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PRATARME

Pjeras de Kubertenas (Pierre de Coubertin, 1863-1937), Tarptautinio olimpinio komiteto jkaréjas, anti-
kiniy olimpiniy Zaidyniy atkaréjas, teigé: Sportas yra kiekvieno Zmogaus vidinio tobuléjimo Saltinis. Jis
akcentavo, kad sportas prisideda prie darnaus ir subalansuoto zmogaus kino, asmenybeés ir proto vys-
tymosi (10C, 2021).

Ne visiems lemta tapti olimpieciais, bet kiekvienas Zzmogus gali dZiaugtis fiziniu aktyvumu, judéjimu
ir jo nauda. Aktyvi fiziné veikla yra Zmogaus gerove lemiantis veiksnys: ji ne tik formuoja motorinius
jgtdzius ir stiprina fizine sveikata, bet ir skatina psichinj vystymasi, gerina dvasine savijautg bei plétoja
socialinius rysius.

Pastaraisias metais olimpinis ugdymas sulaukia vis didesnio Lietuvos mokykly ir jaunimo Svietéjy dé-
mesio, nes jis jprasmina sporte egzistuojancias vertybes ir prisideda prie kultdros vertybiy perémimo,
prie praktinio jsitvirtinimo jaunimo kasdieniame gyvenime ir taip atlieka nepaprastai svarby vaidmen].
Sportinéje veikloje, grindziamoje olimpiniais idealais, gladi didelés dar nepanaudotos vertybiy ugdymo,
sistemiskai kuriant mokiniy vidinj pasaulj, galimybés (Adaskeviciené, Strazdiene, 2014).

Kaip teigiama Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programose (2008), ugdymo turinys turi
padeéti mokiniui pazinti save ir kitus, rasti atsakymus j esminius Zmogaus gyvenimo klausimus, padéti per-
imti kultdros ir Zinojimo pagrindus. Ugdymo turinys skatina mokinius permastyti savo Salies ir pasaulio
kultdros paveldo jvairove, Zzmogiskasias vertybes, jy iSsaugojimo ir puoseléjimo batinybe, ugdo pagarbg
savo 3alies kultrai ir tolerantiskg poziarj j fizinius, religinius, socialinius, kultGrinius Zmoniy skirtumus
(Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, 2008).

Sios knygos tikslas - suteikti Ziniy ir supazindinti 5-8 klasiy mokinius su Tokijo olimpinémis Zaidyné-
mis bei Lietuvos sportininkais, kurie iSkovojo teise dalyvauti XXXII olimpinése Zaidynése.

Knyga sudaro keturi skyriai. Pirmajame skyriuje pristatomos senovés Olimpijos Zaidynés ir Siy lai-
ky olimpinés Zaidynés - jy programa, simboliai, olimpiniy zaidyniy atidarymo ir uzdarymo ceremonijos,
olimpinis kaimelis ir tvarumas olimpinése Zaidynése.

Antrajame skyriuje mokiniams pateikiama informacija apie Japonijg - 3alj, kurioje vyks XXXIl olimpinés
zaidyneés. Nurodomi bendrieji duomenys apie 3alj, mokiniai supazindinami su jos kalba, kultdra, tradici-
jomis.



Treciajame skyriuje pristatomos Tokijo olimpinés Zaidynés.

Ketvirtasis skyrius supazindina su Lietuvos olimpine rinktine. Kadangi dar vyksta atrankos j olimpines
Zaidynes procesas, tai Sis sgrasas néra galutinis.

Knygoje yra daug praktiniy uzduociy. Jas atlikdami mokiniai integruos jvairiy mokomujy dalyky Zzinias
ir gebéjimus. Integruotas ugdymas suteikia galimybe atsigreZzti j patj vaika kaip j didZiausig vertybe, ug-
dymag susieti su tuo, kas svarbu ir aktualu vaikui (Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos,
2008). Neabejojama integruoto ugdymo jtaka mokiniy mokymosi rezultatams, iSmokimui, motyvacijai,
mokiniy tarpusavio bendravimui ir bendradarbiavimui bei mokytojy motyvacijai, laiko paskirstymui ir
mokytojy tarpusavio bendradarbiavimui. Integravimas jgalina mokinius parodyti ir plétoti visas bendra-
sias kompetencijas: planavimo ir veikimo, bendradarbiavimo, aktyvaus klausymo ir savy idéjy sidlymo,
gebeéjimo jas jgyvendinti, emocijy ir jausmy valdymo, savo veiklos ir rezultaty reflektavimo, tobulintiny
sri¢iy numatymo.



1. OLIMPINES ZAIDYNES

1.1. SENOVES OLIMPIJOS ZAIDYNES

Sporto iStakos siekia labai tolimg senove. PradZioje
zmonés judéjo, mankstinosi, kad sumedzioty dides-
nj gyvina. Taip pat sportas buvo siejamas su religija.
Pradéjus Zmonéms varzytis, prasidéjo varZyby metas.

Daugiau nei Simtg mety kas ketverius metus visas
pasaulis susiburia j didZiausig sporto renginj - olim-
pines Zaidynes. Taliau didZiausias pasaulio sporto
renginys néra naujas, jis prasidéjo daugiau kaip pries
3 000 mety. Sis renginys buvo vadinamas Olimpijos
Zaidynemis. Jos pradetos rengti Graikijoje, Olimpijos
mieste. Pirma kartg raSytiniuose Saltiniuose jos pami-
nétos 776 m. pr. Kr. Nuo ty mety prasidéjo Olimpijos
Zaidyniy era, trukusi dvylika Simtmeciy. Tuo laikotar-
piu buvo skelbiama ,Olimpiné taika” (Ekexelpla - pa-
liaubos), kurios trukmé buvo mazdaug trys ménesiai:
tai atlety saugus atvykimas j Zaidynes, rengimasis
joms, varzymasis ir grizimas namo. Jeigu Olimpijos
Zaidyniy metu baty vyke karai, tai baty laikoma ne-
pagarba dievams.

Sios Zaidynés vyko kas ketveri metai ir buvo skir-
tos Graikijos dievy dievui Dzeusui. Zaidynése galéjo
dalyvauti tik laisvieji Graikijos pilieiai ir tik vyrai. Mo- T Pav.
terims nebuvo leidZziama varzyby net ZiGreéti. Komandi- Nuotrauka Ramanes Motiejunaités
nis sportas senoveés Olimpijos Zaidynése neegzistavo.




Olimpijos Zaidynese kano ir dvasios vertybés buvo aukStinamos labiau nei kilmeé ir turtas. Geras ir
grazus Zzmogus - toks buvo graiky aukléjimo idealas.

Senovés Olimpijos Zaidynés vyko daugiau kaip 1 200 mety! IS pradZiy Zaidynés buvo labai populiarios, bet
bégant amZiams po truputj prarado savo svarbg. Zaidyniy pabaiga siejama su imperatoriumi Teodosijumi I. Jis
buvo krikScionis, todeél savo teritorijoje netoleravo pagonybés ir 393 m. Zaidynes uzdraudé.

Olimpijos Zaidyniy sporto Sakos ir rungtys

Pirmosiose trylikoje Zaidyniy graikai varzesi tik bégdami vieng stadijg - 192 m 27 cm ilgio nuotolj.
Astuoniolikty Zaidyniy (708 m. pr. Kr.) programoje atsiranda nauja sporto Saka - pentatlonas, arba, kaip
mes vadiname, penkiakove: vienos stadijos bégimas, Suolis j tolj, disko ir ieties metimas, imtynés.

Véliau olimpiniy Zaidyniy programa plétési, buvo jtraukta naujy sporto Saky.

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, istorija, informacinés technologijos.

Priemonés: lipnas lapeliai, balto popieriaus lapas.

UZduoties aprasymas. Siandienos olimpiniy Zaidyniy programoje yra kai kurios jau senovés Olimpi-
jos Zaidynése buvusios sporto Sakos: imtynés, disko ir ieties metimas, boksas ir Suolis j tolj. Palyginkite
senovés Olimpijos Zaidyniy ir Siy laiky sporto Sakas. Kaip keitési Sios sporto Sakos?

I variantas. Mokiniy praSoma padaryti minciy zemelapj - i$ lipniy lapeliy formuoti olimpinius Ziedus.
Juos galima klijuoti ant sienos, balto popieriaus lapo ir t. t. Ant kiekvieno Ziedo priklijuoti lipnius lapelius
apie Sias sporto Sakas - panasumus ir skirtumus.

Il variantas. Mokiniai suskirstomi grupelémis ir naudojantis technologijomis darbas vyksta grupése.
Mokiniai paruoSia praneSimus su sporto Saky pristatymais. Palygina senovés ir Siy laiky sporto Sakas: kuo
jos panasios ir kuo skiriasi.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e iSmanys sporto Saky technika;

e gebesjvairiuose Saltiniuose ieSkoti informacijos apie senovés Olimpijos Zaidynése buvusias sporto

Sakas ir jy atlikimo technikg;
e gebeés analizuoti, kaip keitési sporto Saky technika.



UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: istorija, dailé ir technologijos.

Priemonés: popieriaus lapas, spalvinimo priemonés.

UZduoties apraSymas. Senovés Graikijos atskiruose miestuose
vyko kelerios Zaidynés, todel cempionai buvo apdovanojami skir-
tingai: alyvmedZio ar pusy vainikais, saliery karinoms, alyvmedZio
Sakele ar net aliejumi, kuris buvo pilamas | vazas, vadinamas am-
foromis. Remdamiesi informacija apie senovés Olimpijos zZaidyniy
sporto Sakas, cempionus, mokiniai turi dekoruoti amfora.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipaZins su antikos menu;

e  Zinos, kokios buvo sporto Sakos senovés Olimpijos Zaidynése;

e ugdysis karybisSkuma.

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, istorija.

UZduoties aprasSymas. Mokytojas supaZindina su senoveés
Olimpijos Zaidynémis. Atsakydami j mokytojo pateiktus klausimus,
mokiniai uzZpildo lentele. Remdamiesi gautais duomenimis, moki-
niai diskutuoja apie tai, kuo panasios ir kuo skiriasi Siy laiky ir seno-
vés Olimpijos zaidynés.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

\ J
2 pav.
Saltinis: Guia de Educacion
Olimpica.

https://www.coarg.org.ar/guiaedu-
cacion/educacionolimpicales.pdf

e |gis Ziniy apie olimpiniy Zaidyniy periodiSkuma, trukme, tradicijas ir sporto Sakas;

e mokes ieskoti informacijos ir jg sisteminti;
e gebés lyginti reisSkinius.




SENOVEJE DABAR
Periodiskumas

Kartg per ketverius metus \ Kartg per ketverius metus
Trukme
Penkios dienos \ 17 dieny
Vieta
Olimpijos Sventove pietinéje Graikijoje \ Nustatoma TOK sprendimu. 2021 m. - Tokijas
Tradicijos
1. Skelbiamos paliaubos. 1. Dalyvauja vyrai ir moterys.
2. Dalyvauti gali tik laisvieji graikai vyrai. 2. Nugalétojai apdovanojami aukso, sidabro ir
3. Nugalétojai apdovanojami alyvmedZzio vainiku. bronzos medaliais, diplomais.
4. Poety ir muzikanty pasirodymai pertrauky tarp 3. Organizuojama didele kultdriné programa,
rungciy metu. Zaidyniy atidarymo ir uzdarymo ceremonijos.
Sporto Sakos / rungtys
Bégimas Tokijo olimpiniy Zaidyniy programa: akademinis
Suolis j tolj irklavimas; badmintonas; baidariy ir kanojy
leties metimas irklavimas; banglenciy sportas; beisbolas;
Disko metimas boksas; buriavimas; dviraciy sportas; dziudo;
Imtynés fechtavimasis; futbolas; gimnastika; golfas;
Kumstynés imtynés; jojimas; karate; krepSinis; laipiojimo
Vezimy lenktynés sportas; lengvoji atletika; plaukimas; rankinis;
regbis; sinchroninis plaukimas; riedlenciy
sportas; softbolas; stalo tenisas; sunkioji atletika;
Saudymas; Saudymas i lanko; Siuolaikiné
penkiakove; Suoliai j vandenj; tekvondo.

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas.
Priemoneés: svareliai arba plastikiniai buteliai, pripilti smeélio.
UZduotis gali bati atliekama mokantis nuotoliniu badu ir klaséje.

UZduoties apraSymas. Mokiniai prisipila du plastikinius butelius smélio, paima butelius j rankas ir
pabando pasuoliuoti: Suolis iS vietos ir Suolis jsibegejus. Rekomenduojama palyginti Suolius ir jy technikg
su svoriais ir be jy. Mokytojas pademonstruoja Suoliy technikas, papasakoja, tada Sig uzduotj atlieka mo-

kiniai. Mokytojas stebi klaidas ir jas taiso.



Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:
e lygins ir analizuos Suolio j tolj technikg;

e ugdysis Sokluma.

mmm) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, istorija, aktyvios pertraukeélés kitose pamokose.
UZduoties aprasSymas. Mokiniai supazindinami su modifikuotais Zaidimais, kuriuos Zaisdavo senoveés

graikai.

Mokytojas supazindins mokinius su graiky zaidimais. Esant galimybei, mokinys jtrauks savo Seimos
atstovus, kurie padés mokiniui ir kartu dalyvaus pamokoje. Taip ir Seima bus jtraukta j ugdymo procesa.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipaZins su senoviniais graiky Zaidimais;

e mokeés daugiau judriyjy Zaidimy, kuriuos galés Zaisti laisvalaikiu;
e didins savo asmeninj fizinj aktyvuma;

e plétos istorijos Zinias;

e jtrauks Seimos narius j ugdymo procesa.

Zaidimo pavadinimas

Zaidimo aprasymas

Aporaksis Zaidimo esmé - musti kamuolj j Zeme kuo stipriau, kad jis kuo auks¢iau pasokty,
ir jj gaudyti. Nugali tas, kuris daugiau karty pagauna kamuolj. Trukmé - 10 min.
Urania Vienas zaidéjas meta kamuolj j virSy, o kiti gaudo; laimi tas, kuris sugavo

kamuolj. Galima skaiCiuoti taSkus, kiek karty kuris sugavo kamuolj. Galima
Zaisti poromis, grupémis ir po vieng. Trukmeé - 10 min.

VeZimy lenktynés

Lenktyniaujama trejetais. Du mokiniai ne3a vieng sédintj ant gimnastikos
lazdos.

Bégimas su posiakiu

Lenktyniaujama po du. Mokytojas pastato du stovelius per kelis metrus
vienas nuo kito. Mokiniai béga ratus, apibégdami stovelius.

Suolis j tolj i3 vietos

Mokiniai Soka j tolj iS vietos su lengvais svareliais.




Zaidimo pavadinimas

Disko metimas

Zaidimo aprasymas
Mokiniai gali pasidaryti diskus i$ kartono déZiy. Arba dar vienas
variantas - kompaktinés plok3telés (CD). Pasigamine jrankius, mokiniai
méto diskus. Skaiciuojama, kas toliau numeta.

Episkyros

Zaidimas, panasus j rankinj. Aik3telé padalijama pusiau. Turi vidurio ir galines
linijas. AikStelés viduryje padedamas kamuolys arba kamuoliukas. Komandos
yra savo aikStelés puséje. Po Svilpuko Zaidéjai béga | vidurj laiméti kamuolio.
Perdavinédami vienas kitam rankomis, kamuolj stengiasi nunesti iki varzovo
aikstelés galinés linijos. Varzovai ginasi, trukdo. Kamuolys padedamas uz
varzovo aikStelés galinés linijos. Laiméjus taska, Zaidimas pradedamas is naujo.

Galima Zaisti vienas pries vieng ar didesnémis grupémis.

1.2. SIY LAIKY OLIMPINES ZAIDYNES

Jau pries kelis Simtmecius buvo kalbama, kad reikia
atgaivinti antikines idéjas. Visuomenei apie antikos
Zaidynes buvo priminta Renesanso epochoje (XIV-
XVl a.), o XVl a. pirma kartg bandyta surengti sporto
varzybas, panasias j antikines Zaidynes.

XVII a. buvo surengta 17 jvairiy sporto zaidy-
niy - pseudoolimpiniy Zaidyniy, meginant atgaivin-
ti didZigjg Olimpijos Svente naujaisiais amZiais.

1894 m. po ilgy diskusijy buvo nutarta suSaukti
olimpinj kongresa Paryziuje.

1894 m. birZelio 23 d. jkurtas Tarptautinis olim-
pinis komitetas (TOK). Jo jkareju laikomas Pjeras
de Kubertenas (Pierre de Coubertin).

Pjeras de Kubertenas gimé 1836 m. ParyZiuje.
1894 m. birzelio 23 d. Pjeras de Kubertenas, atgai-

3 pav.
Saltinis: https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
actus/4923-pierre-de-coubertin.html

vindamas olimpines Zaidynes, sieké, kad olimpizmo propaguotojai paversty pasaulj gera vieta gyventi.
Anot barono, Zmogus yra ne tai, kas yra, bet tai, kuo jis gali tapti. IS Pjero de Kuberteno mes gavome olim-
pizmo apibrézima: ,Olimpizmas - gyvenimo filosofija, aukstinanti ir j darnig visuma jungianti kano, valios
ir proto savybes. Jungdamas sportg su kultdra ir Svietimu, olimpizmas siekia kurti gyvensena, pagrjsta
dziaugsmu dél jdéty pastangu, gero pavyzdzio aukléjamaja galia, socialine atsakomybe ir visuotiniy es-




miniy etikos principy gerbimu” (Olimpiné chartija,
2019).

1892 m. Pjeras de Kubertenas Sorbonoje skaite
paskaitg apie ,olimpinj renesansg”, kurioje pirma
kartg pasidle visuomenei atgaivinti senovés graiky
olimpines Zaidynes tarptautiniu mastu.

Pirmosios Siy laiky olimpinés zaidyneés jvyko
1896 04 06-15 Graikijoje, Aténuose. Zaidynés tapo
didziausiu iki to laiko vykusiu tarptautiniu sporto
renginiu. Panathinaiko stadione susirinkusiy ziaro-
vy minia taip pat buvo pripaZzinta rekordiskai didele.

Nugalétojas gavo sidabro medalj, alyvmedZio vai-
nikg ir diplomga. Antrosios vietos laimeétojas - vario
medalj. Véliau tarptautinis olimpinis komitetas at-
galine data konvertavo medalius, sportininkai buvo
apdovanoti aukso, sidabro ir bronzos medaliais.

Pirmosiose olimpinése Zaidynése dalyvavo 241 dalyvis i$ 14 Saliy. Visi dalyviai buvo vyrai. Olimpiniy
zaidyniy programoje buvo 43 rungtys, 9 sporto Sakos.

Pirmuoju olimpiniu cempionu tapo lengvaatletis (triSuolis) amerikietis DZ. Konolis.

4 pav.
Saltinis: https://www.britannica.com/event/Athens-
1896-Olympic-Games

1.2.1. Olimpiniy zaidyniy programa

Zaidyniy programa sudaro bendroji ir sportiné dalys.

Bendroji olimpiné programa. Tai renginiy, skirty olimpinéms Zaidynéms, visuma: atidarymo ir uzda-
rymo ceremonijos, sporto varzybos, kulttriné programa.

Sportiné programa. Tai kompleksas olimpiniy sporto Saky ir rungciy, kuriy varzybos vykdomos kon-
kreciose olimpinése Zaidynése. TOK tvirtina kiekvieng olimpiniy Zaidyniy programg tada, kai iSrenkamas
olimpinis miestas, t. y. likus septyneriems metams iki zaidyniy. Turi bGti ne maziau kaip 15 olimpiniy
sporto Saky, bet jy gali bati daugiau (Stonkus, 2002). Siekiant, kad TOK pripaZinty sporto 3aka olimpine,
reikia jvykdyti Siuos reikalavimus:

e tureti TOK pripazintg tarptautine sporto federacija;

e tureti standartine sporto jrangg ir inventoriy;



e visiems sportininkams sudaryti vienodas salygas visapusiskai gerinti fizinj, techninj ir taktinj
parengtuma, varzytis;
e laikytis objektyviy sportininky pasiekty rezultaty vertinimo kriterijy.
Vasaros sporto Sakos turi bati paplitusios maziausiai keturiy Zemyny 75 Salyse (vyrams) ir trijy Zemyny
40 $aliy (moterims). Ziemos sporto $akos - ne maziau kaip trijy Zemyny 25 3alyse (vyrams ir moterims).
Kultiiriné programa. Jos tikslas - padeti plétoti darnius olimpiniy Zaidyniy dalyviy ir sveciy rySius, tar-
pusavio supratima ir draugyste. Kultdriné programa yra sudedamoji olimpiniy Zaidyniy dalis. Tai renginiy
kompleksas olimpiniy Zaidyniy dalyviams ir sveCiams supazindinti su Salies Zaidyniy rengéjos kultdra,
kultdros vertybémis.

mm—) U/DUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas.
UZduoties apraSymas. Horizontaliai ir vertikaliai iSbraukti 10 sporto Saky, kurios yra jtrauktos j olim-
pines Zaidynes - surasti olimpines sporto Sakas.
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Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e suzinos, kokios sporto Sakos yra olimpiniy Zaidyniy programoje;
e ugdysis pastabuma.

1.2.2. Olimpiniai simboliai

Olimpiniai Ziedai

Olimpinius Ziedus - vieng i$ olimpinio judéjimo simboliy - Zino visi. Taip lengva atsiminti penkis skir-
tingy spalvy ziedus. Taciau kokios gi tos spalvos ir kokia jy reikSme?

Olimpinis simbolis vaizduoja olimpinio judéjimo veiklg ir reiSkia penkiy Zemyny sajungg bei viso pa-
saulio sportininky susitikimg olimpinése zaidynése (Olimpiné chartija, 2019). Tai Zemés spalvos; kiekvie-
nos 3alies véliavoje yra bent viena spalva, esanti ir olimpiniuose Zieduose. Ziedai batinai turi bati sunerti
i kairés j deSine, o kiekviena spalva savo vietoje! Ziedai, draugiskai susipyne vienas su kitu, reiskia vie-
nybe, visy pasaulio Zmoniy taiky buvimg. Pjero de Kuberteno sidlymu, Sj simbolj Tarptautinis olimpinis
komitetas patvirtino 1913 m.

Tad pasigaminkite olimpinius Ziedus!

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas. ISlankstyti penkis skirtingy spalvy olimpinius ziedus. Kaip juos iSlankstyti, ra-
site nuorodose:

https://www.youtube.com/watch?v=GDjL-oBZwa4&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=8tMp74CbLWw

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e Zinos olimpiniy Ziedy spalvas, jy reikSme olimpiniame sajadyje;

e susipaZins su vienu i$ Japonijos kultdros elementy - origamiu.




5 pav. 6 pav.
Saltinis: https://origamiexpressions.com/origami- Saltinis: https://www.youtube.com/
olympic-rings watch?v=h5sNv46eXxA

Kaip iSlankstyti olimpinius Ziedus 3D origamiu, rasite Sioje nuorodoje: https://www.youtube.com/
watch?v=h5sNv46eXxA

Olimpiné emblema

Kiekvieny olimpiniy zZaidyniy sutartinis vaizdas yra
emblema, kurig sudaro olimpinis simbolis, olimpinis
miesto simbolis, to miesto pavadinimas ir ty Zaidyniy
rengimo metai.

Nuo XX a. pradzios olimpiniy Zaidyniy organizaci-
niai komitetai kuria emblemas, kurios reklamuoja $j

svarby sporto ir kulttros renginj. Olimpine emblema  TOKY0 2020 TOKY0 2020

taip pat yra ypatinga tuo, kad demonstruoja Zaidyniy PARALYMPIC GAMES
ypatybes pasauliui. Q%) (
Tokijo olimpiniy zaidyniy emblemos dizaing jkvépé L\;-)

Japonijos meno motyvai. Languoti dizaino elementai,

vadinami ,ichimatsu moyo*, Japonijos mene buvo nau- 7/ pav. ‘ . .

dojami XVII-XIX a. Tamsiai mélyna emblema simboli- Saltinis: https://olympics.com/ioc/news/olympic-
. o o . highlights-22-02-2021

zuoja japoniska elegancijg ir rafinuotuma, o trys skir-



parolimpinés Zaidyneés vienija skirtingas pasaulio tautas ir kultaras.

Pirma kartg olimpiniy Zaidyniy istorijoje logotipo dizainas buvo iSrinktas atvirame konkurse, j Zaidyniy
simbolio rinkimus buvo jtraukta ir visuomené. Logotipo konkursui buvo pateikta 14 599 karéjy sidlymai
iS viso pasaulio.

mmm) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas. Mokytojas pateikia keletg pavyzdziy iS konkurso Tokijo olimpiniy zaidyniy
emblemai iSrinkti. Mokiniai, analizuodami emblemas, turi reikSminius ZodZius, pagal kuriuos stebi ir ana-
lizuoja: paprastas, lengvai jsimenamas, lengvai atpaZzjstamas, neperkrautas informacija, originalus.

Pridedame nuoroda: https://tokyo2020.org/en/games/games-artposter/

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e ugdysis pastabumag;

e ugdysis kritinj mastyma;

e plétos Zinias apie Japonijos kultdra.

mmm) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas. Mokytojas pateikia mokiniams uzduotj: jsivaizduokite, kad 2030 m. olimpinés
Zaidynes vyks Lietuvoje. Sukurkite emblema.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e Zinos, kokie pagrindiniai elementai sudaro olimpine emblemg;

e susipaZins su Lietuvos paveldu;

e plétos karybiskuma.

tingos langeliy formos - skirtingas Salis, kultdras ir mgstymg. Logotipas perteikia zinig, kad olimpinés ir -
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Olimpiné véliava

Tai baltas atlasas be apvady. Jo centre - olimpi-
niai Ziedai. Baltas fonas reiSkia taika, o olimpiniai
Ziedai - pasaulio vienybe. Olimpiné véliava prista-
tyta 1914 m. Pirmg karta ji buvo iSkelta VII olimpi-
nése zaidynése Antverpene 1920 m.

Olimpinis himnas

Olimpinis himnas - iskilminga giesmeé ,Olimpi-
né kantata“, kurig oficialiu olimpiniu himnu TOK
patvirtino 1958 m. Himnas giedamas atidarant
(iSkeliant olimpine veéliava) ir uzdarant (nuleidziant
olimpine véliavg) olimpines Zaidynes. Pirma kartg
Sis himnas skambeéjo 1896 m. Atény Zaidyniy ati-
darymo iSkilmése. Vis délto Si kantata i$ karto neta-

8 pav.

Saltinis: https://olympics.com/ioc/news/ioc-
sanctions-four-russian-athletes-as-part-of-oswald-
commission-findings-2017-11-24

po olimpiniu himnu. Sesis desimtmectius kiekvienose Zaidynése skambédavo vis kita giesmé. ,Olimpinés

kantatos" autoriaus Spiro Samaros (Spiro Samara) naslé perdavé autorines teises TOK, kad Sis karinys

baty jteisintas kaip oficialus himnas. 1958 m. ,,Olimpiné kantata” tapo oficialiu olimpiniy Zaidyniy himnu.
Olimpinj himng galite iSklausyti: https://www.youtube.com/watch?v=JIkNjzI18Rs

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: lietuviy kalba, muzika.

UZduoties apraSymas. Klausomasi olimpinio himno (,Olimpinés kantatos”).

Laukiami rezultatai

Mokiniai pletos Sias Zinias, gebejimus, nuostatas:
e susipaZins su olimpiniu himnu, suZinos jo istorija;
e analizuos ir interpretuos olimpinio himno (,Olimpinés kantatos”) zodzius, prasme.



OLIMPINIS HIMNAS

O, nemarioji Antikos dvasial

Tu geris, grozis, amZina tiesa,
Apgaubki mus dangaus Sviesa skaidria,
Kurie Sioj zeméj Slovina Tave.

Suteik gyvybeés Sioms kilnioms zvaigzdems,
Pripildyk plieno masy kratines.

Nuklok kelius nevystanciais gelynais
Pasiekusiems Cia pergales Saunias.

Purpuriniai kalnai, jaros, kloniai -
Visy tauty didZioji Sventykla,

Cia garbinti Taves mes susirinkom,
O, nemarioji Antikos dvasial

(13 Integruojanti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programa, 2007)

Olimpiné ugnis, olimpinis deglas ir estafeté

Olimpiné ugnis, uzdegta Olimpijoje (Graikija) ir
atneSta | zaidyniy vieta, simbolizuoja kilnius sie-
kius, taika, draugyste, vienybe (Stonkus, 2002). Pir-
ma kartg olimpiné ugnis jziebta Olimpijoje 1928 m.
ir nuo to laiko uzdegama pirmaja Zaidyniy dieng ir
liepsnoja iki pat paskutiniy varzyby pabaigos, tada
taip pat iSkilmingai uzgesinama.

UZdegus olimpine ugnj, ji keliauja po Graikijg, o
paskui jau skraidinama j Salj, kur vyks olimpinés Zai-
dynés. Ugnies uzdegimas olimpiniame stadione -
vienas svarbiausiy zaidyniy atidarymo ceremonijos
ritualy (Stonkus, 2002). Iki pat paskutinés minutés
néra zinoma, kas jZiebs olimpine ugnj stadione.

9 pav.

Saltinis: https://olympics.com/en/news/olympic-
flame-for-tokyo-2020-provides-beacon-of-hope-
following-lighting-cermony-




Pirmoiji olimpinés ugnies estafeté jvyko 1936 m., kai ugnis buvo nunesta nuo Olimpijos iki Berlyno.
Kaip atrodys olimpinés ugnies estafete, labai priklauso nuo Zaidynes rengiancios valstybés. Bégant me-
tams tai tapo jspadingu reginiu.

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, lietuviy kalba, dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas:

I variantas. Pirmiausia meniné uzduotis - pasigaminti degla. Fizinio ugdymo pamokoje pasigamintg
deglg mokiniai bégdami perduoda vienas kitam.

Il variantas. Pandeminiu laikotarpiu, mokantis nuotoliniu badu, galima padaryti virtualig deglo esta-
fete. Pirmiausia mokiniai pasigamina deglg i$ popieriaus. Tada nufilmuoja, kaip mokinys paima deglg ir
perduoda kitam. Visi atsiuncia savo nufilmuotg vaizdelj mokytojui. Mokytojas, naudodamas kompiuteri-
nes programas, padaro olimpinés ugnies estafetés filmuka.

Su mokiniais mokytojas kalba apie olimpine ugnj, jos reikSme.

Klausimai mokiniams:

Kaip manote, kg simbolizuoja olimpiné ugnis?

Kg simbolizuoja olimpinés ugnies estafeté?

Koks jausmas kyla, kai stebite stadione uzdegamga ir uzgesinama olimpine ugnj?
Pristato videopavyzdZiy, kaip jziebiama ugnis ir kaip ji nukeliauja iki olimpinio stadiono.

Olimpinés ugnies jZiebimas Olimpijoje:
https://www.youtube.com/watch?v=hl4Ly6bWNzE
https://www.youtube.com/watch?v=2Ltnr7QI4Tk
Olimpinés ugnies estafeté:
https://www.youtube.com/watch?v=RKlcaDwQilY
Olimpinés ugnies uZdegimas olimpiniame stadione:
https://www.youtube.com/watch?v=W1Af40zuPju
https://www.youtube.com/watch?v=m0LUbY7jsz8
https://www.youtube.com/watch?v=Ei54TO1VBIM



Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e |gis Ziniy apie olimpine ugnj, jos reikSme;

e didins savo asmeninj fizinj aktyvumag;

e plétos bendravimo ir bendradarbiavimo jgtdZius.

mmm) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: istorija, dailé ir technologijos.

Priemonés: popieriaus lapai, spalvinimo priemonés.

UZduoties apraSymas. Sukurkite savo klasés, mokyklos, asmeninj olimpinj degla.
Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e ugdysis karybisSkuma.

Olimpinis devizas

Olimpinis devizas - Citius, Altius, Fortius (GreiCiau, AuksCiau, Tvir€iau) - TOK kreipimasis, adresuotas
visiems, kas priklauso olimpiniam sgjadZiui, kvieciantis tobuléti olimpine dvasia. Devizo reikSmé:

e GreiCiau - bk greitesnis, pranasesnis sporto varzybose;

e AukScCiau - bOk aukStesnes morales;

e TvirCiau - bdk stipresnis, tvirtesnis kovoje su gyvenimo sunkumais ir negandomis.

Devizg pasitle Pjeras de Kubertenas, taCiau autoryste priklauso kunigui Henriui Didonui. Jis vartojo §j
devizg, norédamas paskatinti mokinius tobuléti, akcentuodamas fizinés ir dvasinés dermeés svarbg. Olim-
pinis devizas kviecia tobuléti olimpine dvasia. Olimpinis devizas , Greiciau, auksciau, stipriau” (Citius, Altius,
Fortius) reiSkia olimpinio judéjimo siekius (Olimpiné chartija, 2019). Kad geriau suprastume prasme, gali-
me jj palyginti su kitu Zinomu S0kiu - ,Svarbiausia - ne pergalé, o garbingas dalyvavimas” (Stonkus, 2002).



UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, etika, klasés valandélé.
UZduoties apraSymas. Diskusija: Ar laikotés savo gyvenimo devizo?

Klausimas kiekvienam mokiniui. Mokiniai suskirstomi mazomis grupelémis po du ir uzduodami klau-

simai: Ar turite savo devizg, pagal kurj gyvenate? Ar reikety jo laikytis?

Padiskutave maZose grupelése, visi mokiniai susirenka j vieng vietg ir grupelés pristato, kg duskutavo,
kokig iSvadg priéjo. Tada kartu su mokytoju aptaria olimpinj devizg, jo reikSme. Mokiniai palygina savo

gyvenimo Sukius ir olimpinj deviza.
Laukiami rezultatai
Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:
e Zinos olimpinio devizo ,Citius, Altius, Fortius" reikSme;
e analizuos savo veiksmus ir nuostatas.

Olimpinis talismanas

Talismanai neatsiejami nuo
svarbiausiy sporto renginiy. Talis-
manas dazniausiai simbolizuoja,
konkrecCios Salies, kurioje vyksta
olimpinés Zaidynés, savybes. Kie-
kvienas olimpiniy Zaidyniy talisma-
nas yra tam tikras miesto simbolis.

Pirmasis olimpiniy zZaidyniy ta-
lismanas pasirode 1968 m. Greno-
blyje. Tai buvo slidininkas, kurio vardas Schuss, bet jis dar nebuvo oficia-
lus kaip talismanas.

Pirmasis oficialus olimpinis talismanas pristatytas 1972 m. Miuncheno
olimpinése zaidynése. Tai buvo taksas, vardu Waldi. Amerikoje populiariau-
sias talismanas buvo Erelis Semas, jis Los AndZelo olimpinése zaidynése
1984 m. pasirinktas todél, kad geriausiai atspindéjo Zaidyniy dvasig - grei-
Ciau, auksciau, tvir¢iau. | Rio de Zaneiro olimpines Zaidynes atvykstancius
viso pasaulio atletus pasitiko Vinicius, pavadintas legendinio brazily poeto,

10 pav.

Saltinis: https://olympics.
com/en/olympic-games/
olympic-mascots



sukadrusio tekstus Zinomiausiems bossanova stiliaus kdriniams, vardu. Parolimpiniy zaidyniy dalyviy dvasig
palaiké Tomas, mistinis veikeéjas, jktnijes visos Brazilijos augmenijg. Tokijo olimpinése Zaidynése karaliaus
superherojus Miraitowa. Pavadinimas MIRAITOWA pagrjstas japony ZodZiais ,mirai”, reiSkianciu ,ateitis",
ir ,towa", reiskianciu ,amzinybé”. Olimpinis talismanas reiSkia norg, kad ,Tokijo 2020” olimpinés zaidynés
atneSty amzinos vilties ateitj visy Sirdyse visame pasaulyje (https://www.olympic.org/mascots).

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas. Mokytojas supaZzindina mokinius su olimpiniais talismanais, nagrinéja jy su-
karimo priezastis: j kg autorius atsizvelge, kodél sukdre batent tokj talismana.

I uZduotis. Mokiniai pasigamins Tokijo olimpiniy Zaidyniy talismang - Miraitowa.

Visas iSkarpas galite rasti Ccia: https://gtimg.tokyo2020.org/image/upload/production/ezwope-
kaskzxcxtscba8.pdf

https://gtimg.tokyo2020.org/image/upload/production/twjou0dda3xtajabwqgb9.pdf

n Assemble the Mascot's head
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Papercraft design: Tetsuya Watanabe




Il uZduotis. Mokytojas pateikia uzduotj mokiniams. 2024 m. olimpinés Zaidynés vyks ParyZiuje. Pagal-
vokite, paieSkokite informacijos apie Prancizijg, pasidomekite jos kultdra, gamta ir sukurkite olimpiniy
Zaidyniy talismana.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipaZins su olimpiniais talismanais;

e  Zinos, kodel buvo sukurti konkretds olimpiniai talismanai;

e jgis papildomy Ziniy apie Pranci@zijg, jos kultdra.

1.2.3. Olimpiniy Zaidyniy atidarymo ir uzdarymo ceremonijos

Olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonija vyksta varzyby iSvakarése. Ceremonija organizuojama
pagal nustatytas taisykles. Dalyviy paradg pradeda Graikijos, uzbaigia Seimininky delegacija. Apsuke ratg
aplink stadiong, sportininkai sustoja aikStéje prieSais centrine tribGng. Sveikinimo ZodZius taria Organi-
zacinio komiteto prezidentas. TOK prezidentas sako kalbg, jos pabaigoje prasydamas valstybés vadova
pradéti zaidynes. Valstybés vadovui paskelbus zaidynes pradétas, j stadiong jneSama olimpine veliava,
kuri iSkeliama skambant olimpiniam himnui. Pati ceremonijos kulminacija - olimpinés ugnies estafetes
uzbaigimas. Kas stadione uzdegs olimpine ugnj, iSlieka paslaptis iki pacios pabaigos. Paskirtasis zmogus
apsuka ratg stadione ir jziebia olimpine ugnj. Toliau vyksta sportininko ir teisejo priesaika. Tada grojamas
valstybés, kurioje vyksta Zaidynés, himnas. Sportininkai uZzima jiems skirtas vietas, ir prasideda meno bei
sporto renginys.

Tokijo olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonija vyks 2021 m. liepos 23 d. Tokijas yra pasirenges
kurti istorijg. Numatoma, kad tai bus didZiausia ir daugiausia ZiGrovy pritrauksianti ceremonija per me-
tus. Tikimasi, kad milijardai Zzmoniy stebés Zaidynes.

Pasirengimo metu Tokijo olimpiniy ir parolimpiniy Zaidyniy organizacinis komitetas nustate , pagrin-
dine politikg", kad pristatyty ceremonijos produkcijg, kurig pamégs gerbéjai ir publika, pabrézdamas Ja-
ponijos ir Tokijo patraukluma pasauliui.

Ekonominis, politinis ir kultdrinis susiskaldymas pasaulyje didéja. , Tokijo 2020" Zaidynés turéty palin-
kéti pasauliui taikos, sukuriant vienybe, sustiprinant jausma visiems dalyvauti. ,Tokijo 2020" Zaidynés taip
pat puoseleés viltj testi vystymasi ir klestéjimg Azijoje.



LTokijo 2020" Zaidyneés, kaip novatoriSkiausios istorijoje, atnes teigiama reformga, pasaulyje plétoda-
mos tris pagrindines id¢jas:

.Siekti geriausio (pasiekti asmeninj geriausig rezultatg)”;

,Priimti vienas kitg"” (vienybé jvairovéje);

+Ateities palikimo perdavimas” (prisijungimas prie rytojaus).

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, etika, dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas. Mokiniai turi suorganizuoti olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonija.

Mokytojas papasakoja apie ceremonijg. Kiekvienam mokiniui skiriama uzduotis padaryti olimpiniy
Zaidyniy atidarymo ceremonijos plana, t. y. nubraizyti plang, stadiong, ZiGrovy vietas, sportininky vietas ir
t. t. Visg eigg aprasyti. Tai gali bati namy darbas, kuris bus pristatomas pamokoje.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e Zinos olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonijos eigg;

e pletos Zinias apie olimpinius simbolius;

e ugdysis technologinius ir meninius gebé&jimus.

Olimpiniy Zaidyniy uZzdarymo ceremonija. ISkilmés prasideda paradu olimpiniame stadione: vals-
tybiy véliavnesiai jeina j stadiong ta pacia tvarka kaip ir atidarymo ceremonijoje ir uzima vietas stadione.
Paskui juos keliauja visi atletai. Jie dZiaugiasi, bendrauja, linksminasi visi kartu, jau nebesiskirstydami
pagal tautybes.

Skambant Graikijos himnui, pakeliama Graikijos véliava. Paskui viduriniu stiebu kyla Salies organi-
zatorés véliava ir grojamas Sios Salies himnas, pabaigoje pakeliama Salies, kurios miestas iSrinktas kity
olimpiniy Zaidyniy Seimininku, veliava, skambant tos 3alies himnui.

Miesto Zaidyniy organizatoriaus meras perduoda olimpine véliava TOK prezidentui, kuris jg perduo-
da ateinanciy olimpiniy Zaidyniy miesto organizatoriaus merui. Baigiantis uzdarymo ceremonijai, kitas
Zaidynes priimsiantis miestas pristato trumpg pramogine programa. Pabaigoje TOK prezidentas skelbia
olimpines Zaidynes uzdarytas. Skambant fanfaroms, gesta olimpiné ugnis, o skambant olimpiniam him-
nui, nuleidziama ir is stadiono iSneSama olimpiné véliava. Dainuojama atsisveikinimo daina.




UZDUOTIS
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Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, etika, dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas. Diskusija: keliamas klausimas, kodél uzdarymo ceremonijoje sportininkai ne-
skirtomi pagal tautybes, o visi kartu jeina j stadiong?

Mokytojas pateikia uzduotj: jsivaizduokite, kad kitos olimpines Zaidyneés vyks jasy mieste. Pagalvokite
ir parasykite scenarijy, kaip jOs pristatytumeéte savo miesta, savo kultdrg uzdarymo ceremonijoje.

Laukiami rezultatai

Mokiniai pletos Sias Zinias, gebejimus, nuostatas:

e  Zinos olimpiniy Zaidyniy uzdarymo ceremonijos eiga;

e susipazins su miesto paveldu, jo unikalumu.

1.2.4. Olimpinis kaimelis

Olimpinis kaimelis - ne tik vieta, kurioje sporti-
ninkai valgo, miega ir ilsisi. Tai - kultdrinis centras;
vieta, kurioje uZsimezga draugysté. Olimpinis kai-
melis primena kunkuliuojantj jvairiy tauty ir kultary
katilg. Tai vieta, kurioje klesti pagrindinés olimpizmo
vertybés, kur gyvena sportininkai olimpiniy Zaidy-
niy metu (OVUP 2.0 leidinys ,Veiklos aprasy knyga“,
2016). Zaidyniy metu olimpiniame / parolimpiniame
kaimelyje susirinks sportininkai ir pagalbinis perso-
nalas iS daugiau nei 200 3aliy.

Viena i$ tvarumo iniciatyvy, kuri bus ,Village Pla-
za" (olimpiniame kaimelyje), - tai operacija ,BATON",

11 pav.

kas reiskia sportininky kaimelio statyba iS tautos §a|5nis: https://www.ellevatenetwork.com/
medienos. ,Village Plaza” buvo pastatyta naudojant  articles/7591-what-working-in-the-olympic-village-
medieng i$ tvariy $altiniy, j3 paaukojo 63 Japonijos  taught-me-about-being-superhuman
savivaldybes.



kartotiniam naudojimui vietinése patalpose, kurios padés jamzinti Zaidynes, pavyzdZiui, gamins bendrus

Po zaidyniy ,Village Plaza” bus iSmontuota, o mediena sugrazinta jg paaukojusioms savivaldybéms pa-
27
suolus ar mokykly pastaty dalis (https://tokyo2020.org/en/news/first-look-at-the-village-plaza).

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, geografija, biologija, etika ir technologijos.

Priemoneés: lipnas lapeliai ir A1 formato lapas.

UZduoties aprasymas. Siy laiky olimpiniy Zaidyniy infrastruktara kuriama naudojant aplinkai drau-
giskus isteklius ir laikantis tvarumo principy. Apmastykite, kaip jas patys laikotés tvarumo principo, kaip
jds saugote gamta? Diskutuokite grupelése apie tai, kg patartumete olimpines Zaidynes priimanciam
miestui, kuris ruoSiasi statyti olimpinj kaimelj? Pasitlymus suradykite ant lapo. Visi kartu diskutuodami
padarykite pagrindines iSvadas.

Jeigu pamokos vyksta nuotoliniu bddu, mokiniai suskirstomi grupelémis j platformos kambarius ir
juose diskutuoja bei reiskia savo mintis.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e  7inos 7ZodZio ,tvarumas” reikSme;

e gebés analizuoti ir kritiSkai vertinti tai, kaip laikosi kasdienéje veikloje tvarumo principo;

e gebés diskutuoti ir argumentuotai pateikti savo nuomone.

1.2.5. Tvarumas olimpinése zaidynése

2020 m. Tokijo olimpinés Zaidynés bus i3skirtinés ir savo medaliais. Zaidyniy organizatoriai nuspren-
dé olimpinius medalius gaminti iS naudoty mobiliyjy telefony ir taip tausoti zemés iSteklius. Japonijos
gyventojai Siam tikslui dosniai aukoja naudotus mobiliuosius telefonus ir kitus smulkius elektroninius
prietaisus, kad baty surinktos 2 tonos medZziagy, reikalingy 5-iems tdkst. medaliy pagaminti (Programa
. Tokijas 2020").

Si kampanija jgyvendinama vadovaujantis TOK dokumentu ,Darbotvarké 2020", kurio vienas pagrin-
diniy principy - darnus vystymasis. Tokiais projektais siekiama padéti sumaZinti Zaidyniy islaidas, be
reikalo neeikvoti Zemés istekliy. Be to, j pasirengima Zaidynéms taip gali jsitraukti kiekvienas Japonijos gy-



12 pav.
Saltinis: https://www.jonnyritz.com/blog/as33r-
pnn8mhkypabp8smttrdteparz

ventojas. Japonija tokiu savo sprendimu Zengia Zingsnj
j priekj, primena pasauliui apie iSnaudojama aplinka ir
pateikia pavyzdj, kaip galima su tuo kovoti (Programa
~Tokijas 2020").

Nors pasaulis kovoja su Siukslintojais, bet kasdien
SiukSliy atsiranda vis daugiau. Daugybé Zmoniy vis dar
iSmeta Siuksles tiesiog j gamtg. Daug kas iSmeta nesu-
yrancias Siuksles, tokias kaip plastikas, cigareciy de-
Zutés, pakavimo medZziagos, kurios kaupiasi Zeméje ir
vandenyny gelmése.

13 pav.

Saltinis: https://www.eurodressage.
com/2019/12/31/2020-tokyo-olympic-games-
medals-made-recycled-electronics

14 pav.

Saltinis: https://www.nationalgeographic.com/
science/article/150109-oceans-plastic-sea-trash-
science-marine-debris



mmm) UZDUOTIS
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Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, geografija, biologija, etika, dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas:

1. Pagalvokite, kur sportininkai gali susidurti su Siukslémis?

2. Kaip atrodys masy aplinka po 30 mety, jeigu pasauliui nepavyks iSspresti Siuksliy problemos?
3. Arsportininkai galés sportuoti tarp Siuksliy, plaukti jdroje, pilnoje plastiko atlieky?

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e analizuos SiukSlinimo prieZastis ir pateiks sidlymus problemai spresti;

e suvoks Siukslinimo zalg;

e formuosis nuostatg neSiukslinti, raSiuoti atliekas.

mmm) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, geografija, etika, dailé ir technologijos, klasés valandele, Zmo-
gaus sauga.

UZduoties aprasymas. Viena dieng galima paskirti Zemés dienai. I3eikite j kiemga ir surinkite Siuksles.
IS surinkty Siuksliy kurkite plakatg koliaZzg ,Mano sporto Saka“ arba ,Fizinis aktyvus”, ,Sporto jrankiai”.
Taigi iS surinkty Siuksliy gali iSeiti meno karinys.



15 pav.

Saltiniai: http://www.batsman.com/pages/all/45-ldeas-of-How-To-Recycle-Plastic-
Bottles_59fd48c3-e779-4102-b9c4-6a102b2a8039_UP.aspx
https://www.goodhousekeeping.com/home/craft-ideas/g3657/kids-trash-to-treasure-
crafts/?slide=11

Laukiami rezultatai

Mokiniai pletos Sias Zinias, gebejimus, nuostatas:
e prisidés prie aplinkos Svarinimo;

e ugdysis atsakingg pozidrj j atlieky tvarkyma;
e plétos karybiSkuma.



2. JAPONIJOS KULTUROS YPATUMAI

2.1. BENDRIEJI DUOMENYS APIE SAL]

Plotas - 377 975 km?.

Gyventojai - 125 milijonai. Japonai savo Salyje sudaro daugumga (apie 98 proc.). Uzsienieciy - koréjie-
Ciy, kiny, filipinieCiy, brazily ir kt. - bendruomeneés sudaro labai nedidele gyventojy dalj.

Sostiné - Tokijas (apie 13,35 miIn. gyventoju).

Japonija daznai vadinama Tekancios saulés 3alimi. Japonija - saly virtine, esanti j rytus nuo Azijos Ze-
myno. Rytuose jos krantus skalauja Ramusis vandenynas, o vakaruose - Japonijos jdra. Tarp trijy pagrin-
diniy saly jsiterpusi Seo Naikai (vidaus) jara.

Japonijai priklauso keli tikstandiai saly, i$ kuriy didZiausios yra keturios: Honsid, Kyjusa, Sikoku ir Ho-
kaidod - jos sudaro 97 proc. bendro Japonijos ploto.

Japonijos pavirsius kalnuotas (80 proc.). Kalnai apima “/, Salies teritorijos, todeél Salyje iS bet kurios vie-
tos matyti kalnai. Cia néra né vienos lygumos, kuri susiliety su horizontu, néra vietos, nutolusios daugiau
nei 120 km nuo jaros. AukSc€iausias tasSkas - Fudzijamos virSukalné (3 776 m). Aktyvi vulkaniné veikla, daz-
ni Zemés drebéjimai, cunamiai. Zemumos i3sidésciusios prie kranty (didZiausia - Kanto Zemuma). Upés
neilgos, dideli nuolydziai, todél netinkamos laivybai, bet turi daug hidroenergijos.

Badingas saly klimatas (vasaros ir Ziemos temperatdry skirtumai maZesni negu Zemyne). Palankios
salygos Silumg mégstancioms kultdroms. Dazni taifanai.

KadangiJaponijos salos nutjsusios i Siaurés j pietus, jose ryskiai skiriasi klimatas ir augalija. Pietine Ja-
ponijos dalis patenka j subtropine klimato juostg, o Siauriné - j vidutiniy platumy juosta. Taip pat skiriasi
ir vakary bei ryty pakranciy klimatas.

Japonai saugo savo miskus ir jy beveik nekerta. Tankiai gyvenamoje Salyje miSkai dengia net 70 proc.
jos ploto.

Daugiausia zmoniy jsikdre Tokijo, Osakos ir Nagojos miesty santalkose, todél didieji miestai virto dan-
goraiziy ,miskais".



Japonijoje populiariausia transporto priemoné
yra metro. Traukiniai vaZiuoja labai daznai ir dideliu
greiciu dél didelio Zmoniy skaiciaus.

Japonijos sostine Tokijas yra vienas didZiausiy pa-
saulio miesty, jkurtas mazdaug XV a. viduryje ir pa-
vadintas Edo. 1869 m. iS Kioto j Edg buvo perkelta
Japonijos imperatoriaus rezidencija ir miestas perva-
dintas Tokijumi. Japonija - viena labiausiai pasaulyje
apgyventy Saliy. Jos sostine Tokijg ir kaimynystéje
esancig Jokohama galima vadinti tikru Zmoniy skruz-
délynu. Mieste labai anksta, bet japonai prie to jprate.

Tekancios saulés Salis turi daug daugiau nei iSvys-
tyta pramone. Japonija Zinoma kaip tobuliausiy tech-
nologijy, didziausio pragyvenimo lygio ir auksciausiy
kainy 3alis. Japonijos ekonomika stipri. Salis yra antra
po JAV didzZiausiy ekonominiy jégy pasaulyje, o pagal
perkamosios galios paritetg ji trecia po Kinijos ir JAV.

Placiai Zinoma ir kitokia Japonija - savitos, per
daugybe mety iSsaugotos kultdros Salis. Visai Salia
didziuliy dangoraiziy galite pamatyti tradicinius me-
dinius japoniSkus namus su jiems badingais lenktais
stogais.

Japonijos véliava - oficialus Japonijos valstybés
simbolis, kurj sudaro baltas staciakampis su raudonu
apskritimu viduryje, simbolizuojanciu saule. Véliavos
istorija siekia kelis Simtmecius.

16 pav.
Saltinis: https://wallpaperaccess.com/japanese-
architecture




mmm) UZDUOTIS
EE!

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, etika, dailé ir technologijos, klasés valandéleé.

Priemoneés: didelis baltas popieriaus lapas (priklauso nuo to, kokio dydZio véliavg darysite), sausi klijai
ir krepinis popierius (dvi spalvos - balta ir raudona).

UZduoties apraSymas. Dekoruoti Japonijos veliavg. Kaip daryti? IS krepinio popieriaus pasidaryti vie-
nodo dydZio burbuliukus ir juos klijuoti prie pagrindo.

Variantai:

e galima dekoruoti olimpine véliavg, kalbant apie simbolius.

e galima dekoruoti Lietuvos véliava ar kity valstybiy véliavas.

Diskusijos ir klausimai:

e kokios spalvos yra olimpinéje véliavoje ir kokios Japonijos véliavoje?

e kokia véliavos reikSmé? Kg véliava reiskia sportininkui?

e dél dopingo skandaly kai kuriy Saliy sportininkai negali naudoti, puostis savo valstybés véliava.

Kaip manote, kg tai reiSkia sportininkui?

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e Zinos, kokia yra Japonijos veliava;

e gebés dekoruoti Japonijos véliava;

e Zinos, kokios spalvos yra olimpinéje véliavoje ir kokios Japonijos véliavoje;
e Zinos, kg veliava reiskia sportininkui.



UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: geografija, dailé ir technologijos.

UZduoties aprasymas. Zemélapyje pazymeékite Japonijos
regionus, nuspalvinkite. Surasykite ir pazymékite didZiausius re-
giony miestus.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e  Zinos Japonijos regionus ir didZiausius regiony miestus;

e integruos geografijos ir dailés gebéjimus.

mm—) U/DUOTIS .

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, geografija,
dailé ir technologijos.

UZduoties apraSymas. Darbas grupémis - pro-
jektas. Nupiedkite Japonijos Zemélapj. Padarykite
koliazg, pieSinj. Suzymekite zinomiausias Japonijos
vietas, miestus, populiariausias regionuose sporto
Sakas.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipazins su olimpiniy Zaidyniy vietomis,

miestais, regionais;

e domesis Japonija, jos geografija, tradicijomis;

e lavins vaizduote ir karybiSkuma;

e plétos grupinio darbo gebeéjimus.

Pavyzdys: ——

17 pav.
Saltinis: https://junglemaps.blogspot.
com/2017/07/map-of-japan-free.html



2.2. JAPONY KALBA
Oficiali kalba - japonu. Ja kalba apie 99 proc. Salies gyventojy. Populiariausia uzsienio kalba - angly.

KALBEKIME JAPONISKAI:

e Taip: I3\ (hai)

e Ne: W\ (ie)

e Labas/labadiena: Z AlZH I (konnichiwa)
e Viso gero: U< (ja ne)

o ACiT: H YN E D (arigatou)

e Atsiprasau: Z® A7 S\ (gomen nasai)
e Atleiskite man: & F & A (sumimasen)
o AS: FL (watashi)

e Tu: &77z (anata)

o Jis: 1 (kare)

o Jit M4z (kanojo)

o Jie: 1k (karera)

e Vienas: W5 (ichi)

e Du: (Z(ni)

o Trys: EA (san)

e Keturi: L (shi)arba X A (yon)

e Penki: Z (go)

o Sesi: A< (roku)

e Septyni: 7272 (nana) arba L% (shichi)

e AStuoni: I35 (hachi)

e Devyni: < (ku) arba & 9 (kyuu)

e Dedimt: ULw 9 (juu)

o Siandien: 4 H (kyou)

e Rytoj: BH H (ashita)

e Vakar: WER (kinou)

e Dabar: 4 (ima)

e  Pries: gilZ (mae ni)



e Po/véliau: #% C (ato de)

e Namai: Z (ie arba uchi)

e Parduotuvé: Ji5 (mise)

e Masina: # (kuruma)

e Miestas: T (machi)

Koks tavo vardas? $4 #ild (il T3 2> (o-namae wa nan desu ka)

Mano vardas yra...: 4 % (namae wa)

AS esu.... T9, (desu)

AS nesuprantu: 72> Y £8 A (wakarimasen)

AS truputj kalbu japoniskai: 4 L HAGE 256 L £9° (Sukoshi nihongo wo hanashimasu)
Kiek kainuoja? \»< & C97)> (ikura desu ka)

Gal galétumeéte kalbéti angliskai? 9455 % &t % ¥/ (eigo wo hanasemasu ka)

mmm) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, geografija, kalbos, dailé ir technologijos, klasés valandélé.
Priemonés: raSomasis popierius, gali bati Silko popierius, plunksna, tuSas arba teptukas ir akvarelé.
UZduoties aprasSymas. Japonisko rasto pieSimas.
Galima rasyti atskirus ZodZius, susijusius su sportu:
Krepsinis - /8247 > kAR —/L

Futbolas - 7 v h AR —/L

Sportas - AR—

Bégti - £ 5
Zaisti - 5

Kamuolys - &
Varzybos - = >/~




Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipaZins su Japonijos kultdra, rastu.

e pasimokys ir suzinos, kaip olimpinése zaidynése bus vadinamos sporto Sakos japoniskai;
e mokiniai su mokytoju pabandys pasakyti pagrindines frazes japoniskai.

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, kalbos, muzika, klasés valandélé.

UZduoties apraSymas. Klaséje, aikSteléje grojama japoniSka muzika, kad vaikai iSgirsty, kaip ji skam-
ba. Vaikai vaikSto ratu. Mokinys, susitikes prieS save kitg mokinj, nusilenkia, kaip tradiciSkai nusilenkiama
Japonijoje. Nustojus skambéti muzikai, mokinys susiranda draugg, jie nusilenkia vienas kitam ir pasisvei-
kina japoniskai. Pabando pasakyti kurj nors iS pagrindiniy Zodziy. Vél suskamba muzika ir vél mokiniai
vaiksto aplinkui.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e gebeés japoniskai pasisveikinti;

e puoselés japony kultara.

2.3. JAPONIJOS KULTURA

Japony kalba pirmakart minima kiny dokumetuose 252 metais. Si
kalba daugiausia vartojama Japonijoje, taip pat ir emigranty ben-
druomeniy kitose Salyse.

Japonijoje yra daug jvairiy meno rGsiy. PieSimas - labai sena ja-
pony meno Saka. Tradiciné raSymo priemoné yra teptukas, kuris
naudojamas ir kaligrafijai - hieroglify raSymo menui. Japony archi- 18 pav.
tektdrai didele jtakg daré kiny architektdra. Japonijos tradicinés ar- Saltinis: https://www.vectorstock.
chitektdros pavyzdziai - budisty Sventyklos, Sintoisty Sventyklos ir  com/royalty-free-vector/flat-style-
pilys Kiote bei Naroje. japanese-traditional-clothing-vec-

tor-12421161




—>

Amatai yra tradiciniai japony menai. Salyje mégstamas japoniskas popieriaus lankstymo menas - ori-
gamis. IS Japonijos kile: manga - japoniski komiksai ir anime - animacijos stilius su savita veikejy ir aplin-

kos estetika.

UZDUOTIS

JAPONIJOS VELIAVA (origamis)

Mokomieji dalykai: geografija, etika, daile ir
technologijos, klasés valandélé.

UZduoties apraSymas. Japonijos véliavos is-
lankstymas.

Kaip iSlankstyti Japonijos véliavg, rasite Sioje
nuorodoje:

https://mwww.youtube.com/watch?v=4WKN4H8nF7w

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e Zinos, kaip atrodo Japonijos véliava;

e gebés iSlankstyti Japonijos véliava.

2.4. JAPONIJOS MENAS

19 pav.
Saltinis: https://www.youtube.com/
watch?v=4WKN4H8nF7w

Japonijos iSskirtinumas - didZiausi pasaulio miestai, moderniausios technologijos, punktualiausi trauki-
niai, rySkiausios reklamos, automatizuotos kavinés ir vieSbuciai. Vis délto kartu japonai iSsaugojo savo
senutéle amzing kultdrg - kovos menus, pagoniskus tikéjimus, arbatos gérimo ceremonijas, origamj ir

bonsus, iSskirtine meile gamtai.

Japonija dar vis tebekuria naujas tradicijas. Ne kaimo ar religines, o miesto, verslo, politikos. Vienos jy Zavi visg
pasaulj (anime, karaoké, manga), kitos lieka populiarios vien Japonijoje, darydamos 3ig 3alj dar paslaptingesne.

Per pastaruosius kelis deSimtmecius visoje Japonijoje susiformavo nepriklausoma ir jvairi jaunimo kul-
tara: ,Naruto”, ,Dragon Ball"ir ,One Piece” pasaulis. Mangai tenka pagrindinis vaidmuo, taciau Japonijoje
jie populiarGs tarp socialiniy grupiy Zmoniy. Visy socialiniy grupiy, bet kokio amzZiaus Zmonés skaito su
malonumu. Visi mégaujasi manga ar anime karikatdristais (japony mangaka).



UZDUOTIS

MANGA ir ANIME stiliai
Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, etika, dailé
ir technologijos, klasés valandélé.
UZduoties aprasymas. Pasirinkite sporto Saka ir
nupieskite sportininkg manga / anime stiliumi.
Kaip piesti manga ir anime rasite Cia:
https://www.youtube.com/watch?v=bg|8pqgezB-c
https://www.youtube.com/watch?v=tB7eyDtMy1k

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:
e iSmanys sporto Sakas;

e susipaZins su Siy laiky japony menu.

2.5. TRADICINIAI JAPONY DRABUZIAI

A 0. 2
)
BT

B L
ey

20 pav.
Saltinis: https://manga-republic.com/blog/
entry_12.html

Daugelis Zmoniy yra mate kimono ir Zino, kad tai yra tradicinis japony drabuZis, bet tik nedaugelis yra
girdéje kitg jo pavadinimg - ,gofuku”, kitaip ,Wu drabuZis”. Kimono vilki ir vyrai, ir moterys, taciau skiriasi
Siy drabuziy stiliai ir dalys (vyriSkajj kimono sudaro maziau daliy). Dazniausiai rGbas vilkimas per tradici-
nius festivalius arba ceremonijas, nors seniau japonai kimono vilkédavo praktiSkai kiekvieng dieng. Kimo-
no - tai ,T" formos tiesus drabuzis, siekiantis kelius, jo rankoveés labai ilgos, prie apdaro yra plati juosta
obis, uzriSama nugaroje (https://sites.google.com/site/japonijairtt/japonu-tradiciniai-rubai).

Siais laikais Zmonés retai dévi tradicinius kimono i§ daugybés sluoksniy, idimtis - ,maiko” (geisos
mokinés), geiSos (svecius linksminancios artistés) ir seny tradicijy besilaikancios nuotakos. Siekiant su-
mazinti darbo kastus ir sutaupyti audinio, siuvami ir tokie kimono, kurie atrodo sluoksniuoti, bet i$ tiesy

tokie néra.




UZDUOTIS
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Mokomieji dalykai: kalbos, etika, geografija, dailé ir technologijos, klases valandélé.

UZduoties apraSymas. Pasigaminkite japoniskg léle su tradiciniais drabuZiais.
Kaip pasigaminti, rasite Cia:
https://www.youtube.com/watch?v=fMUrr-HpbGk&t=48s
https://www.youtube.com/watch?v=WRFIE8STW5k

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:
e Zinos, kokie yra tradiciniai japony drabuziai;
e plétos karybiSkuma.




2.6. JAPONY DORYBES

Japonijoje labai svarbios tokios dorybes kaip sunkus darbas, nuolankumas ir mandagumas.
Svarbiausias japony kulttros géris yra darnos siekiamybé. Nustatyta daugelis rasyty ir nerasyty tai-

sykliy - socialiné tvarka ir darnus sambavis. Si orientacija j bendra gérj ir dorg elgesj ypa¢ atsispindi

ugdymo idéjose darzeliuose ir mokyklose, kur jaunieji japonai kruopsc€iai mokomi vertinti savo vaidmenj

visuomenéje.

UZDUOTIS

,Otedama”

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, dailé ir tech-
nologijos, klases valandélé.

UZduoties apraSymas. ,Otedama” yra japony
zongliravimo Zaidimas.

,Otedama"” yra rySkiy spalvy pupeliy arba ryziy
maiSeliai, gali bati keturkampiai, kurie populiaras
tarp Japonijos vaiky. Japonijoje rengiamos net Sios
disciplinos varzybos. Zongliruojama ritmiskai, maise-
liai visada turi judéti.

Vienas i§ gamybos varianty. Ko reikia, norint pasi-
daryti ,Otedama” maiSelj?

Priemoneés:

e kelios spalvingo audinio skiautés;

e popierinis arbatos filtras arba kepimo popierius;

e ryziai/ pupos;

e piltuvelis;

e adatairsidlas;

e mazivarpeliai.

21 pav.

Saltinis:. https://olympia-ruft.de/wp-content/
uploads/2020/03/Olympia-ruft_Tokio-2020_Primars-
tufe.pdf



Sudékite dvi audinio skiautes ir susidkite. Palikite mazg angg. ISverskite j geraja puse. Naudodami piltuvélj,
uzpildykite arbatos filtro maiSelj ryZiais arba pupomis. UZsidkite ir jdekite j krep3elj. Galite prisiati varpel;.

E-&&Ih_i ;-I _«_ 3 i v _______

22 pav.
Saltinis: https://olympia-ruft.de/wp-content/uploads/2020/03/Olympia-ruft_Tokio-2020_Primarstufe.pdf

Vieng i$ ,,Otedama“ maiseliy gamybos btdy rasite cia:
https://www.youtube.com/watch?v=QcwBUCPZ4kA

KAIP ZAISTI?

Pradékite nuo metimo ir gaudymo pratimuy:

e iSmeskite maisSelj ir sugaukite jj abiem rankomis;

e prieS pagaudami, suplokite rankomis;

e prieS sugaudami, apsisukite ratu;

e bandykite metyti ir gaudyti deSine, taip pat kaire ranka;

e maiSelj suimkite pakaitomis deSine ir kaire ranka;

o leiskite maiSeliui skristi i$ vienos rankos j kitg; jsitikinkite, kad jis pasiekia aukSciausia taska (akiy
lygyje arba Siek tiek auksciau). Tai galite daryti ir skaiCiuodami garsiai japony kalba: Ichi, ni, san
(=1, 2, 3).

Kai jau jgausite praktikos, priprasite prie maiSelio, tada pasiimkite antra. Kiekvienoje rankoje turékite
po vieng maiselj:



Kaip Zaisti ,Otedama”, rasite Cia: https://www.
youtube.com/watch?v=0BzvAm6WoAQ

Laukiami rezultatai

meskite maiSelius skersai;

jsitikinkite, kad antrasis maiSelis palieka
rankg tik tada, kai pirmasis maiselis pasiekia
auksSciausig taska;

mesti - mesti - gaudyti - gaudyti... Stenkitées
viskg atlikti laiku. NeiSmeskite per aukstai.
Stenkités laikyti rankas toje pacioje vietoje.

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

ugdysis pusiausvyrg, vikruma, smulkiajg
ranky motorika;
lavins karybiSkuma.

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: geografija, etika, klases valandélé.
UZduoties apraSymas. Reikia atsakyti j septynis klausimus apie Japonijos kultGrg ir jos ypatybes. Gave at-
sakymus j klausimus, paryskintuose langeliuose suzinosite, kuriame mieste 2021 m. vyks olimpinés Zaidynés.

1.

o

Kokia yra greiCiausia ir saugiausia transporto priemone Japonijoje, kuri gali pasiekti iki 300 km/h
greitj? Atsakymas - traukinys.

Kokia yra nacionaliné ir tradiciné sporto Saka Japonijoje? Atsakymas - sumo.

Kokia yra nacionaliné Japonijos gelé, pavasarj prazystanti rausvai, dar kitaip vadinama japonine
vySnia? Atsakymas - sakura.

Su kokia sporto priemone yra ZaidZiami futbolas ir beisbolas - vienos iS populiariausiy sporto
Saky Japonijoje? Atsakymas - kamuoliu.

Kokia Salis 2021 m. rengs olimpines Zaidynes? Atsakymas - Japonija.

Koks yra pagrindinis japony stalo jrankis, naudojamas vietoj Sakutés? Atsakymas - lazdelés.

Kg japonai valgo pusryciy, piety ir vakarienés? Atsakymas - ryZiy.



Laukiami rezultatai
Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

zinos, kokia Japonijoje yra greiCiausia ir saugiausia transporto priemoné, kuri gali pasiekti iki
300 km/h greitj;

zinos, kokia yra nacionaliné Japonijos gélé, pavasarj prazystanti rausvai, dar kitaip vadinama
japonine vy3nia;

iSsiaiSkins, kokia yra nacionaliné ir tradiciné sporto Saka Japonijoje.

mm) UZDUOTIS

Kilnus elgesys
Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, lietuviy kalba, etika, dailé ir technologijos, klasés valandéle.
UZduoties apraSymas. Mokiniams primenamos penkios pagrindinés kilnaus elgesio taisyklés:

zaidimo taisykliy gerbimas;
pagarba teisejy sprendimams;
pagarba varzovui;

pagarba savo komandai;
pagarba ziGrovams.

Darbo grupeléms skiriama uzduotis - 2 savaites (arba pagal pasirinkimg) rinkti medziagg (tekstus ir nuo-
traukas) i$ Zurnaly, laikrasciy, kity Ziniasklaidos Saltiniy, interneto. MedZiagoje turi atsispindéti Zymiausi sporto
renginiai, kuriuose jie pastebi kilnaus, garbingo elgesio apraiSky bet kurios sporto Sakos ir bet kurioje pasaulio
Salyje. Surinke medZiagg, mokiniai jg klijuoja j plakatg, puoSia nuotraukomis, piesiniais ar eskizais.



Taip pat galima skirti kitg uzduotj - rinkti medziagg su negarbingo, gédingo, brutalaus sportinio elge-
sio pavyzdZziais - tokj plakata galima iliustruoti satyriniais komentarais.

Atlikus uZduotis, galima diskutuoti - mokiniai iSreikia savo nuomone, apibtadindami sportininko gar-
bingg mastyseng, elgesj, siekiant gery rezultaty.

1. Kiekvienas mokinys keliais teiginiais apibtdina sportininko elgesj siekiant pergales, - koks jis turi
bati? Pateikia netinkamo sportinio elgesio pavyzdziy.
Koks elgesys yra geras ir priimtinas visuomenéje, koks blogas?
Kodél Zmones taip elgiasi?
Kaip galima baty uzkirsti kelig blogam elgesiui?
Pateikti sportinio elgesio (blogo, gero) pavyzdziy, panasumy kasdieniame gyvenime.

vk W

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e Zinos penkias pagrindines kilnaus elgesio taisykles;
e domeésis sporto jvykiais;

e ugdysis kritinj mastyma.

UZDUOTIS

~Taikos / draugystés siena”

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, etika, dailé ir technologi-
jos, klasés valandélé.

UZduoties apraSymas. Su mokiniais sukurkite ,draugystés
sieng”: visi ant didelio balto lapo sudékite savo delny, nudazyty
guasu, atspaudus.




Variantai:

« sukurkite ,draugystées sieng“, kur kiekvie-
nas klases, grupes narys priklijuos Sirdute
ar debeselj, gélyte (tai jau mokiniy karyba),
ir, uzraSe draugo / draugy vardus, priklijuo-
kite;

+  paimkite didelj mélynos spalvos lapg ir, uz-
déje delny atspaudus, kurkite taikos balan-
dZius.

Su mokiniais diskutuojama, kas jiems yra drau-
gysté, pagarba kitam? Kaip jie tai supranta? Kur
gyvenime mato Siy vertybiy pasireisSkima? Ar turi
pavyzdZziy? Ar Sios vertybés pasireiskia ir klaséje?

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e ugdysis karybiskumg;

e gerés mokiniy tarpusavio santykiai;

e didés asmeninio indélio | komandinj darbg svarbos suvokimas.



3. TOKIJO OLIMPINES ZAIDYNES

Tokijo olimpinés Zaidyneés turejo bati surengtos 2020 m. liepos 24 d. - rugpjacio 9 d., taciau del pasaulyje
plintancios koronaviruso pandemijos kovo 24 d. buvo priimtas sprendimas jas nukelti j 2021 m. Véliau
nutarta, kad zaidynés vyks 2021 m. liepos 23 d. - rugpjdcio 8 d.

Tokijas taps pirmuoju Azijos miestu, kuriame Zaidynés bus vykusios jau du kartus. Pirma karta geriau-
sius pasaulio atletus Tokijas buvo sukvietes 1964 m. Nuo tada Japonija labai pasikeité: iS Antrojo pasauli-
nio karo agresoriaus ir pagrindinio terséjo jvaizdzio liko nedaug. Japonijos ekonomika klesti. Japonija lai-
koma aplinkos apsaugos pradininke, ir kultdriskai transformavosi j daugelio Zmoniy popkultaros, mados
ir muzikos Meka (Programa , Tokijas 2020“).

Planuojama, kad zaidynése dalyvaus 206 3aliy rinktinés, o joms atstovaus 11 091 atletas. Jie kovos dél
339 medaliy komplekty 33 sporto Saky 50 rungciy varzybose - 165 vyry, 156 motery ir 18 misriy rungciy.

3.1. TOKIJAS

Tokijo aglomeracijos (DidZiojo Tokijo) plotas - apie 13 500 km?,
gyvena apie 38 min. gyventojy; priklauso Jokohama, Kavasaki,
Saitama, Ciba ir daugelis maZesniy miesty. Tokijas yra puikus
Japonijos didybés paminklas, kuriame tobulai dera Siuolaiki-
nés technologijos ir senoviné architektara. Sis miestas nieka-
da nemiega. Pagal gyventojy skaiciy Tokijas - vienas didzZiau-
siy pasaulio miesty. Tokijuje gyvena apie 7 proc. Japonijos
gyventojy, daugiausia japonai, yra kiny, koréjieciy, filipinieciy,
amerikieciy, brity, brazily ir kity (https://www.vle.It/straips-
nis/tokijas/).

Tokijui - 600 mety, taciau jame nerasi nieko seno. 1923 m.
miestg sugriove Zemes drebéjimas, o 1945 m. - amerikieCiy
bombardavimai. Tada Japonija pralaiméjo Antrgjj pasaulinj



karg. Taip galutinai pasibaigé ta sudievinto imperatoriaus, beatodairiSko karingumo, samurajy kardy ir
garbeés savizudybiy epocha (https://www.aplankyti.lt/ka-aplankyti-japonijoje/). IS peleny pokariu pakiles
Tokijas - jau naujosios, technologijy ir modernumo Japonijos veidas.

1964 m. Tokijo olimpinés zaidynés jéjo j istorijg kaip pirmosios Azijoje vykusios Zaidynés. Nors nuo Sio
jvykio prabégo jau daugiau nei 50 mety, taciau olimpiniy Zaidyniy palikimas vis dar matomas ir juntamas,
turintis didele jtaka Japonijai rengiant ir 2020 m. Zaidynes (Programa , Tokijas 2020").

1964 m. olimpinés zaidynés padaré jtakg keleto stambiy Japonijos miesty plétrai, dave impulsg ino-
vacijoms, kurias ir po renginio pastarajj simtmetj naudojo 3alis. Siy Zaidyniy industrinis palikimas - nauji
greitkeliai, sporto objektai, vieSbuciai, oro uostas ir gelezinkelio linijos.

N O TOKY0 2020

O .
TOKYO 1964 &

1964 m. spalio 10-24 d. 2021 m. liepos 23 d. - rugpjacio 8 d.

19 sporto Saky. 37 sporto Sakos.

Naujos sporto Sakos olimpinéje programoje: Naujos sporto Sakos olimpinéje programoje:
dziudo ir tinklinis. beisbolas ir softbolas, karate, rieduciy sportas,

laipiojimas ir banglenciy sportas.

Runggiy skaicius: 163 Rungg€iy skaicius: 339




Talismano nebuvo

Sportininky skaicius: Sportininky skaicius:
5151 (4 473 vyrai, 678 moterys) Siekiama vienodo motery ir vyry skaiciaus
33 olimpiniy Zaidyniy sporto objektai 42 olimpiniy Zaidyniy sporto objektai

Sporto objektai, kurie bus naudojami ir 1964 m., ir 2020 m. (2021) Tokijo olimpinése Zaidynése: Nacionalinis
stadionas, Yoyogi nacionaliné gimnazija, Nippon Budokan, Jojimo parkas, Tokijo Metropoliteno gimnazija,
Enoshima jachty uostas.

Zaidynés buvo transliuojamos tarptautiniu mastu. Bus vienos Zaliausiy olimpiniy Zaidyniy del
Zaidynes stebéjo 1 mlrd. Zmoniy. didéjancio pasaulinio démesio Zemés gerovei.
Sporto rezultatus fiksuoti padéjo elektronika.

Olimpiniy Zaidyniy devizas: Olimpiniy Zaidyniy devizas:
,Pasaulis vienas - olimpiada!” JAtrask rytojy!”




UZDUOTIS
50

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, istorija, geografija, etika, klasés valandélé.

UZduoties aprasymas. KRYZIAZODIS: K3 Zinote apie pasaulio valstybes, kuriose vyko olimpinés Zai-

dynés?

vk wnN =

© N o

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.

Valstybé, kurioje jvyko 1960 m. olimpinés Zaidynés. Si alis yra picos ir spageciy gimtine.
Valstybé, sukélusi du pasaulinius karus. Joje vyko Xl olimpinés Zaidynés.

Salis, garséjanti antikine kultara, i$ kurios kilo olimpiniy Zaidyniy tradicijos.

Sioje 3alyje vyko dvejos Ziemos olimpinés Zaidynés. Sivalstybé - aktoriaus A. Svarcnegerio gimtiné.
Sig valstybe skalauja Egéjo jara, o kalnuose nutiestas Korinto kanalas. Sioje valstybéje olimpinés
zaidyneés vyko du kartus.

Sioje Zalyje olimpinés Zaidynés vyko prie$ 100 mety. Si 3alis labai svarbi Europos Sajungai.

Fiordy Salis, kurioje taip pat vyko olimpinés zaidynés.

Vieta, kur uzdegama olimpiné ugnis.

Sioje Zalyje olimpinés Zaidynés vyko du kartus. Jos sostiné yra Kanbera.

Si 3alis didZiausia pasaulyje. Joje paskutinj kartg olimpinés Zaidynés vyko 2014 m.

Salis, kurioje tris kartus vyko olimpinés Zaidynés. Cia yra garsusis Luvro muziejus.

MaZais medeliais garséjanti Salis, kurioje ne vieng kartg vyko olimpinés Zaidynés.

Sioje valstybéje olimpinés zaidyneés vyko 1952 m. Ji garséja savo pirtimi - sauna.

Sioje valstybéje jau vyko olimpinés Zaidynés. Tai valstybé, kuri gamina automobilius.

Trecia pagal plotg pasaulio Salis, kurioje vyko Ziemos olimpinés Zaidynés.

Laukiami rezultatai
Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

gaus olimpiniy zaidyniy istorijos ziniy;
jgis istorijos ir geografijos Ziniy;
gebés ieSkoti informacijos.
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3.2. OLIMPINIAI SPORTO OBJEKTAI

I3 visy 42 Tokijo sporto areny 25 jau buvo naudojamos seniau. SeSiose arenose 1964 m. olimpinése Zaidy-
nése vyko varzybos. Taip pat pastatyta 10 laikiny sporto objekty, o aStuoni pastatyti nuo pradziy. Tokijo
2020 m. olimpiniy Zaidyniy sporto objektai yra jvairiy formy ir dydziy.

Lietuvos olimpieciai varzysis 12-oje Siy sporto objekty.

mm) UZDUOTIS

K3 Zinote apie Tokijo olimpiniy Zaidyniy sporto objektus?

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, istorija, geografija, etika, klasés valandélé.

UZduoties apraSymas. UZpildykite informacijg apie sporto objektus. Gali bati darbas grupémis.
Laukiami rezultatai

Mokiniai pléetos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipaZins su sporto objektais;

e gebés ieskoti informacijos;

e gebes dirbti komandoje.

Olimpinis stadionas

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje vietoje?

Kiek zidrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varzysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
ir vyra)

Sporto Saky pristatymas - ,Viena minute, vienas
sportas™:
https://toky02020.org/en/sports/athletics/
https://tokyo2020.org/en/sports/football/




~Musashino Forest” sporto aiksté

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zidrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varzysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése Zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
ir vyra)

Sporto Saky pristatymas -, Viena minuté, vienas
sportas”:
https://tokyo2020.org/en/sports/modern-pentathlon/

Tokijo stadionas

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zidrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varzysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése Zaidyneése? (ParaSykite bent po vieng moterj
ir vyrg)

Sporto Saky pristatymas - ,Viena minuté, vienas
sportas”
https://tokyo2020.org/en/sports/modern-pentathlon/




»Juros misko vandens kelio” kompleksas

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zigrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varZysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése Zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
irvyrg)

Sporto Saky pristatymas -, Viena minuté, vienas
sportas”:
https://tokyo2020.org/en/sports/canoe-sprint/
https://toky02020.org/en/sports/rowing/

Tokijo vandens sporto centras

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zidrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varzysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
ir vyra)

Sporto Saky pristatymas - ,Viena minuté, vienas
sportas”
https://tokyo2020.org/en/sports/swimming/




~Musashinonomori” parkas

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zidrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varzysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
ir vyra)

Sporto Saky pristatymas -, Viena minuté, vienas
sportas”:
https://tokyo2020.org/en/sports/cycling-road/

Makuhari Messe salé

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zidrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varzysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
ir vyrg)

Sporto Saky pristatymas - ,Viena minuté, vienas
sportas”
https://tokyo2020.org/en/sports/wrestling/




Izu velodromas

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zigrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varZysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése Zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
irvyrg)

Sporto Saky pristatymas -, Viena minuté, vienas
sportas”:
https://tokyo2020.org/en/sports/cycling-track/

Fuji tarptauti

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zidrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varzysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
ir vyrg)

Sporto Saky pristatymas - ,Viena minuté, vienas
sportas”
https://tokyo2020.org/en/sports/cycling-road/




Enoshima jachty uostas

Kokiy sporto Saky varzybos ir renginiai vyks Sioje
vietoje?

Kiek Zidrovy talpina?

Kurie Lietuvos sportininkai varzysis Sioje vietoje?

Kokie geriausi pasaulio sportininkai dalyvaus Siose
olimpinése zaidynése? (ParaSykite bent po vieng moterj
ir vyra)

Sporto Saky pristatymas -, Viena minuté, vienas
sportas”:
https://tokyo2020.org/en/sports/sailing/

mmm) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, geografija.

UZduoties apraSymas. Nupieskite Tokijo olimpiniy zaidyniy sporto objekty plang / zemélapj.
Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e jgis Ziniy apie Tokijg;

e susipaZins su sporto objektais ir jy paskirtimi;

e gebés bendradarbiauti atlikdami uzduotis.



UZDUOTIS

Atstumy skaiciavimas

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, geografija, matematika.

UZduoties apraSymas. Mokiniams iSdalijami Zemélapiai. Parengti Zemélapj, kuriame reikia pazyméti
olimpinius miestus. Raudoni taskai Zymi vasaros olimpiniy Zaidyniy, o mélyni - ziemos olimpiniy zaidyniy
miestus. Atlike Sig uzduotj, mokiniai turi sujungti savo miestg (pvz., Klaipédg) su olimpiniais miestais. Ant
linijos reikia parasyti kryptj ir atstumg tarp miesty. Galima nustatyti azimutg. Atlike Sig uzduotj, mokiniai
aptars, kurios olimpiniy Zaidyniy vietos yra arciausiai jy miesto, kurios toliausiai.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipaZins su vasaros ir Ziemos olimpiniy zaidyniy miestais;

e gebés matuoti atstumus;

e iSmoks nustatyti azimuta.

mm) U7DUOTIS

UZduoties apraSymas. Kiekvienoje eilutéje yra pasislépes paveikslélis, kuris netinka pavaizduotai
sporto Sakai, jj apibraukite, o derancius paveikslélius nuspalvinkite.

Laukiami rezultatai

Mokiniai pléetos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipaZins su sporto Sakomis ir jy inventoriumi;

e ugdysis pastabumag ir kritinj mastyma.









4. LIETUVOS SPORTININKAI TOKIJO OLIMPINESE ZAIDYNESE

2019 m. pabaigoje kelialapiai j olimpines Zaidynes jau buvo garantuoti 21 Lietuvos sportininkui. Tai bu-
riavimo, dviraciy plento, gimnastikos, irklavimo, lengvosios atletikos, plaukimo, Siuolaikinés penkiakovés
atstovai. Sis sgrasas nuolatos kito. 2021 m. pavasarj teise dalyvauti Tokijuje vyksian¢iose vasaros olimpi-
nése Zaidyneése turejo 28 Lietuvos sportininkai.

Lentelés nuotrauky Saltiniai: https://www.ltok.It/tokijas2020/; www.imtynes.|t

LENGVOQOJI ATLETIKA

Diana Zagainova. Rungtis - triSuolis
Reikalingos savybés:

e greitumas;

e staigioji jéga;

e stiprus pilvo presas;

e  stiprus atsispiriamasis Suolis.

R -

Sportinis éjimas:
Brigita Virbalyté. Rungtis - 20 km sportinis &jimas / Tokijo olimpinés
Zaidynés jai bus trecios
Arturas Mastianica. Rungtis - 50 km sportinis &jimas / 2016 m. Rio de
Zaneiro olimpiniy Zaidyniy dalyvis
Marius Zitikas. Rungtis - 20 km sportinis éjimas / Tokijo olimpinés
Zaidynes jam bus ketvirtos
Reikalingos savybés:

e iStvermé;

e stiprios kojos.




Andrius GudZius. Rungtis - disko metimas / dalyvavo 2016 m. Rio de
Zaneiro olimpinése aidynése; Europos ir pasaulio ¢empionas; 2017 ir
2018 m. geriausias Lietuvos sportininkas

Reikalingos savybés:

e stipras peciai ir rankos;

e stiprds nugaros raumenys;

stipras kratinés raumenys;

stiprus pilvo presas;

gera koordinacija.

u] * LD LGN

Lz ETELMTHE

Edis Matusevi€ius. Rungtis - ieties metimas
Reikalingos savybés:

e stipras pediai ir rankos;

e stiprUs nugaros raumenys;

e stipras kratinés raumenys;

e stiprus pilvo presas.

PLAUKIMAS

Plaukikams reikalingos savybés:
o iStvermeé;
e stiprds peciai ir rankos;
e stiprus Suolis;
e didelés ranky plastakos ir kojy pédos;
e stiprds nugaros raumenys;
e stiprus pilvo presas.

SO LTHuRNR!
PLAUKIMAE

Danas Rap3ys. Rungtys - 200 m ir 400 m laisvuoju stiliumi bei 200 m
kompleksiniu badu, 4x100 m kompleksiné estafeté / geriausias 2019 m.
Lietuvos sportininkas. 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy dalyvis




Im * TO LERGHNIAS
. PLAUKIMAS

Andrius Sidlauskas. Rungtys - 100 m kratine, 4x100 m kompleksiné
estafeté /2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy zaidyniy dalyvis

Simonas Bilis, Deividas Margevicius. Rungtis - 4x100 m kompleksiné
estafeté

&0 LiHuanial
PLAVKIMAE

Giedrius Titenis. Rungtis - 100 m kratine / Tokijo olimpinés Zaidynés
jam bus ketvirtos

SIUOLAIKINE PENKIAKOVE

Reikalingos savybés:

greita reakcija;

iStverme;

koordinacija;

stiprds nugaros raumenys;

stiprus pilvo presas;

myléti zZirgus, mokéti su jais bendrauti.




Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené. Tokijo olimpinés Zaidynés jai
bus trecios; olimpiné ¢empioné

Justinas Kinderis. Pasaulio ir Europos ¢empionas; Tokijo olimpinés
zaidynés jam bus trecios

Gintaré Venckauskaité-Juskiené. 2012 m. Londono olimpiniy Zaidyniy
dalyvé




BURIAVIMAS. BURLENTES

Reikalingos savybeés:

greita reakcija;

gera koordinacija;

stiprds nugaros raumenys;
stiprus pilvo presas;
stiprios rankos.

Viktorija Andrulyté. Rungtis - ,Laser Radial” klasé

Juozas Bernotas. Rungtis - RS:X klasé / 2012 m. Londono olimpiniy
Zaidyniy dalyvis

AKADEMINIS IRKLAVIMAS

Irkluotojams reikalingos savybeés:

iStvermé;

stiprds kojy raumenys;
stiprds pediai ir rankos;
stiprds nugaros raumenys;
stiprds kratinés raumenys;
stiprus pilvo presas.

Mindaugas GriSkonis. Rungtis - vienvieté valtis / Tokijo olimpinés
zaidynés jam bus ketvirtos; 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy
zaidyniy dalyvis; sidabras plaukiant dviviete valtimi su S. Ritteriu




Saulius Ritter. Rungtis - poriné dvivieté valtis / tai bus jo trecios
olimpinés Zaidynés, 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy
dalyvis; sidabras; Europos ¢empionas

Dovydas Nemeravicius. Rungtis - poriné dvivieté valtis / Europos ir
pasaulio cempionas, 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy dalyvis

Milda ValCiukaité. Rungtis - poriné dvivieté valtis / Europos ir
pasaulio ¢empioné, 2016 m. Rio de Zaneiro olimpiniy Zaidyniy
dalyvé; bronza

VYRY SPORTINE GIMNASTIKA Reikalingos savybés:

e lankstumas;

koordinacija;

stiprds pediai ir rankos;
stiprds nugaros raumenys;
stiprds kratinés raumenys;
stiprus pilvo presas;
nebijoti aukscio.

Robertas Tvorogalas. Rungtys - laisvieji pratimai, atraminis Suolis,
skersinis, lygiagretés, Ziedai, arklys, daugiakove / 2016 m. Rio de Zaneiro
olimpiniy Zaidyniy dalyvis, Europos ¢empionas, Europos Zaidyniy
¢empionas




DVIRACIY SPORTAS

Reikalingos savybeés:
e iStverme;
e kojy jéga;
e koordinacija.

Simona Krupeckaité - dviraCiy trekas, komandinis sprintas ir
asmenines sprinto bei keirino rungtys / pasaulio ir Europos cempioné;
Tokijo olimpineés Zaidynés jai bus penktos. 2009, 2010 ir 2016 m.
Lietuvos mety sportininkeé

Miglé Marozaité - dviraciy trekas, komandinis sprintas ir asmeninis
sprintas bei keirino rungtys

Rasa Leleivyté - motery dviraciy plento grupinés lenktynés

Reikalingos savybés:
e greita reakcija;
stiprios kojos;
stiprds pediai ir rankos;
stiprds nugaros raumenys.

Mantas Knystautas. Rungtis - svorio kategorija iki 130 kg




Graikai sakydavo, kad Zzmogus turi bati grazus ir geras. Kiino grozis ir gera siela. Graikai grozéjosi ne-
aptukusiu, treniruotu kanu ir kino groZj siejo su sveikata.

Analizuodami vaiko kiino parametrus, galime numatyti jo perspektyvuma vienoje ar kitoje sporto 3a-
koje. Véliau treniruociy jtaka taip pat turi reikSmés kdno formavimuisi. Tai priklauso nuo judesiy, atlie-
kamy skirtingose sporto Sakose, skirtingai dirbanciy raumeny, kauly ir t. t. Sportininkai gali bati mazi,
dideli, liekni, galingi. Mes galime pamatyti kultdristus su banguojanciais raumenimis, maratono bégikus,
smulkaus sudéjimo, masyvius imtynininkus, aukstus Suolininkus j aukst;.

Pvz., puikus plaukikas yra aukstas, siaurais klubais, ilgomis galinéemis, placiais peciais, ypac ilgomis
rankomis ir kojomis, dideliais delnais, kas suteikia didZiulj varomajj pranasumg. Puikus irkluotojas yra
aukstas, sunkus, bet sumazu kano riebaly kiekiu (10 proc. vyrams), placiais peciais ir ilgomis, galingomis
galinéemis.

Visg informacija apie sportininky kano tipus galite rasti:

1. Body Type for Sport Selection. Prieiga internetu: https://www.infofit.ca/body-type-for-sports-se-
lection/

2. The Body Shapes of the World's Best Athletes Compared Side by Side. Prieiga internetu: https://www.
boredpanda.com/athlete-body-types-comparison-howard-schatz/?utm_source=google&utm_
medium=organic&utm_campaign=organic

mm) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, biologija, gamta.

UZduoties aprasymas. Lenteléje Salia sporto Sakos paraSykite, kurie Lietuvos olimpines rinktinés
sportininkai galéty dalyvauti Siy sporto Saky / rungciy varzybose ir pasiekti aukSty sportiniy rezultaty?
Mokiniai gali dirbti grupémis arba individualiai.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e jgis Ziniy apie geriausius Lietuvos sportininkus;

e suzinos, kokios fizinés savybés yra reikSmingos konkreciai sporto Sakai.



SUOLIAI | VANDEN]|

e nebijoti aukscio;
labai gera koordinacija;
lankstumas;
stiprds nugaros raumenys;
stiprus pilvo presas;
gerai plaukti.

SUOLIS SU KARTIMI (LENGVOJI ATLETIKA)
e greitai bégti trumpus nuotolius;

nebijoti aukscio;

gera koordinacija;

lankstumas;

stipras peciai;

stiprus pilvo presas.

MARATONAS (LENGVOJI ATLETIKA)
e iStverme;
e stiprios kojos;
e galéti bégti labai ilgus nuotolius.

RUTULIO STUMIMAS (LENGVOJI ATLETIKA)
e  stipras peciai ir rankos;

stiprds nugaros raumenys;

stiprds kratinés raumenys;

stiprus pilvo presas;

gera koordinacija.

BEISBOLAS

e stipras peciai ir rankos;
stiprds nugaros raumenys;
stipras kratinés raumenys;
kamuoliukg mesti labai toli;
stiprus pilvo presas;
greitai bégti trumpus nuotolius.

KREPSINIS

e greitai bégti trumpus nuotolius;
iStverme;
stiprds nugaros raumenys;
stiprus pilvo presas;
lankstus rankos riesas.




SUOLIAI ANT BATUTO

¢ lankstumas;
labai gera koordinacija;
nebijoti aukscio;
stiprds nugaros raumenys;
stiprus pilvo presas.

VANDENSVYDIS
e mokéti labai gerai plaukti;
stiprds nugaros raumenys;
stiprus pilvo presas;
stipras peciai ir rankos;
iStvermé ilgg laikg pladuriuoti vandenyje.

FECHTAVIMAS
e labai gera reakcija;
e gera koordinacija.

SLIDINEJIMAS
e stipras peciai;

e stiprios kojos;
e stiprds nugaros raumenys;
e stiprus pilvo presas;
e iStvermé.
SAUDYMAS

e stipras peciai ir rankos;

e greita reakcija;

e stiprds nugaros raumenys;
e stiprus pilvo presas.

BADMINTONAS

greita reakcija;

iStvermé;

stiprios kojos;

stiprds nugaros raumenys;
stiprus pilvo presas.

ORIENTAVIMOSI SPORTAS
e gerareakcija;
e iStvermé;
e stiprios kojos.




=) UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas.

UZduoties apraSymas. Mokytojas su mokiniais aptaria, kokiy sporto Saky atstovai dalyvavo 1964 m. ir
dalyvaus 2021 m. olimpinése Zaidynése. Visi analizuoja sportininky pasiekimus ir tai, kaip ir kodél jie skiriasi.

Visg informacijg apie Lietuvos olimpieCius galite rasti oficialiame LTOK interneto puslapyje
https://www.ltok.It/olimpines-zaidynes/

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e gis sporto istorijos Ziniy;

e suzinos, kokie veiksniai lemia aukScCiausius sportinius pasiekimus;
e plétos kritinj mastyma.

mmm) UZDUOTIS

Sporto inventoriaus ir aikSteliy matmenys

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas, matematika.

UZduoties aprasymas. Skaitydami jvairius informacinius leidinius sporto tematika, naudodamiesi
internetu, mokiniai ieSko informacijos, kokiy matmeny aikStelése sportuoja Lietuvos olimpieciai, kurie
jau yra iSkovoje kelialapius dalyvauti Tokijo olimpinése zaidynése, kokj sportinj inventoriy jie naudoja.
Darbas gali bati individualus arba grupinis.

Sporto Saka | Sporto rungtis = Sportininkas Inventorius ir jo Aikstelés Nuotoliy ilgis
matmenys matmenys

Lengvoji Rutulio Andrius Metalinis rutulys, Stdmimo -

atletika stdmimas Gudzius svoris 7,25 kg. sektorius -

apvali aikStele,
skersmuo 2,1 m




Laukiami rezultatai

Mokiniai pléetos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e gebés ieskoti informacijos jvairiuose literatlros Saltiniuose;

e suzinos sporto aikSteliy matmenis ir sportinio inventoriaus charakteristikas (svoris, ilgis).

UZDUOTIS

Mokomieji dalykai: fizinis ugdymas.

UZduoties apraSymas. Mokiniams pristatomos olimpinés sporto Sakos. Mokiniai turi pasirinkti vieng
sporto Saka ir naudodamiesi informacinémis technologijomis surasti / sukurti / interpretuoti penkis pra-
timus, kurie atliekami arba gali bati atliekami toje sporto Sakoje. Reikia nufilmuoti arba nufotografuoti
pratimus. Gali bati individualus arba grupinis darbas.

Klausimai diskusijai:

Kodél pasirinkai batent Sig sporto Saka?

Su kokiais sunkumais susiddrei ieSkodamas informacijos?

Apibadink pasirinktos sporto Sakos atletus.

Laukiami rezultatai

Mokiniai plétos Sias Zinias, gebéjimus, nuostatas:

e susipazins su olimpinémis sporto Sakomis;

e Zinos, kokie pratimai atliekami konkrecioje sporto Sakoje;

e gebés atlikti konkreciai sporto Sakai badingus pratimus;

e gebés naudotis informacinémis technologijomis ieSkodami informacijos uzduociai atlikti.
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