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GERBIAMI OLIMPINES
s i komiteto president SEIMOS DRAUGAI
IR KOLEGOS, MAN MALONU
PRISTATYTI ATNAUIJINTA

OLIMPIN]
VADOVA

Si knyga suteikia jdomiy ir naudingy Ziniy
apie olimpinj judéjimgq, jskaitant informacijq
apie olimpizmo kilme ir istorijq. Skaitytojai
turi galimybe suZinoti apie olimpinj judéjimq
Europoje ir jo 50 nacionaliniy olimpiniy
komitety (ENOC), taip pat apie pagrindinj
vaidmenj, kurj Europa atlieka olimpinéje
seimoje.

ISsamig Europos olimpinio komiteto veiklos prosrama
aprasancioje knygoje pristatomos Europos zaidynés,
kurios 2023 m. vyko trecia karta, taip pat Europos
jaunimo olimpiniai festivaliai, datuojami nuo 1991 m.

Europos olimpinio komiteto vardu linkiu malonaus ir
edukacinj poveikj turinCio skaitymo bei skatinu ir toliau
dalytis olimpine dvasia bei jgsyvendinti jos Sakj:

GREICIAU, AUKSCIAU,
STIPRIAU - KARTU.




EUROPOS JAUNIMO
OLIMPINIS FESTIVALIS —
TRAMPLINAS |

OLIMPINES
ZAIDYNES

Mieli jaunieji sportininkai, tikiuosi, kad Si knyga
pades susipaZzinti su unikaliu olimpizmo pasauliu
ir net paskatins siekti didesniy aukstumy:
olimpinés Zaidynés — didZiausias sporto jvykis
pasaulyje, bet ne tik.

Olimpinés zaidynés taip pat yra nepaprastai galinga
taikos zinia, sutelkianti sportininkus i$ viso pasaulio
drausgystés, solidarumo ir saziningo zaidimo dvasia.

Taip pat suzinosite, kad olimpizmas yra ne tik sportas,
bet ir syvenimo filosofija, kuri iSaukstina ir j darnia
visuma sujungia kano, valios ir proto savybes, kas
pavers jus stipresniais ateities pilieciais.

Pasidalykite olimpiniais
idealais ir vertybémis su
pasauliu!

RAFFAELE PAGNOZZ|
Europos olimpinio komiteto
generalinis sekretorius




Tobulumas reikalauja visiskos kino, proto ir dvasios
harmonijos. Sportas suteikia jégy ir sukuria gerq
gyvenimq. MaZi darbai gali turéti nepaprastai teigiamq
poveikj pasauliui ir paveikti daugybe Zmoniy, kurie yra
salia ir toli nuo misy.

BRANGUS

DRAUGAI,

Olimpiné Seima laikosi Siy vertybiuy.

Rankose laikote naujausia ,,Olimpinio vadovo” leidima.

Jo tikslas - jkvepti ir padéti realizuoti savo potenciala bei
prisidéti prie olimpiniy sporto Saky, kuriose dalyvaujate,
klestéjimo. Vadove trumpai apzvelgiamos pagrindinés
olimpinio judéjimo ir olimpiniy Zaidyniy temos bei vertybés.
Mégaukités!

Europos olimpinio komiteto vardu noriu padékoti Ukrainos
olimpiniam komitetui uz Sios knygos suktrima ir ankstesnei
komisijai uz idéja ja sukurti.

Laimeékite kovose.
Sukurkite pavelda.

JEAN MICHEL BRUN

Europos olimpinio komiteto
Olimpinés kultidros ir paveldo komisijos pirmininkas
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Olimpinis judéjimas yra vienas nuostabiausiy reiskiniy
Zmonijos istorijoje. Kovos ir tvirtybés groZis ir didybé,
visa tai nuostabus olimpinis daugialypis pasaulis.

MANO BRANGUS

DRAUGAI,

olimpinés Zaidynés, kilusios i$ senovés Graikijos, buvo
atgaivintos XIX amziaus pabaigoje. Jos tapo taikos, draugystés
ir pazangos Svente, taip pat ugdymo, syvenimo btdo ir
saviraiskos mokykla.

Si knysa padeés tau pagilinti zinias apie olimpiniy zaidyniy,
Europos olimpiniy komitety, Europos jaunimo olimpiniy
festivaliy, jaunimo olimpiniy Zaidyniy istorija.

Tai bus tavo reikSmingas padeéjéjas dalyvaujant Europos
jaunimo olimpinio festivalio edukacinéje programoje. Unikalus
olimpizmo pasaulis tau patiks! Tegul olimpiné liepsna, uzdegta
legsendinéje Olimpijoje ir iSkeliavusi j miestus, kuriuose vyksta
olimpinés Zaidynés, uzdesa sérj, abipuse pasarba, taika,
draugyste ir grozj tavo Sirdyje!

MARIA BULATOVA
Ukrainos olimpiné akademija
Prezidenté, profesoré

Y\ N




I

LIETUVA

Q85




Olimpinés zaidynés néra tik varzybos, rezultatai
ir medaliai. Tai didZiausias pasaulyje sporto
renginys, atspindintis kultdry draugyste, pagarby
varZymasi ir visapusiskg tobuléjimgq.

MIELIEJI,

Jasy rankose - ypatinga
knyga, padésianti
susipazinti su olimpizmo
filosofija, olimpiniy
zaidyniy istakomis ir
olimpiniy vertybiy reiksme.

Neabejoju, kad Sis leidinys turés reikSminga jtaka
usdant sportiska, empatiska, olimpinémis vertybémis
gyvenancia asmenybe.

J-{ﬁ-‘;\{?‘)\\r‘f\\f‘
s
DAINA GUDZINEVICIUTE
olimpiné ¢empioné,
Europos olimpiniy komitety asociacijos viceprezidente,
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidente,

Tarptautinio olimpinio komiteto nare.
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DZiugu, kad jds esate aktyvds ir siekiate
atskleisti savo vidinj potencialg, realizuoti save
sportinése kovose, t. y. siekiate tobulinti savo
fizine israiskq. Taciau Salia olimpinés vertybés
tobulinimo yra ir kita tokia pat reiksminga
vertybé — kino, valios ir proto darna.

SVEIKI,

JAUNIEJI
SPORTININKALI,

Sis leidinys padés jums susipazinti su olimpiniy Zaidyniy
kilme, ju dalyviais. Suzinosite daug jdomiy fakty apie
olimpiniy zaidyniy organizavima ir apie tai, kaip buvo
siekiama, kad atletai varzytysi saziningai. Susipazinsite
su Pjero de Kuberteno - olimpiniy zaidyniy atgaivinimo
iniciatoriumi - asmenybe, olimpiniais simboliais ir
ceremonijomis, garsiausiy atlety iSskirtiniais sporto
pasiekimais.

Linkiu proporcingai isvystyti jsimtuosius duomenis,
iSskleisti Zzmogiskuma i$ paciy jo pradmenu. Ugdykite
fizinio tobulumo siekj darniai su intelektualumo,
emocionalumo, socialumo, karybiskumo, estetiSkumo
siekiu ir dvasiniu klestéjimu.

Prof. dr. ASTA SARKAUSKIENE

Lietuvos olimpinés akademijos prezidente
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Rita Meilutyté - Lietuvos plaukiké. Daugkartiné Salies motery plaukimo rekordininké,
pasaulio bei Europos rekordininké. Olimpiné, pasaulio ir Euro,



LIETUVOS SPORTININKALI,

OLIMPINESE ZAIDYNESE ISKOVO3JE MEDALIUS

(1952—1988 m. Lietuva olimpinése zaidynése dalyvavo SSRS sudétyje)

1952 Helsinkis Krepsinis Sidabras Stepas Butautas, Kazimieras Petkevicius, Justinas Lagunavicius
1956 Melburnas Krepsinis Sidabras Kazimieras Petkevicius, Stanislovas Stonkus ir Algirdas Lauriténas
Lengvoji atletika 20 km sportinis éjimas Sidabras Antanas Mikénas
Boksas Svorio kategorija iki 81 kg Bronza Romualdas Murauskas
1960 Roma Irklavimas Paviené dvivieteé su vairininku Sidabras Zigmas Jukna, Antanas Bagdonavicius
Lengvoji atletika leties metimas Bronza Biruté Zalagaityté-Kalédiené
1964 Tokijas Boksas Svorio kategorija iki 67 kg Sidabras Ricardas Tamulis
1968 Meksikas Boksas Pussunkio svorio kategorija Auksas Danas Pozniakas
Tinklinis Auksas Vasilijus Matusevas
Boksas Sunkaus svorio kategorija Sidabras Jonas Cepulis
Siuolaikiné penkiakové Sidabras Stasys Saparnis
Irklavimas AStuonviete Bronza Zigmas Jukna, Antanas Bagdonavicius

Julius Vytautas Briedis
Juozapas Aleksandras Jagelavicius

Krepsinis Bronza Modestas Paulauskas

1972 Miunchenas Irklavimas Dvivieciy kanojy irklavimas, 1000 m  Auksas Vladislovas Cesiiinas (parasyta Vladas)
Krepsinis Auksas Modestas Paulauskas
Lengvoji atletika 800 m bégimas Sidabras Nijolé Sabaité

1976 Monrealis Krepsinis Auksas Angelé Rupsiené
Rankinis Auksas Aldona Nenéniené (Cesaityté)
Irklavimas Astuonvieté Sidabras Klaudija Kozenkova
Irklavimas Poriné keturvieté Sidabras Vytautas Butkus
Irklavimas Poriné dvivieté Bronza Genovaité Ramoskiené, Leonora Kaminskaité
Plaukimas 100 m kriitine Bronza Arvydas Juozaitis

1980 Maskva Krepsinis Auksas Angelé Rupsiené, Vida Beseliené
Rankinis Auksas Aldona Nenéniené (Cesaityteé)
Lengvoji atletika 4 x 400 m estafetinis bégimas Auksas Remigijus Valiulis
Plaukimas 200 m kratine Auksas Lina Kaciusyté
Plaukimas 200 m krdtine Auksas Robertas Zulpa
Rankinis Auksas Sigita MazZeikaité-Strecen
Rankinis Sidabras Valdemaras Novickis
Irklavimas Astuonvieté Bronza Jonas Narmontas, Jonas Pinskus
Krepsinis Bronza Sergejus Jovaisa

1984 Sarajevas Biatlonas Estafeté 4x7,5 km Auksas Algimantas Salna
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Mykolas Alekna, Virgilijus Alekna
© Renatas Mizeras




METAI MIESTAS SPORTO SAKA RUNGTIS MEDALIS SPORTININKAS

1988

1988

1992

1996
2000

2004

2008

2012

2016

2020

Seulas

Kalgaris

Barselona

Atlanta

Sidnéjus

Aténai

Pekinas

Londonas

Rio de Zaneiras

Tokijas

Dviraciy sportas

Futbolas
Krepsinis

Rankinis

Plaukimas

Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Dviraciy sportas
Krepsinis

Slidinéjimas
Slidinéjimas

Lengvoji atletika
Krepsinis

Krepsinis

Lengvoji atletika
Saudymas

Krepsinis

Dviraciy sportas
Irklavimas

Lengvoji atletika
Lengvoji atletika
Siuolaikiné penkiakové
Siuolaikiné penkiakové
Buriavimas

Imtynés

Lengvoji atletika
Siuolaikiné penkiakové
Plaukimas

Siuolaikiné penkiakové
Imtynés

Boksas

Lengvoji atletika

Akademinis irklavimas
Akademinis irklavimas
Sunkioji atletika

Baidariy ir kanojy irklavimas

Siuolaikiné penkiakové

Trekas, 4 000 m komandinés
persekiojimo lenktynés

Trekas, 4 000 m individualios
lenktynés

Estafeté 4x100 m laisvuoju stiliumi
1500 m bégimas
Disko metimas
Grupinés plento lenktynés

10 km lenktynés klasikiniu stiliumi
5 km lenktynés klasikiniu stiliumi

Disko metimas

Disko metimas
Transéjiné aikstelé

Plento varzybos
Porinis irklavimas

Disko metimas
Septynkové

Laser Radial - sportiné vienvieté burvalté
Graiky-romény imtynés
Disko metimas

100 m plaukimas kritine

Graiky-romény imtynés
Svorio kategorija iki 60 kg
Septynkové
Porinio irklo dvivieté
Porinio irklo dvivieté
Svorio kategorija iki 94 kg
K2200 m

Auksas

Auksas

Auksas
Auksas

Auksas
Sidabras
Sidabras
Sidabras

Bronza

Bronza

Auksas
Bronza

Auksas
Bronza

Bronza

Auksas
Auksas
Bronza
Bronza
Bronza

Auksas
Sidabras
Sidabras

Sidabras

Sidabras

Sidabras
Bronza
Bronza

Auksas
Auksas
Bronza
Bronza
Bronza
Sidabras
Bronza
Bronza
Bronza

Sidabras

Artiras Kasputis, Gintautas Umaras

Gintautas Umaras

Arvydas Janonis, Arminas Narbekovas

Valdemaras Chomigius, Sariinas Mar¢iulionis, Rimas Kurtinaitis,

Arvydas Sabonis
Valdemaras Novickis
Raimundas Mazuolis
Laimuteé Baikauskaité

Romas Ubartas
Laima Zilporyté
Vitalija Tuomaité
Vida Venciené
Vida Venciené

Romas Ubartas
Lietuvos vyry krepsinio rinktiné
Lietuvos vyry krepsinio rinktiné

Virgilijus Alekna
Daina Gudzinevicitté
Lietuvos vyry krepsinio rinktiné
Diana Ziliaite
Kristina Poplavskaja, Biruté Sakickiené
Virgilijus Alekna
Austra Skujyte
Andrejus Zadneprovskis

Edvinas Krungolcas
Gintaré Volungevicitteé
Mindaugas Mizgaitis
Virgilijus Alekna
Andrejus Zadneprovskis
Rata Meilutyté
Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené
Aleksandr Kazakevic¢
Evaldas Petrauskas
Austra Skujyté

Mindaugas Griskonis, Saulius Ritter
Donata Vistartaité, Milda Val¢iukaité
Aurimas Didzbalis
Aurimas Lankas, Edvinas Ramanauskas

Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené
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SENOVES GRAIKIJOS OLIMPINES

ZAIDYNES

Senaisiais laikais, mazdaug prie$s 3 000 mety, kai laisvai
syvenancios gentys klajojo daugelyje teritorijy, zinomuy kaip
Siandieniné Europa, nejprasta valstybe, Heladé (Hellas), zydéjo
Balkanuy pusiasalyje ir sretimose salose, apgyventa laisvos ir
talentingos tautos, helenu.

Ankstesné gentiné sistema uzleido vietg miestams-valstybéms
su jy paciy politine sistema, ekonomine struktara, kultdra,
Svietimu ir vaiky aukléjimu.

Senoveés graikams svarbiausias kultlros elementas buvo
agonistika, konkurencingumo principas. Sis principas buvo
taikomas skirtingose gyvenimo srityse, tokiose kaip darbas,
kultdra ir sportas, siekiant seriausiy rezultaty, jsyti reputacija,
Slovinti veiklos sritj, kuria Zzmosgus uzsiima, kelti asmenin;j
prestiza ir atnesti garbe miestui-valstybei.

Varzybos suteikdavo salimybe Zmosgui jsyti savigarbos,
pasitikéti savo fizinémis jégomis, tikéti auksciausiomis
gyvenimo vertybémis. Varzyby nugalétojai buvo laikomi
dieviskumo atspindziu, nes graiky dievai turéjo zmogiskasias
savybes. Senoveés graikai grozj suprato ne tik kaip fizinj
tobuluma, bet ir kaip fizine ir dvasine jégg, oruma ir malonuma,
sudruma ir iStverme, fizinio tobulumo ir dorumo derinj, taip pat
kdrybisSkuma.

Graikijos
Sis etinis-estetinis Zmosaus idealas, esantis senovés Graikijos zemélapis
kultdros sirdyje, sudaré fizinio, psichinio ir dvasinio
tobulumo darng, vadinama kalokagatija. Senovés graikams
kdno tobulumas, proto ir dvasios stiprybé buvo pagrindiniai
principai, demonstruojami sporto arenose.

Prometéjas
Nicolas Sebastien Adam, 1762
Paryzius, Luvras




Olimpinés Zaidynés pradétos rensti senovés Graikijoje VIII a. pr. Kr. ir
reguliariai vyko dvylika amziy. Olimpiniy Zaidyniy pradzia paprastai
siejama su lesendiniais senovés graiky herojais Herakliu, karaliumi
Pelopu, Spartos jstatymuy leidéju Likurgu ir Elidés karaliumi Ifitu.
Manoma, kad olimpinés zaidynés prasidéjo senovés Graikijoje 776 m. pr. Kr.,
kai oficialiai buvo uzrasytas pirmojo olimpinio nugalétojo, kuris buvo
Elidés miesto kepéjas, vardas Koroibas.

OLIMPINIY

ZAIDYNIU KILME

Olimpinés zaidynés neturéjo fiksuoty kalendoriniy daty. Senovés graiky
Zaidynés vykdavo karta per ketverius metus, Dzeuso, Olimpo valdovo ir
dievy bei Zzmoniy vieSpaties, garbei.

Visos varzybos ir konkursai vykdavo senovés sgraiky syvenvietéje
Olimpijoje, esancioje Elidés mieste-valstybéje, Peloponeso pusiasalio
Siaurés vakaruose. Tai buvo Sventa vieta helenams. Vieta, jsikarusi
desiniajame Alféjo upés krante, Krono kalno slaituose. Tais laikais
Dzeusas buvo Olimpija buvo senovés Graikijos religinis, kultdrinis ir prekybos centras.
vyriausiasis dievas, Sventos vietos buvo Krono kalnas, Altijas, apsuptas $vento alyvmedziy
visy Olimpo dievy miskelio, Pelopo kapas ir didziosios Motinos deivés Réjos aukuras.
galingiausias, dievy ir

Zmoniy viespats. Jo Senovés graikams Svenciausia vieta buvo didysis Dzeuso aukuras,

ginklai buvo griaustinis pastatytas X a. pr. Kr. Legenda pasakoja, kad Dzeusas nuo Olimpo

ir Zaibai, jis vieSpatavo nusviestu zaibu pazenklino Sia vietove, kad joje bty pastatytas jo

virs Zemes ir dangaus aukuras.

Olimpinés zaidyneés Olimpijoje buvo rengiamos 300 mety, kol 472 m. pr. Kr.
buvo priimtas sprendimas pastatyti didziausia Sventyklg Dzeuso,
auksciausiojo dievo, garbei.

Nejprastas Sios Sventyklos papuosimas, vienas i$ septyniy senoveés pasaulio
stebukly, buvo Dzeuso statula. Sventyklos viduje pastatyta 17 metry
aukscio statula buvo pagsaminta i5 dramblio kaulo ir aukso. Senoveés
Olimpija buvo visuotinai pripazintas visos Graikijos kulto centras, su
dausgybe Sventykly, jsikdrusiy Sioje vietoveéje.




Dzeusas, roméniska Feidijo
kdrinio kopija, V a. pr. Kr.
Sankt Peterburgas, Valstybinis
ErmitaZas (meno ir kultdros

muziejus)

Olimpijoje visuomet buvo daugybé kunigy.
Jie gyveno Teokoleone, kunigy rezidencijoje.

Olimpijoje buvo pastatyta daug
monumentaliy pastatu, kai kurie i$ jy buvo
susije su kultu, skirti dievams garbinti ir
apeigoms atlikti, kiti - Sventovés
organizaciniams ir administraciniams
poreikiams. Slénio viduryje, apsupti Zaviy
marmuriniy Sventykly, buvo Dzeuso aukuras
ir Sventykla. Herajas - Sventykla, skirta
deivei Herai, viena i$ seniausiy Olimpijoje
(6 000 m. pr. Kr.). Lobiai - mazosios
Sventyklos, skirtos graiky miestams.
Pritanéjas - vieta, kurioje vykdavo didzioji
puota olimpiniy zaidyniy pareiginams ir
nugalétojams. Gimnazija - gausiai
aprupintas treniruociy centras; pirtys ir
masazo kambariai, kuriuose vykdavo
pasiruosimas, ir palestra, su doréninémis
arkadomis, kur jaunuoliai treniruodavosi
imtyniy ir Suolio j tolj. Pietuose nuo
Sventykly buvo buleuterionas, teiséjy
susirinkimo patalpos.

Senoveés graikai rapinosi savo kdnu, jo
Svara ir odos bukle. Tam buvo skirta
apvalios formos pirtis pavadinimu
Heronas, su platforma ir karstomis
voniomis viduje.

Sventoje vietoje Altijuje ilikusi galerija,
vadinama Aido kolonada (Hepta-echos),
Zzinoma iki 8iy dieny. Dél unikalios
akustikos garsas joje kartojasi septynis
kartus. Si savybé buvo batina, siekiant
pabrézti ir iSaukstinti olimpiniy ¢empiony
vardus zitrovams, susirinkusiems stebéti
olimpiniy varzybu.

Didziausias pastatas Olimpijoje buvo
Zaidynése dalyvaujanciy sportininky
nakvynés namai. Jis buvo vadinamas
Leonidionu, jo architekto ir globéjo
garbei.

Didysis Dzeuso aukuras turéjo du
aukstus - priesaukurj ir aukurg. Gyvuliai
buvo aukojami frontono papédéje, o jy
kaulai deginami virsutiniame aukure,
kuris buvo pasiekiamas laiptais. Kunigai
maisydavo sventos ugnies pelenus su
Alféjo vandenimis ir tepdavo Siuo misiniu
aukurq

Dzeuso sventykla (1) ir aukuras (2)
Olimpijoje. Graviravimas. Berlynas,

Vokietijos archeologijos institutas




Siuolaikinis Filipéjo
vaizdas Olimpijoje

Olimpiniy Zaidyniy Zidrovai stebédavo.varzybas Krono kalno Slaituose. Desimtys
takstanciy Zmoniy susirinkdavo j Olimpijq vezimais, ant arkliy, pésc¢iomis ir laivais.
Norédami pamatyti Zaidynes, zitrovai ne tik atvykdavo is visos Graikijos, bet ir is
Jjos kolonijy. Dél to aplink Olimpijq buvo pastatyta palapiniy stovyklavieciy. Kad
pamatyty varZybas ir galéty palaikyti dalyvius, Zitirovai susésdavo ant kalvy, nuo
kuriy buvo galima stebéti rungtis. Olimpinés Zaidynés trauké rasytojus ir poetus,
kurie deklamuodavo-savo kirinius takstanciams klausytojy is viso heleniskojo
pasaulio. Butent Olimpijoje, kaip pasakojama, Herodotas pirmq kartq deklamavo

savo ,Istorijg“

Olimpijoje pastatyta daugybé sporto kompleksuy, jskaitant
stadiona, gimnazija, hipodroma ir kitus, jie buvo gana erdvds,
kad salima baty rengti grandiozines varzybas.

Senoveés Olimpijoje pirmasis stadionas buvo pastatytas dar
VI a. pr. Kr. Sparnuotos atpildo deivées Nemezidés skulptira
buvo pastatyta prie jéjimo, kad bausty sukcius ir apgavikus.
Jéjimas j stadiona Olimpijoje buvo pazymeétas ypatingu
marmuriniu 32 metry ilgio jéjimu, vadinamu kripta (slaptas
jéjimas), per kurj j stadiona buvo jleidziami tik sportininkai,
kunigai ir teiséjai.

Senoveés Olimpijos stadiono ilgis buvo lysus vienam stadijui,
arba 192,27 metrams. Pagal legenda, $j atstuma matavo pats
Heraklis, jis atitiko 600 jo pédy. Olimpinio stadiono bégimo
takeliai nebuvo pazyméti, taciau is istoriniy jrasy Zinoma, kad
varzybose atstumas tarp sportininky buvo keturios olimpinés
pédos, arba 1,25 metry.

Hipodromas — Olimpijoje taip pat buvo pastatyta elipsiné
konstrukcija zirgy ir vezimy lenktynéms su dvigubai ilsesne
trasa nei bégimo.

Net iki 45 000 zidrovy stebédavo varzybas, sédédami ant
Siek tiek pasvirusiy kalvy Slaity aplink stadiona. Pries
pradedant olimpiniy zaidyniy varzybas, zynys klausdavo
zidrovy, ar jie zino apie kokj nors sportininky nusizengima.
AXios, Axios, Axios“ s5auksmai atsakant reiske, kad
sportininkas yra vertas dalyvauti olimpinése Zaidynése.




léjimas j Olimpijos stadionq
(kriptq) siandien

Nemezide, sparnuota atpildo deivé.

Ji Zmonéms atseikédavo pagal jy nuopelnus:
bausdavo tuos, kurie paZeidé viesuosius

ir moralinius jstatymus; taip pat ji skyre
Zmonéms turtq ir atpildq uZ jy darbus.
Nemezidé buvo vaizduojama su teisingumo
simboliais (svarstyklémis ar kamanomis),
bausmes simboliais (kardu ar botagu) ir greicio
simboliais (grify traukiamu sparnuotu vezZimu),

kaip neisvengiamu bausmés simboliu.

Olimpinés zaidynés, kaip didziausia iS visy senovés Graikijos religiniy
Svenciuy, traukeé dalyvius ir svecius iS visy Graikijos miesty-valstybiy ir
Vidurzemio jaros kolonijy. Zaidynés buvo laikomos nacionaline §vente
ir Salyje buvo skelbiamos visuotinés paliaubos. Visi kariniai konfliktai
buvo stabdomi, niekas negaléjo naudoti ginkly ir, svarbiausia, jy
atsinesti j Elidés teritorija.

Si tradicija buvo zinoma kaip ekecheirija (er. ekecheiria - olimpinés
paliaubos). Visi graiky karai turéjo sustoti per zaidynes, visi keliai |
Olimpijos slénj buvo paskelbti Sventaisiais ir bet koks paliauby
pazeidimas buvo grieztai baudziamas.

Olimpinés paliaubos buvo jtvirtintos ir vykdomos Likurgo (Spartos
jstatymu leidéjo), Ifito (Elidés karaliaus) ir Kleosteno (Pizos valdovo). Jos
trukdavo apie tris ménesius, tiek laiko reikéjo sportininkams atvykti j
Olimpija, pasiruosti zaidynéms, sudalyvauti ir grjzti namo.

Senovéje olimpines
Zaidynés buvo
laikomos valstybine
svente ir jy metu
buvo skelbiama
visuotine taika.

Visi karai turéjo
liautis, ir niekas
neturéjo teisés ne
tik panaudoti ginkly,
bet net jy jsinesti j
Elides teritorijq. Visi
Zmonés, kurie tomis
dienomis atvykdavo
i Olimpijqg, buvo
tikima, yra Dzeuso
sveciai. Bet kas, kas
iZeisdavo keliautojq,
buvo baudzZiamas
prakeiksmu ir
finansine bauda.



24

Zaidynese galéjo dalyvauti laisvi graikai, vyrai ir
berniukai, kurie nebuvo pazeide jstatymuy. Barbarams
(svetimsaliams), moterims ar vergams nebuvo leidziama
dalyvauti olimpinése zaidynése.

OLIMPINIY ZAIDYNIU

DALY VIAI

Norint dalyvauti zaidynése, reikéjo nuvykti j Elide pries
meénesj iki zaidyniy pradzios. Kad turéty galimybe dalyvauti
olimpinése zaidynése, sportininkas turéjo trisdeSimt dieny
treniruotis Elidéje. Helanodikai, teis¢jai, dalyvaujantys
olimpinése zaidynése, nuolatos stebédavo visas
sportininky treniruotes, ruosiantis zaidynéems. Jie
pateikdavo zaidyniy dalyviy sarasa ir nustatydavo jy
pasirodymo tvarka varzybose. Helanodikai, dévédami
raudona togg ir sedédami ant specialiy podiumy
(rostrum), stebédavo varzybuy procediry laikymasi. Taip
organizatoriai uztikrino, kad olimpinése zaidynése nebtty
pazeidziamos taisyklés ir Zaidynés buty jdomios.
Kiekvienas sportininkas turéjo prisiekti pries Dzeuso
statula, paskelbdamas, kad jis yra graiky kilmés, simes i$
laisvy tévy ir néra nusikaltes, taip pat pazadeti dalyvauti
saziningai, laikytis taisykliy ir siekti pergaliy saziningai.
ISskyrus Demetra, Zemés derlingumo ir zemdirbystés

deive, moterims buvo uzdrausta bati olimpiniame stadione.

Taciau karaliskos kilmés moterys turéjo teise jvesti savo
zirgus ir dalyvauti Olimpijoje vykstanciose vezimy
lenktynése. Tokia privilegija pasinaudojo Kiniska (Kyniska,
Cynisca), kilusi iS Spartos karaliy Seimos. Ji buvo pirmoji
moteris, laimeéjusi zaidynése, 96-ojoje olimpiadoje

396 m. pr. Kr., kai jos keturiy arkliy vezimas laiméjo
olimpines lenktynes. Véliau Olimpijoje jos garbei buvo
pastatytas paminklas.

IR

Helanodikai olimpinése zZaidynése buvo atsakingi uz Zaidyniy
organizavimgq ir vykdymgq. PradzZioje buvo du helanodikai,
bet véliau jy skaicius iSaugo iki desimties, jie buvo renkami
viesai burtais. Helanodikai buvo labai kompetentingi ir
turéjo neribotus jgaliojimus. Jie galéjo diskvalifikuoti

iS varzyby tuos, kurie buvo pagauti pazeide taisykles,

ir bausti tuos, kurie dave kysius varzovams. Helanodiky
uzduotis buvo priimti sprendimus, kurie issaugoty kilmingq
Zaidyniy reputacijq. Tiems atletams, kurie pazeisdavo
olimpiniy zZaidyniy taisykles, buvo skiriamos piniginés
baudos, uz kurias buvo gaminamos bronzinés Dzeuso
statulos, vadinamos ,,dzeinais“ (Zanes). Jos buvo statomos
pries jéjimq j stadionq desinéje puséje. Helanodikai turéjo
paskelbti nugalétojus ir jteikti olimpinius prizus, taip pat
tvarkyti olimpiniy cempiony, olimpioniky, sqrasus.




Heros galva.
420 m. pr. Kr.
Aténai, Nacionalinis

archeologijos muziejus

Olimpijoje kas ketverius metus buvo rengiamos
atskiros motery Zaidynés deivés Heros garbei.
Sios zaidynes vykdavo pries menes; iki
olimpiniy zaidyniy arba po jy. Heros zaidyniy
priezilros pareigas atlikdavo 16 jtakingiausiy
motery, kurios atstovavo svarbiausiems
Graikijos miestams-valstybéms.

Heros zaidyniy dalyvés varzydavosi trijose amziaus
srupése. Jos vilkédavo chitonus - tunika, kurios ilgis
buvo Siek tiek virs keliy, deSinysis petys paliekamas
apnuogintas. Heros zaidyniy programoje buvo tik
viena rungtis - 5/6 stadiono ilgio (160 metry)
bégimas. Kiekvienai i$ trijy amZziaus srupiy
nugalétojy buvo jteikiamas alyvmedzio vainikélis ir
atiduota dalis aukojamo jaucio. Varzybose dalyvauti
buvo leidziama tik nesusituokusioms moterims.

Olimpiniy Zaidyniy nugalétojai, olimpionikai, bldavo
apdovanojami alyvmedziy vainiku (kotinos) ir savo
miestuose tapdavo herojais. Tik kilmingos giminés
sraiky berniukas galéjo pjauti Sakas auksiniu pjautuvu
nuo svento alyvos medzio (kallistefanos) Altijuje ir
gaminti vainikus olimpionikams. Pries apdovanojimo
ceremonijg alyvmed?ziy vainikai budavo saugsomi Heros
Sventykloje ant dramblio kaulo ir aukso stalo, kurj
pagamino garsusis Kolotas. Po olimpiniy Zaidyniy
nugalétojai buvo apdovanojami alyvmedziy vainiku,
papuostu raudonomis juostelémis, jiems badavo
jteikiama palmiy ar alyvmedziy, kaip taikos simbolio,
Saky. Laiméti Olimpijoje buvo vienas didziausiy
garbés zenkly. Sportininkai varzydavosi dél garbés,

o ne dél materialinés naudos. Olimpiniy zaidyniy
nugalétojas visam gyvenimui buvo apdovanojamas
nemokamu maistu pritanéjuje, garbinga vieta teatre,
atleidZiamas nuo visy mokesciy ir kt.

Kiniska, Spartos karaliaus dukra, buvo pirmoji moteris,
tapusi olimpine cempione. Ji turéjo keturiy arkliy veZimgq,
kuris laimeéjo 96-gsias olimpines Zaidynes 396 m. pr. Kr.

Bégimas buvo vienintelé Heros
Zaidyniy Saka.

Heros Zaidyniy dalyvés vilkédavo
chitonus, kuriy ilgis buvo Siek tiek
virs keliy, desinysis petys paliekamas
apnuogintas. Juodafigré keramika
(fragmentas). VI a. pabaiga.

Roma, Vatikano muziejai

Bronzine bégikes statulele.
Vil a. pabaiga. Londonas,
Brity muziejus
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Olimpionikai tapdavo herojais savo gimtuosiuose miestuose. Jie buvo
apdovanojami amzina Slove ne tik savo gsimtajame mieste, bet ir visoje
senoves Graikijoje.

Be zymiojo Koroibo, buvo ir kity didziy ¢empiony. Pavyzdziui, legendinis
Milonas i$ Krotono. Jis septynis kartus tapo olimpiniu nugalétoju, visus
imtyniy sporto. Sunku patikéti, bet Sis atletas olimpinése zaidynése rungtyniavo
28 metus!

Taip pat visos olimpiniy c¢empiony dinastijos pavyzdys - Diagoro Seima i$ Rodo.

Diagoras, jo stns ir véliau antkai varzési olimpinése zaidynése daugiau nei
80 mety! Olimpinése zaidynése Seima dalyvavo 20 karty, is ju 9 kartus laiméjo
alyvmedziy vainikus savo saulétajai salai.

Apie Sig Seima yra dar viena legenda. Diagoro dukra Kalipateira buvo
vienintelé pasaulieté, patekusi j olimpines zaidynes. I1Sskyrus vyriausiaja
Demetros Sventike, visoms moterims buvo uzdrausta stebéti olimpines
Sventes. Kalipateiros sinus buvo puikus atletas ir laiméjo olimpines zaidynes.
Kalipateira nusprendé pasislépti tarp zidrovuy, persirengusi treneriu, kad galéty
pamatyti sinaus Slove. Po stinaus pergalés laiminga motina nebesislépé ir
nuskubéjo j stadiong pas savo stnu.

Tuomet jos paslaptis buvo atskleista. Atsizvelsdami j jos Seimos didzius
pasiekimus, teiséjai nusprendé nebausti moters. Taciau siekiant iSvensti
panasiy incidenty ateityje, teiséjai nurode, kad atletai, treneriai ir zidrovai
privalo ateiti j Zaidynes nuosgi.

Zinomiausias i visy senoves olimpiniy Zaidyniy herojy buvo Leonidas i$
Rodo. Sis iskirtinis atletas laiméjo 12 olimpiniy Zaidyniy pergaliy bégimo
rungtyje per 26 metus trukusia karjera!

IS viso per 1168 metus buvo surengtos 293 olimpinés zaidyneés, kuriose
paskelbta dausiau nei 4 000 olimpiniy ¢empiony. Siandien Zinoma tik

921 senoveés olimpiniy zaidyniy nugalétojo vardas. Olimpiniy ¢empiony
informacija pirma karta pradéjo tvarkyti sofistas Hipijas. Jo iniciatyva tesé
Aristotelis ir kiti.

Atletai, kurie pazeisdavo zaidyniy taisykles, bidavo baudziami piniginémis
baudomis. IS surinkty pinigy pastatyta bronziniy Dzeuso statuly, ant kuriy
pamato bidavo i$graviruojamas apgaviko vardas. Sios statulos, vadinamos
»dzeinais“ (Zanes), iSdéstytos prie jéjimo j stadiona. Tai buvo lyg jspéjimas
ateinantiems dalyviams, kad nesekty blogu pavyzdziu ir rungtyniauty
s3gziningai.

Olimpiniy zaidyniy nugalétojas,

duodantis aukq Dzeusui. Raudonfigiiré

keramika (fragmentas). 460-444 m. pr. Kr.
Londonas, Brity muziejus

Apdovanojimo ceremonija vykdavo
penktqg olimpiniy Zaidyniy dieng.
Nugalétojai badavo apdovanojami
alyvmedZiy sakeliy vainikais, taip
pat jy galva, rankos ir kojos bidavo
aprisamos medvilninémis juostomis.
Raudonfigdré keramika (fragmentas).
V a. pr. Kr. Londonas, Brity muziejus




Bronziniy skulptiry
(Zanes), skirty Dzeusui,
pagrindai prie Olimpinio
stadiono jéjimo

Diagoras ir jo Seima

Pirmasis sukcius olimpinése zaidynése buvo Eupolas. 98-ujy olimpiniuy
zaidyniy metu jis papirko tris varzovus, nepaisydamas saziningo zaidimo
taisykliu.

Senoves olimpiniy zaidyniy sékme lémé graiky meilé varzyboms, ju Nugalétojas atletas

pagarba Zzmogaus kino harmonijai bei groziui ir siekis, kad ju syvenime dévi pergalés vainikq ir juostas.
bty darni proto, kiino irdvasios pusiausvyra. Atika, raudonfigiiré keramika.
Va. pr. Kr. Viena, Meno istorijos
Aleksandro Didziojo ir Romos Imperijos laikais sensacionalizmas, muziejus, Antikos kolekcija
komercializacija ir vis didejantys atlety reikalavimai dausiau

apdovanojimy iSkraipe vertybiy sistema ir religine olimpiniy zaidyniy

reikSme. Olimpinés zaidynés buvo uzdraustos Bizantijos kriks¢ioniskojo

imperatoriaus Teodosijaus 1 393 metais. Visi pastatai Olimpijoje buvo

sulysinti.su Zeme imperatoriaus Teodosijaus Il jsakymu 426 metais.

Zemés drebéjimai ir potvyniai nugramzdino pastatus po zeme, ir po

truputj olimpiniy zaidyniy didybé iSnyko i$ atminties.




Pirmosios olimpinés zaidynés truko vieng dieng, o programa apémeé tik
viena runstj - vieno stadijo (192,27 m) bésima. Senovés graikai vertino tik
pergale olimpinése Zaidynése. Tais laikais nebuvo laiko matavimo
prietaisu, todel tik runsties laimeétojas isliko ziGrovy atmintyje.

~ OLIMPINIY ZAIDYNIY

PROGRAMA

Augant zaidyniy populiarumui ir sekmei senovés Graikijoje, varzyby
programa pamazu buvo pleciama. Vélesnése Zaidynése ji apémé imtynes
ir boksg, taip pat misry Siy sporto Saky derinj, vadinama pankrationu,
kuris daznai baigdavosi mirtimi.

708 m. pr. Kr. varzyby programa issiplété. ] ja jtrauktas pentatlonas, kuris
apeme vieno stadijo bégima, disko metima, ieties metima, Suolj j tol;j ir
imtynes. 688 m. pr. Kr. zaidyniy programa papildyta boksu, o po astuoneriy
mety - ir zirgy lenktynémis. Varzybos trukdavo penkias dienas.
Periodiskai j olimpiniy Zaidyniy programa buvo jtraukiamos naujos rungtys.
Senovés Olimpija buvo visuotinai pripazintas kulto centras visoje Graikijoje,
su daugybe Sventykly, esanciy Sioje vietoje.

Jasonas. William Beyer.

1773—1781. Vienna.

Viena, Senbruno rimy
parkas

776 m. pr. Kr.: stadijo bégimas (192 metrai);

724 m. pr. Kr.: dviejy stadijy bégimas; \

720 m. pr. Kr.: ilgy nuotoliy bégimas (8-24 stadijai); s

708 m. pr. Kr.: imtynés, pentatlonas;

688 m. pr. Kr.: boksas; Jasonas, laikantis auksine

680 m. pr. Kr.: keturiy Zirgy traukiamy vezimy lenktynés;  Vvilna. Alfred Lanson. 1884.
Niujorkas, Daheso meno

" 648 m. pr. Kr.: pankrationas, Zirgy lenktynés;

il il muziejus
632 m. pr. Kr.: jaunimo varZybos;
520 m. pr. Kr.: lenktynés visa ar daline ekipuote, dévint Argonautai. Lorenzo
sarvus, 2-4 stadijy; Costa. Fragmentas. XVI a.

408 m. pr. Kr.: dviejy Zirgy vezimy lenktynés. Paduja, Miesto muziejus




Pankrationo kova.
Juodafigire keramika
(fragmentas). 520 m. pr. Kr.
ParyZius, Luvras

Apolonijas. Bronziné atleto
statula, bokso nugalétojas.
I a. pr. Kr. Roma,

Nacionalinis muziejus

Olimpiniy 8aky atsiradima saubia mitai, pavyzdziui, pentatlonas. Penki i$
penkiasdeSimties argonauty graiky jaunuoliy, kurie kartu su Jasonu plauké laivu
LArgas” j Kolchide ieSkoti Aukso vilnos, buvo tarp geriausiy senovés Graikijos disko ir
ieties metimo, bégimo, Suolio j tolj ir imtyniy rungciy atlety. Jasonas nusprende
iSsiaiskinti, kas i juy yra geriausias, ir paskelbé varzybas, kurias pavadino pentatlonu, nes
jas sudareé penkios sporto $akos. Viena is Siy rungciy buvo Suolis j tolj. Senoveés graiky
istorikai pazymi, kad atletai senovéje pasieke jspadingy Sios rungties rezultaty. Jie
naudojo nejprasta Suolio technika: pakile j ora, paleisdavo rankose laikytus marmuro
svorius, kurie buvo laikomi ankstesniame Suolio | tolj etape.

Atletai, dalyvaujantys hipodrome,
bidavo kile is aristokraty seimy,

o tie, kurie dalyvaudavo stadijo
bégimo rungtyje, paprastai
atstovavo prekybininky Seimoms.
Juodafigiré keramika (fragmentas).
540 m. pr. Kr. Miunchenas,
Valstybiné Antikos kolekcija
(Staatliche Antikensammlung)




Disko metimas
buvo viena is penkiy
pentatlono rungciy.
Akmeniniai ar

bronziniai diskai
turéjo tokiq pat
formgq kaip ir misy

laikais, sverdavo
4-5 kilogramus.
Flegijas buvo vienas
is garsiausiy disko
metiky. Jam pavyko
numesti diskg nuo
vieno Alféjo upés
kranto iki kito.

Hoplitodromas, bégimas su visa sunkiojo Pentatlono varzyby dalyviai: suolininkas
péstininko (hoplito) ginkluote Olimpijos Zaidynése.
Juodafigireés keramikos fragmentas. 500 m. pr. Kr.

Londonas, Brity muziejus

i tolj, ieties ir disko metikas. Juodafigires
keramikos fragmentas.

Apytiksliai 520—500 m. pr. Kr.
Londonas, Brity muziejus

Suolio j tolj varzybos. Raudonfigiirés keramikos
fragmentas. 480 m. pr. Kr. Bazelio Antikos muziejus ir
Liudviko rinkinys (Antikenmuseum Basel und Sammlung
Ludwig)

Imtynininkai. Raudonfigdrés keramikos fragmentas.
520 m. pr. Kr. Berlynas, Valstybinis muziejus
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Hipijos (Hippios), vidutinio nuotolio bégimo Imtynés. Juodafigire Boksas. Juodafigare
varzybos. Juodafigiiré keramika (fragmentas). keramika (fragmentas). keramika (fragmentas).

480-470 m. pr. Kr. Naujasis Hampsyras, Asbio pilis . . 332 m. pr. Kr. Londonas, Londonas, Brity muziejus
Du imtynininkai. Britu muzieius
Bronza. I-Il a. LRI
Londonas, Brity

muziejus

Zirgy lenktynes buvo jtrauktos j olimpiniy Zaidyniy : : i g Begimo'varzybos. Juodafigiiré keramika
programq 256 m. pr. Kr. Juodafigiré keramika . - . ) (fragmentas). VIl a. pabaiga:
(fragmentas). V a. pr. Kr. Londonas, Brity muziejus | oy 21 : Niujorkas, Metropoliteno muziejus




Jaunimo varzybos buvo jtrauktos j olimpiniy
Zaidyniy programq 632 m. pr. Kr. Sios varZybos
vykdavo antrgjq Zaidyniy dienq. Juodafigiré
keramika (fragmentas). 540 m. pr. Kr. Aténai,
Nacionalinis muziejus

Doriforas néra
konkretaus laiméjusio
atleto figdra; tai yra
pavyzdys puikaus
sportininko kdno
sudejimo, kuris véliau

Apdovanojamas Zirgy lenktyniy nugalétojas.
tapo kanonu

Raudonfigdreé keramika (fragmentas). 400-375 m. pr. Kr.
Londonas, Brity muziejus

632 m. pr. Kr. j olimpiniy zaidyniy
programa buvo jtrauktos jaunimo varzybos.
Paaugliai nuo 12 iki 17 mety turéjo salimybe
dalyvauti bégimo, pentatlono, imtyniuy,
pankrationo varzybose ir zirgy lenktynése.
Taciau tik viena karta jaunimas dalyvavo
pentatlone 38-uju olimpiniy zaidyniy

(268 m. pr. Kr.) metu, nes tai pasirodée
sudétinga ir pavojinga paausgliams. Vaikiny
varzybos vyko antraja olimpiniy zaidyniy
diena.

Jaunuolis treniruojasi kilnoti
svorius. Raudonfigiré keramika
(fragmentas). 500 m. pr. Kr.
Viurcburgas, Martino von
Wagnerio muziejus



Apolonas, meny globéjas

Svarbiausios varzybos senovés Graikijoje buvo olimpinés Zaidynés, vykstancios
Olimpijoje Dzeuso garbei. Taciau tuo metu vyko ir kitos populiarios Panheleny
varzybos. Iki Siy dieny isliko informacijos apie Neméjos, Pitijos ir Istmo Zaidynes
Antikos laikais.

KITOS SENOVES GRAIKIJOS

ZAIDYNES

Neméjos Zaidynés, kaip ir olimpinés zaidynés, buvo rengiamos Dzeuso garbei.
Neméjos zaidynés pirma karta buvo surengtos 573 m. pr. Kr., o paskui vykdavo kas
dvejus metus. Nusgalétojai buvo apdovanojami gebeniy ar saliery lapy vainikais.

Pitijos zaidynés buvo organizuojamos Delfy mieste Apolono garbei. Zaidyniy
pavadinimas atspindi Apolono pergale pries Zemés drakona Pitona. Senoveés graiky
mitai apibudina Apolona kaip puiky metika, geriausia i visy disko metikuy, kuris diska
mesdavo taip pat elegantiskai kaip ir srodavo kitara; boksuodamasis jis galéjo jveikti
net Aréja, karo dieva, ir bégdavo greiciau uz Hermj, dievy pasiuntinj ir keliautojy
globéja. Sios zaidynés vykdavo kas ketverius metus. Nugalétojg apdovanodavo
obuoliais, véliau - laury vainiku.

Istmo Zaidynés buvo organizuojamos Poseidono, jiry dievo, garbei. Pirma kartg
zaidynés vyko 572 m. pr. Kr. ir véliau vykdavo kas dvejus metus pusynuose,
esanciuose Korinto pusiasalyje. Nugalétojai bidavo apdovanojami pusy vainikais.

Dzeuso galva. V a. pr. Kr. Roma,
Nacionalinis muziejus. Dzeusas vagia
Amfitrités vaikus. Barselona,

Horto labirintas

Poseidonas,

jary valdovas,
vienas is pagrindiniy
Olimpo dievy

Apolono biustas. Romény marmuriné
Leocharo statulos kopija (95 centimetry
aukscio). IV a. pr. Kr.

Roma, Vatikano muziejus
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(1) Pitijos zaidyniy nugalétojai buvo apdovanojami lauro lapy vainiku.
Pagal vieng i$ senovés Graikijos Apolonas turéjo sventykly ir sventoviy visame kraste, o svenciausia buvo
legendy, Teséjas, keliaudamas per Delfuose, kur augo lauras — Sventas medis.
Korinto sasiaurj, nugaléjo vietinj
banditg, Sinj Pityocamptesa ,ta, kuris (2) Neméjos zaidyniy nugalétojai buvo apdovanojami saliery lapy vainiku.
lanksto pusis®, kuris apiplésdavo
keliautojus ir Zudydavo, pririses prie (3) Istmo Zaidyniy nugalétojai buvo apdovanojami pusy Sakeliy vainiku.
nulenkty pusy virsaniy, kurias
paleidus auka plysdavo pusiau.
Kovos pergalés vietoje Teséjas
pradéjo Svesti zaidynes savo tévo
Poseidono garbei.

Istmo zaidyniy nusgalétojai budavo
apdovanojami vainiku is pusies Saky.

Senoveés graikai visy keturiy
Panheleny Zaidyniy (Istmo, Pitijos,
Neméjos ir Olimpijos) nugalétojus
vadino periodonikais.

% ; 'S 1 Vardas Heraklis buvo siejamas su
: ' ' heroizmu, fizinés jégos ir didybeés
simboliu. Jis tapo superZmogaus

simboliu. Heraklio ginklas buvo

" Heraklis kadikis,
uZmusantis gyvates.
| Fontdgo tipo
ﬁafbib}a. Senoveés
@@rlna, | a. Sankt
i-”'x_?_terburgas,

milZiniska lazda, kuriq pats

herojus pasidaré is uosio, kieto
kaip geleZis ir israuto is Zemés
kartu su saknimis

Valstybinis ErmitaZas




Nimfa sialo Dzeusui
ozkos Amaltéjos
pieno. Lorenzo Bernini.
1615 m. Roma,

Villa Borghese

Réja atnesa apvyniotq
akmenj vietoje

naujagimio Dzeuso
savo vyrui Kronui.
Graiky marmuro reljefo
romeéniné kopija.

160 m. Roma,
Kapitolijaus muziejus

Senoveés graikams mitai buvo gyvenimo, supancios aplinkos ir
visos Visatos supratimo pagrindas, taip pat svarbus ugdant
Zmosgaus sazine. Mitai buvo graiky kultaros ir istorijos-Saltinis.
Heleny Sventés, festivaliai daznai badavo kuriami pagal
mitologines istorijas.

Y LEGENDOS IR MITAI APIE OLIMPINIY

ZAIDYNIU KILM

Vienoje i$ savo odziy senoveés graiky poetas Pindaras teigia,
kad olimpiniy zaidyniy kilmé yra susijusi su Heraklio vardu.

Karalius Augéjas, Elidés valdovas, turéjes milziniska salvijy
banda, jsaké Herakliui iSvalyti mésla is arklidziy per viena
diena. Heraklis sutiko, o Augéjas kaip atlygj jam pazadéjo
deSimtaja bandos dalj. Karalius buvo jsitikines, kad tai vienam
Zmosgui nejmanomas darbas. Heraklis iSgriové priesais
stiksancias aptvaro sienas ir nukreipé per aptvara dviejy salia
tekéjusiy upiy - Alféjo ir Penéjo - vandenis. Vanduo per dieng
iS aptvaro iSnesé visg mésla. Vél uztvéres aptvara, Heraklis
atéjo pas valdova pasiimti atlygio. Bet valdovas neteséjo
zodzio - Heraklis grjzo tusciomis.

Po keleriy metuy, praleisty ilsose kelionése ir atliekant
paslaugas Euristéjui, Tirinto karaliui, Heraklis grjzo j Elide,
nugaléjo Ausgéja ir pradeéjo tradicijg Svesti olimpines zaidynes
savo tévo Dzeuso garbei.

Heraklio vardas buvo siejamas su didvyriskumu, fizine galia ir
didybe. Jis tapo simboliu visko, kas yra antzmogiska ir galinga.
Heraklis nesiojosi milziniska lazda, kurig pats padaré i$ uosio,
kieto kaip gelezis, kurj jis iSrové is zemés su Saknimis.
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Metopa ,,Augéjo arklides“

is Dzeuso Sventyklos
Olimpijoje. Heraklis
griauna priesingas Augéjo
arklidZiy sienas, kad pro
angas pratekety dviejy upiy
vandenys ir jas isvalyty.
Deiveé Atené rodo, kurioje
vietoje nugriauti sienas.
460 m. pr. Kr. Olimpija,
Archeologijos muziejus



Pelopas ir Hipodaméja. Reljefo fragmentas.
Niujorkas, Metropoliteno muziejus. Pelopas
isplétojo savo valdZiq visoje Piety Graikijoje. Nuo
to laiko si teritorija pradéta vadinti Peloponesu

Likurgas, Spartos jstatymy leidéjas.
Merry-Joseph Blondel

Yra dar viena legenda apie olimpiniy Zaidyniy kilme. Pagal vieng i$
prieinamy literatros Saltiniy, tai jvyko 884 m. pr. Kr., kai Elidés valdovas
Ifitas, Spartos valdovas Likurgas ir tironas Kleostenas, susirtpine dél kary
tarp jy Zmoniy, nusprendé paskelbti taika. Pripazindami $j susitarima, jie
nusprendé organizuoti olimpines zaidynes.

Ifitas ir Likurgas parengé Sventujy paliauby chartijg. Svarbiausia paliauby
salyga buvo draudimas vykdyti bet kokia priesiska veikla. Tie, kurie buvo
apkaltinti pazeide Sias paliaubas, buvo sunkiai nubausti ir neteko teisés
dalyvauti olimpinése Zaidynése. Tuo metu tai buvo laikoma didZiausiu
gédos Zenklu. Kuriems buvo uzdrausta dalyvauti sporto varzybose, buvo
atstumti netsi savo geriausiy drausgy.

Dar viena legenda teigia, kad olimpiniy Zaidyniy jkaréjas yra Pelopas. Pizos
karalius Oinomajas turéjo labai grazig dukterj vardu Hipodaméja. Karalius
buvo jspétas apie pranasyste, kad jis Zus nuo savo zento ranky. Karalius
Oinomajas meté issukj kiekvienam, pretenduojanciam j dukters ranka,
dalyvauti vezimy lenktynése, kuriy laimétojui atitekty jo dukra Hipodaméja.
Jei pretendentas pralaimédavo, jj Oinomajas nuzudydavo. Vienas i$
pretendenty buvo princas Pelopas, karaliaus i§ MaZosios Azijos Tantalo sanus.
Pelopas sutiko su Oinomajo salygomis, ir jam buvo leista pradéti lenktynes.
Pelopas buvo labai grazus jaunuolis, ir karaliaus dukra jj jsimyléjo. Pries
lenktynes ji susitaré su savo tévo vadeliotoju ir jtikino jj pakeisti karaliaus
vezimo bronzinius aSies kaiscius vaskiniais. Vezimy lenktynése vaskas istirpo,
o karalius nukrito nuo vezimo ir Zuvo. Pelopas susituoké su Hipodaméja.
Svenciant Pelopo pergale, buvo pradétos organizuoti olimpinés Zaidyneés.

Pelopas ir
Hipodaméja vaziuoja
Zirgy tempiamu
vezimu.

415 m. pr. Kr.

Arecas, Archeologijos
muziejus




Olimpijos Dzeuso sventyklos metopa,
vaizduojanti vienq is dvylikos
Heraklio darby - gauti auksiniy
obuoliy is Hesperidziy sodo. Heraklis
laiko dangy, o Atlantas perduoda jam
nimfy HesperidZiy aukso obuolius.
Deive Aténé padeda Herakliui paremti
dangy. 460 m. pr. Kr. Olimpija,

Archeologijos muziejus

Dar viena jdomi legenda pasakoja apie
Prometéja, teomachista ir zmoniy globéja,
kuris pavogeé ugnj is Olimpo, nuleido j3 tarp
nendriy ir dovanojo zmonéms naudotis.
Remiantis mitu, Dzeusas liepé Hefaistui
panciais priristi Prometéja prie uolos
Kaukazo kalnuose ir perdurti jam kratine
ietimi. Galingas erelis nutipdavo ant
kencianciojo, nagais draskydavo jo kina ir
lesdavo jo kepenis. Baiges savo kruving
darba, paukstis nuskrisdavo, taciau tik tam,
kad veél sugrjzty. Kepenys, suplédytos j
sabalus, atsistatydavo, taciau trecia diena
erelis nusileisdavo iS dangaus ir vél kankindavo
kdna. Praéjus tukstanciui mety, didis Antikos
herojus Heraklis iSvadavo Prometéja.

Istoriniai duomenys, o ne mitai jrodo, kad
Prometeéjo kultas eszistavo kai kuriuose
Heladés miestuose ir kad ¢ia vykdavo
Prometéjo varzybos, t. y. lenktynés su
degandiais deglais, jo garbei.

Sio titano figdra iki Siol isliko kaip
Sviesiausias Graikijos mitologijos vaizdas.

Posakis ,Prometéjo ugnis” reiskia siek|
auksto tikslo, kova su blogiu. Ar gali
bati, kad mazdaug pries 3 000 mety
senovés zmoneés jziebé olimpine ugn;j
Altijo giraitéje, turedami ta pacig mintj?

Titany kancios.

Atlantas laiko dangy, tuo tarpu erelis
lesa Prometéjo kepenis. Keramika
(fragmentas). 550 m. pr. Kr. Roma,
Vatikano muziejus

Hiperboréjos zemélapis.

Legenda teigia, kad Heraklis iS mitinés
Zemeés Hiperboréjos j Olimpijqg atnesé
alyvmed].

Siauréje gyveno tauta, vadinama
hiperboréjais, kurie suvoké gyvenimo

harmonijq, todél nemirdavo, nebent
persisotindavo gyvenimu




Senoveés Olimpija buvo religinis centras jau kurj laika prieS pirmasias mums
Zzinomas 776 m. pr. Kr. olimpines zaidynes. Archeologiniai kasinéjimai
jrodo Sventovés amziy apie 1300 m. pr. Kr. Tuo metu Krono kalno, nuo
kurio atsiverdavo vaizdas j miesta, Slaite tekéjo Svaraus vandens saltinis.
Tikriausiai batent ¢ia buvo pastatyta Réjos, didziosios dievy Motinos,
aukuras. Pirmoji olimpiné estafeté veikiausiai buvo susijusi su jaunuoliy
lenktynémis, kas uzdegs liepsna priesais aukura.

SENOVES

OLIMPIJOJE

Laikui bégant, Dzeuso statusas pamazu isSaugo virs kity dievy ir deiviy, jis
tapo auksciausia Olimpo dievybe. Dzeuso skulptara is aukso ir dramblio
kaulo stovéjo milziniSkoje Sventykloje, esancioje Sventovés centre,
pastatytoje jo sarbei.

Numatyta dieng visi, esantys Olimpo Sventykloje, lauké patekancios
saulés. Simtai atlety susirinko prie Krono kalno ir pagarbiai zvelgé j rytus,
kur Apolonas, Sviesos dievas, savo karieta skriejo per tolimus kalnus,
Senoves Graikijoje bégimas su deglu apsuptas Sviesos ir spalvy aureolés. Apacioje saulés spinduliai apsviete
buvo varzybiné sporto Saka, taciau Sventykly stogus ir kolonas bei garsiyjy arkady, vedanciy j olimpinj
nejtraukta j olimpiniy Zaidyniy stadiona, formas. Keliuose j §ventove gyvenimas jau jsibégéjo. Zidirovai
programq. Raudonfigré keramika suskubo uzimti pacias jaukiausias vietas zolétuose stadiono Slaituose.
(fragmentas). V a. pr. Kr. ParyZius, Oficialios delegacijos i visos Graikijos padareé viska, ka galéjo, kad

Luvras pasirodyty geriausiai ir pakelty savo simtinés prestiza.

Minios Zzmoniy keliavo prie Sventykly, sporto aikstyny, uzeigy, prekybos
viety ir skulptdry, iSsisklaidydamos kaip Zmoniy potvynis, susitinkantis
Kladéjo ir Alféjo upiy santakoje, tuo tarpu kunigai atliko apeigas
sventykloje.




Stai kas vykdavo pirmaja senoves ) $tksniais. Sis procesas kartodavosi ir
olimpiniy zaidyniy diena. vélesnése olimpinése Zaidynése.

Trimitininky ir Saukliy varzybos, taip pat
rasytojai ir poetai skaitydavo savo
kdrinius, kuriuose dékojo bei Slovino
olimpines zaidynes ir garsius olimpiecius.
Pirmosios dienos kulminacija buvo
aukojimas graiky dievams, uztikrinant jy
palankuma Zaidynése ir olimpieciy Slove.

Trecioji olimpiniy zaidyniy diena
hipodrome buvo laukiama labiausiai. Sia
diena vykdavo vezimy lenktynés ir
pentatlonas, mégstamiausios senoves
graiky varzybos. Jau nuo pat ryto
hipodromas biadavo pilnas Zzmoniu.
Skambeédavo garsus trimito signalas, po
kurio badavo isSleidziamas erelis, kad
pakilty j dangy. Tuo metu nukrisdavo
lynai, kuriais badavo uztvertas jéjimas j
arklides, ir vienas po kito pamazu
iSriedéje vezimai rikiuodavosi prie starto
linijos.

Antroji diena budavo skirta jaunujy
atlety varzyboms. Pirma rungtis buvo
vieno stadijo bégimas. Pirmojo varzyby
etapo nugalétojai varzési finale, kad
bdty nustatytas laimétojas. Po bésimo
vykdavo imtyniy, bokso ir pankrationo
rungtys. Laimétojai budavo
apdovanojami zidrovy gélémis ir
purpuru apsiaustais vainikais, o teiséjai
nugalétojus apdovanodavo palmiy
sakelémis. Po apdovanojimo
ceremonijos tautieciai neSdavo
nugalétojus ant peciy pro zitrovus, kurie
juos sutikdavo aplodismentais ir

Po antro trimito signalo zirgai
startuodavo. Juy skleidZiami garsai
susiliedavo su publikos Stksniais ir
sukeldavo nuostabig atmosfera.

Ilgy nuotoliy (dolichos)
bégikai. Atika, juodafigire
keramika. 333 m. pr. Kr.
Londonas, Brity muziejus

Niké skuba pazenklinti laiméjusjjj
sportininkq. Apulija, raudonfigiiré keramika.
430—400 m. pr. Kr. Tarantas, Nacionalinis
archeologijos muziejus
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Ne visiems vezimams pasisekdavo lenktynes baigti.
Apdovanojimas badavo jteikiamas Zirgy savininkui,
kurio karieta pirma kirsdavo finiso linija.

Po piety netoli hipodromo esanciame stadione
vykdavo penkiakovés varzybos. Kaip ir hipodrome,
visos vietos bidavo uzimtos nuo ausros. Renginys
prasidédavo, kai oficialls varzyby pareiglinai,
apsirenge purpuriniais drabuziais, atsisésdavo |
garbés vietas.

Po oficialiy varzyby pareigliny jéjimo j stadiona
deramu atstumu nuo jy jzengdavo atletai. Jie
eidavo salia sedimujy vietuy, o Saukliai skelbdavo
kiekvieno jy varda, tévo varda ir simimo vieta. Tada
Sauklys tris kartus klausdavo ziGrovy, ar atletai verti
dalyvauti varzybose ir ar zitrovai turi kokiy nors
priekaisty dél kurio nors atleto dalyvavimo. Tik
tada bldavo traukiami burtai. IStraukus burtus,
sportininkai atitinkamai issirikiuodavo prie starto
linijos ir pradédavo lenktynes.

Suolio j tolj, disko ir ieties metimo varzybos
vykdavo kartu su muzikiniu akompanimentu. Po
trimito signalo atletai iSeidavo, laikydami
akmeninius svarmenis ir, iSgirde fleitos zenkla,
pradédavo Suolio j tolj varzybas. Tuo metu saulé
jau buadavo zenite, tad gana karsta, taciau zitrovai
neiseidavo is stadiono, visi laukdavo disko metimo
runsgties, kuri primindavo garsiaja disko metiko
statula, pagaminta skulptoriaus Mirono.

Kitas renginys programoje buvo ieties metimas.
Vienas po kito atletai bandydavo kuo toliau
numesti ietj, o juos atidziai stebédavo teiséjai, kad
jie laikytysi varzyby taisykliy.

Fleitininkas.

Atika, raudonfigdre keramika.
490-480 m. pr. Kr.

Londonas, Brity muziejus

Muzikinis konkursas (aulodia).
Atika, raudonfigdré keramika.
450-440 m. pr. Kr. Londonas,
Brity muziejus




Sportininkas nugalétojas. Toliau vykdavo imtynés. Saulé kaitino bronzinés spalvos atlety kanus, jie
Atika, raudonfigaré keramika. stovéjo ramiai, laukdami savo eilés. Tyla tvyrojo ir tarp zZiGrovy, laukianciy
490-480 m. pr. Kr. jvykiy pradzios. Staiga Sie klnai atgydavo, atletai imdavosi jvairiausiy
Zeneva, privati kolekcija gudrybiy, siekdami laiméti. Si runstis uzbaigdavo treciosios dienos
programa.

Ketvirtoji diena prasidédavo, kai visi Zaidyniy dalyviai atvykdavo j
Dzeuso Sventykla ir atneSdavo dovany bei aukodavo aukas.

) programa bidavo jtrauktos bégimo, imtyniy, bokso ir pankrationo
varzybos. Po vieno ir dviejy stadijy bégimo sportininkai varzydavosi
bégdami ilgus nuotolius. Imtynés tesé olimpiniy zaidyniy programa,
paskui vykdavo bokso ir pankrationo varzybos - sudétingiausias
olimpiniy Zaidyniy renginys. Olimpiniy zaidyniy pabaigoje vykdavo
bégimo varzybos su visa ekipuote.

Penktoji diena prasidédavo dainuojant daug dainy. Olimpiniame
stadione ir hipodrome nebuvo zitrovy ir varzyby. Si diena buvo skirta
tik Sventei. Laimétojai susirinkdavo prie Dzeuso Sventyklos, rankose
laikydami palmiy Sakas. Ceremonija prasidédavo, kai Sauklys
paskelbdavo laimétojo vardj ir jo kilmés vieta. Vienas i$ olimpiniy
7aidyniy teiséjy jteikdavo laimétojams alyvuogiy vainikus. Sventé, kuri
vykdavo po oficialios ceremonijos, tesdavosi iki vélumos.

Apibudinkite, kaip Zmonés
jauciasi ruosdamiesi olimpinéms
Zaidynéms ir jas rengdami.
Jsivaizduokite, kaip atrodé
senovés Graikijos sporto
jrankiai. Kuo jie skyrési nuo
Siuolaikiniy atitikmeny?

Keturiy arkliy traukiamy vezimy
lenktynes. Atika, juodafigdre
keramika. 520 m. pr. Kr.
Londonas, Brity muziejus
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Senoveés Graikijos olimpinés Zaidynés padaré didele jtaka
pasaulio kultdrai. Natdralu, kad buvo bandoma atkurti Sia
tradicija jvairiais laikais. Istorija rodo, kad bandymai atgaivinti
olimpiniy Zaidyniy idéja visada tvyrojo ore, materializuodamiesi
jvairiy Saliy sporto Sventése, panasiose j olimpiniy zZaidyniy
$ventes, jskaitant DidZiaja Britanija, Graikija, Vokietija, Svedija,
Kanada, Venegrija ir JAV.

OLIMPINIY ZAIDYNIY

ATGIMIMAS

Pradedant nuo XVII a. (1604 m.), remiantis Roberto Doverio
idéjomis, atsirado Kotsvoldo zaidynés, kuriy principai buvo
panasis j olimpiniy varzybuy. IS pradziy Sios Zaidynés vykdavo
per Svenciausiosios Trejybés $ventes prie Kotsvoldo kalvy
Anglijoje. Buvo teigiama, kad Sios Zaidynés atgaivino Aukso
amziaus Slove ir vyko apie 200 metuy.

Pirmyjy olimpiniy Zaidyniy atidarymo
ceremonija Aténuose (1896 m.)




ReikSminga vieta istorijoje taip pat turi bati skirta Venloko olimpinéms
zaidynéms, kurias nuo 1850 m. Mac Venloko (Much Wenlock) kaime
DidZiojoje Britanijoje organizuodavo dr. Williamas Brookesas. Sios
Zaidyneés turéjo didele jtaka barono Pjero de Kuberteno (Pierre de
Coubertin), Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy atgimimo iniciatoriaus,
pasaulézidrai ir veiklai.

Taip pat reikéty paminéti kitas zaidynes, panasias j senoves Graikijos, kurias
XIX a. inicijavo Rondeau seminarijos vienuoliai netoli Grenoblio,
Prancizijoje. Sios Zaidyneés buvo organizuojamos kiekviena vasario 29 diena,
pradedant nuo 1832 metuy.

Bavarijos Zaidynés, orsanizuojamos Miunchene, panasiai kaip olimpinés
Zaidynés, buvo itin populiarios Vokietijoje XIX amziuje. | festivalj dalyvauti
varzybose atvykdavo uzsienio delegacijos ir netsi karaliskoji $eima. Sis
festivalis buvo Zinomas kaip Oktoberfest.

Zinoma, kad 1858 m. graiky milijonierius Evangelis Zappas, syvenes
Rumunijoje, pasitlé Graikijos karaliui atgaivinti olimpines Zaidynes.
Karaliskuoju dekretu buvo jkurtas organizacinis komitetas, ir zaidyneés,
zinomos kaip Panheleny Zaidynés (angl. Pan-Hellenic Games), buvo
surengtos 1859 m. Zaidynése dalyvavo ir graikai i§ Mazosios Azijos, Egipto
bei Kipro. IS viso nuo 1859 iki 1888 m. jvyko ketverios Panheleny Zaidynés.

Evangelos Zappas, turtingas graiky

kilmés Zemvaldys, daug pastangy Visos zaidynés, organizuotos nuo XVII iki XIX a., buvo idéjos atsaivinti
idéjes olimpinems Zaidynems olimpine tradicijg pirmtakes. Taciau isskirtinis prancizy pedagogas ir XIX a.
atgaivinti humanistas baronas Pjeras de Kubertenas tesé ir sekmingai jsyvendino
Sigideja:

COTSWOLD GAMES.

— Mac Venloko

olimpines
bendruomenés
kasmetines Zaidynés.
Apdovanojimo
ceremonija

Kotsvoldo Zaidynés,
pagrjstos principais,
panasiais j olimpiniy
Zaidyniy, buvo pradetos
XVila;, remiantis
Roberto Doverio idéjomis




Kuberteno energijos ir atkaklumo

Siuolaikinés olimpinés Zaidynés atgimé
visy pirma del prancizy barono Pjero de

|kvéptas idéjos Slovinti Prancizijg pasitelkus
Svietima ir dvasiniy bei fiziniy prancizy
tautos savybiy ugdyma, Pjeras de
Kubertenas atsisuko j sportg, ir ne tik kaip |
priemone fiziskai ugdyti individus, bet ir kaip
j bada stiprinti taika ir supratima tarp tautuy.

Artimiausios ir panasiausios j Pjero de
Kuberteno pozicija dél sporto vaidmens
visuomeneéje pasirodé esancios senovés
graiky idejos, kurios buvo jgyvendintos per
olimpines zaidynes. Baronas Pjeras de
Kubertenas savo kampanija atkurti
olimpines zaidynes pradéjo 1887 m. ir
sugebéjo jtraukti dausybe iskiliy asmenybiy,
tokiy kaip pulkininkas Viktoras Balckas is
Svedijos, Jiri Guth-Jarkovskis i§ Bohemijos,

Williamas Sloane’as iS JAV, generolas
Aleksejus Butovskis iS Rusijos ir kiti.
Pjeras de Kubertenas sieké masinio ir
aktyvaus jaunosios kartos jsitraukimo j
sporta. Kartu su savo kovos draugais jis
propasavo sporto varzybas, remdamasis
idealais, kuriuos siandien jkGnija
olimpizmas.

Bavarijos varzybos buvo itin populiarios

Vokietijoje XIX amZiuje. Jos buvo organizuojamos
panasiai kaip olimpinés Zaidynés. UZsienio
delegacijos ir karaliai lankydavosi festivalyje,
siekdami dalyvauti varzZybose

Dominikony kunigas Henris Martinas
Didonas (1840—1900) buvo jaunojo Pjero
de Kuberteno draugas ir mentorius.
Paskutiniais savo gyvenimo metais jis
buvo dominikony licéjaus ParyZiuje
direktorius. Virs licejaus jejimo kabéjo
lotyniskas stkis ,,Fortius, Altius, Citius“



‘ ' Graikija atiduoda pagarbq

Georgijui Averoffui uz jo
geranoriskumg.
Puslapis is ,,Naujasis

Aristofanas“, Aténai, 1896 m.

Pjeras de Kubertenas, ruoSdamasis atkurti Siuolaikines
olimpines zaidynes, pasiskolino iS senoveés Graikijos
Zaidyniy organizavimo ir vykdymo principus. Jis tikéjo, kad
garbingos tradicijos turi bati jkvépimo saltinis ir prisidéti
prie Siuolaikinio pasaulio seroves.

1894 m, birzelio ménesj Pjeras de Kubertenas Paryziuje
surengé Tarptautinj lengvosios atletikos kongresa
olimpinéms Zaidynéms atkurti. 79 delegatai,
atstovaujantys 49 sporto organizacijoms is 12 saliu,
vienbalsiai palaiké sprendima surensgti pirmasias
Tarptautines olimpines Zaidynes. Graikijai buvo patikéta
garbé surensgti pirmasias Siuolaikines olimpines zaidynes
1896 m.

Tarptautinio olimpinio komiteto jkarejai. Aténai, 1896 m.

Sedi pirmoje eiléje (is desinés): generalinis sekretorius Pjeras de
Kubertenas is Prancizijos, prezidentas Demetrios Vikelas is Graikijos,
Aleksejus Butovskis is Rusijos; antroje eiléje (is desinés): W. Gebhardtas is
Vokietijos, J. Guth-Jarkovskis i$ Bohemijos, Ferencas Kemenis is Vengrijos ir
Viktoras Balckas is Svedijos

V3

Tarptautinis lengvosios
atletikos kongresas buvo
surengtas pagrindinéje
Sorbonos auditorijoje
ParyZiuje 1894 m. birzZelj,
siekiant atkurti olimpiniy
Zaidyniy Sventimo tradicijg.
Kongrese dalyvavo

2 000 dalyviy is universitety
ir lengvosios atletikos
bendruomenés




Konsgresas taip pat jsteisé Tarptautinj olimpinj
komiteta, kurio prezidentu tapo Demetrios Vikelas i$
Graikijos, o gseneraliniu sekretoriumi Pjeras de
Kubertenas.

Kongreso metu buvo patvirtinta Olimpiné chartija,
pagrindinis Olimpinio judéjimo valdymo jrankis.

Pirmosios tarptautinés olimpinés zaidynés buvo
remiamos Graikijos vyriausybés. Finansiné parama,
kurios verté sieké 1 mIn. drachmuy, buvo suteikta
turtingo sraiky prekybininko George’o Averoffo,
syvenusio Aleksandrijoje, ir sudaré didziaja dalj Iésy,
skirty marmuriniam ,Panathinaikos® stadionui
pastatyti Aténuose ant senovinio stadiono sgriuvésiy.

Pirmyjy tarptautiniy olimpiniy
Zaidyniy programos virselis. Aténai.
1896 m. balandZio 6—15 d.

100 km dviraciy plento lenktyniy startas. Aténai, 1896 m.

Turtingas graikas is Aleksandrijos,
George’as Averoffas, paaukojo

1 mln. drachmy, kad jvykty
pirmosios Siuolaikinés olimpinés Zaidynes




Spyridonas Luisas is
Graikijos, pirmasis olimpinio
maratono ¢empionas.

Aténai, 1896 m.

Pirmosios olimpinés Zaidynés buvo
atidarytos Graikijos karaliaus 1896 m.
balandzio 6 d. 241 sportininkas is 14 saliy
atvyko j Aténus varzytis devyniose
sporto Sakose (graiky-romeény imtyneés,
dviraciy sportas, simnastika, lengvoji
atletika, plaukimas, Saudymas, tenisas,
sunkioji atletika, fechtavimas) ir kovoti
dél 43 medaliy komplekty.

Pirmujy olimpiniy zaidyniy nugalétojai
buvo apdovanoti sidabro medaliu,
diplomu ir alyvmedzio Sakele. Antraja
vieta uzéme sportininkai buvo
apdovanoti variniu medaliu, alyvmedzio
Sakele ir diplomu. Treciosios vietos
apdovanojimo nebuvo.

]

Alfredas Hajos (Gutmanas) is Vengrij'
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Austrijos dailiojo ¢iuozimo
atstové Herma Plank-Sabo
olimpiné ¢empioné motery
vienety varZybose

Pirmos oficialios Ziemos olimpinés Zaidyneés vyko 1924 m.
Samoni, Prancizijoje. Jose dalyvavo 258 sportininkai
i$ 16 Saliy, varzési septyniy sporto saky devyniose
rungtyse, jskaitant bobsléjy, lysumy slidinéjima, Suolj su
slidemis, Siaurés dvikove, greitajj Ciuozima, dailyjj
ciuozima ir ledo ritulj.

Ziemos olimpines zaidyneés kas ketverius metus
rengiamos reguliariai. Nuo 1994 m. Ziemos ir vasaros
olimpinés zaidynés rengiamos pakaitomis kas dvejus
metus.

1924 m. Samoni Ziemos

olimpinése zaidynése

greitojo ciuozimo atstovas
Clasas Thunbergas
(Suomija) iskovojo penkis
medalius — tris aukso, vienq
sidabro ir vienq bronzos



Pjeras de Kubertenas olimpiniam judéjimui suteike filosofinj pamata.

OLIMPIZMAS

Pjeras de Kubertenas sukareé Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
struktdra ir nusprendé, kaip turéty bati organizuojamos olimpinés
zaidyneés. Jis suprato simbolikos ir ceremonijy, kurios padéty jgsyvendinti
olimpizma, sukdrimo svarba. Baltame fone jis nupiesé penkis
susipynusius spalvotus ziedus. Pirma kartag olimpiné véliava buvo iskelta
1920 m. Antverpeno (Belgija) Zaidynése. Jis pasamdé poeta parasyti
olimpinj himna, parengé zaidyniy organizavimo taisykles ir aprase
olimpiniy zaidyniy atidarymo ir uzdarymo proceddras. Jis apibrézé
pagrindines olimpines vertybes savo ,,Odéje sportui” (Ode to Sport), uz
kurig 1912 m. meno konkurse ,Literatara® jam buvo jteiktas olimpinis
aukso medalis. Olimpines zaidynes grindziantys idealai ir vertybés zinomi
kaip olimpizmas.

Pjeras de Kubertenas ir jo bendrazysgiai suformulavo pagrindinius
olimpinio judéjimo tikslus:

. skatinti fiziniy ir moraliniy savybiuy, kurios yra
sporto pagrindas, ugdyma;

- ugdyti jaunima per sportg siekti geresnio
tarpusavio supratimo ir daugystes, taip
padedant kurti seresnj ir taikingesnj'pasaulj;

. propaguoti pagrindinius olimpizmo principus
visame pasaulyje, siekti tarpusavio supratimo
tarp zmoniy irtauty visame pasaulyje;

- kart 'tfre‘rtls sukviesti pasaulio

porto Svente -




Olimpiné tauré buvo jsteigta Pjero
de Kuberteno 1906 m., ir ja kasmet

apdovanojama institucija ar asociacija uz

iSskirtinj indélj j olimpinio judéjimo plétrq
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Siandien Olimpiné chartija olimpizma apibrézia
kaip ,syvenimo filosofijg, aukstinancia ir j darnia
visuma jungiancia kdno, valios ir proto savybes.
Jungdamas sporta su kultdra ir Svietimu,
olimpizmas siekia kurti gsyvenseng, pagrjsta
dziaugsmu dél jdéty pastansy, gero pavyzdzio
aukléjamaja galia, socialine atsakomybe ir visuotiniy
esminiy etikos principy serbimu.

Olimpizmo tikslas yra sportu ugdyti darnig zmonija,
siekiant sukurti taikig visuomene, besiripinancia
Zmogaus orumo saugojimu’®.
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- darnus kano, valios ir proto galiy usdymas;
- sporto, kultaros ir Svietimo suvienijimas;

- gyvenimo budas, grjstas dziaugsmu, kurj
suteikia pastangos;

. pagarba visuotiniams fundamentaliems
etikos principams;

- darnus Zmosgaus vystymasis;
- taikios visuomenés karimosi skatinimas;
- pagarba Zzmosgaus orumui;

- Naujo ir geresnio pasaulio kadrimas, ugdant
jaunima per sportg;

- galimybé sportuoti nepatiriant jokios
diskriminacijos;

- tarpusavio supratimas draugystes ir
s3ziningo Zaidimo dvasia.
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THOMAS

BACHAS

,Olimpinés zaidyneés, kad ir kur jos vykty, yra taikios
visuomeneés pavyzdys. Olimpinis sportas vienija Zzmones.
Tai yra olimpiné Zinia, kurig sportininkai skleidzia visame
pasaulyje:

(Is kalbos, pasakytos
Socio Ziemos olimpiniy
Zaidyniy atidarymo
ceremonijoje

2014 m. vasario 7 d.)

- Taip, net ir didziausios pergalés salima siekti serbiant savo
varzovy orumsg;

- Taip, jmanoma - net ir kaip varzovams - gyventi kartu po
vienu stogu darniai, su tolerancija ir be jokios diskriminacijos
dél bet kokios priezasties;

- Taip, jmanoma - net ir kaip varzovams - isklausyti, suprasti ir
duoti pavyzdj taikiai visuomenei. Olimpinés zaidynés visada
yra tilty tiesimas, siekiant suartinti zmones. Olimpinés
Zaidynés niekada néra skirtos sienoms statyti, kad Zzmonés
bty atskirti. Olimpinés Zaidynés yra sporto Sventé, vienijanti
didele Zzmoniy jvairove.*




Olimpinio idealo pozilriu, Si vertybé reiskia atiduoti
viska, k3 gali, tiek zaidimo aiksteléje, tiek gyvenime,

TOBULEJIMAS

Nesilyginti su kitais, bet pirmiausia siekti savo
asmeniniy tiksly ryztingai ir didelémis pastangomis.
Svarbu ne tiek laiméti, kiek dalyvauti, daryti pazanga
ir siekti sveikatinancios kdno, valios ir proto darnos.

Olimpinio judéjimo démesio centre yra vyrai ir
moterys, skatinantys Zzmoniy rysius ir tarpusavio
supratima.

DRAUGYSTE

Si vertybé i esmes reiskia taikaus ir geresnio pasaulio
karima per solidaruma, komandine dvasig, dziaugsma
ir sportinj optimizma. Olimpinés Zaidynés jkvepia
zZmonija jveikti politinius, ekonominius, ly¢iy, rasinius
bei religinius skirtumus ir uzmesgzti draugystes,
nepaisant ty skirtumuy. Siag verte sportininkai idreikia
uzmegzdami visg gyvenima trunkancius rysius su
komandos drausgais, taip pat su varzovais.
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Olimpinio idealo pozidriu, Si vertybeé

atspindi etikos principa, kuris turéty

jkvépti visus, dalyvaujancius olimpinése

programose.
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kitiems Zmonéms, taisykléms ir tvarkai,
sportui ir aplinkai. Tai taip pat reiskia
kiekvieno zaidyniy dalyvio s3zininga

dopingo vengima.

j varzymasi,

sportin







Olimpiniai simboliai apima olimpinius zZiedus,
olimpine véliava, olimpinj deviza, olimpine emblema,
olimpine ugnj, olimpinio deglo nesima ir olimpin;
himna.

OLIMPINIAI SIMBOLIAI

Olimpiniai ziedai - olimpiniy zaidyniy simbolis. Tai
penki susipyne olimpiniai ziedai, simbolizuojantys
olimpinio judéjimo idealus ir tikslus, kurie jau dausiau
nei Simtmetj jkvepia ne vienga karta. Juos galima
pamatyti miestuose, kuriuose vyksta olimpinés
7aidynés. Ziedus taip pat pamatysite gatvése,
vitrinose ir TV reklamose, kuriamose olimpiniy
Zaidyniy rémeéju.

Mélynos, geltonos, juodos, Zalios ir raudonos spalvos
olimpiniai ziedai yra sunerti i$ kairés j desSine.
Virsutiniai trys ziedai yra mélynos, juodos ir raudonos
spalvos, o apatiniai du ziedai - geltonos ir zalios.
Kartu jie sudaro trapecija. Olimpiniai Ziedai
simbolizuoja visy olimpiniy zaidyniy dalyviy i$ penkiy
Zemyny tolerancija ir drausgyste.




Olimpinis devizas

susideda i$ trijy lotynisky zodziy: Citius - Altius -
Fortius. Sie zodziai reikia ,Greic¢iau, Auksciau,
»Stipriau®.

Sis olimpiniy zaidyniy devizas skatina visus olimpinio
judéjimo narius siekti kino, proto ir sielos tobuléjimo ir
darnos olimpizmo dvasia.

Pjeras de Kubertenas pasitle §j Stkj 1894 m.,
pasiskolines Zodzius i Dominikos Respublikos kunigo
Henrio Didono, kuris iSmintingai suprato teigiama
sporto poveikj Zzmosgaus sielai, ypac jauny zmoniy sielai.
Atidarydamas varzybas savo licéjuje, jis bandé apibrézti
saziningy varzyby esme Zodziais Citius, Altius, Fortius. Si
fraze tapo olimpinio judéjimo devizu 1924 m. Paryziuje.

Olimpiné emblema

Olimpinéje chartijoje olimpiné emblema apibréziama
kaip vientisa kompozicija, kurioje olimpiniai Ziedai
sujunsgti su kitu skiriamuoju elementu. Pavyzdziui,
Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) emblemoje
baltame fone pavaizduoti olimpiniai Ziedai ir devizas
,Citius * Altius - Fortius”.

Olimpine véliava

lieka miesto rotuséje
ketverius metus, kol kitas
olimpines Zaidynes

organizuosiantis miestas

CITIUS - ALTIUS - FORTIUS ruosiasi ateinancioms
Zaidynems

Olimpiné véliava
Olimpinéje véliavoje baltame fone
pavaizduoti penki spalvoti Ziedai, -

melynas, juodas, raudonas, geltonas ir zalias.
Ji iSkeliama olimpiniame mieste ant auksto
véliavos stiebo olimpiniame stadione kartu
su visy olimpinése zaidynése dalyvaujanciy
tauty veéliavomis. Pjeras de Kubertenas
sukareé véliava 1912 m., ji buvo pristatyta
ParyZiuje 1914 m. olimpiniame kongrese ir
debiutavo 1920 m. olimpinése zaidynése
Antverpene, Belgijoje. Olimpiné véliava
keliama olimpiniy Zaidyniy atidarymo ir
uzdarymo ceremonijose. Uzdarymo
ceremonijoje jvykusias olimpines Zaidynes
organizavusio miesto meras perduoda
véliava basimasias zaidynes
organizuosiancio miesto merui.




Kas ketverius metus Sventoji liepsna pradeda savo
kelig i§ Olimpijos (Graikija) j olimpines Zaidynes
organizuojantj miesta.

Olimpiné ugnis uzdegama Olimpijoje, Graikijoje.
Tada desglas per visg pasaulj, i$ vienos 3salies j kitg,
neSamas paprasty zmoniy, tokiy kaip jas ir as,
estafetéje. Kai deslas perduodamas vieno bésiko
kitam, tai simbolizuoja idéj3, kad bésikas nesa taika
ir draugyste. Deglo galutiné stotelé yra olimpinis
stadionas. Per Zaidyniy atidarymo ceremonija ugnis
jZiebiama olimpinio stadiono aukure.

Takstanciai ziGrovy stebi, kaip paskutinis bégikas
desglu uzdesga didziule olimpine ugnj, kuri liepsnos
visg zaidyniy laika.

Olimpinés ugnies uzdegima olimpiniame stadione
lydi simbolinis balty balandziy paleidimas.

tai Tarptautinio olimpinio komiteto leidimu Olimpijoje
uzdesama ugnis. Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy
kontekste olimpiné ugnis yra teigiamuy vertybiy, kurias
Zmosgus visada sieja su ugnies simbolika, iSraiska.
Olimpinio deglo estafeté nunesama j olimpiniy
Zaidyniy miesta ir savo kelione baigia didziuliame
olimpinio stadiono aukure.

Olimpiné ugnis dega visy Zaidyniy metu ir
uzgesinama per uzdarymo ceremonija.

Pirma karta olimpiné ugnis buvo uzdegta 1928 m.
IX olimpinése Zaidynése Amsterdame, Nyderlanduose.

Olimpinés ugnies uzdegimo

ceremonija. Ugnis uzdegama
naudojant parabolinj
veidrodj priesais Heros
sventyklos griuvésius
Olimpijoje




Olimpinés ugnies deglo ceremonijos tradicija prasidéjo Olimpiné ugnis pirma karta keliavo j
, Melburno olimpinj stadiong 1956 m. XVI olimpinése
. Desglo nesSimo estafeté turi iSties jdomia Zaidynése.
istorija.
Per savo istorijg olimpiné ugnis turéjo ir
. Kosmine liepsna pasitiko Monrealis
(Kanada) XXl olimpinése Zaidynése.

FACKELSTAEFELIAUF
OLYMPIA- BERIIN

Pirmoji jvyko
2000 m., kai olimpiné ugnis buvo pristatyta j
Sidnéju (Australija) XXVII olimpinéms Zaidynéms
per Didjjj barjerinj rifg su specialia chemine
medziaga, naudojama liepsnai palaikyti po
vandeniu.

Norint patekti j Londong,
XIV olimpiniy zaidyniy
miesta Seimininka,
olimpine ugnj reikéjo




Pats jsimintiniausias jvykis per visg olimpinio
deglo nesimo istorijg buvo

atidarymo
ceremonijoje, kai olimpiné ugnis tureéjo
pasiekti , auksciausio pasaulio

kalno (8 848 m virs jaros lysio), virsane.

Olimpiné ugnis j tg aukstj buvo nugabenta
specialiose kapsulése, kad ugnis galéty desti
priesiskoje aplinkoje, kurioje vyrauja zema
temperatura ir retas oras.

2010 m. Ziemos olimpiniy zaidyniy
Vankuveryje liepsna pakaitomis nesé apie
12 000 zZmoniy, deglas nukeliavo 45 000 km
ir aplanke 1 000 miesty ir miesteliy
Kanadoje.

2012 m. Zaidyniy Londone olimpinj desgla
nesé apie 8 000 Zmoniuy. 70 dieny liepsna
keliavo 12 800 km per Junsgtine Karalyste.
123 dienas keliaves Socio 2014 m. olimpiniy
Zaidyniy deslas buvo perduotas 14 000 desglo
neséju, nukeliavo daugiau nei 65 000 km,
aplanke Siaurés asigalj, panéré j Baikalo
ezero dugna, jkopé j Elbruso virsine ir netgi
pabuvojo kosmose, tarptautinégje kosmoso
stotyje.




Olimpinis medalis.
Aténai, 1896 m. Nuo
1928 iki 2000 m.
olimpiniy medaliy
aversas isliko toks pat,
kokj sukdreé G. Cassioli

Olimpinis himnas. 1896 m. Spiridonas Samaras
sukdré muzikq, Kostis Palamas parase tekstq

Olimpiniy Zaidyniy
atidarymo ceremonijoje
Graikijos komanda

Zygiuoja pirma

Olimpinis himnas

oficialiai patvirtintas Tarptautinio
olimpinio komiteto 1957 m. Tokijuje.
Himno teksto autorius Kostis Palamas,
vienas garsiausiy graiky poety. Himno
muzika suklré kompozitorius Spiridonas
Samaras. Olimpinis himnas pirma karta
buvo atliktas Aténuose 1896 m.,
atidarant pirmasias Siuolaikines
olimpines zaidynes.

Olimpiniy Zaidyniy ceremonijos
Svarbiausi atidarymo ir uzdarymo
ceremonijy, taip pat olimpiniy zaidyniy
medaliy jteikimo ceremonijos
komponentai aprasyti Tarptautinio
olimpinio komiteto Olimpinéje chartijoje.

Atidarymo ceremonija

apima visy olimpinése zaidynése
dalyvaujanciy saliy sportininky eisena,
olimpinés véliavos pakélima, Sventosios
ugnies uzdegima ir olimpine priesaika,
kurig duoda sportininkai, teiséjai ir
treneriai.

»Tauty parade” Graikija tradiciskai
pirmoji jeina j stadiong, pripazjstant jos
statusa kaip senovés olimpiniy zaidyniy
gimtine, taip pat 3alj, kuri surengeé
pirmasias Siuolaikines olimpines
zaidynes. Olimpiniy Zaidyniy Salies
Seimininkés komanda rikiuojasi
paskutiné.

Garbé paskelbti olimpines Zaidynes
atidarytas suteikiama Salies, rengiancios
zaidynes, vadovui.



yra tradicinis ritualas, atliekamas olimpiniy
Zaidyniy atidarymo ceremonijoje, vienas
svarbiausiy olimpiniy zaidyniy atributy.

Olimpine priesaika parasé Pjeras de
Kubertenas. Jis pasitlé Tarptautiniam
olimpiniam komitetui atgaivinti olimpine
priesaika, kurig senovés graiky atletai
duodavo Dzeuso aukuro akivaizdoje
Olimpijoje. Olimpiné priesaika pirma karta
buvo duota 1920 m. olimpinése Zaidynése
Antverpene, Belgijoje.

Sporto teiséjai pries olimpiniy zaidyniy

pradziag duoda priesaika gerbti sportininkus

ir teiséjauti nesaliskai. Teiséju priesaika

pirma kartg buvo isgirsta 1968 m. Meksikoje

vykusiose XIX olimpinése zaidynése.

2000 m. Sidnéjaus olimpinése zaidynése
prie olimpinés priesaikos teksto buvo
pridéta frazé ,sportas be dopingo ir
narkotiky vardan sporto Slovés ir musy
komandy sarbés”.

2010 m. Singapure vykusiose pirmosiose
jaunimo olimpinése zaidynése olimpine
priesaika daveé ne tik sportininkai ir
teiséjai, bet ir treneriai. Tg pacia
priesaika treneriy vardu priémé Ericas
Farrellas (kanojy sportas) 2012 m.
Londone vykusiose XXX olimpinése
Zaidynése.







Olimpinése Zaidynése visi dalyviai gsyvena
olimpiniame kaimelyje. Pirmasis olimpinis kaimelis
buvo pastatytas specialiai 1932 m. Los Andzele
vykusioms X olimpinéms zaidynémes.




TALISMANAI

Kiekviena Salis, organizuojanti olimpines Pirmieji olimpiniai talismnanai buvo pristatyti 1968 m. ziemos olimpinése
zaidynes, stengiasi sukurti ypatinga 7aidynése Grenoblio mieste (tai buvo slidinétojas Susas (Shuss)) ir 1968 m.
talismana, kuris atskleisty tos salies vasaros olimpinése zaidynése Meksiko mieste (Raudonasis Jaguaras), taciau
kultara ir tradicijas. Dazniausiai tai buna jie buvo neoficialls talismanai. Pirmasis oficialiai TOK pripazintas talismanas
mazas gyvunas, simbolizuojantis salies buvo Suo Valdis (Waldi) (Miunchenas, 1972).

nacionalines savybes ir ypatybes.

OLIMPINIU ZAIDYNIU
TALISMANAI

RAUDONASIS JAGUARAS TAKSAS VALDIS BEBRAS AMIKAS MESKIUKAS MISA ERELIS SEMAS
(Meksikas 1968, Meksika) (Miunchenas 1972, Vokietija) (Monrealis 1976, Kanada) (Maskva 1980, SSRS) (Los Andzelas 1984, JAV)

SN
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TIGRAS HODORIS AVIGANIS KOBIS 1Z1 (1IZZY), KOMPIUTERIU ANCIASNAPIS SIDAS (SYD), ATENE (ATHENA) IR FEBAS
(Seulas 1988, (Barselona 1992, Ispanija) SUKURTA ANIMACINE KUKABARA OLIS (OLLY) IR (PHEVOS)
Koréjos Respublika) BUTYBE ECHIDNA MILE (MILLIE) (Aténai 2004, Graikija)
(Atlanta 1996, JAV) (Sidnéjus 2000, Australija)

% ) Y
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FUVA (FPWA) (ZUVIS BEIBEI, PANDA JINGJING,' VENLOKAS VINICIJUS (VINICIUS) MIRAITOVA FRYGISKA KEPURE,
OLIMPINE UGNIS HUANHUAN, TIBETO ANTILOPE (WENLOCK) IR TOMAS (MIRAITOWA) AVINTI SPORTINIUS
YINGYING IR KREGZDE NINI) (Londonas 2012, (Rio de Zaneiras 2016, (Tokijas 2020, BATELIUS
(Pekinas 2008, Kinijos Liaudies Respublika) Didzioji Britanija) Brazilija) Japonija) (Paryzius 2024,

Prancazija)



ZIEMOS OLIMPINIY ZAIDYNIU TALISMANAI

A\ /)
Q 2 R5el
O « PN\

ALPIY SLIDININKAS SUSAS SNYMANDLAS (§CHNEEMANDL, MESKENAS RONIS VILKAS VUCKO (VUCKO) BALTIEJI MESKIUKAI HAIDIS
(SHUSS) »SNIEGO ZMOGUS®) (Leik Plasidas 1980, JAV) (Sarajevas 1984, Jugoslavija) (HIDY) IR HAUDIS (HOWDY)
(Grenoblis 1968, Prancizija) (Insbrukas 1976, Austrija) (Kalgaris 1988, Kanada)

3
e

4

MAGIKAS (MAGIQUE, ,,MAGIJA®), NORVEGAI VAIKAI, . BALTIEJI PELEDZIUKAI SUKKI, KISKIS PUDERIS (POWDER, ,,PUDRA),
ANIMACINE SAVOJARD VILKINTYS VIKINGY DRABUZIAIS, NOKKI, LEKKI IR TSUKKI KOJOTAS KUPERIS (COPPER, ,,VARIS*)
yAY/\[c74»]= HAKONAS (HAKON) IR KRISTIN (Naganas 1998, Japonija) IR LOKYS KOULAS (COAL, ,ANGLIS*)
(Albervilis 1992, Prancizija) (Lilehameris 1994, Norvesija) (Solt Leik Sitis 2002, JAV)

U ‘Sl

N | ers

SNIEGO GNIUZTE NEVE (NEVE, KUACI (QUATCHI), KISKIS, BALTASIS LOKYS IR BALTASIS TIGRAS BING DWEN DWEN (DIDZIO3JI
»SNIEGAS*) IR LEDO KUBELIS SUMI IR MUKMUK LEOPARDAS SUHORANGAS PANDA) IR SHUEY RHON RHON
GLIZAS (GLIZ, ,LEDAS*) (Vankuveris 2010, Kanada) (Sotis 2014, Rusijos Federacija) (SOOHORANG, (antropomorfinis Kinijos Zibintas)
(Turinas 2006, Italija) sl (Pekinas 2022, Kinijos Liaudies
(Pjongcangas 2018, Respublika)

Koréjos Respublika)
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OLIMPINIAI
DEGLAI

Pirmosios olimpinés zaidynés, kuriose
pradéta tradicija nesti Sventaja liepsna is
Olimpijos j olimpines zaidynes
organizuojantj miesta, buvo 1936 m.
Berlyno olimpinés Zaidynés. Nuo tada
olimpiniy Zaidyniy atidarymo
ceremonijos buvo prapléstos jspidinga
scena - liepsnos uzdegimu olimpinio
stadiono ugnies katile deglu, atnestu
bégant i§ Olimpijos Graikijoje.
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OLIMPINIS

Naujasis pastatas autentiskai perteikia
olimpizma, olimpinj judéjima ir Tarptautinio
olimpinio komiteto, kaip ikonisko ir skaidraus
bendradarbiavimo katalizatoriaus, vaidmen;.

Olimpinio namo dizainas grjstas keturiais
pagrindiniais principais:

Integracija
Olimpinio namo zalia spalva dera su nattralia parko
aplinka.

Judéjimas
Olimpinio namo forma jkvépta sportininky pasal ju
sporto Sakos judesius.

Taika

Ant Olimpinio namo stogo esantys saulés kolektoriai
simbolizuoja taikos paukscio - baltosios balandés,
nusileidusios parke, - forma.

Vienybé

Olimpinis namas yra olimpinio judéjimo dalyviy
susitikimo vieta, o jo centriniai laiptai, atkartojantys
olimpinius Ziedus, sujunsgia skirtingus aukstus.



A

Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) - tai auksciausioji
olimpinio judéjimo valdymo institucija, tarptautiné
nevyriausybiné, ne pelno organizacija, kuriai priklauso visos
olimpiniy zaidyniy teisés. Jos bastiné yra Lozanoje,
Sveicarijoje.

TARPTAUTINE OLIMPINE

SISTEMA

TOK misija - visame pasaulyje populiarinti olimpizma ir
vadovauti olimpiniam judéjimui.

Siekiant propaguoti olimpines vertybes, TOK

- bendradarbiauja su kompetentingomis vieSosiomis ar
privaciomis organizacijomis ir institucijomis, siekdamas
sporta panaudoti zmonijos labui;

- kovoja su bet kokia olimpinj judéjima veikiancia
diskriminacija;

- skatina ir palaiko etikos propagavima sporto srityje;

- skiria pastangas uztikrinti, kad vyrauty saziningo zaidimo
dvasia ir baty draudziamas smurtas;

- vadovauja kovai su dopingu sporto srityje;

- skatina ir remia priemones, susijusias su sportininky
medicinine priezidra ir sveikata;

- priestarauja bet kokiam politiniam ar komerciniam
sportininky ir sporto piktnaudziavimui;
- siekia rengti olimpines zZaidynes aplinkosaugos problemas
spresti skatinancioje ir remiancioje atmosferoje;
Pagrindiniai Olimpinés - skatina ir remia Tarptautinés olimpinés akademijos (TOA)
chartijos principai buvo ir kity institucijy, dirbanciy olimpinio svietimo labui, veikla;
parengti Pjero de
Kuberteno ir patvirtinti
Pirmajame olimpiniame
kongrese 1894 m.

- skatina ir remia Tarptautinés olimpinés akademijos veiklg;

- remia kity institucijy, dirbanciy olimpinio Svietimo labui,
veikla.




1. Demetrios Vikelas
(1894-1896)

2. Pierre de Coubertin
(1896-1925)

3. Henri de Baillet-Latour
(1925-1942)

4. Johannes Sigfrid Edstrom
(1946-1952)

5. Avery Brundage
(1952-1972)

6. Michael Morris Killanin
(1972-1980)

7. Juan Antonio Samaranch
(1980-2001)

8. Jacues Rogge
(2001-2013)

9. Thomas Bach
(nuo 2013)

Per dausiau nei 100 gyvavimo mety TOK
vadovavo devyni prezidentai.

TOK

PREZIDENTAI

Jie yra Demetrijus Vikelas (Demetrios Vikelas) i$
Graikijos; baronas Pjeras de Kubertenas (Pierre
de Coubertin) i Pranc@zijos; grafas Henris de
Bailet-Latlras (Henri de Baillet-Latour) i$ Belgijos;
Johanesas Zigfridas Edstriomas (Johannes Sigfrid
Edstrém) i$ Svedijos; Eiveris Brandidzas (Avery
Brundase) is JAV; baronas Maiklas Morisas
Kilaninas (Michael Morris Killanin) i$ Airijos;
markizas Chuanas Antonijus Samarancas (Juan
Antonio Samaranch) i§ Ispanijos; srafas Zakas
Rogas (Jacques Rogge) i$ Belgijos; Tomas Bachas
(Thomas Bach) is Vokietijos.



' -
4 . : % Graikijos princas Konstantinas, Pirmyjy
Olimpinio solidarumo misija yra orgamzuotl pagalbq o\ Siuolaikiniy olimpiniy Zaidyniy organizacinio
TOK pripazintiems Nacionaliniams olimpiniams ; komiteto prezidentas, sudaré specialy
komitetams (NOK), ypac tiems, kuriems jos - 2 komiteta, skirtq Atény olimpinéms Zaidynéms
labiausiai reikia. skatinti, ir kreipési j graiky tautq, prasydamas

Jjy savanorisky jnasy j olimpiniy Zaidyniy fondq
OLIMPINIS

SOLIDARUMAS [

Olimpinis rémimas is tikryjy prasidéjo 1896 m.
vasaros olimpiniy zaidyniy Aténuose patvirtinimo

Nuo 2001 m. Olimpinis solidarumas Nacionaliniams diena. Graikijos princas Konstantinas sudaré specialy
olimpiniams komitetams teikia programas komiteta, kuris skatinty Atény olimpines Zaidynes, ir
pasauliniu ir zemyny lygmeniu, taip pat vadovauja kreipési j graiky tauta, praSydamas savanorisky jnasy
TOK subsidijy uz dalyvavima olimpinése Zaidynése j olimpiniy zaidyniy fonda.

programai. Prioritetas teikiamas jvairioms sritims,
tokioms kaip:

- sportininky ugdymas visais lygmenimis: elitinis, jaunimo; \V et \ ; g’ N /ki 1920-yjy dauguma TOK islaidy
4 buvo mokama barono Pjero de

- nepropaguojanciy dopingo sportininky apsauga; Kuberteno is jo asmeniniy [ésy

- dvikrypteé sportininky karjera;

- pabésgeéliy sportininky parama;

- treneriy ir sporto administratoriy mokymas;
- nacionalinés sporto sistemos plétra;

« NOK struktdros stiprinimas;

- NOK solidarumo mainai;

- propagavimas olimpiniy vertybiy: tvarumo, lyciy
lysybés, socialinio vystymosi, Svietimo.

Olimpinio solidarumo

OLYMPIC
emblema
SOLIDARITY Vila Mon-Repos, Lozana




[l Afrikos nacionaliniy olimpini
[ | i

kos sporto
Azijos olimpiné taryba

I Europos olimpiniai komitetai

niai
Netaikomas arba neprieinamas

Kiekviena $alis, dalyvaujanti olimpinése Zaidynése, turi
savo Nacionalinj olimpinj komitetg (NOK). Kiekvienas
NOK plétoja ir palaiko olimpinj judéjima savo Salyje.

NACIONALINIAI OLIMPINIAI

KOMITETAI

- skatina olimpiniy principy propagavima nacionaliniu

lysmeniu per Svietima, Nacionaliniy olimpiniy
akademijy veikla, kultGros programas ir kt.;

- uztikrina Olimpinés chartijos laikymasi savo 3alyje;

- skatina auksto sportinio meistriSkumo ir sporto visiems

plétra;

- padeda organizuoti sportininky administracinio

rengimo kursus ir uztikrina, kad tokie kursai prisidéty
prie olimpiniy principy propagavimo;

- imasi veiksmuy pries bet kokia diskriminacija ir smurta

sporto srityje;

- priima ir jgyvendina Pasaulinj antidopingo kodeksa.



NOKA

Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety asociacija
(NOKA) buvo jkurta 1979 m. birzelio 26-27 d.

San Chuane (Puerto Rikas) vykusioje Konstitucinés
generalinés asambléjos metu.

NOKA yra pasauling, skétiné organizacija, atsakinga
uz 206 nacionaliniy olimpiniy komitety (NOK)
interesy apsaugy ir skatinima, taip pat uz jy misija
remti olimpines vertybes visame pasaulyje.

Mario Vazquezas Rafa i$ Meksikos buvo NOKA
prezidentas nuo 1979 iki 2012 m., kol jj pakeité
dabartinis prezidentas Seichas Ahmadas al-Fahadas
al-Sabahas i Kuveito. Su Seichu Ahmadu NOKA
vykdomajame komitete dirba penkiy kontinentiniy
asociacijy prezidentai, kurie eina NOKA
viceprezidenty pareigas, ir NOKA generaliné
sekretoré Gunilla Lindbers i Svedijos. Be to,
vykdomajj komiteta sudaro penki atstovai is
kiekvieno zemyno.
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NOKA misija:
- skatinti ir sinti bendrus ir kolektyvinius NOK interesus;

- bendradarbiauti su Tarptautiniu olimpiniu komitetu,

tarptautinémis federacijomis ir kitais suinteresuotais
olimpiniais subjektais, siekiant tobulinti ir skatinti
jeyvendinti olimpinio judéjimo tikslus ir jo
fundamentalius principus;

- bendradarbiauti su Olimpine solidarumo organizacija

kuriant programas, kurios palaikyty ir tobulinty NOK
veiklg ir uztikrinty efektyvy NOK istekliy paskirstyma;

- bendradarbiaujant su TOK, skatinti visuotinius NOK

gero valdymo principus;

- pripazinti ir bendradarbiauti su kontinentinémis

asociacijomis ir bendradarbiauti su kitomis
organizacijomis, kurios palaiko olimpinj judéjima;

- pripazinti ir remti NOK asociacijas, pripazintas TOK.




Kiekviena olimpiné sporto Saka administruojama
Tarptautinés sporto federacijos (TF). TF nustato taisykles
ir prizidri ju laikymasi atitinkamose sporto Sakose. Visos
TF yra savarankiskos ir nepriklausomos. TOK suteikia teise
organizuoti sporto $akuy, jtraukty j olimpines Zaidynes,
varzybas 28-ioms TF, o Ziemos olimpiniy Zaidyniy
programoje - 7-ioms TF.

TARPTAUTINES SPORTO

FEDERACIJOS

Pirmosios tarptautinés sporto federacijos buvo jkurtos
XIX amziuje, dar prie$ TOK jkdrima, pavyzdZziui,
Tarptautiné gimnastikos federacija (1881 m.), Tarptautiné
¢iuozimo sajunga ir Tarptautiné irklavimo drausgijy
sgjunga (1892 m.).

Tarptautinés sporto federacijos:
- laikydamosi olimpinés dvasios, nustato ir jgyvendina
atitinkamuy sporto Saky taisykles ir uztikrina jy taikyma;

- uztikrina savo sporto Saky plétra visame pasaulyje;

- prisideda prie olimpinés chartijos tiksly, ypac olimpinio
judéjimo ir olimpinio Svietimo sklaidos, jgyvendinimo;

- iSreiskia savo nuomone dél olimpiniy renginiy vykdymo
viety techniniy aspekty;

- nustato savo kvalifikacijos kriterijus olimpiniy Zaidyniy
varzyboms, laikydamosi Olimpinés chartijos;

- teikia technine pagalba praktiskai jsyvendinant
olimpinio solidarumo programas.




Tarptautiné olimpiné akademija veikia kaip daugiakultdris
tarpdisciplininis centras, kurio tikslai yra studijuoti, turtinti ir
propaguoti olimpizma.

TARPTAUTINE OLIMPINE

AKADEMIJA

Tarptautinés olimpinés akademijos tikslas - sukurti tarptautinj
kulttros centrg Olimpijoje, iSsaugoti ir skleisti olimpine dvasia,
studijuoti ir jsyvendinti edukacinius olimpizmo ir socialinius
principus bei sustiprinti olimpinio idealo mokslinj pasrindg,
laikantis principy, kuriuos suformulavo senovés graikai ir
barono Pjero de Kuberteno iniciatyva, atgaivino Siuolaikinio
olimpinio judéjimo puoselétojai. Nuo 1961 m. veikianti
senojoje Olimpijoje (Graikija) Tarptautiné olimpiné akademija
suvienijo 153 nacionalines olimpines akademijas is visy
zemyny po vienu dvasiniu skliautu.

Olimpinis muziejus (Lozana, Sveicarija) jsikires
nuostabiame Zaliame parke, jame yra daugybé meno
kdriniy ir skulptdry, kuriuos jvairios Salys pristate
Tarptautiniam olimpiniam komitetui

Olimpinis muziejus

Olimpinio muziejaus idéja priklauso Pjerui de
Kubertenui. Taciau tik septintasis TOK
prezidentas Chuanas Antonijus Samarancas
sugebéjo jgyvendinti Sig idéja.

Olimpinis muziejus pastatytas i$ balto
marmuro, kaip priminimas apie olimpiniy
zaidyniy sraikiska kilme. Siekiant iSsaugoti
aplinkos grozj, du i$ penkiy jo auksty yra
pastatyti po Zeme.

Olimpinis muziejus oficialiai buvo atidarytas
1993 m. birzelio 23 d., per 100-3sias
moderniojo olimpinio judéjimo metines, ir Sis
renginys tapo pasarbos israiska jo
organizatoriams, ypac Pjerui de Kubertenui, ir
penkiy zemynuy sportininkams, kurie buvo
suvienyti olimpinio idealo. 1995 m. Europos
Taryba Olimpinj muziejy pripazino Europos
mety muziejumi. Visi Olimpinio muziejaus
eksponatai isdélioti laikantis principo -
sujungti sporta ir kultara.
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Olimpinés zaidynés ir Ziemos olimpinés zaidynés yra svarbios sporto Sventés Siuolaikiniame
pasaulyje. Tai grandioziniai ir rysks globalaus masto festivaliai, kuriuose, nepaisant sunkios
konkurencijos ir jtempty sportiniy varzybuy, karaliauja draugysteé ir solidarumas. Zaidynés
prikausto milijardus ziGrovy prie televizoriy ekrany ir padeda surinkti didziules lésas i$
priimanciujy Saliy, taip pat rasti daugybe réméjy ir partneriy sporto plétrai. Kiekvienoje
salyje olimpinio medalio laiméjimas laikomas sportiniy pasiekimy virstne.

ZAIDYNES, KURIOS UZVALDE

PASAULJ

Kodeél olimpinés zaidynés tapo tokios populiarios Siuolaikiniame pasaulyje? Greiciausiai
todél, kad olimpinés zaidynés grindziamos idealy ir principy rinkiniu, kuriy organizatoriai ir
olimpiniy Zaidyniy dalyviai turi laikytis. Sis idealy rinkinys, bendrai vadinamas olimpizmu,
propasuojamas ne tik sportininky ir oficialiy varzyby asmenuy, bet ir daugelio pedagosy,
verslininky ir organizacijy, palaikanciy Siuos principus. Jie platinami per Olimpine chartija,
kuri yra pagrindinis Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) valdymo jrankis.

Olimpiniy zaidyniy istorija apima 29 vasaros olimpines zaidynes ir 23 ziemos olimpines
Zaidynes. Tris kartus (1916, 1940 ir 1944 m.) olimpinés Zaidynés nejvyko dél pasauliniy kary.
Tokijo (Japonija, 2020) olimpinés Zaidynés buvo nukeltos vieneriems metams dél
koronaviruso pandemijos.
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1896 Aténai
2 1900 Paryzius 24 997
3 1904 Sent Luisas 12 651
4 1908 Londonas 22 2008
5 1912  Stokholmas 28 2 407
6 1916 Atsauktos dél Pirmojo ZIEMOS OLIMPINES
pasaulinio karo N J
7 1920 Antverpenas 29 2626 ZAI DY N E S
8 1924  Paryzius 44 3089
MIESTAS SALIY DALYVIY
9 1928 Amsterdamas 46 2883 RELR SEIMININKAS SKAICIUS | SKAICIUS
10 1932 Los Andzelas 37 1332 1924 Samoni
(N ISR | Beriynas - B 2 1928 SsanktMoricas 25 464
e I Atsauktos dél Antrojo 1932  Leik Plasidas 7 252
pasaulinio karo
13 1944  Atiauktosdél Antrojo N g:;";:;;'chenas 28 646
pasaulinio karo ﬁ‘
1 1948 Londonas 59 4104 5 1948 Sankt Moricas 28 669
15 1952 Helsinkis 69 4955 B IS Oslas 30 694
1611956 Melburnas 7 3314 7 1956 Kortina d’Ampecas 32 821
17 1960 Roma 83 5338 8 1960 Skvo Valis 30 665
1964 Tokijas o3 5151 9 1964 Insbrukas 36 1091
1968  Meksikas 12 5516 10 1968 Grenoblis 37 1158
1972 Miunchenas 121 7134 N IR [ Saporas 5 1006
1976  Montrealis 92 6084 12 1976 Insbrukas 37 1123
1980 Maskva 80 5179 13 1980 Leik Plasidas 37 1072
14 1984  Sarajevas 49 1272
1984 Los Andzelas 140 6 829
15 1988  Kalgaris 57 1423 |
1988 Seulas 159 8391 .
16 1992 Albervilis 64 1801
s (Barselona 169 9356 17 1994 Lilehameris 67 1737 /
1996 Atlanta 197 10 318 m 18 1998  Naganas 72 2176
Sl | Sidnejus 1L O = 19 2002 Solt Leik Sitis 7 2399 %,
2004 Aténai 201 10 625 20 2006 Turinas 80 2508
2008 Pekinas 204 10942 W 21 2010 Vankuveris 82 2566
2012 Londonas 204 10 500 f 22 2014 Socis 88 2800
31 2016 Riode Zaneiras 206 11237 23 2018 Pjongcangas 92 2963

32 | 2020 Tokijas 205 11656 24 2022 Pekinas 91 2897



Olimpiniai plakatai
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Tokijas, 2020

Pjongcangas, 2018

Londonas, 2012 Rio de Zaneiras, 2016

Socis, 2014

Los Andzelas, 2028

VILANO CORTINRK
2026

Milano Kortina, 2026

Isivaizduokite, kad jusy gimtajame mieste
Pekinas, 2022 planuojama surengti 2032 m. olimpines Zaidynes.
Pabandykite sukurti plakatq!

as By 4




Olimpiniy zaidyniy programoje

esancios sporto Sakos

Iki Siol olimpinéje programoje yra
28 sporto Sakos, kurios apima

42 rungtis.

VASAROS OLIMPINVES

SPORTO SAKOS

Badmintonas

Baidariy Ir kanojy irklavimas

Sprintas

Slalomas

Boksas

Buriavimas

Dviraciy sportas

BMX dviraciy lenktynés

Laisvojo stiliaus BMX krosas

Kalny dviraciy lenktynés

Plento dviraciy lenktynés

Treko dviraciy lenktynés
Dziudo
Fechtavimas
Futbolas
Gimnastika

Meniné gsimnastika
Sportiné gimnastika
Suoliai ant batuto
Golfas (nuo 2016)
Imtynés
Graiky-romény
Laisvojo stiliaus
Irklavimas
Krepsinis

3x3

Krepsinis

Lengvoji atletika
Rankinis

Regbis-7

Stalo tenisas
Sunkioji atletika
Saudymas
Saudymas i$ lanko
Siuolaikiné penkiakoveé
Tekvondo

Tenisas

Tinklinis

Tinklinis
Papladimio tinklinis
Triatlonas
Vandens sportas
Plaukimas

Atviry vandenuy plaukimas

Suoliai j vanden;
Dailusis plaukimas
Vandensvydis
Zirgy sportas
Dailusis jojimas
Trikove

Konkdaras

Zolés riedulys




Pasaulio Salyse, kur Zemos temperattros pavercia vanden;
ledu ir liety sniegu, Zmoneés dazniausiai uzsiima tokiomis
sporto Sakomis kaip Ciuozimas, slidinéjimas ir roguciy sportas.
Pirmosios olimpinés zaidyneés, j kuriy programa buvo jtrauktos
Sios sporto akos, buvo surengtos Prancizijoje, Samoni
mieste, 1924 m.

ZIEMOS OLIMPINE§

SPORTO SAKOS

Siuo metu Ziemos olimpiniy Zaidyniy programa sudaro

7 sporto Saky 15 rungciy: akmenslydis, biatlonas, bobsléjus,
roguciy sportas, ¢iuozimas, ledo ritulys, slidinéjimas,
slidinéjimo alpinizmas.

Akmenslydis

Biatlonas

Bobsléjus

Bobsléjus

Skeletonas

Roguciy sportas
Ciuozimas

Dailusis ¢iuozimas
Greitasis Ciuozimas trumpuoju taku
Ledo ritulys
Slidinéjimas

Kalny slidingjimas
Akrobatinis slidingjimas
Snieglenciy sportas
Slidinéjimo lenktynés
Siaurés dvikove

Suoliai su slidemis
Slidinéjimo alpinizmas




Geriausiy sportininky, kurie pasieké jsptdingas - \ Borisas Shaklinas

pergales, vardai jrasyti j olimpiniy zaidyniy istorija. e i$ Ukrainos, tuomet buvusios
Taciau tarp Siy geriausiy sportininky issiskiria kai kurie, v 5 Soviety Sgjungos sudétyje,
kuriy puikas rezultatai priklauso Olimpinio sporto laiméjo 13 olimpiniy gimnastikos
Slovés muziejui ir kurie yra savo $aliy bei viso olimpinio medaliy (septynis aukso).

judéjimo pasididziavimas. Jis stovéjo ant olimpinio podiumo
trejose olimpinése Zaidynese

ISSKIRTINIAI SPORTO e

PASIEKIMAI

Larisa Latynina
is Ukrainos, tuomet buvusios Soviety
Sgjungos sudétyje, per savo sporting karjerq
(1956—1964) iskovojo 18 gimnastikos
Paavo Nurmi olimpiniy medaliy, is kuriy devynis aukso.
is Suomijos iskovojo rekordinius g Ji buvo XX amZiaus daugiausia apdovanota
12 medaliy (9 aukso ir 3 sidabro) bégimo | olimpiete.
rungtyse, kuriose varZési olimpinése s
Zaidynése nuo 1920 iki 1928 m.
Tonis Saileris
is Austrijos, pravarde Blitz is Kitz

— '. - 2 (vokiskai ,,blyksnis“), tapo vieninteliu

> DZesis Ovensas ) trigubu kalny slidinéjimo (greitasis
v sprinteris DZesis Ovensas (Jesse (tikr. James) Owens) sprintu j m nusileidimas, slalomas ir didysis slalomas)

: olimpine istorijq jskriejo laiméjes keturis aukso medalius aukso medalininku 1956 m. Ziemos
1936 m. olimpinése Zaidynése Berlyne (begimas ir Suolis j tolj). olimpinese Zaidynése (Kortina d’Ampece).

1935 m. geguzés 25 d. jis per valandqg pasieké penkis pasaulio

rekordus, o jo suolio j tolj rekordas nebuvo jveiktas ketvirtj amZiaus.
5

Vi

Francina Blankers-Koen

is Nyderlandy, pirmoji moteris sportininkeé, laiméjusi Lidia Skoblikova

4 aukso medalius vienose olimpinése Zaidynése - is Rusijos, tuo metu buvusios Soviety
(Londonas, 1948 m.). Per savo karjerq ji pasieké i O Sagjungos sudétyje, Ziemos olimpinése
16 pasaulio rekordy astuoniose bégimo rungtyse. 1999 m. Zaidynése (1960—1964) iskovojo sesis

Tarptautiné lengvosios atletikos federacija (IAAF) v ‘ aukso medalius — rekordinj skaiciy —

Blankers-Koen pripaZino geriausia XX amZiaus motery greitojo ciuoZimo varZybose.

lengvosios atletikos sportininke.



Reineris Klimke

is Vokietijos, seSis kartus olimpinis
C¢empionas (auksciausias jojimo
sporto pasiekimas) 1964, 1968,
1976, 1984 (2) ir 1988 m., Sesis
kartus pasaulio ¢empionas ir

10 karty tapes Europos cempionu.

Aleksandras Karelinas

is Rusijos, triskart olimpinis cempionas
(1988, 1992 ir 1996 m.), olimpinis
sidabro medalininkas 2000 m., devynis
kartus pasaulio imtyniy ¢empionas ir
Fair Play apdovanojimo laureatas.
Vienas is 25 geriausiy XX a. sportininky.

Birgit Fischer

is Vokietijos, astuonis kartus olimpiné cempioné
(1980, 1988, 1992, 1996, 2000 ir 2004 m.),

12 olimpiniy medaliy laimétoja ir 35 kartus
pasaulio baidariy ir kanojy irklavimo ¢empioné.
Ji yra jauniausia (18 mety 1980 m.) ir vyriausia
(42 mety 2004 m.) olimpiné baidariy ir kanojy
irklavimo cempioné. B. Fischer taip pat yra
istorijoje vienintelé moteris, kuri laiméjo
olimpinius medalius per 24 mety laikotarpj.

Carltonas Lewis

is JAV laiméjo devynis aukso ir vienq sidabro

medalj ketveriose is eilés olimpinése
Zaidynese (1984-1996) 100 m, 200 m, 4x100
m estafetéje ir suolio j tolj rungtyse.

Stevenas Redgreivas

is DidZiosios Britanijos buvo itin
sekmingas irkluotojas. Jis yra penkis
kartus olimpinis ¢empionas (1984, 1988,
1992, 1996 ir 2000 m.) ir devynis kartus
pasaulio ¢empionas, nepaisant diabeto.

Viktoras Sanejevas

is Gruzijos, tuomet buvusios Soviety
Sqgjungos dalies, buvo trisuolio rungties
triskart olimpinis cempionas (1968, 1972 ir
1976 m.), sidabro medalininkas 1980 m.
Maskvos olimpinése Zaidynése, Europos
Cempionas ir triskart pasaulio rekordininkas.
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Sergejus Bubka

is Ukrainos, tuomet buvusios Soviety Sqjungos
dalies, 1988 m. olimpinis cempionas (suolis su
kartimi) ir Sesis kartus pasaulio cempionas
(véliau), pagerines 35 pasaulio rekordus (atvirose
ir uZdarose patalpose). 2003 m. jam buvo jteiktas
Tarptautinés sporto akademijos Laureus Sporto
apdovanojimas kategorijoje ,,AmZiaus pasiekimas“,
0 2008 m. jis buvo pripaZintas UNESCO ¢empionu

Drazenas Petrovicius L “
nominacijoje ,,Sportas“.

is Kroatijos, tuo metu buvusios Jugoslavijos
dalies, iskovojo du sidabro medalius (1998,
1992 m.) ir vienqg bronzos medalj (1984 m.)
olimpinése krepsinio varzZybose, aukso ir
bronzos medalius FIBA pasaulio cempionate,
aukso ir bronzos medalius FIBA Europos
Cempionate, Sesis Europos mety Zaidéjo — [ kg
apdovanojimus, keturis Eurostar R ﬁ" ™ 'é‘

Bjornas Erlendas Dalis (Bjern Erlend Daehlie)

ji ] k ipazi . sy . e s
e e AT RS R O e A Al is Norvegijos isSkovojo 12 medaliy slidinéjimo

Europos krepsinio meistru. ‘ 19
y ﬁ_" trijose Ziemos olimpinése Zaidynése is eilés
g ¢ z ! (1992, 1994 ir 1998 m.).

§ My Esnie ] \ rungtyse (astuonis aukso ir keturis sidabro)

Jeannie Longo Ciprelli

i$ Prancazijos, 1992, 1996 ir 2000 m.
laiméjusi dviraciy sporto keturis olimpinius
medalius (vieng aukso, du sidabro ir vieng
bronzos), dalyvavo penkeriose olimpinése
Zaidynése. Jeannie buvo 38 metai, kai
laiméjo paskutinj aukso medalj, ir 42 metai,
kai laiméjo paskutinj bronzos medalj.

Maiklas Fredas Phelpsas

18 karty olimpinis plaukimo ¢empionas. Jis yra
olimpiniy Zaidyniy istorijoje daugiausia medaliy
(22) laimeéjes sportininkas (18 aukso, du sidabro
ir du bronzos). 2008 m. XXIX olimpinése
Zaidynese jis laiméjo astuonis olimpinius aukso
medalius, is kuriy septyniose rungtyse pagerino
pasaulio rekordq. 2012 m. XXX olimpinése
Zaidynese Maiklas laiméjo keturis aukso
medalius. Jis pagerino 39 pasaulio rekordus.




Sazininga kova (Fair Play) yra daugiau nei tik taisykliy
laikymasis. Tai galimybé kartu su konkurentais tobulinti savo
jetdzius ir siekti pergalés saziningomis priemonémis. Sporte
apsavikams vietos néra, nes jie sumenkina sportinio varzymosi
dvasia ir nuvilia ziGrovus. Modernaus sporto saziningumo
reikalavimai grindziami savigarba, meile Zaidimui ir pagarba
varzovams.

SAZININGA

SPORTINE KOVA

Pjero de Kuberteno tauré uz
kilny poelgj jteikiama
tarptautinio Sqziningos kovos
(Fair Play) komiteto sprendimu

’l

IFair Play

Sazininga sportiné kova yra sporto bendruomenés
elgesio kodeksas.

Tai reiskia, kad sportininkai, treneriai, sirgaliai ir visi, susije su
sportu, turi gerbti taisykles, elgtis saziningai ir dorai.

Sportininkams teikiamos jvairios premijos, siekiant skatinti
taury elgesj. Vienas tokiy apdovanojimy yra Pjero de
Kuberteno taureé, jteikiama uz kilnius poelsius.

Kiekvienais metais Si tauré jteikiama sportininkui, kuris rodo
sgziningos kovos pavyzdj, nepriklausomai nuo jo Slovés,
statuso (mésgéjo ar profesionalo) ar amziaus. Kitaip tariant, §j
apdovanojima gali laiméti bet kas, jei tik jo veiksmai atitinka
sgziningo sporto taisykles ir yra atliekami kilniais motyvais.

Sazininga sportiné kova
Kai kovoju saziningai, as:

laikausi taisykliy;

gerbiu teiséjus ir sutinku su ju sprendimais;
gerbiu varzovus;

suteikiu visiems lygias galimybes laiméti;
visuomet kontroliuoju savo veiksmus.



MOTERY) DALYVAV'.MAS Sporto rungtys olimpiniy zaidyniy programoje

VOLIMPIN.ESE OLIMPINES
ZAIDYNESE ZAIDYN ES

%[mvvluju ZIEMOS OLIMPINES
1596 ZAIDYNES

Laikydamasis senovés graiky olimpiniy
sporto tradicijy, Pjeras de Kubertenas
grieztai prieSinosi motery dalyvavimui

olimpinése zaidynése. Taciau jo pazitros 1200 86 . 2l ”

0 . v, 15 VIsO MOTER! % NUO VIS|
nesutrukdé moterims varzytis. Moterys 1904 89 3 33 DALYVIUU
pirma karta dalyvavo antrosiose 1908 107 3 2,8 1924 125
?'lwplfl?lji %a|dynetse !9:0 :::n ?:;Yllule, 1912 102 6 59 o % = 14,28

aciau tik trijy sporto Sakuy: )
i N LAl 152 s 59 1932 % 2 14,28
buriavimo ir golfo varzybose.
1924 126 1 8,73 1936 17 3 17,64
Pirmoji moteris sportininké, tapusi Lo 109 it Lo 1948 22 5 22,72
moderniyjy olimpiniy Zaidyniy 1932 n7 14 1,96 1952 22 6 21,21
¢empione, buvo brity teniso zaidéja 1936 129 15 1,62 1956 24 7 29,16
Charlotte Cooper. 1948 136 19 13,97 o 27 - 4074
1952 149 25 16,77
Bégant laikui motery dalyviy skaicius 1956 51 26 1731 1964 34 s oL
olimpinése Zaidynése labai isaugo. . 1968 35 B i
2024 m. vasaros olimpinése zaidynése L2 150 - e 1972 35 13 37,14
ParyZiuje moterys sudarys daugiau nei 1964 163 33 20,24 1976 37 14 37,83
48 % visy .aat!etq. Tai.buvo pa.siekta 1968 172 39 22,67 1980 38 1% 36,84
sutelktor.nlls ir II<.oor.d|.r1uI?tor1.1|s : 1972 195 43 22,05 T 29 = 38,46
Tarptaut.|n.|o olimpinio omiteto (T'OK) ir 1976 198 49 24,74 1988 ‘6 8 913
tarptautiniy federacijy pastangomis. 2
1980 203 50 24,63 1992 57 25 43.86
1988 237 74 31,22 1998 68 31 45,58
1992 257 86 33,46 2002 78 36 46,15
1996 27 97 35,79 2006 84 39 46,42
2000 300 120 40,00 2010 86 40 46,95
2004 301 124 41,20 2014 98 47 41,96
2008 302 127 42,05 2018 102 YA 43,1
2012 302 132 43,70 2022 109 58 53
2016 306 144 41,05 * Be 44 motery varzyby,
2020 339 156 48,60 ivyko 7 misriy pory/komandy ir 2 atviros

varzybos




Nuo pat 9-ojo deSimtmecio pradzios
Chuano Antonijaus Samaranco, 7-ojo
Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
prezidento, pastangomis moterims buvo
patikéta vadovauti skirtingiems olimpinio
judéjimo sesmentams. Siuo metu po
TOK sprendimo ne maziau kaip 20 %
visy TOK, nacionaliniy olimpiniy
komitety ir tarptautiniy sporto federacijy
pozicijy turéty bati uzimta motery.

1997 m. pirma karta olimpinio judéjimo

istorijoje moteris Ana Defranz buvo
isrinkta TOK viceprezidente. Siandien
TOK komisijose motery skaicius siekia
dausiau nei 45 procentus.




1936 m. Berlynas: pirmoji olimpiniy zaidyniy televizijos
transliacija.

1960 m. Roma: pirmoji visa olimpiniy zaidyniy televizijos
transliacija.

1980 m. Maskva: naujieny agentlros turi prieiga prie centrinés
kompiuterinés zaidyniy sistemos.

1996 m. Atlanta: pirmasis olimpiniy zaidyniy tinklalapis internete.
2000 m. Sidnéjus: pirmoji elektroninés komercijos sistema, skirta
prekéms su olimpiniu prekes zenklu parduoti. Pirmoji olimpiniy zaidyniy televizijos transliacija
2004 m. Aténai: pirmoji olimpiniy Zaidyniy integruotos ivyko 1936 m. XI Berlyno olimpinése zaidynése
informacijos palaikymo sistema.

2008 m. Pekinas: pirmoji olimpiniy zaidyniy HD televizijos
transliacija.

TECHNOLOGINIS PROGRESAS IR

OLIMPINES
ZAIDYNES I\ A8

buvo nufilmuotos naudojant ,,Super Hi-Vision“
formatq - pazangiausiq televizijos sistemq

pasaulyje
2012 m. Londonas: buvo naudojamos skaitmeninés starto

kaladélés bégikams, aprapinta tiksliausia slégio stebéjimo
sistema, siekiant iSvengti klaidy ir sustabdymuy, taip pat japony
»Twincam® sistema filmuojami po vandeniu vandens sporto
Saky sportininkai.

2014 m. Socis: pirma kartg suoliy su slidémis varzybose buvo
naudota elektroniné starto sistema, taip pat specialios
kompiuterinés programos, skirtos teiséjams padéti dailiojo
ciuozimo varzybose.

2014 m. Socis — pirmq kartq buvo naudota elektroniné
starto signalo perdavimo sistema suoliy su slidemis

varzybose ir speciali kompiuteriné programa, skirta

teiséjams dailiojo ¢iuoZzimo varzybose




Pirmosios Siuolaikinés olimpinés zaidynés 1896 m.
Aténuose sulauké didelio Ziniasklaidos démesio.

11 fotozurnalisty padéjo suzinoti dausybe detaliy apie Sias
olimpines zaidynes ir jy dalyvius. Tarptautiné sporto
zurnalisty asociacija (AIPS), jkurta 1924 m., taip pat labai
prisidéjo prie olimpiniy zaidyniy populiarinimo. 1967 m.
buvo jkurta TOK spaudos komisija, po jos - TOK
televizijos komisija (1971 m.) ir TOK radijo komisija (1983 m.).
Sios priemoneés uztikrino slaudzius rysius tarp Tarptautinio
olimpinio komiteto ir Ziniasklaidos.

ZINIASKLAIDA

Televizijos transliacijos Pekino olimpiniy Zaidyniy varzyby
metu pritrauké per 4 milijardus zidrovy prie TV ekranu.

Ziemos olimpiniy Zaidyniy Vankuveryje renginius
apzvelgé beveik 10 000 akredituoty zZurnalisty.

Londono olimpines Zaidynes apzvelgé daugiau nei

21 000 akredituoty Ziniasklaidos atstovy, o tai pasieké
pasauline auditorija, kurig sudaré daugiau nei 4 milijardai
Zidrovuy.

Ziemos olimpiniy Zaidyniy Socyje varzybos buvo
transliuojamos 159 Salyse per 464 kanalus.

— A IS

ey agy
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Olimpinio judéjimo raidoje susidurta su daugeliu problemuy ir
issakiy. Pagrindinés ir reikSmingiausios olimpinio sporto
problemos yra dopingas, blogas teiséjavimas, aplinkos
apsauga ir saugumas.

OLIMPINIO SPORTO

PROBLEMOS

Sazininga kova

Dopingas, arba vadinamujy sporto rezultatus gerinanciy
medziagy vartojimas, suteikia vienpusj pranasuma pries tuos
varzovus, kurie nevartoja nelegaliy medziagy. Tai yra Siurkstus
olimpizmo filosofijos, kuri skatina saziningas salygas visiems
sportininkams, pazeidimas. Dopingo praktika yra pavojinga
sveikatai ir netgi gali kelti srésme sportininko gyvybei.
Tragiskas atsitikimas jvyko danui dviratininkui K. Jensenui,
kuris miré po to, kai 1960 m. Romos olimpinése zaidynése
vartojo amfetaming. Tai paskatino TOK jkurti medicinos
komisijg ir pradéti kovoti su dopinsu.

Pirmieji dopingo testai buvo atlikti Tokijuje 1964 m.,

o véliau, 1968 m., tiek Ziemos, tiek vasaros olimpinése
Zaidynése, TOK medicinos komisija pirma kartg atliko
iSsamius antidopingo testus, i$ viso 753 méginius. Batent
1968 m. olimpinése zaidynése Meksiko mieste jvyko pirmasis
atvejis, kai olimpinis sportininkas, kurio dopingo testas buvo
teigiamas, buvo diskvalifikuotas dél alkoholio vartojimo.

Skandalai supurté 1988 m. vasaros olimpines Zaidynes Seule.
10 sportininky buvo diskvalifikuoti po to, kai dopingo testai
parodé steroidy vartojima.

1999 m., remiantis TOK, buvo jkurta Pasaulio antidopingo
agentdra, siekiant koordinuoti kova su neteisétu dopingo
medziagy vartojimu sporte.

S
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WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

Traumos

Traumos, patirtos treniruotése ir
varzybose, sutrikdé daugelio zinomy
sportininky karjera, daznai ja
nutraukdamos ir padarydamos jy
sunkias pasiruosimo pastangas
bevertémis. Niekas negali bati svarbiau
olimpiniam judéjimui nei sportininky
sveikata ir gerove visy varzyby metu.

Traumos, patirtos treniruotése ir varzybose,
yra didelé grésmeé sportinink.




Blogas teiséjavimas

Blosgi teiséjy sprendimai jvairiose
sporto sakose sumenkina viena i$
fundamentaliy olimpizmo principy -
uztikrinti sazininguma ir lygias
galimybes visiems zaidyniy dalyviams.

Dél netinkamo teiséjavimo 2002 m. Ziemos
olimpinése zaidynése Solt Leik Sityje buvo
iteikti du aukso medaliy komplektai porinio
dailiojo ¢iuozimo varzybose

Aplinkos apsauga

Olimpiniy zZaidyniy organizatoriai susiduria su rimtais
aplinkosaugos issUkiais. Sporto jrenginiy ir kitos
infrastruktdros statyba zaidynéms, dalyviy ir sveciy
apsyvendinimas, takstanciy turisty buvimas
olimpinése vietose, transportas ir atlieky tvarkymas
kelia potencialig grésme aplinkai. Norint iSvengti
aplinkos tarsos, batina jeyvendinti prevencines
priemones.

Po dideliy tarptautiniy varzyby daznai bana kalnai
Siuksliy ir tusciy buteliy.

Saugumas

Olimpiniy Zaidyniy organizatoriams ypac svarbu
uztikrinti olimpiniy zaidyniy dalyviy, sveciuy ir Zidrovy
sausuma. Taip pat batina neutralizuoti potencialius
teroristinius iSpuolius. 2008 m. Pekino olimpinése
Zaidynése sauguma uztikrino apie 110 000 pareiginy,
kurie budéjo sporto objektuose, varzybuy vietose,
olimpiniame kaimelyje, Ziniasklaidos, komunikacijos
centruose ir vieSose miesto vietose.

Siekiant uztikrinti sauguma per XXX olimpines
Zaidynes Londone, buvo jrensta 500 000 vaizdo
stebéjimo kameruy, skirty eismui ir Zmoniy srautams
mieste stebéti. Jos buvo valdomos i$ vieno valdymo
centro.

XXII Ziemos olimpinése zaidynése Socyje buvo
naudojama saugumo sistema, vadinama Security
Overlay Domain System (SODS), skirta prieigai prie
olimpiniy areny kontroliuoti, kartu su akreditavimo ir
biliety sistemomis bei padedant Rusijos pasienio
tarnybai.

Kalnas siuksliy po
paskutiniy olimpiniy
Zaidyniy

Siuolaikinés technologijos
uztikrina auksciausiq

saugumo lygj. Londonas,
2012 m.
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119-0ji Tarptautinio olimpinio komiteto sesija
Gvatemaloje (2007 m.) TOK prezidento

Zako Rogo (Jacques Rogge) iniciatyva prieme
istorinj sprendima surengti jaunimo olimpines
Zaidynes.

JAUNIMO OLIMID.INES

ZAIDYNES

Pirmosios jaunimo olimpinés Zaidynés,
skirtos jauniesiems sportininkams nuo 14 iki
18 mety, vyko Singapire 2010 m. rugpjtcio
14-26 d.

3 531 jaunasis sportininkas i 204 saliy varzési
dél 201 medaliy komplekto 26 sporto Sakose.
Atidarymo ceremonijoje Singapuro
prezidentas Sellapanas Ramanathanas
paskelbé Jaunimo olimpines Zaidynes
atidarytas. 16-metis Darrenas Choy
(buriavimas) uzdegé olimpine liepsna
centriniame ugnies katile Marina Bay
stadione. Caroline Chew visy olimpiniy
sportininky vardu prisieké olimpine priesaika.




INNSBRUCK
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Pirmosios jaunimo Ziemos olimpinés
Zaidynés vyko 2012 m. sausio 13-22 d.
Insbruke (Austrija).

Jose dalyvavo 1 059 sportininkai, sulauke
14-18 metuy, i$ 67 Saliy, varzesi dél

63 medaliy komplekty 15-oje sporto
Saky. Atidarymo ceremonijoje Austrijos
prezidentas Heinzas Fischeris paskelbé
Pirmasias jaunimo Ziemos olimpines
Zaidynes atidarytas.

|Ziebti ugnj pagrindiniame ugnies katile
,Bergizel“ stadione garbé buvo suteikta
Egonui Zimmermanui, 1964 m. greitojo
¢iuozimo olimpiniam ¢empionui, Franzui
Klammeriui, 1976 m. kalny slidinéjimo
rungties olimpiniam ¢empionui, ir Paului
Gerstgraserui, 16 mety amziaus Austrijos
Suolininkui su slidémis.

Olimpine priesaika jaunyjy sportininky
vardu daveé 16 mety amziaus kalny
slidininké Christina Ager.




NANJING
2014

YOUTH OLYMPIC GAMES
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Antrosios jaunimo olimpinés Zaidynés
vyko Nandzinge (Nanjing, Kinija) 2014 m.
rugpjicio 16-28 d.

Jose dalyvavo 3 600 jaunujy sportininky i$
201 salies, jie varzeési dél 222 medaliy
komplekty 28 sporto sakose. Olimpiné
liepsna centrinio stadiono ugnies katile
buvo uzdegta Chen Ruolin - keturiskart
olimpinés ¢empionés ir penkiskart pasaulio
Suoliy j vandenj nuo 10 metry aukscio
platformos ¢cempionés.

vENOS
ARES
204

JUEGOS OLIMPICOS DE LA JUVENTUD
QR YOG
’ DNA

Treciosios jaunimo olimpinés Zaidynés
vyko 2018 m. spalio 1-12 d. Argentinos
sostinéje Buenos Airése.

Jose dalyvavo 3 997 jaunieji sportininkai is
206 3aliy, jie varzési 32 sporto Saky

239 runstyse. Atidarymo ceremonija vyko
2018 m. spalio 6 d. Buenos Airése.




Lillehammer

2016

Youth Olympic Games
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Antrosios jaunimo Ziemos olimpinés
Zaidynés vyko 2016 m. vasario 12-21d.
Lilehameryje (Norvegija).

Dausiau nei 1 000 jaunujy sportininky
varzeési sporto arenose, pastatytose
1994 m. Ziemos olimpinéms Zaidynéms.

Po Insbruko Lilehameris tapo antruoju
miestu, kuris surengé Ziemos olimpines
Zaidynes ir jaunimo Ziemos olimpines
Zaidynes.

LAUSANNE

2.02.0

Youth Olympic Games

YOG
OQ@W DNA ‘

Treciosios jaunimo Ziemos olimpinés
Zaidynés vyko 2020 m. sausio 10-19 d.
Lozanoje, Sveicarijoje.

Dalyviy skaicius - 1788 jaunieji sportininkai,
kurie varzési astuoniy sporto Saky

81 runstyje. Sios zaidynés buvo pagrindinis
tarptautinis jvairiy sporto Saky rensinys ir
kultdros festivalis, vykes Lozanoje, TOK
namuose.




GANGWON

2024

Ketvirtosios jaunimo Ziemos olimpinés
Zaidynés vyko 2024 m. sausio 19 - vasario 1d.
Gangvono provincijoje, Piety Koréjoje.

Jose dalyvavo 1803 jaunieji sportininkai i$

79 saliuy, jie varzési septyniy sporto Saky
81 runsgtyje.

DAKAR
2026

2026 m. jaunimo vasaros olimpinés
Zaidynés, kurios i$ pradziy buvo
numatytos 2022 m., bus ketvirtosios
jaunimo vasaros olimpinés zaidynés ir vyks
Dakare, pirmasis TOK renginys Afrikoje.

2020 m. liepos mén. TOK ir Senesgalo
vyriausybé susitaré nukelti Zaidynes j 2026 m.
dél operatyviniy ir ekonominiy pasekmiy,
susijusiy su 2020 m. vasaros olimpiniy
Zaidyniy nukélimu j 2021 m. liepos mén. del
COVID-19 pandemijos.







»Senasis zemynas®, dar vienas Europos Zzemyno, kuriame
gyvename, pavadinimas, yra senoves graiky civilizacijos
lopdys. Viena seniausiy civilizacijy Zeméje ir olimpiniy
7aidyniy gimtine. Sis unikalus renginys vyko ¢ia daugiau nei
tikstantj mety (nuo 776 m. pr. Kr. iki 393 m. po Kr., kitaip
tariant, 1168 m.).

EUROPA OLIMPINIAME

JUDEJIME

Visi svarb(s artefaktai, liudijantys moderniyjy olimpiniy
Zaidyniy atgimima, taip pat yra susije su Europa. XV-XVI a.
bltent Europoje po Simtmediy likusi uzmarstyje vél atsijo
olimpiniy Zaidyniy savoka.

Olimpines zaidynes buvo bandoma sugrazinti XVII ir XVIII a.
daugelyje pasaulio Saliy: Anglijoje, Prancizijoje, Rusijoje,
Svedijoje, Vokietijoje, Vengrijoje ir galiausiai Graikijoje.

Vis délto pagrindinis olimpiniy Zaidyniy atgimimo idéjos
iniciatorius buvo baronas Pjeras de Kubertenas, pranciizy
humanistas, Svietéjas, istorikas, pedagogas, literatas ir
sociologas. Jis buvo europietis, kuris susebéjo jtikinti
skirtingas tautas paremti Sig idéja ir jgyvendinti jg Siuolaikinéje
aplinkoje.




Demetrios Vikelas
(Graikija)

Jiri Guth-Jarkovsky
(Bohemija)

Ferenc Kemeny
(Vengrija)

Dvylika i$ 15 pirmujy Tarptautinio olimpinio
komiteto (TOK) nariu, isrinkty dar 1894 m., buvo
Europos 3aliy pilieciai: pirmasis TOK prezidentas
Demetrios Vikelas buvo is Graikijos, Pjeras de
Kubertenas (Pierre de Coubertin) ir Ernest Callot -
i§ Prancizijos, Victor Balck - i Svedijos, Aleksejus
Butovskis - iS Rusijos, Charles Herbert ir Arthur
Russell, 2-asis Ampthilio (Ampthill) baronas, - is
Didziosios Britanijos, Jifi Guth-Jarkovsky - i$
Bohemijos, Ferenc Kemény - is Vengrijos, Maxime
de Bousies - i Belgijos, Mario Lucchesi-Palli ir
Riccardo Andria Carafa - is Italijos.

Nejmanoma jsivaizduoti Pirmujy olimpiniy
Zaidyniy (1896 m. Aténuose) be Europos
sportininky. 1S 14 dalyvavusiy saliy 11 atstovavo
Europai (Austrija, Bulgarija, Didzioji Britanija,
Vengrija, Vokietija, Graikija, Danija, Italija,
Prancizija, Sveicarija ir Svedija).

Aleksejus Butovskis
Per daugiau nei 116 mety moderniojo olimpinio (Rusija)
judéjimo istorijos tik devyniems visuomenés
veikéjams teko garbé vadovauti tarptautiniam
olimpiniam judéjimui, i$ jy astuoni TOK prezidentai
buvo Europos valstybiy pilieciai: Demetrios
Vikelas - Graikija, Pjeras de Kubertenas (Pierre de
Coubertin) - Prancazija, Henri de Baillet-Latour -
Belgija, Johannes Sigfrid Edstrém - Svedija, Michael
Morris Killanin - Airija, Chuanas Antonijus
Samarancas (Juan Antonio Samaranch) - Ispanija,
Zakas Rogas (Jacques Rogge) - Belgija ir Thomas
Bach - Vokietija.

Victor Balck

Dar vienas Europos vaidmens olimpinio judéjimo (Svedija)
ir olimpiniy sporto saky plétroje jrodymas yra tai,
kad Europos miestai buvo Seimininkai 15 i$
27 zaidyniy (iSskyrus 1916, 1940 ir 1944 m. dél
pasauliniy kary). Europos miesty Seimininky sarasas
apima Aténus (1896, 2004), Paryziy (1900, 1924),
Londong (1908, 1948, 2012), Stokholma (1912),
Antverpeng (1920), Amsterdama (1928),



Berlyna (1936), Helsinkj (1952), Roma (1960),
Miunchena (1972), Maskva (1980), Barselona
(1992).

Europos 3alys vaidina svarby vaidmen;
rengiant ziemos olimpines Zaidynes. IS 23
Ziemos olimpiniy Zaidyniy, kurios vyko iki
Siol, 12 buvo surengtos Siuose Europos
miestuose: Samoni (1924), Sent Morice (1928,
1948), Garmisch-Partenkirchene (1936), Osle
(1952), Kortina d’Ampece (1956), Insbruke
(1964, 1976), Grenoblyje (1968), Sarajeve
(1984), Albervilyje (1992), Lilehameryje (1994),
Turine (2006) ir Socyje (2014).

Europos Salys taip pat yra labai aktyvios
Tarptautiniame olimpiniame komitete (TOK)
ir tarptautinése sporto federacijose.

I5 110 Siuo metu esanciy TOK nariy 45,5 %
(50 isS 110 nariy) yra europieciai. Tai reiskia,
kad europieciai yra daug labiau atstovaujami
TOK nei bet kuri kita regioniné grupé. Be to,
tik 50 i§ 205 TOK pripazinty nacionaliniy
olimpiniy komitety atstovauja Europai.

Absoliuc¢ios daugumos tarptautiniy
federaciju, prizitrinciy vasaros ir ziemos
olimpiniy sporto Saky plétrg pasaulyje ir
jtraukty j vasaros ir Ziemos olimpiniy zaidyniy
programa (30 i$ 35 federacijy), bastinés yra
Europoje. Tai rodo, kad Europa yra pagrindinis
olimpinio judéjimo centras. Be to, daugumos
olimpiniy sporto Saky tarptautiniy sporto
federacijy pirmininkavimas taip pat priklauso
europieciams.

Francesco Ricci Bitti i$ Italijos yra
Tarptautiniy vasaros olimpiniy sporto Saky
federacijy asociacijos prezidentas, o Rene
Faselis i$ Sveicarijos, TOK narys ir
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Tarptautinés ledo ritulio federacijos
prezidentas, pirmininkauja Tarptautiniy
olimpiniy Ziemos sporto federaciju
asociacijai.

Europos sportininkai nuolat pasiekia
ispadingy rezultaty tiek vasaros, tiek
ziemos olimpinése Zaidynése. Pavyzdziui,
1996 m. Atlantoje vykusiose XXVI olimpinése
zaidynése Europos $aliy atstovai iSkovojo
53,4 % visy olimpiniy medaliy ir 55,4 %
aukso medaliy.

2000 m. Sidnéjuje vykusiose

XXVII olimpinése Zzaidynése Europos
sportininkai, sudare beveik puse visy dalyviy,
sugebéjo laiméti 54,5 % olimpiniy
apdovanojimy, jskaitant 55,8 % Sidnéjuje
iSdalyty aukso medaliy.

2004 m. Aténuose vykusiose

XXVIII olimpinése Zaidynése Europos
sportininkai laiméjo 52,1 % visy medaliy,
jskaitant 47,2 % aukso medaliy.

2008 m. Pekine vykusiose

XXIX olimpinése Zaidynése Europos
sportininkai laimeéjo 43,4 % visy aukso
medaliy. IS viso jie iSkovojo 451 medalj
(131 aukso, 147 sidabro ir 173 bronzos).

2012 m. Londone vykusiose

XXX olimpinése Zaidynése 26 Europos
saliy sportininkai iSkovojo 45,4 %
auksciausios klasés, auksiniy, olimpiniy
medaliy. IS viso medalius iSkovojo

37 Europos Salys (465 medalius, jskaitant
137 aukso, 154 sidabro ir 174 bronzos).

2016 m. Rio de Zaneire vykusiose
pirmosiose Piety Amerikoje surengtose
olimpinése Zaidynése Europos sportininkai




iSkovojo 44,34 % medaliy, i$ viso 431 medalj i$
972 galimu, i$ kuriy 135 buvo aukso.

Europos Salys Ziemos olimpinése Zaidynése
pasieké dar geresniy rezultaty, pavyzdziui,
2002 m. Ziemos olimpinése zaidynése Solt Leik
Sityje, JAV, jos iSkovojo 71,4 % visy medaliy ir
71,3 % aukso medaliy. IS 18 Saliy, kuriy
sportininkai tapo olimpiniais cempionais

XIX Ziemos olimpinése zaidynése Solt Leik
Sityje, 13 buvo Europos 3alys.

2006 m. Turino Ziemos olimpinése zaidynése
Europos sportininkai iSkovojo dar dausgiau
medaliy, 70,6 % visy medaliy ir 69,0 % aukso
medaliy. IS 18 3aliy, kuriy sportininkai tapo
olimpiniais ¢empionais Siy Zaidyniy metu,

12 buvo Europos 3salys.

Europos sportininkai taip pat sékmingai

pasirodé 2010 m. Vankuveryje vykusiose
Ziemos olimpinése zaidynése. Jie iSkovojo

62,4 % visy medaliy ir 58,1 % aukso medaliy. IS
19 3aliy, kuriy sportininkai tapo olimpiniais
¢empionais Siy Zaidyniy metu, 14 buvo Europos
salys.

Europos sportininkai pasieké dar didesniy
laiméjimy 2014 m. Socio zZiemos olimpinése
Zaidynése. Jie iSkovojo 72,2 % visy medaliy ir
73,7 % aukso medaliy. IS 21 Salies, kuriy atstovai
tapo olimpiniais ¢empionais Siy zaidyniy metu,
16 buvo Europos 3alys.
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EOK

Europos olimpiniai komitetai (EOK) yra Europos
nacionaliniy olimpiniy komitety skétiné organizacija.

Ji buvo jkurta 1968 m. Versalyje, Prancizijoje.

Jos pirmuoju prezidentu tapo Zanas de Bomontas
(Jean de Beaumont).

1975 m. Lisabonoje EOK parengé statuta, kuriame

buvo nurodytas pavadinimas - Europos nacionaliniy
olimpiniy komitety asociacija. Véliau pavadinimas buvo
pakeistas j Europos olimpiniai komitetai.

EOK prezidentai:

+ Jean de Beaumont (Prancuzija) (1969-1976)
- Bo Bengtson (Svedija) (1976-1980)

- Franco Carraro (Italija) (1980-1987)

- Kurt Heller (Austrija) (1987-1989)

- Jacques Rogge (Belgija) (1989-2001)

- Mario Pescante (Italija) (2001-2006)

- Patrick Hickey (Airija) (2006-2020)

- Janez Kocijancic (Slovénija) (2020-2021)

« Spyros Capralos (Graikija) (nuo 2021)

EOK bustiné EOK ES biuras
Via della Pallacanestro 19 Avenue de Cortenbergh 71
00135 Rome (ITA) B-1000 Brussels (BEL)

www.eurolympic.org www.euoffice.eurolympic.org
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Jacques Rogge

1990 m. tuometis Europos olimpiniy komitety asociacijos (EOK)
prezidentas Zakas Rogas (Jacques Rogge) pasiiilé kas dvejus metus,
nelyginiais metais, organizuoti vasaros ir Ziemos Europos jaunimo
olimpines dienas (EJOD) - taip i$ pradziy buvo vadinamos Europos
jaunimo zaidyneés.

Pirmosios vasaros EJOD buvo surengtos 1991 m. Briuselyje (Belgija),
o po dvejy mety - pirmosios jaunimo ziemos olimpinés dienos, kurios
1993 m. vyko Aostoje (Italija).

Laikui bégant Siy Europos jaunujy sportininky varzyby pavadinimas
pasikeité j Europos jaunimo olimpinius festivalius (EJOF). Europos
jaunimo olimpinis festivalis yra svarbiausias multisporto renginys
jauniesiems sportininkams nuo 14 iki 18 mety i§ 50 Europos 3aliu.

IS pradziy vasaros Europos jaunimo olimpiniy festivaliy prosramoje buvo
deSimt sporto Sakuy, i$ kuriy keturios - komandinés sporto Sakos.
Dalyvaujancios Salys (iSskyrus priimanciajg salj) saléjo dalyvauti tik vienoje
komandinéje sporto Sakoje. Visy iki Siol surengty vasaros olimpiniy
festivaliy programoje visada buvo: krepsinis, tinklinis, simnastika (1991 m.
tai buvo meniné gimnastika, o visuose vélesniuose vasaros festivaliuose -
sportiné gimnastika), dziudo, lengvoji atletika ir plaukimas.

Dausiausia festivaliy programose buvo dviraciy sporto, rankinio, teniso ir
futbolo varzybos. Badmintonas, buriavimas, baidariy ir kanojy sportas,
stalo tenisas ir lauko ritulys taip pat buvo jtraukti j programas. Reikéty
pazymeéti, kad simnastikos varzybos buvo organizuojamos tik merginoms,
o dviraciy sportas - tik vaikinams.

Komandiniy sporto Saky ypatybé yra ta, kad dviejose i$ jy gali varzytis tik
merginos, o kitos dvi skirtos tik vaikinams. Sprendima, kurios komandinés
sporto Sakos bus atviros mergaitéms, o kurios berniukams, priima
kiekvieno konkretaus festivalio organizacinis komitetas, sutikus Europos
olimpiniams komitetams.




METAI MIESTAS, KURIAME VYKO FESTIVALIS SPORTO SAKY SKAICIUS NOK SKAICIUS DALY VIY SKAICIUS
10 33

1991 Bl srivseis 2840
1993 Bl tosa 5 33 708
1993 p— Valkensvardas 10 43 1874
1995 Bl Andora 4 40 740
1995 == Batas 10 47 1709
1997 mmm  Sundsvalis 6 @ 991
1997 @& Lisabona 10 47 2500
1999 Em Popradas 7 40 819
1999 BE Eopjergas n 48 2324
2001 e Vuokatis 7 40 1m
I
2001 % Mursija 10 48 2500
2003 sl Bledas 7 41 1242
2003 BB rayiiss 10 48 2500
2005 [+ Montré 8 “ 1184
2005 I I Linjano Sabiadoras n 48 3965
2007 = Chaka 6 43 1284
2007 ma Belgradas 1 48 3000
2009 B Silezijos Beskidai 9 47 1615
2009 e Tamperé 9 49 3302
20m - Liberecas 8 44 1492
201 Trabzonas 9 49 3138
2013 [N | Brasovas 8 45 1465
2013 p— Utrechtas 9 49 3143
— Forarlbergas,
2015 — - Lichtensteinas 8 45 1519
2015 == Thilisis 9 50 3304
2017 Erzurumas 9 34 650
2017 Déras 10 50 2503
2019 | . | Sarajevas 8 46 905
2019 = Baku 10 48 2627
2022 wf=  Vuokatis 9 46 1608
2022 “ Banska Bistrica 10 48 2252 Fiemos leidimai
2023 I I Friulis-Venecija DZulija 12 47 1252
Vasaros leidimai

2023 e Mariboras 10 48 2416
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Yana Klochkova

Evgenia Radanova

Nors Sie jaunujy sportininky
festivaliai turi neilga istorija, jie jau
padaré didelj poveikj ir tapo svarbia
musy Zzemyno sporto kalendoriaus
dalimi. Analizuojant EJOF dalyviy
sarasy, salima pastebeéti tendencija,
jog dauguma Siy dalyviy véliau
prisijungia prie savo 3aliy nacionaliniy
suaugusiyjy komandy ir sékmingai
pasirodo olimpinése Zaidynése bei
kituose svarbiuose tarptautiniuose
turnyruose.

EJOF dalyviy, kurie tapo olimpiniais
¢empionais, sarase yra keturis kartus
olimpiné ¢empioné Yana Klochkova
is Ukrainos, tris kartus olimpinis
cempionas Pieteris van den
Hoogenbandas i$ Nyderlandy (abu
plaukikai), du kartus olimpiné
c¢empioné Kristina Smigun i Estijos
(slidinéjimas), olimpiné ¢empioné
Gabriela Szabo i Rumunijos ir
Carolina Kluft i§ Svedijos (abi
lengvaatletés), Justine Henin
Hardenne iS Belgijos (tenisas),
daugkartiné olimpiniy Zaidyniy
medalininké Evgenia Radanova i$
Bulgarijos, daugkartiné olimpiné ir
pasaulio ¢empioné Janica Kostelic
iS Kroatijos (kalny slidingjimas), taip
pat ir Marit Bjorgen iS Norvesijos

Pieter van den Hoogenband

Gabriela Szabo
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(slidinéjimas), olimpinis ¢empionas
Jevgenijus Plius¢enko i$ Rusijos
(dailusis ¢iuozimas), olimpinis
¢empionas Jasonas Lamy-Chappuis
i$ Prancazijos (Siaurés dvikove),
Fabianas Cancellara i3 Italijos
(dviraciy sportas) ir dauselis kity
sportininky.

Cristina Shmygun

Carolina Kluft

Justine Henin-Hardenne
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Zakas Rosgas (Jacques Rogsge), buves
Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
prezidentas, pabrézé, kad ,,Europos
jaunimo olimpinés dienos, kurios prasidéjo
kaip eksperimentas 1991 m., tapo bitinybe
nacionaliniams olimpiniams komitetams*“.
Europos jaunimo olimpinés dienos yra
vienintelés olimpinés daugiadisciplininés
visos Europos varzybos, todél yra vienas
svarbiausiy renginiy metiniame sporto
kalendoriuje.

EJOF yra ,idealus pasiruosimas bisimiems
olimpieciams*.

EJOF turi patvirtinta chartijg, kurioje
nustatyta, kad vasaros festivalyje rengiamos
devyniy sporto Saky varzybos, jskaitant tris
komandines sporto Sakas, o Ziemos
festivalyje - nuo septyniy iki devyniy sporto
Saky varzybos. Maksimalus skaicius
vasaros festivalyje yra 3 600 ir Ziemos
festivalyje 1600 dalyviu.

Tik nacionaliniai olimpiniai komitetai turi
teise atstovauti savo saliai festivalyje. Visi
festivalio ritualai visiSkai atitinka olimpines
Zaidynes. Medaliai jteikiami apdovanojimy
ceremonijose, kuriose iSkeliamos
nacionalinés nugalétojy véliavos ir gsrojamas
nacionalinis himnas nugalétojo sarbei.

Iki Siol vyko 17 vasaros ir 16 ziemos festivaliu,
kuriuose dalyvavo 50 000 stipriausiy jaunujy
sportininky i Europos saliy.

'F A"I'i“
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EUROPEAN YOUT OLYMPICFESTIVAL

OLYMPIC - WINTER
FESTIVAL UTRECHT2013

Xl ziemos Europos jaunimo olimpinis
festivalis vyko 2013 m. vasario 16-23 d.
Brasove, Rumunijoje. Jame dalyvavo
887 jaunieji sportininkai i 45 Europos
olimpiniy komitety Saliy nariy. Festivalio
programoje buvo astuonios sporto Sakos:
biatlonas, kalny slidingjimas, slidinéjimo
lenktynés, Suoliai su slidémis, snieglenciy
sportas, ledo ritulys, dailusis ¢iuozimas ir
greitasis ¢iuozimas trumpuoju taku.
Uzdarymo ceremonijoje organizacinio
komiteto vadovas, BraSovo meras George
Skripcaru, perdaveé olimpine véliava
Austrijos ir Lichtensteino atstovams -

Xll Ziemos Europos jaunimo olimpinio
festivalio organizatoriams.

XIl vasaros Europos jaunimo olimpinis
festivalis vyko Utrechto mieste,
Nyderlanduose, 2013 m. liepos 13-20 d.
Varzybose dalyvavo 3 143 sportininkai ir
oficialGs asmenys i$ 50 saliy. Festivalio
programoje buvo devynios EJOF chartijoje
nustatytos sporto Sakos: krepsinis, plento
dviraciy sportas, tinklinis, rankinis, dziudo,
lengvoji atletika, plaukimas, sportiné
simnastika ir tenisas.

Utrechto EJOF apémé jvairias edukacines ir
kultdrines programas. Pirma karta EJOF
istorijoje nugalétojy medaliuose buvo tikras
auksas - medalio sudétyje esantis brangiojo
metalo lasas, simbolizuojantis sporto
skaidruma be dopingo.
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EYOF | VORARLBERG &
2015 | LIECHTENSTEIN

2015 m. sausio 25-30 d. pirma karta
prestizinj Europos jaunimo olimpinj
festivalj surengé dvi Salys - Austrija
(Forarlbergas ir Lichtensteinas).

Xll Ziemos Europos jaunimo olimpiniame
festivalyje dalyvavo 896 sportininkai i$

45 Europos saliy. Jie varzési dél 30-ies Siy
sporto Saky medaliy komplekty: kalny
slidinéjimo, lysumuy slidinéjimo, ledo ritulio,
snieglenciy sporto, Suoliy su slidémis,
dailiojo ¢iuozimo, biatlono ir Siaurés
dvikoveés.

Turnyro talismanas buvo Svilpikas Alpy.
Jo vardas kilo i§ Zodziy ,Alpés* ir jaunimas
(,Youth®), taip pat apima pirmasias
priimanciyjy Saliy raides.

LIECHTEN
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2015 m. liepos 25 - rugpjacio 2 d.
Sakartvelo sostinéje Thilisyje vyko

XIlll vasaros Europos jaunimo olimpinis
festivalis.

Jame dalyvavo apie 3 300 dalyviy is
50 Europos saliy, jie varzési dél devyniy
sporto Saky - dziudo, teniso, sportinés
gimnastikos, dviraciy sporto, lengvosios
atletikos, plaukimo, tinklinio, rankinio ir
krepsinio - apdovanojimuy.

Festivalio talismanas buvo fazanas Peaky,
kuris yra Thbilisio, festivalio miesto
Seimininko, simbolis, siejamas su greitumu.
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2017 m. vasario 12-17 d. Turkijos miestas
Erzurumas surengé Xlll Ziemos Europos
jaunimo olimpinj festivalj. Jame aktyviai
dalyvavo jos nacionalinis olimpinis
komitetas (NOK), nacionalinés ir vietos
valdzios institucijos.

Labai kompaktiskoje aplinkoje dausgiau nei
1300 sportininky ir oficialiy asmenuy i$

34 saliy varzési dél devyniy ziemos sporto
saky - biatlono, slidinéjimo, kerlingo,
dailiojo ¢iuozimo, ledo ritulio, greitojo
¢iuozimo trumpuoju taku, Suoliy su slidémis
ir snieslenciy sporto - medaliy.

Remiantis Zmoniy balsavimo rezultatais,
Erzurumo EJOF talismanu tapo Karbeyaz
(Snieguolé), kurios vaisingumo simbolis
buvo jkvéptas sniego, vilties ir taikos.

Karbeyaz
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European Youth
Olympic Festival

2017 m. liepos 23-30 d. Vengrijos mieste
Dére vyko 2017 m. vasaros Europos
jaunimo olimpinis festivalis.

Apie 3 600 dalyviy i$ 50 Europos 3aliy
varzési 10-yje sporto Saky: sportinés
gimnastikos, lengvosios atletikos, krepsinio,
dviraciy sporto, kanoju ir baidariy sprinto,
rankinio, dziudo, plaukimo, teniso ir
tinklinio.

Déro gelezinio gaidzio legendos jkvéptas

komitetas 2017 m. Dére EJOF talismanu
isrinko gaidj Hugoo.

‘ O'O

bl

Hugoo




EYOF 2019

Sarajevo & East Sarajevo

2019 m. vasario 9-16 d. Ziemos Europos
jaunimo olimpinis festivalis (EJOF) vyko
Bosnijos ir Hercegovinos olimpiniame
mieste Sarajeve ir Ryty Sarajeve.

Festivalis vyko 2019 m. vasario 9-16 d.

2019 m. ziemos EJOF programoje buvo
astuonios sporto sakos: kalny slidinéjimas,
biatlonas, slidinéjimas, dailusis ¢iuozimas,
ledo ritulys, sreitasis ¢iuozimas, snieglenciy
sportas ir kerlingas.

Groovdy
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2019 m. vasaros EJOF vyko Baku mieste,
Azerbaidzane.

Festivalis vyko 2019 m. liepos 21-27 d.

2019 m. vasaros EJOF programoje buvo

10 sporto Saky: meniné gimnastika, lengvoji
atletika, krepsinis, dviraliy sportas, rankinis,
dziudo, plaukimas, tenisas, imtyneés ir
tinklinis.

Jirtdan and Babir
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N\ VUOKATTI

Unikaliu, vienkartiniu sprendimu, EJOF
Vuokatti 2022 vaikiny ledo ritulio turnyras
vyko gruodj, o visos kitos sporto sakos,
jskaitant merginy ledo ritulj, buvo
surengtos kovo ménesj (nuo 20 iki 25 d.)
Suomijos miestuose Vuokatyje ir Lahtyje.

2022 m. Zziemos EJOF programoje buvo
devynios sporto Sakos: kalny slidingjimas,
biatlonas, dailusis ¢iuozimas, ledo ritulys,
slidinéjimas, Siaurés dvikove, greitasis
ciuozimas trumpuoju taku, Suoliai su
slidémis ir snieglenciy sportas.

Quuekkel




EYOF

——2022—-
BANSKA
BYSTRICA

2022 m. vasaros Europos jaunimo
olimpinis festivalis (EJOF) liepos 25-31d.
vyko Banska Bystricoje, Slovakijoje.

2022 m. vasaros EJOF programoje buvo
11 sporto Saky: lengvoji atletika,
badmintonas, krepsinis, dviraciy sportas,
meniné simnastika, rankinis, dziudo,
plaukimas, tenisas, triatlonas ir papltdimio
tinklinis.

Bystrik




FRIUL) VENEZIA GIULIA
EYOF 2023

16-asis Ziemos Europos jaunimo olimpinis
festivalis (EJOF) vyko Italijos regione
Friulyje-Venecijoje DZulijoje (Friuli-
Venezia Giulia), kuriame vyko 2005 m.
vasaros EJOF. Festivalis vyko 2023 m.
sausio 21-28 d.

EJOF programa sudaré 12 sporto saku:
kalny slidinéjimas, biatlonas, slidinéjimo
lenktynés, kerlingas, dailusis ¢iuozimas,
akrobatinis slidinéjimas, ledo ritulys,
greitasis ¢iuozimas trumpuoju taku, suoliai
su slidémis, slidinéjimo alpinizmas, Siaurés
dvikové, snieglenciy sportas.

Kugy
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2023

XVII vasaros Europos jaunimo olimpinis
festivalis (EJOF) 2023 m. liepos 23-29 d.
jvyko Maribore, Slovénijoje.

Varzyby programoje buvo 11 sporto Sakuy:
meniné gimnastika, lengvoiji atletika,

3x3 krepsinis, dviraciy sportas (plento
lenktynés ir kalny dviraciy), rankinis, dziudo,
riedlenciy sportas, plaukimas, tenisas,
tinklinis.
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BAKURIANI
2025

2025 m. ziemos EJOF vyks Bakurianio
mieste, Sakartvele.
Festivalis vyks 2025 m. vasario 10-17 d.

¥
>
N\

2025 m. ziemos EJOF programoje
numatytos astuonios sporto sakos: kalny
slidingjimas, akrobatinis slidinéjimas,
snieglenciy sportas, biatlonas, slidinéjimas
laisvuoju stiliumi, greitasis ¢iuozimas
trumpuoju taku, dailusis ¢iuozimas, ledo
ritulys.

¥
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Europos jaunimo olimpiniy festivaliy plakatai
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Europos jaunimo olimpiniy festivaliy plakatai
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Europos zaidynés - tai kas ketverius
metus vykstantis sporto renginys, kuriame
dalyvauja sportininkai i$ visos Europos.

Zaidynes organizuoja Europos olimpiniai
komitetai. Zaidynes sloboja Tarptautinis
olimpinis komitetas (TOK).

Europos zaidynés padeda uztikrinti, kad
Europa islikty pasaulio sporto centre.

Europos zaidynés padeda uztikrinti, kad
Europa likty pasaulio sporto Sirdyje.
Europos miestai ir nacionaliniai olimpiniai
komitetai daug padaré, kad sporto pasaulis
judeéty j priekj. Europos zaidynés yra batinas
ir novatoriskas badas islaikyti pirmaujancia
Europos pozicijg sporto pasaulyje.

Idéja surensti Europos zaidynes buvo
keliama nuo XX a. vidurio, taciau tik 2012 m.
EOK nariai Generalinéje asambléjoje
didziule balsy dauguma nubalsavo uz
pirmujuy Europos zZaidyniy surengima 2015 m.
Azerbaidzano sostinéje Baku.
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Baku 2015

1st EUROPEAN GAMES

Baku atidarymo ceremonija jvyko 2015 m.
birzelio 12 d., o uzdarymo ceremonija -
birzelio 28 d.

Pirmuju Europos Zaidyniy programoje buvo
20 sporto Sakuy, jskaitant 16 (25 runsgtys)
olimpiniy ir keturias neolimpines

(SeSios rungtys) sporto Sakas.

Dausiau nei 6 000 sportininky i 50 3aliy
varzési dél 253 medaliy komplekty.

11-oje sporto Saky buvo galimybeé iSkovoti
vietg j 2016 m. Rio de Zaneiro olimpines
Zaidynes.

Talismanai. Granatas Nar yra saule
meégstantis, Zaismingas granatas, pilnas
gyvybés ir energijos.

Jeyran - Nar
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Antrosios Europos zZaidynés vyko Minske
2019 m. birzelio mén.

Vadovaujantis 2020 m. strategine
darbotvarke, sudaryta TOK sesijos metu
Monake 2014 m., renginys buvo
organizuotas esamose sporto bazése,
siekiant ateityje sukurti tvaraus produkto
pavyzdj. Dél tos pacios priezasties sporto
Saky skaicius taip pat buvo sumazintas iki
15, o sportininky skaicius apribotas iki 4 000;
Europos federacijos jsipareigojo siysti
geriausius savo sportininkus.

2019 m. birzelio 21 d. Minske jvyko
Europos zaidyniy atidarymo ceremonija,
0 2019 m. birzelio 30 d. - uzdarymo
ceremonija.

Programoje buvo 15 sporto saku:
lensvoji atletika®, Saudymas is lanko*,
badmintonas®, 3x3 krepsinis, paplGdimio
tinklinis*, paplGdimio futbolas, boksas®,
kanojy sprintas®, dviraciy sportas®,
gsimnastika, dziudo®, karaté*, sambo,
Saudymas”, stalo tenisas” ir imtynés.

* Su olimpine kvalifikacija.
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3rd EUROPEAN GAMES
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Treciosios Europos zaidynés vyko
Krokuvoje ir Mazojoje Lenkijoje (Lenkija)
2023 m. birzelio 21 - liepos 2 d.

Buvo pasitlytos puikios zaidyniy vykdymo
vietos, kurioms prireiké tik minimaliy
infrastruktdros darbuy, atitinkanciy TOK
darbotvarkés 2020 rekomendacijas dél
aplinkosaugos ir tvarumo. Lenkija taip pat
gerai zinoma dél savo grozio ir paveldo,
todél jg labai mésgsta turistai is viso
pasaulio.

2023 m. Europos zaidynés buvo svarbus
Zingsnis Zemyno elitiniams sportininkams
kelyje j 2024 m. Paryziaus olimpines Zaidynes,
nes dausgelis sporto Saky vykdé Europos
¢empionatus ir (arba) suteike kvalifikacija
dalyvauti 2024 m. Paryziuje. Zaidynése taip
pat buvo pristatomos kai kurios naujesnés
sporto Sakos, tokios kaip paplidimio rankinis.

saudymas is lanko, lengvoji atletika, meninis
plaukimas ir nardymas, badmintonas,
krepsinis, boksas, breikas, kanojy
irklavimas, dviraciy sportas,

fechtavimas, dziudo, Siuolaikiné
penkiakoveé, regbis 7, Saudymas, \
stalo tenisas, tekvondo, triatlonas
Neolimpinés sporto sakos:

paplddimio rankinis, paplGdimio
futbolas, karaté, kikboksas, padelis,
Suoliai su slidémis (vasarg), tekbolas.

Salamandra Sandra ir
drakoniukas Krakusekas
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Europos olimpinio komiteto asociacijos
(EOK) Vykdomasis komitetas kovo 20 d.
vykusiame posédyje vienbalsiai Stambula
patvirtino ketvirtujy 2027 m. Europos
Zaidyniy miestu.

Kruopsciai apgalvotas sprendimas buvo
priimtas po to, kai EOK sporto direktorius
Peteris Brillis vykdomajam komitetui
pristaté iSsamia vertinimo ataskaita.
Ataskaita buvo parengta po EOK eksperty
delegacijos vertinamojo vizito Stambule
kovo pradzioje. EOK ekspertai iSnagrinéjo
visus miesto galimybiy surengti zaidynes
aspektus, jskaitant varzyby vietas,
transporta, sausuma, apgyvendinima ir
sportininky patalpas.

Vykdomojo komiteto sprendimas dél
galutinio patvirtinimo ir susijusiy sutarciy
pasirasymo bus pateiktas EOK Generalinéje
asambléjoje Bukareste birzelio ménes;.
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Tai kelionés per nuostabia olimpine Europos istorija pabaiga.
Laisvalaikiu galite savarankiskai pasitikrinti jeytas Zinias,
atsakydami j Siuos klausimus. O jei testa atliksite su drausais ir
siminaiciais, tai taps smagia pramoga visiems.

1. KIENO GARBEI BUVO RENGIAMOS
SENOVES OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Apolono - Sviesos, gydymo ir meno dievo.
B. Poseidono - jary dievo.

C. Dzeuso - dievy ir zmoniy dievo.

D. Dioniso - vyno ir vyndarystés dievo.

2. KUR BUVO RENGIAMOS SENOVES OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Aténuose. C. Olimpijos gyvenvietéje.
B. Spartoje. D. Olimpo kalno papédéje.

3. KURIS GRAIKIJOS REGIONAS BUVO
OLIMPINIY ZAIDYNIUY SEIMININKAS?

A. Atika. C. Elide.
B. Bojotija. D. Neméja.

4. KURIOS UPES SLENYJE BUVO
RENGIAMOS OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Alféjo. C. Pinijo.
B. Altéjo. D. Achelojo.

5. KOKIO KALNO PAPEDEJE BUVO RENGIAMOS
SENOVES OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Olimpo. C. Parnaso.
B. Krono. D. Atono.

6. PIRMOSIOS OLIMPINES ZAIDYNES SENOVES
1F GRAIKIJOJE |VYKO:

A. 1206 m. pr. Kr. C. 334 m. po Kr.
B. 776 m. pr. Kr. D. 1050 m. po Kr.



7. KAIP DAZNAI BUVO RENGIAMOS OLIMPINES ZAIDYNES SENOVES
GRAIKIJOJE?

A. Kas dvejus metus.

B. Kasmet.

C. Kas ketverius metus.

D. Taip, kaip nustatydavo Dzeuso Sventyklos Zyniai.

8. VIENOJE SAVO ODEJE SENQVES GRAIKIJOS POETAS PINDARAS
TVIRTINA, KAD OLIMPINIY ZAIDYNIY ISTAKOS SUSIJUSIOS SU
HEROJAUS, DZEUSO SUNAL]S, VARDU, KURIS, ISVALES AUGEJO
TVARTUS IR NUZUDES ELIDES KARALIY, NURODE VIETA, KUR
REIKIA SURENGTI PIRMAS OLIMPINES ZAIDYNES JO TEVO
GARBEI. KOKS SIO HEROJAUS VARDAS?

A. Prometéjas. C. Pelopas.
B. Heraklis. D. Antéjas.

9. KAIP BUVO VADINAMI SENOVES OLIMPINIY ZAIDYNIY

TEISEJAI?
A. Helanodikai. C. Olimpiediai.
B. Zyniai. D. Orakulai.

10. KOKIOSE RUNGTYSE
VARZESI ATLETAI .
PIRMOSIOSE OLIMPINESE
ZAIDYNESE?

A. Bégimo.

B. Bokso.

C. Suolio j tolf. 11. KAS GALEJO DALYVAUTI OLIMPINESE ZAIDYNESE?

D. Zirsy lenktynése.
A. Visi, norintys dalyvauti. C. Jstatymuy paisantys laisvi graiky vyrai.
B. Graiky pilieciai (vyrai). D. Turtingi graikai.



1. Dzeusas - dievy ir Zmoniy dievas.
2. Olimpijos gyvenvietéje.

3. Elide.

4, Alféjas.

5. Krono kalnas.

6.776 m. pr. Kr.

7. Kas ketverius metus.

8. Heraklis.

9. Helanodikai.

10. Bégimas.

1. Jstatymy paisantys laisvi sraiky vyrai.

12.

PRIES PRASIDEDANT OLIMPINEMS VARZYBOMS ZYNYS
KLAUSDAVO ZIUROVY, AR JIE ZINO APIE KOK|] NORS ATLETO
NUSIZENGIMA, VISY PIRMA KIEKVIENAS SENOVES
OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIS TUREJO BUTI GERAS PILIETIS,
O PASKUI - GERAS ATLETAS. ZIUROVY SUKSNIAI ,AXIOS,
AXIOS, AXIOS* REIKSTY, KAD ATLETAS YRA:

A. Vertas. C. Abejotinas.
B. Pamaldus. D. Linkes sukciauti.

13. KAS BUVO SENOVES OLIMPIJA, KAl BUVO PRADETOS
ORGANIZUOTI OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Religinis, kultarinis ir komercinis centras.
B. Komercinis centras.

C. Kultdrinis centras.

D. Elidés pilieciy poilsio ir rekreacijos vieta.

14. SENOVES OLIMPIJA BUVO VISUOTINAI PRIPAZINTAS
VISY GRAIKY KULTO CENTRAS, KURIO TERITORIJOJE
BUVO lSIKURpSI NE VIENA SVENTOVE. DAUGELIS
KUNIGY TUREJO NUOLATINE GYVENAMAJA VIETA
OLIMPIJOJE. KOKS BUVO PASTATO, KURIAME GYVENO
DVASININKAI, PAVADINIMAS?

A. Teokoleonas. C. Teodolonas.
B. Teogalonas. D. Teododronas.



15. [VARDYKITE RUNGT], KURI NIEKADA NEBUVO |JTRAUKTA |
SENOVES OLIMPINIY ZAIDYNIY PROGRAMA:

A. Imtynés. C. Plaukimas.
B. leties metimas. D. Bégimas.

16. KADA IMTYNES TAPO OLIMPINE RUNGTIMI?

A.708 m. pr. Kr. C. 724 m. pr. Kr.
B. 680 m. pr. Kr. D. 688 m. pr. Kr.

17. ALTIJUJE E§ANCIOJE SVENTOVEJE BUVO GALERIJA, KURI
SIANDIEN ZINOMA KAIP AIDO KOLONADA (ECHO COLONNADE)

DEL SAVO AKUSTINIYU SAVYBIU. KIEK KARTY AIDAS TEN PAKARTOJA
GARSA?

A. Septynis.
B. Keturis.
C. Sesis.

D. DeSimt.

18. KURIAME AMZIUJE PR. KR. BUVO PASTATYTA
AIDO KOLONADA?

A. VIl a. pr. Kr. C.Va. pr. Kr.
B. Il a. pr. Kr. D. IV a. pr. Kr.




19. KOKS YRA TRADICIJOS, PAGAL KURIA VISIEMS
MIESTAMS-VALSTYBEMS BUVO DRAUDZIAMA
KARIAUTI PER OLIMPINIY ZAIDYNIY LAIKOTARP],
PAVADINIMAS?

A. Ekecheirija. C. Maktubas.
B. Chartija. D. Jzadas.

20. KAS TIKSLIAI BUVO SENOVES OLIMPIJA, KAI BUVO
PRADETOS ORGANIZUOTI OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Ketveriy mety laikotarpis tarp olimpiniy zaidyniy.

B. Senoveés Graikijos miesto-valstybés pavadinimas.

C. Dzeuso dukros, kurios garbei buvo rengiamos olimpinés zaidyneés, vardas.
D. Vienos i$ Krono duktery vardas.

* 21. KURIS I$ SEPTYNIY
D SENOVES PASAULIO
13. REIIE;S kultarinis ir komercinis centras STEBUKLU YRA

' : ' OLIMPIJOJE?

14. Teokoleonas.
15. Plaukimas.
16. 708 m. pr. Kr.
17. Septynis.

18. Vl a. pr. Kr.

A. Halikarnaso mauzoliejus.
B. Artemidés Sventykla.

C. Dzeuso statula.

D. Helijo statula.

22. SENOVES GRAIKIJOS ARCHITEKTAI GARSEJO TUO, KAD
SAVO STATINIUS PUOSE KOLONOMIS. OLIMPIJOJE BUVO
PASTATYTOS KELIOS KOLONADOS. KOKS BUVO
ILGIAUSIOS OLIMPO KOLONADOS, KURIA SUDARE
44 KOLONOS IR J1 BUVO 94 METRU ILGIO,
PAVADINIMAS?

A. Aido kolonada. C. Agnanto kolonada.
B. Hestijos kolonada. D. Pietiné kolonada.
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23. SENOVES GRAIKAI BUVO ZINOMI TUO, KAD
YPAC RUPINOSI KUNO PRIEZIURA IR ODOS
SVARUMU. OLIMPIJOJE BUYO APVALUS
PASTATAS SU VIDUJE ESANCIOMIS
KARSTOMIS VONIOMIS. KOKS BUVO JO
PAVADINIMAS?

A. Heronas. C. Akvionas.
B. Akvedukas. D. Akvarionas.

24. KOKS BUVO BEGIMO TAKO ILGIS
STADIONE OLIMPIJOJE?

A. 192,27 metru. C. 200 metruy.
B. 225,28 metry. D. 400,28 metru.

25. KAS BUVO VADINAMA ,,META“ SENOVES GRAIKY)
STADIONE AR HIPODROME?

A. Posukis. C. Finiso linija.
B. Starto linija. D. Starto signalas.
26. KOKS BUVO VIETOS, KUR SENOVES GRAIKIJOJE

PRASIDEDAVO BERNIUKY TRENIRUOTES IR UGDYMAS,
PAVADINIMAS?

A. Palestra. C. Mokykla.
B. Darzelis. D. Gimnazija.

27. SENOVES GRAIKIJOS PROVINCIJOSE BUVO .
ORGANIZUOJAMI SPORTINIAI FESTIVALIAI, PANASUS |
OLIMPINES ZAIDYNES. KURIS IS ZEMIAU ISVARDYTY
SPORTO FESTIVALIY NEBUVO SVENCIAMAS SENOVES
GRAIKIJOJE?

A. Pitijos. C. Istmo.
B. Neméjos. D. Etrusku.



28. KUR SENOVES GRAIKIJOJE BUVO SURENGTOS
PIRMOSIOS OLIMPINES VARZYBOS?

A. Stadione.

o 1

19. Ekecheirija.

20. Ketveriy mety laikotarpis
tarp olimpiniy zaidyniu.

21. Dzeuso statula.

22. Aido kolonada.

23. Heronas.

24.192,27 metry.

25. Postikis.

26. Palestra.

27. Etruskuy.

B. Gimnazijoje.

31.

C. Palestroje.
D. Hipodrome.

29. VIENO STADIJO BEGIMO ILGIS YRA:

A. 400,14 metry. C. 300,12 metry.
B. 192,27 metruy. D. 500,14 metry.

30. KAIP BUVO FIKSUOJAMA VIENO STADIJO BEGIMO PERGALE
OLIMPINESE ZAIDYNESE?

A. Minutémis. C. Sekundémis.
B. Valandomis. D. Pagal ziGrovy atmintj.

KOKS BUVO KOLEKTYVINIS | KOLCHIDE
KELIAUJANCIY GRAIKY HERO3JY, KURIE INICIJAVO
PENKIAKOVE, VIENA IS SUDETINGIAUSIY OLIMPINIY
RUNGCIY, BURIO PAVADINIMAS?

A. Akvanautai. C. Kosmonautai.
B. Argonautai. D. Jareiviai.

32. NUO KOKIO AMZIAUS BERNIUKAMS BUVO
LEIDZIAMA DALYVAUTI OLIMPINESE

ZAIDYNESE?
A. Amziaus apribojimuy nebuvo. C. Nuo 12 metu.
B. Nuo 10 metu. D. Nuo 14 metu.

33. KURIA OLIMPINIY ZAIDYNIY DIENA VYKDAVO BERNIUKY

VARZYBOS?

A. Pirma diena.
B. Antrg diena.

C. Penkta diena.
D. Pries$ olimpiniy zaidyniy pradzia.



34. KOKIOMS MOTERIMS BUVO LEIDZIAMA STEBETI
SENOVES OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Visoms moterims.

B. IStekéjusioms moterims.

C. Demetros dvasininkéms.

D. Moterims, kurios iStekéjo per olimpines zaidynes.

35. SENOVES GRAIKAI DAUG DEMESIO SKYRE MOTERS KUNO
TOBULUMUI, TODEL KARTA PER KETVERIUS METUS VYKDAVO
MOTERY SPORTO VARZYBOS. KOKS BUVO TU VARZYBU
PAVADINIMAS?

A. Delfy zaidynés.

B. Olimpinés zaidynés moterims.
C. Heros zaidynés.

D. Afrodités zaidynés.

36. KOKS VARDAS BUVO SUTEIKIAMAS
SENOVES OLIMPINIY ZAIDYNIUY

NUGALETOJAMS?
A. Olimpionikuy. C. Sportininky.
B. Helanodiky. D. Rekordininky.
37. IVARDYKITE PIRMAJ] OLIMPIN]| CEMPIONA:
A. Koroibas. C. Jasonas.
B. Heraklis. D. Odiséjas.

38. KAS BUVO SKIRIAMA SENOVES OLIMPINIY ZAIDYNIY
CEMPIONAMS?

A. Auksiné puosmena su ant jos iSraizytu Dzeuso atvaizdu.
B. Alyvuosiy vainikas.

C. Aukso medalis.

D. Laury vainikas.



e 39. MOTERIMS NEBUVO LEIDZIAMA DALYVAUTI SENOVES

L OLIMPINESE ZAIDYNESE. TIK KARALISKO KRAUJO
MERGELES TUREJO TEISE PASIOLYTI SAVO ZIRGUS
VARZYTIS LENKTYNESE. SPARTOS KARALIAUS .
AGESILAJO DUKRA PASINAUDOJO SIA TEISE, PASIULE
SAVO KOVOS VEZIMA LENKTYNEMS IR TAPO PIRMAJA
MOTERIMI, VADELIOJUSIA KOVOS VEZIMA OLIMPINESE
ZAIDYNESE. JI TAIP PAT BUVO PIRMO3JI MOTERIS,
TAPUSI OLIMPINE CEMPIONE. JOS GARBEI OLIMPIJOJE
BUVO PASTATYTAS PAMINKLAS. KOKS BUVO $10S
CEMPIONES VARDAS?

A. Nikeé. C. Kiniska.
B. Aurora. D. Veronika.
w 40. HEROS iAIDYNIl) DALYVIAI BUVO SUSKIRSTYTI PAGAL
AMZIAUS GRUPES. KIEK BUVO AMZIAUS GRUPIY?
28. Stadione.
29.192,27 metry. A. Keturios. C. Trys.
30. ZiGrovy atmintyje. B. Dvi. D. Penkios.
31. Argonautai.
32. Nuo 12 metuy.
33. Antraja diena.
34, Demetros zynéms.
35. Heros Zaidynés.
36. Olimpioniky. 41.VARZYDAMIESI HEROS ZAIDYNIU DALYVIAI:
37. Koroibas.
38. Alyvuosgiy vainikas. A. Vilkédavo tunikas auksciau keliy, palike desinj petj apnuosinta.

B. Varzydavosi nuogi.
C. Avédavo sandalus ir rySédavo strénjuostes.
D. Avédavo sandalus ir rysédavo salvos juostas.

42. KOKS BUVO BEGIMO RUNGTIES ATSTUMAS HEROS
ZAIDYNESE?

A. 5/6 stadijo. C. Vienas stadijas.
B. 1/2 stadijo. D. 2/3 stadijo.



43. HEROS ZAIDYNIYU NUGALETOJAMS BUVO SKIRIAMAS:

A. Alyvuosiy vainikas ir dalis aukojamo jaucio.

B. Alyvuosiy vainikas ir puodas medaus.

C. Alyvuosiy vainikas ir stiklainis alyvuogiy aliejaus.
D. Alyvuosgiy vainikas ir krepselis vynuosgiu.

44, PIRMASIS UZFIKSUOTAS OLIMPINIS CEMPIONAS
KOROIBAS BUVO:

A. Kepéjas. C. Stalius.
B. Viréjas. D. Kareivis.

45. SENOVES GRAIKAI GARSEJO TUO, KAD NETUREJO
KALENDORIAUS. NOREDAMI RASYTI KRONIKAS, GRAIKAI
TUREJO TURETI ATSKAITOS TASKA LAIKE. PASAK ISTORIKO
PLUTARCHO, GRAIKAI PRADEJO SKAICIUOTI LAIKA PAGAL
OLIMPINES ZAIDYNES, KURIOS BUVO SVARBIAUSIAS
IVYKIS TAIKOS METU. KOKS YRA SENOVES ISTORIKO,
KURIS [VEDE KRONIKY TVARKYMO PAGAL OLIMPINES
ZAIDYNES SISTEMA, VARDAS?

A. Timéjas. C. Herodotas.
B. Hipijas. D. Eratostenas.



46. KAS YRA , DZEINAI“ (ZANES)?

A. Auksinés Dzeuso statulos, kurias pastaté skirtingy miesty atstovai.

B. Bronzinés Dzeuso statulos, pagamintos i sukciavusiy olimpieciy
[ésu. Statulos buvo pastatytos pries jéjima j stadiong, kad jspéty
kitus atletus apie sukciavimo bausmes.

C. Bronzinés Dzeuso statulos, kurias pastaté zaidyniy nugalétojai savo
gimtingje.

D. Sidabrinés statulos, skirtos dievams ir pagamintos prie$ metus iki
prasidedant olimpinéms zaidynéms.

47. KADA BUVO UZDRAUSTOS SENOVES OLIMPINES
ZAIDYNES?

A. 393 m. po Kr. C. 426 m. po Kr.
B. 390 m. po Kr. D. 420 m. po Kr.
39. Kiniska.
40. Trys.
41. Vilkédavo tunikas auksciau keliy ir palik-
davo desinj petj apnuosginta. -
42. 5/6 stadijo. 48. KAS INICIJAVO OLIMPINIY ZAIDYNIY ATGAIVINIMA?
assAlyviogilivainikas ir dalisaukejsiia A. Viliamas Slounas (William Sloane). C. Viktoras Balkas (Victor Balck).
jaucio. B. Pjeras de Kubertenas (Pierre de Coubertin). D. Ferencas Kemenis (Ferenc Kemény).
44, Kepéjas.
45, Hipijas.

49. PJERAS DE KUBERTENAS SUSAUKE TARPTAUTIN|

ATLETIKOS KONGRESA, KURIAME BUVO |KURTAS 50. KOK] DOKUMENTA
TARPTAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS (TOK). KADA IR PRIEME 1894 M.
KUR BUVO PRIIMTAS SPRENDIMAS ATKURTI OLIMPINES KONGRESAS?
ZAIDYNES?

A. Statuta.
A. 1894 m. birzelio 23 d. ParyZiuje (Prancuzija). B. Konstitucija.
B. 1896 m. rugsejo 23 d. Aténuose (Graikija). C. Chartija.
C. 1892 m. geguzés 23 d. Lozanoje (Sveicarija). D. Rezoliucija.

D. 1812 m. vasario 23 d. Maskvoje (Rusija).



51. KAS PO KONGRESO ATSTOVY
BALSAVIMO BUVO ISRINKTAS
PIRMUOJU TOK PREZIDENTU?

A. Pjeras de Kubertenas (Pierre de Coubertin).
B. Ernestas Kelo (Ernest Callot).

C. Demetrijus Vikelas (Demetrios Vikelas).

D. Carlis Herbertas (Charles Herbert).

54. PIRMOSIOSE OLIMPINESE ZAIDYNESE DALYVAVO  ZAIDYNES?

SPORTININKAI IS;

A. 20 saliy. C. 14 saliy.
B. 30 3aliu. D. 25 saliy.

52. KADA VYKO PIRMOSIOS

SIUOLAIKINES OLIMPINES ZAIDYNES?

A. 776 m. pr. Kr. C.1900 m.
B. 1896 m. D. 1924 m.

53. KUR VYKO PIRMOSIOS
TARPTAUTINES OLIMPINES

A. Aténuose (Graikija).
B. Paryziuje (Prancazija).
C. Romoje (ltalija).

D. Stokholme (§vedija).

55. KELIOSE SPORTO SAKOSE RUNGTYNIAVO PIRMYJY
OLIMPINIY ZAIDYNIY DALYVIAI?

A.10.
B. 9.

C. 20.
D. 30.

56. KAIP DAZNAI RENGIAMOS SIUOLAIKINES OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Kartg per ketverius metus.
B. Karta per dvejus metus.

C. Kasmet.
D. Karta per penkerius metus.



46. Bronzinés Dzeuso statulos, pagamintos i$
suk¢iavusiy olimpieciy lésy. Statulos buvo
pastatytos pries j&jima j stadiong, kad jspéty
kitus atletus apie sukciavimo bausmes.

47.393 m. po Kr.

48. Pjeras de Kubertenas (Pierre de Coubertin).

49,1894 m. birzelio 23 d. Paryziuje (Prancizija).

50. Chartija.

51. Demetrijus Vikelas (Demetrios Vikelas).

52.1896 m.

53. Aténuose (Graikija).

54.14 Saliy.

55.9.

56. Karta per ketverius metus.

57. KADA IR KUR VYKO PIRMOSIOS ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES?

A. 1896 m. Aténuose (Graikija). C. 1928 m. §ankt Morice (éveicarija).
B. 1952 m. Osle (Norvegija). D. 1924 m. Samoni (Prancazija).

58. KELIY §AI..IU ATSTOVAI DALYVAVO PIRMOSIOSE ZIEMOS
OLIMPINESE ZAIDYNESE?

A.10. C. 20.
B. 9. D. 16.

59. KOKIE YRA OLIMPINIO SUKIO ZODZIAI?

A. ,Citius. Altius. Fortius®.

B. Mens sana in corpora sana.

C. ,Altius. Fortius. Citius*.

D. Svarbiausia ne laiméti, o saziningai kovoti.

60. KA SIMBOLIZUOJA OLIMPINIAI ZIEDAI?

A. Penkiy kontinenty vienybe ir atlety is viso pasaulio susitikima
olimpinése zaidynése.

B. Olimpinj judéjima jkarusias salis.

C. Galingiausiy pasaulio saliy bendruomene.

D. Olimpinio judéjimo lyderiy saliy nacionalinius olimpinius komitetus.



61. KAS PAVAIZDUOTA OLIMPINEJE VELIAVOJE?

A. Taikos balandis. C. Olimpinis deslas.
B. Olimpiniai ziedai. D. Vainikas i$ alyvmedziy Saku.

62. KIEK SPALVY YRA OLIMPINEJE VELIAVOJE?

A.5. C.7
B. 6. D. 8.

63. KAS YRA OLIMPINE UGNIS?

A. Ugnis, uzdesgta Olimpijoje.

B. Ugnis, uzdegta pagrindinéje zaidyniy miesto Seimininko aikstéje.
C. Ugnis, uzdesgta ankstesniy zaidyniy miesto Seimininko salyje.

D. Ugnis, uzdegta Olimpijoje, gavus TOK patvirtinima.

64. KAIP UZDEGAMA OLIMPINE UGNIS?

A. Nuo amzinosios ugnies Dzeuso Sventykloje.

B. Nuo kibirksties, jZiebtos nuo Sventy akmeny trinties.
C. Nuo veidrodzio, kuris fokusuoja saulés spindulius.
D. Nuo Heros Sventyklos altoriuje degancios ugnies.

65. KAS LYDI OLIMPINES UGNIES UZDEGIMO CEREMONIJA
PAGRINDINIAME OLIMPINIO STADIONO UGNIES KATILE?

A. Fejerverkai.

B. Olimpinio himno giedojimas.

C. Simbolinis balandziy paleidimas.

D. Salies $eimininkeés nacionalinis himnas.



66. KOKS INDAS NAUDOJAMAS OLIMPINEI UGNIAI NESTI
ESTAFETEJE?

A. Senoviné amfora.

B. NeSamas deglas arba jo kopija.
C. Olimpiné taureé.

D. Senoviné lempa.

67. KA SPORTININKAI, TRENERIAI IR TEISEJAI TARIA
PER OLIMPINIY ZAIDYNIU ATIDARYMO
CEREMONIJA?

A. Malda.

B. Priesaika Tévynei.
C. Burtus.

D. Olimpine priesaika.

68. KURI IS SIY CEREMONIJY NERA OFICIALI OLIMPINIY
0 ZAIDYNIY DALIS?
57.1924 m. Samoni (Prancizija). A. Olimpiniy zaidyniy atidarymo ceremonija.
58.16. B. Olimpiniy zaidyniy uzdarymo ceremonija.
59. ,Citius. Altius. Fortius". C. Apdovanojimu Ceremonija_
60. Penkiy kontinenty vienybe ir atlety i$ viso D. Pagerbimo ceremonija.

pasaulio susitikima olimpinése zaidynése.
61. Olimpiniai Ziedai.

62. 6.
63. Ugnis, uzdesta Olimpijoje, gavus TOK patvirtinima. 69. KAS |EINA | OLIMPINIY iAlDYNlU ATIDARYMO
64. Nuo veidrodzio, kuris fokusuoja saulés spindulius. CEREMONIJA?

65. Simbolinis balandziy paleidimas. ) B, N o S
A. Visy dalyvaujanciy saliy sportininky paradas, olimpinés véliavos

pakélimas, olimpinés ugnies uzdegimas, sportininku, treneriy ir
teiséjy olimpinés priesaikos davimas.

B. Visy dalyvaujanciy saliy sportininky paradas, olimpinés ugnies
uzdegimas.

C. Visy dalyvaujanciy saliy sportininky paradas.

D. Visy dalyvaujanciy Saliy sportininky paradas, olimpinés véliavos
pakélimas, olimpinés ugnies uzdegimas, sportininky olimpinés
priesaikos davimas.



70. KOKIA TVARKA SPORTININKALI EINA PER ATIDARYMO
CEREMONIJA OLIMPINESE ZAIDYNESE?

A. Pagal priimancioje Salyje vartojamos kalbos abécéle.

B. Kaip nusprendziama burtais.

C. Pagal salies prisijungimo prie TOK mety seka.

D. Priklausomai nuo tautos rezultaty ankstesnése Zaidynése.

71. KURIOS §ALJES SPORTININKAI EINA PIRMIEJI
OLIMPINIY ZAIDYNIY ATIDARYMO CEREMONIJOJE?

A. Prancuzijos.

B. Kaip nusprendziama burtais.

C. Olimpiniy zaidyniy Salies Seimininkés.
D. Graikijos.

72. KURIOS éALjES SPORTININKAI UZBAIGIA SPORTININKY PARADA
OLIMPINIY ZAIDYNIY ATIDARYMO CEREMONIJOJE?

A. Olimpiniy zaidyniy Salies Seimininkés sportininkai.

B. Sportininkai is Salies, kurios pavadinimas prasideda paskutine abécélés raide.

C. Sportininkai is Salies, kuri praéjusiose olimpinése zaidynése neoficialiame
medaliy reitinge uzémé paskutine vieta.

D. Kaip nusprendziama burtais.



73. KOKIA TVARKA DALYVAUIJANCIOS SALYS |JEINA | STADIONA OLIMPINIY
ZAIDYNIY UZDARYMO CEREMONIJOJE?

A. Pasal prancizy abécéle.

B. Pagal neoficialy medaliy reitinga.

C. Sportininkai eina nenurodant pilietybeés.

D. Pagal olimpiniy Zaidyniy organizacinio komiteto prezidento sprendima.

74. KUR GYVENA SPORTININKAI OLIMPINIY ZAIDYNIY

METU?
A. Olimpinéje stovykloje. C. Olimpiniame kaimelyje.
B. Olimpiniuose moteliuose. D. Olimpiniame vieSbutyje.

75. TARPTAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS OLIMPINIUS
CEMPIONUS APDOVANOJA:

w A. Aukso medaliais ir piniginiais prizais.
B. Padékos rastais ir visg syvenima mokama pasalpa.

66. Nesamas deglas arba jo kopija. C. Olimpiniais aukso medaliais ir diplomais.
67. Olimpine priesaika. D. Dokumentais, patvirtinanciais amzing Slove.
68. Pagerbimo ceremonija.
69. Visy dalyvaujanciy saliy sportininky paradas,

olimpinés véliavos pakélimas, olimpinés

ugnies uzdegimas, sportininky, treneriy ir 76. KAS YRA ,,OLIMPIZMAS*?

teiséjy olimpinés priesaikos davimas.

A. ldeolosginis sporto veiklos pagrindas.
70. Pagal priimancioje Salyje vartojamos kalbos s P pag

abacal B. Sistema, naudojama sportininky ruosiantis olimpinéms Zaidynéms.
7 Graikijo% C. Gyvenimo filosofija, iSaukstinanti ir j darnig visuma jungianti kano, valios ir
72. Olimpiniy Zaidyniy alies Seimininkés proto.savybes.

sportininkai. D. Elgesio norma.

77. KOKS YRA OLIMPIZMO TIKSLAS?

A. Sporta paversti darny Zmonijos vystymasi skatinancia priemone, siekiant kurti
taikia visuomene, besiripinancia Zmogaus orumo iSsaugojimu.

B. Pergalé olimpinése zaidynése.

C. Dalyvavimas olimpinése zaidynése.

D. Olimpiniy Svenciy organizavimas.



78.

80.

82.

KURIS ORGANAS YRA AUKSCIAUSIA OLIMPINIO JUDEJIMO
VALDYMO INSTITUCIJA?

A. Tarptautiné olimpiné akademija.

B. Nacionaliniy olimpiniy komitety asambléja.
C. Tarptautinis olimpinis komitetas.

D. Tarptautiné sporto federaciju asociacija.

79. KADA BUVO |STEIGTAS AUKSCIAUSIASIS SIUOLAIKINIO
OLIMPINIO JUDEJIMO VALDYMO ORGANAS?

A. 1896 m. C. 1892 m.
B. 1894 m. D. 1900 m.

KOKIA DATA SVENCIAMA KAIP TARPTAUTINIO
OLIMPINIO KOMITETO (TOK) |KURIMO DIENA?

A. Balandzio 3 d. C. Vasario 29 d.
B. Birzelio 23 d. D. Sausio 4 d.

81. KUR YRA TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
(TOK) BUSTINE?

A. Aténuose (Graikija).
B. Lozanoje (Sveicarija).
C. Olimpijoje (Graikija).
D. Paryziuje (Pranciazija).

KOKS NORMINIS TEISES AKTAS REGLAMENTUOJA TOK
VEIKLA?

A. Olimpiné konstitucija.
B. Olimpiné chartija.

C. Olimpinis statutas.

D. Olimpinis kodeksas.



73. Sportininkai eina nenurodant pilietybés.

74. Olimpiniame kaimelyje.

75. Olimpiniais aukso medaliais ir diplomais.

76. Gyvenimo filosofija, aukstinanti ir harmoningai
derinanti kino, valios ir proto savybes.

71. Sporta paversti darnaus Zmonijos vystymosi
priemone, siekiant skatinti taikig visuomene,
besirGpinancia Zmogaus orumo iSsaugojimu.

78. Tarptautinis olimpinis komitetas.

79.1894 m.

80. Birzelio 23 d.

81. Lozanoje (Sveicarija).

82. Olimpiné chartija.

83. KAS YRA ATSAKINGAS UZ OLIMPINIY ZAIDYNIY
ORGANIZAVIMA?

A. Salies $eimininkés vyriausybe.

B. Salies $eimininkés prezidentas.

C. Olimpiniy zaidyniy organizacinis komitetas.
D. TOK profsajunga.

84. KAM LEIDZIAMA DALYVAUTI OLIMPINESE ZAIDYNESE?

A. Visiems norintiesiems.

B. Asmenims, turintiems atitinkama Tarptautinés olimpinés federacijos licencija
ir jregistruotiems NOK.

C. Nacionaliniams ¢empionams.

D. Atletams, kurie ankstesniuose pasaulio ¢empionatuose konkrecioje rungtyje
uzéme pirmasias tris vietas.

85. KADA OLIMPINES ZAIDYNES BUVO TRANSLIUOJAMOS
PER TELEVIZIJA PIRMA KARTA?

A. 1920 m. Antverpene (Belgija).

B. 1936 m. Berlyne (Vokietija).

C. 1948 m. Londone (DidZioji Britanija).
D. 1960 m. Romoje (Italija).

86. KOKS YRA ORGANIZACIJOS, KURI VIENIJA EUROPOS
NACIONALINIUS OLIMPINIUS KOMITETUS,
PAVADINIMAS?

A. Europos olimpinis komitetas.

B. Europos sporto organizacija.

C. Europos olimpiniy komitety asociacija.
D. Europos olimpiné taryba.
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87. KURIAME ZEMYNE BUVO F:RADETQS RENGTI IR
ATGAIVINTOS OLIMPINES ZAIDYNES?

A. Afrikoje. C. Amerikoje.
B. Azijoje. D. Europoje.

88. KIEK NACIONALINIY OLIMPINIY KOMITETY
VIENIJA EUROPOS OLIMPINIY KOMITETY

ASOCIACIJA?
A. 50. C. 49.
B. 48. D. 52.

89. KURIAME 2I§MYNE BUVO SURENGTA DAUGIAUSIA
OLIMPINIY ZAIDYNIY?

A. Australijoje. C. Amerikoje.
B. Azijoje. D. Europoje.

90. KELI TARPTAUTINIO OLIMPINIO KOMITETO
PREZIDENTAI BUVO EUROPIECIAI?

A. 8. C. 5.
B.7. D.o.

91. KADA BUVO SURENGTI PIRMIEJI
EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIAI

FESTIVALIAI?

92. KADA IR KUR BUVO SURENGTAS
A. 1995 m. C.195T m.
B.1991 m. D. 2000 m. PIRMASIS EUROPOS JAUNIMO

OLIMPINIS FESTIVALIS?

A. 1991 m. Briuselyje (Belsija).

B. 1993 m. Aostoje (Italija).

C. 1995 m. Bate (DidZioji Britanija).
D. 1997 m. Lisabonoje (Portusgalija).



93. KAIP DAZNAI RENGIAMI EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIAI

83. Olimpiniy Zaidyniy organizacinis komitetas.

84. Asmenys, turintys atitinkamos Tarptautinés
olimpinés federacijos licencijg ir jregistruoti
NOK.

85. 1936 m. Berlyne (Vokietija).

86. Europos olimpinis komitetas.

87. Europoje.

88.50.

89. Europoje.

90. 8.

91.1991 m.

92. 1991 m. Briuselyje (Belgija).

93. Karta per dvejus metus.

94. 2010 m. Singapdare (Singapdras).

95. 2012 m. Insbruke (Austrija).

96. 2015 m.

97. Baku (Azerbaidzanas).

98. Peaky.

99. Maribore (Slovénija).

100. Krokuvoje (Lenkija).

101. Paryziuje (Pranctzija).

FESTIVALIAI?

A. Kiekvienais metais. C. Karta per dvejus metus.
B. Karta per ketverius metus. D. Karta per penkerius metus.

94. KADA IR KUR VYKO PIRMOSIOS JAUNIMO
OLIMPINES ZAIDYNES?

A. 2010 m. Singapure (Singaparas).

B. 2012 m. Londone (Didzioji Britanija).
C. 2014 m. Nankine (Kinija).

D. 2010 m. Poznanéje (Lenkija).

95. KADA IR KUR VYKO PIRMOSIOS JAUNIMO
ZIEMOS OLIMPINES ZAIDYNES?

A. 2010 m. Harbine (Kinija).

B. 2012 m. Insbruke (Austrija).

C. 2012 m. Lilehameryje (Norvesgija).
D. 2014 m. Kuopijuje (Suomija).

96. KADA VYKO PIRMOSIOS EUROPOS

ZAIDYNES?
A. 2000 m. C. 2010 m.
B. 2012 m. D. 2015 m.

97. KUR VYKO PIRMOSIOS EUROPOS ZAIDYNES?

A. Baku (AzerbaidZanas). C. Katovicuose (Lenkija).
B. Stambule (Turkija). D. Pekine (Kinija).



98. |VARDYKITE OFICIALY XIIl VASAROS
EUROPOS JAUNIMO OLIMPINIO FESTIVALIO
TBILISYJE TALISMANA.

A. Mickey. C. Peaky.
B. Ricky. D. Nicky.

99. KUR VYKO 2023 M. VASAROS EUROPOS JAUNIMO
OLIMPINIS FESTIVALIS?

A. Koperyje (Slovénija). C. Krokuvoje (Lenkija).
B. Baku (Azerbaidzanas). D. Moribore (Slovénija).

100. KUR VYKO TRECIOSIOS EUROPOS ZAIDYNES 2023 M.?

A. Krokuvoje (Lenkija). C. Buenos Airése (Argentina).
B. Gvadalacharoje (Meksika). D. Roterdame (Nyderlandai).

101. KUR 2024 M. VYKO OLIMPINES ZAIDYNES?

A.Lilehameryje (Norvesija).
B. Paryziuje (Prancazija).
C. Sofijoje (Bulgarija).

D. Liucernoje (Sveicarija).
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