2 PRIEDAS
MEDZIAGA MOKYTOJUI




Gerbiami mokytojai,

Pateikiame keleta metodiniy patarimy, kad buty lengviau orientuotis ir dirbti su
pateikta medZiaga.
MedZiagg mokytojui sudaro:
1) testy bei uzduociy atsakymai;
2) galimi atsakymai j savitikros klausimus.

1) Testy bei uZduociy atsakymai

Knygoje pristatomos 5 temos - pagal jas parengtos ir uZduotys mokiniams. Uzduociy
numeracija atitinka knygos skyriy numeracija (pvz., 1 skyrius 1 uzduotis).

Jei iS vienos temos yra parengta keletas uzduociy, kurias galima atlikti kaip atskiras
uzduotis, jos Zymimos papildomu numeriuku skliausteliuvose, pvz. TESTAS. Breikas (1),
TESTAS. Breikas (2).

Kai kurios uZduotys gana ilgos (jas sudaro keletas puslapiy), nes po uZduotimis
pridedami Zemélapiai, paveikslai arba olimpiniai simboliai, kuriuos galima atsispausdinti ir
panaudoti organizuojant estafetes, sporto renginius arba pritaikyti kinestetiniam ugdymui.
Siuo atveju (testinése uzduotyse) papildoma numeracija nenaudojama.

Mokytojui pateikiami ne visy, o tik sudétingesniy uZduociy atsakymai. Kiirybinéms arba
tokioms uzduotims, kur mokiniai gali laisvai iSreiksti savo nuomone, atsakymai nepateikiami.
Pridedame uZduociy atsakymy sarasa.

Mokytojui paliekame daug erdvés ir laisvés kurybiskai integruoti uZduotis j jvairius
mokymosi dalykus. Naudoti knygos medziaga ir atlikti uzduotis galima pasirinktinai, ne i$
eiles.

2) Atsakymai j savitikros klausimus

Po kiekvienu knygos skyriumi pateikti savitikros klausimai. Nors atsakymus galima
surasti knygos tekste, palengvindami mokytojo darbg, parengéme ir galimus atsakymus j
savitikros klausimus.

Linkime kirybinés sékmés ir smagiy patirciy!
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1 skyrius

Senoves Graikijos Zaidynés

| 2 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

TESTAS. Zaidynés senovés Graikijoje

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

TESTAS

PABRAUKITE TEISINGA ATSAKYMA.

1. Kokiy dievy garbei vyko Zaidynés senovés Graikijoje? (Keli ats.)
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2. Kas dar, be nugalétoju atlety, galéjo 3. Kokios vykdavo senoveés olimpiniu
nesioti laury vainika ant galvos? varzybu dvikovos? (Keli ats.)
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4. Itrauk reikalingas rungtis pentatlonui. (Keli ats.)
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5. Kiek zZirgy kinkydavo j vezima vadeliotojy rungtynése? (Keli ats.)
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6. Kaip budavo apdovanojamos merginos - olimpiniu Zaidyniy nugalétojos? (Keli ats.)

.

(o Alyvy $akeliy vainiku o Puse karvés \
| |
| o Roziy vainiku e Ozka i
\_ e Karve e Puse avies y;

7. Kaip apsirenge varzydavosi mergaités? (Keli ats.)

* Nuogos, kaip ir vyrai « Palaidais plaukais

» Tunika iki keliy ir apnuogintu deSiniu
¢ Suknelémis ant petneséliy petimi

¢ Tunika dengiancia kojas iki pédy Supintais j kasas plaukais

¢ Pasipuose karaliSkais drabuziais

_____________\




1 skyrius

Senovés Graikijos Zaidynés

| 3 uzduotis |
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TESTAS. Antikos zaidyniy nugalétojy vainikai

Integravimo sritys: istorija, olimpinis $vietimas.

Senovés zaidyniy nugalétojus
apdovanodavo Siais vainikais:

Teisingai suvedZiok rodykles, kuris vainikas
kokiose Zaidynése buvo teikiamas




1 skyrius

Senoves Graikijos Zaidynés

| 4 uzduotis |
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IsSifruok senovinj skelbimg

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

1) ISSifruokite ir iSverskite j dabartine lietuviy kalba senovinj skelbimg. Koks tai kvietimas ir kokia
informacija pateikta Siame praneSime?

2) Paaiskinkite paryskintus Zodzius (apacioje iSrasyti ZodZiai, kuriuos reikés paaiskinti).

Atsakymy ieSkokite knygos , Paryziaus olimpinés zaidynés 2024“ 1 skyriuje.

Skelbimas

A3, spandoforas i§ Olimpijos, skelbiu ekecheirig ir kreipiuosi j visus laisvus, dorus ir

garbingus Graikijos piliecius! Kvie¢iu dalyvauti dievo Dzeuso garbei rengiamuose agonuose ir
parodyti, ka sugebate geriausiai. Kiekviena, pasiryzusj dalyvauti, 10 mén. priziarés gimnastas,
kuris panaudos visas savo zinias, kad padéty pasiruosti lemiamai kovai. Turésite prisiekti,
kad per §j laikotarpj nevalgysite nieko kito, kaip tik jums skirta maista: keptos mieZinés
duonos be raugo, kvietinés kosés, dziovinty figy, riesuty, viezio surio.

30 d. pried agonus turésite atvykti j Olimpija ir toliau ruosités kovai palestroje ir
gimnazione. Cia jums vadovaus helanodikai, kurie stebés jisy pasirengima ir atrinks
tinkamiausius.

ie priims jusy garbingos kovos priesaika ir, neduok Dieve, busite sugauti sukéiaujant!
ieiB e st rhireas I tasaika ir neduck Di e e

Jus dalyvausite vieno stadijo ir diaulo bégime, o iStvermingiausi — dolikodrome.

Taip pat galésite iSméginti jégas pankrationo dvikovose ir pentatlono kovoje. AT

Nugalétojai bus apdovanoti alyvmedzio 3aky vainiku. Jy pergalés atminimui skirta stela bus

pastatyta Olimpijos giraitéje, o jy vardai - amziams jrasyti j slovingyjy sarasa!”

ATSAKYMAI
Spandoforas - Olimpijos zaidyniy Saukliai, pasiuntiniai.

Ekecheiria - ,Sventoji taika“, kuri trukdavo apie 3 mén., kad zaidynés biity apsaugotos nuo kary.

Agonai - tai jvairios varzybos, tarp jy ir filosofy, oratoriy, poety, muziky, dailininky, skulptoriy
konkursai, kurie buvo viena populiariausiy dievy garbinimo formuy.

Gimnastas - specialils sporto treneriai, rungc¢iy mokytojai.

Palestra- kvadratinis (66 x 66 m dydzio) pastatas, kuriame buvo jvairios patalpos fiziniams
pratimams ir kamuolio Zaidimams, higienos kambariai, pirtys. Kambariy paskirtis biidavo jvairi:
vieni skirti maudymuisi, kiti - Zaidimams kamuoliu, treti - nusirengimui ir raby saugojimui, ketvirti
- bendravimui ar instruktazams, penkti - sportinei jrangai laikyti. Palestros Sonuose btdavo
jrengtos didelés salés, skirtos intelektualinéms diskusijoms. ISskirta zona jaunuoliy veiklai, boksui,
pudravimosi kambarys, maudymosi Saltu vandeniu kambarys ir alyvos saugykla. Tipiski tokiy
palestry pavyzdziai buvo Olimpijoje ir Delfuose.




1 skyrius

Senoves Graikijos Zaidynés
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IsSifruok senovinj skelbimg

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

ATSAKYMAI (TESINYS)

Gimnazionas - atviras pastatas (219,5 milgio x 11,3 m plocio) Salia palestros, apjuostas kolonada,
mankstai, Zaidimams, atletikai. Jame buvo atmatuotas klasikimnio olimpinio nuotolio - 1 stadijo
(192,27 m ilgio) - takas.

Helanodikas - Olimpijos Zaidyniy teiséjas, iSrenkamas i$ Graikijos pilieciy, likus vieneriems
metams iki zaidyniy.

Vieno stadijo bégimas - 192,27 m ilgio nuotolio bégimas.

Diaulo bégimas - 384,54 m ilgio nuotolio bégimas (dviejy stadijy bégimas, bégama pirmyn ir
atgal).

Dolikodromas vieta, kur buvo vyko ilgyjy nuotoliy bégimas. Pirmosiose Olimpijos varzybose vyko
tik 1 stadijo bégimas, o vélesnése - atsirado ilgyjy nuotoliy (8, 10, 12, pagaliau 24 stadijy) bégimai.

Pankrationas - imtyniy ir kumStyniy derinys, pati sudétingiausia ir Ziauriausia senovés sporto
Saka. Tai ypac sunki dvikova, kurios metu buvo leidZiami beveik visi imtyniy ir kumstyniy veiksmai:
smiugiai kojomis, alkiinémis, kumsciais, ranky ir kojy sanariy sukimas, ausy rovimas ir kt.
DraudZiama buvo durti pirstu j akj, nosj, burna, braiZytis nagais, kandZiotis. Si sporto $aka atitiko ta
laikmetj, nes karai turéjo mokéti apsiginti nuo prieso plikomis rankomis. Kova dazniausiai vykdavo
ant drégno molio ar minkstos Zemés. Sioje kovoje buvo vertinamas jvairiapusis pasirengimas.

Pentatlonas - sudaré 5 rugtys: Suolis j tolj, disko metimas, 1-o stadijo bégimas, ieties metimas ir

imtynés.

Stela - akmeninis, marmurinis ar medinis stulpas, su ant jo iSraiZytais pieSiniais ar uzrasais.
DaZniausiai statyti kaip svarbiy istoriniy jvykiy monumentai arba kaip antkapiai.



https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Monumentas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Antkapis&action=edit&redlink=1

1 skyrius

Senovés Graikijos Zaidynés

5 uZduotis |

ATSAKYMAI MOKYTOJUI
Dzeuso Sventykla Olimpijoje

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis $vietimas, istorija.

JRASYKITE trilkkstamus sKai¢ius ir ZodZius. Atsakymy ieskokite knygos ,ParyZiaus olimpinés
Zaidynés 2024" 1 skyriuje arba 51uose 1nterneto tinklapiuose:

DZEUSO SVENTYKLA OLIMPIJOJE

Olimpija Senoveés Graikijoje buvo svarbus religinis centras, kuriame buvo garbinamas Dzeusas.
Dzeuso garbei ¢ia buvo rengiamos olimpinés Zaidynés.

__V_ a pr.m. e. (470-457 m. pr. Kr.) Olimpijos gyventojai Dzeuso garbei nusprendé pastatyti
didziule Sventykla, kurios ilgis sieké apie__70__m, plotis - _29__m, patalpa buvo _21_m aukscio. Pasak
legendos, Sventykla buvo nuostabi. Visa Sventykla, jskaitant stogg, buvo pastatyta iS marmuro. Stogo
Cerpés buvo padarytos is tokio plono marmuro, kad dienos Sviesa galéjo prasiskverbti j Sventyklos vidy.

Sventykla juosé 34 masyvios kolonos, kiekviena buvo 10,5 m auks¢io ir daugiau nei 2 m storio.
Sonuose buvo po 13 kolony, o jos galuose - po _6__ kolonas. Ant i$oriniy $ventyklos sieny buvo
plokstés su bareljefais, vaizduojanciais Heraklio Zygdarbius. Bronzinés durys, 10 m aukscio, atvére
jéjima j religines Sventyklos patalpas.

Dzeuso Sventyklos iSoré buvo puikiai iSpuosta freskomis ir skulptiiromis i$ graiky mitologijos.
Sventykla orientuota j rytus-vakarus: vir§ $ventyklos jéjimo rytinis frontonas vaizdavo Pelopso ir
Oinomajo kovos veZzimy lenktynes ir jamzino sgziningg kova, o vakarinis frontonas vaizdavo musj tarp
Lapity ir kentauru.

Sios legendos i$ Antikos laiky perduoda mums graiky jsitikinimus, paai$kina, kokie dalykai jiems
buvo svarbiis- pagarba, svetingumas, taisykliy laikymasis. Tai galiojo ir olimpinéms Zaidynéms- visi

zaidéjai turéjo laikytis nustatyty taisykliy.



https://www.klasikai.lt/dinges-feidijo-sedevras-dzeuso-statula-olimpijoje/
https://farbitis.ru/lt/athens/interesting-information-about-the-temple-of-zeus-zeus-statue-in-olympia/
https://farbitis.ru/lt/athens/interesting-information-about-the-temple-of-zeus-zeus-statue-in-olympia/
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Dzeuso statula Olimpijoje

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis $vietimas, istorija, literatiira.

JRASYKITE triikstamus skai¢ius ir Zodzius.

e Atsakymuy ieSkokite knygos ,ParyZiaus olimpinés Zaidynés 2024 1 skyriuje arba Siuose interneto
tinklapiuose: https://www.klasikai.lt/dinges-feidijo-sedevras-dzeuso-statula-olimpijoje
https://farbitis.ru/It/athens/interesting-information-about-the-temple-of-zeus-zeus-statue-in-olympia/

e Paziurékite trumpg vizualizacija, kaip atrodé Dzeuso statula Olimpijos Sventykloje:
https://www.facebook.com/watch /?v=189381589688796

Dzeuso statula Olimpijoje buvo vienas i$
__septyniy __ pasaulio stebukly ir _vienintelis ‘ A
pasaulio stebuklas, buves Europos Zemyne. SRR

KAIP ATRODE DZEUSO STATULA?

Salés gale soste sédintis Dzeusas galva
rémé lubas. Iki juosmens apnuogintas Dzeuso
kiinas buvo padarytas i$ medzio, jo ,oda“ - i$
dramblio kaulo ploksc¢iy, o drabuziai - is
aukso  laksty. Dievas  sédéjo  soste,
inkrustuotame juodmedziu ir brangakmeniais.
Vienoje rankoje jis laiké pergalés deivés Nikés
skulptiirg, kuri taip pat buvo iS aukso ir
dramblio kaulo, kita - rémeési ilgu skeptru.
Dzeuso statula buvo apsupta daugiau nei 2 m
storio kolonomis.

Statula buvo tokia didelé, kad uzémeé puse
pastato plocio. Strabonas rasé, kad Dzeusas
buvo pavaizduotas sédintis soste, o Sis beveik
sieké Sventyklos lubas. Todél, jei Dzeusas biity
atsistojes, buty nukéles Sventyklos stoga.

Kitas to meto istorikas Pausanijas aprase
statulos iSvaizdg: ,Ant Dzeuso galvos buvo =
vainikas, imituojantis alyvmedZzio Sakeles. §a1tinis:
DeSinéje rankoje dievas laiké deive Nike, kairéje
- skeptra, kuris buvo papuostas jvairiais
metalais, o ant virSaus tupéjo erelis. Sandalai
taip pat buvo auksiniai, o drabuziai iSpuosti
gyvuny ir lelijy atvaizdais.”

Sostas buvo padabintas auksu ir
brangakmeniais, juodmedziu bei dramblio
kaulu, iStapytas jvairiais atvaizdais. Ant sosto
kojy buvo nutapytos Sokancios Nikeés, ant
priekiniy kojy pavaizduoti tébieciai vaikai,
pagrobti Sfingés, o po ja - Apolonas ir Artemide,
Saudantys j Niobés vaikus.

e i g
N al SRS
5 —= s

Tarp kédés kojy buvo jtaisyti skersiniai,
iSpuosti  figromis,  imtyniy  nugalétojy
atvaizdais. Ant Kkity skersiniy pavaizduota
Heraklio kova su amazonémis, jam padedantis
Teséjas.

Po sostu nebuvo galima paeiti, kaip kai
kuriose kitose Sventyklose. Tam buvo jrengti
atitvarai, iSpuosti mitologinémis scenomis:
Atlantas, laikantis pasaulj ir Heraklis, pasiruoses
perimti tg nastg; Teséjas ir Peiritojas; Heraklio
kova su Neméjos littu; Ajanto nusikaltimas
pries Kasandrg ir daugelis kity sceny.

Nikés; sostas; vienintelis; dramblio kaulo; septyniu; deive; soste; kolonomis; skeptra;

medZio; aukso; Zaibas, aliejaus, patenkintas.



https://www.klasikai.lt/dinges-feidijo-sedevras-dzeuso-statula-olimpijoje/
https://farbitis.ru/lt/athens/interesting-information-about-the-temple-of-zeus-zeus-statue-in-olympia/
https://www.facebook.com/watch/?v=189381589688796
https://lt.wikipedia.org/wiki/Septyni_pasaulio_stebuklai
http://pasauliostebuklai.lt/dzeuso-skulptura/
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Dzeuso statula Olimpijoje

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis $vietimas, istorija, literatiira.

Sosto virSuje, vir§ Dzeuso galvos buvo pavaizduotos trys Charités ir mety laiky personifikacijos. Po
Dzeuso kojomis buvo suolelis, iSpuostas auksiniais lititais ir Teséjo kova su amazonémis. Postamentas,
ant kurio stovéjo statula, buvo papuostas Saulés ir Ménulio, Dzeuso ir Heros, Hermio, Eroto ir Afrodités,
Apolono ir Artemidés, Aténés ir Heraklio, Amfitrités bei Poseidono atvaizdais.

Grindys priesSais statulg buvo i$ juodo akmens, o ten jrengta aliejaus talpykla, kuri apsaugodavo
dramblio kaulo ploksteles nuo drégno Elidés klimato. Be to, alyvuogiy aliejus buvo pilamas ant vandens:
Sviesos srautas nuo dury krisdavo ant tamsaus aliejinio pavirsiaus, o atsispindéje spinduliai kilo aukStyn,
apsSviesdami Dzeuso pecius ir galvg - atrodé, kad Si Sviesa liejasi i$ paties Dievo Zmonéms.

Dzeuso statulg sukiré Zinomas Atény skulptorius. Feidijas. Ji buvo baigta apie 435 m. pr.m. e,
sosto Sonus iStapé dailininkas Panenas, Feidijo padéjéjas ir giminaitis. Baiges darbg, Feidijas garsiai
paklausé: ,,Ar tu patenkintas, Dzeusai?” Tarsi pritarimo Zenklas, j vietg priesais statulg trenké zaibas
ir grindys prie statulos kojy jskilo. Pausanijas raSo, kad jo apsilankymo metu tg vietg Zyméjo bronziné
urna.

Misy laikus pasiekeé tokie istoriky liudijimai apie Dzeuso statula:

mwﬂ 771 8
: |

»Romos generolas Emilijus Paulas, pamates statula buvo taip
paveiktas, tarsi iSvydes patj dieva.”
Romos istorikas Livijus

,»Vos vienas zvilgsnis i $ia statulg leido Zmogui uzZmirsti visus
zemiSkus rapescius.”
Graiky oratorius Chrisostomas

s »Imperatorius Kaligula buvo jsakes atgabenti Dzeuso skulptiirg j
»» Roma, kur jos galva buty pakeista paties imperatoriaus galva. Prie:
pat Kaligulos savizudybe Dzeuso statula staiga pratriko kvatotis,
pastoliai aplink ja émé drebéti, o darbininkai iSsilaksté kas sau.”
Istorikas Svetonijus

391 m. Romos imperatorius Teodosijus | uzdraudé pagoniskus kultus (tame tarpe ir olimpines
zaidynes) ir uzdaré Sventyklas. Po olimpiniy Zaidyniy uzdraudimo vagys apiplésé Dzeuso statulg,
pavogdami auksg ir dramblio kaulg. Statula buvo pergabenta j Konstantinopolj (dabar Stambulas), tac¢iau
prazuvo 425 m. per gaisra. Ugnis prarijo medinj kolosa: tik keletas suangléjusiy kaulo ploksteliy ir
iSsilydZiusio aukso gabaléliai liko i$ nuostabaus Feidijo kiirinio, taciau isliko statulos apraSymai ir
atvaizdai gausybéje monety. 426 m. Teodosijus II, kovodamas prie$ pagonis, jsaké sunaikinti ir pacia
Olimpijos Dzeuso Sventykla.

Septynis Simtmecius Dzeusas, geranoriskai besiSypsantis, stebéjo sportininkus. Nors statula
prazuvo, taciau olimpinés Zaidynés tesiasi. O kai kurie sportininkai ir Siandien viliasi, kad jy kovas stebi
ir jlems padeda pats dievas, sédintis ant Olimpo kalno virsiinés,

KODEL atrodé, kad i$ dievo Dzeuso statulos sklinda $viesa? Sviesa nuo dury krisdavo ant aliejinio
pavirSiaus priesais statulg, o atsispindéje spinduliai kilo aukstyn, apSviesdami Dzeuso galva, todél
atrodé, kad Sviesa liejasi i$ paties Dzeuso.

ISVARDINK, kokie dar graiky dievai, be Dzeuso, buvo atvaizduoti Olimpijos $ventykloje ir puosé
Dzeuso statulag? Ka globojo Sie dievai? Heraklis, Atlantas, Teséjas, Niké, Hera, Hermis, Afrodité ir kt.




1 skyrius

Senoves Graikijos Zaidynés

| 8 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

KRYZIAZODIS. Zaidynés Olimpijoje

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

I$spreskite kryZiazodi ir jtvirtinkite Zinias apie Antikos laiky Zaidynes Olimpijoje.

1

10

11

HORIZONTALIAI

5. Kiek mety turéjo biti zirgui

vadeliotojy lenktynése? (7) VIENERI

6. Kas kiek mety vyko mergaiciy olimpinés
zaidynés? (6) PENKIS

8. Pries kiek ménesiy iki Zaidyniy pradzios buvo
iSrenkami varzyby teiséjai? (7) DVYLIKA

10. Kaip vadinosi Olimpijos zaidyniy teiséjai? (11)
HELANODIKAI

11. Kokios spalvos drabuziais rengdavosi senoveés
olimpiniy zaidyniy teiséjai? (8) RAUDONOS

PASTABA:

VERTIKALIAI

1. Kiek laiko tureéjo treniruotis atletai pries
atvykdami j Zaidynes? (6) DESIMT

2. Kuo vardu buvo pirmoji moteris, dalyvavusi
olimpinése zaidynése? (7) KINISKA

3. Kokioje rungtyje varzési merginos? (6) BEGIMO
4. Kokia istoriné asmenybé yra mergaiciy
olimpiniy varzyby jkiiréja? (10) HIPODAMEJA

7. Kaip vadinosi Olimpijos Zaidyniy treneriai? (9)
GIMNASTAI

9. Kiek ménesiy trukdavo ekecheiria - ,Sventoji
taika“, skirta olimpinéms zaidynéms? (4) TRIS
10. Kokios deivés garbei buvo rengiamos
mergaiciy varzybos? (5) HEROS

Atsakymy ieskokite knygos ,ParyZiaus olimpinés Zaidynés 2024“ 1 skyriuje.
Jei sunkiai sekasi atsakyti i klausimus, pasinaudokite uzuominomis.



1 skyrius

Senoves Graikijos Zaidynés

| 8 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

KRYZIAZODIS. Zaidynés Olimpijoje

Integravimo sritys: istorija, olimpinis $vietimas.

HORIZONTALIAI

5. Kelintinis skaitvardis. VIENERI

6. Mergaiciy zaidynés vyko kitais metais po Olimpijos Zaidyniy. Po 4 seka 5.
8. Tiek ménesiy trunka vieneri metai. DVYLIKA

10. Atsakymas i$ ,H" raidés.

11. Si spalva simbolizuoja kova. RAUDONOS

VERTIKALIAI

1. Tai pirmas dviZenklis skai¢ius. DESIMT

2.]i buvo Spartos valdovo Zmona. KINISKA

3. Rungtis priklauso lengvajai atletikai. BEGIMO

4. Graikijos valdovo Oinamajo grazuolé dukra. HIPODAMEJA

7. Dabar Siuo Zodziu vadinami vienos sporto Sakos atstovai. GIMNASTAI

9. Tiek laiko trunka vienas mety sezonas. TRIS ménesius.

10. Graiky mitologijoje - tai santuokos ir santuokinés istikimybés deive. Ji yra pavydi ir
kerstinga. HERA




2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 1 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

Pjero de Kuberteno kelionés po Europg (1)
Integravimo sritys: geografija, istorija, olimpinis Svietimas.

PASTABA: Atsakymy ieSkokite knygos ,Paryziaus olimpinés zZaidynés 2024 2 skyriuje arba internete:
https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin

PASTABA: uZduotis rekomenduojama 5-6 kl. mokiniams.

1) Perskaitykite P. de. Kuberteno biografijg (Zr. 2 skyrius). Skaitydami atkreipkite démesj, kur ir kada
lankési P. de Kubertenas (Salys, miestai, geografinés vietoves).

2) Laikydamiesi chronologinés tvarkos, Zemélapyje nubraizykite marsrutg ,P. de Kuberteno kelionés
po Europa“.
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ATSAKYMALI:
@ 1. Miestas, kuriame 1863 m. gimé Pjeras de Kubertenas. Paryzius

@) 2. Salis, j kurig i3vyko studijuoti ir grizes pradéjo $vietimo reforma, kurios tikslas — | Anglija
plétoti fizine veikla Pranciizijos mokyklose.
3. Miestas, kuriame 1896 m. jvyko pirmosios Siuolaikinés olimpinés zaidynés, jose | Aténai
dalyvavo sportininkai i$ 14 Saliy.
4. Miestas, kuriame 1912 m. j olimpines zaidynes buvo jtrauktos ir meny varzybos, | Stokholmas
o P. de Kuberteno , 0dé sportui“ laiméjo aukso medali.
5. Miestas, kur 1925 m . vykusiame olimpiniame kongrese P. de Kubertenas Praha
pareiskeé: ,<..kalbant apie olimpines Zaidynes, turi biiti jleidZziami visi Zmones ...
kaip ir visos sporto $akos ... traktuojamos vienodai. >
6. Miestas, kuriame 1937 m. palaidotas Pjero de Kuberteno kiinas. Lozana
7. Miestas, kuriame ilsisi Pjero de Kuberteno Sirdis. Olimpija

© 0 O

00



https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin

2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 2 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

VIRTUALUS TURAS , Pjero de Kuberteno pédsakais“

Integravimo sritys: geografija, istorija, olimpinis Svietimas.

Pakeliaukite Pjero de Kuberteno olimpinio Asmenybés:
turo Europoje pédsakais. Virtualiai
apsilankykite vietovése, susijusiose su

P. de Kuberteno gyvenimu ir susipazinti su $iy
vietoviy istorija ir kultira.

Tonis Arnoldas — zymus angly pedagogas,

propagaves regbi mokyklose.

J. Simonas (Jules'as Simonas) — buves

Pranciizijos ministras pirmininkas, padéjes

1) ,Google* 7Zemélapiuose suraskite S$iuos igyvendinti P. de Kuberteno idéjas.
P. de Kuberteno aplankytus miestus: :
Paryzius (Pranciizija), Londonas (Anglija),
Aténai, Olimpija (Graikija), Stokholmas
(Svedija), Lozana, Zeneva (Sveicarija):
https://www.google.com/maps/dir/@55.7
312126,21.148082,14z?entry=ttu

2) Internete paieSkokite informacijos, kaip
kiekviena vietové atrodé tuo laikotarpiu
(XIX pab.), kai gyveno P. de. Kubertenas.

3) Kokios yra minéty vietoviy kultirineés

R o

jZymybés (pvz., meno eksponatai,
architektira, tradicijos)?

4) Kurie i$ Siy elementy tapo jkvépimo Saltiniu Kuo Siandien garsios Sios vietovés? Parasyk,
P. de. Kuberteno olimpinio judéjimo ka tu aplankytum kiekvienoje P.de Kuberteno
idéjoms? aplankytoje vietoje? (Galimi jvairiis atsakymai.)

5) Parasykite, kokie to meto (XIX a. pab.)
jvykiai ir asmenybés paveiké P. de
Kuberteno idéjas?

Paryzius (Prancuzija)

Londonas (Anglija)

ATSAKYMALI:

Ivykiai:

e Vaikystéje P. de Kuberteng suzavéjo senoveés
graiky poeto Pindaro eilés apie Zzaidyniy
nugalétojus ir jkvepé visa gyvenima dometis Stokholmas (Svedija)
istorija, Olimpijos Zaidynémis.

e 12 m. perskaité knyga ,Mokykliniai Tomo
Brauno metai“, kuri paskatino doméjimasi
fiziniu aukléjimu.

e Studijos Anglijoje.

e Vizitas j Olimpijg Graikijoje.

Aténai (Graikija)

Olimpija (Graikija)

Lozana (Sveicarija)

Zeneva (Sveicarija)

»Pokalbis su Pjeru de Kubertenu*“
[sivaizduok, kad kelionéje susitinki Pjerag de Kuberteng ir turi galimybe uzduoti jam keletg klausimuy.

Sugalvok ir uzrasyk bent 3 klausimus, kuriuos norétum uzduoti Siam istoriniam asmeniui?
[ ]

[ ]
Kaip manai, ko jis taves paklausty? Parasyk:
Pasiruoskite galimam pokalbiui su Pjeru de Kubertenu - klausimams ir atsakymams.

/ 4


https://www.google.com/maps/dir/@55.7312126,21.148082,14z?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/@55.7312126,21.148082,14z?entry=ttu

2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 5 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

KRYZIAZODIS Olimpiniai Zenklai ir simboliai

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

I$spreskite kryziazodi.
Teisingai iSsprende kryZiazodj, galésite atspéti papildoma Zodj. Kokias raides jrasyti papildomame Zodyje,
ziurékite kryziazodyje skrituliukais pazymétuose langeliuose.

Skersai
2 Crganizacija, kuri ripinasi nejgalivju
sportu? (4}
[LPak |

5 Kokio l:vllmplnltl simbolic irankis kasmet

|LA"\“E: |

7 Koks olimpinis simbalis sudarytas i§ 5
elementy? (&)
[ZIEDAI |

& ©rganizacija, kuri ripinasi spertininku
delegavimu j olimpines Zaidynes. (4)
[CTOK |

10 Kaip vadinnasi 2024 m. ParyZiaus
olimpiniu Zaidybiu talismanai? (&)
[FRYGA |

Zemyn
1 Crganizacija, kuri vykdo alimping
Svietima. (3
: : - - : - . : [Loa
O|L{IT'IM[P|IT|A|D|A -
3 Koks buvo de Kuberteno vardas? (5)
[FJERAS |

4 Kuris olimpini simbolis iskilmingai
iskeliamas? (7)
[VELIAVA |

5 Olimpinis simbolis, kuriam reikalinga
muzika. (5]
[FIMNAS |

% Sjuolaikinis olimpinis &0kis yra
Greifiau. auksgiau, tirtiau —
.......... S )]




3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 1uZduotis |

ATSAKYMAI MOKYTOJUI

Olimpinio judéjimo organizacijos
Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.
Parasykite $iy organizacijy pilnus pavadinimus.

LIETUVA

— o

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS LIETUVOS PARALIMPINIS KOMITETAS

Sl

LIETUVOS OLIMPINE AKADEMLIA

LIETUVOS OLIMPINE AKADEMIJA TARPTAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS
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3 skyrius
Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 2 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

Olimpinés ir paralimpineés vertybés tavo gyvenime (2)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, etika, olimpinis Svietimas.

Paveiksluose pavaizduotos situacijos, kurios iliustruoja olimpines ir paralimpines vertybés.
1. Atpazinkite i$ pateikty nuotrauky, kokia vertybé ¢ia propaguojama ir jg uzrasyKite.

DRASA TOBULE]JIMAS

DRAUGYSTE PAGARBA

2. Parasyk, kokios vertybés tau yra labai svarbios?

3. Kaip manai, kokiy vertybiy tau triiksta ir kokias labiau reikéty ugdytis? [rasyk.




3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 6 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

Nacionaliniai olimpiniai komitetai (1)

Integravimo sritys: geografija, olimpinis Svietimas.

1. Surask Google Zemélapiuose ir teisingai jrasyk:
https://www.google.com/maps/dir//54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=It

1) trukstama $alj (pazymeétg pilka spalva) pateiktuose Zemélapiuose;

2) Kokia Sios Salies sostiné? (jrasyk pilkame langelyje);

3) Kokia Sios salies véliava, jos spalvos ir simboliai? (pasakyk);

4) Kokia valstybiné Sios Salies kalba? (parasyk prie zemélapio);
Internete surask:
Su kokiomis problemomis Siandien susiduria $i $alis (kurig jrasei Zzemélapyje)? (pvz. grésmé i$
kity Saliy, korupcija, didelis nusikalstamumas, imigracijos/emigracijos problemos, skurdas apima didele
dalj gyventojy, neuZtikrinamos Zmogaus teisés, diktatiiros reZimas, politiniai/kariniai konfliktai Salies
viduje ir kt.).

2. Susipazink, kokia Sios Salies nacionalinio olimpinio komiteto emblema? Atsakymg rasi Siame
tinklapyje: https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
1) Kokios yra kity Zemélapyje pateikty kaimyniniy Saliy nacionaliniy olimpiniy komitety
emblemos?
2) Kada Sios Salys priimtos i tarptautinj olimpinj komiteta?

&

Haitisg ;
— Italija Albanija, T

Jamaika, KINGSTONAS

b

Kuba

Siaurés
Makedonija

Belizas

Nikaragva

Prancuzija
Kambodza Andora,
ANDORA

Vietnamas
Ispanija



https://www.google.com/maps/dir/54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=lt
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees

3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 6 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

Nacionaliniai olimpiniai komitetai (2)

Integravimo sritys: geografija, olimpinis Svietimas.

1. Surask Google Zemélapiuose ir teisingai jrasyk:
https://www.google.com/maps/dir//54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=It

1) trukstama Salj (pazymeéta pilka spalva) pateiktuose Zemélapiuose;

2) Kokia Sios Salies sostiné? (jrasyk pilkame langelyje);

3) Kokia Sios Salies véliava, jos spalvos ir simboliai? (pasakyk);

4) Kokia valstybiné Sios Salies kalba? (parasyk prie zemélapio);
Internete surask:
Su kokiomis problemomis Siandien susiduria $i $alis (kurig jrasei Zzemélapyje)? (pvz. grésmé i$
kity Saliy, korupcija, didelis nusikalstamumas, imigracijos/emigracijos problemos, skurdas apima didele
dalj gyventojy, neuZtikrinamos Zmogaus teisés, diktatiiros reZimas, politiniai/kariniai konfliktai Salies
viduje ir kt.).

2. Susipazink, kokia Sios Salies nacionalinio olimpinio komiteto emblema? Atsakymg rasi Siame
tinklapyje: https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
1) Kokios yra kity Zemélapyje pateikty kaimyniniy Saliy nacionaliniy olimpiniy komitety
emblemos?
2) Kada Sios Salys priimtos i tarptautinj olimpinj komiteta?
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g Mauritanija
Alzyras Tunisas, TUNISAS Malta

Gambija)~ =S

Bisau Gvinéj

Somalis %
@
i ) ) SeiSeliai,
Singaparag SINGAPURAS VIKTORIJA
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ija Darusalama
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Mozambjkas
Madagaskaras



https://www.google.com/maps/dir/54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=lt
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees

3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 6 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

Nacionaliniai olimpiniai komitetai (3)

Integravimo sritys: geografija, olimpinis Svietimas.

1. Surask Google Zemélapiuose ir teisingai jrasyk:
https://www.google.com/maps/dir//54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=It

1) trukstama $alj (pazymeétg pilka spalva) pateiktuose Zemélapiuose;

2) Kokia Sios Salies sostiné? (jrasyk pilkame langelyje);

3) Kokia Sios salies véliava, jos spalvos ir simboliai? (pasakyk);

4) Kokia valstybiné Sios Salies kalba? (parasyk prie zemélapio);
Internete surask:
Su kokiomis problemomis Siandien susiduria $i $alis (kurig jrasei Zzemélapyje)? (pvz. grésmé i$
kity Saliy, korupcija, didelis nusikalstamumas, imigracijos/emigracijos problemos, skurdas apima didele
dalj gyventojy, neuZtikrinamos Zmogaus teisés, diktatiiros reZimas, politiniai/kariniai konfliktai Salies
viduje ir kt.).

2. Susipazink, kokia Sios Salies nacionalinio olimpinio komiteto emblema? Atsakymg rasi Siame
tinklapyje: https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
1) Kokios yra kity Zemélapyje pateikty kaimyniniy Saliy nacionaliniy olimpiniy komitety
emblemos?
2) Kada Sios Salys priimtos i tarptautinj olimpinj komiteta?

Ukraina

Jordanija,

Izraelis

Saudo Arabija

Rumunija

Sakartvelas
Kazachstanas

Arménija, —
JEREVANAS Azerbaidzana

Uzbekija, .
o T A Turkija
Turkménistanas

Jadzikistanas

Iranas

Afganistanas



https://www.google.com/maps/dir/54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=lt
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees

3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 6 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

Nacionaliniai olimpiniai komitetai (4)

Integravimo sritys: geografija, olimpinis Svietimas.

1. Surask Google Zemélapiuose ir teisingai jrasyk:
https://www.google.com/maps/dir//54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=It

1) trukstama $alj (pazymeétg pilka spalva) pateiktuose Zemélapiuose;

2) Kokia Sios Salies sostiné? (jrasyk pilkame langelyje);

3) Kokia Sios salies véliava, jos spalvos ir simboliai? (pasakyk);

4) Kokia valstybiné Sios Salies kalba? (parasyk prie zemélapio);
Internete surask:
Su kokiomis problemomis Siandien susiduria $i $alis (kurig jrasei Zzemélapyje)? (pvz. grésmé i$
kity Saliy, korupcija, didelis nusikalstamumas, imigracijos/emigracijos problemos, skurdas apima didele
dalj gyventojy, neuZtikrinamos Zmogaus teisés, diktatiiros reZimas, politiniai/kariniai konfliktai Salies
viduje ir kt.).

2. Susipazink, kokia Sios Salies nacionalinio olimpinio komiteto emblema? Atsakymg rasi Siame
tinklapyje: https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
1) Kokios yra kity Zemélapyje pateikty kaimyniniy Saliy nacionaliniy olimpiniy komitety
2) emblemos?
3) Kada Sios Salys priimtos i tarptautinj olimpinj komitetg?
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https://www.google.com/maps/dir/54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=lt
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees

4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, jvykiai, kultiira

| 1 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

Atpazink prancuziska patiekalg

Integravimo sritys: pranciizy kalba, maisto technologijos.

Cia pateiktos pranciizisky patiekaly nuotraukos (su numeriais). Apacioje (Ienteléje) surasyti $iy
patiekaly pavadinimai.

Google paieskoje suvesk patiekalo pavadinimg, surask Sio patiekalo nuotrauky ir atpaZink
patiekala. Lenteléje prie patiekalo pavadinimo irasyk atitinkamos nuotraukos numeri.

La Spyga

Nuvaziuoja lietuviai j Pranciizijq ir nueina j restorang.
- Kaip susikalbésime? Kalbos juk nemokame, - abejoja vienas.
- Nieko sudétingo, tiesiog prie kiekvieno patiekalo reikia pridéti ,,le* arba ,,la* ir baigtas
kriukis, - atsSauna kitas.
Prieina padavéjas.
- Man le barsciy ir le kepsnj, o kolegai — la Zuvj, - uzsako drgsesnis.
Padavéjas atnesa viskq, kaip prase.
- Matai, - atsiskaitydamas patenkintas sako antrasis lietuvis pirmajam, - kaip viskas
paprasta.
Padavéjas neiskencia:
- La Spygq tu bitum gaves, jei as nebiiciau is Plungés.
(Kandrotas, V., 2019. Pazink Prancuzijg: keliauk, ragauk, patirk, p. 106.)




4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, jvykiai, kultiira

| 1 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

Atpazink prancuziska patiekalg

Integravimo sritys: pranciizy kalba, maisto technologijos.

https://www.demotivateur.fr/food/les-15-special ites—francaises—tvpiques:24152

% 2q¥ -

Pranciizi$ky ptiekaly pavadinimai

Beeuf bourguignon 3 | Rillettes 8
Croissant 7 | Pot-au-Feu 9
La bouillabaisse 2 | Confitde canard 10
Tournedos Rossini 6 | La fondue Savoyarde 1
Gratin Dauphinois 5 | Le croque-monsieur gratiné au four 4



https://www.demotivateur.fr/food/les-15-specialites-francaises-typiques-24152

4 skyrius

Pazinti Prancuzijg: Salis, Zmonés, jvykiai, kultiira

| 8 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

Prancuzijos gyvunai

Integravimo sritys: pasaulio paZinimas, geografija, biologija.

Lenteléje pateikti gyviiny pavadinimai, kuriy paveikslai yra nuotraukose.
Salia gyviino pavadinimo lenteléje jrasykite skaiciy, atitinkantj to gyviino nuotrauka.

Gyviiny pavadinimai

Kalniniai (Alpiniai) oziai 4 VilpiSis 7 Udros 6
Alpiniai Svilpikai 3 Miegapelé 12 Lusis 10
Rudosios lapés 9 Upinis bebras 2 Barsukas 5
Paprastoji geneta 8 Kirstukas 11 Gemzé 1




4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, ivykiai, kultara

| 8 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

Prancuzijos gyvunai

Integravimo sritys: pasaulio paZinimas, geografija, biologija.




4 skyrius

Pazinti Prancuzijg: Salis, Zmonés, jvykiai, kultiira

| 11 uZduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

»~Nepasiklysk ParyZiuje“

Integravimo sritys: geografija, istorija, pranciizy kalba.

Atpazinkite ir jrasykite ParyZiaus lankomy ojekty pavadinimus.

8. Eifelio bokstas. 1889 m.

A i_t{i-H
. Triumfo arka. 1836 m.

5. 8v. Marijos Magdalenos
baZnycia 1828 m.

=]

— z =

9. Sventosios irdies bazilika. 1914
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5 skyrius

Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 1uZduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES 2024

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Kelintg karta Paryziuje vyks olimpinés

Zaidynés?
e Pirmgkarta
e Antra kartg
e Trecigkarta
e Ketvirtg kartg

Kelintos bus 2024 m. vasaros olimpinés
Zaidynés Paryziuje?
o XII
X1V
XXVI
XXX
XXXIII
XXXV

Su kokiu miestu rungési Paryzius dél teisés tapti olimpiniy Zaidyniy Seimininku?
e Amsterdamu

e Los AndZelu
e Rio de Zaneiru
e Roma
Kada vyks 2024 m. vasaros olimpinés Kiek dieny trunka vasaros olimpinés
Zaidynés Paryziuje? Zaidynés?
e liepos 26 - rugpjucio 11 d. e 12 dieny
e rugpjicio 11 - rugpjucio 28 d. e 14 dieny
e rugpjucio 28 - rugséjo 8 d. e 16dieny
e 18dieny
e 20dieny
Kiek kainuoja bilietas j olimpiniu Zaidyniy Kur vyks 2024 m. ParyZiaus olimpiniy
atidarymo ceremonija? Zaidyniy atidarymo ceremonija?
e nuo 1000 eury iki 3000 eury e Eliziejaus laukuose
e nuo 2500 eury iki 7500 eury e Versalio rimuose
e nuo 5000 eury iki 10000 eury e  Stade de France" stadione
e Senos upéje



https://lt.wikipedia.org/wiki/Amsterdamas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Los_And%C5%BEelas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_%C5%BDaneiras
https://lt.wikipedia.org/wiki/Roma

5 skyrius

Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 4 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

Vasaros sporto sakos (1)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas

ATSPEK sporto $akas

Jrasyk triikstamus ZodzZius ir uzbaik pateiktus sakinius. Sporto Sakas pasirink i$
Zemiau pateikto saraSo. Pastaba: kai kurios sporto Sakos gali pasikartoti kelis kartus.

Keturios sporto sakos, kuriuose ZaidZiama kamuoliu, yra

Rankinis, futbolas, tinklinis, krepSinis.

Olimpiniy Zaidyniy Siuolaikinés penkiakovés rungtys yra

Fechtavimas, konkurinis jojimas, plaukimas, Saudymas iS lazerinio pistoleto.
Bégimas.

Trys sporto $akos, kai varZzomasi vandenyje, yra

Buriavimas, vandensvydis, irklavimas.

Dvi sporto Sakos, kur dalyvauja zirgai, yra

Konkurinis jojimas, dailusis jojimas.

Trys sporto $akos, kuriuose Saudoma j taikinj, yra

Para Saudymas, Saudymas i$ lanko, Saudymas i$ lazerinio pistoleto.

Dvi olimpinio sporto $sakos, kuriuose du sportininkai kovoja vienas pries Kita, yra

Dziudo, imtyneés.

Dvi paralimpinio sporto Sakos, kuriuose du sportininkai veZiméliuose kovoja vienas pries
kita, yra

Tenisas veziméliuose, fechtavimasis veziméliuose.

Paralimpinio sporto $akos, susijusios su vandeniu, yra

Para plaukimas, para irklavimas.

Naujausios olimpinio sporto Sakos, jtrauktos i ParyZziaus 2024 m. olimpines Zaidynes, yra
Banglenciy sportas, laipiojimo sportas, riedlenciy sportas, breikas.

Lietuvos paralimpietés, dalyvausianc¢ios 2024 m. Paryziaus paralimpinése Zaidynése,
sporto Saka yra

Saudymas i$ lazerinio pistoleto




5 skyrius

Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 7 uZduotis |
ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

KRYZIAZODIS. Olimpiniai miestai

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, geografija.

ISspreskite kryziaZodj apie olimpiniy Zaidyniy miestus.
Teisingai atsake, suzinosite, kokiame mieste pirma kartg jvyko Siuolaikinés olimpinés Zaidynés.

1 2

@ @ 3 @ ©) ®&

HORIZONTALIAI:

4. ,Taravos Anikés" dainos melodijg skambina Sio miesto rotusés varpai. (10) MIUNCHENAS
6. Kur vyko pirmosios olimpinés zaidyneés? (8) OLIMPIJA

9. Cia stovi Eifelio bokstas. (8) PARYZIUS

10. Sioje sostinéje ant auksto kalno stovi Akropolis. (6) ATENAI

VERTIKALIALI:

1. Piety Koréjos sosting, kurioje olimpinés zaidynés vyko 1988 m. (6) SEULAS

2. Miestas Siaurés Amerikoje, kuriame olimpinés Zaidynés vyko 1996 m. (7) ATLANTA

3. Sis miestas garsus savo graZiaja katedra, kuri vadinasi ,,Sventoji $eima". (9) BARSELONA
5., Kengiiry $alies" sostiné. (8) SIDNEJUS

7. Salies, kuri garséja ilgiausia ir seniausia siena, sostiné. (7) PEKINAS

8. Tekancios saulés Salies sostiné. (7) TOKIJAS



5 skyrius

Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 7 uZduotis |

ATSAKYMAI MOKYTO]JUI

KRYZIAZODIS. Olimpiniai miestai

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, geografija.

PASTABA:
Jei sunkiai sekasi spresti kryZiazodj, pasinaudokite uzuominomis.

HORIZONTALIAL:

4. Bavarijos Zemés sostiné. MIUNCHENAS

6. Atsakymas panasus j zodj ,,olimpiada”. OLIMPIJA
9. Per §j miesta teka upé Sena. PARYZIUS

10. Tai vienas garsiausiy Antikos miesty. ATENAI

VERTIKALIAL:

1. Olimpiniy Zaidyniy talismanas buvo tigriukas Hodori. SEULAS

2. Vienas i§ vandenyny turi panaSy pavadinima. ATLANTA

3. Futbolo klubo pavadinimas , Barsa“. BARSELONA

5. Olimpiniy Zaidyniy, kurios vyko Siame mieste, talismanai - papiiga, anciasnapis ir echidna.
SIDNEJUS

7. Pavadinimas primena garsy anties patiekalg. PEKINAS

8. Zmoneés Sioje $alyje labai mégsta sakuras. TOKIJAS



5 skyrius

Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 10 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

SPORTO SVENTE ,Paryzius tavo Kieme: olimpiniu

zaidyniy lokacijos“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

K3 slepia QR kodai?
1 lokacija 2 lokacija
PARK DES PRINCES ROLAND-GARROS STADIUM
Futbolas Tenisas

M iy il
https://www.paris2024.org/en/venue/parc-des-princes/

https://www.paris2024.org/en/venue/roland-garros-
stadium/

3 lokacija
STADE DE FRANCE

4 lokacija
PORTE DE LA CHAPELLE ARENA
Badmintonas

Lengvoji atletika, Regbis

https: //ww.DarisZ O24.or2/en/venue/stade-de-franc/

® mmhey W

o

https://www.paris2024.org/en/venue/porte-chapelle-
arena/

5 lokacija
PARK URBAN LA CONCORDE

6 lokacija
ARENA PARIS SUD (Piety Paryziaus Arena)
Stalo tenlsas Tinklinis, Kresmls

sportas, Breikas, 3x3 krepSinis, BMX

https://www.sortiraparis.com/en/news/olympic-games-
paris-2024 /articles/193348-run-paris-2024-at-the-place-
de-la-concorde-in-paris

https://www. 3blmedla com/news/new-era-games-

embraced-updated-paris-2024-venue-concept-approved

/ 4


https://www.paris2024.org/en/venue/parc-des-princes/
https://www.paris2024.org/en/venue/roland-garros-stadium/
https://www.paris2024.org/en/venue/roland-garros-stadium/
https://www.paris2024.org/en/venue/stade-de-france/
https://www.paris2024.org/en/venue/porte-chapelle-arena/
https://www.paris2024.org/en/venue/porte-chapelle-arena/
https://www.sortiraparis.com/en/news/olympic-games-paris-2024/articles/193348-run-paris-2024-at-the-place-de-la-concorde-in-paris
https://www.sortiraparis.com/en/news/olympic-games-paris-2024/articles/193348-run-paris-2024-at-the-place-de-la-concorde-in-paris
https://www.sortiraparis.com/en/news/olympic-games-paris-2024/articles/193348-run-paris-2024-at-the-place-de-la-concorde-in-paris
https://www.3blmedia.com/news/new-era-games-embraced-updated-paris-2024-venue-concept-approved
https://www.3blmedia.com/news/new-era-games-embraced-updated-paris-2024-venue-concept-approved

5 skyrius

Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 10 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

SPORTO SVENTE ,Paryzius tavo Kieme: olimpiniu

zaidyniy lokacijos“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

file:///D:/svmf/Downloads/LC1 1 LA-
CONCORDE PARIS2024-min-scaled 1111.webp

httns://Dess.Dari2024.or2/nhotos/south-naris-arena-
b413-7578a.html

7 lokacija
STADE LA TOUR EIFFEL (Eifelio boksto aiksté)
Pliazo tilinis

8 lokacija
TEAHUPO‘O-PAPLUDIMYS (TAITIS)

https://solutionsmedia.cbcrc.ca/en/paris-2024 /discover-
the-venues-of-the-olympic-games-paris-2024/

Banﬁlentes

¥ ‘ ; “a“\’ “\‘;_.,».,_

https://www.facebook.com/joliphotos/photos/reef-
draining-teahupoo-tahiti-framed-photographic-print-on-
lustre-silver-halide

; N
https://www.paris2024.org/en/sport/surfing/

9 lokacija
STADE LE BOURGET SPORT CLIMBING VENUE

10
Akreditacinis centras (QR kodas atsakymui i
klausima apie Lietuvos olimpiecius)

https: //www.sortiraparis.com/en/what-to-do-in-

Oficialus LTOK tinklapis:
https://www.ltok.lt/paryzius2024/

Klausimas: ,Kiek kelialapiy iSkovojo Lietuvos
sportininkai i 2024 m. Paryziaus olimpines
Zaidynes?“

Atsakymas: 33 kelialapius

(2024-04-24 duomenimis)

paris/sport-wellness/articles/251646-climbing-district-the-

climbing-gym-of-batignolles-in-paris

VAIZDO JRASAS
Akreditaciniame centre taip pat rekomenduojame
organizuoti erdve, kur dalyviai galéty perziiréti
trumpg vaizdo jrasg “Venues Paris O0G 2024“ apie
2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy lokacijas.
https://www.youtube.com/watch?v=WRjcpEIZMZI
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file:///D:/svmf/Downloads/LC1_1_LA-CONCORDE_PARIS2024-min-scaled_1111.webp
file:///D:/svmf/Downloads/LC1_1_LA-CONCORDE_PARIS2024-min-scaled_1111.webp
https://press.paris2024.org/photos/south-paris-arena-b413-7578a.html
https://press.paris2024.org/photos/south-paris-arena-b413-7578a.html
https://solutionsmedia.cbcrc.ca/en/paris-2024/discover-the-venues-of-the-olympic-games-paris-2024/
https://solutionsmedia.cbcrc.ca/en/paris-2024/discover-the-venues-of-the-olympic-games-paris-2024/
https://www.facebook.com/joliphotos/photos/reef-draining-teahupoo-tahiti-framed-photographic-print-on-lustre-silver-halide-/2829491247080631/?paipv=0&eav=AfZM1jFpP2Lk9HlLTTtQ7PmuPcWL4NpqN5VYYK_61oARYH5ca-PptcgsPLhI2OVeqAE&_rdr
https://www.facebook.com/joliphotos/photos/reef-draining-teahupoo-tahiti-framed-photographic-print-on-lustre-silver-halide-/2829491247080631/?paipv=0&eav=AfZM1jFpP2Lk9HlLTTtQ7PmuPcWL4NpqN5VYYK_61oARYH5ca-PptcgsPLhI2OVeqAE&_rdr
https://www.facebook.com/joliphotos/photos/reef-draining-teahupoo-tahiti-framed-photographic-print-on-lustre-silver-halide-/2829491247080631/?paipv=0&eav=AfZM1jFpP2Lk9HlLTTtQ7PmuPcWL4NpqN5VYYK_61oARYH5ca-PptcgsPLhI2OVeqAE&_rdr
https://www.paris2024.org/en/sport/surfing/
https://www.sortiraparis.com/en/what-to-do-in-paris/sport-wellness/articles/251646-climbing-district-the-climbing-gym-of-batignolles-in-paris
https://www.sortiraparis.com/en/what-to-do-in-paris/sport-wellness/articles/251646-climbing-district-the-climbing-gym-of-batignolles-in-paris
https://www.sortiraparis.com/en/what-to-do-in-paris/sport-wellness/articles/251646-climbing-district-the-climbing-gym-of-batignolles-in-paris
https://www.ltok.lt/paryzius2024/
https://www.youtube.com/watch?v=WRjcpEIZMZI
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ATSAKYMAI MOKYTOJUI

TESTAS. Laipiojimo sportas

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

LAIPIOJIMO SPORTAS

|
I

i‘ Taip. Tai yra visiSkai tas pats. \‘I e 1988 m. * 1888 m.
» Ne. Tai yra dvi skirtingos sporto Sakos| e 1998 m. e 2018 m.
¢ NeZinau. ]

¢ Dinamiska veikla !
« Stiprina kiing g
v Al fi . - . |

* Draugiska ir jtraukianti bendruomené |
|

|

/

|' e Lietuvos lipimo sporto federacija

i » Lietuvos laipiojimo sporto federacija
|

|

|

| ¢ Lietuvos uoly lipimo sporto federacija * Lavina prota

., 7\ /
\, 7 ~,

il o Mokyklose * Aikstelése 'i
i ¢ Parkuose ¢ Papladimiuose l}

10-20 m sieng, lipanciojo saugai reikalinga| ,
|

jranga: virvés, apraisai, karabinai ir kt,{i
|

lipantysis turi turéti partnerj - saugotoja.! i
|
\

/
Sudétingasis lipimas - tai lipimas trasa j

Kipras Baltrinas

Siose varZybose varzomasi, kas uzlips trasa! Roman Sivakov
|

I
|
|
I
|
|
I
|
I
|
I
|
|
I
{ kuo auksciau per 6 min. }

\
|
|
|
|
|
I
|
|
|
/

{ * Natalia Grossman (JAV) ¢ Janja Garnbret (Slovénija)
i * Jessica Pilz (Austrija)
i\ ¢ Aleksandra Katucka (Lenkija)

Y
I
|
¢ Miho Nonaka (Japonija) i
* Akiyo Noguchi (Japonija) /’I

{* Toby Roberts (Jungtiné karalysteé) * Sorato Anraku (Japonija)

i o Alberto Ginés Lopez (Ispanija) o Alexander Megos (Vokietija)

i ¢ Nathaniel Coleman (JAV) ¢ Veddriq Leonardo (Indonezija)
|

\

e Jakob Schubert (Austrija) ¢ Lee Do-Hyun (Piety Koréja)
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Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 11 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

TESTAS. Laipiojimo sportas

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

G e

EI ¢ Odinés pirStinés e Magnezija (magnio karbonato ! / e 20 e 14 \‘.
| * Karabinai kreida) P |
i * Apraisai ¢ Saugojimo/nusileidimo jtaisai. i i 16 © 22 i
:‘\ * Specialiis bateliai « yjryes /j { * 18 * 30 J

¢ Le Bourget laipiojimo centre

N
b |
b . . . . Wil 5 ! | !
¢ Salia Triumfo arkos specialiai jrengtoje i i « 2024 m. ParyZiaus olimpinése Zaidynése i
K |
/

e 2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése

aikstéje
\.* _Laipiotojai kops jEifelio bokstg >

R

2016 Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése

b { " 1.Alberto Ginés Lépez (Ispanija) |
.Nathaniel Coleman (JAV) |
.Jakob Schubert (Austrija) !

7
Atsakyma rasite cia:

\
|
I
https://www.ifsc- i
I
|
|

|
w N =

climbing.org/index.php /world
-competition/speed-records

.

N,

e .,

e 5,20 sekundés

e 6,24 sekundés
Aleksandra
Miroslaw (Lenkija),

e 6,84 sekundés

e 6,99 sekundeés

¢ 9,45 sekundés

-]
(=]
=
3
(=]
N
o
N
o

(Atsakyma rasite &ia:

ih_ttps: //www.ifsc-climbing.org/index.php/world-competition/speed-records

i
|
|
|
i
|
\—.——-———.—-
\, //
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Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 12 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

TESTAS. Breikas (1)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, muzika.
PASTABA: Atsakymy ieSkokite knygos ,Paryziaus olimpinés zaidynés 2024 5 skyriuje arba internete.

BREIKAS
TESTAS

KUR SUSIFORMAVO BREIKAS?
(1 ATS.)

PAGAL KOKIA MUZIKA DAZNIAUSIAI
SOKAMAS BREIKAS? (KELI ATS.)

e JAV e Afrikos 3aliy e Brazilijos

O Rf:po Kaip vadinami breiko Sokéjai ir Sokéjos? ,B-Boys" ir ,B-Girls”
O Hiphopo
O House Su kokiy saliy ar tauty kultira susijes breiko Sokis?
O Breiko (Keli ats.)
O Electro o Afroamerikie¢iy <« Afrokaribieciy
O Funko . Azijos 3aliy « Piety Amerikos
o Soulo Kurie i$ ¢ia iSvardinty garsiausiuy pasaulio breikeriy yra
O Disco tape 2023 m. Pasaulio cempionato aukso, sidabro ir
O Jazz bronzos medaliy laimétojais?
o Techno e Victor Montalvo - B-boy Victor (JAV)
O Roko « Philipas Kimas - B-boy Wizard (Kanada)
; y e Shigeyuki Nakarai - B-boy Shigekix (Japonija)

1§ KOKIOS SALIES

KILES BREIKO SOKEJAS e Miguelis Angelis Rosario - B-boy Gravity (JAV)

PHILIPAS KIMAS - e B-boy Lithe_ing (Kinija)

B-BOY WIZARD e B-boy Samuka (Brazilija)

] TUSCIAS VIETAS, IRASYK PARYSKINTUS ZODZIUS:

Breiko Sokis ir muzika susije su hiphopo $okiy ir muzikos
atsiradimu. Breikas yra vienas i§ hiphopo kultiiros elementy
(kiti yra, pvz., didZéjavimas, repas ir graffiti). Hiphopo muzika
atsirado 7-ajame (1960-1970) deSimtmetyje Niujorko
mieste, Bronkso rajone. Visame pasaulyje breikas iSpopuliaréjo

e Kanada 9-ajame (1980-1990) deSimtmetyje. Breiko varzybos biina
e Japonija individualios arba (solo) kovos ir breiko Sokiy grupiu »
e Kinija varzybos, uz muzika atsakingi didzéjai.

7 4
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Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 12 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

TESTAS. Breikas (2)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas
PASTABA: Atsakymy ieskokite knygos ,Paryziaus olimpinés Zaidynés 2024“ 5 skyriuje arba internete.

VAIZDO IRASAS

Breiko pamoka pradedantiesiems
»Nuo ,,spyrio i prieki* iki ,,sustingusio
kudikio®. Breiko pamoka gatvés Sokiu
naujokams*
https://www.delfi.lt/video/laidu-

"
archyvas/fit/nuo-spyrio-i-prieki-iki- B R E I K A S
sustingusio-kudikio-breiko-pamoka-

gatves-sokiu-naujokams-70713894

Breikas susideda i$ 8 elementuy. Irasyk juy pavadinimus. Atsakymuy ieskokite ¢ia:
y https://megusta.lt/sokiu-studija/sokiu-pamokos/breakdance/kas-yra-breakdance/

Top rock — judesiai atliekami stovint vertikalioje pozicijoje, daZniausiai naudojamsi kaip
1ganga i sekancius judesius.

Go downs — nusileidiman, t. y. judesiar, kuriais pereinama nuo Sokio vertikalioje pozicijoje
ant grindy. Pagrindiniar judesiar yra keliy nuleidimas arba sukimasis.

Foot work — tai kojy judesiai, atlieckami ant grindy lie¢iant Zeme ir kojomis, ir rankomis.
Power Move — sukimasis, jvairias akrobatiniar triukai, vient is sunkiausiy breiko judesiy,
labai patinkantys Zvarovams ir labai palankiai vertinams teiséjy.

Freezes — gspadingt judesiaz lyg sustingimas nuotraukai, kurivo daznai ugbaigiamas sokis
ar sokzio choreografijos dalis.

Tries — triukai, pvz., sokinéjimas ant ranky.

Transitions — peréjimar, t. y. judesiai, skirti sujungti kojy darbg, sustingima, triukus ir
jégos judesius, pvz., sukiniai.

Flips — akrobatiniar elementai: salto ir kiti apsivertimai. DaZnas sokéjas is jy tesia
pasirodymaq Freeze, Trick ar Power Moves elementais.

Kokioje garsioje roko operoje

Breiko varzybose teiséjai ¢ p s
= J skamba breiko ritmai?

Kokiy svarbiy pradiniy idéjy turéty

skiria balus pagal Zemiau neprarasti breikas musy dienomis
iSvardintus 6 kriterijus. * Roko operoje ,,Juraté ir Kastytis“  komercinéje, konkursinéje
Pazymeékite 3 svarbiausius ¢ Roko operoje ,,Jézus Kristus — kulturoje? (Keli ats.)
krit.erijus, uz kuriuos skiriama superzvaigzdé® (“Jesus Christ e Biidas biti kartu
60 proc. bendro balo. Superstar) bendruomenéje

1.Technika * Roko operoje ,,Priesaika“ e ISsaugoti rysi tarp taves ir

2.Atlikima ; s i draugy )

3 Kiirv hiélluma Kaip l:fu atli‘od(), ko'del naudmga. e Biidas bendrauti

: ‘ lankyti breiko treniruotes? (Keli ats.) o Svarbu laiméti konkursus

4. Universaluma
5. Muzikalumag e Stipréjama fiziskai
6.Asmenybe e Geréja pasitikéjimas savimi

o Swvarbiausia — tapti
olimpiniu cempionu

e Ugdomas kirybisSkumas ) Dalyvau.tz 7)akz.u'e'lmose

o [$spresti konfliktus gatvés

kovose
'

¢ ISmokstama nauju judesiu technikos
e Atrodai ,kietas“
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Domanika
Banevic

i ~ o~
Red By

Kiek metu jai buvo, kai Kiek laiko trunka viena breiko

pirma karta varzési »Throw down" kova, per kuria
suaugusiuju merginy dalyviai turi suzavéti ir jtikinti
kategorijoje? teiséjus:

o 14 mety ¢ 60 sekundziu

e 15 metu * 30 sekundziy

o 16 mety e 120 sekundziy

M _ Kiek varzoviy olimpinése zaidynése jos laukia ?
Perziurékite video jrasus: e 12

Soka Dominika: https://www.youtube.com/watch?v-eGogKasfpcQ e 16

e 20

TV laida: https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/2000294823 /lietuvos-breiko-
zvaigzde-b-girl-nicka-mano-meile-breikui-tik-stipreja?
utm_medium==Social&utm_source=Facebook&fbelid=IwARZjEcTA1VOYBYZ2hJ
NACqoTa0fWIYIynfV2gH9ZewOplOjdRLyeFyOqSKME#Echobox=1694966784 _ . g o % s
Kokiose is ¢ia paminety varzybq Dominika

Koks Dominikos Benevic¢ sceninis slapyvardis? Banevic¢ tapo nugalétoja 2023 metais? (Keli ats.)

o B-girl Domi ) ) )
o Bogiel Nicka e Pasaulio breiko ¢empionatas 2023-09
"’_ - . = . e Freestyle Session (Laisvo stiliaus kova — JAV)
e B-girl Lithuania 2023-11
e Red Bull BC One (Paryziuje) 2023-10
e The UK B-Boy Championships (Jungtinés
Karalystés B-boys cempionatas — JK)
e The Legits Blast Series (Slovakija) 2023-07

Kiek laiko kasdien treniruojasi Dominika?
e po 6 valandas
e po 8 valandas
e po 4 valandas

2023 m. lapkriti ji tapo Kuo iSsiskiria jos

Freestvle Session® breiko Kokia nominacija 2023 m. Lietuvos sporto . ) .
2 - ] s ‘ SR Gy saa o pasirodymai? (Keli ats.)
turnyre nugalétoja Los apdovanojimuose laiméjo Dominika B.? o

< S s e Itin technisku Sokiu
Andzele (JAV). Kokiu ypatingu

e Geriausia Lietuvos sportininké o Klasikiniu breiko stiliumi
i ii /i / 4 1z
prizu ji buvo apdovanota? e Mety viltis . Sokio originalumu
° S g T .
e Kelialapiu i olimpines %67 pm;)mzz; ] e Puikiu muzikalumu
L £ & ore . . .
Zaidynes A SRR AR ¢ Ritmo pajautimu

2 o , . e S B T " b :
e Ziedu su uzrasu » World Jaunoji varioviy Zudiké is Lietuvos Disko stiliumi

Champion® (pasaulio ¢empioné)
e Medaliu
e Piniginiu prizu
e Diplomu

4
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V o
Bab\?, enciu s P@Ha}’
IS kur kiles banglenciy sportas: Kaip vadinasi senovinio
(Keli ats.) tipo banglenté? N\

* I3JAV * I$ Havajy -
* I3 Australijos e« I3 Polinezijos ¢ Alaia
e Lala

[—> Kas senovéje galéjo plaukioti banglente? * Waikiki

Kokie istoriniai asmenys zenkliai
prisidéjo prie banglenciy
populiarinimo?(Keli ats.)

* Tik senovés atletai (sportininkai)
» Tik karaliskosios Seimos nariai
¢ Paprasti zmonés, kurie moka plaukioti banglente

¢ Rasytojas DZekas Londonas

Banglenciy sportas dar vadinamas: #* Daininmkas Bab Marley
+ Karaliy sportu ¢ Havajy banglentininkas George'as
Freethas
¢ Havajy kunigaikstis Kahanamoku

e Valstieciy sportu
e Jureiviy sportu

e havaiiedi K Kuo senovinio tipo banglenté
@KMZI wet;mirni avatj)lecm:ms tg . D skiriasi nuo Siuolaikinés
svarbus plaukiojimas banglente? banglentés? (Keli ats.)

(Keli ats.)
¢ Yra tautinio tapatumo ir kultiiros dalis. * Apacioje neturi ,pilvo” peleko
¢ Siejasi su laisve ir nepriklausomybe, nes vakary e Gaminamos i$§ medzio
misionieriai buvo uzdraude jy paprocius.  Lengvesneés uZ $iuolaikines
* Salyje yra puikiy sportininky ir nori laiméti aukso banglentes i$ stiklo pluosto
medalj. e Maziau tarSios

¢ Siejasi su senovés tradicijomis ir legendomis.
e Paskutinis Havajy karalius Kalakaua paskelbé
Havajuy kulturinio pasididZiavimo sugrizima.

Jrasykite trukstamus faktus, pasiremdami Siuo Saltiniu:
https://lt.wikipedia.org/wiki/Havaj%C5%B3_istorija

1893 m. jvyko neteisétas perversmas, kurj organizavo saujelé baltyjy plantatoriy ir verslininky ir nuverté

suverenig Havajy monarchija. 1894 m. Havajai paskelbé respublika, taciau ji gyvavo neilgai.
1898 m. JAV aneksavo Havajus, laikydamos $ias salas strateginiu Ramiojo vandenyno tasku ir turtingu
zemeés ukio iStekliumi. 1908 m. Havajuose buvo jkurta svarbiausia JAV Ramiojo vandenyno karinio laivyno
bazé Perl Harboras, kurig 1941 m. gruodj uZpuolé Japonija.

1959 m. JAV jstatymy leidéjai nubalsavo uz tai, kad Havajai biity 50-0ji Amerikos valstija ir taip yra iki Siol.
1993 m. JAV prezidentas Bilas Klintonas atsiprasé havajie¢iy uz nuversta Havajy monarchija.

1995 m. polinezieciy vadai ir seniiinai priémé konstitucija ir deklaravo siekij taikiais buidais atkurti Havajy ’
nepriklausomybe.
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(= >

Kaip vadinasi medis, i$ kurio medienos
gaminamos geriausios senovinio tipo

banglentés? Kokio asmens, laikomo Siuolaikinio
T Paulonia Rad T banglenciy sporto pradininku,
o= audonmedis skulptiira stovi Waikiki papliadimyje?

* Havajy kunigaiksc¢io Kahanamoku.

R — e Banglentininkés Cariss’os Moore.
@plaukioti bjanl glente? (Keli ats.) e Australy banglentininko Jakob’o Stuth’o.

Kokias sporto Sakas
atstovauja Lietuvos
bangy sporto

e Balsa e Koa

Ne, nes néra tinkamy bangu. 12
e Taip, Baltijos juroje.
* Taip, Baltijos juroje, bet tik vasara.
e [Stisus metus, bet Ziema ir rudenj bangos Baltijoje yra asociacija?

tinkamiausios sportui. e Atstovauja banglenciy sporta.

Banglentininkams mokytis padeda e Atstovauja banglenc¢iy ir irklenciuy
@treneriai ir instruktoriai. Jrasyk, kg daro sporto Sakas.

treneris, o ka - instruktorius.

¢ Instruktorius uzsiima pramoginio plaukimo banglente mokymais.

e Treneris ripinasi visais sportinio rengimo aspektais - fiziniu pasirengimu, technika, mityba,
psichologija.

Kokie trys Lietuvos banglentininkai dalyvavo 2023 m. pasaulio banglenc€iy
sporto zaidynése? Atsakyma surasi €ia:

https://lt.wikipedia.org/wiki/2023 m._pasaulio_banglen%C4%8Di%C5%B3_sporto %C5%BEaidy

n%C4%97s Lietuvoje Siuo metu yra 4 pagrindinés banglentininky
mokyklos. Surask ir parasyk jy pavadinimus, kad

» Rokas Bakstys; Zinotum, kur gali uzsisakyti banglenéiy pamoka.

* Jokubas Vaitkevicius; « V3] Banglenté; « Surfstyle;
* Girmantas Neniskis. o Bangu akademija o Vandens Sup’ynés - bangy sporto
Surfcamp; (irklenciy ir banglenciu) mokykla.

/ 4
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Tai viena garsiausiy pasaulio motery | ]
banglentininkiq iS JAV. 2020 m. Tokijo h > iJ’
olimpiniy zaidyniy ¢empioné. Gimusi hi e — : o
Havajuose. Aukso medalj ji iSkovojo
praéjus 101 metams po to, kai Havajy .
banglenciy sporto legenda kunigaistis
Kahanamoku pirma kartg pareiské, kad
banglenciy sportas turéty bati
jtrauktas j zaidynes.
o KASJI?
e (Carissa Moore

Saltinis: https://www.surfer.com/trending-
news/carissa-moore-violated-and-
disrespected-by-airport-tsa

e Pravardé ,John John“

e Gimes Havajuose.

¢ Rungtyniauja JAV komandoje.

* Plaukioti banglente iSmoké mama
banglentininke.

e Plaukioti banglente iSmoké tétis banglentininkas.

¢ 13 mety jis dalyvavo , Triple Crown of Surfing”
varzybose ir tapo jauniausiu kada nors tai
padariusiu banglentininku.

e 2011 m. pateko j Pasaulio banglenciy lygos (WSL)

cempionatg - elitiSkiausias banglenciy sporto Saltinis:
varzybas. https://www.surfertoday.com/surfing/things-you-
* Du Kkartus iSkovojo Pasaulio ¢empiono titulg - probably-didnt-know-about-john-john-florence

2016 ir 2017 m. ir yra vienas i$ penkiy vyruy,
kurie kada nors tai padaré Siame sporte.

e 2020 m. Tokijo olimpinése zZaidynése laiméjo aukso
medalj.

Kas yra banglenciy sporto pradininkas

Lietuvoje, ,,Surf Camp*“ banglenciy
18 ) akademijos jkaréjas, LBA prezidentas,
geriausias 2021 ir 2019 m.

banglentininkas ?

Girmantas Neniskins




5 skyrius

Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 15 uzduotis |
ATSAKYMAI MOKYTOJUI

TESTAS. Moteris, kurios nesustabdé ryklys

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas

¢ e d v
> o "® Drasiofi banga, medziotoja
> . ee (3

e
,, Bethary Hamilton
oepe

mane siekti sao

vddde

svajoniy’ 5 x § Emi;(u

B

Vaizdo jrasas. Paziarékite trumpga vaizdo jrasa apie Bethani Hamilton veiklas:
https://www.youtube.com/watch?v=GPrCRJ3Mu2M

1902

Iz

Kiek mety buvo Bethani Hamilton, kai ryklys jai nukando ranka?

[ >
[ 11 « 13 o 15
>

Suraskite internete ir parasykite, kokie 3 filmai yra sukurti apie
Bethani Hamilton?

Dokumentinai filmai: Nesustabdoma ("Unstoppable®); "Surfs like a Girl“;
Meninis filmas: Bangy medzZiotoja” (“Soul Surfer”).

[ 3 > Po kiek laiko nuo patirtos traumos ji sugrjzo j banglenciy sportg?

e Praéjus 1 ménesiui e Praéjus 10 meénesiy
e Praéjus 6 ménesiams e Praéjus 1 metams

@ Patikrinkite, kurie faktai apie Bethani Hamilton yra tiesa?

e Yra namy Seimininké

¢ Yra amerikieciy profesionali banglentininké
¢ Yrarasytoja

e Turi 4 vaikus =
e Jauniausiai dukrai davé Alaya varda

e Yra Zmoniy motyvatore

Yra jvaizdzio formuotoja socialiniuose
tinkluose

= ¢ Gamina senovines banglentes

s
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Kada sukurti pirmieji

specialus riedlenciy RI E D L E N C I U S P O RTA S

parkai?

e Apie 1980

| ome e TESTAS

e Apie 2010
KADA ATSIRADO KOKIOJE SALYJE ATSIRADO
RIEDLENCIY SPORTAS? RIEDLENCIY SPORTAS ?

e XX a. pradzioje (apie 1920) e Jungtinéje Karalystéje , JAV

¢ XX a.viduryje (apie 1960) e Havajuose e Meksikoje

e XX a. pabaigoje (apie 1990)

Vaziuojant riedlente, svarbu atlikti visus Kodél dau g elis ¥m oniq rie dlenéiq
triukus ir negriiuti. Kokie dar yra riedlenciy

sporto vertinimo Kriterijai? (Keli ats.) sporta vertino neigiamai? (Keli ats.)
¢ Triuky sudétingumas
e Triuky jvairové
« Triuky atlikimo kokybé
« Sudétingy figiury pasirinkimas
« Greitis e Buvo maistininkai.
« Parko iSnaudojimas
e Vaziavimo stilius

« Galvojo, kad pavojinga ir galima susiZeisti.
+ Riedlentininkai apgadindavo gatviy bortelius.
e Kélé triusma.

Kokia 13-meté sportininkeé pateko j istorija, laiméjusi pirmaji

olimpinj aukso medalj motery gatveés riedlenciu sporte?

Atsakymas &ia: https://www.skysports.com/olympics/news/15234 /123642
59/tokyo-2020-japans-momiji-nishiya-13-claims-first-ever-
olympic-gold-in-womens-street-skateboarding

e Apranga

Su kuo labiausiai susijes riedlenciuy
sporto atsiradimas? (1 ats.)
IraSykite jos varda, pavarde ir Salj:

e Su gatvés grupuociy kovomis
G — Monmiji Nishiya

¢ Su banglenciy sportu
* Su gatves Sokiais, kaip ir breikas ~ Riedlenc¢iu rungtys skirstomos j dvi atSakas: Street ir Park.

¢ Su populiariomis televizijos Irasykite teisingus atsakymus:
laidomis

o Street - vyksta parke, kuris sudarytas i figiiry, turinciy gatvés,

Ka reiskia Ollie miesto elementy (nattralios rampos, bortai, laiptai ir kita).
triukas? (1 ats.) e Park - vyksta Bowl (dubens) tipo parke, kuris sudarytas i$
e PaSokimas su riedlente auksStyn lenkty rampuy.

¢ Riedlentés apvertimas ore

* Pilnas apsisukimas ore su KAM PRIKLAUSO TRIUKY SU RIEDLENTE GINESO

riedlente REKORDAS?

PATIKRINKITE FAKTUS INTERNETE IR [RASYKITE:
KAS YRA GARSAUS

OLLIE TRIUKO

ARTORINS? 2020 m. riedlentininkas Gui Khury i$ Brazilijos atliko 1080 laipsniy (trys

pilni apsisukimai ore) triuka. Tuo metu jam buvo tik 12 mety! Sis jo

pasiekimas uZfiksuotas kaip Gineso rekordas. Pirma karta §j triukg 2012 m.

« Rodney Mullen (1982) ant mega rampos sékmingai atliko JAV riedlentininkas Tom’as Schaar’as,
bet Gineso rekordas tuo metu nebuvo uZzfiksuotas.

e Alan Gelfand (1976)

« Natas Kaupas (1984)
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Kokie 3 jvykiai nulémé riedlenciy
iSpopuliaréjima visame pasaulyje?
e Veiksmo sporto Zaidynés X Games (1995, R . dl Ve
JAV). eaencty
* Vaizdo Zaidimas ,,Tony Hawk Pro Skater“

(1990-2000). SpOTtG/S

e _YouTube* atsiradimas (2005).

o Vazinéjimas riedlente gatvéje, paplites kaip T E S T A S

kult@rinis judéjimas (1980-1990).
o Kino filmai, kuriuose filmavosi riedlentininkar.

SUJUNK TEISINGUS ATSAKYMUS:
* Street varzybose e wyksta 3 vaZiavimar — geriausias vagiavimas laikomas iskaitiniu.
* Park varzybose e wyksta 2 vaZiavimai po 45 sekundes ir atliekami 5 pasirinkti triukai.

SUJUNK TEISINGUS APIBUDINIMUS:
e i$rado Shove-it (360 laipsniy ir 180 laipsniy) trivkus (1982).

o Alan Gelfand e atliko 900 triuka X Games vardybose (1999).

e Rodney Mullen o pritaiké Ollie triukq atlikti ant lygios Zemés (1982).
e Natas Kaupas e i$rado 720 laipsniy suking ore (1984).

e Tony Hawk e iSrado kickflip (apvertimo) triukg (1982).

e isrado Ollie (pasokimo su riedlente aukstyn) triukq (1976).
Kokie riedlentininkai tapo 2020 m. Tokijo olimpiniuy

7aidyniy Cempionais ir laiméjo aukso medalius? Koks siuo metu yra naujausias ir sudétingiausias

] .. o o riedlenciy triukas Park disciplinoje? (1 ats.)
Motery parko riedlenc¢iy  Motery gatvés riedlenciy

rungties cempioné rungties cempioné o 720 laipsniy apsisukimas (du pilni
apsisukimai ore)

* 900 laipsniy apsisukimas (du su puse
apsisukimo ore)

e 1080 laipsniu (trys pilni apsisukimai ore)

e 1260 apsisukimaq (trys su puse pilny
apsisukimy ore).

Kur yra vienas didZiausiy Lietuvoje BMX

Sakura Yosozumi Momiji Nishiya
i i dviracdiu, riedutininkuy ir riedlen¢iy parkuy?
Vyry parko riedlenc¢iu Vyry gatvés riedlenciy * Vilniuje prie Baltojo tilto
rugties ¢empionas rugties cempionas * Kaune Vienybés aikstéje

e Klaipédoje, Sajudzio parke
Kokia organizacija populiarina riedlenciy
sporta Lietuvoje?

e Lietuvos riedlenc¢iuy federacija

o Lietuvos rieduciy sporto fedreacija

» Lietuvos riedulio federacija

Keegan Palmer Yuto Horigome
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Vaizdo jrasas. Paziurékite, kokius triukus atliko
lietuviy kilmés riedlendiy legenda:
https://www.youtube.com/watch?v=FUlI8aWPm-4

Irasykite, kokio lietuviy kilmés amerikiecio
pavardé jamzinta Riedlenciy Slovés muziejuje
JAV)? NATAS KAUPAS

Kokiu laikotarpiu iSgarséjo Sis riedlentininkas?
e 1970-1980
e 1984-1989
e 1990-2000
Koki riedlenc¢iy prekés zenkla jis jkuré?
e 101 Skateboards
o Panther®
o Zephyr®

Kur jis panaudojo savo meninius gebéjimus piesti
grafika?

o Piesé graffiti ant sieny

e Piesé ant riedlenéiuy

e Piesé ant drobés

Kiek laipsniy apsisukimas
su riedlente ore
vadinamas ,,Nato sukiniu*

jo piesiniy serija?

Kokia buvo garsiausia

e Piesé dZiungles

Amenrikieciy kilmés
lietuins — gatveés redlenciy
pradiminkas

wJis yra neabejotinai geriausias ir kurybiskiausias
visy laiky gatvés ciuoZéjas. Gatve buwvo jo drobe, o
riedlenté — jo leptukas, w jis yra didZiausias
menininkas, kokj as kada nors esu mates tai darant.

Danny Mcdonald

Ant kokio zurnalo virselio
1984 m. buvo publikuota
Si riedlentininko
nuotrauka?

o “Thrasher Magazine“

o “The Skateboarder's

Journal®
o “Free Skate Magazine®

Kuo nusipelné $is riedlentininkas, kad pateko i riedlenc¢iy

sporto istorija? Pagal virSuje pateikta nuoroda jrasyk

Zodzius:

« Istobulino vazinéjimo riedlente jgudzius ¢iuoddamas ne
rampomis, todél vadinamas gatvés c¢iuoZimo pradininku.

e Buwo vienu pirmuyjy profesionaliy gatvés riedlentininky.

e Atrado, kaip galima ¢iuodti vertikalia siena ir turéklais.

e Pirmasis atliko labai sudétingq triukq, dabar vadinamq
,,Nato sukiniu“.

o [$tobulino triukaq Kickflips ir perkélé ji is ¢iuoZimo
laisvuoju stiliumi § ¢iuoZima gatvéje.

o Perkuré triuka Ollie.

Logiskai pagalvokite, su kuriuo iZymiu to meto

riedlentininku jam teko ¢iuozti kartu?

» Marku Gonzalesu, kuris yra ¢iuozimo gatvéje ir
turéklais pradininkas (1984).

e Rodney Mullenu, kuris pritaiké Ollie triukg ant
lygios Zemés ir isrado kickflip (riedlentés
apvertimo) triuka (1982).

o Alanu Gelfandu, kuris 1976 m. isrado Ollie triuka

Natas Spin)? s s

o pm)- )  Piesé panteras (pasokimaq su riedlente).
* 540 laipsniy kampu (»Panther® serija) e Russ’u Howellu, kuris 1975 m laiméjo JAV
* 720 laipsniy kampu e Piesé kaukoles

* 900 laipsniy kampu

nacionaling riedlenciy cempionatq Del Mar.
o Tony Hawku, kuris atliko 900 triukqg X Games

vardybose (1999).


https://sports.yahoo.com/gui-khury-12-years-old-tony-hawk-x-games-historic-1080-220851813.html
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LYCIUY LYGYBE: moterys sporte

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas.

SUSIPAZINKITE:

40 galingiausiy visy laiky sportininkiy (,40 Most Powerful Female Athletes of All Time"):

https://www.glamour.com/stor

most-powerful-female-athletes-of-all-time

Kas yra Sios moterys, pavaizduotos nuotraukose? ParaSykite jy vardus, pavardes, $alj, kurig jos
atstovauja. APTARKITE, kuo jos isskirtinés motery sporte ir kg nuveiké visuomenés labui.

Kas ji? Billie Jean King

Kas ji? Florence Griffith Joyner
(FloJo)

Kas ji? Alex Morgan

Sporto Saka: lauko tenisas

Sporto Saka:
lengvoiji atletika (sprintas)

Sporto saka: futbolas

IS kokios Salies? JAV

IS kokios Salies? JAV

IS kokios Salies? JAV

Amerikieté teniso Cempioné yra
kovotoja uz lygias vyry ir motery
teises sporte. Per savo karjerg
laiméjusi 39 ,Didziojo kirc¢io“
turnyrus.

1973 m. King nugaléjo istorinése
,Ly¢iy misio“ teniso rungtynése
pries vyry teniso legenda Bobby
Riggsg ir pagrasino boikotuoti
1973 m. ,US Open*, jei vyry ir
motery nugalétojams nebus mokama
vienodai.

Tai padéjo sugriauti mita, kad
moterys sportininkés néra
tokios pat kietos kaip vyrai.

Ji surengé susitikima, kurio metu
buvo jkurta Motery teniso
asociacija,

2014 m. ji jkaré Billie Jean King
lyderystés iniciatyva, kuri skatina
jvairiapuse ir jtraukia lyderyste.
Ilga laika ji buvo LGBTQ+ teisiy
gynéja.

AmerikieCiy sprinteré pakeité
poziiiri i motery iSvaizda
sporte, mesdamas iS$tkj
stereotipams, kaip turi atrodyti
galinga sportininké.
Demonstruodama
nepriekaistingg stiliy,
pasipuosusi kombinezonais ir
ilgais dazytais nagais, 1988 m.
JAV olimpinése zaidynése ji
sumuseé motery pasaulio rekorda
100 m bégimo rungtyje - jos
laikas tose lenktynése buvo
greitesnis uz Airijos, Naujosios

Zelandijos, Norvegijos ir Turkijos.

vyry rekordus.

1988 m. olimpinése Zaidynése ji
iSkovojo 4 medalius (3 aukso,

1 sidabro) ir pasieké rekordus
100 ir 200 m bégimuose, kurie
iSlieka iki Siol. FloJo miré

1998 m., bidama 38 mety, tac¢iau
jos stilius ir palikimas islieka iki
Siol.

Si futbolo puoléja yra viena
rezultatyviausiy jvarciy zaidéjy
JAV futbolo istorijoje. Ji -
nesustabdoma jéga tiek aikstéje,
tiek uz jos riby.

2019 m. FIFA motery futbolo
pasaulio taurés varzybose Alex
Morgan pelné rekordinius

5 ivarcius per vieng zZaidima.

Ji - kovotoja uz lygiateisiSkuma:
JAV motery futbolo rinktinei
pateikus kolektyvinj ieskinj JAV
futbolo federacijai dél kaltinimy
diskriminacija dél lyties, Morgan
vardas buvo pirmasis is 28
asmeny,

,Esame labai dékingos uz tai, ka
turime, bet tikrai reikalaujame to,
ko nusipelnéme*.



https://www.glamour.com/story/most-powerful-female-athletes-of-all-time
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LYCIUY LYGYBE: moterys sporte

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas.

Kas ji? Nadia Comaneci

Kas ji? Mia Hamm

Kas ji? Kirstie Ennis

Sporto Saka: gimnastika

Sporto Saka: futbolas

Sporto Saka: alpinizmas,
snieglenciy sportas.

IS kokios $alies? Rumunija

IS kokios Salies? JAV

IS kokios Salies? JAV

14-meté Rumunijos gimnasté Nadia
Comaneci sulauzé stereotipg, kad
tobulumo pasiekti nejmanoma. Ji
pelné pirmajj tobulg rezultata

(10 baly) olimpinése Zaidynése uz
savo uzburiantj pasirodyma ant
buomo 1976 m. Monrealio
olimpinése zaidynése ir tapo
jauniausia visy laiky olimpiniy
Zaidyniy aukso medalio laimétoja,
pelnusi olimpiniy Zaidyniy deivés
statusa.

Daina, kuri lydéjo jos pasirodymus,
buvo pervadinta ,Nadia's Theme
(The Young and the Restless)“ ir
sulauké tarptautinio populiarumo
bei 1977 m. pelné ,Grammy*
apdovanojima.

1980 m. olimpinése Zaidynése ji
iSkovojo sidabrg, 0 1984 m. baigé
karjera su 9 olimpiniais medaliais

Mia Hamm - tarptautiné motery
futbolo zvaigzdé JAV komandoje.
Per savo legendine karjerg ji
pelné 158 jvarcius tarptautinése
varZybose - tai rekordas bet
kuriam Zaidéjui - vyrui ar
moteriai (2013 m. $j rekorda
pagerino amerikieté Abby
Wambach). 1991 ir 1999 m. ji su
komanda laiméjo pasaulio
C¢empionatg, 1996 ir 2004 m. -
aukso medalius olimpinése
zaidynése. Jos dominavimas
aikstéje paskatino neregéto lygio
ziniasklaidos démesj motery
sporto komandai, ypac per

1999 m. pasaulio ¢empionata, o
jos populiarumas isliko ir po to,
kai 2004 m. ji baigé karjera.

Mia Hamm jkiré savo vardo
fonda, kurio tikslas - padidinti
jauny motery galimybes
sportuoti, rinkti l1éSas ir
informuoti apie kauly ¢iulpy ir
virkstelés kraujo transplantacija.
Ji kartu su Joyner-Kersee ir Kitais
sportininkais jkare ,Sportininkai
uz viltj“ (“Athletes for Hope“).

Tarnaudama Afganistane $i
buvusi jiry péstininkeé, iSgyveno
sraigtasparnio katastrofg. Ji
patyré smegeny trauma, jai
amputavo kaire koja virs keliy.
Tada Ennis pradéjo sportuoti,
tapo alpiniste ir snieglentininke.

Jos kilnus tikslas - uzkopti i
Septynias pasaulio virsiines
virSukalniy kiekviename i$
septyniy Zemyny ir padéti ne
pelno organizacijoms, kurios
rupinasi veteranais, moterimis ir
nejgaliaisiais bei padeda
apripinti pazeidziamas ir
mazumy grupes galimybémis
sportuoti lauke.

Ji ikiiré rémimo fondg ir paskyré
70 000 doleriy dotacijy. Iki 2023
m. ji jkopé j 6 i$ 7 virSukalniy.

Kokia dar moterj sportininke norétum paminéti, apie kurios veikl3 iki Siol neZinojai?

Kas ji? Kokia jos sporto $aka? Salis, kurig atstovauja?

Kuo nusipelné?
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LYCIY LYGYBE SPORTE

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, angly kalba.

Grafikos dizainereé Carolina Amell, pabrézdama motery lygybe sporte, iSleido 3 knygas.

Apie kokias sporto Sakas jose kalbama (jrasyk):
banglenciy sportas
riedlenciy sportas
alpinizmas, giluminis nardymas, nardymas nuo uoly, laisvas kopimas i

1. ,Surf Like a Girl“
2. ,Skate Like a Girl”
3. ,Extreme Like a Girl“

kalnus, jégos aitvary sportas (kaitavimas), paraSiuty sportas, snieglenciy sportas, slidinéjimas

Antarktidoje ir kt.
PavartyKkite Sias knygas (Zr. nuorodas).

ISrasyk Siy sportininkiy pasakytus Zodzius, kuriuos jos perduoda kaip savo gyvenimo patirti.

Carolina Amell “Surf like a Girl“:
https://amellcarolina.com/surf-like-a-gir

Knyga skiriama visoms merginoms, kurioms buvo
pasakyta, kad jos negali plaukioti banglente.

. @

Carolina Amell “Skate Like a Girl“:
https://new-mags.com/en-eur/products/skate-like-a-girl

Riedlentininké Wafa Heboul i§ Maroko:
“Believe in yourself and everything else will
follow.“

Amerikieté profesionali banglentininké Anais
Piequet:

“Freedom, peace and love are the only things we
should run after. Nothing else truly matters.”

Conchita Rossler
Retreat” jkiiréja:
“It's all about achieving the right balance in
your personal life.”

iS Portugalijos, ,Mooana

Filmy kuréja, aktoré, aktyvisté Leah Dawson.
gimusi Kalifornijoje, gyvenanti Havajuose:
“We are all lucky to live on this great Earth.”

Carolina Amell “Extreme Like a Girl“:
https: restelpublishing.penguinrandomhouse.de/book
Extreme-Like-a-Girl/Carolina-Amell/Prestel-
com/e590832.rhd

Nardytoja Anna von Boetticher i$ Vokietijos:
“I saw the world below the surface, and it filled
me with wonder."

Snieglentininké Marion Haerty i$ Pranciizijos,
4-kart pasaulio cempioné:
“If you don't test it you will never know.

/ 4



https://amellcarolina.com/surf-like-a-gir
https://new-mags.com/en-eur/products/skate-like-a-girl
https://prestelpublishing.penguinrandomhouse.de/book/Extreme-Like-a-Girl/Carolina-Amell/Prestel-com/e590832.rhd
https://prestelpublishing.penguinrandomhouse.de/book/Extreme-Like-a-Girl/Carolina-Amell/Prestel-com/e590832.rhd
https://prestelpublishing.penguinrandomhouse.de/book/Extreme-Like-a-Girl/Carolina-Amell/Prestel-com/e590832.rhd
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Tvarus olimpinis miestelis - ateities miestas

Integravimo sritys: olimpinis $vietimas, fizinis ugdymas, ekologija, ekonomika.

i'-"_(,\\';l T i

<1
-

Olimpinis ir paralimpinis miestelis
Saltinis: https://www.paris2024.org/en/the-olympic-and-

paralympic-village/

1. Olimpinis ir paralimpinis miestelis
projektuojamas kaip ateities miestas.
I koki ateities laika orientuojamasi?

e 12030
e 12050
e 12070

2. IraSyk praleistus ZodZius:

Olimpinis ir paralimpinis miestelis statomas
laikantis naujovisky aplinkosaugos standartuy,
turi  atitikti  sportininky  reikalavimus
Olimpiniu Zaidyniy metu ir biti naudingas ilgai
dar po jy vietos bendruomenei.

3.2024 m. Paryziaus olimpinéms Zaidynéms Kkeliami nauji tvarumo standartai. Kurie i$§ ¢ia
paminéty punkty tiesiogiai atitinka Paryziaus susitarimo reikalavimus?
e Anglies dioksido iSmetamujy dujy i aplinka kiekis atitiks reikalavima, kad ES poveikis

klimatui iki 2050 m. tapty neutralus.

e Palyginti su 2012 m. ir 2016 m. olimpinémis Zaidynémis, planuojama perpus sumaZinti
renginio metu iSskiriama anglies dioksido Kkieki.

e Po zaidyniy olimpinis miestelis taps nauju moderniu kvartalu Paryziaus Sen Denio rajone.

e Gyvenamieji namai bus pertvarkyti | naujg, ekologiskai atsakingg, funkcionalios kaimynystés

kvartalg 2025 metais.

e Be modernios pastaty iSvaizdos, svarbiis aplinkosaugos reikalavimai: kuo maZesné oro
tarsa ir iSmetamo i aplinka anglies dioksido kiekis.

4. Kas yra Paryziaus susitarimas?
Atsakymo leskok Cia:

neutrality/

ParyZiaus susitarimas yra veiksmy planas,
Kuriuo:

2015 m. pasaulio vadovai susitaré dél naujy
plataus uzmojo tiksly kovoti su klimato Kkaita.
Klimato kaita yra pasaulinio masto problema, todél
reikia, kad Siuo klausimu Salys visame pasaulyje

dirbtu bendradarbiaudamos.
Paryziaus susitarimu nustatytas veiksmy planas,

kuriuo siekiama apriboti visuotinj atSilima.
ilgalaikis tikslas: wuZtikrinti, kad vidutinés

temperatiuros Kkilimas pasaulio mastu bitu
gerokai mazesnis nei 2 C, palyginti su

ikipramoninio laikotarpio temperatiira, ir déti
pastangas, kad ji nepadidétu daugiau kaip 1,5 C

5. KokKi tiksla dél klimato kaitos patvirtino ES
2019 m?

ES poveikis klimatui iki 2050 m. tapty
neutralus.



https://www.paris2024.org/en/the-olympic-and-paralympic-village/
https://www.paris2024.org/en/the-olympic-and-paralympic-village/
https://www.consilium.europa.eu/en/5-facts-eu-climate-neutrality/
https://www.consilium.europa.eu/en/5-facts-eu-climate-neutrality/
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Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas.

6. Kokie aplinkosaugos reikalavimai ijgyvendinti olimpiniame miestelyje ?
e apsaugoti ir puoseléti biologine jvairove;
e namy stogai pritaikyti vabzdZiams ir pauksc¢iams apgyvendinti;
e jrengti praéjimai su angomis smulkiems gyviinams praeiti ir pan.);
e statybai naudojama tik mediena ir kitos ekologiSkos medZiagos;
e daug,Zzaliyjy erdviy“ (10 ha) sody ir parku;

7.Kaip olimpinis ir paralimpinis miestelis pritaikytas prie klimato kaitos keliamy isSikiy
susvelninti klimato kaitos poveikj?
¢ iki minimumo sumazintas iSmetamujy Siltnamio efekta sukelian¢iy dujy kieKis;
e jrengtos specialios dangos;
daug parkuy;
augalai sukuria pavési;
nemokamas vanduo vieSose vietose;
vasarg iSskleidZiami specialiis skéciai, kurie sukuria paveésj didelése atvirose erdvése.

8. Patikrinkite faktus internete ir pazymékite ,+“, kurie i$ ju yra teisingi:
Naujame olimpinio ir paralimpinio miestelio kvartale bus:
e 1 viesbutis;
e 2500 naujy namuy;
¢ 1 studenty bendrabutis;
3 ha sutvarkytas parkas;
apie 7 ha sody ir parky;
1 modernus laipiojimo centras;
1 futbolo stadionas;
120 000 kv. m biury ir miesto paslaugu;
3200 kv. m parduotuviy.

COP21- CMP11

PARIS 2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE
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Lietuvos sportininkai
1924 m. Paryziaus olimpinése Zaidynése (1)

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas, istorija.

Lietuvos
sportininkai
1924 m.
ParyZiaus
olimpineése
Zaidynése

- Kodél 2024-ie31 yra paskelbti Lietuvos Kiek valandy truko Lietuvos

;‘j-olimpinm judéjimo I00-Eio metais?  sportininky kelioné traukiniu ié :

 Nes pries I00 mety Lietuvos sportininkai  Kaunoi ParyZiy 1924 m.?

- pirma karta dalyvavo VIII olimpinése -apie 12 valandy
- Zaidynése Paryziu;)e kaip nepriklausomos -apie 20 valandy
B éalies de’legaci;a = . -apie 24 valandy

-apie 30 valandy
Kokiu sporto sakq sportininkai 1924 m. -apie 40 valanduy

- dalyvavo P aryziaus olimpinese ~ Kokiu rezultatu I924 m. Lietuvos
~ Zaidynése? futbolininkai suZaidé dvejas

- :Bokso -Futbolo - Dv1rac1q Plauklmo Krepsmlo  rungtynes su Sveicarijos komandé‘?
Kiek sportininky sudaré Lietuvos ¢ 0:0ir0:1

futbolo rinktine 1924 m. Paryziaus * 0:0ir1:2

olimpinese Zaidynése? - 8791‘: 10 140

~ 1)10 2)11 3)12 £

- Kiek buvo Zaidusi Lietuvos futbolo B tetavos Putbol indnkat suzaidl
- rinktiné _pries isvykstant i 1924 m. draugiskas rungtynes su Egipto
Paryziaus olimpines ﬁaidynes‘? BB iritine? _

e Kartu trenlrévos* 1 ménesi. , : e 0:5

i 2 : e 0:8
e 0:9
e 0:10

: -' Du kartus Spe]; suzalsh kartu

'),Ko stoko;;o 1924 ,m.' Lietuvos futbolo« rinktiné? Pabraukite.(Keli ats.)

Laiko. Pmlgq Oficialiy dokumenty. Sporto aiks¢iy. Drasos. Miego. Maisto. Kamuolio.
Tautinio Zenklelio. Draugiskumo. Trenerlo Valios. Masazisto. Sportinés aprangos. Vilties.
Treniruodiy. Pasmke]lmo : :

Kokiu rezultatu I924 m. Pary21u3e‘

7 4
/4
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Lietuvos sportininkai
1924 m. Paryziaus olimpinése zaidynése (2)

Integravimo sritys: olimpinis $vietimas, fizinis ugdymas, istorija.

N

sportininkai
ParyZiaus

otografijoje esanciy
u, dalyvavusiy I924 m.
olimpinése Zaidynése,
pavardes:

 Vilpisauskas

Kurio I924 m. ParyZiaus .
olimpiedio - dviratininko 1ik
buvo tragiskas?

Isako Anoliko

Kur pastatytas paminklas I
ParyZiaus olimpiadoje
dalyvavusiems Lietuvos
sportininkams atminti?

e Kaune (IX forte)

e Vilniuje (Antakalnyje)

e Kaune (Sanciuose)
Irasyk, kuriam dviratii
kur yra skirta grindi
Zyminti vietsg, kurioje
treniravosi? :
DVIRATININKUI:

KUR: £
e Kaune Partizany gatveéje
e Vilniuje Savanoriy prosp
e Kaune Laisvés aléja pel
e Kaune AZuolyno gatv



MEDZIAGA MOKYTOJUI
1 skyriaus savitikros klausimai su atsakymais

1. Nuo ko kilo olimpiniy Zaidyniy pavadinimas?

Nuo Olimpijos vietovés. Véliau imta vadinti tiesiog olimpinémis Zaidynémis.

2. Kuo ypatingos Olimpijos Zaidynés?

Olimpijos Zaidynés budavo rengiamos vyriausiojo dievo Dzeuso garbei. Jos
vykdavo kas ketveri metai. Trims ménesiams buvo sustabdomi karai. Olimpijos
Zaidyniy eros pradZioje galéjo dalyvauti tik laisvieji graiky kilmés vyrai.

3. Kokia ,,Sventosios taikos” paliauby prasmé?

Jos leisdavo ne tik geriausiems atletams atvykti i§ visos Graikijos, rengtis
varZyboms ir varzytis, bet ir gausiems Zilrovams varZyby vietoje jaustis
saugiai.

4. IS kur gauname informacijos apie Zaidynes, kurios seniai iSnyko?

Tos epochos raSytojai, poetai, istorikai, skulptoriai, puodziai paliko tiksliy
liudijimy. Apie Antikos olimpines Zaidynes byloja jvairis archeologiniai
radiniai: atlety ir dievy skulptiiros, treniruociy scenos, nutapytos vazose,
giesmés ir kai kurie iSlike senieji pastatai ar jy pamatai, teatry griuvésiai,
Sventykly liekanos ir kt.

5. Kq reiskia Zodis laureatas? Nuo ko jis kilo?

Nuo laury Saky vainiko kilo bendrinés kalbos Zodis ,laureatas”, reiSkiantis
Slove, pripazinima.

6. Koks buvo ir yra vienas is pagrindiniy filosofiniy Zaidyniy tiksly?

Pirma, sukurti draugiska, nuoSirdy bendravima, kuris tesiasi ne tik Zaidynéms
prasidéjus, bet ir joms pasibaigus. Antra, siekiama, kad visa tai, kas igyta
Zaidynése - pagarba varzovui, taisykliy laikymuisi, geri jprociai, kilniaSirdiSkas
mastymo budas, - tapty sportininko elgesio pozicija ir kitose gyvenimo srityse.
7. Keli yra Olimpijos Zaidyniy eros laikotarpiai? Kaip jie vadinosi?

Penki Zaidimo laikotarpiai: pirmykstis laikotarpis; Kklestéjimo laikotarpis;
aukso amzius; sidabro amzZius; zZlugimo laikotarpis.

8. Kaip atrodé kario apranga, dalyvaujant Olimpijos Zaidynése?

Nuogi rungtyniautojai bégo su Salmais ant galvy ir skydais (arba deglais)
rankose. Ginklus jie turéjo palikti namuose, nes olimpiadoje negalima rodytis
su ginklais.

9. Kokj drabuZzj pameté bégdamas atletas pirmosiose Olimpijos Zaidynése?
720 m. pr. Kr. bégdamas atletas pameté prijuoste.

10. Kiek buvo sporto saky pirmosiose Olimpijos zZaidynése?

Vieno stadijo bégimas.

Wik



11. Kokia taisyklé buvo nustatyta dél zirgy amZiaus ir kodél?

Kovos veZimg Zaidynése galéjo tempti vieneriy mety Zirgas. Taip nustatyta,
siekiant lygiy galimybiy, kad per metus visi atletai treniruoty tokio paties
amziaus Zirga.

12. Ant kokios sventyklos buvo jamzinti graiky legendy herojai?

Ant Dzeuso Sventyklos vakarinio ir rytinio frontonuy.

13. Kokiq idéjq vaizduoja rytinis Dzeuso sventyklos frontonas? Kokiq
vertybe perduoda?

JamZinta teisinga ir saZininga kova dél vir§enybés Sventovéje.

14. Kokiq idéjq vaizduoja vakarinis Dzeuso sventyklos frontonas? Kokiq
vertybe perduoda?

Vaizduoja kova tarp lapity ir kentaury. Blogas kentaury elgesys parodo, kaip
negalima elgtis. Legenda i$ Antikos laiky perduoda mums graiky isitikinimus,
paaiSkina, kokie dalykai buvo svarbis graikams - pagarba, svetingumas,
taisykliy laikymasis (jei tave pakvieté j svecius, turi gerbti Seimininko
taisykles). Tai galiojo ir olimpinése Zaidynése - visi Zaidéjai turi laikytis
nustatyty taisykliy.

15. Kokios deivés garbei buvo rengiamos mergaiciy varzybos?

Dievy valdovés Heros garbei.

16. Kokioje rungtyje varzési merginos?

Merginos bégo SeStadaliu trumpesnj vieng stadijg (160,22 m). Bégdavo po
16 dalyviy.

17. Kas yra mergaiciy varZyby pradininké?

Mergaiciy varZybas émé rengti Graikijos valdovo Oinomajo dukra Hipodaméja.
18. Kas kiek mety vyko mergaiciy Olimpijos Zaidynés?

Kas 5 metai, po Olimpijos vyry Zaidyniy.

19. Ar mergaités varzési nuogos, kaip ir vyrai?

Ne. Mergaités bégikés vilkédavo tunika ligi keliy, buidavo palaidais plaukais ir
apnuogintu deSiniu petimi.

20. Kaip budavo apdovanojamos mergaités - Olimpijos Zaidyniy
nugalétojos?

Nugalétojos buvo apdovanojamos alyvy Sakeliy vainikais ir gaudavo dalj
karvés, kurig aukodavo deivei Herai. Joms taip pat biidavo suteikiama teisé
savo atvaizda pakabinti Heros Sventykloje.

21. Kas buvo pirmoji moteris, dalyvausi Olimpijos Zaidynése ir tapusi
nugalétoja? Kokioje rugtyje ji dalyvavo?

Pirmoji moteris, dalyvusi ir laiméjusi Olimpijos Zaidynése, yra Kiniska (apie
442-400 m. pr. Kr.). Ji buvo Spartos karaliskoji princesé, o ne paprasta Spartos
mergina: Spartos karaliaus Agesilajo I sesuo ir karaliaus Archidamo II ir
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Eupolijos dukra. Kiniska iSgarséjo kaip pirmoji moteris, laiméjusi Olimpijos
Zaidynes 396 m. pr. Kr. keturiy Zirgy veZimy lenktynése.

22. Kokias senovés Olimpijos zaidyniy rungtis galime pamatyti
Siuolaikinése olimpinése Zaidynése?

Siandienos Zaidynése galime i$vysti kai kurias to meto atletikos disciplinas,
pvz., imtynes, disko ir ieties metima, boksg (buvusias kumstynes) bei Suolius.
23. Kas yra polis?

Tai senovés Graikijos miestas-valstybé.




MEDZIAGA MOKYTOJUI
2 skyriaus savitikros klausimai su atsakymais

1. Kas buvo Pjeras de Kubertenas?

Pjeras de Kubertenas - olimpiniy Zaidyniy atkuréjas, prancizy visuomenés
veikéjas, pedagogas, Siuolaikinio olimpinio judéjimo pradininkas.
1894 m. birZelio 23 d. jsteigé Tarptautinj olimpinj komitetg ir buvo jo
generalinis sekretorius, 1896-1916, 1919-1925 - prezidentas, nuo 1925 m.
garbés prezidentas.

2. Kokioje seimoje gimé Pjeras de Kubertenas ir kokia jj supo aplinka
vaikystéje?

Gimé ir augo aristokratiskoje Seimoje, kilusioje iS Normandijos. Motina -
muzikanté, kilusi i$ karaliSkosios Burbony dinastijos, Liudviko XV giminés, o
tévas baronas - dailininkas. Jo vaikysté buvo nepaprastai rami. Kuberteny
Seima gyveno netoli Havro (Le Havre, Prancuzija) Mervilio pilyje prie juros, kur
vyravo gerumo ir santaikos atmosfera. Vakarais jis girdéjo jvairiausiy istorijy,
legendy, panasiy j pasakas. Mégo muzika, bandé mégdZioti téva - piesé, anksti
iSmoko skaityti.

3. Kokias sporto sakas mégo ir uzsiiminéjo Pjeras de Kubertenas?

Jis buvo labai aktyvus sportininkas. Praktikavo boksg, fechtavima, jodinéjima ir
irklavima, vaZinéjo dviraciu, ypa¢ mégo regbi.

4. Kokie Zymiausi Pjero de Kuberteno darbai?

Atgaivino olimpines Zaidynes, sukuré olimpine simbolika, aprasé olimpiniy
Zaidyniy atidarymo, apdovanojimy ir uZdarymo procediras. Nagrinéjo
Svietimo reformos, fizinio aukléjimo, tarptautinio sporto sgjudzio problemas.
ParaSé olimpiniy Zaidyniy taisykles, olimpieCiy priesaikos teksta, veikaly
sporto ir fizinio aukléjimo klausimais. Sukuré ,Ode sportui“, uz ja 1912 m.
apdovanotas olimpiniu aukso medaliu.

5. Ar sutinkate su teiginiu, kad Pjeras de Kubertenas buvo priestaringa
asmenybé? Kur tai atsispindi? Paaiskinkite.

Pjeras de Kubertenas buvo prieStaringa asmenybé: iS vienos pusés, jis sieké,
kad olimpinése Zaidynése galéty dalyvauti visi sportininkai, taciau jo poziuris j
moteris sporte ar moteris olimpinése Zaidynése buvo neigiamas. Nors apie
sporta jis sake: ,Kiekvienam vyrui, moteriai ir vaikui tai suteikia galimybe
tobuleti’; bet visg gyvenima atvirai prieSinosi motery dalyvavimui elitinése
lengvosios atletikos varzybose.

6. Kq simbolizuoja olimpiné ugnis?

Olimpiné ugnis simbolizuoja kilnius siekius, taikg, draugyste, vienybe.
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7. Kur pirmiausia yra jZiebiama olimpiné ugnis ir kokiu budu tai
padaroma?

Olimpiné ugnis pirmiausia jZiebiama i$ saulés spinduliy prie aukuro Salia dievy
karalienés Heros Sventyklos griuvésiy Olimpijoje ir estafete nugabenama j
olimpiniy Zaidyniy atidarymo iSkilmes.

8. Kokius Zinote olimpinius simbolius?

Olimpiniai Ziedai, ugnis, himnas, véliava, Siikis, talismanas.

9. Kokigq idéjq atspindi olimpiniy Ziedy simbolis?

Olimpinis simbolis - penki vienos ar skirtingy spalvy (mélyna, geltona, juoda,
Zalia, raudona) olimpiniai Ziedai. Olimpiniai Ziedai iSreiskia olimpinio judéjimo
veiklg ir penkiy Zemyny sgjunga bei viso pasaulio sportininky susitikimag
olimpinése zaidynése.

10. Kada pirmgq kartq buvo atliktas ir kada jteisintas olimpinis himnas?
Pirma kartg olimpinis himnas skambéjo 1896 m. Atény Zaidyniy atidarymo
iSkilmése. ISkilminga giesmé ,Olimpiné kantata“” 1958 m. tapo oficialiu
olimpiniu himnu, kurj patvirtino ir jteisino Tarptautinis olimpinis komitetas
(TOK).

11. Koks buvo originalus olimpinis stukis?

,Citius, Altius, Fortius®“.

12. Kaip skamba olimpinis sikis siandien?

,Greiciau, auksciau, tvir¢iau - kartu“. LotyniSkai Sukis skamba taip: ,Citius,
altius, fortius - communis"“.

13. Kq reiskia dabartinis olimpinis sukis? Kuo skiriasi jo reikSmé nuo
ankstesnés?

Dabartiniu olimpiniu Sukiu pripazistama vienijanti sporto galia ir solidarumo
svarba. Tu nejstengsi buti greitesnis ar stipresnis be komandos, treneriy,
gydytojy, visy sporto aplinkos dalyviy. Ankstesnis olimpinis Sukis jvardijo, kaip
reiklus sau sportininkas turi elgtis, siekdamas uZsibrézto tikslo - kovoti ne vien
dél pirmos vietos, daug svarbiau patikrinti savo gebéjimus, atiduoti visas jégas
ir taip Zengti pergalés link.

14. Kam sis sSukis taikomas?

Olimpinis Sukis taikomas ne vien sportininkams, jis tinka ir Zmonéms
kasdieniame gyvenime.

15. Koks 2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy talismano vardas?
Talismano vardas - Phryges (Frygas).

*




MEDZIAGA MOKYTOJUI
3 skyriaus savitikros Klausimai su atsakymais

1. Kas yra Olimpiné chartija?
Olimpineé chartija (OC) - tai Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) priimty
pagrindiniy olimpizmo principy, taisykliy ir jy oficialiy iSaiSkinimy vientisas
kodeksas.
Chartija reglamentuoja olimpinio judéjimo organizavimg, veiksmus bei
funkcionavimg ir nustato olimpiniy Zaidyniy Sventimo sglygas. Olimpiné
chartija atlieka Sias tris pagrindines funkcijas:
a) Olimpineé chartija, kaip pagrindinis konstitucinio pobudZio instrumentas,
nustato ir panaikina pagrindinius olimpizmo principus ir vertybes.
b) Olimpiné chartija taip pat yra Tarptautinio olimpinio komiteto jstatai.
c) Olimpiné chartija nustato trijy pagrindiniy olimpinio judéjimo dalyviy teises
ir pareigas. Pagrindiniai olimpinio judéjimo dalyviai yra Tarptautinis olimpinis
komitetas, tarptautineés federacijos ir nacionaliniai olimpiniai komitetai, taip
pat olimpiniy Zaidyniy organizaciniai komitetai. Visi Sie dalyviai privalo laikytis
Olimpineés chartijos nuostaty.
2. Kokie yra pagrindiniai olimpiniai principai?
Nediskriminavimas, tvarumas, humanizmas, universalumas, solidarumas,
sporto, Svietimo ir kultiros vienybé.
3. Kokios yra pagrindinés tarptautinés olimpinio judéjimo organizacijos?
e Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) (International Olympic
Comitttee, 10C);
e Tarptautinis paralimpinis komitetas (TPK) (International Paralympic
Committee, IPC);
e Tarptautinés olimpinés akademijos (TOA) (International Olympic
Academy, 10A);
e Europos olimpiné akademija (EOA) (European Olympic Academy,
EOA);
e Tarptautinis saziningo Zaidimo komitetas (International Fair Play
Committee, CIFP).
4. Kokios yra pagrindinés Lietuvos olimpinio judéjimo organizacijos?
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK);
Lietuvos paralimpinis komitetas (LPAK);
Lietuvos olimpiné akademija (LOA);
Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komitetas.
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5. . Isvardinkite Lietuvos olimpinio judéjimo organizacijy vadovus:
e Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui (LTOK) nuo 2012 m. vadovauja
prezidenté olimpiné cempioné Daina Gudzineviciuteé.
e Lietuvos paralimpinio komiteto (LPAK) prezidentas — Mindaugas Bilius.
¢ Lietuvos olimpinés akademijos (LOA) prezidenté — Asta Sarkauskiené
e Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto vadové - Austra Skujyte
6. Kokios yra olimpinés vertybés?
Olimpines vertybes: tobuléjimas, pagarba, draugyste.
7. Kokios yra paralimpiniy Zaidyniy vertybés?
Paralimpiniy Zaidyniy vertybés yra drasa, ryztas, jkvépimas, lygybeé.
8. Kodél svarbu laikytis olimpiniy vertybiy sporte?
Olimpinémis vertybémis yra grijstas garbingas Zaidimas, garbinga sportiné
kova. Jeigu Siy vertybiy buty samoningai atsisakoma, tuomet Zlugty ir
garbingas Zaidimas, ir jo kilnios idéjos.
9. Kas kiek laiko organizuojamos paralimpinés zZaidynés?
Vyksta kas ketverius metus.
10.Kas gali dalyvauti paralimpinése zaidynése?
Paralimpinés ZzZaidynés skirtos varZytis sportininkams, turintiems fizine
negalia.
11.Kaip vadinasi klausos negaliq turinciy sportininky zZaidynés?
Deflimpiada arba Deflimpinés Zaidynés - tarptautinés daugiasakés sporto
varzybos, kuriose dalyvauja turintys klausos sutrikimy sportininkai. Vyksta kas
ketverius metus, jas savo valstybése narése organizuoja Tarptautinis kurciyjy
sporto komitetas.
12.Kaip pagrindinés sqziningo Zaidimo vertybés prisideda prie pasaulio
gerinimo?
Prisideda prie taikaus ir geresnio pasaulio kirimo. Be s3Ziningumo ir
patikimumo, Kkyla pavojus nusistovéjusiai misy visuomenés tvarkai.
Bendradarbiavimas saziningo Zaidimo dvasia duoda dar geresniy rezultaty
visose gyvenimo srityse gerinant gyvenimo kokybe ir Zmoniy gerove.
13. Kas yra sqZiningas Zaidimas?
Saziningas Zaidimas - Fair play - socialiné vertybé ir socialiné norma,
apimanti saziningg konkurencija, pagarbg, draugyste, komandine dvasia,
lygybe, sporta be dopingo, pagarbg rasytoms ir neraSytoms taisykléms.
14. Ko moko sqziningas Zaidimas?
SaZiningas Zaidimas moko tolerancijos ir pagarbos kitiems, padeda integruotis
j visuomene ir sukurti komandinio darbo jausma.
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15. Kaip pagrindinés sqziningo Zaidimo vertybés prisideda prie pasaulio
gerinimo?

Kai veikiame s3gZiningo Zaidimo dvasia, prisidedame prie taikaus ir geresnio
pasaulio kiirimo. Be sgZiningumo ir patikimumo kyla pavojus nusistovéjusiai
miisy visuomenés tvarkai. Jei neZaidZiame pagal taisykles, sugadiname Zaidimo
dvasig. Saziningas Zaidimas yra sporto tradicijos kultirinis indélis, kuris
visuomenei tapo tarsi neskelbtomis reglamentuotomis taisyklémis sprendziant
konfliktus. SgZiningas Zaidimas yra esminé sékmingo dalyvavimo, skatinimo ir
tobuléjimo tiek sporte, tiek gyvenime dalis.

16.Kokios yra sqziningo Zaidimo vertybés?

SaZininga konkurencija. Pagarba. Draugysté. Komandos dvasia. Lygybé. Sportas
be dopingo. SaZiningumas. Solidarumas. Tolerancija. Ripestingumas.
Tobulumas. DZiaugsmas.

17. Kokia programa yra orientuota j vertybiy ugdymaq? Kaip ji vadinasi?
Olimpiniy vertybiy ugdymo programa (OVUP). OVUP 2016 m. sukuré
Tarptautinis olimpinis komitetas. Si programa orientuota j vertybémis pagrista
elgesi.

18. Kuo ypatinga OVUP programa?

Programa atitinka pagrindinius olimpizmo principus, iSdéstytus Olimpinéje
chartijoje, ir taikoma trims mokymosi aspektams: kognityviniam
(intelektualiniam), emociniam (socialiniam / emociniam), Kkinestetiniam
(fiziniam).

19. Kas gali pretenduoti | Kilnaus elgesio nominacijas? Ar butinai turi buti
olimpinis cempionas?

| nominacijas gali pretenduoti tiek mégéjai, tiek profesionaltis sportininkai,
kilniu elgesiu pasiZzyméje aiksStéje arba uZ jos riby, taip pat saZiningg sporta,
olimpines vertybes, kilny elgesj sporto varzybose ar bendruomenés gyvenime
skatinancios organizacijos ar jvairiausiy sporto Saky atstovus, komandas,
judéjimus remiancios jmonés.

20. Kokias nominacijas teikia Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komitetas?
,2Jaunasis sportininkas - pavyzdys bendraamZiams" ir ,Jaunojo sportininko
kilnus poelgis®“.

21. Kokius Zinote Lietuvos kilnaus sportinio elgesio nominantus?

Laura Samulionyté, Rimvydas Aleksa, Gintaré Katkuté, Jovile Rackeviciute,
Emilija Grevi$kyté, Gabija Cepononyté, Virgilijus Prudinskas, Dominika Banevic,
Tomas Bardauskas.

*




MEDZIAGA MOKYTOJUI
4 skyriaus savitikros klausimai su atsakymais

GEOGRAFIJA

1. Kq reiskia lagiina?

Lagiina - negili jlanka, kurig nuo gilesnés juros skiria nerija, rifas ar atolas. Su
jura jungiasi siauru sgsiauriu, todél laguinos vandens druskingumas, dugno
nuosédos, flora ir fauna skiriasi nuo juros.

2. Kur Lietuvoje yra laguna?

KursSiy marios, kurias nuo juros skiria Kursiy nerija.

3. Kokie didziausi Prancuzijos pusiasaliai?

Bretanés, Kotanteno (Cotentin, Prancuzija).

4. Kokie vandenys skalauja Pranciizijos krantus?

Atlanto vandenynas ir VidurZemio jura.

5. Kokie didziausi Pranciizijos jlankos?

DidZiausios jlankos: Biskajos jlanka, Sen Malo jlanka, Senos jlanka (Atlanto
vandenynas), Liono jlanka (Vidurzemio jira).

6. Kaip vadinasi uztvindomos upiy Ziotys?

Uztvindomos upiy Ziotys vadinamos estuarijomis.

7. Kq reiskia ,, karstinés kilmés*“?

Karstinis reljefas - raizytas Zemés pavirSius, Kkurj tirpiose uolienose
(dazZniausiai klintyse) jas tirpindamas sukiiré pavirsinis ir poZeminis vanduo.
8. Kur Lietuvoje galima rasti karstinés kilmés reljefo pavyzdziy?

Birzy rajone, pvz., Karvés ola, Kirkily eZerai.

9. Koks yra auksciausias Prancizijos kalnas ir koks jo aukstis?

Monblanas - 4 807 m

10. Kokiuose kalnuose yra auksciausia Prancuizijos virSukalné?

Vakary Alpése.

11. Kq reiskia ,,vertikalusis zonisSkumas*?

Vertikalusis zoniSkumas - geografiniy gamtiniy zony kitimas ne pagal
geografine platuma, bet dél klimato ir dirvoZemiy kitimo nuo juros lygio
kalnuose kylant virSunés kryptimi nuo jy papédés arba leidziantis prieSinga
kryptimi.

12. Kaip vadinasi Ronos slényje puciantys Silti ir Salti véjai?

Silti: fenas, sirokas. Salti: mistralis (Ronos slényje), tramontana (Languedoco-
Roussillono regione).

13. Kokia upé teka per Paryziy?

Sena.
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ISTORIJA

1. Ar Zinote, kokiuose Pranciizijos urvuose rasta senoviniy piesiniy?
Archeologiniai duomenys rodo pirmuosius Zmones Pranciizijoje gyvenus pries
100 000 mety (Bretanéje, Luaros upés slényje, ParyZiaus apylinkeése,
Sampanéje).

Sové oloje Piety Pranciizijoje rasti geriausiai pasaulyje i$silaike pie$iniai i$
paleolito laikotarpio (nupiesti prieS 37-33 tukstanciy mety). Lasko urve -
gyviny atvaizdai, nupiesti prie§ 17 tukstan¢iy mety, Zymiausi pavaizduoti
vadinamojoje Taury saléje.

2. Ar Zinote, is ko kilo Provanso pavadinimas?

Roménai nugaléjo kelty ir ligiry genciy sgjungg ir 121 m. pr. Kr. teritorijoje tarp
Zenevos eZero ir VidurZemio jiiros jkiiré savo pirmaja kitapus Alpiy provincijq
(i$ Cia istorinio regiono Provanso pavadinimas).

3. Ar Zinote, iS kokio zodzZio Kilo ParyzZiaus pavadinimas?

ParyZiaus pavadinimas kilo i§ senovinio galy miesto Parizijy Lutecija
pavadinimo.

4. Ar Zinote, kas yra Galija?

Apie 800 m. pr. Kr. i§ Alpiy kalny regiono | dabartine Prancuzijos teritorija
atsikelé keltai (véliau romény vadinti galais). Senovés Romoje ,Galija“ buvo
vadinama galy (kelty) gyvenama teritorija, kuri dabar yra Prancuzija ir Siauriné
Italija.

5. Ar zinote, kur Pranciizijoje buvo Romos popieZziaus dvaras?

1305 m. popieziumi buvo iSrinktas Pranciizijos atstovas Klemensas V, kuris
popieziaus dvarg perkélé j Avinjona. Ir Siandien Avinjono mieste stovi puikis
popieziaus rimai.

6. Ar Zinote, kada vyko Simtametis karas?

Simtametis karas vyko tarp Pranciizijos ir Anglijos nuo 1337 m. iki 1453 m.
Igalaikis konfliktas pavadintas Simtameciu karu. Pagrindiné prieZastis buvo
abiejy valstybiy siekis gauti teise | Prancuzijos karalyste. Abi Salys turéjo
giminystés rySiy su Kapety dinastija, ir kilo klausimas, kuri giminé turéty
valdyti.

7. Koks Prancizijos karalius buvo vadinamas Karaliumi Saule?

Karalius Liudvikas XIV.

8. Kokius rumus pastaté karalius Liudvikas XIV?

Liudvikas XIV pastaté Versalio riimus, dydZiu ir puoSnumu nepralenktus iki Siy
dienu.

9. Kas yra hugenotai?

Hugenotai (pranc. huguenots) - XVI-XVIII a. Prancuizijos kalvinistai, Sj tikéjima
praktikave Zmonés, daugiausia Piety Prancuzijoje (kilmingoji dvasininkija ir
feodalai didikai bei nemaZzai miestieciy). Dalis miesty burZuazijos ir amatininky
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tapo hugenotais ir Siaurés Pranciizijoje. Kova tarp hugenoty ir kataliky virto
karais.

10. Koks jvykis buvo ,,Baltramiejaus naktj“?

1572 m. rugpjucio 24-osios nakti jvyko kataliky suorganizuotos didelés
hugenoty Zudyneés, vadinamos Baltramiejaus naktimi, per kurias nuZudyta nuo
3 000 iki 10 000 Zmoniy. Hugenoty ir kataliky teises sulygino DidZioji Pranciizy
revoliucija.

11. Koks jvykis laikomas svarbiausiu DidZiosios Pranciizijos revoliucijos
simboliu?

Bastilijos Sturmas (1789 m. liepos 14 d.).

12. Dél ko kilo pranciizy revoliucija?

XVIII a. pab. didéjo nepasitenkinimas dél karaliaus valdzios, politikos ir
socialinés nelygybés, paastéjo socialinés ir ekonominés problemos, didéjo
biudZeto deficitas. Bastilijos Sturmas (1789 m. liepos 14 d.) simbolizavo
liaudies pasiprie$inimg monarcho valdZiai. Sis jvykis Zenklino Prancizijos
revoliucijos pradzia, kuri paskatino svarbius politinius ir socialinius pokycius
Prancuzijoje ir visoje Europoje.

13. Kokia diena yra Prancuzijos nacionaliné sventé?

Bastilijos diena, Sven¢iama kasmet liepos 14 d.

14. Kokia garsiausia Pranciizijos karaliené?

Karaliené Marija Antuaneté.

15. Kuo jZymi karaliené Marija Antuaneté?

Marija Antuaneté garsi ne tik deél karaliSkosios padéties, bet ir dél savo
gyvenimo biuido. Ji diktavo madas - jos drabuZiai ir stilius turéjo didele jtaka to
meto mados pasauliui. Ji buvo Zinoma dél prabangos ir iSradingos aprangos,
taip pat dél Sukuoseny, tokiy kaip ,pouf” (kiiginé Sukuosena). Dél savo aistros
sukneléms, bateliams, papuoSalams, skrybéléms bei Sukuosenoms ir Siai aistrai
tenkinti skirty islaidy gavo ,Madam Deficitas“ pravarde. Dél prabangaus
gyvenimo ji buvo Kkritikuojama socialine nelygybe patirianc¢iy Prancuzijos
sluoksniy.

16. Kuo garsus imperatorius Napoleonas I?

Napoleonas Bonapartas labiausiai Zinomas kaip karo vadas, pasiekes
milZiniSkus karinius laiméjimus ir valdes didZiulj Europos teritorijos plota.
[Ssiskyré talentu karinéje srityje bei valdymo igudziais, buvo itin ambicingas ir
energingas, stiprus lyderis, sugebantis jkvépti savo karius ir tautg. SéEkmingi jo
karo Zygiai ir pergalés sukuré drgsaus karo vado reputacija. Jis buvo pirmosios
Prancuzijos Respublikos revoliucinés armijos generolas, po prancuzy
revoliucijos (1789 m.) - kariuomenés vadovas, jvykus karaliSkajam perversmui
(1799 m.) tapo Pranciizijos konsulu ir Prancuizijos imperatoriumi (1804 m.).
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Zymiausi Napoleono I mii$iai:
e Napoleonas iSgarséjo triumfu Egipte ir Italijoje.
e Austerlico musis (1805), kai Napoleonas nuginklavo Rusijg ir Austrija,
taip suteikdamas Prancuzijos imperijai didele jtakg Europoje.
e Karas su Rusija (1812) buvo viena i$ didziuliy Napoleono klaidy, kuri
baigési didziuliu pralaiméjimu ir Pranciizijos kariuomenés sunaikinimu.
e 1815 m. netoli Briuselio jvyko lemiamas Vaterlo musis, kuriame
Napoleono armija galutinai pralaiméjo jungtinei Anglijos ir Prusijos
kariuomenei.
17. Koks Napoleono Bonaparto likimas?
Napoleonas 1814 m. buvo iSsiystas j Elbos salg Italijoje, taCiau i$ Elbos pabégo,
grijzo j Prancuzijg ir valdé 100 dieny. Po pralaiméto Vaterlo musio Napoleonas
buvo i$siystas j Sv. Elenos salg Atlanto vandenyne, kur miré 1821 m.
18.Kokia yra garsiausia Prancizijos istoriné asmenybé - mergina
nacionaliné didvyreé?
Zana d’Ark - Orleano mergelé. Biidama 16 mety, ji iSgirdo Dievo balsj ir,
paveikta vizijy, nusprendé iSvaduoti Prancuzijg is Simtametés angly okupacijos.
Ji nuvyko pas sosto jpédinj Karolj ir jtikino duoti jai kariy pulka. Vadovaujami
Zanos d’Ark, 1429 m. balandzio 29 d. pranciizy kariai i$vadavo Orleano miesta
i$ angly apsupties. Orleano ivadavimas buvo vienas i§ svarbiausiy Simtamecio
karo jvykiy. Véliau, apkaltinta raganavimu, Zana d’Ark buvo sudeginta ant lauZo
(1431 m. geguzes 30 d.).
19.Kokia yra garsiausia Lietuvos istoriné asmenybé - mergina nacionaliné
didvyré, kuri primena Zanq d’Ark?
Grafaité Emilija Pliateryté, 1831 m. sukilimo kapitoné.
20.Ar zinote, kiek yra saliy, kuriy valstybiné (arba viena is valstybiniy)
kalba yra prancuzy kalba?
Pasaulyje yra 40 prancuziSkai kalbanciy Saliy ir teritorijy: 29 Salys, kuriose
prancuzy kalba yra nacionaliné arba oficialioji kalba; 11 Pranctizijos uzjirio
teritorijy, kurios yra Prancuzijos administraciniai padaliniai uz Zemyninés
Europos riby.
21. Kiek Zzmoniy pasaulyje kalba prancuziskai?
Pranciuzy kalba yra penkta pagal daznumg kalba pasaulyje. 2023 m.
duomenimis, pasaulyje buvo daugiau nei 321 mln. prancuzakalbiy. Apie
100 mln. Zmoniy prancuzy kalba yra gimtoji.
22. Kur dingo Prancizijos kolonijos?
Prancuzijos kolonijy skaiCius didziausias buvo XIX a. pabaigoje ir XX a.
pradzioje.
Antroji kolonijy imperija ,subyréjo“ apie 1960 m., pralaiméjus karus su
Vietnamu (1954 m.) ir AlZyru (1962 m.). Po Antrojo pasaulinio karo prasidéjo
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dekolonizacija: Prancuzija suteiké tam tikrg autonomijg savo kolonijoms, kai
kurios tapo nepriklausomomis Salimis. AlZyro Prancuzija atsisake tik po ilgo ir
baisaus karo, o kai kurios teritorijos buvo integruotos i Prancuzijos valstybe
kaip uZjiirio regionai. Siuo metu $ie uZjiirio regionai yra oficialiai pripaZintos
Prancuzijos teritorijos.
23. Kokios Europos salys kalba pranciziskai?
Daugelis Zmoniy Zino, kad Prancuzijoje kalbama prancuziskai, taCiau ne visi
Zino, kad Europoje i$ tikryjy yra dar keturios Salys, kuriose taip pat kalbama
pranciizi$kai: Pranciizija, Belgija, Liuksemburgas, Monakas, Sveicarija.
24. Ar Zinote, kokius klausimus sprendé Versalio sutartis?
Po Pirmojo pasaulinio karo Pranciizija buvo viena i$ pagrindiniy $Saliy, kurios
dalyvavo taikos konferencijoje ir pasirasé Versalio taikos sutartj, nustatydamos
sglygas Vokietijai po Pirmojo pasaulinio karo.
25. Ar Zinote, kokie metai prancuziskai vadinami les Années folles
(beprotiskaisiais metais)?
,Beprotiskieji metai“ (pranc. Années folles) Prancuizijoje buvo iSskirtinis
laikotarpis, trukes nuo 3-iojo deSimtmecio pradzios iki 4-ojo deSimtmecio
pradzios.
26. Ar Zinote, kada Prancuzija jstojo j Europos Sqjungq?
Europos Sajungos jkiurimas (1957 m.):
Pranciizija buvo viena i$ Sesiy pradiniy Europos ekonominés bendrijos (dabar
Europos Sajunga) nariy nuo 1958 m. sausio 1 d.
27. Ar Zinote, kad dabartiné Prancuzija yra penktoji Prancizijos
Respublika?
»,Penktaja respublika“ buvo pavadinta atsizvelgiant j tai, kiek karty Pranciizija
keité savo politine sistema nuo Prancuzijos revoliucijos:

¢ Pirmoji respublika: 1792-1804 m. (Napoleono jkurta).

e Antroji respublika: 1848-1852 m. (nesékminga 1848 m. revoliucija).

e Trecioji respublika: 1870-1940 m. (po Napoleono III valdZios

susilpnéjimo ir iki Prancuzijos pralaiméjimo Prusijos kare).
e Ketvirtoji respublika: 1946-1958 m. (po Antrojo pasaulinio karo ir iki
1958 m. peréjimo prie Penktosios respublikos).

¢ Penktoji respublika: nuo 1958 m.
Taigi, terminas ,penktoji“ atsirado remiantis ankstesniy politiniy sistemy
chronologija nuo Prancuzijos revoliucijos laiky.
28. Ar Zinote, kas yra dabartinis Prancizijos prezidentas?
Dabartinis Prancuzijos prezidentas Emanuelis Makronas. 2017 m. prezidento
rinkimuose E. Macronas jveiké M. Le Pen ir tapo jauniausiu valstybés vadovu
nuo Napoleono laiky. 2022 m. prezidento rinkimuose jis nugaléjo M. Le Pen dar
karta.
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LIETUVOS IR PRANCUZIJOS RYSIAI

1. Kiek ilgai Klaipédos krastq valdé pranciizai?

Trejus metus: 1920 m. sausj Ambasadoriy konferencija Prancuzijai pavedé
administruoti Klaipédos krasta, o0 1923 m. sausio 15 d. jvyko prijungimas prie
Didziosios Lietuvos.

2. Kas buvo 2023 m. sausio 15 d. Lietuvos inicijuoto Zygio j Klaipédq vadas?
1923 m. sausj Klaipédoje jvyko Lietuvos inicijuotas Zygis j Klaipéda. Persirenge
civiliais gyventojais, apie 1500 Zmoniy grupé, kuriai vadovavo Jonas
Polovinskas-Budrys, atvyko prie Klaipédos krasto sienos ir pradéjo karine
operacija. Suplanuotas Zygis pavyko, ir 1923 m. sausio 15 d. Klaipéda buvo
uzimta.

3. Ar Zinote, kaip buvo iSsaugota pranciuzy ginklo garbé Klaipédos Krasto
prijungimo prie DidZiosios Lietuvos metu?

1923 m. sausio 15 d., Lietuva persirengusiy kariskiy pajégy, Sauliy ir savanoriy
déka ginkluotu budu uzéme Klaipédos krastg. Operacija buvo gana
dZentelmeniSka. Miesta gynusiy prancuzy puséje Zuvo trys asmenys: vienas
vokietis Zandaras ir du prancuzai kariai, Lietuvos puséje — 12 kariy. UZéme
miestg, lietuviai prancizams netrukus atidavé, kg i§ jy buvo paéme, -
kulkosvaidj ir Sautuvus, o prancuzai lietuviams grazino karinj automobilj. Tq
patj vakarg j Klaipéda atplauké Lenkijos karinis laivas ,Komendant Pilsudski®,
0 po poros dieny ir Britanijos bei Prancuzijos kariniai laivai, kuriais iSvyko
prancuzy kareiviai ir administracija. Buvo konstatuota, kad prefektiiros Sturmo
metu ,prancuzy ginklo garbé buvo apginta®“.

4. Ar Zinote, kaip buvo paminétas Klaipédos krasto prijungimo prie
Didziosios Lietuvos simtmetis?

Po 100 mety, 2023 m. sausio 15 d., minint §j jvykj, Klaipédoje surengta
teatralizuota Klaipédos krasto prijungimo jvykiy rekonstrukcija ir pastato,
kuriame tuo metu buvo prancizy valdZios centras - vyriausiasis komisariatas,
neoficialiai vadintas prefektira, uzZémimas. Rekonstrukcinio musSio metu
atkurti prefektiiros Sturmo jvykiai.

5. Koks paminklas Klaipédoje simbolizuoja DidZiosios ir MaZosios Lietuvos
susijungimq?

2003 m. Klaipédos mieste pastatytas paminklas ,Arka“. Ant paminklo iSkalti
levos Simonaitytés ZodZiai: ,Esame viena tauta, viena Zemé, viena Lietuva*“
iSreiskia 1923 mety jvykiy esme, motyva ir siekj.
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LITERATURA

1. Kas yra kurtuaziné literatiira?

Kurtuaziné literatiira apdainuoja idealia meile, iSkelia Sirdies damos kulta.
Trubadury lyrika jmantri, jos pagrindinés temos - gyvenimo malonumai, meilé
idealizuotai Puikiajai Damai, riteriy karo Zygiai.

2. Kas yra trubadiiras?

Trubaduras (pranc. troubadour) - Viduramziy Piety Prancuzijos (Provanso)
klajojantis dainius. Trubadirai klajojo i$ vieny aristokraty riimy j kitus ir kareé
vadinamaja kurtuazine poezij3.

3. Ar Zinote, koks riterinis romanas apdainavo nelaimingq meile?

Romane ,Tristanas ir Izolda“ apdainuojama uzdrausta meilé, sprendZiamas
jausmo ir pareigos konfliktas.

4. Kas yra rondo?

Rondo (pranc. rondeau - apskritas), grieZtos strofinés sandaros eilérastis su
dviem rimais ir keliomis pasikartojanciomis eilutémis. Klasikiniu rondo
laikomas 15 eiluciy eilérastis, kurio pirmieji ZodZiai pasikartoja devintoje ir
paskutinéje eilutéje.

5. Kokie lietuviy poetai yra kiire rondo?

Rondo yra sukiire J. Aistis, A. Baltakis, V. Macernis, S. Néris ir Kiti.

6. Kuo skiriasi klasicistinis ir barokinis literaturos stiliai?

Barokinis stilius jmantrus, atspindéjo salonines aristokratijos Kkultira.
Klasicistinio stiliaus kuriniy kompozicija ir pagrindiné mintis aiski, nuoseKkli.
Klasicizmo autoriai, remdamiesi Antikos Kkuriniais, stengési objektyviai
vaizduoti tai, kas Zmogui budinga, tipiSka, o ne ieSkoti kokiy nors isskirtiniy
savybiy; grozio norma jie laiké Antikos mena.

7. Kas yra bufonada?

Bufonada (it. buffonata - juokdarysté), vaidyba, pagrista biidingy personazo
bruozy akcentavimu, krastutinybiy iSrySkinimu, dideliu iSoriniu dinamiSkumu.
Daugiausia budinga aktoriams komikams. Bufonada atsirado mugiy, aiksciy
vaidinimuose; jos elementy yra italy commedia dell’arte, Moljero, C. Goldonio ir
kity dramaturgy komedijose. Paplito cirke.

8. Kokios Zymiausios Moljero komedijos?

Zymiausios Moljero komedijos yra ,Tartiufas“, ,Don Zuanas®, ,,Sykﬁtuolis“,
»lariamas ligonis”.

9. Kokie kokie garsiausi XVIII a. prancizy rasytojai humanistai?

Volteras, Didro, Ruso.

10. Pagal kokj V. Hugo kiirinj pastatytas to paties pavadinimo filmas-
miuziklas?

,Vargdieniai“, rez. Tomas Hooperis. Vaidina Anne Hathaway, Russell Crowe,
Hugh Jacksman, Eddie Redmayne ir kt., 2012 m.
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11. Kokia moteris rasytoja laikoma feministinés literatiros pradininke ir
kokie jos Zymiausi kiiriniai?

Zorz Sand (Amandine-Aurore-Lucile Dupin, Baroness Dudevant, daZniau
vadinama pseudonimu Zorz Sand (George Sand). Ji reikalavo vyro ir moters
lygybés jausmy srityje, vaizdavo liaudies gyvenima. Jos kuriniai: ,Indiana“,
,Lelia“, ,Kavos valgytojas”, ,MaZoji Fadeté“, ,Velniy raistas” ir kt.

12. Kokie garsiausi XIX a. prancuzy realizmo ir modernizmo rasytojai?
XIXa. pradZioje jsigaléjo realistiné literatiira. RaSytojai: Stendalis,
0. de Balzakas, E. Zola, G. de Mopasanas, R. Rolanas, 0. MilaSius.

13. KoKkios literatiiros kryptys atsirado XX a. pabaigoje - XXI a. pradzioje?
XX a. pab. - XXI a. pr. vystési naujasis romanas ir kitos jvairios literaturos
kryptys (istorinis biografinis, detektyvinis, eksperimentinis, strukturinis
romanas, tesiama Seimos romano tradicija, kuriamos reportazo, kino kadry,
reklamos technikos).

MUZIKA

1. Kuo skiriasi menestrelis nuo trubadiiro ir truvero?

Menestrelis (lot. ministerialis - jgaliotas) - ViduramZiais kai kuriose Europos
Salyse Kklajojantis muzikantas, paprastai trubaduro akompaniatorius,
pritariantis jam viola, kai kada - trubadiiro dainy atlikéjas arba Siy dainy
muzikos autorius. Trubaduras - Kklajojantis dainius, atlikéjas. Truverai
(pranc. trouvéres) - taip vadinti poetai XII-XIII a. Siaurés Pranciizijoje.

2. Kaip vadintos senovinés giedojimo mokyklos Prancuzijoje?

Metrizos.

3. Kuo organumas skiriasi nuo vargony?

Organumas ir vargonai yra sgvokos, daznai vartojamos kaip sinonimai, tac¢iau
yra tam tikry skirtumy. Vargonai - tai muzikinis instrumentas, isskirtinis
dideliu skaiCiumi garsy (vadinamuyjy registry) ir placiu dinaminiu diapazonu.
Vargonai dazniausiai buina montuojami baznyciose, koncerty salése ar kitose
erdvése. Terminas organumas gali buti vartojamas platesniam muzikos
kontekstui, daugiabalsiam dainavimui, o ne tik instrumentui apibudinti.

4. Kokio karaliaus jsakymu jkurta ParyZiaus opera?

Liudviko XIV - Karaliaus Saulés.

5. Kokia daina tapo Prancuzijos himnu?

»,Marselieté“ — Prancuzijos valstybinis himnas nuo 1795 m. ,Marselieté“ buvo
sukurta 1792 m. Strasbiire nacionalinés gvardijos karininko K. Z. RuZé de Lilio
ir pavadinta ,Reino armijos kovos daina“. Ji greitai paplito pranciizy
kariuomenéje. ParyZiuje ,Marseliete“ iSpopuliarino iS Marselio atvykes
savanoriy batalionas. ,Marselieté“ buvo dainuojama per Tiuilri rimy paémimag,
1848 m. revoliucijos ir 1871 m. Paryziaus komunos dienomis. Kompozitorius
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H. Berliozas ,Marseliete“ pritaiké orkestrui. Nuo 1975 m. vartojama nauja
»,Marselietés“ muzikos redakcija.

6. Ar Zinote, kokie du kompozitoriai parasé kiirinj tuo paciu pavadinimu
LJura“?

1905 m. muzikinio impresionizmo pradininkas C.A.Debussy sukire
svarbiausig ir didziausig orkestrinj kiirinj ,Jura“, susidedantj is trijy simfoniniy
eskizy: ,Nuo ausros iki pusiaudienio®, ,Bangy Zaismas*“, ,Véjo ir juros pokalbis®.
Kitas kompozitorius, parases kirinj ,Jur”, - M. K. Ciurlionis.

7. Kokia muzika vadinama ,sansonu*?

Sansonas (pranc. chanson) yra pranciizy muzikos stilius, turintis gilias $aknis ir
ilga istorija. Sis Zanras gali biiti apibiidinamas kaip tradiciné pranciizy daina,
daznai pasizyminti turtingais poetiniais tekstais, lyrine melodija, emocingu
atlikimu ir gyvenimiSkomis temomis. TradiciSkai Sansonai dazZnai buvo
atliekami su instrumentais, tokiais kaip akustiné gitara, klaviSiniai, styginiai ar
puciamieji instrumentai. Daug Sansono dainy skirta savo nuomonei iSreiksti
arba visuomenés nuotaikoms atskleisti.

8. Kokia pranciizy dainininké vadinama ,mazuoju zvirbliuku“?

Edita Piaf.

MENAS

1. Ar Zinote, kokia technika sukuriamas vitrazas?

Vitrazas - spalvoto stiklo kurinys. Klasikinis vitrazas - i vientisg blokg Svino
juostelémis sujungtos plono spalvoto stiklo detalés. XIII a. iSkilo Paryziaus
vitrazo mokykla. RaiSkiy vitrazy, pasizyminciy sudeétingais vaizdais, ryskiomis
spalvomis, sukurta Dievo Motinos katedroje ParyZiuje, Sventojoje koplyc¢ioje
ParyZiuje, Reimso katedroje.

2. Kaip vadinamos labai maZzos iliustracijos?

Miniatitra - rankrastiniy knygy iliustracija, apima teksto iliustracijas, inicialus,
dekatyvinius apipavidalinimo elementus. XV a. pradzioje Prancuzijoje, DiZone,
Zinomy miniatitiry yra sukire broliai Limbourgai.

3. Koks Prancuzijos miestas garséjo emalio dirbtuvémis?

Emalio dirbtuvémis garséjo LimoZas.

4. Kas yra milfleras?

Milfleras (pranc. mille-fleurs — tukstantis géliy), gobelenas su géliy, smulkiy
augaly, Zolyny ornamentu. Austa XV-XVI a. Prancuzijoje, Flandrijoje.

5. Kaip atrodo marketri baldy dekoras?

Tai medzio dirbiniy, baldy dekoravimo technika - medienos inkrustavimas
jvairiomis medziagomis (kitos spalvos medzio, vézlio Sarvo, perlamutro,
brangmedzio). Garsiausias pranciizy baldy meistras yra A. Ch. Boulle, kuris
buvo karaliaus Liudviko XIV dvaro stalius Versalio rimuose (Boulle’io baldai).

*
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6. Kas budinga rokoko stiliui?

Rokoko stilius i$sivysté i§ vélyvojo baroko ir buvo populiarus XVIII a. Siuo
laikotarpiu menininkai ieSkojo lengvesnio stiliaus, prieSingai nei sunkis
baroko elementai. Rokoko pasizyméjo elegancija, dekoratyvumu ir menininky
polinkiu pabrézti Svelnumg bei grakStumg, naudotos pastelinés spalvos.
Rokoko pasiZzyméjo asimetriniais ornamentais. Rokoko stilius paveiké ne tik
daile, bet ir architekturg, literaturg ir kitus menus. Jis buvo budingas aukstajai
visuomenei, o jo elegantiSki elementai paplito po visg Europa.

7. Kur buvo gaminami prabangiausi prancuziski nériniai?

Alensonas (Alengon) yra miestas, garséjantis nériniais, kurie jtraukti i UNESCO
Nematerialaus kultiros paveldo sarasa.

8. Kas budinga impresionisty kirybai?

Pagrindinis impresionizmo principas - atspindéti akimirkg, sustabdyti judesi,
pavaizduoti realybés nepastovuma, pagristi jspudziu. Tapyboje naudojamos
grynos, nemaisytos spalvos, atsisakyta Zemeés, ochros tony. Naudojami laisvi,
smulkiis potépiai, atsisakyta aiSkios linijos. Teikiama pirmenybé plenerinei
tapybai, peizaZzo Zanrui, didelis démesys skiriamas saulés Sviesos atspindZziy,
vandens pavirsiaus raibuliavimo vaizdavimui. Garsiausi impresionizmo stiliaus
tapytojai - Eduaras Mané (E. Manet), Klodas Moné (C. Monet), Alfredas Sisléjus
(A. Sisley), Kamilis Pisaro (C. Pissarro), Edgaras Dega (E. Degas).

9. Kas biidinga postimpresionisty tapybai?

Postimpresionistai atsisaké mégdzioti natiirg, imituoti medziagiSkuma, sieké
susintetinti tikrove ir perteikti simbolines prasmes. Kiryboje atsisakée
impresionistiniy metody, pabrézé rysj tarp vaizduotés ir tikroves, sieké jausmy
ir proto sintezés, savitos regimujy jspiidziy iSraikos. Zymiausi atstovai:
P. Sezanas (P. Cézanne), V. van Gogas (V. van Gogh), P. Gogenas (P. Gauguin),
A. de Tuluzas-Lotrekas (H. de Toulouse-Lautrec).

10. Kas yra art nouveau?

Art nouveau (pranc. naujasis menas) — XIX a. pab. - XX a. pr. architektiros,
taikomosios ir vaizduojamosios dailés kryptis, moderno atmaina. Modernas
arba art nouveau (pranc. moderne - Siuolaikinis); jugendas - XIX a. pab. -
XX a.pr. architektiros ir dailés stilius, paplites Europos ir JAV mene.
Akcentuojama dinamika, stilizuotas dekoratyvumas, asimetriné kompozicija.
Art nouveau menininkai skelbé, kad art nouveau turi tapti naujuoju gyvenimo
stiliumi, laiko dvasig turéty perteikti meny sintezeé, netradicinés naujos formos
(vertikalumas, asimetrija), ornamentiSkumas, simboliSkumas, dekoratyvi
erdvé, naujos medZiagos ir konstrukcijos.

11. Kokia Zymiausia XX a. pranciizy dizaineré, mados ikona?

Coco Chanel (Gabrielle Bonheur Chanel, liet. Koko Sanel) (1883-1971 m.).

*
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MEDZIAGA MOKYTOJUI
5 skyriaus savitikros klausimai su atsakymais

1. Kokiais metais lietuviai pirmq kartq dalyvavo olimpinése Zaidynése ir
kur jos vyko?

Lietuviai pirmag kartg dalyvavo 1924 m. ParyZiaus vasaros olimpinése
Zaidyneése, Pranciizijoje.

2. Kiek Lietuvos sportininky pirmq kartq isvyko dalyvauti olimpinése
Zaidynése?

1924 m. j ParyZiaus olimpines vasaros Zaidynes vyko 13 dalyviy.

3. Kokiy sporto Saky atstovai is Lietuvos pirmq kartq vyko j olimpines
Zaidynes 1924 m.?

Lietuviai atstovavo dviem sporto Sakoms. Futbolo ir dviraciy sporto (188 km
plento lenktyniy).

4. Kiek sporto Saky jtraukta j vasaros olimpines Zaidynes 2024 m.
ParyZiuje?

28 + 4 (naujos) = 32.

5. Kokiy naujy sporto Saky atsiras 2024 m. ParyZiaus vasaros olimpinése
Zaidynése?

Banglenciy sportas, breikas, riedlenciy sportas, laipiojimo sportas.

6. Kaip isSrenkama olimpiniy Zaidyniy vieta?

Miestai, norintys tapti olimpiniy Zaidyniy Seimininkais, turi pateikti oficialy
praSymg Tarptautiniam olimpiniam komitetui (TOK). TOK nariai vertina
praSymus, atsiZvelgdami j sporto infrastruktira, apgyvendinimo galimybes,
transporto sistemy biikle, sauguma ir t. t. Miestai, pateike geriausias paraiskas,
tampa finalistais. TOK atstovai apsilanko Siuose miestuose ir tiksliai jvertina jy
pasirengima rengti Zaidynes. Finalistai gali irodyti, kodél butent jy miestas
turety buti pasirinktas. Vyksta TOK nariy balsavimas, ir miestas, surinkes
daugiausia balsy, tampa olimpiniy Zaidyniy Seimininku.

7. Su kokiu miestu konkuravo ParyZius, siekdamas tapti olimpiniy zaidyniy
seimininku?

Su Los Andzelu.

8. Koks susitarimas jvyko tarp ParyZiaus ir Los AndZelo?

Abu miestai - ParyZius ir Los AndZelas - buvo pripaZinti geriausiais ir tapo
galutiniais kandidatais rengti Zaidynes. Buvo pasiektas susitarimas dél dvejy
Zaidyniy: Paryzius buvo pasirinktas kaip 2024 m. olimpiniy Zaidyniy
Seimininkas, o Los AndZelas - kaip 2028 m. Seimininkas.

9. Kaip sportininkui patekti j olimpines Zaidynes?

Wik



Sportininkas turi jvykdyti kvalifikacinius sporto Sakos reikalavimus ir pasiekti
tam tikrus rezultatus. Siekdami olimpinés kvalifikacijos, jie turi dalyvauti
tarptautiniuose turnyruose, pasaulio Cempionatuose ar Kitose svarbiose
varzybose. Kai sportininkai pasiekia tam tikrus rezultatus kvalifikacinése
varzybose, jie gali buti jvertinami pagal olimpines kvalifikacijos normas. Be to,
kiekvienai Saliai skiriama tam tikra kvota, kiek sportininky gali dalyvauti tam
tikroje sporto Sakoje. Taip pat gali iSkovoti asmeninj kelialapj arba turéti laisvo
dalyvavimo teise (Wild Card).

10. Kaip iskovoti asmeninj kelialapj?

Asmeninis kelialapis yra teisé dalyvauti olimpinése varzybose. Ja sportininkas
iSkovoja individualiai, pasiekdamas tam tikrus rezultatus arba laimédamas
kvalifikacines varzybas nacionaliniuose ar tarptautiniuose turnyruose,
cempionatuose ar Kitose varZybose. Asmeninis Kkelialapis rodo, kad
sportininkas yra pasiekes reikiamg sportinj lygij ir yra kvalifikuotas dalyvauti
olimpinése Zzaidynése. Asmeninis Kkelialapis priklauso nuo sportininko
pasiekimy ir gebéjimy.

11. Kuo skiriasi asmeninis kelialapis nuo laisvo dalyvavimo teisés (Wild
Card)?

Asmeninis kelialapis grindZiamas individualiais pasiekimais, o Wild Card yra
iSimtinis TOK sprendimas, suteikiamas siekiant uztikrinti jvairove ir jtraukti
sportininkus, kurie nepasieké jprastiniy normy, bet turéty turéti galimybe
dalyvauti olimpinése Zaidynése, atsizvelgiant j humanitarines prieZastis arba
pan.

12. Kada vyks vasaros olimpinés zaidynés 2024 m. ParyZiuje?

Liepos 26 d. - rugpjucio 11 d.

13. Kada vyks vasaros paralimpinés varzybos 2024 m. ParyZiuje?
Rugpjucio 28 d. -rugséjo 8 d.

14. Kokioje ParyZziaus vietoje vyks olimpiniy zZaidyniy atidarymas?

Miesto centre, Senos upéje.

poZiuriu?

15. Kuo ypatingos 2024 m. ParyZiaus olimpinés zaidynés lyciy lygybés
poZituriu?

Pirmg karta olimpinése Zaidynése bus pasiekta lyCiy lygybé: kvotos
paskirstytos po 50 proc. vyrams ir moterims.
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