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LTOK prezidentés
Dainos Gudzineviciutés pratarme

LTOK prezidenté Daina Gudzinevicituteé
Nuotrauka Martyno Zarembos, LTOK

hit

Mieli skaitytojai, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
(LTOK) didelj demes;j skiria vaiky ir jaunimo olimpiniy vertybiy
ugdymui. Tobuléjimas, pagarba ir draugysté - tai olimpinés
vertybés, kurios atsiskleidzia ne tik sportinéje veikloje - jos
svarbios kiekvienam vaikui ugdantis jgudZius, reikalingus visam
gyvenimui.

Si knyga padés mokiniams paZinti olimpiniy Zaidyniy istorija,
jkvéps juos buti fiziskai aktyvius, domeétis, stebéti ir sekti
naujausias Zinias i$ ParyZziuje vyksianciy 2024 mety olimpiniy ir
paralimpiniy Zaidyniy, praplés interesy lauka ir paskatins
doméjimasi Prancuzijos kultiira bei pasauliu.



Tikiuosi, kad Jus itrauks knygoje pateikta informaciné
medZziaga, jdomios kiirybinés ir praktinés uzduotys. Tikiu, kad Si
knyga prisidés prie olimpinio Svietimo idéjy sklaidos visose
Lietuvos mokyklose.

,Sportas ugdo ne tik fizines savybes, bet ir sqZiningumgq, pagarbq, draugyste,
empatijq. Todél kilnus sportinis elgesys jkvepia ne maZiau nei iskovoto medalio
spindesys. VarZovui istiesta pagalbos ranka, darbas su jaunimu, savanorysté ir
olimpiniy vertybiy - pagarbos, draugystés, tobuléjimo - skatinimas yra stiprus
pavyzdys visuomenel.”

Daina Gudzineviciuté
LTOK prezidenté
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LPAK prezidento
Mindaugo Biliaus pratarmeé

LPAK prezidentas Mindaugas Bilius

Lietuvos paralimpinio komiteto nuotrauka

Mieli skaitytojai, Lietuvos paralimpinis komitetas (LPAK)
didelj démesj skiria Svietimui - vaiky ir jaunimo paralimpiniy
vertybiy ugdymui: drgsai, ryztui, jkvépimui, lygybei.

Paralimpinis sportininkas demonstruoja Zmogaus drasa: jis
pakyla virS savo galimybiy ir parodo savo tikrgjg verte.
Paralimpiniai sportininkai geba iStobulinti savo fizines galimybes
iki absoliucios ribos. ISties paralimpieciy veikla yra teigiamas
pavyzdys savo pasiekimais, kad parodyty kelig kitiems.

Paralimpinis judéjimas pripazjsta, kad Zmonés yra vienodai
vertingi, kad ir kokie buty jy skirtumai.

%
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IS paralimpiniy atlety istorijy ir pasiekimy gimsta stipri
motyvacija veikti, o rezultatas yra Sio jkvépimo pritaikymas
asmeniniame gyvenime.

Si knyga mokiniams padés pazinti ne tik olimpiniy, bet ir
paralimpiniy Zaidyniy istorija, suteiks Ziniy apie Lietuvos
paralimpiecius, jy pasiekimus ir kt. Paskatins aktyviai dalyvauti
interaktyviy filmuky perziurose ir atlikti ivairias kurybines
uzduotis. Tikiuosi, kad 2024 m. ParyZiuje vyksianciy olimpiniy ir
paralimpiniy Zaidyniy metu busite aktyvus pilieCiai, domeésités,
stebésite televizijos transliacijas i§ Zaidyniy, seksite naujienas
apie musy sportininky ir komandy pasirodymus.

»,Negalia - ne gyvenimo pabaiga. Tai gali biiti nauja pradZia, skatinanti is naujo
kurti savo gyvenimg, kelti sau tikslus ir atkakliai jy siekti. Svarbiausia - poZitris,
kaip tu priimsi tai, kas tavo gyvenime jvyko: ar pulsi j neviltj, ar pamatysi naujus
horizontus. Tai gali buti jkvepianti tavo gyvenimo istorija ir puiki motyvacija, kaip
nepaltiZti, neprarasti tikéjimo savimi, neissiZadéti svajoniy. Sportas - vienas ty
keliy, kuriuo gali keliauti Zmogus su negalia. Gal ne kiekvienas taps paralimpiniu
Cempionu, bet biitinai taps stipresniu, savimi pasitikinciu, visaverciu visuomenés
nariu.”

Mindaugas Bilius
LPAK prezidentas
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Mieli skaitytojai, Sia knyga siekiama supaZzindinti su
olimpinio Svietimo judéjimu, idéjomis ir ugdyti olimpines bei
paralimpines vertybes, kurios svarbios ne tik sporto srityje, bet ir
kasdieniame jaunimo gyvenime. Knyga atskleidzia bendra
olimpizmo tikslg - per sportg ugdyti holistine asmenybe, prisidéti
prie tolerantiSkos ir atsakingos visuomenés kirimo, propaguoti
Zmogaus teises ir vertybes, skatinti jaunus Zmones tapti
atsakingais pasaulio pilieCiais. Nesvarbu, ar tai buty mokyklinis,
mokslinis, ar kitas kontekstas, esame tikros, kad jus jtrauks
knygoje pateiktos jvairiausios temos, teorinés, kiirybinés ir
praktinés uzduotys. Tai padés geriau pazinti olimpinio sporto
pasaulj, jsitraukti ir dométis ParyZiaus 2024 mety olimpinémis ir
paralimpinémis Zaidynémis.
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Knyga suteiks daugiau galimybiy ugdytojui: pristatomos
olimpizmo temos gali buti integruojamos | ivairiy mokomuyjy
dalyky turinj, o pedagogui suteikiama laisvé kuirybiskai veikti. Per
olimpinj ugdyma analizuojamos jvairios temos: lyCiy lygybeé,
tolerancija, darnus vystymasis ir aplinkosaugos Kklausimai,
socialinés Ziniasklaidos vaidmuo olimpinio Svietimo sferoje,
placiai apraSoma olimpinio judéjimo istorija, naujos olimpinio
sporto Sakos. Parengtos uZduotys interaktyvios, jtraukiancios,
kurybiskos ir sutelkiancios démesi.

Knyga skiriama visiems, besidomintiems vaiky ir jaunimo
olimpiniu ugdymu: ja gali naudotis fizinio ugdymo ir sporto
specialistai, universitety, kolegiju studentai, visi pedagogai ir
destytojai, visuomenés nariai, kuriems aktualus olimpinio
Svietimo Kklausimai. Tikimeés, kad knyga jkvéps pedagogus
propaguoti j olimpines vertybes orientuotg ugdyma.

Norime nuoSirdZiai padékoti visiems, prisidéjusiems prie Sios knygos
gimimo: Lietuvos laipiojimo sporto federacijos prezidentei Mildai Koreivaitei-
Zaicevienei ir Lietuvos riedlenciy federacijos prezidentui Justinui Ivoskai uz
vertingus patarimus pristatant naujas olimpinio sporto Sakas.

Dékojame 63-iosios Tarptautinés olimpinés akademijos Jaunimo sesijos
Graikijoje dalyvei, Sios knygos rengimo grupés savanorei Ievai Kontautaitei uz
Olimpijoje surinktg medzZiagg ir kurybines idéjas bei kritisSka jaunatviska pozitrj
pristatant olimpinio Svietimo temas.

NuoSirdziai dékojame prof. habil. dr. Kaziui MilaSiui ir
prof. dr. Audroniui Vilkui uz knygos recenzavimg, pastabas ir siulymus, kaip
patobulinti $ig knyga. Dékojame Lietuvos olimpinei akademijai uZ finansine
parama ir jos prezidentei prof. dr. Astai Sarkauskienei uZ pasitikéjima
parengti §j leidinj.

Dékojame dailininkei Elenai Augustai Victorijai Reckewitz uz originaly
knygos virSelio iliustravima.

Doc. dr. Asta BeniusSiené ir doc. dr. Vyté Kontautieneé
Knygos autoreés
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1 skyrius
Senoveés Graikijos Zaidynés

Antikinés olimpinés Zaidynés

Antikos sporto ir senoveés olimpiniy Zaidyniy iStakos aptinkamos senovés
Graikijoje. Vykusj sportg, fizinj ugdyma liudija XVI-XV a. pr. Kr. keramikos meno
kiiriniai, antkapiy pieSiniai.

Senovés eksponatai Olimpijoje, Graikijoje. Olimpijos archeologijos muziejus
Saltinis: https://depositphotos.com/photos/olympia-greece.html?qview=395604156

Tuo laiku jau buvo praktikuojama gimnastika ir akrobatika, bégimas,
imtynés, kumstynés, veZimy lenktyneés.

Senoveés Graikijoje sporto varzyby plétrai didele jtaka daré agonistika.
Agonistika - tai svarbus graiky buities ir kulturos bruozas - stengtis tobuléti, buti
pripaZintam, siekti geriausio rezultato sporto, meno, mokslo, karo ir kitose
veiklos srityse. Agonai - tai jvairios varZybos, tarp kuriy galime iSskirti filosofy,
oratoriy, poety, muziky, dailininky, skulptoriy konkursus, kurie buvo viena
populiariausiy dievy garbinimo formy.

Graiky gyvenimo prasmé buvo jkiinyta Siikiu ,Nuolat tobuléti, pirmauti!“.
Kino ir dvasios jéga, tobulumas, grozis buvo labiausiai branginamos,
pripaZjstamos vertybés sporto arenose.

)
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0 ,« B C Ky Y
Korinto kolony liekanos Ollmpl]OJe Graikijoje
Saltinis: https://depositphotos.com/photos/olympia-greece.html?qview=395604156

Graikai ieskojo vis jdomesniy, garbingesniy Zmogaus tobulumo vertinimo
biidy, o reikSmingiausios jiems tapo Olimpijos Zaidynés. Senovés graiky idealas
buvo geras ir grazus Zmogus. Fiziniais pratimais ugdomas graZzus kinas, o
protas - skaitymu, raSymu, skai¢iavimu, mokslu ir menu. Geras Zmogus turi buti
intelektualus, tolerantiskas, pasizymintis garbingu elgesiu ir gerais darbais.

Senovés Graikijoje religija buvo labai svarbi. Graikai garbino ivairius dievus,
kurie globojo meile, i$mintj, ugni, keliones, kara ir kitas gyvenimo sritis. Zmogus
buvo laikomas dievybés paveikslu, nes graiky dievai turéjo Zmogaus bruozus ir
ypatybes. Todél biitent Siy dievy garbei buvo sportuojama ir Svenc¢iami sporto
renginiai. Senoveés graikai nuolat tobulino mankstos, fiziniy ir dvasiniy galiy
vertinimo sistema. Sios veiklos virsiiné buvo vie$os visuomeninés Zaidynés -
visos Graikijos Svente.

Graikai jsivaizdavo, kad Olimpijoje gyvena tik dievai, o Zmonés atvyksta jy
pagerbti, dalyvaudami Zaidynése. IS tolimiausiy krasty susirinkdavo atletai ir
Zitrovai. Ilga kelioné uZtrukdavo ne vieng diena, nes dazniausiai visi keliaudavo
pésciomis. Kai kas gal visg gyvenima niekaip nesiryZdavo sunkiai kelionei, taCiau
filosofas Sokratas tokius nuramindavo ir net paskatindavo iSmintingais ZodZiais
ir patarimais.

Ksenofontas ,Atsiminimuose apie Sokrat3“ rasé, kad kazkoks Zmogus
bauginosi kelionés j Olimpijg, o Sokratas jam pasakes:

*@&
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,Kodél tu taip baiminiesi Sito Zygio?

Nejaugi namuose nebuni ant kojy beveik istisq dienqg? O juk | ten
keliaudamas, paéjéjes papusrycCiausi, dar paéjéjes - papietausi ir
pamiegosi. Negi nesupranti, kad sudéjes keliq, kurj namuose sukari per
penkias ar SeSias dienas, tikrai nueitum iS Atény j Olimpijq? Be to,
maloniau iSeiti viena diena anksCiau negu véluoti. Juk buna sunku, kai
dienos Zygj tenka daryti didesnj uZ jprastq, o pridéjus kelionei vienq dienq
biina daug lengviau. Nes daug geriau skubéti iSvykti, negu skubéti eiti.”

Lauzikiené, A, Lauzikas, R. Graikija: alyvmedis, vyvnmedis
ir laivas. Kaunas: Terra Publica, 2020.

Ivairiuose senovés Graikijos regionuose: Olimpijoje, Pitijoje, Neméjoje,
Istme (gr. OAvumia / Olympia, Pythia, Neuéa / Nemea, Isthmos) zaidynés buvo
rengiamos skirtingy dievy garbei. PavyzdZiui, Pitijos Zaidynés buvo skirtos
Apolono garbei. Pasak mito, Pitijos Zaidynes pradéjo Apolonas toje vietoje, kur
nugaléjo slibing Pitona. Zaidynés vykdavo kas ketveri metai Apolono $ventykloje
Delfuose.

IS pradziy Sios Zaidynés buvo tik muzikinés, o nugalétojas apdovanojamas
laury Saky vainiku. Laurai buvo skirti graiky dievui Apolonui. Laury vainikais
budavo apdovanojami ir Apolono ,numylétiniai“ poetai (Apolonas buvo
laikomas poezijos globéju). IS Sio paprocio atsirado ir Zodis laureatas
(lot. laureatus - ,vainikuotas laurais“, o bendrinés kalbos Zodis ,laurai“ reiskia
Slove, pripaZinimg). Pagal reikSmingumg Pitijos Zaidynés buvo antros po
olimpiniy Zaidyniy.

Istme Zaidynés vykdavo Korinte Poseidono garbei, o nugalétoja
apdovanodavo pusy Saky vainiku. Neméjoje buvo rengiamos Neméjos Zaidynés
Heraklio garbei, o tapusj nugalétoju apdovanodavo saliery vainiku. Pastarosios
buvo rengiamos kas dveji metai, o jy varzyby kalendorius suplanuojamas taip,
kad sportininkai galéty dalyvauti ir visose kitose Zaidynése, jskaitant ir
Olimpijos Zaidynes.

Pacios garsiausios Zaidynés, skirtos dievo Dzeuso garbei, buvo Olimpijos
Zaidynés, kuriose nugalétoja apdovanodavo alyvmedZiy Sakeliy vainiku.
Olimpijos Zaidyniy pavadinimas kilo nuo vietovées pavadinimo - Olimpija, esanti
Peloponeso pusiasalio Siaurés vakaruose. Butent Siame mieste surengtos
pirmosios olimpinés Zaidynés, ¢ia kadaise stovéjo ir Dzeuso Sventykla, o joje -


https://lt.wikipedia.org/wiki/Delfai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Apolonas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Poezija
https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Laureatas&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/Lotyn%C5%B3_kalba
https://www.vle.lt/10624

milZiniSka galingiausio Olimpo dievo skulptiira - vienas i$ septyniy antikinio
pasaulio stebukly. Nuo Olimpijos Zaidyniy ir kilo bendras olimpiniy Zaidyniy
pavadinimas.

Senovés Graikijoje Zodziu olimpiada vadintas ketveriy mety laikotarpis tarp
olimpiniy Zaidyniy; Sis Zodis laikytas laiko skai¢iavimo vienetu. Dabartiné ZodZio
olimpiada reikSmé skiriasi ir apibudina pacias olimpines Zaidynes.

Olimpijos Zaidyniy pradzia laikoma 776 m. pr. Kr. RaSytiniuose Saltiniuose
sporto varzybos pirmg kartg buvo paminétos Homero ,Iliadoje“ - apie Achilo
surengtas varzybas, véliau -, Odiséjoje”.

Vieng kartg per ketverius metus Olimpija tapdavo Zymiausiu Graikijos
Zmoniy susirinkimo ir bendravimo vieta. Ilgainiui Olimpija tapo visos Graikijos
kultiiros Zidiniu. Cia per olimpines Zaidynes susirinkdavo Zymiis visuomenés
veikéjai, kultiiros ir mokslo Zmonés: yra duomeny, kad lankési filosofai
Heraklitas, Pitagoras, Sokratas, Diogenas, poetas Pindoras, tragedijy kuréjas
Euripidas, skulptoriai Mironas ir Polikletas, Skopas ir kt.

Senovés Graikijoje Olimpija buvo svarbus ne tik sporto, bet ir religijos
centras, taciau ji niekada nebuvo polis (graik. polis - miestas-valstybé senovés
Graikijoje).

Olimpiniy Zaidyniy eros pradzioje varzybose galéjo dalyvauti tik laisvieji
Graikijos piliec¢iai - berniukai ir vyrai. Pirmosiose Zaidynése atletai vilkéjo
nedideles odines prijuostes, raiScius ant slauny, o véliau rungtyniavo nuogi.

Archeologinis radinys, eksponuojamas Olimpijos archeoligijos muziejuje
Saltinis: https://depositphotos.com/photos/olympia-greece.html
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[liustracija i$ knygos: M. Macgregor, ,Graikijos istorija, papasakota berniukams ir

mergaitéms"”
Saltinis: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/In the earlist times a simple foot-

race_was_the only event.jpg

Kaip atsirado paprotys bégti nuogiems? 720 m. pr. Kr. bégdamas atletas
pamete prijuoste ir né kiek nesutrikes pirmasis pasieké finisa. Nuo tada varzyby
dalyviai varZési nuogi. Siuo paprociu labiausiai dziaugeési skulptoriai, nes turéjo
galimybe regéti grazy atleto kiing, jtemptus raumenis, jvairius judesius ir juos
perkelti j skulpturas.


https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/In_the_earlist_times_a_simple_foot-race_was_the_only_event.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/d/dc/In_the_earlist_times_a_simple_foot-race_was_the_only_event.jpg

Moterims zZaidynése nebuvo leidZziama dalyvauti, jas galéjo stebéti tik
neistekéjusios merginos. Istoriniuose Saltiniuose liudijama, kad istekéjusioms
moterims buvo draudZiama stebéti Olimpijos Zaidyniy varZybas. Taciau
Kalipateira, garsaus Olimpijos Zaidyniy nugalétojo Diagoro dukté, svajojo iSvysti
savo stnaus Slove. Ir kai stinus turéjo varzytis Olimpijoje, motina jsigeidé Zutbut
pamatyti sunaus triumfa. Persirengusi treneriu, ji nusigavo iki Zitirovams skirty
viety. Kai stinus nugaléjo, laiminga motina, viskg pamirsusi, iSbégo i stadiona.
Bet per didZiule sumaistj jai nuplésé riubus ir jos paslaptis iSaiSkéjo. Gerbdami
Kalipateiros tévo nuopelnus, teiséjai nenubaudé motinos, taciau, kad iSvengty
tokiy incidenty ateityje, nusprendé, kad atletai ir treneriai eis varzytis nuogi.

Paciy pirmyjy sporto varZyby ir jose laiméjusiy atlety vardus po daugybés
amziy atsekti sunku. IS jraSy Olimpijoje Zinoma, kad pirmasis Olimpiniy Zaidyniy
nugalétojas buvo bégikas Koroibas i$ Elidés, nugaléjes 776 m. pr. Kr.

Visy laiky laiméjimy rekordai iki Siol priklauso imtynininkui Milonui i$
Krotono, kuris triumfavo net SeSiose olimpinése Zaidynése i$ eilés. Hiportenas
taip pat buvo SeSeriy, o jo siinus Hetiomoklas penkeriy Olimpijos Zaidyniy
nugalétojai.

Daugelis Graikijos tauty nuolat kariavo viena su kita. TaCiau olimpiniy
Zaidyniy metu buvo pasirupinta, kad visi dalyviai saugiai keliauty j rengini ir is
jo, o varzybos vykty taikiai. Likus keliems ménesiams iki Olimpijos Zaidyniy
pradzios, skelbdavo tikslig Zaidyniy pradzios datg ir taikos laikotarpi Heladés
Zzeméje. Trys taikos ménesiai apémé:

e atvykimag;

e rengimasi varzyboms;
e varzymasi;

e grjZimg namo.

Pagal legenda, Ifitas, Elidés karalius, pirmasis pasirasé taikos sutartj, kad
Zaidynés buty apsaugotos nuo kary, ir pavadino Sig sutartj ,Sventgja taika“ -
ekecheirija (gr. ekecheiria).

Olimpijos Zzaidyniy Saukliai, pasiuntiniai buvo vadinami spandoforais.
Keleta ménesiy prieS Zaidynes buvo skelbiamos Sventosios paliaubos. Jos
jpareigodavo greitai nutraukti tarp miesty kilusj bet kokj karg ir Kkitus
nesutarimus, konfliktus. Spandoforai apkeliaudavo visg $alj, jsakydami visiems
sudeéti ginklus. Mazdaug nuo VI a. pr. Kr. Olimpijos Zaidynés jgavo visos Graikijos
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nacionalinés Sventés prasme - ,Sventoji taika“ ne tik Olimpijos mieste, bet ir
visuotine taika visoje Graikijoje.

Pagal Antikos graiky legendas, jau pacioje atlety rengimo pradzioje
Graikijoje buvo specialus sporto treneriai, rungciy mokytojai, vadinami
gimnastais. PrieS atvykdami j Zaidynes, atletai turéjo treniruotis deSimt meénesiu.
Rengimasis buvo reguliarus, gimnastai panaudodavo visas sukauptas sporto
metodikas, medicinos naujoves. Atletams budavo suteikiama zZiniy apie
kraujotakos, kvépavimo sistemy tobulinimg, specialig mitybg, masaZus, higieng,
traumy profilaktika ir gydyma.

Treneriai svarbia ir veiksminga atlety rengimo varZyboms dalimi laikeé
sportininky mitybg, taiké tam tikra dieta. Per deSimties ménesiy parengiamajj
laikotarpj pries Olimpijos Zaidynes atletai turéjo prisiekti nevalgyti nieko kito,
kaip tik jiems skirtag maista. Manoma, kad rengiantis Olimpijos Zaidynéms visi
atletai vartojo panasy maista. Beveik iki V a. pr. Kr. buvo valgoma be raugo kepta
mieZiné duona, kvietiné kosé, dZiovintos figos, rieSutai ir SvieZias suris. Tik
véliau imta vartoti neriebios meésos. Taciau aptinkama ir duomeny, kad
pankrationo atletus specialiai maitino kepta jautiena ir kiauliena, kiti mégo
valgyti miezine duong be raugo, saldumynus, aguonas. Didelio meistriSkumo
atletai daZnai budavo ilgaamZiai. Yra Zinoma atlety, rungtyniavusiy net
astuoneriose Olimpijos Zaidyneése.

Olimpijos Zaidyniy teiséjai buvo vadinami helanodikais. Varzyby teiséjai
buvo renkami i$ Graikijos pilieciy likus metams iki Zaidyniy.

Olimpijos Zaidyniy teiséjy teisés ir pareigos buvo:

e tikrinti atlety privaloma deSimties ménesiy rengimasi Zaidynéms;

e stebéti ir vadovauti atlety rengimuisi 30 dieny prie§ Zaidyniy
varzybas;

e nustatyti atleto tinkamumg (laisvas Graikijos pilietis, gimes
santuokoje, nepadares nedory darby);

e stebeti atlety dienos rezima;

e atrinkti tinkamiausius;

e priimti atlety priesaika;

e bausti pazeidusiuosius taisykles;

¢ nustatyti nugalétojus ir juos apdovanoti pasibaigus Zaidynéms;

e jrasSyti nugalétojus j oficialius Zaidyniy nugalétojy sarasus.
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Teiséjams buvo pavaldus atlety treneriai (30 dieny priesS Zaidynes treneriai
negaléjo KkiStis j ugdytiniy rengimasi). Per varzybas teiséjai apsirengdavo
purpuriniais - tamsiai raudonos ar ryskiai raudonos su violetiniu atspalviu -
drabuZiais, uZsidédavo laury vainikus ant galvy. Sédédami ant pakylos,
stebédavo, ar varZybos vyksta pagal taisykles (ar néra suzeidimy, negarbingy
veiksmy, susitarimy tarp varzovy).

Archeologiniai kasinéjimai patvirtina, kad jau nuo XIII a. pr. Kr. Olimpija
gyvavo kaip Sventove, kurioje buvo pastatytas stadionas, hipodromas, palestra,
gimnazionas, sveciy namai, sventyklos.

: 1 —
Senovés Olimpijos archeologiné vietové Graikijoje, olimpiniy Zaidyniy gimtiné - UNESCO
pasaulio paveldas
Saltinis: https://depositphotos.com/photos/olympia-greece.html

Palestra - 66 x 66 m dydZio pastatas, kurio kieme vykdavo atlety dvikovos:
imtynés, kumstynés, pankrationo ir Suoliy j tolj varZybos.

Gimnazionas - pastatas Salia palestros, skirtas mankstai, Zaidimams,
atletikai.

18


https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/T/tamsiai
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/R/ryskiai
https://www.zodynas.lt/terminu-zodynas/R/raudonas
https://depositphotos.com/photos/olympia-greece.html

Senoves Olimpijos Zaidyniy programa ir sporto Sakos

Pirmyjy Zaidyniy programoje buvo tik vieno stadijo (192,27 m) bégimas. IS
zodzio stadijas kilo Zodis stadionas. Vélesnése Olimpijos Zaidynése programag
sudaré dviejy stadijy bégimas - diaulas, kai bégikas turéjo jveikti nuotolj pirmyn
ir atgal (384,54 m). Dar po ketveriy mety olimpiniy Zaidyniy programoje
jvedamas ilgyjy nuotoliy bégimas. Pirma astuoniy, paskui desimties, dvylikos ir
pagaliau dvideSimt keturiy stadijy bégimas - dolikodromas (4 714,5 m). Bégimo
tako galuose buvo ikalami stulpeliai ir ant jy jtempiama virvé, kad bégikai
pradéty bégti vienu laiku. Jie bégdavo basi, palaikomi Ziurovy Stuksniy.

| 18-gsias (708 m. pr. Kr.) zaidynes jtraukiama nauja sporto Saka -
pentatlonas (klasikiné penkiakové). Jg sudaré penkios rungtys: vieno stadijo
bégimas, disko ir ieties metimas, Suolis j tolj, imtynés. Sios sporto $akos nugalétojai
budavo ypac¢ gerbiami, aukstinami, kadangi buvo visapusiskai pasirenge ir
iSsiskyré i$ kity kiino groZiu. Nugalétojas turéjo laiméti ne mazZiau kaip tris
rungtis ir imtynes. Atletams atliekant Suolj j smélio duobe, skambédavo fleitos
muzika. Disko nugalétojas turéjo varzova parversti tris kartus ant smélio ir imtis
tol (stovédamas ant smélio), kol vienas i$ jy nebegalés imtis ar pripaZins esgs
nugalétas ir kartu varZovo pranasuma.

Imtynininkai daug démesio skyré savo odos prieZiurai, todeél iStrindavo oda
smulkaus smelio ir aliejaus miSiniu, skirtu apsisaugoti nuo suZeidimy, o po
varZyby $§j miSinio sluoksnj pasalindavo specialiu grandikliu. Imtynése
varzydavosi tik vyrai ir berniukai, bet sportininkai nebuvo skirstomi j svorio
kategorijas.

Nuo seny senovés buvo labai paplitusi kumstyniy dvikova, kur vertinamas
atleto vikrumas iSvengti smugiy. Pergalé buvo ypaC auksStinama, jeigu
pavykdavo iveikti varZova patyrus tik nestipriy smugiy ar iSlikus per daug
nesuzeistam.

Pankrationas - ypac sunki dvikova, jtraukta j Olimpijos zZaidyniy programa.
Dvikovos metu buvo leidZiami beveik visi imtyniy ir kumstyniy veiksmai:
smiugiai kojomis, alkiinémis, kumsciais, ranky ir kojy sanariy sukimas, ausy
rovimas ir kt. DraudZiama buvo durti pirStu | akj, nosj, burng, braiZytis nagais,
kandZiotis. Si sporto $aka atitiko tg laikmetj. Kadangi vykdavo Kkarai, tai
kiekvienam vyrui buvo privalu mokéti apsiginti nuo prieSo net plikomis
rankomis. Kova dazniausiai vykdavo ant drégno molio ar minkStos Zemés.

Wik :



Atletas turéjo pasizyméti litito jéga ir lapés gudrumu. Sioje kovoje buvo
vertinamas jvairiapusis pasirengimas.

Zaidyniy programoje atsirado vadeliotojy varzybos, j Zaidyniy programa
buvo jtrauktas karinis bégimas su visa kario apranga (Salmu, skydu), taciau be
ginkly. Ginklus jie turéjo palikti namuose, nes olimpiadoje negalima rodytis su
ginklais.

Graikijos sporto ir kariy figiros ant frizo iliustracijos
Saltinis: https://www.istockphoto.com/vector/greek-sporting-and-warrior-figures-on-a-frieze-gm164115154-

23449483

Nuo 78-yjy (469 m. pr. Kr.) Olimpijos Zaidynés vykdavo penkias dienas ir
programoje jau buvo 20 sporto Saky.

Pirmoji diena buidavo skirta Zaidyniy atidarymo iskilméms. Jos prasidédavo
atlety, o véliau ir teiséjy priesaikomis. Vyriausiasis teiséjas garsiai skelbdavo
kiekvieno dalyvio varda, tévo varda, gimtajj miesta ir klausdavo Zitrovy, ar kas
Zino atleto nedory poelgiy. Olimpijos Zaidynése galéjo dalyvauti tik saZiningi ir
garbingi Zmoneés. Tada visi eidavo link Dzeuso Sventyklos, kur buvo uzdegama
ugnis.

&
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Ant aukuro ugnies Dzeusui budavo paaukojamas sugautas Sernas, ir tuo
metu kiekvienas atletas atlikdavo priesaika:
,<..> esu tikras helenas (graikas),
.> mano tévai laisvieji Zmoneés,
..> mano rankos nesuteptos krauju,
..> nesu nusidéjes dievams,
..> desimt ménesiy sqZiningai mankstinausi,
..> prisiekiu varZybose nenaudoti klastos ir apgaulés <...>“ir t. t.

Tada vykdavo teiséjy priesaikos. Jos tesési iki vidurdienio, o per karstj visi
eidavo pailséti. Olimpijos Zaidyniy atidarymo iskilmése vykdavo bégiky
lenktynés su deglais. Bégiky komandos turédavo nubégti 800-2 500 m nuotolj,
kad deglai neuzgesty. Nugalédavo grupeé, kuri uzdegdavo Dzeuso Sventyklos
aukuro ugni.

A AN AN A A

Antrgjg dieng vykdavo berniuky iki 18 mety varzybos.

Trecigjq dieng pasirodydavo pajégiausi atletai. IS ryto - teiséjy ir atlety
paradas, gyvuliy aukojimas ant Dzeuso aukuro; po piety - bégimo varzybos;
vakare - vieSas poKkylis.

Ketvirtgjq Olimpijos Zaidyniy dieng i$ ryto vykdavo imtyniy, kumsStyniy ir
pankrationo varzybos, o popieté buvo skirta vadeliotojy, raiteliy ir bégimo su
kario apranga varzyboms. Véliau j Zaidynes buvo jtrauktos lenktynés Zirgais.
Svarbu tai, kad jau tuo laikotarpiu siekta laikytis lygiy galimybiy principo, dél to
rungtynés vykdavo dalyvaujant su vienmeciais Zirgais. Pirmiausia vykdavo
keturiais vienmeciais zZirgais kinkomy veZimy lenktynés, véliau jau buvo galima
rungtyniauti ir dviem vienmeciais zirgais kinkomy vezimy lenktynése.

Vezimy lenktynés vykdavo hipodrome nuo ankstaus ryto iki vélyvo vakaro.
Svarbiausiu nugalétoju buvo skelbiamas Zirgy savininkas. Jis budavo
apdovanojamas, bet taip pat pagerbiamas ir samdomas vadeliotojas, kurio galva
buvo apjuosiama balta vilnone juosta.

Paskutiné olimpiados rungtis - bégimas su kario apranga. Nuogi
rungtyniautojai bégdavo su Salmais ant galvy ir skydais rankose, bet be ginklo.
Véliau begikai bégdavo tik su Salmais ir deglais.

Penktoji diena buvo skirta Olimpijos Zaidyniy uZdarymui. Skelbiami
nugalétojai, jiems atitekdavo iS alyvmedzio Saky nupintas vainikas. Jy garbei
buvo dainuojamos dainos, vykdavo iSkilmingos eitynés.
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Be to, jiems budavo suteikiama teisé j jy pergalés atminimui skirtg statulg,
kuri budavo pastatyta Olimpijos giraitéje. Antrosios ir treciosios vietos
laimétojai negaudavo nieko.

Nepaisant to, tai buvo puiki patirtis visiems sportininkams, varzybos
dZiugino Zitrovus. Véliau Olimpijos Zaidyniy nugalétojai biidavo pagerbiami
palmiy Sakomis, o jy galvos apjuosiamos baltomis vilnonémis juostomis.

Olimpijos Zaidyniy eros nuo jy
atsiradimo iki Zlugimo skirstomos j
penkis laikotarpius:
¢ Pirmykstis laikotarpis -

iki 776 m. pr. Kr.

¢ Klestéjimo laikotarpis -
776-468 m. pr. Kr.

e Aukso amzius -
468-400 m. pr. Kr.

e Sidabro amzius -
400-338 m. pr. Kr.

e 7Zlugimo laikotarpis -
338 m. pr. Kr. - 393 m.

Eufileto dailininkui priskiriama Panathinaikos priziné amfora (apie 530 m. pr. Kr. Niujorko
Metropolitano meno muziejus)
Saltinis: https://www.metmuseum.org/art/collection/search /248902

Zlugimo laikotarpiu Olimpijos Zaidynés senovés Graikijoje pamaZu émeé tolti
nuo religijos, vis daugiau buvo ripinamasi varZyby iSraiska, iSorine puse, o ne
dvasia. Komercinis varzyby pobudis ir iStaigingumas émeé griauti olimpinius
idealus. Olimpijos Zaidyneése didZiuliy permainy metas senovés graiky sporte
prasidéjo tada, kai uZ pergales jvairiose sporto varzybose pradéta skirti brangius
prizus, teikti privilegijas. Tuomet ir sporto Sakas, rungtis, varZzyby nugalétojus
imta vertinti skirtingai. Zaidyniy globéjai jautési laimingi, galédami apdovanoti
nugalétojus. Norédami dar labiau iSgarsinti Zaidynes,
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Olimpijos ir kity zaidyniy organizatoriai mokédavo pinigus atletams
nugalétojams vien uz dalyvavima varZybose.

Dél to daugybe mety garbingai gyvaves pagrindinis Olimpijos
apdovanojimas - alyvy Sakeliy vainikas - nebeteko svarbiausio prizo prasmes.
To laiko graiky filosofas Dionas Chrizostomas rasé: ,<..> jie kovoja ne dél
politinés valdZios, motery, savo gyvybés, bet apimti vergisko godumo, grumiasi dél
niekingy pinigy“ (Stonkus, 2000, p. 60).

Taigi Olimpijos Zaidynése jau buvo galima dalyvauti ne vien graikams. UZ
pinigus buvo keic¢iama pilietybé, kad tik atletas galéty atstovauti reikiamam
miestui-valstybei. Todél tuo laikotarpiu susiformavo nepalankios salygos
Zaidynéms rengti, nes dazZniau pasireiSké atlety tustybé, iSdidumas, o gyventojy
ir ziirovy susidoméjimas mazéjo. Filosofai, oratoriai ir kt. iSgyveno, kad
prarandamos tikrosios dvasinés ir fizinés vertybés. Sie rei$kiniai rodo, kad
sportas tolo nuo mitologiniy tradicijy ir nyko olimpiniai idealai bei dorovinés
vertybés.

Kai graiky miestus uzkariavo roménai (146 m. pr. Kr.), Graikija tapo Romos
teritorijos dalimi. Istoriniai Saltiniai rodo, kad Olimpiniy Zaidyniy tradicija tesési
iki 393 mety. Romos Imperatorius Teodosijus | pasmerké pagoniskas tradicijas,
tarp jy ir Olimpijos Zaidynes, nes Sios sporto Sventés metu buvo garbinami
senieji dievai. Olimpijos Zaidynés buvo uZdraustos, o gamtos stichijos (dviejy
Zemés drebéjimy) sugriauta Olimpija beveik pusantro tukstancio mety iSbuvo
uzmarstyje po storu SeSiy metry Zemeés sluosksniu (Povilitinas, 2019, p. 62).
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Mitai ir legendos

[Sties sunku atrasti istorine tiesg, nes sporto, kaip ir daugelio kity senovés
reiSkiniy, pradZig dengia tirStas mity ir legendy riikas. Taciau visy Siy veikly
virSuneéje esancios Olimpijos Zaidynés buvo skirtos Dzeusui, vyriausiajam dievui,
garbinti, tai buvo visos Graikijos Sventé Peloponese. Pagal legenda, olimpiniy
Zaidyniy pradininkas buvo Dzeusas, o pirmajj olimpinj stadiong pastateé jo siinus
Heraklis.

Graiky mitas Heraklis Tébuose byloja taip: ,ISaugo Kitairono miskuose
Heraklis ir tapo stipriu jaunuoliu. Jis visa galva buvo aukstesnis ir gerokai
stipresnis uz bet kurj Zmogy. Niekas neprilygo Herakliui karo pratimuose, o lankg
ir ietj jis valdé taip tobulai, kad jam neprilygo niekas” (Kunas, 2022, p. 120).

Kituose mituose pasakojama, kad Zaidyniy pradininkas buvo ne Dzeusas, o
jo anukas Pelopsas. Tikruoju olimpiniy Zaidyniy pradininku laikomas [fitas,
mazos Elidés karalystés, kurios teritorijoje yra Olimpija, karalius. Neturédamas
galimybés atsilaikyti prieS stiprius, karingus kaimynus ir siekdamas apsaugoti
Salj nuo pavergimo, suniokojimo, jis, patartas Delfy orakulo, IX a. pr. Kr. surengé
sporto varzybas, j kurias sukvieté atletus iS visos Graikijos. Greitai atsirado
tradicija kartg per ketverius metus padéti j Salj ginklus ir vykti | Olimpijg jrodyti
savo pranasuma sporto varzybose.

Dzeuso Sventykla Olimpijoje

Olimpijoje buvo pastatyta Sventykla didziojo dievo Dzeuso garbei. Né viena
kita Heladés $ventykla graikams neatrodé tokia svarbi kaip Dzeuso. Sventyklos
ilgis sieké 64 m, plotis - 28 m; vidiné patalpa - apie 20 m aukscio.

Dzeusas buvo labai artimai susijes su Olimpija. Kiekvienas ty viety
gyventojas puikiai Zinojo, kad kaip tik ¢ia Dzeusas nugaléjo kraugerij Krong, tikra
savo téva, kuris, bijodamas, kad sinus neatimty valdZios, pradéjo ryti savo
vaikus. Todél svarbiausia Olimpijos Sventové buvo Dzeuso Sventykla su jo
statula, sukurta didZiojo Feidijo. Feidijas Sj Sedevra kure 12 mety ir uzbaigeé tik
430 m. pr. Kr.

Jis sukuré nuostabig, didingg 12,5 m aukscio kedro medienos soste sédincio
Dzeuso statula, kurig iSpuosé auksu ir dramblio kaulu. Salés gale soste sédintis
Dzeusas galva remé lubas.
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Nors pati statula buvo padaryta iS medzio, ji buvo padengta dramblio kaulu.
DeSinéje rankoje Dzeusas laiké pergalés deive Nke, o kairéje - skeptrg su
auksiniu ereliu.

Sostas buvo inkrustuotas juodmedZiu ir brangakmeniais. Statulos pamatas
buvo padarytas i marmuro ir apjuostas auksiniu frizu (pranc. frise -
dekoratyviné horizontali juosta, juosianti pastato eksterjerg arba interjerg,
taikomosios dekoratyvinés dailés dirbinj) su Afrodités gimimo motyvu.

Legenda pasakoja, kad baiges darba Feidijas atsistojo prieSais savo kiirinj ir
garsiai paklauseé: ,Ar tu patenkintas, Dzeusai?" Pasigirdo Perkuno trenksmas, ir
grindys prie statulos kojy iskilo. Tai buvo suprasta kaip geras Zenklas.
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Dzeuso statula
»,Budget Direct” iliustr.; Saltinis: https:

pasaulio-stebuklai-jeigu-butu-islike-iki-siu-dienu-1630-1140594?utm medium=copied

Dzeuso statula - vienintelis pasaulio stebuklas, buves Europos Zemyne.
Véliau Bizantijos imperatoriai labai atsargiai pervezé statulg j Konstantinopoli.
Nors jie ir buvo kriks¢ionys, niekam nepakilo ranka pries Dzeusa. TaCiau V miusy
eros amziuje imperatoriaus Teodosijaus Il riimai sudegé. Ugnis prarijo ir medinj
kolosa: tik keletas suangléjusiy kaulo ploksteliy ir iSsilydZiusio aukso gabaléliy
liko i$ Feidijo kurinio.

Sventykla, pastatyta didZiojo Dzeuso garbei, buvo i$puosta skulptiiromis,
vaizduojanciomis senoveés Graikijos mitus ir legendas.
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Rytinis Dzeuso Sventyklos frontonas (frontonas - trikampé pastato
fasado dalis prie stogo) vaizduoja pagrindinj Olimpijos mitg, kuris pasakoja apie
Pelopso ir Oinomajo kovos vezimy lenktynes ir jamzZina teisingg ir sgZiningg
kova dél virSenybés Sventovéje.

Pisos karaliui Oinomajui iSpranasavo, kad jj nuZudys Zmogus, kuris ves jo
dukrg Hipodaméja. Karalius surengé visiems jaunikiams kovos vezZimy
lenktynes. Nugalétojas turéjo gauti | Zmonas karaliaus dukterj, o pralaimétojai
turéjo buti nuzudyti.
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Rytinis Dzeuso Sventyklos frontonas
Saltinis:
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:EB1911 Greek Art East Pediment, Olympia. Two Restorations.jpg

Oinomajas, kurio arkliai buvo padovanoti dievo Aréjo ir todél nenugalimi,
visada laimédavo. 13 jaunikiy jau bandé laiméti kovg ir jiems nepavyko, todél
buvo nuzudyti. Tada pasirodé Pelopas, Tantalo stinus i$ tolimosios Frigijos arba
Lydijos. Pelopas turéjo puikius Poseidono dovanotus arklius, kuriuos vadelioti
jam padéjo vadeliotojas Mirtilas. Hipodaméja taip pat noréjo, kad kova laiméty
Pelopas. Pelopas nugaléjo Oinomaja. Jis jkiuré Pelopidy dinastijg ir tapo Apijos
pusiasalio, kuris buvo pavadintas Peloponesu, valdovu.

Centriné rytinio frontono skulptira yra Dzeusas. Jis dominuoja tarp Kity
figlry, jo ugis - didZiausias (apie 2,9 m). DeSinéje stovi Oinomajas su Zmona
Sterope, kairéje - Pelopas su Hipodaméja. Toliau abiejose pusése pavaizduoti
keturiy arkliy traukiami kovos veZzimai. Priklaupusios figiros - vadeliotojo
Mirtilo ir Hipodaméjos tarnaités.

Skulptiiriné kompozicija ant vakarinio Dzeuso Sventyklos frontono
vaizduoja kova tarp lapity ir kentauru.
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Vakarinis Dzeuso Sventyklos frontonas
Saltinis: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:EB1911 Greek Art -
West Pediment, Olympia. Two Restorations.jpg

Pasak legendos, kentaurai buvo pakviesti j lapity karaliaus Perito vestuves
su Deidaméja. Prisigére kentaurai pamirSo Seimininko svetingumg: sumuseé
svecius ir émé grobti grazigsias lapity moteris.

Skulpturose pavaizduota kova labai dinamiSka - daug veiksmo, judesio
(kentaurai grobia moteris, lapitai stengiasi juos sustabdyti). Centre
vaizduojamas dievas Apolonas, nes jis simbolizuoja taikg ir tvarka. Pakelta jo
ranka rodo, kad tvarka yra paZeista. DeSinéje lapity karalius Peritas atakuoja
kentaurg Euritiong, kuris noréjo pagrobti jo nuotakg Deidaméja. Kairéje Apolono
yra dievas Teséjas, kuris kaunasi su kitu kentauru, taip pat uZpuolusiu moter;.
Moterys iSsigandusios stebi kova.

Sioje legendoje blogas kentaury elgesys parodo, kaip negalima elgtis.
Legenda iS Antikos laiky perduoda mums graiky isitikinimus, paaiSkina, kokie
dalykai buvo svarbus graikams - pagarba, svetingumas, taisykliy laikymasis (jei
tave pasikvieté j svecius, turi gerbti Seimininko taisykles). Tai galiojo ir
olimpinése Zaidynése - visi Zaidéjai turi laikytis nustatyty taisykliy.

Mergaiciy ir motery varzybos Olimpijoje

Apie 510-465 m. pr. Kr. mergaités arba nesusituokusios moterys galéjo
stebéti olimpines Zaidynes, taciau iStekéjusioms moterims nebuvo leista
dalyvauti. Gali buti, kad j Zaidynes dukras lydédavo téciai. ISimtis buvo daroma
Demetros Sventikéms, kurios Zaidyniy metu sédédavo prie deivés aukuro.

Pagal legenda, mergaiciy varZybas émé rengti Graikijos valdovo Oinomajo
grazuolé dukra Hipodaméja dievy valdovés Heros garbei. Teigiama, kad Sios
zaidynés vykdavo kas penkeri metai, po Olimpijos vyry Zaidyniy.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:EB1911_Greek_Art_-_West_Pediment,_Olympia._Two_Restorations.jpg
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Mergaités buvo skirstomos j tris amziaus grupes ir varzési vienoje rungtyje:
bégo Sestadaliu trumpesnj vieng stadijg (160,22 m). Bégdavo po 16 dalyviy.
Mergaités bégikés vilkédavo tunika iki keliy, budavo palaidais plaukais ir
apnuogintu deSiniu petimi.

Bronziné bégikés mergaiteés statulélé is Spartos, 520-500 m. pr. Kr.
Saltinis:https://en.wikipedia.org/wiki/Bronze Statuette of Athletic Spartan Girl

Nugalétojos buidavo apdovanojamos alyvmedziy Sakeliy vainikais ir
gaudavo dalj karvés, kurig aukodavo deivei Herai. Joms taip pat biidavo
suteikiama teisé savo atvaizdus pakabinti Heros Sventykloje.

Dalyvavimo olimpinése Zaidynése taisyklés buvo labai grieZtos ir apskritai
nebuvo palankios moterims.

Nuo IV a. pr. Kr,, kai daugelyje miesty jsigaléjo demokratija, teise varzytis
Zaidynése turéjo visi Graikijos pilieciai. Tada Graikijos moterims, veZimy ir Zirgy
savininkéms, buvo leista dalyvauti Zaidynése.


https://en.wikipedia.org/wiki/Bronze_Statuette_of_Athletic_Spartan_Girl
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Kiniska - pirmoji moteris, nugaléjusi vadeliojimo lenktynése
Saltinis: https://www.greekboston.com/culture/ancient-history/cynisca/

Pirmoji moteris, gavusi teise dalyvauti Olimpijos Zaidynése, yra Kiniska
(Kyniska, Cynisca, apie 442-400 m. pr. Kr.). ]Ji buvo Spartos karaliaus Agesilajo I1
sesuo ir karaliaus Archidamo II ir Eupolijos dukra, gimusi apie 440 m. pr. Kr.
Kiniska buvo Spartos karaliSkoji princesé, o ne paprasta Spartos mergina. Ji
iSgarséjo kaip pirmoji moteris, laiméjusi Olimpijos Zaidynes 396 m. pr. Kr.,
dalyvaudama Keturiais Zirgais kinkyty veZimy lenktynése. Zirgus ji treniravo
pati. Manoma, kad Kiniskai buvo mazdaug 40 mety, kai ji iSkovojo pirmg pergale.
392 m. pr. Kr. Kiniska antrg kartg dalyvavo Olimpijos Zaidynése ir laiméjo dar
vieng pergale toje pacioje rungtyje.

Nors istoriniai Saltiniai apie motery dalyvavimg Zaidynése yra fragmentiski,
akivaizdu, kad jos puikiai pasirodé sportinése varzybose, ypac Spartoje. IS tiesy
pirmoji moteris Kiniska tapo pavyzdziu ateinanioms motery kartoms. Tais
laikais, kai olimpinés Zaidynés buvo laikomos daugiausia vyry arena, ji jrodeé, kad
moterys taip pat gali pasirodyti olimpinése Zaidynése.
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Motery statusas Spartoje ir Kituose Graikijos miestuose-

valstybése

I[lga laika buvo manoma, kad moters vieta senovés Graikijoje buvo
namuose - jos pareigos ,priziuréti Zidinj ir buitj, tuo tarpu vyrai sutelkdavo
démesj j svarbesnius politikos, teatro, sporto ir panaSius reikalus®. Paprastai
kalbant, Graikijos visuomenéje moterys buvo laikomos prastesnémis. Net graiky
filosofas Aristotelis saké ,galjs moksliskai jrodyti, kad motery kinai ir motery
protas... neabejotinai prastesni uz vyry“. Nepaisant to, spartieCiy moterys
pasirodé esancios stiprios ir paneigé garsiojo filosofo nuomone.

Jokiame kitame graiky mieste-valstybéje moterys nesimégavo tokia laisve
ir privilegijomis kaip Spartoje. Tiktai Spartoje mergaitéms buvo leidZiama
sportuoti, jgyti iSsilavinimg, o kituose miestuose-valstybése daugelis motery
buvo visiskai berastés. Tiktai Spartoje moterys turéjo galig ir jtakg ekonomikai.

Pasipiktine kity Graikijos miesty gyventojai neigiamai vertino tai, kad
spartietés moterys ne tik turéjo savo nuomone, kurios nebijojo iSsakyti viesai,
bet jy vyrai netgi klausé jy! Laisvé ir didesné pagarba Spartos moterims
prasidéjo su kiirimu jstatymy, kurie reikalavo, kad moteriSkos ir vyriskos lyties
kiudikiams biuity suteiktos tokios palios prieZiuros ir mitybos salygose -
prieSingai nei kituose Graikijos miestuose, kur mergaitéms daznai buvo
duodama maziau ir prastesnés kokybés maisto.

Sulaukus mokyklinio amziaus, i§ mergaiCiy buvo reikalaujama lankyti
valstybine mokyklg, nors ir trumpesnj laikotarpj nei berniukams. Mokykloje
joms buvo leista ir netgi skatinama sportuoti. Kai mergaités pasiekdavo lytine
brandg, jos nebuvo skubinamos tekéti ir gimdyti vaiky, kaip jy seserys visame
likusiame tuomeciame pasaulyje. PrieSingai, Spartos jstatymai aiSkiai gyné
merginas ir leido tekeéti tik tuomet, kai jos pasiekia amZiy, tinkamg mégautis
lytiniais santykiais. To priezastis buvo paprasta: dar psichologiSkai lytiniam
aktui nesubrendusioms jaunoms mergaitéms lytiniai santykiai buvo
»prievartinis veiksmas“.

Spartietés merginos netekédavo uz daug vyresniy vyry, kaip buvo jprasta
kituose Graikijos miestuose. Nustatyta, kad daugelis spartieCiy Zmony tebuvo 4-
5 metais jaunesnés uz savo vyrus. Vyrams kariaujant ar atliekant karo tarnybg
iki 31 mety amziaus, daznai iSvykstant | Zygius ar uZsiimant politinémis ir
pilietinémis pareigomis, Spartos moterims buvo palikta valdyti turta. Tai reiske,
kad jos kontroliavo Seimos turtine gerove - taigi visg Spartos Zemés ukio
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ekonomika. Spartos miesto gyventojai buvo priklausomi nuo savo Zmony
pajégumo sumokeéti mokescius.

Spartietéms Zmonoms taip pat buvo suteikta laisvé palaikyti
nesantuokinius santykius nepaZeidZiant jokiy svetimavimo jstatymy, nes
Spartoje, kitaip nei likusioje Graikijoje, tokiy jstatymy nebuvo. Joms taip pat
nereikéjo gaminti ar ruosti maisto, atlikti namy ruoSos darby ir, ko gero, jos
neturéjo pareigos maitinti krutimi - visas Sias pareigas atlikdavo vergeés.

Spartos motery ekonominé galia ypac¢ skyrési nuo Atény, kur moterims
nebuvo leidZiama turéti daugiau pinigy, nei reikia nusipirkti buselj (turio
vienetas) grudy. Dar daugiau, Spartos moterys galéjo paveldéti ir taip perduoti
turtg, o aténietés moterys niekada nebuvo paveldétojos. Jy visa nuosavybé buvo
perduodama kitam giminés vyrui, kuris turéty vesti paveldétoja, kad gauty
palikima.

Spartoje motery ekonomine galig lydi ir padéties visuomenéje augimas. Tai
aiSkiai rodo spartieCiy motery apibudinimai, kad jos buvo ,liudnai
pagarseéjusios”, jog turi savo nuomone ,net ir politiniais klausimais®, ir - kas
buvo dar blogiau, Zvelgiant iS Graikijos vyry perspektyvos, — ,ju vyrai jy klauseé*“.
Aristotelis tvirtino, kad spartieciai vyrai buvo valdomi savo Zmony, ir minéjo
Spartos motery laisve kaip vieng i$ dviejy prieZasciy, kodél Spartos Konstitucija
buvo smerktina.

DazZnai cituojamas karaliaus Leonido I Zmonos Gorgonos atsakymas i
klausimg, kodél Spartos moterys buvo vienintelés moterys Graikijoje, kurios
»valdé“ savo vyrus. Gorgona j tai atsakeé: ,Kadangi mes esame vienintelés moterys,
pagimdZiusios vyrus, t. y. vyrai, pakankamai pasitikintys savimi priimti moteris sau
lygiomis, ir yra tikri vyrai.“ (Saltinis: www.elysiumgates.com)

Spartos motery fizinis lavinimas

Apie Spartos motery dalyvavimg varZzybose rasta daugiau tekstiniy ir
archeologiniy irodymuy nei apie visg likusig Graikija.

RaSytojas Ksenofontas (430 m. - apie 354 m. pr. Kr.) pasakoja, kad Likurgas
jsteigé agogq - spartieCiy Svietimo programa, kuri apémeé ,, motery fizinj lavinimag
ne maziau nei vyry, jskaitant lenktynes ir jégos iSbandymus*.

Graiky tragedijos dramaturgas Euripidas mini imtynes ir lenktynes, o
Plutarchas apraSo dar aiSkesne mokymo programg ir mini imtynes, bégima,
ieties ir disko metima. Nors tai buvo naudingi jgtidziai kariui, spartie¢iy moterys
vis delto dalyvavo Sioje veikloje.
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Terakotiné amfora su dangteliu ir rankenéle, priskiriama keramikui ir dailininikui Exekias,
540 m. pr. Kr.
Saltinis: https://www.metmuseum.org/art/collection/search/250551

Moterims skirta fiziné veikla buvo ne tokia varginanti palyginti su vyry
rengimu, bet panasi. Tac¢iau Spartos moterys nebuvo mokomos tikroms kovomes.
Néra tiksliy duomeny ir lieka neaisku, ar jos kartu su vyrais uzsiimdavo sportu.

Pirmosios moters - Olimpijos Zaidyniy laimétojos - jamZinimas

Graikijoje buvo jprasta, kad sportininkai jgydavo didvyrio statusg, o Kiniska
tapo pirmaja moterimi, iSkovojusi §j statusa.

Pasak graiky kelioniy rasytojo Pausano (143-176 m. po Kr.), Olimpijoje
buvo pastatyti du paminklai Kiniskos pergaléms atminti, viename i$ jy - jos
bronziné statula Dzeuso Sventykloje Olimpijoje, kurioje pavaizduota Kiniska, jos
vezimas ir zirgai.

®
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Kartu su statulomis buvo uzraSas (epigrama). Kiniskos epigrama skelbia:
»~Mano proteéviai ir broliai buvo Spartos karaliai.

As, Kiniska, nugaléjau su greitakojy arkliy veZimu,

[Man] pastate Siq statulq.

Pareiskiu, kad esu vienintele moteris

visoje Graikijoje, laiméjusi Siq karung.”

(Epigramos autorius neZinomas)

Kiniskos statulos pamatas su iSkalta epigrama

Saltinis: Antikiniy olimpiniy Zaidyniy muziejus, Ancient

Olympia, https://en.wikipedia.org/wiki/File:Statue base of Kyniska (close up of inscription), Museum of the
Olympic Games in Antiquity, Ancient Olympia.jpg

To paties uzraSo kopija buvo ir Spartoje. Tai buvo pirmieji paminklai, skirti
moters pergaléms atminti. Kitos moterys, ypac spartietés, paseke jos pavyzdZziu.
Kai kurioms pavyko iSkovoti olimpiniy pergaliy, ta¢iau né viena i$ ty motery
nebuvo garsesné uz Kiniska.

Vienas i$ pavyzdziy buvo spartieté Eurileoné (Euryleonis, 368 m. pr. Kr.
Olimpijoje laiméjusi dviem arkliais kinkyty veZimy lenktynes. Jai taip pat
pastatyta bronziné statula, stovéjusi kartu su kity olimpiniy Zaidyniy nugalétojy
statulomis.
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Kiniska ir Eurileoné prisimenamos kaip pirmosios moterys, kurios laiméjo
kovos vezimy lenktynes Olimpijoje. Beveik po Simtmecio jy Zygiais pasekeé
paprastos ir karaliSkosios moterys Aleksandro Makedoniecio laikais.

Kiniska ir kitos spartietés moterys parodé, kad gali pasiekti aukStumy ir
laiméti. Kiniskos palikimas tapo motery sporto simboliu ateities kartoms. Jos
triumfas Graikijos olimpinése Zaidynése prisimenamas ir Siandien Kkaip
jkvépimo Saltinis moterims siekti savo tiksly, nepaisant visuomenés normy.
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Savitikros klausimai

1. Nuo ko kilo olimpiniy Zaidyniy pavadinimas?

2. Kuo ypatingos Olimpijos Zaidynés?

3. Kokia ,sventosios taikos” paliauby prasmé?

4. Is kur gauname informacijos apie Zaidynes, kurios seniai iSnyko?

5. Kq reiskia Zodis ,laureatas“? Nuo ko jis kilo?

6. Koks buvo ir yra vienas i$ pagrindiniy filosofiniy olimpiniy Zaidyniy
tiksly?

7. Keli yra Olimpijos Zaidyniy eros laikotarpiai? Kaip jie vadinosi?

8. Kaip atrodé kario apranga, dalyvaujant Olimpijos Zaidynése?

9. Kokj drabuzj pameté bégdamas atletas pirmosiose Olimpijos zZaidynése?
10. Kiek buvo sporto saky pirmosiose Olimpijos Zaidynése?

11. Kokia taisyklé buvo nustatyta dél zirgy amzZiaus ir kodél?

12. Ant kokios sSventyklos buvo jamzinti graiky legendy herojai?

13. Kokiq idéjq vaizduoja rytinis Dzeuso sventyklos frontonas? Kokiq vertybe
perduoda?

14. Kokiq idéjq vaizduoja vakarinis Dzeuso sventyklos frontonas? Kokiq
vertybe perduoda?

15. Kokios deivés garbei buvo rengiamos mergaiciy varzybos?

16. Kokioje rungtyje varzési merginos?

17. Kas yra mergaiciy varZyby pradininké?

18. Kas kelerius metus vykdavo mergaiciy Olimpijos zaidynés?

19. Ar merginos varzési nuogos, kaip ir vyrai?

20. Kaip budavo apdovanojamos mergaités - Olimpijos Zaidyniy
nugalétojos?

21. Kas buvo pirmoji moteris, dalyvavusi Olimpijos Zaidynése ir tapusi
nugalétoja? Kokioje rugtyje ji dalyvavo?

22. Kokias senovés Olimpijos Zzaidyniy rungtis galime pamatyti
Siuolaikinése olimpinése Zaidynése?

23. Kas yra polis?

Shit ,



2 skyrius
Baronas Pjeras de Kubertenas

»Kiekvienam asmeniui sportas yra galimas vidinio tobuléjimo Saltinis.”
Pjeras de Kubertenas

Nuostabi aristokratiska vaikysté, sugriauta karo

Baronas Pjeras de Kubertenas
(Pierre’ de Coubertin) gimé 1863 m.
sausio 1 d. ParyZiuje, privilegijuoty
aristokraty ir kultirinio tobulumo
pasaulyje, valdant Napoleonui III
Antrojoje Prancuzijos imperijoje.

Pjeras de Kubertenas buvo
ketvirtas ir paskutinis barono
Karolio de Kuberteno (Charles de
Coubertin) sunus. Jo tévas,
baronas Karolis de Kubertenas,
buvo dailininkas ir tapé religinius
paveikslus, o motina - Marija
Marselé Gigul de Krizenoi (Marie
Marcelle Gigault de Crisenoy)
buvo muzikanté, markizo dukte,
kilusi i$ karaliSkosios Burbony
dinastijos, Liudviko XV giminés.
Motina pasiZyméjo pamaldumu.

Baronas Pjeras de Kubertenas vaikystéje
Saltinis: https://olympics.com/ioc/pierre-de-

coubertin

Pjeras mégavosi ramia, kerinCia vaikyste. KeiCiantis mety laikams Seima
keliaudavo tarp keturiy namy. Pavasarj Kubertenai paprastai leisdavo namelyje
Etrete (pranc. Etretat), menininky kolonijoje prie Lamanso. Vasarodavo
Prancuzijos Siauréje, Normandijoje (Normandija - regionas ir istoriné sritis
Prancuzijos Siauréje, susijusi su Normandijos hercogyste), netoli Havro, Mervilio
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pilyje, kuri buvo motinos kraicio dalis. Mervilio pilis buvo prie jiros, joje vyravo
gerumo ir santaikos atmosfera. Vakarais mazasis Pjeras klausydavosi jvairiausiy
istorijy, legendy, panasiy j pasakas.

Rudenj jie keliaudavo j pietus, j Kuberteny dvara Sen Remi prie Sevrezo
(pranc. Saint-Rémy-lés-Chevreuse) slényje, netoli Versalio rimy. Ziemai grjzdavo
j savo penkiy auksSty namg ParyZiuje, esantj Oudinot gatvéje Nr. 20, madingame
7-ajame rajone, kuris iSsiskyré kvapg gniauziancia architektura ir jaudinancia
istorija. Auksinis Invalidy riumy kupolas ir Marso laukas, kur netrukus iskils
Eifelio bokstas, buvo vos uZ keliy kvartaly.

Septintaisiais gyvenimo metais Prancuzijos ir Prusijos karas sugrioveé
idiliska Pjero vaikyste. Berniukas patyré asmenine trauma, kai jsiverze kareiviai
jzengé | Mervilio pilj, paémé jo kroketo Zaidimo déze, prikrové jg sprogmeny ir
susprogdino netoliese esantj geleZinkelio viaduka, jungiantj Havrg su ParyZiumi.

Karas sugriové Antrgja Prancuzijos imperijg ir buvo sukurta Trecioji
respublika. Komunos revoliucionieriai, kurie padegé Tiuilri rimus, Teisingumo
riimus ir daugelj auk$tuomenés dvary, buvo Ziauriai sutriuskinti. Sis
pralaiméjimas nusine$é 20 000 gyvybiy. Kai Kubertenai grjzo j sostine, ParyZius
buvo nuklotas riikstanc¢iy griuvésiy. Seimos namai Oudinot gatvéje buvo
iSgelbéti, taciau karas ir siaubas paliko randus berniuko psichikoje. Kaip Pjeras
rasé savo ,Jaunystés atsiminimuose®, jis pasitrauke j savo kambarj ir didzigjg dali
ateinanCiy dveju mety praleido kurdamas jsivaizduojama Sali - Kroatijos
karalyste, kurioje fantazuodamas atkuré tvarka ir jsivaizdavo geresnj pasauli,
ateit].

Pjeras mégo muzika, bandé meégdzioti téva - piesé, anksti iSmoko skaityti.
Dar vaikystéje ji suzavéjo senovés graiky poeto Pindaro eilés, aukstinusios
olimpiniy Zaidyniy nugalétojus, pazadino didziule pagarba olimpieCiams ir
visam gyvenimui paskatino dométis istorija. Jis vis ieSkojo naujy knygy apie
senovés graikus, olimpiecius ir skaité jas su dZiaugsmu, Ziuréjo pieSinius,
kuriuose buvo vaizduojami galingi, atletiski vyrai. Patiko jodinéti, fechtuotis.

Sen Ignace, naujoje jézuity dienos mokykloje, Pjeras pasirodé esgs puikus
mokinys, susizavéjes klasikiniu senovés graiky ir romény pasauliu. 1874 m., kai
jam buvo 11 mety, vokieciai pradéjo SeSerius metus trukusius senovés Olimpijos
kasinéjimus. IS Zemés iskilo 40 paminkly, 130 statuly ar bareljefy, 6 000 monety,
400 uzrasy, 13 000 bronziniy voty (i$ lot. votum - auka, noras, pazadas - tikinciy
Zzmoniy kabinamas koks nors daiktas ant Sventy paveiksly, skulptiry, iSreiSkiant
padéka uz patirtas ar geidZziamas malones. Dazniausiai votai yra Zmogaus kuno

Wik :



daliy - akies, Sirdies, rankos, kojos - pavidalo dirbiniai i$ tauriyjy metaly, taip
pat vériniai, medalikeéliai, pakabukai, Ziedai, segés, kryZeliai, roZiniai). Atradimai
pakursté europieciy aistrg ir susidoméjimg klasikiniu Antikos pasauliu, o
senoves sporto ritualai jZiebé viltj vieno berniuko vaizduotéje.

Budamas 12 mety, Pjeras perskaitée knygg ,Mokykliniai Tomo Brauno
metai“, kuri ir paskatino susidoméjimg fiziniu aukléjimu. Jis mégo aktyvy
laisvalaiki, daug laiko praleisdavo gamtoje - joje jZvelgé sveikatos ir tauriy
mindiy $altinj. Véliau jis rasé: ,Zaizdos delnuose, kurios atsirado kopiant |
kalnus, uolas, paliko savo pédsakus visam gyvenimui. Jau tuomet supratau, kaip
sunku pasiekti tikslqg einant nepramintais takais. Zmogui biitina mintimis
apzvelgti ne tik savo, bet ir kity gyvenimo keliq, nes tai yra geriausias budas
jsitikinti, ar teisingas tavasis“ (Poviliinas, 2019, p. 67).

Jaunasis Pjeras iSsiugdé ugningg patriotizmg, meile savo Saliai Pranciizijai.
Kaip ir daugelis kity jauny aristokraty, Pjeras jsivaizdavo Sviesig jos ateitj - ji
buvo demokratiska ir pagrijsta Zmogaus teisémis - laisve, lygybe, brolybe - ir
tikéjimu, kad Zmoniy grupés yra arba turéty biiti lygios viena kitos atzvilgiu,
nepaisant religiniy, politiniy, ekonominiy, socialiniy ar kultiiriniy skirtumu.

Siekis jtraukti sportg | prancuzy Svietima

Pjeras de Kubertenas, romény aristokraty palikuonis, nuo jaunystés buvo
atkaklus ir savo tiksly siekiantis jaunuolis.

Paauglystéje jis mokési jézuity mokykloje, kur pradéjo dométis politikos
mokslais. 1880 m., gaves bakalaureatg, jis drasiai atsisaké kariskio karjeros,
kurig jam planavo Seima. Tvirtai pareiSké: ,Kuo tik norit — busiu muzikantu,
menininku, advokatu, bet tik ne kariu.” Jis jstojo j Laisvaja politikos moksly
mokyklag, kurig baigé 1885 m.

leSkodamas savo tikrojo pasaukimo, iSvyko i Anglija, kas galutinai padéjo
apsispresti ir pasirinkti pedagogo profesija. Jis susipaZino su mokomgja
anglosaksy sistema, kurios mokyklinése programose buvo jtrauktas sportas -
anuomet tai atrodé gana naujas dalykas. 1886 m., atlikdamas Anglijos Svietimo
sistemos tyrimg, P. de Kubertenas buvo suzavétas sporto uzimamos svarbios
vietos Anglijos Svietimo modelyje. ]Ji ikvépé legendinis brity direktorius
T. Arnoldas, kuris prieS 50 mety pirmg kartg pristaté sportg DidZiosios
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Britanijos mokyklose. Sekdamas jo pavyzdziu, P. de Kubertenas svajojo Sig brity
idéja pritaikyti ir pranctizy vaikams bei reformuoti pranciizy Svietimo sistemga,
kad mokiniai galéety mankstintis ir Zaisti lauke - tokios privilegijos jie niekada
neturejo.

Pirmg kartg, vykdamas j vieng i$ septyniy kelioniy j Anglija studijuoti
kolegijose ir universitetuose, jis turéjo regbio vizijg. Susipazines ne tik su
Anglijos, bet ir su JAV kuno kultira ir sportu, zZavéjosi, kad Siy Saliy
universitetuose jau nuo 1860 m. katedros rupinosi studenty kiino kulturos,
higienos, sporto reikalais. Taip pat sieké jrodyti amzininkams, kad sportuoti
jaunimui butina. P. Kubertenas buvo jsitikines, kad sportas teikia didele naudg ir
yra puiki priemoné jauny Zmoniy sanglaudai ir disciplinai ugdyti. Sporte jis
jzvelgé Zmoniy draugystés, bendradarbiavimo Saltinj, kur atlety pergalés turi ne
skaudinti, o jkvépti atkaklioms pratyboms, kur gédingas turéty buti ne
pralaiméjimas, o nedalyvavimas Zaidynése. GrijZes iS vieSnageés, jis pradéjo
didziulj Svietimo reformos darba, kurio tikslas buvo plétoti fizine veiklg
Pranciizijos Svietimo sistemoje.

1887 m. jis iSgirdo Ziulio Simono (Jules Simon) kalba, pasakyta kasmetinéje
Frederiko Le Pléjaus (Frédéric Le Play) Socialinés taikos sgjungy asambléjoje,
kurioje Sis reikalavo ,teisés Zaisti“ visiems pranciizy studentams. Nors tuo metu
Pjerui buvo tik 24 metai, jis sugebéjo sudaryti sajunga su Z. Simonu, buvusiu
Prancuzijos ministru pirmininku, kuris tebebuvo populiarus visuomenéje. Nors
7. Simonui tuo laiku buvo 73 metai, jis i§ karto priémé barono P. de Kuberteno
idéjas.

Per Z. Simona Pjerui atsivéré galimybés biiti valdZios aplinkoje, dalyvauti
politikoje ir akademinéje bendruomenéje. 1888 m., jkiirus Z. Simono komiteta,
jpareigotag populiarinti sportg klubuose ir mokyklose, Kubertenas pateko i
pirmasias Pranciizijos Svietimo reformuotojy gretas.

Beveik i$ karto jo démesys brity sportui sulauké pranciizy nacionalisty
kaltinimo iSdavyste dél Anglijos Svietimo sistemos palaikymo ir idéjos taikyti $j
modelj Prancuzijoje. Taciau galiausiai P. de Kuberteno idéjos nugaléjo, o jo kova
uz sporto plétrg mokyklose netrukus daveé vaisiy, nes nuo 1888 m. susikuré
daugybé mazy struktiiry ir mokykly sporto asociacijuy.
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P. de Kubertenas jstojo j Sorbonos universiteto Filosofijos fakulteta. Cia
studijavo teise ir gamtos mokslus, bet labai doméjosi fiziniais pratimais,
literatura, istorija, pedagogika ir sociologija. Jis buvo labai aktyvus sportininkas.
Praktikavo boksg, fechtavimg, jodinéjimg ir irklavimg, vazinéjo dviraciu, ypac
mego regbj. 1892 m. kovo 20 d. buvo pirmojo Prancuzijos regbio sgjungos finalo
varzybuy teiséjas tarp lenktyniaujanciy ekipy ,Club de France“ir ,Stade Frangais®.

P. de Kubertenas suprato, kad jo paSaukimas yra pedagogo, auklétojo
profesija, ir Siai profesijai nusprende skirti visg savo gyvenima.

Baronas Pjeras de Kubertenas
Saltinis: https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin

Pranciizijos vyriausybé pavedé jam susipaZinti, kaip fizinis ugdymas
naudojamas aukléjant jaunima kitose Europos valstybése. Sio darbo jis émési su
dideliu entuziazmu.
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Aukléjimo sistemoje jis iSskyreé tris pagrindinius akcentus: groZio kulturg,
judesiy dZziaugsma, tarnavimag Seimai ir visuomenei.

Taciau ypaC stipry ir neiSdildomag jspudi jam paliko apsilankymas
Olimpijoje. Tai buvo reikSmingas jvykis, apie kuri jis rasé: ,Niekas is senoves
istorijos nepaveiké mano vaizduotés taip, kaip Olimpija - tas pasaky miestas,
gerokai pries tai, negu émiau svajoti apie Olimpijos Zaidyniy atgaivinimg,
jsivaizdavau, mintyse kuriau $j miestq, jo gyvenimgq.”

Nuo tada ir émes svajoti apie Olimpijos Zaidyniy atgaivinima. Kubertenas
nusprendé atgaivinti Olimpines Zaidynes. Budamas Pranciizijos atletikos sporto
visuomeninés sgjungos generaliniu sekretoriumi, jis pareiSké tai viesai, taciau
buvo sutiktas be entuziazmo, nes niekas rimtai tuo netikéjo.

Dél to Kubertenas labai nenusiminé ir 1894 m. birzelio 23 d. jsteigé
Tarptautinj olimpinj komitetg, suorganizaves iSkilminga ceremonijg Sorbonos
universitete ParyZiuje ir tapo pirmuoju generaliniu sekretoriumi. Pirmuoju
Tarptautiniu olimpinio komiteto prezidentu tapo Demetrijus Vikelas (Demetrius
Vikelas) i$ Graikijos.

1896 m. Aténuose jvyko pirmosios olimpinés Zaidynés. Sia proga Pjeras de
Kubertenas buvo iSrinktas antruoju Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentu
ir buvo juo iki 1925 mety. Taciau olimpinés Zaidynés sunkiai skynési kelig j
populiaruma. 1900 ir 1904 m. Zaidynés sulauké mazai visuotinio démesio, nes
tais metais vyko garsiosios tarptautinés parodos (1900 m. vyko Pasauliné
paroda ParyZiuje, kurioje veiké 18 teminiy skyriy, juose ekspozicijas surengé 35
Salys. Antrosio vasaros olimpinés Zaidynés, vykusios geguzés-spalio ménesiais,
tapo Parodos dalimi. Parodg aplanké daugiau kaip 50 mln. Zmoniy - daugiausia
per pasauliniy parody istorija).

Situacija pasikeité po 1906-yjy vasaros olimpiniy Zaidyniy, kai olimpinés
Zaidynés tapo svarbiausiu pasauliniu sporto renginiu. Kilus Pirmajam
pasauliniam karui, Kubertenas pasirupino, kad Olimpinio komiteto bustiné buty
perkelta j Lozana Sveicarijoje, kuri buvo neutralioje teritorijoje.

1912 m. Stokholme jvykusios olimpinés Zaidynés pagaliau priartéjo prie
Kuberteno sampratos apie sporto ir kulturos sgjunga. Buvo jgyvendinta Pjero de
Kuberteno vizija dél meno konkursy itraukimo j olimpines Zaidynes. Pasivadines
Georgo Hohrodo ir Martino Eschbacho slapyvardziais, jis sukure ,0de sportui”,
uz kurig buvo apdovanotas aukso medaliu literattiros kategorijoje.
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Plakatas , 0dé sportui”
Saltinis: Integruojanti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo programa, 2007

1915 m. balandZio 10 d. Lozanos rotuséje buvo pasirasytas aktas, kuriuo
tarptautinis administracinis centras ir modernaus olimpinio judéjimo archyvai
oficialiai buvo perkelti j Sveicarija. 1922 m. Tarptautinio olimpinio komiteto
bustineé ir Muziejus buvo perkelti  Mon Repos vilg Lozanoje ir liko ten iStisus 46-
erius metus.

Pjeras de Kubertenas atgaivino Graikijos sporto Zaidyniy atidarymo ir
uzdarymo ceremonijas, iSaukStino Kkilnios, garbingos sportinés kovos idéjg,
paversdamas jg sporte vyraujancia. Jo straipsnyje ,Olimpiniy Zaidyniy
atgaivinimas“ buvo tiksliai iSdéstyti juy rengimo principai ir idealai, suderinti su
Antikos ir Siy laiky reikalavimais:

,Zaidynes reikia rengti kas ketveri metai. Zaidynés bus tarptautinés ir
Siuolaikiskos, | programq bus jtraukiamos populiarios XIX a. sporto Sakos.
Zaidynése dalyvaus suauge atletai. Pinigai naudojami tik Zaidynéms rengti,
jrenginiams statyti. Zaidynés bus rengiamos vis kitoje $alyje.”



Buvo pritarta olimpiniy Zaidyniy rengimo principams, taisykléms ir
nuostatoms, Pjero de Kuberteno pavadintomis Olimpine chartija.

1925 m. Pjeras de Kubertenas pasitrauké iS Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidento pareigy ir toliau buvo garbés prezidentas.

Baronas Pjeras de Kubertenas
Saltinis: https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin

Jis pasiSventé pedagoginiam darbui, kuri vadino ,nebaigta simfonija“.
Nagrinéjo Svietimo reformos, fizinio aukléjimo, tarptautinio sporto sgjudzio
problemas. Parasé olimpiniy Zaidyniy taisykles, olimpieciy priesaikos teksta,
veikaly sporto ir fizinio aukléjimo klausimais.

Budamas 69-eriy, 1931 m. jis iSleido veikalg ,Olimpiniai memuarai®“.
Lozanos miestas paskelbé Pjerg de Kuberteng savo garbés pilieciu.


https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin

Deja, asmeninis P. de Kuberteno gyvenimas klostési sudétingai.

1895 m. kovo 11 d. Paryziuje jis vedé turtingg nuotakg Marie Rothan,
buvusio Napoleono III uzsienio reikaly ministro, tapusio Zymiu rasytoju ir meno
kolekcionieriumi, dukra.

Ji buvo protestanté, jis - katalikas, bet juos siejo maiSto dvasia, ir kaip
maisStininkai jie susituoké be BaZnycios. Pora susilauké dviejy vaiky - stinaus
Zako (Jacques de Coubertin) ir dukros René (Renee de Coubertin).

Mazai kas Zinojo, kad asmeninis barono gyvenimas buvo kupinas traumy ir
skaudziy i$gyvenimuy. Nors P. de Kubertenas slépé, jo siinus Zakas kidikystéje
patyré insultg ir visg gyvenima kentéjo dél psichikos sutrikimo. Dukters René
gimimas 1901 m. kuriam laikui sugraZino Seimai viltj, taciau baronienés
patiriamas stresas ir jtampa dél pernelyg didelio démesio pirmagimiui zlugdé jy
dukterij, ir ji visg gyvenima jauté emocinj nestabiluma.

Gyvenimo pabaigoje P. de Kubertenas tyliai atsiskyré nuo Zmonos ir Seimos.
Jis gyveno niekam neZinomga vieni$a gyvenima pensione Zenevoje, beveik be
pinigy, nerimaudamas dél savo Seimos ateities, nes didele dalj turto jis iSleido
savo idéjos vardan. Mon Repos mieste, Lozanoje, susitikdamas su Zurnalistais,
kurie jam skambindavo, P. de Kubertenas apsimetinéjo ir slépé savo vieniSg
asmeninj gyvenima.

Pjeras de Kubertenas miré nuo infarkto 1937 m. rugséjo 2 d. kasdienio
pasivaiks¢iojimo metu Zenevos La Grange parke. Jis palaidotas Lozanoje.

1938 m. kovo mén. pranciizai, Sveicarai ir graikai surengé jam atminimo
ceremonijg. Pagal testamente iSreikSta norg, P. de Kuberteno Sirdis buvo
nugabenta j Olimpija, kur jdéta | marmurine stelg, pastatyta jo garbei senovés
Olimpijoje ir minin¢ig olimpiniy Zaidyniy atgimima.

Prasidéjes Antrasis pasaulinis karas, deja, beveik visus prisiminimus apie
Pjerg de Kuberteng ilgam nugramzdino j uZmarsti.

Pjero de Kuberteno palikimas

Baronas Pjeras de Kubertenas buvo tik 1,62 m ugio, taCiau daugeliu
atzvilgiy jis buvo XX amziaus milZinas. Vertindamas ilgalaike P. de Kuberteno
palikimo jtaka, ]. MacAloonas i$ Cikagos universiteto rasé: ,Né viena moderni
institucija, tokia svarbi kaip olimpinés Zaidynés, néra taip visiskai skolinga
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vieno Zmogaus veiklai... Nepaisant visy jvykusiy didZiuliy pokyciy nuo pirmyjy
atkurty olimpiniy Zaidyniy, jos vis dar neisdildomai- nuo véliavos iki oficialios
ideologijos - nesioja Pjero de Kuberteno palikimo jspaudgq.“

Visy pirma jis buvo negincijamas intelektualinis olimpinio judéjimo lyderis.
Jo vadovavimo laikotarpiu TOK prezidentura tapo olimpinio pasaulio
komunikacijos centru.

Gimes aristokratu, jis finansavo olimpinj sgjudi ir surengé labai daug
olimpiniy sesijy, kongresy, bankety, publikavo daug leidiniy. Dél savo idéjos jis
aukojo visg savo palikimg ir dar didesnj Zmonos turta.

Jis buvo istorikas, pedagogas, sociologas, visuomenés veikéjas. Pirmasis
suprato, kad gerai organizuotu sportu ir Zaidynémis galima pasiekti ne tik
fiziniy, bet ir kultiriniy laiméjimy. Puikiai suvoké, kokj svarby vaidmenij
Olimpijos Zaidynés turéjo Graikijai, Zinojo, kad graiky dievai buvo ne tik didelés
iSminties, Sviesaus proto, bet ir tobulo kiino. Buvo jsitikines, kad senovés graiky
filosofija galéty buti naudinga ir musy laiky Zmonéms.

Taigi Pjeras de Kubertenas geriausiai Zinomas kaip Tarptautinio olimpinio
komiteto jkuréjas, antikiniy olimpiniy Zaidyniy atkiréjas, prancizy pedagogas
ir istorikas, sukures olimpine simbolikg ir aprasSes olimpiniy zaidyniy atidarymo,
apdovanojimy bei uZdarymo procediras. Iki pat mirties jis buvo tituluojamas
Tarptautinio olimpinio komiteto garbés prezidentu.

Baronas Pjeras de Kubertenas yra prancizy sporto genijus, ijkures
Siuolaikines olimpines Zaidynes. Kaip ir daugelis vizionieriy, jis turéjo savo
silpnyjy viety. Nors apie sportg jis saké: ,Kiekvienam vyrui, moteriai ir vaikui
tai suteikia galimybe tobuléti, bet visg gyvenimg atvirai prieSinosi motery
dalyvavimui elitinése lengvosios atletikos varZybose. Nepaisant to, Kuberteno
vadovavimo Tarptautiniam olimpiniam komitetui laikotarpiu motery
dalyvavimas olimpinése Zaidynése iSaugo SeSis kartus. Laikui bégant olimpinés
Zaidynés tapo vyry ir motery jvairovés triumfu, vienijanciu visas tautas
draugyste ir taika per sportg didZiausioje pasaulyje Zmonijos Sventéje.
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Olimpiniai simboliai

Simbolika - tai simboliy visuma. Simbolis - Zenklas, turintis kurios nors
abstrakcios sgvokos, idéjos reikSme.

Q5

Olimpiniai Ziedai
Saltinis: https://olympics.com/ioc/olympic-rings

QRS QRSP 9 0 P

Vienos spalvos olimpiniai Ziedai

Saltinis: https://olympics.com/ioc/olympic-rings

Olimpiniai Ziedai. Penki sunerti i kairés j deSine vienodo dydzio
olimpiniai Ziedai yra olimpinis simbolis. ,Olimpiniai Ziedai gali buti naudojami
atskirai, vienos arba penkiy skirtingy spalvy” (Olimpiné chartija, 8 taisyklé).
Penkiy Ziedy spalvos butinai turi buti tokios: mélyna, geltona, juoda, Zalia ir
raudona. Mélynas, juodas ir raudonas Ziedai yra virSuje, o geltonas ir Zalias -
apacioje. Sis simbolis atspindi penkiy Zemyny sajunga ir viso pasaulio
sportininky vienybe bei susitikimg olimpinése Zaidynése.

Olimpiné véliava
Saltinis: https://spalvuprojektai.lt/organizaciju-veliavos/275-Olimpine-veliava-.html
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Olimpiné véliava - balto atlaso audeklas be apvady. Jos centre -
penkiaspalvis olimpinis simbolis (penki Ziedai). Véliavos dizainas ir proporcijos
turi atitikti veliava (ilgis yra 3 m, o plotis - 2 m.), kurig 1914 m. Pjeras de
Kubertenas pristaté Paryziaus kongrese. Pirmg kartg olimpiné véliava buvo
iskelta 1920 m. per Antverpeno (Belgija) Zaidynes. Sesios spalvos atkartoja visy
tauty spalvas.

Olimpinis himnas - iSkilminga giesmé ,Olimpiné kantata“, sukurta graiky
kompozitoriaus Spiros Samaros (ZodZiai Koscio Palamo, Kostis Palamas).

Pirma kartg olimpinis himnas buvo atliktas 1896 04 06 per Atény olimpiniy
Zaidyniy atidaryma, taciau kaip oficialus olimpinis himnas jteisintas 1958 m.

Oficialiu olimpiniu himnu jj patvirtino Tarptautinis olimpinis komitetas
(TOK) (angl. International Olympic Committee, IOC) 55-o0joje sesijoje Tokijuje. Iki
tol SesSis deSimtmecius kiekvienose Zaidynése skambéjo vis kita giesmeé. Himno
partitiura saugoma TOK bustinéje.

Olimpinis himnas skamba atidarant (keliant olimpine véliava) ir uZzdarant
(nuleidZiant olimpine véliavg) olimpines Zaidynes, taip pat iSkilminguose
olimpinio sgjudzio renginiuose.

OLIMPINIS HIMNAS

O, nemaoriof Antikosdvasia!
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Olimpinés ugnies jZiebimas
Saltinis: https://whyathens.com/events/olympic-flame-ancient-olympia/

Olimpiné ugnis - tai TOK leidimu Olimpijoje uzdegta ugnis. Pasak
legendos, Prometéjo dovanota Zmonéms ugnis tapo auksty idealy, taikios kovos
uz laime simboliu. Olimpiné ugnis, uzZdegta Olimpijoje ir atnesSta j Zaidyniy vieta,
simbolizuoja kilnius siekius, taikg, draugyste, vienybe, yra Antikos dvasios,
vienybés simbolis. Olimpijos Zaidyniy Sventoji liepsna buvo jZiebiama Sventojoje
Dzeuso giraitéje ir iSkilmingai atneSama j Zaidyniy vieta. Ir dabar, Siy laiky
Zaidynése, ugnies uZdegimas olimpiniame stadione - vienas svarbiausiy
Zaidyniy atidarymo ceremonijos ritualy. Idéjg jZiebti olimpine ugnj iS saulés
spinduliy prie aukuro Salia dievy karalienés Heros Sventyklos griuveésiy
Olimpijoje ir jg estafete nugabenti j olimpiniy Zaidyniy atidarymo iSkilmes
1912 m. pasiulé Pjeras de Kubertenas. Pirmg kartg ugnis uzdegta 1928 m.
Amsterdamo Zaidyneése, ir Si tradicija tesiama iki Siol.


https://whyathens.com/events/olympic-flame-ancient-olympia/

Citius Altius

OQE
Fortius

Olimpinis devizas - originalus olimpinis Sukis ,Citius, Altius, Fortius”
Saltinis: https://twitter.com/StateTheatreN]/status/1421908592832270339/photo/1

Olimpinis devizas - originalus olimpinis Siikis lotyny kalba , Citius, Altius,
Fortius“ - buvo priimtas 1894 m. Pjeras de Kubertenas pasiulé §j Suki,
pasiskolines jj i$ savo draugo Henrio Didono, dominikony kunigo, kuris mokeé
sporto netoli ParyZiaus. Norédamas paskatinti moksleivius tobuléti, akcentuoti
fizinés ir dvasinés darnos svarbg, 1891 m. kovo 7 d. H. Didonas §j devizg
pavartojo savo Kkalboje, atidarydamas pirmaja Arenele (netoli ParyZiaus)
mokyklos sporto Svente. Toje Sventéje dalyvavo ir Pjeras de Kubertenas ir
aprasSe tai savo Zurnale. Véliau jis pats vartojo $j devizg, atitinkantj jo ugdymo
per sporta filosofija.

Olimpinis Sukis ir tikéjimas jkinija idealg, kad siekti geriausio rezultato ir
asmeninio tobulumo yra vertingi tikslai. Ir kur geriau tai padaryti, jei ne
sportuojant ir dalyvaujant olimpinése Zaidynése? Olimpinis Sukis kiekvieng
kviecia siekti aukStumuy, jveikiant ir pralenkiant paiam save ne tik varzyby
arenose: ,Gyvenime svarbiausia ne triumfas, o kova. Svarbiausia ne laiméti, o
gerai kovoti.“ Siuo $ikiu isreikiama mintis, kad sportininkui svarbiausia
nebutinai laiméti, o perZengti savo galimybiy ribas ir varzyby metu atiduoti
viska, ka gali. Sie trys ZodZiai buvo skirti sportininkams paskatinti varzyby metu
atiduoti visas jégas.

GREICIAU - biik greitesnis, pranasesnis sporto varzybose.

AUKSCIAU - biik aukstesnés moralés.

TVIRCIAU - bik stipresnis, tvirtesnis kovoje su gyvenimo sunkumais,
negerovemis.

Nuo 1920 m. Sis devizas buvo sudedamoji olimpinés emblemos dalis. Jis
pirma kartg nuskambéjo ParyZiaus olimpinése Zaidynése 1924 metais.
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https://twitter.com/StateTheatreNJ/status/1421908592832270339/photo/1

2021 m.liepos 20 d. TOK sesija patvirtino olimpinio Sukio pakeitimg, kuriuo
pripaZjstama vienijanti sporto galia ir solidarumo svarba. Prie Sukio ,Greiciau,
auksciau, tvirc¢iau“ po bruksnelio pridedamas Zodis ,kartu®. Naujasis olimpinis
Sukis dabar skamba taip: ,GreiCiau, auksciau, tvirciau - kartu“. Lotyniskai
Sukis skamba taip: ,Citius, altius, fortius - communiter”, angly kalba - “Faster,
Higher, Stronger - Together”, prancuzisSkai - ,Plus vite, Plus haut, Plus fort -
Ensemble”. Daznai vartojama lotyniSka Sukio forma - ,Citius, altius, fortius -
communis”.

L7 N

Citius, Altius, Fortius
. Communiter

Dabartinis olimpinis $tkis , Greiciau, auksc¢iau, tvirciau - kartu“ (lotyny k.)
Saltinis: https://twitter.com /tutubuslatinus/status/1418643351482507266 /photo/1

,Sitkio idéja yra tokia: tu nejstengsi biiti greitesnis ar stipresnis be
komandos, kuri tave supa, tiek sporte, tiek kasdieniame gyvenime. Olimpiniy
vertybiy esmé — ne tik asmeninis pranasumas, kas irgi svarbu, bet ir tai, kad
tave supa tavo komanda, kuriq sudaro treneriai, Seima, gydytojai. Sumanymas
atnaujinti Sukj turi parodyti, kad jeigu tu nori eiti greic¢iau, daryk tai

savarankiskai, bet jei tu nori toli nueiti, tai reikia eiti kartu“, - komentavo TOK
atstovas M. Adamsas.
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L
T


https://twitter.com/tutubuslatinus/status/1418643351482507266/photo/1

2024 m. Paryziaus olimpiniy ir paralimpiniy Zaidyniy talismanai - frygiska kepuré - Frygai
(Phryges)

Saltinis: https://www.Irtlt/naujienos/sportas/10/1820456/2024-metu-olimpiniu-zaidyniu-talismanas-
frygiska-kepure-su-sportbaciais

Olimpinis talismanas. Talismanas - daiktas, kuriam priskiriamos
magisSkos galios, teikiancCios laime jo savininkuli, o Sis visg laikg turi neSiotis jj su
savimi. Pirma kartg olimpinis talismanas pasirodé Meksikos Zaidynése 1968 m.
Tada buvo pasirinktas jaguaras, kuris yra vienas populiariausiy Meksikos
gyvuny. Nuo to laiko kiekvienos Zaidynés turi savo talismang, kuris nesa sékme
ir sportininkams, ir meégéjams. DaZnai olimpiniy Zaidyniy talismanais
pasirenkami jvairus Zvéreliai, gyvinai, pauksciai arba sukurti, suZmoginti
herojai.

2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy talismanas - Pranctzijos Respublikos
simbolis frygiska kepuré, avinti sportbacius, kurie simbolizuoja dabartj. Naujasis
talismanas bus naudojamas ir olimpinése, ir paralimpinése Zaidynése.
Talismano vardas - Frygai (Phryges). IS tikryjy jie yra du - vienas Frygas avi
meélynus sportbacius (olimpinés Zaidynés), o kitas — kojos proteza ir raudong
sportbatj (paralimpinés Zaidynés). Simbolj teigiamai jvertino apklausti vaikai,
kurie teige, jog simbolis panasus j Zmogeliukg raudonu drabuZiu, besiSypsant;,
didelémis mélynomis akimis, o vietoje blakstieny — Prancuzijos trispalvé.
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Savitikros klausimai

1. Kas buvo Pjeras de Kubertenas?

2. Kokioje Seimoje gimé Pjeras de Kubertenas ir kokia supo jj aplinka
vaikystéje?

3. Kokias sporto sakas mégo ir jomis uzsiiminéjo Pjeras de Kubertenas?

4. Kokie Zymiausi Pjero de Kuberteno darbai?

5. Ar sutinkate su teiginiu, kad Pjeras de Kubertenas buvo priestaringa
asmenybé? Kur tai atsispindi? Paaiskinkite.

6. Kq simbolizuoja olimpiné ugnis?

7. Kur pirmiausia yra jZiebiama olimpiné ugnis ir kokiu bidu tai padaroma?
8. Kokius zinai olimpinius simbolius?

9. Kokigq idéjq atspindi olimpiniy Ziedy simbolis?

10. Kada pirmgq kartq buvo atliktas ir kada jteisintas olimpinis himnas?

11. Koks buvo originalus olimpinis Sukis?

12. Kaip skamba olimpinis sikis siandien?

13. Kq reiskia dabartinis olimpinis Sukis? Kuo skiriasi jo reiksmé nuo
ankstesnés?

14. Kam sis sukis yra taikomas?

15. Koks 2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy talismano vardas?

Shit ;



3 skyrius
Olimpinis judéjimas ir propaguojamos
vertybés

Tarptautinés olimpinio judéjimo organizacijos

Q International
Olympic
Committee

Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) (International Olympic
Comitttee, 10C) yra olimpiniy Zaidyniy globéjas ir olimpinio judéjimo vadovas.

Tai iSties pasauliné organizacija, veikianti kaip visy olimpinio judéjimo
suinteresuotyjy Saliy, jskaitant sportininkus, nacionalinius olimpinius
komitetus, tarptautines federacijas, olimpiniy Zaidyniy organizacinius
komitetus, pasaulinius olimpinius partnerius ir olimpiniy Zaidyniy transliavimo
partnerius, bendradarbiavimo katalizatorius. Ji taip pat bendradarbiauja su
valstybinémis ir privaciomis institucijomis, jskaitant Jungtines Tautas ir kitas
tarptautines organizacijas. TOK vizija - sportu kurti geresnj pasaulj.

Demetrijus Vikelas (Demetrius Vikelas) buvo pirmasis TOK prezidentas
(1894-1896 m.) ir, turéedamas dvejy mety kadencija, trumpiausiai Sias pareigas
éjes prezidentas. Nuo 2013 m. Tomas Bachas (Thomas Bach) buvo iSrinktas
devintuoju TOK prezidentu ir 2021 m. perinktas 4 mety kadencijai.

TOK yra 206 nacionaliniy olimpiniy komitety valdymo organas. TOK misija -

skatinti olimpizma visame pasaulyje ir vadovauti olimpiniam judéjimui.
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TOK vykdomos veiklos:

TOK misija - visame pasaulyje populiarinti olimpizmg ir vadovauti olimpiniam
judéjimui.

1. Skatinti ir remti sporto etikg ir geraji valdyma, sportu ugdyti jaunima, déti
pastangas, kad sporte vyrauty Kilnaus Zaidimo dvasia ir nelikty smurto.

2. Skatinti ir remti sporto bei sporto varzybuy organizavima, plétrg ir
koordinavima.

3. UZtikrinti olimpiniy Zaidyniy Sventimo periodiSkuma.

4. Siekiant, kad sportas tarnauty humaniSkumui, bendradarbiauti su
kompetentingomis visuomeninémis ar privaiomis organizacijomis bei
institucijomis ir tokiu budu skatinti taika.

5. Imtis veiksmy olimpinio judéjimo vienybei stiprinti, jo nepriklausomybei
saugoti, sporto politiniam neutralumui ir autonomijai iSlaikyti.

6. Kovoti su bet kokia olimpinj judéjimg veikiancia diskriminacija.

7. Skatinti ir remti iSrinktus sportininky atstovus olimpiniame judéjime, TOK
Sportininky komisijai veikiant kaip svarbiausiam atstovui olimpiniy Zaidyniy ir
kitais klausimais.

8. Skatinti ir remti motery dalyvavima visose ir visy lygiu sporto struktiirose,
kad buty jgyvendintas vyry ir motery lygiy galimybiy principas.

9. Apsaugoti dopingo nevartojancius sportininkus ir uztikrinti sagZininguma
sporte, vadovaujant kovai su dopingu ir imantis veiksmy prieS visas
manipuliavimo sporto varzyby rezultatais ir susijusios korupcijos formas.

10. Skatinti ir remti priemones, susijusias su sportininky medicinine
prieziura ir sveikata.

11. PrieSi ntis bet kokiai politinei ar komercinei prievartai sporto srityje ir
sportininkams.

12. Skatinti ir remti sporto organizacijy ir valstybiniy institucijy pastangas
rupintis socialine ir profesine sportininky ateitimi.

13. Skatinti ir remti sporto visiems plétra.

14. Skatinti ir remti atsakingg poziuri i aplinkosaugos problemas, propaguoti
sporto darnios plétros principus ir reikalauti, kad olimpinés Zaidynés vykty
pagal Siuos principus.

15. Propaguoti teigiama olimpiniy Zaidyniy pavelda olimpines Zaidynes
organizuojanciuose miestuose, regionuose ir Salyse.

16. Skatinti ir remti tokias iniciatyvas, kurios sieja sporta su kultura ir
Svietimu.
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17. Skatinti ir remti TOA ir kity institucijy, dirbanciy olimpinio Svietimo labui,
veikla.
18. Skatinti saugy sportg ir apsaugoti sportininkus nuo visy formy seksualinio
priekabiavimo ir prievartos.

(Olimpine chartija, 2019, p. 14-15).

Y

Internationa_l
Paralympic

Committee

Tarptautinis paralimpinis Kkomitetas (TPK) (International
Paralympic Committee, IPC) - pasauliné organizacija, plétojanti nejgaliyjy sporto
veiklg kaip priemone, padedancia keisti gyvenima ir prisidéti prie jtraukiosios
visuomenés kurimo.

TPK nariai yra nacionaliniai paralimpiniai komitetai, tarptautinés
federacijos, regioninés organizacijos ir tarptautinés nejgaliyjy sporto
organizacijos. Tarptautinio paralimpinio komiteto prezidentas - Andreé
Parsonas (Andre Parsons).

Paralimpinio judéjimo tikslas - skatinti nejgaliyjy sporta, o TPK yra
svarbus Sios srities organizatorius, koordinatorius ir reguliuotojas. TPK misija:
vadovauti paralimpiniam judéjimui, prizitiréti paralimpiniy Zaidyniy vykdyma ir
remti narius, kad paraatletai galéty pasiekti sportinj meistriSkuma.

Tarptautinio paralimpinio komiteto (TPK) veikla ir funkcijos yra skirtos
tarptautiniam paralimpiniam judéjimui koordinuoti, skatinti ir palaikyti. TPK
yra organizacija, atsakinga uz organizuotg ir reguliuojama paralimpiniy Zaidyniy
judéjima.

Wik 55



Sios organizacijos veikla apima kelis svarbius aspektus:

TPK vykdomos veiklos:
e paralimpiniy Zaidyniy organizavimas: TPK yra atsakingas uz
organizuoty tarptautiniy paralimpiniy Zaidyniy organizavima. Tai apima
Zaidyniy rengimo proceso planavima, koordinavima ir jgyvendinimg;
e tarptautiniy santykiy plétra: bendradarbiavimas su jvairiy Saliy
paralimpiniais komitetais ir kitomis organizacijomis, siekiant plétoti
tarptautinius santykius, keitimgsi informacija ir geriausia praktika;
e paralimpiniy judéjimy plétra: nacionaliniy paralimpiniy komitety
stiprinimas, ypac¢ besivystanciose Salyse. TPK skatina plétoti
paralimpines sporto Sakas ir siekia jtraukti kuo daugiau Saliy ir
sportininky | paralimpinj judéjimg, sudaryti sglygas naujiems
sportininkams prisijungti prie paralimpinés bendruomeneés;
e Svietimas ir Zinomumo didinimas: pasitelkiant sporto galig, keisti
visuomenés poZilrj, skatinti jtrauktj. Igalinti sportininkus gyventi pagal
paralimpines vertybes taip, kad jos jkvépty naujgja kartg;
e jvairovés paralimpiniame judéjime skatinimas;
e sporto politikos kurimas: TPK vaidina svarby vaidmenj nustatant
taisykles, reglamentus ir standartus paralimpiniam sportui, taip pat
skatina jvairiy Saliy paralimpinius komitetus jgyvendinti Sias taisykles;
e rémimas ir finansavimas: TPK rupinasi tarptautiniy paralimpiniy
Zaidyniy finansavimu ir iesko réméjy, kad uztikrinty zaidyniy sékme ir
tvarumg. Teikia paramg ir jrangg riboty galimybiy sportininkams,
apmokédamas keliones ir varzyby islaidas, remia paralimpinio sporto
treneriy, teiséjy kvalifikacijos kélima;
e teisinis ir etinis reguliavimas: TPK uZtikrina, kad paralimpiniy
Zaidyniy metu buty laikomasi teisiniy ir etiniy normy, skatina
sgzininguma, lygybe ir teisinguma;
e tvarumo uztikrinimas organizuojant varzybas ir kitas veiklas.

TPK vykdo programas, kuriomis remia TPK vizijg , Per sportq kurti jtraukyjj

pasaulj.”
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Programos

»A$ galiu“ ("I'm POSSIBLE") - tai pasauliné paralimpinio Svietimo
programa, kurig parengé TPK. Jos tikslas - plétoti paralimpines vertybes ir
jaunimo supratimg apie paralimpinj judéjimg visame pasaulyje. Mokytojams,
dirbantiems su 6-18 mety mokiniais, programa teikia priemoniy rinkinj, kaip
siekti keisti jaunimo poZiurj j nejgaliuosius ir skatinti jtraukig visuomene.
Priemoniy rinkinyje yra pamoky idéjy apie paralimpines sporto Sakas, vertybes
ir paralimpieciy pasiekimus. Didelis démesys skiriamas paralimpiniam
Svietimui Salyse, kuriose vyks buisimos olimpinés ir paralimpinés Zaidynés.

»AS galiu“ prisideda prie Jungtiniy Tauty darnaus vystymosi tiksly ir padeda
jgyvendinti Nejgaliyjy teisiy konvencija, remdamasi paralimpinio judéjimo
pasauline padétimi ir jtaka.

Sporto vertybiu ugdymo partnerysté. TPK suvienijo jégas su UNESCO,
Tarptautine sporto mokslo ir fizinio ugdymo taryba, Tarptautiniu s3Ziningo
zaidimo komitetu, Tarptautiniu olimpiniu komitetu ir Pasauline antidopingo
agentura, siekdamas jtvirtinti sporto vertybes mokykly mokymo programose.
Jgyvendinant Sig partneryste, parengtas mokytojams skirtas priemoniy rinkinys
~Sporto vertybés Kkiekvienoje Kklaséje: pagarbos, lygybés ir jtraukties
mokymas 8-12 mety mokiniams*“.

Programa ,DidZiuojuosi paralimpieciu“ ("Proud Paralympian") ugdo
vertybes ir teikia praktine parama sportininkams per visg jy karjerg, suteikdama
jiems priemones, kuriy reikia, kad jie galéty atiduoti visas jégas sporto aiksteléje
ir uz jos riby.

Tarptautines olimpinés akademijos (TOA) (international Olympic
Academy, 10A) vizija - buti pagrindine olimpinio Svietimo institucija, siekiancCia
propaguoti olimpizmg kaip gyvenimo buidg ir integruoti olimpines vertybes i
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Siuolaikine visuomene visame pasaulyje. TOA prezidentas - Izidoras Kuvelas
(Isidoros Kouvelos).

TOA bustiné isikurusi Graikijoje, Olimpijos mieste, kur gimé senovés
olimpinés Zaidynes.

TOA vykdomos veiklos:

e tyrinéti, turtinti ir propaguoti olimpizma ir jo vertybes, atsizvelgiant |
dabarties pasaulio olimpines problemas ir laikantis senovés graiky bei
Siuolaikinio olimpinio judéjimo atgaivintojy nustatyty principy;

e veikti kaip pasauliné olimpinio Svietimo ir moksliniy tyrimy
institucija;

¢ skleisti olimpines vertybes visuomenéje per olimpinj Svietimg;

e skatinti humanistinj olimpizmo aspektg visuomenéje ir prisidéti prie
taikos pasaulyje;

e Sviesti Zmones apie olimpinius idealus ir olimpinio judéjimo principus;

e organizuoti tarptautines jaunyjy olimpiniy ambasadoriy sesijas;

e organizuoti tarptautines nacionaliniy olimpiniy akademijy
direktoriy sesijas;

e motyvuoti Zmones, apsilankius TOA sesijose, skleisti jgyta patirti ir
Zinias, propaguojant olimpinius idealus savo Salyse;

e tai tarptautinis forumas laisvai reiksti mintis ir Kkeistis idéjomis tarp
skirtingy sluoksniy Zmoniy solidarumo, draugystés ir abipusés pagarbos
dvasia;

e didinti nacionaliniy olimpiniy akademijy vaidmenj visame pasaulyje,
skatinti jy darbg ir padéti bendradarbiauti su Kkitomis olimpiniam
Svietimui skirtomis institucijomis.

,Olimpinio idealo propagavimas sportiniu ir kulttriniu poZiuriu turi buti musy visy

bendra uZduotis.”
Zakas Rogas (Jacques Rogge), TOK prezidentas 2001-2013 m.
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EUROPEAN

OLYMPIC ACADEMIES

Europos olimpiné akademija (EOA) (European Olympic Academy, EOA),
prezidentas prof. dr. Manfredas Lémeris (Manfred Ldmmer).
EOA tikslas - suburti Europos Zemyno nacionalines olimpines akademijas,
siekiant propaguoti olimpines vertybes, filosofija ir idealus. Asociacija,
bendradarbiaudama su organizacijomis narémis, atlieka Sias pareigas:

e Bendradarbiauja
EOA skatins bendradarbiavimag tarp Europos nacionaliniy olimpiniy akademijy,
remdamasi atitinkamomis Olimpinés chartijos nuostatomis, glaudziai
bendradarbiaudama su nacionalinémis olimpinémis komisijomis, Europos
olimpinémis komisijomis ir tarptautinémis olimpinémis akademijomis.

e Dalijasi patirtimi
EOA skatins nuolatinj dalijimgsi patirtimi tarp savo nariy, naudodama
atitinkamas komunikacijos priemones.

e Skatina olimpinij Svietima
EOA tikslas - skatinti olimpinj Svietimg i$ praktinés perspektyvos ir tobulinti
bendras bei mainy Svietimo programas, kalbant apie kultiiry skirtumus ir kaip
skiriasi $vietimo sistemos jvairiose $alyse. Sios programos skatins aktyvy
Zzmoniy jsitraukimg j sporto veikla Europoje ir bus naudingos jvairiy Saliy
Svietimo sistemoms.

e Suteikia paskatas
EOA siekia: organizuoti ir vesti konferencijas bei seminarus ir kitas tinkamas
iniciatyvas, skatinancias jaungjg kartg skleisti olimpines vertybes, keistis su
kitomis Salimis, propaguoti jy kulturines tradicijas, taip pat teikti informacija
apie aplinkosauga ir taika, ekonomikos, sveikatos ir $vietimo klausimais. Sie
veiksmai turéty buti gana lankstus, kad atitikty Europos pilieciy poreikius.

(Saltinis: https://www.eoaolympic.org/about/our-mission/)
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Tarptautinis saZiningo zaidimo komitetas (International Fair Play
Committee, CIFP), prezidentas Jen6 Kamuti.

1960 m. gruodZio 5 d. ParyZiuje UNESCO, AIPS, ICSSPE, Tarptautinés
krepSinio, futbolo, regbio imtyniy federacijos ikuré Tarptautini komiteta P. de
Kuberteno Kilnaus elgesio apdovanojimams teikti.

Nuo 1963 m., kai ParyZiuje UNESCO ir kelios tarptautinés sporto valdymo
institucijos jkuré Tarptautinj komiteta, jo tikslas - ginti ir skatinti sgziningg
Zaidima visame pasaulyje.

Misija

Tarptautinio saziningo Zaidimo komiteto tikslas - saugoti ir skatinti
pagarba kilniam elgesiui ir jo vertybéms ne tik didZiajame sporte ar sporto
visiems progamose, bet ir kasdieniame gyvenime.

Sio komiteto veikla skirta nacionalinéms ir tarptautinéms sporto ir
Svietimo srities organizacijoms, profesionaliems sportininkams, ypatinga
démesj skiriant vaikams, paaugliams ir juos ugdantiems asmenims, t.y.
treneriams ir instruktoriams.

Tarptautiniam sgziningo Zaidimo komitetui tenka svarbus Svietéjiskas
vaidmuo, remiant s3gziningg Zaidimg, skatinant geresnj saziningo Zaidimo
vertybiy supratimg ir uZkertant Kkeliag nepageidaujamam elgesiui.
Bendradarbiaudamas su jvairiomis nacionalinémis valdymo institucijomis,
Tarptautinis saziningo zaidimo komitetas skatina ir palankiai vertina
nacionaliniy sgziningo Zaidimo komitety steigima.
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Siekdamas pagerbti ir atkreipti démesj j saziningo zaidimo veiksmus
sporto pasaulyje arba uz jo riby, Tarptautinis saZiningo Zaidimo komitetas
kasmet skiria sgZiningo Zaidimo apdovanojimus asmenybéms, kurios jrodé, kad
yra puikis sgziningo zZaidimo ambasadoriai.

Lietuvos olimpinio judéjimo organizacijos

LIETUVA
Q&

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) yra savarankiska, ne
pelno siekianti, visuomeniné, pasaulio olimpiniam judéjimui priklausanti
organizacija. Nuo 2012 m. LTOK prezidenté - olimpiné Cempioné Daina
Gudzineviciute.

LTOK vadovaujasi LR Konstitucija ir jstatymais, Olimpine chartija,
Olimpinio judéjimo antidopingo kodeksu, Tarptautinio olimpinio komiteto
(TOK) sprendimais ir LTOK jstatais.

Si organizacija yra atsakinga uZ Lietuvos sportininky ir sporto judéjimo
koordinavima bei atstovavima tarptautinéje arenoje.

s
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LTOK vykdomos veiklos:
e LTOK privalo saugoti savo autonomijg ir prieSintis bet kokiam
spaudimui, jskaitant politinj, religinj bei ekonominj, kuris galéty kliudyti
vadovautis Olimpine chartija;
e oficialiai atstovauja Lietuvai olimpinése Zaidynése ir Kituose
tarptautiniuose olimpinio judéjimo renginiuose. LTOK veZa sportininkus
atstovauti Lietuvai olimpinése Zzaidynése ir Kkituose olimpiniuose
renginiuose - Europos Zzaidynése, jaunimo olimpinése Zaidynése ir
olimpiniuose festivaliuose, vykdo sporto ir sporto medicinos specialisty
kvalifikacijos kélimo programas, skatina sporto mokslo ir medicinos
plétrag;
e LTOK aktyviai jgyvendina Tarptautinio olimpinio komiteto
programas - remia ir vykdo olimpinio Svietimo projektus, skatina lyciy
lygybe ir kilny elgesi sporte, sporto visiems idéjos plétote, rupinasi
olimpinio judéjimo populiarinimu, jo istorijos jamZinimu, Salies
olimpiniam judéjimui nusipelniusiais Zmonémis;
¢ bendradarbiauja su sporto federacijomis. Kaip numato Olimpiné
chartija, LTOK narés yra visos tarptautiniy federacijy narémis tapusios
nacionalinés sporto federacijos, kuriy sporto Sakos jtrauktos j olimpiniy
zaidyniy programg. LTOK bendradarbiauja su nacionalinémis sporto
federacijomis ir kitomis sporto organizacijomis Lietuvoje, teikia parama
ir koordinuoja veiklg, siekdamas uztikrinti geresnes sglygas sportui ir
sportininkams Salyje;
e bendradarbiauja su TOK. Bendradarbiauja su tarptautinémis
olimpinémis organizacijomis, jskaitant Tarptautinj olimpinj komitetg
(TOK);
e sportininky rémimas: LNOK teikia finansine paramg ir logistine
pagalbg bei kity iStekliy Lietuvos sportininky pasirengimui ir
dalyvavimui tarptautinése varzybose, jskaitant olimpines Zaidynes.
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Lietuvos olimpiné akademija (LOA) - visuomeniné organizacija,
kurios tikslas - vadovaujantis Olimpine chartija propaguoti olimpizmag,
studijuoti olimpinio sgjudZio istorijg, teorijg ir praktikg, jgyvendinti Zmoniy
fizinio ir dvasinio ugdymo, kilnumo sporte ir gyvenimo puoseléjimo programas,
atsizvelgiant | olimpinio sgjiidZio pagrindinj tikslg, prisidéti prie taikesnio ir
geresnio pasaulio kurimo, sportu ugdant jaunimg olimpizmo dvasia, reiklia
tarpusavio supratimui, draugystei ir solidarumui, atsiribojant nuo bet kokios
diskriminacijos.

1989 m. LTOK prezidentas Arturas Povililinas, remdamasis Vakary Europos
pavyzdziu, émeési iniciatyvos - jkurti Lietuvos olimpine akademijg. 2021 m.
prezidente i$rinkta Klaipédos universiteto profesoré dr. Asta Sarkauskieneé. i
taip pat yra Europos olimpinés akdemijos (EOA) vykdomosios tarybos nare.

LOA yra itin aktyviai jsitraukusi j EOA veiklas. Vilnius tampa olimpiniy
vertybiy propagavimo centru Europoje. 2023 m. lapkricio 8-11 d. Vilniuje vyko
EOA kongresas, kurj organizavo Lietuvos olimpiné akademija, vadovaujama jos
prezidentés prof. dr. Astos Sarkauskienés.

Kongreso tema: , Olimpinis judéjimas besikeicianCiame pasaulyje“. Pokyciai
pasaulyje 1émé esminius poky¢ius. Si nauja realybé padaré didele jtaka sportui
ir olimpiniy Zaidyniy organizavimui. Todél EOA kongrese aptartos politinés,
socialinés, klimato, sveikatos ir ekonominés krizés sukeltos problemos ir kaip
reaguoti j Siuos iSSukius.

Wik :



EOA nariai susitikimo metu Generalinéje asarﬁbléjoje 2023-11-10 Vilniuje

2

Saltinis: https://www.eoaolympic.org/conclusions-of-the-eoa-general-assembly-in-vilnius /

LOA vykdomos veiklos:

<
LA |

LOA vienija per 120 nariy, tarp kuriy yra profesoriy, docenty,
(habilituoty) daktary, nusipelniusiy treneriy, sporto organizatoriy,
mokytojy, sporto veterany, olimpieciy ir kt.;

kasmet dalyvauja Tarptautinés olimpinés akademijos (TOA) sesijose;
propaguoja pagrindinius olimpinio Svietimo principus, programas,
skatina sporto ir Svietimo institucijy veiklg;

organizuoja olimpinj sajudi populiarinanCius renginius ir projektus
(foto-, video-, pieSiniy konkursus olimpine tema, stovyklas jaunimui,
kvalifikacijos tobulinimo seminarus, metodinés informacijos sklaidg ir
kt.). Kasmet rengia sesijas studentams pagal TOA pasitilytas temas;

sitlo mokslininky pagalba olimpiniy Zaidyniy dalyviams - aktyviai
dalyvauja olimpinio Svietimo, olimpinés istorijos, treneriy kvalifikacijos
tobulinimo programose ir teikia paramg rengiant Lietuvos didelio
meistriSkumo sportininkus;

leidzia tarptautinj mokslo Zurnalg ,Sporto mokslas®;

glaudziai bendradarbiauja su Latvijos, Estijos, Cekijos, Vokietijos,
Ukrainos, AzerbaidZano nacionalinémis olimpinémis akademijomis ir
Lietuvos mokslo, mokymo, sporto jstaigomis bei organizacijomis;

i
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e tarptautinio olimpinio komiteto naujos strategijos kryptys jpareigoja
keistis, plesti savo veiklos ribas, prisidéti prie Olimpinio komiteto
programy, placiau skleisti olimpinio sgjudZio idéjas visuomenéje.
Nauji iSSukiai laukia ir Lietuvos olimpinés akademijos.

LOA kasmet deleguoja atstovus | Tarptautines jaunuyjuy olimpiniy
ambasadoriy sesijas Olimpijoje, Graikijoje. 2023 m. vasarg vyko 63-ioji
Tarptautinés olimpinés akademijos Jaunimo sesija, kurioje nagrinétos temos:

1) inovatyvus fizinis bei olimpiniy vertybiy ugdymas siekiant sukurti geresnj
pasaulj;

2) atsinaujinimas ir atsijauninimas: kaip fizinis ir olimpiniy vertybiy ugdymas
gali padéti sudominti jaungjg kartg olimpiniu judéjimu.

63-iosios TOA Jaunimo sesijos dalyviai (pirma i$ deSinés - [. Kontautaité)
Saltinis: i$ I. Kontautaités asmeninio albumo
»Nors teoriskai ir Zinau, kad pasaulis yra labai platus ir gausus skirtingy
kultury, taciau jaunyjy olimpiniy ambasadoriy sesijoje kaip niekad stipriai
praktiskai tai pajutau. Dabar geriau nei bet kada suvokiu, kaip be galo svarbu
susipaZinti ne tik su savojo, Europos, regiono, bet ir su visy, lygiaverciai svarbiy ir
lygiaverciai jdomiy, pasaulio regiony istorija, aktualijomis, problemomis bei
pasiekimais. Tai musy - jaunyjy olimpiniy vertybiy ambasadoriy - uZduotis ir
atsakomybé”, - teigia leva Kontautaité, 63-iosios TOA Jaunimo sesijos Graikijoje
dalyve, Vilniaus universiteto absolventé, edukacinés knygelés apie ParyZiaus
olimpines Zaidynes rengimo grupés savanore.
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Lietuvos paralimpinis komitetas (LPAK) yra savarankiSka
Lietuvos neigaliyjy sporto organizacija, vadovaujanti ir koordinuojanti
paralimpinj judéjima Lietuvoje. 1990 m. buvo ikurtas Lietuvos paralimpinis
komitetas, o0 1991 m. - priimtas j Tarptautinj paralimpinj komiteta. Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas - Mindaugas Bilius, generaliné sekretore -
Asta Narmonté.

LPAK nariai yra Lietuvos aklyjy sporto federacija, Lietuvos nejgaliyjy
sporto federacija, ParalimpiecCiy asociacija ir Lietuvos savivaldybiy sporto
padaliniy vadovy asociacija.

LPAK vykdomos veiklos:

e paralimpinio judéjimo reprezentavimas. LPAK atstovauja Lietuvai
tarptautinéje paralimpiniy varZyby arenoje. Ji bendradarbiauja su
Tarptautiniu paralimpiniu komitetu ir kitomis paralimpinio judéjimo
organizacijomis, siekdama uztikrinti, kad Lietuva buty tinkamai
atstovaujama tarptautiniuose paralimpiniuose renginiuose;

e sportininky rémimas. LPK teikia paramg Lietuvos paralimpinio
judéjimo sportininkams. Tai gali apimti finansine paramg, sportinio
pasirengimo ir reabilitacijos programas, organizaciniy klausimy
sprendimg ir kitas pagalbos formas;
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e paralimpiniy varzyby organizavimas. LPAK aktyviai dalyvauja
organizuojant paralimpinius renginius ir varzybas Lietuvoje
(nacionalinés paralimpinés varzybos, paralimpinés atrankos varzybos ir
kitos renginio rusys, kurios skatina paralimpinj sportg Salyje;

e Svietimas ir informavimas. LPK vykdo Svietimo programas, skirtas
visuomenes supratimui apie paralimpinj judéjimg didinti, tolerancijai
skatinti ir Zmoniy su negalia teiséms gerbti. Organizacija taip pat
informuoja visuomene apie jvairius paralimpinius renginius ir jy
rezultatus;

e talenty paieska ir plétra. LPK ieSko ir skatina Zmoniy su negalia
talentus sporto srityje, siekdama pritraukti naujy paralimpinio judéjimo
dalyviy, ir plétoti Sio sporto populiaruma;

e sportininky teisiy uztikrinimas. LPAK gina paralimpinio judéjimo
sportininky teises, stengiasi uztikrinti saziningg jy dalyvavima
varzybose, bendrauja su kitomis sporto organizacijomis sportininky
geroveés klausimais;

e paralimpinio judéjimo Zurnalo ,Jveik save“ leidyba. Zurnalas
padeda skleisti Zinig apie paralimpinj sportg, yra pasiekiamas ir teksto, ir
garso formatais.

Lietuvos paralimpinis komitetas (LPAK) yra svarbi institucija,
skatinanti ir remianti paralimpinj judéjimg ir uztikrinanti, kad Lietuvos Zmonés
su negalia turéty galimybe aktyviai dalyvauti sporte ir jgyti auksciausius
rezultatus tarptautinéje paralimpinio judéjimo arenoje.

Sékmingiausi pastaryjy mety projektai ir iniciatyvos

Projektas ,Negalig keiCia supergalia“, kurio metu Lietuvos nacionalinés
paralimpinés rinktinés sportininkai plaukikas Edgaras Matakas, lengvaatleté
Oksana Dobrovolskaja ir Saulé Raimeda Bucinskyté siekia keisti visuomenés
poziurj j negalig ir jrodo, kad negalia - ne Kkliutis siekti tiksly ir svajoniy.
Atkaklumu, valios pastangomis ir sunkiu darbu jie savo negalias paverté
supergaliomis, kuriomis Zavi pasaulio arenose ir uZ jy riby. Projektg igyvendina
Lietuvos paralimpinis komitetas su partneriu UAB ,Allians Lietuva gyvybés
draudimas“.
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Elitiné paralimpieciy akademija - LPAK kartu su ,Panorama*“ ir Tarptautiniu
paralimpiniu komitetu (TPK) vykdomas projektas, kurio metu Lietuvos atletai
su negalia iS geriausiy sriciy specialisty semiasi sporto, mitybos, psichologijos,
komunikacijos ir kity Ziniy, padedanciy vystyti jy sportine karjera.

Mobilioji programélé ,Parateam” — LPAK iniciatyva, skirta Zmoniy su negalia
fiziniam aktyvumui didinti. Mobiliojoje programeéléje integruotas virtualus
negaliai draugisSky sporto infrastruktiros objekty Zemélapis leidZia rasti visg
informacijg apie sales, manieZus, stadionus ir kitas vietas, kuriose sportuoti gali
negalig turintys Zmonés. Be to, programélés vartotojai gali skaityti naujausias
Zinias apie paralimpinj sportg, suzinoti Lietuvos paralimpieciy istorijas.

Mentorystés projektas ,Biisiu ¢empionas”, kurio tikslas - remiantis Siaurés
Saliy patirtimi, jtraukti vaikus su negalia j sporta, keisti stereotipus, didinti
integracijg ir populiarinti jtraukyjj ugdyma, kad vaikai turéty jkvepiancius
pavyzdZius, sporto gidus ir sportuoty nuolat. Projektg igyvendina Lietuvos
paralimpinis komitetas su Siaurés Ministry Tarybos biuru Lietuvoje.

Projektas ,50 mokykly - 5 000 mokiniy“, kurio metu paralimpinio sporto
Zvaigzdés lanko Lietuvos mokyklas, supazindina jaungjg kartg su paralimpiniu
judéjimu, Zmoniy su negalia sportu ir asmeninémis istorijomis siekia jkvépti
tukstancius vaiky drasiai siekti savo tiksly, nesibaiminant jokiy gyvenimisky
klii¢iy. Projekta jgyvendina Lietuvos paralimpinis komitetas ir bendrové
»loyota“.

Iniciatyva drauge su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu apdovanti fizinio
ugdymo mokytojus, dirbancius su specialiyjy poreikiy vaikais.

Projektas ,Mes draugiski negaliai“ kartu su Lietuvos savivaldybiy asociacija
siekia, kad sporto infrastruktira tapty prieinamesneé.
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Pagrindiniai olimpizmo principai

Olimpizmo principai apibudina, kaip iSreiSkiamos olimpinés vertybés,

siekiant sukurti teigiamus socialinius pokycius:

e Nediskriminavimas. Olimpinis judéjimas siekia uZztikrinti, kad sportas
biuity praktikuojamas be jokios diskriminacijos.

e Tvarumas. Olimpinis judéjimas organizuoja ir vykdo programas tokiu
budu, kuris skatina tvary ekonominj, socialinj ir aplinkosauginj
vystymasi.

e Humanizmas. Olimpinio judéjimo veikla daugiausia démesio skiria
Zzmonems, uztikrindama, kad sportavimas iSlikty Zmogaus teisé.

e Universalumas. Sportas priklauso visiems. Darydamas visus savo
sprendimus ir veiksmus olimpinis judéjimas atsizvelgia j visuotinj
poveikij, kurj sportas gali turéti asmenims ir visuomenei.

e Solidarumas. Olimpinis judéjimas yra isipareigojes kurti programas,
kurios kartu sukurty prasmingg ir visapusiSka socialinj atsaka j
problemas, kurias jis gali padéti spresti.

Pavyzdziui, vienas iS solidarumo pavyzdziy yra Rusijos sportininky
dalyvavimo apribojimas 2024 m. ParyZziaus olimpinése Zaidynése.

Besitesiant plataus masto Rusijos invazijai Ukrainoje, Tarptautinis
olimpinis komitetas (TOK) nusprendé, kad, palaikant Ukrainos sportininkus,
nukentéjusius nuo karo, 2024 m. ParyZiaus olimpinése Zaidynése sportininkai
i$ Saliy agresoriy negalés dalyvauti atidarymo ceremonijoje. Sportininkai,
kurie aktyviai palaiko karg arba yra sudare sutartis su Rusijos ar Baltarusijos
karinémis struktiiromis, negalés dalyvauti varZybose, o pagalbiniai darbuotojai
- nebus jtraukti.

,2024 m. ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonijoje rusai ir
baltarusiai nedalyvaus sportininky parade. Rusijos sportininkai varZysis tik kaip
individualts neutralus atletai (AIN) be véliavy, himny ir emblemy®, -
2024 m. kovo mén. per spaudos konferencijq Lozanoje, Sveicarijoje, paskelbé
Jamesas Macleodas, Olimpinio solidarumo ir rysiy su nacionaliniais olimpiniais

komitetais direktorius.
Saltinis: https://edition.cnn.com /2024 /03 /20 /sport/russian-belarusian-athletes-opening-ceremony-

paris-2024-spt-intl/index.html
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e Sporto, Svietimo ir Kkulturos vienybé. Olimpinis judéjimas yra
jsipareigojes propaguoti olimpizmo dvasia. Sportas, kultiira ir Svietimas
turi vykti kartu.

Saltinis: Pasaulio olimpiné asociacija (World Olympians Association Olympism)

Olimpizmas - gyvenimo filosofija, aukStinanti ir j darnig visuma jungianti
kiino, valios ir proto savybes. Jungdamas sportg su kultira ir Svietimu,
olimpizmas siekia kurti gyvenseng, grista pastangomis pelnytu dziaugsmu,
gerojo pavyzdzZio aukléjamgja galia, socialine atsakomybe ir visuotiniy etikos
principy gerbimu.

Olimpizmo tikslas - per sportg siekti darnaus Zmonijos vystymosi, prisidéti
prie taikios visuomeneés, besirtipinanc¢ios Zmogaus orumo iSsaugojimu, kiirimo.

Olimpinis judéjimas, kuriam vadovauja TOK (Tarptautinis olimpinis
komitetas) yra visy olimpizmo vertybes pripazjstanCiy asmeny ir institucijy
nuolatiné darni organizuota visuotiné veikla. Olimpinis judéjimas apima penkis
Zemynus. Jo kulminacija olimpinése Zaidynése.

Zmogus turi teise sportuoti. Kiekvienam asmeniui biitina suteikti galimybe
sportuoti nepatiriant jokios diskriminacijos ir jauciant olimpine dvasia
skatinancig draugyste, vienybe ir kilny elgesi. Sporto organizavima ir vadyba turi
kontroliuoti nepriklausomos sporto organizacijos.

Sportas yra visuomenés gyvenimo dalis. Olimpiniam judéjimui
priklausanc¢ioms sporto organizacijoms suteikiamos autonominés teisés ir
jsipareigojimai.

Galimybés naudotis teisémis ir laisvémis, reglamentuojamomis Olimpinéje
chartijoje, nesuderinamos su diskriminacija dél rasés, odos spalvos, lyties,
seksualinés orientacijos, kalbos, religijos, politiniy ar kity paziiry, etninés ar
socialineés kilmés, turtinés padéties ar kity paskaty.

Priklausymas olimpiniam judéjimui reikalauja laikytis Olimpinés chartijos
ir pripaZinti TOK.

Visi Sie principai jtvirtinti Olimpinéje chartijoje, dokumente, kuriame
iSdéstytos olimpiniy Zaidyniy taisyklés ir pagrindiniai principai. Chartijoje
aiSkiai pasakyta, kad ,kiekvienas asmuo turi turéti galimybe sportuoti
nediskriminuojamas ir vadovaudamasis olimpine dvasia, kuri reikalauja abipusio
supratimo draugystés, solidarumo ir sqZiningo Zaidimo".
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Olimpiniy vertybiy ugdymo programa (OVUP)

Vertybeés - tai kiekvieno iS musy turimi principai ir pagrindiniai jsitikinimai,
lemiantys Zmogaus elgesj. Vertybés yra standartai, pagal kuriuos konkretis
veiksmai vertinami kaip geri ar pageidautini.

Bendrasiais vertybes apibudina pagrindiniai olimpizmo principai, iSdéstyti
Olimpinéje chartijoje.

OVUP 2016 m. sukiiré Tarptautinis olimpinis komitetas. Si programa yra
orientuota j vertybémis grista elgesj. Programa atitinka pagrindinius olimpizmo
principus, iSdéstytus Olimpinéje chartijoje, ir taikoma trims mokymosi
aspektams:

e kognityviniam (intelektualiniam);

e emociniam (socialiniam / emociniam);

e Kkinestetiniam (fiziniam).

Olimpinés vertybés

Trims pagrindinéms olimpinéms vertybéms - tobuléjimui, draugystei ir
pagarbai - tenka pagrindinis démesys olimpinése Zaidynése ir jaunimo
olimpinése zaidynése.

Pagrindinés olimpinés vertybés

[ Tobuléjimas ) ( Pagarba ) ( Draugyste ]

Ugdymo temos

Pastangomis Kilnus Pagarba Tobulumo Kino, valios
pelnytas elgesys gyvenime siekimas ir proto
dZiaugsmas darna

Pagrindinés olimpinés vertybés
Saltinis: Olimpiniy vertybiy ugdymo pagrindai, 2017, p. 18
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Skatinti pastangas - tobuléti
Saltinis: https://www.15min.lt/sportas/naujiena/kita/jav-olimpine-viltis-mergina-lietuviska-pavarde-
dziaugiuosi-savo-saknimis-26-1543320

Tobuléjimas. Sportininkai turi stengtis is visy jégy ir padaryti viska, kg gali.
Tikslas - ne tik laiméti, bet svarbiausia - tobuléti. Biiti vienam i$ geriausiy ir
sportinéje veikloje, ir gyvenime. Tai ne tik apie pergale, bet taip pat apie
dalyvavimag, paZangos siekima, siekij biiti geriausiu visose srityse.

Kurk harmonijg - Svesk draugyste
Saltinis: https://blog.playo.co/do-sports-really-strengthen-friendship/
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Draugysté. Kurti taika ir gerove pasaulyje per sporty, solidarumg,
komandos dvasig, dZiaugsma ir optimizma. Pristatyti sporta kaip savitarpio
supratimo priemone tarp Zmoniy is viso pasaulio, nepaisant skirtumy. Tai butina
norint skatinti harmonijg ir supratima tarp Zmoniy.

s

Saugoti Zmogaus oruma - rodyti pagarba
Saltinis: https://ghanasoccernet.com/cristiano-ronaldo-vs-lionel-messi-respect-moments-hd

Pagarba. Gerbti save, savo kiing, kitus Zmones, taip pat gerbti aplinka,
taisykles ir reglamentus. Sporte turi biti laikomasi sgZiningo Zaidimo, kovojama
su dopingu ar neetiSku elgesiu. Kadangi visi Zmonés lygus, visi turi teise i
pagarba. Labai svarbu saugoti Zmogiskaji oruma - rodyti pagarba.

Olimpiniy vertybiy ugdymo programoje (OVUP, 2017) pateikiamos
penkios ugdymo temos, gristos pagrindiniais olimpizmo principais:

e pastangomis pelnytas dZiaugsmas (kai jauni Zmoneés jgyja ir pritaiko
fizinius, elegesio ir intelektinius jgtidZius, mesdami iS$tkj sau ir kitiems
fizinés veiklos, judéjimo, Zaidimy ir sporto srityse);

e kilnus elgesys (Fair play) (mokéjimas kilniai elgtis sporte gali ugdyti ir
stiprinti gebéjima taip pat elgtis savo bendruomenéje ir gyvenime);

e pagarba gyvenime (kai jauni Zmonés, gyvenantys daugiakultiriame
pasaulyje, iSmoksta priimti ir gerbti jvairove ir taikiai elgtis, jie kartu
prisideda prie taikos ir santarvés tarp Saliy stiprinimo);
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e tobulumo siekimas (gali padéti jauniems Zmonéms daryti teisingus
pasirinkimus ir kuo geriau atlikti viska, ko tik imasi);

e kiino, valios ir proto darna (mokymasis turi visapusiskai lavinti kiing,
valig ir prota; mokymasis per judéjima, fizinis rastingumas prisideda
prie dorovinio ir intelektualinio mokymosi sékmés).

Paralimpinés vertybés

Vis délto ne vien olimpinés vertybés padeda jaunam Zmogui atskleisti savo
galimybes. Tokios vertybés kaip ryztas, drasa, atkaklumas ir atsparumas yra
glaudziai susijusios su svarbiausiomis olimpizmo vertybémis, todél jos daZnai
minimos olimpiniy Zaidyniy istorijoje.

Zmonéms su negalia, dalyvaujantiems sportinéje veikloje, biity sunku
pasiekti absoliuty tobuluma. Jiems rengiamos paralimpinés Zaidynés.

Paralimpinés Zaidynés
Saltinis: https://m.delfi.lt/temos/parolimpiada

Paralimpinés Zaidynés (arba paralimpiada) - tai olimpinés Zaidynes, skirtos
varzytis sportininkams, turintiems fizine negalia. Paralimpiniy Zaidyniy
pagrindinés vertybés yra drasa, ryztas, jkvépimas, lygybeé.


https://m.delfi.lt/temos/parolimpiada
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Drasa. Apima unikalig paralimpieCiy dvasig pasiekti tai, kg placioji
visuomene laiko net nejmanoma, bet paralimpinis sportininkas tai pasiekia. Tai
rodo Zmogaus, kuris pakyla virs savo galimybiy, drasg ir jo tikraja verte.

Paralimpietis Kestutis Skucas nestokoja ryzto
Saltinis: https://www.Irtlt/naujienos/sportas/10/1137490/i-sesta-paralimpiada-karjeroje-atnaujintu-

lenktyniniu-vezimeliu

RyZtas. Paralimpiniai sportininkai istobulina savo fizines galimybes iki
absoliucios ribos. Paralimpietis pasieks savo galimybiy ribas, kad atlikty tai, kg
uzsibréze.

%
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Jkvépimas. Kai i$ paralimpiniy atlety istorijy ir pasiekimy gimsta stipri
asmeniné sgsaja ir motyvacija veikti, o rezultatas yra Sio jkvépimo pritaikymas
asmeniniame gyvenime, paralimpieciai veikia kaip teigiamas pavyzdys ir jkvepia
savo pasiekimais, kad parodyty kelig kitiems.

Dedanti visas jégas sportininké paralimpinése Zaidynése
Saltinis: https://www.freepik.com/free-photos-vectors/paralympic

Paraatletai dalyvauja lengvosios atletikos varzybose
Saltinis: https://www.freepik.com/free-photos-vectors/paralympic

ik
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Lygybé. Paralimpieciy sportas veikia kaip pokycius skatinantis veiksnys,
naikinantis negalig turiniy asmeny socialine diskriminacijg. Paralimpinis
judéjimas pripazijsta, kad Zmonés yra vienodai vertingi, kad ir kokie buty jy
skirtumai, ir imasi veiksmuy, kad jveikty iSankstines nuostatas ir diskriminacija.

Kilnus elgesys - Fair play

Kilnus elgesys sporte yra daug daugiau nei tik taisykliy laikymasis.

Kas yra saziningas Zaidimas?

Saziningas zaidimas - Fair play - socialiné vertybé ir socialiné norma,
apimanti sgZiningg konkurencija, pagarbg, draugyste, komandine dvasig, lygybe,
sportg be dopingo, pagarba raSytoms ir neraSytoms taisykléms. SaZiningumas,
solidarumas, tolerancija, ripestis, meistriSkumas ir dZiaugsmas - tai saZiningo
Zaidimo sudedamosios dalys.

SaZiningo Zaidimo vertybés neatsiejamos nuo sporto, bet svarbios ir
kasdieniame gyvenime. S3Ziningg Zaidimg galima patirti ir iSmokti tiek sporto
aiksSteléje, tiek uz jos riby. Néra sporto be sgZiningo zaidimo ir néra cempiony.

JAistra laiméti dega kiekviename iS musy. Noras laiméti yra treniruociy

reikalas, budas laiméti — garbés reikalas.”
Legendiné brity premjeré Margaret Tecer (Margaret Thatcher)

Ka reiskia pagrindinés saziningo zaidimo vertybés?

Sazininga konkurencija. Norint mégautis sékmés vaisiais, neuZtenka
laiméti. Triumfas turi buti matuojamas absoliuciai s3Ziningomis priemonémis,
sgziningumu ir teisingu zZaidimu.

Pagarba. Kiekvienam sportininkui Zaisti pagal paraSytas taisykles yra
privaloma, o gerbti neraSytas - butina. SaZiningas Zaidimas reikalauja
besalygiskos pagarbos varzovams, kolegoms Zaidéjams, teiséjams ir sirgaliams.

Draugysté. Konkurencija aikStéje neatmeta draugystés. PrieSingai,
draugyste gali uzaugti isS kilniy varzyby.
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Sportininkiy draugysté
Saltinis: https://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-

Komandos dvasia. Asmenys gali buti stiprus ir patys, bet daug stipresni
komandoje. Dalintis pergalés akimirka su savo komanda yra didziausias
malonumas.

Komandiné dvasia

Saltinis: https://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-
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Lygybé. Sporte butina varzytis lygiomis sglygomis. PrieSingu atveju
nasumas negali buti tinkamai iSmatuotas.

Sportas be dopingo. Saziningas Zaidimas reiskia neapgaudinéti vartojant
narkotikus ar dopinga. Kiekvienas, kuris tai daro, sugadina Zaidimg visiems
Kkitiems.

Saziningumas. Buti s3Ziningam ir laikytis tvirty moralés principy yra
biitini sgziningam Zaidimui. Sportuoti laikantis tvirtos etikos sistemos yra
gyvybiskai svarbu, jei siekiate biti tikras Cempionas.

Solidarumas. Svarbu palaikyti vieniems kitus ir dalytis jausmais, tikslais ir

svajonémis. Abipusis palaikymas atneSa abipuse sékme aikstéje ir uz jos ribu.

-

Solidarumas
Saltinis: https://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-

Tolerancija. Noras priimti elgesj ar sprendimus, su kuriais galite nesutikti,
ugdo jusy savikontrole. Galiausiai tai gali buti lemiamas veiksnys, kai reikia
laiméti ar pralaimeti.

Rupestingumas. Tikri cempionai ripinasi vieni kitais, nes puikiai supranta,
kad negaléty buti ten, kur yra, jei jais nesirtupinty Kkiti.
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Tobulumas. Sportas jtraukia mus i kolektyvines pastangas siekti
Zmogiskojo meistriSkumo, tobulumo.

Dziaugsmas. P. de Kubertenas saké: , Gyvenime svarbiausia yra ne triumfas,
o kova. Svarbiausia ne laiméti, o gerai kovoti. VarZybos gali biti jtemptos, taciau
uzsiimant bet kokia sporto Saka pirmiausia reikia ieskoti dZiaugsmo. Jiis niekada
neturétuméte pamirsti apie Zaidimq net kovos jkarstyje.”

Pergalés dZiaugsmas
Saltinis: https://www.fairplayinternational.org/what-is-fair-play-

Ko moko s3ziningas zaidimas?
SaZiningas Zaidimas moko Zmones tolerancijos ir pagarbos kitiems, padeda
integruotis j visuomene ir sukurti komandinio darbo jausma.

Kaip pagrindinés saziningo Zaidimo vertybés prisideda prie
pasaulio gerinimo?

Saziningas Zaidimas néra tik teorija. SaZiningas Zaidimas - tai poziuris,
pasireiSkiantis elgesiu. Kai veikiame sgZiningo Zaidimo dvasia, prisidedame prie
taikaus ir geresnio pasaulio kurimo. Be sgZiningumo ir patikimumo kyla pavojus
nusistovéjusiai miisy visuomenés tvarkai. Jei nezaidZziame pagal taisykles,
sugadiname Zaidimo dvasia.
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SaZiningas Zaidimas sporte gali suteikti vilties, pasididziavimo ir tapatybeés
jausma bei suvienyti ten, kur daznai skiriasi tautybés, politika, religijos ir
kulturos. Saziningas Zaidimas yra sporto tradicijos kultirinis indélis, kuris
visuomenei tapo tarsi neskelbtomis reglamentuotomis taisyklémis sprendziant
konfliktus.

SaZiningas Zaidimas yra esminé ir pagrindiné sékmingo dalyvavimo,
skatinimo ir tobuléjimo tiek sporte, tiek gyvenime salyga.

Bendradarbiavimas saziningo Zaidimo dvasia leidZia pasiekti geresniy
rezultaty visose gyvenimo srityse ir atlieka pagrindinj katalizatoriaus vaidmenj
Siuolaikinéje visuomenéje kaip priemoné, gerinanti gyvenimo kokybe ir Zmoniy
gerove.

Citatos apie kilny elgesj, saZiningg Zaidima
,Cempionas yra daug daugiau, negu Zmogus, kuris pirmas Kirto fini$o linija.
Cempionas yra daugiau, negu nugalétojas. Cempionas yra tas, kuris gerbia
taisykles, grieztai pasisako pries dopingg ir rungiasi kilnaus elgesio dvasia.”
I3 Z. Rogo (J. Rogge), TOK prezidento, kalbos XIX Ziemos olimpiniy Zaidyniy
atidarymo ceremonijoje Solt Leik Sityje 2002 m.

»,53zZiningas Zaidimas suteikia sportui groZio. Saziningas Zaidimas yra
bendra kalba, sporto pagrindas, jungiantis visg sporto pasaulj. Cempiony yra
daug, bet cempiony cempionas yra tas, kuris treniruojasi, rungtyniauja ir gyvena
sgziningo Zaidimo dvasia.”

J. Kamuti, Tarptautinio saziningo Zaidimo komiteto pirmininkas

»,Negalime suprasti sgziningo Zaidimo, jei nesusiejame jo su dorovinémis
vertybémis, tokiomis kaip teisingumo dvasia, sgZiningumas ir Zmogaus orumas.
Si vizija daro saZininga Zaidima prieinama visiems. Taigi pagarba, istikimybe,
tolerancija ir sveikas kunas yra saziningo Zaidimo sporte Zenklai. Varzybose
esminj vaidmenj vaidina abipusiSkumas: neapsieinama be prieSininko, o sportas
reikalauja pagarbaus poziurio j kitg; pagarba turi atitekti ir pralaimétojui, ir
laimétojui. Kad buty teisingumas, lygias galimybes uZtikrinti biitina visose
treniruotése. Saziningas Zaidimas reikalauja kuo geriau suprasti konkurenty
socialine aplinka ir skirtingas kulturas.”

Tarptautinis saziningo Zaidimo komitetas, 2011 m. deklaracija

Wik .



»qzZiningo Zaidimo savoka yra visuotinai suprantama sgvoka, kuria
grindZiamas visas sportas. Be sgZiningumo sportas neturi jokios prasmeés ar
tikslo. Dar blogiau, tai gali buti Zalinga jo dalyviams patirtis.

TaCiau saZiningas Zaidimas taip pat yra filosofija — pagarbos kitiems ir
pagarbos sporto institucijai filosofija. Tai veda prie visy su sportu susijusiy
asmeny susitarimo dél vertybiy ir pamoky, kuriy norime, kad sportas iSmokyty
miusy vaikus ir mus pacius.

SaZiningas Zaidimas taip pat susijes su pasirinkimu. Bendraudami vieni su
kitais sporte arba kaip sporto Ziurovai, turime reguliariai apsvarstyti ir apibreézti,
kas, musy nuomone, yra teisinga, o kas ne. Sportas jtraukia mus j kolektyvines
pastangas siekti ZmogiSkojo meistriSkumo. Kai musy vaikai sportuodami
bendrauja vieni su Kkitais, jy gebéjimas priimti teisingus sprendimus sgziningo
Zaidimo klausimais bresta kartu su jy gebéjimu mastyti ir mokytis apie tai, kas
lemia naudingg ir visaverti gyvenimg visuomenéje.“

Kanados sporto etikos centras

»SaZiningas Zaidimas apima draugystés, pagarbos kitiems ir visada tinkamo
Zaidimo savokas. SaZiningas Zaidimas apibréZiamas kaip mastymo budas, o ne
tik kaip elgesio budas.”

Europos Tarybos sporto etikos kodeksas

»,Nei i$ prigimties, nei prieSingos prigimciai dorybés mumyse neatsiranda,
veikiau esame gamtos pritaikyti jas priimti, o yra jgyjamos ir iSlavinamos per
jprocCius.”

Aristotelis, Nikomacho etika

»,S53Ziningas Zaidimas yra teigiama koncepcija. Sportas yra socialiné ir
kulturiné veikla, kuri, sgZiningai praktikuojama, turtina visuomene ir tauty
draugyste. SaZiningai zZaidZiat, sportas suteikia saviraiska ir pilnatve; galimybe
pazinti save, tobulinti asmeninius pasiekimus ir jgidzius, pademonstruoti
gebéjimus. Sportas skatina socialinj bendravima, jsitraukimg ir atsakomybe
visuomeneéje, jautruma aplinkai.”

Sporto etikos kodeksas, Europos Taryba

Wik .



Lietuvos kilnaus sportinio elgesio apdovanojimai

Fair Play judéjimas Lietuvoje

Olimpiné chartija skelbia: ,Olimpizmo tikslas - sportu ugdyti harmoningg
Zzmogy, padeéti kurti taikia visuomene, besirtipinan¢ia Zmogaus orumo
saugojimu.”

1988 m. atkurtas Lietuvos tautinis olimpinis komitetas pasirinko savo
veiklos Siikj: ,Buk stipri ir dora, Lietuva!“ Nenuostabu, kad jau 1993 m. kovo
25 d. LTOK ikuré Kilnaus poelgio komisijq.

1995 m. lapkric¢io 16 d. LTOK isplété ir patvirtino Lietuvos Kkilnaus
zaidimo (Fair Play) komiteta, kuris véliau buvo pavadintas Lietuvos Kilnaus
sportinio elgesio komitetu. Taip vadinamas iki Siol. Pasaulyje tai - Fair Play
judéjimas.

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio judéjimo vadovai:

1) Stanislovas Stonkus (1993-1995, 1995-1999);

2) Kestas Miskinis (1999-2002);

3) Arvydas Juozaitis (2002-2017);

4) Marius PaSkeviCius (2017 -.2021).

5) Austra Skujyté (nuo 2021 m.)

Kiekvienais metais renkami kilnaus sportinio elgesio apdovonojimy
laureatai. | nominacijas gali pretenduoti tiek mégéjai, tiek profesionalus
sportininkai, kilniu elgesiu pasiZyméje aikStéje arba uZ jos riby, taip pat
saziningg sporta, olimpines vertybes, kilny elgesi sporto varzybose ar
bendruomenés gyvenime skatinancios organizacijos, jvairiausiy sporto Saky
atstovus, komandas, judéjimus remiancios jmonés.

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio apdovanojimai
Saltinis: https://www.15min.lt/sportas/galerija/lietuvos-kilnaus-sportinio-elgesio-apdovanojimai-
318626#galerija/318626/8790084
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Lietuvos kilnaus Zaidimo - Lietuvos kilnaus sportinio elgesio laureatais yra
buve legendinis boksininkas Algirdas Socikas, Romos olimpiniy Zaidyniy
bronzos medalio laimétoja Biruté Kalédiené, paralimpiniy Zaidyniy cempionas
ir prizininkas Vytautas Girnius, legendinis alpinistas Vladas Vitkauskas, sporto
visuomenininkas Stepas Martysius.

2019 m. Kilnaus sportinio elgesio apdovanojimy laureatai

Laura Samulionyte, laiméjo statuléle nominacijoje ,Jaunojo sportininko
pavyzdys bendraamzZiams“, Nuo 6-eriy mety sportuojanti mergina dalyvauja
kanojininky regatose, domisi politika, vadina save patriote, dalyvauja jvairiose
socialinése akcijose, neseniai organizavo jaunimo susitikimg su seneliais senjory
namuose ,Santara“. 2018 m., norédama padéti véZiu serganciai mergaitei, kad
po chemoterapijos jai buty pagamintas perukas, ji paaukojo savo daugiau kaip
metro ilgio kasas. Ji visada padeda, motyvuoja, palaiko ir niekada neleidZia
pasiduoti.

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio apdovanojimy laureatai Laura Samulionyté ir Rimvydas
Aleksa

Saltinis: https://www.ltok.It/paskelbti-lietuvos-fair-play-apdovanojimu-laureatai/#gallery-65a2a393d0a0d-1

Savo geraSirdiSkumg Laura parodé ir bégdama pusmaratonj - pamaciusi
sustojusig, krutinés sritj spaudzianc¢ig moterj ir supratusi, kad Si negaluoja,
laureaté bégike apsikabino, persisvéré per pecius ir kelis Simtus metry lydéjo iki
artimiausio vandens punkto, kur buvo suteikta reikiama pagalba.
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,Visas Sias savybes man jdiegé mama, ir butent jos déka as esu tokia, -
paaiskino L. Samulionyté. - Manau, kad jeigu turime bent truputj gério, mes turime
juo dalintis. Ir nesvarbu, ar tau 18, ar 25 metai - tu turi padéti kitiems."

Rimvydas Aleksa - ,Jaunojo sportininko kilnaus poelgio” nominantas i$
Vilkaviskio dviraciy sporto klubo ,Aira“.

Kai Lietuvos jauniy dviraciy plento rinktiné dalyvavo atrankinése
varzybose | Europos ¢empionatg, likus paskutiniam etapui, rinktinés treneris
iSkeélé uzduotj komandai iSlaikyti Aivaro Mikucio antrg vietg bendroje iskaitoje.
Taciau Aivaras pateko j griutj, sulauzé dviracio vairg ir rata. A. Mikutis dar bandé
testi lenktynes, taciau su sprogusia padanga tai padaryti sekési labai sunkiai.
Visg laikg kartu su komandos draugu vaZiaves R. Aleksa atidavé savo dviratj -
pats laureatas prarado galimybe patekti j Europos ¢empionatg, tac¢iau padéjo
kolegai bendroje jskaitoje uZimti 4-3 vieta. ,Iki siol jauciu, kad pasielgiau gerai.
Man tokj poelgj jkvépé treneris, nes anksciau turéjome didele komandag, ir jis yra
pasakes, jog turime vienas kitam padéti, mat toks poelgis padeda Zingsniu priartéti
prie pergalés”, - prisiminé jaunasis dviratininkas.

2021 m. Kilnaus sportinio elgesio apdovanojimy laureatai
Pastaba: dél COVID-19 pandemijos apdovanoti 2022 m.

sSPORTINIO

S

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto vadoveé olimpieté Austra Skujyté, laureaté

Kkineziterapijos specialisté Gintaré Katkuté ir LTOK prezidenté Daina Gudzineviciute
Saltinis: https://www.ltok.It/apdovanoti-lietuvos-kilnaus-elgesio-sporte-laureatai/

i ss



https://www.ltok.lt/apdovanoti-lietuvos-kilnaus-elgesio-sporte-laureatai/

Jaunojo sportininko kilniu elgesiu pripazintas krepsSininkés, kineziterapijos
specialistés Gintares Katkutés poelgis ,Motery lygos“ B diviziono atkrintamuyjy
rungtyniy metu. Rungtynése Gintaré nuskubéjo padéti varzoviy komandos
lyderei, kuri smarkiai susitrenké galva. Sis poelgis reiské G.Katkutés
pasitraukimg i$ rungtyniu. ,Jei atvirai, tokiu atveju néra net minties, kaip mums
Cia sekasi, mes laimime ar ne. Jei pastebiu, kad atsitinka situacija, kurioje
reikalinga mano pagalba, kur as galiu padéti, pergalés klausimas lieka pamirstas.
AS tai pavadinciau instinktu. Tikrai nesitikéjau, kad kada nors busiu uZ tai
apdovanota. Manau, kad tai turéty buti nattralu, visi turime turéti sig Zmogiskqjq
vertybe - visy pirma padéti kitam. Todél Sis apdovanojimas mane maloniai
nustebino” - sakeé G. Katkute.

S SPORTIN,
/ANOJIA

Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto vadové olimpieté Austra Skujyté, laureaté

lengvaatleté Jovilé Rackeviciuté ir LTOK prezidenté Daina Gudzineviciiité
Saltinis: https://www.tv3.lt/naujiena/sportas/apdovanoti-lietuvos-kilnaus-elgesio-sporte-laureatai-n1140444

Nominacijos ,Jaunojo sportininko pavyzdys bendraamZiams“ laureate
iSrinkta ir apdovanota Jovilé RackevicCiuté. 18-meté lengvaatleté savo
laisvalaiki jau trejus metus savanoriaudama skiria specialiyjy ugdymosi
poreikiy turintiems vaikams ir juos supaZindina su lengvaja atletika. Lietuvos
triracCiy sporto asociacijos vasaros stovykloje Jovilé riipinosi stovyklaujanciy
vaiky sportiniu ir kirybiniu uZimtumu: vedé rytines mankstas, moké vaikus
saugaus elgesio prie eZero, itrauké juos j edukacinius Zaidimus, o sporto
renginiuose asistavo ir padéjo Zmonéms, judantiems nejgaliojo veZimélyje.

(-;’éi
%ﬂ: 86


https://www.tv3.lt/naujiena/sportas/apdovanoti-lietuvos-kilnaus-elgesio-sporte-laureatai-n1140444

Jau nuo 5 klasés svajoju tapti trenere, todél vos gavusi pasitlymqg
savanoriaujant dirbti su specialiyjy poreikiy vaikais né kiek neissigandau ir
émiausi Sios veiklos. Nesitikéjau, kad savanoriavimas man atnes tiek dZiaugsmo -
man be galo malonu vaikuciams padeéti ir matyti jy Sypsenas bei kaip jie tobuléja.
Jauciu didele prasme savo veikloje ir manau, kad visi turime padéti vienas kitam
kuo galime”, - kalbéjo J. Rackeviciute.

2022 m. Kilnaus sportinio elgesio apdovanojimy laureatai
Pastaba: apdovanojimo ceremonija jivyko 2023 m.

Nominacijos ,Jaunojo sportininko pavyzdys bendraamziams laureaté studenté Emilija

GreviSkyté

Saltinis: R. Lukogevitiaus nuotr., https://www.15min.t/sportas/galerija/lietuvos-kilnaus-sportinio-elgesio-
apdovanojimai-318626#galerija/318626/8790096

LJaunojo sportininko pavyzdZiu bendraamzZiams“ buvo iSrinkta ir
apdovanota Lietuvos sveikatos moksly universiteto studenté Emilija
Greviskyté. 19-meté, kilusi iS Pandélio miestelio, SeSerius metus buvo Kazicky
$eimos fondo programos ,Jaunimas gali“ dalyvé. Sios programos tikslas -
naudojant sportg kaip jrankj ugdyti regionuose gyvenancio jaunimo
gyvenimiSkus jgudzius ir suteikti galimybiy, kuriy netruksta didmiesciuose
gyvenanciam jaunimui. ISvykus iS Pandélio komandos trenerei, treneriavimag
peréme ir tesé tuo metu buvusi trenerés bendraamzé E. Greviskyté. Merginos
déka programos veiklos buvo tesiamos, o tokia iniciatyva jkvépé ir kitus
programos dalyvius.
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LJaunojo sportininko kilnaus poelgio“ apdovanojimas skirtas Alytaus
Sv. Benedikto gimnazijos mokinei, ,Lietuvos mokykly Zaidyniy“ dalyvei Gabijai
Cepononytei. Dalyvaudama Lietuvos mokykly Zaidyniy estafetinio bégimo
varzybose lengvaatleté iStiesé pagalbos ranka parkritusiai varZovy komandos
lyderei. Antroje vietoje tuo metu buvusiai G. Cepononytés komandai pritriiko vos
keliy Simtyjy sekundés daliy pirmajai vietai iSkovoti.

G. Cepononytés prizo atsiimti atvyko merginos mokytoja J. Tarteniené
Saltinis: R. LukoSevi¢iaus nuotr., https://www.ltok.lt/apdovanoti-kilnaus-sportinio-elgesio-

laureatai-poelgiai-verti-daugiau-nei-medalio/

,Kai bégdama estafete pamaciau ant bégimo takelio suklupusiq merging, net
nesudvejojau, ar bégti toliau ir siekti kuo geresnio rezultato, ar sustoti padéti. As
nepadariau nieko tokio, ko nebtty padares kas nors kitas, bidamas mano vietoje.
Tiesdama rankq, elgiausi kaip kiekvienas doras Zmogus - nei tada, nei dabar
nemanau, kad mano poelgis kuo nors isskirtinis. Todél esu labai nustebinta dél man
skirto apdovanojimo. Dar kartq atsidurusi tokioje situacijoje, esu tikra, kad
elgciausi taip pat”, - teigé G. Cepononyté.
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2023 m. Kilnaus sportinio elgesio apdovanojimy laureatai

»Kilnaus poelgio“ nominacijoje nugalétoju paskelbtas Virgilijus
Prusinskas. Lietuvos irkluotojas praéjusiais metais pradéjo siekti trenerio
specialybés ir iSkart atskleidé savo vertybes. Jaunas treneris negaili savo laiko
bei energijos ir treniruoja paralimpinés rungties irkluotoja, parengé jj
pirmosioms varzyboms ir Kkartu toliau siekia rezultaty tarptautiniuose
cempionatuose.

»Labai netikétas jvertinimas, ir tikrai nesijauciu darydamas kazkq ypac

kilnaus. Kaip pradedantis treneris, dZziaugiuosi galéedamas jau kaupti darbo patirtj.
Mane motyvuoja auklétinio atsidavimas, sporto suderinimas su Seima ir darbu.
Mano pareiga yra jam tiesiog padéti siekti savo svajonés. Pats is sporto iséjau dél
traumos, bet viliuosi, kad tik laikinai®, - Sypsojosi V. PruSinskas.

,Kilnaus poelgio“ nominacijg laiméjo Virgilijus PruSinskas
Saltinis: https://www.ltok.t/Itok-apdovanojo-kilnaus-sportinio-elgesio-laureatus

Nominacijoje ,Jaunasis sportininkas - pavyzdys bendraamziams“
laureate paskelbta breiko Sokéja, pasaulio cempioné Dominika Banevic.

D. Banevi¢ jau jrodé, kad yra drasi, pasitikinti savimi ir atkakliai bei
sistemingai savo tiksly siekianti sportininké. 2023-iaisiais D. Banevi¢ buvo
kvieciama j daugelj suaugusiems verslo, mokslo, sporto lyderiams ir jaunimui,
moksleiviams skirty renginiy, kad pasidalyty savo sékmeés formule, motyvacijos
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Saltiniais. Busima olimpieté jvertinta uZz jos tikéjima savo jégomis, drasa kalbéti
apie savo tikslus ir atkakly kasdienj darba. ,Man didelé garbé sulaukti tokio
jvertinimo, taciau stengiuosi per daug ty pasiekimy nesureikSminti, nes tai jau
praeitis. Dabar mano mintys nukreiptos j naujq tikslq - olimpines Zaidynes, — saké
D. Banevic. - Man malonu sulaukti Zinuciy, kad esu jkvépimas kitiems Zmonéms.
Kai buvau maZza, daug sportininky is Lietuvos jkvépdavo mane, todél dZiaugiuosi,
jog dabar as galiu buti jkvépimo Saltinis. Linkiu visiems is visos Sirdies daryti tai,
kg myli, nes tada natiiraliai ateis ir pasiekimai.”

Nominacijoje ,Jaunasis sportininkas - pavyzdys bendraamziams"“ laureate paskelbta breiko
Sokéja, pasaulio ¢empioné Dominika Banevic
Saltinis: https://www.ltok.It/ltok-apdovanojo-kilnaus-sportinio-elgesio-laureatus

2023 m. ,Fair Play projektu“ tapo projektas ,Kardioteniso
populiarinimas bendruomenéje“. Sio projekto esmé - sudaryti palankias
salygas dirbantiems asmenims uZsiimti kardiotenisu, parengti sitlymus
darbovietéms ir Sviesti visuomene apie kardioteniso sveikatinamajj poveikij.
Projekte dalyvauja 120 dalyviy, i$ ju 20 - patiriantys socialine atskirtj. Visos
projekto veiklos yra nemokamaos.
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2023 m. ,Fair Play projektu” tapo projektas , Kardioteniso populiarinimas bendruomenéje”
Saltinis: https: //www.ltok.lt/ltok-apdovanojo-kilnaus-sportinio-elgesio-laureatus

,Kadangi pats buvau olimpietis, tai garbingo elgesio vertybés man néra
svetimos, bet dirbant kasdieniame darbe nelabai tikiesi kazZkokio jvertinimo.
Kardiotenisas néra skirtas varZymuisi, tai - fizinis aktyvumas. Kadangi sporte
pinigai yra labai maZi, tai daugelis veikly vyksta is musy entuziazmo, todél tai
tikriausiai ir bity Fair Play prasmé. DidZiausia motyvacija — Zmoniy grjZtamasis
rysys. Kai matau laimingus ir besidomincius Zmones, tada norisi viskq testi ir plésti.
Zinoma, visa tai leidZia tobuléti ir mums patiems asmeniskai”, - saké kardioteniso
treniruotes vedantis buves lengvaatletis Tomas Bardauskas.
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Savitikros klausimai

Kas yra Olimpiné chartija?

Kokie yra pagrindiniai olimpiniai principai?

Kokios yra pagrindinés tarptautinés olimpinio judéjimo organizacijos?
Kokios yra pagrindinés Lietuvos olimpinio judéjimo organizacijos?
Isvardinkite Lietuvos olimpinio judéjimo organizacijy vadovus.

Kokios yra olimpinés vertybés?

Kokios yra paralimpiniy Zaidyniy vertybés?

Kodél svarbu laikytis olimpiniy vertybiy sporte?

Kas kiek laiko organizuojamos paralimpinés Zaidynés?

10.Kas gali dalyvauti paralimpinése zaidynése?

11.Kaip vadinasi klausos negaliq turinciy sportininky Zaidynés?

12.Kaip pagrindinés sqZiningo Zaidimo vertybés prisideda prie pasaulio
gerinimo?

13. Kas yra sqziningas Zaidimas?

14. Ko moko sqziningas Zaidimas?

15. Kaip pagrindinés sqzZiningo Zaidimo vertybés prisideda prie pasaulio
gerinimo?

16. Kokios yra sqZiningo zaidimo vertybés?

17. Kokia programa yra orientuota j vertybiy ugdymaq? Kaip ji vadinasi?
18. Kuo ypatinga OVUP programa?

19. Kas gali pretenduoti j Kilnaus elgesio nominacijas? Ar butinai turi buti
olimpinis ¢empionas?

20. Kokias nominacijas teikia Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komitetas?
21. Kokius Zinote Lietuvos kilnaus sportinio elgesio nominantus?
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4 skyrius
Pazinti Prancuzija:
salis, zmonés, jvykiai, kultira
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Pranciizija Zemélapyje
Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzija/

Pranciizija (France), Prancuzijos Respublika (République Frangaise) —
valstybé Vakary Europoje. Vakaruose prieina prie Atlanto vandenyno Biskajos
jlankos, Siauréje - prie LamanSo ir Pa de Kalé sgsiauriy, pietuose - prie
VidurZemio jiiros. Siaurés rytuose ribojasi su Belgija (sienos ilgis 620 km) ir
Liuksemburgu (73 km), rytuose — su Vokietija (451 km) ir Sveicarija (573 km),
pietryCiuose - su Italija (488 km) ir Monaku (4,4 km), pietvakariuose - su
Ispanija (623 km) ir Andora (56,6 km). Kranto linijos ilgis 3 427 kilometrai.
VidurZemio jiroje Prancizijai priklauso Korsikos sala.

Prancuzijos plotas 549 030 kmz, 65,75 mln. gyventojy; su uzjurio regionais
ir valdomis (plotas 641 184 km?) - apie 68,6 min. gyventojy. Katalikybé laikoma

pagrindine religija, protestanty (evangeliky reformaty) santykinai nedaug (apie
1 min.).
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Pranciizijos sostiné - Paryzius, turi 2,14 mln. gyventojy. ParyZius -
aglomeracinis miestas, tai reiSkia, kad ParyZiui augant ir pleciantis susiliejo
iStisinés aplinkiniy miesty ir miesteliy grupés, tarpusavyje glaudZiai susijusios
gamybiniais, kultiriniais-buitiniais, transporto rysiais. Paryziaus aglomeracijoje
2021 m. buvo apie 11-12 mlin. gyventoju.

Prancuzija suskirstyta j 13 administraciniy regiony (jie apima
96 departamentus). Prancuzijai dar priklauso 5 uZzjurio regionai, 6 uzjurio
valdos ir 1 uZjurio teritorija - Prancuzijos Piety ir Antarktikos sritys (Zr. 2
ir 3 lenteles). Prancuzijos Piety ir Antarktikos srityse néra nuolatiniy gyventojy;
didziausi joms priskiriami salynai - Kergueleno salos ir Krozé salos.

1 lentelé. Prancuzijos administraciniai regionai

Prancuzijos administraciniai regionai (13) \ Administracinis centras

AuksStutiné Prancuzija Lilis (pranc. Lille)
Overné-Rona-Alpes Lionas (pranc. Lyon)
(pranc. Auvergne-Rhone-Alpes)

Bretane Renas (pranc. Rennes)
Burgundija-Frans Konté DiZonas (pranc. Dijon)
(pranc. Bourgogne-Franche-Comté)

Centras-Luaros Slénis Orleanas

Didieji Rytai Strasbtras

Il de Fransas ParyZius

(pranc. [le-de-France)

Korsika Ajacas (pranc. Ajaccio)
Luaros krastas Nantas (pranc. Nantes)
Naujoji Akvitanija Bordo (pranc. Bordeaux)
Normandija Ruanas (pranc. Rouen)
Oksitanija Tuliza (pranc. Toulouse)
Provansas-Alpés-Zydrasis Krantas Marselis
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2 lentelé. Prancuzijos uzjurio regionai

Prancuzijos uzjurio regionai (5) \ Administracinis centras
Gvadelupa Bas Teras

(pranc. Guadeloupe) (pranc. Basse-Terre)
Majotas Mamudzu

(pranc. Mayotte) (pranc. Mamoudzou)
Martinika For de Fransas

(pranc. Martinique)

(pranc. Fort-de-France)

(pranc. La Reunion)

Prancuzijos Gviana Kajenas
(pranc. Guiana) (pranc. Cayenne)
Reunjonas Sen Deni

(pranc. Saint-Denis)

3 lentelé. Prancuzijos uzjurio valdos

Prancuzijos uZzjurio valdos (6)

\ Administracinis centras

pranc. Saint-Pierre et Miquelon
Prancuzijos uzjurio teritorija (14)
Prancuzijos Piety ir Antarktikos sritys,
kurioms priskiriami salynai: Kergeleno salos
(pranc. lles Kerguelen) ir Krozé salos (pranc.
Iles Crozet)

Naujoji Kaledonija Naumeéja

(pranc. Nouméa)
Prancuzijos Polinezija Papeeté

(pranc. Papeete)
Sen Bartelmi Gustavija
(pranc. Saint-Barthélemy) (pranc. Gustavia)
Sen Martenas Marigotas
(pranc. Saint-Martin) (pranc. Marigot)
Sen Pjeras ir Mikelonas Sen Pjeras

pranc. Saint-Pierre
Administracinis centras
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Prancuzijos simboliai

e Nacionaliné diena: Liepos 14 d., Bastilijos paémimo diena
¢ Nacionalinis himnas: ,Marselieté“

¢ Nacionaliné véliava: mélyna, balta ir raudona
¢ Nacionalinis herbas: fascija

¢ Nacionaliné kokarda: mélyna, balta ir raudona
¢ Nacionalinis simbolis: Mariana (Marianne)

e Nacionaliné geélé: Fleur-de-lis (lelijos Ziedas)

e Nacionalinis gyvunas: Galijos gaidys

¢ Nacionalinis medis: kukmedis

e Nacionalinis patiekalas: Pot-au-Feu

¢ Nacionalinis saldumynas: klafutis (Clafoutis)

Nacionaliné diena. Liepos 14-3j3, minint Bastilijos paémimg, kasmet
Svenciama Bastilijos diena. 1789 m. Sig dieng prasidéjo revoliucija, kuri padéjo
tautai pereiti i monarchijos j valstybe. Si diena yra $ven¢iama nuo 1790 m. Nors
tai jvyko daugiau nei prie§ 200 mety, Si diena ir Siandien iSliko vienu svarbiausiy
jvykiy Prancuzijoje. Su Sia diena prancuzus galima pasveikinti taip: ,Vive la

France! Vive la République!”

Tradicinis kariuomenés paradas Nacionalinés Sventés dieng Eliziejaus laukuose
Saltinis: https://prancuzu24.1t/prancuzijos-nacionaline-svente
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Svente pradeda Pranciizy oro pajégos, vyksta karinis paradas, koncertai,
fejerverkai. Nacionaliné Sventé Svenciama visoje Pranciizijoje. Taip Sig Svente
mini ir kai kurios Europos Salys (Belgija, Vengrija, Airija) bei Prancuzijos uZjurio
regionai ir prancizy bendruomenés visame pasaulyje.

Himnas ,Marselieté“. Pranciizijos himng 1792 m. parasé C. J. Rouget De
Lisle'as. Himno pavadinimas reiSké ,Karo daina Reino armijai“. 1795 m.
Prancuzijos nacionalinis susirinkimas patvirtino jj kaip nacionalinj himng, o
dabartinj pavadinima ,Marselieté” jis gavo po to, kai jj sugiedojo savanoriai i$
Marselio, kurie Zygiavo i sostine. Napoleono I laikais daina prarado nacionalinio
himno statusg, jg uZdraude Karolis X ir Liudvikas XVIII, taCiau véliau, pasibaigus
prancuzy revoliucijai, 1830 m. jis buvo vél sugrazintas. Dél jtaigiy Zodziy ir
melodijos stiliaus ji buvo naudojama kaip revoliucijos daina, véliau jtraukta j
jvairius populiariosios ir klasikinés muzikos kiirinius. Ta¢iau daugelis jauny
pranciizy mano, kad dainos ZodZiai yra per daug Ziauris. Siandien tai tebéra
vienas Ziauriausiy nacionaliniy himny, kuriame daugiausia démesio skiriama
kraujo praliejimuli, Ziauriam prieSo nugaléjimui.

Prancuzijos véliava
Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzija

Véliava. Prancuzijos véliava, oficialiai patvirtintg 1794 m., sudaro trys
vertikalios juostos - meélyna, balta ir raudona. Mélyna spalva simbolizuoja
diduomene, balta - dvasininkijg, o raudona - burZuazijg, visus senojo rezimo
luomus Pranciizijoje. Kai véliava tapo nacionaline Salies véliava, Sios spalvos
simbolizavo Prancuzijos revoliucija ir jos vertybes, jskaitant lygybe,
demokratijg, sekuliarizmg, brolybe, laisve ir modernizacija.
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Prancuzijos herbas
Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzija/

Herbas. Prancuzijos herbg atstoja emblema, kurig sudaro keli elementai:
plataus skydo centre yra monograma RF (République Frangaise), apsupta litito ir
erelio galvy. Vienoje skydo puséje yra gZuolo Saka, simbolizuojanti iSmintj ir
amzinybe, o kitoje - alyvuogiy Sakelé, simbolizuojanti taika. Centre yra fascija
(mediniai strypai, suristi virve, su iSkeltu kirviu centre) - galios, valdZzios, jégos
ir teisingumo simbolis. Auksiné fascija vaizduojama mélyname fone. Pirmg kartg
$i emblema kaip valstybés simbolis panaudota per 1905 m. Ispanijos karaliaus
Vizita.

Fleur-de-lis
Saltiniai: https://avareurgente.com/lt/prancuziski-simboliai-ir-ju-reiksme:;

https://It.wikipedia.org/wiki/Kapetingai

Fleur-de-lis, arba Fleur-de-lys, — tai stilizuota Prancuzijos nacionaliné
gélé - lelijos arba vilkdalgio Ziedas, garséjantis kaip oficialus Prancizijos
simbolis, kuris jau kelis Simtmecius puikuojasi ant daugelio véliavy ir herby
(Kapetingy dinastijos herbas). Praeityje Si simbolj naudojo Pranciizijos
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karaliSkoji Seima, todél jau beveik 1000 mety jis siejamas su Prancuzijos
monarchija. Aptinkamas ant senoviniy civilizacijy meno kuriniy, dekoratyviniy
ornamenty, véliau - pasto Zenkly.

Siandien jis naudojamas Pranciizijos teisiniuose dokumentuose, taip pat ant
Prancuizijos paso virSelio. Taip pat manoma, kad Fleur-de-lis simbolizavo
Sventajg Trejybe (Dievas Tévas, Dievas Siinus, Dievas $ventoji Dvasia),
Pranciizijos kataliky $ventuosius. Sventasis Juozapas ir Mergelé Marija daZnai
vaizduojami su lelija. Taciau Fleur-de-lis slepia ir tamsiajg paslaptj: kai kas ja
laiko vergijos simboliu, nes praeityje ji buvo naudojama vergams paZenklinti
kaip bausmé uZ bandymg pabégti. Tai vyko Pranciizijos kolonijose visame
pasaulyje, todél ji taip pat asocijuojasi su rasizmu.

>

Prancuzijos kokarda
Saltinis: https://www.freepik.com /premium-vector/tricolor-french-cockade-blue-white-red 14053892.htm

Prancuzijos kokarda. Prancizijos nacionaliniu papuoSalu vadinama
prancuiziSkoji kokarda yra i$ trispalvés juostelés pagamintas Zenklas, dévimas
kepuréje ar atlape. Jo spalvos yra tokios pat kaip Prancuzijos véliavos: centre -
mélyna, viduryje - balta, o iSoréje - raudona. Sios spalvos simbolizuoja tris
Prancuzijos visuomeneés sluoksnius: dvasininkijg, diduomene ir liaudj. 1792 m.
prancuizy kokarda buvo paskelbta oficialiu Prancuzijos revoliucijos simboliu. Po
Antrojo pasaulinio karo kokarda su geltonu apvadu buvo naudojama ant kariniy
transporto priemoniy ir léektuvy. 1984 m. buvo nuspresta apvada pasalinti.
Dabar kokarda naudojama ant elitiniy uniformy, mery Zenkleliy, o
nacionaliniame grozio konkurse jg dévi ,Mis Prancuzija“.
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Pasto zenklas ,Mariana“
Saltinis: https://avareurgente.com/lt/prancuziski-simboliai-ir-ju-reiksme

Mariana. Garsus Prancuzijos Respublikos simbolis Mariana (Marianne) -
ryztingos ir iSdidzios moters, uzsidéjusios Frygijos kepuraite, biustas. Ji
simbolizuoja paprasty Prancizijos revoliucijos pilieCiy prisiriSimg prie
Respublikos ir reiSkia laisve, brolybe ir lygybe. Nuo 1944 m. ,Mariana“
naudojama ant paSto Zenkly. Kai ji vaizduojama be Frygijos kepuraités, ji
vadinama ,Respublika“. Nacionaline ikona tapusi Mariana simbolizuoja
pasiprieSinimg monarchijai, demokratijos ir laisvés kova su bet kokia
priespauda. 2024 m. vasaros Paryziaus olimpinése ir paralimpinése Zaidynése
Frygijos kepuraiteé taip pat bus vaizduojama kaip vienas i$ pagrindiniy oficialios
emblemos elementy.
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Raudonas gaidys auksiniame lauke - Valonijos herbas
Saltinis: https://lt.wikipedia.org/wiki/Gaidys %28simbolis%29
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Galijos gaidys. Galijos gaidys yra vienas iS neoficialiy Prancuzijos
nacionaliniy simboliy, taip pat Belgijos prancizy bendruomenés ir Valonijos
regiono simbolis. Revoliucijos metu jis puoSé Prancuzijos véliavas ir tapo
prancuzy tautos simboliu. Viduramziais gaidys buvo placiai naudojamas kaip
religinis simbolis, tikéjimo ir vilties Zenklas, o Renesanso laikotarpiu jis pradétas
sieti su naujai besikuriancia prancuzy tauta. IstoriSkai Prancuzijos karaliai
peréme Sj simbolj, todél jis tapo drasos ir narsos simboliu.

Siandien Galijos gaidj galima pamatyti daugelyje viety, pavyzdZiui, ant
Prancuzijos pasto Zenkly, monety ir prie Eliziejaus rimy Paryziuje jéjimo. Jis taip
pat pavaizduotas ant keliy Pranciizijos sporto komandy marskinéliy ir olimpiniy
Zaidyniy sportininky marskinéliy.

Valstybés antspaudas. Oficialus Prancuzijos Respublikos antspaudas
pirma kartg nukaldintas 1848 m. Jame pavaizduota Junonos (romény deives)
jkvépta sedinti Laisves figiira, laikanti fascijg (medinius strypus, suriStus virve).
Senovés Romoje fascija buvo vienybés ir valdzios simbolis, naudotas vykdant
teisinguma. Salia Laisveés yra urna su raidémis ,SU“, rei$kian¢iomis visuotine
rinkimy teise, ir pavaizduotas Galijos gaidys.

Antspaudo reverse pavaizduotas vainikas, sudarytas i$ kvieciy stieby, lauro
Sakelés ir vynmedzio Sakelés. Centre yra uzraSas ,,Au nom du people francais®,
reiSkiantis ,Prancuizijos Zmoniy vardu“ ir Respublikos Sukis , Liberte, Egalite,
Fraternite” (,Laisveé, lygybé, brolybé*). Siandien Pranciizijos didysis antspaudas
naudojamas tik oficialiomis progomis, pavyzdziui, pasirasant Konstitucija ir jos
pakeitimus.

XZ1V FEVRIER
MDOCCHLVILL =

Didysis Pranciizijos antspaudas
Saltiniai: https://www.lawlessfrench.com/reading/grand-sceau-de-france/;

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Great Seal of France.sv,
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Europinis kukmedis
Saltiniai: https:

https://medeinesparkai.lt/juodalksnis-alnus-glutinosa-2/

Kukmedis - Prancuzijos nacionalinis medis. Paprastasis kukmedis yra
spygliuotis medis, augantis daugelyje Europos vietoviy ir auginamas Kkaip
dekoratyvinis. Jis gali uzaugti iki 28 metry, jo Zievé plona, Zvynuota, nusilupanti
mazais zvyneliais. Paprastojo kukmedzio lapai ploksti, tamsiai Zali ir nuodingi.
Suvalgius ne tik lapy, bet ir bet kurig Sio augalo dalj, galima numirti. KukmedZio
mediena yra oranziSkai raudona ir labai vertinama instrumenty gamintojuy.
Anksciau ji buvo naudojama baldams ir ViduramzZiy Anglijos ilgiesiems lankams
gaminti. NuliZusios kukmedZio Sakos gali jsiSaknyti ir suformuoti naujus
kamienus. Dél Sios prieZasties kukmedis tapo mirties ir prisikélimo simboliu.
Nors tai nacionalinis Prancuzijos medis, Salyje jy néra daug (tik 76 kukmedziai,
daugeliui jy - daugiau kaip 300 mety).

Nacionalinis patiekalas Pot-au-Feu - tai prancuziskas létai virtos mésos
ir darZoviy patiekalas, paprastai patiekiamas kaip du patiekalai: pirmiausia
sultinys, o paskui mésa ir darZovés. Patiekalas yra Zinomas visoje Prancuzijoje ir
turi daug regioniniy varianty. Pot-au-Feu patiekalas puikiai tinka Zvarbiu oru,
kai norisi susSilti. Pagal recepta, jautienos nugariné létai ir ilgai (net 6 val.)
verdama su Zolelémis ir Sakninémis darzovémis, kol virsta skaniu sultiniu, ir
galima mégautis socia vakariene kad ir kiekvieng savaite.
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Pot-au-Feu mésos troskinys
Saltinis: https://www.31daily.com/simple-hearty-french-provencial-pot-au-feu/

Klafutis (pranc. Clafoutis) - tai gardus prancuziskas desertas, gaminamas
iS vaisiy (dazniausiai vysSniy), kepamuy tesloje, patiekiamas apibarstytas cukraus
pudra ir su grietinéle. Sis Kklasikinis pranciizi$kas desertas kiles i$§ Limuzeno
regiono Pranciizijoje. Nors tradiciskai gaminamas i$ juodyjy vysniy, dabar yra
daugybé jo varianty, kuriems naudojami visy rusiy vaisiai, jskaitant slyvas,
kriauSes, spanguoles. XIX a. klafutis paplito visoje Pranciizijoje ir tapo labai
populiarus, mazdaug tuo metu ir buvo paskelbtas nacionaliniu saldumynu. Ir
nors dabar yra gausybé jo varianty, keptas pagal tradicinj recepta, klafutis vis
dar labai mégstamas daugelio Zmoniy.

P
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PrancuziSkas desertas klafutis (Clafoutis)
Saltinis: https://www.happyfoodstube.com/mini-cherry-clafoutis/
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I[domiausios Prancuzijos vietos

Prancuzija - nuostabi Salis. Vien Prancuzijos sostiné turi tikrai labai daug
jvairiausiy lankytiny objekty. Kiekvienas miestas spinduliuoja savitu Zavesiu,
bet iSlaiko ir regionui budingus bruoZus. Paminésime pacias pagrindines,
daZniausiai lankomas ir daugiausia démesio sulaukiancias vietas, taciau
kiekvienas, apsilankes Sioje Salyje, susiras tokias, kokios jam labiausiai patinka!
Paryzius tikrai turi kuo didziuotis ir patraukti turisty démes;j.

Eifelio bokstas
Saltinis: https://holidayclub.lt/eifelio-bokstas-istorija-bilietu-kainos-darbo-laikas-ir-patarimai

Eifelio bokstas

Vienas ryskiausiy Pranciizijos statiniy. Eifelio bokstas - ne tik ParyZiaus,
bet ir visos Prancuzijos simbolis. Jo aukStis yra net 324 metrai. Statytas dar
XIX a., jis iSliko iki $iy dieny ir daZnai vadinamas meilés simboliu. Pasikélus j
pacia virsune, stebésite pribloskiancig ParyZiaus panorama.
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Dievo motinos katedra
Saltinis: https://www.notredamedeparis.fr/

Dievo Motinos katedra

Dievo Motinos katedra yra vienas graZiausiy religiniy objekty visoje
Prancuzijoje, ankstyvosios gotikos architekturos paminklas Senos upés saloje.
Tai Viduramziy statinys, simbolizuojantis krikSCionybés atéjimg j Europa. Jos
istorija prasidéjo prieS devynis Simtus mety - pradéta statyti 1163 m., atidaryta
1345 m., tad objektas pelnytai gavo architektirinio paveldo statusa.

Centre esancig Dievo Motinos figiirg supa Senojo Testamento personaZzai.
ParyzZiaus katedrg puoSia ypatingos formos lietvamzdziai, vaizduojantys
chimeras. Katedra iSsiskiria ant stogo esanciomis varinémis statulomis,
vaizduojanciomis 12 apaStaly ir 4 Naujojo Testamento evangelistus (Siuo metu
statulos restauruojamos). Sis statinys jkvépé ne viena rasytoja, filmy kiiréja ir
yra paminétas ne viename Kkirinyje (pvz. Viktoro Hugo romane ,ParyZiaus
katedra“, pasakoje vaikams ir animaciniame filme ,ParyZiaus katedros
kuprius®). Po gaisro, kilusio 2019 m., katedra restauruojama ir bus atidaryta
lankytojams 2024 m.
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Triumfo arka
Saltinis: https://It.advisor.travel /poi/Paryziaus-Triumfo-arka-810#google vignette

Triumfo arka

Tai dar vienas ParyZiaus simbolis, skirtas Napoleono Bonaparto DidZiosios
armijos pergaléms jamzZinti. Triumfo arka stovi Sarlio de Golio aikstéje (anks¢iau
vadintoje ZvaigZdés aikste). Aukstis - 49,5 m, plotis - 45 m. Yra galimybé uzlipti
j arkos apZvalgos aikStele.

Ant arkos sieny iskaltos 128 miusSiy, kuriuos laiméjo Pranciizijos
kariuomené, vietos, jraSytos 660-ies garsiausiy pranciizy karvedZiy pavardeés.

Eliziejaus laukai
Saltinis: https://It.wikipedia.org/wiki/Eliziejaus lauk%C5%B3 al%C4%97ja
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Eliziejaus laukai yra pati garsiausia ir graziausia Paryziaus gatvé, kurig
supa nuostabi gamta, restoranai, kavinés ir prabangios parduotuvés. Si
prestiziné ParyZiaus aléja, viena i$ jZymiausiy pasaulyje. Jos pavadinimas Kkiles i$
graiky mitologijos vietos - Eliziejaus, skirto palaimintoms sieloms (graiky
mitologijoje Eliziejaus laukai - tai rojus, skirtas didvyriams, kuriems dievai
suteikia nemirtinguma).

Kasmet liepos 14 d. - Prancuzijos Nepriklausomybés dieng - Kkarinis
paradas eina Eliziejaus laukais nuo Triumfo arkos iki Santarvés aikstés.

Luvras

Saltinis:: https://www.delfi.lt/kultura/naujienos/luvras-pradejo-eksponuoti-visa-savo-kolekcija-internete-
86803003

Luvras yra vienas Zymiausiy pasaulio muziejy ir, be abejo, pats garsiausias
Prancuzijos muziejus, jsikures Luvro rimuose. Kaip tvirtové, Sie riumai pastatyti
XII a. pabaigoje. 1793 m. Cia atidarytas muziejus su 537 paveiksly ekspozicija.

1989 m. Luvro muziejaus Napoleono kieme pastatyta stikliné piramidé yra
modernios architektiros pavyzdys, ji darniai papildo Luvro ansamblio visuma,
Piramidé tapo pagrindiniu jéjimu i muziejy ir dar vienu ParyZiaus simboliu.
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Versalio riimai
Saltinis: https://www.delfilt/keliones/per-europa/nuo-siol-galesite-pernakvoti-versalio-rumuose-garsiuju-
rumu-teritorijoje-duris-atveria-viesbutis-87535459

Versalio rumai

Galantiskieji Versalio rumai pasitinka iSpuoseléta aplinka, ore tvyrancia
elegancija. Pati pilis priskiriama vienai didZiausiy pasaulyje. Rimy interjerg
sudaro: didieji karaliaus ir karalienés apartamentai, karaliy koplycia, veidrodziy
galerija, karo ir taikos salonai. Siy riimy interjera puosia vertingi paveikslai,
bronzinés ir marmurinés skulptiros, baldai i$ brangiausiy medziy risiy. Rumai
Zavi peizaZo groZziu ir sutraukia minias lankytojuy.

Lurdas
Saltinis: https://img.lapresse.ca/924x615/201211/17/612206-grotte-massabielle-lourdes-vierge-serait.j
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Lurdas

Tai Zymus piligrimystés centras nuo XIX amziaus. 1858 m. Lurdo vietovéje
14-metei serganciai merginai Bernadetai apsireiské Mergelé Marija. Minint
Si ivyki, daugelyje katalikiSky krasty gimeé tradicija ivykusj stebukla jamzinti
imituotose grotose, vadinamose Lurdais. Bernadeta tapo vienuole. Gavusi sesers
Marijos Bernadetos varda, ji iki ankstyvos mirties 1879 m. tarnavo Sv. Gildardo
vienuolyne Nevere, ypac daug laiko ir jégy skirdama ligoniy slaugai.

Luaros slénis
Saltinis: https://www.guliveriokeliones.lt/keliones-lektuvu/kelione /prancuzija-luaros-slenis

Luaros slénis

Luaros slénis, primenantis pasaky karalyste, garséja pastatytomis pilimis,
kuriy daugelis jrasytos j UNESCO globojamy objekty sarasa kaip pasaulio
paveldas. IS viso prie Luaros upés ir jos intake yra apie 400 piliy kompleksy. Tai
vienas labiausiai lankomy Pranciiijos turizmo objekty.
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Grande Randonnee

Sis marsrutas yra skirtas specialiai aktyvaus laisvalaikio mylétojams.
Zygiams pésc¢iomis marsruto ilgis siekia net 180 km. Ejimas daZniausiai biina
meditacinis, galima atsipalaiduoti ir kartu groZzétis apylinkémis, puikiu
kraStovaizdzZiu. Kelioné tampa tikrai labai jsimintina.

, Vi
Grosgloknerio kalnas
Saltinis: https://www.aplankyti.lt/didysis-alpiu-kelias-arba-grosgloknerio-alpiu-kelias /#google vignette

Didysis Alpiy Kkelias, dar vadinamas Grosgloknerio Alpiu keliu, yra, ko gero,
graziausias marsrutas, kurj galima pamatyti vaZiuojant automobiliu.

Alpiy kelio marsrutas

Alpiy Kelio ilgis siekia net 700 km. Tai nuostabi atkarpa su unikaliu kalny
reljefo reginiu, kurio neisvysite niekur kitur. DidZiyjy Alpiy kelias yra viena
jsimintiniausiy viety Prancuzijoje. Vaziuojant automobiliu, galima grozétis
magiskais vaizdais. Kalny virsiinés siekia dangy ir atrodo jspudingai.

&
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Ansi miestas
Saltinis: https://www.ourescapeclause.com/things-to-do-in-annecy-france

Ansi

Ansi (pranc. Annecy) miestas yra nuostabi vietové Prancuzijos
pietrycCiuose, kalny papédéje, prie Ansi (Annecy) eZero. Joje stovi dar XIV a.
pastatyta pilis, o iSsiraizge kanalai primena Venecija. Miestelyje yra kelios XV-
XVII a. pastatytos baZnycios, vélyvosios gotikos katedra (XVI a.), dvi pilys (XII a.
ir XVI a.), vyskupy rumai (XVIII a.).

T rglvermy arg

Klodo Moné namai Ziverni (Giverny) miestelyje
Nuotrauka Ariane Cauderlier. https://giverny.org/gardens/fcm /visitgb.htm
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Ziverni

Idiliskoji Ziverni (Giverny) gyvenvieté vadinama impresionizmo lopsiu, o
tam jtakos turéjo Zymusis menininkas Klodas Moné (Claude Monet), kaip
palikimg palikes ir démesj patraukiantj sodg su vandens lelijomis, bambuky
giraitémis, japonisko stiliaus tilteliais.

Sen Miselio kalnas
Nuotrauka is: https://www.vle.lt/straipsnis/mont-saint-michel/

Sen Miselio kalnas

Sen MiSelio kalnas (pranc. Mont-Saint-Michel) - uoléta, beveik apvalios
formos salelé prie Sen MiSelio kalno jlankos tarp Bretanés ir Normandijos
(Siaurés Prancizija). Esant dideliam potvyniui, kalnas tampa sala, todél jis
niekada nebuvo uZkariautas. Su Zemynu potvynio metu jg jungia tik siauras
pylimas.

Ant granitinio kalno vir$inés buvo pastatytos keturios kriptos, ant jy -
bazny¢ia. Sis originalus statinys baigtas 966 metais. Tai nuo seno piligrimy
lankoma vieta. [lgainiui jis tapo per mazas piligrimams, todél XI a. buvo pastatyta
abatija, kuri stovi iki $iol. Sis architektiiros perlas - garsus senovinis gotikinio
stiliaus benediktiny vienuolynas. Saloje yra ViduramZiy sienos ir bokstai.
[Sorinéms vienuolyno sienoms budingi karinés tvirtovés ir paprasto religinio
pastato bruozai. Kaimelyje iSlike pastaty nuo XV a.
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ArdeSo tarpeklis
Saltinis: https://lt.avtotachki.com/top-5-mest-dlya-kataniya-na-enduro/

Ardeso tarpeklis

Tai vieta, pasiZyminti uoly gausa. Paciy jvairiausiy formy, dydziy ir spalvy
uolos atrodo labai jspudingai. Tai naturaliai susiformaves darinys, stebinantis
uoly jvairove visoje teritorijoje. Sis fantastisko groZzio tarpeklis - gamtos
fenomenas - atima Zadq ir nepalieka abejingy.

Bonifaco miestas
Saltinis: https://www.corse-nautic-escape.com/visiter-bonifacio
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Bonifacas

Tai nuostabus miestas, jsikiires ant jiuros skardZio, kas suteikia jam
daugiausia iSskirtinumo ir elegancijos. Akj labiausiai traukia autentiSkas
Bonifaco senamiestis, atrodantis labai jspudingai.

-

Disneilendas
Saltinis: https://www.lrt.lt/naujienos enimas/13/1928092 /patirti-disneilenda-suaugus-taip-patustino-
pinigine-kad-peliukas-mikis-jau-atrode-it-koks-george-as-clooney

Disneilendas

Magiska dieng visai Seimai dovanoja Zymusis Disneilendas. Jame sutiksite
visus Disnéjaus personazus, puikiai atpazjstamus tiek vaikams, tiek ir jy tévames.
Norint iSbandyti visas sitlomas pramogas, atrakciony parkus, prireiks nemazai
laiko, bet jspudZius norésis prisiminti ilgai.

Asterikso“ pramogy parkas
Pramogy parkas ,Asteriksas” laukia visy, kurie nori labai smagiai praleisti
laika. Tai tikrai néra vieta, skirta tik vaikams, kadangi ir suaugusieji ¢ia gali rasti
labai daug ivairiausiy pramogy, kurios leis smagiai praleisti laikg ir kartu
aktyviai pajudéti. Atskiros zonos suskirstytos pagal pramogas, kurios neleis
nuobodziauti.

i
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Prancuzijos gamta

Krantai

Prancuzijos Zemyninés dalies kranty linijos ilgis 3 427 km, krantus skalauja
Atlanto vandenynas ir VidurZemio jura. Prancuzijai priklausancios Korsikos
salos kranty ilgis - apie 1 000 kilometry.

Didziausi Prancuzijos pusiasaliai:
e Bretaneés,
e Kotanteno (pranc. Cotentin).

DidZiausios jlankos:
¢ Biskajos,
e Sen Malo (pranc. Saint-Malo),
e Senos jlanka (Atlanto vandenynas),

e Liono jlanka (VidurZemio jura).

Pranciizijos Zydroji pakrante
© Shutterstock

Kalnai
e C(Centrinis Masyvas,
e Morvano masyvas,
e Seveny kalnai,
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e Vogeézy kalnai,
e Juros kalnai.
Korsikos sala kalnuota (didZiausias aukstis 2 710 m, Monte Cinto kalnas),
yra urvy, rytinéje salos pakranteéje plyti pajirio Zemuma.

Centrinis Masyvas (Puy se Sansy masyvas)
© Shutterstock

Auksciausias kalnas Prancuzijoje - Monblanas (pranc. Mont Blanc -
Baltasis kalnas), esantis Alpése. Tai auksciausias kalnas visoje Vakary Europoje.
Jo aukstis 4 810,45 m (kitais duomenimis, 4 808 m). Jdomu, kad jo aukstis kinta
deél erozijos, sniego dangos storio kitimo, tektoniniy procesy. Monblanas stiukso
dviejose valstybése - Prancuzijoje ir Italijoje.

Monblanas
© Shutterstock
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Klimatas

Didesnéje Prancuzijos dalyje dél Atlanto vandenyno itakos vyrauja
vidutiniy platumy jurinis klimatas, Siaurés rytuose ir rytuose bei Centrinio
Masyvo vidurinéje dalyje — pereinamasis j Zemyninj.

Visose lygumy dalyse Ziema Svelni (apie 0 °C), nuolatiné sniego danga
nesusidaro, upés neuzsgla. Sausio vidutiné temperatira - nuo 6-7 °C
(pietvakariuose) iki 0-2 °C (Siaurés rytuose). Vasara Silta, Siek tiek vésesné
Siaurés vakaruose (17-21 °C). Centrinio Masyvo ir Vogézy kalnuose sausio
vidutiné temperatira - 2, liepos - 14 °C, sniegas laikosi apie 3 ménesius.

Vertikalusis zoniSkumas

Alpiy ir Pirény kalnuose ryskus klimato vertikalusis zoniskumas. Alpése
sniegas laikosi 7-8 mén. (daugiau kaip 2 000 m auksStyje). Sausio vidutiné
temperatura - nuo 6 °C (papédéje) iki -10 °C (2 500 m aukstyje), idubose ir
sléniuose nukrinta iki -20 °C, liepos vidutiné temperatura - nuo 5 (2 500 m
aukstyje) iki 20 °C (papédéje). Prancuzijos pietryciuose prie VidurZemio juros
(ir Korsikoje) vyrauja Svelnus VidurZemio jiros Kklimatas. Korsikos salos
kalnuose apie 6 mén. laikosi sniegas.

Véjai

Ronos slényje Siltas VidurZemio juros oras juda j Siaure, o Ziema Saltas
alpinis — j pietus. Pucia Salti- mistralis (Ronos slényje), tramontana
(Languedoco-Roussillono regione) ir Silti - fenas, sirokas - véjai.

Zemumos
e Luaros Zemuma,
e Garonos Zzemumos,
e Flandrijos Zemuma,
eReino Zemuma,
e Languedoco Zemum.
Zemumos daZniausiai plyti prie upiu.

Didziausios upés
e Luara,

eSena,
e Garona,

it
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eRona,
e Masoas,
e Mozelios,
eReinas.
Upése daug laivybos kanaly.

EZery Prancizijoje nedaug. DidZiausi ir giliausi yra Alpése (pvz., tektoninés-
ledyninés kilmés eZeras).

Augalija

Didziojoje Prancuzijos dalyje auga placialapiy miskai, kuriuose vyrauja
paprastieji ir bekociai gZuolai, paprastieji bukai, placialapés ir mazalapés liepos,
platanlapiai ir paprastieji klevai, valgomieji kastainiai ir kiti plaCialapiai medziai.
Miskai uzZima apie 29 % Prancuzijos teritorijos (2008 m.), tac¢iau vyrauja sodinti
miskai.

Kalnuose paplite spygliuociai ir misrieji miSkai. Juose vyrauja
paprastosios eglés, europiniai kéniai, europiniai maumedziai, paprastosios ir
juodosios pusys.

Spygliuociy ir misrieji miskai paplite kalnuose (700-1 900 m virs jiros
lygio). Auksciau prasideda kriimynai, alpinés pievos.

Pietinei Prancizijos daliai, prie VidurZemio juros, budingi viszaliy
kietalapiy medziy retmiskiai (akmeniniy ir kamstiniy aZuoly, europiniy
alyvmedziy, kilniyjy lauramedziy ir kity) ir krimynai.

Gyvunija

Fauna tipiska Vakary Europai. Prancuzijoje veisiasi 93 rusiy zinduoliai, i jy
18 rusiy priskiriamos nykstancioms. Saugomose teritorijose ir miSkuose gyvena
taurieji elniai, stirnos, Sernai, danieliai (aptinkami retai).

Alpése veisiasi gemzés, kalniniai oZiai, alpiniai Svilpikai, snieginiai
pelénai. Laukuose ir miSkuose gyvena jvairiy rusiy smulkieji grauZzikai (pelés,
miegapelés, vovereés), kirstukai, eziai, SikSnosparniai, pilkieji kiSkiai, laukiniai
triusiai; plésriinai - rudosios lapés, paprastosios genetos ir vilpisiai.
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Alpiniai oZiai © Shutterstock

Retesni Zinduoliai: barsukai, iidros, upiniai bebrai, rudieji lokiai, lusys.

Gausu pauksciy (peri 283 ridys), Pranciizijoje Ziemoja daugelis Siaurés ir
Vidurio Europos pauksCiy; per Prancizija skrenda Afrikoje Ziemojantys
pauksciai. Budingi: karveliai, kurapkos, slankos, strazdai, Sarkos, Zvirbliai,
raudonkojai keklikai, pietuose - flamingai, Alpése - tundrinés Zvyrés,
baltapilviai alpiniai Ciurliai.

32 rusiy ropliai (i$ nuodingyjy aptinkama angiy), 39 rusiy varliagyviai.
Gausu bestuburiy (vabzdziy daugiau kaip 35 000 rusiy), pietinéje ir pietrytinéje
dalyje yra skorpionu.

Upiy Ziotyse, Atlanto vandenyne ir VidurZemio juroje gausu jvairiy rusiy
Zuvy, kraby, kreveciy, moliusky.

Gyvajai gamtai didziausig grésme kelia miSky kirtimas ir gaisrai, erozija,
upiy vandens tarsa, rugstieji lietus, naftos iSsiliejimai prie juros kranty.

Prancuzijoje yra 10 nacionaliniy parkuy:
1. Ekréno (pranc. Parc National des Ecrins), Alpése;
2. Merkanturo (pranc. Mercantour);
3. Vanuazo (pranc. Vanoise), Alpése;
4. Seveny, Centriniame masyve;
5. Pirény, Pirény kalnuose;
6. Kalanky (pranc. de Calanques), Ronos deltoje;
7. Por Kro (pranc. Port-Cros) salos, Vidurzemio juroje.
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Kiti nacionaliniai parkai yra Prancuzijos valdose (Prancuzijos Gvianoje,
Reunjone, Gvadelupoje).

T
Por Kro (pranc. Port-Cros) nacionalinis parkas
Saltinis: https://medialrytas.t/images/2017/07/03/140651472-52dc7ele-4916-492¢c-8335-
46d0baf437dd.jpg

UNESCO pasaulio paveldas

] UNESCO Pasaulio paveldo vertybiy sarasg jtraukti Sie gamtos objektai:
e Porto jlanka ir Skandolos (Scandola) pusiasalis (jame yra gamtos
rezervatas, Korsikos saloje; 1983);
e Mont Perdu (Monte Perdido) masyvas (Pirény nacionaliniame parke;
1997, dalis Ispanijoje);
¢ Naujosios Kaledonijos salos lagiinos (2008);
e Reunjono (Reunidn) salos ugnikalniai ir cirkai (apvali ar puslankio
formos dauba) (2010);
e Chaine des Puys vulkaniniy krateriy grandiné (Centrinis Masyvas;
2018);
e Pranciizijos reliktiniai buky miskai - tarpvalstybinés saugomos
teritorijos (Karpaty ir kity Europos regiony pirmyksciy buky misky)
dalis (2021).

Saugomos teritorijos uzima apie 26,34 % Pranciuzijos ploto.
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Kalanky nacionalinis parkas

Saltinis: https://lh3.googleusercontent.com/p/AF1QipPAo-fRvX]Ye9nQeOgWpyPlcuODNwKO1nz1H31s=5s680-
w680-h510

Merkantiiro nacionalinis parkas
© Shutterstock. Saltinis: https://lh3.googleusercontent.com/p/AF1QipP]18-
dQETpz0DjuEGxviexBA0O1UhO0gbAiyXKSc=s680-w680-h510
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Prancuzijos istorija: ar zinote, kad...

Istorinis kontekstas itin svarbus, norint geriau suprasti Prancuzijos kultirg,
politikg ir visuomene. Istoriniai laikotarpiai ir svarbiausi jy jvykiai leidZia
suvokti, kaip keitési Prancuzija per jvairius amzius, kitomis spalvomis nusviecCia
istorinius objektus. Prancuzijos istorija ilga ir sudétinga, todél Siame poskyryje
pristatysime tik keletg paciy jdomiausiy istoriniy fakty, kad paskatintume jus
domeétis, ieskoti ir atrasti.

Ar Zinote, kad Prancuzijoje yra vieni seniausiy urvy piesiniy?

Pranciizijoje randama daugybé pirmyksciy Zmoniy gyvenimo jrodymu.
Archeologiniai duomenys rodo pirmuosius Zmones C¢ia gyvenus priesS
100 000 mety. Zymiausi ikiistoriniy kultiiry paminklai rasti Bretanéje, Luaros
upés slényje, Paryziaus apylinkése, Sampanéje. Sové oloje Piety Pranciizijoje
rasti geriausiai pasaulyje iSsilaike pieSiniai iS paleolito laikotarpio (nupiesti
prieS 37-33 tukstancius mety). Lasko urve - gyviny pieSiniai, nupiesti pries
17 tukstanciy mety, Zymiausi pavaizduoti vadinamojoje Taury saléje.

Paleolito piesiniai Lasko urve Vezero (Vézere) slényje (Piety Pranciizija)
© Shutterstock



Ar Zinote, i$ kur Kiles Provanso pavadinimas?

VidurZemio juros pakrantes uzkariavo graikai. VII a.pr.Kr. jie ijkure
Masalijos kolonijg (dabar Marselis), iS kurios per Ronos upés slénj prekiavo su
krasto gilumos gyventojais ir labai paveiké jy kultira. II a. pr. Kr. Masalija kovai
su priesSiska vietos kelty ir ligliry genciy sajunga pasitelké roménus, kuriems
rupéjo kelio j Ispanijg saugumas. Roménai keltus ir ligirus sumusé ir 121 m.

pr. Kr. teritorijoje tarp Zenevos eZero ir VidurZemio jiros jkiiré savo pirmaja
kitapus Alpiy provincijg (iS Sio Zodzio ir kilo istorinio regiono Provanso
pavadinimas). Netrukus jg pradéjo puldinéti germaniSkos gentys, o 58-
51 m. pr. Kr. nukariavo Julijus Cezaris.

Levandy laukas Provanso regione
Nuotrauka A. Hafemann / Getty Images. Saltinis: https://www.travelandleisure.com/best-places-to-visit-in-
south-of-france-7488163

Ar Zinote, i$ kokio Zodzio kiles ParyZiaus pavadinimas?

Dél nuolatiniy vidaus nesutarimy galai negaléjo pasipriesinti roménames,
todél nukariautoje teritorijoje roménai jkiré provincijas (dab. Lionas). Romos
kariai kiré kolonijas, pavyzdZiui, Arelatg (dab. Arlis, pranc. Arles). Kitur tokiy
kolonijy buvo maziau, administraciniais ir tikio centrais tapo senieji galy miestai,
pavyzdziui, Parizijy Lutecija (dab. ParyZius).
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Ar Zinote, kad Koliziejy galima pamatyti ir Pranciizijoje, ne tik Romoje?

Dél romény uZkariavimo ir Siandieninéje Pranciizijoje (ypa¢ pietinéje
dalyje) galima aptikti romény kultiiros pédsaky (pastatyty forumy, roménisky
pirciy, amfiteatry, akveduky). Uzkariavus roménams, buvo nutiesti keliai. Kaimo
vietovese stipréjo roméniskojo pavyzdZio vilos. Administravimo ir Svietimo
sferoje vartota lotyny kalba, galy (kelty) kalba sparciai nyko. Apie 10 mln.
Zmoniy gyvenamas krastas klestéjo (bent jau jo diduomené), ¢ia susikiire savita
visuomeneé ir kultura.
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235 m. po Kr., mirus paskutiniam Romos imperatoriui, atéjo anarchijos
laikai. Krize gilino vergy trikumas, epidemijos, infliacija. ValdZios silpnumu
pasinaudojo germanai, 260-276 m. Galija nuniokojo franky gentys. Miestuose
imtos statyti tvirtoves.

Ar Zinote, kada Prancuzijoje paplito kriks¢ionybé?

IIl a. antrojoje puséje pradéjo plisti krikSCionybé, kurési vyskupijos ir
vienuolynai. Romos Kkariuomenei atsitraukus, atsikelé gyventi germanai, |
vakarus nuo Reino apsigyveno frankai, burgundai, Akvitanijoje - vestgotai.
451 m. germanai, roménai ir galai susivienijo, kad atremty Atilos vadovaujamy
huny antpludj. Iki 476 m. vestgotai apsigyveno Apeniny pusiasalyje ir Galijos
pietinéje dalyje.

Ar Zinote, kas yra Galija?

Apie 800 m. pr. Kr. i$ Alpiy kalny regiono j dabartine Prancuzijos teritorijg
atsikéleé keltai (véliau romény vadinti galais).

Senovés Romoje terminu Galija buvo vadinta teritorija, kurioje dabar yra
Prancuzija ir Siauriné Italija. Tai buvo galy (keltais vadinamy tauty) gyvenama
teritorija. Julijus Cezaris galus mini savo karo Zygiy aprasyme ,UZrasSai apie galy
karg“ ("Commentari de Bello Gallico").

Ar zinote, kad Viduramziais valdé Merovingy ir Karolingy dinastijos?

Prancuzijos istorija prasideda Franky karalystés jkiurimu. Merovingy ir
Karolingy dinastijy karaliai buvo ankstyvieji Franky valdovai, valde Prancuzija
Viduramziais (V-XV a.). Karaliy valdzia buvo paveldima.

V a. émé Kklostytis kitokie, labiau franky visuomenés tradicijomis paremti
socialiniai rySiai: laisvi Zmonés prisiekdavo asmenine iStikimybe stipresniam
didikui, mainais uZ naudojimasi Zeme atlikdavo didiko pavedimus darbus.
Frankai, kaip ir galai bei roménai, iSpaZino kriks¢ionybe.

Naujosios aristokratijos prestiZo simboliais tapo stambioji Zemeés
nuosavybeé bei tarnyba karaliui ir BaZnyciai, kuri palaiké Franky valstybés
vienybe. Paskutiniai Merovingy dinastijos atstovai buvo silpni valdovai.

Kai | Provansg 732 m. jsiverZé musulmonai, jy puolimas buvo atremtas.
Karalius Pipinas Trumpasis su popieziaus pritarimu 751 m. nuverté paskutinj
Merovingy karaliy ir pasiskelbé visy franky valdovu.
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Karolio DidZiojo vainikavimas
© Getty Images. Saltinis: ]. Fouquet miniatitira i$ DidZiyjy Pranciizijos kroniky, apie 1455-1460.

Naujyjy valdovy Karolingy dinastija taip pavadinta, remiantis Zymiausio
karaliaus Karolio DidZiojo vardu. Naujosios Karolingy dinastijos jkiirimas
Zyméjo galingg Franky imperijos plétra ir sgjunga su popieZiumi.

Taciau po Karolio DidZiojo mirties (814 m.) imperija susilpnéjo. Paskutiniai
Karolingy dinastijos karaliai nesugebéjo garantuoti tvarkos. Stipréjo vietiniy
kunigaiks¢iy jtaka. Salj niokojo vikingai, vengrai ir jsiverzéliai i§ kity krasty
(araby piratai i$ Ispanijos, Siaurés Afrikos).

911 m. Karolis III Naivusis net atidavé Normandijos teritorija vikingams.
Isivyravo feodaliné sistema, sustipréjo didiky jtaka, maZéjo laisvyjy valstieciy.

987 m. nuo karaliaus Hiugo I Kapeto prasidéjo Kapetingu dinastija. Siuo
laikotarpiu Prancuizija stipréjo ekonomiskai. Mazéjo pavojingy ligy, daugéjo
gyventojy, jsikiiré daug naujy kaimy. Zemes tikyje i$plito pakinktai, buvo geriau
naudojama arklio jéga, daugéjo javais apséty ploty. Dél to plito véjo maliinai,
daugumos gyventojy kasdieniu maistu tapo duona.
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Naujosios Prancuzijos kurimuisi daug jtakos turéjo miesty atgimimas, jie
plétési, augo gyventojy skaicius. Miestuose augo amatininky ir pirkliy sluoksnis,
o Flandrija (kaip ir Venecija) tapo svarbiu jurinés prekybos centru, garséjo
Sampanés mugés.

Ar Zinote, kokie du Viduramziy jvykiai turéjo diziausia jtaka dabartinei
Prancuzijai?

DidZiausig jtaka dabartinés Pranclzijos ateiciai turéjo du jvykiai:
Normandijos kunigaikscio Vilhelmo [ UZkariautojo 1066 m. Zygis i Anglija ir jos
uzkariavimas. Normandijos kunigaik$ciai pasiskelbé Anglijos karaliais ir
pradéjo Kkryziaus Zygius j Palestinos regiona. 1071 m. Jeruzalé atiteko
tiurkams seldZiukams. Noras juos iSvyti tapo viena svarbiausiy kryZiaus Zygiy
priezaséiy, nes tiurkai uzdaré kelius lankytis piligrimams Sventajame mieste.
Pirmasis KkryZiaus Zygis iS esmés buvo Prancuzijos kariné operacija. Jos
pasekmé - jkurta Jeruzalés karalysté, su Siais kraStais stipréjo Prancuzijos
prekybiniai rySiai.

KryZininkai uzima Jeruzale (XIV a. miniatitira)
© Getty Images
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Valdant Liudvikui IX (1226-1270), Prancuzija tapo nacionaline monarchija.
Valstybés administravimas tapo biurokratinis (nebepanasus j didelio dvaro
valdymg), mokesciai = nuolatiniai. Buvo uzdrausti privatis feodaly karai,
ribojamas regioniniy pinigy kaldinimas.

Ar zinote, kad Romos popieziaus dvaras buvo... ne Romoje?

Daugelis istoriky paskutiniu didZiu Kapetingu laiko Pilypa IV Grazyjj (valdé
1285-1314 m.). Jis dar labiau sustiprino karaliaus valdZig. Karaliaus izdo ir
politikos poreikiams buvo verciami paklusti vyskupai, didikai, miestai. IS Salies
iSvyti Zydai, vykdytos represijos pries Tamplieriy ording; karalius pasisavino jy
turtg. Dél Pilypo IV GraZiojo jtakos 1305 m. popieziumi buvo iSrinktas
Prancuzijos atstovas (popiezius Klemensas V), kuris popieZiaus dvarg perkéleé i
Avinjona. Ir Siandien Avinjono mieste stovi puikiis popieZiaus rimai.

Avinjonas. Tiltas per Ronos upe, pastatytas 1185 m., jungé Prancuizijg su Popieziaus valstybe
Saltinis: http://turizmobaze.lt/keliones-europa/avinjonas.html
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Ar zinote, kada vyko Simtametis karas?

Simtametis karas yra terminas, daZnai vartojamas kalbant apie konflikta
tarp Prancuzijos ir Anglijos. Karas vyko nuo 1337 m. iki 1453 m. Tai buvo
vienas ilgiausiy ir sudétingiausiy kary Viduramziy Europoje.

XIV a. Anglijos ir Prancuzijos valdantieji sluoksniai tapo panasis - kalbéjo
ta pacia prancuzy kalba, dvaruose vyravo panasios prancuziskos tradicijos.

Pagrindiné priezastis buvo abiejy valstybiy siekis gauti teise j Prancuizijos
karalyste. Abi Salys turéjo giminystés rySius su Kapety dinastija, ir kilo
klausimas, kuri giminé turéty vyrauti. Anglijos karaliai teigé turj teise i
Pranciizijos sostg, nes esg tiesioginés linijos palikuonys i§ Kapety giminés.
Anglijos karalius Eduardas III atsisaké istikimybés Prancuizijos karaliui ir
1337 m. pats pareiSké pretenzijas | Prancizijos sosta. [siplieské ilgalaikis
konfliktas, véliau pavadintas Simtamed¢iu karu.

Karg lémé ir jvairios ekonominés bei socialinés prieZastys, jskaitant
prekybos interesus ir konkurencijg dél kontrolés jvairiose Europos dalyse. Karas
sutapo su XIV a. 4-ajame deSimtmetyje kilusia tkio krize. Dél keliy is eilés
nederlingy mety ir maro epidemijy (iSmiré apie trecdalis Prancuzijos gyventojy)
sutriko Zemeés ukio darbai, prekyba ir pinigy apyvarta. Italijos pirkliai pasirinko
naujus kelius Anglijos vilnai jsiveZzti (Reino upe, jura iS Flandrijos j Genujg),
Sampanés mugeés prarado ankstesne svarba. Karas taip pat buvo susijes su
teritoriniais reikalavimais ir siekiu uzsitikrinti valdZig tam tikrose Pranciizijos
provincijose, tokiose kaip Normandija, Akvitanija.

Po ilgo ir kruvino karo pranciizai Simtametj karg laiméjo. Krizé ir 1453 m.
pasibaiges karas nualino $alj, bet ji iSliko viena galingiausiy Europoje.

Karo lauke stovi dvi kariuomenés.
- Ponai, saukite pirmieji, - maloniai pasiulo Prancuzijos leitenantas.
- Ne, ponai, jus Saukite pirmieji, — nesutinka anglai,
- Kq jus, saukite, - nenusileidZia prancuzas.
- Ne, jus pirmieji, - priestarauja anglai.
- Ponai, o gal vis délto saukite? - tvirtai laikosi prancuzy leitenantas.
- Ne, gerbiamieji, negali buti né kalbos. Jus pirmi Saukite, — savo tesia
anglai...

Ejo 86-ieji Simtamecio karo metai...

(Citata i$ knygos: Kandrotas, V. PaZink Prancuzijq: keliauk, ragauk, patirk. Terra
Publica, 2019.)
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Puatjé musis, 1356 m.
Loyset Liédet miniatifira. Saltinis: J. Froissart. Pranciizijos kronikos, 1470-1480. Pranciizijos nacionaliné
biblioteka

Ar Zinote, kas buvo Zana d’Ark?

Zana d’Ark (dar vadinama Orleano mergele) - pranciizy nacionaliné
didvyré, Kataliky baznycios Sventoji.

Jauna 16 mety mergina, kilusi i$ valstieCiy Seimos, iSgirdo Dievo balsg ir,
paveikta mistiniy vizijy, nusprendé, kad jos misija - iSvaduoti Pranciizijg iS
Simtametés angly okupacijos. Ji nuvyko pas sosto ipédinj - dofing Karolj - ir
jtikino duoti jai nedidelj kariy pulka. 1429 m. balandZio 29 d. pranciizy kariai,
vadovaujami Zanos d’Ark, isvadavo angly apsuptyje laikoma Orleana, o véliau
perémé keletg kity miesty ir laiméjo misj prie Paté miesto. Tai atnesé Zanai
d’Ark didele $love. Zana buvo pakviesta dalyvauti kariinuojant Parnciizijos
karaliy Karolj VII. Orleano i$vadavimas buvo vienas i$ svarbiausiy Simtamecio
karo jvykiy.

b
¥ A
® [ 130



Taciau Zanos d’Ark likimas tragiskas - ji buvo paimta j nelaisve ir jkalinta.
BazZnytinés inkvizicijos teismas jg apkaltino erezija, burtais, net paleistuvyste ir
puikybe. Karalius nuo jos nusisuko.

Zana d’Ark buvo perduota pasaulietiniam teismui, kuris uz raganavima ja
nuteisé mirties bausme ir 1431 m. geguZzés 30 d. sudegino gyva ant lauZo Ruano
turgaus aiksStéje.

Nepaisant tragisko likimo, Zanos d’Ark pavyzdys paskatino viltj
praradusius prancuzus pasiprieSinti okupantams anglams ir taip nulémeé
Simtamecio karo baigti.

A‘_.m."\:io“ y
Albertas Lynchas, ,Sv. Joana Arkieté” (1903 m., fragmentas)
,Wikimedia Commons*“ nuotrauka. Saltinis: https: //www.bernardinai.lt/sventoji-kuri-sudege

Ar Zinote, ka buvo galima nusipirkti XVI a. valdant karaliui Pranciskui I ir
ko dabar nenusipirksi?

Valdant Karoliui VIII (1483-1498) ir Liudvikui XIII (1498-1515)
Pranciizijoje baigési Viduramziai. Prasidéjo Renesanso laikotarpis.

Karolio VIII Zygiai i Italija (1494-1498) leido pranciizams susipazinti su
italy kultira, meno Kkiriniais ir paZinti Renesanso idéjas. Tuo metu valdes
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karalius PranciSkus [ (1515-1547) buvo garsus Renesanso Salininkas ir meno
mecenas, didele jtaka turéjes Prancuzijos intelektualiniam gyvenimui. Jis rémé
talentingus menininkus, tokius kaip Leonardas da Vincis (it. Leonardo da Vinci),
o jo valdymo laikotarpis garséjo meno ir kultiros puoseléjimu - atsirado daug
puikiy meno kuriniy, vystési tapyba, skulptura, literatiira.

XVI a. pasikeité valstybés finansy valdymas: jsteigtas vienintelis centrinis
izdas, valstybé suskirstyta i 16 regiony su atskirais vyriausiaisiais mokesciy
rinkéjais. Be to, buvo jdiegta nauja tvarka, leidZianti nusipirkti pareigas.
Daugiausia pardavinétos teiséjy, finansininky pareigybés.

Sie poky¢iai padidino jplaukas j iZda. Kariuomené taip pat buvo
perorganizuota: i§ savanoriy bajory ir nekilmingyjy sluoksniy péstininky naujai
sudaryta kariuomené pakeité ankstesne samdiniy kariuomene.

Pranciskaus I portretas (aliejus, 1525-1530 m., dailininkas J. Clouet, Luvras, ParyZius)
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Ar Zinote, kas buvo hugenotai?

Pranciizijoje protestantai buvo vadinami hugenotais. Sio ZodZio kilmé - nuo
termino Eidgenossen (Sveicarijos Konfederacijos pilietis).

Hugenoty karai XVI a. buvo religinis konfliktas Pranciizijoje tarp kataliky ir
protestanty (hugenoty). Katalikai ir hugenotai kovojo dél valdzios ir religiniy
laisviuy.

Sie karai buvo Reformacijos i$plitimo Europoje dalis. Pradéjus
plisti M. Liuterio Reformacijos idéjoms Vokietijoje, Prancuzijos Kkaraliai
Pranciskus I ir Henrikas Il sieké uzkirsti tam kelig ir 1551 m. Prancuzijoje
uzdraudé evangeliky tikéjima, bet Si politika nedavé vaisiy. Nors Reformacijos
pradininkas protestantas Jonas Kalvinas buvo istremtas i$ Pranciizijos j Zeneva
Sveicarijoje, jo idéjos sugrjZo. 1562 m. Pranciizijoje buvo apie 2 000 protestanty
baznyciy, t.y. apie pusé milijono tikinciyjy. Naujuoju baZnytiniu Reformacijos
mokymu i$ pradZiy paseké miesty prastuomené, smulkis prekybininkai ir
amatininkai, paskui - ir daugelis bajory, aritokraty, iSsilavinusiy kariniu
poziuriu Zmoniuy.

Vienas i$ garsiausiy $io konflikto jvykiy buvo Sv. Baltramiejaus naktis, kai
1572 m. rugpjucio 24-ios naktj kataliky buvo suorganizuotos masinés hugenoty
Zudynés. Per Sig naktj ir kitas dienas Paryziuje buvo nuzudyta nuo 3 000 iki
10 000 Zmoniy.

Sis konfliktas baigési 1598 m. pasirasytu Nanto ediktu, kuris suteiké tam
tikras teises hugenotams, jskaitant galimybe laisvai praktikuoti savo tikéjima. Po
hugenoty kary dauguma gyventojy liko katalikais, o Prancuzijos karalius
Henrikas IV buvo priverstas viesai pereiti j katalikybe (1593 m.) ir tik tada
jleistas j Paryziy. Taip Prancizijg pradéjo valdyti Burbony dinastija.

Sie jvykiai yra svarbiis Pranciizijos istorijai, ju padariniai palieté tiek
politine, tiek religine Salies padét;.

Ar zZinote, koks karalius buvo vadinamas Karaliumi Saule?

Liudvikas XIV, Zinomas kaip Karalius Saulé (pranc. Le Roi Soleil) arba
Liudvikas Didysis, buvo vienas jtakingiausiy Europos monarchy, Prancuzijos ir
Navaros valdovas (1643-1715). Jis tapo karaliumi budamas ketveriy mety ir
valdeé ilgus 72 metus. Tai vienas iS ilgiausiai Europoje valdZiusiy monarchy.

Kol tapo pilnameciu, kaip regenté Pranciizijg valdé jo motina Ona Austrijieté
ir jtakingas kardinolas Mazarinis. Po Mazarinio mirties, 1661 m., karalius
Liudvikas XIV paskelbé, kad neskirs jokio padéjéjo ir Salj valdys vienas (iki tol
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auksciausioji karalystés vykdomoji valdzia buvo karalius ir trys keturi
ministrai). Taigi jis jgavo absoliuc¢ig valdzig - dél to Sis laikotarpis vadinamas
absoliutizmu.

Liudvikas XIV laikomas absoliutizmo simboliu, jis stiprino centrine valdZzia
ir jgyvendino politika, kuri buvo orientuota j didZiyjy valdovy galiy didinima. Jo
emblema buvo saulé ir jos dievas Apolonas.

Absoliutizmas reiSké, jog valdovas turi beveik neribotas galias - karalius
laikomas visy valstybés institucijy Saltiniu, ir jo valia buvo nepriklausoma nuo
parlamento ar kity valdzios Saltiniy. Liudvikas XIV buvo jsitikines absoliutizmo
ideologija, kad karalius turéty absoliucig galig ir kontrole valstybéje. Jis pareiskeé:
"L'Etat, c'est moi" (,Valstybé - tai a$"), parodydamas savo valdZios nuostata.
Didesniy reformy nebuvo, anksciau nusistovéjusia sistemga jis tik priderino prie
savo asmenybes.

fETRPITA NS ’v—q': = T N _Dwm
Liudviko XIV portretas (aliejus, 1702, dailininkas H. Rigaud, Luvras, Paryzius)
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Taciau Liudvikas XIV paliko ir didZiulj palikimg meno srityje. Jis rémé mena,
mokslg ir taip paskatino prancuzy kultiros suklestéjima. Geriausias to pavyzdys
yra karaliaus pastatyti Versalio rimai, kurie tapo Europos puoSnumo, prabangos
ir galios simboliu. Liudvikas XIV sukuré ne tik karaliSkajg rezidencijg, j kurig
1682 m. persikélé visas karaliaus dvaras, bet ir paverte jj kulttriniu, politiniu ir
socialiniu centru. Versalio rumai garséjo kaip vieta, kurioje buvo organizuojami
jspudingi renginiai, Sventés ir meno pasirodymai. Jo dvare kiré poetai ir
dramaturgai, pavyzdZiui, Moljeras.

Liudviko XIV laikais atsirado barokinio stiliaus meno ir architekturos
kiriniy, o Versalis tapo puikiu pavyzdZiu to, kaip gali biiti derinama prabanga,
menas ir politika. Liudviko XIV pastatyty Versalio rimy dydzZiu ir puoSnumu
niekas nepralenkeé iki XXI amziaus.

RE5d, ’
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Versalio rumai ir parkas
© Shutterstock

Karalius pagarséjo meny globa: jkuré dailés ir skulptiros, mokslo ir
architekturos akademijas, nacionalinj teatra. Liudvikas XIV 1666 m. parémeé
Moksly akademijos jkiurima. Jis jsaké ParyZiuje jkurti Prancizijos opera, globojo
rasytojus, kompozitorius ir daugelj kity menininky.

Karalius Saulé rémé amatus, riipinosi gaminiy kokybés kontrole, plétojo
rinkas kolonijose, kurios buvo uZdaros svetimsaliams pirkliams, tiesé naujus
kelius, staté tiltus, kasé kanalus, plétojo karinj ir prekybinj laivyna, uosty
infrastruktiira.
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Karaliaus santykiy su diduomene, miestais ir BazZnycia pozicijos buvo
tvirtos. Religinés tolerancijos Liudvikas XIV nelaiké vertybe ir atSauké anksciau
suteiktas pilietines bei religines hugenoty teises. Nors Liudviko XIV valdymo
metais vyko daugybé kary (iS 54 valdymo mety, 32 metus vyko karai), jo
valdymo laikotarpiu Prancizija tapo galingiausia Europos Salimi.

Liudvikas XIV miré 1715 m. po ilgo valdymo laikotarpio. Jo valdymas
(1643-1715) paliko ilgalaikius pédsakus Pranciizijos istorijoje. Sio laikotarpio
Pranciizijos vidaus ir uZsienio politika vertinama jvairiai, absoliuti karaliaus
valdZia sukélé prieStaravimus Prancuzijos visuomenéje, véliau nulémusius
Prancuzijos revoliucijg, bet tai buvo meny klestéjimo metas.

Ar Zinote, kokia asmenybé buvo Karalius Saulé?

Liudvikas XIV yra viena iS jdomiausiy Europos istorijos asmenybiy.
Liudvikas buvo labai permainingo budo, puldavo | kraStutinumus, bet retai
pasiduodavo pykciui. Taciau svarbiausia Liudviko XIV yda buvo iSdidumas.
Dvariskiai greitai pastebéjo karaliaus garbés troskimo silpnybe, todél ministrai,
generolai, meiluzés ir dvaro tarnai jam pataikavo. Pataikavimas tapo
neiSvengiamu karaliaus gyvenimo elementu.

Prancizijos karalius buvo didelis teatraliSko elgesio gerbéjas, mégo meng ir
muzika, Sokimg, neapsiéjo be prabangos ir aukso, buvo puoSeiva. Jis tapo visos
epochos stiliaus sinonimu. Liudviko XIV epochos puoSybos elementai atskleidzia
ty laiky dvasig, spalvy ir kontrasty pomeégi.

Liudvikas XIV pasirinko $ukj "L'Etat c'est moi" (,Valstybé - tai a$"),
rodydamas savo tikéjimg absoliu¢ia karaliaus valdZia. Mégo posakius: ,Nec
pluribus impar” (,UZ mazai kg prastesnis“) ir ,Vires acquiriteundo” (,Stiprybés
pasisemiame pakeliui). Liudvikas XIV laiké save didZiu administratoriumi.

Ar Zinote, kas ,,paémé“ Bastilijg?

Bastilija buvo ViduramZiy tvirtove ir kaléjimas ParyZiuje, laikytas
monarcho valdZzios ir represijy simboliu. Bastilijos Sturmas jvyko 1789 m. liepos
14 d. Jis laikomas svarbiausiu Prancuzijos DidZiosios revoliucijos simboliu, o pati
revoliucija - svarbiausiu XVIII a. jvykiu.

Pagrindinés Didziosios revoliucijos priezastys buvo finansy krizé ir
nederlius, todél iSbadéjusi tauta sukilo. Liaudies jtiizj sukélé besaikis karaliaus
dvaro - Liudviko XVI ir jo Zmonos Marijos Antuanetés - iSlaidavimas. Taip pat
daugéjo nepasitenkinimo monarchijos politika ir socialine nelygybe.
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Bastilijos Sturmas buvo pirmasis ginkluotas revoliucinis veiksmas, kuris
simbolizavo liaudies pasiprieSinimg. Revoliucionieriai sieké gauti ginklus,
esancius Bastilijoje, ir iSlaisvinti politinius kalinius. IS pradziy vyko derybos tarp
revoliucionieriy ir Bastilijos gubernatoriaus, taciau jtampa augo, ir galiausiai
sukiléliai uZpuolé tvirtove. Po kruvinos kovos Bastilija buvo uZimta. Bastilijos
uzémimas reiské absoliutinés monarchijos zlugima ir simbolizavo Zmoniy galig
prieS monarcho valdzig.

Sis jvykis Zenklino Pranciizijos revoliucijos pradzia, kuri paskatino svarbius
politinius ir socialinius pokycius Prancuzijoje ir visoje Europoje. Bastilijos
Sturmas ir revoliucinés nuotaikos, apémusios ParyZziy, nebeilgai leido karaliskai
Seimai dZiaugtis savo gyvenimu Versalio rimuose - praéjus porai ménesiy,
minia apsupo Versalio rumus. KaraliSkoji pora (karalius Liudvikas XVI ir Marija
Antuaneté) buvo priversta visam laikui persikelti j ParyZiaus Tiuilri rimus, kurie
tapo savotiSku jy kaléjimu. Tai atskleidé monarcijos nuosmulkj.

Iki Siol Bastilijos diena - liepos 14-oji - laikoma Zmogaus teisiy, laisviy,
demokratinés visuomenés Svente. Dabar liepos 14 d. yra Prancizijos
nacionalinés Sventé.
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Bastilijos Sturmas
Saltinis: https://lttraasgpu.com/paryziaus-bastilijos-dienos-nuotraukos/
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Ar Zinote, kas buvo laikoma mados ikona XVIII a. Pranciizijoje?

Viena i$ garsiausiy Pranciizijos karalieniy buvo Marija Antuaneté (Marie
Antoinette). Ji gimé 1755 m. Austrijoje ir iStekéjo uz Prancuzijos karaliaus
Liudviko XVI 1770 m. Sia santuoka buvo siekiama sujungti Austrijos ir
Prancuzijos monarhijas.

Marija Antuaneté (aliejus, 1778 m., dailininké E.-L.Vigée-Lebrun, Meno istorijos muziejus
Vienoje)
Saltinis: https://www.vle.lt/Straipsnis/marija-antuanete/

Marija Antuaneté tapo garsi ne tik dél savo karaliSkosios padéties, bet ir dél
gyvenimo budo. Marija Antuaneté buvo laikoma to laiko mados ikona - jos
drabuZiai ir stilius diktavo madas. Prabangi ir iSradinga apranga, kuginé
Sukuosena ,pouf daré ja populiariag. Dél iSlaidy sukneléms, bateliams,
papuosalams, skrybéléms bei Sukuosenoms gavo ,Madam Deficitas“ pravarde.
Socialine nelygybe patirianciy Pranciizijos sluoksniy atstovai jg kritikavo dél
prabangaus gyvenimo budo.

Marijai Antuanetei priskiriamas posakis "Qu'ils mangent de la brioche"
(,Tegul valgo pyragus“), kurj ji, spéjama, pasaké, iSgirdusi, kad Pranciizijos
zmonés kencia nuo bado. Si istorija yra daznai minimas mitas ir tikriausiai néra
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tiesa. Ji buvo Smeiziama nepatenkinty dvariskiy, o jos rysiai su Austrija kélé jy
nepasitikéjima.

Marija Antuaneté susidureé su daugeliu isSukiy, iskaitant finansines krizes,
politinius neramumus ir galiausiai Prancuzijos revoliucija. Po revoliucijos ji ir jos
vyras buvo sulaikyti, ir véliau Marija Antuaneté buvo nukirsdinta 1793 m. Jos
gyvenimas ir likimas tapo viena garsiausiy ir dramatiSkiausiy Prancuzijos
monarchijos istorijy.

[lgai vyravo stereotipinis pozilris apie Marija Antuanete kaip apie silpng,
lengvabude, pavirsutiniSka moterj, kurios jgeidziai kainavo sostg ir gyvybe.
Taciau bégant metams rasta biografiniy fakty, kuriuose atskleidZziamos ir kitos
Marijos Antuanetés charakterio, veiklos ir gyvenimo puseés - jos drasa, ryZztas
revoliucijos metais ir kova dél savo Seimos likimo.

Ar zinote, kur Zygiavo Napoleonas I?

Napoleonas I (Napoleonas Bonapartas) - viena i$ garsiausiy istorijos
asmenybiy dél savo kariniy pergaliy, valdymo jgudZiy ir jtakos Europos istorijai.
Jis labiausiai Zinomas kaip karo vadas, pasiekes milZiniSky kariniy laiméjimy ir
valdes didZiulj Europos teritorijos plota. ISsiskyré talentu karinéje srityje ir
valdymo jgudziais, buvo itin ambicingas ir energingas, stiprus lyderis, gebantis
jkvépti savo karius ir tautg. Sékmingi jo karo Zygiai ir pergalés sukiiré drasaus
karo vado reputacija.

Jis buvo pirmosios Prancuzijos Respublikos revoliucinés armijos generolas,
po prancuzy revoliucijos (1789 m.) - kariuomenés vadas, jvykus karaliSkajam
perversmui (1799 m.) tapo Prancuzijos konsulu ir Prancuzijos imperatoriumi
(1804 m.).

Zymiausi Napoleono I miisiai:

eNapoleonas iSgarséjo triumfu Egipte ir Italijoje.

eAusterlico musis (1805), kai Napoleonas nuginklavo Rusijg ir Austrija,
tuo suteikdamas Prancuzijos imperijai didele jtaka Europoje.

eKaras su Rusija (1812) buvo viena iS Napoleono klaidy, kuri baigési
didZiuliu pralaiméjimu ir Pranciizijos kariuomenés sunaikinimu.

« 1815 m. netoli Briuselio jvyko lemiamas Vaterlo (Waterloo) musSis,
kuriame Napoleono armija galutinai pralaiméjo jungtinei angly ir
Prusijos kariuomenei.
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Napoleonas I Austerlico miiSyje, 1805 12 02 (aliejus, 1810 m., dail. F. Gérard, Versalio riimai)
Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzijos-istorija/

Ar Zinote, koks Napoleono Bonaparto likimas?

Napoleonas 1814 m. buvo iSsiystas j Elbos salg Italijoje, taiau i$ salos
pabégo, griZzo | Prancuzijg ir valdé 100 dieny. Po pralaiméto Vaterlo miusio
Napoleonas buvo i$siystas j Sv. Elenos sala Atlanto vandenyne, kur miré 1821 m.

Ar Zinote, kiek kvepaly buteliuky sunaudodavo Napoleonas I?

Prancuzijos imperatorius Napoleonas I garséjo ne tik karo Zygiais, bet ir
gausiu kvepaly naudojimu. Parodoje ,Istorijos kvapai“ kurig 2024 m. Kaune
surengé Lietuvos Svietimo muziejus kartu su parfumeré Jolanta Cinaitiené,
pristatomi atkurti istoriniy asmenybiy kvepalai. Teigiama, kad labiausiai mégo
rozmarino aromatg, kuris jam priminé gimtgjga Korsika, citriny, apelsiny Ziedy,
medienos kvapus. Kvepalais jis ne tik kvépindavosi, bet ir ... juos géré. Manoma,
kad jis iSgerdavo ir sunaudodavo 50 kvepaly buteliuky per ménesj! Reikia
pamineti, kad iki 17 a. kvepalai atliko ir medicinine funkcijg - jie buvo naudojami
sveikatinimosi tikslais, o véliau - ir estetiniais tikslais.

Ar Zinote, kiek buvo Napoleony?
Net keletas imperatoriy vadinosi Napoleonais.
e Napoleonas 1 (Napoleonas Bonapartas, 1769-1821)- pirmasis
Prancuzijos imperatorius (valdé 1804-1814 m., taip pat 1815 m. kovo
1 d. - birzelio 22 d.). Jis turéjo 1 suny, kuris tapo Napoleonu II.
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e Napoleonas II (Napoleonas Bonapartas II) (valdé 1815 m. 100 dieny),

Napoleono I stinus i$ antrosios santuokos.
Napoleonas Il augo savo senelio rimuose Vienoje, iki 1830 m. jis neZinojo,
kas tikrasis jo tévas. Jam buvo suteiktas Reichstadto kunigaikscio titulas.
Jis buvo paskirtas Prancuzijos imperatoriumi 1815 m. po tévo abdikacijos
(valdzios atsisakymo), bet jo valdymas buvo trumpas ir bejégis, o pats
Napoleonas Il buvo pasiligojes (sirgo tuberkulioze), Jis niekada netapo
faktiniu valdovu, nes po 100 dieny trukusio valdymo jis buvo suimtas ir
iStremtas j Austrija.

e Napoleonas III (Charles Louis Napoleon Bonaparte) - Napoleono I
sunénas (jaunesniojo brolio Olandijos karaliaus Liudviko Bonaparto
sunus) (valdé 1852-1870). Jo valdymas baigési Prancuzijai pralaiméjus
prancuzy ir prusy kare. 1870 m. rugséjop 4 d. ParyZiuje ivyko revoliucija
ir paskelbta respublika.

Ar Zinote, kiek yra Saliy, kuriy valstybiné (arba viena is valstybiniy) kalby
yra prancuzy kalba?

Pasaulyje yra 40 prancuziSkai kalbanciy S$aliy ir teritorijy: 29 Salys,
kuriose prancuzy kalba yra nacionaliné arba oficialioji kalba; 11 Prancuzijos
uzjurio teritorijy, kurios yra administraciniai Pranciizijos padaliniai uZ
Zemyninés Europos riby (Zr. 4 skyriaus, 1 lentele). Ta¢iau yra daug daugiau Saliy,
kuriose kalbama ja neoficialiai. Be to, jei jtrauksime Salis, kuriose pranctizy kalba
vartojama kaip administraciné kalba, sgraSas dar iSsiplés, jskaitant Laosg ir
Kambodza.

Prancuzy kalba kalbama visuose Zemynuose, jskaitant Europgq, Afrikg,
Siaurés ir Piety Amerikq, Kariby saly $alis bei Okeanijq. PavyzdZiui, 21 Afrikos
Salis vartoja pranciizy kalbg kaip nacionaline arba oficialigjg kalbg. Kanadoje
daugiau nei 93 % jos gyventojy moka prancuizy kalba. Prancuziskai kalbama
Haityje. Australija ir Naujoji Zelandija yra Kkitoje pasaulio puséje nuo
Pranciizijos, taigi, nepaisant atstumo, pranciizy kalba pateko j priesingg Zemés
rutulio puse. Vanuatu yra pranciuziskai kalbanti Salis Okeanijoje (apie 31 %
gyventojy kalba prancuziskai).
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Kokios Europos salys kalba prancuziskai?

Daugelis Zmoniy Zino, kad Pranciizijoje kalbama prancuziskai, taCiau ne visi
Zino, kad Europoje i$ tikryjy yra dar keturios Salys, kuriose taip pat kalbama
pranciizi$kai: Pranciizija, Belgija, Liuksemburgas, Monakas, Sveicarija.

Kiek Zmoniy pasaulyje kalba pranciziskai?

Prancuzy kalba yra penkta pagal daznuma kalba pasaulyje. 2023 m.
duomenimis, pasaulyje buvo daugiau nei 321 mln. pranctzakalbiy, i$ jy maZiau
nei 100 mIn. Zmoniy prancuzy kalba buvo gimtoji. Taigi prancuzy kalba yra viena
i$ labiausiai paplitusiy tarp negimtakalbiy vartotojy.

Kodél? To prieZastis - kolonijiné Pranciizijos istorija, o musy laikais
Zzmoneés nori mokytis prancuzy kalbos dél didelés prancuzy kulturos jtakos
visame pasaulyje, jskaitant kulinarinj paveldg, Ziniasklaidg, literatiirg ir mena.

Ar Zinote, kad Prancuzija buvo kolonijiné imperija?
Prancuzija ir kitos galingos to meto Europos valstybés XVII-XVIII a.
kolonizavo dideles teritorijas Amerikoje, Afrikoje, Azijoje ir pietinéje Ramiojo
vandenyno dalyje. Prancuzijos kolonijy skaicius jvairiais laikotarpiais svyravo ir
buvo didZiausias XIX a. pabaigoje - XX a. pradZioje.
Prancuzijos Imperija vystési dviem etapais.
¢ Pirmoji kolonijy imperija (iki 1814 a.). IS pradziy (XVII a.) Prancuzija
daugiausia kolonijy turéjo Siaurés Amerikoje, kur buvo jkurta Naujoji
Prancuzija (dabartinéje Kanados teritorijoje), taip pat Karibuose ir Piety
Azijoje. Pagal 1763 m. ParyZiaus taikos sutarti, didzigja dalj savo
Amerikos ir Indijos valdy Prancuzija buvo priversta atiduoti Anglijai, o
Luiziang perdavé Ispanijai.

¢ Antroji kolonijy imperija (nuo 1830 m. iki XX a. vidurio). Po 1850 m.
Prancuzija atkuré savo kolonijy imperijg, daugiausia sutelkdama démesi
j Afrika ir PietrycCiy Azija, o XIX a. pabaigoje uzémé visg Sacharg ir beveik
visas Indijos vandenyno salas bei didZigja dalj Okeanijos, tapdama viena
didZiausiy imperijy. Prancuzijos kolonijos apémé Salis ir regionus, tokius
kaip Indokinija, Haitis, AlZyras, Senegalas, Marokas, Tunisas, Kamertunas,
Gabonas, Kongas, Madagaskaras, Mauricijus, Prancuzijos Gviana ir
daugelis kity.
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Prancuzijos kolonijinés imperijos Zemélapis (Sviesiai mélyna - pirmosios ir tamsiai mélyna -
antrosios imperijos)
Saltinis: https://www.newworldencyclopedia.org/entry/French Empire

Siuo imperializmo laikotarpiu Pranciizija j kolonizuotas teritorijas Zifiréjo
kaip j Zaliavy, darbo jégos iSteklius ir galimas Zemes naujoms gyvenvietéms.
Prancuzijos kolonizatoriy gyvenimas naujose teritorijose rémési pavergty
vietiniy gyventojy ir atsiveZzty iS kity kolonijy vergy, kurie gamino kolonijines
prekes ir priziuréjo atvykéliy namy ukj, darbu. Daugiau nei vienas milijonas
afrikieCiy ir tukstanciai vietiniy Amerikos gyventojy (indény) Pranciizijos
kolonijose gyveno kaip vergai.

Dekolonizacija

Po Antrojo pasaulinio karo Prancuzijos ir kitos Europos kolonijinés
imperijos pradéjo irti. Prancuzijos kolonijiné imperija ,subyréjo“ apie 1960
metus: 1954 m. - Azijoje, pralaiméjus karus su Vietnamu, o 1960 m. - ir Afrikoje.
Iki 1966 m. daugelis Prancuzijos kolonijy tapo nepriklausomos, buvo jkurtos
naujos nacionalinés valstybés, pavyzdziui, AlZyras po ilgos ir sunkios kovos tapo
nepriklausomas 1962 m.

Dél pranciizy imperializmo buvusiose kolonijose iSplito pranciizy kalba,
Svietimas. Greitas Afrikos iSsivadavimas iS kolonisty lémeé tai, kad daugelyje
sukurty valstybiy geografinés ribos neatitinka etninés ir kulturinés gyventojy
sudéties, ir tai tampa nesutarimy ir pilietiniy kary prieZastimi. Siuo metu yra like
tam tikri uzjurio regionai, kurie yra oficialiai pripaZzintos Prancuzijos teritorijos,
didZiausia i$ jy - Prancuzijos Gviana (Zr. 4 skyriaus, 1 lentele).
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Karikatura ,Rodo kolosas", paSiepianti imperialistinius siekius kolonizuoti Afrikg
Saltinis: © Wikimedia, https://m.technologijos.lt/cat/400/article/S-34900

Kokios Europos salys kalba prancuziskai?

Daugelis Zmoniy Zino, kad Prancuzijoje kalbama prancuziskai, taciau ne visi Zino,
kad Europoje iS tikryjy yra dar keturios Salys, kuriose taip pat kalbama
pranciizi$kai: Pranciizija, Belgija, Liuksemburgas, Monakas, Sveicarija.

Ar Zinote, kokius klausimus sprendé Versalio sutartis?

Po Pirmojo pasaulinio karo Prancuzija buvo viena i$ pagrindiniy Saliy,
kurios dalyvavo Taikos konferencijoje ir pasiraSé Versalio taikos sutarti,
nustatydamos salygas Vokietijai po Pirmojo pasaulinio karo.

Versalio taikos sutartimi, pasirasyta 1919 m. birzelio 28 d., buvo uZbaigtas
Pirmasis pasaulinis karas. Versalio rimuose, Salia Paryziaus, jg pasirasé
Prancuzijos, Didziosios Britanijos, Italijos, Japonijos, JAV bei kity Antantés
valstybiy ir nugalétos Vokietijos atstovai.

Ar zinote, kokie metai prancuziSkai vadinami les Années folles
(beprotiskaisiais metais)?

,Beprotiskieji metai“ (pranc. Années folles) Prancuzijoje buvo iSskirtinis
laikotarpis, trukes nuo 3-iojo deSimtmecio pradZios iki 4-ojo deSimtmecio
pradzios. Terminas Années folles buvo sukurtas socialiniam, meniniam ir
kultiriniam proverZiui ParyZiuje apibudinti. Sis laikotarpis dar daZnai

it


https://m.technologijos.lt/cat/400/article/S-34900
https://lt.wikipedia.org/wiki/1919
https://lt.wikipedia.org/wiki/Bir%C5%BEelio_28
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pirmasis_pasaulinis_karas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Versalio_r%C5%ABmai
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pary%C5%BEius

vadinamas ,dziazo amZiumi“, arba ,roziniu deSimtmeciu“, dél jo linksmybiy ir
kiirybiskumo, ekonomikos pakilimo.

Apie 1920 m. Europa bandé atsigauti po dvigubos katastrofos - 1914-
1918 m. pasaulinio karo, atneSusio 20 mln. mirciy, ir siaubingos ispaniskojo
gripo epidemijos, kuri po karo nusinesé dar 50 min. gyvybiy. Prancuzijos
gyventojai buvo iStroske taikaus gyvenimo, gerovés, prabangos ir vakaréliy.
Nepaisant karo sukelty sunkumy, ,Années folles” laikotarpiu Paryzius veél
jsitvirtino Europoje kaip meny sostiné ir tapo vienu i$ pagrindiniy kultariniy ir
intelektualiniy centry pasaulyje.

Tuo metu Paryziuje suklestéjo bohemiskas gyvenimo budas. Menininkai,
rasSytojai, aktoriai ir intelektualai susiburdavo kavinése, klubuose ir meno
studijose, kur dalijosi kiirybinémis idéjomis. Cia galéjai sutikti j ParyZiy atvykusij
rasytoja Ernestag Hemingvéjy, Ezra Pounda, Zeldg ir F. Scottg Fitzgeraldus ir kt.
garsius to meto Zmones. Kas vakarg mieste vykdavo daugiau nei 300 muzikiniy
koncerty ar kabarety!

ParyZieCiai buvo pasirenge priimti viskg, kas nauja ir simbolizavo laisve.
Galbut todél ,Années folles” buvo laikotarpis, kai gimé daugybé naujy
avangardinio meno krypciy ir judéjimuy, jskaitant dadaizma, siurrealizma,
modernizmg (kubizmg, futurizmg), ekspresionizmg, Art Nouveau, Art Deco ir
galiausiai Zavéjimasi Afrikos menu.

Turtingi paryzieciai mégo vykti atostogy j Afrikos safarj. Kaip suvenyrus jie
parsivezdavo afrikietiSky kaukiy ir skulptiréliy, kurios paplito visame ParyZiuje
ir tapo tokios pat populiarios kaip ir Pablo Picasso, kuris taip pat Zavéjosi Afrika,
paveikslai. Afrikos manija paplito tarp avangardisty menininky ir plac¢iosios
visuomenes. Domeéjimasis Afrikos kultiira buvo susijes su tuo metu Prancuzijos
vykdoma Afrikos Saliy kolonizacija. Svarbu paminéti, kad tuometis europieciy
Zavéjimasis Vakary atzvilgiu egzotiskomis kultiiromis atsiskleidé per kolonijinj
poziurij.

Afroamerikie¢iy muzikanty, dainininky ir Sokéjy grupéje ,La Revue Negre*
tuo metu dalyvavo ir devyniolikmeté mergina Josephine Baker (DZozefina
Beiker). Grupés misija buvo supaZindinti ParyZiy su visiSkai nauja muzika,
vadinama dZiazu, ir nauju Sokiu, vadinamu €arlstonu. DZiazo muzikantai mégo
improvizuoti, tai buvo laisvé kurti.
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Josephine Baker, vilkinti savo garsyji banany kostiuma, apie 1926 m.
Saltinis: Bobas Thomas / Popperfoto - Getty Images; https://time.com/4342285 /josephine-baker-birthday-

ParyZieciai labiau uZ
pamégo Sokti

kurtis naktiniai

viskg
Carlstona. Pradéjo

klubai, kuriuose
imigrantai afrikieciai,
afroamerikieciai ir paryZieciai
galéjo Sokti kartu. Tai buvo dar viena
laisvés iSraiSka. ,Sumaisykite dZiazg,
nerupestingq sokj, avangardinj menq
bei laisve ir gausite ypac ,karstq”,
miestq, vadinamgq
ParyZiumi! Visi kolekcionavo Afrikos
meng, klausési dZiazo ir Soko Carlstonq
gatvese daznai netgi be muzikos. Jie
tiesiog niuniuodavo vienas kitam , hey-
hey” ir soko pagal muzikq Sirdyje”, -

svinguojantj

teigia prancuzy istoriké Myriam Juan.

anniversary-photos/

Josephine Baker mazdaug 1927 m.

Saltinis: George'as Hoyningenas-Huene'as / Conde
Nast - Getty Images;

https://time.com /4342285 /josephine-baker-
birthday-anniversary-photos/
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Carlstono Sokéjos
Saltinis: https://www.larepubliquedespyrenees.fr/pyrenees-atlantiques/navarrenx/navarrenx-les-annees-
folles-sur-scene-avec-les-pierres-lyriques-11872794.php

Verslininkai, turtingi ir Zinomi asmenys atgaivino prabanguy gyvenimo
buida, klestéjo prabanga ir glamiuras.

»LAnnées folles” laikotarpio prabangaus gyvenimo stiliaus dama, pasipuosusi perlais

XX a. 3-iojo deSimtmecio mada: damos, pasipuosusios perlais
Saltinis: https://www.mode-annees-20.fr/look-annees-20-femme/bijoux-annees-20
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»Années folles” laikotarpis taip pat
buvo  susijes socialiniais
judéjimais, tokiais kaip motery
teises, seksualineés laisveés ir
modernaus gyvenimo budo
reikalavimai. Moterys ir seksualiniy
mazumy atstovai pradéjo reikalauti
daugiau lygybés ir pripaZinimo.
Moterys svajojo apie emancipacijg ir
trosko atrodyti kaip amerikieté aktoreé

su

Louise Brooks ar prancuzy modelis
Kiki de Montparnasse, kurios jkiinijo
,Siuolaikinés“ to meto moters jvaizdj -
trumpai nusikirpti plaukus ir déveti
SiuolaikiSkus Coco Chanel sukurtus
drabuzius, vilkéti sukneles,
atidengiancias kojas, dévéti kelnes ir

bliuzonus kaip vyrai, netgi vieSai
rukyti!

LAnnées folles“ laikotarpio paryzZietés
Saltinis: https://pages.stolaf.edu/wp-
content/uploads/sites/648/2017/06/H catwalk yo
urself 1920s flapper21.j

&

Kiki de Montparnasse -, Années folles*
laikotarpio modelis, naktinio klubo
dainininké, pranciizy aktoré, memuaristé ir
tapytoja
www.widewalls.ch/magazine /kiki-

Saltinis: https:
de-montparnasse

Deja, Sis nuostabus laikotarpis ir
neriipestingumas  greitai  iSnyko.
Europoje jau 2-ajame deSimtmetyje
iSryskéjo  krastutinés  deSiniosios
idéjos: 1922 m. Italijoje j valdzig atéjo
Benito Mussolini, 1923 m. Vokietijoje
Hitleris bandé uzimti valdZig, nors

bandymas Zlugo, o Prancuzijoje
atsirado kraStutiniy deSiniyjy
judéjimy.
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1929 m. spalio 24 d. JAV Volstryto akcijy rinka smuko Zemyn. ,Pasekmeés
bus juntamos daugiau ar maZiau greitai, priklausomai nuo Salies - pavyzdZiui,
Prancuzijoje krize atéjo 1931 m., - analizuoja prancuzy istoriké Myriam Juan. -
Stebuklingojo laikotarpio vartai uZsiverée. Artéjo tamsiausiy istorijos valandy
pradZia.”

»Années folles” laikotarpis buvo iSskirtinis Prancuzijos istorijai bei kulturai
ir paliko didZiulj pédsaka ne tik 3alyje, bet ir visame pasaulyje. Sis laikotarpis
buvo ne tik intensyvaus socialinio, meninio ir kulturinio bendradarbiavimo,
kurybiniy proverziy metas, bet ir svarbus Zingsnis moderniosios visuomenés
formavimo link.

,Beprotiskieji metai buvo amerikietiskojo dZiazo amZiaus (XX a. 2-asis
desimtmetis) prancuziskasis atitikmuo. ,Années folles” jvyko dél taikos po karo,
ParyZiaus suklestéjimo, meno ir laisvés manijos, Afrikos ir daZniausiai Josephine’os
Baker manijos - ji buvo viso to katalizatorius.”

(Glynn Borders)

Ar Zinote, kokia garsiausia Prancuzijos Snipé?

419 1925 m. spalio 2 d. vakarg
minia nekantraudama rinkosi prie
teatro Eliziejaus laukuose ParyZiuje.
,Nepraleiskite ,La Revue negre” is
Niujorko pasirodymo, kuris pirmqg
kartg bus rodomas Prancuzijoje!” -
Saukte sauké gatviy afisos. Salé buvo
pilnutélé. | scenqg pakilo jauna Sou
Zvaigzdée -  Joséphine  Baker,
pasipuosusi  plunksny dirZu. Jos
Jlaukinis“ Sokis finalo metu pakeréjo
publikq, ilgai netilo audringi
aplodismentai - Paryzius kq tik

surado naujq ,nakty karaliene".” Josephine Baker
Saltinis:
https://en.wikipedia.org/wiki/Josephine Baker
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Josephine Baker pasirodymo plakatas ir jos Sokio akimirka
Saltinis: https://www.thedarkstarfromharlem.com/les-annes-folles-the-crazy-years

Josephine Baker (1906-1975) - ,Années folles“ laikotarpio Zvaigzdeé, viena
Zymiausiy ParyZiaus dZiazo eros atlikéju.

Josephine Baker gimé 1906 m. JAV, kur tuo metu egzistavo stipri rasiné
nelygybé. Budama afroamerikieté, ji susidurdavo su giliai jsiSaknijusiu rasizmu
ir diskriminacija. Taigi Josephine iSvyko iS Amerikos j Prancuzijg, siekdama
pasinaudoti Europos pramogy industrijoje buvusiomis palankiomis salygomis,
kuriy jai stigo Amerikoje.

| ParyZiy ji atvyko 1925 m. jau kaip profesionali, taCiau dar nelabai Zinoma
atlikéja, ir uzkariavo visg Europa savo charizma ir talentu. ParyzZius tapo jos
antraisiais namais, Cia ji pasiekeé tarptautine Slove ir tapo viena ryskiausiy XX a.
meno ir kultiros ikony. ParyZiuje Josephine turéjo daugybe galimybiy
jgyvendinti savo talentg ir tobuléti kaip Sokéja, dainininké ir aktoré. Europos
publika palankiai vertino jos ekstravagantiSkumg, unikaluma, egzotisSkus
kostiumus ir pasirodymus.
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Josephine sédi su savo augintiniu gepardu Chiquita, 1931 m.
Saltinis: Transcendental Graphics - Getty Images; https://time.com /4342285 /josephine-baker-birthday-
anniversary-photos

Josephine Baker yra Zinoma ne tik kaip talentinga artisté, bet ir kaip
garsiausia Pranciizijos Snipé. Antrojo pasaulinio karo metais Josephine prisidéjo
prie Prancuzijos rezistencijos judéjimo. Nacistinei Vokietijai uzémus Prancuzija,
ji iSreiské pasiprieSinima ir atsisaké koncertuoti Pranciizija okupavusiems
naciams. Josephine pareiskeé: ,ParyZieciai atidavé man savo Sirdis, as pasiruosusi
atiduoti jiems savo gyvybe.”

Jai buvo pasitilyta dirbti Prancuizijos slaptojoje tarnyboje. Josephine Baker
turéjo daugybe rySiy tiek Prancuzijoje, tiek uZsienyje, todél buvo siunciama j
jvairias Salis kaip Pranciizijos atstové. Bidama Zinoma atlikéja, ji turéjo galimybe
patekti tarp jvairiy socialiniy sluoksniy. Pasinaudojusi Zinomumu ir tarptautine
Slove, ji, kaip slaptoji agenté, rinko svarbig informacijg Zvalgybos tarnybai apie
vokiecCiy judéjimg ir operacijas.

Josephine buvo labai iSradinga: jos papuoSaluose buvo pasléptas
mikrofonas, o vienas i$ jos pasiiilyty naujy biidy slépti Zinutes apie vokieciy
veiksmus buvo naudoti savo Sokio numerius kaip skirtukus slaptuose uzrasuose.
Atrodé, kad Baker tiesiog seka savo Sokiy eiga, o ne siuncia slaptas Zinutes. Tai
leido jai iSvengti jtarimy ir veiksmingai perduoti informacija.
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Vokieciy okupacijos Prancuzijoje
metu Josephine Baker taip pat dirbo su
Raudonuoju Kryziumi, buvo Laisvosios
Prancuzijos pajégy naré, Kkoncertavo
kariams Afrikoje bei Artimuosiuose
Rytuose ir palaiké jy kovine dvasia.

Josephine Baker buvo nepaprastai
drasi ir jtakinga. Ji pripaZinta kaip viena is
garbingiausiy Pranciuizijos pasiprieSinimo
naciy okupacijai kovotojy, o jos indélis
kovoje su nacizmu niekada neturéty buti
pamirStas. Uz veikla  Prancuzijos
rezistencinéje  kovoje per  Antrgjj
pasaulinj karg ji buvo apdovanota Croix
de guerre  Prancuzijos  Kkariniu
apdovanojimu.

Josephine Baker su karine uniforma, 1944 m.

Saltinis: John D. Kisch / Separate Cinema - Getty Images; https://time.com /4342285 /josephine-baker-
birthday-anniversary-photos/

Josephine Baker

Photo by VCG Wilson / Bettmann Archive via Getty; Saltinis: https://www.womanandhome.com/life/news-

entertainment/josephine-baker-everything-you-need-to-know
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Kuo dar garsi Josephine Baker?

Pasaulyje Zinoma atlikéja, Antrojo pasaulinio karo mety agenté yra tik
keletas pavadinimy, vartojamy Josephine’ai Baker apibudinti.

Po karo Josephine tapo aktyviste ir garsia kovotoja su rasizmu. Ji dalyvavo
pilietiniy teisiy judéjime ir bendradarbiavo su Martinu Lutheriu Kingu.
Parvykusi j JAV, buvo viena i$ 1963 m. vykusio ,Marso j VaSingtong uZ darbg ir
laisve“ dalyviy. Josephine Baker yra viena i$ pirmyjy afroamerikieciy, kuriems
pavyko pasiekti s€kme kitapus Atlanto vandenyno, Europoje. Jos gyvenimas ir
karjera tapo simboliu kovoje uZ rasine lygybe ir kultiirine jvairove.

Dar vienas iS$ nepaprasty jos darby buvo Prancuzijoje, jos namuose, jkurti
vaiky namai, kuriy tikslas - suteikti globg vaikams nepriklausomai nuo jy rasés.
Baker jvaikino 12 vaiky ir sukuré Seimg, kurig daznai vadino ,Vaivorykstés
gentimi®. Ji noréjo jrodyti, kad jvairiy etniniy grupiy ir religijy vaikai gali buti
broliai.

T My —
v
—
=
3

Josephine Baker ir jos vyras Jo Bouillon 1959 m. vaiksto po Tiuilri Paryziuje su septyniais
jvaikintais vaikais

Saltinis: Bettmann / Getty Images. https://www.theguardian.com/world/2021/nov/28/dancer-singer-spy-
frances-pantheon-to-honour-josephine-baker

Josephine Baker miré 1975 m. Paryziuje. Jos palydeti j valstybines
laidotuves susirinko daugiau nei 20 000 minia. 2021 m. Pranciizijos prezidentas
Emmanuelis Macronas pritaré Josephine Baker palaikus perkelti j Panteong -

.
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vieng garbingiausiy Prancuzijos viety, pripazjstant jos iSskirtinj indélj j
Pranciizijos kultiirg, istorijg ir kova uZ laisve bei Zmogaus teises. Tai yra labai
didelis ir retas garbés Zenklas, kurj gavo tik nedaugelis asmenybiuy.

LJinoréjo, kad pasaulis buty geresnis. Tai buvo jos gyvenimo tikslas.”
Jo Bouillon

Ar Zinote, kada Prancuzija jstojo i Europos Sajunga?

Europos Sajunga jkurta (1957 m.).

Pranciizija buvo viena i$ SeSiy pirmyjy Europos ekonominés bendrijos
(dabar Europos Sgjunga) nariy nuo 1958 m. sausio 1 d.

Ar Zinote, kad dabartiné Pranciizija yra penktoji Pranciizijos respublika?
,Penktgja respublika“ buvo pavadinta atsizvelgiant | tai, kiek karty
Prancuzija keité savo politine sistemg nuo Prancuzijos revoliucijos:
e Pirmoji respublika - 1792-1804 m.
Antroji respublika - 1848-1852 m.
Trecioji respublika - 1870-1940 m.
Ketvirtoji respublika - 1946-1958 m.
Penktoji respublika - nuo 1958 m.

Ar Zinote, kas yra dabartinis Prancuzijos prezidentas?

Dabartinis Prancuzijos prezidentas yra Emanuelis Makronas. 2017 m.
prezidento rinkimuose E. Macronas jveiké M. Le Pen ir tapo jauniausiu valstybés
vadovu nuo Napoleono laiky. 2022 m. prezidento rinkimuose jis nugaléjo
M. Le Pen dar karta.
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Prancuzijos sasajos su Lietuva

Ar Zinote, kokia zinig kunigaikstis Gediminas laiSku siunté i Prancuzija?

Pranciizijos santykiai su Lietuva uZsimezgé dar XIV amZiuje. Lietuvos
didysis kunigaikstis Gediminas 1322-1324 m. susiraSinéjo su Avinjone
rezidavusiu popieZiumi Jonu XXII; Sis 1323 m. praneSé Prancuzijos karaliui
Karoliui IV GraZiajam apie Gedimino sumanyma krikstytis.

Ar Zinote, kad kryZiuociams puolant Pilénus dalyvavo ir pranciizy riteriai?

Vokieciy ordino kariuomenéje, 1336 m. puolusioje Pilény pilj, buvo ir
Prancuzijos riteriy. Jie taip pat dalyvavo 1391, 1392 ir 1394 m. kryZiaus Zygiuose
j Lietuva (1394 m. jiems vadovavo Burgundijos kunigaikstis Pilypas II Drasusis).

Ar Zinote, kaip pranciizy riteris Zilberas de Lanua aprasé Lietuva?

XV a. praZioje pranciizy riteris Zilberas de Lanua (Ghillebert de Lannoy) rasé,
kad lietuviai turi savo atskirg kalba. Vyrai neSioja ilgus ant peciy paleistus
plaukus, o merginos apsirengusios paprastai, panaSiai kaip prancuzaités
pikardietés. Lietuva yra krastas, kurio didZioji dalis negyvenama, pilna eZery ir
dideliy misky. Didysis kunigaikstis Vytautas yra labai galingas, nes nugaléjo
ginklu dvylika ar trylika karalysciy ir Saliy. O turi jis, apskritai paémus, deSimt
tukstanciy jam paciam priklausanciy pabalnoty Zirgy.

Ar Zinote, kad Lietuvos didZiuoju kunigaik$ciu yra buves Prancuzijos
karalius?

Prancuzijos karaliaus Karolio IX brolis Henrikas Valua buvo iSrinktas
Lenkijos karaliumi ir Lietuvos didZiuoju kunigaiksc¢iu. 1573 m. birZelio mén.
Henrikas Valua tapo Abiejy Tauty Respublikos karaliumi, o atvykes j Krokuvg,
1574 m. vasario 21 d. buvo oficialiai kartinuotas. Karaliavimo dienas jis
dazZniausiai leisdavo puotaudamas ir pramogaudamas, o 1574 m. geguzés 14-3ja
suzinojo, kad miré jo brolis Karolis IX. Po keturiy dieny slapta, niekam nieko
nesakes, jis iSvyko j Prancuzijg, kur karaliavo Henriko III vardu, kol buvo
nuzudytas.
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Henriko Valua portretas. Dail. Frangois Quesnel,

Saltinis: https://www.meisterdrucke.fr/fine-art-prints /Fran%C3%A7ois-Quesnel /63773 /Portrait-

d%2639%3BHenri-I1L.html

Ar Zinote, kg garsusis prancuzy rasSytojas Prosperas Merimé rasé apie
Lietuva?

Paskutinés Prospero Merimé novelés ,Lokys“ (1869) veiksmas vyksta
Lietuvoje - viename Zemaitijos dvare. Zymia bajore, jai medZiojant giriose,
pagrobia lokys. Bajoreé iSprotéja, bet spéja pagimdyti berniukg, kuris iSauga i
Zavy vyriskj, kurj kamuoja sunkios mintys ir keisti nesuprantami jgeidziai. Jis
veda ir pirmajg vestuviy naktj suéda savo Zmona.

Ar Zinote, kad Prancuzijos imperatorius Napoleonas I lankési Lietuvoje?

1812 mety birzelio mén. su milziniska, tam metui neregéto dydzio 450
tukst. kariuomene, prie kurios véliau prisijungé dar beveik 200 tukst. kariy,
Napoleonas, nesulaukdamas didesnio rusy kariuomenés pasiprieSinimo,
pasieké Kauna.

Cia atvyko ir pats imperatorius. Jis pats atliko Zvalgyba, parinko vietas, kur
statyti 3 pontoninius tiltus armijai persikelti per Nemung. Taip Kaunas tapo
svarbiausiu Rusijos sienos peréjimo punktu, nes ¢ia buvo patogu atgabenti
milziniSkas maisto ir ginkly atsargas, sukauptas Dancige ir Karaliauciuje.

Tuo metu Vilniuje vie$éjo Rusijos caras Aleksandras I. Cia, puotos riimuose
metu, jam buvo pranesta, kad Napoleonas perZzengé Rusijos sieng ir caras vos
spéjo pabeégti. 1812 m. birZelio 28 d. Napoleonas jau buvo Vilniuje.
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Napoleono Bonaparto vedami prancuizai keliasi per Nemung / Vida Press nuotr.

Taliau prancizy Zygis | Rusijag baidési nesékmingai. 1812 m. rudenj
Napoleonas, bijodamas ilgiau pasilikti uzimtoje Maskvoje, jsaké kariuomenei
trauktis. Padétj labai apsunkino ankstyva Ziema. Dalis Prancuzijos kariy
atsitraukeé per Vilniy, kuriame daug kariy miré nuo Salcio ir ligy.

Ar Zinote, kg pasaké Napoleonas I, kai lankési Vilniuje?

Napoleonas I lankési Vilniuje 1812 m. [ Vilniy pro Ausros vartus jis jZengé
birZelio 28-3j3. Nuo Gedimino kalno apZvelgé miestg, kuriame tuo metu siauté
nemazai gaisry. VilnieCiai prancuzus sutiko be didelio entuziazmo. Prancuzai
Vilniuje elgési ne kaip iSvaduotojai, bet kaip uzkariautojai, kaip ir pries tai Kaune
- grobé, plésé, nes maisto jiems truko. Vilniuje Napoleonas I praleido 19 dieny.
Per §j laikotarpj jis ripinosi maisto tiekimu savo armijai, bandé sustiprinti jos
drausme.

Legenda pasakoja, kad neva jis, budamas Vilniuje, taip susiZavéjo gotikos
architektiiros paminklu Sv. Onos bazny¢ia, kad susuko: ,Sig baZny¢ia a$ ant
delno nusinesc¢iau j ParyZiy!“ (Tokius ZodZius cituoja Adomas Honoris Kirkoras
1859 m. isSleistame ,Vadove po Vilniy“). Legendai pagrindg suteiké faktas, kad
1812 m. karo su Rusija metu Napoleonas lankési Vilniuje, o jis i$ visy uZkariauty
krasty vertingus meno kirinius gabeno j Pranciizija. Prie pasakojimo paplitimo,
matyt, bus prisidéjes Napoleono kultas, gyvaves XIX a. Lietuvoje.
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Sv. Onos bazny¢ia Vilniuje, kuria Zavéjosi Napoleonas I.
Saltinis: https://www.vilnensis.It/baznycios/sv-onos-baznycia-3/

Ar Zinote, su kokia karaliene Napoleonas I susitiko TilZéje?

Napoleono kariuomenei 1806 m. uZémus Berlyng, Prusijos karaliskoji
Seima j 1807 m. sausj atvyko | Mémelj (taip tuo metu vadinosi dabartiné
Klaipeda).

1807 m. vasara Prisija, Prancizija ir Rusija sutaré TilZéje (dabartinis
Sovetskas, Kaliningrado sritis, Rusija) pasirasyti taikos sutartj. Norédama
palaikyti vyra ir suminksStinti Napoleono Sirdj, Priisijos karaliené Luizé nuvyko
j TilZe su juo susitikti. Napoleonas I buvo suZavétas karalienés asmenybés ir
grozio, taCiau savo plany uzkariauti Prisija neatsisaké. Susitikimg aprasé
L. Tolstojus romane ,Karas ir taika" ir S. Tyzenhauzaité ,Reminiscencijose".
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Monarchy susitikimas prie Tilzés, 1807 m. liepa. Dail. Adolphe R6hn, 1799-1864 m.
Saltinis: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/95 /Tilsitz 1807.JPG

Prusijos karalius Friedrichas Wilhelmas III, pasirasSes sutartj, prarado beveik
puse Prusijos. 1809 m. prancuzai pasitrauké is Berlyno, ir karaliskoji Seima
sugrizo j namus.

Susitikimas TilZéje. IS kairés: Napoleonas I, Rusijos caras Aleksandras I, Prisijos karaliené

Luizé ir Prisijos karalius Frydrichas Wilhelmas III.
Saltinis: Dail. Nicolas Gosse, paveikslo fragmentas, : https: //www.magnoliabox.com/.../napoleon-bonaparte...
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Ar zinote, kad iKi Siol Lietuvoje galima aptikti Napoleono I ,pédsaky“?
Napoleono zygis | Rusija paliko daug materialiy pédsaky Lietuvos
teritorijoje ir jos tuometiniy gyventojy samonéje. Nors Lietuvoje jis buvo labai
neilgai, vis délto ir Cia spéjo palikti gily pédsaka: jo vardu ir Siandien
tebekrikstijami vaikai, pavadinti kalnai ir kalneliai...
Iki Siol iSlike gamtos ir kulturos objekty, vadinamy Napoleono vardu. Kai kurie
ju i$ tikryjy turéje sasajy su paciu Napoleonu, kai kuriy istorijos - pramanytos:
e Jiesios piliakalnis, nuo kurio Napoleonas 1812 m. birZelio 24 d. stebéjo
savo kariuomenés persikélimg per Nemung ties Kaunu, yra vadinamas
Napoleono kalnu.
e Kudirkos Naumiescio piliakalnis, LaSiniy piliakalnis KaiSiadoriy rajone
taip pat turi Napoleono kalno pavadinima.
e Lepelioniy piliakalnis dél savo formos pramintas ,Napoleono kepure®.
e Napoleono gzuolas tebeZaliuoja automagistraléje Vilnius-Kaunas, o kitas
Napoleono gZuolas auga Upninky seniunijoje.
e (ailiSkéje auga Napoleono pusis, po kuria jis neva uzkases lobi.
e Kelias Lietuvos teritorijoje, kuriuo link Maskvos Zygiavo Pranciizijos
Didzioji armija, tebéra vadinamas Napoleono traktu.
e Kauno senamiestyje yra pastatas vadinamas Napoleono namu.
e 1808-1840 m. UZnemunéje galiojo Napoleono kodeksas.

Ar Zinote, kada Prancizija pripaZino Lietuvos nepriklausomybe?

Lietuvos Taryba 1918 m. vasario 16 d. paskelbé Lietuvos nepriklausomybe.
1919 m. | Paryziy nuvyko Lietuvos vyriausybés sudaryta A.Voldemaro
vadovaujama delegacija. Ji kartu su JAV ir MaZosios Lietuvos lietuviy atstovais
sieké, kad buty pripazinta Lietuvos nepriklausomybé, sienos nustatytos
remiantis etniniu principu, su iSéjimu j jurg ir sostine Vilniumi. 1920 m. geguZés
11 d. Pranciizija pripaZino Lietuva de facto, o 1922 m. gruodj - de jure.
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Prancuzijos nepaprastasis pasiuntinys ir jgaliotasis ministras Georges’as Ferdinandas
Charles’is Dulongas (centre), jteikes skiriamuosius rastus Lietuvos Respublikos prezidentui

A. Smetonai, antras i$ deSinés - UZsienio reikaly ministerijos protokolo vadovas S. Girdvainis
Saltinis: (Kaunas, 1935 09 04) © Mejeris Smecechauskas. Nacionalinis M. K. Ciurlionio dailés muziejus

Ar Zinote, kas atstovavo Lietuvos interesams ParyZiaus taikos
konferencijoje 1920 m.

Po Pirmojo pasaulinio karo Paryziuje 1920 m. pradéjo veikti Lietuvos
atstovybé. ParyZziaus taikos Kkonferencijoje 1920 m. Lietuvai atstovavo
Oskaras Milasius, nors Lietuva j konferencija nebuvo pakviesta. Nepaisant to,
Lietuva j Paryziy buvo iSsiuntusi savo atstovus, kurie turéjo atstovauti Lietuvos
interesams, tiesiogiai taikos konferencijoje nedalyvaudami. Nepriklausomos
Lietuvos Respublikos delegacija buvo sudaryta iS dviejy grupiy - etnografinés
Lietuvos ir JAV lietuviy. Visai delegacijai vadovavo Augustinas Voldemaras, o jo
sekretorius buvo Oskaras MilaSius.

ParyZiaus taikos konferencija neiSsprendé Lietuvai svarbiausiy problemy,
nepanaikino politinés jtampos tarp Lenkijos ir Lietuvos (ji véliau peraugo j
ginkluotg konfliktg, 1920 m. spalj pasibaigusj Vilniaus ir Vilniaus krasto
uzgrobimu), bet j Lietuva buvo atkreiptas didZiyjy pasaulio valstybiy démesys.
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Lietuvos pasmntlnybes Pary21u1e darbuotojai (1932; sédi trecias i$ kairés pataréjas
0. MilaSius, ketvirtas - nepaprastasis pasiuntinys ir jgaliotasis ministras Prancizijoje
P.Klimas, septintas- pataréjas J].UrbSys, stovi antras i$ kairés kultiros pataréjas

J. Baltrusaitis (jaunesnysis)
Saltinis: Lietuvos centrinis valstybés archyvas

Ar Zinote, kaip atsirado Klaipédos krastas?

Pirmasis pasaulinis karas (1914-1918) sugriové nusistovéjusia sistemg -
Zlugo didziulés imperijos, o kai kuriy visai neliko, Vokietija ir Soviety Rusija
neteko dalies teritorijy. Remdamasi gyventojy sudétimi Prusijai priklausiusioje
Mazojoje Lietuvoje, kurioje dalies gyventojy gimtoji kalba buvo lietuviy, kara
laiméjusiy $aliy (Britanija, Pranciizija, Italija ir Japonija) sgjunga Antanteé atskyré
§j krastqg nuo Ryty Prisijos (Vokietijos) ir 1919 m., pasiraSius Versalio taikos
sutartj, pirma karta buvo suformuotas administracinis darinys Klaipédos
krastas.
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Ar zinote, kad Klaipédos krasta valdé prancuazai (1920-1923 m.)?

1920 m. sausj Ambasadoriy konferencija Prancizijai pavedé administruoti
Klaipédos krasta.

Kaip teigia Klaipédos universiteto istorikas Vygantas Vareikis, iS pradziy
buvo planuojama, kad Klaipédos krasta administruos britai, taciau jiems
pritrukus pinigy iSlaikyti kitas igulas ir neturint interesy Baltijos juroje,
ParyZiuje buvo nutarta j Klaipéda pasiysti 21 prancuzy Sauliy péstininky
bataliono karius. Tai buvo misija laikinai administruoti Sig teritorija, kol bus
iSsprestas krasto statusas. Prancuzai j Klaipéda atvyko 1920 m. vasario ménesi
ir perémé krasto administravimg. Véliau Pranciizijos auks$c¢iausiu pareigiinu
Klaipédos kraste - vyriausiuoju civiliniu komisaru - paskirtas Gabrielis Zanas
Petisné (Gabriel Jean Petisné). Taip prancuzai atsirado Klaipédos kraste.

1921 m. geguzés 1 d. Prancuzijos karinés jgulos paradas Klaipédoje, Teatro aikstéje.

G. Z. Petisné (prie$ kolong) paskyrimo Vyriausiuoju komisaru proga
Saltinis: MaZosios Lietuvos istorijos muziejaus nuotr.

Ar Zinote, kokie skirtingi poZiuriai j Klaipédos krasta vyravo?
Lietuva, kaip jauna valstybé, paskelbusi nepriklausomybe 1918 m. vasario
16 d., dar neturéjo aiSkiai paZzyméty sieny. Tada iskilo ir Klaipédos klausimas.
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e I[storiniai Saltiniai atskleidzia, kad Prusijos lietuviai neturéjo
savarankisky politiniy siekiy, nediskutavo apie savarankiSskumg, tuo
tarpu DidZiojoje Lietuvoje Si mintis buvo placiai aptarinéjama.

e Vakary politikai (ypa¢ Prancuzijos) turéjo mincCiy, kad Klaipédos krastas
turi atitekti Lietuvai - diskutuota, kokiomis salygomis, kaip ir kokiai
Lietuvai. Buta abejoniy, ar jauna Lietuvos valstybé (1918 m.) gali
egzistuoti, ar ji apsigins nuo priesy ir atsilaikys.

e Kitos galimos alternatyvos buvo laisvojo miesto ir uosto statuso
suteikimas Klaipédai ir net Klaipédos administravimo perdavimas
Lenkijai - tokiu atveju Lenkija buty dar labiau spaudusi Lietuva i$ dviejy
pusiy - nuo Vilniaus krasto ir pajurio.

e Susiklosté lietuviams palanki situacija prisijungti Klaipédos krastg prie
Didziosios Lietuvos, ir jie galéjo tuo pasinaudoti.

Klaipédos krasto civilinis komisaras generolas G. Z. Petisné (ketvirtas i$ kairés) i$eina i$ BirZos
pastato Klaipédoje
Saltinis: MaZosios Lietuvos istorijos muziejus
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Ar Zinote, kad Lietuva galéjo likti be Klaipédos ir pajurio?

Galéjo, jei 1923 m. sausio 15 d. ginkluotas perrengty civiliais rubais lietuviy
kariy ir Sauliy zygis prijungti Klaipédos krasta prie DidZiosios Lietuvos buty
nepavykes. Taciau istorija susiklosté kitaip.

1922 m. pranciizy kariy Klaipédoje sumaZzéjo- liko tik apie 200 Kkariy.
Lietuvos vyriausybé suvokeé, kad susiklosté palankus laikas tuo pasinaudoti.

1923 m. sausj Klaipédoje jvyko Lietuvos inicijuotas zygis i Klaipéda.
Persirenge civiliais gyventojais, apie 1 500 Zmoniy grupé, kuriai vadovavo Jonas
Polovinskas-Budrys, atvyko prie Klaipédos krasto sienos ir pradéjo karine
operacija. Suplanuotas Zygis pavyko, ir 1923 m. sausio 15 d. Klaipéda buvo
uZimta.

Po deryby, 1923 m. vasario 16 d., Ambasadoriy konferencijoje buvo
priimtas sprendimas Klaipédos krasta prijungti prie Lietuvos. Tai data, kai
Klaipédos krastas de jure prijungtas prie Lietuvos.

Ar zinote, kaip buvo iSsaugota prancuzy ginklo garbé Klaipédos
krasto prijungimo prie DidZiosios Lietuvos metu?

Prancuzijai siekiant jgyvendinti Klaipédos laisvosios valstybés idéjg, 1923 m.
sausio 10-15 d. Lietuva persirengusiy kariskiy pajégy, Sauliy ir savanoriy déka
ginkluotu budu uZéme Klaipédos krasta.

Karinés operacijos metu miestg gynusiy pranciuzy puséje Zuvo trys
asmenys: vienas vokieCiy Zandaras ir du pranciizy Kkariai. Lietuvos puséje
nuostoliy buvo daugiau - 12 Kkariy, dalis jy Zuvo, matyt, dél vady
nekompetencijos. Sturmuojant Sendvarj ir Smelte tiek daug auky buvo galima
iSvengti — ataka prie$ kulkosvaidziy ugnj rodé karininky nepatyrima.

UZéme miesty, lietuviai prancuzams netrukus atidavé, ka iS jy buvo
paéme, - kulkosvaidj ir Sautuvus, o pranciizai lietuviams graZzino karinj
automobilj. Ta patj vakarg j Klaipédg atplauké Lenkijos Kkarinis laivas
»,Komendant Pilsudski“, o po poros dieny ir Britanijos bei Prancuzijos kariniai
laivai, kuriais iSvyko prancuzy kareiviai ir administracija.

Jeigu jie buity gave uzduotj iSstumti Lietuvos sukiléliy pajégas is Klaipédos,
biity tai lengvai padare, nes lietuviai buvo menkiau ginkluoti ir apmokyti. Buvo
konstatuota, kad prefektiros Sturmo metu ,pranciuzy ginklo garbé buvo
apginta“.

Taciau nei pranciizai, nei britai lietuviy i$ krasSto nebevare, visiems tiko tai,
kas jvyko. Taip baigési prancuzy valdymo laikotarpis Klaipédos kraSte.

i
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Ar Zinote, kaip buvo paminétas Klaipédos krasto prijungimo prie
Didziosios Lietuvos 100-metis?

1923 m. sausio 15 d. Klaipéda ginkluotu bidu buvo uZimta, siekiant
prijungti Klaipédos krastg prie DidZiosios Lietuvos.

Po 100 mety, 2023 m. sausio 15 d., minint §j jvykj, Klaipédoje surengta
teatralizuota Klaipédos krasto prijungimo jvykiy rekonstrukcija ir pastato,
kuriame tuo metu buvo pranciizy valdZios centras - vyriausiasis komisariatas,
neoficialiai vadintas prefektiira, uZémimas. Rekonstrukcinio musio metu atkurti
prefekturos Sturmo jvykiai.
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2023 m. sausio 15 d. muSio rekonstrukcija: G. Z. Petisné su pranciizy kariais Klaipédoje
Saltinis: V. Kontautienés asmeninis albumas.



2023 m. sausio 15 d. jvykiy rekonstrukcua Pranclzy kare1v1a1 KlalpedOJe
Saltinis: © Vitos Jurevi¢ienés nuotr.

2023 m. sausio 15 d. jvykiy rekonstrukcua Lletuvos ,sukiléliai“ Sturmuoja prancuzy
prefektura Klaipedoje

Saltinis: © Vitos Jurevi¢ienés nuotr.;
renginiu-akcentas-prefekturos-sturmas#l —1&sllde 30

*@&
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»2Labai dZiugu, kad su Prancuzija néra jokios priespriesos. 100 mety senumo
jvykiai vertinami kaip labai sudétingos ir jdomios istorijos dalis“, - sako
Klaipédos savivaldybés Paveldosaugos skyriaus vedéjas Vitalijus JusSka.

(Saltlnls Klalpedos 1stor11a atgims gyvals valzdals https: //m.klaipeda.diena.lt/naujienos/klaipeda/mies

Paminklas ,,Arka“ Klaipédoje
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/Arka %28monument%29

2003 m. Klaipédos mieste pastatytas paminklas ,Arka“. Ant paminklo iSkalti
levos Simonaitytés Zodziai: ,Esame viena tauta, viena Zemé, viena Lietuva”
iSreiskia 1923 m. jvykiy esme, motyva ir siekj.

168


https://m.klaipeda.diena.lt/naujienos/klaipeda/miesto-pulsas/klaipedos-istorija-atgims-gyvais-vaizdais-1107656
https://m.klaipeda.diena.lt/naujienos/klaipeda/miesto-pulsas/klaipedos-istorija-atgims-gyvais-vaizdais-1107656
https://en.wikipedia.org/wiki/Arka_%28monument%29

Prancuzy literatura

Ar Zinote, kokiomis kalbomis kuriama pranciizy literatiira?
Prancuzijos literatura kuriama prancuzy, provansaly, bretony kalbomis.

Ar Zinote, kokio herojaus Zygdarbiai buvo apdainuoti Viduramziais
prancuzy tautosakoje?

Prancuzy tautosaka sudaro dainos, pasakos, sakmeés, kurios atsirado
veikiamos kelty (galy, bretony) tautosakos. Galima iSskirti Siuos tautosakos
raidos etapus:

e Seniausi rastijos paminklai siekia IX a.;

e X-XI a. buvo populiari keliaujanciy poety Zonglieriy kuryba, kilusi i$
liaudies dainy;

e XI-XIII a. kurtas herojinis epas - poemos apie Zygdarbius, vadinamos
Sanson de Zest (chansons de geste), iS ju reikSmingiausia ,Rolando
giesmé“ (,Chanson de Roland").

e XII-Xiii a. plito vadinamoji mokslingoji literatura lotyny kalba.

Ar Zinote, kokia buvo kurtuaziné literatira?

XII-XIITa. dvaro aplinkoje Klestéjo kurtuaziné Kkultira, ryskiausiai
atsiskleidusi kurtuazinéje literaturoje. Kurtuazinéje lyrikoje buvo apdainuojama
ideali meilé, iSkeliamas Sirdies damos kultas. Pranclzy poezija veiké Provanso
trubadiiry lyrika.

XII a. pabaigoje Marija Pranctizé, naudodama bretony legendy siuZetus,
kuré fantastinio turinio eiliuotus pasakojimus apie kurtuazine meile.

Ar Zinote, koks riterinis romanas apdainavo nelaiminga meile?

XIl a. viduryje sukurti pirmieji eiliuoti riteriniai romanai, perdirbti is
antikiniy kuriniy, taip pat naudojant kelty legendy apie karaliaus Artiro
apvaliojo stalo riterius siuZetus (,Ivenas, arba Liiito riteris®, ,Lanselotas, arba
VeZimo riteris”, ,Persevalis, arba Pasakojimas apie Gralj“). Pagal kelty legendos
apie Tristang ir [zoldg siuZetg, eiliuotiems romanams budinga uzdraustos meilés
tema, jausmo ir pareigos konfliktas. Riteriniams romanams budingi ir kryziaus
Zygiy patirties padiktuoti rytietiSki motyvai. Paskutiniu kurtuazine meile
apdainuojanciu veikalu laikomas ,RozZés romanas” (XIII a.).

it
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Ar Zinote, kas yra rondo?

XV a. pab. Renesanso literatiuroje vyravo renesansinio humanizmo idéjos,
pasirodé antikineés ir italy literaturos kuriniy vertimy. Prancizy humanistai
prisidéjo prie Reformacijos atsiradimo.

Zymiausias Renesanso prozininkas Fransua Rablé (Francois Rabelais)
naudojo prancuzy tautosakos personazus, humorg ir karnavaliniy Svenciy
tradicija to meto paprociy kritikai.

XVI a. pradéti kurti pranctuzy sonetai, epigramos, baladés, elegijos, rondo.
Rondo (pranc. rondeau - apskritas) - tai grieztos strofinés sandaros eilérastis su
dviem rimais ir keliomis pasikartojanCiomis eilutémis. Klasikiniu rondo
laikomas 15 eiluciy eilérastis, kurio pirmieji ZodZiai pasikartoja devintoje ir
paskutinéje eilutéje.

Margaritos Navarietés novelés atspindéjo Renesanso epochos dvaro
paprocius.

XVl a. viduryje poety grupé ,Plejada“ reformavo prancuzy literaturine
kalbg, poezijg ir drama. Vystési prancuzy klasicistiné tragedija ir komedija.

Klasicizmo ir baroko literatura
Ar zinote, kuo skiriasi Kklasicistinis ir barokinis literatiuros stiliai?

XVII a. budinga kryp¢iy jvairové. Isigali dvi pagrindinés literatiiros sroveés:
klasicizmas ir barokas, viena Kkitai priestaraujancios ir viena kitg papildancios,
nes abi veikeé to laikotarpio Zymiausius rasytojus.

Barokinis stilius jmantrus, atspindéjo saloninés aristokratijos kultira.
Klasicistinio stiliaus kuriniy kompozicija ir pagrindiné mintis aiski, nuosekli.
Klasicizmo autoriai, remdamiesi Antikos Kkuriniais, stengési objektyviai
vaizduoti tai, kas Zmogui budinga, tipiska, o ne ieskoti kokiy nors isSskirtiniy
savybiy; grozio norma jie laiké Antikos mena.

Prozininkai kritikavo ZmogiSkasias ydas ir to meto visuomenés paprocius.
B. Pascalis pabrézé moralés principus, o Marija Madlena de La Fajet (M. M. de La
Fayette) sukiré pirma psichologinj pranciizy romang. Zanas de La Fontenas
(Jean de La Fontaine) kiiré pasaké¢ias. Zymiausios Moljero komedijos
 Tartiufas“, ,Don Zuanas"“, ,,gykﬁtuolis“, »lariamas ligonis“.
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Ar Zinote, kas yra bufonada?

RaSytojai, plétoje realistines tradicijas, tikroviskai vaizdavo to meto
paprocius ir paprasty Zmoniy kasdienj gyvenimg. Moljero komedijose
klasicistinis racionalizmas derinamas su farsu, mugeés teatro elementais, baletu
ir bufonada (juokdaryste). Bufonada yra vaidyba, kurioje akcentuojami
personazo bruozai, iSrySkinamos krasStutinés ydos ir pasiZzymima dideliu iSoriniu
dinamiSkumu, ypac¢ budingu komikams. Bufonada kilo mugiy ir aiksciy
vaidinimuose, jos elementy yra italy komedijoje, Moljero, Goldonio ir Kity
dramaturgy komedijose. Bufonada paplito cirke.

Ar Zinote, kokie garsiausi XVIII a. prancuzy rasytojai humanistai?

XVIII a. pirmojoje puséje socialinés ir politinés diskusijos prisidéjo prie
SvieCiamosios literatiiros augimo, iSkeltos iSsimokslinimo, prigimtiniy Zmogaus
teisiy ir laisvés idéjos. Didele reikSme jgijo proza, leidusi déstyti kritines
filosofines, dorovines ir mokslines mintis.

e Volteras (Voltaire), naudodamasis filosofinémis apysakomis, laiskais,
istoriniais kuriniais ir tragedijomis, aktyviai diskutavo apie moralinius
klausimus, laisve ir tolerancijg, kartu smerkdamas fanatizma.

e XVIII a. antrojoje puséje Deni Didro (Denis Diderot)sukuré estetikos
teorija, susijusig su realizmo ir demokratinio meno sgveika. Jo romanai,
apysakos ir dramy kuriniai atspindéjo Sig realistine demokratine estetika.

e Filosofas ir radytojas Zanas Zakas Ruso (Jean-Jacques Rousseau) iskélé
Suki ,Atgal | gamta!“, jo proza liudija posukj j sentimentalizmg ir
preromantizma.

Klestéjo ir komedijos Zanras. Revoliucijos metu plito revoliucinés dainos,
publicistikos, apybraizos Zanrai.

Ar Zinote, pagal kokj V. Hugo Kiirinj pastatytas to paties pavadinimo filmas
miuziklas?

XIX a. pradZioje émé dominuoti romantizmas. Apysakose buvo
vaizduojamas psichologiskai jkvepiantis vieniSas herojus, Kkritikuojamas
revoliucinis teroras ir pabréZiama krikS¢ionybés jtaka menui bei moralei,
parodoma, kad néra nuolatiniy grozio standarty.

Populiariis buvo istorinio romano ir dramos Zanrai. Prancuzijoje
romantizmas vyravo ilgiau nei kitose Vakary Europos Salyse.
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Viktoras Hugo (Victor Hugo) buvo pagrindinis pranciuzy romantizmo
atstovas, kures ivairias literaturos formas ir sprendes jvairius gério ir blogio,
teisingumo ir socialinés nelygybés klausimus, skelbes krikScCioniSkus atleidimo,
dvasinio tobuléjimo ir susitaikymo idealus. 2012 m. pagal V.Hugo Kkirinj
,vVargdieniai“ pastatytas to paties pavadinimo filmas miuziklas (reZ. Tomas
Hooperis, vaidina Anne Hathaway, Russellas Crowe, Hughas Jacksmanas, Eddie
Redmayne ir kt.).

Ar zinote, kokia moteris rasytoja laikoma feministinés literatiros
pradininke?

Zorz Sand (George Sand) - garsi XIX a. pranciizy rasytoja ir visuomenés
veikéja, kovojusi uZ motery teises ir savo elgesiu sukélusi tikrg pasipiktinimo
audra tuometéje visuomenéje — mat meégo vieSose vietose rukyti tabakg ir dévéti
vyriSkus drabuzius. Ne tik rasSytojos gyvenimo budas sulauké prieStaringy
vertinimy, taip pat neliko nepastebéta ir jos kiiryba.

Z.Sand laikoma pranciizy feministinés literatiiros pradininke, reikalavo
vyro ir moters lygybés jausmuy srityje, vaizdavo liaudies gyvenima. Jos kuriniai
Sedevrais buvo laikomi ir anuomet, ir dabar, nes tai himnai gamtai ir Zmogui,
kurio dvasios grozj ji perteikia talentingai kaip reta.

Zymiausi kiriniai: ,Indiana“ ,Lelia“ ,Kavos valgytojas®, ,MaZoji Fadeté®,
,Velniy raistas” ir kt.

Ar Zinote, kokie garsiausi pranciuzy istoriniy nuotykiy romany rasytojai?
A. Diuma (tévas) ir A. Diuma (sunus) plétojo istorinio nuotykiy romano
zanra.

1894 m. iliustracija, vaizduojanti romano herojus muskietininkus - D'Artanjang, Atg, Aramj

ir Portg. Dailininkas Morisas Lelua
)

Saltinis: https://lt.wikipedia.org/wiki/Trys mu%C5%A1Kkietininkai
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Aleksandras Diuma (Alexandre Dumas, tévas) ir Aleksandras Diuma
(Alexandre Dumas, sunus) buvo Zymis pranciizy rasytojai, sukiire daugybe
jvairiy kuriniy.

Aleksandras Diuma (tévas):

o »1rys muskietininkai“ - tai vienas i$ jo garsiausiy romany, tapes
literatiiros Sedevru. Knygoje apraSoma intriguojanti nuotyKkiy istorija, susijusi su
Prancuzijos karaliskaja gvardija ir keturiais jos nariais.

o ,Grafas Montekristas“ - Sis romanélis taip pat yra labai populiari ir
vertinama kurinio dalis. Jis pasakoja apie Edmonda Dantesg, kuris, patyres
neteisinguma, kersijo savo prieSams.

Aleksandras Diuma (stnus):

o ,Dama su kamelijomis“ - Sis romanas remiasi A. Diuma (siinaus)
santykiy istorija su aktore Marie Duplessis ir pasakoja apie jaung moterij,
susirgusig tuberkulioze.

° »,Vadovélis dZentelmenams“ - tai parodija, parasyta kartu su tévu,
kurioje satyriSkai nagrinéjami tam tikri visuomenés ir dZentelmeno elgesio
stereotipai.

Ar zinote, kokias idéjas kélé pranciizu mastytojai Volteras, Z. Z. Ruso ir
D. Didro?

Svie¢iamojo amzZiaus pranciizy mastytojai Volteras, Z. Z. Ruso ir D. Didro
kvieté iSsivaduoti iS senyjy tradicijy ir pasitelkti proto galiag, kuri padéty
atskleisti natiralius tarpusavio santykius ir vesty j geresnj gyvenima kuriantj
valstybés ir visuomenes santyKkj.

JApgailéetina klaida manyti, kad
fiziniai pratimai kenkia protiniam
darbui. Tarytum Sie du dalykai
neturety eiti kartu, tarytum vienas

(

neturety vadovauti kitam."

Z. 7. Ruso,
prancuzy filosofas, rasytojas,

Zanas Zakas Ruso
Saltinis: https://www.gyvenimoguru.lt/genialio

s-mintys/Zanas-Zakas-Ruso/

politikos teoretikas, Svietéjas
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Ar zinote, kokie garsiausi XIX a. prancuzy realizmo ir modernizmo
rasytojai?

XIX a. pradzioje jsigaléjo realistiné literatura. Realizmo bruozai ryskiausiai
atsispindi romanuose.

Stendalis (Stendhal, tikr. Marie Henri Beyle), Onoré de Balzakas (Honoré de
Balzac) - garsus prancuzy raSytojai, jtvirtine realistinj romang. Nagrinéjo
socialines problemas ir pabrézé herojaus bei visuomenés santyKkj.

Emilis Zola (Emile Zola), remdamasis medicinos atradimais, XIX a. viduryje
suformulavo naturalistinio-eksperimentinio romano principus.

Kiryboje realizmas susipyné su romantizmu ir nataralizmu, reiskiamas
skeptiSkas poZilris j visuomene ir jos dorovines normas, nuvainikuojama
romantiné meilé, ryskus iliuzijy ir tikrovés kontrastas.

Gi de Mopasanas (Henri René Albert Guy de Maupassant) iStobulino novelés
ir psichologinio romano Zanrus, kuriems jtaka dare psichologo S. Freudo atrasta
teorija - psichoanalizé.

Prozoje iSsiskyré tradiciné ir modernistiné kryptys. Romenas Rolanas
(Romain Rolland) sukiré romano-upés Zanrg (Zmogaus gyvenimg suvoké kaip
nenutrukstamg emocijy, dvasinés energijos srautg), apdovanotas Nobelio
literatiiros premija.

Prancuzijoje buvo populiarus Seimos romano Zanras, kuris vaizdavo Seimos
temas, nuodéme, atgailg ir kancias.

Poetas Oskaras MilaSius tesé simbolizmo tradicijas. ISkilo modernistinés
kryptys: kubizmas, siurrealizmas.

Ar Zinote, kokie yra garsiausi pranciuzy realizmo ir modernizmo rasytojai
(XIX-XX a.)?

XIX a. pradzioje jsigaléjo realistiné literatura. Stendalis jtvirtino realistinio
romano psichologine krypti, sprendé socialines problemas per herojaus ir
visuomenés prieSpriesg, artimg romantikams. 0. de Balzakas atskleidé jvairiy
visuomenés sluoksniy gyvenimg, pabrézé socialiniy aplinkybiy poveikj
charakterio formavimuisi, burzuazijos gobSuma, aristokratijos kilnuma.

XX a. antrojoje puséje susiformavo egzistencializmo filosofija, buvo keliami
biities ir nebuties, absurdo ir prieSinimosi gyvenimo beprasmybei klausimai.
Egzistencializmas turéjo jtakos daugelio rasytojy kiirybai. Zymiausi rasytojai —
Zanas Polis Sartras (Jean-Paul Sartre), Alberas Kamiu (Albert Camus),
Antuanas de Sent Egziuperi (Antoine de Saint-Exupéry).
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Ar zinote, kokios literatiros Kryptys atsirado XX a. pabaigoje - XXI a.
pradzioje?

Vystési naujasis romanas ir kitos jvairios literaturos kryptys (istorinis
biografinis, detektyvinis, eksperimentinis struktirinis romanas, tesiama Seimos
romano tradicija, kuriamos reportazo, kino kadry, reklamos technikos).

Ar Zinote, koks garsus pranciizy rasytojas susijes su Vilniumi?

Pranciizy rasytojas Romain‘as Gary gimé 1914 m. Vilniuje. Jo motina buvo
litvaky kilmés aktoré, o tévas - Lietuvos Zydas, verslininkas. Busimam rasytojui
nesulaukus deSimties, tévas paliko Seimg ir siiny iSaugino viena likusi motina.
Vilniuje jie gyveno 1917-1923 m.

Nuo 1928 m. R. Gary gyveno Prancuzijoje. Per Il pasaulinj karg jis buvo
lakiinas, dalyvavo PasiprieSinimo judéjime, nuo 1945 m. - Prancuzijos diplomatas
Bulgarijoje, Graikijoje, DidZiojoje Britanijoje, Sveicarijoje, Pranciizijos misijoje
prie Jungtiniy Tauty, 1956-1961 m. - generalinis konsulas Los AndZele ir atstovas
Bolivijoje.

Romain‘as Gary i$ viso parasé 30 knygy. Vilniuje, J. Basanaviciaus gatvéje,
jam pastatytas paminklas.
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Romain‘o Gary skulptira Vilniuje, J. Basanaviciaus gatvéje (skulpt. R. Kvintas, 2007)
Saltinis: https://madeinvilnius.lt/vilniaus-istorija/neatrastas-vilnius /neatrastas-vilnius-paminklas-romainui-

gary-berniukas-su-batu/
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Skulptiira vaizduoja maza berniuka su dideliu batu rankoje. Sioje
skulptiiroje jkiinytas rasytojo autobiografinio romano ,Ausros pazadas“ epizodas,
kai norédamas irodyti meile Valentinai iS to paties kiemo, mazasis Romanas
pasiryZo suvalgyti net guminj batg (taip ir padaré). RaSytojas pasakojo, jog jam
ZaidZiant kieme, motina kartais liepdavo prieiti prie lango ir pakelti j jg akis, kad
Si galéty jomis pasigroZzeti. Todél Vilniuje esancioje skulptiroje berniukas yra
aukstai iSkéles galva.

Tai vienintelis paminklas Romain‘ui Gary. Jis ypatingas ir tuo, kad
paminkluose itin retai vaizduojama kultiiros veikéjo vaikystés epizodas. Si vieta
megstama vilnieciy kaip susitikimy ir pasimatymy vieta.

UZ knyga ,Dangaus Saknis“ Romain Gary laiméjo prestiZine Gonkury
(Goncourt) premija. Sis apdovanojimas rasytojui teikiamas viengkart, taciau
R.Gary yra vienintelis Zmogus, gaves Sig premijg du kartus. Mat tapes garsiu
rasytoju, jis nenoreéjo pakliiti j savo paties stiliaus spastus ir imti kartotis, todél
émeé raSyti Emile’io Ajaro (Emilio Ajaro), tariamo savo sunéno, vardu. Literatiros
kritikai patikéjo ir tvirtino, kad tai visiskai skirtingi stiliai, kuriy negaléjo parasyti
ta pati ranka. Véliau kuréjas prisipaZzino, jog E.Ajaras - jo pseudonimas.

RaSytojo romang , Europietiskas aukléjimas” (1945) Jean-Paul Sartre laiké
geriausia knyga apie pasiprieSinima.

Wik



Prancuzijos muzika

© Shutterstock

Ar zinote, kuo skiriasi menestrelis nuo trubadiiro ir truvero?

Liaudies muzika turi sgsajy su iSnykusia kelty (galy), franky liaudies muzika;
jos buidingi bruoZai susiklosté Ankstyvaisiais viduramziais.

Vienos seniausiy pranciuzy dainy vadinamos epinémis poemomis (sukurtos
pagal religines legendas). Liaudies muzika populiarino ir muzikantai
profesionalai — menestreliai, Zonglieriai.

Menestrelis (pranc. ménestrel - jgaliotas) - Viduramziais Europos Salyse
klajojantis muzikantas, paprastai trubadiuro akompaniatorius, pritariantis jam
viola, kai kada - trubadiiro dainy atlikéjas arba Siy dainy muzikos autorius.

Ar Zinote, kas yra metrizos?

Va. muzika pradéta plétoti baZnyciose, vienuolynuose ir jy giedojimo
mokyklose metrizose. Kaip Sios muzikos centrai garséjo Reimsas, LimoZas ir kt.
miestail.

Ar Zinote, kuo organumas skiriasi nuo vargony?

X a. atsirado ankstyvasis organumas. Organumas (lot. organum - jrankis,
instrumentas) - intrumentas ir ankstyvojo (IX-XIlla.) europietiSkojo
daugiabalsiSkumo pavadinimas. Spéjama, taip galéjo buti vadinama ir
instrumentu, ir balsu atliekama muzika, ir giesmeé apskritai.
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Organumas ir vargonai yra sgvokos, daznai vartojamos kaip sinonimai, taCiau
yra tam tikry skirtumy. Vargonai - tai muzikinis instrumentas, kuris iSskirtinis
dideliu skai¢iumi garsy (vadinamyjy registry) ir placiu dinaminiu diapazonu.
Vargonai dazniausiai buna montuojami baZnycCiose, koncerty salése ar kitose
erdveése.

Terminas organumas gali buti vartojamas platesniam muzikos kontekstui,
daugiabalsiam dainavimui, o ne tik instrumentui apibudinti.

Organumas - grigaliSkosios melodijos dubliavimas kvartomis, kvintomis ir
oktavomis. XIla. greta dvibalsio organumo paplito tribalsis ir keturbalsis
organumas. Organumas - polifoninés muzikos forma. Ilgainiui polifoniné muzika
jsivyravo ne tik baZznytinéje, bet ir pasaulietinéje muzikoje. Polifoniné muzika - tai
daugiabalsé muzika, jos esme sudaro atskiry balsy plétojimas. Vienu metu
skamba kelios skirtingos melodijos, kurias atlieka skirtingi balsai arba visi balsai
atlieka tg pacig melodijg, tik ne vienu metu.

Ar Zinote, kokia prancuzy operos atsiradimo istorija?

Baroko laikotarpiu sukurta savita prancizy opera. ParyZiaus muzikinis
teatras - Grand Opéra - jkurtas 1669 m. jsakius karaliui Liudvikui XIV.

Siam teatrui vadovavo operos pradininkas Zanas Batistas Liuli (Jean-
Baptiste Lully), iSgarséjes kaip opery, balety, lyriniy tragedijy ir pranciziskojo
tipo operos uvertitiros kuréjas.
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Z. B. Liuli - pranciizy operos pradininko - portretas (raizinys, XVII a., dailininkas
J.-L. Roullet; pagal P. Mignard’o paveiksla)

Bibliothéque Nationale de France

XVIII a. vyraujantis muzikos Zanras buvo opera. Buvo statomos lyrineés
tragedijos, paplito komiskosios operos. Komiskaja operg rémé garsis rasytojai
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ir Z. Z. Ruso (sukiiré pirmaja pranciizy komiskaja opera ,Kaimo burtininkas") ir
D. Didro.

DidZiosios Prancuzijos revoliucijos metais atsirado iSgelbéjimo operos
(pvz., opera ,Respublikos iSrinktoji“). Susiklosté didZioji opera, kuriai budingi
istoriniai siuZetai, dramatiSki konfliktai, didingos masinés scenos. Operas kiiré
jzymus kompozitoriai, pavyzdziui, H. L. Berliozas (operos , Trojénai“ ,Romeo ir
Dziuljeta“, ,Fantastiné simfonija“, ,GeguZés penktoji, giesmé imperatoriaus
Napoleono mirties proga“, , Karalius Lyras“ ir kt.).

Grand Opéra rimy ParyZiuje didzioji fojé (XIX a., dailininkas P.-].-A. Baudry)
© Shutterstock

XIX a. viduryje didZioji ir komiskoji operos jgavo bendry bruozy ir émé nykti.
KomisSkaja opera nustelbé opereté. Vietoj didZiosios operos jsigaléjo vadinamoji
lyriné opera. ReikSmingiausia realistine opera laikoma G. Bizet ,Karmen“
(1874).

Ar Zinote, kada Prancuzijoje pradéti rengti vieSi koncertai ir kokia juose
skambéjo muzika?

Nuo 1725 m. ParyZiuje rengti religinés muzikos koncertai - vieni pirmuyjy
vieSyjy koncerty Europoje. Iki tol orkestro muzika daugiausia buvo atliekama
karaliaus rimuose. Ypac garsus buvo karaliaus riumy styginis orkestras, kuriame
griezé 24 KkaraliSkieji smuikai, puiamyjy instrumenty ansamblis ,DidZiyjy
arklidZiy muzika“.
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Ar Zinote, kokia daina tapo Pranciizijos himnu?

Daina ,Marselieté” buvo sukurta 1792 m. Strasbiire nacionalinés gvardijos
karininko K. Z. RuZé de Lilio ir pavadinta ,,Reino armijos kovos daina“.

Ji greitai paplito prancuzy kariuomenéje. Paryziuje ,Marseliete”
iSpopuliarino i§ Marselio atvykes savanoriy batalionas. ,Marselieté“ buvo
dainuojama per Tiuilri rimy paémimg, 1848 m. revoliucijos ir 1871 m. ParyZiaus
komunos dienomis. Revoliucinés dainos populiaréjo.

XVIII a. pradétos rengti iSkilmingos eitynés su muzika, lauko spektakliai,
kuriuose dalyvaudavo dideli jungtiniai chorai. Kompozitorius H. L. Berliozas
»,Marseliete” pritaiké orkestrui.

Daina ,Marselieté® 1795m. tapo Prancuzijos valstybiniu himnu.
Nuo 1975 m. vartojama nauja ,Marselietés” muzikos redakcija.

Ar Zinote, kaip atrodo klavesinas?

XVII a. iSpopuliaréjo klavesino muzika, klestéjusi iki XVIII a. pabaigos. Kaip
atrodo Kklavesinas? Tai klaviSinis muzikos instrumentas. Klavesino stygos
metalineés, nevienodo ilgio, iStemptos iSilgai klaviSy. Paspaudus klavisg, styga
uzgauna prie svirtelés pritaisyta paukscio plunksna, odinis arba metalinis
kabliukas, panasSus j plektrg. Atleidus klaviSg, ant stygos nusileidZia veltinio
gabalélis, kuris nutildo styga.

Klavesino muzika sunku palyginti su kito prietaiso - jo garsas yra ypatingas,
skaidrus, astrokas, triik¢iojantis. Klavesinas visada buvo laikomas aristokratisku
instrumentu, puoSianciu turtingiausiy Zmoniy salonus. Jis buvo gaminamas i$
brangios medienos, daZnai su juoda klaviatira, kad ant jos gerai iSsiskirty baltos
atlikéjo rankos.

Klavesinas (XVII a.)

Saltinis: https://www.aeolus-music.com/ae fr/Instruments/Clavecin/Le-clavecin-francais-anonyme-de-la-

collection-Beurmann-17e-siecle


https://lt.wikipedia.org/w/index.php?title=Tiuilri_r%C5%ABmai&action=edit&redlink=1
https://lt.wikipedia.org/wiki/1848
https://lt.wikipedia.org/wiki/1871
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pary%C5%BEiaus_komuna
https://lt.wikipedia.org/wiki/Pary%C5%BEiaus_komuna
https://lt.wikipedia.org/wiki/Hektoras_Berliozas
https://lt.wikipedia.org/wiki/1975
https://www.aeolus-music.com/ae_fr/Instruments/Clavecin/Le-clavecin-francais-anonyme-de-la-collection-Beurmann-17e-siecle
https://www.aeolus-music.com/ae_fr/Instruments/Clavecin/Le-clavecin-francais-anonyme-de-la-collection-Beurmann-17e-siecle

Ar zinote, kokie du kompozitoriai parasé kurini tuo paciu pavadinimu
Jjura“?

XIX a. pabaigoje - XXa.pradZioje Prancuzijoje susiklosté muzikinis
impresionizmas. Jo pradininkas ir svarbiausias kiuiréjas - Klodas Debiusi
(Achille-Claude Debussy). 1905 m. K. Debiusi sukiiré svarbiausig ir didZiausig
orkestrinj kurinj ,Jura“ susidedant;j is$ trijy simfoniniy eskizy. Kirinio dalys turi
pavadinimus: ,Nuo ausros iki pusiaudienio®, ,Bangy zZaismas®, ,Véjo ir juros
pokalbis”.

Kitas kompozitorius, parases kirinj ,Jura“, yra Mikalojus Konstantinas
Ciurlionis.

Muzika XX a. antrojoje puséje - XXI a. pradzioje

Po Antrojo pasaulinio karo prancuzy muzikinei kiirybai budinga krypciy ir
stiliy jvairové. Salia tradicinés rai$kos atsiranda polinkis j avangardizma,
modernistine raiska.

Ar zinote, kokia muzika vadinama ,Sansonu“?

Sansonas (pran. chanson) yra pranciizy muzikos stilius, turintis gilias $aknis
ir ilga istorija. Sis Zanras gali biiti apibiidinamas kaip tradiciné pranciizy daina,
daznai pasizyminti turtingais poetiniais tekstais, lyrine melodija, emociniu
atlikimu ir gyvenimi$komis temomis. Sansonui biidingas gyvas ir emocingas
atlikimas. Tradiciskai Sansonai daznai buvo atliekami su instrumentais, tokiais
kaip akustinés gitaros, klaviSiniai, styginiai ar puciamieji. Daug Sansono dainy yra
skirtos atskleisti savo ar visuomeneés nuotaikas. Sansonas atsirado XI-XIII a., kai
buvo kuriamos poemos apie Zygdarbius, vadinamos sanson de Zest.

Ar Zinote, kokia pranciuzy dainininké vadinama , maZuoju Zvirbliuku“?
Edita Piaf (Edith Piaf, 1915-1963) - prancuzy dainininké ir aktoré, kurios
Sansono (pranciizy baladés) interpretacija iSgarsino jg visame pasaulyje. Viena jos
garsiausiy dainy - ,Gyvenimas pro roZinius akinius“. Editos vaikysté dél Zalingy
tévy jprociy buvo sudeétinga. Dainuoti ji pradéjo gatvése, kur tévas, gatveés
akrobatas, ziurovams rodydavo triukus. Ten jg pastebéjo kabareto savininkas, ir
netrukus jos pasirodymai kabarete sulauké didZiulio pasisekimo. E. Piaf praminé
,la mome piaf‘ - ,mazuoju zZvirbliu“ ir tai tapo jos sceniniu slapyvardziu. Ji
sékmingai gastroliavo Niujorke, bet gastrolés ja sekino. Jos palydovais tapo
vienatvé ir Zalingi jprociai, dainininké kartojo mirsianti, kai nebegalés dainuoti.
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Edita Piaf (Edith Piaf)

Saltinis: https://www.salientwomen.com/2020/03/23 /biographie-of-edith-piaf-french-singer/

Ar Zinote, kokie garsiausi XX a. pabaigos $ansono atlikéjai?

DZo Dasenas (Joe Dassin, 1938-1980) laikomas vienu i$ dainininky, kurie
padaré didziule jtaka pranciizy muzikai ir kurio kuryba isliko populiari ilgg laika
po jo mirties.

Jis tapo itin populiariu Prancuzijoje ir kitose pranciuzy kalba kalbanciose
Salyse 7-ajame deSimtmetyje. Dainininkas iSsiskyré charisma, balsu ir gebéjimais
jungti skirtingus muzikos Zanrus. Jo muzika apima jvairius stilius, tokius kaip
Sansonas, popmuzika ir folkloras. Zinomiausi hitai - dainos ,,Champs-Elysées“,
,Et Si Tu N'Existais Pas“ ir , Salut”.

DZo Dasenas (Joe Dassin)
Saltinis: https://jp.lt/rugpijucio-20-oji-lietuvoje-ir-pasaulyje-3/
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Mirej Matjé (Mireille Mathieu) - prancuzy dainininké, tarptautinio lygio Sou
verslininké, Zinoma dél savo galingo ir iSskirtinio, unikalaus ir didZiulio
diapazono balso bei aistringo atlikimo stiliaus. Jos vokalinis talentas leido
interpretuoti jvairiausius muzikos stilius nuo Sansono iki popmuzikos.

M. Matjé balsu Zavéjosi ne tik milijonai gerbéjy visame pasaulyje, bet ir tokie
jzymus asmenys kaip Anglijos karaliené Elzbieta II ir Romos popieZius Jonas
Paulius II, JAV prezidentas Ronaldas Reiganas, Pranciizijos prezidentai Sarlis de
Golis, Fransua Miteranas ir Zakas Sirakas.

Sios dainininkés gyvenimas ir karjera verti ekranizacijos. Didelé ir labai
neturtinga Seima, baznytinis choras, sunkus darbas fabrike ir... atsitiktinumas,
kuris niekuo i$ kity neiSsiskirianc¢ig merging paverté zZvaigzde. M. Matjé gimeé
1946 m. Avinjone. Jos vaikysté nebuvo lengva. Nuo 6 mety Mirej padédavo
motinai ruostis namuose. Kai kas nors dainininkés paklausia, koks vaikystéje
buvo jos mégstamiausias Zaislas, ji atsako: ,Mano broliai ir seserys.“ Didelé Seima
vertési sunkiai. Akmenskaldzio algos, kurig parnesdavo tévas, dazniausiai
neuZtekdavo. Mirej buvo vyriausia ir nuo 13 mety pradéjo dirbti voky fabrike.

Mirej Matjé (Mireille Mathieu)
Saltinis: https://lt.wikipedia.org/wiki/Mireille Mathieu#/media/Vaizdas:Mireille Mathieu-1.jpg

Pirmg Kkartg ji pasirodé publikai vos Kketveriy mety, dainuodama
bazZnytiniame chore. Matjé visg laikg svajojo apie didZiajg scena. Meile dainai jai
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jskiepijo tévas. Suprates, kad dukté turi talentg, jis uz paskutinius pinigus iSleido
Mirej dalyvauti miesto jaunyjy talenty konkurse, ta¢iau Mirej nieko nelaimeéjo.

Mirej nenuleido ranky. Ji mokési vokalo ir mokéjo uz pamokas fabrike
uzdirbtais pinigais. 1965 m. lapkricio 21-oji laikoma stulbinancios Mirej karjeros
pradZia: t3 dieng Mimi (taip ja vadino artimieji) pirma kartg pasirodé per
Prancuzijos televizija (atliko daing iS Editos Piaf repertuaro) ir sukélé tikra
audrg - jau kitg dieng Zinomas impresarijus DZonis Starkas su ja pasirase
kontrakta.

,larsi sportininké, galiu nuosirdziai pasakyti, kad gyvenime man viskas
klostesi nelengvai, — pasakoja Mirej Matje. — DZonis Starkas man pasake: , Panele,
jusy laukia labai sunkus darbas.” Ir jis nemelavo! Man teko visko mokytis is naujo:
lavinti dikcijq, balsq, mokytis sceninés laikysenos... To, kuo as uZsiimu, sékmé
99 proc. priklauso nuo darbo. AS | tai Ziuriu kaip sportininkas, kuriam nuolat reikia
treniruotis. Juk dainavimas - ne sprintas, o visq gyvenimq besitesiantis maratonas.”

Mirej Matjé tapo tarptautinés sékmeés simboliu, jos dainos buvo vertinamos
Europos Salyse ir uz Atlanto vandenyno. Ji dainavo duetu su Zymiausiais pasaulio
muzikantais: Placidu Domingu, Elviu Presliu, Tomu DZonsu, Sarliu Aznaviru. Ji
laikoma viena iSskirtiniausiy Sansono atlikéjy, viena geriausiy visy laiky
prancuzy dainininkiuy.

Jdomiausi M. Matjé stulbinancios karjeros faktai:

e 9 -tiek yra skirtingy kalby, kuriomis Mirej Mathieu jdainavo savo dainas.

e 14 - tiek vaiky turinCioje Seimoje gimé Mirej Matjé, buvusi vyriausia

globéja daugybei savo broliy ir seseruy.

e 70 -tiek albumy yra iSleidusi Mirej Matjé.

e 150 mlin. - tiek visame pasaulyje yra iSpirkta Mirej Matjé jrasu.

¢ Ledinukas - toks buvo pirmasis busimos Zvaigzdés honoraras, kurj vos

ketveriy mety sulaukusi Mimi gavo po sékmingo giedojimo baZnycios
chore.

¢ Disleksija - garsioji dainininkeé vaikystéje kentéjo nuo specifinio skaitymo

sutrikimo, dél kurio pradinéje mokykloje mokési metais ilgiau nei kiti
bendraamziai.

e Vienos garsiausiy dainy - ,Mon Credo“, ,Acropolis Adieu®, ,Santa Maria

De La Mer“ ir kt. - tapo auksine estradinés muzikos klasika.
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Prancuzijos menas

Ar Zinote, kokia technika sukuriamas vitrazas?

Vitrazas - spalvoto stiklo kiirinys. Klasikinis vitraZzas - j vientisg bloka svino
juostelémis sujungtos plono spalvoto stiklo detalés.

XIIl a. iSkilo ParyZiaus vitrazo mokykla. Raiskiy vitrazy, pasiZyminciy
sudeétingais vaizdais, ryskiomis spalvomis, sukurta Dievo Motinos katedroje
Paryziuje, Sventojoje koply¢ioje ParyZiuje, Reimso katedroje.
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Paryziaus katedros rozé (1260 m.)
© Shutterstock; Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/vitrazas/

Ar Zinote, kaip vadinamos labai mazos iliustracijos?

Miniatiara - rankrasStiniy knygy iliustracija, apimanti teksto iliustracijas,
inicialus, dekatyvinius apipavidalinimo elementus.

Gotikos miniatiiroms budingas naturalizmas, rySkios spalvos, linijos,
grakstus pieSinys, gausus augaliniai ir gyviuniniai ornamentai (pvz., Pilypo IV
Graziojo maldaknygé). XV a. pradzZioje DiZone garsias miniatitiras kuré broliai
Limburgai (Limbouryg).
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Broliy Limburgy miniatitiromis iliustruota Biblija
Saltinis: https://myfavoriteartistoftheday.blogspot.com/2017 /09 /the-limbourg-brothers-and-art-of html

Ar zinote, koks Pranciuizijos miestas garséjo emalio dirbtuvémis?

Emalio technika dekoruojami metaliniai daiktai, juvelyrikos dirbiniai,
keramika. Labiausiai garséjo emalio dirbtuvés LimoZe, pietvakariy Prancuzijoje.
Ju darbams buidinga grakscios ir sudétingos formos, kruopstus atlikimas (pvz.,
,Sv¢. Mergelé Marija su kadikiu“, XVII a.).

,Své. Mergelé Marija su kiidikiu“ (XVII a., LimoZo emalis)

https://www.anticstore.com/email-limoges-vierge-lenfant-signe-j-laudin-xviie-93468P
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Ar Zinote, kas yra milfleras?
Vélyvosios gotikos laikotarpiu buvo audZiami gobelenai, kurti milflerai.

Milfleras (pranc. mille-fleurs - tiikstantis géliy) - gobelenas su géliy, smulkiy
augaly, Zolyny ornamentu. Austa XV-XVI a. Prancuzijoje, Flandrijoje.
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Milfleras , Trys moiros“ (Silkas, vilna, Viktorijos ir Alberto muziejus Londone)
Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/milfleras

Ar Zinote, ka reiSkia marketri dekoras?

Taikomoji dailé pasizyméjo jmantrumu. Valdovy rezidencijas jrengdavo
jvairiy sri¢iy menininkai. Dailiyjy dirbiniy ir dekoro projektus kiré tapytojai ir
skulptoriai. Baldai buvo lenkty linijy, su skulptirine drozyba, marketri
(inkrustavimo) dekoru i$ jvairiy medziagy (vézlio Sarvo, perlamutro,
brangmedZio). Garsiausias pranciizy baldy meistras André Sarlis Bulis (André-
Charles Boulle) buvo karaliaus Liudviko XIV dvaro stalius, sukiires daugybe
jvairios paskirties staly, spinty, komody, sekretery, laikrodziy, spinteliy karaliaus
rezidencijoms, daugiausia Versalio rimams. Jo sukurtus baldus imta vadinti Bulio
baldais. Jo darbus tesé stinus ir vaikaiciai.
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Pranciizy baldy meistro A. S. Bulio (André-Charles Boulle) pagaminta komoda
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/Andr%C3%A9-Charles Boulle

Ar rokoko stilius budingas rokeriams?

Ne, tai kitas stilius. Rokoko stilius susiklosté iS vélyvojo baroko ir buvo
populiarus XVIII a. (mazdaug nuo 1730 m. ir teseési iki Prancuzijos revoliucijos
1789 m.). Siuo laikotarpiu menininkai ie$kojo lengvesnio stiliaus, prie$ingai nei
sunkis baroko elementai. Rokoko pasiZyméjo elegancija, dekoratyvumu ir
menininky polinkiu pabréZti Svelnuma bei grakStuma, naudotos pastelinés
spalvos. Rokoko daZnai nukrypdavo nuo griezto simetriSko dizaino, meistrai
jtraukdavo asimetrinius ornamentus. Rokoko stilius paveiké ne tik daile, bet ir
architekturg, literaturg bei kitas menines disciplinas. Jis buvo budingas
aukstosios visuomenés pramogoms, o jo elegantiski elementai paplito po visa
Europa.

Rokoko stiliaus durys ParyZiaus vieSbutyje ,De Samuel Bernard“ (1740 m.)
Saltinis: https://en.wikipedia.org /wiki/Rococo# /media/File:Paris H%C3%B4tel de Samuel Bernard 34.JPG
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Ar Zinote, kur buvo gaminami prabangiausi prancuziski nériniai?

Alansonas (Alengon) yra miestas, garséjantis nériniais, kurie jtraukti j
UNESCO Nematerialaus kultiiros paveldo sara$a. Sie nériniai siuvinéjami
rankomis, be ataudy ar metmeny, dygsnis po dygsnio suformuojant nériniy rasta.
Alansono nériniai egzistuoja nuo XV a. Jie atsirado konkuruojant su Venecijos
nériniais. Alansono nériniy istorija ilga ir turtinga. 1660 m. Marta la Perere
(Marthe La Perriere) iSrado §j siuvinéjimo buda. IS tiesy tai tikras menas ir
titaniSkas darbas. Alansone siuvinéti nériniai imti vadinti pranciiziskaisiais
neériniais.

Norint pagaminti Siuos nérinius, reikia didZiulio kruopStumo, daug
kantrybés. Siuvinéjimas trunka daug laiko - vienam kvadratiniam centimetrui
Alansono nériniy reikia mazdaug 7 valandy darbo, o tokj gamybos greitj igyja tik
patyre nériniy kiiréjai. Sio meno mokomasi per praktika - norint tapti patyrusiu
siuvinéjimo meistru, reikia praktikuotis nuo 7 iki 10 mety, todél tvirtas rysys
vienija nériniy kuréjg ir mokinj, kad pavykty sékmingai perteikti visus nériniy
kiirimo etapus: rasto pieSimg ir siuvimg, rasty pagrindo sukiirima ir siiiles.

Rankomis siuvinéti Alansono nériniai
Saltinis: https://i.etsystatic.com /28896926 /r/il/8143d0/5052101154/il 794xN.5052101154 bsuq.ipg
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Alansono nériniai tapo karaliaus Liudviko XV mégstamiausiais. Pats karalius
dél siuvinéjimo rasto tankumo juos pavadino ,Zieminiais nériniais“. Nériniai tapo
labai populiarus - XVIII a. veiké daugiau nei 80 gamybos cechy ir dirbo daugiau
nei 10 000 nériniy siuveéjy. Po revoliucijos nériniy gamyba patyré nuosmukj, nes
Alansono ranky darbo nériniai nebeatitiko progresuojancios visuomenés
modernizacijos.

Nériniy menas, iSgyvenes amziy amzius, iSliko iki Siol. Tai tikras prancuzy
aukstosios mados tobulumo simbolis. Alansono adatiniy nériniy gamybos
technika daro ja ,nériniy karaliene ir suteikia Siai produkcijai reputacija, kuri
tokj varda pateisina. Alansone yra Dailés ir nériniy muziejus, kuriame pristomi
jvairiis pranciiziski nériniai.

Ar zinote, kokiy rusiy dirbiniai buvo gaminami interjery dekorui?

Daug démesio buvo skiriama interjery dekorui; jie puosti tapyba, auksuotais
gipso lipdiniais, Sviesiy spalvy Silkiniais apmusalais, gobelenais. Apie 1750 m.
pradétas gaminti kietasis porcelianas, meistriSkumu garséjo auksakaliai,
tapytojai laku. Buvo populiarius puosnius metalo dirbiniai: géliy pintinélés, stalo
puoSmenos, indai, Sviestuvai.

Buvo audZiamas Liono Silkas. Atidarytos ristiniy Kilimy, gobeleny
manufakturos, kitose manufaktiirose gamintas fajansas.

Fajansas - smulkiai akyta, daZniausiai balta keramika, padengta skaidria ir
bespalve glazira. Fajanso rusys skiriasi savo baltojo molio ir kvarcinio smélio
proporcijomis. Fajansas yra trijy rusiy: molinis, kalkinis ir lauko Spato, sudétyje
dar turincio kreidos arba dolomito.

Ar Zinote, kas buidinga impresionisty kurybai?

Pagrindinis impresionizmo principas - atspindéti akimirka, sustabdyti
judesj, atskleisti realybés nepastovumag, pagristi ispuidZiu. Tapyboje naudojamos
grynos, nemaisytos spalvos, atsisakyta Zemés, ochros tony.

Naudojami laisvi, smulkiis potépiai, atsisakyta aiSkiy linijy. Teikiama
pirmenybé plenerinei tapybai, peizaZo Zanrui, didelis démesys skiriamas saulés
Sviesos atspindZiams, vandens pavirsSiaus raibuliavimui vaizduoti.

Garsiausi impresionizmo stiliaus tapytojai - Eduaras Maneé
(Edouard Manet), Klodas Moné (Oscar-Claude Monet), Alfredas Sisléjus (Alfred
Sisley), Kamilis Pisaro (Camille Pissarro), Edgaras Dega (Edgar Degas).
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»Japoniskas tiltas ir kiidra su vandens lelijomis“ (Le bassin aux Nympheas, 1899)
Saltinis: Filadelfijos dailés muziejus; https://It.wikipedia.org/wiki/Claude Monet

Ar zinote, kas budinga postimpresionisty tapybai?

Postimpresionistai atsisaké mégdZioti natiirg, imituoti medziagiSkuma, siekeé
susintetintais tikrovés pavidalais perteikti simbolines prasmes. Jy kiiryboje
atsisakyta impresionistiniy metody, pabréZiamas rySys tarp vaizduotés ir
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objektyvios tikrovés, siekiama jausmy ir proto sintezés, savitos regimyjy ispudziy
iSraiskos. Zymiausi atstovai: Vincentas van Gogas (Vincent van Gogh), Polis
Sezanas (Paul Cézanne), Polis Gogenas (Paul Gauguin), Anri de Tuluzas-
Lotrekas (Henri de Toulouse-Lautrec).

Van Gogas. ,Zvaigzdéta naktis“ (1889)

Saltinis: https://vilniausgalerijalt/2022/02 /06 /kuryba-ir-beprotybe-10-zymiausiu-van-gogo-tapybos-darbu

Polis Gogenas. ,Maistas”
,Vida Press” nuotr.; Saltinis: https://www.lrtlt/naujienos/kultura/12/1584676 /tapytojas-gogenas
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Ar Zinote, koks stilius yra art nouveau?
Art nouveau (naujasis menas) - XIX a. pabaigos - XX a. pradZios
architekturos, taikomosios ir vaizduojamosios dailés kryptis, moderno atmaina.
Modernas (pranc. moderne - Siuolaikinis), kitaip - art nouveau, jugendas -
XIX a. pabaigos ir XX a. pradzios architektiiros ir dailés stilius, paplites Europos ir
JAV mene. Akcentuojama dinamika, stilizuotas dekoratyvumas, asimetriné
kompozicija.

Monmartro Sv. Jono baZny¢ia ParyZiuje (1894-1904 m., architektas A. de Baudot)
© Shutterstock; Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/art-nouveau/

Art nouveau menininkai skelbé, kad art nouveau turi tapti naujuoju gyvenimo
stiliumi, laiko dvasig turéty perteikti meny sintezé, netradicinés naujos formos
(vertikalumas, asimetrija), ornamentiskumas, simboliSkumas, dekoratyvi erdve,
naujos medziagos ir konstrukcijos.
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Ar Zinote, kokia prancuzy dizaineré padaré ,,perversma“ mados pasaulyje?

Coco Chanel (tikr. Gabrielle Bonheur Chanel, liet. Koko Sanel) gimé 1883 m.
atokiame Prancuzijos miestelyje Somiure. Ji labai anksti neteko mamos ir,
nepazinodama tévo, uzaugo vaiky namuose. Coco slapyvardis kiles iS pirmyjy jos
pasirodymy dainuojant kavinése, kur ja praminé ,Coco“, nes nuolat dainuodavo
daing, Qui qu'a vu coco sur le Trocadéro?”. ,,Coco” yra prancuzisko Zodzio ,cocotte”,
reiSkiancio meilikavima, trumpinys.

Lucienne Rabaté iSmoké Gabriele sititi ir, iSvykusi j ParyZiy, ji pradéjo dirbti
siuvéja. Paryziuje greitai iSsikovojo vieta mados pasaulyje ir tapo Zinoma
pravarde Coco Chanel.

Mados revoliucija

Coco Chanel pradéjo savo versla, ikurdama moterisky skrybéliy parduotuve,
kurios populiarumas greitai augo. Ji sukiré moderniy drabuZiy modeliy, jvedé
paprastas ir elegantiskas linijas, iSlaisvinusias moteris nuo siaury drabuZiy ir
korsety. Coco sugebéjo derinti paprastuma, elegancijg ir pritaiké motery
drabuZiams vyrisko garderobo dalis, tokias kaip kardiganas ir kelnés.

Jos sukurti drabuziai tapo mados ir stiliaus simboliais. Chanel iSpopuliarino
dZersio (angl. jersey - plonas trikotazas, vienas populiariausiy audiniy Siltojo
sezono drabuziams) audinio drabuzius ir trumpy plauky Sukuosenas bei sukiirée
daugybe ikonisky drabuziy, jskaitant tvido kostiumus ir ,maZa juoda suknele®,
kurig Zurnalas ,Vogue"“ pavadino ,modernios moters privaloma uniforma®“.

Coco Chanel posakiai:

,Mada isblesta, lieka tik stilius.”
,Prabanga yra ne skurdo priesingybé, o
vulgarumo.”

,Moteris be kvepaly yra moteris be
ateities.”

,AS pasirinkau, kuo noriu buti, ir esu.”

Coco Chanel (Gabrielle Chanel)
Saltinis: https://www.marieclaire.fr/,coco-chanel-
l-elegance-insoumise,843070.asp
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Coco Chanel pirmoji atskleidé juodos spalvos elegantiSkumag, sukuré
rankines, neSiojamas permetus per petj, jureiviSkus drabuzius paverté stilingu
atostogy atributu.

Sios dizaino idéjos Zenkliai paveiké mados pramone. Ikiirusi savo prekés
Zenklg ,,Chanel”, ji tapo viena garsiausiy mados dizaineriy pasaulyje. 1957 m.
»,Chanel“ pavasario kolekcija laiméjo ,mados Oskarg"“.

Kvepalai , Chanel Nr. 5“

Be drabuziy ir aksesuary, Chanel jkiiré ir savo kvepaly bei kosmetikos

Vv

,Chanel Nr. 5“ tapo vienu i$ garsiausiy kvepaly pasaulyje. Sie kvepalai tapo jos
palikimo dalimi ir iki Siol iSlieka vienu jtakingiausiy prekés Zenklo ,Chanel”
produkty.

,Chanel“ mados namai ParyZziuje, jkurti 1909 m.
Saltinis: https://nieko-sudetingo.blogspot.com/2011/07 /rankines-uzkariavusios-pasauli-chanel.html

Palikimas ir jtaka po mirties

G. Chanel mireé sulaukusi 87 mety (1971 m.), bet jos palikimas ir prekes
Zenklas ,Chanel” islieka galingas bei jtakingas ir po jos mirties. Jos kurybos
idéjas tesé Karlas Lagerfeldas, kuriam pavyko iSlaikyti ,,Chanel” prekés Zenklo
prestiZg ir inovacijas.

it
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Jos palikimas apibudina Coco Chanel kaip jZymig ir ikoniska figura mados
industrijoje bei jos jtakg dizainui ir kulturai pasaulinéje kulttiiroje. Coco Chanel
buvo geniali ir netradiciné verslo moteris, kuri suprato, kad genialumas yra
paprastumas - drabuziai ir daiktai turi buti tokie, kad moterys jaustysi patogiai
ir oriai. Ji sugebéjo visa tai paversti Kklasikiniu ir atpaZjstamu stiliumi,
gyvuojanciu aukstojoje madoje, kasdienéje madoje, papuosaluose, avalynéje ir,
Zinoma, kvepaluose. Praleidusi vaikyste skurde, ji mokéjo nepaisyti taisykliy,
kurdama mada i$ nebrangiy, bet kokybisky medziagy.

Visg savo gyvenimg ji buvo kunu ir siela atsidavusi darbui ir kiirybai. Ji
vadinama jtakingiausia XX a. mados kiiréja, motery emancipacijos drabuziy
srityje pradininké. Tai stipri, nepriklausoma, jkvepianti moteris. Ji viena iS
pirmyjy motery, kurios sékmingai jsitrauké j vyry valdoma verslo pasauli,
sukiré savo mados namus ,Chanel” ir iStisg mados imperijg bei tapo viena
Zymiausiy XX a. mados dizaineriy.

Nors Chanel daug pasieké, jos praeitj gaubia nemaZa paslapciy. Jos
asmeninis gyvenimas buvo gana prieStaringas. Nors jos vardas tapo
aukscCiausios elegancijos ir gero skonio sinonimu, kai kas jg apibudindavo kaip
nelankstaus charakterio, pikta ir uzZsispyrusia. Po jos mirties iskilo daugybé
klausimy dél jos rySiy ir asmeniniy sgsajy su Vokietijos okupacinémis
pajégomis Antrojo pasaulinio karo metais. Yra jrodymy, kad Chanel buvo
uzverbuota kaip agenté Vokietijos karinés Zvalgybos, todél ji turéjo iSvykti is
Prancuzijos ir gyveno Sveicarijoje. Biidama 70-ies, ji sugrizo j ParyZiy ir vél
atidaré savo mados namus.

Nejtikétino likimo mados ikona tapo daugybés knygy ir keliy biografiniy
filmy heroje. Apie ja parasytos knygos:

e C.W.Gortner. Panelé Chanel. Nepakartojamas Coco Chanel gyvenimas.
(originalus pavadinimas pranc. Mademoiselle Chanel);

e Edmonde Charles-Roux. COCO Chanel,

e Halo Vaughano. Miegu su priesu. 2011.

Sukurti filmai:

e ,Coco pries Chanel” (angl. Coco before Chanel) - biografiné drama (2009,
reZ. Anne Fontaine, vaidina Audrey Tautou ir kt.);

e ,Coco Chanel ir Igoris Stravinskis“ — pranciizy romantiné drama (2009,
rez. Jan Kounen).
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Tradiciniai prancuzy zaidimai

Prancuzija turi ilgg istorijg ir gausy kulturinj pavelda, jskaitant tradicinius
Zaidimus. Tradiciniai prancuzy Zaidimai yra ne tik jdomus. Daug puikiy
prancuzisSky Zaidimy ne tik padeda praleisti laikg, bet ir turi edukacine verte.

e Tradiciniai Zaidimai skatina kiirybiSkuma ir fizine veikla. Jie gali suteikti
alternatyva moderniems technologijy Zaidimams ir skatinti mokinius
judéti, stiprinti raumenis, lavinti koordinacijg ir kitus fizinés veiklos
jgudzius.

e Zaidimai gali biiti puiki priemoné mokytis jvairiy dalyky: pranciizy
kalbos, geriau suprasti matematikos principus, strateginj mastyma ir
kita. [traukdami Prancuzijos tradicinius Zaidimus | mokymo programa,
mokytojai gali suteikti mokiniams galimybe mokytis be streso, jdomiu ir
jtraukianciu badu.

e Zaisdami mokiniai mokosi bendrauti ir bendradarbiauti, jveikti iSSukius
kartu su bendraminciais, dirbti komandose.

e Susipazinimas su Siais Zaidimais padés Lietuvos mokiniams geriau
suprasti Prancuzijos kulturg ir istorijg, skatins tarpkulturinj dialogg ir
prisidés prie mokiniy kultirinio, socialinio ir asmeninio vystymosi.

Zaisti $iuos Zaidimus yra tikrai smagu! Lietuvoje $iuo metu puikiai Zinomi
Zaidimai ,Petanké”, ,Monopolis“ Kkilo i§ Pranciizijos. Pristatome kai kuriuos
geriausius tradicinius Zaidimus, kurie tikrai tapo esmine pranciizy kulturos

dalimi.
1. ,Petanké” (pranc. Pétanque)
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~Petanké“ yra garsus ir populiarus prancuziSkas lauko Zaidimas,
7aidZiamas beveik kiekviename Pranciizijos miesto sode ir parke. Sis Zaidimas
kiles i§ maZo Provanso miestelio La Ciotat, kuriame ir buvo sukurtas 1907 m.
Joks prancuzisky zaidimy sarasSas neapsieina be ,Petankés®, ir jus tikrai
atrodysite kaip tikras pranciizas, jei jj Zaisite.

Vienas mazas kamuoliukas ir aStuoni didesni rutuliai (daZniausiai
pagaminti i§ metalo). Zaidéjai gali numusti kitos komandos rutulius nuo mazo
kamuoliuko.

2. ,Sraigé“ (pranc. Escargot)

Sraigés visiems asocijuojasi su prancuzais - ir pagristai, nes prancuzy
susiZzavéjimas sraigémis yra kur kas didesnis, negu tik valgyti Sj delikatesa.
,oraigé” yra prancuziskas linijos variantas, kiles iS senovés. UZuot kreida
nubréze tradicines linijas ratu, pranciizai pieSia sraige!

,Sraiges” Zaidimo gali biiti keletas versijy. Viena versija - stalo Zaidimas,
kita - lauko Zaidimas.

Lauko Zaidimas skirtas fiziniam aktyvumui didinti, Soklumui,
koordinacijai lavinti, o stalo zaidimai gali buti integruoti j jvairias veiklas (pvz.,
mokantis prancizy kalbos, atliekant matematines uZduotis, saviraiskai,
emocinéms biisenoms jvardyti). Zaidimai skirti jvairaus amziaus vaikams.

3., 0zZiy barzdy“ Zaidimas (pranc. Jeu de la Barbichette)
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Tai labai paprastas prancuziSkas Zaidimas, kurj daZnai zaidZia vaikai ir
kuriam nereikia jokiy medZziagy. Tai gana keistas Zaidimas. ZaidZiama nuolat
laikant varZzovo smakrg Zaidimo metu, todél vadinama oZio barzda.

4. ,Vilkolakiai“ (pranc. Les Loups-garous de Thiercelieux)

«Loups-Garous Cy

»Vilkolakius“ 2001 m. sukuré pranciizy autoriai P. des Pallieresas ir H.
Marly. Tai vaidmeny Zaidimas, kurj tikrai Zaisite, jei dalyvausite beveik bet
kuriame prancuzisSkame vakarélyje.

5., Tauré ir kamuolys“ (pranc. Le Bilboquet)

Zaislas, sudarytais i§ kamuoliuko, puodelio ir virvelés. Reikia pagauti
kamuolj puodelyje, viena ranka jj sitbuojant. Tai tradicinis prancuzy Zaidimas
nuo 1500 m. Pranciizy raSytojas F. Rablé mini §j Zaidima savo gerai Zinomoje

it
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knygoje ,Gargantiua ir Pantagriuelis“), kuri buvo parasSyta 1534 m. Yra Zinoma,

kad net karalius Henrikas III nuolat rankoje laiké ,Le Bilboquet“!

6. ,Kas as esu?“ (pranc. Qui Suis Je?)

nt e

l davie,

Tai nuostabus Zaidimas, skirtas savo kalbéjimo jgiidZiams lavinti kuriant
ir suprantant klausimus, pritaikyti Zodyna prie jvairiy temy. Belieka tik atspéti,

koks herojus esi.

7., Tukstantis etapy“ (pranc. Mille Bornes)

»Tukstantis etapy“ yra klasikinis prancuziSkas korty Zaidimas, kurj i$
esmeés kiekvienas yra Zaides bent kartg gyvenime, ridendamas kauliuka.
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8. ,Atspék Zodj“ (pranc. Concept)
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Stalo Zaidimai yra vieni interaktyviausiy ir linksmiausiy prancuzisky
Zaidimy. Jie visada ZaidZiami su kitais, taigi visada turite galimybe pabendrauti.

Vienas iS populiariy stalo Zaidimy Prancuzijoje vadinamas ,Concept”
(,Atspéek zodj*). Sis stalo Zaidimas isleistas 2013 m. Zaidima sukireé A. Rivollet
ir G. Beaujannot. Zaidimas gavo daugybe apdovanojimy ir nominacijy, jskaitant
Jeu de I'Année priza Kanuose 2014 m. 2018 m. buvo iSleistas 4 mety ir
vyresniems pritaikytas Sio Zaidimo variantas.

9. KryzZiazodziai (pranc. Mots Croisés)

LES MOTS CROISES
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KryZiaZodZiai gali buti puikus i$Stikis mokantis pranciizy kalbos. Jie lavina
jusy jgudZius, priversdami pirmiausia suprasti kiekvienos uZuominos
niuansus, kad tiksliai nurodytumeéte vieng Zodj, kuris tinka tam skirtoje vietoje,
ir teisingai jj parasytumeéte.
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10. Galvosukiai su rodyklémis (pranc. Motas Fléchés)

Oom I OmMmr

Rodykliy galvosukiai iS esmés yra kryzZiazodZiai, kai eilutés kryziuojasi,
pasisuka.

11. ,Zvejyba“ (pranc. Pige Dans Le Lac arba Péche)

,Zvejyba“ arba Pige Dans Le Lac (Péche) 7aidimas néra itin populiarus
Pranciizijoje, bet tai geras dalykas, jei reikia praktikuotis skaiciuoti ir paklausti
prancuziskai (? priedas).

3
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Savitikros klausimai

GEOGRAFIJA

1. Kq reiskia laguna?

2. Kur Lietuvoje galima rasti lagiung?

3. Kokie didziausi Prancuzijos pusiasaliai?

4. Kokie vandenys skalauja Prancuzijos krantus?

5. Kokie didZiausi Pranciizijos jlankos?

6. Kaip vadinamos uztvindomy upiy Ziotys?

7. Kq reiskia , karstinés kilmés“?

8. Kur Lietuvoje galima rasti karstinés kilmés reljefo pavyzdziy?
9. Koks yra auksc¢iausias Pranciuzijos kalnas ir koks jo aukstis?
10. Kokiuose kalnuose jis yra?

11. Kq reiskia , vertikalusis zoniskumas*“?

12. Kaip vadinami Ronos slényje puciantys salti ir Silti véjai?
13. Kokia upé teka per ParyZiy?

ISTORIJA

1. Ar Zinote, kokiuose Pranciizijos urvuose rasta senoviniy pieSiniy?
2. Ar Zinote, is ko kilo Provanso pavadinimas?

3. Ar zinote, iS kokio zodzZio Kkilo Paryziaus pavadinimas?

4. Ar Zinote, kas yra Galija?

5. Ar zinote, kur Pranciizijoje buvo Romos popieZziaus dvaras?

6. Ar Zinote, kada vyko Simtametis karas?

7. Koks Prancizijos karalius buvo vadinamas Karaliumi Saule?

8. Kokius rumus pastaté karalius Liudvikas XIV?

9. Kas yra hugenotai?

10. Koks jvykis buvo ,,Baltramiejaus naktj“?

11. Koks jvykis laikomas svarbiausiu DidZiosios Pranciizijos revoliucijos
simboliu?

12. Dél ko kilo pranciizy revoliucija?

13. Kokia diena yra Prancuzijos nacionaliné sSventé?

14. Kokia garsiausia Prancizijos karaliené?

15. Kuo jZymi karaliené Marija Antuaneté?

16. Kuo garsus imperatorius Napoleonas I?

it
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17. Koks Napoleono Bonaparto likimas?

18.Kokia yra garsiausia Prancuzijos istoriné asmenybé - mergina
nacionaliné didvyreé?

19.Kokia yra garsiausia Lietuvos istoriné asmenybé - mergina nacionaliné
didvyré, kuri primena Zanq d’Ark?

20.Ar zinote, kiek yra saliy, kuriy valstybiné (arba viena is valstybiniy)
kalba yra prancuzy kalba?

21. Kiek Zmoniy pasaulyje kalba prancuziskai?

22. Kur dingo Prancizijos kolonijos?

23. Kokios Europos salys kalba prancuziskai?

24. Ar Zinote, kokius klausimus sprendé Versalio sutartis?

25. Ar Zinote, kokie metai prancuziskai vadinami les Années folles
(beprotiskaisiais metais)?

26. Ar Zinote, kada Prancuzija jstojo j Europos Sqjungq?

27. Ar Zinote, kad dabartiné Prancuzija yra penktoji Pranciizijos
Respublika?

28. Ar Zinote, kas yra dabartinis Prancizijos prezidentas?

LIETUVOS IR PRANCUZIJOS RYSIAI

1. Kiek ilgai Klaipédos krastq valdé pranciizai?

2. Kas buvo 2023 m. sausio 15 d. Lietuvos inicijuoto Zygio j Klaipédq vadas?
3. Ar zZinote, kaip buvo iSsaugota prancizy ginklo garbé Klaipédos krasto
prijungimo prie DidZiosios Lietuvos metu?

4. Ar Zinote, kaip buvo paminétas Klaipédos krasto prijungimo prie
Didziosios Lietuvos Simtmetis?

5. Koks paminklas Klaipédoje simbolizuoja Didziosios ir MaZosios Lietuvos
susijungimaq?

LITERATURA

1. Kas yra kurtuaziné literatura?

2. Kas yra trubadiras?

3. Ar Zinote, koks riterinis romanas apdainavo nelaimingq meile?
4. Kas yra rondo?

5. Kokie lietuviy poetai yra kure rondo?

6. Kuo skiriasi klasicistinis ir barokinis literaturos stiliai?

7. Kas yra bufonada?
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8. Kokios Zymiausios Moljero komedijos?

9. Kokie kokie garsiausi XVIII a. pranciizy rasytojai humanistai?

10. Pagal kokj V. Hugo kirinj pastatytas to paties pavadinimo filmas-
miuziklas?

11. Kokia moteris rasytoja laikoma feministinés literatiiros pradininke ir
kokie jos Zymiausi kiiriniai?

12. Kokie garsiausi XIX a. prancuzy realizmo ir modernizmo rasytojai?
13. KoKkios literatiiros kryptys atsirado XX a. pabaigoje - XXI a. pradzioje?

MUZIKA

1. Kuo skiriasi menestrelis nuo trubadiiro ir truvero?

2. Kaip vadintos senovinés giedojimo mokyklos Prancuzijoje?

3. Kuo organumas skiriasi nuo vargony?

4. Kokio karaliaus jsakymu jkurta ParyZiaus opera?

5. Kokia daina tapo Prancuzijos himnu?

6. Ar Zinote, kokie du kompozitoriai parasé kirinj tuo paciu pavadinimu
LJura“?

7. Kokia muzika vadinama ,,sansonu“?

8. Kokia pranciizy dainininké vadinama ,,mazuoju zZvirbliuku“?

MENAS

1. Ar Zinote, kokia technika sukuriamas vitrazas?

2. Kaip vadinamos labai maZzos iliustracijos?

4. Kas yra milfleras?

5. Kaip atrodo marketri baldy dekoras?

6. Kas budinga rokoko stiliui?

7. Kur buvo gaminami prabangiausi prancuziski nériniai?
8. Kas budinga impresionisty kiurybai?

9. Kas budinga postimpresionisty tapybai?

10. Kas yra art nouveau?

11. Kokia Zymiausia XX a. pranciizy dizaineré, mados ikona?
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5 skyrius
Paryzius 2024:
olimpinés ir paralimpinés Zaidynés

Sugrizimas po 100 mety

Pries 100 mety, 1924 m., ParyZiuje vyko VIII olimpinés Zaidynés. Prabégus
Simtmeciui, 2024-aisiais, jos vél sugrizta j ParyZiy.

=TT = ‘*t:—.—j- =
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'"lf.LYMPxADE PARIS 1924 - Le déflé}&es athlétes (France) devant lm tribun oﬂic:

Sportlnmkq paradas 1924 m. ParyZiaus olimpinése Zaidynése pries oﬁclallq Kolumbo

olimpinio stadiono (Hauts-de-Seine) tribuiing
Henrio Manuelio nuotrauka. Atvirukas, fotomechaniné spauda. Paryziaus miesto istoriné biblioteka

Olimpinés Zaidynés ParyZiuje pirmg karta buvo surengtos 1900 m.
rugséjo 14 - spalio 28 d., taciau jos sutapo su Paryziuje vykusia Pasauline
paroda, ir visuomenés démesys Siai parodai nustelbé olimpines Zaidynes. |
zaidynes buvo jtraukta jvairiy sporto Saky ir meno varzybuy, tac¢iau dalyvavo tik
997 sportininkai i$ 24 Saliuy.

X
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Antra kartg ParyZiuje Zaidynés jvyko 1924 m. balandzio 20 - spalio 27 d,,
dalyvavo apie 3 000 sportininky i$ 44 $aliy. Zaidyniy metu sportininkai varzési
SeSiose sporto Sakose. 1924 m. vasaros olimpinés Zaidynés buvo asStuntoji
vasaros sporto olimpiada. 1924 m. vasaros olimpinés Zaidynés tapo pirmosios
Lietuvos sportininkams.

Dél teisés surengti Zaidynes Paryzius taip pat varzési su Amsterdamu, Los
AndZelu, Rio de Zaneiru ir Roma.

A

R RS

UZsienio reikaly ministerijos sporto pareigiiny grupé, olimpiniy Zaidyniy metu (trecias i$
desSinés - Pierre'as de Coubertinas), 1924 m. Paryzius
Crédit photo: © Albert Harlingue / Roger-Violle

,Gyvename labai sunkiais laikais, kai pasaulj niokoja niokoja karai ir
konfliktai, ir Zmoniy Sirdys sako: , Trokstame taikos ir vilties, ko nors, kas suteikty
sviesos ir dZiaugsmo, kas mus suvienyty. Olimpinés Zaidynés gali tai pasitilyti.“

Tomas Bachas (Thomas Bach), TOK prezidentas, 2024 m.

&
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KODEL ParyZius?
Kaip iSrenkama olimpiniy Zaidyniy vieta?

Olimpiniy Zaidyniy vietos parinkimas yra sudétingas procesas, vykstantis
keleta mety iki Zaidyniy. Pagrindiniai Zingsniai Siame procese yra Sie:

e Paraiskos pateikimas. Miesty, esanciy Salies teritorijoje, kandidatiiras
olimpinéms Zaidynéms rengti iSkelia nacionaliniai olimpiniai komitetai.
Kartu automatiSkai iSkeliama ir paralimpiniy Zaidyniy organizavimo
kandidatiira. Miestai, norintys tapti olimpiniy Zaidyniy Seimininkais,
pirmiausia turi pateikti oficialy praSymg Tarptautiniam olimpiniam
komitetui (TOK).

e ParaisSkos vertinimas: TOK vertina visus gautus miesty prasymus,
atsizvelgdamas j jvairius veiksnius, tokius kaip sporto infrastruktira,
apgyvendinimo galimybés, transporto sistemy buklé, saugumas ir t. t.

e Finalisty atranka: Po paraiSky vertinimo kelios geriausios paraiSkos
tampa finalininkémis. TOK atstovai apsilanko Siuose miestuose, tiksliai
jvertindami jy pasirengimg rengti Zaidynes. Finalininkai turi galimybe
ginti savo pozicijg ir patikinti TOK, kodél butent jy miestas turéty buti
pasirinktas.

e Balsavimas: TOK nariai balsuoja uZ geriausig miestg kandidata. Miestas,
surinkes daugiausia balsy, tampa olimpiniy Zaidyniy Seimininku.

Sie etapai rodo, kad proceso metu yra atsiZvelgiama ne tik j sportine
infrastruktirg, bet ir | socialinius, ekonominius ir politinius veiksnius.
Olimpiniy Zaidyniy organizatoriai nori uZtikrinti, kad pasirinktas miestas buty
tinkamiausias ir galéty sékmingai organizuoti ir priimti didelj tarptautinij
renginj.

ParyZius buvo pasirinktas 2024 m. olimpiniy Zaidyniy vieta per oficialy
TOK atrankos procesa. Sis pasirinkimas susijes su unikaliu dviejy miesty -
ParyZiaus ir Los AndZelo - susitarimu, leidZian¢iu abiem miestams tapti
olimpiniy Zaidyniy Seimininkais.

Stai kaip tai vyko: 2015 m. dalyvauti konkurse ir organizuoti olimpiada
pareiské norg penki miestai - Hamburgas (Vokietija), Roma (Italija), Los
AndZelas (JAV), Paryzius (Pranciizija) ir BudapeStas (Vengrija).
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TOK nariai jvertino miesty paraiSkas. Buvo atsizvelgiama | jvairius
kriterijus, tokius kaip sportiné infrastruktira, saugumas, apgyvendinimo
galimybés, transportas ir kt.

ParyZius ir Los AndZelas buvo pagrindiniai kandidatai, norintys tapti
2024 m. olimpiniy Zaidyniy Seimininku. Kiti miestai (Hamburgas, Roma ir
Budapestas) vienas po kito atkrito.

Abu miestai - Paryzius ir Los AndZelas - buvo pripazinti geriausiais ir tapo
galutiniais kandidatais rengti Zaidynes. Nors tradiciSkai TOK renkasi vieng
miestag olimpines Zaidynéms organizuoti, Siuo atveju buvo pasiektas
susitarimas dél dvejy Zaidyniy: Los AndZelas nusprendé uZleisti vietag 2024 m.
olimpines Zaidynes rengti Paryziui, o pats organizuoti 2028-yjy olimpiada.
ParyZiuje olimpinés Zaidynés yra vykusios 1900 ir 1924 m., o Los AndZele -
1932 ir 1984 metais.

2017 m. rugséji, likus septyneriems metams iki olimpiniy Zaidyniy, Limoje
(Peru) vykusioje TOK sesijoje Paryzius buvo oficialiai patvirtintas 2024 m.
olimpiniy Zaidyniy vieta.

Kaip sportininkai atrenkami j olimpines Zaidynes?

Sportininkai j olimpines Zaidynes atrenkami pagal tam tikrus kriterijus ir
procediras, kurias nustato tarptautinés sporto Saky federacijos ir Tarptautinis
olimpinis komitetas (TOK). Sie kriterijai ir procediiros skiriasi priklausomai
nuo sporto Sakos, taCiau galima iSskirti keletg pagrindiniy atrankos etapuy:

e Kvalifikaciniai turnyrai ir varzybos: dauguma sporto Saky turi
kvalifikacinius turnyrus ar varZybas, kuriuose sportininkai privalo
dalyvauti ir pasiekti tam tikry rezultaty, siekdami kvalifikacijos j
olimpines Zaidynes. Tai gali buti tarptautiniai turnyrai, pasaulio
cempionatai ar kitos svarbios varzybos.

e Kvotos ir ribojimai. Kiekvienai Saliai skiriama tam tikra kvota, kiek
sportininky gali dalyvauti atitinkamoje sporto Sakoje. Taip siekiama
uztikrinti jvairove ir tarptautinj dalyvavimg olimpinése varzybose. Yra
ir kity apribojimy, pavyzdziui, tam tikry Saliy sportininkams gali buti
nustatyta kvalifikacijos norma.
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Olimpinis kvalifikacijos jvertinimas. Kai sportininkai pasiekia tam
tikrus rezultatus kvalifikacinése varzybose, jie gali buti jvertinami
pagal olimpines kvalifikacijos normas. Kvalifikacija gali buti grindZiama
rangais, taskais ar kita sistema, priklausomai nuo sporto Sakos ir
taisykliy.

»Wild Card“ (laisvojo dalyvavimo teisé) yra speciali teisé, suteikiama
sportininkui ar Saliai, kuri nepasiekia arba nejvykdo iprastiniy
kvalifikacijos reikalavimy, bet yra svarbi sporto judéjimui arba
pasizymi specialiomis salygomis. Si teisé gali biiti suteikta dél jvairiy
priezasCiy, pavyzdziui, siekiant skatinti jvairove, atsizvelgti |
sudétingas humanitarines prieZastis arba kitaip prisidéti prie
tarptautinés sportinés bendruomeneés. Tokig teise kai kuriais atvejais
gali suteikti TOK.

Atskiras kvalifikacijos procesas kai kurioms sporto Sakoms. Kai
kurios sporto Sakos turi savo unikalius kvalifikacijos metodus ir
taisykles, priklausomai nuo sporto pobudzZio. Pavyzdziui, tokios sporto
Sakos kaip Sokis arba gimnastika gali turéti specialius kvalifikacijos
vertinimus.

Asmeninis Kelialapis. Sportininko asmeninis kelialapis yra teisé, kurig
sportininkas iSkovojo individualiai, pasiekdamas tam tikrus rezultatus
arba laimédamas kvalifikacines varzybas. Tai gali buiti pasiekta, jveikus
kvalifikacines normas nacionaliniuose ar tarptautiniuose turnyruose,
cempionatuose ar kitose varzybose. Sportininko asmeninis kelialapis
rodo, kad sportininkas yra pasiekes reikiamg sportinj lygj ir yra
kvalifikuotas dalyvauti olimpinése Zaidynése pagal nustatytus
kriterijus. Si teisé yra individuali ir asmeniné, priklauso nuo
sportininko pasiekimy ir gebéjimy.

Pilietybé. Biitina turéti atitinkamos Salies pilietybe, kad galétum
atstovauti tos Salies nacionalinj olimpinj komitetg. PavyzdZiui, Justine
Elizabeth Murdock yra lietuviSka pasa neseniai gavusi 20-meté
plaukike iS JAV, kuri kovoja dél galimybés patekti j olimpines Zaidynes
ir atstovauti Lietuvg ParyZiuje 2024 m.

Atstovavimas. Olimpinése Zaidynése sportininkai dalyvauja ne kaip
Salies atstovai, o kaip nacionaliniy olimpiniy komitety sportininkai.
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2024 m. ParyZiuje vyksianciose vasaros olimpinése zZaidynése varzysis
apie 10 500 sportininky i§ 206 nacionaliniy olimpiniy komitety.

Sios procediiros atliekamos tarptautiniu lygmeniu, o kiekviena 3alis turi
savo nacionaline sporto Sakos federacijg ir nacionalinj olimpinj komitetg,
atsakingus uz sportininky atrankg ir olimpinj judéjima. Olimpinés Zaidynés yra
tarptautinis sporto renginys, todél jas organizuojant dalyvauja TOK, sporto
Saky federacijos ir nacionaliniai olimpiniai komitetai.

Sportininko asmeninis Kelialapis ir ,Wild Card“ (laisvojo dalyvavimo
teisé) yra dvi skirtingos sgvokos, susijusios su sportininky atrankos procesu j
olimpines Zaidynes ir skiriasi pagal tai, kaip sportininkai gauna teise dalyvauti
olimpinése Zaidynése. Sportininko asmeninis kelialapis grindZiamas
individualiais pasiekimais, tuo tarpu ,Wild Card“ yra iSimtinis sprendimas,
suteikiamas siekiant uZtikrinti jvairove ir jtraukti sportininkus, kurie galbit
nepasieké jprastiniy normy, bet turéty turéti galimybe dalyvauti olimpinése
Zaidynese.

Kas rupinasi Lietuvos sportininky pasirengimu olimpinéms
Zaidynéms?

Lietuvos sportininky pasirengimu ParyZiaus olimpinéms Zzaidynéms
rupinasi atitinkamos nacionalinés sporto Sakos federacijos.

Kas atsakingi uZ Lietuvos rinktinés dalyvavimg olimpinése
Zaidynése?

Lietuvos olimpinés rinktinés dalyvavima ParyZiaus olimpinése Zaidynése
organizuoja Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK).

Kas vadovaus Lietuvos olimpinei misijai?

Lietuvos misijos vadovas ParyZiaus olimpinése Zaidynése -
LTOK olimpinio sporto direktorius Einius Petkus. Misijos vadovo
pavaduotoja- LTOK olimpinio sporto direktoriaus pavaduotoja Agné
Vanagiené.
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Kokiy buna olimpiniy zaidyniy?

Olimpinés zaidynés

Siuolaikinés olimpinés Zzaidynés arba olimpiada - svarbiausios
tarptautinés Ziemos ir vasaros sporto Saky varzZybos. Tiek Ziemos, tiek vasaros
olimpinés Zaidynés vyksta kas ketverius metus, taciau su dvejy mety skirtumu.

Pastaba: jaunimo paralimpinés zaidynés vyksta kasmet Zemynuose ir vadinasi Europos (European Para Youth
Games), Azijos (Asian Para Games), Amerikos (Youth Parapan American Games) jaunimo paralimpinémis
zaidynémis. Dél COVID-19 pandemijos Siek tiek keitési numatyty Zaidyniy organizavimo datos.

Naujas poziiris

Organizuojant Zaidynes, daugiausia démesio biidavo skiriama olimpiniy ir
paralimpiniy Zaidyniy ekonominiam poveikiui, jy urbanistiniams aspektams,
tokiems kaip naujy sporto areny kiirimas, susisiekimo galimybés, taip pat
Svietimo programoms, ypatinga démesj skiriant Zmoniy su negalia jtraukimo
problemoms ir pritaikytoms veikloms.

Zvelgiant j ateitj, prisitaikoma prie $iy dieny ir pasauliniy i$stkiy. 2024 m.
ParyZziaus olimpinés Zaidynés kelia daug platesnius klausimus.

Olimpiniy Zaidyniy poveikis analizuojamas remiantis daugiau Kkaip
17 darnaus vystymosi tiksly (lyCiy lygybé, atsinaujinancioji energija,
nelygybés maZinimas, tvaris miestai ir kt.

(Saltinis: https://lt.wikipedia.org/wiki/Darnaus vystymosi tikslai)
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Ypatingas démesys skiriamas olimpinéms vertybéms ir UNESCO
pasaulio paveldo objektams dél kokybiSko sporto, fizinio ugdymo ir fizinio
aktyvumo - visi jie susije su Zmogaus raida, taika, etika, Svietimu ir jtrauktimi.

Keliami jvairus socialiniai klausimai, kurie sulauké daugiau démesio tik
neseniai (Lecocq 2022; Boursier 2018):

e Kaip jaunieji olimpiniai ambasadoriai gali prisidéti kuriant geresni

pasaulj?

e Kaip buti novatorisku ir skleisti olimpizmo vertybes visame pasaulyje?

e Kaip tokios Zaidynés kaip Sepatinés gali paveikti visg visuomene?

e Koks yra olimpiniy ir paralimpiniy Zaidyniy palikimas (angl. Olympic

legacy) - juy poveikis Zmonéms, miestui, sportui?

Dalyvaujant olimpinése Zaidynése, sportininkui svarbu ne tik laiméti
olimpinj medalj. Taip pat svarbu atstovauti savo $alj, savo kultlra ir tuo paciu
susipazinti su kitomis kultiromis. Taip kuriama tolerancija, pagarba,
draugysté. Po zaidyniy sportininkas turi pareiga naudoti Sias Zinias,
patirtj, zinomuma, Kuriant iniciatyvas savo Salyje, kurios gerina
gyvenimo kokybe ir padeda skleisti olimpines vertybes.

Sie klausimai, pabréZiantys platesnj poZiiirj j olimpines Zaidynes, buvo
keliami ir 2023 m. vykusioje 63-iojoje Tarptautinés olimpinés akademijos
Jaunimo sesijoje Graikijoje, Olimpijoje. Buvo placiai diskutuota apie:

¢ socialiniy medijy svarbg atleto karjerai;

e olimpiniy vertybiy svarba kiekvieno Zmogaus gyvenime ir kaip Sios

vertybés gali buti ugdomos per fizine veiklg;

e sporto svarbg, siekiant geriau j visuomene jtraukti pabégélius, Zmones

su negalia ar Zmones, gyvenancius periferijoje.

Olimpiniy medijy kanaly Olympics.com ir Olympic Channel kasdienio
turinio vadoveé Benny Bonsu teigia:

»Socialiniy medijy kanaly tikslas yra skleisti olimpines vertybes ir
pasakoti tikras sportininky istorijas, o ne tik pristatyti jy trumpalaikes sékmes
ar nesekmes. Tikrasis sportininko tikslas yra ne laiméti medalj, o uZtikrinti, kad
jo istorija ir jo bendruomeneés, is kurios yra kiles, istorija buty girdima bei
papasakota teisingu buidu.

Atletas turi atstovauti savo saliai pasaulyje, skleisti olimpines vertybes
ir gerinti savo bendruomenés gyvenimaq.“

it
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Londono olimpinis stadionas - olimpiniy Zaidyniy palikimas
Saltinis: https://olympics.com/ioc/news/london-2012-a-spectacular-show-of-equality-growth-and-
innovation

Kas yra olimpinis palikimas?

Olimpinis palikimas apima ilgalaike nauda, kurig olimpinés Zaidynés
sukuria priimanc¢iajam miestui, jo Zmonéms ir olimpiniam judéjimui pries
olimpines Zaidynes, jy metu ir ilgai po jy.

Olimpinis palikimas skirstomas j penkias kategorijas - sportinj, socialinj,
aplinkosaugos, miesto bei ekonominj - ir gali buti materialaus arba
nematerialaus pavidalo.

Turbit svarbiausi i$ visy yra olimpinis palikimas Zmonéms. Nesvarbu, ar
tai buity dalyvavimas, savanorysté, geresné aplinka gyventi ar naujai atrastas
pilietinis pasididZiavimas, tai daro miestg, regiong ir $alj geresne vieta gyventi,
dirbti ir mokytis.

Palikimas miestui yra pastatyti namai, iSauges turizmas ir vietos
ekonomika, pagerinta transporto infrastruktura, kad buty galima greiciau
susisiekti ir keliauti j darba ir atgal, iSvalytas vanduo, pastatyti parkai ir sukurti
verslo centrai.

Palikimas sportui regione ir Salyje: padidéjes isitraukimas j sporta,
geresnis finansavimas ir valdymas, dél kurio pageréja treniravimosi salygos ir
dazZnai iSauga nauji olimpieciai. Galiausiai sporto infrastruktura - stadionai,
Zaidynéms sukurtos sporto erdvés - po Zaidyniy jas taip pat naudoja didziausi

i
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pasaulio sportininkai ir vietiniai Zmonés - pradedantieji, mégéjai ir busimi
olimpieciai.

Siekiant toliau stiprinti olimpinj palikimg, 2020 m. olimpiné darbotvarkéje
iS esmés pasikeité pozitris j olimpiniy Zaidyniy organizavima: atsirado daugiau
lankstumo kuriant Zaidynes, kad jos atitikty ilgalaikius priimanciojo miesto /
regiono plétros planus. Siekiant efektyviai prisidéti prie olimpinio palikimo
iSsaugojimo, pabréziamos pastangos aktyviau veikti (angl. action) tiek
nacionaliniu, tiek vietos lygmeniu - tai reiSkia Zaidyniy palikimo supratimg
pasauliniu mastu.

Paralimpinés zaidynés

Paralimpinés Zaidynés, arba paralimpiada, - olimpinés Zaidynés, skirtos
sportininkams, turintiems fizine negalia. Zodis paralimpinis (angl. paralympic),
kiles iS graiky k. para- ,prie, Salia, nuo“ - pirmoji sudurtiniy Zodziy dalis,
rodanti jy buvimag Salia ko nors, nukrypima nuo ko nors, kokj nors sutrikimag
(Tarptautiniy ZodZiy Zodynas, https://tzz.lt/p/para/), ir angly k. olympic

,olimpinis*.

IJdomus faktai apie 2024 m. Paryziaus paralimpines Zaidynés

2024 m. paralimpinés Zaidynés ParyZziuje bus surengtos pirma kartg istorijoje
(olimpinés Zaidynés Prancizijos sostinéje jau vyko 1900 m. ir 1924 m.

22 - Tiek sporto Saky jtraukta i vasaros paralimpiniy Zaidyniy programa.
ParyZiuje paraatletai varzysis lengvosios atletikos, Saudymo, Saudymao is
lanko, badmintono, aklyjy futbolo, golbolo (aklyjy riedulio), bocios,
irklavimo, kanojy irklavimo, dviraciy, Zirgy sporto, dziudo, sunkiosios
atletikos, tinklinio sédint, plaukimo, stalo teniso, tekvondo, triatlono,
veziméliy krepSinio, veziméliy fechtavimosi, veZimeéliy regbio ir veZimeéliy
teniso varzZybose.

184 - Planuojama, kad tiek delegacijy dalyvaus ParyZiaus vasaros
paralimpinése Zaidynése.

3000 - Tiek Zurnalisty iS viso pasaulio i$ Prancuzijos sostines pasakos apie
Paryziaus vasaros paralimpines Zaidynes.

4400 - Tiek sportininky dalyvaus Paryziaus vasaros paralimpinése zZaidynése.
IS jy maziausiai - 1860 motery. Tarptautinio paralimpinio komiteto
strategijoje numatyta siekti visiSkos lyCiy lygybés paralimpinése
Zaidynese.

i
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5000 - Tiek sporto infrastruktiiros objekty yra atnaujinami ir pritaikomi
Zzmonéms su negalia artéjant ParyZiaus vasaros olimpinéms ir
paralimpinéms zaidynéms.

150 000 - Tiek papildomy darbo viety, tikimasi, bus sukurta dél 2024 m.
vasaros olimpiniy ir paralimpiniy Zaidyniy.

3 400 000 - Tiek Zmoniy, planuojama, gyvai aplankys ParyZiaus paralimpiniy
Zaidyniy varzybas, kurios 11 dieny vyks 22 sporto Sakose.

Paralimpinése Zaidynése negali dalyvauti turintys Kklausos negalig
sportininkai, taip pat sutrikusio intelekto sportininkai - jie varZosi

Specialiojoje olimpiadoje.

Deflimpinés Zaidynés

Klausos negalig turintiems sportininkams rengiamos atskiros zaidynés,
vadinamosios Deflimpinés Zaidynés, arba deflimpiada, - tarptautinés
daugiaSakés sporto varzybos, kuriose dalyvauja turintys klausos sutrikimy
sportininkai. Vyksta kas ketverius metus, jas savo valstybéms naréms
organizuoja Tarptautinis kurciyjy sporto komitetas.

Sepatinés Zaidynés

Sergantiems véZiu sportininkams yra parengta Sepatiniy Zaidyniy (angl.
Sapatic games) programa. Ji gali buti pritaikyta ir kitai su panaSiomis
problemomis susijusiai auditorijai. Sepatinés Zaidynés pradétos rengti
2014 m,, siekiant pasiulyti véziu sergantiems vaikams galimybe konkuruoti ir
dalytis pritaikytais Zaidimais. Jos organizuojamos kas dvejus metus.

SAPATIC yra akronimas, kurj pasiulé véZiu sergantis vaikas: sveikata
(pranc. Santé) per adaptuota fizinj aktyvuma (pranc. Activité Physique
Adaptée - APA) su TICE (pranc. Synchronous visio conference - nuotoliné vaizdo
konferancija). Tai sporto renginys, skirtas vaikams varzytis ir dalytis
pritaikytais sporto Zaidimais tiek akis j akj savo ligoninéje, tiek nuotoliniu biidu
tarp ligoniniy ar net namuose.

Sepatiniy zaidyniy tikslai ir vertybés yra Svietimas, jtrauktis, sveikata ir
saziningumas. Kovoti ne tik su liga, bet ir priimti sportinius iSSukius ligos
akivaizdoje yra nepaprasta patirtis.

Kaip ir bet kuris kitas sportuojantysis, sepatletai turi treniruotis. Lygybé ir
prieinamumas yra svarbiausi dalykai dalyvauti pagal savo galimybes ir varzytis
su kitais sepatletais ne tik i$ skirtingy ligoniniy, bet ir regiony, kultary ir is

it
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tikryjy gyventi olimpine dvasia - kovoti su izoliacija, mégautis Zaidimu,
dZiaugtis ir jkiuinyti olimpines vertybes: teise sportuoti, gerbti kitus, dalyvauti
sgziningame Zaidime, kur kiekvieno dalyvavimas yra vertas daugiau nei
medalis. Sios vertybés yra labai svarbios sergantiems véziu atletams.

2024 m. vyksianc¢iy Pasauliniy sepatiniy Zaidyniuy (SAPATIC World
Games) organizavimo tikslas - jtraukti adaptuoto fizinio aktyvumo (APA)
programas i serganciy véziu vaiky gydyma visame pasaulyje viso gydymo metu
ir po jo. Sepatinés Zaidynés yra viena i$ priemoniy jgyvendinti §j tiksla.
Organizuoti tokias zaidynes - didziulis iSSukis: reikia atsizvelgti ne tik j vietos
ypatumus, bet ir j skirtingas kalbas, laiko juostas, kad buty galima jvykdyti
iSsikeltus tikslus.

Sepatinés Zaidynés daro didZiulj poveikij ne tik vaikams, bet ir jy Seimoms,
medicinos personalui, pedagogams ir fizinio aktyvumo specialistams (Boursier
2019). Olimpiniy Zaidyniy PAVELDAS gali buti suprantamas kaip sgvoky
Zmonija, lygybé, pagarba, sqZiningumas, mokymas, prieinamumas, globalizacija,
aplinka santrumpa (angl. HERITAGE - Humankind, Equality, Respect, Integrity,
Training, Accessibility, Globalization, Environment). 2024 m. pasaulio sepatinés
Zaidynés atitiks visas Sias olimpizmo vertybes.

Taigi negalia ar liga néra priezastis nustoti sportuoti. Jungtiniy Tauty
Nejgaliyjy teisiy konvencijos Stukis ,Nieko apie mus be musy“ galioja ir
olimpiniy Zaidyniy organizavimui: turi dalyvauti visos suinteresuotosios Salys.

2020 m. Tokijo paralimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonija
Saltinis: https://www.dailysabah.com/gallery/in-photos-opening-ceremony-of-tokyo-2020-

paralympics/images?gallery image=60110
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Jaunimo olimpinés zZaidynés

Jaunimo olimpinés Zaidynés - Kkas Kketverius metus vykstancios
tarptautinés jaunimo jvairiy sporto Saky varzybos. Vasaros jaunimo olimpinés
Zaidynés yra elitinis jvairiy sporto Saky tarptautinis renginys, skirtas
geriausiems pasaulio jauniesiems sportininkams nuo 15 iki 18 metuy.

Zaidyniy idéja 2001 m. pristaté naujas Tarptautinio olimpinio komiteto
(TOK) prezidentas Zakas Rogas (Jacques Rogge), o 2007 m. Gvatemalos mieste
vykusiame 119-ajame TOK susitikime buvo patvirtintas jaunimo olimpiniy
Zaidyniy jkirimas.

Pagal reglamenta, Zaidynés skirstomas j vasaros ir Ziemos sporto
varzybas. Tiek vasaros, tiek Ziemos Zaidynés trunka po 12 dieny. Nors Ziemos
Zaidynése sporto Sakos iSlieka jprastos kaip ir didzZiosiose olimpinése
Zaidyneése, vasaros sporto varzybose rengiamos kelios alternatyviai pakeistos
jprastos sporto Sakos (pvz., gatvés krepSinis, papludimio imtynés). Pirmosios
vasaros zaidynés surengtos 2010 m. Singapure, artimiausios vyks 2026 m.
Dakare (Senegalas). Sios Zaidynés turéty tapti daugiau nei tik sporto renginiu -
jos padeda burti viso pasaulio jaunima. Jauni sportininkai atsiduria ypatingoje
aplinkoje, kurioje sportiné veikla jungiama su Svietimu ir kultira. Dalyviai ne
tik varzosi sporto aikStelése, bet ir dalyvauja seminaruose, bendrauja, ugdosi
sportininko karjerai svarbius jgiidZius ir jgyvendina olimpines vertybes.

Lietuvos sportininkai, iSlydéti j jaunimo olimpines Zaidynes Buenos Airése
(Argentina), 2018

Saltinis: https://www.lrtt/naujienos/sportas/9/229026 /jaunosios-sporto-viltys-islydetos-i-jaunimo-

olimpines-zaidynes-argentinoje#lg=229026&slide=265521
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Vasaros olimpiniy Zaidyniy sporto Sakos

Remiantis Olimpine chartija, olimpiniy Zaidyniy varZyby programa
kiekvienoms olimpinéms Zaidynéms nustato Tarptautinis olimpinis komitetas.
Siuo metu j programa gali biiti jtraukiamos sporto $akos, kurios priklauso 25-

ioms vasaros sporto Saky federacijoms.
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Olimpiné sporto Saka - Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
pripaZinta sporto Saka, kurios varzybos gali buti olimpiniy Zaidyniy
programoje.

Remiantis Olimpine chartija, olimpiniy Zaidyniy varzZyby programa
kiekvienoms olimpinéms Zaidynéms nustato Tarptautinis olimpinis komitetas.
Siuo metu j programa gali biiti jtraukiamos sporto $akos, kurios priklauso 25-
ioms vasaros sporto Saky federacijoms.

Norint, kad sporto Saka tapty olimpine, ji turi atitikti Olimpine chartijg,
biiti populiari pasaulyje (jei vasaros sporto Saka, turi buti praktikuojama vyry
4 Zemynuose 75 Salyse, motery, - 3 Zemynuose 50 saliy, jei Ziemos, — ne maziau
kaip 3 Zemyny 25 Salyse (motery ir vyry)), turéti TOK pripazintg tarptautine
federacijg, standartine sporto jranga ir inventoriy, suteikti vienodas salygas
treniruotis, tobuléti bei varZytis visiems tg sporto Sakg pasirinkusiems
sportininkams ir turéti objektyvig sistemg sportininko ar komandos
pasiektiems rezultatams vertinti.

| olimpiniy Zaidyniy programg jtraukiamos tik tos sporto Sakos, kurios
pripaZjsta Pasaulio antidopingo kodeksa3 ir jo laikosi.

Naujos olimpinés sporto Sakos

Kad nauja sporto Saka buty jtraukta j programg, reikia daug pastangu.
Tarptautiné federacija turi kreiptis | TOK olimpiniy programy komisijg ir
pateikti iSsamy pasitlyma bei jtikinti TOK, kad sporto Saka yra verta buti
olimpine, remiantis keliais kriterijais.

e Pirmiausia atsiZvelgiama j sporto Sakos istorijg, keliamas klausimas, ar
$i sporto Saka jau buvo jtraukta j olimpine programa anksciau,
diskutuojama apie nacionaliniy federacijy skaiciy ir Cempionaty lygj.

e Veéliau atkreipiamas démesys j finansine sporto Sakos padétj, federacijy
valdymo kokybe, lyCiy lygybe ir strategini planavimg, vertinama
pridétiné verté paCiam olimpiniam judéjimui, sporto Sakos jvaizdis ir
tai, ar ji atstovauja olimpinéms vertybéms.

e Galiausiai analizuojamas sporto Sakos populiarumas: tai, kiek Zitirovy
pritrauks sporto Saka, rémimas, Ziniasklaidos susidoméjimas ir ar
olimpinése Zaidynése varzysis geriausi sportininkai.
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e Tai turi jtakos ir numatytam verslo modeliui apskaiciuoti, kokias
pajamas gaus sporto Saka, kokia jos finansiné padeétis ir sporto rengimo
iSlaidos.

Didelé dalis sporto Sakos galimybiy biuti jtrauktai j olimpiada priklauso
nuo to, ar pavyks padaryti jspudj TOK, taciau kai kuriais atvejais jtakos turi ir
pasauliniai pokyciai, pavyzdZziui, pastaruoju metu olimpinés Zaidynés tapo
jaunatviSkesnés, j jas itrauktos tokios sporto Sakos kaip riedlentés, banglentés,
snieglentés, BMX.

Nauja sporto Saka j olimpiniy Zaidyniy sarasg jtraukiama ne véliau kaip
pries 7 metus iki olimpiniy Zaidyniy pradzios TOK sesijos metu.

Tai, kad sporto Saka yra jtraukiama i olimpines Zaidynes, nereiskia, jog
programoje ji iSsilaikys visg laikg. Olimpine programg sudaro 25 pagrindinés
sporto Sakos. Kitos sporto Sakos per daugelj mety keitési ir buvo iSbrauktos dél
jvairiy priezasciy. PavyzdzZiui, 2028 mety Zaidynése Los AndZele breiko vél
nebus, nes kitos naujos sporto Sakos - beisbolas ir softbolas, bekontaktis
amerikietiSkas futbolas (angl. Flag football), kriketas, lakrosas ir skvosas
sulauke situlymy sugrijzti ar debiutuoti olimpinése Zaidynése, taciau tikétina,
kad véliau breikas vél bus jtrauktas j olimpiniy Zaidyniy programa.

2024 m. Paryziaus olimpinése Zaidynése j olimpiniy varzyby programa
jtrauktos keturios naujos sporto Sakos:
1) Breikas
2) Banglenciy sportas
3) Riedlenciy sportas
4) Laipiojimo sportas

Siame leidinyje daugiausia démesio ir skirsime $iy naujy sporto Saky
pristatymui.
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Breikas

Breiko Sokiy stilius
Saltinis: https://antstudija.lt/stilius /break-dance-arba-b-boying/
Breiko Sokiy stilius

Breiko Sokis ir muzika susije su hiphopo Sokiy ir muzikos atsiradimu.
Breikas yra vienas i$ hiphopo kultiiros elementy (Kiti yra, pvz., didzéjavimas
(DJ), repas ir grafitis).

Hiphopo muzika atsirado 8-ajame deSimtmetyje Bronkso rajone, Niujorke.
Kartu su ja vystési jvairiy gatves Sokiy stiliy - repo, hiphopo, house, breiko -
muzika. Breikeriai Sokdavo pagal funko, soulo, disco, dZiazo, techno, roko
muzikos miksg. Kartu su hiphopo muzika apie 1970 m. i§ Bronkso (Niujorke)
kilo ir breikas, kai didZéjai (D]) vakaréliuose pradéjo kurti muzikines pauzes
(breaks), palikdami tik instrumentine kurinio dalj, kurig paprastai sudaro
ritminiai instrumentai (perkusija ir bosas). Naudodami ,Merry-Go-Round”
technikg, jie pradéjo groti dvi tas pacias ploksteles, maiSydami jas ant dviejy
patefony, kad galéty pratesti pertrauka ir Sokéjai turéty daugiau laiko parodyti
jspudingus judesius. Butent tai paskatino sukurti ,breiko“ Sokj.

Nors paprastai breikas Sokamas pagal elektroniné muzika (angl. Electro
Music) arba hiphopo muzika, taciau neapsiriboja tik Siais stiliais — breikg Sokti

i

225


https://antstudija.lt/stilius/break-dance-arba-b-boying/

galima pagal jvairiy Zanry dainas, kurios remiksuojamos, norint pailginti
pauzes. Biitent muzikos pauzés ir yra pagrindinis Sio stiliaus iSskirtinumas.

Kas yra breikas?

Breikas (angl. breaking) yra dinamisSkas, akrobatinis gatvéje gimes SoKkis.
Tai labai kurybiSkas, akrobatiSkas bei fiziSkai sudétingas Sokio stilius, turintis
sgsajy su afrikietiskais ir braziliskais kariniais ritualiniais meniniais Sokiais. Tai
Sokiy sporto forma, kurioje urbanistinis Sokis derinamas su nepaprastu
atletiSkumu.

Breiko Sokis labiausiai iSsiskiria iS visy kity hiphopo kultirai
priklausanciy Sokio stiliy, nes reikalauja ypatingo kiirybiSkumo, uZsispyrimo ir
fiziniy pastangy. Atletai, uzsiimantys breiku, vadinami ,B-Boys“ ir ,B-Girls“
arba tiesiog breikeriais. Terming B-Boy sukuré D] Koolas Hercas, vieno savo
vedamo renginio metu suSukes ,B-Boys, are you ready?“. Taip gimeé
pavadinimai B-Boying, B-Girling, Breaking, Breakdancing.

Breikas susideda i$ astuoniy elementy, kurie kartais net jvardijami kaip
atskiros Sokio ar net sporto Sakos. Breiko Sokio elementai skirstomi i:

1. Toprock - ,Sokamoji“ dalis, kai judesiai atliekami stovint
vertikalioje pozicijoje, dazniausiai naudojami kaip jZanga j tolesnius judesius.

2. Go downs - nusileidimai, t. y. judesiai, kuriais pereinama nuo Sokio
vertikalioje pozicijoje (Toprock) iki grindy. Pagrindiniai judesiai yra keliy
nuleidimas arba sukimasis.

3. Footwork - tai kojy judesiai, atliekami ant grindy, lie¢iant Zeme ir
kojomis, ir rankomis.

4. Power Moves - sukimasis, jvairtis akrobatiniai triukai, vieni is
sunkiausiy breiko judesiy, labai patinkantys Ziturovams ir labai palankiai
vertinami teiséjy.

5. Freezes - jspudingi judesiai - tai lyg sustingimas nuotraukai, kuriuo
daznai uzbaigiamas Sokis ar Sokio choreografijos dalis.

6. Trics - triukai, pavyzdziui, Sokinéjimas ant ranku.

7. Transitions - peréjimai, t.y. judesiai, naudojami kojy darbui,
sustingimuli, triukams ir jégos judesiams, pavyzdziui, sukiniams, sujungti.

Ritmika taip pat visada yra labai svarbus breiko muzikos ir Sokio
elementas.

Rinkdami nugalétoja, teiséjai sprendzia, kuris Sokéjas geriausiai atitinka
visus breiko Sokio kriterijus: technika, originaluma, judesiy arsenalg, atlikimag
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ir muzikaluma. , Sokis, menas ir sportas ¢ia yra kartu ir viskq turi atlikti
tobulai”, - sako viena garsiausiy pasaulyje Lietuvos breiko Sokéjy Dominika
Banevic.

— T |
Breiko Sokéja Dominika Banevic¢
Kipro Streimikio / LTOK nuotr.; Sltinis: https://www.Irt.lt/naujienos/sportas/10/2022914 /lietuvos-breiko-

sokejai-dominikai-banevic-europos-zaidyniu-bronza

Kaip atsirado breikas?

Kaip ir kiti gatvés Sokiy stiliai, breikas iSsivysté naturaliu budu
afroamerikieCiy bendruomeneése. Breiko ritmai ir anksCiau buvo naudojami
tradicinéje afroamerikieciy ir afrokaribiec¢iy, Piety Amerikos lotyny Saliy
muzikoje, ypac¢ Puerto Riko ir Kubos muzikoje.

Pirmieji breiko Salininkai buvo juodaodZiai ir puertorikieciy jaunuoliai. Jie
biuré grupes, kurios gatvése varzydavosi Sokiy kovose. IS pradziy breikas
afroamerikie¢iy bendruomenése buvo populiariausias tarp Zemesnés
socialinés klasés juodaodziy vaikiny (daugelis ju buvo gatvés gaujy nariai).
Nusikalstamumas buvo didelis, o atsirades breikas leido grupuotéms varzytis,
konkuruoti nenusikalstamu biidu. Tai tapo gatvés kovy (battle) jrankiu ir leido
legaliu budu ir menine forma iSreiksti savo jausmus, kalbéti apie savo
problemas, visuomeneéje egzistuojancig neteisybe afroamerikieciy atzvilgiu.
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Netrukus S§j Sokio stiliy pamégo ir kiti. Visame pasaulyje breikas
iSpopuliaréjo 9-10-uoju deSimtmeciais. Breiko kultira buvo bidas buti
bendruomenéje, bendrauti, buti kartu, dalyvauti vakaréliuose, komunikuoti.
Sios breiko idéjos labai svarbu neprarasti ir $iandieninéje komercializuotoje,
labiau konkursine tapusioje breiko kulturoje. Tai rySys tarp taves, tavo draugy,
bendruomenés.

Breikas yra urbanistinis Sokio stilius, atsirades Niujorko Bronkso rajone (apie 1965 m.)
Fons Heijnsbroek / Unsplash nuotr.; Saltinis: https://77.lt/kaip-breikas-tapo-olimpine-sporto-saka

Breiko iSpopuliaréjimas pasaulyje

Didziule jtaka breiko atsiradimui turéjo ryski to meto disko eros Zvaigzdé
Jamesas Brownas ir jo kuriama muzika. Kai kurie Zmonés jj netgi vadino breiko
krikStatéviu. J. Brownas scenoje labai daug Sokdavo, nors jo Sokis primindavo
chaotiska bégiojima scenoje su greitais ranky mostais, taciau teigiama, kad tai
ir buvo breiko pradzZiy pradZia. Netgi prieS atsirandant terminui, B-Boying
Sokéjai buvo vadinami ,Good Foot“ pagal ]. Browno sukurtg daing ,The Good
Foot"“.
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Dar viena iZymybé, padariusi nemazg itakg breiko kulturai ir stiliui, buvo
koviniy filmy ZvaigZzdeé Bruce’as Lee. NemaZai jo naudojamy kovos judesiy buvo
jtraukti i B-Boying, pavyzdziui, judesys ,windmills®.

Labai daug prie breiko populiarinimo ne tik Amerikoje, bet ir Europoje
prisidéjo zZiniasklaida. Breikui iSplitus po Niujorko rajonus 8-ajame
deSimtmetyje, Ziniasklaida netrukus atkreipé démesi i B-Boys ir B-Girls,
Sokancius vakaréliuose, parkuose ir klubuose. Taip atsirado daugiau galimybiy
pristatyti breikg pasauliui. ,Rock Steady“ breiko Sokiy grupé 1982 m. isSvyko j
Europos hiphopo turg Roxxy ir koncertavo Londono bei ParyZiaus scenose ir
pasirodé populiariame Amerikos pokalbiy Sou. ,New City Breakers“ breiko
Sokiy grupé 1984 m. ne tik pasirodé televizijos Sou ,Graffiti Rock®, bet ir
koncertavo VasSingtone prezidentui Ronaldui Reiganui per 1984 m. KenedZio
centro apdovanojimus, kurie buvo transliuojami nacionaliniu mastu.

B-Boys ir B-Girls filmavosi muzikiniuose vaizdo klipuose ir Holivudo
filmuose, o tai labai padidino breiko populiaruma. Klasikiniai filmai, kuriuose
buvo jtrauktos scenos su breiko Sokiais, yra: , Flashdance“ (1983), ,Breakin’ the
Movie“ (1984) ir ,Beat Street” (1984), kuris prasideda ikonine komandos kova
Roxxy klube.

Mazdaug iki 8-ojo deSimtmecio breikas egzistavo dviem Sokio formomis:
Niujorko akrobatinis stilius, vadinamas ,apatiniu breiku®, ir Los AndZelo stilius,
vadinamas ,virSutiniu breiku“. Vis délto populiariausias Sio Sokio stiliaus
iSraiSkos biuidas buvo Sokéjy susibiirimas | komandas ir varzymasis
tarpusavyje.

Mazdaug 1986 m. breikas paplito Europoje, pradéjo kurtis vis daugiau
breiko komandy, tokiy kaip ,Second To None“ (Vokietija), ,Battle Squad”
(Vokietija), ,Actual Force“ (Prancuzija). Kiek véliau breikas pradéjo aktyviai
reikstis ir tuometinés TSRS teritorijoje, kartu ir Lietuvoje. Zinoma, ne visada
breikas buvo populiarumo virSuneéje, kaip ir daugelis Sokio stiliy; buvo
laikotarpiy, kai breiko banga buvo aprimusi, taciau , didysis atgimimas“ jvyko
1990 m.

Breikas iS vakareliy Sokio tapo pasauline konkurencine meno forma su
Simtais renginiy visame pasaulyje. Dabar breiko ritmy galima rasti visy Zanry
dainose, kai kada net labai netikétuose kuriniuose, pavyzdziui, roko operos
»Jézus Kristus - superzvaigzdé“ (,Jesus Christ Superstar”) uvertitroje.
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Kaip breikas tapo olimpine sporto saka?

2020 m. Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) nusprendé jtraukti breikg
j oficialia Zaidyniy programa: tai reiSké, kad breiko Sokiai yra pirmoji
olimpinése zaidynése dalyvaujanti Sokiy sporto saka.

IS viso breiko Sokéjams olimpinése Zaidynése planuojama paruosti du
medaliy komplektus: vieng vyrams ir vieng moterims. Kiekvienu atveju
16 vaikiny ir 16 merginy varzysis individualiose kovose, t. y. dvikovose vienas
pries viena.

Kiekvienoje kovoje abu dalyviai paeiliui dalyvaus vadinamosiose , Throw
down“ kovose. Viena , Throw down“ kova trunka 60 sekundziy, per $j laikg
dalyviai gali suZavéti teiséjus savo judesiais.

Tada zZiuri skiria balus pagal SeSis kriterijus: kurybiskumg, asmenybe,
technika, universalumg, atlikimg ir muzikalumg. Technika, atlikimas ir
kiirybiSkumas sudaro 60 proc. bendro balo, o Kiti trys kriterijai - 40 proc. Kas
surenka daugiausia baly, tas laimi ir patenka j kitg konkurso etapa.

Breiko varzybos
Breiko varZybos gali buti jvairiy formaty, taCiau pagrindiniai yra
individualios (solo) kovos ir breiko Sokiy grupiu varzybos (maZiausiai po du
narius komandoje, iki aStuoniy nariy per abi grupes). Breiko kovose uz muzika
yra atsakingi didZéjai, dalyvauja renginio vedéjas, nuo 3 iki 6 teiséjy, kurie
balsuoja kiekvienos kovos pabaigoje ir nustato nugalétoja.
Tarptautinéje arenoje jau seniai Zinomos breiko varZybos apima:
o Battle of the Year (Mety kova - ilgiausiai vykstantis renginys)
e Freestyle Session (Laisvojo stiliaus kova - JAV)
e The Notorious IBE (Olandija)
e Red Bull BC One (visame pasaulyje)
e The UK B-Boy Championships (Jungtinés Karalystés B-Boys
cempionatas - JK)
e The Legits Blast Series (Slovakija, Cekija ir JAV), BBIC (Koréja).
Breikas Lietuvoje
Breikas sparciai populiaréja ir Lietuvoje. Lietuvos sportiniy Sokiy
federacijos (LSSF) Breiko lyga (direktorius Mindaugas BruZas) kuruoja
breiko Sokio vystymg ir varzyby rengimg Lietuvoje, bendradarbiauja su
tarptautinémis breiko organizacijomis, LTOK, Nacionaline sporto agentiira.
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Breiko lygos veikla taip pat apima nacionaliniy ¢empionaty organizavima,
sportininky delegavimg j pasaulio, Europos ¢cempionatus ir olimpines Zaidynes.

Daugelis Siuolaikiniy Sokiy kluby visoje Lietuvoje kvieCia vaikus ir jaunimg
mokytis Sokti breika ir treniruotis. Treniruociy metu ne tik stipréjama fiziskai,
bet ir tampama labiau savimi pasitikinciais, kurybiSkais, susipazjstama su
nauja judesiy technika.

Populiarinant breikg Lietuvoje, 2023 m. rugpjucio mén. vyko LRT ir
Lietuvos sportiniy Sokiy federacijos projektas ,Rugpjutis — Sokiy ménuo per
LRT Plius!, kuriame vienas etapas buvo skirtas breikui ir hiphopui.

Siandien Lietuvoje apie breika Zino visi. Dominikai Banevi¢ - B-Girl Nickai
iSkovojus kelialapi i 2024 m. ParyZiaus olimpines Zaidynes, breiko
populiarinimui atsiveria naujos galimybés: informacija apie breiko varzybas
mirga visa socialiné medija, placiai informuojama Ziniasklaidoje, B-Girl Nicka
kvieciama j solidzias televizijos laidas.

D. Banevic, 2022 m. lapkritj laiméjusi prestiZines breiko varzybas Japonijoje
Breaking for Gold nuotr,; Saltinis: https://www.lrtIt/naujienos/sportas/10/1825153 /lietuvos-breiko-
sokeja-laimejo-varzybas-tokijuje-ir-priartejo-prie-olimpines-svajones

Ar turésime atstove i$ Lietuvos Paryziaus olimpinése zZaidynése?

Taip! Lietuvos breiko Sokéja, daugkartiné Salies ¢empioné Dominika
Banevi¢ - B-Girl Nicka iSkovojo olimpinj kelialapi j 2024 m. Paryziaus
olimpines Zaidynes. Kasdien po 6 valandas besitreniruojanti Sokéja nuolat
tobuléja ir techniskai iSpildo vis sudétingesnius triukus.
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Apzvelkime B-Girl Nickos kelig j olimpines aukstumas:

2022 m. lapkritj ji laiméjo prestiZines breiko varzybas Japonijos sostinéje
Tokijuje.

Siame turnyre varzeési 39 sportininkés. Aukso ir sidabro medaliai i$keliavo
j Lietuva ir JAV, o bronza liko Japonijoje - ja pasipuosé Ayumi Fukushima - B-
Girl Ayumi. ,Jauciuosi labai dékinga po Sios pergalés. Sunku apibudinti tq
jausmq"“, - po varzyby teigé Lietuvos breiko Sokéja B-Girl Nicka. Ji varzési
suaugusiyjy merginy kategorijoje, nors tuo metu buvo tik 15 metu.

2023 m. geguze Dominika tapo Europos suaugusiyjy breiko cempione
Ispanijoje, Almerijoje. Patekimas j Europos ¢empionato finalg atvéré kelius j
olimpine atranka.

,Pasitikéjau savimi. Kai suSokau pirmgjj Sokj finale, Zinojau, kad laimésiu. Ir
muzika buvo labai gera, ir viskq padariau taip, kaip noréjau, - svariai, niekur
nenukritau, nesuklydau. Jeigu palygintume su varZove, ji jau neturéjo jégy ir tiek
energijos, tiesiog atlikdavo judesius”, - po pergalés Europos cempionate kalbéjo
Lietuvos breiko Sokéja D. Banevic, breiko scenoje Zinoma kaip B-Girl Nicka.

Per dvi dienas jai teko atlikti net 17-a pasirodymy scenoje, bet energijos
nepritruko. Geriausig pasirodymg Sokéja surengé finale, kuriame kovojo su
Anna Ponomarenko - B-Girl Stefani iS Ukrainos, kurig nugaléjo 3:0. Almerijoje
vykusiose varzybose Soko 73 merginos, B-Girl Nicka buvo geriausia tiek
atrankoje, tiek ir rinko auksciausius balus visame ¢empionate.

,Pergale léemé sunkus darbas ir patirtis. Pernai galbut dar negaléjau taip
suvaldyti jaudulio, gal nebuvo tiek pasitikéjimo savimi. Po tiek pralaiméjimy ir
pergaliy susikaupé patirtis, jau nieko nebebijau, tiesiog darau tai, kq labiausiai
mégstu. Manau, kad Svariau atlieku judesius, iSmokau sudétingesniy triuky, tikrai
patobuléjau”, — apie aistra breiko Sokiams kalbéjo D. Banevic.

2023 m. geguZze Pasaulio sportiniy Sokiy federacijos (WDSF) , Breaking for
Gold“ serijos pasaulio taureés varzybose Pranciizijoje, Monpeljé mieste, iSkovojo
sidabro medalj. ,Sis pasaulio taurés etapo rezultatas nudZiugino gal net labiau
nei vos pries dvi savaités iskovotas Europos cempionés titulas®, - teigia
sportininke.

Ziniasklaidoje raSyta: ,Planetos breiko elitg vél suzavéjo 15-meté i§
Lietuvos.”

Ankstesniuose 2023 m. ,Breaking for Gold“ pasaulio taurés etapuose
Japonijoje ir Brazilijoje Dominikai galimybe patekti ant prizininky pakylos vis
uzkirsdavo 2022 m. pasaulio ¢empioné Ami Yuasa - B-Girl Ami. Sj karta
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Dominika aplenké B-Girl Ami pusfinalyje rezultatu 2:1 ir pateko j finalg, taciau
finale, deja, teko pripazinti Kinijos breiko Sokéjos Liu Qingyi - B-Girl 671
pergale.

,Nickai uz rezultatq, laimétq vietq visuomet yra svarbiau, su kuo ji kovojo,
kg aplenké. Ami ir Ayumi yra labai patyrusios varzoves is stipriq breiko mokyklq
turincios Japonijos. Malonu, kad teiséjai pripaZino Nickos pranasumgq. Tai jos
darbo ir progreso jrodymas”, — sako Dominikos mama A. Banevic.

2023 m. birZelj Lenkijoje vykusiose Europos Zaidynése iSkovojo bronzos
medali.

Dominika Banevi¢
LSSF nuotr.; Saltinis: https://www.Irt.It/naujienos/sportas/10/1983923/europos-breiko-cempione-tapusi-

banevic-finale-zinojau-kad-laimesiu

Kelig j finalg lietuvei uzkirto ukrainieté B-Girl Stefani. ,Jau ketvirtq kartg
kovojau su sia ukrainiete. Pries tai visas dvikovas buvau laiméjusi as”, - pasakojo
B-Girl Nicka.

Kova pusfinalyje buvo labai atkakli. Olimpinis kelialapis liko neiSkovotas.
Po Europos Zaidyniy B-Girl Nicka sakeé: ,Panasu, jog lengvy keliy man nebtina.
As laimésiu tq kelialapj sunkesniu biidu - pasaulio cempionate.”

Nors dél olimpinio kelialapio 16-metei Lietuvos Sokéjai dar teko pakovoti,
B-Girl Nicka neabejojo, kad pateks j 2024 m. ParyZiaus olimpines Zaidynes.

i
S
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2023 m. liepa, aplenkusi 160 varZoviy, ji tapo prestiZinio ,Outbreak
Europe“ serijos turnyro ,The Legits Blast“ Slovakijoje nugalétoja. Sj karta
Lietuvos Sokéjai teko varzovés is Italijos, Belgijos ir Kinijos, kurias ji, visy
vertintojy nuomone, nesunkiai nugaléjo. Finalo kovoje D. Banevic susitiko su
Pranciizijos sportininke Sya Dembele — B-Girl Syssy. Nicka pries Syssy laiméjo
visas tris finalo kovas. Teiséjai 15 karty Siame finale sprendé, kuri Sokéja geriau
atitinka visus breiko Sokio kriterijus (technikg, originalumg, judesiy arsenalg,
atlikima ir muzikalumg) ir 11 karty geresne pripaZino musy sportininke. B-Girl
Nicka sulauké didziulio palaikymo: turnyro vedéjai ir komentatoriai negailéjo
jai komplimenty, i$ kuriy daZniausiai buvo minimas - ,jaunoji varzoviy zZudike
iS Lietuvos“. Visiems breiko Sokéjams pasaulyje tapo aiSku, jog Lietuvos
sportininké bus gasdinanti varZové ne vienerius artimiausius metus.

2023 m. rugséjo 24 d. 16-meté Dominika Banevi¢ - B-Girl Nicka Belgijoje
tapo pasaulio ¢empione ir iskovojo olimpinj kelialapj j ParyZiy. ,Siandien
Dominika jgyvendino dvi savo svajones — tapo planetos cempione ir iskovojo
kelialapjj 2024 m. ParyZiaus olimpines Zaidynes, kur pirmq kartq istorijoje breiko
Sokéjai kovos dél olimpiniy medaliy“, - raSyta Ziniasklaidoje.

B-Girl Nicka, laiméjusi olimpinj kelialapj Pasaulio cempionate

Kipro Streimikio nuotr. (2024-09-23); Saltinis: https://sportas24.lt/kitas-sportas/istorine-pergale-bgirl-

nickai-pasaulio-cempionato-auksas-ir-kelialapis-i-paryziaus-olimpines-zaidynes/
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Jos pasirodymus stebéje breiko specialistai teigé, kad Siame pasaulio
cempionate Nicka demonstravo itin techniska, klasikinj breiko stiliy, j nauja
lygmenj kilsteléjo Sokio originalumg bei atlikimo muzikaluma, todél praktiskai
neturéjo silpny viety ir varzovéms buvo nepasiekiama. Tokios pacios
nuomones apie misy Sokéjos pasirodymus buvo ir teiséjai, kurie skyré jai
lyderés pozicija. Finale B-Girl Nicka rezultatu 2:1 pranoko Japonijos
sportininke Ayumi Fukushimg (41 m.), kuri 2021 m. buvo iSkovojusi aukso, o
2022-aisiais - bronzos medalj. Bronza atiteko Prancuzijos sportininkei Sya
Dembele - B-Girl Syssy, ketvirta liko Kateryna Pavlenko - B-Girl Kate i$
Ukrainos. IS viso pasaulio breiko Cempionate merginy grupéje varzési 96
sportininkés - geriausios savo valstybiy Sokéjos.

,Kq tik laiméjau bilietq j olimpines Zaidynes ir esu nepaprastai laiminga!, -
iS karto po apdovanojimy ceremonijos saké Dominika Banevi¢. - Po vasaros
pradZioje Lenkijoje vykusiy Europos Zaidyniy, kuriose nepavyko nugaléti,
pazadéjau sau, kad tiesioginj kelialapj iSkovosiu pasaulio cempionate. Ir as tq
padariau! Vis dar ir pati negaliu patikéti! Man pavyko, nes sunkiai treniravausi;
bet turbut pavyko ir todél, kad savo saliai - Lietuvai - labai noréjau padovanoti
bilietq j olimpiadq. Buvau visiems paZadéjusi... Esu laiminga, dékinga ir
didZiuojuosi savimi!“

Taigi ParyZiaus olimpinése Zaidynése debiutuosiancio breiko varzybose
ParyZiuje 2024 m. iSvysime ir Lietuvos atstove. Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas pranesé, kad tai - istoriné pergalé.

2023 m. geguze Dominika Banevi¢ tapo Europos ¢empione
LSSF nuotr.; Saltinis: https://www.rtlt/naujienos/sportas/10/1983923/europos-breiko-cempione-
tapusi-banevic-finale-zinojau-kad-laimesiu
's.jr % )\
"
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2023 m. lapkric¢io meén. ji tapo nugalétoja ir Los AndZele (JAV) vykusiame
garsiajame ,Freestyle Session“ breiko turnyre, ant Kkurio scenos yra
pasirodziusios beveik visos breiko legendos, ir musy Sokéjai pagal
amerikietiSkas sporto tradicijas prestiZiniu titulu ir dovanomis buvo jteiktas
nugalétojos Ziedas su uzrasu ,World Champion“ (pasaulio ¢empioné).
Dominika Banevi¢ 2023 m. buvo iSrinkta geriausia Lietuvos sportininke,
aplenkusia net Rutg Meilutyte.

Ir nors 2028 m. Zaidynése Los AndZele breiko vél nebus, Dominika
Banevi¢ nenusimena ir tikisi, kad 2032 m. olimpinése Zaidynése Brisbane
breikas vél bus jtrauktas j olimpine programa.

,Breikas yra mano gyvenimas”, - sako 16-meté pasaulinio lygio Lietuvos
breiko Zvaigzdé Dominika Banevi¢ (B-Girl Nicka). Palinkékime jai sékmeés
ParyZiaus olimpinése Zaidynése!

Garsiausios pasaulio motery breiko sportininkés

e Logan Edra - B-Girl Logistx - tituluota Sokéja iS JAV;

e Ayumi Fukushima - B-Girl Ayumi i$ Japonijos - 2022 m. pasaulio
cempionato bronzos medalio laimétoja;

e Sanja Jilwan Rasul - B-Girl Jilou i$ Vokietijos (2021 m. pasaulio
cempionato bronzos medalio savininké);

e Anna Ponomarenko - B-Girl Stefani iS Ukrainos - 2023 m. geguze
Europos cempionato antros vietos laimétoja;

e B-Girl Anti i$ Italijos - 2022 m. Mancesteryje 2 vietos laimétoja, 2023 m.
Europos suaugusiyjy cempionate uzémusi 4 vieta;

e Liu Qingyi - B-Girl 671 - Kinijos breiko Sokéja, 2022 m. pasaulio breiko
viceCempioneé ir 2023 m. taurés varzyby Japonijos etapo nugalétoja;

e Ami Yuasa - B-Girl Ami - 2022 m. pasaulio ¢empioné, 2023 m. Europos
suaugusiyjy ¢cempionate Pranciizijoje uZémusi 4 vieta. B-Girl Ami gali
drasiai vadintis viena geriausiy planetos breiko Sokéjuy;

e Sya Dembele - B-Girl Syssy iS Prancuzijos - 2023 m. Europos ¢empionato
bronzos medalininke.
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Logan Edra - B-Girl Logistx Red Bull Content Pool

Saltinis: https://www.popsugar.co.uk/fitness/logan-logistx-edra-break-dancing-interview-
48312290?utm medium=redirect&utm campaign=US:NL&utm source=www.google.com

Garsiausi pasaulio vyry breiko sportininkai

Philip Kim - B-Boy Wizard, Kanados Sokéjas — 2023 m. Pasaulio sportiniy
Sokiy federacijos (WDSF) ,Breaking for Gold“ serijos Pasaulio taurés
varzyby 1 vietos laimétojas (Pranciizija, Monpeljé); 2023 m. Pasaulio
cempionate laiméjo sidabro medalj);

Shigeyuki Nakarai - B-Boy Shigekix, Japonijos atstovas - 2023 m.
Pasaulio sportiniy Sokiy federacijos (WDSF) ,Breaking for Gold“ serijos
Pasaulio taurés varzyby 2 vietos laimétojas (Pranciizija, Monpeljé);
Miguel Angel Rosario - B-Boy Gravity i§ JAV - 2023 m. Pasaulio sportiniy
Sokiy federacijos (WDSF) ,Breaking for Gold“ serijos Pasaulio taurés
varzyby 3 vietos laimétojas (Prancizija, Monpeljé);

B-Boy Lithe-ing i$ Kinijos - 2023 m. ,Outbreak Europe“ serijos turnyro
»The Legits Blast“ Slovakijoje nugalétojas;

B-Boy Samuka i$ Brazilijos - 2023 m. ,Outbreak Europe” serijos turnyro
»The Legits Blast” Slovakijoje 2 vietos laimétojas. Brazilas visus ikvépe,
suzavéjo. To dar néra buve - finale sportininkas Soko po nelaimingo
atsitikimo prarades vieng kojg, taCiau neprarades nei atkaklumo, nei
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optimizmo, nei fizinés jégos ar iStvermés, o sukires itin galingg ir stilingg
Sokio budg;

e Victor Montalvo - B-Boy Victor iS JAV (2023 m. Pasaulio cempionate
laiméjo aukso medalj);

e Shigeyuki Nakarai - B-Boy Shigekix iS Japonijos (2023 m. Pasaulio
Ccempionate Belgijoje laiméjo bronzos medalj).

Philipas Kimas - B-boy Wizard (Kanada)

Saltinis: https://www.redbull.com/int-en/artist/phil-wizard

Garsiausi Lietuvos vyry breiko sportininkai: Lietuvos breiko
¢empionas Rokas Saltenis - B-Boy Rukus ir vice¢empionas Denis S¢iglo - B-Boy
Denis 2023 m. Pasaulio ¢empionate uzémé 69-3ja ir 80-3jg vietas tarp
125 atlety.
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Banglenciy sportas

Kanoa Igarashi - 2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy banglenc¢iy sidabro medalio laimétojas

Saltinis: https://featured.japan-forward.com/sportslook/wp-
content/uploads/sites/6/2022/08/Igarashi.2019-scaled-e1660201975495.j

Banglenciy sportas (angl. Surfing) - ekstremalus vandens sportas, kurio
metu sportininkas turi iSsilaikyti ant banglentés, ciuoZdamas juros ar
vandenyno bangose. CiuoZiama ant dviejy tipy lenty: ilgyjy banglenéiy ir
trumpyjy. 2020 m. banglenciy sportas ijtrauktas | olimpine programa
https://It.wikipedia.org/wiki/Olimpin%C4%97s sporto %C5%Alakosir ~ tapo  olimpine
sporto Saka.

Banglenciy sporto kilmeé

Banglenciy sportas Kkiles i$ Havajy ir yra labai susijes su Sio krasto istorija
bei kultlra. Jei svajojate skrieti bangomis, néra geresnés vietos nei ¢ia iSmokti
valdyti banglente ir i$ tikryjy bendrauti su vandenynu.

Manoma, kad banglenCiy sportas atsirado labai seniai - senovés
Polinezijoje, bet véliau suklestéjo Havajuose, todél daugelio jsitikinimu,
banglenciy sportas kiles iS Havajuy.

Ankstyviausig rasytinj pasakojimg apie banglenciy sporta (havajieciy k.
he’e nalu) parasé brity leitenantas Jamesas Kingas 1779 m. garsiojo keliautojo
DZeimso Kuko ekspedicijos po Ramujj vandenyng metu. Jis aprasé vietinius
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havajieCius, plaukiojusius ant medzio lentos Kealakekua jlankos bangose
Havajy saloje. Net jis pastebéjo, koks smagus Sis sportas - ,atrodo, kad jie jaucia
didelj malonuma dél judéjimo, kurj suteikia Sis pratimas®, - rasé jis laiSke.

Legenda pasakoja, kad labai seniai Kahanos jlankos valdovas meté issuki
deivei Hi’iakai - ugnies deivés Pele seseriai - varzytis plaukiant banglente
Kahanos jlankos vandenyse, taciau pralaiméjo.

Kadaise banglenciy sportas buvo skirtas tik ali’i - Havajy karaliSkosios
Seimos nariams, todél daznai dar vadinamas ,karaliy sportu“. Pats karalius
Kamehameha 1 buvo Zinomas dél savo gebéjimy plaukioti banglente, o
princesés Ka'iulani alaia banglenté iki Siol saugoma Vyskupo muziejuje
Havajuose.

1898 m. Havajy banglentininkas Waikiki papliidimyje neSasi senovine alaia banglente
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/Alaia

1819 m.,, kai nustojo galioti draudimas, paprastiems Zmonéms buvo leista
laisvai dalyvauti Siame sporte. Taciau kai 1800-aisiais atvyko Vakary
misionieriai, jie émé drausti vietiniy Zmoniy havajietiSkus paprocius, tokius
kaip hula (tradiciniai Sokiai, iSreiSkiantys pasakojimus ir muzika) ir banglenciy
sportas. Iki XIX a. pabaigos Havajuose banglenciy sportas tapo praktikuojamas
tik retkarciais.

1893 m. jvyko neteisétas perversmas, kurj organizavo saujelé baltyjy
plantatoriy ir verslininky, nuvertusiy suverenig Havajy monarchijg. 1898 m.
JAV aneksavo Havajus, laikydamos Sias salas strateginiu Ramiojo vandenyno
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taSku ir turtingu Zemés ukio iStekliumi. 1959 m. JAV jstatymy leidéjai balsavo
uz tai, kad Havajai buty 50-o0ji Amerikos valstija. Per tg laikg kolonizatoriai
konfiskavo Zemes ir militarizavo salos dalis. Jie uzdraudé Havajy kalbg
mokyklose ir vyriausybéje, slopino tradicines kulturines ir dvasines praktikas.
Todél plaukiojimas banglente havajie¢iams siejasi su laisve, tautos mentalitetu.

»Plaukimas banglente atspindi tai, kas mes esame kaip vietinés tautos. Mes
esame ne sausumos, o vandenyny zmoneés, — sako havajietis Tomas Pohaku
Stone - vienas i$ tradicinio senovinio banglenciy plaukiojimo entuziasty. - Mes
kile i vandenyno, mégstame skrieti bangomis. IStisas kartas tai daréme. Ir
banglentés yra apie tai, kad galima plaukti laiko bangomis. Tai nesibaigianti
banga, kuri niekada nesustoja.”

Banglenciy atgimimas

XX a. pradZioje kartu su Havajy, kaip turistinés vietovés, plétra banglenciy
sportas atgijo ir greitai iSplito Kalifornijoje bei Australijoje. Prie Sios sklaidos
daug prisidéjo amerikieCiy rasytojas DZekas Londonas (Jack London) ir Havajy
banglentininkai George'as Freethas ir kunigaikStis Kahanamoku. Po
apsilankymo Waikiki papludimyje rasytojas Dz. Londonas populiariuose
Amerikos Zurnaluose paskelbé Kkeletg pasakojimy apie plaukiojima
banglentémis.

1907 m. amerikieCiy pramonininkas Henry Huntingtonas pasamdé
banglentininkq Freethg, kurj pavadino ,Zmogumi, galinCiu vaikscioti
vandeniu“, kad padéty reklamuoti jo naujg geleZinkelio linija j Redondo
papludimj. Taip Kalifornijoje jsigaléjo banglenciy sportas.

Apie 1900 m. karalius Kalakaua, vienas i$ paskutiniy Havajy karalystés
monarchy, dar vadinamas ,Jury karaliumi“ paskelbé Havajy kulturinio
pasididziavimo sugrjzima. 1900-yjy pradZioje banglenciy sportas buvo
atgaivintas. Siuo laikotarpiu Kkunigaikstis Paoa Kahanamoku, uZauges
plaukiodamas banglente po pietinio kranto bangas, pats mokeé
pradedanciuosius banglentininkus Waikiki papludimyje plaukioti banglente .
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Havajy banglentininké Carissa Moore prie kunigaikS§¢io Kahanamoku statulos Waikiki
mieste, 4-3 kartg iSkovojusi Pasaulio banglenciy lygos ¢empionés titulg 2019 m.
Saltinis: Dennis Oda / DODA@STARADVERTISER.COM;

https://www.staradvertiser.com/2019/12/04 /sports/sports-breaking /hawaii-fans-celebrate-carissa-

moores-fourth-world-surfing-title-and-olympic-qualification/

Po keleriy mety, kai Havajy kunigaikstis Kahanamoku laiméjo 100 metry
laisvu stiliumi rungtj 1912 m. olimpinése Zaidynése, plaukimo specialistai i$
Naujojo Piety Velso (Australijos valstija) pakvieté jj j Australija pademonstruoti
savo plaukimo ir banglenciy sporto stiliy. 1914 ir 1915 m. Kahanamoku
suzZaveéjo minias Sidnéjuje savo plaukimo banglente jguidziais, tuo padédamas
Siam sportui jsitvirtinti ir Australijoje, kol galiausiai tapo Zinomas kaip
,2Siuolaikinio banglenciy sporto tévas“. Kunigaikstis Kahanamoku yra Havajy
ikona ir penkiskart olimpiniy Zaidyniy medaliy laimétojas, jis atnesé
banglenciy sportg j pasaulj, jveikes daugybe visg gyvenima trukusiy asmeniniy
iSsukiy.

Siandien Waikiki papliidimio lankytojus pasitinka bronziné kunigaiks¢io
statula, kur pradedantieji banglentininkai vis dar gaudo savo pirmgsias bangas.

i
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2021 m. lapkritj Honolulu ant dvylikaauksSc¢io namo sienos buvo atidengta
kunigaiks¢io Kahanamoku ir 2020 m. Tokijo olimpinés ¢empionés Carissos
Moore freska.

Dokumentiniame filme ,Vandens zZmogus“ (Waterman, rez. Isaac
Halasima) jamzZintas kunigaiks¢io Paoa Kahanamoku atminimas - pasakojama
apie jo gyvenimg, sportinius pasiekimus, Alohos dvasig ir banglenciy sporto
dovang pasauliui. Filmas nagrinéja temg, kuri vis dar aktuali ir Siandien -
sporto vaidmenj lauZant visuomenés barjerus, jtraukiosios visuomenés
filosofijg, metancia iSSukj priimti ivairove ir itraukti Aloha j savo gyvenima.

Zodis Aloha (havajie¢iy k.) reikia svetinguma, meile ir bendryste. Aloha
yra Havajy pagrindas. Kunigaikstis dosniai dalijosi savo kultira ir Aloha dvasia,
kad ir kur eity. Su Sia lengvo bendravimo dvasia Kahanamoku buvo sutiktas
visame pasaulyje. ,Jis buvo tikras Aloha ambasadorius. Aloha buvo jo tikéjimas.
Ko gero, tai didZiausias kunigaikscio Kahanamoku palikimas®, - teigia
amerikietis plaukikas Aaronas Peirsolis, septyniy olimpiniy medaliy (penkiy
aukso, dviejy sidabro) laimeétojas.

Senoviniy banglenciy sugrijzimas ir gamtosauga

Nors Siuo metu banglenciy technologijos labai iSvystytos - gaminamos
grazios, puikiomis techninémis savybémis pasizymincios stiklo pluosto lentos,
taciau Havajuose populiaréja ir tradicinis budas plaukioti medine senovine
banglente, iSraiZyta tradiciniu bidu. Kadaise havajieCiai, kile iS neturtigy
Seimy, plaukiodavo medinémis banglentémis.

Tradiciniy banglenciy puoSybos menas
Saltinis: https://www.pinterest.com/pin/771382242418767029/
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Lala yra havajietiSkas Zodis, apibudinantis plaukimg alaia tipo banglente
ir kontroliuojama slydimg bangomis ant lentos. Alaia senoviné banglenté yra
plona, apvaliu priekiu, staCiakampiu galu, naudota Havajuose iki XX a. Lentos
daZniausiai budavo pagamintos iS koa medZio. Jos skiriasi nuo Siuolaikiniy
banglenciy tuo, kad neturi dugno peleky, o remiasi aStriais krastais, kad
iSlaikyty lentg pries banga. Lentos buvo mazdaug 2-3,5 m ilgio, svéreé iki 50 kg.
Dél paprastos konstrukcijos ir peleky nebuvimo Siomis lentomis budavo labai
sunku manevruoti, daugelis banglentininky tiesiog nukreipdavo jas i krantg ir
nebandé vairuoti.

Alaia lentos émé grijzti apie 2006 m., kai banglenCiy propaguotojas ir
eksperimentatorius Tomas Wegeneris iSbandé banglenciy prototipus iS
paulonijos medienos. Pirmieji Siuolaikiniai profesionaliis banglentininkai,
jvalde tokiag banglente, buvo jamzinti Tomo Campbello filme ,Dabartis“. Tai
labai padidino alaia tipo lentos populiaruma. Pirmiesiems modeliams iSbandyti
T. Vegeneris pasitelké australy banglentininkg Jacoba Stuthg, o per kelerius
ateinancius metus iStobulino alaia dizaina. Siuolaikiné alaia yra 1,5-3,5 milgio
arba naudojama maZesné, plaukiant ant keliy ar pilvo. Visos Sios lentos
panasios tuo, kad pagamintos iS medzio ir yra be peleko.

Zydinti paulovnija
Saltinis: https://www.myseeds.co/products/paulownia-elongata-empress-

tree?variant=41914274808001#images-5
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Siuolaikinés alaia lentos gaminamos i$ daugelio rii$iy medienos, jskaitant
raudonmedj, kedra, pusj ir balza. Geriausios alaia tipo banglentés Siandien
gaminamos i$ paulovnijos medienos. Ji optimaliai tinka banglentéms gaminti,
nes turi gerg svorio ir stiprumo santykj, yra lengvesné ir patvaresné uz kitus
kietmedZius, taip pat sugeria mazZiau suraus vandens nei daugelis Kkity
medienos rusiy, todél jai nereikia kietos dervos ar stiklo apdailos. UZtenka
apdoroti sékly aliejumi, kad buty iSvengta vandens absorbcijos ir Zalos, kurig
sukelia jiros druska, banglentéms dziistant sauléje, todél tokios banglentés
daro mazesnj neigiamg poveikj aplinkai.

Daugelis aplinkosaugininky entuziastingai naudoja alaia lentas i$
paulovnijos, nes jos daro minimaly poveikj aplinkai, o stiklo pluosto ir
epoksidinés banglentés yra Zinomos dél daugybés tersaly ir ilgo tarSos skilimo
laiko. Paulovnijas augina plantacijose. Tai tvarus medziy ukiai. Paulovnijy
lapais ir Ziedais Seriami galvijai, 0 medZio droZlés puikiai tinka mul¢iavimui
sode ir greitai suyra. Per trejus metus medziai uZauga mazdaug iki 8 m aukscio.
Apdirbant paulovnijos medieng, néra neigiamo poveikio Zmoniy sveikatai, nes
nenaudojama nuodingy medZiagy.
reikia maZiau gaminti, o pasibaigus jy naudojimui, tiesiog nebeapdoroti alyva,
ir lenta greitai suirs, j org ir dirvg nepaskleisdama kenksmingy toksiny, kuriy
apstu putplastyje ir dervoje.

Tomas Pohaku Stone - plaukiojimo tradicinémis senovinémis banglentémis entuziastas —

gamina senovine banglente
Saltinis: https://www.gohawaii.com /hawaii-rooted /Tom-Pohaku-Stone
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Tomas Pohaku Stone, plaukiojimo tradicinémis senovinémis banglentémis
entuziastas, teigia: ,Kai atsistojate ant medinés banglentés, jauciateés taip, tarsi
klausytumeéteés graZios simfonijos, kuri tiesiog ramina jusy sielg, ir jus tiesiog jq
apkabinate. Tai harmonija tarp véjo, vandens judéjimo, bangos ltuZimo. As nebesu
Sioje laiko epochoje, siame laiko taske ar epochoje. AS iseinu. AS kitoje vietoje. Ir
man patinka biiti toje vietoje.” Kai klausiama, kodél jam taip svarbu testi
senovine tradicija, jis atsako: ,Tai ne mano Zinios, tai mano protéviy Zinios,
kurias jie man davé, o dabar mano eilé ir atsakomybé jas perduoti tiems, kurie
nori tai testi. Stai kas svarbu - perduoti tradicijg.”

Siauriniuose Havajy saly krantuose didelés bangos kyla Ziema (maZdaug
nuo lapkricio iki vasario mén.), o pietiniuose - vasara. 6-ajame deSimtmetyje
banglentininkai pradéjo plaukioti didelémis ir galingomis bangomis Ziemos
sezonu Makaha vakariniame O’ahu Kkrante ir Waimea jlankoje Siauriniame
krante.

Havajuose taip pat populiarios irklentés, irkluojamos stovint ant platesniy,
ilgesniy lenty (SUP). SUP daZniau naudojama treniruotéms, o ne plaukioti
bangomis, puikiai tinka pagrindiniams raumenims lavinti, uztikrina didesnj
banglentininky sauguma.

Banglenciy sporto raida Lietuvoje

Banglenciy sportas miisy Salyje dar tik pradeda savo kelig. DaZniausiai
pirmuosius Zingsnius Lietuvos banglentininkai Zengia Baltijoje. Nors ¢ia bangos
kone perpus mazesnés nei vandenyne, jy netruksta. ISbandZiusiyjy banglentes
miisy Salyje yra tikstanciai, taCiau rimty pretendenty j 2024 m. olimpines
Zaidynes kol kas neturime.

Nors lietuviai gaudo bangas visame pasaulyje - Balio, Airijos, Ispanijos,
Meksikos, JAV pakrantése, profesionaliais sportininkais Lietuvoje save vadinti
gali vos keliolika banglentininky. Kitiems tai - pabégimas nuo kasdienybés,
meditacijos forma, gyvenimo budas.

2017 m. Girmantas NeniSkis su bendraminciais jkiré Lietuvos bangu
sporto asociacijg (LBSA). Tai oficiali Tarptautinés bangy sporto asociacijos
(angl. International Surfing Association) naré, Lietuvoje atstovaujanti
banglenciy ir irklenc¢iy sporto Sakoms. Nuo 2017 m. LBSA yra Lietuvos tautinio
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olimpinio komiteto naré, priklauso ir Tarptautinei banglenciy asociacijai (angl.
International Surfing Association, 1SA).
Banglentininkus musy Salyje treniruoja keturios pagrindinés mokyklos:

e Vs] ,Banglenté®;

e Bangy akademija ,Surfcamp®;

e ,Surf style”;

eV3] ,Vandens sipynés“ - bangy sporto (irklenciy ir banglenciy)

mokyKkla.

ISA sistema iSskiria trenerius ir instruktorius. Instruktoriai daugiausia
uZsiima pramoginio plaukimo banglente mokymais, o treneriai rupinasi visais
sportinio rengimo aspektais - fiziniu pasirengimu, technika, mityba,
psichologija.

Ziema ir rudenj bangos Baltijoje - tinkamiausios sportui. ,Geriausios
salygos plaukti banglentémis yra Klaipédoje prie uosto molo. Butent ten luzta
auksciausios ir staciausios bangos”, - teigia G. Neniskis, 2021 m. Lietuvos
Cempionas ir sertifikuotas Tarptautinés banglenciy asociacijos (ISA) teiséjas.

Daznai kyla klausimas, ar skiriasi bangos Lietuvos pakrantéje ir
vandenynuose? , Pirmiausia reikety lyginti ne bangas, o vandens telkinius. Kai
Ramiajame vandenyne kyla audros, milZiniskos bangos keliauja kelis tikstancius
kilometry. Per visq vandenynq atkeliavusios bangos - lygios, ilgos, tarp jy dideli
tarpai, jos nepaveiktos vietinio klimato reiskiniy. Baltijos jura maZa. Bangos
ateina tik su stipriu véju, kuris jsupa 5-6 metry bangas. Sios bangos néra tokios
tvarkingos kaip vandenyne. Taciau kartq ar du per metus nuo Danijos kranty iki
Klaipédos vakary véjas atnesa dideles bangas per visq Baltijos jirq. Ir toms
bangoms pasiekus mus ir véjui pasisukus pusti nuo kranto, sqlygos tampa
panasios j vandenyno. Problema, kad vandenyne tos bangos gali btiti 3-4 dienas,
pas mus - tik 3-4 valandas. Turi atsidurti tinkamu laiku tinkamoje vietoje. Bet jei
atsiduri laiku, galima paplaukioti puikiomis sqlygomis”, - sako G. Neniskis.

Banglenciy sporte svarbu ne tik Siandieniné sportininko forma, bet ir
ilgameté patirtis bangose. Pasak G. Neniskio, ,vienose varZybose bet kuriam
sportininkui gali pasisekti arba nepasisekti. Plaukiant 20 minuciy ir padarius
klaidg, rezultatas gali skirtis drastiskai, o kartais kojq pakisti gali ir gamta, nes
bangy per savo plaukimq gali net nesulaukti”,
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2024 m. pasaulio ¢empionatas vyks Puerto Rike vasario 22 - kovo 2
dienomis. Siose varZybose bus isdalyti paskutiniai kelialapiai j ParyZiaus
olimpines Zaidynes. Valstybés gali deleguoti po tris vyrus ir tris moteris j
Cempionatg, o Lietuvos bangy sporto asociacija (LBSA) reitingg sudaro pagal
paskutiniy trejy mety cempionaty rezultatus.

Lietuvos banglenciy sporto atstovai
2023 m. pasaulio banglenciy sporto Zaidynése dalyvavo ir trys Lietuvos
atstovai:
e  Rokas Bakstys;
e Jokubas Vaitkevicius;
e  Girmantas NeniSKkis.
Girmantas Neniskis yra ,Surf Camp“ banglenciy akademijos jkureéjas, o
Rokas Bakstys ir Jokubas Vaitkevicius yra banglenciy treneriai.

,DidZiuojuosi nesdamas Lietuvos véliavq. Mums egzotika atrodo palmés ir
kokosai, o banglenciy pasaulyje egzotika esame mes. Sulaukiame labai daug
démesio, visiems jdomu, koks pas mus klimatas, kokiomis sqlygomis plaukiame,
treniruojames, kaip atrodo Baltijos juros bangos”, - sako R.Bakstys,
dZiaugdamasis galimybe garsinti Lietuvos varda.
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Lietuvos banglentininkai neslepia, kad, norint geresniy rezultaty, butina
keliauti po pasaulj visus metus. PavyzdZiui, Suomijos atstovas nuo vaikystés
auga Kalifornijoje, Vokietijos - treniruojasi Kosta Rikoje. Po pasaulio
Cempionato Lietuvos banglentininkai tikisi daugiau démesio sulaukti ir
Lietuvoje.

»Taciau turétume didZiuotis, kad visi trys Lietuvos atstovai vasaras leidZia
prie Baltijos jtros, treniruoja vaikus ir suaugusiuosius, investuoja j sporto ateitj
Salyje, dalyvaudami Lietuvos ¢empionate kelia sporto lygj. Zinoma, kelionéms po
pasaulj reikia nemazy finansiniy istekliy, o dabartinis sporto finansavimas néra
pakankamas”, — sako antrojo lygio ISA treneris R. Bakstys. Lietuvos komanda
galutiniame reitinge pasidalijo 56-57 vietas.

Banglentininkas, keliautojas, Lietuvos bangy sporto asociacijos prezidentas Girmantas
Neniskis
Saltinis: https://www.passport-journal.com/girmantas-neniskis

,Gyvenimo kokybé ir yra laisvé. Laisvé daryti tai, kq nori. Todél siekiu iki
minimumo apriboti ,reikia“, nes labai lengva jsisukti j visiSkai nejdomiq veiklq ir
viskq daryti tik todél, kad reikia.”
Girmantas Neniskis

249



https://www.passport-journal.com/girmantas-neniskis/

Garsiausi pasaulio banglentininkai
2023 m. pasaulio banglenCiy sporto Zaidynés - tai 35-asis pasaulio
banglen¢iy sporto ¢empionatas - vyko Salvadore. Cempionatas taip pat buvo ir

olimpinés atrankos j 2024 m. olimpines Zaidynes turnyras.

Pagal iSkovotus medalius

Rungtis

Vyrai

Moterys

Komandiné jskaita

Auksas

Alan Cleland
I'I Meksika

Tatiana Weston-Webb
Brazilija

Alonso Correa
Lucca Mesinas
Miguel Tudela
Sol Aguirre
Daniella Rosas
Arena Rodriguez

I IPeru
Pagal salis
Vieta Salys Auksas
1 |FBperu 1
2 Brazilija 1
3 B0 Meksika 1
4 | IPrancﬁzija 0
5 I+0 Kanada 0
IS viso ($aliy skaicius: 5) 3

Sidabras

Lucca Mesinas

I I Peru

Erin Brooks
I+0 Kanada

Maxime Huscenot
Kauli Vaast

Joan Duru
Pauline Ado
Johanne Defay
Vahiné Fierro

I I Prancuzija

Sidabras Bronza
1 1
0 1
0 0
1 1
1 0
3 3

Bronza

Miguel Tudela

I I Peru

Johanne Defay
I IPrancﬁZija

Gabriel Medina

Filipe Toledo

Jodo Chianca

Luana Silva

Silvana Lima

Tatiana Weston-Webb

Brazilija

IS viso

3

2

Pasaulio ¢empionais 2023 m. tapo Alenas Clelandas Jr i§ Meksikos ir

Tatiana Weston Webb,

atstovaujanti

Brazilijai.

Sensacijg  pateiké

penkiolikmeté Erin Brooks i$ Kanados, uzémusi antra vieta. Zitirovus prie$

finalg ji prajuokino prisipazinusi, kad ,tétis pazadéjo suniukq uz patekimg j

pasaulio ¢empionato finalg"“, - raSoma praneSime Ziniasklaidai. Antra ir trecia
vietas vyry jskaitoje uzémeé du Peru sportininkai Lucca Mesinas ir Miguelis

Tudela.
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Carissa Moore (JAV) - viena garsiausiy pasaulio motery banglentininkiy, 2020 m. Tokijo
olimpiniy Zaidyniy cempioné
Saltinis: https://www.surfer.com/trending-news/carissa-moore-violated-and-disrespected-by-airport-tsa

Carissa Moore (JAV) gimé 1992 m. Havajuose ir pradéjo plaukioti
banglente, kai jai buvo penkeri su savo téciu Waikiki papludimiuose.
Se$is ménesius per metus ji keliauja po pasaulj ,vaikydamasi bangas“. 2020 m.
Tokijo olimpinése Zaidynése visose SeSeriose varzybose ji uzémeé 1-3, 2-3 arba
3-3 vietas. Aukso medalj ji iSkovojo praéjus 101 metams po to, kai Havajy
banglenciy sporto legenda kunigaikstis Kahanamoku pirma kartg pareiské, kad
banglenciy sportas turéty biuti jtrauktas j Zaidynes.

2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése banglenciy motery ¢empione tapo
Carissa Moore, vyry - Italo Ferreira.

Lyciy lygybé. Tarptautiné bangy sporto asociacija (ISA) labai
dZiaugiasi, kad beveik pusé - net 44 procentai dalyviy - merginos. Tai
patvirtina, jog lyCiy lygybé néra tik deklaratyvus tikslas. Vis daugiau merginy
ir motery jvairiose pasaulio Salyse renkasi sporto Sakas, kurios tradiciskai
buvo laikomos ,vyriSkomis“, per sunkiomis merginoms.

Rungtis Auksas Sidabras Bronza
Vyry Itélo Ferl.‘e.i-ra Kanoa Igarashi Owen Wrigh.t-
Brazilija ® japonija &5l Australija
Motery Carissa Moore Bianca Buitendag Amuro Tsuzuki
L =—T\Y BES Picty Afrika ® Japonija
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[talo Ferreira (Brazilija) - pirmasis banglenciy sporto aukso medalio laimétojas 2020 m.
Tokijo olimpinése zaidynése, 2021 m. liepos 27 d.

Saltinis: https://www.boardriding.com/events /tokyo-2020-surfin

Bethany Hamilton galima laikyti drasos pavyzdZiu. 13-metei B. Hamilton
2003 m. plaukiojant banglente, ryklys nukando ranka. Nepaisant incidento
metu patirtos traumos, Hamilton buvo pasiryzusi grjZti i banglenciy sporta. Jai
teko daug treniruotis, kad iSmokty kompensuoti kairiosios rankos praradima.
Hamilton plaukiojo pagal uzsakyma pagaminta banglente, kuri buvo ilgesné ir
Siek tiek storesné nei standartiné. Praéjus vos ménesiui po iSpuolio, ji griZo i
sportg ir 2004 m. dalyvavo pirmosiose didelése varZybose. ,Mano baimé
prarasti galimybe plaukioti banglente didesné nei rykliy baimeé”, - sako
B. Hamilton.

of- losm -surfing-was-greater-than-my-fear-of-sharks
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Apie B.Hamilton sukurtas dokumentinis filmas ,Nesustabdoma“
(“Unstoppable”) ir vaidybinis filmas ,Bangy medZziotoja“ (“Soul Surfer”).

Bethany Meilani Hamilton yra profesionali amerikieciy banglentininké ir
rasytoja, motyvatoreé. Socialiniuose tinkluose ji daug kalba apie kiino jvaizdj ir
saves priemima:

,Dievas mus sukureé unikaliai graZius. AS dalinuosi savo istorija apie groZj ir
skausmgq, dZiaugsmagq ir liudesj, nesekmes ir triumfq ir noriu jkvépti jus gyventi
visavertj ir prasmingq gyvenimgq, sustiprintq tikéjimu. Drgsinu buti dékingais uz
tai, kq turi, Svesti turimas dovanas ir rupintis savimi, kad galétum rupintis ir
kitais!”

,Gyvenimas yra daug daugiau nei musy isvaizda, svarbiau yra tai, kaip mes
mylime, duodame ir kaip gauname! Esu pasiryZzusi jkvépti ateinanciq kartq ir
jusy Seimas, kad galétuméte jveikti ir gyventi nesustabdomgq gyvenimaq.“

John John FLORENCE, pravarde John John, yra Havajuose gimes
banglentininkas, rungtyniaujantis JAV komandoje. Pirma kartg su vandenynu jj
supazindino mama Alex, kuri pati yra banglentininke, kai tik jis pradéjo
vaikscCioti. Greitai J. Florence pradéjo dalyvauti varZybose ir iSkovojo daugybe
apdovanojimy. 13 mety jis dalyvavo , Triple Crown of Surfing” varzybose ir
tapo jauniausiu kada nors tai padariusiu banglentininku. 2011 m. jis pateko |
Pasaulio banglenciy lygos (WSL) ¢empionatg - elitiSkiausias banglenciy sporto
varzZybas. Pasaulio ¢empiono titulg ]J. Florence iSkovojo 2016 m., o véliau
pakartojo 2017 m., tapdamas vienu i$ penkiy vyry, kurie kada nors tai padareé
Siame sporte.

\
John Florence
Saltinis: https://www.surfertoday.com/surfing/things-you-probably-didnt-know-about-john-john-florence
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Laipiojimo sportas

Trumpa sporto sakos istorija

Istoriskai laipiojimas buvo alpinisty pasiruosimo kalny Zygiams dalis - juk
alpinistai, kopdami j keliy kilometry aukscio kalny virsiines, turi jveikti ne tik
ledo ar sniego, bet ir uoly marsrutus.

Nors laipiojimo sporto raida neatsiejama nuo alpinizmo, taciau tai - dvi
skirtingos sporto Sakos. PamaZzu dalis Zmoniy labiau susiZavéjo lipimu uola nei
snieguotomis virSunémis, tad nuo XIX a. pabaigos laipiojimo sportas pradéjo
vystytis kaip savarankiSka sporto Saka. Stipriai patobuléjusi laipiojimo jranga
ir technika lémé laipiojimo lygio kilima. Lipimo marsrutai sudétingéjo, juy ilgis
trumpéjo, uolose pradéti jrengti stacionarus saugos taskai. Poreikis treniruotis
ir pasirengti uoly marsSrutams lémé laipiojimo sieneliy atsiradimg, o véliau - ir
laipiojimo varzyby vystymagsi. Nuo 1988 m. pradétos vykdyti tarptautinés
laipiojimo varzZybos - pasaulio taurés ir Cempionatai. Nuo Tokijo olimpiniy
Zaidyniy 2020 m. laipiojimo sportas yra olimpiné sporto Saka.

Sporto Sakos charakteristika, taisyklés ir svarbiausi vertinimo elementai

Laipiojimo sportas skirstomas j dvi dideles sritis: lipimg gamtoje ir lipima
uzdarose patalpose, t. y. lipima laipiojimo salése.

Gamtoje laipiotojai dazniausiai lipa arba j didelius akmenis, tokia
disciplina vadinama boulderingu, arba i 10-30 metry uolas - $i lipimo rusis
vadinama laipiojimu (tiksliau lipimu) uolomis. Zinoma, gamtoje yra ir kity
laipiojimo rusiy - jas apibrézia ne tik aukstis, j kurj lipama, bet ir saugos budas,
pavyzdZiui, viena i$ lipimo discipliny yra lipimas vir§ vandens. Boulderingo
disciplina nereikalauja ypatingos jrangos - uztenka specialiy laipiojimo bateliy
ir magnezijos milteliy, o sauguma uZtikrina specialiis ¢iuZiniai.

Sudétingojo lipimo disciplinoje lipami ilgi marSrutai ant 10-25 metry
aukscio ar auksStesniy uoly, naudojant virves ir kitg jrangg lipanciojo saugumui
uZtikrinti. Sioje disciplinoje reikalingas partneris, saugantis lipantjjj asmenj.

DazZniausiai laipiotojai lipa jau paruostais marsrutais. Tokie marsrutai turi
jrengtus saugos taskus ir buna aprasSyti laipiojimo regiony trasy knygose,
kuriose galima rasti marSruto kryptj, ilgj ir sudétingumo lygj. Lipimas
neparuos$tais marSrutais vadinamas tradiciniu laipiojimu (angl. trad
climbing).
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Lietuvoje uoly néra, tad musy Salyje laipiojama laipiojimo centruose.
Laipiojimo salése kultivuojamos trys skirtingos disciplinos, kuriose
vykdomos ir varzZybos - boulderingas, sudétingasis lipimas ir greitasis
lipimas.

Boulderingas gamtoje
Saltinis: https://www.bonobo.lt/post/apie-laipiojim%C4%85-pradedantiesiems

e Boulderingas pasizymi tuo, kad lipama trumpomis trasomis,
sudarytomis i§ 5-12 kybiy, ant 3-5 m aukscio sienutés, o lipanciyjy sauga
uztikrina specialiis ¢iuZiniai. Boulderingo varzybose sportininky tikslas
yra jveikti varzyby organizatoriy trasas per skirtg laika (paprastai 4-5
min.), atliekant kuo maziau bandymy. Tai pati populiariausia laipiojimo
sporto disciplina Lietuvoje. Boulderingo trasoje sportininkai turi gerai
pamastyti, kaip geriausiai jveikti trasa.

e Sudétingasis lipimas - tai lipimas trasa j aukstg - 10-20 m - sieng, ¢ia
lipanciojo saugai sukurti reikia atitinkamos jrangos: virviy, apraisy ir kt.,
lipantysis taip pat turi turéti partnerj - saugotoja. Sios disciplinos
varzybose varzomasi, kas uzlips trasa kuo auks$ciau, veélgi per ribota
trasos iveikimo laikg (6 minutes).
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e Greitojo lipimo disciplinos specifika - kuo greiiau uzlipti standartizuota
laipiojimo sienelés trasa j virSy. Pavyzdziui, boulderingo ir sudétingojo
lipimo varzZybose tikslas yra jveikti trasq (t.y. specifine lipimo linija,
uzduoti), o greitojo lipimo varZyby tikslas yra standartizuota trasg iveikti
kuo grei¢iau. Siuo metu greiciausi pasaulio laipiotojai j 15 m aukscio
sienele gali ,,uzbégti“ greiCiau nei per 5 sekundes. Greitasis lipimas dar
vadinamas vertikaliu sprintu.

Svarbu pamineéti, kad tikrai ne kiekvienas, kuris laipioja specializuotose
laipiojimo salése, vyksta laipioti ant tikry uoly gamtoje. Taip pat ne kiekvienas,
kuris laipioja uolomis gamtoje, treniruojasi laipiojimo salése. Laipiojimo rusiy
ir budy yra daugybé, tad kiekvienas gali atrasti tai, kas jam patinka labiausiai,
ir tuo uzsiimti.

Kodél verta iSméginti laipiojimg?

e Dinamiska veikla. Vertikaliai judéti galima tiek laipiojimo salése, tiek
saulés jkaitintomis uolomis.

e Stiprina kuna. Lipant lavinama jéga, iStverme, greitumas, lankstumas,
koordinacija ir kita.

e Draugiska ir jtraukianti bendruomené. Visuomet patars ir padés.

e Lavina prota. Laipiojimo trasa - tai galvosiikis, kurij reikia iSspresti.

Galimi trys pagrindiniai trasos jveikimo budai: Zvilgteléjus (angl. on-
sight), susipazinus (angl. flash) ir iSbandzius (angl. redpoint).

Iranga. Lipama tik rankomis ir kojomis, taciau, kad biity patogiau ir
lengviau, laipiotojai avi specialius batelius ir naudoja magnezijga (magnio
karbonato kreidg), apsaugancia nuo ranky slydimo ir suteikiancig geresnj
sukibima su lipimo pavirSiumi.

Siekiant uZztikrinti saugumg, laipiojimo sporte lipant auksSta siena ar uola
naudojama speciali jranga: apraiSai, virves, saugojimo jtaisai, karabinai,
atotampos, savisaugos usai, mazgai. Sudétingasis laipiojimas visuomet lipamas
poromis, keiciantis sauganciojo ir lipanciojo pozicijomis. Boulderingo salése ar
laipiojimo regionuose gamtoje laipiojanCiyjy sauguma krentant uZtikrina
specialus Ciuziniai.
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Laipiojimo sportas - olimpiné sporto Saka

2018 m. laipiojimo sportas buvo jtrauktas j Buenos Airiy jaunimo
olimpiniy Zaidyniy programg. Visuomene suZavéjo Sios jdomios sporto Sakos
reginys ir jtampa, Laipiojimo varZyby originalumas, vizualinis, estetinis ir
jaudinantis poveikis daro §j sporta labai populiariu ir placiai praktikuojamu
jaunimo sportu, kuris gali vykti jvairiose aplinkose - miesto ar gamtos.

2020 m. laipiojimo sportas debiutavo Tokijo olimpionése Zaidynése kaip
nauja sporto Saka.

Olimpinése Zaidynése laipiojimo sportas apima tris rungtis: boulderinga,
greitgjj lipima ir sudétingaji lipima.

o Bolderinge sportininkai lipa j 4,5 m aukscio sienas be virviuy.

o Greitojo lipimo rungtyje i 15 m. aukscio sieng reikia uZzlipti per ribota
laika ir kuo maZiau bandymy. Geriausi sportininkai tokig sieng jveikia per
maziau nei 6 sekundes vyrams ir maZziau nei 7 sekundéms moterims.

o Sudétingojo lipimo rungtyje sportininkai per 6 minutes uZlipa kuo
auksCiau ant daugiau nei 15 m aukscio sienos iS anksto neZinodami
marsruto. Sios rungties trasos tampa vis sudétingesnés, reikalaujancios
visy sportininky fiziniy ir dvasiniy jégy.

2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése laipiojimo daugiakove sudaré
visos trys laipiojimo rugtys - boulderingas, greitasis lipimas, sudétingasis
lipimas. Po sékmingo debiuto 2020 m. olimpiadoje, laipiojimo sporto programa
2024 m. ParyZiaus vasaros olimpinése Zaidynése iSplésta iki keturiy
rungcCiy:

1) vyry daugiakové

2) Vyry greicio rungtis

3) Motery daugiakové

4) Motery greicio rungtis.

Skirtinai negu 2020 m. Tokijo olimpiadoje, laipiojimo daugiakovés
rungti 2024 m. Paryziaus olimpinése Zaidynése sudarys boulderingas ir
sudetingasis lipimas (lead climbing). Greitasis lipimas tapo atskira olimpine
rungtimi. Taigi, sportininkai i$ viso pasidalins keturis medaliy komplektus.

Bendras dalyviy skaicius iSpléstas nuo 40 sportininky iki 68 dalyviu.
2024 m. ParyZiaus olimpinése Zaidynése dalyvaus Zymiai didesnis laipiojimo
sporto atlety skaiCius - palyginus su 2020 m. Tokijo Zaidynémis, dalyviy
skaicCius iSaugo nuo 40 iki 68 atlety. Taigi, kelialapius j 2024 m. vasaros
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olimpines Zaidynes iSsidalins iS viso 68 laipiojimo sporto atstovai, po lygiai (t. y.
po 34) tarp vyry ir moteruy.

- Vyry ir motery daugiakovés (boulderingo ir sudétingojo lipimo)
varzybose iS viso varZysis 40 laipiotojy (po 20 kiekvienos lyties).
Kiekviena Salis gali siysti ne daugiau kaip keturis atstovus (2 vyrus ir
2 moteris).

Vyry ir motery greitojo lipimo rungtyje is viso varzysis 28 laipiotojai (po
14 kiekvienos lyties). Kiekviena Salis gali siysti ne daugiau kaip keturis
sportininkus, iSlaikant lygybe tarp vyry ir moteruy.

Laipiojimo sportas vyks antrg kartg olimpiniy Zaidyniy istorijoje.

Laipiojimo sportas Lietuvoje

Lietuvoje laipiojimo sportas tampa vis populiaresnis. [kurta Lietuvos
laipiojimo sporto federacija, kurig Siuo metu sudaro astuoni laipiojimo
klubai, kartu siekiantys kurti laipiojimo sportg Lietuvoje.

BOULDER
sl HOUSE
climbing
Bonobo Boulder House Klaipédos kalny sporto
klubas
-
MONTIS MAGIA
LAIPIOJIMO SALE scALA DREAM
Laipiojimo uolomis klubas
Montis magia Scala dream Vertical

iy 4
AN
FABRIQUE REAHOCY

LAIPIOJIMO IR BENDRADARBYSTES ERDVE
Fabrique Pramogy korporacija
Laipiojimo klubai - Lietuvos laipiojimo sporto federacijos nariai

Saltinis: https://laipiojimofederacija.lt/federacijos-nariai

A} e 258
e 0\


https://laipiojimofederacija.lt/federacijos-nariai

Yy

"
LLS

G LA S
TC FLOCRAC

“

>

Lietuvos laipiojimo sporto federacija (LLSF) - organizacija,
reprezentuojanti Lietuvos laipiojimo sporto atletus Salyje ir pasaulyje bei
vienijanti Lietuvos laipiotojy bendruomene. Lietuvos laipiojimo sporto
federacijos prezidenté — Milda Koreivaité-Zaiceviené.

Laipiojimo sporto federacijos vizija - Lietuvoje Zinomas ir matomas
laipiojimo sportas, buriantis aktyvius, smalsius ir nuolat tobuléti siekiancius
narius. Misija - vienyti Lietuvos laipiotojy bendruomene ir rupintis laipiojimo
sporto pléetra Lietuvoje.

Pagrindinés Federacijos veiklos kryptys ir tikslai:

1) Auksto meistriSkumo programa. Auksti sportiniai rezultatai

tarptautinéje arenoje.

2) Bendruomené. [sitraukianti, besimokanti, nuolat auganti laipiotojy
bendruomene.

3) LLSF veikla. Skaidri, efektyvi, atvira, patraukli ir finansiSkai tvari
organizacija.

4) TarptautiSkumas. Stiprus, glaudus ir aktyvus bendradarbiavimas su
Tarptautine laipiojimo sporto federacija (angl. The International
Federation of Sport Climbing, IFSC) ir Baltijos Saliy federacijomis.

LLSF rupinasi laipiojimo sporto plétra, varZyby organizavimu, treneriy
kvalifikacijos kélimu, sportininky parengimu ir jy dalyvavimu Tarptautinés
laipiojimo sporto federacijos varzybose.

Lietuvos laipiojimo sporto federacija kiekvienais metais organizuoja Sias
varzybas:

e Lietuvos boulderingo cempionatg;

e Lietuvos sudétingojo lipimo cempionatag;

e Lietuvosjaunimo boulderingo cempionatg;

e Lietuvosjaunimo boulderingo taure (3 etapai).

Nuo 2015 m. kasmet organizuojamas Lietuvos boulderingo cempionatas -
jspudingas renginys, nenusileidZiantis krepsSinio varzyboms (ypac pusfinaliai ir
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finalai). EstetiSkos trasos, profesionalus komentavimas, sportininky
meistriSkumas, nematyti kurybiski trasy sprendimai privercia laipiojimo
sporto gerbéjy Sirdis plakti smarkiau, o rankas prakaituoti. Neretai varzybinés
aistros ir intriga, kas iSkovos ¢empiono titulg, iSlieka iki paskutinés sekundés.
Lietuvos boulderingo Cempionatuose kasmet dalyvauja 150-200 dalyviy i$
Lietuvos ir Baltijos Saliy. Trasy sudétingumas svyruoja nuo 5c iki 8a, tad tai
patraukli galimybé kiekvienam laipiojanciajam gerai praleisti laikg lipant kartu
su bendraminciais.

Lietuvos sudétingojo lipimo ¢empionatas
Saltinis: https://laipiojimofederacija.lt/varzybos

Nuo 2021 m. organizuojamas Lietuvos sudétingojo lipimo cempionatas -
renginys lipimo j aukstg sieng gerbéjams. Sudétingojo lipimo disciplina placiau
kultivuojama Lietuvoje palyginti neseniai, todél Sios varzybos - didelis Zingsnis
plétojant laipiojimo sportg Lietuvoje. Kasmet sudétingojo lipimo ¢empionatas
sulaukia vis daugiau dalyviy ir Zitirovy.

Laipiojimo sportas populiaréja ir kaip aktyvaus laisvalaikio leidimo budas
- laipiojimo sienelés daug kur jrengiamos mokyklose, parkuose, aikstelése.

3
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Zymiausi Lietuvos laipiojimo sporto atstovai ir ju pasiekimai

LLSF yra suburusi Lietuvos suaugusiyjy ir jaunimo rinktines,
atstovaujancias Lietuvai tarptautinése laipiojimo sporto varzybose. Galima
buty iSskirti du Zymiausius laipiotojus - sportininkus, pasiekusius auksty
tarptautiniy rezultaty - Kiprg Baltriing ir Romang Sivakova. Jaunimo rinktiné -
pamaina suaugusiyjy sportininkams.

Kipras Baltrunas - vienas geriausiy Lietuvos sportinio laipiojimo
atstovy.. 2020 m. jis pirmakart pateko j Europos ¢empionato pusfinalj, 0 2021
m. rugpjutj Europos boulderingo taurés varzybose Krokuvoje uzémé 4 vieta.

Kipras Baltrunas yra keletg karty patekes i pasaulio ir Europos taureés
pusfinalius (tarp 20 stipriausiy sportininky).

Zymiausi pasiekimai:

e 4 vieta Europos boulderingo taurés etape;

e 13 vieta pasaulio boulderingo taurés etape;

e 6 kartus pateko j Tarptautinés laipiojimo sporto federacijos varzyby

pusfinalius.
Deja, dél patirtos traumos 2023 m. Kipras baigé sportine karjera.

X 7/

Kipras Baltriinas
Nuotraukos autorius: Leo Zukovas, Saltinis: https:
baltrunas-dziazo-gerbejas-knygas-skaitantis-ausimis

i
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Romanas Sivakovas - 2021-2022 m. pasaulio ir Europos jaunimo ¢empionaty
pusfinalininkas.

Zymiausi pasiekimai:

e 19 vieta pasaulio jaunimo boulderingo cempionate;

e 18 vieta Europos jaunimo boulderingo cempionate;
e 11 ir 16 vietos 2022 m. Europos jaunimo boulderingo taurés
varzybose.

Saltinis: https://laipiojimofederacija.lt/suaugusiu-rinktine-2

Svarbus ne tik sportininkai, bet ir laipiojimo treneriai. Nuo 2024 m.
Lietuvos laipiojimo sporto federacijos jaunimo ir suaugusiyjy rinktiniy vyr.
treneriu tapo Dmitrij Iljusenko, kuris jau 10 mety treniruoja auksto
meistriSkumo jaunimo ir suaugusiyjy sportininkus.

Arturas Volkovas yra pirmasis trasy kuréjas i$ Lietuvos, atrinktas j
tarptautinés laipiojimo sporto federacijos (IFSC) varZyby trasy kiiréjy sarasa. |
§j trasy kuréjy sarasg patekti nelengva - is 138 kandidaty, jvertinus jy igiidZius
ir rekomendacijas, atrenkama vos 14 - tai puikus jvertinimas Lietuvos
laipiojimo sportui.

b
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Ar turésime kandidata(-us) ParyZiaus olimpinése Zaidynése 2024 m.?

,» Tikslas iskovoti kelialapj j olimpines Zaidynes visuomet yra, ar tai jvyks
kalbant apie ParyZiaus olimpines Zaidynes, - parodys laikas“, - sako Milda
Koreivaité-Zaiceviené - Lietuvos laipiojimo sporto federacijos prezidenté.

Konkurencija patekti j laipiojimo Zaidynes yra itin didelé - vos
20 geriausiy laipiotojy (kiekvienos lyties) iS viso pasaulio turi galimybe
varZzytis olimpiniy Zaidyniy boulderingo ir sudétingojo lipimo disciplinose,
dar 14 - greitojo lipimo rungtyje. Atranka j ParyZiaus olimpiniy Zaidyniy
laipiojimo varzybas vyksta keliais etapais - tiek 2023, tiek 2024 metais.
Atrankai svarbus 2023 m. Pasaulio ¢empionatas, taip pat metiniai laipiojimo
tauriy reitingai ir specifiniai atrankiniai renginiai. Siuose renginiuose dalyvauja
ir musy Salies laipiotojai, siekdami iSkovoti olimpinj kelialapi.

Boulderingo disciplina

Saltinis: Irmanto Sauliaus nuotr, LLSF, 2023,
https://drive.google.com/drive/folders/1E7LBBX9aU5kS5hk0BSdRLmM5Av017Q8Ph
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Garsiausios pasaulio motery laipiojimo sporto atstovés

Nors laipiojimo sportas - jauna sporto Saka, pasaulyje yra daug garsiy
laipiojimo sporto atstoviy.

Aries Susanti Rahayu iS Indonezijos 2019 m. pasieké naujg pasaulio
rekorda greitojo lipimo rungtyje 15 m aukscio siena - Tarptautinés laipiojimo
sporto federacijos laipiojimo pasaulio taurés varzybose ji pagerino sportininkés
YiLing Song i$ Kinijos ankstesnj pasaulio rekorda (7,101 s) ir ikopé per 6,995
sekundes.

SRR S L

Aries Susanti Rahayu kopimo rekordas rodo, kad Zmonés gali viska
Saltinis: https://www.sbnation.com/2019/10/21/20925524 /aries-susanti-rahayu-speed-climbing-
world-record-video

2023 m. naujg pasaulio rekordg pasieké Aleksandra Moroslaw is
Lenkijos, kuri keletg pastaryjy mety (nuo 2021 m.) vis gerino $j rezultata:
dabartinis jos greitojo lipimo pasaulio rekordas - 6,24 sekundés.
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o - [] n »
Aleksandra Miroslaw (Lenkija), pasiekusi greitojo lipimo pasaulio rekordg (6,24 s)
Saltinis: https://www.ifsc-climbing.org/index.php /world-competition/speed-records

2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy laipiojimo sporto medalininkés
1. Janja Garnbret (Slovenija) - AUKSAS
2. Miho Nonaka (Japonija) - SIDABRAS
3. Akiyo Noguchi (Japonija) - BRONZA

Janja Garnbret is Slovenijos - 2020 m. Tokijo Zaidyniy ¢empione
Saltinis: https://www.redbull.com/pk-en/athlete/janja-garnbret-climbin

Janja Garnbret is Slovénijos — daugkartiné pasaulio laipiojimo sporto
cempioné, laiméjusi pirmajj istorijoje olimpinj aukso medalj motery grupéje
2020 m. Tokijo Zaidynése.

Tarptautinés laipiojimo sporto federacijos pastaryjy mety (nuo
2021 m.) Pasaulio taurés varzyby nugalétojos:

Thi
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Sudétingasis lipimas (Lead)

Metai | 1 vieta 2 vieta 3 vieta

2021 | mimmm Janja Garnbret (4) || = Natalia Grossman BB Rogora

2022 | wimmm Janja Garnbret (5) 8 g Chae-hyun B= Natalia Grossman

2023 | wemm Jessica Pilz s [anja Garnbret mimmm Vita Lukan
Boulderingas

Metai | 1 vieta 2 vieta 3 vieta

2021 | ®&= Natalia Grossman s Janja Garnbret B B oriane Bertone

2022 | ®== Natalia Grossman (2) | ® Miho Nonaka | ™== Brooke Raboutou

2023 | == Natalia Grossman (3) | ® Miho Nonaka | ™== Brooke Raboutou

Greitasis lipimas (Speed)

Metai | 1 vieta 2 vieta 3 vieta

mmm Aleksandra Miroslaw

2021 | == Emma Hunt mmm Patrycja Chudziak )
I Ekaterina Barashchuk

2022 | mmmm Aleksandra Katucka | ®== Emma Hunt mmm Natalia Katucka

Natalia Grossman (JAV) - labai tituluota laipiojimo sporto atstove,
laméjusi boulderingo Pasaulio taurés varzybas 2021, 2022, 2023 metais. Ji
iSkovojo auksg 2023 m. visos Amerikos (PAN American) Zaidynése ir kelialapj
j 2024 m. olimpiadg Paryziuje.

Natalija Grossman (JAV) dZiaugiasi pergale
171 ) : .

0/natalia-grossman-shines-with-another-

bouldering-medal-in-switzerland
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Garsiausi pasaulio vyry laipiojimo sporto atstovai

2020 m. Tokijo olimpiniy Zaidyniy vyry laipiojimo sporto medalininkai
1. Alberto Ginés Lopez (Ispanija) - AUKSAS
2. Nathaniel Coleman (JAV) - SIDABRAS
3. Jakob Schubert (Austrija) - BRONZA

2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése vyry laipiojimo sporto trikoves
finale pirma vietg uZémeé ispanas Alberto Ginésas Lopezas.

Alberto Ginés Lopez (Ispanija)
Nuotrauka: Dimitris Tosidis / [FSC; Saltinis:

tokio-2020

2023 m. vyry greitojo lipimo j 15 m auks$cio sieng pasaulio rekorda
pasiekée Veddriq Leonardo iS Indonezijos - jo rezultatas Pasaulio taurés
varzybose, vykusiose Seule (Koréja), yra 4,90 s.

Veddriq Leonardo i$ Indonezijos - greitojo lipimo pasaulio rekordininkas (4,90 s)

Saltinis: 2021 Getty Images nuotr., https://olympics.com/en/news /ifsc-climbing-world-cup-2023-
seoul-speed-record

Thik



https://theindianface.com/blogs/news/todo-sobre-el-escalador-alberto-gines-ganador-del-oro-olimpico-en-tokio-2020
https://theindianface.com/blogs/news/todo-sobre-el-escalador-alberto-gines-ganador-del-oro-olimpico-en-tokio-2020
https://olympics.com/en/news/ifsc-climbing-world-cup-2023-seoul-speed-record
https://olympics.com/en/news/ifsc-climbing-world-cup-2023-seoul-speed-record

Tarptautinés laipiojimo sporto federacijos Pasaulio taurés varzyby

pastaryjy mety (nuo 2021 m.) nugalétojai:

Sudétingasis lipimas (Lead)

Metai | 1 vieta 2 vieta 3 vieta

2021 | B W stefano Ghisolfi B= Sean Bailey ® Masahiro Higuchi

2022 | simmm Luka Potocar ® Taisei Homma BE= Jesse Grupper

2023 ® Sorato Anraku W\ cxander Megos ® Tajsei Homma
Boulderingas

Metai | 1 vieta 2 vieta 3 vieta

2021 ® Yyoshiyuki Ogata ® Kokoro Fujii B Adam Ondra

2022 ® yoshiyuki Ogata (2) ® Tomoa Narasaki ® Kokoro Fujii

2023 ® Sorato Anraku % Lee Do-hyun ® Tomoa Narasaki

Greitasis lipimas (Speed)

Metai | 1 vieta 2 vieta 3 vieta
2021 Veddriq Leonardo Kiromal Katibin | mmm® Marcin Dzienski
2022 Veddriq Leonardo (2) Kiromal Katibin | il Long Jinbao

Paaugliy laipiojimo sensacija Toby Robertsas taps pirmuoju DidZiosios
Britanijos atstovu, kuris varzysis olimpinése Zaidynése.

»Man buvo mazdaug 12 mety, kai buvo paskelbta, kad laipiojimas bus
jtrauktas j 2020 m. olimpines Zaidynes. Tada as ir mano Seima nusprendéme, kad
atiduosiu viskq, kq galiu, kad pabandyciau patekti j 2024 m. ParyZiy", - sako
Toby Robertsas.
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Toby Roberts: ,Niekada nebuvo dienos, kad nenoréciau laipioti.”
Saltinis: https://olympics.com/en/news/toby-tristan-roberts-sport-climbing-teenager-father-son-interview

16-metis Anraku Sorato i$ Japonijos yra vienintelis istorijoje, kuris tais paciais metais tapo
nugalétoju boulderingo ir sudétingojo laipiojimo (Lead) rungtyse pasaulio taurés varZybose
(2023 m.)

Saltinis: https://olympics.com/en/news /asian-qualifier-paris-2024-sport-climbing-japan-anraku-sorato-
school

Taigi, olimpiadoje bus jdomu stebéti Siy sportininky kovas. Paryziaus
olimpinése Zaidynése dalyvaus gerokai didesnis laipiojimo sporto atlety
skaicius, palyginus su Tokijo Zaidynémis, nuo 40 atlety Tokijuje iki 68
Paryziuje.
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Riedlenciy sportas

Riedlentciy sportas - olimpiné sporto Saka. Mark Blinch/COC.
Saltinis: https://olympic.ca/sports/skateboardin

Riedlenciy sporto Sakos istorija

Riedlenciy sporto kilmé

Riedlenciy sportas - Jungtinése Amerikos Valstijose kilusi gatvés sporto
rusis, kai vazinéjamasi riedlente ir atliekami triukai. Taip pat tai pramoginé,
laisvalaikio veikla, meno rus$is, pramogy pramoné ir transporto budas.
Riedlenciy sportas yra veiksmo sportas, laikomas viena i$ ekstremaliojo sporto
Saky.

Toks, koks egzistuoja Siandien, riedlenciy sportas gimé XX a. 4-ajame ar 6-
ajame deSimtmetyje Kalifornijoje. Tai buvo sportas, kuri sukureé...
banglentininkai! Ne sezonu metu, kai bangos buvo maZos, norédami patirti
analogiSka patirtj kaip ir slysdami bangomis, jie pradéjo konstruoti riedlentes
ir jomis vazinéti. Tai buvo vadinama ,banglenciy sportu ant Saligatvio“.
Ankstyvieji riedlentininkai mégdZiojo banglenciy sportg ir manevrus atlikdavo
basomis kojomis.

Niekas nezino, kas padaré pirmagja riedlente - galbut net keli Zmones
sugalvojo panasiy idéjy mazdaug tuo paciu metu.

Pirmosios riedlentés prasidéjo nuo mediniy lenty, kuriy apacioje buvo
pritvirtinti rieduciy ratai.

Pagaminti pirmasias riedlentes uzsaké Los Andzelo (Kalifornijos)
banglentiy parduotuvé, kurios savininkas sudaré sandorj su Cikagos rieduciy

R
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kompanija, kad Si pagaminty rieduCiy raty rinkinius, kuriuos pritvirtindavo
prie staciakampiy mediniy lenty. Ilgainiui jos virto panaSiomis j Siy dieny
riedlentes. Riedlenciy sporto raidg parodo ir pardavimy duomenys: iki 1966 m.
jvairus Saltiniai tvirtino, kad riedlenciy sportas pavojingas, todél parduotuvés
sunkiai jas parduoda, o tévai nenori jy pirkti.

Iki 7-0jo deSimtmecio kai kurie banglenciy sporto inventoriaus gamintojai
Piety Kalifornijoje pradéjo kurti riedlentes, primenancias maZzas banglentes, ir
subtiré komandas, kad Sios reklamuoty jy gaminius. Riedlenc¢iy populiarumas
JAV pamazu augo, kol pasiekeé auksciausig taSka mazdaug 1963 m.

Riedlentéms iSpopuliaréjus, 1964 m. buvo iSleistas pirmasis riedlenciy
zurnalas ,The Quarterly Skateboarder”, kuriame buvo raSoma: Siandieniniai
riedlentininkai yra Sios sporto Sakos jkuréjai - pionieriai. RiedlencCiy sportas
neturi istorijos - jq dabar kuriate jus.“

Riedlenciy sportg formavo ir jam jtakg daré daugelis riedlentininky, o
bégant metams jo populiarumas tai augo, tai mazéjo.

Pirmoji tikry riedlenciy varzyby transliacija per televizijg jvyko 1965 m. -
riedlen¢iy sportas tada buvo naujiena. Televizija transliavo nacionalinj
riedlenciy ¢empionatg, kuris vyko Kalifornijoje. VarZyby metu buvo tik dvi
rungtys: laisvojo stiliaus ir slalomo nusileidimo lenktynés. VaZiavimas
riedlente taip pat buvo rodomas keliose populiariose televizijos programose,
animaciniuose filmuose. Dél sklaidos tuometinés Ziniasklaidos kanalais
riedlenciy sportas vis populiaréjo, taciau greitai jis imtas vertinti priestaringai,
nes vazinedami riedlentininkai daZnai apgadindavo gatviy bortelius, akmens
dirbinius, laiptus, suoliukus, aikstes ir parkus.

Tai pasikeité 8-ojo deSimtmecio pradzioje, kai buvo sukurti uretano
riedlenciy ratai, kurie negadino gatvés borteliy. Dél Siy raty staiga tapo daug
lengviau CiuoZti netobulu reljefu, ir po poros mety riedlentés iSpopuliaréjo dar
karta.

1975 m. riedlenciy sportas tapo toks populiarus, kad buvo surengtos
vienos didZiausiy riedlen¢iy sporto varzZyby- Del Mar nacionalinis
cempionatas, kuriame dalyvavo apie 500 dalyviy. Varzybos truko dvi dienas.
Pagrindinj turnyrg laiméjo laisvojo stiliaus riedlenciy legenda Russas Hovellas
(Russ Howell). Taciau vietiné riedlentininky komanda ,Zephyr” iS Santa
Monikos (Kalifornija) varZyby metu pademonstravo nauja progresyvy
vaziavimo riedlente stiliy, paremtg Havajy banglentininky Lario Bartlemano
(Larry Bertlemanno), Butonso Kaluhiokalani (Buttonso Kaluhiokalani) ir Marko

i
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Lidelo (Marko Liddello) plaukimo banglente maniera, ir pradéjo naujg
banglentininky stiliaus riedlenc¢iy era. Véliau si komanda, kurig sudaré 12
Zmoniy, jskaitant legendinius riedlentininkus Jay Adamsa (Jay Adams), Tony
Alva (Tony Alva) ir Peggy Oki (Peggy Oki), pasivadino Z-Boys ir tapo viena
jtakingiausiy komandy riedlenciy sporto istorijoje.

Tuo metu riedlenciy parkai dar nebuvo iSrasti, todél paaugliai mégo
vazinéti gatvémis, o grupés susirinkdavo tokiose vietose kaip apleistos
automobiliy stovéjimo aiksStelés. Kiekvienai vietai riedlentininkai sugalvodavo
slapyvardzius, pavyzdziui, Arbatos dubuo, Vaisiy dubuo, TriuSio duobeé,
Pauksciy vonia, KiauSiniy dubuo, Kalny baseinas ir pan. Nuo 8-o0jo desSimtmecio
riedlen¢iy parkai pradéti kurti specialiai riedlentininkams ir tuo metu
pradéjusiems vaZzinéti paspirtukininkams, laisvojo stiliaus motokroso BMX
(bike motocross) mégéjams. Buvo labai populiari ,bananiné” riedlenté - plona,
lanksti riedlenté, pagaminta i$ polipropileno, apatinéje puséje su briaunomis,
kurios palaiké konstrukcijg. Bene labiausiai jsiminé ryskiai geltona riedlentés
spalva, todél ir kilo toks pavadinimas.

Lietuviy kilmés amerikietis - gatvés riedlenciy pionierius

Netoli Los AndzZelo, Simi Valio (Simi Valley) mieste (JAV), yra Riedlenciy
Slovés muziejus, kuriame jamZinti garsiausiy pasaulio riedlentininky vardai.
Jame rasime ir garsaus lietuviy kilmeés amerikiec¢io Nato Kaupo pavarde.

Natas Kaupas dazZnai vadinamas vienu pirmuyjy tikry profesionaliy gatvés
riedlentininky, o jo atliktus triukus ir Siandien pavyksta pakartoti tik keliems
kitiems geriausiems riedlentininkams.

Jis gimé 1969 m. Piety Santa Monikoje, Kalifornijoje. Kartu su Marku
Gonzalesu (Mark Gonzales) jis perkuré Rodney Mulleno (Rodney Mullen) triuka
Ollie ir jo pagrindu iSrado moderny CiuoZima gatveéje. Tokie triukai, kaip Ollie,
kickflips, CiuoZimas sienomis, turéklais ir, Zinoma, prieSgaisriniais vandens
stovais - visa tai tapo realybe 1984-1989 m. Nato déka. Be to, jis pirmasis
pademonstravo labai sudeétingg riedlenciy triuka, dabar vadinamg ,Nato
sukiniu”,

4



Natas Kaupas atlieka Ollie triuka (Santa Monika, Kalifornija)

Saltinis: https://skateboardinghalloffame.or

shof-2014 /natas-kaupas-2014

Ciuozti Natas pradéjo vaikystéje. 1983 m. jis laiméjo vietinj Santa Monikos

banglenciy konkursa ir gavo Santa Monica Airlines (SMA) riedlente kaip priza

uzéemus 1-3gja vietg. Riedlentés gamintojai buvo suzavéti vaikino ciuoZimo

sugebéjimais ir pasitlé ji remti.

Visa istorija nutiko gana
netiketai. Natas nesidomeéjo
riedlen¢iy Zurnalais, kol 1984 m.
rugséji neatsidiré ant
»Thrasher, Magazine“ virSelio ir per
naktj tapo 1984 m.
»Thrasher Magazine“ fotografas ir
riedlenciy sporto apZvalgininkas
Creigas Stecykas (Craig Stecyk)
nufotografavo Kaupg, ¢iuoziantj nuo
sienos, ir publikavo ant 1984 m.
rugséjo mén. numerio virselio. Dél
Sios nuotraukos Kaupas sulauké
daugiau Zurnalisty démesio ir
profesionaliy ¢iuoZéjy pripazinimo.

zurnalo

»Zvaigzde".

Natg Kaupg 1984 m. iSgarsinusi nuotrauka
ant Zurnalo ,, Thrasher Magazine“ virSelio
Saltinis:
https://www.thrashermagazine.com/articles/ma

azine/september-1984/
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N. Kaupas, jo paties teigimu, per daug nesidoméjo riedlenciy subkultura.
Jis tobulino vaZinéjimo riedlente jgudZius naudodamasis aplinka, o ne
rampomis ar parkais, todél buvo vadinamas ,gatvés ¢iuozimo“ pionieriumi.

9-o0jo deSimtmecio viduryje Natas atrado, kad gali ¢iuoZzti vertikalia siena:
Ciuozdamas riedlente, jis mesdavosi j sieng, pakildavo aukstyn ir nuo jos
nuvaziuodavo. Véliau jis iStobulino §j triukg, ciuozdamas sienomis nenaudojant
ranky. Tuo metu Natas nuolat iuoZzé kartu su tokiais jZymiais riedlentininkais
kaip Markas Gonzalesas (Mark Gonzales), Julienas Stangeris (Julien Stranger) ir
Jimas Thiebaudas (Jim Thiebaud). Kaupas ir Gonzalesas sugalvodavo daug
naujy triuky, iS kuriy pirmasis buvo R. Mulleno (Rodney Mullen) kickflip
perkélimas i$ ¢iuoZimo laisvuoju stiliumi j CiuoZimg gatvéje.

9-0jo deSimtmecio pabaigoje Natas pradéjo slydimo turéklais triukus. Jis
Sokiravo minig OSensaide (Oceanside), Kalifornijos gatvés stiliaus riedlenciy
konkurse, bandydamas riedlente nuc¢iuoZti nuo turéklo. Nors jo bandymas buvo
nesékmingas, tai buvo jrasyta j riedlenciy istorija.

Saltinis: https://www.facebook.com/thedarkslidedbq/photos/a.10154687706128553/10158970720608553 /?type=3
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Japony fotografas Yoshi Rohigai (Yoshi Rohigai) padaré Sig Nato Kaupo
nuotrauka 1986 m., kai jis Venecijoje bandé nuciuozti nuo turéklo. Nuostabu,
kad Japonijos fotografas uzfiksavo §Si momentg, ir riedlenciy sportas tapo toks
jdomus. Tai buvo Ciuozimo ant turékly pradzia, kaip mes Zinome Siandien.

1989 m. Natas Kaupas atliko debiutinj vaidmenj Santa Kruzo riedlenciy
vaizdo klipe ,Ugnies ratai“ (,The Wheels of Fire“), kuriame pademonstravo
naujg triuka. ISskirtinio pasirodymo metu jis uZlipo ant priesgaisrinio vandens
stovo ir apsisuko antjo 720 laipsniy kampu. Manoma, kad tai atvére kelig naujai
riedlenciy sporto krypciai.

Triukas tapo Zinomas kaip ,Nato sukinys“ (,Natas Spin“) ir buvo
pritaikytas snieglenciy sportui bei jtrauktas j Tony Hawk vaizdo Zaidimy serija.
Dél Sio vaidmens Kaupas iSgarséjo, tac¢iau netrukus démesys nukrypo j jo vardo
rasyba, nes ,Natas", skaitant vardg i$ kito galo, reiSkia ,Sétong“. Kaupas bandé
paaiskinti savo vardg kaip vyriska lietuvisko vardo ,Natalija“ versijg. Taciau,
nepaisant to, daugelis mokykly ir parduotuviy uzdraudé bet kokias prekes,
pavadintas ,Natas”.

Natas Kaupas padaré didziule jtaka ne tik gatvés riedlenciy judéjimui, bet
ir jaunimo kultiirai (vaizdo jrasSuose per televizijg jaunimas seké ne tik jo
triukus, bet ir madingus drabuzius, Sukuosenas).

Verslas ir kiryba. Natas Kaupas - kurybinga ir versli asmenybé. Jau
biidamas 16-0s mety jis padaré didelj ispudj savo SMA réméjui Engblomui, kai
susitaré dél riedlenc¢iy gamybos ir platinimo su daug didesne riedlenciy jmone
,2Santa Cruz Skateboard’s.

1991 m. Natas Kaupas paliko SMA kompanijg ir kartu su Steve‘u Roko
(Steve Rocco) jkiiré savo prekés zZenkla 101 Skateboards”. Sis verslas Natui tapo
veikla, kurioje galéjo panaudoti savo grafikos ir meninius gabumus dar aktyviai
sportuodamas. Nato Kaupo grafika puoStos riedlentés jvairios, o panteromis
iSpieSty riedlenciy serija ,Panther” tapo viena geriausiai parduodamy visy
laiky riedlenciy (vien 1989 m. buvo parduota 56 400 , Panther-3“ riedlenciy).

Iki 1992 m. riedlentés 101 tapo pagrindiniu riedlenciy prekeés Zenklu,
taciau luZusi Nato kulksnis reiSke, kad jo riedlenCiy karjera sustabdyta.
Sveikdamas Natas daugiau tyrinéjo savo meninius gabumus ir pritaiké juos
savo versle - jo dizaino ir meno Kkrypties apdovanojimy saraSas lenkia
pripazinty komercijos menininky.
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2005 m. Natas Kaupas gavo Legend Award apdovanojimg per 7-3
kasmetinj Transworld Skateboarding Awards apdovanojima.

Nato Kaupo riedlenciy serija ,Panter-3“

Saltinis: https://www.conflictskates.co.uk /santa-cruz--sma-natas-panther-3-skateboard-deck-105-x-30125-
155-wb-blue-25677-p.asp, https://www.pinterest.com/pin/174092341815431123/

Riedlentés atkeliauja i Europa

| Europa riedlentés atkeliavo 8-ojo deSimtmecio pabaigoje. Europoje
daugelis paaugliy atsisiysdavo riedlenciy iS JAV, taciau paklausai augant
netrukus atsirado specialiy parduotuviy. Nepaisant to, riedlentininkams
skirtos erdveés vis dar buvo retos - Siai naujai sporto Sakai buvo pastatyta tik
keletas parky. Paaugliai mégo vazinéti gatvémis, o grupés susirinkdavo tokiose
vietose kaip apleistos automobiliy stovéjimo aikstelés.

Daugelis tradicinio poziurio Zmoniy riedlenciy sportg vertino neigiamai.
Pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje KaraliSkoji nelaimingy atsitikimy
prevencijos draugija grieZtai prieSinosi riedlenciy sportui, teigdama, kad
kasmet j ligonine gali patekti iki 4 500 brity vaiky, nors, tuo metu atlikto tyrimo
duomenimis, riedlentés uzémeé tik 25 vietg pavojingos jrangos saraSe. Po
pradinio sékmés Suolio, apie 1980 m., Jungtinéje Karalystéje riedlenciy
populiarumas smarkiai sumaZzéjo ir sugrjzo tik po gero desimtmecio.

9-ajame deSimtmetyje, kai iSpopuliaréjo punk ir hip-hop muzikos stiliai,
vazinéjimas riedlente gatvéje paplito kaip kultirinis judéjimas, o ne tik kaip
sportas. Si tendencija tesési iki 9-ojo deSimtmecio pabaigos.
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Prie riedlenciy populiarinimo prisidéjo ir kino filmai. Kai riedlenciy sportas
paplito tose Amerikos valstijose, kuriose banglenciy sportas ir banglentininky
kultura nebuvo pazjstama, jis susikuré naujg jvaizdj, pavyzdziui, klasikiniame
filme ,Videodienos” (1991) riedlentininkai vaizduojami kaip ,beatodairiski
maistininkai®.

Deél Tokijo olimpiniy Zaidyniy jtakos riedlenciy sportas iSpopuliaréjo Japonijoje. Ezra Shaw
/ Getty nuotr.
Saltinis: http://theglitterandgold.com.au/australian-skateboard-culture/

Naujasis tukstantmetis

Nuo 2000 m. jvyko trys pagrindiniai pokyciai, dél kuriy riedlenciy
sportas tapo jprastu visame pasaulyje.

Pirmasis pokytis buvo veiksmo sporto Zaidynés X Games, surengtos
1995 m. vasarg JAV. Tai buvo pirmasis didelis renginys, sujunges ekstremaly
sportag, siekiant iSsiaiSkinti geriausius pasaulyje riedlentininkus, dalyvavusius
jvairiuose renginiuose, jskaitant Skateboard Street ir Skateboard Vert. Siy
varzyby nugalétojai tapo pirmosiomis tikromis riedlenciy sporto jZymybémis,
0 jy vardai atpazjstami visame pasaulyje, ypac dél prekiy Zenkly rémimo ir
partnerysteés.

Taciau tai, kas i$ tikryjy isgarsino riedlenciy sporta, buvo vaizdo
Zaidimy populiarumas XX a. 10-ojo deSimtmecio pabaigoje ir XXI a. 1-ojo
deSimtmecio pradzioje. Originalios , PlayStation“ konsolés buvo parduodamos
didZiuliais kiekiais, o originalus vaizdo Zaidimas , Tony Hawk Pro Skater,

277


http://theglitterandgold.com.au/australian-skateboard-culture/

iSleistas 1999 m., pelné puikius atsiliepimus. Paskui buvo sukurti keli tesiniai,
kiekvienas su klasikiniu garso takeliu, padéje riedlenciy sportui pakilti j naujas
aukStumas tarp to meto jaunimo.

Treciasis didelis pokytis, leides riedlenciy sportui pasiekti mases, yra
riedlenciy sporto turinio prieinamumas, naudojant vaizdo paslaugas, pvz.,
»YouTube“. Dabar lengviau nei bet kada ziuréti riedlentininky klipus, tiesiog
biinant riedlenciy parke filmuoti savo bandymus ir jkelti juos, kad pamatyty
visas pasaulis. Turinio kiiréjy amziuje riedlenciy sportas uzima didele nisg ir
vis labiau populiaréja tarp Siy dieny jaunimo.

Nuo 2010 m. buvo dedamos pastangos skatinti riedlenciy sportg tam
skirtose erdvése ir pagerinti riedlenciy kultirinio paveldo pripaZinima. 2015
m. VaSingtone, KenedzZio meny centre vyko renginys, kurio metu
riedlentininkai atliko triukus pagal muzikg ant rampos, sukonstruotos
Amerikos kultiiros festivaliui. Sis jvykis tapo viso renginio kulminacija ir
paverté erdve, kuri anks¢iau buvo uZdrausta riedlentininky bendruomenei,
erdve, skirta Siai bendruomenei, kurioje jie gali pasirodyti bendruose
kultiuriniuose renginiuose. 2017 m. Londone iniciatyvos ,Tegyvuoja
Southbank” metu surinkta léSy ir atkurtas populiarus riedlenciy parkas, kuris
buvo sunaikintas dél miesto plétros.

Riedlentininkas Venecijos paplidimyje (2022)

Saltinis: https://en.wikipedia.org /wiki/Skateboarding# /media/File:Venice Beach Skateboarding.j

2009 m. duomenimis, pasaulyje buvo 11,08 min. riedlentininky, 2002
m. - 20 milijony, o0 2023 m. priskai¢iuojama apie 85 mlj. riedlentininky visame

it
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pasaulyje. Pastaruoju metu ciuoZimas basomis iSgyvena atgimima. Jkvépti
banglentininky, daugelis riedlentininky vaZinéjasi basomis, ypal vasara
Siltesnése Salyse. Vazinéjimui basomis skirta plastikiné penny riedlenté.

»~World Skate“

Auksciausias riedlenciy sporto valdymo organas - ,World Skate“ yra
tarptautiné organizacija, kuri jungia visas sporto Sakas, atliekamas ant rieduciy
raty.

»World Skate“ misija yra skatinti pasaulinj visy Siy sporto Saky augima,
vystymasi ir itrauktj. Vizija - kurti pasaulj, kuriame rieduciy sportas yra
visuotinai priimtas ir gerbiamas kaip dinamiska kurybiskumo, atletiSkumo ir
bendruomeniskumo iSraiska, teigiamy pokyciy katalizatorius jvairaus amziaus,
lyties ir iSsilavinimo sportininkams. Siekiama padidinti riedlenciy sporto
matomuma ir prieinamuma, jkvépti naujg dalyviy karta.

Saltinis: http://theglitterandgold.com.au/australian-skateboard-culture

Vazinéjimas riedlente i$ tikryjy yra viena iS nedaugelio sporto Sakuy,

kurios padeda uZtikrinti lygias teises, skatina bendruomeniSkuma ir saviraiska.

»Riedlenciy sportas yra visur, ir aiSku, kad jis skirtas visiems.

Jei turi riedlente, nesvarbu, kas tu esi.”

Danielis Hansenas

2016 m. buvo paskelbta, kad riedlenciy sportas bus jtrauktas j 2020 m.

Tokijo vasaros olimpines Zaidynes, ir geriausi pasaulio riedlentininkai varzysis
tiek vyry, tiek motery varzybose

Thik
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Riedlenciy sporto specifika

Ankstyvieji riedlenciy triukai buvo sudaryti is dviejy dimensijy laisvojo
stiliaus manevry:

e vaziavimas tik dviem ratais;

e sukimasis tik ant galiniy raty;

e Suolisjaukstj per kliutj ir nusileidimas vél ant lentos (dar vadinamas

hipiy suoliu);

e Suolis j tolj nuo vienos lentos ant kitos;

e slalomas.

Kitas populiarus triukas buvo Bertlemanno ciuoZykla, pavadinta Larry
Bertlemanno (Larry Bertlemann) banglenciy manevry vardu.

1976 m. riedlenciy triukus pakeité Amerikos riedlentininko Alano
Gelfando iSradimas Ollie. 1976 m. jis iSrado vadinamajj Ollie triuka, kuris is$
esmes liko unikaliu Floridos triuku. Revoliuciniai Gelfando manevrai patrauke
Ziniasklaidos démesj, ir tai padéjo Siam triukui paplisti visame pasaulyje.

Riedlentininkas, atliekantis apvertimo triuka Flip
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/Skateboarding#/media/File:Skaters1.jpg

1982 m. Rodney Mullenas (Rodney Mullen) pritaike Ollie triuka atlikti ant
lygios Zemés, taip pat iSrado , magiskajj apvertima“ (Magic Flip), kuris véliau
buvo pervadintas kickflip, bei daugybe kity triuky (360 laipsniy ir 180 laipsniy
Shove-it triukus).

\ 4 280
o X



https://en.wikipedia.org/wiki/Skateboarding#/media/File:Skaters1.jpg

Riedlentininké atlieka 360 laipsniy Flip triuka priesais Barclays centrg Brukline, Niujorke.
Nuotr. Erin Patrice O'Brien (2019)
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/Skateboarding

Ollie triukai ant lygios Zemés leido riedlentininkams ore atlikti sudétingus
triukus, nereikalaujancius jokios papildomos jrangos, iSskyrus pacia riedlente,
ir tai tapo daugelio gatvés riedlenciy triuky pagrindu.

Riedlenciy triukai vis sudétingéja, atrandami ar sukuriami nauji.
Naujausias pasaulyje riedlenciy triukas yra 1 080, kuri galima atlikti ant
vertikalios riedlen¢iy rampos arba ant megarampos, kai riedlentininkas,
skrisdamas ore, atlieka tris pilnus apsisukimus. Pirma kartg $j triuka 2012 m.
ant megarampos sékmingai atliko amerikietis riedlentininkas Tomas Schaaras
(Tom Schaar), o 2020 m. geguZe - Brazilijos riedlentininkas Gui Khury (Gui
Khury), kuriam tuo metu buvo tik 12 mety! Sis jo pasiekimas uZfiksuotas
kaip Gineso rekordas. Atlikus tris pilnus apsisukimus, Gajy entuziastingai
pasveikino visi konkurentai ir pagrindinis varzZovas Tonis Hawkas (Tony
Hawk), 1999 m. jveikes triukg 900 X Games varzybose.
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Gui Khury atlieka 1 080 triuka - tris pilnus apsisukimus ore
Saltinis: https://kids.guinnessworldrecords.com/records/young-achievers/gui-khury

Jaunasis Gineso pasaulio rekordininkas Gui Khury savo paskyroje
pasakoja:

»Mégstu skristi aukstai ir daryti triukus, kol esu ore. Stai kodéel man
patinka rampa, vadinama ,Mega Ramp*, bet mano mégstamiausia yra vertikali
rampa. Tq dieng, kai sumusiau rekordq, sékmingai nusileides, atsvenciau su
gardZia namine pica ir pyragu B Q) 6=).

Kiti triukai, kuriuos galiu padaryti:

24 metry nusileidimas Mega Rampa

540 laipsniy apsisukimas ant vertikalios rampos

720 laipsniy apsisukimas (du apsisukimai ore)
900 laipsniy apsisukimas (du su puse apsisukimo ore)
Svajoju atlikti 1 260 laipsniy apsisukimq (tris su puse pilny apsisukimy

ore).

Mano rekordai yra:

10 mety: jauniausias X Games sportininkas;

11 mety: pirmasis riedlentininkas, atlikes triukq ,,1 080" ant vertikalios
rampos;

12 mety: jauniausias X Games aukso medalio laimétojas (vyry grupéje).

Taciau, be riedlenciy, turiu ir kity pomégiy. Mégstu leisti laikq CiuoZdamas
banglente, snieglente, vandenlente ir Zaisdamas futbolq.”
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Riedlenciy rungtys skirstomos j dvi atSakas:

Street (gatvés) - vyksta parke, kuris sudarytas is$ figiiry, turinciy gatvés,
miesto elementy (natiralios rampos, bortai, laiptai ir kita).

Street varzybose vyksta du vaziavimai po 45 sekundes ir atliekami penki
pasirinkti triukai.

Vertinimo kriterijai:

e triuky sudétingumas;

e triuky jvairove;

e triuky atlikimo kokybé;

e figlry pasirinkimas (kuo sudétingesné figura pasirenkama, tuo
daugiau baly galima gauti);

e greitis;

e parko iSnaudojimas;

o stilius

Vaziuojant svarbu atlikti visus triukus, negrititi vaZiavimo metu, norint
gauti kuo aukstesnj jvertinima.

Park (parko) - vyksta Bowl (dubens) tipo parke, kuris sudarytas i$
lenkty rampu.

Vertinimo kriterijai:

Atliekami trys vaziavimai - geriausias vaziavimas laikomas jskaitiniu.
Vertinimo kriterijai tokie patys kaip gatvés disciplinoje.

Riedlenciy sportas nediskriminuoja jokios amZiaus grupés. VaZiuoti
riedlente paprastai saugu 6 mety ir vyresniems vaikams su suaugusiyjy
prieziira ir tinkamomis riedlenc¢iy apsaugos priemonémis, tokiomis kaip
Salmai, keliy ir alkiniy pagalvélés. Riedlentés néra skirtos vien tik vaikams,
riedlentés yra labai populiarios ir tarp daugelio suaugusiyju.
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Riedlenciy sportas 2024 m. vasaros olimpinése Zaidynése

Po sékmingo debiuto 2020 m. Tokijo olimpiadoje, riedlenciy sportas
sugrazintas j olimpine programa ir vyks antrg kartg olimpiniy Zaidyniy
istorijoje. Bendras galimy dalyviy skaicius padidéjo nuo 80 iki 88
riedlentininky.

Geriausiy pasaulio riedlentininky atrankos j 2024 m. ParyZiaus
olimpines Zaidynes etapai vyko Romoje 2023 m. birzelio 26 - liepos 3 d.
specialiai pastatytame riedlenciy parke Parco del Colle Oppio, $Salia pasakiSko
Romos Koliziejaus miesto centre. Tai viena fotogeniskiausiy visy laiky
riedlen¢iy varzyby viety, suteikianti renginiui neprilygstamg prestizg
tarptautinéje arenoje. Tarptautiné riedlenciy federacija (World Skate)
dZiaugiasi, galédama pasidalyti visiSkai nauju gatviy trasos iSdéstymu Street
(gatveés) riedlenciy varzybose.
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Riedlenciy parkas Romoje, kur vyksta riedlenciy Street (gatvés) kvalifikaciniai etapai i
ohmpmes Zaldynes
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Garsiausi pasaulio riedlentininkai

Olimpinése Zaidynése riedlenciy sporto varzybos vyksta dviejose

rungtyse:

e parko individuali rungtis;

e gatvés individuali rungtis.

Vyrai ir moterys varzosi analogiSkose rungtyse, taigi sportininkai

kovoja dél keturiy medaliy komplekty.

2020 m. Tokijo vasaros olimpiniy Zaidyniy riedlenc¢iy sporto medalininkai

5l Keegan Palmer &3 pedro Barros == Cory Juneau
Vyry parko trasa - o

Australija (AUS) Brazilija (BRA) JAV (USA)

. ® Yuto Horigome K= Kelvin Hoefler M= [agger Eaton

Vyry gatves trasa = .

laponija (JPN) Brazilija (BRA) JAV (USA)
Motery parko ® Sakura Yosozumi ® Kokona Hiraki &8= Sky Brown
trasa Japonija (JPN) Japonija (JPN) Jungtiné Karalysté (GBR)
Motery gatves ® Momiji Nishiya = Rayssa Leal ® Funa Nakayama
trasa Japonija (JPN) Brazilija (BRA) Japonija (JPN)

Vyry parko riedlenciy rungties cempionai

\ 7

Keegan Palmer

Australija

Pedro Barros

Brazilija

Cory Juneau
JAV
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Vyry gatvés riedlenciy rungties cempionai
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Motery parko riedlenciy rungties cempionés
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Keegan Palmer 2020 m. Tokijo vasaros olimpiniy Zaidyniy riedlenciy finale
Saltinis: https://olympics.com/en/video/men-s-park-skateboarding-tokyo-2020-replays

Momiji Nishiya (Japonija) - olimpinio aukso medalio laimétoja motery gatvés riedlenciy
sporte

Saltinis: https://www.skysports.com /olympics/news/15234/123
13-claims-first-ever-olympic-gold-in-womens-street-skateboardin

Japoné Momiji Nishiya, budama 13 mety, pateko j istorijg, laiméjusi
pirmajj olimpinj aukso medalj motery gatvés riedlenCiy sporto varzybose. Ji
surinko 15,26 baly, aplenkdama taip pat 13-mete brazile Rayssa Leal, o 16-
meté Funa Nakayama isSkovojo bronza.
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Riedlenciy sportas Lietuvoje
Lietuvos riedlenciy federacija (LTRF) jkurta 2017 m., jos prezidentas -
Justinas Ivoska.

Pagrindiniai LTREF tikslai ir veiklos sritys:

1. Populiarinti ir plétoti riedlenciy sportg Lietuvoje

2. Inicijuoti, prisidéti ir jgyvendinti projektus, gerinancius riedlenciy

infrastruktura.

3. Organizuoti ir prisidéti prie riedlenciy sporto renginiy, tokiy kaip

Lietuvos riedlenciy cempionatas , Go skateboarding day“ ir kt.

Lietuvos riedlenciy federacija yra oficialus Tarptautinés riedlenciy
federacijos (World Skate) naré ir atstovauja riedlenciy sporto kluby interesams
Lietuvoje ir uZsienyje.

Riedlenciy sportui tapus olimpine sporto Saka, vis daugiau jaunuoliy
uZsiima Sia veikla ir Lietuvoje. Didéjant populiarumui atsiranda talentingy
sportininky, kurie po truputj ima garsinti Salies varda svarbiausiose
pasaulinése varzybose.

Prie tarptautiniy rezultaty reikSmingai prisidéjo ir vieSoji riedlencCiy
sporto infrastruktura Lietuvoje. Per paskutinius keleta mety modernts
riedlenciy parkai buvo jrengti Vilniuje prie Baltojo tilto, Klaipédoje prie
Sgjudzio parko, taip pat - Molétuose. Riedlenciy sportui pritaikyta Vienybés
aikSté Kaune netgi buvo jvertinta pasaulio urbanisty ir architekty.

Scate plaza Kauno Vienybés aikstéje
Saltinis: https://cgs-projektai.lt/portfolio /kauno-vienybes-aikstes-skate-plaza/

it
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Klaipédoje, Sgjudzio parke, suprojektuotas ir jrengtas vienas didziausiy
Lietuvoje BMX dviraciy, riedutininky ir riedlenc¢iy parkas, kuris sulaukeé
didziulio populiarumo tarp aktyvaus laisvalaikio mégéjy. Tai pirmasis
betoninis monolitinis skate parkas Lietuvoje. Buvusi statybiniy atlieky aikstelé
virto nuostabiu rieduciy, riedlenciy ir BMX dviraciy parku, beveik 600 m?
dydzio pusrampiy baseinu su keliy skirtingy auksCiy ir formy rampomis,
suprojektuotomis taip, kad biity galima neminant ir be perstojo nuolatos
iSvystyti greitj ir atlikti jvairius triukus, o Salia suprojektuota unikali street
plaza erdvé tapo viena mégstamiausiy Lietuvos riedlentininky bendruomeneés
viety.

Nors salygos riedlenciy sportui Lietuvoje sparciai geréja, vis dar triikksta
uzdary parky po stogu, nes treniruotis lauke kiekvieng dieng visus metus
neleidzia Lietuvos orai.

Bowl (dubens) tipo riedlenciy parkas Klaipédoje, SajiidZio parke

Saltinis: https://cgs-projektai.lt/portfolio/klaipedos-sajudzio-skate-parkas/

Skate HUB

Riedlenciy sporto plétrai svarbi Skate HUB veikla. Skate HUB - tai vieta,
kur aistringi riedlenciy entuziastai kuria po vienu stogu, reklamuodami ir
remdami riedlenciy sporta. Skate HUB vienija Lietuvos riedlenciy federacijg ir
keleta su Siuo sportu susijusiy organizacijy:

Thik

289


https://cgs-projektai.lt/portfolio/klaipedos-sajudzio-skate-parkas/

e LTREF riedlenciy parkas (LTRF Skatepark)

420 m? riedlenciy parkas, skirtas tik riedlentininkams. Tai aktyviy
Lietuvos riedlentininky iniciatyva sukurti pozityvig laisvalaikio erdve,
skatinanCia bendruomeniskumg ir fizinj aktyvuma per riedlenciy
sporta.

¢ Riedlenciy mokyKkla ,Core Indoor Vilnius skateschool

,Core Indoor Vilnius“ iS pradziy buvo jkurta kaip pirmasis Vilniuje
pagrindinis riedlentininkams skirtas riedlenciy parkas, kuris iSaugo i
riedlen¢iy mokyklg, sitlancig privacias ir asmenines pamokas ir
kvieCiancig jvairaus amziaus ir jgudziy riedlentininkus mégautis, kurti
produktyvaus bei aktyvaus laisvalaikio aplinkg ir tobulinti jgudZius.

e ,Commune DIY” (CDIY)

Tai riedlenciy perdirbimo dirbtuvés ir riedlenc¢iy bendruomenés
rémeéjas, kuris perdirba suluZusias riedlentes, suteikia nuolaidg
naujoms, o iS perdirbtos riedlen¢iy medienos gamina jvairius naujus
gaminius. Apie CDIY veiklg verta papasakoti placiau.

Riedlenteés, tvarumas ir ziediné ekonomika

Kadangi Siuo metu visame pasaulyje yra daugiau nei 20 milijony
riedlentininky, o riedlenciy sportas sparciai populiaréja, daugiau nei
300 000 sultizusiy riedlenciy kasdien patenka j sgvartynus, todél visame
pasaulyje egzistuoja didziulé riedlenciy tarSos problema.

»Commune DIY” (CDIY) yra Lietuvos riedlentininky profesionaly ir
entuzasty komanda, jsikirusi Vilniuje (..), kuri renka senas, sultiZusias
kanadinio klevo kietmedZio riedlentes, praradusias pirmine paskirtj, ir jas 100
proc. perdirba j tvarius produktus ir naujas medziagas (pavyzdziui, Sviestuvus,
knstravimo detales ,pasidaryk pats“ ir kt.). DidZioji jy dalis parduodama ir
randa naujus namus, o dalis pelno graZinama vietos ir regiono riedlentininky
bendruomenei paremti.

Zinoma, kad riedlendiy sportas yra pagrindiné kanadinio klevo misky
naikinimo priezastis. Nors ir néra galimybés sulauzytos lentos perdaryti j naujg
redlente, kad sumazéty Sios medienos poreikis, tac¢iau yra buidas, kad sulauzyta
ketmedzio riedlenté nepatekty i sgvartyng ir buty perdirbta. IS jos pagaminti
nauji gaminiai yra patvarus, tvirti ir tarnauja ilgiau, nei gyvavo pati riedlente,

it
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nes vidutinis riedlentés ,amzius“ - mazdaug tik ménuo, kol ji suluzta. Tokiu
biidu CDIY kovoja su riedlenciy keliama tarsa.

Neseniai CDIY sukiiré nauja medziagg - Skate OSB (orientuotos
medienos drozliy plokstés), kuri gali buti naudojama kuriant interjero dizaing,
statybose ir kt. Nauji gamybos procesai leidZia perdirbti riedlenciy 30 karty
daugiau ir greiCiau negu anksciau.

CDIY siekia populiarinti riedlenciy sportg kaip tvarig sporto Saka,
teikiancig didZiule fizine ir psichologine nauda, taip pat supaZindinti asmenis,
bendruomenes ir plaCigjg visuomene, kaip spresti konkreciai sporto Sakai
budingas tarSos problemas, ir jkvépti kitas bendruomenes ieSkoti sprendimy ir
ugdytis atsakomybés jausma.

CDIY veiklos rezultatai (nuo 2014 m.):

e surinkta ir iSgelbéta i$ sgvartyny tukstanciai suluZusiy riedlenciy;

e surengta keli Simtai riedlenciy perdirbimo seminary (po 20-1 000

dalyviy);

e dalyvauta ir kalbéta apie riedlenciy tarSos problema konferencijose,

diskusijose, internetiniuose pristatymuose, kuriuos seka tukstanciai

Zmoniy;

e aktyviai dirbama socialinés Ziniasklaidos kanalais didinant

visuomenés informuotuma (kiekvieng ménes;j Si informacija pasiekia iki

10 000 Zmoniy visame pasaulyje).

Naujas naudoty ar suliiZusiy riedlentiy gyvenimas daro vaZinéjimag
riedlente tvaresnj ir palaiko vietos bendruomene, taip pat stiprinama
riedlentininky bendruomené visame pasaulyje. ,Commune DIY“ veikla
Europos parlamento yra pripaZinta kaip geroji Ziedinés ekonomikos
praktika.

IS perdirbtos riedlenc¢iy medienos pagaminti Sviestuvai
Saltinis: https://www.cdiy.eu/portfolio-item/skate-osb-eye-lamp/
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Lietuviy pasiekimai
Deja, riedlentininky kandidaty j 2024 m. olimpines Zaidynes dar
neturésime.

Geriausig rezultatg yra pasiekes Domantas Antanavicius, kuris 2021
m. atrankiniame etape Romoje iSkovojo 50 vietg i§ daugiau nei 100 dalyviy.

Geriausiu dalyku skateboardinge jis jvardija laisve ir linki dziaugtis
kiekviena vazinéjimo diena!

Domantas Antanavicius. Artur

s Bodanovics nuotr.

Saltinis: https://sportland.lt/magazine/riedlentininkas-d-antanavicius-jei-esi-pakankamai-uzsispyres-

tobulejimui-ribu-nera/
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Paralimpinés sporto Sakos

| vasaros paralimpines Zaidynes jtrauktos Sios sporto Sakos: Saudymas iS
lanko, lengvoji atletika, bocia, dviraciy sportas, jojimas, 5 Zaidéjy futbolas, 7
zaidéjy futbolas, aklyjy riedulys, dziudo, sunkumy kilnojimas, kanojy
irklavimas (nuo 2016 m.), irklavimas, buriavimas, Saudymas, plaukimas, stalo
tenisas, triatlonas (nuo 2016 m.), tinklinis sédint, vezimeéliy krepSinis,
veziméliy regbis, veziméliy fechtavimas, veziméliy tenisas.

2024 m. ParyZiaus XVII vasaros paralimpinése Zaidynése sportininkai is$
visos planetos grumsis dél 549 medaliy komplekty 22 paralimpinése sporto
Sakose.

SUSIPAZINKITE: maZiau paZzistamos paralimpinés sporto $akos

Bocia - rutuliy sportas. Dél universalumo populiarus ir tarp nejgaliyjy.
Nuo 1984 m. jtrauktas j paralimpines Zaidynes. Lietuvoje bocios Zaidéjus
vienija Lietuvos bocios Zaidimo federacija.

Bocios Zaidéjai paralimpinése Zaidynése
Saltinis: https://en.wikipedia.org/wiki/Boccia# /media/File:Paralympics Beijing 2008 506.JPG
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Bocia Zaidziama tarp individualiy varZovy, poromis arba komandomis.
Kiekviena puse turi savo spalvos (mélynos arba raudonos) odinius rutulius.
Zaidimo tikslas - numesti rutulj kuo ar¢iau baltojo rutulio. Standartinés
aikStelés matmenys 12,5 m x 6 m. Bocios kamuolio svoris yra apie 275 gramai.

Lietuvos vyry golbolo rinktiné Tokijo paralimpinése Zaidynése
Saltinis: https://www.lrtlt/naujienos/sportas/10/1475286 /lietuvos-golbolo-rinktine-tokijo-paralimpinese-

zaidynese-startavo-pralaimejimu#lg=1475286&slide=1038355

Golbolas, arba aklyjy riedulys, - nejgaliyjy sporto Saka akliesiems ir
silpnaregiams, sukurta austro Hanzo Lorenzeno ir vokiecio Seppo Reindle po
Antrojo pasaulinio karo, 1946 m.

1976 m. Toronte (Kanada) vykusioje paralimpiadoje golbolas buvo
jtrauktas kaip demonstracinis sportas. Nuo 1980 m. jis tapo nuolatiniu
paralimpiniy zaidyniy sportu. 1978 m. Austrijoje surengtas pirmasis golbolo
pasaulio Cempionatas.

Zaidéjai varZosi 18x9 m saléje guls¢iomis, métydami 25 cm skersmens
kamuolj ir stengdamiesi imusti daugiau jvarciy nei varzovai.

Komandas sudaro SeSi Zaidéjai - trys aikSteléje ir trys ant atsarginiy
suolelio. Visi sportininkai, neatsizvelgiant j jy regéjimo lygj, privalo Zaidimo
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metu deéveti specialius nepermatomus akinius. Orientuotis aikSteléje padeda
iSkilios aikStés linijos, skambantis kamuolys ir komandos trenerio balsinés
instrukcijos.

2000 ir 2008 m. paralimpiadose Lietuvos vyry golbolo rinktiné iSkovojo
sidabro medalius, 0 2016 m. - aukso medalius. 2017 m. Lietuvos rinktiné tapo
Europos cempione.

Tinklinis sédint. Tinklinis sédint atsirado 1965 m. kaip reabilitacinis
sportas suZeistiems kariams. 1967 m. Vokietijoje vyko pirmosios tarptautinés
tinklinio sédint varzybos. Tinklinis sédint buvo sukurtas kaip tinklinio ir
sédkamuolio (angl. sitzball) - vokieCiy sporto be tinklo ir su sédinciais Zaidéjais
- kombinacija.

a Lietuvos Zmoniy su neg
badmintero asociacija,

¢ . Lithuama’s disobled vollass: 1 i dminton o “"’»:'
. i ‘ | e I ¢, - /( )
Tinklinis sédint

Saltinis: http://lzntba.lt/tinklinis-sedint/

Tinklinis stovint pirmg karta buvo pristatytas 1976 m. Toronto
paralimpinése Zaidynése kaip parodomasis sportas atletams, turintiems
sutrikusj judéjima. Tinklinis stovint ir sédint paralimpine sporto Saka oficialiai
tapo Arnhemo paralimpinése Zaidynése 1980 metais. Motery tinklinis sedint
buvo jtrauktas j Atény paralimpines Zaidynes 2004 metais.
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| tarptautine areng Lietuva iSéjo tik 1994 m. Olandijoje, kur vyko Pirmasis
pasaulio motery cempionatas. Olandijoje varzési SeSios tinklininkiy komandos.
Lietuvos tinklininkeés puikiai debiutavo ir namo grjzo su bronzos medaliais. Tai
buvo didelis stimulas toliau treniruotis ir garsinti Lietuva.

2006 m. Olandijoje vykusiame Pasaulio cempionate Lietuvos tinklininkés
iSkovojo teise Zaisti paralimpinése Zaidynése, kurios vyko Pekine, taCiau pateko
j labai sunky pogrupj ir pralaiméjo Kinijos ir JAV komandoms. Nugaléjusios
latves ir japones, j Lietuva jos grjZo uzémusios garbingg Sesta vieta.

Po 2012 m. Londono Zaidyniy Mattas Rogersas, siekdamas populiarinti ir
plétoti sportg visame pasaulyje, sukuré ,VolleySLIDE“ — pasauline edukacine
sédimojo tinklinio programa. 2020 m. Tokijo paralimpinése Zaidynése varzési
astuonios vyry ir astuonios motery sédoimojo tinklinio komandos.

Lietuvoje ir Latvijoje taip pat ZaidZiamas paplidimio sédimasis tinklinis
ant specialaus tento. Komandoje yra trys Zaidéjai. Lietuvoje kasmet vyksta
paplidimio sédimojo tinklinio Cempionatai bei tarptautinis ir kiti papludimio
sédimojo tinklinio turnyrai.

Nacionaliniu lygmeniu ir Zemesniu lygiu zaisti gali kiekvienas,
nepriklausomai nuo amziaus, galimybiy ar lyties. Taciau sportininkas, norintis
konkuruoti  tarptautiniu lygmeniu, pavyzdziui, Europos, Pasaulio
cempionatuose ar paralimpinése Zaidynése, turi turéti fizine negalig ir priesS
dalyvaudamas turi pereiti klasifikavimo procesa.

Sédimojo tinklinio taisyklés pagristos Tarptautinés tinklinio federacijos
(FIVB) taisyklémis su keletu nedideliy pakeitimy. Tam reikia maZesnés
aikstelés, todél sportininkai ZaidZia sédédami 6x10 m aiksSteléje, moterys
smugiuoja per 1,05 m, o vyrai per 1,15 m tinklg, taCiau Zaidimas yra daug
greitesnis nei tinklinio stovint.

Kamuolys turi buti sferinis, pagamintas i$ natiiralios arba sintetinés odos,
jo viduje turi buti puslé iS gumos ar panaSios medZziagos. Kamuolys gali biiti
vienspalvis arba Sviesiy spalvy derinio, 65-67 cm apimties ir 260-280 g svorio,
0 jo vidinis slégis turi buti 0,300-0,325 kg/cm?,

Visi zaidimuose naudojami kamuoliai turi atitikti vienodus standartus:
perimetro, svorio, slégio, tipo, spalvos ir kt.
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Zaidimo taisyklés. Varzosi vyry ir motery komandos, bet ne
auksciausiojo lygio turnyruose, gali varzytis ir miSrios komandos. Priklausomai
nuo salés dydzio Zaidziama keliose aiksStelése vienu metu. Visada sportininko
sédmeny dalis turi liestis su Zeme, iSskyrus blokus ir atakas, kurie yra leidZiami.
DaZniausiai ZaidZiama iki penkiy-trijy laiméty sety. Pirmoji 25 taskus (su bent
2 tasky persvara) pasiekusi komanda laimi seta.

Komandos ZaidZia 6x6 (SeSi prieS SeSis), todél komandg gali sudaryti ne
daugiau kaip 12 Zaidéjy. Komandoje taip pat turi biti: treneris, daugiausia du
trenerio padéjéjai, vienas komandos terapeutas ir vienas gydytojas. Taciau
netarptautiniu mastu komandg gali sudaryti vienas ar daugiau sveikyjy,
priklausomai nuo varzyby tipo.

Lietuviy paralimpinés rinktinés rezultatai
2020 m. Tokijo zaidynése

Vardas Amzius Sporto Saka Treneris Vieta
Osvaldas Bareikis 27 m. Dziudo Algis Meckovskis 3
Oksana Dobrovolskaja | 25 m. Lengvoji atletika (diskas) | Rimantas

Aleksandras Plungé
Jonas Burakovas

Donatas Dundzys 29 m. Lengvoji atletika Jonas Baltrusaitis Rutulys - 6
(rutulys, diskas) Diskas - 7
Andrius Skuja 29 m. Lengvoji atletika Deimantas Jusys Rutulys - 7
(rutulys, ietis) Tolvydas Skalikas letis -9
Edgaras Matakas 22 m. Plaukimas Ramiinas Leonas 50 m
laisvuoju
stiliumi -
100 m
krutine - 5
Mantas Brazauskis 31m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Arturas Jonikaitis 34 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Nerijus Montvydas 35m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Genrikas 45 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Pavliukianecas
Justas Pazarauskas 29 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3
Marius Zibolis 46 m. Golbolas Valdas Gecevicius 3

Saltinis: https://parateam.lt/tokijas-2020/
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Vasaros zaidyniy lokacijos Paryziuje:
jvairiy erdviy pritaikymas

Liepos 26 - rugpjucio 11 dienomis olimpinés Zaidynés istisas dienas mus
jtrauks | nepamirStamy emocijy ir nuostabiy pasirodymy sukurj. Ispudingi
renginiai vyks netikéciausiose pasaulio vietose.

ePirmg kartg Zaidyniy atidarymo ceremonija vyks ne stadione, o miesto
centre, Senos upéje.

eMotery ir vyry banglenciy pusfinaliai ir finalai vyks 2024 m. liepos
30 d. legendinése Teahupo bangose Taityje 7 val. ryto vietos laiku
(19 val. Paryziaus laiku).

eRiedlenciy sporto ir breiko varzybos vyks Paryziaus Concorde aikstéje,
Siuolaikinés penkiakoveés ir Suoliy varZybos - Versalio rimy aplinkoje,
paplidimio tinklinis - aiksteléje po Eifelio boksto Seséliu.

eLaipiojimo uolomis varzybos vyks Le Burzé (Le Bourget) laipiojimo
uolomis sporto centre ParyZiuje.

eLengvosios atletikos varZybos vyks ,Stade de France“ stadione.

Paplidimio tinklinis Salia Eifelio boksto 2024 m. ParyZiaus olimpinése Zaidynése
Saltinis: https://eu.usatoday.com/story/sports/olympics/2022/02/01/2024-olympics-paris-landmarks-

center-stage/9296719002/
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»,Grand Paris Ephémere“

ParyZius rimtai ruoSiasi 2024 m. olimpiniy Zaidyniy atidarymui. Keli
Zymiausi miesto pastatai, pavyzdziui, ,Grand Palais” rumai 2021 m. uzveéreé
duris placiajai visuomenei, kad buty restauruoti ir dar labiau pagrazéje stilingai
pasitikty 2024 m. olimpines Zaidynes. Jvairios parodos ir ekspozicijos i$ ,,Grand
Palais“ rumy perkeltos j laikinuosius didZiuosius rumus - ,Grand Paris
Ephémere”. Taip ParyZiuje, Marso lauke, iskilo dar vienas idomus, nors ir
laikinas, pastatas, kuriame, vyks ir olimpiniy Zaidyniy dziudo bei imtyniy
varzybos. Pavadintas Arena Champ-de-Mars, jis bus naudojamas 2024 m.
ParyZiaus olimpinése Zaidynése kaip neatskiriama Invalidy Pont d'Iéna ir
Eifelio boksto olimpinés aikstelés dalis.

,Grand Paris Ephémere” pastatas veikia ketverius metus - iki 2024 m.
ParyZziaus olimpiniy ir paralimpiniy Zaidyniy pabaigos. Sj 10 000 m? ploto
laiking pastatg suprojektavo Jean-Michel Wilmotte.

»,Grand Paris Ephémeére“ - didieji efemeriniai rimai Marso lauke
Saltinis: © Wilmotte & Associés Architectes, https://valgirardin.fr/culture /un-grand-palais-ephemere-sur-le-

champs-de-mars/
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Marso lauke statomi ,,Grand Palais Ephémeére”
Saltinis: © Valgirardin.fr, https://valgirardin.fr/culture/un-grand-palais-ephemere-sur-le-champs-de-mars

Nors ir laikinas, pastatas statomas laikantis auksciausiy kokybés
reikalavimy. IS pradziy pastatyta laikinojo pastato mediné konstrukcija, kuri
véliau padengta specialia membrana kaip stogu. Kad triukSmas buty kuo
mazesnis, efemeriskieji ,Grand Palais“ turi dvigubg apvalkalg, pasiZymintj
stipriomis akustinémis, Siluminémis ir ventiliacinémis savybémis, dél kuriy
pageréja garso izoliacija ir sumazéja energijos sgnaudos. Sio pastato ypatumas
yra tas, kad jis yra modulinis ir gali buti naudojamas pakartotinai po jo
demontavimo 2024 m. ruden].

I.ﬁhs,‘ »

,La grand Palais” - didieji rimai, pastatyti 1900 m. parodai ParyZiuje
Saltinis: https://www.sortiraparis.com/arts-culture/exposition/articles/162142-le-grand-palais-ferme-
our-travaux-en-2020-le-chantier-est-il-en-danger

&
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Olimpinio ir paralimpinio miestelio vizualizacija
Saltinis: https://www.paris2024.org/en/the-olympic-and-paralympic-village/

Olimpinis ir paralimpinis miestelis pradétas kurti 2019 m. 2021 m.
pradZioje prasidéjo statybos darbai, jis baigtas statyti 2023 m. pabaigoje.
Pasirinkto projekto vaizdai atspindi 2024 m. ParyZiaus vizija.

Siekiama, kad sportininkams buty suteikiamos geriausios jmanomos
paslaugos. Olimpinis ir paralimpinis miestelis taip pat yra skirtas naujai miesto
daliai, atspindinciai pavyzdinius 2024 m. ParyZiaus aplinkosaugos standartus
Sen Denio rajone, pristatyti, todél jis statomas laikantis novatorisky
aplinkosaugos standarty, turi atitikti sportininky reikalavimus Zaidyniy metu
ir buti naudingas bendruomenei dar ilgai po ju.

Kuriant Paryziaus 2024 m. olimpinio ir paralimpinio miestelio vizija,
sportininkai nebuvo palikti nuosSalyje. Atletai iS visy penkiy Zemyny turéjo
galimybe pasidalyti savo idealaus miestelio vizija. 2024 m. ParyZiaus atlety
komisijos vadovavimu jy idéjos ir poreikiai apibendrinti bei panaudoti tvarkant
vietove ir statant olimpinj miestelj sportininkams.

Keletas fakty ir skaiciy: miestelis apims tris miesto dalis: Sen Deni (Saint-
Denis), Sen Uena (Saint-Ouen) ir Sen Deni sala (ile Saint-Denis). Olimpiniy
Zaidyniy metu jame tilps 14 250 sportininky, o per paralimpines Zaidynes -
8 000 sportininky. Kiekvieng dieng bus patiekiama iki 60 000 patiekaly, bet
kuriuo metu sportininkai galés naudotis medicinos klinika.

Thik
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Zaliasis olimpinis judéjimas:

tvarumas, ekologija, darna

2024 m. ParyZiaus olimpinéms zaidynéms keliami nauji tvarumo
standartai. Palyginti su 2012 m. ir 2016 m. olimpinémis Zaidynémis,
planuojama perpus sumazinti renginio metu susidarantj anglies dvideginio
kieki.

Pirmg kartg olimpinése Zaidynése bus pasiekta lyCiy lygybé: kvotos
paskirstytos po 50 proc. vyrams ir moterims.

ParyZiuje visy sporto Saky (olimpiniy ir paralimpiniy) varzZybos pirma
kartg bus transliuojamos tiesiogiai, numatyta 300 televizijos transliacijy
valandy. ParyZiaus paralimpinés Zaidynés per televizijg bus transliuojamos ir
Lietuvoje.

Po Zaidyniy olimpinis miestelis taps moderniu kvartalu: gyvenamieji
namai bus pertvarkyti j nauja, ekologiSkai atsakingg, funkcionalios
kaimynystés kvartala, kuris jsilies j ateities miestg ir bendruomene
2025 metais. Naujame kvartale bus:

e 2500 naujy namuy;

e 1 studenty bendrabutis;

e 1 vieShutis;

¢ 3 ha sutvarkytas parkas;

e Apie 7 ha sody ir parky;

e 120000 m?2 biury ir miesto paslaugy;
e 3200 m? parduotuviuy.

Tvarus olimpinis miestelis - ateities miestas
Be modernios pastaty iSvaizdos, svarbiis aplinkosaugos reikalavimai ir
tvaraus vystymosi jsipareigojimai: kuo mazZesné oro tarsa ir iSmetamo j aplinkg
anglies dvideginio kiekis. Projekto tikslas yra suprojektuoti miesto erdves taip,
kaip jas jsivaizduojame 2050 metais:
eapsaugoti ir puoseléti biologine jvairove (namy stogai pritaikyti
vabzdZiams ir paukSCiams apsigyventi, jrengti takai su angomis
smulkiems gyviunams vaikscioti ir pan.);
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eiSmetamy j aplinkg anglies dvideginio dujy kiekis atitiks Paryziaus
susitarimo klimato plano tikslus ir ES klimato teisés akto nustatytus ES
jsipareigojimus neutralizuoti anglies dvideginio poveikj iki 2050 m.
(pavyzdziui, naudojant medieng ir kitas ekologiskas medziagas);

e miestas pritaikytas prie klimato kaitos ir galintis suSvelninti jo
poveiki (dangos, augalai bei vanduo vieSose vietose ir kt.).

Olimpinio ir paralimpinio miestelio po Zaidyniy vizualizacija - tvarus miestelis
Saltinis: The Olympic and Paralympic Village: the first images - Paris 2024

Kas yra ParyZiaus susitarimas?

Tikriausiai kilo klausimy, kas tas Paryziaus susitarimas ir kodél jis toks
svarbus, kuriant 2024 m. ParyZiaus olimpinj miestelj ir organizuojant
Zaidynes?

Klimato kaita yra pasaulinio masto problema, todél reikia, kad Siuo
klausimu Salys visame pasaulyje dirbty bendradarbiaudamos.

2015 m. pasaulio vadovai susitarée deél naujy plataus uzmojo tiksly
kovojant su klimato kaita. ParyZiaus susitarimas jsigaliojo 2016 m., kai jj
ratifikavo visos ES valstybés narés.

ParyZiaus susitarimu nustatytas veiksmy planas, kuriuo siekiama
apriboti visuotinj atSilima. Ji sudaro Sie pagrindiniai elementai:

\i
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e ilgalaikis tikslas: vyriausybés susitaré uztikrinti, kad vidutinés
temperatiros kilimas pasaulio mastu buty gerokai mazesnis nei
2 C palyginti su ikipramoninio laikotarpio temperatura, ir deti
pastangas, kad ji nepadidéty daugiau kaip 1,5 C;

¢ veiksmai, kuriais siekiama sumazinti jy iSmetamy tersaly kiekij;

e uzmojis: kas penkerius metus perziuréti tikslus ir siekti didesnio
uzZmojo;

e skaidrumas: Salys sutiko viena kitai ir visuomenei pranesti, kaip
joms sekasi siekti savo tiksly;

e solidarumas: finansavimas pazZeidZiamoms S$alims, siekiant joms
padéti sumazinti iSmetamyjy terSaly kiekj ir padidinti atsparuma
kovojant su klimato kaitos poveikio padariniais.

ParyZziaus susitarimas: ES kelias i poveikio klimatui neutraluma (infografikas)
Saltinis: https://www.consilium.europa.eu/It/policies/climate-change/paris-agreement

2019 m. ES Salys prisiémé lyderiy vaidmenj kovoje su klimato kaita
ir patvirtino tiksla: uztikrinti, kad visuotinis klimato atSilimas nevirSyty
saugaus lygio, o ES poveikis klimatui iki 2050 m. tapty neutralus.

(Saltinis: https://www.consilium.europa.eu/It/policies/climate-change/paris-agreement/)
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Lyciy lygybé sporte

Pirmg kartg olimpiniy Zaidyniy istorijoje 2024 m. ParyZiuje bus pasiekta
lycCiy lygybé: kvotos paskirstytos po 50 proc. vyrams ir moterims.
Karolina Amell - grafikos dizaineré, Siuolaikinés vizualinés kultlros

menininke, iSleido tris knygas apie motery lygybe sporto Sakose, kurios
tradiciSkai daZniau laikomos ,vyriSkomis“: ,,Surf like a Girl“, ,Skate Like a
Girl“, , Extreme Like a Girl“.

Kvapa gniauziancCiose fotografijose Sios moterys jamzintos
stulbinanciose pasaulio vietose. Kiekviena sportininké jrasé padrasinancius
ir motyvuojancius Zodzius, kurie jkvéps jvairaus amziaus ir visy kultiry
merginas siekti savo svajoniy, sudauzyti ,stiklines lubas®, ,iSmusti vyry
klubo duris” ir leisti sau daryti tai, apie kg jos svajoja.

x
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Carolinos Amell knyga ,Surf Like a Girl“

Saltinis: https://rebelfins.com/en/products/surf-like-a-girl

Knygoje ,Surf like a Girl“ pasakojama apie 30 motery banglentininkiy,
kurios jkvepia siekti svajoniy:

e amerikieté profesionali banglentininké Lindsay Steinriede
pasakoja, kaip jg itin sukrétusi tévo mirtis jkvépé banglenciy sporto
karjerai;
e C(Conchita Rossler iS Portugalijos, ,Mooana Retreat® ikuréja,
pasakoja apie proto, kino ir dvasios susijungimg, plaukiojant
banglente;
e aktyvisté Leah Dawson kalba apie motery jgalinima.
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e Knygoje taip pat skaitysite apie banglentininkes, kurioms daugiau
nei 60 mety, kurios plaukioja besilaukdamos kudikio, kuria filmus ir
pan.

»Tai unikalus ne tik puikiy nuotrauky, bet ir sunkiai jgytos iSminties rinkinys,
kuris jrodo, kad teisé ,gaudyti bangas” priklauso kiekvienam, nepriklausomai nuo
Iyties ar vietos, kur gyveni. Tai stulbinamai nuostabi kolekcija"“, - taip Sig knyga
apibudino ,Los Angeles Times“ (2019 m. gruodZio 13 d.).

Ty, @
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Carolinos Amell knyga ,Skate Like a Girl“

Saltinis: https://new-mags.com/en-eur/products/skate-like-a-girl

Knygoje ,Skate Like a Girl“ pasakojama apie merginas ir moteris,
kurios treniruojasi riedlenciy parkuose ir varzZosi riedlenciy varzybose.
Nuotraukos, kuriose uzfiksuotos Sios nuostabios moterys i$ jvairiausiy
pasaulio kampeliy, atskleidZia nejtikéting etniniy grupiy bei amziaus
jvairove ir parodo sparciai augancia riedlentininkiy bendruomene visame
pasaulyje.

Cia skaitysite apie riedlentininkes, kurios yra mamos, menininkés ar
inZinierés, mady modeliai, riedlentininkés profesionalés ir naujokés. Jas
visas sieja tai, kad vazinéjimas riedlente yra jy gyvenimo budas.

Kiekviena moteris pasakoja savo istorijg ir raSo apie savo svajoniy
siekima, pakilimus ir nuopuolius bei didZiulj ryZta eiti pirmyn. Si knyga,
kupina jkvepianciy vaizdy ir Zodziy, paskatins bet kokio amziaus merginas
ir moteris uZzlipti ant riedlentés.
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Carolinos Amell knyga , Extreme Like a Girl*

Saltinis: https://prestelpublishing.penguinrandomhouse.de/book/Extreme-
Like-a-Girl/Carolina-Amell /Prestel-com/e590832.rhd

Nesvarbu, ar tai nardymas nuo uoly, slidinéjimas Antarktidoje, ar laisvas
kopimas j kalnus, ekstremalaus sporto moterys yra tokios pat stiprios,
ryztingos ir ambicingos kaip ir jy bendraamziai vyrai.

Knygoje ,Extreme Like a Girl“ Carolina Amell atskleidzia ekstremaliy
sporto Saky jaudulj ir grozj:

e Lynn Jung su iSskirtiniu malonumu jveikia parkuro trasg;

¢ Anna von Boetticher nardo keliy Simty pédy gylyje vandenyne;

e Heather Larsen kopia kanjono siena;

e Ashley Fiolek yra vienintelé pasaulyje kurCioji profesionali
motokroso BMX lenktynininke.

e (ia sutiksite netgi ,Ironman“ (,GeleZinio Zmogaus“) rungties
cempioniy!

LTOK ir lyciy lygybés klausimai

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas (LTOK) itin daug démesio skiria
lyCiy lygybei sporte skatinti. LTOK glaudziai bendradarbiauja su Europos
lyCiy lygybés institutu; nuo 2014 m. Lietuvoje rengiami moterims skirti
kvalifikacijos kélimo kursai ir kiti projektai. 2017 m. Vilniuje vyko pirmasis
TOK forumas ,Motery lyderystés stiprinimas Europoje“.

LTOK prezidentés Dainos Gudzineviciutes veikla, siekiant lycCiy lygybes
sporte, 2023 m. jvertinta TOK apdovanojimu ,Moterys sporte“. Tai labai
garbingas apdovanojimas, nes TOK kasmet teikia po vieng tokj apdovanojima

it
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penkiy Zemyny atstovams ir vieng pasaulinj, kurj gali gauti ne tik asmenys
(moterys ir vyrai), bet ir organizacijos.

LTOK prezidenté Daina Gudzineviciité (antra i$ kairés) ir kity Saliy atstovés, jvertintos
TOK apdovanojimu ,Moterys sporte“ (2023)

Saltinis: https://www.ltok]t/lyciu-lygybe-lietuvos-sporte-pagreiti-igaunantis-procesas

TOK apdovanojimai ,Moterys sporte” (2023)

Saltinis: https://www.ltok.1t/lyciu-lygybe-lietuvos-sporte-pagreiti-igaunantis-procesas/

LTOK prezidenté Daina Gudzinevicitité jvertinta uz indélj siekiant lyciy
lygybés sporte, atstovavimg miusy Salies sportininky interesams svarstant
jiems svarbius klausimus Lietuvoje, aktyvig veiklg tarptautinio olimpinio
judéjimo srityje. Nuo 2014 m. ji buvo Europos olimpinio komiteto (EOK)
Lyciy lygybés sporte komisijos vadove.

i
S

308


https://www.ltok.lt/lyciu-lygybe-lietuvos-sporte-pagreiti-igaunantis-procesas/
https://www.ltok.lt/lyciu-lygybe-lietuvos-sporte-pagreiti-igaunantis-procesas/

Lietuvos sportininkai
1924 m. ParyZiaus olimpinése zaidynése

1924 m. ParyZiaus olimpinés vasaros zaidynés (Prancuzija)
1924 m. Lietuvos sportininkai pirmag kartg dalyvavo VIII olimpinése
Zaidynése ParyzZiuje, todél 2024-ieji paskelbti Lietuvos olimpinio judéjimo
Simtmecio metais. Sis jvykis jéjo i olimpiniy Zaidyniy istorija, nes Lietuvos
sportininkai dalyvavo kaip nepriklausomos Salies delegacija. ] Zaidynes buvo
nusiysta 13 dviejy sporto Saky - futbolo ir dviraciy sporto - dalyviuy.

Lietuvos futbolo rinktinei atstovavo: Stepas Garbaciauskas, Valerijonas
BalCitinas, Vincas Bartuska, Hansas Gecas, Jurgis Hardingsonas, Stasys
JanuSauskas, Leonas Juozapaitis, Edvardas Mikuciauskas, Stasys Razma, Stasys
Sabaliauskas, Juozas Zebrauskas.

Dél 1éSy, laiko ir bendros organizacijos stokos komanda buvo surinkta
paskutine minute. Paskubomis sukviesti futbolininkai atvyko nei sykio nezaide
kartu, be trenerio ir be kamuolio.

Jeux OwmPIQUES DE 1929 _Fooranu.

EQUIPE DE LITHUAN!E=

Lietuvos olimpiné futbolo rinktiné 1924 m. Paryzm]e Is kalres H. Gecas, S. Sabaliauskas,
S. Razma, J. Zebrauskas, E. Miku¢iauskas, V. Bal¢itinas, L. Juozapaitis, S. Garbaciauskas,

Saltinis: https: //www.Irt.lt/tema/1924-m-paryziaus-olimpines-zaidynes

J. Hardingsonas, V. Bartuska, S. JanuSauskas
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Futbolininkai stokojo oficialiy iSvykimo dokumenty, profesionaliy
uniformy, mokymuy ir praktikos. Komanda abejojo, kad galés atvykti laiku, todél
paprasé atidéti pirmajj olimpiniy Zaidyniy varzyby etapa. Varginga ir nuotykiy
kupina Lietuvos sportininky kelioné traukiniu i§ Kauno j ParyZiy truko apie 40
valandy. Sportininkai atvyko 2 val. nakties, likus tiktai 12 valandy pries$ pirma
kova su Sveicarijos komanda, kuri véliau tapo sidabro laimétoja.

1924 m. geguzés 25 d. Lietuvos futbolininkai Zaidé dvejas rungtynes su
Sveicarijos komanda, bet pralaiméjo rezultatu 0:9 ir 0:4. Lietuvos futbolininkai
ParyZiuje dar suzaidé draugiSkas rungtynes su j olimpiniy Zaidyniy ketvirtfinalj
patekusia Egipto rinktine ir pralaimeéjo 0:10.

Lietuvos dviratininkams atstovavo: Juozas VilpiSauskas ir Isakas
Anolikas.

Juozas Vilpisauskas ir Isakas Anolikas varzési 188 km plento lenktynése,
ir, nors distancijos nebaigé, ryZto trukumu musy sportinky neapakaltinsi:
Juozas VilpiSauskas jveikes daugiau kaip puse trasos, griiddamas susiZeidé ir
pasitrauke is lenktyniy. Isakas Anolikas pasidavé tik tada, kai padangg praduré
7-3 karta.

1924 m. ParyZziaus ohmplnes Zaidynés: Isakas Anollkas (kalre]e) ir ]uozas Vllplsauskas
Saltinis: https: .
lietuvos-dviratininkai-isakas-anolikas-ir-juozas-vilpisauskas-dalyvave-1924-metu-paryziaus-olimpinese-

zaidynese-laikrascio-sportas-nuotr/
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Beje, zydy tautybés Isako Anoliko likimas buvo tragiSkas - 1943 m. Isakas
Anolikas, naciams okupavus Lietuvg, IX forte buvo suSaudytas. Kaune jrengta
Isakui Anolikui skirta grindinio lentelé, Zyminti vieta, kurioje jis daZnai
treniravosi.

Lietuvos sportininkams pirma kartg dalyvaujant olimpinése Zaidynése
truko patirties ir pinigy. Dél sporto aiksc¢iy stokos, futbolininkai buvo mazai
treniravesi. Retas i$ jy spéjo pasiruosti kelionei ir pasiimti maisto. ,Jokios vilties
laiméti, jokio trenerio, masaZisto, net sviedinio, jokio tautinio Zenklelio” - rasé
vienas Lietuvos rinktinés futbolininkas Stasys Razma.

Tuo tarpu latviy ir esty delegacijos j ParyZiy vyko geriau pasirengusios ir
geriau aprupintos. Latviai j Paryziy iSsiunté 41 atleta, estai - 44. Drauge su
sportininkais, Latvijos delegacijoje buvo treneris ir masazistai, futboloninky
komanda veZési savo kamuolj ir savo tautines véliavéles.

Latvijos futbolininky komanda taip triuskinamai pralaiméjo Prancuzijai
0:7. Tuo tarpu Estijos rinktiné po vienuolikos metry baudinio 0:1 nusileido JAV
futbolininkams.

r. - TR gy
Paminklas 1924 m. ParyZiaus olimpinése Zaidynése dalyvavusiems Lietuvos sportininkams

atminti Kaune (Sanciuose), 2008 m.
Saltinis: https://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuva 1924 m. vasaros olimpin%C4%97se %C5%BEaidyn%C4%9

i

311


https://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuva_1924_m._vasaros_olimpin%C4%97se_%C5%BEaidyn%C4%97se
https://lt.wikipedia.org/wiki/Lietuva_1924_m._vasaros_olimpin%C4%97se_%C5%BEaidyn%C4%97se

o~

4 2%

grindinio lentelé

Olimpieciui Isakui Anolikui atminti Kaune jrengta
Saltinis: https:/ /It wikipedia.org/wiki/Isakas Anolikas

Kaune yra jrengta [sakui Anolikui skirta grindinio lentelé, Zyminti vietg, kurioje
jis daZnai treniravosi. Jg galima rasti Saligatvyje, netoli vietos, kur Laisvés aléja
pereina j Traky gatve.

100 mety Lietuvai Olimpinése Zaidynése

1924-aisiais - lygiai prieS 100 mety- Lietuvos sportininkai pirmga kartg
dalyvavo olimpinése zaidynése. Todél 2024-aisiais metais SvencCiamas
olimpinio judéjimo Lietuvoje Simtmetis. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
kviecia lietuvius visame pasaulyje prisijungti prie Olimpinio judéjimo
Simtmecio minéjimo ir dalyvauti éjimo isStuikyje.
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Saltinis: https://www.walk15.a It/issukiai/olimpinio-judejimo-100-mecio-issukis

Konferencija, 100 mety Lietuvos olimpiniam sgjudziui“

Lietuvos olimpiné akademija (LOA) kartu su Lietuvos tautiniu olimpiniu
komitetu (LTOK), Klaipédos universitetu bei Klaipédos miesto savivaldybe
2024 m. balandZio 19 d. sukvieté sporto bendruomene j moksline-praktine
konferencija ,100 mety Lietuvos olimpiniam sgjudziui“. Konferencijoje
dalyvavo olimpieciai, pedagogai, studentai, mokiniai bei Kkiti sveciali,
olimpieciams jteiktos LOA bei Klaipédos miesto savivaldybés padékos.

»,Konferencijoje skaityti praneSimai ir diskutuota apie musy Salies olimpinj
pavelda - tai kas musy tautg padaré didZia ir pasaulinéje arenoje Zinoma.
Diskusijoje dalyvavo olimpieciai L. Kaciusyté, Z. Gudauskas ir ]. Romanovas.
Konferencijos dalyviai iSgirdo jdomiy fakty apie olimpieCiy treniruociy
procesg, apie tai, kas juos paskatino pasirinkti sportininko kelig ir kas
motyvavo siekti auksciausiy rezultaty sporte,” — praneSime spaudai rasé LOA
prezidenté A. Sarkauskiene.

Olimpiniai vartai Vilniaus oro uoste

Dauguma Lietuvos sportininky j ParyZiy vyks butent iS Vilniaus oro
uosto, todél Iki 2024 mety ParyZiaus vasaros olimpiniy Zaidyniy likus 100
dieny, Vilniaus oro uoste atidaryti simboliniai olimpiniai iSvykimo vartai.Prie
A-15 varty jrengta edukaciné Lietuvos Simtmecio pasiekimy siena, kurig
jprasmina gatvés menininky grupés ,Spray Way Art“ nario Dariaus Janonio
kirinys.

i
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vartal-1170160

Minint olimpinio judéjimo Simtmetj, LTOK ir Lietuvos oro uostas kviecia
keleivius Vilniuje jrengtoje specialioje ,LTeam" platformoje minti dviratj ir
kartu surinkus 2 tukst. km simboliSkai pasiekti olimpinj Paryziy.
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Lietuvos sportininkai
2024 m. Paryziaus olimpinése zZaidynése

2020 m. Tokijuje vasaros olimpinése Zzaidynése Lietuvai atstovavo
42 sportininkai (12 sporto Saky). Lietuvos delegacija $j kartg buvo maziausia
nuo Salies nepriklausomybés atkirimo. Lietuvai, kaip nepriklausomai
valstybei, tai buvo 19-osios olimpinés Zaidynés. Siose olimpinése Zaidynése

Lietuva uzémeé 77-3jg vieta.

Penkiakovininké Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené, Tokijo olimpinése Zaidynése

iSkovojusi sidabro medalj
Saltinis: https: //www.ltok.It/atletai/laura-asadauskaite-zadneprovskiene-2 /#gallery-8

Lietuvos sportininkai, iSkovoje teise varzytis 2024 m. Paryziaus

olimpinése zaidynése:

e Danas RapSys. Plaukimas: 200 m laisvuoju stiliumi, 400 m laisvuoju
stiliumi. Asmeniniai kelialapiai.

e Ruta Meilutyte. Plaukimas: 100 m kriitine. Asmeninis kelialapis.

e Mykolas Alekna. Lengvoji atletika: disko metimas. Asmeninis kelialapis.

 Laura Asadauskaité-Zadneprovskiené. Siuolaikiné penkiakove.
Kelialapis Saliai.

e Andrius Gudzius. Lengvoji atletika: disko metimas. Asmeninis kelialapis.


https://www.ltok.lt/atletai/laura-asadauskaite-zadneprovskiene-2/#gallery-8

e Aleksas Savickas. Plaukimas: 200 m krutine. Asmeninis kelialapis.

e Kotryna Teterevkova. Plaukimas: 100 m krutine, 200 m krutine.
Asmeniniai kelialapiai.

e Simonas Maldonis, Mindaugas Maldonis, Ignas Navakauskas ir Arturas
Seja. Baidariy ir kanojy irklavimas, keturvieciy baidariy 500 m rungtis.
Kelialapis saliai.

e Mindaugas Maldonis ir Andrej Olijnik. Baidariy ir kanojy irklavimas,
dvivieCiy baidariy 500 m rungtis. Kelialapis Saliai.

o Viktorija Senkuté. Irklavimas: vienviecCiy valCiy klasé. Kelialapis saliai.

e Dovilé Rimkuté ir Donata Karaliené. Irklavimas: poriniy dvivieciy valciy
klasé. Kelialapis saliai.

e Kamilé Kralikaité ir leva Adomaviciuté. Irklavimas: pavieniy dvivieciy
valciy klasé. Kelialapis Salial.

e Dovydas Nemeravicius. Irklavimas: vienvieciy val¢iy klasé. Kelialapis
Saliai.

e Dominika Banevic. Breikas. Asmeninis kelialapis.

e Moteris. DviracCiy sportas: grupinés lenktynés. Kelialapis Saliai.

e Raitelis Aistis Vitkauskas ir Zirgas Commander VG. Zirginis sportas:
trikové. Kelialapis Saliai.

e Raitelé Justina Vanagaité ir Zirgas Nabab. Zirginis sportas: dailusis
jojimas. Kelialapis Saliai.

e Danas RapSys, Tomas Navikonis, Tomas Lukminas ir Rokas
Jazdauskas. Plaukimas: vyry 4x200 m laisvuoju stiliumi estafeté. Kelialapis
Saliai

e Viktorija Andrulyté. Buriavimas: ILCA 6 klasé. Kelialapis Saliai.

e Mindaugas Venckaitis. Graiky-romény imtynés. Svorio kategorija iki 97
kg. Kelialapis Saliai

e leva Gumbs. Lengvoji atletika: disko metimas. Asmeninis kelialapis

e Robert Tvorogal. Sportiné gimnastika. Asmeninis kelialapis

e Olivija BaleiSyté. Dviraciy trekas: omniumas. Kelialapis Saliai

e Vasilijus Lendel. Dviraciy trekas: sprintas ir keirinas. Kelialapis Saliai

¢ Rytis Jasiuinas. Buriavimas: iQFoil burlenciy klasé. Kelialapis saliai

(2024-05-04 https://www.ltok.It/paryzius2024/)
Lietuvos sportininky delegacija j 2024 m. Paryziaus olimpines Zaidynes
dar gali pasipildyti, nes sportininkai vis dar kovoja dél paskutiniy kelialapiy.
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Lietuvos sportininkai
1924 m. Paryziaus paralimpineése zaidynese

Lietuvos sportininkai paralimpinése Zaidynése pradéjo dalyvauti po
Nepriklausomybés atgavimo ir debiutavo 1992 m. Barselonoje, Ispanijoje.
Pirmajg delegacija sudaré Kketuri lengvaatleciai: Vytautas Girnius, Sigita
Kriauciuniené, Danuté Smidek, Malda Baumgarté. Visi pelné bent vieng medali,
o Sigita KriauCiuniené laiméjo keturis. IS viso 1992 m. lietuviai iSkovojo
7 medalius. Kitose paralimpinése Zaidynése 1996 m. buvo iskovota 11 medaliy,
ir tai yra geriausias pasirodymas Salies sporto istorijoje, uzimta 34 vieta
bendrakomandinéje jskaitoje.

1992-2016 m. Lietuvos paralimpieciai i§ viso pelné 33 medalius. Tai
geriausias pasiekimas tarp Baltijos Saliy.

2020 m. Tokijuje vasaros paralimpinése Zaidynése Lietuvai atstovavo
Lietuvos vyry golbolo rinktiné, plaukikas Edgaras Matakas, lengvaatleciai
Oksana Dobrovolskaja, Donatas Dundzys, Andrius Skuja, dziudo imtynininkas
Osvaldas Bareikis - i$ viso 11 nariy. Plaukikas E. Matakas iSkovojo bronzos
medalj, plaukdamas 50 metry laisvuoju stiliumi.

Nuo nepriklausomybés atkiirimo 27 Lietuvos paralimpieciai musy Saliai
iSkovojo net 40 paralimpiniy medaliy. Lietuvos nacionaliné paralimpiné
komanda pasiryZusi testi pergalingas tradicijas ir Paryziuje, kur 2024 m.
rugpjucio 28 - rugséjo 8 d. vyks XVII vasaros paralimpinés Zaidynés, kurios j
Pranciizijos sostine pakvies 4 400 elitiniy paraatlety i$ 184 saliy. Sportininkai
iS visos planetos grumsis dél 549 medaliy komplekty 22 paralimpinése sporto
Sakose.

Paryziuje pirma Kkarta bus transliuojamos visy sporto Sakuy
paralimpinés Zaidynés - jas bus galima stebéti ir Lietuvoje.

Lietuvos sportininkai, iSkovoje teise varzytis 2024 m. ParyzZiaus
paralimpinése Zaidynése:

o Raimeda Buc¢inskyté. Saudymas: rungtis - $audymas i$ 10 metry.

o Edgaras Matakas. Plaukimas.
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Raimeda Bucinskyté
Satinis: Lietuvos paralimpinio komiteto nuotr.

Raimeda Bucinskyté - Lietuvos paralimpinés rinktinés Saulé. 2023 m.
rugpjutj Roterdame vykusiame Europos paraCempionate Saudymo iS§ 10 m
rungtyje ji iSkovojo sidabro medalj ir kelialapj § 2024 m. ParyZiaus
paralimpines Zaidynes. Lietuvos paralimpinis komitetas pabrézé, kad Si
sportininkeé i$ Siauliy tapo pirmaja Lietuvos $aule, iskovojusia Lietuvai kelialapij
j paralimpines Zaidynes.

Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius teigia:
,Labai dZiaugiamés, kad pirmoji iS lietuviy vietg ParyZiuje uZsitikrino Saulé
Raimeda Bucinskyté. i ilgai ir nuosekliai sieké savo svajonés. DZiugu, kad ir
paralimpinis komitetas su savo réméjy pagalba Saulei padéjo nueiti §j kelia.
Tikiu, kad Raimeda, jeigu padarys savo maksimuma, Paryziuje gali nudZiuginti.”

Ziniasklaidoje buvo rasoma: ,,] Europos para¢empionatg 2023 m. rugpjiiti
Roterdame (Nyderlandai) R. Bucinskyté iSvyko Zinodama, kad padareé viska,
kas nuo jos priklauso, siekdama svarbiausio Siy mety tikslo - paralimpinio
kelialapio. Ir ji tai padaré. Saudydama i$§ 10 metry pneumatiniu pistoletu finale
surinko 227,6 taskus ir tapo Europos vicecempione. UZ lietuve finale taikliau
Saudé tik 4 taskais daugiau surinkusi turké Aysegul Pehlivanlar. Turkijos Saulé
kelialapi j ParyZiy jau buvo gavusi anksciau, tad vienintelis tame ¢empionate
skirtas kelialapis teko Raimedai.”
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Edgaras Matakas - Lietuvos paralimpinés rinktinés plaukikas. Edgaras
Matakas pateko j 2024 m. ParyzZiaus paralimpines Zaidynes. Plaukimo
specialisto Ramuno Leono treniruojamam kaunieciui, kuris turi regéjimo
negalig, tai bus jau treciosios Zaidynés jspudingoje jo sportinéje karjeroje.
Lietuvai kelialapis buvo skirtas uz aukstus pasiekimus tarptautinése varzybose
per atrankos j ParyZiaus paralimpines Zaidynes laikotarpj.

Plaukikas Edgaras Matakas

D. OZalo nuotr / LPAK. Saltinis: https://www.Irtlt/naujienos/sportas/10/2198494 /edgaras-matakas-
varzysis-paryziaus-paralimpinese-zaidynese

Siam plaukikui i$ Kauno tai bus jau trec¢ios paralimpinés Zaidynés. 2016 m.,
dar biidamas paauglys, jis debiutavo Rio de Zaneiro Zaidynése, kur ,apsilo
kojas“, o jau 2021 m. Tokijo Zaidynése pasipuo$Sé bronzos medaliu. Lietuvos
paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius neabejoja, kad ir
ParyZiuje plaukikui Edgarui Matakui pavyks pasiekti ne maZesniy rezultaty nei
pries$ trejus metus Japonijos sostinéje vykusiose paralimpinése Zaidynése.

»1ai, kad Edgaras iSkovojo Lietuvai vietg paralimpinése zZaidynése, parodo
elitinj plaukiko lygj. Prasibrauti j paralimpines Zaidynes kasmet darosi vis
sunkiau ir sunkiau - atranka grieztéja, o konkurencija auga. AS nuoSirdziai
sveikinu Edgarg ir jo trenerj Ramiuing bei linkiu ParyZiuje pasiekti savo svajone,
deél kurios jie sunkiai dirba“, — saké Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas
Mindaugas Bilius.
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Kiti sportininkai dar gali iSkovoti olimpinius kelialapius | 2024 m.
ParyZiaus olimpines Zaidynes. Atranka j Zaidynes tesiasi, ji vyks ir 2024 m.

Maratonininké AuSra Garunksnyté, triatlonininkas Ernestas Cesonis,
lankininkas Rolandas Baranauskas, dziudo imtynininkas Osvaldas Bareikis
pretenduoja j paralimpines Zaidynes. Kas sudarys visg paralimpine rinktine,
suzinosime tik 2024 m. birZelj-liepa, kai baigsis atrankos varzybos, susidélios
atrankiniai reitingai.

Lietuvos paralimpinio komiteto prezidentas Mindaugas Bilius
apgailestavo, kad | ParyZiaus paralimpines Zaidynes nepateko Lietuvos vyry
golbolo rinktiné, kuriai atrankos turnyruose pritriko vos vieno Zingsnelio, ir
teigé, kad j ParyZiaus paralimpines Zaidynes golbolo Zaidéjams patekti dabar
yra sunkiau nei j ankstesnes, nes vietoje 10 komandy paralimpiniame golbolo
turnyre dalyvaus tik 8 ekipos.
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Lietuvos sportininkai
Jaunimo vasaros olimpinése Zaidynése

Lietuvai pirmosiose 2010 m. jaunimo vasaros olimpinése Zaidynése
atstovavo 24 deSimties sporto $aky sportininkai. Zaidyniy metu penki Salies
atstovai iSkovojo medalius, kuriy trys buvo aukso. Tai geriausias Lietuvos
pasirodymas lyginant ir su suaugusiyjy olimpinémis Zaidynémis.

Pirmosios jaunimo vasaros olimpinés Zaidynés 2010 m.

W

.

TM®
CinagAPORE 2010

YouTH OLYMPIC GAMES

QR

Sostiné - Singapiiras, Singapiiras
Siikis Liepsnojantis takas (angl. Blazing the Trail)
Valstybiy skaiCius 204

Sportininky 3524
skaicius
Rungcéiy skaicius 201 (26 sporto sakos)

Saltinis: https://lt.wikipedia.org /wiki/Jaunimo olimpin%C4%97s %C5%BEaidyn%C4%97s

Lietuva 2010 m. jaunimo vasaros olimpinése Zaidynése
Lietuva 2010 m. jaunimo vasaros olimpinése zZaidynése Singapiire
Dalyviai 24 dalyviai (10 sporto Saky)
Vieta 19

Auksas Sidabras Bronza
3 0 1

Saltinis: https://ltwikipedia.org/wiki/[aunimo olimpin%C4%97s %C5%BEaidyn%C4%97s
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Medalininkai

Medalis Sportininkas Sporto Saka
1" Auksas Rolandas Mascinskas Irklavimas
1 Auksas Evaldas Petrauskas Boksas
1 Auksas Ricardas Kuncaitis Boksas
@ Bronza Laura Naginskaite Dziudo
@ Bronza* Lukas Kontrimavicius Modernioji penkiakové

Saltinis: https://lt.wikipedia.org/wiki/Jaunimo olimpin%C4%97s %C5%BEaidyn%C4%97s

2010 m. jaunimo olimpiniy Zaidyniy medalininkai

Rolandas Masc¢inskas - Pirmyjy jaunimo olimpiniy zaidyniy (2010 m., Singapiiras)
vienvietés irklavimo varzyby aukso medalininkas (1 000 m per 3 min. 13,82 s)
Saltinis: https://It.wikipedia.org/wiki/Rolandas Ma%C5%A1%C4%8Dinskas

. by
Ric¢ardas Kuncaitis ir Evaldas Petrauskas - Pirmyjy jaunimo olimpiniy Zaidyniy (2010 m.,

Singaptras) bokso varZyby aukso medaliy laimétojai
Saltinis: https://www.delfilt/sportas/kitos-sporto-sakos/boksininkai-epetrauskas-ir-rkuncaitis-jaunimo-

olimpiadoje-iskovojo-aukso-medalius-35803985
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Rolandas_Ma%C5%A1%C4%8Dinskas
https://www.delfi.lt/sportas/kitos-sporto-sakos/boksininkai-epetrauskas-ir-rkuncaitis-jaunimo-olimpiadoje-iskovojo-aukso-medalius-35803985
https://www.delfi.lt/sportas/kitos-sporto-sakos/boksininkai-epetrauskas-ir-rkuncaitis-jaunimo-olimpiadoje-iskovojo-aukso-medalius-35803985

Laura Naginskaité - Pirmyjy jaunimo olimpiniy Zaidyniy (2010 m., Singapiras) dziudo
bronzos medalio laimétoja

Saltinis: https://www.delfilt/sportas/kitos-sporto-sakos/dziudo-imtynininke-lnaginskaite-jaunimo-
olimpinese-zaidynese-iskovojo-bronzos-medali-35710515

Lukas Kontrimavicius - Pirmyjy jaunimo olimpiniy Zaidyniy (2010 m., Singapiiras)
moderniosios penkiakovés bronzos medalio laimétojas

Saltinis: https://m.kauno.diena.lt/naujienos/kitos-sporto-sakos /penkiakovininkui-lkontrimaviciui-jaunimo-
olimpiniu-zaidyniu-bronza#google vignette
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https://m.kauno.diena.lt/naujienos/kitos-sporto-sakos/penkiakovininkui-lkontrimaviciui-jaunimo-olimpiniu-zaidyniu-bronza#google_vignette

2014 m. jaunimo vasaros olimpinés Zaidynés, arba Antrosios jaunimo
vasaros olimpinés Zaidynés, vyko Nankine, Kinijoje, 2014 m. rugpjtcio 16-
28 dienomis.

Antrosios jaunimo vasaros olimpinés zaidynés 2014 m.

NANJING
2014

YOUTH OLYMPIC GAMES

YOG
5| DA

Sostiné Nankinas, Kinija
Siikis Olimpiada i$ jaunimo jaunimui (angl. Olympics for the young, by the young)
Valstybiy skaic¢ius 204 (apytikriai)

Sportininky 3 600 (apytikriai)
skaicius
Rung¢iy skaicius 222 (28 sporto Sakos)

Saltinis: https://lt.wikipedia.org /wiki/Jaunimo olimpin%C4%97s %C5%BEaidyn%C4%97s

Lietuva 2014 m. jaunimo vasaros olimpinése Zaidynése

Lietuva 2014 m. jaunimo vasaros olimpinése Zaidynése Kinijoje

Dalyviai 19 dalyviy (8 sporto Sakos)
Vieta 19
Auksas Sidabras Bronza
0 0 2
Medalininkai
Medalis Sportininkas Sporto saka
Bronza Akvilé Parazinskaité Tenisas

Saltinis: https://lt.wikipedia.org/wiki/[aunimo olimpin%C4%97s %C5%BEaidyn%C4%97s
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Irklavimas
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Vaizdas:Nanjing_Youth_Olympics_2014.sv

2014 m. jaunimo olimpiniy Zaidyniy medalininkai

Akvilé Parazinskaité - Antrosiose jaunimo olimpinése zaidynése laiméjo du bronzos

medalius
Saltinis: https://www.lrtlt/naujienos/sportas/10/1474140 /pergales-tunise-skynusi-akvile-parazinskaite-

sugrizo-i-lietuva-grizau-labai-motyvuota-ir-mylinti-tenisa

Akvilé ParazZinskaité - 2014 m. Antrosiose jaunimo olimpinése
zaidynése Kinijoje laiméjo net du bronzos medalius - vienety ir dvejety
varzybose. Pasaulio jauniy reitinge ji buvo pakilusi net iki 19-o0s vietos. Ir tai
yra aukSciausia Lietuvos tenisininkiy uzimta pozicija. Baigusi bakalauro ir
magistro studijas Kentukio universitete (JAV), po SeSeriy mety pertraukos
tenisininké vél treniruojasi Lietuvoje.

2018 m. jaunimo vasaros olimpinése Zaidynése Buenos Airése
(Argentinoje) pirma kartg olimpinése zaidynése dalyvavo vienodas motery ir
vyry sportininky skaicius - sporto Sakose varzési 1 999 moterys ir 1 999 vyrai.

Argentinoje rungési 15 Lietuvos sportininky. Geriausiai sekési
plaukikéms, laiméjusioms tris medalius. Agné Seleikaité tapo 50 metry
plaukimo kriitine Cempione. Kotryna Teterevkova iSkovojo sidabrg, plaukdama
tuo paciu stiliumi 200 metry, bronza - 100 metry nuotolius.
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https://sportland.lt/magazine/kotrynateterevkova-nuo-mazens-svajojau-tapti-plaukike/
https://sportland.lt/magazine/kotrynateterevkova-nuo-mazens-svajojau-tapti-plaukike/
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Treciosios jaunimo vasaros olimpinés Zaidynés 2018 m.

VENO)
ARES
201

Sostine Buenos Airése, Argentina

Siikis A$ gyvenau ateitimi (angl. Feel the future)
(isp. Vivi el future)

Valstybiy skaicius 206

Sportininky skaicius 3997

Rungtiy skaicius 239 (32 sporto Sakose)

Saltinis: https:

Lietuva 2018 m. jaunimo vasaros olimpinése zZaidynése

Lietuva 2018 m. jaunimo vasaros olimpinése zaidynése Argentinoje

Dalyviai 15 dalyviy (8 sporto Sakos)

Vieta 52

1 1

Saltinis: https://lt.wikipedia.org/wiki/Jaunimo olimpin%C4%97s %C5%BEaidyn%C4%97s

Medalininkai
Medalis Sportininkas Sporto Saka
1 Auksas Agné Seleikaité Plaukimas (50 metry kritine)
@ Sidabras Kotryna Teterevkova Plaukimas (200 metry kritine)
@ Bronza Kotryna Teterevkova Plaukimas (100 metry kratine)

Saltinis: https:
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https://lt.wikipedia.org/wiki/2010_m._jaunimo_vasaros_olimpin%C4%97s_%C5%BEaidyn%C4%97s
https://lt.wikipedia.org/wiki/Singap%C5%ABras
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https://lt.wikipedia.org/wiki/Rolandas_Ma%C5%A1%C4%8Dinskas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Jaunimo_olimpin%C4%97s_%C5%BEaidyn%C4%97s

2018 m. jaunimo olimpiniy Zaidyniy medalininkai

Ve R
,—A? ’ Y s :
- | S
Agné Seleikaité - Treciyjy jaunimo olimpiniy Zaidyniy prizininké, iSkovojusi aukso medalj

Kipro Streimikio nuotr.; Saltinis: https://www.15min.lt/sportas/naujiena/vandens-sportas/agne-seleikaite-
ries-triumfa-argentinajo-plaukima-buvo-metusi-dukart-863-1057390?utm medium=copied

Agné Seleikaité jaunimo olimpinése Zaidynése Argentinoje iskovojo
pirmajgq vietg 50 metry plaukimo krutine rungtyje. Prisiminimai apie Sig
pergale iki Siol Sildo merginos Sirdi.

Agné Seleikaité - Treciyjy jaunimo olimpiniy Zaidyniy aukso medalio
laimétoja - sako: , Tai buvo geriausios varZybos mano gyvenime. Tikrai tikéjausi
finalo, bet apie medalj negalvojau. Kai prisimenu, - taip gera Sirdyje, labai smagu.
Vis dar gyvenimu tais prisiminimais. Buvo labai geros emocijos.”

Kotryna Teterevkova - Treciyjy jaunimo olimpiniy Zaidyniy prizininké, laiméjusi
sidabro ir bronzos medalius

Kipro Streimikio nuotr. / LTOK; Saltinis: https://www.Irytas.It/sportas/startai/2021/07/25/news/kotryna-
teterevkova-ir-jos-varzoves-kas-yra-kas-plaukiant-100-metru-krutine-20214504
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Kotryna Teterevkova bando testi Slovingas Lietuvos brasisty tradicijas.
Biitent Sio stiliaus atstovai iSkovojo didZiausias Lietuvos plaukimo pergales:
Lina Kac¢iusyteé, Robertas Zulpa ir Riita Meilutyté tapo olimpiniais ¢empionais,
Arvydas Juozaitis laiméjo olimpinj bronzos medalj. 19-meté vilnieté apie tokias
aukstumas dar tik svajoja, bet uZtikrintai iriasi j priekj.

2018 m. Europos jauniy cempioné, TrecCiyjy jaunimo olimpiniy Zaidyniy
prizininké, laiméjusi sidabro ir bronzos medalius.

2021 m. pateko i Europos pirmenybiy pusfinalj. ,Nuo mazens svajojau tapti
plaukike”, - teigia Kotryna Teterevkova.
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https://sportland.lt/magazine/kotrynateterevkova-nuo-mazens-svajojau-tapti-plaukike/
https://sportland.lt/magazine/kotrynateterevkova-nuo-mazens-svajojau-tapti-plaukike/

Savitikros klausimai

1. Kokiais metais lietuviai pirmq kartq dalyvavo olimpinése Zaidynése ir
kur jos vyko?

2. Kiek Lietuvos sportininky pirmq kartq isvyko dalyvauti olimpinése
Zaidynése?

3. Kokiy sporto saky atstovai is Lietuvos pirmgq kartq vyko j olimpines
Zaidynes 1924 m.?

4. Kiek sporto saky jtraukta j vasaros olimpines Zaidynes 2024 m.
ParyZiuje?

5. Kokios naujos sporto sakos atsiras 2024 m. ParyZiaus vasaros
olimpinése zaidynése?

6. Kaip iSrenkama olimpiniy Zaidyniy vieta?

7.Su kokiu miestu konkuravo Paryzius tapti olimpiniy Zzaidyniy
Seimininku?

8. Koks susitarimas jvyko tarp ParyZiaus ir Los AndZelo?

9. Kaip sportininkui patekti j olimpines Zaidynes?

10. Kaip iskovoti asmeninj kelialapj?

11. Kuo skiriasi asmeninis kelialapis nuo ,Wild Card” (laisvo dalyvavimo
teisés)?

12. Kada vyks vasaros olimpinés varzybos 2024 m. ParyZiuje?

13. Kada vyks vasaros paralimpinés varzybos 2024 m. ParyZiuje?

14. Kokioje Paryziaus vietoje vyks olimpiniy zaidyniy atidarymas?

15. Kuo ypatingos 2024 m. ParyZiaus olimpinés zaidynés lyciy lygybés
poZiuriu?
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https://www.delfi.lt/veidai/muzika/idomiausi-mireille-mathieu-stulbinancios-
karjeros-faktai-47308221

7. Janoniené, R. (2013). LDK istorija: Mitai apie Sv. Onos baZny¢ia. Prieiga per interneta:
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/istorija/ldk-istorija-mitai-apie-sv-onos-
baznycia-582-390494?utm medium=copied

8. Kandrotas V. (2019). PaZink Prancuzija: keliauk, ragauk, patirk. Kaunas: Tera
Publica.

9. Klaipédos krasto atgavimui - teatralizuota rekonstrukcija ,Prefektiiros Sturmas*“.
Prieiga per internetg: https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/klaipedos-
krasto-atgavimui-teatralizuota-rekonstrukcija-prefekturos-sturmas-56-
1992284?utm medium=copied

10. Mirej Matjé: ,Dél nieko nesigailiu“. Prieiga per interneta:
https://www.alfa.lt/straipsnis/39407 /alfalt/

11. Mirej Matjé: ,Dél nieko nesigailiu®. Prieiga per
interneta: https://www.alfa.lt/straipsnis /39407 /alfalt/

12. Pagrindinis Klaipédos krasto prijungimo renginiy akcentas - Prefektiiros Sturmas.
Prieiga per internety: https://ve.lt/gyvenimas/pagrindinis-klaipedos-krasto-
prijungimo-renginiu-akcentas-prefekturos-sturmas

13. Prancuzija - lankytinos vietos. Prieiga per interneta: Prancuzija — Lankytinos vietos,
graziausios Prancuzijos vietos, [domiausi objektai (kontikis.It)

14. Prancuzija. Prieiga per interneta: https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzija/

15. Prancuziski simboliai ir jy reikSmé. Prieiga per interneta:

https://avareurgente.com/lt/prancuziski-simboliai-ir-ju-reiksme

16. Sataviciiite, L. Pranciizijos dailé. Prieiga per interneta:
https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzijos-daile/

17.Viktoras Dikmonas, V., Tauragis, A. Pranciizijos muzika. Prieiga per interneta:
https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzijos-muzika/

18. Umbrasaité, E. (2017). Prancuzija Mon amour. Vilnius: Alma littera
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https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/klaipedos-krasto-atgavimui-teatralizuota-rekonstrukcija-prefekturos-sturmas-56-1992284?utm_medium=copied
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/klaipedos-krasto-atgavimui-teatralizuota-rekonstrukcija-prefekturos-sturmas-56-1992284?utm_medium=copied
https://www.15min.lt/naujiena/aktualu/lietuva/klaipedos-krasto-atgavimui-teatralizuota-rekonstrukcija-prefekturos-sturmas-56-1992284?utm_medium=copied
https://www.alfa.lt/straipsnis/39407/alfalt/
https://www.alfa.lt/straipsnis/39407/alfalt/
https://ve.lt/gyvenimas/pagrindinis-klaipedos-krasto-prijungimo-renginiu-akcentas-prefekturos-sturmas
https://ve.lt/gyvenimas/pagrindinis-klaipedos-krasto-prijungimo-renginiu-akcentas-prefekturos-sturmas
https://www.kontikis.lt/prancuzija-lankytinos-vietos/
https://www.kontikis.lt/prancuzija-lankytinos-vietos/
https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzija/
https://avareurgente.com/lt/prancuziski-simboliai-ir-ju-reiksme
https://www.vle.lt/autoriai/?autoriaus-id=2972
https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzijos-daile/
https://www.vle.lt/autoriai/?autoriaus-id=282
https://www.vle.lt/straipsnis/prancuzijos-muzika/

19. Kandrotas, V. (2019). PaZink Prancuzija: keliauk, ragauk, patirk. Kaunas: Terra
Publica.

20. Prancuzijos kolonijiné imperija. Prieiga per interneta:
https://It.wikipedia.org/wiki/Pranc%C5%ABzijos kolonijin%C4%97 imperija

21. Glynn Borders. Les Années folles - Othe crazy years. Prieiga per interneta:
https://www.thedarkstarfromharlem.com/les-annes-folles-the-crazy-years

22. Marion Guyonvarch. C'était quoi les années folles? Prieiga per internetg:
https://www.caminteresse.fr/histoire/cetait-quoi-les-annees-folles-11170502

23.The Irresistible Magnetism of Kiki de Montparnasse. Prieiga per interneta:
https://www.anothermag.com/fashion-beauty/8793/the-irresistible-magnetism-
of-kiki-de-montparnasse

5 skyrus

1. 2024 m. ParyZiaus vasaros olimpinés Zaidynés. Prieiga per interneta:
https://www.ltok.lt/paryzius2024/

2. Bilius, M. Zengiame j paralimpinius metus, kurie yra ypatingai svarbiis. Ziiréta:
2024-01-04. Prieiga per internetg: https://parateam.lt/naujienos/mindaugas-
bilius-zengiame-i-paralimpinius-metus-kurie-yra-ypatingai-svarbus/

3. Bodia. Prieiga per interneta: https://en.wikipedia.org/wiki/Boccia#

4. Boursier C, (2018) De l'intervention empirique a la recherche en sciences de

I'activité physique adaptée, in Activité Physique Adaptée : un parcours identitaire,
coll. Partages, eds. INSHEA & revue EPS, Suresnes

5. Boursier C, (2019) E-APA as a tool to enhance prevention, health and inclusion.
Proceedings of the National College Centenary international congress on
renaissance in sports, strategies, challenges and choices, Tiruchirappalli, January 6-
10, 2019, Ed. Prasanna Balaji, pp. 44-47.

6. Competition Schedule for the Olympic Games. Prieiga per interneta:
https://www.paris2024.org/en/competition-schedule-olympic-games/

7. Do you know the 22 adapted summer sports in the Paralympic Games? Prieiga per

interneta: https://www.sunrisemedical.com.au/blog/adapted-paralympic-summer-

sports
8. Ivanovas, P. (2000). Palenktyniaukime. Siauliai: Siaurés Lietuva.

9. Jaunimo olimpinés Zaidynés. Prieiga per interneta: Vikipedija (wikipedia.org)
10. Jenny Mccoy. 40 Most Powerful Female Athletes of All Time. (2020). Prieiga per
internetq: https://www.glamour.com/story/most-powerful-female-athletes-of-all-

time
11. Ly¢iy lygybé sporte. Prieiga per interneta: https://www.ltok.lt/lyciu-lygybe-sporte/
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https://www.ltok.lt/paryzius2024/
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https://parateam.lt/naujienos/mindaugas-bilius-zengiame-i-paralimpinius-metus-kurie-yra-ypatingai-svarbus/
https://en.wikipedia.org/wiki/Boccia
https://www.paris2024.org/en/competition-schedule-olympic-games/
https://www.sunrisemedical.com.au/blog/adapted-paralympic-summer-sports
https://www.sunrisemedical.com.au/blog/adapted-paralympic-summer-sports
https://lt.wikipedia.org/wiki/Jaunimo_olimpin%C4%97s_%C5%BEaidyn%C4%97s
https://www.glamour.com/contributor/jenny-mccoy
https://www.glamour.com/story/most-powerful-female-athletes-of-all-time
https://www.glamour.com/story/most-powerful-female-athletes-of-all-time
https://www.ltok.lt/lyciu-lygybe-sporte/

12. Lietuvos paralimpieciams Tokijuje - japony Sypsenos ir ilgos biurokratinés
procediiros. Ziiréta: 2021-08-18. Prieiga per interneta:
https://www.15min.lt/sportas/naujiena/kita/lietuvos-paralimpieciams-tokijuje-

japonu-sypsenos-ir-ilgos-biurokratines-proceduros-26-
1551402?utm medium=copied
13. Lietuvos sportininky pasirodymuy olimpiadose istorija. Prieiga per interneta:
https://krepsinioideja.lt/lietuvos-sportininku-pasirodymu-olimpiadose-istorija/
14.LTOK. Informacija atnaujinta 2023.09.26 https://www.ltok.Ilt/paris2024 duk/
15. Official Sitting Volleyball Rules 2017-2020. Prieiga per internetg:
https://www.worldparavolley.org/wp-content/uploads/2017/06/2017-2020-
SITTING-Volleyball-Rules-with-Diagrams.pdf
16. Olympic Legacy. Prieiga per interneta: https://olympics.com/ioc/legacy/living-
legacy/london-2012
17. Olimpiné sporto Saka. Prieiga per internetg: Olimpiné sporto Saka - Vikipedija
(wikipedia.org)
18. Olimpinio judéjimo 100-c¢io éjimo iSSukis. Prieiga per interneta:
httDS'//WWW walk15 aDD/ro/Drovocari/olimoinio-iudeiimo-100-mecio-issukis/

svVv —

httDs.//www.walkl5.aDD/lt/1ssuklal/011mmn10 judejimo- 100-mecio-issukis/
20. Paryziaus susitarimas dél klimato kaitos. Prieiga per interneta:

21. Paskelbtl 2024 m. Paryziaus ollmplnlq Zaidyniy atrankos kriterijai. Prieiga per
interneta: https://www.ltuswimming.com/kita/paskelbti-2024-m-paryziaus-
olimDiniu Zaidvniu atrankos kriteriiai html

VYV —

Maldonls. Prieiga per interneta: https://zmones.15min.lt/naujiena/prasidejo-
olimpinio-judejimo-issukis-prisijunge-dominika-banevic-ir-mindaugas-maldonis-

wZBNnwYXB4m

23. Strict eligibility conditions in place as IOC EB approves Individual Neutral
Athletes (AINs) for the Olympic Games Paris 2024. Prieiga per interneta:
https://olympics.com/ioc/news/strict-eligibility-conditions-in-place-as-ioc-eb-

approves-individual-neutral-athletes-ains-for-the-olympic-games-paris-2024
24. Tinklinis sédint. Prieiga per interneta: http://lzntba.lt/tinklinis-sedint/
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https://krepsinioideja.lt/lietuvos-sportininku-pasirodymu-olimpiadose-istorija/
https://www.ltok.lt/paris2024_duk/
https://www.worldparavolley.org/wp-content/uploads/2017/06/2017-2020-SITTING-Volleyball-Rules-with-Diagrams.pdf
https://www.worldparavolley.org/wp-content/uploads/2017/06/2017-2020-SITTING-Volleyball-Rules-with-Diagrams.pdf
https://olympics.com/ioc/legacy/living-legacy/london-2012
https://olympics.com/ioc/legacy/living-legacy/london-2012
https://lt.wikipedia.org/wiki/Olimpin%C4%97_sporto_%C5%A1aka
https://lt.wikipedia.org/wiki/Olimpin%C4%97_sporto_%C5%A1aka
https://www.walk15.app/ro/provocari/olimpinio-judejimo-100-mecio-issukis/
https://www.walk15.app/lt/issukiai/olimpinio-judejimo-100-mecio-issukis/
https://www.consilium.europa.eu/lt/policies/climate-change/paris-agreement/
https://www.ltuswimming.com/kita/paskelbti-2024-m-paryziaus-olimpiniu-zaidyniu-atrankos-kriterijai.html
https://www.ltuswimming.com/kita/paskelbti-2024-m-paryziaus-olimpiniu-zaidyniu-atrankos-kriterijai.html
https://zmones.15min.lt/naujiena/prasidejo-olimpinio-judejimo-issukis-prisijunge-dominika-banevic-ir-mindaugas-maldonis-wZBNnwYXB4m
https://zmones.15min.lt/naujiena/prasidejo-olimpinio-judejimo-issukis-prisijunge-dominika-banevic-ir-mindaugas-maldonis-wZBNnwYXB4m
https://zmones.15min.lt/naujiena/prasidejo-olimpinio-judejimo-issukis-prisijunge-dominika-banevic-ir-mindaugas-maldonis-wZBNnwYXB4m
https://olympics.com/ioc/news/strict-eligibility-conditions-in-place-as-ioc-eb-approves-individual-neutral-athletes-ains-for-the-olympic-games-paris-2024
https://olympics.com/ioc/news/strict-eligibility-conditions-in-place-as-ioc-eb-approves-individual-neutral-athletes-ains-for-the-olympic-games-paris-2024
http://lzntba.lt/tinklinis-sedint/

BREIKAS:

1.

10.

Bartkuté, G. (2023). Kaip breikas tapo olimpine sporto Saka? (2023-09-25)
Prieiga per internetg: https://77.1t/kaip-breikas-tapo-olimpine-sporto-
saka

Breikas (Breaking). Sokiy stilius. Prieiga per interneta:
https://antstudija.lt/stilius/break-dance-arba-b-boying/

Didziulis darbas atsipirko: Dominika Banevic tapo pasaulio breiko ¢empione ir
uzsitikrino vietg ParyZiuje. Prieiga per interneta:
https://www.lrytas.lt/sportas/startai/2023/09/24 /news/didziulis-darbas-
atsipirko-dominika-banevic-tapo-pasaulio-breiko-cempione-ir-uzsitikrino-vieta-
paryziuje-28498593

History of Breaking. Prieiga per interneta:
https://olympics.com/en/sports/breaking/

Jahns, M. Breakdance becomes Olympic Sport in 2024. Prieiga per interneta:
https://www.ispo.com/en/news-trends/breakdance-becomes-olympic-sport-
2024-olympics-paris

Jiwani, R. 2023 WDSF World Breaking Championship in Leuven: B-Boy Victor and B-

Girl Nicka win world titles to secure Paris 2024 quota spots olympics.com

Kitoks rugpjucio sekmadienis per LRT Plius - breikas ir hiphopas! Prieiga per
interneta: https://www.dancesport.lt/Kkitoks-rugpjucio-sekmadienis-per-Irt-plius-
breikas-ir-hiphopas/).

Lietuvos sportiniy Sokiy federacija. Prieiga per interneta:
https://www.dancesport.lt/

Sam Blum. How Did Breakdancing Become an Olympic Sport? Prieiga per interneta:
https://lifehacker.com/how-did-breakdancing-become-an-olympic-sport-
1845833212

Teenage world champion B-Girl Nicka wants the world to take notice 'here and

now'. Prieiga per interneta: https://olympics.com/en/news/lithuania-teenager-b-

girl-nicka-european-champion-interview

BANGLENCIU SPORTAS

1.

2.

3.
4,

35 things you probably didn't know about John John Florence. Prieiga per interneta:
https://www.surfertoday.com/surfing/things-you-probably-didnt-know-about-
john-john-florence

A Chat With Moore, Conlogue, and Fitz. Prieiga per interneta:
https://www.surfer.com/features/moore-conlogue-fitzgibbons-wct

Alaia. Prieiga per interneta: https://en.wikipedia.org/wiki/Alaia

Bethany Hamilton: ‘My fear of losing surfing was greater than my fear of sharks’. ).
Prieiga per interneta:

https://www.theguardian.com/sport/2020/mar/07 /bethany-hamilton-
unstoppable-film-my-fear-of-losing-surfing-was-greater-than-my-fear-of-sharks
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https://www.dancesport.lt/
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5. Girmantas NeniSkis. Banglentininkas, keliautojas, Lietuvos bangy sporto asociacijos
prezidentas. Prieiga per interneta: https://www.passport-journal.com/girmantas-

neniskis/

6. Hawaii fans celebrate Carissa Moore’s fourth world surfing title and Olympic

qualification. Prieiga per interneta:
https://www.staradvertiser.com/2019/12/04 /sports/sports-breaking/hawaii-
fans-celebrate-carissa-moores-fourth-world-surfing-title-and-olympic-

7. John Florence. Prieiga per interneta: https: //www.surfertoday.com/surfing/things-
you-probably-didnt-know-about-john-john-florence

8. John John FLORENCE. Prieiga per interneta:
https://olympics.com/en/athletes/john-john-florence

9. Lietuvos Bangy Sporto Asociacija (LBSA). Prieiga per internetq:
https://www.lbsa.lt/

10. Lietuvos bangy sporto asociacija. Prieiga per interneta: https://www.lbsa.lt/

11. Po pasaulio ¢empionato banglentininkai tikisi daugiau démesio sulaukti ir
Lietuvoje. (2023.06.08). Prieiga per interneta:
https://www.lrt.lt/naujienos/sportas/10/2008669/po-pasaulio-cempionato-
banglentininkai-tikisi-daugiau-demesio-sulaukti-ir-lietuvoje

12. Rokas Bakstys - pasaulio banglenciy cempionate: apie bangy brolius ir nustebinusj
Salvadora. Prieiga per interneta: https://zmones.15min.lt/naujiena/pasaulio-
banglenciu-cempionate-pasirodes-rokas-bakstys-apie-bangu-brolius-ir-
nustebinusi-salvadora-aNBXy9NyQ69

13. Surfing Like Ancients. Tom Pohaku Stone - Traditional Surfboard Shaper. Prieiga per
internetg:https: //www.gohawaii.com/hawaii-rooted /Tom-Pohaku-Stone

14. Tokyo 2020 Summer Olympics - Shortboard Surfing - Tokyo 2021. Prieiga per
internetg: https://www.boardriding.com/events/tokyo-2020-surfing

LAIPIOJIMO SPORTAS
1. Aleksandra Miroslaw. Prieiga per interneta: https://www.ifsc-
climbing.org/athlete/2848/aleksandra-miroslaw
2. Britain's teenage sensation Toby Roberts: "There's never been a day where I didn't
want to go climbing". Prieiga per interneta: https://olympics.com/en/news/toby-
tristan-roberts-sport-climbing-teenager-father-son-interview

3. Climbing in Paris. Prieiga per interneta:

https: arisjetaime.com/eng/article/climbing-in-paris-al618

4. Garnbret and Roberts win Wujiang golds. Prieiga per interneta: https://www.ifsc-
climbing.org/news/garnbret-and-roberts-win-wujiang-golds

5. How sport climbers train: Training secrets that help the world's best reach the top.
Prieiga per interneta: https://olympics.com/en/news/sport-climbing-training-

regime-schedule-recovery-mental-strength-gym
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[FSC Asian Qualifier 2023: Schoolboy Anraku Sorato is no ordinary teenager once he
scales a wall. Prieiga per interneta: https://olympics.com/en/news/asian-qualifier-
paris-2024-sport-climbing-japan-anraku-sorato-school

7. IFSC. Prieiga per internetq: https://www.ifsc-climbing.org/

8. Koreivaité, M., Kieraité-Aleksandrova, I., Balkaityte, A., Kochetkov M. (2020).
Laipiojimo sportas visiems. Lietuvos laipiojimo federacija. Vilnius: UAB Balto print.

9. Lietuvos laipiojimo sporto federacija. Prieiga per interneta:
https://laipiojimofederacija.lt/

10. Miroslaw makes it a dosen as wu defends title. Prieiga per interneta:
https://www.ifsc-climbing.org/news/miroslaw-makes-it-a-dozen-as-wu-defends-
title

11. Natalia Grossman shines with another bouldering medali n Switzerland. Prieiga per
interneta: https://www.teamusa.com/news/2022 /april/10/natalia-grossman-
shines-with-another-bouldering-medal-in-switzerland

12. OLYMPIC GAMES PARIS 2024. Prieiga per interneta: https: //www.ifsc-
climbing.org/olympics/index

13. Sport climbing. Brief overview of the rules. Prieiga per interneta:
https://olympics.com/en/paris-2024 /sports/sport-climbing

14. Suaugusiyjy rinktiné. Prieiga per interneta:
https://laipiojimofederacija.lt/suaugusiu-rinktine-2

RIEDLENCIU SPORTAS

1. 15 interesting skateboarding facts. Prieiga per internetq:
https://www.redbull.com/us-en/interesting-skateboarding-facts

2. A new life for used or broken skateboards makes the rides more sustainable and
supports the local community. Prieiga per interneta:
https://circulareconomy.europa.eu/platform/en/good-practices /new-life-used-or-
broken-skateboards-makes-rides-more-sustainable-and-supports-local-community

3. CDIY.EU. Recent Projects. Prieiga per interneta: https://www.cdiy.eu/portfolio-
item/mitsubishi-double-shift-knob-set/

4. CGS projektai. Prieiga per interneta: https://cgs-projektai.lt/portfolio/klaipedos-
sajudzio-skate-parkas/

5. Finding level ground: A look inside the world of inclusive skating. Prieiga per
interneta: http://theglitterandgold.com.au/australian-skateboard-culture/

6. Gui Khury. Prieiga per interneta:
https://kids.guinnessworldrecords.com/records/young-achievers/gui-khury

7. How Many Skateboards Are There in the World? (2023 Updated). Prieiga per

internetg: https://www.concretewavemagazine.com/how-many-skateboards-are-
there-in-the-world/
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8. Lietuvos riedlenciy federacija. Prieiga per interneta: federacija@Iltrf.lt

9. Natas Kaupas - 2014. Prieiga per interneta:
https://skateboardinghalloffame.org/shof-2014 /natas-kaupas-2014/

10. Natas Kaupas. Prieiga per interneta: https://en.wikipedia.org/wiki/Natas Kaupas

11. Olympic champion at 13: Momiji Nishiya becomes Japan's youngest gold medalist.
Prieiga per internetg: https://www.japantimes.co.jp/sports/2021/07 /26 /summer-

olympics/skateboarding/nishiya-nakayama-skateboarding/
12. People in Japan thought skate culture was dangerous. Now it's going mainstream.
Prieiga per interneta: https://edition.cnn.com/style/article/japan-skateboarding-

osaka-rebels-hnk-dst-intl/index.html
13. SKATE HUB Vilnius. Prieiga per interneta: https://www.cdiy.eu/skate-hub/
14. Skateboarding. Prieiga per internetg: https://en.wikipedia.org/wiki/Skateboarding
15. Skateboarding. Prieiga per interneta: https://olympic.ca/sports/skateboarding/
16. Skateboarding. Prieiga per interneta:
https://www.worldskate.org/skateboarding.html
17. The History of Skateboarding. Prieiga per interneta:
https://www.slickwillies.co.uk/blogs/news/the-history-of-skateboarding
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