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1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidyneés

| 1 uZduotis |

KORTELES. Pasitikrink olimpines Zinias (1)

Integravimo sritys: istorija, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Pasitikrinkite olimpines Zinias.
ISkirpkite korteles ir sulenkite jas taip, kad klausimai buty korteliy priekyje, o atsakymai - gale.
Panaudokite korteles protmisyje, viktorinoje ar estfeciy varzybose.
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1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidyneés

| 1 uZduotis |

KORTELES. Pasitikrink olimpines Zinias (2)

Integravimo sritys: istorija, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Jus galite apklausti vieni kitus! Taip pat galite ir patys sukurti panasiy korteliy su klausimais ir
atsakymais.
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1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidyneés

| 1 uZduotis |

KORTELES. Pasitikrink olimpines Zinias (3)

Integravimo sritys: istorija, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.
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1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidyneés

| 1 uZduotis |

KORTELES. Pasitikrink olimpines Zinias (4)

Integravimo sritys: istorija, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.
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1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidynés

| 2 uzduotis |

TESTAS. Zaidynés senovés Graikijoje

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

TESTAS

PABRAUKITE TEISINGA ATSAKYMA.

1. Kokiy dievy garbei vyko zaidynés senovés Graikijoje? (Keliats.)
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2. Kas dar, be nugalétojy atletu, galéjo 3. Kokios vykdavo senovés olimpiniy

nesioti laury vainika ant galvos? varzyby dvikovos? (Keli ats.)
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5. Kiek zirgy kinkydavo j vezimg vadeliotojy rungtynése? (Keli ats.)
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6. Kaip budavo apdovanojamos merginos - olimpiniy Zaidyniuy nugalétojos? (Keli ats.)
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1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidyneés

| 3 uzduotis |

TESTAS. Antikos Zaidyniy nugalétojy vainikai

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

|

Senovés Zaidyniy nugalétojus
apdovanodavo Siais vainikais:

Teisingai suvedziok rodykles, kuris vainikas
kokiose Zaidynése buvo teikiamas

i Alyvmedziy Neméjos Zaidynése

| Pusy

Saliery Olimpijos Zaidynése

| Aguony

| Palmiy

Istmos Zaidynése

Laury

| Paparciy Pitijos Zaidyneése




1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidynés

| 4 uzduotis |

ISSifruok senovini skelbima

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

1) ISSifruokite ir iSverskite | dabartine lietuviy kalba senovinj skelbima. Koks tai kvietimas ir kokia
informacija pateikta Siame pranesime?

2) Paaiskinkite paryskintus ZodZius (apacioje iSrasyti Zodziai, kuriuos reikés paaiskinti).

Atsakymy ieSkokite knygos , ParyZiaus olimpinés Zaidyneés 2024“ 1 skyriuje.

Skelbimas

A3, spandoforas i§ Olimpijos, skelbiu ekecheiria ir kreipiuosi j visus laisvus, dorus ir

garbingus Graikijos pilie¢ius! Kvie¢iu dalyvauti dievo Dzeuso garbei rengiamuose agonuose ir

parodyti, ka sugebate geriausiai. Kiekviena, pasiryzusj dalyvauti, 10 mén. priZiurés gimnastas,

kuris panaudos visas savo Zinias, kad padéty pasiruosti lemiamai kovai. Turésite prisiekti,

kad per §j laikotarpj nevalgysite nieko kito, kaip tik jums skirta maista: keptos miezinés

duonos be raugo, kvietinés kosés, dziovinty figy, riesuty, 3viezio sario.

30 d. pried agonus turésite atvykti j Olimpija ir toliau ruosités kovai palestroje ir

gimnazione. Cia jums vadovaus helanodikai, kurie stebés jisy pasirengima ir atrinks

tinkamiausius.
Jie priims jusy garbingos kovos priesaika ir, neduok Dieve, busite sugauti sukéiaujant!

Jus dalyvausite vieno stadijo ir diaulo bégime, o istvermingiausi — dolikodrome.

Taip pat galésite iSméginti jégas pankrationo dvikovose ir pentatlono kovoje.

Nugalétojai bus apdovanoti alyvmedzio $aky vainiku. Jy pergalés atminimui skirta stela bus

pastatyta Olimpijos giraitéje, o jy vardai - amziams jrasyti j slovingyjy sarasa!”

Spandoforas

Ekecheiria

Agonai

Gimnastas

Palestra

Gimnazionas
Helanodikas

Vieno stadijo bégimas
Diaulo bégimas
Dolikodromas

Pankrationas
Pentatlonas
Stela
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1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidynés

5 uzduotis |

Dzeuso Sventykla Olimpijoje

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

JRASYKITE trilkkstamus skaicius ir ZodZius. Atsakymy ie$kokite knygos ,ParyZiaus olimpinés
zaidynés 2024“ 1 skyrlu]e arba smose 1nterneto tinklapiuose:

DZEUSO SVENTYKLA OLIMPIJOJE

Olimpija Senoveés Graikijoje buvo svarbus religinis centras, kuriame buvo garbinamas Dzeusas.
Dzeuso garbei ¢ia buvo rengiamos olimpinés Zaidynés.

____a. pr. m. e (470-457 m. pr. Kr.) Olimpijos gyventojai Dzeuso garbei nusprendé pastatyti
didziule Sventyklg, kurios ilgis sieké apie m, plotis - m, patalpa buvo m aukscio. Pasak
legendos, Sventykla buvo nuostabi. Visa Sventykla, jskaitant stoga, buvo pastatyta is$ . Stogo
Cerpés buvo padarytos is tokio plono marmuro, kad dienos Sviesa galéjo prasiskverbti j Sventyklos vidy.

Sventykla juosé masyvios kolonos, kiekviena buvo 10,5 m aukscio ir daugiau nei 2 m storio.
Sonuose buvo po 13 kolony, o jos galuose - po ____ kolonas. Ant i$oriniy $ventyklos sieny buvo plokstés
su bareljefais, vaizduojanciais Heraklio Zygdarbius. Bronzinés durys, 10 m aukscio, atvéeré jéjimg j
religines Sventyklos patalpas.

Dzeuso Sventyklos iSoré buvo puikiai iSpuosta freskomis ir skulptiiromis i§ graiky mitologijos.
Sventykla orientuota j rytus-vakarus: vir$ $ventyklos jéjimo frontonas vaizdavo Pelopso ir
Oinomajo lenktynes ir jamzino saziningg kova, o frontonas
vaizdavo musj tarp Lapity ir

Sios legendos i$ Antikos laiky perduoda mums graiky jsitikinimus, paaisSkina, kokie dalykai jiems
buvo svarbiis- pagarba, svetingumas, taisykliy laikymasis. Tai galiojo ir olimpinéms Zaidynéms- visi
Zaidéjai tureéjo laikytis nustatyty

29; V; 34; 21; 70; vakarinis; marmuro; kovos vezimy; taisykliy; kentaury; rytinis.
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1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidynés

| 6 uzduotis |

Dzeuso statula Olimpijoje

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija, literatiira.

JRASYK triikstamus skaicius ir ZodZius.

e Atsakymy ieSkokite knygos ,,ParyZIaus ollmpmes zaidyneés 2024“ 1 skyrlu]e arba Siuose interneto

tlnklapluose https:

o Paz1urek1te trumpa vizualizacija, kaip atrodé Dzeuso statula Olimpijos sventyklOJe
https://www.facebook.com/watch /?v=189381589688796

Dzeuso statula Olimpijoje buvo vienas is
pasaulio stebukly ir
pasaulio stebuklas, buves Europos Zemyne.

KAIP ATRODE DZEUSO STATULA?

Salés gale soste sédintis Dzeusas galva
rémé lubas. Iki juosmens apnuogintas Dzeuso
kiinas buvo padarytas i$ , jo ,oda“ - i
ploksciy, o drabuziai - i$
laksty. Dievas sédéjo , inkrustuotame
juodmedziu ir brangakmeniais. Vienoje rankoje
jis laiké pergalés deivés skulptiira,
kuri taip pat buvo i$ aukso ir dramblio kaulo,
kita - rémési ilgu skeptru. Dzeuso statula buvo
apsupta daugiau nei 2 m storio

Statula buvo tokia didelé, kad uzémé pusq
pastato plocio. Strabonas rasé, kad Dzeusas
buvo pavaizduotas sédintis soste, o Sis beveik
sieké Sventyklos lubas. Todél, jei Dzeusas buty
atsistojes, bty nukéles sSventyklos stoga.

Kitas to meto istorikas Pausanijas aprase
statulos iSvaizda: ,Ant Dzeuso galvos buvo
vainikas, imituojantis alyvmedzio Sakeles.
DesSinéje rankoje dievas laiké Nike,
kairéje - , kuris buvo papuostas
jvairiais metalais, o ant virSaus tupéjo erelis.
Sandalai taip pat buvo auksiniai, o drabuziai
iSpuosti gyviny ir lelijy atvaizdais.“
buvo padabintas auksu ir
brangakmeniais, juodmedziu bei dramblio
kaulu, iStapytas jvairiais atvaizdais. Ant sosto
kojyu buvo nutapytos Sokancios Nikés, ant
priekiniy kojy pavaizduoti tébieCiy vaikai,
pagrobti deivés Sfingés, o po ja - Apolonas ir
Artemidé, Saudantys j Niobés vaikus.

Saltlms http: zzpasaullostebuklal.ltZdzeuso skulpturaz

Tarp kédes kojy buvo jtaisyti skersiniai,
iSpuosti  figiromis, = imtyniy = nugalétojy
atvaizdais. Ant Kkity skersiniy pavaizduota
Heraklio kova su amazonémis, jam padedantis
Teséjas.

Po sostu nebuvo galima paeiti, kaip kai
kuriose kitose Sventyklose. Tam buvo jrengti
atitvarai, iSpuoSti mitologinémis scenomis:
Atlantas, laikantis pasaulj ir Heraklis, pasiruoses
perimti tg nastg; Teséjas ir Peiritojas; Heraklio
kova su Neméjos lititu; Ajanto nusikaltimas
pries Kasandrg ir daugelis kity sceny.

Nikés; sostas; vienintelis; dramblio kaulo; septyniy; deive; soste; kolonomis; skeptra;

medZzio; aukso; Zzaibas, aliejaus, patenkintas.



https://www.klasikai.lt/dinges-feidijo-sedevras-dzeuso-statula-olimpijoje/
https://farbitis.ru/lt/athens/interesting-information-about-the-temple-of-zeus-zeus-statue-in-olympia/
https://www.facebook.com/watch/?v=189381589688796
https://lt.wikipedia.org/wiki/Septyni_pasaulio_stebuklai
http://pasauliostebuklai.lt/dzeuso-skulptura/

1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidynés

| 6 uzduotis |

Dzeuso statula Olimpijoje

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija, literatiira.

Sosto virsuje, virs Dzeuso galvos buvo pavaizduotos trys Charités ir mety laiky personifikacijos. Po
Dzeuso kojomis buvo suolelis, iSpuostas auksiniais lititais ir vaizdavo Teséjo kova su amazonémis.
Postamentas, ant kurio stoveéjo statula, buvo papuostas Saulés ir Ménulio, Dzeuso ir Heros, Hermio, Eroto
ir Afrodités, Apolono ir Artemidés, Aténés ir Heraklio, Amfitrités bei Poseidono atvaizdais.

Grindys prieSais statulg buvo i$ juodo akmens, o ten jrengta aliejaus talpykla, kuri apsaugodavo
dramblio kaulo ploksteles nuo drégno Elidés klimato. Be to, alyvuogiy buvo pilamas ant
vandens: Sviesos srautas nuo dury krisdavo ant tamsaus aliejinio pavirSiaus, o atsispindéje spinduliai
kilo aukstyn, apsviesdami Dzeuso pecius ir galva - atrodé, kad $i Sviesa liejasi i$ paties Dievo Zmonéms.

Dzeuso statulg sukiré zinomas Atény skulptorius. Feidijas. Ji buvo baigta apie 435 m.pr.m.e,,
sosto Sonus iStapé dailininkas Panenas, Feidijo padéjéjas ir giminaitis. Baiges darbg, Feidijas garsiai
paklausé: ,Ar tu Dzeusai?” Tarsi pritarimo Zenklas, j vieta prieSais statulg trenkeé

ir grindys prie statulos kojy iskilo. Pausanijas raSo, kad jo apsilankymo metu tg vietg
Zyméjo bronziné urna.
Musy laikus pasieke tokie istoriky liudijimai apie Dzeuso statula:

2 - A . Y
o ol k1

»Romos generolas Emilijus Paulas, pamates statula buvo taip
paveiktas, tarsi iSvydes patj dieva.”
Romos istorikas Livijus

»Vos vienas zvilgsnis j $ig statula leido Zmogui uzmirsti visus
Zemiskus rupescius.”
Graiky oratorius Chrisostomas

»Imperatorius Kaligula buvo isakes atgabenti Dzeuso skulptira i
»» Roma, kur jos galva buty pakeista paties imperatoriaus galva. Pries
pat Kaligulos savizudybe Dzeuso statula staiga pratruko kvatotis,
pastoliai aplink ja émeé drebéti, o darbininkai issilaksté kas sau.”
Istorikas Svetonijus 5§02

391 m. Romos imperatorius Teodosijus | uzdraudé pagoniSkus kultus (tame tarpe ir olimpines
zaidynes) ir uzdaré Sventyklas. Po olimpiniy Zaidyniy uzdraudimo vagys apipléSé Dzeuso statulg,
pavogdami auksg ir dramblio kaulg. Statula buvo pergabenta j Konstantinopolj (dabar Stambulas), taciau
prazuvo 425 m. gaisre. Ugnis prarijo medinj kolosa: tik keletas suangléjusiu kaulo ploksteliy ir
iSsilydziusio aukso gabaléliai liko i§ nuostabaus Feidijo kirinio, taciau isSliko statulos aprasymai ir
atvaizdai gausybéje monety. 426 m. Teodosijus I, kovodamas prie$§ pagonis, jsaké sunaikinti ir paciag
Olimpijos Dzeuso sventykla.

Septynis Simtmecius Dzeusas, geranoriskai besiSypsantis, stebéjo sportininkus. Nors statula
prazuvo, taciau olimpinés Zaidynés tesiasi. O kai kurie sportininkai ir Siandien viliasi, kad jy kovas stebi
ir jlems padeda pats dievas, sédintis ant Olimpo kalno virstnés,

KODEL atrodé, kad i$ dievo Dzeuso statulos sklinda $viesa?
ISVARDINK, kokie dar graiky dievai, be Dzeuso, buvo atvaizduoti Olimpijos $ventykloje ir puosé

Dzeuso statula? Ka globojo Sie dievai?




1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidynés

| 7 uzduotis |

ESTAFETE - DELIONE. Dzeuso statula

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

Paziurékite trumpa vizualizacija, kaip atrodé Dzeuso statula Olimpijos Sventykloje:
https://www.facebook.com/watch/?v=189381589688796

ESTAFETE.

Atsispausdinkite du egzempliorius délionés ir sukarpykite j detales. Rekomenduojame spausdinti
didesnj paveiksla (Zr. Zemiau), patartina detales jlaminuoti. Pries estafete sporto salés gale padedamos
délionés dalys.

Pasidalinkite j dvi komandas. Po starto kiekvienas komandos narys béga atnesti po vieng detale.

Laimi komanda, kuri greiciau sudés délione.

Saltinis: https://pasauliostebuklai.wordpress.com/olimpijos-dzeuso-statula



https://www.facebook.com/watch/?v=189381589688796
https://pasauliostebuklai.wordpress.com/olimpijos-dzeuso-statula/
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Senoveés Graikijos Zaidynés

| 8 uzduotis |

KRYZIAZODIS. Zaidynés Olimpijoje

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

I$spreskite kryZiazodj ir jtvirtinkite Zinias apie Antikos laiky zZaidynes Olimpijoje.

1
2 3
4
5
6
7
8
10
1
VERTIKALIAI
HORIZONTALIAI 1. Kiek laiko turéjo treniruotis atletai pries

5. Kiek mety turéjo buti Zirgui

vadeliotojy lenktynése? (7)

6. Kas kiek mety vyko mergaiciy olimpinés
Zaidynés? (6)

8. Pries kiek ménesiy iki zaidyniy pradZzios buvo
iSrenkami varzyby teiséjai? (7)

10. Kaip vadinosi Olimpijos Zaidyniy teiséjai?
(11)

11. Kokios spalvos drabuziais rengdavosi
senoveés olimpiniy Zaidyniy teiséjai? (8)

atvykdami j zaidynes? (6)

2. Kuo vardu buvo pirmoji moteris, dalyvavusi
olimpinése zaidynése? (7)

3. Kokioje rungtyje varzési merginos? (6)

4. Kokia istoriné asmenybé yra mergaiciy
olimpiniy varzyby jkiiréja? (10)

7. Kaip vadinosi Olimpijos Zaidyniy treneriai?(9)
9. Kiek ménesiy trukdavo ekecheiria - ,Sventoji
taika"“, skirta olimpinéms Zaidynéms? (4)

10. Kokios deiveés garbei buvo rengiamos
mergaiciy varzybos? (5)



1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidynés

| 8 uzduotis |

KRYZIAZODIS. Zaidynés Olimpijoje

Integravimo sritys: istorija, olimpinis Svietimas.

PASTABA:
Atsakymy ieskokite knygos ,Paryziaus olimpinés zaidynés 2024 1 skyriuje.
Jei sunkiai sekasi atsakyti j klausimus, pasinaudokite uZuominomis.

HORIZONTALIAI

5. Kelintinis skaitvardis.

6. Mergaiciy zaidynés vyko kitais metais po Olimpijos Zaidyniy.
8. Tiek ménesiy trunka vieneri metai.

10. Atsakymas i$ ,H" raidés.

11. Si spalva simbolizuoja kova.

VERTIKALIAI

1. Tai pirmas dviZenklis skaicius.

2.]i buvo Spartos valdovo Zmona.

3. Rungtis priklauso lengvajai atletikai.

4. Graikijos valdovo Oinamajo grazuolé dukra.

7. Dabar Siuo Zodziu vadinami vienos sporto Sakos atstovai.

9. Tiek laiko trunka vienas mety sezonas.

10. Graiky mitologijoje - tai santuokos ir santuokinés istikimybés deivé. ]Ji yra pavydi ir kersStinga.




1 skyrius

Senoveés Graikijos Zaidynés

| 9 uzduotis |

Antikos rastai Olimpijoje

Integravimo sritys: istorija, dailé, olimpinis Svietimas.

Olimpijos archeologijos muziejuje yra Sie eksponatai. Pasirinke kurj nors i$ rasty, pabandykite
jsivaizduoti, kaip jie atrodé pastatuose ir atkurti vieng ar kitg fragmenta.
Rekomenduojame iSbandyti jvairias dailés technikas.

Saltinis: https://depositphotos.com/photos/olympia-greece.html?qview=395604156



https://depositphotos.com/photos/olympia-greece.html?qview=395604156

2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 1 uzduotis |

Pjero de Kuberteno kelionés po Europg (1)
Integravimo sritys: geografija, istorija, olimpinis Svietimas.

PASTABA: Atsakymy ieskokite knygos ,Paryziaus olimpinés zaidynés 2024“ 2 skyriuje arba internete:
https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin

PASTABA: uZduotis rekomenduojama 5-6 kl. mokiniams.

1) Perskaitykite P. de. Kuberteno biografijg (Zr. 2 skyrius). Skaitydami atkreipkite démesi, kur ir kada
lankeési P. de Kubertenas (Salys, miestai, geografinés vietovés).
2) Laikydamiesi chronologinés tvarkos, Zemélapyje nubraizykite marsruta ,P. de Kuberteno kelionés
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1. Miestas, kuriame 1863 m. gimé Pjeras de Kubertenas.

2. Salis, j kurig i$vyko studijuoti ir grizes pradéjo $vietimo reforma, kurios tikslas — plétoti
fizine veikla Pranctizijos mokyklose.

3. Miestas, kuriame 1896 m. jvyko pirmosios Siuolaikinés olimpinés Zaidynés, jose
dalyvavo sportininkai i$ 14 Saliy.

4. Miestas, kuriame 1912 m. j olimpines Zaidynes buvo jtrauktos ir meny varzybos, o
P. de Kuberteno ,0dé sportui“ laiméjo aukso medal;.

© 00 00O

5. Miestas, kur 1925 m . vykusiame olimpiniame kongrese P. de Kubertenas pareiské:
»<..kalbant apie olimpines Zaidynes, turi biiti jleidZiami visi Zmonés ... kaip ir visos sporto
Sakos ... traktuojamos vienodai. >“

6. Miestas, kuriame 1937 m. palaidotas Pjero de Kuberteno kiinas.

00

7. Miestas, kuriame ilsisi Pjero de Kuberteno Sirdis.
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Pjeras de Kurbertenas
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Pjero de Kuberteno kelionés po Europg (2)
Integravimo sritys: geografija, istorija, olimpinis Svietimas

PASTABA: Atsakymy ieskokite knygos ,Paryziaus olimpinés Zaidynés 2024 2 skyriuje arba internete:
https://olympics.com/ioc/pierre-de-coubertin

PASTABA: uZduotis rekomenduojama 7-8 kl. mokiniams.

1) Perskaitykite P. de. Kuberteno biografijg (Zr. 2 skyrius). Skaitydami atkreipkite démesj, kur ir kada
lankési P. de Kubertenas (Salys, miestai, geografinés vietoves).

2) Laikydamiesi chronologinés tvarkos, Zemélapyje nubraiZykite marsruta ,P. de Kuberteno olimpinis
turas Europoje*“.
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3) ParasyKite, kaip Sios vietovés susijusios su olimpinio judéjimo istorija, idéjomis, olimpine dvasia?

Vietové: Kaip susijusi?
Vietové: Kaip susijusi?
Vietoveé: Kaip susijusi?
Vietoveé: Kaip susijusi?
Vietové: Kaip susijusi?

4) Sukurkite 5 klausimus kryZiaZodZziui apie P. de. Kuberteno gyvenimg, kad atsakymais tapty aplankyty

vietoviy pavadinimai.

Klausimai:

a)

b)

c)

d)

e)

Atsakymas:
Atsakymas:
Atsakymas:
Atsakymas:
Atsakymas:
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Pjeras de Kurbertenas
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VIRTUALUS TURAS ,Pjero de Kuberteno pédsakais“

Integravimo sritys: geografija, istorija, olimpinis Svietimas.

Pakeliaukite Pjero de Kuberteno olimpinio
turo Europoje pédsakais ir jus. Virtualiai
apsilankykite vietovése, susijusiose su

P. de Kuberteno gyvenimu ir susipazinti su $iy
vietoviy istorija ir kultira.

1) ,Google* Zemélapiuose suraskite Siuos
P. de Kuberteno aplankytus miestus:
Paryzius (Prancizija), Londonas (Anglija),
Aténai, Olimpija (Graikija), Stokholmas
(Svedija), Lozana, Zeneva (Sveicarija):
https://www.google.com/maps/dir/@55.7
312126,21.148082,14z?entry=ttu

2) Internete paieskokite informacijos, Kkaip
kiekviena vietové atrodé tuo laikotarpiu
(19 pab.), kai gyveno P. de. Kubertenas.

3) Kokios yra minéty vietoviy Kkultlrinés
jZymybés (pvz.,  meno eksponatai,
architektira, tradicijos)?

4) Kaurie is$ Siy elementy tapo jkvépimo Saltiniu
P. de. Kuberteno olimpinio judéjimo
idéjoms?

5) Paradykite, kokie to meto (19 a. pab.) ivykiai
ir asmenybés paveiké P. de. Kuberteno

Kuo Siandien garsios Sios vietovés? Parasyk,
ka tu aplankytum kiekvienoje P.de Kuberteno
aplankytoje vietoje? (Galimi jvairiis atsakymai.)

Paryzius (Prancizija)

Londonas (Anglija)

Aténai (Graikija)

Olimpija (Graikija)

Stokholmas (Svedija)

i deias? i
[vylii:i];as Lozana (Sveicarija)

Zeneva (Sveicarija)
Asmenybés:

»Pokalbis su Pjeru de Kubertenu*“

[sivaizduok, kad kelionéje susitinki Pjerg de Kuberteng ir turi galimybe uzduoti jam keleta klausimuy.
Sugalvok ir uzrasyk bent 3 klausimus, kuriuos norétum uzduoti Siam istoriniam asmeniui?

[ ]

Kaip manai, ko jis taves paklausty? Parasyk:
Pasiruoskite galimam pokalbiui su Pjeru de Kubertenu - klausimams ir atsakymams.



https://www.google.com/maps/dir/@55.7312126,21.148082,14z?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/@55.7312126,21.148082,14z?entry=ttu

2 skyrius

Baronas Pjeras de Kubertenas

| 3 uzduotis |

Olimpiniy medaliy dizainas

Integravimo sritys: dailé ir technologijos, olimpinis Svietimas, istorija.

Visose olimpinése Zaidynése prizininkai apdovanojami medaliais. Kiekvienoms Zaidynéms
kuriamas naujas medaliy dizainas. Uz medaliy dizaing atsako priimanciojo miesto organizacinis
komitetas.

1. Susipazinkite i$ arciau, kaip atrodo olimpiniai medaliai:
https://olympics.com/en/olympic-games/olympic-medals

2. Sukurkite patys olimpiniy medaliy dizaing, jkvépta olimpiniy vertybiuy.

3. Kurdami ir pristatydami savo kirinius, atsizvelkite | Zemiau nurodytus kriterijus.

Medaliy forma ir spalvos
e Pagriskite, kodél pasirinkote atitinkama medaliy forma?
e Kodél pasirinkote atitinkamas medaliy spalvas?
e Kaip pasirinktos spalvos ir formos simbolizuoja olimpine idéjg?

Simbolika ir pasirinkty detaliy reikSmé
Kiekvieng detale medalyje turite susieti su olimpiniais principais arba P. de Kuberteno gyvenimu (pvz.,
viena detalé simbolizuoja tarpkultiirinj bendravimg, kita - fizinj aktyvumga ir pan.).

Medaliy pristatymas

Pristatydami sukurtus medalius, turésite paaiSkinti, kodél pasirinkote butent Siuos dizaino
elementus ir kaip jie atspindi olimpine dvasig? Pasirinkti elementai gali biiti vertinami i$ estetinés,
simbolinés ar istorinés perspektyvos. Medalius galite kurti naudodami jvairias technologijas.
SusipaZine su medaliy dizaino aspektais, geriau jsigilinsite j simboliy reikSme, mokysités kurti
originalius, gerai apgalvotus ir pagrjstus projektus.

2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy medaliai.
Ar atpazijstate, koks Pranciizijos simbolis panaudotas kuriant Siuos medalius?



https://olympics.com/en/olympic-games/olympic-medals
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0S uzduotis ,Judék ir pazink olimpinius Zenklus*“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, orientavimosi sportas (0S), olimpinis Svietimas.

Orientavimosi sportas (OS) jungia ne tik gamtos paZinima, fiziniy gebéjimy lavinima, bet gali
pasitarnauti ir kaip jdomi olimpinio Svietimo forma. Jtraukus orientavimosi sporto elementus j
edukacines olimpinio Svietimo veiklas, mokiniai patrauklia forma jgyja olimpiniy Ziniy, lavina erdvinj
mastyma, pastabuma, gebéjima greitai priimti sprendimus sudétingose situacijose ir dirbti komandoje,
mokosi paZzinti save, pajusti santykj su gamta. Pritaikius inovatyvias technologijas, skatinamas fizinis
aktyvumas, mokymasis tampa Siuolaikiskas, jtraukiantis.

UZduoties tikslas - surasti pasléptus olimpinius
Zenklus ir, jais remiantis, iSspresti kryziazodj
atsiZzymeéjimo korteléje bei atspéti papildoma
Zodi.

Dalyviai: jvairaus amziaus mokiniai (5-8 klasiu).
Priemoneés:

e 10 olimpiniy zenkly (simboliy, emblemy);

e vietoveés (arba uZdary patalpy) Zemélapis
(kiekvienai porai dalyviy);

atsizyméjimo kortelés (kiekvienai porai);
raSiklis arba pieStukas (kiekvienai porai);
mobilus telefonas (kiekvienai porai);
chronometras teiséjui.

Pasirengimas renginiui.
UZduoties organizavimas remiasi orientavimosi sporto (OS) principais.

e Pries atliekant S$ig uzduotj, reikia sudaryti vietovés Zemélapij, pvz., galima panaudoti mokyklos
teritorijos plang (1 pvz.) arba vietovés google Zemélapiy nuotrauka (3 pvz.); jei renginys vyks
patalpose - mokyklos vidaus patalpy plana (4 pvz.). Taip pat galite panaudoti orientavimosi
varzyby zZemélapius (5 pvz.) arba, vietoj Zemélapio, tiesiog nupiesti paprastas ieSkomy objekty
iSdéstymo schemas (2 pvz. ,Baltas Zemélapis*).

e Ant Zzemélapio nubraiZomas planas, kur bus paslépti , kontroliniai punktai“ (KP) - t. y. olimpiniai
Zenklai).

e Atspausdinami ir iSkarpomi pateikti olimpiniai Zenklai (simboliai, emblemos). Patartina juos
jlaminuoti, kad tarnauty ilgesnj laika. Galite padidinti, jei reikalinga.

e Olimpiniai Zenklai iSdéliojami pagal sudarytg plang mokyklos aplinkoje arba mokyklos patalpose.
Jie biitinai turi biiti sunumeruoti, kad dalyviai Zinoty, kurioje kryziazodzio vietoje rasyti atsakyma.

UZzduoties atlikimo eiga:

Dalyviai suskirstomi poromis.

Starte dalyviy pora gauna 1 Zemélapj ir 1 atsizyméjimo kortele, turi turéti rasiklj ir mobilyjj telefona.
Korteléje uzsiraso savo vardus ir pavardes, pazymimas starto laikas.

Startuojama kas 1-2 min.

FiniSe dalyviai pateikia uzpildytg atsizyméjimo kortele su iSsprestu kryziazodZziu ir jrasytu papildomu
zodziu, parodo surasty olimpiniy Zenkly nuotraukas telefone. Korteléje jraSomas finiSavimo laikas.

Laimi greiciausiai ir tiksliausiai uzduotj atlikusi dalyviy pora.
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0S uzduotis ,Judék ir pazink olimpinius Zenklus*“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, orientavimosi sportas (0S), olimpinis Svietimas.

PATEIKIAME 2 UZDUOTIES VARIANTUS:

Instrukcija dalyviams:
1 variantas:
e ,Kontrolinius punktus” turite surasti nuosekliai nurodyta tvarka.
e Kiekviename KP nusifotografuoti su Zenklu (asmenuke ar kt. foto) ir j kryziazodj jrasyti jo
pavadinima.
e TeisingaiiSsprende kryziaZodj, galésite atspéti papildoma Zodj. Kokias raides jrasyti papildomame
zodyije, zitreékite kryziazodyje skrituliukais pazymétuose langeliuose.

2 variantas:

e Startuojama bendru startu (visi dalyviai vienu metu).

e ,Kontroliniy punkty“ galima ieSkoti laisva tvarka, ne i$ eilés. Galima pradéti nuo bet kurio
Zemélapyje esancio ,kontrolinio punkto®.

e Uzduociai skiriama 30 min. Tikslas - surasti visus arba kuo daugiau paslépty Zenkly per nurodyta
laika.

o Kiekviename KP reikia nusifotografuoti su surastu Zenklu (asmenuke ar kt. foto).

e KryZiazodyje jrasyti Zenklo pavadinima ir atspeéti papildoma zod,i.

e Pasibaigus 30 min.,, turite grizti, pateikti teiséjui atsizyméjimo kortele ir parodyti nuotraukas
telefone.

PASTABA: Startuojant bendru startu, pirmiausiai visi dalyviai uzsipildo atsizyméjimo korteles, tada
iSsirikiuoja prie linijos, ties kuria ant Zemés sudéti uzversti Zemélapiai (jmautése, kad neiSsitepty). Po
starto pasiima Zemélapj ir ieSko KP bet kokia tvarka. Vertinant rezultatus, atsizyméjimo Kkorteléje
nefiksuojamas laikas. Vertinama tik surasty zenkly kiekis ir uzduoties atlikimo tikslumas. Jei visus KP
surado teisingai ir grei¢iau nei per 30 m., gali biiti pridedamas taskas. Siuo atveju KP geriau ie$koti
individualiai, ne poromis.

» : ]
KP Zymeéti orientavimosi sporte naudojamos prizmeés, taCiau renginiuose su orientavimosi sporto
elementais KP galima Zyméti labai kiirybiskai.
Nuotraukoje - atsizyméjimui panaudoti QR kodai.

/ 4



2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 4 uZduotis |

0S uzduotis ,Judék ir pazink olimpinius Zenklus'

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, orientavimosi sportas (0S), olimpinis Svietimas.

ATSIZYMEJIMO KORTELE

(

— DALYVIO
FT ATSIZYMEJIMO KORTELE

— —— Vardas, pavardé

Vardas, pavardé

= STARTO laikas:
B _ | FINISO laikas:
I- 2| | S [ 4 Laikas trasoje:

Surink Zodj: kokias raides jrasyti, ziarékite kryziazodyje pilkuose langeliuose.

1 2 3 4 5 6 7 8

ZEMELAPIU PAVYZDZIAI

I‘II' Ll E

|
Finisas @ | N |
'@ N /| ’;

\

.10

https://issuu.com/smediagroup/docs/remeika design jurbarko mokyklos tekstine dalis im

1 pvz. Mokyklos aplinkos Zemélapio panaudojimas sudarant OS trasa



https://issuu.com/smediagroup/docs/remeika_design_jurbarko_mokyklos_tekstine_dalis_im

2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 4 uZduotis |

0S uzduotis ,Judék ir pazink olimpinius Zenklus*“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, orientavimosi sportas (0S), olimpinis Svietimas.

Kontroliniy punkty iSdéstymas nuoseklia tvarka (kai ieSkoma i$ eilés).

1 3

Kontroliniai
punktai

Startas 2 5

9 I

2 pvz. ,Baltas zemélapis*
KP iSdéstymo schema zZinomame plote nuoseklia tvarka (kai ieSkoma is eilés).




2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 4 uZduotis |

0S uzduotis ,Judék ir pazink olimpinius Zenklus*“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, orientavimosi sportas (0S), olimpinis Svietimas.

= ‘ : i i:--. |
3 pvz. Mokyklos aplmkos zemélapio (google) panaudopmas sudarant OS trasq
Kontroliniy punkty iSdéstymas laisva tvarka (kai ieSkoma ne i3 eilés)

4 pvz. Patalpq plano panaudojimas sudarant OS trasq 1
Kontroliniy punkty iSdéstymas laisva tvarka (kai ieSkoma ne i$ eilés)




2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 4 uZduotis |

0S uzduotis ,Judék ir pazink olimpinius Zenklus*“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, orientavimosi sportas (0S), olimpinis Svietimas.

N |

B~ | TRINYCIU PARKAS

Sportinis Zemeélapis

Mastelis 1:4000
(1Tcm-40m)

Horizontalés kas 1 m

Sudaré Egidijus Pilybas
Bral2é Gintaras Domarkas

Darby vadove Jolita Svag2dyte

LATUNON OMEITAVNOS
EPORTO FEDNSRACLA

Parky_turas_2021 TRINYCIY PARKAS

All controls| 10 controls
1]

2 ‘

2002 m.

1 =5 - — : © 2002 OS kiubas *Kopa". Dauginimas be leidimo draud#iamas,
| { Zemélap] galima [sigyti OS Klube "Kopa” el. padtas: okkopa@hotmail.com I
5 pvz. Orientavimosi sporto Zemélapio pavyzdys
Kontroliniy punkty iSdéstymas laisva tvarka (kai ieSkoma ne i$ eilés)




2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 4 uZduotis |

0S uzduotis ,Judék ir pazink olimpinius Zenklus*“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, orientavimosi sportas (0S), olimpinis Svietimas.

OLIMPINIAI ZENKLAI (KP)

9 ZENKLAS

10 ZENKLAS

NN

Citius, Altius, Fortius

.Communiter

«“

,Greic¢iau, aukséiau, tviréiau -
Pastaba: KryZiaZodyje jrasykite triikkstama Siikio Zodj.

9. Siuolaikinis olimpinis Sukis yra ,Greiciau,
auksciau, tvir€iau — ... “. (5 raideés)

10. Kaip vadinasi 2024 m. ParyZiaus

olimpiniy Zaidyniy talismanai? (6 raidés)

8 ZENKLAS

2 ZENKLAS

LIETUV
Q

LIETUVA

(-

9. Organizacija, kuri rupinasi sportininky
delegavimu j olimpines Zaidynes. (4 raidés)

2. Organizacija, kuri rapinasi nejgaliyjy
sportu. (4 raidés)

/ 4



2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 4 uZduotis |

0S uzduotis ,Judék ir pazink olimpinius Zenklus*“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, orientavimosi sportas (0S), olimpinis Svietimas.

7 ZENKLAS

&l | -

5 ZENKLAS

7. Koks olimpinis simbolis sudarytas i$ 5-iy
elementy? (6 raidés)

5. Kokio olimpinio simbolio jrankis kasmet
keiciasi? (6 raidés)

4 ZENKLAS

1 ZENKLAS

\\\\ | '//,/

4. Kuris olimpinis simbolis iSkilmingai
iSkeliamas? (7 raidés)

1.0rganizacija, kuri vykdo olimpinj
Svietima. (3 raidés)

6 ZENKLAS

3 ZENKLAS

6. Olimpinis simbolis, kuriam reikalinga
muzika. (6 raidés)

3. Koks buvo de Kuberteno vardas?

(6 raideés)

/ 4



2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 5 uzduotis |

KRYZIAZODIS. Olimpiniai Zenklai

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

ISspreskite kryziaZodi.
Teisingai iSsprende kryZiazodj, galésite atspéti papildoma Zodj. Kokias raides jrasyti papildomame Zodyje,
zitureékite kryZiaZodyje skrituliukais paZymétuose langeliuose.

o
(9)

10

@ & G) @) & ©)

]
N
/S

(W

Skersai:

2. Organizacija, kuri ripinasi nejgaliujy sportu? (4)

5. Kokio olimpinio simbolio jrankis kasmet keiciasi? (6)

7. Koks olimpinis simbolis sudarytas i$ 5 elementy? (6)

8. Organizacija, kuri riipinasi sportininky delegavimu j olimpines Zaidynes. (4)
3 10. Kaip vadinasi 2024 m. Paryziaus olimpiniy Zaidyniy talismanai? (6)
Zemyn:

1. Organizacija, kuri vykdo olimpinj Svietima. (3)

3. Koks buvo de Kuberteno vardas? (6)

4. Kuris olimpinis simbolis iSkilmingai iSkeliamas? (7)

6. Olimpinis simbolis, kuriam reikalinga muzika. (6)

9. Siuolaikinis olimpinis Stkis yra ,Greiciau, auksciauy, tviréiau - ......ccceeeeeee “.(5)



2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 6 uzduotis |
ESTAFETE. Nesupainiok olimpiniu spalvu,
Zinok olimpines ir paralimpines vertybes

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, sporto renginiai.

Zaidimas lavina greitumg, vikrumgq, orientacijq erdvéje, judesiy koordinacijq.

Zaidimo aprasymas. Komandy Zaidéjai i$sirikiuoja voromis prie bendros starto linijos. Uz 10-15 m nuo
komandos nubréZta 2-3 m ilgio linija, ant kurios bus dedami gimnastikos lankai - olimpiniy Ziedy
emblema: trys - vir§uje linijos, du - apacioje. Zaidéjams svarbu nesuklysti, tam reikia Zinoti, kokios
olimpiniy Ziedy spalvos virsuje, o kokios apacioje. Uz, Ziedy“ dedama véliavélé, kurig reikés apibégti.

O000

® - — -\
4——?"'— \
o000 ﬂ/.

1 variantas.

Prie pirmojo komandos Zaidéjo yra 5 spalvy gimnastikos lankai: mélynas (1), juodas (2), raudonas (3),
geltonas (4), Zalias (5). Zaidéjai turi teisingai i$délioti lankus ir nesupainioti spalvy. Kai komandoje
daugiau kaip penki Zaidéjai, kiti neSa lankus atgal ir iskelia juos prie starto linijos kaip olimpiniy Ziedy
simbolj. Laimi komanda, greiciau ir teisingai atlikusi uzduotj.

2 variantas.

Neturint 5 olimpiniy spalvy lanky, galima naudoti vienos spalvos lankus ir spalvotas korteles su
uzraSytomis vertybémis. Kortelés yra tokiy paciy spalvy kaip olimpiniai Ziedai.

Salia starto padedamas kibirélis su spalvotomis kortelémis, ant kuriy surasytos vertybés. Sunesus
5 lankus, toliau j lankus neSamos kortelés. I$sitraukus kortele, bégama ir dedama j lanka taip, kad atitikty
olimpinio Ziedo ir kortelés spalva. Laimi komanda, greiciau ir teisingai atlikusi uZduot;j.

3 variantas. | sunestus penkis lankus, Kkiti Zaidéjai neSa kamuolius, ant kuriy uzklijuotos spalvotos
kortelés su vertybémis. Salia starto lanke sudéti 5 kamuoliai (gali biiti skirtingy dydZiy). Paémus kamuolj,
bégama ir dedama j lankg taip, kad atitikty olimpinio Ziedo ir kortelés, uzklijuotos ant kamuolio, spalva.
Laimi komanda, greiciau ir teisingai atlikusi uzduotj.

4 variantas. Komandoje turi biiti po 5 Zaidéjus. Komandos iSsirikiuoja voromis prie bendros starto linijos.
UZ 10-15 m nuo komandos padétas gimnastikos lankas, $alio jo - 5 spalvotos kortelés su vertybémis.
Kortelés uzverciamos ir sumaiSomos (korteliy tik viena pusé spalvota, kita - balta). Uzduoties esmé - j
lanka nuosekliai i§délioti korteles pagal olimpiniy Ziedy (pradedant nuo virsaus) spalvas ir tvarka.

Po signalo pirmasis komandos Zaidéjas béga iki lanko ir turi surasti kortele, atitinkancig pirmg olimpinio
ziedo spalvg, antras - antrg ir t. t, kol iSdéliojamos visos kortelés. Atlikus uzduotj, patikrinama, kuri
komanda teisingai iSdéliojo korteles pagal olimpiniy Ziedy spalvas.



2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 6 uzduotis |
ESTAFETE. Nesupainiok olimpiniu spalvu,
Zinok olimpines ir paralimpines vertybes

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, sporto renginiai.

VAIZDO JRASAS “Olymipic and Paralympic values”

Rekomenduojame pries estafetes perZzitréti trumpa (2 min.) vaizdo jrasa, iliustruojantj olimpines ir
paralimpines vertybes.
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=paralympic%20games%20for%20kids%20youtube&mid=D021914

546B00A0AC942D021914546B00A0AC942&ajaxhist=0

KORTELES
Pateiktos spalvotos olimpiniy ir paralimpiniy vertybiy kortelés.
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https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=paralympic%20games%20for%20kids%20youtube&mid=D021914546B00A0AC942D021914546B00A0AC942&ajaxhist=0
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=paralympic%20games%20for%20kids%20youtube&mid=D021914546B00A0AC942D021914546B00A0AC942&ajaxhist=0

2 skyrius

Pjeras de Kurbertenas

| 6 uzduotis |
ESTAFETE. Nesupainiok olimpiniu spalvu,
Zinok olimpines ir paralimpines vertybes

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, sporto renginiai.
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3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 1uZduotis |

KINESTETINIO UGDYMO UZDUOTIS.
Olimpinio judéjimo organizacijos

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

ParasSykite $iy organizacijy pilnus pavadinimus.

LIETUVA

nggv;\ (L\J




3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 1uZduotis |
KINESTETINIO UGDYMO UZDUOTIS.
Olimpinio judéjimo organizacijos

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

Kinestetinio ugdymo eSme - integruotas mokymasis, susiejant mokymosi informacijos
jsiminimg su judesiu, per judes;j.

Pastaba. Sj kinestetinio ugdymo metodq Tarptautinéje metodinéje-praktinéje konferencijoje ,KOMPETENCIJU
UGDYMAS PER JUDES]“, vykusioje pagal projektq Nordplus 2024 m. balandZio mén. Silutés Pamario progimnazijoje,
pristaté projekto partneriai is Estijos Tarmo Tonismann ir Raul 1lbi (Paikuse mokykla); kiirybiskai pritaiké knygos
autoreés.

Susipazinus su olimpinio judéjimo organizacijomis (perskaicius knygos ,Paryziaus olimpinés Zaidynés
2024“ 3 skyriaus 52-67 p.), jtvirtinimui galima ne tik paraSyti pilnus olimpiniy organizaciju
pavadinimus, bet ir atlikti Sig kinestetinio ugdymo uzduotj.

Priemoneés:
Atspausdinama ir pateikiama ant atskiry korteliy $i informacija:
1. Olimpinio judéjimo organizacijy emblemos (Zr. auks¢iau);
2. Olimpiniy organizacijy trumpiniai (gali biti su pilnu pavadinimu arba be jo, Zr. Zemiau 1 lentele):
e LTOK (Lietuvos tautinis olimpinis komitetas)
e LPAK (Lietuvos paralimpinis komitetas)
e LOA (Lietuvos olimpiné akademija)
e TOK (Tarptautinis olimpinis komitetas)
e TPK (Tarptautinis paralimpinis komitetas)
e TOA (Tarptautiné olimpiné akademija).
3. Olimpiniy organizacijy prezidentai (2 lentelé):
e LTOK prezidenté Daina Gudzineviciutée
e LPAK prezidentas Mindaugas Bilius
e LOA prezidenté Asta Sarkauskiené
e TOK prezidentas Tomas Bachas (Thomas Bach)
e TPK prezidentas André Parsonas (Andre Parsons)
e TOA prezidentas Izidoras Kuvelas (Isidoros Kouvelos)
4. Olimpiniy organizacijy pagrindiné veikla (3 lentelé):
e LTOK - veza sportininkus j olimpines Zaidynes, atstovauja Lietuvai olimpinése Zaidynése.
e LPAK - atstovauja Lietuvai paralimpinése Zaidynése, teikia parama Lietuvos paralimpinio
judéjimo sportininkams.
e LOA - vykdo olimpinj Svietimg Lietuvoje.
e TOK - atsakingas uZ olimpines Zaidynes, vadovauja olimpiniam judéjimui, bendradarbiauja su
nacionaliniais olimpiniais komitetais.
e TPK - atsakingas uz paralimpines Zaidynes, skatina nejgaliuyjy sportg visame pasaulyje.
e TOA - vykdo olimpinj Svietimg pasaulyje, bendradarbiauja su nacionalinémis olimpinémis
akademijomis, rengia jaunyjy olimpiniy ambasadoriy sesijas.



3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 1uZduotis |

KINESTETINIO UGDYMO UZDUOTIS.
Olimpinio judéjimo organizacijos

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

UZduoties eiga.

1 etapas.

Ant ilgesnio stalo (ar sujungty dviejy staly) padedama viena uzversta kortelé su olimpinés organizacijos
emblema. Mokiniai eina ratu, o kai mokytojas pasako ,STOP“, sustoja. Mokinys, ties kuriuo yra kortele,
turi jg atversti, pakelti, parodyti ir pasakyti Sios organizacijos pavadinima. Jei nezino - gali paklausti
draugo (i$ kairés / i$ deSinés arba surasti informacija internete). Teisingai pasakius pavadinima, pirmoji
kortelé lieka atversta.

Tesiant uzduotj, mokytojas padeda ant stalo antrg uzverstg kortele. Mokiniai vél eina ratu, o kai
sustabdomi, tie mokiniai, prie kuriy yra kortelés, turi pasakyti jy pavadinimus (tiek pirmosios atverstos
kortelés, tiek atverte antrajg kortele). Kartojama, kol padedamos visos 6 kortelés.

2 etapas.

[sisavinus olimpiniy organizacijy simbolius ir pavadinimus, uzduotis tesiama. Mokiniai turi pasakyti,
koks yra atitinkamos olimpinés organizacijos pavadinimo trumpinys.

Mokiniams einat ratu, vir$ atversto olimpinés organizacijos simbolio padedama uZversta kortelé su Sios
organizacijos pavadinimo trumpiniu, pvz., prie Lietuvos tautinio olimpinio komiteto simbolio padedama
uzversta kortelé LTOK). Mokiniams sustojus, reikia kas kartg iSvardinti visg su Sia organizacija susijusia
informacijg, pradedant nuo pirmosios kortelés, tesiant antrosios, treciosios kortelés informacijg ir t. t.
Pvz., §is simbolis reiskia Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, trumpinys LTOK.

Kartojama, kol sudedami ir jvardinami visi trumpiniai.

3 etapas.
Pasakyti, kas yra atitinkamos olimpinés organizacijos prezidentas.

4 etapas.

Pasakyti, kokia pagrindiné atitinkamos olimpinés organizacijos veikla.

Pvz., Mokinys, ties kuriuo sustojus yra kortelé, turi pasakyti: Sis simbolis reiskia
Lietuvos paralimpinis komitetas, trumpinys LPAK, prezidentas Mindaugas Bilius.
Pagrindiné veikla - atstovauja Lietuvai paralimpinése Zaidynése, teikia parama
Lietuvos paralimpiniams sportininkams.

Pastaba.

Atkreipkite démesj, kad kortelés grupuojamos sistemingai, vis papildant
informacija apie tam tikrg olimpine organizacijg. Taip mokiniai pildo
turimas zinias, pakartoja ir jtvirtina tai, ka jau Zino.

Galima papildyti uzduotj dar vienu etapu, jvardinat organizacijy
pavadinimus angly (arba pranciizy) kalba.

Kol mokiniai eina ratu, vietoje signalo ,STOP*“, galima naudoti ritmiska
muzika. Kiekviename etape kei¢iama judéjimo kryptis.

W)

Antras variantas
Visas korteles iSdéstyti grupémis, kaip parodyta nuotraukoje. Mokiniai jas
po vieng atverdia ir jvardina vis papildydami informacija.
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Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 1uZduotis |

KINE

STETINIO UGDYMO UZDUOTIS.

Olimpinio judéjimo organizacijos

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

1 lentelé

LTOK

(Lietuvos tautinis olimpinis komitetas)

LPAK

(Lietuvos paralimpinis komitetas)

LOA

(Lietuvos olimpiné akademija)

TOK

(Tarptautinis olimpinis komitetas)

TPK

(Tarptautinis paralimpinis komitetas)

TOA

(Tarptautiné olimpiné akademija)
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KINESTETINIO UGDYMO UZDUOTIS.
Olimpinio judéjimo organizacijos

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

2 lentelé

LTOK prezidenté
Daina Gudzineviciute

LPAK prezidentas
Mindaugas Bilius

LOA prezidenteé
Asta Sarkauskiene

TOK prezidentas
Tomas Bachas (Thomas Bach)

TPK prezidentas
André Parsonas (Andre Parsons)

TOA prezidentas
Izidoras Kuvelas (Isidoros Kouvelos)
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KINESTETINIO UGDYMO UZDUOTIS.
Olimpinio judéjimo organizacijos

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

3 lentelé

LTOK -
veza sportininkus j olimpines
zaidynes, atstovauja Lietuvai.

LPAK -

atstovauja Lietuvali
paralimpinése zaidynése, teikia
parama Lietuvos paralimpinio
judéjimo sportininkams.

LOA -
vykdo olimpinj Svietimag
Lietuvoje.
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KINESTETINIO UGDYMO UZDUOTIS.
Olimpinio judéjimo organizacijos

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, istorija.

TOK - atsakingas uz olimpines
zaidynes, vadovauja olimpiniam
judéjimui, bendradarbiauja su
nacionaliniais olimpiniais
komitetais.

TPK - atsakingas uz
paralimpines zaidynes, skatina
nejgaliyjy sportg visame
pasaulyje.

TOA - vykdo olimpinj Svietimag
pasaulyje, bendradarbiauja su
nacionalinémis olimpinémis
akademijomis, rengia jaunuyju
olimpiniy ambasadoriy sesijas.




3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 2 uzduotis |

Olimpinés ir paralimpineés vertybés tavo gyvenime (1)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, etika, olimpinis Svietimas.

Lenteléje pateiktos olimpinés ir paralimpinés vertybeés.

DRAUGYSTE PAGARBA TOBULUMAS RYZTAS

DRASA IKVEPIMAS LYGYBE

Zemiau pateiktose eilutése jrasykite tinkancia vertybe ir kiekvienai aprasykite konkrety
pavyzdj i$ sporto ar gyvenimo.

1. Tuvisada stengiesi i$ visy jéguy. Vertybé:
Aprasykite konkrecig situacija:

2. Tunepasiduodi, kai viskas biina sunku. Vertybé:
Aprasykite konkrecig situacija:

3. Suvisais Zmonémis elgiesi vienodai. Vertybé:
Aprasykite konkrecig situacija:

4. Tu priimi Kitus Zmones tokius, kokie jie yra. Vertybé:
Aprasykite konkrecig situacija:

5. Tu dziaugiesi kito zmogaus sékme ir tai ijkvepia tave labiau stengtis siekti savo tiksly. Vertybé:

Aprasykite konkrecig situacija:

6. Tu stengiesi suprasti kity Zmoniy poZiurj ir priimti jy skirtumus. Vertybé:
Aprasykite konkrecig situacija:

7. Tuisbandai dalykus, net jei jie atrodo sunkiis ar baisiis. Vertybé:
Aprasykite konkrecig situacija:




3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 2 uzduotis |

Olimpinés ir paralimpineés vertybés tavo gyvenime (2)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, etika, olimpinis Svietimas.

Paveiksluose pavaizduotos situacijos, kurios iliustruoja olimpines ir paralimpines vertybés.
1. Atpazinkite i$ pateikty nuotrauky, kokia vertybé €ia propaguojama ir jg uzrasykite.

2. Parasyk, kokios vertybés tau yra labai svarbios?

3. Kaip manai, kokiy vertybiy tau triiksta ir kokias labiau reikéty ugdytis? [rasyk.




3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 3 uzduotis |

TIKSLU KOPETELES ,.Svajone turiu”

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Tikslo pasiekimas yra lyg kopimas kopéciomis.
e Sugalvok svajone ir suplanuok, kaip jos pasieksi.
e Salia kopéciy eilutése uzrasyk, kokius Zingsnius turi padaryti, kad pasiektum savo tiksla.
e prie kiekvieno Zingsnio parasyk datg, iki kurios turi tai padaryti.

Paziurékite filma ,Erelis Edis (“Eddie the Eagle”, 2016, reZ Dexter Fletcher, vaidina: Timothy
Spall, Hugh Jackman, Taron Egerton, Mark Benton ir kt.)

Pagal tikra istorijg sukurtoje komiskoje dramoje apie brita Michaelj Edwardsg, pramintg Ereliu
EdZiu pasakojama, kaip jis jgyvendino savo svajone dalyvauti Olimpinése Zaidynése.

Kokios pagrindinio herojaus vertybés?




3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 4 uzduotis |

Filmo ,Erelis Edis“ aptarimas

FILLMO APTARIMAS

FILMO PAVADINIMAS:

TARON EGERTON  HUGH JACKMAN

: EDDIE"E LE
REZISIERIUS: :
ZANRAS: Lﬂo‘ 3 .-

KA MANAI APIE S| FILMA: .
@ ZIURESIUDAR KARTA @ MAN NEPATIKO ii
"\‘ T,

@® NUOSTABUSFILMAS @ LABAI JAUDINANTIS - 2
@® BUTINA PAMATYTI @ LABAI NUOBODUS -

@ ZIOREJIMAS NUVYLE @ LABAI JUOKINGAS

APIE KA SIS FILMAS:

GERIAUSI MOMENTAL: BLOGIAUSI MOMENTAL:

|SIMINTINI POSAKIAL




3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 5 uzduotis |

REFLEKSIJA ,Daryti viska, k3 gali, siekiant tobulumo*

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Saltinis: https:

Perskaitykite Zemiau pateiktus teiginius.
Reflektuokite ir uzrasykite, kokias mintis sukélé sie teiginiai.

1. Siekite auksty, bet jgyvendinamuy tiksly.

2. Visy musy gebéjimai skiriasi. Jeigu Kelsite tikslus, atitinkancius jisy galimybes, greiciau
igyvendinsite savo svajone atkakliai dirbdami.

3. Stenkités siekti sporto ir asmeninio gyvenimo darnos Svesdami pasiekimus ir nebiidami
per grieZti sau nesékmeés atveju.

4. Tobulumo siekimas svarbus ne tik sporte, bet ir kitose gyvenimo srityse.



https://olimpineakademija.lt/vasaros-olimpines-zaidynes-2024-ir-idomus-faktai/

3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 6 uzduotis |

Nacionaliniai olimpiniai komitetai (1)

Integravimo sritys: geografija, olimpinis Svietimas.

1. Surask Google Zemélapiuose ir teisingai jrasyk:
https://www.google.com/maps/dir//54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=It

1) trukstama $alj (pazymeétg pilka spalva) pateiktuose Zemélapiuose;

2) Kokia Sios salies sostiné? (jrasyk pilkame langelyje);

3) Kokia Sios Salies véliava, jos spalvos ir simboliai? (pasakyk);

4) Kokia valstybiné Sios Salies kalba? (parasyk prie Zemélapio);
Internete surask:
Su kokiomis problemomis Siandien susiduria $i Salis (kurig jrasei zemélapyje)? (pvz. grésme is
kity Saliy, korupcija, didelis nusikalstamumas, imigracijos/emigracijos problemos, skurdas apima didele
dalj gyventojy, neuztikrinamos Zmogaus teisés, diktatiiros rezimas, politiniai/kariniai konfliktai Salies
viduje ir kt.).

2. Susipazink, kokia Sios Salies nacionalinio olimpinio komiteto emblema? Atsakymg rasi Siame
tinklapyje: https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
1) Kokios yra kity Zzemélapyje pateikty kaimyniniy saliy nacionaliniy olimpiniy komitety
emblemos?
2) Kada Sios Salys priimtos i tarptautinj olimpinj komiteta?

Prancizija

Vietnamas Ispanija

O
Kuba
Meksika

Italija

- =]

Balizas

=



https://www.google.com/maps/dir/54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=lt
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees

3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 6 uzduotis |

Nacionaliniai olimpiniai komitetai (2)

Integravimo sritys: geografija, olimpinis Svietimas.

1. Surask Google Zemélapiuose ir teisingai jrasyk:
https://www.google.com/maps/dir//54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=It

1) trukstama Salj (pazymeéta pilka spalva) pateiktuose Zemélapiuose;

2) Kokia Sios salies sostiné? (jrasyk pilkame langelyje);

3) Kokia Sios Salies véliava, jos spalvos ir simboliai? (pasakyk);

4) Kokia valstybiné Sios Salies kalba? (parasyk prie Zemélapio);
Internete surask:
Su kokiomis problemomis Siandien susiduria $i Salis (kurig jrasei zemélapyje)? (pvz. grésme is
kity Saliy, korupcija, didelis nusikalstamumas, imigracijos/emigracijos problemos, skurdas apima didele
dalj gyventojy, neuztikrinamos Zmogaus teisés, diktatiiros rezimas, politiniai/kariniai konfliktai Salies
viduje ir kt.).

2. Susipazink, kokia Sios Salies nacionalinio olimpinio komiteto emblema? Atsakymg rasi Siame
tinklapyje: https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
1) Kokios yra kity Zzemélapyje pateikty kaimyniniy saliy nacionaliniy olimpiniy komitety
emblemos?
2) Kada Sios Salys priimtos i tarptautini olimpinj komiteta?

Italija

~

Malta

Mauritanija

Gambijaf™ ==

Bisau Evhé



https://www.google.com/maps/dir/54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=lt
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees

3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 6 uzduotis |

Nacionaliniai olimpiniai komitetai (3)

Integravimo sritys: geografija, olimpinis Svietimas.

1. Surask Google Zemélapiuose ir teisingai jrasyk:
https://www.google.com/maps/dir//54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=It

1) trukstama $alj (pazymeétg pilka spalva) pateiktuose Zemélapiuose;

2) Kokia Sios salies sostiné? (jrasyk pilkame langelyje);

3) Kokia Sios salies véliava, jos spalvos ir simboliai? (pasakyk);

4) Kokia valstybiné Sios Salies kalba? (parasyk prie Zemélapio);
Internete surask:
Su kokiomis problemomis Siandien susiduria $i Salis (kurig jrasei zemélapyje)? (pvz. grésme is
kity Saliy, korupcija, didelis nusikalstamumas, imigracijos/emigracijos problemos, skurdas apima didele
dalj gyventojy, neuztikrinamos Zmogaus teisés, diktatiiros rezimas, politiniai/kariniai konfliktai Salies
viduje ir kt.).

2. Susipazink, kokia Sios Salies nacionalinio olimpinio komiteto emblema? Atsakymg rasi Siame
tinklapyje: https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
1) Kokios yra kity Zzemélapyje pateikty kaimyniniy saliy nacionaliniy olimpiniy komitety
emblemos?
2) Kada Sios Salys priimtos i tarptautinj olimpinj komiteta?

Libanas

Palestina
F.s
i

lzraelis

L..—.J Sawdo Arabija

Sakartvelas

Turkija

Iranas

Afganistanas



https://www.google.com/maps/dir/54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=lt
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees

3 skyrius

Olimpinis judéjimas ir propaguojamos vertybés

| 6 uzduotis |

Nacionaliniai olimpiniai komitetai (4)

Integravimo sritys: geografija, olimpinis Svietimas.

1. Surask Google Zemélapiuose ir teisingai jrasyk:
https://www.google.com/maps/dir//54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=It

1) trukstama $alj (pazymeétg pilka spalva) pateiktuose Zemélapiuose;

2) Kokia Sios salies sostiné? (jrasyk pilkame langelyje);

3) Kokia Sios salies véliava, jos spalvos ir simboliai? (pasakyk);

4) Kokia valstybiné Sios Salies kalba? (parasyk prie Zemélapio);
Internete surask:
Su kokiomis problemomis Siandien susiduria $i Salis (kurig jrasei zemélapyje)? (pvz. grésme is
kity Saliy, korupcija, didelis nusikalstamumas, imigracijos/emigracijos problemos, skurdas apima didele
dalj gyventojy, neuztikrinamos Zmogaus teisés, diktatiiros rezimas, politiniai/kariniai konfliktai Salies
viduje ir kt.).

2. Susipazink, kokia Sios Salies nacionalinio olimpinio komiteto emblema? Atsakymg rasi Siame
tinklapyje: https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees
1) Kokios yra kity Zzemélapyje pateikty kaimyniniy saliy nacionaliniy olimpiniy komitety
emblemos?
2) Kada Sios Salys priimtos i tarptautinj olimpinj komiteta?

[~ \
N
2
) -
- -
Australsjs Varuatu ..
e
Saude Arabija b
O Seont Lusija
SeantVinsantas
ir Grenadinal b
;; F
Q Grenada
Japonija
=
Trinidadas ir Tobagas
Vanasuala

Pastaba: sias (3.6) uZduotis su Zemélapiais taip
pat galima atlikti taikant kinestetinio ugdymo
metodus (Zr. detalesnj aprasymq 3.1 uZduotyje).



https://www.google.com/maps/dir/54.6847968,25.2834048/@54.684797,25.283405,16z?hl=lt
https://olympics.com/ioc/national-olympic-committees

4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, ivykiai, kultiira

| 1 uzduotis |

Atpazink prancuziska patiekalg

Integravimo sritys: pranciizy kalba, maisto technologijos.

Cia pateiktos pranciizi$ky patiekaly nuotraukos (su numeriais). Apacioje (Ienteléje) surasyti $iy
patiekaly pavadinimai.

Google paieskoje suvesk patiekalo pavadinimg, surask Sio patiekalo nuotrauky ir atpaZink
patiekala. Lenteléje prie patiekalo pavadinimo irasyk atitinkamos nuotraukos numeri.

La Spyga

Nuvaziuoja lietuviai j Pranciizijq ir nueina j restorang.
- Kaip susikalbésime? Kalbos juk nemokame, - abejoja vienas.
- Nieko sudétingo, tiesiog prie kiekvieno patiekalo reikia pridéti ,,le* arba ,,la* ir baigtas
kriukis, - atsauna kitas.
Prieina padavéjas.
- Man le barsciy ir le kepsnj, o kolegai — la Zuvj, - uzsako drgsesnis.
Padavéjas atnesa viskq, kaip prase.
- Matai, - atsiskaitydamas patenkintas sako antrasis lietuvis pirmajam, - kaip viskas
paprasta.
Padavéjas neiskencia:
- La Spygq tu bitum gaves, jei as nebiiciau is Plungés.
(Kandrotas, V., 2019. Pazink Prancuzijg: keliauk, ragauk, patirk, p. 106.)




4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, ivykiai, kultiira

| 1 uzduotis |

Atpazink prancuziska patiekalg

Integravimo sritys: pranciizy kalba, maisto technologijos.

,v.f 5 “. . 4
N ) # 5 .-.-‘."‘

https://www.demotivateur.fr/food/les-15-special ites—francaises—tvpiques:24152

Prancizi$ky ptiekaly pavadinimai

Beeuf bourguignon Rillettes

Croissant Pot-au-Feu

La bouillabaisse Confit de canard

Tournedos Rossini La fondue Savoyarde

Gratin Dauphinois Le croque-monsieur gratiné au four



https://www.demotivateur.fr/food/les-15-specialites-francaises-typiques-24152

4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, ivykiai, kultara

2 uzduotis |

Svoguny sriuba (Soupe a I'oignon a la Payfanne)

Integravimo sritys: istorija, maisto technologijos, angly kalba, pranciizy kalba.

Pranciizy virtuvé puikiai Zinoma visame
pasaulyje, ji asocijuojasi su rafinuotumu,
moderniais, i$skirtiniais skoniais. Tiek pat
démesio skiriama ne tik paciai patiekalo
gamybai, skoniui, ingredientams, bet ir
patiekalo puoSybai bei pateikimui. Teigiama, jog
Sios Salies virtuves ypatumai pradéjo formuotis
dar XVI amZiuje.

Nors prancizy virtuvé iSsiskiria gurmaniskais
skoniais, visgi dominuojantys ingredientai kiek
priklauso ir nuo regiono. Pavyzdziui, pakrantés
regionuose neabejotinai pirmauja jiros gérybeés,
kurias pranciizai geba paruosti tiesiog tobulai.
Siaurinéje 3alies dalyje dominuoja mésos
patiekalai, o $tai Burgundijoje pirmuoju smuiku
griezia varliy kojelés, sraigés.

Padazai Sios Salies virtuvéje taip pat vaidina
labai reikSmingg vaidmenj. Padazy jvairové
stebina - jy suskaic¢iuojama apie tris tiikstancius
risiy!

Tiek tradiciniai Pranciizijos patiekalai, tiek visi
kiti gaminami laikantis griezty taisykliy.
Pranciizijos tradiciniai patiekalai gaminami i$
auksciausios kokybés produkty, juos ir Siandien

mielai ruoSia talentingi virtuvés Sefai,
naudodami moderniausia jrangg maistui
gaminti.

Svogiiny sriuba

IS pirmo Zvilgsnio jums gali pasirodyti, kad
svogluny sriuba ne itin gardi, juk svogunus
meégstame tikrai ne visi, taciau paragavus Sios
sriubos, jiisy nuomoné pasikeis akimirksniu. I$
karamelizuoty svoginy ir jautienos sultinio
pagaminta sriuba nustebins net didziausius
skeptikus! Dazniausias Sios sriubos patiekimas -
dubenyje su paskrudinta pranciizisko batono
rieke. Neapsieinama ir be
Prancizijoje labai vertinamas.

surio, Kkuris

[Sbandykite $i recepta ir jus!

A [ 1
Pranciuiziska svoguny sriuba
Saltinis: https://www.delfi.lt/receptai/receptai/prancuziska-
svogunu-sriuba?id=71798516

hi

Batonas: pranciiziskas, 4 riekutés

Juodieji pipirai: pagal skonj

Druska: pagal skonj

Parmezano siiris: tarkuotas, 100 gramy
Kvietiniai miltai: 1 valgomasis Saukstas
Sultinys: 300 g jautienos (ar 1 jautienos sultinio
kubelis), 1.5 litro vandens

Svogiinai: 5-6 vnt.

Sviestas: 3 valgomieji Saukstai

Kvietiniai miltai: 1 Saukstas

Gaminimo eiga:

IS jautienos (arba jautienos sultinio kubelio)
iSsiverdame  sultinj.  Nuluptus  svoginus
supjaustome plonais griezinéliais. Puode
iSlydome apie pusantro SauksSto sviesto ir
paskrudiname svogiinus. Svoginams apkepus
suberiame Kkvietinius miltus ir kepiname dar
apie 5-10 minuciy. | puoda létai supilame
sultinj, jberiame juoduyjy pipiry ir druskos.
Verdame apie 15-20 minuciy. Pranciziska
batong i$ abiejy pusiy apskrudiname likusiame
svieste ir jdedame i sriubg, uZbarstome tarkuoto
strio. Dubenélius su sriuba idedame j 180
laipsniy karStumo orkaite ir kaitiname, kol
iSsilydys stris.


https://www.delfi.lt/receptai/receptai/prancuziska-svogunu-sriuba?id=71798516
https://www.delfi.lt/receptai/receptai/prancuziska-svogunu-sriuba?id=71798516
https://www.receptai.lt/ingredientas/batonas-220
https://www.receptai.lt/ingredientas/juodieji-pipirai-50
https://www.receptai.lt/ingredientas/druska-313
https://www.receptai.lt/ingredientas/parmezano-suris-293
https://www.receptai.lt/ingredientas/kvietiniai-miltai-195
https://www.receptai.lt/ingredientas/sultinys-321
https://www.receptai.lt/ingredientas/svogunai-140
https://www.receptai.lt/ingredientas/sviestas-319

4 skyrius

Pazinti Prancuzijg: Salis, Zmonés, jvykiai, kultiira

| 2 uzduotis |

Svoguny sriuba (Soupe a I'oignon a la Payfanne)

Integravimo sritys: istorija, maisto technologijos, angly kalba, pranctizy klaba

Tikimés, kad svogiiny sriubos receptas jus sudomins: https://youtu.be/TswhQqiuCu8
UzZduotis. UZrasyKkite Sio recepto ingredientus prancizy ar angly kalba.



https://youtu.be/TswhQqiuCu8

4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, jvykiai, kultiira

| 3 uzduotis |

Klafutis (Clafoutis) - nacionalinis prancuzy desertas

Integravimo sritys: istorija, maisto technologijos, angly kalba, pranciizy kalba.

Klafutis (clafoutis) - tai desertas, kiles i$ piety
Pranciizijos. Salia pra$matniy pranciizi$ky
konditerijos gaminiy Kklafutis atrodo itin
paprastas kepinys: vos keli ingredientai, itin
paprastas paruoSimo budas ir dar kuklesné
iSvaizda. Taciau bitent paprastume ir slypi jo
paslaptis:  Sviezios  uogos, paskendusios
minkstoje, pudinga primenancioje teSloje,
nepalieka abejingy.

Klafudio pavadinimas kiles i§ ZodzZio, reiskiancio
,pripildyti“. Tai yra esminis deserto ruo$imo
zingsnis - gilus kepimo indas yra pripildomas
uogy ir teslos. Tuomet - kepamas orkaitéje, kol
pavirSius apskrunda ir nusidazo graziai auksine
spalva, o viduje klafutis vis dar lieka labai
minkstas, jo tekstiira primena pudinga.

Sakoma, kad Klafutis yra puikus deserto
gaminimo pasirinkimas, kai minimaliomis
pastangomis  norisi  pasiekti = maksimaly
rezultata. Ir iSties, jo skonis - puikus ir
dazniausiai pranokstantis liikescius.

Pagal tradicinj receptg klafutis ruoSiamas su
vySniomis. Kartais rekomenduojama net
neiSimti jy kauliuky - kepdami jie suteikia
desertui Svelny ir malony migdoly aromata. Vis
tik kepinj su vySniy kauliukais valgyti tampa
labai nepatogu, todél verciau kauliukus vis tik
iSimti.

Salia tradicinio vy$niy klafucio, $is desertas
gaminamas su jvairiausiomis uogomis
(avietémis, mélynémis, gervuogémis, kt.) ar
vaisiais  (persikas, nektarinais, abrikosais,
kriau$émis, slyvomis, kt.). Rinkités juos pagal
skonj ir sezong, gardinkite mégstamais
prieskoniais (cinamonu, kardamonu,
tarkuotomis  citriny  Zievelémis, migdoly
ekstraktu, kt.). Klafutis neabejotinai yra vienas
ty kepiniy, su kuriais galite drasiai improvizuoti,
ieSkodami savo meégstamiausio skonio. Vanile
kvepiantis, burnoje tirpstantis, Svelniai saldus,
pudingg primenantis klafutis puikiai tiks ir
desertuli, ir vélyviems savaitgalio pusryciams.
Pateikiame tradicinj klafucio receptg - tik vietoj
vysniy c¢ia naudojamos tre$nés. Gaminkite ir
pasilepinkite vasariSku, uogy pilnu desertu!

Klafutis su vy$Sniomis (treSnémis)
e 1arb.Ss. sviesto;
e 2 stiklinés (300 g) vysSniy (tresniy), be
kauliuky;
e 3 kiauSiniai;
e 14 stiklinés (50 g) cukraus;
e 1 stiklinés (250 ml) pieno;
e 14 stiklinés (70 g) milty;
¢ Ziupsnelis druskos;
e 1 arb.$. vanilés ekstrakto;
¢ pora saujy smulkinty migdoly;
e 1arb.s. rudojo cukraus;
e cukraus pudros (apibarstyti).

1. Orkaite jkaitinkite iki 180 °C temperatiros
(kaitinimas iS virSaus ir apacios). Gabaléliu
sviesto iStepkite kepimo indo dugng ir sieneles,
suberkite vysnias (arba tresnes).

2.] plakimo indg sudékite kiauSinius, cukry,
pieng, miltus, druska ir vanilés ekstrakta. Gerai
iSplakite. Tesla turi biti tolygi, be gumuliuky.

A

?
|
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3. Paruosta teslg supilkite j kepimo indg ant
vySniy (tresniy).

4.VirSy apiberkite smulkintais migdolais,
apibarstykite Sauksteliu rudojo cukraus.

5. Kepkite jkaitintoje orkaitéje apie 35-40 min.,,
kol klafucio pavirSius sutvirtés ir taps graziai
auksinés spalvos, bet pajudinus kepimo indg -
kepinio centras vis dar Siek tiek virpés. Klafucio
tekstira turi priminti kreminj pudinga. Jei
kepant klafucio virSus ims per greitai ruduoti,
uzdenkite folijos lakstu ir kepkite toliau.

8. Apibarstykite klafutj cukraus pudra ir
patiekite dar Silta. Galite pagardinti SvieZiomis
uogomis ar rutuliuku vaniliniy leduy.



4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, jvykiai, kultiira

| 3 uzduotis |

Klafutis (Clafoutis) - nacionalinis prancuzy desertas

Integravimo sritys: istorija, maisto technologijos, angly kalba, pranciizy kalba.

PATARIMAI GAMINANT KLAFUT]

Naudokite gilesnj KEPIMO INDA auksStesnémis
sienelémis (bent 3-4 cm aukscio), geriausia -
keramikinj. Galite klafutj kepti ir individualiuose
kepimo indeliuose, taCiau tuomet stebékite
kepimo laikg - jie keps trumpiau nei vienas
didelis klafutis.

VIETOJE  PIENOdrasiai  galite  naudoti
meégstama augalinj pieng arba, jei norite dar
sodresnés tekstiiros ir skonio, dalj pieno
(pavyzdZiui, trec¢dalj) galite keisti grietinéle.

VIETOJE CUKRAUS Kklafutj galite saldinti klevy
sirupu, medumi ar kitu naudojamu saldikliu
(eritritoliu, stevija ar kt.). Saldumga pasirinkite
pagal savo skonj.

Jei norite Kklafutj iSkepti BE GLIUTENO,
kvietinius miltus galite keisti tiesiog migdoly
miltais, taCiau tuomet kepinys bus sunkesnés
tekstiros, tesla praras kremiskuma. Norédami
iSlaikyti panaSig teSlos tekstiirg, kvietinius
miltus pakeiskite milty misiniy (ryziy, migdoly
ir aviziniy milty lygiomis dalimis) arba galite
naudoti pirktinj milty be gliuteno misinj.

Svarbiausias momentas kepant klafutj, yra
atpazinti, AR JAU ISKEPE? Jei klafutj i$kepsit
nepakankamai, uogos teliiSkuos puszaléje
skystoje tesloje; jei ji perkepsite - teSla taps
pernelyg tvirta ir praras savo kremine tekstira.
Stebékite kepantj klafutj - kai jis iSkils, jo
pavirSius taps graziai auksinés spalvos ir
apskrus, praverkite orkaités dureles ir Svelniai

pajudinkite kepimo forma. Jei kepimo indo
krasStuose klafutis jau tvirtas, o centre - Siek tiek
virpa, lyg pudingas, laikas orkaite iSjungti, nes
klafutis yra iSkepes!

Idealiai iskepto klafu¢io TEKSTURA yra $velni,
kreminé, primena pudingg ar saldy omleta.
Kepdamas klafutis Siek tiek iskils, vésdamas -
sukris; taip ir turi buti.

PATIEKITE Kklafutj dar $ilta, apibarste cukraus
pudra. Galite pagardinti vaniliniu padazu, plakta

grietinéle, rutuliuku vaniliniy ledy ar slakeliu
karamelés.

Tikimés, kad vaizdo iraso perziira jkvéps
jus pasigaminti §j deserta:
https://voutu.be/ePC7R70yR A

UZDUOTIS. Uzrasykite klafuéio recepto
ingredientus angly ar pranciuzy kalba.



https://youtu.be/ePC7R7oyR_A
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Tradicinis prancuzy zaidimas , Jeu de la Barbichette*

Integravimo sritys: pranciizy kalba, muzika, fizinis ugdymas.

,»OZiy barzdy*“ zaidimas (pranc. ,,Jeu de la Barbichette *)

»jeu de la barbichette” yra labai paprastas pranciiziS$kas Zaidimas, kurj daznai zaidzia vaikai ir kuriam
nereikia jokiy priemoniy. Tai Siek tiek keistas zaidimas. IS esmés Zaidziama nuolat laikant varzovo
smakra zaidimo metu, todél vadinasi barbichette (ozio barzda).

Taisyklés

¢ Sédédami prieSais varzova, paziiirékite jam j akis ir suimkite smakra.

¢ Tai darydami abu Zaidéjai kartu dainuokite trumpg dainele, kuri vadinasi ,Je te tiens, tu me tiens“ (liet.
,A$ laikau tave, tu laikai mane...“). Sig maZ pranciiziska dainele lengva i$mokti atmintinai.

« Kai daina baigta, pirmasis nusijuokes ar nusiSypsojes Zaidéjas pralaimi Zaidima.

¢ Turiu jus perspéti, kad tradicinis nugalétojo ,atlygis“ yra galimybé Svelniai pliaukSteléti varzovui per
skruosta! Zinoma, zaidéjai dél to nesusipyksta.

Si Zaidima daugelj mety visoje Pranciizijoje Zaidé vaikai mokyklose ir Zaidimy aikstelése. Tiesa sakant,
2017 m. jvyko net nacionalinis televizijos turnyras, vadinamas , La Barbichette Cup*“.

La barbichette

[ FPEPE I EECSEmI=E=

Je te tiens, Tu me tiens, Par la  bar-bi-chet - te. [e pre-

B T \

L | 190 | ¥
@ = e Nl iR €
¢

mier De nous deux Qui i - ra  Au-ra  ume ta - pette

------

Rekomenduojame perziiireti vaizdo jrasa apie ,,OZiu barzdy* muzikinj Zaidima:
https://voutu.be/yINLi9pgUJU



https://youtu.be/ylNLi9pgUJU
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PETANKE - tradicinis pranciizy Zaidimas

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Petankeé (pranc. Pétanque)

Petanké yra garsus ir populiarus prancuziSkas lauko Zzaidimas, Zaidziamas beveik kiekviename
Pranciizijos miesto sode ir parke. Viskas, ko jums reikia pradedant Zaisti, yra vienas mazas kamuoliukas
ir aStuoni didesni rutuliai (dazniausiai pagaminti i$ metalo).

Taisyklés
« Zaidéjai pasiskirsto j dvi komandas ir meta maza kamuoliuka.

* Komandos paeiliui meta didesnius rutulius, stengdamosi numesti kuo aré¢iau mazo kamuoliuko.

e Zaidimas zaidziamas Kkeliais raundais ir kiekvieno jy pabaigoje ta komanda, kurios rutulys yra
arciausiai mazo kamuoliuko, gauna taska, o prieSininkai - nulj.

« Zaidéjai gali numusti kitos komandos rutulius nuo mazo kamuoliuko, o tai sukuria intrigg, nes Zaidimas
lieka nenuspéjamas iki pat pabaigos, kol paskutinis zZaidéjas neiSmeta savo rutulio.

Rekomenduojame perZziiireti apie Zaidima §iuos vaizdo jrasus:

1) https://www.youtube.com/watch?v=IjmL FKIVHIK

2) https://www.youtube.com/watch?v=kPn4mekXYn4



https://www.fluentu.com/blog/french/traditional-french-games/#toc_3
https://www.youtube.com/watch?v=IjmLFKlVHlk
https://www.youtube.com/watch?v=kPn4mekXYn4
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SRAIGE - tradicinis prancuzu Zaidimas

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, pranciizy kalba, matematika.

Sraigeé (pranc. Escargot)

Lauko Zaidimas ,Sraige” skirtas fiziniam
aktyvumui skatinti, Soklumui, koordinacijai
lavinti. Zaidima gali Zaisti jvairaus amZiaus
vaikai. Tai linksmas ir aktyvus Zaidimas lauke.
ZaidZia 2-4 Z7aidéjai. Pradedant Zaidima, ant
zemeés kreida reikia nupieSti sraige. PieSti
pradédama nuo apskritimo vidurio, nubréziant
vis didesnes linijas spiralés forma. Tada
sunumeruojami langeliai. , Sraigé“ padalinama j
15-20 (ar daugiau) langeliy. Skaic¢ius 1 yra
spiralés pradzioje (iSoréje), o skaicius 15/20 -
viduje. Centre paZymimas tuSc¢ias langelis
(,namai”). Galima nupieSti sraiges galva ir
antenas, kad suteiktuméte panasesne forma.

1 variantas. Siam variantui naudojamas
kauliukas ir spalvoti akmenukai ar kaladélés.
Zaidéjai burty Keliu i$siskai¢iuoja, kokia eilés
tvarkai Zzais ir paeiliui Sokinéja viena koja i
centrg, vengdami uzminti linijas. Pirmasis
zaidéjas ridena kauliuka ir Soka ant vienos kojos
j priekj tiek langeliy, kiek parodo iskrites
kauliukas. Siame langelyje palieka savo
akmenélj. Kitas Zaidéjas vél ridena kauliuka ir
atlieka tuos pacius veiksmus. Zaidéjai turi testi
Zaidima, kol jveiks visus langelius. Tikslas - kuo
greiCiau pasiekti ,namus“ (centrinj nepazymeéta
langelj). Cia galima pailséti, pastovéti ant abiejy
kojy. Tada zaidimas tesiamas, kol Zzaidéjas
Sokinédamas vél pasiekia 1-3 langelj (atgaliniu
keliu). Tai pirmasis zZaidimo ratas.

[veikes pirmajj rata, zaidéjas paima kreida ir
uzraSo savo vardg ant pasirinkto langelio.
ZaidZiant antrajj rata, jis gali ilsétis ant $io
langelio, o kiti Zaidéjai turi perSokti per §j
langelj. Kuo daugiau kvadraty ,uzimta“, tuo

iy

2)

3)

4)

5)

sunkiau patekti j centra. Laimi daugiausiai
langeliy ,uzémes"“ Zaidéjas.

2 variantas. Sj varianta galima Zaisti
nenaudojant kauliuko. Zaidéjai burty Kkeliu
iSsiskaiciuoja, kokia eilés tvarkai zais.

Pirmasis zaidéjas atsistoja 1-ame langelyje ir ant
vienos kojos jSoka j centrinj langelj (,namus”),
kuriame néra numerio. Tada jis persoka |
2 langelj ir vél j centrg ir taip toliau (zigzagais)
iki paskutinio langelio. Jeigu Zaidéjas Sokdamas
uZmina gretimg langelj ar linijg, jis uZleidZia
vieta kitam Zaidéjui (praleidZia &jima).
Sokinéjama ant vienos kojos, taciau centriniame
langelyje (,namuose”) galima trumpai pailséti,
pastovéti ant abieju kojy. Pasiekus didziausig
skai¢iy, Sokinéjama atgaliniu keliu iki 1-o
langelio. Tai pirmasis Zaidimo ratas.

Baiges pirmag ratg, Zaidéjas uZraSo savo varda
ant pasirinkto langelio. Kiti Zaidéjai negali Cia
jkelti kojos ir turi perSokti $j langelj. Zaidimas
kartojamas. Laimi daugiausiai langeliy ,,uzémes“
Zaidéjas.

Zaidimo esmé - neuZminti ant linijos ir kuo
greiCiau praSokinéti ratg zigzagais ir ,uzimti”
kuo daugiau langeliy, jrasant savo varda.

PASUNKINIMAI

Pakartotinai ZaidZiant, mokytojas gali pasunkinti
Zaidima, ivesdamas papildomas taisykles ar uzduotis.
Pasunkinant 1-3 Zaidimo varianta, ,sraigéje” galima
pazymeéti tuScius langelius. Ant jy uZSokus,
praleidziamas vienas éjimas.

Pasunkinant 2-3 Zaidimo variantg, galima neleisti
pailséti sraigés centre (,namuose”).

Taikant Zaidima matematikai mokantis lyginiy ir
nelyginiy skaic¢iy, draudZiama uzSokti ant lyginiy
(arba nelyginiy) skaiciy pasirinktinai.

Galima pasunkinti Suolj, iSkart perSokant po du arba
tris langelius.

Taikant 1- g Zaidimo varianta pranciizy (ar kitos
kalbos) mokymui, reikia garsiai pranciziskai iStarti
visus skaic¢iy pavadinimus, per kuriuos tenka
persokti. Tai padés ne tik judéti, bet ir iSmokti
pranciizi$kai skai¢iy pavadinimus. Siame tinklapyje
galite rasti skaiciy tarimo jgarsinima: The Ultimate
Guide to French Numbers and How to Countin
French | FluentU French



https://www.fluentu.com/blog/french/how-to-count-in-french/#toc_1
https://www.fluentu.com/blog/french/how-to-count-in-french/#toc_1
https://www.fluentu.com/blog/french/how-to-count-in-french/#toc_1
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Karpiniai kaip nériniai
Integravimo sritys: dailés technologijos, istorija, matematika, geometrija.

Prancuziski nériniai - tai tikras pranciizy aukstosios mados tobulumo simbolis. Alensone sukurti
nériniai tapo karaliaus Liudviko XV mégstamiausiais. Pats karalius dél siuvinéjimo rasto tankumo juos
pavadino ,Zieminiais nériniais“. Nériniy menas, iSgyvenes amZziy amZius, isliko iki Siol: Alensono mieste
(Pranciizija) yra Dailés ir nériniy muziejus, kuriame pristatomi jvairts pranciizi$ki nériniai.

Paziurékite vaizdo jrasa, kuris atskleis d'Alencon siuvinéjimo technikos sudétingumg ir
nériniy grozio trapuma: https://www.youtube.com/watch?v=0 DrCINGiJA

Lietuvos tradiciniame mene néra tokiy
nériniy, kaip prancuziski, bet lietuvaités visada
garséjo Kkarpiniais. Senovéje kiekviename
kaime buvo birelis merginy karpytojy, kurias
labai gerbé, kaip ir rastuoty pirstiniy mezgéjas.
Sudétingi  karpiniai atskleidzia  kiuréjo(s)
pasauléjautg, savituma, reikalauja kruopstumo
ir kantrybés (sukurti sudétingg karpinj kartais
net savaités neuztenka). Lietuvoje popieriaus

karpinius imta kurti XVI a. J. Daniliauskienés karpinys Gandrai (1983)

Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-karpiniai/

Daugelyje Saliy karpiniai turi senas tradicijas. Popieriaus karpiniy menas gimé Ryty Salyse, véliau
paplito po visg pasaulj. Daugelis tauty karpinius nuo seno naudodavo savo biistui papuosti. Nacionaliniai
vienos ar kitos tautos bruozai (ornamentai, simbolika) karpiniuose visada buvo labai ryskiis. Meniniy
karpiniy trikumas yra tas, kad jie padaryti i§ nepatvarios medZziagos - popieriaus. Tai viena i$
priezasciy, kodél pasaulyje yra islike labai mazai senovés kiiriniy.

Sis menas Lietuvoje buvo taikomojo pobiidZio. Itin populiariis Lietuvoje popieriaus karpiniai buvo
XIX a. pab. - XX a. pradZioje namy interjero puosybai. Miesto ir ypa¢ kaimo Zmonés Kkarpiniais
grazindavo Zibaliniy lempy gaubtus, lentynas, paveiksly, veidrodziy rémus. Sudétingesnio ornamento
karpiniais - uzuolaidélémis puosdavo namy langus, indaujas. Specialtis karpiniai su pauksciy, arkliy,
obuoliy, varpy ir Kitais siluetais biidavo kuriami vestuvéms, jaunavedziy sédimai vietai papuosti.
Karpiniuose rysSkis balty meniniai Zenklai, tradiciniai ornamentai atskleidzia etninio dekoro pobidj,
subtily tautos skonj - lietuviy mégstamus augalus tulpés, lelijas, lauky Zoles.

IS praeities atéjes kruopsStus popieriaus karpymo menas Siandieninéje meno terpéje dazniausiai
iSlaiko tg pacig archaiskg ir natiiralig plastikos iSraiskg, geometrine liaudies meno ornamentika, pvz.,
tautodailininkiy J. Daniliauskienés, N. Jurénienés darbuose atsiskleidzia turtingas vidiniy pojiciy
pasaulis, pirmenybé teikiama pradinio ,gyvybés medzio“ stilizacijai, j visuma susilieja floros ir faunos
elementai, begaliné fantazija, gyvybingumas.

Meniniy karpiniy turinys pastoviai vystési, tobuléjo. Pastaruoju metu karpiniai priartéjo prie
vaizduojamojo meno. Nauji autoriai j kiirybos kelig ateina su savo kartos pasauléjauta, ieSko savo
poZiiirio ir ne visada remiasi tautodaile. Siuolaikiniy lietuviy menininky karpiniai daugiaplaniai, turintys
erdvinj vaizda, perspektyva. Tai jvairaus formato paveikslai - peizaZai, natiurmortai, kompozicijos.
Pastaryjy mety kiiryba rodo iSaugusj Sios meno Sakos kiiréjy profesionaluma. ISleista knyga , Lietuva
karpiniuose" (sudarytojas F. Marcinkas, 2003).


https://www.youtube.com/watch?v=o_DrC9NGiJA
https://www.vle.lt/straipsnis/lietuviu-liaudies-karpiniai/
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Karpiniai kaip nériniai

Integravimo sritys: dailés technologijos, istorija, matematika, geometrija.

Ikvépti pranciuzisky nériniy, iSkarpykite

karpinij.

e  Karpiniy kiirimas moko kruopstumo, kantrybés.

e Ugdomas meninis skonis, iSradingumas, savitumas.

e  Karpiniy kiirimas gerina rasyseng - ji tampa dailesné.

e  Ornamenty iSdéstymo, simetrijos ir asimetrijos Zinias
galima pritaikyti mokantis geometrijos, fraktaly.

Priemonés - popierius (raSomasis A4 arba A3

formato storesnio vatmano lakstas), piestukas,

trintukas, zirklés, raizymo peiliukas (réziklis).

Darbo eiga:

Elvita Seputaité kuria i$skirtinio groZio karpinius
E. Seputaités asmeninio archyvo nuotr.

Saltinis: https://kauno.diena.lt/naujienos/klaipeda/miesto-

ulsas/tautodailininkes-aistra-popierius-ir-zirkles-872469?full

1) Pasirinkite, kokj kursite karpin;j:
Visus karpinius galima suskirstyti j tris grupes: simetrinius, asimetrinius, misrius.
e Simetriniai ornamentai paprastai iSkarpomi Zirklémis: popieriaus lapas sulankstomas dvigubai
(poriniams), keturgubai (ketveriniams) ar aStuongubu sluoksniu (aStuntiniams karpiniams).
o Asimetriniai karpiniai iSpjaustomi specialiais reézikliais, skustuvais ir Kkalteliais. Karpant
zirklémis, pieSinys nupieSiamas reciau, o raizant - jis yra biitinas.
e Karpiniai gali buti daugiaplaniai - tai priklauso ne tik nuo menininko
individualybés, bet ir nuo karpiniy turinio, atlikimo technikos, jy risies ir paskirties.
e Gali bati naudojamas karpiniy ,pozityvas" ir ,negatyvas" (naudojamas veidrodinis variantas),
vienspalviai ir jvairiaspalviai karpiniai (aplikacijos arba specialiai nuspalvinti).
2) Nusipieskite eskiza.
3) Perkelkite ir nukopijuokite eskizg ant didelio pagrindo.
4) Iskarpykite (arba iSraizykite).
5) Priklijuokite ant kitos spalvos pagrindo - jusy darbelis gali tapti paveiksléliu, atviruku, uzuolaidéle.
PASTABA: sudétingi darbai gali biti vientisi arba suklijuoti i$ atskiry karpinio daliy.



https://kauno.diena.lt/naujienos/klaipeda/miesto-pulsas/tautodailininkes-aistra-popierius-ir-zirkles-872469?full
https://kauno.diena.lt/naujienos/klaipeda/miesto-pulsas/tautodailininkes-aistra-popierius-ir-zirkles-872469?full
https://www.valstietis.lt/kultura/geriausia-kas-nutiko-elvitos-gyvenime-karpiniai/88374
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Prancuzijos gyvunai

Integravimo sritys: pasaulio paZinimas, geografija, biologija.

Lenteléje pateikti gyviiny pavadinimai, kuriy paveikslai yra nuotraukose.
Salia gyviino pavadinimo lenteléje jrasykite skaiciy, atitinkantj to gyviino nuotrauka.

Gyviiny pavadinimai

Kalniniai (Alpiniai) oZiai Vilpisis Udros
Alpiniai Svilpikai Miegapelé Lusis
Rudosios lapés Upinis bebras Barsukas
Paprastoji geneta Kirstukas Gemzeé




4 skyrius
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Prancuzijos gyvunai

Integravimo sritys: pasaulio paZinimas, geografija, biologija.
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MokyKkis prancuzy kalbos - pazink Paryziy

Integravimo sritys: geografija, pranciizy kalba.

Naudodamiesi pateiktu Zemélapiu, apacioje pabaikite rasyti sakinius.

Paris et ses arronoﬁ’ssements

-

Stade de France

1) La Tour Eiffel se trouve dans le

arrondissement.

2) Le Sacré-Cceur se trouve dans le

arrondissement.

3) Le Panthéon se trouve dans le

4) Le cimetiére du Pére Lachaise se trouve dans le

5) La cathédrale de Notre-Dame se trouve dans le

arrondissement.

6) Le stade Roland-Garros se trouve dans le

7) Le Parc de la Villette se trouve dans le

8) Le Musée du Louvre se trouve dans le

9) La Tour Montparnasse se trouve dans le

arr.
arr.
arr.
arr.
arr.
arr.

10) La Gare du Nord se trouve dans le

arr.

Saltinis: https://www.liveworksheets.com/w/fr/francais-langue-etrangere-fle/1835



https://www.liveworksheets.com/w/fr/francais-langue-etrangere-fle/1835596
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PRANCUZIJA. ,Moki kalbg - Zinai kelig“ (1)

Integravimo sritys: pranciizy kalba, geografija.

Prie konkretaus paveikslo jraSykite numerij, atitinkantj to daikto ar objekto pavadinima.
Pavadinimai pranciizy kalba pateikti paveikslo lenteléje.

L) FRANCE

Numérote les images.

. LE FROMAGE
. LE METRO
. LE TGV
. LE DRAPEAU
. LE PARFUM
. LE VIN
. LE MUGUET
8.LA TOUR EIFFEL
9. LE TOUR DE FRANCE
10. LE STEAK FRITES
11. LA FRANCE
12. LE BERET
13. LA BAGUETTE
14. LA PYRAMIDE

15. LAFLEUR DE LIS

Saltinis: https://www.pinterest.co.uk/pin/354799276910987537/



https://www.pinterest.co.uk/pin/354799276910987537/
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PRANCUZIJA ,Moki kalba - Zinai kelig“ (2)

Integravimo sritys: geografija, pranciizy kalba.

Raidziy lenteléje suraskite ir pabraukite nurodytus ZodZius:

Vive la France! oaiat

\ ¢

Word Search Puzzle - i\ :0:3:0:\

aa R
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M ARSE I LLEEUYAZIDICS
ZAPPLSGETCKGPNDTETCLUJUJ
PYUAI MTI MUUJOHGRUBLOW
B TNOXTOMTTI UI AANOTCN
l OMLECIOYTNTFTFZPUTZPO
MWVUCEGC CUHLOUI SX I VR
B FGCRRHLNCNSTEWYNA QM
LAHVAUJODTCAYVYHROATESTFA
B ZUCNVNIOVPCBC CEAVMN
X O S CEAMUJUSZEULTZPUDGOHTD
LEMRYOPOJXSOCOTI TKANY
YKZFRGFONMARTLPNIBMMYV
ACWTUUJULCLEUNDAVGOTE
MJSXDAVEZETHTI I BJDFP
A Il REI| FFELTOWETRTCRLUVW
BONJOUROLMONTEBLANGCH

BAGUETTE ESCARGOT MONET
BASTILLE EUROPE MONT BLANC
BISTRO GUILLOTINE NAPOLEON
BONJOUR JOANOF ARC NORMANDY
CROISSANT LOUISXIY ~ NOTRE DAME
CYCLING LOUVRE PARIS
ECLAIR MARSEILLE ~ REVOLUTION
EIFFELTOWER  MONA LISA RIVIERA

Saltinis: https://www.pinterest.co.uk/pin/543880092514686583



https://www.pinterest.co.uk/pin/543880092514686583
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»~Nepasiklysk Paryziuje“

Integravimo sritys: geografija, istorija, pranciizy kalba.

Atpazinkite ir jrasykite ParyZiaus lankomy ojekty pavadinimus.




4 skyrius

Pazinti Prancuzija: Salis, Zmonés, ivykiai, kultiira

| 12 uZduotis |

Prancuzy autoriy knygos aptarimas

Integravimo sritys: literatiira, pranciizy kalba.

ISsirinkite ir perskaitykite prancazy autoriy knyga is rekomenduojamy knygy saraso.

RNYGOS AP TARIMAS

KNYGOS PAVADINIMAS:

T —"
e
"‘%,.5,"0,,, o,

5 B

ey

AUTORE:

ZANRAS:

KA MANAI APIE SIA KNYGA:

@ GERIAUSIA KNYGA, KURIA KADA NORS ESU SKAITES

@ TURITE TAI PERSKAITYTI @ NEBAIGIAU SKAITYTI
@ KNYGA MANE SUJAUDINO @ MAN NEPATIKO

@ MAN BUVO NUOBODU

APIE KA SI KNYGA:

GERIAUSI MOMENTAL: BLOGIAUSI MOMENTAL:

MEGSTAMIAUSIOS CITATOS:
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Prancuzy autoriy knygos aptarimas

Integravimo sritys: literatiira, pranciizy kalba.

Rekomenduojami Prancuzijos rasytojy kiriniai:

1.

Alexandre Dumas , Trys muskietininkai“. Autorius vilioja i istorine kelione
po sengja Prancuzija, kurioje karaliy saugojo muskietininkai, dvikovose buvo
kovojama uZ garbe, o dvary ir piliy uzkulisiuose viré intrigos. Sis riteriskumo ir
garbés epas patiks ir romantikams, ir istoriniy romany gerbéjams. Daugelis
minimy asmenybiy buvo realios.

Viktoras Hugo ,Vargdieniai“. Garsiausias XIX a. prancuzy rasytojas Victoras
Hugo (1802-1885) analizuoja jstatymo ir malonés prigimtj, Prancuzijos
istorijg, Paryziaus architektirg ir dizaing, politikg, morale, désto
antimonarchines paziuras, svarsto religijos, meilés prigimtj bei jos apraiskas.
Honore de Balzac ,Tévas Gorijo“. Visuotinai pripaZintas vienas svarbiausiy
Honoré de Balzaco kiriniy, sukreciantis ir laikui nepavaldus garsiausio
Prancuzijos raSytojo Sedevras apie begalinj artimiausiy Zmoniy godumg ir
iSdavyste.

Henri Charriere ,Drugelis“. H. Charriere'as nesirengé mirti. Dél krutine
puosusios tatuiruotés ,Drugelio” pravarde turéjes vyras nuo pirmos jkalinimo
dienos pradéjo ruoStis pabégimui. Jo nepalauzé nesékmés, Ziaurios bausmés,
ilgi vienutéje praleisti metai. Galiausiai jis rado kelig j laisve, o jo
atsiminimuose vaizdingai apraSyta kova dél laisvés tapo Zmogaus valios,
uzsispyrimo ir atkaklumo simboliu.

Jan Guillou ,Blogis“. Knyga suZavi savo istorijos tikroviSkumu (paremta
tikrais faktais), gvildenamos paaugliams riipimos problemos, taip pat tuo, kad
$i knyga labai lengvai skaitoma.

Joanne Harris ,Sokoladas“. Tai pasakojimas apie motiniska meile, apie
bégima nuo pasaulio ir nuo saves, apie vietos, tikslo ir laimés paieSkas,
iSorinius ir vidinius konfliktus, nuklydimus, kitoniSkumg ir neapykantg,
galin¢ig paskatinti veikti neapgalvotai. Kartu tai istorija apie tolerancijg,
ZmogiSkumg, tarpusavio santykius, draugyste bei maZus dZiaugsmus. Ir,
Zinoma, Sokolada.

Jean-Paul Sartre ,Sleikstulys“. Kiirinys parasytas absoliu¢ios laisvés
siekiancio individo dienorasc¢io forma. Pagrindinis romano veikéjas Antuanas
Rokantenas, metes istorijos déstytojo darbg koledZe, nutraukes rySius su
mylimgja Ani, pasiduoda SleikStulio jausmui, kurj jam kelia absurdiska
gyvenimo beprasmybe.

Romain Gary ,Ausros pazadas“. Vilniuje gimes raSytojas autobiografiniame
romane apraso vaikyste ir jaunyste - laikg, kurj lydéjo besalygiska bei reikli
motinos meilé ir absurdiski susidiirimai su tikrove. Pasakojime susipina Svelni
ironija ir tikéjimas beribémis dvasios galiomis, Zmoniy tarpusavio rysSiu.



4 skyrius
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Prancuzy autoriy knygos aptarimas

Integravimo sritys: literatiira, pranciizy kalba.

Ausros pazadas iSsiskleidZia dvejopai: tai motinos meilés paZadas, gautas
gyvenimo ausroje, ir sinaus pazadas motinai jprasminti jos auka ir atsikovoti
pasaulj i$ svajones trupinancio gyvenimo.

9. Albert Camus ,,Svetimas”. Knyga apie kitokio Zmogaus gyvenima, kuris buvo
nuteistas dél to, kad nesilaiké visuomenei priimtiny elgesio normy. Autorius
Zzmogaus gyvenimg traktuoja kaip absurda, neturintj jokios aukStesnés
prasmeés. Zmogus svetimas ir prie$i$kas pasauliui, nes pasaulis priesiskas ir
nepavaldus Zmogui. BeviltiSkumui ir absurdui prieSintis galima tik
maisStaujant, protestuojant ir kuriant. Vienintelé pateisinama maisto forma-
kuryba. Tik patyres ir suvokes absurda, Zmogus gali patirti nors ir trumpa,
taCiau prasminga dziaugsmo akimirka.

10.Jules Verne ,Kapitono Granto vaikai“. Keliautojai patiria ir iSgyvena
dramatiSkus jvykius, pakeisiancius jy likimg. Herojy kilnumas, iStvermé ir
paslaptingi nuotykiai Zavi ir jtraukia. Sioje knygoje slypi ir tikras mokslo Ziniy
lobynas. Taciau pirmiausia tai - knyga apie drasg, tikéjima, pasiaukojimg ir
ryzta.

11.Simone de Beauvoir “Antroji lytis”. Siame fundamentaliame veikale
analizuojama dramatiSka moters kova uZ savo teises ir vietg pasaulyje. IStisi
puslapiai skirti filosofiniams moteriSkumo, meilés, santuokos, savo padéties
santykiuose su vyrais, Seimoje apmastymams. Tai viena Zymiausiy pasaulyje
knygy apie moterj - visuotinai pripaZinta feminizmo biblija.

12.Guy de Maupassant ,Stipri kaip mirtis“. Dailininkag kamuoja meilé, aistra ir
pavydas. Prie baisiy vidiniy kanciy prisideda ir kritika pasenusiai jo kiirybai.
Naujoji dailininky karta - negailestinga. Ar tik Sios aplinkybés nebus tragiskos
baigties Saukliai?

13.Sidonie Gabrielle Colette ,Koleté”. Autobiografinis romanas apie jaung
merging Kloding, kuriai vyras neleido pasiraSinéti savo kiirybos tikruoju
vardu. Tik po skyryby Koleté pasidalino savo istorija su pasauliu. Jos kuryboje
subtiliai atskleidZiamas moters dvasinis pasaulis, poetizuojama meilé, gamta,
rySkus autobiografiSkumas.

14.Erich Maria Remarque ,Triumfo arka“. Tai viena graziausiy XX a. knygu.
Romanas pasakoja apie meile ir mirtj ParyZiuje Antrojo pasaulinio karo
iSvakarése. Chirurgas Ravikas, i§ Vokietijos pabéges emigrantas, apsigyvena
pigiame Paryziaus vieSbutyje. IS atminties dar neiSblése Pirmojo pasaulinio
karo koSmarai, o ant slenksc¢io - naujojo grésmé. Trumpam jsiZiebusi meilé
leidZia bent kiek pamirsti nuolatine jtampg, nerimg, baime ir j viskg pazvelgti
su remarkiSku humoru bei ironija.


https://www.patogupirkti.lt/knyga/kapitono-granto-vaikai.html
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Filmo , Vidurnaktis Paryziuje“ aptarimas

Integravimo sritys: istorija, literatiira.

Paziurékite ir aptarkite filma.

FILMO AP TARIMAS

FILMO PAVADINIMAS:

REZISIERIUS:

ZANRAS:

KA MANAI APIE S| FILMA:

@ ZIURESIU DAR KARTA @ MAN NEPATIKO

@ NUOSTABUS FILMAS @ LABAI JAUDINANTIS
@ BUTINA PAMATYTI @ LABAINUOBODUS
@ ZI0REJIMAS NUVYLE @ LABAI JUOKINGAS

KOKIUS JZYMIUS ISTORINIUS ASMENIS ,,SUTIKAI"
SIAME FILME?

PARASYK, KOKIAME LAIKOTARPYJE TU NORETUM ATSIDURTI IR KODEL?




4 skyrius
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»,Beprotiskieji metai“ (les Années folles)

Integravimo sritys: istorija, literatura.

Kodél 1920 - 1930 mety laikotarpis ParyZiuje vadinamas , Beproti$kaisiais metais“?
Kuo i$skirtiniai buvo Sie metai?

Kokia istoriné asmenybé turéjo didZziulés jtakos ,les Années folles“ laikotarpiui ir buvo pavadinta
Sio laikotarpio katalizatoriumi?

Josephine Baker becomes first Black woman honored at France’s Pantheon

a B Y 4

T
A NEWS AT 8 £

FRANCE SALUTES JOSEPHINE BAKER WITH RARE HONOR TODAY

Paziurékite trumpg dokumentinij filma apie $ig iZymia moteri:
https://www.nbcnews.com /news/nbcblk/josephine-baker-becomes-first-black-woman-honored-paris-
panthe-rcna6343

Ka ji nuveiké ir pasieké?

Kur yra palaidota $i istoriné asmenybé, itin nusipelniusi Pranciizijos respublikai?



https://www.nbcnews.com/news/nbcblk/josephine-baker-becomes-first-black-woman-honored-paris-panthe-rcna6343
https://www.nbcnews.com/news/nbcblk/josephine-baker-becomes-first-black-woman-honored-paris-panthe-rcna6343
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Paryzius 2024: olimpinés ir paralimpinés zaidynés

| 1uZduotis |

PARYZIAUS OLIMPINES ZAIDYNES 2024

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Kelintg karta ParyzZiuje vyks olimpinés
Zaidyneés?

e Pirmgkarta

e Antragkartg

e Trecig karta

e Ketvirtg karta

Kelintos bus 2024 m. vasaros olimpinés
Zaidynés Paryziuje?

X1l

X1V

XXVI

XXX

XXXIII

XXXV

Su kokiu miestu rungési Paryzius dél teisés tapti olimpiniy Zaidyniy Seimininku?

Amsterdamu
Los Andzelu
Rio de Zaneiru
Roma

Kada vyks 2024 m. vasaros olimpinés
Zaidynés Paryziuje?

e liepos 26 - rugpjicio 11 d.

e rugpjucio 11 - rugpjucio 28 d.

e rugpjucio 28 - rugséjo 8 d.

Kiek kainuoja bilietas i olimpiniy zaidyniy
atidarymo ceremonija?

e nuo 1000 eury iki 3000 eury

e nuo 2500 eury iki 7500 eury

e nuo 5000 eury iki 10000 eury

Kiek dieny trunka vasaros olimpinés
Zaidynés?

e 12dieny
e 14 dieny
e 16dieny
e 18dieny
e 20dieny

Kur vyks 2024 m. ParyZiaus olimpiniy
Zaidyniy atidarymo ceremonija?

Eliziejaus laukuose

Versalio riimuose

,Stade de France" stadione.

Senos upéje



https://lt.wikipedia.org/wiki/Amsterdamas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Los_And%C5%BEelas
https://lt.wikipedia.org/wiki/Rio_de_%C5%BDaneiras
https://lt.wikipedia.org/wiki/Roma
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Jei olimpinése Zaidynése dalyvautum tu

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Isivaizduok, jei pats dalyvautum
olimpinése Zaidynése, kurig sporto S$aka
atstovautum?

Galbiit lankote sporto birelj arba jau
Zinote, kokia sporto Saka jums patinka. Gal dar
tik svajojate pradéti ar Siaip zavités kuria nors
sporto Saka? O gal norétuméte iSbandyti kokia
nors naujg, net jums negirdétg sporto Saka?

PASIRINK SPORTO SAKA:

e Olimpiniy Zaidyniy Sakas rasi
¢ia: https://olympics.com/en/sports/.

i Paspauduvs ant sporto Sakos, rasi trumpa Ar  atpazisti, Kokios sporto 3akos
sporto Sakos apraSyma, o paspaudes pavaizduotos Siame pav.? Jrasyk.

pliusiukg rasi ir Zinomus Sios Sakos
sportininkus bei sporto $akos s3gsajas su
olimpinémis Zaidynémis.
PATARIMAS: Jei prireiks, nepamirsk, kad gali
pasinaudoti online vertéjo pagalba.

PARASYK ATSAKYMUS:
e Parasyk 4 faktus, kuriuos suzinojai paskaites apie pasirinkta sporto Saka.
1.

2.

3.

4,

e Kokius pasirinktos sporto Sakos sportininkus Zinai pasaulyje? (gal pats Zinai arba
suzinojai paskaites tinklalapj)? Informacijos apie savo pasirinktg sportininka gali ieskoti ir ¢ia:
https://olympics.com/en/athletes/, Suvesk sportininko varda ir pavarde, pvz. Rita Meilutyté.

¢ Kokius pasirinktos sporto Sakos sportininkus Zinai Lietuvoje?

¢ PaieSkok internete, kur Sig sporto Saka galima iSbandyti ar praktikuoti placiajai
visuomenei, lankyti birelj tavo mieste ar artimiausioje vietovéje? O gal Lietuvoje Sios sporto
Sakos néra ir galima uzsiiminéti tik kitoje Salyje?

/ 4


https://olympics.com/en/sports/
https://olympics.com/en/athletes/
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Susipazink su olimpieciu

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, pilietinis ugdymas, olimpinis Svietimas, projektiné veikla.

Buti olimpie(:iu - nepaprastai didelé garbé
ir atsakomybé. Taciau Sie iskillis Zmonés gyvena
Salia musy ir susiduria su kasdieniais isstkiais.
Susipazink i$ arciau su pasirinkto olimpiecio
veikla, dienotvarke, svajonémis ir gyvenimu.

ISSIRINK SPORTININKA OLIMPIETI:

e ISsirink vieng sportininkg (Lietuvos ar kity
Saliy), kuris dalyvaus 2024 m. ParyZiaus
olimpinése zaidynése.

e Pirmiausiai pasirink sporto Saka Cdia:
https://olympics.com/en/sports/summer-

olympics#paris-2024 Paspaudes pliusiuka, rasi Olimpietis Giedrius Titenis
zinomiausius Sios Sakos sportininkus. Saltinis: https://www.rtlt/naujienos/sportas/10/160375
Informacijos apie Sportininka gah ieskoti ir 9/olimpietis-giedrius-titenis-baige-plaukiko-karjera

Cia: https://olympics.com/en/athletes/, Suvesk
sportininko vardg ir pavarde, pvz. apie vieng
Zinomiausiy Lietuvos sportininkiy Rutg
Meilutyte galima rasti daug informacijos.

e Perskaityk pasirinkto sportininko (Lietuvos ar pasaulio) biografija.
Parasyk jo varda, pavarde ir sporto Sakg:

e Kokius sportinius pasiekimus jis(ji) turi?

o Kokiose veiklose/organizacijose/projektuose/savanorystéje/labdaros akcijose jis
dalyvauja?
Dalyvaujant olimpinése Zaidynése, sportininkui svarbu ne tik laiméti olimpinj medalj. Taip pat
svarbu atstovauti savo $ali, savo kultlirg ir tuo paciu susipazinti su kitomis kultiiromis. Taip
kuriama tolerancija, pagarba, draugysté. Po Zaidyniy sportininkas turi pareiga naudoti Sias
Zinias, patirtj, Zinomuma, kuriant iniciatyvas savo Salyje, kurios gerina gyvenimo kokybe ir padeda
skleisti olimpines vertybes.
Pvz., olimpietis Giedrius Titenis nedvejodamas émeési treniruoti kurtumo negalig turintj berniuka,
nors Kiti treneriai atsisaké. https://www.lrtlt/naujienos/sportas/10/1873774 /nebuciau-skambinusi-

cempionui-bet-niekas-jo-neeme-mama-dekinga-titeniui-uz-kurcio-sunaus-treniravima
Rita Meilutyté dalyvavo meniniame performanse ,Swimming Through“ (liet. ISplaukti), skirtame

atkre1pt1 démesij j UkramOJe nuo karo kenc1anc1us Zmones.
Art.l

palva-performanse dalyvavo-ir-meilutyte

o Projektinés veiklos idéja: parenkite projekta apie socialines-pilietines olimpieciy iniciatyvas.

/ 4



https://olympics.com/en/sports/summer-olympics#paris-2024
https://olympics.com/en/sports/summer-olympics#paris-2024
https://olympics.com/en/athletes/
https://www.lrt.lt/naujienos/sportas/10/1603759/olimpietis-giedrius-titenis-baige-plaukiko-karjera
https://www.lrt.lt/naujienos/sportas/10/1603759/olimpietis-giedrius-titenis-baige-plaukiko-karjera
https://www.lrt.lt/naujienos/sportas/10/1873774/nebuciau-skambinusi-cempionui-bet-niekas-jo-neeme-mama-dekinga-titeniui-uz-kurcio-sunaus-treniravima
https://www.lrt.lt/naujienos/sportas/10/1873774/nebuciau-skambinusi-cempionui-bet-niekas-jo-neeme-mama-dekinga-titeniui-uz-kurcio-sunaus-treniravima
https://www.lrt.lt/naujienos/sportas/10/1664882/prie-rusijos-ambasados-vilniuje-tvenkinys-nusidaze-kraujo-spalva-performanse-dalyvavo-ir-meilutyte
https://www.lrt.lt/naujienos/sportas/10/1664882/prie-rusijos-ambasados-vilniuje-tvenkinys-nusidaze-kraujo-spalva-performanse-dalyvavo-ir-meilutyte
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Vasaros sporto sakos (1)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

ATSPEK sporto $akas

[rasyk sporto Sakas ir uzbaik sakinius. Sporto Sakas pasirink i$ Zemiau pateikto saraso.
Pastaba: kai kurios sporto Sakos gali pasikartoti kelis kartus.

Keturios sporto sakos, kuriose zaidZiama kamuoliu, yra:

Olimpiniy Zaidyniy Siuolaikinés penkiakovés rungtys yra:

Trys sporto $akos, kai varZzomasi vandenyje, yra:

Dvi sporto $akos, kur dalyvauja Zirgai, yra:

Trys sporto sakos, kuriose Saudoma j taikini, yra:

Dvi olimpinio sporto $akos, kuriose du sportininkai kovoja vienas pries Kita, yra:

Dvi paralimpinio sporto $akos, kuriose du sportininkai veZziméliuose kovoja vienas pries
kita, yra:

Paralimpinio sporto $akos, susijusios su vandeniu, yra:
Naujausios olimpinio sporto sakos, itrauktos j Paryziaus 2024 m. olimpines Zaidynes, yra:

Lietuvos paralimpietés, dalyvausianc¢ios 2024 m. Paryziaus paralimpinése Zaidynése,
sporto Saka yra:

Para Saudymas e Banglenciy sportas e Saudymas i$ lazerinio
Para plaukimas e Laipiojimo sportas pistoleto

Tenisas veZiméliuose e Tinklinis e Riedlenciy sportas
Fechtavimas e Parairklavimas e Saudymas i$ lazerinio
Saudymas i$ lazerinio pistoleto e  Konkiirinis jojimas pistoleto

Rankinis e Saudymas i$ lanko e Dziudo

Konkirinis jojimas e Dailusis jojimas e Breikas

Buriavimas e Fechtavimasis veziméliuose ® Bégimas

Futbolas e Vandensvydis e Irklavimas

Imtynés ¢ KrepSinis

Plaukimas
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Vasaros sporto Sakos (2)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Apacioje j tuscia langelj jrasykite raide, kuri atitinka piktogramose pateikta vasaros sporto $aka.

a 1lb C d e
> }/\
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O Badmintonas O Boksas O Buriavimas O Dziudo
O Dviraciy trekas O Futbolas O Gimnastika O Imtynés
O Irklavimas O Konkurai O Lengvoji O Papludimio
atletika tinklinis
O Stalo tenisas O Sunkioji O Saudymas O Saudymas i$ lanko
atletika
O Suoliaijvandeni O Tekvondo O Triatlonas O Zolés riedulys

/ 4
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Vasaros sporto sakos (3)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, pranciizy kalba.

SUJUNK RODYKLEMIS sporto $akos paveiksla su sporto $akos pavadinimu pranciizy kalba.
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Olimpinés ir paralimpinés sporto Sakos

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, projektiné veikla.

Zemiau sarase pateiktos 2024 m. ParyZiaus
vasaros olimpiniy Zaidyniy sporto Sakos.

Saltinis: https://olympics.com/en/sports/summer-
olympics#paris-2024

PABRAUKITE SARASE tas sporto Sakas, kurios
yra pritaikytos nejgaliyjy sportui ir jtrauktos j
2024 m. Paryziaus paralimpiniy Zaidyniuy
programa.

VASAROS OLIMPINIU ZAIDYNIU
SPORTO SAKOS

e 3x3 KkrepSinis

e Saudymas i$ lanko

e Meniné gimnastika
¢ Meninis plaukimas
e Lengvoji atletika

¢ Badmintonas

e KrepSinis

¢ Papludimio tinklinis
e Boksas

e Breikas

e Baidariy ir kanojy irklavimas (Canoe
Flatwater)

Baidariy ir kanojy slalomas (Canoe slalom)
Dviraciy sportas BMX Freestyle

Dvirac¢iy BMX lenktynés

Kalny dviraciai

Dviraciy plento lenktynés

Dviraciy treko lenktynés

e Suoliai j vandenj
e Jojimo sportas

Fechtavimas
Futbolas
Golfas
RanKinis

Fechtuotojas veziméliuose Yijun Chen 2012 m.
Londono paralimpinése Zaidynése BGetty Images
Saltinis: https://www.paralympic.org/news/wheelchair-fencing-
develops-japan

e Ledoritulys
e Dziudo

e Maratono plaukimas
e Siuolaikiné penkiakové

e Ritminé gimnastika
o Irklavimas
Regbio septynetai

Buriavimas
Saudymas
Riedlenciy sportas
Laipiojimo sportas
Banglenciy sportas
Plaukimas

Stalo tenisas
Tekvondo
Tenisas

Suoliai ant batuto
Triatlonas
Tinklinis

Vandensvydis
¢ Sunkumy kilnojimas
e Imtynés

Atsakymy ieskokite ¢ia: https://www.paris2024.org/en/paralympic-classification/

PASTABA: pasinaudokite online vertéjo pagalba, atkreipkite démesj, kad pavadinimai liet. ir angly k. gali nesutapti.


https://olympics.com/en/sports/summer-olympics#paris-2024
https://olympics.com/en/sports/summer-olympics#paris-2024
https://www.paralympic.org/news/wheelchair-fencing-develops-japan
https://www.paralympic.org/news/wheelchair-fencing-develops-japan
https://www.paris2024.org/en/paralympic-classification/
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Paralimpinés sporto sakos: kaip jos pritaikomos?

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, projektiné veikla.

Paralimpinés sporto $akos skirstomos j dvi kategorijas: vasaros ir Ziemos. Siuo metu paralimpinése
7aidynése yra 22 vasaros ir tik 7 Ziemos sporto $akos. (Ziemos sporto $akos yra: $iaurietiskas slidinéjimas,
biatlonas, ledo ritulys, kerlingas veZiméliuose, snieglenciy sportas ir kalny slidinéjimas.)

Paralimpiniam sportui pritaikyty sporto Saky jvairové auga, todél j paralimpines Zaidynes jtraukty Saky
skaicius kinta: 2012 m. Londono paralimpiniy Zaidyniy sporto Saky sgrasa papildé paratlety jodinéjimas, dviraciy
sportas, irklavimas, $audymas i$ lanko, stalo tenisas ir buriavimas; 2016 m. Rio de Zaneiro - para triatlonas
ir para baidariy irklavimas; 2024 m. Paryziaus vasaros paralimpiniy Zaidyniy programoje bus 22 sporto Sakos.

1. SuzinoKite, kaip jprastos sporto Sakos adaptuojamos nejgaliyjy sportui? Atsakymus raskite cia:
https://www.sunrisemedical.com.au/blog/adapted-paralympic-summer-sports

PASIRINKITE IS ZEMIAU PATEIKTO SARASO KURIA NORS PARALIMPINE SPORTO SAKA.
PARASYKITE, KAIP J ADAPTUOTA NEIGALIESIEMS:

Neijgaliesiems pritaikytos 17. Para Saudymo sportas
VASAROS SPORTO SAKOS: 18. Tinklinis sédint

1. Aklyjy futbolas 19. KrepSinis veZiméliuose

2. Bodia 20. Fechtavimasis vezimeéliuose
3. Golbolas 21. Regbis veZimeéliuose

4. Para $audymas i lanko 22. Tenisas veZiméliuose

5. Paralengvoiji atletika

6. Para badmintonas

7. Para baidariy sportas (para dviraiy plento

lenktynés; para dviraciy treko lenktynés)
8. Paradviraciy sportas
9. Parajojimo sporto Sakos
10. Para dziudo
11. Para sunkumy kilnojimas
12. Parairklavimas
13. Para plaukimo sporto Sakos
14. Para stalo tenisas
15. Para taekvondo
16. Para triatlonas

2. Kokia yra paralimpiné Kklasifikacija? Kaip sugrupuojami paratletai?

Paralimpine Kklasifikavimo sistema siekiama garantuoti saziningg visy sportininky konkurencija.

Sportininkai priskiriami tam tikrai grupei pagal funkcine klasifikavimo sistemaq.

e Visi toje pacioje kategorijoje rungtyniaujantys sportininkai turi panasius funkcinius gebéjimus judéjimo,
koordinacijos ir pusiausvyros srityse. Dél Sios priezasties skirtingy negaliy sportininkai gali buti
suskirstyti j tg pacia sporto Kklase ir varzytis tarpusavyje. Néra vienos klasifikacijos sistemos, kuri biity
taikoma visoms sporto Sakoms, todél kiekviena disciplina turi savo sistema.

e Klasifikacijos Zymimos raide, paprastai sporto sakos raide (pvz., S - swiming, plaukimas) ir skai¢iumi. Kuo
mazesnis skaicius, tuo didesnis paZeidimas, nors taip blina ne visada. Pvz., aklujy futbolo Zaidéjai
klasifikuojami B1 (B - blind, aklas, 1 - visiS8kas aklumas arba labai maZas regéjimo asStrumas). Siekiant
uztikrinti sgziningg konkurencijg, visi Zaidéjai privalo dévéti akinius. Vartininkas gali biiti visiSkai aklas arba
silpnaregis (B2 arba B3).

SuZzinokite daugiau 2024 m. ParyZiaus Zaidyniy paralimpiniy sporto $aky klasifikacijg ¢ia:
https://www.paris2024.org/en/paralympic-classification



https://www.sunrisemedical.com.au/blog/adapted-paralympic-summer-sports
https://www.paralympic.org/news/year-review-paris-23-para-athletics-world-championships-top-moments
https://www.paralympic.org/news/year-review-paris-23-para-athletics-world-championships-top-moments
https://www.paris2024.org/en/paralympic-classification/
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KRYZIAZODIS. Olimpiniai miestai

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, geografija.

ISspreskite kryziaZodj apie olimpiniy Zaidyniy miestus.
Teisingai atsake, suzinosite, kokiame mieste pirma kartg jvyko Siuolaikinés olimpinés Zaidynés.
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HORIZONTALIAL

4. ,Taravos Anikés" dainos melodija skambina Sio miesto rotusés varpai. (10)
6. Kur vyko pirmosios Siuolaikinés olimpinés zaidynés? (8)

9. Cia stovi Eifelio bokstas. (8)

10. Sioje sostinéje ant auksto kalno stovi Akropolis. (6)

VERTIKALIAL:

1. Piety Koréjos sosting, kurioje olimpinés zZaidynés vyko 1988 m. (6)

2. Miestas Siaurés Amerikoje, kuriame olimpinés zaidynés vyko 1996 m. (7)
3. Sis miestas garsus savo graZiaja katedra, kuri vadinasi ,,Sventoji $eima". (9)
5., Kengiiry salies" sostiné. (8)

7. Salies, kuri garséja ilgiausia ir seniausia siena, sostiné. (7)

8. Tekancios saulés Salies sostiné. (7)
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KRYZIAZODIS. Olimpiniai miestai

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, geografija.

PASTABA:
Jei sunkiai sekasi spresti kryziazodi, pasinaudokite uZuominomis.

HORIZONTALIALI:

4. Bavarijos Zemés sostiné.

6. Atsakymas panasus j Zodj ,,olimpiada".
9. Per $j miestg teka upé Sena.

10. Tai vienas garsiausiy Antikos miestu.

VERTIKALIAL:

Olimpiniy Zaidyniy talismanas buvo tigriukas Hodori.

Vienas i§ vandenyny turi panasy pavadinima.

Futbolo klubo pavadinimas ,,Barsa“.

Olimpiniy zaidyniy, kurios vyko Siame mieste, talismanai - papiiga, anc¢iasnapis ir echidna.
Pavadinimas primena garsy anties patiekala.

Zmonés $ioje Salyje labai mégsta sakuras.
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Bocia

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas

Vaizdo jrasas
Perzitirékite vaizdo jrasa apie Bocia Zaidima prie$ pradédami jj Zaisti:
https://www.youtube.com/watch?v=itPWqcx7xBg

Bocia - tai komandinis sportinis Zaidimas, labai panagus j daugeliui Zinoma laisvalaikio Zaidima petanke.
Taciau Sie zaidimai turi skirtumy.

Petankes rutuliai skirti Zaisti ant smélio, Zvyro arba Zolés, jie gaminami i$ plieno ir sveria apie 650-
800 g, Tokius rutulius sunkiai pakelia fiziSkai silpnesni asmenys (vaikai, nejgalieji, senjorai).

Bocia kamuoliukai sveria 275 g, jais galima Zaisti ant kietos dangos lauke ir patalpose, be to, juos galima
ne tik mesti, bet ir ridenti.

Bocia sportinis Zaidimas prieinamas visiems. Jj gali Zaisti kartu ir vyrai, ir moterys, ir vaikai, ir Zmonés
su negalia, nepriklausomai nuo amziaus ar fizinio pajégumo. Zaidimas nesunkus, tadiau labai jdomus,
azartiSkas, jtraukiantis ir suburiantis ir jaunus, ir senus Zmones. Lietuvoje pradétas Zaisti nuo1992 mety.
Bocia zaidimas, pritaikytas negalig turintiems Zmonéms, yra paralimpiné sporto Saka.

Inventorius

Bocia zaidimo rinkinj sudaro 13 kamuoliuky (6 raudoni ir 6 mélyni ir vienas baltas). Taip pat galima jsigyti
teiséjavimo rinkinj, kuriame yra mélynos ir raudonos spalvos teiséjavimo kortelés.

Yra jvairiy skirtingy Zaidimo rinkiniy, skirty sveikiems Zaidéjams, Zmonéms su judéjimo negalia,
akliesiems. Akliesiems naudojamas specialusis Sound Boccia rinkinys. Sio rinkinio kamuoliuky viduje yra
po 3 garsg skleidziancius varpelius - tai leidzia iSgirsti ir padeda akliesiems ir silpnaregiams Zaisti §j
Zaidima.

Zaidziama 12,5 x 6 m aikstéje, j kurig jeina ir zaidéjams skirtos vietos, aik$tés ribos pazymimos baltomis
linijomis. ZaidZiama tik i$ vienos aikstés pusés.

@

v

—e
(=
S
8 S
b o
g8 \
= = =1
\\\ 24 R Bl |8
4=
4l AN\ 500
O
o
X =3
S c
4 k =
| 250 300 700
1250
———— —e

Bodia Zaidimo aikstelés schema


https://www.youtube.com/watch?v=itPWqcx7xBg
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Bocia

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas

Zaidimo taisyklés

Zaidimas gali biiti individualus arba komandinis. ZaidZziama 1 prie$ 1, 2 pries 2, arba 3 pries 3. ZaidZiama
6 raudonais ir 6 mélynais kamuoliukais ir vienu baltu, kuris vadinamas Pallino arba Jack. Raudoni ir
melyni kamuoliukai padalinami po lygiai kiekvienam Zaidéjui. Kiekviena komanda turi po 6 tos pacios
spalvos kamuoliukus.

Zaidéjai meta burtus (monetg), kuri komanda turi teise pradéti Zaidima. Pirmumo teise turincios
komandos Zaidéjas meta (iSridena) baltg kamuoliuka, kuris laikomas taikiniu metant kuo arciau Kkitus
raudonus arba mélynus kamuoliukus.

Zaidimo tikslas - numesti ar paridenti kamuoliukus kuo ar¢iau baltojo kamuoliuko. Spalvoty kamuoliuky
atstumas nuo taikinio lemia pranasuma pries varzovus.

Susitariama, koks atstumas tarp balto ir spalvoto kamuoliuko bus uZskaitomas kaip taskas (pvz., jei
atstumas tarp balto ir spalvoto kamuoliuko ne didesnis kaip 1 sprindis, 1 péda ar 1 banano ilgis).

Norint tiksliau jvertinti atstuma, galima matuoti rulete - pvz., taskas uzskaitomas, jei atstumas nevirsija
15 cm tarp balto ir spalvoto kamuoliuko.

Siekiant dar didesnio tikslumo, baltas kamuoliukas gali biiti uZvoZiamas apversta skaidria stiklinaite, kad
nepajudety is vietos. Matuojama nuo stiklinaités centro iki spalvoto kamuoliuko pavirsiaus.

Atstumai jvertinami ir taskai skai¢iuojami baigus pirma Zaidimo raundg. Toliau Zaidimas tesiamas iki
12 tasky. DaZniausiai suZaidZiamos 3 partijos, kad i$siaiSkinti nugalétoja(us).
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Golbolas

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Vaizdo jrasas
Perziureékite §j vaizdo jrasg apie Golbolo Zaidimg prie$ pradedant jj Zaisti.
https://www.bing.com/videos/riverview/relatedvideo?q=how%20t0%20play%20goalball&mid=C8C4E9C218A87COFF9C2C8

C4E9C218A87C9FF9C2&ajaxhist=0

Golbolas arba aklujy riedulys - aklyjy ir silpnaregiy sportinis Zaidimas su kamuoliu.
Zaidzia 2 komandos po 3 Zzaidéjus (taip pat yra ne daugiau kaip 3 atsarginiai zaidéjai).

ZaidZiama lygioje 9x18m dydzio aikstéje, ) 18m
padalintoje vidurio linija j dvi lygias dalis. -
Kiekviena dalis dar dalinama j 3 zonas po 3 metrus
(Zr. pav.: raudona - varty zona, Zalia -Zaidimo zona,
gelsva - neutrali zona).

Aikstelé apjuosiama 5 cm plocio lipnia juosta, po
kuria padedama virvuté, kad Zaidéjai jausty ribas.
Lipnios juostos spalvag reikéty rinktis tokia, kuri
sudaryty kontrastg su grindy ir kamuolio
spalvomis, kad teiséjai ir regintys zitirovai geriau
matyty kamuolj ir aikStés Zyméjimus.

Golbolo aikstés schema

Varty ilgis kiekvienoje aikStés puséje yra 9 metrai (per visg aikstés plotj), varty aukstis - 1,3 m. Varty
virpstai apvaliis, apvynioti minkstu audeklu. Zaidéjai dévi specialius tamsius akinius. Kamuolys (svoris
1,25 kg, apskritimo ilgis 76 cm) mélynas, grublétas, i$ kietos gumos su skylutémis, pro kurias kamuoliui
judant girdisi jame esanciy varpeliy garsas.

Zaidimo tikslas - jritinti skambantj kamuolj j
varzovy komandos vartus ir apginti savuosius.
ZaidZiami 2 kéliniai po 12 min, tarp keéliniy -
3 min pertrauka. Po pirmo kélinio komandos
keiciasi zaidimo aikSteliy pusémis.

Kiekviena komanda per visg Zaidimag gali
paprasyti 4-iy pertraukéliy po 45 sekundes.
Laimi komanda, pelniusi daugiau jvarc¢iy arba
antro kélinio metu pirmaujanti 10 jvarciy
skirtumu (Siuo atveju Zzaidimas stabdomas,
nepasibaigus rungtyniy laikui).

Golbolo varzybas dazniausiai stebi keletas teiséju
- ju skaicius gali skirtis priklausomai nuo varzyby

lygio ir organizavimo. Pvz, tarptautinése Motery aklyjy riedulys Rio de Zaneiro paralimpinése
varzybose gali buti 2 aikStés teiséjai, 4 varty ) Zaidynése (Brazilija-JAV) 2016 m.
teiséjai, 2 sekretoriai, 1 jvarc¢iy skaiciuotojas ir Saltinis: https://www.vle.lt/straipsnis/akluju-riedulys/

stebintis laikg teiséjas.
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SPORTO SVENTE ,ParyZius tavo Kieme: olimpiniu
zaidyniy lokacijos“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

SPORTO SVENTE
Renginio trukmeé: 2 val.

Tikslas - skatinti fizinj aktyvumg, doméjimasi olimpinémis Zaidynémis, populiarinti olimpines sporto
Sakas, supazindinti su ParyZziaus olimpiniy Zaidyniy lokacijomis, pristatysi Lietuvos sportininkus,
iSkovojusius kelialapius j 2024 m. vasaros olimpines Zaidynes.

Sio renginio idéja - leisti pasijausti 2024 m. vasaros olimpiniy Zaidyniy dalyviu, atvykusiu j ParyZiy,
Jpriartinti“ olimpiniy Zaidyniy patirtj kiekvienam mokiniui. Renginys gali biti skirtas Olimpinei dienai
paminéti, kuri Siemet (2024) LTOK sprendimu bus minima birZelio 8 diena.

Dalyviai: jvairaus amziaus mokiniai (5-8 klasiy mokiniai ir mokytojai). I Svente galima jtraukti ir visg
mokyklos bendruomene, tévus.
Priemonés:

Numatomos 9 lokacijos (vietos, kuriose vyks veiklos. Lokacijy gali buti ir maZiau, priklausomai nuo
sporto Saky) ir 1 akreditacinis centras (organizatoriy vieta).

QR kodai kiekvienai lokacijai (zr. priedus; medziagoje mokytojui taip pat pateikiamos nuotraukos,
kurias , slepia“ QR kodai);

Olimpiniy zaidyniy dalyvio kortelés (kiekvienam dalyviui);

Dalyviy registravimas varzyboms(e-sistema arba lentelés);

Olimpiné simbolika (véliava, ,, deglas“, himnas, $tkis);

Sporto jranga pagal atitinkamas sporto Sakas (pasirinktinai pagal galimybes);

Prizai, nominacijos.

Dalyviai turi turéti mobilyjj telefona.

Pasirengimas renginiui.

e Apgalvoti, kokias sporto Sakas galima pristatyti pagal mokykloje turima inventoriy. Neturint
reikalingo inventoriaus, galima jtraukti ir linksmas rungtis, pvz., vietoje paplidimio tinklinio zaisti
Jranksluosciy tinklinj“ ir pan. Vietoj banglenciy siiiloma pusiausvyros pratimas ant ,Balance”
platformy ar pusiausvyros testai.
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SPORTO SVENTE ,ParyZius tavo Kieme: olimpiniu
zaidyniy lokacijos“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Lokacijose jvardinamos angly kalba arba pranciiziskai, iSkabinami jy pavadinimai (Zr. lokacijas).
Priklijuojami iSkirpti arba ant popieriaus lapo atspausdinti QR kodai, kad dalyviai, atvyke i
lokacijg, galéty nuskenuoti ir telefono ekrane paZitréti, kaip iS tiesy atrodo $i ParyZiaus olimpiniy
Zaidyniy vieta (tai leis dalyviams geriau jsivaizduoti, kaip atrodo olimpiniy Zaidyniy aplinka).
Akreditacinis centras (pvz., lauko klasé) skirtas organizatoriams susidéti prizus, iSduoti dalyvio
korteles. Cia galéty biiti vieta, kur galima perZiaréti multimedija rodoma vaizdo jra$a apie
Paryziaus olimpiniy zaidyniy lokacijas (“Venues Paris OG 2024*), atsigerti vandens ir pan.
Kiekvienoje lokacijoje turi biiti atsakingas mokytojas (vyresniyjuy klasiy mokinys arba tévy
atstovas), kuris Sioje lokacijoje teiséjaus ir koordinuos veikla.

Apgalvoti, kaip sukurti atidarymo ceremonijg Sventiniam reginiui.

Paruosti prizus ir nominacijas (kuo daugiau tasky surenki, tuo geresnj priza gali laiméti).

RENGINIO EIGA:

Sventés atidarymo ceremonija

Sporto Sventé turéty remtis olimpiniy Zaidyniy atidarymo ceremonijos elementais, pritaikant pagal
turimas galimybes.

Atvyke j renginj, akreditaciniame centre (arba tiesiog organizatoriams sKirtoje vietoje) dalyviai gauna
dalyvio kortele ir uzsiraso joje savo varda, pavarde, klase. (Nesuspéje pasiimti kortelés pries renginj
dalyviai gali jg gauti iSkart po renginio atidarymo ceremonijos.)

Dalyviy iSsirikiavimas ratu renginio pradziai.

Véliavos ineSimas, pakélimo ceremonija (neturint olimpinés véliavos, galima iSkelti mokyklos
véliava ar Lietuvos véliava).

Olimpinis himnas (mokyklos himnas).

Olimpinis deglas, ugnies jziebimas (jei galimas). Sitllome surengti trumpg simbolinio deglo neSimo
ceremonijg, perduodant estafete.

Olimpinio Sukio skandavimas (Sukis gali buti iSkabintas ir papuosti renginio aplinkg).

Meninis pasirodymas (Sokis, gimnastika, karaté pasirodymas ir kt. arba muzikinis pasirodymas).
Organizatoriy Zodis (sveikinimas, taisykliy paaiskinimas, prizy pristatymas).

Dalyvavimas rungtyse.

Dalyviai keliauja per jvairias lokacijas, kuriose dalyvauja sporto rungtyse ir renka taskus. Atvykes
j kiekviena lokacija, mobiliuoju telefonu nuskenuoja QR koda, kad pamatyty tikra Sios lokacijos
nuotrauka.

Surinkes pageidaujamg tasky skaiCiy (ne maziau kaip 10 tasky), dalyvis grizta i akreditacinj
centrg, nuskenuoja paskutinj QR koda ir dalyvio korteléje uzraso atsakymg j klausimg: ,Kiek
kelialapiy iSkovojo Lietuvos sportininkai j 2024 m. ParyZziaus olimpines zaidynes?“ (turi
suskaiciuoti ir jrasyti).

grazina savo Kkortele akreditaciniam centrui (organizatoriams), kur pagal surinktus taskus
nustatoma, kokj priza jis gaus.

Apdovanojimo ceremonija : renginio pabaigoje iSkilmingai jteikiami prizai, nominacijos.

Sventés uzbaigimas (nuleidZiama véliava, jei buvo iskelta, skelbiama renginio pabaiga).

DALYVAVIMO TAISYKLES
[rengtose lokacijose galima iSbandyti vieng ar kelias sporto Sakas ir dalyvauti varzybose.
Atsizvelgiant j skirtinga mokiniy fizinj pajéguma, numatyta, kad dalyvis gali pasirinkti, kiek ir kokiy
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rungciy iSbandys ir kiek tasky surinks (rekomenduojama maZiausiai 10 tasky). Tai turéty motyvuoti ir
silpnesnius mokinius nebijoti iSbandyti naujas sporto Sakas. Kuo daugiau tasky surenkama, tuo
vertingesnj prizg galima laiméti. Atitinkamais prizais apdovanojami visi, kurie surenka nurodytg tasky
skaiciy.

Dalyviai gali tik iSbandyti sporto rungtis arba, siekdami uzsidirbti daugiau tasky, dalyvauti varZzybose.
Siuo atveju jie turi i$ anksto uZsiregistruoti, kad mokytojas Zinoty, kiek ir kokiy komandy dalyvaus
jvairiose lokacijose, kad sklandziau organizuoty veikla.

Dalyviai gali registruotis ne daugiau kaip 4 varzZyboms ir registruodamiesi turi pasirinkti laika, kuris
nesidubliuoty. Tai padés paskirstyti tolygiau mokiniy srautus, suteiks galimybe iSbandyti jvairesnes
rungtis. Renginyje numatyta, kad dalyvis vienai veiklai gali skirti iki 20 min., paskui kei¢ia veiklg ir eina j
kitg lokacija.

Nusprendus tik iSbandyti rungtj, registruotis nereikia.

PASTABA. Taisyklés paskelbiamos i$ anksto, prie§ Svente, kad dalyviai turéty laiko pagalvoti, kokiose
varzybose norés dalyvauti ir uZsiregistruoti varzyboms. Registracija gali vykti elektroniniu biadu arba
paprastai.

TASKAI
Surinkes atitinkamg tasky skaiciy, dalyvis nusipelno tam tikro prizo. Minimalus tasky skaicius, norint
gauti priza - 10 tasky. Pvz,,
e surinkus 10 tasky - ,sveikuolio” prizas (pvz., vaisiai uz aktyvy dalyvavima ir iSbandytas rungtis);
e surinkus 20 - tasky - Zenklelis (suvenyras su olimpine simbolika);
e Surinkus 30 tasky ir daugiau - sportiniai marskinéliai (smulkus sportinis inventorius).
Taskai skiriami taip:
e Rungties iSbandymas - 1 taskas.
e Uz individualy rezultatg (pvz., iSbandé krepsinj ir i§ 5 metimy j krepsj pataiké 2 - papildomi
2 taskai).
e Dalyvavimas varzybose - 5 taskai.
e Tapus nugalétoju - papildomi 3 taskai.
Pvz., dalyvis individuliai iSbandé riedlentes, badmintong, krepsinj (gaus 3 taskus). KrepSinio rungtyje
meté 5 metimus, 2 pataiké - gaus dar 2 taskus. Registravosi ir dalyvavo tinklinio varzybose - 5 taskai, jei
tapo nugalétoju(ais) - dar 3 taskai. IS viso: 13 taskuy.

NOMINACIJOS
e Pirmas kartas (uz pirma kartg isbandytas
rungtis)

e Uz drasg iSbandyti naujas rungtis (siekiant
paskatinti silpnesnius mokinius ar turincius
specialiyjy poreikiy).

e Uz aktyvumg (daugiausiai rungciy iSbandes

dalyvis)

Vikriausiam dalyviui

Greiciausiam dalyviui

Taikliausiam dalyviui

,Bangy“ nugalétojui (uz gera pusiausvyra)

ir tt
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zaidyniy lokacijos“

Integravimo sritys: sporto renginiai, fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

SKELBIMAS
KVIEC I/{ ME
dalyvauti sporto Sventéje
»Paryzius tavo kieme: olimpiniy Zaidyniy lokacijos*,
kuri vyks meén. d, val. mokyKklos stadione.

Sventés metu jiis ,apsilankysite” jvairiose ParyZiaus vietose, kuriose vyks sporto varZzybos, ir galésite
pasijusti tikru olimpieciu!

Taskai skiriami uz:

e Rungties iSbandymas - 1 taskas.

e UzZ rezultatyvuma (pvz., iS 5 metimy j krepsj
pataiké 2 - papildomi 2 taskai).

Dalyvavimas varzZybose - 5 taskai.

Tapus varzyby nugalétoju - papildomi 3
taskai.

Pvz., dalyvis individuliai iSbandé riedlentes,
badmintong, krepsinj (gaus 3 taskus). KrepSinio
rungtyje meté 5 metimus, 2 pataiké - gaus dar 2
taskus uz rezultatyvuma. Registravosi ir dalyvavo
tinklinio varzybose - 5 taskai, jei tapo
nugalétoju(ais) - dar 3 taskai. IS viso: 13 taskuy.
Nuskenave specialy QR koda ir teisingai atsake j
klausimg, gausite dar 1 taska.

DALYVAVIMO TAISYKLES
Registruotis varzyboms galima iki ___d. __ val.

Kiekvienas dalyvis gaus Paryziaus Zaidyniy Cia: www.paryziustavokieme.lt arba pas mokytoja

dalyvio kortele, kurioje rinks taSkus uz
dalyvavima jvairiose rungtyse. Dalyviai gali tik

M sporto rvungtis arbaf si(vekdami nesidubliuoty varzybos (jus galite registruotis ne
uzsidirbti daugiau taSky, dalyvauti varzybose. daugiau kaip 4 varzyboms).

Kuo daugiau tasky surinksite, tuo vertingesnj Pastaba: jei ketinate tik i$bandyti rungtj, registruotis
priza laimésite! Minimalus tasky skaicius, norint nereikia.

gauti priza - 10.

Jus galésite iSbandyti Sias sporto Sakas:

Registruodamiesi  pasirinkite laika, kad

1. Futbolas 6. Riedlenciy sportas
2. Stalo tenisas 7. Breikas
3. Lengvoji atletika (100 m bégimas, Suolis j 8. Tinklinis
tolj) 9. KrepSsinis (arba 3x3 krepsinis)
4. Regbis 10. Papludimio tinklinis
5. Badmintonas 11. Banglentes

12. Laipiojimo sportas
Susitiksime ARENA PARIS, STADE DE FRANCE, PARK URBAN LA CONCORDE arba tiesiog prie Eifelio
boksto. Nugalétojai bus pagerbiami 10-ais!!!

/ 4



http://www.paryziustavokieme.lt/
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REGISTRACIJA VARZYBOMS
Paryziaus Sporto Laikas, kada Dalyvavimo 5kl. 6 kL 7 kl.
Zaidyniy Saka vyksta rungtis bidas dalyviai dalyviai dalyviai
lokacijos
1 lokacija Futbolas 12.20-12.40 | VarzZybos
PARK DES 12.40-13.00 | Individualiai
PRINCES 13.00-13.20 | VarZybos
13.20-13.40 | Individualiai
2 lokacija Stalo tenisas | 12.20-12.40 | Varzybos
ROLAND- 12.40-13.00 | Individualiai
GARROS 13.00-13.20 | VarZybos
STADIUM 13.20-13.40 | Individualiai
3 lokacija Lengvoji 12.20-12.40 | Individualiai
STADE DE atletika 12.40-13.00 | VarZybos
FRANCE (100m bégimas, | 13,00-13.20 | Individualiai
Suolis  tolj) 13.20-13.40 | VarZybos
Regbis 12.20-12.40 | Individualiai
12.40-13.00 | VarZybos
13.00-13.20 | Individualiai
13.20-13.40 | Varzybos
4 lokacija Badmintonas | 12.20-12.40 | Varzybos
PORTE DE LA 12.40-13.00 | Individualiai
CHAPELLE 13.00-13.20 | VarZybos
ARENA 13.20-13.40 | Individualiai
5 lokacija Riedlenciy 12.20-12.40 | Individualiai
PARK URBAN sportas 12.40-13.00 | Varzybos
LA CONCORDE 13.00-13.20 | Individualiai
13.20-13.40 | VarZybos
Breikas 12.20-12.40 | VarZybos
12.40-13.00 | Individualiai
13.00-13.20 | Varzybos
13.20-13.40 Individualiai
KrepSsinis 12.20-12.40 | Individualiai
(arba 3 x3 12.40-13.00 | VarZybos
krepsinis) 13.00-13.20 | Individualiai
13.20-13.40 | VarZybos
6 lokacija Tinklinis 12.20-12.40 | Individualiai
ARENA PARIS 12.40-13.00 | Varzybos
SUD 13.00-13.20 | Individualiai
13.20-13.40 | VarZybos
7 lokacija Paplidimio 12.20-12.40 | Varzybos
STADE LA TOUR | tinklinis 12.40-13.00 | Individualiai
EIFFEL (EIFELIO 13.00-13.20 | Varzybos
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BOKSTO AIKSTE) 13.20-13.40 | Individualiai
8 lokacija Banglentes 12.20-12.40 | Individualiai
TEAHUPO‘O 12.40-13.00

(TAITIS) 13.00-13.20

PAPLUDIMYS 13.20-13.40

9 lokacija Laipiojimo 12.20-12.40 | Individualiai
STADE LE | sportas 12.40-13.00

BOURGET 13.00-13.20

SPORT 13.20-13.40

CLIMBING

(LAIPIOJIMO

SPORTO

CENTRAS)

Pastaba: laiko paskirstymas - tik pavyzdys (jei renginys prasideda 12.00 val.). Registracija j banglentes ir laipiojimo
sporta gali buti nevykdoma, nes, greiciausiai Sios rungtys bus iShandomos individualiai.
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PARYZIAUS ZAIDYNIU DALYVIO KORTELE

ParyZiaus Sporto Laikas, kada Dalyvavimo Gauti Papildomi Teiséjo
zaidyniy Saka vyksta rungtis budas taskai taskai parasas
lokacijos (pabraukite, _(}Jbi rliingties (i§divi(111:atliai (antspaudas)
: iSbandyma - | uZrezultata-
kada dalyvavai) | tatkas ui | 15 taékli
dalyvavima varzybose -
varzybose - | jeilaiméjai -
5 taskai) 3 taskai)
1 lokacija Futbolas 12.20-12.40 Varzybos
PARK DES 12.40-13.00 Individualiai
PRINCES 13.00-13.20 VarZybos
13.20-13.40 Individualiai
2 lokacija Stalo tenisas | 12.20-12.40 Varzybos
ROLAND- 12.40-13.00 Individualiai
GARROS 13.00-13.20 Varzybos
STADIUM 13.20-13.40 Individualiai
3 lokacija Lengvoji 12.20-12.40 Individualiai
STADE DE atletika 12.40-13.00 Varzybos
FRANCE (100m begimas, | 13.00-13.20 Individualiai
Suolis  tol}) 13.20-13.40 | Varzybos
Regbis 12.20-12.40 Individualiai
12.40-13.00 Varzybos
13.00-13.20 Individualiai
13.20-13.40 Varzybos
4 lokacija Badmintonas | 12.20-12.40 Varzybos
PORTE DE LA 12.40-13.00 Individualiai
CHAPELLE 13.00-13.20 Varzybos
ARENA 13.20-13.40 Individualiai
5 lokacija Riedlenciy 12.20-12.40 Individualiai
PARK URBAN sportas 12.40-13.00 VarZybos
LA CONCORDE 13.00-13.20 Individualiai
13.20-13.40 Varzybos
Breikas 12.20-12.40 Varzybos
12.40-13.00 Individualiai
13.00-13.20 Varzybos
13.20-13.40 Individualiai
KrepSinis 12.20-12.40 Individualiai
(arba 3 x3 12.40-13.00 Varzybos
krepsinis) 13.00-13.20 Individualiai
13.20-13.40 Varzybos
6 lokacija Tinklinis 12.20-12.40 Individualiai
ARENA PARIS 12.40-13.00 Varzybos
SuD 13.00-13.20 Individualiai
13.20-13.40 Varzybos
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7 lokacija Paplidimio 12.20-12.40 Varzybos
STADE LA tinklinis 12.40-13.00 Individualiai
TOUR EIFFEL 13.00-13.20 VarZybos
(EIFELIO 13.20-13.40 Individualiai
BOKSTO AIKSTE)
8 lokacija Banglentes 12.20-12.40 Individualiai
TEAHUPO‘O 12.40-13.00
(TAITIS) 13.00-13.20
PAPLUDIMYS 13.20-13.40
9 lokacija Laipiojimo 12.20-12.40 Individualiai
STADE LE | sportas 12.40-13.00
BOURGET 13.00-13.20
SPORT 13.20-13.40
CLIMBING
(LAIPIOJIMO
SPORTO
CENTRAS)
AKkreditacinis 1) Kiek kelialapiy iSkovojo
centras Lietuvos sportininkai |
(nuskenuokite 2024 m. ParyZiaus
QR koda ir olimpines Zaidynes?
raskite
atsakyma)
TASKU SUMA:
GALUTINE TASKU SUMA
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QR kodai
1 lokacija 2 lokacija
PARK DES PRINCES ROLAND-GARROS STADIUM
Futbolas Tenisas

3 lokacija
STADE DE FRANCE
Lengvoiji atletika, Regbis

4 lokacija
PORTE DE LA CHAPELLE ARENA
Badmintonas

5 lokacija
PARK URBAN LA CONCORDE
Riedlenciy sportas, Breikas, 3x3 krepSinis, BMX

6 lokacija
ARENA PARIS SUD (Piety ParyZiaus Arena)
Stalo tenisas, Tinklinis, KrepS$inis
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7 lokacija
STADE LA TOUR EIFFEL (Eifelio boksto aiksté)

8 lokacija
TEAHUPO‘O-PAPLUDIMYS (TAITIS)
Banglentes

@:

Pliazo tinklinis

oF

9 lokacija
STADE LE BOURGET SPORT CLIMBING VENUE
Laipiojimo sportas

10
Akreditacinis centras (QR kodas atsakymams j
du klausimus apie Lietuvos olimpiecius)

1) Kiek kelialapiy iSkovojo Lietuvos sportininkai
j 2024 m. Paryziaus olimpines Zaidynes?

VAIZDO JRASAS

Akreditaciniame centre taip pat rekomenduojame
organizuoti erdve, kur dalyviai galéty perziaréti
trumpg vaizdo jrasa “Venues Paris 0G 2024“ apie
2024 m. ParyZziaus olimpiniy Zaidyniy lokacijas.
https://www.youtube.com/watch?v=WRjcpEIZMZI



https://www.youtube.com/watch?v=WRjcpEIZMZI
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TESTAS. Laipiojimo sportas

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

LAIPIOJIMO SPORTAS

TESTAS

e Taip. Tai yra visiskai tas pats. \I e 1888 m.
e Ne. Tai yra dvi skirtingos sporto Sakos. i e 1998 m. e 2018 m.
|
|
/

e NezZinau. e 2022 m.

\. ’ A

o

¢ Dinamiska veikla

{' e Lietuvos lipimo sporto federacija

I

i e Lietuvos laipiojimo sporto federacija

{\ ¢ Lietuvos uoly lipimo sporto federacua

|
|
|
e Stiprina kiing i
o Draugi§ka ir jtraukianti bendruomené i

Lavina prota /I

\
|
|
|
|
|
I

¢ Mokyklose ¢ Aikstelése ‘|
* Parkuose * Papludimiuose |
/

* 3-5m e 10-20m
* 5-10m * 21-30m

\

b
P
I I
.
I \

N\, .

N,

'Sudetmgasns lipimas - tai lipimas trasa i m siena,
| llpan(‘_lo]o saugai reikalinga : virvés, apraisai,

I ir kt.; lipantysis turi turéti partnerj - . Siose varzybose
I | varZomasi, kas uzlips trasa kuo per .

|10 -20 m; 5-10 m; jranga; apranga; karabinai; pistoletai;
\gaugotolq, laipiotoja; 6 min.; 10 min.; auks¢iau; toliau. /

T e T G

7
%

"« Natalia Grossman (JAV)

{ o * Janja Garnbret (Slovénija) \‘I
E * Jessica Pilz (Austrija) e Miho Nonaka (Japonija) i
| ¢ Aleksandra Katucka (Lenkija) )i

¢ AKkiyo Noguchi (Japonija)

¢ Jakob Schubert (Austrija) .

{* Toby Roberts (Jungtiné karalyste) « Sorato Anraku (Japonija)

| * Alberto Ginés Lopez (Ispanija) + Alexander Megos (Vokietija)

| .

| * Nathaniel Coleman (JAV) * Veddriq Leonardo (Indonezija)
|

\

Lee Do-Hyun (Piety Koréja)
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. \
« Odinés pirstinés Magnezija (magnio
karbonato kreida)
» Karabinai

l
I
|
| ¢ Saugojimo/nusileidimo
|
N

'16 '22

o Apraisai _—
« Specialis bateliai Virves
.

¢ Le Bourget laipiojimo centre

« Salia Triumfo arkos specialiai jrengtoje
aikstéje

¢ Laipiotojai kops jEifelio bokstg

e 2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése
e 2024 m. Paryziaus olimpinése Zaidynése
¢ 2016 Rio de Zaneiro olimpinése Zaidynése

W s,

/
I
|
I
I
I
|
|
I
|
\

vl
L
1 |
1 I
I I
L
| \
/

/

\,

\,

7 ‘ ™

i\ e Boulderingas e Greitasis lipimas e Kabarojimasis e Sudétingasis lipimas}

{Atsakyma rasite &ia: | W
i https://www.ifsc- i
i climbing.org/index.php /world- i
I\mpetition /speed-records |

" 1.Alberto Ginés Lopez (lspam]a)
2.Nathaniel Coleman (JAV)
_ 3.Jakob Schubert (Austrija)

@

L 4

" e 5,20 sekundes
e 6,24 sekundes
e 6,84 sekundés

e 6,99 sekundés

-
[=}
=
<
o
N
(=]
N
=1

e 9,45 sekundes

7 - v
(A sakqu rasite cia:

ps://www.ifsc-climbing.org/index.php/world-competition/speed-records

,-___n__--~
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TESTAS. Breikas (1)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, muzika.
PASTABA: Atsakymy ieskokite knygos ,Paryziaus olimpinés Zaidynés 2024“ 5 skyriuje arba internete.

PAGAL KOKIA MUZIKA DAZNIAUSIAI
SOKAMAS BREIKAS? (KELI ATS.)

00000000

= N
© 5
(=]

IS KOKIOS SALIES

BREIKAS
TESTAS

KUR SUSIFORMAVO BREIKAS?
(1 ATS.)

e JAV e Afrikos Saliy e« Brazilijos

Repio Kaip vadinami breiko Sokéjai ir Sokéjos? ir
Hiphopo
House Su kokiy $aliy ar tauty kultiira susijes breiko $okis?
Breiko (Keli ats.)
Electro

o Afroamerikiefiy e Afrokaribie¢iy ¢ Piety Amerikos
Funko
Soulo

Kurie i$ ¢ia iSvardinty garsiausiy pasaulio breikeriy yra
Disco tape 2023 m. Pasaulio cempionato aukso, sidabro ir
bronzos medaliy laimétojais?

e Victor Montalvo - B-boy Victor (JAV)
e Philipas Kimas - B-boy Wizard (Kanada)
e Shigeyuki Nakarai - B-boy Shigekix (Japonija)

KILES BREIKO SOKEJAS e Miguelis Angelis Rosario - B-boy Gravity (JAV)

PHILIPAS KIMAS - e B-boy Lithe_ing (Kinija)
B-BOY WIZARD

e B-boy Samuka (Brazilija)

I TUSCIAS VIETAS, IRASYK PARYSKINTUS ZODZIUS:

Breiko Sokis ir muzika susije su Sokiy ir muzikos atsiradimu.
Breikas yra vienas i$ hiphopo kultiros elementy (kiti yra didzéjavimas,
repas ir graffiti). Hiphopo muzika atsirado deSimtmetyje

mieste, rajone ir leido gatviy
grupuotéms varzytis nenusikalstamu biidu. Visame pasaulyje breikas
iSpopuliaréjo deSimtmetyje.

¢ Kanada Breiko varzybos biina kovos ir breiko Sokiy

¢ Japonija _ varZybos, uz muzika atsakingi

¢ Kinija

Niujorko; grupiy; hiphopo; 9-ajame (1980-1990); didZéjai;
Bronkso; 7-ajame (1960-1970); individualios (solo).
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TESTAS Breikas (2)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.
PASTABA: Atsakymy ieskokite knygos ,Paryziaus olimpinés Zaidynés 2024“ 5 skyriuje arba internete.

VAIZDO JRASAS

Breiko pamoka pradedantiesiems
»Nuo ,,spyrio i priekj* iki ,,sustingusio
kudikio®. Breiko pamoka gatvés Sokiuy
naujokams*

https://www.delfi.lt/video/laidu- “e
archyvas/fit/nuo-spyrio-i-prieki-iki- B R E I K A S
sustingusio-kudikio-breiko-pamoka-

gatves-sokiu-naujokams-70713894

Breikas susideda i$ 8 elementu. Irasyk ju pavadinimus. Atsakymu ieSkokite ¢ia:
https://megusta.lt/sokiu-studija/sokiu-pamokos/breakdance/kas-yra-breakdance/

— judesiai atliekams stovint vertikalioje pozicijoje, daZniausiai

naudojami kaip jZanga i sekancius judesius.
— nusileidimai, t. y. judesiai, kuriais pereinama nuo Sokio vertikalioje

pozicijoje ant grindy. Pagrindiniai judesiai yra keliy nuleidimas arba sukimasis.
— tai kojy judesiai, atlieckami ant grindy lieciant Zeme ir kojomis, ir

rankomais.
— sukimasis, wairas akrobatiniar triukai, vieni 1§ sunkiausiy breiko

Judesiy, labar patinkantys Ziarovams ir labai palankiai vertinamsi teiséjy.
— ispadingi judesiai lyg sustingimas nuotraukaz, kurivo dagnai

uzbaigiamas sokis ar Sokio choreografijos dalis.
— triukai, pvz., Sokinéjimas ant ranky.

— peréjimazr, t. y. judesiar, skirti sugungti kojy darbg, sustingimaq,

triukus ir jégos judesius, pvz., sukiniaz.
— akrobatiniai elementai: salto ir kiti apsiertimai. Dagnas Sokéjas i3

Ju tesia pasirodymaq Freeze, Trick ar Power Moves elementais.

Kokioje garsioje roko operoje

Sl brellasriinsal® Kokiy svarbiy pradiniy idé€jy turéty

Breiko varzybose teiséjai

skiria balus pagal Zemiau neprarasti breikas musy dienomis
isvardintus 6 Kriterijus. * Roko operoje ,,Jaraté ir Kastytis® komercinéje, konkursinéje
Pazymékite 3 svarbiausius * Roko operoje ,,Jézus Kristus — kulturoje? (Keli ats.)
kriterijus, uz kuriuos skiriama superivaigidé® (“Jesus Christ e Bidas biiti kartu
60 proc. bendro balo. Superstar®) bendruomenéje
e Roko operoje ,,Priesaika“ o [Ssaugoti rysy tarp taves ir
1.Technikqg peroje ,, . 9 YSy tarp tave
- raugy
i'ét_mg?i Kaip tau atrodo, kodél naudinga o Biidas bendrauti
A lankyti breiko treniruotes? (Keli ats.) o Svarbu laiméti konkursus

Rt e Svarbiausia — tapti

5. Muzikalumag o Stipréjama fiziskai ey :
6.Asmenybe e (eréja pasitikéjimas savimi QUEMPINAY CETPLONY

e Ugdomas kurybiskumas [ Dol vakendivingg

o [sspresti konfliktus gatves

D

Ismokstama naujy judesiy technikos

—_— kovose
Atrodai ,kietas®
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TESTAS. Breiko Zvaigzdé

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.
PASTABA: Atsakymy ieskokite knygos ,Paryziaus olimpinés Zaidynés 2024“ 5 skyriuje arba internete.

Domanika

® Vv

Banem

1T
Red By

Kiek mety jai buvo, kai Kiek laiko trunka viena breiko

pirma karta varzési »Throw down" kova, per kuria
suaugusiuju merginy dalyviai turi suzavéti ir jtikinti
kategorijoje? teiséjus:

o 14 mety * 60 sekundziy

e 15 mety * 30 sekundziy

e 16 mety e 120 sekundziy

- Kiek varzoviy olimpinése Zaidynése jos laukia ?
Perziurékite video jrasus: o /2
Soka Dominika: https:// www.youtube.com/watch?v-eGogKasfpcQ

e 16
TV laida: https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000294823/lietuvos-breiko- e« 20
zvaigzde-b-girl-nicka-mano-meile-breikui-tik-stipreja?
utm_medium==Social&utm_source=Facebook&fbelid=IwARZjEcTA1VOYBY2hJ
NACqoTaOfWIYIynfV2gH9ZewOplOjdRLyeFyOqSKME#Echobox=1694966784
Koks Dominikos Benevic¢ sceninis slapyvardis? Kokiose i$ ¢ia paminéty varzyby Dominika

’ ’ Banevic tapo nugalétoja 2023 metais? (Keli ats.
e B-girl Domi ' B . ( )

e B-girl Nicka e Pasaulio breiko cempionatas 2023-09
e B-girl Lithuania o Freestyle Session (Laisvo stiliaus kova — JAV)
2023-11
Kiek laiko kasdien treniruojasi Dominika? * Red Bull BC One (ParyZiuje) 2023-10
e po 6 valandas e The UK B-Boy Championships (Jungtinés
e po 8 valandas Karalystés B-boys cempionatas — JK) 2023
e po 4 valandas * The Legits Blast Series (Slovakija) 2023-07

2023 m. lapkriti ji tapo Kuo issiskiria jos

Freestvle Session* breiko Kokia nominacija 2023 m. Lietuvos sporto
turnyre nugalétoja Los apdovanojimuose laiméjo Dominika B.? eI (Rl
i e o [tin technisku Sokiu

Andzele (JAV). Kokiu ypatingu e Geriausia Lietuvos sportininké o Klasikiniu breiko stiliumi
prizu ji buvo apdovanota? T R -
L ’ d * Mety viltis o Sokio originalumu
* Kelialapiu  §  olimpines % e, JEoeress * Puikiu muzikalumu

G o Mety ambasadoré ; iauti

Saidynes Y 4 A er— * Ritmo pajautimu
o Thedu— o — uvaty— s World o Jaunoji varzoviy Zudiké s Lietuvos o Disko stiliumi

‘<

Champion* (pasaulio cempioné)
o Medaliu
e Piniginiu prizu
e Diplomu

T
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TESTAS. Banglenciy sportas (1)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

IS kur kiles banglenéiy sportas: Kaip vadinasi senovinio
{kSldtd tipo banglenté? N\
* ISJAV * 3 Havajy .
* IS Australijos e I3 Polinezijos * Alaia
e Lala
[—3> Kas senovéje galéjo plaukioti banglente? o il

Kokie istoriniai asmenys Zenkliai
prisidéjo prie banglenciy
populiarinimo?(Keli ats.)

* Tik senovés atletai (sportininkai)
» Tik karaliSkosios Seimos nariai
e Paprasti Zmoneés, kurie moka plaukioti banglente

¢ Rasytojas DZekas Londonas

Banglenéiy sportas dar vadinamas: |* Dainininkas Bob Marley
e e Havajy banglentininkas George'as Freethas

e Havajy kunigaikstis Kahanamoku

e ValstieCiy sportu
e Jureiviy sportu

dél vietini havaiiegi K Kuo senovinio tipo banglenté
@Ko iwetlmlirn? avatj)lecu-:ms t: 2 D skiriasi nuo Siuolaikinés
svarbus plaukiojimas banglente? banglentés? (Keli ats.)

(Keli ats.)
¢ Yra tautinio tapatumo ir kultiiros dalis. e Apacioje neturi ,pilvo” peleko
¢ Siejasi su laisve ir nepriklausomybe, nes vakary e Gaminamos i§ medZio
misionieriai buvo uzdraude jy paprocius. * Lengvesnés uz Siuolaikines
« Salyje yra puikiy sportininky ir nori laimeéti aukso banglentes i$ stiklo pluosto
medalj. e Maziau tarSios

¢ Siejasi su senovés tradicijomis ir legendomis.
¢ Paskutinis Havajy karalius Kalakaua paskelbé Havajy
kultiirinio pasididziavimo sugrjzima.

|JraSykite trakstamus faktus, pasiremdami Siuo Saltiniu:
https://lt.wikipedia.org/wiki/Havaj%C5%B3_istorija

m. jvyko neteisétas kurj organizavo saujelé baltyjy plantatoriy ir verslininky ir
nuverté suverenig Havajy monarchija. 1894 m. Havajai paskelbé taciau ji gyvavo neilgai.

m. aneksavo Havajus, laikydamos $ias salas strateginiu Ramiojo vandenyno tasku ir turtingu
zemeés ukio iStekliumi. 1908 m. Havajuose buvo jkurta svarbiausia JAV Ramiojo vandenyno karinio laivyno
bazé , kurig m. gruodj uzpuolé :

____ m.JAV jstatymy leidéjai nubalsavo uz tai, kad Havajai buty ___ -oji Amerikos valstija ir taip yra iki Siol.
1993 m. JAV prezidentas Bilas atsiprasé havajieCiy uz nuverstg Havajy monarchija.

1995 m. polinezieciy vadai ir senitinai priémé konstitucija ir deklaravo siekj btidais atkurti
Havajy

1893; perversmas; respublika; 1898; JAV; Perl Harboras; 1941; Japonija; Klintonas; 1959; 50;
taikiais; nepriklausomybe.
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TESTAS. Banglenciy sportas (2)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Kaip vadinasi medis, i$ kurio medienos
gaminamos geriausios senovinio tipo

banglentés? Kokio asmens, laikomo Siuolaikinio
banglenciy sporto pradininku
e Paulonija ¢ Raudonmedis g 43P P ?

skulptira stovi Waikiki papladimyje?

Bal .
* balsa oa ¢ Havajy kunigaiksc¢io Kahanamoku.

* Banglentininkés Cariss’os Moore.
e Australy banglentininko Jakob’o Stuth’o.

Ar Lietuvoje jmanoma
plaukioti banglente? (Keli ats.)

y

¢ Ne, nes néra tinkamy bangu. % Kokias sporto Sakas
 Taip, Baltijos jiiroje. atstovauja Lietuvos
¢ Taip, Baltijos jiiroje, bet tik vasara. bangy sporto
e IStisus metus, bet Ziemg ir rudenj bangos Baltijoje yra asociacija?
tinkamiausios sportui.  Atstovauja banglenéiy sporta.
Banglentininkams mokytis padeda * Atstovauja banglendéiy ir irklenciy
treneriai ir instruktoriai. Jrasyk, ka daro sporto Sakas.

treneris, o ka - instruktorius.

uzsiima pramoginio plaukimo banglente mokymais.

i

riipinasi visais sportinio rengimo aspektais - fiziniu pasirengimu, technika,

mityba, psichologija.

Kokie trys Lietuvos banglentininkai dalyvavo 2023 m. pasaulio banglenciy

sporto zaidynése? Atsakyma surasi €ia:

https://lt.wikipedia.org/wiki/2023 m. pasaulio banglen%C4%8Di%C5%B3 _sporto %C5%BEaidy

Iy Lietuvoje Siuo metu yra 4 pagrindinés banglentininky
15 mokyklos. Surask ir parasyk jy pavadinimus, kad

Zinotum, kur gali uzsisakyti banglenciy pamoka.

/ 4
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TESTAS. Banglenciy sportas (3)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

Tai viena garsiausiy pasaulio motery i E i
banglentininkiq iS JAV. 2020 m. Tokijo

olimpiniy zaidyniy €empioné. Gimusi hi — | e
Havajuose. Aukso medalj ji iSkovojo
praéjus 101 metams po to, kai Havajy —
banglenciy sporto legenda kunigaistis
Kahanamoku pirma karta pareiské, kad
banglenciy sportas turéty bati
jtrauktas j zaidynes.
e KASJI?

7 M - v"'.. 9?’ ¢ 8 .J: & ._:’ -
Saltinis: https://www.surfer.com/trending-
news/carissa-moore-violated-and-
disrespected-by-airport-tsa

@ Kurie faktai apie $j garsy banglentininka yra tiesa? Pazymék ,,+”.

e Pravardé ,John John“

e Gimes Havajuose.

e Rungtyniauja JAV komandoje.

¢ Plaukioti banglente iSmoké mama banglentininkeé.

¢ Plaukioti banglente iSmoké tétis banglentininkas.

¢ 13 mety jis dalyvavo , Triple Crown of Surfing”
varzybose ir tapo jauniausiu kada nors tai padariusiu
banglentininku.

e 2011 m. pateko j Pasaulio banglenciy lygos (WSL)
¢empionatg - elitiSkiausias banglenc¢iy sporto
varzybas. Saltinis:

¢ Du kartus i§kovojo Pasaulio ¢empiono titulg - 2016 ir | https://www.surfertoday.com/surfing/things-you-
2017 m. ir yra vienas i$ penkiy vyry, kurie kada nors | Rrebably-didnt-know-about-john-john-florence
tai padaré Siame sporte.

e 2020 m. Tokijo olimpinése Zaidynése laiméjo aukso
medalj.

Kas yra banglenciy sporto pradininkas

Lietuvoje, ,,Surf Camp“ banglenciy
akademijos jkairéjas, LBA prezidentas,
geriausias 2021 ir 2019 m.

banglentininkas ?
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TESTAS. Moteris, kurios nesustabdé ryklys
Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.
. Ve .
> o "™ Dragsioji bau\?q med2iotoja
b e (-3
> e

&
. Bethany Hamilton
oepe
mane siekti sao
suoé’uruu"

Vaizdo jrasas. Paziarékite trumpa vaizdo jrasa apie Bethani Hamilton veiklas:
https://www.youtube.com/watch?v=GPrCRJ3Mu2M

@ Kiek mety buvo Bethani Hamilton, kai ryklys jai nukando ranka?

[011 e 13 015]

Suraskite internete ir parasykite, kokie 3 filmai yra sukurti apie
Bethani Hamilton?

Dokumentinai filmai:

Meninis filmas:

)

3 > Po kiek laiko nuo patirtos traumos ji sugrjzo j banglenciy sporta?

e Praéjus 1 ménesiui e Praéjus 10 ménesiy
e Praéjus 6 ménesiams  ® Praéjus 1 metams

D Patikrinkite, kurie faktai apie Bethani Hamilton yra tiesa?

¢ Yra namy Seimininké

e Yra amerikieciy profesionali banglentininkeé
e Yrarasytoja —
e Turi 4 vaikus

Jauniausiai dukrai davé Alaya varda
____—1 e YrazZmoniy motyvatoré

|

}

| e YrajvaizdZio formuotoja socialiniuose tinkluose

I

Gamina senovines banglentes
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Filmo ,Nesustabdoma“ aptarimas

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

FILMO AP TARIMAS

FILMO PAVADINIMAS:

REZISIERIUS:

ZANRAS:

KA MANAI APIE S| FILMA;
@ ZIURESIUDARKARTA @ MAN NEPATIKO 7| ' "d"b,
@ NUOSTABUSFILMAS @ LABAI JAUDINANTIS
@ BUTINA PAMATYTI @ LABAINUOBODUS

@® ZIUREJIMASNUVYLE @ LABAIJUOKINGAS

W W W

APIE KA SIS FILMAS:

GERIAUSI MOMENTAI: BLOGIAUSI MOMENTAL:

ISIMINTINI POSAKIAL:
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TESTAS. Riedlenciu sportas (1)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.
PASTABA: Atsakqu 1eskok1te knygos ,,Pary21aus olimpinés zaidynés 2024 5 skyrlu]e arba internete.
: . h

Kada sukurti pirmieji -
wecawsrieenin RIEDLENCIYJ SPORTAS
parkai?

o Apie 1980

| apieen TESTAS

* Apie 2010
KADA ATSIRADO KOKIOJE SALYJE ATSIRADO
RIEDLENCIUY SPORTAS? RIEDLENCIY SPORTAS ?

e XX a. pradzZioje (apie 1920) e Jungtinéje Karalystéje o jav

e XX a.viduryje (apie 1960) e Havajuose o Meksikoje

e XX a. pabaigoje (apie 1990)

Vaziuojant riedlente, svarbu atlikti visus Kodeél dau g elis #m oniy rie dlen éiq
triukus ir negriuti. Kokie dar yra riedlenciy

sporto vertinimo Kriterijai? (Keli ats.) sporta vertino neigiamai? (Keli ats.)
e Triuky sudétingumas
e Triuky jvairové
¢ Triuky atlikimo kokybé
e Sudétingy figiry pasirinkimas

» Galvojo, kad pavojinga ir galima susiZeisti.

« Riedlentininkai apgadindavo gatviy bortelius.
o Kélé triusma.

e Buvo maistininkai.

* (reitis

¢ Parko i$naudojimas Kokia 13-meté sportininké pateko | istorija, laiméjusi pirmaji

e Vaziavimo stilius olimpinj aukso medalj motery gatvés riedlenciy sporte?

* Apranga Atsakymas ¢&ia: https://www.skysports.com/olympics/news/15234 /123642

59 /tokyo-2020-japans-momiji-nishiya-13-claims-first-ever-

Su kuo labiausiai susljes rledlenc“‘! olympic-gold-in-womens-street-skateboarding

sporto atsiradimas? (1 ats.)

) ] ] Irasykite jos vardg, pavarde ir $alj:
e Su gatvés grupuociy kovomis

e Su banglenciy sportu
* Su gatvés Sokiais, kaip ir breikas  Riedlenc¢iy rungtys skirstomos i dvi atsakas: Street ir Park.
* Supopuliariomis televizijos Irasykite teisingus atsakymus:

laidomis
. - vyksta parke, kuris sudarytas i figiiry, turinciy
Ka reiskia Ollie gatvés, miesto elementy (natiralios rampos, bortai, laiptai ir
triukas? (1 ats.) kita).
* Pasokimas su riedlente aukstyn . - vyksta Bowl (dubens) tipo parke, kuris sudarytas
¢ Riedlentés apvertimas ore i$ lenkty rampuy.

* Pilnas apsisukimas ore su KAM PRIKLAUSO TRIUKUY SU RIEDLENTE GINESO

riedlente REKORDAS?

PATIKRINKITE FAKTUS INTERNETE IR IRASYKITE:
KAS YRA GARSAUS

OLLIE TRIUKO

AUTORIUS? 3 _
2020 m. riedlentininkas is atliko

laipsniy (____ pilni apsisukimai ore) triuka. Tuo metu jam
buvo tik mety! Sis jo pasiekimas uZfiksuotas kaip Gineso rekordas.
e Rodney Mullen (1982) Pirma kartg §j triukg 2012 m. ant mega rampos sékmingai atliko
riedlentininkas , bet Gineso rekordas tuo metu
nebuvo uzfiksuotas.

e Alan Gelfand (1976)

+ Natas Kaupas (1984)

Brazilijos; Gui Khury; trys; 12; Tom Schaar; 1080; JAV.


https://sports.yahoo.com/gui-khury-12-years-old-tony-hawk-x-games-historic-1080-220851813.html
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TESTAS. Riedlenciu sportas (2)

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.
PASTABA: Atsakymy ieskokite knygos ,Paryziaus olimpinés Zaidynés 2024“ 5 skyriuje arba internete.

Kokie 3 jvykiai nulémé riedlenciy
iSpopuliaréjima visame pasaulyje?

* Veiksmo sporto Zaidynés X Games (1995, JAV). Riedlencv/i%

Vaizdo zaidimas ,,Tony Hawk Pro Skater
(1990-2000).

o YouTube” atsiradimas (2005). SpOﬁa/S

e Vazinéjimas riedlente gatvéje, paplites kaip

kultarinis judéjimas (1980-1990). T E S T A S

o Kino filmai, kuriuose filmavosi riedlentininkai .

SUJUNK TEISINGUS ATSAKYMUS:
* Street varzybose * wyksta 3 vaZiavimai — geriausias vaZiavimas laikomas iskaitiniu.
* Park varZybose o wyksta 2 vaZiavimai po 45 sekundes ir atliekami 5 pasirinkti triukai.

SUJUNK TEISINGUS APIBUDINIMUS:
e i$rado Shove-it (360 laipsniy ir 180 laipsniy) triukus (1982).

o Alan Gelfand e atliko 900 triukq X Games vardybose (1999).

* Rodney Mullen o pritaike Ollie triukq atlikti ant lygios Zemés (1982).
* Natas Kaupas o iSrado 720 laipswiy suking ore (1984).

* Tony Hawk e i$rado kickflip (apvertimo) triukg (1982).

e i$rado Ollie (pasokimo su riedlente aukstyn) triukq (1976).
Kokie riedlentininkai tapo 2020 m. Tokijo olimpiniy .. L. .
Koks $iuo metu yra naujausias ir sudétingiausias

Zaidyniy ¢empionais ir laiméjo aukso medalius? ; e R T
yhiu P J riedlenciu triukas Park disciplinoje? (1 ats.)

Motery parko riedlen¢iy Motery gatvés riedlenciy

rungties cempioné rungties cempioné e 720 laipsniy apsisukimas (du pilni
apsisukimai ore)

* 900 laipsniy apsisukimas (du su puse
apsisukimo ore)

e 1080 laipsniy (trys pilni apsisukimai ore)

o 1260 apsisukimq (trys su puse pilny
apsisukimy ore).

Kur yra vienas didZiausiy Lietuvoje BMX
”””” S ————— | dviraciy, riedutininkuy ir riedlenciy parky?

Vyry parko riedlenéiy Vyry gatvés riedlenciy * Vilniuje prie Ballojo tilto

rugties ¢empionas rugties ¢cempionas * Kaune Vienybés aikstéje

e Klaipédoje, Sqjudzio parke

Kokia organizacija populiarina riedlenciu
sporta Lietuvoje?

o Lietuvos riedlenciy federacija

e Lietuvos rieduciy sporto fedreacija

e Lietuvos riedulio federacija

>

N
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TESTAS. Riedlenciy sporto legenda

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas.

PASTABA: Atsakymy ieSkokite knygos ,ParyZiaus olimpinés Zaidynés 2024“ 5 skyriuje arba Cia:

https://skateboardinghalloffame.or:

ek

Vaizdo jrasas. Paziurékite, kokius triukus atliko
lietuviy kilmés riedlenciy legenda:
https://www.youtube.com/watch?v=FUllI8aWPm-4

Irasykite, kokio lietuviy kilmés amerikiec¢io
pavardé jamzinta Riedlen¢iy Slovés muziejuje
JAV)?

Kokiu laikotarpiu iSgarséjo Sis riedlentininkas?
e 1970-1980
o 1984-1989
* 1990-2000

Koki riedlenciy prekés zenkla jis jkuré?
e 101 Skateboards
o Panther®

o Zephyr®

Kur jis panaudojo savo meninius gebéjimus piesti
grafika?

o Piesé graffiti ant sieny

e Piesé ant riedlenciy

o Piesé ant drobés

Kiek laipsniy apsisukimas
su riedlente ore
vadinamas ,Nato sukiniu*
(Natas Spin)?

jo piesiniy serija?

o 540 laipsniy kampu
o 720 laipsniy kampu
* 900 laipsniy kampu

o Piesé kaukoles

Kokia buvo garsiausia

e Piesé dziungles
o Piesé panteras

shof-2014 /natas-kaupas-2014

Amerikieciy kilmes
lietuis — gatvés riedlenciy
pradininkas

»Jis yra neabejotinai geriausias wr kirybiskiausias
visy laiky gatvés ciuoéjas. Gatvé buvo jo drobé, o
riedlenté — jo leptukas, wr jis yra didZiausias
menirankas, kokj as kada nors esu mates tai darant.

Danny Mcdonald

Ant kokio zurnalo virselio
1984 m. buvo publikuota
Si riedlentininko
nuotrauka?
o “Thrasher Magazine*
o “The Skateboarder's
Journal®

o “Free Skate Magazine*

Kuo nusipelné Sis riedlentininkas, kad pateko j riedlenciy
sporto istorija? Irasyk trukstamus ZodZius.:

o Istobulino vaZinéjimo riedlente jgudZius ¢iuoddamas ne
rampomis, todél vadinamas gatvés ciuoZimo

o Buwo vienu pirmyjy
riedlentininky.

gatvés

e Atrado, kaip galima ¢iuoéti vertikalia ir turéklais.
o Pirmasis atliko labai sudétingq triukq, dabar vadinamaq
5 sukiniu®.
o Istobulino triukaq Kickflips ir perkélé ji is ¢iuoZimo
laisvuoju stiliumi § ciuoZima
o Perkuré triuka .
Nato; pradininku; profesionaliu; gatvéje; Ollie; siena.

Logiskai pagalvokite, su kuriuo jZymiu to meto

riedlentininku jam teko ¢iuoZti kartu?

o Marku Gonzalesu, kuris yra ¢iuoZimo gatvéje ir
turéklais pradininkas (1984).

o Rodney Mullenu, kuris pritaiké Ollie triukq ant
lygios Zemés ir isrado kickflip (riedlentés
apvertimo) triuka (1982).

o Alanu Gelfandu, kuris 1976 m. isrado Ollie triuka
(pasokima su riedlente).

(»Panther® serija) o Russ’u Howellu, kuris 1975 m laiméjo JAV

nacionaling riedlenciy cempionatq Del Mar.
o Tony Hawku, kuris atliko 900 triuka X Games

varzybose (1999).



https://skateboardinghalloffame.org/shof-2014/natas-kaupas-2014/
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LYCIUY LYGYBE: moterys sporte

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas.

SUSIPAZINKITE:

40 galingiausiy visy laiky sportininkiy (,40 Most Powerful Female Athletes of All Time"):

https://www.glamour.com/stor

Kas yra Sios moterys, pavaizduotos nuotraukose? ParaSykite jy vardus, pavardes, $alj, kurig jos

most-powerful-female-athletes-of-all-time

atstovauja. APTARKITE, kuo jos iSskirtinés motery sporte ir kg nuveiké visuomenés labui.

i P F e
5 /‘.Jﬂ-.r \'Ll‘: !'»... 30, 2 l.u‘,

Kas ji?

<
‘”‘/{1_4,1 i‘; "

" 48

b

Kas ji?

Kas ji?

Sporto Saka:

Sporto Saka:

Sporto Saka:

IS kokios Salies?

Kas ji?

IS kokios Salies?

IS kokios Salies?

Kas ji?

Kas ji?

Sporto Saka:

Sporto Saka:

Sporto Saka:

IS kokios Salies?

IS kokios Salies?

IS kokios Salies?

Kokia dar moterij sportininke norétum paminéti, apie kurios veikl3 iki Siol neZinojai?

Kas ji? Kokia jos sporto $aka? Salis, kurig ji atstovauja?

Kuo nusipelné?



https://www.glamour.com/story/most-powerful-female-athletes-of-all-time
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LYCIUY LYGYBE SPORTE

Integravimo sritys: fizinis ugdymas, olimpinis Svietimas, angly kalba.

Grafikos dizaineré Carolina Amell, pabrézdama motery lygybe sporte, iSleido 3 knygas.

Apie kokias sporto Sakas jose kalbama (jrasyk):

1. ,Surf Like a Girl“

2. ,Skate Like a Girl”

3. ,Extreme Like a Girl“

PavartyKkite Sias knygas (Zr. nuorodas).

ISrasyk sportininkiy pasakytus Zodzius, kuriuos jos perduoda kaip savo gyvenimo patirtj.

Carolina Amell “Surf like a Girl“:
https://amellcarolina.com/surf-like-a-gir

Knyga skiriama visoms merginoms, kurioms buvo
pasakyta, kad jos negali plaukioti banglente.

— .
: & : ) :.\\ @
1 4 f =

ﬁr’ - ¥ - ‘&

Carolina Amell “Skate Like a Girl“
https://new-mags.com/en-eur/products/skate-
like-a-girl

Riedlentininké Wafa Heboul i§ Maroko:

“

“«

Amerikieté profesionali banglentininké Anais
Piequet:

“«

“«

Conchita Rossler
Retreat” jkiiréja:

“«

iS Portugalijos, ,Mooana

“

Filmy karéja, aktoré, aktyvisté Leah Dawson.
gimusi Kalifornijoje, gyvenanti Havajuose:

“«

“

Carolina Amell. “Extreme Like a Girl“:
https://prestelpublishing.penguinrandomhouse.de/boo

k/Extreme-Like-a-Girl/Carolina-Amell/Prestel-
com/e590832.rhd

Nardytoja Anna von Boetticher i$ Vokietijos:

“

Snieglentininké Marion Haerty is
Pranciizijos, 4-kart pasaulio cempioné (2017,
2019, 2020, 2021) ir vicecempioné (2018):

“«

/ 4


https://amellcarolina.com/surf-like-a-girl
https://new-mags.com/en-eur/products/skate-like-a-girl
https://new-mags.com/en-eur/products/skate-like-a-girl
https://prestelpublishing.penguinrandomhouse.de/book/Extreme-Like-a-Girl/Carolina-Amell/Prestel-com/e590832.rhd
https://prestelpublishing.penguinrandomhouse.de/book/Extreme-Like-a-Girl/Carolina-Amell/Prestel-com/e590832.rhd
https://prestelpublishing.penguinrandomhouse.de/book/Extreme-Like-a-Girl/Carolina-Amell/Prestel-com/e590832.rhd
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Filmo ,Lyciu kova“ aptarimas

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas.
Pastaba: filmas rekomenduojamas vyresniyjy klasiy mokiniams.

FILMO APTARIMAS

FILMO PAVADINIMAS:

REZISIERIUS:
ZANRAS: BATTLE uF
KA MANAI APIE S| FILMA: THE SEXES

@ ZIURESIUDARKARTA @ MAN NEPATIKO
@ NUOSTABUS FILMAS @ LABAI JAUDINANTIS
@ BUTINA PAMATYTI @ LABAINUOBODUS

@® ZIUREJIMAS NUVYLE @ LABAIJUOKINGAS

APIE KA SIS FILMAS:

GERIAUSI MOMENTAL: BLOGIAUSI MOMENTAL:

ISIMINTINI POSAKIAL:
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Tvarus olimpinis miestelis - ateities miestas

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas, ekologija, ekonomika.

R 1.Olimpinis ir paralimpinis miestelis
s ‘ ‘ projektuojamas kaip ateities miestas.
; I koki ateities laika orientuojamasi?

e 12030
e [2050
e 12070

2. Irasyk praleistus ZodZius:

Olimpinis ir paralimpinis miestelis statomas
laikantis naujovisSky ,
turi  atitikti reikalavimus

metu ir biti naudingas
dar po jy
ey
Olimpinis ir paralimpinis miestelis Olimpiniy  Zaidyniu; ilgai; vietos

Saltinis: https://www.paris2024.org/en/the-olympic-and- bendl:uf)menel; apllnkosaugos Standartq;
paralympic-village/ sportininkuy.

3.2024 m. Paryziaus olimpinéms Zaidynéms keliami nauji tvarumo standartai. Kurie i$ ¢ia
paminéty punkty tiesiogiai atitinka ParyZiaus susitarimo reikalavimus?
e Anglies dioksido iSmetamuyjy dujy j aplinkg kiekis atitiks reikalavimg, kad ES poveikis klimatui iki
2050 m. tapty neutralus.
e Palyginti su 2012 m. ir 2016 m. olimpinémis Zaidynémis, planuojama perpus sumaZinti renginio
metu iSskiriamg anglies dioksido kiekj.
e Po Zaidyniy olimpinis miestelis taps nauju moderniu kvartalu ParyZiaus Sen Denio rajone.
e Gyvenamieji namai bus pertvarkyti | naujg, ekologiskai atsakingg, funkcionalios kaimynystés
kvartalg 2025 metais.
e Be modernios pastaty iSvaizdos, svarbiis aplinkosaugos reikalavimai: kuo maZesné oro tarsa ir
iSmetamo j aplinkg anglies dioksido kiekis.

4. Kas yra Paryziaus susitarimas?
Atsakymo ieskok ¢ia:
https: //www.consilium.europa.eu/en/5-facts-eu-climate-

neutrality/

—+2
ParyZiaus susitarimas yra veiksmy planas, —
kuriuo: —+1.5
=+1
—+0.5
—+0

5. KokKi tiksla dél klimato kaitos patvirtino ES
2019 m?

\


https://www.paris2024.org/en/the-olympic-and-paralympic-village/
https://www.paris2024.org/en/the-olympic-and-paralympic-village/
https://www.consilium.europa.eu/en/5-facts-eu-climate-neutrality/
https://www.consilium.europa.eu/en/5-facts-eu-climate-neutrality/
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Tvarus olimpinis miestelis - ateities miestas

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas, ekologija, ekonomika.

6. Kokie aplinkosaugos reikalavimai igyvendinti olimpiniame miestelyje ?
e apsaugoti ir puoseléti biologine jvairove;

namy stogai pritaikyti vabzdziams ir pauksciams apgyvendinti;

jrengti praéjimai su angomis smulkiems gyviinams praeiti ir pan.);

statybai naudojama tik mediena ir kitos ekologiSkos medziagos;

daug ,zaliyjy erdviy“ (10 ha) sody ir parky;

7.Kaip olimpinis ir paralimpinis miestelis pritaikytas prie klimato kaitos keliamy isSiukiy
susvelninti klimato kaitos poveikj?
e iki minimumo sumazintas iSmetamyjy Siltnamio efektg sukelianciy dujy kiekis;
jrengtos specialios dangos;
daug parkuy;
augalai sukuria pavés;j;
nemokamas vanduo vieSose vietose;
vasarg iSskleidZiami specialiis skéciai, kurie sukuria paveésj didelése atvirose erdvese.

8. Patikrinkite faktus internete ir pazymékite ,+“, kurie i$ ju yra teisingi:

Naujame olimpinio ir paralimpinio miestelio kvartale bus:
e 1 vieSbutis;

2500 naujy namy;

1 studenty bendrabutis;

3 ha sutvarkytas parkas;

apie 7 ha sody ir parky;

1 modernus laipiojimo centras;

1 futbolo stadionas;

120 000 kv. m biury ir miesto paslaugy;

3200 kv. m parduotuviy.

COP21- CMP11

PARIS 2015

UN CLIMATE CHANGE CONFERENCE
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Tvarumas, ekologija, darna ir sportas

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas.

|

1. Jrasyk tinkamus ZodZius i$ sgraso apacioje.
11 BANGLENC‘IU POVEIKIS APLINKAI

Geriausios senovinio tipo Alaia banglentés gaminamos i$ medienos. Ji optimaliai tinka
banglentéms gaminti, nes turi gerg svorio ir stiprumo santykij, yra ir uz kitus
kietmedZius, sugeria vandens, todél jai nereikia ar apdailos.
UZtenka apdoroti sékly , kad nejsigerty juros , ir, dziGstant sauléje, zZalos nedaryty jiros

. Tokios banglentés yra ir daro minimaly poveikij , 0 stiklo pluosto ir
dervos banglentés turi daug iju produktai ilgai skyla. Tai puikus pasirinkimas bet

kuriam banglentininkui, tausojanc¢iam aplinka ir ieSkanc¢iam aukstos kokybés.

druska; ekologiSkos; neigiama; aplinkai; epoksidinés; terSaly; tarSos; paulonijos; lengvesné;
patvaresné; maziau; siraus; dervos; stiklo pluosto; aliejumi; vanduo.

1.2. TVARUS MEDZIY UKIAI- NAUDA BENDRUOMENEI &‘k“

Paulonijas augina tvariis medziy ukiai. Per trejus metus Sie medziai uzauga mazdaug iki 8 m aukscio.
Paulonijy ir Seriami galvijai, o medzio puikiai tinka ir greitai suyra.

Apdirbant paulonijos medieng, néra neigiamo poveikio Zmoniy , nes nenaudojama nuodingy
medziagy. Tinkamai prizitrint, lentos gali tarnauti , todél reikia maZziau gaminti, o
pasibaigus juy naudojimui ir nustojus apdoroti plokste aliejumi, ji greitai suyra, nepaskleisdama j

j ir kenksmingy toksiny, kuriy apstu ir

vandeni; dirva; ora; putplastyje; dervose; sveikatai; visa gyvenima; sékly; lapais; Ziedais; drozlés;
sode.

2.Ka galima pagamintii§ 3. Ka reiskia ,Ziediné ekonomika“? 4. Sportas - Zaliasis transportas.

lGZusios riedlentes? T o $ i 5
sl s Prekés gabenamos Ziediniu marsrutu. e et et

o StaFybines mediia-lgas * Reikia vaziuoti ne toliau kaip 100 km. ?rl:&a::r‘t’:?: :rsils(ia(:::iaa";;tqgamtos
(orientuotos medienos e Uztikrinamas tvarumas. i§saugojimo?
droZzliy plokstes) e Medziagos yra perdirbamos.
* Nauja riedlente e Medziagos panaudojamos
* Sviestuvus pakartotinai.
* Daiktus interjerui  Sumazina pirminiy Zaliavy
sunaudojima.

5. Uz kokius nupelnus riedlentininky bendruomeneé ,Commune DIY*, veikianti Vilniuje, Europos
parlamento buvo pripazinta kaip geroji ziedinés ekonomikos praktika?

¢ Kovoja su riedlenciy sukeliama tarsa.

e Surenka sultiZzusias kanadinio klevos kietmedzio riedlentes i$
sgvartyny ir 100 proc. jas perdirba j tvarius produktus ar
medziagas.

¢ Palaiko vietos bendruomene (dalis pelno grazinama vietos
riedlentininky bendruomeneti).

Moko spresti konkreciai sporto Sakai budingas tar§os problemas.
[kvépia ieSkoti sprendimy ir ugdo atsakomybés jausma.
Prisideda prie Kanados klevy misky i$saugojimo.

Populiarina riedlenciy sportg kaip tvarig sporto $aka.

Padeda stiprinti riedlentininky bendruomene visame pasaulyje.
Informuoja visuomeng apie galimybe perdirbti riedlentes.
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SUSIPAZINKITE su ES tvarumo ZenKklais

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas, ekologija

Ar atpazjsti Siuos Zenklus? Pazymeék teisingus atsakymus.

Plastikinis maiSelis Perdirbti

-» Daugkartinis maiselis Konservuoti

Perdirbamy atlieky
Siuksliadéze

Organinés atliekos

‘, Neperdirbamy atlieky

. . Siuksliadéze

Cheminés atliekos

Organinés atliekos Plastiko atliekos

Perdirbamos atliekos Organinés atliekos

Saulés kolektorius Saulés baterija

yami
LR R A
o mi A W}
Ll 1) Kompiuteris Jkraunama baterija

Pakartotinio
auginimo Zenklas

Vienkartinio

1 I

naudojimo puodelis

" Ticie
o) Daugkartinio Perdirbimo Zenklas

naudojimo puodelis
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ATSAKINGAS POZIURIS. Ka gali padaryti tu?

Integravimo sritys: olimpinis $vietimas, fizinis ugdymas.

i

DVIESE LENGVIAU \
KURTI ZALIA PASAUL] ‘

Aprasymuose pasiilyta veikly, kaip jis galite prisidéti prie tvarumo ir
Zalesnio pasaulio kiirimo. Pasirink klasés drauga, su kuriuo norétum
tai daryti ir jrasyk jo varda j atitinkama langelj.

Puoseléti Zzeme kartu yra smagu!

Dalyvausiu Namuose risiuosiu | {Pasodinsiu géliy arba
papludimiy ar atliekas. dalyvausiu medziy
parky valymo sodinimo akcijose.
iniciatyvose.

Dazniau eisiu Rusiuosiu ir Aktyviai dalyvausiu
pésciomis. kompostuosiu visuotinéje akcijoje
— 7 organines atliekas. »DAROM!”
N
Namuose naudosiu Sumazinsiu Da¥niau
energija plastikiniuy rinksiuosi
taupancias lempas. maiseliy ekologiska
naudojima. transporta.
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Lietuvos sportininkai
1924 m. Paryziaus olimpinése Zaidynése (1)

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas, istorija.

SR

Lietuvos

sportininkai

B

1924 m.

aryziaus

olimpinése

Z

aidynése

KodeI 2024-ie31 yra paskelbti Lietuvos Kiek valandy truko Lietuvos
olimpinia Jjudéjimo IOO-cio metais? } sportininky kelioné traukiniu is

: ]

Hes pries - Kaunoj ParyZiy I924 m.?
: : F ~  capie I2 valandy
*apie 20 valandy
fif,i -apie 24 valandy
: Kokiq~sporto saku sportininkai 1924 m. -apie 30 valandy
dalyVavo Paryziaus olimpinese : -apie 40 valandy
~ Zaidynése?

'*Bokso ‘Futbolo -Dviraciq 'Plaukimo

Y

“‘z‘“*"&

-Krepsinio ;
Kiek sportininkq sudaré Lietuvos

futbolo rinktine 1924 m. Paryéiaus silinhiet 2

rinktinespries isvykstant i 1924 m.  Lietuvos futbolininkai suZaidé
~  draugiskas rungtynes su Egipto

b2 o xyziaus dlimpines zaidynes9

aXartu treniravasi I ménesi. r{P%féneQ
5 = E,Tik;viena kar idé kartu. . 0-8
~ e Nei sykio ne kartu. e 0:9
e Du kartus sg suZaisti kartu. : e 0:I0

:Ko stoko;o 1924

= sy

 Lietuvos futbolo«rlnktlne? Pabraukite. (Keli ats.)

 Laiko. Pinigy. Oficialiu dokumenty. Spdrto aiks¢éiy. Drasos. Miego. Maisto.
Kamuolio. Tautinio Zenklelio. DraugiSkumo. Trenerio. Valios. MasaZisto.
Sportinés aprangos. Vilties. Treniruociq Pasitikéjimo.

- Kokiu rezultatu I924 m. Lietuvos
- futbolininkai suZaidé dvejas
{ rungtynes su Sveicarijos komanda9
: e 0:0 ir 0:I

rolimpinese zaidyne:—*se‘?L ¢ 0:9 ir 0:4
? )@10 2) II 3) 12 i e 0:7 ir I:IO :
Kiek buvo Zaidusi Lietuvos futbolo - Kokiu rezultatu I924 m. Paryziuge

A
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Lietuvos sportininkai
1924 m. Paryziaus olimpinése zaidynése (2)

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas, istorija.

uvos sportininkai
1924 m. ParyZiaus

e 7

oo

mpinése Zaidynése

ninky, dalyvavusiy 1924 m.
jaus olimpinése Zaidynése,
s ir pavardes:

~dviratininko likimas buvo
giskas?

(ur pastatytas paminklas I924 m.

aryziaus olimpiadoje dalyvavusi
ietuvos sportininkams atminti?
e Kaune (IX forte) :

e Vilniuje (Antakalnyje)
e Kaune (Sanéiuose)

IraSyk, kuriam dviratininkui i:
yra skirta grindinio lentelé,
zyminti viets, kurioje jis daZn
treniravosi?

DVIRATININKUI:

KUR:

Kaune Partizany gatvéje
Vilniuje Savanoriy prospekte
Kaune Laisvés al. pereina i Traky
Kaune AZuolyno gatvéje

.~
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DALYVAUK
Olimpinio judéjimo 100-Cio éjimo iSSukyje

Integravimo sritys: olimpinis Svietimas, fizinis ugdymas.

IMPINIO JUDEJIMDO

cMEélo
ISSUKIS

kartu su

Eik. *
SVQSI‘(- o LTeom S0e 204 SATMETS &
Laimek.

100 mety Lietuvai Olimpinése Zaidynése

1924-aisiais - lygiai prie$ 100 mety - Lietuva debiutavo olimpinése Zaidynése ParyZiuje, todél Siemet,
2024-aisiais, minimas garbingas Olimpinio judéjimo Lietuvoje $imtmetis. Sia proga LTOK pakviete
lietuvius visame pasaulyje prisijungti prie ,Olimpinio judéjimo 100-mecio éjimo issukio,
organizuojamo kartu su l »Walk15“.

Per 100 mety Lietuvos sportininkai
olimpinése Zaidynése i§ viso varzési
i —

27 sporto $aky varzybose — 22 vasaros ir
5 ziemos. Sig vasara ParyZiaus olimpinése & ‘;*'5} =)

zaidyneése jvyks ir 28-osios sporto Sakos -

breiko - debiutas. =
Atstovaukite mylima sporto S3aka,

rinkite Zingsnius ir laimékite prizus.

P

KADA? 2024 Norint prisijungti prie ,Olimpinio judéjimo
vasario 29 d. - birzelio 7 d. 100-mecio éjimo issukio” reikia j savo iSmanujj

KAIP DALYVAUTI? telefong parsisiysti nemokamg vaiks¢iojimo
’ programéle ,,#walk15" i ,App Store“ arba

A .walk15“ . . io-

'y s
g~ LIETUVOS OLIMPINIO 4
“i % +JUDEJIMO SIMTMETIS o T

Uzrasyk savo km rezultatg!




