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Didelio meistriSkumo disko metiko rengimas ir parengtumas
metiniame cikle: atvejo analize

Mantas Jusis, prof. dr. Riitenis Paulauskas
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Analizuoti ir aprasyti fenomenalaus sportininko rengimo atvejj realiame kontekste ir paaiskinti jo ugdymo veik-
los ypatumus, kai to atvejo ir jo konteksto ribos néra aiskios, tampa aktualu sporto tyréjams ir praktikams. Ugdymo
metody taikymas kelia naujg pazinimo reikalaujanciq moksling problemq: kokiy fiziniy gebéjimy reikia ugdomam
sportininkui, siekiant dideliy laiméjimy disko metimo rungtyje, ir kokios ugdymo priemonés padeda tai realizuoti?
TByrimo tikslas — istirti didelio sportinio meistriskumo sportininko — disko metiko — rengimg metiniame cikle, jvertinant
ugdymo vyksmo efektyvumgq per objektyvius parengtumo parametrus. Tyrimo uzdaviniai: 1) apibrézti pagrindinius
taikyto kritvio apimties ir intensyvumo parametrus, jy isdéstymq metiniame rengimo cikle; 2) jvertinti sportininko
fiziniy gebéjimy, parengtumo kaitq, jo adaptacijg prie fiziniy kriiviy treniruojantis Lietuvoje ir Jungtinése Amerikos
Valstijose. Tyrimy metodai: treniruociy planavimo dokumenty ir sportininko rengimo dienorascio analizé, fizinio issi-
vystymo ir fizinio parengtumo testavimas, statistiné analizé.

Reguliari stebésena ir kriviy apskaita leido valdyti ir koreguoti treniruociy programg, kai specialiojo rengimo
laikotarpio gale buvo matomas rezultaty pablogéjimas, buvo sumazintas treniruociy krivvis ir intensyvumas. Atsizvel-
giant j tai, jog per metus buvo dalyvauta 14 varzyby, parengtas metinio rengimo ciklo planas padéjo rengiamam len-
gvaatleciui pasiekti fizinio parengtumo pikq svarbiausiy sezono varzyby — pasaulio lengvosios atletikos cempionato
ir Europos lengvosios atletikos cempionato — metu.

Fizinio parengtumo testai rodé, kad per metinj ciklg dauguma rodikliy geréjo iki svarbiausiy sezono varzyby. Per
metus tiriamojo galingumas augo sparciau nei kiino masé, tqg parodé ir ,, Vmaxpro“ sistema vykdytas testavimas bei
apskaiciuotas galingumo ir kiino masés santykis — nuo 44,35 W/kg metinio ciklo pradzioje iki 51,26 W/kg sportinés
formos piko metu, kai treniruotés metu buvo pasiektas asmeninis disko metimo rekordas — 71,43 m.

RaktaZodZiai: disko metimas, metiky fizinis rengimas, metinis ciklas, bloky periodizacija, varzybos.

Ivadas

Analizuoti ir aprasyti fenomenalaus sportininko
rengimo atvejj realiame kontekste ir paaiskinti jo
ugdymo veiklos ypatumus, kai to atvejo ir jo kon-
teksto ribos néra aiSkios, tampa aktualu sporto ty-
réjams ir praktikams. Kaip rodo pastaryjy desimt-
meciy sporto jvykiai, disko metiky indélis | Lietuvos
lengvosios atletikos istorijos metrast] yra ypatingai
svarus, skaiCiuojant pasiekimus olimpinése zaidy-
nése, pasaulio bei Europos ¢empionatuose. Geriausi
Lietuvos disko metikai V. Alekna ir R. Ubartas savo
aukscCiausius rezultatus pasieké buidami 28 mety
(Alekna, 2009). Taciau jauno, vos 20 mety sulau-
kusio Lietuvos sportininko laiméjimai tarptautinése
varzybose yra naujas reiSkinys lengvosios atletikos
istorijoje, o jo pasiekti rezultatai jau dabar atrodo
fenomenalis ir perkopé pasaulio rekordo ribg. Todél

tokio lygio sportininko rengimas, treniruo¢iy kriivio
apskaita, tyrimy rezultaty analizé¢ yra aktuali tiek
ugdymo mokslui, tiek zmogaus galiy pazinimui ir
ateities treniruoCiy prognostiniam modeliavimui.
Pasak V. Aleknos (2009), treniruociy nenutriks-
tamumas ir cikliSkumas yra viena i§ disko metiko
rengimo nuostaty. Siandieng vis daugiau démesio
skiriama sportininko biisenos ir kriivio trajektori-
joms modeliuoti atsizvelgiant | olimpinius ir meti-
nius ciklus (Skurvydas, 2020). Periodizacija palen-
gvina treniravimo vyksmg ir padeda maksimaliai
realizuoti atleto fizing bukle svarbiausiems sezono
startams (Bompa ir Haff, 2009). Siame darbe ti-
riamo atleto rengimas vykdomas remiantis blokinés
periodizacijos (BP) sistema. BP efektyvumas lygi-
nant su tradicine treniruo¢iy organizavimo sistema
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(angl. TRAD) yra nustatytas rengiant dviratininkus
(Rennestad et al., 2014), tinklininkus (Tavak-
koli et al., 2022), slidininkus (Solli, Tennessen ir
Sandbakk, 2019). Nors BP placiai taikoma rengiant
didelio meistriskumo lengvosios atletikos metimy
rungties atstovus (Bondarchuk, 2014), metinio ren-
gimo ciklo, parengto pagal Sig sistema, efektyvumas
rengiant metimy sportininkus néra pakankamai
istirtas. Ugdymo metody taikymas kelia nauja pa-
zinimo reikalaujancia moksling problemq: kokiy
fiziniy gebéjimy reikia ugdomam sportininkui, sie-
kiant dideliy laim¢jimy disko metimo rungtyje, ir
kokios ugdymo priemonés padeda tai realizuoti?

Tyrimo tikslas — istirti didelio sportinio meis-
triSkumo sportininko — disko metiko — rengima
metiniame cikle, jvertinant ugdymo vyksmo efek-
tyvumg per objektyvius parengtumo rodiklius.
Tyrimo uzdaviniai: kokie yra pagrindiniai taikyto
kriivio apimties ir intensyvumo parametrai bei jy
iSdéstymas metiniame rengimo cikle; kokia yra
sportininko parengtumo kaita, jo adaptacija prie fi-
ziniy kriiviy treniruojantis Lietuvoje ir Jungtinése
Amerikos Valstijose.

Tyrimo metodai

Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo pasirinktas
atvejo studijos dizainas, siekiant iSsamiai atskleisti
i§skirtiniy gabumy jaunojo sportininko ugdymo
patirtj, iliustruoti bei paaiskinti jo fenomenalig re-
zultaty vystymosi tendencija (Jones, 2022). Siai
atvejo studijai buvo naudojami kiekybiniai duo-
menys. Taikant atvejo studija, analizés vienetas yra
Europos ¢empionas bei pasaulio ¢empionato prizi-
ninkas M. A., o atvejo analizés kontekstas — spor-
tinio ugdymo vyksmas, rengiantis svarbiausioms
2022 m. varzyboms. Tyrimas atskleidzia nuosekly
fenomeno M. A. susijusiame kontekste tyrinéjima,
renkant treniravimosi laikotarpio duomenis. Darbe
susisteminamas ir analizuojamas metinis rengimo
ciklas, krtivio paskirstymas atskirais laikotarpiais,
pateikiama fizinio krivio struktiira atskirais mi-
krociklais. Taip pat analizuojami duomenys, api-
budinantys tiriamo sportininko fizinio parengtumo
rodiklius. Tyrimas vykdomas $iais etapais: sporti-
ninko dienorascio ir treniruociy apskaitos duomeny
analize (2021 m. spalio 1 d. — 2022 m. rugséjo 31 d.);
funkcinio pajégumo testavimas ir fizinio iSsivys-
tymo matavimas bei rezultaty apdorojimas (2021 m.
spalio 1 d. — 2022 m. rugpjucio 10 d.).

Fizinis iSsivystymas buvo tirtas matuojant Siuos
antropometrinius rodiklius (Skernevicius et al.,
2004): svorj, tugi, kiino mases indeksg (KMI), rie-
baly mase, raumeny mase, plastaky jéga (deSiné /
kairé ranka), gyvybine plauciy talpa (GPT), Rufjé
indeksa (RI).

Fizinio parengtumo tyrimas:

Galingumo testavimas buvo atlickamas pasitel-
kiant ,,Vmaxpro“ sistemg ir ,,Kaiser treniruoklj.
Taikant ,,Vmaxpro* buvo atliekamas svorio kélimo
nuo keliy testas (125 kg x 1 kartas) (Olaya-Cuartero
et al., 2022). L. Jukic ir kt. (2023) atlikta ,,Vmaxpro*
validavimo procediira patvirtino auksta validumo
lygi (r = 0,944). Testo metu apskaiciuojami Sie ro-
dikliai:

Laikas iki maksimalaus grei¢io — trukme iki
maksimalaus judesio atlikimo greicio.

Maksimalus greitis — didziausias pratimo metu
pasiektas greitis.

Didziausia galia — S$is rodiklis atspindi di-
dZiausig galia, kurig judesio atlikimo metu pasiekia
sportininkas.

Maksimali jéga — didziausia jéga, iSvystoma per
vieng judesj.

Pagreitis — santykinis rodiklis, parodantis, kaip
greitai sportininkas i§ statinés padéties pasiekia
maksimaly greit]. Apskaic¢iuojamas kaip maksima-
laus greicio (m/s) ir laiko iki maksimalaus greicio (s)
santykis.

Vatai vienam kiino kilogramui — rodiklis, pa-
rodantis atleto galios ir svorio santykj.

Testavimas naudojant ,,Kaiser* treniruoklj lei-
dzia reguliuoti ne tik apkrova, bet ir judesio am-
plitude. Pradedant testavimg pirmiausia nustatoma
apkrova (205 kg). Pritipimas nustatomas taip, kad
testo metu biity stabiliai prilaikomi atleto peciai,
0 kojos teisingai iSdéstytos ant treniruoklio plat-
formos.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Metinis rengimo ciklas. Didelio meistriSkumo
disko metiko M. A. metinis ciklas pradedamas skai-
¢iuoti nuo spalio ménesio, kai vyksta atsigavimas
po ankstesnio sezono ir pradedama rengtis naujam
sezonui. Metiniame cikle buvo siekiama kuo geriau
pasirengti ir startuoti pasaulio lengvosios atletikos
¢empionate (2022 m. liepos 15-24 d.) bei Europos
lengvosios atletikos ¢empionate (2022 m. rug-
pjucio 11-21 d.). 2021-2022 m. metinio ciklo para-
metrai pateikti 1 lentel¢je.
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1 lentelé
Didelio meistriSkumo disko metiko M. A. metinio rengimosi ciklo struktiira ir turinys
Perei-
Laikotarpiai Parengiamasis Varzybuy nama-
sis B
en-
Ivadi- z]isl?i-o Pagrindini Akty- | dras
Mezociklai . . Specialaus rengimo Poilsio | Parengiamuyjy varzyby g . u vaus | darbo
nis rengi- varzybuy e _o.
poilsio | kriivis
mo
Ménesiai Spalis La'p.- GI'I‘.IO- Sausis Va‘s | Kovas Bal.a " G‘ig.“' Bn:ze- Liepa Rl_lg- Ru“gse-
kritis dis ris dis zé lis pjutis jis
Treniruoc¢iy dieny sk. 16 14 18 16 16 18 13 16 15 15 12 12 181
Pratybuy sk. 32 28 36 32 32 36 26 32 20 15 12 12 313
| Sektoriuje 24 21 27 24 24 27 195 | 24 25 21 16 - | 2525
Treniruodiy | (val.)
kravi 1. i i
ravis(val) | Trenivuokliy |, | o | 57 | 54 | 24 | 27 | 195 | 24 | 23 | 205 | 155 | 18 | 2675
saléje (val.)

Bendras krivis ( val.) 48 42 54 48 48 54 39 48 48 41,5 31,5 18 520
}’alengvmtas - ) B ) ) 100 ) B B ) B ) 100
jrankis

Metimy sk. | Standartinis | - 70 | 495 | 440 | 440 | 300 | 260 | 320 | 215 | 187 | 150 - | 2877
irankis
Pasunkintas |, | 35 ; - ; - - ; - ; ; - 750
jrankis

Bendras metimy sk. 400 420 495 440 440 400 260 320 215 187 150 - 3727

Varzybu skaicius - - - - - 2 3 2 3 3 2 - 15

Kontroliniai testai ir 2 2 ) 2 5 2 ) 5 2 4 2 ) 20

tyrimai

I$ viso metiniame cikle buvo numatyta 181 treni-
ruociy diena, per kurias surengta 313 pratyby. Meti-
niame cikle i§skiriami trys laikotarpiai — parengia-
masis, varzyby, pareinamasis. Bendrai per metus
panasig dalj laiko sudaro treniruotés metimy sek-
toriyje (252,5 val.) ir treniruotés sal¢je (267,5 val.).
Pratyby sektoriuje ir treniruoCiy sal¢je santykis
skiriasi tik varZyby ir pereinamuoju laikotarpiu.
Ilgiausia trukme pasizyméjo parengiamasis laiko-
tarpis (spalio—kovo mén.). Trumpiausia yra pereina-
mojo laikotarpio trukmé — 1 ménuo. Viso metinio
ciklo metu buvo vykdoma tiriamo atleto fizinio pa-
jégumo stebésena ir apskaita. Tai buvo svarbu verti-
nant individualias M. A. adaptacines savybes.

Parengiamasis laikotarpis metiniame plane
skirstomas j keturis mezociklus — jvadinis, bazinio
rengimo, specialaus rengimo ir poilsio. Kiekvie-
name mezocikle keliami specifiniai uzdaviniai,
kurie yra derinami su pagrindiniu metinio ciklo
uzdaviniu (zr. 2 lentelg). Parengiamojo laikotarpio
uzdavinys — parengti atleto organizmag fiziniams
kriiviams, budingiems disko metimo rungtyje. Pa-
rengiamasis laikotarpis prasidéjo spalio 4 d. ir vyko
iki kovo 4 dienos. Sio laikotarpio metu yra lavinama
jéga ir galingumas, gerinamos atleto organizmo
funkcinés savybés, tobulinama technika.

Ilgiausiai parengiamuoju laikotarpiu trunka spe-
cialiojo rengimo mezociklas (2021 m. gruodzio 2 d.
iki 2022 m. vasario 27 d.). Siame mezocikle buvo
numatyta 50 treniruociy dieny, i§ viso 75 val. me-
timo sektoriuje ir 75 val. treniruokliy sal¢je. Pa-
grindinis §io mezociklo tikslas — tobulinti metimo
technikg. Specialiojo rengimo mezociklas pasizymi
intensyviausiais fiziniais kriiviais. Specialiojo ren-
gimo pradzioje taikomas didZiausias bendras kriivis
(54 val) ir atlieckama daugiausia disko metimy
(495 metimai). IS viso specialiojo rengimo mezo-
cikle treniruociy skai¢ius sieké nuo 32 iki 36.

Varzybuy laikotarpis skaidomas ; du mezoci-
klus — parengiamasis varzyby ir pagrindiniy var-
zyby. Tokj skirstyma diktuoja atleto varzyby tvar-
karastis, kadangi iki svarbiausiy sezono varzyby
taip pat reikia startuoti studenty varzybose Berklyje
(balandzio 9 d.), Valnute (balandzio 16 d.), Palo Alto
(balandZio 30 d.). BalandZio ménesj 1§ viso buvo
numatyta tik 13 treniruociy dieny (i§ viso 26 pra-
tybos, bendras kriivis — 39 val.). Tai lémé didelis
varzyby skaicius. Parengiamojo varzyby mezociklo
viduryje padidinamas bendras kriivis (iki 48 val.) ir
atliekamy disko metimy skaicius (320 metimy). Be
to, daugelis pratimy atlickama dideliu intensyvumu.
Parengiamojo varzyby mezociklo pabaigoje buvo
sumazintas pratyby skaicius (20), taciau padidéjo
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intensyvumas. Treniruociy plano korekcija didinant
intensyvumg buvo atlikta jvertinus naujo dirgiklio
organizmui poreikj su tikslu treniruoti nervine jéga.
Kartu sumazéjo disko metimy skaicius (215 me-
timy), nes parengiamuoju varzyby mezociklu ypac
svarbu iSvengti nuovargio ir persitreniravimo. Pa-
grindiniy varzyby mezociklas prasidéjo liepos mé-
nesj. Sio mezociklo tvarkarastj smarkiai lemia ke-
lioniy j varzybas ir varzyby tvarkarastis.
Pareinamuoju laikotarpiu siekiama palaikyti
bendraji fizinj parengtuma. Taikomas treniruociy

mezociklas, skirtas centrinei nervy sistemai atsi-
gauti. Siame mezocikle treniruodiy dieny ir pra-
tyby skaiCius sumazinamas iki 12, visas treniruociy
procesas vykdomas tik treniruokliy saléje, vyravo
zemas intensyvumas (SKP vid. — 4,7 b., SD = 0,47)
(1 pav.). Pratimai nebuvo atlieckami didesniu nei 5 b.
intensyvumu. Atsizvelgiant | bendrg sportininko
fizinj ir psichologinj nuovargj po ilgo sezono (nuo
kovo iki rugpjucio pabaigos), visiSskai atsisakoma
disko metimo.

12
8+O
10 8,8 8,2
72 i
8 - 6,8
5,5 4
6 T { 4,7
4
2
0 [ [ L L [ [
Jvadinis Bazinio Specialiojo  Specialiojo Poilsio Parengiamyjy Pagrindiniy Pereinamasis
(10.04-10.31) rengimo rengimo rengimo  (03.01-04.01) varzyby varzyby  (09.05-09.30)

(11.04-11.28) (12.02-01.30) (01.31-02.27)

(04.04-07.01) (07.02-09.05)

1 pav. Didelio meistrisSkumo disko metiko vidutiné subjektyvaus kriivio pojicio kaita per metinj cikla

Fizinis iSsivystymas. Tiriamojo M. A. figis —
1,94 m, istiesty ranky ilgis — 211 cm. Disko metiko
M. A. fizinio iSsivystymo rodmenys rodo, kad me-
tinio ciklo metu nuosekliai augo atleto kiino masé.
Augant kiino masei didéjo ir KMI indeksas (nuo

26 iki 27,4). Svorio augima i§ dalies 1émé raumeny
masés augimas —nuo 52,8 iki 53,9 kg. Riebaly masé
per metus sumazéjo — nuo 18,8 iki 16,1 kg. Di-
dziausia plastaky jéga buvo uzfiksuota kovo ménesj
(atsigavimo mezociklo pabaigoje) (2 lentelé).

2 lentele

Disko metiko M. A. fizinio iSsivystymo, raumeny ir riebaly masés ir kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo tyrimy
rodikliai 2021-2022 m.

Data gi‘; K“';E g“)"'se KMI Jelg)a/(ﬁg) GPT Rieb. (kg) | Raum. (kg) RI
2021-10-01 194,5 99,1 26 71/67 7.1 18,8 52.8 7.8
2022-01-31 194,5 101,3 26,6 73/70,6 7.8 17,5 52,8 6.8
2022-03-23 194,5 101,4 26,6 78/76 8,1 17,6 52,9 6.4
2022-06-22 194,5 102,2 26,8 76/75 7,5 16,9 533 73
2022-08-10 194,5 104,1 274 76/75 7.6 16,1 53,9 7.6

Fizinis parengtumas. ,Vmaxpro®“ testavimo
sistema suteiké duomenis apie atleto M. A. orga-
nizmo gebéjima greitai generuoti jéga. Atlikus uz-
simetimo nuo keliy testo rezultaty analizg, galima
teigti, kad tendencingai augo atleto M. A. laikas iki

maksimalaus greicio (nuo 0,243 iki 0,153 s), maksi-
malus greitis (nuo 2,11 iki 2,48 m/s), pagreitis (nuo
8,7 iki 16,2 m/s?). Spar€iai augo pratimo atlikimo
galia (nuo 3 894 iki 5 922 W) ir generuojama jéga
(2 434 iki 4 092 N). Kaip ir ,,Kaiser* treniruokliu,
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atliekant uzsimetimo nuo keliy testg, nustatyta, kad
augo santykinis kino masés ir galios rodiklis (nuo
39,29 iki 56,89 W/kg). Taciau vienam kilogramui

tenkanti galia nesutampa su disko metimo rezultato
piku (asmeniniu atleto M. A. disko metimo rekordu)
(3 lentelé).

3 lentele

Svorio pakélimo nuo keliy testo rezultatai (125 kg x 1 k.) taikant ,,Vmaxpro* sistemq

Data mailsl;::lsalll;ls Mal‘(s'imalus Did‘iiausia DidZiausia jéga Pagreitis (m/s2) | Watt/kgbw pP D,l sko m eti'mas

greitio (s) greitis (m/s) galia (W) N) iS apsisukimo
2021-10-01 0,243 2,11 3894 2434 8,7 39,29 57,76
2022-01-31 0,205 2,04 3810 3010 9,95 37,61 62,34
2022-02-28 0,237 2,23 4109 2433 9,4 40,6 61,7
2022-03-23 0,184 2,22 4511 3396 12,07 44,49 64,62
2022-05-11 0,165 2,27 4859 3546 13,76 47,73 66,15
2022-07-13 0,139 2,15 4685 3881 15,47 45,57 71,43
2022-08-10 0,153 2,48 5922 4092 16,2 56,89 68,71

Vertinant rezultaty kaitg per metinj cikla nuo
ciklo pradzios iki sportinés formos piko galima

90
80
70
60
50
40
30
20

42,80

%

20,31

Didziausia
galia (W)

10 1,90

0 I
Maksimalus
greitis (m/s)

Laikas iki
maksimalaus
greicio (s)

pastebéti, kad buvo fiksuotas didziausias atleto
M. A. gebéjimo pokytis jgyti pagreitj (77,82 proc.)
(2 pav.).

77,82
59,45
23,67
15,98
Didziausia Pagreitis Watt / Disko metimas
jega (N) (m/s?) kgbw pP  i8 apsisukimo

2 pav. Svorio pakélimo nuo keliy testo rezultatai (125 kg x 1 k.) taikant ,,Vmaxpro“ sistemg rodikliy procentiné kaita

(2021-10-01 — 2022-07-13)

ReikSmingai augo atleto M. A. jgyta didZiausia
jéga (59,45 proc.). Laikas iki maksimalaus greicio
sutrumpéjo 42,8 proc. Maziausiai keitési atleto
maksimalus greitis (1,9 proc.).

P. Matomaki ir A. Rantila (2021) tyrime taip pat
nustatyta, kad geriausi metiniai lengvosios atletikos
sportininky pasirodymai statistiSkai pasiekiami
biitent per svarbiausias sezono varzybas. Nors tam
jtakos gali turéti ir kiti veiksniai (pvz., sportininko
motyvacija), manoma, kad tokj statistiSkai reiks-
minga désninguma leidZia pasiekti biitent metinio
ciklo strukturavimas. Varzyby laikotarpj atletui
pavyko pradéti su 62,63 m rezultatu, kuris leido
Palo Alto studenty varzybose iSkovoti pirma vieta.

Jau kovo pabaigoje, studenty varzybose San Diege,
buvo jvykdytas normatyvas j 2022 m. pasaulio len-
gvosios atletikos cempionatg (66,70 m).

K. Maeda ir kt. (2018) atlikta regresiné analizé
rodo, kad kiino mas¢ jprastai yra vienas svarbiausiy
rezultaty disko metimo rungtyje veiksniy. Taciau
specifinés jégos ugdymas atlickant pasipriesinimo
pratimus kuo didesniu tempu lémé naujoviska darbo
su didelio meistriSkumo metikais metodika bei
greitg rezultaty progresija. Pasak V. Aleknos (2009),
svorio prieaugis didina grei¢io praradimo grésme.
Per metus tiriamojo sportininko kojy raumeny ga-
lingumas augo sparciau nei kiino masé. Tai parodé
»Kaiser” treniruokliu atlikto tyrimo su 205 kg
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apkrova rezultatai. Raumeny galingumas padidéjo
nuo 44,35 iki 51,26 W/kg, kai buvo pasiekta auks-
Ciausia sportiné forma, ir tai leido pasiekti tuo metu
asmeninj disko metimo rekordg — 71,43 m. Raumens
galingumas, pasak daugelio autoriy (Hay Yu, 1995;
Tong et al., 2001; Wang et al., 2022; Takanashi et
al., 2020), lemia svarbiausig disko metimo aspekta —
paleidimo greitj. Siekiant, kad raumeny galingumas
augty, reikalingas kiekvieno pratimo atlikimas kuo
didesniu grei¢iu. Nors pliometriniai pratimai yra
taikomi disko metiky rengime (Anousaki et al.,
2021) ir yra mokslininky pripazintas biidas gerinti
raumeny neuromechaning funkcijg bei greito susi-
traukimo savybes (Slimani et al., 2016; Duchateau
ir Amiridis, 2023), taciau atleto M. A. rengimo
atvejo analizé parodé, kad auksti sportiniai rezul-
tatai disko metime gali biiti pasiekti pasirinkus mi-
nimaly pliometriniy pratimy skaiciy — treniruociy
programoje numatytas tik vertikalus Suolis ir Suolis
su gira. Galingumo rodikliy testuojant ,,Vmaxpro*
sistema kaita ir atleto sportiniai rezultatai rodo, kad
pasiteisino strategija galinguma didinti démes;j ski-
riant jégos lavinimui.

ISvados

1. Reguliari stebésena ir kriiviy apskaita leido
valdyti ir koreguoti treniruociy programa, kai spe-
cialiojo rengimo laikotarpio gale buvo matomas re-
zultaty pablogéjimas, buvo sumazinta treniruociy
kriivio apimtis ir intensyvumas. Atsizvelgiant j
tai, kad per metus buvo dalyvauta 14 varzyby, pa-
rengtas metinio rengimo ciklo planas padéjo ren-
giamam lengvaatleCiui pasiekti fizinio parengtumo
pika svarbiausiy sezono varzyby — pasaulio lengvo-
sios atletikos ¢empionato ir Europos lengvosios atle-
tikos cempionato — metu.

2. Fizinio parengtumo testai parodé¢, kad per
metinj cikla dauguma rodikliy geréjo iki svar-
biausiy sezono varzyby. Per metus tiriamojo ga-
lingumas augo sparciau nei kiino maseé, tg parodé
ir ,,Vmaxpro“ sistema vykdytas testavimas bei ap-
skaiCiuotas galingumo ir kiino masés santykis — nuo
44,35 W/kg metinio ciklo pradzioje iki 51,26 W/kg
sportinés formos piko metu, kai treniruotés metu
buvo pasiektas asmeninis disko metimo rekordas —
71,43 m.
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The effect of 8 weeks of block and traditional periodization

TRAINING AND READINESS OF A HIGH-PERFORMANCE DISCUS THROWER IN THE ANNUAL
CYCLE: A CASE STUDY

Mantas Jusis, Prof. Dr. Riitenis Paulauskas
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Analysing and describing the case of an exceptional athlete’s training in a real context and explain the
peculiarities of his development activities, when the boundaries of that case and its context are not clear, becomes
relevant to sports researchers and practitioners. The application of educational methods presents a new scientific
problem: what physical abilities does the athlete need to achieve significant success in the discus throwing
event and what training measures help to achieve this? The aim of the research: to investigate the training
of a high-performance athlete — a discus thrower in the annual cycle, evaluating the effectiveness of training
progress through objective readiness parameters. Research objectives: 1) To define the main parameters of a
high-performance athlete the training workload volume, intensity, and distribution in the annual training cycle;
2) To evaluate the changes in the athlete’s physical abilities, readiness, and adaptation to physical loads while
training in Lithuania and the United States.

Regular monitoring and load tracking allowed for managing and adjusting the training program, as a decrease
in performance was observed towards the end of the special training period, leading to a reduction in training
load and intensity. Considering the athlete’s participation in 14 competitions over the year, the annual training
cycle plan helped the athlete reach peak physical condition during the most important season competitions — the
World Athletics Championships and the European Athletics Championships.

Physical readiness tests showed that most indicators improved over the annual cycle leading up to the most
important competitions of the season. Over the year, the athlete’s power increased faster than body mass, as
demonstrated by the testing conducted with the ,,Vmaxpro® system and the calculated power-to-body mass
ratio — from 44.35 W/kg at the beginning of the annual cycle to 51.26 W/kg at the peak of athletic form, when a
personal discus throwing record of 71.43 meters was achieved during training

Keywords: discus throwing, physical training of throwers, annual cycle, block periodization, competition.

Gauta 2024-05-17
Patvirtinta 2024-05-31

Rutenis Paulauskas

Vytauto Didziojo universiteto
Svietimo akademija

T. Sevéenkos g. 31, 03111 Vilnius
EL p. rutenis.paulauskas@vdu.lt


https://doi.org/10.15823/sm.2024.105.1
https://doi.org/10.1515/hukin-2016-0026
https://doi.org/10.1515/hukin-2016-0026
https://www.scienceopen.com/document_file/843de344-4dad-4716-b67a-7e141ed8cf6c/PubMedCentral/843de344-4dad-4716-b67a-7e141ed8cf6c.pdf
https://www.scienceopen.com/document_file/843de344-4dad-4716-b67a-7e141ed8cf6c/PubMedCentral/843de344-4dad-4716-b67a-7e141ed8cf6c.pdf
https://www.scienceopen.com/document_file/843de344-4dad-4716-b67a-7e141ed8cf6c/PubMedCentral/843de344-4dad-4716-b67a-7e141ed8cf6c.pdf
https://www.scienceopen.com/document_file/843de344-4dad-4716-b67a-7e141ed8cf6c/PubMedCentral/843de344-4dad-4716-b67a-7e141ed8cf6c.pdf

12 SPORTO MOKSLAS /2024, Nr. 1(105), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2024.105.2

Sporto mokslas / Sport Science
2024, Nr. 1(105), p. 12-21/No. 1(105), pp. 12-21, 2024

Elastiniy gumos treniruokliy poveikis tekvondo sportininky
Soninio spyrio kokybei bei lavinamiems fiziniams gebéjimams

Vygantas Pundzevicius, prof. dr. Riitenis Paulauskas
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti elastiniy gumy treniruociy poveikj jauny tekvondo sportininky Soninio spyrio
kokybei bei fiziniams gebéjimams. Tyrime dalyvavo 21 auksSto sportinio meistriSkumo tekvondo sportininkai, kuriy
amzius 13—17 mety. Jie buvo atsitiktinai suskirstyti j eksperimenting grupe (11 sportininky) ir kontroline grupe (10
sportininky). Eksperimentiné grupé treniravosi su elastinémis gumomis 8 savaites, tris kartus per savaite, atliekant
Soninius spyrius. Kontroliné grupé treniravosi pagal jprastq treniruociy programq be elastiniy gumy. Spyrio greicio
pokytis eksperimentinéje grupéje po 4 savaiciy pratyby su elastinémis gumomis vidutiniskai sudaré +2,1 proc. de-
Sinei kojai ir 5,93 proc. kairei kojai (p < 0,001). Po 8 savaiciy vidutinis spyrio greicio pokytis sudaré +11,71 proc.
desinei kojai ir +14,14 proc. kairei kojai (p < 0,001). Po 2 savaiciy po eksperimento pabaigos spyrio greicio pokytis
sudareé vidutiniskai +21,09 proc. abiem kojomis (p < 0,001). Be to, tyrimas atskleideé, kad elastiniy gumy treniruotés
neigiamai nepaveiké kity fiziniy gebéjimy, tokiy kaip vertikalaus Suolio aukstis ir galingumas, anaerobinis-alaktatinis
raumeny galingumas ir 10 m sprinto greitis. Elastiniy gumy treniruotés padidina raumeny jsitraukimgq j judesj, ypacé
paskutiniuose judesio etapuose, kai reikia didziausios jégos, tai paaiskina reiksmingg Soninio spyrio greicio ir jégos
pageréjimg. Be to, elastiniy gumy treniruotés sukuria papildomq pasipriesinimgq, kuris skatina raumeny adaptacijq,
tokig kaip padidéjes motoriniy vienety jsitraukimas ir geresnis raumeny koordinavimas (Chiu et al., 2003; Tillin ir
Bishop, 2009).

Nors tyrimo rezultatai yra teigiami, tyrimas turi tam tikry ribotumy. Nedidelé sportininky grupé ir ribota tyrimo
trukmé riboja rezultaty apibendrinimq. Ateityje biity naudinga atlikti ilgalaikio poveikio tyrimus su didesnémis spor-
tininky grupémis. Apibendrinant, elastiniy gumy treniruotés yra veiksmingas metodas lavinant tekvondo sportininky

Soninio spyrio greitj ir jégq, nesumazinant kity fiziniy gebéjimy savybiy.
RaktaZodZiai: Soninis spyris, galingumas, spyrio greitis, spyrio jéga.

Ivadas

Tekvondo yra viena i§ labiausiai dinamisky kovos
meny discipliny, kuri per pastaruosius deSimtme-
¢ius sulauke didelio tarptautinio pripazinimo ir tapo
olimpine sporto $aka. Sio kovos meno esmé — jvairiy
kojy ir ranky technikos veiksmy atlikimas, kuris
reikalauja ne tik plataus spektro jgidziy, bet ir ypa-
tingo fizinio pasirengimo. Daug démesio skiriama
kojy spyriams, kurie leidzia pelnyti taSkus varzy-
bose ir padeda sportininkams apsiginti nuo varzovy
bei kontraatakuoti. Todél treniruociy metody opti-
mizavimas, skirtas Sioms technikoms tobulinti, yra
labai svarbus siekiant auksty rezultaty varzybose
(Bridge et al., 2014). Tekvondo atlety fizinis pasi-
rengimas daznai apima jégos, greicio, iStvermeés ir
vikrumo lavinima. Sie gebéjimai yra esminiai sie-
kiant sekmingai atlikti veiksmus, tokius kaip Soninis
spyris (roundhouse kick — RHK), kuris yra viena i§
dazniausiai naudojamy ir efektyviausiy tekvondo
techniky. Soninis spyris yra ypa¢ svarbus varzy-
bose, nes jis daznai naudojamas taskams pelnyti dél
savo greicio ir galingumo (Estevan ir Falco, 2013).

Vienas i§ budy gerinti tekvondo sportininky fi-
zin] pasirengimg ir technika yra elastiniy gumos
treniruokliy panaudojimas. FElastinis pasipriesi-
nimas yra treniruo¢iy metodas, kuris padeda spor-
tininkams lavinti raumeny jéga, greitj ir galinguma,
imituojant nattralius judesius su papildoma pa-
sipriedinimo jéga (Lopes et al., 2019). Sio metodo
privalumas yra jo paprastumas, efektyvumas ir ga-
limybé naudoti jvairiose treniruociy aplinkose (Ga-
amouri et al., 2023). Tyrimai rodo, kad treniruotés
su elastinémis gumomis gali reikSmingai pagerinti
Soninio spyrio greitj ir jéga, taip pat kitus fizinius
geb¢jimus, tokius kaip raumeny funkcionalumas ir
reakcijos laikas (Aandahl et al., 2018). Nepaisant to,
Sio metodo tyrimai kovos meny kontekste yra riboti,
o tai sukuria poreikj detalesniam $iy treniruociy po-
veikio tyrimui.

Sio tyrimo tikslas buvo jvertinti 8 savai¢iy tre-
niruo¢iy su elastinémis gumomis programos
poveiki jaunyjy tekvondo sportininky Soninio
spyrio kokybei ir fiziniams gebé&jimams. Tyrimo
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hipotezé — treniruotés su elastiniais gumos treniruo-
kliais turés teigiama poveikj Soninio kojos spyrio
kokybei, tac¢iau dél dominuojancio jégos poveikio
gali neigiamai atsiliepti kitiems fiziniams gebéji-
mams. Tyrimo tikslas — atskleisti elastiniy gumos
treniruokliy ugdomajj poveikj tekvondo Soninio
spyrio kokybei bei poveikj fiziniams geb¢jimams.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Buvo atlieckamas kvazieksperimentinis tyrimas,
kai tyrimo dalyviai buvo atrinkti patogiuoju bidu,
jlems treniruojantis savo klubuose. Tyrimo duo-
menys buvo registruojami eksperimento pradzioje;
po 4 savaiCiy pratyby su elastiniais gumos treni-
ruokliais; po 8 savaiCiy — pabaigus pratyby cikla
su elastiniais gumos treniruokliais; po 10 savaiciy,
t. y. pragjus 2 savaitéms po pratyby ciklo. Tyrimas
buvo atlickamas 2023 m. geguzés 31 d. — 2023 m.
rugpjicio 31 d. keturiuose klubuose (3 Lietuvoje,
1 Latvijoje). Eksperimentings ir kontrolinés grupiy
dalyviy testavimas buvo atlickamas tuo paciu metu
klubuose. Gauti rezultatai buvo lyginami tarp eks-
perimentings ir kontrolinés grupés bei tarp tyrimo
pradzios, 4 savaiCiy intervencijos, 8 savai¢iy inter-
vencijos ir po 2 savai¢iy pasibaigus ugdymo pro-
gramai.

Tiriamieji. Siame tyrime dalyvavo 37 auksto
sportinio meistriSkumo tekvondo sportininkai,
kuriy amzius 13-17 m., kurie buvo atsitiktine
tvarka suskirstyti j dvi grupes — eksperimenting (E)
ir kontroline (K). Atrankg atitinkantys dalyviai pri-
valéjo turéti bent 4 mety treniruo€iy ir tarptautiniy
varzyby patirtj, dalyvauti ne maziau, kaip 80 proc.
treniruociy su elastiniais gumos treniruokliais bei
100 proc. dalyvauti visuose 4 testavimuose. Viso
tyrimo metu 8 dalyviai atkrito dél praleisty daugiau
nei 80 proc. pratyby; 4 dalyviai atkrito dél ligos; 2
dalyviai atkrito dél nedalyvavimo visuose 4 testa-
vimuose, nors pratybas lankeé 100 proc.; 2 dalyviai
atkrito dél patirty traumy (2 pav.). Galutingje imtyje
liko 21 sportininkas. Eksperimenting grupe sudaré
11 sportininky, kuriy amzius 15,5 = 1,5 m., Gigis
169,5 £ 15,5 cm, kiino mas¢ 63,2 + 26,2 kg; treni-
ruociy patirtis 7,0 + 3,0 metai. Kontroling grupg¢ su-
dare 10 tiriamyjy, kuriy amzius 14,8 + 1,2 m., Gigis
162,0 £+ 14,0 cm, kiino masé 53,15 + 21,4 kg; treni-
ruociy patirtis 5,5 + 1,5 mety. Visi sportininkai tre-
niravosi pagal tg pacig treniruociy programg ir buvo
instruktuoti vengti papildomo jégos treniravimo
visg tyrimo laikotarpj. Visi subjektai treniravosi 4

kartus per savaitg, kiekvieny pratyby trukmé 90 mi-
nuciy.

Prie§ pradedant tyrima, sportininkams reikéjo
bent 60 dieny nesitreniruoti su elastiniais gumos
treniruokliais. Sportininkai ir jy tévai buvo visapu-
siSkai informuoti apie tyrimo procediiras, nauda ir
rizikg. Kadangi tiriamieji sportininkai buvo nepil-
nameciai, buvo gauti jy tévy rasytiniai sutikimai da-
lyvauti eksperimente. Sportininkai buvo informuoti
apie teis¢ bet kuriuo metu pasitraukti i§ tyrimo, ne-
paaiskinant priezasties.

Kvazieksperimentinés tyrimo programos
dizainas. Tiriamieji 8 savaiCiy laikotariu trenira-
vosi 4 kartus per savaite, i§ kuriy eksperimentinés
grupés dalyviai 3 kartus per savait¢ kas antrg dieng
treniravosi su elastiniy gumy treniruokliais atlik-
dami Soninius spyrius maksimaliu grei¢iu j smiigia-
vimui skirtas letenas.

Visi dalyviai, tiek eksperimentings, tiek kon-
trolinés grupés, pratybas pradédavo standartine
15 min. pramanksta, jtraukiant mazo intensyvumo
tekvondo pratimus ir dinaminj tempima, po to buvo
5 min. poilsio laikotarpis, skirtas pasirengti spy-
riams su elastiniais gumos treniruokliais. Treni-
ruoCiy seansai abiejose grupése nuosekliai vyko kas
antrg dieng, tuo paciu metu (nuo 17:00 iki 20:00 val.),
ir panaSioje aplinkos temperatiiroje (17-23 °C).
Treneriams ir sportininkams buvo patariama susi-
laikyti nuo intensyvios fizinés veiklos prie§ ban-
dymus ir valgyti jprastag maista bent 3 valandas iki
bandymy. Eksperimentinéje grupéje dalyviai atliko
Soninius spyrius su elastiniais gumos treniruokliais,
naudodami palaipsniui didinant jy pasipriesinima.
Soniniai spyriai buvo atliekami j spyriams skirtus
skydus (,,Adidas* firmos lenktas skydas), kurie buvo
laikomi kritinés aukstyje. Kiekvienas eksperimen-
tinés grupés sportininkas pradéjo (1, 2 savaitg) su
2,4 m ilgio apvaliomis elastinémis gumomis, kuriy
vienas galas buvo pritvirtintas prie kojos, o kitas
prie stabilios platformos, uztikrinant, kad gumos
pasiprieSinimas sudaryty 25 N pilnai iStiestos kojos
metu (1 pav.). Kiekvienas seansas sudaré tris serijas
po 6 spyrius kiekviena koja, maksimaliu greiciu, su
30 s intervalu tarp spyriy ir 3 min. poilsio pertrauka
tarp serijy. Si 8 savaiéiy, tris kartus per savaite, tre-
niruo¢iy programa sudaré palaipsniui didéjancio
elastiniy gumy pasiprieSinimo treniruotes. Po
dviejy savaiciy (3, 4 savait¢) gumos pasiprieSinimo
jéga spyrio galinés stadijos metu, kai koja pilnai is-
tiesta, buvo padidinta iki 50 N, t. y. pridedant vieng
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guma, dar po 12 pratyby su elastiniais gumos treni-
ruokliais, t. y. 5, 6 savaitg, buvo pridéta papildoma
elastiné guma, padidinant pasiprieSinimg galuti-
néje spyrio stadijoje iki 75 N. 7, 8 savaite, t. y. po

18 pratyby su elastiniais gumos treniruokliais, pa-
siprieSinimas galingje spyrio fazéje buvo padidintas
iki 100 N, pridedant ketvirta elasting guma.

1 pav. Soninio spyrio lavinimas su elastiniais gumos treniruokliais

Kontrolin¢ grupé¢ atliko analogiSkas treniruotes
kaip ir eksperimentinés grupés dalyviai tik be
elastiniy gumos treniruokliy. Po kiekvieno treni-
ruociy seanso buvo skirtos 5 min. poilsio prie§ te-
siant jprastg tekvondo treniruociy programg. Po 8
savaiCiy treniruoc¢iy ciklo abiejose grupése vyko
2 savaiciy vienodo kravio islaikymo laikotarpis su
vienoda treniruociy programa.

Tyrimo metodai

Antropometriniu duomeny matavimas. IS-
matuojami antropometriniai duomenys: tigis — ne-
Siojamu tgio matuokliu (,,Waldhausen®, Vokietija),
svoris matuojamas svarstyklémis ,MATAS MSI
7 300 (Skernevicius et al., 2004).

Sportininky individualaus spyrio atstumo
matavimas. ISmatuojamas sportininko specifinis
bei individualus spyrio atstumas pagal antropo-
metrinius duomenis (Falco et al., 2009; Estevan ir
Falco, 2013). (Matavimui buvo naudojama rulete
»BMI 405 VISO®, Vokietija.)

Plastakos statinés jégos testas. Statinés plas-
takos jégos testas buvo atlickamas dinamometru
»Saechan DHD-3% Kiekvienas dalyvis atliko po
3 bandymus kiekviena ranka. Poilsio intervalas tarp
bandymy ne maZziau, kaip 3 minutés. Geriausi kairés
ir desinés ranky rezultatai buvo jrasomi j protokola
(Caldwell et al., 1974).

VirSutiniy galiiniy psichomotorinés reakcijos
j Sviesos dirgiklj testas Psichomotorinés reakcijos
laiko testas buvo atlickamas reakciometru sistema
»PRO-RA-1%, kurig sudaro neSiojamasis kompiu-
teris, atsaky skydelis ir programiné jranga (Ong,
2015).

Apatiniy galiiniy psichomotorinés reakcijos j
Sviesos dirgikli. Testas buvo atlickamas reakcio-
metru sistema ,,PRO-RA-1%, kurig sudaro nesioja-
masis kompiuteris, kontaktinis skydelis ir progra-
min¢ jranga testas (Maver et al., 2011).

Judesiy daznio (Tepingo) testas. Judesiy daznio
testas buvo atlieckamas reakciometru ,,PRO-RA-1*
Viena ranka laikomas pieStuko formos daviklis,
kita ranka padéta Salia kontaktinio skydelio. Nuo
garsinio signalo pradzios per 10 s sportininkas sten-
giasi metaliniu davikliu atlikti kiek galima daugiau
skydelio palietimy (Skernevicius et al., 2004).

Spyrio trukmés testas. Kaip parodyta 2 pav.,
pasirenkamas individualus atstumas iki taikinio
(A-B) ir atlickami 3 spyriai kiekviena koja su 1 min.
pertrauka. GreiCiausias kiekvienos kojos spyrio re-
zultatas jtraukiamas j protokolg palyginimui. Spyrio
trukmé matuojama validuota ,,My Jump 2 progra-
mele. Auksto daznio kameros padétis fiksuojama ir
iSlieka nekintanti viso tyrimo metu. Atstumas A—B
iSmatuojamas pries§ pirmg testavima ir naudojamas
kiekvienam dalyviui individualiai visy testavimy
metu (Tillin ir Bishop, 2009; Bishop et al., 2022).
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2 pav. Spyrio trukmés ir jégos testavimas

Testas skirtas spyrio trukmei nustatyti. Sie
parametrai buvo matuojami visuose bandymuose
ir testuose,, iPhone 12 Pro* skaitmenine kamera
(Apple Inc., JAV) su ,,iOS 16.1* ir ,,My Jump* pro-
grama uzfiksavo ir analizavo aukstg greit] turin¢ius
vaizdo jrasus 240 kadry per sekunde¢ (Balsalobre-
Fernandez et al., 2015).

Spyrio jégos testas. Sportininkas, atlikdamas
spyrio trukmés testa, tuo paciu atlieka ir spyrio
jégos testa, kuris nustatomas smiigiuojant j elek-
troning Pasaulinés tekvondo federacijos (WT) ir
Tarptautinio olimpinio komiteto patvirtintg kiino
apsaugy sistema ,,Daedo” (Razman ir Chong, 2018).

Spyrio greitis. Spyrio greitis apskaiiuojamas
padalijant sportininko individualy spyrio atstuma
metrais, kuris buvo iSmatuotas pries eksperimenta
ir liko nekintamas viso eksperimento testavimy
metu, 18 spyrio trukmés laiko sekundémis.

Vertikalaus Suolio testas (Balsalobre-Fernandez
et al., 2015).

10 metry bégimo testas (Haugen et al., 2012).

Margarijos ir Kalameno / Laiptinés ergome-
trijos testas (Margaria et al., 1966).

Statinés koju jégos testas. Dalyviai atliko izome-
trinius kojy raumeny jégos testus naudojant nugaros,
kojy ir kriitinés dinamometra (,,Sachan®, SH5007,
»Masanas 630-728*, Koré¢ja) (Caldwell et al., 1974).

Statistinis duomeny apdorojimas

Statistinei analizei atlikti naudota SPSS 27 for
Windows programa. Analizuojant kiekybinio ty-
rimo duomentis, taikyti statistinés analizés metodai,
nustatant variaciniy eiliy homogeniskuma bei ati-
tikimg normaligjam skirtiniui. Taip pat skaiCiuoti
imc¢iy vidurkiai, standartiniai nuokrypiai. Kova-
riacijos analizé (ANCOVA) buvo naudojama inter-
vencijy poveikiui jvertinti naudojant testy vertes po
intervencijos kaip priklausoma kintamajj ir pries
intervencija kaip kovariacija. Sis metodas leido kon-
troliuoti galimus pradinius skirtumus tarp dalyviy.
Skirtumy tarp imciy ir atskiry tyrimy reikSmin-
gumo lygmuo buvo pasirinktas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo su elastiniais gumos treniruokliais re-
zultatai pateikti 1 lentel¢je. Jie rodo, kad plastaky
stating jéga, ranky ir kojy reakcijos laiko, verti-
kalaus Suolio aukscio ir galingumo, Margarijos ir
Kalamano (angl. Margaria-Kalamen) testy, 10 m.
sprinto testvimo metu statistiSkai reikSmingy po-
ky¢iy nenustatyta. Eksperimento metu buvo nu-
statyti statistiSkai reikSmingi kojy statinés jégos,
spyrio trukmés, kojy spyrio jégos bei kojy spyrio
poky¢iai.
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Statistiskai reikSmingi rezultatai gauti abiejy kojy
Soninio spyrio greiio pokyc€io visuose testavimo
perioduose lyginant su testavimy rezultatais pries
eksperimentg (1 lentel¢): po 4 savaiciy 2,10 proc.
desineés kojos ir 5,93 proc. kairés kojos; po 8 sa-
vai¢iy 11,71 proc. ir 14,14 proc. atitinkamai, bei po
2 savaiciy iSlaikymo periodo abiejy kojy 21,09 proc.
(p <0,001). Nustatytas reikSmingas greicio pokytis
iSlaikymo periodu, t. y. pragjus 2 savaitéms po 8 sa-
vai¢iy pratyby ciklo su elastiniais gumos treniruo-
kliais lyginant su intervencinés programos pabaiga.
Siuo periodu spyrio greigio pokytis sudaré desinés
kojos 8,39 proc. tp = 0,004), kairés kojos — 6,8 proc.
(p = 0,035). Soninio spyrio trukmés pokytis buvo
statistiSkai reikSmingas ir nustatytas testy metu po
8 savaiCiy pratyby ciklo su elastinémis gumomis

(desine koja p = 0,02, kair¢ koja p = 0,014) bei po
10 savaiciy, t. y. po 2 savaiciy pasibaigus 8 savaifiy
pratyby ciklui (p = 0,02). Taip pat statistiskai reiks-
mingas spyrio trukmeés pokytis buvo pastebétas
pratyby periodu tarp 4-os ir 8-0s savaiciy testy (de-
Siné koja p = 0,036, kair¢ koja p = 0,05) bei tarp
4-os ir 10-o0s savaités pratyby ir testy (deSiné koja
p = 0,004, kaire koja p = 0,016).

Desinés kojos Soninio spyrio jégos statistisSkai
reikSmingas pokytis buvo tarp 4-os ir 10-o0s savaités
(p=10,031), o kairés kojos reikSmingas pokytis buvo
pratyby periodu nuo pradzios iki 8-os savaités pra-
tyby (p = 0,004) bei tarp 4 ir 8 pratyby savaiCiy
(p = 0,017). Kojy statinés jégos pokytis buvo statis-
tiSkai reikSmingas visais testavimo periodais, lygi-
nant su pradiniais rezultatais (p < 0,001).

1 lentele

Eksperimentinés grupés nariy tiriamyjy rodikliy kaita

Po 4 savaiciy

Po 8 savaifiy

Po 2 savaiciy po

Tiriamieji parametrai Pries tyrima . . . . intervencijos
intervencijos intervencijos .
pabaigos
Desinés plastakos statiné jega (kg) 37,87+ 11,89 37,45 £ 10,99 38,53 +£12,43 37,71 + 11,31
Kairés plastakos statiné jéga (kg) 35,13 10,19 35,87 +10,56 35,01 + 11,28 36,24 + 10,96

Desinés kojos reakcijos laikas (ms)

234,55 + 28,49

228,36 + 18,55

218,82 + 31,61

221,45+23,75

Kairés kojos reakcijos laikas (ms)

243,73 +27,69

249,18 + 48,88

235,91 +£26,55

237,82 + 54,60

Desinés rankos reakcijos laikas (ms)

182,00 + 17,77

179,36 + 16,17

179,64 + 18,34

173,73 + 16,46

Kairés rankos reakcijos laikas (ms)

170,09 + 15,23

180,82 + 30,01

183,00 + 31,72

176,82 + 29,35

Judesiy daznio (Tepingo) testas kartais per 10s

71,2+9,3

73,1£9,6

72,7+9,1

749 +£9,4

Desinés kojos spyrio trukmé (ms)

240,09 + 36,55

234,18 24,64

219,18 + 28,88

198,55 + 36,49

Kaireés kojos spyrio trukmé (ms)

244,09 + 31,53

249,91 + 14,84

219,18 + 34,89

208,18 £ 36,77

Desinés kojos spyrio jéga (pagal Daedo sistema) 46,64 £ 4,91 46,82 +5,44 4791 + 6,24 49,18 + 5,06
Kaires kojos spyrio jéga (pagal Daedo sistema) 41,64 +£7,26 45,18 + 7,91 48,73 + 8,04 46,09 +9,12
Vertikalaus Suolio aukstis (cm) 40,61 = 10,28 39,70 £ 9,08 41,45 +9,52 43,07 £ 10,26

Vertikalaus Suolio galingumas (W)

2384,31 + 941,30

2300,11 + 856,37

2430,47 £ 930,10

2549,79 + 995,68

Margarijos ir Kalameno testas galia (W)

768,30 £ 267,60

817,78 + 321,15

787,62 + 231,74

830,52 + 353,00

Margarijos ir Kalameno testas (W/kg) 12,72 £2,29 13,55+ 4,08 12,88 + 1,55 13,74 £ 4,70
10 metry sprintas (s) 1,92 £ 0,20 1,97 £ 0,22 1,88 £ 0,23 1,88 £ 0,33
Kojy statiné jéga (kg) 119,64 + 41,19 122,36 + 37,59 119,45 + 39,54 123,09 = 41,15
Desinés kojos spyrio greitis (m/s) 8,11 + 1,31 8,28 +£0,95 9,06 + 1,22 9,82 + 1,58
Kairés kojos spyrio greitis (m/s) 7,92 + 1,21 8,39 + 1,04 9,04 + 1,36 9,59 + 1,57
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Kontrolinés grupés nariy tiriamyjy rodikliy kaita

2 lentele

Po 4 savaiciy

Po 8 savaiciy

Po 2 savaiciy po

Tiriamieji parametrai Pries tyrima intervencijos intervencijos interve.ncijos
pabaigos
Desinés plastakos statiné jega (kg) 25,48 + 7,63 25,85+9,14 26,44 + 6,81 25,86 + 7,84
Kairés plastakos statiné jéga (kg) 23,95+7,33 24,00 + 6,80 23,36 + 7,42 23,79 + 6,85
Desinés kojos reakcijos laikas (ms) 254,40 + 28,33 239,10 + 25,38 234,90 + 31,25 241,10 + 27,38
Kairés kojos reakcijos laikas (ms) 265,30 + 44,99 260,80 + 40,23 257,40 £ 50,92 268,20 + 36,48
Desinés rankos reakcijos laikas (ms) 187,10 + 23,50 206,90 + 26,79 190,80 + 32,96 197,20 + 27,82
Kairés rankos reakcijos laikas (ms) 189,70 + 24,57 192,20 + 21,51 197,60 + 27,02 193,20 + 21,40
Judesiy daznio (Tepingo) testas kartais per 10 s 72,8+ 11,3 67,7+12,7 74,3 + 8,5 70,5+ 10,0
Desinés kojos spyrio trukmé (ms) 270,40 £27,42 262,10 + 31,99 271,60 + 40,22 274,50 + 44,70
Kairés kojos spyrio trukmeé (ms) 283,00 + 34,55 283,40 £28,48 274,80 + 27,23 279,00 + 31,46
Desinés kojos spyrio jéga (pagal Daedo sistema) 36,50 = 11,36 39,80 + 10,12 38,40+£9,73 38,20+ 10,03
Kaires kojos spyrio jéga (pagal Daedo sistema) 35,30+ 11,08 36,10 £ 9,89 34,10 £9,57 35,80 + 8,63
Vertikalaus Suolio aukstis (cm) 29,22 +£5,70 28,72 +£4,90 29,31 + 5,44 29,74 + 5,02

Vertikalaus Suolio galingumas (W)

1427,62 + 361,91

1405,05 + 332,77

1438,30 + 371,40

1462,55 + 359,44

Margarijos ir Kalameno testas galia (W)

672,59 + 266,81

720,12 + 313,05

681,25 +269,613

773,37 + 310,48

Margarijos ir Kalameno testas (W/kg) 12,71 £ 2,95 13,74 £ 4,47 14,66 £ 4,47 12,72 +£2,29
10 metry sprintas (s) 2,09+0,20 2,15+0,16 2,13+0,20 2,19+0,16
Kojy statiné jéga (kg) 82,80 + 21,41 79,20 + 22,74 95,20 + 215,35 85,40 + 19,06
Desinés kojos spyrio greitis (m/s) 7,08 £1,08 7,10 + 0,99 7,12 +1,22 6,89 + 1,07
Kairés kojos spyrio greitis (m/s) 6,80 + 0,98 6,66 = 0,86 6,95+0,97 6,78 + 0,90

Desinés rankos reakcijos laikas pageréjo nuo
savaités testavimo periodo

pradzios iki 4-os

(p = 0,012) ir nuo pradzios iki 10-os savaités testa-

vimo periodo (p = 0,036). Kairés rankos reakcijos

laikas pageréjo nuo pradzios iki 8-os savaités pra-
tyby ciklo (p = 0,036).

Kity tiriamy parametry rodikliy poky¢iai nebuvo

statistiSkai reikSmingi.

3 lentele

Intervencijos pokyciy tiriamiems parametrams palyginimas, lyginant su testavimu prie§ eksperimentq

Tiriamieji parametrai Pl:ieé ir po é'i'sav. Pl.'ie§ ir po i.i.sav. Pries ir'po 2 sav. Ba'sibaigus
intervencijos intervencijos intervencijai
Desinés plastakos statiné jega (kg) F=0,051 p=0,823 F=0,063 p=0,804 F=0,089 p=0,768
Kairés plastakos statiné jéga (kg) F=0,676 p=0,422 F=0,037 p=0,848 F=0,945 p=0,344
Desinés kojos reakcijos laikas (ms) F=0,405 p=0,532 F=0,044 p=0,835 F=1,780 p=0,199
Kairés kojos reakcijos laikas (ms) F=-0,02 p=0,980 F=0,464 p=0,504 F=0,944 p=0,344
Desines rankos reakcijos laikas (ms) F=17,700 p=0,012 F=0,597 p=10,450 F=5,130 p=10,036
Kairés rankos reakcijos laikas (ms) F=0,252 p=0,622 F=26,40 p=10,036 F=1,540 p=10,230
Desinés kojos spyrio trukmé (ms) F=1,480 p=10,240 F=6,040 p=0,02 F=12,05 p=10,002
Kaires kojos spyrio trukmé (ms) F =3,780 p=0,068 F =7,340 p=0,014 F=13,00 p=10,002
Desinés kojos spyrio jéga (pagal Daedo sistema) F=1,070 p=0,316 F=3,687 p=0,071 F=4,270 p=0,05
Kaires kojos spyrio jéga (pagal Daedo sistema) F=2,730 p=0,116 F=10,80 p=10,004 F=3,930 p=10,063
Vertikalaus Suolio aukstis (cm) F=1,320 p=0,265 F=2,160 p=0,159 F=5,100 p=0,037
Vertikalaus Suolio galingumas (W) F=0,322 p=0,578 F=0,536 p=0,474 F=1,690 p=0,210
Margarijos ir Kalameno testas galia (W) F=0,047 p=10,983 F=0,253 p=0,621 F=0,116 p=0,738
Margarijos ir Kalameno testas (W/kg) F=0,028 p=10,868 F=-0,015 p=10,990 F=0,296 p=0,593
10 metry sprintas (s) F=0,765 p=0,393 F=3,230 p=0,089 F=2,650 p=0,121
Kojy statine jéga (kg) F =58,89 p <0,001 F = 64,58 p <0,001 F=111,79 p <0,001
Desinés kojos spyrio greitis (m/s) F=31,70 p < 0,001 F =45,60 p <0,001 F=63,20 p < 0,001
Kairés kojos spyrio greitis (m/s) F=20,10 p <0,001 F=15,60 p <0,001 F=30,60 p <0,001
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4 lentelé
Intervencijos pokyciy tiriamiems parametrams palyginimas, lyginant tyrimo etapus

Tiriamieji parametrai Tarp 4 ir 8 sav. intervencijos Tars[; ;‘ [s)z:)vili?ets::clicjggs 2 Tﬁ;:l; i;trgsl;zitj;svzzzgig:s
Desinés plastakos statiné jega (kg) F=0,179 p=0,677 F =0,055 p=0,816 F=0,286 p=0,599
Kairés plastakos statiné jéga (kg) F=0,025 p=0,961 F=0,271 p=10,609 F=1.27 p=0,275
Desinés kojos reakcijos laikas (ms) F=0,448 p=0,512 F=1,790 p=10,198 F=1,540 p=10,230
Kaireés kojos reakcijos laikas (ms) F=1,100 p=0,309 F=0,432 p=0,05 F=0,872 p=0,363
Desinés rankos reakcijos laikas (ms) F=0,129 p=0,724 F=0,103 p=0,752 F=4,290 p=0,05
Kairés rankos reakcijos laikas (ms) F=0,606 p = 0,447 F=1,010 p=0,328 F=0,355 p = 0,559
Desinés kojos spyrio trukmé (ms) F=5,130 p=10,036 F=10,07 p=0,004 F=3,970 p=10,062
Kairés kojos spyrio trukmeé (ms) F=4,310 p=0,05 F=7,080 p=0,016 F=3,090 p=10,096
Desinés kojos spyrio jéga (pagal Daedo sistema) F=2,740 p=0,115 F=5,490 p=0,031 F=2,420 p=0,147
Kaires kojos spyrio jéga (pagal Daedo sistema) F=16,850 p=0,017 F=1,350 p=0,260 F=0,284 p = 10,601
Vertikalaus Suolio aukstis (cm) F=0,580 p=0,456 F=1470 p=0,241 F=0,796 p=0,384
Vertikalaus Suolio galingumas (W) F=0,211 p=0,652 F=0,781 p=0,389 F=0,547 p=0,469
Margarijos ir Kalameno testas galia (W) F=0,419 p=0,525 F=0,021 p=0,885 F=0,261 p=0,616
Margarijos ir Kalameno testas (W/kg) F=0,002 p = 0,965 F=0,218 p = 0,646 F=0,322 p=0,578
10 metry sprintas (s) F=1,950 p=0,180 F=2,050 p=0,170 F=0,579 p=10,456
Kojy statiné jéga (kg) F=4,010 p=0,06 F=0,088 p=0,770 F=4,400 p=20,05
Desinés kojos spyrio greitis (m/s) F=4,200 p=0,055 F=16,20 p <0,001 F=11,20 p=0,004
Kaires kojos spyrio greitis (m/s) F=0,262 p=0,615 F=3,740 p=10,069 F=5,210 p=0,035

Spyrio grei¢io pokytis eksperimentinéje gru-
péje (3 lentele) po 4 savaiciy pratyby su elastinémis
gumomis vidutiniskai sudaré +2,1 proc. desSinés
kojos ir 5,93 proc. kairés kojos (didZiausias pokytis
+21,16 proc.; maziausias pokytis —10,58 proc.). Po
8 savaiCiy vidutinis spyrio grei¢io pokytis sudaré
+11,71 proc. desinés kojos ir +14,14 proc. kairés kojos
(didziausias pokytis +21,50 proc.; maziausias po-
kytis +1,06 proc.); Po 10 savaiciy, t. y. po 2 savaiciy
po eksperimento pabaigos spyrio greicio pokytis
sudaré vidutiniSkai +21,09 proc. abiem kojomis (di-
dziausias pokytis +26,96 proc.; maziausias pokytis
+8,33 proc.). Tai parodo, kad pratybos su elastiniais
gumos treniruokliais turi ilgalaikj poveikj (Lopes
et al., 2019).

Kaip matyti i§ 4 lentelés kontrolinés grupés
sportininky spyrio grei¢io, pokytis iSliko panaSus
viso eksperimento metu.

Rezultaty aptarimas

Tyrimorezultatai parodé, kad treniruotés su elasti-
niais gumy treniruokliais reikSmingai pagerino eka-
perimentinés grupés sportininky abiejy kojy Soninio
spyrio greit] ir jéga. Kontrolinés grupés sportininky
Soninio spyrio greitis i§liko nepakites. Sie rezultatai
patvirtina hipoteze, kad elastiniy gumy naudojimas
treniruotése yra veiksmingas metodas siekiant op-
timizuoti tekvondo sportininky fizinj pasirengima
(Aandahl et al., 2018). Tyrimo metu nustatyta, kad

elastiniy gumy treniruotés reikSmingai pagerino So-
ninio spyrio greitj ir jéga per visus treniruociy lai-
kotarpius, lyginant su pradiniu testavimu. Eksperi-
mentinés grupés Soninio spyrio greicio pagerejimas
po 8 savaiciy 11,71 proc. desinés kojos ir 14,14 proc.
kairés kojos bei po 2 savaiciy iSlaikymo periodo
abiejy kojy +21,09 proc. (p < 0,001) koreliuoja su
kitose sporto Sakose atliktais tyrimais, kuriy metu
kojy raumeny susitraukimo greitis vidutiniskai pa-
geréjo 15,4 proc. desinés kojos ir 17,2 proc. kairés
kojos, o jéga atitinkamai 14,5 ir 16,8 proc. Kontro-
linés grupés, kuri treniravosi be elastiniy gumy, Sie
rodikliai pageréjo tik 6,8 ir 7,2 proc. atitinkamai
(Gaamouri et al., 2023; Ghigiarelli et al., 2009). Sie
rezultatai rodo, kad elastiniy gumy treniruotés yra
efektyvesnés nei jprastos treniruociy metodikos $o-
ninio spyrio kokybei gerinti (Gaamouri et al., 2023;
Ghigiarelli et al., 2009; Jakubiak ir Saunders, 2008).
Kitas svarbus §io tyrimo rezultatas yra tai, kad elas-
tiniy gumy treniruotés neigiamai nepaveiké kity
fiziniy geb¢jimy, tokiy kaip anaerobinis-alaktatinis
raumeny galingumas ir 10 m sprinto greitis. Eks-
perimentinéje grupéje Sie rodikliai isliko nepakite,
kas rodo, kad elastiniy gumy treniruotés gali biiti
integruotos j bendrg tekvondo treniruo¢iy programa
be neigiamo poveikio kitiems fiziniams gebéjimams
(Reilly et al., 2009).

Tyrimo metu gauty rezultaty kontekste svarbu
paminéti, kad elastiniy gumy treniruotés padidina
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raumeny motoriniy vienety jsitraukimag j judes;j,
ypac paskutiniais judesio etapais, kai reikia didziau-
sios jégos. Tai gali padéti paaiskinti reikSmingg So-
ninio spyrio greicio ir jégos pagerejimag eksperimen-
tingje grupéje (Aandahl et al., 2018). Be to, elastiniy
gumy treniruotés sukuria papildomg pasipriesi-
nimg, kuris skatina raumeny adaptacija, tokia kaip
padidéjes motoriniy vienety jsitraukimas ir geresnis
raumeny koordinavimas (Chiu et al., 2003). Elas-
tiniy gumy treniruotés taip pat gali turéti teigiama
poveikj raumeny energijos metabolizmui, didinant
ATP tiekimg ir Ca,+ jautrumag, tai gali prisidéti prie
greitesnio raumeny susitraukimo ir atsipalaidavimo
ciklo (Hodgson et al., 2005; Szczesna et al., 2002).
Sie fiziologiniai poky¢iai gali paaiskinti, kodél eks-
perimentin¢ grupé parodé didesnj greicio ir jégos
pageréjima nei kontroliné grupé.

Vis délto, nepaisant Siy teigiamy rezultaty, ty-
rimas turi tam tikry ribotumy. Pirma, tyrime da-
lyvavo palyginti nedidelés sportininky grupés, tai
gali riboti rezultaty apibendrinimg. Antra, tyrimo
trukme buvo tik 8 savaites, todeél ilgalaikio poveikio
tyrimai biity reikalingi norint jvertinti ilgalaike
elastiniy gumy treniruociy nauda.

ISvada

Apibendrinant, $io tyrimo rezultatai rodo, kad
8 savailiy elastiniy gumy treniruociy programa gali
reikSmingai pagerinti tekvondo sportininky Soninio
spyrio greit] ir jéga, taip pat teigiamai paveikti kitus
fizinius gebéjimus. Sie rezultatai gali padéti trene-
riams ir sportininkams efektyviau planuoti treni-
ruo¢iy programas, siekiant optimizuoti tekvondo
sportininky pasirengimg varzyboms. Tolesni ty-
rimai turéty testi §io metodo tyrinéjima, siekiant dar
geriau suprasti elastiniy gumy treniruociy ilgalaikj
poveikj ir jy pritaikyma jvairiose sporto Sakose.

Padéka

Dékojame visiems prisid¢jusiesiems prie moks-
linio tyrimo ,,Elastiniy gumos treniruokliy poveikis
sportininky Soninio spyrio kokybei bei lavinamiems
fiziniams geb¢jimams® jgyvendinimo bei eksperi-
mento dalyviams. Ypatinga padéka reiSkiama:

Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akade-
mijai, Lietuvos tekvondo federacijai, SM ,,Gaja“,
Lietuvos hapkido federacijai, Tekvondo ir hapkido
akademijai, Latvijos tekvondo federacijai ir sporto
klubui ,,LTC Jitae®, suteikusiems galimybe atlikti
tyrima su jy sportininkais ir jranga.
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THE EFFECT OF ELASTIC RESISTANCE BAND KICK TRAINING ON THE QUALITY OF TAEKWONDO
ATHLETES’ ROUNDHOUSE KICK AND THEIR PHYSICAL PERFORMANCE

Vygantas Pundzevicius, Prof. Dr. Riitenis Paulauskas
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

The aim of this study was to evaluate the effect of elastic band training on the quality of young Tackwondo
athletes’ roundhouse kicks and their physical abilities. The study involved 21 high-level Tackwondo athletes
aged 13—17 years. They were randomly divided into an experimental group (11 athletes) and a control group
(10 athletes). The experimental group trained with elastic bands for 8 weeks, three times a week, performing
roundhouse kicks. The control group followed the usual training program without elastic bands. The change in
kick speed in the experimental group after 4 weeks of training with elastic bands averaged +2.1% for the right
leg and 5.93% for the left leg (p < 0.001); after 8 weeks, the average change in kick speed was +11.71% for the
right leg and +14.14% for the left leg (p < 0.001); 2 weeks after the end of the experiment, the average change in
kick speed was +21.09% for both legs (p < 0.001). Furthermore, the study revealed that elastic band training did
not negatively affect other physical abilities, such as vertical jump height and power, anaerobic-alactate muscle
power, and 10-meter sprint speed. Elastic band training increases muscle engagement in movement, especially in
the final stages of the movement when maximum force is required, which explains the significant improvement
in roundhouse kick speed and power. Additionally, elastic band training creates additional resistance, promoting
muscle adaptations such as increased motor unit engagement and better muscle coordination (Chiu et al., 2003;
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Tillin & Bishop, 2009). Although the study results are positive, the study has certain limitations. The small
group of athletes and the limited duration of the study restrict the generalization of the results. In the future,
it would be beneficial to conduct long-term studies with larger groups of athletes. In summary, elastic band
training is an effective method for improving the speed and power of Tackwondo athletes’ roundhouse kicks
without reducing other physical abilities.

Keywords: roundhouse kick, elastic resistance bands, kick speed, kick power, Dollyo chagi, Mavashi geri.
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Jaunyjy tinklininkuy isitraukimo i sporting veikla, suvokiamo
trenerio veiklos efektyvumo ir ketinimy pasitraukti iS sporto
$352aj0s

Edgaras Suchanekas, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Atlikti tyrimai rodo, kad jaunimo pasitraukimas is sportinés veiklos yra gana daznas. DidzZiausias pasitraukimas
pastebimas 14—17 m. amzZiaus sportininky imtyje. Pasitraukimas is sporto yra veikiamas daugelio veiksniy, tarp kuriy
svarbig vietq uzima ir tarpasmeniniy trenerio ir sportininko santykiy kokybé. Sportininkas, neigiamai vertinantis savo
santykius su treneriu, patiria didesne pasitraukimo is sporto ir perdegimo rizikq. Dazniausiai treneriy ir sportininky
tarpasmeniniy santykiy kokybés vertinimas grindziamas sportininky pagrindiniy psichologiniy poreikiy (autonomi-
jos, kompetencijos, sqrysingumo) tenkinimo ar trikdymo treniravimo procese pasireiskimu. Atlikta daug tyrimy ver-
tinant trenerio poreikius tenkinancio elgesio ir poreikius trikdancio elgesio padarinius, taciau yra mazai tyrimy apie
tai, kaip sportininkg veikia trenerio abejingumas treniruojant sportininkus. Siuo tyrimu siekéme atsakyti j tokj tyrimo
klausimgq: kaip jaunyjy tinklininky suvokiamas abejingas sportininko poreikiams trenerio elgesys yra susijes su jy
ketinimais pasitraukti is sporto? Tyrimo duomeny rinkimui taikyta anoniminé anketiné apklausa. Tyrimo imtj sudaré
317 sportininky is vairiy Lietuvos sporto mokykly ir sporto kluby. Tyrimo dalyviai buvo 12—19 m. amzZiaus tinklinin-
kai, is kuriy 38,17 proc. sudaré vaikinai ir 61,83 proc. merginos. Gauti duomenys buvo lyginami amziaus, [yties ir
meistriskumo aspektais. Statistiné duomeny analizé parodé, kad stipriausiai apie abejingg poreikiams treniravimg
teigé 12—14 m. tinklininkai, taip pat sportininkai, dalyvaujantys tarptautinio lygio varzybose. Nebuvo nustatyta reiks-
mingy merginy ir vaikiny rodikliy skirtumy vertinant treneriy abejingq poreikiams elgesj. Tarp tinklininky ketinimy
pasitraukti is sporto ir trenerio abejingo poreikiams treniravimo kintamyjy nustatytas silpnas tiesioginis statistiskai
reiksSmingas koreliacinis rysys. Tai rodo, kad ne tik pativiamas poreikius trikdantis trenerio elgesys, bet ir abejingas
tarpasmeninis elgesys gali turéti jtakos sportininko sprendimui likti sporte ar pasitraukti is sporto.

RaktaZodZiai: trenerio ir sportininko tarpasmeniniai santykiai, pagrindiniai psichologiniai poreikiai, tinklininkai,

trenerio elgesys, ketinimai pasitraukti is sporto.

Ivadas

Atlikti tyrimai rodo, kad jaunimo pasitraukimas
1§ sportinés veiklos yra gana didelis. Pasitraukian-
¢iyjy 18 sporto skaicius didéja nuo 12 m. (Back et al.,
2022; Eime et al., 2013), o didziausias pasitraukimas
pastebimas tarp 14—17 m. amZiaus sportininky
(Corrales ir Olaya-Cuartero, 2022). Minéti autoriai
fiksuojama daznesnj merginy pasitraukima i§ spor-
tinés veiklos lyginant su vaikinais. Jaunyjy sporti-
ninky sprendimas pasitraukti i§ sporto siejamas su
daugeliu priezasciy, ir dazniausiai pasitraukimag i$
sportinés veiklos veikia ne vienas, o keli veiksniai
(Granz et al., 2019; Corrales ir Olaya-Cuartero,
2022).

Trenerio ir sportininko tarpasmeniniy santykiy
kokyb¢ gali biiti vienas svarbiy veiksniy, turinciy
jtakos sprendimui pasitraukti i$ sporto. Tyrimy re-
zultatai rodo, kad pasitraukimui i$ sporto jtakos turi
trenerio spaudimas (Cervello et al., 2007; Crane ir

Temple, 2015; Witt, 2018), mazas trenerio palai-
kymas (Fraser-Thomas ir Coté, 2008; Bidaurrazaga-
Letona et al., 2019), nes¢kmés baimé, nerimas, ar
pavyks pasiekti numatytus tikslus (Gustafsson et
al., 2017). Sportininko poreikiams abejingas treneris
pranasauja iSsekimo jausmg (Bhavsar et al., 2019), o
kai sportininkas neigiamai vertina savo santykius
su treneriu, tuomet perdegimo rodikliai yra auks-
tesni (DeFreese ir Smith, 2014; Isoard-Gautheur et
al., 2016).

Trenerio ir sportininko santykiai — tai svarbus
tarpasmeninis rySys per visg sportininko karjerg ir
laikomas svarbiu sportininky socialinés paramos
Saltiniu (Woolliams et al., 2021). Trenerio ir spor-
tininko tarpasmeniniai santykiai gali biti apibré-
ziami kaip sgveika, kurioje trenerio ir sportininko
pazinimas, jausmai ir elgesys yra tarpusavyje prie-
zastingai susije ir laikui bégant kinta (Jowett, 2017).
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Atlikti tyrimai rodo, kad trenerio ir sportininko
tarpasmeniniai santykiai veikia abu proceso daly-
vius, todél pripazjstama bendro supratimo ir ben-
dros orientacijos svarba trenerio ir sportininko san-
tykiuose (Jowett ir Poczwardowski, 2007; Jowett,
2017; Solstad et al., 2018). Dazniausiai treneriy ir
sportininky tarpasmeniniy santykiy kokybés ver-
tinimas grindZiamas sportininky pagrindiniy psi-
chologiniy poreikiy (autonomijos, kompetencijos,
sarySingumo) tenkinimo ar trikdymo treniravimo
procese pasireiSkimu. Remiantis Apsisprendimo
teorija (angl. Self-Determination Theory, SDT; Deci
ir Ryan, 2000; Ryan ir Deci, 2017), $iy poreikiy ten-
kinimas yra labai svarbus optimaliai motyvacijai, o
socialiné aplinka, kurioje tenkinami Sie poreikiai,
gali pagerinti motyvacijos kokybe. Taigi, sporto
kontekste treneris vaidina pagrindinj vaidmenj
treniravimo procese kurdamas sportininko porei-
kius tenkinantj motyvacinj klimatg. Geri trenerio
ir sportininko santykiai leidzia iSlaikyti efektyvy
bendradarbiavima, sportininkai gauna pakankamai
Ziniy, patarimy ir socialinio, emocinio bei infor-
macinio treneriy palaikymo, padidina sportininky
saugumo jausma, jsitraukimg, o tai padeda spor-
tininkams entuziastingai dalyvauti treniruotése ir
varzybose (Jowett ir Poczwardowski, 2007; Ye et
al., 2016; Guo et al., 2022). Tyrimai parod¢, kad tre-
nerio ir sportininko santykiai yra svarbus socialinis
sportininko perdegimo rodiklis (Isoard-Gautheur et
al., 2016). Tarpusavio pasitikejimo stoka, trenerio
nepagarbus elgesys daro neigiama jtaka trenerio
ir sportininko santykiams, taip pat ir subjektyviai
sportininko savijautai (Blanchard et al., 2009). Jei
sportininkai gali veiksmingai bendrauti su treneriais
ir uzmegzti kokybiskus santykius taikydami san-
tykiy palaikymo strategijas, jie grei¢iausiai jausis,
kad juy psichologiniai poreikiai yra tenkinami, taip
sumazinant sportininko perdegimo rizika (Choi et
al., 2020). Pagrindiniy psichologiniy poreikiy tenki-
nimas turi tiesioginj neigiamg poveikj perdegimui
ir teigiamg poveikj jsitraukimui j sporting veikla
(De Francisco et al., 2020). N. Bhavsaro ir kity au-
toriy (2019) teigimu, svarbu atskirti treneriy elgesi,
kuris trukdo poreikiy tenkinimui, nuo tokio, kuris
yra abejingas sportininky poreikiams. Anot minéty
autoriy, sportininky poreikiy frustracijos laipsnis ir
su tuo susij¢ neigiami padariniai gali bti labiau iS-
reiksti sportininko poreikius aktyviai slopinancioje
treniravimo aplinkoje lyginant su abejingo porei-
kiams treniravimo aplinka. Darbe buvo remiamasi

Siy autoriy validuota skale, skirta abejingo porei-
kiams treniravimo vertinimui matuojant tarpasme-
ninj trenerio elges;.

Abejingumas poreikiams pasireiSkia tada, kai
treneris nekreipia démesio  savo sportininky pa-
grindinius psichologinius poreikius (Bhavsar et
al., 2017). Siy autoriy nuomone, abejingumas au-
tonomijai apima elgesj, kai treneris nesidomi spor-
tininky perspektyvomis, norais ir pageidavimais;
abejinguma kompetencijai rodo elgesys, iliustruo-
jantis trenerio aplaiduma kuriant sglygas, kurios
padéty sportininkams daryti pazanga, jaustis pajé-
giems ir seékmingiems; abejingumas sarySingumui
apima elgesj, rodantj trenerio neatidumg trenerio ir
sportininko santykiy kokybei.

Atlikti tyrimai rodo, kad sportininky suvokimas
apie trenerio ir sportininko tarpasmeniniy santykiy
kokybe gali turéti jtakos sportininky motyvacijai
(Adie ir Jowett, 2010), kuri labai svarbi sportinin-
kams norint ilgai i8likti sportininko karjeroje. Todeél
norint suprasti sportininko ketinimus pasitraukti i§
sporto, reikia aiskintis, kaip sportininkas suvokia,
interpretuoja ir reaguoja ] trenerio elgesj. Pasigen-
dama tyrimy, kaip jaunieji sportininkai suvokia
trenerio ir sportininko tarpasmeninius santykius,
ypa¢ mazai tyrinétas trenerio elgesio abejingumas
sportininko poreikiams. Taip pat néra aisku, kaip
skirtingo amziaus ir lyties jaunieji sportininkai in-
terpretuoja abejingg trenerio elgesj ir kaip tai veikia
ju ketinimus pasitraukti i§ sporto.

Sio tyrimo tikslas — atskleisti, kaip jaunyjy tin-
klininky suvokiamas abejingas sportininko porei-
kiams trenerio elgesys yra susijes su jy ketinimais
pasitraukti i$ sporto. Tyrimo rezultatai gali padéti
geriau suprasti su trenerio ir sportininko tarpas-
meniniais santykiais susijusias priezastis, dél kuriy
jauni sportininkai pasitraukia i§ sportinés veiklos,
bei padéti planuoti veiksmus, galin¢ius padéti islai-
kyti jauny zmoniy dalyvavima sporte.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis. Tyrimo imtis. Tyrimo imtj su-
dare 317 jvairiy Lietuvos sporto mokykly ir sporto
kluby 12— 19 m. amziaus tinklininkai, i§ kuriy
121 (38,17 proc.) buvo vaikinai ir 196 (61,83 proc.)
merginos. Tyrime taikyta netikimybiné papras-
toji tyrimo imties atranka. Analizuojant rezul-
tatus, buvo isskirtos trys amziaus grupés: 12—14 m.
(n=126; 39,75 proc.), 15-16 m. (n = 112; 35,65 proc.)
ir 17-19 m. (n = 78; 24,61 proc.). Pagal sportavimo
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stazg tyrimo dalyviy procentinis skirstinys buvo
toks: iki 1 mety — 10 proc.; 1-3 metai — 47 proc.;
4—6 metai — 27 proc.; 7-10 mety — 9 proc.; daugiau
nei 10 mety — 8 proc. Pagal meistriSkuma (kokio
rango vazybose dalyvauja ar nedalyvauja varzy-
bose) tyrimo dalyviai pasiskirsté taip: tarptautinis
(n=13; 4 proc.), nacionalinis (n = 161; 51 proc.), klu-
binis (n =93; 29 proc.), rekreacinis (n = 50; 16 proc.).

Tyrimo priemonés ir procediiros. Duomenys
rinkti ir tyrimas atliktas taikant anoniminés anke-
tinés apklausos metodg. Parengus apklausos anketa
ji buvo patalpinta www.manoapklausa.lt interneti-
néje platformoje. Po to pirmasis straipsnio autorius
kreipési j Lietuvoje esanciy sporto ugdymo jstaigy
(sporto mokykly ir sporto kluby) vadovus ir tinklinio
trenerius, kuriems buvo pristatytas tyrimo tikslas,
temos aktualumas bei problema dé¢l tarpininkavimo
atliekant tyrimg ir galimy tyrimo dalyviy jtraukima
] atlickamo tyrimo vyksmg. Gavus tinklininkus
ugdanciy jstaigy vadovy leidimus, nuoroda j ap-
klausos anketg buvo iSsiysta elektroniniu pastu Lie-
tuvos tinklinio treneriams, dirbantiems su 12—-19 m.
amziaus tinklininkais. Dalyvavimas tyrime buvo
savanoriSkas ir kiekvienas galimas tyrimo dalyvis
galéjo atsisakyti dalyvauti Siame tyrime. Vykdant §j
tyrima buvo laikomasi pagrindiniy etikos principy.
Treneriai sportininkams paaiskino tyrimo tikslg ir
esant neaiSkumams ar abejonéms kreiptis j tyrima
atliekant] asmenj elektroniniu pastu. Tyrimo daly-
viai buvo supazindinti su tyrimo konfidencialumu
ir atsakiusiyjy j anketos klausimus anonimiskumu.

Tyrime taikyta anketa sudaryta i§ trijy daliy:
klausimai, susij¢ su demografiniais duomenimis,
klausimai abejingo poreikiams treniravimui ir ke-
tinimams pasitraukti i§ sportinés veiklos nustatyti.

Trijy daliy tarpasmeninio trenerio elgesio mata-
vimo skalés (angl. Tripartite Measure of Interper-
sonal Behaviors-Coach (TMIB-C), (Bhavsar et al.,
2019)) Abejingo poreikiams (angl. Need indifferent)
treniravimo poskalé. Poskale sudaro 6 teiginiai
(pvz., ,,Neatsizvelgia | mano nuomong®, ,,Yra abe-
jingas tam, kaip a$ jauciuosi®). Naudojama 5 baly
Likerto skalé, kurios reikSmés nuo 1 — visiSkai ne-
sutinku iki 5 — visiSkai sutinku.

Ketinimy pasitraukti 1§ sporto klausimynas
(Quested et al., 2013). Anketoje sportininky buvo
paprasyta atsakyti j 4 klausimus apie ketinimus tgsti
sporting veiklg ar pasitraukti i§ jos. Ketinimams
pasitraukti i§ sporto matuoti naudojama 7 baly Li-
kerto skalé, reikSmés nuo 1 — visiSkai nesutinku iki

7 — visiskai sutinku. Du klausimai buvo susije su ke-
tinimais pasitraukti i§ jos (pvz. ,,Ketinu pasitraukti
i$ tinklinio po $iy mokslo mety®) ir du klausimai
apie ketinimus toliau sportuoti tinklinio sporto Sa-
koje (pvz., ,,Planuoju sportuoti tinklinj kitais mokslo
metais®). Latentinis ketinimy pasitraukti i§ sporto
kintamasis buvo gautas skaiciuojant visy teiginiy vi-
durkj, pakeitus reikSmes atvirkStinémis (vietoje 7 —
1,6 -2 irt. t.) dviejuose teiginiuose (,,Planuoju spor-
tuoti tinklinj kitais mokslo metais* ir ,,AS§ galvoju
kita sezong likti su dabartiniu treneriu®). Skalés
patikimumas buvo patvirtintas ankstesniuose tyri-
muose (Quested et al., 2013; Fabra et al., 2021).
Duomeny analizé. Naudota atviro kodo pro-
graming jranga GNU pspp (versijos 1.0.1 ir 1.4.1) —
A program for the analysis of sampled data (toliau —
PSPP). Sis programy paketas — supaprastintas pa-
tentuoto ir placiai naudojamo statistikos programy
paketo SPSS (angl. Statistical Package for the So-
cial Statistics) variantas (Bilevi¢iené ir Jonusauskas,
2013). Skaliy vidiniam suderinamumui nustatyti
buvo naudojamas Kronbacho alfa (angl. Cronbach
o) koeficientas, o koeficiento reikSmiy aiSkinimas
buvo atlickamas pagal J. J. Vaske ir kt. (2017). Tiria-
majai imciai taikyty skaliy teiginiy tarpusavio su-
derinamumas buvo tinkamas: Abejingo poreikiams
treniravimo skalés a = 0,79 (suderinamumas priim-
tinas), o Ketinimy pasitraukti is sportinés veiklos
klausimyno o = 0,81 (suderinamumas geras). Rodi-
kliy skirtumams tarp trijy amziaus grupiy jvertinti
buvo taikytas neparametrinis Kruskalio ir Valio
(angl. Kruskal-Wallis) kriterijus, o nustacius, kad
grupés skiriasi statistiSkai reikSmingai, tarpusavyje
susijusios jvairios grupiy poros buvo lyginamos tai-
kant Mano ir Vitnio (angl. Mann-Whitney) kriterijy.
Skirtumai tarp grupiy laikomi statistiskai reikSmin-
gais, jei p < 0,05. Buvo skaiciuoti aritmetiniai vi-
durkiai (M), standartiniai nuokrypiai (o), vidutiniai
rangai (VR), Chi kvadrato (%) kriterijus. Tarpusavio
rySiams tarp Abejingo poreikiams treniravimo ir
Ketinimy pasitraukti is sportinés veiklos kintamyjy
rodikliams nustatyti taikytas Spirmeno (angl. Sp-
herman rho (p)) koeficientas. RySio stiprumas buvo
vertinamas pagal E. Gonesta ir R. Strel¢iting (2003).

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje pateikiami Abejingo poreikiams tre-
niravimo skalés rodikliai amziaus, lyties ir meis-
triSkumo aspektu. Atlikus gauty Abejingo porei-
kiams treniravimo skalés duomeny analize pagal
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Kruskalio ir Valio testa, nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas tarp skirtingo amziaus
grupiy sportininky rodikliy (%> = 8,23; p = 0,02).
Didziausias balas vertinant abejingg poreikiams
treniravimg nustatytas 12—14 m. amziaus (M(lzf1 y=
3,07), maziausias — 15—16 m. amziaus sportininky
grupéje (M(ls%) = 2,72). Mano ir Vitnio testo re-
zultatai, lyginant amziaus grupes poromis, parodé,
kad statistiSkai reikSmingai didesni balai nustatyti
12—14 m. amziaus tinklininky grupg¢je lyginant su
15-16 m. amziaus grupe (p < 0,006), o tarp kity
amziaus grupiy statistiSkai reikSmingy skirtumy

nenustatyta. Nenustatyti statistiSkai reikSmingi
skirtumai lyginant abejingo poreikiams treniravimo
rodiklius lyties aspektu (p = 0,87). Analizuojant
meistriSkumo duomenis rasti statistiSkai reiks-
mingi skirtumai tarp grupiy (y>= 7,74; p = 0,05):
tarptautinése varzybose dalyvaujantys sportininkai
reikSmingai dazniau teigé patiriantys abejingo tre-
niravimo apraiSkas lyginant su nacionalinése (p =
0,038), klubinése (p = 0,021) varzybose dalyvaujan-
Ciais sportininkais ir lyginant su nedalyvaujanciais
varzybose sportininkais (p = 0,010).

1 lentelé
Abejingo poreikiams treniravimo rodikliai amZiaus, lyties ir meistriSkumo aspektu
Kruskalio ir Valio testas p reik§mé
. - . . Standartinis Vidutinis lyginant amZiaus grupes Mano ir Vitnio
Kintamieji N Vidurkis . .
nuokrypis rangas %2 e . testas lyginant
I p reik§mé
kriterijus grupes

AmZiaus grupé
1. 12-14 m. 126 3,07 1,11 173,82 8,23 0,02 1>2-0,006
2.15-16 m. 113 2,72 1,11 140,10 2<3-0,080
3.17-19 m. 78 2,99 1,11 162,44 3<1-0,342
Lytis
Vyras 121 2,92 1,13 157,89 0,03 0,87 -
Moteris 196 2,93 1,11 159,68
Meistriskumas
1. Tarptautinis 13 3,73 1,28 216,88 7,74 0,05 1>2-0,038

R .. 1>3-0,021
2. Nacionalinis 161 2,96 1,12 162,32 1>4-0,010
3. Klubinis 93 2,87 1,07 155,46 2>3-0,551

2>4-0,136

4. Rekreacinis 50 2,68 1,07 139,83 4<3-0.295

2 lentel¢je pateikiami sportininky ketinimy pasi-
traukti i8 sporto rodikliai amziaus, lyties ir meistris-
kumo aspektu. Lyginant pagal amziaus grupes, nu-
statyti statistiSkai reikSmingi tinklininky ketinimy
pasitraukti i§ sporto rodikliy skirtumai (y* = 24,48,;
p < 0,001). Didziausi ketinimai pasitraukti i§ spor-
tinés veiklos nustatyti 17-19 m. amziaus gru-
péje ir jie statistiSkai reikSmingai skyrési nuo
15-16 m. amziaus grupés (p < 0,001) ir 12—14 m.
amziaus grupes (p < 0,001) rodikliy. 12-14-17 ir
17-19 m. amzZiaus grupes. Tarp 15-16 m. amziaus
ir 12-14 m. amziaus grupiy tinklininky statistiskai
reikSmingi skirtumai nebuvo nustatyti (p = 0,188).
Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai ketinimy

pasitraukti i§ sportinés veiklos kintamojo pagal lytj
(x> = 11,29; p = 0,001), ir didesni ketinimai pasi-
traukti i§ sportinés veiklos buvo vaikiny lyginant su
merginomis. StatistiSkai reikSmingi ketinimy pasi-
traukti i§ sportinés veiklos skirtumai buvo nustatyti
pagal meistriSkumo grupes (y*>= 11,81; p = 0,008).
Atlikus Mano ir Vitnio testg ir lyginant meistris-
kumo poras statistiSkai reikSmingas skirtumas
nustatytas tarp pory: klubinio ir rekreacinio meis-
triSkumo (p = 0,002) bei nacionalinio ir rekreacinio
meistriSkumo grupése (p = 0,015). Didziausi keti-
nimai pasitraukti i§ sportinés veiklos buvo buidingi
tarptautinio meistriSkumo grupei, o maziausi klu-
binio meistriSkumo sportininky.
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2 lentelé
Tinklininky ketinimy pasitraukti is sporto rodikliai amZiaus, lyties, meistriSkumo aspektu
Kruskalio ir Valio testas p reik§mé
.. Sy Iveinant am7i e
Kintamieji N Vidurkis Standartll‘ns Vidutinis yginant amzZiaus grupes Mano ir Yltnlo
nuokrypis rangas 1?2 —— testas lyginant
kriterijus p refksme grupes
AmZiaus grupé
1. 12-14 m. 126 1,48 0,59 138,23 24,48 <0,001 1<2-0,188
2. 15-16 m. 113 1,62 0,75 153,25 1<3-0,001
2<3-0,001
3.17-19 m. 78 2,01 0,83 200,88
Lytis
Vyras 121 1,84 0,81 180,43 11,29 0,001
Moteris 196 1,55 0,67 145,77
Meistriskumas
1. Tarptautinis 13 2,17 1,13 197,36 11,81 0,008 1>2-0,111
. . 1>3-0,052
2. Nacionalinis 161 1,63 0,74 155,42 1>4-0577
3. Klubinis 93 1,52 0,61 142,99 2>3-0,279
2<4-0,015
4. Rekreacinis 50 1,90 0,77 190,34 3<4-0,002

3 lentel¢je pateikiama tinklininky ketinimy pa-
sitraukti i§ sporto ir trenerio abejingo poreikiams
treniravimo kintamyjy apraSomoji statistika ir ko-
reliacijos tarp tiriamo objekto kintamyjy. Spirmeno

koreliacijos koeficientas rodo, kad tarp kintamyjy
yra silpnas tiesioginis statistiSkai reikSmingas kore-
liacinis rysys (p = 0,29).

3 lentelé
Trenerio abejingo poreikiams treniravimo ir ketinimy pasitraukti is sporto kintamyjy aprasomoji statistika
ir koreliaciniai rysiai
Kintamieji Vidurkis Standartinis 1 2
nuokrypis
1. Abejingo poreikiams treniravimo skalés Abejingumo poskalés 2,92 1,12 1 0,29
2. Ketinimy pasitraukti i§ sportinés klausimyno Veiklos skalé 1,66 0,74 I

Pastaba: ** p < 0,01

Diskusija

Tyrimais nustatyta, kad, neatsizvelgiant j tyri-
mais jrodyta sporto teigiamg nauda, ne visi sportuo-
jantys asmenys patiria $iuos teigiamus rezultatus ir
nesugeba toliau uzsiimti sportu ilga laikg (Crane ir
Temple, 2015). Vienas pagrindiniy veiksniy spren-
dimo pasitraukti i§ sporto yra trenerio veikla, kai
néra patenkinami sportininko pagrindiniai psicho-
loginiai poreikiai. Pasak N. Bhavsaro ir kt. (2019),
treneriai gali rodyti elgesj, kuris gali buti suvo-
kiamas kaip palaikantis, skatinantis ar abejingas
sportininky psichologiniams poreikiams. Siame
tyrime buvo koncentruotasi tik j sportininky suvo-
kiamo trenerio abejingo poreikiams elgesio sasajas
su sportininky ketinimu pasitraukti i$ sporto.

Pagrindiniy psichologiniy poreikiy patenki-
nimas turi tiesioginj ir svarby poveikj perdegimui
ir jsitraukimui j sportg (De Francisco et al., 2020).
J. Backo ir kt. (2022) atlikto tyrimo rezultatai

parodé, kad sportininkai, kurie tesé komandinio
sporto uzsiémimus, suvoke, kad gavo didesng tre-
nerio, tévy ir bendraamZziy paramg lyginant su tais,
kurie pasitraukeé i§ sportinés veiklos. N. Bhavsaras
ir kt. (2019) pastebéjo, kad poreikiams abejingas
trenerio elgesys prognozuoja sportininko i§sekimo
jausmga. Autoriai tai aiSkina tuo, kad sportininkai,
negaudami tinkamy trenerio nurodymy, gali tre-
niruotis netinkamai, persitreniruoti arba nepakan-
kamai ilsétis, todé¢l jiems gali grésti iSsekimas.
Miisy tyrimas parod¢, kad stipriausiai apie abe-
jinga poreikiams treniravimg teigé 12—14 m. tinkli-
ninkai, taip pat sportininkai, dalyvaujantys tarptau-
tinio lygio varzybose. Nebuvo nustatyta reikSmingy
merginy ir vaikiny rodikliy skirtumy vertinant tre-
neriy abejingg poreikiams elgesj, ir visos tyrimo im-
ties rodiklio vidurkis sieké 2,92 balo. N. Bhavsaro
ir kt. (2019) atliktame tyrime, kuriame dalyvavo
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288 jvairiy sporto Saky sportininkai (43 individu-
aliy ir 245 komandiniy sporto Saky, amziaus vi-
durkis 17,93 m.), trenerio abejingumo sportininky
poreikiams tyrimo dalyviy jvertinimo baly vidurkis
buvo 2,24.

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad didesniais
ketinimais pasitraukti 1§ sporto pasizymi vai-
kinai lyginant su merginomis. D. M. Corrales ir
J. Olaya-Cuartero (2022) teigia, kad didziausias
pasitraukimas i$ sportinés veiklos pastebimas, kai
sportininkai yra 14—17 m. amziaus, ir merginy pasi-
traukimas i§ sporto Siame amziuje yra didesnis nei
vaikiny. J. Crane ir V. Temple (2015) atlikta siste-
miné apzvalga rodo, kad neigiama spaudimo jtaka
prisitaikyti prie ly¢iy stereotipy ypac akivaizdi tarp
paaugliy merginy, todél jos yra linkusios pasitraukti
1§ sporto, jeigu suvokia, kad sportas neleidzia joms
biiti moteriSkomis. Taigi, miisy gauti rezultatai, ro-
dantys, kad vaikinai lyginant su merginomis turi
didesnius ketinimus pasitraukti i§ sporto rodo, kad
tokiems rezultatams jtakos gal¢jo turéti tai, kad
tirti tik vienos sporto Sakos sportininkai ir tinklinio
sporto specifika nesudaro prielaidy merginoms for-
muotis neigiamy nuostaty moteriSkumo aspektu.

Musy tyrimu nustatyta, kad didesniais ketini-
mais pasitraukti i§ sporto pasizymi 17-19 m. am-
ziaus grupes sportininkai lyginant su jaunesniais
sportininkais. Tai gali biiti susij¢ su jvairiomis prie-
zastimis. J. Crane ir V. Temple (2015) atlikta siste-
min¢ literatiiros apzvalga apie jaunyjy sportininky
pasitraukima i§ sporto parodé¢, kad su pasitraukimu
i$ sporto dazniau yra susij¢ intrapersonaliniai ir
tarpasmeniniai apribojimai lyginant su struktri-
niais apribojimais. Jy apzvalgos rezultatai iSryskino
penkias pagrindines sritis, turinCias jtakos pasitrau-
kimui i§ sporto: malonumo stoka, kompetencijos
suvokimas, socialinis spaudimas, konkuruojantys
prioritetai ir fiziniai veiksniai (branda ir traumos).
Be to, tyrimai rodo, kad pasitraukimas i§ sporto
gali biiti susij¢s ir su tuo, kad vaikai ir jaunimas
iSbando arba pereina i$ vienos ] kitg sporto Saka
(Strachan et al.,, 2009). Tafiau reikéty pazyméti
tai, kad komandinése sporto Sakose dalyvaujantys
sportininkai patiria daugiau teigiamy socialiniy ir
psichologiniy emocijy nei tie, kurie uzsiima indi-
vidualiomis sporto Sakomis (Woods et al., 2022).
Todél, manytume, pasitraukima is sporto veikianciy
veiksniy analizé sporto Sakos aspektu gali padéti
geriau suprasti konteksto jtaka ilgalaikiam dalyva-
vimui sporto veikloje.

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad yra reiks-
mingos silpnos sasajos tarp sportininky suvokiamo
abejingo poreikiams trenerio elgesio ir ketinimy
palikti sportg rodikliy. 1. Sar1 ir F. H. Asc1 (2022),
tyre Turkijos sportininkus, nustaté, kad yra stiprus
reikSmingas teigiamas rySys tarp abejingo porei-
kiams trenerio elgesio ir trikdancio trenerio elgesio,
ir neigiamas rySys tarp poreikius palaikancio tre-
nerio elgesio ir poreikiams abejingo trenerio elgesio.
Taip pat minéty autoriy tyrimo rezultatai rodo, kad
yra stiprios sasajos tarp sportininky suvokiamo tre-
nerio abejingumo poreikiams ir neigiamo trenerio
elgesio apraisky vertinimo rodikliy. Taigi, misy ir
kity gauti tyrimo rezultatai patvirtina N. Bhavsaro
ir kt. (2019) teiginius apie abejingo trenerio elgesio
kaip atskiros trenerio elgesio dimensijos matavimo
svarbg. N. Bhavsaro ir kt. (2019) teigimu, abejingas
poreikiams elgesys aktyviai neblokuoja sportininky
poreikiy, todél prognozuojami rezultatai maziau
zalingi lyginant su poreikius trikdanciu trenerio
elgesiu. Anot minéty autoriy, abejingo poreikiams
treniravimo padarinys gali biiti sportininko atsi-
traukimas, pasireiSkiantis su sportu nesusijusiomis
mintimis arba nuoboduliu, kai poreikius trikdantis
(blokuojantis) treniravimas gali sukelti iSsekima.
Reikety atkreipti démes;j | tai, kad mokslininkai, ty-
rinéje sportininky perdegima, nustaté, jog yra rySys
tarp perdegimo sindromo ir pasitraukimo i§ spor-
tinés veiklos (Grana et al., 2021). Kai sportininkas
neigiamai vertina savo santykius su treneriu, tuomet
perdegimo rodikliai yra aukstesni (Isoard-Gautheur
et al., 2016). Taigi, abejingas trenerio elgesys gali
biiti vienas i$ veiksniy, didinanciy ir perdegimo ti-
kimybe. Reikéty pazyméti ir tai, kad N. Bhavsaro
ir kt. (2019) tyrimai atskleidé, kad sportininkai,
kurie suvoké savo trenerius kaip abejingus jy po-
reikiams, buvo linke patirti autonomijos ir kompe-
tencijos poreikiy tenkinimo stygiy, bet mazesniu
mastu, negu tie sportininkai, kurie suvoké savo
trenerius kaip poreikius trikdancius. E. Questedas
ir kt. (2013), tyre penkiy saliy jaunimo futbolo ko-
mandy sportininkus, nustate, kad sportininky au-
tonomijos palaikymo suvokimas stipriai veiké psi-
chologiniy poreikiy patenkinima, kuris savo ruoztu
veike patiriamga malonumg. Patiriamas malonumas
buvo stiprus neigiamas ketinimg nutraukti veikla
prognozuojantis veiksnys.

Misy tyrimo rezultatai patvirtina pagrindiniy
psichologiniy poreikiy teorijos svarbg aiSkinant keti-
nimus pasitraukti i$ sporto. Taigi, treneriai turi kurti
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atvirg, pasitikéjimg skatinancig aplinka, kurioje
sportininkas jausty besalygiska, neslegiantj trenerio
palaikyma (Jowett ir Arthur, 2019; Lyle, 2021), kas
gali didinti sportininky motyvacijos kokybe ir su-
mazinti pasitraukimo i§ sporto rizika. Tyrimai rodo,
kad asmeniné motyvacija yra esminis komponentas
norint suprasti ir nuspéti jvairias sporto patirtis ir
rezultatus (Monteiro et al., 2018) ir motyvacijos sty-
gius laikomas viena esminiy priezas¢iy pasitraukti
i§ sporto (Cervello et al., 2007).

Tyrimo ribotumai. Tyrimas atliktas tik su tin-
klinio sporto Sakos jaunaisiais sportininkais, todél,
norint generalizuoti tyrimo iSvadas, reikéty atlikti
platesnés imties tyrimus, jtraukiant jvairiy sporto
Saky, komandiniy, individualiy, dvikoviy, jaunuo-
sius sportininkus. Manytume, biity tikslinga, kaip
teigia N. Bhavsaras ir kt. (2019), matuoti visas tris
trenerio elgesio apraiskas, susijusiais su psicholo-
giniais poreikiais: poreikius tenkinantis, poreikius
trikdantis ir abejingas poreikiams elgesys, tai leisty
jvertinti ketinimy pasitraukti i§ sporto sasajas ne tik
su abejingo poreikiams, bet ir su sportininky porei-
kius trikdancio trenerio elgesio suvokimo rodikliais.
Tai galéty padéti tinklinio sporto Sakos treneriams
geriau suprasti psichologiniy poreikiy tenkinimo
svarbg ir padarinius sportininky motyvacijai, jy
sprendimams likti sporte ar pasitraukti i§ sporto.

ISvados

Siuo tyrimu buvo atkreiptas démesys j sporti-
ninky pagrindiniy psichologiniy poreikiy tenki-
nimo svarbg dalyvavimui sporte bei siekiant, kad
jauni sportininkai maziau noréty pasitraukti i$
sporto. Tyrimu atskleista, kad trenerio abejingas
sportininko poreikio treniravimas silpnais korelia-
ciniais rysiais yra susijes su sportininky ketinimais
pasitraukti 1§ sporto, kas rodo, kad ne tik patiriamas
poreikius trikdantis trenerio elgesys, bet ir abejingas
tarpasmeninis elgesys gali turéti jtakos sportininko
sprendimui likti sporte ar pasitraukti i§ jo. Tyrimo
rezultatai pabrézia trenerio ir sportininko santykiy
kokybés svarba jaunyjy sportininky dalyvavimui
sporte, jy apsisprendimui testi sporto karjera.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS’ INVOLVEMENT IN SPORTS
ACTIVITIES, PERCEIVED EFFECTIVENESS OF THE COACH’S ACTIVITIES AND INTENTIONS TO
LEAVE THE SPORT

Edgaras Suchanekas, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené
Wtauto Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Conducted research shows that the withdrawal of young people from sports activities is quite common.
The largest withdrawal is observed among the sample of athletes aged 14—17 years. Withdrawal from sports is
influenced by many factors, among which the quality of the interpersonal relationship between the coach and
the athlete plays an important role. An athlete who negatively evaluates his relationship with his coach is at
greater risk of withdrawal from the sport and burnout. Most often, the assessment of the quality of interpersonal
relationships between coaches and athletes is based on the manifestation of the satisfaction or disturbance of
the athletes’ basic psychological needs (autonomy, competence, relatedness) in the training process. A lot of
researches have been done to evaluate the effects of coach’s need-supportive and need-thwarting behaviour, but
there is little research on how the athlete is affected by need indifferent coaching when coaching athletes. With
this study, we aimed to answer the following research question: how the perceived by young volleyball players
need-indifferent coaching is related to their intentions to withdraw from sport? The research sample consisted
of 317 athletes from various Lithuanian sports schools and sports clubs, volleyball players 12—19-years-old,
38.17% of whom were boys and 61.83% were girls. The obtained data were compared in terms of age, gender and
mastery. Statistical data analysis showed that 12—14-year-old volleyball players, as well as athletes participating
in international level competitions, said the strongest about need-indifferent coaching. No significant differences
were found between girls and boys in evaluating need indifferent coaching. A weak direct statistically significant
correlation was found between volleyball players’ intention to quit the sport and need-indifferent coaching
variables. This suggests that not only experiencing need-thwarting coach behaviour, but also indifferent
interpersonal behaviour can influence an athlete’s decision to stay in or leave the sport.

Keywords: coach-athlete interpersonal relationships, basic psychological needs, volleyball players, coach
behaviour, intentions to withdraw from sport.
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I-1V gimnazijos klasiu mokiniy isitraukimas j fizinio ugdymo
pamokas

Ugné Rutkauskaité, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Fizinis ugdymas mokykloje vaidina svarby vaidmenj stiprinant jaunimo sveikatq, padeda padidinti fizinio aktyvu-
mo apimtj ir mazinti mokiniy kasdienj sédimgq elgesj. Isitraukimas mokymosi procese yra svarbus ir atlieka tarpinin-
kavimo vaidmenj tarp motyvacijos ir akademiniy pasiekimy. [sitraukimas | fizinj ugdymg mokymosi procese apima
mokinio aktyvumg, susizavéjimq ir maksimaliy pastangy jdéjimq j uzduociy atlikimg bei dalyvavimg pamokoje. Sio
tyrimo tikslas buvo atskleisti gimnazijos klasiy mokiniy jsitraukimq j fizinio ugdymo pamokas lyties, amzZiaus, sporta-
vimo daznumo laisvalaikiu aspektu. Tyrime dalyvavo 291 gimnazijos klasiy mokinys, is kuriy 96 (33 proc.) buvo vai-
kinai ir 195 (67 proc.) — merginos. Duomenims rinkti buvo taikyta anoniminé anketiné apklausa, taikyta Jsitraukimo
ir nepasitenkinimo pamokoje skalé (angl. Engagement and disaffection in the classroom scale, Skinner et al., 2008;
Skinner et al., 2009). Statistiné duomeny analizé parodé, kad gimnazijy klasiy mokiniai pasizymi didesniu elgesio
negu emociniu jsitraukimu ir didesniu elgesio negu emociniu nepasitenkinimu. Merginos pasizymi aukstesniu elgesio
jsitraukimu nei vaikinai. Nustatyta, kad I-1I klasés mokiniai yra labiau emociskai jsitrauke j pamokq negu III-1V
klasés mokiniai. Niekada laisvalaikiu nesportuojantys mokiniai pasizymi mazesniu elgesio jsitraukimu ir emociniu jsi-
traukimu, palyginti su sportuojanciaisiais, tai nukreipia j tai, kad mokiniy jsitraukimgq j fizinio ugdymo pamokas gali
skatinti teigiama mokiniy patirtis kituose sporto kontekstuose. Tyrimo rezultatai gali padéti geriau suprasti mokiniy
sitraukimo ypatumus amziaus ir lyties aspektu, o zinojimas apie tai, kg mokiniai patiria ir kaip interpretuoja fizinio

ugdymo patirtj, gali padéti ieskant jsitraukimq didinanciy strategijy fizinio ugdymosi procese.
RaktaZodZiai: elgesio jsitraukimas, emocinis jsitraukimas, elgesio nepasitenkinimas, emocinis nepasitenkinimas,

fizinis ugdymas.

Ivadas

Per pastargjj deSimtmetj besimokanciyjy jsitrau-
kimo samprata ir vertinimas sulauké vis didesnio
mokslininky ir praktiky démesio, taip pat ir fizinio
ugdymo kontekste. [sitraukimas j mokymosi pro-
cesg yra svarbus ir atlieka tarpininkavo vaidmenj
tarp motyvaciniy konstrukcijy ir akademiniy pasie-
kimy (Gonzalez et al., 2015; Liem ir Martin, 2011).
Mazas jsitraukimas gali lemti Zemesnius akademi-
nius pasiekimus, mazesn; doméjimasi mokymusi,
elgesio problemas, padidéjusj iSsekimg, mokyklos
nelankymg ar netgi iSkritimg i$ jos (Griffiths et
al., 2012). Fizinio ugdymo kontekste jsitraukimo
tyrimy aktualumg didina tai, kad yra pateikiama
daug moksliniy jrodymy apie jauny asmeny nepa-
kankama fizinj aktyvuma: tik apie penktadalis mo-
kyklinio amziaus vaiky atitinka pakankamo fizinio
aktyvumo reikalavimus (Marques et al., 2019) ir
fizinis aktyvumas ypa¢ sumazéja sulaukus 16—18
mety (Farooq et al., 2020). Fizinis ugdymas mokyk-
loje yra svarbus jaunimo sveikatai bei siekiant pa-
didinti vidutinio ar intensyvaus fizinio aktyvumo
apimt] ir mazinti mokiniy kasdienj sédimg elgesij

(Chen et al., 2014). Isitraukimas fizinio ugdymo mo-
kymosi procese yra svarbus aspektas, kuris apima
mokinio aktyvuma, susizavéjima ir maksimaliy pa-
stangy id¢jimg | uzduociy atlikima bei dalyvavimg
pamokoje (Hastie et al., 2020). Literatiira rodo, kad
teigiamos psichologinés biisenos per fizinio ugdymo
pamokas prognozuoja ketinimus biti fiziSkai akty-
viems (Fierro-Suero, 2022), o ketinimai lemia ak-
tyvy elgesj (Rhodes ir Dickau, 2012). Todél svarbu
analizuoti jsitraukima kaip mokiniy gerovés ro-
diklj, taip pat kaip motyvacinj veiksnj, skatinantj
teigiamas pasekmes, tokias kaip akademiniai pa-
siekimai ir fizinis aktyvumas ilgalaikéje perspekty-
voje.

Svietimo kontekste akademinis jsitraukimas
suprantamas kaip lanksti ir aktyvi besimokanciojo
biisena, mokymasis jdedant pastangas ir sgveikau-
jant su ugdymo kontekstu (Rodriguez-Medellin
et al., 2020). Pripazjstama, kad jsitraukimas yra
daugialypis ir sudétingas konstruktas (Appleton
et al., 2008; Hastie et al., 2020), vis dar diskutuo-
jama, ar ji sudaro trys komponentai (emocinis,
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paZzintinis, elgesio) ar keturi komponentai, J. Reeve
ir C. M. Tseng (2011) ir J. Reeve (2012) pasitlius
iSskirti agentiska jsitraukima kaip atskirg kompo-
nentg. PabréZziama, kad svarbu jsitraukimo nepai-
nioti su motyvacija, o geriau motyvacijg vertinti
kaip jsitraukimo prielaida, nes motyvacijos nepa-
kanka, kad besimokantieji biity jsitrauke (Appleton
et al., 2008; Skinner et al., 2008; Hastie et al., 2020;
Zamarripa et al., 2021). Taigi, jsitraukimas j akade-
mines uzduotis yra laikomas akademiniu rezultatu,
kylanciu 1§ motyvacijos.

Siame tyrime jsitraukima suprantame kaip mo-
kiniy aktyvia, tikslo siekiancig, atkaklig ir sutelkta
saveika su mokymosi uzduotimis fizinio ugdymo
pamokose vadovaudamiesi E. Skinnerio ir kt.
(2008, 2009) pasitulytu jsitraukimo modeliu, kuris
tyréjy (Curran ir Standage, 2017) analizuojamas ir
taikomas taip pat ir fizinio ugdymo kontekste. Kon-
ceptualizuodami jsitraukimg minéti autoriai iSskiria
elgesio jsitraukimg ir emocinj jsitraukima ir, prie-
Singame jsitraukimo skalés poliuje, — elgesio nepasi-
tenkinimg (angl. disaffection) ir emocinj nepasiten-
kinimg. Elgesio jsitraukimas atspindi démesio, at-
kaklumo ir pastangy reguliavima mokymosi veiklos
inicijavimo ir vykdymo metu. Emocinis jsitrau-
kimas sutelkiamas j blisenas, svarbias emociniam
mokiniy dalyvavimui mokymosi veikloje, tokias
kaip susidomégjimas, entuziazmas ir malonumas.
Elgesio nepasitenkinimas siejamas su pasyvumu,
pastangy, atkaklumo stoka, iSsiblaskymu, atide-
liojimu, pasitraukimu nuo dalyvavimo mokymosi
veikloje. Emocinis nepasitenkinimas siejamas su
nuoboduliu, nerimu ir nusivylimu klaséje. Nepasi-
tenkinimas yra svarbus vaiky zemos kokybés moty-
vacijos Saltinis, trukdantis pasiekti gerus akademi-
nius pasiekimus fizinio ugdymo srityje (Currant ir
Standage, 2017). Atlikti tyrimai rodo, kad emocijos
ir motyvacija kaip psichologiniai veiksniai vaidina
svarby vaidmen] prognozuojant ketinimus biti fi-
ziskai aktyviems (Franco ir Coterdn, 2017; Zimmer-
mann et al., 2021).

Isitraukimas ar nepasitenkinimas fiziniu ug-
dymu gali biiti susijes su daugeliu veiksniy. Daz-
niausiai jsitraukimas analizuojamas remiantis Apsi-
sprendimo teorija (Self-Determination Theory, SDT,
Ryan ir Deci, 2017), aiSkinancia, kaip motyvaciniai
procesai veikia asmens elgesj. Teorija teigia, kad be-
simokanciyjy motyvacijos kokybé turi jtakos tam,
kaip jie jsitraukia j elgesj ir kiek jj iSlaikys. Anot
SDT, socialinis kontekstas, mokytojy ir mokiniy

santykiai ugdymo proceso metu reikSmingai prisi-
deda prie motyvacijos kokybés, ir tai priklauso nuo
to, kiek bus patenkinami besimokanciojo pagrindi-
niai psichologiniai (autonomijos, kompetencijos ir
santykiy) poreikiai. Pagrindiniy psichologiniy po-
reikiy tenkinimas yra pagrindiné varomoji jéga mo-
tyvacijai susieti su veiksmais (Hagger et al., 2006),
taigi, aukStos kokybés motyvacija skatina jsitrau-
kusj elgesj (pvz., pastangas ir atkaklumg) ir emocinj
Isitraukimag (pvz., susidoméjima, entuziazma).

Mokinio jsitraukimas fizinio ugdymo pamo-
kose — tai matomas aktyvus mokinio elgesys, mo-
kymasis jdedant pastangas ir sgveikaujant su ug-
dymo kontekstu, todel tyrimai atkreipia démesj |
mokytojo kaip svarbiausio veiksnio jtakg mokiniy
jsitraukimui. Mokytojo elgesys (Van den Berghe
et al., 2016) ir jo santykiai su mokiniais (Shen et
al., 2012) skatina jsitraukima j fizinio ugdymo pa-
mokas. Jsitraukimas priklauso nuo mokiniy as-
meninés motyvacijos ir fizinio ugdymo pamokos
svarbos suvokimo, kuri gali biiti veikiama mokinio
ankstesnés patirties ir pamokos aplinkos, kurioje
vyksta mokymosi procesas (Gonzalez-Pefio et al.,
2021). S. Fierro-Suero ir kity autoriy (2022) tyrimo
rezultatai parodé, kad popamokinés fizinio ugdymo
valandos yra stipriai susijusios su mokiniy emocine
ir motyvacine patirtimi fizinio ugdymo pamoky
metu, o tai buvo susije su ketinimu biiti aktyviems
ateityje. Todel aktualu tirti, kaip sportavimas laisva-
laikiu yra susijgs su mokiniy jsitraukimu. Be to, pa-
stebéta, kad jsitraukimas j fizinio ugdymo pamokas
ypac naudingas nesportuojanciy mokiniy fizinio pa-
jégumo rodikliams (Coledam ir Ferraiol, 2017).

Sio tyrimo tikslas — atskleisti gimnazijos klasiy
mokiniy akademinj jsitraukimg j fizinio ugdymo
pamokas lyties, amziaus ir sportavimo daznumo
laisvalaikiu aspektais. Tyrimo rezultatai gali padéti
geriau suprasti aukstesniyjy klasiy mokiniy jsitrau-
kimo ypatumus, tai leisty tobulinti fizinio ugdymo
praktika ieSkant strategijy, didinan¢iy mokiniy,
ypac laisvalaikiu nesportuojanciy, jsitraukimg j fi-
zin] ugdymasi.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis

Tyrimo imtj sudaré 291 [-1V gimnazijos klasiy
mokinys, i§ kuriy 96 (33 proc.) buvo vaikinai
ir 195 (67 proc.) — merginos. Tyrime dalyvavo
160 (55 proc.) I-1I gimnazijos klasiy ir 131 (45 proc.)
III-IV gimnazijos klasiy mokinys. 31 proc.
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apklaustyjy gyvenamoji vieta buvo didmiestis (Vil-
nius, Kaunas, Klaipéda, Siauliai), 69 proc. gyveno
kituose Lietuvos miestuose ir miesteliuose. Sio ty-
rimo nepriklausomuoju kintamuoju buvo ir mokiniy
sportavimo laisvalaikiu daznumas. Pagal sporta-
vimg laisvalaikiu tyrimo dalyviai pasiskirsté taip:
visada sportuojan¢iyjy nebuvo, daznai — 131 mo-
kinys (45 proc.), kartais — 92 mokiniai (32 proc.),
retai — 44 mokiniai (15 proc.), niekada — 24 mo-
kiniai (8 proc.). Analizuojant duomenis mokiniai,
sportuojantys laisvalaikiu kartais ir retai, buvo su-
jungti j vieng grupg.

Tyrimo priemoneés ir procediiros

Tyrimo tikslui pasiekti buvo pasirinkta kieky-
binio tyrimo strategija ir taikyta anoniminé anketiné
apklausa internetu. Parengta anketa buvo patalpinta
www.apklausa.lt internetingje platformoje. Pries at-
liekant apklausg, pirmoji straipsnio autoré kreipési
1 Panevézio, Vilniaus, Kauno ir Pasvalio mokykly
administracijg ir fizinio ugdymo mokytojus dél tar-
pininkavimo atliekant tyrima, supazindino juos su
tyrimo tikslu, paaiSkino tyrimo organizavimo ir ty-
rimo etikos aspektus. Gavus mokyklos administra-
toriy leidimg atlikti tyrima, internetinés apklausos
nuoroda iSsiysta fizinio ugdymo mokytojams, kurie
ja pasidalijo su gimnazistais. Buvo laikomasi ty-
rimo etikos: mokiniai buvo supazindinti su tyrimo
tikslu, jie buvo informuoti, kad dalyvavimas tyrime
yra savanoriskas, anketos yra anonimings, o tyrimo
duomenys bus naudojami tik apibendrintai.

Siekiant i$siaiskinti mokiniy jsitraukimag | pa-
mokg ir nepasitenkinimg buvo taikyta [sitraukimo ir
nepasitenkinimo pamokoje skalé (angl. Engagement
and disaffection in the classroom scale, Skinner
et al., 2008; Skinner et al., 2009). Sia skale¢ sudaro
4 poskalés: Elgesio jsitraukimas, Elgesio nepasiten-
kinimas, Emocinis jsitraukimas, Emocinis nepasi-
tenkinimas. Elgesio jsitraukimas buvo vertinamas
naudojant 5 teiginius, kurie atspindé¢jo mokiniy
pastangas, démesj, iniciatyvos rodyma ir dalyva-
vimg mokymosi veikloje (pvz.: Pamokoje as esu
susikaupes (-usi) / démesingas (-a)). Emocinis jsi-
traukimas buvo matuojamas naudojant 5 teiginius,
kurie atspindé¢jo emocijas, rodan¢ias mokiniy moty-
vuotg dalyvavimg mokymosi veikloje (pvz.: Kai kg
nors dirbame pamokoje, jsitraukiu j veiklg). Elgesio
nepasitenkinimas buvo vertinamas naudojant 5 tei-
ginius, kurie atspindé¢jo mokiniy pastangy stygiy ir
nukrypima nuo mokymosi veiklos (pvz.: Kai esu

pamokoje, galvoju apie kitus dalykus). Emocinis ne-
pasitenkinimas buvo matuojamas naudojant 12 tei-
giniy, kurie atspindéjo emocijas (nuobodulys, ne-
rimas, nusivylimas), rodanc¢ias mokiniy motyvuotg
atsitraukimg ar susvetiméjima mokymosi veiklos
metu (pvz.: Kai kq nors dirbame pamokoje, man
nuobodu, Kai pamokoje pradedame kazkg naujo, as
Jauciuosi nervingas (-a); Kai kg nors dirbame pamo-
koje, nesijauciu skatinamas (-a) jsitraukti / veikti).
Kiekviena poskalés teiginj mokiniai turéjo vertinti
pasirenkant vieng atsakyma pagal keturiy baly Li-
kerto skalg (1 — visiskai netiesa; 4 — tikra tiesa).

Sportavimo laisvalaikiu daZnumui nustatyti
buvo taikytas Jprasto fizinio aktyvumo klausimynas
(angl. Questionnaire of Habitual Physical Activity,
Baecke et al., 1982). Mokiniy buvo klausiama: Ar
sportuojate laisvalaikiu, ir mokiniai rinkosi vieng
1§ varianty: niekada; retai; kartais; daznai arba vi-
sada. Sis klausimas buvo taikytas ir D. Coledamo ir
P. Ferraiolio (2017) tyrime.

Duomeny analizé

Klausimyno skaliy vidiniam suderinamumui tai-
kytas Kronbacho alfa (angl. Chronbacho alpha (o))
koeficientas. Skaliy vidinio suderinamumo rodikliai
parode, kad skal¢ yra homogeniska ir patikima ma-
tavimo priemon¢ tiriamajai im¢iai: Elgesio jsitrau-
kimo skalés o = 0,88, Emocinio jsitraukimo skalés
a = 0,89, Elgesio nepasitenkinimo skalés o = 0,72,
Emocinio nepasitenkinimo skalés a = 0,93. Taikant
Kolgomorovo ir Smirnovo testa, duomenys buvo ti-
krinami, kaip atitinka normaliojo skirstinio sglygas.
Duomenys atitinka normalyjj skirstinj, jei p testy
reikSmé yra daugiau uz 0,05 (Pukénas, 2010). Ta-
¢iau, jeigu normalumo prielaida pazeista, reikia
apskaiciuoti asimetrijos (angl. skewness) ir eksceso
(angl. kurtosis) koeficientus. Pagal D. George ir
P. Mallery (2018), jei asimetrijos ir eksceso rodikliai
yra tarp —2 ir +2, galima laikyti, kad duomenys yra
arti normalaus skirstinio. Sio tyrimo kintamyjy asi-
metrijos koeficientas svyravo tarp —1,051 ir +0,248,
o eksceso koeficientas tarp —0,501 ir +1,196. Taigi,
remiantis D. George ir P. Mallery (2018), galima
teigti, kad duomenys yra arti normalaus skirtinio,
todel Sio darbo duomeny analizei buvo apsispresta
naudoti parametrinius statistinius kriterijus. Taip
pat buvo apskaiciuota kiekvieno kintamojo apra-
Somoji statistika (aritmetiniai vidurkiai, standar-
tiniai nuokrypiai) ir duomenys palyginti pagal
lytj ir klase. Siekiant nustatyti, ar yra statistiSkai
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reikSmingy skirtumy lyties ir klasés aspektais,
buvo taikytas Stjudento t testas nepriklausomoms
imtims. Skirtumams tarp priklausomyjy kintamyjy
(elgesio jsitraukimo ir emocinio jsitraukimo; elgesio
nepasitenkinimo ir emocinio nepasitenkinimo) nu-
statyti buvo taikytas porinis Stjudento t testas. Skir-
tumams pagal sportavimo daznumo laisvalaikiu
grupes nustatyti buvo taikytas vienfaktorinés dis-
persinés analizés ANOVA metodas, skaiiuojamas
FiSerio kriterijus. Rezultatai buvo laikomi statis-
tiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybés reikSmé
buvo p < 0,05. Tarpusavio rySiams tarp kintamyjy
nustatyti — Pirsono (angl. Pearson, ( 1)) koeficientas.
Rysio stiprumas buvo vertinamas pagal E. Gonestg
ir R. Strel¢iting (2003). Tyrimo duomeny statistiné
analiz¢ atlikta naudojant SPSS 22.0 programing

jranga.

Tyrimo rezultatai

1 lentel¢je pateikiami visos gimnazisty imties
elgesio ir emocinio jsitraukimo bei elgesio ir emo-
cinio nepasitenkinimo rodikliai bei $iy kintamyjy
tarpusavio koreliaciniai rySiai. Tyrimo duomenys
rodo, kad gimnazisty elgesio jsitraukimo j fizinio
ugdymo pamokg rodikliai yra didesni uz emo-
cinio jsitraukimo rodiklius (t = 6,098; p < 0,001),
o didesnis yra elgesio nepasitenkinimas lyginant su
emociniu nepasitenkinimu (t = 11,338; p < 0,001).
Elgesio ir emocinio jsitraukimo rodikliai buvo tar-
pusavyje susij¢ tiesioginiu stipriu rysiu (p = 0,747)
ir tokiais pat rySiais buvo tarpusavyje susij¢ elgesio
ir emocinio nepasitenkinimo rodikliai (p = 0,638).
Emocinis jsitraukimas siejosi su emociniu nepa-
sitenkinimu atvirkstiniu silpnu statistiSkai reiks-
mingu rysiu (p =-0,259).

1 lentelé
Mokiniy jsitraukimo ir nepasitenkinimo rodikliai ir jy tarpusavio rySiai
. - . Pi
Kintamieji Ar}tmetl'ms Standartn‘us Stjudento t p reikimé irsono r
vidurkis nuokrypis
2 3 4
1 Elgesio jsitraukimas 3,20 0,68 0,747%* 0,004 -0,065
S ; 6,098 < 0,001
2 Emocinis jsitraukimas 3,01 0,76 1 -0,077 —0,259%%*
3 Elgesi itenkini 2,63 0,66 1 0,638**
gem.o .nepa51 e.n 1m.m'as 11338 <0,001
4 Emocinis nepasitenkinimas 2,23 0,77 1

2 lentel¢je pateikiami duomenys leidzia matyti
merginy ir vaikiny elgesio bei emocinj jsitraukima,

taip pat nepasitenkinimg fizinio ugdymo procese ly-
ties aspektu.

2 lentelé
Mokiniy jsitraukimo | fizinio ugdymo pamokas ir nepasitenkinimo rodikliai lyties aspektu

Kintamicji Lyts Caltius | vidurkis. | neokryps | relkme | reikime
Elgesio jsitraukimas Merginos 195 3,29 0.61

Vaikinai 96 3,02 0,76 3,230 0,001
Emocinis jsitraukimas Merginos 195 3,04 0,75

Vaikinai 96 2,95 0,77 0,978 0,329
Elgesio nepasitenkinimas Merginos 195 2,60 0,60

Vaikinai 96 2,71 0,76 -1,335 0,183
Emocinis nepasitenkinimas Merginos 195 2,20 0,74

Vaikinai 96 2,26 0,84 -0,597 0,551

Merginos (M = 3,29) pasiZzymi aukstesniu elgesio
jsitraukimu nei vaikinai (V = 3,02), buvo nusta-
tytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (t = 3,230,
p = 0,00I). Emocinio jsitraukimo (t = 0,978;
p = 0,329), elgesio (t = 1,335; p = 0,183) ir emocinio
nepasitenkinimo (t = 0,597; p = 0,551) skalése sta-
tistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo (t = 0,978;
p =0,329).

3 lentel¢je pateikiami tyrimo duomenys apie elgesio
ir emocinj jsitraukima bei nepasitenkinimg fizinio
ugdymo pamokose lyginant I-II ir III-IV klasiy mo-
kinius. Nustatyta, kad I-II klasés mokiniai pasizymi
statistiSkai retkSmingai didesniu emociniu jsitraukimu
negu III-IV klasés mokiniai (t = 2,045; p = 0,042).
Elgesio jsitraukimo, elgesio nepasitenkinimo ir emo-
cinio nepasitenkinimo rodikliai tarp skirtingy klasiy
mokiniy statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
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3 lentelé
Mokiniy jsitraukimo § fizinio ugdymo pamokas ir nepasitenkinimo rodikliai pagal klases
Kintamieji Klasé Tiriag}qjq Aritmeti.nis Standartil.lis Stju.dtznt(.)t ) pv )
skaicius vidurkis nuokrypis reik§Smeé reik§meé
Elgesio jsitraukimas =l 160 3,23 0,66
1-1v 131 3,16 0,70 0,840 0,401
Emocinis jsitraukimas Sl 160 3,09 0.75
1I-1v 131 2,91 0,77 2,045 0,042
Elgesio nepasitenkinimas -l 160 2,42 0,68
1-1v 131 2,28 0,64 1,772 0,077
Emocinis nepasitenkinimas I 160 2,82 0.78
II-1v 131 2,70 0,77 1,304 0,193

4 lenteléje pateikiami gimnazijos klasiy mokiniy
jsitraukimo ir nepasitenkinimo rodikliai pagal mo-
kiniy sportavimo daznumg laisvalaikiu. Nustatyta,
kad mokiniai, kurie niekada nesportuoja, pasizymi
mazesniu elgesio jsitraukimu, palyginti su retai
(p =0,001) ir daznai sportuojanciaisiais (p < 0,001),

ir mazesniu emociniu jsitraukimu, palyginti su retai
sportuojanciais (p = 0,013) ir daznai sportuojan-
Ciaisiais (p = 0,001). Tarp elgesio nepasitenkinimo
ir emocinio nepasitenkinimo kintamyjy rodikliy
pagal sportavimo daznumo laisvalaikiu grupes sta-
tistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta.

4 lentelé
Mokiniy jsitraukimo § fizinio ugdymo pamokas ir nepasitenkinimo rodikliai pagal sportavimo daZnumg laisvalaikiu
Kintamasis S.]Jortuf)‘]fl Tll‘la'IvI}l!]q Vidurkis Standartu.ns F'lser_l.o p reikimé Pos.t l:oc‘
laisvalaikiu skaicius nuokrypis kriterijus p reik§mé
Niekada (1) 24 2,36 1,01 1-2; p=0,001
Elgesio jsitraukimas Retai, kar'tals ) 136 3,23 0,55 23.298 <0,001 1-3; p < 0,001
Daznai (3) 131 3,32 0,62 2-3;p=0,506
Niekada (1) 24 2,30 1,02 1-2; p=0,013
Emocinis jsitraukimas Retai, kar.tals 2) 136 2,98 0,68 14,533 20,001 1-3; p=10,001
Daznai (3) 131 3,17 0,70 2-3;p=0,085
Niekada (1) 24 2,58 0,95 1-2; p=10,550
Elgesio nepasitenkinimas Retai, kartais (2) 136 2,66 0,59 1-3; p=0,739
- 0,232 0,793 _
Daznai (3) 131 2,62 0,67 2-3;p=10,635
Niekada (1) 24 2,19 0,92 1-2; p = 0,963
Emocinis nepasitenkinimas Retai, kartais (2) 136 2,28 0,73 1-3; p=0,999
- 0,672 0,511 _
Daznai (3) 131 2,17 0,79 2-3;p=0,573

Diskusija

Tyrimu buvo siekta atskleisti gimnazijos klasiy
mokiniy akademinj jsitraukima j fizinio ugdymo
pamokas, nustatyti jsitraukimo ir nepasitenkinimo
skirtumus lyties, amziaus ir sportavimo daznumo
laisvalaikiu aspektu. Tyrimo rezultatai gali padéti
geriau suprasti mokiniy jsitraukimo ypatumus ir in-
dividualius veiksnius, turincius jtakos jsitraukimui
1 fizinj ugdymasi. Mokytojams tyrimo rezultatai gal
biti svarbis ieSkant metody ir buidy gerinti mokiniy
mokymosi patirtj. E. Skinner ir kt. (2009), mano,
kad ypa¢ svarbu analizuoti nepasitenkinimg to-
kiomis aplinkybémis, i§ kuriy asmenys negali savo
noru pasitraukti, pavyzdziui, mokykloje privalo-
mojo ugdymo metu.

Daugelyje tyrimy nustatyta, kad jsitraukimas ir
nepasitenkinimas yra prieSingi konstruktai. Misy

tyrime nustatyta, kad emocinis jsitraukimas siejosi
su emociniu nepasitenkinimu atvirkStiniu silpnu
rysiu. Nustatéme, kad tarpusavyje stipriais teigia-
mais koreliaciniais rySiais siejosi elgesio ir emocinis
jsitraukimas, taip pat elgesio ir emocinis nepasiten-
kinimas. Stiprias neigiamas sgsajas tarp jsitraukimo
ir nepasitenkinimo nustaté ir H. Guvenc ir kiti au-
toriai (2015).

Miisy tyrimo rezultatai parodé, kad jaunesniy
gimnazisty lyginant su vyresnio amziaus gimna-
zistais, taip pat merginy, lyginant su vaikinais, el-
gesio jsitraukimas yra didesnis, tai reiSkia, kad
jaunesni gimnazistai ir gimnazistés merginos deda
daugiau pastangy, yra démesingesni, atkaklesni fi-
zinio ugdymo veikly metu. Pripazjstama, kad yra
individualiy veiksniy, galin¢iy turéti jtakos vidinei
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jsitraukimo ir nepasitenkinimo dinamikai, pavyz-
dziui, mokiniy poziliris, vertybés ir jsitikinimai apie
dalyka (Skinner et al., 2009). Tai gali biiti susije ir
su skirtingu tyrimo dalyviy amZiumi, nes tyrimai
rodo su mokiniy amziumi mazéjancia motyvacijg
fiziniam ugdymuisi (Gao et al., 2009) ir mazesn] fi-
zinio aktyvumo lygj (Farooq et al., 2020). Tyrimas
su Lietuvos paaugliais (Lopez-Sanchez et al., 2018)
parodé, kad jaunesni paaugliai (11-12 mety) buvo
gerokai daugiau fiziSkai aktyvesni negu vyresni
paaugliai (13—19 mety). Taip pat reikéty atkreipti
démesj ] tai, kad jsitraukimui jtakos gali turéti ir
kiti su mokiniy amziumi susij¢ veiksniai, tokie kaip
individualus fizinio aktyvumo naudos suvokimas,
besikeiCiancios prioritety ir interesy sritys, fizinio
ugdymo pamoky turiniu ir metodika (Martinek et
al., 2019). Vis delto miisy tyrime nustatyti pakan-
kamai auks$ti mokiniy elgesio nepasitenkinimo
balai rodo, kad mokiniai gali buti jsitrauke j fizinio
ugdymo pamokas tiesiog ,,mechaniSkai* dalyvau-
dami, nerodydami pastangy ir ryzto, jiems nuobodu
ir jaucia maza pasitenkinimg atlickama veikla. Ty-
rimo rezultatai nukreipia j tai, kad mokytojui svarbu
suprasti savo pedagoginiy veiksniy jtaka mokiniy
motyvacijai ir jsitraukimui. Yra jrodymy, kad mo-
kytojy ir mokiniy sgveika turi jtakos jsitraukimui
(Curran ir Standage, 2017; Zarimmpa et al., 2021),
o Sios sgveikos pobudis ir kokybé yra esminiai da-
lykai, norint suprasti mokiniy jsitraukimg (Pianta et
al., 2012). Tyrimai apie mokytojo elges}, jo sgsajas su
motyvacija ir jsitraukimu, daznai atskleidzia svarby
ry§j tarp $iy kintamyjy. Remiantis apsisprendimo
teorija (Ryan ir Deci, 2017), mokytojai klas¢je gali
taikyti besimokanciojo pagrindinius psichologinius
poreikius tenkinantj arba kontroliuojantj mokymo
elgesj, ir Sis elgesys skirtingai paveiks mokiniy re-
zultatus, taip pat ir jsitraukimg. A. Gonzalez-Pefio ir
kt. (2020), tyre Ispanijos mokykly mokiniy jsitrau-
kimg ir fizinio ugdymo mokytojy elgesi pamoky
metu, nustaté, kad poreikius tenkinantis mokymo
elgesys daro teigiama jtakg mokiniy jsitraukimui, o
tarp kontroliuojancio elgesio ir mokiniy jsitraukimo
buvo atvirksc¢ias koreliacinis rySys. Tyrimais jro-
dyta, kad pagrindinius asmens poreikius tenkinanti
fizinio ugdymo aplinka skatina mokiniy mokymosi
motyvacija, didina fizinio ugdymosi malonumag
(Leptokaridou et al., 2015; Huhtiniemi et al., 2019),
taigi didina tikimybe¢ labiau jsitraukti j fizinj ugdy-
masi. Kai mokytojas elgesys yra kontroliuojantis,
t. y. toks, kurj mokiniai suvokia kaip jy poreikius

netenkinant]j elgesi, jie biina fizinio ugdymo pamo-
koje nusivyle, jauCia didesnj mokytojo spaudima,
kuris mazina mokymosi motyvacijg ir jsitraukima
1 akademines veiklas (Gonzalez-Peno et al., 2020).
J. Zarimmpa ir kiti (2021), tyr¢ pagrindiniy psicho-
loginiy poreikiy patenkinimo poveikj motyvacijai
bei jy jtaka jsitraukimui ir nepasitenkinimui per
fizinio ugdymo pamokas Meksikos 10-14 mety
mokiniy tyrimo imtyje, patvirtino autonomijos,
kompetencijos ir gery santykiy svarbg tam, kad mo-
kinys noriai jsitraukty j klasés veiklg ir turinj, nes,
priesingu atveju, jauciama kontrolé, spaudimas ir
prievarta dalyvauti veikloje, suvokiama nekompe-
tencija ir blogi santykiai gali sukelti nerima, apatija
ir nuobodulj bei norg atsisakyti jsitraukti j veikla
elgesiu ir emociskai. T. Currano ir M. Standage’o
(2017) teigimu, psichologiniai poreikiai turi ypa-
tinga jtaka jsitraukimui, nes jy tenkinimas skatina
elgesio integracija, o kartu ir su tuo susijusias emo-
cijas bei susikaupima, pastangas, atkakluma. Todél,
anot minéty autoriy, labai svarbu uztikrinti, kad
mokiniai suvokty, jog turi pakankamai galimybiy
autonomiskai valdyti elgesj, ugdytis kompetencijas
ir patirti teigiama tarpusavio rysj.

Miisy tyrimo duomenys atskleidé, kad gimna-
zijos klasiy mokiniy elgesio jsitraukimo ] fizinio
ugdymo pamoka rodikliai yra didesni uz emocinio
jsitraukimo rodiklius, ir didesnis yra elgesio ne-
pasitenkinimas lyginant su emociniu nepasitenki-
nimu. Elgesio jsitraukimo akademinéje aplinkoje
pozymiai yra planavimas, pastangos, démesio su-
telkimas, atkaklumas, lankomumas, o emocinio
isitraukimo aspektas atspindi teigiamas emocijas,
tokias kaip entuziazmas, susidoméjimas ir malo-
numas, patiriamas mokymosi metu (Skinner, et
al., 2009). Vadinasi, kaip rodo ir miisy tyrimo re-
zultatai, mokytojai daugiau démesio turéty skirti
teigiamai emocinei patiréiai iSgyventi per fizinio
ugdymo pamokas. Fizinio ugdymo procese pirme-
nybé turéty biti teikiama asmeninéms reikSméms,
susijusioms su dalyvavimu fizinéje veikloje — gilu-
minémis ar emocinémis biisenomis, tokiomis kaip
dziaugsmas ir malonumas, kas galéty padidinti ne
tik jsitraukima bet ir jsipareigojimag biiti fiziskai ak-
tyviam visg gyvenima.

Miisy tyrimas atskleidé, kad niekada laisvalaikiu
nesportuojantys mokiniai buvo maziau elgesiu ir
emociSkai jsitrauke uz retai ir daznai laisvalaikiu
sportuojanciuosius. Tai rodo, kad jie gali dalyvauti
fizinio ugdymo pamokose maziau entuziastingai,


https://doi.org/10.15823/sm.2024.105.4

SPORT SCIENCE / 2024, Nr. 1(105), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2024.105.4 37

jausti mazesn] malonumg ir susidomejima, déti
maziau pastangy ir démesio atliekant uZzduotis.
S. Fierro-Suero ir kt. (2022) atlikti tyrimai su 11-17
mety Ispanijos viduriniy mokykly mokiniais pa-
rod¢, kad fizinis aktyvumas uz mokyklos riby turi
stiprias sgsajas su mokiniy emocine ir motyvacine
patirtimi jy fizinio ugdymo pamokose, o tai susij¢
su ketinimu buti fiziSkai aktyviemsateityje. Be to,
nesportuojantys laisvalaikiu mokiniai gali suvokti
savo sporting kompetencija kaip nepakankama,
nes tyrimai (Oliveira et al., 2019; Ghorbani et al.,
2020) rodo, kad suvokiama sportiné kompetencija
tiesiogiai susijusi su dalyvavimu fizinio aktyvumo
mokykloje ir uz jos riby. J. Cairney ir kt. (2012) ty-
rimai rodo, kad aukStesnis suvokiamos sportinés
kompetencijos lygis yra susijes su didesniu fizinio
ugdymo(si) malonumu, taigi, tai gali padidinti ir jsi-
traukima.

Nepaisant tyrime gauty jdomiy rezultaty ir kai
kuriy siilymy galimam praktiniam jy pritaikymui,
tyrimas turi ir apribojimy. Pirmiausia atliktas skers-
pjuvio tyrimas, todél j rezultatus reikia zitiréti at-
sargiai. Giliau suprasti problemg galéty padéti eks-
perimentiniai ir ilgalaikiai tyrimai. Siekiant geriau
suprasti mokiniy jsitraukimg j fizinio ugdymo pa-
mokas, tikslinga iSplésti tyrima jvedant daugiau kin-
tamyjy, tokiy kaip motyvacija, suvokiama sportine
kompetencija, pagrindiniai psichologiniai poreikiai,
mokytojo elgesys. Kitas $io tyrimo apribojimas yra
tai, kad fizinio aktyvumo lygio nepriklausomasis
kintamasis rémési tik vienu teiginiu apie sporta-
vimo daznumg laisvalaikiu, nebuvo atsizvelgta j
fizinio aktyvumo intensyvuma, kitas fiziSkai akty-
vias veiklas. Todé¢l ateityje galima bty panaudoti
fizinio aktyvumo klausimyng, matuojantj iSsames-
nius ir objektyvius fizinio aktyvumo parametrus,
tai galéty padéti geriau suprasti, kaip sporto patirtis
kituose kontekstuose yra susijusi su jsitraukimu j fi-
zinio ugdymo pamokas.

ISvados

Tyrimas parodé, kad gimnazijy klasiy mokiniai
pasizymi didesniu elgesio negu emociniu jsitrau-
kimu, ir didesniu elgesio negu emociniu nepasi-
tenkinimu. Merginos pasizymi aukstesniu elgesio
jsitraukimu nei vaikinai, o jaunesni gimnazistai yra
labiau emociSkai jsitrauke j pamoka negu vyresni
gimnazistai. Niekada laisvalaikiu nesportuojantys
mokiniai pasiZymi mazesniu elgesio jsitraukimu ir
emociniu jsitraukimu, palyginti su sportuojanciais,

Tai rodo mazesn] nesportuojanciy laisvalaikiu mo-
kiniy atkakluma ir pastangas bei mazesnj susidomeé-
jima, malonumo pajautimg per fizinio ugdymo pa-
mokas. Tyrimo rezultatai gali padéti geriau suprasti
mokiniy jsitraukimo ypatumus amziaus ir lyties
aspektu, o zinojimas apie tai, kg mokiniai patiria ir
kaip interpretuoja fizinio ugdymo patirtj, gali padéti
ieskant jsitraukimg didinanciy strategijy fizinio ug-
dymosi procese. Be to, tyrimo rezultatai nukreipia
1 tai, kad mokiniy jsitraukimg j fizinio ugdymo
pamokas gali skatinti teigiama mokiniy patirtis ki-
tuose sporto kontekstuose, tai reikéty toliau tyrinéti.
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STUDENTS' ENGAGEMENT IN PHYSICAL EDUCATION LESSON IN GRAMMAR SCHOOL GRADES I-1V

Ugné Rutkauskaité, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené
Wtautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Physical education at school plays an important role in improving young people’s health, increasing physical
activity and reducing students’ daily sedentary behaviour. Engagement in the learning process is important
and plays a mediating role between motivation and academic achievement. Engagement in physical education
learning involves the student being active, enthusiastic and putting maximum effort into completing tasks and
participating in the lesson. The aim of this study was to reveal the engagement of gymnasium students in physical
education lessons in terms of gender, age, and the frequency of playing sports in leisure time. The participants
were 291 students from grammar school grades I to IV, of whom 96 (33%) were male and 195 (67%) were female.
An anonymous questionnaire survey was used to collect data, and the Engagement and disaffection in the
classroom scale (Skinner et al., 2008; Skinner et al., 2009) was applied. Statistical analysis of the data shows that
students in grammar schools have higher behavioural than emotional engagement and higher behavioural than
emotional dissatisfaction. Girls have higher behavioural engagement than boys. Students in grades I-II were
found to be more emotionally engaged in class than students in grades III-1V. Students who reported never play
leisure time sporting activity have lower behavioural engagement and emotional engagement compared to those
who play sport, suggesting that students’ engagement in PE lessons may be driven by their positive experiences
in other sport contexts. The results of the study may contribute to a better understanding of the characteristics
of pupils’ engagement in terms of age and gender, and knowledge of what students' experience and how they
interpret their experiences of physical education may help to find strategies to increase engagement in physical
education.

Keywords: behaviour engagement, emotional engagement, behaviour disaffection, emotional disaffection,
physical education
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Paaugliu fizinio aktyvumo ir fizinio rastingumo sgsajos

Gintaras Daugéla, doc. dr. AuSra Lisinskiené
Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Be fizinio rastingumo ir fizinio aktyvumo sunku jsivaizduoti bet kokig sporting veiklqg, kur biity pasiektas sékmingas
poziirj | fizinj rastingumgq ir fizinj aktyvumgq. Sio tyrimo tikslas — atskleisti paaugliy fizinio aktyvumo ir fizinio ras-
tingumo sqsajas. Tyrimo objektas — fizinio aktyvumo ir rastingumo sgsajos. Tyrimo subjektas — 5—12 klasiy mokiniai
(mergaités ir berniukai). Tyrimo uzdaviniai: 1) jvertinti mokiniy fizinio aktyvumo lygj atsizvelgiant j paaugliy Iytj ir
amziy; 2) jvertinti mokiniy fizinio rastingumo lygj atsizvelgiant j paaugliy lytj ir amziy, 3) atskleisti mokiniy fizinio
aktyvumo ir fizinio rastingumo sqsajas atsizvelgiant j paaugliy Iytj ir amZiy.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; anketiné apklausa; kiekybinis tyrimas — apklausa rastu (anketa /
klausimynas); statistiné tyrimo duomeny analizé pasitelkiant SPSS 29 versijos programq. Fiziniam aktyvumui nu-
statyti buvo naudojamas tarptautinis Paaugliy fizinio aktyvumo klausimynas (angl. International Physical Activity
Questionnaire for children and adolescents) (PAQ-C PAQ-A). Fiziniam rastingumui nustatyti buvo naudojamas tarp-
tautinis Paaugliy fizinio rastingumo klausimynas (angl. Perceived Physical Literacy Instrument questionnaire in ado-
lescents).

Remiantis tyrimu darytina isvada, kad jaunesni vaikinai ir merginos bus fiziskai aktyvesni nei vyresnés merginos,

taciau fizinio rastingumo Zinios vyresniyjy paaugliy bus isreikstos aukstesniu lygiu.
RaktaZodZiai: mokykla, mokytojai, mokiniai, fizinis aktyvumas, fizinis rastingumas, paaugliai, motyvacija.

Ivadas

Fizinis aktyvumas (FA) yra vienas i§ svarbiausiy
zmogaus kiino judéjimo iSraisky, siekiant pagerinti
paauglio sveika gyvenimo biida. FA suteikia dau-
gybe privalumy paaugliui ir jo Seimos sveikatai. Ne-
pakankamas FA dazniausiai prasideda ankstyvojoje
vaikystéje, kai formuojasi Seimos jprociai. D¢l per
mazo fizinio aktyvumo paauglystéje paauglys gali
susidurti su tokiais padariniais kaip nutukimas, Sir-
dies ligos ir t. t. (Martin et al., 2011; Lisinskien¢ ir
Juskeliené, 2019).

Fizinis raStingumas (FR) yra misy unikalus
nusiteikimas vertinti ir uzsiimti fizine veikla visa
gyvenimg. Misy nusiteikimo ugdymo pagrindas
yra misy jgimta ir jgyta motyvacija, pasitikéjimas
savimi, fiziné kompetencija, Zinios ir supratimas
(Salian ir Kumar, 2022). FR ugdymo ir (arba) vys-
tymosi aplinkoje jgyjamas dél jvairialypio Zzmogaus
tobuléjimo pobiidzio (pvz., viso zmogaus ugdymas
per fizinj aktyvumg ir sportg) ir stipraus rysio su
teigiamy FR savybiy poveikiu ilgalaikiam dalyva-
vimui sporte (Padley, 2020).

Paauglio FA skatinimas ypac reikSmingas jo sa-
vijautai, protiniam darbui, sveikatai bei socialinei
raidai (Zumeras ir Gurskas, 2012). Nors FA nauda
yra nustatyta, fizinis pasyvumas ir toliau didé¢ja

tarp paaugliy. Europos Salyse FA smarkiai suma-
z¢ja nuo 9 iki 11-15 mety. Tik 1 1§ 5 paaugliy re-
guliariai uzsiima fizine veikla. Mokslininkai iStyré
FA tendencijas nuo 2002 iki 2010 m. 32 Europos ir
Siaurés Amerikos Salyse tarp 11-15 m. paaugliy.
Tyrimo duomenys parodé¢, kad, nepaisant pastangy
skatinti Sios amziaus grupés paaugliy FA, besilai-
kanciyjy PSO rekomendacijy paaugliy skai¢ius yra
labai mazas (Plotnikoff et al., 2013). Taciau taip néra
visose Salyse. Suomija nuo 2002 iki 2010 m. padaré
didziausig pazanga, o Lietuvoje uzfiksuotas didZziau-
sias FA nuosmukis (Lisinskien¢ ir Juskeliene, 2019).

Minimalus paaugliy judéjimo kriterijus — 60 min.
per dieng. Tai nustat¢ ir rekomenduoja Pasaulio svei-
katos organizacija (PSO). Lietuvoje, kaip ir visose
kitose Salyse, fizinio aktyvumo rekomendacijas nu-
stato PSO, tac¢iau kuo toliau, tuo labiau matoma FA
stoka paaugliy gyvenime arba nepakitg skaiciai per
pastarajj deSimtmetj. FA stoka priveda prie fizinio
pasyvumo (Jankauskiené ir Miezien¢, 2011).

Sio tyrimo tikslas yra atskleisti paaugliy FA ir
FR sasajas. Tyrimo objektas — fizinio aktyvumo ir
raStingumo sasajos. Tyrimo subjektas — 5—12 klasiy
mokiniai (merginos ir vaikinai). Tyrimo uzdaviniai:
1) ivertinti mokiniy FA lygj atsizvelgiant | paaugliy
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lyt; ir amziy; 2) jvertinti mokiniy FR lygj atsizvel-
giant | paaugliy lytj ir amziy; 3) atskleisti mokiniy
FA ir FR sgsajas atsizvelgiant j lytj ir amziy. Tyrime
keliama hipotezé — keliama prielaida, kad jaunesni
vaikinai ir merginos bus fiziskai aktyvesni nei vy-
resnés merginos, taciau fizinio raStingumo zinios
vyresniyjy paaugliy bus iSreikStos aukStesniu lygiu.

Tyrimo metodai

Tyrimo priemonés. FA nustatyti, buvo naudo-
jamas tarptautinis paaugliy FA klausimynas (angl.
International Physical Activity Questionnaire for
children and adolescents) (PAQ-C PAQ-A) (Ko-
walski, Crocker ir Donen, 2004). Sis klausimynas
yra skirtas 5—12 klasiy mokiniams, kuriy amzius
yra nuo 10 iki 19 mety. SavarankiSkg klausimyna
sudaro aStuoni klausimai, 1§ kuriy renkama infor-
macija apie paaugliy fizinj aktyvuma laisvalaikiu,
mokykloje, sugrizus i$ jos per pastargsias 7 dienas.
Mokiniai turéjo pazyméti atsakyma nuo 1 iki 5 (1 —
zemas FA, 5 — aukstas FA). Jy buvo klausiama, koks
yra fizinis aktyvumas per pastargsias 7 dienas. Taigi
1 buvo ,,ne* (nebuvau fiziskai aktyvus), o 5 — ,taip*
(buvau aktyvus 7 ir daugiau karty per savaitg).

Asmens FR ugdymas pripazintas itin svarbiu il-
galaikei asmens sveikatai. FR nustatyti, buvo nau-
dojamas tarptautinis Paaugliy fizinio rastingumo
klausimynas (angl. Perceived Physical Literacy Ins-
trument questionnaire in adolescents) (Sum, Cheng
ir Wallhead, 2018). Sis klausimynas yra skirtas
5-12 klasiy mokiniams, kuriy amzius yra nuo 10
iki 19 mety. SavarankiSka klausimyna sudaro de-
vyni klausimai, i§ kuriy renkama informacija apie
paaugliy FR. Visi elementai matuojami pagal 5 baly
Likerto skale (1 — ,,labai sutinku®; 5 — ,,labai nesu-
tinku*). Mokiniy buvo klausiama apie fizinj rastin-
guma, jeigu atsakymas buvo ,,labai sutinku‘ 1 balas
ir jeigu 5 — ,,labai nesutinku®.

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 892 moki-
niai i$ trijy Kauno r. gimnazijy, kuriy amzius buvo
10—19 mety. Né viena anketa nebuvo sugadinta ar
kitaip pazeista. Tyrime buvo siekiama nustatyti mo-
kiniy skaiciy pagal lytj, amziy, klasg. IS 892 paaugliy
52,4 proc. sudaré vaikinai, 47,6 proc. — merginos.
Pagal amziy 50,1 proc. respondenty buvo 10—13 m.,
34,9 proc. — 14—16 m. ir 15 proc. — 17-19 mety. Di-
dziausig procenting dalj pagal klases (19,1 proc.)
sudaré septinty klasiy mokiniai, na, o maZziausiai —
6,5 proc. — dvyliktokai.

Matematiné statistika. Statistiné tyrimo duo-
meny analizé atlikta naudojantis SPSS 29 versijos
programa. Siekiant atskleisti paaugliy fizinj akty-
vuma, buvo apskai¢iuojami: skaliy teiginiy sumos
aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
(SD). Norint nustatyti reikSmingus skaliy vidurkiy
skirtumus tarp 3 ir daugiau nepriklausomy imciy
buvo taikytas vienfaktorinés dispersinés analizés
metodas ANOVA. Rysiai tarp kintamyjy buvo ap-
skaiCiuoti remiantis Spirmeno (angl. Spearman)
r koreliacijos koeficientu. Siekiant nustatyti paaugliy
fizinj aktyvuma pagal skales, buvo apskaic¢iuojami:
skaliy teiginiy sumos aritmetiniai vidurkiai, vidu-
tiniai kvadratiniai nuokrypiai (SD), skirtumy pati-
kimumui tarp vaikiny ir merginy amziaus grupiy
nustatyti buvo taikytas Stjudento (angl. Student)
t kriterijus nepriklausomoms imtims. ANOVA prie-
laida dél duomeny pasiskirstymo homogeniskumo
buvo patikrinta Levene testu. Jei Spirmeno testo
reikSmingumo rezultatas yra p < 0,05, tai reiskia,
kad duomenys yra homogeniski ir ANOVA prie-
laida yra patenkinama, p > 0,05 — tai reiSkia nepa-
tikima. Pagal metodika riba tarp Zemo ir auksto fi-
zinio aktyvumo — 2,74. Jeigu vidurkis yra mazesnis
uz 2,74, tai priskiriama Zemam fiziniam aktyvumui.
Atitinkamai, jeigu vidurkio riba yra auksciau 2,74 —
tai laikoma aukstu fiziniu aktyvumu. Tyrime reika-
lingas r atlikti koreliacinei analizei, ieSkant sgsajy
tarp FA ir FR.

Tyrimo rezultatai

Siame darbe tyréme bendrojo lavinimo mokykly
paaugliy FA ir FR sasajas. Savo hipoteze spé&jome,
kad jaunesni vaikinai ir merginos bus fiziskai ak-
tyvesni nei vyresnés merginos, taciau fizinio ras-
tingumo zinios vyresniyjy paaugliy bus isreikstos
aukstesniu lygiu. Atsakydami j vieng 1§ darbo uzda-
viniy pirmiausia palyginome FA atsizvelgiant j lytj
ir amziy. Lyginant lytj su FA nesunku pastebéti, kad
vaikiny aktyvumo vidurkis yra aukstesnis. Atkrei-
piame démesj, kad vaikiny didziausias FA vidurkis
uzfiksuotas savaités metu (atitinkamai 3,10 ir 2,71)
ir FA mokykloje ir po jos (atitinkamai 2,92 ir 2,50)
(1 ir 2 lentelés). Pagal duomenis darome iSvada, kad
vis délto didesnis FA visose skalése vaikiny negu
merginy lyties aspektu.
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1 lentelé
Paaugliy fizinio aktyvumo charakteristika atsizvelgiant j jy amZiy
e Atveju . . Standartinis R
Amzius skaicius (N) Vidurkis(V) nuokrypis (SN) p reik§meé
10—-13 446 1,60 0,40 0,077
Fizinis aktyvumas laisvalaikiu i;‘jg f;‘l‘ i’g g’:i
Bendras 891 1,58 0,43
10-13 446 2,96 0,91
Fizinis aktyvumas savaités metu :‘7‘:112 13;1‘ g’z; 8’2; 0,254
Bendras 891 2,91 0,93
10-13 446 2,83 0,77
Fizinis aktyvumas mokykloje ir po jos 1‘7‘:118 f;}‘ ;’23 8’;2 <,001
Bendras 891 2,72 0,77
10-13 446 2,46 0,59
Bendras fizinis aktyvumas };‘jg f;i ;’gf 8’22 <,008
Bendras 891 2,40 0,60

Lyginant amziy su FA nekyla abejoniy, kad jau-
nesniyjy paaugliy aktyvumo vidurkis yra auks-
tesnis. Palyginimui, 10—13 m. paaugliai auksc¢iau-
sius vidurkius fiksavo FA savaités metu (atitinkamai
2,96 ir 2,87 ir 2,83) ir fizinj aktyvuma mokykloje

ir po jos (atitinkamai 2,83 ir 2,62 ir 2,59). Galima
teigti, kad kuo jaunesni paaugliai, tuo didesnis FA
visose skalése, o didéjant amziui vyresniyjy FA ma-
Z¢ja.

2 lentelé
Paaugliy fizinio aktyvumo charakteristika atsiZvelgiant j jy lytj

. Atvejy . . Standartinis s

Lytis skaicius (N) Vidurkis (V) nuokrypis (SN) p reik§mé
L . o Vaikinai 467 1,64 0,47 <,001
Fizinis aktyvumas laisvalaikiu Merginos 425 151 0.36 <001
L . Vaikinai 467 3,10 0,90 <,001
Fizinis aktyvumas savaités metu Merginos 45 271 0.91 < 001
s . . Vaikinai 467 2,92 0,77 <,001
Fizinis aktyvumas mokykloje ir po jos Merginos 45 550 071 <001
Bendras fizinis aktyvumas Vaikinai 467 2,55 0,60 <001
y Merginos 425 2,24 0,56 <,001

Antrajame uzdavinyje lyginome FR atsizvelgiant
1 lytj ir amziy. Lyginant vaikiny ir merginy FR ne-
sunku pastebéti, kad merginy rastingumo vidurkis
yra aukStesnis. Atkreipiant démesj, kad merginy

didZiausias vienodas vidurkis uzfiksuotas komuni-
kuojant ir bendradarbiaujant bei vertinant zinias ir
supratimg (atitinkamai 2,46 ir 2,26). Merginy FR
buvo iSreikStas aukStesniu lygiu (3 lentelg).

3 lentele
Paaugliy fizinio rastingumo rodikliy charakteristika atsiZvelgiant  jy Iyt
. Atveju . . Standartinis R
Lytis skaidius (N) Vidurkis (V) nuokrypis (SN) p reik§mé
Fizinis rastingumas: Vaikinai 453 2,26 0,66
1218 rastingumas: Merginos 417 2,46 0,74 0,438
Z1n10S 1r supratimas Bendras 870 236 071
Fizinis radtineumas: Vaikinai 453 2,26 0,66
. S.k Sunguir ;' dravi Merginos 417 2,46 0,74 0,438
omunikavimas 1r oendravimas Bendras 870 2,36 0’71
Fizinis raStingumas: Vaikinai 462 1,65 0,56
asiﬁké.imasg : Merginos 422 1,79 0,52 <,001
p J Bendras 884 1,72 0,54
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Lyginome FR atsizvelgiant j amziy. Siuo as-
pektu, analizuojant Ziniy ir supratimo kintamuo-
sius, galima pastebéti, kad nezymiai aukstesnis
vidurkis buvo 10—13 m. paaugliy. Panasts komuni-
kavimo ir bendravimo vidurkiai nustatyti dviejose
amziaus grupése: 10—13 ir 17-19 mety. O lyginant

ir analizuojant FR atsiZvelgiant j pasitikejimg auks-
Ciausias vidurkis nustatytas tarp 17-19 m. paaugliy.
Lyginant FR atsizvelgiant j amziy vaikiny ir mer-
giny FR nesunku pastebéti, kad merginy rastin-
gumo vidurkis yra aukstesnis (4 lentele).

4 lentele
Paaugliy fizinio rastingumo rodikliy charakteristika atsiZvelgiant j jy amZiy
AmZius i :ILV::‘%N) Vidurkis (V) msl(t:]‘(';‘;:;'(“s‘;) p reikimé
10-13 431 2,37 0,71
Fizinis rastingumas: 14-16 305 2,34 0,72 0,82
zinios ir supratimas 17-19 133 2,36 0,67
Bendras 869 2,36 0,71
10-13 431 2,37 0,71
Fizinis rastingumas: 14-16 305 2,34 0,72 0.82
komunikavimas ir bendravimas 17-19 133 2,37 0,67 ’
Bendras 869 2,36 0,71
10-13 441 1,69 0,54
Fizinio rastingumas: 14-16 308 1,73 0,56 031
pasitikéjimas 17-19 134 1,77 0,52 ’
Bendras 883 1,71 0,55

Atskleidziant paaugliy FA ir FR sasajas, atsi-
zvelgiant | paaugliy lytj ir amziy, nustatyta visos
neigiamos koreliacijos, tai reiskia, kad FA didéjant,
fizinis rastingumas parametrai maz¢ja. Stiprumo

reikSmes: iki 0,2 — labai silpna, beveik neegzistuo-
janti koreliacija; 0,2—0,39 — labai maza koreliacija;
0,4—0,69 — vidutiné koreliacija (5 lentelg).

5 lentelé
Paaugliy fizinio aktyvumo ir fizinio rastingumo rodikliy koreliaciniai rySiai

FR Zinios FR komunikavimas FR pasitikéjimas Fl} Pendras

rastingumas
FA laisvalaikio -0,17 -0,21 -0,20 -0,25
FA bendras -0,44 -0,34 -0,38 -0,49
FA savaités metu -0,45 -0,32 -0,37 -0,47
FA mokykloje ir po jos —-0,40 -0,33 -0,36 —-0,46

Pastaba. Visi koreliacijos rodikliai yra statistiSkai reikSmingi (Sig = 0,000).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu buvo siekiama atskleisti paaugliy FA
ir FR sasajas. Misy keliamose hipotezése daroma
prielaida, kad paaugliy FR daro jtakg FA. Taip pat
spéjama, kad jaunesni vaikinai ir merginos bus fi-
ziskai aktyvesni nei vyresnés merginos, taciau vy-
resniyjy paaugliy fizinio rastingumo Zzinios bus is-
reikstos aukstesniu lygiu.

Siekiant atskleisti iSsikeltg tiksla pirmiausia buvo
svarbu jvertinti mokiniy fizinio aktyvumo lygj atsi-
zvelgiant | paaugliy lytj ir amziy. Tyrimas parode,
kad berniuky FA yra didesnis visose amziaus gru-
pése: ankstyvosios (10—13 m.), viduriniosios (14-16
m.) ir vélyvosios (17-19 m.) paauglystés amziaus
tarpsniais lyginant su mergai¢iy FA. V. Navickas ir

A. Vaiciuliené (2011) savo tyrimuose nurodo, kad
14—15 m. berniukai turi aukstesn¢ iSvaizdos ir at-
leting kompetencija, o mergaiciy aukstesné kom-
petencija yra artimos draugystés ir socialinio prié-
mimo srityse. A. Lisinskiené¢ ir V. Juskelien¢ (2019),
iStyrusios didelg imtj paaugliy Lietuvos kontekste,
taip pat atskleidé, kad berniukai fiziskai aktyvesni
lyginant su mergaitémis ir kad berniukams yra
svarbus técio vaidmuo bei bendravimas skatinant
ju FA, o mergaitéms svarbesnis rySys su mama ir
emocinis palaikymas. Taigi galima pastebéti, kad ir
kity tyrimy autoriai taip pat gavo panasius tyrimo
rezultatus. Kiti mokslininkai teigia, kad nepakan-
kamas FA vaikystéje ir paauglystéje nurodomas
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kaip vienas svarbesniy veiksniy, privedanc¢iy prie
fizinio pasyvumo. Fizinis pasyvumas yra viena i$
pagrindiniy globalaus vaiky ir paaugliy Europoje
bei visame pasaulyje nutukimo priezas¢iy (Livings-
tone, 2001; Speiser ir Rudolf, 2005; Armstrong ir
Welsman, 2006; Fontaine, 2008).

Tesiant diskusija, Siame tyrime buvo svarbu jver-
tinti mokiniy FR lygj atsizvelgiant | paaugliy lytj ir
amziy. Galiausiai $iuo tyrimu buvo siekta atskleisti
mokiniy FA ir FR sasajas.

Pasaulio sveikatos organizacijos rekomenda-
cijose sitiloma kasdiené, bent jau vidutinio inten-
syvumo, fiziné veikla, kuriai nereikéty ypatingy
salygy ar dideliy pastangy (suaugusiesiems — ne
maziau kaip 30 min. vidutinio intensyvumo fizinio
kraivio 5 kartus per savaite ir ne maziau 2 karty per
savaite jegos ugdymo pratimy; vaikams — ne maziau
kaip 60 min. vidutinio arba didelio intensyvumo fi-
zinio kruivio kasdien bei ne maziau 3 karty per sa-
vaite jégos ugdymo pratimy) (PSO, 2021).

Sis kiekybinis tyrimas yra svarbus ne tik dél mo-
kiniy ziniy gavimo, bet ir Svietimo bendruomenés
pazangos pozitriu. Mokslas leidZia tyrimo rezulta-
tais pagristi FA ir FR sasajas, taip pat taikyti Siuos
duomenis praktiskai. Tai reiskia, kad mokslas yra
svarbus Svietimo bendruomenés vystymuisi ir ge-
rovei (Wang et al., 2017; Sawyer et al., 2018).

Atliekami tyrimai yra svarbiis Svietimo pro-
cesui, nes jie suteikia mokiniams ir mokytojams
ziniy ir jgudziy, kurie yra bitini siekiant sekmés
bet kuriame gyvenimo etape. Pagal atlikto ty-
rimo duomenis pastebéta, kad visy trijy gimnazijy
5-12 klasiy mokiniai savo fizing bei sveikatos biiklg
vertina gerai ir tik nedidelis procentas mano, kad
galéty buti geresné. TaCiau pastebima, kad kiekvie-
nais mokslo metais kinta pozitiris i FA ir FR. Spor-
tuoti mokiniams darosi nuobodu, sunku rasti laiko
bei nebesurandama tam motyvacijos. Daug laiko
mokiniams tenka praleisti ir prie pamoky ruosos, po
kurios jie tampa pavarge bei nebenori daugiau déti
kokiy nors didesniy fiziniy ar protiniy pastangy.

Mokslininkai yra sukiire vaiky FA modelj, kuris
pateikia mokiniy FA rekomendacijas. Sios rekomen-
dacijos nurodo, kad sportuoti reikia nuo maziausiai
60 min. per dieng iki keleto valandy per dieng iki
paauglystés periodo. Rekomendacijos pabrézia, kad
mokiniy veikla §iuo periodu yra labiau nuosekli nei
tolygi (Whitehead et al., 2018).

J. Sallis ir kt. (1992) nurodo, kad mokiniy mo-
kymosi pasiekimai biina skirtingi, priklauso nuo

kiekvienos asmenybés ir tai susij¢ su biologiniu ir
psichologiniu individo savitumu. Tai visada buvo
pagrindinis mokytojy ir tévy riipestis — kaip suakty-
vinti mokinius ar vaikus, kad jie demonstruoty kuo
geresnius mokymosi pasiekimus.

Tai, be abejonés, reiskia, kad FA ir FR yra glau-
dZziai susijes su mokiniy mokymusi ir yra naudingas
ne tik ktinui, kiino linijy tobulinimui, bet yra ir kaip
poilsis nuo protinio darbo bei kartu pasiruoSimas
kitoms veikloms.

ISvados

Mokiniy FA lygis, atsizvelgiant | paaugliy lytj ir
amziy, didziausias buvo 10—13 m. amziaus grupéje.
Galima daryti iSvada, kad kuo jaunesni paaugliai,
tuo jy FA didesnis. Mokiniy FR lygis atsizZvelgiant
1 paaugliy lytj didziausias merginy (10—19 m.) gru-
péje. Taciau pagal amziy skirtingose skalése svy-
ravo nuo 13-19 mety. Galima daryti iSvada, kad
FR amziaus aspektu pagal hipoteze¢ nepasitvirtino.
Tyrimo metu lyginant mokiniy FA ir FR sasajas, at-
sizvelgiant | paaugliy lytj ir amziy, nustatyta nei-
giamas 0,2 — labai silpnas, beveik neegzistuojantis,
taip pat 0,2—0,39 — labai mazas bei 0,4-0,69 — vi-
dutinis koreliacijos rySys. Remiantis tyrimo duome-
nimis, galima daryti iSvada, kad FA did¢jant, FR
parametrai maz¢ja.
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LINKS BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND PHYSICAL LITERACY IN ADOLESCENT STUDENTS

Gintaras Daugéla, Assoc. Prof. Dr. AuSra Lisinskiené
Wtautas Magnus University Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Physical literacy and physical activity play an important role in any of school context. When addressing
educational challenges, schools aim to develop students’ awareness of physical literacy and physical activity.
Therefore, this study aims to explore the links between physical activity and physical literacy in school students
(adolescents) of Lithuania who are 10—19 years of age. The objective of this research article is to assess the level
of physical activity of schoolchildren regarding their gender and age; to assess the level of physical literacy
of schoolchildren regarding their gender and age, and to reveal the relationship between physical activity and
physical literacy in schoolchildren regarding adolescents’ gender and age.

Research methods: the International Physical Activity Questionnaire for Children and Adolescents (IPAQ)
was used; as for physical literacy, the Perceived Physical Literacy Instrument questionnaire in adolescents was
applied in this study. Statistical analysis: data were analyzed using SPSS version 29.

The study results revealed that younger boys are more physically active than older girls, but that the physical
activity levels would be higher than those of younger boys and girls.

Keywords: physical activity, school, teacher, schoolchildren, physical literacy, adolescence.
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Treneriy—sportininky—tévy (T-S-T) tarpasmeniniai santykiai
plaukimo sporto Sakoje

Miglé Stipiniené, doc. dr. AuSra Lisinskiené
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Sportininko pasiekimy rezultatai ir sportiniai pasirinkimai gali priklausyti nuo susiformavusiy sportiniy santykiy
tarp treneriy, sportininky ir jy tévy. Treneriy—sportininky—tévy tarpasmeniniai santykiai yra psichologinis, pedagogi-
nis ir socialinis vyksmas, kuris yra vienas svarbiausiy tiek sportininko karjeros pradzioje, tiek ir visame procese bei
siekiant profesionalios karjeros (Lisinskiené, 2016). Sio tyrimo tikslas — atskleisti treneriy—sportininky—tévy (T-S—T)
tarpasmeniniy santykiy raiskq plaukimo sporto Sakoje. Tyrimo objektas — sportininky, tévy ir treneriy tarpasmeniniai
santykiai. Tyrimo subjektas — 10—16 m. amZiaus sportininkai. Tyrimo uzdaviniai: 1) atskleisti pozityvig ir negatyvig
T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiskq atsizvelgiant j sportininky lytj ir amzZiy; 2) atskleisti sportininko patirtis apie
vyraujancius tarpasmeninius santykius tarp trenerio, sportininko ir tévy. Tyrimo metodai. Atliktas misrus tyrimas, pa-
sirinktas aiskinamojo nuoseklaus dizaino (angl. Explanatory sequential design) tyrimas (Creswell, 2014). Kiekybinio
tyrimo metu nenustatyta statistiskai reikSmingy skirtumy. T-S-T santykiai nepriklauso nuo Ilyties ar nuo amziaus ir
kokybinio tyrimo metu paaiskéjo, kad sportininkas turi aktyviai dalyvauti siuose santykiuose, bendradarbiauti ir ben-
drauti, prisidéti prie bendry tiksly siekimo. Tyrimas atskleidé, kad tarpasmeniniuose santykiuose svarbu komunika-
cija, pasitikéjimas ir atsidavimas. Sportininkas turi suprasti savo atsakomybe uz savo dalyvavimg Siuose santykiuose

ir prisidéti prie jy sékmés.

RaktaZodZiai: treneriai, tévai, sportininkai, tarpasmeniniai, pozityviis, negatyviis santykiai.

Ivadas

Teigiami ir neigiami tarpasmeniniai trenerio,
sportininko ir tévy santykiai turi jtakos daugelio
sportininky elgesio rezultatams, pavyzdziui, nuo-
latiniam dalyvavimui. Tarpasmeniniai santykiai
sporte yra ypac svarbiis, jy kiirimo tikslas yra ska-
tinti teigiamg jaunimo sporto patirtj per aukstos ko-
kybés treneriy, tévy ir jaunyjy sportininky santy-
kius (Bengtsson, 2024).

Sportininko pasiekimy rezultatai ir sportiniai
pasirinkimai priklauso nuo susiformavusiy spor-
tiniy santykiy tarp sportininky ir treneriy bei spor-
tininky ir jy tévy. Plaukimas yra individuali sporto
Saka, tad dalyvavimas plaukimo sporte gali buti
pripazjstamas d¢l pastangy puoseléti fizing, socia-
ling ir psichologing sveikatg (Palomiki et al., 2018,
Doré et al., 2019). Dazniausiai uzsiimdami sportu
jaunieji sportininkai ne tik lavina jau turimus jgu-
dZzius, taciau ugdo ir esmines socialines savybes —
pasitikéjima, stabilumg, komandinj darba, rySius
su aplinkiniais (Mahoney et al., 2017). Jaunimo
ir jo artimos aplinkos Zmoniy dalyvavimas spor-
tingje veikloje yra labai svarbus, o per mazas jsi-
traukimas bei nepakankamas Seimos palaikymas
gali biiti siejamas su neigiamais rezultatais, tokiais

kaip agresyvus elgesys, nesugebé&jimas susitvar-
dyti situacijose, priimti nes¢kmes (Newman et al.,
2021). Jauniesiems sportininkams socialiné sgveika
su artimaja aplinka gali turéti jtakos jy socialiniam
augimui, bendravimui su kitais sportininkais, o
ypac treneriais (Burke et al., 2021). A. Lisinskiené
ir L. Lochbaumas (2022) teigia, kad sportininkai
yra apsupti tarpusavyje susijusiy socialiniy sgveiky
(tévy, treneriy, sportininky, bendraamziy ir kt.),
taip pat emocijy, kurios kyla sportuojant. Jos gali
biiti vertinamos kaip teigiamos (pasitikéjimas, ben-
dravimas, palaikymas, motyvacija, pagarba, ben-
dradarbiavimas ir pan.) arba neigiamos (per didelis
jsitraukimas ir pan.). Jaunimo sporte yra labai svarbi
socialiné parama, kurig sudaro kelios suinteresuoto-
sios Salys, tokios kaip treneriai, tévai, broliai ir se-
serys, komandos draugai. Tévai yra laikomi vienais
reikSmingiausiy ir jtakingiausiy Sio sportininky pa-
laikomojo tinklo nariy, kadangi jie yra pagrindiné
jaunimo sporto sistemos palaikomoji ir skatinamoji
dalis (Dorsch, 2017). Jaunimo sportiniam pasirin-
kimui didZiausig jtaka daro tévai (Gunnell et al.,
2020), nes jie inicijuoja vaiky jsitraukima j sporta
ir suteikia jiems isteklius bei parama (t. y. prakting,
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emocing ir finansing), kurios reikia norint dalyvauti
sportingje veikloje (Harwood ir Knight, 2015). Tévai
taip pat atlicka svarby vaidmenj diegdami vertybes
ir perteikdami sportininkams gyvenimo ir sporto
igudzius (Knight, 2019). Imdamiesi tokio visa ap-
imancio vaidmens, tévai turi begale galimybiy tei-
giamai arba neigiamai paveikti jauno sportininko
sporting patirtj bei jo santykj su treneriais ir kitais
sportininkais. S. Liposeko ir M. D. Topiciaus (2014)
teigimu, treneris yra pagrindinis asmuo bet kurio
sportininko karjeroje. Plaukimo treneris turi turéti
pakankamai ziniy apie daugelj plaukimo technikos
buidy, taip pat gebéti tinkamai komunikuoti su spor-
tininkais. Kadangi treniruo¢iy metu dazniausiai
biina abiejy ly¢iy sportininkai, tai dar labiau apsun-
kina treneriy darbg, nes ne visuomet treneriai gali
biti pavyzdys prieSingos lyties jaunimui. D¢l Sios
priezasties yra biitina zinoti tarpasmeniniy santykiy
saveika tarp sportininky ir jy tévy bei treneriy, sie-
kiant i$siaiSkinti, kokia jtakg tai daro sportininky
sportiniams plaukimo pasiekimams.

Tyrimo metodai

Siekiant apklausti jaunuosius sportininkus, kurie
praktikuoja plaukima, pasitelktas miSrus aiSkina-
masis nuoseklus tyrimas (angl. Explanatory sequ-
ential design), kuriame sujungiami kiekybinis ir
kokybinis tyrimai (Creswell, 2014).

Kiekybinis tyrimas. Taikytas apklausos metodas.
Viena dalis klausimy buvo skirta demografinei
sportininky charakteristikai (lytis, amZius) nusta-
tyti, kiti susije su keliamais probleminiais klausi-
mais, naudotas A. Lisinskienés, M. Lochbaumo,
E. May’aus ir M. Humlo (2019) sudarytas T-S-T
santykiy klausimynas (Pozityvis ir negatyvis
T-S-T tarpasmeniniai santykiai, angl. Positive and
Negative Processes in Coach—Athlete—Parent in-
terpersonal relationships) ,,PNPCAP*, kuriame i$

viso pateikiama 11 teiginiy. Teiginiai skirstomi j
5 subskales, 1§ kuriy 4 atspindi pozityvius santykius
(P), 1 — negatyvius (N).

Kokybinis tyrimas. Taikyta tematiné analizé
(Braun ir Clarke, 2006) ir atliktas strukttiruotas in-
terviu, pateikiant aiskiai apibréZztus strukttiruotus
klausimus, siekiant apzvelgti, kaip plaukimo sporto
Sakos sportininkai vertina T-S-T tarpasmeninius
santykius bei jy raiSka. Duomeny analizé buvo at-
likta laikantis pagrindiniy 6 zingsniy: 1) Zodinés in-
formacijos perraSymas rasSytine kalba; 2) pirminiy
kody sukiirimas; 3) temy ieSkojimas; 4) temy per-
ziura; 5) temy apibrézimas; 6) tyrimy rezultaty ap-
raSymas.

Tyrimo dalyviai. Kiekybiniame tyrime daly-
vavo 108 plaukimo sporto Sakos T-S-T atstovai.
Daugiau nei pus¢ tyrimo dalyviy (59 proc.) buvo
mergaités / merginos. Mazesné dalis (41 proc.) ty-
rimo dalyviy buvo berniukai / vaikinai. Kokybi-
niame tyrime savanoriskai dalyvavo 5 dalyviai —
Lietuvos auksto meistriSkumo plaukikai, besitre-
niruojantys daugiau nei 5 metus. Tiriamieji plaukia
Vilniuje esanciame plaukimo baseine. Sportininky
amzius buvo nuo 10 iki 16 mety.

Matematiné statistika. Statistin¢ tyrimo duo-
meny analizé buvo atlikta naudojant SPSS 29 pro-
gramg. Buvo skai¢iuojamas tiriamyjy sportininky
tarpasmeniniy santykiy rodikliy aritmetinis vi-
durkis ( y ) standartinis nuokrypis (SD). Grupiy
skirtumai buvo apskaiciuoti taikant Stjudento (angl.
Student) t testg. Pateiktos statistinio reikSmingumo
reikSmés, p — statistinis patikimumas (duomenys
statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05).

Tyrimo rezultatai
Kiekybinio tyrimo rezultatai yra pateikti 1 len-
teléje.

1 lentelé
Tarpasmeniniy santykiy vertinimo palyginimas pagal sportininky Iyt

Mergaités (N = 65) Berniukai (N =43)

' SD 3 SD P t
Komandinis darbas (P) 3,00 1,323 3,21 1,337 0,425 0,801
Pagarba (P) 3,09 1,182 3,35 1,494 0,347 0,993
Komunikacija (P) 2,83 1,341 2,70 1,406 0,622 —0,495
Per didelis jsitraukimas (N) 2,11 0,664 2,24 0,743 0,335 0,969
Parama (P) 3,04 0,975 3,11 1,098 0,722 0,357
Pozityvus T-S-T (bendras) 3,01 0,889 3,10 1,093 0,645 0,463
Negatyvus T-S-T (bendras) 2,11 0,664 2,24 0,743 0,335 0,969

x — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — Stjudento kriterijus, p — statistinis patikimumas (duomenys statistiskai reik¥mingi, kai

p <0,05).
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Tyrimo rezultatai atskleide, kad statistiSkai reiks-
mingo skirtumo tarp mergaiciy ir berniuky tarpas-
meniniy santykiy vertinimo néra, t. y. tiek berniukai,
tiek mergaités savo tarpasmeninius santykius sporte

vertina panaSiai. Toliau atliktas tarpasmeniniy san-
tykiy vertinimas pagal tyrime dalyvavusiy sporti-
ninky amziy. Lyginamosios analizés rezultatai pa-
teikti 2 lentel¢je.

2 lentelé
Tarpasmeniniy santykiy vertinimo palyginimas pagal sportininky amZiy

10-13 m. (N = 43) 14-16 m. (N = 65) P t

I SD I SD
Komandinis darbas (P) 3,23 1,306 2,98 1,340 0,344 0,951
Pagarba (P) 3,19 1,367 3,20 1,289 0,957 —-0,054
Komunikacija (P) 3,00 1,397 2,63 1,330 0,169 1,384
Per didelis Jsitraukimas (N) 2,23 0,667 2,12 0,717 0,410 0,827
Parama (P) 3,22 1,001 2,97 1,030 0,222 1,228
Pozityvus T-S—T (bendras) 3,18 0,987 2,96 0,958 0,237 1,189
Negatyvus T-S—T (bendras) 2,23 0,667 2,12 0,717 0,41 0,827

x — vidurkis, SD — standartinis nuokrypis, t — Stjudento kriterijus, p — statistinis patikimumas (duomenys statistiskai reik§mingi, kai

p <0,05).

Tyrimo rezultatai atskleidé, kad statistiskai reiks-
mingo skirtumo tarp 10—13 m. jaunyjy sportininky
ir vyresniyjy, 14—16 m., sportininky tarpasmeniniy
santykiy vertinimo néra, t. y. tiek jaunesnio amziaus
(10—13 m.), tiek vyresnio amzZiaus (14—16 m.) sporti-
ninkai savo tarpasmeninius santykius sporte vertina
panasiai. Komandinj darbg palankiau jvertino jau-
nesnieji sportininkai (10—13 m. vertinimas — 3,23 +
1,306 balo, 14—16 m. — 2,98 + 1,340 balo). Pagarba
tiek jaunesnieji, tiek vyresnieji tyrime dalyvave
sportininkai jvertino beveik vienodai (10—13 m. ver-
tinimas — 3,19 + 1,367 balo, 14-16 m. — 3,20 + 1,289
balo). Pozityviis treneriy—sportininky—tévy tarpas-
meniniai santykiai palankiau jvertinti jaunesniyjy
sportininky (10-13 m. vertinimas — 3,18 + 0,987
balo, 14-16 m. — 2,96 + 0,958 balo), taip pat kaip ir
negatyvis treneriy—sportininky—tévy tarpasmeni-
niai santykiai (10—13 m. vertinimas — 2,23 + 0,667
balo, 14—-16 m. — 2,12 = 0,717 balo). Gauti rezultatai
rodo, kad 10—13 m. sportininkai vertina komandinj
darba, komunikacijg, paramag bei bendrg T-S-T po-
zityvy aspekta Siek tiek auksc¢iau nei 14—-16 m. spor-
tininkai. Taip pat pastebima, kad negatyvus T-S-T
aspektas yra panasus abiejose amziaus grupése. Tai
rodo, kad amzZius gali turéti jtakos tam, kaip sporti-
ninkai vertina tarpasmeninius santykius, taciau yra
ir bendry bruozy bei panaSumy. Svarbu atsizvelgti |
Siuos skirtumus siekiant gerinti tarpasmeninius san-
tykius sporte, ypac skirtingo amziaus grupése.

Siekiant apzvelgti tarpasmeniniy santykiy plau-
kimo sporto Sakoje tarp tévy, vaiky ir treneriy svarba
bei ypatybes, buvo atliktas kokybinis tyrimas, uz-
duodant klausimus jauniesiems sportininkams,
kurie yra susije su jy tarpasmeniniais santykiais su
treneriais bei tévais. Taip pat jaunyjy informanty
buvo prasoma pateikti nuomong, ko jie tikisi i§ tévy
bei treneriy bendravimo. 3 lenteléje pateiktos temos
ir potemés, kurios susijusios su asmeniniy sporti-
ninky santykiy su treneriy ir tévais ypatybémis.

Kokybinio tyrimo metu pirmoji tema isryskéjo
»larpasmeniniai sportininky santykiai su té-
vais®, i8skirtos trys potemeés: 1. Stiprus tévy ir tre-
neriy rySys; 2. Palaikomasis rySys; 3. Doméjimasis
vaiko veikla. Visi tyrimo dalyviai pabrézé aktyvy
tevy dalyvavima jy sportingje veikloje ir aktyvy
komunikavimg su sportininkais. Sportininky ir
tévy tarpusavio rySys yra stiprus, taciau dauguma
tévy su treneriais ne itin daug bendrauja. Jie domisi
vaiky veikla ir dalyvauja varzybose bei kitais bu-
dais jsitraukia j sportines veiklas. Vaikai sulaukia
palaikymo 1§ tévy, net namy aplinkoje yra skati-
nami dométis sportu, plaukimo biidy technikomis.
Vienas tyrimo dalyvis paminéjo, kad tévy prase,
jog pernelyg nesikisty j sporting veikla, todél tévai,
gerbdami sportininko nuomong, palaiko, taciau
vyksta tik j tas varzybas, kuriose dalyvauti jy praso
pats sportininkas.
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3 lentele

T-S-T santykiy analizés temos ir potemés

Tema

Potemé

Citata

1. Tarpasmeniniai
sportininky santykiai
su tévais

1. Stiprus tévy ir
treneriy rySys

Per daug geri, jie labai gerai sutaria <...> (I-5). <...> mama dirba administracijoje, todél daznai
ateina pasikalbéti su trenere ir paklausti, kaip man sekasi <...> (I-4).

2. Palaikomasis rySys

<...> bendrauja tiek, kiek reikia dél treniruociy ir varzyby klausimu <...> (I-2).
<...> tétis ir mama visada labai palaiko ir domisi plaukimu (I-2).

3. Domé¢jimasis veikla

<...> Tévai domisi, bet nejkyriai <...> (I-2). <...> Domisi kiek pats papasakoju <...> (I-3)

2. Tarpasmeniniai
sportininky santykiai
su treneriais

1. Teigiami santykiai su
treneriu

Mes labai gerai sutariam <...> (I-4)
Geri, neturiu jokiy problemy (I-5).

2. Komandinis
isitraukimas | veiklas

<...> paprasius, kad treneris lipty kartu, jis sutiko <...> (I-2).
<...> labai smagiai laikq praleidom, negaléjome patikéti, kad treneris prisijungé (I-1).

3. Palaikymo santykis
komandoje

Mano gimtadienis, treneris pasveikino prie visy, jteiké dovang (I-3).
Kai atéjau j pirmq plaukimo treniruote, labai Siltai priemé (I-4).

3. Sportininky
jsitraukimo raiska

1. Bendradarbiavimas
tarpusavyje

<...> mano tétis kartais padeda treneriui nuvezti j varzybas ar stovyklg (I-5).
<...> man biina taip sunku visada rytais keltis ir pries mokyklg vaziuoti j baseing, o treneré,
visada mane pasiima is namy nuveza j treniruote ir po jos j mokyklg (I-1).

2. Draugysté

<...> didelis draugy ratas <...> (I-1). <...> daug draugy <...> (I-3). Kad turiu didelj draugy
ratg <...> (I-5).

3. Komunikacijos
grandiné

<...> grjzus namo jau mangs lauké tévai, treneré viskq jiems pranese (I-3).

Apzvelgiant asmeniniy sportininky su treneriais
santykiy ypatybes iSskirta antra tema ,,Tarpasme-
niniai sportininky santykiai su treneriais*, kuri
atspindi tyrimo dalyviy teiginius, kurie susij¢ su jy
santykiais su treneriais, jy kaita. ISryskéjo trys po-
temés: 1. Teigiami santykiai su treneriu; 2. Koman-
dinis jsitraukimas j veiklas; 3. Palaikymo santykis
komandoje. Tyrimo dalyviai turi sukaupe teigiamy
Ivykiy, kurie susij¢ su treneriais. Sportininky tei-
gimu labai svarbu, kai treneriai suburia juos drauge
bendrai veiklai, ypa¢ po sportiniy nes¢kmiy, ka-
dangi tada galima pamirsti nesékmes. Taip pat
labai svarbu, kai treneriai patys jsitraukia j veiklas
ir jomis uzsiima drauge su savo sportininkais bei,
zinoma, démesio skyrimas asmeniskai, kai treneris
sugeba iSskirti sportininkg svarbiu momentu.

Trecioji tema ,Sportininky jsitraukimo
raiska“ ir iSryskéjusios potemés: 1. Bendradarbia-
vimas tarpusavyje; 2. Draugysté; 3. Komunikacijos
grandiné. Tyrimo dalyviy teigimu, plaukimas yra
ne komandinis sportas, todél Siam sportui motyvuo-
jantys veiksniai yra Siek tiek kitokie nei komandinio
sporto, kur sportininkas yra komandos dalis, o ne
kovojantis pats uz savo pasiekimus. Tyrimo dalyviy
teigimu, svarbu iSlaikyti gerus tarpusavio santykius
ir bendradarbiauti tarpusavyje. Motyvuoja, kadangi
sportininkas dirba dél saves ir savo asmeniniy pa-
siekimy sporte: tokj gerq palaikymgq jauciu ir per
varzybas, ir per treniruotes, kad suprantu, kad ne
vienas as cia esu, miisy yra labai didelé bendruo-
mené (I-1). Informanty teigimu, labai svarbus yra

draugy palaikymas, kadangi turint draugy, norisi
siekti geresniy sportiniy rezultaty. Draugy, infor-
manty teigimu, pavyksta susirasti ne tik i§ savo
artimo rato, tac¢iau varzyby metu atsiranda draugy
1§ kity miesty: didelis draugy ratas, nes tik is Vil-
niaus, bet ir i kity miesty (I-1). Draugai tyrimo
dalyviams yra labai svarbus motyvatorius, kadangi
sportininkai su jais gali leisti ir laisvalaikj, o tokie
draugai, kurie taip pat domisi plaukimu, yra moty-
vuojantys sportui: su kuriais daznai laikg leidziam
ir pasibaigus treniruotéems, mokykloje tiek daug
draugy neturiu kiek plaukime (1-3).

Tyrimo rezultaty aptarimas. MiSraus tyrimo
metu buvo siekiama atskleisti T-S—T tarpasmeniniy
santykiy raiska plaukimo sporto Sakoje sportininky
lyties ir amziaus aspektu i$ sportininko perspek-
tyvos. Pirmiausia buvo atliktas kiekybinis tyrimas
siekiant atskleisti T-S-T tarpasmeniniy santykiy
raiSka 1§ sportininky perspektyvos atsizvelgiant
1 sportininky lytj ir amziy. Tyrimo rezultatai at-
skleide, kad mergaités ir berniukai gali skirtingai
vertinti tam tikrus tarpasmeninius santykius, taciau
yra daug panasumy ir bendry bruozy, bet, palyginus
visus rezultatus, statistiS$kai reikSmingas skirtumas
nebuvo rastas. [Sanalizavus gautus rezultatus pagal
amziy, atskleista, kad 10—13 m. sportininkai vertina
komandinj darba, komunikacija, parama bei bendra
T-S-T pozityvy aspekta Siek tiek auksciau nei
14—16 m. sportininkai. Negatyvus T-S—T santykiy
aspektas atskleide, kad pagal amziy yra panaSus
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abiejose amziaus grupése. Tai rodo, kad amzius
gali turéti jtakos tam, kaip sportininkai vertina tar-
pasmeninius santykius, didé¢jant paaugliy sportinei
patirCiai, paaugliai maziau prieraisiis, tampa labiau
savarankiski ir individualus. Siuos tyrimo rezul-
tatus patvirtina ir A. Lisinskienés (2016) atliktas
miSrus tyrimas, kurio metu paaiskéjo, kad paaugliy
sportininky prieraiSumas tévams silpnéja, o trene-
riams stipréja. IS atlikty kiekybiniy tyrimy rezultaty
matyti, kad sportininky vertinimai tarpasmeniniy
santykiy srityje gali skirtis pagal lytj ir amziy. Mer-
gaités ir berniukai bei skirtingo amziaus sporti-
ninkai gali turéti skirtingus poziiirius ] komandinj
darba, pagarbg, komunikacija, jsitraukimg, parama
bei bendrg tarpasmeniniy santykiy vertinimg. Kita
vertus, ne tik nuo amziaus ar lyties gali priklausyti
tarpasmeniniai santykiai tarp trenerio, sportininko
ir tévy, tadiau ir nuo sportavimo mety. L. Setkuté ir
A. Lisinskiené (2022) savo atliktame tyrime nustaté,
kad pagal sportavimo patirt] paaugliai, kurie spor-
tuoja 5 arba daugiau mety, yra labiau linke patirti
negatyvius procesus.

Kokybinis tyrimas atskleidé¢, kad tyrimo dalyviai
turi sukaupe teigiamy jvykiy, kurie susij¢ su trene-
riais. Buvo atskleistos trys temos: 1) Tarpasmeniniai
sportininky santykiai su tévais; 2) Tarpasmeniniai
sportininky santykiai su treneriais; 3) Sportininky
jsitraukimo raiska. Sportininkai pabréz¢, kad tre-
neriai suburdami komanda teigiamai veikia jy jsi-
traukimg, komandinj darbg ir palaikymg. Drauge
kurdami pozityvius santykius sportininkai pamirsta
nes¢kmes. Svarbu pazymeéti, kad sportininkai pa-
minéjo, jog jiems svarbu, kad treneriai jsitraukia |
bendras veiklas, sugeba iSskirti sportininkg svarbiu
momentu. Interviu su sportuojanciais paaugliais
atskleista tévy santykis 1§ sportininko pusés. Ty-
rimo dalyviy tévy ir sportininky tarpusavio rysys
yra stiprus, dauguma tévy net itin glaudziai ben-
drauja su treneriais, domisi vaiky veikla bei daly-
vauja varzybose bei jsitraukia j sportines veiklas.
Vaikai gauna palaikyma is tévy, net namy aplinkoje
yra skatinami domeétis sportu, sporto technikomis.
Sio kokybinio tyrimo metu isry§kéjo itin glaudus
sportininky santykis su treneriu. S. Jowett (2017)
taip pat akcentuoja pozityviy santykiy svarba, kuri
atveda ] abipusiSkai palankiag s¢kme, ir teigia, kad
sportininko pasiekimy rezultatai ir sportiniai pa-
sirinkimai priklauso nuo susiformavusiy sportiniy
santykiy tarp sportininky bei treneriy. Moksliniai
tyrimai rodo, kad bitent treneris gali paskatinti ir

moderuoti vadinamuosius trijy dalyviy — trenerio,
sportininky ir tévy — santykius.

ISvados

Lyginant T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiSka
pagal sporto Sakos specifika rezultatai parodé,
kad statistiS8kai reikSmingy skirtumy nenustatyta.
T—S-T santykiai nepriklauso nuo lyties ar nuo am-
ziaus ir negali nusakyti asmens indélio ar svarbos
sporto veikloje.

Pokalbiai su tyrimo dalyviais atskleide, kad tevy
ir jy treneriy tarpusavio rysys yra svarbus aspektas.
Geri santykiai ir bendradarbiavimas turi didelg
itakg sportininko sékmei ir vystymuisi. Tévai at-
lieka svarby vaidmenj sportininko karjeroje, taciau
taip pat svarbu neperlenkti ir leisti augti savaran-
kiskai. Aiskinantis, kokig svarbg atlieka treneriai,
iSryskéjo, kad tarpasmeniniai santykiai i$ sporti-
ninko perspektyvos yra esminiai siekiant sékmés ir
geroves sporto srityje. Geri santykiai su treneriu yra
pagalba, motyvacija ir palaikymas sportininkui per
jo karjera. Treneris yra ne tik vadovas, bet ir emo-
cinis palaikytojas. Sportininko vaidmuo tarpasme-
niniuose santykiuose su treneriu ir tévais yra labai
svarbus i$ sportininko perspektyvos. Sportininkas
turi aktyviai dalyvauti Siuose santykiuose, bendra-
darbiauti ir prisidéti prie bendry tiksly siekimo. Ty-
rimas atskleidé, kad tarpasmeniniuose santykiuose
svarbu komunikacijg, pasitikéjimas ir atsidavimas.
Sportininkas turi suprasti savo atsakomybe uz savo
dalyvavima Siuose santykiuose ir prisidéti prie jy
se¢kmes.
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COACH-ATHLETE-PARENT (C-A-P) INTERPERSONAL RELATIONSHIPS IN THE SPORT OF
SWIMMING

Miglé Stipiniené, Assoc. Prof. Dr. AuSra Lisinskiené
Witautas Magnus University, Education Academy, Lithuania

SUMMARY

Athletes’ performance and sporting experiences may be influenced by the relationships formed between
coaches, athletes and their parents. Coach—Athlete—Parent interpersonal relationship is a psychological,
pedagogical and social process, which is one of the most important ones both at the beginning of an athlete’s
career and throughout the whole process of attaining a professional career (Lisinskiené, 2016).

The aim of this study is to reveal the expression of coach—athlete—parent (C—A—P) interpersonal relationships
in the sport of swimming. The object of the study is interpersonal relationships between athletes, coaches and
parents. The subject of the study is athletes aged 10—16 years. Objectives of the study. 1. To reveal the positive
and negative processes of C—A—P) interpersonal relationships regarding athletes’ gender and age. 2. To uncover
athlete’s experiences of the prevailing interpersonal relationships between coach, athlete and parents. Research
methods. A mixed—methods study was conducted and the chosen design was an explanatory sequential design
(Creswell, 2014). No statistically significant differences were found in the quantitative study. The C—A-P
relationship is not related to gender or age. Qualitative study showed that the athlete needs to be actively
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involved in the C—A—P relationship, to cooperate and communicate, and to contribute to the achievement of
common goals. The study revealed that communication, trust and commitment are important in interpersonal
relationships. The athlete needs to be aware of responsibility for his/her involvement in these relationships and
to contribute to common success.

Keywords: coaches, parents, athletes, interpersonal relationships, positive, negative relationships.
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Testing of the suggested algorithm for the correction of
psychoemotional stress manifestations in students through
the use of meditative techniques in combination with
pharmacological support in the jujutsu martial art

Assoc. Prof. Dr. Honored Coach of Ukraine Aleksandr Orlov,
Prof. Dr. Larisa Gunina
State Tax University of Ukraine

Summary

The relevance of studying the mental health of students and the development of methods for the correction of
emerging pathological conditions is determined, first of all, by the presence of stress-inducing factors in the student
environment such as test-taking situations, periods of social adaptation, the need for professional self-determination,
etc., which is complemented by social tension in the world and the deterioration of the ecological environment.
Unfortunately, the lack of timely assistance can have profound negative consequences for the physical health and
life quality of the future generation, which necessitates additional measures to preserve the psychoemotional state of
university students. It is known that in European and American culture the solution of psychoemotional state disorders
has been realized long enough ago by borrowing Eastern mental practices with their subsequent adaptation to the
socio-cultural values of mankind: Tibetan Buddhist meditation, meditative neurobiology, anti-stress meditations,
etc. However, it has never been discussed that such practices can be supplemented with measures based on the
achievements of modern pharmacology and nutritional and metabolic support.

Therefore, the authors set the goal to substantiate and experimentally test the effectiveness of the combined
meditative-pharmacological methodology of mitigating the emotional tension manifestations in students of higher
educational institutions in the course of classes in the jujutsu martial art.

The paper analyzes modern scientific and scientific-methodological literature and studies the factors influencing
the mental health of students, in particular, the intensity of psychoemotional stress manifestations during study in
higher education institutions. The negative impact of this phenomenon on the functional state of organs and systems
of the body with deterioration of health and life quality is proved. The expediency of using meditative techniques to
reduce the intensity of stress manifestations is shown. For the first time in the practice of martial arts, the combination
of meditation during the training process of students engaged in the jujutsu martial art to reduce the intensity of stress
manifestations and the «Acetyl-L-carnitiney special neuroprotective nutritional supplement to correct the emotional
stress manifestations in students of higher education institutions has been used.

Thus, to reduce the stress manifestations students tend to use means that not only fail to prevent mental health but
even often produce a negative impact on it (nicotine, alcohol, drugs, physical and mental overload, etc.). The use of
meditative techniques for this purpose in combination with special neuroprotective means largely solves the issue of
reducing the intensity of psychoemotional stress manifestations in students of higher education institutions.

Keywords: student youth, psychoemotional stress, meditation, martial arts, jujutsu, mental health, neuroprotectors.

Articulation of issue

According to modern scientific data, the relevance
of research on students’ mental health, is determined
by the presence of stress inducing factors in the
student environment (Egan, 2019), such as test-
taking situations, periods of social adaptation, the
need for professional self-determination, etc. As a
well-known Ukrainian researcher on the psychology
of stress and intrapersonal conflicts, G. N. Dubchak

noted, <...> educational activities at the university
are one of the most stressful. For young people
receiving education, the period of study is a long
and complex process that requires tremendous
intellectual and physical effort, emotional stability,
psychological balance, achievement of set goals,
and coping with stressful situations, especially
during the examination period» (Jlyouak, 2019).
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It has been proved that the experienced stress
and its consequences pose a very significant threat
both to the mental (Janssen et al., 2018) and physical
health of an individual (Baum et al., 1999). This
fully applies to the youth period in general and
the student period in particular, when personal
resources seem inexhaustible, and at the same time,
optimism about one’s health assessment prevails
over concern for its preservation. Unfortunately, the
lack of timely assistance can have profound negative
consequences for the physical health and life quality
of the future generation (Gonzélez-Diaz et al., 2017),
which requires additional measures to preserve the
psychoemotional state of university students.

The results of previous studies have demonstrated
that in European and American culture, the solution
to psychoemotional disorders was carried out by
borrowing mental Eastern practices with their
subsequent adaptation to the socio-cultural values of
mankind: Tibetan Buddhist meditation, meditative
neurobiology, anti-stress meditation, etc. (Tang et
al., 2017; Rinpoche, Tworkov, 2014). These mental
practices are based on managing the functions and
mental states peculiar to the individual through
physical relaxation and increasing concentration,
willpower, analytical skills, etc. However, as
M. Mazykin notes (Ma3sukin, 2020), this was
preceded by a large-scale and result-significant
project of the Mind and Life Institute (the Meditative
Neurobiology Project, 2000), implemented jointly
with twenty leading US universities (Tang et al.,
2017; Rinpoche, Tworkov, 2014). It should be noted
that many psychological practices for coping with
stress originate from Eastern culture and martial
arts. Meditative techniques are no exception, as,
for instance, every jujutsu training session begins
and ends with meditation. At the beginning of the
session, meditation aims to eliminate all extraneous
thoughts and attention focusing only on the teacher
(sensei), the dojo (place of study; understanding
of the warrior’s path), and other students present
in the class. At the end of the session, meditation
serves to summarize the results of the training,
restore harmony between the personal essence and
the environment, psychological relaxation, etc.
(Opinos, 2013). In general, during the analysis of
the literature, we noted a low level of social support
in combination with the diversity of emotional
sufferings, which is reflected in the peculiarities
of students’ everyday life confirming the need for

the adoption of appropriate preventive measures, a
more active search for efficient methods of stress
manifestation correction, including psychogenic
and pharmacological practices, which is quite rare
in studies on this issue. In this pioneering research,
we propose to combine martial arts meditation
practices and the use of a neuroprotective agent with
antioxidant effects, which has long been used not
only in general clinical practice (Pennisi et al., 2020)
and in the treatment of various mental disorders, but
also in the training of athletes (I'ynina et al., 2023),
although it has not been used in this combination
before.

Meditation is a state of deep relaxation, mostly
subconscious, or a group of mental exercises used
in both spiritual and religious and health-related
spheres to achieve a special state of consciousness.
Meditation is the practice of focusing the mind on a
specific object, thought, or activity to train attention,
and awareness, and achieve a mentally clear,
emotionally calm, and stable state. In the process
of meditation, a person seems to «breakthrough»
into the mysteriously deep layer of his/her essence,
to his/her so-called Higher Self (Opmos, 2013;
Bucouina, 2017).

Meditation is now used for general psychological
relaxation and stress manifestation reduction
(Madan et al.,, 2022). It impacts the autonomic
nervous system and regulates the activity of other
internal organs and systems, as well as the course of
metabolic processes in the body. Hence, it is possible
to support the action of purely meditative practices
by targeting pharmacological effects on metabolic
processes in the central and autonomic nervous
systems above all (Ngo, 2013; Park et al., 2022).

A further analysis of the state of the art in the
theory and practice of examining methods of
overcoming psychoemotional stress revealed studies
that proved the positive impact of meditation on the
human body (Bucouina, 2017; Tang et al., 2015).
Meditation in Eastern martial arts (Tpycos, 2000;
Kim, 2000) is not even considered an alternative to
medical treatment, but rather a possibility of direct
therapeutic effect on human health (Burke et al.,
2006, Koutures, Demorest, 2018; Woodward, 2009).

The literature highlights the issues of
counteracting the influence of various stress
inducing factors, which allows a person to maintain
high performance in extreme conditions, by using
physical loads of a certain focus and intensity as
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one of the important factors in overcoming stressful
situations during the education of students (Tpycos,
2000), but, unfortunately, such studies are scarce.

The existence of a positive relationship between
physical load and mental health has been proved
(Opinos, 2013; Bepbenbka et al., 2023). However,
even physical loads are not always able to overcome
the mental strain experienced by university students
on their own, and in this regard, additional anti-
stressor stimuli are needed to not only optimize
the situation «here and now» but also to prevent its
long-term consequences (Aptromenko, ['pedyxa,
2022; Aksenova et al., 2023).

Physical exercises, however, are not the only
way to maintain or restore mental toughness; there
is also such method as meditation. In this aspect,
in our opinion, the combination of meditative
practices specific to Eastern martial arts and the
modern pharmacotherapeutic approach can be very
successful, which is why the task of evaluating its
effectiveness in empirical studies to correct stress
manifestations in university students has been set.

Objective: to substantiate and experimentally
test the efficiency of the combined meditative-
pharmacological methodology for releasing psychic
tension in university students while practicing
jujutsu martial art.

Research methods: theoretical — analysis
and synthesis of educational and methodological
literature, systematization of scientific data,
generalization of practice experience, comparison
of different views on the problem under study and
empirical — pedagogical questionnaire to study the
level of compliance with the pressures.

The study, under the general supervision of
Honored Coach of Ukraine Aleksandr Orlov,
was conducted simultaneously at two locations —
at the “Alians” Self-Defense Club (Pereiaslav,
Kyiv Region; coach Hryhorii Serednyi) and the
“Bushinkan Kazakhstan Martial Arts Development
Center” (Almaty), with the inclusion of higher
education institution students practicing jujutsu
martial art in these clubs. All students trained three
times a week for two hours; it should be noted that
each session included two mandatory meditation
sessions.

In total, 32 male students aged 17 to 21 were
selected and divided into groups. The first of them
(intact control group) included 10 students who
only trained regularly during their studies at the

university; the second (placebo group) involved 10
subjects, who were administered starch capsules as
a control. The third group (experimental) consisted
of students (n = 12) who trained and at the same
time took a special nutritional supplement “Acetyl-
L-carnitine” (“NOW Foods”, USA) in the form
of 500 mg vegetarian capsules. The division of
students into groups was based on the following
criteria: skill level, experience in martial arts, level
of physical fitness, sportsmanship, and gender (all
men). The course duration was one month, and the
daily dosage was 2 capsules at a time once a day; a
questionnaire to determine the level of compliance
with the pressures was conducted before and
immediately after the course.

The “NOW Foods” manufacture presents acetyl-
L-carnitine (ALC) substance as a modified amino
acid that supports the formation of cellular energy by
facilitating the transport of fat to the mitochondria,
where ALC is converted to ATP (“cellular fuel”),
which is a bioavailable form of the active natural
substance L-carnitine. ALC, like its structural
precursor L-carnitine, can cross the blood-brain
barrier (Ferreira, McKenna, 2017), helping to
neutralize oxygen-induced damage in brain
tissue, maintain the energy-producing function of
mitochondria and normal neurotransmitter activity
(Alhasaniah, 2023). Basically, the results of clinical
trials prove that ALC is able to optimize, first of all,
the state of the central nervous system, although
it also exerts a positive effect on other individual
systems and organs (Sergi et al., 2018), and human
health in general (Adeva-Andany et al., 2017).

The findings. The theoretical analysis indicates
that of all the existing martial arts schools, the
jujutsu school, which uses all the techniques
characteristic of other Eastern martial arts, is most
consistent with the directions and content of student
training (Bepbeubka et al., 2023) and educates and
forms such skills as the ability to control not only
one’s state but also the psychological state of one’s
potential opponent, the ability to estimate his/her
readiness for aggression, and the forms and timing
of its manifestation (Opios, 2013).

Theoretical —analysis has revealed that
numerous factors provoke the development of
stress (Nakashima, Yamaguchi-Shinozaki, 2013).
In students engaged in martial arts, the stressors
include anxiety about successful performing at
competitions, financial expenses, determining the
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time required for training sessions, doubts about
their abilities, as well as non-sports stressors of
everyday life, etc. (Opnos, 2013; Burke et al, 2007;
Weinberg, Gould, 2018).

All groups of examined students simultaneously
attended jujutsu training sessions for a month.
However, the subjects of the control group (“CG”)
trained and meditated according to the training
program for disciples of the jujutsu martial art,
those of the placebo group meditated twice (at the
beginning and end of the training session) and
took a placebo capsule with starch, and those of
experimental group trained according to a specific,
identical for all program, meditated, and took a
special neuroprotective nutritional supplement
“Acetyl-L-carnitine”. After 30 days, all students
who practiced jujutsu during their studies at the
university were surveyed to determine their self-
assessment of compliance with the pressures
according to the test of the famous Ukrainian

psychologist B.G. Dodonov, as described in the
work (Bucouina, 2017) (Table 1).

The results of the study demonstrated that,
firstly, the same number of students from the “intact
control” and experimental groups have high and
average levels of compliance with the pressures —
40% each (Table 2). Secondly, it is shown that the
number of students with a low level of compliance
with the pressures in the control and placebo groups
is 3.34% higher than in the experimental group.
The number of students with an average level of
compliance with the pressures in the “intact control”
and placebo groups is 6.6% higher than in the
experimental group. As for the number of students
with a high level of compliance with the pressures,
during jujutsu classes in connection with meditation
combined with the use of the neuroprotective
agent ALC, this index is 10.0% higher than in both
groups of young men not receiving pharmacological
support.

Table 1

Determining the results of the test of compliance with the pressures according to B. G. Dodonov

No. | Test questions

Answer options, in points
rarely sometimes often

I think I am underestimated by the team

1 2 3

I try to work, even when I am not quite healthy

I constantly worry about the quality of my work

I can be aggressively disposed

I can’t stand criticism on my own

I can be on edge

I try to be a leader whenever possible

I am considered persistent and assertive

I suffer from insomnia

I can fight back against my enemies

I am emotionally and painfully affected by trouble

I do not have enough time to rest

I have conflict situations

I lack the will to realize my potential

I don’t have enough time for my favorite occupation

I do everything quickly

I feel afraid that I will not enter the university

[[SRN RN SRNCRESRE SR CRE SR SR SR SHESRESHESRESRE S
W W [ [W W[ W | W | W W | W W w| Ww

I act out of the blue and then worry about the things I do

UG U (U [NV U (URIS (UIINS VIS (ORI (URIS [NV (UENS [JUIIS (VRIS VIS (NI U

2 3

Total points

The level of compliance with the pressures
I I I
51-46 45-34 33-18

Notes: level of compliance with the pressures: I — low, 11 — average, 111 — high
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Table 2

The level of compliance with the pressures in different groups of students engaged in jujutsu

The level of Intact control group (n = 10) Placebo-control group (n = 10) Experimental group (n = 12)
compliance with the o o o
pressures number %o number %o number %o
Low 2 20,0 2 20,0 2 16,6
Average 4 40,0 4 40,0 4 334
High 4 40,0 4 40,0 6 50,0

Therefore, the results of the study indicate
almost the same low and average level of students’
compliance with the pressures during training in the
jujutsu martial art and meditation as well as during
training in jujutsu and meditation in connection
with placebo. This allows us to assert the unity
of the ways of influence of physical exercises and
meditative techniques on the psycho-emotional
state of students. However, the additional use of
the neuroprotective agent ALC in the form of a
special nutritional supplement “Acetyl-L-carnitine”
significantly improves the results of the test of
estimating compliance with the pressures of students
engaged in jujutsu thus allowing them to improve
their psycho-emotional state and reduce stress level
during their studies at the university.

The conducted theoretical and experimental
studies confirmed the achievement of the set goal
and the effectiveness of the applied methodology,
which provided the basis for making the following
conclusions:

The period of study at the university is
characterized by a variety of emotional sufferings,
which is reflected in their lifestyle, including a
careless attitude toward their health.

It has been established that meditation is an
important constituent of the process of mastering
the jujutsu martial art, and in the physical aspect
improves the technical skills of athletes, as the speed
and accuracy of movement tend to increase when
the body is relaxed. In the mental aspect, meditation
allows you to increase the ability to concentrate and
penetrate deeper into your inner world, i.e. “space
out” from the problems of the present.

The study of meditative techniques used in
the jujutsu martial art as a means of relieving
psycho-emotional tension has permitted to develop
recommendations for their use: it is necessary to
start meditation under the guidance of a specialist,
a master of Eastern martial arts; it is advisable
to meditate in the same favorable place, sitting
comfortably on your knees; in case of emotional

arousal, calming meditative techniques should be
used, whereas in a depressed state — on the contrary,
the nervous system stimulating technique would be
more appropriate; meditation should be practiced in
students’ free and most convenient time to achieve
an efficient relaxation.

It is proved that students engaged in the
jujutsu martial art for the reduction of tension
and manifestations of psycho-emotional stress, a
combination of meditative techniques and special
neuroprotective means has a positive effect on
indices of compliance with the pressures, which
allows to substantiate the expediency of using such
means during studying and motor activity, including
martial arts.
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STUDENTAMS SIULOMO PSICHOEMOCINIO STRESO APRAISKU KOREKCIJOS ALGORITMO
TESTAVIMAS, NAUDOJANT MEDITACINES TECHNIKAS KARTU SU FARMAKOLOGINE PARAMA
DZIUDZITSU KOVOS MENE

Ukrainos nusipelnes treneris doc. dr. Aleksandras Orlovas, prof. dr. Larisa Gunina
Ukrainos valstybinis mokesciy universitetas

SANTRAUKA

Studenty psichikos sveikatos tyrimy ir besiformuojanciy patologiniy biikliy koregavimo metody kiirimo
aktualuma pirmiausia lemia streso veiksniai, esantys studenty aplinkoje. I$ jy pazymétini egzaminy situacijos,
socialinés adaptacijos laikotarpiai, apsisprendimas renkantis biisima profesine veikla, kuriuos papildo socialiné
jtampa pasaulyje ir blog¢janti ekologiné aplinka. Deja, laiku nesuteikiama pagalba gali neigiamai veikti jauno-
sios kartos fizing sveikatg ir gyvenimo kokybe, todél reikia papildomy priemoniy universiteto studenty psichoe-
mocinei biiklei i§saugoti. Yra Zinoma, kad Europos ir Amerikos $aliy kultiiroje, siekiant iSvengti ar iStaisyti Sios
buklés pazeidimus, mentalinés rytietiSkos praktikos, tokios kaip Tibeto budizmo meditacijos, neurobiologija,
antistresas, jau seniai yra taikomos atsizvelgiant j sociokultiirines Zmoniy vertybes. Kadangi psichikos reiskiniy
tyrimas turi biiti vertinamas taip pat, kaip ir bet kuris kitas mokslas, jrodymais pagrista pedagogin¢ ir medi-
cininé-biologin¢ jtaka gali biiti pagristai naudojama. Taciau mintis, kad tokia praktika gali biiti papildyta prie-
monémis, pagrjstomis Siuolaikinés farmakologijos pasiekimais ir mitybos bei medziagy apykaitos palaikymu,
mokslo darbuose dar nickada nebuvo aptarta.

Todél straipsnio autoriai iSkélé tiksla pagristi ir eksperimento biidu iSbandyti kombinuotos meditacinés-
farmakologinés metodikos veiksminguma emocinio streso apraiSkoms svelninti aukstyjy mokykly studentams
dziudzitsu kovos meny pratyby metu.

Darbe analizuojama Siuolaikiné moksliné ir moksliné-metodiné literatiira, nagriné¢jami studenty psichine
sveikatg lemiantys veiksniai, ypa¢ psichoemocinio streso apraisky padariniai studijuojant aukstosiose moky-
klose. Jrodyta neigiama Sio reiskinio jtaka funkcinei organizmo sistemy biiklei, blogéjanciai sveikatai ir gyve-
nimo kokybei. Darbe atskleista meditaciniy metody panaudojimo galimybé mazinant streso apraisky sunkuma.
Autoriai pirma karta, siekdami sumazinti streso poveiki, studenty dziudzitsu treniruociy procese naudojo tra-
dicinj kovos menuose taikoma meditacijos derinj, skirta emocinés jtampos apraiskoms mazinti, papildydami ji
specialiu neuroprotekciniu maisto papildu ,,Acetil-L-karnitinas*®.

Yra zinoma, kad psichoemocinio nestabilumo sunkumui sumazinti studentai naudoja priemones, kurios ne
tik neatitinka psichikos sveikatos prevencijos, bet netgi daznai turi jai neigiama poveikj (nikotinas, alkoholis,
narkotikai, fiziné ir psichiné perkrova ir kt.). Tyrimo rezultatai parod¢, kad meditacinés technikos naudojimas
Siuo tikslu kartu su specialiais neuroprotekciniais agentais i$ esmés iSsprendzia studenty sportininky psichoe-
mocinio streso apraisky sunkumo mazinimo klausima, kartu gerinant jy sveikata.

Raktazodziai: studentai, sportininkai, psichoemocinis stresas, meditacija, kovos menai, dziudzitsu, psichiné
sveikata, neuroprotektoriai.
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KrepSininkiy kiino kompozicijos ir mitybos vertinimas

Doc. dr. Marius Baranauskas’, Ingrida Kupciiinaité', doc. dr. Jurgita Lieponiené’,
prof. dr. Rimantas Stukas’

Paneveézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas’

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas’

Santrauka

Optimali mityba neabejotinai susijusi su bendra sportininky sveikata ir kiino rengyba. Mokslinéje literatiiroje
nepakanka duomeny ne tik apie Lietuvos olimpinés pamainos, bet ir kurciyjy rinktinés krepSininkiy fakting mitybq.
Egzistuojanti moksliniy duomeny spraga nesudaro galimybiy optimizuoti ir pritaikyti sportininky mitybos tokiu lygiu,
kad buty visiskai uztikrinta krepSininkiy organizmo adaptacija prie intensyviy ir (arba) ilgos trukmés fiziniy kritviy.
Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti Lietuvos kurciyjy ir olimpinés pamainos krepsininkiy jmitimo biikle bei fakting mi-
tybg.

Parengiamuoju varzyboms periodu buvo istirtos besirengianciosios kurciyjy olimpinéms zaidynéms (I grupé;
n = 12; amzius: 26,9 £ 4,9 mety) ir olimpinés pamainos krepsininkés (Il grupé; n = 13; amzius: 18,1 + 0,5 mety).
Taikant bioelektrinés varzos analizés (BIA) fizinj metodg, Lietuvos sporto centre buvo istirta ir jvertinta sportininkiy
kiino kompozicija. KrepSininkiy faktinés mitybos tyrimui panaudotas 24 valandy septyniy dieny is eilés faktinés mity-
bos apklausos metodas.

TByrimo rezultatai atskleideé, kad krepsininkiy jmitimo bitklé patenkinama: dél santykinai didesnés riebaly masés
kurciyjy ir olimpinés pamainos krepsininkiy raumeny ir riebaly masiy santykiai nesieké vidutinio rekomenduojamo.
Tarptautines rekomendacijas gretinant su miisy tirtyjy krepsininkiy vartojamu angliavandeniy kiekiu, svyruojanciu
nuo 5,1 g/kg iki 5,4 g/kg, galima prognozuoti su maistu gaunamy angliavandeniy tritkumq. Kurciyjy krepSininkiy
maisto raciono riebaly teikiamos energinés vertés procentas (37,3 proc.) reiksmingai virsijo rekomendacijas. Rieba-

luose tirpaus vitamino D tritko tik olimpinés pamainos krepsininkiy mityboje.
RaktaZodZiai: krepsininkés, kiino kompozicija, mityba, sportininkai.

Ivadas

D¢l labai padidéjusios fizinés apkrovos ir orga-
nizmo vartojamos energijos poreikio buvo sukurtos
specialios sportininkams skirtos mitybos gairés (In-
ternational Olympic Committee, 2010; Maughan et
al., 2018). Populiariausios sporto mitybos strategijos
buvo parengtos ne tik siekiant griauciy raumeny
prisitaikymo prie fiziniy krtviy, bet ir skatinant
sveikatai palankius sportininky mitybos jprocius
(Thomas et al., 2016). Atsizvelgiant | reikSminga
poveiki mitybos poreikiams darantj padidinto lygio
fizinj aktyvuma, pirmiausia démesys sutelktinas j
vartojamg energija ir makroelementy kiekj. Todél
esminiai mitybos tikslai turéty buti grindziami
tinkamos kokybés ir kiekybés maisto produkty
vartojimu tam, kad biity kuo labiau atitolintas dél
intensyviy ir (arba) ilgos trukmes sporto pratyby at-
sirandantis nuovargis ir tuo paciu metu pagerinami
sportininky fizinio darbingumo rodikliai (Interna-
tional Olympic Committee (IOC), 2010; Maughan et
al., 2018). Taigi, optimali mityba neabejotinai susi-
jusi su bendra sportininky sveikata ir kiino rengyba.
Nepaisant to, kai kuriy moksliniy tyrimy rezultatai

atskleide, kad negalig turintys sportininkai ne tik
vartojo per daug riebaly (Eskici ir Ersoy, 2016), bet
taip pat su maistu gavo per mazai angliavandeniy
ir maistiniy skaiduly (Madden et al., 2017). Bal-
tymy kiekis negalig turin¢iy sportininky mityboje
dazniausiai buvo pakankamas (Ferro et al., 2017;
Madden et al., 2017). Kita vertus, nepakankamas
su maistu gaunamo vitamino D kiekis tebéra viena
svarbiausiyjy sportininky mitybos problemy. Be to,
kai kuriy klinikiniy tyrimy duomenimis, aktyvios
vitamino D formos trikumas nustatytas net spor-
tininky kraujo serume (Baranauskas et al., 2020;
Pritchett et al., 2016).

Mokslinéje literatiiroje nepakanka duomeny ne
tik apie Lietuvos olimpinés pamainos, bet ir kur¢iyjy
rinktinés krepsininkiy fakting mityba. Egzistuojanti
moksliniy duomeny spraga nesudaro galimybiy op-
timizuoti ir pritaikyti sportininky mitybos tokiu
lygiu, kad buty visiskai uztikrinta krepsSininkiy or-
ganizmo adaptacija prie intensyvaus ir (arba) ilgos
trukmés fizinio krivio. Tyrimo tikslas — iStirti ir
jvertinti Lietuvos kur€iyjy ir olimpinés pamainos
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rinktiniy krepSininkiy jmitimo btukle bei faktine
mityba.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo tikslui pasiekti buvo atliktas kiekybinis
palyginamasis vienmomentis skerspjivio tyrimas,
kurio metu parengiamuoju varzZyboms periodu buvo
iStirtos besirengianciosios kur¢iyjy olimpinéms zai-
dynéms (I grupé; n = 12; amzius: 26,9 + 4,9 mety)
ir olimpinés pamainos krepSininkes (II grupe;
n = 13; amzius: 18,1 £ 0,5 mety). Vidutiné kurciyjy
krepSininkiy dienos treniruo¢iy trukmé atitiko
112,5 + 40,7 min. per dieng, o olimpinés pamainos
krep$ininkiy — 175,4 + 16,6 min. per dieng.

Siekiant nustatyti vartojamy maisto medziagy
kiekj, taikant 24 valandy septyniy dieny i$ eilés fak-
tinés mitybos apklausos metoda, Lietuvos sporto
centre jvykdytas faktinés mitybos tyrimas. Tiesio-
ginio interviu metu, panaudojant specialy maisto
produkty ir patiekaly nuotrauky atlasg (Barzda et
al., 2007), sporto dietologo buvo uzrasomi duo-
menys apie kiekvieno sportininko suvartotus maisto
produktus bei patiekalus. Atitinkamai taip pat buvo
sudaromi sportininky vidutiniai paros maisto pro-
dukty rinkiniai, pagal kuriuos, panaudojus j pro-
gramg ,NutriSurvey”“ (SEAMEO-TROPMED
RCCN-University of Indonesia) (Erhardt, 2020) in-
tegruotas maisto produkty ir patiekaly cheminés su-
déties lenteles, apskaiciuota maisto raciono cheminé
sudétis. Tiksliau, buvo apskaifiuotas vartojamas
vidutinis paros energijos, makroelementy (anglia-
vandeniy, baltymy ir riebaly) ir mikroelementy (vi-
taminy ir mineraliniy medziagy) kiekis (Sucilien¢ ir
Abaravicius, 2002).

Krepsininkiy makroelementy vartojimas ver-
tintas atsizvelgiant j mokslinéje literattiroje pateiktas
rekomendacijas (Baranauskas, 2021; Maughan et
al., 2018). Sportininkams rekomenduojamas an-
gliavandeniy kiekis sudaré 7-10 g/kg/dieng, bal-
tymy kiekis — 1,2-2,0 g/kg/diena, riebaly kiekis —
25-35 proc. bendros su maistu gaunamos energinés
vertés, maistiniy skaiduly > 25 g/diena, choleste-
rolio <5 g/diena. Su maistu gaunamas vitaminy ir
mineraliniy medziagy kiekis buvo palygintas su

Lietuvos Respublikoje galiojan¢iomis rekomen-
duojamomis paros maistiniy medziagy normomis
(RPN) (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2016 m. birzelio 23 d. jsakymo Nr. V-836
redakcija, 2018).

Papildomai, taikant bioelektrinés varzos analizés
(BIA) fizinj metoda, Lietuvos sporto centre buvo
iStirta ir jvertinta sportininkiy kiino kompozicija
panaudojant kiino sudéties analizés jrangg X-scan
(Kyungsan City, Republic of Korea).

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta naudojant sta-
tisting programa SPSS (angl. Statistical Package
for Social Sciences) v. 25.0. (Armonk, NY, USA).
Duomeny normalumui patikrinti naudotas Sapiro ir
Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testas. Tolesnei tyrimo
duomeny analizei apskai€iuoti — aritmetiniai vidur-
kiai, standartiniai nuokrypiai ir 95 proc. pasikliau-
tiniai intervalai (PI). Pritaikius t testa (Stjudento
t kriterijy nepriklausomoms imtims) buvo palyginta
I ir I krepsininkiy grupiy kiino kompozicija ir var-
tojamo maisto raciono maisto medziagy sudétis.
Rezultaty skirtumas tarp analizuojamy kintamyjy
laikytas statistiSkai reikSmingu, kai gauta p reikSmé
buvo maziau arba lygi 0,05. Papildant t testo rezul-
tatus buvo apskaiciuotas standartizuotyjy skirtumy
(Coheno D) koeficientas (d), parodes skirtumy tarp
analizuojamy kintamyjy (vartojamy maisto me-
dziagy vs. RPN) dydj (efekto dydj) atitinkamai:
mazg (0,2 < |d| < 0,5), vidutinj (0,5 < |d| < 0,8) ir
didelj (|d| > 0,8).

Rezultatai

Remiantis 1 lentelé¢je pateiktais duomenimis,
kur¢iyjy krepSininkiy tgis, kiino masé¢, lieknoji
kiino masé, raumeny mas¢ atitiko normos ribas
ir reikSmingai nesiskyré (p > 0,05) nuo olimpinés
pamainos krepSininkiy antropometriniy charakte-
ristiky. Tiek kurciyjy, tiek ir olimpinés pamainos
krepSininkiy riebaly masés procentai, atitinkamai
sudarantys 25,0 &+ 4,5 proc. ir 24,8 + 2,8 proc., ne-
Zymiai virSijo optimalias riebumo ribas ir kaip to
padarinys abiejy grupiy krepSininkiy raumeny ir
riebaly masés santykis nesieké vidutinio rekomen-
duojamo.


https://doi.org/10.15823/sm.2024.105.8

62 SPORTO MOKSLAS /2024, Nr. 1(105), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2024.105.8

1 lentelé
Tiriamyjy sportininkiy fizinio iSsivystymo ir kiino kompozicijos rodikliai

Kintamieji I grupé II grupé Normos p

Ugis (m) 1,7£0,1 1,8+0,1 - 0,053
Kino masé (kg) 67,0+ 8,9 69,5+ 8,0 - 0,472
Lieknoji kino masé (kg) 50,3+5,3 52,1 +£4,7 - 0,358
Lieknoji kiino masé (%) 75,3 +4,7 752+2,8 70 - 80 0,961
Raumeny masé (kg) 46,6 £4,5 48,1 +£43 - 0,406
Raumeny masé (%) 70,0 £ 4,0 69,4+2,7 64 — 80 0,712
Riebaly masé (kg) 17,0 £4,9 17,4 +37 - 0,848
Riebaly maseé (%) 250+4,5 24,8+2,8 20242 0,898
Raumeny ir riebaly masiy santykis 2,9+0,7 29+04 3-5° 0,794

Pastaba: * — optimali riebaly masé (%), ® — vidutinis ir labai didelis raumeny ir riebaly masés santykis.

Kurciyjy rinktinés ir olimpinés pamainos krep-
Sininkiy maisto raciono energiné verté (I grupé:
39 £ 9 kcal/kg ir II grupé: 42 + 8 kcal/kg) virsijo
paros energijos reikmes, o vartojamy angliavan-
deniy (I grupe: 5,1 + 1,4 g/kg ir Il grupé: 5,4+ 1,3 g/
kg) kiekis nesieké minimalaus rekomenduojamo
paros kiekio (7-10 g/kg) (d = — 1,3, 95 proc. PI: —
2,1;-29ird=-1,2,95 proc. PI: — 1,9; - 0,5) (2 len-
telé ir 1 pav.).

Kurc¢iyjy sportininkiy maisto raciono pagrindiniy
maistiniy medziagy kiekybinés sudéties analizé at-
skleidé¢ vartojamy riebaly pertekliy (37,3 + 3,3 proc.,

d=2,2,95 proc. PI: 1,1; 3,3). O olimpinés pamainos
krepSininkiy mityboje nustatytas nezymiai reko-
menduojama virsijantis riebaly teikiamos energinés
verteés procentas (33,5 + 4,2 proc., d = 0,8, 95 proc.
PI: 0,2; 1,5), taciau maistinio cholesterolio kiekis
0,704 g,d=0,5, 95 proc. PI: - 0,1; 1,1) virsijo re-
komenduojama. Tyrimo duomenimis, tiek kurciyjy,
tiek ir olimpinés pamainos krepSininkiy mityboje
baltymy kiekis, atitinkamai sudarantis 1,3 + 0,3 g/
kg ir 1,5 £ 0,3 g/kg, svyravo normos ribose (1,2 —
2,0 g/kg) (2 lentele ir 1 pav.).

2 lentelé

KrepSininkiy vartojamy maisto raciony energiné verté ir maistinés medziagos
Kintamieji I grupé II grupé RPN P
Makroelementai
Energiné verté (kcal/kg) 39+9 42+8 36+4/39+£2 0,515
Angliavandeniai (g/kg) 51+14 54+13 7-10 0,547
Maistines skaidulos (g) 22,1+44 33,3+5,3 25 <0,001
Baltymai (g/kg) 1,3+0,3 1,5+0,3 1,2-2,0 0,137
Riebalai (%) 373+£33 33,5+4,2 25-35 0,019
Cholesterolis (g) 0,3+0,2 0,7+04 <0,5 0,002
Mineralinés medziagos
Kalis (mg) 4012,8 +742,5 3389,9 +702,9 3100 0,042
Kalcis (mg) 1447,8 + 484 95,4 +263,7 900 0,005
Magnis (mg) 472,6 £ 484,0 386,3 +135,2 300 0,064
Fosforas (mg) 1830,1 £403,5 1390,2 + 341,5 700 0,008
Gelezis (mg) 20,7 £2,7 13,4+ 10,3 15 0,021
Manganas (mg) 47+0,8 43+3,1 3 0,636
Varis (mg) 24+04 3,7+2.1 0,020
Cinkas (mg) 14,4 +£3,0 14,5+ 10,1 10 0,976
Vitaminai
Vitaminas A (ug RE) 0,9+0,6 1,2+0,4 0,7 0,113
Vitaminas D (ng) 53+57 3,5+ 1,8 10 0,301
Vitaminas E (a-TE mg) 13,4+12,7 154 £3,2 10 0,576
Vitaminas C (mg) 2359+ 167,0 96,0 £51,5 80 0,008
Tiaminas (mg) 20+14 1,604 1,1 0,254
Riboflavinas (mg) 2,6+273 2,8+0,7 1,3 0,775
Vitaminas PP (mg) 16,2 +3,8 229+27 8 <0,001
Piridoksolis (mg) 2,7+ 1,8 2,8+0,6 1,3 0,861
Kobalaminas (ug) 70+4,1 55+1,8 3 0,265
Folio ragstis (ng) 402,1 £172,1 258,3 +£56,4 200 0,009

Pastaba: RE — retinolio ekvivalentas, o -TE mg — a-tokoferolio ekvivalentas.
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Mineraliniy medziagy ir vitaminy sudéties ana-
lize atskleidé reikSminga fosforo (1830,1 +403,5 mg)
ir vitamino PP (16,2 + 3,8 mg) pertekliy kurciyjy
krepSininkiy maisto racione. O olimpinés pamainos
krepSininkiy mityboje nustatytas Zenklus vitamino
D trukumas (3,5 £ 1,8 ug) ir reikSmingas fosforo

(1390,2 + 341,5 mg), mangano (4,3 + 3,1 mg), gele-
zies (13,4 + 10,3 mg), vitamino PP (22,9 + 2,7 mg), pi-
ridoksolio (2,8 + 0,6 mg), riboflavino (2,8 + 0,7 mg)
bei vitamino A (1,2 + 0,4 ug RE) perteklius (2 len-
telé ir 1 pav.).

Angliavandeniai (glkg) |
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Manganas (mg/dieng) |

Pindoksolis (mg/dieng) I

I

I

!

!

I

I

!

I

I

1

TunA

Riboflavinas (mg/diena)
Riebalai (g/kg)

Skaidulinés medziagos (g/dieny)
Tiaminas (mg/diena)

Varis (mg/dieng)

Vitaminas & (ug RE/diena)
Vitaminas C (mg/diena)

*mf

"

Vitaminas D (ug/diena)
Vitaminas E (mg a-TE/diena)
Vitaminas PP (mg NE/dieng)

-5,0 -2,5

o
12
U

|

50 15 -50 -2,5 .0

Cohen'o D koeficientas

1 pav. Sportininkiy vartojamos energinés vertés, makro- ir mikroelementy palyginimas su RPN

Pastaba: SN — standartinis nuokrypis, RPN — rekomenduojama paros norma.

Rezultaty aptarimas

Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) duo-
menimis, profesionaliems sportininkams vartoti
rekomenduojamas angliavandeniy kiekis turi su-
daryti 7-10 g/kg kiino masés per dieng (Maughan
et al., 2018). Tarptautines rekomendacijas gretinant
su misy tirtyjy sportininkiy vartojamu angliavan-
deniy kiekiu, svyruojan¢iu nuo 5,1 iki 5,4 g/kg, ga-
lima prognozuoti vartojamy angliavandeniy létinj
trikumg krepSininkiy mityboje. Keletas moksliniy
tyrimy jrodé sumazinto angliavandeniy kiekio mi-
tybos, kai kepeny ir raumeny glikogeno atsargos ne-
buvo visiskai atkurtos tarp sporto pratyby, galima
nauda (Cochran et al., 2015; Impey et al., 2018; Jeu-
kendrup, 2018; Marquet et al., 2016). Miisy tyrimo
atveju didelj susirtipinimg kelia tai, kad sporto pra-
tyby atlikimas su nepakankamu lygiu atkurtomis
glikogeno atsargomis kepenyse ir raumenyse gali
lemti greita krepSininkiy centrinés nervy sistemos
nuovargj ir daryti neigiamg poveik] imunines sis-
temos veiklai (Baranauskas et al., 2021; Noakes,
2000). Antra vertus, krepsininkiy ribojamas anglia-
vandeniy vartojimas gali turéti sgsajy su poreikiu

uztikrinti mazesn¢ kiino riebaly mase, dél kurios,
esant iSugdytam didesniam raumeny ir riebaly
santykiui, sportininkés gali sékmingiau dalyvauti
rungtynése (Andreatoet al., 2017). Be to, buvo pa-
skelbta moksliniy duomeny apie tai, kad, siekiant
sumazinti kiino riebaly procenting dalj ir kartu no-
rint neprarasti raumeny maseés, rekomenduojamas
angliavandeniy vartojimo ciklavimas, atsizvelgiant
1 kartu treniruotés procese taikomas jéga ugdancias
pratybas (Syed-Abdul et al., 2019).

Misy tyrimo duomenimis, kurCiyjy krepsi-
ninkiy mityboje riebaly teikiamos energinés vertés
procentas, vidutiniskai sudarantis 37,3 proc., virsijo
didziausig rekomenduojama riba. Nors padidinto rie-
baly kiekio mityba nedaro neigiamo poveikio spor-
tininky tradiciniams lipidy parametrams (kraujo
plazmos triacilgliceroliams, mazo ir didelio tankio
lipoproteiny cholesterolio koncentracijoms) (Stukas
et al., 2009), vis délto démesys sutelktinas | moks-
liniy tyrimy rezultatus, bylojancius apie rysj tarp per-
teklinio riebaly vartojimo ir padidéjusios cirkuliuo-
janciojo homocisteino — kardiometabolinio rizikos
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veiksnio — koncentracijos (Fung et al., 2001; Rous-
seau, 2005). Dél isvardyty priezas¢iy kurciyjy krepsi-
ninkiy vartojami riebiis maisto produktai turéty biti
pakei€iami j daugiau angliavandeniy turin¢iuosius.
Miisy tyrimo duomenimis, nustatytas vitamino
D trikumas olimpinés pamainos krepSininkiy mi-
tyboje. Tyrimo rezultatai buvo nuoseklis, juos lygi-
nant su radiniais tarp kity Saliy profesionaliy sporti-
ninky (Flueck et. al., 2016; Fields et al., 2019, 2020;
Miguel-Ortega et al., 2023; Pritchett et al., 2016;
Sekel et al., 2020). Atsizvelgiant | tai, kad mitybos
papildymas vitamino D maisto papildais gali teikti
naudg gerinant sportininky aerobinés iStvermés,
anaerobinio galingumo ir iSvystomos jégos rodiklius
(Wyatt, 2024), Lietuvos olimpinés pamainos krepsi-
ninkéms rekomenduojama kasdienj maisto raciong
papildyti vitaminu D 800-2 000 TV (tarptautinis
vienetas) dozémis (Baranauskas et al., 2021).

ISvados

1. KrepS$ininkiy jmitimo biiklé patenkinama: dél
santykinai didesnés riebaly masés dydzio kurciyjy
rinktinés ir olimpinés pamainos krepSininkiy rau-
meny ir riebaly masiy santykis nesieké vidutinio re-
komenduojamo.

2. Tiek kurciyjuy, tiek ir olimpinés pamainos krep-
Sininkiy maisto racione tritko angliavandeniy. Kur-
¢iyjy krepsininkiy maisto raciono riebaly teikiamos
energings vertés procentas (37,3 proc.) virsijo reko-
mendacijas, taciau riebaluose tirpaus vitamino D
tritko tik olimpinés pamainos krepsSininkiy mityboje.
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ASSESSMENT OF BODY COMPOSITION AND NUTRITIONAL PROFILES IN FEMALE BASKETBALL
PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Marius Baranauskas', Ingrida Kupdéianaité',

Assoc. Prof. Dr. Jurgita Lieponiené', Prof. Dr. Rimantas Stukas’

Faculty of Biomedical Sciences, State Higher Education Institution Panevézys College, Panevézys, Lithuania '
Institute of Health Sciences, Department of Public Health, Vilnius University, Vilnius, Lithuania ’

SUMMARY

Optimal nutrition goals are undoubtedly related to the general health and fitness of athletes. Scientific
literature lacks data on the nutritional status in basketball players representing both the Lithuanian Olympic
Shift and Deaflympics’ Team. The existing gap in this scientific field does not allow the optimization of athletes’
diet at a level that could fully ensure bodily adaptation to intensive and/or long-term physical loads in basketball
players. The cross-sectional study aimed to assess and evaluate the body composition and nutritional profiles
among Lithuanian female basketball players from Olympic shift and Deaflympics’ Team.

During the preparatory period, junior female basketball players (n = 13; age: 18.1 + 0.5 years) as well as these
ones preparing for the Deaflympics (n = 12; age: 26.9 + 4.9 years) were recruited to the study. Body composition
of female athletes was analysed using the bioelectrical impedance approach (BIA). A dietary assessment of
female athletes was conducted using a standardized 7-day dietary recall method.

The study results revealed that the body composition of Lithuanian female basketball players was satisfactory.
More specifically, depending on the relatively higher body fat percentage, the muscle-to-fat ratio was below the
one average recommended for deaf basketball players. If comparing international recommendations with the
amounts of carbohydrates consumed by basketball players (5.1 g/kg to 5.4 g/kg) we studied, it is possible to
predict the chronic deficit of carbohydrates intake among Lithuanian female basketball players. Furthermore, in
diets of deaf basketball players, the fat percentage (37.3%) exceeded the recommendations. Finally, fat-soluble
vitamin D was only deficient in the diets were eaten by the Olympic shift basketball players.

Keywords: athletes, body composition, female basketball players, nutrition.
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MTOR genetiniy varianty analizé Lietuvos auksSto meistriSkumo
sportininky grupéje

Guoda Zaieckyté', Gabija Anikeviciité', doc. dr. Valentina Gineviciené" >
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly institutas’,
Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija’

Santrauka

MTOR genas, koduojantis mechaninio rapamicino kinazés taikinio (MTOR) baltymgq, yra svarbus reguliatorius
lgstelés augimo, proliferacijos, gyvybingumo ir senéjimo procesuose. MTOR signalinis kelias dalyvauja daugelyje
lgsteliniy ir fiziologiniy procesy bei kontroliuoja molekuling lgsteliy atsakq j fizinj kritvi ir adaptacijq. Atsizvelgiant
] treniruociy tipg, MTOR signalinis kelias gali biti aktyvinamas arba slopinamas, tai lemia skeleto raumeny au-
gimg, gliukozés pasisavinimg, lipidy ir baltymy biosinteze. Visi Sie aspektai rodo, kad MTOR gali turéti tiesioging
jtakq Zmogaus sveikatai ir fiziniam pajégumui. Dél Sios priezasties sporto mokslininkai pradéjo domeétis, kokia yra
MTOR genetiniy varianty jtaka auksto lygio sportininky fiziniams gebéjimams. Sio atvejo-kontrolés asociacijos ty-
rimo metu pirmq kartg Lietuvoje buvo istirta dviejy MTOR genetiniy varianty (promotoriaus rs2295080 (T/G) ir
introno rs11121704 (T/C)) reiksmé auksto meistriskumo sportininky fiziniam pajégumui. Tyrime dalyvavo 243 Lietu-
vos didelio meistriskumo sportininkai, kurie buvo suskirstyti j tris sporto Saky grupes (iStvermés, n = 60, greitumo
ir jégos, n = 91, bei komandinés sporto Sakos, n= 92), taip pat 245 nesportuojantys, negiminingi, kontroling grupe
atstovaujantys asmenys. Genominé DNR buvo isskirta is periferinio kraujo leukocity. Genotipavimas atliktas taikant
realaus laiko polimerazés grandininés reakcijos metodq pasitelkiant TagMan technologijq.

Tyrimo rezultatai parodé, kad MTOR rs11121704 (T/C) polimorfizmo genotipy ir aleliy dazniai tiviamyjy grupése
statistiskai reiksmingai nesiskyré (p > 0,05). Taciau MTOR rs2295080 (T/G) polimorfizmo analizés metu nustatyta,
kad rs2295080 T alelis ir TT genotipas statistiSkai reikSmingai daznesni istvermés sportininky grupéje (T/G: 78,3
(21,7 proc.); TT/TG/GG: 60,0/36,7/3,3 proc.), lyginant su kontroline grupe (T/G: 66,3/33,7 proc., p = 0,016; TT/TG/
GG: 44,0/44,4/11,5 proc., p = 0,038). Nustatyta, kad MTOR rs2295080 TG ir GG genotipai mazina tikimybe tapti
profesionaliu sportininku (SS = 0,525; 95 proc. PI: 0,295-0,932; p = 0,028).

Sis atvejo-kontrolés asociacijos tyrimas parodé, kad MTOR rs11121704 (T alelis) genetinis variantas yra susije
su Lietuvos vyry sportininky gery fiziniy pajégumu ir pasirengimu, o rs2295080 variantas (T alelis ir T genotipas)
lemia geresnj genetinj potencialg istvermés vyry ir motery sportininky grupéje. Taigi, nustatyta reiksminga MTOR
12295080 asociacija su elitinio sportininko statusu istvermés sporto Saky grupéje. Sio tyrimo rezultatai turéty biiti
detaliau istirti didesnéje sportininky grupéje kaip Lietuvoje, taip ir kitose pasaulio populiacijose.

RaktaZodZiai: MTOR, genetinis zZymuo, fizinis pajégumas, asociacija.

Ivadas
MTOR (mechaninio rapamicino kinazés tai-

kinio, angl. mechanistic target of rapamycin kinase)
signalinis kelias atpazjsta ir aktyvuoja jvairius vi-
dulastelinius bei tarplastelinius signalus, tokiu biidu
reguliuoja pagrindines lgsteliy funkcijas, tokias kaip
proliferacija, metabolizmas, autofagija ir sen¢jimas
(Qian et al., 2020; Showkat et al., 2014; Laplante ir
Sabatini, 2013; Sabatini, 2017). MTOR dalyvauja
daugelyje organy ir audiniy, tokiy kaip kepenys,
smegenys, raumenys, baltasis ir rudasis riebalinis
audinys, metabolizme. Viena i§ pagrindiniy MTOR
funkcijy yra palaikyti aminoriigs¢iy kiekj, regu-
liuojant geny raiska ir baltymy transliacijg. Trans-
liacijos reguliavimas yra labai svarbus lasteliy au-
gimo ir dauginimosi kontrolei. MTOR reaguoja ]

maistiniy medziagy, deguonies ir energijos lygj bei
aktyvuoja arba slopina lgstelés procesus per augimo
veiksniy (pvz., IGF-1 ir IGF-2) receptoriy ir mais-
tiniy medziagy (pvz., aminoriigsciy) transporteriy
perduodamus signalus (Qian et al., 2020; Sabatini,
2017). Jeigu medziagy yra pakankamai, MTOR ska-
tina baltymy ir lipidy biosinteze bei slopina baltymy
skaidyma. Trukstant maistiniy medziagy ar augimo
veiksniy, MTOR kompleksai slopinami, todel slopi-
nama ir baltymy transliacija. Sutrikusi MTOR kelio
reguliacija siejama su patologinémis blisenomis, to-
kiomis kaip diabetas, nutukimas, depresija, vézys ir
epilepsija (Wang et al., 2024; Sabatini, 2013; Saba-
tini, 2017; Katholnig et al., 2013).
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MTOR signalinis kelias, kontroliuodamas I3s-
teliy atsaka j pakitusias aplinkos salygas, pvz., fizinj
aktyvuma, stresa, patologija, reguliuoja uzdegi-
miniy mediatoriy (citokiny, chemokiny, interferony)
raiSka (Wang et al., 2024; Sabatini, 2013; Sabatini,
2017). Buvo pranesta, kad MTOR aktyvumas yra
bitinas gliukozés homeostazés palaikymui fizinio
kravio metu (Kleinert et al., 2017). MTOR savei-
kauja su Ras susijusiu C3 botulino toksino substratu
1 (Racl) ir skatina gliukozés pasisavinimo procesus
skeleto raumenyse (Agostini et al., 2018; Deldicque
et al., 2005). Fizinio kriivio metu, atsizvelgiant |
pratimy tipg, MTOR signalinis kelias gali buti tiek
aktyvinamas, tiek slopinamas. D. Agostini ir ko-
legy atliktame tyrime buvo nustatyta, kad jégos
treniruotés padidina skeleto raumeny dydj ir jéga
del aktyvaus MTOR (Agostini et al., 2018). Tokiy
pratimy metu MTOR aktyvinamas PI3K/AKT
(fosfatidilinozitolio 3-kinazés / baltymy kinazés
B) kelyje per i insuling panasaus augimo veiksnio
(IGF-1) ir insulino signalus. Jégos (pasipriesinimo)
pratimy metu MTOR taip pat gali biiti aktyvinamas
ir nuo augimo veiksniy nepriklausomu baltymy ju-
déjimu | lizosomas bei 1§ jy, per tuberino (TSC2)
fosforilinimg (Agostini et al., 2018). Mokslininky
nustatyta, kad iStvermés treniruotés sukelia AMP
aktyvuotos baltymy kinazés (AMPK) aktyvinima
ir MTOR slopinimg neraumeniniuose audiniuose,
tokiuose kaip kepenys, riebalinis audinys (Agostini
etal., 2018). L. Deldicque su kolegomis pranes¢, kad
jégos pratimy metu MTOR aktyvuma gali smarkiai
sumazinti AMPK, slopindama baltymy sintezg ir
padidindama aminortig§¢iy pasisavinimg raume-
nyse (Deldicque et al., 2005). Tyrimy, kuriuose bty
nagrin¢jamas MTOR aktyvumas skirtingy fiziniy
kroiviy metu, néra daug, tod¢l reikalingi papildomi
tyrimai ir detalesné analizé molekuliniu lygiu.

Pastaraisiais metais daugelio mokslininky ty-
rimo objektu tapo MTOR baltyma koduojantis genas
MTOR, esantis 1 chromosomos p36.22 srityje, kuris
sudarytas i§ 60 egzony ir turi didel¢ sekos varia-
cijg (8189 polimorfizmy) (Lan et al., 2023; Xu et al.,
2013). IS visos zinomos MTOR geno variacijos yra
nustatyti du reikSmingi vieno nukleotido polimor-
fizmai (VNP): promotoriaus srityje T/G (rs2295080)
ir introno T/C (rs11121704) (Drozdovska et al., 2016;
Lan et al., 2023; Xu et al., 2013). Kadangi rs2295080
VNP yra MTOR geno promotoriaus srityje, jis gali
reikSmingai sukelti MTOR iRNR lygio pokycius, o
introno rs11121704 VNP veikia pati MTOR baltyma

ir jo raiSkg jvairiose lgstelése ir audiniuose, taip
pat raumeny ir riebaly, todél MTOR polimorfizmai
(rs2295080 ir rs11121704) gali biiti susije su Zmo-
gaus fiziniu pajégumu. Sio atvejo kontrolés asocia-
cijos tyrimo tikslas buvo istirti dviejy MTOR ge-
netiniy varianty (rs2295080 ir rs11121704) reikSme
Lietuvos auksto meistriSkumo sportininky fiziniam
pajégumui.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas buvo atliktas Vilniaus universiteto Me-
dicinos fakulteto Biomedicinos moksly instituto
Zmogaus ir medicininés genetikos katedros moleku-
linés genetikos laboratorijoje. Atsizvelgiant | MTOR
geno ir jo varianty reikSmingumg, naujuma bei |
tyrimy rezultatus, aprasytus mokslinéje literatiroje,
Siame darbe buvo istirti MTOR T/G (rs2295080) ir
T/C (rs11121704) genetiniai variantai.

Tyrimodalyviai. Tirlamyjyimtj sudaré 243 jvairiy
sporto Saky auksto meistriSkumo Lietuvos sporti-
ninkai (amziaus vidurkis 28,9 + 7,8 mety) bei kon-
trolinés grupés 245 profesionaliai nesportuojantys
negiminingi Lietuvos populiacijos asmenys (am-
ziaus vidurkis 32,8 = 12,9 mety). Sportininkai buvo
suskirstyti j tris grupes pagal fizinio kriivio trukme,
pobidj ir sporto Sakos specifikg. Pirmgja grupe su-
daré iStverme lavinantys sportininkai (n = 60), an-
traja grupe — greituma ir jéga ugdantys sportininkai
(n=091), treCigja grupe sudare aerobinj ir anaerobinj
pajéguma ugdantys komandiniy sporto Saky sporti-
ninkai (n = 92). Visi tiriamieji dalyvavo savanoriskai
ir neatlygintinai. Visi dalyviai buvo informuoti apie
atliekama tyrima pasiraSant informuoto asmens su-
tikimo forma.

Tyrimo eiga. Tiriamyjy asmeny genominé DNR
buvo iSskirta i$ periferinio kraujo leukocity fenolio-
chloroformo ekstrakcijos btidu (pagal laboratorijoje
patvirtintg protokolg). I$skirtos DNR koncentracija
ir Svarumas buvo nustatyti spektrofotometru. Gene-
tiniy varianty genotipavimas atliktas taikant realaus
laiko polimerazés grandininés reakcijos (RL-PGR)
metoda, pagrista aleliy diskriminacijos analize, pa-
sitelkiant ,,TagMan®“ technologija. RL-PGR buvo
atlikta pagal gamintojo protokola naudojant pra-
dmeny ir zondy miSinius bei ,,JagMan® Genoty-
ping Master Mix“ buferj (UAB ,,Thermo Fisher
Scientific*, Lietuva). Pasibaigus RL-PGR reakcijai,
duomenys buvo analizuojami ,,SDS 2.3 Applied bio-
systems™* programa.
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Tyrimo duomeny analizé. Remiantis Hardzio ir
Veinbergo pusiausvyros (HVP, angl. Hardy and
Weinberg equilibrium) désniu, matematisSkai jver-
tintas genotipy dazniy pasiskirstymas tiriamyjy
grupése. Naudotas Pirsono Chi kvadrato kriterijus
(%), esant statistinio reik§mingumo lygmeniui 0,05.
Atvejo-kontrolés statistinei analizei (nustatyty aleliy
ir genotipy dazniy palyginimui) buvo taikytas Fi-
Serio arba ¥ testas. Sansy santykiui (SS, angl. odds
ratio) nustatyti buvo taikoma dvinaré¢ logistiné re-
gresija. Taikytas kriterijaus reikSmingumo lygmuo
0,05. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta nau-
dojant R Studio (versija 4.3.1) programinj paketa.

Tyrimo rezultatai

Remiantis HVP désniu, statistiSkai jvertinti
MTOR T/G (rs2295080) ir T/C (rs11121704) polimor-
fizmy genotipy dazniai tiriamyjy grupése. Genotipy
ir aleliy dazniy pasiskirstymo duomenys sporti-
ninky ir kontrolinéje grupése pateikti 1 lenteléje.
Nustatyta, kad genotipy pasiskirstymas pagal tirtus
genetinius variantus tiek sportininky grupéje, tiek
kontrolinéje grupéje atitiko HVP désnj (p > 0,05).

Atlikus atvejo-kontrolés asociacijos analizg,
MTOR T/C (rs11121704) polimorfizmo genotipy
ir aleliy dazniai tiriamyjy grupése statistiSkai

reikSmingai nesiskyré (p > 0,05). Taciau atlikus
Sio (rs11121704) polimorfizmo analiz¢ pagal lytj,
buvo nustatyta, jog TT genotipas ir T alelis statis-
tiskai reikSmingai daznesni bendroje sportuojanciy
vyry nei kontrolingje vyry grupéje (TT/TC/CC:
54,9/36,3/8,8 proc. vs. 41,0/48,9/10,1 proc., p = 0,04;
T alelis: 73,1 proc. vs. 65,5 proc., p = 0,035) (1 len-
tele). Galima teigti, kad MTOR rs11121704 T alelis
yra susij¢ su Lietuvos vyry sportininky fiziniu pajé-
gumu, neatsizvelgiant j sporto Saka.

Kito MTOR T/G (rs2295080) polimorfizmo
asociacijos analizé parodé, kad T alelis bei TT ge-
notipas statistiSkai reikSmingai buvo daznesni is-
tvermés sportininky grupeje (T/G: 78,3/21,7 proc.;
TT/TG/GG: 60,0/36,7/3,3 proc.), lyginant su kon-
troline grupe (T/G: 66,3/33,7 proc., p = 0,016; TT/
TG/GG: 44,0/44,4/11,5 proc., p = 0,038) (1 lentele).
Pritaikius dvinarés logistinés regresijos analizg, t. y.
patikrinus sasaja tarp MTOR 152295080 polimor-
fizmo ir sportininko statuso, buvo nustatyta, kad
TG ir GG genotipai mazina tikimybe (Sansg) tapti
profesionaliu iStvermés sportininku (SS = 0,525;
95 proc. PI: 0,295-0,932; p = 0,028). Galima teigti,
kad MTOR 152295080 T alelis ir TT genotipas yra
susije su Lietuvos iStvermes sportininky pajégumu.

1 lentele

Statistinés duomeny analizés rezultatai (genotipy ir aleliy dazniy pasiskirstymas grupése)

poliﬁf)l:'?isz/mas Grupé Genotipai, n (%) p gi‘l](l“s);né Aleliy daZniai, %
T/T T/G G/G T. G.
alelis alelis

MTOR Kontroliné grupé 107 (44,0) 108 (44.,4) 28 (11,5) 0,93 66,3 33,7
rs2295080 Bendra sportininky grupé | 122 (50,2) 103 (42,4) 18 (7,4) 0,56 71,4 28,6
T/G Greitumo / jégos grupé 48 (52,7) 35(38,5) 8(8,8) 0,66 72,0 28,0
IStvermeés grupé 36 (60,0)* 22 (36,7) 2(3.3) 0,54 78,3%* 21,7

Komandinio sporto grupé 38 (41,3) 46 (50,0) 8 (8,7) 0,25 66,3 33,7

T/T T/C C/C T. C.
alelis alelis

MTOR Kontroliné grupé 116 (47,3) 105 (42,9) 24 (9,8) 0,97 68,8 31,2
rs11121704 Bendra sportininky grupé 131 (53,9) 92 (37,9) 20 (8,2) 0,50 72,8 27,2
T/C Greitumo / jégos grupé 50 (54,9) 33 (36,3) 8(8,8) 0,46 73,1 26,9
IStvermés grupe 37 (61,7) 19 (31,7) 4(6,7) 0,48 77,5 22,5

Komandinio sporto grupé 43 (46,7) 41 (44,6) 8(8,7) 0,69 69,0 31,0

Pastaba: * — statistiskai reikSmingai skiriasi genotipy dazniai, palyginti su kontroline grupe (p < 0,05); ** — statistiskai reikSmingai

skiriasi aleliy dazniai, palyginti su kontroline grupe (p < 0,01).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pastaraisiais metais mokslininkai tiria miokiny
(mazos molekulinés masés baltymai, citokinai ir
proteoglikanai) signalinius kelius, veikianc¢ius spor-
tuojancio asmens homeostaze treniruo¢iy metu,

nagringja Siy molekuliy poveikj sveikatai bei fi-
zinio pajégumo fenotipui. Miokinai yra raumeny ir
kity organizmo sistemy rysiy mediatoriai, dalyvau-
jantys palaikant homeostaze ir visy Zmogaus organy
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tarpusavio sgveikg (Wang et al., 2024). Fizinis ak-
tyvumas perduoda signalus iy molekuliy gamybai
miocituose ir i§siskyrimui j kraujotaka. Miokiny is-
siskyrimas priklauso nuo raumeny aktyvumo, judé-
jimo intensyvumo ir trukmés. Prie miokiny yra pri-
skiriamas MTOR signalinis kelias, kuris atpazjsta ir
aktyvuoja jvairius vidulgstelinius ir tarplastelinius
signalus, taip reguliuoja pagrindines lasteliy funk-
cijas (Wang et al., 2024).

Atsizvelgiant | MTOR geno funkcinj reikSmin-
guma bei svarbg Zzmogaus organizmui fizinio darbo
metu, Siam Lietuvos auk$to meistriSkumo sporti-
ninky genetinés asociacijos tyrimui buvo parinkti du
MTOR geno polimorfizmai (T/G, rs2295080 ir T/C,
rs11121704). Analizés metu nustatyta, kad MTOR
rs2295080 TT genotipas ir T alelis statistiskai reiks-
mingai daznesni tarp iStvermés sportininky nei
kontrolinéje profesionaliai nesportuojanciy asmeny
grupéje. Reiskia, rs2295080 polimorfizmas siejamas
su didesniu sportininky aerobiniu pajégumu. Sis
genetinis variantas rs2295080, esantis MTOR geno
promotoriaus srityje, kei¢ia iRNR transkripcijos
lygi ir yra susijgs su MTOR baltymo aktyvumo ir
raiSkos pokyciais, kurie gali daryti jtakg raumeny
lasteliy augimui ir atsparumui jvairioms stresinéms
bukléms, tokioms kaip intensyvus kriivis varzyby
metu (Mesquita et al., 2021). Aerobings treniruotés
lemia pagreitéjusia mitochondriniy baltymy sin-
tezg, kaip organizmo prisitaikyma prie didéjancio
deguonies ir energijos poreikio, tode¢l manoma,
kad MTOR signalinis kelias yra svarbus Siuose
procesuose ir adaptacijoje prie aerobinio pobudzio
fizinio kriivio (Watson ir Baar, 2014; Mesquita et
al., 2021). Kol kas néra visiskai aiskiis molekuli-
niai adaptaciniai mechanizmai ir signalinis kelias,
taciau nustatyta, kad MTOR skatina mitochondrijy
biogeneze, tiesiogiai veikiant pagrindinio koaktyva-
toriaus PPARGCIA (Peroksisomy proliferatoriaus
aktyvuoto receptoriy gama koaktyvatoriaus 1-alfa)
raiSka ir netiesiogiai — darant jtaka kitiems balty-
mams, kurie reguliuoja PPARGCIA geno transkrip-
cijg ir / ar baltymo stabilumg (Watson ir Baar, 2014).
Taciau egzistuoja ir atvirkStinis mechanizmas, pa-
laikantis energijos homeostaze, — AMPK, kuris gali
slopinti MTOR aktyvuma, taip stabdant baltymy
sinteze ir padidinant aminoriig§¢iy pasisavinimag
energijos gamybai (Deldicque et al., 2005).

Remiantis miisy tyrimo gautais rezultatais da-
rome prielaidg, kad MTOR rs2295080 T alelis

galimai lemia didesne geno raiSkg ir geresnj ae-
robinj metabolizma, dél kurio Lietuvos iStvermés
grupés sportininkai pasizymi auksto lygio pasiro-
dymais varzyby metu. Taciau nustatyta asociacijg
reikia patvirtinti replikacijos tyrimais ir palyginti
rezultatus su kitomis populiacijomis. Deja, kol kas
yra nedaug moksliniy tyrimy, analizuojanciy elito
sportininky fenotipo asociacijas su MTOR geno po-
limorfizmais (T/G, rs2295080 ir T/C, rs11121704).

S. Drozdovskos, S. Goncharovo ir V. Dosenkos ty-
rime buvo nustatytas rysys tarp Siy MTOR polimor-
fizmy ir sportininko statuso, iStyrus jvairiy sporto
Saky profesionaliai sportuojancius asmenis (Droz-
dovska et al., 2016). MTOR rs2295080 polimorfizmo
G alelis buvo aptiktas reikSmingai didesniu dazniu
iStverm¢ ugdanciy sportininky grupéje, lyginant
su jégos sporto Saky atstovais ir kontroline grupe.
Tame paciame tyrime taip pat buvo aptikta reiks-
minga sasaja kito MTOR rs11121704 polimorfizmo
su profesionaliy sportininky savybémis: T alelis
buvo siejamas su iStverme¢ ugdanciy sportininky,
o C alelis su greitumg ir jéga ugdanciy sportininky
pajégumu (Drozdovska et al., 2016). Tafiau miisy
darbo metu MTOR rs11121704 (T/C) polimorfizmo
analizé¢ neatskleidé reikSmingy sasajy su sporti-
ninko statusu tam tikroje sporto Saky grupéje, ta-
Ciau profesionaliai sportuojantys Lietuvos vyrai irgi
pasizymi daznesniy T aleliy lyginant su kontroline
grupe. Kita vertus, MTOR rs2295080 (T/G) poli-
morfizmo analizé parodé priestaringus rezultatus —
Lietuvoje surasta asociacija rs2295080 T alelio su
iStvermés sportininko statusu, o Ukrainos popu-
liacijoje G alelis siejamas su iStverme. Genetinés
asociacijos tyrimo metu aptiktos sgsajos gali skirtis
del tiriamyjy imties dydzio, statistiniy metody pasi-
rinkimo bei etniniy populiacijy skirtumy (Chung ir
Keiller, 2021). Taigi, naujy ir unikaliy molekuliniy
zymeny (tokiy kaip MTOR rs2295080 ir rs11121704),
susijusiy su fiziniu pajégumu, paieskos bei genoti-
pavimo darbai reikalauja tgstinumo jtraukiant di-
desnes tiriamyjy imtis, iStiriant skirtingas populia-
cijas. Skirtingos populiacijos gali turéti skirtingus
genetiniy varianty daznius ir skirtingus genetinés
variacijos modelius, kurie nulemia zmogaus fi-
zinio pajégumo savybes. Tarptautinis mokslininky
bendradarbiavimas sporto genetikos srityje leidzia
geriau suprasti genetiniy varianty poveik]j jvairiose
populiacijose.
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ISvados

Sis atvejo-kontrolés asociacijos tyrimas parodé,
kad MTOR rs11121704 (T alelis) genetinis variantas
yra susij¢ su Lietuvos vyry sportininky gery fiziniy
pajégumu ir pasirengimu, o rs2295080 variantas (T
alelis ir T genotipas) lemia geresnj genetinj poten-
cialg iS§tvermés vyry ir motery sportininky grupéje.
Nustatyta MTOR 152295080 polimorfizmo asocia-
cija su elito sportininko statusu reiskia, kad T alelis
gali biti interpretuojamas kaip predisponuojantis
veiksnys aukStiems iStvermés sporto Saky atstovy
rezultatams. Sio tyrimo rezultatai turéty bati patvir-
tinti ir detaliau istirti didesnéje sportininky grupéje
kaip Lietuvoje, taip ir kitose pasaulio populiacijose.
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ANALYSIS OF MTOR GENETIC VARIANTS IN LITHUANIAN ELITE ATHLETES

Guoda ZaZeckyté', Gabija Anikeviciiité', Assoc. Prof. Dr. Valentina Ginevitiené">
Institute of Biomedical Science, Faculty of Medicine, Vilnius University, Lithuania’
Education Academy, Vytautas Magnus University, Lithuania®

SUMMARY

The MTOR gene, which encodes the mechanistic kinase target of rapamycin protein, is an important regulator
in the processes of cell growth, proliferation, viability, and aging. The MTOR signaling pathway is involved
in numerous cellular and physiological processes and controls the molecular cell response to physical stress
and adaptation. Depending on the type of training, the MTOR signaling pathway can be activated or inhibited,
leading to glucose uptake, lipid and protein biosynthesis, and skeletal muscle growth. All these aspects indicate
that MTOR may have a direct influence on human physical performance and suitability for specific sports
disciplines. For this reason, sports scientists have begun to investigate the impact of MTOR genetic variants on
the physical performance of high-level athletes. During this case-control association study, the significance of
two MTOR genetic variants (promoter 12295080 (T/G) and intron rs11121704 ('T/C)) on the physical performance
of Lithuanian elite athletes was investigated for the first time. The research involved 243 Lithuanian athletes
of high skill, who were divided into three groups based on sports disciplines (endurance, N = 60; speed and
strength, N = 91, and team sports, N = 92), as well as 245 sedentary, non-athletic individuals representing the
control group. Genomic DNA was isolated from peripheral blood leukocytes. Genotyping was performed by
real-time polymerase chain reaction (RL-PCR) using TagMan technology.

The results of the study showed that the frequencies of MTOR rs11121704 (T/C) polymorphism genotypes
and alleles did not differ significantly in the study groups (p > 0.05). However, analysis of the MTOR rs2295080
(T/G) marker revealed that the T allele and TT genotype were significantly more common in the endurance
athlete group (T/G: 78.3/21.7%; TT/TG/GG: 60.0/36.7/3.3%) compared to the control group (T/G: 66.3/33.7%,
p = 0.016; TT/TG/GG: 44.0/44.4/11.5%, p = 0.038). It was found that MTOR rs2295080 TG and GG genotypes
decrease the likelihood of becoming a professional athlete (OR = 0.525; 95% CI: 0.295-0.932; p = 0.028).

This case-control association study demonstrated that the MTOR rs11121704 (T allele) genetic variant is
associated with physical capacity in Lithuanian male athletes, while the rs2295080 variant (T allele and T
genotype) leads to better genetic potential in a group of male and female endurance athletes. Thus, an association
of MTOR 12295080 with elite athlete status in endurance sports was established. The results of this study should
be further investigated in larger athlete cohorts both in Lithuania and other populations worldwide.

Keywords: MTOR, genetic marker, physical performance, association.
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Aktyvios plau¢iy hiperventiliacijos jtaka SKS funkcijos
ypatybéms, atlieckant kartotinius iStverme lavinancius kriivius

Monika Trinkiinaité, dr. Kristina Poderiené, Zivilé Kairiikstiené,
dr. Eugenijus Trinkinas, prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Sveikatq stiprinanciy pratyby efektyvumo didinimo problema — tai nuolatiné funkcinio parengtumo tobulinimo ir
pratybose taikomy priemoniy jvairoves bei jy sqveikos problema. Sio darbo tikslas — nustatyti, ar kvépavimo pratimai
(aktyvi plauciy hiperventiliacija), atliekami pries krivio uzduotj, gali padidinti pratyby poveikj Sirdies ir kraujagysliy
sistemai (SKS).

Byrime dalyvavo 14 fiziskai aktyviy asmeny, kurie dalyvavo dviejuose tyrimuose ir atliko istvermés lavinimo uz-
duotj — penkis kartotinius kritvius, minant veloergometro pedalus po penkias minutes su trijy minuciy poilsio inter-
valu tarp jy. Vienas tyrimas buvo kontrolinis, o antrasis — hiperventiliacijos jtakos tyrimas, t. y. kai pries kiekvieng
kartojamg krivj tiriamieji atlikdavo aktyvios plauciy hiperventiliacijos uzduotj. Tyrimo metu buvo matuojama arteri-
nis kraujo spaudimas (AKS) ir nepertraukiamai registruojama deguonies jsisotinimo kaita Slaunies keturgalvio (lot.
m. vastus lateralis) raumens pilvelio ir desinés rankos rodomojo pirsto pulso daznio bei pulso bangos amplitudés kai-
ta. Raumens kraujotakos intensyvumas buvo vertinamas apskaiciavimui pasinaudojant infraraudonosios artimosios
spektroskopijos registruojamus rodiklius.

Gauti tyrimo rezultatai parodé, kad kritvio metu aktyviuose raumenyse drastiskai sumazéja deguonies koncen-
tracija, bet labai greitai vyksta atsigavimas. Lyginant deguonies jsisotinimo kaitq (StO,vertes) nerasta reik§mingy
(p > 0,05) kontrolinio tyrimo ir tyrimo, kai tiriamieji pries kiekvienq kartojamq kritvi atlikdavo hiperventiliacijos
uzduoti, skirtumy. Po kiekvieno kritvio kartojimo buvo stebimas kraujotakos podarbinés hiperemijos fenomenas. Nors
ir buvo stebima nestipriai isreikstas kritvio poveikio didéjantis efektas, t. y. Si podarbiné hiperemija buvo vis didesné,
taciau misy tyrime keliamiems klausimams atsakyti reik§mingas faktas buvo tai, kad neradome reik§mingo skirtumo
(p > 0,05) lygindami iskart po kriivio registruotas kraujotakos intensyvumo reiksmes. Reiksminga Sio kontrolinio
tyrimo ir tyrimo, kai tiriamieji pries kiekvieng kartojamq kriivi atlikdavo hiperventiliacijos uzduotj, ypatybé buvo tai,
kad podarbiné hiperemija buvo maziau isreiksta ir kraujotakos intensyvumas mazéjo, t. y. greitesnis atsigavimas buvo
stebimas, kai tiriamieji pries kiekvieng kartojamq kravj atlikdavo hiperventiliacijos uzduotj.

Morfologiniy, fiziologiniy, psichologiniy ypatumy sqveika, atlickant fizinius kritvius, bei aplinkos jtaka sukuria
nepakartojamus fiziologiniy reakcijy derinius, todél jy vertinimui biitina taikyti ne tik statistinius vertinimo metodus.
Musy pasirinktas algebrinés duomeny kointegracijos metodas leido spresti apie autonominés Sirdies reguliavimo
sistemos ir hemodinamikos sqveikq, keiciantis griauciy raumeny funkcinei biiklei. Kartojant fizinio kriivio uzduotis
sgsaja tarp pulso daznio variabilumo ir pulso bangos amplitudés sustipréjo — buvo stebima sumavimosi efektas, o
sustipréjusi sqgsaja islikdavo ilgiau.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad sveikatos stiprinimo pratybose atliekant istverme lavinancius
aerobinio pobiidzio kartotinius krivius SKS (raumeny kraujotakos intensyvéjimo) reguliaciniai mechanizmai geba
uztikrinti deguonies tiekimq aktyviems raumenims, todél deguonies desaturacijos laipsnis atliekant kartotinius krii-
vius yra tam tikro lygmens ir jo kaita besikaupiancio (didéjancio) nuovargio neatspindi.

Hiperventiliacijos uzduotis, atliekama pries kartojamq krivvi, reik§mingai nepadidina SKS rodikliy mobilizacijos,
taciau rodikliy atsigavimas po kritviy yra reikSmingai spartesnis.

Kai pries krivio kartojimg atliekama aktyvi plauciy hiperventiliacija, stipriau paveikiami centriniai kraujotakos
reguliavimo mechanizmai, padidéja reguliaciniy mechanizmy darna.

RaktaZodZiai: sveikatos stiprinimas, Sirdies ir kraujagysliy sistema, kvépavimo pratimai.

Ivadas

Sveikatg stiprinanciy pratyby efektyvumo didi- reikia siekti padidinti fiziniy pratyby efektyvuma,
nimo problema — tai nuolatiné funkcinio pareng- taikant platesnj priemoniy arsenala, pavyzdZiui,
tumo tobulinimo problema, tai pratybose taikomy kvépavimo pratimus, bei realizuojant individuali-
priemoniy jvairoves ir jy saveikos problema. Egzis-  zacijos principga (Pendergast, Lindholm, Wylegala,
tuoja visuotiné nuomoné, kad visuomet galima ir Warkander ir Lundgren, 2006; Laborde et al., 2022).
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Zmogaus kvépavimas yra sinerginis procesas,
kuris yra nuolat kontroliuojamas autonominés
nervy sistemos, taciau, sgmoningai ir valingai kon-
troliuojant kvépavimo daznj ir intensyvuma, galima
reikSmingai paveikti organizmo vegetacines funk-
cijas ir jy pokycius fiziniy uzduoc¢iy metu (Jaworski
ir Bates, 2019). Aktyvus kvépavimas, kvépavimo
sulaikymas, skirtingas jkvépimo ir iSkvépimo tru-
kmés santykis yra tyréjy démesio objektas.

Daug tyrimy yra atlikta vertinant SKS atsaka
kveépavimo uzduotis (Poderyté, Buliuolis, Poderys
ir Griinovas, 2008; Laborde et al., 2022), o fiziniy
pratimy ir kvépavimo uzduociy deriniai yra kiek
maziau tyrinéti. Misy darbe buvo taikomi nauji
registruojamy rodikliy vertinimo ir analizés me-
todai, kurie leis kompleksiskiau jvertini tiriamyjy
organizmo sistemy kaitos bei jy tarpusavio sgsajy
ypatybes. Nedaug studijy atlikta vertinant jvairiy
kvépavimo pratimy jtaka periferinés kraujotakos
ir deguonies sunaudojimo intraraumeniniams me-
chanizmams. Sio darbo tikslas — nustatyti, ar kveé-
pavimo pratimai (aktyvi plauciy hiperventiliacija),
atliekami prie§ kriivio uzduotj, gali padidinti pra-
tyby poveikj Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

Tyrimo metodai

Tyrime dalyvavo 14 sveiky vyry (amzius 21,8 +
0,7 m.; KMI — 23,0 + 0,6 kg/m?), turin¢iy gydytojo
leidima mankstintis ir du ar tris kartus per savaitg
lankantys sporto ar sveikatinimo kluba. IS anksto
susipazing su tyrimo eiga, tiriamieji dalyvavo dvie-
juose tyrimuose, kur po 5 min. trukmés apsilimo in-
dividualia apkrova (1W/1 kg kiino mas¢s) ir 3 min.
poilsio, atlikdavo iStvermés lavinimo uzduot] —
penkis kartotinius kriivius minant veloergometro
pedalus su 3 min. poilsio intervalu tarp jy. Siekiant
individualizuoti Sio kartojamo iStverm¢ lavinancio
kriivio intensyvuma (50 proc. SSD rezervo), buvo
pasinaudota Karvoneno formule, apskaiciuojant ati-
tinkan¢ias SSD reiksmés (Karvonen et al., 1957).

Tiriamieji burty keliu buvo suskirstyti j du po-
grupius, i§ kuriy vienas pirmojo tyrimo metu atliko
kraivio uzduotis (kontrolinis tyrimas), o antrojo ty-
rimo metu tiriamieji pries kiekvieng kartojama krtvi
atlikdavo hiperventiliacijos uzduotj (hiperventilia-
cijos jtakos tyrimas). Kito pogrupio tiriamieji pir-
mojo tyrimo metu prie§ kiekvieng kartojamg krtvj
atlikdavo hiperventiliacijos uzduotj (hiperventilia-
cijos jtakos tyrimas), o antrojo tyrimo metu — tik
planuotas kruvio uzduotis (kontrolinis tyrimas).

Aktyvig plauciy hiperventiliacijg sudaré 15 gilaus
tkvepimy ir i8kvépimy cikly per 30 sekundziy.

Tyrimo metu kas minut¢ buvo matuojama arte-
rinis kraujo spaudimas (AKS) kairés rankos zasto
srityje ir nepertraukiamai registruojama deguonies
isisotinimo kaita Slaunies keturgalvio (lot. m. vastus
lateralis) raumens pilvelio bei pulso daznio bei
pulso bangos amplitudés kaita.

Raumens jsotinimas deguonimi buvo registruo-
jamas neinvaziniu metodu, naudojant ,,Hutchinson
Technology’s InSpectra™ Tissue Spectrometer
325%, kurio registruojami duomenys leido apskai-
¢iuoti ir kraujotakos intensyvumo kaitg panaudojant
Hutchinson Technology, Hutchinson, Minnesota
sitilomg formule (De Blasi et. al. 1997; Van Beekvelt
et al. 1998):

HbT=(((AtHbx60)/(([Hb]x100)/4))x1000)/10

(mL/100 mL/min),
¢ia: AtHb — hemoglobinas, prisijunges deguonj / be
deguonies, yra iSreikstas pM/s.
[Hb] — hemoglobino molekulés svoris (64,458 g/mol).

Fotometrinis pulso jutiklis, kuriame LIR 204-A
Sviesos diodas, kuris yra infraraudonosios spindu-
liuotés Saltinis, buvo tvirtinamas ant deSinés rankos
mazojo pirsto. UAB ,Inovatyvios diagnostikos
centro“ (Vilnius, Lietuva) sukurtas programinés
jrangos modulis ,,HRV Sport®“, registruodavo ir
pateikdavo pulso intervaly trukmes, t. y jy sekg ir
kiekvienos pulso bangos amplitudés reikSmes. Ver-
tinant $iy dviejy SKS funkciniy rodikliy tarpusavio
sasajos kaitg buvo pasinaudota Lietuvos moksli-
ninky sukurtu algebriniu duomeny kointegracijos
metodu (Vainoras, ASeriSkyte, Poderys ir Navickas,
2005; Navickas ir Bikuléiené, 2008; Berskiené,
2009; Ziaukas, 2017; Saunoriene et al., 2019), t. y.
apskaiciuojant diskriminantg (Dsk):

Dsk = (( x, —y )+ 4((x -1-y -1)*(x +1-y +1))
Cia: x_ir y, — pasirinkty rodikliy (pulso intervaly
trukmeés (x) ir pulso bangos amplitudés (y)) reikSmés
matavimo momentu.

Statistiné analizé. Pateikiama rezultaty aritme-
tiniy vidurkiy + standartiné¢ paklaida. Kolmogo-
rovo ir Smirnovo testas buvo naudojamas istirti, ar
duomenys tenkina normalumo prielaidg. Duomeny
statistiniam patikimumui vertinti buvo naudojama
kartotiniy matavimy dispersiné analizé (ANOVA).
Skirtumas su klaidos tikimybe, mazesne nei 0,05,
laikytas statistiSkai patikimu (p < 0,05).
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Tyrimo rezultatai Kaip matyti 1 pav., i$ karto po kriiviy StO, vidu-
Deguonies desaturacija ir atsigavimas raume-  tinés reikSmeés sumazéja. Jau po antro kriivio vidu-
nyje kartojant krivio ufduotis. Sio tyrimo rezul-  tinés StO, reikSmes sieke 61,1 + 5,7 proc. ir panasios
tatai, pateikti 1 pav., parodé, kad Slaunies ketur- iSliko iki penktojo kriivio, o i§ karto po penktojo
galvio (lot. m. vastus lateralis) raumens audinyje buvo Siek tiek padidéjusios iki 67,5 £ 5,1 proc. Uz-
drastiskai sumaz¢ja deguonies koncentracija, bet duoties metu, kai hiperventiliacija buvo atlickama
labai greitai vyksta atsigavimas. Lyginant deguo-  prie§ kriivius po pirmo kriivio StO, vidutiné reikSme
nies jsotinimo kaitg (S¢0, vertes), neradome reikS-  iSlikusi daugiau didesné ir buvo 69,0 + 4,0 proc. IS
mingy (p > 0,05) kontrolinio tyrimo ir tyrimo, kai  karto po penktojo kriivio buvo nezenkliai suma-
tiriamieji prie$ kiekvieng kartojamg kriivj atlikdavo ~ Z&jusi, t. y. 65,8 = 6,1 proc. Kiekvieno trijy mi-
hiperventiliacijos uzduotj, skirtumy. nuciy poilsio metu zenkliausiai virSydavo ramybés
reikSmes, kai tiriamieji atlikdavo hiperventiliacija

pries kriivius.

- o = Kontroliné —a— Hiperventiliacija pries kravius
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1 pav. Deguonies jsotinimo (StO,) kaita Slaunies keturgalviame raumenyje, atliekant kartotinius kriivius iStvermei lavinti

Raumeny _kraujotakos kaita kartojant is- reikSmingo skirtumo (p > 0,05) lygindami iSkart
tvermés lavinimo uZduotis parodyta 2 pav. Matyti, po kriivio registruotas kraujotakos intensyvumo
kad po mankstos ir pra¢jus 3 min. arteriné kraujo- reikSmes. ReikSminga S$io kontrolinio tyrimo ir
taka suintensyvejo. Po kiekvieno kriivio kartojimo  tyrimo, kai tiriamieji prie§ kiekvieng kartojama
buvo stebima kraujotakos podarbinés hiperemijos kruvj atlikdavo hiperventiliacijos uzduotj, ypatybé
fenomenas (reiksSmingas kraujotakos suintensyve- buvo tai, kad podarbiné¢ hiperemija buvo maziau
Jjimas po krivio uzduoties). Nors ir buvo stebima iSreiksta ir kraujotakos intensyvumas mazéjo, t. y.
nestipriai iSreikStas krivio poveikio did¢jantis  greitesnis atsigavimas buvo stebimas, kai tiriamieji
efektas, t. y. Si podarbiné hiperemija buvo vis di- prie$ kiekvieng kartojama kravj atlikdavo hiper-
desné, tac¢iau musy tyrime keliamiems klausimams  ventiliacijos uzduotj. Palyginus reaktyvinés hipere-
atsakyti reikSmingas faktas buvo tai, kad neradome mijos iSreik§tuma po pirmojo kriivio kartojimo ir
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po penktojo kriivio kartojimo (2 pav.), matyti, kad
reikSmingai greitesnis raumeny kraujotakos atsiga-
vimas (p < 0,05) buvo tyrime, kai tiriamieji prie$

kiekvieng kartojama kriivi atlikdavo hiperventilia-

cijos uzduotj.
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2 pav. Kraujotakos intensyvumo kaita Slaunies keturgalviame raumenyje, atliekant kartotinius kriivius iStvermei lavinti

Arterinio kraujos spaudimo (AKS) kaita. AKS

rodikliy kaita pateikta 1 lentel¢je ir 3 pav. 1 lente-
l¢je pateiktos AKS vertés rodo, kad AKS didé¢jo, kai
buvo atlieckama fizinio kriivio uzduotis. DidZiausia
sistolinio AKS reik§mé buvo uzregistruota kontro-
linio tyrimo metu, t. y. kai tiriamieji neatliko hiper-
ventiliacijos ir ji buvo antrojo krtivio metu 141,1 +

3,3 mmHg ir véliau émeé mazeti sulig kiekvienu kitu
kriiviu. Kai buvo taikoma hiperventiliacija prie$
kruvius, didZiausia sistolinio AKS reikSmé buvo
registruota po pirmojo kruvio 139,4 + 1,6 mmHg.
Véliau, adaptavusis Sirdies kraujagysliy sistemai,
sulig kitais kriiviais sistolinio AKS reik§més turéjo
tendencija mazéti.

1 lentelé
AKS reikSmés (mmHg) registruotos atliekant kriivio uzZduotis ir atsigavimo metu
Kriviai R
Tyrimo seka Rodiklis Ramybé ruviat Atmgmjlmas
I 11 111 v \ (3 min.)
. . Sistolinis 124,9+ 1,6 137,9+3,3 | 141,1+3,3 | 139,5+4,2 | 134,6 £3,6 | 129,5+2,8 120,3+2,6
Kontrolinis tyrimas - —

Diastolinis 78,6 = 1,8 76,8 £1,2 76,9 £ 1,7 75,5+ 1,4 77,5+24 74,5+2,2 77,1 +£22
Hiperventiliacija Sistolinis 122,6 1,6 | 139,4+16 | 139,1+23 | 133,8+ 1,6 | 137,5+3,7 | 133,6+3,0 | 116,6+ 15
pries krivius Diastolinis 76,5+ 1,9 72,8+2,1 73,6 + 1,9 69,5+ 1,8 70,8 2,8 73,9 +2,1 75,6 + 1,4

Diastolinio AKS kaita buvo registruojama ban-
guota eiga ir labiausiai sumazéje¢s diastolinis AKS
buvo registruotas kontrolin¢je grupéje, kai nebuvo
taikoma hiperventiliacija — 74,5 + 2,2 mmHg, kai

buvo taikoma hiperventiliacija prie§ kruvius, dias-
tolinis AKS buvo Zzemiausias po tre¢iojo krivio —
69,5 + 1,8 mmHg.
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Pulsinio AKS rodiklis yra vienas i§ informaty-
viausiy rodikliy, chrakterizuojantis kraujotakos in-
tensyvumo kaita, tai slégio gradientas, sukuriantis
ir atspindintis kraujo srovés intensyvuma. 3 pav. pa-
teikta Sio rodiklio kaita tyrimo metu vaizdziai ilius-
truoja zinomus fiziologinius mechanizmus, bitent
kraujagysliy vazodilatacija (krawjagysliy spindzio

didéjimg) did¢jant metabolinio veiksnio svarbai
kaupintis nuovargiui. Taciau, kaip rodo registruoty
pulsinio AKS reikSmiy palyginimai kontrolinio ty-
rimo ir tyrimo, kai tiriamieji prie§ kiekvieng kar-
tojama kriivj atlikdavo hiperventiliacijos uzduotj,
statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo rasta né
viename tyrimo etape (p > 0,05).
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4 pav. Dinaminés sasajos tarp pulso intervaly trukmés ir pulso bangos amplitudés kaita, atliekant kartotinius kravius iStvermei lavinti

* — reikSmingas skirtumas (p < 0,05) tarp kontroliniame tyrime ir tyrime, kai prie$ kravio kartojima atliekama aktyvi plauciy

hiperventiliacija.
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Dinaminés sagsajos tarp pulso_intervaly tru-
kmés ir pulso bangos amplitudés (Dsk) kaita pa-
rodyta 4 pav. Siame tyrime dinaminés sasajos sti-
pruma tarp pulso intervaly trukmés ir pulso bangos
amplitudés atspind¢jo diskriminanto (Dsk ) verciy
kaita (4 pav.).

Gauti tyrimo rezultatai parodé¢, kad Dsk reikSmeés
didéjo sulig kiekvienu kartojamu kriiviu. Jau nuo
treCio pakartoto krtvio iki paskutinio Zenkliausiai
did¢jo, kai tiriamieji atliko visus kriivius, kada ne-
buvo taikoma akyvioji plauciy hiperventiliacija. Ly-
ginant po pirmojo kriivio Dsk vidutines reikSmes,
buvo stebimas reikSmingas didéjimas jau po trecio
kravio (p < 0,05). Santykinai didesnis sasajos sil-
pnéjimas buvo stebimas, kai tiriamieji atliko hiper-
ventiliacijg prie§ kiekvieng kartojamg kriaivi. Taip
pat buvo stebimas kriiviy sukeliamo efekto suma-
vimasis, stebint didziausias Dsk vertes, registruotas
i$ karto po atlikto kroivio kartojimo tyrime, kai hi-
perventiliacijg tiriamieji atliko prie§ krtvius. Dsk
sasajy didziausias mazéjimas jvykdavo per pirmaja
poilsio minutg atlickant visas uzduotis.

Rezultaty aptarimas

Sveikatg stiprinanciy pratyby efektyvumo didi-
nimo problema yra sprendziama jvairiais bidais,
pvz., papildant fizinio ugdymo uzduotis kitomis
uzduotimis. Siekiant pagerinti ir lavinti Zmogaus
funkcinj parengtumg be fiziniy uzduociy, kas yra
pagrindiné poveikio priemoné, gali buti taikomi
jvairiis endogeniniai (vidiniai) ir egzogeniniai (is-
orinio poveikio) veiksniai, modifikuojantys orga-
nizmo funkcijy kaitg fizinio kriivio metu. Viena i
tokiy veiksmingy poveikio priemoniy yra kvépa-
vimo pratimai (Pendergast et al., 2006; Laborde et
al., 2022). Kadangi kvépavimas yra sinerginis pro-
cesas, nuolat kontroliuojamas autonominés nervy
sistemos, taciau valingai kontroliuojant kvépavimo
daznj ir intensyvumg galima reikSmingai paveikti
vegetaciniy funkcijy kaita fiziniy uzduociy metu
(Jaworski ir Bates, 2019). Vegetaciné sistema valdo
visy organy veikla ir uztikrina organizmo prisitai-
kyma prie nuolat kintanciy aplinkos salygy. Taigi
aktyvus kvépavimas, kvépavimo sulaikymas, skir-
tinga jkvépimo ir iSkvépimo trukme ir santykis yra
tyréjy démesio centre. Daug tyrimy yra atlikta ver-
tinant SKS atsakg j kvépavimo uzduotis (Poderyté
et al., 2008; Laborde et al., 2022; ir kt.), o fiziniy
pratimy ir kvépavimo uzduociy deriniai yra kiek
maziau tyrinéti.

Sio darbo hipotezé — kvépavimo pratimai tai-
komi kartu su fizinio kriivio uzduotimi gali turéti
reik§mingos jtakos SKS reakcijoms, t. y. stipriau
paveikti deguonies teikimo dirbantiems raumenims
mechanizmus ir jy darng. Taciau vertindami de-
guonies desaturacijos kaitg aktyviuose raumenyse,
tokio sumavimosi efekto ir reikSmingo skirtumo
lyginant kontrolinio tyrimo ir tyrimo, kai tiriamieji
prie§ kiekvieng kartojama krtvj atlikdavo hiper-
ventiliacijos uzduotj, neradome. Visa tai liudija, kad
parinktos iStvermés lavinimo uzduotys, jy intensy-
vumas nebuvo didelis, i§ esmés tai buvo aerobinio
pobiidzio krivis ir SKS gebéjo tiekti pakankama
deguonies kiekj, biiting Siai uzduociai atlikti. Ga-
lima tik konstatuoti, kad Sie miisy tyrime gauti re-
zultatai iliustruoja zinoma fiziologijos teiginj, kad
visi kraujotakos reguliavimo mechanizmai veikia
suderinti ir yra orientuoti uZztikrinti reikiamo de-
guonies kiekio ir energetiniy poreikiy patenkinima
(Schmidt ir Thews, 1996, Zwaag et al., 2022). Taigi,
miisy registruotas raumeny kraujotakos intensyve-
jimas ir vis didesnio laipsnio podarbiné hiperemija
liudija apie $j kraujotakos mechanizmy darny kryp-
tingg veikima.

Siekiant uztikrinti deguonies tiekimg didéjan-
tiems metaboliniams poreikiams, daugybé SKS
reakcijy prasideda beveik tuo paciu metu vos tik
pradéjus judesi (Hughson, 2007). Dar 1913 m.
A. Kroghas ir J. Lindhardas pirmieji pradéjo ais-
kinti tokios greitos SKS reakcijos mechanizma,
veliau pavadintg ,,centriniy komandy* (cit. Rowell,
1997) terminu. IS didziyjy smegeny zievés moto-
riniy centry motoriniai signalai lygiagreciai su im-
pulsais raumenims siunc¢iami ir autonominei nervy
sistemai, kuri sumazina Sirdies parasimpatinj slo-
pinima ir SSD daznéja pradéjus pratima jau nuo
sekancio Sirdies tvinksnio. Taciau §io mechanizmo
veikimas yra ribotas (SSD gali padidéti kiek dau-
giau nei 100 k./min.), o tolesnj SSD didéjima jau
lemia simpatinés aktyvacijos didéjimas, ir stipriau-
siai — metaboliniai veiksniai, t. y. periferiniai regu-
liaciniai veiksniai (Hughson, 2007; Laborde et al.,
2022). Taigi, raumeny kraujotakos intensyvumas
daugiausia priklauso nuo arterijy vazokonstrikcijos
ar vazodilatacijos laipsnio (Schmidt ir Thews, 1996;
Papieviené, Poderiené, Trinktinas, Griinovas ir Po-
derys, 2014) ir kt.). Kadangi Zzmogaus periferinés
kraujagyslés yra jnervuotos tik simpatiniy nerviniy
skaiduly, todél jy impulsacijos aktyvumas ir lemia
arterijos iSsiplétimg ar jos spindZio sumazéjima,
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t. y. lemia podarbinés hiperemijos iSreikStuma.
Taigi, miisy tyrime stebétas podarbinés hiperemijos
sumazéjimas, kai tiriamieji prie§ kiekvieng karto-
jama kriivj atlikdavo hiperventiliacijos uzduotj, liu-
dija apie centriniy kraujotakos reguliavimo mecha-
nizmy svarba §iame procese. Sj teiginj taip pat pa-
tvirtina diastolinio AKS ir pulsinio AKS reikSmiy
mazéjimo tendencija kartojant kriivio uzduotis.

Laikoma, kad Sirdies ritmo kompleksiskumas
(variabilumas) yra natiiralus Zmogaus organizmo
prisitaikantis atsakas j iSorinius ar vidinius povei-
kius (Hottenrott, Hoos ir Esperer, 2006; Lundstrom
ir Foreman, 2023). Jvairts tyrimo metodai taikomi
Sio variabilumo registravimui, o dazniausiai — elek-
trokardiografijos metodas arba pulso daznio varia-
bilumo analizé (angl. pulse rate variability) (La-
borde et al., 2022). Tyr¢jai pazymi, kad kardiociklo
trukmés variabilumg patikimai atkartoja pulso
trukmés variabilumas, taigi laikoma, kad abiejy
metody teikiama informacija yra identiska (Mejia-
Mejia, May, Torres ir Kyriacou, 2020).

Pulso banga, sklindanti kraujagyslémis, jos am-
plitudé taip pat yra integralus Sirdies sukuriamo
slégio ir kraujagysliy tonuso rodiklis. Taigi, dina-
minés sgsajos tarp pulso trukmés variabilumo ir
pulso bangos amplitudés vertinimas gali biti lai-
komas vienu i§ organizmo reakcijos i poveiki (pro-
ceso vyksme dalyvaujanciy mechanizmy) darnos at-
spindziy. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad atliekant
iStvermeés kartojimo uzduotis, sustipréja sgsaja tarp
pulso variabilumo trukmés ir pulso bangos ampli-
tudés. Si sustipréjusi sasaja islieka tam tikrg laikg
atsigavimo po kriivio metu, tai liudija apie suakty-
véjusius tebevykstancio atsigavimo procesus.

Atliekant fizinius pratimus aktyvéja daugelio
ktino sistemy veikla, aktyvinami visi organizmo san-
daros lygiai: polastelinis (sin. subceliulinis), 1asteliy,
audiniy, organy, sistemy (Quarteroni, Formaggia ir
Veneziani, 2006). Morfologiniy, fiziologiniy, psi-
chologiniy ypatumy saveika, atliekant fizinius kri-
vius, bei aplinkos jtaka sukuria nepakartojamus
fiziologiniy reakcijy derinius, todé¢l jiems vertinti
biitina taikyti ne tik statistinius vertinimo metodus
(Peng et al., 2009; Rickards et al., 2010). Daugelyje
studijy buvo parodyta, kad biologiniy procesy di-
namikos ir jy tarpusavio sgsajy vertinimai, taikant
algebrinés duomeny kointegracijos metoda, teikia
galimybe gauti kokybiSkai naujos informacijos apie
registruoty rodikliy kaitos ypatybes ir jy bendruma
tuo paciu metu (Papieviené et al., 2014; Qammar

et al., 2022). Miisy tyrime Sis duomeny analizés me-
todas leido spresti apie autonomings Sirdies regulia-
vimo sistemos ir hemodinamikos sgveika, atliekant
kriivio uzduotis, t. y. keiciantis griauciy raumeny
funkcinei biiklei. Kartojant fizinio kriivio uzduotis
sasaja tarp pulso daznio variabilumo ir pulso bangos
amplitudés sustipréjo — buvo stebimas sumavimosi
efektas, o sustipréjusi sgsaja islikdavo ilgiau.

ISvados

1. Sveikatos stiprinimo pratybose atlickant is-
tverme lavinancius aerobinio pobiidzio kartoninius
kravius SKS (raumeny kraujotakos intensyvéjimo)
reguliaciniai mechanizmai geba uZztikrinti deguo-
nies tieckimg aktyviems raumenims, todé¢l deguonies
desaturacijos laipsnis atliekant kartotinius krtvius
yra tam tikro lygmens ir jo kaita besikaupiancio (di-
déjancio) nuovargio neatspindi.

2. Hiperventiliacijos uzduotis, atliekama prie$
kartojamg kravj, reik§mingai nepadidina SKS ro-
dikliy mobilizacijos, taciau rodikliy atsigavimas po
kravio yra reikSmingai spartesnis.

3. Kai pries kruvio kartojimg atliekama aktyvi
plauciy hiperventiliacija, stipriau paveikiami cen-
triniai kraujotakos reguliavimo mechanizmai, padi-
déja reguliaciniy mechanizmy darna.
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IMPACT OF ACTIVE PULMONARY HYPERVENTILATION ON CARDIOVASCULAR CHANGES DURING
INTERMITTENT ENDURANCE TRAINING

Monika Trinkiinaité, Dr. Kristina Poderiené, Zivilé Kairiiikstiené, Dr. Eugenijus Trinkiinas,
Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys
Lithuanian Sports University, Lithuania

SUMMARY

How to increase the efficiency of health health-enhancing exercising is a constant problem the variety of
tools could be added to exercising tasks that creates some valuable interactions. The aim of this study was to
determine whether breathing exercises (active pulmonary hyperventilation) performed before an exercise task
can increase the impact on the cardiovascular system.

Fourteen healthy and physically active males took part in two studies, where they performed the endurance
training task, i.e. five times repeated five minutes duration workloads while pedaling the pedals of a velo-
ergometer with the three-minutes rest intervals between them. One study was a control study, and the second
one was a study to assess the influence of hyperventilation, i.e. where subjects performed an active pulmonary
hyperventilation task before each repeated exercise. During the study, arterial blood pressure (ABP) was
measured and changes in oxygen saturation in the quadriceps (m. vastus lateralis) muscle, and pulse frequency
and pulse wave amplitude of the index finger of the right hand were continuously recorded. The intensity of
muscular blood flow was evaluated by calculation of values of indicators recorded by near-infrared spectroscopy.

The results obtained during the study showed that the tasks for development endurance required to increase
of oxygen supply to active muscles, what has led to the drastic decrease of oxygen saturation, but the recovery
of oxygen concentration takes place very quickly. When comparing the change in oxygen saturation (StO,
values), we did not find a significant differences (p > 0.05) between the control study and the study when the
subjects performed a hyperventilation task before each repeated exercising task. After each repetition of the
workload, the phenomenon of post-exercise hyperemia was observed. This post-exercise hyperemia was more
and more, but a significant fact to answer the questions raised in our study was that we did not find the significant
differences (p > 0.05) when comparing the blood flow intensity values recorded immediately after the exercise.
A significant feature of this control study and the study in which the subjects performed a hyperventilation task
before each repeated exercising was that the post-exercise hyperemia was less pronounced and the blood flow
intensity was decreased, i.e. faster recovery was observed when subjects performed a hyperventilation task
before each repeated exercising.

The interaction of morphological, physiological, psychological features while exercising, as well as the influence
of the environment factors creates a unique combination of physiological reactions, so it is necessary to use not
only statistical evaluation methods for their assessment. The algebraic data cointegration method used in this
study made it possible to decide on the interaction of the autonomic cardiac regulatory system and hemodynamics
during the changing of functional state of muscular system. By repeating the exercise tasks the concatenation
(interrelation) between pulse rate variability and pulse wave amplitude became stronger and stronger — the effect
of summation was observed and this increased concatenation remained longer during the recovery.

Summarizing the research results, it can be stated that in health-enhancing exercises, when performing
endurance-building aerobic repeated loads, the regulatory mechanisms of the cardiovascular (intensification of
muscular blood flow) are able to ensure the supply of needed amount of oxygen to active muscles, so the degree
of oxygen desaturation during repeated loads increases only up to a certain level and its change do not reflect
accumulation of fatigue.

The hyperventilation task, performed before repeated exercise task, does not significantly impact the greater
mobilization of cardiovascular indices, but the recovery after exercising goes significantly faster.

When active hyperventilation task is performed before the exercising the central regulatory mechanisms of
blood flow are more affected and the coherence of these regulatory mechanisms increases.

Keywords: health promotion, cardiovascular system, breathing exercises.
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Sporto mokslo vaidmuo rengiant Lietuvos sportininkus
olimpinéms Zaidynéms

Lietuvos sportas Svenc¢ia 100 mety dalyvavimo
olimpinése Zzaidynése jubiliejy. Todel 2024-ieji
metai paskelbti Lietuvos olimpinio judéjimo metais.
Pries 100 mety prasidéjusi Lietuvos sportininky da-
lyvavimo olimpinése Zaidynése istorija liudija apie
misy Salies indé¢lj | olimpizma, apie misy Salies
sporto raidg ir jo pasiekimus. Vienas nenugincijamy
Jvertinimy yra Salies sportininky iSkovoti olimpi-
ados zaidyniy, pasaulio ir Europos ¢empionaty me-
daliai — olimpiniai laim¢jimai yra $alies kultirinés
ir istorinés raidos atspindys. Olimpinés zaidynés
yra pagrindinis kriterijus, per kurj jvertinama Sa-
lies sporto organizatoriy, treneriy, sporto mediky
ir sporto mokslininky veikla. Didelio meistriSkumo
sportininky rengimas — tai sudétingas pedagoginis,
psichologinis, fiziologinis vyksmas, grindziamas
daugelio moksly ziniomis. Vienos i§ pagrindiniy
tolesnio sportininky tobulé¢jimo prielaidy yra koky-
biska atranka, Siuolaikinés rengimo technologijos ir
sporto mokslo bei sporto medicinos indélis. Sporto
mokslas nuolat kinta ir pleciasi. Rengiant sporti-
ninkus ypac¢ svarbios yra treniravimo teorijos, ju-
desiy mokymo ir valdymo, sporto pedagogikos,
sporto fiziologijos, sporto psichologijos, sporto me-
dicinos Zzinios. Lietuvos sporto mokslininkai jne$¢
svarby ind¢lj j sportininky rengimo metodologija,
rengimo vyksmo analizg, organizmo adaptacijos
prie fiziniy kriviy pazinima.

IS svarbiausiy mokslo darby, nagrinéjanciy
Lietuvos sportininky rengimasi vasaros ir Ziemos
olimpinéms zaidynéms, galima biity paminéti prof.
A. Raslano habilitacinj darbg ,,Lietuvos didelio
meistrisSkumo sportininky rengimo sistema“ (2001),
prof. A. Cepuléno monografija ,,Slidininky rengimo
technologija“ (2001), kurioje buvo i§samiai i§nagri-
néta olimpinés cempionés V. Vencienés rengimosi
Kalgario olimpinéms Zaidynéms metodika, A. Ja-
kubausko daktaro disertacija apie biatlono olim-
pinio &empiono A. Salnos rengima. Monografijos

»Sporto treniruote (2011) autoriai profesoriai
J. Skernevicius, K. Milasius, A. Raslanas ir R. Da-
delien¢ savo darbe pateiké daug svarbiy ir tiksliy
duomeny, kuriais vadovaujantis biity galima kuo
geriau rengti didelio meistriSkumo sportininkus,
deramai atstovaujancius Lietuvai svarbiose pasaulio
varzybose. [Ssamy didelés apimties vadovel;j ,,Spor-
tininky treniravimo technologijos® (2023) parenge
prof. A. Skarbalius, daug démesio skyres auks-
¢iausio meistriskumo sportininky rengimui. Pazy-
métini mokslininkai, savo darbuose nagrinéj¢ ats-
kiry sporto Saky sportininky rengima olimpinéms
zaidynéms. E. Petkus parengé daktaro disertacija
(2010), nagrin¢jancia Lietuvos didelio meistriSkumo
irkluotojy, o E. Bal¢itinas (2013) — Lietuvos didelio
meistriSkumo baidarininky rengima. Prof. P. Ka-
roblis su bendraautoriais produktyviai dirbo atlik-
damas Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky
sociologinius tyrimus ir paskelbé nemazai mokslo
straipsniy Zurnaluose ,,Sporto mokslas®, ,, Treneris®,
,»Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas®. A. Povilitinas
savo daktaro disertacijoje ,,Olimpiné Lietuva 1918—
2008 metai: liziai etapai, pasauliniai kontekstai*
apibendrino ilgamete patirt] vadovaujant daugia-
funkciam olimpiniam sajidziui. Didelj indélj j Lie-
tuvos didelio meistriSkumo sportininky rengimo
mokslinj valdymg ines¢ Vilniaus pedagoginio uni-
versiteto, véliau Lietuvos edukologijos universiteto
Sporto mokslo tyrimy laboratorija. Pradedant nuo
1996 m. laboratorijoje atlickami sportininky moks-
liniai tyrimai prisidéjo gerai pasirengiant ir iSkovo-
jant 1 aukso, 6 sidabro ir 9 bronzos medalius, daug
sportininky tapo olimpiniy zaidyniy prizininkais
(48 vietos).

Apie $iy sportininky rengimo metodika, jy orga-
nizmo ir adaptacijos prie fiziniy kriiviy ypatumus
nuolat publikuoti mokslo darbai zurnaluose ,,Sporto
mokslas®, ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas®, ki-
tuose uzsienio Saliy zurnaluose, skaityti praneSimai
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mokslinése konferencijose. IS jy paminétini
prof. J. Skerneviciaus, prof. K. Milasiaus, doc. M. Pe-
ciukonienés, prof. R. Dadelienés, prof. A. Raslano,
doc. B. Skernevicienés, doc. D. Radziukyno, doc.
A. Kepezéno, doc. L. Tubelio, biochemikes V. Bas-
kienés, treneriy J. Moskviciovo, A. Jakimaviciaus,
V. Konovalovo, A. Arelio, M. Rudzinsko, A. Sato,
K. Steponavi¢iaus, gydytojy E. Svedo, A. Opalni-
kovos ir kity bendraautoriy straipsniai ir metodiniai
darbai apie Siuolaikinés penkiakovés sportininky,
plento ir treko dviratininky, lengvaatleciy, slidi-
ninky, irkluotojy, baidarininky, kurciyjy krepsi-
ninky rengimg. Sporto mokslo tyrimy laboratori-
joje buvo atlieckami jvairiy sportininky vartojamy
maisto papildy veiksmingumo tyrimai, svariai pri-
sidéje prie sportininky darbingumo ir atsigavimo
kokybés didinimo.

Doc. V. Ginevic¢ienés ir VU Medicinos fakulteto
Zmogaus ir medicininés genetikos katedros spe-
cialisty déka nemazai nuveikta atliekant Lietuvos

didelio meistriSkumo sportininky genetinius ty-
rimus.

Pazymint Lietuvos sportininky dalyvavimo
olimpinése zaidynése 100-metj bei sportininky lai-
mejimus olimpinése zaidynése, iSskiriant kai ku-
riuos gana svarbius sporto mokslo autorius ir leidi-
nius, vis délto tenka pripazinti, kad Lietuvos sporto
mokslui dar nepakankamai skiriama démesio. Néra
sporto mokslo tiriamosios institucijos, pavaldzios
valstybinéms sporto institucijoms. Vien tik uni-
versitetams pavaldziose laboratorijose, kurios pir-
miausia sprendzia studenty mokymo uzdavinius,
sunku atlikti Lietuvos olimpie¢iy rengimo sistemos
kontrole ir teikti visavertes rekomendacijas spor-
tininky rengimo procesui. O sporto federacijoms
savo pajégomis sunku vykdyti mokslinio sporti-
ninky rengimo, medicininio aptarnavimo uzduotis.
Tai ateityje dar labiau apsunkins aukSciausio lygio
sportininky rengimg ir Lietuvos vardo garsinima
svariomis pergalémis.

Prof. habil. dr. Kazys MilasSius
Zurnalo ,,Sporto mokslas“ vyr. redaktorius
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programgq ,,Microsoft Word, tai reikia pateikti atskirai ir ,,Microsoft Excel®
programa padarytus originalius failus.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grgZi-
nami autoriams be jvertinimo.
Kvieciame visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo“ Zurnale, skelbti savo
darbus.
Prof. habil. dr. Kazys MILASIUS
»Sporto mokslo® Zurnalo vyr. redaktorius
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