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Kontaktinio (kiokuSin stiliaus) karaté sportininkuy
savireguliacijos gebéjimy raiska

Vaida Seskiené, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Pateikiama daug empiriniy jrodymy apie savireguliacijos jgiudziy svarbq rengiantis varzyboms ir varzyby metu,
taip pat atsigavimo po varzyby ir treniruociy procese. Siekiant sékmingai taikyti jvairias savireguliacijos strategijas
ir metodus, biitina atsizvelgti ir j sporto Sakos specifikq. Sivo tyrimu siekéme atskleisti, kokie yra skirtingo amziaus
kontaktinio (kiokusin stiliaus) karaté sportininky savireguliacijos gebéjimai bei kaip savireguliacijos gebéjimy raiskq
veikia sportininko Iytis ir meistriskumas.

TByrimo duomeny rinkimui taikyta anoniminé anketiné apklausa, skirta sportuojanciy psichologiniams jgidziams
ir savikontrolés gebéjimams nustatyti. Tyrime dalyvavo 82 skirtingo meistriskumo jvairiuose Lietuvos klubuose spor-
tuojantys kiokusin karaté 14-25 m. amziaus sportininkai: 14—17 m. (n = 28), 18-20 m. (n = 20), 21-25 m. (n = 34).
Statistiné duomeny analizé parodeé, kad skirtingo amziaus grupiy kiokusSin karaté sportininky psichologiniy jgudziy
(pamatiniai, atlikimo, tarpasmeniniai, savikalbos, vaizdiniy kiirimo), savikontrolés gebéjimy raiska statistiskai reiks-
mingai nesiskyré, o bendras psichologinis pasirengimas yra vidutinio lygio. Nustatyta, kad sportininko lytis ir meis-
triskumas (tarptautinis, nacionalinis, klubinis, rekreacinis) pagal tai, kokio rango varzybose jie dalyvauja, neturéjo
jtakos savireguliacijos gebéjimy raiskai. Tik 18—20 m. amZiaus grupéje moterys dazniau negu vyrai taiko savikalbos
technikq, moterys pasizymi didesne savikontrole lyginant su to paties amzZiaus vyrais. Atskleista sportininky savire-
guliacijos gebéjimy raiska gali paskatinti trenerius rengti tikslingas intervencines programas sportininky psicholo-
giniams jgudziams bei savikontrolés gebéjimams stiprinti ir taip padeéti sportininkams pasiekti aukstesniy sportiniy

rezultaty.

RaktaZodZiai: psichologiniai jgidziai, savikontrolés gebéjimai, savireguliacija, psichologinis rengimas.

Ivadas

Savireguliacija auksto meistriSkumo sportininky
ir treneriy pripaZzjstama kaip vienas svarbiausiy
veiksniy siekiant sékmés sporte. Visy sporto Saky
ir visy meistriSkumo lygiy sportininkai reguliariai
susiduria su stresiniais veiksniais, kurie gali turéti
jtakos rezultatams (Hanton et al., 2005). Pateikiama
daug empiriniy jrodymy apie savireguliacijos jgii-
dziy svarbg rengiantis varzyboms ir varzyby metu
(Englert, 2016), povarzybinése situacijose, ypac at-
sigavimo po treniruoCiy ir varzyby procese (Balk,
Englert, 2020).

Savireguliacija suprantama kaip psichiniy pro-
cesy, lemianciy tikslinga elgesj, visuma. Saviregu-
liacija apibréziama kaip savo paciy sukeltos mintys,
jausmai ir elgesys, kurie yra suplanuoti ir cikliskai
pritaikomi asmeniniams tikslams pasiekti remiantis
griztamuoju rySiu (Zimmerman, 1989, 2000;
Cleary, Zimmerman, 2001). Savireguliacija siejama

su efektyviu streso valdymu, impulsy kontrole,
saves motyvavimu (Akelaitis, Malinauskas, 2018)
ir apima tikslus bei motyvacinius jsitikinimus, kaip
pasiekti Siuos tikslus, taip pat savarankiskus moky-
mosi procesus bei efektyvias strategijas Siems tiks-
lams pasiekti (Zimmerman, Cleary, 2009). Taigi,
savireguliacija vadinami gebéjimai reguliuoti savo
elgesi, démesj, emocijas prisitaikant prie vidiniy ir
iSoriniy reikalavimy. Valinga kontrol¢ ir vykdomo-
sios funkcijos yra du su savireguliacija konceptu-
aliai persidengiantys konstruktai (Eisenberg, Vali-
ente, Eggum, 2010). Valinga kontrol¢ apima gebé-
jima sutelkti ir perkelti démesj (démesio kontrol¢),
aktyvinti ir nuslopinti elgesj, kai reikia (elgesio ir
slopinamoji kontrol¢), ir kitus geb&jimus, dalyvau-
jancius integruojant informacija, planuojant, mode-
livojant elgesj ir emocijas, o vykdomosios funkcijos,
kaip aukStesnieji savireguliaciniai kognityviniai
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procesai, padeda tikrinti, kontroliuoti mintis ir
veiksmus bei apima slopinimo kontrole, planavima,
démesio lankstumg, klaidy aptikima, jy korekcija
bei atsparumg trukdziams (Eisenberg et al., 2010).

Reikéty atkreipti démes;j | tai, kad mokslinéje
literattiroje savireguliacijos terminas turi nemazai
sinonimy, pavyzdziui: ,,savikontrolé®, ,,savitvarda®,
»emociné kompetencija®, ,jveika®, ,,psichologiniai
jgudziai®, ,,impulsy kontrolé¢®, ,,AS reguliacija® ir
kt., apimanciy jvairius savireguliacijos gebéjimus,
taciau kai kurie autoriai, operacionalizuodami kons-
trukta, néra linke Siy sgvoky tapatinti. Pavyzdziui,
daznai savireguliacijos ir savikontrolés terminai
vartojami kaip alternatyvis, taciau R. F. Baumeis-
teris, K. D. Vohs ir D. M. Tice (2007) savikontrole
laiko samoninga, pastangy reikalaujancia saviregu-
liacijos dalimi. Savikontrol¢ yra centriné saviregu-
liacijos proceso faze, kurios metu vykdoma veikla.
Savikontrol¢ reiskia geb¢jima pakeisti savo atsaka,
ypac suderinti juos su tokiais standartais kaip ide-
alai, vertybés, moralé ir socialiniai likesciai, bei
remti ilgalaikiy tiksly siekimg (Baumeister et al.,
2007). Taigi, savikontrole leidzia Zzmogui suvarzyti
arba nepaisyti vieno atsako, todé¢l galima reaguoti
skirtingai. Siame tyrime savireguliacija suprantame
kaip asmens pastangas pakeisti bet kokias savo
vidines biisenas ir reakcijas, derinant elgesj prie
veiklos ir elgesio reikalavimy, o savireguliacija bus
atskleidziama per sportininko psichologinius jgi-
dzius, atspindinCius gebéjima pazinti bei motyvuoti
save, efektyviai valdyti stresg, reguliuoti emocijas,
ir per savikontrolés geb¢jimus, atspindincius gebé-
jimga siekiant tikslo valingai kontroliuoti arba nepai-
syti ir pakeisti dominuojant] arba automatinj elgesj
ar atsaka konkrecioje situacijoje.

Daznai literatiroje yra skiriamos trys sudeda-
mosios savireguliacijos dimensijos: emocijy, dé-
mesio ir elgesio reguliavimas (Breidokiene, 2014).
Sios dimensijos yra tarpusavyje susijusios, taigi,
atliekant daugeli savireguliacijos uzduociy, asmuo
reguliuoja visas tris dimensijas. B. J. Zimmermano
(2000) sukurtas socialinis kognityvinis saviregulia-
cijos modelis apima savireguliacijos procesus ir su
jais susijusius jsitikinimus, sgveikaujancius trimis
ciklinémis fazémis: numatymo, atlikimo ir saviref-
leksijos. Kaip teigia A. Kitsantas, M. Kavussanu,
B. C. Deborah ir K. C. Pepijn (2017), elitiniai spor-
tininkai ir treneriai daznai labai svarbia laiko numa-
tymo faze, vykstancig pries sportininky jsitraukima
1 uzduotj ir apimancig uzduociy analizés procesus

(pvz., tiksly nustatymg ir strateginj planavimg) ir
motyvacinius jsitikinimus (pvz., saviveiksmin-
guma, uzduoties verte, orientacija j tikslg). Tiksly is-
sikeélimo poveikis rezultatams sporto kontekste gana
placiai tyrinétas (Kingston, Wilson, 2009). Atlikimo
fazéje sportininkai aktyviai dalyvauja uzduoties at-
likime, patys stebi savo veiklg ir taiko strategijas,
padedancias pasiekti savo tikslus (Kitsantas, Kavus-
sanu, Deborah, Pepijn, 2017), taigi Sio etapo metu
sportininkai naudoja vaizdiniy kiirima, savikalba,
saviinstrukcijg, savistabg. Atkreipiamas démesys,
kad svarbu uztikrinti tinkama elgesio stebéjima ir
korekcija, neleidziancig nukrypti nuo uzsibrézty
tiksly. Daugelyje tyrimy, atlikty jvairiuose sporto
kontekstuose, buvo jrodytas savikalbos kaip vidinio
dialogo, kai asmuo sau sako tam tikras frazes ar saki-
nius, turin¢ius jtakos veiksmams ir emocijoms, tai-
kymo veiksmingumas tiriant jaungsias tinklininkes
(Zetou et al., 2012), jaunuosius tenisininkus (Hatzi-
georgiadis et al., 2008), plaukikus (Hatzigeorgiadis
et al., 2014), mokant sportininkus naujy motoriniy
judesiy fizinio ugdymo kontekste (Kolovelonis et al.,
2012). A. Hatzigeorgiadzio, N. Zourbanoso, E. Ga-
laniso, Y. Theodorakio (2011) atlikta metaanalizé
atskleid¢, kad savikalbos intervencijos ir procedtiros
yra vienos i$ placiausiai taikomy ir veiksmingiausiy
sportininky taikomy strategijy ir savikalba gali
reikSmingai palengvinti mokymasi ir pagerinti spor-
tiniy uzduoCiy atlikima. E. Zetou, N. Vernadakis,
E. Bebetsos ir E. Makraki (2012) apzvelgti tyrimai,
atlikti su jvairiy sporto Saky sportininkais, parode,
kad teigiama savikalba yra susijusi su geresniu atli-
kimu ir optimaliomis emocinémis blisenomis.

A. Kitsantas ir bendraautoriai (2017) pazymi sa-
virefleksijos fazés, apimancios procesus, vykstancius
po veiklos ir (arba) vertinant savo veikla bei jdétas
pastangas, pvz., saves vertinimg ir vidines reakcijas,
svarbg sportininky savireguliacijai. Bitent Siame
etape sportininkai jsivertina savo veiklos rezultatus
ir priskiria savo rezultaty priezastis sau arba aplinkai.
Jy vidiné reakcija gali vykti dviem kryptimis: jau-
¢lamas pasitenkinimas savimi ir prisitaikymas (pvz.,
sportininkas koreguoja tiksla pagal rezultatus) arba
nepasitenkinimas, lydimas netinkamo elgesio bei
gynybos (pvz., sportininkas vengia uzduociy).

Nors atlikti moksliniai tyrimai pateiké jrodymuy,
kad yra rySys tarp savireguliacijos ir sportiniy re-
zultaty, taciau sportininko psichologinis rengimasis
iSlieka aktuali problema. Savireguliacijos skirtingi
aspektai yra analizuoti ir uzsienio (Balk, Englert,
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2020; Behnke at al., 2019; Grossbard et al., 2009;
Hatzigeorgiadis et al., 2011; Jonker et al., 2010;
Weinberg, Gould, 2015) ir Lietuvos tyréjy (Ma-
linauskas, Malinauskiené, 2004; Akelaitis, 2017,
Akelaitis, Malinauskas, 2018) darbuose, bet pasi-
gendama iSsamesnés analizés kovos meny, ypac
kiokuSin karaté sporto Sakos, kontekste. Kovos
meny sportininky psichologinio rengimo aspektus
analizavo S. Cooperis ir M. Lochbaumas (2022),
H.-D. Kim ir A. B. Kruz (2021), W. V. Massey ir
kt. (2013; 2015), I. Nakonechnyi ir J. Galano (2017),
A. Veskovi¢, N. Koropanovski, M. Dobsaj ir S. Jova-
novi¢ (2019). W. V. Massey ir kt. (2015) tyrimai at-
skleid¢, kad elgesio poky¢iy panaudojimas, emocijy
ugdymas ir psichologiniy strategijy taikymas palen-
gvino misriy kovos meny sportininky saviregulia-
cijg ir pasirodymg. Tyrimai (Collins, Durand-Bush,
2010; Massey et al., 2013) rodo, kad butina tobulinti
Jvairaus meistriSkumo, ypac¢ didelio meistriSkumo,
sportininky savireguliacijos jgiidzius. Svarbu ais-
kintis, kokie yra skirtingo amziaus ir meistriSkumo
kovos meny savireguliacijos jgtidziai bei kokias
strategijas, metodus sportininkai naudoja siekdami
pagerinti savireguliacijos jgidzius, kaip Sios strate-
gijos veikia kovos metu. Siekiant s¢kmingai taikyti
Jvairias savireguliacijos strategijas ir metodus, bii-
tina atsizvelgti ir j sporto Sakos specifikg. Kovinése
sporto Sakose du prieSininkai susiduria vienas su kitu
ir, nors teis¢javimo taisykleés yra aiSkiai apibréztos,
varzovai yra veikiami prieSininko veiksmy, bijo-
dami pralaimeti ar suzeisti (Veskovi¢ et al., 2019).
Anot minéty autoriy, dél griezty varzyby taisykliy,
reglamentuojanc¢iy pasirodyma, subjektyviy teiséjy
pozitriy jtakos ir traumy galimybés karaté sporti-
ninkams biitina ypatinga koncentracija ir didelis psi-
chinis atsparumas, tod¢l Sios sporto Sakos atstovams
reikalingos specialiai pritaikytos psichologiniy jgii-
dziy ugdymo programos. Taciau pries§ taikant bet
kokias psichologinio rengimo programas, bitina
analizuoti, koks yra sportininky savireguliacijos
gebéjimy lygis. Siuo tyrimu sickéme atsakyti j to-
kius tyrimo klausimus: kokie yra skirtingo amziaus
kiokusin karaté sportininky savireguliacijos gebé-
Jimai? Kaip savireguliacijos gebéjimy raiskq veikia
sportininko Ilytis ir meistriskumas? Gauti rezultatai
biity aktualtis sporto treneriams bei jy sportinin-
kams siekiant geriau suprasti karaté sporto Sakos
sportininky turimus savireguliacijos geb¢jimus, kas
padéty planuojant tolesne Siy gebéjimy plétrg sie-
kiant sportinés sekmés ir asmenybés augimo.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo imtis

Tyrimo imtj sudaré 82 jvairiuose Lietuvos klu-
buose sportuojantys kiokusin karaté 14-25 mety
amziaus sportininkai, i§ kuriy 39 47,5 %) buvo
vaikinai ir 43 (52,5 %) merginos. Tyrime taikyta
netikimybiné patogioji tyrimo imties atranka. Ty-
rime, analizuojant rezultatus, iSskirtos trys amziaus
grupés: 14—17 m. (n = 28; 34 %), 1820 m. (n = 20;
24 %), 21-25 m. (n = 34; 42 %). Pagal sportavimo
stazg tiriamieji pasiskirsté taip: iki 2 mety — 35,3 %,
daugiau nei 2 iki 8 mety — 38,1 %, daugiau negu
8 metai — 26,6 %. Tyrimo dalyviai pagal meistris-
kuma buvo suskirstyti j grupes remiantis M. Behnke
ir kt. (2019), kurie meistriSkuma skirsté pagal var-
zyby lygmenj (tarptautinis, nacionalinis, klubinis,
rekreacinis). Rekreaciniam lygmeniui buvo priskirti
34 sportuojantys kiokusin karaté sporto klube, bet
varzybose nedalyvaujantys asmenys. Tyrime tarp-
tautinio meistriSkumo grupe sudaré 10, naciona-
linio — 16, klubinio meistriSkumo — 22 sportininkai.

Tyrimo instrumentarijus ir procediiros

Tyrimas atliktas 2021 m. rugséjo—spalio mén.
taikant anoniminés anketinés apklausos metoda.
Pries atliekant apklausa, pirmoji straipsnio autoré
kreipési | jvairiuose Lietuvos miestuose esanciy
kiokusSin karaté kluby vadovus ir trenerius del tar-
pininkavimo atliekant tyrima, supazindino juos su
tyrimo tikslu, paaisSkino tyrimo organizavimo ir
tyrimo etikos aspektus. Anketa buvo patalpinta |
www.apklausa.lt puslapj. Nuoroda j apklausg buvo
i$siysta Lietuvos kiokusin karaté kluby treneriams
elektroniniu pastu ir feisbuko paskyrose, o treneriai
nuorodg persiunté savo treniruojamiems sportinin-
kams. Anketa uzpildé sportininkai i§ 14 Lietuvos
miesty kiokusin karaté sporto kluby.

Vykdant §j tyrima buvo laikomasi pagrindiniy
etikos principy: sportininkams jy treneriai paais-
kino tyrimo tiksla, taip pat suteiké informacijg apie
galimybe, esant poreikiui ar iSkilus neaiSkumy, su-
sisiekti su pirmgja straipsnio autore elektroniniu
pastu. Dalyvavimas tyrime buvo savanoriskas. Taip
pat buvo taikytas naudingumo principas — tyrimo
dalyviai sportininkai ir jy treneriai gali susisiekti su
straipsnio autoriais ir gauti apibendrintg informa-
cijg apie tyrimo rezultatus. Buvo laikomasi konfi-
dencialumo principo, nes anketos buvo anonimings,
tyrimo duomenys naudojami tik apibendrinti ir tik
tyrimo tikslais.
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Tyrimui taikyta anketa buvo sudaryta i$ trijy
daliy: demografiniai klausimai (amzius, lytis,
sportavimo stazas, meistriSkumas); psichologinio
pasirengimo sporte lavinimo klausimynas ir savi-
kontrolés skale. KiokuSin karaté sportininky savi-
reguliacijos geb¢jimams nustatyti ir vertinti buvo
naudojamos Sios klausimyny skalés:

Psichologinio pasirengimo sporte lavinimo
klausimynas (angl. Sport Mental Skills Training Qu-
estionnaire, SMTQ, Behnke et al., 2017). Sio klau-
simyno lietuviSka versija aprobuota V. Gafurovo
(2018). Klausimynas skirtas sportininko psichologi-
niams jgiidziams, t. y. psichologiniam parengtumui,
kuris parodo emocing savireguliacija, nustatyti.
Klausimyng sudaro 20 teiginiy, apimanciy | 5 pos-
kales sugrupuotus jgudzius: pamatiniai, atlikimo,
tarpasmeniniai, savikalbos ir gebéjimo kurti vaizdi-
nius jgidziai. Pamatiniy jgudziy poskalés teiginiai
yra susij¢ su sportininko pasitikéjimu savimi, atli-
kimo — su sportininko koncentravimosi geb¢jimais
ir emocijy kontroliavimu streso metu, tarpasmeni-
niai — su savo paties kaip sportininko vaidmeniu ir
jo suvokimu grupéje. Tarpasmeniniai, atlikimo ir
pamatiniai jgiidziai klausimyno autoriy priskiriami
psichologiniams jgidziams. Vaizdiniy kiirimo ir
savikalbos jgiidziai autoriy priskiriami psicholo-
ginéms technikoms. Savikalbos poskalés teiginiai,
susije su sportininko savikalba (vidiniu monologu)
Jvairiose situacijose (pvz., norint reguliuoti emo-
cijas), gebé&jimo kurti vaizdinius jgiidziy poskalés
teiginiai atspindi, kaip naudojamasi vaizdiniy k-
rimu reguliuojant vidines emocines blisenas.

Kiekvienas teiginys buvo vertinamas pagal 5 baly
Likerto skalg, kur 1 reiske ,,visiSkai nesutinku®, 5 —
,wvisiskai sutinku®. Kiokusin karaté sportininky ats-
kiry psichologiniy jgiidziy lygis ir bendras psicho-
loginio pasirengimo (visy 5 matuoty psichologiniy
lgidziy rodikliy suma) lygis (labai Zzemas, zemas,
vidutinis, aukstas, labai aukstas) buvo vertinamas
remiantis M. Behnke ir bendraautoriais (2017).

Savikontrolés skalé (Grasmick et al, 1993)
skirta sportuojanéiyjy egocentrisSkumui, rizika-
vimui, geb¢jimui susivaldyti, fiziniam aktyvumui,
impulsyvumui, sudétingy ir ilgai uztrunkanciy uz-
duociy vengimui jvertinti. Skal¢ sudaro 24 teiginiai.
Teiginiai buvo vertinami pagal 4 baly Likerto skale,
kur 1 reiskia ,,visiSkai sutinku®, o 4 — ,,visiSkai ne-
sutinku®, Pagal metodika, pries atlickant statisting
analizg, 11 teiginiy buvo atliktas atvirksStinis verti-
nimas. Didesnis savikontrolés balas rodo aukStesnio

lygmens savikontrolg. Savikontrolés skalés lietu-
viska versija aprobuota A. Akelaicio (2017).

Duomeny analizé

Statistiné duomeny analize atlikta naudojant IBM
SPSS Statistics 28.0.0.0 V27 paketo versija. Klau-
simyno vidiniam suderinamumui nustatyti atliktas
vidinio suderinamumo tyrimas, buvo skai¢iuojamas
Kronbacho alfa (angl. Cronbach alpha) koeficientas.
Gerai parengto klausimyno koeficiento reikSmeé tu-
réty bati didesné uz 0,7, nors kai kurie autoriai nu-
rodo, kad ji pakankama, jei yra didesné uz 0,6 (Pu-
kénas, 2010). Tyrimo im¢iai SMTQ klausimyno
(o= 0,888) ir atskiry jo poskaliy (pamatiniy jgudziy
poskalés a = 0,746, atlikimo jgudziy o = 0,823, tar-
pasmeniniy jgidziy a = 0,743, savikalbos a = 0,740,
vaizdiniy kiirimo o = 0,619), savikontrolés skalés
(@ = 0,773) Kronbacho alfa reikSmés rodo, kad
klausimynuose esantys teiginiai gali buti laikomi
suderintais. Buvo skaiciuojami poskaliy kiekvieno
teiginio vidurkiai ir poskaliy teiginiy sumy aritme-
tiniai vidurkiai (M), standartiniai nuokrypiai (SD).
Skirtumams tarp vyry ir motery rodikliy nustatyti
buvo taikytas Stjudento (angl. Student) t kriterijus
nepriklausomoms imtims. Lyginant rodiklius spor-
tininky amziaus ir meistriSkumo aspektais buvo tai-
kytas vienfaktorinés dispersinés analizés ANOVA
metodas, skai¢iuojamas FiSerio (angl. Fisher) krite-
rijus. Laikoma, kad yra statistiSkai reikSmingi skir-
tumai tarp kintamyjy, kai paklaidos tikimybé néra
didesné nei 5 % (p < 0,05).

Tyrimo rezultatai

Tyrimu siekéme nustatyti kontaktinio (kiokuSin
stiliaus) karaté sportininky savireguliacijos gebé-
jimy raiska lyties, amziaus ir sportinio meistris-
kumo aspektais. Tiriamyjy psichologiniy jgiidZiy,
savikontrolés gebéjimy raiskos rodikliai pagal lytj
pateikiami 1 lenteléje. Stjudento t testo nepriklauso-
moms imtims rodiklio reik§més rodo, kad tarp vyry
ir motery atskiry psichologiniy jgiidziy, bendro psi-
chologinio rengimo ir savikontrolés gebé&jimy rodi-
kliy statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta
(p > 0,05). Analizuojant psichologinio pasirengimo
jgudzius, paaiskéjo, kad ir vyrai, ir moterys geriau-
siai vertino atlikimo jgtudzius (vyrai — 20,74 + 3,85,
moterys — 19,65 + 3,44 balo), pras¢iausiai vertino
vaizdiniy kiirimo jgudzius (vyrai — 9,46 + 1,83, mo-
terys — 9,81 £+ 2,00 balo).
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KiokusSin karaté sportininky savireguliacijos gebéjimy rodikliai lyties aspektu

1 lentele

. L . Tiriamyjy Aritmetinis Standartinis Stjudento P
Kintamieji Lytis skaicius vidurkis nuokrypis t reikSme reik$mé
. Vyras 39 14,62 2,27
Pamatiniai - 1,129 0,262
Moteris 43 14,05 2,29
. Vyras 39 20,74 3,85
Atlikimo - 1,356 0,179
Moteris 43 19,65 3,44
L Vyras 39 15,28 2,19
Tarpasmeniniai - -1,017 0,312
Moteris 43 15,74 1,93
. Vyras 39 10,31 2,18
Savikalba - -0,429 0,669
Moteris 43 10,51 2,12
e Vyras 39 9,46 1,83
Vaizdiniy kiirimo - -0,828 0,410
Moteris 43 9,81 2,00
i ini Vv 39 70,41 9,98
Begdras Pswhologmls yras‘ 0.309 0.758
pasirengimas Moteris 43 69,77 8,85
. . Vyras 39 32,59 4,16
Savikontrolé - -1,850 0,068
Moteris 43 34,40 4,63

Analizuojant kiokuSin karaté sportininky psi-
chologinio pasirengimo jgiidziy raiska skirtingose
amziaus grupése lyties aspektu nustatyta, kad
vyry ir motery grupése statistiSkai reikSmingai
(t = 2,209; p = 0,040; d = 2,0) skyrési tik savi-
kalbos jgtidziy rodikliai 18—20 m. amziaus grupéje,
motery jie buvo aukstesni (11,10 + 1,73 balo) negu
vyry (9,10 + 2,28 balo). Taip pat Sioje amziaus gru-
péje uzfiksuoti statistiSkai reikSmingai (t = 2,197;
p = 0,041; d = 4,0) aukStesni motery savikontrolés

rodikliai (35,30 + 4,99 balo) lyginant su vyry ro-
dikliais (31,30 + 2,87 balo). 14—17 ir 21-25 m. am-
ziaus grupése kity matuoty savireguliacijos rodikliy
raiska statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).
2 lenteléje pateikiami savireguliacijos gebéjimy
rodikliai pagal amziaus grupes. Tyrimo duomeny
analizé amziaus aspektu rodo, kad statistiskai reiks-
mingy skirtumy lyginant atskiry amziaus grupiy
sportininky atskiry psichologiniy jgudziy ir savi-
kontrolés gebéjimy raiska nenustatyta (p > 0,05).

2 lentelé
Kiokusin karaté sportininky savireguliacijos gebéjimy rodikliai amZiaus aspektu
. .. . . N Statistinio
Kintamieji grfprzz(zztsai) Tsllilzirériljjs 4 Vidurkis S;ir;i?;t;?sls Fkriterijus reik§mingumo
lygmuo (p)

14-17 28 13,68 2,47

Pamatiniai 18-20 20 14,20 2,07 2,353 0,102
21-25 34 14,91 2,15
14-17 28 19,29 3,91

Atlikimo 18-20 20 19,85 3,56 2,012 0,141
21-25 34 21,09 3,40
14-17 28 15,39 2,04

Tarpasmeniniai 18-20 20 15,10 2,38 0,999 0,373
21-25 34 15,88 1,86
14-17 28 10,36 2,36

Savikalba 18-20 20 10,10 2,22 0,422 0,657
21-25 34 10,65 1,92
14-17 28 9,64 1,81

Vaizdiniy kiirimo 18-20 20 9,40 2,04 0,260 0,771
21-25 34 9,79 1,98

_ N 14-17 28 68,36 10,09

E:;f;ﬁ;ﬁf}:’sh"l"g‘ms 18-20 20 68,65 10,07 1,717 0,186
21-25 34 72,32 8,00
14-17 28 33,82 4,40

Savikontrolé 18-20 20 33,30 4,46 0,090 0,914
21-25 34 33,44 4,67
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3 lenteléje pateikiami sportininky saviregulia-
cijos gebéjimy rodikliai pagal meistriSkumo grupes.
ANOVA testo rezultatai rodo, kad meistriSkumo

aspektu sportininky savireguliacijos geb¢jimy ro-
dikliai statistiSkai reikSmingai nesiskyre (p > 0,05).

3 lentele
Kiokusin karaté sportininky savireguliacijos gebéjimy rodikliai meistriSkumo aspektu
Standartinis S tva tistinio
Kintamieji Meistriskumas Tiriamyjy skaicius Vidurkis nuokrypis F kriterijus reikSmingumo
D lygmuo
p
Tarptautinis 10 14,50 1,51
L Nacionalinis 16 13,81 2,23
Pamatiniai Klubinis Y 15.14 1.96 1,517 0,217
Rekreacinis 34 13,97 2,60
Tarptautinis 10 20,20 3,26
. Nacionalinis 16 19,13 4,35
Atlikimo Klubinis 2 21,64 2,94 1,850 0,145
Rekreacinis 34 19,71 3,71
Tarptautinis 10 15,40 2,41
o Nacionalinis 16 15,25 2,08
Tarpasmeniniai Klubinis 2 16,41 179 1,977 0,124
Rekreacinis 34 15,12 2,01
Tarptautinis 10 11,20 2,30
. Nacionalinis 16 10,38 2,06
Savikalbos Klubinis Py 10,14 1.98 0,570 0,637
Rekreacinis 34 10,38 2,26
Tarptautinis 10 10,70 2,31
Vaizdiniy kiirimo Nacionalinis 16 244 2,48 1,205 0,314
Klubinis 22 9,64 1,99
Rekreacinis 34 9,44 1,38
Tarptautinis 10 11,20 11,20
Ber{dras Psichologinis Naci(')nfilinis 16 10,38 10,38 1,304 0.251
pasirengimas Klubinis 22 10,14 10,14
Rekreacinis 34 10,38 10,38
Tarptautinis 10 32,80 3,94
Savikontrolé Nacionalinis 16 33,25 3,34 1328 0.271
Klubinis 22 35,13 5,12 ’ ’
Rekreacinis 34 32,85 4,57

Diskusija

Psichologinis rengimas grindziamas prielaida,
kad psichologiniai veiksniai sustiprina arba slopina
fizing veiklg (Vealey, 2007). Tyréjai pateikia svariy
jrodymy apie sportininky psichologinio pasiren-
gimo svarbg sporto pasickimams, iesko ir kuria
psichologinio pasirengimo vertinimo priemones,
kurios padeda nustatyti psichologinius veiksnius,
skatinancius sékminga sportininko pasirodyma. Vis
délto pripazjstama, kad treneriui, noriniam padéti
sportininkui gerai pasirengti psichologiskai, reikia
daug ziniy ne tik apie psichologinio rengimo stra-
tegijas, metodus ir priemones, bet ir tinkamai juos
taikyti. Savireguliacija siejama su efektyviu streso
valdymu, impulsy kontrole ir savgs motyvavimu
(Akelaitis, Malinauskas, 2018), tod¢l, pasak L. Mei-
daus ir A. Krupeckio (2006), savireguliacijos biidy

jtraukimas | sportininky rengimo procesg padéty
iSspresti sportininky pasitikéjimo, pagalbos jiems
po nes¢kmingy starty ir kitas panasias su psicholo-
giniu pasirengimu susijusias problemas. Sportingje
veikloje gali buti taikomi jvair@is savireguliacijos
metodai (Behnke et al., 2019), taciau siekiant veiks-
mingos intervencijos biitina juos taikyti tikslingai
atsizvelgiant ] asmenybés savybes, amziaus, sporto
Sakos ypatumus (Jonker, 2011; Meidus, Krupecki,
2006; Starevi¢ius, Petraitis, 2014; Veskovié¢ et al.,
2019). Pagrindiniai savireguliacijos jgtidziai for-
muojasi vystantis asmens kognityviniams gebéji-
mams ir jgyjant tam reikalingy ziniy ir jgidziy so-
cializacijos metu, todél amzius ir jgyta patirtis yra
svarbiis savireguliacijos veiksniai.
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Tyrimu buvo siekta atskleisti skirtingo amziaus
kiokuSin karaté sportininky savireguliacijos jgu-
dziy raiska bei kaip savireguliacijos gebéjimy raiska
veikia sportininko amzius, lytis ir meistriSkumas.
Nustatéme, kad tirty 14-25 mety kiokusSin karaté
sportininky savireguliacijos gebéjimai nepriklausé
nuo sportininky amziaus. Tyrimas buvo orientuotas
1 psichologiniy jgiidziy bei savikontrolés gebéjimy
atskleidimg. Remiantis M. Behnke ir kt. (2019)
sudarytomis psichologinio pasirengimo skalémis,
misy tirty sportininky atskiri psichologinio pasi-
rengimo jgiidziai (pamatiniai, atlikimo, tarpasme-
niniai, savikalbos, vaizdiniy kiirimo) buvo vidutinio
lygmens. Bendras psichologinis pasirengimas taip
pat atitiko vidutinj lygj. Analizuojant duomenis am-
ziaus aspektu skirtumy tarp amziaus grupiy nebuvo
nustatyta, ir visose amziaus grupeése (14—17, 18-21,
22-25 m.) visi psichologinio pasirengimo jgiidziai
atitiko vidutinj lygmenj. Taciau reikéty pazyméti,
kad nors visy jgudziy rodikliai pateko j vidutinio
lygio skalés rodikliy diapazong, taciau jie buvo
arCiau zemo lygmens rodikliy verciy negu auksto
lygmens rodikliy verCiy. Tai rodo, kad tirty spor-
tininky savireguliacijos jgudziai turéty buti stipri-
nami. S. Shokoufeho ir M. Tiirkmeno (2020) atlikto
tyrimo su skirtingo amziaus (kadety, jaunimo, U23
ir senjory) elito imtynininkais duomenys parodé,
kad skirtingo amziaus imtynininky psichologiniai
lgtdziai statistiSkai reik§mingai nesiskyre, i§skyrus
reakcijg ] stresa: senjory reakcija j stresg buvo ma-
zesn¢ lyginant su kitomis amziaus grupémis. Taigi,
S. Shokoufeho ir M. Tiirkmeno (2020) gautos iS-
vados i$ dalies sutampa su misy tyrimo duome-
nimis, kad paaugliy ir jauny suaugusiy sportininky
psichologiniai jgiidziai yra panasiis. Neatsizvelgiant
] tai, reikéty pazymeéti, kad misy tyrime dalyvavo
ne tik auksSto meistriSkumo sportininkai, todel rei-
kalingi tolesni tyrimai apie amziaus jtaka saviregu-
liacijos gebéjimams. L. Jonker (2011) tyrimo rezul-
tatai rodo, kad elitiniai jaunimo sportininkai turi
gerai iSvystytus savireguliacijos, ypac¢ refleksijos,
jgudzius ir patvirtina dalyvavimo jauniy elitiniame
sporte verte.

Miisy tirty sportininky savikontrolés gebé-
jimai buvo Zemesnio nei vidutinis lygis ir skir-
tingo amziaus sportininky Sie rodikliai nesiskyre.
A. Akelaitis (2017), tyring€jgs vyresniojo amziaus
mokiniy socialinius emocinius gebéjimus per fi-
zinio ugdymo pamokas, nustaté, kad savikontrolés
gebéjimai priklauso nuo tiriamyjy amziaus, t. y.

17-18 m. mokiniai pasizymé¢jo labiau iSplétotais
savikontrolés gebéjimais negu 15-16 m. mokiniai.
L. Jonker (2011), remdamasi kity autoriy atliktais
tyrimais, teigia, kad savireguliacijos jgiidzius sil-
loma plétoti kaip konkrecios srities strategijas nuo
ankstyvo amziaus, mazdaug nuo 2 iki 6 m., o su-
lauke 12 m. zmonés gali sgmoningai naudotis sa-
vireguliacijos jgiidziais skirtingose veiklos srityse.
Anot R. F. Baumeisterio ir kt. (2007), savikontrolé
gali biiti tobulinama pasitelkus psichologines in-
tervencijas net ir suaugus. Daugybé empiriniy jro-
dymy patvirtina savikontrolés svarbg sportiniams
rezultatams (Englert, 2017, 2019). A. Veskovic¢ ir kt.
(2019) tyrimai, atlikti su elito karaté sportininkais,
parodé, kad jiems pritaikytos psichologiniy jgiidziy
ugdymo programos, kuriy turinyje buvo derinama
specialiai modifikuota autogeniné treniruoté ir spe-
cialiai sukurta vaizdiné intervencija, buvo veiks-
minga mazinant sportininko nerimg, didinant spor-
tininko pasitikéjima savimi. Sportininkams siekiant
sékmingos savireguliacijos, kad mintys, jausmai ir
elgesys bty sékmingai reguliuojami, t. y. atitikty
norimg biisena, svarbu gebéti identifikuoti savo da-
barting buseng (Balk, Englert, 2020). Todél, anot
minéty autoriy, pagrindinis savireguliacijos pro-
cesas yra palyginimo ir neatitikimy aptikimo pro-
cesas atliekant savikontrole, kai norima fiziologiné
ir psichologiné biisena (t. y. tam tikras standartas)
lyginamas su Ziniomis apie esamg biiseng. Taip pat
pripazjstama, kad pastangy reikalaujantis saviregu-
liavimas priklauso nuo riboty istekliy, kurie i§senka
deél bet kokiy savikontrolés veiksmy, todél vélesnis
kity savikontrolés uzduoCiy atlikimas pablogéja
(Baumeister et al., 2007).

Aptariant tyrimo rezultatus lyties aspektu, rei-
kéty pazyméti, kad Sis aspektas dar turéty biiti to-
liau tiriamas, nes fiksuojami skirtingi tyréjy duo-
menys apie lyties jtakg savireguliacijai. M. Behnke
ir bendraautoriy (2019) tyrimai, atlikti su jvairiy
sporto Saky sportininkais (amziaus vidurkis skir-
tinguose tyrimo etapuose svyravo tarp 19,17 iki
26,05 m.) parodé, kad moterys sportininkés lygi-
nant su vyrais pasizymejo auksStesniais tarpasme-
niniais, savikalbos ir vaizdiniy kirimo jgiidziais,
taciau turéjo prastesnius negu vyrai pagrindinius
ir atlikimo jgtidZius. Miisy tyrimo rezultatai rodo,
kad 14-25 m. kiokuSin karaté sportininky vyry ir
motery atskiri psichologiniai jgiidziai ir bendras
psichologinis parengtumas, savikontroleés gebe-
jimai buvo panasiis. Mes vyry ir motery grupése
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statistiSkai reikSmingus skirtumus fiksavome tik
vertinant psichologinius jgiidzius 18—20 m. amzZiaus
grupéje ir nustatéme, kad moterys pasizyméjo ge-
resniais savikalbos jgiidziais. Motery savikontrolés
gebéjimy rodiklis buvo auksStesnis negu vyry, bet
rodikliai statistiSkai reikSmingai nesiskyré. S. Sho-
koufeho ir M. Tirkmeno (2020) atlikto tyrimo su
skirtingo amziaus (kadety, jaunimo, U23 ir senjory)
elito imtynininkais rezultatai parodé, kad lyginant
imtynininky psichologinius jgiidZius lyties aspektu,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta.

Miisy tyrimas atskleidé, kad tirty kiokusin ka-
rat¢ sportininky savireguliacijos jgiudziy raiskai
sportininko meistriSkumas (pagal tai, kokio lygio
varzybose jis dalyvauja) reikSmingos jtakos netu-
r¢jo. Tiek tarptautinése, tiek nacionaliniu lygiu, tiek
klubinio lygio varzybose, tiek rekreaciniuose sporto
renginiuose dalyvaujan¢iy kiokusin karaté sporti-
ninky psichologinio pasirengimo jgiidziai atitinka
vidutinj lygi pagal M. Behnke (2019). M. Behnke
ir kt. (2019) tyrimai, atlikti su jvairiy sporto Saky
sportininkais, parodé, kad auksto konkurencinio
lygio sportininkai turéjo aukstesnio lygio pamati-
nius ir atlikimo jgiidzius bei jy bendro psichologinio
pasirengimo lygis buvo aukstesnis lyginant su zemo
konkurencinio lygio sportininkais. Tafiau minéti
tyréjai nenustaté tarpasmeniniy jgudziy, savikalbos
ir vaizdiniy kiirimo jgudziy skirtumy, atsizvelgiant
1 sportininko meistriSkuma, t. y. konkurencingumo
lygi. S. Zengino ir F. Kirkbiro (2020) tyrimai at-
skleid¢ reikSmingus skirtumus tarp meégejy ir pro-
fesionaliy sportininky vizualizacijos. E. Starevi¢ius
ir T. Petraitis (2014) nustaté, kad sportinis meis-
triSkumas, susijgs su dalyvavimu Salies rinktinéje,
sportinis stazas, lytis buvo reikSmingi veiksniai
savigynos imtyniy (sambo) sportininky saviregulia-
cijai.

Tyrimai rodo, kad savireguliacijos gebéjimams
jtakos gali turéti sporto Sakos pobudis, taigi ir
skirtingy sporto Saky sportininky savireguliacijos
gebéjimai gali skirtis. S. Zenginas ir F. Kirkbiras
(2020) nustaté, kad reguliarus sportas ir sporto Saka
daro didele jtaka vizualizacijai, o S. Shokoufeho ir
M. Tiirkmeno (2020) tyrimas atskleide, kad lais-
vyjy imtyniy sportininky psichologiniai jgiidziy
(reakcijos ] stresa, refokusavimo, t. y. geb&jimo su-
sigrazinti démesj po to, kai jis buvo iSsiblaskytas,
ir baimés kontrolés) rodikliai buvo aukstesni negu
graiky-romény imtynininky. A. Akelaicio ir V. Ma-
linausko (2018) tyrimo rezultatai parode, kad yra

rySkus emociniy jgiudziy skirtumas tarp indivi-
dualiy sporto Saky ir komandiniy sporto Saky vyry
sportininky. Minéti autoriai nustaté, kad koman-
diniy sporto Saky vyry sportininky savireguliacijos
jgudziai yra aukStesni ir savivoka yra labiau i§vys-
tyta lyginant su individualiy sporto Saky vyrais
sportininkais. L. Jonker ir kt. (2010) jverting ir ly-
gine individualiy ir komandiniy sporto Saky elitiniy
jaunimo sportininky, dalyvaujanciy tarptautinio
lygio varzybose ir nacionalinio lygmens varzybose,
savireguliacijos jgiidzius nustaté, kad individualiy
sporto Saky sportininky planavimo (uzduoties po-
reikiy suvokimas pries jos ivykdyma) geb¢jimai ir
pastangos (noras investuoti) buvo aukstesni ir kad
Sie rezultatai labiau iSryskéjo esant aukStesniam
konkurenciniam lygiui. Tyréjai teigia, kad Sie skir-
tumai gali biti susij¢ su statistiSkesniu individualiy
sporto Saky pobtdziu, kuris geriau tinka tiems savi-
reguliacijos aspektams.

Mes neanalizavome rodikliy sporto patirties as-
pektu, bet Sis aspektas yra netiesiogiai susijes su
sportiniu meistriSkumu. M. Behnke ir kt. (2019)
atlikti tyrimai patvirtino ankstesnius tyrimus, ku-
rivose teigiama, kad labiau patyre sportininkai pa-
sizyméjo daug aukstesniais psichologiniy jgiidziy ir
taikomy metody rodikliais, palyginti su Zemesnio
lygio sportininkais. Minéty autoriy nuomone, taip
yra tode¢l, kad auksto lygio sportininkai dalyvauja
daugiau aukStesnio psichologinio pasirengimo rei-
kalaujanciose treniruotése ir varzybose ir taip turi
galimybe dazniau gerinti savo psichologinj pasiren-
gima.

M. Benhke ir kt. (2019), A. Hatzigeorgiadis ir
kt. (2014) teigia, kad savikalba ir vaizdiniy kiirimas
gali buti laikomi i§skirtinémis technikomis, kurias
naudoja sportininkai. Atkreipiamas démesys ir | tai,
kad planuojant intervencines programas, svarbu jas
tinkamai taikyti. Pavyzdziui, A. HatzigeorgiadZio
ir kt. (2011) atlikta tyrimy apzvalga parodé, kad
tyrimai, rodantys teigiamus savikalbos interven-
cijos rezultatus sportininky psichologiniy jgtdziy
ugdymui(si), atskleidzia, jog savikalbos taikymo
veiksmingumas priklauso ir nuo savikalbos tipo
(mokomasis ir motyvuojantis pokalbis su savimi),
uzduoties pobidzio ir uzduoties jvaldymo lygio.
M. Behnke ir kt. (2019) pabrézia, kad psichologiniai
jgudziai ir psichologinés technikos yra susijusios
su skirtingais tikslais. Psichologiniu jgtidziu minéti
autoriai apibuidina iSmoktg gebéjima arba gebéjima
atlikti konkrecig mokymo uzduotj (tiksla), pvz.,
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sutelkti démes;j arba jveikti stresg, o technikg laiko
konkrecia procediira, naudojama psichologinio ren-
gimo tikslams pasiekti, pvz., protiniai vaizdiniai ar
kalb¢jimasis savimi. Taigi, anot autoriy, j tai reikéty
atsizvelgti planuojant sportininko psichologinj ren-
gimg. Taip pat mokslininkai (Balk, Englert, 2020)
sitilo treneriams atkreipti démes;j j savireguliacijos
gebéjimy ugdyma siekiant pagerinti sportininko
atsigavimo po treniruocCiy ir varzyby procesa, kas
gali turéti teigiamg poveik] ilgalaikei sveikatai, sa-
vijautai ir rezultatams.

Vis délto musy atliktas tyrimas turi nemazai
ribotumy, kuriuos turé¢tume aptarti. Esminiu ribo-
tumu laikome tai, kad tyrimas atliktas su nedidele
sportininky imtimi. Tai galéjo turéti jtakos tam,
kad nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingy skir-
tumy sportininko amziaus, lyties ir meistriSkumo
aspektu. Taigi, tyrimo rezultatai turéty buti verti-
nami atsargiai ir biitina atlikti tyrima su didesne
imtimi. Kitu ribotumu galima biity laikyti tai, kad
buvo taikyta tyrimo priemoné, kur sportininkai
patys vertino savo savireguliacijos gebéjimus. Nors
savo gebeéjimy vertinimo anketavimas yra placiai
naudojamas sporto kontekste tiriant edukacinius ir
psichologinius reiskinius, bet rezultatai visada turi
biiti interpretuojami atsargiai. Neatsizvelgiant | tai,
ankety metodas yra tyréjy pripazjstamas ir verti-
namas, be to, buvo taikytos patikimos, validuotos
tyrimo priemones, kuriy lietuviSskos versijos jau
buvo aprobuotos.

Manytume, biity tikslinga atlikti tyrimg ir su
kity kovos meny sportininkais, siekiant geriau su-
prasti skirtingose kovy meny srityse sportuojanciy
asmeny savireguliacijos geb¢jimy raiska. Taip pat
tikslinga, remiantis gautais rezultatais, parengti in-
tervencing savireguliacijos jgiidziy programg ir is-
tirti jos veiksminguma.

ISvados

Sis tyrimas atskleidé 14-25 m. amZiaus kontak-
tinio (kiokusin stiliaus) karaté sportininky savikon-
trolés gebéjimy raiska sportininko lyties, amziaus ir
meistriSkumo aspektu. Nustatyta, kad sportininko
lytis ir meistriSkumas (tarptautinis, nacionalinis,
klubinis, pramoginis) pagal tai, kokio rango varzy-
bose jie dalyvauja, neturé¢jo jtakos savireguliacijos
gebe¢jimy raiskai. 14-17, 18-20, 21-25 m. amziaus
kiokusin karaté sportininky psichologiniy jgiidziy
(pamatiniai, atlikimo, tarpasmeniniai, savikalbos,
vaizdiniy kiirimo), savikontrolés gebéjimy raiska

yra pana$i, o bendras psichologinis pasirengimas
yra vidutinio lygio. 18—20 m. amzZiaus grupéje mo-
terys dazniau negu vyrai taiko savikalbos technika,
moterys pasizymi didesne savikontrole lyginant su
to paties amziaus vyrais. Psichologinio rengimo
intervencijy poveikis sportiniams rezultatams jvai-
riose sporto Sakose patvirtintas daugelyje tyrimy,
todel musy atliktas nedidelés apimties tyrimas su
kiokusin karaté sportininkais, atskleidg¢s Sios sporto
Sakos sportininky savireguliacijos geb¢jimy raiska,
praplecia sampratg apie kiokusin karaté sportininky
psichologinj pasirengima ir gali biiti naudingas
karaté¢ sporto Saky treneriy praktikai. Atskleista
sportininky savireguliacijos gebé&jimy raiska gali
paskatinti trenerius rengti tikslingas intervencines
programas sportininky psichologiniams jgiidziams
bei savikontrolés geb¢jimams stiprinti ir taip padéti
sportininkams pasiekti aukstesniy sportiniy rezul-
taty.

LITERATURA
1. Akelaitis, A., Malinauskas, R. (2018). The expression
of emotional skills among individual and team sports male
athletes. Pedagogics, Psychology, Medical-Biological
Problems of Physical Training and Sports, 22(2), 62—67.
doi:10.15561/18189172.2018.0201
2. Akelaitis, A. (2017). Vyresniojo mokyklinio amziaus
mokiniy socialiniy emociniy gebéjimy ugdymas per kiino
kultiiros pamokas. Daktaro disertacija. Kaunas, Lietuvos
sporto universitetas.
3. Balk, Y. A., Englert, C. (2020). Recovery self-regulation
in sport: Theory, research, and practice. International
Journal of Sports Science & Coaching, 15(2), 273-28]1.
doi: 10.1177/1747954119897528
4. Baumeister, R. F., Vohs, K. D., Tice, D. M. (2007).
The strength model of self-control. Current Directions in
Psychological Science, 16, 351-355.
5. Behnke, M., Tomczak, M., Kaczmarek, L. D., Komar,
M., Gracz, J. (2019). The sport mental training scale.
Current Psychology, 38, 504-516. https://doi.org/10.1007/
$12144-017-9629-1
6. Behnke, M., Tomczak, M., Kaczmarek, L. D., Komar, M.,
Gracz, J. (2017). The Sport Mental Training Questionnaire:
Development and Validation. Prieiga per interneta: https:/
www.researchgate.net/publication/321670589 SMTQ
ANG
7. Breidokiené, R. (2014). Ankstyvosios savireguliacijos
biologiniai ir psichosocialiniai  veiksniai. Daktaro
disertacija. Vilnius, VU.
8. Cleary, T. J., Zimmerman, B. J. (2001). Self-regulation
differences during athletic practice by experts, non-
experts, and novices. Journal Applied Sport Psychology,
13, 185-206.
9. Collins, J., Durand-Bush, N. (2014). Strategies used by
an elite curling coach to nurture athletes’ self-regulation:


https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.1
https://doi.org/10.1007/s12144-017-9629-1
https://doi.org/10.1007/s12144-017-9629-1
https://www.researchgate.net/publication/321670589_SMTQ_ANG
https://www.researchgate.net/publication/321670589_SMTQ_ANG
https://www.researchgate.net/publication/321670589_SMTQ_ANG

14 SPORTO MOKSLAS /2022, Nr. 1(101), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.1

A single case study. Journal of Applied Sport Psychology,
26(2), 211-224. doi: 10.1080/10413200.2013.819823

10. Cooper, S., Lochbaum, M. (2022). A systematic
review of the sport psychology mixed martial arts
literature: replication and extension. European Journal of
Investigation in Health, Psychology and Education, 12,
77-90. https://doi.org/ 10.3390/ejihpe12020007

11. Eisenberg, N., Valiente, C., Eggum, N. D.
(2010). Self-regulation and school readiness. Early
Education  and  Development,  21(5), 681-698.
doi: 10.1080/10409289.2010.497451

12. Englert, C. (2016). The strength model of self-control in
sport and exercise psychology. Frontiers in Psychology, 7,
314. doi: 10.3389/fpsyg2016.00314

13. Englert C. (2019). The self-regulation of human
performance: a critical discussion and future directions for
self-control research. Performance Enhancement Health,
6, 156—157. https://doi.org/10.1016/j.peh.2019.04.001

14. Englert, C. (2017). Ego depletion in sports: highlighting
the importance of self-control strength for high-level sport
performance. Current Opinion in Psychology, 16, 1-5.
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.02.028

15. Gafurovas, V. (2018). Sportininky psichologiniai
darbas. Vilnius.

16. Grasmick, H. G, Tittle, C. R., Bursik Jr, R. J., Arneklev,
B. J. (1993). Testing the core empirical implications of
Gottfredson and Hirschi’s general theory of crime. Journal
of Research in Crime and Delinquency, 30, 5-29.

17. Grossbard, J. R., Smith, R. E., Smoll, F. L., Cumming,
S. P. (2009). Competitive anxiety in young athletes:
differentiating somatic anxiety, worry, and concentration
disruption. Anxiety Stress and Coping, 22, 153—166.

18. Hanton, S., Fletcher, D., Coughlan, G. (2005). Stress in
elite sport performers: A comparative study of competitive
and organizational stressors. Journal of Sport Sciences, 23,
1129-1141. doi: 10.1080/02640410500131480

19. Hatzigeorgiadis, A., Galanis, E., Zourbanos, N.,
Theodorakis, Y. (2014). Self-talk and competitive sport
performance. Journal of Applied Sport Psychology, 26(1),
82-95.

20. Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Galanis, E.,
Theodorakis, Y. (2011). Self-talk and sport performance: A
meta-analysis. Perspectives on Psychological Science, 6,
348-356. doi: 10.1177/1745691611413136

21. Hatzigeorgiadis, A., Zourbanos, N., Goltsios, C.,
Theodorakis, Y. (2008). Investigating the functions of self-
talk: The effects of motivational self-talk on self-efficacy
and performance in young tennis players. The Sport
Psychologist, 22, 458—471.

22.Jonker, L. (2011). Self-regulation in Sport and
Education: Important for Sport Expertise and Academic
Achievement for Elite Youth Athletes. University of
Groningen. Prieiga per internetg: https:/pure.rug.nl/ws/
portalfiles/portal/14646058/Proefschrift digitaal incl.
st l.pdf

23. Jonker, L., Elferink-Gemser, M. T., Visscher, C. (2010).
Differences in self-regulatory skills among talented

athletes: The significance of competitive level and type of
sport. Journal of Sports Sciences, 28, 901-908.

24. Jonker, L., Elferink-Gemser, M. T., Visscher, C. (2011).
The role of self-regulatory skills in sport and academic
performances of elite youth athletes. Talent Development
and Excellence, 3,263-275.

25.Kim, H.-D., Cruz, A. B. (2021). Psychological influence
of self-management on exercise self confidence, satisfaction,
and commitment of martial arts practitioners in Korea:
a meta-analytic approach. Frontiers in Psychology, 12,
691974. doi: 10.3389/fpsyg.2021.691974

26. Kitsantas, A., Kavussanu, M., Deborah, B. C., Pepijn,
K. C. (2017). Self-regulation in sports learning and
performance. In D. Schunk, J. Green (Red.), Handbook
of Self-regulation of Learning and Performance (2nd ed.,
p. 194-207). Routledge

27. Kolovelonis, A., Goudas, M., Dermitzak, 1. (2012).
The effects of self-talk and goal setting on self-
regulation of learning a new motor skill in physical
education. International Journal of Sport and Exercise
Psychology, 10(3), 221-235. https://doi.org/10.1080/161219
7X.2012.671592

28.Malinauskas, R., Malinauskiené¢, V. (2004).
Psichologinio rengimo programos poveikis didelio
meistriSkumo  stalo  tenisininky savireguliacijai ir

savikontrolei. Sporto mokslas, 2(26), 53-57.

29. Massey, W. V., Meyer, B. B., Naylor, A. H. (2013).
Towards a grounded theory of self-regulation in mixed
martial arts. Psychology of Sport and Exercise, 14, 12-20.
doi: 10.1016/j.psychsport.2012.06.008

30. Massey, W. V., Meyer, B. B., Naylor, A., 1. (2015). Self-
regulation strategies in mixed martial arts. Journal of Sport
Behaviour, 38, 192-211.

31. Meidus, L., Krupecki, K. (2006). Sporto komandy
zaidéjy aktyvumo ir savireguliacijos psichologiniai
ypatumai. Sporto mokslas, 2(44), 37-41.

32. Nakonechnyi, ., Galan, J. (2017). Development of
behavioural self-regulation of adolescents in the process of
mastering martial arts. Journal of Physical Education and
Sport, 17 Supplement issue 3, 1002—1008.

33. Pukénas, K. (2005). Sportiniy tyrimy duomeny
analizé SPSS programa. Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros
akademija.

34, Shokoufeh, S., Tirkmen, M. (2020). An examination
of athletes’ mental skill, aggression and leadership levels:
Turkish National Wrestling teams sample. International
Journal of Applied Exercise Physiology, 9(8), 70—80.

35. Starevicius, E., Petraitis, T. (2014). Sambo imtynininky
specifiniy asmenybés savybiy analizé varzyby metu.
Visuomenés saugumas ir viesoji tvarka / Public Security
and Public Order, 11, 208-219.

36. Vealey, R. S. (2007). Mental skills training in sport. In
G. Tenenbaum, R. C. Eklund (Red.). Handbook of Sport
Psychology, 3rd ed. (p. 287-309). New Jersey: Wiley.

37. Veskovi¢, A., Koropanovski, N., Dobsaj, M.,
Jovanovié, S. (2019). Effects of psychological skill training
program on anxiety levels in top katare athletes. Revista
Brasileira de Medicina do Esporte, 25(5), 418—422. http://
dx.doi.org/10.1590/1517-869220192505173969


https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.1
https://doi.org/10.1016/j.peh.2019.04.001
https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2017.02.028
https://pure.rug.nl/ws/portalfiles/portal/14646058/Proefschrift_digitaal_incl._st_1.pdf
https://pure.rug.nl/ws/portalfiles/portal/14646058/Proefschrift_digitaal_incl._st_1.pdf
https://pure.rug.nl/ws/portalfiles/portal/14646058/Proefschrift_digitaal_incl._st_1.pdf
https://doi.org/10.1080/1612197X.2012.671592
https://doi.org/10.1080/1612197X.2012.671592
http://dx.doi.org/10.1590/1517-869220192505173969
http://dx.doi.org/10.1590/1517-869220192505173969

SPORT SCIENCE /2022, Nr. 1(101), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.1 15

38. Weinberg, R. S., Gould, D. (2015). Foundations of Sport
and Exercise Psychology. 6th ed. Champaign, IL: Human
Kinetics.

39. Zengin, S., Kirkbir, F. (2020). Investigation of mental
training in sports branches. [nternational Journal of
Applied Exercise Physiology, 9(10), 65-72.

40. Zetou, E., Vernadakis, N., Bebetsos, E., Makraki, E.
(2012). Self-talk and self-efficacy improvement on
volleyball service skill and self-efficacy improvement.
Journal of Human Sport & Exercise, 7(4), 794—805.

41. Zimmerman, B. J. (1989). A social cognitive view of
self-regulated academic learning. Journal of Educational
Psychology, 81, 329-339.

42. Zimmerman, B. J. (2000). Attaining self-regulation: A
social cognitive perspective. In M. Boekaerts, P. R. Pintrich,
M. Zeidner (Red.). Handbook of Self-regulation (p. 13-39).
San Diego, CA: Academic Press.

43. Zimmerman, B., Cleary, T. (2009). Motives to
self-regulate learning. A social cognitive account. In
K. R. Wentzel ir A. Wigfield (Red.). Handbook of Motivation

at School (p. 247-264). New York, NY: Routledge.

EXPRESSION OF SELF-REGULATION SKILLS OF KYOKUSHIN-KARATE ATHLETES

Vaida Seskiené, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené
Witautas Magnus University, Education Academy

SUMMARY

Numerous empiric evidence support importance of self-regulation skills in the process of self-regulation
for the competitions, as well as for recovery after competitions and training sessions. Aiming at successful
application of different self-regulatory strategies and methods, it is necessary also to consider specifics of
sport discipline. In present research we aimed at identifying self-regulatory skills in kyokushin karate athletes
of different age, and how self-regulatory skills depend on athlete’s gender and performance level. Research
data have been collected using anonymous questionnaire designed to identify psychological skills and self-
control skills in athletes. 82 kyokushin karate athletes of different performance level from various sport clubs
of Lithuania (age 14-25: 14—17 years old (n = 28), 18-20 (n = 20), 21-25 (n = 34) participated in this research.
Statistical data analysis have demonstrated that there was no statistically significant differences in expression of
psychological skills (foundational, performance, interpersonal, self-talk, mental imagery) and self-control skills
among different age groups of kyokushin karate athletes, and overall psychological preparation is moderate. It
also was found that gender and performance level (international, national, club, recreational) of athlete had no
impact on expression of self-regulatory skills. Only in age group of 18-20 years old females more often than
males used self-talk technique; females had better self-control comparing to males of the same age group.
Research of expression of athletes’ self-regulation skills may encourage coaches to design and implement
intervention programmes aimed at strengthening athletes’ psychological skills and self-control skills, and thus
to help athletes to reach better sport results.

Keywords: psychological skills, self-control skills, self-regulation, psychological training.
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Pozityvus ir negatyvus treneriy—sportininky—tévuy (T-S-T)
tarpasmeniniai santykiai

Laura Setkuté, doc. dr. AuSra Lisinskiené
Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Siame tyrime nagrinéjama T-S-T tarpusavio santykiai bei jy svarba is sportininko perspektyvos. Taikant anketinés
apklausos metodikq, buvo istirta T-S—T tarpusavio santykiy svarba atsizvelgiant j sportininky lytj, amziy, sportinj
meistriskumgq ir sporting patirtj. Tyrimu buvo atskleista pozityviy ir negatyviy santykiy raiska. Tai leidZia spresti skir-
tingq sportininky, jy tévy ir treneriy jsitraukimq j sporting veiklg, lemia sportininko treniruociy kokybe bei sportininko
karjerg ateityje.

Tyrimo objektas. trenerio—sportininko—tévy tarpasmeniniai santykiai sportininky vertinimu. Tyrimo tikslas — at-
skleisti treneriy—sportininky—tévy tarpasmeniniy santykiy svarbq is sportininko perspektyvos. Tyrimo uzdaviniai:
1. Atskleisti T-S—T tarpasmeniniy santykiy reiksme, atsizvelgiant j sportininko lytj. 2. Atskleisti T-S-T tarpasmeniniy
santykiy reiksme, atsizvelgiant j sportininko amziy. 3. Atskleisti T-S—T tarpasmeniniy santykiy reikSme, atsizvelgiant
] sportininko sporting patirtj.

Tiriamgjq imtj sudaré 11-20 m. sportininkai is Lietuvos. Tyrime taikytas apklausos metodas (anketa). Dalis klau-
simy buvo susije su keliamomis problemomis, kiti skirti demografinems (lyties, amziaus, meistriSkumo ir t. t.) ir socia-
linéms charakteristikoms nustatyti. Tarpasmeniniai santykiai buvo vertinami pagal A. Lisinskienés, M. Lochbaumo,
E. May ir M. Humlo (2019) sudarytg T-S—T santykiy skale, kurioje is viso pateikiama 11 teiginiy. Teiginiai skirstomi
i 5 poskales, is kuriy 4 atspindi pozityvius santykius (P), 1 — negatyvius (N).

Isanalizavus T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiskq, atsizvelgiant j sportininky lyti, nustatyta, kad vaikiny grupéje
rastas statistiskai reikSmingas negatyviy santykiy skirtumas. ISanalizavus T-S—T tarpasmeniniy santykiy reikSme pa-
gal sportininky amziy, 15—17 mety paaugliy grupéje rastas negatyviy santykiy (N — per daug reikalaujantis poskaléje)
statistiskai reikimingas skirtumas. Sios grupés sportininky manymu, vienas is T-S-T dalyviy yra per daug reikalau-
Jjantis. Analizuojant T-S—T tarpasmeniniy santykiy raiskq, atsizvelgiant j sporting patirtj, pastebéta, kad nustatytas
statistiskai reiksmingas negatyviy santykiy skirtumas, kur didZiausias rodiklis 5+ mety patirtj turinciy sportininky tei-
ginyje apie bent vieng T-S-T dalyvj (-¢), kuris yra per daug reikalaujantis. Taigi, tai parodo, kad ilgéjant sportavimo
patirciai gali atsirasti ir negatyviy T-S—T santykiy. Taciau visi kiti rodikliai rodo, kad daug kur vyrauja ir pozityviis
T-S-T santykiai.

RaktaZodZiai: sportininkai, tévai, treneris.

Ivadas

Sportininky rengimo proceso metu santykiai
su treneriu ar tévais yra laikomi kertiniais sporto
s¢kmes kriterijais. Be tarpusavio supratimo, bendry
tiksly kélimo, pokalbiy ir bendravimo tarp sporti-
ninko, jo tévy ir treneriy santykio sunku jsivaizduoti
ir sukurti darnius santykius (Jowett, 2006, 2007).
Nors sporte treneris ir jo ugdytinis yra pagrindiniai
proceso dalyviai, teigiama, kad labai svarbus yra ir
tévy indelis, Seimos nariy dalyvavimas sportininko
rengimo procese. Tévy misija turéty buti nukreipti
savo vaika j tam tikrg veikla, kurioje jis dalyvau-
damas ugdyty pasitikéjimg savimi, gebeéty siekti
tiksly, spresti iSkylancias problemas ir kur bty
skiepijamos vertybés. Visa tai turi jtakos sporti-
ninko tobul¢jimui bei sportinés veiklos testinumui
(Lisinskien¢, 2016b; Domingues, Goncalves, 2013).

Pastaraisiais metais labai iSaugo susidomé-
jimas, kokig jtakg jaunimo sportui turi tévai. Kad
tevy jsitraukimas j vaiky sportg bty efektyvus ir
naudingas, o ne zalingas, jie turéty turéti edukolo-
giniy, psichologiniy ir kity sri¢iy zZiniy. [domu tai,
kad uzsienyje atlikti tyrimai parodé, jog sulauke pa-
kankamai artimyjy ar Seimos moralinés bei finan-
sinés paramos vaikai gali ilgiau islikti sporte. Deja,
yra didel¢ dalis tévy, kuriems biidingas Zemas jsi-
traukimas ] vaiky sportinés veiklos palaikyma (Li-
sinskieng¢, 2016a). Kartais net ir aktyvis tévai, kurie
noriai jsitraukia j vaiky sporting veiklg, negeba po-
zityviai ir tinkamai prisidéti prie vaiko tobuléjimo
sporte (Holt, Knight, 2014). Taip pat yra atskleista,
kad kartais tévy iSsireiSkimai yra per daug kriti-
kuojantys ir negatyviis (Elliot, Drummond, 2017).
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Didele neigiamga jtaka gali daryti ir tai, jog tévai
stokoja kultiiringumo varzyby metu, i$ jy jauiamas
psichologinis spaudimas, nepagarbus ar netaktiskas
elgesys su treneriu ar teis¢jais (Lisinskien¢, Pigaga,
2018).

Nejmanoma bty sportininko rengimo jsivaiz-
duoti be sportininko ir jo trenerio tarpusavio rysio,
kuris atsiranda siekiant bendry tiksly. Trenerio su-
pratingumas ir teisingumas sportininko atzvilgiu
(Turman, 2003), motyvavimas ir skatinimas (Jowett,
2006), konstruktyvus bendravimas — visa tai yra
svarbiis tarpusavio ry$io komponentai. Sie dalykai
nulemia puikig psichoemocing treniruoc¢iy aplinka
ir atmosferg bei komandos sutelktuma (Jowett,
2007), o nuoseklus ir darnus trenerio bei sportininko
bendravimas — vienas i§ pagrindiniy ir svarbiausiy
veiksniy, padedanciy siekti gery sportininko laimé-
jimy (Jowett, 2006). Akivaizdu, kad mokslingje li-
teratiiroje atsiranda ne tik dvikryptis bendravimas
tarp sportininko ir trenerio, tévy ir sportininko,
bet ir trikryptis, t. y. trenerio—sportininko—tévy
ugdomosios saveikos svarbos fenomenas. Sj reis-
kinj mokslingje literatiiroje placiai atskleid¢ moks-
lininkai teigia, kad tarpasmeniniai santykiai tarp
sportininko, tévy ir trenerio yra esminiai siekiant
maksimalaus vaiky jsitraukimo j sporta, geriausiy
sportiniy rezultaty, sportinés veiklos testinumo bei
kity svarbiy socialiniy aspekty (Lisinskiené et al.,
2019; Blom, Visek, Harris 2013).

Tyrimo objektas: trenerio—sportininko—tévy
tarpasmeniniai santykiai sportininky vertinimu.
Tyrimo tikslas — atskleisti treneriy—sportininky—
tévy tarpasmeniniy santykiy svarbg i§ sportininko
perspektyvos. Tyrimo wuZdaviniai: 1. Atskleisti
T-S-T tarpasmeniniy santykiy reikSme, atsizvel-
giant | sportininko lytj. 2. Atskleisti T-S-T tar-
pasmeniniy santykiy reikSme, atsizvelgiant | spor-
tininko amziy. 3. Atskleisti T-S—T tarpasmeniniy
santykiy reikSme, atsizvelgiant j sportininko spor-
ting patirt;.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo dalyviai. 1S viso tyrime dalyvavo
107 sportininkai i§ visos Lietuvos, skirtingy sporto
kluby atstovai. IS viso 36,45 % berniuky / vaikiny
sportininky ir 63,55 % mergaiciy / merginy sporti-
ninkiy, taigi Zymiai didesn¢ dalj sudaré¢ mergaités /
merginos. Apklaustyjy amzius svyravo nuo 12-20
mety. Daugiausia tyrime dalyvavo 18-20 m. spor-
tininky, maziausiai dalyvavo 12—14 m. sportininky.

IS gauty rezultaty matoma, kad individualia sporto
Saka uzsiima 46,67 %. apklaustyjy, o komandine —
47,62 %. Taigi pasiskirstymas pagal sporto Saky
grupe yra beveik toks pat, tik matoma, kad dvikova
uzsiima vos keletas apklaustyjy. Daugiausia spor-
tininkiy ir sportininky sportuoja savo sporto Saka
nuo 2 iki 5 mety, Siek tieck maziau — daugiau negu
2 metus, maza dalis apklaustyjy sportuoja 8 ir dau-
giau mety.

Tyrimo metodo ir duomeny analizés biido pa-
sirinkimas. Tyrime taikytas apklausos metodas
(anketa). Dalis klausimy buvo susije su keliamomis
problemomis, kiti skirti demografinéms (lyties, am-
ziaus, meistriSkumo ir t. t.) ir socialinéms charakte-
ristikoms nustatyti. Tarpasmeniniai santykiai buvo
vertinami pagal A. Lisinskienés, M. Lochbaumo,
E. May ir M. Humlo (2019) sudarytg T-S-T san-
tykiy skalg, kurioje i$ viso pateikiama 11 teiginiy.
Teiginiai skirstomi j 5 poskales, 1§ kuriy 4 atspindi
pozityvius santykius (P), 1 — negatyvius (N).

Tyrimo eiga. Kiekybinis tyrimas buvo vykdomas
anketinés apklausos biidu. Tyrimo anketa buvo pa-
talpinta ,,Google forms* elektroninéje erdvéje, daly-
viai | klausimus atsakinéjo nuotoliniu biidu. Anketa
buvo pasidalyta 2021 m. lapkricio pradzioje ir siun-
¢iama skirtingy sporto Saky treneriams, kurie susi-
sieké su 11-20 m. amziaus sportininkais, pasidaly-
dami anketa, kad biity atsakyta j anketos klausimus.
Anketa taip pat buvo siun¢iama j jvairius klubus ar
sporto mokyklas, kuriose treniruojasi tokio amziaus
sportininkai. Respondentai sportininkai parinkti ir
skirstyti nuo 11 iki 20 m. amziaus pagal A. Lisins-
kienés ir kt. (2019) metodika. Apklausg visi respon-
dentai gal¢jo uzpildyti anonimiskai. Vélesniame
tyrimo etape, kai tyrimas buvo baigtas, buvo ana-
lizuojami gauti tyrimo duomenys, taikant matema-
tinés statistinés analizés metodus.

Tyrimo duomeny analizé. Siekiant nustatyti
T-S-T ypatumus pagal poskales, buvo taikyta ap-
raSomoji duomeny statistika — absoliutiis (n) ir pro-
centiniai dazniai (%). Kiekybiniai duomenys patei-
kiami kaip aritmetiniai vidurkiai (m) su standartiniu
nuokrypiu (SN). Normalumui patikrinti taikytas
Kolmogorovo ir Smirnovo kriterijus. Klausimyno
validumas patikrintas apskaic¢iuojant Kronbacho
alfa (angl. Cronbach alpha). Imc¢iy vidurkiy paly-
ginimui naudotas parametrinis T testo kriterijus,
vienfaktoriné¢ dispersiné analizé (ANOVA). Sta-
tistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojantis
SPSS 25 wversijos programa. Statistiniai metodai
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(vidurkiai, standartinis nuokrypis) taikyti atliekant
tyrimo duomeny statistinj jvertinimg, vadovaujantis
reikSmingumo lygmenimis. Kai skirtumas yra
p > 0,05 — vadinamas statistiSkai nereikSmingas;
p < 0,05 - 0,025 — statistiSkai reikSmingas; p < 0,01—
0,005 — skirtumas esminis; p < 0,001 — skirtumas
labai ryskus. Toliau pateiktose lentelése ir diagra-
mose matyti demografiniai duomenys ir tyrimo re-
zultatai.

Etiniai tyrimo aspektai. Tyrimo dalyviai daly-
vavo savanoriSkai ir neatlygintinai. Tyrimo daly-
viams nebuvo suteikta jokios klaidinamos infor-
macijos apie tyrimo tikslus ar rezultaty pateikimo
forma. Darbe buvo laikomasi Siy etiniy principy:
teisés nebiiti pazeistiems; teisés blti saugiems; ty-
rimo naudingumo; privatumo; konfidencialumo;
teisingumo.

Tyrimo rezultatai

Siekiant jvertinti T-S—T, t. y. sportininky—tre-
neriy—sportininky tévy tarpasmeninius santykius,
pasitelktas T-S-T validuotas klausimynas. Atsa-
kymai vertinami pagal Likerto skalg¢ nuo 1 — visai
nesutinku iki 5 — visiskai sutinku. Siame tyrime i§
viso buvo vertinti 11 klausimy, kurie pasiskirsto
taip: 7 klausimai teigiami T—S—T santykiai (pa-
laikymas, komandinis darbas, parama) ir 4 klau-
simai neigiami santykiai (per didelis jsitraukimas).
Renkantis tyrimui skirtus metodus, jvertinamas
abiejy skaliy normalumas. Pagal Kolmogorovo ir
Smirnovo kriterijus teigiamy ir neigiamy santykiy
skaliy skirstiniai artimi normaliesiems (p > 0,05),
tad toliau analizéje naudoti parametriniai Kriterijai.
Tyrimo metu siekiama atskleisti T-S—T tarpasmeni-
nius santykius i§ sportininko pusés. [vertinti abiejy
skaliy vidurkiai. Pozityviy santykiy skaléje galima
surinkti nuo 7 iki 35 baly suma, negatyviy santykiy
skalgje nuo 4 iki 20 baly. Didesnis balas parodo, kad
apklaustasis labiau sutinka su pateiktu teiginiu.

1 lentelé
T-S-T tarpasmeniniy santykiy is sportininko perspektyvos palyginimas pagal lytj

Vaikinai Merginos

(N=39) (N=068) t P-value
Teiginiai M SN M SN
Bent vienas T-S—T dalyvis (-¢) yra 3.10 0,852 2,71 0,993 2,09 0,039*
per daug reikalaujantis
Pozityvus T-S-T 3,78 0,671 3,81 0,761 -0,22 0,826
Negatyvus T-S-T 3,06 0,629 2,78 0,792 1.855 0,066

*p<0,05

1 lentel¢je matyti, kad iSanalizavus pozityviy
T-S-T santykiy raiska vaikiny grupéje nustatytas
statistiSkai reikSmingas negatyviy santykiy skir-
tumas (p < 0,5) ir teiginyje apie bent vieng T-S—T

dalyvi (-¢), kuris yra per daug reikalaujantis (,,Bent
vienas T-S-T dalyvis (-¢) yra per daug reikalau-
jantis (-1)%).

2 lentelé
T-S-T tarpasmeniniy santykiy i§ sportininko perspektyvos palyginimas pagal amZiy
A B C

12-14 m. 15-17 m. 18-20 m. F df Poval

(N=22) (N =26) (N =58) -value
Teiginiai M SN M SN M SN
Bent vienas T-S-T dalyvis (-¢) yra 2,41 0,959 3,04 0,720 2,93 1,024 3,124 2,000 | 0,048%
per daug reikalaujantis
Pozityvus T-S-T 3,70 1,049 3,71 0,506 3,87 0,671 0,678 2,000 0,510
Negatyvus T-S-T 2,66 0,730 2,96 0,611 2,94 0,805 1,274 2,000 0,284
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2 lenteléje pavaizduota T-S—T santykiy raiSka
amziaus grupése ir nustatytas 15-17 m. amziaus
grupés negatyviy santykiy statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p <0,5) teiginyje apie bent vieng T-S-T

dalyvi (-¢), kuris yra per daug reikalaujantis (,,Bent
vienas T-S-T dalyvis (-¢) yra per daug reikalau-
jantis (-1)%).

3 lentelé
T-S-T tarpasmeniniy santykiy raiskos is sportininky perspektyvos palyginimas pagal sportininko patirtj
A B C
<2m. 2-5m. 5+ m. F df Poval

(N =36) (N =39) (N=32) -value
Teiginiai M SN M SN M SN
Bent vienas T-S—T dalyvis (-¢) yra 2,56 1,081 2,85 0,933 3,19 0,738 3,873 2,000 | 0,024*
per daug reikalaujantis
Pozityvus T-S-T 3,74 0,882 3,84 0,648 3,81 0,636 0,196 2,000 0,823
Negatyvus T-S-T 2,77 0,831 2,95 0,719 2,93 0,682 0,617 2,000 0,541

3 lenteléje matyti, kad, iSanalizavus T-S-T san-
tykiy raiSka pagal sportininko patirtj, nustatytas
negatyviy santykiy statistiSkai reikSmingas skir-
tumas (p < 0,5), kur didziausias rodiklis 5+ mety
patirtj turin¢iy sportininky teiginyje apie bent vieng
T-S-T dalyvj (-¢), kuris yra per daug reikalaujantis
(,,Bent vienas T-S—T dalyvis (-¢) yra per daug rei-
kalaujantis (-1)).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Analizuojant T-S-T tarpasmeniniy santykiy
reikSmes 1§ sportininko perspektyvos pagal lytj,
rezultatai parodeé, kad lyginant pozityviy ir ne-
gatyviy santykiy raiska tarp merginy ir vaikiny,
nustatytas statistiSkai reikSmingas negatyviy san-
tykiy skirtumas vaikiny grupéje (p < 0,5) teiginyje
»Bent vienas T-S-T dalyvis (-¢) yra per daug rei-
kalaujantis (-1)“. Vadinasi, vaikiny nuomone, néra
iSvengiama ir negatyviy tarpasmeniniy santykiy,
t. y. per daug reikalaujantis kazkuris i§ tévy ar tre-
neriy, tai pasireiskia per dideliais liikesciais ar rei-
kalavimu.

Pateikti rezultatai parodé, kad T-S-T tarpasme-
niniy santykiy i§ sportininky perspektyvos pagal
amziy nustatytas statistiSkai reikSmingas nega-
tyviy santykiy tarp 1517 m. sportininky skirtumas
(p <0,5) teiginyje ,,Bent vienas T-S-T dalyvis (-¢)
yra per daug reikalaujantis (-1)*. Taciau, atsizvel-
giant | visus rezultatus, pozityviy santykiy skalés
vidurkis amziaus grupése yra ganétinai aukstas, o
negatyviy T-S-T santykiy vidurkis Zemas. Taigi,
galima teigti, kad dominuojant pozityviems tarpu-
savio santykiams sportininkai patiria ir daug tei-
giamy emocijy, kurie skatina siekti gery sportiniy
rezultaty.

Toliau analizuojant T-S-T tarpasmeniniy san-
tykiy raiska pagal sportininky meistriSkuma, di-
delis vidurkis apklaustyjy sportuoja vietiniuose klu-
buose, taciau nemaza dalis apklaustyjy sportuoja ir
profesionaliai ir statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p < 0,5) nustatytas profesionalaus meistriSkumo
sportininky pozityviy santykiy teiginyje, kad visi
kartu siekia jgyvendinti uzsibréztus tikslus. Todél
galima teigti, kad sportininkai su tévais ir treneriais
turi pozityvius santykius, vienas dél kito stengiasi
ir palaiko, kad iSsikelti tikslai buty jgyvendinami.
Tai yra biidinga ir palankiam bei sveikam klimatui
palaikyti: sportininky, treneriy, tévy tarpusavio
atidumas; pagarbus poziiiris | vienas kita; tarpu-
savio supratimas; komandos susitelkimas, ,,mes*
jausmas; kiekvieno sportininko saugumo jausmas;
emociné kiekvieno gerove; visa tai derinasi su tik-
raja, vidine, drausme, principingumu, atsakomybe
(Blum et al., 2008).

Analizuojant T-S-T tarpasmeniniy santykiy
raiSka pagal sportininko turimg patirtj, nustatytas
statistiSkai reikSmingas negatyviy santykiy skir-
tumas (p < 0,5), kur didziausias rodiklis 5+ mety
patirt] turinCiy sportininky teiginyje apie bent vieng
T-S-T dalyvij (-¢), kuris yra per daug reikalaujantis.
Reiksmingi skirtumai, aptikti grupése pagal sporta-
vimo patirtj, rodo, kad ilgéjant sportavimo patir¢iai
gali atsirasti ir negatyviy T-S-T santykiy. Taciau
visi kiti rodikliai rodo, kad daug kur vyrauja ir po-
zityvis T-S-T santykiai.

ISvados

ISanalizavus T-S-T tarpasmeniniy santykiy
raiSka, atsizvelgiant | sportininky lyti, nustatyta,
kad rastas statistiSkai reikSmingas vaikiny grupés
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negatyviy santykiy skirtumas. Remiantis tyrimu,
galima teigti, kad, vaikiny manymu, i$ jy yra dau-
giau reikalaujama ir jiems keliami didesni lukesciai.

[Sanalizavus T-S-T tarpasmeniniy santykiy
reikSme pagal sportininky amziy bei remiantis ty-
rimu, galima teigti, kad analizuojant skirtingas
amziy grupes taip pat rastas statistiSkai reikSmingas
15-17 m. paaugliy negatyviy santykiy skirtumas.
Sios grupés sportininky manymu, vienas i§ T-S—T
dalyviy yra per daug reikalaujantis. Taciau kiti ro-
dikliai rodo, kad T-S—T santykiai labiau pozityvis
nei negatyvis, todél galima teigti, kad visose am-
Ziaus grupése sportininkai gerai sutaria su tévais ir
treneriais.

Analizuojant T-S-T tarpasmeniniy santykiy
raiSka, atsizvelgiant i sporting patirtj, pastebéta,
kad nustatytas negatyviy santykiy statistiskai reiks-
mingas skirtumas, kur didziausias rodiklis 5+ mety
patirt] turinCiy sportininky teiginyje apie bent vieng
T-S-T dalyvij (-¢), kuris yra per daug reikalaujantis.
Taigi, tai parodo, kad ilgéjant sportavimo patirciai
gali atsirasti ir negatyviy T-S-T santykiy. Taciau
visi kiti rodikliai rodo, kad daug kur vyrauja ir po-
zityvis T-S-T santykiai.

LITERATURA

1. Blom, L. S., Visek, A. J., Harris, B. S. (2013).
Triangulation in youth sport: healthy relationship among
parents, coaches and practitioniers. Journal of Sport
Psychology Action, 4(2), 86-96.

2. Domingues, M. L. P., Goncalves, C. E. (2013). The role
of parents in talented youth sport. Does context matter?
Polish Journal of Sport Tourism, 20, 117-122.

3. Elliot, S. K., Drummond, M. (2017). The experience of
parent/coaches in youth sport: A qualitative exploration of
junior Australian football. Prieiga per interneta: https:/www.
researchgate.net/publication/321364686 The experience
of parent—coaches in_youth sport A qualitative case_
study from Australia

4. Jowett, S. (20006). Interpersonal and structural features
of Greek coach-athlete dyads performing in individual
sports. Journal of Applied Sport Psychology, 18, 69-81.

5. Jowett, S., Poczwardowski, A. (2007). Understanding
the coach-athlete relationship. In S. Jowett, D. Lavallee
(Red.). Social Psychology in Sport (p. 3—14). Champaign,
IL: Human Kinetics.

6. Knight, C. J., Neely, K. C., Holt, N. L. (2011). Parental
behaviors in team sports: How do female athletes want
parents to behave? Journal of Applied Sport Psychology,
23(1), 76-92. https://doi.org/10.1080/10413200.2010.5255
89

7. Lisinskiené, A. (2016a). Trenerio vaidmuo skatinant
tévy ir paaugliy saveika sportingje veikloje: tévy patirtys.
Sporto mokslas, 4(86), 10-19.

8. Lisinskiené, A. (2016b). Tévy ir paaugliy ugdomoji
sqveika sportinéje veikloje. Daktaro disertacija. Kaunas:
Lietuvos sporto universitetas.

9. Lisinskiené, A., Pigaga, N. (2018). Tévy vaidmuo
skatinant krepSininky motyvacija sportuoti. Sporto mokslas,
2(92), 3-9.

10. Lisinskiené, A., Sukys, S. (2016). Treneriy, vaiky ir tévy
saveika kaip trimaté ugdomoji sistema. Sporto mokslas,
1(83), 23-27.

11. Lisinskiené, A., Lochbaum, M., May, E., Huml, M.
(2019). Quantifying the coach-athlete-parent (C-A-P)
relationship in youth sport: initial development of the
positive and negative processes in the C-A-P questionnaire
(PNPCAP). International Journal of Environmental
Research and Public Health, 16, 1-11.


https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.2

SPORT SCIENCE /2022, Nr. 1(101), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.2 21

POSITIVE AND NEGATIVE INTERPERSONAL RELATIONSHIPS BETWEEN COACHES, ATHLETES,
AND PARENTS

Laura Setkuté, Assoc. Prof. Dr. Ausra Lisinskiené
Witautas Magnus University, Education Academy

SUMMARY

This quantitative research examines the relationships among Coach-Athlete-Parents (C-A-P), their analysis,
and their importance from the perspective of an athlete. Using the methodology of the questionnaire survey, the
importance of the C-A-P interrelationships was examined according to the gender, age, and sports experience of
the athletes. The study revealed the expression of positive and negative relationships.

The object of the research: the interpersonal relationships of the coach-athlete-parents according to the
athletes. Research subject: 11-20 years old athletes from Lithuania. The purpose of the study is to reveal the
importance of interpersonal relationships between coaches-athletes-parents from an athlete’s perspective. Tasks
of research: 1. To reveal the meaning of C-A-P interpersonal relationships depending on the gender of the
athletes. 2. To reveal the significance of C-A-P interpersonal relationships depending on the age of the athletes.
3. To reveal the significance of C-A-P interpersonal relationships depending on the athletes’ athletic experience.

The research results. In the interpersonal relationships regarding the athletes’ gender, statistically significant
difference was found in the negative relationships in the group of boys. After analysing the significance of T-S-T
interpersonal relationships by the age of athletes, a statistically significant difference was found in negative
relationships (N-Demanding in the subscale) between adolescents aged 15—17 years. According to the athletes in
this group, one of the participants in C-A-P is too demanding. Analysing the expression of C-A-P interpersonal
relationships depending on sports experience, it was found that statistically significant difference was found in
negative relationships, with the highest rate among athletes with 5+ years of experience claiming at least one
C-A-P participant who is overly demanding. Thus, it shows that negative C-A-P relations can also occur as the
sports experience lengthens. However, all other indicators suggest that positive C-A-P ratios are also prevalent.

Keywords: athletes, parents, coach.
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Neprofesionaliems (mégéjams) ilguju nuotoliy bégikams taikytos
programos poveikis fiziniam parengtumui

Doc. dr. Nelé Zilinskiené, Zilvinas Mackevicius, prof. dr. Darius RadZiukynas
Vytauto Didziojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

TByrimo tikslas — sukurti Lietuvos neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky rengimo programq, jg realizuoti
treniruotés vyksme ir jvertinti jos veiksmingumg.

TByrimo uzdaviniai: 1. Parengti neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky treniruociy rengimo programgq bei
empiriskai patikrinti programos veiksmingumgq. 2. Nustatyti neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky fizinio
parengtumo rodikliy kaitq. Tyrimo metodai. 1. Vienos alternatyvos eksperimentas. 2. Fizinio iSsivystymo matavimas ir
fizinio parengtumo testavimas. 3. Matematiné statistiné analizé. Tiriamieji: Lietuvos neprofesionaliis (mégéjai) ilgyjy
nuotoliy bégikai vyrai (n = 15), amziaus vidurkis 27,6 + 0,48 m. Tyrimo rezultatai: Taikyta 6 savaiciy fizinio pareng-
tumo programa. Taikant vienpusj Stjudento t testq priklausomoms imtims gauta, jog iStvermés rezultaty pageréjimas
yra statistiskai reiksmingas (p < 0,001). Isskiriant Rufjé testq ir pulso daznio ramybés biisenoje rezultatai viso tes-
tavimo metu nepasikeité, tai rodo, kad bégiky pajégumas keitési mazai. Rufjé testy rezultaty vidurkis pries programg
0,93 £ 0,22 ir po programos 0,91 = 0,21 pulso daznio ramybés biisenoje vidurkis pries programg: 52,53 + 1,08 ir po
programos — 51,23 £ 1,05. Galima isskirti pagrindinius testy rezultatus, kurie labiausiai pageréjo po programos tai-
kymo: tai 3 ir 10 km bégimo testai. 3 km rezultaty vidurkis pries programgq: 714,33+ 5,73 s, po programos. 705,33+ 5,7 s.
10 km bégimo rezultaty vidurkis pries programgq: 41,06 = 0,18 min., po programos: 40,11 £ 0,13 min. Nustatytas
taikytos programos veiksmingumas, nes per trumpgq laiko tarpg pavyko pagerinti ilgyjy nuotoliy bégiky fizinio pa-

rengtumo rezultatus.

RaktaZodZiai: ilgyjy nuotoliy bégimas, neprofesionaliis (mégéjai) bégikai, fizinis rengimas.

Ivadas

Sportas yra neatsiejamas nuo jvairaus amziaus
bei jvairiy socialiniy grupiy Zmoniy, kadangi tai
yra ne tik socialinis reiskinys, bet ir edukacinés
sistemos dalis. Sporto sgvoka glaudziai siejasi su
lengvaja atletika, kuri apima daug sporto rungciy.
Kiekvienos rungties kontekste, esama tai rungciai
priskiriamy kokybiniy ir kiekybiniy rodikliy, tu-
rin¢iy jtakos sportiniams rezultatams. Tai gali biiti
sportinis meistriSkumas, treniruo¢iy metodika,
lytis, amzius (Radziukynas, 2013).

Sportininky rengimas, pasak A. Stanislovaicio,
A. Grunovo ir V. Butkaus (2006), yra ne vienerius
metus trunkantis edukacinis procesas, kuriuo tobu-
linami ir atskleidziami sportuojanciyjy fiziniai su-
gebéjimai, kuriuos jie véliau ugdo per ilgamet] tre-
niruociy procesg. Kiekvienos sporto Sakos turinys
sudarytas i§ daug jvairiy veiksmy ir judesiy, kurie
kartais yra artimi ir kitoms sporto Sakoms. Ilgyjy
nuotoliy sportininky rengimui svarbu efektyviy
treniruo¢iy metodikos krypciy paieska, taikymas,
treniruo¢iy vyksmo planavimas ir programos treni-
ruociy sudarymas (Karoblis, Raslanas, Steponavi-
¢ius, 2002).

Ilgojo nuotolio bégimas nebiity jgyvendinamas
be detalaus didaktikos ir treniruotés teorijos pa-
zinimo. Sportininky ugdymui jtaka daro daugelis
veiksniy, kuriy svarbiausiu laikomas yra treniruotés
vyksmo kryptingumas ir tai, kaip jis yra valdomas,
atsizvelgiant j individualius sportininko organizmo
ypatumus, vykstant organizmo adaptacijai treni-
ruociy ir varzyby krivio metu (Platonovas, 2004,
Skernevicius, Milasius, Raslanas, Dadelien¢, 2011).

Neprofesionaliy bégiky fizinis rengimas Siuolai-
kinéje visuomeng¢je lygiai toks pats aktualus kaip ir
profesionaliy sportininky rengimas. Ilgyjy nuotoliy
bégiky rengimas tyrin¢jamas tiek uzsienio moks-
lininky (Suslovas, 2000, Rogers, Joseph, 2000,
Rovelto, 2000, Smith, 2003, Doherty, 2007, Gerry
Carr, Gerald A. Carr, 2008, Bompa, Haff, 2009), bet
ir sporto mokslininky Lietuvoje (Karoblis, 2002,
Skernevicius et al., 2011, Milasius, 2014, Skurvydas,
2017), néra pakankamai moksliniy darby Sia tema:
neprofesionaliy (meégéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky,
todél yra aktualu analizuoti sportininky fizinj ren-
gima ir ieskoti sasajy tarp dalyky, kurie padeda il-
gyjy nuotoliy bégikams pasiekti geresnj rezultatg.
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Siame darbe, pasitelkiant jvairius literatiiros $alti-
nius, analizuojama Lietuvos neprofesionaliy (mé-
géjuy) bégiky fizinis rengimas ir iSsivystymas. Tai
yra aktualu treneriams, kurie planuoja treniruoti
meégejus, patiems beégikams ir kitiems, padedan-
tiems bégikui siekti rezultaty. Norint, kad Lietuvos
bégikai siekty geresniy rezultaty, reikia dométis jy
treniruo¢iy metodika ir ieSkoti biidy, kaip galima
dar efektyviau pagerinti sportininky fizinj rengima.

Tyrimo tikslas — sukurti Lietuvos neprofesi-
onaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky rengimo
programa, jvertinti jos veiksminguma bei ja reali-
zuoti treniruotés vyksme.

Tyrimo uzdaviniai: 1. Parengti neprofesionaliy
(mégéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky treniruociy ren-
gimo programg bei empiriskai patikrinti programos
veiksminguma. 2. Nustatyti neprofesionaliy (mé-
géju) ilgyjy nuotoliy bégiky fizinio parengtumo ro-
dikliy kaita.

Tyrimo metodai

1. Taikant vienos alternatyvos eksperimentg
buvo sudaryta treniruo€iy programa remiantis
mokslininkais: Bompa, Haff, 2009, Skernevicius et
al., 2011, Hufton, 2014. Programoje sudarytos treni-
ruotés yra skirstomos j dvi grupes: darbg su poilsiu
taip pat istisinj darbg. Programa sudaryta i$ trijy is-
tisinio darbo metody: t.y tempo, pakaitinis ir tolygus
taip pat | du darbg su poilsiu metodai: intervalinis ir
kartotinis.

2. Antropometrija ir fizinio parengtumo testa-
vimas (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004).

Antropometrija: Ugis (cm). Kiino masé (kg).
Kitino mases indeksas (KMI).

Fizinio parengtumas testavimas: Rufjé testas;
Pulso daznis ramybés biisenoje; 3 km bégimo testas;
10 km bégimas varzybiniu tempu.

3. Matematiné statistin¢ analize.

Tyrimo duomenys buvo apdorojami matema-
tinés statistikos metodais: buvo apskaiciuojamas
aritmetinis vidurkis (x), aritmetinio vidurkio pa-
klaida (Sx), standartinis nuokrypis (S), variacijos
koeficientas (V), maziausia (Min) ir didziausia (Max)
reikSmés, tarpgrupiniy aritmetiniy vidurkiy skirtumy
patikimumas (p) taikant Stjudento (angl. Student) t testa.
Skaiciavimai buvo atlikti kompiuterine programa SPSS
27.0 (Statistical Program for Social Sciences).

Tiriamieji. Buvo testuojami penkiolika Lietuvos
neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy distancijos
bégiky vyry, kurie bégioja individualiai, treniruociy
kiekis £2 kartus per savait¢ ir dalyvauja jvairiose
varzybose. Bégimo stazas +5 m. Bégiky amziaus
vidurkis 27,6 + 0,48 m. Tiriamieji buvo atrinkti at-
sizvelgiant ; 2021 m. pavasario ir vasaros sezono
10 km bégimo varzyby rezultatus (41-43 min.) ir
antropometrinius rodiklius.

Tyrimo organizavimas. Testavimai buvo atlie-
kami 2021 m. spalio 11-17 dienomis, Vilniaus
miesto stadionuose. Atliekami tiriamyjy fizinio is-
sivystymo matavimai bei vyko fizinio parengtumo
testavimai. Sudaryta 6 savaiciy programa nuo spalio
18 d. iki lapkricio 28 d. atsizvelgiant j iStisinio darbo
ir darbg su poilsiu metodus.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Sudaryta neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuo-
toliy bégiky 6 sav. treniruoc¢iy programa, kuri pa-
gerinty sportuojanciy fizinj parengtuma (1 lentele).

1 lentelé
Treniruociy planas
Pirmadienj Antradienj Trediadienj Ketvirtadienj Penktadieni Sestadien;j Sekmadienj
3 km bégama 3 km bégama 5km bégama
1 savaité | tolygiai Laisvadienis tolygiai Laisvadienis Laisvadienis tolygiai Laisvadienis
(1-2 zona) (1-2 zona) (1-2 zona)
Atkarpos 5 x b.eg%mas: 2 km 6 km bégama
. . . Lo létai + 1 km . Lo . L . . .
2 savaité | (20 s greitai / Laisvadienis . . Laisvadienis Laisvadienis tolygiai Laisvadienis
. g didesnis tempas +
1 min. poilsis). . (1-2 zona)
. 1 km létai
1 km ramiai (2-3 zona)
(2-3 zona)
3 km apsilimui.
Atkarpos 2 km apsilimui +
6 km tolygus kalniuka: atkarpos: 6' < 8-10km tolygus
i L 6 % (200 m . Lo (500 m greitai / . Lo L. . .
3 savaité | begimas L Laisvadienis . .. . | Laisvadienis bégimas Laisvadienis
(1-2 zona) greitai/ atgal 1,30 min. poilsio) (1-2 7ona)
ristele). 2 km ramiai (2-3
2 km ramiai zona)
(2-3 zona)
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Pirmadienj Antradienj Treciadienj Ketvirtadienj Penktadienj Sestadienj Sekmadienj
3 km apsilimui. 2 km apsilimui
Pagreitéjimai: Tempui: 3 km
8 km tolygus 8-10x 100 m / greifiau + 3 min. 12 km bégama
4 savaité | bégimas I min. poilsis Laisvadienis ramiai + 2 km Laisvadienis tolygiai Laisvadienis
(1-2 zona) ristele. greifiau. 2 km (1-2 zona)
2 km ramiai ramiai
(3 zona) (3—4 zona)
2 km apsilimui
3km apsilimui. Atkarpos:‘ilTS A
Atkarpos: § x (1 km greiciau /
6-8 km bégama L. 2 min. ramiau) + 8 km bégama
L .. (400 m greiciau / . Lo . - . . e
5 savaité | tolygiai . . .. | Laisvadienis 5% (100 m Laisvadienis tolygiai Laisvadienis
1,30 min. ramiai). iy
(1-2 zona) .. greic¢iau / 100 m (1-2 zona)
2 km ramiai. .
ramiai). 2 km
(3 zona) ..
ramiai
(3—4 zona)
2 km apsilimui. 3 km, .pabalgo.Jg . Testavimas
Atkarpos 5 x lengvai pagreitéti S min
5 tolygus (200 m 3-5%x(30s 2 §ilil.nui
6 savaité | bégimas Greiciau / Laisvadienis Laisvadienis grei¢iau / 2min. | Laisvadienis P .
. .. .. 2 x lengvi
(1-2 zona) 1,30 min. ramiai) ramiai). 1 km [
.. .. pagreitéjimai
2 km ramiai ramiai. (5 zona)
(3 zona) (3—4 zona)

1 lenteléje pateiktas 6 savaiCiy treniruociy mezo-
ciklas. Pagrindinis mezociklo tikslas: esant optima-
liai kruvio dinamikai, taikant skirtingus metodus
bei priemones, garantuoti veiksmingg pedagoginj
poveikj ir atgauti bégiko organizmo darbinguma.
Treniruo¢iy laikotarpis — varzybinis. Tiriamy bé-
giky 6 savaiciy rengimosi ciklg sudar¢ trys mikro-
ciklai: parengiamasis, prieSvarzybinis ir varzyby,
jie sudaré mezociklo struktiiros pagrindg ir atitiko
ju turinj. Kadangi programa truko 6 savaites nuo
spalio 18 d. iki lapkricio 28 d. pirmas dvi savaites
treniruotés vyko 3 kartus. Kitomis savaitémis
kroivis ir treniruoCiy metodika keitési — jtraukta
4 treniruotés per savaite. Programoje kriivj pasi-
rinkta didinti palaipsniui, pradzioje kilometrazas
mazesnis ir treniruociy pobtdis lengvesnis, o su
kiekviena savaite treniruotés kriivis keitési. Treni-
ruociy skaiCius — 3—4 kartai per savaitg. Apzvel-
giant | mikrociklus, pirmg savaite taikytas iStisinio
darbo metodas (tolydusis metodas), bégama tolygiai
nekeiCiant tempo 6—8 km. Antra savaite taikytas
kintamojo darbo metodas (intervalinis metodas),
kai dirbama intensyviai, bégama 5 x 20 s greitai su
1 min. poilsiu. Taip pat jtrauktas ir iStisinio darbo
(tolydusis metodas (8—10 km bégimas) ir jvairaus
pobtidzio treniruotés jterpiant treniruotes su pagrei-
te¢jimais, kaitaliojant bégimo tempa greitai / létai.

Programoje vyrauja intensyvios atkarpos, kai at-
karpos serijoje trunka 20-30 s ir kartojimy skaicius

nedidelis, arba ilgesnés — iki 500 m bégant daugiau
atkarpy, derinant su poilsiu. Pratimy poilsio trukmé
nuo 1 iki 3 min. Mikrociklai dazniausiai buvo uz-
baigiami ilgesniy bégimy treniruotémis (8—10 km
tolygaus bégimo). Paskutines dvi savaites kriivis
mazinamas, kad organizmas atsigauty, jvykty su-
perkompensacija, ir varzyby dieng bty pasiektas
geriausias rezultatas. Programa ypatinga tuo, kad
atrinkti metodai ir treniruoCiy priemonés tobulina
fizinius gebéjimus, nes sudaryta i$ tolygiy bégimy,
trumpy pagreitéjimy, pagreitéjimy j jkalng, ilgesniy
tolygiy bégimy ir pan., norint, kad organizmas spe-
cifiskai adaptuotysi prie fizinio krtvio. Taip pat
svarbus poilsis tarp treniruoc¢iy, kad organizmas
spéty atsigauti po fizinio kriivio.

Nustatytas ilgyjy nuotoliy bégiky fizinis i8sivys-
tymas (2 lentel¢). Lietuvos ilgyjy nuotoliy bégiky
tgio diapazonas yra 175-187 cm, o kiino mas¢ —
73-88 kg. IS gauty duomeny buvo apskaiciuotas
bégiky kiino masés indeksas. Gauti rezultatai rodo,
kad neprofesionaliy (mégejy) ilgyjy nuotoliy begiky
KMI yra 23,1-25,7 ribose, tai reiskia, kad bégiky
svoris yra tinkamas. Tyrimo duomenys parodo, kad
daugumos sportininky antropometriniai duomenys
atitinka arba yra artimi jy pasirinktos rungties mo-
delinéms charakteristikoms, nes panasius bégiky
antropometrinius duomenis pateikia ir P. Karoblis
(2002).
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2 lentelé
Neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky fizinio iSsivystymo rodikliai
Sportininkai Rodikliai AmZius, m. Ugis, cm Kiino masé¢, kg KMI, kg/m?*
X 27,6 181,93 80,33 24,24
Sx 0,48 0,94 1,19 0,21
S 1,84 3,63 4,61 0,81
(n=15)
\% 34 13,21 21,24 0,65
Min 25 175 73 23,1
Max 31 187 88 25,7

Analizuojant tyrimo duomenis (2 lentelé) ma-
tyti, kad tiriamyjy ilgyjy nuotoliy bégiky tigio ro-
dikliy procentine sklaida gana didele¢ — 13,21 %.
Kino masés rodikliy procentin¢ sklaida didesné
negu tgio, sklaidos plotas — 15 kg, variacijos koe-
ficientas — 21,24 %. Tiriamyjy amzius vidurkis —
27,6 + 0,48 m., sklaida maza (S =1,84 m., V = 3,4 %).
Tiriamyjy grupés KMI vidurkis — 24,24 + 0,21,
sklaida nedidelé (S = 0,81, V = 0,65 %). Galima
teigti, kad auksStesnj ir zemesnj rezultata demons-
truojantys bégikai turi panasy kiino masés indeksa.
Lyginant rezultatus prie§ programa ir po $iy iSvar-
dyty rodikliy reikSmés statistiskai reikSmingai ne-
pakito (p > 0,05).

Buvo atliktas vidutiniy nuotoliy bégiky (mé-
géju) fizinio parengtumo testavimas — Rufj¢, Pulso
daznio ramybés busenoje, 3 km bégimo, 10 km
bégimo testai. Siy testy rezultatai buvo vertinami
pagal 3 lenteléje pateiktas modelines charakteristikas.

3 lentelé
Tigyjy nuotoliy bégiky fizinio parengtumo kontroliniai
rodikliai (Skernevicius et al., 2004)

Testai Rodikliai

Labai geras Geras
Rufjé indeksas —1 ir maziau —1 iki +2
Pulso daznis ramybés blisenoje (tv./min.) 45-50 51-60
3 km bégimo testas (s) 680-720 721-740

Rufjé testo rodikliai informuoja apie kraujotakos
funkcinj pajéguma, apie reakcijg j standartinj nedi-
delio intensyvumo fizinj kriivj ir atsigavimo greitj
po jo. Tiriamyjy Rufjé testo rezultatai rodo labai
gera indeksg —1 ir maziau bei gerg nuo —1 iki +2 treni-
ruotuma (3 lentelé).

Neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy bé-
giky Rufjé testo vidurkis prie§ programos taikyma

0,93 + 0,22, o po programos — 0,91 £ 0,21 (p > 0,05)
(4 lentelé). Rufjé testo rezultatai po programos tai-
kymo statistiSkai reikSmingai nepakito (p > 0,05),
taCiau individuallis geriausi nustatyti Rufjé testo re-
zultatai po programos buvo: —1 ir —0,7.

Pulso daznis ramybeés biisenoje atitinka labai gera
(45-50 tv./min.) ir gerg (51-60 tv./min.) vertinimus
(3 lentelé). Neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy
bégiky pulso daznio ramybés biusenoje vidurkis
prie§ programos taikyma buvo 52,53 + 1,08 tv./min.
ir po programos statistiSkai reikSmingai nepakito
(p > 0,05) (4 lentele).

Bégant 3 km buvo testuojama darbo, maksimaliai
naudojant deguonj, iStvermé. Visy tiriamyjy 3 km
bégimo testo rezultatai atitiko labai gerg arba gera
parengtumo lygj pagal modelines charakteristikas
(Skernevicius et al., 2011; Milasius, 2014) (3 lentelé).

Neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy begiky
3 km bégimo testo rezultaty vidurkis prie§ pro-
gramos taikyma 714,33 s + 5,73 s. Po programos
taikymo nustatytas reikSmingas distancijos jvei-
kimo laiko pageréjimas iki 705,33 + 5,70 s (p <0,05)
(4 lentelg).

4 lentelé
Neprofesionaliy (mégéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky testavimo

rezultatai

PRIES PO
Testai PROGRAMA | PROGRAMOS | p

x+Sx x+Sx
Rufjé testas 0,93 + 0,22 0,91+0,21 >0,05
Pulso daznis ramybés 52,53+ 1,08 5123+1,05 | >0,05
biisenoje (tv./min.)
3 km begimo 714,33+ 5,73 705,33+5,70 | <0,05
testas (s)
10 km testas (min.) 41,06 + 0,18 40,11+0,13 | <0,05
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10 km (min.) bégimo testo metu buvo testuojama
aerobinio darbo iStvermé. Neprofesionaliy (mégéjy)
ilgyjy nuotoliy bégiky 10 km bégimo testo vidurkis
prie§ programos taikymag buvo 41,06 + 0,18 min.
Lyginant 10 km bégimo testo rezultatus prie§ pro-
gramos taikyma ir po jos, nustatytas reikSmingas
skirtumas (p < 0,05). Po programos grupés rezul-
taty vidurkis pageréjo iki 40,11 £ 0,13 min. (4 len-
telé). Palyginus su kitais autoriais (Smith, 2003; Balyi,
Hamilton, 2004; Doherty, 2007), misy tirty bégiky
10 km bégimo rezultatai yra vidutiniai.

Pedagoginio ecksperimento rezultatai parodé
ilgyjy nuotoliy bégiky rengimo programos veiks-
minguma, nes pageréjo individualis ir visos grupés
tirlamyjy rodikliai. Programa atskleidzia naujas
praktines galimybes tobulinti ilgyjy nuotoliy bé-
giky (mégéjy) rengima.

TreniruoCiy budy ir taikytiny priemoniy yra
Jvairiy, bet ne kiekvienam bégikui jie yra vienodai
veiksmingi. Reikia Zinoti tiksliai, kokj ir kada nau-
doti, kad biity geriausias poveikis organizmui. Au-
toriai (Bompa, Haff, 2009; Skurvydas, 2017) teigia,
kad ir taikydami tuos pacius treniruoc¢iy metodus,
atlikdami panasius kriivius sportininkai pasiekia
skirtingy rezultaty. Nustatyta, kad sportininky ug-
dymas priklauso nuo daugelio veiksniy, i§ kuriy
svarbiausias yra treniruotés vyksmo kryptingumas,
jo valdymas, atsizvelgiant j sportininko organizmo
adaptacijos individualius ypatumus (Green, Oakley,
2001; Platonovas, 2004; Makarov, 2006; Bompa,
Haff, 2009; SkerneviCius et al.,, 2011; MilaSius,
2014).

Galima teigti, kad programa daro teigiama po-
veik] tiriamyjy fiziniam parengtumui, bet norint
siekti didesnio rezultaty pageréjimo, programa
reikia taikyti ilgesnj laiko tarpa ir labiau atsizvelgti |
kiekvieno beégiko individualias savybes.

Sios programos taikymas reikalauja naujo po-
ziurio j mégeéjy sportininky rengima, suprantant, kad
auksto lygio sportiniy rezultaty reikia siekti strate-
giskai (Green, Oakley, 2001), o ne spontaniskai. Tai
reiskia, jog dabartiniai mégéjai sportininkai auksto
meistriSkumo lygio pasiekti teoriSkai negali, jei pra-
déjo bégioti ir siekti rezultaty, tarkime, 22-25 m.
amziaus, taciau dauguma bégiky atéjo is kity sporto
Saky, kurias lanke vaikystéje, paauglysteje, ir tie
sportininkai turi sukaupe didelj bagazg sportinés pa-
tirties, todél jiems yra lengviau pasiekti geresniy re-
zultaty, nei pradéjus treniruotis jau biinant vyresnio
amziaus.

Atlikus programos ir gauty tyrimy duomeny
analizg galima teikti tokias rekomendacijas:

Bégiky treniruotése reikéty taikyti skirtingas
treniruotés priemones ir metodus, t. y. pakaitinj,
tempo, intervalinj, kontrolinj, tolygy, kartoting.
Kriivio apimtis ir intensyvumas turi kisti. Vienu i§
pagrindiniy bégimo treniruo¢iy metody turéty biiti
tolygus bégimas. Taikant tolygy bégimo metoda
turi biiti realizuojami treniruotuma palaikantys, bet
fizinj darbinguma lavinantys rezimai.

Ilgyjy nuotoliy neprofesionaliy (mégejy) begiky
varzybinio laikotarpio mikrociklo bendra apimtis
galéty siekti apie 130—140 km.

Ugdant iStvermeg, pagal planuojamg rezultatg
vienas i$ svarbiausiy faktoriy yra pasirinkti tinkama
pratimy intensyvuma. Aerobin¢ darbo iStverme to-
bul¢ja, kai atliekami ilgesnis bégimo kriiviai (pvz.,
30-90 min.), o darbui reikalingg energija gamina
aerobinés reakcijos. Didéjantis greitis suintensy-
vina anaerobines energijos gamybos reakcijas. Ug-
dant iStverm¢ reikia pasirinkti tokj intensyvuma,
kad jis atitikty anaerobinés apykaitos slenkstj.

ISvados

1. Remiantis moksline literatiira, buvo sukurta
SeSiy savaiCiy (mezociklas) fizinio rengimo pro-
grama — jos turinys atitiko Siuolaikinius sportinio
rengimo reikalavimus, bei buvo sudaryta atsizvel-
giant | tirlamyjy pajéguma. Taikyti treniruo¢iy me-
todai savo kruviu ir pobuidziu bei poilsio intervalais
atitiko neprofesionaliy (mégejy) ilgyjy nuotoliy
bégiky pajéguma. Ilgyjy nuotoliy bégiky rengimo
programos realizavimo praktikoje veiksminguma
patvirtina individualiis ir visos grupés sportininky
fizinio parengtumo pageréjimas.

2. Programos taikymo metu neprofesionaliy
(meégeéjy) ilgyjy nuotoliy bégiky fizinio pareng-
tumo rodikliai kito nevienodai — statistiskai reiks-
mingai pageréjo 3 km bégimo (p < 0,05) ir 10 km
bégimo (p < 0,05) rodikliai. Bégiky pajégumas
vertinant pagal Rufjé testg ir pulso daznj ramybés
biuisenoje nepakito. Nustatytas programos veiksmin-
gumas, kai jos turinys apima tikslingus metodus ir
kryptingas treniruo¢iy priemones, kontrolg, nes per
trumpg laiko tarpg pavyko pagerinti ilgyjy nuotoliy
bégiky fizinio parengtumo rezultatus.
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THE IMPACT OF THE PROGRAM APPLIED TO NON- PROFESSIONAL (AMATEUR) LONG-DISTANCE
RUNNERS ON THEIR PHYSICAL FITNESS

Assoc. Prof. Dr. Nelé Zilinskiené, Zilvinas Mackevicius, Prof. Dr. Darius Rad%iukynas
Wtautas Magnus University Education Academy

SUMMARY

Research problem: how the physical indicators of non-professional (amateur) long-distance runners will
be effected using the 6-week training program? The aim of the research was to create a training program
for Lithuanian non-professional (amateur) long-distance runners, to implement it in the course of training and
to evaluate its effectiveness. Research tasks: 1. Based on the analysis of the scientific literature, to develop a
training program for non-professional (amateur) long-distance runners and to empirically test the effectiveness
of the program. 2. To determine the indicators of physical training of non-professional (amateur) long-distance
runners before and after the application of the program. Research methods: 1. One alternative experiment.
2. Measurement of physical development and testing of training. 3. Mathematical statistical analysis. Subjects:
Lithuanian non-professional (amateur) long distance 15 male runners, average age 27.6 years. Research results:
a 6-week physical fitness training program was applied. Using a one-tailed student t-test for dependent samples,
the improvement in endurance results was found to be statistically significant (p < 0.001). Excluding the Rufier
test and the resting pulse rate, the results did not change throughout the test, indicating that the capacity of the
runners varied little. The average of the Rufier test results before the programme was 0.93 + 0.22, and after the
programme — 0.91 + 0.21, the mean value of the resting pulse before was 52.53 + 1.08 and after the programme —
51.53 £+ 1.05. One can single out the main test results that have improved the most since the programs were
applied: the 3 km and 10 km running tests. Average of the 3 km results before the programme: 714.33 + 5.73
s, after the program: 705.33 £ 5.7 s. Average of the 10 km results before the programme: 41.06 £ 0.18 min, after
the programme: 40.11 + 0.13 min. The results of these tests have improved slightly, but the effectiveness of the
programme has been shown to improve the physical fitness of long-distance runners in the short term.

Keywords: long distance running, non-professional (amateur) runners, physical training.
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The Association Between Physical Activity and Psychological
Well-being in a Sample of Medicine and Health Sciences
Students: A Pilot Study

Assoc. Prof. Marius Baranauskas', Domilé Kupdciiinaité', Prof. Rimantas Stukas’
Panevézys University of Applied Sciences, Faculty of Biomedical Sciences, Panevézys, Lithuania’
Institute of Health Sciences of the Faculty of Medicine, Department of Public Health,

Summary

Vilnius University, Lithuania’

Currently, the global physical activity guidelines are based on reducing the risk for mental disorders. More physical

activity can decrease the risk for depression by up to 45%. Nevertheless, students of medicine and health sciences are
more likely to develop a depression or an anxiety disorder and there is inconsistent evidence regarding the association
between self-reported physical activity levels and depressive symptoms in adults. The objective of this study was to
evaluate the correlates of anxiety, depression and habitual physical activity in medicine and health sciences students.

A questionnaire survey method was employed to carry out this research in March 2020. In all, students (n = 174)
of medicine and health sciences of Vilnius University were investigated. Based on present study data, 51.7% of the
subjects did not get enough regular physical activity in Lithuania. Almost every third student was diagnosed with
case-level anxiety and 4.6% of persons were _found with case-level depression.

The association between the habitual physical activity and anxiety disorder and/or depression prevalence in
medicine and health students could not be explained by the total physical activity score (Adjusted odds ratio (AOR)
0.9, p =0.914 and AOR 0.7; p = 0.695) or the separate scores of the components such as work index (AOR 2.8;
p =0.201 and AOR 5.4, p = 0.127), sport index (AOR 0.8; p = 0.711 and AOR 1; p = 0.963), leisure-time index of
physical activity (AOR 0.7; p = 0.37 and AOR 0.6; p = 0.541).

Keywords: medicine and health sciences, students, mental health, anxiety, depression, habitual physical activity.

Introduction

In general, with a population prevalence of 4.3%,
depression accounts for over 5% ofall years lived with
disability in the WHO (World Health Organization)
European Region (WHO, 2017). Depression as
a mental health disorder is one of the biggest
problems among high school students (Ibrahim et
al., 2013; Naja et al., 2016). Epidemiological studies
have identified that students in medical and health
sciences suffer more from depression than general
population (Brenneisen et al., 2016) and students in
other disciplines (Andrews, Slade, 2001; Iorga et al.,
2018; Haldorsen et al., 2014; Moutinho et al., 2017).

Broadly, the purpose of physical activity
guidelines is to provide recommendations to
improve overall health and well-being. Originally,
the physical activity guidelines were proposed
for preventing cardiovascular disease-related

mortality, and, subsequently, were developed to
encompass other prevalent chronic conditions
(e.g. cancer, diabetes) (U.S. Department of Health
and Human Services, 2018). Currently, the global
recommendations are based on reducing the risk
of common chronic/non-communicable diseases
(NCD’s), relating specifically to cardiorespiratory
health, metabolic health, musculoskeletal health,
cancer, functional health and depression (WHO,
2010) As recommended by the WHO, physical
activity is a protective factor for depressive
symptoms in all age groups. More physical activity
can decrease the risk for depression by up to 45%.
As low as 60 min of physical activity each week is
sufficient to prevent 12% of new cases of depression
(WHO, 2019).
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However, the numbers of insufficiently physically
active students throughout Europe are high. The
highest prevalence of insufficient physical activity
(11-88%)) is typical for students in Spain, Poland,
Ukraine, Slovakia, Slovenia, Ireland and Croatia
(Acebes-Sanchez et al., 2019; Liposek et al., 2018;
Macilwraith et al., 2018; Sklempe Kokic et al., 2019;
Zadarko-Domaradzka et al., 2019). Nevertheless,
students of biomedical sciences are more likely to
develop a depression that has been triggered by an
anxiety disorder (Brenneisen et al., 2016) and there
is inconsistent evidence regarding the association
between self-reported physical activity levels and
depressive symptoms in adults (Bernard et al.,
2018). The objective of this study was to evaluate
the correlates of anxiety, depression and habitual
physical activity in a sample of medical and health
sciences students.

Material and methods

The 1—4™ year students of the Faculty of
Medicine registered in the medicine and health
sciences study programs (Medicine, n = 4l;
Physiotherapy, n = 55; Public Health, n = 45;
Pharmacology, n = 14; Ergotherapy, n = 6;
Odontology, n = 9; Rehabilitation, n = 4) of Vilnius
University were selected for the study. This study
was carried out in March of 2020. The average age
of the participants was 21.3 + 2.4 years. This non-
experimental research was carried out by using the
questionnaires. We used a Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS) questionnaire in order
to reveal the symptoms of depression and anxiety
experienced by the subjects (Zigmond, Snaith,
1983). It contains two subscales for measuring the
symptoms of depression (HADS-D) and anxiety
(HADS-A) experienced during the previous week.
The self-administered 16-item Baecke Questionnaire
of Habitual Physical Activity developed by Baecke
et al. was used to measure three components of
physical activity: physical activity at work (work
index), sport during leisure time (sport index) and
physical activity during leisure time excluding sport
(leisure-time index) (Baecke et al., 1982).

Standard descriptive summary statistics was
used to characterize the responses. All normally
distributed continuous variables are presented
as means =+ standard deviations (SD), whereas
qualitative variables are presented as relative
frequencies (in percentage). The multinomial logistic

regression analysis was used to relate HADS-A and
HADS-D and physical activity levels, and the results
were presented by Odds Ratios (ORs) with 95%
Confidence Interval (CI). The logistic (logic) models
were adjusted for sex. The significance level was
set at p < 0.05 in all statistical tests. The statistical
analysis was performed using Stata version 12.1
(StataCorp, College Station, TX, USA), SPSS
V.25 for Windows (Corporate headquarters 1 New
Orchard Road Armonk, NY, USA) and Microsoft
Excel (Microsoft Corporation, One Microsoft Way,
Redmond, WA, USA). The study was conducted in
accordance with a permit to carry out the biomedical
research issued by the Vilnius Regional Committee
of Biomedical Research Ethics (No. 158200-18/6-
1047-547, of 5 June 2018). The biomedical research
was conducted according to the principles expressed
in the Declaration of Helsinki.

Results

The study revealed that 48.3% of medical
and health sciences students are following the
guidelines of the recommended physical activity.
The remaining percentage of the subjects (51.7%)
does not get enough regular physical activity. While
assessing the physical activeness of the students
in the areas of sports, leisure and work, it was
discovered that average of the index score related
to the general physical activeness score equals to
9.0 + 1.3, the sport index score equals to 3.3 + 0.9,
the leisure index score equals to 3.0 £ 0.7, and work
index score equals to 2.7 £ 0.5 (Table 1).

Table 1
The prevalence of physical activity
. I Scores o

Variables Classification (Mean + SD) Frequency (%)
Total 8.0+£0.7 51.7
Inactive Low 74+0.5 24.1
Moderate 8.6+0.3 27.6
Active High 10.1+0.8 48.3

Table 2 displays the prevalence of physical
activity anxiety and depression in a sample of
students. Based on the results of this study, almost
every fifth student is suffering from mild anxiety
and almost every third student was diagnosed
with case-level anxiety. Meanwhile, every tenth
respondent was diagnosed with symptoms of mild
depression and 4.6% of individuals were found with
case-level depression.
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Table 2
The prevalence of anxiety and depression
Variable Classification Scores (Mean + SD) Frequency (%)
Asymptomatic (score < 7) 42420 46.0
HADS-A Borderline anxiety (score 8-10) 9.0+ 0.8 20.7
Case of anxiety (score > 11) 13.2+2.3 333
Asymptomatic (score < 7) 3.1+2.1 85.1
HADS-D Borderline anxiety (score 8-10) 8.7+0.8 10.3
Case of anxiety (score > 11) 13.5+2.1 4.6

Table 3 and Table 4 show an adjusted odds ratios
(AORs) for the total physical activity score, for
three components of physical activity (work index,
sport index, leisure-time index) and for the external
stressors in relation to the case-level HADS anxiety
and/or depression.

The association between the habitual physical
activity and anxiety disorder and/or depression
prevalence in medicine and health sciences students
could not be explained by the total physical activity

score (AOR 0.9; 95% CI: 0.1-15.9; p = 0.914 and
AOR 0.7; 95% CI: 0.1-5.5; p = 0.695) or the separate
scores of the components such as work index (AOR
2.8; 95% CI: 1.3-6.1; p = 0.201 and AOR 5.4; 95%
CI: 0.6—46.8; p = 0.127), sport index (AOR 0.8; 95%
CI: 0.3-2.2; p=0.711 and AOR 1; 95% CI: 0.1-6.5;
p = 0.963), leisure-time index of physical activity
(AOR 0.7; 95% CI: 0.3—1.6; p = 0.37 and AOR 0.6;
95% CI: 0.1-3.7; p = 0.541).

Table 3
The association between the habitual physical activity and the appearance of the symptoms of severe anxiety (multivariate
analysis)

iL?BaS—A (moderate/severe anxiety; cut-off score B SE w . AOR (95% CI)
Sport index score -0.2 0.5 0.1 0.711 0.810.3,2.2]
Work index score 1 0.4 6.7 0.201 2.8[1.3,6.1]
Leisure index score -0.4 0.4 0.8 0.37 0.7[0.3, 1.6]
Beacke total score -0.2 1.5 0.01 0.914 0.910.1, 15.9]
Constant —0.6 1 0.3 0.591 0

Note: *— reference category is HADS-A (asymptomatic anxiety; score < 7); f is the estimated coefficient, with standard error
SE (< 5); W is the Wald test statistic; Nagelkerke R>= 0.21; OR — Odds Ratio (OR); CI — confidence interval. The logic model was

adjusted for sex; AOR — adjusted odds ratio.

Table 4

The association between the habitual physical activity and the appearance of the symptoms of severe depression in students

(multivariate analysis)

HADS-D (moderate/severe depression; cut-off B SE W . AOR [95% CI]
score > 11) ®

Sport index score 0.05 1 0.002 0.963 110.1,6.5]
Work index score 1.7 1.1 2.3 0.127 5.410.6, 46.8]
Leisure index score -0.6 1 0.4 0.541 0.6 [0.1, 3.7]
Beacke total score -0.4 1.1 0.2 0.695 0.7 [0.1, 5.5]
Constant —4.5 2.7 2.9 0.089 0

Note: *— reference category is HADS-D (asymptomatic depression; score < 7); f is the estimated coefficient, with standard error
SE (< 5); W is the Wald test statistic; Nagelkerke R*= 0.31; OR — odds ratio (OR); CI — confidence interval. The logic model was

adjusted for sex; AOR — adjusted odds ratio.
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Discussion

The present study aimed to analyse the correlation
between physical activity and mental disorders such
as anxiety and depression in medicine and health
sciences students. According to our study, almost
every third student was diagnosed with case-level
anxiety and 4.6% of subjects were found with case-
level depression in Lithuania.

Regular aerobic exercise may provide
antidepressant and anxiolytic effects (De Moor et. al,
2008; Salmon, 2001; Tomé, Valentini, 2008), and is
capable of protecting the organism from the harmful
effects of stress on physical and mental health
(Salmon, 2001). Physical exercise is an effective
strategy in the treatment of anxiety and depression,
as are psychotherapy and pharmacological
approaches; however, the former is healthier and
more economical, in addition to enabling greater
adherence than other strategies (Ransford, 1982).
There is meta-analytical evidence from randomized
controlled trials to suggest that both modalities
(i.e. muscle-strengthening (Gordon et al., 2018)
and aerobic (Schuch et al., 2016) exercise result in
reduced depressive symptoms. While conducting
another meta-analysis, it was found out that there
is inconsistent evidence regarding the association
between self-reported physical activity levels and
depressive symptoms in post-secondary students
(Dogra et al., 2018). Another study conducted in
Rio de Janeiro, showed physical activity levels were
positively related to anxiety of students (Legey et
al., 2017). However, based on our study data, we
estimated the prevalence of insufficient physical
activity among 51.7% of medicine and health
sciences students surveyed. Despite this, a dose—
response association between the habitual physical
activity and anxiety and depressive symptoms hasn’t
been shown in our study and that means the regular
physical activity is not associated with a reduction
in anxiety or depression symptoms of students in
Lithuania.

A number of explanations we suggest to explain
the contradictory results found in the analysis
between the physical activity level and variables such
as anxiety and depression. One of the hypothesis
may be related to the type of exercise performed,
since the instrument used to assess the physical
activity level did not differentiate the aerobic from
anaerobic exercises, and did not measure other
variables related to exercise prescription such as

frequency, duration and intensity. Similarly, most
prospective studies investigating whether physical
activity can prevent future depressive symptoms
have not distinguished between the type (i.e.
mode) of physical activity (Mammen, Faulkner,
2013; Schuch et al., 2018). In those meta-analyses,
when comparing aerobic exercise only and muscle
strengthening exercise only, there was no significant
difference between these physical activity modalities
in reducing depressive symptoms. Further, there is
emerging evidence that suggests that adults adhering
to both the aerobic (i.e. moderate-vigorous physical
activity) and muscle-strengthening  activities
guidelines have the lowest likelihood of depressive
symptoms, compared to those who adhere to
only one guideline (either aerobic or muscle-
strengthening activities) (Bennie et al., 2019; WHO,
2010). Another explanatory hypothesis is related to
anxiety levels, when young individuals are more
vulnerable to changes in the behaviour caused by
inexperience in dealing with the challenges of daily
life (Franca, Colares, 2008). More depression and
anxiety symptoms are exhibited among students
with a significant financial burden and a high level of
academic stress (Shao et al., 2020). Previous studies
have suggested that academic pressure, workload,
and financial concerns may have an adverse effect
on students’ mental health (Bernhardt et al., 2012;
Fawzy, Hamed, 2017; Yusoff et al., 2013).

There were some limitations of our study.
Cross-sectional designs do not allow one to draw
conclusions about cause—effect relationships. An
additional limitation was that the questionnaires
provide an easy, practical and low-cost assessment,
but require subjective interpretations of the
definitions of intensity, duration and frequency of
habitual physical activities, which may occasionally
interfere in the quality of information offered for
analysis. We are declaring that a further implication
of this pilot study, and possibly one of the most
important ones, is the need for universities to
implement a systematic and continuous method to
monitor the mental health and physical activity of
their students.

Conclusions

Currently, the global physical activity guidelines
are based on reducing the risk for mental disorders.
However, 51.7% of the medicine and health sciences
students did not get enough regular physical activity
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in Lithuania. The case-levels HADS depression and
anxiety were present in 5% and 33% in a sample
of students. Higher physical activity levels and
the reduced anxiety disorder and/or depression
prevalence in student-aged population may not be
explained by habitual physical activity.
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MEDICINOS IR SVEIKATOS MOKSLU STUDENTU FIZINIO AKTYVUMO JPROCIU SASAJOS SU
PSICHOLOGINE GEROVE: BANDOMASIS TYRIMAS

Doc. dr. Marius Baranauskas', Domilé Kupciiinaité' prof. Rimantas Stukas’

Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas’
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas’

SUMMARY

Pakankamo lygio ar didesnis fizinis aktyvumas gali sumazinti depresijos rizika iki 45 %, todél Pasaulio
sveikatos organizacija (PSO) publikavo globaliai pritaikomas, skirtas psichikos sveikatos sutrikimy atsiradimo
rizikai mazinti, fizinio aktyvumo rekomendacijas. Vis délto, kitaip nei kity studijy programy studentai, medi-
cinos ir sveikatos moksly studentams biidinga didesné nerimo ir depresijos simptomatika, o fizinio aktyvumo
kaip prevencinés priemonés veiksmingumas studenty psichologinei gerovei vertinamas nevienareikSmiskai. Ty-
rimo tikslas — jvertinti sgsajas tarp Lietuvos medicinos ir sveikatos moksly studenty fizinio aktyvumo jprociy ir
nerimo bei depresijos simptomatikos.

2020 m. Vilniaus universitete, taikant anoniminés apklausos metoda, atliktas vienmomencio skerspjiivio
tyrimas, kurio metu istirti 174 medicinos ir sveikatos moksly studentai.

Tyrimo rezultatai parod¢, kad nepakankamo fizinio aktyvumo grupe reprezentuoja 51,7 % studenty. Beveik
kas treCiam tiriamajam nustatytas nerimo sutrikimas, o 4,6 % studenty — depresijos atvejis.

Daugianaré logistiné regresiné tyrimo duomeny analizé nepaaiskino sgsajy tarp studenty fizinio aktyvumo
ir psichikos sutrikimy simptomy. Tyrimo duomenimis, nenustatytas teigiamas pakankamo ir (arba) didesnio
bendro fizinio aktyvumo (galimybiy santykis (GS) 0,9; p = 0,914 ir GS 0,7; p = 0,695), iskaitant fizinj aktyvo
lygi darbe (GS 2,8; p = 0,201 ir GS 5.4; p = 0,127), sportinéje veikloje (GS 0,8; p = 0,711 ir GS 1; p = 0,963) ar
laisvalaikio metu (GS 0,7; p = 0,37 ir GS 0,6; p = 0,541), veiksmingumas mazinant Lietuvos medicinos ir svei-
katos moksly studenty nerimo ir depresijos simptomus.

RaktaZodziai: medicinos ir sveikatos mokslai, studentai, psichikos sveikata, nerimas, depresija, fizinio ak-
tyvumo jprociai.
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Senyvo amziaus asmeny fizinio aktyvumo nustatymo metodai:
iSpléstiné literatiiros apzvalga

Julija Seikinaité, Andrejus Cernovas
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Santrauka

politikai. Siekiant uztikrinti 60 m. ir vyresniy asmeny sveikq senéjimq, svarbu laiku jvertinti kylancius pokycius ir
imtis prevenciniy priemoniy. Vienas is svarbiausiy sveiko senéjimo komponenty yra fizinis aktyvumas (FA). Nepaisant
fizinio aktyvumo poveikj jrodanciy moksliniy tyrimy, senyvo amzZiaus asmeny nepakankamas fizinis aktyvumas islie-
ka viena is aktualiausiy problemy pasaulyje. Kyla poreikis fizinj aktyvumq vertinti patogesniais ir didesnj tikslumqg
uztikrinanciais objektyviais ir subjektyviais metodais. Sios ispléstinés literatiiros apzvalgos tikslas — analizuojant
moksling literatiirg, jvertinti 60 m. ir vyresniy senyvo amziaus asmeny fizinio aktyvumo nustatymo metodus. Tyrimo
objektas — senyvo amziaus asmeny fizinio aktyvumo nustatantys metodai. Metodika — iSpléstinei literatiiros apzvalgai
mokslinés literatiiros paiesSka vykdyta Pubmed ir ScienceDirect duomeny bazése. Atliekant paieskq naudoti raktiniai
Zodziai lietuviy ir angly kalbomis. Elektroniniai paieskos jrasai sutvarkyti naudojant Mendeley programgq. Paieska
atlikta 2020 m. rugséjo — 2021 m. vasario mén. Tyrimo rezultatai ir isvados. Svarbu mokéti tiksliai ir patikimai seny-
vame amziuje jvertinti fizinj aktyvumgq, kad biity galima geriau suprasti sveikatos ir fizinio aktyvumo rysj. ISanaliza-
vus mokslinius tyrimus, galima teigti, kad tiek objektyviis, tiek subjektyviis fizinio aktyvumo nustatymo metodai turi
pranasumy ir trickumy, kuriuos svarbu jvertinti renkantis 60 m. ir vyresniy senyvo amziaus zmoniy fizinio aktyvumo
nustatymo metodq. Sprendziant is tyrimo gauty rezultaty, galima daryti isvadg, kad PASE klausimynas yra aktualus ir
daugelio tyréjy taikomas subjektyvus senyvo amziaus asmeny laisvalaikio, profesinio ir kasdienio FA jvertinimo me-
todas. Taip pat nustatyta, kad patikimiausias objektyvus metodas senyvo amziaus asmeny FA intensyvumui, trukmei ir
daznumui jvertinti yra akselerometras. Zingsniamatis yra naudojamas senyvo amziaus asmeny nueitiems Zingsniams

skaiciuoti.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, senyvo amziaus asmenys, objektyviis metodai, subjektyviis metodai.

Ivadas

Lietuvos visuomené sparCiai sensta. Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, 2022 m. pra-
dzioje Salyje gyveno 776 tukst. 60 m. ir vyresnio
amziaus asmeny, tai sudare 27,8 % visos Lietuvos
populiacijos (Lietuvos statistikos departamentas,
2022). Pasaulio sveikatos organizacija prognozuoja,
kad visuomene¢ ir toliau sparciai sens ir iki 2050 m.
Europoje 60 m. ir vyresni asmenys sudarys net
37 % gyventojy (World Health Organization, re-
gional Office, 2020). Europos Sajungos valstybiy
nariy demografinio senéjimo problemos uzima vis
reikSmingesne vieta, todél sickiama pagerinti se-
nyvo amziaus asmeny sveikatos biukle, gyvenimo
kokybg¢ bei sumazinti mirtinguma nuo létiniy ligy
(Kruskall, 2004).

Nepakankamas fizinis aktyvumas senyvo
amziaus asmeny grupéje tampa didéjancia problema
visame pasaulyje, taip pat ir Lietuvoje, nes tai
yra vienas 1§ pagrindiniy rizikos veiksniy, kuris
turi jtakos neinfekciniy létiniy ligy atsiradimui

(Eyre et al., 2004). Moksliniais tyrimais jrodyta,
kad reguliarus fizinis aktyvumas teigiamai veikia
senyvo amziaus asmeny Sirdies ir kraujagysliy,
kauly ir raumeny bei kvépavimo sistemas (King et
al., 2017). Taip pat fizinis aktyvumas yra veiksminga
prevenciné priemoné nuo tokiy neinfekciniy ligy
kaip insultas, diabetas, Sirdies ir kraujagysliy ligos,
sumazéja tikimybé susirgti kai kuriais véziniais
susirgimais (Purath, Keller, McPherson, Ainsworth,
2013). Fizinis aktyvumas gali atitolinti demencijos
atsiradima, pagerinti psichoemocing biikle ir bendra
gyvenimo kokybe (Stewart, Mills, King, Haskell,
Gillis, Ritter, 2001).

Siekiant jvertinti senyvo amziaus asmeny fizinio
aktyvumo pokycius ir taikyty fizinio aktyvumo di-
dinan¢iy programy efektyvuma, reikalingas tikslus
ir validus fizinio aktyvumo nustatymo metodas,
skirtas butent Siai tikslinei populiacijai (Barnett,
van den Hoek, Barnett, Cerin, 2016). Mokslinéje
literatiiroje galime matyti, kad populiacijy fizinio
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aktyvumo tyrimuose daZzniausiai taikomi subjekty-
vis nustatymo metodai, t. y. anketos, dienoras¢iai,
interviu (Bauman et al., 2012). Tokie metodai nerei-
kalauja dideliy organizaciniy pastangy, lengva ap-
doroti surinktus duomenis, galima surinkti ir jver-
tinti duomenis apie didelés imties fizinj aktyvuma,
tam iSeikvojant maZziausiai darbo jégos ir tyréjy lai-
ko (Bauman et al., 2012). Objektyviis metodai, tokie
kaip zingsniamaciai, akselerometrai, Sirdies daznio
monitoriai ir kt., naudojami nedideliuose tyrimuose
(Pedersen, Saltin, 2015). Vienas i$ tiksliausiy me-
tody yra akselerometrai, kurie suteikia informaci-
jos apie judesiy daznuma, intensyvuma ir trukme
(Taylor, 2014). Fizinio aktyvumo poveikis senyvo
amziaus asmeny sveikatai mokslininky seniai yra
rodytas, taCiau jo vertinimas vis dar kelia sunku-
my tyréjams. Viena i$ ribojanc¢iy aplinkybiy senyvo
amziaus asmeny Lietuvoje fiziniam aktyvumui nu-
statyti — standartizuoto, pagrjsto ir patikimo meto-
do stoka. Sios i§pléstinés literatiiros apzvalgos tiks-
las — jvertinti fizinio aktyvumo nustatymo metodus

60 m. ir vyresniems senyvo amZziaus asmenims,
analizuojant atliktus mokslinius tyrimus.

Tyrimo metodai

ISplestinei literatiiros apzvalgai mokslinés lite-
ratiiros ieskota Pubmed, ScienceDirect duomeny
bazése. Atliekant paiesSka naudoti raktiniai Zodziai
ir jy deriniai lietuviy ir angly kalbomis: fizinis akty-
vumas, senyvo amziaus zmong¢s, fizinio aktyvumo
nustatymo metodai, physical activity, older adults,
aged, elderly, measurement, assessment, question-
naire, objective methods, subjective methods, acce-
lerometry, pedometery, heart rate motion, activity
monitors, activity trackers, physical activity) AND
(elderly)) AND (measurement)) NOT (systematic
review)) NOT (meta-analysis)) NOT (pilof)) NOT
(protocol)). Paieska buvo vykdyta 2020 m. rug-
s€jo — 2021 m. vasario mén. Bibliografiniams jra-
Sams tvarkyti buvo naudojama Mendeley programa.
Straipsniy jtraukimo ir nejtraukimo kriterijai patei-
kiami 1 lenteléje.

1 lentelé

Straipsniy jtraukimo ir nejtraukimo j iSpléstine literatiiros apZvalgq kriterijai

Itraukimo kriterijai

Nejtraukimo kriterijai

1. Publikuota per pastaruosius 5—7 metus

1. Fizinis aktyvumas nustatomas ne senyvo amziaus asmenims (< 60 m.)

2. Publikuota angly kalba

2. Naudojami netarptautiniai fizinio aktyvumo nustatymo metodai

3. Prieiga prie Vilniaus universiteto (VU) prenumeruojamy duomeny
baziy

3. Pasikartojantis straipsnis

4. Aprasomi objektyvis ir (ar) subjektyvis fizinio aktyvumo nustatymo
metodai

4. Metaanalize, sisteminé apzvalga, literatliros apzvalga, klinikinis
tyrimas, kokybinis tyrimas, bandomasis tyrimas, tyrimo protokolas

5. Pilna straipsnio versija neprieinama

Moksliniy straipsniy tinkamumas nustatytiems
atrankos kriterijjams vertintas etapais. Atlikus
moksliniy straipsniy paieska nurodytose duomeny
bazése pagal raktazodzius ir jy derinius, buvo rasta
35 714 straipsniy. Toliau buvo pasalinti besidubliuo-
jantys straipsniai, sisteminés apzvalgos, metaanali-
z¢€s, protokolai, apzvalgos, kokybiniai, klinikiniai
ir bandomieji tyrimai. Tuomet buvo vertinti 23 227

straipsniy pavadinimai, santraukos ir atmesti tie,
kurie nebuvo susije su Sios iSpléstinés literatliros
apzvalgos tema. Atmesti tie straipsniai, kuriy pil-
na versija nebuvo prieinama. Toliau analizuoti viso
teksto moksliniai straipsniai, vertinant jy atitiktj
apsibréztiems jtraukimo kriterijams. | iSplésting
literatliros apzvalga buvo jtraukti 34 straipsniai
(zr. 1 pav.).
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2
E Paieska Pubmed (n =20 407), Pasalinti pasikartojantys straipsniai, sisteminés apzvalgos,
= ScienceDirect (n =15 307) metaanalizés, apzvalgos ir klinikiniai tyrimai
5 n=35714 n =12 487
=
[
f% Like straipsniai Pagal pavadinima ir santrauka atmesti straipsniai
g n=23227 ] n=4232
<
Atrinktos publikacijos Negauti viso teksto straipsniai
é n=18995 n =14 406
=
£ v
=
= Viso teksto publikacijos
n =4 589
Atmetimo priezastys:
1. Tyrimo tiksliné grupé
2 2. Netarptautiniai fizinio aktyvumo nustatymo metodai
E Straipsniai, jtraukti j iSplésting literatliros apzvalga n=4555
! n=234
=

I pav. Moksliniy publikacijy atrankos schema

Tyrimo rezultatai

Rezultatai atskleidé, kad taikant subjektyvius
fizinio aktyvumo nustatymo metodus, galima nu-
statyti fizinio aktyvumo ra§j, trukme, daznumg ir
intensyvumg. Taciau Sie metodai kartais stokoja
patikimumo, nes yra susij¢ su respondento asmeni-
ne nuomone apie pra¢jusius jvykius, kuriy tikslius
duomenis jis gali uzmirsti arba nesuprasti klausi-
my. Taip pat galimas klausimyny pagrjstumo ir pa-
tikimumo trikumas, susijes su klaidingu skirtingy
etniniy, socialiniy grupiy fizinio aktyvumo aiski-
nimu. A. Vuilleminas pazymi, kad klaidingus atsa-
kymus asmenys gali pateikti d¢l noro parodyti, kad
jie yra fiziSkai aktyvesni nei yra 1§ tikryjy. Taikant
klausimynus galima surinkti ir jvertinti duomenis
apie didelés imties fizin] aktyvumg, tam iSeikvo-
jant maziausiai darbo jégos ir tyréjy laiko. Taciau
subjektyvus nustatymo metodas gali buiti netikslus,
matuojant senyvo amziaus asmeny fizinj aktyvuma,
nes nefiksuoja mazo intensyvumo fizines veiklas,

kuriomis dazniausiai uzsiima 60 m. ir vyresni Zmo-
nés. PrieSingai nei akselerometrai, klausimynai pa-
prastai yra naudojami dideliuose epidemiologiniuo-
se tyrimuose ir yra priimtini dalyviams. Pavyzdziui,
klausimynai naudojami dideliuvose nacionaliniuose
tyrimuose, siekiant nustatyti ir palyginti fizinio ak-
tyvumo lygius skirtingose Salyse. Klausimynai gali
analizuoti fizinj aktyvuma skirtingais laikotarpiais:
septyniy dieny laikotarpiu (pvz., IPAQ), arba ver-
tinti praeity mety FA (pvz., Baecke klausimynas).
Klausimynai gali buti pildomi keliais buidais: paciy
respondenty arba tyréjy (apklausiant tiriamuosius
realiu laiku, telefonu arba pastu). Dél to, kad res-
pondentg gali suklaidinti klausimo formuluoté arba
jame vartojamos savokos, rekomenduojama, kad
klausimynus pildyty tyréjai.
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2 lentelé
Subjektyvis fizinio aktyvumo nustatymo metodai
Auto'rlus, FA nustatymo Populiacija Pe'rlodas, per Klaq?mq FA vertinimas | Pildymo budas Rez'ul'tatu
metai metodas kurj vertinama skaiCius vertinimas
Kasdiené Pildo
M. Kushkestani (2020); M. Saad, ;;eils]j;l’aikis respondentas PASE
Bindawas (2020); L. Salehi 65 m. ir .. . arba apklausia
. PASE . Savaité 11 Profesiné .. aktyvumo
(2014); Lok Pui Ng (2020); vyresni veikla tyréjai balai 0-793
A. A. Ahangar (2019) (telefonu,
Intensyvumas, ai)
trukmé, daznis &YV
Profesiné
veikla,
J. Huang, Y. Zou (2020); l‘?a‘;zi‘;rgas Pildo
Renato Campos Freire Junior, veikla respondentas | Trukmé (min.)
T. Gomes Fernandes (2018); TPAQ ilgoji .. LT arba apklausia | ir daznis
. . . 15-69 m. Savaité 27 laisvalaikis; L .
R. Campos Freire Junior (2018); versija Intensyvumas tyréjai (dienos)
ez G011 i, | et
daznis, gyv
energijos
sanaudos
Profesiné
veikla,
Fabian Kleinke (2020), D.V. de kma‘:(’;lg;fas Pildo MET
Oliveira (2019); E. M. Murtagh veikla respondentas Min. per
(2015); G. McKee (2015); IPAQ trumpoji 15 m. ir . L arba apklausia per
R . . .. . Savaité 7 laisvalaikis; . savaite Laikas,
F. Ferretti (2020); H. Kikuchi, versija vyresni Intensyvumas tyréjai caleistas
T. Nakaya (2018); V. Melo Y > | (telefonu, pra
. trukmé, . sédint
Claudino Alves (2020) daznis gyvai)
energijos
sanaudos
D. Bann (2015) Laisvalaikis;
... Intensyvumas, | .
CHAMPS | 65-90m. Savaité / 41 daznis, Pildo MET suma,
4 savaités trukmeé respondentas | Kcal/sav.
bendras FA;
Bendras FA; .
C. C. Scarabottolo (2019) Baecke 60-79 m. 12 mén. 19 Energijos Pildo Bendra baly
sanaudos respondentas | suma

PASE — FA skalé senyvo amziaus zmonéms (angl. Physical Activity Scale for the Elderly),

IPAQ — Tarptautinis FA klausimynas
(angl. International Physical Activity Questionnaires), CHAMPS — Bendruomenés sveiko FA modelio programos klausimynas
senyvo amziaus asmenims (angl. The Community Healthy Activities Model Program for Seniors Questionnaire); MET — metabolinis
ekvivalentas; FA — fizinis aktyvumas

ISanalizavus moksling literatiirg buvo pastebéta,
kad senyvo amziaus zmoniy tyrimams dazniausiai
naudojami zingsniamaciai, akselerometrai ir Sirdies
ritmo monitoriai (Schrack et al., 2016). Objektyviis
fizinio aktyvumo nustatymo metodai yra pagrjsti
tiesioginiu vertinimu stebint respondenty elgesj ir
vertinant ji elektroniniais ir mechaniniais jrengi-
niais. Atsizvelgiant | prietaisy tipa ir mechanizmo
sudétinguma, jutikliai gali suteikti informacijos
apie zingsniy skaiCiy, fizinio aktyvumo intensy-
vumg, trukme, riisis, energijos sanaudas, Sirdies
ritmg ir pan. (Ainsworth, 2000). Aktyvumo mo-
nitoriy naudojimo skaiius tyrimuose auga, taciau
stokojama tyrimy, jrodanciy Siy prietaisy tikslumag

ir pagristumg senyvo amziaus asmeny fiziniam ak-
tyvumui nustatyti (Preusse, 2017).

Akselerometras yra laikomas tiksliu objektyviu
metodu, siekiant realiu laiku ir kiekybiskai nustatyti
zmogaus fizinj aktyvuma (Scott, 2015). Tai prietai-
sas, kuris registruoja pagreit] ir l1ét&jima, ir sufor-
muoja skaitmeninj kodg arba signalg. Anot J. Scotto
(2015), akselerometras gali suteikti svarbig informa-
cija apie asmens tikrgjj fizinio aktyvumo lygj, nes
Siems prietaisams neturi jtakos zmogaus atmintis,
etniné kilmé, kulttra arba socialinis bei ekonominis
statutas.

Pastaryjy mety mikroelektromechanikos tech-
nologijy pazanga sumazino akselerometry kaing ir
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dydj. Tai jgalina juos naudoti ne tik stacionariomis
laboratorijos saglygomis, bet ir mobiliai, responden-
to jprastingje aplinkoje. Dabartiniy monitoriy, tokiy
kaip Actigraph GT3X+ (JAV) kaina sudaro nuo 200
iki 250 doleriy. Tokia aktyvumo monitoriy kaina
gali buti klittimi tirti didelés imties populiacija
(Shiroma, 2015).

Analizuojant mokslinius tyrimus buvo pastebé-
ta, kad objektyviai nustatyti fizinj aktyvuma turi
itakos akselerometro tvirtinimo vieta ant Zzmogaus
ktino. Prietaisai gali biiti pritvirtinami prie rieSo,
klubo arba Slaunies ir surinkti duomenys apdoro-
jami skirtingais buidais, siekiant nustatyti fizinés
veiklos intensyvumg, daznumg ir trukme (Sasaki,
2018). Tyrimuose galime matyti, kad akselerome-
tras dazniausiai yra tvirtinamas vir§ desiniojo klubo
ir uzfiksuojamas elastiniu dirzu. Kad gauti duome-
nys atspindéty viso kiino judesius, sitiloma prietaisg
tvirtinti kuo ar¢iau kiino masés centro (Rowlands,
2011). Akselerometro dévéjimo laikas iki Siol kelia
mokslininky diskusijy. Dauguma autoriy mano, kad
minimalus prietaiso neSiojimo laikas turi sudaryti
septynias dienas, jskaitant savaitgalj (Gucuk, 2017).
Kiti tyréjai teigia, kad tam, kad gauti duomenys
biity patikimi, prietaisg uztenka nesioti penkias die-
nas i$ eilés (Mclntyre, 2004).

Apibendrinant galima teigti, kad renkantis akse-
lerometrg senyvo amziaus asmeny fiziniam aktyvu-
mui nustatyti, reikia jvertinti prietaiso charakteris-
tikas: prietaisas turi buiti lengvas, nesukelti diskom-
forto, patikimas ir validus.

Vaiksc¢iojimas yra labiausiai paplitusi senyvo
amziaus asmeny FA forma. Siai populiacijai re-
komenduojama reguliariai vaik$¢ioti, nes tai gali
sumazinti susirgimg létinémis ligomis, padidinti
savarankiSkuma ir funkcine bukle (Chen, 2019).
A. Barnetto ir kt. (2016) atlikto tyrimo rezultatai
pagrindzia, kad vaiksc¢iojimas 2,5 km/val. ar dides-
niu greiciu skaitosi kaip vidutinis didelis FA, kuris,
pasak autoriy, turi teigiamos jtakos senyvo amziaus
zmoniy sveikatai. Zingsniy matavimui daZniausiai
pasitelkiami zingsniamaciai. Tai yra paprastas prie-
taisas, kuris jraSo viena kryptimi létéjimg ir greite-
jimg. Jame jmontuoti jutikliai registruoja Zmogaus
zingsniy skaiiy, todél jie naudojami nueitam atstu-
mui nustatyti (Johnson, 2015).

Mokslinés literatiiros analizé parodé¢, kad vienas
i$ pagrindiniy zingsniamaciy trikumy — jis sukurtas

vertinti tik Zmogaus ¢jima, todel negali biiti naudo-
jamas fizinio aktyvumo trukmei, intensyvumui ir
dazniui nustatyti (Johnson, 2015). Autoriai pabré-
zia, kad jeigu zingsniamatis tvirtinamas prie klubo,
virSutinés Zmogaus kiino dalies judesiai gali likti
neuzregistruoti. Be to, Sis prietaisas pasizymi mazu
matavimo tikslumy vertinant veiklas, nereikalau-
jancias didelés judesiy amplitudés, pvz., svorio ne-
Simas. I. Lee ir bendraautoriy (2014) atliktu tyrimu
buvo nustatyta, kad Zingsniamatis néra tikslus nu-
statant zingsniy skai¢iy senyvo amziaus zmonémes,
kurie 1étai vaiksto (maziau nei 60 m./min.), taip pat
prietaisas neregistruoja judesiy vaziuojant dviraciu.
Neatsizvelgiant | Siuos trikumus, Zingsniamaciai
yra patraukliis naudoti fizinio aktyvumo tyrimuose
del keleto priezas¢iy: jais lengva naudotis ir Sis prie-
taisas yra tinkamas asmens elgesio keitimo progra-
mose, t. y. FA skatinti.

Sekti pulsag FA veiklos metu galima naudojant
jvairiy rasiy Sirdies ritmo stebé&jimo prietaisus. Sir-
dies ritmo monitoriai fiksuoja Sirdies ritmo atsaka j
FA intensyvumg (Bstgate, 2015). Sirdies ritmui turi
jitakos dauguma veiksniy, kurie tiesiogiai néra nesu-
sije su FA, todél Sie prietaisai gali netiksliai nustatyti
FA lygj ir energijos sunaudojimg. Autorius savo at-
liktame darbe i$skiria kelis pagrindinius veiksnius,
galincius turéti jtakos Sirdies ritmui: individo kiino
temperatiira, laikysena, vartojami medikamentai,
genetiniai veiksniai ir bendrojo fizinio pasirengimo
lygis (Rosenberg, 2020). Kai kurie autoriai reko-
menduoja FA nustatymui naudoti §j prietaisa kartu
su akselerometru, kad gauti duomenys biity tiksles-
ni (Jefferis, 2014).

Taigi remiantis minéty moksliniy tyrimy duome-
nis galima sakyti, kad Sirdies ritmo monitoriai tinka
bendroms energijos sgnaudoms apskaiciuoti, taciau
nesuteikia duomeny apie FA.

3 lentel¢je pateikiama informacija apie objek-
tyviy FA nustatymo metody modelio pavadinima,
tvirtinimo vietg, rezultatg ir vertinimg. Objekty-
viais metodais FA buvo vertinamas 16 mokslinia-
me tyrime. DaZniausiai naudojamas prietaisas buvo
akselerometras ActiGraph GT3X. Dazniausia tvirti-
nimo vieta — klubas. Rezultaty vertinimas dazniau-
siai buvo pateikiamas metaboliniais ekvivalentais
(MET) ir bemaciais vienetais.
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3 lentelé
Objektyviis fizinio aktyvumo nustatymo metodai
Nr. Autoriai, metai FA nustatymo metodas Tvirtinimo vieta Rezultatas Vertinimas
FA intensyvumas,
1. M. Gine-Garriga (2020) ActiGraph Wgt3x-BT Dominantinis klubas energijos sanaudos, MET
zingsniy skaicius;
FA intensyvumas,
2." | F. Kleinke (2020) ActiGraph wGTx-BT Des. klubas energijos sanaudos, MET
zingsniy skaicius;
3. | H. Lohne-Seiler (2014) | ActiGraph GTIM Des. klubas Zingsniy skaiCius, FA Bemaciai vienetai
intensyvumas; (angl. counts)
. . Lo . Zingsniy skaicius,
4 Jantunen, N. Wasenius Sense Wear Pro 3 Des. ranka (prie trigalvio FA trukmé, energijos MET
(2017) ArmBand raumens)
sanaudos,
FA intensyvumas, zingsniy Bemadiai vienetai
5. |N.YrArnardottir (2013) | Actigraph GT3X Des. klubas skai¢ius, energijos emaciat viene
(angl. counts)
sanaudos,
ActiGraph Wat3x+ Tuosmuo Energljos sanaudos, FA Bemaciai vienetai
intensyvumas; (angl. counts)
6. D. Rosenberg (2020) - - —
ActivPAL micro Klubas Lalkas, pral'elstas sédint, Daznis (min. per dieng)
gulint, stovint;
7. | Giilsah Sahin (2020) gll)r;)gosmamatls INVPM Juosmens kairéje puséje Zingsniy skaicius Zingsniai per dieng
. . FA intensyvumas, zingsniy e .
8. B. J Jefferis, C. Sartini, ActiGraph GT3X Des. klubas skaiCius, energijos Bematiai vienetai
2014 (angl. counts)
sanaudos
FA intensyvumas, zingsniy Bemagiai vienetai
9. D. Bann, 2015 ActiGraph GT3X Klubas skaicius, energijos
(angl. counts)
sanaudos
FA intensyvumas, laikas,
10. I?Ahsaélt%%' Koolhaas GENEActiv Nedominantinis riesas praleistas sédint, stovint, | Daznis (min. per dieng)
’ gulint.
FA intensyvumas, zingsniy
11. | Sandra Ortlieb, 2014 ActiGraph GT3X Nedominantinis klubas skaicius, energijos MET
sanaudos
FA intensyvumas, zingsniy Bemadiai vienetai
12. | M.J. La Monte, 2017 ActiGraph GT3X+ Klubas skaiéius, cnergijos emaciar viencta
(angl. counts)
sanaudos
. Zingsniamatis Active style FA daznis, zingsniy
13. | Tomoko Shimoda, 2020 ProHJA350IT; OMRON Juosmuo skaicius; MET
Zingsniy skaicius,
14. ?0 1]581 hakeem, K. Hannam, GCDC X15-1¢ Des. klubas energijos sanaudos, FA MET
intensyvumas
. FA intensyvumas, .. .
15. I Stalling, B. M. Albrecht, ActiGraph WGT3x-BT Nedominantis riesas energijos sanaudos, Bemaiai vienetai
2020 .. . e (angl. counts)
zingsniy skaicius,
Zingsniy skai¢ius,
Ing-Mari Dohrn, Paul A. . energijos sanaudos, laikas, . . .
16. Gardiner, 2020 Activ PAL3 Juosmuo praleistas sedint, laikas MET, zingsniai per dieng
praleistas stovint

FA —fizinis aktyvumas; MET — metabolinis ekvivalentas

ISvados

ISanalizuoti moksliniai tyrimai rodo, kad PASE
klausimynas yra aktualus, daugelio tyréjy naudoja-
mas subjektyvus senyvo amziaus asmeny laisvalai-
kio, profesinio ir kasdienio FA nustatymo metodas.

niams skaiciuoti.

Patikimiausias objektyvus metodas, nustatantis
senyvo amziaus asmeny FA intensyvuma, trukme ir
daznuma, yra akselerometras. O zZingsniamatis yra
tinkamas senyvo amziaus asmeny nueitiems Zings-


https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.5

40 SPORTO MOKSLAS /2022, Nr. 1(101), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.5

Rekomendacijos

1. Sitlymas PASE klausimyng naudoti kasdie-
néje ergoterapeuto / kineziterapeuto praktikoje,
siekiant jvertinti senyvo amziaus asmeny FA. Pries§
taikant klausimyng, rekomenduojama nustatyti Sio
metodo validacijg ir kultiring adaptacija.

2. FA nustatymo priemon¢ turéty vertinti visas
senyvo amziaus asmeny FA sritis (kasdieng, pro-
fesine, laisvalaikio, mobilumo) ir kitus rodiklius —
veiklos r@is], intensyvuma, trukmg¢ ir daznj. Profesi-
nio FA vertinimas gali biiti laikomas neprivalomu,
atsizvelgiant j tiksline populiacijg ir zmogaus darbo
statusg. FA klausimynas turi vertinti maZzo intensy-
vumo fizines veiklas, tokias kaip pasivaiks¢iojimas,
nes jos dazniausiai pasireiskia senyvo amziaus as-
mens gyvenime.
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MEASUREMENT OF PHYSICAL ACTIVITY IN OLDER ADULTS: AN EXTENDED LITERATURE

REVIEW
Julija Seikinaité, Andrejus Cernovas
Vilnius University, Faculty of Medicine
SUMMARY

The aging of the population poses complex challenges for the healthcare system, the national economy, and
social policy. In order to ensure the healthy aging of people aged 60 years and over, it is important to assess
the emerging changes in time and take preventive measures. Physical activity is one of the key components of
healthy aging. Despite the evidence from research on the effects of physical activity, physical inactivity among
the elderly remains one of the world’s most pressing problems. There is a need to measure physical activity using
objective and subjective methods that are more convenient and ensure greater accuracy. The aim of this extended
literature review is to assess methods for measuring physical activity in older people aged 60 years and over by
analyzing the scientific literature. The object of the study was methods for determining physical activity in the
elderly. Methodology — Pubmed and ScienceDirect databases were searched for the extended literature review.
The search was carried out using keywords in Lithuanian and English. The electronic records of the search were
organized using Mendeley software. The search was conducted between September 2020 and February 2021.
Results and conclusions: It is important to be able to accurately and reliably assess physical activity in old age to
better understand the relationship between health and physical activity. The analysis of the research suggests that
both objective and subjective methods of measuring physical activity have advantages and disadvantages that
are important to consider when choosing a method of measuring physical activity in older people aged 60 years
and older. The results of the study suggest that the PASE questionnaire is a valid and widely used subjective
method for measuring leisure, occupational, and daily physical activity in older people. It was also found that the
most reliable objective method for determining the intensity, duration, and frequency of physical activity in the
elderly is the accelerometer. In contrast, a pedometer is suitable for the calculation of steps walked in the elderly.
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Diagnostic and Therapeutic Approaches to the Treatment
of Iron Deficiency Conditions in Athletes
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Summary

Based on the analysis of modern literature data, an algorithm was formed for the diagnosis and correction of iron
deficiency states in sports in general and in the dynamics of the real training process of qualified representatives of
Olympic sports, in particular, for further evaluation of the effectiveness of the innovative liposomal form of bivalent
iron. To achieve the goal, we used the analysis data and synthesis of research results available in the modern scientific
literature on the issue under study, as well as conducting research on assessing the safety and effectiveness of the
liposomal form of bivalent iron in the dynamics of the training process of athletes. The article presents modern
algorithms for the diagnosis of anemias, in particular iron deficiency anemia and latent iron deficiency, presents
their laboratory and clinical manifestations, and postulates a negative impact on the effectiveness of the competitive
process. The frequency of occurrence of iron deficiency states in the population of Ukrainian athletes has been analyzed
and it has been shown that these data correspond to world trends. In a randomized, double-blind, placebo-controlled
study in 67 athletes, a detailed analysis of the effect of the course use (30 days) of a modern special food supplement
“Santeferra” based on ferrous pyrophosphate in liposomal form on indicators of hematological homeostasis and
indicators of content, metabolism and transport of iron in representatives of cyclic sports in the dynamics of the
training process. Positive shifts in the indicators of the erythrocyte link were found in athletes with a predominantly
aerobic mechanism of energy supply, which has a beneficial effect on the oxygen transport function of the blood and,
accordingly, on the effectiveness of training and competitive activities of representatives of cyclic sports. Thus, the
relatively high frequency of occurrence of iron deficiency states in cyclic sports, especially among female athletes,
necessitates serial screening studies and not only therapeutic, but also preventive measures aimed at preventing a
decrease in the iron content in the body.

Keywords: elite sports, sports anemia, iron deficiency states, correction, iron bivalent pyrophosphate, liposomal
form, supplement “Santeferra”, laboratory diagnostics.

Problem setting

Genesis of “sports anemia” is complex and
multifaceted, although, regardless of the cause of its
occurrence, sports anemia is always accompanied
by a decrease in physical efficiency of some degree
of intensity and efficiency of competitive activity
(Balaban, 1992). As an important factor in the
quality of life, care of health for athletes and aerobic
performance of athletes in sports with a predominant
development of endurance, a number of researchers
also consider the anemia of sports caused by the
use of unbalanced diets, gastrointestinal diseases
and training or competitive processes in a hot
or cold climate (Katharina, Mohamad, Derrick,
2021). Researchers mostly associate the presence

of sports anemia with iron deficiency in the body
(Mettler, 2010) or, significantly less frequently with
the presence of dilutional anemia (dilution anemia
due to irrational rehydration with an excess of the
quantitative ratio of plasma volume and erythrocyte
content) (Portal, Epstein, Dubnov, 2003).

Sports anemia, characterized by changes in the
red link of the blood, in particular those associated
with decreases in erythrocytes and/or hemoglobin,
as shown by Gunina, Rybina (2020), is quite
common in high performance sports. However,
not all of its manifestations, with the exception of
marching anemia, are considered to be a disease,
but only a pathological condition (not included in
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the list of diseases of the International Classification
of Diseases 10 revision — ICD-10). However, this
condition results in a significant decrease in physical
efficiency and, as a result, the effectiveness of
competitive activities of representatives, primarily
cyclical sports. Sports anemia may also be B12-
and folate-deficient (B9-deficient), however, other
factors may contribute to its development, such as
erythrocyte injury, iron exchange and transport
disruption, ascorbic acid reduction (vitamin C)
necessary for the absorption of iron and its further
participation in the construction of the hemoglobin
molecule, and finally the disruption of the structure
of hemoglobin itself due to metabolic shifts in the
erythrocyte membrane and subsequent deformation
of the latter (Gunina, Oliynik, Ivanov, 2007).

In any case, as defined in the WHO
recommendations, anemia is a condition characterized
by a decrease in the concentration of hemoglobin and,
in most cases, the number of erythrocytes per unit
blood volume and the value of hematocrit (Nutritional
anemias: report of a WHO scientific group..., 1968).

The criteria for diagnosing anemia in a normal
population, according to the data quoted in the cited
WHO recommendations, are: in men, hemoglobin
level (Hb) <130 gl1'!, erythrocyte content (RBC)
<4,0 10° I'', hematocrit value (Ht) <39%; in women
Hb <120 g'I', RBC<3,8 10° I'', Ht <36% respectively
(Nutritional anemias: report of a WHO scientific
group..., 1968).

Therefore, the evaluation of various risk factors
accompanying the development of sports anemia,
primarily iron deficiency, and the development of
technologies for the correction of this pathological
condition is an important task of sports laboratory
diagnostics, pharmacology and sports nutrition.

The most recently published WHO data indicate
that in both developed and developing countries,
iron deficiency in women in terms of frequency
of occurrence prevails over this indicator in men.
Modernlaboratorytechniquesareused for differential
diagnosis of anemia, including hematological,
biochemical (investigation of bilirubin and
haptoglobin serum, lactate dehydrogenase activity
and alanine aminotransferase) immunochemical
and microscopic to date not having lost their value,
for example, for the evaluation of the form of
erythrocytes (Kedar, Harigae, Ito et al., 2019).

The close and long-term attention of researchers
to the problem on the reduction of hemoglobin and

erythrocyte in athletes is due to the influence of such
negative changes in hematological homeostasis, first,
on the development of aerobic abilities of the body;
second, the effectiveness of aerobic training; third, the
level of health and quality of life of the athlete. Thus,
in the end, the presence of anemia leads to a decrease
in physical and functional fitness and a deterioration
in the competitive results of an athlete (Rodriguez-
Alonso, Rodriguez-Moranta, Ruiz-Cerulla, 2020).

With regard to iron-deficiency conditions in
general, to which iron deficiency anemia belongs, it
should be noted that at the first stage of iron deficiency
in the body, a latent deficiency of this mineral is
usually observed, and its clinical manifestations are
either much milder than with iron deficiency anemia
or are absent (Spodaryk, 2002). Nevertheless, even
the presence of latent iron deficiency quite often can
be accompanied by the emergence of rapid fatigue
of the athlete and deterioration of the results of
competitive activity. The main mechanisms through
which sport practices lead to iron deficiency are
increased iron demand, increased iron loss and
blocking of iron absorption due to bursts of hepsidine
(Cappellini, Musallam, Taher, 2020).

There are three stages of iron deficiency,
depending on the severity of iron deficiency:

1 — prelatent iron deficiency in the body;

2 — latent iron deficiency in the body;

3 — iron-deficiency anemia.

There are no clinical signs of iron deficiency
in the initial stages, and the diagnosis of the
preclinical stages of iron deficiency was made
possible only by the development of laboratory
diagnostic methods. In a normal healthy person,
iron-deficiency anemia leads to weakness and
rapid fatigue, dizziness and headaches, shortness
of breath, heart pain, tachycardia with reduced
blood pressure, as well as the frequent occurrence
of ARVI and infectious diseases (Dellavalle, Haas,
2012). In constantly exercising athletes of both
sexes, especially representatives of sports with a
predominantly aerobic mechanism of energy supply
of muscle contraction, according to our data and
in agreement with the results of other researchers,
these phenomena are supplemented by muscle
weakness, frequent injuries, decreased motivation,
underrecovery with a subsequent decrease in the
effectiveness of competitive activities (Cook, 2005).

According to the severity of anemia, they can
be subdivided into levels, low when the Hb level in
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men does not exceed 100-120 g1, and in women -
100-130 g1, moderate (the Hb level, respectively,
is 80-99 g1, heavy (Hb content 65-79 g1') and
life-threatening, when the Hb content in the blood
decreases to 65 gl or less (Guseva, Goncharov,
2004). It should be borne in mind that the reference
values of hemoglobin and erythrocytes in athletes
are 10-15% higher on average than in the general
population (Rybina, Gunina, 2021) and therefore it
is correct to estimate the presence/absence of iron
deficiency during laboratory control in sport.

Once the precise genesis of anemia has been
established, corrective therapy should be initiated
as early as possible in athletes. It is usually a three-
component and includes the following items:

1. Iron-containing preparations: based on
Fe** (Sorbifer durulex, Maltofer, Tardyferon and
Ginothardiferon,  Ferro-Folgamma, Feramide,
Ferroplex, Ferbitol, Fercoven, Ferrlatum and
others) and lipomomal forms of iron based on Fe**
(“Sideral Forte”, “Pregnoton Mama”, “Ferroview”,
“Santeferra”, “Globiferr”, “Novoferrin”, etc.);

2. Antioxidants and membranoprotectors:
ceruloplasmin (with permission for the therapeutic
use of intravenous infusions in a volume of 200—400
ml), dibunol (ionol), vitamins A, C and E, epadol,
essentiale-forte, lipin, succinic acid-based products
(mexidol, mexicor, armadin-long, yantavite,
Yantarln Sport, etc.), glutamic acid, kratal, vitam,
cardioplant, exyphon, tirilazide mesilate, pyritinol,
meklophenoxate, atherovite, biotad, TAD-600,
epargresiovitis, cepharancin, etc.;

3. Polyvitamin and mineral complexes, especially
with folic acid and vitamin B, as well as products
of high biological value with anabolic effect (apilac).

However, the data on the use of ferrous iron-
based liposomal formulations in the practice of
training athletes is clearly insufficient.

The aim — based on the analysis of modern
literature data, to form an algorithm for diagnostics
and correction of iron deficiency states in sports
and in the dynamics of the real training process of
qualified representatives of Olympic sports to assess
the effectiveness of the innovative liposomal form of
bivalent iron.

Methods — analysis and synthesis of scientific
and scientific-methodical literature sources on the
studied issue: laboratory, pedagogical, statistical.

In order to solve the problem we carried out
randomized  double-blind  placebo-controlled

study (RDPCS) concerning the evaluation of
the effectiveness of special food supplement
“Santeferra” (Organosyn Lab., Portugal), included in
the official catalogue of medicines. “Compendium”
(SANTEFERRA...) and containing in each capsule
357 mg pyrophosphate iron bivalent in liposomal
form, 70 mg ascorbic acid (vitamin C), 200 mg
folate acid (vitamin By), 1,75 mg cyanokobalamine
(vitamin B).

The study was attended by 67 representatives of
Olympic cyclic sports (track and field — 1,500 m and
3,000 m, kayaking and canoeing, triathlon, cross-
country skiing skiing). In the randomized selection
of athletes for the main and control groups, the
following mandatory conditions, adopted in the
sport pharmacology for carrying out studies on
the effectiveness of biologically active substances
in the practice of the training process: The number
of persons surveyed must be at least six in each
group; the sex must be male; the qualification level
must be at least 1 sports category; the control
group must be identical in composition; Research
shall be conducted in a unified training process
(Gorchakova, Gudivok, Gunina, etal. 2010). In terms
of anthropometric characteristics, age, gender and
athletic qualifications, the main and control groups
were representative in all studies. The distribution
of 67 athletes by sport and competitive discipline
was as follows: running in the middle distance —
23, rowing on kayaks and canoes — 18, triathlon —
14, cross-country skiing — 12. All athletes are men
aged from 18 to 25 with a sporting qualification of
“I% category” or “candidate for Master of Sports of
Ukraine”. The comparison group includes 16 healthy
representatives of cyclic sports, in which no signs
of pathological processes were found in clinical and
laboratory examination.

The research was carried out in accordance with
the provisions of the Council of Europe Convention
“On the Protection of Human Rights and Human
Dignity in Connection with the Application of
Biology and Medicine according to Convention
on Human Rights and Biomedicine (ETS No 164)
of 4.04.1997 and the provisions of the Helsinki
Declaration of the World Medical Association
(2008). Informed consent was signed with the
participants of the “Santeferra” food additive trial,
in which the participants voluntarily confirmed their
consent to participate in the test after familiarizing
themselves with 11 of its features that may influence
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their decision. Informed consent also provided a
guarantee to the research organizers that the selected
food supplement at the time of the study is not
included in the list of prohibited substances by the
World Anti-Doping Agency (WADA). In addition,
the use of dietary or nutritional supplements (e.g.
supplements) in sport should be consistent with
the I0C-2018 Consensus as the main regulatory
document for sports nutritionists (Maughan, Burke,
Dvorak et al., 2018).

“Santeferra’s” appointment did not exceed the
recommended daily and course therapeutic dose,
as at this stage of the research not only assessed
the hemostimulation and irritating effect of the
dietary supplement, but also its safety for athletes.
The “Santeferra” food supplement in athletes with
established iron deficiency and sports anemia was
used daily with one capsule per day for 30 days in
the course of the specially preparatory stage. The
dynamic assessment of the studied indicators was
carried out before the beginning of this period and
after its completion. In the main control group,
starch capsules were used as placebo in randomized
double-blind controlled trials.

The intake of 5 ml venous blood from the
peripheral vein was carried out in the morning on
an empty stomach in a state of relative muscle rest
until the beginning of loading after a day of rest
from training. Determination of hematological
parameters — hemoglobin (Hb) content, average
hemoglobin content in erythrocyte (MCH),
erythrocyte concentration (RBC), erythrocyte
volume distribution (RDW-SV) — was carried out
on automatic analyzers. It should be noted that the
distribution of red blood cells by volume reflects
the RDW-CV indicator, which is expressed in
percentage terms and calculated as the coefficient
of variation in the volume of red blood cells by the
formula:

RDW-CV = =2 % 100,
MCV

where: SD is the standard root-mean-square
deviation of the erythrocyte volume from the
average value of the indicator; MCV — average
volume of erythrocytes (fl); 100 is the coefficient to
be converted to %.

Content of serum iron and transferrin was
evaluated with the help of semi-automatic
biochemical analyzer “Humalyzer 3000” using
authentic test systems (Human, Germany) and

automatic immunochemical analyzer “Cobas
6000” using reagents from Roche Diagnostics
GmbH (Switzerland). The total serum iron binding
capacity and iron saturation of transferrin were also
calculated. The erythropoietin content (ERO) was
determined by the immunochemical method with
chemiluminescent detection (CLIA) on the analyser
“Immulite” (Siemens, Germany), the ferritin and folic
acid content was determined by the immunochemical
method with electrochemiluminescent detection
(RoCL) based on the laboratory “Sinevo”.

The obtained data on changes of parameters
of hematological homeostasis, iron accumulation,
exchange and transport, erythropoietin were
processed according to generally accepted methods
of parametric and non-parametric statistics (Lang,
Sesik, 2011). Calculations of average values and their
errors (M £ m) were made on a personal computer
using the license program GraphPadInStat (Graph
Pad Software, USA). Statistical analysis of the data
obtained included checking them for compliance
with the law of normal distribution using the
Shapiro-Wilk W-test and subsequent identification
of the reliability of differences between the groups
using the nonparametric Wilcoxon test. Differences
were considered significant at p < 0.05. To assess
the correspondence of the sample to the normal
distribution law, the Pearson y>-test was used.
To assess the reliability of disagreements, the
nonparametric Mann-Whitney test was used. The
reliability level was given by P = 95%. Mathematical
data processing was performed on a personal
computer using Statistica 6.0.

Results and discussion

Analysis of laboratory results (indicators of
hematological homeostasis, serum iron content,
ferritin, transferrin, etc.) made it possible to
distinguish a group of athletes with a pathology
of iron accumulation, exchange, and transport
(tab. 1). Among all 67 surveyed athletes specializing
in Olympic sports with a predominantly aerobic
mechanism of energy supply of muscle activity,
23 (34.32%) had latent iron deficiency and
19 (28.35%) had sports anemia, that is, 42 athletes
(62.67%), pathology of accumulation, metabolism
and transport of iron in one form or another is
registered (Table 5), which practically corresponds
to the data given in the article LM Sinclair et al.
(Sinclair, Hinton, 2005).
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Table 1
Results of randomization of athletes with latent iron deficiency or sports anemia by study group
Sports anemia ‘ Latent iron deficiency
Sports and competitive disciplines number of athletes
main group placebo control main group placebo control

Athletics (middle distance running) 2 2 2 2
Kayaking and canoeing 2 2 4 3
Triathlon 3 3 3 4
Ski race 2 3 3 2

Total: 9 10 12 11

In total: 19 23

Of these 42 athletes, major groups and placebo
control groups were formed through randomization
(simple stratification) during the use of the
“Santeferra” food additive. As for the number of
athletes with manifestations of latent iron deficiency,
the distribution was 12 people in the main group
and 11 in the placebo control group. Athletes with
athletic anemia were randomized as follows: 9 were
included in the main group, 10 in the placebo control
group (see Tab. 5), i.e. the core and placebo control
groups were representative in terms of the number
of persons surveyed.

Given the limited number of athletes surveyed,
the results of the analysis of haematological and
biochemical indicators, which were quite similar
among the representatives of different cyclic sports,
are then presented as consolidated data (Table 2, 3).
From the data in Table 2, it can be seen that in the
presence of sports anemia, there is a decrease in the
content of hemoglobin, MCH and the number of
erythrocytes with a significant increase in the value
of anisocytosis in comparison with the indicators in
the group of healthy athletes.

However, in the case of latent iron deficiency, a
number of indicators of haematological homeostasis,
as shown in Table 2, are almost identical to those of
healthy athletes, which is consistent with the data
(Tsubanova, Chernyavsky, 2019), with the exception
of a moderate tendency to an increase in the
distribution of erythrocytes by volume, which may
indicate an increase in compensatory mechanisms
through the acceleration of erythropoietse and the
appearance in the bloodstream of cells with more
than normal volume, as is the case with young
erythrocytes (Hoffmann, Nabbe, van den Broek,
2015). The effect of the course use of “Santeferra”
leads to the normalization of the studied
hematological parameters in persons with sports
anemia and is accompanied by significant positive
shifts in hematological parameters in athletes with
latent iron deficiency.

From the data shown in Table 3, it can be seen
that, in comparison with the results in healthy trained
individuals with sports anemia and latent iron
deficiency, there is a decrease in the content of serum
iron, which is more pronounced in the first case.

Table 2

Changes in the parameters of the erythrocyte link of hematological homeostasis in athletes with sports anemia and latent

iron deficiency in the dynamics of the course of taking “Santeferra”

Sports anemia Latent iron deficiency
. - - Healthy athletes
Indicators main group placebo control main group placebo control (n=16)
n=9) (n=10) (n=12) (n=11)

Hemoglobin content, 138,6 £ 6,7 136,4+5,2 151,6 £54 153,6 £ 8,1 153.7£7.9
gl! 155,8 + 5,8%** 138,5+6,8 152,7+7,8 149,6 £ 8,9 ’ ’
The number of erythrocyteS, 4,16 £0,22 4,19 +£0,21 4,66 £0,32 4,58 £0,38 4.89+0.27
10121 4,81 +0,24** 4,21+0,19 4,92 +0,18 4,55+0,27 | '
Mean absolute hemoglobin in 23,8+ 1,8 242 +2,14 272+1,9* 27,6 +1,7 307441
erythrocyte, pg 28,4+ 1,6%* 24,6 + 1,94 30,4 +1,8* 27,7+1,8 ’ ’
Red blood cell volume 16,2 + 0,44 15,9 + 0,44 14,1 +£0,34 13,8 +0,44 128414
distribution RDW-CV, % 12,9 +0,6%* 15,8 +0,54 14,3 + 0,42 14,1 0,54 ’ ’

Notes: 1. The top line in the cell — before the start of the study, the bottom line — after the end of the study; 2. * — the difference

is significant (p < 0.05) between the data before and after the “Santeferra” course; 3. # — the difference is significant (p < 0.05)
compared with the data in the placebo control group; 4. * — the difference is significant (p < 0.05) in comparison with the data in the
group of healthy athletes; 5. Statistical analysis of intergroup differences in the data was carried out using nonparametric tests.
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The course application of “Santeferra” results
in a reliable increase in iron content, which has
been credibly reduced in comparison in the
group of healthy athletes, in the athletes of both
groups surveyed, which coincides with the data

on possibilities of iron correction in athletes by
means of special purpose food additives given in
the fundamental article (Haymes, Lamanca, 1989)
and with the results of more modern work (Zourdos,
Sanchez-Gonzalez, Mahoney, 2015).

Table 3

Indicators of iron metabolism and transport in athletes of the main groups and placebo-control groups with sports anemia

and latent iron deficiency in the dynamics of the course of using “Santeferra”

Sports anemia Latent iron deficiency
Indicators main group (n = 9) placebo control main group (n = 12) placebo control Healthy athletes
group (n=10) group =11
152+2,84 16,4 2,54 17,8 £1,6* 142 +£2,0*
S i 1! ’ ’ ’ ’ ’ : ’ ’ 21,3£29
CUMLITON, Himo 203 +2.4% 14,1 + 1,8 2,442 13,6+ 1,7 e
. 1,66 +0,21 1,62 +0,27 2,01+0,23 1,89 +0,28
Transferrin, g-1"! - 2,68 +0,52
2,23 £ 0,26 1,58 £ 0,24 2,46 £0,19% 1,92 +£0,31
Total iron-binding capacity of serum, 72,1 3.4 73.8+3,6 68,6+2,1 683+2,5
umol-I! 65,6 +5,2
66,2 +4,1 743 +2,9 62,4+1,6 67,9+2,8
29,6 £2,8 28,9 +2,7 324+1,9 332+23
Transferrin iron saturation, % 384+74
34,6+ 1,9 27,8+3,1 36,8+ 1,8 343+1,7
. 100,6 +10,9* 105,8 £ 11,24 121,6 £7.8 125,4+9.6
Feritin content, ng'ml"! 1445+ 12,7
123,6 +£9,5* 108,4 + 8,28 138,6 £ 6,8 123,9+78
Folic acid content " 8,8 +1,4% 8,6+ 1,8 10,4+1,5 10,7+ 1,8 120426
olic acid content, ng-ml- > S
& 10,2+ 1,6 7,9+ 1,4 13,3+2,0 10,6 + 1,8

Notes: 1. The top line in the cell — before the start of the study, the bottom line — after the end of the study; 2. * — the difference

is significant (p < 0.05) between the data before and after the “Santeferra” course; 3. # — the difference is significant (p < 0.05)
compared with the data in the placebo control group; 4. 2 — the difference is significant (p < 0.05) in comparison with the data in the
group of healthy athletes; 5. Statistical analysis of intergroup differences in the data was carried out using nonparametric tests.

It should be noted that the reduction of iron
content after strenuous training is observed not
only in cyclic sports with an aerobic mechanism of
energy supply, but also in sports where this energy
generation mechanism plays a significant role, but
not a decisive role (Reinke, Taylor, Duda, 2012).

There is also a tendency towards normalization
of the transferrin level in both groups of examined
athletes after a course of “Santeferra” administration,
which may be a manifestation of changes in protein
metabolism and indicates an improvement in the
transport of iron and its distribution in the tissues
of the body (Durmanov, Filimonov, 2010). Plasma
transferrin is involved in the central process of iron
metabolism, not only by transporting it between
body tissues in a soluble non-toxic form, but also
by the protective role of iron, as a detoxicant, in the
sequestration of free toxic iron (Elsayed, Sharif,
Stack, 2016). The saturation of transferrin with iron,
as a more accurate biomarker of iron metabolism
and transport in the body than the iron-binding
capacity of serum, demonstrates a decrease in the

value of this indicator in groups with the presence
of anemia and latent iron deficiency in comparison
with the data of a group of healthy athletes and a
subsequent increase in the content of this mineral in
the body after the course of using the “Santeferra”
supplement. The folic acid content has the same
dynamics, only expressed to varying degrees in
sports anemia and latent iron deficiency, while
shifts in placebo control groups are almost non-
existent. And, finally, it should be noted that the
data we obtained indicate that there is no change
in the content of erythropoietin in the blood serum
of athletes with latent iron deficiency and some
initial decrease in athletes with anemia. So, if in
healthy athletes without signs of iron deficiency
the level of this cytokine in the blood serum was
22.6 nmE-ml", then in athletes with manifestations
of iron deficiency anemia and in the placebo control
group before the start of correction therapy with
“Santeferra” — 18.3 nmE-ml! and 18.4 nmE-ml",
respectively (p < 0.05). At the end of the course use
of this food additive, these indicators practically
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did not change and amounted to 18.8 nmE-ml’!
and 18.6 nmE-ml! (p < 0.05), respectively. In the
group of athletes with latent iron deficiency, the
erythropoietin content was almost the same as
that of athletes with no signs of iron exchange and
transport disorders. The effect of “Santeferra” on
this indicator was noted only in sports anemia and
was expressed in the form of only a weak tendency
to an increase in the content of erythropoietin in the
blood serum, which is consistent with the literature
data (Jelkmann, 2000).

Thus, the course use of the “Santeferra” food
additive, having a positive effect on the red link
of hematological homeostasis and indicators
of accumulation, metabolism and transport of
iron, at the same time naturally, as shown by the
literature data, leads to an improvement in the
aerobic capabilities of athletes, which justifies the
advisability of using this special food additive in
order to improve the oxygen transport function of
the blood and aerobic efficiency.

Conclusion

Summing up, we can say that today the
algorithm for diagnosing various types of anemias
has been sufficiently developed and is based on the
use of modern methodological approaches. The
data obtained from research in the dynamics of
the real training process of qualified athletes make
it possible to recommend a special “Santeferra”
food supplement as a non-toxic and effective agent
not only for correction, but also for prevention of
formation of states, caused by iron deficiency in
cyclic sports, with the predominantly aerobic nature
of muscle activity energy supply or the inclusion of
aerobic microcycles in the structure of the training
process of representatives of other sports.
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DIAGNOSTINIAI IR TERAPINIAI SPORTININKUY GELEZIES NEPAKANKAMUMO BUKLIU VALDYMO
ASPEKTAI

Prof. dr. Larisa Gunina', dr. Valentina Voitenko’
Ukrainos nacionalinis fizinio ugdymo ir sporto instituto Olimpinis institutas, Ukraina’,
Sumy valstybinio universiteto Edukologijos ir mokslinés medicinos institutas, Ukraina’

SANTRAUKA

Remiantis Siuolaikinés mokslinés literatiiros analize ir siekiant jvertinti naujos dvivalentés gelezies lipo-
sominés formos efektyvuma, buvo suformuotas kvalifikuoty olimpiniy sporto Saky atstovy gelezies deficito
biikliy sporte bendrai ir realaus treniruociy proceso dinamikoje diagnostikos ir korekcijos algoritmas. Siekiant
sio tikslo, buvo panaudoti tyrimy $ia tema analizés duomenys ir atlikta sintezé¢ duomeny, randamy Siuolaikinéje
mokslingje literatiiroje, taip pat atlikti tyrimai, jvertinant dvivalentés gelezies liposominés formos vartojimo
saugumag ir efektyvuma sportininky treniruoc¢iy proceso dinamikoje. Straipsnyje pateikiami anemijos (gelezies
deficito anemijos ir latentinio gelezies deficito) Siuolaikinés diagnostikos algoritmai, aprasomos jy laborato-
rinés ir klinikinés apraiskos, taip pat postuluojamas neigiamas poveikis varZybiniam procesui. ISanalizuotas
gelezies deficito bukliy pasireiSkimo daznumas Ukrainos sportininky populiacijoje ir parodoma, kad Sie duo-
menys atitinka pasaulines tendencijas. Atsitiktiniy iméiy, dvigubai aklo, placebu kontroliuojamo tyrimo metu
67 sportininkams buvo atlikta i§sami Siuolaikinio specialiojo maisto papildo ,,Santefera” (liposominés formos
dvivalentés gelezies pirofosfato pagrindu) kurso (30 dieny) poveikio cikliniy sporto Saky atstovy hematologinés
homeostazés rodikliams bei gelezies kiekio, apykaitos ir pernesimo rodikliams treniruoc¢iy proceso dinamiko-
je. Teigiami eritrocity grandies rodikliy poky¢iai nustatyti sportininkams su vyraujanciu aerobiniu energijos
apriipinimo mechanizmu, o tai palankiai veikia cikliniy sporto Saky atstovy kraujo deguonies transportavimo
funkcija ir atitinkamai treniruociy ir varzybinés veiklos efektyvuma. Taigi santykinai daznai ciklinése sporto
Sakose aptinkamos gelezies deficito biiklés (ypac tarp sportininkiy) lemia biitinuma vykdyti serijinius (skry-
ning) tyrimus bei imtis ne tik gydomyjy, bet ir profilaktiniy priemoniy, siekiant uzkirti kelig gelezies kiekio
sumazéjimui organizme.

Raktazodziai: elitinis sportas, sportiné anemija, gelezies nepakankamumo biiklés, koregavimas, gelezies
bivalentinis pirofosfatas, liposominé forma, papildas ,,Santefera, laboratoriné diagnostika.
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MB (s7293) ir GPC5 (rs852918) polimorfizmuy asociacija Lietuvos
didelio meistriSkumo sportininky grupéje

Doc. dr. Valentina Gineviciené, Agnesa Bortkevic¢, Gabija Anikeviciiité
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Santrauka

Sportas yra sudétinga ir daugialypé veikla, kurig lemia Zmogaus organizmo sandara, funkcinio pajégumo savybiy
visuma ir adaptacija prie dideliy fiziniy kritviy. Skirtingi genetiniai elementai ir aplinkos veiksniai daro jtakq sportinés
veiklos komponentams, tokiems kaip istvermé, jéga, lankstumas, nervy ir raumeny koordinacija, psichologiniai bruo-
zai ir kitos sportui svarbios savybés. Tyrimai rodo, kad aerobinio kritvio metu aktyviai dalyvauja raumeny skaidulose
esantys baltymai, tokie kaip mioglobinas (koduoja MB genas) ir glipikanas 5 (koduoja GPC5 genas), todél sio atve-
Jjo-kontrolés asociacijos tyrimo tikslas buvo istirti ir jvertinti MB (c.174G>A, rs7293) ir GPCS5 (¢.325+16047G>T,
rs852918) geny varianty jtakq Lietuvos didelio meistriskumo sportininky fiziniam pajégumui.

Tiriamyjy imtj sudaré 224 jvairiy sporto Saky didelio meistriskumo Lietuvos sportininkai (amziaus vidurkis
27,6 £ 7,9 mety) bei kontrolinés grupés 255 profesionaliai nesportuojantys negiminingi Lietuvos populiacijos asme-
nys (amziaus vidurkis 32,8 = 12,0 mety). Sportininkai buvo suskirstyti j tris grupes pagal fizinio kritvio trukme, pobidj
ir sporto Sakos specifikq. Tiriamyjy genotipavimas atliktas taikant restrikcijos fragmenty ilgio polimorfizmo metodq
ir tikro laiko polimerazés grandining reakcijqg (naudojant TagMan technologijq). Statistiné duomeny analizé buvo
atlikta naudojant R Studio 3.4 ir SPSS (IBM SPSS v.21) programas.

TByrimo rezultatai parodeé statistiskai reiksmingus skirtumus tarp MB rs7293 ir GPCS5 rs852918 genotipy ir aleliy
dazniy pasiskirstymo tiriamosiose grupése. MB rs7293 polimorfizmo duomeny analizé parodeé, kad G alelj (58,8 %)
dazniau turi vyrai sportininkai palyginti su kontrolinés grupés vyrais (G alelis 49,4 %, p < 0,03) bei MB GG geno-
tipas yra labiau paplites iStvermés sportininky grupéje (38,3 %), lyginant su greitumo ir jégos (27 %), komandiniy
zZaidimy sportininkais (12,7 %) ir kontroline grupe (27,5 %) (p < 0,05). GPC5 rs852918 polimorfizmo tyrimo duo-
menimis, stebimi reiksmingi GG genotipo dazniy skirtumai tarp greitumo ir jégos sportininky (88,3 %) ir kontrolinés
grupés (79,5 %) (p <0,05), o GPC5 heterozigotinis GT genotipas yra labiau paplites komandiniy Zaidimy grupéje
(26,7 %) lyginant su greitumo ir jégos sportininky grupe (11,7 %) (p < 0,05).

Taigi atlikus atvejo-kontrolés asociacijos analize nustatyta, kad MB rs7293 ir GPC5 rs852918 polimorfizmai turi
jtakos auksto meistriskumo sportininky fiziniam pajégumui. GPC5 GG genotipas yra susijes su greitumo ir jégos sa-
vybémis ir lemia anaerobinj pajégumg, o MB GG genotipas siejasi su istvermés savybémis (ypac vyry grupéje) ir yra
svarbus aerobiniam pajégumui. Galima teigti, kad MB rs7293 ir GPC5 rs852918 Zymenys gali biti interpretuojami
kaip auksty rezultaty predisponuojantys veiksniai sporte. Taciau Sie genetiniai variantai turéty biiti detaliau istirti
didesnéje sportininky grupéje, o asociacija turi biiti patvirtinta kitose pasaulio populiacijose.

RaktazodZiai: GPCS5 ir MB polimorfizmai, fizinis pajégumas, auksto meistriSkumo sportininkai.

Ivadas

Genomikos mokslui vystantis, per ateinantj
desimtmet] genetiniai tyrimai neiSvengiamai taps
kasdieniai visose sveikatos moksly srityse, jskaitant
sportg ir sporto medicing (Ginevicien¢ et al., 2022;
Vlahovich et al., 2016; Ahmetov, Hall, Semenova,
Pranckeviciené, Ginevicien¢, 2021). Sportas yra su-
détinga ir daugialypé veikla, kurig sudaro zmogaus
organizmo visuma (biologiné sandara, struktiira,
molekuliniai procesai ir kt.) bei adaptacija prie di-
deliy fiziniy kriiviy. Adaptacijos molekulinis pa-
grindas apima specifiniy geny raiskos pokycius,
kurie reguliuoja energijos homeostaze, raumeny
susitraukimo procesus, deguonies jsisavinima,

mitochondrijy biogeneze, medziagy apykaita bei
moduliuoja Igsteliy signalizacijos kelius (Ginevi-
¢iené et al., 2022; Barh, Ahmetov, 2019).

Sporto genetikoje labai svarbus tyrimo zingsnis
yra reikSmingy geny kandidaty ir jy Zymeny
paieska (Ahmetov et al., 2021; Ginevicien¢ et al.,
2022). Pastaraisiais metais, ieSkant genetiniy Zy-
meny, placiai naudojami laboratoriniy gyviny me-
todai, sankibos, asociacijos ir geny raiskos tyrimai.
Tyrimo strategijos parenkamos atsizvelgiant j tai,
kas yra zZinoma apie tam tikrg fizinio pajégumo
savybe ir / ar apie genus, kuriuose jvyke pokyciai
gali paveikti tiriamg pozymj. Siuo metu dazniausiai
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taikoma atvejo-kontrolés asociacijos tyrimy strate-
gija ir novatoriskas plataus masto viso genomo aso-
ciacijos tyrimas (GWAS, angl. genome wide associ-
ation study), ieSkant rysio tarp tam tikro geno kan-
didato Zymens ir dominancio fenotipo (Gineviciené
et al., 2022; Barh, Ahmetov, 2019; Ahmetov et al.,
2021; Ponsuksili et al., 2014). Daugybé asociacijos
tyrimy rodo, kad genetiniai veiksniai daro jtaka
jvairiems fizinio pajégumo fenotipiniams pozy-
miams, susijusiems su sportiniais rezultatais ir elito
sportininko statusu (Ahmetov et al., 2021). Nusta-
tyta, kad genomo ypatumai lemia sportininko fizio-
logija, ktino kompozicija, adaptacijg prie intensyviy
fiziniy kruviy, griauiy ir raumeny sistemos veikla,
energijos homeostazg, metabolizma, traumy ir pato-
logijy iSsivystymo rizikg (Gineviciené et al., 2022;
Barh, Ahmetov, 2019; Gineviciené et al., 2010).

Siuo metu mokslininkai néra iki galo issiaidkine,
kokie molekuliniai ir genetiniai veiksniai dalyvauja
energijos pusiausvyroje ir raumeny skaiduly susi-
traukimo proceso reguliacijoje fizinio kriivio metu.
Tyrimai rodo, kad fizinio darbo metu svarbus rau-
meny skaidulose esantys baltymai, tokie kaip mios-
tatinas (koduoja MSTN genas), alfa-aktininas 3 (ko-
duoja ACTN3 genas), mitochondrijy transkripcijos
A veiksnys (koduojamas TFAM geno) bei mazai
iStirti baltymai — mioglobinas (koduoja MB genas)
ir glipikanas 5 (koduoja GPC5 genas) (Barh, Ah-
metov, 2019; Pranckeviciene et al., 2021; Wu et al.,
2005; Egorova et al., 2015).

Mioglobinas yra citoplazminis hemoproteinas,
daugiausia randamas skeleto raumeny skaidulose
ir kardiomiocituose. Mioglobinas atsakingas uz de-
guonies saugojimg raumenyse ir jo perneSimag per
lastelés membranas | mitochondrijas (Pranckevi-
ciene et al., 2021). Jis reguliuoja fiziologinj azoto ok-
sido kiek; ir Salinant reaktyvias deguonies formas
(Ordway, Garry, 2004; Wu et al., 2005). Nustatyta,
kad aerobinio fizinio kriivio metu griau¢iy raume-
nyse ir kraujyje padidéja mioglobino kiekis, be to,
létines hipoksijos salygomis padidéja ir MB geno
raiSka. Ankstesni tyrimai nustaté vieno nukleotido
polimorfizmg (VNP) antrajame MB geno egzone
(rs7293, c.174G>A, p.Ala58=) bei dideliame auks-
tyje gyvenanciy tibetieCiy nei jiiros lygio gyven-
tojy polinkj i didesn;j retojo A alelio daznj (Moore
et al., 2002). Tikslinga manyti, kad §is VNP gali
biiti susijes su aerobiniu pajégumu, nes tibetieCiai
yra etnografiSkai atskira populiacija, kuri puikiai
toleruoja hipoksijg ir pasizymi geresniu aerobiniu

funkcionalumu ir darbingumu. Zmoniy genetiné
MB variacija jau seniai buvo pripazinta, tac¢iau infor-
macijos apie MB (c.174G>A, rs7293) polimorfizmo
paplitimg ir funkcing jtaka sportininky pajégumui
mazai istirta (Wu et al., 2005; Pranckeviciene et al.,
2021; Ginevicien¢ et al., 2013).

Glipikanai priklauso GRIPS (angl. glypican-
related integral membrane proteoglycans) Seimai,
kurig sudaro su glipikanais susije integraliniai
membraniniai baltymai — proteoglikanai, sujungti
glikozilfosfatidilinozitolio jungtimi su lastelés pa-
virSiumi (Barh et al., 2019). GRIPS yra placiai pa-
plit¢ Zinduoliy audiniuose ir sgveikauja su daugelio
baltymy, jskaitant augimo veiksnius, chemokinus
ir struktiirinius ekstralgstelinio matrikso baltymus,
kad daryty jtaka lgsteliy augimui, diferenciacijai
ir lasteliy atsakui j aplinkg. Pagrindiné prie mem-
branos prisitvirtinusiy glipikany funkcija — regu-
liuoti Wnt (angl. Wingless-Type Integration Site Fa-
mily) ir fibroblasty augimo veiksniy (FGF, angl. Fi-
broblast Growth Factors) signalinius kelius. IS pra-
dziy glipikanai buvo Zinomi kaip augimo veiksniy
ir morfogeny reguliatoriai, bet pastaruoju metu
nustatyta, kad kai kurie GPC Seimos nariai yra su-
sij¢ su organizmo adaptacija prie aplinkos dirgikliy
ir fiziniy kriiviy bei su navikiniais procesais vys-
tantis jvairiems véziniams susirgimams (Chorazy
et al., 2019; Sun et al., 2018; Egorova et al., 2015).
Atlikus integruota bioinformatine analize buvo nu-
statyti keli GPC5 geno variantai, kurie gali keisti
transkripcijos veiksniy prisijjungimo vietg ir da-
ryti jtakag GPC)5 transkripcijos lygiui. Yra zinomas
naujas, mazai istirtas GPCS geno introno variantas
rs852918 (c.325+16047G>T), kuris tikriausiai turi
jtakos sudeétingiems lasteliy dalijimosi ir augimo
procesams raumenyse fizinio darbo metu ir atsista-
tymo po kruviy laikotarpiu, bet triksta duomeny
apie §j zymenj sportininky populiacijoje (Li, Yang,
2011; Egorova et al., 2015).

Sio atvejo-kontrolés asociacijos tyrimo tikslas
buvo istirti ir jvertinti MB (c.174G>A, rs7293) ir
GPC5 (c.325+16047G>T, rs852918) geny varianty
itaka Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky fi-
ziniam pajégumui.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas atliktas Vilniaus universiteto Medicinos
fakulteto Biomedicinos moksly instituto Zmogaus
ir medicininés genetikos katedros Molekulinés
genetikos laboratorijoje. Atsizvelgiant | genetiniy
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zymeny reikSminguma, naujumg bei ] tyrimy re-
zultatus, apraSytus mokslingje literattiroje, Siam
darbui buvo parinkti du genetiniai variantai: MB
(c174G>A, 157293) ir GPCS5 (c.325+16047G>T,
rs852918).

Tyrimo dalyviai. Buvo istirti 224 jvairiy sporto
Saky didelio meistriSkumo Lietuvos sportininkai
(amziaus vidurkis 27,6 = 7,9 mety) bei kontrolinés
grupés 255 profesionaliai nesportuojantys negi-
miningi Lietuvos populiacijos asmenys (amziaus
vidurkis 32,8 £ 12,0 mety). Sportininkai buvo su-
skirstyti ] tris grupes pagal fizinio kriivio trukme,
pobiidj ir sporto Sakos specifikg. Pirmaja grupe
sudaré iStverme¢ lavinantys sportininkai, antraja
grupe¢ — greitumg ir jéga ugdantys sportininkai, tre-
¢iaja grupe sudare aerobinj ir anaerobinj pajéguma
ugdantys jaunieji olimpinés pamainos (zaidé€jai)
sportininkai. Visi tiriamieji dalyvavo savanoriskai
ir neatlygintinai. Visi dalyviai buvo informuoti apie
atlieckamg tyrima pasiraSant informuoto sutikimo
forma.

Tyrimo eiga. Tiriamyjy asmeny genomine DNR
buvo i$skirta i$ periferinio kraujo leukocity fenolio-
chloroformo ekstrakcijos btidu (pagal laboratorijoje
patvirtintg protokola). ISskirtos DNR koncentracija
ir Svarumas buvo nustatyti biofotometru. Tiriamyjy
genotipai pagal MB (rs7293) polimorfizma buvo nu-
statyti RFIP (angl. restriction fragment length po-
lymorphism) metody, t. y. atitinkamg DNR sekos
dalj pagausinus polimerazés grandininés reakcijos
(PGR) biidu, o gauti PGR produktai buvo skaidomi

,FastDigest” BsaHI (Thermo Fisher Scientific, Lie-
tuva) restrikcijos endonukleaze. Skaidymo rezul-
tatai buvo vertinami 2 % agarozés gelyje. Pasibaigus
elektroforezei gelis buvo dazomas etidzio bromidu
ir analizuojamas bei fotografuojamas ultraviole-
tingje Sviesoje. DNR genotipavimui pagal GPCS
(rs852918) polimorfizma buvo taikomas aleliy dis-
kriminacijos tikro laiko polimerazés grandininés
reakcijos (TL-PGR) metodas, naudojant TagMan®
technologija. Pasibaigus TL-PGR reakcijai, duo-
menys buvo analizuojami SDS 2.3 Applied biosys-
tems™ programa.

Tyrimo duomeny analizé. Statistiné duomeny
analizé¢ buvo atlikta naudojant Excel (Microsoft),
R Studio 3.4 ir SPSS (IBM SPSS v.21) programas.
Remiantis Hardzio ir Veinbergo pusiausvyros
(HVP, angl. Hardy and Weinberg equilibrium)
désniu matematiskai jvertintas genotipy dazniy pa-
siskirstymas tiriamyjy grupése. Naudotas Chi kva-
drato kriterijus (y*) esant statistinio reikSmingumo
lygmeniui 0,05.

Tyrimo rezultatai

Remiantis HVP désniu, buvo statistiskai jvertinti
MB (c.174G>A, 157293) ir GPCS5 (c.325+16047G>T,
rs852918) polimorfizmy genotipy dazniai tiriamyjy
grupése. Genotipy pasiskirstymo nukrypimy nuo
reikSmiy, apskaiciuoty pagal HVP désnj, nebuvo
nustatyta (p > 0,05). Genotipy ir aleliy dazniy pa-
siskirstymo duomenys sportininky ir kontrolingje
grupése pateikiami 1 lentel¢je.

1 lentelé
MB (rs7293) ir GPC5 (rs852918) genotipy daZniy pasiskirstymas sportininky ir kontrolés grupése
‘ Kontrolinés grupés Bendra spon‘.tininkq I grupé 11 grupé 111 grupé
Genotipas asmenys grupé
n % n % N % n % n %
GPCS5 244 224 74 120 30
G/G 194 79,5 189 84,4 61 82,4 106 88,3 22 73,3
G/T 50 20,5 35 15,6 13 17,6 14 11,7 8 26,7
T/T 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0
MAF 0,103 0,078 0,088 0,058 0,133
b rI:iZ;’né 0,075 0,205 0,407 0,497 0,399
MB 255 180 81 44 55
G/G 70 27,5 50 27,8 31 38,3 12 27,3 7 12,7
G/A 115 41,5 100 55,6 47 58,0 26 59,1 27 49,1
A/A 70 27,5 30 16,7 3 3,7 6 13,6 21 38,2
MAF 0,50 0,44 0,33 0,43 0,1
. ii\l?é),mé 0,12 0.09 0,004 0,18 0,71

I grupé — iStvermés sporto Saky sportininkai; IT grupé — greicio ir jégos sporto Saky; III grupé — aerobinio ir anaerobinio (mix)
pajégumo sportininkai; HVP — Hardzio ir Vainbergo pusiausvyra; MAF (angl. minor allele frequency) — retojo alelio daznis.
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GPCS5 1852918 retojo alelio (MAF) T daznis
Lietuvos populiacijoje nustatytas 0,103, panaSiai
kaip ir visoje Europos populiacijoje — 0,065 (duo-
menys pagal 1000Genomy projekta https:/www.
internationalgenome.org/1000-genomes). Nei tarp
sportininky, nei tarp kontrolinés grupés asmeny
nebuvo nustatytas GPC5 rs852918 polimorfizmo
TT genotipas (pagal retaji alelj). Tyrimo duome-
nimis, reikSmingy skirtumy tarp genotipy ir aleliy
dazniy bendroje sportininky grupg¢je ir kontrolingje
grupéje nenustatyta, taciau stebimi reikSmingi ge-
notipy dazniy skirtumai grupése pagal sporto Sakos
specifikg ir kontrolingje grupé¢je. Nustatyta, kad
GPC5 GG genotipas yra daznesnis II (greitumo ir
jégos) sportininky grupgje (88,3 %) lyginant su 111
(misriy savybiy komandiniy zaidimy) grupés sporti-
ninkais (73,3 %) ir su kontroline grupe (79,5 %) (p <
0,05). GPCS heterozigotinis GT genotipas yra labiau
paplites tarp zaidéjy (26,7 %) lyginant su greitumo
ir jégos sportininky grupe (11,7 %) (p < 0,05).

MB 157293 polimorfizmo duomeny analizé pa-
rod¢, kad MB GG genotipas (29,2 %) ir G alelis
(58,8 %) daznesni vyry sportininky grupéje lyginant
su kontrolinés grupés vyrais (GG genotipas 26,7 %
ir G alelis 49,4 %; p < 0,03). Be to, reikSmingas MB
genotipy ir aleliy dazniy skirtumas buvo stebimas
iStvermés reikalaujanciy sportininky grupéje (G/A:
67,2/32,7 %; GG 38,3 %, GA 58 %, AA 3,7 %) ir
misriy savybiy komandiniy sporto Saky grupéje
(G/A: 37,3/62,7 %; GG 12,7 %, GA 49,1 %, AA
38,2 %) lyginant su kontroline grupe (G/A: 50/50 %;
GG 27,5 %, GA 45 %, AA 27,5 % p < 0,005). Nu-
statyta, kad MB GG genotipas yra labiau paplites
iStvermeés sportininky grupéje (38,3 %), lyginant
su greitumo ir jégos (27 %), komandiniy zaidimy
sportininky (12,7 %) ir kontroline grupe (27,5 %)
(p <0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sporto genetikos tyrimai yra aktualis sporto
mokslui, praktikai ir medicinai. Siuo metu visame
pasaulyje, kartu ir Lietuvoje, yra atlickami didelio
meistriSkumo sportininky genetiniai ir genominiai
tyrimai, kurie padeda nustatyti DNR sekos poky-
Cius, budingus sportuojanciam organizmui (Gine-
viciené et al., 2010; Gineviciené et al., 2022; Barh,
Ahmetov, 2019). Tarp zinomy genomo varianty, sie-
jamy su fiziniy pajégumu, yra dar neatrasty arba ty-
rimais nepatvirtinty genetiniy Zymeny, kurie lemia
tam tikrus molekulinius procesus fizinio darbo

metu. Be to, genetiniai variantai gali buti reti, bet
funkciskai reikSmingi uztikrinant sportuojanciy as-
meny raumeny darbingumg ir fizinj pajéguma. Yra
zinoma, kad genetinius veiksnius tikslinga tirti pro-
fesionaliy sportininky grupése, kadangi jy fizinio
pajégumo savybés yra labiausiai iSreikstos ir tai-
kliai atspindi $iy savybiy geneting struktiirg. Todel
Siam darbui buvo parinkti MB (c.174G>A, rs7293)
ir GPC5 (c.325+16047G>T, rs852918) genetiniai
variantai bei atlikta atvejo-kontrolés asociacijos
analize Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky
grupéje.

Zmogaus genome nustatyta MB geno vieno nu-
kleotido pakaita — rs7293 (c.174G>A, p.Ala58=),
kuri sukelia sinoniming mutacija (Ala>Ala), taciau
yra zinoma, kad tokios genomo variacijos, dar va-
dinamos ,tyliosiomis® mutacijomis, gali turéti
jtakos geno sukirpimui ir raiskos kontrolei. 2002 m.
L. G. Moore ir kity mokslininky tyrimai parode,
kad MB genas svarbus organizmo prisitaikymui
prie hipoksijos. Mokslininkai nustaté, kad MB AA
genotipas labiau biidingas dideliame aukstyje gyve-
nantiems Tibeto gyventojams nei juros lygyje gyve-
nantiesiems (Moore et al., 2002). Literattiros analizé
parode, kad MB rs7293 tyrimai yra svarbiis ieSkant
asociacijos su sportininky fiziniu pajégumu, ypac
aerobiniu. 2005 m. J. Wu su kolegomis nustaté, kad
profesionaliy ilgy nuotoliy beégiky 1§ Kinijos Han
provincijos MB genotipai skyrési nuo bendros popu-
liacijos atstovy (Wu et al., 2005). 2013 m. V. Ginevi-
¢iengs ir kolegy atliktame Lietuvos sportininky ty-
rime paaiskéjo, kad MB rs7293 GG genotipo sporti-
ninky anaerobinio pajégumo rodikliai bei raumeny
mas¢ buvo didesni nei AA genotipo sportininky
(Gineviciené et al., 2013). E. Pranckevicienés ir kity
mokslininky 2021 m. atliktame Lietuvos populia-
cijos tyrime buvo nustatyta, kad mazai Zinomas MB
rs7293 variantas kartu su reikSmingais ir Zinomais
DNR zymenimis (ACE 1s1799752, ACTN3 rs1815739
ir AMPDI 1s17602729) lemia auks$to meistriSkumo
Lietuvos sportininky fizinio pajégumo fenotipa.
Mokslininkai sukiiré statistinj modelj ir jvertino
sportininky genetinj profil; pagal skirtingas sporto
kategorijas (iStvermés — jégos — misriy savybiy fe-
notipas), taip pat buvo apskaiciuotas bendras geno-
tipy jvertis (TGS, angl. total genotype score). Sio
tyrimo rezultatai parodé¢, kad genetiniai Zymenys (ir
ju saveika) skirtingai veikia sportuojanciy vyry ir
motery fizinio pajégumo fenotipg. Buvo nustatyta,
kad MB A A genotipas susijes su motery iStverme, o
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GG genotipas — su jéga, taciau prieSingai pasireiské
vyry sportininky grupése — AA genotipas buvo su-
sijes su jéga, o GG genotipas — su iStverme (Pranc-
keviciene et al., 2021). Misy tyrimo duomenimis,
Lietuvos vyry sportininky grupéje MB 157293 GG
genotipas ir G alelis reikSmingai dazniau pasitaiko
vyry sportininky grupéje lyginant su kontrolinés
grupés nesportuojanciais vyrais (p < 0,03). Galima
teigti, kad vyrai su MB GG genotipu pasieks auksty
rezultaty sporte. Statistinis reikSmingumas motery
grupése nebuvo nustatytas. Taiau nustatyta aso-
ciacija MB GG genotipo su iStvermeés sportininky
savybémis (bendrai vyry ir motery grupg¢je), ka-
dangi GG genotipas reikSmingai dazniau nustatytas
iStvermés sportininky grupéje nei kontrolinéje (p <
0,05).

GPCS yra glipikano geny Seimos narys, turintis
aStuonis egzonus, koduojan¢ius 572 aminoriigstis,
ir apima didel¢ 1,47 Mb genomo sritj 13g31.3 chro-
mosomoje (Li, Yang, 2011). Literatiiros duome-
nimis, GPC5 geno pakitimai (mutacijos) yra daznas
reiSkinys esant jvairiems Zzmogaus navikams, pvz.,
limfoma, kriities vézys, nesmulkialgstelinis plauciy
vézys (Imoto et al., 2006; Yafei et al., 2010; Sun et
al., 2018; Yang et al., 2021). Be to, GWAS tyrimuose
nustatytas GPCS jtaka iSsétinés sklerozés rizikai, o
farmakogenominé analizé¢ parodé GPC5 polimor-
fizmy ry§j su i8sétine skleroze serganciy pacienty
atsaku j interferono-P terapija (Chorazy et al., 2019).
Kitame genomo asociacijos tyrime nustatyta, kad
GPCS5 yra genas kandidatas j dokozaheksaonings
rigsties metabolity profilius serume. Sie duomenys
rodo, kad GPC5 atlieka skirtingas funkcijas orga-
nizme, atsizvelgiant j audiniy tipg ir / ar ligos vys-
tymosi bei progresavimo stadijas (Liu et al., 2014).
Ivairtis molekuliniai genetiniai tyrimai patvirtina
GPC5 geno svarbg ne tik patologijos atvejais bet ir
tiriant zmogaus savybes, tokias kaip fizinis pajé-
gumas. E. S. Egorovos ir kt. (2015) atliktame GWAS
tyrime nustatyta, kad GPC5 rs852918 retasis T alelis
yra susijes su elitinio jégos sportininko statusu ir ti-
kriausiai turi jtakos sudétingiems lasteliy dalijimosi
ir augimo procesams raumenyse fizinio darbo metu
(Egorova et al., 2015). Taciau Sio darbo rezultatai
nepatvirtino Sios asociacijos, kadangi nei tarp spor-
tininky, nei tarp kontrolinés grupés asmeny nebuvo
nustatytas TT genotipas, o T alelio daznis buvo
0,103. Manome, kad reikalinga didesné tiriamyjy
imtis bei funkciné Sio VNP analizé, kuri suteikty
daugiau informacijos apie poveikj sportininky

fiziniam pajégumui. Taciau miisy tyrimo metu nu-
statyti reikSmingi GG ir GT genotipy dazniy skir-
tumai grupése pagal sporto Sakos specifika. Buvo
nustatyta asociacija GPC5 GG genotipo su greicio ir
jégos savybémis, nes GG genotipas buvo daznesnis
greitumo ir jégos sportininky grupéje (88,3 %) lygi-
nant su kontroline grupe (79,5 %, p < 0,05). Be to,
heterozigotinis GT genotipas yra biidingas misriy
savybiy sportininkams (zaidé¢jams) — jy GT geno-
tipas buvo daznesnis (26,7 %) lyginant su greitumo
ir jegos sportininky grupe (11,7 %, p < 0,05). Sie re-
zultatai patvirtina kity mokslininky nuomone, kad
fizin] Zmogaus pajégumg skirtingose populiacijose
gali lemti skirtingi genetiniai veiksniai, o geny kan-
didaty VNP asociacija, funkcing reikSme ir jtaka
fiziniam pajégumui biitina patvirtinti arba paneigti
kitose nepriklausomuose tyrimuose skirtingose po-
puliacijose.

ISvados

Sio atvejo-kontrolés tyrimo metu nustatyta MB
1s7293 ir GPC5 15852918 polimorfizmy sasaja su
Lietuvos auksto meistriSkumo sportininky fizinio
pajégumo savybémis. GPC5 GG genotipas yra su-
sije su greitumo ir jégos savybémis ir lemia anae-
robinj pajéguma, o GT genotipas yra biidingas ko-
mandiniy sporto Saky (misSriy savybiy) sportinin-
kams. MB GG genotipas yra svarbus aerobiniam
pajégumui ir biidingas iStvermeés sporto Saky atsto-
vams (ypac vyrams). Galima teigti, kad MB rs7293
ir GPC5 1s852918 Zymenys gali biti interpretuo-
jami kaip auksty rezultaty sporte perdisponuojantys
veiksniai. Taciau Sie genetiniai variantai turéty biiti
detaliau istirti didesnéje sportininky grupéje, o aso-
ciacija patvirtinta kitose pasaulio populiacijose.
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THE ASSOCIATION OF MB (S7293) AND GPC5 (RS852918) POLYMORPHISMS WITH ELITE STATUS IN
LITHUANIAN ATHLETES

Assoc. Prof. Dr. Valentina Gineviciené, Agnesa Bortkevi¢, Gabija Anikeviciiité
Faculty of Medicine, Vilnius University

SUMMARY

Different genetic elements have a significant impact on the components of sporting characteristics, such as
endurance, strength, flexibility, nerve-muscle coordination, psychological traits, and other traits important to
sport. Studies show that proteins in muscle fibers such as myoglobin (encoded by the MB gene) and glypican
5 (encoded by the GPC5 gene) are actively involved in aerobic exercise. Therefore, the aim of this case-control
association study was to investigate and evaluate MB (c.174G>A, 1s7293) and GPC5 (c.325 + 16047G> T,
r$852918) gene variants on the physical performance of Lithuanian elite athletes.

This study was performed in a group of 224 Lithuanian elite athletes in various sports (mean age 27.6 +
7.9 years) and a control group of 255 healthy, unrelated citizens of Lithuania without any competitive sport
experience (mean age 32.8 = 12.0 years). Athletes were grouped into three groups according to the duration,
nature and specifics of the sport. Restriction fragment length polymorphism method and real-time polymerase
chain reaction using TagMan technology were selected for genotyping. Genotype and allele frequencies were
compared between all athletes and non-athletes, and between non-athletes and athletes segregated according to
sporting discipline. All analysis was performed using the R Studio 3.4 and SPSS statistical software package
(IBM SPSS v.21).

Analysis of MB 157293 and GPC5 rs852918 markers showed statistically significant differences between
genotypes and allele frequencies in the study groups. Analysis of the MB rs7293 polymorphism showed that the
G allele (58.8%) is more common among male athletes compared to men in the control group (G allele 49.4%;
p < 0.03) and the MB GG genotype is more common in the endurance group (38.3%) compared to the speed-
strength group (27%), team game athletes (12.7%) and control group (27.5%) (p < 0.05). According to the GPCS
r$852918 polymorphism study, significant differences in GG genotype frequencies were observed between the
group of sprint-power athletes (88.3%) and controls (79.5%, p < 0.05). Additionally, the GPC5 heterozygous


https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.7

56 SPORTO MOKSLAS /2022, Nr. 1(101), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.7

GT genotype is more common in the team-playing athletes’ group (26.7%) compared to the sprint-power group
(11.7%, p < 0.05).

The present case-control association study found that the MB rs7293 and GPC5 1s852918 polymorphisms
affect the physical performance of Lithuanian elite athletes. The GPC5 GG genotype is associated with sprint-
power performance and determines anaerobic capacity, while the MB GG genotype is associated with endurance
traits (especially in the male group) and is important for aerobic performance. It can be argued that the MB
187293 and GPC5 15852918 markers can be interpreted as overexposing factors for high scores in elite sports.
However, these genetic variants should be studied in a larger group of athletes, and the association needs to be
confirmed in other populations around the world.

Keywords: GPC5 and MB polymorphisms, physical fitness, elite athletes.

Valentina Gineviciené Gauta 2022-03-16
Santariskiy g. 2, LT-08661 Vilnius Patvirtinta 2022-04-08
El p. valentina.gineviciene@gmail.com
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Omega-3 riebaly rugsciy vartojimo sgsajos su Lietuvos didelio
meistriSkumo sportininky liekngja kiino mase

Doc. dr. Marius Baranauskas', Domilé Kupciinaité', prof. Rimantas Stukas’
Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas’
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas’

Santrauka

Dalis suvartoty, suvirskinty ir rezorbuoty omega-3 riebaly rigsciy (w-3 RR) patenka j raumeninj audinj ir in-
korporuojasi miocity membrany fosfolipidiniame sluoksnyje. w-3 RR naujy raumeniniy baltymy sintetinimq veikia
netiesiogiai, keiciant miocity membraniniy baltymy, lemianciy mTORCI1-p70S6K1 (Zinduoliy rapamicino taikinio)
signalinj kelig, funkcijas. Teoriskai, vartojamos w-3 RR gali nulemti didesnj raumeniniy baltymy susintetinimgq ir
lieknosios kitno masés (LKM) padidéjimq. Tyvimo tikslas — nustatyti ir jvertinti Lietuvos didelio meistriskumo sporti-
ninky faktiskai vartojamy polinesociyjy, w-6, w-3 RR kiekio sqsajas su sportininky LKM.

TByrimo tikslui pasiekti atliktas stebimasis analitinis vienmomentis skerspjitvio tyrimas. Tyrimo subjektai buvo ana-
erobinj ir aerobinj pajéegumq ugdantys didelio meistriskumo sportininkai (n = 323). Lietuvos sporto centre tiriamyjy
kitno sandara istirta ir isanalizuota taikant BIA tetrapoliaring elektrody metodq panaudojant 8—12 lieciamyjy elek-
trody (bioelektrinés srovés dazniai: 5, 50, 250, 100 ir 1 000 kHz). Atlety faktinés mitybos tyrimas atliktas taikant
24 valandy faktinés mitybos apklausos metodq.

Tyrimo duomenimis, Lietuvos didelio meistriskumo sportininky mityboje nepakako polinesociyjy ir w-3 riebaly
rigciy. Su maistu gaunamy -3 RR tritkumas (neatsizvelgiant j polinesociyjy RR maisto papildy vartojimg) susietas
su mazesniu lygiu isugdyta sportininky LKM. Didesné LKM isugdyta tik vartojant su jprastiniu maistu didesnj balty-
my (1,7 + 0,6 g/kg kitno masés) (p = 14,7 kg; 95 % PI: 11,9; 17,7; p < 0,001), polinesociyjy RR (f = 6,9 kg; 95 % PI:

0,8; 14,6, p = 0,039) ir -3 RR (f = 2,4 kg, 95 % PI: 0,03, 4,9; p = 0,05) kiekj.
-3 RR papildy vartojimas neturéjo reikSmingos sqsajos su sportininky isugdyta LKM treniruotés procese (gali-

mybiy santykis (GS) 1,3; 95 % PI: 1; 1,6; p = 0,061).

RaktaZodZiai: didelio meistriSkumo sportininkai, mityba, omega-3 riebaly riigstys (RR), maisto papildai, kiitno

kompozicija, lieknoji kitno masée.

Ivadas

PolinesocCiosiose omega-3 riebaly rugsStyse
(w-3 RR) randama a-linoleno rugsties (ALA), ei-
kozapentaeno riigSies (EPA) ir dokozaheksaeno
rugsties (DHA). Mokslo erdvéje vis didesniu lygiu
vertinamas ®-3 RR daromas poveikis didinant rau-
menin¢ mas¢ (Philpott, Witard, Galloway, 2019).
Tyrimais nustatyta, kad dalis suvartoty, suvirskinty
ir rezorbuoty ®-3 RR patenka raumeninj audinj ir
inkorporuojasi miocity membrany fosfolipidiniame
sluoksnyje (McGlory et al., 2014). ®-3 RR naujy
raumeniniy baltymy sintetinimg veikia netiesiogiai,
t. y. kei¢ia miocity membraniniy baltymy, lemianciy
mTORC1-p70S6K1 (zinduoliy rapamicino taikinio)
signalinj kelig, funkcijas (Kimball Horetsky, Je-
fferson, 1998). Teoriskai, vartojamos ®-3 RR gali
nulemti didesnj raumeniniy baltymy susintetinima
ir licknosios kiino masés padidéjima. Tyrimy, at-
likty su gyviinais ir zmonémis, rezultatai byloja,
kad nepakei¢iamyjy ®-3 RR papildy vartojimas

padidino baltymy sintetinimag griau¢iy raumenyse
(Gingras et al., 2007, Rodriguez-Cruz et al., 2018,
Smith® et al., 2011). Taip pat ®-3 RR pasizyméjo
prieSuzdegiminiu poveikiu ir sumazino raumeny pa-
zeidimus po intensyviai atlikty ekscentriniy sporto
pratimy (Jouris et al., 2011). Taigi ®-3 RR papildy
vartojimo daromas faktinis poveikis ugdant didesne
liekngja kiino mas¢ esamu metu neisaiskintas dél
mazo atlikty moksliniy tyrimy skaiciaus. Sgsajos
tarp sportininky lieknosios kiino masés dydzio ir
su maistu (iSskyrus maisto papildus (Gammone et
al., 2019) suvartojamy polinesoc¢iyjy, ®-3, omega-6
RR (®-6 RR) nebuvo nustatytos (Abdelhamid et al.,
2019). Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos didelio
meistriSkumo sportininky faktiskai suvartojamy
polinesociyjy, -6, ®-3 RR kiek] ir jvertinti Siy var-
tojamy RR sasajas su atlety lieknosios kino masés
dydziu.
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Tyrimo organizavimas ir metodai

Parengiamuoju varzyboms periodu Lietuvos
sporto centre buvo istirti 18 + 3,3 (95 % PIL: 17,4,
18,5; minimumas = 16, maksimumas = 32) mety
amziaus anaerobinj ir aerobinj pajéguma ugdantys
Lietuvos olimpinés rinktinés didelio meistriSkumo
sportininkai vyrai (n = 234) ir moterys (n = 89).

Lietuvos sporto centre sportininky tgis ma-
tuotas stadiometru (=1 cm), kiino masés (KM; kg),
lieknosios kiino masés (LKM; kg ir %), riebalinés
masés (RM; kg ir %) matavimai atlikti panaudo-
jant BIA tetrapoliarinj elektrody metoda (8—12 lie-
¢iamyjy elektrody, bioelektrinés sroves dazniai: 5,
50, 250, 100 ir 1 000 kHz) (Lukaski, Bolonchuk,
1987). Atlety LKM vertinta pagal normas vyrams
(75—85 %) ir moterims (70—80 %). Pagal 1 lenteléje
pateiktus normatyvus jvertinta sportininky RM
(Baranauskas et al., 2021).

1 lentelé

Riebalinés masés (%) vertinimo skalés

Vertinimas Vyrai Moterys
Per maza <5 <15
Liesa 5-9 15-19
Tinkama 10-14 20-24
Priimtina 15-19 25-29
Per didele 20-24 30-34
Labai didelé >25 >35

Taikant 24 valandy faktinés mitybos apklausos
metodg atliktas sportininky faktinés mitybos ty-
rimas. Respondenty apklausa buvo vykdoma pasi-
telkus tiesioginio interviu metodg. Vykdant faktinés
mitybos apklausg buvo panaudotas specialus maisto
produkty ir patiekaly nuotrauky atlasas (Barzda et
al., 2007), uzrasomi duomenys apie kiekvieno spor-
tininko suvartotus maisto produktus ir patiekalus.
Panaudojant cheminés sudéties lenteles nustatyta
sportininky maisto raciony baltymuy, riebaly, poline-
so¢iyjy RR, omega-3 RR, omega-6 RR sudétis (Su-
c¢ilieng, Abaravicius, 2002). Baltymy ir riebaly suvar-
tojimas vertintas atsizvelgiant ] mokslingje literatt-
roje pateiktas rekomendacijas (Maughan et al., 2018).
Sportininkams rekomenduojamas baltymy kiekis
sudaro 1,4-2 g/kg, polinesoCiyjy RR teikiamos ener-
ginés vertés (TEV) procentas — 610 %, ®-6 RR —
5-8 %, ®-3 RR — 1-2 %, 0 ®-6 ir -3 RR tarpusavio
santykis — atitinkamai 1-4 : 1 (Baranauskas et al.,
2020; Simopoulos, 2002). Maisto papildy vartojimo
Ipro¢iy tyrimui buvo parengta ir panaudota sporti-
ninky mitybos tyrimy anketa (Baranauskas, 2012).

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS (angl. Statistical Package for Social Sciences)
v.25.0 programg. Tyrimo duomeny analizei apskai-
¢iuoti aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokry-
piai (SN), 95 % pasikliautinieji intervalai (PI). Spor-
tininky maisto raciony RR sudéties skirtumy reiks-
mingumas nustatytas taikant nepriklausomy ir po-
riniy im¢iy Stjudento (angl. Student) t testus. Rysio
stiprumui tarp analizuojamyjy pozymiy (tarp LKM
ir polineso¢iyjy bei -3 RR) nustatyti naudotas Pir-
sono (angl. Pearson) (r) koreliacijos koeficientas.

Siekiant jvertinti polinesoCiyjy, ®-6 ir -3 RR
sasajas su LKM, atlikta daugiaveiksné tiesiné re-
gresin¢ analizé. Duomeny normalumui patikrinti
naudotas Sapiro ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testas.
Nepriklausomieji kintamieji buvo logaritmuojami
norint uztikrinti duomeny normaluma. Regresijos
modelis buvo pritaikytas kontroliuojant sportininky
kultivuojama sporto Saka, amziy, lyt] ir vartojama
baltymy kiekj.

Taikant zingsninj daugianarés logistinés regre-
sijos metoda nustatyta, ar sportininky vartojami
omega RR maisto papildai ir vartojimo trukmé turi
rysj su LKM (LKM < 57,2 kg ir LKM > 57,2 kg).
Regresijos modelis buvo pritaikytas kontroliuojant
sportininky kultivuojamg sporto Saka, amziy, lytj
ir su maistu vartojamg ®-3 RR kiekj. Sudaryto
modelio tinkamumui jvertinti apskai¢iuotas Nagel-
kerke R? determinacijos koeficientas (modelis tiko,
kai R?> 0,2). Kity etapy metu apskai¢iuoti modelio
atrinkty tiriamy duomeny pozymiy logistinés regre-
sijos koeficientai (), Voldo kriterijus (V), galimybiy
santykiai (GS) ir jy 95 % PI. Tyrimas vykdytas va-
dovaujantis iSduotu Bioetikos komiteto leidimu at-
likti biomedicininj tyrimg (Nr. 158200-11-113-25).

Rezultatai

Tiriamojo kontingento charakteristika

Tyrimo duomenimis, vidutiné sportininky vyry
(n = 234, 72,4 %) dienos treniruo¢iy trukmé su-
dar¢ 176,9 + 62,6 min., motery (n = 89, 27,6 %) —
172,1 £ 55,2 min. Sportininky vyry paros energijos
sanaudos buvo 4 178 + 530 kcal, motery — 2 502 +
189 kcal. Sportininky vyry ir motery LKM (83,3 +
4,7 % ir 76,9 + 4,2 % bendros KM) atitiko normos
ribas. Taigi sportininky vyry RM (16,7 4,7 % ben-
dros KM) jvertinta kaip priimtina, o sportininkiy
motery RM — 23 + 4,2 % — kaip tinkama. Detalesné
sportininky amziaus, tigio ir kiino sandaros charak-
teristika pateikta 2 lenteléje.
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Sportininky amZius, igis, kiitno masé ir kiino sandara

2 lentele

Rodikliai

Vyrai (n = 234)

Moterys (n = 89)

Vidurkis + SN [95 % PI]

Sportavimo stazas (metai)

8+3,8[7.4:8.5]

7,6+ 4 [6,6; 8,6]

Ugis (cm)

183,1 + 11,6 [181,6; 184,6]

170,1 + 7,8 [168.,4; 171,7]

Kiano masé (kg)

76,1 + 14,5 [74,3; 78]

62 + 10,5 [59,7; 64.2]

Dienos treniruoéiy trukmé (min.)

176,9 £ 62,6 [168,9; 185]

172,1 £ 55,2 [160,4; 183,7]

Energijos sanaudos (kcal)

4178 + 530 [4109; 4246]

2502 + 189 [2462; 2542]

Lieknoji kiino mas¢ (kg)

62,9+9,5[61,7; 64,2

47,4 +6,1 [46,1; 48,7]

Lieknoji kiino masé (%)

83,3 +4,7[82,7; 83,9

76,9 + 4,2 [76; 77,7]

Riebaly masé (kg)

14,6 £5,1 [13,6; 15,7]

Riebaly masé (%)

]
]
13,2+ 5,9 [12,5; 14,0]
16,7 +4,7[16,1; 17,3]

23 +42[22,1;23,8]

Maisto raciony polinesociyjy riebaly riugsciy su-
detis

Faktinés mitybos tyrimo duomenimis, spor-
tininky maisto racionuose tritko polinesoCiyjy ir
®-3 RR (3 lentel¢). Tai patvirtino vidutinio reko-
menduojamo (norma 6—10 %) nesiekiantis polineso-
¢iyjy RR TEV procentas (5,9 + 1,7 %) anaerobinj
pajégumg ugdanciy sportininky mityboje (A su-
vartojimas (faktinis — vidutinis rekomenduojamas):
-1,9+0,1, 95 % PI: -2,1, -2,6; p < 0,001). Aerobinj ir
anaerobinj pajéguma ugdanciy sportininky maisto
raciono -3 RR TEV procentai, atitinkantys 0,3 +
0,1 % ir 0,3 + 0,2 %, nesieke net pusés maziausiy re-
komenduojamy (1-2 %). ®-6 RR kiekis sportininky

mityboje buvo pakankamas. Tai patvirtino reko-
menduojamas ribas, nuo 5 iki 8 %, atitinkantys ana-
erobinj ir aerobinj pajéguma ugdanciy sportininky
maisto raciono -6 RR TEV procentai (5,4 + 1,7 %
ir 5,7 £ 2,5 %). Tyrimo duomenimis, sportininky
mityboje ®-6 ir ®-3 RR nesubalansuotos, jy tar-
pusavio santykis svyravo nuo 17 : 1 iki 19 : 1 (re-
komenduojamas — 1-4 : 1) ir patvirtino didelj -3
RR deficitg (A suvartojimas (faktinis — didZiausias
rekomenduojamas): 14,3 £ 7,8 : 1,95 % PI: 134 : 1,
15,1 : 1; p <0,001). Kitaip nei anaerobinj pajéguma
ugdanciyjy, didesnis ®-6 ir ®-3 RR disbalansas nu-
statytas aerobinj pajéguma ugdanciy sportininky
mityboje (p = 0,05) (3 lentel¢).

3 lentele

Sportininky maisto raciono polinesociyjy riebaly riigsciy kiekybiné ir kokybiné sudétis

Ugdomas pajégumas
Riebaly rugstys Anaerobinis (n = 130)' ‘ Aaerobinis (n = 193)? p*
Vidurkis + SN [95 % PI]

Polinesociosios RR (g) 23,2+ 11,2 [21,2; 25,1] 23,1+ 13,0[21,2; 24,9] 0,94
Polinesociosios RR (%) 5,9+ 1,7 [5,6; 6,2] 6,2+2,6[5,9;6,6] 0,23
®-6 RR (g) 21,3+ 10,9 [19,4; 23,2] 21,1 £12,2[19,3; 22,8] 0,86

®-6 RR (%) 5,4+1,7[5,1;5,7] 5,7+2,5[5,3;6,1] 0,27

®-3 RR (g) 1,3+0,5[1,2; 1,3] 1,2+£09([1,1; 1,3] 0,67

®-3 RR (%) 0,3 +0,1[0,3;0,4] 0,3+0,2[0,3;0,4] 0,78
Omega-6 RR / omega-3 RR 17,4 +7,0 [16,2; 18,6] 19+ 8,4 [17,8; 20,2] 0,05

Pastaba: *— skirtumo tarp ' ir > grupés reik§mingumas (nustatytas taikant nepriklausomy im¢iy t testa).

Su  maistu gaunamy polinesociyjy riebaly
rigsciy rysys su liekngja kitno mase

StatistiSkai patikimas teigiamas rySys tarp LKM
(kg) ir vartojamy polinesocCiyjy ir -3 RR kiekio
(g/dieng) nustatytas aerobinj (r = 0,4, p < 0,001 ir
r=04, p <0,001; zr. 1 pav. A) ir B)) ir anaerobinj
pajéguma (r = 0,4, p < 0,001 ir r = 0,2, p = 0,02;
zr. 1 pav. A) ir B)) ugdanciy sportininky pogru-
piuose.

Taikant daugiaveiksng tiesing regresing ana-
lize, nustatyta, kad vidutiniskai 6,9 kg didesng
sportininky LKM lémé¢ didesnis polinesoc¢iyjy RR
kiekio suvartojimas su maistu (95 % PI: 0,8; 14,6;
p = 0,039). Taip pat iSaiSkinta, kad, kitaip nei varto-
jamos ®-6 RR, tik -3 RR 1émé¢ didesng sportininky
LKM (B = 2,4 kg (95 % PI: —0,03; 4,9; p = 0,05)).
Vertinant su maistu gaunamy polinesoCiyjy, ®-3 ir
-6 RR daromg jtaka sportininky LKM (kg), buvo


https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.8

60 SPORTO MOKSLAS /2022, Nr. 1(101), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2022.101.8

kontroliuojamas sportininky amzius, lytis, kulti-
vuojama sporto Saka ir su maistu suvartojamas bal-
tymy kiekis (g/dieng) (4 lentelé).

Be kita ko, nustatytas sportininky per parg su
maistu gaunamas baltymy kiekis buvo 121,1 + 48,6
g (1,7+0,6 g’'kg KM). LKM (kg) dydziui didziausig
itaka dare baltymy kiekis mityboje, o rysj tarp

A) Sporto Sakos
A 4 ANAsE
® Ass
ANAss
A As§
-

-
-

o, ®

LKM( kg)

o 25 S0 s

Polinesociosios RR (g)

-

didesnio baltymy kiekio (g) (In) vartojimo ir LKM
(kg) patvirtino miisy tyrimo duomenys. Nustatyta
vidutiniskai 14,7 kg didesn¢ LKM tarp didesnj bal-
tymy kiekj vartojanciy sportininky (B = 14,7 kg
(95 % PI: 11,9; 17,7; p < 0,001) (F (1,321) = 102,5,
p <0,001, R*=0,24).

Sporto Sakos
A A ANAsE
L] ® Ass

L 1] ANAsS
~ AsE

LKM (kg)
Yl
7
A%,

B

Omega-3 RR (g)

1 pav. Anaerobinj ir aerobinj pajéguma ugdanciy sporto Saky sportininky su maistu vartojamy polineso¢iyjy RR (g/dieng) rySys su
LKM (kg) (r=0,4, p <0,001 ir r = 0,2, p = 0,02) (A); Anaerobinj ir aerobinj pajéguma ugdanciy sporto Saky sportininky su maistu
vartojamy ®-3 RR (g/dieng) rySys su LKM (kg) (r = 0,4, p < 0,001 irr = 0,4, p < 0,001) (A); ANASsS — anaerobinj pajéguma ugdancios

sporto Sakos; AsS — aerobinj pajéguma ugdancios sporto Sakos.

4 lentele

Su maistu vartojamy polinesociyjy, »-3, -6 riebaly rigsciy

sgsajos su LKM
Lieknoji kiino masé (kg) B 95 % P1 p
Polinesociosios RR (g/diena) (In) 6,9 [0,8; 14,6] 0,039
®-6 RR (g/diena) (In) 6,6 [-20,8, 7,6] 0,362
®-3 RR (g/dieng) (In) 2,4 [-0,03; 4,9] 0,05

Pastaba: polinesociyjy, -3, -6 RR daroma jtaka LKM (kg)
nustatyta kontroliuojant sportininky kultivuojama sporto Saka,
amziy, lytj ir vartojama baltymy kiekj (g/dieng); In — nattirinis
logaritmas. F (8, 322) = 74,3, p < 0,001, R*>= 0,65.

-3 riebaly rugsciy papildy vartojimo trukmés
sgsajos su liekngja kitno mase

®-3 RR papildus vartojo 86 % sportininky.
Pagal -3 RR papildy vartojimo trukmg atletai
pasiskirsté atitinkamai j nevartojusiuosius (14 %),
trumpiau nei 1 mén. (14,4 %), 1-2 mén. (18,2 %),
2—4 mén. (16,1 %), 4—6 mén. (12,7 %), 6—8 mén. ir
ilgiau (24,6 %) per metus papildus vartojusiuosius.
Taikant zingsninj daugianarés logistinés regresijos
metoda, kontroliuojant kultivuojama sporto Saka,
amziy, lytj ir su maistu vartojamg ®-3 RR kiekj
(g/dieng), nustatyta, kad ®-3 RR papildus ilgiau

vartoje¢ sportininkai tur¢jo 1,3 didesng tikimybe is-
ugdyti didesng LKM (kg). Taciau, gauti rezultatai
buvo statistiskai nepatikimi (GS 1,3, 95 % PI: 1; 1,6;
p =0,061) (5 lentel¢).

5 lentelé
-3 RR maisto papildy vartojimo trukmeés rySys su LKM

dydZiu
LKM > 57,2 (kg) * B Isp| v | p GSIE?]S%
Etr)j(ilélpapildqvartojimo 02 01|35 |0061] 1301: 16]
Konstanta 14,1 [2,9]233 0501 0

Pastaba: * — referentiné kategorija yra LKM < 57,2 kg;

B — apskaiciuotas koeficientas su standartine paklaida (SE)

(< 5); V — Voldo kriterijus; Nagelkerke R? determinacijos
koeficientas = 0,5; Galutinis logistinés regresijos modelis buvo
patikrintas Hosmerio ir LemeSovo (angl. Hosmer-Lemeshow)
testu. Regresijos modelis buvo pritaikytas kontroliuojant
sportininky kultivuojama sporto Saka, amziy, lytj ir su maistu
vartojamg ®-3 RR kiekj (g/dieng).
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Rezultaty aptarimas

D¢l agroverslo ir Siuolaikinio zemeés ikio
ypatumy vakarietiSkoje zmoniy mityboje gausu
-6 RR, bet nustatyti labai mazas ®-3 RR kiekis.
Tokia mityba lemia -6 ir ®-3 RR santykj 20 : 1 vie-
toje 1-4 : 1, kuris Zzmoniy sveikatai yra nepalankus.
Nesubalansuotas -6 ir ®-3 RR santykis gali lemti
protrombozinj poveikj, organizmo uzdegimy atsira-
dima, o tai didina tokiy ligy kaip ateroskleroze, nu-
tukimas ir cukrinis diabetas paplitimg (Simopoulos,
2016). Faktinés mitybos tyrimo duomenimis, Lie-
tuvos didelio meistriSkumo sportininky maisto
racione nepakako polinesoCiyjy RR. Sportininky
maisto racionuose nustatytas didelis, svyruojantis
nuo 17 : 1 iki 19 : 1, ®-6 ir -3 RR santykis, pa-
tvirtings didelj vartojamy -3 RR deficita. Zmogaus
lastelése dél trukstamo fermento w-3 desaturazés
®-6 RR negali biiti paverstos j ®-3 RR, todél spor-
tininky mityboje bitina didinti su maistu gaunamy
-3 RR kiekj (McGlory et al., 2019).

Vartojamos -3 RR gali nulemti didesng¢ baltymy
sintez¢ raumenyse ir iSugdyta LKM (Gingras et al.,
2007, Rodriguez—Cruz et al., 2018, Smith® et al.,
2011). Miisy tyrimo duomenimis, Lietuvos didelio
meistriSkumo sportininky LKM tur¢jo teigiama
ry$] su vartojamu polinesociyjy ir ®-3 RR kiekiu.
Tiksliau, sportininkai, su maistu vartoj¢ didesnj
polinesociyjy, ®-3 RR kiekj, iSugde 2,4-6,9 kg di-
desne LKM. Taigi sasajy tarp vartojamy ®-6 RR ir
Lietuvag atstovaujanciy sportininky LKM nenusta-
tyta.

Miisy atlikto tyrimo metu buvo papildomai jver-
tinti Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky
-3 RR papildy vartojimo jprociai. Paaiskéjo, kad
®-3 RR papildus vartojo 86 % sportininky, taciau
tik ketvirtadalis (24,6 %) 18 jy papildus vartojo 6—8
mén. ir ilgiau per metus. Be kita ko, ®-3 RR papildy
vartojimo trukmé neturéjo reikSmingos s3sajos su
sportininky LKM dydziu (GS = 1,3, p = 0,061).
Miisy tyrimo duomenys koreliuoja su kity autoriy
atliktos metaanalizés duomenimis, kai, apzvelgus
9 tyrimus, buvo nustatytas itin mazas ®-3 RR pa-
pildy vartojimo poveikis raumeny mases dydziui
(Abdelhamid et al., 2019). Tik vienos studijos metu
tarp 214 tyrimo dalyviy buvo nustatytas nedidelis
LKM pokytis (0,5 kg, 95 % PI: —1,63; 0,63) dél po-
linesoc¢iyjy RR papildy vartojimo (Alvarez-Perez et
al., 2016).

Vadovaujantis moksliniy tyrimy duomenimis,
®-3 RR padidino baltymy sinteze raumenyse,

atsizvelgiant | aminortig§¢iy prieinamuma ir hor-
mono insulino gamybg (Smith"-? et al., 2011). Dél
to, atlikus sporto pratybas, rekomenduojama var-
toti nepakeiiamyjy aminoriigs¢iy turin¢io maisto.
C. McGlory’io ir kt. (2016) mokslininky duome-
nimis, didelio meistriSkumo sportininky, 8 savaites
po jéga ugdanciy pratyby vartojusiy 30 g sudarancia
pieno iSriigy baltymy miSinio doze ir 5 g sudarancia
zuvy tauky dozg, esminis didziausio lygio baltymy
sintetinimas raumenyse buvo uztikrintas dé¢l balty-
miniy maisto papildy vartojimo. Tiksliau, po sporto
pratyby vartojant rekomenduojamg baltymy kiekj,
vartojami ®-3 RR maisto papildai nedar¢ teigiamo
anabolinio poveikio (Witard et al., 2014). Analo-
giskai miisy tyrimo duomenimis, Lietuvos didelio
meistriSkumo sportininky su maistu vartojamas
baltymy kiekis atitiko 1,7 = 0,6 g/kg kiino masés
ir buvo pakankamas treniruotés procese uztikrinti
teigiamg azoto balansg organizme ir pakankama
baltymy sintetinimg raumenyse. Tiksliau, viduti-
niskai 14,7 kg didesné musy tirty sportininky LKM
nustatyta tarp didesnj baltymy kiekj vartojusiyjy, o
®-3 RR papildy vartojimo trukmé neturéjo jtakos
atlety LKM.

Apibendrinant, Zmogaus organizme endogeniniu
biidu gali buti susintetintos EPA ir DHA i§ ALA,
todél pastarosios RR yra i§ dalies pakeic¢iamosios.
Neatsizvelgiant | tai, EPA ir DHA rugsc¢iy sinte-
tinimas i§ ALA rugsties yra mazo lygio: vyrams
< 8 % ir < 4 %, atitinkamai moterims — < 21 % ir
<9 % (Arterburn et al., 2006). Tod¢l EPA ir DHA
rugstis rekomenduojama vartoti su maistu ir maisto
papildais (Huang et al., 2020, Nording et al., 2013).
Kadangi -6 ir -3 RR Lietuvos didelio meistris-
kumo sportininky mityboje yra nesubalansuotos,
gali daryti sveikatai nepalanky poveikj, rekomen-
duojama maisto racione didinti suvartojamy ®-3 RR
kiekj. Tiksliau, rekomenduojama vartojamus kuku-
riizy, saulégrazy, dazinio dygmino ®-6 RR tur-
tingus augalinius aliejus pakeisti | daug ®-3 RR
(sémeny, ispaninio Salavijo sékly, rapsy, graikiniy
rieSuty), mononesociyjy RR (alyvuogiy, makada-
mijy, lazdyno rieSuty) turin€iuosius aliejus, valgyti
zuv] (ypac riebia, nekepta) bent du kartus per sa-
vaite. LasiSoje, skumbré¢je, silkéje, sardinése, upéta-
kiuose bei tunuose yra ypac daug -3 RR. Nemégs-
tantiems zuvies sportininkams deréty vartoti maisto
papildus su gausiu ®-3 RR kiekiu (Simopoulos,
2016). Tarptautinio olimpinio komiteto rekomen-
duojama omega-RR papildy dozé atitinka 2 g per
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diena (Maughan et al., 2018). Dazniausiai maisto
papilduose yra randamos EPA ir DHA. Esamu metu
yra nustatytos EPA ir DHA vartojimo rekomenda-
cijos bendrai Zmoniy populiacijai ir atitinka 250—
500 mg per dieng (Maughan et al., 2018, Thompson
et al., 2003). Atsizvelgiant j 1étesne ®-3 RR apykaita
griauciy raumeny lasteliy fosfolipidiniame sluoks-
nyje, net ir dideliy -3 RR (3 g/d. EPA ir 2 g/d.
DHA) doziy vartojimo trukmé, siekiant pokyciy, tu-
réty trukti bent dvi savaites (McGlory et al., 2014).
Kita vertus, sportininkams prie§ pradedant vartoti
®-3 RR papildus, biitina jvertinti tai, kad pastarieji
gali buti uztersti sunkiaisiais metalais, sukelti krau-
javima, virskinimo sutrikimy ir (arba) padidinti
mazo tankio lipoproteiny cholesterolio koncentra-
cijg kraujyje (Maughan et al., 2018).

ISvados

Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky mi-
tyba dél nepakankamo su jprastiniu maistu gau-
namo polinesoCiyjy ir -3 riebaly rigéiy kiekio
buvo susieta su mazesniu lygiu iSugdyta liekngja
ktino mase. Atlety didesné lieknoji kiino masé buvo
iSugdyta su maistu vartojant didesnj baltymy, poli-
nesociyjy ir -3 riebaly rigsciy kiekj. Sportininky
mitybos papildymas ®-3 riebaly rugsciy papildais,
neatsizvelgiant j jy vartojimo trukme, neturéjo sa-
sajy su treniruotés procese didesniu lygiu iSugdyta
liekngja kiino mase.

Rekomendacijos

Siekiant optimizuoti sportininky mityba, bitini
tolesni tyrimai, padésiantys nustatyti ir jvertinti
-3 RR vartojimo poveikij baltymy sintezei raume-
nyse, LKM pokyciams vartojant mazesnj baltymy
kiekj (pavyzdziui, po sporto pratyby mazinant var-
tojamy baltymy doz¢ iki suboptimalios, sudarancios
15 g). Be to, galutinés w-6 ir ®-3 RR koncentracijos
yra lemiamos dél su maistu gaunamo polinesoc¢iyjy
RR kiekio ir jy apykaitos ypatumy organizme,
tod¢l, vykdant klinikinius tyrimus, racionalu iStirti
ne tik faktinj su maistu suvartojamy ®-6 ir ®-3 RR
kiekj, bet ir endogeninj polinesociyjy RR kiekj eri-
trocity membrany fosfolipiduose. Lietuvos didelio
meistriSkumo sportininkams rengiantis olimpinéms
zaidynéms ] jy sveikatos patikrinimo programas
rekomenduojama jdiegti organizmo apriipinimo
®-3 RR buklés stebéseng ir Siy RR nepakankamumo
rizikos vertinimg bei korekcija. Taigi sportininkams
rekomenduojama atlikti EPA ir DHA kiekj eritro-
city membrany fosfolipiduose nustatancius kraujo
tyrimus ir, apskaiiavus -3 indeksa, individua-
liai koreguoti maisto raciong pagal 2 pav. pateikta
schemg (Davinelli et al., 2019, 2021; Drobnic et al.,
2017; Flock et al., 2013; Ritz et al., 2020; Walker et
al. 2019a, 2019b; Wilson, Madrigal, 2016).
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STEBESENA
Anamnezé 1r sveikatos buklés vertinimas

(intervencija nereikalinga)

®-3 indeksas: > 8 %
Vidutimis EPA + DHA suvartojimas > 1 g per
dieng

(vidutiné intervencijos teikiama nauda)

®-3 indeksas: 4 -8 %
Vidutimis EPA +DHA suvartojimas < 1 g per
dieng

h 4

h 4

DIDELE RIZIKA
(didziausia intervencijos teikiama nauda)

®-3 indeksas: <4 %
Vidutims EPA + DHA suvartojimas < 0,5 g
per dieng (nevalgantys Zuvy, veganai,
vegetarai)

IR
®-3 indekso mitybos
nustatymas ARBA tyrimas
v v
MAZA RIZIKA VIDUTINE RIZIKA

IR (ARBA) BUDINGA

Didelé galvos smegeny sukrétimo rizika;
Buvusios galvos smegeny traumos;
Galiiniy imobilizavimas;

Daznos sporto traumos ir (arba) ligos;
Nepakankamas atsigavimas po fiziniy krtuiviy
Létinis skausmas.

REKOMENDUOJAMA
Vartoti bent po 1 g EPA + DHA per diena:
Per savaite 3 kartus valgyti Zuvy patiekaly
IR (ARBA)
Kiekviena dieng vartoti po 0.5 — 1 g EPA +
DHA maisto papildy

REKOMENDUOJAMA
Vartoti bent po 1 g EPA + DHA per dieng:
Per savaite 3 kartus valgyti zuvy patiekaly
IR (ARBA)
Kiekvieng dieng vartoti po 0.5 —2 g EPA +
DHA maisto papildy

A

REKOMENDUOJAMA
Vartoti bent po 2 g EPA + DHA per diena:
Nuolat valgyti Zuvy patiekaly ir kiekviena
dieng vartoti po 1 — 3 g EPA + DHA maisto

papildy

2 pav. Rekomenduojama -3 riebaly riigciy vartojimo schema atsizvelgiant j ®-3 indeksa
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Panevézys University of Applied Sciences, Faculty of Biomedical Sciences, Panevézys, Lithuania’
Faculty of Medicine, Vilnius University, Lithuania ?

SUMMARY

Once digested, a proportion of w-3 fatty acids (FA) enter skeletal muscle tissue, and settle in what is called
the outer phospholipid membrane space of the muscle cell. ®-3 FA indirectly affects the synthesis of new muscle
proteins (MPS) by altering the functions of myocyte membrane proteins that determine the signal path of
mTORCI1-p70S6K1 (mechanistic target of rapamycin). In theory, the higher the rate of (MPS), the greater the
potential to accumulate new (and functional) muscle proteins, ultimately resulting in increased muscle mass and
strength. More recently, evidence emerged that ®-3 FA act to “switch on” the muscle’s built-in machinery that
controls MPS. Thus, -3 FA would turn on protein synthesis. The objective of this study was to evaluate the
association between the intake of polyunsaturated FA (PUFA), -6 FA, ®-3 FA and the size of lean body mass
(LBM) in Lithuanian high-performance athletes.

Male (n = 234) and female athletes (n = 89) were studied at the Lithuanian Sports Centre. The body
composition analysis of athletes was performed using the BIA tetra-polar electrode method (8—12 contact
electrodes; bioelectric current frequencies: 5, 50, 250, 100 and 1000 kHz). The actual nutrition study has been
conducted using a 24-hour food recall method.

According to the research data, Lithuanian elite athletes consume too few PUFA and ®-3 FA. The lack of
dietary ©-3 FA (regardless of the use of PUFA supplements) was related to lower levels of developed LBM among
athletes. The greater muscle hypertrophy in athletes was achieved only by consuming the higher amounts of
protein (1.7 £ 0.6 g/kg body weight) (B = 14.7 kg; 95% CI: 11.9; 17.7; p < 0.001), PUFA (B = 6.9 kg; 95% CI: 0.8;
14.6; p = 0.039) and ®-3 FA (B = 2.4 kg; 95% CI: -0.03; 4.9; p = 0.05).

The results of this study did not identify the association between the use of ®-3 FA supplements and the
muscle hypertrophy in the exercise process (Odds Ratio (OR) 1.3; 95% CI: 1; 1.6; p = 0.061).

Keywords: high-performance athletes, nutrition, omega-3 fatty acids, food supplements, body composition.
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Negarbingo elgesio, apgaulés ir sporto dvasios saveika:
inhaliatoriy su beta-2 agonistais vartojimo dviprasmybe
olimpinése sporto Sakose

Dr. Saloméja Zaksaité', Brigita Virbalyté-Dimsiené’
Lietuvos socialiniy moksly centro Teisés institutas’, Mykolo Romerio universitetas’

Santrauka

Siais laikais sportininkai yra priversti vartoti jvairius maisto papildus bei nuolat konsultuotis su dietologais ir
sporto gydytojais. Taciau egzistuoja ir kur kas kontraversiskesniy biidy siekti sportiniy aukstumy: tai tam tikry drau-
dziamy preparaty vartojimas. Paprastai atitinkami preparatai iSrasomi tik ligoniams, taciau, kaip bebiity normalu
ar paradoksalu, sportininkai neretai tampa tokiais ,, ligoniais “ tam, kad galéty legaliai vartoti tai, kas draudziama.
Tekste siekiama issiaiskinti tokio elgesio raiskq, galimg naudq ir santykj su sporto sociologijos bei sporto teisés kate-
gorijomis. Straipsnis atskleideé, jog draudziamy preparaty vartojimas vis dar islieka pilkojoje zonoje ir vis dar tritksta
mokslinio tiriamojo zvilgsnio j inhaliatorius su beta-2 agonistais. Pagrindiné rekomendacija, remiantis straipsnyje
pateikiama informacija, Pasaulinei antidopingo agentirai — istirti, ar tam tikvi tariami astmos pozymiai sunkaus fizi-

nio bei psichologinio kritvio metu gali biti prilyginami medicininei diagnozei — astmai.
RaktaZodZiai: negarbingas elgesys, sporto dvasia, dopingas, inhaliatoriai, apgaulé.

Ivadas

Pagrindinio dokumento, skatinan¢io kova su
draudziamyjy preparaty vartojimu, — Pasaulinio an-
tidopingo kodekso — loginis pagrindas skelbia, kad
antidopingo programomis stengiamasi iSsaugoti
tai, kas yra vertingiausia sporte. Ta esminé vertybe
daznai vadinama sporto dvasia, kuria apibréziamas
zmogaus tobulumo siekimas, uoliai tobulinant kiek-
vieno zmogaus jgimtus gabumus (Pasaulinis anti-
dopingo kodeksas, 2015, 2). Tac¢iau labai daznai Si
vertybé sporte interpretuojama skirtingai ir sporto
sistema, skatinanti siekti rezultato Zutbiutine kaina,
toleruoja kai kuriuos dalykus, kurie kelia abejoniy
ir sudaro prielaidas vienokius ar kitokius veiksmus
laikyti sporto apgaule. Beveik prie§ trisdeSimt mety
K. Heinild (1982, 235-254) apibudino tai, k3 jis va-
dina profesionalaus sporto ,totalitariniu pobiidZziu®.
Sportiniai pasirodymai yra kuriami didelése mate-
rialiyjy, technologiniy ir moksliniy istekliy indus-
trijose, jskaitant jranga, treniruoklius, medicinos
ir administracinius aparatus, dietologus, techno-
logus, biochemikus ir kt. Atletai yra matuojami,
lyginami ir klasifikuojami ne tik pagal jy igtidzius;
matuojamas istisy sistemy (jskaitant ir dopingo bei

antidopingo sistemas) stiprumas ar, atvirk$ciai, tra-
pumas. Siam reiskiniui jvardyti radytojai sugalvojo
jvairiy sarkastisky metafory, i§ kuriy Zinomiau-
sios yra garsioji Orvelo ,,formulé®, kuria remiantis
sportas — tai karas, minus Saudymas, ir Brohmo
apibrézimas, pagal kurj sportas yra seikéjamo laiko
kaléjimas (angl. sport: a prison of measured time).
Verta pridurti, kad Pasaulio antidopingo agentiiros
(toliau — WADA) kodekso ir pacios antidopingo sis-
temos nestabilumg liudija ir ne tokie alegoriski pa-
vyzdziai, i§ kuriy paminétinas antidopingo sistemos
nesuderinamumas su Sachmaty sportu; kontraver-
siSki atvejai, kai sportininky antidopingo testo re-
zultatas buvo teigiamas, suvalgius tam tikro maisto
(Brazilijos antidopingo tribunolo sprendimas, 2020)
ir kt.

Pereinant prie sporto teisés bei sporto etikos ka-
tegorijy, svarbu nustatyti, kas yra apgaulé sporte.
Suprantama, kiekviena apibréztis yra santykiné:
ji priklauso nuo teorinés perspektyvos, kuria re-
miantis apibiidinamas tam tikras reiskinys. Pavyz-
dziui, teisiSkai apgaulé sporto srityje paprastai su-
vokiama aiSkiai ir konkreciai, esminémis apgaulés
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sporto srityje savybeémis laikant: 1) ty€ig; 2) sporto
taisykliy pazeidimg; 3) nepagristos materialinés
ar nematerialinés naudos gavima (Zaksaité, 2015,
16). Nagriné¢jamos temos daugiaprasmiskumas im-
plikuoja, kad reikéty aptarti ne tik apgaulés, bet ir
negarbingo zaidimo sampratas. Negarbingas el-
gesys yra suprantamas placiau: tai gali reiksti ne tik
sporto taisykliy, bet ir paprociy, tradicijy bei dzen-
telmenisko elgesio normy pazeidimg. Pavyzdziui,
makabriska psichologiné gudrybé — pries rungtynes
siysti varzovy komandai dirbtiniy, primenanciy
laidotuves, géliy — formaliai nepazeidzia sporto
taisykliy, bet prieStarauja garbingo zaidimo prin-
cipams (Butcher, Schneider, 1998). Be to, ir tyCios
samprata negarbingo zaidimo kontekste suvokiama
lanksciau: biina, kad sportininkai varzyby jkarstyje
streso metu ne visiskai jsisgmonina, kada jy elgesys
tyCinis, kada neatsargus, kada apgalvotas, kada im-
pulsyvus. Atsizvelgiant ] tai, kas iSdéstyta, Siame
straipsnyje bus nagrinéjama, ar astmos inhaliatoriy
su draudziamaisiais preparatais naudojimas, prisi-
dengiant Tarptautiniu leidimu juos vartoti (toliau —
taip pat TLV), nepazeidzia pagrindiniy sporto dva-
sios vertybiy ir ar gali biti toks veiksmas laikomas
negarbingu elgesiu ar apgaule sporte. Siekiant atsa-
kyti  i8keltus klausimus, buvo analizuojama moks-
lin¢ literatira bei 2020 m. atlickami pusiau struk-
tiruoti interviu su 9 Sios temos ekspertais — auksto
meistriSkumo sportininkais ir Lietuvos antidopingo
agenttiros vadove.

Astma — sportininky liga?

Gydytojas Daremas Molina teigia, kad astma yra
daznai ir sportininkams diagnozuojama liga, kuri
pasireiSkia Svokstimu, kosuliu, pasunkéjusiu kvépa-
vimu. Pasak JAV specialisto, §i liga paiméja atlie-
kant fizin] kriivi. Astma sergantiems atletams gy-
dymui skiriami inhaliatoriai (Molina, 2018). Pagal
Pasaulinés antidopingo agentiiros skelbiamg Drau-
dziamaj] saraSa, astmos inhaliatoriuose esantys
glukokortikoidai yra leidziami, taciau jkvepiami
beta-2 agonistai yra draudziami arba leidziami tik
tam tikromis dozémis:

1. jkvepiamasis salbutamolis (ne daugiau kaip
1600 mikrogramy per 24 valandas, atskiromis do-
zémis, nevirsijant 800 mikrogramy per 12 valandy,
pradedant skaiCiuoti nuo bet kurios dozes);

2. jkvepiamasis formoterolis (didziausia leistina
doz¢ — ne daugiau kaip 54 mikrogramai per 24 va-
landas);

3. ikvepiamasis salmeterolis (ne daugiau kaip
200 mikrogramy per 24 valandas).

Slapime aptiktas didesnis nei 1000 ng/ml salbu-
tamolio ar didesnis nei 40 ng/ml formoterolio kiekis
neatitinka medziagos vartojimo gydymo tikslais
reikalavimy, todél laikoma, kad tai teigiamas testo
rezultatas, nebent sportininkas kontroliuojamais
farmakokinetiniais tyrimais jrodo, kad rezultatas
buvo gautas dél gydymo tikslais jkvéptos dozés,
nevirSijusios pirmiau nurodytos didziausios lei-
dziamos ribos (Draudziamasis sarasas, 2019).

Pasaulinio antidopingo kodekso 4.4.1 punkte nu-
statyta, kad draudziamosios medZziagos ar jos meta-
bolity arba liekany buvimas ir (arba) draudziamo-
sios medziagos vartojimas ar draudziamojo metodo
naudojimas arba bandymas vartoti ar naudoti, turé-
jimas ar paskyrimas arba bandymas turéti arba pa-
skirti nelaikomas antidopingo taisykliy pazeidimu,
jeigu jis atitinka pagal Tarptautinj leidimy vartoti
gydymui i§davimo standartg iSduoto TLV nuostatas
(Pasaulinis antidopingo kodeksas, 2015, 15). Vadi-
nasi, sportininkui, kuris teigia, kad serga astma,
reikia uzpildyti prasyma gauti tokj leidimg ir tada
jis gali vartoti preparata, kuris sveikam jo varzovui
yra draudZiamas arba leidZiamas tam tikromis ma-
zesnémis dozémis. Kyla klausimas, ar toks elgesys
nepazeidzia anks¢iau minéty pamatiniy sporto dva-
sios vertybiy? Ar su leidimu draudziamg preparata
vartojantis atletas savo elgesiu puosel¢ja garbingg ir
saziningg kova?

Remiantis 2018 m. JAV sveikatos ir zmogis-
kyjy paslaugy departamento duomenimis, astma
serga 7,7 % amerikieciy (National Health Interview
Survey, 2018). Panasis rodikliai pateikiami ir kity
valstybiy tyrimuose. Taciau Sis sportininky skaicius
yra iki desimt karty didesnis. Kyla klausimas, kodél
tiek daug atlety serga astma — ar Sios ligos mastas
sporto pasaulyje yra didesnis dél tam tikry speci-
finiy veiksniy, ar toks didelis sergamumas sudaro
prielaida sportininkams jrodyti, jog serga astma, ir
gauti leidima vartoti draudZiamuosius preparatus ir
potencialiai pagerinti sporto rezultatg?

Didelio astmos sergamumo procentg sporte na-
grin¢janc¢iame leidinyje,,The Guardian® pateikiamas
Kento universiteto mokslininko Johno Dickinsono
tyrimas, kuriame, patikrinus 33 DidZiosios Brita-
nijos plaukimo rinktinés narius, nustatyta, kad 70 %
atlety turéjo vienokios ar kitokios formos astma, kai
nacionalinis rodiklis tarp brity buvo 8-10 %. Ma-
noma, kad tokiam Zenkliam procentui jtakos galéjo
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turéti chloruota baseino atmosfera. Tas pats moksli-
ninkas, pakartojes tyrima su ,,Sky* komandos dvi-
ratininkais, iSsiaiskino, kad kas trecias Sios ekipos
narys serga astma. Tarp galimy S$ios ligos sukeléjy
buvo nurodytas greitas Salto oras jkvépimas, sausas
oras. Tame paciame interviu ,,The Guardian® pats
mokslininkas pripazino, kad §is klausimas patenka
1 ,.pilkaja zong* ir kelia daug diskusijy, be kita ko
dél to, kad daugumos astmos gydymui skiriamy in-
haliatoriy pagrindg sudaro jvairiy riis$iy steroidai.
Pasak J. Dichinsono, kvépavimo ligy specialistai
skirtingai interpretuoja §j klausima, o jis pats mangs,
kad sunkiai besitreniruojanciy sportininky astmine
buklé (angl. exercise-induced asthma, EIA) gali biiti
prilyginta astmai (Walker, 2016).

Rengiant §j straipsnj, buvo imti interviu i$ 8 Lie-
tuvos lengvosios atletikos rinktinés nariy — bégimo
(400 m ir ilgesniy nuotoliy) ir sportinio &jimo spor-
tininky. Apklausti sportininkai teige, kad po sunkiy
kruviy yra patyre jausma, kai tritksta oro, sunku
ikvépti, spaudzia kriiting, atsiranda Svokstimas.
Taciau, ar galima daryti prielaida, kad apklausti
sportininkai serga astma? Ar labiau tikétina, kad
lengvaatlec¢iams pasireiskia tik tam tikri astmos po-
zymiai, kurie, pra¢jus tam tikram laikui po fizinio
krtivio, visiskai iSnyksta?

Brity Kolumbijos universiteto sporto medicinos
mokslininkas Michaelis Koehle atliko tyrima, per
kurj dalis dviratininky vartojo inhaliatoriy su sal-
butamoliu, kitai daliai tiriamyjy pritaikytas placebo
efektas. Tyrimas atskleide, kad, nors plauciy funk-
cija pager¢jo, atskiro starto lenktynése startavusiy
sportininky rezultatams inhaliatoriy su salbuta-
moliu vartojimas jtakos netur¢jo. Teigiama, kad
dar 26 tyrimai su astmos inhaliatoriais parode, kad
preparato vartojimas nepagerina sveiky sportininky
iStvermes, jeégos ir sprinto rodikliy (Lacke, 2018).

Vis délto tikétina, kad rezultato nepageréjimas
nebitinai reiskia, kad vartojant draudziamajj prepa-
rata nejgyjama kitokia (netiesiogin¢) nauda: galbiit
sportininkai greiciau atsigauna, toleruoja didesnius
kraivius ir kt. Sporto etikos poziiiriu panasiais atve-
jais kalbama apie riby nubrézimag tarp gydymo ir
gerinimo (angl. treatment-enhancement) ir daroma
prielaida, kad sporto gydytojai turéty sugebéti (nors
tai anaiptol néra paprasta net ir ,,objektyvia“ medici-
nine prasme) atskirti sportininko poreikius nuo nory
(angl. needs and wants). Kas ne maziau stebétina,
yra buve atvejy, kai sporto gydytojas argumentavo,
jog tam tikro kriivio metu draudziamyjy preparaty

dozés gali buti ne tik leistinos, bet ir padidintos, nes,
pavyzdziui, Tour de France dviratininkai turi labai
sunkiai kovoti iStisas tris savaites, todél jy ,,astma‘
negali biiti prilyginama maratonininky ,,astmai“ —
kitaip tariant, dviratininkams turéty bti leidZiamos
vartoti didesnés salbutamolio dozés lyginant su kity
sporto Saky atletais (Schneider, 2018). Taigi matyti,
kad dabartinis sporto bioetikos diskursas nu¢jo taip
toli, kad diskutuojama ne vien apie skirtumus tarp
sveikyjy atlety ir ty, kuriems diagnozuota astma,
bet ir apie potencialiai nevienodg astma (tariamai)
serganciy asmeny traktavima skirtingose sporto $a-
kose.

Beta-2 agonisty vartojimas — raktas j pergale?

Tarp astma serganciy sportininky yra ir pasau-
linio lygio Zvaigzdeés, tokios kaip ilgyjy nuotoliy
bégiké Paula Radcliffe, plaukiké Amy Van Dyken,
tenisininké Justine Henin, futbolininkas Davidas
Beckhamas (Holland 2017). Pasak Lietuvos antido-
pingo agentiiros direktorés Rutos Banytés, Sis reis-
kinys tarp Lietuvos sportininky néra paplitgs. Agen-
tiiros pateikiamame testuotiny sportininky sarase i$
161 atleto tik 4 turi leidimg vartoti inhaliatoriy (Tes-
tuotiny sportininky sarasai, antidopingas.lt 2020)".
Reikéty specialaus tyrimo issiaiskinti, kiek sporti-
ninky vartoja inhaliatorius su salbutamoliu ir kitais
beta-2 agonistais, nevirSydami leistinos dozés (tokiu
atveju leidimo vartoti nereikia). Salies antidopingo
vadovés teigimu, inhaliatoriai su beta-2 agonistais
gali padéti palengvinti bronchy spazmus, taciau
sveiki sportininkai, vadovaujantis tarp antidopingo
specialisty paplitusia nuomone, pranaSumo pries
varzovus nejgyja. TaCiau R. Banyté pripazjsta, kad
reikéty tirti ir psichologinius niuansus, kurie ne-
retai turi didele jtaka siekiant rezultaty. Ne viename
Sio darbo tema nagrinétame Saltinyje buvo minéta,
kad dalis sportininky yra jtikeéje¢, kad inhaliatoriai
su beta-2 agonistais, insulinas ir kiti preparatai gali
padeti pagerinti rezultatg. A. Schneider Siuo atveju
taip pat kalba apie vadinamajj psichoemocinj do-
pinga ir kvieCia moraliai jvertinti $ig dopingo riisj
kartu apsvarstant, ar nereikéty jo jtraukti j Drau-
dziamajj sarasg (Schneider, 2018).

2020 m. pristatytas Tarptautinio olimpinio ko-
miteto ir Pasaulinés antidopingo agenttiros tyrimas
atskleidé, kad i§ paskutiniosiose penkeriose vasaros

! Siekiant uztikrinti asmens duomeny apsaugg, sportinin-
ky pavardés Lietuvos antidopingo agentiiros tinklalapyje
vieSai néra skelbiamos.
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ir Ziemos olimpinése zaidynése dalyvavusiy spor-
tininky 0,9 % tur¢jo tarptautinj leidimg gydymo
tikslais vartoti draudziamuosius preparatus. Pa-
bréziama, kad 43 % tokiy leidimy sudaré leidimai
vartoti beta-2 agonistus. I§ 2 062 laiméty medaliy,
21 medalis (t. y. apytiksliai 1 %) iSkovotas atlety,
kurie tur¢jo tokius leidimus, i§ kuriy daugiausia lei-
dimy vartoti beta-2 agonistus. Tokia statistika pati
savaime yra jtartina, ir vis délto tyrimo metu gauta
per mazai patikimy jrodymy, kad tikimybe sporti-
ninkui, turin¢iam leidimg vartoti draudziamuosius
preparatus, laiméti medalj yra didesné (Vernec,
Healy, 2020).

Vietoje iSvady

Tyrimai apie beta-2 agonisty vartojimg sporte
néra vienareikSmiski. Taciau, kad ir kokia vykty
bioetiné ar biocheminé diskusija, teisine prasme $ie
preparatai yra DraudZiamajame saraSe arba yra lei-
dziami vartoti tik tam tikromis dozémis. GrieZtai
kalbant sporto nepuosia tokie atlety veiksmai, kai
jie prie§ pat startg iSsitraukia inhaliatorius su beta-2
agonistais ir atlieka jkvépimus. B. Virbalytés ma-
tyti atletai taip elgiasi paslapcia, prisidengdami
tam tikru audeklu ar nusisukg. Toks visaapimancio
zvilgsnio vengimas susijes ne vien su banaliu iSsi-
sukinéjimu, bet ir su gilesniais, pamatiniais sporto
etikos principais, ar, tiksliau, su jy i8davyste. Atitin-
kamas slapukaujantis elgesys gali biiti vertinamas
per negarbingo elgesio prizme: slepiant tam tikra
veiksma kiti atletai laikomi ne partneriais kelyje i
auksta sportinj meistriSkumg, o (vien) priesinin-
kais, kliutimis siekiant asmeninés komercializuotos
pergalés (Butcher, Schneider, 1998). Vargu ar toks
elgesys gali buti vertinamas per sporto apgaulés
prizmg, nes formaliai taisyklés néra pazeidziamos,
o vieSumo vengimas pats savaime néra tolygus
sporto taisykliy lauzymui.

Aptartas inhaliatoriy pavyzdys ir ypa¢ neis-
grynintas inhaliatorius naudojan¢iy sportininky
statusas liudija visos antidopingo sistemos reliaty-
vuma, kuris pastebimas ir kitose nelabai populia-
riose ir maziau tyrinétose srityse. WADA siekdama
legitimuoti ir atitinkamai sutvirtinti antidopingo sis-
tema neretai pasitelkia sporto dvasios ar savanorisko
sportininky sutikimo (su antidopingo taisyklémis)
argumentus. Taciau Sie argumentai vargiai atlaiko
tirlamajj mokslo zvilgsnj: sunku nuginCyti, kad
sporto dvasios koncepcija yra ideologizuota, o sava-
norisko sportininky sutikimo argumentas — fiktyvus

(Geeraets, 2017). Ir tg nesunku jsivaizduoti: sporti-
ninkai beveik neturi sverty daryti realios jtakos an-
tidopingo taisykléms, todél jie arba prisitaiko (taip,
kaip iSmano, arba taip, kaip jiems nurodo treneriai,
sporto federacija ar gydytojai), arba palieka sporta.
Kitaip tariant, atletai susiduria su simboline prie-
varta, kuri gali biiti tiesiogiai neiSreiksta raSytiniu
ar sakytiniu tekstu, bet gali labai daznai pasitaikyti
praktinése situacijose, kurios sportininkus subtiliai
pavercia tais, kurie yra subordinuojami (Karalius,
2018). Siuo atveju egzistuoja nuolatiné prie$priesa
tarp represyvaus paternalizmo ir liberalaus /aissez-
faire: WADA ir tarptautinés sporto federacijos pos-
tuluoja, kad sportininkai turi autonomiskus pasirin-
kimus ir gali lygiateisiskai dalyvauti teisés kiirimo
procese, taciau de facto jy balsas retai biina iSgirstas
(Loland, 2001, 79).

Manytina, kad pagrindiné priemoné tam, kad
beta-2 agonistai nebebiity ,,pilkojoje zonoje* ir kad,
amerikie¢iy raSytojo Alano Harringtono Zodziais
tariant, tiesa nebebtity pernelyg ,,mobili (Donskis,
2004: 101), buty nepriklausomas tyrimas dél astmos
paplitimo tarp sportininky, iSsiaiSkinant, ar tam
tikri tariamos astmos pozymiai sunkaus fizinio bei
psichologinio kriivio metu gali buti prilyginami as-
tmos medicininei diagnozei. Likty kur kas maziau
spekuliacijy, jeigu buity nutarta, kad iSimtiniai lei-
dimai vartoti gydymui esant tam tikriems astmos
pozymiams turéty biiti traktuojami ne kaip iSimtis,
bet kaip normali praktika. Tokiu atveju gudraujan-
tiems atletams nebereikéty sleptis nuo skvarbaus ko-
legy zvilgsnio. Arba atvirksciai — jeigu biity moks-
liskai nustatyta, kad tai iSties tegali buti iSimtiniai
atvejai, tuomet biity verta pagalvoti apie grieZtesng
sporto gydytojy kontrole bei iSimtiniy leidimy var-
toti gydymui kvotas tam tikroms valstybémes.

Idomu pazyméti, kad analogiSkos rekomenda-
cijos pateikiamos ir i§ paziliros mazai susijusioms
sritims. Pavyzdziui, Pasaulinei antidopingo agen-
tirai, be kita ko, sitiloma performuluoti ir moksliskai
patikslinti geny dopingo apibrézima (Brown, 2019).
Taip pat buvo svarstoma atlikti specialius moksli-
nius tyrimus dél tam tikry augalinés kilmeés beta-2
agonisty (konkreciai, higenamino), kad sportininkai
netikétai negauty teigiamo dopingo testo rezultato
1Sgére tam tikro vaisiaus sul¢iy (Brazilijos antido-
pingo tribunolo sprendimas, 2020). Kartu verta
pastebéti, kad yra sporto Saky ir preparaty, kurie
yra dar ,,pilkesn¢je zonoje* nei beta-2 agonistai.
Pavyzdziui, Sachmaty sporto aspektu Pasaulinei
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antidopingo agentiirai kartu su Tarptautine Sach-
maty federacija rekomenduojama iSsiaiSkinti, kokie
biitent preparatai, metodai ar vadinamieji iSmanieji
nootropai (angl. smart drugs) gerina koncentracija,
mentaling iStverme¢ bei atmintj ir atitinkamai su-
kurti specialy, Zymiai siauresnj Draudziamajj sa-
ra$g Siai sporto Sakai (keista, taciau Siuo metu Sach-
matams taikomas identiSkas Draudziamasis sgrasas
kaip ir kitoms sporto Sakoms). Panasios rekomenda-
cijos, kad ir kaip paprastai beskambeéty, yra biitinos
siekiant uztikrinti, kad sporto dvasia ir garbingo
elgesio principai nebiity vien tik abstraktiis postu-
latai, o turéty apcCiuopiamy sgsajy su sportininky
sveikatos iSsaugojimu bei lygiy galimybiy varzytis
sukiirimu.
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INTERACTION BETWEEN UNFAIR PLAY, CHEATING AND THE SPIRIT OF SPORT: AMBIGUITIES OF
THE USE OF INHALERS CONTAINING BETA-2 AGONISTS IN OLYMPIC SPORTS

Dr. Saloméja Zaksaité', Brigita Virbalyté-Dimsiené’
Law Institute of the Lithuanian Center for Social Sciences!, Mykolas Romeris University’

SUMMARY

Nowadays athletes are forced to take a variety of nutritional supplements and regularly consult with nutritionists
and sports physicians. However, there are also far more ambiguous ways to reach sporting heights: the use of
certain banned substances. Normally, appropriate drugs are prescribed only to patients, but, paradoxically,
athletes often become such patients in order to legally consume what is prohibited. The article seeks to clarify
the manifestation of such behavior, its potential benefits, and its relationship to the concepts of sports law and
sports sociology. The study revealed that the use of illicit drugs still remains in the gray area and there is still a
lack of research perspective on inhalers containing beta-2 agonists. The main recommendation that follows from
the article is that the WADA should scientifically investigate whether certain asthmatic symptoms during tough
physical and psychological exertion can be equated to a medical diagnosis of asthma.

Keywords: unfair play, spirit of sports, doping, inhalers, cheating.
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Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky genetinis profilis pagal
organizmo adaptacijq lemiancius
DNR Zymenis

Doc. dr. Valentina Gineviciené
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. Sportas yra sudétinga, daugiaveiksné ir
daugialypé veikla, kuriag sudaro zmogaus organizmo
visuma, t. y. biologin¢ sandara, struktiira bei rySys
tarp baltymy, molekuliy ir geny. Be to, egzistuoja
ry8ys ir tarpusavio sgveika tarp aplinkos veiksniy ir
fiziologiniy, anatominiy, psichologiniy, molekuliniy
ir kity organizmo savybiy (Barh, Ahmetov, 2019; Ah-
metov et al., 2021; Gineviciene et al., 2022). Moleku-
liné adaptacija prie dideliy fiziniy kriiviy apima speci-
finiy geny raiskos poky¢ius, kurie reguliuoja energijos
homeostaze, elektrolity pusiausvyra, kraujospidj,
raumeny susitraukimo procesus, deguonies pasisavi-
nima, mitochondrijy biogenezg; dalyvauja medziagy
apykaitoje (pvz., riebaly riig§¢iy oksidacijoje), rau-
meny uzdegiminése ir atsistatymo reakcijose bei mo-
duliuoja lgsteliy signalizacijos kelius (Barh, Ahmetov,
2019; Gineviciene et al., 2022). Genetiniy Zymeny
identifikavimas yra svarbus ir aktualus sporto prak-
tikos, medicinos ir reabilitacijos tikslas sprendziant
sportuojanciy asmeny individualias sveikatos ir treni-
ruodiy proceso problemas. Sio darbo tikslas buvo nu-
statyti ir jvertinti Lietuvos didelio meistriSkumo spor-
tininky genetinj profilj pagal DNR Zymenis, siejamus
su raumeny, Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) bei
metabolin¢ adaptacija prie dideliy fiziniy kriiviy.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo jvairiy sporto
Saky Lietuvos didelio meistriSkumo sportininkai (n =
205, amziaus vidurkis 30 + 11,5 mety) ir kontrolinés
grupés — profesionaliai nesportuojantys, negiminingi
Lietuvos populiacijos asmenys (n = 265, amziaus

vidurkis 45 £ 13 mety). Sportininkai buvo suskirstyti
pagal sporto Sakos specifiSkuma j tris grupes: (1) j greitj
ir jéga orientuoti anaerobinio pajégumo sportininkai;
(2) iStvermes, aerobinio pajégumo sporto Saky sporti-
ninkai; (3) zaidimy ir dvikovos, t. y. aerobinio ir ana-
erobinio pajégumo sportininky grupé. Tirti genetiniai
zymenys sudaré tris grupes pagal jy funkcionalumg ir
svarbg organizmui: 1) atsakingi uz raumeny darbin-
guma ir energijos homeostazg — CREM (rs1531550),
GALNTI3 (rs10196189), NOS3 (rs2070744); 2) daly-
vaujantys Sirdies ir kraujagysliy (renino-angiotenzino)
sistemos adaptacijoje — AGT (rs4762), AGTRI (rs5186),
AGTR?2 (rs11091046); 3) PPAR (peroksisomy prolifera-
toriaus aktyvinto receptoriaus) metabolinio kelio geny
reguliatoriy Seimos atstovai — PPARA (rs4253778),
PPARG (rs1801282), PPARD (rs2016520), PPARGCIA
(rs8192678), PPARGCIB (rs7732671). Genotipavimas
atliktas restrikcijos fragmenty ilgio polimorfizmo me-
todu ir tikro laiko polimerazés grandininés reakcijos
metodu.

Rezultatai. Tiriant Zymenis, atsakingus uz rau-
meny darbingumg ir energijos homeostazg, nustatyta,
kad CREM polimorfizmo TT genotipas (T alelis),
GALNTI3 GG genotipas (G alelis), NOS3 TT genotipas
(T alelis) dazniau pasitaiké greitj ir jégg ugdanéiy spor-
tininky grupéje nei kontroléje. SKS Zymeny analizé pa-
rodé, kad AGT heterozigotinis CT genotipas daznesnis
zaidimy ir dvikovos sporto Saky sportininky grupéje
nei kontrolingje, 0 AGTR1 C alelis daznesnis greicio ir
jégos vyry sportininky grupéje nei vyry kontrolinéje,
0 AGTR?2 C alelis iStverm¢ ugdanc¢iy motery sporti-
ninkiy grupéje lyginant su motery kontroline grupe.
Ivertinus Lietuvos sportininky ir kontrolinés grupés
tiriamyjy SKS Zymeny suminj genotipy jvertj (SGJ),
nustatyta, kad tirti SKS geny polimorfizmai gali biiti
lemiami veiksniai fizinio pajégumo jvairovéje ir pa-
sireiSkia bendroje Lietuvos populiacijoje su tikimybe
1 i§ 46 Lietuvos gyventojy turéti iStvermeés geriausia
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SGI reikSme, 47 % tiriamyjy turéjo iStvermés SGI
reikSme didesne nei 60. Metabolinio kelio genetiniy
zymeny analizé parodé, kad PPARA CC genotipo vy-
riskos lyties sportininkai pasizymi grei¢io ir jégos
savybémis, taiau PPARA G alelis ir PPARD T alelis
yra palankus sportuojan¢ioms moterims (ypac greicio
ir jégos sporto Sakose). Taip pat PPARD T alelis yra
susijes su zaidimy ir dvikovos grupés vyry fiziniais
ypatumais. PPARG C alelis bei PPARGCIB G alelis
svarbus sportininky iStvermés savybéms. Pagal tirtus
PPAR polimorfizmus jvertintas SGI parod¢, kad 1 i$
60 Lietuvos gyventojy gali turéti optimaly iStvermeés
SGI ir kas 20-as — optimalig greicio ir jégos genotipy
kombinacijg (pagal metabolizma reguliuojanciy gene-
tiniy zymeny analize).

ISvada. Nustatytas Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky genetinis profilis pagal DNR Zymenis,
siejamus su organizmo adaptacija prie dideliy fiziniy
kriiviy. Tirti zymenys yra susije su Lietuvos sporti-
ninky savybémis ir lemia jy raumeny, Sirdies ir krau-
jagysliy sistemos ir metaboling adaptacija prie fiziniy
kraviy. CREM (rs1531550) TT, GALNT13 (rs10196189)
GG, NOS3 (rs2070744) TT, AGTRI (rs5186) CC,
PPARA (rs4253778) CC, PPARD (rs2016520) TT ir
PPARGCIA (rs8192678) AA genotipai reikSmingai
lemia anaerobinj pajéguma, o AGT (rs4762) CT,
AGTR?2 (rs11091046) CC, PPARG (rs1801282) CC bei
PPARGCIB (rs7732671) GG genotipai yra svarbiis
sportininky iStvermés savybéms ir aerobiniam pajé-
gumui.

RaktaZodZiai: genetinis profilis, polimorfizmas, fi-
zinis pajégumas, adaptacija.
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Sport Psychology and Performance
Meta-Analyses: Implications for
Researchers and Practitioners

Prof. Dr. Marc Lochbaum
Vytautas Magnus University, Lithuania, Texas Tech
University, US

Introduction. Sport psychology as an academic
pursuit is nearly two centuries old. An enduring goal
since inception has been to understand how psycho-
logical techniques can improve athletic performance.
Although much evidence exists in the form of meta-
analytic reviews related to sport psychology and per-
formance, a systematic review of these meta-analyses
is absent from the literature. We aimed to synthesize
the extant literature to gain insights into the overall
impact of sport psychology on athletic performance.

Methods. Guided by the PRISMA statement for
systematic reviews, we reviewed relevant articles
identified via the EBSCO host interface. Thirty meta-
analyses published between 1983 and 2021 met the in-
clusion criteria, covering 16 distinct sport psychology
constructs.

Results. Overall, sport psychology interventions/
variables hypothesized to enhance performance (e.g.,
cohesion, confidence, mindfulness) were shown to
have a moderate beneficial effect (d = 0.51), whereas
variables hypothesized to be detrimental to perfor-
mance (e.g., cognitive anxiety, depression, ego cli-
mate) had a small negative effect (d = —0.21). The
quality rating of meta-analyses did not significantly
moderate the magnitude of observed effects, nor did
the research design (i.e., intervention vs. correlation)
of the primary studies included in the meta-analyses.

Conclusions. Our review helps to strengthen the
evidence base for sport psychology techniques and
may be of great practical value to practitioners. We
provide recommendations for future research in the
area.

Keywords: sport psychology, athletic performance,
review.
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Different expression of long non-
coding RNAs during exercise in
the molecular adaptation process
of athletes

PhD Anna Polishchuk, Prof. Dr. Svitlana Drozdovska,
Sergiy Goncharov,

Prof. Dr. Victor Dosenko

National University of Ukraine on

Physical Education and Sport,

Bogomoletz Institute of Physiology, Kyiv, Ukraine

Introduction. Physical exercises have a wide
range of positive effects on the body (improve the
cardiovascular system condition, affect myocardial
metabolism, etc.). Moderate intense physical exercise
is a fundamental factor of the development of the
cardiovascular system adaptation. At the same
time, systematic overload acts as a stress factor and
can provoke the development of the pathological
cardiovascular system conditions. The study of
patterns and molecular mechanisms of adaptation to
intense physical exercise is the basis for improving
physical performance, the basis for preventing the
development of pre-pathological and pathological
conditions and establishes an urgent problem of
physiology and sports medicine. The research is
devoted to the study of the role of long non-coding
RNA in molecular genetic mechanisms of myocardial
adaptation to long intensive physical exercise, to
establish molecular genetic markers of predisposition
to the development of myocardial hypertrophy.

Research methods and organization. The
expression of long non-coding RNAs was determined
after physical activity of different intensity and duration
in three groups of individuals: qualified athletes
(maximum intensity), amateur athletes (medium
intensity), persons who had no previous experience
in sports (control group, moderate intensity). Results:
After exercise at maximum intensity, the expression
of most IncRNAs increased significantly: NRON 9.25
times (P = 0.012), MHRT 4.74 times (P = 0.00003)
and MIAT 7.42 times (P = 0.019), then as the level of
LIPCAR expression decreases 1.68 times (P = 0.001).
After moderate-intensity exercise, NRON IncRNA
expression is likely to decrease 1.91-fold (P = 0.04),
while other long noncoding RNAs are likely to
increase several-fold: LIPCAR 1.47-fold (P = 0.0004),
MHRT 1.54 times (P = 0.005) and MIAT 1.02 times
(P = 0.017). When analyzing the results of changes
in IncRNAs expression levels under the influence
of moderate-intensity exercise, the expression of
most IncRNAs (LIPCAR, NRON, MIAT) decreases
slightly, but recovers after 24 hours, which may

indicate the presence of supercompensation, while
MHRT increases in both cases.

Conclusions. The process of adaptation to intense
physical activity leads to a change in the level of long
non-coding RNA in the athletes’ blood plasma. It
was found that after physical activity of maximum
intensity, the expression of IncRNAs — NRON, MHRT
and MIAT significantly increases, while the level
of LIPCAR expression decreases (P = 0.001). After
exercise of moderate intensity in individuals who made
up the control group, the expression of IncRNA NRON
probably decreases (P = 0.04), whereas, LIPCAR,
MHRT, MIAT significantly increases several times.

Keywords: myocardial hypertrophy, long non-
coding RNA, adaptation to exercise, endurance
training.
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Lietuvos olimpinés rinktinés
kandidaty ir Prancuzijos
»INIPPO Delko One Provence*
komandos dviratininky dvikrypté
karjera

Prof. dr. Asta Sarkauskiené, Gabrielé Navardauskiené
Klaipédos universitetas

Ivadas. Sportininko karjera, prieSingai nei kitos
darbinés veiklos, yra gana trumpa — aktyviai sportuoti
baigiama dar esant darbingo amziaus ir tai profesiona-
liems sportininkams sukelia daug nerimo (Lundqvist,
2020). Istirta, kad baige sporting karjerg atletai ne
visuomet sugeba sékmingai integruotis j visuomeng
uz sporto industrijos riby (Alferman, Stambulova,
Zemaityté, 2015; Stambulova, 2017). Tam, kad jauni
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zmones galéty sekmingai planuoti savo ateitj, reikia
juos motyvuoti dvikryptei karjerai — suteikti infor-
macijos, moraling ir finansin¢ parama, kuria jie turéty
gauti i§ konsultanty, psichology, treneriy bei sporto
organizacijy (Abelkalns, Kravalis, 2020). Tikslas —
atskleisti Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty ir
Pranciizijos ,,NIPPO Delko One Provence* komandos
dviratininky dvikryptés karjeros ypatumus.

Tyrimo metodai. Pusiau struktiiruotame interviu
dalyvavo Lietuvos olimpinés rinktinés kandidatai (n =
9) ir Prancuzijos ,,NIPPO Delko One Provance* pro-
fesionaly komandos dviratininkai (n = 9). Empirinis
tyrimas buvo vykdomas dviem etapais: | etapas vyko
2019 m. vasario—kovo mén.; II etapas — 2020 m. kovo—
birzelio ménesiais.

Rezultatai. Lietuvos olimpinés rinktinés kandi-
daty ir Pranciizijos ,,NIPPO Delko One Provance*
profesionaly komandos dviratininky sportinés kar-
jeros pasirinkimg lémé jy asmeninis aktyvumas,
sporto Sakos populiarumas, sportininkas autoritetas.
Lietuvos sportininkams labai svarbus sportinés kar-
jeros pasirinkimui buvo aplinkiniy paskatinimas, o né
vienam ,,Delko* komandos dviratininkui §is veiksnys
pasirenkant sporting karjera nebuvo reikSmingas.
Abiejy grupiy auksto meistriSkumo sportininkai
siekia iSsilavinimo — dauguma jy yra jvairiy universi-
tety studentai arba absolventai. Asmeniné motyvacija,
sudarytos palankios ugdymo institucijos salygos bei
socialinés aplinkos palaikymas yra reikSmingi veiks-
niai, darantys teigiamg jtaka dvikrypciam karjeros
pasirinkimui bei jg tesiant. Motyvacija testi dvikrypte
karjerag mazina aplinkiniy demotyvacija bei finansinés
galimybés. Kai kuriems intensyviai sportuojantiems
bei treniruoCiy stovyklose ir varzybose jvairiose Sa-
lyse dalyvaujantiems sportininkams nepavyksta sude-
rinti sporto ir studijy, tad pastargsias tenka pristab-
dyti ar nutraukti. Nors sportininky karjera néra labai
ilga, taciau ne visi projektuoja savo gyvenimag baigus
sporting karjerg. COVID-19 pandemija, kai daugelis
varzyby nejvyko ir sportininkai atsidiiré neZzinioje,
patvirtino, kaip svarbu auksto meistriSkumo sporti-
ninkams ne tik sportuoti, bet ir projektuoti savo ateitj
tesiant mokymasi (studijas) ir jgyjant specialybe.

I§vada. Sklandziam auks$to meistriSkumo sporti-
ninky dvikryptés karjeros jgyvendinimui universite-
tuose reikalingi asmenys, kurie konsultuoty juos jvai-
riais studijy plano jgyvendinimo bei lankscios studijy
programos, ypac dél galimybés dali jy jgyvendinti
nuotoliniu buidu, klausimais.

RaktaZodZiai: auksto meistriskumo sportininkai,
COVID-19 pandemija, dvikrypté karjera.
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Genetiniai energijos apykaitos
Zymenys Lietuvos didelio
meistriSkumo sportininku grupéje

Agnesa Bortkevic, doc. dr. Valentina Gineviciené
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. Siuo metu visame pasaulyje, taip pat ir
Lietuvoje, yra atliekami didelio meistriSkumo spor-
tininky genetiniai ir genomo tyrimai, kurie padeda
nustatyti DNR sekos poky¢ius, biidingus sportuojan-
¢iam organizmui (Ginevi¢iené et al., 2019). Fizinis
kriivis, ypac iStvermés treniruotés, lemia adaptacijos
procesus, dél kuriy organizme vyksta daugybé meta-
boliniy pakitimy (Barh, Ahmetov, 2019). Adaptacijos
prie fiziniy kraviy molekulinis pagrindas apima spe-
cifiniy geny raiskos pokycius, kurie reguliuoja ener-
gijos homeostaze, dalyvauja riebaly riigs¢iy oksida-
cijoje, lemia mitochondrijy biogenezés ir jy fermenty
aktyvumo padidéjima, taip didinant griau¢iy raumeny
pajéguma (Ahmetov et al., 2021; Li et al., 2020). Mi-
tochondrijy transkripcijos A veiksnys (koduojamas
TFAM geno), hipoksija indukuojantis veiksnys 1 alfa
(koduojamas HIFIA geno) ir miozino fosfatazés Rho
sgveikaujantis baltymas (koduojamas MPRIP geno)
atlieka funkciskai svarby vaidmenj energijos home-
ostazgje ir mitochondrijy biogenezéje, todél Sio darbo
tikslas — atlikti TFAM rs1937, HIFIA 1311549465 ir
MPRIP 156502557 zZymeny analize ir jvertinti, ar Siy
geny polimorfizmai turi jtakos auksto meistriskumo
sportininky fiziniam pajégumui.

Tyrimo metodai. Tiriamyjy imtj sudaré 392 Lie-
tuvos didelio meistriSkumo sportininkai (iStvermes
(n = 95), greicio ir jégos (n = 146) ir misriy savybiy
grupés (n = 151) atstovai) ir kontroliné¢ grupé —
695 sveiki, profesionaliai nesportuojantys Lietuvos po-
puliacijos asmenys. Tiriamyjy genotipavimui parinkti


https://doi.org/10.15823/sm.2022.101

76 SPORTO MOKSLAS /2022, Nr. 1(101), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2022.101

restrikcijos fragmenty ilgio polimorfizmo metodas ir
tikro laiko polimerazés grandininé reakcija, naudojant
TagMan technologija.

Rezultatai. TFAM 1s1937, HIFIA 1s11549465 ir
MPRIP 1s6502557 zymeny analizé parodé statistiskai
reikSmingy skirtumy tarp genotipy / aleliy dazniy
tiriamosiose grupése. Pagal TFAM 1s1937 polimor-
fizmg genotipy ir aleliy dazniai reikSmingai skiriasi
lyginant iStvermeés sportininky grupe su grei€io ir
jégos sportininky grupe (GG/GC/CC: 68,3/26,8/4,9%
vs 85,7/14,3/0%, p = 0,04) bei kontroline grupe (GG/
GC/CC: 68,3/26,8/4,9% vs 80,0/18,7/1,2%, p = 0,04).
Nustatyta, kad TFAM CC genotipas ir C alelis reiks-
mingai daZznesnis iStvermés grupéje (CC: 4,9 %;
C alelis 18,3 %) nei greicio ir jégos (CC: 0 %; C alelis
7,1 %) (p < 0,05). HIFIA 1311549465 polimorfizmo
analizé¢ parodé genotipy dazniy skirtumus lyginant
bendrg auksto meistriSkumo sportininky grupe su
kontroline grupe (CC/CT/TT: 75,2/24,0/0,8% vs
84,8/14,1/1,0%, p = 0,001), be to, reikSmingumas is-
rySkéjo greiCio ir jégos grupéje lyginant su kontro-
line (CC/CT/TT: 67,9/30,8/1,3% vs 84,8/14,1/1,0%,
p = 0,001). Rezultatai rodo, kad tarp sportininky pa-
sireiskia heterozigoty pranasumas — HIFIA CT ge-
notipas yra reikSmingai daznesnis tarp sportininky
(ypac greicio ir jégos), palyginti su kontroline grupe.
Pagal MPRIP 156502557 polimorfizma genotipy daz-
niai bendroje sportininky grupéje reikSmingai skyrési
nuo kontrolinés grupés (GG/GA/AA: 65,2/30,4/4,5%
vs 72,4/25,5/1,9%, p = 0,003). MPRIP AA genotipas
daznesnis tarp sportininky (4,5 %), palyginti su kon-
troline grupe (1,9 %).

I$vada. Nustatyta TFAM rs1937, HIF1A4 rs11549465
ir MPRIP rs6502557 genetiniy zymeny asociacija
su Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky savy-
bémis. MPRIP AA genotipas yra svarbus veiksnys,
lemiantys sportininky fizinj pajéguma. TFAM rs1937
polimorfizmo C alelis yra susij¢ su iStvermés savy-
bémis, o HIF1A rs11549465 heterozigotinis CT geno-
tipas yra predisponuojantis veiksnys aukstiems rezul-
tatams greicio ir jégos sporto grupéje.

RaktaZodZiai: TFAM, HIFIA, MPRIP, polimor-
fizmas, fizinis pajégumas.
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Mioglobino genetinio Zymens
reikSmé aerobiniam pajégumui
didelio meistriSkumo sportininky
grupéje
Gabija Anikeviciité, doc. dr. Valentina Gineviciené

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. Mioglobinas yra citoplazminis hemopro-
teinas, daugiausia ekspresuojamas oksidacinése ske-
leto raumeny skaidulose ir kardiomiocituose. Mioglo-
binas (koduoja MB genas) atsakingas uz deguonies
saugojima raumenyse ir jo perneSima per lastelés
membranas | mitochondrijas. Jis reguliuoja fiziologinj
azoto oksido kiekj ir Salinant reaktyvias deguonies
formas (Ahmetov et al., 2021; Ordway, Garry, 2004).
Nustatyta, kad aerobinio fizinio kriivio metu griauciy
raumenyse ir kraujyje padidéja mioglobino kiekis. Be
to létinés hipoksijos salygomis padidéja ir MB geno
raiSka (Ordway, Garry, 2004). Ankstesni tyrimai nu-
staté vieno nukleotido polimorfizma (rs7293) antra-
jame MB geno egzone dideliame aukstyje gyvenanciy
tibetie¢iy nei gyvenanciyjy juros lygyje polinkj i di-
desnj A alelio daznj (Moore et al., 2002). Tikslinga
manyti, kad $is vieno nukleotido polimorfizmas gali
buti susijes su aerobiniu pajégumu, nes tibetieciai yra
etnografiskai atskira populiacija, kuri puikiai tole-
ruoja hipoksijg ir pasizymi geresniu aerobiniu funk-
cionalumu ir darbingumu. Zmoniy genetiné MB va-
riacija jau seniai buvo pripaZzinta, taciau informacijos
apie MB (c.174G>A, 1s7293) polimorfizmo paplitimag
ir funkcing jtaka sportininky pajégumui beveik néra.
Sio atvejo-kontrolés asociacijos tyrimo tikslas— istirti
ir jvertinti MB (c.174G>A, 1s7293) varianto reikSme
Lietuvos auks$to meistriSkumo sportininky fiziniam
pajégumui.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 180 jvairiy
sporto Saky Lietuvos sportininkai (50 motery ir 130
vyry) ir 255 kontrolinés grupés — aktyviai nesportuo-
jantys asmenys (79 moterys ir 176 vyrai). Sportininkai
buvo suskirstyti j tris grupes: iStvermés (acrobinio pa-
jégumo, n = 81), greitumo ir jégos (anaerobinio pajé-
gumo, n = 44) bei misriy savybiy komandiniy sporto
Saky (aerobinio / anaerobinio pajégumo, n = 55)
sportininky grupes. DNR buvo isskirta i$ tiriamyjy
asmeny periferinio kraujo leukocity. DNR genotipa-
vimas pagal MB polimorfizmg buvo atliktas taikant
restrikcijos fragmenty ilgio polimorfizmy analizés
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metodg. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta nau-
dojant Excel (Microsoft) ir R Studio 3.4 programas.

Tyrimo rezultatai. MB c.174G>A polimorfizmo
aleliy ir genotipy dazniy pasiskirstymo sportininky
ir kontrolinéje grupése duomenys pateikti 1 lenteléje.
Nustatyta, kad MB GG genotipas (29,2 %) ir G alelis
(58,8 %) dazniau budingi vyrams sportininkams, pa-
lyginti su kontrolinés grupés vyrais (GG genotipas
26,7 % ir G alelis 49,4 %; p < 0,03).

1 lentelé

MB c.174G>A polimorfizmo aleliy ir genotipy daZniy tyrimo

duomenys

dailr\:;lil,u(%) ’g Genotipy dazniai o g

Caechy i 5 GG GA AA sE 5

G A - == o -

o n|%|n|%|n|% e
Gl |Visi | 44|56.82[43.18] 0.2864] 12 [ 27 [ 26 [ 59 | 6 |13.6] 0.17555] 0.1121
v 38|61.84|38.16| 0.06624] 11 [28.9| 25 |65.8] 2 | 53 | 0.13856| 0.009202
M 6[25.00[75.00] 01457 1 [16.7] 1 [16.7] 4 |66.7| 0.55550] 0.1131
I |visi | 81]67.28]32.72] 0.0001728] 31 |38.3] 47 [58.0] 3 | 3.7 | 0.00421] 3.57E-05
v 54/71.30|28.70| 0.0001038] 23 [426] 31 [57.4] 0 | 0.0 | 0.00309| 5.32E-05
M 27/59.26/4074]  0.3907] 8 [296] 16 [59.3] 3 [11.1] 0.23763] 0216
M |Visi | 55/37.27]62.73] 0.02082] 7 |12.7| 27 |49.1| 21 |38.2] 0.71166] 0.05284
v 38[38.16/61.84| 0.09725| 4 [105| 21 [55.3] 13 |342| 0.29198] 0.105

0.2361
0.02153
0.00199

M 17]35.29|64.71
S Visi 180/ 55.56|44.44
\ 130|58.85(41.15

0.1333| 3 [17.6] 6 [353| 8 [47.1
0.1219| 50 |27.8| 100 [55.6| 30 |16.7
0.02602| 38 [29.2| 77 [59.2| 15 |11.5

0.34872
0.09353
0.01104]

M 50/47.00|53.00 0.5893| 12 |24.0| 23 |46.0| 15 |30.0| 0.58769 0.8014
K Visi 255/50.00|50.00|- 70 |27.5|/115|45.1| 70 [27.5| 0.11745|-

\ 176/49.43|50.57 |- 47 |26.7| 80 |45.5| 49 |27.8| 0.22840|-

M 79|51.27|48.73|- 23 |29.1| 35 |44.3| 21 [26.6| 0.31368-

G/J — greicio ir jégos sporto grupé; I — istvermeés sporto grupg;
M — misri sporto grupé; S — visy sportininky grupé;
K — kontroliné grupé; V — vyry grupé; M — motery grupé.

Be to, reikSmingas MB genotipy ir aleliy dazniy
skirtumas buvo stebimas iStvermés reikalaujanciy
sportininky grupéje (G/A: 67,2/32,7%; GG 38,3%, GA
58%, AA 3,7%) ir misriy savybiy komandiniy sporto
Saky grupéje (G/A: 37,3/62,7%; GG 12,7%, GA 49,1%,
AA 38,2%), palyginti su kontroline grupe (G/A:
50/50%; GG 27,5%, GA 45%, AA 27,5% p < 0,005).
Nustatyta, kad MB GG genotipas yra labiau paplites
iStvermés sportininky grupéje (38,3 %), palyginti su
greitumo ir jégos (27 %), komandiniy zaidimy sporti-
ninky (12,7 %) ir kontroline grupe (27,5 %) (p < 0,05).

ISvada. Taigi, MB 1s7293 variantas yra galimas
naujas genetinis zymuo, susijes su auksto meistris-
kumo sportininky aerobiniu pajégumu. Nustatyta MB
GG genotipo ir G alelio asociacija su Lietuvos sporti-
ninky iStvermés pajégumo savybémis, ypac §is zymuo
reikSmingai susijes su vyry sportiniu darbingumu. Ta-
¢iau Sis zymuo turéty biiti detaliau ir pladiau iStirtas
didesnéje sportininky grupgje, o asociacija turi biiti
patvirtinta kitose pasaulio populiacijose.

RaktaZodZiai: genotipas, polimorfizmas, fizinis pa-
jégumas, mioglobinas.
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Polinesociuyju riebaly ragsciy
vartojimo sgsajos su didelio
meistriSkumo sportininky liekngja
kiino mase

Doc. dr. Marius Baranauskas, Ingrida Kupciunaité
Paneveézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas

Ivadas. Dalis suvartoty, suvirskinty ir rezorbuoty
omega-3 riebaly rigsciy (-3 RR) patenka j raume-
ninj audinj ir inkorporuojasi miocity membrany
fosfolipidiniame sluoksnyje (McGlory et al., 2014).
®-3 RR naujy raumeniniy baltymy sintetinimg veikia
netiesiogiai, keiiant miocity membraniniy baltymy,
lemianciy mTORCI1-p70S6K1 (zinduoliy rapamicino
taikinio) signalinj kelia, funkcijas (Kimball, Horetsky,
Jefferson, 1998). TeoriSkai, vartojamos ®-3 RR gali
nulemti didesnj raumeniniy baltymy susintetinimg
ir liecknosios kiino masés (LKM) padidéjima. Tyrimo
tikslas — nustatyti ir jvertinti didelio meistriSkumo
sportininky faktiskai vartojamo polinesociyjy, ®-6,
-3 RR kiekio sgsajas su sportininky LKM.

Tyrimo metodai. Vienmomencio skerspjivio ty-
rimo metu istirti didelio meistriSkumo sportininkai
vyrai (n = 234) ir moterys (n = 89). Tiriamyjy kiino
sandaros analiz¢ atlikta BIA tetrapoliariniu elektrody
metodu panaudojant 8—12 lieciamyjy elektrody (bioe-
lektrinés srovés dazniai: 5, 50, 250, 100 ir 1000 kHz).
Taikant 24 val. faktinés mitybos apklausos metoda,
atliktas atlety faktinés mitybos tyrimas.

Rezultatai. Tyrimo duomenimis, didelio meis-
triSkumo sportininky mityboje neuzteko poline-
soCiyjy RR ir -3 RR. Su maistu gaunamy ®-3 RR
deficitas koreliavo su mazesniu lygiu iSugdyta spor-
tininky LKM. Didesn¢ LKM buvo iSugdoma tik
vartojant su jprastiniu maistu didesnj baltymy (1,7 +
0,6 g/kg ktino masés) (p = 14,7 kg; 95 % PI: 11,9; 17,7;
p <0,001), polinesociyjy RR (B = 6,9 kg; 95 % PI: 0,8;
14,6; p=0,039) ir ®-3 RR (f = 2,4 kg; 95 % PI: —0,03;
4,9; p = 0,05) kiekj. ®-3 RR papildy vartojimas netu-
réjo reikSmingos sasajos su atlety iSugdyta LKM tre-
niruotés procese (GS 1,3, 95 % PI: 1; 1,6; p = 0,061).
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ISvada. Galutinés ©-6 ir ®-3 RR koncentracijos
yra lemiamos dél su maistu gaunamo polinesocCiyjy
RR kiekio ir jo apykaitos organizme ypatumy, todél
didelio meistriSkumo sportininkus rengiant olimpi-
néms zaidynéms j jy sveikatos patikrinimo programas
rekomenduojama jdiegti organizmo apripinimo
®-3 RR biiklés stebéseng ir §iy RR nepakankamumo
rizikos vertinima bei korekcijg. Taigi, sportininkams
rekomenduojama atlikti eikozapentaeno riigsies (EPA)
ir dokozaheksaeno riigsties (DHA) kiekj eritrocity
membrany fosfolipiduose nustatancius kraujo tyrimus
ir, apskaiciavus -3 indeksa, individualiai koreguoti
maisto raciona.

RaktaZodZiai: didelio meistriskumo sportininkai,
mityba, omega-3 riebaly rugstys (RR), maisto pa-
pildai, kitno kompozicija.
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Zaidimais gristy treniruociy
poveikis jaunyjuy rankininkiy
rungtyniavimo rodikliams

Prof. dr. Rutenis Paulauskas, Rasa Mikalonyté
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti zaidimy suma-
zintame aikstés plote (ZSAP) ir simuliacinio rankinio
7aidimo (SRZ) treniruoéiy poveikj rankinio Zaidéjo
fiziniam parengtumui ir zaidimo veiklos parametrams
rungtyniy metu. Siame tyrime dalyvavo 24 ranki-
ninkés, kuriy amzius buvo 16,2 £ 1,5 mety. Patogiuoju
budu grupé buvo paskirstyta i dvi eksperimentines
imtis: ZSAP n = 12 ir SRZ n = 12. Tyrimas buvo at-
liktas per pirmaja varzyby laikotarpio mezociklg ir
truko 10 savaiciy, 2 kartus per savaite taikant inter-
vencing programg. Tyrimo rezultatai parod¢ didesnj
ZSAP grupés Suolio (cm) (p = 0,001, np2 = 0,219),
vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo (w)
(p = 0,024, np2 = 0,232), absoliutaus ir santykinio
anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo (W ir W/
kg) (p = 0,003, np2 = 0,248 ir p = 0,000, np2 = 0,358)
bei 10 m sprinto rezultaty (p = 0,000) padidéjima.

SRZ grupé reikimingai pagerino jveikta atstumg
pagal Yo-Yo 1 lygio testg (p = 0,0001, np2 = 0,368).
Zaidimo veiklos efektyvumui reik§minga poveikj tu-
réjo ZSAP treniruotés, skai¢iuojant vidutinj spurto
atkarpy atstuma (m) (p = 0,048, np2 = 0,080), bendra
spurto atkarpy skaiciy (p = 0,021, np2 = 0,115) ir laika
tarp spurty (p = 0,000, np2 = 0,080). Sio tyrimo rezul-
tatai rodo, kad ZSAP yra tinkama metodika rankinio
pratyboms, padedanti adaptuotis prie zaidimo veiklos
ir pagerinti trumpy atkarpy bégimo bei Suoliy rezul-
tatus. Simuliaciniy rankinio zaidimy treniruotés gali
biiti naudojamos siekiant pagerinti Zaidéjy aerobinj
pajéguma bei iStverme, todél iy veikly derinimas gali
buti gera jauny zaidéjy ugdymo priemoné.

RaktaZodZiai: rankinis, fizinis parengtumas, Zai-
dimo veiklos parametrai.

Skirtingo intensyvumo fiziniy
pratimy poveikis skausmo
tolerancijai

Milda Masiulyté, lekt. Julijus Motiejiinas
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. Skausmas yra didziulé pasauliné sveikatos
problema. D¢l augancio skausma patirianciy zmoniy
skaiCiaus ir vaisty nuo skausmo suvartojimo kiekio,
alternatyviis skausmo slopinimo biidai tampa vis ak-
tualesni. Vienkartinis fizinis kraivis gali padéti suma-
zinti skausmg (Vaegter, Lyng, Yttereng, Christensen,
Serensen, Graven-Nielsen, 2019; Kodesh, Weissman-
Fogel, 2014), taciau néra pakankamai moksliniy ty-
rimy, kurie atsakyty j klausima, kokio intensyvumo
treniruoté turi didZiausig poveikj skausmo slopinimui.
Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo intensyvumo fi-
ziniy pratimy poveikj skausmo tolerancijai.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 48 tiriamosios,
19-26 mety studentés. Amziaus vidurkis — 22,3 =+
1,6 mety. Atliktas momentinis tyrimas — merginos
tirtos vieng kartg. Pildytas trumposios versijos tarp-
tautinis fizinio aktyvumo klausimynas kartu atsakant
1 keleta papildomy klausimy apie menstruacijy ciklg
(Foxen-Craft, Dahlquist, 2017). Tiriamieji atsitik-
tine tvarka pagal biisimg fizinj kriivj suskirstyti i tris
grupes: auksto intensyvumo, vidutinio ir kontroling
(be fizinio kriivio). Kiekvienos grupés imtis — 16 ti-
riamyjy. Atliktas Salcio testas, kurio metu testuojama
dominuojanti ranka, penki centimetrai vir§ rieso pa-
nardinama j 4-5 laipsniy temperatiiros vandenj, ma-
tuojamas skausmo slenkstis ir tolerancija (Hellstrom,
Lundberg, 2000). Pasirinktas keturiy minuciy laiko
limitas, kurj pasiekus testas nutraukiamas (Koenig,
Jarczok, Ellis, Bach, Thayer, Hillecke, 2014). Po sal¢io
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testo skausmo stiprumas jvertinamas vizualine ana-
logine skale (VAS) (Mclntyre, 23andMe Research
Team, Kless, Hein, Field, Tung, 2020). Atlickamas
penkiy minucéiy trukmés fizinio krtivio méginys:
auksto intensyvumo (75-85 % SSDmax) grupé — li-
pimas ant 45 cm aukscio pliometrinés dézes, vidutinio
intensyvumo (50—60 % SSDmax) grupé — lipimas ant
15 cm aerobinés pakylos. Po 10 min. poilsio pakarto-
tinai atliktas Salcio testas ir VAS vertinimas.

Tyrimo rezultatai. 1. Auksto bei vidutinio inten-
syvumo grupése vidutiné skausmo slenkscio ir to-
lerancijos trukmé statistiSkai reikSmingai padidéjo
(p <0,05), o kontrolinéje grupéje sumazéjo (p < 0,05);
2. Lyginant auksto ir vidutinio intensyvumo grupes,
vidutinis skausmo slenkscio ir tolerancijos trukmés
pokytis statistiskai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05).
3. VAS pokytis tarp auksto ir vidutinio intensyvumo
grupiy statistiSkai reikSmingai nesiskyré (p > 0,05),
taCiau tarp fizinj kriivj atlikusiy ir kontrolinés grupés
tiriamyjy rezultaty pastebétas statistiskai reikSmingas
skirtumas (p <0,05). Auksto ir vidutinio intensyvumo
grupiy skausmo pojiitis po fizinio kriivio sumazéjo, o
kontrolinés grupés tiriamyjy padidéjo; 4. Skausmo
tolerancijos trukme statistiSkai reikSmingai didesné
liuteiningje menstruacijy ciklo fazéje, palyginti su
folikuline faze (p < 0,05). 5. Kintamuosius: jautruma
skausmui ir VAS skausmo vertinima po pirmojo Sal¢io
testo sieja statistiSkai reikSminga vidutiniSkai stipri
tiesioging tiesing priklausomybé.

I§vada. Norint padidinti skausmo slenkstj ir tole-
rancijg yra tikslinga atlikti vidutinio arba auksto in-
tensyvumo fizinj kravj. Verta atkreipti démesj, kad
merginy skausmo tolerancijos trukmé reikSmingai di-
desné liuteininéje fazéje, palyginti su folikuline.

RaktaZodZiai: skausmo slenkstis, skausmo tole-
rancija, vienkartinis fizinis kriivis.
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Saviveiksmingumo kaita taikant
improvizacin¢ muzikos terapijg
sergantiesiems iSsétine skleroze

Doc. dr. Laimuté Samsoniené’, doc. dr. Vilmanté
Aleksiené’, Kotryna Ugné Daunyté’

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas'
Lietuvos muzikos ir teatro akademija’

Ivadas. Pasaulyje zmoniy, serganciy iSsétine skle-
roze (IS), gyvena apie 2,8 mln. Vidutinis amzius turint
tokig diagnoze — 32 metai. Taciau reikia pastebéti, kad
moterys IS serga dvigubai dazniau nei vyrai (Walton
et al., 2020). Pasitaikantys IS sutrikimai: regos ir akiy
judesiy, koordinacijos, galvos svaigimas, vienos kiino
pusés ar galiniy raumeny nusilpimas; lydintys simp-
tomai: depresija, nerimas, miego sutrikimas, sustin-
gimas ir skausmingi spazmai, drebulys ir kt. Tyrimo
tikslas: atskleisti grupinés muzikos terapijos (toliau —
MT) poveikj tiriamyjy emocinei sveikatai ir fiziniam
patyrimui.

Tyrimo metodai. Tyrimas atliktas laikotarpiu
2021 m. spalio mén. — 2022 m. sausio mén. vienoje i$
IS serganciy asmeny asociacijoje. Atrankos kriterijai:
(1) asmenys, sergantys IS; (2) savarankiSkumas EDSS
<6 balai; (3) pasirase sutikimg dalyvauti tyrime. |
kontaktinj susitikimg atvyko 16 asmeny, kurie buvo
supazindinti su tyrimo etikos ir organizavimo prin-
cipais, priemonémis, reikalingomis tyrimui atlikti,
atsakyta ] jiems kilusius klausimus. Norg dalyvauti
tyrime pareiské 9 asmenys. ki galo 12 sesijy suda-
lyvavo 6 tiriamieji. Vienos sesijos trukmé — 90 min.
Sesijy metu garso jrasas fiksuotas diktofonu ,,Sony*,
muzikiniai jrasai leidziami naudojant neSiojama kom-
piuter] ir garso kolonéles ,,Denon‘; neverbalinei (mu-
zikinei) komunikacijai naudotos priemonés: jambe,
bugnelis, 2 tambirinai, 3 gitaros, vandenyno biignas,
4 poros barskuciy, smuikas, metalofonas, 3 poros laz-
deliy, 6 ,,wah wah“ vamzdeliai, trikampis. Pasibaigus
MT procesui, atliktas 30 min. trukmés individualus
pusiau struktiiruotas interviu. Tyrimo metodologija
remiasi Asmens veiksmingumo teorijos nuostata, kad
suvoktas asmeninis saviveiksmingumas yra specifiné
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saves suvokimo forma, pasireiskianti galimybiy su-
vokimu konkrecioje situacijoje (Bandura, 1977). In-
dukcinés teminés analizés metodu rinkti ir analizuoti
duomenys (Braun, Clarke, 2014). Interviu pagrindinis
probleminis klausimas: prasau, papasakokite apie la-
biausiai jsiminting momentg, kurj patyréte MT metu.
Kody generavimas ir temy apibrézimas leido isskirti
respondenty patyrimo bendruosius bruozus bei is-
skleisti savybes.

Rezultatai. 1 tema: ,,Saves pazinimas per emoci-
nius potyrius MT procese* atsiskleidzia per tiriamyjy
(a) minciy ir jausmy kaita; (b) suvokimo dinamika;
(c) emocinj ir fizinj (neverbalinj) terapijos poveikio
jsivertinima. II tema: ,,Artimy Zmoniy svarba asme-
niniame gyvenime: likesc¢iai, ripestis ir baimé biiti
savimi® iSrySkéja per (a) artimos aplinkos poveikj;
(b) aplinkiniy lukescCius. III tema: ,ISsétinés skle-
rozés diagnoz¢ kasdieniniame gyvenime* ja sudaro
potemés: (a) asmening laisve ribojantys jsitikinimai;
(b) saves jkalinimas ligos gniauztuose.

Tyrimo apibendrinimas ir i§vados. MT terapija tu-
réjo teigimag poveikj tiriamyjy emocijy stabilumui, dé-
mesingumui bei fiziniam patyrimui. Tiriamieji uZzsié-
mimy metu nepatyré neigiamy emocijy, iSgyvenimy
ar suvarzymy. [sitraukimg j MT skatino profesionalus
terapijos valdymas bei gebéjimas pritaikyti procesa ti-
riamyjy poreikiams: ,,Labai dZiaugiausi terapiniu pro-
cesu, ,,Pradéjau galvoti... viskas bus kitaip®, ,,ne Siaip
sau Cia tas dalykas (muzikos terapija)“. Galima teigti,
kad ilgalaiké nuostata susijusi su emocijomis ir fiziniu
patyrimu grupinés MT metu gali padéti klientams for-
muoti kryptingg elgesio kaita.

RaktaZodZiai: issetine skleroze,
gumas, emocijos, fizinis patyrimas.

saviveiksmin-
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Nuotolinés ir kontaktinés skausmo
edukacijos, fiziniy pratimy
poveikis nespecifiniam létiniam
juosmens skausmui, funkcinei ir
psichoemocinei buklei

Augusté Simanynaité, doc. dr. Vilma JuodZbaliené
Lietuvos sporto universitetas

Ivadas. Nespecifinis létinis juosmens skausmas —
viena i§ pagrindiniy negalios priezasCiy pasaulyje
(James et al., 2018), kelianti vis didesnj susiriipinimag
kineziterapeutams. Neseniai atlikti tyrimai parodé,
kad pacientams, jauciantiems nespecifinj létinj juos-
mens skausma, sutrinka gebéjimai jsivaizduoti kiino
judesiy vaizdus (La Touche et al., 2019). Neuromoks-
liné skausmo edukacija ir fiziniai pratimai parodé
teigiama poveikj gerinant Sig bukle, taciau paslaugos
dazniausiai teikiamos asmens sveikatos prieziliros js-
taigose, o Siandieniame kontekste, kai dauguma pas-
laugy gali buti apribojamos, biitina iSsiaiskinti ir kity
galimy alternatyvy, tokiy kaip nuotolinio poveikio,
nauda (Pieber, 2016). Tad Sio tyrimo tikslas buvo nu-
statyti nuotolinés ir kontaktinés edukacijos ir fiziniy
pratimy veiksminguma gerinant judesiy jsivaizda-
vimg, psichoemocing biikle bei mazinant skausma.
Buvo siekiama nustatyti tiriamyjy gebéjimus jsivaiz-
duoti judesius ir $iam procesui reikalingg laika; nusta-
tyti ir palyginti skausmo intensyvuma, propiocepcija,
negalia, liemens raumeny iStverme, psichoemocing
bukle pries kontaktinj ir nuotolinj poveikj bei po jo.

Tyrimo metodai: Apklausai naudotas Patikslintas
motoriniy vaizdy klausimynas ir registruotas judesiy
isivaizdavimui reikalingas laikas. Skausmo slenkstis
vertintas algometrija. Liemens propiocepcijos ty-
rimas atliktas izokinetiniu dinamometru ,,Biodex".
Klinikiniais testais vertinta statiné liemens raumeny
iStvermé, judesiy baimé¢ Tampa kineziofobijos skale,
naudotas Oswestry’io negalios klausimynas, Létinio
skausmo produktyvios veiklos klausimynas, Hamil-
tono depresijos vertinimo skalé. Duomeny statistine
analiz¢ atlikta SPSS programa.

Tyrimo apibendrinimas ir iSvados. Tyrimo rezul-
tatai parod¢, kad kontaktiniu bidu taikomi fiziniai
pratimai ir neuromoksliné skausmo edukacija yra
veiksmingesni gerinant psichoemocing biiklg, mazi-
nant juosmens skausma nei taikomi nuotoliniu bidu
asmenims, turintiems Zemesnj Kinestetiniy ir vizua-
liniy judesiy vaizdy generavimo lygj. O nuotolinis fi-
ziniy pratimy ir neuromokslinés skausmo edukacijos
poveikis skausmui ir funkcinei biiklei yra reikSmingas
asmenims, jauCiantiems nespecifinj létinj juosmens
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skausma ir kurie pasizymi aukstesniu judesiy vaizdy
generavimo lygiu.

RaktaZodZiai: juosmens skausmas, kinestetiniai
vaizdai, stabilizavimo pratimai, edukacija.
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20-22 m. amziaus tinklinj
ZaidziancCiy motery trapecinio
raumens funkcijos vertinimas

leva Kinaité, lekt. Ligita Aucyniené
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. D¢l intensyviy treniruo¢iy kraviy
tinklininkéms daznos 1étinés ar perkrovos traumos.
Pazeidziamos raumeny grupés, kurios maziau tre-
niruojamos arba, atvirksciai — tos, kurios yra daugiau
treniruojamos, daznai btna sutrumpéjusios (Cuck-
ova, Suss, 2012; Vafekova, Vareka, Janura, Svobo-
dam, Elfmarkm, 2011). Tarp tinklininkiy pasitaiko
mentés diskinezija (mentés-zasto ritmo sutrikimas)
dél sumazeéjusios apatinés trapecinio raumens dalies
ir priekinio dantytojo raumens jégos bei padidéjusios
virSutinés trapecinio raumens dalies jtampos (Kibler,
Sciascia, 2019). Tyrimo tikslas — jvertinti 20-22 m.
amziaus tinklinj zaidzian¢iy merginy trapecinio rau-
mens funkcija.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 20-22 m.
amziaus moterys. Tiriamoji grupé¢ — tinklinj
zaidzian¢ios merginos (n = 10) ir kontrolin¢ grupé —
Sia sporto Saka neuzsiimancios (n = 12). Tiriamyjy
rezultatai lyginami tarp grupiy ir grupése tarp
dominuojancios ir nedominuojancios pusiy. Tiriamo-
sioms atliktas trapecinio raumens funkcijos testavi-
mas: raumens ilgis (I°) vertinamas inklinometru;
izometrin¢ raumeny jéga (kg) matuota rankiniu di-

namometru ,,Lafayette”; raumens iStverme (s) verti-
nama atliekant pratimus i$ dviejy padéciy: stovint prie
sienos ir gulint ant pilvo; mentés padétis vertinama at-
liekant mentés Soninio slydimo testg (cm) ir matuojant
mentés virsutinio pasisukimo amplitude (I°); mentés
stabilizuojan¢iu raumeny funkcija vertinama atliekant
atsispaudimo testg (b.); statistiné duomeny analiz¢ at-
likta naudojant ,,Microsoft Office Excel* ir ,,R* pro-
gramas.

Rezultatai. I$analizavus tyrimo duomenis nusta-
tytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp tiria-
mosios ir kontrolinés grupés virSutinés trapecinio
raumens dalies: dominuojancios pusés (p = 0,02) ir
nedominuojanéios (p = 0,01). Tiriamojoje grupéje
nustatytas izometrinés jégos statistiSkai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05) tarp trapecinio raumens skir-
tingy daliy, lyginant su dominuojancia: virSutiné tra-
pecinio raumens dalis (26,7 kg + 3,3), vidurin¢ trape-
cinio raumens dalis (7,9 kg + 2,1), apatiné trapecinio
raumens dalis (6,5 kg £ 1,4) ir nedominuojancia puse:
virSutiné trapecinio raumens dalis (24,9 kg + 3,4),
viduriné trapecinio raumens dalis (7,4 kg + 2,1), ap-
atiné trapecinio raumens dalis (5,8 kg + 1,5). Verti-
nant kaklo judesiy amplitude, nustatytas statistiskai
nereik§mingas skirtumas (p > 0,05) tarp tiriamosios
ir kontrolinés grupés. Lyginant tinklininkiy ir kontro-
linés grupés mazojo kriitinés raumens ilgio rodiklius,
nustatytas statistiSkai nereikSmingas skirtumas tarp
grupiy (p > 0,05). Nustatytas mazojo krutinés rau-
mens ilgio statistiSkai reikSmingas dominuojancios ir
nedominuojancios pusiy skirtumas tarp tinklininkiy
(p = 0,04) ir tarp kontrolinés grupés (p = 0,01). Atlie-
kant iStvermeés testg prie sienos, tinklininkiy grupés
rezultatai (141 s = 60) statistiSkai reikSmingai ski-
riasi (p = 0,04) nuo kontrolinés grupés (97 s £ 59).
IStvermés testas gulint ant pilvo parodé statistiSkai
nereikSmingg skirtumg (p > 0,05) tarp grupiy. Nu-
statytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p = 0,01),
atliekant iStvermes testg gulint ant pilvo tinklininkiy
grupéje tarp dominuojancios (120 s & 43) ir nedomi-
nuojancios (104 s £ 32) pusés. Vertinant mentés vir-
Sutinio pasisukimo amplitudg, nustatytas statistiSkai
nereikSmingas (p > 0,05) skirtumas tarp tiriamosios ir
kontrolinés grupiy, taciau pastebétas statistiskai reiks-
mingas skirtumas 90° kampo (p = 0,01) ir 180° kampo
(p = 0,01) zasto padétyse. Mentés Soninio slydimo
testu nustatytas statistiSkai nereikSmingas (p > 0,05)
skirtumas tarp kontrolinés ir tiriamosios grupiy, o ti-
riamojoje grupéje nustatytas statistiSkai reikSmingas
dominuojancios ir nedominuojancios pusiy visy trijy
zasto padéciy skirtumas (p < 0,05).

Tyrimo aptarimas ir iSvados. Nustatyta, jog tin-
klininkiy grupéje statistiskai reikSmingai stipresni
dominuojancios pusés trapecinio raumens virSuting,


https://doi.org/10.15823/sm.2022.101

82 SPORTO MOKSLAS /2022, Nr. 1(101), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2022.101

viduring ir apatiné dalys (p < 0,05); trapecinio rau-
mens iStvermé statistiSkai reik§mingai didesné tiria-
mosios grupés, lyginant su kontroline (p = 0,04), o
dominuojancios pusé€s trapecinio raumens istvermé
statistiSkai reikSmingai didesné nei nedominuojancios
(p = 0,01); tiriamosios grupés menteés virsutinio pasi-
sukimo amplitudé dominuojancios ir nedominuojan-
Cios pusiy statistiskai reikSmingai skiriasi (p > 0,05);
mentes Soninio slydimo testas nustate tiriamojoje gru-
péje statistiskai reikSminga dominuojancios ir nedo-
minuojancios pusés skirtuma (p < 0,05).

RaktaZodZiai: trapecinis raumuo, tinklinis, mentés
diskinezija, raumens funkciné ypatybé.
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Impact of the COVID-19
Pandemic on Equestrian Physical
Exercise

Lect. Anastasija Ropa

Latvian Academy of Sport Education, Department of

Sport Management and Communication Science, Latvia

Introduction. Over two years have passed since
the beginning of the COVID-19 worldwide pandemic.
The pandemic and related restrictions led to nume-
rous changes in people’s lifestyles, including their
exercise habits, which has often resulted in changes
in their well-being. The aim of this study is to assess
the change in equestrian physical exercise among an
international group of equestrians.

Methods. The study builds on existing literature on
the subject of COVID-19 impact on physical exercise
and recreation. Using a survey and mini-interviews,
the study employs both quantitative and qualitative re-
search methods.

Results. An anonymous survey of 10 questions
was distributed among an international audience of
equestrians in February 2022 using social media, and
41 answer was received. The answers were analyzed,
and it was found that the situation varied among the

respondents, but most of the respondents reported
little change in their amount of exercise, and even a
slight increase in the amount of horse-related physical
activity. The survey results were supplemented by in-
formation obtained from comments in the survey and
comments made on social media in response to the
survey.

Conclusions. Unlike other sports, equestrian
sports require continuous investment of time and
money. You can put your bicycle in the garage, but not
your horse, which requires daily care and attention.
Being conducted outdoor in many cases equestrian
physical activities were less likely to be subject to res-
triction imposed to limit the spread of COVID-19, and
the results of this survey confirm that the amount of
physical activities among equestrians has remained
stable or has slightly increased.

Keywords: COVID-19; equestrian; pandemic; phy-
sical exercise; emotional well-being.
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Fizinio aktyvumo jtaka senyvame
amZiuje kovojant su psichiniais
COVID-19 pandemijos padariniais

Guoda Gajauskaité, Andrejus Cernovas
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. Visuomen¢ sparciai sensta. Remiantis PSO
duomenimis, tikimasi, kad 2015-2050 m. pasaulio
gyventojy, vyresniy nei 60 mety, dalis iSaugs beveik
dvigubai — nuo 12 iki 22 %. Senstanti visuomené susi-
duria su psichiniais veiksniais, daranciais poveikj ben-
drai zmogaus sveikatai ir gerovei. Reguliarus fizinis
aktyvumas yra glaudziai susijgs su senyvo amziaus
zmoniy psichikos sveikata, pazintiniy funkcijy geri-
nimu, emocinés biiklés stabilizavimu ir palaikymu.
Remiantis moksline literatiira fizinis aktyvumas daro
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itaka psichinei sveikatai ir gerovei palaikydamas
esamus ir sukurdamas naujus socialinius tinklus bei
pagerindamas gyvenimo kokybe (Phillips, Wojcicki,
McAuley, 2013; Chodzko-Zajko, Proctor, Fiatarone
Singh, et al., Byeon, 2019) COVID-19 pandemija ir su-
sidariusi situacija, kuri privert¢ imtis izoliacijos ir ne-
ribotos trukmés karantino, sumazgjo senyvo amziaus
zmoniy ir taip ribotos fizinio aktyvumo galimybés bei
pakito psichinés sveikatos rodikliai (Brooks, Webster,
Smith, et al., 2020). Tikslas — iSnagrinéti, fizinio akty-
vumo jtakg senyvo amziaus zmonéms, susidiirusiems
su psichiniais COVID-19 pandemijos padariniais.

Tyrimo metodai. 1Spléstiné literatliros apzvalga.
Moksliniy straipsniy tinkamumas nustatytiems at-
rankos kriterijams vertintas keturiais etapais. Pirmojo
etapo metu pasalinus besidubliuojancius jrasus buvo
vertinami tyrimy pavadinimai ir santraukos. Po tre-
Ciojo etapo pasalinti nevisateksciai straipsniai. At-
mesti straipsniai, kurie neatitiko bent vieno i§ jtrau-
kimo kriterijy. | iSplésting literatiros apzvalgg jtraukti
visateksciai 78 Saltiniai.

Tyrimo rezultatai. Atlikus iSplésting literatiiros
apzvalga nustatyta, kad iki §iol senyvo amziaus
zmoniy vienatve, depresija, nerimo ir miego sutri-
kimai, nors ir buve antraeiliai socialiniai sveikatos
veiksniai, neigiamai veiké sveikatg, o d¢l COVID-19
pandemijos ribojimy rodikliai tapo reikSmingai pras-
tesni. Taip pat iSpléstinés literatiiros apzvalgos metu
identifikuota fizinio aktyvumo jtaka nagrinétiems
sveikatos veiksniams. Tyrimo metu paaiskéjo, kad se-
nyvo amziaus zmoniy patiriamas nerimas reikSmingai
padidéjo, palyginti su prieskovidiniu laikotarpiu (nuo
8,3 iki 49,7 %), taciau reguliarus fizinis uzimtumas
stabilizavo padétj sumazindamas nerimo sutrikimy
augima. Be to, tyrimo metu rasta jrodymy, kad ka-
rantinas i§ tiesy padidino ir senyvo amziaus Zmoniy
vieniSuma (nuo 27 % 2018 m. iki 56 % 2020 m.) bei
sukélé nezymy miego sutrikimy augima (aktyvis as-
menys iSlaike geresng miego kokybe karantino metu).
Nagrinétoje literattiroje pateikiamas fizinio aktyvumo
kaip socialinés paramos vaidmuo — mazinantis vieni-
Suma. Taip pat pastebéta, kad tarp senyvo amziaus as-
meny depresijos simptomy apraiska yra didziausia, o
susidariusi situacija sukélé triskart didesnj depresijos
augima (nuo 8,5 iki 27,8 %). Nepaisant to, literatiiros
Saltiniuose teigiama, kad bent 20 min. reguliarios fi-
zinés veiklos padeda iSvengti ir sumazina neigiamas
mintis, suteikia praktikuojanc¢iam erdvés iSsiblas-
kymui ir pagerina psichologing bukle. Tyrimai, ku-
rivose daugiausia démesio buvo skirta fizinio akty-
vumo ir skirtingy psichologinés gerovés komponenty
santykio analizei, parodé, kad fiziné veikla ir jos
palaikymas statistiSkai reikSmingai sumazina vieni-
Sumo (nuo 49 iki 47,7 %), nerimo (nuo 20,1 iki 17,3%)

depresijos (nuo 30,4 iki 24,1 %) ir miego sutrikimy
(nuo 11 iki 6 %) rodiklius.

I§vada. Fizinis aktyvumas mazina vieniSuma, ne-
rimo ir depresijos rodiklius bei miego sutrikimy pa-
plitima.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, psichiné sveikata,
COVID-19, pandemija.
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Socialiniy, medicinos ir sveikatos
moksly studentuy fizinio aktyvumo
jprodiai ir sgsajos su somatizacijos
simptomatika COVID-19
pandemijos laikotarpiu

Doc. dr. Laimuté Samsoniené', Gabrielé Juozapaviciité'
ir doc. dr. Marius Baranauskas’

!Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

2 Panevézio kolegijos Biomedicinos moksly fakultetas

Ivadas. Dél kilusios COVID-19 pandemijos visuo-
tinai nuo 2020 m. kovo 11 d., jsigaliojus ekstremaliajai
situacijai, atsirade fiziniai ir socialiniai ribojimai su-
aktyvino Lietuvos aukstyjy mokykly studenty sésly
gyvenimo budg, sumazino fizinio aktyvumo lygj
(Valenciano et al., 2021; Barkley et al., 2020), padaré
neigiamg jtaka studenty psichikos sveikatai (Khan et
al., 2020). Somatizacijos sindromas yra trecias pagal
paplitima i§ visy psichikos sutrikimy ir sudaro 8,9 %
populiacijos. NeiSimtinai studentams gali pasireiksti
somatizacijos simptomai, taciau duomeny apie Sio
psichikos sutrikimo simptomy paplitimg Lietuvos stu-
denty populiacijoje néra. Tyrimo tikslas — jvertinti fi-
zinio aktyvumo jprocius ir jy sgsajas su somatizacijos
simptomais kai kuriy Lietuvos aukstyjy mokykly so-
cialiniy, medicinos ir sveikatos moksly studenty po-
puliacijoje COVID-19 pandemijos laikotarpiu.
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Tyrimo metodai. Taikant anoniminés apklausos
metoda (PHQ-15 (angl. The Patient Health Question-
naire) ir Baecke kasdieninio fizinio aktyvumo klau-
simynus) nuo 2021 m. spalio 5 d. iki gruodzio 20 d.
atliktas vienmomentis skerspjiivio tyrimas, kuriame
dalyvavo 22,8 + 6 m. amziaus 296 kai kuriy Lietuvos
aukstyjy mokykly socialiniy (n = 167), medicinos ir
sveikatos moksly (n = 129) studentai.

Rezultatai. Tyrimo duomenimis, 66,9 % studenty
savaités fizinio aktyvumo trukmé buvo mazesné nei
120 min. ir neatitiko Pasaulio sveikatos organizacijos
maziausios rekomenduojamos (150-300 min.). Soma-
tizacijos simptomus patyré 76,7 % studenty. Svelni
somatizacijos sutrikimo forma nustatyta 31,4 %, vi-
dutinio sunkumo — 21,6 % tiriamyjy, o somatizacijos
sutrikimo atvejis identifikuotas beveik ketvirtadaliui
(23,6 %) Lietuvos aukstyjy mokykly studenty.

I§vada. Nustatytos mazesnés somatizacijos simp-
tomatikos ir didesnio fizinio aktyvumo lygio sgsajos
sporto ir laisvalaikio zonose (r = —0,4, p < 0,0001 ir
r =-0,2, p = 0,001). Saugant ir stiprinant psichikos
sveikata, mazinant somatizacijos simptomy raiska,
pasitelkus organizacines priemones, biitina didinti
kasdienio fizinio aktyvumo trukme Lietuvos aukstyjy
mokykly socialiniy, medicinos ir sveikatos moksly
studenty pogrupiuose.

RaktaZodZiai: COVID-19 pandemija, studentai, fi-
zinis aktyvumas, somatizacijos sutrikimas.
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Sportininky socialiniy salygu
tobulinimas ir jy teisinis
reglamentavimas

Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas
Vytauto Didziojo universitetas

Ivadas. Sportas turi unikalia galig skatinti tei-
giamus pokycius ir perteikti vertybes tarpvalstybiniu
mastu, jkveépti ir suvienyti zmones, nepriklausomai
nuo jy amziaus, lyties, etninés kilmés, religijos, socia-
linés ir ekonominés padéties. Sportininkai ir jy trene-
riai — neatsiejama olimpinio judéjimo dalis. Tarptau-
tinio olimpinio komiteto 2018 m. priimta Sportininky
teisiy ir pareigy deklaracija uztikrina sportininky juri-
dine apsauga bei sudaro prielaidas Salims naréms uz-
tikrinti visas sportininky socialines garantijas bei pri-
pazjsta sportininky teis¢ j saugig ir draugiska sporto
aplinka. Visi su sportu susij¢ asmenys privalo prisidéti
prie priekabiavimo ir prievartos apraisky isaiskinimo,
taip pat prevencijos ir orumo, pagarbos ir saugumo
kultaros ugdymo sporte.

Tyrimo metodai: Tarptautiniy sporto organizacijy
chartijy ir konvencijy analiz¢; nacionaliniy sporto or-
ganizacijy teisinio reglamentavimo dokumenty lygi-
namoji analizg.

Rezultatai. Tarptautinés sporto organizacijos va-
dovaujasi savo nuostatais, atitinkanciais tarptautinés
teisés nuostatas, ir tarptautinémis konvencijomis bei
chartijomis. Toks teisinis sporto sistemos reglamen-
tavimas sudaro salygas sportininkams buti dalimi
skaidrios, sgziningos ir garbingos sporto aplinkos,
siekiancios aktyviai kovoti prie§ dopingo vartojima
ir manipuliavimg sporto varzybomis, uztikrinancios
skaidrig teiséjavimo, atrankos ir kvalifikaciniy kate-
gorijy suteikimo procesus, tinkamus treniruociy ir
varzyby tvarkarasScius. Sportininkai turi teis¢ gauti pa-
jamas, susijusias su sportine karjera, vardu ir atvaizdu.
Reikalauti sgziningo ir vienodo ly¢iy atstovavimo,
naudotis psichings ir fizinés sveikatos apsauga, gauti
apsaugg nuo diskriminacijos ir priekabiavimo, uzsi-
tikrinti privatuma, jskaitant asmening informacijos
apsauga, uzsitikrinti saviraiskos laisve. Reikalauti tei-
singo teisinio proceso ir teisés j veiksmingg teising gy-
nyba. Tarptautinés sportininky teisés normos Lietu-
voje jtvirtintos Lietuvos Respublikos sporto jstatymo
Nr. I-1151 pakeitimo jstatyme 2022 m. sausio 18 d.
Nr. XIV-908. Sprendziant socialines sportininky sa-
lygas pazymétinos Sio jstatymo 10 straipsnio 1 dalyje
veikiancios nuostatos ,,Sportininkui, treneriui ar tei-
s¢jui atlygis uz jy vykdoma veiklg gali biiti mokamas
pagal darbo arba sporto veiklos sutartis*.

Sprendziant sportininky sveikatos prieziiira, tai-
koma jstatymo 13 straipsnio 3 dalis: ,,Sportininky
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<...> sveikatos tikrinimas sveikatos priezitiros jstai-
gose apmokamos valstybés biudzeto 1éSomis.” Sporto
istatymo 22 straipsnis lemia skatinimo uz pasiektus
sporto laiméjimus principa: ,,Valstybé uztikrina ly-
giateisiSkumo principo jgyvendinimg ir skatina
sportininkus uz pasiektus sporto laiméjimus.© Siame
straipsnyje nurodomi ir kriterijai sportinio pasiekimo
lygmeniu. Istatymo 23 straipsnis deklaruoja galimybe
gauti valstybés premija, o 24 straipsnis pagal sufor-
muluotus kriterijus, pasieckus auksta sporto rezultata
(iSkovotg vieta atitinkamo lygio varzybose), gauti
valstybés stipendijg. ISskirtinai pazymeétina sporto
jstatymo 25 straipsnio 1 dalis, kuri sako: ,,Lietuvos
Respublikos pilietis, baiges sportininko karjera, turi
teis¢ Siame straipsnyje nurodytomis sglygomis gauti
rentg.

ISvada. Sportininky sauga ir socialinés salygos
tarptautinéje sporto teis¢je apibréztos organizacijy
nuostatuose, konvencijose ir chartijose. Lietuvos
sporto teiséje sportininky socialinés salygos api-
bréztos pakankamai, bet kai kurios i§ jy vis dar jgy-
vendinamos. Nejgaliyjy sportininky lygiavertés su
sveikaisiais socialinés salygos dar neuztikrinamos.
Lietuvos Respublikos sporto jstatyme priekabiavimo
ir prievartos prie$ sportininkus apraisky iSaiskinimo
ir prevencijos priemonés néra juridiskai apibréztos.

RaktaZodZiai: sportininky socialinés sqlygos, spor-
tininky sauga, sporto jstatyminé baze.

LITERATURA

1. International Olympic Committee. Olympic Charter.
(2021, August 8).

2. International Olympic Committee. (n. d.). Olympic
agenda 2020+5 15 Recomendations. Prieiga per interneta:
www.olympic.org/athlete365/library/safe-sport.

3. Lietuvos Respublikos sporto jstatymo Nr. I-1151 pakeitimo
istatymas. (2022-01-18). Nr. XIV-908, Vilnius.

Sociopsichologiniai veiksniai
veterany sporte

Doc. dr. Laimuté Samsoniené
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. Tarptautiné sporto veterany asociacija
(IMGA) kas ketveri metai organizuoja Pasaulio sporto
veterany zaidynes (WMG), integruojancias daugiau
nei 30 sporto Saky. WMG veiklos filosofija: perduoti
skirtingy Saliy bendraja ir sporto kultlirg bei patirtj
ateities kartoms; stebéti sveiko senéjimo tendencijas
ir prisidéti kuriant sveikesng visuomeng (World Mas-
ters Games, 2021). Lietuvos sporto veterany asociacija
,Penki ziedai* dalyvauja WMG veikloje nuo 1994 m.,

o nuo 2008 m. ir Europos veterany zaidynése (EMQG)
(Lietuvos sporto meistry asociacija (Zr. el. nuoroda).
Tyrimo probleminis klausimas: kaip ir / ar kiek vy-
resnio amziaus asmenys supranta fizinio aktyvumo,
sportings veiklos poveikj jy asmeniniam bei visuome-
niniam jgalinimui?

Tyrimo metodai. Asmens apsisprendimo teorijos
Salininkai teigia, kad nuo individualiai suvoktos gyve-
nimo jvykiy kontrolés pobiidzio, artimai susijusio su
motyvacijos vyksmu, priklauso numatyty gyvenimo
tiksly jgyvendinimas ir psichologiné asmens gerové
(Rotter, 2012). Tyrimo organizavimas: tyrimas nuose-
kliai vyko 2015-2019 m. miesto aplinkoje; patogiosios
atrankos budu atrinktg 60 vyresnio amziaus tiriamyjy
(70 = 7 mety); pagal ,,Greito fizinio aktyvumo jver-
tinimas® anketg (angl. RAPA) respondentai suskirs-
tyti | tris grupes, kiekvienoje po 20 tiriamyjy: I gr.
séslus, mazai aktyvis; II gr. reguliariai dalyvaujantys
mazo aktyvumo fizinéje veikloje; 111 gr. aktyvis, da-
lyvaujantys sporto Sakos treniruotése bei varzybose.
Sudaryta palanki fizinio aktyvumo aplinka: I ir IT gr.
tiriamieji 12 sav. dalyvavo funkcinéje treniruotéje,
IIT gr. — treniravosi savo jprastu rezimu. Tyrimo me-
todai: dokumenty analize, fiziniy parametry testa-
vimas, struktiiruotas interviu. Statistiné duomeny
analizé atlikta SPSS programos paketu bei MS Excel.
Interviu duomenys apibendrinti taikant kokybinio tu-
rinio analize.

Rezultatai. Lietuvos sporto jstatymas nereglamen-
tuoja veterany sportinés veiklos kaip savarankiskos
sporto sistemos posistemés. Vyresnio amziaus sporti-
ninky indélis j sporto kultiirg vertinamas tik dél ,,jubi-
liejinio* amziaus, skiriant pavienes dovanas (medaliai
ir kt.) (Lietuvos sporto meistry asociacija (el. prieiga);
LR Kiino kultiros ir sporto jstatymo Nr. I-1151 pa-
keitimo jstatymas, 2018-10-31). Visi tyrime dalyvave
vyresnio amziaus informantai tur¢jo auksta moty-
vacijg uzsiimti fizine veikla bei tikéjo jos sékme, ta-
¢iau motyvy sportuoti turinys skyrési tarp tiriamyjy
grupiy. Vertinant fizinio aktyvumo patirtj I ir II ti-
riamyjy grupése, taikyta funkciné treniruoté pagerino
(p < 0,05) fizinius bei kognityvinius jy gebé&jimus.

Apibendrinimas ir i§vados. Veterany reprezenta-
cinis sportas yra saugotinas kaip pamatiné vertybé,
gyvoji sporto kolektyviné atmintis. Siuolaikiné Lie-
tuvos sporto sistema, pritaikydama veterany sportg tik
fiziniam aktyvumui bei rekreacijai, stabdo jo plétra ir
kenkia jsitvirtinimui bendrojoje sporto sistemoje. Pa-
vienés nekoordinuotos fizinio aktyvumo programos
negali sporto veterany saugiai ir konkurencingai pa-
rengti tarptautinéms sporto veterany zaidynéms. Is-
vados: tyrimo duomenys prisidés sprendziant gyven-
tojy sékmingo senéjimo uzdavinius ir problemas. Re-
miantis tyrimo nuostata, sporto mokslo ekspertai bei
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politikai turéty teikti naujas, kitokias sporto veterany
interpretacijos gaires visuomeniniu ir / ar politiniu ly-
gmeniu.

RaktaZodZiai: veterany sportas, motyvacija, fizinis
aktyvumas, sveikas senéjimas.
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Sportininky, turin¢iy negalig,
reabilitacijos organizavimo
aktualijos

Doc. dr. Laimuté Samsoniené, Lauryna Abraityté
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. Europos Sajungoje priskaiiuojama apie
50 milijony negalig turin€iy zmoniy, kurie sudaro
10—15 % visy Europos Sajungos gyventojy. Moksli-
niais tyrimais nustatyta, kad net 50 % jy serga viena
ar keliomis létinémis ligomis ir tik 27,9 % yra fiziskai
aktyvis ir / ar reguliariai sportuoja (Brown, 2005;
World Health Organization, 2011). Remiantis moks-
liniais duomenimis, negalig turinCiy sportininky ge-
resnis fizinis pasirengimas, iStvermeé ir jgiidZiai sporte
yra kaip gydomasis veiksnys, padedantis dziaugtis
savimi, skatinantis pozityviau mastyti apie savo
traumas, iSgyvenimus bei patiriamas kancias (Brittain
et al., 2012). Probleminis klausimas: kokios buvo ne-
galig turinciy sportininky reabilitacijos organizavimo
aktualijos pasaulyje ir Lietuvoje 2018-2022 m. laiko-
tarpiu.

Tyrimo metodai. Atlikta moksliniy straipsniy
(MYS) literatiiros sisteminé analizé: uzsienio duomeny
bazése 20182022 m. laikotarpiu Lietuvos duomeny
bazése mety apribojimai taikomi nebuvo. Mokslinés
faktodologijos paieskai naudoti raktazodziai ar jy
kombinacijos, naudotos duomeny bazés: PubMed,
Cochrane Library, SpringerLink; ScienceDirect,; Lie-
tuvos akademiné elektroniné biblioteka.

Rezultatai. Visose tirtose moksliniy publikacijy
bazése atrinkti 4 342 straipsniai (MS). Pagal raktazo-
dziy kombinacijas rastas MT skaiCius: Athletes AND
disabled AND rehabilitation, Athletes AND disabled

AND physical rehabilitation, Athletes AND disabled
AND social rehabilitation, Athletes AND disabled
AND psychological rehabilitation, Athletes AND di-
sabled AND rehabilitation team — 3 881; Paralympics
AND rehabilitation — 141; Paralympics AND physical
rehabilitation — 124; Paralympics AND social rehabi-
litation — 62; Paralympics AND psychological rehabi-
litation — 50; Paralympics AND rehabilitation team —
87. Lietuvos akademingje elektroninéje bibliotekoje
2019-2021 m. laikotarpiu rasta 17 MS.

Apibendrinimas ir isvados. Atrinkti MS 2018—
2022 mety laikotarpiu aptare efektyvias negalig tu-
rin¢iy sportininky fizinés reabilitacijos priemones:
kineziologinio pleistro naudojimg, akupunktiirg, jkvé-
pimo proceso treniravima, hidroterapija, Mézieres
metoda, kiino balanso treniravimag su Wobble lentomis
ir Bosu kamuoliu. Lietuvos duomeny bazése rasty MS
tematika — taikomoji fiziné veikla, vezimeliy krep-
Sinio rengimo programos, plaukimo programos. Labai
triiksta iSsamesnés mokslinés literatliros socialinés ir
psichologinés nejgaliyjy sportininky reabilitacijos te-
momis tiek Lietuvoje, tiek uzsienyje.

RaktaZodZiai: sportininkai, nejgalieji, reabilita-
cija, paralimpinis, reabilitacijos komanda.
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12—13 mety profesionaliai ir
neprofesionaliai sportuojanciuy
vaiky fizinio pasirengimo
jvertinimas

Viktorija Matuleviciiité, lekt. Raimundas Venskaitis
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

Ivadas. KrepSinis yra viena populiariausiy sporto
Saky pasaulyje, kurig Zaidzia jvairaus lygio ir amziaus
vyrai ir moterys (Escribano-Ott, Calleja-Gonzalez,
Mielgo-Ayuso, 2022). Siuo metu tarptautinei krep-
Sinio federacijai (FIBA) priklauso 212 nacionaliniy
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krepsinio federacijy, kuriose krepsinj zaidzia daugiau
nei 450 milijony zmoniy (International Basketball
Federation. Quick facts). Krepsinio zaidimas i$ Zai-
déjy reikalauja daug pastangy ir norédami sékmingai
zaisti aiksteléje jie turi turéti tinkama fizinj pasi-
rengimg. Todé¢l fizinio pasirengimo jvertinimas yra
svarbus treniruociy procese, sickiant nustatyti zaidéjy
trikumus ir atitinkamai nustatyti treniruociy strate-
gijas (Sanchez-Diaz, Yanci, Raya-Gonzalez, Scanlan,
Castillo, 2021). Tyrimo tikslas — jvertinti ir palyginti
12—13 mety profesionaliai ir neprofesionaliai krepsinj
sportuojanciy vaiky fizinj pasirengima.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 24 jaunieji
krepsininkai. I$ jy 7 krepsinio treniruotes lanko mégé-
jiskai Vilniaus r. Pagiriy gimnazijoje ir 17 lanko pro-
fesionalias krepSinio treniruotes VS| ,,Sostinés* krep-
Sinio mokykloje. Tyrime taikyti metodai: Rufjé testas
Sirdies ir kraujagysliy sistemos pajégumui nustatyti;
sprogstamoji jéga vertinta pagal Sargent jump test;
greitumas buvo vertinamas 20 m sprintu; vikrumas
vertinamas T testu; galimy traumy rizika apatinése
galinése jvertinta modifikuotu zvaigzdés nuokrypio
testu.

Rezultatai. Analizuoti lyginant profesionaliai (PG)
ir neprofesionaliai (NG) sportuojanéiy vaiky grupiy
vidurkiai. Geresni Rufjé testo rezultatai nustatyti NG
12,29 £ 4,26 s, PG 12,94 + 2,80 s; Sargent jump testo
rezultatai geresni fiksuoti PG 33,78 £ 7,43 cm, NG

31,29 £ 5,41; 20 m sprinto rezultatai geresni fiksuoti
PG 3,93 +£ 0,50 s, NG 4,00 = 0,33 s; vikrumo T testo
geresni rezultatai fiksuoti NG 13,16 = 0,63 s, PG
13,94 + 1,20; didesne¢ apatiniy galiiniy traumy rizika
turi 82,35 % PG vaiky ir 71,43 % NG vaiky.

Tyrimo apibendrinimas ir i§vados. Tyrimo rezul-
tatai rodo, kad fizinis pasirengimas profesionaliai ir
neprofesionaliai krep$inj sportuojanciy vaiky nezy-
miai skiriasi. Nors daugumose testy geresni rezultatai
fiksuoti NG, taciau abiejy komandy treneriams vis
tiek svarbu atkreipti démesj | visy testy rezultatus ir
pagal tai délioti atitinkamas treniruoCiy strategijas.

RaktaZodZiai: fizinis pasirengimas, jaunieji krep-
Sininkai, krepsinis.
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17-0ji tarptautinés olimpinés akademijos sesija
nacionaliniy olimpiniu akademiju prezidentams / direktoriams

Penkias dienas (2021 11 05 — 2021 11 09) vyko
nuotoliné 17-0ji Tarptautinés olimpinés akademijos
sesija nacionaliniy olimpiniy akademijy preziden-
tams / direktoriams. Sesijoje dalyvavo daugiau nei
40 saliy atstovai i$ viso pasaulio.

Kiekviena dieng sesijos programa buvo panasi:
pranesimai, diskusijos su praneséjais ir darbas gru-
pémis. Paskuting dieng grupés pristaté savo darbus.

Sesijos dalyvius pirmiausia pasveikino Tarptau-
tinés olimpinés akademijos prezidentas Isidorosas
Kouvelosas. Prezidentas isreiské viltj, kad kitais
metais sesijg bus galima organizuoti kontaktiniu
biidu ir visy nacionaliniy olimpiniy akademijy pre-
zidentai / direktoriai galés susitikti Olimpijoje. Po
renovacijos, kurig finansavo Tarptautinis olimpinis
komitetas, visa Olimpijos infrastruktiira bei pastaty
interjeras yra atnaujinti, i§ esmés pasikeité estetinis
vaizdas. Savo kalboje I. Kouvelosas pazyméjo, kad
biitina gerbti nacionaliniy olimpiniy akademijy ne-
priklausomuma ir sudaryti joms salygas kurti ilga-
laike vizija bei palinkéjo darniai dirbti su naciona-
liniais olimpiniais komitetais ir kartu veikiant tapti
stipresniems.

Toliau Sioje apZvalgoje trumpai pristatoma visy
pranes¢jy esminés mintys.

Richardas Poundas (Tarptautinis olimpinis
komitetas, dekanas, Kanada). PraneSimo tema —
,Olimpinio ugdymo svarba olimpiniame judéjime*

R. Poundas savo prane$img pradéjo nuo funda-
mentiniy dalyky. Tarptautinio olimpinio komiteto
(IOC) jkuréjas ir antikiniy olimpiniy zaidyniy atki-
ré¢jas Pierre’as de Coubertinas savo Sirdimi buvo pe-
dagogas. Jis buvo jsitikings, kad sportas yra svarbus
ugdymo ir asmeninio tobul¢jimo elementas.

I Olimpine chartijg, kuri yra Tarptautinio olim-
pinio komiteto (TOK) priimty pagrindiniy olim-
pizmo principy, taisykliy ir jy oficialiy iSaiskinimy
vientisas kodeksas, jtraukti pagrindiniai olimpizmo
principai. Pirmasis i$ jy skelbia, kad olimpizmas —
gyvenimo filosofija, aukStinanti ir ; darnig visuma

jungianti kiino, valios ir proto savybes. Chartijoje
pazymima, kad TOK’o vaidmuo yra:

1. skatintiir remti etika ir gerajj valdyma sporte,
sportu ugdyti jaunima, déti pastangas, kad
sporte vyrauty kilnaus Zaidimo dvasia ir ne-
likty smurto;

2. skatinti ir remti tokias iniciatyvas, kurios
jungia sportg su kultiira ir Svietimu;

3. skatinti ir remti Tarptautinés olimpinés aka-
demijos (TOA) ir kity institucijy, dirbanciy
olimpinio Svietimo labui, veikla;

R. Poundas apZzvelgeé pastaryjy mety olimpinio
ugdymo srities leidinius, i§ kuriy reikSmingiausias
TOK isleista Olimpiniy vertybiy ugdymo programa
(OVEP). Si programa siiilo priemoniy rinkinj, kurj
sudaro keturi pagrindiniai leidiniai:

»  Olimpinio ugdymo pagrindai: sporto pro-

grama

*  OVEP zaidimy knygelés pristatymas: prak-
tinis olimpiniy vertybiy ugdymo vadovas

o Veiklos lapai: pratimas, padedantis ugdyti
olimpines vertybes

*  OVEP seminaro planas: mokymasis mokant
instruktorius.

Ericas Monninas (Fran$ Konté (pranc. Franche-
Comté) universiteto viceprezidentas, atstovas olim-
pizmo klausimams, Pranciizija). Pranesimo tema —
,,Paris 2024: Olimpinio ugdymo programos‘.

E. Monninas pristaté, kokios olimpinio ugdymo
programos yra jgyvendinamos Pranciizijoje ruo-
Siantis XXXIII olimpinéms zaidynéms. ,,Paryzius
2024 organizacinis komitetas pasitlé programas
jaunimui, kurios yra integruotos i bendrojo ugdymo
mokykly programas nacionaliniu lygiu ir naudo-
jamos kaip verslumo, pilietinio ugdymo bei sporto
skatinimo priemoné. ISrinkus Paryziy XXXIII
olimpiados miestu, Nacionalinio §vietimo, Auks-
tojo mokslo, Moksliniy tyrimy ir Inovacijy bei
Sporto ministerijos iSplétojo savo veiklas ir ragina
dalyvauti, pavyzdziui, olimpiniy ir paralimpiniy sa-
vai¢iy, Olimpinés dienos renginiuose.
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Buvo parengta programa ,Generation 2024
kuri skirta mokykloms ir universitetams. Programos
,,Generation 2024 siekiai:

* Sporto ir kity fizinio aktyvumo veikly bei fi-
zinio ugdymo skatinimas nuo ikimokyklinio
ugdymo jstaigy iki universitety, ypatingg dé-
mesj skiriant patiems maZziausiems besimo-
kantiems asmenims;

* Sporto naudojimas edukaciniais tikslais,
jvairiuose mokymo dalykuose, siekiant kad
mokymasis blity malonesnis;

*  Olimpiniy ir paralimpiniy sporto Saky prista-
tymas ir olimpiniy vertybiy propagavimas;

* Sporto panaudojimas skatinant pilietinj jsi-
traukima.

Olimpizmas — tai §vietimo priemone, suvokiama
kaip galimybé¢ padéti perteikti ir mokyti mokyklose
tokias vertybes kaip bendradarbiavimas ir savitarpio
pagalba. Trys pagrindinés olimpinés vertybes (tobu-
lumas, pagarba ir draugysté) perteikiamos per pen-
kias ugdymo temas (dziaugsmas dél jdéty pastangy,
garbinga kova; pagarba kitiems; tobulumo siekis bei
ktino, valios ir proto galiy integrali plétote) ir tai gali
biiti neatsiejama mokykly ir universitety progra-
mose iskelty tiksly dalis (Valstybés Svietimo minis-
terija, 2018). Atsakingo pilie¢io ugdymo tikslai yra
labai artimi Olimpinés chartijos principams. ,,Olim-
pizmo tikslas — per sporta padéti darniam Zmonijos
vystymuisi, siekiant skatinti taikig visuomene, be-
sirfipinan¢ig zmogaus orumo issaugojimu (Tarptau-
tinis olimpinis komitetas, 2020). Mokytojas, moky-
damas moralinio ir pilietinio ugdymo, geopolitikos,
tarpkultariSkumo ir kt., savo pamokose gali remtis
olimpiniu modeliu.

Nepaisant jgyvendinty priemoniy ir programy,
kyla klausimas: ar po 2024 m. Paryziaus zaidyniy
mokyklose ir universitetuose isliks paskleistas im-
pulsas ir ar bus pasiekta tai, kas buvo apsibrézta ir
numatyta?

Labai didelio démesio susilauké Portugalijos
olimpinés akademijos viceprezidento dr. Gustavo
Soareso Marcoso praneSimas ,Institucinis na-
cionaliniy olimpiniy akademijy (NOA) vaidmuo
olimpiniame judéjime™. G. S. Marcosas apzvelgé
Tarptautinés olimpinés akademijos raidg ir pateiké
konkreciy pasiiilymy ateiciai. Tai kvietimas, kaip
pazymi autorius, ne revoliucijai, o Tarptautinés
olimpinés akademijos ir nacionaliniy olimpiniy
akademijy nattiraliai evoliucijai.

Nepaisant to, kad Tarptautiné olimpiné aka-
demija (TOA) gyvuoja jau 60 mety, tick TOA,
tick NOA priklauso tre€ios klasés olimpiniam

judéjimui, kuris miglotai apibiidinamas kaip ,,kitos
organizacijos ir institucijos, kurias pripazjsta tarp-
tautinis olimpinis komitetas®. Kai prisimename §j
paradoksa, tai atrodo kaip visiSka nesgmoné. Galy
gale, kaip institucijos, sukurtos ,,saugoti ir skleisti*
pagrindinius olimpinio judéjimo principus, gali biiti
instituciskai apibréziamos kaip mazesnés reikSmes?

Faktas yra tas, kad Sis ,teisinis nuvertinimas*
(angl. legal underappreciation) kartu su nacionaliniy
olimpiniy akademijy bendra juridinés asmenybés
stoka kelia ne tik rimtg grésme jy paciy institucinei
misijai, bet ir jy iSoriniam patikimumui. Niekas
tikrai negali sukurti sgziningos partnerystés, susi-
tarimo ar bendros strategijos, kai priklausome nuo
kity nuotaikos. Dar blogiau, kad néra ,,olimpinio*
dokumento, reglamentuojancio TOA ir NOA santy-
kius. Teisiné tustuma reiskia silpnesne pozicija, kai
kalbama apie visy Saliy institucinj patvirtinimg. Tai
reiskia, kad kasdieniai iSStikiai matomi visur.

Pateikdamas TOA ir NOA evoliucijos vizija,
G. S. Marcosas isskiria du pagrindinius zingsnius.

Pirmas zingsnis: TOA ir NOA turi buti visiskai
pripazintos pagrindinémis olimpinio judéjimo na-
rémis. Kadangi olimpinis Svietimas yra olimpizmo
cementas, buty prasminga TOA ir NOA laikyti
viena i§ pagrindiniy olimpinio judéjimo dalyviy. Tai
reiskia, kad naujas tekstas turi biiti jtrauktas | Olim-
pinés chartijos 1 skyriy ,,Olimpinis judé¢jimas‘:

Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK), tarptau-
tinés federacijos (TF’o0s), nacionaliniai olimpiniai
komitetai (NOK’ai) ir nacionalinés olimpinés aka-
demijos yra keturi pagrindiniai olimpinio judéjimo
dalyviai.

Prie Sio Olimpinés chartijos straipsnio (1.1.3) turi
biti pridétas papildomas NOA pripazinimas (1.1.3):

Be keturiy pagrindiniy dalyviy olimpinis ju-
déjimas apima olimpiniy zaidyniy organizacinius
komitetus (OZOK), Nacionalines olimpines akade-
mijas (NOA’as), nacionalines asociacijas, klubus ir
TF’oms bei NOK’ams priklausancius asmenis, ypac
sportininkus, kuriy siekiai sutampa su pagrindine
olimpinio judéjimo veikla, taip pat teisé€jus, arbitrus,
trenerius ir kitg sporto bei techninj personala. Jis
taip pat apima kitas TOK’o pripazintas organiza-
cijas ir institucijas.

Antras zingsnis: NOA turi susijungti, kad tapty
tikrai svarbios. Tai galima pasiekti tik tuo atveju,
jei jas vienys Tarptautiné olimpiné akademija, kuri
atlieka labai svarby vaidmenj kaip skétin¢ institucija
visoms NOA. Tai aiskiai reiskia, kad $ios naciona-
lin¢s akademijos turi biiti priskirtos TOA globai, o
ne likti savo nacionaliniy olimpiniy komitety dalimi.
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TOA yra vienintele¢ olimpinio judéjimo insti-
tucija, kuri pagal savo pobiidj, misija, vaidmenj ir
apimt] gali 1§ tikryjy padéti plétoti ir skleisti Svieté-
jiska gyvenimo filosofija, kuri yra olimpizmas.

Prof. Ronnie Lidoras (Vingeito (angl. Wingate)
akademinés kolegijos prezidentas, Izraelis). Pra-
neSimo tema — ,,Mintys, sprendimy priémimas ir
poky¢iai fizinio ugdymo specialistus rengianciose
aukstosiose mokyklose COVID-19 pandemijos
metu‘.

R. Lidoras pristat¢ mokslinio tyrimo, kuriame
dalyvavo penkios fizinio ugdymo mokytojus ren-
gianCios Izraelio aukstosios mokyklos (The Aca-
demic College at Wingate, The Academic College
for Education Givat Washington, The Academic
College for Education Kaye, The Ohalo College
at Katzrin, and The Academic College Seminar
Ha’Kibbutzim), rezultatus.

Tyrimo tikslas buvo atskleisti fizinio ugdymo
mokytojy rengime dalyvaujan¢iy asmeny mintis ir
veiksmus, ypac jy suvokimg apie tai, kas jvyko, ir
apie pamokas, kurias jie iSmoko per §j sudétinga
laikotarpj. Interviu dalyvavo aukstyjy mokykly va-
dovai, programy vadovai, akademinis personalas.
Pradéjus nuotolinj mokyma, netgi tokia turtinga
Salis kaip Izraelis susidiré su tokiais isstikiais, jog
ne visi studentai tur¢jo kompiuterius, netur¢jo in-
terneto ir todél negaléjo dalyvauti paskaitose. Kai
kurie studentai netur¢jo palankiy salygy mokytis
namuose; dalis prarado susidoméjimg ir (arba) su-
sikaupimg d¢l nuolatinio paskaity klausymo, kai jie
patys ilgas valandas tyli. Be to, respondenty atsa-
kymai parodo didelj nusivylima, tadiau taip pat jie
tikéjosi, kad nuotolinio mokymo laikotarpis greitai
baigsis.

Nustatyta, kad esminiai buvo vadybiniai ir peda-
goginiai isStukiai, kaip iSlaikyti mokytojy rengimo
kokybe, ypac studenty praktinés patirties kokybe.
Paaiskejo, kad penkiy skirtingy auksStyjy mokykly
déstytojy sprendimy priémimas bei komunikacija
tarp fakulteto nariy aukstosiose mokyklose buvo
ganétinai skirtingi. Tyrimo rezultatai parodé, kad
studentai nedalyvavo permastant efektyvy mokymo
metody taikyma bei jokiame sisteminiame mokyme
apie technologijy taikyma — nei kaip studentai, nei
kaip biisimi mokytojai. Akademiné laisvé buvo
pagrindiné problema, su kuria susidiiré programy
vadovai, viena vertus, nustatydami gaires, o kita
vertus, jiems patikétas gairiy jgyvendinimas ir kon-
trolé. Tyrimo iSvados gali padéti tiems, kurie Izra-
elyje dalyvauja mokytojy rengime, ne tik suprasti,
kaip pandemijos metu buvo priimami organizaci-
niai ir pedagoginiai sprendimai, bet ir kaip mokymo

programos buvo pritaikytos darbui naujomis saly-
gomis. Sios i§vados taip pat gali biti pagrindas bii-
simoms diskusijoms apie mokymo klausimus, su-
sijusius su nuotolinio mokymo mokytojy rengimo
kokybe. Tyrimo rezultatai reikSmingi ne tik vienos
Salies mastu, bet ir tarptautiniame kontekste.

Cecile Faye (Senegalo olimpinés akademijos
direktoré). PraneSimo tema — ,,IV jaunimo vasaros
olimpinés zaidynés Afrikoje*.

C. Faye apzvelgé jaunimo olimpiniy zaidyniy
raidg ir pristaté ,,.Dakar 2026% jaunimo olimpines
zaidynes. 2018 m. vasario mén. Tarptautinio olim-
pinio komiteto (TOK) 132-o0joje sesijoje, rekomen-
davus TOK Vykdomajai valdybai, buvo priimtas
sprendimas surengti ketvirtasias jaunimo olimpines
zaidynes Afrikos Zemyne. Keturi nacionaliniai
olimpiniai komitetai iSreiské susidoméjimag surengti
2022 m. jaunimo olimpines Zaidynes: Botsvana, Ni-
gerija, Senegalas ir Tunisas. Po konkurso proceso
TOK Vykdomoji taryba priémé sprendimg pasitilyti
Senegalg tapti 2022 m. 4-yjy jaunimo olimpiniy
zaidyniy Seimininku. Taciau prasidéjusi COVID-19
pandemija jne$¢ pataisas — jaunimo olimpinés Zai-
dynés buvo nukeltos 1§ 2022 j 2026 metus.

Senegalo olimpinés akademijos direktoré
C. Faye teigia, kad visi yra gird¢j¢ apie Senegalg ir
Afrika, taciau po jaunimo olimpiniy Zaidyniy visi
dalyviai suzinos, kad Senegalas yra saugi Salis,
kurioje jaunimas gali jgyvendinti pacius ambicin-
giausius projektus, tokius kaip jaunimo olimpinés
zaidynés, ir pamatyti, kaip jiems pavyks. Senegalo
nacionalinés olimpinés akademijos vaidmuo bus le-
miamas telkiant jaunaja karta. Si mobilizacija jau
prasidéjo jtraukiant jos narius j svarbiausiy sporto
renginiy, vykusiy Senegale 2020 ir 2021 m., orga-
nizavima. Jis bus tgsiamas jgyvendinant pertvarkos
plana, kurio veikla bus pradéta 2022 m. Veiklos, ku-
rios pavadintos ,,Dakaro dvasia 2026, gali biiti vyk-
domos ir kitose Zemyno Salyse, ir tai yra pagrindinis
tikslas. Dakaras kurs vertybes, kuriomis galés da-
lytis su jaunaisiais senegalieciais, o tai jkveps visa
Afrikos jaunima.

Nors ir virtualus, tac¢iau olimpine dvasia per-
smelktas renginys buvo jkvepiantis tolesniems dar-
bams, bendrystei. Ir dar karta patvirtina tai, jog
olimpinis judéjimas i§ tikryjy yra apie filosofija,
vertybes, pozitr] ir galiausiai apie tai, kaip kiek-
vieno i§ misy viduje deganti ugnis apsvie€ia misy
sielg.

Lietuvos olimpinés akademijos prezidenté
prof. dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas
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Naujieji Lietuvos olimpinés akademijos akademikai

2022 m. kovo 18 d. Vytauto Didziojo universi-
teto Svietimo akademijoje vyko Lietuvos olimpinés
akademijos (LOA) suvaziavimas, kurio metu uz
ilgamete veikla, nuopelnus mokslui ir olimpiniam
sajudziui buvo suteikti akademiko vardai iskiliems
Lietuvos sporto bendruomenés nariams — Pranui

Majauskui ir profesoriui, habilituotam daktarui
Juozui SkerneviCiui. Lietuvos olimpinés akade-
mijos akademiky gretos padidéjo iki 18 nariy. Nau-
jiesiems LOA akademikams buvo jteiktos regalijos
ir liudijimai.

Pranas Majauskas gimé¢ 1940 m. sausio 1 d.
Ziezmariy vals¢iuje, Traky apskrityje. 1964 m.
baigé Lietuvos valstybinj kiino kultiiros institutg
(LVKKI), dirbo organizacinj bei sporto srities ug-
domajj darbg jvairiose institucijose. Nuo 2005 m.
dirbo Lietuvos sporto muziejaus direktoriumi.
Daug nuveiké populiarinant jvairias sporto Sakas.
Jo iniciatyva jkurtas sporto veterany sgjtidis, nuolat
riipinasi steigiant vaiky klubus, statant ir jrengiant
sporto aiksteles, Ciuozyklas bei kitus jrenginius
Kauno miesto gyvenamosiose vietose. 1988 m. ini-
cijavo Lietuvos sporto metrascio raSymg ir paskel-
bimg. Tais paciais metais surengé sporto veterany
saskrydj Kauno sporto haléje. P. Majauskas yra ne-
jgaliyjy sporto Kaune vienas pradininky, pirmyjy
pasaulio lietuviy jaunimo dieny surengimo, pa-
minklo Zuvusiems nuo soviety genocido sportinin-
kams Baltijos kelyje (1989), Lietuvos sporto Slovés
aléjos projekto parengimo (2008), sportininky pen-
sionato prie Prieny globos namy statybos vienas ini-
ciatoriy, rengéjy ir jgyvendintojy. Jo pastangomis

pastatyti paminklai Kauno PetraSitiny kapinése Lie-
tuvos sporto ir olimpinio sgjudzio pradininkams,
diplomatams, zurnalistams. P. Majauskas sporto
veterany klubo ,,AZuolynas* jkiirimo iniciatorius ir
ilgametis pirmininkas. Taip pat jis ir vienas i§ LOA
steigéjy, LTOK Vykdomojo komiteto narys, LTOK
garbés narys. Nuo 2000 m. pasireiské kaip vienas
Lietuvos mokiniy olimpinio ugdymo pradininky,
kartu su bendraautoriais parengé¢ metodinj leidinj
»Integruojanti vaiky ir jaunimo olimpinio ugdymo
programa‘ (2002). Uz ypatingus nuopelnus olim-
pinio Svietimo ir sporto srityje P. Majauskas apdo-
vanotas daugiau nei 20 jvairiy valstybiniy ir sporto
organizacijy apdovanojimy. Siuo metu jis yra LTOK
Kauno apskrities tarybos pirmininkas, Kauno
sporto veterany klubo ,,AZuolynas* prezidentas,
Lietuvos sporto muziejy asociacijos pirmininkas.
2021 m. jam jteiktas Lietuvos sporto universiteto
garbés zenklas ,,UZ nuopelnus Lietuvos sporto uni-
versitetui®.
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Juozas Skernevicius gimé 1931 m. rugséjo 15 d.
Kasoniy kaime (Jiezno valsc¢ius). 1955 m. baige Lie-
tuvos valstybinj kiino kultiiros institutg (LVKKI) ir
tais paciais metais pradéjo dirbti pedagoginj darba
Vilniaus valstybiniame pedagoginiame institute
(VVPI), véliau Vilniaus pedagoginiame universitete
(VPU). Profesorius, habilituotas daktaras J. Skerne-
vicius — ryski asmenybé, sukiirusi sporto mokslo
mokykla, kurioje buvo iSugdyta daug jaunyjy moks-
lininky. Jis konsultavo auksc¢iausiy mokslo laipsniy
ir vardy siekusius sporto mokslo kolegas. Per ilga-
met¢ savo pedagogo ir mokslininko karjera daug
démesio skyré Lietuvos olimpinés rinktinés spor-
tininky ir treneriy konsultavimui, jiems rengiantis
olimpinéms zaidynéms, pasaulio, Europos ¢empio-
natams ir kitoms tarptautinéms varzyboms.

1969 m. jam buvo suteiktas Lietuvos nusipel-
niusio sporto darbuotojo vardas, 2009 m. suteiktas
Lietuvos kiino kultiiros akademijos (LKKA) garbés
profesoriaus vardas, 2021 m. — LTOK buvo apdo-
vanotas ,,UZ viso gyvenimo nuopelnus®, kurie dar

buvo jvertinti daugeliu Lietuvos kiino kulttiros ir
sporto departamento, LTOK, jvairiy sporto Saky
federacijy apdovanojimais. Ypac¢ didelj indélj prof.
J. Skernevicius jnesé j Lietuvos olimpinés rinktinés
rengimo olimpinéms zaidynéms 1996—2021 m. pro-
gramy kiirimg ir jy realizavimg atliekant Lietuvos
sportininky mokslinius tyrimus, konsultuojant
sportininkus ir trenerius siekiant auks$ciausiy rezul-
taty.

Kartu profesorius daug démesio skyré sporto
mokslo ir sveikatos populiarinimo klausimams,
raSydamas apie zmogaus prasmingo gyvenimo for-
mavimo pagrindus, apie problemas, kurios iSkyla
treneriams, sportininkams, fizinio aktyvumo meégeé-
jams. Siuo metu jam didZiausia riipestj kelia sporto
mokslo padétis Lietuvoje, nes, jo zodziais tariant,
»JIs yra stipriai primirStas arba 1§ viso uZmirstas®,
nes katastrofiSkai sumazéjo sportininky, suge-
banciy iSkovoti kelialapius j olimpines Zaidynes ir
laimeéti medalius.

Lietuvos olimpinés akademijos viceprezidentas
prof- dr. Audronius Vilkas

Lietuvos olimpinés akademijos tarybos narys
prof. habil. dr. Kazys MilaSius
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