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1994 1*  

P. Karoblis. Treniruočių metodikos kryptys 

A. Bingelis, J. Daniševičius. Teorinis akademinio irklavimo tempo tyrimas 

O. Andersonas. Kenijos bėgikų treniruočių paslaptys 

  

1994 2*  

A. Gailiūnienė. Aktualios sporto mokslo problemos rengiant aukštos kvalifikacijos sportininkus 

P. Karoblis. Etiopijos bėgikų treniruočių metodika 

J. P. Jankauskas. Silpnesnės sveikatos studentų kūno kultūros teorija ir praktika 

M. Andrašiūnienienė. Žmogaus psichologinių sisteminių reakcijų tyrimai kai kuriose funkcinėse 

būsenose 

R. Kairytė. Fizinio aktyvumo poveikis vyresniojo amžiaus mokinių kai kurioms organizmo 

funkcijoms 

A. Biugelis, J. Daniševičius. Akademinių valčių įvairovės. Irklavimo ekonomiškumo 

charakteristikos 

 

* Pastaba: Žurnalo pavadinimas „Sporto mokslo žinios". 

  

1995 1 

A. Raslanas. Sporto mokslas ir praktika 

E. Adaškevičienė. Lietuvos ikimokyklinukų fizinis ugdymas 

A. Mieželytė. Profesinių mokyklų moksleivių (merginų) teigiamo požiūrio į kūno kultūrą 

ugdymas fiziniais pratimais savarankiškose pratybose 

J. Jankauskas. Teigiamas bendrosios ištvermės stimuliacijos poveikis silpnesnės sveikatos 

studentams 

G. Aleksonis. Lengvaatlečių, kurių išlavintos greitumo ir ištvermės ypatybės, motorinių vienetų 

impulsacijos reguliavimo ypatumai 

V. K. Štuikys. Lengvosios atletikos rezultatų kaita Nepriklausomoje Lietuvoje 1919–1940 

metais (pradžia) 

V. Kenigas. Sportas Europoje: politinės idėjos ir sampratos 

  

1995 2 

A. Stasiulis. LKKI mokslas per 50 metų 

J. Armonienė. Vilniaus universiteto I kurso studentų sveikatos tyrimai 1991–1994 metais 

C. Kondratavičius. Elektrostimuliacinės elektroneuromiografijos rodiklių analizė įvairiais 

sportinės treniruotės laikotarpiais 

A. Skarbalius. 12–13 metų rankininkų rengimas 

M. Katinas. Judesių koordinacija ir jos lavinimo problemos paauglystės periodu 

K. Milašius. Lietuvos slidinėjimo rinktinės narių pasirengimo ir jų organizmo adaptacijos prie 

fizinių krūvių charakteristika 1995–1996 metų parengiamajame laikotarpyje 

B. Statkevičienė. Vyrų ir moterų plaukimo varžybų programos kitimas olimpinėse žaidynėse 

R. Mackevičiūtė. Ilgalaikių teniso treniruočių ir varžybų modelis 

R. Tamulaitienė. Sportas Šiauliuose 1919–1940 metais 

V. K. Štuikys. Lengvosios atletikos rezultatų kaita Nepriklausomoje Lietuvoje 1919–1940 

metais (tęsinys) 

P. O. Astrandas. Fundamentiniai ir taikomieji tyrimai individualiose ištvermės sporto šakose 

J. Rogge. Etika ir olimpinis judėjimas 

  



1996 1 

A. Poviliūnas. Jaunimas ir sportas Lietuvoje 

V. Gaška. Policijos akademijos studentų fizinio rengimo metodai 

Š. Sakalauskas. 16-18 metų krepšininkų metinė treniruočių struktūra 

R. Adomaitienė. Taikomoji kūno kultūra ir sporto mokslas 

L. Poliakovas. Sveikata ir fizinio aktyvumo problemos Jungtinėse Amerikos Valstijose 

B. Šparlingas. Numatomos aplinkos sąlygos 1996 m. vasaros olimpinėse žaidynėse Atlantoje 

D. Barkauskas. Praktinės rekomendacijos vykstantiems į Atlantą 

V. K. Štuikys. Lengvosios atletikos rezultatų kaita Nepriklausomoje Lietuvoje 1919–1940 

metais (pabaiga) 

R. Urmulevičiūtė. Olimpinis judėjimas, jo dabartis ir ateitis 

  

1996 2 

V. Nėnius. Įstatymo įgyvendinimo uždaviniai 

J. Skernevičius. Sportininkų ištvermės ugdymas 

A. Skurvydas. Sporto mokslas – kas tai? 

A. Bingelis, J. Daniševičius. Kai kurios matematinio modeliavimo panaudojimo sporte 

galimybės 

R. Mackevičiūtė. Tenisininko pasirengimo varžyboms vertinimas 

K. Milašius, V. Konovalovas, A. Raslanas, E. Švedas, S. Damskis, J. Skernevičius, P. Karoblis, 

M. Pečiukonienė, B. Skernevičienė, A. Motiejauskaitė. Lietuvos moterų dviračių sporto 

rinktinės narių pasirengimo ir jų organizmo adaptacijos prie fizinių krūvių charakteristika 

R.  Maughanas. Skysčių ir elektrolitų netekimas bei jų papildymas fizinių krūvių 

metu (vertimas iš anglų. kalbos) 

K. Kardelis. „Sportas“ visiems: socialiniai ir psichosocialiniai aspektai 

J. Armonienė. Kūno kultūra ir asmenybės ugdymas 

K. Miškinis. Kūno kultūros instituto ištakos ir nūdiena 

S. Gečas. Periodinė Lietuvos sporto spauda 1922–1940 metais 

  

1996 3 

P. Karoblis. Olimpinio sporto mokslo problemos 

S. Norkus. Jaunųjų (16–18 metų) vidutinių nuotolių bėgikų greitumo jėgos ugdymo 

individualizavimas 

A. Viru. Sporto mokslo kryptys Estijoje 

A. Stasiulis. Netiesioginio laktatinio slenksčio nustatymo patikimumas nevisiškai atsigavus po 

fizinio krūvio 

I. Jakušovaitė. Sveikatos apibrėžimo modeliai 

A. Čižauskas. Didelio meistriškumo moterų krepšinio komandų kai kurie žaidimo parametrai 

A. Čepulėnas, Č. Kondratavičius. Lietuvos slidinėjimo lenktynių rinktinės narių ir kandidatų 

treniruočių proceso valdymas 

S. Žižienė. Ūmios patologinės būklės ir staigios sportuojančių žmonių mirtys Ukmergės rajone 

P. Tamošauskas, T. Jovaiša. Būsimųjų dailininkų erdvės vaizdinių ypatumai profesinės 

taikomosios kūno kultūros kontekste 

R. Baublienė. Bendroji gimnastika – moterų saviugdos skatinimo priemonė 

A. Jakštas. Kūno kultūros mokytojų rengimas Lietuvoje 1927–1934 metais ir Aukštieji kūno 

kultūros kursai 

B. S. Sabaitė. Pirmieji Vytauto Didžiojo universiteto Kultūros katedros veiklos metai (1938–

1940) 

R. Tamulaitienė. Sporto mokslo pradžia KK1 1945–1959 metais 

A. Stasiulis. Kai kurie pirmojo kasmetinio Europos sporto mokslo koledžo kongreso aspektai 

  

1997 1 

S. Šaparnis. Pasirengimo Atlantos olimpinėms žaidynėms problemos 



E. Karbočienė. Ritminės ir moterų gimnastikos pratimai bei jų derinimo su kitomis kūno 

kultūros formomis ypatumai 

A. Skurvydas. Griaučių raumenų veiklos mechanizmų teorinė analizė 

J. Daniševičius, R. R. Strielčiūnas. Irkluotojų dinamografinis ir ergometrinis tyrimas 

A. Gailiūnienė, J. Vitkienė. Sportininkų temperatūros jutimas: karščio ir šalčio poveikis bei 

temperatūros reguliavimo reakcijos (1 d.) 

G. Sokolovas, A. Riaubaitė. Ciklinių sporto šakų sportininkų ištvermės vertinimas 

L. Poliakovas. Didelio meistriškumo imtynininkų ugdymo veiksniai ir treniruočių planavimas 

A. K. Zuoza. Jaunųjų tinklininkų fizinio parengtumo analizė 

K. Pukelis. Mokytojų rengimo profesionalizacija: samprata ir pasiūlymai 

A. Dumčienė. Netradicinių ugdymo metodų panaudojimo tikslingumas rengiant kūno kultūros ir 

sporto specialistus 

A. Bingelis. Automatizuotos pedagoginės kontrolės diegimas Lietuvos kūno kultūros institute 

V. Čingienė. Sporto klubų plėtra Lietuvoje rinkos ekonomikos sąlygomis 

  

1997 2 

A. Kazlauskas. Baltijos juros šalių sporto žaidynės 

S. Stonkus. Tvirti įvairių kartų žingsniai 

R. Mažeikienė. Didelio sportinio meistriškumo irkluotojų (moterų) treniruočių makrociklo 

struktūra 

R. Kopanski, J. Eider. Sportininkų raumenų susitraukimo ypatumai 

A. Grūnovas, V. Šilinskas, J. Poderys. Blauzdos raumenų kraujotakos ypatumai kintant 

organizmo funkcinei būklei 

I. Vitkienė. Treniruotos širdies metabolizmo ir kraujotakos ypatumai 

A. Raslanas, J. Skernevičius. Sportininkų ugdymo valdymas tiesioginio pasirengimo Atlantos 

olimpinėms žaidynėms etape 

A. Skurvydas, A. Stanislovaitis. Jėgos ir greitumo lavinimo efektyvinimo kryptys 

(psichobiologinės problemos) R. Mackevičiūtė. Tenisininkų talentingumo nustatymo rodikliai ir 

diagnostiniai testai 

G. Girdauskas. 12–13 metų futbolininkų technikos veiksmų greitumo ir tikslumo 

diferencijuotas lavinimas 

P. Tamošauskas. Žmogaus kūno ir dvasios sąveikos klausimu 

T. Vitėnas. Kūno kultūros integracinis pobūdis menininko studijų kompleksiškumui 

S. Dadelo. LPA pirmojo kurso studentų fizinio parengtumo ir funkcinio pajėgumo kaita per 

mokslo metus 

A. Viru, E. Varrik. Estijos sportininkų galimybės dalyvauti prestižinėse tarptautinėse varžybose 

A. Barisas, L. Makauskas, V. Štaras. Lietuvos kūno kultūros instituto Irklavimo ir slidinėjimo 

katedros veikla (1945–1995 m.) 

  

1997 3 

K. Miškinis. Trenerio kūrybingumo aktualijos 

A. Lionikas, A. Skurvydas, A. Mačiukas, A. Liaugminas. Raumenų susitraukimo charakteristikų 

bei elektrinio aktyvumo kitimas įvairaus intensyvumo, bet tos pačios apimties darbo metu 

Ž. Mačiūnienė. Svarbus probleminis klausimas: Ar nėštumas yra dopingas? 

K. Milašius, A. Raslanas, J. Skernevičius, M. Rudzinskas, Z. Survutas, P. Karoblis, E. Švedas, 

A. Levinsonienė. Didelio meistriškumo baidarių ir kanojų irkluotojų organizmo funkcinės 

būklės kaita 

A. Skarbalius. Nekintamo intensyvumo fizinių krūvių taikymas rankininkų treniruotėse 

A. Čepulėnas. Olimpinės čempionės Vidos Vencienės pasirengimo Kalgario žiemos 

olimpinėms žaidynėms pedagoginė charakteristika 

A. Muliarčikas. 10–12 metų Lietuvos Respublikos moksleivių fizinio parengtumo vertinimo 

aspektai 

J. Laugalys, D. Radžiukynas. Lietuvos karo akademijos I kurso kariūnų fizinis parengimas 



B. Gaigalienė. Fizinės veiklos vaidmuo pagyvenusio ir senyvo amžiaus žmonių fiziniam 

pajėgumui 

R. Adomaitienė, S. M. Zdanavičienė. Sociopsichologinė aplinka neįgaliųjų žmonių integracijai 

aukštosiose mokyklose 

N. A. Nelga. Kūno kultūros mokslas Baltarusijoje 1919–1985 metais 

B. S. Sabaitė. Kelios pastabos „Sporūtos“ istorijos klausimu 

  

1997 4 

P. Karoblis. Sporto mokslo tendencijos Europoje 

A. Gailiūnienė. Laisvųjų radikalų įtaka sportininkų medžiagų apykaitai ir vargstamumui. 

Antioksidacinės sistemos 

A. Skurvydas, J. Jaščaninas, A. Stanislovaitis. Jėgos fizinės ypatybės biologinis pagrindimas 

(trumpa apžvalga) 

A. Jakubauskas, A. Čepulėnas. Elitinio meistriškumo biatlonininkų organizmo adaptacijos prie 

fizinių krūvių charakteristika 

A. Skarbalius. Kintamojo intensyvumo fizinių krūvių (4 000 m pakaitinio bėgimo) efektyvumas 

rengiant rankininkus 

R. Paulauskas. 8 metų krepšininkų organizmo adaptacija 

L. Ruibytė, V. Šešelgytė. Sportininkų ir trenerių požiūrio į realų ir idealų trenerį panašumai bei 

skirtumai 

R. Dadelienė, A. Juocevičius. Organizmo adaptacijos ypatumai taikant aktyvias kineziterapijos 

priemones asmenims po ilgos hipodinamijos dėl stuburo smegenų pažeidimų 

S. Gaigalienė. Mankštos reikšmė gyvenančių globos namuose moterų fiziniam pajėgumui 

J. Genevičius. Lietuvos studentų laimėjimai universiadose 

R. Tamulaitienė. Sporto organizacijos ir klubai Šiauliuose 1919–1940 metais 

A. Klimkevičius. Akademinio futbolo raida nepriklausomoje Lietuvoje (1918–1940) 

A. Ratkevičius. Mažų dažnių nuovargis žmogaus pėdą lenkiančiuose raumenyse 

  

1998 1 

S. Stonkus. Žaidimai vaiko kūnui ir sielai 

A. Stanislovaitis, A. Skurvydas, J. Jaščaninas, G. Mamkus. Įvairių sporto šakų sportininkų 

keturgalvio 

šlaunies raumens posttetaninė potenciacija 

I. Vitkienė. Kai kurių mikroelementų pokyčiai lengvaatlečių kraujyje fizinio krūvio metu 

N. Jaščaninienė, J. Jaščaninas. Jauno amžiaus sportininkų augimo hormonų koncentracijos 

kitimai dėl 

fizinių krūvių poveikio 

G. Girdauskas, G. Stasiulevičius. Technikos veiksmų greitumo ir judesių tikslumo kaitos 

ypatumai rengiant 11–16 metų futbolininkus 

A. Juozaitis, D. Radžiukynas, V. Statulevičius. 14–15 metų plaukikų kojų raumenų jėgos, 

greičio jėgos ir 

plaukirno rezultatų ryšys 

A. Čepulėnas. 15–17 metų jaunųjų slidininkų lenktynininkų sportinis ugdymas 

V. Skyrienė, I. J. Zuozienė. Aukštos kvalifikacijos plaukikių rengimo problema amžiaus aspektu 

A. Skarbalius. Specifinių fizinių krūvių efektyvumas rengiant rankininkus 

A. Gocentas. LKL krepšininkų sportinių traumų ypatybės 

M. Barkauskaitė. Paauglių laisvalaikio veiklos ir užimtumo kitimas 

M. Katinas. 12–16 metų berniukų koordinacinių gebėjimų lavinimo per gimnastikos pamokas 

ypatumai 

R. Malinauskas. Socialinio rengimo pratybų sporto pedagogams efektyvumo vertinimas 

K. Miškinis. Mokinių egresijos poreiškiai kaip kūno kultūros mokytojų darbo kokybės rodiklis 

P. Tamašauskas, N. Jatulienė. Aukštųjų mokyklų pirmo kurso studentų morfofunkcinės ir 

sveikatos būklės charakteristika 



B. Gaigaliėnė, A. Krupovnickienė. Pagyvenusių kaimo moterų subjektyvus sveikatos vertinimas 

ir pirminiai fizinio pajėgumo tyrimai 

  

1998 2 

V. Vencienė. Nagano žiemos olimpiados pamokos 

A. Skurvydas. Griaučių raumenų susitraukimo jėgos reguliavimo mechanizmų potencijuotoje ir 

nuovargio būsenose analizė 

J. Jankauskas. Augančio moters organizmo motorika lyties skirtumų požiūriu 

J. Vitkienė. Bičių produktų poveikis sportininkų darbingumui 

A. Raslanas, A. Skarbalius. 16–17 metų rankininkų rengimas vasaros laikotarpiu 

K. Milašius, A. Raslanas, J. Skernevičius. Lietuvos slidininkų pasirengimo Nagano olimpinėms 

žaidynėms analizė 

A. Čepulėnas. Nagano olimpinėse žiemos žaidynėse dalyvavusių slidininkų lenktynininkų 

amžius, somatiniai ypatumai ir sportiniai rezultatai 

J. Saplinskas. Sprinterių, ilgų nuotolių bėgikų ir netreniruotų asmenų tibialis anterior raumens 

morfofunkciniai ypatumai 

D. Radžiukynas. Šuolio į tolį rezultatų ir įsibėgėjimo momentinio greičio ryšys 

A. Bingelis, J. Daniševičius. Irklavimo traukio jėgos nuostoliai 

E. Talačka, R. Veršinskas. Yrio technikos rodiklių vertinimo analizė 

A. Jakubauskas, A. Čepulėnas. Biatlonininkų priešvaržybinio treniruočių mezociklo 

charakteristika ir jų 

organizmo funkcinės būklės kaita 

B. S. Sabaitė. „Sporūtos“ judėjimo istorijos bruožai (1932–1934) 

A. Baubinas, S. Vainauskas. Lietuvos moksleivių požiūris į kūno kultūrą ir savo sveikatą 

B. Gaigalienė. Pagyvenusių vyrų subjektyvus sveikatos vertinimas ir fizinio pajėgumo pradiniai 

tyrimai 

  

1998 3 

A. Poviliūnas. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atgimimas (1988–1998) 

A. Gailiūnienė. Egzogeninio kofermento Q10 (CoQ10) poveikis sportininkų aerobiniam 

pajėgumui 

A. Stasiulis. Netiesioginis įvairių sporto šakų atstovų aerobinio pajėgumo testavimas 

J. Poderys, E. Trinkūnas, V. Šilinskas. Arterinio perfuzinio slėgio įtaka blauzdos raumenų 

darbingumui ir kraujotakai 

R. Malinauskas. Vaikinų, kurie renkasi boksą, motyvacijos ypatumai 

N. Jaščaninienė, J. Jaščaninas. Fermentų aktyvumo kitimo dinamika jauno amžiaus sportininkų 

kraujyje veikiant skirtingiems treniruočių krūviams 

A. Raslanas. Aerobinių ir anaerobinių rodiklių taikymas irkluotojų rengimo valdymui 

A. Čepulėnas. Didžiausio meistriškumo slidininkių lenktynininkių sporto treniruotės ypatumai 

B. Sokolova, G. Sokolovas. Plaukikų lakta to kiekio kraujyje pokyčiai esant skirtingam darbo 

intensyvumui 

K. Miškinis. Kūno kultūros ir sporto pedagogo rengimas: asmeninės atsakomybės ugdymas 

A. Muliarčikas, A. Grūnovas, A. Buliuolis, V. Šilinskas. Įvairaus amžiaus Lietuvos gyventojų 

fizinio parengtumo ypatumai 

E. Adaškevičienė, R. Dilienė. 5–6 metų vaikų fizinis aktyvumas ir jo sąsaja su fiziniu 

išsivystymu ir pajėgumu 

D. Radžiukynas, J. Laugalys, M. Leškys. Lietuvos karo akademijos kariūnų fizinio rengimo 

ypatumai 

Ž. Mačiūnienė. Individualiai adaptuoto fizinių pratimų komplekso poveikis nėščiosios 

organizmui 

B. Gaigalienė. Pagyvenusių žmonių bendrosios kūno pusiausvyros ir jos kitimo pirminis 

tyrimas 

  



1998 4 

A. Poviliūnas. Kai kurie sporto ir olimpinio sąjūdžio bruožai visuomeniniu aspektu 

P. Karoblis. Lietuvos olimpinės akademijos raida ir problemos 

V. I. Stoliarovas. Aktualios vaikų ir jaunimo olimpinio švietimo teorijos ir praktikos problemos 

Z. Žukowska, R. Žukowski. Universaliosios olimpinio ugdymo vertybės alternatyvaus ugdymo 

programose 

A. Dąbrowska, A. Dąbrowski. Studentai apie olimpizmo vertybes XXI amžiaus perspektyvoje 

K. Miškinis. Sporto ir kultūros sąsaja: įtaka žmogaus tobulėjimui 

J. Jankauskas. Olimpinis sąjūdis ir aplinka 

S. Stonkus. Sporto vertybės ankstesnės kartos asmenybės požiūriu (iš R. Puzinausko teorinio 

palikimo) 

E. Puišienė. Būsimojo kūno kultūros specialisto olimpinės kultūros ypatumai 

E. Grinienė. Sportuojančių moksleivių rūpinimasis sveikata 

A. Daumantas. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto organizavimo trenerių tobulinimo 

apžvalga 

G. Sakalams. Olimpinių žaidynių nugalėtojų plaukikų rezultatų prognozavimas 

A. Čepulėnas. Slidininkų lenktynininkų varžybinės veiklos ir sportinių rezultatų kitimo 

tendencijos olimpinėse žiemos žaidynėse 

V. Štaras, L. Šapokienė, D. Štarienė. Lietuvos irkluotojų startai olimpinėse žaidynėse 

R. Pacenka, S. Kavaliauskas. Sporto kaip socialinio-kultūrinio reiškinio samprata 

  

1998 5 

K. Miškinis. Treneris ir sportininkai: tarpusavio santykių vertinimai 

V. Rodičenko. Socialiniai-ekonominiai ir organizaciniai-metodiniai olimpinio rengimo 

pereinamuoju laikotarpiu ypatumai 

A. Michejev, P. Priluckij. Biologinio aktyvumo stimuliacijos metodo taikymo ypatumai 

V. Balsevič. Olimpinio rezervo rengimo sistemos tobulinimo naujos tendencijos 

F. Suslov. Individuali varžybų sistema elitinio sporto komercializaci jos sąlygomis 

M. Pečiukonienė, J. Skernevičius, R. Stukas, B. Skernevičienė, K. Milašius, 

J. Karosienė. Sportuojančių asmenų mitybos ypatumai 

P. Karoblis, K. Steponavičius, A. Raslanas, V. Briedis. Lietuvos olimpinės rinktinės trenerių 

profesinės veiklos vertinimas 

A. Skurvydas, V. Gedvilas. Sporto treniruotės valdymas: teorija ir praktika 

J. Skernevičius, M. Rudzinskas, E. Švedas, V. Baškienė, A. Levinsonienė, 

E. Riaubienė. Baidarininkų fizinio išsivystymo, fizinio darbingumo ir funkcinių galių kitimas 

per metinį treniruočių ciklą 
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J. J. Grigonienė.Pradinių klasių mokinių poreikį mokytis plaukti lemiantys veiksniai 

K. Görner.Changes in motor performance capacity of athletes under the influence of hiking 

activities 
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K. Miškinis.Sportas ir taika 

B. S. Sabaitė, R. Grumadaitė.Lietuvos neįgaliųjų sporto istorijos bruožai 

B. Statkevičienė.Pasaulinių karų poveikis olimpinių žaidynių plaukimo varžybų rezultatams 

K. Karpavičius.Organizuoto neįgaliųjų sporto ir vežimėlių krepšinio pradžia Lietuvoje (1988–

1995) 

A. Šatas, K. Milašius, R. Dadelienė.Lietuvos kurčiųjų krepšinio rinktinės narių organizmo 

adaptacijos ypatumai rengiantis Europos čempionatui ir kurčiųjų olimpinėms žaidynėms 

D. Bulotienė, A. Skurvydas, D. Mickevičienė, G. Mamkus, R. Endrijaitis, 

P. Zachovajevas.Kartotinių šuoliavimo krūvių poveikis raumenų nuovargio ir atsigavimo 

dinamikai 

J. Rauckis, R. Jančiauskas.Klaipėdos miesto gyventojų saviugda ir kūno kultūros poreikis 

A. Baubinas, J. Saplinskas, L. Samsonienė.Būsimųjų gydytojų požiūrio į aktyvų judėjimą 

vertinimas 

N. Jaščianinienė, J. Jaščaninas, M. Radzijevska, E. Kriškoviecas.Savigynos imtinininkų 

organizmo hormoninė reakcija į treniruotės ir varžybų krūvius 

I. J. Zuozienė, A. Šmigelskaitė, A. K. Zuoza, J. J. Grigonienė.Naujovių dėstant kūno kultūros 

dalyką plėtotė kaip prielaida, skatinanti studenčių fizinę saviugdą 

S. Poteliūnienė, J. Jankauskas, J. Dumskis.Kūno kultūros vyksmo Lietuvos neuniversitetinio 

tipo aukštosiose mokyklose ypatumai 

R. Kviklienė, A. Vilkas, R. Kontorovičienė.Įvairių edukacinių veiksnių įtaka VII–VIII klasių 

mergaičių nuomonei apie kūno kultūros pamokas 



V. Čingienė, M. Gobikas.Organizaciniai sporto renginių vadybos ypatumai: lyginamoji teorijos 

ir praktikos analizė 

A. Gailiūnienė.Ką gali duoti genomikos, protoemikos ir bioinformatikos laimėjimai sporto 

mokslui? 

V. A. Rogozkin, I. V. Astratenkova, A. M. Druževskaja, O. N. Fedorovskaja.Polinkį greitumo 

jėgos sporto šakoms lemiantys genai 
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S. Stonkus.Lietuvos filosofų, pedagogų, švietėjų indėlis klojant kūno kultūros, sporto mokslo 

pamatus 

P. Karoblis.Mokslo žinių trūkumas – didžiausias pavojus trenerio profesijai 

A. Skarbalius.Elito rankininkų kūno sudėjimo, varžybinės patirties, amžiaus įtaka 2005 metų 

pasaulio čempionato sportiniams rezultatams 

R. Malinauskas, G. Bukauskas, V. Ivaškienė.Trenerio bendravimo su sportininkais ypatumai 

(15–18 metų krepšininkų ir imtynininkų akimis) 

R. Gulbinas, A. Kuzmienė.Sporto mokslo raidos Lietuvos kūno kultūros akademijoje bruožai 

L. Venclovaitė, A. Raslanas.Vyrų ir moterų irkluotojų taktika olimpinėse žaidynėse 

A. Žebrowska, S. Poprzęcki.Effect of endurance training on anabolic and catabolic hormones 

concentration 

K. Milašius, J. Skernevičius.Pasaulio galiūnų čempiono sportinio rengimosi ir fizinių bei 

funkcinių galiūnų charakteristika 

E. Dybińska.Selected somatic and functional factors and the speed of learning and teatching of 

swimming activities to ten-year-old children 

J. Poderys, E. Venskaitytė, K. Poderytė, M. Ežerskis, A. Buliuolis.Dvikovos sporto šakų atstovų 

atsigavimo procesoypatybės ir jų kaita po didelės apimties koncentruotų jėgosgreitumo krūvių 

T. Gabrys, U. Szmatlan-Gabrys, M. Ozimek, R. Staszkiewicz.The diagnostics of the ice hockey 

players - from laboratory to field methods 

G. Girdauskas, B. Girdauskienė, R. Kazakevičius.Ledo ritulininkų specialiojo fizinio 

parengtumo kaita pubertatiniu laikotarpiu 

H. Stoklosa.The age at menarche and regular menstruations and ultrasonographic assessment of 

bone structure in female athletes engaged in competitive sports 

N. Žilinskienė, D. Radžiukynas.Didelio meistriškumo Lietuvos šuolininkių į aukštį sportinio 

rengimo didaktinės kryptys 

R. Kurganas, A. Raslanas, J. Karosienė, E. Petkus.Lengvasvorių irkluotojų fizinio išsivystymo, 

fizinio ir funkcinio pajėgumo charakteristika 

A. Čepulėnas.Lietuvos olimpinės slidinėjimo rinktinės kandidatų treniravimo ypatumai 

slidinėjimo pratybų mezociklais vasaros ir rudens laikotarpiu 
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K. Miškinis. Sporto mokslas Lietuvoje 

S. Šukys. Nuostatų į sportinės veiklos dalyvių elgesį tyrimo instrumentarijaus metodologinis 

pagrindimas 

D. Nawarecki, M. Jagusz. Physical education teacher as a model of correct health behavior 

A. Šarkauskienė. Lietuvos moterų 1500 ir 3000 metrų bėgimo rekordų ir geriausių rezultatų 

(1980–2005 m.) kaita 

J. Jankauskas. Sportas, taika ir aplinka 

Š. Šniras, R. Malinauskas. Jaunųjų krepšininkų varžybinių psichologinių įgūdžių lygio kaita dėl 

ugdymo programos poveikio 

L. Meidus, K. Krupecki. Sporto komandų žaidėjų aktyvumo ir savireguliacijos psichologiniai 

ypatumai 

P. Karoblis, A. Raslanas, S. Poteliūnienė, V. Briedis, K. Steponavičius. Lietuvos olimpinės 

rinktinės trenerių metiniociklo (2005 m.) veiklos tyrimai 



S. Stonkus, K. Matulaitis.Didelio meistriškumo krepšininkų lokomocijos per rungtynes 

ypatumai 

R. Rutkauskaitė, A. Skarbalius. Meninės gimnastikos sportininkių (9–14 metų) kūno sudėjimo ir 

sportinių rezultatų 

sąveikos ypatumai 

D. Radžiukynas, V. Sakalys, M. Godliauskas. Privalomosios karo tarnybos karių fizinio ugdymo 

ypatumai 

M. Katinas, A. Vilkas. Kūno kultūros programos sąsajos su 12 metų mergaičių koordinacinių 

gebėjimų kaita per mokslo metus 
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A. Poviliūnas.Tarptautinis olimpinis sąjūdis šiandien: laimėjimai, darbai, problemos, ateities 

uždaviniai 

P. Motiejūnas.Olimpinis sportas viešosios diplomatijos kontekste 

P. Karoblis.Olimpinio švietimo humanistinės ištakos, perspektyvos ir problemos 

H. Zdebska.The sports hero phenomenon 

D. Radžiukynas, N. Žilinskienė, D. Radžiukynas.Šuolininkų į aukštį rengimo modeliavimas 

R. Mikalauskas.Sporto organizacijos vadyba: globalizacijos tendencijos ir modernizavimo 

krypčių apžvalga 

J. Poderys.Validity of uni-axial and tri-axial trunk accelerometry for monitoring of physical 

activity at stadium and free living conditions 

M. Pečiukonienė, R. Stukas, E. Kemerytė-Riaubienė.Sportininkų maisto raciono, fizinio 

išsivystymo ir kraujo sudėties rodikliai bei jų tarpusavio ryšiai 

E. Mleczko, J. Jaščaninas, A. Szafraniec.The training loading and the start efficiency of the 

mountain biking women world champion 

A. Skarbalius, S. Lukonas.17–18 metų rankininkų detreniruotumo kitimas treniruojantis 

septynias savaites mažesniu intensyvumu ir dešimt savaičių pasyviai ilsintis 

A. Kwasna, K. Zaton, M. Chrobot, B. Zysiak.Influence of body buoyancy on the results 

achieved by children training swimming 

L. Tubelis, J. Skernevičius, K. Milašius, R. Dadelienė.Didelio meistriškumo įvairių sporto šakų 

sportininkų fizinio išsivystymo, fizinio ir funkcinio pajėgumo adaptaciniai ypatumai 

V. J. Česnaitienė, D. Vizbaraitė.Tabako rūkymo ir alkoholio vartojimo paplitimas tarp kūno 

kultūros mokytojų 

  

2006 4 

P. Tamošauskas. Veiksniai, lemiantys kūno kultūros raidą Lietuvos universitetinėse aukštosiose 

mokyklose XXI a. iššūkių kontekste 

J. Pospiech. Chosen problems of quality and evaluation of physical education 

P. Karoblis, K. Steponavičius. Svarbiausios sporto treniruotės tobulinimo kryptys 

M. Brazaitis, D. Mickevičienė, A. Skurvydas, L. Daniusevičiūtė, I. Ramanauskienė, 

A. Krasauskas, I. Zuozienė. Ar maksimalus krūvis pakeis judesio kaitą atliekant šuolius į aukštį 

iš vietos 30% maksimaliosios jėgos intensyvumu 

A. Skarbalius. 2006 metų Europos čempionato rankininkų varžybinės patirties, amžiaus, ūgio 

rodiklių įtaka sportiniams rezultatams 

L. Meidus. Psichologiniai prieštaravimai kaip konfliktų priežastys sportinių žaidimų komandose 

O. Monkevičienė, V. Blauzdys. Aukšto ir žemo socialinio statuso šeimose augančių vaikų 

sveikatos saugojimo kompetencija 

A. Vilkas, A. Kepežėnas, M. Katinas. Skirtingo amžiaus mergaičių fizinio išsivystymo, fizinio 

parengtumo ir lytinio subrendimo ryšys 

R. Puniškienė, S. Laskienė. Sportuojančių paauglių vertybinių orientacijų, asmenybės savybių ir 

savigarbos ypatumai 

V. Gudžinskienė. Pradinių klasių mokinių fizinis aktyvumas ir jį lemiantys veiksniai 



S. Poteliūnienė, L. Tubelis, R. Dadelienė, J. Skernevičius. VPU kūno kultūros specialybės 

studentų fizinio išsivystymo, fizinio pajėgumo ir kai kurių vegetacinių rodiklių koreliaciniai 

ryšiai 

J. Šventoraitytė, E. Venskaitytė, K. Poderytė, A. Paulauskas. Angiotenziną konvertuojančio 

fermento geno polimorfizmo sąsajos su širdies ir kraujagyslių sistemos funkcijos ypatybėmis 

A. Gailiūnienė, E. Kemerytė-Riaubienė. Genų dopingas – viena aktualiausių sporto mokslo 

problemų 
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A. Raslanas, P. Karoblis, S. Poteliūnienė, K. Steponavičius, V. Briedis.Lietuvos olimpinės 

rinktinės trenerių metinio ciklo (2006 m.) veiklos sociologiniai tyrimai 

V. Issurin.Altitude training: an up-to-date approach and implementation in practice 

V. Driukov.Pedagogical management of adaptations to training in athletes participating in a 

modern pentathlon 

J. Poderys, B. Miseckaitė, M. Ežerskis.Sportininkų organizmo adaptacijos ypatybės nuvykus į 

XXIX olimpiados žaidynių sostinę Pekiną 

D. Bulotienė, L. Venclovaitė, V. Papievienė, A. Alekrinskis.Geriausių šaulių rezultatų pasaulio 

čempionatuose ir olimpinëse žaidynėse analizė 

E. Petkus, A. Raslanas, A. Opalnikova, V. Baškienė.Lietuvos rinktinės irkluotojų fizinių ir 

funkcinių galių kaita metiniu rengimo ciklu ir jų sąsaja 

I. J. Zuozienė, A. Skurvydas, D. Mickevičienė, A. K. Zuoza, R. Endrijaitis, S. Ivanovė. Judesių 

reakcijos laiko ir greičio analizė 

E. Balčiūnas, M. Pečiukonienė, J. Skernevičius, E. Švedas.Baidarininkų specialųjį parengtumą 

sąlygojantys veiksniai 

E. Venskaitytė, J. Šventoraitytė, K. Poderytė, A. Paulauskas.Endogeninių ir egzogeninių 

veiksnių įtaka didelio meistriškumo sportininkų širdies ir kraujagyslių sistemos funkciniams 

rodikliams atliekant fizinius krūvius 

L. Tubelis, K. Milašius, R. Dadelienė.Dviratininkių specialųjį parengtumą sąlygojantys 

veiksniai 

K. Milašius, J. Skernevičius, J. Moskvičiovas.Lietuvos šiuolaikinės penkiakovės sportininkų 

fizinių bei funkcinių galių sąsaja ir lyginamoji analizė 

K. Krupecki, J. Jaščaninas, J. Eider, A. Wojciechowski N. Jačaninienė, 

P. Cięszczyk.Keturvietės valties irkluotojų, 2005–2006 m. pasaulio čempionų, daugiamečio 

treniruotės ciklo ir organizmo funkcinių rodiklių analizė 

T. Gabrys, M. Ozimekz, M. Szczerbowski.The relationship between efficiency and the volume 

and structure of training loads of 16–17 aged football players 

R. Buryta, A. Skurvydas, V. Novikovas, V. Streckis, K. Krupecki, M. Buryta, 

P. Lesiakowski.Maximal power of football players in preparation period 
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P. Karoblis.Kokio sporto mokslo reikia Lietuvai 

V. Ööpik, S. Timpmann.The effects of sodium citrate ingestionon metabolism and physical 

performance capacity 

I. Ramanauskienė, A. Skurvydas, M. Brazaitis, V. Linonis, D. Mickevičienė, L. Stasiulevičienė. 

Šildymo ir šaldymo poveikis raumens nuovargiui ir atsigavimui, jo priklausomumasnuo lyties 

S. Šukys, L. Kardelienė, K. Kardelis.Lietuvos kūno kultūrosakademijos studentų nuostatų į 

dorovines vertybes sporte ypatumai 

V. Gulbinskienė, R. Malinauskas, A. Skarbalius.Šaulių psichinio parengtumo įvertinimas 

L. Meidus, V. Ivaškienė.Grupinio užduočių sprendimo ypatumai žaidimo veiklos sąlygomis 

M. Katinas, L. Mikutienė, I. Katinienė.Pratimų ant buomo pagrindinių elementų mokymosi 

ypatumai ir jų sudėtingumo kaita 

A. Buliuolis, E. Trinkūnas, B. Miseckaitė, A. Grūnovas.Sportininkų organizmo atsigavimo 

vyksmo po kartotinių anaerobinių 



alaktatinių ir laktatinių krūvių ypatybės 

A. Grūnovas, V. Armalas, J. Poderys.Arterinės kraujotakos blauzdos raumenyse ir arterinio 

kraujo spaudimo kitimai po maksimaliosios valingos jėgos matavimų 

Š. Šniras.Moral skills of basketball school students at the age 10–12 years and 13–15 years 

R. Malinauskas.Jaunių (17–18 metu) krepšininkų ir futbolininkų bendrasis ir fizinis 

savaveiksmingumas: empirinio tyrimo rezultatai 

L. Grajauskas, A. Čepulėnas.Treniravimo metodikų poveikis 12–14 metų orientacininkų 

varžybinės veiklos gebėjimams 

R. Dadelienė, M. Pečiukonienė.Jaunųjų plaukikų fizinių ir funkcinių galių tyrimo duomenų 

analizė 

M. Baranauskas, L. Tubelis, M. Pečiukonienė, R. Stukas, E. Švedas.Jaunųjų sportininkų 

mitybos organizavimo įvertinimas 
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S. Laskienė.Perfekcionizmas elitiniame sporte: filosofiniai ir psichologiniai ypatumai 

A. Čepulėnas.Elito slidininkių lenktinininkų varžybinės veiklos charakteristika 

V. Šilinskas, A. Stanislovaitis, J. Kudirkaitė, R. Martusevičienė.Pasaulio lengvosios atletikos 

čempionatų disko metimo rungties dalyvių (vyrų) antropometrinių duomenų, amžiaus ir 

sportinių rezultatų sąveikos ypatumai 

L. Meidus.Pedagoginis sporto poveikis sportininkų bendravimui ir sąveikai 

A. Alekrinskis, L. Venclovaitė, V. Papievienė, D. Bulotienė, R. Martusevičienė.Baidarininkų ir 

kanojininkų varžybinė veikla 2006 m. Pasaulio čempionate 

L. Daniusevičiūtė, A. Emeljanovas, J. Poderys, A. Venckaitytė, M. Brazaitis, 

I. Ramanauskienė.11–14 metų amžiaus vaikų pusiausvyros ir sensomotorinių rodiklių kaita 

L. Tsekhmistro, N. Ivanova.Influence of magnetotherapy on heart rate variability and external 

breathing of elite athletes 

A. Kajėnienė, A. Vainoras, R. Žumbakytė, Z. Navickas, R. Gutkovas.Krepšininkų ir futbolininkų 

submaksimalaus veloergometrinio mėginio rodiklių histerezės analizė 

S. Poteliūnienė, D. Kudaba.Studenčių fizinės būklės kaita per 1995–2005 metus 

J. Poderys, A. Vainoras, S. Korsakas, L. Gargasas, V. Miskinis, A. Buliuolis, R. Ruseckas.ECG 

and motion activity monitoring during the walking and running tasks 

N. Žilinskienė, L. Tubelis, D. Radžiukynas.Socialiniai, sportiniai veiksniai, skatinantys 

treniruotis jaunus lengvaatlečius 

E. Grinienė, S. Zablackaitė.Sportuojančių 16–18 metų mokinių gyvenimo kokybė 

D. Majauskienė, J. Paulauskienė.Kauno sporto veteranų klubo „Ąžuolynas“ įkūrimas ir veiklos 

bruožai 

E. Adaškevičienė, A. Budreikaitė.12–14 metų mokinių požiūris į kilnų elgesį ir jo raiška 

sportinėje veikloje 
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J. Jankauskas.Olimpiniam sąjūdžiui – žalią aplinką ir žalią šviesą visame pasaulyje 

G. Onusaitytė, A. Skarbalius.Lietuvos vyrų rankinio rinktinės 2004–2006 metų laikotarpio 

žaidimo ginantis ypatumai 

A. Baubinas, R. Gurevičius, L. Samsonienė, K. Jankauskienė, G. Zavadskis.Neįgaliųjų 

sportininkų sveikatos savivertė ir jai įtaką darantys veiksniai 

J. Kudirkaitė, A. Skurvydas, E. Lingytė, K. Pukėnas.Mokymasis pakeičia greitų ir tikslių 

izometrinių susitraukimų tikslumo ir kaitumo priklausomybę nuo potenciacijos 

M. Pečiukonienė, R. Stukas, E. Kemerytė-Riaubienė, R. Dadelienė.Kai kurių Lietuvos 

didžiausio meistriškumo sportininkų maisto racionų charakteristika 

E. Adaškevičienė, Z. Birontienė.5–7 metų vaikų koordinaciniai gebėjimai ir ugdymo įtaka 

rezultatų kaitai 

M. Baranauskas, L. Tubelis, R. Stukas, E. Švedas.Sportininkų pasitenkinimo organizuotu 

maitinimu tyrimas 



M. Szepelawy, S. Kozuszko, J. Cholewa, J. Sobon.The impact of the plyometric exercise on 

muscular strength of the lower and upper limbs in young footballers 

N. Jaščaninienė, J. Moneta-Chwalbińska, M. Buryta, R. Buryta, M. Makris.The structure of 

sprint performance during a football match: influence of creatine supplementation 

D. Radžiukynas, A. Čižauskas, E. Kemerytė-Riaubienė.Krepšininkų motorika ir jos vertinimo 

metodika 

J. Jaščaninas, A. Prijmakov, E. Kriškovecas, S. Bojčenko.Skirtingo sportinio meistriškumo 

imtynininkų funkciniai, fizinio parengtumo ir somatiniai rodikliai 

R. Kviklienė, L. Mikutienė.Būsimų kūno kultūros mokytojų fizinių ypatybių lavinimo 

įvairinimas aerobikos pratimais per gimnastikos pratybas 

D. Paškevičienė, V. Ginevičienė, V. Semaška, R. Kiserauskaitė.Sportinio masažo įtaka 

lengvaatlečių organizmo morfologiniams ir funkciniams rodikliams 
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Č. Garbaliauskas, J. Poderys. Lietuvos studentų sporto raida ir sporto mokslas 

P. Karoblis, A. Raslanas, S. Poteliūnienė, V. Briedis, K. Steponavičius. Rengimasis Pekino 
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S. Laskienė, D. Anusauskaitė. Savanorystės fenomeno sporto sektoriuje ypatumai 

A. Dumčienė, S. Sipavičienė, I. Ramanauskaitė. Lietuvos kūno kultūros akademijos studentų 

rengimas mokinių fizinės saviugdos gebėjimų ugdymui 

B. Statkevičienė, T. Venckūnas, A. Urbonienė. Lietuvos didelio meistriškumo šotokan karatė 

sportininkų antropometriniai rodikliai 

D. Radžiukynas, A. Čižauskas, E. Kemerytė-Riaubienė, D. Radžiukynas. Geriausių Lietuvos 

(LKL) ir Europos krepšininkų pagrindinių žaidimo rodiklių lyginamoji analizė 

A. Kuzmienė, I. Čikotienė. Lietuvos kūno kultūros akademijos sportuojančių ir nesportuojančių 

studentų mokymosi motyvacijos ypatumai 

M. Brazaitis, A. Skurvydas, I. Ramanauskienė, L. Daniusevičiūtė. Kelio tiesiamųjų raumenų 

jėgos svyravimo priklausomybė nuo temperatūros atliekant MVJ 2 min 

M. Szepelawy, J. Cholewa, R. Roczniok, D. Nawarecki. The use of a mathematical model for 

evaluation of the effectiveness of given training exercises in swimming 

A. Šatas, K. Milašius. Lietuvos kurčiųjų krepšinio rinktinės žaidėjų fizinių, funkcinių galių kaita 

ir varžybinė veikla 

R. Lukauskas, V. Morkūnienė, E. Abušovas. Septynkovė: struktūra, rengimosi strategija 

R. Paulauskas.Įvairaus amžiaus Lietuvos krepšinio rinktinių rengimo ir žaidėjų organizmo 

prisitaikymo prie fizinių krūvių ypatumai 
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A. Poviliūnas.Sportas ir politika: teorija ir praktika šių laikų olimpinėje istorijoje 

R. Malinauskas, Š. Šniras.Psichologinio rengimo programos poveikis didelio meistriškumo 

krepšininkų psichologiniams įgūdžiams 

Z. Vazne.Psychometric properties of the Latvian version of the group environment 

questionnaire test 

R. Jankauskienė, S. Pajaujienė, A. Kisielienė.Sportuojančių studentų valgymo sutrikimų rizika 

ir požiūris į savo kūno masės kontrolę 

L. Meidus, D. Radžiukynas.Rankininkų žaidimo veiklos veiksmingumas 

A. Kalvėnas, B. Sabaitė.Kai kurių asmenybių indėlio į Lietuvos kūno kultūrą ir sportą ypatumai 

1920–1940 metais 

L. Venclovaitė.2005 ir 2006 m. pasaulio irklavimo čempionatų olimpinių valčių klasių lenktinių 

taktika 

A. Dumčienė, V. Ivaškienė.Silpniausiai išlavintų fizinių ypatybių ugdymas taikant fizinę 

saviugdą skatinančius metodus 

G. Girdauskas, K. Pukėnas.Akcentuotai dvi savaites povaržybiniu laikotarpiu lavintos 15–16 

metų ledo ritulininkų raumenų jėgos kaita 



A. Medonis, V. Blauzdys.Pasirinkto fizinių pratimų komplekso poveikis vaikinų fizinėms 

ypatybėms 

P. Mockus, G. Jusas, A. Mockienė, T. Venckūnas.Skirtingo amžiaus ir lyties orientacininkų kojų 

raumenų galingumas ir vargstamumas atliekant vertikalius šuolius 

I. Rybina.Metabolic evaluation of elite rowers with risk of stone formation 

A. Vilkas, A. Kepežėnas.Skirtingo amžiaus ir biologinės brandos paauglių (berniukų) fizinio 

vystymosi ir fizinio parengtumo kaita 

E. Lingytė, A. Skurvydas, J. Kudirkaitė, A. Stanislovaitis.Amžiaus įtaka šuolių atlikimo 

tikslumui ir stabilumui mokymosi metu 

  

2008 3 

J. Poderys.Olimpinių žaidynių Pekine iššūkiai sporto mokslui 

R. Naul.Olympic pedagogy as a theory of development of ethical and humanistic values in 

education 

A. Teja.Sport and art in antiquity 

S. Gečas.Lietuvos kariuomenės sporto raida (1919–1940) 

R. Malinauskas.Sportuojančių Lietuvos kūno kultūros akademijos studentų vertybės 

S. Šukys, L. Kardelienė, K. Kardelis.Lietuvos kūno kultūros akademijos studentų nuostatų dėl 

dorovinių vertybių sporte ypatumai sportinės identifikacijos kontekste 

A. Dumčienė, S. Sipavičienė, I. Ramanauskienė.Lietuvos kūno kultūros akademijos studentų 

rengimas ugdyti mokinių fizinės saviugdos gebėjimus 

D. Radžiukynas, N. Žilinskienė.Jaunųjų šuolininkų atranka 

D. Vizbaraitė, D. Razmaitienė, T. Venckūnas, R. Želnienė.Sportininkų mityba ir angliavandenių 

vartojimo prieš fizinį krūvį poveikis pratimo trukmei 

S. Poprzęcki, A. Zając, T. Gołab.Consequences of vitamin C supplementation in competitive 

athletes during incremental exercise 

K. Poderytė, A. Buliuolis, J. Poderis, A. Grūnovas.Aktyvios plaučių hiperventiliacijos ir 

kvėpavimo sulaikymo įtaka širdies funkcinių rodiklių ir periferinės kraujotakos kaitai bei 

deguonies prisisotinimui raumens audinyje 

L. Gervickienė, L. Stasiulevičienė, R. Aleksandravičienė, D. Rėklaitienė.Kineziterapijos 

poveikis Dauno sindromą turinčių vaikų fiziniam išsivystymui ir motoriniams įgūdžiams 
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A. Poviliūnas.Reikšmingos Lietuvos olimpinio sąjūdžio sukaktys: 20 metų atkurtam 

Olimpiniam komitetui ir 85 metai nuo pirmųjų šalies sportininkų startų olimpinėse žaidynėse 

S. Dadelo, P. Tamošauskas, V. Sakalys, D. Višinskienė.Vilniaus Gedimino technikos 

universiteto pirmo kurso studentų požiūrio į kūno kultūrą kaita per mokslo metus 

A. K. Zuoza, A. Dumčienė, J. Simanavičienė, I. J. Zuozienė.Pedagoginių gebėjimų ugdymas 

savarankiško darbo pedagoginėmis užduotimis 

R. Malinauskas, A. Stočkus.Lietuvos dvikovos sporto šakų trenerių profesinis perdegimas 

S. Šukys.Būsimųjų kūno kultūros specialistų nuostatų į dorovines vertybes sporte kaita studijų 

metais 

L. Meidus.Rankininkų sąveikos ugdymo ypatumai 

K. Georgiadis.The implementation of Olympic education programs at world level 

A. Gocentas, A. Juozulynas, A. Landõr, N. Jaščaninienė.Relations between the quality of 

recovery and aerobic capacity in team – sport athletes 

A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitienė, E. Kavaliauskienė, A. Skurvydas, A. Vilkaitis.Didelio 

meistriškumo sportininkų, adaptuotų prie skirtingų fizinių krūvių, bėgimo greičio rezultatų kaita 

V. Bružas, P. Mockus, A. Čepulėnas, V. V. Mačiulis.Lietuvos rinktinės boksininkų kūno 

sudėjimo, atletinio ir specialiojo fizinio parengtumo tyrimo duomenys ir jų sąsajos ryšiai 

E. Murawska-Ciałowicz, Z. Jethon, A. Samołyk, I. Wierzbicka-Damska, R. Szafraniec.The 

correlation of oxidative stress with physical performance in cyclists 



B. Statkevičienė.Researching worlds top swimmers‘ anthropometric indices of the past 50 yers 

A. Šatas, K. Milašius.Lietuvos kurčiųjų krepšinio rinktinės žaidėjų fizinės ir funkcinės galios 

bei žaidimo rodiklių charakteristika 2008 metų Europos čempionate 
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P. Karoblis.Lietuvos olimpinė akademija: už humanizmą, olimpizmo idealus 

V. Issurin.Past and present of high-performance training system: traditional and block 

periodization   

E. Petkus.Pasaulio jaunimo irklavimo vicečempiono ir olimpinių žaidynių prizininko rengimosi 

analizė ir parengtumo kaitos keturmečiu olimpiniu ciklu būdingi bruožai 

R. Dadelienė, Ž. Ovsiukas, L. Tubelis.Plaukiko, Lietuvos rekordininko, pasaulio jaunių 

čempionato prizininko, olimpiečio, fizinio išsivystymo, fizinių galių ir funkcinio pajėgumo 

kaita keturmečiu olimpiniu ciklu 

R. Paulauskas, A. Šatas, R. Paulauskienė.Moterų komandos krepšininkių fizinio išsivystymo, 

fizinių ir funkcinių galių sąsaja 

S. Oliynyk, I. Koval, N. Vdovenko, L. Babenko.Impact of the dietary supplement „Antihot“ on 

the parameters of general endurance and antioxidant status of athlete’s body 

V. Ööpik, S. Timpmann.Weight loss and physical performance capacity in combat sports 

athletes: impact of nutritional factors 

E. V. Planida.Specificity of influence of stretching on the functional status of elite athletes 

M. Pečiukonienė, R. Stukas, E. Kemerytė-Riaubienė.Sportininkų mitybos, fizinio išsivystymo ir 

įmičio būklės tyrimas bei jų tarpusavio sąsajų vertinimas 

D. Kudaba, A. Vilkas, P. Mockus.17–19 metų orientacininkų fizinio išsivystymo ir specialiojo 

parengtumo kaita metiniu treniruotės ciklu 

L. Šližauskienė, A. Alekrinskis, D. Bulotienė, V. Papievienė, R. Šulnienė.Irkluotojų, 2008 m. 

olimpinių žaidynių Pekine dalyvių, amžiaus, kai kurių somatinių rodiklių ir sportinių rezultatų 

analizė 

N. Masiulis, A. Skurvydas, S. Kamandulis, M. Brazaitis, G. Dargevičiūtė, V. Sukockas, 

E. Lingytė, M. Balčiūnas.Shortening-induced force depression in electrically activated human 

quadriceps femoris following stretch-shortening cycle exercise 

V. Juškelienė, S. Ustilaitė.Lietuvos 16–19 metų mokyklą baigiančių mokinių fizinio aktyvumo 

įpročiai visuomenės sveikatos požiūriu 
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A. Skurvydas.Sporto mokslas – sudėtingųjų dinaminių sistemų mokslas 

K. Milašius, J. Moskvičiovas, J. Skernevičius.Lietuvos šiuolaikinės 

penkiakovės sportininkų, Pekino olimpinių žaidynių prizininkų, fizinio parengtumo ir funkcinio 

pajėgumo raida keturmečiu olimpiniu ciklu 

L. Tubelis, A. Jakimavičius, R. Dadelienė, A. Raslanas, K. Milašius.Didelio meistriškumo treko 

dviratininkių fizinio išsivystymo ir fizinių galių rodiklių kaita keturmečiu olimpiniu ciklu ir jų 

tarpusavio sąsaja 

I. Pontaga, V. Larins, A. Konrads.Athletes’ heart structural and functional characteristics 

L. Tsehmistro, N. Ivanova, A. Frolov.The assessment of indicators of cardiorespiration systems 

according to the methods of the functional control taking into account microelement balance 

I. L. Rybina.Hormones concentration changes as a marker of the athlete’s adaptation by 

traveling across several time zones 

H. Rusko.Training load, overtraining and recovery – use of heart rate variability measurements 

P. Karoblis, A. Raslanas, S. Poteliūnienė, K. Steponavičius, V. Briedis.Lietuvos olimpinės 

rinktinės trenerių organizacinės struktūros ir veiklos tyrimai Pekino olimpinių žaidynių metiniu 

ciklu 

R. Stukas, M. Pečiukonienė, E. Kemerytė-Riaubienė, V. Baškienė.Kai kurie riebalų apykaitos 

sportininkų organizme ypatumai 



L. Loseva, T. Krukovskaya, M. Eliseeva.Estimation of the elemental status of the person in 

conditions of the raised physical activity in view of ecological conditions of residing 

T. Gabryś, U. Szmatlan-Gabryś, M. Ozimek, R. Staszkiewicz.Criteria of ergometric dependence 

power vs. time in the assessment of anaerobic power and capacity in 18-year old hockey players 

M. Balčiūnas, K. Matulaitis, S. Stonkus.Įvairaus amžiaus krepšininkų pagrindiniai fizinio ir 

techninio parengtumo rodikliai ir jų kaita 

R. Žilinskienė, I. Girčytė.Some aspects of individual sport athletes’psychological preparation 

for the Beijing Olympic Games 

D. Koblinec, R. Kreivytė.Lyginamoji metimų į krepšį, esant įvairiam fiziniam krūviui, tikslumo 

rodiklių analizė 
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K. Milašius.Sporto mokslas Baltijos šalyse 

V. Ginevičienė, V. Kučinskas, J. Kasnauskienė, E. Pranckevičienė, K. Milašius.Lietuvos didelio 

meistriškumo sportininkų ACE ir PGC1A genetinių variantų reikšmė fiziniam pajėgumui 

L. N. Nikolaevich, E. V. Morozova, E. М. Kornachenko.Change of gene 

family PPAR expression under physical training in childhood 

D. Gražulis, R. Dadelienė, L. Tubelis, J. Skernevičius.Lietuvos 15–16 metų futbolininkų fizinio 

išsivystymo, parengtumo ir kai kurių funkcijų pajėgumo rodikliai, jų referencinės skalės 

E. Petkus, A. Raslanas, R. Dadelienė, J. Skernevičius.Lietuvos olimpinės rinktinės ir olimpinės 

pamainos irkluotojų 2000 m nuotolio įveikimo laiko sąsaja su fizinio išsivystymo, fizinio ir 

funkcinio parengtumo rodikliais 

V. Gulbinskienė, K. Pukėnas, A. Skarbalius.Didelio meistriškumo šaulio techninio parengtumo 

fenomenologinis tyrimas: intraindividuali analizė 

S. Saulite, L. Cupriks, V. Fedotova.Characterization of attack element execution speed in 

taekwondo Itf 

M. Baranauskas, L. Tubelis, R. Stukas, E. Švedas.Lietuvos olimpinio sporto centro sportininkų 

mitybos tyrimas 

S. Laskienė, E. Kemerytė-Riaubienė, D. Vizbaraitė, D. Šertvytienė.Lietuvos kūno kultūros 

akademijos pirmo kurso studentų mitybos ypatumai 

A. Baubinas, L. Samsonienė, K. Jankauskienė, G. Zavadskis, A. Kriaučiūnaitė.Lietuvos 

neįgaliųjų sportininkų mitybos įpročiai ir mitybos režimas 

R. Jankauskienė, R. Kairaitis.Sveikatingumo centruose besimankštinančių asmenų kūno masę 

didinančių maisto papildų vartojimas 

A. Šarkauskienė.Neformaliojo fizinio ugdymo veiklos ypatumai ir kaitos linkmės 
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P. Karoblis.Dvidešimt metų olimpinio švietimo ir mokslo keliu 

G. Onusaitytė, A. Skarbalius.Lietuvos moterų rankinio rinktinės parengtumo ypatumai 

A. Čepulėnas, N. Kočergina.Didelio meistriškumo jaunimo grupių slidininkių varžybinės 

veiklos charakteristika 

S. Sabaliauskas.Trenerio profesinės veiklos specifiškumo raiška 

M. Baranauskas, L. Tubelis, R. Stukas, E. Švedas.Lietuvos olimpinės rinktinės ištvermės šakas 

kultivuojančių sportininkų faktinės mitybos įtaka energijos eikvojimui fizinio krūvio metu 

K. Skučas, V. Skučas, B. Molik.Aerobic performance of wheelchair basketball players using the 

arm-cranking ergometer 

R. Rutkauskaitė, A. Emeljanovas, V. Volbekienė, L. Trinkūnienė.Mokinių kūno kompozicijos, 

lankstumo, raumenų jėgos ir fizinio aktyvumo tarpusavio ryšiai 

A. Medonis, V. Blauzdys.Mokinių požiūris į fizinį aktyvumą ir sveiką gyvenseną 

E. Grinienė, Ž. Kasputienė.6–7 metų vaikų smulkiosios motorikos lavinimo įtaka jų 

parengtumui mokyklai 

P. Karoblis, D. Majauskienė, J. Paulauskienė.Mokinių požiūris į olimpinį sąjūdį ir olimpines 

vertybes 



S. Pajaujienė.Kaip sveikatingumo klubų aplinkoje jaučiasi ir elgiasi laisvalaikiu sportuojančios 

moterys? 

R. Malinauskas.Lietuvos studentų krepšinio lygos krepšininkų pasitikėjimas savimi ir jo 

šaltiniai 

R. Jankauskienė.Besimankštinančių asmenų mankštinimosi motyvacijos, priklausomybės nuo 

mankštinimosi ir valgymo sutrikimų sąsajos 
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A. Poviliūnas.XXI Vankuverio žiemos olimpinėms žaidynėms pasibaigus 

V. Šilinskas, A. Stanislovaitis, J. Kudirkaitė, R. Martusevičienė.Pasaulio lengvosios atletikos 

čempionatų disko metimo rungties dalyvių (vyrų) antropometrinių duomenų, amžiaus ir 

sportinių rezultatų sąveikos ypatumai 

S. Dadelo, P. Tamošauskas, D. Višinskienė. Vilniaus Gedimino technikos universiteto studentų 

(vaikinų), įstojusių į pirmą kursą, fizinio išsivystymo ir parengtumo bei funkcinio pajėgumo 

kaitos 2002–2008 metais tyrimas 

L. Šližauskienė, R. Šulnienė, A. Alekrinskis, D. Bulotienė, V. Papievienė.Irkluotojų varžybinė 

veikla 2008 m. Pekino olimpinėse žaidynėse 

G. Girdauskas, B. Girdauskienė, R. Kazakevičius.8–17 metų ledo ritulininkų fizinio rengimo 

optimizavimas 

S. Šukys, E. Nickus.Coaches’ attitudes towards deception in sports activities 

I. J. Zuozienė, D. Rėklaitienė.Kryptingų fizinių krūvių poveikis sveikatingumo centruose 

besimankštinančių asmenų fiziniam pajėgumui 

J. Solovjova, I. Upitis, J. Grants.Morpho-functional changes of young athlete musculoskeletal 

system 

R. Kviklienė, D. Šuopytė.Pirmų ir antrų metų pradinio rengimo tinklininkių metinių ciklų 

struktūros analizė 

K. Milašius, M. Pečiukonienė, R. Dadelienė.Maisto papildo Black Devil poveikis sportininkų 

organizmo adaptacijai prie fizinių krūvių 

D. Radžiukynas, R. Žilinskienė, A. Četkauskas.19–22 metų trumpųjų nuotolių bėgikų fizinio 

išsivystymo ir specialiojo fizinio parengtumo kaita 

Z. Birontienė.Ugdymo įtaka priešmokyklinio amžiaus vaikų rankų koordinacijos rezultatų kaitai 
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V. Platonovas.Metinės sporto treniruotės periodizacijos teorijos modernizavimas 

S. Sabaliauskas, S. Poteliūnienė.Skirtingo meistriškumo sportininkų motyvacijos sportuoti 

ypatumai 

B. Statkevičienė, A. Skarbalius.Lietuvos vyrų rankinio rinktinės kūno sudėjimo ypatumai 

M. Strolia, K. Strolienė, K. Milašius, J. Skernevičius.Lietuvos slidininkų sprinterių rengimosi ir 

jų parengtumo charakteristika paskutiniais olimpinio ciklo metais 

J. Jankauskas.Sportas ir aplinka: padėtis, darna, pažanga ir ekonominio peizažo kaitos įtaka 

D. Majauskienė, S. Laskienė.Sportinė veikla: etinės teorijos ir praktikos ryšys 

E. Balčiūnas.Lietuvos baidarininkų rengimosi 200 m rungčiai ypatumai 

R. Aleksandravičienė, A. Stasiulis, K. Zaičenkovienė, L. Stasiulevičienė, 

L. Gervickienė.Skirtingo meistriškumo sportinės aerobikos atstovių aerobinis pajėgumas 

nuosekliai didinamo fizinio krūvio metu 

A. Mockienė, A.  Stasiulis, P. Mockus.Dviejų mėnesių aerobinių 

pratybų poveikis merginų pagrindinei medžiagų apykaitai 

A. Stanislovaitis, J. Stanislovaitienė, E. Kavaliauskienė, K. Vadopalas, V. Verbickas.Aerobinio 

fizinio krūvio poveikis sportuojančių ir aktyviai nesportuojančių asmenų kūno temperatūrai 

ir bėgimo greičiui 

A. Emeljanovas, K. Poderienė, R. Rutkauskaitė, J. Poderys.Sportinių žaidimų ir ciklinių sporto 

šakų pratybas lankančių berniukų širdies ir kraujagyslių sistemos atsigavimo po krūvio 

ypatybių kaita 11–14 metų amžiaus tarpsniu 



R. Paulauskas, J. Skernevičius, R. Paulauskienė.Lietuvos didelio meistriškumo krepšininkių 

anaerobinis raumenų galingumas ir jo vertinimo skalės 

A. Vilkas.Issues of sport science theory and practice in the III Baltic’s States Sport Science 

Conference 
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D. Genys.Sporto sociologijos objektas ir dominuojančios tyrimų kryptys 

A. Rychtecky.The place and role of Olympism in higher education 

I. Bula-Biteniece, J. Grants, R. Jansone.Habits of physical activities in families (empirical 

investigation) 

A. Leonaitė, A. Vainoras , L. Poderys.Heart rate variability during three relaxation techniques: a 

pilot study 

D. Radžiukynas, E. Kemerytė-Riaubienė, Dn. Radžiukynas, A. Čižauskas.Krepšininkų 

motoriniai gebėjimai atliekant įvairios krypties šuolius 

I. Ramanauskienė, R. Zizaitė, S. Sipavičienė, D. Imbrasienė, Š. Klizas.Stuburą stabilizuojančių 

pratimų poveikis dauginio raumens skerspjūvio ploto, asimetrijos dydžio bei fizinio 

išsivystymo ir fizinio pajėgumo kaitai 

K. Krupecki, M. Kolbowicz, J. Jaščaninas, N. Jaščaninienė, J. Eider, R. Buryta, P. Cięszczyk, 

M. Buryta.Threshold of anaerobic changes versus final result on a rowing ergometer in 2000 m 

maximal test – as exemplified by the national Polish rowers team in years 1997–2005 

A. Šatas, K. Milašius, R. Dadelienė.Lietuvos kurčiųjų krepšinio rinktinės žaidėjų fizinio 

išsivystymo, fizinių ir funkcinių galių rodiklių sąsaja ir lyginamoji analizė 

M. Zienius, A. Skarbalius.Jaunųjų golfo žaidėjų lokomocinių ir energijos poreikių ypatumai 

žaidžiant skirtingomis sąlygomis 

V. Fedotova.Influence of track interval times on the total run time in skeleton and the sport of 

luge 

G. Tomasz, G. Michal, L. Bottoms, M. Janusz, S. Dadelo.The application of a modified protocol 

for preparation of the Polish national judo team for the Olympic Games in Beijing 

J. Stanislovaitienė, A. Stanislovaitis, E. Kavaliauskienė, K. Vadopalas, V. Žemaitytė.Lietuvos ir 

pasaulio elito septynkovininkių rezultatų kaitos analizė 
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P. Karoblis.75-eri metai Vilniaus pedagoginiam universitetui (1935–2010) 

S. Sabaliauskas, S. Poteliūnienė.Didelio meistriškumo sportininkų ir trenerių efektyvios 

sąveikos prielaidos: trenerių požiūris 

M. Katinas.Nestandartinio dydžio kamuolių panaudojimas ugdant 10–11 metų futbolininkų 

specifinius koordinacinius gebėjimus 

R. Kviklienė, D. Šuopytė.Pirmų ir antrų metų pradinio rengimo tinklininkių (11–13 metų) fizinio 

išsivystymo ir fizinio parengtumo kaita 

E. Balčiūnas, R. Dadelienė, J. Skernevičius, L. Tubelis.Baidarininkų fizinio išsivystymo, fizinio 

parengtumo ir funkcinio pajėgumo būdingi bruožai 

R. Paulauskas, R. Dadelienė, R. Paulauskienė.5 × 6 sekundžių maksimalių pastangų darbo testo 

taikymas tiriant jaunuosius krepšininkus 

R. Kiserauskaitė, D. Paškevičienė, V. Semaška.Būsimų pedagogų mitybos, fizinės būklės ir 

fizinio aktyvumo tyrimai 

M. Pečiukonienė, R. Paulauskas, R. Stukas, E. Kemerytė-Riaubienė.Didelio meistriškumo 
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D. Kudaba, A. Vilkas.Paauglių orientavimosi sporto pasirinkimo veiksniai ir orientavimosi 

gebėjimai 

  

2011 1 

P. Karoblis.Artūro Poviliūno olimpinio sporto istorija – tautos atmintis 
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išsivystymo procentilių rangai 
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