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Niekad nebiina didziy
darby be didziy sunkumy

Volteras

Toki gyvenimg pasirinko pats Algirdas Raslanas, ir ji puosia
didsiuliai darbai. Gimé Dusetose, baigé Prieny viduring mokyklg,
19751979 m. studijavo Lietuvos kiino kultiiros institute, mokslo
studijas tgsé Leningrado kiino kultiiros mokslo tiviamajame institu-
te, 1987 m. apgyné socialiniy moksly daktaro disertacijq.

Toliau mokslininko ir vadovo karjerg brandino dirbdamas
LKKI Irklavimo, buriavimo ir turizmo katedros déstytoju, Slidi-
néjimo, dviratiy sporto ir Saudymo katedros vedeéju, Pedagoginio
fakulteto dekanu. 1990 m. tapo Nepriklausomybe atgavusios
Lietuvos sporto vadovu — buvo paskirtas Kiino kultiiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybeés generaliniu
direktoriumi, 1993—1997 m. jis — Respublikinio sportininky
rengimo centro direktoriaus pavaduotojas, 1997-2005 m. — Kiino
kugims ir sporto departamento generalinio direktoriaus pavaduo-
tojas, 0 nuo 2005 m. — vél Kiino kultiiros ir sporto departamento
generalinis direktorius.

Dirbdamas vadovaujamg darbg, nepamirso ir mokslo. 1997 m.
jam suteikiamas pedagoginis docento vardas, 2000 m. Vilniaus
pedagoginiame universitete apgina socialiniy moksly habilituoto
daktaro disertacijg, 2006 m. tampa profesoriumi, iSrenkamas
Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
tarybos pirmininku.

Jubiliatas paskelbé daugiau kaip 90 moksliniy darby Lietuvos
ir kity Saliy lepz'd;iniuose, vienas ir su bendraautoriais isleido ne-
mazai moksliniy-metodiniy leidiniy. Svarus jo indélis rengiant
sporto mokslininkus — profesorius yra habilitaciniy ir daktariniy
disertacijy komitety narys, magistriniy darby vadovas, skaito
paskaitas VPU studentams a’idel?o meistriskumo sportininky ren-
gimo valdymo, Lietuvos olimpinés rinktinés rengimosi olimpinéms
Zaidynéms, sporto politikos, sporto organizavimo, kino kultiiros
teortjos ir kitais klausimais.

A.Raslanas buvo aktyvus sportininkas: ilgametis Lietuvos ir-
klavimo rinktinés narys, daughkartinis Lietuvos cempionas, SSRS
vardyby prizininkas, dalyvauja veterany varybose ir dabar — Pa-
muﬁ]; meistry Zaidynése yra laiméjes I vietq, aktyviai dalyvauja
visuomeninéje veiklgje: jis Europos Tarybos Sporto plétotés komiteto
biuro narys, Pasaulio antidopingo agentiiros Europos koordinaci-
nio forumo narys, Tarptautinés irklavimo federacijos Vykdomajo
komiteto narys, Lietuvos strateginiy sporto klausimy komisijos

irmininkas, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto viceprezidentas,
LTOK Vykdomajo komiteto narys, Lietuvos olimpinés rinktinés
misijos vadovas Sidnéjaus ir Atény olimpinése Zaidynese, Lietuvos
olimpinés akademijos narys, ,Sporto mokslo“ Zurnalo redaktoriy
tarybos narys.

Algirdas Raslanas ypac daug démesios kiria trenerio, sportinin-
ko ir mokslininko sgveikai, iesko originaliy problemy sprendimo
biidy. Tai strateginis mc}s?»mas ir fis i:?n'nm norint sukurti nawjas
sporto treniruotes technologijas ir metodologijas, sprendziant vis
sudetingesnius organizacinius Salies sporto uzdavinius.

Jubiliatas apdovanotas ordino , Uz nuopelnus Lietuvai®
Karininko kryziumi, LTOK aukiciausiu apdovanojimu , Garbes
Zenklu".

gz'rdingtzi sveikiname garbingo Jubiliejaus proga. Linkime toles-
nes vadovavimo iSminties, kﬁq}%ingo darbo ir asmeninés laimes.
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. Juozur

. SKERNEVICIUI —
- 75 metai

| Tik prasmingai nugyventas

gyvenimas — ilgas
Leonardas da Vinéis

Juozas Skernevicius jkopé j gyvenimo ir veiklos virsukalne,
nuo kurios Zvelgiant galima apmastyti ir i5skirti svarbiausius gy-
venimo etapus. Moksfné energija, tolerancija ir iSmintis, kantrybé
ir santiirumas, sqFiningumas ir riipestingumas — pagrindinias jo
bruoai. Jis kaip mokslininkas drjso iSsakyti savo nuomong, nes
jauté atsakomybe uz savo kuriamag moksla, uz Lietuvos sporto ateitj.
Prie ]. Skerneviciaus gyvenimo ir veiklos daug prz'sz'dfjo neseniai
Anapilin iséjusi jo Emona Biruté Sakalauskaité-Skerneviciene,
daugkartine Lietuvos slidinéjimo cempioné, Lietuvos nusipelniusi
treneré, pati parengusi 15 sporto meistry. [ie kartu kire ateitj
ir jg jprasmino savo darbuose, pasiaukodami sportui, molslui,
trenerio darbui.

1955 m. baigus Lietuvos valstybinj kiino kultiros institutq
tikrgja Juozo Skerneviciaus gyvenimo;gorm ir mokslo laboratorija
tapo Vilniaus pedagoginis institutas (e bar — universitetas). Daug
nugingsniuota su Melburno olimpiniy Zaidyniy prizininkn Antanu
Mikénu, daug nuirkluota su Alfonsu ir Mykolu Rudzinskais, daug
mety ir su §ty eiluliy autoriumi treniruotasi, vargytasi slidziy
trasose, bégimo takeliuose ir eita vienu gyvenimo taku. Juozas
Skernevitius, pats biidamas triskart sporto meistras (slidinéjimo,
lengvosios atletikos, baidariy irklavimo), parengé daug didelio
meistriskumo sportininky, iS jy 36 sporto meistrus. Daugelj mety
buvo Lietuvos slidinéjimo rinktinés treneris. Jam suteiktas Lietuvos
nusipelniusio trenerio vardas.

Nuo 1960 m. dirba ir mokslo tiriamaji darbg. Po jdomaus ir
turiningo eksperimentinio darbo buvo apginta biologijos moksly
kandidato (dabar — daktaro) disertacija. 1982 m. iSleista mono-
grafija ,Istvermés ugdymas®. Veliau, papildyta naujais tyrimais,
5 monografija buvo apginta kaip habilitacinis daktaro darbas.
|. Skernevicius paskelbe per 200 mokslo darby Lietuvos ir kity
Saliy leidiniuose. Daug prisidejo prie sporto mokslininky rengi-
mo, vadovavo ir konsultavo rengiant ir ginant per 30 daktaro ir
habilituoto daktaro disertacijy. Parasé keletg vadoveéliy, mokymo
knygy, isleido metodiniy !ez'd;niq studentams. [is sako: ,, Labiausiai
diaé?uojuasi ne savo moksliniais atradimais, bet savo auklétiniais,
kuriems padéjau Zengti mokslo keliu, kurie liks sporto mokslo
virsiinéje ir perims mano kartos mokslo estafete. *

Jubiliatas ne tik pasizyméjes mokslininkas, bet ir gabus
organizatorius. 1986—1990 m. profesorius buve Lietuvos sporto
mokslo tarybos pirmininkas, 1995-2004 m. — Lietuvos sporto
mokslo eksperty tarybos pirmininkas, nuo 1995 m. yra Zurnalo
,Sporto mokslas* tarybos narys, Lietuvos olimpineés akademijos
tarybos narys, kasmetinés tarptautinés konferencijos , Didelio meis-
triskumo sportininky rengimo valdymas® organizacinio komiteto
pirmininkas. Profesoriaus pastangomis jkurta Vilniaus pedagoginio
universiteto moksliné laboratorija isaugo § Sporto mokslo institutq
ir tapo reikiminga rengiant Lietuvos olimping rinkting.

1986 m. Juozui Skerneviciui suteiktas Lietuvos nusipelniusio
kiino kultiiros ir sporto darbuotojo vardas, 2006 m. uZ nuopelnus
Lietuvos sportui jis apdovanotas auksciausiu Kiino kultiiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés apdovanojimu
— Ordinu su grandine.

Sveikiname Jubiliatq ir linkime didelés istvermes bei kiirybinés
sékmeés!

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
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IVADAS
INTRODUCTION

Veiksniai, lemiantys kuiino kulturos raida Lietuvos
universitetinése aukstosiose mokyklose XXI a. iSSukiu kontekste

Prof. habil. dr. Povilas TamosSauskas
Vilniaus Gedimino technikos universitetas
Santrauka

XXI amziuje Zmonija turés atlikti didziulj darbq — suteikti gyvenimui prasme ir ismokti humaniskai elgtis technokratinéje
visuomenéje.

Aukstujy mokykly studentai mato pasaulj, kuriame vyrauja pokyciai ir ty pokyciy tempas vis didéja. Gyvenimas tokiame
pasaulyje kelia globalaus ir lokalaus pobiidzio jtampgq. Kiino kultiiros ir sporto misija universitetuose — padéti humanizuoti
akademinio jaunimo gyvenimaq fizinés ir psichinés darnos kontekste. Fiziskai ir psichiskai sveika, savo potencialg maksima-
liai realizuojanti asmenybé tampa modernios visuomeneés idealu. Tai reiskia, kad universitetai, norintys adekvaciai reaguoti

i globalaus pasaulio iSSakius, turi numarti kiino kultiiros raidos strategijq.
RaktaZodZiai: studenty kiino kultiira, fizinés pratybos, kiino kultiiros raidos veiksniai.

Ivadas

XXI amziuje Zmonija turés atlikti didZiulj dar-
ba - suteikti gyvenimui prasme ir iSmokti humanis-
kai elgtis technokratinéje visuomeneje.

Aukstyju mokykly studentai mato pasauli, ku-
riame vyrauja poky¢iai ir ty pokyciy tempas vis grei-
téja. Jie atsiduria prie§ globalinj pasauli, kur jvai-
rios kilmés, visuomenes ir kultiiros individai privalo
susitikti, bendrauti ir konkuruoti. Tai reiSkia, jog gy-
venimas technokratin¢je visuomengje, grindziamo-
je rinkos ekonomikos désniais, kelia globalaus ir lo-
kalaus pobuidzio jtampg. Dél to ypac svarbi tampa
asmens psichofiziné branda (TamoSauskas, 2000).

Kino kultiiros ir sporto misija universitetuose
— padeéti humanizuoti akademinio jaunimo gyveni-
ma fizinés, psichinés ir dvasinés darnos kontekste.
Universitetams reikia ir reikés padeéti studentams
plétoti ju mastymo gabumus, t. y. geb&jima kiiry-
biskai mastyti, o kai iSkyla nauji sunkumai — priimti
sprendimus ir iSspresti juos. Tokiai veiklai reikia dar-
niai iSugdyto kiino ir dvasios zmogaus.

Fizinis ugdymas, kaip Zmogaus prigimtiniy galiy
lavinimas, néra vien savaimin¢ vertybe, jis reikalin-
gas ir zmogaus kiurybai. FiziSkai ir psichiSkai svei-
ka, pirmyn besiverZianti ir savo potenciala maksi-
maliai realizuojanti asmenybé tampa modernios vi-
suomenes idealu.

Susipazinus su kity pasaulio universitety eduka-
cinémis programomis matyti, kad akademines pro-
gramos gali suteikti jauniems Zmoneéms ne tik hu-
manitariniy ir technologiniy moksly Ziniy, bet ir
kompetencija teikti moksling informacija bei ver-
tinti pokyc¢ius remiantis ,savomis ziniomis™ ir ,,s0-
cialinémis ziniomis* (Carneiro, 2004). Taciau edu-

kaciniy struktiry programu internacionalizacija
drauge su didéjanciu studenty mobilumu stiprina
konkurencija tarp pasaulio universitety. Visame pa-
saulyje universitetai stengiasi pasitlyti geriausia jran-
ga ir parengti, ju manymu, geriausias programas, kad
pritraukty ar iSlaikyty talentingiausius jaunus Zmo-
nes. O kokios gi programos laikomos ,,geriausio-
mis“? Ogi tos, anot Gallieno, kuriy démesio centre
yra mokslas, technologijos ir verslas, o humanitari-
niai dalykai (kultira, menas, sportas) ignoruojami.
Tai rodo ir jvairiy Saliy universitety modeliai:

— amerikietiSka universitety sistema ambicinga
ir dinamiska. Si elitiné sistema pabréZia moks-
ly ir technologiju tobuluma ir nelabai paiso
humanitariniy moksly. Jie laikomi tikrais ver-
slo inkubatoriu centrais;

— europietiS$koji universitety sistema j pirma vie-
ta stumia mokslus ir technologijas, bet huma-
nitariniams mokslams taip pat skiria Siek tiek
démesio;

— kylanciy Saliy (Kinija, Indija ir kitos Azijos,
Afrikos Salys), kuriose pastaruoju metu stip-
riai plétojamas verslas, sistema i§ tikryju tei-
kia pirmenybe mokslams, technologijoms ir
verslui. Pastebimos menkos investicijos i hu-
manitarinius mokslus, kadangi jos nesiekia to-
bulumo $ioje srityje (Gallien, 2006).

Kiino kultiiros ir sporto padétis pasaulio univer-
sitetuose. Remiantis FISU viceprezidento Gallieno
(2006) nuomone, socialinés ir edukacinés pasaulio
universitety sistemos ignoruoja fizinio ir sportinio
ugdymo sriti. Tie universitetai, kurie rupinasi $ia sri-
timi, dazniausiai apsiriboja trumpalaikiais poreikiais,
jie nesiekia ilgalaikiy strateginiy tiksly, skiriami i$-
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tekliai yra nepakankami. Siandien tik nedaugelyje uni-
versitety fizinio ir sportinio ugdymo veikla galima
nagrinéti Ziniy igijimo ir jy kiirimo kontekste, kai i
veikla organizuojama pasirinkty modeliy forma ir kai
jie integruojami i bendrasias universitety programas.

Daugumoje universitety fizinio ugdymo ir spor-
tine veikla laikoma papildoma studijy programos
dalimi ir i§ esmés integruojama | universiteto ben-
druomene. Dabartiniame universitete fizine ir spor-
tine veikla suteikia studentui galimybe atsiskleisti,
bendrauti su kitais, palaikyti ar pagerinti savo fizi-
ne kondicija, igyti naujy Ziniy, tarpusavyje rungty-
niauti, organizuoti sporto varzybas ar jose teis¢jau-
ti ir ugdyti savo asmenybe (Bottenburg, 2005).

Taigi i Sig veikla galima zvelgti individualiy sie-
kiy ir galimybiy, gyvenimo budo, laisvalaikio leidi-
mo, fizinés formos palaikymo, sveikatos gerinimo
ir galimybes rungtyniauti prasme.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti kiino kultiros ten-
dencijas Lietuvos universitetinése aukstosiose mo-
kyklose ir nustatyti veiksnius, lemiancius jos raida.

Tyrimo metodai — informaciniy Saltiniy analize.

Tyrimo objektas — studenty kino kultira.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Padéties Lietuvos aukstosiose mokyklose analizé

Politiniai veiksniai

Jungtines Tautos pirma karta istorijoje 2003 me-
tus paskelbe Tarptautiniais kiino kultiros ir sporto
metais. Tai rodo, kad sporto socialinis vaidmuo pa-
saulyje vis labiau vertinamas. Lietuvos valstybine
kiino kultiiros ir sporto politika deklaruoja skatini-
ma sudaryti palankias salygas formuotis jaunai as-
menybei panaudojant kiino kultdros ir sporto ver-
tybes, kuriomis ji vadovautysi ir tobuléty. Vis delto
praktika rodo ka kita: 1995 m. priimto Kino kul-
turos ir sporto jstatymo pozitris | besimokanti jau-
nima politiniu pozitriu atrodé patrauklus, ta¢iau
aukstosios mokyklos dél ekonominiy priezasciy ne-
galéjo ten paskelbty nuostaty igyvendinti. Taigi se-
nasis Kiino kultiiros ir sporto istatymas nevykdo-
mas, O naujasis istatymas parengtas, bet nepatvir-
tintas Seime. AukStosios mokyklos (AM) turi gana
ribotas galimybes vykdyti valstybés deklaruojama
kiino kulttiros ir sporto politika.

2006 m. balandzio 21-23 d. vykusioje Lietuvos
jaunimo organizacijy tarybos 18-oje asambléjoje bu-
vo priimta rezoliucija ,,Déel Lietuvos kino kultiiros
ir sporto politikos®, kurioje pabréziama, kad, re-
miantis jaunimo padéties tyrimais, sportas jauniems
Zmonéms yra viena i§ patraukliausiy priemoniy jy
saviraiSkai ir saviugdai: daugiau kaip 40% jaunuo-
liy leidzia laisvalaiki uzsiimdami sportine veikla. Kar-

tu pazymima, kad Lietuvoje néra skiriama pakan-
kamai demesio sportui kaip jaunimo uZimtumo prie-
monei. Sitiloma gerinti sporto kluby plétra, kelti su
jaunimu neformalaus ugdymo srityje dirbanciy spe-
cialisty kvalifikacija.

I aukstasias mokyklas ateina studijuoti daug ta-
lentingy sportininky, baigusiy sporto mokyklas, ta-
¢iau rengti juos aukSto lygio tarptautinéms varzy-
boms néra galimybiy. Kino kultiros katedros ir
sporto centrai, klubai, atsizvelgdami | esamas saly-
gas, turéty organizuoti daugiau sporto ir fizinio ak-
tyvumo renginiy, o kiino kulttros ir sporto progra-
mose turi biiti aiSkinama fizinio aktyvumo nauda.

Sparciai besikeicianti egzistenciné aplinka, stu-
dijy kraviai, kompiuterizacija didina grésme stu-
denty sveikatai, kelia kiino kultrai ir sportui nau-
talitetui pavojus, atsiranda nauja, ne visada studi-
joms, sportavimui ir laisvalaikiui tinkama aplinka.
Dél to nemazai akademinio jaunimo praranda
manks$tinimosi motyvacija.

2006 m. spalio 17 d. Vilniaus Gedimino techni-
kos universitete (VGTU) vykusiame universiteti-
niy aukstyju mokykly kiano kultiiros ir sporto spe-
cialisty seminare VGTU rektorius prof. R. Ginevi-
¢ius pazymejo, kad studijy kraviai, sparciai dide-
jantis gyvenimo tempas pareikalaus i§ studentu vis
daugiau fiziniy bei dvasiniy galiy ir gebéjimy. Ta-
¢iau valstybé per mazai investuoja j biisimo profe-
sionalo sveikata, nors Zinoma, kad ji daugumos jau-
ny Zmoniy yra prasta. Universitetai néra sukiire kii-
no kultiirai ir apskritai kultiringam laisvalaikio lei-
dimui ir sveiko gyvenimo budo formavimui reika-
lingos infrastruktiiros. Sios priezastys prisideda prie
studenty negatyviy iprociy: alkoholizmo, narkoma-
nijos ir pan., plitimo.

Deklaruojama mokymo (-si) ir sportavimo visa
gyvenima sistemy sanglauda tampa pagrindiniu at-
sinaujinancio Saliy Svietimo ir kiino kulttros bei
sporto modeliu, ta¢iau 8is modelis dar neuZima de-
ramos vietos miisy visuomenes ir individo gyveni-
me. Siandien né viena Lietuvos universitetiné auks-
toji mokykla praktiSkai néra igyvendinusi Kiino kul-
taros ir sporto istatymo 21 straipsnio normos del
trijy privalomy kiino kultiiros pratyby per savaite.
Kasmet mazinamos privalomy pratyby apimtys pa-
liekant studentams 2 val./sav. arba pereinama prie
laisvai pasirenkamy formy. Apie tai byloja aukstuy-
ju mokyklu kiino kulturos ir sporto padaliniy vado-
vy minétame seminare pateikta medziaga. Vilniaus
universitete (VU), didziausioje auksStojoje mokyk-
loje, kurioje mokosi per 22 tikst. studentuy, iki
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2005 m. dar buvo taikomos pirmo kurso studentams
privalomos fizinés pratybos 2 val. per savaitg. Da-
bar visiSkai atsisakyta privalomy pratyby ir pereita
prie laisvai pasirenkamy formu, kurias, supranta-
ma, pasirenka kiino kultiirai motyvuoti studentai, o
tokiy, kaip Zinoma, yra mazai. Todél VU iSkart kul-
tivuojanciy kiino kultiirg pirmame kurse sumazéjo
daugiau negu dviem trec¢daliais. Kiek geresné pade-
tis yra Kauno technologijos universitete (KTU), kur
privalomoms pratyboms pirmame kurse skiriamos
4 val. per savaite, o vyresniuose kursuose sitilomas
laisvai pasirenkamas ,sveikos gyvensenos” modu-
lis, kuris tarp studenty néra populiarus. Vilniaus pe-
dagoginiame universitete (VPU) taip pat pereita prie
pirmo kurso studentams privalomoms pratyboms
skirty dvieju savaitiniy valanduy. Papildomai I-1V
kurso studentams leidZziama pasirinkti mokytojo
profesinio rengimo kiino kultiiros krypties modu-
lius. VGTU dél sporto salés renovacijos nuo Siy
mokslo mety pirmo kurso studentams vietoj ketu-
riy savaitiniy valandy skiriamos taip pat dvi valan-
dos. Kitos aukstosios mokyklos, pvz., Vytauto Di-
dziojo universitetas (VDU) ir Lietuvos veterinari-
jos akademija (LVA), jau anksciau pradeéjo organi-
zuoti studenty fizinj ugdyma laisvai pasirenkamo-
mis formomis. Taciau, kaip rodo praktika, studenty
susidomejimas jomis néra didelis ir ieSkoma gali-
mybiy grizti prie privalomuy pratyby. Panasi padétis
yra ir kitose aukStosiose mokyklose. Manome, jog
peréjimas nuo privalomy fiziniy pratyby prie lais-
vai pasirenkamy formy buvo per ankstyvas dél ke-
liy priezasciy: 1) dauguma ateinanciy studijuoti
moksleiviuy yra silpnos sveikatos; 2) jie néra moty-
vuoti biti fiziSkai aktyviis ir pasirinkti sveika gyve-
nimo buda; 3) aukStosios mokyklos néra pasiren-
gusios organizuoti studenty fizinj ugdyma laisvai pa-
sirenkamomis formomis, nesukurta infrastruktura.

Kuo ilgiau bus rengiamas naujasis Kiino kulti-
ros ir sporto jstatymas bei jo poijstatyminiai aktai,
kuo ilgiau bus delsiama ji patvirtinti Seime ir prak-
tiSkai jgyvendinti, tuo labiau didés formaliosios kii-
no kultaros atotrukis nuo aukstyjy mokykly for-
maliyjy studijy kaitos, mazes studenty fizinis akty-
vumas ir silpnes ju sveikata.

Lietuvoje kol kas néra politinés valios realiai igy-
vendinti Kiino kultiiros ir sporto jstatymo normuy,
sudaryti palankiy salygy studentams kultivuoti ku-
no kultirg ir sporta. Aukstosios mokyklos vienos
yra nepajegios to padaryti.

Ekonominiai veiksniai

ES struktiriniai fondai ir programos, UNESCO
bei kitos JT specializuotos agentiiros per tarptau-

tines ir nacionalines programas skatina kiino kul-
taros ir sporto raida kaip priemong svietimui, svei-
katinimui ir kultarai plétoti pagal vietose ivertin-
tus poreikius. Pripazistama kiino kultaros ir spor-
to reikSmé ekonominei ir socialinei $alies plétrai.
Rengiant projektus ES struktiiriniams fondams uni-
versitety lygmeniu daugéja galimybiy sparciau ge-
rinti sporto bazes, jas rekonstruoti ir renovuoti,
isigyti kokybiSkesnj sporto inventoriy, aprapinti
pratyby vietas jranga.

Sportininko rengimo kaina vis didéja. Didelio
meistriSkumo studenty sportininky rengimo ir da-
lyvavimo varzybose sekme labiausiai nulems tai, ka-
da ir kokios investicijos bus skirtos Siems tikslams
aukstojoje mokykloje igyvendinti, kaip jos bus pa-
naudotos materialinio, techninio apraipinimo lygiui
padidinti ir kokybiSkesniam sportinio rengimo
moksliniam-metodiniam apriipinimui uztikrinti. Pa-
tvirtintoje ilgalaikeje valstybés sporto strategijoje
biudzetinis sporto finansavimas turéty bati numa-
tytas ir universitetams. Tai leisty sportininky rengi-
ma organizuoti kryptingiau ir nuosekliau, nepraran-
dant jstojusiy | auksStasias mokyklas sportininky. Be
to, studiju intensyvéjimas didins rekreacinés kiino
kultiiros ir sporto priemoniy panaudojimo studen-
tu laisvalaikiu poreiki. AukStosios mokyklos turés
gerinti teikiamuy rekreacinés kiino kulttros ir spor-
to priemoniy jvairove bei kokybg.

Dabartin¢ aukstyju mokykly ekonominé padé-
tis negali uztikrinti studentams optimalios kino
kulttros ir sporto sistemos plétotés finansavimo,
del to praktiSkai neimanoma kokybiskai jgyven-
dinti kiino kulttros ir sporto programy. Daugu-
mos auksStyjy mokykly padaliniy vadovy teigiamu,
ju institucijy sporto baziy buklé yra kritiSka. Pvz.,
VGTU, Lietuvos Zemeés ukio universiteto
(LZUU), VU, Klaipédos universiteto (KIU) spor-
to salés neremontuotos 15-20 mety. Nors studenty
skaiCius sparciai didéja, salés plotai nedidéja:
VGTU vienam studentui tenka 0,10 m?; VU -
0,14 m?, KTU - 0,18 m*. Dabar VGTU salé yra
avarinés bukles ir studentai neteko galimybiy ir ja
naudotis (TamoSauskas ir kt., 2004). Taigi daugu-
mos AM tiek sporto baziy bukle, tiek ir ju apimtis
netenkina studenty poreikiy ir neatitinka Siuolai-
kiniy reikalavimuy.

Nors kuno kultiros déstytojy moksline, peda-
gogine kvalifikacija néra auksta (tik trecdalis jy tu-
ri mokslo laipsnius ir pedagoginius vardus), taciau
deéstytojams kvalifikacijos kélimo kursai neorgani-
zuojami. Jauni specialistai dél mazy atlyginimy
neina dirbti | AM.
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Vakary Saliy universitetai siiilo geresnes studi-
javimo, sportavimo ir materialinio apriipinimo sa-
lygas, todél talentingi Lietuvos sportininkai iSvyks-
ta j uzsienio Saliy sporto klubus.

Socialiniai veiksniai

Socialiai aktyvus studentas daZniausiai ne tik
gerai mokosi, bet visada randa proga sportuoti,
skirti laiko saviraiSkai meninéje veikloje ar uzpil-
dyti savo laisvalaikj kita prasminga veikla. VGTU
salygos sportuoti yra vienos i§ praséiausiy, todél
pagal galimybes jgyvendinama sporto bazés reno-
vacijos programa — pradedami projektavimo dar-
bai, nuomojamos patalpos kino kultiiros praty-
boms, sporto treniruotéms, organizuojama daugiau
sporto renginiy lauke.

Pastebéta, kad Lietuvos §vietimo sistemoje ki-
no kultlira ir sportas, nepaisant savo vertybinio tu-
rinio ir integracinio vaidmens, vis dar neuZima de-
ramos vietos. AM administracija neadekvadiai ver-
tina jy vaidmenj, dazniausiai menkina jj, stinga kon-
krecios paramos, paskatinimo ir pan.

Menkos aukstyju mokykly ekonominés galimy-
bes trukdo realiai tenkinti studenty poreikius fizi-
nio ugdymo ir sporto srityse. Studentai turi mazai
galimybiy po paskaity patekti j savo AM sporto ba-
zes. Pagal studenty apklausas tiktai kas tre¢ias i$ ju
gali kasdien pasportuoti savo sporto bazeje, o
48,4% ~ tik epizodiskai (Potelitiniené ir kt., 2003).

Nesukurta talentingo jaunimo sportinio rengi-
mo testinumo programa. Sportininkai, baige ben-
drojo lavinimo mokyklas ir jstoje i aukstasias mo-
kyklas, neretai pasitraukia i§ sporto dél didelio mo-
kymosi kriivio ir dél finansiniy iStekliy stokos. Ko-
operuotos léSos leisty sudaryti tinkamas salygas testi
sporting karjera.

Mazas aukstyju mokykly déstytojy darbo uzmo-
kestis kelia Siy specialisty senéjimo, o ateityje ir tra-
kumo grésme.

Technologiniai veiksniai

Tobul¢jancios informacinés technologijos suda-
ro salygas placiau informuoti akademing visuomeng
apie kiino kultiiros ir sporto nauda. Atsirandancios
naujos technologijos leis teikti kokybiskesnes kiino
kultiiros ir sporto paslaugas studentams, o konku-
ruojancios medicinos priezidiros jstaigos padés uz-
tikrinti studenty medicininés kontrolés kokybe.

Kita vertus, informacinés technologijos, skatin-
damos jauno zmogaus smalsuma, savarankiSkuma,
Ziniy paieska, daznai propaguoja visuomenei nepri-
imtinas socialines, etines ir teisines normas bej gy-
vensenos apraiskas. Be to, ribotas akademinio jau-
nimo apriipinimas $iuolaikine nauja jranga ir pras-

tos sporto bazés apsunkina naujy technologijy jdie-
gima | mokymo procesa ir mazina studenty fizinio
aktyvumo poreikio tenkinimo galimybes, didina
sveikatos rizikos veiksniy grésme. Galiausiai gana
didele kiino kultiiros ir sporto specialisty dalis ne-
sinaudoja $iuolaikinémis informacinémis technolo-
gijomis, dél to iSkyla grésmé tapti atskirtiems nuo
naujausiy sporto mokslo Ziniy.

vaam'lg istekliai

AukStyju mokykly kiino kultiros katedrose,
sporto centruose, sporto klubuose dirba daugiau-
sia etatiniai sporto specialistai, turintys specialyjj
aukstaji iSsilavinima, o trecdalis is jy — ir pedagogi-
nius vardus bei mokslo laipsnius. Kino kultiiros ka-
tedrose dirba nemazai pensinio amziaus Zmoniy, d¢l
to per letai diegiamos naujovés, susijusios su de-
mokratiniu akademinio jaunimo ugdymu, kiino kul-
turos pratyby humanizavimu, modernizavimu, rek-
reacines kiino kultiiros organizavimu. Mazai jauny
kiino kultiiros specialisty ateina dirbti | aukStasias
mokyklas. Didelio meistri$kumo studenty sporti-
ninky rengimui aukstosiose mokyklose nesudary-
tos salygos. Be to, skatinimo sistemos nebuvimas
neigiamai veikia treneriy pedagogy motyvacija reng-
ti didelio meistriSkumo sportininkus.

XXI a. issukiai

XXI a. Zmonija turés jvykdyti didzia misija — su-
teikti gyvenimui prasme ir i§mokti elgtis humanis-
tiskai technokratinéje visuomenéje. Humanizmas,
anot Gallieno, galés atlikti $ig misija tik tada, kai
ugdymas (edukacija) taps pagrindine kiekvienos po-
litikos visose srityse dalimi. Elitiniai universitetai vi-
same pasaulyje rengia savo edukacinius projektus,
kuriy démesio centre yra mokslas, verslas ir techno-
logija. Siuose projektuose i§ esmés ignoruojami hu-
manitariniai dalykai (kultiira, menas ir sportas), nes
manoma, kad jie neuzpildo globalinés rinkos porei-
kiy. Gallieno nuomone, tai klaidinga. Tie universi-
tetai, kurie subalansuos moksla, versla, technologi-
jas ir humanitarinius dalykus greiciausiai aplenks ki-
tus (Gallien, 2006). Sidloma universitetams, numa-
tant ateities poreikius, panagrinéti savo programose
dvasingumo, kiirybingumo ir novatoriskumo klausi-
mus. Inovacijos — tai humanitariniy dalyky ir moks-
lo sintez¢, o sportas yra humanitariniy dalyky dalis.

Atrodo, kad biisimuose edukaciniuose Vakary
Saliy elitiniy universitety projektuose sportas bus in-
tegruotas j programas. Tai priemoné, kuri maksima-
liai padidina studenty na$umo, kiirybiskumo ir ino-
vacijy potenciala. Konceptualiai universitetinis spor-
tas matomas kaip galimas indélis | pagrindinius eliti-
niy universitety tikslus. Jo funkcijos gana placios:




SPORTO MOKSLAS

o Universitetinis sportas — tai ziniy gavimo mo-
kykla.

« Universitetinis sportas — tai mokslinés infor-
macijos gavimo mokykla. Sportas suteikia zi-
niy apie darbo nasumo pagerinima, ekonomi-
nio isdirbio padidinima, ekonomikos plétra ir
pan. Jis gali buti tikslas ir priemoné medici-
niniams, moksliniams ar pedagoginiams tyri-
mams atlikti.

o Universitetinis sportas — tai tobulumo siekimo
mokykla. Per sportg galima gerinti universite-
to prestiza. | universitetini sporta galime zia-
réti kaip j biida padaryti universitetinj gyveni-
ma patrauklesnj.

« Universitetinis sportas — tai socialinio i§prusi-
mo igijimo mokykla. Sportas skatina integra-
cija ir dialoga, suburia Zmones, moko gerbti
partnerius ir priesininkus, taisykles ir teis¢jus.

« Universitetinis sportas — tai gyvenimo igidZiy
formavimo mokykla. Sportas prisideda prie in-
divido vystymosi, moko savikontrolés, savi-
garbos, padorumo, individualaus atsakingu-
mo, socializacijos. Sportas taip pat duoda nau-
dos sveikatai: gera fizine ir psichineé kondici-
ja, emociné kultiira ir geras saves subalansa-
vimas padeda iSvengti ligy.

« Universitetinis sportas — tai mokykla tiems, ku-
rie daro sprendimus. Sportas plétoja gebéji-
ma kirybiSkai mastyti, gebéjima spresti pro-
blemas, gebéjima susitaikyti su pralaiméjimu.

Universitetinis sportas privalo biiti solidarumo,

pagarbos, tolerancijos, integracijos ugdymo mokyk-
la. Siuo poziiiriu reikia biiti atidiems, kad tokie ne-
gatyvis dalykai kaip arogancija, prievarta, apgaulé,
dopingas, egoizmas nesuters$ty akademinio sporto.
Vienas esminiy darby universitete Siandien — tai is-
mokKyti jaunus Zmones patiems kurti savo amziy, o
ne atspindeti dabarting era. Universiteto sportas gali
buti veiksminga priemoné, suteikianti Siam darbui
platesne ir konkretesng¢ dimensija.

ISvados

1. Kiino kultiira aukstosiose mokyklose dar ne-
tapo prioritetine sveikatos stiprinimo priemo-
ne ir universitety strateginiy plany dalimi, nors
studenty sveikata kasmet prastéja.

2. Aukstosios mokyklos nevykdo Lietuvos Res-
publikos kiino kultiiros ir sporto jstatymo rei-
kalavimy. Kano kultira daugelyje aukstuju
mokykly iSbraukiama i§ privalomy discipli-
ny saraso.

3. Néra kiino kultiiros déstytoju kvalifikacijos to-
bulinimo programos.

4. Del investiciju stokos nesutvarkyta daugelis
aukstyju mokykly sporto baziy, jos nepatrauk-
lios akademiniam jaunimui ir neapriipintos
Siuolaikiniais sporto reikmenimis bei jranga.
Privacios ir kitos sporto bazes del dideliy spor-
to paslaugy kainy didesnei studenty daliai ne-
prieinamos.

5. Nesukurus aukstosiose mokyklose aktyvaus
laisvalaikio formy infrastruktiiros, mazés aka-
deminio jaunimo fizinis aktyvumas, jie neis-
siugdys sveikos ir kokybiSkos gyvensenos mo-
tyvacijos, blogés ju sveikata, vis sunkiau jiems
bus pakelti studijy kravius.

6. Nesudarius aukstosiose mokyklose salygu per-
spektyviems sporto mokykly auklétiniams kelti
sportinj meistriSkuma, valstybé praras talen-
tingus sportininkus.

Studenty kiino kultiiros ir sporto strategija

1. Parengti ir jgyvendinti mokymo (-si) ir sportavi-
mo visag gyvenima sanglaudos modelj. Itvirtinti
studenty samonéje kiino kultara kaip vertybe.

2. Kooperuotomis ES strukttriniy fondy, vyriau-
sybes, privataus kapitalo 1éSomis renovuoti ir
modernizuoti esamas aukStujy mokykly sporto
bazes.

3. Sukurti formaliojo ir neformaliojo fizinio ug-
dymo programas, galin¢ias tenkinti studenty
fizinés ir psichinés sveikatos bei darbingumo
stiprinimo poreikius.

4. Sukurti sportiniy talenty i$saugojimo auksto-
siose mokyklose programa.

5. Parengti kiino kultiiros destytojy kvalifikaci-
jos tobulinimo programa ir ja jgyvendinti.

6. Universitety edukaciniuose projektuose j stu-
diju programas kaip biisimo profesionalo po-
tencialo didinimo priemoné turi biiti integruo-
ta kiino kultura ir sportas.
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FACTORS DETERMINING THE DEVELOPMENT OF PHYSICAL EDUCATION
IN THE HIGHER UNIVERSITY SCHOOLS OF LITHUANIA IN THE CONTEXT
OF THE CHALLENGES OF THE 215" CENTURY

Prof. Dr. Habil. Povilas Tamosauskas
Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

In the 21% century the humankind will have to
carry out a great job - to give sense to life and learn
to behave humanely in a technocratic society.

Students of higher schools live in the world where
changes dominate and the tempo of the changes
increases. Our life in such a world gives rise to stresses
of global and local character. The mission of physical
education and sport at Universities is to help to
humanize the life of the academic youth in the
context of physical and psychical harmony. A
personality becomes the ideal of modern society only
when he or she realizes the potential at a maximum
and is physically and psychologically sound. It means
that our universities should foresee the strategy of
the development of physical education if they want
to respond adequately to the challenges of the global
world.

Research aim is to analyze trends of physical
education in the Lithuanian university higher schools

Povilas TamoS$auskas

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Kino kultiros katedra

Saulétekio al. 28, LT-10225 Vilnius

Tel. +370 5 269 8695
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and state the factors determining its development.

Research object is physical education of students.

The article presents university systems of American,
European as well as of Asian and African countries.
Not enough care or attention is given to the physical
education and sport training of students in all
educational systems.

The Lithuanian higher schools decrease obligatory
hours for physical education leaving two hours per
week. Sometimes this subject becomes an optional
one, completely ignoring the Law of Physical
Education and Sport. Economic, social,
technological and humane factors in the context of
physical education are being discussed as well. The
strategy of students’ physical education and sport is
presented.

Keywords: physical education of students, classes
of physical education, factors of the development of
physical education.

Gauta 2006-11-15
Patvirtinta 2006-11-16



8 SPORTO MOKSLAS

SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Chosen problems of quality and
evaluation of physical education

Dr. Jerzy Pospiech
Technical University, Opole, Poland
Summary

The work is devoted to the contemporary aspects of physical education quality and criteria of evaluation from the
European and Polish point of view. The subject of the analysis is the implementation of Total Quality Management philosophy
as theoretical base in the assessment and management in education with special stress put on school physical education. It
concludes that the change of the paradigm of physical education from biotechnological into pedagogical should result in the
primacy of axiological competence in the criteria of evaluation.

Keywords: quality, evaluation, grading.

Introduction

Harmonizing of the Polish education with the
European Union partners will require broad
knowledge of the educational systems functioning in
Europe and the will to use them in practice as well.
Under no circumstances, however, does harmonizing
mean program or organizational unification.

The members of the EU not opposing to the
regional variety take the initiative tending to
harmonize educational systems and seeking in it a
chance of improving the quality of the European
education. The process includes also physical
education at schools.

The reform of the national education, which is
being introduced in Poland assumes different
understanding of the school functions, the role of a
teacher and the tasks of high teacher training
schools to the one hitherto existing.

The rich and long history of physical education
in the school curricula of the European countries
suggests that it should be a commonly accepted part
of each educational system. However, educational
activity aiming exclusively at the high physical
competence of children and youth is not a sufficient
argument to include physical education to school
curricula any more.

Only such physical education, which assures all
students of reliable health, physical and
psychomotor development foundation as well as the
joy of regular movement activity, can be nowadays
accepted as a basic component of modern
educational system. With the proper society, school
and family support the joy should accompany the
whole school education and bear fruit of healthy
and active lifestyle in the future.

The role and place of physical education in school
curricula is constantly questioned and underestimated
in spite of commonly declared recognition and
positive influence of regular physical activity on the
comprehensive development of children and youth
proved by the international research.

In many European countries time intended for
physical education compulsory for all students is
reduced (Laporte, 1999). The introduction of new
subjects, such as IT for example, makes the
education authorities reduce the other ones. Often
the actions begin with reducing physical education
whereas the main argument is the claim that children
and youth have enough opportunities to participate
in organized recreation and sport activities out of
school. With the growing budget difficulties of the
European Union countries, and consequently the
necessity to find retrenchment of expenses for
education, the principle that “if something can be
done out of school, it does not have to be offered
by school curricula” is adopted.

In the nineties, there was an essential change of
the education policy in many EU countries. For
example, the Flemish Department of Education
establishes the education subsidies on the strength
of quality and quantity criteria, abandoning the only
index taken so far into consideration, namely the
number of pupils at school. Such a way of managing
education, which is becoming more and more
popular in Europe, imposes involvement in the
quality of the process of education and upbringing
at all its stages, so to guarantee all our pupils and
students among other things the comparability and
convertibility of our professional diplomas and
certificates in connection with our accession to EU.
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The author of the Total Quality Management
(TQM) W. E. Deming regards controlling the final
products as extravagance and wastage (Bonsting],
1995). Defective products should be improved or
ejected. Although it is possible in a factory (but
uneconomical) it cannot be accepted in education.
A student who accomplished his education not
obtaining the maximum of his capability cannot be,
just as a manufacture, retraced to the beginning of
the way. The assessment of the quality cannot be
postponed till the end of a term or a school year.
Assessment has to be a permanent constituent of
the process of education and bringing up no matter
if it is a question of one lesson, a yearly course or
the whole period of school education from
kindergarten to final exams. Assessment for the
diagnostic purposes and the conclusions resulting
from it for the following procedure should appear
on each stage of education providing teachers and
students with grounds for constant development and
tendency to achieve maximum of success. It cannot
be only the evaluation in the form of a mark or any
other symbol of acquired short term knowledge,
capabilities and proficiency, which if not sustained
downgrade very quickly.

The methods of research

The main method of collecting the data was
Diagnostic Sounding. The questionnaire “Hierarchy
of the criteria of students’ grading in physical
education” was applied. Exclusively, usage of
quantitative methods in educational studies is
justified, if human behaviour would be ever
predictable. In order better to understand social
opinion on criteria of the quality of Physical
Education, the Ethnographic Inquiry and
Hermeneutics were applied.

Results and analysis

TQM assumes that each member of a school
society is both “a client” and “a supplier”. The clients
of educational institutions are mainly students and
their families all expecting good school functioning.
In case of the early school education these are
pupils’” parents who become the most important
(prime) clients of a school. Subsequently, the very
pupils in the process of growing up are changing their
status to prime clients, who are gradually allowed
by their parents to take over their education.

Pupils are not only the most important clients of
a school, but also according to TQM the first line
workers “producing” constant development of their
capacity, competence, interests and character.

At school managing the quality of education,
teachers and students, as first line workers, are
authorized to take independent action in search of
better and better means of didactic and educational
influence. Instead of gaining and giving marks or
other symbols of short term knowledge acquisition,
permanent, authentic and long term self-
improvement and improving the others should
become the focus of both clients and suppliers’
attention.

According to the workers of the educational
supervision who are associated in the European
Physical Education Association (EUPEA), what
decides about the quality of physical education in
schools is formal evaluation of the process of
education and bringing up.

Generally the subject of analysis during the
inspection of schools is:

— Syllabuses and plans of physical education, their
clarity and correlation with other subjects.
Range of forms of motor activities (each
student should find an offer for himself to make
progress in each following school year).

— Qualification of teachers of physical education.
Adequate education means at least 1000 hours
of specialization in physical education apart
from the general program of pedagogical
education or another subject of teaching and
after graduation obligatory recurring
refreshing courses to update professional
knowledge and know-how. The program of
studies on university level in case of specialists
of physical education should cover at least
4000 hours of classes.

— Obligatory teaching hours of physical
education should be: 5 lessons (one daily) for
students aged 11-12, 3 lessons for elder
students (according to the Madrid
Declaration).

— Supervision and assessment of the students’
basic competence in the field of physical
education according to the obligatory
standards of achievements.

— Access to sports facilities and providing
appropriate equipment.

- Evaluation of the realized syllabuses and
lessons’ plans of school activities and those
done outside of lesson hours.

— Work style of teachers of Physical Education
(among other things, from the point of view
of adjustment of tasks to individual potential
and needs of students.
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Formal evaluation of the quality of a school
functioning, carried out by pedagogical
supervisors, should be supplemented by self-
evaluation periodically prepared by teachers of
Physical Education and management of the school.
European Physical Education Association has

gathered experiences connected with self-
evaluation of school functioning in many European
countries.

The effect of the work is a questionnaire of self-
evaluation of the quality of work in schools in the

field of physical education (Tab.1.)
Table 1

EUPEA Quality Physical Education Self Evaluation Questionnaire
Complete the questionnaire by circling the number that best identifies your response based
on your school physical education curriculum.
Number 1 indicates that this aspect of your curriculum is very weak and number 5 indicates this aspect is extremely strong

A. TEACHERS

Weak Strong

1. All PE teachers support the aim of providing quality PE

1

2. School management supports the goal of quality PE

|t

1

3. Teachers have appropriate professional development to teach a quality curriculum 1

program of teaching available to all those teaching PE

4. There is curriculum documentation that includes a clear rationale for the provision of a balanced

[SC § S SV | 36
[FS]

- =

W |a]n

1

curriculum evaluation and assessment procedures.

5. Teachers have written outlines for courses that include objectives, teaching strategies, pupil and

[*]
%)
=

6. Teach ers use strategies to promote development of a positive self concept 1 Z

their knowledge and teaching skills

7. A school ensures that an in-service program is available and accessible to enable teachers to increase

W
N
w |w] W

B. CURRICULUM

minutes per 5 day week

8. There is a coordinated school approach to the planning of PE which is taught to all pupils for a least 120

—
o
(98]
=S
h

collective and individual needs

9. Curriculum planning is based on knowledge of the growth and development of children and their

(9%

10. There is allowance for pupil input into curriculum planning

LU}

11. There is evidence of differentiation to allow each child to achieve success and enjoyment

aln Lo

12. The curriculum allows pupils to explore a variety of activities within the program of teaching

13. Evaluation of the curriculum occurs on a regular basis (at least once a year)

ol e I =
(5] L% £9F)
nlthn

cffective class management

14. Active participation is ensured by utilizing small groups, modified rules, equipment and courts and

—_
wn

(3%

15. The physical education curriculum develops in pupils the desire to participate in physical activity

16. The program of activities encourages the development of skilful and efficient movement

17. Pupils develop knowledge and understanding in skilful movement in avariety of physical contents

LSS RO

18. Pupils understand the principles of health related exercise as related to their age and development

%)
|t

19. Pupils develop appropriate social skills, positive attitudes and an appreciation for physical activity

20. Activities are provided for both individual and group development

el el el el e
| w
hltn

pupils

21. Competitive activities and challenges are selected as appropriate to meet the needs and interest of all

o [rafrafrofrofro]ra| o [ro]orafra] o
(9%}

& (alalalalals]l & |a]lalsls] &
n

[

with others

22. Physical activity experiences are structured so as to encourage pupils to learn to co-operate effectively

._.
[}
(5]
B~
u|

teachers and years

23. Steps are taken to provide and ensure pupil evaluation and assessment is fair and @nsistent among all

(5
o

24. There is equal access to funding and facilities for the provision of physical education for all pupils 1

LF%]

25. The curriculum provides for pupils' special needs (give one example of how this is done) 1

26. The curriculum contributes to an understanding of safety practices

(5] L]

27. There is equal opportunity given to all to participate in the physical education curriculum in an equal
manner regardless of gender, colour, race, religion or any other characteristic

[3S] (SR RuS ] e (35
(%]

+ e BB =
th |talta|n

curriculum as and when appropriate

28. Organized, structured extra curricular opportunities are available as an extension of physical education 1 2 | 3

PE and recreation as and when appropriate

29. There are good school and community links in establishing an effective partnership for the provision of

C. FACILITIES

30. Maximum use is made of all facilities

o
th

31. Community facilities are used to enhance the curriculum as required

|t

|
1
32. Sufficient small equipment is available (e. g. one ball or racquet etc for each pupil) 1
33. Equipment is appropriate for the size and developmental level of pupils 1

(SN RESE RSN R | o]
|

w
h

development and performance).

34. There is adequate equipment (small large, fixed and portable to teach the curriculum to all levels of

e R B RIS

—_
(§5)
(%)
n

35. Facilities and equipment are inspected for safe condition/operation on a regular basis (at least once per
year by individual(s) trained to do so and on an ongoing basis by staff using them)

._.
(E%]
L
B
tn
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Calculate the number of responses that have a 4
or 5 rating

Number NOTE 80% or more (28
out of 35) of responses must be at level 4 or 5 in
order to be recognized as a qualify programme.

According to the Educational Law regulations
functioning in the European Union countries
teachers are obliged to give students marks at the
end of each succeeding stage of education. It refers
to teachers of physical education as well. There
are no universal rules of student’s assessment
commonly accepted in all countries. The rules of
student’s classification are always the resultant of
the accepted system of values, complex purposes
and educational philosophy. If revelation of the
most talented and promising students achieving
outstanding results in the particular field becomes
the most important purpose of school education,
so it requires adopting other evaluation criteria
than in case of school education tending towards
providing all students with competence necessary
for their proper functioning. All share the opinion
that school marks should inform about the level
of student’s knowledge. On the other hand,
however, school mark must have many other
functions. Scriven (1974) identified six functions
of classifying.

It should:

— explicitly emphasize the importance and value

of good work;

— improve students’ ability to perceive good
work and to improve their self-assessment or
differentiated capabilities with regard to work
contribution;

- stimulate and encourage students to work well;

— pass teacher’s opinion about student’s progress;

— inform teacher what students have learnt and
what they still cannot do;

— appoint students who should be awarded or
continue studying.

Diagnostic, motivational and selective functions
of school mark are most often enumerated in
pedagogical literature. Some authors credit it also
with didactic or educational function.

Change of biotechnological paradigm for
pedagogical one had to result in the enlargement of
the list of physical education purposes and different
hierarchy of school mark criteria as well. If the
theses according to which:

— even intensive physical training in youth does

not guarantee body’s proficiency in subsequent
decades of one’s life,

— absolute proficiency and efficiency of man’s
system (as a result of exercising body) do not
decide about the permanence of the results of
physical education, but the attitude towards
body and its needs (as the result of affecting
personality) (Grabowski, 1997), is correct, so
it seems reasonable to adopt student’s
personality competences (e.g. attitude,
endeavour to perform tasks) as the basic
criterion of student’s evaluation in physical

education, before morphofunctional
competences (e.g. motor competence, motor
efficiency).

Many students treat evaluation as indication of
teacher’s approval or disapproval, so take it very
emotionally and personally. In consideration of
great significance that evaluation has, it seems
especially important to elaborate and present
comprehensible and clear rules of assessment to
students.

The model of physical education understood as
“man’s education in accordance with body matters™
imposes on teacher duality of undertaken actions;
teaching about body and physical education
understood as shaping the body and its functions
(Grabowski, 1997).

The two competence fields (axiological and
instrumental) distinctly differ but undergo quality
evaluation in the process of education. The basic
functions of evaluation — informative for students
and parents, teacher and educational authorities)
and didactic, incline towards avoidance of giving
one common mark in physical education. Such an
average mark does not carry explicit information
and as such cannot be an element of the strategy of
the management of the physical education quality.
Apart from the evaluation criteria in each school
subject, student should be aware of its purposes and
utilitarian quality. Student’s blameworthy behaviour
during lessons cannot be “compensated” with his
high motor competence. Separate marks for those
two student’s competence fields seem to constitute
better solution from the point of view of the TQM
philosophy in physical education.

Criteria of grading presented in Tab. 2 underline
the importance of both behavioural and
instrumental competences, giving the basic meaning
the first of them, in achieving the highest marks.

The essence of this type of evaluation is giving,
throughout the whole school year, separate marks
for attitude towards the requirements connected
with the peculiarity of the subject (effort) in the
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Table 2

Criteria of student’s evaluation in Physical Education (Pospiech, 2005)

1pt (6)
Ipt (5) Student has sport
Student takes part |class qualifications, is

Ipt (4)

ipt 3)

Student acquired in facultative sports |a finalist of a contest

Student acquired
knowledge and

Ipt (2)

Ipt (1) Student makes
Student systematically | efforts while
participates in performing tasks
obligatory lessons resulting from the
lesson’s peculiarity

for a given term on the
basic level

competence defined in the
standard of requirements

and recreation on a district or
activities (in or out |province level, is a
of school) school champion

knowledge and
competence defined
in the standard of
requirements for a
given term on the
broadened level

*There are only two categories of the fragmentary marks: controlling and evaluating task can be accepted or unaccepted

(satisfactory or unsatisfactory)

Two constituent mark (elaborated and adapted by J. Pospiech)

mark scale from 6 to 1 and for performance in the
mark scale fro A to E. There is no discrepancy
between such a solution, put into practice in many
British schools (e.g. Box Hill School in the vicinity
of London), and the Polish educational law, as “while
establishing a mark in physical education,
technology, drawing and music — in case they are
not specialization subjects — it is necessary to
consider the effort put by a student to fulfil the
requirements connected with the peculiarity of a
given subject” (Instruction of the Minister of
Education on the 7" of September, 2004 regarding
the conditions and procedures of evaluation,
classification and promotion of pupils and students
and carrying out exams and tests in state schools).
There is no obstacle to evaluate students
separately according to the following scale:

Performance — effect effort
Excellent mark A 6
Very good mark B 5
Good mark C 4
Sufficient mark B 3
Pass mark E 2
Insufficient mark F 1

For student, parent (curator) and teacher such
a mark would carry information and soften
dilemmas and strain between student and teacher.
It often happens that student’s high motor
competence significantly stray from his attitude
towards both the value of physical education and
student’s duties. Evaluation of a student who is
diligent, but average as far as his motor capability
is concerned, appears to be equally vexatious.
Separate evaluation of those two so different fields
of competence shows a student that they are treated
in an equivalent way by a teacher, whereas parents
arc given a possibility and warrant for reliable
evaluation of their child’s behaviour and progress.
For example, grade 3A informs us of weighty
educational limitations, but at the same time, motor

competence is above average. Monthly information
about student’s progress, passed to parents
electronically, would be mostly sufficient as far as
contacts with a teacher of physical education are
concerned. On the school certificate (as long as the
legal status does not change) there will be an average
mark, but based on two fragmentary marks,
however, according to the above quoted instruction,
it would value student’s effort more than motor
competence. Average grade could be calculated
basing on the formula:

2x mark for effort+mark for performance
Final mark =

3

During the European Physical Education
Association Forum in Trieste (20-23 Sept., 2005) a
survey research relating to the preferred hierarchy
of evaluation in physical education was carried out
among 35 of the participants, all representatives of
the management in their own associations of
teachers of physical education. The surveyed were
supposed to arrange the criteria of evaluation of
students in physical education from the most
significant to the least important.

Having analyzed the collected data, the
indicators of preference of the enumerated
criteria of grading were stated (Frotowicz, 2003),
and consequently it was possible to set their
hierarchy and the degree of their acceptability.
The indicator of preference is 2.0 when all the
surveyed agree on their choice. The results are
presented in Tab. 3.

The analysis of the results presented in Tab. 2
shows that there is primacy of the criterion of
evaluation referring to the student’s axiological
competences what proves, that the Polish scientific
theory together with the assumptions of the realized
program reform of physical education and the
European trends coincide.
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Table 3

Hierarchy and indicators of preference of the criteria of student’s grading in physical education
(according to the participants of the EUPEA Forum - Trieste 2005)

Criterion Indicator of preference
16 Effort put by a student to perform lesson tasks 1.607
2 Level and progress in the field of skills (sport- recreational) 1.564
3, Level and progress in the field of motor abilities 1.404
4. Level of knowledge of physical education 0.953
=1 Being active in sports (participating in classes or sports competitions out of school) 0.620
6. Others 0.239
Conclusions: 2. Grabowski, H.(1997).Teoria fizycznej edukacji. WSiP

1.High Quality of physical education is
dependent on the systematic self-evaluation
of student’s, teacher’s and school’s work.

2.The change of the paradigm of physical
education from biotechnological into
pedagogical one should result in the primacy
of axiological competence in the criteria of
evaluation.
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KAI KURIOS FIZINIO UGDYMO KOKYBES IR VERTINIMO PROBLEMOS
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Darbas skirtas Siuolaikiniams fizinio ugdymo ko-
kybes ir vertinimo kriterijy ypatumams Europos ir Len-
kijos poziariu. Tyrimo objektas yra visuminis kokybés
vadybos filosofijos, kaip teorinés ugdymo vertinimo
ir vadybos bazés, jgyvendinimas $vietime, ypac¢ akcen-
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tuojant fizinj ugdyma mokykloje. Padaryta i$vada, kad
fizinio ugdymo paradigmy kaita i§ biotechnologinés
i pedagoging (edukologing) yra aksiologiniy kompe-
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Svarbiausios sporto treniruotés tobulinimo kryptys

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, Kazys Steponavicius
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Siuolaikinés sporto treniruotés tobulinimo krypciy, treniruotés planavimo teorijos, didéjancio krivio strategijos, optima-

laus krivio, poilsio ir superkompensacijos faziy sqveikos, specialiojo techninio parengtumo Sformavimo interpretavimas
leidZia i§ naujo pazvelgti ir geriau suprasti didelio meistriskumo sportininky ugdymo vyksma, sportinio rengimo sistemg,
igalina jq optimizuoti ir struktitrizuoti keiciant sportinio rengimo turinj, atsizvelgiant j ugdytiniy individualias sa vybes, sveika-
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tos bitkle, gebéjimaq siekti puikiy sportiniy rezultaty. Treneriy pareiga taip suplanuoti, sumodeliuoti sporto treniruote, kad jos
tikslai, turinys atitikty varzyby tikslus, kad treniruotés kritvio dydis priartéty prie kiekvieno sportininko organizmui egzistuo-
Jancio maksimumo. Svarbu sportininkams ugdyti isgales atlikti didelius kritvius ir gerinti prisitaikymo gebéjimus, susijusius su
sveikatos stabilizavimu.

Objektyvi sportininko testavimo duomeny analizé furi atsakyti, kiek ir kodél padidéjo ar sumazéjo rodikliai, ypac specifi-
niai, padedantys tobulinti realig sportininko rengimo programgq siekiant artimyjy ir tolimuyjy tiksly. Ypac svarbus specialusis
techninis sportininko parengtumas, kuris leidzia imituoti varzybinés veiklos greicius natiraliomis sqlygomis. VarZyby laikotar-
piu treneriui svarbu suvokti varzyby funkcijq, kuri yra tartum etalonas, kuri biitina iSmatuoti, vertinti ir lyginti. Treneriui ir
mokslininkui biitina numatyti varzybinés veiklos, testavimo rodikliy ir nuolatinio adaptacinio proceso esminj rysj ir tarpusa-
vio sqlygotumg, isryskinant nenutritkstama morfofunkcinio tobuléjimo procesa.

Lietuvos treneriai dar néra peréeme ir nelinke taikyti organizavimo formy, numatanciy esming rysj ir tarpusavio priklauso-
mybe tarp specialiojo fizinio parengtumo, varzybinés veiklos, techninio parengtumo ir nuolatinio adaptacinio vyksmo kaitos
rengimo ir varzyby ciklais, ne visada optimizuoja specialyji fizinj rengimg sudarydami sportininky modelines charakteristi-
kas, padedancias individualizuoti treniruotés kritvio dydj ir kryptinguma. Treneris treniruotés technologijos sukiirimo rakiq
gauna pazindamas ir jvertindamas sporto treniruotes tobulinimo kryptis, kurdamas ir apibendrindamas treniravimo turinj.

Siame vyksme negalimos klaidos, nes jy kaina labai didelé — sportininko sveikata.
RaktaZodZiai: testavimas, techninis parengtumas, adaptacija, sveikata.

Ivadas

Siuolaikinei didelio meistriSkumo sportininky
treniruotei didZiausios jtakos turi trenerio profesi-
nis meistriSkumas, kvalifikacija, sporto treniruotés
teorijos, fiziologijos, sporto medicinos, psichologi-
jos, pedagogikos, biochemijos ir kity moksly Zinios
(Bompa, 1999; Hartmann, 2005; Karoblis, 2006).
Be to, kiekviena sporto Saka, kiekviena rungtis turi
savo specifinius, iSskirtinius komponentus, pozy-
mius, bruozus, kurie atskleidzia tikraja vienos ar
kitos sporto Sakos, rungties prigimtj ir galimybes
(Stonkus, 2003; Gillespie, 2005). Trenerio Siuolai-
kinés sporto teorijos metodologinés Zinios, princi-
pai, patirtis, kriivio pobtdis, dydis ir kryptingumas
turi didziulg jtaka sportininko aktyvumui, jo asme-
nybés raidai ir tobuléjimui (TTratronos, 2005). Siuo-
laikinis sportininko rengimas olimpinéms Zaidynéms
— tai ilgalaikis, jvairiapusis vyksmas, pasizymintis
specifine sandara ir valdymo forma. Treniruotes
technologijos pazinimo rezultatai, teikiantys infor-
macijg apie treniruotes komponenty saveika, ju tar-
pusavio rySius, yra pagrindas treneriui tobuléti
(Skurvydas, 2001). Taigi treneris, remdamasis pro-
tu, patirtimi, veikla, sprendimais, tiesos ieskojimu,
pakyla vir§ realios tikroves, pradeda ja valdyti ir
keisti. Pati svarbiausia ir jdomiausia treniruotés da-
lis — moksliskai pagrjsto optimalaus kriivio nusta-
tymas ir protingo plano sudarymas, kuris kiekviena
sportininka atvesty i galutinj tiksla.

Vokieciy prof. J.Mesterio (2003) nuomone, tre-
neris ir sportininkas kasdien gauna daug informaci-
jos, bet nezino, kaip ja paversti mokslo Ziniomis,
kurios buty patikimos ir naudingos sportininko tre-
niravimui tobulinti. Elitiniame sporte didziulis kie-
kis jvairiy mokslo sri¢iy (biomechanikos, bioche-
mijos, psichologijos, fiziologijos, sporto medicinos)
duomeny tampa sunkiai sportininkui ir treneriui su-

vokiami, todel nebiitina jais treneriy ir sportininky
varginti. Reikéty matuoti tik tuos specifinés veiklos
rodiklius, kurie yra informatyviausi treniruotumo
tobulinimui ir leidzia kryptingai valdyti sportininko
rengima. Mesteris mano, kad daznai sukeliamas
mokslinis triukSmas, kuris trukdo susivokti mokslo
naujienose ir surasti racionaly tiesos griida. Sude-
tingas mokslines treniravimo koncepcijas jis siiilo
nuleisti ant Zemeés, pritaikyti ir patikrinti praktiko-
je, kasdieniame trenerio darbe, nes negalima pri-
versti trenerj studijuoti medicinos ar biochemijos
universitetuose, kad jis galety atlikti Sias mokslines
analizes. Siems Mesterio samprotavimams pritaria
kity Saliy mokslininkai: S.Euderis (Australija),
M.Perezas (Ispanija), D.Linkas (Vokietija),
H.Zhongas (Kinija) ir kt. Jie rekomenduoja kiek-
vienai sporto Sakai sukurti specifing moksling-me-
todine informacijos sistema, kur biity matuojami,
vertinami specifinés veiklos rodikliai. Ta¢iau kaip
tai padaryti Lietuvoje? Atsakymas — Lietuvos moks-
lininky protus sutelkti moksliniy tyrimy centre ir
tiketis pasivyti kity Saliy mokslininkus. Be to, misu
mokslininkus biitina siysti stazuotis j kitas Salis, kad
jie igyty patirties ir grize pritaikyty ja Lietuvoje. Juk
sporto mokslas nestovi vietoje, kur kas sparciau zen-
gia kitose Salyse, todél ir pasiekiami jspudingi spor-
tiniai rezultatai. Jei Lietuvos Vyriausybé §j sialyma
priimty su geranoriSka atida, tai suteikty galimybe
iSsaugoti visy bendra lopsi — sporto moksla. Juk ne
paslaptis, kad sportas iSspriido i kultaros ir tapo
rinkos preke, nusigrezta nuo Svietimo ir mastymo,
atsisakyta sporto humanistiniy siekiy, merkantiliz-
mas iSstiimé dorovines vertybes, sportas tapo verslo,
medicinos, technologijy bandymy arena (Stonkus,
2005). Todel nagrineéjama tema yra aktuali ir reiks-
minga, o gauta informacija leidZia nuosekliai susi-
pazinti su sportininky rengimo metodika.
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Darbo tikslas — akcentuojant, kad sportinis ren-
gimas vyksta esant dideliam ar maksimaliam fizi-
niy ir psichiniy jégy itempimui, kuris nebudingas
jokiam kitam pedagoginiam procesui, atskleisti
svarbiausias sporto treniruotés tobulinimo kryp-
tis ir apibrézti jy pagrindines mokslines formuluo-
tes taip, kad treneris galétu perprasti treniruotes
vyksma ir ji valdyti.

I. Didéjancio treniruotés kruvio strategija

Sportininko rengimas — tai jvairiapusis pedago-
ginis vyksmas, pasiZymintis specifine sandara ir or-
ganizavimo forma, laiduojantis sudétinga poveikj
sportininko asmenybei, fizinei buklei ir sveikatai.
Sportininkas igyja varzybini meistriSkuma ir jg0-
dzius, didéja organizmo darbingumas ir jvaldoma
sporto Sakos technika, pasireiSkianti sportines ko-
vos menu. Menas valdyti treniruotés kriivi — viena
svarbiausiy sportininko rengimo varzyboms kryp-
¢iy (Gillespie, 2005).

Kirybingas treneris, pateikdamas kriivi sporti-
ninkui, daugiausia démesio skiria sportininko jgim-
tu ypatybiy ugdymui. Sportininko individualiy fizi-
niy ypatybiy nustatymas, jy ivertinimas — svarbiau-
sias veiksnys, leidZiantis parinkti ir taikyti tinkamus
kriivius, priemones ir metodus. Biitina nustatyti
darniai fiziskai susiformavusio sportininko jgimtas
unikalias ypatybes. Pvz., Levas Tolstojus savo kiiri-
niy zmonese sugebejo jzvelgti 85 akiy ir 97 Sypse-
ny atspalvius. Toks pat izvalgus turi buti ir treneris,
kuris privalo dominuojancias individualias ypatybes
turintj sportininka paversti stipria kiirybinga asme-
nybe. Nepamacius ir nenustacius unikaliy sporti-
ninko ypatybiu, gadinti stebuklinga medziaga — nu-
sikaltimas.

Treniruotés vyksmo organizavimas apima treni-
ruotes krivio taikymo technologijos Zinias (princi-
pinés nuostatos, metodinés rekomendacijos, kri-
vio taikymo taisyklés), priklauso nuo pagrindiniy
sportininko rengimo uzdaviniy ir numato sisteminj
viso treniruotés kriviy komplekso panaudojima.
Treneris turi perprasti Siuos uzdavinius, kurie su-
daro logiSkai subordinuoty konkreciy tiksliniy
orientyry kompleksa ir tinka jvairioms sporto 3a-
koms. Taciau treneris Si vyksma turi susieti su savo
intelektualine veikla, profesionalumu, motyvuoti,
sudaryti emocinj fona. Kaip ir bet kuriame kiirybi-
niame darbe, taip ir ¢ia bltinai pasireiskia intuity-
vinis (tiesos suvokimas be jrodymuy) momentas. Kuo
didesné praktine patirtis, tuo iSsamesneés zinios, ku-
rios maitina intuicija. Treneriui visuomet iSkyla uz-
davinys, kaip pereiti i§ vieno mastymo budo i kita.
Tai strateginis uzdavinys, ir jis biitinas norint su-

kurti naujas treniruotés technologijas ir metodolo-
gijas, sprendZiant vis sudétingesnius uzdavinius.
Ruosdamiesi siekti puikiy sporto $akos rezulta-
ty, treneris ir sportininkas turi atsiminti, kad tik
del didelio treniruotés kriivio ir atitinkamo inten-
syvumo poveikio sportininko organizme vyksta rei-
kalingi funkciniai, morfologiniai ir biocheminiai pa-
kitimai. Nuolatinis kriivio didinimas — tai sporto dés-
nis, bet vien tik kriivio didinimu kalny nenuversi.
Kriivio apimtis neatskiriama nuo intensyvumo.
Sportininko treniruotés kravis turi biiti didelis, bet
kiekvienam sportininkui optimalus. Optimalus in-
tensyvumas — ne stabilus, bet kintantis dydis, svy-
ruojantis mety cikle, etape, pratybose. Nudienos tre-
niruoteés kriivis yra intensyvus. Kartais treniruotés
kriivio dydis yra savitikslis, pratybuy ir varzyby in-
tensyvumas nediferencijuojamas. Neapgalvotas kri-
vio didinimas daznai stabdo sportininky tobuléji-
ma. Optimaly sportininko treniruotés kriivj sudaro
jo pobudzio, apimties, kryptingumo, intensyvumo
minimumas, kuris atitinka iSkelta uzdavinj — pasiekti
puikiy, rekordiniy rezultaty. Sportininko tobuléji-
mo pagrindas — po kriivio organizme atsirandantys
ir palengva tampantys stabilus pokyc¢iai. Kad poky-
¢iai bty didesni, naujas kravis skiriamas nelaukiant
visiS$ko organizmo atsigavimo, tik paskui reikia il-
gesnio atsigavimo laikotarpio. Pratyby kryptingu-
mas salygoja sportininko nuovargio laipsnj ir atsi-
gavimo trukme. Kriivio kryptingumas — tai pagrin-
diniy fizinio krivio komponenty (pratimy trukmeés
ir intensyvumo, poilsio pertraukuy tarp pratimy po-
biidzio, trukmeés, pratimuy skaiciaus pratybose, mik-
rocikle ir kt.) taikymo ypatumai ir jy derinimo tvar-
ka. Todél treneris kiekvienam sportininkui turi ies-
koti optimalaus kriivio, nustatyti jo kitima kiekvie-
nose pratybose, kiekviename etape ir cikle. Tada
bus galima Zengti j priekj ir tobuléti. Taciau ren-
giant didelio meistriSkumo sportininka svarbu ne
tik kroivio stimulo dydis, bet ir poveikio pobudis.
Kuo labiau adaptyvus ir adekvatus krvis, tuo eko-
nomiSkesni judesiai, didesné atliekamo darbo ap-
imtis ir mazesni kraujotakos, kvépavimo ir kity
funkcijy pakitimai, maZzesnés energijos sanaudos.
Didelio meistriSkumo sportininkai parengiamo-
jo laikotarpio pradzioje suranda specializuoto krii-
vio rezerva didindami bendrojo rengimo baze, stip-
rindami sveikatg ir ugdydami koordinacinius ge-
bejimus. Tai specializuoto pobiidzio treniruoté.
Ypac svarbis specialieji pratimai, specialiis tech-
ninio rengimo pratimai, kurie turi pagrindinés var-
zybinés veiklos elementy, atliekami varzyby arba
jam artimu rezimu ir atskleidZiantys sportininko
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individualybe. Tokia darbo kryptis, kai parenkami
ko fiziniam rengimui, gerai iliustruoja organiskai
susijusi specializacijos ir visapusi$ko rengimo prin-
cipa. Sis jgytas specialiojo fizinio parengtumo pa-
grindas parengiamojo laikotarpio pradzioje garan-
tuoja veiksmingg perejima j aukstesnio lygio spe-
cializuotas pratybas.

Artéjant varzyby laikotarpiui, sportininkas gali
puikiai treniruotis didesniu intensyvumu tobulinda-
mas techninj parengtuma ir kitus parengtumo kom-
ponentus. Tuo metu daugelis treniruotés kruvio
komponenty vir§ija varzybini intensyvuma, t. y. or-
ganizmas adaptuojasi prie intensyvesnio darbo ne-
gu varzybose, bet, svarbiausia, nepazeidziamas
adekvatumo principas. Treniruoté, neatitinkanti
adekvatumo principo, yra ne tik nereikalingas dar-
bas, bet ir betikslis psichiniy galiy eikvojimas. Siuo-
laikiné metodiné sportinio rengimo koncepcija re-
miasi tuo, kad nepadidinus specialiojo fizinio spor-
tininko parengtumo lygio negalima tikétis techni-
nio bei taktinio meistriSkumo pazangos ir organiz-
mo darbo galingumo bei varzybinio pratimo atliki-
mo grei¢io padidéjimo. Jei Siy rodikliy lygis néra
aukstas, tai tobulas varzybinis meistriSkumas ir pla-
nuojamas sportininko rezultato prieaugis mazai ti-
ketinas. Treniruotes sistema skiriant treniruoteés kri-
vi sportininkui turi remtis specialiojo rengimo pir-
mumo principu.

Sporte, kaip ir moksle, jvyko ryski specializaci-
ja. Tik gaila, kad Lietuvos treneriy treniruoteés pla-
nai, kurie turi garantuoti 8ig specializacija, ne vi-
suomet parengti laikantis adekvatumo, variaciju
gausumo, optimalumo ir specifiSkumo principy.
Kartais griezti, detaliai parengti planai neatitinka
treniruotes specializacijos optimalumo. Kad gali-
ma biity reikiamai planuoti ir ugdyti svarbiausias
sportininko fizines ypatybes, bitina tiksliai Zinoti
treniruotes krivio ribas ir keitimosi désningumus
jvairiais rengimosi etapais. Pvz., norint ivertinti be-
giky kriivio apimties ir intensyvumo dydzius, reikia
ne tik suskirstyti bégima j aerobines ir anaerobines
intensyvumo zonas, bet ir nustatyti aerobinés iStver-
mes, greitumo ir specialiosios iStvermes ugdymo,
iStisinio ir intervalinio bégimo santyki, funkcinio pa-
rengtumo lygi, pratyby cikliSkuma, treniruotes efek-
ty sumavimosi désningumus ir specifiSkumus, opti-
malius poilsio intervalus tarp treniruotés kruviy, ati-
tinkamy priemoniy taikymo nuoseklumg ir pan.
Tam reikia trenerio profesionalumo, gebéjimo nu-
statyti optimaly santykj tarp treniruotés kraviy ir
funkciniy organizmo sistemy galimybiy. Svarbu ne

tik kriivio apimties, bet ir intensyvumo optimalu-
mas. Intensyvumo optimalumas — ne stabilus, bet
mety cikle, etape, pratybose kintantis, svyruojantis
rodiklis. Treniruotés kriivio didinimo sistema turi
remtis Siais principais: 1) sportininko organizmo
adaptaciniuy procesy atitikimo sportinés veiklos sa-
lygas désningumo principu; 2) treniruojanciy povei-
kiy sportininko organizmui sistemiSkumo principu;
3) specialiojo fizinio rengimo pirmumo treniruotes
sistemoje principu.

I1. Optimalaus kruvio, poilsio ir superkompen-
sacijos faziu saveika

Derinant treniruotés kravj su poilsiu, adapta-
ciniai procesai vyksta nuosekliai ir cikliSkai. Su-
perkompensacija — biologijos désnis, suformuluo-
tas K.Veigerto. Superkompensacija — intensyvus
darbingumo atgavimas po darbo, organizmo adap-
tacijos prie fiziniy kraviy poilsio metu sudedamo-
ji dalis, parengtumo atlikti kitus kriivius prielaida.
Organizmas energijos pagamina daugiau, negu jos
sunaudoja. Superkompensacija sporte padeda di-
dinti sportininko treniruotumg per atitinkama lai-
ko tarpa. Tik koncentruoti ir suminiai pratyby kra-
viai veiksmingai treniruoja organizma ir jvyksta
trumpi arba ilgi adaptaciniai pokyciai. Ta¢iau adap-
taciniai procesai organizme vyksta ne tik ciklis-
kai, bet ir tam tikru nuoseklumu, kai taikomas op-
timalus kravis.

Optimalus treniruotés kravis — tai toks kruvio
dydis ir pobiidis, kuris atitinka sportininko adapta-
cines galimybes, pratyby uzdavinius, geriausiai vei-
kia svarbias organizmo funkcines sistemas. Skiria-
mos trys treniruotés kriivio efekto fazés: krivio,
atsigavimo ir superkompensacijos. Kriivio fazeje
vyksta daugybe biologiniuy procesy, kurie lemia or-
ganizmo darbo galinguma specifinémis konkrecio-
mis darbo salygomis ir sportinj rezultata. Vadinasi,
sportinio rezultato geréjimas — tai tas organizmo
funkcijy pagerinimo rezultatas, kuris pasiekiamas
per pratybas tobulinant varZybinj meistriSkuma ir
technini bei taktinj, psichologinj, specialyji fizini
sportininko parengtuma. Taciau kruvio fazeje atsi-
randa griztamasis funkciniy geb¢jimuy sumazéjimas.
Treneris pastebi reakcijos pablogejima, judéjimo su-
trikimus — sutrinka arba sumazeja koordinacija, pa-
didéja traumu galimybe, sportininkas jauciasi pa-
varges ir i8sekgs. Nuovargio dydis ir jo salygojamas
poilsio laikas, poilsio intervalai, optimaliy funkci-
niy gebejimy atsigavimas priklauso nuo ankstesnio
treniruotes krivio, $iuo atveju — nuo per kravio fa-
z¢ sunaudotos energijos budo.
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Atsigavimo fazé po kraivio apima ir superkom-
pensacija. Superkompensacija — tai intensyvus at-
sigavimas. Sis atsigavimo fenomenas apibudinamas
taip: kickviena biologiné sistema, kuri iSvedama i3
funkcinei ramybei biidingos dinaminés pusiausvy-
ros, grizta j Sia pusiausvyros biiseng. Kartu vyksta
pradinj lygi pranokstancio biocheminio ir funkci-
nio intensyvaus atsigavimo fazé. Energijos atsar-
gos bei potenciniai medziagy apykaitos ir regulia-
vimo mechanizmai ne tik sugriZta | pradine bukle
iki kravio, bet ja tam tikra laikg pranoksta — ati-
tinkamos sistemos funkciniai pajégumai tam tik-
ram laikotarpiui padidéja (liekamasis efektas).
MeistriSkumo didéjimo salyga — pakartotiniai di-
deli, pervargima sukeliantys kriiviai. Norint pasiek-
ti tolesnius treniruotés efektus, absoliutus krivio
dydis turi ir vel buti reguliuojamas taip, kad jis be-
veik priartéty prie kiekvienam organizmui egzis-
tuojan¢io maksimumo. Todél kriivis, atsigavimas
ir superkompensacija turi biiti planuojami kaip vie-
netas. Skirtingas poilsio laiko poreikis yra esmi-
nis, treniruotés kravj nulemiantis dydis. Lemiamas
treniruotés poveikis priklauso nuo kravio, poilsio
ir superkompensacijos subalansuotumo.

Treneriai ir mokslininkai apibendrino penkis tre-
niruotés praktikoje taikomus kravio, poilsio ir su-
perkompensacijos modelius: pajégumo stabilizavi-
mas, pajegumo ugdymas — mazas meistriSkumo di-
dejimas; pajégumo ugdymas — didelis meistrisku-
mo didéjimas; pajégumo sumazéjimas (persitreni-
ravimas) ir pajégumo ugdymas per nuovargio padi-
dinima ilsintis pabaigoje. Kai kraviai atliekami ne-
visiSkai atsigavus, organizmo nuovargis po keliy pra-
tyby dieny sumuojasi ir organizmo poky¢iai po su-
minio kruvio biina didesni, todél reikia daugiau lai-
ko organizmui atsigauti, bet organizmo superkom-
pensacija biina didesné. Kad kumuliacinis efektas
buty didesnis, atliekamos kelios pratyby serijos, kol
organizmas nevisiSkai atsigaves. Taciau treneriams
reikia atsiminti, kad piktnaudziavimas sunkiais krii-
viais nuslopina emocijas, suvokimo naujuma, kary-
binj dZiaugsma. Teigiama ,,NeiSkankintame kiine —
sveika siela”, ,,Atsigauna kiinas, atsigauna siela®.
Ateina pasitikéjimas, ateina noras vél treniruotis,
koreguoti kriivius, technika. Svarbiausia adekvaciai
dozuoti kriivj ir kokybiskai jj atlikti.

II1. Treniruotés planavimo tikslingumo princi-
pas

Treniruotés planavimo tikslingumo principas nu-
mato objektyviai tiksliai suderinti treniruotés
vyksmo turinj atsizvelgiant j iSkeltus sportininko
rengimo uzdavinius ir varzyby kalendoriy, treniruo-

tés kriviy iSdéstyma. Dabartiniu metu i§ perspek-
tyvinés treniruotés struktiiry populiariausias
ketveriy mety sportinio rengimo ciklas tarp dvejuy
olimpiniy zaidyniy. Tokia perspektyvinio sportinio
rengimo struktira leidZia tinkamai planuoti rengi-
mo eigg, derinti fizinius kriivius, garantuoja sporti-
ninky meistriSkumo didéjima. Tik ilgas nenutriiks-
tamas sportinis treniravimasis padeda optimaliai ug-
dyti meistrisSkuma.

Svarbiausias sportinio meistriSkumo planavimo
tikslas — visapusiSko parengtumo optimizavimas, di-
dZiausiag démesi kreipiant j sporto $akos specifinius
pasireiSkimo biidus, taip pat pagrindiniy jgidziy ug-
dymas ir tobulinimas. Didelio meistriskumo atlety
technikos lygis turi pasiekti stabilizacijos ir auto-
matizmo etapa. Olimpinés rinktinés treniruotés pla-
navimo tikslas — sporto Sakos specifiniy parengtu-
mo veiksniy ugdymas iki auks$ciausio individualiai
galimo lygio, kiti veiksniai, neturintys lemiamos jta-
kos meistriSkumui, turi biiti ugdomi ir stabilizuoja-
mi iki individualiai optimalios iSraiSkos lygio. La-
bai svarbus tolesnis sporto Sakos specifiniy techni-
kos judesiy programos tobulinimas siekiant jude-
siy tikslumo, ritmo, maksimalios perdavimo israis-
kos, kad varzybinio stabilumo etape tikslui pasiekti
biity galima automatizuoti technika, besikei¢iancia
kintanc¢iomis varzyby salygomis.

Sporto Sakose, kuriose taktika vaidina svarbiau-
sia vaidmeni, bitinas taktiniy meistriSkumo veiks-
niy tobulinimas, kad juos biity galima tinkamai pa-
naudoti specifinése situacijose. Suderinus visus mi-
netus tikslus, varzyby etape siekiama svarbiausio
tikslo — geriausios individualios sportinés formos.
Sportiné forma — tai treniruojantis jgyjama optima-
li busena geriems rezultatams siekti. Sportinés for-
mos raida apima Sias svarbiausias fazes: sportinés
formos siekimo, palaikymo ir laikino praradimo.
Sportinés formos siekimo faze sudaro du etapai. Pir-
mame etape gerinamas svarbiausiy organizmo funk-
ciniy sistemy lygis, formuojami sporto Sakos jgi-
dziai, mokéjimai, ugdomos jvairios fizinés ypatybés
ir gebéjimai. Tai sudaro pagrinda kito etapo speci-
finiam darbui, kuris skirtas sportinei formai jgyti.
Sportinés formos palaikymo fazéje sportininkas pa-
siekia aukSta specialiojo treniruotumo, specialiyjy
fiziniy ypatybiy lygj, kuris uztikrina labai gerus re-
zultatus. Taciau santykiné Sios fazés stabilizacija ne-
reiskia, kad nevyksta tolesnis sportinés formos to-
bulinimas. VarZyby laikotarpio pradzioje igyta spor-
tiné forma, toliau veikiama specifinio kravio, yra
tobulinama ir geriausia tampa per atsakingiausias
varzybas. Sportinés formos palaikymo fazéje sten-
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giamasi iSlaikyti sportininko pasickta specialyji pa-
rengtuma ir dar ji pagerinti. Sioje fazéje vyrauja tie-
sioginis integralinis sportininko arba komandos ren-
gimas pagrindinéms varzyboms.

Optimalaus (konkre¢iam sportininkui individu-
alaus) varzyby kalendoriaus sudarymas — viena i$
svarbiausiy salygu sportinei formai pasiekti ir is-
saugoti tam laikotarpiui, kuris bitinas sprendziant
to metinio rengimosi ciklo uzdavinius. Stipriausiy
atlety rengimosi analizé parodeé, kad sportas vis
profesionaléja ir tampa komercinis, bet ilieka kla-
sikinés, sukurtos ankstesniais metais ir iSbandy-
tos sportininky karty vieno ir dviejuy cikly metinio
ciklo struktioros.

Olimpieciy meistriSkumo diagnostika turi vyk-
ti reguliariai, trukti neilgai ir baiti kuo komplek-
siskesné. Greitai jvertintas meistriSkumo lygis tu-
ri biti interpretuojamas siejant su trenerio nuola-
tinio stebéjimo duomenimis, su mokslinés labora-
torijos pateiktais tyrimy rezultatais ir gydytojo
jvertinta sveikatos biikle. Kvalifikuotas informa-
cijos duomeny interpretavimas leidzia reikiamai
valdyti sportinio rengimo vyksma: sportininkas
nuosekliai jgyja sporting forma varzyby laikotar-
pio pradzioje, vykstant varzyboms ji geréja, tobu-
l¢ja ir sportininko parengtumas, padidéja galimy-
bés siekti gery rezultaty. Svarbiausia sportininkui
pasiekti dideli organizmo ir centrinés nervy siste-
mos darbinguma ir jaudruma per svarbiausias var-
zybas. I laboratorinj testavima reikia Ziureti pir-
miausia kaip j pagalbing priemong, o ne kaip | ste-
buklinga biisimy aukso medaliy prognozavimo bi-
da. Tokie testai gana riboti potencialiems talen-
tams pazinti, todél neprotinga bandyti prognozuoti
sportininko rezultatus remiantis vienu ar keliais
fiziologiniu testy rinkiniais, ypac tose sporto Sa-
kose, kur techninio, taktinio, psichinio parengtu-
mo komponentai gali biiti svaresni uz fiziologinius.

Objektyviis testavimo rodikliai turi atsakyti, kaip,
kodél padidéjo ar sumazéjo testavimo rodikliai,
ypac specifiniai, padedantys tobulinti realia sporti-
ninko rengimo programa siekiant artimyjuy ir toles-
niyjy tiksly. Ypac svarbus kondicinis (kondicija —
norma, standartas, kokybée, rodiklis, kuriuos turi
jvykdyti sportininkas) sportininko parengtumas, ku-
ris leidzia imituoti varzybinés veiklos greicius na-
taraliomis salygomis, leidZia nustatyti specialyji
sportininko darbinguma. Remiantis gautais rodik-
liais patikrinama, kur ir kokiu tempu einama pro-
gramoje uzsibréztu keliu. Taciau gautus duomenis
batina lyginti su pasaulio elitiniy sportininky rodik-
liais ir nustatyti, kiek jie priartejo prie idealaus mo-

delio, prie siekiamo tikslo nuolat kintamo intensy-
vumo salygomis. Be to, norint jvertinti rodikliy kai-
tos tendencijas, gauti testavimo rodikliai turi buti
lyginami su sportininko planuotais parengtumo ro-
dikliais, modeliais. Toks rodikliy kaitos interpreta-
vimas, vertinimas biutinas atlety rengimo progra-
moms koreguoti, taikomiems metodams, priemo-
néms tikslinti. Tik tuomet bus galima nustatyti bu-
vusios treniruotes jtaka bei individualius sportinin-
ko pranaSumus ir trikumus, taip pat skubiai kore-
guoti tolesng treniruotes eiga.

Treniruotés kravis negali buti planuojamas neat-
sizvelgiant i laika. Laikas egzistuoja kaip vienas svar-
biausiy veiksniy, reguliuojanc¢iy treniruotés povei-
ki organizmui, apibréziantis tiek optimalia treniruo-
tés trukme, tiek tikslinga ju ciklinj pasikartojima.
Pagal treniruotés vyksmo organizavimo laika ski-
riami trys struktiros lygiai: makrostruktiira, me-
zostruktiira ir mikrostruktiira. Visi Sie iSvardyti cik-
lai sudaro tam tikrg struktira, kuri remiasi peda-
goginio treniruotés vyksmo organizavimo principais
(bendrojo ir specialiojo rengimo vienove, ciklisku-
mu, nenutritkstamu kravio ir poilsio sistemingumu
ir t. t.). Nuoseklus, darnus ir metodiskai tinkamas
pratybu priemoniy ir metody taikymas mikro-, me-
zo- ir makrocikluose laiduoja sudétinga juy vyksma,
per kurj ugdomos fizinés ypatybés, tobulinami tech-
niniai ir taktiniai gebeéjimai, stiprinamos fizinés ga-
lios ir garantuojamas didzZiausias darbingumas per
svarbiausias varZybas.

Mokslininkai (Bepxomancknit, 1998; Bompa,
1999; Mester, 2003; ITnatonos, 2005) pagrinde nau-
ja, veiksmingg sporto treniruotés sistemos tobuli-
nimo teorija, akcentuodami svarbius sportininko or-
ganizmo keitimosi ir prisitaikymo désningumus.
Naujos teorijos pagrinda sudaro: treniruotés spe-
cifiSskumas (pirmenybé teikiama specializuotoms
pratyboms); ilgas organizmo prisitaikymas prie tre-
niruotés kriivio; treniruotés kravio pobudzio ir
kryptingumo reguliavimas, lemiantis adaptaciniy or-
ganizmo vyksmuy intensyvuma. Turi buti orientuo-
jamasi j specifinés varzybines veiklos reikalavimus,
sistemingai didinamas pratyby veiksmingumas, t. y.
laikotarpiuose, cikluose, etapuose, mikrocikluose
kaskart kei¢iamas pratimy atlikimo, nuotoliy jvei-
kimo greitis, taikomos jvairios treniruotés priemo-
nés, kei¢iamas krivio kryptingumas, dydis, inten-
syvumas, nes bendroji krivio apimtis, jo specifika
ir atitinkamas intensyvumas salygoja svarbiausius
organizmo pokyc¢ius.

Naujoji metodiné sportininky rengimo ir plana-
vimo koncepcija remiasi tuo, kad nepakelus spe-
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cialiojo fizinio sportininko parengtumo lygio nega-
lima tikétis techninio ir taktinio meistriSkumo pa-
zangos bei organizmo darbo galingumo ir varzybi-
nio pratimo greicio padidinimo. Sporto treniruotés
planavimo sistemoje pirmenybé teikiama specialia-
jam fiziniam rengimui.

Dabartiniu metu rekomenduojamas modeliy kii-
rimas ir jy taikymas. Modeliavimas — tai prognoza-
vimo iSraiSka, padedanti vertinti dabar vykstancius
arba numatyti bisimus veiklos reiskinius, karybin-
gai kurti sportininko veiklos pavyzdj. Treniruotés
modelis — tai pavyzdys, kaip optimaliai planuoti tre-
niruotés valdymo vyksma, derinti varzybine veikla
su rengimo struktiira, funkciniy galimybiy diagnos-
tika, treniruotes priemoniy ir metody santykiu jvai-
riais rengimo etapais. Treniravimo modeliy kiirimas
yra Siuolaikiné perspektyvi ivairaus meistriSkumo
sportininky rengimo planavimo, valdymo ir prog-
nozavimo kryptis. Treneris privalo taip sumodeliuoti
sporto treniruote, kad jos tikslai ir turinys atitikty
varZyby tikslus, kad treniruotes kriivio dydis priar-
tety prie kiekvieno sportininko organizmui egzis-
tuojancio maksimumo. Svarbu ugdyti sportininky
iSgales atlikti didelius kriivius ir gerinti prisitaiky-
mo gebéjimus, susijusius su sveikatos stabilizavi-
mu. Siekiant sporto treniruotés tobulumo, sporti-
ninkus biitina rengti pagal sudarytus metinio rengi-
mo modelius ir valdyti ju rengimo vyksma, kad ba-
ty galima prognozuoti biisimg rezultata.

IV. Specialiojo techninio parengtumo formavi-
mo ypatumai

Techninio parengtumo tobulinimas turi biiti tre-
niruotés vyksmo siekinys. Pasaulio treneriai tech-
ninj sportininko parengtuma suvokia kaip judesiy
meno ugdyma, pasiekiama specializuoty judesiy ba-
du, esant maksimaliai fizinei ir psichinei itampai.
Techninio igiidzio ritmas, schema sukuriama pro-
porcinga, sinchroniska ir adekvacia visy judesiy at-
likimo darna ir uZbaigiama suformuojant sporto 3a-
kos igudi. Judamasis igiidis — dazZniausiai automa-
tiSkai atlieckamas samoningas Zzmogaus judéjimo
veiklos komponentas, motorinis aktas, iSugdytas
per pratybas. Judamasis, arba motorinis, igidis —
centrinés nervy sistemos iSugdytas gebéjimas val-
dyti tikslinga judesi, veiksma, automatizuotas jude-
siy valdymo buidas. Fiziologiniu pozitiriu — sudétin-
ga funkciné sistema, ilgalaikés atminties pagrindu
itvirtinta centringje nervy sistemoje. Judamojo jgi-
dzio pagrinda sudaro dinaminis stereotipas, kuris
yra galvos smegeny Zievéje susidariusi nuolating ir
darni salyginiy refleksy sistema, lemianti iSmokty
veiksmy pastovuma, ekonomiSkuma, jgiidzius, jpro-

¢ius, mastymo ir elgesio stereotipus. Dinaminis ste-
reotipas treniruotés vyksme reiskiasi sportininko
gebejimu racionaliai jveikti fizinius krivius, siekti
tikslo iSlaikant individualumo braiza. Treniruotés
vyksme bitina emociné stimuliacija, suinten-
syvinanti greitumo rezima. Tik esant tinkamam tre-
niruotés vyksmo emociniam fonui galima pasiekti
techninio parengtumo aukStumuy ir virsyti kitus tre-
niruotés vyksmo rodiklius.

Sporto technika — tai specializuoty judesiy sis-
tema, veiklos jgiidZiai, budai, metodai, mokéjimas
tais budais naudotis. Kiekvienas judesys turi daug
parametry: 1) erdvés — judesio kryptis, amplitude,
forma, pobudis; 2) laiko — judesio greitis, trukmé,
tempas, ritmas; 3) jégos — raumeny jtampos stipru-
mas. Sportininkui reikia sugebéti meistriskai regu-
liuoti judesius, atskirus jo elementus pagal erdvés,
laiko ir jégos parametrus. Sporto technikos teorija
analizuoja dvi principines sampratas: sporto tech-
nika ir techninj sportininko meistriSkuma. Pirmoji
vertina judesiy, budingy konkrec¢iam sportiniam
pratimui, sistema, ju motoring struktiira ir i$ esmés
priklauso biomechanikos mokslui. Antroji priklau-
so treniruotés metodikai ir analizuoja sportininko
sugebejima veiksmingai panaudoti judamaji (moto-
rinj) potenciala pratyby ir varzyby salygomis. Spor-
tinis techninis parengtumas suprantamas ne kaip
busena, pasickiama vieng karta, o kaip kitimas, ne-
nutrukstamas tobuléjimo vyksmas. Treniruojant di-
delio meistriSkumo sportininka bitina sudaryti in-
dividualy judesiy ritmo modelj, kuriam didele jtaka
turi jgimtos psichines, anatominés ir fiziologinés
sportininko ypatybés.

Treneriams biitina zinoti, kad sportininko jude-
siai, veiksmai ir jy deriniai turi atitikti biomechani-
kos désnius, bet jie kinta didéjant treniruotumui ir
keiciantis sportinés kovos aplinkybéms. Visa infor-
macija turi buti pateikiama grafiSkai, nurodant vi-
sas veikiancias jégas, kampus, amplitudes, atsizvel-
giant j sporto Sakos specifika. Svarbu gerai iSugdy-
ta jéga, kad sportininkas veiksma kiekviena karta
galety atlikti maksimaliu greiciu ir didele sparta. Ug-
dant jéga negalima pamir$ti lankstumo, vikrumo,
koordinacijos, pratimo atlikimo technikos. Biitinas
technikos ekonomiskumas ir pastovumas, pasireis-
kiantis racionaliu energijos, laiko ir erdvés naudo-
jimu atliekant judesius, veiksmus ir jy derinius.
Veiksmingumo kriterijus — judéjimo greitis, o eko-
nomiSkumo — gebéjimas iveikti nuotolj sunaudojant
kuo maziau energijos. Geriau iSmokus judesio tech-
nikos nedaroma nereikalingu judesiy, dingsta susi-
kaustymas, did¢ja judesio amplitude, tikslingiau pa-
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naudojamos reaktyvinés jégos. Pagrindiné treniruo-
tés uzduotis — taip organizuoti jos turinj, kad spor-
tininko specialiojo darbingumo didinimo neriboty
funkcineés jo organizmo galimybés ir kartu netruk-
dyty darbo technikai ir sportinio pratimo atlikimo
grei¢iui. Raumeny sinergety ir antagonisty koordi-
nuota veikla garantuoja gera judesiy technika ir di-
delj judesiy daznuma. Jeigu Sie raumenys silpni, sun-
ku pasiekti atitinkama judesiy amplitude, raume-
nys sinergetai priverti jveikti didesni pasipriesini-
ma, ypac atliekant baigiamuosius judesius.

Labai svarbios kryptingos technikos pratybos,
skatinancios sportininka sutelkti démesj i greita kon-
kretaus tikslo siekima, kuris grindziamas atkakliu
sportininko darbu ir trenerio jZvalgumu. Biitina nu-
statyti sportininko judesiy, veiksmuy ir ju deriniy vi-
suma, atitinkancia sportininko individualias savy-
bes. Tobulinant techninj sportininko parengtuma,
judesio ritminé ,,melodija“ turi biiti daug karty kar-
tojama ir vertinama, kad igytas gebé¢jimas automa-
tiskai atlikti judesiy ar veiksmy visuma, adekvacia
varzybiniam pratimui, jtvirtinty techninio pareng-
tumo jgudj. Judesiy tikslumas, ritmas, tempas ug-
domas ir stabilizuojamas iki optimalios, i§ dalies
maksimalios iSraiskos, kad varzybinio stabilumo
etape tikslui pasiekti biity galima automatizuoti
technika. Dideliy rezultaty siekiantis sportininkas
turi iSmokti ekonomiskai atlikti sporto Sakos ar
rungties technikos veiksmus ir juy derinius. Ypac svar-
bu technikos ekonomiSkumas ir pastovumas, pri-
klausantis, kaip minéta, nuo racionalaus energijos,
laiko ir erdvés naudojimo atliekant judesius, veiks-
mus ir jy derinius. Ugdant ir tobulinant pagrindi-
nius jgudzius (kad bty galima varijuoti varzybiné-
se situacijose), didelio meistriSkumo sportininky
technika tampa kaiciaja, t.y. sportininko judesiai,
veiksmai ir ju deriniai kinta priklausomai nuo orga-
nizmo funkcinés biisenos ir sportinés kovos aplin-
kybiy. Vadinasi, sportinis rezultatas ger¢ja tobuli-
nant varzybini meistriSkuma ir techninj parengtu-
ma. Techninis meistriSkumas jgyjamas racionaliai
isisavinant judesiy sistema, budinga varzybiniam
pratimui. Tac¢iau treneriui biitina atsiminti, kad vi-
sada egzistuoja objektyviai genetiniy veiksniy saly-
gotos organizmo galimybiy ribos adekvaciai reaguo-
ti i treniruotés poveikius formuojant individualy
techninj sportininko parengtuma.
Apibendrinimas

Siuolaikinis sportininko rengimas olimpinéms
Zaidynéms — tai ilgalaikis, jvairiapusis vyksmas, pa-
sizymintis specifine sandara, naujomis treniruotés
tobulinimo kryptimis, nauju Ziniy ir technologiju

realizavimu. Siandien sportiniai rezultatai yra to-
kio auksto lygio, kad net jgimty gebéjimy turintis
sportininkas, jeigu jo treneris nesirems Siuolaikiniais
mokslo laimejimais ir pazangia sportininkuy rengi-
mo patirtimi, negali pretenduoti | pasaulio lyderius.
Pateikta sportininky rengimo koncepcija remiasi
tuo, kad nepakelus specialiojo fizinio sportininko
parengtumo lygio negalima tiketis techninio meist-
riSkumo pageréjimo bei organizmo darbo galingu-
mo ir varzybinio pratimo greic¢io padidéjimo, o be
auksto $iy rodikliy lygio, tobulas varzybinis meist-
riSkumas ir planuojamas sportininko rezultato prie-
augis mazai tikétini.

Varzyby laikotarpiu treneriui svarbu nuosekliai
pereiti nuo specialiojo fizinio rengimo uzdaviniy
sprendimo prie dalyvavimo varzybose. Treneris turi
suvokti specifing varzyby funkcija, kuri yra tartum
etalonas, kurj galima iSmatuoti, vertinti, lyginti. Tre-
niruotes sistema Siuo laikotarpiu turi remtis adekva-
tumo, adaptyvumo, optimalumo principais pasiren-
kant ir taikant rengimo programas, fizinius krivius,
pratimus, ju atlikimo buidus, atitinkancius tikrasias
sportininko fizines ir psichines galias. Treneriui ir
mokslininkui biitina numatyti varzybineés veiklos, te-
stavimo rodikliy ir nuolatinio adaptacinio proceso
esminj rysj ir tarpusavio salygotuma, iSrySkinant ne-
nutritkstama morfofunkcinio tobuléjimo vyksma.

Lietuvos olimpinés rinktinés treneriai dar néra
peréme ir nelinke taikyti organizavimo formy, nu-
matanciy esminj ry$j ir tarpusavio priklausomybe
tarp varzybinés veiklos, techninio parengtumo ir
nuolatinio adaptacinio vyksmo kaitos atskirais var-
zybuy laikotarpio ciklais. Jie ne visada optimizuoja
specialyjj fizinj rengima ir sudarydami sportininky
modelines charakteristikas, padedancias individu-
alizuoti treniruotés kriivio dydi bei kryptinguma,
kurie sportinio rengimo metu kei€iasi ir lemia di-
dele individualybés apraisky jvairove. Kadangi tre-
nerio ir sportininko sekmeé priklauso nuo mokslis-
kai pagristos treniruotés metodikos, todél visada ak-
tualios sporto treniruotés tobulinimo kryptys tam-
pa dar aktualesnes, kai sportininkai art¢ja prie sa-
vo galimybiy ribos. Biti olimpinés rinktinés trene-
riu ne tik garbe, bet ir pareiga biti geru specialistu,
kuris daug iSmano, moka savo Zinias ir patirtj tai-
kyti praktikoje, geba isisavinti Siuolaiking sporto
metodika ir ja vadovautis.
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MAIN TENDENCIES OF SPORTS TRAINING DEVELOPMENT

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Kazys Steponavicius

Vilnius Pedagogical University, Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY

Development of modern training, theory of
training planning, strategy of increasing loads,
interaction of optimal loads, rest periods and
supercompensation phases, design of special technical
preparedness gives us a new view at and understanding
of the process of high performance athletes training,
athletes training system and gives us opportunities to
optimise and structurise training process, thus
changing contents of sports training, concerning
individual features of athletes, their health situation
and abilities to seek for high performance results. Duty
of the coach is to model sports training aiming at
matching it's objectives with the competetitive
objectives and reaching for the training loads to
approach as close as possible to the maximum
opportunities of every athlete. Objective analysis of
athletes testing should give the answer how and why
variables have increased or decreased, especially it
concerns specific variables which are of extreme
importance in developing athletes individual
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programmes. Special technical preparedness of athlete
is very important, because it gives an opportunity to
imitate conditions of competitive performance in
natural conditions. For the competition period, it is
extremely important for the coach to understand
function of competitions. Coach and scientist must
find essential interrelations among competition
performance, testing indices and adaptation process.
Coaches of Lithuania have not taken over organisation
forms based of interrelation among special physical
preparedness, competition performance and activities,
technical preparedness, not always are able to optimise
special physical training including design of athletes®
model characteristics that assist in individualising
training loads and purposefulness. There may not be
mistakes in this process of developing training
technologies, because price for it may be extremely
high — health of athlete.

Keywords: testing, technical preparedness,
adaptation, health.
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SPORTO MOKSLO DIDAKTIKA
SPORT SCIENCE DIDACTICS

Ar maksimalus kruvis pakeis judesio kaitg atliekant
Suolius i auksti iS vietos 30% maksimaliosios jégos intensyvumu

Marius Brazaitis', dr. Dalia Mickeviciené', prof. habil. dr. Albertas Skurvydas’,
Laura Daniuseviciiité"?, Irina Ramanauskiené'?, Ariinas Krasauskas?, doc. dr. llona Zuoziené'’
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kauno technologijos universitetas,
Generolo Jono Zemaicio Lietuvos karo akademija
Santrauka

Tyrimo tikslas — patikrinti, kaip maksimalus krivis pakeis judesio kaitq atliekant Suolius j aukstj i§ vietos 30% maksima-
liosios jégos intensyvumu. Tiriamieji — sveiki trikovés sportininkai vyrai (n=10). Jy amzius 20,4%2,5 mety, kilno masé
77,6+10,1 kg, iigis 186,5+7,6 cm. Sportininkai po 10-15 min neintensyvios pramankstos (léto bégimo, kai pulso daznis
120-130 k./min) ant kontaktinés platformos atliko vertikalius Suolius is vietos, amortizuojamai pritiipdami per kelius ki 90
kampo (rankos ant juosmens). Tiriamieji atliko: 1) tris maksimalaus aukscio kontrolinius Suolius (intervalai tarp Suo-
liy 20 s). Po kiekvieno suolio sportininkas atsipalaiduodavo nenulipdamas nuo platformos ir laukdavo kito Zenklo atlikti
maksimalaus auks¢io Suolj. Po trijy bandymy buvo apskaiciuota, kiek maksimalaus Suolio aukscio sudaro 30%; 2) tris
Suolius 30% maksimaliosios jégos intensyvumu, po kiekvieno Suolio gaudami informacijq apie jo aukstj; 3) pries kritvi -
dvidesimt Suoliy j aukstj is vietos 30% maksimaliosios jégos intensyvumu, negaudami griztamosios informacijos apie atlikio
Suolio auksti; 4) kritvi — dvideSimt maksimaliy Suoliy; 5) po kritvio —vél tris maksimalius Suolius ir 6) dvidesimi Suoliy 30%
intensyvumu, negaudami informacijos apie Suolio aukstj.

Tyrimo rezultatai: Suolio aukstis, lyginant su kontroline reik§me(11,67 cm), reikSmingai padidéjo (4,76 cm) (p<0,05),
kai tiriamiesiems po kiekvieno suolio buvo pasakomas Suolio aukstis. Nustatyta, kad trijy Suoliy j aukstj is vietos (suteikiant
informacijq) visiskai uzteko, kad ketvirto Suolio aukstis (be informacijos) reikSmingai nesiskirty nuo kontrolinés reikSmeés,
t. y. tiriamieji buvo pamokomi (p>0,05). Maksimalaus kritvio metu reikSmingai sumazéjo, lyginant su kontroline reiksme
(p>0,05), pirmy $esiy suoliy aukstis (jsidirbimo fazé). Pries ir po kriivio 30% maksimaliosios jégos intensyvumu atliekamuy
visy Suoliy aukstis buvo padidéjes. DidZiausias sklaidos pokytis nustatytas, kai Suoliai buve atliekami po kritvio 30% mak-
simaliosios jégos intensyvumu, o reik§miy sklaida kito tarp vidutinés ir didelés (13,07-36,10%) sriciy. Lyginant pries kritvi ir
po kriwvio atlikty Suoliy | auksti 30% maksimaliosios jégos intensyvumu reik§mes su kontroline reikSme, matyii, kad rysio
sklaida kinta tarp vidutinio, silpno ir jokio rysio neturincios sriciy.

Isvados: trijy Suoliy | auksti is vietos 30% maksimaliosios jégos intensyvumu (suteikiant informacijq) uzteko, kad ketvirto
Suolio aukstis (be informacijos) reik§mingai nesiskirty nuo kontrolinés ribos; tiriamieji iSmoko atlikti Suoly. Tiriamieji nesuge-
béjo atkartoti ismokto Suolio | auksty is vietos pries kritvi ir po kriwvio 30% maksimaliosios jégos intensyvumu, L. y. periodiskai
Suolio aulkstis buvo didesnis nei nustatyta kontroliné riba. Maksimalus kriivis labai padidino suolio | aukstj is vietos 30%
maksimaliosios jégos intensyvumu variacijos sklaidumq po krivio, lyginant su Suoliais, atliktais pries kriivi, nors vidutinés
reiksmés rodo panasy Suolio atkartojimg.

RaktaZodZiai: centriné nervy sistema, judesiy kaitumas, Suoliy i§ vietos aukstis, maksimalus kriivis.

Ivadas

Esminis klausimas, i kurj mokslininkai stengiasi
atsakyti norédami suprasti Zzmogaus judéjima, — kaip
tokia didele pasirinkimo laisve turinti nervy siste-
ma apskritai yra valdoma (Bernstein, 1967). Netgi

i$ biologing valdymo sistema apibtuidinanciy savy-
biy (Bernstein, 1967; Berthoz, 2000).

Centriné nervy sistema (CNS) turi sava proprio-
recepcini skirtingy modeliu griztamaji rysi, kuris gali
biiti panaudotas taisant neatitikimus tarp norimo ir

dazniausiai atliekamiems kasdieniams judesiams bii-
tina ypac tiksli ir sudétinga tarpsanaring ir tarprau-
meniné koordinacija. Manoma, jog judesio sud¢-
tingumas kyla i$ netiesines saveikos tarp aktyviy ir
pasyviu jégy (Zaal, 1999). Buvo pastebéta, jog Sie
judesiai dazniausiai visada uzbaigiami sekmingai,
t.y. i§ pirmo bandymo. Idomiausia, jog dinaminio
objekto veikla lemiantys veiksniai, pavyzdZiui, iner-
cija, néra iki galo Zinomi. Spéjama, jog valdymo sig-
nalai, iSjudinantys objekta, turéty biti nuspéjami
nattraliai, dalyvaujant patir¢iai (Shapiro, 2004). Ge-
béjimas generuoti judesio prognozavima yra viena

realaus judesio rezultato. Laiko vélinimas vizuali-
niame ir propriocepciniame kontekste yra judesiy
valdymui reikalingo griztamojo rySio esmin¢ pro-
blema. Netgi greiciausio judesio segmentiniai re-
fleksai turi ~30-50 ms ciklo vélinima, Sio laiko tu-
réty visiskai uztekti destabilizuoti galing (Prochaz-
ka, Trend, 1988). Galima teigti, jog laiko velinimas
propriocepciniame griZtamajame rySyje yra svarus
judesio valdymo veiksnys (Shapiro, 2004).
Vertinant, kaip nervy sistema valdo judesius, yra
naudojami du pagrindiniai modeliai: jégos valdymo ir
padéties valdymo. Jégos valdymo modelis — motori-
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nés komandos tiksliai nusako jégos, kuri yra sugene-
ruojama raumeny, atliekan¢iy numatyta judesj, ana-
lizuojamo rodiklio kaita laiko eilutéje (Debicki, Grib-
ble, 2004). Gaunami valdymo signalai ateina i$ nori-
mos trajektorijos erdves koordinaciy ir tiksliy atvirks-
tinio vaizdo suvokimo apskai¢iavimy (Katayama, Ka-
wato, 1993; Schweighofer et al., 1998), tiesioginés
dinamikos, o tam tikrais atvejais — ir sgveikos tarp ju
(Wolpert, Kawato, 1998; Wolpert, Ghahramani,
2000) bei nervy sistemos schemos, kuri apima gali-
nés dinamikos ir iSorinio pasiprieSinimo suvokimo
vaizda (Debicki, Gribble, 2004). Padéties valdymo
modelis, prieSingai nei jégos, ivengia raumeny jégos
ir sanario sukimo momento tikslaus jvertinimo. Atei-
nanti motorin¢ komanda didziaja dalimi yra poziciné
i$ prigimties ir nurodo raumeny aktyvumo slenkscius
(Gribble, Ostry, 2000; Ostry, Feldman, 2003). Paki-
timai slenksciuose yra susije su galtinés pusiausvyros
pakitimais. Raumeny jéga kyla kaip atsakas j saveika
tarp kintancios pusiausvyros ir raumeny mechaniniy
galimybiu, galiinés dinamikos, refleksy ir neveiklaus
audinio galimybiy (Debicki, Gribble, 2004).

Zmogaus sudétingy judesiy tikslumas priklauso
nuo skirtingy veiksniy ry$io (Gandolfo et al., 1996;
Conditt et al., 1997) — motorinés atminties, iSmoki-
mo, raumeny koordinacijos, laiko ir erdves pojucio
(Goodbody & Wolpert, 1998), judesio sudétingumo,
iSoriniy dirgikliy kiekio ir kt. (Shadmehr & Moussa-
vi, 2000). Svarbus motorinés sistemos valdymo veiks-
nys yra gebéjimas jau iSmoktus judesius atlikti nau-
jomis, nuolat kintanc¢iomis situacijomis, kitomis, nei
jie buvo iSmokti (Reynolds & Bronstein, 2003).

Miisy tyrimo rezultatai leis labiau suprasti Zmo-
gaus judesio mokymo ir iSmokimo fenomenus. At-
sizvelgiant | maksimaliy kraviy jtaka judesio kaitai,
bus galima papildyti metodikas, skirtas kano fizi-
niam lavinimui, profesionaliajam sportui ir reabili-
tacijos srityje.

Pagrindinis tyrimo klausimas — ar dvideSimties
maksimaliy Suoliy j aukst] is vietos kravis, Sokant kas
20 sekundziy, gali pakeisti judesio kaitg atliekant Suo-
lius 30% maksimaliosios jégos intensyvumu?

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriamieji - sveiki trikovés sportininkai vyrai
(n=10). Jy amzius 20,4+2,5 mety, kiilno masé
77,6+10,1 kg, tugis 186,5+7,6 cm. Tiriamieji bu-
vo supazindinti su tyrimo tikslais, procedura ir ga-
limais nepatogumais. Tyrimo protokolas aptartas ir
patvirtintas Kauno regioniniame biomedicininiy ty-
rimu etikos komitete.

Soklumo testavimas. Vertikaliy $uoliy auksciui ma-
tuoti buvo naudojama kontaktiné platforma

(60x60 cm) ir su ja sujungtas elektroninis $uolio auks-

Cio bei atsispyrimo laiko testavimo sistemos matuok-

lis New Test (Suomija). Suolio aukstis nustatytas pa-

gal laiko trukme, kurig tiriamasis i$btina pasokes, t. y.

pagal lékimo fazés trukme. Suolio aukstis buvo ap-

skai¢iuojamas pagal formule (Bosco, Komi, 1979):
2

- gxtp

=1,22625xt 7,

Cia h — Suolio aukstis (m); g — laisvojo kritimo
pagreitis (9,81 m/s?); ¢ — Suolio laikas (s).

Vertikalus Suoliai atliekami amortizuojamai pri-
tupiant iki 90° kampo per kelius (kampas kontro-
liuojamas stebint), rankos — ant juosmens.

Tyrimo organizavimas. Tiriamieji po 10-15 mi-
nuciy neintensyvios pramankstos (Iéto bégimo, kai
pulso daznis 120-130 k./min) ant kontaktinés plat-
formos atliko vertikalius Suolius i§ vietos, amorti-
zuojamai pritipdami per kelius iki 90° kampo (ran-
kos ant juosmens). Po kiekvieno Suolio tiriamasis
atsipalaiduodavo nenulipdamas nuo platformos ir
laukdavo kito signalo atlikti Suolj. Tiriamieji atliko:

1.3 kontrolinius Suolius maksimaliu intensyvu-
mu (intervalai tarp Suoliy 20 s). Atlikus 3 Suo-
lius buvo apskaiciuota, kiek maksimalaus $uo-
lio aukscio sudaro 30% (pvz.: x=48 cm (di-
dziausias Suolio aukstis) x 30/100= 14,4 cm)
(1 pav.).

2. 3 Suolius 30% maksimaliosios jégos intensy-
vumu, kai po kiekvieno buvo pasakomas at-
likto Suolio aukstis.

3.20 Suoliy 30% maksimaliosios jégos intensy-
vumu, kai tiriamiesiems nebuvo suteikiama grjz-
tamoji informacija apie atlikto Suolio auksti.

4. 20 maksimaliy Suoliy kravj.

5.3 maksimalaus auks¢io kontrolinius Suolius
(po kravio).

6. 20 Suoliy 30% maksimaliosios jégos intensy-
vumu (po kriivio), nesuteikiant griztamosios
informacijos apie $uolio aukstj.

Laiko intervalas tarp visy Suoliy — 20 sekundziy.

Matematiné statistika. Tyrimo duomenys iSana-
lizuoti apraSomosios ir statistinés analizés metodais
naudojant programinius Microsoft ® Ecxel 2003 ir
SPSS paketus. Apskaiciuoti aritmetiniai rodikliy vi-
durkiai, standartiniai nuokrypiai, variacijos koefi-
cientai, koreliaciniai rysiai. Skirtumo tarp aritmeti-
niy vidurkiy reikSmingumas buvo nustatomas pa-
gal dvipusi nepriklausomy im¢iy Stjudento ¢ krite-
rijy. Skirtingy veiksniy rezultaty reik§mingumui
jvertinti taikyta dvieju veiksniy dispersiné analize,
Bonferonio kriterijus. Skirtumas statistiskai reiks-
mingas, kai p<0,05.
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3 Suoliai su 20 3uoliy be [ 20%uoliybe
atgaliniu rySiu atgalinio rySio Kriivis — 20 atgalinio rySio
30% 30% T 30%
S e o maksimaliy
maksimaliosios maksimaliosios Suoliy maksimaliosios
Pramanksta v jégos intensyvumu | jégos intensyvumu v jégos intensyvumu
\ [ i )
10—15 min 1 min 1 min 7 min 7 min 1 min 7 min
20s 20s 20 20s

Pastaba: v - 3 maksimalaus intensyvumo kontroliniai Suoliai.

1 pav. Tyrimo organizavimo protokolas

Tyrimo rezultatai

Atlikus 3 maksimalius kontrolinius Suolius j auksti
i§ vietos prie§ ir po kriivio, buvo nustatoma maksi-
malaus Suolio aukscio 30% (2 pav.). Tarp gauty re-
zultaty (pries — 11,67%1,79 cm; po — 11,63%+1,77 cm)
reik§mingo skirtumo nenustatyta (p>0,05). Suolio
aukstis reik§mingai padidéjo (16,43+3,63 cm), kai
tiriamieji prie$ kravj turéjo atkartoti Suolio aukstj is
vietos nustatytu 30% maksimaliosios jégos intensy-
vumu ir kai jiems buvo suteikiama griztamoji infor-
macija apie kiekvieno atlikto suolio auksti (p<0,05).
Buvo nustatyta, jog Suolio i aukstj tikslumas priklau-
sé nuo griztamosios informacijos veiksnio (p<0,05)
ir nepriklausé nuo kity nagrinéty veiksniy (Suolio;
Suolio ir informacijos ry$io) (p>0,05).
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Priklausomybé nuo:

22 1 fuolio - p=0.213
2 | informacijos— p=0.000
20 7 guolio ir informacijos ryio - p=0,309
[
Eis B :
214
2
£
£10
c
i 3
2 8 16,43
61
4
2 4
0~
Pries kriivi (be informacijos)  Pries kruvi (suteikiant Po kritvio (be informacijos)
informacija)

Pastaba: # — p<0,05, skirtumas tarp kontroliniy reikimiy
pries krivi be informacijos ir suteikiant jq; ¥ — p<0,05,
skirtumas tarp kontroliniy reik§miy pries krivi suteikiant
informacijq ir po kriivio be jos.

2 pav. Suolio i aukst i§ vietos 30% maksimaliosios jé-
gos intensyvumu kontrolinés reikSmés prie$ kriivj su atga-
linés informacijos rysiu ir be jo, po kriivio — be informaci-
jos rysio

Maksimalaus kravio metu nuo 1 iki 6 Suolio
aukstis buvo reik$mingai sumazéjes, lyginant su
kontroline reiksme (p<0,05), visais kitais atvejais
buvo pana$us (3 pav.). Nustatyta, jog 20 Suoliy i
aukstj pokytis priklausé nuo intensyvumo, jo ir
Suolio rysio (p<0,05) ir nepriklausé nuo Suolio
veiksnio (p>0,05).

Tiriamyjy 20 Suoliy j auksti maksimalaus kru-
vio rezultato koreliacinio koeficiento reik$miy sklai-
da kinta stipraus rysio srityje, lyginant su kontroli-

——o— Pries kruvj

—=— Po kriivio - - 4- - Krivis

160 -
140

120 4
100 +

80

Suolio aukstis (proc.)

Priklausomybé nuo:
9() | fuolio—p=0,608
£ intensyvumo — p=0,002
@ | Suolioir intensyvumo rySio - p=0.000
T v 7 —
Kontroll 2 3 4 5 & 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Suoliai (kartai) |

Pastaba: * - p<0,05, skirtumas, lyginant su kontroline
reik§me (maksimalus kriivis); # — p<0,05, skirtumas tarp
reik§miy, gauty po kriavio (30% intensyvumas), ir
maksimalaus krivio;  — p<0,05, skirtumas tarp reiksmiy
pries kriivi (30% intensyvumas) ir maksimalaus kritvio.

3 pav. Suolio i aukst] i§ vietos maksimalus krivis ir 30%
maksimaliosios jégos intensyvumu atlickamy Suoliy prie$
krivi ir po kriivio rodikliy pokytis, lyginant su kontroline
reikSme (proc.)

ne reikSme (4 pav.). Lyginant prie§ kravi ir po kru-
vio atlikty Suoliy i aukstj 30% maksimaliosios je-
gos intensyvumu reikSmes su kontroline reikSme,
matyti, kad rySio sklaida kinta tarp vidutinio, sil-
pno ir jokio rySio neturincios sriciy.

—— Pries krivi —=&— Po kriivio

1 7%
| SACtA yay A
AL TR

09 | | e T Cao— B S

0.8
0.7
0,6
051
0,4
03 -
0.2 4
0.1 -
U 4
0,1
0,2

Kontroll 2 3 4 5 6 7 8

Suolio rodikliy koreliacinis rysys

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Suoliai (kartai)
4 pav. Suolio j aukstj i$ vietos maksimalus kravis ir 30%
maksimaliosios jégos intensyvumu prie§ kruvj ir po kravio
atlickamu $uoliy rodikliy koreliacinis rySys

Maziausia variacijos koeficiento reikSmiy sklai-
da buvo nustatyta vidutinés sklaidos (15,11-
18,82%) srityje maksimalaus kriivio metu (5 pav.).
Didziausias sklaidos pokytis nustatytas, kai Suoliai
buvo atlieckami po kruvio 30% maksimaliosios jegos
intensyvumu, o reikSmiy sklaida kito tarp vidutines
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ir didelés (13,07-36,10%) sri¢iy. Prie§ kruvj atlikty
Suoliy | aukstj i vietos rezultato reikSmiu sklaida
(12,27-27,24%) kito tarp vidutinés ir didelés sriciy.

40 —o— Pries kriivi

—=— Po kriivio

‘..;
e

w
1=

2
G

o

=

Suolio rodikliy pokycio variacijos
koeficientas (proc.)
2

w

] e
‘ Kontroll 2 3 4 5 6

=== Tl el X sl
T 8 97011 12 I3 14 15 16 17 18 19 20
Suoliai (kartai)

5 pav. Suolio j aukstj i§ vietos 30% maksimaliosios jégos
intensyvumu prie$ kraivi ir po krivio bei maksimalaus krii-
vio rodikliy poky¢io, lyginant su kontroline reik§me, varia-
cijos koeficientas

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pagrindinis tyrimo tikslas buvo patikrinti, kaip
maksimalus kriivis pakeis judesio kaita atlickant
Suolius j aukstj i§ vietos 30% maksimaliosios jégos
intensyvumu. Tyrimo duomenys parodé, jog maksi-
malus krivis smarkiai padidino Suolio j aukstj is vie-
tos variacijos sklaiduma atliekant Suolius 30% mak-
simaliosios jégos intensyvumu po krivio, lyginant
su Suoliais, atliktais prie$ kravi, nors vidutinés reiks-
mes rodo beveik tiksly Suolio atkartojima.

Sportininkai tyrimo metu ir jo pabaigoje dideliu
nuovargiu nesiskundé. Maksimalaus kriivio metu nu-
statytas pirmy $eSiy Suoliy aukscio reik§mingas su-
maz¢jimas (isidirbimo fazé) (p<0,05), taciau to-
lesniy Suoliy aukstis reikSmingai nesiskyré, lyginant
su kontroline reikSme (p>0,05). Tai leidZia teigti,
jog miisy tyrime nuovargis judesio tikslumui reiks-
mingos itakos neturgjo.

Nustatyta, jog Zmogaus judesio pusiausvyros
kontrole lemia informacijos apie kiino ir jo segmen-
ty orientacija i regos analizatoriaus, vidinés ausies
vestibulinio aparato ir propriorecepciniy jutimy, ky-
lanc¢iy dél kontakto su atrama, dermé, taip pat mo-
torinés reakcijos, kontroliuojancios galtiniy ir lie-
mens raumeny veiklg bei CNS, funkcija. Optimali
pastaruyju sistemy saveika garantuoja zmogaus ki-
no segmenty stabilumo ir padéties kitimo kontrole
(Juodzbaliené, 2006). Norédama sumazinti kriivio
sukeliamus trikdZius, CNS turi pertvarkyti kinema-
tinius nuokrypius, atsirandancius motoriniuose sig-
naluose, | atitinkamus pokyc¢ius (Debicki, Gribble,
2004). Anot autoriy, informacija apie imokta ju-
desj kaskart yra jraSoma | atmintj, taiau jeigu sti-
mulo ir atsako | ji rySys yra uzmir$tas arba nuslo-
pintas stipresniy pojii¢iy, tas pats stimulas nebega-

les sukelti iSmokimo adekvataus atsako (Smith et
al., 2006). Manome, jog po kravio $okant 30% mak-
simaliosios jégos intensyvumu Suolio | aukstj i§ vie-
tos rezultaty variacijos sklaida galéjo padidéti dél
CNS jautrumo j ateinancius signalus sumazéjimo ir
negaléjimo sugeneruoti tikslesnio atsako j juos bei
trumpo laiko tarpo tarp maksimalaus ir 30% inten-
syvumo Suoliy. PanaSaus tyrimo metu, kur tiriamieji
turéjo atlikti visus Suolius i aukstj i$ vietos tuo pa-
¢iu 50% maksimaliosios jégos intensyvumu, gauty
reikSmiy variacijos sklaidumas nepakito, t.y. isli-
ko panaSus, nepriklausomai nuo laiko trukmés tarp
Suoliy (Mickevic¢iene ir kt., 2006).

Tyrimo pradzioje tiriamieji turéjo atlikti tris Suo-
lius | aukstj i§ vietos maksimaligja jéga ir tris Suo-
lius (suteikiant griztamaja informacija apie atlikto
Suolio aukstj po kiekvieno Suolio) 30% maksima-
liosios jégos intensyvumu (laiko trukmé tarp Suoliy
20 sekundziy). PaaiSkéjo, jog informacijos suteiki-
mas sportininkui turéjo reik§minga jtaka trims Suo-
liams j auksti, atlieckamiems 30% intensyvumu, t. y.
Suolio aukstis padidéjo, lyginant su nustatyta kon-
troline reikSme. Idomiausia yra tai, jog kiti dvide-
Simt Suoliy j aukstj i§ vietos (be informacijos) reiks-
mingai nesiskyré nuo kontrolinés reik§més, kai Suo-
liai buvo atlickami 30% intensyvumu. PanaSiame
tyrime tirti sportininkai iSmoko pakartoti $uolj j
aukstj i$ vietos, atlike du Suolius 50% maksimalio-
sios jégos intensyvumu, gave griztamaja informaci-
ja (Mickevicien¢ ir kt., 2006). Nustatyta (Patla,
1997), kad iprastinémis salygomis zengimo per kliitj
judesio i8mokstama po pirmo ciklo. Ejimo bégta-
kiu, kai kiekvienai kojai skiriamas skirtingas grei-
tis, iSmokstama per 10-15 kartojimy cikla (Prokop
et al., 1995). Be to, nustatyta, kad judesys tiksliau
atlickamas del gautos informacijos, jsimintos mo-
torinés Zieves lokalioje srityje (Kleim et al., 1998;
Sanes, Donoghue, 2000; Conner et al., 2003). Ma-
nome, jog atliekant pirmus Suolius klaida galéjo at-
sirasti del dvieju priezasciy: pirma — dél 70% ma-
zesnes maksimaliosios jégos intensyvumo Suolio me-
tu (Patla et al., 1991; Erni & Kolombo, 1998), an-
tra — del papildomos (apie Suolio aukstj) informa-
cijos atsiradimo (Lang, Bastian, 2002), nes i$mo-
kstama dél CNS gebejimo kompensuoti galtinés di-
namikos klaidas - i§ anksto pasiruo$iant ir numa-
tant jas (Debicki, Gribble, 2004).

Norint detaliau paaiskinti maksimaliosios jégos
intensyvumu atliekamo judesio jtaka maZesniu in-
tensyvumu atliekamam judesiui ir jo kaitai, reikéty
atlikti i§samesnius tyrimus panaudojant elektro-
miogramos registravimo metodus, kurie leisty nu-
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statyti Zzmogaus judesi valdanciy sistemy generuo-
jamy signaly aktyvumo dydZio kaita.
ISvados
1. Triju Suoliy i aukstj i§ vietos 30% maksima-
liosios jégos intensyvumu (suteikiant informa-
cija) uzteko, kad ketvirto Suolio aukstis (be
informacijos) reik§mingai nesiskirty nuo kon-

trolinés ribos: tiriamieji iSmoko atlikti Suoli. -

2. Tiriamieji nesugebéjo atkartoti iSmokto Suo-
lio | aukstj i§ vietos prie§ kravj ir po kravio
30% maksimaliosios jégos intensyvumu, t.y.
periodiskai Suolio aukstis buvo didesnis nei nu-
statyta kontroliné riba.

3. Maksimalus kravis labai padidino Suolio  auks-
ti i§ vietos 30% maksimaliosios jégos intensy-
vumu variacijos sklaiduma po krivio, lyginant
su $uoliais, atliktais pries§ kriivi, nors vidutines
reik§més rodo panasy Suolio atkartojima.
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WILL MAXIMUM LOAD CHANGE THE DEVELOPMENT OF MOVEMENT PERFORMING
STANDING HIGH JUMP WITH 30% MAXIMUM FORCE INTENSITY?

Marius Brazaitis, Dr. Dalia Mickeviciené, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Laura Daniuseviéiiite,
Irina Ramanauskiené, Ariinas Krasauskas, Assoc. Prof. Dr. llona Zuoziené
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas University of Technology,

General Jonas Zemaitis Military Academy of Lithuania

SUMMARY

The aim of the present research was to verify how
maximum load could change the development of
movement performing standing high jump with 30%
maximum force intensity. The sample consisted of
healthy male athletes (n=10) doing triathlon. Their
age was 20.4x2.5 years, their body mass was 77.6+10.1
kg, and their height was 186.5=7.6 cm. After 10-15
minutes of non-intensive warming-up (slow running
when their pulse rate was 120-130 beats per minute)
the research participants performed standing vertical
jumps on a contact platform with a soft amortizing
squat in the knee joints up to 90" (arms held on the
waist). Three maximum control jumps with 20s intervals
between the jumps were performed. After each jump
the athlete relaxed without stepping from the platform
and waited for another sign to perform a jump of
maximum height. After three trial jumps the maximum
height jump was established. Then three more jumps
were performed with 30% maximum force intensity,
and the athletes were informed of the height of each
jump. Before applying the load the athletes performed
twenty standing high jumps with 30% maximum force
intensity but they were supplied with no feedback
information about the jump height achieved. Later
the load of twenty maximum jumps was assigned for
the athletes. After the load the athletes performed
three maximum jumps and twenty jumps with 30%
intensity receiving no feedback information about the
height of their jumps. Research results: the height of
the jump increased significantly (4.76 cm) (p<0.05)
when the research participants were provided with the
information about the height of the jump compared
to the value of the control group (11.67 cm). It was

Marius Brazaitis

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Mob. +370 670 59 637
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established that three standing vertical jumps (with
feedback information) were enough so that the height
of the fourth jump (without feedback) did not
significantly differ from the control value, i.e. the
subjects were taught the jump (p>0.05). During the
maximum load there was no significant decrease in
the height of the first seven jumps (running-in phase)
compared to the control value (p>0.05). Before and
after the load the height of the jumps with 30% force
intensity was increased. The greatest variation in
dispersion was established when the jumps were
performed after the load with 30% maximum force
intensity, and the dispersion of values varied between
average and great (13.07-36.10%). When the heights
of jumps before and after the load were compared,
the dispersion of relations varied between the areas of
average, weak and no relation at all. Conclusions: three
standing high jumps with 30% maximum force intensity
(providing feedback) were enough that the height of
the fourth jump (without feedback) did not significantly
differ from the control limit, i.e. the learnt jump was
tested. The research participants were not able to
repeat the learnt standing high jump before and after
the load with 30% maximum force intensity, i.e.
periodically the height of the jump was greater than
the established control limit. Maximum load increased
the variance of dispersion of standing high jump with
30% maximum force intensity after the load compared
to the jumps before the load, though the average values
indicate a similar reiteration of the jump.

Keywords: central nervous system, change in
movements, height of standing high jumps,
maximum load.

Gauta 2006-09-24
Pawvirtinta 2006-11-16
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2006 metu Europos ¢empionato rankininky varzybines
patirties, amziaus, ugio rodikliy itaka sportiniams rezultatams

Prof. habil. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiros akademija
Santrauka

Tik nuolatiné elito sportininky parengtumo ir sqveikos su sportiniais rezultatais svarbiausiose pasaulio sporto varZybose
analizé leidZia nustatyti vyraujancias tendencijas ir numatyti tolesnes sportininky rengimo kryptis, kad treniruojamuy sporti-
ninky parengtumas atitikty elito lygj . Matematinés statistikos metodais buvo tirti 2006 mety Europos vyry rankinio cempio-
nato 16 aliy rinktiniy (n=_273) dalyviy iigio, varZybinés patirties, amZiaus jtaka sportiniams rezultatams (n=47 rungtynes).
Duomenys paimti i§ Europos rankinio federacijos oficialiy dokumenty. Cempionato dalyvis vidutiniskai buvo Zaides 7057
rungtynes, jmetes 70=57 jvarciy, 27,8+3,8 mety amziaus, 191,5+6,4 cm tgio. Aukstesnes (1-6) vietas uzémusiy rinktiniy
saidéjai turéjo didesne patirt nei Zemesnes vietas uzémusiy rinktiniy Zaidéjai. Statistiskai reikmingy figio rodikliy skirtumy
tarp rinktiniy nenustatyta. 2006 m. Europos rankinio cempionato dalyviai buvo Zaide 17 rungtyniy maziau nei 2004 mety to
paties cempionato (87+62) dalyviai ir jmetg net 98 jvarciais maZiau nei Atény olimpiniy Zaidyniy rankinio rinktiniy dalyviai,
be to, jie buvo 0,5 mety jaunesni nei ankstesnio 2004 mety Europos cempionato dalyviai (28,3%3,9) ir 0,7 m. jaunesni nei
Atény olimpiniy Zaidyniy rankinio rinktiniy dalyviai (28,5+4,6). Laimeti rungtynes labiau padéjo Zaidéjy patirties rodikliai

(P=0,1126) nei Zaidéjy amZius (=0,0873) ir tigis (r*=0,0021).

Raktazodziai: rankinis, parengtumas, varZybiné patirtis.

Ivadas

Siekiant kryptingai rengti sportininkus aktualu
yra nuolat nustatyti elito sportininky parengtuma
ir ji salygojanc¢ius komponentus (Mester, 1993;
Reilly, 2002). Tik nuolatiné elito sportininky pa-
rengtumo ir sgveikos su sportiniais rezultatais svar-
biausiose pasaulio sporto varzybose analize leidZia
nustatyti vyraujancias tendencijas ir numatyti to-
lesnes sportininky rengimo kryptis, kad treniruoja-
muy sportininky parengtumas atitikty elito lygi
(Franks, McGarry, 1996; Mester, 1993; Reilly,
2002; Skarbalius, 2002). Rankinio sportiniams re-
zultatams jtakos turi daug veiksniy, jy reikSmingu-
mas labai skirtingas (Cotzmandis, 1991, Skarbalius,
2002). Tvirtinama, kad rankininky tgis ir varZybi-
né patirtis, kuria salygoja ir amzZius, turi reikSmin-
g4 jtaka sportiniams rezultatams, taCiau skirtingo-
se varzybose $is poveikis nevienodas, ji lemia dar ir
rankininky parengtumo ypatumai (Jeschke, 1995;
Skarbalius, 2002, 2003; Taborsky, 1999). Tai ir su-
daro tyrimo problema bei jos aktualuma.

Darbo tikslas — nustatyti 2006 mety Europos
¢empionato rankininky varzybinés patirties, am-
ziaus, figio rodikliy jtaka sportiniams rezultatams.

Uzdaviniai:

1. Nustatyti aukStesnes ir Zemesnes vietas uz-
émusiu rankininky varzybinés patirties, am-
Ziaus, tgio rodikliy skirtumus.

2. Nustatyti 2006 mety Europos ¢empionato
rankininky varzybinés patirties, amziaus, ugio
rodikliy ir pasiekty sportiniy rezultaty savei-
kos ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas
1. Dokumenty ir literatiiros analize.

2. Matematinés statistikos metodai (aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, nepriklauso-
my iméiy vidurkiy skirtumy reikSmingumas
nustatytas pagal Stjudento ¢ kriterijy, taikyti
Pearsono koreliacijos rysiai, determinacijos ko-
eficientas). Buvo jvertinti 16 Saliy rinktiniy
(n=273) dalyviy varZzybinés patirties (Salies
rinktinéje Zaisty rungtyniy ir pelnyty jvarciy
skaicius), amziaus, Ggio rodikliai ir juy rySys su
sportiniais rezultatais (n=47 rungtynés).

3. Lyginamoji analize.

Duomenys apie $aliy rinktiniy zaidéjus paimti i§

oficialiy dokumenty (8).

Tyrimo rezultatai

Variybiné patirtis — Salies rinktinéje Zaistos rung-
tynés. Cempionato dalyvis vidutini§kai buvo Zai-
des 70+57 rungtyniy (1 pav.). Nors skirtumas ir
néra statistiSkai reik§mingas (salygojo nevienoda
rinktinés dalyviy patirtis), taciau ¢empionais tapg
Pranciizijos rankininkai (118%63) vidutinikai bu-
vo 7aide net 48 rungtynémis daugiau negu turnyro
dalyvis vidutiniS8kai. Didesne patirtj tur¢jo ir 1-6
vietas uzémusios rinktinés (75x65), iSskyrus
penktaja vieta uzémusig Vokietijos rinkting
(47+51). Statistiskai reik$mingai maZesnés patir-
ties nei turnyro dalyviai vidutiniSkai buvo tarp pa-
lyginti aukstas vietas (7-12 viety) uzémusiujy pa-
teke Ukrainos (26+19; p<0,001) ir tarp paskuti-
niy like (13-16 vietose) Slovakijos (47+32) rink-
tiniy rankininkai.

Varzybiné patirtis — ZaidZiant rinktinéje pelnyti jvar-
¢iai. Cempionato dalyvis vidutiniskai buvo jmetes
70+57 jvaréius (2 pav.). Daugiausia jvarciy buvo
pelne tarp 7-12 vietas uzémusiy rinktiniy pateke
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Pastaba: ** — p<0,01; *** - p<0,001, lyginant su vidutine
reikSme.

1 pav. 2006 m. Europos ¢empionato dalyviu varzybinés
patirties (zaisty rungtyniy skaicius) rodikliai (X+SD)

Portugalijos (295+262) bei Islandijos (256%+309)
rankininkai ir ¢empionais tape¢ Pranciizijos
(246+237) rinktinés zaidejai, maziausiai — taip pat
tarp 7-12 viety laimétojuy pateke Ukrainos
(75%=104) ir tarp paskutines 13-16 vietas uzému-
siy komandy like Slovakijos (83+81) rinktiniy zai-
dejai. AukSciausias 1-6 vietas uzémusiy rinktiniy
Zaidé¢jai buvo pelne daugiausia jvarciy (183+205),
maziau — 7-12 vietas (174+176) ir maziausiai —
paskutines 13-16 vietas uzémusiy rinktiniy
(142+166) rankininkai, taciau skirtumai nei tarp
jvairias vietas uzémusiy rinktiniy, nei jas lyginant
su vidurkiy reikSmémis statistiSkai nereikSmingi.
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2 pav. 2006 m. Europos ¢empionato dalyviy varzybinés
patirties (pelnyty jvar¢iy skaicius) rodikliai (X£SD)

Amzius. Cempionato dalyviai vidutiniskai buvo
27,8+3,8 mety amziaus (3 pav.). Vyriausi buvo auk-
so ir sidabro medalius laiméjusiy Pranciizijos
(29,7x4,1) bei Ispanijos (29,8+4,8) ir tarp 13—
16 vietas uzémusiyjy like Portugalijos (29,7+4,1)
rinktiniy zaidéjai. Jauniausi — tarp paskutiniy like
Vengrijos (25,2+3,7) Salies rankininkai, kurie sta-
tistiSkai reikSmingai (p<0,05) buvo 2,6 metais jau-
nesni nei kiti turnyro dalyviai. Tac¢iau lyginant auks-
Ciausias vietas (1-6) uzémusiyjy rinktiniy zaidejy
vidutinj amziy (27,9%3,6) su Zemesnes (8-12) ir

blogiausias (13-16) vietas uzémusiyjy amziumi (ati-
tinkamai 27,8+3,7 ir 27,6+4,3) — skirtumai visai
nedideli.
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?ﬁav.@% m. Europos ¢empionato dalyviy amziaus ro-
dikliai (X+SD)

Ugis. Cempionato dalyviai vidutiniskai buvo
191,5+6,4 cm ugio (4 pav.). Auks¢iausi buvo tarp
7-12 vietas uzémusiyjy pateke Ukrainos
(193,8+7,2) rankininkai, Zemiausi - ¢empionais ta-
pe Pranciizijos (189,2+4,1) ir tarp paskutines vie-
tas uzémusiy rinktiniy like Portugalijos Salies
(189,2+5,9) rankininkai. Pazymétina, kad 7-12 vie-
tas uzémusiy rinktiniy Zaidéjai (191,8+6,2) buvo
3 milimetrais aukstesni nei auksciausias 1-6 vietas
uzémusiy rinktiniy (191,5+6,7) zaidéjai ir 8 mili-
metrais aukStesni nei paskutines 13-16 vietas uz-
émusiy rinktiniy (191+6,4) zaidéjai.
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4 pav. 2006 m. Europos ¢empionato dalyviy Ggio rodik-
liai (X£SD)

Tyrimo rezultaty aptarimas

2006 mety Europos ¢empionato rankininkai bu-
vo zaidg¢ 17 rungtyniy maziau nei 2004 mety to pa-
ties cempionato (87%62) dalyviai ir jmete net
98 jvarciais maziau nei Atény olimpiniy Zaidyniy
rankinio rinktiniy dalyviai (257+223) (Skarbalius,
2005, 2005a). Kai kurie autoriai (Johansson, 1998;
Constantini, 1998) teigia, kad rinktinés narys yra
pasirenges atstovauti Saliai, kai nacionalingje rinkti-
néje jau yra zaides per 50 tarptautiniy rungtyniy ir
yra pelnes per 300 ivarciu. 2006 mety Europos ¢em-
pionato dalyviuy patirtj salygojo amzius: zaisty rung-
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tyniy ir amziaus koreliacinis rySys esminis
(r=0,4767), toks pat ir tarp jmesty jvarciy bei am-
ziaus (r=0,4632). Loginis stiprus rySys nustatytas
tarp Zaisty rungtyniy ir pasiekty jvarciy (r=0,870).
2006 m. Europos ¢empionato dalyviai buvo 0,5 me-
ty jaunesni nei ankstesnio 2004 mety Europos ¢em-
pionato dalyviai (28,3+3,9) ir 0,7 mety jaunesni nei
Atény olimpiniy Zaidyniy rankinio rinktiniy daly-
viai (28,5+4,6) (Skarbalius, 2005, 2005a). Tokig Zai-
déju patirties ir amziaus kitimo tendencijg buty ga-
lima aigkinti tuo, kad olimpinio ciklo pradzioje rink-
tiniy sudétys atjauninamos ir per ketverius olimpi-
nio ciklo metus sickiama padidinti zaidéjy varZybi-
ne patirtj (Czerwinski, 1996; Constantini, 1998).

Tampriausias rySys tarp 2006 mety Europos cem-
pionato sportiniy rezultaty ir tirty rodikliy nusta-
tytas toks: zaidéjy amziaus (r=0,3577), pasiektu
jvar¢iu (r=0,3327) ir zZaisty rungtyniy (r=0,2398).
Laiméti rungtynes labiausiai padéjo Zaidéju patir-
ties rodikliai: didziausia jtaka turéjo pasiekti ivar-
&iai (r2=0,1126) (5 pav.), mazesng, taciau vienoda
— zaisty rungtyniy rodiklis (r*=0,0871) (6 pav.) ir
zaidéjy amzius (r’=0,0873) (7 pav.).
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7 pav. 2006 m. Europos vyry rankinio rinktiniy amZiaus
ir ¢empionate uzimty viety tarpusavio rysys
1993; Reilly, 2002). Tarp fgio ir sportiniy rezulta-
ty rySio visai nebuvo (r=0,0012). NereikSminga
rankininky tigio rodiklio poveiki rungtyniy rezulta-
tui jrodo determinacijos koeficientas (r*=0,0021)
(8 pav.). Gauti tyrimy rezultatai prieStarauja kity
autoriy (Jeschke, 1995; Taborsky, 1993) tyrimy re-
zultatams, kurie tvirtina, kad didesnio Gigio ranki-
ninkai turi daugiau galimybiy laimeti. Tokia nereiks-
minga tgio rodiklio jtaka sportiniams rezultatams
galima buty aiskinti visy cempionato rinktiniy da-
lyviy vienodu lygiu — statistiSkai reikSmingi skirtu-
mai nenustatyti.
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5 pav. 2006 m. Europos vyry rankinio rinktiniy Zaidéjy
patirties (pasiekti jvar¢iai) ir cempionate uZimty viety tar-
pusavio rysys
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6 pav. 2006 m. Europos vyry rankinio rinktiniy iaidé]T;
patirties (Zaistos rungtynés) ir Cempionate uzimty viety tar-
pusavio rysys

Tokie nustatyti pozymiai patvirtina Siuolaikiniy
sportininky rengimo tendencijy principus — sporti-
nj parengtuma lemia ne kiekybiniai, bet labiau ko-
kybiniai parengtuma salygojantys veiksniai (Cot-
zmandis, 1998; Franks, McGarry, 1996; Mester,

250 S S———
y = 0,0144x + 191,32
| 2 oS
S ) - _ RP=00021
150 — — - —
100 S S —
50 - _— e
0 4+— — = e _—
| 0 2 4 6 8 10 12 14 16

8 pav. 2006 m. Europos vyru rankinio rinktiniy ﬁgi(ﬁ'
¢empionate uzimty viety tarpusavio rysys

ISvados

1. Nenustatyti statistiskai reikSmingi varzybines
patirties, amziaus, Ggio rodikliy skirtumai
tarp 2006 mety Europos vyry rankinio ¢em-
pionato aukstesnes ir Zemesnes vietas uzému-
siy dalyviy.

2. Didesnj poveikj rungtyniy baig€iai tur€jo zai-
déjy patirties rodikliai nei Zaidéjy ugis.
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INFLUENCE OF THE INDICES OF PLAYERS COMPETITIVE EXPERIENCE, AGE, HEIGHT ON
SPORTS RESULTS IN THE EUROPEAN MEN’S HANDBALL CHAMPIONSHIP 2006

Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The permanent analysis of the results of elite
athletes and interaction between fitness and sport
performance allows identifying the tendencies of
sports. The aim of the research was to define
interaction between the indices of players’ competitive
experience, age, height and sports results in the
European men’s handball championship 2006. Data
from official statistical documents were taken and
statistical analysis (means, standard deviation,
correlation) of the data of 273 subjects, and 47 matches
was carried out. Before starting championship players
had been played of 70+57 international matches and
had been scored 7057 goals in average. Participants
had been played less 17 matches than participants in
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European Championship’2004 year (87+62) and had
been scored 98 goals less than participants of the
Atlanta Olympic Games. The participants were
27,8+3,8 years old, and of 191,1+5,7 cm height.
Participants of the greater experience took higher
places.  Participants of the European
Championship’2006 were 0,5 years younger than
participants of the European Championship’2006
(28,3%3,9), and 0,7 years younger than participants
of Athens Olympic Games. Players experience had had
greater influence (r*=0,1126) on wining than the age
(r*=0,0873 , and height (r>=0,0021).
Keywords: handball, sport
competitive experience.

performance,
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Psichologiniai priestaravimai kaip konfliktu priezastys
sportiniu zaidimy komandose
Doc. dr. Leonas Meidus
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti priestaravimy ir konflikty intensyvuma bei juy raiskos laipsnj skirtingos socialinés ir psichologinés
brandos komandose. Tyrimas atliktas Vilniaus pedagoginiame universitete, jame dalyvavo 3esios sportiniy Zaidimy koman-

dos (80 zaidéjy).

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé; socialinés ir psichologinés grupiy brandos (SPGB) metodika, tirianti sociali-
ne ir psichologine grupiy branda; sociometrija; anketiné apklausa; matematiné statistika.
Tyrimo metu buvo nustatyti tarpasmeniniai priestaravimai, priestaravimai tarp tiksly ir jy patenkinimo galimybiy, tarp

komandos nariy poreikiy ir Zaidimo veiklos reikalavimy, tarp komandos Zaidéjy ir administracijos. Taip pat buvo jrodyta,
kad $iy priestaravimy intensyvumas ir raiskos laipsnis skirtingos socialinés ir psichologinés brandos komandose yra nevieno-
das. Nustatyti labai dideli tarpasmeniniy priestaravimy skirtumai skirtingos socialinés ir psichologinés brandos komandose.
Skirtumai tarp tiriamuyjy grupiy statistiskai patikimi (p<0,001).

Apibendrinant tyrimy rezultatus galima teigti, kad nustatyti priestaravimuy tipai egzistuoja visose tirtose Zaidimy koman-

dose. Tai dirgikliai, kurie gali sukelti konfliktus.

RaktaZodziai: socialiné ir psichologiné grupiy branda, priestaravimai, konfliktai.

Ivadas

Konflikto savoka psichologijoje ir pedagogikoje
formavosi ilgai ir sudétingai. I $ia problema gilinosi
psichoanalitinés, bihevioristinés, kognityviosios ir
humanistinés krypties mokslininkai. Jie akcentavo
skirtingus $io reiSkinio ypatumus.

Psichoanalizés koncepcijoje konfliktas buvo su-
vokiamas kaip nuolatinis Zmogaus vidinio gyveni-
mo elementas, kaip instinktyvaus potraukio ir ap-
linkos susidiirimas (psichoanalizes teorijoje instink-
tais vadinami biologiniai potraukiai, alkis, trosku-
lys, agresija, lytinis potraukis, kuriuos reikia paten-
kinti, kad biity pasiekta fiziologiné pusiausvyra).
Psichoanalitiné kryptis konflikta laiko neiSvengia-
mu, bet nevertina jo vien neigiamai ir Zvelgia j ji
pozityviai, traktuodami konflikta kaip vieng i$ es-
miniy ugdymosi veiksniy (Horney, 1964).

Biheviorizmas konflikta suvokia kitaip. I konflikta
¢ia 7velgiama kaip | interpsichini, o ne intrapsichinj
reikini. Sios psichologijos krypties $alininky nuo-
mone, konfliktas — tai savita agresyvaus atsako  frust-
racine situacija forma (Dollard, Miller, 1965).

Kognityvistai sujungia interpsichinj ir intrapsi-
chinij konflikto suvokimo ypatumus ir iSoriniai veiks-
niai jy teorijoje igyja subjektyvy pobidij. Konflik-
tas apibréziamas kaip situacija, kurioje individas yra
veikiamas tolygiy, bet prie§ingos krypties jégu
(JTesun, 2002).

Humanistin¢je psichologijoje i konflikta zitri-
ma kaip i zmogaus psiching busena. Teigiama, kad
zmogaus vidinis diskomfortas yra lemiamas baimeés
dél poreikiy nepatenkinimo arba frustracijos del ze-
mesniyjy poreikiy persokimo (Maslow, 1970).

Taigi psichologijoje konflikto esmé yra jvairiai
interpretuojama.

Konflikto savoka vartojama ir pedagogikoje. Ji api-
bréziama kaip emociné kognityvi priestaravimy ba-
sena, kaip laikinai nei§sprendziami priestaravimai
tarp asmeny ir grupés zmoniy (Jovaisa, 1993). Pe-
dagogikoje i konflikta ziirima kaip | asmenybeés ne-
tinkamo bendravimo forma, kaip | ugdytinio elgesio
charakteristika ir ugdytojo kompetencijos rodikli.

B. Bitino (2004) nuomone, uz auklé¢jamajj po-
veiki auklétiniui ir tarpusavio santykiy organizavi-
ma yra atsakingas mokytojas (treneris — L.M.), o
konfliktas, kaip nesekmingas bendravimas, atsiranda
dél mokytojy prasty komunikaciniy, percepciniy,
interakciniy mokeéjimy.

Dabartiniu metu sporto psichologijoje dominuo-
ja pozicija, kuria remiantis konfliktai ir priestaravi-
mai nusako grupés aktyvuma. Kyla klausimas, ar sg-
vokos konfliktas ir prieStaravimai yra sinonimai? At-
sakyti j §j klausima sudétinga, nes mokslingje litera-
tiiroje pasigendama sios problemos eksperimenti-
niy tyrimy. Pla¢iaja prasme prieStaravimai supran-
tami kaip priesingybiy saveika, kurios traukia ir at-
stumia viena Kita, tai reiskia, kad bet koks objektas
saveikauja ne tik su kitu objektu, bet ir su paciu sa-
vimi. Taigi visi objektai savyje turi savo prieSingybe,
kuri inicijuoja keitimosi procesus (Kossipes, 2001).
PrieStaravimai yra keitimosi $altiniai (progresyvaus
arba regresyvaus), nes sukelia vidinj arba iSorinj sis-
temos aktyvuma, intensyvina savireguliacija.

Sporto psichologijoje priestaravimai yra laiko-
mi psichikos, asmenybés ir grupes (komandos) vys-
tymosi priezastimi. Visapusiskas grupés ar asme-
nybés vidiniy ir iSoriniy prieStaravimy desningumy
Zinojimas padés prognozuoti jy vystymosi proce-
sus, nuslopinti galimus konfliktus (I'punmina, 2000).
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Tirdami socialiniy grupiy psichologing bikle, ju
dinamika daugelis mokslininky iSkelia keleta klau-
simu, susijusiu su prieStaravimais ir konfliktais per-
einant grupei i$ vienos kokybinés biuiklés | kita
(Spink, Carron, 1992, 1993; Houuos, 1997,
Kpuuesckwuii, [ybockas, 2001).

Isskiriama keletas probleminiy sriciy tiriant ma-
Zas grupes (komandas — L.M.). Pirma, visi konflik-
tus tyre autoriai pripazista, kad prieStaravimai yra
konflikty priezastis. Tik nedaugelis iSskiria Sias sa-
vokas, nurodydami jy skirtingus ypatumus. Akivaiz-
du, kad ne visi prieStaravimai perauga | konfliktus,
nes kai kurie prieStaravimai gali biiti nepastebéti
arba grupei nereikSmingi (Deseretrai, Weiss, 1988;
Horner, 1972).

Gyvenimas be konflikty — iliuzija, ypa¢ sporte, vien
todel, kad sportinés veiklos prasmé — tai sportininko
arba komandos pergalés siekis, pranaSumo demonst-
ravimas, kuris pasiekiamas kovoje, iveikiant konser-
vatyvuma ir sena poziurj. Be to, reikia nepamirsti, kad
priestaravimy ir konflikty prevencija daug priklauso
nuo zmoniy individualiy psichologiniy ypatumy.

N. GriSina akcentuoja tris konflikty pozymius:
bipoliariSkuma, aktyvuma, subjekta arba subjektus
kaip konflikty neSiotojus (I'puiuuna, 2000). Palygi-
nus konflikto ir prieStaravimy definicijas, galima ma-
tyti ju bendrybes ir skirtybes. Konfliktai ir priesta-
ravimai turi savyje bipoliariSkumo ir intersubjekty-
vumo. Tiktai aktyvumas turi skirtinga poZymi, nes
tai susije su tradiciniu konflikto, kaip prieStaravi-
muy jveikimo biido, suvokimu.

Antra, daugelyje tyrimy konflikty problema ma-
zose grupese (komandose) siejama su tarpasmeni-
niais konfliktais. J. Kolomeicevas pateikia dar vie-
na i$skirtinj prieStaravimy ir konflikty pozymij — tai
negatyvumo elementas tarp saveikaujanciy priesin-
gybiu. Pvz.: tarpasmeniniuose konfliktuose tai pa-
sireiSkia kaip vienos i§ saveikaujanciy Saliy kokiy
nors formaliy ir neformaliy elgesio ir bendravimo
normy pazeidimai (Konowmeitnes, 1984).

Vadinasi, savoka ,,prieStaravimas” yra platesné uz
savoka ,.konfliktas”, nors sunku suvokti konflikta be
prieStaravimuy, nes prieStaravimai jgauna konflikto
forma tada, kai vyksta susidiirimas tokiy zmoniy, ku-
rie siekia nesuderinamy tiksly, laikosi nesuderina-
muy poziuriy j vertybes ir normas, megina jas reali-
zuoti tarpusavio santykiuose, arba tokiy Zmoniy, tarp
kuriy vyksta konkurenciné kova, nes jie siekia to pa-
ties tikslo, o tas tikslas gali buti pasiektas tik vieno i$
konkuruojanciy (Deseretrai, Weiss, 1988).

R. Kricevskis ir E. Dubovskaja nurodo keturias
tarpasmeniniy konflikty tyrimo kryptis: motyvaci-

n¢, kognityvine, veiklos ir organizacing ( Kpuuesckit,
Hy6osckast, 2001). Suprantama, kad tarpasmeniniai
prieStaravimai yra svarbi tarpgrupiniy konflikty ri-
Sis. AiSkiai matyti, kad Siy tyrimy sritis yra ganéti-
nai plati ir jvairi. Cia aptinkame konflikty tyrimo
metodus ir ju valdyma, saveikos stilius ir konflik-
tus, koedukacine veikla ir konfliktus, asmenines cha-
rakteristikas ir konfliktus, vadovavimg ir konflik-
tus grupése. Bendra Sivose darbuose yra tiktai tai,
kad juose tiriami tiktai tarpasmeniniai konfliktai.

Tirdamas grupiy kitima V. Agejevas isskiria dvi
prieStaravimy rusis: tarp grupés galimybiy ir jos
veiklos; tarp augancio grupés nariy siekio realizuo-
ti bei jvertinti save ir tuo pat metu stipréjancia ten-
dencija jtraukti asmenybe | grupés struktiira, integ-
ruotis joje (Arees, 1990).

Dél Siy priezasciy iSkyla aktualus uzdavinys: kom-
pleksiSkai tirti psichologinius prieStaravimus sporti-
niy zaidimy komandose, t.y. vienu metu gali biti
dvi rysiy sistemos: ,,subjektas—subjektas” ir ,,subjek-
tas-veikla”. Subjektas — tai asmenybé, komanda, o
veikla — tai reali grupés veikla.

Galima teigti, kad dabartiniu metu yra svarbi,
bet nepakankamai iStirta prieStaravimy ir konflik-
ty sportiniy Zaidimy komandose problema. Mazai
tyrinéti konflikty padariniai, priezastys, valdymo ga-
limybes. Atsizvelgdami | problemos aktualuma ir
svarba, mes tirdami prieStaravimy ir konflikty atsi-
radima sportiniy zaidimy komandose jtraukéme kin-
tamajj — socialing ir psichologing grupiy branda
(SPGB) (toliau — branda).

Hipotezé. Keliama prielaida, kad skirtingos bran-
dos zZaidimy komandose tipisky priestaravimuy ir
konflikty daznumas bei itampa bus skirtingi.

Tyrimo tikslas — nustatyti prieStaravimu ir kon-
flikty intensyvuma bei jy raiSkos laipsni skirtingos
brandos komandose.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi Sie tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé.

2. SPGB metodika.

3. Sociometrija.

4. Anketine apklausa.

5. Matematine¢ statistika.

Buvo tiriamos Lietuvos pirmenybeése dalyvaujan-
¢ios 3 rankinio ir 3 krepSinio komandos (80 zaide-
ju). SPGB metodika nustatyta Siy komandy socia-
line ir psichologiné branda. Jos buvo suskirstytos i
dvi grupes: A grupe (3 komandos) — gerai subren-
dusios — brandos koeficientas lygus 4,0 ir B grupé
(3 komandos) — nepakankamai subrendusios —
brandos koeficientas lygus 2,7.
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Literatiiros $altiniy analizeé sporto komandoje lei-
do isskirti Siuos socialinius ir psichologinius pries-
taravimy tipus: 1) tarpasmeninius; 2) tarp tiksly ir
ju patenkinimo galimybiy; 3) tarp komandos nariy
poreikiy ir zaidimo veiklos reikalavimy; 4) tarp ko-
mandos zaidéjy ir administracijos. PrieStaravimy
sporto komandoje priezastims nustatyti buvo su-
kurta metodika, kurioje atsispindéjo pagrindiniai i$-
vardyti prieStaravimy teiginiai.

Metodika atitinka psichometrijos teorijos reika-
lavimus: patikimumo, validumo, standartizacijos,
praktiSkumo ir programavimo. Buvo nustatytos me-
todikos vertés (koreliacijos) koeficientas — 0,42, to-
del ji gali biiti panaudota praktikoje.

Pvz.: ,komandoje a$ susiduriu su dideliais sun-
kumais jgyvendinant asmeninius tikslus ir realizuo-
jant savo galimybes”, ,treniruotés man nejdomios,
nes a$ zinau, ka turésiu daryti”, ,,biina atvejy, kai
treneris mangs nesupranta”. Kiekvienas vertinimas
turéjo dvi skales. Viena fiksavo daznuma (nuo 0 iki
20 baly), kita — priestaravimy itampos laipsnj ko-
mandoje (nuo 0 iki 10).

Sociometrijos kriterijai buvo Sie: , ISrinkite tuos
zaidejus (partnerius), su kuriais palaikote artimus
draugiSkus santykius”, ,;su kuriais zaidéjais labiau-
siai nesutariate ir su kuriais labai itempti santykiai”.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant tyrimo rezultatus iSrySkeéjo pries-
taravimy parametrai, biitent: prieStaravimy daznu-
mas ir prieStaravimy jtampa. PrieStaravimy daZnu-
mas - laikinas reiskinys, kuris gali vykti kasdien,
karta per savaitg, per ménesj ir parodo objektyvia
reiskinio dalj. PrieStaravimy intensyvumas yra sub-
jektyvi ir neigiama Zmogaus ypatybe.

Kiekybinis prieStaravimo raiSiy lyginimas skirtin-
gos brandos A ir B grupés komandose leido nusta-
tyti, kad tarpasmeniniai prieStaravimai (1); pries-
taravimai tarp tiksly ir jy patenkinimo galimybiy
(2); tarp komandos nariy poreikiy ir zaidimo veik-
los (3); tarp komandos Zaidejy ir administracijos
(4) yra labai skirtingi. Ganétinai dideli prieStaravi-
mai tarp antros ir trecios rusiy. Jy raiSkos laipsnis
tarp prieStaravimy daznumo ir jtampos nepakan-
kamai subrendusiose komandose yra beveik du kar-
tus didesnis negu gerai subrendusiose komandose.
Tarp kity prieStaravimo rasiu daznumo ir itampos
rodikliy irgi pastebimas ganétinai didelis skirtumas
(p<0,001) (zr. lentele).

Siuos skirtumus galima paaiskinti tuo, kad tarp
nepakankamos socialinés ir psichologinés brandos
komandy Zaidéjy nebuvo pakankamos tarpusavio
saveikos ir pakankamos bendros Zaidimo veiklos pa-

Lentele

Priestaravimy tipai ir jy raiskos laipsnis skirtingos socialinés ir psichologinés brandos sportiniy Zaidimy komandose

(X+Sx)
= . = :
Priestaravimy B Priestaravimy rasys : Skll:tu.m}q
e A grupés komandos B grupés komandos statistinis
i 1 2 3 4 1 2 3 4 patikimumas (p)**
Pictapariing s 112 83 7.9 10,1 17,4 15,5 14.9 15 <0.001
TRSHRCINRR St 0,01 0,02 0,02 0,01 0,01 0,02 0,02 0,03 P
. s 29 3,6 3,2 34 8.8 7,6 57 7.0

Frishracavinn fampa 002 | 003 | 003 | 001 002 | 001 0,03 0,02 i

* PrieStaravimy riiSys: 1 — tarpasmeniniai; 2 — tarp tiksly ir jy patenkinimo galimybiy; 3 — tarp komandy nariy poreikiy ir
Zaidimo veiklos reikalavimy; 4 — tarp komandos Zaidéjy ir administracijos.
#% Statistinis patikimumas buvo nustatomos tarp A ir B grupés komandy ty paciy priestaravimy risiy (1-1, 2-2, 3-3, 4-4).

tirties. Be to, prasti atsakomybés, sutelktumo, ko-
lektyviskumo, kontaktiSkumo, atvirumo, organizuo-
tumo, informatyvumo rodikliai (jie parodo koman-
dy branda) neleido sportininkams diferencijuotai
suvokti Siy prieStaravimy parametry.

Reikia atkreipti démesi i tai, kad skirtingos bran-
dos grupése yra rySkiis tarpasmeniniy prieStaravi-
my skirtumai. Tarpasmeniniai prieStaravimai yra spe-
cifiniai, dinamiski ir pasireiSkia visose komandose.
Siy priestaravimy jtampos laipsnis B grupés koman-
dose beveik tris kartus didesnis negu A grupés.

Sporto psichologijoje tarpasmeniniai prieStara-
vimai ir konfliktai, lyginant su kitomis prieStaravi-
muy rasimis, dazniausiai tampa tyrimo objektu. To-
del buvo atlikta detalesné Sio prieStaravimy para-

metro analize, t.y. buvo analizuojami prieStaravi-
mai tarp Zaidéjy ir prieStaravimai tarp zaidejy ir ly-
derio (sociometrinés ,,zvaigzdes™) (zr. pav.).
Analizuojant nustatyta, kad tarp A grupés ko-
mandy zaidéjy nesutarimai, jtempti santykiai suda-
ro 31,7%, o tarp B grupés komanduy Sis rodiklis ge-
rokai didesnis — 53,3%. Svarbi informacija slypi
priestaravimuose tarp lyderiy ir zaidéjuy. A ir B gru-
pés komandy kiekybiniai rodikliai rodo, kad B gru-
pés komandy Zaidéjai neatsizvelgia i lyderio nuo-
mong, labiau linke | nesutarimus, priestaravimus,
nesistengia ,,uzgesinti” konfliktiniy situacijy, never-
tina jo sugebéjimy, iniciatyvos. Sie priestaravimai
siekia 37,4% ir daznai buna konflikty priezastis.
A grupés komandose tokie prieStaravimai egzistuo-
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A grupés komandos

Eneigiami pasirinkimai tarp
zaideju

50% f
Oneigiami pasirinkimai tarp |
lyderio ir zaidéjy

H neutralas pasirinkimai

B grupés komandos

Elneigiami pasirinkimai
tarp Zaidéju

B neigiami pasirinkimai
tarp lyderio ir Zaidéjy

O neutralis pasirinkimai

Pav. Tarpasmeniniai prieStaravimai skirtingos socialinés
ir psichologinés brandos sportiniy zaidimy komandose
(sociometriniai rodikliai)
ja, taciau juy iSraiskos laipsnis siekia tiktai 18,1%
(skirtumas patikimas).

Tyrimy metu irySkéjo ir toks faktas, kad nebu-
vo aptikta prieStaravimy tarp tu komandu lyderiu,
kur jy buvo iki trijy. Tai parodo juy solidaruma, is-
gyvenimus del komandos ateities, didesng atsako-
mybe¢ uz bendrg veiklos rezultata.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sporto komandos, asmenybés raida negalima be
prieSingy idéju ir poziciju, skirtinguy poZitriy ir nuo-
moniy susidirimo, prieStaravimy ir nesutarimy.

Tyrimo rezultaty analizé leido nustatyti prieSta-
ravimus, kurie daZniausiai buna konfliktu priezas-
tys. Konfliktai — tai dviejy ar keleto asmenybiy pries-
taravimai ir nesutarimai, nepasitenkinimas vienas ki-
to elgesiu, reikSmingomis jiems vertybémis. Pries-
taravimai gali sukelti konfliktus komandoje ir tarp
atskiry komandos sportininky. Pirmieji komandos
psichologiniam klimatui yra pavojingesni. Konflik-
tas — kaip kraStutine negatyviy tarpusavio santykiy
forma — labai aStrina prieStaravimus ir nesutarimus,
didina emocinj susijaudinima, psichologing itampa
komandoje. Didelis emocinis susijaudinimas truk-
do Zaidéjams suvokti elgesio pasekmes, skatina ne-
pasitenkinima savo partneriy veiksmais. Jie daro ne-

pagristus apibendrinimus, btina kategoriski iSsamiai
neiSanalizave savo ir partnerio elgesio.

Teigiama, kad dél blogy Zaidéjy asmeniniy san-
tykiy jiems pradeda formuotis neigiama empatija —
sugebeéjimas suteikti kitam Zmogui kanciy, suvokiant
tai, ka jis turés iSkenteti (Konomeiiues, 1984).

Tarpasmeniniai santykiai, kurie gali susiklostyti
del priestaravimy zaidéjams skirtingai suvokiant
tikslus, poreikius ir ju patenkinimo galimybes bei
zaidimo veiklos reikalavimus, turi savo pranaSumy
ir trakumy. Vieni i§ ju padeda sportininkams ir tre-
neriams pasiekti tarpusavio supratimo, isiaiskinti
principines pozicijas ir paSalinti nesusipratimus. Ki-
ti, atvirk§¢iai, mazina kiekvieno zaidéjo ir visos ko-
mandos aktyvuma ir naSuma, didina emocing jtam-
pa ir nerima, formuoja tokias neigiamas savybes
kaip pyktis, kerStas, noras jskaudinti.

Konflikto metu, kaip teigia daugelis mokslinin-
ky (Deseretrai, Weiss, 1988; I'pumuna, 2000;
Kossipes, 2001; Konowmeiities, 1984), yra patikrina-
mas zmogus, jo padorumas, poziuris i kitus zmo-
nes ir jvykius. Nors per konflikta asmenybé gali keis-
tis ir tobuléti, vis délto konflikty reikéty vengti. Vi-
sus prieStaravimus kaip dirgiklius, galin¢ius sukelti
konflikta, reikéty slopinti. Nuolatiniai neigiami dir-
gikliai trikdo sportininko veikla, todé¢l jis ginasi tam
tikromis gynybinémis reakcijomis, pvz., agresija. To-
kia busena yra zalinga ir nepriimtina. Taigi ne visi
konfliktai yra teigiami ir reikalingi. Kyla klausimas,
kas turi valdyti konfliktus ir vykdyti jy prevencija?
Savaime suprantama, treneris. Moksliniais tyrimais
irodyta, kad §i darba atlieka 62,0% individualiyju
ir 84,0% komandiniy sporto Saky treneriy. Jie sten-
giasi panaikinti prieStaringas konflikty pasekmes ir
formuoja teigiama komandos psichologinj klimata,
pirmi ieSko buidy, kaip normalizuoti santykius. Tai
subtilus darbas, reikalaujantis didelio pedagoginio
meistriSkumo (Konomeiiues, 1984; Kpuuesckui,
JHy6osckast, 2001; Jlesun, 2002).

Atlikty tyrimu rezultaty analize leidzia teigti, kad
tarpasmeniniai prieStaravimai, prieStaravimai tarp
zaideéjy tiksly, poreikiy ir jy patenkinimo galimy-
biy, zaidimo veiklos reikalavimy, tarp zaidéjy ir ad-
ministracijos egzistuoja visose tirtose zaidimy ko-
mandose. Sie priestaravimai — tai dirgikliai, galin-
tys sukelti konfliktus. Tolesnis psichologiniy pries-
taravimy tyrimas numato: i$rySkinti ju atsiradimo
ypatumus, nustatyti kiekvieno i§ prieStaravimy at-
siradimo priezastis ir jy jtaka grupés vystymuisi.
ISvados

1. Sportiniy Zaidimy komandose yra jvairiy pries-
taravimy, kurie turi skirtinga raiSkos laipsni.
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Geros socialinés ir psichologinés brandos ko-
mandose dazniausiai vyksta tarpasmeniniai
prieStaravimai ir prieStaravimai tarp komandos
Zaidejy ir administracijos. Nepakankamos bra-
dos komandose visy iSrySkinty prieStaravimy
daznumo raiskos laipsnis yra labai didelis.

2. Tiriant prieStaravimus komandose reikia at-
sizvelgti i ju socialine ir psichologine branda.
Tiktai jvedus §j kintamaji, galima pastebeti
prieStaravimuy jvairove skirtingose grupése, o
tai pades lengviau spresti prieStaravimy spor-
to komandose teorines ir praktines problemas.
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PSYCHOLOGICAL DISAGREEMENTS AS CAUSES OF CONFLICTS IN SPORTS GAMES TEAMS

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The goal of the research is to determine the intensity
of disagreements and conflicts, as well as the degree
of their manifestation in teams of different social and
psychological maturity. The research was carried out
in Vilnius Pedagogical University. Six sports games
teams (80 players) participated in the research.

The methods of the research are the analysis of
scientific literature; SPGM methodology that studies
social and psychological maturity of the group;
sociometry; questionnaire-based survey; mathematical
statistics.

The research has determined interpersonal
disagreements, contradictions between the aims and
their achievement possibilities, between team-mates’
needs and the requirements of game activities, conflicts
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between team players and the administration. The
research has also proved that the intensity of these
disagreements and contradictions and the degree of
their manifestation differ in teams of different social
and psychological maturity. Significant differences of
interpersonal disagreements in teams of different
maturity were noticed. The differences between the
groups tested are statistically reliable (p < 0,001).

To summarize, the research shows that all kinds
of contradictions defined above were detected in all
the teams who participated in the research. The
contradictions mentioned can be identified as some
irritants that can cause conflicts.

Keywords: social and psychological maturity of the
groups, disagreements, contradictions, conflicts.
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AukSto ir Zemo socialinio statuso Seimose auganciu vaiku
sveikatos saugojimo kompetencija

Doc. dr. Ona Monkeviciené, doc. dr. Vincentas Blauzdys
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Socialine asmens padétis, Seimos ir Svietimo vaidmuo gali lemii kai kuriuos sveikatos saugojimo kompetencijos ypatu-
mus, gali turéti skirtingg poveikj priesmokyklinio amzZiaus vaiky gyvenimo kokybei. Sie vaiky sveikatos saugojimo kompeten-
cijos ypatumai Lietuvoje mazai tirti.

Tyrimo tikslas — istirti auksto ir Zemo socialinio statuso Seimose auganciy 5-7 mety vaiky sveikatos saugojimo kompe-
tencijos ypatumus. 2003-2005 metais tirti penkeriy—septyneriy mety priesmokyklinio ugdymo grupes lankantys vaikai.
90 vaiky augo skurdo aplinkoje, 134 vaikai — auksto socialinio statuso Seimose. Atlikti interviu su vaiku, sudarytos vaikui
kolizinés ir probleminés situacijos.

Tyrimo duomenys rodo, kad auksto ir Zemo socialinio statuso Seimose auganciy 5-7 mety vaiky sveikatos saugojimo
kompetencija skiriasi: auksto socialinio statuso Seimy materialiné padétis sudaro palankesnes galimybes plétoti vaiko
supratimq apie sveikatos saugojima ir stiprinimaq, tenkinti judéjimo poreikj, jaustis saugesniam. Kita vertus, net penktadalis
auksto socialinio sluoksnio apklaustyjy teigia patyre artimyjy prievartq. Zemo socialinio statuso vaikai mazZiau susiriipine
dél savo saugos, nes daugiau galvoja apie artimuosius, nuo kuriy priklauso juy saugumas, reCiau prisimena seimoje patirtas
skriaudas. Dauguma tirty abiejy socialiniy grupiy Seimy vaiky turi susiformavusiq nuomone apie saugy vaisty vartojimg,
nors daug abiejy socialinio statuso Seimy vaiky jau yra ragave alaus, vyno. Tyrimo duomenys gali padéti derinti Seimos ir
ugdymo institucijos veiksmus, siekiant veiksmingiau ugdyti skirtingo socialinio statuso vaiky sveikatos saugojimo kompeten-

cijg, didinant vertikaliojo socialinio mobilumo galimybes.

RaktaZodZiai: kompetencija, sveikatos saugojimo ugdymas, auksto socialinio statuso Seimos vaikas, skurdo aplinkos

vaikas.

Ivadas

Siuolaikinés §vietimo sistemos vaidmuo — kiek-
vienam Ziniy visuomeneés nariui padéti atsakyti | ap-
limybémis. Tam reikalinga kompetencija, kuri turi
biti ugdoma i§ mazens (Valstybinés $vietimo strate-
gijos 2003-2012 mety nuostatos, 2003; Definition
and Selection of Competencies, 2002). Bendrojoje
prieSmokyklinio ugdymo ir ugdymosi programoje
(2002) kompetencija apibudinama, kaip vaiko susi-
daryty vertybiniy nuostaty, jgyty gebejimy ir igidziy
bei patirties visuma, reikalinga kasdieniniam gyveni-
mui ir sekmingam ugdymui(si). Tarp kity iSskiriama
ir sveikatos saugojimo kompetencija, nusakoma Zo-
dziais — sveikai gyventi, saugiai judéti ir veikti.

Sveikatos saugojimo kompetencija prasminga
analizuoti Siandieninei visuomenei badingo reiski-
nio — socialinio mobilumo - kontekste. Socialinis
mobilumas — tai individy judéjimas iS vienos sociali-
nés padéties j kita, i$ vienos socialinés grupés ar kla-
ses j kita. ISskiriamos kelios socialinio mobilumo ri-
Sys. Horizontalusis socialinis mobilumas — individy
socialinés padéties pokyciai, kurie neturi jtakos in-
divido ir jo Seimos materialinei gerovei, uZimtumui,
priklausymui tam tikrai socialinei klasei. Tai gali buti
pere€jimas 1S vienos religijos i kita, pilietybeés pakei-

timas. Vertikalusis socialinis mobilumas — tai per-
¢jimas iS vienos socialines grupes arba klasés j kita,
turintis jtakos individo ir jo Seimos materialinei ge-
rovei bei statusui visuomeneje. Peréjimas nuo skur-
do prie gerbiivio, nuo profesinio prie aukstojo issi-
lavinimo, nuo nekvalifikuoto prie kvalifikuoto dar-
bo, i§ Zzemesnij socialinj statusa turincios socialinés
grupés i aukStesnj statusg turinéig — tai socialinio
mobilumo galimybeés. Galimas pakilimas i§ Zemes-
nés socialinés grupés j auksStesne arba smukimas i$
aukstesneés socialinés grupeés j zemesng¢ (Ray, 2004).

Tyrimais nustatyta, jog kokybiSka Svietimo siste-
ma pozityviai gerina visuomeneés socialini mobilu-
ma, padeda Zemo socialinio statuso Seimy individams
pakilti i§ Zemesnio statuso socialinés grupes | auks-
tesnio socialinio statuso grupe (Blumkin, Sadka,
2005, Leicht, 2005; Education and Social Mobility,
2006). Be to, socialinis mobilumas priklauso nuo vai-
ko ugdymo salygu Seimoje. Vidurinj ir auksta socia-
linj statusa uzimanciu Seimy suaugusieji sukuria sa-
vo vaikams finansinj, socialinj ir kultirinj kapitala
(Social Capital for development, 2006). Tyrimai taip
pat rodo, jog Siuolaikinése visuomenese pozityvy ju-
déjimg i klasés | klase nulemia asmens pozicija ir
iSsiugdytos galimybes (Waldfogel, 2004). Didéjant
musy Salies visuomenes iSsiskaidymui ir socialinei
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atskirciai rySkéja problema — koki poveikj Seimos
socialinis statusas turi vaiko sveikatos kompetenci-
jos plétotei (Case, Paxson, 2006). Remiantis iSrys-
kéjusiais socialinés atskirties vaiky sveikatos forma-
vimosi ypatumais galima biity veiksmingiau saugoti
auksto ir Zemo socialinio statuso vaiko sveikata.

Tyrimo tikslas — iStirti auksto ir Zemo socialinio
statuso Seimose auganciy 5-7 mety vaiky sveikatos
saugojimo kompetencijos ypatumus.

Tyrimo metodai: interviu su vaiku; probleminiai
klausimai ir kolizinés situacijos vaikui. Pavyzdziui,
jo buvo klausiama: ,Ka reikia daryti, kad batum
sveikas?*; , Isivaizduok, jog turi du litus. Gali nusi-
pirkti saldainj arba kriausiy. Ka pirktum?“ Tyrimo
metodologija 2003-2005 metais parengé ir tyrima
atliko VPU Vaikystés studiju katedros déstytojai ir
magistrantai.

Tiriamuju imtis. 90 skurdo aplinkoje ir 134 auks-
to socialinio statuso Seimose augantys penkeriy—
septyneriy mety vaikai, lankantys prieSmokyklinio

ugdymo institucijas. Pirmame tyrimo etape sickiant
issiaiskinti Seimos socialinj statusa buvo iSdalyta
1000 ankety prieSmokyklines grupes lankan¢iy vai-
ky tévams. Skurdo aplinkoje auganciais vaikais pri-
pazinti tie, kuriy tévai pazyméjo, jog abu yra be-
darbiai, Seimos materialiné padétis bloga, truksta
maisto, vaisty, Seima gauna socialing paSalpa. Auks-
to socialinio statuso $eimomis laikytos tos, kuriose
abu tévai turi ne Zemesnj nei universitetinj iSsilavi-
nima, dirba gerai apmokama kvalifikuota darba Lie-
tuvoje arba uZzsienyje, bent vienas i tévy uZima
auksta posta, yra nusipelng kultiiros veikéjai ar ki-
taip zZinomi Zmones.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

1. Auksto socialinio statuso Seimose ir skurdo
aplinkoje auganciu vaiku sveikatos ir jos saugoji-
mo sampratos skirtumai. Vaiky supratingumas apie
sveikatg ir jos saugojimq buvo tyrinétas atviro in-
terviu metodu (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé
Vaiky samprotavimai apie tai, kq reikia daryti, kad biatum sveikas
A N Auksto socialinio statuso Skurdo aplinkoje

Vaikor atsalqrmy grapes Seimy vaikai (134) angantys valkai (90)
Auksto socialinio statuso Seimuy vaiky dazniau nurodyti sveikatos saugojimo veiksniai ats. sk. proc. ats. sk. proc.
Sveikai maitintis 58 43,28 30 33,33
Pac¢iam mankstintis 55 41,04 21 23,33
Gerti vitaminus, Zuvy taukus, Zoleliy arbatas 38 28,36 18 20,00
Sportuoti specialios paskirties vietose 21 15,67 4 4,44
Gradintis 7 522 2 2,22
Neiti j lauka 7 522 1 1,11
Skurdo aplinkoje auganéiu vaiky dazniau nurodyti sveikatos saugojimo veiksniai ats. sk. proc. ats. sk. proc.
Tinkamai, pagal orus rengtis 16 11,94 18 20,00
Daug buti gryname ore 10 7,46 i 12,22
Laikytis higienos 5l 373 9 10,00
Nevalgyti sniego, ledo 8 597 G 10,00
Daug miegoti 7 5,22 7 7,78

Auksto socialinio statuso $eimy vaiky nuomo-
ne, saugoti sveikata — tai sveikai maitintis (43,28%
atsakymy): ,,valgyti vaisius, darZoves, kiauSinius®,
,nevalgyti ledy, saldainiy“, ,,gerti vitaminus*, ,,gerti
7uvy taukus®, ,gerti zoleliy arbatas®, ,negerti li-
monado® ir kt.; padiam mankStintis (41,04% at-
sakymy); sportuoti specialios paskirties vietose:
,eiti | Ledo rimus®, ,,i sporto sale®, ,,i baseing®, ,,i
sporto biirelius®.

Skurdo aplinkoje augantys vaikai tokius sveika-
tos saugojimo budus mingjo reciau. Dazniau mine-
jo biitinybe rengtis pagal orus (20% vaiky): ,Siltai
rengtis®, ,uzsiristi Salika®, ,neperkaisti®, ,neper-
$alti“ ir kt.; daug biti gryname ore (12,22% vai-
ku); daug miegoti; laikytis higienos: ,valyti dantis®,
,»plauti rankas“, ,,nekisti bet ko j burna®, ,,nekram-
tyti nagy“ ir kt.; nepersalti: ,,nevalgyti sniego, le-
do“, ,negerti 3alto vandens®, ,,nekvépuoti Saltu oru

—nerékauti lauke®, ,,nesivolioti sniege®. Galima da-
ryti iSvada, kad supratima, kaip saugoti sveikata,
turi abiejy grupiy vaikai, taciau pirmieji tai sieja su
geru, vitaminingu maitinimusi ir sportavimu su spe-
cialia jranga, o antrieji — su natiiraliu gridinimusi ir
saves saugojimu. Rysys tarp priklausymo tam tikro
statuso grupei ir atsakymy pobiidzZio statistiSkai
reikSmingas (r=0,25; p<0,001). Remiantis tyrimais
(Case, Paxson, 2006), skurdo aplinkoje auganciy
vaiky sveikata yra blogesné nei vaiky i$ auksto so-
cialinio statuso $eimu, ir tai turi itakos visai toles-
nio ju gyvenimo kokybei. Tik apie 70% zemo so-
cialinio statuso Seimy 6-8 mety vaiky sveikata yra
gera ir labai gera, o tokia sveikata yra net daugiau
kaip 90% auksto socialinio statuso Seimy vaiky.
2. Auksto ir Zemo socialinio statuso Seimu vai-
ky fizinis aktyvumas namie, remiantis vaiky ko-
mentarais. Siekiant isiaiSkinti, ar vaikai pakan-
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kamai juda, jiems buvo uzduotas klausimas, ko-
kius zaidimus jie Zaidzia kieme (Zr. 2 lentelg). Pa-
aiSkéjo, kad abiejy grupiy vaikai lauke pirmenybe
teikia fiziniam aktyvumui. Skiriasi tik Zaidimy po-
biidis. Auksto socialinio statuso Seimy vaikai turi
daugiau priemoniy judéjimo poreikiui tenkinti:
dviratj, slides, rogutes ir kt., todel dazniau vazi-
nejasi, slidinéja, ¢iuozia, Sokinéja (29,85% vaikuy,
zemo socialinio statuso atitinkamai 15,56% vai-
ku). Isryskejo ir kita tendencija — auksto sociali-
nio statuso Seimuy vaikai dazniau zaidzia judriuo-
sius Zaidimus, kuriems reikia mastymo, iSradin-
gumo, savikontrolés. Ry8ys tarp priklausymo tam
tikro statuso grupei ir Zaidimu pobudzio statistis-
kai reikmingas (r=0,24; p<0,005). Si tendenci-
ja atitinka J.Waldfogel (2004) pateiktus L.Feins-
tein duomenis, jog skurdo aplinkoje augantys
prieSmokyklinio amzZiaus vaikai turi ne tik svei-
katos, bet ir mastymo bei emociniy problemy. Re-
miantis IV Lietuvos sporto kongreso (2005) nuo-

statomis, fizinis aktyvumas yra ir psichinio tobu-
linimosi vertybe.

Judriuosius Zaidimus, turincius taisykles, kieme
zaidzia apie 47,01% aukSto socialinio statuso Sei-
my vaiky ir tik apie 36,67% Zemo socialinio statu-
so Seimy vaiky; judrius siuZetinius, vaidybinius, se-
zoninius zaidimus su gamtos objektais pirmieji taip
pat zaidzia dazniau. Geb¢jimas bati aktyviam, jud-
riam, fiziSkai iSsikraunant iSlieti emocing jtampa yra
siektinas sveikatos saugojimo kompetencijos san-
das (Bendrosios programos ir issilavinimo standar-
tai, 2003). Zemo socialinio statuso $eimy vaikai du
kartus daZniau tiesiog laksto, bégioja kieme arba
naudojasi jame esancia jranga. Net 10,00% Zemo
socialinio statuso Seimy vaiky kaip mégstama veik-
la lauke jvardijo buteliy rinkima.

Vaikai, kalbédami apie tai, kaip reikia saugoti
sveikata, komentavo, jog reikia sportuoti, ir aiski-
no, kur ir su kuo jie sportuoja. Duomenys apiben-
drinti 3 lentelgje.

2 lentelé
Vaiky komentarai, kokius Zaidimus jie paprastai ZaidZia lauke
Nitkin i arars Auksto socialinio statuso Skurdo aplinkoje
. Seimu vaikai (134) augantys vaikai (90)
Auksto socialinio statuso Seimuy vaiku dazniau nurodyti mégstami kiemo Zaidimai ats. sk. proc. ats. sk. proc.
Judrieji Zaidimai, turintys taisykles (slépynés, Ali-baba) 63 47,01 33 36,67
Sezoniniai zaidimai su gamtos objektais (lapais, sniegu, akmeneliais) 47 35,07 24 26,67
Vazinéjimasis dviradiu, rogutémis, riedlente ir kt. 40 29,85 14 15,56
Siuzetiniai, vaidybiniai Zaidimai (sekliai, lobiy ieSkotojai) 26 19,40 8 8,89
Zaidimai su gyviineliais (Suneliu, kate, vezliu) 6 4,48 1 11
Ramiis zaidimai su i§sineSamais zaislais (su lélém, maSinom ir kt.) 16 11,94 7 7,78
Skurdo aplinkoje auganéiy vaiku dazniau nurodyti mégstami kiemo Zaidimai ats. sk. proc. ats. sk. proc.
Tiesiog bégiojimas, lakstymas 22 16,42 27 30,00
Zaidimai su kamuoliu 31 23,13 24 26,67
Zaidimai su lauko jranga (supimasis, karstymasis...) 13 9,70 13 14,44
Buteliy rinkimas 0 0,00 9 10,00
3 lentelé

Vaiko nuomoné apie tai, kur ir su kuo jis sportuoja

Apibendrinti atsakymai: su kuo vaikas sportuoja (jo nuomone)

Auksto socialinio statuso
Seimuy vaikai (134)

Skurdo aplinkoje
augantys vaikai (90)

ats. sk. proc. ats. sk. proc.
Su mama ir téciu specialiai jrengtose vietose 42 31,34 9 10,00
Su darzelio pedagogu 21 15,67 46 3111

Remiantis tyrimu, auk$to socialinio statuso Sei-
mos vaikai tévus suvokia kaip pagrindinius ugdyto-
jus: jie dazniau nei skurdo aplinkoje augantys vai-
kai pasakoja, kaip sportuoja su mama ir téciu spe-
cialiai irengtose vietose — 31,34% vaiky. Daugiau
nei pusé skurdo aplinkoje auganciy vaiky (51,11%)
prisimena, kaip sportuoja su pedagogais, sportavi-
ma su tévais pamini daug maZiau vaiky (10%). Ga-
lima daryti iSvada, jog auksto socialinio statuso Sei-
muy vaiky sveikatos saugojimo kompetencija ugdo-
ma tiek namuose, tiek ikimokyklinése istaigose, o
Zemo socialinio statuso Seimy vaiky sveikatos sau-
gojimo kompetencija labiau ugdoma ikimokykliné-

se istaigose. RySys tarp priklausymo tam tikro sta-
tuso grupei ir vaiky komentary, su kuo jie sportuo-
ja, statistiskai reik§mingas (r=0,26; p<0,001). Svie-
timo reikSme jveikiant neigiamas socialinio mobi-
lumo tendencijas pary$kina dauguma autoriy, tyri-
néjusiy §j reiskinj: Esping-Andersen (pagal J. Wald-
fogel, 2004) tyrimo duomenys rodo, jog Europos
Siaurés valstybiy garantuojama auksta vaiky ugdy-
mo kokybe institucijose laiduoja skirtumy tarp
auksto ir Zemo socialinio sluoksnio $eimy vaiky ma-
Z€jima; straipsnyje ,,Education and Social Mobili-
ty* (2006) komentuojami duomenys, rodantys ten-
dencija, jog be specialiy programy ar paramos Ze-



40

SPORTO MOKSLAS

mo socialinio statuso grupéje esanciy tévy vaikai
nepakils | aukStesnio statuso grupes.

3. Auksto ir Zemo socialinio statuso Seimu vaikuy
saugumas, remiantis vaiku komentarais. Fizinio ir
psichinio saugumo jausmas yra pagrindiné sveika-
tos prielaida. Todél siekta jvertinti, ar saugus jau-
Ciasi vaikai Siandieninéje kintancioje, jvairius i88i-
kius iSgyvenancioje visuomeneje. Vaiky buvo klau-
siama, ar gali nutikti kokiy nors bédy ju namams.

Duomenys rodo skirtumus tarp abiejuy grupiy vai-
kuy. Auksto socialinio statuso Seimuy vaikai jauciasi
saugesni nei skurdo aplinkoje augantys vaikai — di-
desnis jy skai¢ius mano, jog Seimai bédy atsitikti
negali (atitinkamai 22,39% ir 11,11% vaiky). Auks-
to socialinio statuso Seimy vaikai dazniau nei skur-
do aplinkoje augantys vaikai galvoja apie save — su-
sirtiping, kad nelaimé neatsitikty jam paciam (ati-
tinkamai 16,42% ir 10%), samprotauja apie globa-
lias nelaimes (5,22%): ,,zemés drebé¢jimai®, ,banga
nuplaus®. Skurdo aplinkoje augantys vaikai maziau
galvoja apie save, daugiau apie kitus, nuo kuriy pri-
klauso jy saugumas. Jie bijo, jog gali pritrakti pini-
gu, maisto (14,44%), kad tevai gali netekti darbo
(3,33%). Jie dazniau nei auksto socialinio statuso
Seimy vaikai pamini $eimos nesantaika (atitinkamai
8,89% ir 2,99%), bijo, jog ,,mama gali iSeiti i$ na-
muy*, jog jai gali atsitikti beda (22,22%), labiau bi-
jo bedy namams (36,67%): ,,gali apvogti®, ,.elektra
suzeisti“, ,,gali kas nors uzpulti“ ir kt. Tai rodo di-
desnj ju nesauguma.

Be to, buvo aiskintasi, ar vaikai yra patyre
skriaudu, didinanc¢iy ju nesaugumo Seimos aplin-
koje jausma. Duomenys rodo, jog vaikai prisimena
suaugusiyjy jiems taikytas fizines ir kitas bausmes.
Vaiky akimis, juos dazniau baudzia tétis (21,64%
ir 15,56%) nei mama (13,43% ir 11,11%). Daz-
niausiai vaikai mini mus§ima (20,90% ir 16,67%) ir
barima (11,19% ir 8,89%). Taciau vaikai skausmin-
gai iSgyvena ir tyCiojimasi, kritika (0,75% ir 3,33%),
kai suaugusieji juos menkina, pvz., berniuka vadina
mergaite. Tik keli procentai vaiky bausme sieja su
realiu nusizengimu (2,99% ir 2,22%): padegé na-
mus; iSdauze langa; mamos laikrodj paskandino tu-
alete; skriaudé ses¢. Dazniausiai vaikai mano esa
nubausti todél, kad neklause suaugusiojo (17,16%
ir 7,78%): ilgai ziuréejo televizoriy ar zaidé kom-
piuteriu; ko nors neatliko; iSsitepé riibelius; nemie-
gojo, nevalge; ,,pasisiojo” | kelnes; iSgere visa ko-
kakolg ir pan. Vaikai jsitikine, kad baudziami uz
bloga elgesi viesoje vietoje (1,49%): kai ,zirzia™;
uzsispiria; reikalauja; iSdykauja; neklauso ir trukdo
kitiems. Kai kurie vaikai jau jZvelgia ry$j tarp suau-

gusiojo susierzinimo ir bausmeés (2,99% ir 2,22%).
Taigi nemaza dalis vaiky nesijaucia saugus net arti-
my jiems suaugusiyjy aplinkoje.

Tyrimas iSrySkino idomuy paradoksa: atrodytu,
jog auksto socialinio statuso Seimuy vaikai yra bau-
dziami daZniau (rySys tarp priklausymo Siai grupei
ir prisiminimy apie bausmes statistiSkai reikSmin-
gas: r=0,21; p<0,05). Papildomas informacijos rin-
kimas (vaiko stebéjimas, pokalbiai su vaikais, pe-
dagogais) atskleide, kad Zemo socialinio statuso Sei-
muy vaikai daznai baudziami nuolat, todél tokio ar-
timyju elgesio nesuvokia kaip jiems daromos skriau-
dos, nezino savo teisés augti be prievartos.

Saugus ir nesaugus paties vaiko elgesys. Vaiko
sauga didele dalimi priklauso ir nuo jo paties elge-
sio. Todel buvo tyrinétas vaiky gebeéjimas elgtis sau-
giai, izvelgti pavoju sveikatai. Vaikams buvo pasiu-
lyta koliziné situacija: prasSyta jsivaizduoti, jog pa-
sijutus blogai draugas pasiulo vaisty, ir klausiama,
ar vaikas imty vaistus i§ draugo ir ar juos gerty.
Duomenys rodo, jog apie du trec¢dalius auksto
(63,43%) ir zemo (60,00%) socialinio statuso Sei-
my vaiky jau turi susiformavusia nuostata vaisty i§
draugo neimti ir negerti. Dalis vaiky remiasi jiems
zinoma taisykle, jog vaistus galima imti i§ mamos
(18,66% ir 16,67%), kity suaugusiyjuy (13,43% ir
5,56%), gydytoju (2,24% ir 2,22%). Kiti vaikai su-
pranta, jog patys negali nuspresti, kokiy vaisty jiems
reikia (11,94% ir 10,00%). Dalis vaiky Zino, jog
netinkamai vartojami vaistai gali pakenkti sveikatai
( 20,90% ir 13,33%). Dar kiti neimty vaisty todel,
kad suaugusieji tai draudzia (11,19% ir 7,78%), ar-
ba tode¢l, kad vaistai neskants (2,99% ir 14,44%).

Vis délto mazdaug trecdalis vaiky vaistus i$ drau-
go imty, t. y. pasielgty nesaugiai, rizikuoty savo svei-
kata patys to nesuvokdami. Rizikingai elgtis vaikus
skatina bendras Zinojimas, jog vaistai ,,padeda svei-
katai“ (10,45% ir 11,11%), juos reikia gerti, jei nori
pasveikti (5,97% ir 16,67%), jei nori, kad nustoty
skaudeti (8,21% ir 2,22%). Imti ir gerti vaistus ska-
tina ir pasitikéjimas draugu (4,48% ir 3,33%).

Auksto socialinio sluoksnio vaikai turi klaidinan-
¢iy jsitikinimy, didinanciy rizika pakenkti sau: vais-
tus imtuy, jei tie vaistai bty skirti vaikams, o ne su-
augusiesiems; imty i§ vyresniy vaiky, kurie moka
perskaityti, kas paraSyta ant vaisty dezutes; imty,
nes tie vaistai vaikui skaniis. Taigi Sios grupes vai-
kai turi Siek tiek daugiau informacijos apie vaistus,
taciau ir daugiau klaidingy isitikinimy.

Buvo tyrinéta, kaip pradeda formuotis vaiko
nuostatos sveikatai Zalingu jprociu atzvilgiu. Do-
metasi, ar vaikai jau yra ragave alkoholio ir kokio-
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mis aplinkybémis jo ragavo. Remiantis duomenimis,
apie pusé tiek auksto, tiek Zemo socialinio statuso
Seimy prieSmokyklinio amzZiaus vaiky jau yra raga-
ve alkoholio. Apie 5% vaiky jo yra vartoje viena Kar-
ta daug — atsimena, kaip buvo apsvaige, buvo bloga,
~meétesi | Salis“. Dar kita tiek vaiky teigia, kad slap-
ta nuo tévy iStustina butelius po jy vaisiu. Zemo so-
cialinio statuso Seimy vaikai alkoholio dazniau ra-
gavo patys, be tévy leidimo (17,78% vaiky), o auks-
to socialinio statuso Seimy vaikai — leidus tévams
(29,10%). Didelé suaugusiyjy tolerancija alkoho-
liui skatina ir vaiky teigiama pozitrj | jo vartojima.
ISvados

1. Auksto ir Zemo socialinio statuso Seimy pries-
mokyklinio amzZiaus vaiky sveikatos saugoji-
mo kompetencija i§ dalies susiformavusi, ta-
Ciau turi reikSmingy skirtumy. Supratima, kaip
saugoti sveikata, turi tiek auksto, tiek zemo
socialinio statuso Seimy vaikai, tac¢iau pirmie-
ji tai sieja su geru, vitaminingu maitinimusi ir
sportavimu su specialia jranga, o antrieji — su
natiiraliu gridinimusi ir saves saugojimu.

2. Tiek auksto, tiek zemo socialinio statuso $ei-
my vaikai kieme pirmenybe teikia judriems
zaidimams, taciau pirmieji dazniau zaidzia
mastymo, iSradingumo, savikontrolés reikalin-
gus zaidimus ir turi priemoniy sportinei veik-
lai, o antrieji — dazniau tiesiog bégioja, pasi-
naudoja kiemo galimybémis.

3. Auksto socialinio statuso $eimy vaikai jaucia-
si saugesni, daZniau nei skurdo aplinkoje au-
gantieji galvoja apie save ir galimas nelaimes
sau paCiam, samprotauja apie globalias nelai-
mes; skurdo aplinkoje augantys vaikai maziau
galvoja apie save, daugiau apie tuos, nuo ku-
riy priklauso jy saugumas.

4. Apie penktadalis auksto socialinio statuso Sei-
my vaiky prisimena patyr¢ artimyjy prievar-
ta, Zemo socialinio statuso vaikai re¢iau teigia
patyre artimyjy prievarta. Tikétina, kad tokio
artimyjy elgesio Zemo socialinio statuso vai-
kai nesuvokia kaip jiems daromos skriaudos,
nezino savo teisés augti be prievartos.

5. Apie du trec¢daliai auksto ir Zemo socialinio
statuso Seimy vaiky jau turi susiformavusia

nuostatg vaisty i§ draugo neimti ir negerti, ta-
Ciau Kiti vaikai net nesuabejoje elgtysi rizikin-
gai. Auksto socialinio sluoksnio Seimy vaikai
turi Siek tiek daugiau informacijos apie vais-
tus, ju netinkamo vartojimo pasekmes, taiau
ir daugiau klaidingy isitikinimy, palankiy rizi-
kingam elgesiui.

6. Apie pusé tiek auksto, tiek Zemo socialinio
statuso Seimy prieSmokyklinio amziaus vaiky
jau yra ragave alkoholio. Skiriasi tik aplinky-
bés, kuriomis tai vyko.
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COMPETENCE OF HEALTH PROTECTION OF CHILDREN GROWING IN FAMILIES
OF LOW AND HIGH SOCIAL STATUS

Assoc. Prof. Dr. Ona Monkeviciené, Assoc. Prof. Dr. Vincentas Blauzdys

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Social status of a person, role of family and
education may determine certain peculiarities of
health protection competence and unequal effect of
family and education institutions on protection and
strengthening of pre-primary children’s health. The
above-mentioned aspects of development of
children’s health protection competence have not
been investigated intensively in Lithuania.

The goal of the research is to investigate
peculiarities of health protection competence of 5-7
year old children from low and high social status
families. 5-7 year old children attending pre-primary
education groups were investigated in years 2003-2005.
The sample included 90 children from poverty
environment and 134 children from high social status
families. The research methods comprised interviews
with children, collision and problemic situations for
children.

Research have revealed that health protection
competence of 5-7 year old children from low and
high social status families differs: financial conditions
in high social status families allows for more
favourable possibilities to a child to satisfy his/her need

Ona Monkevi¢iené

Vilniaus pedagoginio universiteto
Vaikystes studiju katedra

Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
Mob. +370 650 64 131

EL pastas: ona.monkeviciene@vpu.lt

of movement, s/he feels more secure. However, it
should be noted that one fifth of children from high
social status families have suffered from violence of
their immediate family, whereas children from low
social status families do not retrace any cases of it.
They may have got used to violence as a usual
phenomenon and may not consider it an offence.
The majority of children from both groups are
familiar with and have formed a certain opinion about
taking of medicine. Children from high social status
families have more knowledge regarding effect of
medicine on people as well as harmful consequences
of their improper usage. A big number of children
from families of both social statuses have already
tasted beer and wine. The research data may allow
for a more purposive concordance of actions of family
and education institutions under conditions of vertical
social mobility, changes in it and may ensure a more
efficient development of competence of health
protection among children of different social status.

Keywords: competence, health protection
education, child from high social status family, child
from poverty environment.
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Skirtingo amziaus mergaiciu fizinio iSsivystymo,
fizinio parengtumo ir lytinio subrendimo rysys

Prof. dr. Audronius Vilkas, doc. dr. Algimantas KepeZénas, doc. dr. Mindaugas Katinas

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo amziaus mergaiciy fizinio vystymosi ir fizinio parengtumo sqsajas su jy lytine branda.
Tiriamiefi — Vilniaus Gerosios Vilties gimnazijos 6-9 klasiy mergaités. Tyrimas atliktas 2004-2005 m. Jame dalyvavo

145 pagrindinés sveikatos grupés 12-17 mety mergaités.

Gauty fizinio parengtumo rezultaty analizé pagal lytinio subrendimo stadijas parodé, kad nuo [ iki 2 stadijos mergaiciy

Jégos istvermeés rezultatai didéja, o 3 subrendimo stadijos mergaiciy — sumaZzéja. Nustatyta, kad labiau biologiskai subrendu-
sios mergaites gali atlikti ilgesnj darba, kuriam reikia jégos ir greitumo, taciau jy organizmas greiciau pavargsta, kai ilgiau
dirba istvermés reikalingg darbg. Miisy atlikto tyrimo metu paaiskéjo, jog 2 lytinio subrendimo stadijos mergaiciy 60 ir 300 m
bégimo rezultatai, lyginant su l ir 3 stadijy mergaiciy rezultatais, pastebimai sumazéjo. Manome, kad tam jtakos turéjo §iy
mergaiciy fizinio aktyvumo sumazéjimas. Akceleracija paveiké ne tik kitno matmenis, lytinj brendima, bet ir fizines ypatybes.
Kaip rodo siuolaikiniy Lietuvos penkiolikmeciy ir ju bendraamziy pries 25 metus duomenys, nepaisant to, kad siuolaikiniai
paaugliai geriau fiziskai iSsivyste, jy kraujo apytakos ir kvépavimo sistemy funkcinés galimybés yra gerokai mazesnés. Miisy
tyrimo rezultatai taip pat rodo, jog, didéjant lytinio subrendimo stadijai, mergaiciy kiino masés rodikliai didéja. Pastebéta,
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kad jaunesniy mergaiciy, esanciy tos pacios lytinio subrendimo stadijos, figis buvo didesnis. Tutkuviené (1995) teigia, jog
Iytiniy liauky hormonai, skatindami lytinj brendima, skatina ir kauléjimo procesus. Anksti subrendus baigiasi kauly augimas,
todél ir Zmogaus iigis daugiau nebedidéja.

Fizinio i$sivystymo duomenys ir fizinio parengtumo testy rodikliai rodo, kad su amZiumi géréja Soklumas, istverme,
liemens jéga, jégos iStvermé, greitumo istvermé. Analizuojant fizinio parengtumo rodiklius matyti, kad nuo 1 iki 2 stadijos
mergaiciy jégos istvermés rezultatai didéja, o 3 subrendimo stadijos mergaiciy — sumazéja. 2 lytinio subrendimo stadijos
mergaiciy 60 ir 300 m bégimo rezultatai, lyginant su [ ir 3 stadijy mergaiciy rezultatais, pastebimai sumazéjo. Manoma, kad
tam jtakos turi Sios lytinio subrendimo stadijos mergaiciy fizinio aktyvumo sumazéjimas. Miisy tirty mergaiciy pasiskirstymas
pagal lytinio subrendimo stadijas buvo toks: nulinés (0) lytinio subrendimo stadijos — 3%, pirmos (1) — 10%, antros (2) -
15%, trecios (3) — 73% mergaiciy. Pries 25 m. atliktame tyrime mergaiciy pasiskirstymas pagal lytinio subrendimo stadijas
buvo: 19% — nulinés, 20% — pirmos, 37% — antros, 49% - trecios. Palyginus dabar tirty mergaiciy lytini subrendimq su to

paties amzZiaus mergaiciy, tirty pries 25 metus, subrendimu, matyti, kad dabar mergaités bresta anksciau.
RaktaZodZiai: paaugliai, lytinio subrendimo stadijos, fizinis parengtumas.

Ivadas

Technikos ir mokslo srityse padaryta pazanga su-
teike Zmogui galimybes plétoti savo protines galias,
taciau siekdami iSvaduoti Zzmogu nuo fizinés veik-
los mokslininkai tik dar labiau i8kélé kuino kulttiros
ir sporto reiksme. Tam, kad Zmogus jaustysi laimin-
gas, jam neuztenka laimejimy kokioje nors proti-
nes veiklos srityje, jis turi biiti sveikas. I$saugoti
gera sveikata padeda aktyvi fizin¢ veikla. Nerima
kelia merginy fizinio aktyvumo mazéjimas, kuris su-
kelia hipokinezija. Ji yra pavojinga auganciam or-
ganizmui, nes neigiamai veikia organy ir atskiry or-
ganizmo sistemy veikla bei vystymasi. Stai todél rei-
kia ieSkoti naujy fizinio aktyvumo formy, kurios pa-
dety mokiniui realizuoti natiiraly fizinio aktyvumo
poreiki, didinty jo fizinj darbinguma ir plétoty ivai-
rias organizmo funkcines galias.

Paauglyste — tai laikotarpis, kuris dar vadinamas
pubertetu arba lytinio brendimo laikotarpiu. Peda-
gogui jis sunkus ir aukléjamuoju, ir mokomuoju po-
zidriu. Ta¢iau né kiek jis ne lengvesnis ir paciam
paaugliui (Gailitiniené, Kontvainis, 1994). Kaip tik
Siame amziuje pradeda intensyviai plétotis ir funk-
cionuoti reprodukcinés sistemos, sukeldamos pa-
auglio organizme daugelj funkciniy pakitimy (Ma-
lina, Bouchard, 1991). Lytinio brendimo metu kiek-
vieno paauglio lytinio brendimo tempai yra skirtin-
gi ir ne visada sutampa su kalendoriniu amZiumi
(Vilkas, 1985), todeél buitina ieSkoti mokiniy fizinio
darbingumo stiprinimo ir kity organizmo funkci-
niy galiy didinimo biidy bei priemoniy.

Tyrimo objektas — skirtingo amziaus mergaiciy
fizinio vystymosi, fizinio parengtumo ir lytinio su-
brendimo sasajos.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo amziaus mer-
gaiciy fizinio vystymosi ir fizinio parengtumo sasa-
jas su jy lytine branda.

Darbo uzdaviniai:

1. IStirti 12-17 mety amziaus mergaiciy fizinj

iSsivystyma bei fizinj parengtuma ir ju sasajas
su biologine branda.

2. Atlikti gauty tyrimo rezultaty lyginamaja ana-
lize su tyrimo, atlikto prie§ 25 metus su tos
pacios mokyklos to paties amziaus mergai-
témis, rezultatais.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé ir api-
bendrinimas, testavimas, biologinés brandos nusta-
tymas pagal lytinio subrendimo stadijas, matemati-
ne statistika ir gauty duomeny lyginamoji analize.

Tiriamieji: Vilniaus Gerosios Vilties gimnazijos
6-9 klasiy mergaités. Tyrimas atliktas 2004-2005m.
Jame dalyvavo 145 pagrindinés sveikatos grupés
mergaites.

Fizinio iSsivystymo ir parengtumo testavimas.
Mokyklos medicinos kabinete buvo nustatytas mo-
kiniy fizinis i$sivystymas: svoris, tigis ir kriitines las-
tos apimtis.

Ugis (cm) matuotas mokinei tiesiai stovint prie
stovo ir lie¢iant ji kulnais, sédmenimis bei nugara
(Skernevicius, Raslanas, Dadeliene, 2004).

Matuojant kiino mas¢ (kg) mokiné buvo mini-
maliai apsirengusi, be baty.

Kritines lastos ekskursija (cm) matuota audek-
line centimetrine juostele apjuosus po mentikauliu
ir mazdaug ties ketvirtuoju Sonkauliu. Matuota
maksimaliai jkvépus, maksimaliai iSkvépus ir ramy-
béje (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004).

Mergaiciy fizinis parengtumas nustatytas
EUROFITO testais:

300 m bégimas. Testas atliktas mokyklos stadio-
ne, bégant i§ auksto starto.

60 m bégimas. Testas atliktas mokyklos stadio-
ne, bégant i§ Zemo starto.

Suolis i tolj i§ vietos. Testas atliktas mokyklos
stadione. Atliekami trys Suoliai, jskaitomas geriau-
sias rezultatas.

Séstis ir gultis. Per 30 sekundziy kuo daugiau
karty atsisésti ir vél atsigulti. Testas atliktas mo-
kyklos sporto saléje.

Liemens jéga (kg). Matuota specialiu dinamomet-
ru, kurio vieno galo skersinis prispaudziamas kojo-
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mis prie grinduy, o kito galo skersinis, esantis ties ke-
liy auk3¢iu, paimamas rankomis, kojos iStiestos. Mak-
simaliomis pastangomis tiesiamas liemuo. Testas at-
liktas mokyklos sporto saléje po pramankstos.

Lytinio subrendimo stadijos nustatymas. Ly-
tinio subrendimo stadijas nustaté medicinos dar-
buotoja medicinos kabinete pagal Stavickajos ir
Aron (1959) metodika, kuria modifikavo Vlastov-
skis (BnacroBckuii, 1976).

Matematiné statistika. Fizinio iSsivystymo ro-
dikliai ir fizinio parengtumo testy rezultatai pateikti
nurodant jy vidurkius (X) aritmetinio vidurkio pa-
klaidas (Sx), Stjudento ¢ kriterijy ir skirtumo pati-
kimumo (p) rodiklius pagal amziy ir pagal lytinio
subrendimo stadijas.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant fizinio iSsivystymo rodiklius
(1 pav.) nustatyta, kad 12 ir 13 mety 0 ir 1 stadijy
mergaiciy svoris smarkiai nesiskyre. 15 mety 2 sta-
dijos mergaiCiy svoris jau gerokai didesnis uz 14 ir
13 mety 2 stadijos mergaiciy svorj. 15 ir 16 mety
3 stadijos mergaiciy svoris taip pat daug didesnis
uz 13, 14 ir 17 mety 3 stadijos mergaiciy svori.

: —&— ( lytinio subr. stadija
—{1— 1 lytinio subr. stadija
—&— 2 lytinio subr. stadija
—— 3 lytinio subr. stadija

70

60 -
50 1 ?égl-i
Y [ m— —

. aounin

30
20
10
i L . e Ly

12mety 13mety 14mety 15mety 16 mety 17mety
amzius

1 pav. 12-17 met'q mergaiciy svorio rodikliai

13 mety mergaiciy svoris gerokai didesnis tik
tarp 2 ir 3 stadijos. Nei vienos lytinio subrendimo
stadijos 14 mety mergaiciy svoris patikimai nesi-
skyre. 15 mety mergaiciy svoris smarkiai skyrési
tarp 2 ir 3 lytinio subrendimo stadijos.

Trylikos mety Zemiausios mergaités buvo 0 lyti-
nio subrendimo stadijos, 1 ir 2 lytinio subrendimo
stadijy mergaiciy tgis vienodas, 3 lytinio subrendi-
mo stadijos mergaités — auksciausios (2 pav.). Ke-
turiolikos mety mergaités Zemiausios buvo 3 lyti-
nio subrendimo stadijos, aukstesnes — 2 lytinio su-
brendimo stadijos, o auksc¢iausios — | lytinio subren-
dimo stadijos. Penkiolikos mety mergaités zemiau-

—&— 0 Iytinio subr. stadija
—{— 1 Iytinio subr. stadija
—— 2 Iytinio subr. stadija

1.75 —— 3 lytinio subr. stadija
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1,45 7/7
14 .
1,35 o T T =
12mety 13mety I4mety 15mety I16mety 17 mety
amZius

2 pav. 12-17 mety merg;iéiu agio rodikliai

sios buvo 3 lytinio subrendimo stadijos, aukstesnés
— I lytinio subrendimo stadijos, o auks¢iausios —
2 lytinio subrendimo stadijos.

Trylikos mety mergaiciy kratinés lastos ekskur-
sija nuo 0 iki 2 lytinio subrendimo stadijos didéjo,
0 3 lytinio subrendimo stadijos — sumazéjo (3 pav.).
Keturiolikos mety mergaiciy didZiausia kratinés
lastos ekskursija buvo 1 lytinio subrendimo stadi-
jos, maziausia — 3 lytinio subrendimo stadijos. Pen-
kiolikos mety I ir 2 lytinio subrendimo stadijos mer-
gaiCiy krutinés lastos ekskursijos dydis buvo vie-
nodas ir didesnis uz 3 lytinio subrendimo stadijos.
[

—&— 0 lytinio subr. stadija
—l— 1 lytinio subr. stadija
| —— 2 Iytinio subr. stadija I

| —— 3 Iytinio subr. stadija |
8 ‘ = .
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— @ : T
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12 mety 13 mety 14 mety 15 mety 16 mety 17 mety

1 sl amZius
3 pav. 12-17 mety mergaiciy kriitinés lastos ekskur-
sijos rodikliai

Trylikos mety mergaiiy liemens jéga, didéjant
lytinio subrendimo stadijai, didéjo. Maziausia bu-
vo 0 lytinio subrendimo stadijos, didziausia — 3 ly-
tinio subrendimo stadijos (4 pav.).

Keturiolikos mety mergai¢iy mazZiausia liemens
jéga buvo 1 lytinio subrendimo stadijos, didziausia
— 2 lytinio subrendimo stadijos; 3 lytinio subrendi-
mo stadijos — tik Siek tiek mazesné uz 2 lytinio su-
brendimo stadijos. Penkiolikos mety mergai¢iy ma-
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| —#— 0 lytinio subr. stadija
—{— 1 Iytinio subr. stadija
—— 2 lytinio subr. stadija
| = 3 Iytinio subr. stadija

S————

12mety  I3mety I14mety 15mety 16mety 17 mety
L amzius
4 pav. 12-17 mety mergaiciy liemens jégos rodikliai

Ziausia liemens jéga buvo 2 lytinio subrendimo sta-
dijos, didZiausia — 3 lytinio subrendimo stadijos;
| lytinio subrendimo stadijos - tik Siek tick mazes-
ne uz 3 lytinio subrendimo stadijos.

Trylikos mety mergai¢iy 300 m bégimo rezulta-
tai maziausi buvo 0 lytinio subrendimo stadijos, di-
dZiausi - | lytinio subrendimo stadijos, 2 lytinio su-
brendimo stadijos mergaiiy rezultatai prastesni,
3 lytinio subrendimo stadijos mergaiciy rezultatai
Siek tiek geresni (5 pav.). Keturiolikos mety mer-
gaiCiy, didéjant lytinio subrendimo stadijai, begi-
mo rezultatai mazéjo.

—&— 0 lytinio subr. stadija |

—— 1 lytinio subr. stadija ‘

—x— 2 lytinio subr. stadija

—>— 3 lytinio subr. stadija
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min 0.6

0,4 +— -

=
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12 mety 13 mety 14 mety 15 mety 16 mety 17 mety
i amzius
5 pav. 12-17 mety mergai¢iy 300 m bégimo testo rodik-
liai

Penkiolikos mety 1 ir 2 lytinio subrendimo stadi-
ju mergai¢iy beégimo rezultatai beveik nesiskyrée: 2
lytinio subrendimo stadijos buvo Siek tiek didesni.
Maziausi buvo 3 lytinio subrendimo stadijos.

Trylikos mety mergaiciy 60 m bégimo rezultatai
geriausi buvo 1 lytinio subrendimo stadijos, pras-
¢iausi — 0 lytinio subrendimo stadijos. 2 lytinio su-
brendimo stadijos mergaiciy rezultatai sumazéjo,

3 Iytinio subrendimo stadijos — vél padidéjo, ta¢iau
nepasieke 1 lytinio subrendimo stadijos mergaiciy
rezultaty lygio (6 pav.). Keturiolikos mety 1 ir 2
lytinio subrendimo stadijos mergaiciy rezultatai bu-
vo panasus, o 3 lytinio subrendimo stadijos — di-
desni, taciau irgi nepasieké 13 m I lytinio subrendi-
mo stadijos mergaiciy rezultaty lygio. Penkiolikos
mety | lytinio subrendimo stadijos mergaiciy rezul-
tatai buvo geriausi uz visy amziaus grupiy |
subrendimo stadijos mergaiciy rezultatus. 2 lytinio
subrendimo stadijos mergaiciy rezultatai gerokai su-
maz¢jo, o 3 lytinio subrendimo — vel padidéjo, ta-
¢iau ne taip daug.

| —@— 0 lytinio subr. stadija
| —O— 1 Iytinio subr. stadija
| —&— 2 Iytinio subr. stadija |
[ =3 lytinio subr. stadija

12mety 13mety 14mety 15mety 16mety 17 mety
ST ____amzius
6 pav. 12-17 mety mergaiciy 60 m bégimo testo rodikliai

Tirty 13 mety mergaiciy Suolio | tolj rezultatai
parode, kad maZiausiai nuSoko 0 lytinio subrendi-
mo stadijos mergaités, o daugiausia — 3 lytinio su-
brendimo stadijos (7 pav).

—&— 0 lytinio subr. stadija

—{3— 1 lytinio subr. stadija '
—&— 2 lytinio subr. stadija |
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7 pav. 12-17 mety mergaiciy Suolio i tolj rodikliai

Keturiolikos mety toliausiai nusoko 2 lytinio
subrendimo stadijos mergaités, maziausiai — 3 ly-
tinio subrendimo stadijos mergaités. Penkiolikos
mety mergaiciy Soklumo rezultatai kito irgi pri-
klausomai nuo jy subrendimo stadijos. Daugiau-
sia nuSoko | lytinio subrendimo stadijos mergai-
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tes, 2 lytinio subrendimo stadijos mergaiciy rezul-
tatai Siek tiek sumazéjo, o maziausiai nu$oko 3 ly-
tinio subrendimo stadijos mergaités. Penkiolikos
mety 3 lytinio subrendimo stadijos mergaités nu-
Soko toliausiai, o maziausiai — trylikos mety 0 ly-
tinio subrendimo stadijos mergaités.

Trylikos mety didziausi pilvo preso dinaminés
jegos rodikliai buvo I lytinio subrendimo stadijos
mergaiciy, 0 ir 3 lytinio subrendimo stadijos — ma-
Ziausi (8 pav.). Keturiolikos mety maziausiai atsi-
lenkimy padare¢ I lytinio subrendimo stadijos mer-
gaites, 2 lytinio subrendimo stadijos — daugiausia,
0 3 lytinio subrendimo stadijos mergaités tik Siek
tiek daugiau uz 1 lytinio subrendimo stadijos mer-
gaites. Penkiolikos mety maZiausiai atsilenkimy pa-
dare 3 lytinio subrendimo stadijos mergaités, 2 ly-
tinio subrendimo stadijos — daugiausia, o 1 lytinio
subrendimo stadijos mergaités tik Siek tiek daugiau
uz 3 lytinio subrendimo stadijos mergaites.

‘ —&— () Iytinio subr. stadija
| = 1 Iytinio subr. stadija
—— 2 lytinio subr. stadija
—>— 3 lytinio subr. stadija

kartai
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X
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v

s ___amiius
8 pav. 12-17 mety mergaiiy testo séstis ir gultis rodik-
liai

Nustacius mergaiciy biologine branda suzinota,
jog 3% i8 ju buvo nulinés (0) lytinio subrendimo
stadijos, 10% — pirmos (1) lytinio subrendimo sta-
dijos, 15% - antros (2) lytinio subrendimo stadi-
jos, 73% - trecios (3) lytinio subrendimo stadijos.
Tyrime, atliktame prie§ 25 metus (Vilkas, 1982),
lytinio subrendimo stadijy pasiskirstymas buvo toks:
19% buvo nulinés lytinio subrendimo stadijos, 20%
— pirmos lytinio subrendimo stadijos, 37% — ant-
ros lytinio subrendimo stadijos, 49% — trecios lyti-
nio subrendimo stadijos. Lyginamoji analizé paro-
de, kad dabar mergaités subresta ankséiau.

Buvo palyginti dabar atlikty testy (300 m bégi-
mo, 60 m bégimo, Suolio | tolj i§ vietos, liemens
jégos) rodikliai su anks¢iau atlikty ty paciy testy
rodikliais (Vilkas, 1982). Nustatyta, jog dabar tirty
13 mety mergaiciy 300 m bégimo, 60 m bégimo ir
Suolio | tolj i8 vietos testy rezultatai buvo daug ge-
resni. 14 mety mergaiciy geresni buvo tik 60 m bé-

gimo rezultatai. 15 mety mergaiciy Suolio j tolj i§
vietos testo rezultatai gerokai prastesni nei anks-
Ciau A.Vilko tirty mergai¢iy. Manome, kad toks
skirtumas atsirado dél akceleracijos fenomeno. Ak-
celeracija ne tik teigiamai paveiké kiino matmenis,
lytinj brendima, bet kai kurioms fizinéms ypatybéms
turéjo neigiama poveiki.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Fizinio parengtumo rodikliy analizé pagal lyti-
nio subrendimo stadijas parodé, kad jégos istver-
mes rezultatai nuo 1 iki 2 stadijos didéja, o 3 su-
brendimo stadijos mergai¢iy — sumazéja.

Nustatyta, kad labiau biologiSkai subrendusios
mergaités gali atlikti ilgesnj darba, kuriam reikia jé-
gos ir greitumo. Taciau jy organizmas greiciau pa-
vargsta, kai ilgiau dirba iStvermés reikalingg darba.
Manoma (KepeZénas, Varoneckas, Vilkas, 2005),
kad labiau biologiSkai subrendusiy mergai¢iy kiino
svoris didesnis negu jy bendraamziu, o Sirdies ir
kraujagysliy bei kvépavimo sistemos dar nepakan-
kamai prisitaikiusios, kad dirbant fizinj darba galé-
ty aprupinti organizma energinémis medziagomis.

Masy atlikto tyrimo metu paaiSkéjo, jog 2 lyti-
nio subrendimo stadijos mergai¢iy 60 ir 300 m bé-
gimo rezultatai, lyginant su 1 ir 3 stadijy mergai-
Ciy rezultatais, pastebimai sumazéjo. Manome, kad
tam jtakos turéjo Siy mergaiiy fizinio aktyvumo
sumazejimas.

Mokslininkai (Katinas, Vilkas, 2005; KepeZénas,
Varoneckas, Vilkas, 2005), tyrinedami paauglius, pa-
stebejo, kad dél ankstyvo ir staigaus biologinio bren-
dimo labai padidéja fiziniy ypatybiy ir funkciniy or-
ganizmo galimybiy lygis. Ta¢iau baigiantis lytinio
brendimo laikotarpiui $iy paaugliy fiziniy ypatybiy
vystymosi tempas sulétéja ir daznai juos aplenkia
bendraamziai, kuriy biologinis brendimas buvo lé-
tas. Akceleracija paveiké ne tik kiino matmenis, ly-
tinj brendima, bet ir fizines ypatybes. Kaip rodo $iuo-
laikiniy Lietuvos penkiolikme¢iy ir ju bendraamziy
prie§ 25 metus duomenys, nepaisant to, kad $iuo-
laikiniai paaugliai geriau fiziskai isivyste, jy kraujo
apytakos ir kvépavimo sistemy funkcinés galimybés
yra gerokai mazesnés. Lietuvos pastarojo desimt-
mecio jaunesniojo ir viduriniojo mokyklinio amziaus
vaiky fizinés raidos duomenys rodo, kad daugéja lie-
sy ir mazeja antsvorio turinéiy vaiky. Tuo pat metu
akcentuojama ir tam tikry amziaus, lyties ir sociali-
niy grupiy asmeny antsvorio problema. Pavyzdziui,
Simkiiniené, tyrusi 15-18 mety mokines, nustaté,
kad 26,3% jy turi antsvorio (Juskeliené, 2003). Ak-
tyviai augant raumeny masei, didéja kiino svoris. Ka-
dangi kiino mas¢ padidéja labiau nei jéga, sunkiau




2006 Nr. 4(46)

47

atlikti kybojimo, lipimo, Suoliy pratimus (Tutkuvie-
neé, 1995). Tokias pacias tendencijas pastebéjome
ir mes, analizuodami tyrimy rezultatus.

Musy tyrimo rezultatai rodo, jog, didejant lyti-
nio subrendimo stadijai, mergaiciy kiino masés ro-
dikliai didéja. Taip pat nustatyta, kad su amZiumi
mergaiCiy ugis didéja, taciau pastebéta, kad jau-
nesniy mergaiciy, esanciy tos pacios lytinio su-
brendimo stadijos, tigis buvo didesnis. Teigiama
(Tutkuviene, 1995), jog lytiniy liauky hormonai,
skatindami lytinj brendima, skatina ir kaul¢jimo
procesus. Anksti subrendus baigiasi kauly augi-
mas, todél ir Zmogaus ugis daugiau nebedide¢ja.
Menstruacijy atsiradimas mergaitéms rodo augi-
mo Suolio pabaiga.

Misy tyrimo rezultatai rodo, kad, mergaiciu ly-
tinio subrendimo stadijoms didéjant, mazéja kriiti-
nés lastos ekskursijos rodikliai. Matyt, jtakos tam
turi poodinio riebalinio sluoksnio saskaita padide-
jusi kiino mase.

ISvados

1. Fizinio iSsivystymo rodikliai ir fizinio pareng-
tumo testy rezultatai rodo, kad su amZiumi ge-
réja Soklumas, iStverme, liemens jéga, jégos i$-
tverme, greitumo iStverme. Nustatyta, kad jau-
nesnio amziaus mergaités, esancios tos pacios
subrendimo stadijos kaip ir vyresnio amzZiaus,
yra aukStesnés. Tam jtakos turbiit turi akcele-
racijos procesai, kurie suaktyvina augima.

2. Fizinio parengtumo rezultaty analize rodo,

kad jégos iStverme nuo 1 iki 2 stadijos didéja,
0 3 subrendimo stadijos mergai¢iy — sumaze-
ja. 2 lytinio subrendimo stadijos mergaiciy 60
ir 300 m bégimo rezultatai, lyginant su 1 ir 3
stadiju mergaiCiy rezultatais, pastebimai su-
maz¢jo. Tam jtakos, ko gero, turi Sios lytinio
subrendimo stadijos mergaiciy fizinio aktyvu-
mo sumazejimas.

3. Mergaiciy lytinio subrendimo stadijoms dide-

jant, mazéja krutinés lastos ekskursijos rodik-

liai. Matyt, jtakos tam turi poodinio riebali-
nio sluoksnio saskaita padidéjusi kiino mase.
4. Misy tirtos mergaités pagal lytinio subrendi-
mo stadijas pasiskirsté taip: nulinés Iytinio su-
brendimo stadijos buvo 3%, pirmos — 10%, ant-
ros — 15%, tre¢ios — 73% mergaiciy. Prie§ 25 m.
atliktame tyrime mergaités pagal lytinio subren-
dimo stadijas buvo pasiskirs¢iusios taip: 19%
— nulines, 20% — pirmos, 37% - antros, 49%
— trecios stadijos. Palyginus dabar tirty mer-
gaiciy lytinj subrendima su to paties amziaus
mergaiciy, tirty prie§ 25 metus, subrendimu,
matyti, kad dabar mergaités bresta anksciau.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL PREPAREDNESS AND
PUBERTY LEVELS OF DIFFERENT AGE GIRLS

Prof. Dr. Audronius Vilkas, Assoc. Prof. Dr. Algimantas KepeZénas, Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Katinas

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The objective of the research is to distinguish the
relationships between different age girls’ physical
development and preparedness levels and their
puberty levels.

The experimental group consisted of girls learning
in school years 6 to 9, at Vilnius Geroji Viltis Gymnasium.
The research was carried out in 2004 — 2005. It involved
145 girls aged 12 to 17 and belonging to the main health
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group The analysis of the obtained physical preparedness
results based on puberty stages indicates that power-
endurance results increase from stage 1 to stage 2;
meanwhile, they decrease among girls belonging to the
third puberty stage. It has been determined that more
biologically mature girls are able to perform longer jobs
requiring strength and velocity. Our research indicates
that 60 m and 300 m running results of girls belonging
to puberty stage 2 decreased considerably in comparison
with the results of 1% and 3 stage girls. In our opinion,
the above fact was determined by decreasing of those
girls’ physical activity. In adolescents, as the puberty
period comes to an end, the tempo of these adolescents’
physical feature development slows down, and they are
often left behind their contemporaries who have
previously undergone slower biological development.
Acceleration has impacted not only bodily dimensions
and puberty, but also physical features. The results of
our research also show that girls’ body mass indices tend
to increase in parallel with their puberty stages. It was
noticed that younger girls belonging to the same puberty
stage as elder ones had higher growth results.
J. Tutkuviene (1995) states that hormones produced by
sexual glands and accelerating puberty also stimulate
ossification processes. When early physical development
finishes, bone growth also stops, thus resulting in
stabilisation of human growth, and the human organism
stops growing in height. Physical development and

Audronius Vilkas

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius
El pastas: a.vilkas@vpu.lt

physical preparedness level test results reflect that spring,
endurance, torso strength, power-endurance and
velocity-endurance improve with increasing age. It has
been distinguished that younger girls belonging to the
same puberty stage as elder ones are taller. We think
that such results are influenced by acceleration processes,
which activate body growth. An analysis of physical
preparedness level data indicates increasing power-
endurance results from stage 1 to stage 2 and decreased
results among puberty stage 3 girls. 60 m and 300 m
running results of girls belonging to puberty stage 2
decreased considerably in comparison with the results
of 1* and 3" stage girls. In our opinion, the above fact
was determined by decreasing of those girls” physical
activity. Girl body mass increase simultaneously with their
puberty stages. The distribution of puberty stages among
the girls having participated in our research was as
follows: 3% of them belonged to the zero stage, 10% —
to stage 1, 15% —to stage 2, and 73% — to stage 3. The
results of a respective experiment carried out 25 years
ago reflected the following distribution of girl puberty
stages: 19% belonged to the zero stage, 20% - first stage,
37% — second stage, and 49% - third stage. A
comparison of contemporary girl puberty results and
results obtained 25 years ago indicate that girls develop
faster, and their puberty starts earlier presently.

Keywords: adolescents, puberty stages, physical
preparedness level.
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Sportuojanciu paaugliu vertybiniu orientaciju,
asmenybés savybiu ir savigarbos ypatumai

Rasa Puniskiené, doc. dr. Skaisté Laskiené

Kauno Saloméjos Neéries viduriné mokykla, Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Moksliné problema yra ta, kad stokojama tyrimy, kurie atskleisty sportinés patirties, veiklos strukiiiros, socialinio kon-
teksto ir individualios patirties poveikio asmenybés raidai pobiidj. Sportinés veiklos jtakq asmenybés raidai mokslininkai
vertina nevienareiksmiskai, taciau moksliniais tyrimais nustatyta daugelis komponenty, susijusiy su sportine veikla, kurie
lemia teigiamaq asmenybés raidq. Tai sqveika su kompetentingais bendraamZiais ir suaugusiaisiais; svarbiy igiidZiy ir interesy,
plétoté, galimybiy, kur mokyklinio amziaus vaikai jauciasi kompetentingi ir pripaZinti, kitirimas. Darbe siekiama atskleisti
sportuojanciy paaugliy, lyginant su nesportuojanciais paaugliais, vertybiniy orientacijy, asmenybés savybiy ir savigarbos
ypatumus. Keliama prielaida, jog sportavimas daro didele teigiamq jtakq paaugliy vertybinéms orientacijoms ir ypac orien-
tacijai j veiklg bei savigarbq. Tyrime naudotos trys metodikos: B. Basso (1967) — vertybinéms orientacijoms nustatyti; R.Cat-
tell (1970) — asmenybés savybéms nustatyti; D.Rosenberg (1965) — savigarbai jvertinti.

Nustatyta, kad tarp skirtingo fizinio aktyvumo paaugliy vyrauja skirtingos asmenybés vertybinés orientacijos: kryptinga
orientacija | bendravimg labai biidinga sportuojancioms merginoms ir nesportuojantiems vaikinams,; kryptinga orientacija
i veiklg labai biidinga sportuojantiems vaikinams ir merginoms; sportuojantys vaikinai yra daug uzdaresni, linke dominuoti,
eksperimentuoti ir praktiskesni; sportuojanciy vaikiny ir merginy savigarba yra gerokai didesné. Manytume, kad sportiné
kompetencija galéty teigiamai paveikti paauglio emocing ir psichologing nusiteikimaq, ugdyti teigiamg saves vertinimg ir kity
vidiniy dariniy kaitg.

RaktaZodZiai: sportiné veikla, paaugliai, vertybinés orientacijos, savigarba, asmenybés savybeés.
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Ivadas

Darbo aktualumas grindziamas tuo, kad mokyk-
linio amziaus vaiky sportinis rengimas menkai sie-
jamas su ju psichosocialines ir kognityvinés raidos
ypatumais, akcentuojama ne asmenybeés ugdymo, o
sportinio rezultato svarba, pasigendama sportinés
patirties galimybiy panaudojimo socialinei kompe-
tencijai ugdyti. Paauglystés laikotarpiu padideje kog-
nityviniai geb¢jimai leidZia paaugliui suprasti ir iver-
tinti, kokie reikSmingi yra pokyciai, apgalvoti atei-
ties jvykius, skatina mastyti apie karjera, gyvenima
ir kitus svarbius pasirinkimus. Psichosocialing pa-
auglio raidg dauguma autoriy (Brettschneider,
Heim, 1997) sieja su specifiniais uzdaviniais, ku-
riuos jam kelia gyvenimas. Siuos uzdavinius veikia
skirtingo laipsnio biologiniai, asmenybés, socialiniai
ir kult@iriniai veiksniai. Jei jie ivykdomi sékmingai,
tai suteikia individui laime ir lemia tolesng¢ jo sek-
me, prieSingu atveju, jie veda prie nusivylimo, vi-
suomenés nepritarimo ir prie sunkumy, susijusiy
su ateities uzdaviniais. Mokyklinio amziaus vaiky
savo kompetencijos suvokimas remiasi jsitikinimu
del to, koks vertingas jis jauciasi. Manoma (Weiss,
Amorose, 2005), kad paaugliams, kuriy suvokta
kompetencija daugelyje sri¢iy yra gera, budingas po-
zityvus saves vertinimas, jiems lengviau priimti gy-
venimo iSSukius, mokymosi procesas jiems tampa
jdomus, jie nebijo susidurti su sunkumais.

Mokslininkai (Hagger et al., 2005), iSanalizave
santyki tarp bendro saves vertinimo ir savo kompe-
tencijos jvairiose srityse (akademingje; sportinéje;
socialinio pripaZinimo; fizinés iSvaizdos) suvokimo,
teigia, kad saves suvokimas ir vertinimas paauglys-
teje linkes kisti tolydZzio augancia linkme: savo kom-
petencijos skirtingose srityse suvokimas ankstyvo-
je paauglystéje yra pats prasciausias ir tik vélyvoje
paauglystéje pradeda artéti prie adekvataus. Pasak
Navaicio (2001), del brandos variacijy ir paaugliams
budingo saves lyginimo su bendraamziais ar etalo-
nais jiems sunku save adekvaciai vertinti, o perne-
lyg geras ar prastas vertinimas gali tapti agresyvaus
ar depresyvaus elgesio paskata, lemti neurotiskas
reakcijas. Sporto mokslo atstovai teigia, jog paaug-
lystés laikotarpiu turi buti taikomas daugiau ben-
drosios iStvermés ugdymas, kad nebiity sutrikdyta
augancio organizmo medziagy apykaita. [vairas ty-
rimai rodo, kad ankstyva specializacija nepasiteisi-
na ir neduoda trokStamy rezultaty. Sporto srityje
daznai vartojama savoka biologinis amzius, kuris ir
rodo tikraji organizmo branduma (Karbolis, 2005).

Remdamiesi mokslininky (Danish et al., 2003;
Fox, 1997; Klomsten et al., 2004; Moreno, Cervel-

lo, 2005; Oweis, Spinks, 2001) publikuotais dar-
bais darysime prielaida, kad dalyvavimas sportine-
je veikloje yra vienas i§ reikSmingiausiy veiksniy,
prisidedanciy prie paaugliy tapatumo ir teigiamos
savigarbos raidos, akcentuodami sportines veiklos
pozityvy poveiki bendradarbiavimui su bendraam-
ziais, fiziniy gebejimu, charakterio, kiirybingumo,
vertybiy sistemos ugdymui. Savo darbe sicksime at-
skleisti sasajas tarp sportuojanciy paaugliy verty-
biniy orientacijy, asmenybes savybiuy ir savigarbos
ypatumuy, lygindami su nesportuojanciy paaugliu
vertybiniy orientacijy, asmenybés savybiy ir savi-
garbos raiska.

Darbo tikslas — atskleisti sportuojanciy paaug-
liy vertybiniy orientacijuy, asmenybés savybiy, savi-
garbos ypatumus.

Tyrimo objektas — sportuojanciy paaugliy ver-
tybiniy orientacijy, asmenybes savybiu, savigarbos
ypatumai.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad sportuojanciy
paaugliy vertybinése orientacijose labai iSsiskiria
kryptinga orientacija i veikla; jiems biidingos tokios
asmenybes savybés kaip praktiSkumas, gebé¢jimas
orientuotis, nerimastingumas, jautrumas; jy savigar-
ba daug didesné, lyginant su nesportuojanciy pa-
augliy savigarba.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Darbe taikyti apklausos ir matematinés statis-
tikos metodai. Apklausai pasirinktos 3 modifi-
kuotos metodikos (Puniskiene, 2005): vertybiniy
orientaciju tyrimui naudojama B. Basso (1967)
metodika, kurios tikslas — jvertinti asmenybe¢s
kryptinguma esamuoju metu; asmenybés savybiy
tyrimui naudojama R. Cattell (1970) metodika,
kurios tikslas — nustatyti 16 psichologiSkai reiks-
mingy asmenybés faktoriu; savigarbos tyrimui bu-
vo taikoma D. Rosenberg (1965) metodika. Ty-
rimo rezultatai apdoroti matematinés statistikos
metodais. Buvo skai¢iuojamas skirtingo fizinio ak-
tyvumo ir skirtingos lyties moksleiviy grupiy at-
sakymy | klausimus pasirinkimy skaic¢iaus vidur-
kis. Statistinems hipotezéms tikrinti buvo taiko-
mas Stjudento ¢ kriterijus.

Konstatuojamieji tyrimai vyko 2004 mety lap-
kritj ir gruodi bei 2005 mety sausji Kauno miesto
mokyklose. Tiriamaja imti sudaré¢ 200 mokiniy (100
vaikiny ir 100 merginy), kurie tiksliniu biidu buvo
suskirstyti j dvi grupes: 1) sportuojantys paaugliai,
t. y. mokiniai, lankantys sporto klubus, sporto mo-
kyklas (besitreniruojantys kiekviena diena), 2) ne-
sportuojantys paaugliai, t. y. mokiniai, lankantys tik
kiino kultiros pamokas.
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Tyrimo rezultatai

Analizuojant sportuojanciy paaugliy vertybines
orientacijas buvo atskleistas asmenybés kryptingu-
mas Kaip trijy tipu orientacija: asmenybe¢s orienta-
cija j bendravima, asmenybés orientacija | save, as-
menybés orientacija i veikla.

Tyrimo rezultatai rodo, kad orientacija i bendra-
vima smarkiai skiriasi lyties aspektu: sportuojan-
¢ios merginos linkusios bendrauti labiau negu spor-
tuojantys vaikinai (1 pav.). Sportuojanciy ir nespor-
tuojanéiy vaikiny atsakymy rezultaty vidurkiai
statistiSkai reik§mingai (p<0,05) skiriasi, tarp mer-
giny rezultaty vidurkiy skirtumas néra statistiSkai
reikSmingas.

p<0,05

pasirinkimy skaiGiaus vidurkis

esportuojancios
merginos

Sportuojantys
vaikinai

Sportuojancios
merginos

Nesportuojantys
vaikinai

1 pav. Orientacijos i bendravima skirstinys lyties ir fizinio
aktyvumo aspektu

Sportuojanéiy ir nesportuojanciy vaikiny ir mer-
giny orientacijos j save tyrimo rezultatai parodg, kad
statistiSkai reikSmingy rezultaty vidurkiy skirtumy
néra, todel biity galima daryti prielaida, kad paaug-
liy orientacijos | save rai$kai sportas neturi jtakos.

Orientacija j veikla budinga sportuojantiems pa-
augliams. Lyginant orientacijos i veikla tyrimo re-
zultatus, galima teigti, kad kryptinga orientacija |
veikla pasizymi vaikinai: tiek sportuojantys, tick ne-
sportuojantys, o tarp $iy grupiy nustatytas (p<0,05)
statistiSkai reik§mingas skirtumas (2 pav.). Atsa-
kymy rezultaty vidurkiai statistiSkai reikSmingai
(p<0,05) skiriasi ir tarp sportuojanciu bei nespor-
tuojanciy merginy.

p<0,05

pasirinkimy skai¢iaus vidurkis

Sportuojantys Nesportuojantys  Nesportuojancios
vaikinai

Sportuojanéios

merginos vaikinai merginos

- 2 pav. Orientacijos i veikla skirstinys lyties ir fizinio
aktyvumo aspektu

Nagrinejant skirtingo fizinio aktyvumo paaug-
liy asmenybés savybes pagal R. Cattell (1970) ty-
rimo metodika, kuri leidZia nustatyti 16 psicholo-
giskai reikSmingy asmenybé¢s faktoriy, nusakanciy
polines asmenybés savybes, tikslinés grupés atsi-
zvelgiant j pasirinkty atsakymy variantus buvo pri-
skiriamos vienam ar kitam stenui pagal viduting
populiacijos norma.

Skirtingo fizinio aktyvumo paaugliy asmenybés
savybiy tyrimy duomenys pateikiami paveiksluose:
fizinio aktyvumo aspektu — 3 ir 4 pav., lyties aspek-
tu — 5 ir 6 pav.

Kadangi stenas apima vaikinams ir merginoms
skirtingg baly diapazona, tai norint parodyti rys-
kesnj skirtuma tarp tiriamyju paaugliu tiksliniy gru-
piy paveikslai pateikiami remiantis atsakymy rezul-
taty vidurkiais.

A faktorius (zemi jvertinimai nusako uzdaruma;
auksti — polinkij bendrauti). Analizuojant tyrimo re-
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———— Nesportuojantys vaikinai

| - - - - -~ Nesportuojancios merginos

Stenai
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A B c E F G H I L . M N Q Q1 Q2 Q3 o4
Asmenybeés faktoriai
6 pav. Nesportuojanciy paaugliy asmenybes savybés lyties
aspektu

zultatus lyties aspektu matyti (7 pav.), kad spor-
tuojancios ir nesportuojanc¢ios merginos, palyginti
su vaikinais, linkusios daugiau bendrauti. Vaikinai
yra uzdaresni, santiiresni, maziau bendraujantys, o
merginos labiau ieSko emocinio kontakto su Zmo-
némis, atviresnes, lengviau buriasi | aktyvias gru-
pes. Atsakymuy rezultaty vidurkiy skirtumas tarp
sportuojanciy vaikiny ir sportuojanc¢iy merginy, taip
pat tarp nesportuojanciy vaikiny ir nesportuojan-
¢iy merginy yra statisti$kai patikimas (p<0,05). Sie
rezultatai patvirtina vertybiniy orientacijy tyrimo
duomenis - sportuojancioms ir nesportuojancioms
merginoms budinga orientacija i bendravima.

13,2

144 12,56

pasirinkimy skaiciaus vidurkis
=
T

p<0,05 3

Nesportuojantys

Nesportuojancios
merginos

Sportuojantys
vaikinai

Sportuojancios
merginos

| vaikinai

|

7 pav. Paaugliy asmenybés A faktorius lyties ir fizinio
aktyvumo aspektu
E faktorius (Zemi jvertinimai nusako nuolanku-
ma; auks$ti — dominavima). Tyrimu nustatyta, kad
tick sportuojantys, tiek nesportuojantys vaikinai lin-
ke labiau dominuoti negu merginos (8 pav.). Taigi
S$ia asmenybés savybe galima biity nagrinéti lyties
aspektu, vaikinams priskiriant nepriklausomybés,
pasitikéjimo savimi, savarankiSkumo bruozus. Ta-
Ciau statistiSkai reikSmingas skirtumas (p<0,05)
gautas tik lyginant sportuojancius vaikinus ir spor-
tuojancias merginas, tarp nesportuojanciy paaug-
liy statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.
M faktorius (Zemi jvertinimai nusako praktisku-
ma, kryptinguma j iSorine tikrove; auksti — neprak-
tiSkuma, kryptinguma i vidinj pasaulj). Tyrimo re-
zultaty analize lyties aspektu rodo (9 pav.), kad ne-
sportuojantys vaikinai, palyginti su nesportuojan-
Ciomis merginomis, yra nepraktiski, uzsisklende.
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Nesportuojantys  Nesportuojanéios
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8 pav. Paaugliu asmenybés E faktorius lyties ir fizinio
aktyvumo aspektu
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vaikinai merginos

rtnjanéios
merginos
9 pav. Paaugliy asmenybés M faktorius lyties ir fizinio
aktyvumo aspektu

Sportuojantys
vaikinai

Gautas rezultaty skirtumas yra statistiSkai reikSmin-
gas (p<0,05). Nagrin¢jant sportuojanciy paaugliy
tyrimo duomenis matyti, kad sportuojantys vaiki-
nai yra praktiskesni uz merginas, taciau atsakymy
rezultaty skirtumas tarp Siy grupiy yra statistiskai
nereikSmingas. Sportuojantys vaikinai yra praktis-
kesni, linke atsizvelgti i iSorine tikrove, daryti tai,
kas galima ir reikia, geba puikiai orientuotis, o ne-
sportuojantiems vaikinams buidingas nepraktisku-
mas, uzsisklendimas vidiniame pasaulyje, neatidu-
mas, uzmarSumas. Rezultaty skirtumas tarp spor-
tuojanciy ir nesportuojanciy vaikiny yra statistis-
kai reikSmingas (p<0,05).

Q faktorius (Zemi jvertinimai nusako ramuma, pa-
sitik€jima savimi; auksti — nerima). Lyginant tyrimo
rezultatus lyties aspektu (10 pav.), galima pastebéti,
kad sportuojantys ir nesportuojantys vaikinai yra ra-
mesni, labiau pasitikintys savimi, stipresnés nervy
sistemos nei sportuojancios ir nesportuojancios mer-
ginos, tacCiau statistiSkai reikSmingas atsakymy re-
zultaty vidurkiy skirtumas (p<0,05) nustatytas tik
tarp nesportuojanciy vaikiny ir nesportuojanciy mer-
giny; tarp sportuojanciy paaugliy rezultaty skirtu-
mas lyties aspektu statistiSkai nereikSmingas.

Q1 faktorius (Zemi jvertinimai nusako konser-
vatyvuma, proto konkretuma; auksti — radikalizma,
polinkj eksperimentuoti). Tyrimy rezultaty analizé
lyties aspektu rodo (11 pav.), kad sportuojancioms
ir nesportuojanc¢ioms merginoms yra biidingas kon-
servatyvumas — jos linkusios gerbti nusistoveéjusias
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Spum.lojantys
vaikinai |
10 pav. Paaugliy asmenybés Q faktorius lyties ir fizinio

aktyvumo aspektu

Sportuojancios
merginos

Nesportuojantys  Nesportuojancios
vaikinai merginos
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pasirinkimy skaiciaus vidurkis
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6

Nesportuojantys
vaikinai

Sportuojantys

vaikinai
11 pav. Paaugliy asmenybés Q1 faktorius lyties ir fizinio
aktyvumo aspektu

idéjas, atsargesnés igyvendinant naujas idejas, tiki
tuo, kas pripazinta ir iSmeginta. Sportuojantys ir
nesportuojantys vaikinai pasizymi radikalizmu,
lanks¢iu mastymu, polinkiu rizikuoti. Statistiskai
reikSmingas atsakymuy vidurkiy skirtumas (p<0,05)
nustatytas tik tarp sportuojanciy vaikiny ir mergi-
ny grupiy; tarp nesportuojanciy paaugliy skirtumas
néra statistiSkai reikSmingas.

Q4 faktorius (Zemi ivertinimai nusako mazg jtam-
pa, atsipalaidavima; auksti — didele itampa, susijau-
dinima). Tyrimy rezultatus analizuojant lyties aspektu
(12 pav.) galima teigti, kad sportuojancios ir nespor-
tuojancios merginos dirglesnés uz sportuojancius ir
nesportuojancius vaikinus. StatistiSkai reik§mingas
atsakymy vidurkiy skirtumas (p<0,05) nustatytas
tarp nesportuojanciy vaikiny ir nesportuojanciy mer-
giny. Tyrimo duomenis lyginant fizinio aktyvumo as-
pektu, matyti, kad sportuojantys vaikinai ir nespor-
tuojancios merginos patiria didele itampa, susijau-
dinima, daznai buna pavarge, irzlus, nekantris. O
nesportuojantys vaikinai ir sportuojancios merginos

14,14

10 4

p<0,05

pasirinkimy skaidiaus vidurkis

b et
Sportuojantys
L vaikinai B

12 pav. Paaugliy asmenybés Q4 faktorius lyties ir fizinio
aktyvumo aspektu

Nesportuojantys

vaikinai

yra ramesni, atsipalaidave, maziau jsitempe, nelinke
blaskytis. Siuos rezultatus patvirtina ir gauti Q fak-
toriaus rezultatai (zr. 10 pav.). Taciau atsakymy re-
zultaty vidurkiai tarp sportuojanciy ir nesportuojan-
iy vaikiny bei merginy reikSmingai nesiskiria.
Savigarbos, kuri apibudinama kaip pagarba pa-
¢iam sau, teigiamas saves vertinimas, pasitikéjimas
savimi, tyrimas pagal Rosenberg (1965) metodika
rodo, kad sportuojanciy vaikiny ir merginy savigar-
ba yra didesné, jie save vertina geriau negu nespor-
tuojantys vaikinai ir merginos (13 pav.). Atsakymy
vidurkiy skirtumas tarp sportuojanciy vaikiny ir
merginy, taip pat tarp nesportuojanciy vaikiny ir
merginy yra statistiSkai reikSmingas (p<0,05). Ly-
ginant sportuojanciy paaugliy savigarbos tyrimo re-
zultatus lyties aspektu, nustatyta, kad sportuojan-
¢iy vaikiny savigarba didesne. Atsakymy rezultaty
vidurkiy skirtumas (p<0,05) yra statistiskai reiks-
mingas. Patikimi rezultaty skirtumai gauti ir lygi-
nant nesportuojancius vaikinus su nesportuojancio-
mis merginomis, vaikinai turi didesng savigarba.

p<0,05

R

T

pasirinkimy skai¢iaus vidurkis

Nesportuojantys  Nesportuojancios ‘
vaikinai merginos

Spurtucjnéios
merginos )
13 pav. Paaugliy savigarbos lygis lyties ir fizinio aktyvumo

aspektu

Sportuojantys
vaikinai

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant galima teigti, kad prielaida, jog
sportuojanciy paaugliy vertybinése orientacijose
smarkiai iSsiskiria kryptinga orientacija i veikla;
jiems buidingos tokios asmenybés savybeés kaip prak-
tiSkumas, gebéjimas orientuotis, nerimastingumas,
jautrumas; jy savigarba gerokai didesne, lyginant su
nesportuojanciy paaugliy savigarba, i§ dalies pasi-
tvirtino. Turint omenyje, kad paaugliy orientacijos
1 save raiSka daugumos minéty autoriy (Brettschnei-
der, Heim, 1997; Hagger, 2005) siejama su §io am-
Ziaus tarpsnio psichosocialinés ir kognityvines bran-
dos ypatumais, misy tyrimo metu gauti duomenys
rodo, jog sportas neturi didelés jtakos paaugliy
orientacijos | save raiskai.

Veikla yra asmenybés raidos pagrindas, o spor-
tuojanciy paaugliy svarbiausias tikslas yra sportiné
veikla, saviraiSka, saves realizavimas, sportiniy re-
zultaty siekimas. Tai, jog musy tyrimo rezultatai ro-
do, kad orientacija j veikla biidinga sportuojantiems
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paaugliams, tiesiogiai siejama su sportinés veiklos
kryptingumu ir galimybe gauti informacija apie sa-
vo veiklos rezultatus, jaustis iSmananc¢iam tam tik-
roje srityje, jaustis reikSmingam tarp bendraamziy.
Reikia pastebéti, kad sportinés veiklos motyvas slo-
pina kitos veiklos aktualuma, pavyzdziui, mokyma-
si. Pasak Asci (2001), sportavimo vertinguma le-
mia rySys, egzistuojantis tarp fizinio saves vertini-
mo ir savivokos raidos. Nesportuojantys paaugliai
labiau link¢ patenkinti savo bendravimo poreiki,
bendravimas jiems saves iSraiSkos priemoné, visuo-
meninio statuso jgavimas. Tai patvirtina ir masy ty-
rimo duomenys: nesportuojantys vaikinai ir nespor-
tuojancios merginos daugiau linke bendrauti negu
sportuojantys vaikinai ir merginos, o tai reiskia, kad
nesportuojantiems vaikinams ir nesportuojancioms
merginos budinga orientacija j bendravima.

R. Cattell (1970) asmenybes E faktoriaus tyrimo
rezultatus, kad aktyviai sportuojantys vaikinai linke
dominuoti, patvirtina atlikto aktyviai sportuojanéiy
vaikiny orientacijos | veikla tyrimo pagal B. Basso
(1967) metodika rezultatai: sportuojantys vaikinai
orientuoti j veikla daug labiau nei sportuojancios mer-
ginos. Tyrimo duomenis lyginant aktyvumo aspektu,
pastebéta, kad nesportuojantys vaikinai ir nespor-
tuojancios merginos yra nuolankesni, paklusnesni,
daZnai buina priklausomi nuo kity. Ta¢iau rezultaty
vidurkiy skirtumas tarp sportuojanciy vaikiny ir ne-
sportuojanciy vaikiny, taip pat tarp sportuojanciy
merginy ir nesportuojanciy merginy yra statistiskai
nereik§mingas, galima jzvelgti tik tendencija.

Kaip minéta, daugelis mokslininky (Danish et al.,
2003; Fox, 1997; Klomsten et al., 2004; Moreno,
Cervello, 2005; Oweis, Spinks, 2001) pripazjsta, kad
dalyvavimas sportinéje veikloje yra vienas i$ reiks-
mingiausiy veiksniy, prisidedanciy prie paaugliy ta-
patumo ir teigiamos savigarbos raidos. Jie taip pat
akcentuoja tai, kad sportiné veikla skatina bendra-
darbiavima su bendraamziais, ugdo fizinius gebéji-
mus, charakterj, kiirybinguma, vertybiy sistema, pri-
sideda prie darbiniy gebéjimy ugdymosi. Mokslinés
literatiiros duomenimis, savigarba yra ugdoma ver-
tinant savo gebéjimus ir kity reakcijas j juos. O spor-
tuojantys paaugliai nuolatos gauna tam tikrus trene-
rio nurodymus ir vélesnj veiksmy jvertinima. Be to,
sportuojantys asmenys greitai pastebi savo fiziniy ge-
bejimy tobuléjima ir gali palyginti juos su kity ko-
mandos draugy gebe¢jimais. Miisy tyrimo rezultatai
patvirtina minety autoriy prielaidas, nes sportuojan-
Ciy paaugliy savigarbos rodikliai daug geresni nei ne-
sportuojanciy paaugliy. Reikia pastebéti, jog vaiki-
ny, tiek sportuojanciy, tiek nesportuojanciy, savi-

garbos rodikliai geresni, lyginant su atitinkamais mer-
giny savigarbos rodikliais, ir tai siejama su paauglys-
tei budingais psichosocialinés brandos ypatumais.

ISvados

Tyrimu nustatyta, jog tarp sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy paaugliy vyrauja skirtingos asmeny-
bés vertybinés orientacijos: kryptinga orientacija j
bendravima daug budingesné sportuojan¢ioms mer-
ginoms ir nesportuojantiems vaikinams; kryptinga
orientacija | veikla labai biidinga sportuojantiems
ir nesportuojantiems vaikinams bei sportuojanc¢ioms
merginoms. Asmenybés savybiy raiSkos skirtumai
priklauso nuo lyties: sportuojantys vaikinai yra daug
uzdaresni, linke dominuoti, eksperimentuoti; spor-
tuojancios merginos yra labiau linkusios bendrauti,
nuolankios, konservatyvios. Sportuojanéiy ir ne-
sportuojanciy vaikiny savigarba yra didesné negu
sportuojanciy ir nesportuojan¢iy merginy; sportuo-
janciy vaikiny ir merginy savigarba yra didesné ne-
gu nesportuojanciy vaikinyg ir merginy.
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PERFECTIONISM IN ELITE SPORT: PHILOSOPHICAL AND PSYCHOLOGICAL ASPECTS

Rasa Puniskiené, Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The paper strives to analyze philosophical and
psychological aspects of perfectionism in elite sport.
The method of meta analysis of scientific works has
been chosen. Meta analysis of research carried out
over the past two decades on perfectionism in sport
and published in scientific journals shows an
increasing interest of scientists and practitioners in
the phenomenon of perfectionism in elite sport. A
survey and analysis of results enables a better
understanding of philosophical and psychological
aspects of perfectionism which is a “strive for
perfection” and personal ethical principles that rate
high search for the ideal character and behaviour.
Phenomenon of perfectionism is characteristic not
only to sports activity, as a result the conceptualisation
of the phenomenon is related to a specific social
context and presented as multidimensional (Frost,
Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990; Hewitt & Flett,
1991; Johnson & Slaney, 1996; Slaney, Rice, Mobley,
Trippi, & Ashby, 2001). The authors listed suggest a
three-dimensional construct of perfectionism: self
oriented perfectionism (SOP), outwardly oriented
perfectionism (OOP) and socially prescribed
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Saloméjos Néries viduriné mokykla
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perfectionism (SPP). Special methodologies have
been created to research the phenomenon of
perfectionism in elite sport (Anshel & Mansouri, 2003;
Stober et al., 2004). They disclose the psychological
effect on the athlete created by the athlete’s personal
standards set during training and competitions,
negative reactions with regard to failure to achieve
certain results during training and competitions,
pressure from the coach, the team and parents (or
people who are close to the athlete), and the
requirements of the team during training and
competitions. It could be said that perfectionist
thinking (philosophy of perfection) in elite sport is
known to contradict general morale and call for
special morale in sport, whereas the main
psychological problems related with perfectionism in
elite sport are as follows: influence to the athletes’
motivation and results, eating disorders, decreasing
self-esteem, disorders of social behaviour, anxiety and
decreasing self-confidence.

Keywords: elite sport, self oriented perfectionism
(SOP), outwardly oriented perfectionism (OOP),
socially prescribed perfectionism (SPP).
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Pradiniu klasiu mokiniu fizinis aktyvuamas ir
Ji lemiantys veiksniai

Doc. dr. Vida GudZinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti INI-1V klasiy mokiniy fizinj aktyvumg laisvalaikiu ir jj lemiancius veiksnius. Straipsnyje analizuoja-
ma II-1V klasiy mokiniy poZitiris j kiino kultiirg, jy fizinis aktyvumas ir fizinj aktyvumaq lemiantys veiksniai. Lyginamas Siy
klasiy 105 mergaiciy ir 85 berniuky, is jy 49% miesto ir 51% kaimo mokiniy fizinis aktyvumas laisvalaikiu. Taikyti anketinés
apklausos ir pokalbiy su mokiniais bei mokytojais metodai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad I1I-1V klasiy mokiniy fizinio aktyvumo sklaidai jtakos turi Sie veiksniai: mokytojy, tévy ir
mokiniy poZidris | fizinj aktyvumg, Zinios apie aktyvumo poveikj sveikatai, dienotvarke. Tiriamuyjy atsakymai j anketos
klausimus leidZia teigti, kad visy mokiniy poZiiiris | fizinj aktyvuma yra teigiamas. Savaitgaliais berniukai daugiau laiko nei
mergaités praleidzia prie kompiuterio. Laisvalaikiu berniukai daZniau nei mergaités vaZinéja dviraciu ir Zaidzia kompiuteriu.
Mokytojy ir Seimos nariy teigiamas poziaris | fizinj aktyvumag ir jy pavyzdys didina mokinio judrumgq. Teigiamas ir skatinantis
mokytoju, tévy poZiiiris j fizinj aktyvumq bei asmeninio pavyzdZio rodymas lemia vaiky nuostatas ir jy gyvenseng. Nustatyta,
kad dauguma mokiniy tévy nesportuoja (tq patvirtino 62,9% mergaiciy ir 55,3% berniuky). Daugiau nei puseé (55,8%)
mokiniy Velyky atostogas praleidzia pasyviai. Jy metu mokiniai noréty sportuoti su téveliais, ypac vazinéti dviraciu (66,8%),
plaukioti (60,5%), slidinéti (55,3%), Zaisti krepSinj (44,7%). Mokiniams patinka sportuoti. Mégstamiausi pradiniy klasiy
mokiniy laisvalaikio uzsiemimai: vazinéjimas riedlente, bégiojimas ir sportiniai Zaidimai.

Pradiniy klasiy mokiniy teigiamam poZitiriui j fizinj aktyvumaq formuotis turi reikSmeés aplinkiniai asmenys ir Ziniasklaida.
Miesto ir kaimo mokiniai noréty, kad fiziniy pratimy jtakq sveikatai paaiskinty tévai (miesto 69,9%, kaimo 50,5%), moky-
tojai (miesto 55,9%, kaimo 45,4%), televizija (miesto 52,7%, kaimo 41,2%), spauda (miesto 36,6%, kaimo 21,6%), radijas

(miesto 30,1%, kaimo 19,6%), draugai (miesto 2,1%, kaimo 2,1%), treneris (miesto 3,2%, kaimo 1,0%).
RaktazodZiai: pradiniy klasiy mokiniai, fizinis aktyvumas, lemiantys veiksniai.

Ivadas

Lietuvai atgavus nepriklausomybe keitési ugdy-
mo turinys ir metodika, taciau negeréjo jau refor-
muoty mokykly pradinuky sveikatos bukle. 1995 m.
atlikti Vilniaus pirmos klasés mokiniy sveikatos ir
judéjimo rezimo tyrimai parodé, kad jau per pir-
muosius mokslo metus 25,3% vaiky kiino laikyse-
na pablogéjo. Be to, gerokai daugiau Zemo fizinio
aktyvumo lygio vaiky yra ydingos laikysenos, daz-
niau negu jy judresni bendraamziai serga imiomis
persalimo, infekcinémis ir kitomis ligomis (Daili-
diene ir kt., 1996). Tévy apklausos rodo, kad jie
noréty, jog bty organizuojamos judriosios pertrau-
kos, didinamas kaino kultiros pamoky skai¢ius per
savaitg, jvairinama uZzklasin¢ sportine veikla (Davi-
daviciene, 1996). Zaborskio (1997) platas ir ilga-
laikiai tyrimai rodo, kad daugéeja nepakankamai fi-
ziSkai aktyviy mergaiciy ir berniuky. I§ 24 3aliy,
kuriose mokiniai buvo tirti ta pa¢ia metodika, Lie-
tuvos mokiniai mankstinasi maziausiai. Tokia pa-
deétis kelia didelj susiriipinima.

Nejmanoma jsivaizduoti sveiko vaiko, kuris ne-
judéty, nebégioty. Taciau daug vaiky per mazai sa-
varankiSkai mankstinasi po pamoky (Blauzdys,
1998). V. Gudzinskienés (1997) tyrimy duome-
nimis, Lietuvos vaiky fizinis aktyvumas kasmet ma-
zeja. Be to, nepakankamai mankstinasi ir sportuoja
26% berniuky ir 54% mergai¢iy, net kaimuose ir
mazuose miesteliuvose yra daug mokiniy, kurie ne-

pakankamai fiziSkai aktyviis. Gudzinskienés ir Zi-
linskienés (1997) nuomone, fizinio pasyvumo pro-
blema turi buti sprendZiama jau jaunesniajame mo-
kykliniame amzZiuje. Pradiniy klasiy mokiniy judé-
jimo poreikis gali biiti skatinamas siekiant teigiamo
poziurio | kuino kulttrg ir savarankiska mankstini-
masi bei elgesio poky¢iy. Todél mokiniams per pa-
mokas reikia suteikti Ziniy ne tik apie fizinj ugdy-
masi ir sporta, bet ir apie sveikata (Blauzdys, 1998).
Artimiausia ir mieliausia vaiko prigim¢iai judéjimo
poreikio tenkinimo priemoné — judrieji zaidimai.
Zaisdamas vaikas tenkina svarbius savo poreikius
— judéjimo, savo kiino pazinimo, bendravimo, savi-
raiSkos. Svarbiausia Zaidime vaikui yra pats veiks-
mas, judejimo laisvé ir galimybé iSreiksti savajj ,,as“.
Cia vaikas pats mokosi ir lavinasi (Lietuvos sveika-
tos programa, 1997-2010).

Siekiant gerinti pradiniy klasiy mokiniy sveika-
ta labai svarbu ne tik raginti juos buti fiziskai akty-
vius, bet ir stengtis, kad | mokiniy fizinio aktyvini-
mo programa jsitraukty mokyklos mokytojai, ad-
ministracija ir tévai, kurie savo dalyvavimu skatin-
ty pradiniuy klasiy mokiniy fizing saviugda. Dél $iy
priezasciy butina tyrinéti ne tik fizinj pradinuky ak-
tyvumag laisvalaikiu, bet ir atskleisti pagrindinius fi-
zinj aktyvuma lemiancius veiksnius lyties, gyvena-
mosios vietos ir ugdymo dalyviy aspektais.

Tyrimo tikslas — iStirti ITI-1V klasiy mokiniy fi-
zinj aktyvuma laisvalaikiu ir ji lemiancius veiksnius.



56

SPORTO MOKSLAS

Tyrimo uzdaviniai:

1. Istirti ITI-1V klasiy mergaiéiy ir berniuky po-
ziurj i fizinj aktyvuma.

2. IssiaiSkinti III-1V klasiy mokiniy fizinj akty-
vumg laisvalaikiu.

3. Nustatyti III-IV klasiy mokiniy fizinj akty-
vuma laisvalaikiu lemiancius veiksnius.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metodai:

1. Metaanalize: psichologinés, pedagoginés, me-
dicininés, mokslinés ir metodinés literatiiros moki-
niy kiino kultdiros ir fizinio aktyvumo klausimais
studijavimas ir analizé.

2. Kokybiniai: pokalbiai su pradiniy klasiy mo-
kytojais ir pradiniy klasiy mokiniais.

3. Kiekybiniai: anketiné apklausa ir jos rezulta-
ty analizé.

4. Statistiniai duomeny apdorojimo metodai. Ty-
rimo duomeny matematiné statistiné analizé atlik-
ta kompiuteriy programa SPSS (Statistical Packa-
ge for the Social Sciences) 10.0 for Windows.

Skirtumy tarp tyrimo duomeny pagal tam tikrus
pozymius (lytj, gyvenamaja vieta) tarpusavio rysiui
nustatyti naudotas x> (chi) kriterijus (Charles,
1999). Kai reik§mingumo lygmuo p<0,05, laiko-
ma, kad skirtumas statistiskai reikSmingas; kai reiks-
mingumo lygmuo p<0,01 - skirtumas esminis; kai
reikSmingumo lygmuo p<0,001 - skirtumas labai
rySkus; kai reik§Smingumo lygmuo p<0,0001 — vi-
siSkas skirtumas; kai reik§mingumo lygmuo p>0,05,
laikoma, kad skirtumai tarp dazniy yra statistiskai
nereikSmingi (Bitinas, 1998).

Tyrimas atliktas 2006 m. balandzio-geguzés mé-
nesiais trijose Vilniaus miesto ir penkiose kaimo pra-
dinése mokyklose. Buvo apklausta 190 III-IV kla-
siy mokiniy, i8 ju: 93 (48,9%) miesto ir 97 (51,1%)
kaimo mokykly mokiniai; 62 (32,6%) trecios kla-
ses ir 128 (67,4%) ketvirtos klasés mokiniai. Tirtos
105 (55,3%) mergaites ir 85 (44,7%) berniukai.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Kiino kulttiros pamokos teikia daug progy ugdy-
tis doro ir saZiningo rungtyniavimo bei varZzymosi,
savitvardos, bendravimo ir bendradarbiavimo jgii-
dzius (Bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios pro-
gramos ir issilavinimo standartai, 2003). Visi tyri-
me dalyvave mokiniai kiino kultiiros pamokas lanké
tris kartus per savaite. | klausima: ,,Ar reikia dau-
giau kino kultiiros pamoky?“ teigiamai atsaké
65,7% mergaiCiy ir 76,5% berniuky. Nustatyta, kad
daugumai tiriamuyjy (70,5%) reikia daugiau kiino kul-
taros pamokuy.

Pokalbiy metu paaiskéjo, kad berniukams patin-
ka kiino kultiiros pamokos, laisvalaikiu jie nori spor-
tuoti, buti aktyvils ir daugiau judéti, nes juos moko
patyres ir sporta mégstantis mokytojas, kuris savo
entuziazma perteikia ir mokiniams. Dauguma mer-
gaiciy taip pat noréty daugiau kiino kultiros pamo-
ku, jos nori sportuoti, daugiau judéti. Mergaités taip
pat pazyméjo, kad joms patinka déstymo metodika,
mokytojas, sporto salé ir jos irenginiai. PaZzymétina,
kad tre¢dalis tyrime dalyvavusiy mergaiciy (34,3%)
atsake, jog joms nereikia daugiau kano kultiros pa-
moky. Taip atsake tos, kurios turéjo nedidelj ant-
svorj ar kurioms nepatiko mokytojas, ar noréjo, kad
kuno kultlirg déstyty moteris, 0 ne vyras.

ISsiaiSkintas mokiniy pozitiris | sportiniy pasie-
kimy vertinima per kiino kultiiros pamokas. Nusta-
tyta, kad 63,5% berniuky noréty, kad jy sportinius
pasiekimus vertinty pazymiais, o 36,5% berniuky
nuomone, sportiniy pasiekimy vertinti nereikéty.
55,2% mergaiciy atsake, kad sportinius pasiekimus
vertinti pazymiu biitina, o 44,8% mergaiiy noréty,
kad sportiniai pasickimai nebiity vertinami nei pa-
Zymiais, nei vieSai. Tyrimu nustatyta, kad mergaités
yra maziau fiziSkai aktyvios nei berniukai ir joms
kuno kultiiros pasiekimy vertinimas sukelia neigia-
mas emocijas, nerima. Jos bijo vykdyti normas, nes
nerimauja, kad gali biiti blogai jvertintos, taigi viesi
vertinimai jas gasdina. Sios mergaités sportuoja tik
tam, kad jvykdyty reikalavimus, o prievarta, anot
K. Kardelio (1998), neimanoma pasiekti, kad mo-
kiniai iSsiugdyty teigiama poziarj j fizinj aktyvuma.

Siekiant iSsiaiskinti miesto ir kaimo mokiniy fi-
zinio aktyvumo ypatumus tirta, kiek laiko per die-
na ir kokius zaidimus dazniausiai Zaidzia pradiniy
klasiy mokiniai, kiek laiko praleidzia sporto treni-
ruoteje, lauke, kiek laiko ziiiri televizoriy ir Zaidzia
kompiuteriu.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokyklos higienos
normos nurodo, kad jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus mokiniams rekomenduojama biti lauke 3-3,5
val. Palyginus berniuky ir mergaiciy atsakymus, nu-
statyta, kad daugiau berniuky (35,3%) negu mer-
gaiCiy (24,8%) laisvalaikj leidzia lauke tiek, kiek
rekomenduoja higienos normos, t. y. 3—4 valandas.
Tyrimas atskleid¢, kad vieng valanda lauke biina
24,8% tyrime dalyvavusiy mergaiciy ir 14,1% ber-
niuky, 2-3 valandas lauke ZaidZia 49,1% mergai-
¢iy ir 41,2% berniuky. Abiejy ly¢iy tikriamuyjy gru-
pese buvo mokiniy, kurie per dieng lauke biina ma-
Ziau nei valanda.

Mergaites budamos lauke dazniau nei berniukai
Sokin¢ja per Sokdyng, gumyte (x2=5,016;
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p<0,025). Mergaités savarankiSkai sportuodamos
dazniau nei berniukai vazinéja dviraciu (y*=4,321;
p<0,038). Nustatyta, kad mergaités labiau negu
berniukai mégsta seédéti ant suoliuko, Zolés (atitin-
kamai 23,8% ir 15,3%), vaik$c¢ioti su draugais
(10,5% ir 8,5%), zaisti sportinius zaidimus (70,5%
ir 68,2%), jodinéti (9,5% ir 7,1%), plaukioti (3,8%
ir 1,2%), vazinéti dviraciu (7,6% ir 1,2%). Berniu-
kai daZniau nei mergaités vazingja rieduciais, ried-
lente (atitinkamai 75,3% ir 72,4%), zaidzia kvad-
rata, futbola (75,3% ir 56,2%), bégioja (80,0% ir
72,4%), daro fizinius pratimus (47,1% ir 45,7%).

Tyrimu esminiy skirtumy tarp miesto ir kaimo
mokiniy praleidziamo lauke laiko nenustatyta, tik
siek tiek skiriasi jy veikla binant gryname ore: miesto
mokiniai budami lauke dazniau negu kaimo vaikai
vaZingja rieduciais, riedlente (76,3% miesto ir
71,1% kaimo), Sokinéja per Sokdyne ir gumyte (ati-
tinkamai 4,3% ir 2,1%), vaiks¢ioja su draugais
(11,8% ir 7,2%), daro fizinius pratimus (50,5% ir
42,3%), plaukioja (4,3% ir 1,0%), bégioja (79,3%
ir 76,3%), vazinéja dviraciu (6,5% ir 3,1%) ir Zai-
dzia sportinius zaidimus (69,9% ir 69,1%). Zaidi-
mu nauda akcentuoja ir S. Stonkus bei kt. (1994)
teigdami, kad kiekvienas zaidimas yra valios iSban-
dymas, valios mokykla, vadinasi, ir asmenybés mo-
kykla; zaisdamas vaikas mankstinasi pagal savo jé-
gas, pratindamasis nugaléti laika ir erdve, valdyti
save; Zaidimas didina bendra gebéjima veikti, ste-
béti, kontroliuoti save ir aplinka. Taigi ZaidZiant ga-
lima padéti vaikams jsitvirtinti sveikos gyvensenos
nuostatas.

Dauguma tiriamujuy nurodé, kad per kiino kul-
tiros pamokas jie Zaidzia kvadrata, krepsini, fut-
bola ir kt. Minéti zaidimai Zaidziami ir laisvalaikiu
kieme su draugais.

Pazymeétina, kad nemazai tiriamuju teige, jog
jiems tenka atsisakyti galimybés mankstintis laisva-
laikiu dél laiko stokos. Dazniausia nurodyta prie-
zastis — ,,uzduoda daug namy darby” (50%). 20%
apklaustyju kaip klittj mankSstintis laisvalaikiu nu-
rode, kad ,,dirba namuose”, 30% teige, kad jiems
niekas netrukdo sportuoti, todél jie gali mankstin-
tis ,,kiek tik nori“.

Paanalizavus mokiniy laisvalaikio leidimo budus
nustatyta, kad beveik pusé apklaustyjy pirmenybe
teikia kitiems dalykams nei sportas. Tai labiau bu-
dinga mergaitéms (x>=29,05; p<0,002).

AiSkinantis uzimtuma laisvalaikiu nustatyta, kad
dailés, muzikos, Sokiy (7,6%), kompiuteriu (1,9%),
bibliotekininky (2,9%) barelius lanko tik mergai-
tés. Berniukai lanko sporto, darby burelius. Visai

nelankanciy biureliy yra daugiau berniuky (nusta-
tytas esminis skirtumas (%*=29.049; p<0,002).

Tyrimy metu aiSkintasi ne tik kokius barelius lan-
ko mokiniai, bet ir su fiziniu aktyvumu susijusiy
bureliy lankymo daznumas. Nustatyta, kad viena
karta per savaite sporto burelius lanko tik 13,3%
mergaiciy ir 14,1% berniuky. Du kartus per savai-
te sporto burelius lanko 15,2% mergaiciy ir 17,6%
berniukuy, tris kartus — 6,7% mergaiciy ir 8,2% ber-
niuky, o keturis kartus — 6,7% mergaiciu ir 12,9%
berniuky.

Aiskinantis tirlamuyjy poziurj j fizinj aktyvuma
ir ji lemiancius veiksnius nustatyta, kad daugumos
mokiniy poZiiris | fizinj aktyvuma yra teigiamas.
Tik 20% mokiniy poZidris i fizinj aktyvuma yra nei-
giamas. Neigiamai vertina sporta tie, kurie laisva-
laikiu nesportuoja, o televizija, kompiuteriniai zai-
dimai, guléjimas ir nieko neveikimas, knygy skaity-
mas, pasyvi gyvensena jiems yra priimtinesni. Dau-
gelis apklaustyjy sutinka su teiginiu, kad fizinis ak-
tyvumas stiprina sveikata.

Laisvalaikio leidimas kartu su Seima — viena i$
aukléjimo funkcijy. Nustatyta, kad laisvalaikio lei-
dimo kartu formos priklauso nuo Seimos gyvena-
mosios vietos, tévy, vaiky amziaus, $eimos sudé-
ties, sveikatos, ekonominés padéties ir paprociu
(Mockevi¢iené, Kvieskiené, 2002). Siuo tyrimu nu-
statyta, kad daugelis tévy nesportuoja: ta teigé
62,9% mergaiciy ir 55,3% berniuky. Mokiniy nuo-
mone, juy tévai neturi laiko mankstintis, nes dirba.
Tyrimas parode, kad pradiniy klasiy tévai vaikams
skiria mazai démesio, mazai sportuoja. Daug tévy
laisvalaikiu nesidomi sportu, neteikia tam reik§mes,
o mieliau skaito laikras&ius, Ziiri televizija. Zino-
ma, tai néra gerai, nes tévy nuostatos ir elgsena per-
siduoda vaikams. Kaip nurodo M. Spierts (2003),
ziniasklaida ir informaciné aplinka tampa vis svar-
besne¢ Zmoniy gyvenime. Ji turi didele jtaka Zmoniy
orientacijai visuomeneje, jy bendravimui, kultari-
niams jpro¢iams ir gyvenimo stiliui.

Vis délto daugiau negu trecdalis pradiniy klasiy
mokiniy (77 — 39 mergaités ir 38 berniukai) kartais
sportuoja kartu su tévais. Dazniausiai jie bégioja ry-
te, zaidzia krepsini. Sie tévai supranta kiino kultiiros
nauda sveikatai ir sportuoja kartu su vaikais.

Tyrimo metu aiSkintasi, kokias sporto pratybas
pradiniy klasiy mokiniai noréty lankyti kartu su te-
vais. Rezultatai pateikti 1 lenteléje.

Mergaités (24,8%) labiau negu berniukai
(12,9%) noréty kartu su tévais kultivuoti gimnasti-
ka. Plaukioti kartu su tévais noréty 67,6% mergai-
¢iy ir 51,8% berniuky; vazinéti dviraciu — 67,6%
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mergaiciy ir 65,9% berniuky. 57,6% berniuky ir
34,3% mergaiciy noréty drauge su tévais Zaisti
krepSinj. Slidinéti drauge su tévais noréty tiek ber-
niukai (55,3%), tiek ir mergaités (55,2%), bégioti
- 45,9% berniuky ir 36,2%, mergaiciy. Miesto pra-
diniy klasiy mokiniai drauge su tévais labiau nore-
ty lankyti gimnastika, zaisti krep$inj, plaukioti, o
kaimo - slidinéti, bégioti, vazinéti dviraciu.

1 lentelé
Kokias sporto pratybas noréty lankyti kartu su tévais miesto

ir kaimo berniukai ir mergaités (proc.)

Sperte Mergaités |Berniukai | Miesto | Kaimo

pratybos
Gimnastika 24,8% 12,9% 28,0% | 11,3%
Krepsinis 34,3% 57,6% 48.4% | 41,2%
Slidinéjimas 55,2% 55,3% 44,1% | 66,0%
Plaukimas 67,6% 51,8% 63,4% | 57,7%
Bégimas 36,2% 45,9% 36,3% | 44,3%
Vexiokgima 67.6% 65,9% 66,7% | 67.0%
dviraciu

Zinoma, kad mokiniy teigiamam pozitiriui j fizinj
aktyvuma formuotis turi reikSmés aplinkiniai asme-
nys ir ziniasklaida. Ypac¢ svarbus vaidmuo tenka jau-
nesnio mokyklinio amziaus vaiky tévams. Tirti ber-
niukai ir mergaités §j veiksni nurodé vienodai svarby.
Pradinio mokyklinio amziaus vaikai daug bendrauja
su tévais, juos sieja tampris psichologiniai rySiai, té-
vai jiems yra ypac svarbiis asmenys. Tévy pavyzdys ir
nuostatos turi lemiama reikSme vaiko gyvensenos
nuostatoms formuotis, bet ne visi tévai domisi sportu
ir Zino, kokia jo reikSmé sveikatai. Nustatyta, kad tie
vaikai, kuriy tévai dazniau renkasi pasyvias poilsio
formas, maziau domisi sportu ir nesportuoja.

Kitas svarbus veiksnys — mokytojai. Mokytoja,
kaip labai svarby veiksni, nurodé 56,2% tyrimuose
dalyvavusiy mergaiciy ir 43,5% berniuky. 24,8%
mergaiCiy ir 4,7% berniuky svarbiu veiksniu nuro-
dé radijq, draugus — 3,8% mergaitiy ir 2,1% ber-
niukuy, frenerj — 3,8% mergaiciy ir 2,1% berniuky,
televizijqg — 38,1% mergaiciy ir 57,6% berniukuy,
spaudq — 27,6% mergaiciy ir 30,6% berniuky. Ber-
niukams reik§mingesné atrodo televizijos jtaka. Ra-
dijas ir spauda panasiai reikSmingi §io amZiaus ber-
niukams ir mergaitéms. Spauda didesnj poveiki tu-
ri berniukams nei mergaitéms, radijas — mergai-
téms. Draugai arba treneris mergaites paveikia Siek
tiek daugiau nei berniukus (2 lentelé).

Mokiniy atsakymai parodé, kad fizinio ugdymo
sekme lemia tinkamos ugdymo bei uzimtumo prie-
mones ir metodai. Mergaitéms $is veiksnys Siek tiek
svarbesnis nei berniukams.

Tiriant mokiniy fizinj aktyvuma jy atostogy metu
nustatyta, kad atostogu metu berniuky ir mergaiciy
fizinis aktyvumas beveik vienodas (3 lentelé).

2 lentelé
Veiksniai, sqlygojantys mokiniy poZiiirf j
Jizinj aktyvumgq (proc.)
Judrumas biity
didesnis, jei
fiziniy pratimu | Mergaités Berniukai Miesto | Kaimo
itaka sveikatai
paaiskintu:
Televizija 8,1% 57,6% 52,7% | 41,2%
Spauda 27.6% 30,6% 36,6% 21,6%
Tevai 60,0% 60,0% 69,9% 50,5%
Mokytojai 56,2% 43,5% 55,9% 45,4%
Radijas 24,8% 24,7% 30,1% 19,6%
Draugai 3,8% 2,1% 2,1% 2,1%
Treneris 3.8% 2,1% 3,2% 1.0%

Nustatyta, kad tik 43,8% mergaiciy atostogauja
fiziSkai aktyviai. Net 56,2% ju nurodé, kad atosto-
gy metu mieliau renkasi pasyvaus poilsio formas:
skaito knygas, pieSia, raso laiSkus draugéms ir kt.
44,7% berniuky nurodé, kad jie dazniausiai renka-
si aktyvy poilsj. Jeigu oras geras, sportuoja lauke,
jei ne, eina | mokykly ar kluby sales, taciau 55,8%
berniuky priimtiniausias laisvalaikis — Zaidimai kom-
piuteriu. Atostogy metu daugelis (55,8%) berniu-
ky prisipazino, kad kompiuterj jsijungia tik kq atsi-
kélg, o i§jungia — eidami miegoti. Pertraukéles daro
tik tuomet, kai valgo arba kalbasi su draugais ,,Skai-
pe®. Taigi informacinés technologijos spar¢iai plin-
ta, jos suteikia vis daugiau ir daugiau jvariy galimy-
biy, tadiau yra ir viena i§ mazo mankstinimosi lais-
valaikiu bei prastos sveikatos biiklés priezasciu.

3 lentelé
Mokiniy fizinis aktyvumas atostogy metu (proc.)

Dominuoja: Mergaités Berniukai Miesto | Kaimo
Aktyvi fiziné _

" 43,8% 44.7% 52,7% | 63,9%
veikla
Pasyvios
laisvalaikio 56,2% 55,3% 473% | 36,1%
formos

Tyrimu nustatyta, kad 63,9% kaimo ir 52,7%
miesto III-IV klasiy mokiniy atostogas leidzia fi-
ziSkai aktyviai. Todél siekiant stiprinti pradiniy kla-
siy mokiniy sveikatg labai svarbu ne tik raginti juos
buti fiziSkai aktyvius, bet ir stengtis, kad j fizinio
aktyvinimo programa isitraukty mokyklos mokyto-
jai, administracija ir tévai, kurie savo dalyvavimu
skatinty mokiniy fizing saviugda. Mokytojai turéty
daugiau démesio skirti mokiniy geros sveikatos sau-
gojimui bei stiprinimui ir pasistengti uzduoti ma-
Ziau namy darby, kad mokiniai galéty daugiau lai-
ko skirti judéjimo poreikiui tenkinti.

ISvados
1. Visy ITI-1V klasiy mokiniy pozitris j fizinj ak-
tyvuma yra teigiamas. Todél dauguma (70,5%)
tiriamyjy noréty daugiau savaitiniy kiino kul-
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taros pamokuy ir jas panaudoti tikslingai: kad
buty sudarytos tinkamos salygos judéjimo po-
reikiui tenkinti laisvalaikiu.

2. Mokiniai nepakankamai biina lauke: 24,8% ty-
rime dalyvavusiy mergaiciy ir 14,1%, berniu-
ky lauke biina tik vieng valanda per diena; 2—
3 valandas lauke Zaidzia 49,1% mergai¢iy ir
41,2% berniuky. Tiek, kiek rekomenduoja hi-
gienos normos, lauke praleidzia tik 24,8%
mergaiciy ir 35,3% berniuky.

3. Nustatyta, kad laisvalaikiu berniukai daug daz-
niau nei mergaités: vazinéja dviraciu (x2=6,825;
p<0,009), zaidZia kompiuteriu (x*=13,305;
p<0,0001) ir lanko sporto, o mergaités — mu-
zikos, dailés, Sokiy burelius (y?=29,049;
p<0,002). Visai nelankanciy bireliy yra dau-
giau berniuky (x*=29,049; p<0,002).

4. Paaiskéjo, kad dauguma mokiniy tévy ne-
sportuoja, o daugiau nei pusé (55,8%) mo-
kiniy pavasario (Velyky) atostogas praleidzia
fiziSkai pasyviai. Mokiniai noréty sportuoti
su teévais, ypac vazinéti dviraciu, plaukioti,
slidinéti, Zaisti krepSinj.

5. Laisvalaikiu mokiniams patinka sportuoti.
Mégstamiausi uzsiémimai: vazinéjimas ried-

6. Mokiniy teigiamam poziiiriui j fizinj aktyvu-
ma formuotis turi reik§més aplinkiniai asme-
nys ir Ziniasklaida. Miesto ir kaimo IT1I-1V kla-
siy mokiniai noréty, kad fiziniy pratimy jtaka
sveikatai paaiSkinty tévai (miesto 69,9%, kai-
mo 50,5%), mokytojai (55,9% ir 45,4%), te-
levizija (52,7% ir 41,2%), spauda (36,6% ir
21,6%), radijas (30,1% ir 19,6%), draugai
(2,1% ir 2,1%), treneris (3,2% ir1,0%).
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PHYSICAL ACTIVITY OF PRIMARY SCHOOLCHILDREN AND FACTORS DETERMINING
THEIR PHYSICAL ACTIVITY

Assoc. Prof. Dr. Vida GudZinskiené
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The article deals with the attitude of 3" and 4%
form pupils towards classes of physical education, their
physical activity and factors determining this physical
activity. A comparison of physical activity between girls
and boys, urban and countryside children is presented.

The methods used: Meta analysis. Qualitative
methods: interviews with primary school teachers,
parents, and primary schoolchildren. Quantitative
methods: inquiry in the form of questionnaires and
analysis of the research results. The mathematical
analysis of research data was accomplished while

applying the SPSS 10.0 (Statistical Package for the
Social Sciences) computer software for Windows.
The research results revealed that the physical activity
of 3 and 4" form pupils is determined by teachers,
parents and other pupils’ attitude to their physical
activity, knowledge of how physical activity influences
their patterning health, modelling of the physical
education lesson, health of students, and timetable.
Respondents’ answers to the questions of the
questionnaire state that the attitude to physical activity
of all the pupils is generally positive. Boys spend more
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time than girls in front of the computer on weekends.
Boys also ride a bicycle more often at their leisure time.
They also play with computers at their leisure time more
often than girls. Teachers’ and family members’ positive
attitude to physical activity and their personal example
have a direct relation to the agility of the pupils. Positive
and stimulating attitude of the teachers and parents to
physical activity and their own example determine
children’s attitude and their way of living most strongly.

It is estimated that the majority of pupils’ parents
do not do sports (of 62,9% girls and of 55,3% boys).
More than half (55,8%) of pupils spend Easter in the
passive way. At Easter students would like to do sports
with their parents, most of all pupils ride a bike (66,8
%), swim (60,5%), ski (55,3%), play basketball (44,7%).
Pupils in general like doing sports. The most popular
activities of the primary schoolchildren: riding a
skateboard, running and team games. Teachers should
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pay more attention to the protection and strengthening
of good health of their children and they should give
less homework so that pupils would be able to spend
more time to satisfy their physical activity needs.

When shaping a positive attitude of primary
schoolchildren to the physical activity, the attitude
of other people and the impact of mass media are
also important. Both urban and countryside pupils
would like to know about the influence of physical
exercises to their health from their parents (69,9%
urban pupils, 50,5% countryside pupils), teachers
(55,9% urban, 45,4% countryside), television (52,7%
urban, 41,2% countryside), press (36,6% urban, 21,6%
countryside), radio (30,1% urban, 19,6% countryside),
friends (2,1% urban, 2,1 % countryside), coach (3,2%
urban, 1,0% countryside).

Keywords: primary school pupils, physical activity,
determining factors.
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VPU kuno kultaros specialybés studenty fizinio issivystymo,
fizinio pajégumo ir kai kuriy vegetaciniy rodikliu
koreliaciniai rysiai
Doc. dr. Sniegina Poteliiiniené, doc. dr. Linas Tubelis,
doc. dr. Riita Dadeliené, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

RySiy tarp Zmogaus organizmo jvairiy poZymiy paieska yra viena is aktualiy problemy, kurig nagrinéjant galima geriau

pazinti tam tikru laikotarpiu ir tam tikromis sqlygomis gyvenancio Zmogaus vystymosi, egzistencijos ypatumus. Tyrimo tikslas
—i8tirti 20-22 mety fiziskat ir protiskai aktyviy vyry fizinio iSsivystymo, fiziniy gebéjimy ir kai kuriy funkciniy rodikliy tarpu-
savio rysius. Tirti 36 VPU studentai, kuriy amZius buvo 20-22 metai.

Nustatyti pagrindiniai fizinio issivystymo rodikliai. Fiziniai gebéjimai jvertinti nustatant vienkartinj raumeny susitraukimo
galingumq (VRSG) (Bosco ir kt., 1982), anaerobinj alaktatini raumeny galingumg (AARG), 30 s darbo veloergometru
maksimalias galias (nustatytas didZiausias pasiektas galingumas ir 30 s darbo galingumo vidurkis) (Inbar ir kt., 1 996) ir
Judesiy daznj (JD) per 10 s.

Kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinis pajégumas tirtas nustatant pulso daznj (PD) gulint ir taikant Rufjé testq
(RI), aerobinis pajégumas vertintas pagal VO, max rodiklius, plauciy ventiliacijg (PV) ir darbo galinguma ties kritinio
intensyvumo riba (KIR). i

Rysiy tarp tirty rodikliy paieskai taikytas Pirsono tiesineés koreliacijos koeficientas. Skaiciavimai atlikti programa STATISTICA.

Iyrimas parodé, kad studenty fizinj pajégumq trumpo darbo metu (VRSG, AARG ir 30 s trukmeés darbo galingumas)
lemia kiino konstitucijos pagrindiniai rodikliai - iigis ir kiino mase. Taip pat nustatyta, kad i§ visy taikyty testy universaliau-
sias ir labiausiai ekvivalentiskas su kitais testais buvo 30 s maksimaliy pastangy (Wingate) testas. Jis turi labai Stiprius rysius
suAARG, VRSG, GPT ir patikimus, nors kiek silpnesnius rysius (atvirkstinius), su RI, PD ir diastoliniu krau jospiidziu. RI ir
PD gulint yra susieti labai glaudziais rySiais, ekvivalentiski, todél siaurinant tyrimy programq galima vieno jy atsisakyti. PV
stipriai sqlygoja VO, max, o §is rodiklis lemia atlikto darbo galingumg, taciau Sie aerobinio pajégumo rodikliai dirbant dideliu
intensyvumu neturéjo patikimo rysio su kitais tirtais rodikliais. Faaiskéjo, kad plastakos judesiy daznis (tepingo testas) neturi
patikimo rysio su darbo galingumu dirbant tokios pat trukmés darbq su veloergometru.

RaktaZodziai: koreliaciniai rysiai, fizinis issivystymas, fiziniai gebéjimai, funkcinis pajégumas.
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Ivadas

Zmogaus organizmas labai sudetinga biopsichi-
né sistema, jos elgsena nuspéti labai sunku. Si sis-
tema funkcionuoja veikiama vidiniy ir iSoriniy
veiksniy. Veikiant iSoriniams veiksniams organiz-
me pagal tam tikrus adaptacinius désnius vyksta
sudetingi adaptaciniai reiSkiniai (Meepcon, 1986).
Fenotipiné adaptacija vyksta gana individualiai pa-
gal atskiro individo genetiskai uzprogramuotg spe-
cifine raida. Zmogaus organizme vykstantys vidi-
niai reiskiniai salygoja vieni kitus. Organizmo elg-
senai tyrinéti butina pasitelkti daug tyrimo meto-
dy i8 jvairiy mokslo sri¢iy (Kauffman, 2000;
Jirimée, 2002; Skernevicius ir kt., 2004).

Rysiy tarp Zmogaus organizmo jvairiy pozymiy
paieSka yra viena i§ aktualiy problemuy, kuria nagri-
néjant galima geriau pazinti tam tikru laikotarpiu,
tam tikromis salygomis gyvenancio Zzmogaus vysty-
mosi, egzistencijos ypatumus. Tai gali padeéti spres-
ti gyvenimo tobulinimo, fizinio ir protinio darbin-
gumo, gyvenimo pilnatvés problemas.

Jaunyjy sportininky ry$iy tarp atskiry pozymiy
paieSka vykdoma (Tubelis ir kt., 2004), jvairiy Sa-
ky didelio meistriSkumo sportininkai taip pat pla-
Ciai tiriami, ieSkoma vidiniy rezervy, kaip pagerinti
sportinius rezultatus (Peciukoniené, Dadeliené,
2003; Vilkas, Dadeliene, 2004; Kais, Raudsepp,
2005; Tubelis ir kt., 2006). Tac¢iau studenty jvairiy
pozymiy rysiy paieSka dar mazai iSplétota.

Darome hipotetine prielaida, kad, iStyrus jau-
ny, tik ka subrendusiy, fiziSkai ir protiskai aktyviy
vyry (20-22 mety amziaus) fizinés brandos, fiziniy
gebéjimy, kai kuriy vegetaciniy ir psichomotoriniy

20-22 mety studenty fizinio iSsivystymo, fiziniy gebéjimy ir kai kuriy vegetaciniy funkcijy
rodikliy interkoreliaciniai rysiai

funkcijy rodikliy rysius, geriau bus galima suvokti
Sio amziaus vyry organizmo adaptacijos raida.

Tyrimo tikslas — iStirti 20-22 mety fiziSkai akty-
viy vyry fizinio issivystymo, fiziniy gebéjimy ir kai
kuriy funkciniy rodikliy tarpusavio rysius.
Tyrimo organizavimas ir metodai

IStirti 36 VPU III kurso kino kultaros specia-
lybés studentai, kuriy amzius buvo 20-22 metai.
Tiriamyjy im¢iai sudaryti buvo taikytas tikslinés at-
rankos metodas. Jie pagal kiino kultaros specialy-
bés programa lanké teorines paskaitas, praktines
pratybas ir kultivavo pasirinkta sporto Saka. I tiria-
muyju imtj buvo atrenkami tie studentai, kurie ne-
buvo pasieke didelio sportinio meistriskumo lygio.

Tyrimo metu nustatyti pagrindiniai fizinio i$si-
vystymo rodikliai: Gigis (cm), kiino masé (kg), plas-
taky jega (kg), raumeny mase (kg), gyvybinis plau-
¢iy taris (GPT) (Norton ir kt., 1996). Fizinis pajé-
gumas tirtas nustatant vienkartinj raumeny susi-
traukimo galinguma (VRSG) (Bosco ir kt., 1982),
anaerobinj alaktatinj raumeny galinguma (AARG),
30 s darbo veloergometru maksimalias galias (In-
bar ir kt., 1996), judesiy daznj (JD) per 10 s (nu-
statytas judesiy daznio matuokliu RA-1).

Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pa-
jégumas tirtas nustatant pulso daznj (PD) gulint ir
taikant Rufje testa (RI). Aerobinis pajégumas ver-
tintas pagal VO, max rodiklius ir plauciy ventiliaci-
ja (PV) panaudojant dujy analizatoriy ir Nowacki
(1978) pasiilyta metodika.

Rysiy tarp tirty rodikliy paieskai taikytas Pirso-
no tiesines koreliacijos koeficientas (r): r=0,33-0,42
(p<0,05); r=0,43-
0,52 (p<0,01); r=0,53
ir > (p<0,001). Skai-

Lentele

) i KIR Ciavimai atlikti progra-
o & - - = =
Tl e |23 = |8 E|BE| 3| a. 2 | B s ma STATISTICA.
S = as o0 = = = == = 2
2 | 8 |gs| E |6€| 8| 8 g2 | 2| 2 | E |Ef : ;
=g |42 ¢ |8 0312z s | £ |$S Tyrimo rezultatai
< - Nagrin¢jant inter-
1 | 1,00 koreliacing skale (zr.
2 | 059 [ 1,00
3 o3 o4 | 100 ]eqtelf;).nus-statyta, kad
4 [ 046 [ 078 [ 005 | 1,00 ugis turi stipry rys$j su
5 | 064 [ 094 | 053 | 0,69 | 1,00 :
6 0,44 0,68 0,22 0,66 0,71 1,00 e .mase = 30 i
7 | 047 [ 05 [ 039 | 076 | 0,8 | 0,78 | 1,00 darbo galingumu, taip
8 0,46 0,45 0,38 0,41 0,48 0,30 0,36 1,00 pElt turi patlklmq I'y§1
9 | 055 [065 | 023 | 063 | 069 | 0,60 | 0,76 | 0,30 | 1,00 _
10| -0.01 | 0.06 | -0.10 | 0,02 | -0.06 | -0,08 | 016 | 0.04 | 033 | 100 su GPT, VRSG ir
11 | 000 [ -024 ] 022 | 017 | 024 | -023 | 035 | 0,12 | 0,38 | 0,86 | 1,00 AARG, atitinkamai
12 | -004 | 007037 [ 08 | 007 | 0,6 | 0,10 | -0,12 | 0,06 | 0,01 | 0,13 | 1,00 —0.63: —0.66:
13 0,10 0,09 | -0,24 0,05 0,10 0,18 0,16 -0,19 -0,00 0,20 0,19 0,64 1,00 r=u, ? r=u, 67
Pastaba: r=0,33-0,42 — rysys vidutinis (p<0,05); r=0,43-0,52 - rysys stiprus (p<0,01); r=0,53 r=0,76.

— labai stiprus rysys (p<0,001).
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Kiino masés ypa¢ didelis rySys buvo su raumeny
mase (r=0,949) ir AARG (r=0,909). Taip pat di-
delis rySys nustatytas su GPT (r=0,78), VRSG
(r=0,68) ir 30 s (r=0,65) darbo galingumu. Pati-
kimas rySys buvo ir su plastakos jega (r=0,43).

Raumeny masé turi stiprius rySius su VRSG
(1 pav.), AARG (2 pav.) ir 30 s darbo galingumu
(3 pav.). VRSG, AARG ir 30 s darbo rodikliai sie-
jasi stipriais funkciniais rySiais. Judesiy daZnis per
10 s neturi patikimo ry$io nei su VRSG, nei su 30 s
darbo galingumu, bet turi patikima rysj su AARG,
kuriam nustatyti reikia bégti laiptais maksimaliu tem-
pu. Rufje indeksas (RI) turi stipry ry§j su ramybés
PD (r=0,86). Sis rodiklis turi patikima atvirkstinj
ry$j su 30 s darbo galingumu (4 pav.).
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Plauciy ventiliacija, darbo galingumas ties kriti-
nio intensyvumo riba ir VO, max turi glaudZius ry-
Sius, taciau Sie rodikliai pakankamai stipriu rysiy
su RI, ramybeés PD ir Kkitais tirtais rodikliais neturi.

Tyrimo rezultaty aptarimas

IS tyrimo rezultaty matyti, kad studenty fizinj
pajéguma trumpo darbo metu (VRSG, AARG ir
30 s trukmés darbo galingumas) lemia kiino kon-
stitucijos pagrindiniai rodikliai, tai tigis ir kiino masé.
Vis delto Siems rodikliams, taip pat plastaky jégai
ir didziausiam galingumui, pasiektam dirbant velo-
ergometru, didZiausia itaka daro raumeny masé, to-
dél ir mazesnio tigio asmenys didindami raumeny
mas¢ gali pasiekti didele plastakos stating jéga, di-
delj vienkartinj raumeny susitraukimo galinguma,
anaerobinj alaktatinj raumeny galinguma, taip pat
didelj miSry anaerobinj alaktatinj glikolitinj (30 s)
galinguma. Ankstesniais tyrimais (Pe¢iukonieng,
Dadelien¢, 2003; Tubelis ir kt., 2004) nustatyta, kad
raumeny galinguma rodantys santykiniai 1 kg kiino
mases rodikliai neturi patikimy ry$iy su raumeny
jega. Taigi specialiais pratimais raumeny mase tiks-
linga lavinti tik siekiant ugdyti absoliuty galingu-
ma, o atliekant tuos veiksmus, kai kiino mase rei-
kia pakelti, greitai pernesti, didelé raumenu masé
ne visada bus naudinga.

Tyrimas parodé, kad i8 visu taikyty testy univer-
saliausias ir labiausiai ekvivalentiSkas su kitais te-
stais buvo 30 s maksimaliy pastangy (Wingate) tes-
tas. Jis turi labai stiprius rySius su AARG, VRSG,
GPT ir patikimus su RI, PD. Taigi 8io testo rodik-
lius salygoja ne tik anaerobinés alaktatinés bei gli-
kolitinés reakcijos raumenyse, bet i§ dalies ir krau-
jotakos sistemos pajégumas.

Plastakos judesiy daznis per 10 s, rodantis ner-
vy sistemos paslankuma, turéjo patikima ry3j tik su
AARG. Jo patikimo koreliacinio ry$io su pasiektu
didziausiu darbo galingumu dirbant veloergometru
10 ir 30 s nenustatyta, nors kiti autoriai (Poderys,
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2004) tarp darbo ergometru ir tepingo testo rodik-
liy yra pastebéje stiprius rysius ir teigia, kad anae-
robiniam galingumui vertinti vietoj Wingate testo
galima taikyti tepingo testa. Misuy tyrimai to nepa-
tvirtino. Manome, kad nervy sistemos paslankumas
negali daryti tokios stiprios itakos maksimaliam dar-
bo galingumui, kurj daug labiau lemia kiti veiksniai.
Yra pastebéta, kad judesiuy daznis per 10 s turi rysi
su studenty 100 m bégimo rodikliais. Manoma, kad
koreliacinis rySys nustatomas tik tarp labai pana-
Sios struktiiros dazny judesiy.

RIir PD gulint tarpusavyje yra susieti labai glau-
dziais rysiais, ekvivalentiski, todél siaurinant tyri-
my programa galima vieno jy atsisakyti ir turéti pa-
kankamai patikima informacija apie kraujotakos sis-
temos pajegumo kaita. Taigi miisy tyrimas patvirti-
no nuomong, kad PD nustatyma galima taikyti krau-
jotakos sistemos funkcinio pajégumo kaitos tyri-
mams (Ehsani ir kt., 1991).

PV stipriai salygoja VO, max, o $is rodiklis le-
mia atlikto darbo galinguma, taciau Sie aerobinio
pajégumo rodikliai, kai buvo dirbama dideliu in-
tensyvumu, neturéjo patikimo rySio su kitais tir-
tais rodikliais.

Isvados

1. Kuno kulturos specialybés studenty fiziniams
gebéjimams trumpos trukmeés darbo metu jta-
kos turi somatiniai fizinio issivystymo rodik-
liai, ypac didele itaka turi raumeny mase.

2.30 s trukmeés veloergometrinis testas gerai
apibudina tirty vyry anaerobinius fizinius ge-
bejimus, kuriuos i$ dalies salygoja kraujota-
kos sistemos funkcinis pajégumas.

3. Plastakos judesiy daznis (tepingo testas) ne-
turi patikimo rySio su anaerobiniu alaktatiniu
ir miSriu anaerobiniu alaktatiniu glikolitiniu
galingumu dirbant veloergometru.

4. Ties kritinio intensyvumo riba uzfiksuoti PV
ir VO, max rodikliai, tarpusavyje turédami la-
bai stiprius koreliacinius rySius, su kitais tir-
tais fiziniy ir funkciniy gebéjimy rodikliais pa-
tikimo rySio neturi.
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A CORRELATION AMONG THE INDICES OF STUDENTS* PHYSICAL DEVELOPMENT,
CAPACITY AND SOME OF THEIR VEGETATIVE FUNCTIONAL ABILITIES

Assoc. Prof. Dr. Sniegina Potelininiené, Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis,
Assoc. Prof. Dr. Ruta Dadeliené, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

A search of a correlation among various features
of the human body is one of the urgent problems. Its
analysis contributes to a better understanding of the
peculiarities of man‘s development and existence under
certain conditions and in a certain period of time.

The aim of the present work was to elucidate a
correlation among the indices of physical
development, physical performance and some of the
functional abilities in physically and mentally active
male students aged 20-22 years. The study cohort
comprised 36 students of the VPU.

First of all, the basic indices of their physical
development were found (Norton et al., 1996).
Physical performance tests included single muscular
contraction power (SMCP) (Bosco et al., 1982) and
aerobic alactic muscular power (AAMP), 30s maximal
performance on a veloergometer (the maximum
power and the mean 30s power) (Imbar et al., 1996)
10s movement frequency (MF).

The functional performance of the circulatory and
respiratory systems was determined by measuring
pulse rate (PR) at rest and applying the Roufier index
(RI). The aerobic capacity was assessed according to
the VO, max indices, lung ventilation (LV) and
working power at the critical intensity limit (CIL).

Riita Dadeliené

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakulteto
Kino kultiiros katedra

Studenty g. 39, Lt-06316 Vilnius
Tel. +370 5 273 4858

El pastas: ruta.dadeliene@vpu.lt

To establish a correlation among the above indices,
the Pearson linear correlation coefficient was applied.
The Statistica program was used for data processing.

The study showed that the students physical
performance under a short-lasting load (SMCP, AAMP
and 30s working power) was predetermined by the basic
body constitution indices, which are height and mass.

Of all the tests employed in the study, the most
universal and equivalent to other tests was the
Wingate 30s maximum strain test. It showed a very
close relation to AAMP, SMCP, lung volume, as well
as a reliable, though somewhat weaker, inverse
correlation with the RI, PR and diastolic blood
pressure. The RI and PR at rest were very closely
correlated, equivalent, therefore one of them could
be omitted in order to restrict the study program. PR
was strongly dependent on VO, max; the latter index
predetermines working power. However, these aerobic
capacity indices showed no reliable correlation with
other indices under a highly intensive load.

Hand movement rate (tapping test) exhibited no
reliable correlation with working power while
performing a veloergometer test of the same duration.

Keywords: correlation, physical development,
functional capacity, physical performance.
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Angiotenzing konvertuojancio fermento geno polimorfizmo
sasajos su Sirdies ir kraujagysliu sistemos funkcijos ypatybémis

Jurgita Sventoraityté', Eurelija Venskaityté’, Kristina Poderyté®, doc. dr. Algimantas Paulauskas’
Wytauto Didziojo universitetas’, Lietuvos kiino kultiros akademija®
Santrauka

Zmogaus fizinis pajégumas yra daugiaveiksnis pozymis, jo visiskam pasireiskimui yra labai svarbi aplinkos ir genetiniy
veiksniy sqveika. Vienas i$ nustatyty fizinio pajégumo genetiniy ymeny — angiotenzing konvertuojandio fermento
(AKF) I/D polimorfizmas. Sio geno koduojamas baltymas yra svarbiausias kraujo apytakos reguliacinés sistemos — renino-
angiotenzino sistemos — komponentas. Tyrimo tikslas buvo istirti AKF 1/D polimorfizmo sqsajq su sportininky Sirdies ir
kraujagysliy sistemos (SKS) funkciniais ypatumais. "

Tyrime dalyvavusiems trumpq ir ilgq sportavimo stazq turintiems sportininkams buvo atlikti genetiniai ir SKS darbingumo
tyrimai. DNR buvo iSskirta i§ periferinio kraujo lgsteliy ir polimerazinés grandininés reakcijos (PGR) metodu nustatyti AKF
genotipai. Fizinio kriivio (aerobinio ir anaerobinio pobiidzio) méginiy metu buvo uzregistruoti EKG ir arterinio kraujo spau-
dimo (AKS) rodikliai. Tyrimo rezultatai parode, kad mazesnés SSD, sistolinio AKS reiksmés ir ilgesnio JT intervalo trukmés
rodikliai fizinio kritvio méginiy metu buvo uzregistruoti Il genotipo trumpq ir ilgq sportavimo staZq turintiems sportininkams.
JT/RR santykio reikSmés skyrési tik aerobinio pobiidzio fizinio kriivio méginio metu. DidZiausios $io rodiklio vertés nustatytos
abiejy grupiy DD genotipo pogrupiy sportininkams. Diastolinio AKS (DAKS) pokyéiai fizinio kritvio méginiy metu prade-
danciyjy ir ilgq sportavimo stazq turinciy sportininky buvo skirtingi. Zemiausios DAKS vertés pradedanciyjy treniruoty
asmeny grupéje buvo registruojamos DD genotipo pogrupio sportininkams, o ilgq sportavimo stazq turinciy treniruoty
asmeny grupéje — I genotipo pogrupio sportininkams. ;

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima pazyméti, kad SKS funkciniy rodikliy atsigavimas abiejy grupiy DD geno-
tipo pogrupiy sportininky buvo létesnis, o registruoty rodikliy kaita rodo maZesne II genotipo pogrupiy negu DD pogrupiy

sportininky SKS funkcijy aktyvacijq.

RaktaZodzZiai: AKF geno polimorfizmas, Sirdies ir kraujagysliy sistema, funkcinis parengtumas.

Ivadas

Zmogaus fizinis pajégumas, kuris dazniausiai sie-
jamas su sportiniu fiziniu pajégumu, yra vienas i§
pozymiu, kurio visiSkam pasireiskimui yra labai svar-
biis aplinkos veiksniai, o tiksliau — ju saveika su tam
tikrais genetiniais faktoriais (Hartwell et al., 2004).
Daugeli mety tiriant svarbiausias Zzmogaus fiziolo-
gines sistemas buvo ie§koma ne tik organizmo funk-
ciniy rodikliy, bet ir genetiniy Zymeny, kurios leisty
kuo tiksliau nustatyti sportininku fizinj pajéguma.
Buvo tiriamos svarbiausios Zzmogaus fiziologingés sis-
temos (kraujotakos, kvépavimo, medziagy apykai-
tos, raumeny, nervy) (Danser et al., 1995; Montgo-
mery et al., 1999; Woods et al., 2000, ir kt.). Nusta-
tyta, kad Sis daugiaveiksnis pozymis priklauso nuo
daugybes geny tarpusavio saveikos. Pirmasis nusta-
tytas fizinio pajégumo genas buvo angiotenzina kon-
vertuojantis fermentas (4KF) (Montgomery et al.,
1999). Sio geno koduojamas baltymas yra svarbiau-
sias renino-angiotenzino (RAS) sistemos komponen-
tas, kuris yra atsakingas uz stipraus vazokonstrik-
toriaus angiotenzino-II susidaryma. Tiek endokri-
ning, tiek ir autokrininé $ios sistemos forma uztik-
rina ilgalaike kraujo apytakos reguliacijg (Kévelai-
tis ir kt., 1999). Klonavus zmogaus AKF gena, pa-

vyko nustatyti daugeli jo polimorfizmy. Vienas i§
reikSmingiausiy ir placiausiai mokslininky iStyriné-
ty yra AKF 1/D polimorfizmas. Dél $io geno 16 in-
trone jvykusios mutacijos susidaré du aleliniai va-
riantai: 287 bp Alu sekos neturintis alelis (D) ir $j
DNR fragmenta turintis alelis (I) (Thompson, Bin-
der-Macleod, 2006). IStyrus sveiky, intensyviai
sportuojanc¢iy Zmoniy AKF 1/D polimorfizma nu-
statyta, kad I alelj turin¢iy Zmoniy organizmas pasi-
Zymi geresnémis aerobinémis galiomis ir grei¢iau
adaptuojasi prie iStvermes fiziniy kraviy (Montgo-
mery et al., 1999; Woods et al., 2000, ir kt.). Tuo
tarpu D alelis buvo susietas su geresniu anaerobiniu
darbingumu, o tai ypa¢ svarbu greitumo jégos spor-
to Sakoms (Williams et al., 2000; Tsianos et al., 2004
ir kt.). Nors AKF geno I/D polimorfizmo sasaja su
zmogaus fiziniu pajégumu ir buvo nustatyta, taciau
tikrasis Sio geno poveikio mechanizmas fizinio pa-
jégumo pasireiskimui vis dar néra aiskus.

Lietuvos sportininkams yra nuolat atliekami
kompleksiniai pagrindiniy organizmo funkciniy sis-
temy biikles vertinimai, nustatantys sportininko fi-
zinj ir psichoemocinj parengtuma, o sportininky ge-
netinio polinkio fiziniam pajégumui tyrimai iki $iol
nebuvo atlikti.
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Tyrimo tikslas — istirti angiotenzina konvertuo-
janc¢io fermento (AKF) geno polimorfizmo sasaja
su sportininky Sirdies ir kraujagysliy sistemos funk-
ciniais ypatumais.

Tyrimo metodika

Tyrime dalyvavo 29 trumpa sportavimo staza tu-
rintys (sportuojantys maziau nei 10 mety) (n=14,
amzius 13-27 metai, vidutinikai — 19,02+0,4 m.)
ir ilga sportavimo staza turintys (sportuojantys
10 mety ir daugiau) (n=15, amzius 19-35 metai,
vidutiniSkai - 23,96+0,78 m.) sportininkai. Pirmoji
grupé buvo naudojama kaip kontroline, nes jy spor-
tavimo stazas yra daug trumpesnis nei didelio meist-
riskumo sportininky. Atsizvelgiant i genetinius duo-
menis tiriamieji pagal genotipus (I, ID ir DD) bu-
vo suskirstyti i 3 pogrupius.

Genetiniams tyrimams naudotas periferinis krau-
jas, paimtas | EDTA apdorotus vakuuminius meégin-
tuvélius (Becton Dickinson Vacutainer Systems, Di-
dzioji Britanija). DNR i§ kraujo lasteliy iSskirta pa-
naudojant genominés DNR valymo rinkinj (UAB
., Fermentas“, Lietuva) pagal gamintojy pateikta me-
todika. AKF 1/D polimorfizmas nustatytas polime-
razinés grandininés reakcijos (PGR) metodu (Ri-
gat et al., 1992) panaudojant AKF geno sekoms kom-
plementarius pradmenis: 5-CTG GAG ACC ACT
CCC ATC CIT TCT-3% 5-GAT GTG GCC ATC
ACA TTC GTC AGA T-3‘. PGR reakcijos miSinj
(25 W) sudaré 10 pmol/ul kiekvieno pradmens (bio-
mers.net, Vokietija), 2 mM MgCl,, 0,2 mM dNTP
misinio (UAB ,,Fermentas®, Lietuva), 0,2 U/ul DNR
Taq polimerazés (UAB , Fermentas®, Lietuva), 1x
PGR buferis (UAB ,,Fermentas®, Lietuva) ir 50-100
ng DNR. PGR reakcija buvo vykdoma amplifikato-
riuje (Eppendorf Mastercycler gradient, Vokietija)
tokiu rezimu: 3 min 95°C, 28 ciklai (30 s 95°C, 30 s
55°C, 30 s 69°C), 10 min 72°C. Pagausinti DNR
fragmentai atskirti naudojant elektroforeze 1,5% aga-
rozés gelyje ir jvertinti vizualizuojant juos UV Svie-
soje (UV Transilluminator, Herolab, Vokietija). Gauti
PGR produktai buvo: I alelio fragmento dydis 490
bp bei D alelio fragmento dydis 190 bp.

Tiriamyjy funkcines buklés ir atsigavimo proce-
sy ypatumams vertinti buvo naudojama EKG rodik-
liy registravimo ir analizés kompiuteriy programa
..Kaunas-Kruvis“: registruojamos 12 standartiniy
EKG derivacijy ir matuojama arterinio kraujo spau-
dimo (AKS) kaita atliekant Rufjé fizinio kriivio me-
ginj (30 pritapimy per 45s) ir 30 s trukmés verti-
kaliy Suoliy testa. Atsigavimo procesy ypatybéms nu-
statyti buvo naudojamas organizmo funkcines buk-
lés vertinimo modelis (Vainoras, Jarusevicius, 1996;

Vainoras, 2002), leidziantis integruotai vertinti pa-
grindiniy organizmo funkciniy sistemy rodiklius.
Taip pat stebint atsigavimo procesus buvo vertina-
mos registruoty EKG ir AKS rodikliy atsigavimo
pusperiodziy trukmés ir juy tarpusavio eiliSkumas.
Tyrimy rezultatai buvo vertinami apskaiCiuojant
vidurkius (X) ir aritmetinio vidurkio paklaidas (Sx).
Taikant Stjudento ¢ kriterijy buvo vertinimas sta-
tistinis skirtumo patikimumas (p<0,05). Skaicia-
vimai buvo atliekami kompiuteriy programa ,,Mic-
rosoft Excel 1997/2000 ir statistine programa ,,Sta-
tistika®.
Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu taikant Rufjé ir 30 s vertikaliy Suoliy
fizinio kravio testus, maziausios SSD reikimes, ku-
rios rodo organizmo reguliaciniy sistemy aktyvu-
ma, uzregistruotos abieju grupiy II pogrupio spor-
tininkams (1 pav.), ta¢iau pradedanciyjy grupes
sportininky SSD reik$miy kitimas buvo ryskesnis
ir tolygus taikomam kriviui.
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1 pav. SSD rodikliy kaita trumpa (A) ir ilga (B)
sportavimo staZza turinciy skirtingy genotipy pogrupiy
sportininky atliekant fizinio kriivio testus ir atsigavimo
laikotarpiu

Didziausios elektrokardiogramos JT intervalo,
rodancio organizmo medziagy apykaitos sistemy su-
aktyvéjima abiejy fizinio kriivio méginiy metu, reiks-
meés nustatytos abiejy grupiy II pogrupio sportinin-
kams (2 pav.). Sio rodiklio reik§miy kitimas taip pat
buvo rySkesnis pradedanéiyju grupés sportininky.
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2 pav. JT intervalo kaita trumpa (A) ir ilga (B) sportavimo
staza turinCiy skirtingy genotipy pogrupiy sportininky
atliekant fizinio kriivio testus ir atsigavimo laikotarpiu

Elektrokardiogramos JT ir RR intervaly santy-
kio kaita leidZia jvertinti SKS mobilizacijos eiga ir
laipsnj. JT/RR santykio reik§més skyrési tik aero-
binio pobiidzio fizinio krivio méginio metu
(3 pav.). Maziausios $io rodiklio vertés nustatytos
abiejy grupiy II genotipo pogrupiy sportininkams.

Arterinio kraujo spaudimo (AKS) pokyéiai ne-
tiesiogiai rodo Sirdies ir kity SKS struktiiriniy kom-
ponenty atsaka | fizinj kriivj. Sistolinio AKS (SAKS)
reikSmés Rufjé ir 30 s vertikaliy Suoliy fizinio kri-
vio meéginiy metu buvo maziausios abiejy grupiy
I genotipo pogrupiy sportininky (4 pav.). Diastoli-
nio AKS (DAKS) reik§més abiejy grupiy sportinin-
ky buvo skirtingos. Ilgai sportuojanciy II genotipo
pogrupio sportininky DAKS isliko Zemiausias (4 B
pav.), o trumpa sportavimo staza turin¢iy I1 genoti-
po pogrupio sportininky Sio rodiklio reik§més buvo
atvirksciai — didZiausios (4 A pav.).

SKS funkciniy rodikliy pusperiodziy (SSD, AT
JT/RR santykio, 2T JT intervalo) atsigavimo truk-
me rodo, kaip greitai organizmas atsigauna po fizi-
nio kriivio. Vertinant SKS funkciniy rodikliy atsi-
gavimo procesus nustatyta, kad abiejy grupiy visy
pogrupiy sportininky grei¢iausiai po fizinio kriivio
atsigavo JT/RR rodikliy reik§més, tada — SSD, o
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sportininky atliekant fizinio kravio testus ir atsigavimo
laikotarpiu
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4 pav. SAKS (1) ir DAKS (2) reik$miy kaita trumpa (A)
ir ilga (B) sportavimo staza turin¢iy skirtingy genotipy
pogrupiy sportininky atliekant fizinio kriivio testus ir
atsigavimo laikotarpiu
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ilgiausiai uztruko JT intervalo reik§miy atsigavimas.
Stebint visy rodikliy bendra atsigavimo greiti nu-
statyta, kad léCiausiai rodikliai atsigavo abiejy gru-
piu DD pogrupiy sportininky, lyginant su II ir ID
pogrupiais (5 pav.).
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5 pav. SKS rodikliy atsigavimo pusperiodziy (,,T)
reikSmes, registruotos atlieckant fizinio krivio testus,
trumpa (A) ir ilga (B) sportavimo staza turinéiy skirtingy
genotipu pogrupiy sportininky

Tyrimo rezultatu aptarimas

Daugeli mety buvo ieSkoma ne tik organizmo
funkciniy rodikliy, bet ir genetiniy faktoriy, kurie
leisty kuo tiksliau nustatyti sportininky fizinj pajeé-
guma, kad jau tada, pritaikius tinkamus fizinius kra-
vius, blity galima maksimaliai iSlavinti konkreciai
sporto Sakai svarbius fizinio pajéegumo komponen-
tus nepazeidZiant sportininko fiziniy savybiy dar-
nos. SKS yra viena pagrindiniy organizmo funkci-
niy sistemy, rodanc¢iy bendra organizmo funkcine
bukle, kurios pagrindiné funkcija — dirbanciy rau-
meny poreikius atitinkantis organizmo apriipinimas
deguonimi ir energija. Visi reguliavimo mechaniz-
mai yra kryptingai orientuoti Sios sistemos grandziy
aktyvumo laipsniui palaikyti (Zemaityté, 1996;
Hughson, Tschakovsky, 1999).

Atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj gauti SKS
rodikliy kaitos rezultatai atskleidé rySkius skirtu-
mus tarp abieju grupiy — trumpa ir ilga sportavi-
mo staza turin¢iy — genotipy pogrupiy. Tyrimo me-
tu nustatyta, kad maziausios SSD, JT/RR santy-

kio, sistolinio AKS reikSmes bei didZiausios JT in-
tervalo rodikliy vertés uzregistruotos abiejy gru-
piy II genotipo pogrupiy sportininkams. Lyginant
tarpgrupinius Rufjé testo rezultatus, matyti, jog
ilga sportavimo staza turin¢iy asmeny registruoty
EKG rodikliy pokytis buvo mazesnis, lyginant su
pradedanciyjy treniruotis asmeny Sio rodiklio
pokyc¢iu. Manome, kad tai galéjo salygoti funkci-
niy organizmo sistemy ilgalaikis prisitaikymas
(Shephard, 2001), kadangi ilga sportavimo staza
turinciyjy II genotipo pogrupio didzioji dauguma
sportininky buvo greitumo jégos sporto $aky at-
stovai (duomenys nepateikti). Daugelj mety tai-
komi priesingo kryptingumo fiziniai kraviai saly-
goja ir greitojo prisitaikymo ypatybiy pokycius
(Schmidt, Thews, 1996; Delp, 1998).
I§analizavus abiejy sportininky grupiy SKS funk-
ciniy rodikliy vertes, gautas atliekant anaerobinio
pobudzio 30 s Suoliavimo testa, galima pazyméti,
kad tarp abiejuy sportininky grupiy genotipy pogru-
piu buvo nustatyti jau mazesnio rodikliy kiekio, t. y.
tik SSD, elektrokardiogramos JT intervalo ir sisto-
linio AKS rodikliy kaitos, skirtumai. Siy rodikliy
reikSmeés dél taikomo fizinio kriivio pobadzio buvo
daug didesnes, lyginant su uZregistruotomis atlie-
kant acrobinio (Rufjé¢) kriivio méginj. Vertinant
SSD, JT intervalo ir sistolinio AKS rodikliy skirtu-
mus grupiy viduje buvo nustatyta ta pati tendencija
kaip ir Rufjé testo metu, t. y. Zemiausios iy rodik-
liy vertés uzregistruotos abiejy grupiy II genotipo
pogrupiy sportininkams. Lyginant tarpgrupinius
30 s Suoliavimo testo rezultatus, taip pat matyti, jog
ilgg sportavimo staza turinCiy sportininky regist-
ruoty EKG rodikliy pokytis buvo mazesnis negu
trumpa sportavimo staza turin¢iy asmeny. Tai dar
karta patvirtina, kad tokia rodikliy kaita galé¢jo nu-
lemti ilgametis sportinis stazas. Sio testo metu issi-
skyré JT/RR santykis. Jo vertes abiejy grupiy II ir
DD pogrupiy sportininky buvo panasios.
Skirtingai nuo visy kity registruoty SKS rodik-
liy, diastolinio AKS poky¢iai buvo skirtingi abiejy
sportininky grupiy abiejy fiziniy kraviy méginiy me-
tu. Maziausi diastolinio AKS rodikliai buvo regist-
ruojami ilga sportavimo staza turintiems treniruo-
tiems II genotipo pogrupio asmenims. Sie duome-
nys sutampa su kity mokslininky publikuotais dar-
bais (Friedl et al., 1996; Rankinen et al., 2000),
kuriuose nagrinéjama sportininky ir nesportuojan-
¢iy asmeny Sirdies ir kraujagysliy sistemos ypaty-
bés atsizvelgiant i genotipus. MaZiausi diastolinio
AKS rodikliai, uzfiksuoti trumpa sportavimo staza
turintiems DD genotipo pogrupio sportininkams,



2006 Nr. 4(46)

69

galéjo pasireiksti dél lieckamojo treniruotés efekto,
kuris atsiranda po sunkaus fizinio krivio (intensy-
viy treniruociy, varzyby ir kt.) (Schmidt, Thews,
1996; Skurvydas, 1991; ITnatonos, 2004).

Taip pat vertinta EKG rodikliy atsigavimo pro-
cesy seka ir greitis. Kaip parodé gauty tyrimy re-
zultatai ir kaip teigiama ir kity mokslininky (Silans-
kien¢, 2003; Zumbakyté ir kt., 2005; Poderys ir kt.,
2006) publikacijose, pirmiausia atkuriamas santy-
kis tarp reguliavimo ir apriipinimo sistemu (miisy
tyrime — JT/RR rodiklis), tada atsigauna reguliavi-
mo (misy tyrime — SSD rodiklis) ir véliausiai — ap-
ripinimo sistemy funkciniai rodikliai (miisy tyrime
—JT intervalas). Tokia rodikliy atsigavimo seka bu-
vo nustatyta abieju grupiy visy pogrupiy sportinin-
kams. Vertinant visy rodikliy bendra atsigavimo
greitj nustatyta, kad léciausiai rodikliai atsigauna
abieju grupiu DD pogrupiy sportininkams.

Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima
pazyméti, kad fiziniy kriiviy metu registruoty ro-
dikliy kaita rodo mazesne II genotipo pogrupiu, ly-
ginant su DD, sportininky SKS funkcijy aktyvaci-
ja. Vertinant organizmo funkciniy sistemy atsigavi-
mo greitj nustatyta, kad léciausiai atsigauna DD po-
grupiy sportininky rodikliai. Sio tyrimo rezultatai
patvirtina, kad AKF D alelio salygojama didesné
Angll sintezé organizme nulemia didesnio laipsnio
SNS aktyvuma (Montgomery et al., 1999). SNS
veikla intensyvéja priklausomai nuo taikomo fizi-
nio kruvio ir pasireiSkia greitu Sirdies darbo akty-
vejimu (Keévelaitis ir kt., 1999; Schmidt, Thews,
1996). Todel net taikant nedidelius fizinius kravius
DD genotipo sportininky SKS veikla yra aktyves-
n¢, lyginant su II. Taip pat nustatyta, kad I alelis
nulemia Zema AKF aktyvuma, kurio padidéjimas
kravio metu salygoja tik trumpalaike kraujagysliy
vazodilatacija. Kadangi kintant kraujotakai page-
réja deguonies ir energijos pristatymas j organus ar
audinius (medziagy apykaita) (Montgomery et al.,
1999), dél to I alelj turin¢iu asmeny organizmas
grei¢iau atsigauna po fiziniy kriviy.

Isvados

DD genotipo trumpa ir ilga sportavimo staza tu-
rintys sportininkai pasizymi greitesne organizmo
funkcijy aktyvacija bei létesniu Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkciniy rodikliy atsigavimu, lyginant su
IT genotipo atstovais, kuriems budinga mazesnio
laipsnio Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy
rodikliy kaita aerobinio ir anaerobinio fizinio krii-
vio testy metu.
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THE ANGIOTENSIN CONVERTING ENZYME GENE POLYMORPHISM‘S ASSOCIATION WITH
PECULIARITIES OF CARDIOVASCULAR FUNCTION

Jurgita Sventoraityté', Eurelija Venskaityté’, Kristina Poderyté®, Assoc. Prof. Dr. Algimantas Paulauskas’
Vytautas Magnus University’, Lithuanian Academy of Physical Education’

SUMMARY

Human physical performance is a multifactorial
feature for which complete expression environmental
elements and genetic factors interaction is essential.
One of the identified physical performance genetic
markers is angiotensin converting enzyme (ACE) 1I/D
polymorphism. The protein encoded by this gene is
a key component of the cardiovascular regulation
system — the renin-angiotensin system. The aim of
this study was to investigate the association of the
ACE 1/D polymorphism with sportsmen
cardiovascular system hemodynamics. Genetic and
cardiovascular function researches in start-up and
outstanding sportsmen were performed. DNA was
extracted from peripheral blood cells and the ACE
genotypes were identified by polymerase chain
reaction (PCR) method. ECG and arterial blood
pressure indices were registered during physical
exercise (of aerobic and anaerobic attribution) tests.
The results obtained during the study showed that
the lower heart rate volume, systolic blood pressure
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values and longer duration of JT interval indices were
registered in start-up and outstanding sportsmen II
genotype subgroups. JT/RR ratio values differed only
during aerobic attribution physical tests. The highest
values of this index were registered in both sportsmen
groups in DD genotype subgroups. Diastolic blood
pressure value changes during physical tests in start-
up and outstanding sportsmen groups differed. The
lowest values of diastolic blood pressure in start-up
sportsmen group were registered in DD genotype
subgroup, whereas in outstanding sportsmen group
- in II genotype subgroup. The recovery of
cardiovascular functional indices in both sportsmen
groups was slower in DD genotype subgroups.
Summarizing the study results one can remark, that
such changes in registered indices reveals a lower
cardiovascular function activity in II genotype
subgroups when compared with DD subgroups.

Keywords: ACE gene polymorphism, cardiovascular
system, functional perfomance.
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Genu dopingas — viena aktualiausiu sporto mokslo problemu

Prof. habil. dr. Alina Gailiiiniené, doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Yra duomeny, kad geny terapija didina fizinj pajégumaq ir gali biti taikoma elitiniame sporte kaip dopingas. Daugelis

geny gali potencialiai didinti darbinguma, o geny terapijoje placiai naudojami geny pernasos vektoriai gali biti pritaikyti ir
sporte. Nelegaliose laboratorijose pagamintus geno pernasos vektorius (adenovirusus, liposomas ir t. t.) sunku nustatyti,
identifikuoti ir jy vartojimq kontroliuoti. Kovojant su geny dopingu reikia placiau taikyti proteomikos laiméjimus, tobulinti
geny raiskos analizés metodus ir plésti bei stiprinti aiskinamajj darbq apie geny dopingo Zalq organizmui.

Geny dopingo ir geny perkélimo technologijy naudojimas sporte kelia susiripinimg. Kad biity galima valdyti geny
dopingo procesq, reikia iki galo iSsiaiskinti Zmogaus genomg. Siekiama nustatyti kuo didesnio skaiciaus ivairiy geny, turinciy
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didelg reik§me sportiniams rezultatams, funkcijas. Didéja ir potencialiy geny, tinkamy geny dopingui sporte, ratas. Kuo
daugiau tokiy geny kandidaty, tuo daugiau potencialiy problemy iskyla Pasaulinés antidopingo agentiiros (WADA) vado-
vaujamoms laboratorijoms, siekiancioms nustatyti tuos genus. Toliau tobuléjant technologijoms, taikomoms tyrinéjant geny
Zemélapius, klonuojant lgsteles, organus ar gyvinus, nauji genai kandidatai gali biti netrukus rasti.

RaktaZodZiai: geny terapija, geny dopingas, vektorius, geny dopingo Zala.

Ivadas

Genomikos ir proteomikos laiméjimai, naujy
biotechnologiju sukiirimas atvéré naujas galimybes
geny farmakologijos ir geny terapijos raidai (Ran-
kinen et al., 2004). Teori$kai geny terapija gali da-
ryti jtaka visiems egzistuojantiems zmogaus orga-
nizmo baltymy sintezés lygmenims, baltymy struk-
turiniams dariniams ir jy funkcijoms, keisti fenoti-
pines ypatybes ir darbinguma (Cohen-Haguenauer
et al., 2002).

Pirmieji jtarimai apie geny terapijos laiméjimy
diegimg | sporto praktika iskilo XX amZiaus sep-
tintuoju ir aStuntuoju deSimtmeciais. Pragjus Siek
tiek laiko po Insbruko olimpiniy Zaidyniy
(1964 m.), slidininkui E. Méntyrantui (Siose Zaidy-
nése laim¢jusiam du aukso medalius) nustatytos na-
turalios geny mutacijos, dél kuriy poveikio kraujy-
je labai padidéjo raudonyjy kraujo kiineliy kiekis.
Tai, be abejo, suteiké jam didesnj aerobinj pajégu-
mg ir pranaSuma, lyginant su Kitais sportininkais, ir
leido pasiekti puiky sportinj rezultatg. Nuo tada ir
imta jtarineti, kad sporto praktikoje atsirado nauja
dopingo rusis, jprastais dopingo kontrolés metodais
nenustatoma. Pradéta placiai diskutuoti, kokias
sportininky fizinj pajéguma didinanc¢ias medziagas
laikyti leistinomis — ergogeninémis, o kokias neleis-
tinomis — dopingais (Hoffman, 2002). Pradéta ais-
kinti dopingo savokos esmg ir vertinti jo turinj. Bu-
vo nuspresta, kad dopingas — tai visos egzogeninés
priemonés ir medziagos, kurios dél savo sudéties,
sandaros ar dozés dirbtinai didina sportininky dar-
binguma ir fizinj pajéguma. Tarptautinis olimpinis
komitetas prie§ kiekvienas olimpines Zaidynes pra-
déjo sudarinéti sarasa medzZiagy ir priemoniy, ku-
rios buvo jtraukiamos j sportininkams draudziamy
vartoti medziagy (dopingo) sarasa. Pradzioje j sa-
rasa buvo jtrauktos farmakologinés priemonés (ana-
boliniai steroidai, diuretikai ir kt.), véliau — fiziolo-
ginés (kraujo dopingas) ir psichologinés (hipnozé)
(Hoffman, 2002). Tadiau XX a. pabaigoje, intensy-
viai vystantis genomikai, proteomikai ir naujai me-
dicinos Sakai — genu terapijai, atsirado duomeny
apie geny terapijos elementy ir priemoniy kaip do-
pingo taikyma sporto praktikoje (Andersen, 2000).

Jau pirmieji tyrimai parode, kad tai visi$kai jma-
nomas dalykas, nes genu dopingas apima daugelj ge-
netiniy elementy (DNR, RNR, atskirus genus) ir

kity medziagy, kurios dél savo sandaros ir / ar dozés
gali didinti sportininky darbinguma. Cia galima pri-
skirti ir tam tikrus metodus (kraujo dopinga), kurie
netiesiogiai, bet veikia genetinj aparata, organizmo
fizinj pajéguma ir formuoja nauja fenotipa. Dél geny
dopingo poveikio keiéiasi visos fenotipo charakte-
ristikos: kiino sandara, fiziniai gebéjimai, protinés ga-
limybes, jvairiausi elgesio biidai ir fizinis pajégumas.

H. J. Haisma ir O. de Hon (2006) savo straips-
nyje i8 pradziy aptaria geny terapijos taikymo sritis
medicinoje, o véliau smulkiai apraso geny dopingo
taikymo sporto praktikoje buidus ir galimybes. Jy
nuomone, galimybeés placiau naudoti geny dopinga
yra diskutuotinos, ypa¢ del kai kuriy jo formuy Za-
lingo poveikio sveikatai ir biotechnologijy sudétin-
gumo. Tuo labiau, kad Tarptautinis olimpinis komi-
tetas (IOC) ir Pasauliné antidopingo agentiira
(World Anti-Doping Agency - WADA) nuo
2001 mety pradéjo intensyviai dométis kovos su ge-
ny dopingu buidais ir organizuoti jvairias prevenci-
jos priemones, sportininky $vietima ir mokslinius
tyrimus (Pound, 2002). WADA, glaudziai bendra-
darbiaudama su Europos sporto federacijomis ir
moksliniais institutais, nuolat pabrézia, kad geny
terapija yra skirta iSimtinai genetiniy ligy prevenci-
jai ir gydymui, o ne sportininky darbingumui didin-
ti. Siy organizaciju pastangomis rengiamos moksli-
nés konferencijos, atliekamas didelis aiSkinamasis
darbas, kuriamos priemoneés ir metodai identifikuoti
geny dopinga ir nustatyti sportininkus, galinéius var-
toti geny dopingo technologijas.

2003 ir 2004 metais WADA paskelbtame dopin-
go priemoniy sarase buvo ir i$samus geny dopingo
aprasSas. Pagal § apraSa genu dopingas yra geny rais-
kos (ekspresijos) dirbtinis stimuliavimas ir mode-
liavimas taikant hormonus ar papildomai perkeliant
genus ir geny elementus siekiant dirbtinai didinti
sportininky fizinj pajéguma (WADA, 2005, 2006).
Sie klausimai buvo nagrin€jami ir konferencijoje, ku-
rig Stokholme 2005 m. gruodzio 4-5 dienomis or-
ganizavo WADA kartu su Svedijos sporto konfede-
racija ir Karolinska institutu. Cia buvo nagrinéti
moksliniai, etiniai ir medicininiai geny dopingo klau-
simai, geny pernasos ir geny terapijos galimybés spor-
tininky darbingumui didinti ir traumoms gydyti.

Sioje konferencijoje taip pat buvo priimti ir sank-
cionuoti kovos su nelegaliu, neetisku, pavojingu svei-
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katai geny terapijos metody perkélimu j sporto
praktika mechanizmai. Paieska naujy geny dopin-
go identifikavimo btidy ir metody, kurie biity mak-
simaliai pritaikyti geny dopingo kontrolei ir identi-
fikavimui, tampa prioritetine sporto mokslo pro-
blema ir Lietuvoje. Nors misy $alyje nedaug Sios
srities specialisty, triksta jrangos geny dopingui nu-
statyti, néra salygu tokio pobudzio mokslinei veik-
lai plétoti, taciau mes privalome dométis Siomis pro-
blemomis, sekti genetikos, molekulinio genetinio te-
stavimo atradimus ir laiméjimus laboratorinés ge-
netinés analizés ir diagnostikos srityje.

Darbo tikslas — apzvelgti ir iSanalizuoti geny do-
pingo vartojimo sporte ypatumus, metodus ir iden-
tifikavimo galimybes.

Pirmiausia reikia iSsiaiSkinti, koks yra genu do-
pingo biologinis pagrindas?

Norint padidinti bei pagreitinti struktiiriniy ir
adaptyviy baltymy sintezg, butina suaktyvinti ge-
ny raiska. Zmogaus genetiné informacija uzko-
duota deoksiribonukleoriigityje (DNR). Didelés
DNR molekulés lasteliy branduoliuose supakuo-
tos | specialius darinius — chromosomas. Genas —
tai DNR segmentas, tam tikra DNR dalis, lemianti
vieng budinga fenotiping ypatybe (matoma savy-
be) ar vieno baltymo sintez¢. Genai koduoja pir-
ming¢ geny raiSkos produkto seka — RNR bei po-
lipeptidinés grandinés ir baltymo molekulés for-
mavimo eiga. Genai DNR molekulése iSsidéste po-
romis (aleliais), todél tam tikra Zmogaus ypatybe
lemia du genai. Poroje vienas genas gali biti stip-
resnis (dominuojantysis), kitas — silpnesnis (re-
cesyvusis) arba abu vienodi. Tam tikra nekoduo-
janti DNR dalis (intronas) valdo geny ekspresija
organizmo formavimosi, diferenciacijos ir jo adap-
tacijos metu.

Norint sustiprinti kokig nors sportininko feno-
tiping ypatybe ar pagreitinti jos formavimasi laste-
lese, reikia suaktyvinti genus ar papildomai jkelti ta
ypatyb¢ koduojantj dominuojantjjj gena (Rankinen
et al., 2004). Genuy raiskai suaktyvinti naudojami
ivairiis hormonai ir / ar geny vektoriai — genetinés
medziagos neSikliai (Kimmelman, 2005).

Vektoriai — tai medziagos, i kurias jterpiamas ge-
nas ar DNR tam tikras fragmentas, norint ji per-
kelti | lasteles recipientes ir jose pagausinti. | vek-
torius daZnai iterpiami genai, kuriy raiska uztikri-
na reikiamy baltymuy ar peptidy sintez¢. Pavyzdziui,
galima jterpti genus, lemiancius atsparuma tam tik-
riems antibiotikams. Tuomet po rekombinacijos las-
telé recipienté jgyja atsparuma tam tikram antibio-
tikui ir iSgyvena terpéje, turincioje tokia antibioti-

ko koncentracijg, kuri normaliam lasteliy tipui ba-
ty mirtina (Stasitiniené, 2006).

Geny technologijai svarbu, kad svetima DNR (ar
jos fragmentas — genas) lengvai patekty j lastele ir
joje galéty vykti jos replikacija (Gao et al., 2004;
Huard et al., 2003). Kaip vektoriai dazniausiai nau-
dojami adenovirusai, dirbtinés bakterijy chromoso-
mos, judrieji genomo elementai, liposomos. Daz-
niausiai vektoriuje paliekami tik tie genai, kuriy rei-
kia vektoriui jsiterpti i lastele ir genoma. Kiti genai
pasalinami, o jy vieta uzima perkeltos svetimos DNR
fragmentas. DazZnai svarbu ne tik pagausinti sveti-
mg gena, bet ir gauti jo koduojamg baltyminj pro-
dukta, pvz., raumeny kontraktilinj baltyma. Todél
naudojami vadinamieji raiSkos (ekspresijos) vekto-
riai, turintys geno nurasyma valdanéius promoto-
rius ir kitus bitinus elementus. Kad svetimas genas
lasteleje veikty ne visg laika, o tik tada, kai reikia,
parenkami indukuojamieji promotoriai. Jei tam tik-
rg DNR fragmenta (gena) reikia tik pagausinti arba
gauti daug to geno koduojamo baltymo, rekombi-
nantiné DNR jterpiama i lengvai auginama ir grei-
tai besidauginantj organizma, daZniausiai bakterija,
kuri tampa vektoriumi. Kaip vektoriai sveikiems ge-
nams perkelti j Zmogaus lasteles daznai naudojami
retrovirusai ir adenovirusai, nes jie greitai integruo-
jasi i Seimininko lastelés chromosoma ir jy raiska
pasireiSkia greiCiausiai. Rekombinuotas retroviru-
sas dazniausiai jterpiamas j kauly ¢iulpy lasteles, o
rekombinantine DNR - j jvairias lasteles taikinius.
Retrovirusus kaip vektorius galima naudoti jterpiant
genus, koduojancius EPO, citokinus (tirpius imuni-
nés sistemos hormonus). Citokinai aktyvina imuni-
ng sistema ir didina atsparuma jvairiems zalingiems
veiksniams. Atliekant biotechnologines procediiras
galima naudoti laboratorijoje uzaugintas lasteles, ne-
turinCias antigeny (Kimmelman, 2005).

Priklausomai nuo hormono ar genetinés medzia-
gos poveikio ir pernasai skirto vektoriaus prigim-
ties, geny raiska gali bati trumpa ir testis tik kelias
dienas, bet gali biti ir ilga. Ikelti j organa ar lastele
genai sukelia vietinj efekta, taciau $is efektas gali
iSplisti | gretimus organus, lasteles, patekti i kraujo-
takg ir sukelti bendra efekta (Matsakas, Diel, 2005).
Siuo metu juos identifikuoti beveik nejmanoma.

Geny terapija i$ esmés taikoma genetinéms li-
goms gydyti ir iki Siol skiriama labai atsargiai griez-
tai pagal indikacijas (Huard et al., 2003). Neterapi-
nis, dirbtinis geny raiskos didinimas ir genetinés me-
dziagos naudojimas siekiant didinti sveiky sportinin-
kuy fizinj pajéguma yra neetiskas, nesveikas ir Zalin-
gas (Kimmelman, 2005). Sporte geny perkélimo
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technologijos netaikytinos ne tik dél rizikos veiks-
niy, jvairiy kontraindikacijy, bet ir dél etiniy, mora-
liniy dalyky. Naudojant vis dar iki $iol sunkiai iden-
tifikuojama geny dopinga yra pazeidziami pagrindi-
niai garbingos sportinés kovos (fair play) principai,
rizikuojama sutrikdyti sportininky sveikata, i§ pa-
grindy paZeisti genetinj aparata. Be to, geny dopin-
gas gali sukelti ilgalaikes geny modifikacijas, kurios
ne tik gali tiesiogiai zaloti sportininko organizma,
bet ir persiduoti ateities kartoms. Si aplinkybé tam-
pa dar svarbesne moraline problema, kuria tévai uz-
kraus savo vaikams (Schuelke et al., 2004).

Nepaisydami visy pavojy ir neigiamy pasekmiy,
sportininkai vis tieck bando naudoti geny terapijos
ir geny inzinerijos laiméjimus savo kiinui tobulinti
ir fiziniam pajégumui didinti. Daugelis farmakoge-
netikos atradimy yra vartojami jau dabar, pvz.,
EPO - i§tvermés sporto Sakose, o IGF-1, VEGF -
jegos sporto Sakose. Tai eritropoeting koduojantys
genai ir peptidiniai hormonai bei juos koduojantys
genai. Eritropoetinai (EPO) — peptidinis hormonas
— gaminasi inkstuose ir skatina raudonujy kraujo
kiineliy (eritrocity) gamyba kauly ¢iulpuose; i in-
suling panasus augimo faktorius (IGF-1) gaminasi
kepenyse bei raumenyse ir pasizymi dideliu anabo-
liniu efektu. IGF-1, papildomai jterptas kartu su jj
koduojanciu genu, greitai didina raumeny mase.
Kraujagysliy endotelio augimo faktorius (VEGF) -
polipeptidinis hormonas - ir ji koduojantis genas
skatina naujuy kraujagysliy augima. Endorfinai, en-
kefalinai — peptidiniai hormonai — gaminasi posme-
geningje liaukoje. Jie, panasiai kaip analgetikai, ma-
zina skausma ir leidZia sportininkui ilgiau dirbti
(Smith, 1999). Sie peptidiniai hormonai natiraliai
veikia Zmogaus genus ir turi potencialias galimybes
didinti strukturiniy ir adaptyviy baltymy sinteze bei
sportininky darbinguma ir be geny dopingo.

Geny terapijos problemos isryskéjo atliekant ty-
rimus su gyvinais, kai j jy organizma buvo perkel-
tas EPO koduojantis genas. 1997 m. Leidene ir kt.
savo tyrime naudojo adenovirusa, kuris perkeldavo
sintetinjf EPO gena | peliy ir bezdZioniy organiz-
ma. D¢l to hematokrito koncentracija peliy krau-
jvje padidédavo nuo 49 iki 81%, o beZdZioniy or-
ganizme - nuo 40 iki 70%. Sis jterpto geno povei-
kis tesdavosi apie metus peliy organizme ir apie 12
savaiCiy bezdzionés organizme (Svensson, Black,
Dugger ir kt., 1997). Panasas rezultatai buvo gauti
atliekant ir kitus tyrimus su primatais (Zhou, Murp-
hy, Escobedo ir kt., 1998).

Sie eksperimentai sukeldavo trombozes, istikda-
vo nepaaiSkinama mirtis ir buvo pazeidziamos ke-

penys. Ankstyva mirtis nuo miokardo infarkto ta-
po beveik taisykle. Taip pat iSkelta teoriné prielai-
da, kad pakartota viruso, kuris nunesa reikiama ge-
ng, injekcija gali iSprovokuoti organizmo imuninj
atsakg | neSantj vektoriy. Tai patvirtina ir Gao
(2004) atlikti tyrimai, kurie parodé, kad EPO, di-
dindamas eritrocity kieki kraujyje, kei¢ia hematok-
ritg, tirStina krauja, todeél Sirdziai sunkiau perpum-
puoti krauja, gali sukelti ir autoimunine anemija.

EPO genas gali biti jkeltas i bet kokia Zmogaus
organizmo vieta ir pradéti gaminti EPO baltymus,
kurie, pateke j kraujo apytakos rata, stimuliuoja kau-
ly Ciulpus ir skatina eritrocity gamyba. Tokiais at-
vejais surasti vieta, i kuria buvo ikeltas EPO genas,
yra sunku, bet pagal eritrocity skaic¢iy, Hb koncen-
tracija kraujyje ir hematokrito dydj galima jrodyti,
kad sportininkas vartojo EPO. EPO geno perkéli-
mas | Zmogaus organizma néra labai tolima ateitis.

Jei EPO gali padidinti aerobines galimybes, tai
kas didinty raumeny jéga? Daug mokslininky gru-
piy visame pasaulyje dirba genu perkélimo srityje
ieSkodami buidy, kaip iSvengti specifiniy ligy, tokiy
kaip raumeny atrofija. Adaptuoti Sias jau esancias
technologijas sportininko organizmui turbiit nebi-
ty labai sudétinga.

Pagrindinis tokiy tyrimy tikslas — panasaus j in-
suling baltymo — augimo hormono faktoriaus 1
(IGF-1) ir jo izoformuy, mechaninio augimo hor-
mono (MGF), kuris susijes su mechaninais signa-
lais: tempimu ar fizinio kriivio perkrovomis, i$sky-
rimas. MGF yra gaminamas raumeniniame audi-
nyje ir necirkulivoja kraujyje. Tai reiskia, kad Sio
geno poveikis yra lokalizuotas (o tai labai svarbu
nesgZiningiems sportininkams, nes kraujo ar $lapi-
mo testuose nebiity nustatyta jokiy Salutiniy agen-
ty) (McCrory, 2003).

Londono mokslininky grupé jterpé MGF gena i
peliy genoma ir po 2 savaiciy pelés masé padidéjo
20%, o jterpus j pelés genoma tik IGF-1 gena pe-
liy mase padidéjo tik 15% (Barton-Davis, Shotur-
ma, Musaro ir kt., 1998).

Siy geny terapija yra salyginai saugi, nes juy po-
veikis lokalizuotas tik tam tikrame raumenyje. Zmo-
gaus organizme pakartoti Siuos bandymus nebiity
sudétinga. Manoma, kad derinant IGF-1 ir MGF su
kitais augimo faktoriais arba su jégos treniruote ga-
lima smarkiai pagreitinti raumeny mases didéjima.

Geny dopingas galéty padéti iSvengti kai kuriy
ligy ir pagerinti gijima po traumy. Mokslininkai eks-
perimentuoja ir su sintetiniais genais (IGF-1), ku-
rie stimuliuoja raumeny funkcija (Sweeney, 2004).
Galima tiketis, kad sportininkai, gave trauma, galé-
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ty naudoti §j geny perkélimo metoda. [terptas j rau-
menj sintetinis genas stimuliuoty raumeny augima
ir pagreitinty paZeisto raumens gijima (1 ir 2 pav.).

i 2 3

' Branduolys
|
Raumens

skaidula

Skaidulos
skersinis pjiivis

Satelitiné lastelé

* Normalios raumeninés skaidulos daugiabranduolé lgste-
lé. Branduolys yra atsakingas uz naujy baltymy sinteze.

* Kai skaidula pazeista, is pazeidimo vietos sklindantys che-
miniai signalai pritraukia satelitines lgsteles, kurios pries
susijungdamos su skaidula dauginasi.

* Skaidula po pazeidimo turi didesnj kiekj branduoliy ir mio-
fibriliy nei turéjo iki pazeidimo (pagal Sweeney, 2004).

1 pav. Raumeninés skaidulos atsikirimas po pazeidimo

A

Geno jterpimas
raumens skaidula

. Raumens skaidula
Vektorius |

Miostatino receptorius
Miostatino blokatorius

Miostatinas —. .

c

-

40% storesné skaidula

* Sintetinj genq vektorius (virusas) jterpia j raumens audinj
ir nunesa | branduolj, kur genas nurodo skaidulai gaminti
baltymus.

* Normaliam raumeniui gyjant cheminiai signalai vercia sa-
telitines Igsteles daugintis, o baltymas miostatinas duoda
signalg, kada nustoti daugintis.

* [Jterpus IGF-1 geng satelitinés lgstelés ir toliau dauginasi,
nes baltymas miostatinas yra blokuojamas, todél raumens
skaidula tampa daug storesné (pagal Sweeney, 2004).

2 pav. Raumeninés skaidulos pastoréjimas taikant geny
perkelimo metoda

Vis délto reikéty jvertinti ir rizikos veiksnius,
kurie labai riboja $iy hormony ir farmakologinio
geny perkelimo vektoriaus panaudojima, nes daz-
nai yra gaminami nekontroliuojamose, nelegaliose
laboratorijose, nesilaikant elementariy jy patikimu-
mo testavimo reikalavimy ir kontrolés. IGF-1 ar
VEGF gali iSprovokuoti vystymasi augliy, kuriy pir-

mines stadijas sunku identifikuoti (Lee et al., 2004).
Perdozavus vektorius, neSancius genus, galima su-
kelti letines kepeny ligas (Raper et al., 2003).

Vadinasi, svarbiausia $iandienos sporto mokslo
problema yra greitas ir veiksmingas geny dopinga
vartojusiy sportininky identifikavimas ir mokslis-
kai pagristas vartojimo jrodymas. Pvz., naudojant
jony masiy spektrometrijos (1D LC/MS) metoda
galima istirti per 200 plazmos proteiny ir gautus
rezultatus palyginti su preliminariai identifikuoto-
mis zmogaus augimo hormono (hGH) charakteris-
tikomis. Jeigu augimo hormono kiekis kraujyje yra
10 karty didesnis uz normaly, drasiai galima teigti,
kad buvo naudotas vienas i§ augimo hormony —
IGF-1 ar VEGF dopingas. Taigi taikant LC/MS/MS
spektroskopija galima ne tik nustatyti baltymy profilj
biologiniuose skysciuose, bet ir identifikuoti nedi-
delius jy kiekius. Sis metodas galés biti pladiai nau-
dojamas tiriant geny dopinga. Lietuvoje genu do-
pingas artimiausioje ateityje dar bus sunkiai nusta-
tomas, todél labai svarbi yra naujy tyrimo metody
paieska, jvairiy sporto mokslininky tyrimy integra-
vimasis. Be to, reikia nepamirsti ir prevencijos me-
tody bei buidy, visokeriopai ja plésti ir stiprinti.
Apibendrinimas

Geny dopingas ir geny perkélimo technologijos,
kurias galima taikyti sporte, kelia susirtipinima. Kad
bity galima valdyti geny dopingo procesa, reikia
iki galo iStirti Zmogaus genoma. Siekiama istirti kuo
didesnio skai¢iaus jvairiu geny, turiné¢iy didele reiks-
mg sportiniams rezultatams, funkcijas. Daugeéja ir
potencialiy geny, tinkamy geny dopingui sporte
(Rankinen, Perusse, Rauramaa, ir kt., 2001; Ran-
kinen, Perusse, Rauramaa ir kt., 2002). Kasmet yra
nustatoma daug genuy, kurie gali turéti reikSmeés
sportininky fiziniam pajégumui.

Jau daug mety daugelis Saliy turi talenty paies-
kos programas. Jauni sportininkai atrenkami dau-
giausia pagal antropometrines charakteristikas ir
treniruojasi pagal intensyvias treniruotés progra-
mas, kol jy rezultatai pasiekia elitiniy sportininky
lygi. O kas bus, jei kai kurie Zmonés nesutiks su
tokiu poZiiriu ir pasinaudos greitesniu — geny do-
pingo — metodu? WADA jau turi duomeny, kad
geny dopingas vis dazniau taikomas elitiniame spor-
te. Kovojant su geny dopingu reikéty placdiau taiky-
ti proteomikos laiméjimus, tobulinti geny raiskos
analizés metodus bei plesti ir stiprinti aiSkinamajj
darba apie geny dopingo zala organizmui.

Toliau tobuléjant technologijoms, taikomoms ty-
rin¢jant geny zZemelapius, klonuojant lasteles, or-
ganus ar gyvunus, nauji genai kandidatai gali bati
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netrukus rasti. Kuo daugiau tokiy geny kandidaty,
tuo daugiau potencialiy problemy WADA vado-
vaujamoms laboratorijoms, siekian¢ioms nustatyti
tuos genus.
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GENE DOPING — ONE OF THE ACTUAL PROBLEMS OF SPORT SCIENCE

Prof. Habil. Dr. Alina Gailiiiniené, Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené
Lithuanian Academy of Physical Education, Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

There are reviews, that gene doping may be
misused in elite sports. Many genes are readily
available which may have effect on athletic
performance. The gene therapy vectors may find their
way to athletes and their supporting staff. The illegal
laboratories may be set-up to produce gene transfer
vectors. The uncontrolled use of non-therapeutic gene

therapy by athletes imposes risks for their health.
Today a combination of developing detection
methods of gene doping and a clear education
program seems to be promising preventive method
to conteract the application of gene doping.

The use of gene doping or gene transfer
technology to improve athletic performance helds a
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significant threat to the integrity of anti-doping
initiatives. This approach has the potential to improve
sporting performance far beyond “traditional”
pharmacological means and in ways that make
detection of use extremely difficult if not impossible
at the present time.

Although gene doping and the use of gene
transfer technologies are of major concern in sport,
much of this work is ultimately based on our more
complete understanding of the human genome. As

Alina Gailitniene

Lietuvos kuino kultiros akademijos

Taikomosios fiziologijos ir sveikatos ugdymo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
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a human map of performance related genes and
health related fitness phenotypes is drawn up so our
understanding of the role of various genes in
targeting athletic performance increasesand also the
potential targets for gene doping similarly expands.
More and more candidate genes are identified so
the potential problems with gene doping will
increase.

Keywords: genetic therapies, gene doping, vector,
gene dopings damage.
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Paskirtos 2006 metu KKSD premijos

Kiino kulturos ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés Kiino kultiiros, sporto tema parengty
darby vertinimo komisijos, vadovaujamos prof. dr. R. Malinausko, teikimu paskyré premijas Siems autoriams uz jy

darbus:

Povilui Karobliui,,Sportinio rengimo teorija ir didakti-
ka* — pirmoji premija;

Kestuciui Miskiniui, Evaldui Skyriui ,, Trenerio veiklos
optimizavimas“ — antroji premija;

Juozui Skerneviéiui, Algirdui éepuléuui, Kaziui Mila-
Siui, Ratai Dadelienei ,, Slidinéjimas“— trecioji premija;

Stanislovui Stonkui ,, Vytautas Augustauskas-Augustai-
tis (1904-1958). Kiino kultiira, sportas: istorija, teorija, filo-
sofija, praktika“— paskatinamoji premija;

Antanui Skarbaliui,, Olimpinis vyry rankinis: ypatumai,
tendencijos“ - paskatinamoji premija.

XI Europos sporto mokslo kongresas

Europos sporto mokslo kolegija (https:/www.ecss.de/),
vienijanti Europos Saliy sporto mokslininkus, buvo jkurta
1995 m. ir nuo jkiirimo pradzios rengia kasmetinius spor-
to mokslo kongresus. Kiekvienas kongresas, apibendrinan-
tis daugelio moksliniu tyrimy, moksliniy stebéjimuy, stu-
dijy rezultatus, yra reik§mingas jvykis sporto mokslo rai-
dai, todél jame dalyvauja ne tik Europos, bet ir viso pasau-
lio mokslininkai, sprendziantys aktualias Zmogaus ir vi-
suomenés fizinio ugdymo, sveikatos ir didziojo sporto pro-
blemas. Eilinis vienuoliktasis kongresas jvyko 2006 m. lie-
pos 5-9 d. Lozanoje (Sveicarija). Kongreso moksliniam
komitetui savo darbus pateiké per du tukstan¢ius moksli-
ninky i§ 77 $aliy. Zinomos leidyklos, firmos ir i§radéjai
parodoje kongreso dalyviams sitlé susipaZinti su naujais
leidiniais, su nauja jranga, skirta moksliniams tyrimams ir
praktiniam pritaikymui.

Lietuvai kongrese atstovavo $es$i mokslininkai, kurie pa-
teike savo moksliniy tyrimy ir stebéjimy rezultatus. LKKA
doktorantés V. Gulbinskienés ir jos mokslinio vadovo prof.
A. Skarbaliaus prane§imo tema buvo ,.Sauliy rengimo ir
parengtumo saveikos modeliavimas®, prof. K. Milasiaus,
R. Dadelien¢s ir L. Tubelio — ,,Kreatino papildy vartojimas
iStverme lavinanciy sportininky mityboje®, prof A. Stasiulio
kartu su doktorante L.Dubininkaite — ,,Nuosekliai didina-
mo maksimalaus prieskriivio poveikis deguonies suvartoji-
mo kinetikai atliekant vidutinio ir didelio intensyvumo krii-
viveloergometru”, prof. J. Poderio, doktoranty M. EZers-
kio, K. Poderytés ir prof. A. Vainoro —,,Atsigavimo proceso
ypatybeésir ju kaita treniruotés mezociklo pratybose taikant
dideles apimties koncentruotus jégos greitumo kriivius®,

Kongrese nagrinéta sportininky rengimo valdymo pro-
blema - rasti informatyvius kriterijus. Zinoma daug veiks-
niy, turin¢iy reikSminga itaka sportiniam parengtumui, ta-
Ciau gausus kriterijy skaiius gana daznai ne tik sunkiai prak-
tiskai pritaikomas, bet ir klaidina trenerius praktikus. Kon-
grese skaitytuose pranesimuose buvo pabréZiama — geriau
taikyti maziau, taciau informatyviy kriterijy, nei atvirk3ciai.
Be to, buvo akcentuojama ir tai, kad biitini dazni testavimai,
nes reti testavimai ne tik menkaver¢iai, bet ir gali suklaidin-
ti, ir tai, kad kiekvieno sportininko esminis bruozas yra jo

individualumas. Todél bendrieji désningumai dél dinamis-
kumo veiksniy turi ir individualy poveikj. Daznai buvo i$sa-
koma teze — elito sportininkams bendrieji sportininku ren-
gimo désningumai negarantuoja sportinés sékmés. Indivi-
dualus sportininkas — individualus rengimas — individualus
parengtumas. Vienas vaizdziausiy prane$imy $ia tema —
Miuncheno universiteto profesoriaus U. Hartmanno ,, I$tver-
mes sportininky testavimo galimybés ir ribotumai*.

ISskirtinas gausus Australijos mokslininky dalyvavimas
ir atliekamy tyrimy jvairove — ne veltui §iuo metu Australi-
jos sportininky laiméjimai gana ryskas. Buvo pristatyti
moksliniai tyrimai, kuriais siekiama jvertinti sportininky
rengimo metodikas, kurios leisty i$vengti sportiniy trau-
my. Ypac rekomenduojamos judancios atramos platformos.
Taikant jas po atitinkamy rengimo programu- kojy kelio ir
¢iurnos traumy sumazeja perpus.

Viename i§ plenariniy Europos sporto mokslo kongreso
praneSimy buvo skelbiama, kad paprastai prireikia iki de-
Simties mety, kol naujoji technologija iStobulinama ir jdie-
giama, taciu sporte naujoves, tarp ju ir naujos treniravimo
technologijos, idiegiamos ir iStobulinamos per dvejus metus.

Europos sporto mokslo kongrese daugelyje pranesimy
buvo sakoma ar bent aiSkiai juntama mintis, kad organiz-
mas yra vientisa, nors ir sudétinga kompleksiné sistema, kai
tyrinéjant atskirus mechanizmus jis tarytum idskaidomas,
to nereikia suprasti kaip atskiry ir nepriklausomy mecha-
nizmy egzistavimo. Daugelj kongrese nagrinéty temuy, to-
kiy kaip apoptoze po fiziniy kriiviy, anaboliniy ir kataboli-
niy procesy mechanizmai, geny raiSkos problemos, galima
buty sujungti ir laikyti viena sporto mokslo problema.

Daugelyje kongreso prane$imy nagrinéti intensyviy fi-
ziniy kraviy sukeliami oksidacinio streso efektai. Dél oksi-
dacinio streso ne tik sumazéja sportinis darbingumas, bet ir
iSsiderina daugelis fiziologiniy mechanizmuy. Taigi optima-
liy fiziniy kraviy parinkimo ir atsigavimo priemoniy taiky-
mo problemos lieka aktualios ir reikalauja naujy sprendi-
muy. Net ir vienkartinis sunkus fizinis kravis gali sukelti
labai stipry oksidacini DNR (dezoksiribonukleininés riags-
ties) pazeidima. Siuo metu yra zinoma apie 500 baltymy,
kurie dalyvauja atkuriant pazeista DNR struktiira. Vadina-
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si, tame paciame procese, tik prieSingai, dalyvauja ir kiti
pazeidimus padedantys normalizuoti mechanizmai.
Sportinés formos jgijimas reikiamu momentu yra aktua-
li didZiojo sporto problema. Iprasta, jog prieSvarzybiniuose
mikrocikluose mazinamas fizinis kriivis siekiant pasalinti
visus nuovargio efektus. Tai patikrinta praktikoje ir pasiteisi-
na, taciau, pasirodo, ne visada. Treneriai, rengiantys sporti-
ninkus labai atsakingoms varzyboms, turéty atminti, kad pas-
taryju mety sporto mokslininky daugelio tyrinéjimy apiben-
drinimai rodo, kad didelio priesvarzybinio streso sukelti hor-
moniniai poky¢iai modifikuoja (pakeicia) metabolinj atsaka
—ima vyrauti anaerobiniai ir kataboliniai procesai, mazeja
sportininko darbingumas (daugiausia anaerobiné istverme),
mazéja raumeny masé. Vadinasi, treniruotés procese sukaup-
tas potencialas iSSvaistomas. Siekiant to i§vengti pries labai
atsakingas varzybas reikia gerai jvertinti sportininko indivi-
dualias reakcijas ir galblit nemazinti treniruotes kriiviy.
Angly genetiko Montgomerio vadovaujama laboratorija
viena pirmyjy pradéjo skelbti darbus, teigiancius, kad sporti-
ninko organizmo (taip pat ir kiekvieno zmogaus) polinkj i§-
tvermes ar jegos greitumo fiziniams kriiviams galima jvertinti
nustatant vadinamajj genetinj tipa, kuris gali buti 3 rusiy: IT
(angl. insersion), DD (angl. diletion) ar tarpinis tipas ID. I tipo
asmenys yra tinkamiausi iStvermeés pratimams, DD - greitu-
mo jégos pratimams. Kadangi geneting informacija turi kiek-
viena kiino lgstelé, tai tokia informacija gali biiti nustatyta ti-
riant bet kurias lasteles. Naujy geny Zymeny tyrinejimames, ge-
ny raiskos ypatybéms pazinti buvo skirta labai daug darby.
Zinomas sporto mokslininkas T. Noakes (Piety Afrikos
Respublika), pazymedamas labai svarby CNS vaidmenj di-
delio meistriskumo sportininky varzybinei veiklai, sako,
jog ir mokslo teorijai, ir praktikai aktualus klausimas: ,,Ko-
kia treniruoté (pratimai ir treniruotés metodas) paveiks CNS
ypatybes?* Kongrese gana daug buvo pranesimy apie tyri-
mus, kuriuose buvo ieSkoma naujy veiksmingy poveikio
priemoniy ar jos tobulinamos. Pavyzdziui, Zinoma, kad vie-
ni i$ veiksmingiausiy yra pliometriniu metodu atliekami
pratimai. Viename i§ kongresui pateikty prane$imy (Kan-
nas, T., Amiridis, 1.G., Graikija) buvo analizuojamas triju
savaiciy trukmés pliometriniu metodu atliekamy krviy tre-
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niruoteés (Suoliy pratimus atliekant nuo horizontalios ir nuo-
Zulnios plokstumos) veiksmingumas. Gauti tyrimo rezulta-
tai parode, kad CNS geb¢jimai siysti raumenims intensy-
vesnes komandas labai greitai pasikeicia, padidéja Suoliy
aukstis, iSauga raumeny galingumas.

Ispanijos mokslininkai J. Del Coso, E. Estevez, R. Ba-
quero, R. Mora-Rodriguezas kongrese pristaté studija, ku-
rioje vertino hipertermijos ir dehidratacijos derinio efektus
bei daug kofeino arba angliavandeniy turinéiy gérimuy jta-
ka. Gauti studijos rezultatai akivaizdziai liudija apie teigia-
ma $iy gérimy, padedandiy iSvengti reikmingo raumeny
jégos, oypac¢ CNS darbingumo sumazéjimo, poveiki.

Pacitavau tik keleta, mano ir kity Lietuvos mokslininky
nuomone, Jdomiy pranesimy, pateikty XI Europos sporto
mokslo kongresui. Idomiy ir vertingu pranesimu, su kuriy
iSvadomis verta susipazinti, be abejo, yra labai daug. Tode¢l
norintys gauti $io kongreso pranesimy medziaga (knygg ar
kompaktinj diskg) gali kreiptis { mane ar bet kurj i$ $esiy
Lietuvos sporto mokslininky, dalyvavusiy kongrese. Kom-
paktinio disko kopija taip pat galima gauti ir LKKA Moks-
lo skyriuje (ved. Kristina Visagurskiené tel. +370 37 302 626;
el. pastas: moksloskyrius @lIkka.lt).

Visy mokslininky vardu dékoju Lietuvos sporto moks-
lo tarybai, Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui ir Lie-
tuvos kiino kulttiros ir sporto departamentui uz puiky su-
manyma rengti Lietuvos jaunyjy mokslininky konkursg ir
geriausius premijuoti kelione | Europos sporto mokslo kon-
gresa. 2006 m. Sio konkurso nugalétojais tapo Lietuvos kii-
no kultiiros akademijos doktorantas, Lietuvos olimpinés
rinktinés narys graiky-romeny imtynininkas M. Ezerskis ir
Kauno medicinos universiteto doktoranté K. Poderyté. Ana-
logiska jaunyju mokslininky konkursg kasmet vykdo ir Eu-
ropos sporto mokslo kongresas, premijuojami penki Zodi-
niai ir penki geriausi stendiniai prane§imai (pirmosios vie-
tos laimétojams skiriama keturiy tikstanciy eury premija).
Sio konkurso tikslas — skatinti jaunus gabius zmones pasi-
rinkti mokslininko kelia, spresti aktualias sporto mokslo ir
praktikos problemas.

P. 8. Kitas XII Europos sporto mokslo kongresas vyks
2007 m. Juvaskiuléje (Suomija).

Prof. Jonas Poderys
Lietuvos sporto mokslo tarybos narys,
LKKA Kineziologijos laboratorijos mokslinis vadovas

Tarptautinio Europos Sajungos simpoziumo
dopingo prevencijos klausimais apzvalga

2006 m. spalio 21 d. Miuncheno technologijos universi-
teto Sporto mokslo institute jvyko tarptautinis simpoziu-
mas tema ,,Dopingo ir maisto papildu efekto biomedicini-
niai ypatumai®, kuriame, be Europos Sajungos $aliy atsto-
vy, dalyvavo ir zZymiis JAV, Kanados mokslininkai. Sio pro-
jekto partneriais kartu su Miuncheno technologijos univer-
sitetu buvo Soloniky Aristotelio universitetas (Graikija),
Ekstramaduros (Ispanija) universitetas, Lenkijos sporto ins-
titutas, Plovdivo (Bulgarija) medicinos universitetas. Sj sim-

poziuma kuravo Europos Sajungos visuomenes sveikatos
apsaugos komisaras Markos Kyprianou ir Bavarijos zemés
kult@iros ministras Siegfriedas Schneideris. Simpoziume da-
lyvavo Europos Sajungos Saliu dopingo agentiiry specialis-
tai, WADA laboratoriju mokslininkai ir daugelio Europos
universitety mokslininkai.

Lietuvai §iame simpoziume atstovavo Lietuvos dopin-
go agentiiros atsakingoji sekretoré Ieva Lukosité ir $iy
eiluciy autorius Vilniaus pedagoginio universiteto prof.
Kazys Milasius.
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Simpoziumo metu buvo perskaityta 12 praneSimuy ir pri-
statyta per 30 stendiniy praneSimuy.

Po Miuncheno universiteto prorektoriaus R. Schillingo
sveikinimo ZodZio simpoziumo dalyviams pranesima apie
antidopingo sistemos padétj perskait¢ UNESCO antido-
pingo programos specialistas P. Marriott-Lloydas (Pranci-
zija). Jis pazyméjo, kad Antidopingo konvencija $iuo metu
yra ratifikavusios 18 valstybiy, tarp kuriy yra ir Lietuva.

Miuncheno technologijos universiteto Sporto mokslo
fakulteto dekanas prof. H. Michna pateiké duomeny, kad
§iuo metu apie 24% Vokietijos sportininky susiduria su
draudziamais preparatais. Anglijos Loughbrougho univer-
siteto prof. B. Houlihanas pazyméjo, kad antidopingo siste-
moje aktyviai reiskiasi 25-30 Saliy, apie 100 $aliy yra neak-
tyvios, o tokios $alys kaip Kinija, Rusija savaip traktuoja
leistiny ir neleistiny preparaty vartojimg. Jo nuomone,
veiksmingai derinti Sios sistemos Zinias gali padéti ilgalai-
kis moksliniy duomeny kaupimas apie vaisty ir maisto pa-
pilduy vartojima.

Prof. P. Laure (Pranciizija) perspéjo apie gresianti pik-
tnaudziavimo vaistais pavojy. Jo duomenimis, 1992-2004
mety laikotarpiu kasmet apie 2% sportininky perzengdavo
saugias vaisty vartojimo normas ir atsidurdavo dopingo kon-
trolés gniauztuose. Be to, jis pazyméjo, kad apie 3-5% vai-
ky su jvairiais maisto papildais ir vitaminais gauna dopin-
go. Labai daug paaugliu, vyresnio mokyklinio amZiaus mo-
kiniy vartoja vaistus kaip stimuliatorius, o daugiau nei 80%
tokio amziaus jaunu Zmoniy susiduria su alkoholiu.

Labai jdomus buvo Kanados Armando Frappiero insti-
tuto dopingo kontrolés laboratorijos prof. Ch. Ayotte pra-
nesimas apie maisto papildy vartojima rengiant didelio
meistriSkumo sportininkus. IS jos lipy nuskambejo perspe-
jimas aklai nepasitikéti Siuo metu rinka uzpliidusiais jvai-
riausiais maisto papildais, kuriy gamintojai placiai rekla-
muoja vos ne stebuklinga ju poveikio efekta. Ne visi komer-
ciniai maisto papildai yra sertifikuoti. Praneseja perspéjo,

kad ypac reikia saugotis ty papildy vartojimo, kurie néra
moksliskai iStirti laboratorijose.

Apie anaboliniy steroidy vartojima rengiant sportinin-
kus informatyviai kalb¢jo JAV Oregono sporto ir sveikatos
instituto prof. L. Goldbergas. Jis pazyméjo, kad apie 50%
JAV 14-18 mety jaunuoliy vartoja anabolinius steroidus
norédami susiformuoti rySky raumeny reljefa. Jis nurodé
anaboliniy steroidy vartojimo Zala Sirdziai, kepenims, krau-
jui, psichikai, kraujospiidZiui, plaukuotumui.

Lenkijos sporto instituto prof. R. Grucza dalijosi minti-
mis apie narkotiky vartojima rengiant sportininkus. Jis pa-
zyméjo, kad prie kai kuriy narkotiky, o ypac¢ prie opiaty,
labai greit priprantama. Ir nors narkotikai yra uzdrausti nuo
1967 mety, vis dar pasitaiko sportininky, kurie vartoja jvai-
rius analgetikus, opiatus, o véliau susiduria su abstinencijos
sindromu.

Belgijos Gento universiteto prof. P. Van Eenoo, kalbéda-
mas apie kanabinoidy vartojima, pazymejo rizika sveikatai,
priklausomybe. Ritkymas gana placiai paplites ir tarp sporti-
ninky, o jo pasekmeés gana sunkios. Riikantiems daZniau pasi-
reiSkia mentalinis efektas — panika, depresija, psichoze, §izo-
frenija, psichiatriniai sutrikimai, atsiranda priklausomybé.

Vokietijos eksperimentinés onkologijos instituto prof.
B. Génsbacheris pazymeéjo, kad geny terapijos pradzia bu-
vo 1989 m., 0 2006 m. jau uzregistruota 6000 patenty genu
terapijos srityje. Siuo metu daugiausia dirbama su genu, at-
sakingu uz EPO, skatinan¢iu kraujodara ir kartu didinan-
¢iu O, pernasa i dirbancius raumenis.

Simpoziumo apibendrinimo ir uzdarymo metu iy eilu-
¢iy autoriy nustebino maloni Zinia, kad VPU Sporto moks-
lo instituto mokslininky K. Milasiaus ir R. Dadelienés sten-
dinis prane§imas ,,Maisto papildo Spirulina jtaka sporti-
ninky kraujo morfologiniams ir biocheminiams rodikliams
ir imuninei funkcijai* stendiniy pranesimy konkurse lai-
meéjo pirmaja vieta, o darbo autoriai buvo apdovanoti sim-
poziumo diplomais ir piniginiu prizu.

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros katedros vedéjas

Tarptautiné moksliné konferencija
»Sporto mokslo dabartis ir naujosios idéjos*

2006 m. spalio 5-6 d. Lietuvos kiino kultiiros akademi-
joje (LKKA) jvyko kartu su Kiino kultiiros ir sporto depar-
tamentu prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes surengta
tarptautiné moksliné konferencija ,,Sporto mokslo dabar-
tis ir naujosios idéjos“. Konferencija reme Lietuvos valsty-
binis mokslo ir studijy fondas, Lietuvos tautinis olimpinis
komitetas ir ,,Baltec CNC Technologies®.

I konferencija buvo pakviesti septyni Zymiis uzsienio
mokslininkai: prof. H. van Coppenolle (Belgija), prof. T.
Reilly (Didzioji Britanija), prof. A. Rychtecki (Cekija),
prof. K. Frobergas (Danija), prof. A. de Haanas (Olandi-
ja), prof. D. Rodriques (Portugalija), prof. W. D. Bret-

tschneideris (Vokietija). Jie skaité pranesimus konferen-
cijos plenariniame posédyje bei jvadinius pranesimus sek-
cijose.

Konferencijos atidarymo Sventes ir plenarinio posédzio
svecius ir dalyvius pasveikino LKKA rektorius profesorius
Albertas Skurvydas, plenariniam posédZiui pirmininkavo
Vilniaus pedagoginio universiteto profesorius habilituotas
daktaras Povilas Karoblis ir Lietuvos kiino kultiiros akade-
mijos profesorius habilituotas daktaras Antanas Skarbalius.
Pranesima ,.Sporto mokslas Lietuvoje* plenariniame poseé-
dyje perskaité Lietuvos sporto mokslo tarybos pirmininkas
prof. K¢stas Miskinis.
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Pranesimus plenariniame posédyje taip pat skaité: Liuve-
no (Belgija) katalikiskojo universiteto profesorius, LKKA
garbés daktaras, tarptautinio teminio tinklo ,, Thenapa II -
Neigaliyjuy edukaciné ir socialiné integracija per taikomaja
fizing veikla® koordinatorius H. Van Coppenole ,,Erasmus
Mundus, Thenapa Il ir Joint Action: Europos bendradarbia-
vimo projektai mokslo ir §vietimo paZangai taikomosios fizi-
nes veiklos srityje”; Liverpulio (Jungtineé Karalysté) J. Moo-
res universiteto Sporto mokslo instituto direktorius profeso-
rius T. Reilly ,,Technologinés inovacijos sportiniy zaidimy
sportininkams®; Piety Danijos universiteto profesorius, tarp-
tautinio mokslinio projekto ,,Europos jaunimo sirdies studi-
ja“ valdybos narys, Sporto mokslo aukitajame moksle Euro-
pos tinklo tarybos ypatingasis narys K. Frobergas , Fizinis
aktyvumas ir sveikata — kas $iuo metu vyksta?*

Prahos (Ceklja) Karlo universiteto profesorius A. Rych-
tecki, kuris yra Cekijos kinantropologijos draugijos prezi-
dentas, Cekijos olimpinés akademijos prezidentas, zurnalo
»Acta universitatis Carolinae kinantropologica“ vyr. redak-
torius ir zurnalo ,,European Journal of Physical Education®
redkolegijos narys, perskaité jvadinj prane$ima ,,Kano kul-
tiiros mokytojuy rengimo kryptys® vienoje i$ sekcijy.

Sekcijoje ,, Taikomoji fiziné veikla ir nejgaliuju sociali-
neé integracija“ Lisabonos (Portugalija) technikos universi-
teto profesorius D. Rodriquesas perskaité ivadinj pranesi-
ma ,, Taikomoji motoriné veikla ir gyvenimo kokybeé: ar ga-
lima jas atskirti vieng nuo kitos?“ D. Rodriquesas yra akty-
vus daugelio Europos organizaciju, dirbanciy taikomosios
fizinés veiklos srityje, narys.
profesorius A. de Haanas (Amsterdamo Vrije universite-
tas, Olandija) perskaité jvadinj prane$ima ,,Raumens akty-
vavimas fiziniy pratimuy ir nuovargio metu®. Profesorius
yra Fundamentaliyjy ir klinikiniy Zmogaus judéjimo moks-
ly instituto (Institute for Fundamental and Clinical Human
Movement Sciences) direktorius, Europos biologinio judé-
jimo moksliniy tyrimy konsorciumo (European Consor-
tium for Research into Biological Movement (Biomove)
direktorius.

Paderborno (Vokietija) universiteto profesorius
W. D. Brettschneideris, kuris yra Tarptautinés sporto peda-

gogikos sajungos prezidiumo narys, Sporto mokslo institu-
to valdybos narys ir socialiniy moksly eksperty komisijos
pirmininkas, skaité pranesima aktualia tema ,,Jaunimo gy-
venimo biidas ir séslumas — Europos perspektyva®.

Uzsienio mokslininkai, skait¢ jvadinius pranesimus,
kartu su Lietuvos mokslininkais vadovavo sekcijy darbui.

Konferencijai buvo pateikta apie 100 mokslininky i§ JAV,
Graikijos, Kinijos, Slovénijos, Egipto, Saudo Arabijos, Ira-
no, Rusijos, Baltarusijos, Lenkijos, Estijos ir Lietuvos, taip
pat —uzsienyje dirbanciy LKKA mokslininky pranesimuy.

Antraja konferencijos diena buvo tesiami posédziai tri-
jose §iy krypc€iu sekcijose: ,,Humanistiniai, socialiniai ir
psichologiniai sporto aspektai®, ,,Biomedicininiai sporto
aspektai“ ir ,,Siuolaikinés sportininky rengimo technologi-
jos“. Dvi pastarosios sekcijos buvo gausiausios moksliniy
pranesimy. Dideli specialisty susidoméjima sukélé Lietu-
vos kiino kultiiros akademijos profesoriaus A. Skarbaliaus
sekcijoje ,.Siuolaikinés sportininky rengimo technologijos®
perskaitytas jvadinis pranesimas ,,Sportininky treniravimo
Siuolaikiniy technologiju kontroversijos®.

Stendiniy pranesimy, kuriy Sioje konferencijoje taip pat
buvo gausu, pristatymo metu buvo diskutuojama apie AFK
ir AFK geno polimorfizma ir kai kuriuos fechtuotoju, krep-
Sininky ir iStvermés Saky sportininky sirdies parametrus (Hus-
sein Heshmat, Achmed Azab, Achmed El-Tantawy — Zagazi-
go universitetas, Egiptas); rikymo ir alkoholio vartojimo pa-
plitima tarp kiino kultiiros mokytojy (Vida Janina Cesnaitie-
ne, Daiva Vizbaraité — LKKA) ir daugeliu kity temy.

Konferencijos dalyviams buvo pristatytas LKKA ir jos
partneriy — KTU informatikos specialisty, UAB ,,Baltec
CNC Technologies® ir sporto klubo ,,Linija“ bendras pro-
jektas —sveikatinimo sistema ,,Gudris“. Pasak $ig sistemg
pristaciusio LKKA profesoriaus Alberto Skurvydo, jos tiks-
las — sukurti kompleksing kompiuterizuota sveikatinimo
irangos sistema, sieckiant optimizuoti sportavimo ir sveika-
tinimo procesa.

Konferencijos aptarimo metu sekcijy darbui kartu su
LKKA mokslininkais vadovave uzsienio mokslininkai
trumpai apibendrino perskaitytus pranesimus. Sio didelio
mokslinio renginio organizatoriams dalyviai dékojo uz ge-
ra konferencijos organizavima ir auks$ta mokslinj lygj.

Aurelija Kuzmiene
LKKA Mokslo skyriaus specialisté
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»Sporto mokslo* Zurnale spausdinami straipsniai
vairiy mokslo krypciy, uz kurias atsakingi Sie Redak-
toriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Ka-
roblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr.
A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto medicina,
sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailiiniene,
prof. habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius,
prof. habil. dr. J. Jascaninas, prof. habil. dr. J. Kali-
batas, prof. habil. dr. J. Poderys.

3. [vairaus amzZiaus ir treniruotumo sportininky
organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy — prof. habil.
dr. J. Skernevicius, prof. dr. A. Stasiulis, prof. habil.
dr. V. Odpik.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof.
habil. dr. S. Kregzdé, prof. habil. dr. K. Miskinis.

5. Sportiniy Zaidimy teorija ir didaktika — prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. Kiino kultiiros teorija, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamosauskas, prof.
habil. dr. J. Kalibatas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba,
sporto informatika, olimpinio sporto problemos — prof.
habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavicius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja
straipsnio spausdinimaq Zurnale, jei reikia, papildomai
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai isanalizuota ir ap-
tarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 6-8 puslapiy.

Straipsnis turi biiti suredaguotas, isspausdintas
tekstas patikrintas, pageidautina, kad biity vartojamos
tik standartines santrumpos bei simboliai. Nestandar-
tinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik
pateikus jy apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur jie
irasyti pirmq kartq. Visi matavimy rezultatai pateikiami
tarptautinés SI vienety sistemos dydziais.

Straipsnyje turi biiti akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veik-
los apibendrinimas ir pateikiamos isvados, paremtos
tyrimy rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvieng straipsnj recen-
zuoja ne maziau kaip du recenzentai, vienas recenzen-
tas i§ mokslo institucijos — autoriaus darbovietés, o kitq

— anoniminj recenzentq — skiria Zurnalo atsakingasis
sekretorius. Pagrindinis recenzenty parinkimo Kkrite-
rijus — ju kompetencija. Recenzenty rekomendacijos
pagrindzia straipsnio tinkamumgq ,,Sporto mokslo“
Zurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su
issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankras¢io egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunciami Zurnalo ,Sporto mokslas*
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei
Sivo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p. d. 1208 LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-
mo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardes,
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje at-
liktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus,
atsakingo uz korespondencijq, susijusiqg su pateiktu
straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly)
lietuviy ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas
tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
patetkiami tyrimo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis ZodZiai ar frazés.

Ivadas (iki 500 Zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioginj rysj su ekspe-
rimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba
pateikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standar-
tinius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi
biti aiSkiai iSdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezulta-
tai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas, pateikia-
mos lentelés ir paveikslai.

Iyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kity autoriy skelbtais duomenimis,
atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtumai. Pa-
teikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo
rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik pub-
likuota moksline medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi bitti ne daugiau kaip 15. Moksliniy konfe-
rencijy tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis
informacijos Saltinis. Literatiiros sqrase Saltiniai nu-
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meruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais
rasmenimis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaite, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582-596). New-York.,

JovaiSa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy
priemoné. Vilnius: VU l-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka.
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiu-
teriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto popie-
riaus lapo puséje , Time New Roman “ $riftu, 12 pt, per
pusantro intervalo tarp eiluciy. Parasciy dydis kairéje
ir definéje — 1,5 cm; virsuje ir apacioje — ne maZiau
kaip 2 cm; teksto norma — 30 eiluciy po 60-65 Zenklus
eilutéje. Puslapiai turi biti numeruojami virSutiniame
desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris
pazymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,, Floppy 3,5 arba
kompaktiniame diske, turi biiti surinkti A4 formatu.
Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveik-
slais surinkti ,, Microsoft Word for Windows “ programa.
Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis,
pavadinimas rasomas po paveikslu, spausdinami ant
atskiry lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpg antraste bei
virs jos pazymetq lentelés numery. Visi paaiskinimai turi
biiti tekste arba trumpame priede, iSspausdintame po
lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir simbo-
liai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose.
Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, per pusantro
intervalo tarp eiluciy, jose pateikiami rezultaty arit-
metiniai vidurkiai, nurodomi jy variacijos parametrai,
t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutiné pa-
klaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel for
Windows*“ programa, jie neturi biiti perkelti | programq
w~Microsoft Word for Windows*, jy vieta tekste turi biiti
nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti
straipsniai bus graZinami autoriams be jvertinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto mokslo“
Zurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
»Sporto mokslo* zZurnalo vyr. redaktorius

INFORMATION TO AUTHORS

The journal ,,Sporto mokslas* presents the publications of
various scientific fields in regard with the following responsible
members of Editorial Board:

1. Theory of sport science — Prof. Dr. Hab. P. Karoblis, Prof.
Dr. Hab. A. Raslanas, Prof. Dr. Hab. A. Skarbalius.

2. Sport and movement physiology, sport medicine, sport
biochemistry — Prof. Dr. Hab. A. Gailitiniené, Prof. Dr. Hab. J.
Saplinskas, Prof. Dr. Hab. A. Irnius, Prof. Dr. Hab. J.Jaséaninas,
Prof. Dr. Hab. J. Kalibatas, Prof. Dr. Hab. J. Poderys.

3. Atheletes of various age and training state organizm
adaptation to physical loads — Prof. Dr. Hab. J. Skernevicius,
Prof. Dr. A. Stasiulis, Prof. Dr. Hab. Oépik.

4. Sport pedagogy and sport psychology - Prof. Dr. Hab.
S. Kregzdé, Prof. Dr. Hab. K Miskinis.

5. Theory and didactics of sport games — Prof. Dr. Hab.
S. Stonkus.

6. Physical Education theory, healthy lifestyle and physical reha-
bilitation— Prof. Dr. Hab. J. Jankauskas, Prof. Dr. Hab. A. Baubinas,
Prof. Dr. Hab. P. TamosSauskas, Prof. Dr. Hab. J. Kalibatas.

7. Sport history, sport sociology, sport management, sport
informatics, problems on Olympic sport — Prof. Dr. Hab. P. Ka-
roblis, K. Steponavicius.

The member of Editorial board in each field is an expert
of the article supplied. He is responsible for aprobation of the
article for its further publishing in the journal, and, if necessary,
for the reviewers appointment.

General information:

The articles submitted to the journal should contain original
research not previously published. The material should be new,
true to fact and precise, with logical analyzis and discussion. The
size of a scientific article — from 6 up to 8 printed pages.

The article must be checked for errors. It is recommended
that only standard abbreviations and symbols be used. Non-
standard special abbreviations and symbols need to be defined
at first mention. All results of measuring should be those of the
System International (S.1.) Units.

The article should contain the original quality of the
research work, novelty as well as important findings which
embrace practical activity. The conclusions must be based on
the research results

One article must be reviewed by no less than 2 reviewers, one
of which represents scientific institution of the author, and the
other is is the blind reviewer, selected by Editor-in-Chief of the



2006 Nr. 4(46)

83

Journal. The main criteria of selection of the reviewers’ is their
competence. The recommendations of the reviewers are the basis
for article’s relevance to the journal “Sport Science”.

The articles are published both in the Lithuanian and En-
glish languages. Comprehensive summaries in both languages
should be provided with the manuscript of the article.

Two copies of the manuscript and floppy disk or compact
disc should be submitted to the Executive Secretary of the
Journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of the
Journal ,,Sporto mokslas*

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208 LT-01007 Vilnius ACP, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of receipt
by post is established according to the post-mark of the Vilnius

post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative
title of the article; 2) the first names and family names of the
authors, scientific names and degrees; 3) the name of the
institution where the work has been done; 4) the name, family
names, address, phone and fax number, E-mail number of the
author to whom correspondence should be sent.

Summaries with no less than 700 print marks should be sub-
mitted in the Lithuanian and English languages. The summary
should state the purpose of the research, the object, the brief
description of the methodology, the most important findings
and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 500 words). It should
contain a clear statement of the problem of the investigation, the
extent of its solution, the most important papers on the subject,
the purpose of the study. The cited literature should be in direct
relation with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of
the investigation should be stated and/or references should be
given for standard methods used. The methods and procedure
should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be
presented comprehensively in the text, tables and figures. The
statistical significance of the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study.
The results of the study should be in relationship and relevena-
ce to published observations and findings, emphasizing their
similarities and differences. The conclusions provided should
be formulated clearle and logically and should be based on the
results of the research.

References. Only published scientific material should be
included in the list of references. The list of references should not
exceed 15 sources. References should be listed in alphabetical
order taking account of the first author Thesis of scientific con-
ferences are cited when it is the only source of the information
needed. First references with latin characters are listed, and
then — slavic.

Once the article appears in the list of references, first the
full surname of the first author and first letter of his name is
indicated, then — co-authors’ full surnames and first letter of
the name, in the brackets — year of the journal publication,
the article title, the journal title in italics (it is possible to use
abbreviations provided in the USA Congress Library issued
INDEX MEDIKUS), the volume, the number (if existing) and
the pages. When several authors are named, list only the first

author adding et all.“ (if the article is in English) or ,,ir kt.“
(if the article is in Lithuanian).

For books the author(s) names, years of publication in
brackets, the title of the book in italics, the year of publication
and a publisher are indicated.

Examples of the correct references format are as follows:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Bergh, U. and Forsberg, G. (1992). Influence of body
mass on cross-country ski racing performance. Medicine
and Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033-1039.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specificissues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582-596). New-York.

Jovaisa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy
priemoné. Vilnius: VU l-kla.

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.).
Champaign: Human Kinetics.

Stonkus S. (Red.). (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatini-
mo sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santr.
Vilnius: VPU.

The text of the article must be typed on white standard
paper (210x297 mm), with a character size at 12 points, font
— “Times New Roman”, 1,5 line spaced, with margins being:
1,5 cm on the left and on the right, no less than 2 cm at the top
and at the bottom. Text size — 30 lines with 60-65 symbols per
line. The pages are numbered at the top right side starting with
cover page which is given number "1”.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy 3,5” or a
compact disk it must bear A4 format with 1,5 cm margins on the
left and on the right and minimum a 2 cm margin at the top and
at the bottom. The titles of the scanned figures are placed under the
figures, using ,, Microsoft Word for Windows* program. All figures
are to be numbered consecutively giving the sequential number in
Arabic numerals, giving the title under the figure, printed on separate
sheetes of paper. All figures must be black-and-white.

Each table should have short name and number indicated
above the table. All explanations should be in the text of the
article or in the short footnote added to the table. The abbre-
viations and symbols given in the tables should coincide with
the ones used in the text and/or figures. The tables are printed
on separate sheets of paper, (1,5 line spaced) with arithmetic
means of the results, their variations parameters, i.e., average
square deviation or average bias.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows” program,
figures and tables should not be transfered to “Microsoft Word
for Windows” program. The location of the figure should be
indicated by pencil in the left margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the requirements
andfor inadequatly prepared will be returned to the authors
without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas® is looking forward to your
kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)



84 SPORTO MOKSLAS

Journal of the International Council for Health,
Physical Education, Recreation, Sport, and Dance

GUIDELINES for AUTHORS

The Journal of the International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance is the official publication of the
International Council for Health, Physical Education, Recreation, Sport, and Dance (ICHPER+SD). It is published quarterly (January,
April, July, and October). A blind review process is rigorously followed. Reviewers are located in each of the seven ICHPER+SD
geographic regions. Normally, authors submitting manuscripts are expected to be currently registered members of ICHPER+SD.
Exceptional manuscripts from non-members may be considered by the editor for review.

The following guidelines are to assist authors in preparing manuscripts to be submitted and considered through Jowrnal of
ICHPER+SD review and editorial processes.

Language
*  Submit all manuscripts in English.

Topic
*  Subject matter from all areas of health, physical education, recreation, sport, and dance, interpreted in the broadest
manner possible.

»  Topics of international interest (especially cross- and multi-national) receive high priority.

» Ifreporting a local, state/provincial, or national program, it should have implications and applications for similar
programs throughout the world.

*  Reports of research studies or projects should include a section on practical implications and applications of the
study or project.

Manuscript Preparation

*  Use any scholarly form/format (APA preferred), being sure it is employed consistently throughout the manuscript.

*  All manuscripts must be typed or computer generated, double spaced, with 1”” margins, and pages numbered. Incorrectly
prepared manuscripts will be returned without review to corresponding authors.

*  Prepare a title page containing each author’s name, position, affiliation, address, telephone and FAX numbers, and e-mail
address. This is the only page where identifving information is to appear.

*  For multiple authorship, identify which author should receive correspondence from the editor.

*  Follow the title page with the abstract, and then the full content of the manuscript. These pages are to contain no
information identifying the author(s).

*  Try to make the manuscript no longer than 12 to 15 double-spaced pages (excluding tables, figures, graphics,
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