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Sportuojanéiy ir nesportuojanéiu Klaipédos ,,Zemynos*
gimnazijos aukStesniyjuy klasiu mokiniy Zalingy jprociuy sgsajos
su juy agresyviu elgesiu

Dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas

Santrauka

Siandien dominuojanti paaugliy sveikatq Zalojanti elgsena yra susijusi su tradiciniais ligy rizikos veiksniais —
ritkymu, alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimu ir pan., o jy sveikatai nepalankus elgesys daznai siejasi su labiau
isreikstu agresyvumu. Vaikiny sveikatai nepalankaus elgesio — ritkymo, alkoholio vartojimo ir neracionalios mitybos —
rodikliai yra reikSmingai aukstesni nei merginy, taciau, analizuojant atskirus agresyvumo komponentus, vaikinams
labiau nei merginoms yra budinga fiziné agresija. Teoriniu aspektu apzvelgus aukstesniyjy klasiy mokiniy Zalingus
iprocius paaiskéjo, kad tabako, alkoholio ir narkotiky vartojimas yra glaudziai susijes su mokiniy agresyviu elgesiu ir
patyciomis mokykloje bei tampa aktualia Siandiene problema, turincia reikSmingos jtakos paaugliy tolesnei raidai bei
socialinei gerovei. Todél Siuo tyrimu ir buvo siekta issiaiskinti sportuojanciy ir nesportuojanciy aukstesniyjy klasiy
mokiniy Zalingus jprocius bei sqsajas su jy agresyviu elgesiu.

Tyrimo tikslas — istirti sportuojanciy ir nesportuojanciy Klaipédos ,, Zemynos* gimnazijos aukstesniyjy klasiy
mokiniy Zalingus jprocius bei jy sqsajas su agresyviu elgesiu. Tyrimo uzdaviniai: 1. Apzvelgti aukstesniyjy klasiy
mokiniy zalingus jprocius. 2. ISanalizuoti aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvy elgesj. 3. Nustatyti sportuojanciy ir
nesportuojanciy Klaipédos ,, Zemynos*“ gimnazijos aukstesniyjy klasiy mokiniy Zalingus jprocius bei jy sqsajas su
agresyviu elgesiu.

Tiriamyjy imtis buvo sudaryta remiantis netikimybine, patogigja tiksline atranka. Tiriamyjy imtj sudaré N = 68
Klaipédos ,, Zemynos “ gimnazijos aukStesniyjy klasiy mokiniai: vaikinai (N = 43) ir merginos (N = 25), besimokantys
1—4 gimnazijos klasése. Tyrimo metodai: teoriniai (mokslinés literatiiros analizé), empiriniai (apklausa rastu nau-
dojantis ASEBA klausimynu), statistiné duomeny analizé. Emociniams ir elgesio ypatumams jvertinti buvo naudotas
11—-18 mety jaunuolio saves vertinimo klausimynas (ASEBA — YSR 11/18, angl. Achenbach System of Empiricalli Ba-
sed Assesment — Youth Self Report). AukStesniyjy klasiy mokiniy Zalingiems jprociams jvertinti tyrime buvo naudoti
teiginiai is YSR 11/18 klausimyno: be tévy leidimo vartojamas alkoholis; tabako rikymas, kramtymas ar uostymas;
alkoholio, narkotiky arba vaisty vartojimas nemedicininiais tikslais.

TByrimo metu nustatyta, kad sportuojantys vaikinai dazniau nei jy nesportuojantys bendraamziai jsitraukdavo j
mustynes (p < 0,05). Sportuojancios merginos dazniau nei nesportuojancios jy bendraamzés buvo linkusios gincytis
su aplinkiniais, reikalavo daugiau démesio sau (p < 0,05). Dauguma (82,4 %) Klaipédos ,, Zemynos* gimnazijos
aukstesniyjy klasiy mokiniy be tévy leidimo niekada nevartojo alkoholio, taciau kartais be tévy leidimo vartojo alko-
holj 28,6 % sportuojanciy merginy, kurios buvo linkusios agresyviai elgtis nei jy bendraamzés. Daugumos (75,5 %)
Klaipédos ,, Zemynos " gimnazijos paaugliy teigimu, jie niekada neritké, nekramté ir neuosté tabako, taciau 28,6 %
nesportuojanciy vaikiny daznai ir 16,2 % sportuojanciy vaikiny bei 20,0 % nesportuojanciy merginy kartais rike,
kramté ar uosté tabakq ir buvo agresyvesni nei jy bendraamziai. Tyrimo metu paaiskéjo, kad dauguma (88,2 %)
Klaipédos ,, Zemynos“ gimnazijos aukstesniyjy klasiy mokiniy niekada nevartojo alkoholio, narkotiky arba vaisty
nemedicininiais tikslais, taciau 28,6 % nesportuojanciy vaikiny nurodeé, kad kartais vartojo alkoholj, narkotikus arba

RaktaZodZiai: aukstesniyjy klasiy mokiniai, Zalingi jprociai, agresyvus elgesys, patycios.

Ivadas

Sociologiniai tyrimai tiek Lietuvoje, tiek kitose Pasak A. Baltkojytés ir kt. (2012), Siandien domi-
Europos Salyse rodo, kad daugéja paaugliy, paten- nuojanti paaugliy sveikatg zalojanti elgsena susijusi
kanciy j rizikos grupe, ir kasmet Sis amzius jaunéja,  su tradiciniais ligy rizikos veiksniais: rilkymu, alko-
kai pradedama rukyti, vartoti alkoholj ar narkotikus.  holiniy gérimy ir narkotiky vartojimu, neracionalia
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mityba, nepakankamu fiziniu aktyvumu arba po-
linkiu rizikuoti. S. Caplinskas (2013) nurodo, kad
tabaka, alkoholj ir kitas svaiginamgsias medziagas
vartoja vis daugiau vaiky ir paaugliy. Legalios ir
nelegalios svaiginamosios medziagos daznai pra-
dedamos vartoti paauglystéje, dar mokantis moky-
kloje. Siam elgesiui didziausios jtakos turi socialiné
aplinka: bendraamziy grupé, Seima, mokykla, lais-
valaikio galimybés. ESPAD 2015 m. tyrimy duome-
nimis, Lietuva pagal riikyma, alkoholio ir narkotiniy
medziagy vartojimg virsijo tyrime dalyvavusiy 48
Europos $aliy vidurkj. Tyrimo metu nustatyta, kad
kasdien ruke kas penktas 15-16 m. amziaus ber-
niukas ir kas deSimta mergaité, pastarajj ménesj
alkoholio vartojo kas trecias berniukas ir mergaité,
o narkotiniy medziagy bent karta gyvenime var-
tojo kas penktas berniukas ir kas SeSta mergaité.
D. Leskauskas ir kt. (2011) patvirtina problemos ak-
tualumg ir nurodo, kad psichoaktyvias medziagas
(PM) bent karta bandé¢ iki dviejy trecdaliy tirty pa-
augliy, o rikyma, alkoholio ir narkotiniy medziagy
vartojima mokiniai priskiria zalingam elgesiui, su-
kelian¢iam sveikatos problemy. Tode¢l galima teigti,
kad paaugliai, vartojantys tabaka, alkoholj ir narko-
tikus, yra aktuali Siandiené problema, nes sukelia
visuomengje socialiniy, medicininiy, ekonominiy,
teisiniy ir kity problemy (Simaitis, 2009), o alko-
holio, narkotiniy medziagy vartojimas ir rukymas
gali paauglius paskatinti jsitraukti ir i delinkven-
tinio elgesio bendraamziy grupes, kuriose jie gali
pradéti agresyviai elgtis.

J. Gilligan (2002) agresyvy elgesi apibrézia
kaip tiesioginius arba netiesioginius veiksmus, ku-
riais sukeliamas emocinis ar fizinis poveikis kitam
Zmogui. Smurtas neatsiranda savaime ir be jokios
priezasties, o tik tuomet, kai kazkieno veiksmai ar
elgesys jj iSprovokuoja ir smurtautojas nezino, kaip
kitaip nei Zemindamas kitus galéty uzkirsti kelig
saves pazeminimui. L. Stonienés ir L. Narkaus-
kaités (2012) tyrimy duomenimis, fizinj ir psicho-
loginj smurta patyré mokiniai, turintys daugiau
delinkventiniu elgesiu pasizyminciy draugy, paly-
ginti su nurodziusiais, kad tokiy draugy turi mazai.
N. Umbrasien¢ ir L. Narkauskaité (2010) pazymi,
kad vaiky delinkventinis elgesys, ypac kai jis su-
sijes su smurtu bei priklausomybémis, dazniausiai
yra socialinio trilkumo iSraiska.

G. Janarauskaités ir L. Zajanckauskaités-Staske-
vicienés (2015) nuomone, 16—18 mety paaugliy svei-
katai nepalankus elgesys siejasi su stipriau iSreikstu

agresyvumu, kur 16—18 mety vaikiny sveikatai ne-
palankaus elgesio — riikymo, alkoholio vartojimo ir
neracionalios mitybos — rodikliai buvo reikSmingai
aukstesni nei merginy. N. Umbrasien¢ ir L. Nar-
kauskaité (2010) nurodo, kad 16—18 mety vaikinams
labiau nei merginoms yra btidinga fiziné agresija,
taciau paauglysteje, esant daugeliui biologiniy,
socialiniy ir psichologiniy poky¢iy, padidéja ir pa-
vojus patirti emocinius bei elgesio sunkumus. Pasak
V. Pruskaus ir G. Tuzienés (2011), agresyvus mo-
kiniy elgesys prie§ bendraamzius yra realiai moky-
kloje egzistuojantis reiskinys, atspindintis Siuolaiki-
néje visuomengje vykstancius procesus ir jy padari-
nius jaunimui, tarpusavio ir bendravimo su pasauliu
vertybinius prioritetus. C. J. Fives ir kt. (2011) nu-
rodo, kad vaiky pykcio ir agresijos prieZastimi gali
biiti ir neigiamos emocinés aplinkos bei anksciau
patirto fizinio, emocinio smurto padarinys.

Apibendrinant galima teigti, kad tabako, alko-
holio ir narkotiky vartojimas (zalingi jprociai) yra
glaudziai susijgs su mokiniy agresyviu elgesiu ir
paty¢iomis mokykloje bei tampa aktualia Siandiene
problema, turin€ia reikSmingos jtakos paaugliy to-
lesnei raidai bei socialinei gerovei. Todél Siuo ty-
rimu ir buvo siekta i8siaiskinti sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy aukstesniyjy klasiy mokiniy zalingus
Jprocius bei sasajas su jy agresyviu elgesiu.

Tyrimo tikslas — istirti sportuojanciy ir nespor-
tuojan¢iy Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos auks-
tesniyjy klasiy mokiniy zalingus jprocius bei jy sa-
sajas su agresyviu elgesiu.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Apzvelgti aukstesniyjy klasiy mokiniy Za-
lingus jprocius.

2. Isanalizuoti aukStesniyjy klasiy mokiniy agre-
syvy elges;.

3. Nustatyti sportuojanciy ir nesportuojanciy
Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos aukstesniyjy
klasiy mokiniy zalingus jproCius bei jy sgsajas su
agresyviu elgesiu.

Tyrimo metodika

Kiekybinio tyrimo imtis. Tiriamyjy imtis buvo
sudaryta remiantis netikimybine, patogigja tiksline
atranka. Tiriamyjy imtj sudaré N = 68 Klaipédos
,Zemynos* gimnazijos aukstesniyjy klasiy moki-
niai: vaikinai (N = 43) ir merginos (N = 25), be-
simokantys 1-4 klasése. Apklausiant gimnazijos
mokinius, kurie tyrimo metu nebuvo sulauke pil-
nametystés, buvo gautas jy tévy sutikimas atlikti
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aukstesniyjy klasiy mokiniy agresijos tyrimg mo-
kykloje. Pilnameciai mokiniai tyrime dalyvavo
savanoriskai. Mokiniy zalingiems jpro¢iams ir jy
agresyviam elgesiui tirti buvo gautas ,,Zemynos"“
gimnazijos administracijos sutikimas.

Tyrimo eiga. Tyrimas buvo atliktas 2017 m. ba-
landzio 10—14 dienomis. Visi tyrime dalyvave mo-
kiniai buvo informuoti apie tyrimo tiksla, anonimis-
kumag ir pasirinkimo teis¢ dalyvauti jame.

Tyrimo metodai.: teoriniai (mokslinés literatiiros
analize), empiriniai (apklausa rastu naudojantis
ASEBA klausimynu), statistiné duomeny analizé.
Siekiant istirti Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos
aukstesniyjy klasiy mokiniy zalingy jpro¢iy pa-
plitimg ir jy sasajas su mokiniy agresyviu elgesiu
mokykloje, buvo analizuoti aktuallis moksliniai
straipsniai ir kita moksliné¢ literatiira bei atliktas ty-
rimas.

Tyrimo priemonés pagrindimas. Emociniams
ir elgesio ypatumams jvertinti buvo naudotas
11-18 mety jaunuolio saves vertinimo klausimynas
(ASEBA — YSR 11/18, angl. Achenbach System of
Empiricalli Based Assesment — Youth Self Report;
Achenbach, 2001). Klausimynas iSverstas j lietuviy
kalba ir adaptuotas Lietuvos populiacijai. Lei-
dimas versti ir standartizuoti §j klausimyng duotas
prof. dr. R. Zukauskienei metodikos autoriaus prof.
T. M. Achenbacho. Klausimynas ir vadovas gau-
tiems misy tyrimo rezultatas vertinti buvo jsigytas
i§ prof. dr. R. Zukauskienés, kuri yra oficiali $ios
metodikos platintoja Lietuvoje. YSR 11/18 klausi-
mynas skirtas informacijai standartizuota forma
apie asmeny kompetencijy ir emocinius bei elgesio
ypatumus rinkti. YSR 11/18 klausimynas tinkamas
naudoti 11-18 mety asmenims ir yra paremtas pa-
augliy savistaba. Klausimyng sudaro 20 teiginiy,
skirty vaiko kompetencijoms ir adaptyviam elgesiui
jvertinti, bei 112 teiginiy, leidzianciy jvertinti vaiko
elgesio bei emocijy sunkumus, kuriy kiekvienas
vertinamas pagal 3 baly skale: 0 — jei teiginys ne-
teisingas, 1 — jei i$ dalies arba kartais teisingas, 2 —
jei daznai ar labai daznai teisingas pastaryjy Sesiy
meénesiy laikotarpiu. Pirmiausia suskai¢iuojama
kiekvieno i astuoniy sindromy skaliy (nerimas-
tingumo / depresiSkumo, uzsisklendimo / depre-
siSkumo, somatiniy skundy, socialiniy sunkumuy,
mastymo sunkumy, démesio sunkumy, taisykliy
lauzymo ir agresyvaus elgesio) teiginiy jvertinimy
suma. Kadangi papildomai klausimyng sudaro
internaliy sunkumy (apimanc¢iy depresiskumo /

nerimastingumo, uzsisklendimo / nerimastingumo
bei somatiniy skundy skaliy rezultatus) bei eks-
ternaliy sunkumy (apimanciy agresyvaus elgesio
ir taisykliy lauzymo skaliy rezultatus) skales, tai
atskirai susumuojami ir Siy skaliy jvertinimai. Su-
sumavus kiekvienos sunkumy skalés atsakymy
sumg, gautam pradiniam jvertinimui priskiriamas
normalizuotas standartinis T balas. Priskiriant ti-
riamuosius ,,normos* grupei T. M. Achenbachas
ir L. A. Rescorla (2001) vadovaujasi T < 65 arba >
93 procentilio pirminiais balais riba. Skaliy jverti-
nimai, kurie atitinka standartinius T balus intervale
65 ir 69 (patenka tarp 93 ir 97 procentilio pirmi-
niais balais), laikomi ,,ribiniais, t. y. jau kelianciais
susirfipinimg, bet nepakankamais, kad jvertinima
biity galima priskirti ,,nuokrypio* grupei. ,,Ribos*
grupé patenka ] intervalg tarp T = 65-609, tai ati-
tinka 93-97-3 procentil] pirminiais balais. ,,Nuo-
krypio* grupe¢ sudaro atsakymai j skalés klausimus,
kuriy suma atitinka T > 70 (98 procentilis ir dau-
giau pirminiais balais). ASEBA metodikos yra em-
piriSkai pagristos, t. y. kuriant klausimynus naudo-
tasi didelés apimties tyrimy duomenimis, surinktais
pateikiant individams atskirus klausimus, po to
atlikus statisting analiz¢ buvo i$skirti astuoni (ne-
rimastingumo, depresiSkumo, uZzsisklendimo / de-
presiskumo, somatiniy skundy, mastymo sunkumy,
démesio sunkumy, taisykliy lauzymo bei agresy-
vaus elgesio) sindromai, kur sindromas suvokiamas
kaip sgvoka, apibrézianti vienu metu iskylanciy pa-
nasiy sunkumy grupe, bet nebiitinai tapatinant tai
su liga. Miisy tyrime naudota (agresyvaus elgesio)
sunkumy skalé, kuri matuoja vaiko agresyvy elgesj:
dazng gincijimasi su aplinkiniais, Ziaury elgesj su
kitais, reikalaujant daug démesio sau, savo ir kity
daikty gadinima, nepaklusnumg namuose ir moky-
kloje, dazng jsiveélima | musStynes, naudojant fizinj
smurtg kity zmoniy atzvilgiu, daznai rékaujant, bii-
nant uzsispyrusiam, staigiai keiciantis nuotaikoms
ir jausmams, biinant jtariam, daznai erzinant kitus,
lengvai jtuztant, grasinant kitiems Zzmonéms, bi-
nant triuk§mingesniam nei kiti bendraamziai.
Aukstesniyjy klasiy mokiniy zalingiems jpro-
¢iams jvertinti miisy tyrime buvo naudoti teiginiai i§
YSR 11/18 klausimyno: be tévy leidimo vartojamas
alkoholis; tabako riikymas, kramtymas ar uostymas;
alkoholio, narkotiky arba vaisty vartojimas neme-
dicininiais tikslais. Siame tyrime naudoto klausi-
myno YSR 11/18 lietuviskos versijos skaliy suderi-
namumas yra pakankamai aukstas, t. y. YSR 11/18
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agresyvaus elgesio skalés Kronbacho alfa = 0,79
(angl. Chronbach alpha). Siuo metu ASEBA me-
todiky grupés klausimynai laikomi vienomis i$
validZiausiy pasaulyje metodiky, naudojamy vaiky
elgesio ir emocijy sunkumams jvertinti, todel atlie-
kant aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvumo ty-
rimg misy darbe ir buvo pasitelkti. Statistiné duo-
meny analiz¢ atlikta naudojant SPSS 20 programinj
paketa. Buvo skaiCiuoti duomeny aritmetinis vi-
durkis (M) ir standartinis nuokrypis (SD). Rezultaty
skirtumo patikimumo lygmuo ir skirtingy im¢iy re-
zultaty reikSmingumas buvo nustatytas pagal Stju-
dento (angl. Student) nepriklausomy imciy t krite-
rijy (patikrinta pagal Kolmogorovo ir Smirnovo bei
Sapiro ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testa, o gautos
reikSmés buvo mazesnés uz 0,05, todél skirstinio
normalumo salygos buvo tenkinamos i$ dalies) bei
naudotas statistinio reikSmingumo lygmuo p < 0,05.
Jeigu p < 0,05 buvo laikoma, kad skirtumai statis-
tiSkai reikSmingi. Kiekybiniy duomeny sarySiui
jvertinti buvo naudotas Pirsono (angl. Pearson) ko-
reliacijos koeficientas r. Diagramoms sudaryti nau-
dota Microsoft Office Word 2003 programa.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu respondenty buvo pasidométa, ar
laisvalaikiu jie uzsiimingja aktyvia fizine veikla, bei
papraSyta iSvardyti sporto Sakas, kurias jie megsta
ir praktikuoja. Nustatyta, kad i§ visy tyrime dalyva-
vusiy aukstesniyjy klasiy mokiniy (N = 68) laisva-
laikiu sportavo 36 vaikinai ir 15 merginy bei Siame
tyrime buvo jvardijami kaip sportuojantys aukstes-
niyjy klasiy mokiniai. Tyrimo metu paaiskéjo, kad
dauguma (N = 51) tyrime dalyvavusiy respondenty
laisvalaikiu buvo fiziSkai aktyviis ir uzsiiminéjo
jiems patinkancia fizine veikla. Taciau tyrimu buvo
nustatyta, kad laisvalaikiu nesportavo 7 vaikinai ir
10 merginy bei Siame tyrime buvo traktuojami kaip
nesportuojantys mokiniai. Tiek sportuojanciy, tiek
ir nesportuojan¢iy mokiniy (empirinis) asimetrijos
koeficientas (skewness), apibudinantis empirinio
skirstinio asimetriSkumg vidurkio atzvilgiu, ir eks-
ceso koeficientas (kurtosis), apibuidinantis empirinio
skirstinio tankio smailumg arba 1ékstuma, lyginant
su normaliuoju skirstiniu, patenkino normaliojo
tankio pasiskirstymo désnj, t. y. buvo intervale
nuo —1 iki 1 (atitinkamai —0,876; 0,076).

Aptariant sportuojan¢iy ir nesportuojanciy
aukstesniyjy klasiy mokiniy agresyvy elgesj pa-
aiskéjo, kad nesportuojanciy mokiniy agresija buvo

aukstesnio lygio nei sportuojanciy, o tai patvirtino
tarp grupiy nustatytas statistiSkai reikSmingas skir-
tumas (t(50) = 14,132, p = 0,000). Aptariant spor-
tuojanciy vaikiny ir merginy agresija pastebeta, kad
sportuojancios merginos buvo kiek agresyvesnés
nei sportuojantys vaikinai, taciau statistiskai reiks-
mingo skirtumo nebuvo nustatyta (t(49) = 0,458,
p = 0,469). Nesportuojantys vaikinai buvo agre-
syvesni nei nesportuojancios merginos, taciau sta-
tistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta
t(15) = 1,212, p = 0,244).

Tyrimo metu paaiskéjo, kad aukstesniyjy klasiy
nesportuojantys mokiniai agresyviu elgesiu pasi-
zymejo dazniau nei sportuojantys jy bendraamziai,
o tai patvirtino tarp grupiy nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (t(50) = 14,132, p = 0,000).
Nustatyta, kad sportuojantys vaikinai dazniau nei
sportuojanc¢ios merginos jsiveldavo ] mustynes
(t(36) = 3,637, p = 0,001). Panasus tyrimo rezultatai
nustatyti ir nesportuojanciy vaikiny, kurie dazniau
nei merginos jsiveldavo | mustynes, grupéje. Taciau
lyginant sportuojanciy ir nesportuojanciy vaikiny
tyrimy rezultatus nustatyta, kad | muStynes dazniau
jsitraukdavo sportuojantys vaikinai (t(35) = 3,594,
p =0,001).

Tyrimo metu nustatyta, kad nesportuojancios
merginos, skirtingai nei jy sportuojancios bendra-
amz¢s, ] mustynes jsiveldavo dazniau bei sportuo-
jancios merginos dazniau nei sportuojantys vaikinai
buvo karSto biido. Nesportuojantys vaikinai daz-
niau grasino kitiems (t(35) = 3,289, p = 0,002) nei
ju sportuojantys bendraamziai. Nesportuojancios
merginos dazniau grasino kitiems (t(12) = 2,623,
p = 0,022) nei jy sportuojancios bendraamzés. Spor-
tuojancios merginos dazniau nei sportuojantys vai-
kinai reikalavo daugiau démesio sau. Sportuojan-
¢ios merginos reikalavo daugiau démesio sau daz-
niau (t(10) = 2,856, p = 0,017) nei nesportuojancios
ju bendraamzgs.

Aptariant sportuojanciy ir nesportuojanciy auks-
tesniyjy klasiy mokiniy zalingus jproCius nustatyta,
kad 88,2 % nesportuojanciy ir 76,5 % sportuojanciy
aukstesniyjy klasiy mokiniy nurodé¢, kad niekada
be tévy leidimo nevartojo alkoholio. Taciau 5,9 %
nesportuojanciy ir 19,6 % sportuojanciy mokiniy
nurodé¢, kad kartais be tévy leidimo vartojo alkoholj.

85,7 % nesportuojanciy ir 78,4 % sportuojanciy
aukstesniyjy klasiy vaikiny (1 pav.) bei 90,0 % ne-
sportuojanciy ir 71,4 % sportuojanciy aukStesniyjy
klasiy merginy (2 pav.) nurod¢, kad niekada be tévy
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1 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy vaikiny teiginiai dél alkoholio vartojimo be tévy leidimo
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2 pav. Sportuojanciy ir nesportuojan¢iy merginy teiginiai dél alkoholio vartojimo be tévy leidimo

leidimo nevartojo alkoholio. Taciau kartais be tévy
leidimo vartojo alkoholj 16,2 % sportuojanciy ir
14,3 % nesportuojanciy vaikiny bei 10,0 % nespor-
tuojanciy ir 28,6 % sportuojanciy merginy.

Tarp merginy, kurios be tévy leidimo vartojo
alkoholj, ir jy agresijos (r = 0,681, p < 0,05) buvo
nustatytas stiprus tiesioginis rySys. Todél galima
teigti, kad sportuojancios merginos, kurios kartais
be tévy leidimo vartojo alkoholj, dazniau buvo lin-
kusios agresyviai elgtis nei jy bendraamzés, kurios
alkoholio nevartojo.

Lyginant nesportuojanciy vaikiny ir merginy
tyrimo rezultatus dél jy polinkio be tévy leidimo
vartoti alkoholj statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo nustatyta (t(15) = 0,702, p = 0,494), o tai lei-
dzia teigti, kad tiek nesportuojantys vaikinai, tiek
ir nesportuojancios merginos be tévy leidimo daz-
niausiai alkoholio nevartojo. Lyginant sportuojanciy

vaikiny ir merginy tyrimo rezultatus dél jy polinkio
be tévy leidimo vartoti alkohol; statistiskai reiks-
mingo skirtumo taip pat nebuvo nustatyta (t(49) =
0,092, p = 0,927), o tai leidzia teigti, kad tiek spor-
tuojantys vaikinai, tiek ir sportuojancios merginos
be tévy leidimo dazniausiai alkoholio nevartojo.
Tarp mokiniy, kurie be tévy leidimo vartojo al-
koholj, ir tabako kramtymo, uostymo ar rikymo
(r = 0,311, p < 0,01) buvo nustatytas vidutinis tie-
sioginis rysys. Todél galima teigti, kad tie aukstes-
niyjy klasiy mokiniai, kurie be tévy leidimo vartojo
alkoholj, dazniausiai riiké, kramté ar uosté tabaka.
76,5 % nesportuojanciy ir 74,5 % sportuojanciy
aukstesniyjy klasiy mokiniy nurodé¢, kad niekada
neruké, nekramté ar neuosté tabako. Tac¢iau 11,8 %
nesportuojanciy ir 13,7 % sportuojanciy mokiniy
nurode, kad kartais riiké, kramté ar uosté tabaka.
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4 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy merginy teiginiai dél tabako riikymo, kramtymo ar uostymo

71,4 % nesportuojanciy ir 67,6 % sportuojanciy
aukstesniyjy klasiy vaikiny nurod¢, kad niekada
nertiké, nekramté ar neuosté tabako. Taciau 16,2 %
sportuojanciy vaikiny nurodé, kad riuke, kramté ar
uosté tabaka. Kartais ritké, kramté ar uosté tabaka
16,2 % sportuojanciy ir daznai 28,6 % nesportuo-
janciy vaikiny (3 pav.).

Tarp mokiniy, kramtanc¢iy, uostanciy ar rikanciy
tabaka, ir sportuojanciy vaikiny agresijos (r = 0,420,
p < 0,01) buvo nustatytas vidutinis tiesioginis rysys.
Todél galima teigti, kad tie sportuojantys aukstes-
niyjy klasiy vaikinai, kurie kramté, rukeé ar uosté ta-
baka, dazniau buvo agresyvesni nei bendraamziai,
kurie nekramté, neriiké ar neuosté tabako.

80,0 % nesportuojanciy ir 92,9 % sportuojanciy
aukstesniyjy klasiy merginy nurod¢, kad niekada
neriiké, nekramté ar neuosté tabako. Taciau kartais

riiké, kramté ar uosté tabaka 20,0 % nesportuojanciy
merginy. Daznai riike, kramté ar uosté tabaka 7,1 %
sportuojanciy merginy (4 pav.). Tarp nesportuojanciy
merginy agresijos ir jy zalingy jpro¢iy (rikymo, al-
koholiniy gérimy ar narkotiky vartojimo) (r = 0,665,
p < 0,05) buvo nustatytas stiprus tiesioginis rysys.
Todé¢l galima teigti, kad nesportuojancios merginos,
kurios tur¢jo zalingy jprociy, buvo labiau linkusios
agresyviai elgtis nei jy bendraamzés.

Lyginant nesportuojan¢iy vaikiny ir merginy
tyrimo rezultatus dél jy polinkio rukyti, kramtyti
ar uostyti tabaka statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo nustatyta (t(15) = 1,079, p = 0,297), o tai lei-
dzia teigti, kad tiek nesportuojantys vaikinai, tiek ir
merginos dazniausiai neriiké, nekramté ar neuosté
tabako. Lyginant sportuojanciy vaikiny ir merginy
tyrimo rezultatus dél jy polinkio rukyti, kramtyti
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5 pav. Sportuojanciy ir nesportuojanciy vaikiny teiginiai dél alkoholio, narkotiky arba vaisty nemedicininiais tikslais vartojimo

ar uostyti tabaka statistiSkai reikSmingo skirtumo
nebuvo nustatyta (t(49) = 1,535, p = 0,131), o tai lei-
dzia teigti, kad tiek sportuojantys vaikinai, tiek ir
merginos dazniausiai neriiké, nekramté ar neuosté
tabako.

Tarp mokiniy tabako kramtymo, uostymo ar
rikymo ir alkoholio, narkotiky arba vaisty neme-
dicininiais tikslais vartojimo (r = 0,372, p < 0,01)
buvo nustatytas vidutinis tiesioginis rySys. Todél
galima teigti, kad tie aukstesniyjy klasiy mokiniai,
kurie kramte, rukeé ar uosté tabaka, dazniau vartojo
alkoholj, narkotikus arba vaistus nemedicininiais
tikslais.

82,4 % nesportuojanciy ir 94,1 % sportuojanciy
aukstesniyjy klasiy mokiniy nurodé, kad niekada
nevartojo alkoholio, narkotiky arba vaisty nemedi-
cininiais tikslais. Taciau 17,6 % nesportuojanciy ir
5,9 % sportuojanciy mokiniy nurodé, kad vartojo
alkoholj, narkotikus arba vaistus nemedicininiais
tikslais. Tarp zalingy jprocCiy ir sportuojanciy vai-
kiny agresijos (r = 0,421, p < 0,01) buvo nustatytas
vidutinis tiesioginis rysys. Todél galima teigti, kad
sportuojantys vaikinai, kurie tur¢jo zalingy jprociy,
buvo labiau linke agresyviai elgtis.

71,4 % nesportuojanciy ir 91,9 % sportuojanciy
aukstesniyjy klasiy vaikiny nurode, kad niekada ne-
vartojo alkoholio, narkotiky arba vaisty nemedici-
niniais tikslais. Taciau kartais vartojo alkoholj, nar-
kotikus arba vaistus nemedicininiais tikslais 8,1 %
sportuojanciy ir 28,6 % nesportuojanciy vaikiny
(5 pav.).

90,0 % nesportuojanciy ir 100,0 % sportuojanciy
aukstesniyjy klasiy merginy nurodé, kad niekada

nevartojo alkoholio, narkotiky arba vaisty neme-
dicininiais tikslais. Tac¢iau kartais vartojo alkoholj,
narkotikus arba vaistus nemedicininiais tikslais
10,0 % nesportuojanciy merginy. Lyginant nespor-
tuojanciy vaikiny ir merginy tyrimo rezultatus del
ju polinkio vartoti alkoholj, narkotikus arba vaistus
nemedicininiais tikslais statistiskai reikSmingo skir-
tumo nebuvo nustatyta (t(15) = 0,956, p = 0,354), o
tai leidzia teigti, kad tiek nesportuojantys vaikinai,
tiek ir merginos dazniausiai nevartojo alkoholio,
narkotiky arba vaisty nemedicininiais tikslais.

Lyginant nesportuojanc¢iy vaikiny ir mer-
giny tyrimo rezultatus dél jy zalingy jproCiy sta-
tistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta
(t(31)= 1,387, p = 0,175), o tai leidzia teigti, kad tiek
nesportuojantys vaikinai, tiek ir nesportuojancios
merginos dazniausiai neriiké, nekramté¢ ar neuoste
tabako. Lyginant sportuojanc¢iy vaikiny ir merginy
tyrimo rezultatus dél jy polinkio vartoti alkoholj,
narkotikus arba vaistus nemedicininiais tikslais
statistiSkai reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta
(t(49) =1,089, p = 0,281), o tai leidzia teigti, kad tiek
sportuojantys vaikinai, tiek ir merginos dazniausiai
neriiké, nekramté ar neuosté tabako.

Tyrimo rezultaty aptarimas

A. Juozulynas ir kt. (2009) nurodo, kad
14-29 mety populiacija priskirtina aukstai psichoak-
tyviyjy medziagy vartojimo rizikai, kuri skleidziasi
alkoholio, narkotiky vartojimu, rikymu, susidaro
tam tikra rizikos aplinka, kurioje Zmogus su ja susi-
tapatina bei kuria tam tikras socialines normas. Ta-
¢iau, I. Tamutienés ir E. Visockytés (2009) nuomone,
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tokios socialinés normos yra daznai pervertinamos,
o tariami likesciai neatitinka tikrovés ir tam tikrais
atvejais (alkoholio vartojimas, rukymas, smurtas ir
pan.) tampa zalingi individui, grupei ar visuomenei.
Pasak K. A. Kingo ir bendraautoriy (2014), paaugliy
ritkymas, alkoholiniy gérimy ir narkotiky vartojimas
yra daugelio Saliy ir visuotinai pripazinta problema,
kuri glaudziai susijusi su mokiniy patiriamomis pa-
tyciomis mokyklose. E. H. Bruyno ir A. H. N. Cil-
lesseno (2006) nuomone, padidintos rizikos grupés
paaugliai pripazinimo socialinio statuso grupéje
daznai sieckia demonstruodami agresyvy elgesj, o tai
sukelia tik dar didesnj bendraamziy agresyvuma ir
patycias jy paciy atzvilgiu. Nors, pasak A. Bedendo
ir A. R. Noto (2015), rukymas ir alkoholiniy gérimy
vartojimas dazniau pasitaiko tarp sportuojanciy as-
meny, taciau tarp profesionaliai sportuojanciy as-
meny $i tendencija nestebima. Miisy atlikto tyrimo
duomenys tik i§ dalies patvirtino minéty autoriy
iSvadas, kadangi 28,6 % sportuojanciy merginy
kartais be tévy leidimo vartojo alkoholj bei buvo
linkusios agresyviai elgtis nei jy bendraamzés. Ta-
&iau, anot S. Sukio ir R. Jankauskienés (2008), vie-
nareikSmiskai teigti, kad sportuojantys asmenys yra
agresyvesni, lyginant juos su nesportuojanciaisiais,
gauti tyrimy rezultatai neleidzia.

Tyrimo metu nustatyta, kad dazniau agresyviu
elgesiu pasizyméjo nesportuojantys aukStesniyjy
klasiy mokiniai. Miisy tyrimo rezultatai sutapo su
S. Sniro (2016) atlikty tyrimy isvadomis, kad ne-
sportuojantys mokiniai buvo labiau linke pateisinti
agresyvy elgesj ir teigiama pozitrj j agresija. Miisy
atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad tiek sportuojantys
(p <0,05), tiek ir nesportuojantys (p > 0,05) vaikinai
dazniau nei sportuojancios ar nesportuojancios mer-
ginos spresdami tarpusavio konfliktus jsiveldavo j
mustynes. Tai patvirtino C. J. Fives ir kity (2011)
gautus tyrimo rezultatus, kur vaikinai buvo auks-
tesnio agresijos lygio nei jy bendraamzés merginos.
Miisy tyrimo rezultatai sutapo su L. Seibokaités
(2008) tyrimy duomenimis, kad vaikinai pasizymi
labiau iSreiksStu agresyviu elgesiu nei merginos, bei
su P. Boxer ir kity (2004) atlikto tyrimo duome-
nimis, kur nurodoma, kad aukstesniyjy klasiy vai-
kinai pasizyméjo aukstesniu fizinés agresijos lygiu
nei merginos. Taciau lyginant sportuojanciy ir ne-
sportuojanciy vaikiny tyrimy rezultatus paaiskejo,
kad j mustynes dazniau jsitraukdavo sportuojantys
aukstesniyjy klasiy vaikinai (p < 0,05).

Ritkymas, alkoholiniy gérimy ir narkotiky var-
tojimas bei jy paplitimas tarp jvairaus amziaus Lie-
tuvos vaiky ir paaugliy yra sistemingai stebimas jau
nuo 1994 m., kai Lietuva pradéjo dalyvauti tarptau-
tiniuose mokiniy gyvensenos tyrimuose — HBSC
(angl. Health Behaviour in School-aged Children)
ir ESPAD (angl. The European School Survey Pro-
Ject on Alcohol and other Drugs) (Zagminas et al.,
2009).

Rilkymas tarp Lietuvos mokiniy sparciai plito
1994-2002 m. laikotarpiu. 1994, 1998 ir 2002 m.
HBSC (angl. — Health Behaviour in School-aged
Children) tyrimy duomenimis, rukanc¢iy berniuky
dalis buvo atitinkamai 11,3, 19,8 ir 23,6 %, mer-
gaiciy — 3,6, 8,5 ir 14,6 %, taciau nuo 2006 m. buvo
nustatytas rilkymo paplitimo sumazéjimas: tarp
berniuky jis sieke 17,4 %, o tarp mergaiciy — 12,4 %
(Zaborskis et al., 2009). 2001-2006 m. atlikty ty-
rimy duomenimis, pastebétas alkoholj vartojanciy
(7, 9 ir 11 klasiy) mokiniy skaiiaus sumazéjimas,
t. y. 2001 m. alkoholj vartojo 91,0 % apklaustyjy, o
2006 m. — 86,9% mokiniy (Zagminas et al., 2009).
A. SimaiGio (2009) atlikty tyrimy duomenimis,
2007 m. 15—16 mety amziaus paaugliy grupéje buvo
71,0 % bandziusiy rukyti, o 2003 m. tokiy buvo
80,0 %, o iki 2003 m. nuolat auge tabako ir alko-
holio vartojimo mastai pagal daugelj parametry pra-
déjo mazéti arba stabilizavosi. HBSC 20092010 m.
atliktus tyrimus Lietuva buvo antroje vietoje po
Grenlandijos pagal riikan¢iyjy vieng kartg per sa-
vait¢ 15 mety amziaus grupg¢je. Tiek pasaulyje, tiek
ir Lietuvoje dazniau riiké berniukai nei mergaités.
A. Baltkojyté ir kt. (2012) teigia, kad daugiau negu
du trecdaliai (67,8 %) mokiniy bent karta gyvenime
buvo bandg riikyti, o kas septintas (13,8 %) apklaus-
tasis ritké kiekvieng dieng. 2014 m. HBSC atlikto
tyrimo metu nustatyta, kad 11-15 mety amziaus
grupé¢je rikeé 15,5 % berniuky ir 8,8 % mergaiciy.
Rikanciyjy dalis, lyginant moksleivius pagal lytj,
reikSmingai nesiskyré — t. y. riiké panasi dalis
11-15 mety berniuky ir mergaiciy (11,5 ir 10 %).
S. Sukys ir R. Jankauskiené (2008), vertindami
zalingus mokiniy jpro€ius, nurodo, kad riikymas
labiau paplites tarp fizisSkai pasyviy paaugliy, o
daugiausia rikymo atvejy nustatoma tarp 14 iki 18
mety mokiniy. Tac¢iau misy atlikto tyrimo metu pa-
aiSke¢jo, kad dazniau rike, kramté ar uosté tabaka
sportuojantys Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos
aukstesniyjy klasiy vaikinai ir nesportuojancios
merginos.
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A. Baltkojytes ir kt. (2012) tyrimy duomenimis,
daugiau negu pusé (60,5 %) mokiniy alkoholj var-
tojo bent 1-2 kartus per paskutines 30 dieny, o
6,8 % pirma karta buvo apsvaige nuo alkoholio
biidami 11 mety amziaus ar jaunesni. 93,4 % 7, 9
ir 11 klasés Kauno miesto ir rajono moksleiviy nu-
rod¢, kad yra vartoj¢ kokiy nors alkoholiniy ge-
rimy; 1§ jy 37,6 % vaikiny ir 27,3 % merginy (p <
0,05) labai daug (40 ir daugiau) karty. Analizuojant
15 mety amziaus vaiky alkoholio vartojimag vieng
karta per savaite, buvo nustatyta, kad vartojo 17,0 %
mergaiciy ir 25,0 % berniuky, ir lyderiaujanciy po-
zicijy neuzéme. HBSC tyrimo duomenimis, Lie-
tuvos 15 mety moksleiviai buvo pirmoje vietoje tarp
44 pasaulio saliy (24,0 % mergaiciy ir 36,0 % ber-
niuky), kurie pirma kartg vartojo alkoholinius ge-
rimus biidami 13 mety ir jaunesni. Lietuvos moks-
leiviai, t. y. 47,0 % mergaiciy ir 57,0 % berniukuy,
kurie bent du kartus buvo neblaiviis, buvo antroje
vietoje tarp 44 pasaulio Saliy. Taciau tiek pasaulyje,
tiek ir Lietuvoje dazniau vartojo alkoholj berniukai
nei mergaités (Currie et al., 2012).

Pasak L. Seibokaités (2008), agresyvaus elgesio
prevencija gali sumazinti tabako, alkoholio ir kity
narkotiniy medziagy vartojimo tikimybe¢ bei svei-
katai nepalanky elgesj, kuris suprantamas kaip
elgesio rizikos veiksniai: nepakankamas fizinis
aktyvumas, neracionali mityba, rukymas ir alko-
holio vartojimas (Inchley et al., 2016). Taciau, anot
A. Bedendo, A. R. Noto (2015), paaugliy alkoho-
liniy gérimy vartojimas ir rikymas daznai susijes
su jy pastangomis palaikyti gerus tarpusavio san-
tykius su bendraamziais. A. Simaitis (2009) nu-
rodo, kad paaugliy laisvalaikio leidimo budas kaip
kompleksinis rodiklis, iSreiSkiantis tiek paaugliy in-
teresus ir polinkius, tiek ir tévy Seimos gyvenimo
buda, santykius Seimoje ir kt., labai susijgs ir su
alkoholio bei narkotiky vartojimo paplitimu ir daz-
numu. 2001 m. narkotikus per pastaruosius 12 mé-
nesiy vartojo 10,5 % mokiniy, o 2006 m. — 11,5 %
ESPAD 2003 m. tyrimo duomenimis, Lietuvoje
bet kokj narkotika bent vieng kartg vartojo 15,6 %
15-16 m. bendrojo lavinimo mokykly mokiniy (Za-
gminas et al., 2009). 2007 m. ESPAD atlikto tyrimo
metu nustatyta, kad pastebéta populiariausio nar-
kotiko — marihuanos (hasiSo, kanapiy) — vartojimo
did¢jimo tendencija: niekada nevartojusiy Sio narko-
tiko sumazéjo nuo 87,0 (2003 m.) iki 81,5 %, o per
paskutinius 12 ménesiy nevartojusiyjy — nuo 89,0
iki 87,6 %. Narkotiky, ypa¢ marihuanos, vartojimas

didZiuosiuose miestuose paplites kelis kartus labiau
negu miesteliuose ir kaimuose (Simaitis, 2009).
HBSC atlikto tyrimo duomenimis, 13,0 % Lietuvos
mergaiCiy ir 29,0 % berniuky nurodeé, kad bent
karta yra vartoje narkotines medziagas — kanapes
(Currie et al., 2012).

A. Zaborskis ir I. Vareikiené (2008) nurodo, kad
patyc¢ios mokyklose susijusios su blogesniu moks-
leiviy savo sveikatos vertinimu, menkesniu pasiten-
kinimu gyvenimu, psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimu ir somatiniais nusiskundimais. G. Janaraus-
kait¢ ir L. Zajanckauskaité-Staskeviciene (2015)
teigia, kad agresyvesni paaugliai savo sveikata
vertina prasciau, o jy bendras agresyvumas, fizin¢
agresija, pyktis bei priesiSkumas isreiksti labiau nei
geriau savo sveikatg vertinan¢iy mokiniy. K. Rigby,
P. K. Smithas (2011) nurodo, kad i§ Europos ir
Siaurés Amerikos 3aliy Lietuvos mokyklose mo-
kiniai patyc¢ias patiria dazniausiai. 2010 m. atlikty
tyrimy duomenimis, Lietuva buvo pirmoje vietoje
tarp 11 m. (berniukai— 32,0 % ir mergaités — 27,0 %)
ir 13 m. (berniukai — 30,0 % ir mergaités —26,0 %)
vaiky, kurie mokykloje patyré patycias is kity ben-
draamziy maziausiai du kartus per pastaruosius du
meénesius, taciau vaikams augant 15 m. (berniukai —
23,0 % ir mergaités — 17,0 %) jy patiriamos paty-
¢ios 18 kity vaiky retéjo (Currie et al., 2012). Pasak
A. Zaborskio ir 1. Vareikienés (2015), 2002, 2006 ir
2010 m. apklausy duomenimis, paty¢iy paplitimo
daznis mazéjo (apie 15,0 %) lyginant su stebé¢jimo
periodo pradzia, taciau 2014 m. tyrimy rezultatai
parodé, nors ir nedidelj, taciau reikSmingg patirty
patyciy paplitimo padidéjima (apie 4,0 %).

2010 m. ir ankstesniy mety HBSC tyrimo duo-
menimis, Lietuvos mokyklose patyCiy daznis, pa-
lyginti su kitomis Salimis, buvo didziausias (Za-
borskis, Vareikiené, 2015). Tyrimo metu paaiskejo,
kad dazniausiai mokyklose patycias patyré Estijos,
Grenlandijos, Latvijos, Lietuvos, Portugalijos ir
Ukrainos mokiniai. DidzZiausias patyCiy skaicius
buvo nustatytas Estijos ir Lietuvos mokyklose, o
Kroatijoje, Cekijoje, Slovénijoje ir Svedijoje paty-
¢ias mokiniai patyre retai. C. Evren ir kt. (2015) nu-
rodo, kad 13 m. mergaités daznai turi daug psicho-
loginiy problemy, tokiy kaip pyktis, depresija ir ne-
rimas, kuris taip pat gali buiti susij¢s su jy mintimis
apie savizudybe, o berniukai mokykloje daZniausiai
susiduria su elgesio problemomis.

Apibendrinant galima teigti, kad mokykla turi
ne tik pabrézti neigiamas riukymo, alkoholio ar
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narkotiniy medziagy vartojimo puses, bet stengtis
keisti paaugliy elgesj skatinant juos dalyvauti orga-
nizuotoje sporto ar laisvalaikio veikloje (Caplinskas,
2013). K. Barnes ir kt. (2012) tyrimai rodo, kad pa-
laikanti mokykliné aplinka susijusi su aukStesne mo-
kiniy saviverte, mazesniu vieniSumo jausmu ir de-
presija, piktnaudziavimu narkotinémis medziagomis,
smurto paplitimu. Pasak D. Leskausko ir kt. (2011),
neatsakingas pozitiris | psichoaktyviyjy medziagy
vartojima paauglystéje sukelia greitg psichine ir fi-
zine priklausomybe, kuri pakeifia zmogaus elgesi,
nes atsiranda nejveikiamas potraukis vartoti Sias me-
dziagas, todel butina anksti nustatyti PM vartojima
ir suteikti pagalba, kuri stabdyty sveikatg Zzalojantj
elgesj. Integralus psichoaktyviyjy medziagy varto-
jimo poveikis sveikatai koncentruojasi j depresijg su
tikétina nerimo galimybe (Juozulynas et al., 2009).
M. Izokaitis ir L. Stoniené (2017) nurodo, kad Nar-
kotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
ir sveikatos prieziiiros sektorius yra parenggs keleta
rekomendacijy ir programy, mokymy, kurie padeda
mokykloje dirbantiems specialistams atpazinti ir
laiku reaguoti j psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
problemas. Tarptautiniai ankstyvosios intervencijos
igyvendinimo bendrojo ugdymo mokyklose verti-
nimai rodo, kad biitina kuo anksciau pasiekti eks-
perimentatorius ir taikyti priemones, kurios keisty
elgesj, mokyty problemy sprendimo, streso ir nerimo
jveikos metodiky bei stiprinty socialinius jgudzius.

ISvados

Tyrimo metu nustatyta, kad sportuojantys vai-
kinai dazniau nei jy nesportuojantys bendraamziai
isitraukdavo ] mustynes (p < 0,05). Sportuojancios
merginos dazniau nei nesportuojancios jy bendra-
amzes buvo linkusios gin€ytis su aplinkiniais, rei-
kalavo daugiau démesio sau (p < 0,05).

Dauguma (82,4 %) Klaipédos ,,Zemynos* gim-
nazijos aukstesniyjy klasiy mokiniy be tévy leidimo
niekada nevartojo alkoholio, taciau kartais be tévy
leidimo vartojo alkoholj 28,6 % sportuojanciy mer-
giny, kurios buvo linkusios agresyviai elgtis nei jy
bendraamzés.

Daugumos (75,5 %) Klaipédos ,,Zemynos®
gimnazijos paaugliy teigimu, jie nieckada neriikeé,
nekramté ir neuosté tabako, taciau 28,6 % nespor-
tuojanciy vaikiny daznai ir 16,2 % sportuojanciy
vaikiny bei 20,0 % nesportuojanciy merginy kartais
riiké, kramté ar uosté tabaka ir buvo agresyvesni nei
ju bendraamziai.

Tyrimo metu paaiSkéjo, kad dauguma (88,2 %)
Klaipédos ,,Zemynos“ gimnazijos aukstesniyjy
klasiy mokiniy niekada nevartojo alkoholio, nar-
kotiky arba vaisty nemedicininiais tikslais, taciau
28,6 % nesportuojanciy vaikiny nurodé, kad kartais
vartojo alkoholj, narkotikus arba vaistus nemedici-
niniais tikslais bei buvo linke agresyviai elgtis.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN ADDICTION AND AGGRESSIVE BEHAVIOUR OF KLAIPEDA
“ZEMYNA” GYMNASIUM SENIOR STUDENTS-ATHLETES AND NON-ATHLETES

Dr. Rolandas Janciauskas
Klaipéda University

SUMMARY

Nowadays the prevalent health-damaging behaviour of adolescents is associated with traditional health risk
factors such as smoking, alcohol, drug use, etc. Thus, the adverse health related behaviour is often connected
with higher level of aggression, where the indicators of male students’ unhealthy habits are significantly higher
than those of female students in the areas of smoking, alcohol consumption and irrational nutrition. However,
the analysis of individual components of aggression has shown that physical aggression is more common among
male students. A theoretical review of senior students’ addictions has determined that smoking, alcohol and drug
use are closely linked to students’ aggressive behaviour and bullying at school and has become a relevant issue
nowadays having a significant impact on adolescents’ future development and social well-being. Therefore, the
research has been aimed at identifying the addictions of senior class students and the relationship with their
aggressive behaviour.

The aim of the research is to analyze the addictive habits of Klaipeda “Zemyna” gymnasium senior class
students-athletes and non-athletes and the relationship with aggressive behaviour. The objectives of the research:
1. To review the addictions of senior class students; 2. To analyze the aggressive behaviour among senior class
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students; 3. To determine the addictions of Klaipéda “Zemyna” gymnasium senior class students-athletes and
non-athletes and the relationship with aggressive behaviour.

The sample of respondents was based on a non-probability, convenience sampling. The sample consisted of
N = 68 senior class students of Klaipéda “Zemyna” gymnasium. Male students (N = 43) in grades 1-4 of the
gymnasium (M = 3.12; SD = 1.03) and female students (N = 25) in grades 1-4 (M = 2.92; SD = 1.23). Research
methods: theoretical (analysis of scientific literature), empirical (a survey using ASEBA questionnaire), statistical
data analysis. A self-assessment questionnaire for young people aged 11-18 (ASEBA — YSR 11/18, Achenbach
System of Empirically Based Assessment — Youth Self Report; Achenbach, 2001) was used to assess emotional
and behavioural characteristics. The research used the statements from the YSR 11/18 questionnaire to assess
the addictions of senior class students: alcohol consumption without parental permission, tobacco smoking,
chewing or sniffing, as well as use of alcohol, drugs or medicine for non-medical purposes.

The research has shown that athletic male pupils were more likely to engage in fights than their non-athletic
peers (p <0.05). Athletic senior girls tended to quarrel with others more often, were ruder while communicating,
demanded more attention to themselves than their non-athletic peers (p <0.05). The majority (82.4%) of Klaipéda
“Zemyna” gymnasium senior class students have never drunk any alcohol without their parents’ permission.
However, 28.6% of female students have had some alcohol without their parents’ permission, and they were more
aggressive than their peers. The majority (75.5%) of Klaipéda “Zemyna” gymnasium adolescents claimed they
had never smoked, chewed or sniffed tobacco. Nevertheless, 28.6% of male non-athletes said they often smoked,
chewed or sniffed tobacco. 16.2% of male students-athletes told they did it often, and 20.0% of female non-
athletes sometimes smoked, chewed or sniffed tobacco and were more aggressive than their peers. The research
revealed that the majority (88.2%) of Klaipéda “Zemyna” gymnasium senior class students had never used
alcohol, drugs or medication for non-medical purposes, but 28.6% of male non-athlete students reported that
they sometimes used alcohol, drugs, or medication for non-medical purposes; thus tended to be more aggressive.

Keywords: Senior class students, addictions, aggressive behaviour, bullying.
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Trenerio — sportininko — tévy (T — S — T) pozityvius ir negatyvis
tarpasmeniniy santykiy procesai (PNPTST): klausimyno
lietuviskos versijos pristatymas

Doc. dr. AuSra Lisinskiené’, prof. dr. Marc Lochbaum'
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija', Teksaso technologijy universitetas, JAV?

Santrauka

Trenerio — sportininko — téevy (T — S —T) pozityvis tarpasmeniniai santykiai sportinéje veikloje yra vienas svar-
biausiy veiksniy, uztikrinanciy sportininko ilgalaikj dalyvavimg sporte. Mokslinéje literatiroje pasigendama minéty
tarpasmeniniy santykiy jvertinimo skaliy. Akcentuotina tai, kad vienintelé priemoné, galinti padéti jvertinti trene-
rio — sportininko — tévy tarpasmeninius santykius, yra PNPCAP (angl. Positive Negative Processes Coach Athlete
Parent) klausimynas angly kalba. Sio straipsnio tikslas — pristatyti Trenerio — sportininko — tévy (T — S — T) pozityviy
ir negatyviy tarpasmeniniy santykiy procesy (PNPTST) klausimyno lietuviskq versijq. Akcentuotina, kad tam, jog biity
sukurtas naujas PNPTST klausimynas, buvo jgyvendinti keli tyrimo etapai: 1) du kokybiniai tyrimai; 2) kiekybinis
tyrimas, 3) PNPTST klausimyno, Sékmés suvokimo klausimyno, Sportinio klimato klausimyno, Apsisprendimo sporte
klausimyno analizé. Remiantis atliktais tyrimais, Siame straipsnyje yra pateikiamas PNPTST klausimyno lietuviskas
variantas. PNPTST yra tinkama priemoné trenerio — sportininko — tévy tarpusavio santykiams jvertinti tiek koman-
diniame, tiek individualiame sporte. Ateityje biity naudinga isversti PNPTST klausimyng j kitas uZsienio kalbas ir

naudoti jas pritaikant kity Saliy kultiroms.

RaktaZodZiai: klausimynas, sportiné veikla, treneris, sportininkas, tévai, tarpasmeniniai santykiai.

Ivadas

Vertinant sporto nauda jaunimo ugdymui, edu-
kologams ir psichologams svarbu i$siaiskinti, kaip
treneriai bei tévai galéty sukurti aplinka, kurioje
jauny sportininky motyvacija buty kreipiama tei-
giama linkme (Holt, Knight, 2014; Jowett, Timson-
Katchis, 2005). Seimos nariy dalyvavimas vaiko
sportingje veikloje turi didele jtaka jaunojo sporti-
ninko tobul¢jimui ir jo sportinés veiklos testinumui
(Lisinskiene, 2016). Kita vertus, trenerio vaidmuo
sportingje veikloje yra itin rySkus, uzimantis bene
pagrindinj vaidmen;j sporte (Bailey, Cope, Pearce,
2013; Cushion, Ford, Wiliams, 2012). Biitent tre-
neris turi galimybe tévus ir vaikus suvienyti, paska-
tinti, sustiprinti ir suartinti jy bendravima (Smoll,
Cumming, Smith, 2011; Jowett, Timson-Katchis,
2005; Lisinskiené, 2016). Sportinés veiklos kon-
tekste treneriai turi placias galimybes paskatinti
tévy ir vaiky santykius bei pozityvig Siy santykiy
kaita. Taigi, treneriy, tévy ir vaiky tarpasmeniniai
santykiai sportinéje veikloje, taip pat ir jy santykiy
kaitai didelj poveikj turi visi trys dalyviai: treneriai,
sportininkai ir tévai (T — S — T) (Lisinskien¢, Sukys,
2016; Lisinskiene, Sukys, 2014; Domingues, Cavi-
chiolli, Concalves, 2014). Taciau, kaip moksliniai

tyrimai rodo, T — S — T santykiai sporte gali pasi-
reikSti tiek teigiamai, tiek ir neigiamai. Pozityvis
T — S — T santykiai sportininkg skatina tobuléti,
siekti aukstesniy tiksly. Taciau neigiami, toksiski
santykiai iSardo visy T — S — T dalyviy gera psicho-
loginj mikroklimata ir trukdo sportininkui siekti
uzsibrézty tiksly.

T — S — T santykiai pasireiskia per visy trijy da-
lyviy bendravimo, palaikymo, pagarbos, komandos
jausma. Negatyviis tarpasmeniniai santykiai daz-
niausiai jsivyrauja, kai bent vienas dalyvis yra per
daug jsitraukes. Minéti tarpasmeniniai santykiai vi-
suomet turi abipusj, o Siuo atveju, kadangi nagriné-
jamas trijy dalyviy santykis, — tripusj poveikj. Todél
kiekvienam dalyviui — tiek treneriui (Domingues et
al., 2014; Santos, Jones, Mesquita, 2013), tick spor-
tininkui (Lisinskiene, 2016), tiek ir tévams (Knight,
2012; Holt, Knight, 2014) — reikéty jsiklausyti |
vieni kity pastabas, atsakyti j uzduotus klausimus,
suteikti emocing paramg, ypa¢ po sunkiy varzyby
(Harwood, Knight, 2009). Labai svarbu, kad tre-
neriy ir tévy bendravimas bty testinis, palaikomas
nuolat, kol vaikai sportuoja.
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Visavertis bendravimas ir komandos darna gali
Isivyrauti tik tuomet, kai visi jos nariai iSklauso vieni
kity nuomong ir laisvai gali pareiksti savajg. Visa-
vertis bendravimas galimas ir tuomet, kai trenerj
domina jo auklétiniy mintys, nerimas, jaudulys, o
auklétiniams riipi trenerio iSgyvenimai (Mesquita,
2014). Siekiant bendry rezultaty, treneris padeda au-
klétiniams, o auklétiniai — vieni kitiems ir patys sau.
Tévai turi buti jsitrauke, bet ne per daug, tarsi ste-
bétojai i§ Salies (Lisinskiene, 2016). Treneriy — spor-
tininky — tévy santykiai yra sudétingi, kompleksiski,
nes nagrin¢jama ne dviejy, o trijy dalyviy perspek-
tyvos. Todé¢l labai aktualu jsiklausyti, nedaryti sku-
boty iSvady, vieniems kitus palaikyti ir, kai reikia,
paskatinti. Vis délto nagrinéjant T — S — T santykius
didziausig atsakomybe prisiima treneris, nes jis yra
Siy santykiy pagrindinis dalyvis. Treneriai gali pa-
skatinti arba pakreipti bendravimg vienokia ar ki-
tokia linkme. Taciau akcentuotina, kad tai priklauso
nuo trenerio ir kaip asmenybés, ir kaip profesionalo
poveikio. Treneris turi daug galimybiy pakreipti
T — S —T santykius pozityvia ar negatyvia linkme (Zr.
1 pav.). Kaip matyti 1 pav. (schema sudaryta autoriy),
T — S — T santykiai priklauso nuo to, kaip T—S - T
dalyviai vieni kitus supranta, nuo psichologinés
atmosferos, vyraujancios tarp sporto dalyviy ir kaip
gebés jie tas savybes ugdytis. Pozityvis tarpasmeni-
niai santykiai reiSkiasi per T — S — T palaikymo, ko-
mandinio darbo, pagarbos ir bendravimo prizme. O
negatyvis santykiai pasireiskia tada, kai bent vienas
T —S—T dalyvis yra per daug jsitraukes ir reikalauja,
yra dominuojantis. Visi minéti aspektai yra tarpusa-
vyje glaudziai susij¢ ir vieni kitus veikia — tai pa-
vaizduota schemoje rodyklémis. Treneris daro jtaka
sportininkui, sportininkas — treneriui. Sportininkas
veikia tévus, tévai — vaikus. Treneris veikia tévus, o
tévai — trenerius (Vargas, 2011). Taip jsivyrauja trijy
krypciy santykiai, kuriuos palaikyti pozityvius yra
itin svarbus uzdavinys. Akcentuotina tai, kad moksli-
néje literatiiroje tokiems tarpasmeninius santykiams
jvertinti néra skirta pakankamai démesio. Néra prie-
mones, kuri galéty jvertinti sudétingus trijy dalyviy
santykius. Vienintelis biidas T — S — T saveikai jver-
tinti — mokslininky A. Lisinskienés, M. Lochbaumo,
E. May, M. Humlo (2019b) sukurtas klausimynas,
taciau jis tik angly kalba. Taigi lieka aktualu pateikti
tokio instrumentarijaus lietuviskos versijos variantg
ir taikyti §j klausimyna Lietuvoje. Siame straipsnyje
pristatomi 3 PNPTST klausimyno kiirimo etapai,
kuriais remiantis ir buvo sukurtas klausimynas,

siekiantis jvertinti minétus aspektus. Sio straipsnio
tikslas yra pateikti PNPTST klausimyno lietuviska
variantg.

S

Sportim’nkas

PNP TST

POZITYVUS TST PROCESAI

- Palaikymas.
- Komandinis darbas
- Pagarba

- Bendravimas

NEGATYVUS TST PROCESAI
- Per didelis jsitraukimas

Tr PSICHOLOGIJA T

1 pav. TST tarpasmeniniy santykiy raiska

Tyrimo metodai

PNPTST (angl. PNPCAP) klausimynas buvo su-
kurtas jgyvendinant 3 tyrimo etapus:

1. Pirmajame PNPTST klausimyno kiirimo etape
buvo atlikti du kokybiniai tyrimai (Lisinskiene, May,
Lochbaum 2019a). Pirmajame kokybiniame tyrime
i$ viso dalyvavo 136 tyrimo dalyviai, uzpilde inter-
netinés anketos forma (angl. google forms). Siame
procese tyrimo dalyviai atsake, kurie T — S —T tar-
pasmeniniy santykiy bruozai (jie buvo pateikti ir at-
rinkti remiantis mokslinés literatiiros apzvalga) yra
svarbiausi sportinéje veikloje. Antrasis kokybinis
tyrimas buvo atliktas taikant interpretacing feno-
menologing analiz¢ (Smith, Larkin, Flowers, 2009),
siekiant i8siaiSkinti i§grynintus T — S — T santykiy
aspektus, gautus pirmojo kokybinio tyrimo metu.
IS viso 30 dalyviy (10 treneriy, 10 sportininky ir
10 tévy) dalyvavo fenomenologiniame tyrime. Re-
miantis abiejy kokybiniy tyrimy rezultatais, iSrys-
kéjo Sios trys temos: grupiniai procesai, motyvacija
ir per didelis jsitraukimas. Du kokybiniai tyrimai
atskleidé temas ir 48 galimus klausimus, kurie gali
biiti naudojami kuriant T — S — T klausimyng to-
lesniame etape — kiekybiskai jvertinant T —S — T
klausimus.

2. Antrajame PNPTST klausimyno kiirimo etape
buvo atlikti du kiekybiniai tyrimai (Lisinskiene et
al., 2019a). Autoriai sieké jvertinti 48 klausimus
kurie iSrySkéjo kokybinio tyrimo metu, t. y. pir-
majame PNPTST klausimyno kiirimo etape. Tam
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buvo atlikti du tyrimai. 1 tyrime 308 dalyviai at-
liko 48 klausimy kiekybinj tyrimg. ISanalizavus
duomenis kiekybiskai, i$ viso buvo atrinkti 15 klau-
simy, kurie buvo statistiSkai reikSmingi dviejose di-
mensijose — teigiamame ir neigiamame grupes pro-
cesuose. Antrame kiekybiniame tyrime 678 tyrimo
dalyviai uzpilde 15 teiginiy klausimyna. ISanalizave
duomenis, tyréjai nustaté, kad 11 klausimy buvo sta-
tistiSkai reikSmingi ir gali buiti naudojami jvertinant
teigiamus ir neigiamus procesus Trenerio — sporti-
ninko — tévy klausimyne (PNPTST).

3. TreCiajame PNPTST klausimyno kairimo
etape buvo atliktas kiekybinis tyrimas (recenzuo-
jamas: Lisinskiene, Lochbaum, Huml, 2020), kada
tyréjai sické PNPTST klausimyng derinti su kity
autoriy klausimynais. Norint pasiekti §j tiksla, 192
merginos (sportininkés) (vidutinis amzius = 13,64,
SD = 1,59) ir 239 vaikinai (sportininkai) (vidutinis
amzius = 14,02, SD = 1,5) uzpildé PNPCAP klau-
simyng kartu su Sékmés suvokimo klausimynu,
Sporto klimato klausimynu, Apsisprendimo skale.
Gauti teigiami ir reikSmingi koreliaciniai ry$iai tarp
T — S — T teigiamo proceso skalés ir orientacijos |
uzduotj, savo apsisprendimo suvokimo ir suvokto
pasirinkimo, suvokiamos autonomijos paramos.
Taip pat buvo rasta neigiamy ir reikSmingy kore-
liaciniy reikSmiy su T — S — T neigiamo proceso
skale ir orientacija j uzduotj, savo apsisprendimo
suvokimu ir suvoktu pasirinkimu bei suvokiamo sa-
varankiskumo palaikymu. Sis tyrimas parodé¢ gera
PNPTST klausimyno vidinj skaliy suderinamuma,
kuris koreliuoja ir su kitais klausimynais.

Siuos tris PNPTST klausimyno kiirimo etapus ir
tyrimo rezultatus galima rasti pateiktuose autoriy
Saltiniuose.

Tyrimo rezultatai

Perzvelgus visus PNPTST klausimyno kiirimo
etapus (zr. tyrimo metodika), buvo sukurtas va-
lidus klausimynas, jvertinantis treneriy, 12—18 m.
paaugliy (sportininky) ir tévy tarpasmeninius
santykius, t. y. jy saveika sportin¢je veikloje. Sis

klausimynas vertina pozityvius ir negatyvius
T — S — T procesus ir yra sudarytas i§ 11 teiginiy
ir dviejy faktoriy: pozityvis T — S — T procesai ir
negatyviis T — S — T procesai. Pozityviis T—S - T
procesai skirstomi | poskales ir yra apibiidinami
kaip palaikymas, komandinis darbas, pagarba, ben-
dravimas. Negatyviis T — S — T procesai turi vieng
poskale ir yra apibidinama kaip per didelis jsitrau-
kimas, t. y. kai bent vienas i§ T — S — T dalyviy yra
per daug jsitraukes, per daug kontroliuojantis ir do-
minuoja.

Remiantis minétais klausimyno kiirimo etapais
buvo atlikti 5 tyrimai, su kuriais i§samiau galima
susipazinti autoriy darbuose. Siame straipsnyje,
remiantis antruoju klausimyno etapu, pristatomas
PNPTST 11 teiginiy faktorinis pasiskirstymas (Zr.
1 lentele) su galutiniais lietuviskos PNPTST klau-
simyno teiginiais. Buvo atlikta PNPTST skalés
faktoriné analizé. Buvo iSskirti du faktoriai, at-
skleidZiantys dvi tarpasmeniniy santykiy formas:
pozityvius ir negatyvius T — S — T procesus. Po-
zityvius T — S — T procesus apibiidina tokios pos-
kales: palaikymas, komandinis darbas, pagarba,
bendravimas; o negatyvius T — S — T procesus — per
didelis jsitraukimas. Atitinkamai iSskirty poskaliy
patikimumas vertintas skaiCiuojant vidinio suderi-
namumo balus. ISskirty poskaliy patikimumas nu-
statytas skaiCiuojant vidinio suderinamumo balus.
Nustatytos tinkamos visy skaliy vidinio suderina-
mumo reik§més — nuo 0,53 iki 0,77.

2 lentel¢je yra pateikiamas galutinis PNPTST
klausimyno lietuviskos versijos variantas. Sis klau-
simynas gali biiti naudojamas bet kuriame sporto
sektoriuje, taip pat nepriklausomai nuo sporto Sakos
specifiSkumo, t. y. Sis klausimynas gali biiti nau-
dojamas tiek individualiame, tiek ir komandiniy
sporto Saky sektoriuje. Sio klausimyno vertinimo
skalé sudaryta taip: 1 — ,visiSkai nesutinku*; 2 —
,hesutinku®; 3 — ,.nei sutinku, nei nesutinku®; 4 —
,sutinku*; 5 — ,visi§kai sutinku®. Sis klausimynas
yra sukurtas jvertinti trijy dalyviy tarpasmeninius
santykius, taciau klausimynas gali biiti naudojamas
vertinant T — S — T santykius atskirai, pvz., tik 1§
sportininko perspektyvos.
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1 lentelé
PNPTST klausimyno lietuviska versija
Klausimai Visiskai Nesutinku Nei Sutinku Visiskai
nesutinku sutinku, nei sutinku
nesutinku
1. T — S — T santykiuose mes vienas kitam padedam sunkiu laikotarpiu 1 2 3 4 5
(P — palaikymas)*
2. Mes (T — S — T) esame kaip viena komanda (P — palaikymas)* 1 2 3 4 5
3. Mano (T — S — T) santykiai yra pozityvus (P — palaikymas)* 1 2 3 4 5
4. Mes (T — S — T) dirbame visi kartu siekiant uzsibréztus tikslus 1 2 3 4 5
igyvendinti (P — komandinis darbas)*
5.Miasy T — S — T santykiams yra budinga tarpusavio pagarba (P — 1 2 3 4 5
pasitikéjimas)*
6. Mano T — S — T santykiai yra palaikantys (P — pasitikéjimas)* 1 2 3 4 5
7. Mes (T — S — T) visi atsizvelgiame | vienas kito nuomong (P — 1 2 3 4 5
bendravimas)*
8. Bent vienas i§ dalyviy T — S — T santykiuose tikisi per daug (N — per 1 2 3 4 5
didelis jsitraukimas)**
9. Mano T — S — T santykiuose bent vienas dalyvis perzengia ribas (N — 1 2 3 4 5
per didelis jsitraukimas)**
10. Bent vienas T — S — T dalyvis (-¢) yra per daug reikalaujantis (-i) (N — 1 2 3 4 5
per didelis jsitraukimas)**
11. Mano T — S — T santykiuose bent vienas dalyvis yra per daug jsitraukes 1 2 3 4 5
(N — per didelis jsitraukimas)**

Pastaba: PNPTST dviejy faktoriy paaiskinimas lenteléje: * (P skalé) — pozityviis procesai; ** (N skalé) — negatyviis procesai

Diskusija

Sio straipsnio tikslas — remiantis jau atliktais
PNPTST klausimyno kiirimo etapais pristatyti
PNPTST klausimyno lietuviska versija, kuri ga-
léty biti naudojama kaip validi priemoné, pritai-
kyta naudoti lietuviy kulttroje. Siekiant sukurti §j
klausimyna, kaip ir buvo minéta §io straipsnio me-
todikos aprasymo dalyje, i§ viso buvo jgyvendinti
trys etapai (Lisinskiene et al., 2019a; Lisinskiene et
al., 2019b, 2020 — recenzuojamas).

Pirmajame etape buvo atlikta sisteminé mokslinés
literattiros analize ir 2 kokybiniai tyrimai. Remiantis
moksline literatiira buvo atrinkti esminiai T—S —T
tarpasmeninius santykius apibiidinantys zodziai.
Mokslinés literatiiros buvo ieSkoma tokiose duomeny
bazése kaip EBSCO host, Emerald, Science Direct
ir kt. IS viso analizei buvo atrinkti 9 632 moksliniai
straipsniai, taciau tik 249 buvo analizuojami, nes
atitiko T — S — T koncepcija. Siuo tyrimu buvo rasti
tokie esminiai T — S — T tarpasmeninius santykius
apibidinantys Zodziai: pasitik¢jimas, bendravimas,
palaikymas,  komandinis  darbas,  pagarba,
motyvacija, per didelis jsitraukimas, demotyvacija.
Siuos T — S — T apibtdinanéius zodZius, pasitelkus
internetines anketas, 136 T — S — T dalyviai uzpildé
pagal 8 aspektus, kurie buvo atrinkti pasitelkus
moksling literatiira, ir paaiskino, ka kiekvienas i§
ty aspekty jiems reiskia, pvz.: ,,Pasitikéjimas man

reiSkia, kai T — S — T yra atviri vieni su kitais.” Taip
buvo suformuotos 8 kategorijos ir po 6 paaiskinimus
kiekvienai kategorijai, 1§ viso 48 klausimai (iSsamiau
apraSyta Lisinskiene et al., 2019a).

Antrajame etape gauti 48 teiginiai buvo anali-
zuojami kiekybiSkai, t. y. atliktas kiekybinis ty-
rimas (Lisinskiene et al., 2019b). Gauti rezultatai
parodé, kad iSryskéjo du faktoriai kurie buvo jvar-
dyti kaip pozityviis ir negatyvis T — S — T procesai.
Pozityviy procesy faktoriui priskirtos Sios poskalés:
palaikymas, komandinis darbas, pagarba, bendra-
vimas. Negatyviy procesy faktoriui priskirta viena
poskalé — per didelis jsitraukimas. Taigi galutinj
klausimyng apima du faktoriai ir 5 poskalés. Atlikta
skaliy ir statistiniy metody suderinamumo analizé
pavaizduota 1 lenteléje, o galutinis klausimynas
lietuviy kalba yra pateiktas 2 lenteléje. Sio klausi-
myno vertinimo skalé sudaryta taip: 1 — ,visiSkai
nesutinku‘; 2 — ,,nesutinku®; 3 — ,,nei sutinku, nei
nesutinku; 4 — ,_sutinku*; 5 — ,visiskai sutinku®. Sis
klausimynas yra sukurtas jvertinti trijy dalyviy tar-
pasmeninius santykius, taciau klausimynas gali biiti
naudojamas vertinant T — S — T santykius atskirai,
pvz., tik i§ sportininko perspektyvos. T —S — T tar-
pasmeniniy santykiy ir sgveikos tarp dalyviy kaip
ugdomosios konceptas yra svarbus sporto sekto-
riuje bandant suprasti ir jvertinti T — S — T santykiy
raiSka ir kaip bty galima tuos santykius pakreipti
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teigiama linkme. Tad Sis klausimynas svarbus ir
vertingas tiek teoriniu, tiek ir praktiniu poziiriais.
Ivertinus Siuos tarpasmeninius santykius galima
inicijuoti intervencines edukacines, psichologines
programas. Visy atlikty tyrimy bei sukurto klausi-
myno T — S — T tarpasmeniniy santykiy ugdymo
koncepcija yra pateikta 1 pav. Tokiy santykiy geri-
nimas priklauso nuo to, kaip T — S — T dalyviai su-
pras vieni kity lukescius, stengsis ne tik suprasti bet
ir ugdytis, mokytis. T —S — T yra ne dvipus¢ komu-
nikacija, o tripus¢, todel, kaip ir pavaizduota sche-
moje (sudaryta autoriy), T — S — T vienas kita veikia,
ugdo, ir susiformuoja nematomas ugdomosios s3-
veikos rySys sporte integruojant psichologines zi-
nias. Nes tik psichologinis momentas, kada yra val-
domos emocijos, elgesys, per didelis jsitraukimas ir
taikoma pozityvi disciplina, jsivyrauja palaikymas,
komandinis jausmas, pagarba, bendravimas. Tad §is
modelis ir pateikta nauja tyrimo priemon¢ — Klausi-
mynas, kaip teigia straipsnio autoriai, padés sporto
bendruomenei jsitraukti pozityviu btdu.

ISvados

Remiantis PNPTST klausimyno kiirimo etapy
tyrimo rezultatais, pristatytas PNPTST klausimyno
lietuviskos versijos variantas. PNPTST yra tinkama
ir validi priemoné trenerio, sportininko (12—18 m.) ir
tevy (T — S —T) tarpusavio santykiams jvertinti tiek
komandiniame, tiek individualiame sporte. Ateityje
biity naudinga iSversti PNPTST klausimyng | kitas
uzsienio kalbas ir naudoti jas pritaikant kitoms Saliy
kultiiroms.

Padéka

Autoriai nuoSirdziai dékoja sportininkams ir jy
tévams, treneriams uz jsitraukima j §j tyrima. Taip
pat autoriai dékoja Europos Komisijai uz suteikta fi-
nansing parama Siam projektui jgyvendinti.

Finansavimas

Projektas bendrai finansuojamas i§ Europos so-
cialinio fondo 1ésy (projekto Nr. 09.3.3-LMT-K-712-
02-0083).
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POSITIVE AND NEGATIVE PROCESSES BETWEEN THE COACH, THE ATHLETE AND THE PARENT:
THE LITHUANIAN VERSION OF THE PNPCAP

Assoc. Prof. Dr. Ausra Lisinskiené', Prof. Dr. Marc Lochbaum?"?
Witautas Magnus University, Education Academy’,
Department of Kinesiology and Sport Management, Texas Tech University, Lubbock ’

SUMMARY

Positive interpersonal relationships between the coach, the athlete and the parents (C-A-P) in sports are one
of the most important factors in relation to athlete’s long-term involvement in sport. In this sense, the evaluation
of such relationships is very important in sports context. However, there is a lack of such evaluation instruments
related to the C-A-P. It is noteworthy that the only instrument evaluating coach-athlete-parent interpersonal
relationships is the English language PNPCAP (Positive Negative Processes Coach Athlete Parent) by Lisinskiene,
Lochbaum, May, Huml, (2019). The purpose of this paper is to present the Coach-Athlete-Parent (C-A-P) Positive
and Negative Interpersonal Relationship Processes (PNPCAP): Lithuanian version of the questionnaire. It is
noteworthy that in order to create a new PNPTST questionnaire, several stages of research were carried out:
1) Two qualitative studies were performed (Lisinskiene, May, Lochbaum, 2019); 2) Two quantitative research
studies were done (Lisinskiene, Lochbaum, May, Huml, 2019); 3) Analysis of PNPTST questionnaire, Success
perception questionnaire, Sports climate questionnaire, Sports decision-making questionnaires were analysed
in order to test PNPCAP validity. Based on the above mentioned research studies, this article presents the
Lithuanian version of the PNPTST questionnaire. PNPTST is a suitable brief tool for evaluating coach-athlete-
parent relationships in both team and individual sports. In the future, it would be useful to translate the PNPTST
questionnaire into other foreign languages and use them in other cultures.

Keywords: Questionnaire, Lithuanian version, PNPTST, parent, coach, athlete.
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Futbolo Zaidéjuy suvokto santykio su treneriu, komandos
sutelktumo ir kolektyvinio veiksmingumo sasajos

Dr. Vita Mikuliciatée, Greta Zakareviciité
Vilniaus universitetas

Santrauka

Trenerio ir sportininko santykis svarbus ne tik sportininko fizinei bei psichologinei gerovei, taciau ir visos ko-
mandos veiklos rezultatams. Atsizvelgiant | trenerio ir sportininko santykio tyrinéjimy tritkumg komandinio sporto
kontekste ir j Zemgq Lietuvos futbolo komandy rezultatyvumg, Sivo tyrimu siekiama issiaiskinti Lietuvos futbolo federa-
cijos auksciausios ir pirmos lygos komandy Zaidéjy suvokto santykio su vyriausiuoju treneriu kokybe bei jo sqgsajas su
komandos sutelktumu, kolektyviniu veiksmingumu ir veiklos efektyvumu. Tyrime dalyvavo 71 futbolininkas (amziaus
vidurkis — 21,55 m.) is keturiy A ir I LFF lygos komandy. Tyrimo dalyviai pildé tris klausimynus: Trenerio ir sporti-
ninko santykio, Grupés aplinkos ir Kolektyvinio veiksmingumo sporte. Be to, buvo jvertintas komandy veiklos efekty-
vumas, kurj atspindéjo surinkti taskai sezono pabaigoje. Paaiskéjo, kad sportininkai santykj su treneriu vertina kaip
labai gerq. Spirmeno (angl. Spearman) koreliacija parodé, kad trenerio ir sportininko santykis yra teigiamai susijes
su komandos sutelktumu ir kolektyviniu veiksmingumu. Vis délto nepavyko nustatyti reikSmingy rysiy tarp komandos
sutelktumo, suvokto kolektyvinio veiksmingumo, santykio su treneriu ir komandos rezultatyvumo. Struktiriniy lygciy
modeliavimas (keliy analizé) parodé, jog santykis su treneriu veikia kaip tarpinis kintamasis tarp komandos uzduoties
sutelktumo ir kolektyvinio efektyvumo. Apibendrinant galima daryti iSvadq, kad trenerio ir sportininko santykis yra

susijes ne tik su dinaminiais grupiy veiksniais, bet ir efektyviu treniravimu.
Raktazodziai: trenerio ir sportininko santykis, komandos sutelktumas, kolektyvinis veiksmingumas, veiklos efek-

tyvumas, futbolas.

Ivadas

Pastaruoju metu kalbama apie ypa¢ sudétingg
Lietuvos futbolo situacijg. 2019 m. LFF A lygos
sezong pavasarj pradé¢jo 8 klubai, taciau jj uzbaigé
tik 5. Vieni pasitrauké del finansiniy sunkumy, kiti
buvo diskvalifikuoti dél suk¢iavimo ir nesaZiningo
zaidimo. Komandy rezultatyvumas taip pat nebuvo
didelis. Futbolo mokyklos ,,Ateitis* treneris T. Sta-
nitinas portale sportas.lt dalijosi savo jzvalgomis
ir teigé, jog geriausias Salies futbolo atspindys yra
prasti vyry nacionalinés rinktinés rezultatai. At-
rankos ] Europos ¢empionata metu misy rinktineé
patyré net 7 pralaiméjimus ir iSkovojo tik vienas ly-
gigsias. T. Staniiinas teigia, kad nepaisant to, jog Lie-
tuvoje yra talentingy jauny futbolininky, taciau var-
zybose jie daznai nesupranta komandiniy veiksmy,
jlems nepavyksta priimti greito sprendimo, todél
tokie jaunieji talentai galiausiai susiduria su psicho-
loginémis problemomis. Grei¢iausiai visa tai siste-
mingo trenerio darbo su komanda nebuvimo pada-
rinys. Tikétina, jog sistemos nebuvimo padariniai
ir psichologiniai komandos sunkumai atsispindi ir
suaugusiyjy futbole, neigiamai veikia zaidimo efek-
tyvumg, tac¢iau moksliniy tyrimy, analizuojanciy

psichologinius Lietuvos futbolo komandy efekty-
vumo veiksnius, nepavyko rasti. [Ssamesnés zinios
apie juos galéty prisidéti prie efektyvesnés pagalbos
futbolo komandoms suteikimo.

Komandos sutelktumas yra vienas svarbiausiy ir
labiausiai aprasyty komandos efektyvumo veiksniy.
Komandos sutelktumas apibréziamas kaip grupés
tendencija laikytis kartu ir islikti vieningai, sie-
kiant bendry tiksly bei grupés nariy pasitenkinimo
(Carron, Brawley, Widmeyer, 1998). Tai reiskia, kad
grupés nariai turi kolektyvinius jsitikinimus apie
tai, kiek grupés nariai yra susije¢ ir vieningi tarpu-
savyje atlikdami jai pavestus uzdavinius (uzduo-
ties sutelktumas), taip pat kiek grupé yra patraukli
grupés nariams bei patenkina savo nariy asmeninius
poreikius ir tikslus (socialinis sutelktumas) (Carron,
Bray, Eys, 2002a).

B. Mulleno ir C. Copperio (1994) atliktoje me-
taanalizéje daroma iSvada, kad sporto komandose
sutelktumo ir veiklos rezultatyvumo rySys yra
stipriausias. Po jy rikiuojasi karinés grupés, o dar
toliau — visos kitos. Naujesn¢ metaanalize, atlikta
A. V. Carrono, W. N. Widrneyerio ir L. R. Brawley
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(2002b) rodo, kad egzistuoja vidutiné reikSminga
koreliacija tarp komandos sutelktumo ir jy veiklos
efektyvumo (efekto dydis — 0,655). Sis rysys nepri-
klauso nuo sporto Sakos ar nuo sportininky meis-
triSkumo lygio, taciau lytis veikia kaip moderato-
rius: vyry komandose pastebétas silpnesnis rysys
tarp sutelktumo ir veiklos efektyvumo nei motery
komandose (Carron, Widrneyer, Brawley, 2002b).

Kita vertus, dalis tyrimy rodo, kad aukstas sutelk-
tumas turi ir neigiamg pus¢ arba sutelktumo ir vei-
klos rezultaty rySys daug sudétingesnis nei paprasta
koreliacija. Aukstas sporto komandy sutelktumas
gali skatinti nariy, nepakliistanc¢iy grupés normoms,
atstimimg (pvz., komandos nariai gali nebendrauti
su labai geru zaidéju, kuris neina kartu su likusiais
pasilinksminti), didina grupinio mastymo (kai pri-
imamas patogiausias visiems grupés nariams, bet
ne geriausias sprendimas) tikimybe, o tai veda prie
prastesnio atlikimo (Eys, Kim, 2017). Taigi kai ku-
riais atvejais aukstas (ypac socialinis) sutelktumas
gali ne gerinti, o bloginti veiklos efektyvuma.

E. Filho, G. Tenenbaumo ir Y. Yanuyuno (2015)
tyrime nustatyta, kad sutelktumas futbolo ko-
mandos rezultatyvuma prognozuoja ne tiesiogiai, o
per tarpinj kintamgajj, kolektyvinj veiksminguma.
Kiti tyrimai patvirtina Siuos rezultatus (Leo et al.,
2010; Yasuda, 2019), pridédami, kad svarby vaid-
men]j vaidina ir komunikacija komandoje (Turman,
2003; Yasuda, 2019). Akivaizdu, kad komunikacijos
procese treneris labai reikSmingas. Jis gali padéti
spresti komandoje kylancius konfliktus, aiskiai jvar-
dyti grupés tikslus ir budus jiems pasiekti (Martin
et al., 2013). Vis délto apie tai, kaip siejasi komandos
sutelktumas ir komandos bei trenerio santykis, in-
formacijos triksta.

Paskutiniu metu pastebimas itin didelis susi-
dome¢jimas bitent trenerio ir sportininko santykio
tyrinéjimais. Trenerio ir sportininko santykis — si-
tuacija, kurioje trenerio ir sportininko jausmai,
mintys ir elgesys yra tarpusavyje abipusiSkai su-
sije priezastiniais rySiais (Jowett, Ntoumanis, 2004,
p. 245). Jy tarpusavio sgveika jvardijama kaip dar
vienas svarbus veiksnys, susijgs su sportine s€ékme
ir auksSciausiais veiklos rezultatais (Jowett, Cocke-
rill, 2002; Nicolas, Gaudreau, Franche, 2011). Deja,
dauguma tyrimy apie Siy reiSkiniy tarpusavio rysj
yra atliekami su individualiy sporto Saky atstovais.
Labai triiksta studijy, kurios tyrinéty komandos
nariy ir trenerio santykio rysj su dinaminiais grupiy
procesais (Jowett, Shanmugam, Caccoulis, 2012).

Tokiy tyrin¢jimy ypac tritksta Lietuvos sporto
kontekste. Susirtpinimg kelig K. Miskinio (2000)
atliktas tyrimas, kuris atskleidé, jog treneriai ir
sportininkai tarpusavio santykius vertina labai skir-
tingai. Treneriai savo santykius su treniruojamu
sportininku vertina daug geriau nei patys sporti-
ninkai. Toks tarpusavio saveikos vertinimo neto-
lygumas gali ne tik turéti neigiamos jtakos psicho-
loginei sportininky gerovei, bet ir visos komandos
efektyvumui. K. Miskinio (2000) manymu, iSrys-
kéjusios psichologinés zirklés rodo, jog didele dalis
treneriy nesuvokia tikrosios padéties, todél nesiima
reikiamy priemoniy, kurios padéty pagerinti tarpu-
savio sgveika.

Kolektyvinis veiksmingumas — tai dar vienas
svarbus veiksnys, nuo kurio priklauso komandos
efektyvumas. Jis apibréziamas kaip bendri ko-
mandos nariy jsitikinimai apie komandos pajéguma
organizuoti ir vykdyti veikla, reikalingg pasiekti uz-
sibréztiems tikslams (Bandura, 1997, p. 476). Didelis
skai¢ius tyrimy rodo, kad kolektyvinis veiksmin-
gumas leidzia numatyti sporto komandy (tiek vyry,
tiek motery) veiklos efektyvuma tiesiogiai (Taggar,
Seijts, 2003; Heuze, Raimbault, Fontayne, 2006;
Leo et al., 2010; Yasuda, 2019). Kita vertus kolekty-
vinis veiksmingumas ir komandos efektyvumas yra
susije abipusiais rysiais: kuo labiau komandos nariai
yra jsitikine, kad gali pasiekti pergale, tuo didesne
tikimybeé, kad jiems pavyks nugaléti. Ir prieSingai —
pergalé varzybose padidina suvokta komandos ko-
lektyvinj veiksminguma (Bandura, 1997).

Vienas i§ veiksniy, turinCiy jtakos komandos
kolektyviniam veiksmingumui, yra trenerio elgesys
ir santykis su juo. R. Hoigaardo ir kt. (2015) tyrimu
nustatyta, kad palaikantis, teigiamas trenerio
elgesys ne tik treniruoCiy, bet ir varzyby metu
leidzia prognozuoti motery rankinio komandos
kolektyvinj veiksmingumg. Autoriai rezultatus
aiskina tuo, kad trenerio elgesys nukreipia komandos
nariy interpretacijas tam tikra linkme. Palaikantis,
padrasinantis treneris leidzia vertinti komandos
pasiekimus ir gebéjimus kaip teigiamus, nepaisant
realaus veiklos efektyvumo. R. Hampsono ir
S. Jowett (2012) tyrime nustatyta, kad tiek trenerio
elgesys, tiek santykis su treneriu pakankamai gerai
padeda prognozuoti futbolo komandy kolektyvinj
veiksminguma, taciau autoriai nurodo, kad santykis
su treneriu turéty buti laikomas reikSmingesniu
kintamuoju, nes vienas jo aspektas, jsipareigojimas,
stipriausiai siejasi su kolektyviu veiksmingumu.
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Be to, suvoktas santykis su treneriu paprastai yra
atitinkamo trenerio elgesio padarinys. Kituose
tyrimuose nustatoma, kad geresni santykiai su
treneriu tiesiogiai siejasi su veiklos efektyvumu.
Pavyzdziui, J. L. L. Vieiros ir kt. (2015) tyrime
medalius laimé&j¢ tinklininkai santykius su treneriais
vertina kaip geresnius nei priziniy viety nelaiméje
tinklininkai. Taigi, tikétina, kad geras santykis su
treneriu gali leisti prognozuoti veiklos efektyvuma
tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai — didindamas
komandos suvoktg kolektyvinj veiksminguma.

Apibendrinant galima teigti, kad jei tyrimy apie
sutelktumo ir kolektyvinio veiksmingumo tarpu-
savio rys§j ar jy sgsajas su veiklos efektyvumu sporte
yra pakankamai daug, taciau daug mazesné jy dalis
jitraukia ir komandos nariy suvoktg santykj su tre-
neriu. O darby, kuriuose biity analizuojamas ko-
mandos sutelktumo, kolektyvinio veiksmingumo,
suvokto santykio su treneriu ir komandos rezulta-
tyvumo rySys, apskritai nepavyko rasti. Taigi, atsi-
zvelgiant | Siuo metu augantj susidoméjima trenerio
ir sportininko santykio reikSme komandiniame
sporte ir  sudétingg futbolo situacija Lietuvoje, Siuo
darbu siekiama jvertinti, kaip Lietuvos futbolininkai
suvokia tarpusavio santykij su treneriu ir kaip tai sie-
jasi su komandos dinaminiais veiksniais: komandos
sutelktumu ir kolektyviniu veiksmingumu. Tyrimo
metu bus siekiama jvertinti hipotetini modelj, ku-
riame komandos suvoktas kolektyvinis veiksmin-
gumas veikia kaip tarpinis kintamasis tarp sutelk-
tumo, santykio su treneriu ir veiklos efektyvumo.
Hipotetinis modelis pateikiamas 1 pav.

Komandos
sutelktumas
(socialinis)

Tyrimo metodai

Atliekant tyrimg buvo susisiekta su pasirinkty
futbolo komandy vyriausiaisiais treneriais, pri-
statytas tyrimo tikslas, svarba ir nauda paciai ko-
mandai, siekiant motyvuoti tiek trenerius, tiek ir
pacCius sportininkus sutikti dalyvauti tyrime. Su
kiekviena komanda buvo suderintas visiems pa-
togus susitikimo laikas (prie§ arba po treniruotés)
ir sutartu laiku atvyke ir sutike¢ dalyvauti tyrime
futbolo Zzaid¢jai uzpildé jiems pateiktas anketas.
Pildymas truko iki 30 min. Tyrimas vyko 2019 m.
balandzio ménesj (futbolo sezono pradzioje). IS viso
tyrime dalyvavo 71 futbolo zaidé¢jas, kuriy amzius
svyravo nuo 18 iki 36 mety (M = 21,55; SD = 4,52).
30 i$ jy zaidzia dviejose LFF I lygos komandose:
DFK ,,Dainava“ ir FK ,,Vilnius®. Likusieji 41 tyrimo
dalyvis zaidzia dviejose A lygos komandose: FK
,Riteriai ir FK Kauno ,,Zalgiris“. Vidutinis visy
futbolininky Zaidimo laikas Siose komandose buvo
14 mén. (SD = 18,59), o vyriausiasis treneris juos
treniravo vidutiniskai 7 mén. (SD = 8,33). Tyrimo
dalyviai uzpild¢ tris klausimynus.

Trenerio ir sportininko santykio klausimynas
(angl. The Coach — Athlete Relationship Question-
naire (CART-Q), Jowett, Ntoumani, 2004). CART-
Q yra skirtas jvertinti sportininko ir trenerio san-
tykiy kokybei ir turiniui, kuris atskleidziamas re-
miantis 3C (angl. closeness, commitment, comple-
mentarity) modeliu: per artumo, jsipareigojimo ir
papildomumo konstruktus. Siuo klausimynu galima
iSmatuoti tiek treneriy, tiek sportininky pozitrj |
Jju tarpusavio santykius, taciau Siame darbe bus ti-
riamas tik sportininky pozitris. CART-Q sudaro
11 teiginiy, kurie yra vertinami pagal 7 baly skalg
(nuo 1 — ,visiSkai nesutinku® iki 7 — ,,visiskai su-
tinku®). Tyrimo dalyviai jvertina, kaip jie suvokia
artuma su savo treneriu (4 teiginiai, pvz., ,,Mégstu
savo trenerj®), jsipareigojimg treneriui (3 teiginiai,

A Santykis su

Kolektyvinis Veiklos

\ 4
A 4

treneriu
A

veiksmingumas efektyvumas

Komandos
sutelktumas
(uzduoties)

-
v

1 pav. Hipotetinis tyrimo modelis: komandos sutelktumo, santykio su treneriu, kolektyvinio veiksmingumo
ir veiklos efektyvumo sgveika
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pvz., ,,Esu jsipareigojes savo treneriui®) bei papildo-
mumg (4 teiginiai, pvz., ,,Kai mane treniruoja mano
treneris, esu pasiruosgs padaryti viska, ka galiu®).
R. Hampsono ir S. Jowett (2012) atlikto CART-Q
psichometriniy savybiy septyniose Salyse tyrimo
duomenimis, teigiama, kad tai yra patikima ir va-
lidi priemoné¢, kuri gali buiti naudojama skirtingose
kulttirose. Kronbacho alfa (angl. Cronbach alpha)
koeficientas tirtoje imtyje svyravo nuo 0,61 iki 0,88.
(Bendras — 0,88; Artumas — 0,82; Isipareigojimas —
0,61; Papildomumas — 0,69). Buvo apskaiciuoti vi-
dutiniai bendri trenerio ir sportininko santykio (su-
vidurkinus visy teiginiy suma) ir jo subkomponenty
(suvidurkinus atitinkamy teiginiy sumg) balai.
Auksti balai atspindi palankiau suvokiamg tarpu-
savio santykio kokybe.

Grupés aplinkos Kklausimynas (angl. The
Group Environment Questionnaire (GEQ), Carron,
Widrneyer, Brawley, 1985). GEQ yra skirtas jver-
tinti labiau bendram, o ne situaciniam komandos
sutelktumui sporte. Sis klausimynas atskleidZia
sportininky poziiirj i jy komanda kaip visumg ir jos
patraukluma, atsizvelgiant tiek j uzduoties, tiek |
socialinj aspektus. GEQ sudaro 4 poskalés: indivi-
dualus potraukis grupei — uzduotis (ATG-T): 4 tei-
giniai (pvz., ,,Man nepatinka komandos Zaidimo
stilius®); individualus potraukis grupei — socialinis
(ATG-S): 5 teiginiai (pvz., ,,Keletas geriausiy mano
draugy yra Sioje komandoje®); grupés integracija —
uzduotis (GI-T): 5 teiginiai (pvz., ,,Mes visi prisi-
imam atsakomybe¢ uz pralaiméjimg ar prasta ko-
mandos zaidimg®) ir grupés integracija — socialinis
(GI-S): 4 teiginiai (pvz., ,,Musy komanda noréty
leisti laikg kartu ir ne sezono metu®). IS viso 18 tei-
giniy, kurie yra vertinami pagal 9 baly skale nuo
1 — ,visiSkai nesutinku® iki 9 — ,visiSkai sutinku®.
Galima iSskirti 2 kategorijas: uzduoties ir socialinj
sutelktuma (kiekvienam po 9 teiginius). Sujungus 2
uzduoties poskales gauname uzduoties sutelktumo
skale, o sujungus 2 socialines poskales — socialing
sutelktumo skale. GEQ pasizymi geru vidiniu su-
derintumu ir faktoriniu validumu (Carron et al.,
1985). Siame tyrime mus domina uZduoties ir so-
cialinio sutelktumo aspektai, todél naudosime abi
Sias skales. Jverciai gaunami suvidurkinus atitin-
kamy teiginiy sumas. AukStesni rezultatai atspindi
suvokiamg stipresnj grupés sutelktumg. Kronbacho
alfa rodikliai tirtoje imtyje svyravo nuo 0,62 iki 0,73
(uzduoties sutelktumo skal¢ — 0,73 ir socialiné su-
telktumo skalé — 0,62).

Kolektyvinio veiksmingumo sporte klausi-
mynas (angl. Collective Efficacy Questionnaire for
Sports (CEQS), Short, Sullivan, Feltz, 2005). CEQS
skirtas sportininky suvoktam komandos veiksmin-
gumui jvertinti. CEQS sudaro 20 teiginiy, kurie yra
vertinami pagal 11 baly skal¢ nuo 0 — ,visiskai ne-
tikiu“ iki 10 — ,visiskai tikiu®“, ir matuoja penkias
pagrindines grupés veiksmingumo dimensijas (kie-
kvienai dimensijai po 4 teiginius): gebé&jimo (pvz.,
,Jveikti varzovy komandg®), pastangy (pvz., ,,Zaisti
pagal savo pajéguma’), atkaklumo (pvz., ,,Gerai
zaisti be stipriausio zaidéjo), pasiruosimo (pvz.,
,,FiziSkai pasirengti varzyboms®) ir vienybés (pvz.,
»ISspresti konfliktus®). Tyrimo dalyviy jvertinti
tikéjimg savo komandos gebéjimais buvo praSyta
galvojant apie ateinancias varzybas. Auksti jverti-
nimai atspindi stipresnj tikéjimg komandos gebéji-
mais sékmingai atlikti jai paskirtas uzduotis. CEQS
pasizymi geromis psichometrinémis charakteristi-
komis (Short et al., 2005). Kronbacho alfa rodikliai
tirtoje imtyje svyravo nuo 0,72 iki 0,95 (bendras —
0,95; gebéjimai — 0,87; pastangos — 0,72; atka-
klumas — 0,81; pasiruosimas — 0,86; vienyb¢ — 0,80).
S. E. Shortas, P. Sullivanas ir D. L. Feltzas (2005)
pasitle, jog nustacius reikSmingas koreliacijas tarp
CEQS konstrukty ir bendro kolektyvinio veiksmin-
gumo balo, tyrime turéty buti naudojamas bendras
jvertis matuojant kolektyvinj veiksmingumga. Siuo
tyrimu buvo nustatytos aukstos reikSmingos kore-
liacijos tarp visy CEQS komponenty ir bendro ko-
lektyvinio veiksmingumo jver¢io (r svyravo nuo
0,742 iki 0,937; p < 0,01). D¢l Sios priezasties visos
5 poskalés buvo sujungtos j viena, kad atspindéty
bendrg suvokto kolektyvinio veiksmingumo kinta-
maji (bendras rezultatas gautas suvidurkinus visy
teiginiy suma).

IS visy klausimyny autoriy buvo gauti leidimai
klausimynus versti j lietuviy kalbg ir naudoti tyrimo
tikslais. VerCiant atsizvelgta | autoriy rekomen-
dacijas, taip pat atliktas atgalinis vertimas | angly
kalbg. Atgalinis vertimas buvo sugretintas su ori-
ginalu, tokiu biidu patikrinant vertimo tiksluma.
Norint jsitikinti, ar visi teiginiai yra suprantami ir
prasmingi sportininkams, buvo atliktas bandomasis
tyrimas, kurio metu 5 mégéjai futbolo zaidéjai uz-
pildé klausimynus ir pateiké pastabas apie teiginiy
suprantamuma. Atsizvelgiant j jy pastabas vertimas
buvo dar Siek tiek patobulintas.

D¢l specifings tiriamyjy imties ir mazo dalyviy
skaiCiaus nebuvo atlikta klausimyny faktoriné analize
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ir taip pat nebuvo patikrintas klausimyny validumas.
Ivairiuose Saltiniuose teigiama, kad atliekant fakto-
ring analiz¢ imties dydis turi biiti proporcingas kin-
tamyjy, kurie bus naudojami faktoriy analizés metu,
skaiCiui. Pavyzdziui, J. C. Nunnally (1978) rekomen-
duojama proporcija — 10 : 1, tai reiskia, kad turi biiti
bent 10 tiriamyjy kiekvienam kintamajam, kurie bus
naudojami faktoriy analizei. Siame tyrime naudoti
klausimynai buvo sudaryti i$ 11, 18 bei 20 teiginiy
(kintamyjy), tad tokios rekomenduojamos propor-
cijos nepasiekta. Atsizvelgiant | tai, jog nebuvo jver-
tintas tyrime naudoty klausimyny validumas, gautus
rezultatus reikéty interpretuoti atsargiai.

Klausimyny patikimumas buvo jrodytas vidinio
suderintumo biidu. Jvairts Saltiniai nurodo skir-
tingas priimtinas Kronbacho alfa reikSmes. Daz-
niausiai norima, kad Kronbacho alfa koeficientas
bty 0,70 ar daugiau, kad skale ar klausimy grupe
biity galima laikyti suderinta (Aiken, 2002). Taciau
tyrimams tinkama, jei Kronbacho alfa siekia bent
0,60 (Pakalniskiené, 2012). Siame tyrime naudotos
skalés ir poskalés pasizymejo aukstesnémis nei 0,60
reikSmémis, todel galima teigti, jog naudoti klausi-
mynai yra patikimi.

Be to, buvo jvertintas tyrime dalyvavusiy ko-
mandy veiklos efektyvumas, kurj atspindéjo su-
rinkti taskai pasibaigus sezonui. Uz varZybas,
kuriose komanda patyré pergale, buvo skiriami
3 taSkai. Uz lygigsias — 1 taskas. Pralaiméjus taskai
neskiriami. Taigi, pagal suzaistg rungtyniy skaiciy
ir jy baigt] buvo suskaiciuoti galutiniai kiekvienos
komandos taskai.

Demografiné informacija. Tyrimo dalyviy buvo
praSoma nurodyti tyrimui svarbig papildoma infor-
macijg: savo amziy, komandos pavadinima, zaidimo
laikg komandoje ir tai, kiek laiko juos treniruoja vy-
riausiasis treneris.

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta nau-
dojant SPSS 24 ir SPSS AMOS 25 Graphics pro-
gramg. Sia programa skai¢iuota apraomoji statis-
tika (vidurkiai, standartiniai nuokrypiai), skaliy ir
poskaliy patikimumas vidinio suderintumo biidu
(Kronbacho alfa). Visi darbe naudojami kintamieji
buvo nenormaliai pasiskirste (p < 0,05, iSskyrus so-
cialinio sutelktumo kintamajj), todél tolesnei ana-
lizei buvo naudojami neparametriniai kriterijai. Ry-
Siams tarp kintamyjy nustatyti taikytas Spirmeno
(angl. Spearman) koreliacijos koeficientas. Hipo-
tetinio modelio tinkamumas tikrintas naudojant
struktiiriniy lyg€iy modeliavimg (keliy analizg).

Tyrimo rezultatai

Remiantis apraSomosios statistikos duomenimis,
pirmiausia jvertintas visy tyrime dalyvavusiy fut-
bolo zaidéjy (N = 71) suvoktas santykis su treneriu,
komandos sutelktumas ir kolektyvinis veiksmin-
gumas.

1 lentelé
Futbolo komandy suvokto santykio su treneriu, komandos
sutelktumo, kolektyvinio efektyvumo vertinimo vidurkiai ir
standartiniai nuokrypiai

Klausimynas | Skalé M SD
Santykis su Artumas 6,26 0,82
treneriu Isipareigojimas 5,11 | 0,96

Papildomumas 6,17 0,73

Bendras 5,91 0,74
Komandos Socialinis sutelktumas | 6,35 1,07
sutelktumas UzZduoties sutelktumas | 6,82 1,20
Kolektyvinis Bendras 8,96 1,05
efektyvumas

Sportininkai savo santykj su treneriu vertino
pagal 7 baly sistema. Apibendrinus visy futbolo
zaidéjy jvertinimus, galima teigti, kad sportininkai
suvokia ir vertina savo santykj su treneriu labai
palankiai (M = 5,91; SD = 0,74). Gilinantis j pacig
tarpusavio santykio kokybe, pastebima, kad ypac
palankiai vertinamas artumo (M = 6,26; SD = 0,82)
ir papildomumo (M = 6,17; SD = 0,73) aspektali, ta-
¢lau jsipareigojimas treneriui pasizymeéjo ne tokiu
palankiu vertinimu (M = 5,11; SD = 0,96).

Tyrime dalyvave futbolo Zaidé¢jai jvertino ir savo
komandy sutelktumg. Komandy sutelktumas jver-
tintas aukstais balais (vertinta pagal 9 baly sistema).
Apibendrinus gautus duomenis galima teigti, kad
komandos, kuriose zaidzia tyrime dalyvave futbo-
lininkai, pasizymi Siek tiek auksStesniu uzduoties
sutelktumu (M = 6,82; SD = 1,20) nei socialiniu su-
telktumu (M = 6,35; SD = 1,07).

Galiausiai tyrimo dalyviai jvertino kolektyvinj
veiksmingumg. Maksimalus galimas komandos
veiksmingumo balas — 10. Apibendrinus visus
surinktus rezultatus, gautas labai aukstas jvertis
(M = 8,96; SD = 1,05). Tai reiskia, jog tyrime daly-
vave futbolo zaid¢jai tiki, jog komanda, kurioje jie
zaidzia, gali sékmingai atlikti jai paskirtas uzduotis.

Taigi, apibendrinus visus gautus rezultatus (Zr.
1 lentele), galima teigti, kad LFF A ir I lygos ko-
mandose zaidziantys futbolininkai santykj su tre-
neriu vertina palankiai, o savo komandas suvokia
kaip auksto sutelktumo ir veiksmingumo. Santykj
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su treneriu sportininkai suvokia kaip bendradar-
biaujantj, grjsta pagarba bei pasitikéjimu, taciau
jsipareigojimas ir ketinimas testi tarpusavio ben-
dradarbiavimg ilgalaikéje perspektyvoje yra suvo-
kiamas ne taip palankiai. Be to, futbolininkai savo
komanda suvokia labiau sutelkta uzduoties, o ne so-
cialinés sgveikos aspektu. Kolektyvinis komandos
efektyvumas vertinamas kaip itin aukstas.

Siekiant i$siaiskinti, koks yra suvokto futbolo
zaidéjy santykio su treneriu, komandos sutelktumo,
kolektyvinio veiksmingumo ir veiklos efektyvumo
rySys, buvo naudota Spirmeno koreliaciné analizé.
Rezultatai atskleid¢, kad sportininkai, palankiau
vertinantys santykj su treneriu, palankiau vertina
ir komandos sutelktuma (tiek, uzduoties, tiek socia-
linj) bei kolektyvinj veiksminguma. Kolektyvinis
veiksmingumas reikSmingai siejasi su abiem su-
telktumo aspektais, t. y. tiek dél uzduoties, tiek dél
asmeninio pasitenkinimo sutelkta komanda savo
gebéjimus siekti jai iSkelty tiksly vertina kaip auks-
tesnius.

Nagrinéjant atskirus trenerio ir sportininko
santykio aspektus, statistiSkai reikSmingy sasajy
nerasta tik tarp jsipareigojimo ir socialinio sutelk-
tumo, taciau jsipareigojimas, nors ir silpnai, taciau
statistiSkai reikSmingai siejasi su uzduoties sutelk-
tumu bei kolektyviniu veiksmingumu. Tarp uzduo-
ties sutelktumo ir artumo bei papildomumo rastos
vidutinio stiprumo koreliacijos. Taigi, galima teigti,
kad tie komandos nariai, kurie jaucia stipry jsiparei-
gojimg treneriui, nebitinai jaus, jog komanda jiems
patraukli ir atliepia jy asmeninius tikslus, ir atvirks-
¢iai. Kita vertus, tiek jsipareigojimas treneriui, tick
socialinis sutelktumas maziausiai siejasi ir su kitais
matuotais kintamaisiais.

Tyrimo metu nebuvo nustatyta statistiskai reiks-
mingy komandos sutelktumo aspekty, santykio su
treneriu ir jo aspekty, kolektyvinio veiksmingumo
ir veiklos efektyvumo (tasky skaiciaus sezono pa-
baigoje) rysiy.

2 lentele

Futbolo Zaidéjy suvokto santykio su treneriu, komandos sutelktumo, kolektyvinio veiksmingumo bei veiklos efektyvumo

sqsajos
Kintamieji 1 2 3 4 5 6 7 8
1. Santykis su treneriu 1
2. Artumas 0,865%** 1
3. Isipareigojimas 0,872%%* 0,356%* 1
4. Papildomumas 0,842%* 0,665%* 0,611%* 1
5. Socialinis sutelktumas 0,264* 0,290* 0,149 0,327** 1
6. Uzduoties sutelktumas 0,489%* 0,548** 0,288* 0,509%** 0,509%* 1
7. Kolektyvinis veiksmingumas | 0,330%* 0,356%* 0,302* 0,319%* 0,356%* 0,401** 1
8. Veiklos efektyvumas —0,046 0,064 -0,06 0,03 —0,106 -0,127 0,106 1

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01.

Siekiant patikrinti hipotetinio modelio tinka-
muma, t. y. jvertinti, ar santykis su treneriu ir kolek-
tyvinis veiksmingumas veikia kaip tarpiniai kinta-
mieji tarp sutelktumo ir komandos veiklos efekty-
vumo, bei nustatyti, ar socialinis komandos sutelk-
tumas ir kolektyvinis komandos veiksmingumas
leidzia prognozuoti komandos veiklos efektyvuma
tiesiogiai, buvo atlikta keliy analizé. Jos rezultatai
pateikiami 2 pav.

Tikrinto modelio suderinamumo rodikliai lei-
dzia daryti iSvadg, jog modelis puikiai suderintas
su gautais duomenimis (y*>= 4,35; p > 0,05; df = 4).
Priimtina RMSEA reikSme laikomas ne didesnis
nei 0,08 rodiklis (Byrne, 2001; Cekanaviéius,

Murauskas, 2009), o miisy gauta RMSEA reikSmé
yra 0,036. Modifikuotas modelis turi ir auksStas TLI
ir CFI reikSmes, kurios virSija rekomenduojama
0,95 reiksme (TLI = 0,98; CFI = 0,99) (Byrne, 2001;
Cekanavi¢ius, Murauskas, 2009). Taigi galima da-
ryti iSvada, kad komandos uzduoties sutelktumas
padeda numatyti net tik komandos santykius su tre-
neriu, bet ir komandos suvoktg kolektyvinj veiks-
minguma. Komandos santykis su treneriu progno-
zuoja komandos kolektyvinj veiksminguma tiesio-
giai. Sio tyrimo metu nenustatyta, kad remiantis
suvoktu komandos kolektyviniu veiksmingumu ga-
lima biity numatyti komandos veiklos efektyvuma.
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Komandos
sutelktumas \
(socialinis)

Santykis su

A N

0,28%*

Kolektyvinis Veiklos

treneriu

0,51%*

Komandos
sutelktumas
(uzduoties)

veiksmingumas efektyvumas

-

Pastaba. * p <0,05; ** p <0,01. Punktyrine rodykle pazymeéti statistiskai nereik§mingi keliai.
2 pav. Komandos sutelktumo, santykio su treneriu, kolektyvinio veiksmingumo ir veiklos efektyvumo saveikos modelis

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados

Tyrime buvo siekiama iSsiaiSkinti, kokia yra ko-
mandos sutelktumo, santykio su treneriu, suvokto
kolektyvinio veiksmingumo ir veiklos efektyvumo
saveika. Pirmiausia jvertinta, kaip Lietuvos fut-
bolo federacijos auks¢iausios ir I lygos sportininkai
suvokia savo santykj su treneriu bei kaip vertina
komandos, kurioje Zaidzia, sutelktumo ir kolekty-
vinio veiksmingumo lygj. Paaiskéjo, kad tyrime
dalyvave futbolo zaidéjai santykj su vyriausiuoju
treneriu vertina palankiai. Ypac palankiai jvertinti
artumo ir papildomumo aspektai, kurie atspindi tre-
nerio ir sportininko santykio turinj. Deja, jsiparei-
gojimas vertintas ne taip palankiai. [sipareigojimas
atspindi trenerio ir sportininko ketinima palaikyti
artimg tarpusavio santykj ilgalaikéje perspektyvoje
(Jowett, Ntoumanis, 2004). Tokia ilgalaiké orienta-
cija | santykj yra labai svarbi, kadangi jgidziy to-
bulinimas ir sékmés patyrimas sportingje veikloje
reikalauja laiko. Vienas i§ paaiSkinimy, kodel ty-
rime dalyvave sportininkai ne taip palankiai jver-
tino jsipareigojimg, galéty biuti toks, kad tyrimas
buvo atlickamas futbolo sezono pradzioje. Kartu su
nauja futbolo sezono pradzia j komandas atéjo nauji
zaidéjai ir nauji vyriausieji treneriai. Vadinasi, tre-
nerio ir sportininko tarpusavio sgveika komandose
dar tik pradéjo formuotis. Vienas kito paZinimas,
tiksly, lukesCiy ir poreikiy iSsiaiSkinimas bei susi-
derinimas reikalauja laiko, tad tikétina, jog sporti-
ninky suvoktas jsipareigojimas treneriui kis sezonui
tesiantis. Kaip ir suvoktg santykj su treneriu, taip
ir komandos sutelktuma bei kolektyvinj veiksmin-
gumg tyrime dalyvave futbolininkai jvertino labai
palankiai.

Sis tyrimas patvirtino ankstesniy tyrimy rezul-
tatus (Jowett, Chaundy, 2004; Jowett et al., 2012),

kad suvoktas trenerio ir sportininko santykis yra
teigiamai susijes su komandos sutelktumu ir ko-
lektyviniu veiksmingumu. Be to, paaiskéjo, kad
uzduoties sutelktumas yra labiau susijes su kolek-
tyviniu veiksmingumu nei socialinis komandos su-
telktumas. Sie rezultatai taip pat sutampa su anks-
tesniy tyrimy duomenimis (Kozub, McDonnell,
2000; Heuze et al., 2006, 2007; Boughattas, Kridis,
2017). Vis délto reikSmingy rysiy tarp sutelktumo,
kolektyvinio efektyvumo, santykio su treneriu ir
veiklos efektyvumo nebuvo rasta. Nors didelé ty-
rimy dalis nurodo, kad tiek komandos sutelktumas
(Mullen, Copper, 1994; Carron et al., 2002b), tiek
kolektyvinis veiksmingumas (Taggar, Seijts, 2003;
Heuze et al., 2006; Leo et al., 2010; Yasuda, 2019),
tiek ir geras santykis su treneriu (Hampson, Jowett,
2012; Vieira et al., 2015) siejasi su geresniais sporti-
ninky pasiekimais sporte, taciau to neatspindi Lie-
tuvos futbolo komandy nariy pateikti atsakymai.
Vienas 1§ galimy paaiSkinimy yra sudétingesné
nei paprasta psichologiniy kintamyjy saveikos kore-
liacija. D¢l Sios priezasties buvo atlikta keliy analizé
ir tikrintas hipotetinis modelis, kuriame santykis su
treneriu ir suvoktas kolektyvinis veiksmingumas
veikia kaip tarpiniai kintamieji tarp komandos su-
telktumo ir veiklos efektyvumo. Nors nustatyta,
kad modelis puikiai suderintas su turimais duo-
menis, taciau né vienas i$ tyrime matuoty psicho-
loginiy kintamyjy neleido (tiesiogiai ar netiesiogiai)
numatyti komandos tasky sezono pabaigoje. Kyla
klausimas, kodél komandos suvoktas gebéjimas pa-
siekti savo tiksly nevirsta realiais pasiekimais.
Pirma, kaip jau minéta, komandos buvo ap-
klaustos futbolo sezono pradzioje, kai didelé ko-
mandos nariy dalis tik pradeda Zaisti komandoje, tik
susipaZzjsta su treneriu. Viena vertus, galbit jie dar
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negali tiksliai jvertinti savo gebéjimy ir sgveikos mo-
deliy, kita vertus, iSgyvena ,,medaus ménesio* sta-
dija. G. L. Sieboldas (2006) §; issireiSkima naudojo
apibiidindamas itin auk$tag komandos sutelktuma,
kuris buvo budingas tik pradéjusioms funkcionuoti
komandos. Nors tikrajam sutelktumui atsirasti reikia
pakankamai daug laiko, taciau tik susikiirusioms ko-
mandoms daznai btina biidingas pseudosutelktumo
iSgyvenimas (Wheelan, 2005), — nariai, norédami
sudaryti kuo geresnj jspiidj apie save, demonstruoja
socialiai pageidaujama elgesj, stengiasi vienas prie
kito kuo labiau prisitaikyti, todél susiformuoja iliu-
zija, kad komanda yra itin sutelkta, jos santykiai su
treneriu labai geri, o geb¢jimai pasiekti uzsibrezty
tiksly — puikds. Vis délto pirmosios nesékmés (pa-
vyzdziui, pralaimétos varzybos ar tarpusavio konf-
liktai) gali priversti komandas realistiSkiau jvertinti
savo ypatumus: vienos komandos sugeba sukurti ti-
kraji sutelktuma, tikrai gerus santykius su treneriu
ir atitinkamai aukstg kolektyvinj veiksminguma se-
zono metu, kitos — ne. Taigi tikétina, kad pakartojus
tyrima sezono viduryje ar pabaigoje bty galima ti-
kétis, jog rysys tarp tirtyjy psichologiniy kintamyjy
ir veiklos efektyvumo bty nustatytas.

Antra, galbit komandos rezultatyvumui dau-
giausia jtakos turi ne psichologiniai kintamieji, o
objektyvios aplinkybés. Asmeninio pokalbio metu,
BNS naujieny agentiiros zurnalistas, futbolo komen-
tatorius Ramiinas Jakubauskas teige, jog ,,Reikia
pradéti nuo to, kad futbolas — komandiné sporto
Saka, todél jame svarbis ne tik futbolininkai, taciau
ir treneriai, personalas, netgi administracija. Natii-
ralu, kad geri rezultatai yra susij¢ ne tik su geru zai-
dimu aikstéje, taciau ir ,,zaidimu* uz aikstés riby.
Kalbant apie klubinj futbola — visi klubai, kurie zai-
dzia tiek A, tiek Pirmoje lygoje, yra skirtingi. Skir-
tingi ne tik jy turimi zaidéjy resursai, finansai, bet
ir pozitris®. Galime manyti, kad netur¢jimas Salyje
futbolo sistemos, nuolatiniai LFF skandalai, finan-
sinés problemos, apsunkina kluby veikla, komandy
treneriai ir Zaidéjai daznai kei€iasi, o tai prisideda ir
prie prastesniy veiklos rezultaty.

Trecia, jtakos gautiesiems tyrimo rezultatams
galéjo turéti ir statistinio apdorojimo ypatumai. Ty-
rime buvo apklaustos tik keturios komandos. Tai
reiSkia, kad veiklos efektyvumo kintamojo duo-
meny sklaida buvo nepakankamai didel¢. Daznai
tokiais atvejais nepavyksta rasti reikSmingy rysiy
tarp kintamyjy, nors jie ir egzistuoja (Cekanavicius,
Murauskas, 2009).

Ketvirta, trenerio ir sportininko santykio tyri-
néjimas tik 1§ zaidejy perspektyvos neatspindi abi-
pusés tarpusavio sgveikos. Sio tyrimo metu nebuvo
surinkta informacija apie tai, kaip patys treneriai
vertina santykj su zaidé¢jais, komandos sutelktuma
ir kolektyvinj efektyvuma. Minétame K. Miskinio
(2000) tyrime buvo nustatyti reikSmingi trenerio
ir sportininky tarpusavio santykiy vertinimo skir-
tumai, taigi negalima atmesti galimybés, kad ap-
klausus futbolo komandos trenerius, buty gauti ki-
tokie rezultatai. Be to, tyrime dalyvave futbolininkai
dél socialinio pageidaujamumo galéjo neatskleisti
tikryjy santykiy aspekty — santykj su treneriu, kaip
ir kitus psichologinius komandos ypatumus, jver-
tinti geriau nei yra i$ tikro. Taigi siekiant gauti tiks-
lesnius rezultatus, reikeéty apklausti didesnj skaiciy
Jvairaus pajégumo Lietuvos futbolo komandy (tiek
ir zaidéjus, tiek ir trenerius), apklausa pakartoti
kelis kartus, skirtingu sezono metu.

Galiausiai tyrimo priemoniy trikumai taip pat
galéjo vaidinti svarby vaidmenj darant iSvada, jog
psichologiniai kintamieji nepadeda prognozuoti
futbolo komandy veiklos efektyvumo. Sio tyrimo
metu nebuvo patikrintas tyrime naudoty priemoniy
validumas. Ir nors klausimyny autoriai nurode, kad
Sios priemongs pasizymi geromis psichometrinémis
charakteristikomis, negalime buti tikri, ar tokia pati
situacija yra ir su lietuviSkomis klausimyny versi-
jomis. Tod¢l Siame tyrime gautus rezultatus reikéty
interpretuoti atsargiai.

Nepaisant tyrimo trikumy, jis akivaizdziai pa-
rodo, kad santykis su treneriu, komandos sutelk-
tumas ir kolektyvinis veiksmingumas yra susijg.
Komanda, kurios treneris palaiko gerus santykius
su komandos nariais, kuris riipinasi komandos su-
telktumu, gali paskatinti komandag vertinti save kaip
nepadéty pasiekti auksto rezultatyvumo, bet bent
jau turéty teigiamos jtakos paciy sportininky emo-
cinei ir fizinei savijautai (Eys, Kim, 2017). Taigi,
tolesni trenerio ir sportininko santykio tyrinéjimai
yra naudingi, kadangi jie gali padidinti sporto spe-
cialisty sagmoningumg apie tarpusavio sgveikos
svarbg ir naudg siekiant auksciausiy sportiniy rezul-
taty. Asmenino pokalbio metu futbolo komentato-
rius R. Jakubauskas teige, kad dazniausiai treneriai
pralaim¢jimus arba prastai suzaistas atkarpas linke
pateisinti techniniais dalykais — vieny ar kity strate-
gijy, taktiky neiSpildymu, ir daug reciau jie atvirai
kalba apie savo auklétiniy biiseng, kaip jiems svarbu
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nepaliizti, kovoti iki galo, dél kiekvieno metro, atsi-
gauti kitoms rungtynéms po skaudaus pralaiméjimo
ir taip toliau. Apibendrinus, galima teigti, kad tre-
neriai savo darbe atlieka ir sporto psichologo vaid-
menj, todél iSmanyti psichologinius komandinius
veikimo aspektus ir puoseléti kokybiska tarpusavio
santykij su savo auklétiniais yra labai svarbi efekty-
vaus treniravimo dalis.
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LINKS BETWEEN FOOTBALL PLAYERS’ PERCEIVED RELATIONSHIP WITH COACH, TEAM
COHESION AND COLLECTIVE EFFICACY

Dr. Vita Mikuliciité, Greta Zakareviciiité
Vilnius University

SUMMARY

The coach-athlete relationship is not only important for an athlete’s physical and psychological well-being
but also for the achievements of the whole team’s performance. Considering limited research regarding the
coach — athlete relationship in the context of team sports and poor performance of Lithuanian football teams,
this study aims to investigate football players of the highest and the first league teams of Lithuanian Football
Federation, their perceived relationship with the head coach, the quality of that relationship, and its links with
team cohesion, collective efficacy and efficiency of the activity. Research participants (N = 71; M, .= 21.55)
are from four LFF A and 1* league teams. The participants of the research completed three questionnaires: The
Coach-Athlete Relationship Questionnaire, The Group Environment Questionnaire and The Collective Efficacy
for Sports Questionnaire. In addition, teams’ efficiency of the activity was evaluated: it was reflected by the
points scored at the end of the season. Findings revealed that football players consider the relationship with their
coach as truly excellent. Spearman correlation analysis indicated that the coach-athlete relationship is positively
related with team cohesion and collective efficacy. However, significant relationships between team cohesion,
perceived collective efficacy, relationship with a coach, and team performance could not be established. Results
obtained from the structural equation modelling (path analysis) revealed that the relationship with a coach acts
as an intermediate variable between team cohesion and team effectiveness. In conclusion, the coach-athlete
relationship is related not only to dynamic group factors but also to effective coaching.

Keywords: coach-athlete relationship, team cohesion, collective efficacy, efficiency of the activity, football.
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Lietuvos kariuomenés kariy motyvacija fizinio rengimo
pratyboms

Ric¢ardas Gerasimovicius”?, dr. Stanislay Sabaliauskas"
Vytauto Didziojo universitetas', Vilniaus universitetas®, Lietuvos kariuomené’

Santrauka

TByrimo tikslas — atskleisti Lietuvos kariuomenés kariy motyvacijq fizinio rengimo pratybose ir fizinio rengimo
instruktoriy jtakqg motyvacijai.

TByrimo objektas — Lietuvos kariuomenés kariy motyvacija dalyvauti fizinio rengimo pratybose ir fizinio rengimo
instruktoriy poveikis kariy motyvacijai.

Tyrimo metodika. Tyrime dalyvavo 242 profesionalios ir privalomosios pradinés karo tarnybos kariai, is ku-
riy 30 % buvo privalomosios pradinés karo tarnybos kariai. Tyrime dalyvavusiy kariy amzZius svyruoja nuo 18 iki
54 mety, o stazas svyruoja tarp 1 ir 30 mety. Tyrimo priemong sudaré trys skalés: Situacinés motyvacijos skalé, Amo-
tyvuoto elgesio fiziniam ugdymui skalé ir Tarpasmeninio elgesio skalé. Kiekvieng Siy skaliy teiginj respondentai turéjo
Jvertinti pagal penkiy pakopy Likerto skale, renkantis atsakymo variantq nuo ,, visiskai nesutinku* (1) iki ,, visiskai su-
tinku* (5). Statistiné tyrimo duomeny analizé atlikta naudojant SPSS 21 statistiniy duomeny apdorojimo paketq. Ma-
tematinés statistikos metodu buvo apskaiciuoti duomeny aritmetiniai vidurkiai (M) ir jy standartinis nuokrypis (SD).
Skaliy vidinio suderinamumo tyrimas atliktas apskaiciuojant: vidinés darnos Kronbacho alfa (angl. Cronbach o) ko-
eficientq; teiginio koreliacijos su skale koeficientq (ITC) ir Kronbacho alfa koeficientg, eliminavus teiginj (o e. t.).

Rezultatai. Situacinés motyvacijos skalés poskaliy ir Amotyvuoto elgesio fiziniam ugdymui skaliy prieZastiniy
rysiy analizé parodé, kad kariai fizinio rengimo pratybose dalyvauja tiek dél vidinés, tiek dél iSorinés motyvacijos.
Atskleista, kad kariai fizinio rengimo pratybose daugiausia dalyvauja dél isorinés motyvacijos identifikuoto regu-
liavimo. Taip pat yra aukstai jvertinti viding motyvacijq apibiudinantys teiginiai. Vidine motyvacija besiremiantiems
kariams biidingas pasitikéjimas savo jégomis, fizinio rengimo pratybos jiems yra patrauklios, kariai pratybas vertina
kaip vertybe, tiki savo jdedamy pastangy nauda.

Fizinio rengimo pratybose fizinio rengimo instruktoriams geriausiai pavyksta sukurti sqlygas kariams ir patenkinti
kompetencijos poreikj. Kariai aukstai jvertina priklausymo kolektyvui pojitj, o fizinio rengimo instruktoriy jtaka ka-
riy autonomijos pojuciui jvertinta vidutiniskai. Remiantis fizinio rengimo instruktoriy teikiamos socialinés paramos
fizinio rengimo pratybose rezultatais, instruktoriai kariams fizinio rengimo pratybose padeda patenkinti pagrindinius
psichologinius poreikius, sukuria sqlygas fizinio rengimo pratybose labiau pasireiksti kariy vidinei ir iSorinei moty-
vacijai.

Nustatyta, kad kariy amotyvacijos lygis fizinio rengimo pratybose yra Zemesnio nei vidutinis lygio. Tarp fizinio
rengimo instruktoriy teikiamos socialinés paramos ir kariy amotyvuoto elgesio fizinio rengimo pratybose statistiskai
reiksmingy rysiy nenustatyta. Tarp kareiviy nepasitikéjimo savo pastangomis ir poreikio priklausyti komandai buvo
silpna neigiama koreliacija. Fizinio rengimo pratyby metu kariams patenkinus priklausymo kolektyvui poreikj, kariai
labiau tiki savo pastangomis. Kariy amotyvuotas elgesys fizinio rengimo pratybose pasireiskia, kai pratybos yra nuo-
bodzios, monotoniskos, tai sukelia energijos tritkumg, nenorq déti pastangy.

RaktaZodZiai: kariai, situaciné motyvacija, autonomija, socialiné parama, amotyvacija.

Ivadas

Nuolatiné privalomoji karo tarnyba islieka viena
sékmingiausiy Salies kariuomenés stiprinimo ir Sa-
lies gynimo strategijy (Karoblis, 2020). Visuotinai
sutariama, kad geras kario fizinis parengtumas yra
svarbus s¢kmingai profesinei kariy veiklai. Sveikas
ir fiziSkai gerai pasirenges karys greitai reaguoja |
misija ir yra pajégus efektyviai atlikti karo tarnybai
reikalingas uzduotis (Wynd, Ryan-Wenger, 2004).
Daugelis moksliniy tyrimy taip pat patvirtina tei-
giamg sporto veiklos poveikj asmens sveikatos

biiklei. FiziSkai aktyviis asmenys tobulina fizines
ir psichines savybes, patiria daugiau malonumo
ir geriau jauciasi, greiiau atgauna jégas (Masten,
Dimec, Donko, TuSak, 2010). Fizinis aktyvumas di-
dina asmens atsparuma stresui ir sumazina streso
hormony kiekj (Gnam et al., 2019; Wood et al., 2018),
stiprina imunitetg ir protinj darbinguma (Eddolls et
al., 2018). Fiziniai kriiviai sukelia fiziologiniy ir bio-
cheminiy organizmo poky¢iy, kurie lemia geresnj
protinj darbinguma (Dor¢ et al., 2020).
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Paprastai karo tarnybos kontekste geras fizinis
parengtumas yra siejamas su profesiniy funkcijy
atlikimu. Taciau kariy dalyvavimas fizinio rengimo
pratybose galéty ir turéty biti vertinamas dvejopai,
t. y. ne vien tik kaip specialaus kariy parengtumo
gerinimo, bet ir kaip asmens psichinés gerovés prie-
moné, nes turiningg gyvenima gyvenantys ir labiau
patenkinti asmenys sékmingesni ir jvairiose gyve-
nimo srityse.

Fizinio parengtumo ir funkcinio pajégumo ly-
gmenj lemia nuoseklus kariy fizinis aktyvumas
privalomosiose fizinio rengimo pratybose arba
sportuojant savarankiskai. Veiklos efektyvumg ir
asmens jsitraukimg lemia ir paciy kariy motyva-
cija fizinei veiklai. Pazymétina, kad mokslinéje li-
teratiiroje kariy motyvacijos fiziniam aktyvumui
klausimai nagrinéjami itin retai. Todél néra iSsamiy
moksliskai pagristy duomeny arba rekomendacijy,
kaip skatinti sgmoningg kariy fizinj aktyvuma, bet
sudaryti salygas holistiniam ugdymui, siekiant Lie-
tuvos kariuomenés iskelty tiksly.

Motyvacija skatina ir nukreipia asmens elgesi
iSkelto tikslo link ir padeda asmeniui pajusti savo
veiklos prasme, kontroliuoti ir keisti savo elgesj
(Malinauskas, 2003). Motyvacija ir pasirinktos vei-
klos metu patiriamas asmeninis tobulé¢jimas skatina
apsisprendima testi pasirinkta veiklg. Todél moty-
vacija laikoma esminiu veiksniu siekiant geriausiy
rezultaty (Chamorro-Premuzic, 2013).

Pastaruoju desimtmeciu daugelyje mokslo ir so-
cialinio gyvenimo sri¢iy pripazinimg rado ir Zmo-
gaus motyvacijos makroteorijos statusg jgijo moks-
lininky Deci’o ir Ryano apsisprendimo teorija (angl.
self-determination theory) (Deci, Ryan, 1985, 2000),
sutelkianti démesj ] asmeninj tobuléjima, psicholo-
giniy Zmogaus poreikiy patenkinima ir socialiniy
santykiy palaikymg. Apsisprendimo teorija grin-
dziama prielaida, kad Zmoné¢s yra aktyvis, stengiasi
ir nori nuolat tobuléti, linke organizuoti ir tikslingai
nukreipti savo veiklas, siekia Ziniy, tobulina savo
gebéjimus. Nors daugelis individy pasizymi pozity-
viomis ir stabiliomis savybémis, asmens apsispren-
dimas gali keistis veikiant, pvz., iSorés veiksniams
ar asmeniui nejauciant daromos pazangos. Todél
svarbi uzduotis yra moksliskai istirti salygas, kurios
prisideda arba, prieSingai, veikia asmens atsklei-
dimo galimybes.

Apsisprendimo teorija teigia, kad Zmogaus el-
gesys yra autonomiskas ir lemiamas asmens apsis-
prendimo veikti. Taciau efektyviai veiklai asmeniui

svarbu jvertinti veiklos aktualumg. Motyvacijos
suvokimas padeda iSsikelti realias uzduotis, susi-
kurti palankig darbo ir poilsio atmosfera bei jausti
pasitenkinimg veikla. Savo darbuose E. L. Deci,
R. M. Ryanas (2000) susitelkia ne tiek j motyva-
cijos rusiy klasifikavima, arba motyvacijos inten-
syvumo atskleidima, kiek j pagrindiniy, motyvacija
ir asmens apsisprendima veikti lemianciy, poreikiy
patenkinimg. Apsisprendimo teorijos autoriy tei-
gimu, asmens autonomijos, kompetencijy ir rysiy
palaikymo poreikiy patenkinimas uztikrina moty-
vacijos vystymosi tolyduma. Apsisprendimo teorija
tarsi veiksmy tesinys, kuris nurodo Sesis kokybiskai
skirtingus individo motyvacijos tipus, veikiant jvai-
rioms iSorés poveikio priemonéms (Edvalda, Gil-
berto, Carlos, 2013). Tiek paties asmens veiksmai,
tiek iSorés paskatinimas gali labiau motyvuoti, arba
atvirksciai, sumazinti asmens motyvacija.

Ugdymo moksly ir mokymosi visg gyvenima
koncepcijos poziliriu rengiant karius, svarbu rasti
biidus motyvuoti juos nuosekliam nenutrikstamam
mokymuisi ir tobul¢jimui. Mokymosi motyvacijos
suzadinimas laikomas vienu aktualiausiy XXI am-
atskleisti, kokie veiksniai ir kokiu buidu daro jtaka
mokymuisi ir mokymosi pasiekimams (Hidi, Ha-
rackiewicz, 2001). Mokslininkai siekia jvertinti
besimokanciyjy motyvacijos rii§is ir priemones,
galinCias paveikti aktyvy jsitraukima j mokymosi
procesa (Guimaraes et al., 2002). Motyvacija su-
prantama kaip pagrindiné mokymosi proceso varo-
moji jéga, kurig lemia jdétos asmens pastangos ir
mokymuisi skirtas laikas, pasiekiami rezultatai ir,
be abejo, apdovanojimai, kuriuos asmuo gauna pa-
siekes iSkeltus tikslus. Nors buvo manoma, kad pati
motyvacija yra svarbi iSankstiné sglyga sékmingai
veiklai, Siuolaikiniai tyrimai rodo abipusj rysj: mo-
tyvacija teigiamai veikia ne vien tik pasiekimus ir
mokymosi procesa, t. y. turi teigiamos jtakos mo-
kymosi efektyvumui ir rezultatams, bet kartu ir
pats mokymasis turi jtakos motyvacijai (Siqueira,
Wechsler, 2006; Wechsler, 2006). Motyvacijos ki-
timui jtakos turi vidiniai individo i§gyvenimai ir
poky¢iai ugdymo aplinkoje. Apsisprendimo teorija
parodo, kad individy motyvacija skiriasi, motyva-
cijg lemia veiksniai, kurie palaiko psichologing indi-
vido buseng ir pasireiskia skirtingais biidais.

Laikui bégant Zmoniy poreikiai kei¢iasi ir is-
rySkéja, kad tai, kas motyvavo ir buvo veiksminga
anksciau, gali tapti ne taip aktualu ir veiksminga


https://doi.org/10.15823/sm.2020.97.4

SPORT SCIENCE /2020, Nr. 1(97), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2020.97.4 35

véliau. Todél motyvacijos raiSkos tendencijas reko-
menduojama vertinti nuosekliai ir atsizvelgiant j so-
ciokulttirinj konteksta (Chantal et al., 1996). Svarbu
tai, kad apsisprendimo teorija leidZia nagrinéti mo-
tyvacijos klausimus natiiraliomis, t. y. asmens gyve-
nimui biidingomis, pavyzdziui, mokymosi, darbo,
treniravimosi, dalyvavimo socialinése veiklose, sg-
lygomis ir aplinkybémis. Kaip rodo studijos (Deci,
Ryan, 2008), apsisprendimo teorijos pritaikomumo
spektras yra labai platus — remiantis apsisprendimo
teorija, tobulinami ugdymo, verslo, sveikatos ap-
saugos ir kitose srityse vykstantys procesai ir sg-
veikos. Taip, pavyzdziui, greta akademinés moty-
vacijos tyrimy srities iSsivysté motyvacijos fiziniam
aktyvumui ir sportui tyrimy laukas.

Aplinkos, arba konteksto, svarba motyvacijai
zymima daugelyje sporto mokslo darby. Pasak
E. L. Deci’o, R. M. Ryano (2004), asmenybés tobu-
1¢ja, kai greiciau ir lengviau pasiekiami geri ilgalai-
kiai rezultatai, kai uztikrinama optimali mokymosi
aplinka, patenkinami kompetencijos, priklausymo
grupei ir autonomiSkumo poreikiai. Taip, pavyz-
dziui, Slovénijos kariuomenés tarnautojy tyrimas
parodé¢, kad tarnautojai, kurie savo asmenines kom-
petencijas ir profesinio tobuléjimo motyvus siejo su
grupés atmosferos motyvais, buvo labiau motyvuoti
(Masten et al., 2010). Pateiktas pavyzdys iliustruoja,
kad asmeniniy psichologiniy poreikiy patenkinimas
siejasi su teigiamy emocijy patyrimu. Kuriant ug-
dymo arba darbo aplinkas, iSryskéja fizinio rengimo
instruktoriaus vaidmuo.

Sportinés veiklos turinys skatina vienokj ar ki-
tokj asmens elges;j ir suteikia elgesiui kryptj, inten-
syvumg ir pastovumg. NATO Salyse kariy fizinis ir
psichologinis rengimas yra glaudziai tarpusavyje
persipyne, ne iSimtis ir Lietuvos kariuomené. Spor-
tine veikla Lietuvos kariuomeng¢je pasireiskia per pri-
valomas fizinio rengimo pratybas. Lietuvos kariuo-
mengés kariy specialaus fizinio ugdymo programos
edukaciniai standartai ir specifinés uzduotys lemia
tai, kad karys privalo gebéti savarankisSkai ugdytis
ir asmeniskai prisiimti atsakomybe uz iskelty tiksly
pasickima. Siuo atzvilgiu apsisprendimo teorijos
nuostatos, plétojamos karinio rengimo kontekste,
glaudziai siejasi su socialiniy moksly nuostatomis
ir suteikia vertingos informacijos kariy rengéjams.

Norint jvertinti Lietuvos kariy motyvacijos for-
mavimosi prielaidas, kad buty galima numatyti
galimas motyvacijos korekcijos priemones, svarbu
nuosekliai jvertinti ne vien kariy motyvus, bet ir

atsizvelgti 1 ugdymo aplinkas bei Siose aplinkose
vykstancias sgveikas. Daugelio mokslininky darbai
rodo, kad mokytojai ir instruktoriai atlicka svarby
vaidmenj skatindami motyvacijg pasirinktai veiklai
(Moreno-Murcia, Hernandez, Marfn, Nuiiez, 2019;
Hodge, Henry, Smith, 2014; Nash, Collins, 2006;
Pensgaard, Roberts, 2002). Tod¢l, nagrinéjant Lie-
tuvos kariy motyvacijos fiziniam aktyvumui klau-
simg pedagoginiu pozitiriu, yra aktualu istirti, kokj
poveiki kariy motyvacijai daro fizinio rengimo ins-
truktoriai.

Tyrimo objektas — Lietuvos kariuomenés kariy
motyvacija dalyvauti fizinio rengimo pratybose ir
fizinio rengimo instruktoriy poveikis kariy moty-
vacijai.

Tyrimo subjektas — Lietuvos kariuomenés kariai.

Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos kariuomeneés
fizinio rengimo instruktoriy poveikj Lietuvos kariy
motyvacijai dalyvauti privalomosiose fizinio ren-
gimo pratybose.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimas atliktas Lietuvos kariuvomenés dali-
niuose 2019 metais. Organizuojant tyrimg gautas
kariniy vienety saugumo skyriy specialisty lei-
dimas. Tyrime dalyvavo profesionalios karinés tar-
nybos ir privalomosios pradinés karo tarnybos ka-
riai. I§ viso apklausta 250 asmeny, taciau 8 tyrimo
dalyviy anketos buvo uzpildytos ne visiskai, todél
buvo eliminuotos i§ duomeny analizés. Tyrime da-
lyvavusiy kariy amZzius buvo nuo 18 iki 54 mety,
tarnybos stazas — nuo 1 iki 30 mety. 72 % respon-
denty atsaké, kad laisvu nuo tarnybos metu spor-
tuoja, o kita dalis (28 proc.) — nesportuoja. Tyrimo
priemon¢ sudaré socialiniai demografiniai kinta-
mieji ir keturios skalés.

1. Situacinés motyvacijos skalé (angl. Situational
motivation scale (SIMS), Guay, Vallerand, Blan-
chard, 2000), kurig sudaro 16 teiginiy, apibudi-
nan¢iy Siuos situacinés motyvacijos pasirinktai
veiklai aspektus: a) vidiné motyvacija, b) identi-
fikuotas reguliavimas, c) iSorinis reguliavimas ir
d) amotyvacija pasirinktai veiklai. Tyrimo dalyviai
turéjo atsakyti j klausima: ,,Kod¢l Jis Siuo metu uz-
siimate Sia veikla?“

2. Amotyvuoto elgesio fiziniam ugdymui skale
(angl. Amotivation Inventory-Physical Education
(AI-PE), Shen, McCaughtry, Martin, 2010), kuria
sudaro 16 teiginiy, atspindin¢iy asmens nenorg da-
lyvauti tam tikroje veikloje. Teiginiai suskirstyti |
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keturias grupes, atskleidziancias asmens: a) (ne)
pasitikéjima savo gebéjimais, b) asmens (ne)pasiti-
kéjima savo pastangomis, c¢) pratyby uzduoties (ne)
patraukluma ir d) (ne)pakankamga pratyby uzduoties
verte asmeniui. Tyrimo dalyviy buvo klausiama,
kaip daznai jie patiria motyvacijos trilkuma daly-
vaujant fizinio ugdymo pratybose. Sios skalés pos-
kaliy pavadinimai adaptuoti, siekiant supaprastinti
tyrimo duomeny interpretavima.

3. Tarpasmeninio elgesio skalé¢ (angl. Interper-
sonal behavior scale (IBS), Pelletier, Beaudry,
Sharp, Otis, 2008), kurig sudaro trys poskalés, api-
biidinancios: a) autonomijos palaikyma, b) kompe-
tencijos palaikyma ir c) tarpusavio rysiy palaikyma
charakterizuojantys teiginiai.

Kiekvieng Siy skaliy teiginj respondentai tur¢jo
jvertinti pagal penkiy pakopy Likerto skale, ren-
kantis atsakymo variantg nuo ,,visiskai nesutinku*
(1) iki ,,visiSkai sutinku® (5). Statistiné tyrimo duo-
meny analiz¢ atlikta, naudojant SPSS 21 statistiniy
duomeny apdorojimo paketg. Matematinés statis-
tikos metodu buvo skai¢iuoti duomeny aritmetiniai
vidurkiai (M) ir jy standartinis nuokrypis (SD).
Skaliy vidinio suderinamumo tyrimas atliktas ap-
skai¢iuojant: vidinés darnos Kronbacho alfa (angl.
Cronbach a) koeficienta; teiginio koreliacijos su
skale koeficienta (ITC) ir Kronbacho alfa koefici-
enta, eliminavus teiginj (a e. t.).

Tyrimo rezultatai

Skaliy vidinio suderinamumo tyrimas patvirtino
tyrimo priemonés vidinj suderinamuma (1 lentelé).
Analizuojant kariy situacinés motyvacijos raiska
nustatyta, kad labiausiai iSreiksta iSorinés motyva-
cijos grupei priskiriama motyvacijos rusis — identi-
fikuotas reguliavimas (3,70 + 0,65). Tyrimo dalyviai
pazymejo, kad suvokia, jog fizinio ugdymo praty-
bose dalyvauja savanoriskai dél savo gerovés, pasi-
rinkta veikla yra svarbi ir tinka. Taip pat aukStai yra
iSreiksta vidiniy motyvy grupé (3,58 + 0,71) — pra-
tybos jdomios ir teikia malonuma bei gera savijautg
sportuojant.

Tyrimo rezultatai parodé Zzemesnio uz vidutinj
lygj kariy amotyvuoto elgesio pozymius, kiek auks-
tesniais jverciais buvo iSreikstas ,,fizinio rengimo
pratyby uzduoc€iy nepatrauklumas® (pvz., pratybose
pasitaiko nuobodziy uzduociy®, ,,susidaro jspudis,
kad per pratybas kartojasi tie patys pratimai ir uz-
duotys®) ir suvokiamas ,,tikéjimo savo pastangomis
trukumas® (,triiksta energijos treniruotis, sportuoti
fizinio rengimo pratybose®, ,,nenoriu stengtis per
fizinio rengimo pratybas®, ,,neturiu noro dalyvauti
pratybose®). Nors amotyvuoto elgesio rodikliai néra
auksti, vis délto tyrimo rezultatai parode, kad daliai
kariy fizinio rengimo pratybos yra nuobodzios, mo-
notoniskos ir neskatinancios fizinio aktyvumo. Nu-
statyta, kad kariai jaucia tik€jimo savo pastangomis
trikuma, kuris pasireiskia energijos trikumu, ne-
noru dalyvauti ir nenoru stengtis fizinio rengimo
pratybose.

1 lentele

Skaliy aprasomosios statistikos ir psichometriniy parametry duomenys

Poskalés pavadinimas M/SD Cronbach a Item—totgl Cronbach o e.t.
Correlation

Situacinés motyvacijos skalé (Cronbach o. 0,876)

Vidiné motyvacija 3,58/,71 0,848 0,626-0,746 0,784-0,835

Identifikuotas reguliavimas 3,70/ ,65 0,785 0,503-0,642 0,705-0,731

ISorinis reguliavimas 3,40/ ,54 0,453 0,047-0,570 0,223-0543

Amotyvacija 2,53/,63 0,644 0,264-0,543 0,490-0,678

2. Amotyvuoto elgesio fiziniam ugdymui skalé (Cronbach o. 0,929)

Pasitikéjimo savo gebéjimais trikumas 1,90/ ,64 0,908 0,792-0,834 0,865-0,901

Tikéjimo savo pastangomis trikumas 2,09 /,66 0,805 0,488-0,720 0,705-0,836

Fizinio rengimo pratyby uzduoc¢iy nepatrauklumas 2,18/,68 0,878 0,662-0,748 0,832-0,877

Nepakankama fizinio rengimo pratyby verté 1,95/,65 0,807 0,576-0,674 0,741-0,783

3. Tarpasmeninio elgesio skalé (Cronbach o. 0,804)

Autonomijos palaikymas 2,88/ ,46 0,605 0,434 0,188-0,434

Kompetencijy palaikymas 3,22/,79 0,499 0,048-0,573 0,135-0,614

Tarpusavio rysiy palaikymas 3,13/,73 0,644 0,084-0,597 0,469-0,804
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Tyrimo metu tarp vidinés motyvacijos, identi-
fikuoto reguliavimo ir amotyvuoto elgesio skalés
poskaliy nustatyti vidutinio stiprumo koreliaciniai
rySiai (p < 0,05, 2 lentelé). [Sanalizavus priezastiniy
rySiy reikSmes tarp Amotyvacijos fizinio rengimo
pratybose skalés poskaliy ir Situacinés motyvacijos

skalés poskaliy nustatyta, kad fizinio rengimo praty-
bose dé¢l vidinés motyvacijos kariams biidingas pa-
sitikéjimas savo jégomis, fizinio rengimo pratybos
jlems yra patrauklios, kariai pratybas vertina kaip
vertybe. Remdamiesi vidine motyvacija kariai tiki,
kad per fizinio rengimo pratybas reikia stengtis.

2 lentelé
Situacinés motyvacijos ir Amotyvuoto elgesio fiziniam ugdymui skaliy tarpusavio koreliacija

Vidiné motyvacija Situacinés motyvacijos skalé

Identi'fikgotas I§o'rinvis Amotyvacija

reguliavimas reguliavimas
e %’ Pasitikéjimo savo gebéjimais trikumas -393* —,463* —,033 ,250%
§ -% g ? Tikéjimo savo pastangomis trikumas -503* —,504* —,047 ,309%*
g %D E g Fizinio rengimo pratyby uzduociy nepatrauklumas —472% —,467* —128%* ,158%
< 2’ | Nepakankama fizinio rengimo pratyby verté -510* —524* —,154* ,342%

*—p<0,05.

Tarpasmeninio elgesio skalés rezultatai (1 lentele)
parodé, kad kariai daugiausia pritaré teiginiams,
kurie apibuidina teigiama fizinio rengimo pratyby
jitaka kariy kompetencijos suvokimui (3,22 + 0,79).
Fizinio rengimo instruktoriai, taikydami grjztamojo
rySio metoda, sukuria aplinka, kurioje kariai, atlik-
dami skirtas uzduotis, jauciasi kompetentingi (pvz.,
»instruktorius nurodo mano klaidas®, ,,grjztamasis
rySys yra naudingas mokymuisi®). Taip pat kariai
auksciau nei vidutinis lygis jvertino teiginius, kurie
atspindi patiriamg bendrumo ir santykiy poreikio
patenkinimo jausmg. Gauti fizinio rengimo instruk-
toriy teikiamos paramos fizinio rengimo pratybose
rezultatai leidzia manyti, kad instruktoriai kariams
padeda patenkinti pagrindinius psichologinius po-
reikius. Tai reiSkia, kad kariy motyvacija fizinio
rengimo pratybose yra labiau autonominé (viding)
nei kontroliuojama (iSorin¢) ar amotyvacija. Vis
delto néra aiSku, ar fizinio rengimo instruktoriy va-
dovavimo, pratyby vedimo stilius gali veikti kariy
amotyvacijg fiziniam aktyvumui fizinio rengimo
pratybose. Tai patvirtino taip pat tas faktas, kad fi-
zinio rengimo instruktoriy vadovavimo stilius ne-
tur¢jo reikSmingo poveikio kariy amotyvacijai. Fi-
zinio rengimo instruktoriaus suteikiamos paramos
ir amotyvuoto elgesio koreliacijos rySiai svyravo
nuo 0,130 iki 0,209 (p < 0,05). Grjztamojo rysio
strategijy taikymas didina pratyby patrauklumag ir
tai suteikia pratyboms didesn¢ verte bei skatina gi-
lesnj jsitraukima j veiklas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kariy fizinio iSsivystymo ir fizinio parengtumo
duomeny tyrimai atlickami pakankamai daznai,
taCiau kariy motyvacijos dalyvauti privalomosiose
fizinio rengimo pratybose kaip specialaus pasiren-
gimo karo tarnybai priemonése klausimai mokslo
literattiroje aptinkami retai. Motyvacija kaip moks-
linio pazinimo objektas gali buti nagrinéjamas skir-
tingy teorijy pozitriu, taciau tokiy tyrimy iSskirti-
numg lemia kariy profesinés veiklos unikalumas ir
aplinka, nebiidinga jprastoms gyvenimo salygoms,
t. y. asmens motyvacijos tipg (vidin¢ ir iSorin¢) nu-
lemia individo kultiirinis aukléjimas (Edvalda et al.,
2013).

Miisy tyrimo metu buvo siekiama jvertinti Lie-
tuvos kariy motyvuoto ir amotyvuoto elgesio po-
zymius bei jvertini fizinio rengimo instruktoriy po-
veikj kariy motyvacijai. Tyrimo rezultatai atskleide,
kad Lietuvos kariai, dalyvaudami privalomosiose
fizinio rengimo pratybose, yra motyvuojami tiek vi-
diniy, tiek iSoriniy (identifikuoto reguliavimo) mo-
tyvy. Vidinés kariy motyvacijos duomeny analizé
parodé, kad pagrindiniai motyvai yra susije su pati-
riamu malonumu sportuojant. Taciau iSorinés moty-
vacijos raiSka suponuoja, visy pirma, tai, kad kariai
nebeturi jokio kito pasirinkimo ir privalo dalyvauti
fizinio rengimo pratybose. Pazymétina, kad su as-
mens identifikacija susij¢ asmens motyvai laikomi
tarpine grandimi, kai asmens iSoriné motyvacija
gali tapti vidine. Identifikuotas reguliavimas pasi-
reiskia, kai asmenys sagmoningai priima referentinés
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grupés vertybes kaip savas ir susitapatina su grupe
(Ryan, Deci, 2007). Nors tokia veikla atliekama dél
iSoriniy priezasCiy, kas musy atveju gali buti sie-
jama su kariy siekiu sekmingai islaikyti fizinio pa-
rengtumo normatyvus, vis délto tokia veikla regu-
livojama 1§ vidaus. Asmenys, kuriems btidingas Sios
motyvacijos tipas, taip pat jaucia, kad dalyvavimas
sporto veikloje prisideda prie jy asmenybés tobulé-
jimo. Ir esant palaikymui ir kompetentingam sporto
pratyby organizavimui ir vedimui iSorin¢ motyva-
cija gali transformuotis j viding.

Skatinant vidinés motyvacijos formavimasi itin
svarbu tampa santykio tarp ugdytojo ir ugdytinio
kokybé ir ugdytojo vadovavimo stilius, arba lyde-
rysté. Misy tyrime dalyvave kariai daugiausia pri-
taria fizinio rengimo instruktoriaus teikiamos so-
cialinés paramos skalés teiginiams, kurie apibtidina
fizinio rengimo pratyby teigiamg jtaka kariy kom-
petencijos fizinio rengimo pratybose suvokimui. Tai
reiSkia, kad fizinio rengimo instruktoriams fizinio
rengimo pratybose pratyby dalyviams labiausiai
pavyksta skirti krtivius, kuriy atlikimas padeda
kariams pasijusti kompetentingiems. Priezastiniy
rysiy analizé parodé, kad instruktoriy doméjimasis
ir griztamojo ryS$io teikimas per fizinio rengimo
pratybas kariams leidzia patirti didesnj pasitikéjima
savo pastangomis, taip pat kariams pratybos yra pa-
trauklios, jie supranta gaunama pratyby nauda ir yra
linke pratybas labiau vertinti kaip vertybg. Rezul-
tatai suponuoja, kad kariams (pa)tinka fizinio ren-
gimo instruktoriy pratyby vedimo stilius.

Nors apsisprendimo teorijos pagrindu atliktas
tyrimas praplecia miisy supratimg apie motyvacija,
teorijos kontinuume autoriai iSskiria amotyvacijos,
arba amotyvuoto elgesio, dimensijag. Amotyvacija
apibiidinama ne vien kaip motyvacijos trilkumas
ar nebuvimas, pats reiskinys pasizymi tam tikra
bejégiskumo biisena, kai asmuo neranda rysio at-
sizvelgdamas ] veiklos sudétinguma, jdedamy pa-
stangy bei veiklos prasmes. Veiklos specifika, kon-
tekstas gali smarkiai paveikti asmens motyvacija,
todeél teigiama, kad amotyvacijos siejimas vien su
bejégiSkumu nepakankamai atskleidzia motyva-
cijos stokos priezastingumg (Shen et al., 2007).
Analizuojant kity autoriy, nagrinéjusiy motyvacijos
ir amotyvacijos klausimus, darbus pastebima, kad
asmenims visuomet yra biidingas tam tikras amo-
tyvacijos pasireiskimo lygis. Manytina, kad amo-
tyvacijos pasireik§imo stiprumg lemia vidiniy ir
iSoriniy motyvy saveika, taip pat reikSmingi yra

ir kontekstiniai veiksniai. Musy tirty kariy amoty-
vuoto elgesio pozymiai buvo iSreiksti Zemesnio nei
vidutis lygis. Tarp instruktoriy teikiamos paramos
ir kariy amotyvuoto elgesio pozymiy buvo nustatyti
silpni, bet statistiSkai reikSmingi atvirkstiniai rySiai.
Tyrimo duomenys leidzia daryti prielaidg, kad ins-
truktoriy elgesys ir jy teikiama parama per pratybas
padeda kariams labiau pasitikéti savo pastangomis.
Taciau amotyvuoto elgesio raiskos pozymiy analizé
parode, kad, dalies tyrime dalyvavusiy kariy nuo-
mone, fizinio rengimo pratybos vertinamos kaip
nuobodzios ir monotoniskos.

Tyrimo ribotumai

Atlikdami tyrima susidiiréme su tam tikrais ri-
botumais, | kuriuos vertéty atsizvelgti planuojant
ir organizuojant ateities tyrimus. Tyrimo rezultatai
remiasi santykinai nedidelés imties apklausos rezul-
tatais. Nors metodologiskai tyrimo priemonés pa-
grindimui tyrimo dalyviy skaicius yra tinkamas ir
skaliy psichometriniai parametrai patvirtino tinka-
mumg duomeny analizei, ateityje nagriné¢jant iSkelta
klausima tikslinga atlikti tyrimg jtraukiant didesnj
dalyviy skai¢iy. Taip pat rekomenduotina patikrinti
darbe naudoty lietuvisky skaliy versijy faktoring
struktiira.

Atliekant priezastiniy rysiy tyrimg iSryskeéjo, kad
siekiant palengvinti skirtingy skaliy duomeny inter-
pretavima, tikslinga perzitiréti Amotyvuoto elgesio
fiziniam ugdymui skalés versijos lingvistinj adap-
tavimg, tikslinant poskaliy pavadinimus. Taip pat
manome, kad vertéty i§ naujo pamastyti apie Sios
skalés atsakymy kodavimo tvarka, nes kai kuriy ori-
ginalios skalés poskaliy pavadinimai siejami ne su
amotyvacijos, bet labiau su motyvacijos reiskiniu —
tai sunkina duomeny interpretavima, analizuojant
biitent amotyvuoto elgesio pozymius. Galimai del
Sios priezasties Si skalé pastaruoju metu yra retai
naudojama tarptautiniy tyrimy praktikoje.

ISvados

Situacinés motyvacijos skalés, Amotyvuoto el-
gesio fiziniam ugdymui ir Tarpasmeninio elgesio
skaliy lietuviskos versijos pasizymeéjo geromis psi-
chometrinémis savybémis (Kronbacho alfa > 0,8),
tyrimo priemonés psichometriniai parametrai pa-
tvirtino skaliy tinkamumg duomeny analizei.

Tyrime dalyvave kariai privalomosiose fizinio
rengimo pratybose dalyvauja del tiek vidings,
tiek dél iSorinés motyvacijos, amotyvuoto elgesio
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pozymiai iSreikS§ti nereikSmingai. D¢l vidinés mo-
tyvacijos kariai pasitiki savo jégomis ir tiki jde-
damy pastangy nauda. Fizinio rengimo instrukto-
riai sukuria pratybose salygas, leidZianc¢ias kariams
patenkinti kompetencijos ir rysiy palaikymo porei-
kius, teikia grjztamajj ry$j ir socialing parama.
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MOTIVATION OF LITHUANIAN ARMY SOLDIERS REGARDING PHYSICAL TRAINING EXERCISE

Ricardas Gerasimovicius' >, Assoc. Prof. Dr. Stanislav Sabaliauskas'
Wtautas Magnus University', Vilnius University’, Lithuanian Army?

SUMMARY

Object of research was motivation of the Lithuanian army soldiers and the influence of physical training
instructors on the soldiers’ motivation.

Aim of research is to reveal the motivation of the Lithuanian army soldiers regarding physical training
exercise and the influence of physical training instructors on motivation.

Methodology of research. 242 soldiers of Lithuanian Armed Forces were interviewed by questionnaires in
total. 30% of which are compulsory primary military service soldiers. The age of the soldiers in the research
ranges from 18 to 54 years and the length of service varies between 1 and 30 years. In order to achieve aim and
goals of research 3 scales as anonymous questionnaires were used: Situational motivation scale; The Amotivation
Inventory-Physical education scale and Interpersonal behaviour scale. The participants of the research had to
evaluate every statement of scales using a 5-point Likert scale, ranging from ‘strongly disagree’ to ‘strongly
agree’. The analysis of research data has been carried out using SPSS 21.0. Reliability and inner coherence of
the sub-scales have been found grounding on the following: Cronbach a coefficient; correlations of the statement
with the subscale by the Item-total Correlation coefficient and Cronbach a c, efficient having eliminated the
statement.

Conclusions. Analysis of the causal relationships between the Situational Motivation Scale subscales and the
Amotivation Inventory-Physical Education showed that soldiers are more likely to be motivated by both intrinsic
and extrinsic motivation. It has been revealed that soldiers are most involved in physical training with identified
regulation of external motivation. The statements describing intrinsic motivation are also highly valued. The
intrinsic motivation of the soldiers is characterized by self-confidence, physical training exercises are attractive
to them, the soldiers value the exercise as a value, and believe in the benefits of their efforts.

In physical training, physical education instructors are most successful in creating the conditions for soldiers
to meet their need for excellence. Soldiers highly value the feeling of belonging to a collective. Physical training
instructors have a moderate influence on soldiers’ sense of autonomy. Based on the results of the physical
support training provided by physical education instructors, physical education instructors help soldiers to meet
their basic psychological needs and create more intrinsic and extrinsic motivation for physical education. The
level of a motivation of the soldiers in physical training exercises was found to be below average. There was no
statistically significant relationship between the physical support instructors’ social support and the soldiers’
motivated behavioural physical exercise. There was a weak negative correlation between the soldiers’ lack of
confidence in their efforts and the need to belong to a team. When soldiers meet the need for teamwork during
physical training, they are more confident in their efforts. Soldiers’ amotivated behaviour during physical training
exercises occurs when the exercise is tedious, monotonous, which causes a lack of energy and a reluctance to
exert effort.

Keywords: soldiers, situational motivation, autonomy, social support, amotivation.
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Summary

The motor activity is a natural need for the development of human health, preservation and improvement of health
at all times. Restriction of motor activity leads to negative functional and morphological changes in an organism, a
decrease in mental and physical working capacity. Harmonization of motor activity and the professional setting of
young people are very important in the course of the higher working process, when high demands are made not only
on mental activity, but also on physical ability. Nowadays, there is a contradiction between the growing need for
intensification of an intellectual labour and with a lack of motor activity, as a necessary condition for strengthening
and maintaining health.

Red blood cells in the body are highly specialized cells, the main function of which is associated with the presence
of haemoglobin in them, which provides oxygen transfer. Red blood cells may break down during exercise. The red
blood cell membrane is destroyed as a result of constant physical exertion, increased circulation or increased body
temperature, and thus oxygen transport capabilities are reduced. There is a release of haemoglobin into the blood
plasma: haemolysis.

As a result of the destruction of red blood cells, a harmful compound is formed - hydrogen peroxide (H,0,). It
belongs to the active forms of oxygen, in the organism H,0, is destroyed by catalase. Catalase is widely distributed in
the human and animal organism. Most of the enzymes are found in erythrocytes, liver, and kidneys. The function of the
enzyme is to prevent the accumulation of hydrogen peroxide, which has a detrimental effect on the cell components.

A review of the literature reveals that there is enough of information on the effects of disease and unfavourable
factors on erythrocyte destruction, but there is not enough data on the effects of exercise on this phenomenon.

The aim of this research was to study the influence of the level of motor activity of students of a pedagogical
university on the resistance properties of red blood cells and the activity of red blood cells membrane catalase.

Materials and methods. The subjects of research were volunteer students of the first, second and third courses of
KazNPU named after Abay. The age range of students was 19-21 years. In this series of experiments, we studied the
structural and functional state of red blood cells’ membranes of 40 students of different sexes, divided into two groups
of 20 people. The male and female groups were divided into two subgroups of 10 people in each. The first group was
with a relatively low motor activity, which was composed of students from various departments, and the second was
with a relatively high motor activity (students studying in physical education department). The average amount of
physical activity of students with relatively low motor activity was 4 academic hours in physical education classes.
Blood was collected by taking venous blood of volunteer students into special tubes treated with EDTA at the end of
the academic year. Studies conducted to determine changes in haematological parameters depending on the level of
motor activity were performed on a “Sysmex XT-2000i” haematology analyzer and were based on the methods of
hydrodynamic focusing, flow cytometry, and SLS haemoglobin. To analyze the reliability of data changes, Students
criterion (t) was applied. The difference was significant when p < 0.05.

Our studies showed that students with low motor activity show a decrease in the osmotic resistance of erythrocytes,
which is most pronounced at 0.4 and 0.45 g/ 100 ml NaCl. The resistance of red blood cell membranes to the peroxide
radical is somewhat more pronounced among students with a relatively high activity of an average of 3.7% and
2.2% respectively in male and female groups. The activity of erythrocyte membrane catalase is also higher in among
students with relatively high motor activity.

Keywords: students, physical activity, erythrocytes, cells membrane, resistance, catalase.
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Introduction

The motor activity is a natural need for the
development of human health, preservation and
improvement of health at all times. Restriction of
motor activity leads to negative functional and
morphological changes in an organism, a decrease
in mental and physical working capacity (Bouchard
et al., 2012). Harmonization of motor activity and
the professional setting of young people are very
important in the course of the higher working
process, when high demands are made not only on
mental activity, but also on physical ability (Landers,
Arents, 2007). In this way, there is a contradiction
between the growing need for intensification of an
intellectual labor and with a lack of motor activity,
as a necessary condition for strengthening and
maintaining health.

The modern process of studying at a university
provides high requirements not only for academic
activity, but also only for the health of student
young people (Buchta, 2009). The intensification
of student labour has been shown to have a strong
psychophysical impact on student’s young organism.
It could lead to overload and various diseases
(Valasek et al., 2018). Timely correction and
maintenance of the health status of young people are
necessary aiming to preserve and strengthen their
health and overall development. This is based on
motor activity, as a necessary physiological need for
the harmonious development and realization of the
mental and physical potential of young people in the
process of learning at a university (Trukhachev et
al., 2014, Guszkowska et al., 2015).

Red blood cells in the body are highly specialized
cells, the main function of which is associated
with the presence of haemoglobin in them, which
provides oxygen transfer. Red blood cells may break
down during exercise. The red blood cell membrane
is destroyed as a result of constant physical exertion,
increased circulation or increased body temperature,
and thus oxygen transport capabilities are reduced.
There is a release of haemoglobin into the blood
plasma: haemolysis (Kenney et al., 2012).

Normal red blood cells caught in a hypotonic
solution (for example, 0.30—0.45% NaCl) dissolve.
In this case, osmotic haemolysis of red blood cells
occurs (Shiriaev, Shiriaev, 1994). However, red
blood cells haemolysis occurs not only because of
osmotic reasons, but also when the red blood cells

membrane is destroyed physically, chemically, or by
heat.

For any deformation of the membrane, the
constant thickness and area of red blood cells are
preserved. There is a relationship between the
defective flexibility of red blood cell and its osmotic
resistance, due to the viscoelastic properties of the
membrane (Smith et al., 1999; Landor et al., 2002;
Teixeira et al., 2019). The change in the permeability
of red blood cells membranes as a result of the
unfavourable effect of reduced motor activity
affects the peroxide resistance of the membranes,
the functional properties of red blood cells
membranes and, possibly, leads to the appearance of
pathological processes in the body, affecting on the
cardiovascular, excretory systems, musculoskeletal
apparatus (Penha-Silva et al., 2007; Marino et al.,
2020).

As a result of the destruction of red blood cells,
a harmful compound is formed - hydrogen peroxide
(H,0,). It belongs to the active forms of oxygen;
in the organism H,O, is destroyed by catalase.
Catalase is widely distributed in the human and
animal organism. Most of the enzymes are found in
erythrocytes, liver, and kidneys. The function of the
enzyme is to prevent the accumulation of hydrogen
peroxide, which has a detrimental effect on the cell
components (Marks, Johnson, 1958; Mueller et al.,
1997; Brinkmann, Brixius, 2013; Kosmachevskaja,
Topunov, 2018).

The formation of free radicals and reactive forms
of oxygen in human and animal organisms takes
place permanently. A stable molecular H,O, product
is formed during the process of the one-electron
recovery of a molecule of oxygen to water. Peroxide
easily interacts with biological compounds, and it
affects on the change of physiological processes (da
Silva Garrote-Filho et al., 2017). The cytotoxic effect
of H,0, is due to its ability to form OH radicals
with high activity (Aguilo et al., 2000; Tauler et
al., 2005). Due to the stability and the absence of
an electric charge, the hydrogen peroxide molecule
easily penetrates through biomembranes. The toxic
effect of H,O, is due to its ability to interact with
iron or copper ions, forming a hydroxyl radical
(Penha-Silva et al., 2007; Marino et al., 2020).

In this connection, it was interesting to study the
activity of this enzyme in red blood cells among
young people with reduced motor activity, and those
who are actively engaged in sports. The activity of
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catalase was evaluated according to the amount of
hydrogen peroxide dissolved in the solution and
expressed in percentages.

The aim of this research was to study the
influence of the level of motor activity of students of
a pedagogical university on the resistance properties
of red blood cells and the activity of red blood cells
membrane catalase.

Materials and methods

The subjects of research were volunteer students
of the first, second and third courses of KazNPU
named after Abay. The age range of students was
19-21 years. In this series of experiments, we studied
the structural and functional state of red blood cells’
membranes of 40 students of different sexes, divided
into two groups of 20 people. The male and female
groups were divided into two subgroups of 10
people in each. The first group was with a relatively
low motor activity, which was composed of students
from various departments, and the second was with
a relatively high motor activity (students studying in
physical education department). The average height
of female students of the first group was 166.1 + 7.5
cm, body weight — 57.5 + 5.8 kg, their mean body
mass index (BMI) was 20.9. The average height of
male students was 177.3 £ 6.6 cm, body weight —
72.8 £ 6.8 kg, their BMI was 23.25.

The average amount of physical activity of
students with relatively low motor activity was 4
academic hours in physical education classes. The
average amount of physical activity of students
enrolled in the physical education program was
11 hours, which were realized in the classes of the
physical education and special training programs.

Blood was collected by taking venous blood of
volunteer students into special tubes treated with
EDTA at the end of the academic year. The red
blood cells fractions were obtained by centrifuging
blood samples for 10 min at 1000 rpm. The osmotic
resistance of red blood cells was determined by the
degree of hemolysis in NaCl solutions of various
concentrations (0.35; 0.4; 0.45; 0.5; 09 g / 100
ml) with an incubation mode of 20 min at 37 ° C.
Erythrocyte peroxide resistance was studied by the
method A. Pokrovsky and A. Abrarova (1964) as
modified by T. Miroshina et al. (2002). The activity
of red blood cell catalase was determined by the
method of M. Korolyuk et al. (1988).

Studies conducted to determine changes in
haematological parameters depending on the level
of motor activity were performed on a “Sysmex XT-
20001” haematology analyzer and were based on the
methods of hydrodynamic focusing, flow cytometry,
and SLS haemoglobin.

To conduct the study, permission was obtained
from the ethics committee of KazNPU named after
Abay with the voluntary consent of students to
participate in research. The confidentiality of the
research data was respected. Traditional methods
of mathematical statistics are applied to analyze
the research data. To analyze the reliability of data
changes, Student’s criterion (t) was applied. The
difference was significant when p <0.05.

Results

Figure 1 shows the osmotic resistance of the
erythrocyte membranes of students with different
levels of motor activity. Y-axis: the value of
haemolysis in percents of the maximum; X-axis:
groups of students; NaCl concentration, g / 100 ml.

—o— relatively low
motor activity

—a—relatively high
motor activity

Fig. 1. Osmotic resistance of erythrocytes of male students with
different levels of motor activity * —p < 0.05

It can be seen that among students with a relatively
low motor activity, the resistance of erythrocyte
membranes to a hypotonic medium of 0.4 g/ 100 ml
is significantly (18.8%) lower than among students
with high motor activity.

During incubation of erythrocytes in 0.45 g/ 100
ml of sodium chloride, the difference between the
groups was 10.3%. In the rest of the environments,
the osmotic resistance of the red cells in both groups
was practically the same.
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The change in the peroxide resistance of
erythrocyte membranes of male students with
different levels of motor activity is shown in the
Figure 2.

| -

relatively low relatively high
motor activity

relatively low relatively high

motor activity
H20:

Fig. 2. Peroxide resistance of erythrocyte membranes of male
students with low and high motor activity

The resistance of erythrocyte membranes to
peroxidic radicals is slightly more pronounced in the
group of young men with a relatively high activity
(by 3.7%). Enzymes that selectively catalyze the
destruction of hydrogen peroxide molecules are
important in the antioxidant protection of cell
membranes. Catalase, a heme-containing enzyme
localized mainly in the peroxisomes of cells, which
destroys hydrogen peroxide without the participation
of oxygen acceptors, plays a significant role. The
red blood cell catalase eliminates the production
of oxygen released as a result of the oxidation of
haemoglobin. The activity of the catalase enzyme
in the test groups after a long run was further
investigated (Fig. 3).

The activity of catalase was evaluated according
to the amount of hydrogen peroxide dissolved in
the solution and expressed in percentages. Y-axis:
the activity of catalase in percents; X-axis: student
groups.

Fig. 3. The activity of the catalase of erythrocyte membranes of
male students with a different level of motor activity (* p <0.05)

The study of the catalase activity of erythrocyte
membranes of students with a different level of
motor activity revealed a higher high activity of
the enzyme among group of students who are not
enrolled in sport activity. The difference between
the given groups was 19.4% (* p < 0.05) (Fig. 3).

Next, we studied the resistant abilities of
erythrocyte membranes among female students,
who were also divided into groups analogous to
male groups.

Figure 4 illustrates a change in the osmotic
resistance of erythrocyte membranes among
female groups with a relatively high and low motor
activity. Y-axis: the value of haemolysis in percents
of the maximum; Y-axis: student groups; NaCl
concentration, g / 100ml.

S

—&— relatively —(— relatively
low activity high activity

Fig. 4. Osmotic resistance of erythrocytes among female students
with a different level of motor activity

Thus, when incubating erythrocytes in a medium
containing 0.45 g / 100 ml NaCl, there is a higher
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resistance of membranes among female students
with a relatively high motor activity (by 9.3%). With
a decrease in osmolarity of a medium until 0.4 g /
100 ml NaCl, a decrease in haemolysis until 40%
and 26.3% is registered respectively among groups
with a relatively low and relatively high motor. It
can be seen that in the group of female students
with a relatively high level of motor activity, the
output of the haemoglobin from the cell decreased
significantly (by 13.7%), compared to the students
with low motor activity.

A study of the level of osmotic resistance of
erythrocyte membranes among female students
with different levels of motor activity revealed that
when the red blood cells were incubated in 0.45 g /
100 ml sodium chloride, the difference between
the groups was 6.5%. In other media, the osmotic
resistance of red blood cells in both groups did not
differ significantly. The resistance of erythrocyte
membranes to peroxide radicals is more pronounced
in the group of students with relatively low activity
(by 3.7%) than among students in the group with
relatively high motor activity.

relatively low relatively high
motor activity
H:0:

Fig. 5. Peroxide resistance of erythrocyte membranes among
female students with low and high motor activity

The resistance of erythrocyte membranes to the
impact of peroxidic radicals in the group of students
with a high active lifestyle was 2.2% higher than in
the group students with low motor activity (Fig. 5).

Also, in both groups of female students, the
activity of the enzyme of catalase did not differ
significantly, only 4.6%, which is visible in the
Fig. 6 by the amount of haemolysis of erythrocytes.
Y-axis: the activity of catalase in percents; X-axis:
student groups.

relatively low relatively high

motor activity

Fig. 6. The activity of the catalase of erythrocyte membranes
among female students with a different level of motor activity

Discussion

An analysis of the literary sources and the
results of our studies showed that in modern world
the students lifestyles are characterized by not an
increase, but a decrease in motor activity. Based
on the study of the student’s motor activity, the
most characteristic forms of behavioural motor
reaction were distinguished. So, for the part of
students, the motor activity is fully determined
by the conditions of full-time academic and living
activity. There are no elements of the purposeful
use of physical exercises in their lifestyle. This is
the state of hypokinesia, according to the accepted
classification, the definition of “low level of motor
activity”. In the motor activity of the other part of
the students, apparently from a daily activity, there
are obligatory forms of motor activity, mainly in the
form of physical education classes at the university.
However, a two-time physical load per week,
created by physical education classes, is not enough
for a growing young body. It must be supplemented
by independent exercises. Unfortunately, only a
few students have physical activity that combines
the two previous types of motor skills, as well as
the amount of motor actions obtained in the course
of independent physical exercises during training,
in sports sections, at competitions, weekend events
and outdoor activities.

Students’ erythrocyte membrane catalase activity
varied ambiguously depending on gender. In the
group of male students who are actively involved in
sports, the enzyme activity was lower than that of
students with low motor activity. Probably this was
due to the strengthening of protective mechanisms
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for the stabilization of erythrocyte membranes
among students of this group.

These data indicate a correlation between an
increase in the level of peroxide processes manifested
by a decrease in osmotic and peroxidic resistance
of erythrocytes and an increase in catalase activity.
The same opinion is shared by Mairbaurl (2013),
Paraiso et al. (2017).

In groups of female students, a difference in the
activity of the enzyme was not detected. It is quite
likely that in this case, a large protective effect is
played by female hormones - estrogens, which
stabilize the functional state of erythrocyte cells.

The results of the above studies showed that
under conditions of limiting motor activity, there
is a decrease in the volume of circulating blood
due to a decrease in the volume of plasma and
other elements (Weight et al., 1991). Simulation of
the conditions of hypodynamia in a closed space
revealed a fluctuation in the area of erythrocytes
and the amount of reticulocyte (Szygula, 1990).
Hypodynamia leads to less oxygen consumption by
tissues, which leads to a decrease in the production
of erythrocytes, i.e. the level of erythropoiesis is
established, which is necessary for these conditions
(Mueller et al., 1997; Nikolayeva, Azizov, 2002;
Arazi et al., 2011).

Conclusion

Our studies showed that students with low motor
activity show a decrease in the osmotic resistance of
erythrocytes, which is most pronounced at 0.4 and
0.45 g/ 100 ml NaCl.

The resistance of red blood cell membranes to
the peroxide radical is somewhat more pronounced
among students with a relatively high activity of an
average of 3.7% and 2.2% respectively in male and
female groups.

The activity of erythrocyte membrane catalase is
also higher in among students with relatively high
motor activity.
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JVAIRAUS FIZINIO AKTYVUMO STUDENTU ERITROCITU MEMBRANU REZISTENTISKUMAS

Prof. dr. Shamshidin Balgimbekov, prof. dr. Alma Ilyasova, prof. dr. Kairat Adambekov
Kazachstano nacionalinis Abajaus pedagoginis universitetas, Almata, Kazachstanas

Fizinis aktyvumas yra natiiralus Zmogaus organizmo harmoningo vystymosi, sveikatos stiprinimo ir jos

iSsaugojimo poreikis visais gyvenimo laikotarpiais. Nepakankamas fizinis aktyvumas lemia negatyvius mor-
fologinius ir funkcinius pokycius organizme, sumazina protinj ir fizinj Zzmogaus darbingumga. Fizinis akty-
vumas ypac svarbus jauniems asmenims, kai jie intensyviai rengiasi biisimai profesijai, kai padidéja ne tik
protinio darbo, bet ir didesnio fizinio aktyvumo poreikis, kuris néra pakankamas dél intensyvaus uzimtumo.
Eritrocitai ir juose esantis hemoglobinas, jo kiekis ir funkcijos Zzmogaus organizme yra gyvybiskai svarbios.
Itempto fizinio kravio metu dél padidéjusios kraujo cirkuliacijos, padidéjusios kiino temperatiiros eritrocitai, jy
membranos gali biti ardomos ir dalis hemoglobino patenka j kraujo plazma — tai yra vadinama hemolize. Tai
sumazina deguonies pernasos galimybes. Suardant eritrocitus susidaro zalingas junginys — vandenilio peroksi-
das (H,0,), kurj suardo fermentas katalaz¢.

Katalazé yra placiai paplitusi Zmogaus organizme, kartu nedidelis jos kiekis aptinkamas ir eritrocituose.
Pagrindiné Sio fermento funkcija yra uzkirsti kelia vandenilio peroksido, ardancio lastelés komponentus,
kaupimuisi. Apzvelgus literatiiros Saltinius aiskéja, kad informacijos apie ligy, nepalankiy faktoriy poveikj
eritrocity ardymui yra gana daug, taciau apie fizinio kriivio poveikj $iam reiSkiniui duomeny dar nepakanka.

Sio darbo tikslas buvo istirti jvairaus fizinio aktyvumo studenty eritrocity membrany rezistentiskuma ir
fermento katalazés aktyvuma.

Tyrime dalyvavo 40 Kazachstano nacionalinio pedagoginio universiteto studenty. Jie buvo suskirstyti i
2 grupes — vaikiny ir merginy, po 20 kiekvienoje. Kiekviena grupé buvo padalyta i 2 pogrupius po 10 studenty,
i$ kuriy vieni buvo nepakankamai fiziskai aktyvis, o kiti — kiino kultiiros studijy programos studentai. Nepa-
kankamai fizisSkai aktyviy studenty fizinis kriivis fiziniy pratyby metu per savaitg sieké 4 akademines valandas,
o kiino kulttiros specialybés studenty fizinis aktyvumas sieké 11 akademiniy valandy per savaitg. Tiriamyjy
kraujas buvo imamas i§ venos. Eritrocity rezistentiSkumas buvo nustatomas pagal hemolizés laipsnj NaCl tir-
pale, kurio koncentracija buvo tokia: 0,35; 0,4; 0,45; 0,5; 0,9 g / 100 ml naudojant hematologinj analizatoriy
»Sysmex XT-2000% Tyrimo duomenys apdoroti taikant matematinés statistikos metodus, tyrimo duomeny pa-
tikimumui apskaiciuoti taikytas Stjudento t kriterijus.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad studenty, kurie buvo nepakankamai fiziskai aktyvis, eritrocity osmosinis
rezistentiSkumas buvo didesnis esant 0,4 ir 0,45 g/100ml NaCl tirpale. Fiziskai aktyviy studenty eritrocity
membrany atsparumas vandenilio peroksidui buvo 3,7 % didesnis nei mazai fiziSkai aktyviy studenty ir
2,2 % studenciy. Eritrocity membrany katalazés aktyvumas taip pat buvo didesnis fiziskai aktyviy studenty ir
studenciy grupése.

Raktazodziai: studentai, fizinis aktyvumas, eritrocitai, lasteliy membranos, rezistentiSkumas, katalazé.
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Didelio meistriSkumo plento dviratininko rengimo monitoringas
metiniu ciklu

Ignatas Konovalovas, prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

Santrauka

Dviraciy sportas yra viena is populiariausiy fizinio aktyvumo priemoniy jvairaus amziaus Zzmonéms, pradedant
vaikais ir baigiant garbaus amziaus senjorais. Kartu tai ir labai populiari varZybinio sporto Saka, savo turiniu viena
i§ sudetingiausiy sporto Saky, reikalaujanti is sportininky faktiskai visy fiziniy gebéjimy raiskos. Plento dviratininky
meistriskumas labiausiai priklauso nuo aerobinés ir anaerobinés istvermés, raumeny galingumo jvairiose energijos
gamybos zonose. DidzZigjg dviratininky rezultaty dalj lemia nuoseklus kritvio planavimas metiniu treniruociy ciklu.
Tai yra sudétingas pedagoginis vyksmas, kurio metu organizme vyksta jvairiis struktiriniai, fiziologiniai, psichiniai,
adaptaciniai procesai. Labai svarbi tinkama treniruociy programa, uztikrinanti atitinkamq funkciniy ir fiziniy galiy
ugdymgq. Plento dviratininkams biidinga didelés aerobinés galimybés: didelis maksimalusis deguonies suvartojimas
(VO ,max) ir gebéjimas ilgai jj islaikyti. VO max lemia sportininko gebéjimq palaikyti greitj jveikiant nuotolj ir atlikti
didelj aerobinj krivj.

Apzvelgus nemazai moksliniy publikacijy apie didelio meistriskumo dviratininky rengimq, jy fiziniy ir funkciniy
galiy kaitq metiniu ciklu matyti, kad dauguma tyrimy skirta vienam kuriam nors rengimo aspektui nagrinéti. Nors
mes esame tyre plento dviratininky rengimgq, taciau darby, kuriuose buty kompleksiskai nagrinéjami Lietuvos didelio
meistriskumo dviratininky rengimo klausimai, dar pasigendame.

TByrimo tikslas — apibendrinti Lietuvos didelio meistriskumo dviratininko rengimgsi metiniu ciklu pasaulio cempi-
onatui, atlikti jo rengimosi, fiziniy ir funkciniy galiy stebéseng (monitoringg).

Tyrimo organizavimas ir metodai. Darbe apibendrinama profesionalaus didelio meistriskumo plento dviratininko
fizinio kritvio struktiira ir turinys rengiantis pasaulio cempionatui, jo fiziniy ir funkciniy galiy kaita metiniu ciklu.
Buvo atlikti trys tyrimai: I — parengiamojo laikotarpio pradzioje; Il — varzyby laikotarpio viduryje,; Il — baigiantis
varzyby laikotarpiui. Tirtas raumeny galingumas jvairiose energijos gamybos zonose, nustatytas sportininko aero-
binis pajégumas. Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas (KSFP) vertintas pagal ramybés pulso daznj ir Rufjé
indekso duomenis.

Masy atlikti tyrimai parodé, kad tiriamojo dviratininko rengimas buvo gerai organizuotas, is esmés vyko kartu su
uzsienio Salies dviraciy profesionaly komanda. Fizinio kritvio trukmé per metus sieké 921 val., darbui plente buvo
skirta 855 val., per kurias dviraciu jveikta 27 582 km. Tai atitinka minimalias didelio meistriskumo dviratininkams
rekomenduojamas normas. Dviratininko raumeny galingumo stebésena metiniu ciklu rodo, kad siy rodikliy lygis jvai-
riose energijos gamybos zonose atitiko didelio meistriSkumo plento dviratininkui biidingus rodiklius ir metinio ciklo
metu turéjo tendencijq didéti. Dviratininko aerobinis pajégumas ties kritinio intensyvumo riba, ties laktatiniu ir ven-
tiliaciniu anaerobinés apykaitos slenksciu nuo parengiamojo laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio pabaigos
didéjo. VO max padidéjo nuo 69,2 iki 72,9 ml/min./kg, o deguonies vartojimas ties anaerobinés apykaitos slenksciu
sieké 60,4 ml/min./kg — tai sudaro 82,9 % VO, max. Lietuvos dviratininko pasiekti sporto rezultatai Lietuvos, tarp-
tautinése ir pasaulio cempionato varzybose gali biiti vertinami gerai. Sportininkas toliau tesia savo sporting karjerq
auksciausioje dviraciy sporto lygoje ,, ProTour .

RaktaZodZiai: plento dviraciai, metinis ciklas, fizinis kritvis, organizmo adaptacija, fizinés ir funkcinés galios.

Ivadas

Dviraciy sportas yra viena populiariausiy fizinio
aktyvumo priemoniy jvairaus amziaus Zmoneéms,
pradedant vaikais ir baigiant garbaus amziaus sen-
jorais. Kartu tai ir labai populiari varzybinio sporto
Saka, savo turiniu viena i$ sudétingiausiy sporto
Saky, reikalaujanti i§ sportininky faktisSkai visy fi-
ziniy gebéjimy raiskos. Plento dviratininky meis-
triSkumas labiausiai priklauso nuo aerobinés ir ana-
erobinés iStvermes, raumeny galingumo jvairiose

energijos gamybos zonose (Lucia, Hoyos, Chicharro,
2001). Profesionaly plento dviratininky varzybos
pasizymi ekstremaliais iStvermés reikalavimais. Per
metus pajégiausieji pasaulio plento dviratininkai
veikia 35—40 tikstanciy kilometry, varzyby etapai
gali trukti 1-7 val., o daugiadienés lenktynés, to-
kios kaip ,,Tour de France®. ,,Giro d’Italia®, ,,Vuelta
a Espana®, tesiasi tris savaites (apie 100 val.), kuriy
metu dviratininkai jveikia apie 3 000 km. Kai kurie
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Siy varzyby etapai pasizymi labai dideliu fizinio
kriivio intensyvumu, vyksta hipoksijos salygomis
jveikiant kalny etapus (Czuba et al., 2018). Didzigja
dviratininky rezultaty dalj lemia nuoseklus kriivio
planavimas metiniu treniruo€iy ciklu. Tai yra sude-
tingas pedagoginis vyksmas, kurio metu organizme
vyksta jvairiis struktiriniai, fiziologiniai, psichi-
niai, adaptaciniai procesai (Atkinson et al., 2003;
Faria et al., 2005; Ronnestad, Hansen, 2018). Labai
svarbi tinkama treniruo¢iy programa, uztikrinanti
atitinkama funkciniy ir fiziniy galiy ugdyma. Me-
tinio ciklo treniruotés modelyje turi biiti veiksmin-
giausiai panaudoti fiziniai kruviai, sportininkai
patikrinti jvairiose varzybose (Paton, Hopkins,
2006). Nors plento dvira¢iy sportas daugiau yra
priskiriamas iStvermés sporto Saky grupei, taciau
dviratininkams yra svarbus ir raumeny galingumas
trumpai trunkancio fizinio kravio metu. Tai svarbu
yra startuojant prologo etape, individualiy lenk-
tyniy laikui metu (Ebert et al., 2006). Gebé&jimas pa-
siekti didziausig trumpalaike galig yra labai svarbus
siekiant s¢kmés ,,pabégant* i§ grupés finiSo metu
(Rannama et al., 2013; Dorel et al., 2005; O’Hara et
al., 2012). Plento dviratininkams yra svarbus ir ana-
erobinis alaktatinis-glikolitinis (Metcalfe, 2017; Del
Vecchio et al., 2019) bei anaerobinis glikolitinis rau-
meny galingumas (Bielik, 2010; Beattie et al., 2017).
Taciau svarbiausias plento dviratininky fizinis ge-
béjimas yra iStvermé — tai zmogaus geb¢jimas ilgai
ir intensyviai atlikti tam tikrg specifinj kriivj, kuo
ilgiau aprupinti dirbancius raumenis energinémis
medziagomis ir deguonimi (Baron, 2001; Lucia et
al., 2001). Plento dviratininkams yra budingas di-
delés aerobinés galimybés: didelis maksimalusis
deguonies suvartojimas (VO,max) ir geb¢jimas
ilgai jj i8laikyti. VO,max lemia sportininko gebe-
jimg palaikyti greitj jveikiant nuotolj ir atlikti didel;
aerobinj kruvj (Jeukendrup, Craig, Hawley, 2000;
Mujika, Padilla, 2001; Rennestad, Hansen, 2018;
Maclnnis, Thomas, Phillips, 2019).

VO,max dinamika priklauso nuo genetiniy
veiksniy, amziaus ir treniruotés turinio. Atsizvel-
giant | fizinio kriivio pobidj, ugdomus fizinius
gebéjimus, VO, max gali padideti vidutiniSkai apie
40 % (Kenney, Wilmore, Costill, 2015). Per metus
Sis rodiklis gali padidéti ne daugiau kaip 5-10 %.
Vadinasi, VO,max faktiSkai yra svarbiausias ro-
diklis dviratininko aerobiniam pajégumui jver-
tinti (Baron, 2001; Impellizzeri et al., 2005; Tu-
belis, MilaSius, Dadeliené, 2007; Milasius, 2016).

Profesionaliis plento dviratininkai pasizymi ypac
dideliu aerobiniu pajégumu, kuriy VO, max rodikliai
svyruoja nuo 65 iki 80 ml/kg/min. (Mujika, Padilla,
2001). Apzvelgus nemazai moksliniy publikacijy
apie didelio meistriSkumo dviratininky rengima, jy
fiziniy ir funkciniy galiy kaitg metiniu ciklu matyti,
kad dauguma straipsniy yra skirti vienam kuriam
nors rengimo aspektui nagrinéti. Nors mes esame
tyré plento dviratininky rengima (Buividas, Mila-
Sius, 2011; Milasius, 2016), taciau darby, kuriuose
biity kompleksiskai nagrin¢jami Lietuvos didelio
meistriSkumo dviratininky rengimo klausimai, dar
pasigendame.

Tyrimo tikslas — apibendrinti Lietuvos didelio
meistriSkumo dviratininko rengimasi metiniu ciklu
pasaulio cempionatui, atlikti jo rengimosi, fiziniy ir
funkciniy galiy monitoringa.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Darbe apibendrinama profesionalaus didelio
meistriSkumo plento dviratininko fizinio kraivio
struktiira ir turinys rengiantis pasaulio ¢empio-
natui, jo fiziniy ir funkciniy galiy kaita metiniu
ciklu. LEU Sporto mokslo laboratorijoje buvo at-
liktas Lietuvos plento dviratininko veiklos tyrimo
monitoringas. Buvo atlikti trys tyrimai: I — paren-
giamojo laikotarpio pradzioje (lapkri¢io mén.); II —
varzyby laikotarpio viduryje (birzelio mén. pabai-
goje); 111 — baigiantis varzyby laikotarpiui (rugséjo
mén. pabaigoje). Buvo analizuotas metiniu ciklu at-
liktas fizinis kriivis, tirta fiziniy ir funkciniy galiy
kaita 2016—2017 m. sezone, analizuoti sportininko
pasiekti rezultatai varzyby sezono metu. Tiriamojo
sportininko tigis varzybiniu laikotarpiu — 190 cm,
ktino mas¢ — 74 kg, KMI — 20,4. Jo amzius —
33 metai, sportinés karjeros trukmé — 18 mety, Eu-
ropos profesionaly dvirac¢iy komandoms atstovauja
nuo 2008 mety.

Tirtas anaerobinis alaktatinis raumeny galin-
gumas (AARG), apie Sio darbo galingumg spresta
pagal 10 s trukmés darbo galinguma, nustatytas
didziausiasis anaerobinis alktatinis-glikolitinis ga-
lingumas (MAAGGQG) taikant 30 s trukmes krivi
(Vingeito testas (angl. Wingate test)). Anaerobinis
glikolitinis pajégumas buvo jvertintas atliekant
I min. trukmés krtvi veloergometru maksima-
liomis pastangomis. Po Sio kriivio buvo tiriama
laktato koncentracija (La) kraujyje. Dujy analiza-
toriumi nustatyti sportininko aerobinio pajégumo
rodikliai — kroivis buvo didinamas tol, kol buvo
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pasiekta kritinio intensyvumo riba (KIR). Kartu
nustatytas ir ventiliacinis anaerobinés apykaitos
slenkstis (VANS). Laktatinis anaerobinés apykaitos
slenkstis (IANS) nustatytas veloergometru ,,Mo-
nark-824%. Ties Siomis ribomis nustatyti plauciy
ventiliacijos (PV), pulso daznio (PD), deguonies su-
vartojimo (VO max ir VO,) rodikliai. Kraujotakos
sistemos funkcinis pajégumas (KSFP) vertintas
pagal ramybés pulso daznj ir Rufjé indekso duo-
menis. Siy tyrimy metodika aprasé¢ J. Skerneviéius
ir bendraautoriai (2004).

Tyrimo rezultatai

Analizuojant sportininko rengimosi pasaulio
¢empionatui mety fizinj kriivi matyti, kad bendra
sportininko atlikto fizinio kriivio trukmé per metus
sieké 921 val. Fizinio kruvio trukmé vaziuojant
dviraciu sieké 855 val., per jas sportininkas jveiké
27 582 km (1 lentel¢). Fiziniam kriiviui, atlickamam
dviraciy staklémis, sportininkas skyre 21 val., o fi-
ziniam rengimui treniruociy saléje — 45 val. Metiniu
ciklu sportininkas treniravosi 279 dienas, per Sias
dienas sportininkas turéjo 307 treniruotes.

Fizinio krtvio skirstinys pagal intensyvumo
zonas atrodo taip: darbui I aerobinio pajégumo
ugdymo zonoje metiniu treniruotés ciklu dvirati-
ninkas skyré 387 val., tai sudaro 45,3 % bendros
treniruo€iy kriivio trukmés vaziuojant dviraciu.
IT aerobinio pajégumo ugdymo zonoje dvirati-
ninkas dirbo 229 val. — 26,8 %; miSraus anaero-
binio-aerobinio ugdymo zonoje (III zona), esant PD
160—180 tv./min., buvo dirbama 212 val. — 24,7 %, o

120

100 38 92

79
30 76

38
40

20

1 lentelé
Lietuvos plento dviraciy rinktinés nario rengimosi metiniu

ciklu treniruociy programa

Treniruociy dieny skaicius 279
Treniruociy skaiéius 307
Treniruociy kriivio apimtis (val.) 921
Poilsio dienos 86
Plentas (val.) 855
Plentas (km) 27582
Treniruoc¢iy 1 zona — La iki 2 mmol/l, PD 387 —
kravio skirstinys j | 120-140 tv./min. 45,3 %
intensyvumo zonas | I] zona — La 2-4 mmol/l, PD 229 —
(val., %) 140-160 tv./min. 26,8 %
III zona — La 4-12 mmol/l, PD 212 —
160—-180 tv./min. 24,7 %
IV zona — La iki 21 mmol/l, PD > 27-32%
180 tv./min.
Staklés (val.) 21
Bendras fizinis rengimas (val.) 45
Starty skaiCius 69

glikolitiniam pajégumui ugdyti (IV zona) — 27 val. —
3,2 % bendros fizinio kriivio apimties. Sportininkas
sezono metu jvairiose varzybose startavo 69 kartus.

[Sanalizavus dviratininko fizinio kriivio apimtj
metiniu ciklu matyti, kad daugiausia valandy spor-
tininkas treniravosi kovo ir geguzés ménesiais — ati-
tinkamai 92 ir 100 val. (1 pav.), tais paciais méne-
siais buvo jveikta daugiausia kilometry: 3 213 km —
kovo mén. ir 3 156 km — geguzés mén. (2 pav.).
Maziausios apimties fizinis krtvis buvo atliktas
pereinamuoju laikotarpiu — spalio mén. (18 val. ir
683 km) bei parengiamojo laikotarpio pradzioje —
lapkri¢io mén. (38 val. ir 1 020 km).

100
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68 69
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2 N o & G NG
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1 pav. Lietuvos plento dviratininko fizinio kriivio apimtis (val.) metiniu treniruociy ciklu


https://doi.org/10.15823/sm.2020.97.6

52 SPORTO MOKSLAS /2020, Nr. 1(97), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2020.97.6

3000 2818

2567
2500

1973
2000

km.

1500
1020
1000

500

2334

3156

2623

2350 2478 2387

683

2 pav. Lietuvos plento dviratininko fizinio krivio apimtis (km) metiniu treniruociy ciklu

Nors plento dviratininkams anaerobinis alakta-
tinis raumeny galingumas néra svarbus, taciau jis
reikalingas starto, startinio jsibégéjimo metu, fi-
niSuojant. Tiriamojo sportininko vienkartinio rau-
meny susitraukimo galingumas sezono metu kito
mazai ir buvo vidutinio lygio — parengiamojo laiko-
tarpio pradzioje — 18,82 W/kg, pabaigoje — 19,80 W/

kg, varzybinio laikotarpio metu — 21,64 W/kg. Ana-
erobinio alaktatinio raumeny galingumo kaitg me-
tiniu ciklu rodé 10 s trukmés darbo maksimaliomis
pastangomis rodikliai. Jie nuo parengiamojo laiko-
tarpio pradzios iki varzybinio laikotarpio vidurio
vis did¢jo (3 pav.).

25
- 19,05 19,52 19,72
o— —C— —0
15
a0 @10 sek.
a4
B 30 sek
= 0 9,11 9,19 3,59 '
60 sek.
6,69 6,73 7,62
5
0

3 pav. Dviratininko raumeny galingumo rodikliy jvairiose energijos gamybos zonose kaita metiniu treniruotés ciklu

Dviratininkams atliekant pagreitéjimus, ,,pa-
bégant* i§ grupés, svarby vaidmenj vaidina ana-
erobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny galin-
gumas atliekant 30—45 s trukmés greit¢jimus, kai
energija gaminama i§ kreatinfosfato ir glikogeno.

Glikolitiniam pajégumui nustatyti buvo taikytas
1 min. trukmeés meéginys, kriiv atliekant didZiausiu
galingumu. Tyrimo rezultatai rodé didéjant] dvi-
ratininko raumeny galingumg tokio darbo metu.
Abu Sie rodikliai auksc¢iausiag lygj pasieké varzyby
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laikotarpio metu (3 pav.). Laktato koncentracija pa-
siekus didziausig galinguma sieké 15,1 mmol/L.

Labai informatyviis duomenys apie raumeny ga-
linguma yra gauti naudojant profesionaly dviraciy
komandos ,,Groupama FDJ* informacing platforma.
Ji leido stebéti sportininko raumeny galinguma bet
kuriuo fizinio kriivio momentu. Pasitelkus kompiu-
tering programa, galima buvo apskaiciuoti vidutinj
fizinio kriivio galinguma per ménesj bet kuriuo
laiku treniruotés metu.

2 lentel¢je yra pateiktas kiekvieng ménes;j atlie-
kamo fizinio kruvio vidutinis galingumas nuo 1 s
iki 30 min. PavyzdZziui, didziausias 30 s trukmés
darbo galingumas buvo stebimas sausio mén. —
sickes vidutiniskai 853 W, ir kovo mén. — 829 W.

Didziausias 60 s trukmés darbo galingumas buvo
stebimas liepos mén. — 659 W, 5-3ja fizinio kriivio
minute didziausias galingumas buvo pasiektas ge-
guzés men. — 494 W, o 10-3j3 minute — birzelio
mén. — 458 W. 20-3j3 minute didziausias vidutinis
galingumas buvo pasiektas kovo mén. — 425 W,
art¢jant varzybiniam laikotarpiui, kai treniruociy
procese daugiausia laiko — 5 val. — buvo skirta
anaerobiniam-glikolitiniam pajégumui ugdyti, kai
laktato koncentracija tokiose treniruotése sieke
1520 mmol/l. Maziausi raumeny galingumo rodi-
kliai atlickant bet kokios trukmés krtivj buvo nu-
statyti pereinamuoju laikotarpiu — spalio—lapkricio
mén.

2 lentelé
Lietuvos dviraciy plento rinktinés nario fizinio kriivio vidutinio galingumo (W)
kaita metiniu treniruotés ciklu
Ménesiai |1 5” 107 15” 30” I 3 5’ 10° 15 20° 30’
1 1279 1185 1143 1072 853 625 474 421 378 363 355 351
11 1217 1117 979 866 702 589 448 446 416 413 408 349
I 1295 1180 1104 1011 829 637 526 490 450 433 425 417
v 1314 1235 1143 1050 794 600 492 471 428 398 384 386
\4 1363 1275 1 064 997 798 651 653 494 425 407 394 378
VI 1344 1221 1 069 991 775 659 518 484 458 435 419 417
Vil 1286 1180 1039 935 781 619 527 480 438 424 407 392
VIII 123 1144 1030 937 577 536 494 411 388 325 290 302
IX 1036 987 819 743 664 541 434 415 348 308 295 292
X 946 799 661 638 474 446 346 335 331 323 318 316
XI 800 668 537 462 343 325 293 279 264 250 233 227
XII 1287 1208 959 787 477 427 387 345 325 304 294 284

Sportininko aerobinis pajégumas buvo verti-
namas remiantis kraujotakos sistemos funkcinio pa-
jégumo, laktatinio anaerobinés apykaitos slenkscio,
rodikliy kaitos duomenimis. Jei ties laktatiniu ana-
erobinés apykaitos slenks¢iu parengiamojo laiko-
tarpio pradzioje, esant PD 168 tv./min. atliekamo
krivio galingumas sieké 360 W, tai parengiamojo
laikotarpio pabaigoje, artéjant varzyboms ties lak-
tatiniu anaerobinés apykaitos slenksCiu, esant
4,0 mmol/I laktato koncentracijai, PD buvo 163 tv./
min., o atlickamo kruvio galingumas padidéjo iki
380 W.

Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas pa-
rengiamuoju laikotarpiu nuo jo pradzios iki pa-
baigos smarkiai padidéjo. PD ramybés metu suma-
z€jo nuo 48 iki 40 tv./min., RI pakito nuo 0 iki —2,8.
Aerobinis pajégumas buvo nustatytas dujy analiza-
toriumi. Dviratininko VO, max ties kritinio intensy-
vumo riba nuo parengiamojo laikotarpio pradzios

iki varzybinio laikotarpio pabaigos padidéjo nuosai-
kiai —nuo 69,2 iki 72,9 ml/min./kg, atlickamo darbo
galingumas padid¢jo nedaug — nuo 510 iki 520 W (3
lentel¢). Dviratininkams labai reikSmingas ventilia-
cinis anaerobinés apykaitos slenkstis. Ties $ia riba,
kai pereinama nuo aerobinio prie anaerobinio me-
tabolizmo, varzyby metu atlickamas didelés apim-
ties kravis. Sezono pradzioje, esant 166 tv./min. PD,
VO, sieke¢ 57,6 ml/min./kg, o varZyby laikotarpio
metu, suretéjus PD iki 162 tv./min., VO, padidé¢jo
iki 60,4 ml/min./kg. Tiriamasis dviratininkas 2016—
2017 m. sezone dalyvavo A profesionaly lygos ,,Pro-
Tour* rengiamose varzybose atstovaudamas ,,Grou-
pama FDJ“ komandai. Siame sezone jis i§kovojo
3 individualias pergales, dalyvavo 69 varzybose.
Atsakingiausias mety startas sportininkui buvo pa-
saulio ¢cempionate, kur individualiy lenktyniy laikui
rungtyje buvo uzimta 20-0ji vieta.


https://doi.org/10.15823/sm.2020.97.6

54 SPORTO MOKSLAS /2020, Nr. 1(97), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2020.97.6
3 lentelé
Lietuvos dviraciy plento rinktinés nario aerobinio pajégumo rodikliy kaita metiniu treniruotés ciklu
Kritiné intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba
VO,max Vo,
PV PD | VO,max| /rzni:l‘ )| DP W o, PV PD Vo, | ml DP W 0,
I/min. | tv./min. | 1/min. K | ml/itv. ml/W I/min. | tv./min. | I/min. min./ ml/tv. ml/W
Tyrimai g kg
yrimai
I 176 186 5,18 69,2 27,8 510 10,2 141 166 4,84 57,6 29,1 410 11,8
il 182 179 5,58 70,6 31,2 520 10,7 141 160 5,24 60,3 32,7 440 11,9
11 182 180 5,43 72,9 30,2 520 10,4 142 162 4,50 60,4 29,8 420 10,7

Tyrimo rezultaty aptarimas

Lietuvos plento dviratininkas pasaulio ¢empio-
natui rengési pagal Lietuvos dviraciy sporto fede-
racijos patvirtintg sportininko rengimo programa,
taip pat pagal atstovaujamo uzsienio dviraciy klubo
,»FDJ“ treneriy rekomendacijas bei treniruociy sto-
vykly metu visiems komandos nariams pritaikytus
bendrus treniruociy planus. Palyginus Lietuvos
plento dviratininko rengimosi struktiirg ir treni-
ruociy kruvio turinj, metodika su kity autoriy pa-
teiktais duomenimis (Olds et al., 1995; Mujika,
Padilla, 2001; Faria et al., 2005; Szuba et al., 2018)
matyti, kad jis atitinka kity Saliy plento dviratininky
rengimo metodinius aspektus, ta¢iau misy tiria-
mojo dviratininko krtivio apimtis Siais metais atsi-
liko nuo pajégiausiyjy pasaulio dviratininky fizinio
krtivio apimties.

Dviratininko rengimas i§ esmés vyko uzsienio
Salyse, dviraciy sporto klubo komandos sudétyje.
Dviratininko kriivio apimtj ir jo intensyvumo cha-
rakteristikg léme jo kaip lyderiy pagalbininko vai-
dmuo komandos strategijoje.

Tiriamojo dviratininko raumeny galingumas
atliekant trumpai trunkancio kriivio méginius kito
mazai, taciau tokios trukmeés fizinio kriivio galin-
gumo rodikliai néra esminiai plento dviratininkui,
nors, kaip pazymi I. Rannama ir kiti autoriai (2013),
gebéjimas gaminti maksimalig trumpalaike galig
vaidina svarby vaidmen; siekiant taktinés jegy eko-
nomijos dviraciy sporte. Tac¢iau N. Psilanderis su
bendraautoriais (2015) perspéja, kad padidinus jéga
ugdanciy pratimy apimtj treniruotése, gali nukentéti
istvermeés gebéjimas. Siy autoriy nuomone, didesnis
jéga ugdanciy pratimy kiekis treniruotése daugiau
padidina trumpai trunkancio darbo iStverme, o aero-
binei iStvermei, kai fizinis krtvis atskiruose plento
dviraciy varzyby etapuose trunka 5—6 val., gali nei-
giamai paveikti aerobin] pajéguma. Analizuojant
dviratininky galingumo rodiklius jvairios trukmes

fizinio kriivio metu yra labai svarbi informacija
apie Sio fizinio geb&jimo kaitg atskiry mikrocikly ar
mezocikly metu. Miisy tyrimas leido apibendrinti
galingumo rodikliy kaita kiekvieng metinio ciklo
menes]. PanaSius tyrimus yra atlik¢ A. Sande su
bendraautoriais (2010), J. Pinot ir F. Grappe (2011).
Jy darbo tikslas buvo jvertinti dviratininky maksi-
malyj] raumeny galinguma jvairios trukmes fizinio
kriivio metu per visa lenktyniy sezong. Jy tyrimo
rezultatai rodo, kad egzistuoja atvirkstinis rysys
tarp iSvystomo galingumo ir fizinio krivio tru-
kmes. Autoriai nurodo, kad didZiausig galingumag
pasiekia dviratininkai, atlikdami IV intensyvumo
zonos fizinj kruvj. Tai budinga tiems dviratinin-
kams, kurie pasizymi galingu finiSu. Sé¢kmingai
kalnuose vaziuojantys dviratininkai didziausig ga-
lingumga i8vysto 111 fizinio kriivio intensyvumo zo-
noje (Wolf et al., 2016). Dviratininky, vaziuojanciy
pagrindinés grupés viduryje, fizinio kriivio inten-
syvumas dazniausiai yra I-II zonos. S. Wolfas ir
bendraautoriai (2016; 2019) nurodo, kad yra labai
svarbu dél grjztamojo rysio nuolat sekti sportininko
Sirdies ir kraujotakos sistemy veiklg atliekant bet ko-
kios intensyvumo zonos fizinj kriivj. Misy tyrimo
duomenys atskleidé Lietuvos didelio meistriSkumo
dviratininko rengimo bruozus, jo organizmo fiziniy
ir funkciniy galiy kaitg metiniu ciklu.

ISvados

1. Tiriamojo dviratininko rengimas buvo gerai
organizuotas, i§ esmés vyko uzsienio Salies dviraciy
profesionaly komandos sudétyje. Fizinio kriivio
trukmé per metus sieke 921 val., darbui plente
buvo skirta 855 val., per kurias dviraciu jveikta
27 582 km. Tai atitinka minimalias didelio meistris-
kumo dviratininkams rekomenduojamas normas.

2. Dviratininko raumeny galingumo monito-
ringas metiniu ciklu rodo, kad $iy rodikliy lygis
Jvairiose energijos gamybos zonose atitiko didelio
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meistriSkumo plento dviratininkui biidingus rodi-
klius ir metinio ciklo metu turéjo tendencija dideéti.

3. Dviratininko aerobinis pajégumas ties kritinio
intensyvumo riba, ties laktatiniu ir ventiliaciniu
anaerobinés apykaitos slenksCiu nuo parengiamojo
laikotarpio pradzios iki varzyby laikotarpio pa-
baigos didejo. VO,max padidé€jo nuo 69,2 iki 72,9
ml/min./kg, o deguonies vartojimas ties anaero-
binés apykaitos slenksciu sieké 60,4 ml/min./kg, tai
sudaro 82,9 % VO,max.

4. Lietuvos dviratininko pasiekti sporto rezul-
tatai Lietuvos, tarptautinése ir pasaulio cempionato
varzybose gali biiti vertinami gerai. Sportininkas
toliau tesia savo sporting karjerg auksciausioje dvi-
raciy sporto lygoje ,,ProTour".
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MONITORING OF AN ELITE ROAD CYCLIST TRAINING OVER THE ANNUAL TRAINING CYCLE

Ignatas Konovalovas, Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Wtautas Magnus University Education Academy

SUMMARY

Cycling is one of the most popular means of physical activity among people of all ages, from children to
seniors. At the same time, it appears to be a very popular competitive sport, also remaining one of the most
complex sports in its content, where athletes are required to employ the whole set of their abilities. Excellence
of road cyclists is mostly dependent on aerobic and anaerobic endurance and muscle power in various energy
zones. Most of the cyclists’ results are determined by consistent workout planning during the annual training
cycle, which is a complex pedagogical process including various structural, physiological, mental and adaptive
processes taking place in athlete’s body. Thus, high requirements for training program accuracy are raised, aiming
to ensure proper training of functional and physical capacities of an athlete. Road cyclists are characterized by
high aerobic capabilities — high maximal oxygen uptake VO,max and the ability to maintain it for a long time.
VO, max determines the athlete’s ability to maintain speed in the distance and to carry out great aerobic training
volume.

A review of a number of scientific publications on the training of elite cyclists, as well as observation of the
change of these athletes’ physical and functional capacity during annual training cycle reveals that most articles
focus on one certain aspect of training. Although our research includes the ones having focused on road cyclists
training, there is still a lack of research to address the issue of high-performance cyclists’ training in Lithuania.

The aim of the study is to summarize the preparation of the Lithuanian cyclist I. K. for the World Championship
during his annual training cycle, as well as to carry out monitoring of the issues of his training, physical and
functional capacity.

Study organization and methods. The paper summarizes the structure and content of the elite road cyclist’s
preparation for the World Championship, his physical and functional capacity changes in the annual training
cycle. Three studies were conducted: 1st at the beginning of the preparatory period; 2nd in the middle of the
competition period; 3rd at the end of the competition period. Muscle power in different energy zones was
investigated and athlete’s aerobic capacity was determined. Functional capacity of the cardiovascular system
(FCCS) was assessed by resting pulse rate and Roufier index data.

Our research showed that the training process of our investigated road cyclist was well organized and it was
mainly carried out by a team of bicycle professionals from abroad. Training time compiled 921 hours a year
and 855 hours were spent working on the road, which covered 27.582 km of cycling. This corresponds to the
minimum standards recommended for elite cyclists. Monitoring the cyclist’s muscle power over the annual cycle
shows that these levels in the various energy zones were in line with those of elite cyclists and tended to increase
during the annual cycle.

The cyclist’s aerobic capacity at critical intensity, lactate and anaerobic ventilation thresholds used to increase
from the beginning of the preparatory period to the end of the competition period. VO,max increased from
69.2 to 72.9 ml/min/kg and oxygen consumption at the anaerobic metabolic threshold was 60.4 ml/min/kg,
accounting for 82.9% of VO,max. The performance of Lithuanian cyclist in national, international and world
championship competitions can be well appreciated. The athlete continues his sporting career in the top cycling
league ProTour.

Keywords: road cycling, annual cycle, training load, body adaptation, physical and functional capacity.
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Didelio meistriSkumo baidarininky aerobinis metabolizmas
jvairaus intensyvumo darbe

Ricardas NekrioSius', prof. dr. Riita Dadeliené’
Lietuvos sporto universitetas', Vilniaus universitetas’

Santrauka

Darbo tikslas — tirti didelio meistriSkumo baidarininky oksigenacijos raumenyse kaitq varzybinéje ir jvairaus
intensyvumo veikloje.

Byrimo organizavimas ir metodai. Tyrimai atlikti varZyby laikotarpio pradzioje, atsigavimo mikrocikle (3 die-
nos). Matuojamas sportininky aerobinis pajégumas, raumeny oksigenacija. Fiksuojamas fizinio kritvio intensyvumas,
trukmé, sportininky pulso daznis (PD). Nustatoma laktato (La) koncentracija kapiliariniame kraujyje. Sportininkai
atliko penkis skirtingus fizinius kriavius.

Tyrimo rezultatai. Labai pajégiy baidarininky kojos ir kritinés raumenyse, atliekant specialius fizinius kritvius,
oksigenacijos vyksmas buvo labai intensyvus ir priklausé nuo darbo intensyvumo ir trukmés. Baidarininkams dirbant
iki 2VAS galingumu, kojy raumenyse deguonies mazéjo maziau, o dirbant didelio intensyvumo darbq kojy raumenyse
deguonies mazéjo net daugiau nei kriitinés raumenyse. Taigi tyrimas atskleidé kojy raumeny darbo reiksme baidari-
ninkams dirbant labai dideliu, artimu kritiniam intensyvumui, galingumu. Pastebéta, kad baidarininkams atliekant
kartotines pratybas (6 kartus dirbo po 6 min. 220 W (2VAS) galingumu pailsédami 6 min.) ir atliekant tokios pacios
apimties kartotines pratybas (6 kartus dirbo po 6 min. ilsédamasis tarp atkarpy 6 min. Taciau per 6 min. darbo jie 15 s
atliko intensyvy 320 W galingumo intervalinj specialy fizinj kritvi ir 45 s dirbdami lengvai, 100 W galingumu) laktato
koncentracija baidarininky arteriniame kraujyje abejose pratybose didéjo vienodai. Taigi, turint tikslg baidarininky
raumeny valdymq ir judesiy galingumg priartinti prie varzybinio lygmens, tikslinga taikyti trumpo didelio intensyvu-
mo intervaling darbq. Tokiy tyrimy taikymas platesniam sportininky kontingentui kelia mokslinj interesq ir gali duoti

praktinés naudos rengiant didelio meistriskumo baidarininkus.
RaktaZodZiai: didelio meistriskumo baidarininkai, raumeny oksigenacija, jvairus fizinis kriivis.

Ivadas

Vyry baidariy sporte pasaulio ir Europos pagrin-
dinése varzybose startuojama trijuose nuotoliuose:
jveikiant 200 m nuotolj darbo trukme yra 30—40 s,
jo metu vyrauja kreatinfosfatinis ir glikolitinis ener-
gijos gamybos biidas; darbo trukmé jveikiant 500 m
distancija — 80—100 s, ¢ia yra reikSmingi visi trys
energijos gamybos biidai, 1 000 m nuotolj jveikti
uztrunkama 180-250 s, Cia didziausig vaidmeni
vaidina glikolitinés reakcijos ir aerobinis metabo-
lizmas (Neumann et al., 2007; Kenney et al., 2015).

Didelio meistriskumo baidarininky raumeny
aerobinis metabolizmas yra aktyviai tiriamas. Ne-
mazai mokslininky nagrinéjo 500 ir 1 000 m nuo-
toliy jveikimo energetikos ypatumus (Bulgione,
Lazzer, Colli, Introini, Di Prampero, 2011; Borges,
Dascombe, Bullock, Coutts, 2015; Zouhal, Le Dou-
airon Lahaye, Abderrahaman, Minter, Herbez,
Castagna, 2012; Nilson, Rosdahl 2016; Paquette,
Bieuzen, Billaut, 2018) tyringjo besitreniruojanciy
jveikiant jvairius nuotolius baidarininky ir ka-
nojininky oksigenacijos reiSkinius jvairy darba

dirbanciuose raumenyse. Taciau $iy tiriamy sporti-
ninky meistriSkumas buvo nedidelis. Oksigenacijos
reiSkiniai atskiruose raumenyse, jy grupése didelio
meistriSkumo sportininky varzybinéje veikloje
ir dirbant tam tikro intensyvumo specialyji darbg
kelia didelj sporto fiziology susidomejima.

Miisy darbo tikslas — tirti didelio meistriSkumo
baidarininky (pasaulio ¢empionaty prizininky) ok-
sigenacijos raumenyse kaitg varZybingje ir jvairaus
intensyvumo veikloje.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Atliktas
vieno atvejo veiksmo tyrimas, nes tokio didelio
meistriSkumo baidarininky grupés sudaryti gali-
mybiy néra. Tyrime dalyvavo du 31-32 m. amziaus,
184,5 ir 186 cm tgio, 90,7 ir 88,6 kg kiino masés
sportininkai (2011 ir 2018 m. pasaulio ¢empionaty
prizininkai) (tekste minimi kaip pirmasis spor-
tininkas ir antrasis sportininkas). Tyrimai atlikti
2018 m. varzyby laikotarpio pradzioje, atsigavimo
mikrocikle (3 dienos). Sportininky aerobinis pajé-
gumas buvo nustatytas dujy analizatoriumi ,,Oxicon
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Mobile*, dirbama buvo su specialiu baidariy ergo-
metru ,,Dansprint* pagal Thodenso (1991) meto-
dika. Raumeny oksigenacija buvo tiriama trumpy
infraraudonyjy spinduliy (NIRS) deguonies moni-
toriumi ,,Moxy*. Pirmas daviklis buvo uzdétas ant
kairés kojos keturgalvio raumens (lot. Musculus
quadriceps femori) vidurio, antras daviklis buvo
uzdétas ant kriitinés raumens (lot. Musculus pecto-
ralis major). Daviklis priklijuojamas tamsia lipnia
juosta, kad uztikrinty iSorés Sviesos nepatekima.
Priklijuotas daviklis prispaudziamas aptemptomis
sportinémis tamprémis. Po fizinio kruvio ,,Moxy*
daviklio duomenys buvo perkeliami j kompiuterio
programa ir iSsaugomi tolesnei analizei. Fiksuo-
jamas fizinio kriivio galingumas, sportininky pulso
daznis (PD). Nustatoma laktato (La) koncentracija
kapiliariniame kraujyje.

Tiriant baidarininky raumeny oksigenacijos
kaita, sportininkai atliko penkis skirtingus fizinius
kravius: 1) 1 000 m varzybinis specifinis kriivis
(darbo galingumas buvo 96-98 proc. nuo kritinés
intensyvumo ribos (KIR) galingumo); 2) specia-
lusis fizinis kriivis buvo atliktas dirbant 10 min.
5 min. palaipsniui didinant fizinj galinguma nuo
100 W kas 30 s po 25 W iki 220 W antro venti-
liacinio anaerobinio slenksc¢io (2VAS); 3) specialy
fizinj kruvj tiriamieji pradéjo dirbti 100 W galin-
gumu. Po 2 min. galingumas buvo didinamas kas

Moxy kojos keturgalvis raumuo

30 s po 20 W, kol pasieké KIR — 320 W; 4) ketvirto
fizinio kriivio metu sportininkai kartotinése praty-
bose dirbo 6 kartus po 6 min. 220 W galingumu
pailsédami 6 min.; 5) penkto fizinio kriivio metu
tiriamieji dirbo 6 kartus po 6 min. ilsédamiesi tarp
atkarpy 6 min. Taciau per 6 min. darbo jie atliko
trumpo ir intensyvaus darbo intervalinj specialyji
fizinj kriiv}, intensyviai 320 W galingumu dirbdami
15 ir 45 s dirbdami lengvai 100 W intensyvumu.
Taip per 6 min. atlickamos SeSios atkarpos po 15 s
intensyvaus darbo.

Tyrimo rezultatai. Tiriant baidarininky rau-
meny oksigenacijos kaitg, sportininkai atliko
1 000 m varzybinj specifinj kruvj, kurj jie jveiké
per 3 min. 39 s ir 3 min. 40 s. Sio darbo galingumas
buvo 96-98 % nuo KIR galingumo. Pulso daznis
(PD) pirmojo sportininko nuotolio pradzioje buvo
176 tv./min. ir didéjo iki 184 tv./min., o antrojo spor-
tininko — nuo 182 tv./min. ir did¢jo iki 195 tv./min.
Abiejy sportininky raumeny oksigenacijos kaita
buvo be esminiy skirtumy. Per pirmasias 20 s kojos
raumenyse deguonies sumazejo nuo 90 iki 35 proc.,
toks lygmuo iSliko iki 3 min. 20 s. Toliau t¢siant
darba ir finiSuojant deguonies kiekis raumenyse
smarkiai maze¢jo ir pasieke 5 % lygmeni (1 pav.),
nors darbo intensyvumas buvo tolygus.

o EBES5833883
|
|
|

tv./min ;g |

1 pav. Baidarininko kojos keturgalvio raumens ir didziojo kriitinés raumens deguonies jsotinimo ir pulso daznio kaita atliekant

1 000 m varzybinj kravij


https://doi.org/10.15823/sm.2020.97.7

SPORT SCIENCE /2020, Nr. 1(97), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2020.97.7 59

Antras specialusis fizinis krtvis buvo atliktas
dirbant 10 min. 5 min. palaipsniui didinant fizinj
darbinguma nuo 100 W kas 30 s po 25 W iki 220 W,
kuris yra sportininky 2VAS. Tokiu galingumu dar
buvo dirbama 5 min. PD siekeé 166 tv./min. ir 182 tv./
min., La koncentracija kapiliariniame Kkraujyje,

paimtame i§ pirSto, buvo 4,0 mmol/l. Deguonies
kiekis pirmojo sportininko kojos raumenyje su-
mazeéjo nuo 70 iki 48 %, kriitinés raumenyje — nuo
65 iki 35 % (2 pav.). Antrojo sportininko deguonies
dinamika raumenyse skyrési mazai.

Moxy kojos keturgalvis raumuo

2 pav. Baidarininko kojos keturgalvio raumens ir didziojo kriitinés raumens deguonies jsotinimo ir pulso daznio kaita atliekant 5 min.

palaipsniui didinama fizinj kravi nuo 100 W iki 2VAS.

Trecig specialyjj fizinj kriivj tiriamieji pradéjo
dirbti 100 W galingumu. Po 2 min. galingumas buvo
didinamas kas 30 s po 20 W, kol pasieke kriting in-
tensyvumo ribg — 320 W. Pirmojo sportininko kojos
raumenyse deguonies kiekis sumazéjo nuo 85 iki
beveik 0 % (sumazéjo 85 %), o kriitinés raumenyje

deguonies kiekis sumazéjo nuo 80 iki 30 % (mazé-
jimas 50 %). Pirmojo sportininko PD sieké 182 tv./
min. (3 pav.), La koncentracija buvo 12,5 mmol/I.
Antrojo sportininko deguonies kaita raumenyse
mazai skyrési.

Moxy kojos keturgalvis raumuo
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3 pav. Baidarininko kojos keturgalvio raumens ir didziojo kriitinés raumens deguonies jsotinimo ir pulso daznio kaita atliekant 5 min.

palaipsniui didinama fizinj kriivj nuo 100 W iki KIR
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Tyrimas atliktas, kai sportininkai kartotinése
pratybose dirbo 6 kartus po 6 min. 220 W (2VAS)
galingumu pailsédami 6 min. Po SeSto pagreité-
jimo pirmojo sportininko PD sieke 160-180 tv./
min., La koncentracija — 3,8—4 mmol/l. Kojos rau-
menyse deguonies koncentracija mazéjo nuo 80 iki

55-45 %, ilsintis per 6 min. ji grizdavo | pradinj
lygmenj. Kriitinés raumenyje deguonis mazédavo
iki 35-30 %, po 6 min. poilsio grjizdavo j 80 proc.
lygmenj (4 pav.)

Moxy kojos keturgalvis raumuo

2
tv./min
160

SREEYEECYBBEEREE
GEEREEEEBERIERIRFEEE

4 pav. Baidarininko kojos keturgalvio raumens ir didziojo kriitinés raumens deguonies jsotinimo ir pulso daznio kaita dirbant 6 kartus

po 6 min. 220 W (2VAS) galingumu ilsintis 6 min.

Penktas tyrimas atliktas pratybose, kai tiria-
masis dirbo 6 kartus po 6 min. ilsédamasis tarp
atkarpy 6 min. Taciau per 6 min. darbo jis atliko
trumpo ir intensyvaus darbo intervalinj specialyji
fizin] kravj, intensyviai 320 W galingumu dirb-
damas 15 s ir dirbdamas 45 s lengvai 100 W inten-
syvumu, taip per 6 min. atlikdamas SeSias 15 s in-
tensyvaus darbo atkarpas. Raumeny oksigenacijos
tyrimai parodé, kad kojos raumenyse deguonies
procentinis rodiklis, 15 s greitéjant, sumazédavo iki
20 %, o 45 s dirbant sumazintu intensyvumu, padi-
dedavo iki 60 %. Per 6 min. atsigavimo laikotarpj

deguonies kiekis raumenyse grizdavo | 80 % ly-
gmenj. Kritinés raumenyje 15 s intensyviai dirbant
deguonies koncentracija sumazédavo dar daugiau,
vidutiniskai iki 15 %, o per 45 s dirbant sumazintu
intensyvumu, atsistatydavo iki 46 %. 6 min. atsi-
gavimo laikotarpiu oksigenacijos rodiklis grizdavo
1 pradinj 75 % lygmenj (5 pav.). PD 6 min. inter-
valinio intensyvaus darbo metu svyravo tarp 150—
165 tv./min. ir tarp 160—170 tv./min. Po paskutinés
6 min. intervalinio darbo atkarpos La koncentracija
kapiliariniame kraujyje buvo 4,5-5,0 mmol/l.
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Moxy kojos keturgalvis raumuo

. 200
tv./min

5 pav. Baidarininky kojos keturgalvio raumens ir didziojo kriitinés raumens deguonies jsotinimo ir pulso daznio kaita dirbant 6 kartus
po 6 min. ilsédamasis tarp atkarpy 6 min.; per 6 min darbo atliekant 15 s intensyvaus 320 W darbo intervalinj specialyji fizinj kriivi

ir 45 s dirbant 100 W intensyvumu.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados

Tyrimai parodé, kad didelio meistriSkumo dviejy
baidarininky raumeny oksigenacijos kaita dirbant
specialy jvairaus intensyvumo ir trukmés darba
skyrési labai mazai. Tyrimai atskleidé, kad labai
pajegiy baidarininky kojos ir kriitinés raumenyse,
atliekant specialius fizinius kriivius, oksigenacijos
vyksmas yra labai intensyvus ir priklauso nuo
darbo intensyvumo bei trukmes. Tai patvirtino ir
B. Dascombe ir kt. (2013) atliktas tyrimas. Baidari-
ninkams dirbant iki 2VAS galingumu, kojy raume-
nyse deguonies mazéja maziau, o dirbant didelio in-
tensyvumo darbg kojy raumenyse deguonies mazéja
net daugiau nei kriitinés raumenyse. Taigi tyrimas
atskleidé kojy raumeny darbo reikSme, baidarinin-
kams dirbant labai dideliu, artimu kritiniam intensy-
vumui, galingumu. Kojy raumeny darbo reikSme ir
oksigenacijos procesus raumenyse taip pat tyrinéjo
M. Paquette, F. Bieuzen ir F. Billaut (2018), tik jy ty-
rimo subjektas buvo nedidelio meistriSkumo baida-
rininkai. M. Buchheit ir kt. (2012) tyrimai atskleide,
kad didelio intensyvumo intervalinése treniruotése
La koncentracija kapiliariniame kraujyje priklauso
nuo intensyvaus darbo atkarpy ilgio. Pastebéta,
kad baidarininkams atliekant kartotines pratybas
(6 kartus dirbo po 6 min. 220 W (2VAS) galingumu
pailsédami 6 min.) ir atliekant tokios pacios apim-
ties kartotines pratybas (6 kartus dirbo po 6 min.

ilsédamasis tarp atkarpy 6 min. Taiau per 6 min.
darbo jis 15 s atliko intensyvy 320 W galingumo
intervalinj specialy fizinj krtvj ir 45 s dirbdamas
lengvai, 100 W intensyvumu) La koncentracija bai-
darininky kapiliariniame kraujyje didéjo vienodai.
Z.. Milanovicius, G. Sporisas ir M. Westonas (2015)
teige, kad toks darbas skatina mioglobino kiekio di-
d¢jimg dirbanciuose raumenyse, taip pat ir VO, max
didéjima.

Taigi, turint tikslg baidarininky raumeny val-
dyma ir judesiy galingumg priartinti prie varzy-
binio lygmens, mazai skatinant glikolitines reak-
cijas, tikslinga taikyti trumpo didelio intensyvumo
intervalinj darbg. Miisy tyrimai parodé¢, kad didelio
meistriSkumo baidarininky tyrimuose, panaudojant
NIRS deguonies monitoriy, gauti duomenys atsklei-
dzia aerobiniam metabolizmui biidingus reiskinius,
atliekant varzybing ir jvairaus intensyvumo tru-
kmeés specifing veikla. Dirbant 2VAS intensyvumu
kojy raumenyse oksidacijos procesai vyksta maziau
negu kriitinés raumenyse, o darba suintensyvinus
iki KIR kojy raumenyje deguonies vartojimas suin-
tensyvéja labiau nei kriitinés raumenyse. Tod¢l ga-
lima teigti, kad suaktyvinus darbg iki KIR kojy rau-
meny veiklg jgauna didesne reikSme. Tokiy tyrimy
taikymas platesniam sportininky kontingentui kelia
mokslinj interesg ir gali duoti praktinés naudos ren-
giant sportininkus.
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AEROBIC METABOLISM OF HIGH PERFORMANCE KAYAK ATHLETES DURING THE PHYSICAL
ACTIVITY OF VARIOUS INTENSITY

Ric¢ardas NekrioSius', Prof. Dr. Riita Dadeliené’
Lithuanian Sports University', Vilnius University"?

SUMMARY

Purpose: to explore the changes of muscle oxygenation in high performance kayak athletes during competition

and various intensity exercises.

Methods: Two high performance kayak athletes participated in this study. The study was completed at the
beginning of competition period, during three days restitution microcycle.

Athletes’ aerobic capacity and muscle oxygenation were determined. Exercise capacity and athlete heart
rate were recorded. The concentration of lactate in the capillary blood was determined. Athletes performed five

different physical exercises.
Results and conclusions:

The process of oxygenation was very intense during special exercise, in the muscles of the leg and chest of

high performance kayak athletes. It depended on the intensity and duration of physical loads. When kayakers
performed physical loads that were close to second ventilation anaerobic threshold, the oxygen in the leg muscles
decreased less. Working at high intensity levels, oxygen level in leg muscles decreases even more than in the
chest muscles. The study reveals the importance of leg muscles work, for kayakers working at very high power,
close to critical intensity. It was observed that when kayakers performed repetitive exercises (6 times for 6 min
at 220 W with rest for 6 min) and repeated repetitive exercises of the same volume (6 times worked after 6 min
resting between sections for 6 min). However, during 6 min of work he performed physical work capacity at
320 W interval special exercise for 15 s and working lightly at 100 W for 45 s).The concentration of lactate in
the capillary blood of the kayak athletes increased uniformly. Thus, with the aim of bringing the muscle control
and physical load capacity of kayak athletes closer to the competitive level, it is appropriate to apply short high-
intensity interval work. There is the scientific interest to apply such research to a wider contingent of athletes; it
can bring practical benefits to the training of athletes.
Keywords: high performance kayak athletes, muscles oxygen saturation, various physical load.
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Mitybos poveikis Lietuvos didelio meistriSkumo sportininkuy
raumeny masei

Dr. Marius Baranauskas’, doc. dr. Valerija Jablonskiené', prof. dr. Jonas Algis Abaravicius',
Rokas Arlauskas’, prof. dr. Rimantas Stukas’

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Biomedicinos moksly instituto Fiziologijos, biochemijos,
mikrobiologijos ir laboratorinés medicinos katedra’,

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra’

Santrauka

Siekiant geresniy sportiniy rezultaty, sportininkams biitina iSugdyti santykinai didele raumeny mase. Anabolinis
su maistu vartojamy aminorigsciy poveikis naujai sintetinamiems baltymams priklauso nuo vartojamy baltymy kiekio
ir kokybinés aminoriigsciy sudéties. Esant nepakankamam endogeniniy nepakeiciamyjy aminoriigsciy prieinamumui,
baltymy sintezés greitis raumenyse gali sumazéti. Tyrimo tikslas — jvertinti Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky

mitybos daromgq jtakg raumeny masei.

Buvo tirti 18,0 + 3,3 mety amziaus Lietuvos didelio meistriSkumo sportininkai (n = 323). Sportininky raumeny
masés matavimai atlikti pasitelkus BIA tetrapoliarinj elektrody metodq. Faktinés mitybos tyrimas atliktas taikant

24 valandy faktinés mitybos apklausos metodq.

Sportininky vartojami baltymy ir angliavandeniy kiekis sudaro atitinkamai 1,7 £ 0,6 g/kg ir 5,5 + 2,1 g/kg kiino
masés. Sportininky vartojamy visy nepakeiciamyjy aminorigsciy kiekis yra didesnis uz rekomenduojamus. 5,5 kg
didesne sportininky raumeny mase lemia tik didesnio baltymy kiekio vartojimas (95 % PI: 1,0, 10,1, p = 0,016).

Neatsizvelgiant j angliavandeniy vartojimq, didesne sportininky raumeny mase labiausiai lemia tik padidintas
baltymy ir aminoriigsciy vartojimas. Padidintas aminoriagsciy leucino, valino ir arginino vartojimas daro teigiamq
jtakq raumeny masés didinimui, taciau galimai isbalansuoja sportininky maisto raciono aminorigsciy kokybine su-

détj.

RaktaZodZiai: sportininkai, didelis meistriskumas, aminoriugstys, baltymai, raumeny masé.

Ivadas

Siekiant geresniy sportiniy rezultaty, sportinin-
kams bitina iSugdyti santykinai didele¢ raumeny
ir mazg riebaly mas¢. Raumeny masés hipertrofija
labiausiai priklauso nuo baltymy sintezés ir ski-
limo greicio. Suskilus raumeny baltymams, 25 %
nepakei¢iamyjy aminorigsciy patenka j kraujo-
taka ir panaudojamos kity audiniy baltymy sintezei
(10 %) ar suoksidinamos (15 %). 5 % aminoriigs¢iy
yra suoksidinamos raumeninése lgstelése. Liku-
sios 70 % aminoriig§¢iy yra panaudojamos naujy
baltymy sintezei raumenyse (Biolo et al., 1994).
Todel, vartojant nepakankamai baltyminio maisto,
baltymy skilimo greitis visada virSys baltymy sin-
tezeés greit] apie 30 %. Baltymy sintezes greitj gali
padidinti tik su maistu vartojami baltymai (Rennie
et al., 2004). Irodyta, kad po 30—45 min., kai su-
vartojamas ir suvirSkinamas baltyminis maistas,
0 aminoriigStys rezorbuojamos, jy koncentracija
kraujyje padidéja, 1,5-3 val. laikotarpiu baltymy
sintezés greitis virSija skilimo greitj (Atherton et
al., 2010). Vis délto anabolinis su maistu vartojamy

aminortigs¢iy poveikis naujai sintetinamiems bal-
tymams priklauso nuo vartojamy baltymy kiekio
ir kokybinés aminoriigs¢iy sudéties, t. y. baltymy
biologinés vertés. Baltymai yra sudaryti i$ 20 ami-
noriig§¢iy, sujungty peptidinémis jungtimis. 8 i$
Jju suaugusiam zmogui yra nepakeiiamosios, nes
organizme negaminamos, todél jas butina vartoti
su maistu. Likusios 11 aminortgs¢iy yra pakeicia-
mosios ir gali pasigaminti organizme (Moran et al.,
2013; Nelson et al., 2014).

Taigi, norint susintetinti raumeny baltymus yra
biitinos visos nepakei¢iamosios ir pakei¢iamosios
aminortgstys (Smith et al., 1992). Esant nepakan-
kamam endogeniniy nepakei¢iamyjy aminoriigsciy
prieinamumui, baltymy sintezés greitis raumenyse
gali sumazéti. O nepakeiCiamyjy aminortgsciy trii-
kumas gali biiti kompensuojamas dél suintensyve-
jusios de novo sintezés (Wolfe, 2017).

Lietuvoje iki Siol neatlikta tyrimy, kuriy duo-
menimis biity galima apibendrinti sgsajas tarp di-
delio meistriSkumo sportininky vartojamy maisto
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medziagy ir jmitimo buklés. Tyrimo tikslas — iver-
tinti Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky mi-
tybos daromg jtaka raumeny masei.

Tyrimo organizavimas ir metodai
Tiriamasis kontingentas

Buvo tirti 18,0 £ 3,3 mety amziaus Lietuvos
didelio meistriSkumo sportininkai (n = 323), da-
lyvaujantys pasaulio ir Europos ¢empionatuose ir
besirengiantys olimpinéms zaidynéms. 5—6 dienas
per savaite besitreniruojanciy sportininky sporta-
vimo stazas sudar¢ 7,9 + 3,8 mety, vidutiné pratyby
trukmé per dieng — 175,6 + 60,6 min. Sportininkai
buvo tiriami pagrindiniu parengiamuoju varzyboms
laikotarpiu.

Tiriamajj kontingenta sudaré 72,4 % (n = 234)
vyry ir 27,6 % (n = 89) motery. Pagal dominuojan-
Cius energijos eikvojimo btidus tiriamieji buvo su-
skirstyti | anaerobinj — 40,2 % (n = 130) ir aerobinj
59,8 % (n = 193) pajéguma ugdanciuosius (Skerne-
vicius et al., 2011). Anaerobinj pajéguma ugdanciy
sporto Saky grupe sudaré: sunkiaatle¢iai, gimnastai,
disko, ieties metikai, rutulio stimikai, Suolininkai,
krepSininkai, boksininkai, graiky-romény imty-
nininkai, dziudo imtynininkai, tekvondo imtyni-
ninkai. Aerobinj pajéguma ugdanciy sporto Saky
grupe sudaré: akademinio irklavimo atstovai, plento
dviratininkai, plaukikai, slidininkai, biatlonininkai,
ilgy nuotoliy bégikai ir Siuolaikinés penkiakovés at-
stovai (1 lentel¢).

1 lentele

Skirtingy sporto Saky sportininky pasiskirstymas pagal dominuojantj energijos gamybos biidg ir ugdomas ypatybes

Anaerobinis Aerobinis

Sporto Saka n % Sporto Saka n %
Boksas 14 10,8 Akademinis irklavimas 36 18,7
Dziudo imtynés 12 9,2 Dviraciy sportas (plentas) 50 25,9
Graiky-romény imtynés 29 22,3 Plaukimas 43 22,3
Tekvondo imtynés 4 3,1 Slidin¢jimas 19 9,8
Sunkioji atletika 6 4,6 Biatlonas 20 10,4
Krepsinis 52 40,0 Ilgy nuotoliy bégimas 13 6,7
Sportiné gimnastika 3 2,3 Siuolaikiné penkiakové 12 6,2
Disko, ieties metimai, rutulio stimimas 6 4.6 - - -
Suoliai j aukstj, tolj 4 3,1 - - -

Kiino sandara

Lietuvos didelio meistriSkumo sportininkiy tigis
matuotas elektroninémis svarstyklémis Lietuvos
sporto centre. Sportininky kiino masés ir atskiri
ktino masés komponenty (kiino mases, lieknosios
ktino mases (kg ir %), raumeny maseés (kg ir %) ir
riebaly masés (kg ir %)) matavimai atlikti Lietuvos
sporto centre kiino sandaros analizatoriumi X-
SCAN, pasitelkus taip pat ir kituose tyrimuose nau-
dojama BIA tetrapoliarinj elektrody metoda (Moon,
2013).

Faktiné mityba

Faktinés mitybos tyrimas atliktas taikant 24 va-
landy faktinés mitybos apklausos metoda. Respon-
denty apklausg atliko specialiai apmokytas apklau-
s¢jas tiesioginio interviu metodu Lietuvos sporto
centre. Pagal faktinés mitybos apklausos metoda
buvo uzraSomi duomenys apie kiekvieno sporti-
ninko suvartotus maisto produktus, patiekalus ir

maisto papildus. Vykdant faktinés mitybos apklausa
buvo panaudotas specialus maisto produkty ir pa-
tiekaly nuotrauky atlasas (Barzda et al., 2007), ku-
riame pateiktos skirtingos maisto produkty ir pa-
tiekaly porcijos, jvertintos gramais, norint fiksuoti
visus suvalgytus maisto produktus ir patiekalus bei
ju kiekius.

Ivertinti sportininky vidutiniai paros maisto pro-
dukty rinkiniai, pagal kuriuos panaudojus cheminés
sudéties lenteles nustatyta maisto raciono cheminé
sudétis ir energiné verté (Suciliené, Abaravicius,
2002). Angliavandeniy, baltymy ir riebaly suvarto-
jimas vertintas atsizvelgiant | mokslin¢je literatu-
roje pateiktas rekomendacijas (Kerksick et al., 2018,
Maughan et al., 2018). Sportininkams rekomenduo-
jamas angliavandeniy kiekis sudaro 7-10 g/kg kiino
masés, baltymy kiekis — 1,4-2,0 g/kg. Riebaly tie-
kiamos energinés vertés procentas turéty sudaryti
nuo 20 iki 35 %. Suvartoty aminoriigsciy atitiktis
rekomendacijoms buvo vertinta pagal Pasaulio
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sveikatos organizacijos (PSO) pateiktas rekomen-
dacijas, jas empiriskai perskaiCiavus ir adaptavus
pagal sportininkams taikomus normatyvus (FAO/
WHO/UNU, 2007, Jager et al., 2017).

Statistiné analizé

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
SPSS (angl. Statistical Package for Social Sciences)
v.25.0 programg. Tyrimo duomeny analizei pritai-
kyti apraSomosios statistikos metodai: apskai€iuoti
aritmetiniai vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
(SN). Skaitmeniniy duomeny analizei (vidurkiy
palyginimui) taikytas Stjudento (angl. Student)
t testas, o duomeny normalumui patikrinti — Sapiro
ir Vilko (angl. Shapiro-Wilk) testas.

Maisto raciono maisto medziagy poveikio spor-
tininky raumeny masei nustatyti taikyta linijiné
daugiaveiksné regresija. Hipotezei patikrinti buvo

panaudotas reikSmingumo lygmuo a = 0,05. Rezul-
taty skirtumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai
gauta p reikSmé buvo mazesn¢ arba lygi 0,05.
Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky kiino
sandaros ir faktinés mitybos tyrimas vykdytas va-
dovaujantis iSduotu Bioetikos komiteto leidimu at-
likti biomedicininj tyrimg (Nr. 158200-11-113-25).

Tyrimo rezultatai

Kiino sandara

IStyrus sportininky kiino sandara, nustatyta,
kad sportininky vyry raumeny masé sudaro 77,5 +
4,6 %, motery — 71,3 + 4,1 % bendros kiino masés.
Riebaly masé sportininky vyry ir motery grupése
vidutiniSkai sudaro atitinkamai 16,7 + 4,6 ir 22,9 +
4,2 % bendros kiino maseés. Detalesné sportininky
tigio ir kiino sandaros analizé pagal ugdoma pajé-
guma ir lytj pateikta 2 lentel¢je.

2 lentelé
Sportininky @igis ir kiino sandara
Ugdomas pajégumas
Ugis ir kiino sandara Anaerobinis Aerobinis
Vyrai Moterys Vyrai Moterys
Ugis (cm) 183,2 + 14,7 173,3 + 11,1 182,9+ 8,3 168,7 + 5,6
Kiino masé (kg) 77,5+174 67,4+ 14,3 75,0+ 11,6 59,7+ 7,5
Lieknoji kino masé (kg) 63,8+11,4 50,1 +7,9 62,2+7,7 46,3 +4,7
Raumeny masé (kg) 59,3+ 10,5 46,2 +72 57,9+7,0 42,8+43
Riebaly masé (kg) 13,7+£7,1 17,6 £7,1 12,9+4,7 13,4£3,5
Pastaba: duomenys pateikti skai¢iuojant vidurkj =SN.
Sportininky faktiné mityba
Nustatyta, kad, neatsizvelgiant | ugdoma pa- 3 lentelé

jéguma, sportininky su maistu vartojama ener-
gija 47,1 £ 15,4 kcal/kg yra reikSmingai mazesné
(—4,5 keal/kg (95 % PI: —6,0; —3,0)) uz energijos sa-
naudas, sudarancias 51,6 + 7,7 kcal/kg (p < 0,001).
Vartojamas baltymy kiekis, sudarantis 1,7 +
0,6 g/kg, atitinka rekomenduojamas ribas (1,6-2,0 g/
kg). Maisto raciono angliavandeniy kiekis 5,5 +
2,1 g/kg yra per mazas ir nesiekia 1-3 val. per dieng
besitreniruojantiems sportininkams rekomenduo-
jamo 7-10 g/kg. O riebaly teikiama energija spor-
tininky mityboje virSija rekomenduojamas normas
(25-35 %) ir sudaro net 39,0 £ 7,8 % (3 lentelé).

Skirtingy sporto Saky sportininky maisto raciono energiné

verté ir maisto medziagos

.. L. . .. Anaerobinis Aerobinis

Energiné verté ir maisto medziagos .. 9
pajégumas pajégumas

Energine verté (kcal) 3457+1280 3266+ 1020
Eneljglne verte (kcal/kg kiino 468+ 159 4724151
mases)
Baltymai (g/kg) 1,7+ 0,6 1,7+ 0,6
Riebaly tiekiama energiné verté 3894 7.1 39,1482
(%)
Angliavandeniai (g/kg kiino mases) | 5,4 + 2,0 55+2.2

Pastaba: duomenys pateikti skai¢iuojant vidurkj +SN.

ISanalizavus sportininky maisto raciono var-

tojamy baltymy kokybing sudétj, nustatyta, kad
su maistu suvartojamy visy nepakeiiamyjy ami-
noriigsciy kiekis yra didesnis uz rekomenduojama
(4 lentele).
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4 lentelé

Sportininky maisto raciono nepakeiciamyjy aminoriagsciy sudétis
Aminorfigitys Ugdomas pajégumas Rekor‘nenduoj ama

AN ? AN® A® AP mg/g ¢ mg/kg ¢
Leucinas 76,3 +6,3 130,1 £ 52,8 75,8 £6,7 129,1 £47,5 59 94,5-118,2
Izoleucinas 44,6 + 3,1 76,0 + 30,6 44,4+39 75,7+28,3 30 48,5-60,6
Valinas 53,3+4,0 90,3 + 34,9 52,6 £4,2 89,3 +32,1 39 63,0-78,8
Fenilalaninas + tirozinas 80,2 + 6,4 136,2 +£ 53,2 79,4+ 7,1 135,2+49,9 38 60,6-75,8
Metioninas 22,0£2,1 37,5+ 15,7 22,1+23 37,8+ 14,6 16 24,2-30,3
Lizinas 67,0 £5,8 114,2 £ 47,0 66,5+ 6,7 113,7+45,0 45 72,7-90,9
Triptofanas 13,1£1,5 22,3+89 132+1,5 22,4+82 6 9,7-12,1
Treoninas 39,0+2,7 66,3 £26,3 39,1 +3,0 66,6 + 25,1 23 36,4-45,5
Histidinas 28,4 +3,1 48,2+ 19,0 28,3+3,0 48,1+ 17,7 15 24,2-30,3
Nepakeic¢iamosios AR 359,4+239 611,7+243,7 357,5+27.2 609,1 +£225.,6 277 446,1-557,6

Pastaba: AN — anaerobinis pajégumas; A — aerobinis pajégumas; * — vartojamas aminorigs¢iy kiekis (mg/g baltymy); ®— vartojamas

aminortugsciy kiekis (mg/kg kiino maseés); ©— vartoti rekomenduojamas aminortugs$ciy kiekis (mg/g baltymy); ¢ — rekomenduojamas
nepakei¢iamyjy aminortigsciy kiekis, apskaiciuotas vadovaujantis PSO rekomendacijomis (FAO/WHO/UNU, 2007), jas adaptavus
pagal sportininkams rekomenduojama baltymy kiekj (Jager et al., 2017, Kerksick et al., 2018, Maughan et al., 2018); duomenys

pateikti skaic¢iuojant vidurkj =SN.

Maisto medziagy poveikis raumeny masei

Sportininky raumeny hipertrofija gali priklau-
syti nuo su maistu gaunamos energijos, vartojamo
angliavandeniy ir baltymy kiekio bei maisto raciono
aminortgsciy sudéties. Tyrimo duomenimis, neat-
sizvelgiant | vartojama energija ir angliavandeniy
kiekj, vidutini$kai 5,5 kg didesn¢ sportininky rau-
meny mas¢ lemia tik didesnio baltymy kiekio varto-
jimas (95 % PI: 1,0; 10,1; p = 0,016) (5 lentele).

5 lentelé

Vartojamy maisto medZiagy poveikis sportininky raumeny

O vartojant per daug aminoriigsciy izoleu-
cino ir histidino, priesingai, prognozuotina daug
mazesné sportininky raumeny mase. ISskirtinai
mazesné raumeny masé nustatyta tarp padidinto
izoleucino kiekio vartotojy (B = —38,7 kg (95 %
PI: —40,4; -37,0; p < 0,001)). Vartojant padidinta
kity aminortigs¢iy kiekj, pastaryjy itakos raumeny
masés dydziui nebuvo nustatyta (6 lentelé).

6 lentelé

Vartojamy aminoriigsciy poveikis sportininky raumeny

masei (kg) masei (kg)
Energine verte ir maisto medziagos | B [95 % PI] p Aminorigstys B [95 % PI] p
Energiné verté (kcal) (In) 3.8 [-4,1; 11,7] 10,352 Leucinas (mg) (In) 12,1 [0,1; 24,1] 0,048
Angliavandeniai (g) (In) -1,9 |[-6,7;2,9] (0,431 Izoleucinas (mg) (In) -38,7 [-40,4; -37,0] |<0,001
Baltymai (g) (In) 55 |[1,0;10,1] ]0,016 Valinas (mg) (In) 22,7 [11,8;33,7] <0,001
Fenilalaninas+tirozinas (mg) (In) | 10,5 [-2,6; 23,6] 0,116
Pasta.bz‘l: vartojamos energ%jos ir maisto medziagy pov.eikis Lizinas (mg) (In) 53 1.0: 11.6] 0,096
sportininky raumeny masei (kg) nustatytas kontroliuojant —
kultivuojama sporto Saka ir lytj; In — natiirinis logaritmas. F(5, Metioninas (mg) (In) =33 [-10.3; 3.6] 0,342
317) = 54,9, p < 0,0001, R?= 0,46. Treoninas (mg) (In) -5,7 [-16,9; 5,5] 0,317
Triptofanas (mg) (In) 2,3 [-1,4; 6,0] 0,217
Argininas (mg) (In) 6,9 [2,6; 11,3] 0,002
Taip pat nustatyta, kad didziausig jtaka spor- |Histidinas (mg) (In) -10,1 | [-149;-53] |<0,001

tininky raumeny masés dydziui daro didesni su
maistu vartojami aminortigs¢iy leucino (f = 12,1 kg
(95 % PI: 0,1; 24,1; p = 0,048)), valino (B = 22,7 kg
(95 % PI: 11,8; 33,7; p < 0,001)) ir arginino (f =
6,9 kg (95 % PI: 2,6; 11,3; p = 0,002)) kiekiai. Tiks-
liau, vartojant didesnj $iy aminortigsciy kiekj, 95 %
tikétina 6,9 — 22,7 kg didesné sportininky raumeny
mase (6 lentele).

Pastaba: vartojamy aminoriig§¢iy poveikis sportininky raumeny
masei (kg) nustatytas kontroliuojant kultivuojama sporto Saka

ir lytj; In — natiirinis logaritmas. F(12, 310) = 337,8, p < 0,0001,
R?*=0,93.

Rezultaty aptarimas

Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky mi-
tybos esminés maisto medziagos nesubalansuotos,
0 su maistu gaunama energija yra mazesn¢ uz
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energijos sagnaudas. Esminj vartojamy maisto me-
dziagy disbalansg lemia per mazas angliavandeniy
ir per didelis riebaly kiekis. Per mazai vartojant
energijos ir angliavandeniy gali blogéti sportininky
aerobinio darbingumo rodikliai, atsirasti greitas
nuovargis per sporto pratybas, silpnéti imuninés
sistemos veikla, didéti persitreniravimo rizika, lé-
téti adaptacija prie fiziniy kriiviy (Burke, 2010).

Nustatyta, kad vidutiniskai 5,5 kg didesnés
sportininky raumeny masés iSugdymas priklauso
tik nuo didesnio baltymy vartojimo, neatsizvel-
giant j angliavandeniy kiekj maisto racione. Miisy
duomenys sutampa su kity tyréjy iSvadomis, pa-
tvirtinan¢ioms, kad po jéga (anaerobinj pajéguma)
ugdanciy fiziniy kroviy vartojami angliavandeniai
su aminortig§timis didina hormono insulino i$sis-
kyrimg ir gali teoriSkai slopinti baltymy skilimo
greit], taciau nepaskatina baltymy sintezés labiau
nei aminortgs$¢iy miSinio vartojimas atskirai. Todel,
didinant raumeny mase po fiziniy kriiviy pakanka
vartoti tik aminortigs¢iy turtingo maisto (Bukhari
et al., 2015, Greenhaff et al., 2008). Baltymy sin-
tetinimui raumenyse yra biitinos visos nepakeicCia-
mosios ir pakei¢iamosios aminortgstys (Smith et
al., 1992). Baltymy sinteze¢ raumenyse didele dalimi
lemia Sakotos grandinés aminoriigStys (leucinas,
izoleucinas, valinas), sudarancios apie 50 % visy
raumeniniy baltymy aminortig8¢iy kiekio (Moran
et al., 2013, Nelson et al., 2014). Be to, pakankamas
leucino patekimas j miocitus yra esminis veiksnys,
aktyvuojantis baltymy sintez¢ inicijuojancio bal-
tymo mTORCI (Zinduoliy rapamicino taikinio)
signalinj kelig ir kity aminortigs¢iy panaudojima
baltymy sintezei (Blomstrand et al., 2006). Misy
tyrimo duomenys patvirtino, kad sportininkai var-
toja didesnj nei rekomenduojama visy nepakeicia-
myjy aminoriig§¢iy kiekj. Taciau iSaiSkinome ir tai,
kad didziausig jtakg sportininky raumeny masés
dydziui daro tik didesnis aminortigsciy leucino ir
valino suvartojimas, tai patvirtina mokslinius duo-
menis apie leucino daromg poveikj.

Kreiptinas démesys | miisy tyrimo rezultatus,
rodancius neigiamg didesnémis dozémis vartojamy
aminortgsciy izoleucino ir histidino poveikj rau-
meny hipertrofijai. Tai galima paaiskinti, kad spor-
tininky mityboje Sakotos grandinés aminoriigstys
yra nesubalansuotos dél didesnio leucino ir valino
kiekio. Tiksliau, vienu metu vartojant eucino, izo-
leucino, valino ir kity nepakei¢iamyjy aminorig§ciy
kompleksg ir jas rezorbavus j kraujotaka, véliau jos

aktyviu biidu patenka j miocitus, dalyvaujant tiems
patiems perneSikliams (LAT1 pernesikliai: leucinui,
izoleucinui, valinui ir histidinui), taigi aminoriigstys
konkuruoja tarpusavyje (Hyde et al., 2003, Szmel-
cman, Guggenheim, 1966) ir d¢l to mazéja vienos
ar kitos aminoriigsties jsisavinimas. Todél baltymy
sintezei gali nepakakti aminortig§¢iy izoleucino ir
histidino. Vis délto néra jrodyta, kad izoleucinas ar
histidinas, kitaip nei leucinas, turéty lemiamg po-
veikj raumeny hipertrofijai.

Kita vertus, histidinas yra i§ 2 aminoriugsciy
(alanino ir histidino) sudaryto dipepdito karnozino
pirmtakas. Karnozinas — tai vidulgstelinis buferis,
saugantis raumenis nuo zalingo rtugsciy (laktato ir
kity anaerobinio metabolizmo metu susidariusiy Sa-
lutiniy ragstiniy junginiy) daromo poveikio. Todél
atliekanciy kartotinj 1-4 min. trukmés fizinj darba
sportininky raciono papildymas histidino ir / ar
beta-alanino maisto papildais gali biiti naudingas
(Goron, Moinard, 2018). Taip pat sutelkiant démesj
] tai, kad dél fizinio darbo sumazéjus vidulasteli-
niam pH, aminortigStis | miocitus perneSanciy bal-
tymy aktyvumas taip pat sumazgja, o tai gali ma-
zinti aminortigs¢iy patekima j raumenines Igsteles
ir baltymy sintezés greitj po fiziniy kriiviy (Hyde et
al., 2003).

Be to, nustatyta, kad su maistu vartojamas di-
desnis aminoriigSties arginino kiekis taip pat sie-
jamas su didesne sportininky raumeny mase. Kaip
nurodo K. Milasius (2008, p. 138—139), argininas
skatina kraujagysles ple¢ianciu (vazodilataciniu)
poveikiu pasizymin€io azoto monoksido hormono
somatotropino gamybg, raumeny atkuriamuosius
ir miofibriliniy baltymy sintezés procesus. Antra
vertus, vartojant arginino maisto papildus didelémis
dozémis, minéto teigiamo poveikio, taip pat ir pa-
geréjusj fizinj darbingumg, daugeliu studijy duo-
menimis, tarp sportininky néra nustatyta (Goron,
Moinard, 2018).

Apibendrinant, Tarptautinis olimpinis komitetas
ir tarptautiné sporto mitybos visuomené rekomen-
duoja su maistu vartoti 1,6-2,2 g/kg kiino masés
sudarant] baltymy kiekj, kuriame bty pakankamas
visy nepakeiiamyjy aminortigsciy kiekis. Norint
maksimaliai paskatinti baltymy sinteze raumenyse,
i§skirtinai su maistu rekomenduojama vartoti di-
desnj aminortgsties leucino kiekj: 3—4 kartus per
dieng, kas 3—4 val. po 0,7-3,0 g (2,1-12 g/dieng)
(Jager et al., 2017, Kerksick et al., 2018, Maughan
et al., 2018). Miisy tyrimo duomenimis, vidutinis
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sportininky vartojamy baltymy ir leucino kiekis ati-
tinkamai sudaro 1,7 g/kg ir 9,2 g/dieng bei atitinka
rekomendacijas. Lietuvos didelio meistrisSkumo
sportininkams, siekiant raumeny hipertrofijos, bii-
tina su maistu vartoti visas aminortgstis, nes tik
tokiu buidu gali biiti susintetintas pakankamas kiekis
naujy baltymy raumenyse. Sios rekomendacijos
koreliuoja su mokslininky i§vadomis apie tai, kad
atskirai vartojami Sakotos grandinés aminoriigsciy
maisto papildai (BCAA) mazina baltymy sintezés
greit] raumenyse. Todél, didinant raumeny masg,
BCAA papildy vartojimas atskirai ne su maistu deél
abejotino veiksmingumo esamu metu nebereko-
menduojamas (Santos, Nascimento, 2019).

ISvados

1. Esminés maistinés medziagos sportininky mi-
tyboje yra nesubalansuotos: tritkksta angliavandeniy,
per daug vartojama riebaly.

2. Vartojamy baltymy ir aminortgsciy kiekis,
norint uztikrinti teigiama azoto pusiausvyra sporti-
ninky organizme, yra pakankamas.

3. Neatsizvelgiant | angliavandeniy vartojima,
didesn¢ sportininky raumeny mase labiausiai lemia
tik didesnis vartojamy baltymy ir aminoriagsciy
kiekis.

4. Vartojant daugiau aminoriigs¢iy leucino, va-
lino ir arginino daroma teigiama jtakg raumeny
masés didinimui, taciau galimai iSbalansuojama
sportininky maisto raciono aminortgsciy kokybiné
sudeétis.
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SUMMARY

For better athletic performance, athletes need to develop relatively high muscle mass. The anabolic effect
of dietary amino acids on newly synthesized muscle proteins depends on the amount of protein intake and the
qualitative amino acid composition of food rations. Due to the insufficient availability of endogenous essential
amino acids, the rate of muscle protein synthesis may be reduced. The aim of the study was to evaluate the effect
of Lithuanian high performance athletes’ diet on muscle mass hypertrophy.

Lithuanian high performance athletes aged 18.0 + 3.3 years (n = 323) were studied. Measurements of athletes’
muscle mass were performed using the BIA tetra-polar electrode method. The actual nutrition study was
conducted using the 24-hour food recall method.

The amounts of protein and carbohydrates intake by athletes are 1.7+ 0.6 g/kg and 5.5+ 2.1 g/kg of body weight,
respectively. The amounts of all essential amino acids consumed by athletes are higher than recommended. The
5.5 kg increase in muscle mass of athletes is due only to the consumption of higher protein content (95% CI: 1.0;
10.1; p = 0.016).

Regardless of carbohydrate intake, the increased muscle mass of athletes is largely due to increased protein
and amino acid intake. Increased intake of the amino acids leucine, valine, and arginine has a positive effect on
muscle mass gain, but potentially unbalances the qualitative composition of amino acids in athletes’ diets.

Keywords: athletes, high performance, amino acids, protein, muscle mass.
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Association of PPARA gene variant with sprint and power
ability of Lithuanian elite athletes
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Introduction. The elite athletic phenotype is a
complex combination influenced by both multiple
genes and environmental factors (Barh, Ahmetov,
2019; Leonska-Duniec, 2013). One of the genes of
the sports-related phenotype is the PPARA encoding
peroxisome proliferator activated receptor alpha
that is a central regulator of expression of genes
involved in energy homeostasis, in mitochondrial
fatty acid oxidation, lipid and glucose metabolism
(Eynon et al., 2010; Shreekrishna et al., 2018). This
case-control study aims to examine the association
between PPARA (G > C, rs4253778) genetic variant
and physical performance phenotype in Lithuanian
elite athletes.

Method. A total of 142 elite athletes (endurance-
oriented (n = 41), sprint/power-oriented (n = 59) and
team sports (mix) group (n =42)) and 191 non-athlete
controls (healthy unrelated Lithuanian citizens) were
genotyped for PPARA G/C variants. Genotyping
was performed by restriction fragment length
polymorphism method. The measured phenotypic
variables included: anthropometric measurements
(height, body mass, fat mass, muscle mass, body
mass index (BMI)); maximal isometric power of the
forearm muscles (handgrip test (RGS, LGS)); short-
term explosive muscle power (STEMP, vertical
jump test), anaerobic alactic maximum power
(AAMP, stair climbing test) and maximum oxygen
uptake (VO,max). The average differences for
each genotype of athletes’ phenotypic indices were
evaluated by using single factor dispersion analysis
(ANOVA). Statistical analysis was performed using
Rv3.2.

Results. Our study groups of athletes
demonstrate unique and clearly distinctive
phenotypes. Each group contains elite level athletes

Vytautas Magnus University Education Academy’

from a well-defined sports category that has known
prime determinants for success. The phenotypic
measurements were different and specific to each
sports groups. Almost all phenotypic variables
were significantly higher in males than females
with exception of fat mass and STEMP (p < 0.05).
The sprint/power-oriented athletes had significantly
higher BMI, RGS, LGS, muscle mass, STEMP and
AAMP than endurance-oriented athletes (p < 0.05).
Whereas VO,max wassignificantlyhigherinendur
ance-orientedthan in sprint/power or mixed group
athletes (p <0.05). These results indicate that gender
and sport specialization has an important influence
on athletes physical characteristics.

The distribution of PPARA G/C polymorphism
genotype and allele frequencies in 142 Lithuanian
elite athletes were compared to 191 healthy
untrained individuals. Significant different were
determined for genotype distribution between
sprint/power-oriented group and controls (GG/GC/
CC: 50.8/40.7/8.5% vs 68.6/28.3/3.1%; p = 0.02).
According our results, PPARA C allele was
more frequent in the sprint/power group (28.8%)
compared to other sports groups (endurancel8.3%,
mixed 13.1%) and the controls (17.3%) (p < 0.05).
In addition, PPARA alleles/genotypes distribution
significant differed between male sprint/power group
and male controls (GG/GC/CC: 47.2/43.4/9.4% vs
74.8/23.4/1.8%; p=0.0007; [G/C] alleles: 68.8/31.2 vs
86.5/13.5%; p=0,006). The odds ratio (OR) of sprint/
power athletes harbouring PPARA GG genotype
was 0.47 (95% CI: 0.26—-0.85, p = 0.014) compared
to controls. Regression analysis revealed that
PPARA C/C genotype and sport category, gender,
muscle mass determine the STEMP and AAMP.
The athletes, carriers of the PPARA CC genotype
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in the sprint/power group had higher muscle mass,
handgrip strength, AAMP and STEMP compared
to the PARA GG genotype athletes.

Conclusions. Summarizing the results, we
conclude that the athletes, carriers of the PPARA
CC genotype have better ability to achieve high
muscle capacity indexes when exercising short-
term explosive muscle power tasks. Sprint/power-
oriented athletes characterized by a higher frequency
of PPARA C allele are prone to skeletal muscle
hypertrophy and energy substrate switch resulting
to anaerobic performance .Findings provide support
for an association of PPARA (rs8192678) C allele
with sprint and power ability in Lithuanian elite
athletes. Molecular testing of genetic factors, such as
PPAR genes variant, might be useful in optimizing
training programs by indicating in which sport an
elite athlete can compete successfully.

Keywords: PPAR gene, genotype, phenotype,
elite athletes.
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Introduction. Among the individual components
of cardiovascular (renin-angiotensin) system,
the genes encoding angiotensinogen (AGT gene),
angiotensin-II receptor type I (AGTRI gene),
angiotensin-II receptor type II (AGTR2 gene) and
nitric oxide synthase 3 (encoded by NOS3 gene)
together with environmental factors play important
role in cardiovascular and skeletal muscle adaptation
to exercise (Ahmetov, Fedotovskaya, 2015; Barh,
Ahmetov, 2019; Hellsten, Nyberg, 2016; Yvert et
al., 2018; Zmijewski et al., 2018). The aim of this
case-control and genotype-phenotype associations
study was to investigate the polymorphisms of
AGT Thr207Met (rs4762), AGTRI A1166C (rs5186),
AGTR2*501A>C (rs11091046) and NOS3-786T>C
(rs2070744) in Lithuanian elite athletes.

Methods. A total of 205 elite athletes (endurance
(n = 85), sprint/power (n = 56) and mixed (n = 64)
groups) and 265 healthy untrained Lithuanian
citizens (controls) were genotyped for AGT(T>C),
AGTRI (A>C) and AGTR2 (A>C) variants by
restriction  fragment length  polymorphism
methods. For NOS3 (T>C) athletes and controls
were genotyped by real-time polymerase chain
reaction method. Anthropometric measurements
and muscle strength (grip strength, short-term
explosive muscle power (STEMP), anaerobic
alactic muscle power (AAMP)), and maximum
oxygen uptake (VO,max) were measured.
Statistical analysis was performed using Rv3.2.

Results. The phenotypic measurements were
different and specific to each sports groups (p <
0.05). Our study results support the evidence
that there is a differences between genders in
sports, since males athletes had on average better
anaerobic power and aerobic capacity indices than
female athletes. Case-control association analysis
results showed that significant differences in
AGT genotypes distribution were observed
between mixed athletes and controls (CC/CT/TT:
48.4/50/1.6%vs 64.5/32.1/3.4%,p=0.025). The AGT
gene T allele was higher in sprint/power-oriented
(26%) and mixed athletes (26.6%) compared to

Vytautas Magnus University Education Academy’

endurance-oriented (19%) and controls (19%).
The AGT CC genotyped endurance-oriented
athletes had significantly higher VO,max than CC
genotyped sprint/power athletes (p = 0.00004).
Regarding the  AGTRIvariant, genotypes
distribution significantly differed between sprint/
power-oriented athletes group and controls (AA/
AC/CC: 32.1/55.4/12.5% vs 54/35/11%; p = 0.008).
The AGTRI C allele frequency is more prevalent
in sprint/power athletes (40%) compared to
endurance athletes (29%), mixed (25%) and
controls (25%) (p < 0.05). The findings indicated
that the AGTRI heterozygous AC genotype is
more prevalent in sprint/power athletes (55.4%)
compared with endurance (39%), mixed (28%)
athletes and controls (35%). AGTR1 AC genotyped
athletes had significantly higher STEMP than
AA genotyped athletes (p = 0.036). The other
gene considered in this study was the AGTR2
and its polymorphism. The AGTR2 genotypes
distribution significant differed between women
endurance athletes and women controls (CC/
CA/AA: 679/17.9/142% vs 38.6/45.5/15.9%;
p = 0.035). The AGTR2 C allele is more prevalent
in women endurance athletes (76.8%) compared
to sprint/power-oriented athletes (50%) and
controls (61.4%) (p = 0.028). Regarding the
NOS3variant, genotypes distribution significant
differed between sprint/power-oriented athletes
group and controls (TT/TC/CC: 55.4/44.6/0% vs
43.3/47.1/9.6%; p = 0.006).

Conclusions. Our findings provide support for
an association of AGT(rs4762), AGTRI (rs5186),
AGTR2(rs11091046)and NOS3 (rs2070744)genetic
variants with athletic status in Lithuanian athletes:
the AGT T allele, AGTRI C and NOS3 T alleles
are associated with sprint and power ability
while AGTR2 C allele are associated with women
endurance ability. AGTRIC allele (AC and CC
genotype) confers ability to achieve better muscle
efficiency in short-term, maximum-effort requiring
physical activity and AGT CC genotyped athletes
have better aerobic capacity. Many beneficial
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applications of genetic testing in sport practice will
emerge upon full understanding of genetic variants
in cardiovascular adaptation on exercise.
Keywords: cardiovascular adaptation, genetic
variants, phenotypic measurements.
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Introduction. Experimental data and its
accurate analysis guide understanding of genetic
and molecular basis of human physical performance
traits (PPT) such as sprint, strength and endurance.

Currently, several approaches are used routinely
to identify genetic variations affecting sport-related
traits: single nucleotide polymorphism (SNP) array
based genome-wide association studies (GWAS)
and next generation sequencing (NGS) (Ahmetov et
al., 2016). The present review aims to describe the
inference of phenotype-genotype relationships in
sports science and genetics.

GWAS uncover genome-wide markers associated
with the trait of interest using very large cohorts
of cases (e.g. elite athletes) and controls (e.g. non-
athletes) (Ahmetov et al., 2016). The NGS is mostly
used in functional analysis studies that measure
RNA or protein expression before and after stimulus
such as exercise or nutritional or pharmacological
intervention. Broadly, two categories of
computational and statistical methods to infer
associations between genetic markers and PPT exist:
(1) methods for individual marker-trait association
inference and (ii) methods utilizing polygenic scores
to infer predispositions to improved physical fitness
or specific sport types. The first class of methods
rely on simple statistical techniques comparing
genotype and allele frequency distribution between
the cases and controls. For categorical traits
such as endurance versus sprint or power athlete
status versus control usually chi-square or Fisher
exact tests or logistic regression are employed
(Ahmetov et al., 2009; Gineviciené et al., 2014;
2016). For continuous traits such as VO max and/
or anthropometric indicators of power associations
with genetic markers are inferred using regression
analysis or one-way analysis of variance (ANOVA)
(Gineviciené et al., 2010). In 2008 A. Williams and
J. Folland (2008) introduced a new way to look at
the additive trait outcomes: a total genotypic score
(TGS) in literature also called a polygenic score or a
genetic predisposition score. The TGS method sums
effects of multiple genotypes favoring a certain trait

in such way providing a quantitative measure of an
individual predisposition to the trait stemming from
the individual genetic profile.

Conclusions: The well known problem of the
small sample sizes of elite athlete populations in
smaller countries hinders obtaining a strong evidence
of gene variant — phenotype associations. For such
cases the published gene marker data from many
populations is pooled in a meta analysis to provide
a stronger evidence for gene variant — phenotype
association (Weyerstra, 2018) that helps to resolve
heterogeneity of associations across different
populations in favor of the trait or against it.

Keywords: sport related traits, phenotype-
genotype relationships, genome-wide association
studies, total genotype score, meta-analysis.
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Sports genetics and kinesiogenomics: recent advances in the
sports science
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Introduction. Genetics is presently one of the
most dynamically developing fields of science.
Changes induced by genetics in distinct spheres
also concern sport, primarily in sport medicine and
traumatology, in sport practice (individualization of
the training process), in illegal doping (gene doping)
etc. Sports genetics (nowadays also used term
sports genomics) is a scientific discipline which
concentrates on the organizational and functional
status of the genome and variety of phenotypes
of athletes (Ahmetov, Fedotovskaya, 2015). The
term Kinesiogenomics has been introduced, which
combines kinesiology (the scientific study of human
movement), and genomics (the study of an organism’s
genome) (Wang, 2013). The present review aims to
describe the contributions made by genetic factors
to the development of elite physical performance.

Methods. The search for relevant publications
was primarily based on the databases: PubMed
(including MEDLINE) and Google Scholar
(including Scopus) using a combination of key
words (e.g., genetics, genomics, kinesiogenomics,
athletes, sport, physical performance).

Results. Genetic research in the human sport
field was started early in the 1970s. By the end
of December 2019, the total number of articles in
relation to sports genomics and kinesiogenomics
was 320. The latest textbook “Sports, Exercise, and
Nutritional Genomics” by Barh and Ahmetov was
published in 2019, and summarizing the evidence
from all relevant sources on the genetic and
molecular basis of sports and other human physical
performance. Scientific literature has shown that
human physical performance and adaptations to
exercise training results from the combination
of innumerable factors (environmental, genetic,
anatomical, physiological, psychological etc.),
which interact with one another. Genetic
background control biological processes such as
muscle energy metabolism, mitochondriogenesis,
muscle, bone and cartilage formation, tissue
oxygenation, erythropoiesis, angiogenesis and
other processes essential in sport performance

(Ahmetov, Fedotovskaya, 2015; Wang, 2013;Barh,
Ahmetov, 2019). There is evidence that genomic
DNA sequence heterogeneity contributes to
human variation in muscular fitness, exercise
behavior, cardiorespiratory, cardiovascular and
metabolic adaptation to acute exercise, and
responsiveness to regular exercise (Wang, 2013;
Barh, Ahmetov, 2019). Athlete status is a heritable
trait and around 66—70% of the variance in athlete
status is explained by additive genetic factors,
the remaining variance is due to environmental
factors (training, motivation, nutrition etc.)
(Kambouris et al., 2012; Barh, Ahmetov, 2019).
Many physiological and performance parameters
have a genetic component and the evidence for
a role of genetic factors accounts around 50—
60% of the variation in aerobic performance
and cardiac function, 60-90% of the variation
in anaerobic exercises, 40—75% of the variation
in muscular fitness (Barh, Ahmetov, 2019).
Moreover, epigenetic factors are influencing
response to exercise training and predisposition
to injuries or chronic diseases. Epigenetic factors
regulate gene expression in a tissue-specific
nature and constitute a link between the genotype
and the environment (Kambouris et al., 2012;
Barh, Ahmetov, 2019). Genetic information
has recently been used to prevent injuries and
maximize athletic performance (Pruna, Artells,
2015). Genetic testing may also be applied for
pre-participation risk screening and may prevent
sudden deaths during sport. New research and
technologies of genetic material transfer are
developed for treatment of diseases and called
gene therapy (Pruna, Artells, 2015). Despite being
developed with the aim to treat severe diseases (e.g.
anaemia, peripheral vascular diseases, muscular
dystrophy), gene therapy has great potential of
abuse among athletes. Gene therapy potentially
has a wide application in sport traumatology (e.g.
healing traumas), or using genetics technologies
in doping prevention. In 2003 World Anti-Doping
Agency (WADA) had added gene doping to the
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list of prohibited doping, started discussing the
risk of gene doping, and began funding research
on methods to detect gene doping (Pokrywka et
al., 2013; Barh, Ahmetov, 2019).

Conclusions: Sports genomics may affect
individuals to have greater implication in their health-
wealth and self-control through identifying and
enhancing natural athletic abilities, improving skills
with less favorable predisposition, and reducing risk
of injury. Understanding the underlying concepts
of sports genetics and kinesiogenomics may be
helpful to sports scientists who are seeking a greater
understanding of exercise sciences, performance
analysis, coaching, talent identification, sports
medicine problems, and a rationale for investigations.

Keywords: elite athletes, exercise genomics,
genome, heritable trait, physical performance.
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Analysis of ACE gene variant in Lithuanian and Russian elite
strength/power athletes

Dr. Maxim Aksenov"?, Prof. Lilia Andruschenko',
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Plekhanov Russian University of Economics, Moscow, Russian Federation'; Banzarov Buryat State
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Introduction. The high-intensity performance of
elite strength and powerathletes (such as powerlifters,
weightlifters and throwers) is influenced by genetic
components and environmental factors (Barh,
Ahmetov, 2019; Hughes et al., 2011; Storey, Smith,
2012). The protein encoded by the ACE gene is the
most important component of the cardiovascular
(rennin-angiotensin) system and play important role
in muscle adaptation to exercise (Barh, Ahmetov,
2019; Scott et al., 2010). Effects of ACE [1/D] variant
vary across studies and populations (Ahmetov,
Fedotovskaya, 2015; Barh, Ahmetov, 2019; Hughes
et al., 2011; Scott et al., 2010). The aim of this case-
control study was to investigate the association of
ACE gene [1/D] polymorphism with strength/power-
oriented athletes status in two cohorts of European
athletes.

Methods. This study was performed in a group of
47 Lithuanian and 114 Russian elite strength/power
athletes (aged 24.0 + 6.0 years; weightlifters (n = 87),
powerlifters (n = 60), throwers (n = 14)) and 1.202
controls (aged 30.0 = 9.5 years) healthy untrained
(without exercise experience) citizens of Lithuania
(n = 255) and Russia (n = 947). Genotyping was
performed by method of polymerase chain reaction.
A logistic regression analysis was employed for the
calculation of the odds ratio for the interaction of
analyzed ACE gene [I/D] polymorphism in athlete
and in control. The statistical software package
R v.3.2.1 was used to obtain the results.

Results. ACE gene [I/D] variant genotype and
allele frequency distributions are homogenous
comparing athletes with controls from Russia and
Lithuania. Statistically significant differences in
ACE [1/D] genotype distribution were not observed
in the whole cohort of athletes when compared with
controls. However, ACE 1 allele was more frequent

in the athlete group compared to the controls (53.7%
vs. 47.2%, P =0.05). In the cohort of Russia, the odds
ratio of the genotype ACET/I being a strength/power
athletes were 1.71 (95% CI 1.01-2.92, P = 0.04)
compared to controls. In the cohort of Lithuanian
athletes, the odds ratio of the ACE I/D genotype
was 2.35 (95% CI 1.10-5.06, P = 0.028) compared
to controls.

Conclusions. We observed that the ACEI
allele was more frequent in the whole cohort of
elite strength and power athletes compared to the
controls. Calculated odds ratio indicate that the ACE
I/T genotype is probably the ‘preferable genotype’
for Russian athletes and ACE 1/D genotype for
Lithuanian strength/power athletes. Our findings
provide support for an association ofACE [I/D]
genetic variant with strength and power athletic
status.

Keywords: ACE, gene variant, strength and
power, athletic performance.
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Didelio meistriSkumo sportininky CREM ir GALNTI3
genetiniy Zymeny reikSmé anaerobiniam pajégumui
Aisté Petrulyté', doc. dr. Valentina Gineviciené', prof. Algirdas Utkus’,

prof. habil. dr. Kazys Milasius’
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Ivadas. CREM (ciklino adenozinmonofosfato
(cAMP) atsako elemento reguliatorius bei pagrin-
dinis leucino uztrauktuko domeno transkripcijos
veiksnys) ir GALNTI3 (GALNT Seimos narys, kuris
katalizuoja funkciniy grupiy pernasg oligosacharido
biosintez¢je) yra genetiniai zymenys, kurie siejami
su zmogaus anaerobiniu pajégumu ir yra svarbis
adaptacijos prie intensyviy fiziniy kriviy veiksniai
bei yra susij¢ su greicio ir jégos savybémis jamai-
kieciy, afroamerikieciy ir japony elito sportininky
grupése (Wang et al., 2014). Tikslas — istirti ir jver-
tinti CREM ir GALNTI3 geny varianty, lemianciy
Zmogaus anaerobinj pajéguma Ryty Europos spor-
tininky grupéje.

Tyrimo metodai. Bendradarbiaujant mokslinin-
kams 1§ Vilniaus universiteto ir ,,Athlome® kon-
sorciumo, pagal bendrg susitarimg (Pitsiladis et
al., 2016) buvo gauti genotipavimo duomenys apie
Baltarusijos (n = 118) ir Rusijos (n = 458) elito spor-
tininkus. Lietuvos sportininky imtj sudare 259 di-
delio meistriSkumo sportininky. Sportininkai buvo
suskirstyti | 3 grupes pagal sporto Saky specifika.
Pirmaja grupe sudaré jégos sporto Saky atstovai
(n = 165); antraja — greit] ugdantys sportininkai
(n = 215) ir tre¢igja grupe sudaré sporto Saky, ku-
rios reikalinga aerobiné iStvermé, atstovai (n = 455).
Kontrolinés grupés genotipavimo duomenys sudaré
392 profesionaliai nesportuojanciy negiminingy
Lietuvos populiacijos asmeny ir ,,Athlome* konsor-
ciumo projekty (kontrolés) imtis: Baltarusijos — 205
ir Rusijos — 930 nesportuojanciy asmeny. TL-PGR
metodu buvo nustatyti CREM (G > T, rs1531550) ir
GALNTI3 (A > G, rs10196189) polimorfizmai. Taip
pat pagal fenotipinius rodiklius buvo istirti 163
Lietuvos aukSto meistriSkumo sportininkai (122
vyrai ir 41 moteris). Jy fizinis pajégumas vertintas
pagal vienkartinj raumeny susitraukimo galinguma
(VRSG), anaerobinj alaktatinj raumeny susitrau-
kimo galinguma (AARG) bei jvertintas maksima-
lusis deguonies suvartojimas (MDS) (Milasius,
2014). Statistin¢ analizé buvo atlikta naudojant R
paketa (3.5.3 versija).

Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akademija?

Rezultatai. Lietuvos tiriamyjy grupése paste-
béta tendencija, kad CREM T alelis dazniau pasi-
taiké greitj ugdanciy sportininky grupéje nei kitose
sporto grupése ar kontrolingje grupéje, o GALNTI3
G alelis buvo daznesnis jégos ir greiio grupése,
palyginti su kontrolinés grupés asmenimis. Baltaru-
sijos grupéje CREM T/T genotipas buvo reikSmingai
daznesnis jéga ugdanciy sportininky grupéje lygi-
nant su kontroline grupe. Rusijos grupéje nustatyta,
kad CREM T alelis (T/T genotipas) bei GALNTI3
G alelis (G/G genotipas) reikSmingai daZzniau pa-
sitaiké jéga ir greitj ugdanciy sportininky grupése
lyginant su kontrolinés grupés asmenimis. Visos
kohortos — trijy Ryty Europos populiacijy — analize
parod¢é, kad CREM T alelio daznis labiausiai pa-
plites greicio (26 %) ir jégos (25 %) grupése lyginant
su istvermeés (19 %) ar kontrolés (18 %) grupémis,
0 GALNTI3 G alelio daznis dazniausias buvo jégos
(16 %) ir greicio (15 %) grupése nei istvermeés (13 %)
ar kontrolinés grupés (12 %). Lietuvos sportininky
fenotipiniai rodikliai, iSskyrus MDS, tarp sporto
Saky grupiy statistiskai reikSmingai skyrési ir buvo
specifinés kiekvienai sporto Saky grupei (p < 0,05).
Lietuvos sportininky fenotipo anaerobiniai rodikliai
(VRSG ir AARG) buvo didesni greicio ir jégos gru-
péje nei iStvermeés grupéje (Siai grupei yra biidingas
didesnis MDS nei greicio ir jégos grupéje). Lietuvos
grupéje — CREM T/T genotipo ir GALNTI13 A/A ge-
notipo greicio ir jégos sportininky anaerobinio pajé-
gumo rodikliai (VRSG ir AARG) buvo reikSmingai
aukstesni lyginant su iStvermés grupés sportinin-
kais su kitais genotipais.

I$vada. Visy tirty Lietuvos sportininky fizinio
i$sivystymo ir funkcinio pajégumo fenotipiniai ro-
dikliai atitinka aukSto meistriSkumo sportininky
lygi. Remiantis tarptautiniu bendradarbiavimu (,,At-
hlome* projekto konsorciumo), nustatyta, kad trijy
Ryty Europos populiacijy (Lietuvos, Baltarusijos
ir Rusijos) kohortoje CREM T alelis ir GALNTI3
G alelis yra susij¢ su auksto meistriSkumo sporti-
ninky statusu (ypa¢ anaerobiniu pajégumu). Taigi,
CREM (G > T, rs1531550) ir GALNTI3 (A > G,
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rs10196189) yra genetiniai Zymenys, kurie susij¢ su
elito sportininky anaerobiniu pajégumu.

RaktaZodZiai: CREM ir GALNTI3 genai; anae-
robinis pajégumas.
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Lietuvos didelio meistriSkumo iStvermés sporto Saky
sportininky VO max

Ivadas. Acrobinés iStvermés sporto Saky atsto-
vams buidingos didelés aerobinés galimybés: didelis
maksimalusis deguonies suvartojimas (VO,max)
ir gebé¢jimas ilgai jj iSlaikyti fizinio kriivio metu.
VO, max lemia sportininko gebé¢jimg palaikyti jude-
jimo greitj jveikiant nuotolj, atlikti didelj aerobinj
kraiv, atsparuma nuovargiui (Withers et al., 2000;
Saltin, 2004; Sandbakk et al., 2012). Tod¢l svarbiau-
sias treneriy, gydytojy ir sportininky uzdavinys yra
organizuoti treniruoCiy procesg taip, kad buty tin-
kamai didinamas aerobinis pajégumas. Nors deguo-
nies vartojimas did¢ja kartu su fizinio darbo galin-
gumo didéjimu, taciau turi savo ribas. Tai priklauso
nuo kraujotakos ir kvépavimo sistemy galimybiy
apripinti dirbancius raumenis deguonimi ir rodo
sportininko aerobinio pajégumo lygj. Jaunyjy spor-
tininky atrankos procese itin svarbu yra surasti as-
menis, kurie turéty didesnes individualias VO, max

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Vytauto DidzZiojo universiteto Svietimo akademija

reikSmes, suteikianCias informacijos apie pradinj
aerobinio pajégumo, iStvermés potencialo lygj.
Darbo tikslas — pateikti informacijg apie Lietuvos
didelio meistriSkumo istverme¢ lavinancéiy sporti-
ninky VO, max rodikliy lygj ir palyginti jj su litera-
tiiros Saltiniuose pateiktais atskiry i§tvermeés sporto
Saky sportininky modeliniais rodikliais.

Tyrimo metodai. VO,max buvo nustatytas VPU,
LEU, VDU veikiancioje Sporto mokslo tyrimy la-
boratorijoje. Apibendrinti 25 metus vykusiy tyrimy
duomenys. Tarp tiriamyjy buvo pajégiausieji Lie-
tuvos plento dviratininkai, irkluotojai, penkiako-
vininkai, baidariy ir kanojy irkluotojai, &jikai, sli-
dininkai, biatloninkai. Sportininky VO,max buvo
tiriamas dujy analizatoriumi. I§ daugelio kiekvieno
sportininko VO,max tyrimy analizei buvo imami
geriausi rezultatai (MilaSius, 2016).

Tyrimo rezultatai. Ivairiy Lietuvos sportininky
VO,max vidutiniai rodikliai pateikiami lentel¢je.

Lietuvos iStvermés sporto 3aky sportininky VO max (ml/kg/min.) rodikliy lyginamoji charakteristika

Sporto $aka ‘ Lietuvos sportininkai (X + Sx) ‘ Modeliniai rodikliai
Vyrai

Plento dviraciai (n = 22) 73,1+£1,8 74-78
Slidin¢jimas (n = 10) 742+ 1,4 83-95
Biatlonas (n = 15) 73,9+2,1 74-78
Irklavimas (n=17) 679+ 1,2 73-76
B. ir k. irklavimas (n = 14) 69,1 £1,9 61-72
Siuolaikiné penkiakove (n = 8) 80,4 £3,0 61-74
Sportinis ¢jimas (n =9) 74,1-1,8

Moterys

Plento dviraciai (n = 14) 69,9+ 1,5 57-72
Slidingjimas (n =9) 65,7+3,8 60-75
Biatlonas (n = 8) 61,8+3,2 63-69
Irklavimas (n = 11) 652+29 63-70

Tarp misy tirty sportininky ypac¢ didelj
VO,max pasieke Lietuvos Siuolaikinés penkia-
koves sportininkai. IStyrus 8 pajégiausius spor-
tininkus nustatyta, kad jy vidutinis VO,max yra
80,4 £+ 3,0 ml/kg/min. Geriausi olimpiniy Zaidyniy
viceCempiony VO, max rodikliai buvo: E. K. — 88,2
ml/kg/min., A. Z. — 85,0 ml/kg/min., o pasaulio
c¢empiono J. K. — 88,1 ml/kg/min. Ilgameciai Lie-
tuvos plento dviratininky tyrimai rodo, kad vyry
VO, max siekia vidutiniSkai 73,1 + 1,8 ml/kg/min.,

o motery — 69,9 £ 1,5 ml/kg/min. Daugelj mety taip
pat buvo tiriamas Lietuvos slidininky VO,max. Per
§1 laikotarpj buvo nustatyta ypa¢ gery rezultaty:
tarp vyry — M. K. — 84,3 ml/kg/min., tarp motery —
V. V. — 81,0 ml/kg/min. Pajégiausiyjy 50 pasaulio
slidininky VO max, E. Tonnesseno ir kt. (2015)
duomenimis, sieké vidutiniSkai 85,6 ml/kg/min.,
o motery — 70,6 ml/kg/min. Norvego B. Dachle,
19921998 m. iskovojusio 8 aukso medalius olim-
pinése zaidynése, VO max sieké 96,0 ml/kg/min.
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Lietuvos biatloninky aerobinis pajégumas panasus
1 slidininky. Vyry VO,max yra 73,9 + 2,1 ml/kg/
min., o pajégiausiojo pastaryjy mety biatlonininko
T. K. VO,max yra 84,1 ml/kg/min. Pastaryjy mety
Lietuvos irkluotojy VO max yra 67,9 + 1,2 ml/kg/
min., o baidarininky, irkluojan¢iy 1 000 m nuotolj,
VO,max yra 69,2 + 1,9 ml/kg/min.

I§vada. Musy tyrimai rodo, kad ne visy Lietuvos
iStvermeés sporto Saky sportininky VO,max atitinka
modelines pasaulio pajégiausiyjy sportininky cha-
rakteristikas. Arciausiai prie jy priartéje arba jas
atitinka Siuolaikinés penkiakovés sportininkai, dvi-
ratininkeés, tarp kuriy yra 4 pasaulio cempiongs, ir
irkluotojos. Nedaug nuo modeliniy charakteristiky
atsilieka dviratininkai ir baidarininkai. Labiausiai
nuo modelinio lygio atsilieka slidininkai, biatlo-
ninkai.

RaktaZodZiai: aerobiné istvermé, maksimalusis
deguonies suvartojimas, sportininkai.
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Skirtingu Kineziterapijos metodu jtaka raumenu funkcijoms
ir ju aerobiniam metabolizmui asmenims, turintiems nugaros
slanksteliy iSvarzg

Domas Trinkiinas, prof. dr. Riita Dadeliené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Ivadas. Visame pasaulyje didel¢ dalis Zmoniy
bent vieng kartg gyvenime patiria uzsitgsusj apatinés
nugaros dalies skausmg (Incidence, Collaborators,
2016). Viena dazny nugaros skausmo pasireiSkimo
patologijy yra stuburo slankstelio iSvarza (Jeong et
al., 2017). Skirtingas liemens raumeny tonuso lygis
bei pakitusi raumeny funkcija yra budinga asme-
nims, kurie patiria nespecifinj apatinés nugaros
dalies letinj skausma (Hemming et al., 2019), bei
asmenims, turintiems apatinés nugaros dalies stu-
buro i§varzg (Jeong et al., 2017; Ruas, Vieira, 2017).
Tikslas — jvertinti skirtingy kineziterapijos metody
poveikj pacienty, turinCiy apatinés nugaros dalies
stuburo iSvarzg, raumeny funkcijoms ir jy aerobi-
niam metabolizmui.

Tyrimo metodai. 38 pacientai, turintys apatinés
nugaros dalies stuburo iSvarza. Jtraukimo Kkriterijai
buvo amzius (21-55 mety amziaus vyrai ir moterys)
ir apatinés nugaros dalies stuburo i§varzos diagnoze.
I tyrima nebuvo jtraukiami asmenys, turintys Sirdies
ir kraujagysliy sistemos ligy, gretutiniy judéjimo sis-
temos ligy, patiriantieji imy nugaros skausma. Me-
todai: 1) jau¢iamo skausmo jvertinimas, naudojant
»Oswestry* klausimyna, siekiant nustatyti jau¢iamo
skausmo daznuma; 2) raumeny funkcijy nustatymas
naudojant nesiojama skaitmeninj amplitudziy ma-
tuoklj ,,Mobee Med*; 3) raumens jsitempimo lygio
nustatymas, naudojant ,Kinesis* elektromiogra-
fijos prietaisg; 4) raumens aerobinis metabolizmas
nustatomas naudojant ,,Moxy* oksimetrg. Tyrimo
metu buvo vertinamas §iy raumeny — kvadratinio
juosmens raumens, pilvo tiesiamojo raumens, vidu-
riniojo trapecinio raumens, didZiojo s€édmens rau-
mens — jsitempimo lygis bei aerobinis metabolizmas.

Tyrimo rezultatai. Abiejose tiriamyjy grupése
vidurinysis trapecinis raumuo buvo statistiSkai
reikSmingai aktyvesnis (p < 0,05). Taip pat kontro-
lingje (p = 0,002) ir eksperimentinéje (p = 0,000)
grupése buvo stebimas statistiskai reikSmingas tra-
pecinio raumens aktyvumo skirtumo tarp kairés ir
desinés pusiy sumazejimas. Trapecinio raumens de-
guonies kiekio skirtumas tarp kairés ir deSinés rau-
mens pusiy sumazejo (p = 0,000). Eksperimentinéje

grupéje buvo stebimas statistiSkai reikSmingas de-
guonies kiekio padidéjimas kair¢je (p = 0,022) ir de-
singje (p = 0,003) pusése bei buvo stebimas 8,1 % de-
guonies kiekio skirtumo sumaz¢jimas, kuris sudare
statistiSkai reikSminga pokytj tarp abiejy raumens
pusiy (p = 0,000). Abiejy grupiy tiriamyjy kvadra-
tinis juosmens raumuo buvo statistiSkai reikSmingai
aktyvesnis (p < 0,05). Taciau tik eksperimentingje
grup¢je raumens aktyvumo skirtumas tarp kairés
ir deSinés pusiy statistiSkai reikSmingai sumazéjo
(p =0,001).

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Sio ty-
rimo metu buvo nustatyta, kad po izometriniy pra-
timy, kartu naudojant elektromiografijos atgalinj
ry$], viduriniojo trapecinio raumens ir kvadratinio
juosmens raumens aktyvumas padidéjo. Sumazéjo
trapecinio, kvadratinio juosmens bei didziojo sé-
dmens raumeny kairés ir deSinés raumens pusiy ak-
tyvumo skirtumas. Deguonies saturacija padidéjo
viduriniajame trapeciniame raumenyje. Deguonies
saturacijos skirtumas tarp abiejy raumens pusiy su-
mazeéjo visuose tirtuose raumenyse.

RaktaZodZiai: aerobinis metabolizmas, raumeny
aktyvumas, apatinés nugaros dalies skausmas, stu-
buro slankstelio isvarza.
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Skirtingy fiziniu veikly poveikis pradiniu klasiy mokiniy
socializacijai

Ineta Daniuliené, prof. dr. Riita Dadeliené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Ivadas. Socializacijos mokymasis tesiasi visg
gyvenimg. Mokiniai, turintys elgesio, emocijy, ben-
dravimo su aplinkiniais sunkumy ir nesusiforma-
vusiy reikalingy socialiniy jgtidziy, patiria atsiribo-
jima nuo grupés, vienatveés jausma, todél neretai jsi-
velia | konfliktines situacijas (Crisogen, 2015; Riiser
etal., 2017; Barni et al., 2017). Vienas i$ pagrindiniy
buidy, galintis pagerinti mokiniy socializacijos ypa-
tumus, yra fizinis aktyvumas. Fizin¢ veikla, grista
taisykliy kiirimu, konkurencijos skatinimu, leidzia
asmenims patirti nusivylimg ir dziaugsma — tai
yra visos sportui buidingos savybés, dél kuriy jis
yra puiki ,,gyvenimo mokykla“ (Havighurst et al.,
2015). Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy fiziniy
veikly poveikj pradiniy klasiy mokiniy socializa-
cijai.

Tyrimo metodai. Tyrimo objektas — skirtingos fi-
zinés veiklos. Tyrime dalyvavo 48 pradiniy klasiy —
nuo 1 iki 5 klasés — mokiniai (7-12 m.). Tiriamieji
buvo suskirstyti | dvi grupes: kontroling (n = 24)
ir tirlamajg (n = 24). Kontrolinei grupei buvo tai-
komi jprastinés fizinés veiklos pratimai, o tiriamajai
grupei — edukaciniai fiziniai zaidimai ir pratimai.
Abiem grupéms uzsiémimai buvo vykdomi po du
kartus per savaite po 45 min. 24 kartus kiekvienai
grupei. Testavimas vyko dviem etapais — pries ir
po intervencijos. Tyrime taikyti metodai: elgesiui,
emocijy raiSkai ir bendravimui su bendraamziais
nustatyti — Galiy ir sunkumy klausimynas; déme-
singumui nustatyti — Skaitmeniné korektiirin¢ len-
telé; jtampos lygiui veiklos metu jvertinti —,,VERIM
Lab Pro“, biogrjztamojo rysio metodas; pasitenki-
nimas fizine veikla vertinamas Fizinio aktyvumo
malonumo skale; fizinés veiklos raiSka buvo ver-
tinama Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir
sveikatos tyrimu — HBSC (metodologijos iStrauka
apie fizinj aktyvuma laisvalaikio metu).

Tyrimo rezultatai. Tiriamojoje grupéje taikyta
intervencija turéjo teigiamg poveikj mokiniy elgesiui
(p=0,001), hiperaktyvumui (p = 0,011), santykiams
su bendraamziais (p = 0,01) ir bendriems sunku-
mams (p = 0,001). Kontrolinéje grupéje nepastebéta

statistiSkai reikSmingy poky¢iy (p > 0,05). Statis-
tiskai reikSmingai pageréjo mokiniy démesingumo
rodikliai tiriamojoje (p = 0,001) ir kontrolinéje
(p = 0,036) grupése. Sumazéjo mokiniy patiriama
jtampa veikly metu tiriamojoje grupéje, maziausio
(p = 0,021) ir didziausio (p = 0,037) intensyvumo
veiklose. StatistiS8kai reikSmingo poveikio mokiniy
patiriamai jtampai neturé¢jo kontrolingje grupg¢je tai-
kyta veikla (p > 0,05). Tiriamojoje grupéje taikomi
pratimai tur¢jo teigiamg poveikj mokiniy pasitenki-
nimui fizine veikla (p = 0,001), padaznéjo fiziskai
aktyvaus laisvalaikio leidimas (p = 0,001) ir trukmé
(p = 0,004). Kontrolinéje grupéje nenustatytas
reikSmingas poveikis pasitenkinimui dél taikomos
veiklos (p = 0,23), taciau statistiSkai reikSmingai
padazngjo fizisSkai aktyvaus laisvalaikio daznumas
(p =0,001) ir trukmé (p = 0,02).

Tyrimo rezultaty aptarimas ir i$vados. Sio ty-
rimo metu buvo nustatyta, kad edukaciniai fiziniai
zaidimai turi didesnj teigiamg poveikj pradiniy
klasiy mokiniy socializacijos ypatumams, palyginti
su jprastinémis fizinémis veiklomis.

RaktaZodZiai: fiziné veikla, pradiniy klasiy mo-
kiniai, socializacija, edukacija, aktyvieji Zaidimai.
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Sociopsichologiniai veiksniai veterany sporte

Dr. Laimuté Samsoniené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Ivadas. Tarptautiné sporto veterany asociacija
(angl. IMGA) kas ketveri metai organizuoja Pa-
saulio sporto veterany zaidynes (angl. WMGQG), in-
tegruojancias daugiau nei 30 sporto Saky. WMG
veiklos filosofija: perduoti skirtingy Saliy bendraja
ir sporto kultiirg bei patirt] ateities kartoms; ste-
béti sveiko sen¢jimo tendencijas ir prisideti kuriant
sveikesne visuomene (https:/www.wmg2021.jp/en/
games /aboutwmg.html). Lietuvos sporto veterany
asociacija ,,Penki ziedai“ dalyvauja WMG veikloje
nuo 1994 m., o nuo 2008 m. — ir Europos veterany
zaidynése (angl. EMG) (http:/sportoveteranai.lt/
apie-mus/istorija/). Tyrimo probleminis klausimas
ir tikslas yra nustatyti, kaip ir / ar kiek vyresnio am-
Ziaus asmenys supranta fizinio aktyvumo, sportinés
veiklos poveikj jy asmeniniam bei visuomeniniam
jgalinimui.

Tyrimo metodai. Asmens apsisprendimo teorijos
Salininkai teigia, kad nuo individualiai suvoktos gy-
venimo jvykiy kontrolés pobiidzio, artimai susijusio
su motyvacijos vyksmu, priklauso numatyty gyve-
nimo tiksly jgyvendinimas ir psichologiné asmens
gerové (Rotter, 1966). Tyrimo organizavimas: ty-
rimas nuosekliai vyko 2015-2019 m. miesto aplin-
koje; patogiosios atrankos biidu atrinkta 60 vyresnio
amziaus tiriamyjy (70 £ 7 m.); pagal Greito fizinio
aktyvumo jvertinimo anketg (angl. RAPA) respon-
dentai suskirstyti j tris grupes, kiekvienoje po 20 ti-
riamyjy: I gr. — sésliis, mazai aktyvis; I gr. — regu-
liariai dalyvaujantys mazo aktyvumo fizing¢je vei-
kloje; III gr. — aktyviis, dalyvaujantys sporto Sakos
treniruotése bei varzybose. Sudaryta palanki fizinio
aktyvumo aplinka: I ir II gr. tiriamieji 12 savaiciy
dalyvavo funkcinése treniruotése, III gr. treniravosi
savo jprastu rezimu. Tyrimo metodai: dokumenty
analizé, fiziniy parametry testavimas, struktii-
ruotas interviu. Statistiné duomeny analizé atlikta
pasitelkus SPSS programos paketa bei MS Excel.
Interviy duomenys apibendrinti taikant kokybinio
turinio analize.

Tyrimo rezultatai. Lictuvos sporto jstatymas
nereglamentuoja veterany sportinés veiklos kaip

savarankiSkos sporto sistemos posistemes. Vy-
resnio amziaus sportininky indélis j sporto kultiirg
vertinamas tik dél ,,jubiliejinio® amziaus, skiriant
pavienes dovanas (medaliai ir kt.) (http://sportove-
teranai.lt/apie-mus/istorija/; LR Kino kultiiros ir
sporto jstatymo Nr. I-1151 pakeitimo jstatymas).
Visi tyrime dalyvave vyresnio amziaus informantai
turéjo auksta motyvacijg uzsiimti fizine veikla bei
tikéjo jos sékme, taciau motyvy sportuoti turinys
skyrési tarp tiriamyjy grupiy. Vertinant fizinio
aktyvumo patirtj I ir II tiriamyjy grupése, taikyta
funkciné treniruoté pagerino (p < 0,05) fizinius bei
kognityvinius jy geb&jimus.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Veterany
reprezentacinis sportas yra saugotinas kaip pama-
tiné vertybe, gyvoji sporto kolektyviné atmintis.
Siuolaikiné Lietuvos sporto sistema, pritaikydama
veterany sportg tik fiziniam aktyvumui bei rekrea-
cijai, stabdo jo plétrg ir kenkia jsitvirtinimui ben-
drojoje sporto sistemoje. Pavienés nekoordinuotos
fizinio aktyvumo programos negali sporto veterany
saugiai ir konkurencingai parengti tarptautinéms
sporto veterany zaidynéms. Tyrimo duomenys pri-
sidés sprendziant gyventojy sékmingo senéjimo uz-
davinius ir problemas. Remiantis tyrimo nuostata,
sporto mokslo ekspertai bei politikai turéty teikti
naujas, kitokias sporto veterany interpretacijos
gaires visuomeniniu ir / ar politiniu lygmeniu.

RaktaZodZiai: veterany sportas, motyvacija, fi-
zinis aktyvumas, sveikas senéjimas.
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SKkirtingy propriorecepcijos programuy poveikis paaugliy
futbolininky Slaunies raumeny jégos ir iStvermés rodikliams,
pusiausvyrai bei traumy pasireiSkimui

Dominika Kamilia Jarmal, Tomas BalCius

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Jvadas. Sio darbo tikslas buvo nustatyti skirtingy
propriorecepcijos programy poveikj Slaunies rau-
meny jégos ir pusiausvyros rodikliams bei traumy
pasireiSkimui.

Tyrimo metodai. Tyrimas buvo atliktas 2019—
2020 m. rugs¢€jo—balandzio mén. VUL Santaros
kliniky Vaiky ligoninés filiale ir Baltijos futbolo
akademijos treniruoCiy bazése. Tyrime dalyvavo 30
tirilamyjy, kurie buvo suskirstyti j dvi eksperimen-
tines grupes, kurioms buvo taikomos dvi skirtingos
propriorecepcijos programos. Buvo testuojami §lau-
nies raumeny rodikliai: fiksuojama blauzdos lenkia-
myjy ir tiesiamyjy raumeny jéga, jégos istverme,
raumeny jégos santykis, statiné ir dinaminé pu-
siausvyra (Bogdanis, Kalapotharakos, 2015; Bond
et al., 2017; Katis et al., 2017).

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. (1) Pro-
priorecepcijos programa taikant nestabilias ploks-
tumas labiau pagerino S$launies priekiniy ir uzpa-
kaliniy raumeny grupiy raumeny jégos rodiklius
nei propriorecepcijos programa pasitelkiant izo-
metrinius pratimus (iSskyrus kairés pusés slaunies
uzpakaliniy raumeny grupg). (2) Propriorecepcijos
programa taikant nestabilias plokStumas labiau pa-
gerino S$launies priekiniy ir uzpakaliniy raumeny
grupiy raumeny jégos istvermés rodiklius nei tai-
kant propriorecepcijos programag pasitelkiant izo-
metrinius pratimus (iSskyrus kairés pusés Slaunies
uzpakaliniy raumeny grupg). (3) Propriorecepcijos
programa pasitelkiant nestabilias plokStumas la-
biau pagerino $launies deSinés ir kairés pusés rau-
meny jégos santykiy skirtumg tarp priekiniy ir

uzpakaliniy raumeny grupiy nei propriorecepcijos
programa pasitelkus izometrinius pratimus. (4) Pro-
priorecepcijos programa taikant nestabilias ploks-
tumas labiau pagerino Slaunies deSinés ir kairés
pusés raumeny jégos iStvermés santykiy tarp prie-
kiniy ir uzpakaliniy raumeny grupiy skirtuma nei
propriorecepcijos programa pasitelkiant izometri-
nius pratimus. (5) Propriorecepcijos programa tai-
kant nestabilias plokStumas labiau pagerino deSinés
ir kairés kojy dinaminés pusiausvyros rezultatus
nei propriorecepcijos programa pasitelkiant izome-
trinius pratimus. (6) Propriorecepcijos programa
pasitelkiant izometrinius pratimus labiau pagerino
desinés ir kairés kojy statinés pusiausvyros rezul-
tatus nei propriorecepcijos programa pasitelkus ne-
stabilias plok§tumas.

RaktaZodZiai: propriorecepcijos  programa,
Slaunies raumeny jéga, jégos istvermé, statiné pu-
siausvyra, dinaminé pusiausvyra, traumos futbole.
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Skirtingy jégos lavinimo metoduy poveikis sveiky asmeny
apatiniy galuniy raumeny funkcijoms

Anton Gorelik, dr. Inga Muntianaité

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Ivadas. Siais laikais néra vienos nuomonés dél
geriausio jégos ir hipertrofijos lavinimo metodo.
Sunkis, auksto intensyvumo (> 60—70 % nuo 1RM)
fiziniai pratimai ir ilgesnés poilsio pertraukos buvo
ilgai laikomi pagrindiniu stimulu lavinant raumens
hipertrofija (Ogborn, Schoenfeld, 2014; Vierck et al.,
2000). Taciau yra zinomi autoriai, kurie tvirtino, jog
trumpesnés poilsio pertraukos labiau stimuliuoja
raumens hipertrofija (Kraemer et al., 1990; Bottaro
et al., 2007). Siekiama jvertinti naujo ,,3/7° jégos
lavinimo metodo naudg sporte ir palyginti jj su kla-
sikiniu jégos lavinimo metodu. Naujas (Stragier et
al., 2019) tyrimas teigia, jog ,,3/7° metodas yra efek-
tyvesnis nei klasikinis metodas. Tyrimo tikslas —
jvertinti skirtingy jégos lavinimo metodiky poveikj
sveiko zmogaus kojy raumeny jégai ir Slaunies bei
blauzdos apimtims.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 24 sveiki as-
menys, kuriy amzius buvo nuo 18 iki 30 mety. Visi
tiriamieji atsitiktine tvarka buvo padalyti j 2 grupes:
vieni sportavo pagal naujg ,,3/7* jégos lavinimo me-
toda (I tiriamyjy grupé), o kiti pagal klasikinj ,,4/6%
metoda (II tiriamyjy grupe). Tiriamieji 6 savaiciy
laikotarpiu sportuotavo 2 kartus per savaite, atlik-
dami 4 pratimus: pritipimus, ,,Mirties traukos*
(angl. Deadlift) pratima, blauzdos tiesimg treni-
ruoklyje, blauzdos lenkima treniruoklyje. Tyrimo
pradzioje visi dalyviai buvo supazindinti su tyrimo
eiga ir kiekvienas tiriamasis pasira$¢ asmens infor-
mavimo ir sutikimo protokolg. Tiriamieji, kurie ne-
mokéjo atlikti ,,Mirties traukos® ir / arba pritlipimo
pratimy, buvo apmokyti atlikti Siuos pratimus tai-
syklingai iki tyrimo pradzios. Tiriamieji testuojami
2 kartus: vieng kartg prie§ 6 savai¢iy treniravimosi
laikotarpj ir kita karta po treniruociy laikotarpio.
Naudojami testai: Vienos kojos Suolio | tolj testas,
Suolio j aukstj su pritapimu testas, Izometrinés
jégos matavimo testas, raumens apimties nusta-
tymas, Raumeny maksimaliosios jégos vieno pakar-
tojimo testas (skirtas nustatyti kiekvieno tiriamojo
70 % intensyvuma nuo 1RM — rep maximum).

Tyrimo rezultatai. Nustatyta, jog [ grupés
(,,3/7° metodas) rezultatai prie§ ir po tyrimo sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskiria: dominuojancios

kojos Slaunies apimtis (p = 0,75), dominuojancios
kojos blauzdos apimtis (p = 0,66), Suolis | aukstj
(p = 0,766), dominuojancios kojos Suolis ] tolj
(p = 0,603), dominuojancios kojos Slaunies tiesimas
(p=0,265), dominuojancios kojos blauzdos tiesimas
(p = 0,056), blauzdos lenkimas (p = 0,07). Antros
grupés (,,4/6° metodas) rezultatai pries ir po tyrimo
statistiSkai reik§mingai nesiskiria: dominuojancios
kojos Slaunies apimtis (p = 0,68), dominuojancios
kojos blauzdos apimtis (p = 0,77), dominuojancios
kojos Suolis i tolj (p = 0,3053), dominuojancios kojos
Slaunies tiesimas (p = 0,075), dominuojancios kojos
Slaunies lenkimas (p = 0,561), dominuojancios kojos
blauzdos lenkimas (p = 0,110). StatistiSkai reiks-
mingai skiriasi: Suolis | aukstj (p = 0,04), blauzdos
tiesimas (p = 0,03).

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Lyginant
skirtingy programy efektyvuma per 12 savaifiy
laikotarpj nustatyta, jog didziausias santykinis re-
zultaty pokytis pastebimas dominuojancios kojos
Slaunies tiesimo rodikliy reikSmiy pries ir po ,,4/6%
metodo taikymo.

RaktaZodZiai: jégos lavinimas, kojy raumeny
jéga, sprogstama jéga, izometriné jéga.
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Biomechaniné Zmogaus raumeny ir skeleto sistemos apkrovuy
analizé fizinio darbo ir sporto metu

Doc. dr. Ausra Adomaviciené, Evelina Skuciené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Ivadas. Atsizvelgiant | pastarojo deSimtmecio
iSmaniyjy technologijy virsma ir moderniy biuro
darbo viety steigimo tendencijas, daroma prielaida
apie vis mazéjantj zmoniy fizinj aktyvuma. Zmonés
didel¢ darbo laiko dal;j priversti praleisti sedédami,
nepatogioje, statinéje, neergonomiskoje ar net pri-
verstinéje padétyje, esant papildomiems rizikos
veiksniams (didelis darbo tempas, virSvalandziai,
ilgalaikis stresas, netinkama mityba ir kt.), o tai
kenkia jy sveikatai (Buckley et al., 2015; Kiviméki
et al., 2015).

Tyrimo metodai. Darbo tikslas — iSanalizuoti
moksling literatlirg, nagrinéjancig biomechanines
zmogaus raumeny ir skeleto sistemos apkrovas fi-
zinio darbo ir sporto metu.

Tyrimo rezultatai. Mokslinéje literatiiroje reciau
analizuojama fizinio krivio zala. Verta paminéti,
kad Zmogaus kiinui reikalingas fizinis krtvis ne-
abejotinai turi buti sveikatg gerinantis, o ne Zalo-
jantis veiksnys. Nors yra nustatytos ergonomiskos,
teisingos padétys, kuriy rekomenduojama laikytis
fizinio darbo metu, reglamentuoti rizikos veiksniai
ir vertinimo metodikos, jvairios kompensacinés
priemongés (jtvarai, movos, dirzai), taiau raumeny ir
skeleto sistemos sutrikimy neisvengiama (LR SAM
ir LR SADM jsakymas). Tai lemia individualis as-
mens antropometriniai duomenys: figis, kiino maseé,
ktino masés indeksas, taip pat amzius, lytis, sporto
Saka ar atliekamo fizinio darbo pobidis ir kt. (Hol-
termann et al., 2015).

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tin-
kamai biomechaninei apkrovy analizei reikalingi
objektyviis rodmenys — kaip kiino antropometrinius
parametrus atitinkanti darbo padétis ir sglygos uz-
tikrina teisingg ir saugig asmens kiino padétj fizinio
darbo ar sporto metu bei reikalauja maziau fiziniy
pastangy (Cheung et al., 2020). Atlikus i$samig li-
teratiiros apzvalga apie biomechanines asmens rau-
meny ir skeleto sistemos apkrovas fizinio kriivio
metu, gautg informacijg galima pritaikyti teikiant

sportininkams ir jy treneriams rekomendacijas apie
pasiekimy gerinima, treniruociy programos efekty-
vuma, o bendrai visiems gyventojams — apie rau-
meny ir skeleto sistemos skausmy ir traumy rizikos
mazinimg (Bull et al., 2019; Trowell et al., 2019)

RaktaZodZiai: zmogaus raumeny ir skeleto sis-
tema, fizinis kritvis, biomechaniné apkrova, aktyviis
Jjudesiai.
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Funkciniy treniruociy ir neuroraumeninés elektrostimuliacijos
poveikis fizinéms ypatybéms

Raimundas Venskaitis, Ignas Malokviejus

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Ivadas. Auksto intensyvumo funkcinés treni-
ruotés (AIFT) modelis naudojamas jvairiose sporto
srityse (Crossfit, TRX, kiino rengyba). AIFT pasi-
zymi liemens raumeny aktyvacija, jégos didé¢jimu,
pusiausvyros geréjimu, bendro fizinio pasiruoSimo
palaikymu ir aerobinés iStvermeés geré¢jimu (Feito
et al., 2018). Viena i$ placiai naudojamy treniruociy
rasiy yra neuroraumeniné elektrostimuliacija
(NES). Moksliniuose S$altiniuose nurodoma, kad
yra pripazintas NES efektyvumas didinant mak-
simalig izometring jéga, sukeliant pokycius nervi-
néje sistemoje (Vanderthommen, Duchateau, 2007;
Gondin et al., 2011). D¢l jvairialypio NES poveikio
Sios treniruotés taikomos skirtingose sporto Sakose.
(Neric et al., 2009; Gaélle et al., 2011; Gondin et al.,
2011; Warren et al., 2011). D¢l didelio susidoméjimo
AIFT ir elektrostimuliacijos efektyvumo S$io tyrimo
tikslas yra istirti, ar derinant Sias treniruotes gali
buiti gaunamas efektyvesnis rezultatas lavinant fi-
zines ypatybes.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 20 sveiky,
darbingo amziaus asmeny, uzsiimanéiy AIFT
2 kartus per savaitg. Atsitiktiniu budu tiriamieji
buvo suskirstyti j dvi grupes — kontroling (KG) ir
tiriamaja (TG). KG atliko funkcines treniruotes
naudojantis TRX dirzais, TG atliko treniruotes nau-
dojantis TRX dirzais ir NES COMPEX. Treniruotés
vyko 2 kartus per savaitg ir suskirstytos j apatinés
ktino dalies ir virSutinés kiino dalies treniruotes.
Tyrimas truko 2 ménesius, kiekvienam asmeniui
buvo atlikta 16 treniruociy.

Tyrimo rezultatai analizuoti lyginant abiejy
grupiy vidurkius pries ir po tyrimo: KG nugaros
raumeny statiné¢ istvermé (NRSI) pageréjo vidu-
tiniskai 24,8 s, TG — 79,3 s; pilvo raumeny statiné
iStvermé (PRSI) KG pageré¢jo vidutiniskai 46,3 s,
TG - 106,1 s; KG kairés pusés Soniné liemens rau-
meny istvermé (SLRI) pageréjo 5,2 s, definés —
5,9 s; TG kairés pusés Soniné liemens raumeny
istvermeé (SLRI) pageréjo 22,6 s, desinés — 32,1 s;
Suolis ] tolj KG suprastéjo vidutiniskai 0,015 cm,
TG pageréjo 0,058 cm; Rufje testo rezultatas — KG
pageréjo 0,36 b., TG — 2,88 b.; 3 min. zingsniavimo
testo metu SSD KG sumazéjo iki 11,2 tv., TG — 18,2;
vertinant modifikuotg Zvaigzdés nuokrypio testg

KG kaires kojos rodikliai pageréjo 3,4 %, deSinés —
3,3 %, TG kairés kojos rezultatas — 14,65 %, de-
Sinés — 13,08 %; vertinant funkcinius judesius KG
pritipimai pager¢jo 0,1 b.; desinés kojos jtupstas —
0,4 b., kairés — 0,6 b.; deSinés kojos ¢&jimas per
barjerg nepakito, kairés kojos sumazejo 0,1 b.; TG
grupés pritiipimai pageréjo 0,5 b.; desSinés kojos
itipstas — 0,9 b., kairés — 0,8 b.; deSinés kojos ¢jimas
per barjerg — 0,4 b., kairés — 0,4 b.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. TG sta-
tistiSkai reikSmingai pageréjo NRSI (p < 0,05), PRSI
(p < 0,05), desinés pusés SLRI (p < 0,05), kairés
pusés SLRI (p < 0,05). Kiti rodikliai tarp grupiy sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskyré. Lavinant Zmogaus
fizines ypatybes efektyvesnis rezultatas gaunamas
tada, kai derinamos auksto intensyvumo funkcinés
treniruotes su neuroraumenine elektrostimuliacija.

RaktaZodZiai: funkcinés treniruoté, neurorau-
meniné elektrostimuliacija, statiné istverme.
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Aerobiniy kriiviy jtaka vyresnio amziaus asmeny funkciniams
gebéjimams

Olga Kozlovskaja, dr. Ieva Lauceviciené

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly institutas

Ivadas. Vyresnis amzius yra susijes su fiziolo-
giniais pokyciais, dé¢l kuriy sumaz¢ja funkciniai ir
motoriniai gebéjimai bei jgudziai: jéga, iStvermé
ir judrumas (Chodzko-Zajko et al., 2009). Reko-
menduojama, kad vyresnio amziaus Zmonéms tre-
niruotése biity taikomi aerobiniai, raumeny stipri-
nimo ir lankstumo pratimai, o asmenims, kuriems
gresia griuvimas, turéty biiti taikomi pusiausvyra
ir koordinacija gerinantys pratimai (Magistro et
al., 2014; Shea et al., 2006). Taciau sveiki vyresnio
amziaus asmenys retai dalyvauja organizuotose fi-
zinio krtvio uzsiémimuose. Tikslas — nustatyti skir-
tingy aerobiniy treniruociy poveikj senyvo amziaus
zmoniy funkciniams geb&jimams.

Tyrimo metodai. Tiriamyjy kontingenta sudaré
sveiki asmenys nuo 65 mety amziaus. 15 asmeny
grupé dalyvavo greito ¢jimo treniruotése ir 15 as-
meny — mankstos saléje treniruotése. Sirdies susi-
traukimy daznis buvo matuojamas Polar Team?2
Pro sistema. Uzsiémimai truko 2 mén. du kartus j
savaite. Aerobinis pajégumas buvo tirtas 6 minuciy
¢jimo testu, koordinacija — nereikalaujanciais pu-
siausvyros koordinacijos méginiais pagal Schmitzo,
pusiausvyra — pagal Bergo pusiausvyros skalg. Ti-
riamyjy funkcinis mobilumas tirtas ,,Stok ir eik*
testu, kojy raumeny jéga — 30 s atsistojimo nuo
kedés testu. Statistiné duomeny analizé buvo atlikta
naudojantis SPSS 23.0 for Windows programy pa-
ketu. Dalyviy fizinis aktyvumas prie§ treniruotes
buvo jvertintas Fizinio aktyvumo klausimyno ilgaja
versija (angl. IPAQ).

Tyrimo rezultatai. I3analizavus tyrimo duo-
menis nustatyta, kad visi dalyviai prie§ treniruotes

buvo vidutiniskai fiziskai aktyvis. Tiriamyjy pu-
siausvyra prie§ uzsiémimus buvo pakankamai gera
(> 45 baly), kad jie galéty saugiai atlikti uzduotis.
Pagal 6 min. testo duomenis dauguma tiriamyjy
(60 %) prie$ uzsiémimus turéjo viduting tolerancija
fiziniam kriiviui. Po uzsiémimy net 76,7 % pasieke
gerg tolerancija fiziniam kraviui. Atlikus statisting
duomeny analize nustatyta, kad néra statistiSkai
reikSmingo skirtumo (p < 0,05) tarp dviejy grupiy
pradinio testavimo duomeny. Analizuojant duo-
menis pries ir po uzsiémimy, nustatytas statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp gauty duomeny abiejose
grupése (p < 0,05). Tarp dviejy grupiy antro testa-
vimo rezultaty néra statistiSkai reikSmingo skir-
tumo, skiriasi tik pusiausvyros duomenys.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Sickiant
palaikyti pakankamai gerg koordinacijos, pusiaus-
vyros, mobilumo ir kojy raumeny jégos lygj galima
pasirinkti sau labiau tinkamg ir pricinamg aerobinio
aktyvumo forma.

RaktaZodZiai: aerobinis pajégumas, koordina-
cija, pusiausvyra, raumeny jéga.
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Sveikuy ir nugaros skausmg jaucianciu paaugliy krepSininku
kojos raumeny ilgio ir liemens bei dubens judesiu kontrolés
palyginimas

Vilté Sinkeviciité, Monika Kiskiinaité, dr. Inga Muntianaité

Ivadas. Uzsienio Saliy mokslininkai nustaté, kad
44 % jaunyjy krepSininky patiria apatinés nugaros
dalies skausma (Kati et al., 2016). Asmenys, jau-
Clantys skausma, juda kitaip, pasikeicia jy judesio
kokybé (Swain et al., 2019). Pasak P. W. Hodgeso,
skausmas yra susijes su motorinio elgesio prisitai-
kymu, kuris apima aktyvumo persiskirstyma rau-
menyse ir tarp jy (raumeny slopinimag ar suzadinimag
stereotipiniu buidu); pasikeicia mechanika, o tai veda
prie apsauginiy judé¢jimo modeliy susidarymo, sten-
giantis iSvengti skausmo (Hodges, 2011). Tyrimo
tikslas — palyginti sveiky ir apatinés nugaros da-
lies skausma jaucianciy paaugliy krepsininky kojos
raumeny ilgj ir juosmens ir dubens srities valdymo
kontrole.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 40 krepsi-
ninky. IS jy 19 buvo sveiki, o 21 jauté létinj apa-
tinés nugaros dalies skausmg. Sportininky amzius —
15-17 mety. Tyrimo metu buvo vertinamas skausmo
intensyvumas; keturgalvio, uzpakaliniy Slaunies ir
blauzdos raumeny ilgis; juosmens ir dubens srities
valdymo kontrolé¢ (jvertinta taikant penkis testus).

Tyrimo rezultaty aptarimas ir i§vados. 1styrus
sveikus ir apatinés nugaros dalies skausma jau-
¢iancius 15—17 mety krepsSininkus, abejose grupése

Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

buvo nustatytas sumazeéjes priekiniy ir uzpakaliniy
Slaunies raumeny ilgis (p < 0,05); sutrikusi juos-
mens ir dubens srities valdymo judesiy kontrolé¢ —
né vienas tiriamasis nesugebg¢jo teisingai atlikti visy
Sesiy valdymo kontrolés testy. Palyginus sveiky ir
apatinés nugaros dalies skausma jaucianciy krepsi-
ninky tyrimo rezultatus, gauti rezultatai statistiskai
reikSmingai nesiskyré, iSskyrus vieng judesio kon-
trolés testg — jauciantys skausma krepSininkai pasi-
zymegjo blogesne liemens ir dubens tiesimo kontrole
(p <0,05).

RaktaZodZiai: nugaros skausmas, uzpakaliniy
Slaunies raumeny ilgis, priekiniy Slaunies raumeny
ilgis, juosmens ir dubens judesiy kontrole.
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Funkcionalusis maistas — svarbus sportininky mitybos
komponentas

Prof. dr. Rimantas Stukas, Rokas Arlauskas

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Visuomenés sveikatos katedra

Jvadas. Siandien neabejojama, kad sportininky
mityba lemia gerus sportinius rezultatus. Svarbus
vaidmuo tenka funkcionaliajam maistui, kuris turi
teigiamg poveikj organizmo fiziologinéms funkci-
joms (Sekmokiené et al., 2007). Visiems sportinin-
kams, ypac jauniesiems perspektyviems sportinin-
kams, tai labai aktualu, todél tikslinga j jy maisto
raciong jtraukti jvairiy funkcionaliojo maisto pro-
dukty, ypac ty, kurie padeda palaikyti Zarnyno
mikrobiotos gyvybinguma. Tikslas — pagristi funk-
cionaliojo maisto produkty jtraukimo j sportininky
maisto raciong tikslinguma.

Ugdant jaunaja sportininky karta biitinas profe-
sionalus poziiiris ] jy maisto raciono sudétj. Jaunieji
sportininkai neretai turi Seimose susiformavusius
mitybos jprocius, kuriuos tenka koreguoti. Kaip
rodo Lietuvos gyventojy mitybos tyrimy duomenys,
gyventojai per mazai vartoja darzoviy ir vaisiy — tik
treCdalis gyventojy jy valgo kasdien, per dieng vi-
dutiniskai suvartojama tik apie 260 g. Kasdien grii-
diniy produkty vartoja mazdaug kas antras gyven-
tojas (53,7 %), pieno ir jo produkty — kas trecias, di-
dzioji dalis gyventojy zuvies ir zuvy produkty valgo
1-2 kartus per savaite. Nustatyta, kad per dieng gau-
nama vidutiniskai tik 15,7 g skaiduliniy medziagy,
maziau negu rekomenduojama — vitaminy A, C, B2,
B12, niacino, pantoteno rugsties bei magnio, ge-
lezies, cinko, seleno, jodo. Taigi, didziosios dalies
Lietuvos gyventojy mityba néra palanki sveikatai ir
neatitinka sveikos mitybos rekomendacijy (Barzda
et al., 2017; Stukas et al., 2019). Sportininkams tai
neabejotinai aktualu. Taciau maisto papildai ne-
gali pakeisti visavertés mitybos. Iprastiniai maisto
produktai gali biiti praturtinami vitaminais, mine-
ralinémis medziagomis, aminoriig§timis, polineso-
Ciosiomis riebaly riigsStimis, bioflavonoidais, skai-
dulinémis medziagomis, gerosiomis zarnyno bak-
terijomis, kitomis misy organizmui reikalingomis

medziagomis ir vartojami kasdienéje mityboje. Toks
maistas skiriasi nuo jprastinio maisto savo biologine
verte, tai — funkcionalusis maistas (Sekmokiené et
al., 2007).

Vis daugiau gaminama maisto produkty, pra-
turtinty skaidulinémis medZziagomis — prebioti-
kais. Funkcionaliojo maisto Zaliavomis gali biiti
ir specifiniai gyvi mikroorganizmai ar jy dalys —
probiotikai. Geryjy bakterijy, arba zarnyno mi-
krobiotos, reikSmé Siandien pagrindziama moksli-
niais tyrimais, jrodyta, jog ji gali daryti teigiama
poveikj sportiniams pasiekimams. Sportininkams
1 savo maisto raciong pravartu jtraukti funkciona-
liojo maisto produkty, kurie padeda palaikyti zar-
nyno mikrobiotos gyvybinguma (Pyne et al., 2015;
Rankin et al., 2017).

ISvada. Tikslinga j sportininky maisto raciong
itraukti funkcionaliojo maisto produkty.

RaktaZodZiai: funkcionalusis maistas, sporti-
ninky mityba.
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Paaugliy gatvés Sokéjy funkciniy judesiy, raumeny jégos,
liemens stabilumo ir pusiausvyros sgsajos

Riita Maknaviciité', Aisté Jakubauskiené"?

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Reabilitacijos, fizinés ir sporto

medicinos katedra’,

Vs] Vilniaus universiteto ligoninés Santaros kliniky Reabilitacijos, fizinés ir sporto medicinos centras’

Ivadas. Gatvés Sokiais uzsiimantiems paau-
gliams reikalinga didesné raumeny jéga, gerai iSla-
vinta koordinacija, pusiausvyra bei motorin¢ kon-
trolé. Hiphopo Sokio metu atlickant staigius, greitai
besikeifianCius specifinius judesius labai svarbu
stabilizuoti liemenj. Todél dar puberteto laikotarpiu
svarbu jvertinti atskiry organizmo sistemy veiklg ir
Ju tarpusavio rysj, siekiant pagerinti uzduoties atli-
kimg (Kibler et al., 2006). Esant vienos funkcinés
sistemos trikumui, Sokéjai, norédami kuo tiksliau
atilikti choreografija, gali pradéti naudoti kompen-
sacinius judesio atlikimo modelius, galincius turéti
jtakos fiziniy galimybiy sumazéjimui bei traumy
atsiradimui (Minick et al., 2010; Oliver, Di Brezzo,
2009). Tyrimo tikslas — nustatyti paaugliy gatvés
sokéjy funkciniy judesiy, raumeny jégos, liemens
stabilumo ir pusiausvyros sgsajas.

Tyrimo metodai. Tyrime dalyvavo 30 (22 mer-
ginos, 8 vaikinai) sveiky paaugliy, uZzsiimanciy
gatveés Sokiais ne maziau kaip vienus metus (16,3 +
1,36 m.). Sokéjams atliktas fiziniy ir funkciniy ro-
dikliy testavimas. Judesiy atlikimo kokybé vertinta
pagal funkciniy judesiy atlikimo (FJA) testy rinkinj.
[zometriné raumeny jéga matuota rankiniu dina-
mometru ,,Lafayette”. Liemens stabilumas buvo ti-
riamas stabilaizeriu. Dinaminé pusiausvyra vertinta
modifikuotu Zvaigzdés nuokrypio pusiausvyros
testu (Y testas). Statisiné duomeny analizé atlikta
naudojant ,,Microsoft Office Excel 2010 programa
ir ,,R* programos 3.4.0 versija.

Tyrimo rezultatai. Nustatyta statistiSkai reiks-
minga vidutinio stiprumo teigiama priklausomybe
tarp bendro FJA rodiklio rezultato ir deSinés kojos
$launies tiesiamyjy raumeny (STR) jégos (r = 0,42,
p = 0,02). Vertinant kiekvieng FJA atskirai, rastas
svarus vidutinio stiprumo teigiamas koreliacinis

rySys tarp: atsispaudimo atlikimo (AA) ir Y testo
desinés kojos iSorinio nuokrypio (IN) (r = 0,43,
p = 0,02), desinés ir kairés kojos STR jégos (r=0,5,
p =0,005; r = 0,49; p = 0,006); Zengimo per barjera
atlikimo ir Y testo kairés kojos priekinio nuokrypio
(PN) (r=0,42, p=10,02), desing slaunj atitraukianciy
raumeny (SAR) jegos (r = 0,51, p = 0,004), desinés
bei kairés kojos STR jégos (r = 0,58, p = 0,001;
r = 0,57, p = 0,001); liemens stabilumo ir desing
§launj rotuojanéiy j iore raumeny (SR]I) jégos
(r=0,41, p=0,02), STR jégos (r = 0,4, p = 0,03).

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo
rezultatai parodé, kad didesné STR ir desinés kojos
SR]I raumeny jéga lémé geresnj Sokéjy liemens
stabiluma. ReikSmingai geresni dinaminés pu-
siausvyros (Y testo) deSinés kojos IN rezultatai ir
didesné STR jéga uztikrino kokybiska paaugliy at-
sispaudimo atlikimg. Esant didesniems kairés kojos
Y testo PN rezultatams ir didesnei STR bei desinés
kojos SAR jégai paaugliai geriau atliko zengima per
barjera.

RaktaZodZiai: paaugliai gatvés sokéjai, funk-
ciniai judesiai, raumeny jéga, liemens stabilumas,
pusiausvyra.
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Paralimpinio sporto medicinos aspektai

Jiraté Kesiené"?

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Sveikatos moksly instituto Reabilitacijos, fizinés ir sporto

Ivadas. Paralimpinis sportas pasaulyje kelia vis
daugiau susidoméjimo (www.paralympic.org). Ple-
Ciasi paralimpinis jud¢jimas, | paralimpines zai-
dynes jtraukiama vis daugiau sporto Saky bei atlety,
turin€iy jvairiy negaliy. 2016 m. vasaros paralimpi-
nése zaidynése Rio de Zaneire dalyvavo 4 328 spor-
tininkai i§ 160 Saliy, kurie varzési 22 sporto Saky
rungtyse. | Tokijo paralimpines Zaidynes jtrauktos
dvi naujos sporto Sakos — badmintonas ir tekvondo.
Sporto varzybose dalyvauja nejgaliis atletai, kuriy
sveikatos sutrikimai atitinka konkrec¢iy sporto Saky
atlety klasifikacijos taisykliy reikalavimus. Siek-
damas vienodo pozitirio j negalios rusis ir atlety gru-
pavimo pagal jy negalios lemiamg funkcinio sutri-
kimo sunkuma, Tarptautinis paralimpinis komitetas
(TPK) parengé Sportininky klasifikacijos kodeksa,
kuris jsigaliojo 2017 m. sausio 1 d. Kodekso nuos-
tatos yra privalomos visy sporto Saky sportininky
klasifikacijos taisykléms (https://www.paralympic.
org/classification-code; www.paralympic.org).

PraneSime apzvelgiama paralimpiniame judé-
jime dalyvaujanciy nejgaliy sportininky pagrin-
dines klasifikacijos taisyklés, nejgalaus sportininko
paruoSimas klasifikacijai ir jos procesas bei TPK
Sportininky klasifikacijos kodekso jgyvendinimo
aspektai Lietuvoje (www.paralympic.org).

medicinos katedra’,
Vilniaus universiteto ligoninés Santaros klinikos’

ISvados. Tarptautinio paralimpinio komiteto
dokumentai yra privalomi visoms judéjime daly-
vaujanCioms Salims. Siekiant sklandaus nejgaliyjy
sportininky jsitraukimo j tarptautinius renginius,
Saliai reikia pasirengti nacionalinius sportininky
klasifikatorius, placiau informuoti sporto bendruo-
meng apie atlety klasifikacijos kriterijus atskirose
sporto Sakose bei rengiant sporto medicinos gydy-
tojus ir kineziterapeutus, skirti pakankamg démesj
nejgaliy sportininky funkcinés biiklés jvertinimo
bei klasifikacijos aspektams.

RaktaZodZiai: paralimpinis sportas, nejgaliy
sportininky klasifikacija.
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Fizinis aktyvumas ir antsvorio bei nutukimo prevencija

Ivadas. Epidemiologiniy tyrimy duomenimis,
antsvorio ir nutukimo paplitimas did¢ja ne tik tarp
suaugusiyjy, bet ir tarp vaiky (WHO, 2010; Hanner
et al., 2007). Tikslas — pateikti fizinio aktyvumo
reikSmeés jzvalgas siekiant antsvorio ir nutukimo
prevencijos.

2016 m. Pasaulio sveikatos organizacija (PSO)
nustateé, kad visame pasaulyje 41 milijonas vaiky
ir paaugliy buvo nutuke ar turéjo antsvorio (WHO,
2010). Vaiky ir suaugusiyjy antsvorj bei nutukimag
lemia genetiniai, fiziniai ir aplinkos veiksniai, ta-
¢iau didzigja dalimi tam jtakos turi didelio kalorin-
gumo maisto vartojimas ir mazas fizinis aktyvumas
(WHO, 2020). Per didelis kiino svoris, nesveika mi-
tyba, pasyvi gyvensena bei zalingi jprociai skatina
létiniy neinfekciniy susirgimy atsiradima (Hanner
et al., 2007). Ivairiose Salyse vykdyty moksliniy ty-
rimy rezultatai atskleidé¢, kad fizinis aktyvumas yra
svarbus bet kokio amziaus zmoniy fizinei, socialinei
ir psichinei sveikatai stiprinti (Struk¢inskiene et al.,
2018; Sidlauskiené et al., 2019). Suvaldyti nutukimo
epidemijos plitimg galima tik koreguojant netin-
kamus visos Seimos, o kartu ir vaiky gyvensenos ir
mitybos jprocius, laiku taikant tinkamas prevencines
ir intervencines priemones. Taisyklingi gyvensenos
Iprociai turi jtakos geny raiskai. Dél epigenetiniy
mechanizmy reguliariai ilgg laikg uzsiimant fiziniu
aktyvumu keiciasi viso organizmo geny raiska, ge-
rinama medziagy apykaita, mazinama neinfekciniy
ligy rizika ir stiprinama viso organizmo sveikata
(Wallace et al., 2018). Siekiant palaikyti fizing biiklg
Pasaulio sveikatos organizacija rekomenduoja 517
mety amziaus vaikams ir paaugliams per dieng
uzsiimti 60 minuciy, o suaugusiesiems (18—64 m.)
per savaite uzsiimti 150 minuciy trukmés auksto ir

Vaiva Strukcinskaité
Vilniaus universiteto Medicinos fakultetas

vidutinio intensyvumo veikla (Sidlauskiené et al.,
2019). Ivairiy Saliy moksliniy tyrimy duomenimis,
del urbanizacijos ir pasikeitusio gyvenimo tempo
fizinio aktyvumo lygis visose amziaus grupése ma-
Z¢ja.

I$vados. Taigi vaiky ir jauny Zmoniy gyven-
senos, mitybos ir fizinio aktyvumo ypatumy ana-
lizavimas, fizinio aktyvumo skatinimas, sveikatos
stiprinimas ir sveikos gyvensenos jgtidziy forma-
vimas yra svarbiis aspektai Siuolaikinés visuomenés
sveikatos moksle.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, anstvoris, nu-
tukimas, prevencija.
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Kas lemia staigias mirtis jauname amziuje?

Prof. Pranas Serpytis">

VUL Santaros klinikos', VU MF Klinikinées medicinos instituto Skubios medicinos klinika?

Ivadas. ,,AS manau, kad visai nejuokinga mirti
gatveje, kai tu to nepadarei tycia.” (Stendalis, Marie-
Henri Beyle)

Pradedant sportuoti, kiekvienam turéty biiti at-
likti kardiologiniai tyrimai: elektrokardiograma,
Sirdies echoskopija, krtivio méginys. Jei yra jtarimy
deél patologijos, reikalinga atlikti 24 valandy Hol-
terio elektrokardiogramos monitoringo, magnetinio
rezonanso arba kompiuterinés tomografijos tyrimus.
Esant jtarimy dél kardiologinés patologijos apie pa-
pildoma iStyrima sprendzia gydytojas kardiologas
(Al-Khatib et al., 2018; Arem et al., 2015; Priori et
al., 2015).

Staigi mirtis (SM) — netikéta mirtis, paprastai
pasireiSkianti per vieng valanda nuo simptomy at-
siradimo. SM gali biiti sicjama su Sirdies ir krauja-
gysliy ligomis, taciau daugiau nei 20 % atvejy neturi
akivaizdziy priezasCiy. SM dél Sirdies ydy Zzmones
iki 35 mety iStinka retai. Skilveliy virp¢jimas yra
pagrindiné jauny sportininky mirties prieZastis: pa-
sitaiko 1 1§ 50 000 per metus. Vyrai sportuodami
mirsta 20 karty dazniau nei moterys. Staigios mir-
ties rizika sporte: krepSinis — 33 %; golfas — <1 %j;
futbolas — 20 %; bégimas — 16 %; plaukimas — 4,8 %;
toliau buty imtynés, tinklinis, tenisas, beisbolas (Al-
Khatib et al., 2018; Perkins et al., 2017).

Daznai kalbame apie ,,sportininko® Sirdj, bet
reikia atskirti patologija nuo normos. Dél ilgalaikio
fizinio kruvio padid¢ja parasimpatinés nervy sis-
temos jtaka Sirdies ir kraujagysliy sistemai. D¢l to
padidéja Sirdies miofibriliy atsipalaidavimas ir padi-
déja sirdies sieneliy iStempimas diastolés metu.

Veikiant neurohumoraliniams mediatoriams —
adrenalinui, angiotenzinui, testosteronui ir Kki-
tiems, — suintensyveja nukleino sintez¢ miocituose,
kinta jy struktiira — jie ilgéja ir storéja. Dél ilgalaikio
fizinio kriivio poveikio gali atsirasti sinusiné bra-
dikardija, QRS pakitimai, repoliarizacijos procesy
sutrikimai miokarde (Al-Khatib et al., 2018; Arem
et al., 2015; Priori et al., 2015).

Staigios mirties priezastys: 1) hipertrofin¢ kar-
diomiopatija (jos paplitimas bendroje populiacijoje —
0,2 %); 2) koronariniy arterijy anomalijos; 3) aritmo-
geniné deSinio skilvelio displazija (jos paplitimas
1 i§ 1 000 bendroje populiacijoje) — tai paveldima

liga, kuri sukelia geny mutacijas; 4) jgimtas ilgo
QT (LQTYS) sindromas; 5) Brugada sindromas; 6)
katecholamininé polimorfiné skilveliné tachikar-
dija; 7) WPW (Wolff— Parkinson — White) sindromas
(bendroje populiacijoje yra 0,1-0,3 %); 8) Zidininis
miokarditas; 9) Morfano sindromas (pasitaiko 1 i$
5 000 bendroje populiacijoje); 10) narkotikai ir mio-
karda stimuliuojancios medziagos; 11) Sirdies sumu-
Simas bukos traumos atveju (lot. commotio cordis);
12) koronariné Sirdies liga. Kitos staigios mirties
priezastys: Morfano sindromas (susijgs su aortos
plySimu); miokarditas (gali buti susijes su iiminiu
uzdegimu ir létiniu multifokaliniu randu miokarde;
narkotikai (kokainas) ir anaboliniai steroidai sukelia
trombozinj miokardo infarkta, kardiomiopatijg (Al-
Khatib et al., 2018; Perkins et al., 2017; Priori et al.,
2015).

Staigios mirties rizikos veiksniai: 1) specifiniai
rizikos veiksniai, nesusij¢ su iSemine Sirdies liga:
Sirdies susitraukimy daznis (Sirdies susitraukimo
daznis); gausus alkoholio vartojimas; 2) genetiniai:
jgimta monogeniné patologija (ilgo QT intervalo
sindromas, hipertrofiné kardiomiopatija, kt.); gene-
tiné staigios mirties predispozicija. Kiti SM rizikos
veiksniai: 1) hipertrofiné kardiomiopatija (HK) yra
gana dazna patologija (~1/500 suaugusiyjy), esant
HK - didziausias kairiojo skilvelio sienos storis
>30 mm. SM gali jvykti ir jauniems Zzmonéms, ne-
turintiems simptomy; 2) patologing arterinio kraujo
spaudimo reakcija (hipotenzija) fizinio kriivio verti-
kalioje padétyje metu; 3) trumpalaike skilveliné ta-
chikardija; 4) bent viena staigi mirtis Seimoje ir bu-
vusi sinkopé; 5) kairiojo skilvelio iSstimimo tirio
maksimalus gradientas >30 mmHg (Al-Khatib et
al., 2018; Arem et al., 2015; Priori et al., 2015).

Kai nustatytas 1 rizikos veiksnys ar jy nesant,
staigi mirtis iStinka 1 % pacienty per metus (> 80 %
serganciy hipertrofine kardiomiopatija). Kai nusta-
tyti > 2 rizikos veiksniai, staigios mirties rizika
yra didelé¢ (> 35 % per metus). Pacienty, kuriems
yra buvusios skilvelinés aritmijos, mirtingumas po
7 mety — 33 %. Intrakardinis kardioverteris defibri-
liatorius , implantavus jj dél antrinés staigios mir-
ties prevencijos, ,,suveikia“ 11 % atvejy per metus
(Al-Khatib et al., 2018).
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Staigi mirtis ir deSiniojo skilvelio
aritmogeniné displazija

Desiniojo  skilvelio aritmogeniné displazija
(DSAD) yra reta patologija (paplitimas 1 : 1 000 —
1 : 10 000). DSAD yra viena pagrindiniy jauny
pacienty, kuriems dar nepasireiské iSeminé Sirdies
liga, staigios mirties priezas¢iy. SM dazniausia
esant iSplitusiam deSiniojo skilvelio pakenkimui ir
kai pazeistas kairysis skilvelis. Pacienty, mirStanciy
del aortos stenozes, SM sudaro net 20 %. Ilgo QT
sindromas yra susijes su didele staigios koronarinés
mirties rizika. Rizikos stratifikavimas daugiausia
susijes su sinkopés, Torsades de pointes, ar Sirdies
sustojimo anamneze (Al-Khatib et al., 2018; Perkins
et al., 2017; Priori et al., 2015).

Speed: 25 mm/sec Limb: 10

V2

Typel

Jmv Chest: 10 mm/mV

Type2

Brugada sindromas

Ilgo QT sindromas yra susijes su didele staigios
koronarinés mirties rizika (1 pav.). Rizikos strati-
fikavimas daugiausia susijes su sinkopés, torsades
de pointes, ar Sirdies sustojimo anamneze. Pirminé
ir antriné prevencija yra kardioverterio defibrilia-
toriaus implantavimas. Sirdies sustojimas dazniau-
siai iStinka 40-50 m. moteris, net 80 % i§ jy pagal
anamnezg turéjo samoneés netekimo epizodus. Todél
yra nuspresta pacientus su sinkopémis pagal anam-
neze priskirti prie didelés rizikos pacienty. ISgyve-
nusiems po Sirdies sustojimo rekomenduojama im-
plantuoti elektrokardiostimuliatoriy su kardiover-
terio defibriliatoriaus funkcija (IKD).

F 50~ 0.15-150 Hz

/ i

Type 3

1 pav. Brugada sindromas. Ilgo QT biidinga kardiograma
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Katecholaminerginés polimorfinés skilvelinés
tachikardijos

Katecholaminerginés polimorfinés skilvelinés ta-
chikardijos (KPST) nattrali eiga yra mazai istirta,
nes triiksta dideliy studijy. Si patologija yra susijusi
su didele SM rizika jauname amziuje. Mitralinio
(arba dviburio) voztuvo nesandarumas gali buti
SM priezastis, taciau tai dar néra galutinai jrodyta.
Viena i§ SM priezasCiy yra koronariniy arterijy ano-
malija. Ji daznesné esant kairiosios vainikinés ar-
terijos anomalijai nei deSiniosios ar nekoronarinio
Valsalvos sinuso atveju. Todél ypatingas démesys
turi buti skiriamas jauniems pacientams iStirti tuo
atveju, kai juos vargina panasus j kriitinés anging
skausmai kritin¢je. Chirurginé intervencija yra la-
biausiai tinkama pacientams, turintiems dideles SM
rizikos faktorius.

Wolfo, Parkinsono ir White’o sindromas
Tiriant pacienty, turin¢iy Wolfo, Parkinsono
ir White’o sindromg (WPW), natiiralig ligos eiga,
nustatytas SM daznis yra apie 0,15 % per metus.
ISgyvene po Sirdies sustojimo dazniausiai turi

asimptominj, trumpg (< 250 ms), RR intervalg prie-
Sirdziy virpé€jimo metu ir gali turéti daugybinius ar
posteroseptalinés lokalizacijos papildomus laidumo
pluostus.

Sinusinio mazgo ir atrioventrikulinio laidumo
sutrikimai: apie 15-20 % atvejy bradikardija lydi
SM. Svarbu tai, kad nemazg dalj bradiaritmijg tu-
rin¢iy pacienty, kuriy bloga kairiojo skilvelio sisto-
liné funkcija, iStinka SM dél skilvelinés tachikar-
dijos.

Vaisty sukelta Torsades de pointes

Pakopos, kurios rekomenduojamos, kad geriau
biity jsisavinama proaritmijy rizika tiek vartojant
gerai Zinomus, tick naujus vaistus: tikslus vaisty, ilgi-
nan¢iy QT intervala, sarasas; naujiems vaistams pri-
valomi duomenys apie K+ kanaly blokavima; vengti
kartu skirti vaistus, pasizymincius QT intervalo il-
ginanciu poveikiu; vengti vaisty, veikian¢iy metabo-
lizma ir ekskrecija; vengti medikamenty, sukelian¢iy
hipokalemija ar bradikardija, nes tai gali bti 7or-
sades de pointes atsiradimo priezastis (2 pav.).

2 pav. Vaisty sukeltos Torsades de pointes kardiogramos vaizdas

I§vados. Nustalius staigig mirtj, svarbu pradéti
gaivinimg. ISgyvenamumas sustojus SirdZiai svy-
ruoja nuo 5 iki 60 %, atsizvelgiant j jvykj sukélusiag
priezast]. Kur defibriliacija atlickama anksti, dar
ambulatorinéje grandyje, statistiSkai daug didesnis
skaiCius pacienty iSsiraso i§ stacionaro sékmingai
baigus skilvelinés tachikardijos intervencinj gy-
dyma (25-28 %). Zmoniy i§gyvenamumas uZ li-
goninés riby tiesiogiai priklauso nuo: greitosios
medicininés pagalbos operatyvumo; kuo grei¢iau
pradétos elementarios reanimacijos; defibriliacijos;
specifinio gydymo.

RaktaZodZiai: staigi mirtis, rizika sporte, sporti-
ninko Sirdis.

LITERATURA
1. Al-Khatib, S. M., Stevenson, W. G, Ackerman, M. J. et
al. (2018). AHA/ACC/HRS guideline for management of
patients with ventricular arrhythmias and the prevention

of sudden cardiac death. A report of the American college
of cardiology/American heart association task force on
clinical practice guidelines and the heart rthythm society.
Circulation, 138, €272—e391. doi: https://doi.org/10.1161/
CIR.0000000000000549

2. Arem, H., Moore, S. C., Patel., A. et al. (2015). Leisure
time physical activity and mortality: a detailed pooled
analysis of the dose-response relationship. JAMA Internal
Medicine, 175, 959-967.

3. Perkins, G. D., Olasveengen, T. M., Maconochie, I.
(2017). European resuscitation council guidelines for
resuscitation: 2017 update. Resuscitation, 123, 43-50.
doi: https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2017.12.007

4. Priori, S. G., Blomstrom-Lundqvist, C., Mazzanti, A.
(2015).2015 ESC Guidelines for the management of patients
with ventricular arrhythmias and the prevention of sudden
cardiac death. The task force for the management of patients
with ventricular arrhythmias and the prevention of sudden
cardiac death of the European Society of Cardiology (ESC).
European Heart Journal, 36, 2793-2867, doi: 10.1093/
eurheartj/ehv316


https://doi.org/10.15823/sm.2020.97
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000549
https://doi.org/10.1161/CIR.0000000000000549
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perkins%20GD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29233740
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Olasveengen%20TM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29233740
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Maconochie%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=29233740
https://doi.org/10.1016/j.resuscitation.2017.12.007
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Priori%20SG%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26320108
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Blomstr%C3%B6m-Lundqvist%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26320108
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mazzanti%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26320108

98 SPORTO MOKSLAS /2020, Nr. 1(97), ISSN 1392-1401 (Print) / ISSN 2424-3949 (Online), https://doi.org/10.15823/sm.2020.97

KRONIKA
CHRONICLE

Sporto mokslas / Sport Science
2020, Nr. 1(97), p. 98-99 / No. 1(97), pp. 98-99, 2020

VDU pradedama vykdyti nauja Fizinio ir sveikatos ugdymo
bakalauro studijy programa

Vytauto DidZiojo universitete, Svietimo akade-
mijoje, patvirtinta nauja bakalauro studijy programa
»Mokomojo dalyko pedagogika (fizinis ir sveikatos
ugdymas)“, kuri bus vykdoma Kaune ir Vilniuje.
Sios programos vadove paskirta doc. dr. Ausra Li-
sinskiene.

Kadangi VDU Svietimo akademija yra didZiau-
sias pedagogy rengimo centras Lietuvoje, kur yra
suburti geriausi Salies bei uzsienio Saliy déstytojai,
mokslininkai, praktikai, mokomojo dalyko pedago-
gikos didaktai, tad yra biitinybé Salia jau esanciy
mokomojo dalyko — pedagogikos studijy programy
sitilyti rengti ir busimus fizinio, sveikatos, sporto
specialistus. Ir ne tik Sios priezastys léme Sios stu-
dijy programos atsiradimg. Bitina keisti fizinio
ugdymo mokytojy rengimo koncepcija, permastyti
tokias studijy programas i§ esmés, inesti | studijy
programg naujoviy. Fizinio ir sveikatos ugdymo
studijy programa buvo parengta atsizvelgiant ir |
naujai jvesta trecigja fizinio ugdymo pamoka, kuri
yra skirta biitent sveikatos ugdymui. Tad Sioje pro-
gramoje ypa¢ daug démesio kreipiama j su sveikata
susijusj fizinj aktyvuma, fizinj ugdyma ir sportg.

Rengiant Fizinio ir sveikatos ugdymo studijy
programa buvo analizuojami naujausi moksliniai ty-
rimai apie Lietuvos mokiniy fizinj aktyvuma, fizinj
pajéguma ir sveikatos bukle. Buvo apzvelgti tarp-
tautiniai bei nacionaliniai strateginiai dokumentai,
teisés aktai, reglamentuojantys fizinio ugdymo bei
sporto veiklg. Rengiant Sig studijy programa buvo
remtasi Lietuvos ir uzsienio Saliy patirtimi, kon-
sultuojamasi su geriausiais §ios srities specialistais,
praktikais, mokslininkais. Ypatingas démesys Sioje
programoje skiriamas naujiems Fizinio pajégumo
biologijos ir genetikos moduliams. Studentai turés
unikalig galimybe suprasti genetikos svarbg ir ypa-
tumus fizinio ugdymo procese, lankytis genetikos
laboratorijose, kur bus siejama teorija, praktika ir
mokslas. Tokius studijy modulius déstys ne tik dés-

tytojai, bet ir gydytojai, medikai — tai pastiprins
tiek teoring, tiek ir prakting sinergija. Toks modulis
kaip Fizinis aktyvumas lauko sqlygomis taip pat
yra svarbus ir kertinis, siekiant pasitelkti gamtos
iSteklius taikant jvarius metodus fiziniam ugdymui
lauko salygomis, t. y. gamtoje, jvairinti. Reikia nau-
dotis visais aplinkos istekliais, ypa¢ gamta, nes tai
yra susij¢ su sveikatinimu, fizinio aktyvumo didi-
nimu ir ypa¢ su nuostatos biiti fiziSkai aktyviems
visg gyvenimg skiepijimu mokiniams. | Fizinio ug-
dymo teorijos ir didaktikos modulj buvo jtraukti ino-
vatyviis fizinio ugdymo, taip pat analizés, steb¢jimo
metodai ir informaciniy technologijy (IT) integra-
vimas ] fizin] ugdyma. Tai atliepia $iy dieny fizinio
ugdymo mokytojo biitiny kompetencijy raiska. Visi
studijy moduliai orientuoti j Siuolaikisko, inova-
tyvaus, kiirybisko fizinio ir sveikatos ugdymo pe-
dagogo rengima. ,,Laikai keiciasi, vaikai keiciasi,
mokykla keiciasi, tad ir mokytojai, fizinio ugdymo
ir sveikatos bei sporto specialistai taip pat turi
keistis, — sako programos vadové ir pabrézia: — Mes
kalbame jau ne apie tai, kokias kompetencijas turi
iSsiugdyti fizinio ir sveikatos bei sporto ugdymo pe-
dagogai XXI amziuje, bet jau zvelgiame | XXII am-
ziaus fizinio ir sveikatos sporto ugdymo, specialisty
rengimo tendencijas.” Fizinio ir sveikatos ugdymo
pedagogas turi moketi bent dvi uzsienio kalbas, ge-
béti integruoti informacines technologijas j fizinio
ugdymo procesg taikant inovatyvias metodikas, turi
turéti tarptautinés patirties, kuri jgyjama iSvykstant
atlikti praktikg uzsienyje. Visas Sias salygas sudaro
biitent Vytauto DidZiojo universiteto atnaujinta mo-
kytojy rengimo koncepcija.

Akcentuotina ir tai, kad $ios studijy programos
studentai turés galimybe mokytis moderniose
aplinkose — tiek auditorijose ir laboratorijose, tiek
ir pratyby metu moderniame bei atnaujintame VDU
Sporto centre. Studijy programa bus vykdoma at-
naujintoje ir naujai, moderniai rekonstruotoje VDU
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Sporto centro bazéje Kaune, kur studenty laukia
naujas lengvosios atletikos stadionas, lauke jrengtos
teniso, paplidimio, tinklinio, rankinio ir kitos aiks-
telés. Taip pat rekreaciné zona, kur bus vykdomos
pratybos ir fizinio aktyvumo lauke paskaitos. Sporto
centre yra Siuolaikiskai jrengtos ir naujos salés, t. y.
imtyniy, treniruokliy, krepSinio, aerobikos ir kt.
Taigi turima VDU akademiné ir sporto bazé uz-
tikrins studenty kokybiska ugdymasi, jy sportinio
meistriSkumo didinima, o Sios studijy programos
studentai papildys universiteto sporto komandy
rinktines, galés dalyvauti studenty ¢empionatuose,
atstovauti Lietuvai tarptautinése varzybose, papil-
dyti Lietuvos nacionaliniy ir olimpiniy rinktiniy
sudétis.

Apibendrinant galima i$skirti Siuos pagrindi-
nius naujos Fizinio ir sveikatos ugdymo studijy
programos bruozus: Vytauto Didziojo universitete,
Svietimo akademijoje, sifilomos unikalios Lietu-
voje dar nevykdytos novatoriskos studijos, kurios
leidzia tapti i$ karto dviejy dalyky mokytojais. Tai

yra vienintel¢ programa Lietuvoje, sitilanti studen-
tams inovatyvias, tarptautiSkas moksliniais tyri-
mais grjstas studijas. Si studijy programa pranoksta
visus nusistovejusius standartus, nes rengia ateities
mokytoja — VDU yra didziausias mokytojy rengimo
centras Lietuvoje. Si programa suteikia unikalia ga-
limybe tapti fizinio ir sveikatos ugdymo mokytoju
bei siiilo rinktis dar vieng i§ 9 dalyky, pavyzdziui:
angly k., biologijos, geografijos, istorijos, STEAM
(matematika, informatika, chemija, fizika, techno-
logijos). Taigi, baiges studijas studentas gali tapti,
pavyzdziui, fizinio ir sveikatos ugdymo ir angly
kalbos mokytoju. Sia programa déstyti suburti ge-
riausi $alies ir uzsienio déstytojai, didaktai, savo sri-
ties profesionalai i§ JAV, Vokietijos, Portugalijos ir
kity Saliy. Baigg 4 mety trukmeés bakalauro studijas,
studentai pasieks Cl angly ir antros pasirinktos
kalbos B2 lygij. Visos studijos grindziamos unikalia
Artes Liberales bei Harvardo koncepcija, todél Sios
studijy programos VDU absolventai bus konkuren-
cingi ne tik Salies, bet ir tarptautiniame kontekste.

VDU Svietimos akademijos

Fizinio ir sveikatos ugdymo bakalauro studijy
programos vadoveé

doc. dr. Ausra Lisinskiené
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In memoriam Lietuvos sporto universiteto profesoriui
Kestuciui Kardeliui

Balandzio 23 dieng Lietuvos edukologijos mokslo
bendruomené neteko iskilaus pedagogo, habilituoto
socialiniy moksly daktaro, edukologo, Liectuvos
sporto universiteto alumno ir ilgamecio déstytojo,
edukologijos mokslo krypties doktoranty — jaunyjy
mokslininky — tyréjo kompetencijy ugdytojo profe-
soriaus Ke¢stuc¢io Kardelio.

Profesorius K. Kardelis gimé 1944 m. kovo 21 d.
Kaune. 1969 m. baigé¢ tuomecio Lietuvos kiino kul-
tlros instituto (dabar — Lietuvos sporto universi-
tetas) Pedagogikos fakulteta. Baiges studijas buvo
paskirtas dirbti savojoje Alma Mater. Cia jis jkiiré
Socialiniy kiino kulttiros ir sporto problemy tyrimo
laboratorija, kuriai daug mety vadovavo. Nuo 1991
iki 2003 m. vadovavo Socialiniy ir humanitariniy
moksly katedrai.

Déstydamas studentams, sportuodamas ir ak-
tyviai dalyvaudamas visuomeningje veikloje Pro-
fesorius gilinosi, studijavo jvairias sporto mokslo
sritis, ieSkodamas ne tik savojo mokslinio kelio,
bet ir atverdamas moksliniy tyrimy erdve huma-
nitariniams, socialiniams mokslams. Profesoriaus
rySkiausios moksliniy tyrin¢jimy kryptys yra: jvai-

Prof. Kestutis Kardelis

1944 03 21 — 2020 04 23

raus amziaus bei socialiniy grupiy Zmoniy pozitirio
1 fizing saviugda ir sveikg gyvenseng kaitos ana-
lize, socialiniy moksly tyrimy metodologija ir me-
todai. Svarbiausi Profesoriaus darbai — iki $iol itin
aktualus darbas ,,Moksliniy tyrimy metodologija
ir metodai®, ,,Teigiamo moksleiviy pozitirio j fizinj
aktyvuma ugdymas®, ,,Mokyklin¢ kiino kultira:
realijos ir perspektyvos®. Per savo mokslinio, k-
rybinio, pedagoginio darbo metus Profesorius pa-
skelbé daugiau kaip 250 moksliniy straipsniy zur-
naluose ,,Sporto mokslas®, ,,Pedagogika™ ir kituose
leidiniuose, kurie itin reikSmingi tiek mokslininko
kelig pradedantiems, tiek patyrusiems tyréjams.

Profesorius K. Kardelis pasizyméjo placiu ne
tik sporto, bet ir edukologijos, medicinos (sveikos
gyvensenos) ugdymo filosofijos, mokslinés metodo-
logijos ir kity moksliniy interesy diapazonu, buvo
kvieCiamas déstyti Kauno technologijos, Lietuvos
edukologijos, Kauno sveikatos moksly ir kituose
universitetuose. Bidamas vienas i§ pirmyjy ir rys-
kiausiy moksliniy tyrimy metodologijos Zinovy ir
mokslininky profesorius K. Kardelis vadovavo dak-
taro disertacijy darbams, konsultavo ir buvo diserta-
cijos gynimo tarybos nariu, magistro darby vadovu.

Profesorius K. Kardelis buvo vienas i§ sporto,
edukologijos ir kity mokslo Saky tarpusavio sg-
veikos ugdant asmenybés fizing, proting ir dvasing
brandg pradininky. Neatsitiktinai profesoriaus
K. Kardelio moksliniai interesai ir bendrystés saitai
buvo labai artimi su Lietuvos edukologijos univer-
sitetu, ugdanciu Lietuvos mokytojus ir edukologijos
mokslininkus aukstosioms mokykloms.

2011 m. kuriant Lietuvos universitety — Lie-
tuvos edukologijos, Kauno technologijos, Siauliy ir
Lietuvos sporto universitety — doktoranttiros kon-
sorciuma Socialiniy moksly srities edukologijos
mokslo krypties komiteto nariu buvo ir profesorius
K. Kardelis, kuris doktorantams désté moksliniy ty-
rimy metodologijos kursg. Profesoriaus K. Kardelio
gili kompetencija, atsakomybé ir kokybiSkos bei
saziningos pagalbos jsipareigojimas doktorantui,
kolegai buvo svarus indélis kuriant Lietuvos eduko-
logy tyréjy mokykla.
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Profesorius K. Kardelis buvo ne tik profesio-
nalus déstytojas, kompetentingas mokslininkas-ty-
réjas, bet ir aktyvus sportininkas, fizinio aktyvumo
puoselétojas, jrodes tai savo asmeniniu pavyzdziu
ir propaguojamos sporto Sakos — sunkiosios atle-
tikos — pasiekimais. 2008 m. prof. K. Kardelis is-
kovojo aukso medalj Lietuvos veterany sunkiosios
atletikos ¢empionate, o 2009 m. pasaulio senjory
zaidynése Sidnéjuje tapo sunkiosios atletikos var-
zyby bronzos medalio laimétoju.

Lietuvos Svietimo, edukologijos, humanitariniy
moksly bendruomené neteko iskilaus mokslininko,
metodologo-tyr¢jo, jaunyjy mokslininky ugdy-

tojo, kompetentingo Svietimo sistemos puoselétojo
profesoriaus Kestucio Kardelio, kurio reikSmingu,
gausiu moksliniu palikimu dalysis ir jj tes jaunoji
mokslininky karta.

Lietuvos sporto universiteto ir Vytauto Didziojo
universiteto Svietimo akademijos, Lietuvos eduko-
logijos universiteto alumnai, bendruomenés nariai
atsisveikindami su profesoriumi Kestuciu Kardeliu
reiskia nuosirdzig uzuojautg velionio Seimai, arti-
miesiems ir visiems jj pazinojusiems.

Lietuvos sporto universitetas
Vytauto DidzZiojo universiteto
Svietimo akademija
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INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION FOR AUTHORS

Bendproji informacija:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidiniuose straipsniai,
juose skelbiama medzZiaga turi buti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanali-
zuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis - iki 12-15 puslapiy (skaiciuo-
jant tekstg, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy arba angly kalbomis su iSsamiomis santrau-
komis lietuviy ir angly kalbomis.

Straipsniai siunciami Zurnalo ,,Sporto mokslas* atsakingajam sekretoriui
Siuo elektroniniu pastu: sm@leu.It.

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nustatoma pa-

gal el. pastu gauto straipsnio laikg.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas; 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos,
kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsakingo uz
korespondencijg, susijusig su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas,
telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 400 zodziy) lietuviy ir angly kalbomis. San-
traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir isvados.

Raktazodziai: 3-5 informatyviis ZodZiai ar frazes.

Ivadas. Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas, istirtumo laipsnis,
Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami literatiros Salti-
niai turi turéti tiesioginj rysj su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuoro-
dos j literaturoje aprasytus standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organi-
zavimas turi biti aiskiai iSdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pazymimas jy sta-
tistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtu-
mai. Pateikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatura. Literatiiros sgrase cituojama tik publikuota moksliné medzia-
ga. Cituojamy literatiros Saltiniy skaicius — 25-30. Literatiiros sgrase Salti-
niai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pa-
varde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui - slaviskais.

Literatiiros apraso pavyzdZziai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos motery irkluotojy
treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (II leid.). Kaunas:
LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti surinktas kompiuteriu A4 lapo formatu
»Times New Roman® Sriftu, 12 pt. Puslapiai turi biiti numeruojami virsuti-
niame desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris pazymimas
pirmuoju numeriu.

Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
»Microsoft Word* programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais skai-
tmenimis, pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpg antraste ir virs jos paZymétq lente-
lés numerj. Visi paaiskinimai turi biti tekste arba trumpame priede, iSspaus-
dintame po lentele.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,,Microsoft Excel” programa ir perkelti j
programg ,,Microsoft WordS, tai reikia pateikti atskirai ir ,,Microsoft Excel®
programa padarytus originalius failus.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grgzi-
nami autoriams be jvertinimo.
Kviec¢iame visus bendradarbiauti ,Sporto mokslo“ Zurnale, skelbti savo
darbus.
Prof. habil. dr. Kazys MILASIUS
»Sporto mokslo® Zurnalo vyr. redaktorius
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previously published. The material should be new, true to fact and precise, with
logical analysis and discussion. The size of a scientific article - up to 12-15
printed pages.
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languages.
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important findings and conclusions.
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The introductory part. It should contain a clear statement of the problem
of the investigation, the extent of its solution, the most important papers on
the subject, the purpose of the study. The cited literature should be in direct
relation with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of the investigation
should be stated and/or references should be given for standard methods used.
The methods and procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be presented
comprehensively in the text, tables and figures. The statistical significance of
the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study. The results of
the study should be in relationship and relevance to published observations and
findings, emphasizing their similarities and differences. The conclusions provided
should be formulated clearly and logically and should be based on the results of
the research.

References. Only published scientific material should be included in to the
list of references. The list of references - 25-30 sources. References should be
listed in alphabetical order taking account of the first author. First references
with Latin characters are listed, and then - Slavic.

Examples of the correct references format are as follows:
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3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.). Champaign:
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The text of the article must be presented on standard A4 paper, with a
character size at 12 points, font - “Times New Roman”.

The titles of the scanned figures are placed under the figures, using
“Microsoft Word” program. All figures are to be numbered consecutively
giving the sequential number in Arabic numerals, only in black and white
colors.

Each table should have short name and number indicated above the table.
All explanations should be in the text of the article or in the short footnote
added to the table. The abbreviations and symbols given in the tables should
coincide with the ones used in the text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Excel” program, figures and tables should
not be transferred to “Microsoft Word” program. They should be supplied
separately.

The manuscripts not corresponding to the requirements and/or carelessly
prepared will be returned to the authors without evaluation.
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in publishing the articles.
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