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Jaunyjuy tinklininkiy technikos veiksmu kokybés vertinimas

Doc. dr. Renata Kvikliené, Greta Strakalaityté
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Siuolaikiniam tinkliniui biidinga didelé Zaidimo situacijy kaita ir intensyvumas. Zaidéjai turi gebéti atlikti ir veiks-
mingai taikyti daug technikos elementy. Gerai jvaldyti technikos veiksmai padeda jgyvendinti pagrindinj Zaidimo
tikslg — pasiekti pergale. Lietuvoje ypac stokojama darby, analizuojanciy tinklininkiy pradinj techninj rengimq, veiks-
my atlikimo kokybe. Pradiniame tinklininkiy treniravimo etape techninis rengimas yra svarbiausia sportinio rengimo
dalis, todél iskyla aktuali problema, kaip vertinti pradinj technikos veiksmy lygj ir nuo ko priklauso 10—11 mety tin-
klininkiy kamuolio valdymo judesiy kokybé.

Tyrimo tikslas — jvertinti tinklininkiy technikos veiksmy atlikimo kokybe. Tyrimo metu analizuotas dviejy sporto
mokykly (E1 ir E2) 10—11 mety tinklininkiy (n = 52) kamuolio valdymo veiksmy atlikimas bei atlikta treneriy apklau-
sa zodziu (n = 2) tinklininkiy treniravimo specifikai isryskinti. Technikos veiksmy kokybés tyrimas vykdytas pagal
Schmidt (2015) rekomenduojamus kamuolio valdymo technikos veiksmy atlikimo kriterijus bei vertinimq. Lietuvoje
toks tinklininkiy technikos vertinimo tyrimas atliekamas pirmq kartq. Ekspertai (kiekvienos grupés treneris ir viena
straipsnio autoriy) analizavo ir jvertino keturis technikos veiksmus: virsutinj tiesinj padavimgq, apatinj tiesinj padavi-
mgq, perdavimgq is virsaus ir perdavimgq is apacios. Kiekvienas veiksmas suskirstytas j penkias stebéjimo fazes, kurios
buvo vertinamos balais nuo 1 iki 10. Visus veiksmus tinklininkés atliko po du kartus, fiksuojamas aukstesnis balas.
Veiksmai buvo atliekami sumazintose tinklinio aikstése. Buvo apskaiciuoti gauty rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x) ir
Jjy standartinis nuokrypis (Sx) bei skirtumo tarp vidurkiy reikSmingumas (p).

Tyrimo rezultatai. ISanalizavus sporto mokykly metinius planus ir atlikus treneriy apklausq zodziu, paaiskéjo, kad
pradiniame tinklininkiy rengimo etape treneriai techniniam, taktiniam, bendram fiziniam ir specialiajam rengimui
skiria panasy valandy skaiciy. Techniniam rengimui yra skiriama daugiausia laiko: E1 — 40,38 %, o E2 — 48,97 %
viso treniruociy laiko. Treniruociy metu taikomi panasis pratimai technikai tobulinti: kamuolio perdavimas abiem
rankomis is virsaus, kamuolio perdavimas abiem rankomis is apacios, mokoma tiesinio virsutinio kamuolio padavimo
bei tiesinio apatinio kamuolio padavimo. Vertinant virsutinio tiesinio padavimo atlikimo kokybe nustatyta, kad visy
faziy vidurkis E1 grupéje buvo 6,48, E2 — 6,65 balo. Vertinant apatinio tiesinio padavimo atlikimo kokybe nustatyta,
kad visy faziy vidurkis E1 grupéje buvo 6,92, E2 — 7,31 balo. Vertinant kamuolio perdavimo is virsaus atlikimo koky-
be nustatyta, kad visy faziy vidurkis E1 grupéje buvo 6,93, E2 — 7,04 balo. Vertinant kamuolio perdavimo is apacios
atlikimo kokybe nustatyta, kad visy faziy vidurkis E1 grupéje buvo 6,56, E2 — 6,73 balo. Visi skirtumai tarp grupiy
statistiSkai nereiksmingi (p > 0,05)

Isvados. Palyginus dviejy sporto mokykly auklétiniy kamuolio valdymo technikos veiksmy kokybés jvertinimg
nustatyta, kad tinklininkiy kamuolio valdymo kokybé atliekant kamuolio perdavimq is virsaus, kamuolio perdavi-
mgq is apacios, tiesinj virsuting ir tiesinj apatinj kamuolio padavimq yra panasi, gauti rezultatai skiriasi nedaug,
skirtumai statistiskai nereiksSmingi. Tinklininkiy technika vertinama vidutiniskai.

RaktaZodZiai: tinklinio technikos veiksmai, kokybés vertinimas, jaunosios tinklininkés.

Ivadas

Siy laiky visuomenéje sporto zaidimai yra labai
vertinami. Kiino kultiiros programose ypac isskiria-
ma sportiniy zaidimy svarba, nes jy mokoma sten-
giantis perteikti kuo jvairesng, paZzangesng¢ mokymo
medziaga, parinkti kuo naujesnius metodus, suda-
ryti tokias situacijas, kurios nuolat zadinty vaiky fi-
zin] aktyvuma (Stonkus, 2002). Vienas i8 vis labiau
populiar¢janciy ne tik pasaulyje, bet ir Lietuvoje

sporto Zaidimy yra tinklinis. Tinklinis — nekontak-
tinis, nesiurkstus komandinis sporto zaidimas, ku-
rio metu zaidéjai varzovo ir savo komandos zaidéjy
atzvilgiu yra tolerantiski. Siuolaikiniam tinkliniui
yra biidinga didel¢ zaidimy situacijy kaita ir inten-
syvumas, todél zaidziantieji turi zinoti daug tech-
nikos veiksmy ir gebéti veiksmingai juos naudoti
(Kviklieng, 2007).
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Zaidimo technika — tai kiino ir kamuolio valdy-
mo veiksmai, kuriais zaidéjai pagal taisykles jgy-
vendina sportiniy ir judriyjy zaidimy rungtyniy
arba varZyby uZzdavinius (Stonkus, 2002). Techninis
sportininko rengimas priklauso nuo pratyby turinio
ir priemoniy, sportininko fizinio, psichologinio pa-
rengtumo, koordinaciniy geb¢jimy bei valios savy-
biy. Tik esant tobulai sportinei technikai geriausiai
lavéja fizinés ypatybés (Stonkus, 2002). R. Kviklie-
nés (2007) teigimu, tinklinio technikos veiksmy
mokymosi pradzia yra labai sunki tod¢l, kad zai-
dimo technika sudaro specifiniai, buityje nejprasti
judesiai, kaip antai kamuolio perdavimas pagal tai-
sykles, padavimas, smiigiavimas, uztvara, kritimas
irt. t.

Tinklininky pradinis techninis rengimas bei
kiti aspektai mazai tirti Lietuvoje. R. Kviklien¢ ir
D. Suopyté (2010a) analizavo pirmy ir antry mety
pradinio rengimo tinklininkiy metiniy cikly struk-
tiirg. R. Kviklien¢ ir D. Suopyté (2010b) tyré pirmy
ir antry mety pradinio rengimo tinklininkiy (11-13
mety) fizinio i$sivystymo ir fizinio parengtumo kai-
ta. R. Skirmantas (2013) tyrimu patvirtino jaunyjy
tinklininky kamuolio valdymo technikos judesiy
teigiama dinamika. D. Razmaité, L. Grabauskas ir
A. Grajauskas (2012), iStyr¢ didelio meistriSkumo
tinklininky fizinio ir techninio parengtumo sasa-
ja, teigia, kad tokios fizinés ypatybés kaip greitu-
mas yra viena i§ svarbiausiy fiziniy ypatybiy, kurig
reikia lavinti, norint siekti techninio tobulumo bei
ateityje iSugdyti auksto meistriSkumo tinklininka.
D. Razmaité, L. Grabauskas ir A. Grajauskas (2014)
analizavo didelio meistriSkumo tinklininky greitu-
mo jégos lavinimg taikant specializuotus pratimus.
R. Kviklien¢, A. Buiko (2012) taiké tinklinio prati-
mus 14-15 mety mergaiciy koordinaciniams gebéji-
mams lavinti per kiino kultiiros pamokas. UZsienio
autoriai V. Inkinen, M. Héyrine, V. Linnamo (2013)
analizavo motery pasaulio ir Europos jauniy ¢em-
pionaty technikos ir taktikos veiksmy efektyvuma.
J. Gonzalez-Silva ir kt. (2016) lygino ir analizavo
jaunyjy tinklininky ir tinklininkiy technikos ir tak-
tikos kintamuosius veiksnius ir jy jtaka zaidimo
kokybei. G. Raiola (2014) atliko eksperimenta, tai-
kydamas 13 mety sportininkéms skirtingus trenira-
vimo metodus.

Autoriai R. Kviklien¢ (2007), J. A. Juozai-
tis (1998), S. Stonkus, A. K. Zuoza, V. Jankus ir
R. Pacenka. (1998), S. Gargasas, A. Karkauskas ir
G. Sauklys (1984) smulkiai aprasé tinklinio techni-

kos mokymo metodika, pratimy pritaikyma zaidy-
binése situacijose. Technikos mokymo metodikos
iSsamiai apraSytos ir uzsienio autoriy darbuose
(Pellet, Lox, 2017, Winter, 2016).

Visy autoriy teigimu, tinklinis — techniskai labai
sudétingas sporto zaidimas. Lietuvoje vis daugéja
sporto mokykly, kurios rengia jaunuosius tinkli-
ninkus, taciau vis dar nepasiekiamas toks meistris-
kumo lygis, kad biity galima lygiaverc¢iai dalyvauti
tarptautinése varzybose. Gerai jvaldyti technikos
veiksmai sudaro svary pagrindg jgyvendinant pa-
grindinj zaidimo tiksla — pasiekti pergale. Lietuvo-
je neatlikta moksliniy darby, kuriuose biity tiriama
jaunyjy tinklininkiy technikos veiksmy atlikimo
kokybé. Pradiniame tinklininkiy treniravimo etape
techninis rengimas yra svarbiausia sportinio rengi-
mo dalis, tod¢l iSkyla aktuali problema, kaip vertinti
technikos veiksmy kokybe ir nustatyti esama lygj.

Tyrimo objektas. Pradinio rengimo grupiy tinkli-
ninkiy technikos veiksmy atlikimo kokybé.

Tyrimo subjektas. Dviejy Lietuvos sporto mo-
kykly E1 (n=30) ir E2 (n = 22) 10—11 mety pradinio
rengimo grupés tinklininkés bei jy treneriai (n = 2).

Tyrimo tikslas — jvertinti jaunyjy tinklininkiy
technikos veiksmy kokybe.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti dviejy sporto mokykly metinius tin-
klininkiy rengimo treniruo¢iy planus.

2. Nustatyti ir jvertinti tinklininkiy kamuolio
valdymo technikos veiksmy atlikimo kokybe.

3. Pateikti rekomendacijas tinklinio technikos
veiksmy kokybés vertinimo metodikai taikyti.

Tyrimo metodai

Tyrime taikyti apskaitos dokumenty analizés,
tinklinio technikos veiksmy kokybés tyrimo, ap-
klausos Zodziu, matematinés statistinés analizés
metodai.

Apskaitos dokumenty analizé. Tyrimo metu ana-
lizuoti dviejy sporto mokykly 10—11 mety tinklinin-
kiy metiniai treniruociy planai bei atlikta dokumen-
ty lyginamoji analizé.

Tinklinio technikos veiksmy kokybés tyrimas.
Tyrime naudota B. Schmidt (2015) rekomenduoja-
ma kamuolio valdymo technikos veiksmy atlikimo
vertinimo metodika. Lietuvoje toks tinklininkiy
technikos vertinimo tyrimas atliekamas pirmg kar-
ta, todél testavimo metodika apraSysime iSsamiau.
B. Schmidt (2015) rekomenduoja du technikos ver-
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tinimo iSraiSkos biidus — procentais ir balais nuo
1 iki 10. Visus veiksmus tinklininkés atliko po du
kartus. Ekspertai (grupés treneris ir viena straipsnio
autoriy) vertinimus rasé¢ paruostose kortelése, fik-
suojamas geresnis dviejy bandymy balas. Surinkus
nuo 1 iki 4 baly (10—40 %) vertinama blogai, nuo
5 iki 7 (50-70 %) vertinama vidutiniSkai, nuo 8 iki
10 (80—100 %) vertinama gerai. Tinklininkés tech-
nikos veiksmus atliko sumazintose tinklinio aikste-
se (Bailey, 2004; Lyneham, 2006; Mini-volleyball,
2006). Jaunosios 10—11 mety amziaus tinklininkés
tur¢jo atlikti keturis pagrindinius tinklinio techni-
kos veiksmus, kuriy kiekvienas buvo suskirstytas j
penkias steb¢jimo fazes:

1. Virsutinis tiesinis padavimas — technikos
veiksmas, kuriuo zaidéjas, biidamas uz galinés li-
nijos ir smigiuodamas ranka, permusa kamuolj
per tinklg j varzovo aikste (Schmidt, 2016). Testas
atlickamas tiriamajai stovint uz sumazintos aikstés
galines linijos, kuri nuo tinklo yra nutolusi 6 m, ir
paduodant kamuolj i§ virSaus. Kiekviena tinkli-
ninké atliko po 10 padavimy. Stebétos ir vertintos
veiksmo fazés: 1) kamuolio iSmetimas, 2) kiino pa-
deétis, 3) rankos judesys, 4) kontaktas su kamuoliu,
5) baigiamoji fazé. Vertinimo kriterijai: 8—10 baly
(gerai) — paduoda kamuolj j kita aikstes puse, ka-
muolj paméteja 1-1,5 m aukStyn pirmyn, kiino pa-
détis — atsuktas j tinkla, deSiné koja priekyje (desi-
niarankiy), nepatogioji ranka tiesi, laikanti kamuolj,
patogioji, ranka (kuria smugiuojama) pakelta auks-
tyn atgal, kontakto su kamuoliu metu privaloma
jtemptu delnu smugiuoti j kamuolio vidurj, o baigia-
mosios fazés metu tinklininké turéty palydéti smugi
nedideliu rankos judesiu; 5-7 balai (vidutiniSkai) —
nesilaikoma kai kuriy reikalavimy, pvz., per Zemai
pameétéjamas kamuolys ar smiigiuojama nejtempus
delno, jeigu daugiausia padavimy buvo atliekama
abiem rankomis ir kai kurie padavimai nepaduoda-
mi j kitg aikStés pusg; 1—4 balai (blogai) — per mazai
pametétas kamuolys, netinkama stovésena, paduo-
da dviem rankomis, smiigiuojamoji ranka sulenkta
per alkiing, smiigiuojama nejtemptu delnu.

2. Apatinis tiesinis padavimas — technikos veiks-
mas, kurj atlieka pradedantieji tinklininkai, nes dar
triksta fiziniy galiy. Testas atliekamas tiriamajai
stovint uz sumazintos tinklinio aikstés galinés lini-
jos, kuri nuo tinklo yra nutolusi 6 m, ir paduodant
kamuolj i§ apacios. Kiekviena tinklininké atliko po
10 padavimy. Stebétos ir vertintos veiksmo fazés:
1) kamuolio iSmetimas, 2) kiino padétis, 3) rankos

judesys, 4) kontaktas su kamuoliu, 5) baigiamoji
fazé. Vertinimo kriterijai: 8—10 baly (gerai) — stové-
sena veidu ] tinkla, padavimai paduoti j kit tinklo
puse, kamuolys pamététas apie 0,5 m aukstyn pir-
myn, ranka mojama atgal ir Siek tiek auks$tyn, lygia-
greciai su grindimis, smiigiuojama patogiosios ran-
kos judesiu i§ uz nugaros Zemyn pirmyn juosmens
aukstyje, suduodama per kamuolio apacig, baigia-
mosios fazés metu po smiigio tiesia rankg kamuolio
padavimo kryptimi ir uzfiksuoja ja tokioje padétyje;
5-7 balai (vidutiniskai) — neatlikus keliy technikos
reikalavimy, pvz., per zemai pamététas kamuolys,
kiino padétis — nusisukes nuo tinklo, nepaduoti ma-
ziau nei pusé padavimy; 1-4 balai (blogai) — prasta
stovésena, labai Zemai ar visai neiSmestas kamuo-
lys, sulenkta ranka, nepalydétas kamuolys ir neuz-
fiksuota ranka reikiamame aukstyje baigiamojoje
padavimo fazéje.

3. Perdavimas abiem rankomis is virsaus — tech-
nikos veiksmas, kuriuo kamuolys siun¢iamas daz-
niausiai puolamajam smiigiui atlikti. Testas atlie-
kamas poromis. Kiekviena tinklininké atliko dvi
serijas po 10 perdavimy i$ virSaus, i$ viso kiekviena
pora atliko dvi serijas po 20 perdavimy i§ virSaus.
Stebétos ir vertintos veiksmo fazés: 1) ranky padé-
tis, 2) plastaky padétis, 3) liemens padétis, 4) kojy
padétis, 5) kiino daliy sinchronizacija. Vertinimo
kriterijai: 8—10 baly (gerai) — sulenktos rankos per
alktines, pakeltos plastakos, praskésti pirStai suda-
ro piltuvelio forma, abiem nyksc¢iais ir rodomaisiais
pirStais sudaro trikampj, kamuolys pasitinkamas
kaktos aukstyje, perduodant kamuolj 1§ virSaus pri-
tupiama ir truputj sulenkiant rankas amortizuoja-
mas kamuolio I€kimo greitis, véliau tiesiant liemenj
ir rankas (vertinama kiino daliy sinchronizacija) po
perdavimo kamuolys palydimas aukStyn pirmyn
tiksliai porininkei; 5—7 balai (vidutiniskai) — netai-
syklingai atliktos kai kurios veiksmo fazés, netiksli
kamuolio perdavimo trajektorija; 1-4 balai (blo-
gai) — netaisyklingai atliktos daugumg perdavimo
faziy (ranky padétis, plastaky padétis), netiksli tra-
jektorija.

4. Perdavimas abiem rankomis is apacios —
technikos veiksmas, kai kamuolys, lekiantis Zema
trajektorija arba dideliu grei¢iu, perduodamas savo
komandos partneriui atakai arba kontraatakai or-
ganizuoti. Kiekviena tinklininké atliko dvi serijas
po 10 perdavimy i§ apacios, i§ viso kiekviena pora
atliko dvi serijas po 20 perdavimy i§ apacios. Ste-
bétos ir vertintos veiksmo fazés: 1) ranky padétis,
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2) liemens padétis, 3) kojy padétis, 4) kiino daliy
sinchronizacija, 5) teisingas ir laiku atliktas judéji-
mas kamuolio link. Vertinimo kriterijai: 8—10 baly
(gerai) — vidutiné stovésena, rankos iStiestos pir-
myn, suglausti ir ] iSor¢ pasukti dilbiai, plastakos
sudétos viena | kitg, kojos praskéstos placiau nei
Iprastai, liemuo Siek tiek palenktas pirmyn. Kiino
daliy sinchronizacija buvo vertinama, kai kontakto
su kamuoliu metu sportininké energingai tiesdama
kojas, liemenj aukstyn pirmyn dilbiais perduoda
kamuolj tinkama trajektorija tiksliai porininkei.
5-7 balai (vidutiniskai) — netaisyklingai atliktos kai
kurios veiksmo fazés, netiksli kamuolio perdavimo
trajektorija; 1-4 balai (blogai) — netaisyklingai at-
liktos dauguma perdavimo faziy (perduodant ka-
muolj rankos sulenktos per alkiines, perduodama
tiesiomis kojomis, netiksli trajektorija).

Apklausa ZodZiu. Tyrimo metu buvo apklausti
dviejy sporto mokykly treneriai, kurie treniruoja tos
pacios amZziaus grupes jaungsias tinklininkes. Buvo
uzduoti atvirieji klausimai, o atsakymai fiksuojami
rastu. Apklausos tikslas pasitikslinti informacija
apie treniruoCiy procesa, komandos gyvenimg ir
patirt] bei suzinoti treneriy nuomone, apie tyrimo
organizavimg ir rezultatus.

Matematiné statistiné analizé. Rezultatai skai-
Ciuoti SPSS 22 programa, rezultaty vidurkiai (x)
pateikiami balais ir procentine israiska, skirtumo
tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmingumas nustatytas
pagal Stjudento (angl. Student) t kriterijy. Aritmeti-
niy vidurkiy skirtumo reikSmingumo lygmuo buvo
laikomas svarbiu, kai paklaida mazesné nei 5 %
(p <0,05).

Tyrimo rezultatai

Palyginus dviejy sporto mokykly El ir E2 me-
tinius tinklininkiy pradinio rengimo treniruociy
planus, nustatyta, kad skirtingy miesty sporto mo-
kykly tinklinio treneriai dirba panasiai, daugiausia
treniruociy laiko skiria techniniam rengimui — E1 —
41 %, E2 — 49 % (Lentele).

Jaunosios tinklininkés treniruojasi 3 kartus per
savaite po 90 minuciy. Treniruotés prasideda rugse-
jo ménesj ir trunka iki birzelio pradzios. El tinkli-

ninkés papildomai vaziuoja i stovykla, kuri vyksta
birzelio viduryje. Stovykloje daugiausia laiko ski-
riama bendrajam fiziniam rengimui.

Vertinant virSutinio tiesinio kamuolio padavimo
kokybe, nustatyta (1 pav.), kad tinklininkés i§ pen-
kiy stebéty faziy geriausiai atliko kamuolio iSmeti-
ma, techniskai neteisingai buvo atlickamas rankos
judesys (lenkiama ranka per alkiing, alkiin¢ Zemai).
Abiejy grupiy visy penkiy faziy judesiy tikslumo
jvertinimo vidurkiai sudare 64,88 % (E1) ir 66,5 %
(E2). Abiejy sporto mokykly jaunyjy tinklininkiy
virSutinio tiesinio padavimo technika yra vertinama
vidutiniskai, skirtumas tarp grupiy rezultaty vidur-
kiy statistiskai nereikSmingas (p > 0,05).

7.20
7,00

6.80

6,60
6,40
6.20
6,00
5.80

Kamuolio Kontaktas su
1#metimas kamuoliun

Balai

Kinopadetis  Rankosjudesys Baigiamoji fazé

OEl 6,67 6,7 647 6.4 6,2
aE2 7 6.86 6,36 6,64 6,59

1 pav. Virsutinio tiesinio padavimo vertinimo rezultatai (balai)

Vertinant apatinio tiesinio kamuolio padavimo
kokybe, nustatyta (2 pav.), kad tinklininkés i$ pen-
kiy stebéty faziy atsistojo ] taisyklinga kiino padétj
ir geriausiai atliko kamuolio iSmetimg. TechniSkai
neteisingai buvo atlickama kontakto su kamuoliu
ir baigiamoji fazés (nepataikoma j kamuolio cen-
tra, nepalydimas kamuolys ranka pirmyn aukstyn).
Abiejy grupiy visy penkiy faziy judesiy tikslumo
pvertinimo vidurkiai sudare 69,2 % (EI) ir 73,1 %
(E2). Abiejy sporto mokykly jaunyjy tinklininkiy
apatinio tiesinio padavimo technika yra vertinama
vidutiniskai, skirtumas tarp grupiy rezultaty vidur-
kiy statistiskai nereikSmingas (p > 0,05).

Lentelé
Pradinio rengimo tinklininkiy metinis rengimo planas (val.)
Techninis Taktinis Bendras fizinis | Specialus fizinis Teorinis . IS viso per
Sporto mokykla rengimas (val.) | rengimas (val.) | rengimas (val.) | rengimas (val.) | rengimas (val.) Varzybos (val.) metus (val.)
El 210 75 100 85 12 34 520
E2 240 70 90 70 10 20 500
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Balai

7,60
7.40
7,20
7,00
6,80
6,60
6.40
6,20

Kamuolio Kontaktas su
13metimas kamuoliu

OE1 7.13 7 6.9 6.9 6.7
aE2 7.59 7,68 7.23 7 7,05

Kiinopadétis  Rankosjudesys Baigiamoji faze

2 pav. Apatinio tiesinio padavimo vertinimo rezultatai (balai)

Vertinant kamuolio perdavimo i§ virSaus techni-
ka, nustatyta (3 pav.), kad jaunosioms tinklininkéms
geriausiai sekesi atlikti pirmaja faze (ranky padétis),
jos 8] judes;j atliko 72,3 % (E1) ir 71,8 % (E2) tikslu-
mu. Blogiausiai sekési atlikti ketvirtaja faze — iSlai-
kyti kojy padeétj. Sio judesio tikslumas jvertintas El
grupéje 65,3 %, E2 — 69,5 % (kamuolys perduodamas
tiesiomis kojomis). Abiejy grupiy visy penkiy faziy
judesiy tikslumo jvertinimo vidurkiai sudaré 69,3 %
(E1) ir 70,4 % (E2). Abiejy sporto mokykly jaunyjy
tinklininkiy kamuolio perdavimo i§ virSaus technika
yra vertinama vidutiniskai, skirtumas tarp grupiy re-
zultaty vidurkiy statistiSkai nereikSmingas (p > 0,05).

7.00
6,80
6,60
G40
6,20
6,00

Kiino daliy
sinchronizacija

Balai

Ranky padétis  Plastaly padétis  Liemens padétis  Kojuy padétis

OE1 7.23 7.23 6,97 6.53 6,7
@E2 7.18 7.14 7,14 6.95 6.82

3 pav. Kamuolio perdavimo i$ vir§aus vertinimo rezultatai (balai)

Vertinant kamuolio perdavimo i§ apacios tech-
nika, nustatyta (4 pav.), kad jaunosioms tinklinin-
kéms geriausiai sekési paruoSti rankas veiksmui
atlikti 69,3 % (EI) ir 68,2 % (E2) tikslumu bei lie-
menj 69,3 % (EIl) ir 67,7 % (E2) tikslumu (pirma
ir antra fazes). Taciau suderinti visas fazes (kiino
sinchronizacija — ne laiku tiesiamos ar netiesiamos
kojos, kamuolys nepataiko j dilbius, lenkiamos, ke-
liamos aukStyn rankos) ir tinkamai pasirinkti padé-
tj kamuolio perdavimui i$ apacios sekési prasciau.
Abiejy grupiy visy penkiy faziy judesiy tikslumo
jvertinimo vidurkiai sudaré 65,6 % (E1) ir 67,28 %
(E2). Abiejy sporto mokykly jaunyjy tinklininkiy
kamuolio perdavimo i$ apacios technika yra verti-
nama vidutiniskai, skirtumas tarp grupiy rezultaty
vidurkiy statistiskai nereikSmingas (p > 0,05).

Balai

6,30
6,60
6,40
6,20
6,00
5.80

Kiuno daliy Padéties

Ranky padeétis | Liemens padeétis h
sinchronizacija  pasirinkimas

Kojupadeétis

OElL 6,93 6,93 6.4 6,27 6.3
@E2 6,82 6,77 6,95 6,55 6,55

4 pav. Kamuolio perdavimo i§ apacios vertinimo rezultatai (balai)

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tinklinis — sudétingy technikos veiksmy, dide-
lés jtampos ir fiziniy jégy reikalaujantis sporto zai-
dimas. Tinklininky rengimas sudétingas tuo, kad
sportininkas, tik pradéjges mokytis daugelio tinkli-
nio technikos veiksmy, juos turi atlikti panaSiomis
salygomis kaip varzybose, t. y. per labai trumpa
laikg reaguoti, atlikti veiksmg su skrendanciu ka-
muoliu vienu lietimu, neturi galimybés sustoti paga-
ves kamuolj, iStaisyti komandos draugo padarytos
klaidos, apsidairyti ir t. t. Kokybiskas, nesuvéluotas
ir tikslus veiksmy atlikimas, atitinkantis tinklinio
taisykles, esant greitai veiksmy ir situacijy kaitai, ir
yra pagrindinis specifinis ypatumas, su kuriuo susi-
duria pradedantieji tinklininkai (Pellet, Lox, 2017).

Tinklinio pradinis technikos veiksmy mokymas
yra ypac svarbus, nes neiSmokus taisyklingo perda-
vimo, padavimo ir kity tinklinio technikos veiks-
my, vélesniame amziuje tai iSmokti ir taisyklingai
atlikti tampa vis sunkiau.

Suprasdami techninio rengimo svarba, palygi-
nome dviejy sporto mokykly metinius tinklininkiy
pradinio rengimo treniruociy planus. Dokumenty
analizés metu nustatyta, kad skirtingy miesty spor-
to mokykly tinklinio treneriai dirba panaSiai, dau-
giausia laiko skiria techniniam rengimui, vidutinis-
kai 45 % treniruociy laiko. Misy gauti duomenys
patvirtino R. Kviklienés, D. Suopytés (2010) atlikto
pradinio rengimo tinklininkiy dokumenty analizés
rezultatus, kur nustatyta, kad pirmy ir antry mety
pradinio rengimo tinklininkiy techniniam rengimui
skiriama vidutiniSkai 48,5 % metinio treniruoCiy
ciklo laiko.

Lietuvoje pradinio rengimo tinklininkiy techni-
kos veiksmy kokybés tyrimas, remiantis B. Schmidt
(2015) technikos veiksmy atlikimo vertinimo reko-
mendacijomis, atliktas pirmg kartg. R. Skirmantas
(2013) atliko panaSy tyrimg su 17-18 mety tinkli-
ninkais. Tyrimas buvo ekspertinis ir jo metu trys
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ekspertai vertino tinklininky technikg atliekant
perdavima i$ virSaus ir i§ apacios, padavima su Suo-
liu, puolamajj smiigj. Sis tyrimas buvo vertinamas
procentais, atsizvelgiant j kriterijus, kuriuos nustate
patys ekspertai, remiantis turima literattira bei savo
Ziniomis.

Gauti tyrimo duomenys atskleidé¢, kad vertinant
pradinio rengimo tinklininkiy (10—11 mety) techni-
kos veiksmy kokybe, kamuolio perdavimo i$ virsaus,
kamuolio perdavimo i§ apacios, virSutinio tiesinio
ir apatinio tiesinio padavimo technika yra vidutinio
lygio, skirtumas tarp grupiy rezultaty vidurkiy sta-
tistiSkai nereikSmingas (p > 0,05). A. G. Furmano-
vas (@ypmanos, 2007) teigia, kad per pirmuosius
trejus treniruoCiy metus jaunieji tinklininkai nepa-
kankamai tvirtai iSmoksta technikos veiksmus. Dar
ir po trejy ketveriy treniravimosi mety pastebima
klaidy atliekant perdavimus i$ virSaus, i§ apacios,
tiesinj padavima ar puolamajj smugj.

Atlikus treneriy apklausa Zodziu, siekiant suZzi-
noti jy nuomong apie atlikto tyrimo pritaikomuma
ir nauda, jvardyta, kad tyrimas buvo naudingas.
Abu treneriai paantrino, kad tyrimas pad¢jo i$ Sa-
lies pazvelgti | savo auklétines, kurios tyrimo metu
stengési kuo geriau atlikti veiksmus. Treneriai pa-
zymejo, kad tyrimo metu, vertinant kiekvieno
technikos veiksmo kokybe, ypatinga buvo tai, kad
buvo akcentuojamos penkios svarbiausios veiksmo
atlikimo fazés, kurioms per treniruotes atlikdamos
veiksmus auklétinés kartais neskiria pakankamai
démesio. Vertinama buvo kiekviena fazé, todél vi-
sos tinklininkeés stengési visy faziy veiksmus atlikti
kuo techniSkiau ir gauti geriausig jvertinimg. Tre-
neriy nuomone, vidutinis visy technikos veiksmy
atlikimo kokybés jvertinimas yra realus rezultatas
tinklininkiy pradinio rengimo etape.

ISvados

1. Isanalizavus skirtingy sporto mokykly (E1 ir
E2) metinius treniruoc¢iy planus paaiskejo, kad jau-
nosios tinklininkés rengiamos panasSiai. Abu trene-
riai taiko panasius technikos veiksmy mokymo pra-
timus bei skiria panasy valandy skai¢iy techniniam,
taktiniam, bendrajam fiziniam ir specialiajam ren-
gimui per metus. Daugiausia laiko pradiniame ren-
gimo etape skiriama techniniam rengimui El gru-
péje — 40,4 %, E2 grupéje — 48,9 %, skirtumas sta-
tistiSkai nereikSmingas (p > 0,05).

2. Ivertinus dviejy sporto mokykly 10—11 mety
pradinio rengimo tinklininkiy kamuolio valdymo

technikos veiksmy kokybe nustatyta, kad tiesinio
virSutinio padavimo, tiesinio apatinio padavimo,
kamuolio perdavimo i§ virSaus ir kamuolio perda-
vimo i$ apacios lygis yra vidutinis, skirtumas tarp
grupiy rezultaty vidurkiy statistiSkai nereikSmingas
(p>0,05).

3. Atlikus jaunyjy tinklininkiy technikos veiks-
my kokybés vertinimg ir treneriy apklausg zodziu,
teiktinos tokios rekomendacijos:

— rinktis efektyvesnj fiksavimo biidg — filmuoti
atliekamus veiksmus ir po to atlikti technikos veiks-
my kokybés analize;

— pradiniame rengimo etape tikslinga parinkti
individualius testavimo veiksmus (prie sienos, ne
poromis);

— analizuojant aukstesnio meistriSkumo sporti-
ninky technika, | vertinamy veiksmy sarasg tikslin-
ga jtraukti padavimag Suolio metu, puolamaji smugj,
uztvarg;

— vertinant sudétingesnius technikos veiksmus
i§skirti daugiau faziy, nes sudétingesni veiksmai
atliekami Suolio metu;

— rekomenduojame jvertinti auklétiniy technika
ne tik treniruotés metu, bet ir prie§ varzybas, varzy-
bose, toks tyrimas parodyty jgiidzio susiformavima
nestandartinémis saglygomis;

— technikos veiksmy kokybei ekspertuoti kvies-
tis auklétiniy nepazjstancius ekspertus, kad tyrimas
biity objektyvesnis.
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EVALUATION OF VOLLEYBALL TECHNIQUES OF THE YOUNG VOLLEYBALL PLAYERS

Assoc. Prof. Dr. Renata Kvikliené, Greta Strakalaityté
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Today’s volleyball is characterized by a large change of volleyball game situations and intensity. Players
must be able to perform and effectively apply many technical elements. The well developed technical skills
help to reach the main goal of the game — to achieve victory. In Lithuania there is a lack of works that analyzes
initial technical training and the quality of the performance of the volleyball players. In the initial stage of the
volleyball players’ trainings technical training is a major part of sport training, which raises the actual problem
of how to evaluate the level of initial technical actions and on what depends the quality of ball controlling actions
of 10—11 years old volleyball players.

The purpose of the research is to evaluate the quality of the volleyball players’ technical action performance.
During the research there was analyzed ball controlling actions performance of two sports schools (El and
E2) 1011 years old volleyball players (n = 52) and to highlight the specifics of the volleyball players training
some oral interviews with coaches (n = 2) were made. Technical actions quality research was made based on
the recommendations of Schmidt (2015), who provided criteria and evaluation for the technical ball controlling
actions performance. In Lithuania volleyball players’ technical actions performance research is made for the first
time. Experts (coach of each group and author of article) analyzed and evaluated four technical actions: the upper
linear serve, the lower linear serve, setting from the top and setting from the bottom. Each action is divided into
five stages of monitoring, which were evaluated from 1 to 10 points. All the actions of the volleyball players were
performed twice, but only higher score is recorded. Actions were performed in the mini-volleyball court. The
arithmetic mean of the obtained indices (x), their standard deviation (S x) and the significance of the difference
between the meanings (p) were calculated.

Research results. After analyzing the annual plans of sports schools and interpreting oral interviews with the
coaches, it turned out that at the initial stage of the training the coaches allocate a similar number of hours for
technical, tactical, general physical and special training. For technical training, the maximum time is allocated:
El — 40.38%, and E2 — 48.97% of total training time. During the training, similar exercises are used for the
improvement of the technique: the ball setting with both hands from the top, the ball setting with both hands
from the bottom, the upper linear serve and the lower linear serve are taught. In evaluation of the quality of the
upper linear serve, the average of all phases in the E1 group was 6.48, E2 — 6.65 points. In the evaluation of the
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quality of the lower linear serve, it was found that the average of all phases in the El group was 6.92, E2 — 7.31
points. Evaluating the quality of the ball setting from the top, it was found that the average of all phases in the
E1 group was 6.93, E2 — 7.04 points. In evaluation of the quality of the performance of the ball setting from the
bottom, it was found that the average of all phases in the El group was 6.56, E2 — 6.73 points. All differences
between groups are statistically insignificant (p > 0.05).

Conclusions. Comparing the quality of ball control techniques between two sports school students, it was
found that the quality of the volleyball player’s ball control actions performing setting from the top, setting
from the bottom, the linear upper and the linear bottom balls serves are similar, so the obtained results differ
slightly, the differences are statistically insignificant. Volleyball players’ technique is evaluated on average.

Keywords: volleyball technique actions, quality evaluation, young volleyball players.
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16—19 mety merginy, sportuojanciy futbolg ir Saudymo sporta,
sportinés veiklos motyvai

Evelina Bondareva, doc. dr. Stanislav Sabaliauskas
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Sportinés veiklos motyvacija — visuma motyvy, lemianciy sportininko aktyvumg, siekiant uzsibrézto tikslo per
pratybas bei varzybas. Skirtingy sporto Saky atstovy poreikiai, nuostatos ir motyvai skiriasi, todél juos motyvuoja
sportinei veiklai skirtingi veiksniai. Lietuvoje gausu moksliniy tyrimy apie skirtingo meistriskumo jvairiy sporto Saky
atstovy sportinés motyvacijos tyrimus — tirta lengvaatleciy, futbolininky, baidarininky, dvikovos sporto Saky: boksi-
ninky, karaté bei busido kovotojy, graiky ir romény ir laisvyjy imtyniy sportininky, biatlonininky ir kity sporto Saky
atstovy motyvacija uzsiimti sportine veikla. Biitina paminéti, jog tarp atlikty motyvacijos tyrimy tritksta duomeny apie
Saudymo bei motery futbolo atstoviy motyvacijg sportuoti. Esant tokiy duomeny trikumui, aktualu tirti Siy sporto
Saky atstoviy sporto Sakos pasirinkimo bei sportinés veiklos motyvus, isskirti komandiniy ir individualiy sporto Saky
skirtumus.

Darbe nagrinéti 16—19 mety Saudymo ir futbolo sporto Saky atstoviy sporto Sakos pasirinkimo bei sportinés veik-
los motyvai. Tyrimo tikslas — atskleisti futbolo ir Saudymo atstoviy sportinés veiklos motyvy skirtumus. Tyrime dalyva-
vo 47 sportininkes (25 Saulés ir 22 futbolininkés) — Lietuvos jauniy, jaunimo ir suaugusiyjy cempionaty prizininkeés.

Atlikus Sauliy ir futbolininkiy sportinés veiklos motyvy tyrimg nustatyta, jog sportininkés pries pasirinkdamos
sporto Sakq, kurioje pradéjo specializuotis, lanké kity sporto Saky treniruotes (68 % Sauliy ir 86,4 % futbolininkiy) bei
kity papildomojo ugdymo sriciy pratybas (40 % Sauliy ir 36,4 % futbolininkiy). Didelé tiriamyjy Sauliy dalis pradéjo
lankyti treniruotes, nes noréjo turéti uzsiemimq laisvalaikiu — pagrindinés priezastys, paskatinusios tiriamgsias Saules
rinktis Saudymo sportq, yra draugy pavyzdys. Tiriamosios futbolininkés pradéjo lankyti futbolo treniruotes motyvuo-
tos trenerio pakvietimo. 50 % futbolo atstoviy sporting veiklg pasirinko dél noro turéti uzsiemimgq laisvalaikiu ir noro
jvaldyti sporto Sakos technikg.

Tyrimas parodé, kad labiausiai tiek tarp Sauliy, tiek futbolininkiy yra isreiksta motyvy grupé, susijusi su vidine
motyvacija siekti tobulumo (Saulés 4,16 + 0,81, futbolininkés 4,50 + 0,70, p < 0,05). Taip pat abi tiriamyjy grupés
daugiausia sutinka su vidine motyvacija patirti (Saulés 3,91 + 0,84, futbolininkés 4,39 = 0,76, p < 0,05) ir suzinoti
(Saulés 4,04 + 0,95, futbolininkés 4,34 + 0,79), padedancia patenkinti sportininkiy kompetencijos poreikj. Atsakymy j
atskirus teiginius analizé parodé, kad Saulés labiau orientuojasi j individualiy jgiidziy ir gebéjimy tobulinimg, o fut-
bolininkéms biidingi susitapatinimo motyvai bei siekis saugoti, stiprinti ir palaikyti savo asmenine sveikatq bei fizing
formgq. Futbolininkes uzsiimti sportine veikla motyvuoja siekis patirti jaudinamy emocijy ir azartq.

RaktaZodZiai: motyvacija, Saudymas, futbolas, Sporto motyvacijos skale.

Ivadas

Keiciantis socialiniam pasauliui motyvacijos
tyrimy aktualumas sporto srityje nemazéja. Tiek
teoriniu, tiek praktiniu pozitriu sportininky moty-
vacijos tyrimai yra svarbls norint perprasti sporti-
ninky socialinio elgesio motyvus bei motyvacijos
sportuoti formavimosi désningumus. Motyvacija
laikoma vienu svarbiausiy veiksniy, lemianciy sék-
mingg sportininky dalyvavimg varzybose (Pelletier,
Fortier, Vallerand, 2001). Todé¢l sportininky moty-
vy pazinimas yra svarbus siekiant sportininko jsi-
traukimo j sporting veikla ir s€kmingos sportininko
karjeros.

Pastaruoju metu motyvacijos tyrimy kontekste
paplitusi apsisprendimo (angl. self-determination)
teorija vis labiau jsitvirtina ir sporto mokslo prak-

tikoje. Apsisprendimo teorijos kiiré¢jai E. L. Deci ir
R. M. Ryanas (1985, 2000, 2002) j motyvacijg zvel-
gia kaip ] daugialypj reiSkinj, iSskirdami tris prigim-
tinius zmogaus poreikius — kompetencija, santykius
ir autonomija. Patenkinus Siuos Zmogaus poreikius
lgyjama motyvacija veikti. Kompetencijos poreikis
siegjamas su noru atskleisti turima potenciala, rea-
lizuoti save. Santykiy poreikis siejamas su asmens
priklausymu socialinei grupei, galimybe bendrauti
ir bendradarbiauti. Autonomijos poreikis apibrézia-
mas kaip asmens laisvé ir galimybé rinktis ir priimti
sprendimg, yra siejamas su asmens sgmoningumu
kontroliuojant savo elges;.

Paskatinti veikti gali tiek vidiniai, tiek iSoriniai
motyvai. Vidiné motyvacija skatina uzsiimti veikla,
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kuri suteikia malonuma ir pasitenkinimg. Vidiniai
motyvai siejami su asmens savirealizacija, savo to-
bul¢jimo poreikiy patenkinimu. ISoriné motyvacija
yra skatinama iSoriniy aplinkos veiksniy, pvz., atly-
gio ar socialinio statuso siekimas. Taip pat iSorinés
motyvacijos forma laikomas nesgmoningai priima-
mas iSorinis poveikis, asmeniui priimant tam tikras
visuomenés nuostatas. Anot teorijos pradininky,
socialin¢ aplinka turi jtakos vidiniams poreikiams
patenkinti ir, tenkinant asmens poreikius, iSoriné
motyvacija tampa vidiné. Tuomet, kai sportininkas
negali rasti sarysio tarp savo elgesio ir veiklos rezul-
taty, jis pradeda jaustis nekompetentingas. Veikla
praranda savo prasmg, todél toks elgesys laikomas
nemotyvuotu (Sabaliauskas, 2011).

Lietuvos mokslininkai atlicka skirtingy sporto
Saky, skirtingo meistriSkumo ir amziaus sportininky
motyvacijos tyrimus (Malinauskas, 2003; Ivaskiene,
Maciulis, Meidus, Bruzas, Juknevicius, 2007, 2011;
Zilinskiené, Tubelis, Radziukynas, 2007; Zilinskie-
né, Grazulis, Radziukynas, 2015; Grajauskas, 2008;
2010; Sabaliauskas, Poteliiniené, 2009; Sabaliaus-
kas, 2011; Grazulis, Radziukynas, Beivydas, 2016;
Sniras, Gedgautaité, 2014; Balciiinas, Siupinyté, Ne-
krosius, 2016; Grajauskas, Razmaite, 2017). Taciau
nepaisant turimos informacijos apie Siy sporto Saky
atstovy motyvacijos ypatumus, retai yra atliekami ty-
rimai, kuriuose buty lyginami individualiy, koman-
diniy ar dvikovos sporto Saky atstovy sportinés veik-
los motyvy panasumai ir skirtumai. Tiek Lietuvoje,
tiek uzsienyje sporto mokslo darbuose itin retai ana-
lizuojami motery motyvacijos uzsiimti sporto veikla
klausimai. Pazymétina, kad taip pat tritksta duomeny
apie maziau populiariy sporto Saky atstovus. Pavyz-
dziui, EBSCOhost duomeny bazéje neteko aptikti
darby, kuriuose biity nagrin¢jami Saudymo sporto
Sakos sportininkiy motyvacijos klausimai. Taip pat
yra labai mazai tyrimy, kuriuose analizuojami mo-
tery futbolo motyvacijos ypatumai. Atsizvelgiant |
tai, muisy darbe buvo siekiama nagrinéti skirtingose
sporto Sakose besitreniruojanciy motery motyvacija
sportuoti. Todél tyrimui buvo parinktos sporto Sakos,
kuriy treniruociy ir varzyby veiklos turinys skiriasi
specifiniais sporto Saky reikalavimais treniruotéms
ir varzybinei veiklai, pvz.: konkurencijos kontekstas
varzybose, reikalavimai sportininko judéjimo gebéji-
mams ir psichiniams procesams, reikalavimai, kelia-
mi tarpasmeniniams santykiams komandoje.

Darbo tikslas — atskleisti futbolo ir Saudymo ats-
toviy sportinés veiklos motyvy skirtumus.

Tyrimas padés atskleisti pagrindinius motery
motyvacijos uzsiimti sporto veikla aspektus. Atsi-
zvelgiant j sporto Saky specifika, galima iSnagrinéti
motyvy, pasireiSkianc¢iy individualiose ir koman-
dinése sporto Sakose, skirtumus. Tyrimo rezultatai
padés papildyti sporto mokslg naudinga informacija
ir atvers daugiau galimybiy plésti treneriy ir spor-
tininky zinias, o kartu ir sportinio rengimo(si) bei
sporto Saky plétojimo galimybes.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tyrimo priemoné. Darbe taikytas klausimynas
»Mano sporto karjera” (Sabaliauskas, 2011), kurj
sudaré:

— instrukcija (atmintiné) tyrimo dalyviams, ku-
rioje jie buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir tyrimo
etikos principais;

— socialiniai-demografiniai kintamieji, kuriais
buvo vertinamas sportininky amzius, turima treni-
ravimosi patirtis;

— motyvacijg sportuoti atspindintys kintamie-
ji, suskirstyti i dvi dalis — klausimynas parengtas
naudojantis adaptuotu Stambulovos (CtamOymnoBa,
1999) sportinés karjeros klausimynu bei Sporto mo-
tyvacijos skale (Pelletier et al., 1995).

ApraSomoji statistika. Tiriamyjy pritarimui moty-
vacijos skalés poskaliy teiginiams apdoroti ir suprasti
buvo skaiciuojami procentiniai dazniai (X) ir standar-
tinis nuokrypis (SD). Kiekvieng Sporto motyvacijos
skales teiginj respondentai turéjo jvertinti pagal penkiy
pakopy Likerto skale, pasirinkdami atsakymo variantg
nuo ,visiskai nesutinku® (1) iki ,,visiSkai sutinku‘ (5).
Aprasant atsakymus ] motyvacijos skalés teiginius,
atsakymy ,visiSkai sutinku“ ir ,sutinku® vidurkiy
suma buvo apibendrinama kaip ,,sutinku®, o ,visiskai
nesutinku‘ ir ,,nesutinku* — kaip ,,nesutinku®. Skirtu-
my patikimumui tarp grupiy nustatyti buvo taikytas
Stjudento (angl. Student) t kriterijus nepriklausomoms
imtims, kurio reikSmingumo lygmuo yra p <0,05. Ty-
rimo duomeny analiz¢é atlikta naudojant SPSS 21.0.

Imtis. Tyrimo imtis buvo formuojama atsizvel-
giant | sportininkiy amziy bei turimg patirti pasi-
rinktoje sporto Sakoje (jvertinus treniruoCiy staza,
turimus pasiekimus ir sportininkiy priklausyma
rinktinei). Tyrime dalyvavo 47 sportininkés (25 Sau-
lés ir 22 futbolininkés) — Lietuvos jauniy, jaunimo
ir suaugusiyjy ¢empionaty prizininkées, atitinkamy
amziaus grupiy rinktinés narés. Sportininkiy am-
ziaus ir meistriSkumo rodikliy duomeny analize pa-
tvirtino grupiy homogeniskuma:
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Sportuoju, nes patiriu malonumg, atrasdamas/-a naujus
pratimy atlikimo biidus

Sportuoju, nesman patinka visiskai pasinerti j sportine
veikla
Sportuoju, nes patiriu malonuma, iSmokdamas/-a naujy
pratimy, kuriy iki tol nemokéjau

Sportuoju, nes jau¢iu malonuma, atlikdamas/-a sudétingus
judesius, pratimus

Sportuoju, nes sportas yra geras buidas isSmokti tokiy
dalyky, kurie galéty bati naudingi kitose gyvenimo srityse

Sportuoju, nes tai vienas geriausiy biidy ugdyti kitas
asmenines savybes

Sportuoju, nes jauciu pasitenkinimq jvaldydamas/-air
atikdamas/-anaujus ir sudétingus treniruociy pratimus

Sportuoju, nes jauciu malonuma, kurj teikia naujy pratimy ir
treniravimosi metody atradimas

Sportuotiman jdomu, nes daugiau suzinau apie
sportq, kuriuo uzsiimu

Sportuotiman malonu, nes galiu jgyti jdomios patirties bei
patirti jaudinanéiy pojuciy
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futbolininkés m Saulés

1 pav. Teiginiy, su kuriais daugiausiai sutiko respondentés, procentinis pasiskirstymas (p > 0,05)

— Sauliy amzius 17 £+ 1,2 m., apklaustyjy futboli-
ninkiy amzius 17,2 = 1,3 m. (p < 0,05):

— Sauliy sportinis stazas 4,8 + 2,8 m., futbolinin-
kiy—5,2 £3,2m. (p <0,05).

Sporto motyvacijos skalés vidinio suderinamu-
mo tyrimas buvo atliktas jvertinus:

— Sporto motyvacijos skalés ir subskaliy vidinio
suderinamumo Kronbacho alfa (angl. Cronbach a)
rodiklius (1 lentele);

1 lentele
Sporto motyvacijos skalés subskaliy psichometrinés

charakteristikos

Psichometriniai parametrai
Subskaliy pavadinimai Cronbach ITC Cronbach

a ae.l.
VM suzinoti 0,87 0,50-0,69 | 0,913-0,915
VM siekti tobulumo 0,80 0,60-0,67 | 0,913-0,914
VM patirti 0,79 0,63-0,76 | 0,911-0,913
IM indentifikuotis, susitapatinti 0,72 0,36-0,51 | 0,915-0,919
IM  nesamoningai riim
rguliavime S 072030073 | 09120919
Amotyvacija 0,84 0,22-0,54 | 0,914-0,920

Cronbach a — 0,918.

— koreliacijos koeficiento tarp atsakymy j konk-
rety klausimg ir suminés klausimyno skalés reiks-
mes (angl. ltem-TotalCorrelation, ITC).

Maziausieji koreliaciniai rySiai tarp atskiry klausi-
myno teiginiy ir suminés klausimyno vertés buvo nu-
statyti vertinant respondenty atsakymus j amotyvaci-
jos subskalés teiginius, taciau Siy teiginiy eliminavi-
mas smarkiai nepadidino bendro klausimyno vidinio
suderinamumo vertés, todél Sie teiginiai buvo palikti.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé, kad pagrindinés prie-
zastys, paskatinusios tiriamasias Saules rinktis Sau-
dymo sportg, buvo draugy ir artimyjy pavyzdys
(60,0 %). Dauguma futbolininkiy prad¢jo lankyti
futbolo treniruotes motyvuotos trenerio pakvie-
timo (50,0 %). Analizuojant veiksnius, turéjusius
jtakos sportinés veikos pasirinkimui vietoje kity
papildomojo ugdymo sri¢iy veikly, iSaiskejo, kad
Saudymo sporto atstoves tur¢jo didelj norg aktyviai
leisti laika, turéti uzsiémima laisvalaikiu (76 %),
nor¢jo jvaldyti sporto Sakos technika (44 %) ir da-
lyvauti varzybose (44 %), laiméti (28 %) ir tapti
olimpietémis (16 %). Futbolininkés sporting veikla
pasirinko dél noro jvaldyti sporto Sakos techni-
ka (50 %) ir turéti aktyvy uzsiémima laisvalaikiu
(50 %), galimybés buti fiziskai stiprios (45,5 %);
kiek maziau buvo aktualus noras dalyvauti varzy-
bose (22,7 %) ir stiprinti sveikatg (22,7 %), noras
laiméti (18,2 %).

Analizuojant respondenciy atsakymus j atskirus
klausimyno teiginius, nustatyta, kad tiek Saules, tiek
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futbolininkés labiausiai pritar¢ Siems teiginiams

(dauglau nei 75 %) (1 pav.):

»Sportuoju, nes man patinka visiSkai pasinerti j
sporting veikla®;

* ,Sportuoju, nes patiriu malonumg, atrasdamas
(-a) naujus pratimy atlikimo budus*;

* ., Sportuoju, nes sportas yra geras buidas iSmokti
tokiy dalyky, kurie galéty biiti naudingi kitose
gyvenimo srityse®;

* ,,Sportuoju, nes jauciu pasitenkinimg jvaldyda-
mas (-a) ir atlikdamas (-a) naujus ir sudétingus
treniruociy pratimus®;

* ,,Sportuoti man jdomu, nes daugiau suzinau apie
sportg, kuriuo uzsiimu;

* ,Sportuoti man malonu, nes galiu jgyti jdomios
patirties bei patirti jaudinanciy pojuciy‘.

Vertinant sportininkiy motyvacija pagal Sporto
motyvacijos skalés subskales, paaiskéjo, jog labiau-
siai tarp Sauliy ir futbolininkiy iSreikSta motyvy
grupé susijusi su vidine motyvacija siekti tobulumo
(Saulés 4,16 + 0,81, futbolininkés 4,50 + 0,70) (2 len-
tele). Taip pat abiejy sporto Saky atstoves motyvuoja
noras suzinoti bei patirti. Tyrimo rezultatai parodeé,
kad futbolininkéms yra btidingas aukstesnis tiek vi-
dinés, tiek iSorinés motyvacijos pasireisSkimo lygis.
Maziausiai iSreiksti buvo sportininkiy amotyvuota
elgesj apibudinantys teiginiai, Sauliy Sie rodikliai
yra kiek didesni, taciau jy skirtumas néra statistis-
kai reikSmingas. Tyrimo dalyviy vidinés ir iSorinés
motyvacijos raiSkos skirtumai atskleisti 3 lenteléje.

2 lentelé
Sauliy ir futbolininkiy atsakymy j Sporto motyvacijos skalés
teiginius pagal subskales duomenys

(X+S8SD)
Eil. Sporto motyvacijos skalés Saulés Futbolininkés
Nr. subskalés
1. | Suzinoti (VM) 4,04+£095| 434+0,79
2. | Siekti tobulumo (VM)* 4,16+0,81| 4,50+0,70
3. | Patirti (VM) * 391+0,84| 439+0,76
4. | Identifikuotis, susitapatinti (IM) 3,43+0,90| 3,68+0,96
s Nes.qrpomnge%l p.rumtas sprendimas, 3334106 4.04+088
iSorinis reguliavimas (IM) **
6. Tiesioginis iSorinis reguliavimas 2874104 3154125
amM)
7. | Amotyvacija 1,76 £0,94 | 1,65+0,86

Pastaba:

IM — iSoriné motyvacija.
VM - vidiné motyvacija.
*p<0,05.

** p<0,0l.

3 lentelé
Sauliy ir futbolininkiy atsakymy j Sporto motyvacijos skalés
teiginius duomenys (X = SD)

Eil. Sporto motyvacijos skalés Saulés Futbolininkés
Nr. teiginiai
Sportuoju, nes norint biiti geros
+ +
R formos batina sportuoti (IM-N) * 3,28+ 1,101 409£0,75
Kad gerai jausciausi, privalau
+ +
2. sportuoti (IM-N) ** 3,52+£1,04| 4,41+0,73
Jausciausi blogai, jei neskir¢iau
+ +
3. Jaiko sportui (IM-N) * 3,64£0,99| 4,23+1,06
Sportuoju, nes jau¢iu malonuma,
4. | tobulindamas (-a) savo silpnasias 4,20+0,86| 4,64+0,65
vietas (VM-T) *
Sportuoju, nes jauciu malonuma,
5. | atlikdamas (-a) sudétingus judesius, | 3,92+ 0,86 | 4,23 £0,81
pratimus (VM-T)*
Sportuoju, nes taip galiu patirti
+ +
6. stipriy emocijy (VM-P)* 3,60£091 ) 4,23+0,97
Sportuoju dél emocijy ir azarto,
7. | kuriuos patiriu jsitraukes (-usi) i 3,76 0,87 | 4,27 +0,70
sporting veikla (VM-P) *
Pastaba:
IM-N — iSoriné motyvacija — nesamoningai priimtas iSorinis
reguliavimas.

VM-T — vidiné motyvacija tobuléti.
VM-P — vidiné motyvacija patirti.
*p<0,05.

** p<0,01.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, jog tiek futbolininkés,
tiek Saulés, lankydamos kity papildomojo ugdymo
(sporto, muzikos, meny ir kt.) sri¢iy pratybas, pra-
déjo lankyti atitinkamy sporto Saky treniruotes dél
motyvy turéti aktyvy laisvalaikj ir jvaldyti atitin-
kamos sporto Sakos technika. Taciau tyrime daly-
vavusios sportininkeés skirtingai atsaké j klausimus
apie norg dalyvauti varzybose — Saulés labiau nei
futbolininkés buvo orientuotos j pasiekimus ir lai-
méjimus. O futbolininkés savo sportingje veikloje
kaip svarbiausius i$skyré sveikatingumo motyvus —
norg stiprinti sveikatg ir biiti fiziSkai stiprios. Ana-
logiskus rezultatus gavo ir P. Wilsonas su kolegomis
(2004), tyre sportuojancias merginas. Manytina,
kad tai galima paaiskinti tuo, jog futbolo sporto Sa-
kos specifika smarkiai skiriasi nuo Saudymo sporto
Sakos — futbole merginos daug dazniau susiduria su
poreikiu saugoti sveikatg ir stiprinti savo fizin¢ for-
ma. D. Grazulio ir bendraautoriy (2016) atliktame
jaunyjy futbolininky tyrime taip pat iSskirtos futbo-
lininky socialinés nuostatos — siekis biiti stipriems
ir sveikiems bei aktyviai leisti laisvalaikj. Sie rezul-
tatai yra labai artimi miisy tyrimo metu gautiems
rezultatams. Tyrimas parodé¢, kad Saulés labiau nei
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futbolininkés yra orientuotos i rezultaty siekimg ir
laukia iSorinio paskatinimo. Taciau, pazymeétina,
kad grijztamojo rysio teikimas ir sportininkiy veik-
los rezultaty jvertinimas leidZia patenkinti sporti-
ninky savo kompetencijy suvokimo poreikj ir tokiu
biidu paveikti viding motyvacija.

Nagrinéjant merginy atsakymus | atskirus spor-
to motyvacijos skalés teiginius, iSsiaiSkinta, jog tiek
Sauléms, tiek futbolininkéms ziniy apie sporto Saka
gavimas, naujy sudétingy pratimy jvaldymas, jau-
dinamy pojiiciy iSgyvenimas, patirties jgijimas ir
pasinérimas ] sporting veikla suteikia malonuma
bei pasitenkinimg sportine veikla. Panasius tyrimo
rezultatus pristaté ir H. Sarmento ir bendraautoriai
(2008), istyre profesionaliai sportuojancius futboli-
ninkus vyrus.

Nagring¢jant gautus tyrimo duomenis apsispren-
dimo teorijos (Deci ir Ryan, 1985) kontekste ir ver-
tinant tiriamyjy sporting veiklos motyvacija pagal
Sporto motyvacijos skalés subskales, iSryskéjo, kad
labiausiai tarp Sauliy ir futbolininkiy yra iSreiksta
vidinés motyvacijos siekti tobulumo motyvy grupé.
Tiriamyjy Sauliy ir futbolininkiy procentinio atsaky-
my | teiginius pasiskirstymo §ioje motyvy grupéje
vidurkis yra didziausias. Pazymétina, kad vidiné
motyvacija siekti tobulumo sietina su sportininko
orientacija j uzduotj, tai susij¢ su kompetencijos igi-
jimo siekiu. Kai jgyvendinami sportininky asmeni-
niai siekiai ir patenkinami jy poreikiai, veikla teikia
malonumg ir suteikia prasme¢. Bandymas jvaldyti ir
atlikti naujus ir sudétingus judesius arba tobulinti
pratimy atlikimo technika, kad biity patiriamas as-
meninis augimas, yra $ios motyvacijos pavyzdys ir
iSreiskia kompetencijos ir autonomijos poreikiy pa-
tenkinima. Biitent vidiné motyvacija siekti tobulumo
pasireiskia asmens jsitraukimu j veiklg koncentruo-
jantis ] procesa, bet ne j rezultatg (Deci, Ryan, 2000).

Nepaisant to, kad tyrime dalyvavusios sporti-
ninkeés pasirinko sporto Saka del iSoriniy veiksniy,
sportuojant jvyko motyvy kaita — pasireiske vidiniy
motyvy vyravimas — tobulumo siekis, noras suzi-
noti bei patirti. Tokia motyvy kaita patvirtina ap-
sisprendimo teorijos kontinuumg (Deci, Ryan, 1985;
2000; 2002), kai dominuojantys iSorinis paskatini-
mas uzsiimti sportine veikla ugdymo(si) procese
virsta vidine motyvacija.

Taciau verta pazyméti, kad futbolininkéms spor-
to karjeros metu reikSmingi yra ir iSorinés moty-
vacijos grupés motyvai, susij¢ su nesgmoningai
priimtu iSoriniu reguliavimu. Tai gali biti siejama

su referentinés grupés vertybiy perémimu — futboli-
ninkés, biidamos komandinés sporto Sakos atstovés,
koncentruojasi ne tik ] asmeninius pasiekimus, bet
ir 1 komandos tiksly siekimg. Tam turi jtakos tiek
komandos treneris, tiek paciy zaidéjy susitapatini-
mas su komanda. Tai patvirtina autoriy M. Mlade-
novi€ ir A. Marjanovic (2011) atliktas skirtingy Saliy
futbolo zaidéjy tyrimas, kurio rezultatai parodé¢, kad
jaunieji futbolininkai pabrézia jy priklausyma nuo
aplinkos (komandos, trenerio). Komandiniy Zaidi-
my sporto Saky atstovams, be asmeniniy tiksly, i8-
keliami ir komandiniai tikslai, todél didesne svarba
1gauna iSorinio veiklos reguliavimo sukeltas siekis
iSvengti klaidy, kurios gali turéti jtakos visos ko-
mandos rezultatui ir su tuo susijusiy galimy neigia-
my pasekmiy. O individualiy sporto Saky sportinin-
kiy motyvacijai iSorinis reguliavimas yra maziau
reikSmingas, nes sportininkiy rezultatus lemia in-
dividualios pastangos. Taciau pazymima, kad esant
iSoriniam reguliavimui, vis délto rezultatai labai
priklauso nuo asmeninés s¢kmés ir meistriSkumo
(Mladenovi¢ ir Marjanovic, 2011).

Maziausiai tarp tiriamyjy grupiy iSreiksta amo-
tyvacijos grupé. AnalogisSki rezultatai nustatyti ir
kity tyréjy darbuose (Sabaliauskas, 2011; Mladeno-
vi¢, Marjanovi¢, 2011). Atsizvelgus 1 sportininkiy
poziiirj | amotyvacijos subskalei priklausancius tei-
ginius, galima teigti, jog tiek Saudymo, tiek futbolo
atstovés, siekdamos tobulumo turi aiskius siekius ir
neabejoja dél savo veiklos prasmingumo.

Futbolininkés labiau nei Saulés pazymi teiginiy,
susijusiy su fizine sveikata bei savijauta, svarba.
Tokj skirtumg galima bty paaiSkinti tuo, jog Sau-
dymo sporto Sakos specifika nereikalauja didelio
fizinio darbo, palyginti su futbolininkiy atliekamu
fiziniu kriiviu per treniruotes bei varzybas. Kadan-
gi futbolas — aktyvi, dinaminé, reikalaujanti geros
sportinés formos ir pasirengimo sporto Saka, treni-
ruocCiy ir varzyby metu futbolininkiy organizmui
tenka didelio ir arti maksimalaus fizinio kriivio, tad
futbolo atstovés Siuos motyvus jvertina labiau nei
Saudymo sporto atstovés. Panasiis rezultatai nusta-
tyti iStyrus Ryty dvikova uzsiimancias sportininkes
(Mierzwinski et al., 2012). Ryty dvikova, kaip ir fut-
bolas, dinamiska kontaktine sporto Saka, reikalau-
janti maksimalaus fizinio pasirengimo. Todél geros
fizinés sveikatos ir savijautos motyvas yra itin svar-
bus. Saudymo sporto $akos atstovams néra poreikio
nuolat buti fiziSkai aktyviems, Saudymo sporto Saka
yra pasyvesng, stating.
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Azartas ir emocijos, patiriamos jsitraukiant ]
sporting veikla, labiau iSreikStos futbolininkiy nei
Sauliy. Futbolininkés patiria daugiau emocijy spor-
tinéje veikloje nei Saudymo sporto Sakos atstoves ir
labiau pritaria $io motyvo svarbai. Futbolas dél savo
sudétingumo ir vaizdingumo yra daugiau emocijy
ir azarto sukelianti sporto Saka, o Saudymo speci-
fika reikalauja démesio koncentracijos ir nuolatinio
emocijy valdymo (Gulbinskien¢ et al., 2007). Be to,
skiriasi sportininky pasiekimy priklausomybé nuo
emocijy ir azarto — Sauléms emocijos gali uzkirs-
ti kelig pasiekti rezultato, o konkurencija, kelian-
ti jtampa, gali sukelti stresg, trikdantj sgmoninga
atlickamos veiklos valdyma, todél privaloma nuo-
latos save kontroliuoti (Gulbinskiené et al., 2007,
2009). Futbolo sporto Sakos specifika leidzia spor-
tininkéms rungtyniy metu patirti jvairaus tipo emo-
cijy — tiek vidiniy i§gyvenimy, tiek pastiprinimo i§
aplinkos (pvz., zitirovy démesys, trenerio elgesys).
Emocijos gali skatinti jy veikla, o siekis sukurti
pranasuma prie$ prieSininkes sukelia daug azarto ir
konkurencijos. Siekis jveikti varzova susij¢s su pri-
gimtiniu poreikiu nugaléti, todé¢l yra neiSvengiamai
motyvacija sukeliantis faktorius. Emocijos ir azar-
tas varzyby metu gali paaStrinti sportininky siekj
nugaléti.

Igiidziy tobulinimo svarbg sportinés veiklos mo-
tyvacijai pabréze didelé dalis Sauliy, taciau futbolo
atstovéms, atvirksciai, Sis motyvas nebuvo reiks-
mingas. Nors jgiidziy tobulinimas yra neatsiejama
sportinio meistriSkumo ugdymo dalis, futbolg zai-
dziancios tiriamosios jo svarbos nepazyméjo. Ma-
nytina, kad futbolininkes motyvuoja ne jgiidziy to-
bulinimas, o pati veiklos visuma, kurioje sickiamas
rezultatas. Kita vertus, gali biiti, kad futbolininkiy
atsakymus léme treneriy taikoma filosofija, kai pa-
sirengimo metu neakcentuojama jgidziy tobulini-
mo svarba. Sj fakta pabréZia ir uZsienio autoriai,
atlike tyrimus su jvairaus amziaus futbolininkais
(Mladenovic¢, Marjanovic, 2011; Pulido et al., 2017).

Dar vienas labai svarbus skirtumas tarp tiriamy-
juy grupiy — motyvas identifikuotis ir susitapatinti.
Tyrimas atskleideé, jog futbolininkiy jis iSreikstas
labiau nei Saudymo sporto atstoviy — tai galima
biity paaisSkinti daroma prielaida, kad jtakos turi
zaidimy sporto Saky specifika, kai pati varzybine
veikla reikalauja nuolat bendradarbiauti ir palaikyti
glaudzius sportininky tarpusavio santykius. O Sau-
lés, kaip individualios sporto Sakos atstovés, labiau
koncentruojasi j individualiy tiksly siekimg, joms

budingas didesnis autonomijos poreikis bei asmeni-
né saviraiska.

ISvados

1. Pagrindings priezastys, paskatinusios tiriama-
sias Saules rinktis Saudymo sportg, — paskatinimas
1§ aplinkos — draugy ir artimyjy jtaka. Futbolinin-
keés pradejo lankyti treniruotes motyvuotos trene-
rio pakvietimo bei norédamos jvaldyti sporto Sakos
technika.

2. Tiek Sauléms, tiek futbolininkéms biidinga vi-
diné motyvacija — siekis tobuléti — pagrindiné spor-
tinés veiklos motyvy grupé, kuri skatina abi tiria-
muyjy grupes sportuoti.

3. Atlikus tyrimg iSsiaiskinti esminiai sportinés
veiklos motyvy skirtumai tarp grupiy — Saulés, kaip
individualios sporto Sakos atstovés, labiau orien-
tuotos ] rezultato siekima, individualiy jgudziy ir
gebéjimy tobulinima, futbolininkés — j identifikaci-
jos, susitapatinimo poreikj, siekj saugoti, stiprinti ir
palaikyti savo asmening¢ sveikata bei fizing forma.
Futbolininkiy motyvacijai jtakos turi nesgmoningas
priimtas iSorinis reguliavimas. Be to, sporting mo-
tyvacija futbolo atstovéms palaiko siekis patirti jau-
dinamas emocijas ir sportinés veiklos azarta, fiziniy
gebe¢jimy tobulinimas, o Saules skatina jgudziy to-
bulinimo motyvai.
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MOTIVES OF SPORT PARTICIPATION AMONG 16-19 YEAR OLD FEMALE ATHLETES IN FOOTBALL
AND COMPETITIVE SHOOTING

Evelina Bondareva, Assoc. Prof. Dr. Stanislav Sabaliauskas
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Motivation is the process of stimulating behaviour, actions and movements, based on particular motives.
Motivation in sport is the complex of different motives that cause athletes to be more active, trying to achieve
their goals during the trainings and competitions. Athletes of different sports may be influenced by different
factors depending on their needs, motives and perspectives. A significant number of studies have been done
on sport motivation in Lithuania. Studies were conducted in different levels of various sports: track and field,
football, kayaking, boxing and others. In this context there is lack of a studies that examine motivation in
competitive shooting and women’s football. 47 athletes aged 16—19 have participated in a study (25 female
shooters and 22 female footballers). All of the participants were the prize-winners of Lithuanian championships
at youth and senior level. The aim of the study is to examine the differences in motives for sport participation
among female athletes in competitive shooting and football.

The present study showed that athletes took part in other sports before chose to participate in football and
competitive shooting (60% shooters and 86.4% footballers). In addition, participants of a study have tried
other non-sporting activities (40% of competitive shooters and 36.4% of footballers). A large number of female
competitive shooters chose to participate in shooting as a leisure activity. Athletes were mostly encouraged by
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friends to take part in shooting. Football players were mostly motivated to take part in football by a coach. 50%
of them were interested in football as a leisure activity, also, wished to master a technical aspect of a game.
Results showed that both football players and competitive shooters were mostly motivated by internal aim of
perfection (competitive shooters 4,16+0,81; footballers 4.50 £ (.70).

In addition, participants of both sports agreed on importance of internal motivation in experience (shooters
3.91 £0.84; footballers 4.39 £ 0.76; p < 0.05), knowledge (shooters 4.04 & 0.95; footballers 4.34 & 0.79) and motives
that satisfy a need for competence. Analysis of answers to separate questions showed that female competitive
shooters are more oriented towards improvement of individual skills and abilities, meanwhile, football players
are more focused on process of self-identification and aim to maintain health and fitness levels. Football players
are driven by desire to experience positive emotions and excitement in sport.

Keywords: motivation, competitive shooting, football, Sport motivational scale.
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Kineziterapijos taikymo irkluotojams, jauciantiems nugaros
skausmg, ypatumai

Prof. dr. Riuta Dadeliené, Giedré Leknickaité
Vilniaus universitetas

Santrauka

Daugiausia nugaros skausmas pasireiskia dél kauliniy pakitimy, dél raumeny ir raisciy patologijos. Nugaros
skausmas gali biiti vertinamas kaip sutrikimas ir dél gyvenimo biido. Raumeny raisciy tempimo, raumeny jégos ir
istvermés lavinimo, stabilizavimo pratimai gali sumazinti nugaros skausmq. Taciau stokojama tyrimy, nagrinéjanciy
Jvairiy kineziterapijos priemoniy taikymo jaunyjy irkluotojy nugaros juosmens srityje skausmui malsinti ir funkcijoms
atgauti ypatumus.

Tyrimo objektas — nugaros raumeny, raisciy tempimo bei raumeny stiprinimo ir stabilizavimo pratimai.

Tyrimo tikslas — istirti ir jvertinti skirtingy kineziterapijos programy poveikj irkluotojy funkciniams rodikliams ir
nugaros skausmui juosmens srityje mazinti.

TByrimo imtj sudaré 20 nugaros juosmens srityje skausmu besiskundzianciy irkluotojy, kuriy amziaus vidurkis buvo
19,4 + 3,30 mety, o irklavimo stazas — dveji ir daugiau mety. Tiriamieji atsitiktinés atrankos biidu buvo suskirstyti j dvi
grupes. 1-os grupés irkluotojai 30 d. pries pratybas ir po jy penkis kartus per savaite atliko kineziterapijos veiksmus,
i§ kuriy 80 % buvo tempimo pratimai, 20 % — jégos stabilizavimo pratimai, o 2-os grupés irkluotojai atliko atitinka-
mai 80 % jégos ir stabilizavimo pratimus, 20 % — tempimo pratimus.

Nugaros skausmas buvo vertinamas balais pagal ,, Veiduky ** vertinimo skalg (Petrikonis, 2004). Klubinio juos-
mens raumens elastingumas buvo vertinamas pagal Tomo (angl. Thomas) testq (Chaitow, 2006). Nugaros raumeny
istvermé buvo tiriama remiantis R. Dadelienés (2008) monografijoje aprasytais metodais.

Nustatyta, kad tarp jaunyjy irkluotojy yra daug sportininky, besiskundzianciy jvairaus laipsnio nugaros skausmu.
Tam jtakos gali turéti fizinis kritvis, kuris neatitinka jaunyjy sportininky adaptaciniy galimybiy. Irkluotojy nugaros
Jjuosmens srityje skausmui slopinti ir jo profilaktikai yra efektyviis kineziterapijos veiksmai, kuriy programoje vyrauja
tempimo pratimai. Irkluotojy nugaros skausmo atsiradimui gali turéti reiksmés per didelis paslankumas, todél bii-
tina taikyti liemens raumeny jégos bei liemens stabilizavimo pratimus. Svarbu yra palaikyti liemens lenkiamyjy ir
tiesiamyjy raumeny grupiy jégos santykj. Rengiant jaunuosius irkluotojus svarbu neskubéti didinti nugaros fizinés
apkrovos, kiino daliy padétis — svarbus nugaros skausmy profilaktikos faktorius.

RaktaZodZiai: irkluotojai, nugaros skausmas, lankstumo ir tempimo pratimai, jégos ir stabilizavimo pratimai.

Ivadas

Nugaros skausma dél jvairiy priezasCiy patiria
70-90 % suaugusiy zmoniy. Nugaros skausmo at-
siradimg kartais skatina ir sportin¢ veikla. Sporti-
ninkams tenka testi sporting veikla ir esant nuga-
ros skausmui. | §ig problema reikia zitiréti rimtai ir
ieSkoti priemoniy bei metody jai spresti (Petrikonis,
2004; Purcell, Micheli, 2009). Fiziskai neaktyviy
zmoniy nugaros skausmas atsiranda del silpny nu-
garos raumeny (Dudoniené, 2010). Daugiausia nu-
garos skausmas pasireiskia dél kauliniy pakitimy,
raumeny ir rais$c¢iy patologijos (Swezey, Colin, 2010).
Nugaros skausmas gali biiti gyvenimo biido pasek-

mé (Dudonieng, 2008). Fiziniai pratimai — raume-
ny rais¢iy tempimas, raumeny jégos ir iStvermeés
lavinimas, stabilizavimo pratimai — gali sumazinti
stuburo skausmag (Moul, Labuli, Oliveri, 2005; Res-
nik Liu, Mor, Hart, 2008). P. F. Beattie, R. M. Nel-
son ir L. A. Michenner (2008) nustate, kad stuburo
tempimo pratimai skausmo intensyvumg sumazi-
na 72,14 %, o jvairis fiziniai veiksmai — 50,29 %.
Mokslininkai tyrin¢ja veiksmy programas, skirtas
atsiradusiems nugaros skausmams malsinti (S¢iu-
pokas, 2006; Tamosaityteé, Jomantaité, 2012). Taciau
stokojama tyrimy, nagrin¢janciy jvairiy kinezite-
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rapiniy priemoniy taikymo efektyvuma irkluotojy
juosmeninés nugaros dalies skausmui malSinti ir
mobilumo funkcijoms atgauti. Irkluojant nugaros
vaidmuo yra i8skirtinis.

Hipotezé — tikimasi, kad irkluotojy nugaros
skausmui mazinti svarbiis yra tempimo pratimai ir
maziau efektyviis liemens raumeny stiprinimo ir
stabilizavimo pratimai.

Tyrimo objektas — nugaros raumeny, raisciy tem-
pimo ir raumeny stiprinimo — stabilizavimo prati-
mai.

Tyrimo subjektas — Vilniaus ,,Sietyno™ sporto
mokyklos irkluotojai, jauCiantys nugaros skausmag
juosmens srityje.

Tyrimo tikslas — atskleisti skirtingy kinezite-
rapijos programy efektyvuma irkluotojy nugaros
juosmens srityje skausmui mazinti ir funkciniams
rodikliams.

Uzdaviniai:

1. Jvertinti skirtingy kineziterapijos programy
efektyvuma irkluotojy nugaros skausmo pokyciams.

2. Nustatyti skirtingy kineziterapijos programy
veiksminguma juosmens lankstumui ir raumeny
statinei iStvermei.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo imtj sudaré 20 nugaros juosmens srities
skausma patirian¢iy irkluotojy. Amziaus vidurkis
buvo 19,4 + 3,30 mety. Irklavimo stazas — dveji ir
daugiau mety. Visi tiriamieji 5 kartus per savaitg
treniravosi Vilniaus ,,Zalgirio“ irklavimo bazgje,
treniruotés trukmé 1,5 val. Tiriamieji atsitiktiniu
atrankos budu buvo suskirstyti j dvi grupes. Abie-
Jjuy grupiy pirmo tyrimo testy rezultatai statistisSkai
nesiskyre, grupés buvo homogeniskos. 1-os grupés
irkluotojai 30 d. pries treniruotes ir po jy penkis
kartus per savaite atliko kineziterapijos (KT) veiks-
mus. 80 % i8 Siy veiksmy sudaré tempimo pratimai,
20 % — jégos ir stabilizavimo pratimai. 2-0s grupes
irkluotojai atliko veiksmus, kuriy 80 % laiko sudaré
jégos ir stabilizavimo pratimai ir 20 % — tempimo
pratimai.

Tiriamieji vieng mezociklg (30 d.) taiké numaty-
tas KT programas. Prie§ tyrimg sportininkai buvo
supazindinti su tyrimy programa ir jos tikslais. Ti-
riamyjy anonimiskumas buvo garantuotas.

Nugaros skausmas buvo vertinamas balais pagal
,»veiduky® vertinimo skalg (Petrikonis, 2004).

Liemens lankstumas lenkiantis i prieki buvo
vertinamas tiriamajam tiesiomis kojomis lenkian-

tis 1 prieki ir rankomis siekiant kuo zemiau (Da-
delieng, 2008).

Lenkimasis ] Sonus ir liemens tiesimas atgal
buvo atliktas pagal D. Paknio (2011) taikyta me-
todika.

Klubinio juosmens raumens elastingumas
buvo vertinamas pagal Tomo (angl. 7homas) testa
(Chaitow, 2006). Tiriamasis guli ant nugaros taip,
kad sédmenys biity ties stalo krastu ir kojos lais-
vai kabéty. Tuomet tiriamasis lenkia vieng koja
kiek gali daugiau prie saves taip, kad juosmuo
nepasikelty nuo stalo, kita koja turi biiti atpalai-
duota. Jei koja pritraukus prie saves, kitos kojos
Slaunis pasikelia nuo stalo — testas yra laikomas
teigiamu, vadinasi, klubinis juosmens raumuo yra
sutrumpéjes.

Nugaros raumeny iStverme buvo tiriama gulint
veidu zemyn ant kusSetés, virSutiné kiino dalis be
atramos iki klubikauliy skiauterés, kojos fiksuo-
tos. Fiksuojamas laikas, kurj tiriamieji islaiko pa-
kele virSuting ktino dalj iki horizontalios padéties,
rankas laikydami sulenktas prie kriitinés (Dade-
liené, 2008).

Tyrimy duomenys apdoroti matematings statis-
tikos metodais, naudojant Microsoft Office Excel
2010 ir kompiuterinés programos R paketa. Ti-
riamiems pozymiams jvertinti buvo skai¢iuoja-
mi aritmetiniai vidurkiai (X), standartiniai nuo-
krypiai (SN). Skirtumy tarp grupiy patikimumui
nustatyti pasirinktas Stjudento t kriterijus (angl.
Student t-test), reikSmingumo lygmuo p < 0,05.
Skirtumy tarp procentiniy dydziy skaiciavimui
taikyta Notkino lentelé¢ (Skernevicius, Raslanas,
Dadeliene, 2004).

Tyrimo duomeny analizé

Irkluojant nuolat atliekami liemens lenkimo ir
tiesimo nugalint didelj pasipriesinimg judesiai. Toks
darbas daznai sukelia apatinés nugaros dalies struk-
tliry pazeidimus ir skausmg (Munro, Yanai, 2002).
Visi tiriamieji prie§ pradedant taikyti KT progra-
mas skundési nugaros skausmu. Po programos,
kurioje vyravo tempimo pratimai (1 gr.), jauc¢iamas
skausmas sumazgjo statistiSkai reikSmingai. Nuga-
ros skausmu nesiskundé¢ 70 % tiriamyjy ir tik 30 %
tirlamyjy jauté nestipry skausma (1 pav.).
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Analizuojant irkluotojy lankstumo tyrimy duo-
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Nugaros skausmas atsiranda dél per didelio nuo-
latinio stuburui tenkancio kriivio — tai daznai biina
sporto praktikoje. D¢l irklavimo veiksmy nugaros
apatin¢ dalis patiria didelj krivj ir tai gali turéti jta-
kos struktiiry pazeidimams, sukelti nugaros skaus-
m3 (Swezey, Calin, 2010).

IStyrus 20 jaunyjy irkluotojy, kurie jauté nuga-
ros skausma, nustatyta, kad taikant skirtingas KT
programas irkluotojy nugaros skausmui mazinti
didesnj poveikj tur¢jo ta programa, kurioje vyravo
tempimo pratimai, nei ta programa, kurioje vyravo
jégos ugdomieji pratimai. R. Chou ir R. H. Huf-
fman (2007), D. Chatzitheodorou, S. Mavromousta-
kos ir S. Milioti (2008) taip pat teigia, kad nugaros
skausmui mazinti svarbiausi yra tempimo pratimai.
S. McGillo (2001) nuomone, per didelis nugaros
juosmens srities lankstumas ateityje gali padidinti
nugaros traumy galimybe, taciau, D. Paknio (2011)
nuomone, lankstumas yra svarbus stuburo, kaklo ir
peciy funkcijoms. Miisy tyrimai atskleidé, kad atli-
kus vieno ménesio trukmés KT programa, kurioje
vyravo tempimo pratimai, jauniesiems irkluotojams
nugaros skausmas smarkiai sumazéjo, o stuburo
lankstumo rodikliai statistiSkai patikimai padidé-
jo. Tos grupés irkluotojy, kurie atliko daug daugiau
pratimy, ugdanciy raumeny jéga, ir maziau lanks-
tumo pratimy, stuburo lankstumas geréjo mazai.
V. Dudonien¢ (2008) teigia, kad zmonés, kurie pati-
ria nugaros skausma, pasizymi silpnais liemens rau-
menimis ir sumazejusiu stuburo stabilumu. Misy
tyrimais nustatyta, kad tos grupés irkluotojy, kurie
atliko daugiau liemens raumeny jégai ugdyti skirty
pratimy, nugaros raumeny statiné€s jégos iStvermeés
rodikliai progresavo ir buvo aukstesni nei daugiau
tempimo pratimus taikiusiy irkluotojy. Misy tirty
irkluotojy nugaros ir pilvo preso raumeny jégos is-
tvermeés santykis atitinka S. McGillo (2001) tyrimo
duomenis.

Taigi, miisy tyrimai rodo, kad tarp jaunyjy ir-
kluotojy yra nemazai jaunuoliy, kurie jaucia nuga-
ros skausmus. Skausmui mazinti ir i§vengti svarbu
taikyti daug lankstumo pratimy, taciau liemens
stabilizavimui taip pat reikSmingi nugaros bei pilvo
preso jégos pratimai. Rengiant jaunuosius irkluoto-
jus svarbu neskubéti didinti nugarai tenkancio fizi-
nio kriivio. Pratimai, kino daliy padétys — svarbus
faktorius nugaros skausmo profilaktikoje.

ISvados

1. Nustatyta, kad jaunieji irkluotojai skundzia-
si jvairaus laipsnio nugaros skausmu.

2. Irkluotojy nugaros skausmui slopinti ir jo
profilaktikai yra efektyviis kineziterapijos veiks-
mai, kuriy programoje vyrauja tempimo pratimai.

3. Irkluotojy nugaros skausmo atsiradimui gali
turéti reikSmes per didelis stuburo paslankumas, to-
dél bitina taikyti liemens raumeny jégos ugdymo
bei stabilizavimo pratimus. Svarbu yra iSlaikyti lie-
mens lenkiamyjy ir tiesiamyjy raumeny jégos pu-
siausvyra.
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PECULIARITIES OF PHYSICAL THERAPY FOR ROWERS WITH LOW BACK PAIN

Prof. Dr. Riita Dadeliené, Giedré Leknickaité
Vilnius University

SUMMARY

Majority of low back pain cases are caused by changes in bone tissue, as well as by pathology of muscles and
sinews. Low back pain in many cases can be considered as a consequence of disorders in a person’s lifestyle.
Such workouts as stretching of muscle ligaments, development of muscle force and endurance, as well as
stabilization exercises may be useful in reducing low back pain. However, there is a lack of research dealing
with the peculiarities of various physical therapy measures application for low back pain release and recreation
of functional capacities in young rowers.

The object of the research was the exercises of trunk muscles stretching, strengthening and stabilization.

The aim of the research was to evaluate the effectiveness of different physical therapy programs on rowers’
functional parameters and low back pain.

20 rowers with low back pain were studied. Characteristics of participants were as follows: age 19.4 + 3.30
years, training experience of two years and more. Subjects were randomly split into two groups. Rowers of the
first group performed physical therapy for 30 days, 5 times a week. The exercises took place before and after
training sessions. For this group, 80% of the exercises content embraced trunk muscle stretching activity, 20% —
strengthening and spine stabilization activity. Rowers of the second group performed physical therapy with the
content of 80% being strengthening and spine stabilization exercises and 20% — stretching activity.

To evaluate the subjective signs of their back pain and to identify main causes of low back pain in rowers,
following research methods were used: visual Analog Pain Scale (Petrikonis, 2004), Schober Test (Pociené,
2013), test of Static Endurance of the lumbar muscles (Thomas Test) (Chaitow, 2006). Abdominal muscles
endurance was evaluated measuring the time demonstrated by the investigated subjects in sitting position with
waist being bent over backwards 45 degrees. Investigation of back muscles endurance was performed in position
of the investigated subjects lying face down on a couch, without support for upper body part.

It was established that many young rowers have complains on low back pain of different level. The reason
of this might be training loads which are not in line with young athletes’ adaptation capacities. Rather effective
mean for the rowers’ low back pain release and its prevention are physical therapy measures with prevailing
stretching exercises. Low back pain in rowers may also be reasoned by excessive mobility, so due to this fact
strengthening and spine stabilization exercises for trunk muscles are necessary to be applied. Maintenance of
force ratio between trunk muscles flexors and extensors is of great importance. During the process of young
rowers’ training, training overload of back segment should be avoided, keeping in mind that positions of body
parts play a very important role in prevention of low back pain.

Keywords: rowing, low back pain, stretching exercises, spine stabilization exercises.
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The World Anti-Doping Agency’s position on ergogenic and
recovery pharmacological means and the major principles of
their legal usage by athletes

Prof. Dr. Larisa Gunina®?, Prof. Dr. Vitaly Sheyko'
Sumy State A. S. Makarenko Pedagogical University, Ukraine'
National Anti-Doping Centre, Ukraine’

Summary

Pharmacological correction is focused on the improvement of athletes’ physical work capacity as well as on
their adaptation to increased physical and psycho-emotional loads. The tasks of sports pharmacology in sport and
particularly in the Olympic sport are considered as follows: correction of metabolic disorders aiming to maintain
and improve physical work capacity of athletes, increase of body adaptation stability and immunological resistance
to the effect of intensive, prolonged physical loads and psychological tension; improvement of adaptation to climate
and time zone changes, i.e., jetlag prevention and correction; optimization of recovery processes after the loads of
different direction, volume, and intensity, prevention of over-exertion and pathological states, related to the impact
of physical loads.

This range of tasks necessitates the unavoidable usage of great number of pharmacological aids, influencing
various components of metabolism in the body of athlete. It should be noted that any pharmacological aids, aimed at
improvement of physical work capacity and optimization of the recovery processes, might be insufficiently effective
or inefficient at all in the presence of pre-clinical occurring of pre-pathological states and diseases as well as in the
absence of adequate dosage of physical loads.

While using various means for sports activity pharmacological support, it is necessary to clearly identify the
metabolic component that they are influencing, the mechanisms of their action, and, ultimately, the nature of their
impact on training process efficiency. Contraindications to the application of various pharmacological aids, their
interactions, and potential side effects should be taken into account as well.

Based on the analysis of modern literature data and their own data, the authors of the article have formulated
five basic principles to be followed while designing the programs for sports preparation under the aspects of
pharmacological support.

The very first principle says that any pharmacological impacts, aimed at acceleration of the recovery processes
after loads and increase of physical work capacity, are ineffective or minimally effective in the case of unreasonable
prescription as well as in the absence of an adequate training process design. Assessment of the efficiency and the
validity of training load setup, in its turn, should be based on the results of medico-pedagogical examination of an
athlete in the course of long-term adaptation and appropriate remedial and pedagogical control.

The second principle describes application of pharmacological aids as accelerating the course of the natural
recovery processes after loads and stimulating work capacity. While prescribing pharmacological means of such
direction, one should clearly understand the objective of their usage, the main mechanisms of their action, and, on that
basis, the direction of the impact on training process efficiency as well as contraindications, possible consequences of
cross-interaction, and side effects. In order significantly to reduce the incidence of side effects, the gold standard and
the “agent of choice” may be metabolic and metabolitotropic substances, which include, for instance, L-carnitine,
succinic acid and its derivatives, and L-arginine based preparations and dietary supplements. It should be added that
the value of the above listed substances with indirect or direct cardio-protective effect during intensive physical loads
had increased significantly in 2015-2016 due to the WADA's prohibition of trimetazidine and meldonium usage by
athletes.

The third principle says that one should pay attention at such parameters of preparation actions as acute,
cumulative, and delayed effects as well as differentiate the impacts upon power, capacity, economy, and reliability.
The efficiency assessment of applied pharmacological means is of crucial importance depending on the period (stage)
of training cycle, specialization, skill level, character of training, competitive load energy supply, initial functional
state of athlete’s body as well as on anthropometric, sex, and age peculiarities.
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The fourth one, in the context of training process intensification, deterioration of its ecological constituent, the
increase in overall morbidity and the toughening of the WADA's requirements, describes the individualization of the
formed pharmacological programs for sports preparation maintenance as becoming extremely important. It should be
noted that the application of a complex of pharmacological ergogenic aids is expedient and the most effective when
used during preparation of microcycles, necessarily varying with medicinal preparations and dietary supplements to
properly follow settled tasks. Therefore, the methods of training should remain the major aspect in the achievement
of optimal physical work capacity with pharmacological correction being an auxiliary, although, very important

component.

And, finally, one should bear in mind that an athlete could be prescribed only registered preparations or dietary
(food) supplements (as ergogenic aids or restorative agents) based on substances not prohibited by the Medical
Commission of the International Olympic Committee, i.e., not included in the WADA's Prohibited List.

Keywords: sport, sports pharmacology, ergogenic aids, metabolitotropical substances, anti-doping legislation.

Problem statement and its connection to
important tasks of the study

The problem of athlete’s body adaptation to
progressive action of multiple repeated variants of
physical load is becoming extremely significant
during the long-term sports activities. The higher
the athlete’s skills level is, the closer body’s
functional state comes to the limit of its biological
capacities and the less probable an adequate effect
of applied variants of repeated training loads
becomes; at the same time, the intensification of
loads most frequently leads to excessive fatigue and
diseases (Makarova, 2013). Unfavourable course
of adaptation process may be accompanied by the
signs of adaptogenic pathology, at which, as a result
of adaptation mechanisms impairment, different
degrees of homeostatic balance disturbance and
even the degradation of tissues may be observed,
resulting in deterioration of health and the
competitive activity results (Quiles et al., 2009).
These events contribute to premature withdrawal
of talented athletes. Thus, it raises the necessity
of biological structure-based innovative methods
application and body functioning optimization in
order to enhance the work capacity along with the
risk reduction of work-related diseases. Actually, we
are talking about extra-training medico-biological
means, and, above all, the pharmacological ones.

Analysis of recent studies and publications
Physical work capacity stimulation and its
methodology represent the key issues in sport area
that cover different numerous aspects of sports
training and constitute an integral part of recovery.
Overcoming the difficulties, caused by the search
for an optimal mode of training loads in individual
sessions and micro-cycles that create adequate
conditions for the course of the recovery and
special adaptation processes, may be implemented

in two directions: firstly, at the expense of proper
optimization of educational and training process
planning; secondly, by the means of task-oriented
application of various means of physical and mental
performance stimulation and improvement of
the recovery processes. In this regard, one should
bear in mind that, in order to exert their biological
influence, the pharmacological means of such effect
use the energy, which is mainly required to provide
the motor activity of an athlete. Therefore, they
should not be used unreasonably. To be specific,
the knowledge of the regulations of recovery means
application and work capacity stimulation (ergogenic
aids) allow achieving high athletic results.
Professional level of athletes, especially elite
ones, is achieved under the conditions of prolonged
psychological stress, climate and time zone changes
(desynchronosis), and constant increase of the
intensity and the duration of physical loads. If we
also consider the deterioration of environmental
conditions as a result of man-made human activity,
it becomes clear that athlete’s body operates on the
brink of reserve capacities (Antonio, Stout, 2002).
Combined, simultaneous, or successive outcome
of several factors leads to their mutual impact on
the body. In response to the influence of adverse
occupational-environmental factors of determined
dose, intensity, and duration, the state of marginal
tension of adaptation mechanisms with reversible
maladaptation phenomena may develop as well
(Makarova, 2013). Proceeding from structural-
functional integrity of the compensatory and
adaptive processes, one may suppose that, in response
to the action of an extreme stimulus, an athlete
develops the condition, which is characterized by
the transition from marginally permissible tension
of compensatory reactions that ensure homeostasis
maintenance or the state of de-adaptation (Platonov,
2015). Thus, pharmacological support should prevent
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the development of this phenomenon (Scharhag et
al., 2013; Berlett, Levine, 2014).

Therefore, elaboration of means and methods
for extreme state correction in athlete is the crucial
problem of sports pharmacology as well as sports
medicine, biochemistry, pathophysiology, etc. and
requires interdisciplinary approaches to its solution.
Ensuring improvement of general and special
work capacity during considerable physical loads
with the help of extra-training means of recovery
and prevention of overtraining state will gradually
become an important constituent for maintenance of
athletes’ health and quality of life. Consequently, for
the purpose of anticipated levelling, the side-effects
of training and competitive processes over the last
20 years has appeared as an extremely “aggressive”
system of post-load recovery that includes differently
directed physical, psychological, and, especially,
pharmacological effects, which are frequently
lacking the common logic of application and may
even contradict each other (Berlett, Levine, 2014).
Under such conditions, the application of extra-
training means, stimulating physical work capacity,
should be extremely well-considered and based on
actual homeostatic changes in the body of an athlete.

Objective of the work — formation of the main
principles of pharmacological ergogenic aids application
and recovery means in elite sport on the basis of
metabolic mechanisms and physiological influence on
the body with consideration of current requirements of
the World Anti-Doping Agency (WADA).

Substantiating the methods of
pharmacological means usage during intensive
physical load

Duetothe necessity of developing and introducing
the means and methods of pharmacological
correction, the task of their systematization, the
possibilities of well-grounded application, and the
study of their efficiency in the practice of elite sport
became especially important. Medico-biological
aspect of the problem of recovery and subsequent
improvement of physical work capacity should
be divided into two interrelated directions: 1)
recovery of athletes in the course of educational
and training process, followed by stimulation of
general and special work capacity; 2) work capacity
recovery after diseases, injuries, over-fatigue, i.e.,
proper medical rehabilitation. The first direction
is pharmacologically correctional, whereas, the

second one refers to the sphere of sports medicine
(Nutritional ergogenic aids, 2004).

Methods of pharmacological influence on human
body under the conditions of intensive sport activities,
aimed at health maintenance of elite athletes, are
based, in the first place, on the usage of WADA’s non-
prohibited pharmacological means (pharmaceutical
preparations and dietary supplements) (Scharhag et
al., 2013), which contribute to acceleration of recovery
processes and increase of physical work capacity;
from the angle of biochemistry, those tend to enhance
the degree of antioxidant protection of athlete’s body,
reduce the severity of endotoxicosis syndrome,
accelerate the processes of physiological vasculo-
and angiogenesis and hematopoiesis, erythropoiesis,
improve metabolic maintenance of muscular activity,
including contractile activity of cardiac muscle through
stabilization of metabolism in cardiomyocytes as
well as stimulate improvement of the central nervous
system functioning, etc. (Degtyareva et al., 2009;
Gavrilova, Zemtsovsky, 2010).

The effects of applying the majority of means
and methods for correction of strenuous muscular
activity are implemented through activation of
specific and nonspecific mechanisms of recovery
and stimulation of work capacity, general and
special, in particular (Quiles et al., 2009). Usage
of these means that belong to pharmacological
ergogenic aids may significantly speed up the
recovery processes, increase strength, endurance,
improve coordination capacities, concentration,
and other mental characteristics. Therefore, one
of the main tasks of sports pharmacology is not
the treatment but the mediated and target-specific
impact on the competitive activity results through
maintenance of numerous homeostatic components
that determine professional qualities of the athlete
provided that his/her health and quality of life are
preserved (Gomez-Cabrera et al., 2008).

Taking into account the mechanism of
pharmacological influence on physiological and
biochemical processes that occur in the body,
pharmacological ergogenic aids (PEA) may be
divided into the following groups (Fig.). Application
of PEA today is based on theoretical concept of the
task-oriented metabolism regulation during physical
loads by the means of expanding the “bottlenecks”
of metabolic cycles with the help of some low
molecular weight metabolites and stimulators of
different elements of biosynthesis (Nutritional
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Fig. Distribution of non-prohibited pharmacological ergogenic aids depending on their mechanism of influence upon physiological and
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ergogenic aids, 2004; Gomez-Cabrera et al., 2008;
Scharhag et al., 2013).

In our opinion, five basic principles of
pharmacological support in the practice of athletes’
preparation, which stem from the existing in the
literature postulates, can be formulated (Nutritional
ergogenic aids, 2004; Gorchakova, 2010; Platonov,
2015). The very first principle says that any
pharmacological impacts, aimed at acceleration of
the recovery processes after loads and increase of
physical work capacity, are ineffective or minimally
effective in the case of unreasonable prescription
(unsound dose, preparation period, etc.) as well as
in the absence of an adequate design of training
loads of a certain intensity, energy orientation,
and volume. Assessment of the efficiency and the
validity of training load setup, in its turn, is based
on the results of medico-pedagogical examination
of an athlete in the course of long-term adaptation
and appropriate remedial and pedagogical control.

The second principle describes creation
of optimal conditions (including the usage of
pharmacological means) that should provide
acceleration of the course of natural recovery
processes after loads and stimulation of work
capacity. While prescribing pharmacological
means, one should clearly understand the objective
of their usage, the main mechanisms of their
action (and, on that basis, the direction of the
impact on training process efficiency) as well as

contraindications, possible consequences of cross-
interaction, side effects, and complications (Shilov,
Knyazeva, 2013). In order significantly to reduce the
incidence of side effects, the gold standard and the
“agent of choice” may be considered as metabolic
and metabolitotropic substances, which include, for
instance, L-carnitine (such preparations as cardonat,
karniel, agvantar; supplements CarniPlus, etc.),
succinic acid and its derivatives (such preparations
as meksidol, meksicor, limontar, armadin, nicomex,
cytoflavin;  supplements  Yantavit, Yantarit,
Mitomin, Yantarin-Sport, etc.), and L-arginine-
based preparations and dietary supplements (such
preparations as tivortin aspartate, tivorel, tivomax,
angiobetarin, etc., supplements vasoton, L-arginine
of different manufacturers, 500 mg and 1000 mg
tablets or capsules). It should be added that the value
of the above listed substances with indirect or direct
cardioprotective effect during intensive physical
loads had increased significantly in 2015-2016 due
to the WADA’s prohibition of trimetazidine and
meldonium usage by athletes.

The third principle says that, while applying
pharmacological  preparations for  physical
work capacity stimulation, one should take
into consideration their acute, cumulative, and
delayed effects as well as differentiated impact
upon such parameters of physical work capacity
as power, capacity, economy, mobilizability, and
realizability, mechanism of preferential energy
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supply of specific type of work, etc. (Gorchakova
et al.,, 2010; Makarova, 2013). Low efficiency of
pharmacological means for stimulation of work
capacity and recovery may be observed in the case
of unreasonable prescription (unsound dose of
pharmacological substances, improper period of
preparation, unaccounted preferential mechanism
of energy supply during microcycle and mesocycle,
etc.) or in the absence of adequate dosing of training
loads. Well-reasoned prescription of PEA is also
impossible in this case without the results of medico-
pedagogical examination of an athlete in the course
of long-term adaptation and appropriate remedial
and pedagogical control at the given moment.

The fourth one outlines an individual usage of
pharmacological means for improvement of athletes’
work capacity that should be based on the account
of functional state of the major body systems
and the stage of preparation within the annual
macrocycle structure. Sports physician participation
in individual selection of preparations and dietary
supplements is mandatory (in cooperation with
the coach who sets the tasks before the physician
at each stage of preparation proceeding from
the determined objectives of training character)
(Nutritional ergogenic aids, 2004; Scharhag et
al., 2013). In general, the selection of individual
complex of pharmacological means for each
athlete should be based, first of all, on a range of
parameters, in particular, following the results of
current and dynamic medico-biological studies,
whereas important role belongs to the laboratory
and functional diagnosis, since it allows to identify
general metabolic link and a functional system,
limiting physical work capacity of an athlete on the
whole and at the given stage, in particular. At the
same time, prophylactic measurements are taken
to prevent the development or eliminate the main
nonspecific symptoms of de-adaptation, which
should include correction of the deficiency of
functional reserves of neuroendocrine regulation,
energy misbalance, improvement of structural
and functional state of cellular and subcellular
membranes, and antigenic-structural homeostasis
(Platonov et al., 2010; Shilov, Knyazeva, 2013).

To review the above mentioned measurements,
one should take into consideration not only the
possibility of their implementation with account
for time reserve (for instance, before the major
competitions) and availability of sufficient efforts

and finances but, above all, the stage and the period
of preparation within annual macrocycle structure,
sports event and specialization, skill level of an
athlete, his / her age, and gender peculiarities, etc.
Efficient and athlete health-oriented application of
the complex of ergogenic aids and achievement of
high sports result are possible as a consequence of
strict pursuance of these principles only.

The fifth principle, due to constant toughening
and changing of anti-doping rules, emphasizes
keeping track of pharmacological means inclusion
into the WADA'’s Prohibited List. Striking examples
of sports physicians’ non-compliance with anti-
doping regulations were the juicy scandals of using
trimetazidine (preductal) in 2015 and meldonium
(mildronate) in 2016 by the world top athletes. In
order to avoid such situations, one should thoroughly
monitor the inclusion of these substances in the list
of controlled ones, since there is high probability of
their appearance in the WADA’s Prohibited List next
year. For instance, for the year 2018, it (The 2018
Prohibited List) has already included actoprotector
bemitil, the structural formula of 2-ethylsulfanyl-
1-H-benzimidazole (Aghajanian, Chizhov, 2003),
which was the basis for Antihot supplement to be
created back then (Gorchakova et al., 2010; Platonov,
2010). This supplement helps athletes to adapt during
rapid temperature changes (Shabanov et al., 2008)
and to avoid desynchronosis (Solodkov, 2013) under
the conditions of middle and high altitude training,
in particular (Solodkov et al., 2014). There is a
considerable probability that this substance, useful
for maintaining circadian rhythms and improving
adaptation of professional athletes to severe
environmental conditions (Solodkov, 2013), will be
banned in 2019. Therefore, sports physicians and
pharmacologists should be extremely careful in its
prescriptions beginning from the second half of 2018.

Besides, modern conditions demand knowledge
of numerous pharmacological nuances from sports
physicians that are necessary to timely identification
of preparation formula, i.e., to be able to recognize
if dietary supplement contains prohibited substance
that has unsystematised chemical name on the label
(for instance, geraniol, which is methylheptanamine,
according to structure refers to banned specific
stimulators of central nervous system; the same is
inherent to designer steroids manufacturers, who
deliberately put their unsystematised names on
the package label). The best way to avoid similar



SPORT SCIENCE / No. 191), 2018, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

29

situations should be the presence of a full-time
sports pharmacologist in the team.

Conclusions

1. Pharmacological ergogenic aids of metabolic
and/or metabolitotropic character are the most
efficient and the least toxic substances for application
at the stages of athletes’ preparation.

2. The usage of any pharmacological means as
the ergogenic aids necessitates an obligatory in-
depth medico-biological examination as well as
continuous control of athlete’s functional state and
pedagogical indices that reflect general and special
physical work capacity.

3. Formation of pharmacological programs of
ergogenic nature should be highly individualized
in relation to sports event, discipline, qualification,
etc. and take into account personal attributes of
individual athlete regarding functional activity
of major organs and systems of the body that may
limit work capacity stimulation as well as vary
depending on the density and direction of micro-
and macrocycles preparation.

4. Constant warning of sports physicians and
pharmacologists with respect to the components of the
World Anti-Doping Agency’s Prohibited List should
be the essential constituent of preventing the breach
of anti-doping legislation by Ukrainian athletes.

Prospects for further studies

Future researches should consist of creation and/
or improvement of the lists of the main non-prohibited
groups of pharmacological means with consideration
of their impact on metabolic and physiological
pathways of ergogenic capacity formation of the
body during intensive physical loads. The constant
search for new pharmacological ergogenic aids
on the basis of state-of-the-art technologies (both
by means of streamlined synthesis de novo and
introduction of means, already available in clinical
practice pharmacology that were not used in sport)
as well as their further experimental and practical
testings are of tremendous importance.
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FARMAKOLOGINIU ERGOGENINIU PREPARATU VARTOJIMO PRINCIPAI OLIMPINIAME SPORTE IR
ANTIDOPINGO ISTATYMU REIKALAVIMAI

Prof. dr. Larisa Gunina®?, prof. dr. Vitaly Seiko’
Sumai valstybinis A. S. Makarenkos pedagoginis universitertas, Ukraina’
Nacionalinis antidopingo centras, Ukraina’

SANTRAUKA

Sportininkams teikiama farmakologiné pagalba gerina jy darbinguma ir organizmo prisitaikyma prie vis
did¢janciy fiziniy ir psichoemociniy kraviy. Olimpinio sporto farmakologijos uzdaviniai yra Sie:

1. Metabolinés pazaidos korekcija palaikant ir didinant sportininky fizinj darbinguma.

2. Organizmo adaptacijos prie intensyvios ir ilgalaikés fizinés ir psichologinés jtampos poveikio ir imuninio
pasiprieSinimo didinimas.

3. Organizmo adaptacijos prie laiko ir klimatiniy juosty kaitos didinimas, arba desinchroniskumo profilak-
tika ir korekcija.

4. Pervargimo ir patologinés biiklés, susijusios su fiziniy kriiviy poveikiu, profilaktika.

Siekiant jgyvendinti tikslus, tenka vartoti daug farmakologiniy preparaty, daranciy jtaka jvairioms meta-
bolizmo grandims sportininko organizme. Reikia atsizvelgti ir i tai, kad bet kurie farmakologiniai preparatai,
kurie yra skirti fiziniam darbingumui didinti ir atsigavimui optimizuoti, yra nepakankami arba visai neefekty-
vis esant prieSpatologinei organizmo busenai, arba ligai, arba esant neadekvaciam fiziniy kriiviy dozavimui.
Sportininkams, vartojantiems farmakologinius preparatus, reikia gerai zinoti, kokius metabolizmo procesus jie
veikia, kokie jy poveikio mechanizmai ir koks jy poveikis treniruociy proceso efektyvinimui. Taip pat svarbu
yra zinoti nepageidauting $iy preparaty vartojimo poveikj, juy poveikio paSalinj efekta.

ISanalizave literatliros Saltinius ir apibendring savo tyrimo duomenis, autoriai suformulavo Siuos pagrindi-
nius principus, ] kuriuos reikia atsizvelgti sudarant sportininky farmakologinio apriipinimo programa.

Visy pirma, bet koks farmakologinis poveikis, nukreiptas | atsigavimo po kruviy skatinimg ir fizinio dar-
bingumo didinima, bus neefektyvus arba minimaliai efektyvus jei §iy preparaty vartojimas nebus pagrijstas, o
treniruociy procesas nebus adekvatus. Treniruoc¢iy proceso efektyvumo ir pagristumo jvertinimas, savo ruoztu,
turi biti pagrijstas sportininko pedagoginiy ir medicininiy tyrimy duomenimis.

Antra, vartojant farmakologinius preparatus turi buti skatinami natiiral@s atsigavimo procesai ir stimuliuo-
jamas darbingumas. Skiriant sportininkams tokius preparatus reikia aiskiai zinoti, kokiu tikslu jie vartojami,
kokie yra pagrindiniai jy poveikio mechanizmai ir jy efektyvumas treniruoCiy procesui, taip pat Zinoti jy pa-
Salinio poveikio simptomus. Taip pat svarbu zinoti, kokiais preparatais galima blity sumazinti pasalinj poveikj.
Gaminami maisto papildai, tokie kaip L-karnitinas ir i$ jo gaminami maisto papildai, gintaro riigstis ir kiti i$ jo
gaminami preparatai. Reikia pazyméti, kad minéty medziagy, pasiZyminciy tiesioginiu arba Salutiniu kardio-
protektoriy poveikiu, verté 2015-2016 m. smarkiai iSaugo, tarptautinei antodopingo agentiirai WADA uzdrau-
dus sportininkams vartoti trimetaziding ir meldonj.

Trecia, intensyvéjant fiziniams kriiviams, blogéjant ekologinéms salygoms, didéjant sergamumui ir griezté-
jant WADA reikalavimams vis svarbesnis tampa sportininky farmakologinio apripinimo programy individua-
lizavimas. Svarbu tai, kad ergogeninio poveikio farmakologiniy preparaty komplekso vartojimas biity tikslingas
ir efektyvus rengimo metu ir biity ne nuolat vartojamas. Atsizvelgiant | tai, treniruoCiy metodika turi likti pa-
grindine priemone siekiant optimalaus fizinio darbingumo, o farmakologiné korekcija — kaip pagalbinis, nors ir
labai svarbus rengimosi komponentas.

Ir pagaliau reikia jsidéméti, kad sportininkams galima vartoti tik jregistruotus ergogeninius ir atsigavimag
skatinancius preparatus arba maisto papildus, kuriy sudétyje néra WADA draudziamy medZziagy.

Raktazodziai: sportas, sporto farmakologija, ergogeninés medziagos, metabolinés substancijos antidopingo
jstatymas.
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Diferenciniu mokymo metodu grindZiamuy aerobinio kriivio
pratybu poveikis Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinei
buklei

Deivydas Velickd', dr. Kristina Poderiené, Zivilé KairiiikStiené, prof. habil. dr. Jonas Poderys’
Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Sporto institutas’
Lietuvos sporto universitetas, Sporto mokslo ir inovacijy institutas’

Santrauka

Optimaliy ir galimai efektyvesniy mankstinimosi metody paieSka ir tyrinéjimai islieka aktuali Siy dieny problema.
Zinoma, kad fiziniy pratimy taikymas turi biti individualus, kad nerekomenduotini isskirtinai didelio intensyvumo,
didelés jtampos reikalaujantys pratimai, ypac tuomet, kai zmogus po ilgesnés pertraukos vél nusprendzia mankstintis.
Sio darbo tikslas — remiantis nauju funkciniy rodikliy kaitos sqsajy vertinimo metodu (algebriniu duomeny kointegra-
cijos metodu) palyginti §irdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkcinés bitklés atsigavimo po sveikatq stiprinanciy
pratyby ypatybes, kai pratybose atlickama lengva aerobinio kritvio uzduotis ir kai tokio aerobinio kritvio pratybos
papildomos diferencinio mokymo (DM) metodu grindziamomis uzduotimis.

AStuoni savanoriai nesportuojantys vyrai buvo tirti du kartus, t. y. atsitiktinai sudaryta seka, ir dalyvavo dvejose
20 min. trukmés fizinio kritvio pratybose su trijy dieny pertrauka tarp jy. Tai buvo santykinai lengvas (25 W) kriivis,
minant veloergometro pedalus 60 aps./min. dazniu. Vieno tyrimo uzdavinys buvo nustatyti aerobinio kriivio, kito — DM
metodo uzduotimis papildyty pratyby jtakq EKG rodikliy dinaminiy sgsajy kaitai. Per pastargsias pratybas tiria-
majam minant veloergometro pedalus protarpiais buvo paprasoma atlikti nesudétingas, bet koordinaciniy pastangy
reikalaujancias uzduotis, o kiekviena tolesné uzduotis buvo vis nauja pries tai buvusios uzduoties variacija. Tiriamyjy
SKS funkcinés biiklés vertinimas buvo atliekamas pries pratybas, praéjus 5 min. ir 30 min. po pratyby.

Funkcinei biiklei jvertinti buvo nepertraukiamai registruojama 12 standartiniy derivacijy elektokardiograma
(EKG). Registruojamy rodikliy kaitos ypatybéms vertinti buvo panaudota antros eilés matricy analizé. Algebrinis
duomeny kointegracijos metodas buvo taikomas vertinant sqsajas tarp EKG RR intervalo ir QRS komplekso trukmeés
bei tarp JT intervalo. Minéti rodikliai buvo pasirinkti kaip atspindintys skirtingus miokardo funkcijos reguliacinius
lygmenis bei metabolizmo bruozus.

Palyginus EKG RR intervalo (SSD), JT intervalo bei ORS komplekso trukme, reiksmingy skirtumy nerasta (p >
0,05). Tiek aerobinio kritvio pratybos, tiek pratybos, papildytos DM uzduotimis, vienodu laipsniu pakeisdavo regis-
truoty elektrokardiogramos rodikliy reik§mes. Tiek po aerobinio kritvio pratyby, tiek po pratyby, papildyty DM uzduo-
timis, sqsaja tarp EKG QRS komplekso ir JT intervalo buvo reiksmingai sustipréjusi (p > 0,05). Praéjus 30 min. po
pratyby buvo konstatuota, kad dinaminés sqsajos isliko reiksmingai stipresnés, palyginti su pradinémis jy reikSmémis,
registruotomis pries pratybas (p < 0,05).

Gauty tyrimy rezultaty analizé atskleidé, kad dviejy EKG rodikliy sqsajy kaitos vertinimas teikia kokybiskai naujq
informacijq apie tiriamojo funkcinés bitklés ypatybes. Algebrinio duomeny kointegracijos metodo pritaikymas, ver-
tinant sportininko organizmo funkcinés biiklés kaitq, yra tikslingas, leidzia vertinti fiziologiniy rodikliy sqsajy kaitg,
atskleisti naujus funkcinés biisenos kaitos bruozus.

Daroma isvada, kad aerobinio kritvio pratybos, papildytos diferencinio mokymo metodu grindziamomis uzduo-
timis, efektyviau paveikia Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcine bikle. Kritvio metu sustipréjusios sgsajos tarp
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcine biikle atspindinciy rodikliy atsigavimo po kritvio metu islieka stipresnés.

RaktaZodZiai: diferencinio mokymo metodas, elektrokardiograma, funkciné biiklé.

Ivadas

Sveikatos stiprinimas fiziniais pratimais yra
svarbi gyvenimo buido sudétiné dalis, turinti didelés
reikSmés Zzmogaus darbingumui. Optimaliy ir ga-
limai efektyvesniy mankstinimosi metody paieska
ir tyrin¢jimai islicka aktuali Siuolaikiné problema.
Zinoma, kad fiziniy pratimy taikymas turi bati in-
dividualus, kad nerekomenduotina atlikti iSskirtinai

didelio intensyvumo, didelés jtampos reikalaujanciy
pratimy, ypac¢ tuomet, kai zmogus po ilgesnés per-
traukos vél nusprendzia mankstintis. Vis populiaré-
jantis ir efektyvus metodas raumeny masei ir jégai
didinti yra Japonijos mokslininky pasiiilytas meto-
das, vadinamas ,,Okliuziné treniruoté™ (angl. Oc-
clusion Training), kai nedidelio intensyvumo prati-
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mai atlickami verziamuoju rais¢iu (manzete) 1S da-
lies pristabdzius mankstinamy raumeny kraujotaka
(Shinohara, Kouzaki, Yoshihisa, Fukunaga, 1998;
Renzi, Tanaka, Sugawara, 2010; Yasuda, Loenneke,
Ogasawara, Abe, 2013; Loenneke et al., 2015).

Sportiniy judesiy mokymosi efektyvumui padi-
dinti buvo pasiiilytas diferencinio mokymo (DM)
metodas (angl. Differential Learning), kurio auto-
rius vokie¢iy prof. W. Schéllhornas (Beckmann,
Schollhorn, 2006; Beckmann, Winkel, Schollhorn,
2010). Metoda plétojo ir kiti tyréjai, parodydami, kad
jis gali buti taikomas ir efektyvesniam fiziniy gebeé-
jimy lavinimui (Wagner, Miiller, 2008; Beckmann et
al., 2010; Henz, Schollhorn, 2016), fizinés reabilitaci-
jos efektyvumui didinti (Repsaite, 2015).

DM yra judesiy kartojimo metodo alternatyva.
Asmuo jvairiais, paties pasirenkamais biidais turi
atlikti vis naujas uzduotis, ieSkodamas optimalaus
atlikimo varianto. Teigiama, kad taip mokydamasis
asmuo lavina gebéjima rasti individualiai optimalius
atlikimo modelius, grei¢iau prisitaiko ir prie nuo-
lat kintan¢iy salygy. Moksliniai tyrimai patvirtino
reikSmingai didesnj Sio metodo efektyvuma (Shino-
hara et al., 1998; Repsaite, 2015; Henz, Schollhorn,
2016).

Centrinés nervy sistemos (CNS) aktyvinimas
(stimuliacija) prie§ jégos lavinimo pratybas reiks-
mingai padidina jégos lavéjimo tempus (Ertugrul,
2018). Taigi pastarasis ir kiti anks¢iau paminéti
faktai liudija apie organizmo kompleksiskumo ypa-
tybes ir stipry tiek vidiniy, tiek iSoriniy veiksniy
moduliuojamajj poveikj organizmui. Sio darbo hi-
potezé — papildomos uzduotys (kompleksiniy sis-
temy poziuriu tai — trikdziai, arba perturbacijos)

A - aerobinio kravio pratybos:

pratybose, atlickant aerobinj kriivj, turéty stipriau
paveikti Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcing
biikle. Darbo tikslas — taikant nauja funkciniy ro-
dikliy kaitos sgsajy vertinimo metoda (algebrinis
duomeny kointegracijos metodas) palyginti Sirdies
ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkcinés biklés at-
sigavimo po sveikatg stiprinanciy pratyby ypatybes,
kai pratybose atlickama aerobinio krtvio uzduotis
ir kai tokio aerobinio kruivio pratybos papildomos
DM metodu grindZziamomis uzduotimis.

Metodika

AStuoni savanoriai nesportuojantys vyrai (am-
Zius — 22,6 £ 1,1 m., ugis — 176,0 £ 2,2 cm, kiino
masés indeksas — 26,8 + 1,2), buvo tirti du kartus,
t. y. atsitiktinai sudaryta seka, atliko dvejas 20 min.
trukmés fizinio kriivio pratybas su trijy dieny pert-
rauka tarp jy. Tai buvo santykinai lengvas (25 W)
kriivis, minant veloergometro pedalus 60 aps./min.
dazniu. Vieno tyrimo uzdavinys buvo nustatyti ae-
robinio kriivio, kito — DM metodo uzduotimis papil-
dyty pratyby jtaka EKG rodikliy dinaminiy sasajy
kaitai. Pastaryjy pratyby ypatybé buvo tai, kad ti-
riamajam minant veloergometro pedalus protarpiais
buvo prasoma ranka (rankomis) atlikti nesudétin-
gas, bet koordinaciniy pastangy reikalaujancias uz-
duotis, o kiekviena tolesné uzduotis buvo vis nauja
pries tai buvusios uzduoties variacija. Tiriamyjy
SKS funkcinés biikles vertinimas buvo atlickamas
prie§ pratybas, pra¢jus 5 min. ir 30 min. po pratybuy.
Tyrimo organizavimo schema parodyta 1 pav.

Pasinaudojant kompiuterine EKG registravimo ir
analizés sistema ,,Kaunas-kriivis® keturias minutes
buvo nepertraukiamai registruojama 12 standarti-

AEROBINIS KRUVIS
Adaptacija EKF; _______________ Poilsis EKF; Poilsis EKF;
20 min. Sl Pratybos — 20 min. 5 min. 5 min. 20 min. 5 min.
B - pratybos su DM uzduotimis:
Adaptacija EKG ____________ L Poilsis EKF Poilsis EKF
20 min. Dl Lroiiues = 2N 5 min. S 20min,_| 5 min.

1 pav. Tyrimo organizavimo schema
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niy derivacijy elektrokardiograma. Toks funkcinés
buklés vertinimas buvo atlieckamas pries pratybas,
praéjus 5 min. ir 30 min. po pratyby. Vertinimui
buvo pasirinkti elektrokardiogramos RR ir JT inter-
valai bei QRS komplekso trukmé. Lietuvos moksli-
ninky pasitlytas algebrinis duomeny kointegracijos
metodas (Vainoras, ASeriskyte, Poderys, Navickas,
2005; Navickas, Bikul¢iené, 2008; Poderys, Vens-
kaityté, Poderien¢, Buliuolis, Vainoras, 2010) buvo
taikomas vertinant analizuojamy EKG rodikliy sa-
sajas. Mineti rodikliai buvo pasirinkti kaip atspin-
dintys skirtingus miokardo funkcijos reguliacinius
lygmenis bei metabolizmo bruozus (Vainoras et al.,
2005; Telatavicieng, 2013 ir kt.).

Pagal §ig metodika vertinant dviejy elektro-
kardiogramos rodikliy saveika buvo sudaromos
dvi sinchronizuotos skaitmeninés laiko eilutés
(x,;7=0,1,2,...) bei (y,;n=0,1,2,...), &a x, ir y,
yra realiis skai€iai, t. y. elektrokardiogramos pasi-
rinkty rodikliy seka. Siekiant juos palyginti pradi-
niai duomenys buvo normuojami pagal formule:

X _ xsena reiksmeé xmin
nauja reikmé ’
X — X

max min

cia X, 1t X, — minimali ir maksimali nagrinéjamo
parametro fiziologiné reiksme.

Turint dvi duomeny sekas (xn;n = 0,1,2,...) bei

( y,;n=0L2,. ) 18 jy buvo sudaroma matriciné laiko ei-

C

n n

M an bn .
luté (An;n = 0,1,2,...).C1a A, = { 4 };okoeﬁm—

entai a,,b,,c,,d, sudaromitaip: a, :=x,, d, =y,,

n’

bn = a('xn—l - yn—l )’ cn = ﬂ(‘an - yn+1 )’ kal para-
metrai @, f yra parenkami priklausomai nuo laiko
eiluciy (xn;n = 0,1,2,...) ir (yn;n = 0,1,2,...) ypa-
tumy. Rys§j tarp dviejy seky geriausiai apibiidina
dsk 4, = (dft4, )’ +4cdp 4, (diskriminantas).
Vertinant tyrimu gautus rezultatus svarbu pazy-
meti tai, kad matricy analizés teorijoje iSskiriamos
dvi svarbios matricy riiSys. Matrica I yra vadina-
ma idempotentu (pastovios galios matrica), jeigu

I* =1, o matrica N — nulpotentu (matrica, neten-

0
kancia galios), jeigu N> =0, kai 0:= 0 ol Jei-
gu matricy A, diskriminantai artéja prie nulio, tai

matricos A, 1§ idempotentiniy matricy virsta nulpo-
tentinémis, tai rodo, kad duotosios dvi duomeny se-

kos (xn;n = 0,1,2,...) ir (yn;n = 0,1,2,...) panaséja,
mazéja jy individualus informatyvumas, o tai reis-
kia, kad jos apraSo vis labiau sgveikaujancig dvie-
ju procesus generuojanciy subjekty sistema. Taigi
diskriminanto (Dsk.) mazéjimas atspindi sgsajos
stipréjima ir atvirksc¢iai, Dsk. reikSmiy didéjimas —
sasajos silpnéjima.

Rezultatai

Lyginant musy registruoty elektrokardiogramos
rodikliy kaitos ypatybes, atlickant aerobinio pobu-
dzio kruvj su krtviu, kurj sudar¢ toks pat aerobinis
kruvis, bet papildytas DM uzduotimis, rasta, kad
reikSmingy skirtumy (p > 0,05) lyginant RR interva-
lo (SSD), JT intervalo bei QRS komplekso trukmes
nebuvo. Tiek aerobinio kriivio pratybos, tiek praty-
bos, papildytos DM uzduotimis, vienodu laipsniu
pakeisdavo registruoty elektrokardiogramos rodi-
kliy reikSmes. Pratyby fizinis kriivis (apkrova 25 W)
smarkiai nepadidino SSD. Pratyby pabaigoje SSD
reik§Smés buvo vidutiniskai 121,8 £ 2,1 k./min. Taigi
SSD rodiklis, jo reikimiy kaita neatskleidé miisy ly-
ginamy pratyby poveikio skirtumy. Lygiai taip pat
ir kiti du elektrokardiogramos rodikliai (JT interva-
las ir QRS komplekso trukmeé) neatskleide lyginamy
pratyby sukeliamo poveikio efekto skirtumy. Ta-
¢iau, kaip rodo $iy rodikliy dinaminiy sasajy verti-
nimo rezultatai, didesnis lickamasis kriivio poveikis
buvo, kai aerobinio kriivio pratybos buvo papildo-
mos DM metodu grindZziamomis uzduotimis.

Pradinés  Dsk. . sy TeikSmeés — registruotos
pries pratybas abiejy tyrimy metu statistiSkai ne-
siskyre (p > 0,05), t. y. atitinkamai 0,316 + 0,09 ir
0,335 + 0,09. Vertinant RR intervalo ir QRS kom-
plekso trukmiy sgsajos kaitg rasta, kad po abejy pra-
tyby Si vertinama sgsaja sustiprejo (Dsk. s, DUVO
sumazgjes, p < 0,05). Lyginant Dsk. ;. ¢ reikSmes,
gautas po aerobinio kriivio pratyby ir po pratyby su
DM uZduotimis (2 pav., A grafikas), konstatuota, kad
buvo sgsajos sustipréjimo tendencija, taCiau statis-
tiskai patikimo skirtumo Siy dvejy pratyby sukelto
DSk'(RR/QRS) sumaz¢jimo nebuvo (p > 0,05). Praéjus
30 min. po pratyby sustipréjusi sgsaja tarp elektro-
kardiogramos RR intervalo ir QRS komplekso kaitos
iSliko (skirtumas tarp pradiniy Dsk. RR/QRS) reikSmiy
ir jo reikSmiy, registruoty po 30 min., buvo statistis-
kai patikimas, p < 0,05). Taip pat buvo statistiskai

patikimai (p < 0,05) mazesnés Dsk. y, ops, reikSmes,
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nustatytos tyrime, kai pratybos buvo papildytos DM
uzduotimis.

2 pav. B grafike pateikta Dsk. ;. .. reikSmés jvai-
rivose tyrimo etapuose. Aprasant Sio rodiklio kaita
galima pazymeéti, kad nei po aerobinio kriivio praty-
by, nei po pratyby, papildyty DM uzduotimis, Dsk.
RRAT) reikSmeés reik§mingai nepakito (p > 0,05), ta-
¢iau pragjus 30 min. po pratyby jau buvo stebimas
sasajos tarp RR ir JT intervaly kaitos sustipréjimas
(Dsk. RRAT) sumazejimas). Ir tai buvo reik§Smingas pa-
sikeitimas, p < 0,05. Taip pat buvo statistiSkai reiks-
mingas skirtumas (p < 0,05) tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo, t. y. stipresné¢ sasaja buvo konstatuota po
pratyby, papildyty DM uzduotimis.

2 pav. C grafike pateikta Dsk. ¢, Ivairivo-
se tyrimo etapuose. Pradinés Dsk. (QRSAT) reiks-
més, registruotos prie§ pratybas, statistiSkai nesi-
skyré (p > 0,05), t. y. atitinkamai 0,464 £+ 0,09 ir
0,474 + 0,08. Tiek po aerobinio kriivio pratyby, tiek
po pratyby, papildyty DM uzduotimis, sasaja tarp
elektrokardiogramos QRS komplekso ir JT interva-
lo buvo reikSmingai sustipréjusi (Dsk.(QRS/JT) reiks-
més sumazejo, p > 0,05). Pra¢jus 30 min. po pratyby
buvo stebimas sasajos sustiprejimas (Dsk. i, St
mazeéjimas) i8liko reikSmingai pakites, palyginti su
pradinémis reikSmémis, registruotomis pries praty-
bas, p < 0,05. Taip pat buvo statistiskai reikSmingas
skirtumas (p < 0,05) tarp pirmojo ir antrojo tyrimo,
t. y. stipresné sgsaja buvo konstatuota po pratyby,
papildyty DM uzduotimis.

Aptarimas

Fiziniy gebéjimy tobul¢jimas atliekant fizinius
kroivius vyksta histerezés principu, t. y. teigiamas
pratimy taikymo efektas yra gaunamas ne i$ karto,
bet pastebimas véliau. Bitent atsigavimo procese
vyksta reik§mingi adaptaciniai procesai, struktiiri-
niai ir funkciniai pokyciai organizme. Taigi adap-
taciniai pokyciai labai priklauso nuo kruvio metu
jvykusiy poky¢iy. Sio tyrimo rezultatai parodeé,
kad aerobinio kruvio pratybos, papildytos diferen-
cinio mokymo metodu grindziamomis uzduotimis,
efektyviau paveikia Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkcine biiklg. Kriivio metu sustipréjusios sgsajos
tarp Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcine bukle
atspindinc¢iy rodikliy atsigavimo po kriivio metu is-
lieka stipresnés.

Elektrokardiografija yra placiai taikoma dia-
gnostikos ir funkcinés biisenos vertinimuose, o patj
elektrokardiogramos signalg arba i$ jo gauty para-

metry sekas galima laikyti laiko eilutémis (Berskie-
n¢, 2009; Rickards, Ryan, Convertino, 2010). Misy
tyrime elektrokardiograma buvo registruojama
nepertraukiamai keturias minutes ir analizuojami
visy, be iSimties, Sirdies susitraukimy generuoja-
mi elektrokardiogramos RR, JT intervaly bei QRS
komplekso trukmeés rodikliai buvo pamatuoti ir to-
liau analizuojami kaip skaitmeninés laiko eilutés.
Laikoma, kad jeigu skaitmeniné laiko eiluté arba
skaitmeniniy laiko eiluciy dvejetas teikia kokig nors
informacijg apie tiriamg objekta, tai $i informacija
gali biiti iSsireiSkiama matematiniy sarysiy pavida-
lu (Dahlhaus, Kurths, Maass, Timmer, 2008; Navic-
kas, Bikul¢iené, 2008).

Fiziniai kriiviai aktyvina ilgalaikés adaptacijos
mechanizmus, jvairios kiino sistemos ir jy funkcija
kinta (Alleman, Stewart, Tsang, Brown, 2015). Klasi-
kinés metodikos Siems pokycCiams jvertinti ne visuo-
met yra tinkamos. Atlikta nemazai studijy (Venskai-
tyté, 2009; Poderys et al., 2010; Papieviené, 2014),
patvirtinanciy, kad fizinio kriivio pradzioje Dsk. ma-
Z€ja (sasaja stipréja), o kriiviui sunkéjant ir atsiran-
dant nuovargiui sgsaja tarp daugelio EKG rodikliy
pradeda silpnéti (Dsk. reikSmés didéja). Miisy tyrime
buvo pasirinkti EKG rodikliai, kurie pagal integra-
linio funkcinés buklés vertinimo modelj (Vainoras,
2002) atspindi reguliaciniy mechanizmy ir metabo-
lizmo intensyvumo kaitos ypatybes. Taip RR inter-
valo kaita atspindi sisteminiy reguliaciniy mechaniz-
my aktyvumo, QRS kaita — organo lygmens (sirdies)
reguliaciniy mechanizmy kaitg, o JT intervalo kaita
yra siejama su metabolizmo intensyvumo miokarde
kaita (Vainoras et al., 2005; Telatavicieng, 2013).

Lyginant miisy pasirinkty dinaminiy sgsajy kai-
tos ypatybes, pazymeétina, kad po pratyby (5 min.
po krivio) tik dvi dinaminés sgsajos buvo sustipré-
jusios (RR/QRS ir QRS/JT) ir viena reikSmingai ne-
pakito (RR/JT). Dsk.(RMT) reikSmés vertintos pries
pratybas ir po jy statistiSkai reikSmingai nesiskyré.
Pra¢jus 30 min. po pratyby dinaminé sgsaja tarp
elektrokardiogramos RR ir JT intervaly (Dsk.(RR /m)
jau buvo reikSmingai sustipréjusi. Taigi, pragjus 30
min. po pratyby visos miisy vertinamos dinaminés
sasajos buvo sustipréjusios.

Miisy tyrime sustipréjusios sgsajos tarp regis-
truoty EKG rodikliy pra¢jus 30 min., matyt, turi
biiti vertinamos kaip teigiamas pokytis, sukeltas
pratybose atlikto fizinio krtvio. Taigi, kai aerobinio
kriivio pratybose tiriamieji atlikdavo DM uZduotis,
pratyby sukeltas poveikis buvo stipresnis.
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Aptariant gautus tyrimy rezultatus néra lengva
kalbéti apie galimus fiziologinius mechanizmus,
susijusius su $io fenomeno pasireiskimu. Kom-
pleksiniy sistemy teorijos teiginiai apie organizmo
funkcijy sinergijos ir saviorganizacijos ypatybes
gali tai iSsamiau paaiskinti. Atliekant fizinius prati-
mus aktyvéja jvairiy funkciniy sistemy veikla, ak-
tyvuojami visi organizmo sandaros lygiai: sublaste-
linis, lgsteliy, audiniy, organy, sistemy (Vainoras et
al., 2005; Quarteroni, Fornaggia, Veneziani, 2006;
Venskaityte¢, Poderys, Balagué, BikulCiene, 2009).
Morfologiniy, fiziologiniy, psichologiniy ypatumy
saveika atlickant fizinius krtvius bei aplinkos jtaka
sukuria nepakartojamus fiziologiniy reakcijy deri-
nius ir negali biiti jvertinta pasinaudojant tik statis-
tiniais vertinimo metodais (Vainoras et al., 2005;
Berskiené, 2009; Hristovski, Venskaityté, Vainoras,
Balagué, Vazquez, 2010; Rickards, Ryan, Converti-
no, 2010).

Sinergija — tai adaptyvus sistemos daliy prisitai-
kymas viena prie kitos ir prie visos sistemos kaip
visumos (Turvey, Fonseca, 2014). Sinergija vyksta,
kai biologing sistemg ir joje susidariusig sinergija
veikia iSoriniai ar vidiniai trikdziai (perturbacijos).
Trikdziy poveikis yra kompensuojamas kity biolo-
gines sistemos komponenty, dalyvaujanciy sinergi-
joje, ir kompensacija yra atliekama taip, kad biity
iSlaikytas funkcinis integralumas arba pasiektas pa-
grindinis tikslas.

Saviorganizacija atsiranda dél ,,iSoriniy* ir ,vi-
diniy“ trikdziy (suvarzymy). Saviorganizacija — tai
pagrindinis mechanizmas, kurj gamta naudoja er-
dviniams, laiko bei funkciniams elementams for-
muoti tokiose sistemose, kurios yra atviros energi-
jos, informacijos apsikeitimui su aplinka (Haken,
1977; Nicolis, Prigogne, 1977). Nenatiirali variacija
(vadinamosios ,, klaidos*") sistemos komponentuose
yra kompensuojamos prisiderinant (kovarijuojant)
kitiems komponentams, tam kad funkcija biity sta-
bili ir patenkinty uzduoties reikalavimus.

Taigi, kompleksiniy dinaminiy sistemy teorija
keiCia miisy supratimg apie darbingumo didé¢jimo
mechanizmus, formuoja nauja pozitirj j sveikatos
stiprinimg taikant fizinius pratimus, skatina moks-
lininkus ir trenerius ieSkoti tinkamesniy sprendimy
optimizuojant fiziniy pratimy taikymg. Manome,
kad tai yra vienas iS buidy, galintis paaiskinti Siame
tyrime gautus rezultatus.

ISvados

Aerobinio kriivio pratybos, papildytos diferen-
cinio mokymo metodu grindziamomis uzduotimis,
efektyviau paveikia Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkcine bukle. Kriivio metu sustipréjusios sgsajos
tarp Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcine bukle
atspindinc¢iy rodikliy atsigavimo po kriivio metu 18-
lieka stipresnés.
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DIFFERENTIAL LEARNING TASKS IMPACT CARDIOVASCULAR CHANGES AND ENHANCE THE
EFFECTIVENESS OF EXERCISING IN EASY AEROBIC MODE
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SUMMARY

Seeking for optimal and potentially more effective modes of exercising for health purposes remains an
urgent problem today. It is well known that exercising must be individualized, that it is not recommended for
exceptionally high intensity of workouts requiring high efforts, especially when a person chooses to exercise again
after a longer dropout. The purpose of this study was to compare the changes in features of the cardiovascular
system functional state in recovery phase after health-enhancing exercising, when this exercising are performed
in easy aerobic mode and when such aerobic exercising are complemented by so-called “Differential Learning”
(DL) methodology based tasks.

Eight male volunteers were examined twice, i.e. in randomly completed sequence, performed two 20-minutes
duration exercising sessions with a three-day break between them. It was the relatively ease workload (25W)
on bicycle ergometer. One of the tasks was to assess the impact of exercising in aerobic mode, and the next on
the exercising with the DL tasks while the participants during exercising was asked to perform simple tasks that
required some coordinating efforts, and each subsequent task was a new variation of the task given before. The
evaluations of the functional condition of the cardiovascular system were performed before the exercising, after
5 minutes and 30 minutes after the exercise session.

The 12-lead standard ECG was registered continuously and the second-order matrix analysis (algebraic
data cointegration approach) was used for assessment the dynamics of concatenation between RR interval and



38 SPORTO MOKSLAS /2018, Nr. 1(91), ISSN 1392-1401 / eISSN 2424-3949

QRS complex duration and between the JT interval. These indices were chosen as reflecting different levels of
myocardial regulation and features of metabolism.

Results obtained during the study revealed that there was no significant differences (p > 0.05) while
comparing the values of durations of RR intervals, JT intervals and the duration of QRS complex. Both aerobic
exercising and exercising while the additional tasks based on DL methodology was added caused the same
changes of registered electrocardiogram indices. Both, aerobic exercise exercising and the exercising with the
DL tasks caused significant increase of concatenation between ECG indices (p > 0.05). Even after 30 minutes
of exercising the increased concatenation remained significantly changed in comparison to the initial values
recorded before exercising (p < 0.05).

The assessment of concatenation between two electrocardiographic indices provides qualitatively new
information about features of participant’s functional state. It is purposeful to apply the algebraic data
cointegration approach for evaluation complexity features of sportsman body functioning during exercising, it
allows to reveal the new features of functional state. It is concluded that aerobic exercising complemented with
tasks based on DL methodology has made the stronger effect on the functional state of cardiovascular system.
The increased concatenation between ECG indices remained substantially stronger in the recovery phase after
exercising.

Keywords: functional state, electrocardiography, differential learning.
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Skirtingo tipo pramankstos jtaka krepSininku vertikalaus
Suolio ir 20 m bégimo rezultatams bei jy kaitai rungtyniy metu
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Santrauka

Krepsinyje per rungtynes labai svarbu gebéti nuolat su pertraukomis atlikti didelio intensyvumo veiksmus ir mazo
intensyvumo veiksmy ir / arba atsigavimo derinius. Didelio intensyvumo judesiai, tokie kaip Suolis j virsy (kovoti dél
atsokusio kamuolio, blokuoti varzovy metimus ir atlikti metimus), krypties keitimas, kamuolio varymas, pagreitéjimas,
uztvaros, bei mazo intensyvumo veikla, tokia kaip vaiksciojimas, stabdymas, neintensyvus aerobinis darbas, reikalingi
norint pasiekti gery rezultaty krepsinio rungtynése. Krepsinyje, kaip ir bet kuriame kitame sporte, tiek pries rungtynes,
tiek pries treniruotes yra biitina paruosti organizmq biisimai veiklai. Tai atliekama pramankstos metu, kuri yra rei-
kalinga, kad bity pasiektas optimalus pasirodymas ir pasirengimas rungtyniy ar treniruociy kricviams. Misy tyrimo
tikslas — nustatyti skirtingy tipy pramankstos poveikj krepsininky galingumo rodikliams ir jy kaitai rungtyniy metu.
Tyrimo metu buvo atliekama dviejy tipy pramanksta: anaerobinio alaktatinio ir anaerobinio alaktatinio / laktatinio.
Tyrime dalyvavo didelio meistriskumo krepsininkai (n = 20). Pries pramankstq, po jos ir tarp krepSinio rungtyniy keé-
liniy buvo atliekami vertikalaus Suolio bei 20 m bégimo is starto testai. ISanalizavus tyrimo rezultatus nustatyta, kad
tiek anaerobinio alaktatinio, tiek anaerobinio alaktatinio / laktatinio tipo pramanksta reikSmingai pagerino vertika-
laus suolio rezultatus, taciau anaerobinio alaktatinio tipo pramanksta, kurioje buvo taikomas raumeny potenciacijq
sukeliantis fizinis kriwvis, labiau pagerino vertikalaus suolio rezultatus nei anaerobinio alaktatinio / laktatinio tipo
pramanksta (p < 0,05). Ivertinus galingumg atspindinciy testy rezultaty kaitq rungtyniy metu nustatyta, kad po visy
kéliniy tiek vertikalaus Suolio, tiek 20 m bégimo rezultatai geresni buvo tos grupés tiriamyjy, kurie pries rungtynes at-
liko anaerobinio alaktatinio tipo pramankstq. Tyrimas atskleidé, kad didelio meistriskumo krepsSininkams efektyviau-
sia taikyti anaerobinio alaktatinio tipo pramankstq, j kurig bity jtraukti raumeny potenciacijg sukeliantys pratimai.

Tokio tipo pramanksta labiausiai pagerina galingumgq atspindinciy testy rezultatus ir jy kaitg rungtyniy metu.
RaktaZodZiai: krepsinis, pramanksta, rungtynés, galingumas.

Ivadas

KrepSinis yra antra pagal populiarumg pasau-
lyje sporto Saka, kurig reguliariai zaidzia daugiau
kaip 450 milijony mégejy ir profesionaliy sporti-
ninky 1§ 213 Saliy (Ziv, Lidor, 2009; Moreira et al.,
2014). Tai komandiné sporto Saka, kurioje atlieka-
mi unikalts judesiai (Scanlan, Humphries, Tucker,
Dalbo, 2014). KrepSininky sportinio rengimo val-
dymui reikalingas supratimas tiek apie dominuo-
jancias energetines sistemas, tiek apie judamuosius
gebéjimus, kurie yra labai svarbiis siekiant optima-
liy rezultaty (Alemdaroglu, 2012). Zaidziant krep-
Sinj pamatiné fiziné¢ ypatybé yra greitumo jéga
(Sandler, 2005; Meckel, Casorla, Eliakim, 2009),
kurig N. Kawamori ir G. G. Haffas (2004) vadi-
na raumeny susitraukimo galingumu (Elo, Svilar,
2016). Sie gebéjimai yra biitini, nes vieny krepsinio
rungtyniy metu vidutiniskai zaid¢jas padaro iki 50
Suoliy, o mazdaug 10 % judesiy per zaidima yra
10-20 metry bégimas (Drinkwater, Pyne, McKen-
na, 2008).

Krepsinyje, kaip ir bet kuriame kitame spor-
te, tiek prie§ rungtynes, tiek prie$ treniruotes yra
biitina paruo$ti organizma biisimai veiklai. Tai
atlickame pramankstos metu, kuri yra reikalinga,
kad biity pasiekiamas optimalus rezultatas (Ber-
dejo-del-Fresno, 2011) ir pasiruoSiama rungtyniy
ar treniruociy kraviams (Bishop, Middleton, 2013;
McGowan, Pyne, Thompson, Rattray, 2015). Atle-
tai, kurie varzosi komandinése sporto Sakose, pries
rungtynes paprastai atlicka aktyvig pramanksta,
kurig sudaro bégimas, judrumo pratimai ir kon-
kreciai sporto Sakai budingi specifiniai pratimai
su kamuoliu arba be jo (Zois Bishop, Ball, Aughey,
2011). Atlikti mokslininky tyrimai parodé, kad ak-
tyvi pramanksta, atlikta tokiu intensyvumu, kuris
Siek tiek virsija anaerobinj slenkstj, buvo veiksmin-
gesné nei pramanksta, atlikta anaerobinio slenks-
¢io nesiekianciu intensyvumu (Anderson, Landers,
Wallman, 2014). PramankStos strategijos parinki-
mas yra labai svarbus siekiant auksciausiy rezultaty
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rungtyniy metu. Reikia suplanuoti tiek pramanks-
tos apimtj, tiek intensyvuma, tiek atliekamy prati-
my tipa (McGowan et al., 2015).

Atletai, dalyvaujantys varZybose, kuriose vy-
rauja galingumas, pradéjo keisti savo pramankstos
pratimus, iSimdami pratimus, kurie sumazina galin-
guma, ir jtraukdami tokius pratimus, kurie galingu-
ma padidina dél potenciacijos fenomeno (Creekmur,
Haworth, Cox, Walsh, 2017).

Yra atlikta nemazai darby, atskleidzianciy jvai-
riy pramankstos strategijy poveikj raumeny galin-
gumui. Vieni autoriai rekomenduoja atlikti anaero-
binio alaktatinio tipo, t. y. taikant raumeny poten-
ciacijg, kiti — anaerobinio alaktatinio / anaerobinio
laktatinio, t. y. tarp laktato ir laktato kaupimosi
slenkscio. D. C. Andrade su bendraautoriais (2015)
rekomenduoja pramankStos metu atlikti greito rau-
mens susitraukimo bei koncentrinio galingumo is-
vystymo reikalaujancius pratimus. Taip pat jie tei-
gia, kad 10 min. pramanksta, kurios intensyvumas
perzengia anaerobinj slenkstj, turi didesnj efektyvu-
ma pakartotiniy pagreitéjimy rezultatams nei zemo
intensyvumo pramanksta. PanaSios nuomoneés buvo
P. Yaicharoen su bendraautoriais (2012), nustate, kad
pramankstos intensyvumas tarp laktato slenkscio ir
laktato kaupimosi slenkscio gali biiti optimaliausias
intensyvumas siekiant pagerinti pakartotiniy pa-
greitéjimy rezultata. Kita vertus, didelio intensyvu-
mo pramanksta gali sukelti nuovargj, kuris pablogi-
na uzduoties atlikimg (Zois, Bishop, Aughey, 2015).
Kiti autoriai rekomenduoja komandiniy sporto Saky
atstovams atlikti didelio intensyvumo trumpg pra-
manksta, skirtg sukelti postaktyvacine potenciacija
(PAP), kuri gali biti labai efektyvi vertikalaus Suo-
lio su ranky mosty rezultaty pageréjimui, gebé&jimui
greitai spurtuoti ir kitoms specifinéms veikloms, ta-
¢iau kol kas nebuvo istirtas tokio tipo pramankstos
poveikis ilgai trunkancios specifinés komandiniy
sporto Saky veiklos rezultatams (Zois et al., 2015).
Mums nepavyko rasti moksliniy tyrimy, kurie tirty,
kaip tokios pacios trukmés, taciau skirtingo pobi-
dzio pramanksta gali turéti jtakos krepSininky ga-
lingumo rodikliams bei jy kaitai rungtyniy bei atsi-
gavimo po rungtyniy metu.

Siandieniame krepsinio pasaulyje atletams reikia
iSnaudoti kiekvieng pranaSumag, kad ir koks mazas
jis buty. Tas pranaSumas gali biti efektyvios pra-
mankstos buidai. Daznai kai kuriy treneriy ir dau-
gelio atlety atliekami teisingi pramankstos pratimai
padidina raumeny funkcijos efektyvuma ir sgnariy

paslankuma, dél to pageréja fizinés galimybés bei
sumazéja traumy rizika.

Tyrimo tikslas — nustatyti skirtingy pramanksty
poveiki galingumo rodikliams ir jy kaitai rungtyniy
metu.

Darbo aktualumas. Pramankstos variacijy yra
labai daug, tad svarbu turéti sistema ir suprasti, kaip
parinkti pratimus. Gauti misy tyrimo duomenys
leis parinkti efektyviausig krepSininky pramanksta,
kuri turés didziausig jtaka galingumo rodikliy ir ko-
gnityvines funkcijos geréjimui ne tik po pramanks-
tos, bet ir visy rungtyniy metu.

Uzdaviniai: 1. Nustatyti skirtingos pramankstos
jtaka didelio meistriSkumo krepSininky galingumo
rodikliams; 2. Nustatyti skirtingos pramankstos
itaka didelio meistriSkumo krepSininky galingumo
rodikliy kaitai.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo organizavimas. Tyrimo metu taikyty
skirtingo tipo pramanksty turinys, atlickamy prati-
my trukmes, poilsio pauzés bei intensyvumas pa-
teikti 2 lentel¢je. Rungtyniy metu buvo zaidziama 5
pries 5. Kiekvienoje komandoje buvo po 5 zaidéjus.
Visi jie Zaidé po 40 minuciy. Testuojama buvo pries
pramanksta, po pramankstos bei rungtyniy metu
(po kiekvieno kélinio buvo atlickamas VS ir 20 m
bégimo i§ starto testavimai). Tyrimas buvo atlieka-
mas parengiamojo periodo metu. Tyrime, atliekant
skirtingas pramankstas, buvo testuojami tie patys
krepsininkai. Poilsis tarp pirmojo ir antrojo tyrimo
buvo 7 dienos.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo krepsininkai. Jy im-
tis, amziaus, Gigio, kiino masés bei sportavimo sta-
zo charakteristikos pateiktos 1 lenteléje. Tiriamieji
buvo supazindinti su tyrimo tikslais, procedtiromis
ir galimais tyrimo sukeltais nepatogumais.

1 lentelé
Tiriamyjy imties, amZiaus, iigio, kitno masés bei sportavimo

stazo charakteristikos

Tiriamieji | | Kano | OPO"
. Amzius | Ugis . | tavimo
Imtis (n) (m) (cm) masé taza
harakteristikos ¢ (kg) * *
(m)
Didelio meistriskumo 222+ | 1,93+ | 86,0+
> > ) "
krepsininkai 10 2.5 0,1 5,5 80+29

20 m bégimo is starto testo atlikimo procediira. Bé-
gimo laikas buvo matuojamas naudojant Powertimer
testavimo sistemg (New Test, Oulu, Suomija). Starto
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linija nubréziama 70 cm pries linija (1 pav.), Zymincia
20 m bégimo nuotolio tarpo pradzig. Atsispiriamo-
sios kojos péda pastatoma prie pat starto linijos, moja-
moji koja — truputj atgal (per 1-2 pédas). Susikaupus
pradedama bégti savarankiskai, t. y. be starto koman-
dos. Bégant stengiamasi maksimaliomis pastangomis
kiek galima grei¢iau jveikti 20 m bégimo nuotolj.
Registruojamas 20 m nuotolio jveikimo laikas (t20).
Bégama 2 kartus. [skaitomas geriausias 20 m bégimo
rezultatas. Poilsio laikotarpis tarp bégimy turi leisti
sportininkui visiSkai atsigauti (5-10 min.) (Mambkus,
Stanislovaitis, Skurvydas, Streckis, 2004).

>

70 m’f" 10 m (0-10 m)
-

10 m (10-20 m)

1 pav. 20 m bégimo i$ vietos tyrimo eigos vaizdiné schema

Vertikalaus suolio j aukstj atlikimo procediira.
Sportininkas abiem kojomis atsistoja ant kontak-
tinio kilimelio (platformos), rankos ant juosmens.
Atsispyrimo metu atlickamas pritipimas mazdaug
iki 90° kampo per kelio sanarius (2a pav.) (ekscentri-
né faze) ir i$ karto pereinama j keturgalvio Slaunies
raumens koncentrinio susitraukimo faze¢. Po atsis-
pyrimo kojoms atitrikus nuo kontaktinio kilimélio
prasideda polékio faze (2b pav.), kuri baigiasi tiesiy
kojy pirsty galais palietus kilimélj. Toliau — amor-
tizacijos fazé. Atlieckami trys bandymai, i§ kuriy
iskaitomas geriausias. Jeigu trec¢iuoju bandymu re-

a

S
1

zultatas buvo geriausias, dar duodamas papildomas
bandymas (Mamkus et al., 2004).

Sirdies susitraukimo daznio nustatymas. Sirdies
susitraukimo daznis (SSD) buvo matuojamas nau-
dojant PolarTeamSystem 2 aparatiirg. Kiekvienam
tiriamajam buvo uzdedamas dirzelis su davikliu per
kratines lastg ir fiksuojamas SSD darbas prie§ pra-
manksta, pramankstos metu ir po pramankstos.

Laktato kiekio kraujyje nustatymas. Po pra-
mankstos praéjus 5 min. specialiai tam skirtomis
vienkartinémis priemonémis i$ pirSto, pries tai de-
zinfekavus jo oda, buvo imami 0,1 ml kapiliarinio
kraujo méginiai. Analizatoriumi ,,Eksan-G Univer-
sal“ (Lietuva), naudodami membrang su laktatoksi-
dazés fermentu, buvo nustatyta laktato koncentra-
cija kraujyje (Kulis, Laurinavicius, Firantas, Kurti-
naitien¢, 1988). Pries kiekvieng testavima analizato-
rius kalibruojamas standartiniu gamintojy pateiktu
5 mmol/I laktato tirpalu.

Imituojamosios krepsinio rungtynés. Dvi koman-
dos zaidé imituojamasias krepSinio rungtynes, kurias
sudaré¢ keturi kéliniai po 10 min. su 15 min. pertrauka
po dviejy kéliniy ir 8 min. pertrauka tarp pirmojo ir
trediojo kéliniy. Zaidéjai paprastai turi 2 min. pertrau-
ka pailséti po pirmojo ir tre€iojo kélinio, taciau miisy
zaidéjai ilséjosi 2 min. per tas pertraukas ir tada 6 min.
buvo atlieckami testavimai. Rungtynése dalyvavo ir
oficialtis teis¢jai, rungtynés vyko uzdaroje krepsinio
saléje, kurioje oro temperatiira buvo ~19 °C. Zaidéjy
keitimai nebuvo atliekami, ir Zaid¢jai rungtyniavo net
ir tuomet, kai tur¢jo penkias prazangas.

2

C

2 pav. Vertikalaus Suolio su pritiipimu su ranky mostu atlikimo schema:
a) pritiipimas iki 90° kampo per kelio sanarius; b) polékio faz¢; ¢) amortizacijos fazé (Mamkus et al., 2004)
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2 lentelé
Skirtingo tipo pramanksty charakteristikos
Anaerobin¢ alaktatiné Anaerobiné¢ alaktatine /
pramanksta laktatiné pramanksta

Pradzioje atlickama aerobinio tipo pramanksta: 7 min.
létas bégimas + 5 min. manksta (t. y. dinaminiai
tempimo pratimai) + 5 min. létas bégimas varantis
kamuolj su metimu j krepsj, kai SSD 120-130 k./min. +
3 min. baudy metimai

Vieno

pakartojimo | 4-7 sek. 30 sek.

trukmeé

Poilsio 30 sek. 30 sek.

pauzés

Serijos 4 serijos 4 serijos
p;.igrve lFeJ 1maris kam?.o iki pagreitéjimai i§ kampo iki
tritaskio linijos esancios LT o

. s vidurio linijos esancios

Pratimy Vldu.r.yj il }ldej 1mas zymeklio;

pavyzdziai eyneo stove.senv(‘)Je . judéjimas gynéjo
(pristatomuoju Zingsniu); stovésenoje (pristatomuoju
3 Suoliai 60-70-80-90- | Sniu)J P )
95 % nuo max. g

Intensyvumas . .

v + +
(&SD) 124,3 + 8,4 tv./min. 143,9 + 15,6 tv./min.

Matematinés statistikos metodai. Buvo apskai-
Ciuotas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis
ir procentinis pokytis. ReikSmiy skirtumy patiki-

mumui nustatyti taikytas parametrinis (angl. ¢ tes?)
kriterijus priklausomoms imtims. ReikSmingumo
lygmuo p < 0,05. Skaiciavimai atlikti naudojantis
statistine Microsoft ® Excel programa.

Tyrimo rezultatai

ReikSmingi laktato kiekio kraujyje pokyciai
buvo nustatyti po anaerobinio alaktatinio tipo pra-
mankstos 5,3 mmol/l (p < 0,05). Taip pat SSD reiks-
més reikSmingai didesnés buvo anaerobinio alakta-
tinio / laktatinio tipo pramankstos metu, nei atlie-
kant anaerobinio alaktatinio pobiidzio pramanksta
(p <0,05) (3 lentele).

Apskaiciavus skirtingo tipo pramanksty povei-
ki didelio meistriSkumo krepSininky galingumo
rodikliams, nustatyta, kad anaerobinio alaktatinio
tipo pramanksta vertikaly Suolj j aukstj pagerino
11,98 + 2,45 %, o po anaerobinés alaktatinés / lak-
tatinés pramankstos Suolio j aukstj rezultatas buvo
8,07 + 2,68 %. Tokia pat rezultaty kaita nustatyta ir
jvertinus 20 m bégimo rezultatus (3 pav.).

18,00
16,00
14,00
12,00
10,00

8,00

6,00 -

Procentinis pokytis, %

4,00

2,00 A

0,00

avs (%)
11,98

3,51

m0-20 (%)

8,07

Anaerobiné¢ alaktatiné

Anaerobiné alaktatinté / anaerobiné laktatiné

3 pav. Galinguma atspindinciy testy rezultaty procentinis pokytis po taikyty skirtingo tipo pramanksty

Laktato ir SSD kaita po taikytos skirtingo tipo pramankstos

3 lentele

Anaerobiné alaktatiné pramankSta

Anaerobiné alaktatiné / anaerobiné laktatiné pramanksta

pries po pries po
La, mmol/l 2,1+£0,6 33409 2,0+0,12 5,3+ 0,60%#
SSD, tv./min. 74,2+ 10,5 124,3 + 8,4* 62,8+ 8,1 143,9 £ 15,6%#

Pastaba: * p < 0,05, lyginant duomenis pries ir po pramankstos; # p < 0,05, lyginant su po aerobinio tipo pramankstos pasiektais

duomenimis; #p < 0,05, lyginant su po anaerobinio alaktatinio tipo pramankstos pasiektais duomenimis.
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Ivertinus tyrimo rezultatus matyti, kad tiek ana-
erobinio alaktatinio, tiek anaerobinio alaktatinio /
laktatinio tipo pramanksta reikSmingai pagerino
vertikalaus Suolio rezultatus, taCiau anaerobinio
alaktatinio tipo pramanksta, kurioje buvo taikomas
raumeny potenciacijg sukeliantis fizinis krivis, la-
biau pagerino vertikalaus Suolio rezultatus nei ana-
erobinio alaktatinio / laktatinio tipo pramanksta
(p <0,05).

Vertikalaus Suolio rezultaty kaitos analizé rung-
tyniy metu parode, kad didziausias atotrikis tarp
rezultaty stebimas po 1 kélinio, o geresni rezultatai
buvo pasiekti, kai prie$ rungtynes buvo taikyta ana-
erobinio alaktatinio tipo pramanks$ta. MaZiausias
rezultaty skirtumas tarp abiejy pramanksty buvo
uzfiksuotas po 3 kélinio. Po 4 kélinio matyti, kad
Suolio rezultatai pageréjo, taciau statistiSkai reiks-
mingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05) (4 pav.).

=8 Ana. alakt.

s #
56,35

58,00 -

56,00

is, cm

54,00 +

= 52,00

Suolio auksi

50,00 ~

48.00 A
48,47

=== Ana. alakt./lakt.

46,00

prie§ pramanksta po pramankstos  po 1 kélinio

po 2 kélinio po 3 kélinio po 4 kélinio

Pastaba: * p < 0,05, lyginant po skirtingo tipo pramanksty pasiektus duomenis;
#p < 0,05, lyginant rezultatus pries pramankstq ir po jos.
4 pav. Vertikalaus Suolio aukscio kaita po pramankstos ir rungtyniy metu, atlikus skirtingo tipo pramankstas

Kaip ir vertikalaus Suolio, taip ir 20 m bégimo
1§ starto rezultatai reikSmingai pageréjo po taikyty
skirtingo tipo pramanksty (p < 0,05), nors nedaug
geresni bégimo rezultatai buvo pasiekti po anaerobi-
nio alaktatinio tipo pramankstos. ISanalizavus 20 m

bégimo i§ starto rezultaty kaita rungtyniy metu nu-
statyta, kad didZiausias atotriikis tarp rezultaty ste-
bimas po 3 kélinio ir geresni rezultatai pasiekti buvo
tada, kai prie§ rungtynes buvo taikyta anaerobinio
alaktatinio tipo pramanksta (p < 0,05) (5 pav.).

—@— Ana. alakt.

3.00

3,05 4

20 m begimo laikas, s

3,10 4

= @ = Ana. alakt./lakt.

3,15

pries pramank3ta po pramankstos po 1 kélinio

po 2 kélinio po 3 kélinio po 4 kélinio

Pastaba: * p < 0,05, lyginant po skirtingo tipo pramanksty pasiektus duomenis;
#p < 0,05, lyginant rezultatus pries pramankstq ir po jos.
5 pav. 20 m bégimo rezultato kaita po rungtyniy kéliniy, atlikus skirtingo tipo pramankstas
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo tikslas buvo jvertinti skirtingos pra-
mankstos jtaka didelio meistriSkumo krepsininky
vertikalaus Suolio bei 20 m bégimo 1S starto rezulta-
tams ir jy kaitai rungtyniy metu.

Krepsinis — tai zaidimas, kuriame reikalingas
nuolatinis bégimas keiCiant tempa, jtraukiant daug
greity ir galingy judesiy, tokiy kaip krepSinio tech-
nikos elementai, kamuolio atkovojimas, metimas
pasSokus ore, varzovo metimy blokavimas, greitas
bégimas ] puolima, | kuriuos jtraukiame aerobinius
ir anaerobikos energetinius procesus, o visi veiks-
mai paremti sudétinga zmogaus motorine veikla
(Puente, Abian-Vicén, Areces, Lopez, Del Coso,
2017; Abdelkrim et al., 2010; Padulo et al., 2016).
Daugelj karty yra tirtas pramankstos poveikis spor-
tiniam darbingumui, kei¢iant taikomus pratimus, jy
atlikimo trukmes, intensyvuma, atsigavimg ir t. t.
(Bishop, 2003; Fradkin, Zazryn, Smoliga, 2010).
Tyrimo metu daugiausia démesio buvo skirta pra-
mankstos protokolo turiniui. A. J. Fradkinas su ben-
draautoriais (2010) nustaté, kad daugumoje sporto
Saky pramanksta atliekama siekiant paruosti kiing
treniruotei, varzyboms, kartu siekiant sumazinti
traumy tikimybe. Padidéjusi raumeny temperati-
ra yra glaudZiai susijusi su raumeny metabolizmu
(Gray, Soderlund, Watson, Ferguson, 2011) ir rau-
meny susitraukimo greiciu (Pearce, Rowe, Whyte,
2012). A. J. Fradkinas ir kt. (2010) teigia, kad atli-
kus pramanksta, sportininky rodikliai gali kisti nuo
1 iki 20 %. Profesionaliose komandinio sporto Sako-
se svarbu, kad pramanksta pagerinty rezultatus, bet
neprisidéty prie jy prastéjimo vélesniuose kélinio
arba rungtyniy etapuose (Zois et al., 2015). Tokiy
tyrimy rezultatai leidzia daryti prielaida, kad atlikta
tinkama pramanksta turi didelg¢ jtaka krepSininky
galingumo rodikliy kaitai rungtyniy metu.

Gauti musy tyrimo duomenys parodé, kad di-
delio meistriSkumo krepSininkams efektyviausia
taikyti anaerobinio alaktatinio tipo pramanksta, ku-
rioje buity jtraukti raumeny potenciacija sukeliantys
pratimai. Tokio tipo pramankSta labiausiai pagerino
galingumo rodiklius, rungtyniy metu tiek vertika-
laus Suolio, tick 20 m bégimo rezultatai rungtyniy
metu taip pat pasiekti po anaerobinio alaktatinio
tipo pramankStos. Mokslininkai yra nustate, kad
paskutiné pramankstos dalis, kuri yra skirta raume-
ny potenciacijai sukelti, pagerina sportinj darbin-
gumg (Creekmur et al., 2017; Maclntosh, Robillard,
Tomaras, 2012). Potenciacija padidina raumeniniy

skaiduly susitraukimo jéga atlickant maksimaly ar
submaksimaly valingg raumeny susitraukima, taip
pat gali pagerinti galingumo ir greitéjimy rezul-
tatus (Smithm et al., 2014; Creekmur et al., 2017),
todel neretai galima pastebéti, kad atletinio rengi-
mo treneriai yra linkg¢ pramankstos metu naudoti
ir jégos (pritipimai su vidutiniu ar dideliu svoriu)
(Creekmur et al.,, 2017) bei galingumo pratimus
(Hernandez-Preciado, Baz, Balsalobre-Fernandez,
Marchante, Santos-Concejero, 2018). Pagrindiniu
PAP mechanizmu laikomas reguliuojan¢iy miozino
lengvyjy grandziy fosforilinimas (Sale, 2002). Sis
procesas lemia didesn; aktino ir miozino sgveikos
jautruma mioplazminiams Ca2+, iSsiskiriantiems i§
sarkoplazminio retikulumo (Szczesna et al., 2002).
Kitas mechanizmas, kuris buvo pasiiilytas kaip pa-
grindinis PAP veiksnys, yra papildomas aukstesnis
motoriniy vienety jdarbinimas (Hodgson, Docherty,
Robbins, 2005; Tillin, Bishop, 2009). Vienas pag-
rindiniy PAP principy yra tai, kad pries§ tai atlikta
intensyvi raumeny apkrova sukelia auksto laipsnio
centrinés nervy sistemos stimuliavima, dél to geriau
naudojama motorin¢ dalis ir spariau generuojama
jéga (Rixon, Lamont, Bemben, 2007). Todél mes
manome, kad biitent dél anaerobinio alaktatinio tipo
pramankstos metu taikyto PAP sukeliancio fizinio
kruvio labiausiai pageré¢jo krepSininky galingumo
rodikliai. Svarbu, kad komandinése sporto Sakose
prie§ rungtynes atliekama pramanksta ne tik page-
rinty rezultatus, bet ir neprisidéty prie jy blogejimo
vélesniuose rungtyniy etapuose, kéliniuose (Zois et
al., 2015).

Apibendrinant galima teigti, kad pramanksta
yra labai svarbi treniruotés dalis, kurios metu ne tik
parengiamas organizmas specifinei sportinei vei-
klai, bet tuo pat metu jgyvendinami ir treniravimo
Salutiniai tikslai, tokie kaip treniruociy jdomumas,
variabilumas, kiino stiprinimas ir kt. Treneriai turi
biiti kiirybingi ir optimaliai iSnaudoti kiekvieng tre-
niruotés minutg. Galima rinktis jvairiausius prati-
mus, taciau jie turi atitikti pramankstos principus ir
tikslus.

ISvada

Didelio meistriSkumo krepSininkams efekty-
viausia taikyti anaerobinio alaktatinio tipo pra-
manksta, kurioje biity jtraukti raumeny potenciacija
sukeliantys pratimai. Tokio tipo pramanksta labiau-
siai pagerina vertikalaus Suolio bei 20 m bégimo
i§ starto rezultatus. Taip pat geresnius galinguma
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atspindinCiy testy rezultatus imitaciniy rungtyniy
metu pasiekia tiriamieji, atlik¢ anaerobinio alakta-
tinio tipo pramanksta.
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THE INFLUENCE OF DIFFERENT TYPE OF WARM-UP ON BASKETBALL VERTICAL JUMP AND
20-METER SPRINT RESULTS AND THEIR CHANGE DURING THE MATCH

Vytautas Pliauga’?, Prof. Dr.‘Aleksas Stanislovaitis'
Inga Lukonaitiené', Dr. Kristina Bradauskiené', Mikas Beinorius', Paulius Kazlauskas'

, Asocc. Prof. Dr. Juraté Stanislovaitiené’,

Lithuanian Sports University', Kaunas University of Technology’
SUMMARY

In basketball, during the game player must be able to continuously perform intermittent activities ranging
from low- to high-intensity activity and/or recovery. High-intensity intermittent activities such as jumps
(rebounds, blocks, shots), change of direction, dribbling, sprints, screens and low-intensity activities such as
walking, deceleration are necessary in order to succeed during basketball games. In order to do a training session
or play a basketball games the preparation of the body is necessary. We achieve this goal during the warm-up
which is the main factor for achieving the optimal performance and to be ready for training or game related
loads. The main aim of our study was to investigate the effect of different warm-ups on basketball player’s
power indicators during simulated basketball games. Two different types of warm-up were analysed: anaerobic
alactic and anaerobic alactic/lactic. Twenty high level basketball players were recruited for this study. Counter-
movement jump (CMJ) and 20-meter sprint were measured before the warm-up, after the warm-up and after
each quarter of the simulated basketball games. It was found, that both anaerobic alactic and anaerobic alactic/
lactic warm-ups significantly increased CMJ, however the anaerobic alactic warm-up group which had muscle
potentiation loads during the warm-up routine showed better results in CMJ compered to anaerobic alaktic/
lactic warm-up group (p < 0.05). Evaluation of the power reflecting tests results during the simulated basketball
game showed that both CMJ and 20-meter sprint results were better in anaerobic alactic warm-up group. These
findings suggests that anaerobic alactic warm-up with potentiating exercises is the most effective for basketball
players. This type of warm-up increases the power reflecting tests results during the simulated games the most.

Keywords: basketball, warm-up, match, power.
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Intervalinio didelio intensyvumo treniruociy metodo taikymo
veiksmingumas didinant baidarininky aerobini metabolizmag

Ric¢ardas NekrioSius', prof. dr. Riita Dadeliené’, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius’
Lietuvos sporto universitetas', Lietuvos edukologijos universitetas’

Santrauka

Vienas is daugelio metody, taikomy rengiant jvairiy sporto Saky sportininkus, yra intervalinis metodas. Sj sporti-
ninky treniravimo metodq pirmieji iSskyré H. Reindelas ir H. Roskammas (1959). 1960 m. 1. Astrandas ir kt. placiai
analizavo intervaliniy pratyby poveikj O, vartojimui (VO,), pulso dazniui (PD), laktato (La) koncentracijos kaupi-
muisi kraujyje ir kitiems fiziologiniams procesams organizme per jvairias intervalines pratybas. H. Reindellas ir kt.
(1962) analizavo intervaliniy pratyby fiziologing esme ir pagrindé jy praktinj taikymq ugdant sportininky aerobinj pa-
Jjégumgq, t. y. raumeny gebéjimq vartoti O,, kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcinj pajégumgq. Pastaruoju metu vis
daugiau démesio skiriama intervalinéms pratyboms derinant trumpai trunkantj intensyvy darbg ir mazo intensyvumo
darbq. Taciau tyrimy apie didelio meistriskumo baidarininky rengime taikomy intervaliniy treniruociy sukeliamus
pokycius organizme stokojama. Ypac¢ aktualu yra issiaiskinti deguonies vartojimo intensyvumo kaitg dirbanciuose
baidarininky raumenyse, oksigenacijos (deguonies prisotinimo) skirtumus jvairios trukmés ir intensyvumo pratybose.

Darbo tikslas — istirti ir palyginti didelio intensyvumo intervaliniy ir kartotiniy treniruociy poveikj elitinio meis-
triskumo baidarininky raumeny aerobiniam metabolizmui.

Darbo organizavimas ir metodai. Tyrime dalyvavo du elitinio meistriskumo 29 ir 30 mety amziaus baidarininkai.
Po 10 min. pramankstos sportininkai atliko kompleksinj pratimq, kurj sudaro kartotinis 6 min. trukmés darbas 80 %
antrojo ventiliacinio anaerobinio slenkscio (2VAS) intensyvumu, po kurio 6 min. poilsis sédint, ir vél 6 min. trukmés
kravis anksciau nurodytu intensyvumu. Po to, pailséje 6 min., tiriamieji atliko intervaling kritvi, trunkantj 6 min., ir
10 s intensyviai dirbant 300 W galingumu ties kritinio intensyvumo riba (KIR), kai pasiekiamas VO max. Po Sios
intensyvios atkarpos sportininkai 30 s ilséjosi lengvai dirbdami ir vél kartojo intensyvaus darbo atkarpg. Pasyviai
pailséje 6 min., tokj darbq kartojo dar du kartus.

Miisy tyrimai parodé, kad rengiant didelio meistriSkumo baidarininkus yra veiksminga taikyti intervalines pra-
tybas su trumpomis 10-20 s trukmés didelio intensyvumo darbo atkarpomis siekiant didinti aerobinj metabolizimg
dirbanciuose raumenyse. Tokiomis sqlygomis raumenys atlieka didelj mechaninj darbg nerugstinant organizmo. Nu-
statyta, kad baidarininky bendras O, vartojimas intervalinio darbo metu yra mazesnis, negu dirbant tolygy tokios pat
trukmés daug maZesnio intensyvumo darbg. VCO, iSkvepiamame ore né viename pratyby variante nepasieke VO, lyg-
mens. Sie rodikliai buvo didesni jveikiant 6 min. trukmes atkarpas tolygiai negu dirbant intervaliniu metodu. leslmga
toliau tyrinéti intervaliniy treniruociy efektyvumq didinant didelio meistriskumo baidarininky aerobinio metabolizmo
galimybes.

RaktaZodZiai: baidarininkai, aerobinis metabolizmas, raumeny oksigenacija, intervalinis metodas.

Ivadas

Vienas i§ daugelio metody, taikomy rengiant
Jvairiy sporto Saky sportininkus, yra intervalinis
metodas. Sj sportininky treniravimo metoda pir-
mieji iSskyré H. Reindelas ir H. Roskammas (1959).
1960 m. 1. Astrandas ir kt. placiai analizavo inter-
valiniy pratyby poveikj O, vartojimui (VO,), pulso
dazniui (PD), laktato (La) koncentracijos kaupimui-
si kraujyje ir kitiems fiziologiniams procesams or-
ganizme per jvairias intervalines pratybas. H. Rein-
dellas ir kt. (1962) analizavo intervaliniy pratyby
fiziologing esme¢ ir pagrind¢ jy praktinj taikyma
ugdant sportininky aerobinj pajéguma, t. y. raume-
ny gebe¢jimg vartoti O,, kraujotakos ir kvépavimo
sistemos funkcinj pajégumg. Dar 1976 m. B. Salti-
nas ir kt. nustaté, kad organizme vyksta esminiai

skirtumai, kai atlickamos intervalinés pratybos, ku-
riose jveikiamos ilgai trunkancio intensyvaus darbo
atkarpos ir trumpai trunkancio intensyvaus darbo
atkarpos. Dabar jau pakankamai aiskiai iSskiriami
du pertraukiamojo darbo sportininky treniravi-
mo metodai — tai intervalinis ir kartotinis metodai
(Weineck, 2007; Skernevi¢ius. MilaSius, Raslanas,
Dadeliené, 2011). Pastaruoju metu vis daugiau dé-
mesio skiriama intervalinéms pratyboms, derinant
trumpai trunkantj intensyvy darbag ir mazo inten-
syvumo darbg. Tokio darbo metodologija ir fiziolo-
ginius aspektus tyré K. Burgomasteris ir kt. (2007),
M. Gibala ir kt. (2012), G. Tschakertas, P. Hofman-
nas (2013). Trumpo intensyvaus darbo trukmé ga-
lety buti nuo 10 iki 30 s, o intensyvumas 90—105 %
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VO,max (Midgley, McNaughton, 2006). Taciau ty-
rimy apie didelio meistriSkumo baidarininky ren-
gime taikomy intervaliniy treniruociy sukeliamus
pokycius organizme dar stokojama. Ypac aktualu
yra iSsiaiSkinti dirbanc¢iuose baidarininky raumeny-
se deguonies vartojimo intensyvumo kaitg, oksige-
nacijos skirtumus jvairios trukmés ir intensyvumo
pratybose.

Tikimasi, kad tiriant baidarininky raumeny-
se oksidacinius reiSkinius iSrySkés O, vartojimo
intensyvumas, aerobinio metabolizmo raida, pri-
klausanti nuo trumpy darbo intervaly trukmés ir
intensyvumo. Laktato (La) koncentracija tiriamyjy
kraujyje atspindés anaerobiniy glikolitiniy reakcijy
intensyvuma.

Darbo tikslas — 18tirti ir palyginti didelio inten-
syvumo intervaliniy ir kartotiniy treniruo¢iy po-
veik] elitinio meistriSkumo baidarininky raumeny
aerobiniam metabolizmui.

Darbo organizavimas ir metodai

Tyrime dalyvavo du elitinio meistriSkumo 29 ir
30 mety amziaus baidarininkai. Fizinis iSsivys-
tymas buvo tiriamas pagal jprasta K. Nortono ir
T. Oldso (1996) pasitulyta metodika. Jy tigis buvo
184,5 ir 186 cm, ktino masé — 90 ir 86 kg, raumeny
masé — 48 ir 50 kg (1 lentelé). Sie tiriami baidarinin-
kai yra 500 m nuotolio pasaulio irklavimo vicecem-
pionai, 1 000 m olimpiniy Zaidyniy 5 vietos laiméto-
jai, sistemingai besirengiantys 2020 m. olimpinéms
zaidynéms.

Prie§ pradedant pratybas, sportininky aerobi-
nis pajégumas buvo nustatytas dujy analizatoriumi
,Oxycon Mobile®, kriivis buvo atlickamas specialiu
baidariy ergometru ,,Dansprint* pagal J. Thodenso
(1991) pasitlyta metodika. Ties kritinio intensyvu-
mo riba, atlickant 300 W galingumo kriivj, buvo re-
gistruojama plauciy ventiliacija (PV), pulso daznis
(PD), VO,max, deguonies pulsas (DP), darbo galin-
gumas (W). Buvo nustatytas 2VAS pagal antrajj PV
staigy padid¢jima. Ties Sia riba atliekant 200 W ga-
lingumo kriivj taip pat buvo registruojama PV, PD,

VO,, DP, W ir procentinis deguonies naudojimas
nuo VO, max.

Po 10 min. pramankstos sportininkai atliko kom-
pleksines pratybas, kurias sudaré kartotinio 6 min.
trukmés darbo pratimas 80 proc. antrojo ventilia-
cinio anaerobinio slenks¢io (2VAS) intensyvumu,
po kurio 6 min. ils¢josi sédint, ir vel atliko 6 min.
trukmés kriivj anks¢iau nurodytu intensyvumu. Po
to, pailséje 6 min., atliko intervalinj kriivj, trunkantj
6 min., kurio metu buvo intensyviai dirbama 10 s
300 W galingumu ties kritinio intensyvumo riba
(KIR), kai pasickiamas VO,max. Po Sios intensy-
vios atkarpos sportininkai 30 s dirbo 40 proc. 2VAS
galingumu, t. y. 80 W galingumu, ir vél kartojo in-
tensyvaus darbo atkarpas, kol baigési 6 min. Pasy-
viai pails¢j¢ 6 min. tokj darbg kartojo dar du kartus.

Dirbant ir per atsigavimg buvo registruojama O,
kaita keturgalviame Slaunies ir kratinés didziajame
raumenyse. Raumeny oksigenacija buvo tiriama su
trumpy infraraudonyjy spinduliy (NIRS) deguonies
monitoriumi ,,Moxy Oxygen Monitor*. Taip pat
lygiagreciai buvo registruojama plauciy ventiliaci-
ja (PV), pulso daznis (PD), VO,, deguonies pulsas
(DP), CO,. La koncentracija kapiliariniame kraujy-
je, paimtame i§ pirsto, buvo nustatyta aparatu Lac-
tate Pro2.

Tyrimo rezultatai

Tyrimai parodé, kad du tiriami baidarininkai,
startuojantys atsakingose varzybose dviviete valti-
mi, fizinio iSsivystymo rodikliais labai mazai tesi-
skiria (1 lentel¢). Specialaus fizinio aerobinio galin-
gumo rodikliai ties 2VAS ir KIR buvo vienodi. PV
ir PD rodikliai buvo gana skirtingi. Jeigu pirmojo
sportininko PD 2VAS buvo 163 tv./min., tai antro-
jo — 178 tv./min., ties KIR pulso daznis buvo atitin-
kamai 180 ir 196 tv./min. Sportininky VO,max ir
2VAS VO, rodikliai mazai skyreési (2 lentele).

1 lentelé
Baidarininky fizinio issivystymo tyrimy duomenys
Sportininkai Ugis, Kiino KMI Plastaky jéga, kg GPT Raumeny Riebaly
cm masé, kg kg/m? Desiné Kairé 1 masé, kg masé, kg
1 184,5 90,7 26,6 71 71 7,6 50,2 9,0 5,57
2 186,0 85,5 24,7 86,6 82 6,5 48,6 8,1 6,00

Paaiskinimai: KMI — kiino masés indeksas, GPT — gyvybiné plauciy talpa, RRMI — raumeny riebaly masés indeksas.
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2 lentelé
Didelio meistriSkumo baidarininky aerobinio pajégumo tyrimy duomenys
Kritiné intensyvumo riba Anaerobinio slenksc¢io riba
VO VO 0,%
Sportininkai | PV PD VO 2 DP o) PV PD AYe) 2 DP nuo (0) La
. . -2 jml/min. w 2 . . .2 iml/min. w 2
I/min. |tv./min.| /min. ml/tv. ml/W | /min. |tv./min.| I/min. ml/t | VO- ml/W | mmol/l
kg kg
max
179 180 5,81 64,1 39,5 300 19,4 105 163 3,95 43,6 24,2 | 68,00 | 200 19,8 14,2
2 150 196 5,32 62,2 27,1 300 17,7 110 178 3,98 | 46,6 22,9 | 74,81 | 200 19,9 13,6

Analizuojant O, vartojimg testo metu pirmojo
sportininko tolygaus darbo metu O, buvo vartojama
64,5 % VO,max ir sieke 3 640 ml/min. CO, iSskyri-
mas sieke 3 094 ml/min.

Atliekant intervalinj darbg, kurio galingumas
dirbant 10 s intensyviai sieké 300 W, pirmojo spor-
tininko O, vartojimas sieké 3 470 ml/min ir sudaré
61,29 % nuo VO,max. TaCiau raumenyse oksige-
nacija buvo intensyvesné dirbant intervalinj darba
(I pav.). Tolygaus darbo 160 W galingumu raume-
ny O, kriitinés raumenyje greitai sumazejo iki 30—
35 proc., kojos raumenyje — iki 5055 %, tai dirbant
intervalinj darbg O, kriitinés raumenyse svyravo
tarp 30 ir 60 %, o kojos — tarp 45 ir 70 %. PD ir PV
dirbant skirtingais metodais skyrési mazai, La kon-
centracija kraujyje nesieké 2 mmol/I.

Antrojo sportininko dirbant 6 min. tolygiai
160 W galingumu VO, did¢jo iki 4 150 ml/min.,
tai 1 500 ml/min. daugiau negu pirmojo, o dirbant
intervaliniu metodu 300 W galingumu deguonies

naudojimas pasieké¢ 3 970 ml/min., tai tik 100 ml
daugiau uz pirmojo sportininko.

Atliekant kruvj kartotiniu metodu antrojo baida-
rininko Slaunies keturgalviame raumenyje O, var-
tojimas atsigavimo metu mazéjo iki 50-55 %, o
dirbant intervaliniu — svyravo tarp 45 ir 70 %. At-
sigaunant po intensyvaus darbo krutinés placiaja-
me raumenyje O, sumaz¢jo iki 45-50 %, o dirbant
intervaliniu metodu — svyravo tarp 35-50 %. Kaip
pirmojo sportininko, taip ir antrojo, dirbant inter-
valiniu metodu O, kiekis raumenyse sumazédavo
labiau negu dirbant tolygiai (2 pav.).

Taigi, 1Sryskéjo, kad dirbant 6 min. tolygiai 160 W
galingumu bendrai abiejy sportininky O, vartojimas
buvo didesnis negu dirbant 6 min. intervaliniu me-
todu, darbo galinguma per 10 s didinant iki 300 W.
Taciau raumenyse sukeliamas didesnis O, trikumas
dirbant intervaliniu metodu.

Abiejy sportininky dirbant vienu ir kitu metodu
La koncentracija kraujyje nevirsijo 2 mmol/L.
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2 pav. Antrojo baidarininko kojos ir kriitinés raumeny oksigenacija per treniruote

Tyrimo rezultaty aptarimas

Miisy tyrimas atskleidé, kad didelio meistrisku-
mo baidarininky, besirengianciy startuoti Europos,
pasaulio cempionatuose ir olimpinése zaidynése 500
ir 1 000 m nuotolio rungtyse, tokios trukmeés darbe
didelis vaidmuo energijai gauti tenka aerobiniam
metabolizmui (Kenney, Wilmore, Costill, 2015).

ISryskejo, kad tokiose pratybose, atliekant 10 s
trukmés trumpg ir intensyvy 300 W galingumo dar-
ba, dirbanciuose raumenyse vyksta labai intensyviis
oksigenacijos procesai. Per trumpas, 30 s trunkan-
Cias, atsigavimo pertraukéles deguonis raumeny-
se atkuriamas nevisiSskai. Jo bendras naudojimas
abiejy sportininky organizme sieké atitinkamai tik
59,72 ir 61,45 % VO, 6 min. dirbant tolygiai daug
mazesniu 80 % nuo 2VAS galingumu, t. y. 160 W,
deguonies vartojimas sieké atitinkamai 62,5 ir
78,08 % VO,max. Kiti tyrinétojai (Paulsen, Mik-
kelsen, Raastad, Peake, 2012; Buchheit, Laursen,
2013; Milanovi¢, Sporis, Weston, 2015) teigia, kad
tokios intervalinés pratybos labai padidina mioglo-
bino kiekj raumenyse, didina VO,max. M. J. Gibala,
J. P. Little, M. J. Macdonald, J. A. Hawley (2012),
J. D. Bartlettas ir kt. (2012) teigia, kad intervalinés
pratybos didina mitochondrijy susidarymg ir krea-
tinfosfato gamybg raumenyse. Galima manyti, kad
tokios pratybos skatina O, pa¢mimg i$ kraujo ir pa-
didina jo vartojimg raumenyse.

80 % darbo intensyvumo nuo 2VAS galingu-
mo (160 W) 6 min. tolygus baidarininky darbas ir

6 min. intensyviy 300 W galingumo trumpy 10 s
trukmés atkarpy darbas nepadidina La koncentra-
cijos daugiau nei 2 mmol/l ir tai rodo, kad tokio
darbo metu raumenyse glikolitiniy reakcijy indélis
1 energijos gamyba yra mazas. G. Tschakertas ir
kt. (2009) teigia, kad intervalinése pratybose, ku-
riose jveikiamos 20 ir 30 s trukmés atkarpos dide-
liu galingumu, La koncentracija kraujyje padidéja
nuo 5,5 = 1,1 iki 7,0 £ 1,5 mmol/l. A. Midgley ir
L. McNaughtonas (2006) mano, kad intervalinés
pratybos su 15-30 s intensyvaus darbo atkarpomis,
atlickamomis 90-105 proc. VO, max, gali biti tai-
komos VO,max didinti. Tlgéjant dideliu galingumu
jveikiamoms atkarpoms, glikolitinés reakcijos vis
aktyvéja. Misy tyrimai parodé, kad aerobiniam
metabolizmui baidarininky raumenyse ugdyti tiks-
linga taikyti 10 s trukmés intensyvias atkarpas ties
KIR didelio intensyvumo intervalinése pratybose.
E. G. Trapp ir kt. (2008) iSband¢ intervalines pra-
tybas atliekant 8 s trukmés intensyvaus darbo at-
karpas derinant su 12 s trukmés mazo intensyvumo
darbu ir didelio La koncentracijos padidéjimo krau-
jyje nenustaté. G. Tschkertas ir P. Hofmannas (2013)
teigia, kad didelio intensyvumo intervalinés praty-
bos gali biti klasifikuojamos kaip aerobinés arba
anaerobinés pagal La koncentracijg kraujyje.

Taigi, miisy tyrimo duomenys ir kity autoriy tei-
giniai leidzia manyti, kad taikant intervalines praty-
bas su labai trumpomis didelio galingumo atkarpo-
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mis sukeliamas didelis O, vartojimas raumenyse, O,
kiekis juose labai sumazéja ir tai skatina didinti O,
vartojimo raumenyse galimybes, neriigstinant orga-
nizmo terpés.

ISvados

1. Rengiant didelio meistriSkumo baidarinin-
kus yra veiksminga taikyti intervalines pratybas su
trumpomis 10-20 s trukmés didelio intensyvumo
darbo atkarpomis aerobiniam metabolizmui dirban-
¢iuose raumenyse didinti. Tokiomis sglygomis rau-
menys atlicka didelj mechaninj darbg nertigStinant
organizmo.

2. Nustatyta, kad baidarininky bendras O, var-
tojimas intervalinio darbo metu yra mazesnis negu
dirbant tolygy tokios pat trukmés daug mazesnio
intensyvumo darba.

3. VCO, i8kvepiamame ore névviename pratyby
variante nepasiekeé VO, lygmens. Sie rodikliai buvo
didesni jveikiant 6 min. trukmés atkarpas tolygiai
negu dirbant intervaliniu metodu.

4. Tikslinga toliau tyrinéti intervaliniy treniruo-
¢iy efektyvuma didinant didelio meistriSkumo bai-
darininky aerobinio metabolizmo galimybes.
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EFFECTIVENESS OF INTERVAL HIGH INTENSITY TRAINING METHOD APPLICATION IN
INCREASING AEROBIC METABOLISM IN KAYAK ROWERS

Ric¢ardas NekrioSius', Prof. Dr. Riita Dadeliené’, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevidius’

Lithuanian Sports University', Lithuanian University of Educational Sciences’

SUMMARY

Interval training method is used as one of the means of training methods among various other methods,
applied for athletes’ training in different sports. H. Reindel, H. Roskamm (1959) were the first having put a
highlight on this training method in a scientific literature. In 1960, 1. Astrand et al. provided detailed studies
on the impact of interval training method on O, intake (VO,), pulse rate (PR), blood lactate (La) concentration
and other physiological processes in athletes’ body when performing different workouts bearing the interval
character. H. Reindell et al. (1962) used to analyse the physiological essence of interval workouts and grounded
the practical use of them in developing athletes’ aerobic capacity, i.e., ability of muscles to use O,, as well as
functional capacity of blood respiratory system. Lately, increased attention was paid to interval workouts when
combining intense work of short-term with that of low intensity. However, there is a shortage of investigations
dealing with the body changes caused by interval workouts, applied in the process of elite kayak rowers. It is of
paramount importance to identify the change of oxygen intake intensity in kayak rowers’ working muscles, as
well as the differences of oxygenation in the workouts of different duration and intensity.

The aim of the work was to explore and compare the effect of high intensity interval and repeated training
workouts on muscles’ aerobic metabolism in elite kayak rowers.

Organization and methods of the research. Two elite kayak rowers (aged 29 and 30) participated in the
research. After 10 min warming-up, the athletes performed complex exercise, which consisted of repeated 6 min
duration work of 80% intensity at second ventilation threshold (2VAT), which was followed by 6 min sitting at
rest, and later on they carried out the workout of 6 min duration by the above mentioned intensity. Afterwards,
after 6 min rest, they performed the interval workout of 6 min duration with 10 s intense work by 300 W power
at the limits of critical intensity level (CIL) when VO,max is reached. Having performed this high intensity
workout, the athletes had 30 s rest filled with light work, and after they repeated the workout overcoming the
distance of high intensity. After a passive rest of 6 min, the athletes used to twice repeat the work at the same
afore indicated intensity.

Our research proved it to be effective in elite kayak rowers’ training an application of interval workouts
with short (1020 s) high intensity distances, aimed at the development of muscles aerobic metabolism. Under
such conditions, muscles perform great mechanic work without acidifying body. It was found that general O,
consumption of kayak rowers during interval workouts is less comparing to the same work of the same duration
by less intensity. VCO, in exhaled air did not reach VO, level in any case of the workouts. These indices were
greater when performing 6 min duration distances evenly than using interval method. It appears to be purposeful
to further investigate effectiveness of interval workouts aiming at expanding the possibilities in elite kayak
rowers’ training.

Keywords: kayak rowers, aerobic metabolism, muscles oxygenation, interval method.
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20-29 ir 30—39 mety amziaus vyry antropomorfologiniai
ypatumai

Prof. dr. Darius Radiukynas, doc. dr. Nelé Zilinskiené, Tomas Aglinskas
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Zmogaus judéjimas urbanizuotoje ir technologinéje aplinkoje yra labai sumazéjes. 2013 m. Eurobarometro tyrimo
duomenimis, net 46 % Lietuvos gyventojy niekada nesportuoja ir nesimankstina, o tai yra Zemiau ES Saliy vidurkio.

Tyrimo objektas. 20-29 ir 30—39 mety amzZiaus vyry antropomorfologiniai ypatumai.

Tyrimo tikslas. Nustatyti ir jvertinti 20-29 ir 30—39 mety amziaus vyry antropomorfologinius bendrus ir skiria-
MUOSIUS poZymius.

Tiriamieji. 20—29 mety amziaus (n = 50) ir 30-39 mety amziaus (n = 50) vyrai.

Tyrimo metodai: antropometrija, pedagoginis testavimas, matematiné statistika.

Tyrimo rezultatai. Nustatyta, kad 20-29 mety amziaus vyry ugis yra 181,5 £ 6,5 (cm), o 30-39 mety amziaus
vyry — 182,1 + 5,4 (cm). Kiino masé atitinkamai — 80,6 £ 12,9 (kg) ir 85,9 + 11,8 (kg) (p < 0,05), kiino masés indek-
sas—24,4+3,5ir 25,8 + 3,3 (kg/m?) (p < 0,05), riebaly kiekis — 13,9+ 5,4ir 17,9+ 5,6 (%) (p < 0,0001), liesoji kiino
masé — 65,3 £ 8,3 ir 66,6 6,9 (kg) (p > 0,05).

Kritinés apimtis atitinkamai — 98,7 = 8,0 ir 103,5 £ 8,0 (cm) (p < 0,01), zasto — 31,4 + 3,7 ir 33 £ 3,3 (cm)
(p < 0,05), liemens — 84,6 + 8,8 ir 91 + 10,0 (cm) (p < 0,001), kluby — 100,3 £ 8,0 ir 103,2 £ 6,1 (cm) (p < 0,05),
Slaunies — 56,7 £ 6,5 ir 57,5 £ 4,7 (cm), blauzdos — 39 + 3,5 ir 39 + 2,6 (cm).

Nustatyta, kad pagal tiesios kojos kélimo gulint testq lankstumas labai geras yra 70 % jaunesniy ir 60 % vyresniy
vyry (>65°), o0 30 % jaunesniy ir 40 % vyresniy vyry — sumazéjes (<65°).

96 % jaunesniy ir 98 % vyresniy vyry vidiné peties rotacija buvo normali (>70°) ir tik atitinkamai 4 % ir 2 %
tiriamyjy rotacija sumazéjusi.

84 % jaunesniy ir 66 % vyresniy vyry iSoriné peties rotacija buvo normali (>90°) ir atitinkamai 16 % ir 34 %
tiriamyjy nustatyta sumazéjusi isoriné peties rotacija (p < 0,05).

36 % jaunesniy ir 38 % vyresniy vyry ranky sukabinimo uz nugaros testo rezultatai buvo labai geri (>5 cm), 50 %
Jaunesniy ir 44 % vyresniy — geri (0-5 cm), o atitinkamai 14 % ir 18 % tiriamyjy nepasieké rekomenduojamy peties
paslankumo normy (<0 cm). 74 % jaunesniy ir 72 % vyresniy vyry pasieké gerq atremties sulenktomis rankomis
(>60 s) rezultatq, atitinkamai 16 ir 12 % — vidutiniSkq (45-59 s), o like 10 ir 16 % testq atliko silpnai (<44 s). 74 %
Jaunesniy ir 46 % vyresniy vyry gerai atliko atremties Sonu sulenkta desine ranka testq (>45 s), 12 ir 24 % — viduti-

niskai (30-44 s), o atitinkamai 14 ir 30 % vyry testq atliko silpnai (<29 s) (p < 0,05).

Nugaros apatinés dalies raumeny statinés istvermés rodikliai reikSmingai nesiskyré — 20-29 mety amziaus vyry
117,6 £46,49 s, 30-39 mety amzZiaus vyry — 121,9 + 63,80 s.

Galima teigti, kad jau nuo 30 mety amziaus vyksta vyry kai kuriy antropometriniy rodikliy neigiami pokyciai,
kurie gali daryti jtakq jy asmeniniy kompetencijy raiskai jvairiose situacijose.

Raktiniai ZodZiai: vyrai, antropometriniai vodikliai, judéjimo gebéjimai, amzZiaus tarpsniai.

Ivadas

Urbanizuotoje ir technologingje visuomeneés
aplinkoje fizinis aktyvumas, lemiantis Zzmoniy ju-
déjimo veiksminguma jvairiose socialinése, profe-
sinése situacijose, yra labai sumazgjes. 2013 m. Eu-
robarametro tyrimo duomenimis, net 46 % Lietuvos
gyventojy niekada nesportuoja ir nesimankstina.
Sis rodiklis yra zemesnis nei ES $aliy vidurkis.

Dél judéjimo stokos nustatytos Lietuvos gyven-
tojy fizinio parengtumo ir fizinio pajégumo mazéji-
mo tendencijos (Muliar¢ikas et al., 2007).

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
(2011) nurodo, kad viena i§ svarbiausiy problemy,

kuri atsiranda dél judéjimo stokos, yra antsvoris ir
nutukimas.

ISskiriamos trys pagrindinés sveikatos stiprini-
mo fiziniais pratimais kryptys — tai jégos, lankstu-
mo ir iStvermes ugdymas (Aleksandraviciené, Ra-
manauskiené, Linonis, PeCiukaitiené, Zai¢enkovie-
né, 2011).

Kitino masés indeksas kinta esant aktyviam judeé-
Jjimui. Pagrindiné Zmogaus judéjimo priezastis yra
jéga. Dél jégos potencialo galima tobulinti Zmogaus
ktino judéjimo jvairiomis kryptimis momentinj ir
absoliutyjj greitj, pagreiti, galinguma, veiksmin-
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giau judéti normaliose ir stresinése situacijose (Ra-
dziukynas, 2013).

Nustatyta, kad amzius ir lytis susij¢ su kiino
mases indekso (KMI) ir riebalinio audinio kieky-
biniais poky¢iais (Blackburn, Walker, 2005, Levitt,
Heymsfield, Pierson, Shapses, Kral, 2007). Skir-
tingg pozilr] ] kiino mase 1§ dalies paaiSkina so-
cialinés-ekonominés sglygos. Moterys dazniau nei
vyrai, aukstesnj iSsilavinimg jgij¢ Zzmonés dazniau
nei jgijusieji zemesnj mano, kad jy kiino masé per
didelé ir siekia jg sumazinti (Paeratakul, White, Wil-
liamson, Ryan, Bra, 2002).

Nutukusiu zmogumi laikomas tas, kurio riebalinis
audinys sudaro daugiau kaip 25 % vyry ir 35 % mote-
ry kiino masés (McArdle, Katch, F., Katch, V., 2007).

Apie 60 % suaugusiy Lietuvos zmoniy turi ants-
vorj. Isidémétina tai, kad kuo didesnis antsvoris,
tuo lengviau jj sumazinti fiziniais pratimais. Net
menkas apie 5 % kiino masés sumazinimas yra psi-
chologiskai labai naudingas, nes pager¢ja fiziné ir
psichologiné sveikata (Skurvydas, 2017).

Asmens kiino masés kaitg lemia socialiniai, eko-
nominiai, demografiniai ir psichologiniai veiksniai
(Ali, Lindstrom, 2005, Aleksandraviciené et al., 2011).

Nustatyta, kad Zzmonéms senstant ir mazéjant jy
fiziniam aktyvumui reikia stiprinti raumeny gru-
pes tam, kad iSlaikyty mobiluma ir sgnariy judesio
spektra. Atsizvelgiant j biologinj paveldg ir dabarti-
ne socialing aplinkg reikia keisti miisy dabartinj gy-
venimo bida, kuriame stokojama aktyvaus fizinio
judéjimo (Astrand, Rodahl, Dahl, Stromme, 2003).
Lankstumas — zmogaus fizinio pajégumo kompo-
nentas, i§ tiesy yra svarbus veiksnys, darantis jtaka
tiek sportininky rezultatams (gimnastikos, Sokiy
ir t. t.), tiek kiekvieno individo gyvenimo kokybei
(Hamill, Knutzen, 2009).

Lankstumas yra svarbus gebéjimas, darantis jta-
ka kiekvieno individo gyvenimo kokybei. Sumazé-
jes lankstumas laikomas vienu i§ senéjimo indikato-
riy. Sporto pratybomis galima Siek tiek veikti struk-
tlirinius sgnario elementus, ypa¢ kremzlinj audinj,
kuris dél didelio pasyvumo ir dél amziaus kietéja,
praranda elastinguma (Sakalauskas, 2010).

Lietuvoje tritkta informacijos apie paties kiiry-
biskiausio, verzliausio 20—-39 mety amziaus tarps-
nio vyry antropomorfologinius ypatumus, antro-
pometrinius rodiklius bei judéjimo gebéjimus ir jy
kaitg. Tai zinant buty galima tiksliau prognozuoti
ir rekomenduoti asmeniniy kompetencijy ugdymo
kryptis ir jy raiSkg jvairiomis saglygomis.

Tikétina, kad 20-29 ir 30-39 mety amziaus
tarpsniais vyrai turi antropomorfologinius bendrus
ir skiriamuosius pozymius.

Tyrimo objektas. 20-29 ir 30-39 mety amziaus
vyry antropomorfologiniai ypatumai.

Tyrimo tikslas. Nustatyti ir jvertinti 20-29 ir
3039 mety amziaus vyry antropomorfologinius
bendrus ir skiriamuosius pozymius.

Tiriamieji. 20-29 mety amziaus (n = 50) ir 30—
39 mety amziaus (n = 50) vyrai.

Tyrimai vyko 2015 m. rudenj. Juose dalyvavo
Vilniaus miesto sporto ir laisvalaikio klubo ,,Goo-
dlife* lankytojai vyrai (n = 100), suskirstyti 1 dvi
amziaus grupes: 20-29 mety (n = 50) ir 30-39 mety
(n = 50).

Tyrimo metodai:

1. Antropometrija: tigis (m); kiino masé (kg);
ktino riebalai (%), liesoji kiino masé (kg); kriitinés
apimtis (cm); Zasto apimtis (cm); liemens apimtis
(cm); kluby apimtis (cm); Slaunies apimtis (cm);
blauzdos apimtis (cm); KMI (kiino masés indeksas).
Segmentinis kiino analizatorius ,,Tanita BC-545N*,
(Japonija). Ugio matuoklis , Leicester HM-250P*
(Anglija). Kiino daliy apimtys buvo matuojamos
centimetrine juostele.

2. Testavimas:

2.1. Tiesios kojos kélimas gulint. Vertinimas:
normalus (>65°), sumazgéjes (<65°) (Kendall, Mc
Creary, 1993; Kendall et al., 2005). Goniometras
(Vokietija).

2.2. Vidine ir isoriné peties sqnario rotacija.
Vertinimas: vidiné rotacija — norma >70°, iSorin¢ —
norma >90° nepasiekus rekomenduotiny normy,
konstatuojamas peties sgnario paslankumo (rotaci-
jos) sumazéjimas (DeLisa 1998). Goniometras (Vo-
kietija).

2.3. Ranky sukabinimas uz nugaros (cm). Verti-
nimas: labai gerai (>5 cm), gerai (0—5 cm), silpnai
(<0 cm). Lankstumui nustatyti ir jvertinti buvo nau-
dojama centimetriné juostel¢ (Kendall, McCreary,
1993).

2.4. Atremtis sulenktomis rankomis (s). Vertini-
mas: gerai (>60 s); vidutiniSkai (45-59 s); silpnai
(<44 s) (Boyer, 2013).

2.5. Atremtis Sonu sulenkta desine ranka (s). Ver-
tinimas: gerai (>45 s); vidutiniskai (30—44 s); silpnai
(<29 s) (Mc(Gill, 2002).

2.6. Nugaros apatinés dalies raumeny statiné is-
tvermé (s), (Demoulin, Vanderthommen, Duysens,
Crielaard, 2004).
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3. Matematiné statistin¢ analize.

Apskaiciuoti rodikliy aritmetiniai vidurkiai (x ),
standartinis nuokrypis (£S), aritmetinio vidurkio
standartiné paklaida (£Sx). Vidurkiy skirtumy pa-
tikimumui tarp grupiy rodikliy nustatyti taikytas
Stjudento (angl. Student) t kriterijus. Apskaiciuoti
rodikliy procentiniai dazniai. ReikSmingumo lyg-
menys p < 0,05-0,001. Skai¢iavimas atliktas SPSS
programa (13,0 versija).

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad 2029 mety amziaus vyry gis
yra 181,5 £ 6,5 (cm), 0 30-39 mety amziaus — 182,1 +
5,4 (cm) (p > 0,05). Kiino mas¢ atitinkamai — 80,6 +
12,9 (kg) ir 85,9 = 11,8 (kg) (p < 0,05), kiino ma-
sés indeksas — 24,4 + 3,5 ir 25,8 + 3,3 (kg/m?) (p <
0,05), riebaly kiekis — 13,9 £ 5,4 ir 17,9 + 5,6 (%)
(p <0,0001), liesoji ktino masé — 65,3 £ 8,3 ir 66,6 +
6,9 (p > 0,05) (zr. Lentele).

Lentele

Tiriamyjy grupiy antropometriniai rodikliai

Antropometriniai rodikliai 20-29 mety vyrai 30-39 mety vyrai Skirtumy patikimumas,
x+S x+S p

Ugis (cm) 181,5+6,5 182,1+54 p>0,05

Kiino masé (kg) 80,6 £12,9 859+ 11,8 p <0,05

Kino masés indeksas (kg/m?) 244+35 25,8+33 p <0,05

Riebaly kiekis (%) 139+54 17,9+£5,6 p <0,0001

Liesoji kiino mase (kg) 65,3+8,3 66,6 + 6,9 p>0,05

20-29 mety amziaus 64 % vyry kiino masés
indekso (KMI) rodiklis buvo normalus ir atitiko
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) nustatytas
sveiko Zzmogaus kiino masés indekso normas. 24 %
Sio amZiaus tiriamyjy turéjo antsvorj, 10 % vyry
buvo nutuke, o 2 % turéjo nepakankamai svorio.

30-39 mety amziaus 46 % vyry kiino masés in-
dekso (KMI) rodiklis buvo normalus. 44 % vyres-
nio amziaus tiriamyjy turéjo antsvorj, likusieji 10 %
buvo nutukg.

Nustatytas reikSmingas jaunesniy ir vyresniy
vyry KMI rodikliy skirtumas. Su amziumi KMI
rodikliai didéja, todél kiino masés indekso kitimo
priezastingumas yra aktuali ateities tyrimy kryptis
ir tikslinga reguliari jo kontroleé.

20-29 mety amziaus vyry kratinés apimtis —
98,7 + 8,0 (cm), o 30-39 mety amziaus 103,5 +
8,0 (cm) (p <0,01), zasto — 31,4 = 3,7 ir 33 = 3,3 (cm)
(p <0,05), liemens — 84,6 + 8,8 ir 91 + 10,0 (cm) (p <
0,01), kluby — 100,3 + 8,0 ir 103,2 + 6,1 (cm) (p <
0,05), Slaunies — 56,7 £ 6,5 ir 57,5 + 4,7 (cm) (p >
0,05); blauzdos — 39 + 3,5 ir 39 +£ 2,6 (cm) (p > 0,05).
Jaunesniy, 20 —29 mety amziaus, vyry nustatyta
reikSmingai maZzesné kriitinés, liemens, Zasto, klu-
by apimtis. Blauzdos ir Slaunies apimciy rodikliai
reikSmingai nesiskyré (1 pav.).

Tyrimu nustatyta, kad 20-29 mety amZiaus 72 %
vyry tiesios kojos keélimo testg atliko labai gerai ir
pasieké rekomenduojamas normalaus kojy dvigalvio
raumens lankstumo normas (>65°), o 28 % tiriamy-

Blauzdos (p > 0,05)
Slauny (p > 0,05)
Kl}lb,q (p <0,05)
Liemens (p <0,01)
Zasto (p < 0,05)

Kritinés (p <0,01)

20-29 m. amziaus vyrai

60 80 100 120

W 30-39 m. amziaus vyrai

1 pav. Tiriamy vyry kiino apimtys (cm)
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ju kojy lankstumas sumazéjes (<65°). 30-39 mety
amziaus 60 % vyry tiesios kojos testa atliko labai
gerai (>65°). 40 % vyry kojy dvigalvio raumens
lankstumas buvo sumazgjes (<65°) (2 pav.).

20-29 mety amziaus 96 % vyry vidiné peties
rotacija buvo normali (>70°), tik 4 % tiriamyjy vi-
diné peties rotacija buvo sumazéjusi. 3039 mety
amziaus 98 % vyry vidiné peties rotacija buvo nor-
mali (>70°), o 2 % tiriamyjy — sumazejusi. Galima
teigti, kad jaunesnio ir vyresnio amziaus vyry vidi-
nés peties rotacijos rodikliai reikSmingai nesiskiria
(3 pav.)

20-29 mety amziaus 84 % vyry iSoriné peties ro-
tacija buvo normali (>90°), o 16 % buvo sumazéjusi.
3039 mety amziaus 66 % tiriamyjy iSoriné peties
rotacija buvo normali (>90°), o 34 % tiriamyjy — su-
mazg¢jusi. ISorinés peties rotacijos rodikliai skiriasi
reikSmingai (p < 0,05) (4 pav.).

36 % jaunesniy ir 38 % vyresniy vyry ranky su-
kabinimo uZ nugaros testo rezultatai buvo labai geri
(>5 cm), 50 % jaunesniy ir 44 % vyresniy — geri
(0-5 cm), o atitinkamai 14 ir 18 % tiriamyjy nepa-
sické rekomenduojamy peties paslankumo normy
(<0 cm). Galima teigti, kad jaunesnio ir vyresnio

20-29 m. amziaus vyrai

® Normalus

= Sumazéjes

2 pav. Tiesios kojos kélimas

30-39 m. amziaus vyrai

® Normalus

= Sumazeéjes

20-29 m. amziaus vyrai

® Norma

= Sumazéjust

R

3 pav. Vidin¢ peties rotacija

30-39 m. amziaus vyrai

® Norima

= Sumazéjusi

20-29 m. amziaus vyrai

= Norma

= Sumazéjusi

4 pav. [Soriné peties rotacija

30-39 m. amZiaus vyrai

® Norma

= Sumazejust
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amziaus vyry ranky sukabinimo uZz nugaros testo
rezultatai yra panasis (5 pav.)

Nustatyti panasis atremties sulenktomis ranko-
mis testo rodikliai. 2029 mety amziaus 74 % vyry
gerai atliko atremties sulenktomis rankomis tes-
ta ir pasieké >60 s rezultata. 16 % iSsilaiké nuo 45
iki 59 s, o likg 10 % testg atliko silpnai ir jy rezulta-
tas buvo <44 s (6 pav.).

30-39 mety amziaus 72 % vyry gerai atliko at-
remties sulenktomis rankomis testg ir pasieké >60 s
rezultatg. 12 % islaiké nuo 45 iki 59 s, o likg 16 %
testg atliko silpnai ir jy rezultatas buvo <44 s (6 pav.).

74 % jaunesniy ir 46 % vyresniy vyry gerai atliko
atremties Sonu sulenkta deSine ranka testg (>45 s),
atitinkamai 12 ir 24 % — vidutiniskai (3044 s), o
atitinkamai 14 ir 30 % testg atliko silpnai (<29 s).
Vyresniy tiriamyjy rezultatai atliekant atremties
Sonu sulenkta deSine ranka testa skyrési reikSmin-
gai (p <0,05) (7 pav.).

20-29 mety amziaus vyry nugaros apatin€s
dalies raumeny statinés iStvermés vidurkis buvo
117,6 + 46,49 s, o vyresnio amziaus tiriamyjy $is
rodiklis buvo 4,3 s geresnis ir sické 121,9 & 63,80 s,
taciau reikSmingai nesiskyre (p > 0,05) (8 pav.).

20-29 m. amziaus vyrai

36%

® Labai gerai
" Geral

u Silpnai

5 pav. Ranky sukabinimas uz nugaros

30-39 m. amziaus vyrai

m Labai gerai
= Geral

u Silpnai

20-29 m. amziaus vyrai

30-39 m. amziaus vyrai

m Geral m Geral
= Vidutiniskai = Vidutiniskai
= Silpnai = Silpnai
P Yoo T
6 pav. Atremtis sulenktomis rankomis
20-29 m. amziaus vyrai 30-39 m. amziaus vyrai
30%

_ 46% )
= Geral = Geral
» Vidutiniskai = Vidutinigkai
® Silpnai u Silpnai

24%

7 pav. Atremtis Sonu sulenkta desine ranka
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117,6 = 46,4 s
B 121946385

20-29 m. amziaus vyrai 830-39 m. amziaus vyrai

8 pav. Nugaros apatinés dalies raumeny statiné iStvermeé

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai patvirtino misy hipotezg. Jau
20 ir 40 mety amziaus tarpsnyje vyksta vyry antro-
pometriniy rodikliy ir judéjimo gebéjimy pokyciai.

Kadangi tgio, liesosios kiino masés rodikliai
yra pana$iis, o lyginamy amziaus tarpsniy KMI,
riebaly kiekio, kiino masés rodikliai reikSmingai
skiriasi, galima teigti, kad vyresnio amziaus vyrai
(30—39 mety) susiduria su antsvorio problema. Vir-
Sutiniy kiino daliy apimties reikSmingas padidéji-
mas, ypac liemens apimties, patvirtina kity autoriy
duomenis, kad vyrams riebalai kaupiasi virSutinés
ktino dalies ir liemens srityse (Hu et al., 2004).

Natiiraltis biologiniai procesai, socialiné aplinka
neturi jtakos tigio pokyCiams. Taiau vyresniame
amziuje didesné kiino masé, riebaly kiekis parodo,
kad jvairios salygos, kuriose vyksta asmenybés sa-
viraiSka, saviugda, kompetencijy raiska, socialiné
aplinka turi jtakos $io amziaus tarpsnio vyry miné-
ty rodikliy negatyviai kaitai. Pazymétina, kad vy-
resniy vyry kriitinés, zasto, liemens, kluby apimtys
did¢ja, o Slauny, blauzdy apimtis, palyginti su jau-
nesniais tiriamaisiais, yra panasi.

Lankstumas taip pat su bendromis kiino funkci-
jomis susijes labiau, nei manyta anksciau. Sumaze-
jes lankstumas yra vienas i§ senstancio kiino indika-
toriy. Sumazgejes fizinés veiklos kiekis taip pat veda
prie sumazéjusio lankstumo. Zmonéms senstant ir
maz¢jant jy fiziniam aktyvumui, jie privalo temp-
ti raumeny grupes tam, kad iSlaikyty mobilumg ir
sanariy judesio spektra (Nelson, Kokkonen, 2007).

Mokslininkai (Corbin, Lindsey, 2007), aptarda-
mi raumeny iStvermés ugdymo aktualuma, pazymi,
kad raumeny iStvermés pratimai gerina iSvaizda,
fizing ir psiching sveikatg. Gera raumeny iStverme
leidzia dirbti ilga laikg nepavargstant, padeda islai-
kyti taisyklinga laikysena.

Pagrindinis 20-29 ir 30-39 mety amZiaus vyry
antropomorfologinis poky¢iy rodiklis yra virSuti-
nés kiino dalies — kriitinés apimties, zasto, liemens,

kluby — apimc¢iy skirtumai. Didesnés $iy rodikliy
apimtys, taip pat riebaly kiekis parodo mazéjan-
¢ias biologinio ir mechaninio judéjimo galimybes.
Tai lemia ir didesné virSutinés dalies kiino masé,
nes Slaunies ir blauzdos apimtys nesiskiria. D¢l to
mazgeja vyresniy, 30—-39 mety amzZiaus, vyry atskiry
ktino daliy judesiy veiksmingumas, ranky sukabini-
mas uz nugaros, peties paslankumas, atremtis Sonu
sulenkta deSine ranka.

Visus $iy judesiy skirtumus lemia du pagrindiniai
rodikliai — lankstumas ir jéga, kurie i§ dalies parodo
ir pirmuosius senéjimo pozymius. Tai, visy pirma,
patvirtina riebaly kiekio ir statinés jégos rodikliy
pokyciai. Tyrimai atlikti su jvairaus meistriSkumo
sportininkais taip pat patvirtina, kad jégos pokyciai
daro jtakg judéjimo veiksmingumui (Radziukynas,
2013). Todel aktualu Zinoti ankstyvo senéjimo pro-
cesus ir valdyti raumeny funkcinius pokycius, kurie
pagal Siuos miisy tyrimus vyrams jau pradeda vykti
30-39 mety amziaus tarpsniu.

ISvados

1. Nustatyta, kad 20-29 ir 30-39 mety vyry am-
ziaus tarpsniais vyksta antropomorfologiniai poky-
¢iai. Vyresni vyrai turi daug didesn¢ kiino masg,
kraitinés, liemens, zasto, kluby apimtj (p < 0,05).

2. Vyresnio amziaus, 30—39 mety, vyry mazes-
nis kojy lankstumas, peties sgnario paslankumas,
liemens raumeny statiné iStvermé. Kiti jégos rodi-
kliai turi tendencijg mazéti, bet reikSmingai nesiski-
ria.

3. Jau nuo 30 mety amziaus vyksta vyry negaty-
vis antropomorfologiniai pokyciai, galintys lemti jy
asmenybés saviraiskos galimybes ir kompetencijy
rai$ka jvairiose situacijose.
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20-29 AND 30-39 YEARS OLD MEN ANTHROPOMORPHOLOGICAL PECULIARITIES

Prof. Dr. Darius Radiukynas, Assoc. Prof. Dr. Nelé Zilinskiené, Tomas Aglinskas
Lithuanian University of Educational Sciences, Vilnius, Lithuania

SUMMARY

According to the 2013 “Eurobarometer” survey, as much as 46% of Lithuanian population is not physically
active, which is below the EU average. The main problems arising from the lack of movement are overweight,
obesity and deteriorating physical abilities. The aim of the study was to identify and evaluate the anthropometric
indices and physical abilities of men of the different ages (20—29 and 30-39). The subjects: 2029 years old
(n = 50) and 30-39 years old (n = 50) men. The research methods: anthropometry, testing, mathematical
statistics. The results: it was discovered that 20-29 year old men’s height is 181.5 = 6.5 cm, and 30-39 years
old — 182.1 + 5.4 cm. Body weight, respectively — 80.6 + 12.9 kg and 85.9 + 11.8 kg (p < 0.05), body mass
index — 24.4 + 3.5 and 25.8 £+ 3.3 kg/m2 (p < 0.05), fat content — 13.9 &+ 5.4 and 17.9 £ 5.6% (p<0.0001). Chest
sizes respectively are 98.7 = 8.0 and 103.5 £ 8.0 cm (p < 0.01), forearm — 31.4 + 3.7 and 33 + 3.3 cm (p < 0.05),
waist — 84.6 £ 8.8 and 91 + 10.0 cm (p < 0.001), hips — 100.3 = 8.0 and 103.2 £ 6.1 cm (p < 0.05), thighs — 56.7 £
6.5 and 57.5 £ 4.7 cm; calves — 39 £ 3.5 and 39 + 2.6 cm. As per the straight leg raising test whilst lying, it
was discovered, that flexibility was very good in cases with 70% of younger and 60% of older men, yet 30%
of younger and 40% of older men flexibility got reduced. The 36% of younger and 38% of older men whilst
stretching one arm over the head and the other behind the back achieved very good results (>5 cm), the 50% of
younger and 44% of older men achieved good results (0—5 cm) and respectively 14% and 18% of younger and
older participants did not reach the recommended shoulder mobility rates at all (<O cm). The 74% of younger
and 72% of older men achieved good plank on forearms results (>60 sec), respectively the 16% of younger and
12% of older men managed it on average basis (4559 sec), yet the remaining 10% of younger and 16% of older
men respectively managed it very low (<44 sec). The 74% of younger and 46% of older men managed well the
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side plank on forearms test (>45 sec), the 12% of younger and 24% of older men did it at an average (30—44 sec),
and respectively the 14% of younger and 30% of older men achieved poor results (<29 sec) (p < 0.05). The
conclusion: it can be stated that from the age of 30 men achieved rather negative anthropometric indices and
physical abilities, which in life may have a negative impact on their personal competence expression in variable
circumstances.

Keywords: men, anthropometric indices, movement abilities, age spans.
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Jaunyju paaugliy olimpiniy vertybiy interiorizacija

Santrauka

Iveta Kaskeviciiité, prof. dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas

Sio darbo tikslas buvo istirti ir palyginti neformaliajame fiziniame ugdyme dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy jau-
nyjy paaugliy (5—6 klasés mokiniy) olimpiniy vertybiy Zinias, gebéjimus ir nuostatas.
Tyrimas atliktas 2017 m. vasario—kovo ménesiais Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokyklose. Tyrimo imtj

sudaré 204 jaunieji paaugliai (5—6 klasés mokiniai). 62,7 % respondenty dalyvavo neformaliajame fiziniame ugdy-
me (NFU). Tyrime buvo taikytas anketinés apklausos metodas. Literatiiros Saltiniy analizés pagrindu buvo isskirtos
penkios esminés olimpinés vertybés: tobulumas, pagarba, draugysté, dziaugsmas dél jdeéty pastangy ir kilnus elgesys.
Darbo autoriy parengtoje originalioje anketoje, kurig sudaré penkios dalys, buvo pateikti klausimai su atsakymy
variantais, kurie sudaré galimybe jvertinti jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy Zinias, gebéjimus ir nuostatas. Kiek-
vienoje dalyje buvo po Sesis klausimus. IS viso anketoje buvo 37 klausimai: 5 demografiniai, kiti — apie olimpines
vertybes.

Analizuojant demografinius duomenis bei jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy Zinias, gebéjimus ir nuostatas buvo
apskaiciuoti procentiniai dazniai. Buvo isskirti 5 lygiai: labai Zemas (iki 20 %), Zemas (20—40 %), vidutinis (40—
60 %), aukstas (60-80 %), labai aukstas (80-100 %). Dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy NFU mokiniy rezultatams
palyginti buvo taikytas Mano ir Vitnio (angl. Mann-Whitney) U kriterijus. Rezultaty skirtumai buvo vertinami kaip
statistiskai reiksmingi, kai p < 0,05. Duomeny analizé atlikta naudojant SPSS Statistics (20 versija) programq.

NFU yra reiksmingas ugdant jaunyjy paaugliy olimpines vertybes. NFU dalyvaujanciy jaunyjy paaugliy zinios
apie olimping vertybe Draugysté, zinios ir gebéjimai — DZiaugsmas dél jdéty pastangy, bei olimpinés vertybés Tobulu-
mas gebéjimai buvo statistiskai reiksSmingai (p < 0,05) geresni nei NFU nedalyvaujanciy 5—6 klasiy mokiniy. Olimpi-
nés vertybés Kilnus elgesys nuostatos, kurios projektuoja tam tikrq reakcijq j jvykius ir Zmones, statistikai reiksmingai

pozityvesnés (p < 0,05) buvo NFU nedalyvaujanciy jaunyjy paaugliy.
RaktaZodZiai: jaunieji paaugliai, neformalusis ugdymas, olimpinés vertybés.

Ivadas

Miisy visuomené smarkiai keiciasi, kartu kinta ir
poziiiris ] tradicines visuomenines, kulttirines ir eti-
nes normas kaip visuotinas ir bitinas elgesio taisy-
kles kasdieniame gyvenime. Kaip pabrézia A. Ciu-
zas ir kt. (2005), pastebimas atsakomybés jausmo
nykimas, darosi nebeaiskios padorumo ir nuosmu-
kio sgvokos. P. Schiller ir T. Bryant (2004) pazymi,
kad jaunosios kartos vertybiy jsisgmoninimas laiko-
mas svarbiausia asmenybés s€kmingo ugdymo prie-
laida. Vertybés, kaip ypatingas zmogaus dvasinio
gyvenimo kodas, atspindi tai, kas zmogui kultiri-
niu, psichologiniu, moraliniu ir groZio poziiiriu yra
vertingiausia. Viena i$ priemoniy, padedanciy ugdy-
ti jaunima aktyviais pilieiais, mastanciais, kiirybin-
gais visuomenés nariais, pasirengusiais mokytis visg
gyvenimg ir prisidéti prie visuomenés tobuléjimo,
gali biiti olimpinio ugdymo, kuris puoseléja vertybiy
interiorizacijg (per¢jimas nuo iSoriniy prie protiniy

veiksmy), programy jgyvendinimas (Naul, 2008).
Olimpinis ugdymas skatina kurti Zzmonijos gyvense-
ng, pagrista olimpinémis vertybémis: meistriSkumo
siekimu, kilniu elgesiu, dziaugsmu dé¢l jdéty pastan-
gy, kiino, dvasios ir proto darna, pagarba kitiems ir
kitokiems (Karoblis, Neseckien¢, Gudiskis, 2015).
Pasak D. Binder (2005), olimpiniy vertybiy puoselé-
jimas yra biitinas, siekiant pralauzti tradicijy ir prie-
tary klititis, ypa¢ Siuolaikiniame pasaulyje, kai mus
supa vien nusivylimas, smurtas ir apgaulé.
Nacionaliniai olimpiniai komitetai (Naujosios
Zelandijos, Australijos, Jungtinés Karalystés, Vo-
kietijos bei Kanados) skatina vaiky ir jaunimo olim-
pinj ugdyma kurdami interneto svetaines, rengdami
mokomaja medziaga mokytojams pries kiekvienas
olimpines Zaidynes ir ruoSdami specialias olimpinio
Svietimo programas mokykloms. Dauguma nacio-
naliniy olimpiniy komitety organizuoja ,,Olimpi-
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n¢ dieng”, kurios metu jaunimas dalyvauja sporto,
meno konkursuose bei jaunimui skirtuose lyderia-
vimo seminaruose (Binder, 2007). Veiksmingos
olimpiniy vertybiy ugdymo programos jgyvendin-
tos ir iki Siol jgyvendinamos Alzyre (Binder, 2007),
Ukrainoje (Bulatova, 2011), Graikijoje (Filis, 2014),
Estijoje (Kull, Kaibald, 2015). Lietuvoje taip pat vai-
ky olimpiniy vertybiy ugdymui skiriamas nemen-
kas démesys. Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
(LTOK) jau daugiau nei desimt mety vykdo nefor-
maliojo vaiky fizinio ugdymo projekta ,,Vaiky ir
jaunimo olimpinis ugdymas®, kurio vienas i§ siekiy
yra Lietuvos vaiky ir jaunimo olimpiniy vertybiy —
pagarbos, kilnaus ir sgziningo elgesio, draugystés —
svarbos suvokimas ir siekis, kad Siomis vertybémis
jie gristy savo veikla ne tik sporte, bet ir gyvenime.

Siame darbe keliami probleminiai klausimai:

1. Ar jaunieji paaugliai turi pakankamai Ziniy
apie olimpines vertybes, geba jomis grjsti savo vei-
kla ir kokias jie turi susiformave nuostatas, kurios
lems jy poelgius tam tikrose situacijose?

2. Ar jauniesiems paaugliams dalyvavimas ne-
formaliajame fiziniame ugdyme turi jtakos jy verty-
biy interiorizacijai?

Tyrimo tikslas — istirti ir palyginti neformaliaja-
me fiziniame ugdyme dalyvaujanciy ir nedalyvau-
janciy jaunyjy paaugliy (5—6 klasés mokiniai) olim-
piniy vertybiy Zinias, gebéjimus ir nuostatas.

Tyrimo metodai

Tyrimas vyko 2017 m. vasario—kovo mén. dvie-
jose Klaipédos miesto bendrojo ugdymo mokyklose.
Tyrimo dalyviai buvo atrinkti patogiosios atrankos
buidu. Atliktas kiekybinis (anketinés apklausos me-
todu) tyrimas. Tiriamyjy imtj sudaré 204 respon-
dentai. Prie§ atliekant anketing apklausg buvo gauti
zodiniai mokykly administracijos leidimai. Apklau-
sa vykdyta kiino kultiiros pamoky metu. Tyrimu nu-
statyta, kad anketin¢je apklausoje dalyvavo 56,4 %
(n=115) 5 klasiy ir 43,6 % (n = 89) 6 klasiy mokiniy,
18 kuriy 47,5 % mergaiciy. 62,8 % respondenty daly-
vavo neformaliajame fiziniame ugdyme (NFU).

Tyrime buvo taikytas anketinés apklausos meto-
das. Literatiiros Saltiniy analizés pagrindu buvo is-
skirtos penkios esminés olimpinés vertybés: Tobu-
lumas, Pagarba, Draugysté, DzZiaugsmas dél jdéty
pastangy ir Kilnus elgesys. Darbo autoriy pareng-
toje originalioje penkiy daliy anketoje buvo pateikti
klausimai su atsakymy variantais, kurie sudar¢ gali-

mybe jvertinti jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy
Zinias, gebéjimus ir nuostatas. Kiekvienai vertybei
jvertinti buvo skirti Sesi klausimai, pirmieji du pa-
teikti klausimai atspindéjo mokiniy zinias, tolesni
du — gebéjimus ir likusieji — nuostatas.

Analizuojant demografinius duomenis bei jau-
nyjy paaugliy olimpiniy vertybiy Zinias, geb&jimus
ir nuostatas buvo apskai€iuoti procentiniai dazniai.
Dalyvaujanc¢iy ir nedalyvaujanc¢iy NFU mokiniy
rezultatams palyginti buvo taikytas Mano ir Vitnio
(angl. Mann-Whitney) U kriterijus. Rezultaty skir-
tumai buvo vertinami kaip statistiSkai reikSmingi,
kai p < 0,05. Duomeny analizé¢ atlikta naudojant
SPSS Statistics (20 versija) programa.

Tyrimo rezultatai

Jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy Ziniy, gebé-
jimy ir nuostaty lygis pateikiamas 1 pav. Geriausiai
i§(si)ugdytos yra olimpinés vertybés Tobulumas ir
Pagarba. Siy vertybiy ziniy, gebéjimy bei nuostaty
lygis varijuoja nuo vidutinio iki auksto. Atkreipti-
nas démesys ] respondenty atsakymus apie olimping
vertybe Kilnus elgesys: jaunyjy paaugliy zinios apie
Sig vertybe yra auksto lygio, gebéjimai — labai auks-
to, taciau nuostatos, kurios lems jy poelgius tam ti-
krose situacijose, labai zemo lygio.

1 lentelé
Jaunyjy paaugliy (5-6 klasiy) Olimpiniy vertybiy Ziniy,
gebéjimy ir nuostaty lygis

Olimpinés vertybé Lygis
impinés vertybés <
P Zinios Gebéjimai | Nuostatos
Tobulumas vidutinis aukstas aukstas
S labai
Pagarba vidutinis a val aukstas
aukstas
Draugysté aukstas aukstas vidutinis
. . S labai
Dz del jdet t Z dut -
ziaugsmas dél jdéty pastangy Zemas vidutinis aukstas
Kilnus elgesys aukstas labai labai zemas
gesy aukstas

Olimpiné vertybé Tobulumas. Tiriant mokiniy
Zinias i$siaiSkinta, kad NFU dalyvaujantys jaunieji
paaugliai labiau supranta olimpinés vertybés Tobulu-
mas reik§me, o NFU nedalyvaujantiems aiSkesné yra
zodzio Kalokogatija samprata, taciau rodikliai statis-
tiskai reikSmingi nesiskyre, p > 0,05 (zr. 2 lentelg).
Mano ir Vitnio U kriterijus atskleidé, kad NFU daly-
vaujantys jaunieji paaugliai (rangy vidurkis = 109,39,
n = 128) labiau supranta, kaip reikia siekti kiino,
valios ir proto darnos, ir turi nuostatg tai daryti nei
NFU nedalyvaujantys vaikai (rangy vidurkis = 90,89,
n=78), U=3982,0,z=-2,755, p=0,006.
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2 lentelé
NFU dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy jaunyjy paaugliy (5—6 klasés mokiniy) Zinios,
gebéjimai ir nuostatos apie olimping vertybe Tobulumas
Eil. s . Rangy Mann-Whitney
Nk Klausimai Dalyvavimas NFU vidurkis U kriterijus p

. . o NFU nedalyvaujantys 101,64

1. Pasak taves, olimpiné vertybé ,, Tobulumas® tai: NFU dalyvaujantys 103.01 4799,00 0.814

5 Kaip tu supranti senovés Graikijoje reik§minga Zodj ,,Kalokagatija* | NFU nedalyvaujantys 105,94 4602.50 0467

* | (harmoningas zmogus)? NFU dalyvaujantys 100,46 ’ ’

NFU nedal jant 100,01

3. Kaip manai, ar susikoncentravimas j tobulumo siekj gali padéti: NFU EZI;VZZ;;E?;SYS 103.98 4675.00 0.589
Svarbiausia yra dalyvauti, nes reikSmingiausias dalykas néra vien | NFU nedalyvaujantys 102,73

tik laiméjimas, svarbiausia pats dalyvavimas, gebéjimas progresuoti

4. ir dziaugtis ,,sveiko kiino* deriniu — kiinu, protu ir valia. Ar sutinki 4846,50 0,956
su §iuo teiginiu? NFU dalyvaujantys 102,36
P e . NFU nedalyvaujantys 98,10

5 ?

S. Ar daznai sieki viska atlikti geriausiai kaip gali? NFU dalyvaujantys 105.11 4529,50 0325

NFU nedalyvaujantys 90,89
P _ Lo 5 ;
6. Ar planuoji siekti ir kaip siekti darnos tarp kiino, valios ir proto? NFU dalyvaujantys 109.39 3 982,00 0,006

Olimpin¢ vertybé Pagarba. NFU dalyvaujanciy
bei nedalyvaujanciy jaunyjy paaugliy zinios apie
olimping vertybe Pagarba bei gebéjimai, atspindin-
tys Sig vertybe, buvo labai panasiis, p > 0,05. Ana-
lizuojant mokiniy nuostatas iSsiaiskinta, kad NFU
dalyvaujantys vaikai fizinés veiklos metu dazniau
siekia atsizvelgti | savo komandos draugy norus ir
interesus ir ateityje planuoja tai daryti, o NFU ne-
dalyvaujantys mano, jog pralaiméje varzybas vienu
tasSku ir uzéme antrajg vietg noréty pasveikinti pir-
maja vieta uzémusj dalyvj, taciau rezultaty skirtu-
mai nebuvo statistiskai reikSmingi, p > 0,05.

Olimpin¢ vertybé Draugysté. Mano ir Vitnio
U kriterijus atskleidé, kad NFU dalyvaujantys jau-
nieji paaugliai (rangy vidurkis = 107,43; n = 128)
geba statistiSkai reikSmingai tiksliau apibrézti Sios
vertybes reikSme nei NFU nedalyvaujantys moki-
niai (rangy vidurkis = 94,20, n = 78), U = 4 233,0,
z =-2,075, p = 0,038. Geb¢jimy bei nuostaty rodi-
kliai statistiskai reikSmingai nesiskyré, p > 0,05.

Olimpiné vertybé Dziaugsmas dél jdety pastan-
gy. NFU dalyvaujantys jaunieji paaugliai (rangy
vidurkis = 108,34, n = 128) dazniau nei Sioje veiklo-
je nedalyvaujantys vaikai (rangy vidurkis = 92,67,
n = 78), mano, kad NFU yra ugdoma olimpiné ver-
tybé Dziaugsmas dél jdéty pastangy, U = 4 1170,

=—-1,969, p = 0,049. Taip pat po pamoky organi-
zuotas sporto pratybas lankantys vaikai (rangy vi-
durkis = 108,76, n = 128) statistiskai reikSmingai
dazniau nei tokiy pratyby nelankantys (rangy vidur-
kis = 91,96, n = 78) nurodg¢, kad jie stengiasi pasiekti
savo uzsibrézty tiksly ir gauti geresnj nei tikéjosi
rezultatg, U =4 063,0, z=-2,822, p = 0,005.

Olimpin¢ vertybé Kilnus elgesys. Tiriant moki-
niy zinias nustatyta, kad abiejy grupiy jos yra labai
panasios (zr. 3 lentelg). Analizuojant respondenty
nuostaty rodiklius iSsiaiSkinta, kad NFU nedalyvau-
jantys jaunieji paaugliai (rangy vidurkis = 120,66,
n = 128) yra labiau nusiteike¢ laikytis sportinéje ko-
voje priimty taisykliy nei NFU dalyvaujantys vai-
kai (rangy vidurkis = 91,72, n = 78), U = 3484,0,
z=-3,656, p = 0,000.
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3 lentele

NFU dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy jaunyjy paaugliy (5-6 klasiy mokiniy) Zinios, gebéjimai ir nuostatos apie olimping

vertybe Kilnus elgesys
Eil. s . Rangy Mann-Whitney
NI Klausimai Dalyvavimas NFU vidurkis U kriterijus p
NFU nedal jant 102,82
1. | Ar zinai, ka reiskia , kilnus elgesys* sporte? necayvaujanys 4 840,00 0,893
NFU dalyvaujantys 102,31
) Kaip manai, kuris i§ $iy pateikty punkty yra garbingos kovos, | NFU nedalyvaujantys 103,20 481050 0.848
| kilnaus elgesio sporto varzybose pavyzdys? NFU dalyvaujantys 102,08 ’ ’
Norint mégautis sékmés vaisiais nepakanka vien laiméti. Pergalé | NFU nedalyvaujantys 99,41
3. turi biti pelnyta absoliuciai teisingomis priemonémis ir saziningu . 4 629,00 0,423
zaidimu. Ar sutinki su Siuo teiginiu? NFU dalyvaujantys 104,34
Baronas Pjeras de Kubertenas, Siuolaikiniy olimpiniy Zzaidyniy | NFU nedalyvaujantys 99,47
Htevas®, saké: ,Svarbiausia gyvenime yra ne pergalé, bet kova:
4 svarbu ne tai, kad laiméjai, bet kad kovojai gerai.* Su kuriais 4634,00 0,415
teiginiais sutinki, o su kuriais — ne. NFU dalyvaujantys 104,30
NFU nedal jant 120,66
5. Ar tu varzydamasis nori laiméti ,,bet kokia kaina*“? neda yv?ujan ¥S 3 484,00 0,000
NFU dalyvaujantys 91,72
6 Isivaizduok, kad tavo komandos draugas suk¢iauja. Ar tu sickdamas | NFU nedalyvaujantys 111,39 4 188.00 0.065
’ teisybés praneStum apie ji? NFU dalyvaujantys 97,22 ’ ’

Rezultaty aptarimas

Tyrimu buvo siekiama istirti ir palyginti nefor-
maliajame fiziniame ugdyme dalyvaujanciy ir ne-
dalyvaujanciy jaunyjy paaugliy olimpiniy vertybiy
Zinias, gebéjimus ir nuostatas. R. Hatipoglu (2017)
aiSkinosi, ar vertybiy ugdymas mokykloje yra bii-
tinas ir naudingas bei kokias vertybes reikia ugdy-
ti. Didzioji dauguma tyrime dalyvavusiy mokykly
vadovy mano, kad jas ugdyti svarbu ir naudinga.
Dazniausiai informantai iSskyré vertybe Pagarba.
S. Vaicekauskienés (2015) atliktame tyrime nusta-
tyta, jog jaunyjy paaugliy dazniausiai (23,3 %) mi-
nima dorovine vertybé taip pat yra Pagarba. Misy
atliktame tyrime paaiskéjo, kad respondenty zinios
apie olimping vertybg Pagarba yra vidutinio lygio.
Atsakydami  klausimg ,,Kaip manai, kg reiskia ter-
minas ,,Pagarba sporte?* tik pusé (53,5 %) mokiniy
atsaké teisingai. Analizuojant mokiniy nuostatas,
i$siaiSkinta, kad jos yra pakankamai geros. Respon-
dentai fizinés veiklos metu atsizvelgia | komandos
draugy norus bei interesus ir ateityje tai planuoja
daryti (58,8 %), o pralaimeje varzybas, galvoja, kad
elgtysi kilniai ir pasveikinty prieSininkus (82,3 %).
A. Budreikaité (2012) nustaté, kad ugdymo proce-
se pagal reikSminguma 6 klasés mokiniy doroviniy
vertybiy pripazinimo kognityviuoju lygmeniu rys-
kiausi pokyciai pasireiskia vertinant savigarbg ir
pagarbg, kiek maziau — paklusnumg ir atsakomybe,
0 maziausiai — teisingumg. Rezultatai parode, kad
eksperimentinés grupés 6 klasés mokiniai gebéjo
iSsamiau nusakyti doroviniy vertybiy esme, nes jy

vertybiy suvokimo lygio iSsami ir labai iSsami i$-
raiSka iSaugo labiau nei kontrolinés grupés mokiniy.
Vadinasi, eksperimentinés grupés 6 klasés mokiniy
doroviniy vertybiy internalizacija yra auksStesné nei
kontrolinés grupés dalyviy.

Siame tyrime iry$kéjo, kad jaunyjy paaugliy
zinios apie olimping vertybe Kilnus elgesys yra
puikios. Pasiteiravus, ar zino, kg §i vertybé reiskia,
93,1 % atsaké teisingai, o paprasyti pateikti kil-
naus elgesio pavydziy, 80,9 % respondenty nurodé
tinkamg pavyzdj. PanaSius rezultatus pateikia ir
E. Adaskeviciené ir A. Budreikaité (2007). Moks-
lininkés nustate, kad didesne dalis (78,5 %) 12—-14
mety amziaus mokiniy Zino Sias vertybes atspindin-
Cias savybes. Tiriamyjy nuomone, olimpiné vertybé
Kilnus elgesys tai: gailestingumas, s3ziningumas,
pasiaukojimas, zaidimo taisykliy laikymasis, pa-
slaugumas ir atjautimas.

Vis délto respondenty atsakymai j klausimus,
kurie atskleidzia jy kilnaus elgesio nuostatas, néra
pozityviis: dauguma (76,5 %) varzydamiesi nori lai-
méti ,,bet kokia kaina“. Labai panasts yra P. Karo-
blio, D. Majauskienés ir J. Paulauskienés (2009) ty-
rimo rezultatai. Mokslininkai, analizave 11-17 mety
mokiniy (Belgijoje, Cekijoje, Estijoje, Suomijoje,
Vokietijoje, Vengrijoje) pozitrj | olimpinj sgjudj
ir olimpines vertybes, pazymi, kad paaugliai yra
susipazing su kilniu sportiniu elgesiu, taciau, pa-
sitaikius gyvenimiskai situacijai, tyrime dalyvave
respondentai nepaisyty Sio elgesio principy: 11,4 %
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respondenty vartoty vaistus, sickdami laiméti olim-
pinj medalj, o 25,0 % mergaiciy ir 32,3 % berniuky
atsilyginty varzovui tuo paciu, jei §is Zaisty nesazi-
ningai. E. Adaskevicienés ir A. Budreikaités (2007)
tyrime iSryskejo, jog sporto varzybose respondentai
labiau buvo linke elgtis kilniai, nes 66,3 % moki-
niy mang, jog visada reikia gerbti varzovus, kovoti
laikantis taisykliy, nesvarbu, koks bty varzyby re-
zultatas, ir tik 33,7 % nurodé kitus variantus, kad
galima laiméti ir neblinant sagziningam bei kovojant
negarbingai.

Siame tyrime buvo palyginta NFU dalyvaujan-
¢iy ir nedalyvaujanciy mokiniy olimpiniy vertybiy
interiorizacija. Nuostaty lygmenyje reikSmingai
skyresi tik vienos vertybés — Kilnus elgesys — re-
zultatai. Atsakymai j klausima ,,Ar tu varzydamasis
nori laiméti ,,bet kokia kaina“? NFU dalyvaujantys
jaunieji paaugliai statistiSkai reikSmingai (p < 0,05)
dazniau pateiké teigiamg atsakymg. Pastarieji re-
zultatai yra priesingi S. Sukio ir D. Majauskienés
(2014) atliko tyrimo, kuriame dalyvavo 747 paau-
gliai, duomenims. Mokslininkai palygino sportuo-
janciy ir nesportuojanc¢iy mokiniy atsakymy apie
olimpines vertybes rezultatus. Sporto patirtis buvo
reikSmingas (p < 0,05) prosocialaus elgesio, kurio
esminis pozymis yra nesavanaudiski veiksmai kity
zmoniy atzvilgiu, su komandos draugais ir oponen-
tais, pagrindas. Kity vertybiy, kurias mokslininkai
taip pat tyré, rodikliai statistiskai reikSmingai nesi-
skyre.

ISvada

Neformalusis fizinis ugdymas yra reikSmingas
puoseléjant jaunyjy paaugliy Olimpines vertybes.
Neformaliajame fiziniame ugdyme dalyvaujanciy
jaunyjy paaugliy zinios apie olimping vertybe Drau-
gysté, zinios ir geb&jimai — DzZiaugsmas dél jdéty
pastangy, olimpings vertybés Tobulumas gebéjimai
buvo statistiskai reikSmingai (p < 0,05) geresni nei
neformaliajame fiziniame ugdyme nedalyvaujan-
¢iy 5-6 klasiy mokiniy. Olimpinés vertybés Kilnus
elgesys nuostatos, kurios projektuoja tam tikrg re-
akcijg | ivykius ir zmones, statistikai reikSmingai
pozityvesnes (p < 0,05) buvo NFU nedalyvaujanciy
jaunyjy paaugliy.
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THE INTERIORIZATION OF YOUNG ADOLESCENTS* OLYMPIC VALUES

Iveta Kaskeviciiité, Prof. Dr. Asta Sarkauskiené
Klaipéda University

SUMMARY

The aim of this study was to explore and to compare the knowledge, abilities and attitudes of young adolescents
(5—06th grades), who participate in non-formal physical education and who don’t, towards Olympic values.

A qualitative study using survey method was conducted in April, 2017. The research sampleconsisted of
204 respondents. 56.4% 5th grade pupils and 43.6% 6th grade pupils of Klaipeda city schoolsparticipatedin
the survey. The study revealed that the 62.8% of young adolescents were attending the non-formal physical
education (NFPE).

Basing on literature source analysis, the five essential Olympic values were excepted: excellence, respect,
friendship, joy of effort and fair play. Original questionnaire was prepared by work authors, and was constituted
of five parts. The questions, each of which had three multiple choices answers, composed an opportunity to
evaluate the knowledge, abilities and attitudes of young adolescents towards Olympic values. Every part of
questionnaire had 6 questions. Altogether questionnaire had 35 questions: 5 demographical, the others about
Olympic values.

The percentage rates were calculated by analysing demographical data and knowledge, abilities and attitudes
of young adolescents’ Olympic values. 5 levels were excluded: very low (up to 20%), low (20—40%), average (40—
60%), high (60—80%), very high (80—100%). Mann-Whitney U test was used to examine differences between
two independent groups. Statistical significance was set at p < 0.05. All statistical analyses were performed with
the Statistical Package for Social Sciences (SPSS) (version 20.0 for Windows).

NFPE is important for educating Olympic values of young adolescents. The knowledge about Olympic
value Friendship, the knowledge and abilities of Joy of effort, and abilities of Olympic value Excellence were
statistically significantly (p < 0.05) better of young adolescents, who participate in NFPE, than those 5—6’th
grades pupils® who don’t participate in NFPE. The attitudes of Olympic value Fair play, which projects the
particular reaction towards events and people, statistically significantly (p < 0.05) more positive were of those
children, who don’t participate in NFPE.

Keywords: non-formal education, Olympic values, young adolescents.
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Stalo teniso raida Lietuvoje 1921-1940 metais

Lietuvos sporto enciklopedijos vyr. redaktorius Renatas Mizeras
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Stalo tenisas yra viena is populiariausiy sporto Saky Lietuvoje. Per 90 mety trukusig Sios sporto Sakos oficialig
veiklg buvo pasiekta daug ir dideliy laiméjimy tarptautinése varzybose. Todél yra aktualu tirti ir atskleisti Sios sporto
Sakos raidos etapus ir priezastis, kurios padéjo pasiekti dideliy laiméjimy. Lietuvos mokslininkai yra puikiai istyrinéje
sovietinés okupacijos ir nepriklausomos Lietuvos stalo teniso raidos etapus, taciau labai mazai tyrinétas tarpukario
Lietuvos laikotarpis.

Byrimo tikslas — iSanalizuoti ir atskleisti tarpukario Lietuvos stalo teniso raidg. Tyrimo objektas — tarpukario
Lietuvos kitno kultiiros ir sporto istorija. Metodai: 1. Archyviniy dokumenty analizé. 2. Mokslinés literatiiros analize.
3. Literatiiros Saltiniy analizé. Tyrimo metu kruopsciai buvo isanalizuota tarpukario Lietuvos periodiné spauda, rem-
tasi Lietuvos stalo teniso asociacijos ir Lietuvos stalo teniso sporto Sakos metrastininko bei teoretiko Vyginto Boguso
archyvine medziaga, Lietuvos sporto enciklopedijos ir kt. duomenimis.

Manoma, kad stalo tenisas Lietuvoje atsirado apie 1921-1922 m. ir jo pradininku laikomas Kauno ,, Makabi* klu-
bas, taciau tyrimy analizé neleido jvardyti konkretaus Zzmogaus, kuris pirmasis j Lietuvg atvezé stalo teniso zaidimq.
Si sporto Saka ilgq laikq buvo Zaid%iama kaip pramoginis Zaidimas — iki pat 1927 m., kada jkuriamas Lietuvos sporto
lygos (LSL) Stalo teniso (Pingpongo) komitetas. 1929 m. LSL Stalo teniso komitetas priimamas j tarptauting federa-
cijq. Tai leido Lietuvos stalo tenisininkams dalyvauti tarptautinése varzybose, kuriose 1939 m. pasiekiamas vienas is
didziausiy tarpukario Lietuvos sporto pasiekimy — Pasaulio cempionate Lietuvos rinktiné uzima komanding 4 vietq.
Byrimo duomenys leidzia daryti iSvada, kad pagrindiné sékmés priezastis, kuri padéjo stalo tenisininkams pasiekti
dideliy laiméjimy tarpukario Lietuvoje, buvo geras sporto Sakos kaip organizacijos valdymas. Tai pagrindzia gausus
dalyvavimas ir jgyta tarptautinése varzybose patirtis, prasidéjusi aktyvi, nuo 1930 m., stalo teniso plétra is Kauno j
kitus miestus, puikiai organizuoti ir gausiu dalyviy ir Ziirovy skaic¢iumi iSsiskiriantys turnyrai, jvairiy turnyry prave-
dimo sistemy, atsizvelgiant j besikeiciancias sqlygas, taikymas ir stalo teniso komiteto aktyvus dalyvavimas Lietuvos

sportiniame gyvenime.

RaktaZodZiai: stalo tenisas, sportas, istorija, tarpukario Lietuva.

Ivadas

Per visa Lietuvos sporto istorijos raidg stalo teni-
sas buvo tarp populiariausiy sporto $aky. Si sporto
Saka pasizyméjo ne tik sportuojanciy atlety masis-
kumu, bet ir tarptautinése arenose iSkovoty meda-
liy kiekiu. Ypatingas stalo tenisininky nuopelnas
Lietuvos sportui matomas jau tarpukario Lietuvoje.
Stai 1935 m. laikrastyje ,,Fiziskas aukléjimas“ Nr. 2
rasoma: ,,Jei stalo teniso srityje mes esame tolokai
pazengg, tai kitose sporto srityse dideliy miisy spor-
tininky pazangumu (turint galvoje pasauline sporto
areng) mums netenka dziaugtis.”

Lietuvos mokslininkai yra puikiai iStyrinéje so-
vietinés okupacijos ir nepriklausomos Lietuvos sta-
lo teniso raidos etapus. Sioje srityje ypatingai daug
tyrinéjes yra Vygintas BogusSas. Jo dé¢ka Lietuvos
stalo tenisininkai pirmieji tarp visy pripazinty Lie-
tuvos sporto Saky 2008 m. isleido savo sporto Sakos
enciklopedija — Lietuvos stalo teniso enciklopedija.
Taciau tiek enciklopedijoje, tiek kituose leidiniuose
labai mazai tyrinétas tarpukario Lietuvos laikotar-

pis, todél yra aktualu istirti $j laikotarpj, atskleis-
ti Sios sporto Sakos pradinio formavimosi ir raidos
ypatumus.

Tyrimo objektas — tarpukario Lietuvos kiino kul-
tliros ir sporto istorija.

Tikslas — iSanalizuoti ir atskleisti, tarpukario
Lietuvos stalo teniso raidg.

Metodai: archyviniy dokumenty, mokslinés lite-
ratiiros, literatiiros Saltiniy analizé.

Tyrimo rezultatai

Stalo tenisas pradétas zaisti 1880 m. Anglijoje. IS
pradZiy §i sporto Saka buvo vadinta ,,ping-pong* del
garso, kurj kamuoliukas sukelia atsimuSdamas j sta-
la. 1884 m. Anglijoje patentuotos $io zaidimo taisy-
klés. Olimpine sporto Saka stalo tenisas pripaZintas
1977 m., o | olimpiniy zaidyniy programg jtrauktas
1988 metais.

Manoma, kad stalo tenisas Lietuvoje atsirado
apie 1921-1922 m. ir jo pradininku laikomas Kauno
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,Makabi“ klubas. Knygoje ,,Lietuvos kiino kultiira
ir sporto istorija“ raSoma, kad ,,Makabi“ nemazai
pasitarnavo sportui. Jis buvo stalo teniso Lietuvo-
je pradininkas...” (Lietuvos kiino kultiira ir sporto
istorija, 1996), taip pat tai patvirtinanciy teiginiy
randame ir J. Narbuto knygoje ,,Sportas nepriklau-
somoje Lietuvoje*: ,<...> ] varzybinio sporto eiles
Isijungé ir stalo tenisas. Jo pradzios reikia ieSko-
ti jau pirmaisiais sportinio gyvenimo metais — su
»Makabi* jsteigimu, nes jis buvo $ios sporto Sakos
pradininkas.”“ Taciau duomeny, kas buvo pirmasis
zmogus, | Lietuva atvezes §j zaidima, Siandien kol
kas nerasta. A. BertaSius teigia, kad tai galéjo biiti
kazkas i§ studenty arba aukStuomenés nariy: ,,J
propagavo studentai, besimokantys vakary valsty-
bése (Bertasius, 1999).

Iki 1925 m. stalo tenisas dazniausiai buvo zai-
dziamas kaip pramoginis Zaidimas (A. Berta$ius,
1999). 1925 m. pradétas kultivuoti KSK (Kauno
sporto klubas, véliau KSK ,,Kultus®) ir ,,Makabi*
klubuose. Pasak Lietuvos sporto muziejaus direk-
toriaus P. Majausko, stalo tenisas buvo labiausiai
paplites tarp pasiturin€iy miestieciy. Jdomu ir tai,
kad Siuo zaidimu vienodai susidome¢jo ir vyrai, ir
moterys.

1926 m. sausio 31 d. —vasario 1 d. ,,Makabi* klu-
bo sajunga inicijavo pirmasias stalo teniso varzy-
bas. Siame turnyre dalyvavo — K. Teniso Klubas,
»Makabi“, , K.SK. ir ,,Kovas“. Varzybos buvo
vykdomos Zydy Centralinio banko biiste(Pasaze).
Stalo tenisininkai buvo suskirstyti j A ir B klases
pagal tarptauting (angly) zaidimo sistema. A klaséje
nugalétojais tapo: motery grupéje Maurach ,,Teni-
so Klubas* finale nugaléjusi P. Karnauskaite ,,Ma-
kabi, vyry grupéje — I. Simensas, laiméjes pries
H. Abramaviciy (abu ,,Makabi*); B klaséje vyko tik
vyry varzybos, o nugalétoju tapo Ipas, jveikes Gur-
vica (Sportas, 1926, 34, p. 339).

Lietuvos stalo teniso organizacijos raida ir
veikla

Lietuvos sporto lygos (LSL) iniciatyva 1927 m.
ikuriamas LSL Stalo teniso (Pingpongo) komitetas.
Pirmuoju komiteto vadovu paskiriamas A. Puske-
palaitis (KSK), jam talkina E. Preisas (,,Kovas®) ir
B. Podzelveris (,,Makabi®). Ikiirus LSL Stalo teniso
komiteta, i§ karto pradétos organizuoti ir pirmosios
stalo teniso varzybos, kurios jvyko 1927 m. kovo
12—13 d. Po dvejy mety Komitetas prieme sprendi-
ma ] pirmenybiy programa jtraukti dvejety varzy-

bas, todél nuo 1929 m. pradétos rengti vyry, motery
ir miSriyjy dvejety pirmenybés. 1929 m. sausio 14 d.
Komitetas priimamas j Tarptauting stalo teniso fe-
deracija ir jgyja teis¢ dalyvauti tarptautinése varzy-
bose.

1932 m., priémus Kiino kulttiros jstatymg ir jstei-
gus Kiino kultaros rimus (KKR), LSL Stalo teniso
komitetas buvo panaikintas ir jsteigtas naujas Kiino
kulttiros rimams priklausantis Teniso sgjungos Sta-
lo teniso komitetas. Organizacija savo veiklg turéjo
vykdyti pagal priimtg savo statutg, kuris privale-
jo atitikti naujai priimtag Kiino kulttiros jstatyma,
o veikla turéjo biiti organizuojama pagal grieztai
apibréztas taisykles. 1933 m. Stalo teniso komiteto
iniciatyva iSleistas ir pirmasis stalo teniso leidinys
»Stalo teniso zaidimo taisyklés®. Taip pat komitetas
prad¢jo rupintis ir kiino kultiira — 1934 m. spalio
10 d. jsteigti AukStieji kiino kultiiros kursai, kuriuo-
se buvo 6 déstomy discipliny grupés: pedagogikos,
medicinos, fizinio lavinimo teorijos, karo mokslo,
mankstos, karo pratyby. Siuos kursus baigia stalo
tenisininkas ir krepSininkas V. Variakojis, kuris vé-
liau jgytas zinias sékmingai pritaiké organizacijos
veikloje. 1936 m. j pasaulio ¢empionata Komitetas
iSlydi ir Lietuvos motery rinkting. Nuo 1938 m.
pradedama dalyvauti Pabaltijo turnyruose. 1939 m.
ivyko I Lietuvos komandinis stalo teniso ¢empio-
natas. Kiino kultiros rimy Teniso sajungos Stalo
teniso komitetas gyvavo iki 1940 m. gruodzio 31 d.,
nors varzybos vyko iki pat 1944 mety.

Per aptariamajj veiklos laikotarpj Stalo teni-
so komitetas jungé ~40 kluby, sekcijy, kolektyvy.
Siuo laikotarpiu Stalo teniso komiteto vadovais
buvo A. Puskepalaitis (1926-1927), B. Podzelveris
(1927-1928), A. Puskepalaitis (1928), B. Podzelveris
(1929-1932), E. Racevicius (1933-1935), V. Geru-
laitis (1936—1937), A. Naujokas (1937-1940).

Stalo teniso plétra Lietuvoje

Stalo teniso pradzia ir pagrindin¢ veikla yra sie-
jama su Kauno miestu. Siame mieste jvyko pirmo-
sios draugiskos ir oficialios varzybos. Per visg tar-
pukario laikotarp; Kauno miesto pirmenybés buvo
laikomos ir Lietuvos ¢empionatais — Kauno miesto
pirmenybiy nugalétojai vadinami Lietuvos ¢empio-
nais.

Atlikus literattiros ir spaudos analize, randami
pirmieji duomenys apie stalo teniso veikla uz Kau-
no miesto riby tik nuo 1930 mety: doc. dr. Regina
Tumalaitiené ,,Sporto mokslo zurnale iSspausdin-



SPORT SCIENCE / No. 191), 2018, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

69

tame straipsnyje ,,Sportas Siauliuose 1919-1940°
raso, kad 1930 m. gruodzio 8 d. Siauliy mergaiciy
gimnazijos saléje susitiko stipriausi Kauno ir Siau-
liy stalo tenisininkai; laikraStyje ,,Miisy sportas®
randame, kad ,,TelSiuose stalo tenisas zaisti pradé-
tas nuo 1930 m. Buvo du klubai Skautai-Vy¢iai ir
Zydy dr. Pirmuosius du susitikimus tarp kluby lai-
méjo Skautai-Vyciai® (Misy sportas, 1932, 13, p. 4).
1931 m. stalo tenisas pradedamas Zzaisti jau ir Mari-
jampoléje bei Radviliskyje: ,,Kovo 15 d. Marijam-
polé¢je (aut.) buvo suruostas stalo teniso turnyras,
kuriame dalyvavo 10 zmoniy*“ (Miisy sportas, 1931,
4, p. 4); ,Nuo 1931 rudenio jsikiires Sauliy sporto
klubas Radviliskyje rengia ir stalo teniso varzybas*
(Miisy sportas, 1932, 7). Pirmosios varzybos Pane-
vézyje suzaidziamos 1932 m. sausio 9-10 d. (Miisy
sportas, 1932, 4, p. 6), tais paciais metais stalo te-
nisas kultivuojamas ir Mazeikiuose (Miisy sportas,
1932, 8, p. 4), Sakiuose (Miisy sportas, 1932, 9, p. 4).
,1933 m. Kybartuose stalo tenisas sveikatieCiy tarpe
rado sau tinkamag dirva™ (Sporto tribiuina, 1933, 1,
p- 4). 1933 m. Lietuvos tarpmiestinése stalo teniso
varzybose norg dalyvauti pareiske ir Klaipédos stalo
tenisininkai. 1933 m. Raseiniuose ir Kretingoje pir-
mieji stalo tenisg pradéjo kultivuoti Sauliai, o 1S jy
pasiziir¢je — ir ,,Makabi. 1934 m. laikraStis ,,Spor-
to tribuna“ skelbia, kad Jurbarkas turés stalo teniso
meisterj (Sporto tribiina, 1934, 3, p. 4), ir Kursénuo-
se stalo ,.tenisistai dirba. Atéjusi Ziema paprastai vi-
sus provincijos sporto klubus uzmigdo, bet Kursény
,,Saplys“ net nesnaudzia“ (Sporto tribiina, 1934, 4,
p- 10). 1934 m. Kauno ziemos stalo teniso pirmeny-
bés sulauké provincijos atstovy susidoméjimo. Siose
pirmenybése dalyvavo Siauliy, Tel3iy, PanevéZio ir
Ukmergés sportininkai. 1935 m. laikrastyje ,,MSK
sporto dienos* straipsnyje ,,Miesto sporto kluby pa-
nyre trecig vietg uzémé Tauragé. 1ki 1935 m. stalo
tenisas iSpopuliar¢jo visoje Lietuvoje, todel 1935 m.
Kaune vykusiose Lietuvos stalo teniso pirmenybé-
se dalyvius buvo nuspresta suskirstyti | 2 grupes.
1936 m. vykusios gimnazijy zaidynés atskleidzia,
kad stalo tenisas buvo zaidziamas ir Birzy, Kédai-
niy, Utenos, Vilkaviskio gimnazijose. 1939 m. lai-
krastyje ,,FiziSkas aukl¢jimas‘ raSoma, kad 1939 m.
,,Stalo tenisas Zemaitijoje jau pla¢iai sportuojamas
sporto organizacijose, taip pat labai svarbu, jog stalo
tenisas atsirado ir mokykly fizinio lavinimo pamo-
kose* (Fiziskas aukléjimas, 1939, 1, p. 47-49).

Apibendrinant reikia pazymeéti, kad stalo tenisas
plisti j Lietuvos provincijas pradéjo apie 1930 m.
Si zaidima pamégo dauguma Lietuvos gyventojy,
tod¢l dél didelio dalyviy skaiciaus i§ provincijos,
kuriy Zzaidimo lygis buvo daug Zemesnis nei Kauno
sportininky 1935 m. Lietuvos stalo teniso pirmeny-
bése suskirstyti j dvi grupes: Kauno ir provincijos.
Nuo 1936 m. stalo tenisas pradedamas zaisti miesty
gimnazijose, o 1939 m. randame, kad stalo tenisas
yra jtrauktas ir fizinio lavinimo pamoky programa,
tai reiSkia, kad yra zaidziamas visoje Lietuvoje.

Lietuvos ¢empionatai 1927-1940 metais

Pirmosios oficialios stalo teniso varzybos jvyko
1927 m. kovo 12-13 d. Kaune. Siose pirmenybése
buvo iSaiSkinti ir pirmieji Lietuvos stalo teniso ¢em-
pionai. Verta pazymeti, kad visi tarpukario Lietuvos
stalo teniso cempionatai vyko Kaune, daznai buvo
vadinami Kauno pirmenybémis.

Pirmieji nugalétojai buvo iSaiskinti Kauno ,,Ma-
kabi‘ sal¢je (Dauksos g. 26), kurioje buvo surengtas
pirmasis 1927 m. Lietuvos stalo teniso ¢empionatas.
Jame gal¢jo dalyvauti visos sporto organizacijos.
Starto mokestis buvo 50 centy uz kiekvieng dalyvij.
Cempionatas, kaip ir buvo manyta, baigési ,,Maka-
bi atstovy pergale, nors verta pazyméti, kad daly-
viy nebuvo daug — visi i§ ,,Makabi* ir KSK klubo.
Pirmaisiais Lietuvos stalo teniso ¢empionais tapo
J. Simensas ir O. Gurvi¢aité (Zeimantas, 2016).

1928 m. Kauno pirmenybése, kaip ir pirmajame
¢empionate, dalyvavo tik kaunieciai, kuriy daugu-
ma sudaré litvakai. Siose pirmenybése buvo regis-
truota apie 60 dalyviy. Prasidéjus finalinéms ko-
voms paaisSkéjo, jog pirmenybiy rezultatai nebus tei-
séti, nes rungtynése dalyvavo nepriimti j L. S. Lyga
organizacijy nariai (Sportas, 1928, 58, p. 681), todél
pirmenybes dar kartg buvo surengtos vasario 29 d.,
kuriose dalyvavo apie 90 sportininky (10 mote-
ry ir 80 vyry) i§ LFLS, LDS, ,,Makabi®, ,,Kultus®,
,Hakoach® ir KSK. Vyry grupéje laiméjo Jakobas
Simensas, motery — E. Amonaité ,,Kultus®. Kluby
iskaitoje I vieta uzéme ,,Makabi®, II — ,,Kultus* ir
IIT — ,,Hakoach* (Sportas, 1928, 59, p. 696).

Nereikalaujanti sudétingo ir brangiai kainuo-
janc¢io inventoriaus bei iSskirtinés aprangos spor-
to Saka tiko daugumai to meto sportininky, ypac
ziemos laikotarpiu, todél stalo tenisas pradéjo po-
puliaréti tarp gyventojy. 1929 m. dél sparciai dide-
jancio dalyviy skai€iaus buvo pasirinkta cempiona-
ta pravesti olimpine sistema, taip pat j pirmenybiy
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programg jtraukti vyry, motery ir misSriyjy dvejety
varzybas. Laikrastyje ,,Iliustruotasis sportas* skel-
biama, kad 1929 m. ,,Lietuvos ¢empiono vardg jsi-
gijo p. A. Amonas ,,Kultus®, Svariai laimejes pries
visus partnerius. Jdomu pastebéti, kad p. A. Amo-
nas vos treji meti zaidzia stalo tenisg, ir pirma kartg
gerai pasireiSke tik per kontrolines rungtynes pries
Budapesto varzybas. Turi puiky apsigynima, gerai
orientuojasi ir moka uzklupti prieSg. Motery gru-
péje pirma vietg laiméjo p. I. Gurvicaité ,,Makabi®,
kuri buvo nugalétoja ir 1926, ir 1927 metais; ji, be
abejo, yra geriausia miisy zaid¢ja. MiSriame dvejete
pirma vieta teko p. Ch. Simensui — K. Kaplanaitei
,Hakoach®. Motery dvejete laiméjo abi p. Gurvi-
Caités* (lliustruotasis sportas, 1929, I, p. 8). Apie
greitai populiaréjantj stalo teniso zaidimg galima
spresti 1§ didelio zitirovy susidoméjimo stalo teniso
varzybomis. Kaip skelbia laikrastis ,,Iliustruotasis
sportas“ 1929 m. stalo teniso pirmenybes stebéjo iki
keliy Simty Zitirovy.

IV Lietuvos stalo teniso ¢empionate, vykusia-
me 1930 m. vasario 14-15 d., litvakai vél domina-
vo. ,,Lietuvos ¢empiono vardg pirma kartg iSkovojo
»Makabi‘“etis M. Glikmanas. Apgyné Lietuvos cem-
pionés vardg ir ,,Makabi“eté¢ O. Gurvicaité. Vyry
dvejete cempionais tapo M. Nomenunsas ir Ch. Si-
mensas. MiSriame dvejete cempiony vardus iSkovo-
jo O. Gurvicaite ir M. Glikmanas. M. Glikmanas,
S. Vitkindas, M. Nomenunsas ir O. Gurvicaité buvo
pakviesti i Lietuvos rinkting ir zaidé draugiSkuose
tarpvalstybiniuose turnyruose su Latvijos ir Vengri-
jos rinktinémis* (Zeimantas, 2015).

V Lietuvos stalo teniso ¢empionate, vykusiame
Kaune 1931 m. sausio 10—13 d., Lietuvos ¢empionais
tapo Ch. Simensas ir O. Gurvicaite, vyry dvejeto —
N. Nomenunsas ir Ch. Simensas (Zeimantas, 2015).

Sausio 16—18 Kaune jvyko VI stalo teniso pirme-
nybés. Siose varzybose dalyvavo geriausi Kauno,
Siauliy, Panevézio ir Klaipédos stalo tenisininkai
(i$ viso 84 zmong¢s). Dalyviai buvo suskirstyti j A ir
B klases. Nugalétojais tapo: vienety — Ch. Simensas
,Hakoach® ir O. Gurvicaité ,,Makabi, vyry dveje-
to — V. Karalius su J. Remeikiu ,,LFLS*, misriojo
dvejeto — O. Gurvicaité su I. Vizgirdiskiu ,,Maka-
bi*. Sios pirmenybés issiskyré tuo, kad buvo burty
traukimas — visi stipriausi tenisininkai pateko j vie-
ng grupe. Taip pat varzybas stebéjo ir gausus biirys
Ziurovy.

1933 kovo 4 d. Kiino kultiiros rimuose vyku-
siame stalo teniso organizacijy pasitarime nutarta

Kauno pirmenybes pravesti pagal pasaulio pirme-
nybiy zaidimo sistema, t. y. vieno minuso sistema,
kur susitikimg sudaro penki setai. Pirmenybés pra-
vedamos per penkerias varzybas: vyry pavieniui,
motery pavieniui, vyry poromis, motery poromis
ir misrias. Kadangi jaunimo zaidimo lygis prilygs-
ta senjory, tai pirmenybése bus ZaidZiama vienoje
grupéje. Laikrastyje ,,Kiuno kultira ir sveikata®
skelbiamuose ¢empionato nuostatuose be varzyby
vietos, grupiy suskirstymo yra nurodoma ir kad visi
dalyviai turi zaisti su guminiais bateliais, o kiek-
vienas dalyvis, pirmenybiy vedé¢jo praSomas, pri-
valo apsiimti eiti teiséjo pareigas. Taip pat nurodo-
ma, kad startinis pirmenybiy mokestis yra 1 litas.
,»Visos pirmenybés praéjo su dideliu susidomejimu
ir pasisekimu. Erdvi salé, keturi stalai, prie kuriy
svyravo 102 dalyviy likimas, tankios eilés aplink
apstojusios publikos, gyvai reaguojancios sudaré ta
gyva, verdancig aplinkuma ir jtempta nuotaika, ku-
rioje pra¢jo ir numatytu laiku baigési pirmenybeés.
Atsilanké daugiau kaip 200 sveciy, jy tarpe K. K.
rimy direktorius d-ras A. Jurgelionis, Lietuvos Te-
niso Sajungos pirmininkas V. Zadeika ir daug kity
visuomengs bei sporto asmeny. Stalo Teniso Centro
Komitetui, kuriam pirmininkauja p. E. Racevicius,
ir sekret. p. V. Dovydaiciui tikrai Sirdingas acit taip
graziai sutvarkytas ir pravestas pirmenybes (Kitno
kultiira ir sveikata, 1933). Siy pirmenybiy nugaléto-
jais tapo: vyry vieneto nugalétoju tapo V. Karalius
,,LFLS®, motery vieneto — O. Gurvicaité ,,Makabi®,
vyry dvejeto — V. Karalius su J. Remeikiu ,,LFLS®,
motery dvejeto — K. Kaplanaité ,,Hapoel* ir 1. LifSi-
cait¢ ,,Makabi“, misriojo dvejeto — L. Gaisyte su
E. Martinkai¢iu ,,ASK*.

1934 m. VIII Lietuvos stalo teniso pirmenybes
placiai apraso laikrastis ,,Sporto tribiina®: ,,Praé-
jusj penktadienj, SesStadienj ir sekmadien] Kaune,
ziemos sporto haléje buvo pravestos Lietuvos stalo
teniso pirmenybés. Pirmenybés buvo sukélusios di-
delj susidomé¢jima ne tik Kaune, bet ir provincijos
stalo tenisisty tarpe, todél §j karta buvo susilaukta
daug sveéiy i§ provincijos: Siauliy, Tel3iy, Paneve-
zio ir Ukmerges.” Toliau raSoma, kad ,,pacios pir-
menybés praéjo labai jtemptoje atmosferoje, nes jau
Ju pradzioje eko susilaukti jvairiy sensacijy. LFLS
nenugalimus porinio zaidimo Sulus V. Karaliy —
J. Remeikj nuginklavo JSO Zemaitis — E. Nikolskis.
Toliau tos sensacijos vis did¢jo ir didejo™ (Sporto
tribiina, 1934). Siy pirmenybiy nugalétojais tapo:
vyry vieneto — Ch. Simensas ,,Bar Kochba®, motery
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vieneto — O. Gurvicaité ,,Makabi®, vyry dvejeto —
V. Dzindziliauskas su V. Téveliu ,,LFLS“, motery
dvejeto O. Gurvicaité su S. Zivaite ,,Makabi* ir mis-
riojo dvejeto — B. Nasvytyte poroje su E. Martinkai-
¢iu ,,ASK**

1935 m. kovo 30 d. — balandzio 1 d. Kaune vy-
kusiose Lietuvos stalo teniso pirmenybése dalyvavo
rekordinis dalyviy skaicius — i§ viso 255. Idomu ir
tai, kad Siame ¢empionate dalyviai buvo suskirstyti
dvi grupes: Kauno ir provincijos. Nugaléjes provin-
cijos grupés lyderj kybartiet] V. Trecioka ,,Sveika-
ta®, Lietuvos vyry stalo teniso ¢empionu tapo E. Ni-
kolskis JSO, motery grupéje taip pat jveikusi ky-
bartiete 1. Liubinskait¢ JSO ¢empione tapo kauniete
V. Rutkauskaité ,,Grandis®, vyry dvejeto, jveikes
siaulie¢ius I. Rubinsteing ir J. Volodka ,,Sakalas®,
¢empionais tampa V. Dzindziliauskas ir V. Karalius
LFLS, motery dvejeto cempioniy vardus uzsitikrino
kaunietés G. Miuleraité JSO ir B. Nasvytyt¢ ASK,
misriojo dvejeto varZybose kaunieciy B. Nasvytytés
ASK ir V. Dzindziliausko LFLS pranasuma pripazi-
no kybartie¢iy pora I. Liubinskaité ir A. Zaskevicius
JSO* (Mizeras, 2017).

»Balandzio mén. 3-5 d. Kaune jvyko 1936 m.
Lietuvos stalo teniso pirmenybés, kuriose dalyva-
vo 248 dalyviai (150 1§ Kauno ir 98 i§ provincijos
kluby). Kaip ir 1935 m. pirmenybése, taip ir Siose
grupés buvo suskirstytos j Kauno ir provincijos klu-
by. Lietuvos cempionais tapo V. Dzindziliauskas
(LFLS), S. Astrauskaité (JSO), dvejetai Ch. Duske-
sas ir N. Peisachovas ,,Makabi®, S. Astrauskaité ir
K. Pauliukevicitteé (JSO), Z. Vrubliauskaité kartu su
L. Kolomyskiu. Taskais pirma vieta laiméjo Sauliy
s-ga (surinko 41 t.), antrg — ,,Makabi* (21 t.), treCig
—JSO (19,5 t.), ketvirta — LFLS (10 t.) (Fiziskas auk-
lejimas, 1936, 2, p. 85).

1937 m. pirmenybése dalyvavo per 200 stalo
tenisininky. Lietuvos stalo teniso nugalétoju tapo
JSO, surinkusi 17,5 tasko ir praeity mety nugalétoja
Sauliy Sajunga palikusi antroje vietoje su 17 taskuy.
Lietuvos teniso nugalétojais atskirose varzybose
i8kilo: vyry vienety — V. Variakojis (JSO), finale
nugaléjes Ch. Duskesg ,,Makabi‘; motery vienety —
B. Nasvytyté (SS), finale jveikusi Verbickaite Prieny
gimn., vyry dvejety — E. Nikolskis ir V. Variakojis
(JSO), finale nugal¢je K. Bruzg ir J. Remeikj; mote-
ry dvejety — B. Nasvytyté ir V. Rutkauskaite (SS),
finale jveikusios O. Glebyte (JSO) ir Janc¢iauskaite
(Panevézio gimn.), ir misriyjy dvejy — B. Nasvyty-

t¢ ir V. Gerulaitis (SS), finale jveike O. Glebyte ir
E. Martinkaitj (JSO).

1938 m. Lietuvos stalo teniso pirmenybése da-
lyvavo daugiau kaip 100 asmeny. Naujaisiais nu-
galétojais tapo: vyry vieneto — E. Nikolskis (JSO),
motery vieneto — S. Astrauskaité ,,Grandis, mote-
ry dvejeto nugalétojy vardas teko provincijos ats-
tovéms J. Verbickaitei ir O. Kazevaitei (Prienai),
o misriojo dvejeto laimétojais ,,is¢jo™ E. Nikolskis
(JSO) ir B. Vitartaité (Panevezio JSO).

1 1939 m. Lietuvos pirmenybiy programg jtrauk-
tas ir komandinis Gempionatas. ,,S. m. gruodzio mén.
9 ir 10 d. Kaune jvyko pirmosios tarp tarpapygardi-
nés (komandings) stalo teniso pirmenybés. Jose da-
lyvavo Kauno, Siauliy, Tel$iy, Panevézio, Ukmergés
apygardy geriausi stalo tenisistai. Siy pirmenybiy
nugalétoju tapo Kauno apygarda, jveikusi Siauliy
apygarda. Kauno komanda sudaré S. Astrauskaité,
K. Sodaité, A. Baskys, V. Dzindziliauskas, S. Mei-
lus* (Mizeras, 2017). Individualiose vyry ir motery
stalo teniso varzybose vyry grupéje nugalétoju tapo
V. Dzindziliauskas, motery — B. Vitartaité (Siauliai)
(Fiziskas aukléjimas, 1939, 12, p. 47).

,,Kovo 3—4 d. Kaune, Kino Kultiiros Rumuose,
jvyko 1940 m. Lietuvos stalo teniso pirmenybés.
Pirmenybése buvo visos penkerios varzybos, kurio-
se dalyvavo rinktiniai Kauno, Siauliq, Panevézio,
Telsiy ir Marijampolés Sporto Apygardy zaidikai,
-¢s. Atskirose varzybose dalyvavo: vyry vienete
48 zaidikai, motery vienete 22 zaidikes, vyr. dveje-
te 22 grupés, motery dvejete 10 grupiy ir miSriame
dvejete 19 grupiy. Geriausieji atskiry varzyby daly-
viai buvo iSskirstyti j atskirus varzyby ketvircius, o
vyry vienete j atskirus astuntadalius® (Fiziskas auk-
léjimas, 1940, 3, p. 45).

Apibendrinant visg tarpukario Lietuvos stalo te-
niso ¢empionaty raidg galima teigti, kad, nepaisant
tuometinés sunkios tarpukario politinés situacijos,
matomas ryskus cempionaty augimas: did¢jo da-
lyviy ir zilirovy skaicius, atsirado naujos rungtys,
keitési cempionaty pravedimo sistemos, | ¢empio-
natus aktyviai jsiliejo provincijos sportininkai. Taip
pat atkreiptinas démesys, kad jeigu iki 1934 m. buvo
ryskus Lietuvos litvaky (,,Makabi“ ir ,,Hakoach®)
kluby zaidéjy dominavimas ¢empionatuose, tai nuo
1935 m. konkurencija litvakams smarkiai iSaugo,
ypac pastebimas LFLS, ASK, JSO, ,,Grandis* kluby
zaidejy geréjantis zaidimo lygis.
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Dalyvavimas pasaulio ¢empionatuose

Lietuvos stalo tenisininkai j tarptauting stalo te-
niso Seimg buvo priimti 1929 m. sausio 14 d., kada
Lietuvos sporto lygos Stalo teniso komitetas buvo
priimtas j Tarptautine stalo teniso federacijg (/nter-
national Table Tennis Federation, ITTF).

Lietuva, jgijusi teis¢ dalyvauti tarptautinése stalo
teniso varzybose, jau kita dieng Sia galimybe pasi-
naudoja. 1929 m. sausio 15 d. Budapeste prasidéjo
III pasaulio stalo teniso ¢empionatas, o jame da-
lyvauja ir Lietuvos stalo teniso rinktiné. Ja sudare
A. Amonas, [. LifSicas, Ch. Simensas. Cempiona—
tas vyko penkias dienas, Lietuva uzéme 10 vieta.
Nors ir uzimta paskutiné vieta bei pralaimeétos visos
rungtynes, taciau lietuviai prie§ kai kurias $alis su-
zaidé ypac s€kmingai. Vengrijos komandai lietuviai
nusileido tik 3 : 5, Jugoslavijai 4 : 5 ir Velsui 3 : 5,
kitiems pralaiméta stipriau (Mizeras, 2017).

] Berlyne 1930 m. sausio 21-26 d. vykusj I'V pa-
saulio teniso cempionatg buvo pasiysta skaitlingesné
Lietuvos rinktiné. Jg sudaré¢ penki ,,Makabi‘“eciai:
broliai L. ir M. Glikmanai, S. Vitkindas, Ch. Simen-
sas, M. Bliumentalis ir J. Urbonas. Individualiai ge-
riausiai i$ Lietuvos komandos pasirodé M. Glikma-
nas ir S. Vitkindas, uzéme¢ 17 vieta. Lietuva koman-
dingje jskaitoje buvo 10* (Zeimantas, 2015).

Treciasis lietuviy dalyvavimas pasaulio ¢empio-
nate, kuris vyko Budapeste vasario 1015 d., Lie-
tuvos rinktinei buvo sékmingas — pasiekta pirmoji
pergalé prie$ Indijos komandg 5 : 4. 1931 m. laik-
rastis ,,Misy sportas‘ placiai apraso §j cempionatg:
»Pirmieji susitikimai buvo sunkis, nes teko losti
prie§ tokias stiprias komandas, kaip Cekoslovaki-
jos ir Anglijos, kurios Siose pirmenybése laiméjo
IT ir IIT vietas. Smarkiai pralaiméjome pirmenybes
uzimdami tik 10 vietg, bet tas miisy pralaiméjimas
buvo tikrai garbingas. Beveik kiekvienas susitiki-
mas buvo po tris setus, o pavieniai zaidé€jai sugebéjo
atsilaikyti ir i$loSti net ir prie§ labai Zymius uZsienio
sportininkus, kaip prie§ Vengrijos Karali, Austrijos
Senfelda, Anglijos Sears, Svedijos Kolmodin ir kit
(Miisy sportas, 1931, 1, p. 2).

»Prahoje 1932 m. sausio 25-30 d. vykusiame
VI pasaulio stalo teniso ¢empionate Lietuvos rink-
ting sudaré V. Dzindziliauskas, M. Glickmanas,
J. Remeikis, V. Karalius ir Ch. Simensas. Sj karta
Lietuvos komanda pakilo laipteliu auksciau, uzim-
dama 9 vietg. Tarp cempionato netikétumy galima
biity paminéti ir Lietuvos pergale prie§ Pranciizijg —
5 : 2. Tai buvo 6 pasaulio pirmenybés, kurias orga-

nizavo Tarptautinés Stalo Teniso federacija. Prahoje
dalyvavo 10 valstybiy* (Miisy sportas, 1932, 4, p. 3).

1933 ir 1934 m. Lietuvos stalo tenisininkai pa-
saulio pirmenybése nedalyvavo. Priezastis, kodél
buvo nuspresta nedalyvauti pasaulio pirmenybése,
galime rasti A. Bakseniskio 1932 m. gruodzio 14 d.
»Misy sporte” i§spausdintame straipsnyje ,,Stalo
teniso sezonui prasidéjus®: ,,<...> Ming¢jau, kad tu-
rime rimto pagrindo manyti apie Sios Sakos sporta,
kaip lig Siol, taCiau apie dalyvavimg tarptautinése
rungtynése turime gerai dar pagalvoti. Neturime
taip lengvai ir greitai pamirsti ty skaudziy pamoky,
kuriy patyréme berungtyniaudami su svetimtau-
Ciais. Taigi nebereikéty kartoti praeities klaidy, apie
kurias jau esame labai grieztai pasisakeg. Ne tuscios
ambicijos ir ne smalsumo vedami turime vykti j
tarptautines rungtynes, kad kity tauty akivaizdoje
pasirodytuméme atsilikéliais, kad dar karta suda-
rytuméme progos visame pasaulyje blogai atsiliepti
apie Lietuva. | rungtynes turime vykti su aiskiu jsi-
tikinimu, kad galime drasiai, né kiek nedvejodami,
stoti Salia kity tauty jaunimo, kad ir mes, lietuviai,
esame kai ka $ioj srityj nuveike. Turime pripazin-
ti, kiek visose sporto Sakose, tiek stalo tenise, miisy
jaunam sportui tritksta mokyklos bei pasirengimo
ir subrendimo. Tam reikia laiko, o dar daugiau dar-
bo. Jei jauCiame, kad nesugebésime gerai atstovauti
savo kras$to, bet tik dél to atstovausime, kad esame
kvie¢iami, — neturime daryti savo krastui geédos.
Saky¢iau, kad dabartis miisy stalo tenisistus vercia
daugiau rupintis tolimesne miisy stalo teniso pazan-
ga, jo mokykla ir Zaidimo technika. Turime jsidé-
méti, kad gyvenimas remiasi progreso principu. Tad
pirmas aiskus progresas, tikri laim¢jimai, o paskui
tokios reikSmingos rungtynés.

Taip pat netuscias klausimas ir ty rungtyniy fi-
nansavimas. Juk tatai susij¢ su gana stambiomis
iSlaidomis. Tos iSlaidos ypatingai baisios Siuo lai-
ku, kada aplinkui girdime kartojant, kad esg sun-
kus laikai. Be to, Cia pat pas mus pacius dél 1esy
trukumo prisieina atsisakyti nuo butiny, kasdieniy
reikaly, be kuriy miisy sportas kartais tik vegetuo-
ja. Taciau tenka iSgirsti ir tokiy balsy, kad klubai
pasiryz¢ Siam reikalui iSverst visas savo kisenes ir
reikalinga dalj pinigy savo klubo nariui sukrapstyti.
Keistas Siuo atveju uolumas, kada tie klubai labai
daznai patys iesko pasalpy arba skesta skolose...
(Musy sportas, 1932, 42, p. 3).

Nors lietuviai dvejus metus ir nedalyvavo pasau-
lio stalo teniso pirmenybése, taciau jy meistriSkumo
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augimui Sis pasirinktas kelias didesniy pasekmiy
nepadaré. Tuometinio prezidento Antano Smetonos
stinus Julius Smetona buvo 1935 m. vykusios j Lon-
dono pasaulio cempionatg Lietuvos stalo teniso rink-
tinés vadovas, raso: ,,<...> Didziausias ir reikSmin-
giausias §iy mety jvykis yra miisy stalo tenisininky
dalyvavimas pasaulio stalo teniso pirmenybése Lon-
done... (1935. 11, 8 — II. 16). Gal ir nebiity Sis miisy
stalo tenisisty dalyvavimas tarptautingje sporto are-
noje toks reikSmingas faktas miisy sporto istorijoje,
jei musy stalo tenisistai, nuvyke i pasaulio stalo te-
niso pirmenybes, blity parsiveze vien pralaiméjimus.
Taciau, kaip zinome, miisy stalo tenisistai i§ pasau-
lio stalo teniso pirmenybiy atsivez¢ laiméjimus prie§
Pranciizija, U.S.A, Belgija ir Airija. Tiesa, jie pralai-
méjo Vengrijai, Austrijai, Latvijai, Jugoslavijai; visa
draugén suémus, miisy stalo tenisistai savo grupéje
(rungtynése dél Swaythling taurés dalyvaujancios
valstybés buvo suskirstytos j dvi grupes) uzémeé 4-3
vietg. Swaythling taurés rungtyniy nugalétoju i8¢jo
Vengrija, finale nugalédama Cekoslovakijg. Miisy
valstybiné stalo teniso komanda (V. Dzindziliaus-
kas, J. Remeikis, E. Nikolskis, V. Gerulaitis, Ch.
Duskesas, pirmg kartg pasaulio ¢empionate Lietuva
atstovavusi stalo tenisininkée, moteris — B. Nasvyty-
te), parodZziusi gana didelj susidomejimg stalo teniso
srityje, angly sporto spaudoje buvo teigiamai jvertin-
ta. Lietuvos teniso rinktiné angly sporto spaudos Zo-
dziais, buvo stiprus vienetas. — Tai jauni gabis stalo
tenisistai, — kartojo angly laikra$ciai. Apibendrina
stalo tenisininky dalyvavimg pasaulio pirmenybése:
»<...> Apskritai imant, tenka pasakyti, kad misy
stalo tenisisty dalyvavimas pasaulio stalo teniso pir-
menybése miisy stalo tenisui ir miisy sportui buvo
labai naudingas. Jau nekalbant apie tai, kad miisy
stalo tenisistai graziai atstovavo Lietuvai tarptau-
tin¢je stalo teniso arenoje ir tuo iSpopuliarino Lie-
tuvos sportininky varda didingoje Anglijoje, misy
stalo tenisisty dalyvavimas stalo teniso pirmenybése
aiSkiai parode, kad stalo teniso sporte mes esame
pazenge tiek, jog galime sékmingai rungtyniauti su
geriausiais pasaulio stalo tenisistais. Stalo tenisas
Lietuvoje, palyginant jj su kitomis sporto sritimis,
yra neabejotinai toliausiai pazenges. Jei stalo teniso
srityje mes esame tolokai pazenge, tai kitose sporto
srityse dideliu miisy sportininky pazangumu (turint
galvoje pasauling areng) mums netenka dziaugtis®
(Fiziskas aukléjimas, 1935, p. 105-106).

1936 m. kovo mén. 12—-18 d. Prahoje vykusiame
pasaulinése stalo teniso pirmenybése Lietuvai pirma

kartg atstovavo motery rinktiné. Vyry rinktine su-
daré: V. Dzindziliauskas, V. Gerulaitis, J. Remeikis,
V. Variakojis, motery — S. Astrauskaité, G. Miulerai-
te, B. Nasvytyte, K. Pauliukevicitte. Vyrai savo gru-
péje uzéme 5 vieta, bendroje jskaitoje 9 vietg. Taip pat
verta pazyméti, kad Siose varzybose pirma karta isto-
rijoje buvo jveikta Latvijos rinktine (5 : 0). Pirma kar-
ta dalyvavusios moterys uzémé paskutinigja vieta. Po
Sios skaudzios patirties moterys daugiau tarpukario
laikotarpyje nedalyvavo pasaulio cempionatuose.

Placiai laikrastyje ,,FiziSkas aukléjimas® apra-
Somos pasaulio pirmenybés vykusios Austrijoje,
kuriose Lietuvos rinktiné sudaryta i§ V. Dzindzi-
liausko, V. Gerulaicio ir V. Variakojo uzéme auksta
8 vieta. LaikrasStyje raSoma <...> Tokia maza rink-
tinés sudétis ir tai dar negeriausiossudéties, Zymiai
atsiliepé | miisy valstybinés rinktinés pajéguma, nes
pirmenybiy metu misy Siems trims vyrams reikéjo
] dieng Zzaisti po trejas rungtynes, kas juos, nesant
pakaity, labai nuvargino irneleido misy valstybei
atsidurti pirmesnése vietose. Taciau turint galvoje,
kad Lietuvai atstovavo tik trys zaidikai, jy laiméta
Lietuvai vietayra gana gera, nes misiSkiai atsisto-
jo greta didziyjy valstybiy ir kartu jgijo net Siaurés
Europos nugalétojo varda, nes jveiké Vokietija, o
kitos valstybés, bidamos zymiai stipresnés, nedrjso
pirmenybése dalyvauti. Gana jdomu pazyméti, kad
musiskiai Siose pasaulinése pirmenybése nors ir tu-
ré¢jo 8 pralaiméjimus, taciau i$ jy nebuvo nei vieno
,»Sauso’ pralaiméjimo, nes nuo visy valstybiy iSlupo
nors po vieng taska, o tos pacios valstybés tarpusa-
vyje viena kita pliekdavo be pasigail¢jimo ir sausai
(Fiziskas aukléjimas, 1937, Nr. 2, p. 109—111).

Sausio 24-29 d. Londone vykusiame 1938 m. Pa-
saulio cempionate Lietuviai pasirodé¢ labai stipriai,
grupés varzybose uzimta 3 v. bendroje jskaitoje 9 v.
Stai kaip apraso varzybas laikrastis , Fiziskas auk-
léjimas™: ,,<...> Visos kovos nebuvo lengvos, bet uz-
trukusios po 3—4 valandas. Kiekviena dieng reikéda-
Vo suzaisti po trejas tarpvalstybines rungtynes, dirb-
ti nuo 8 val. ryto iki 12 val. nakties. Né vienas taskas
nebuvo atiduotas lengvai. Stipriausiems varZovams
buvo smarkiai pasiprieSinta, todél ir pralaimétos
rungtynés nebuvo sausos, bet ir jose buvo iskovota
garbés taskai. Lietuvos rinkting sudaré: Ch. DuSke-
sas, V. Dzindziliauskas, E. Nikolskis, V. Variakojis.
Verta paminéti, kad V. Dzindziliauskas uz Lietuva
suzaidé 42 rungtynes, o V. Variakojis 19.

Pats sekmingiausias per visa Lietuvos stalo te-
niso raidg pasaulio cempionatas Lietuvos rinktinei,
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ivyko 1939 m. Kaire — uzimta 4 komandiné vieta.
Lietuvos rinktine sudaré: V. Variakojis (kapitonas
ir komandos vadovas), E. Nikolskis, Ch. Duskesas
ir V. Dzindziliauskas. ,,Sios paskutinés pergalés i3-
keéle Lietuva | pirmaujanciy valstybiy eile. Lietuva
su septyniomis pergalémis ir trimis pralaiméjimais
tarp vienuolikos pasaulio atstovy uzémé ketvirta
vieta. Tai grazi pasekmé, pasiekta miisy stalo tenisi-
ninky kruopsciu darbu. Dabar misy stalo tenisinin-
kai laikomi vienais i$ geriausiy visame pasauly, nes
uzpakaly palikti rumunai, indai, pranciizai, egiptie-
¢iai irgi laikomi aukstos klasés zaidé€jais* (Fiziskas
aukléjimas, 1939, 3, p. 22).

Verta paminéti, kad stalo tenisininkai vykdami
1 1939 m. pasaulio ¢empionatg sutiko suzaisti krep-
Sinio varzybas su Tel Avivo ,,Makabi“. Laikrastyje
,Fiziskas aukléjimas™ rasoma, kad ,,palestinieciai
zino, kad Lietuva — Europos krepSinio meisteris.
Zino, kad krepsinis Lietuvoj beveik tautinis sportas
ir kad zaidzia visi Lietuvos sportininkai. Misy stalo
tenisininkai pasirodé¢ moka valdyti krepSinio sviedi-
nj ir pasikvieté talkon est¢ Klisberg jveiké Palestinos
meister] ,,Makabi““ 31 : 28 (10 : 7). ,,Makabi* buvo
neseniai vieséjusi Europoje, kur prie§ Zydy koman-
das pralaiméjo tik vienerias rungtynes. ,,Makabi*
pralaim¢jimas sukelé Tel Avive nemazg staigmeng
ir daug kas gailéjosi nepamates rety sveciy zaidimo.
Bet kas galé¢jo tikétis, kad stalo teniso zaidikai nuga-
lés krepsSininkus. Miisy stalo tenisininky laimejimas
krep$inj aukstai iSkelé Lietuvos krepsSininky pajégu-
mo garsg” (Fiziskas aukléjimas, 1939, 3, p. 22).

Pasibaigus pasaulio pirmenybéms Lietuvos stalo
tenisininkai neskubéjo iskart grjzti j Lietuva. Liko
atlikti dar vieng reikala: ,,<...> bet buvo suzaistos
krepSinio rungtynés, kurias tikrai tikéjosi milo-
nieciai laimeti. Jie pasikviete talkon Aleksandrijos
»Makabi* krepSininkus, sudaré Aleksandrijos rink-
ting, kuri Egipto rinktinei buvo pralaiméjusi tik 16 :
19. Zitirovy suplauké gana daug ir apgulé visg aiks-
tele. Milon aikstelén pirmi i$¢jo musiskiai tokios su-
déties: E. Nikolskis, V. Variakojis, V. Dzindziliaus-
kas, Ch. Duskesas ir skolintas penktasis graikas
G. Dontis Aleksandrijos rinkting sudare Sie Zaidé-
jai: ¢eky internacionalas Kral Bargigli, Smirniadis,
Serenas, J. Dontis, Polné ir Schuoschana. Misiskiai
pademonstravo gera gynimasi, dengiant zmogus
zmogy ir bent kiek zaidimo racionalesnés sistemos
ir aleksandrieciai pralaiméjo 44 : 39 (25 : 15). Tai
dar vienas misy krepSinio pajégumo iskélimas toli-
muose rytuose’ (Fiziskas aukléjimas, 1939, 3, p. 50).

Apibendrinant Lietuvos stalo tenisininky daly-
vavimg Pasaulio ¢empionatuose, galima teigti, kad
jis buvo sékmingas tiek pasiekimy, tiek ir patirties
1gijimo prasme. Taip pat literatiiros Saltiniy analizé
atskleidzia, kad sportininkams, vykstantiems j pa-
saulio cempionatus, buvo keliami tikslai ne tik su-
dalyvauti bei pasisemti patirties, bet ir siekti auks-
tesniy rezultaty, kurie garsinty Lietuva.

ISvados

Stalo tenisininkai nuo pirmyjy zingsniy 1921-
1922 m. sistemingai ir kryptingai dirbdami pasieké
dideliy pergaliy, o uZimta 4 vietg pasaulio cempio-
nate Kaire tapo vienu didZiausiu tarpukario Lietu-
vos sporto laiméjimu.

Siuo laikotarpiu buvo ypaé svarbiis organizacijos
vadovai, kurie sudétingomis politinémis ir finansi-
némis sglygomis priémé reikSmingus sprendimus,
leidusius stalo teniso organizacijai ir visai stalo teni-
sininky bendruomenei stipréti ir tobuléti. DidZiau-
sias Sio laikotarpio laiméjimas — padéti stipriis stalo
teniso kaip sporto Sakos pagrindai.
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TABLE TENNIS DEVELOPMENT OF LITHUANIA (1921-1940)

Editor in Chief of Lithuanian Sports Encyclopedia Renatas Mizeras
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Table tennis is one of the most popular sports in Lithuania. During the 90 years of the official sport activity,
numerous and great achievements have been made in international competitions. Therefore, it is relevant to
explore and reveal development stages of this sport and reasons that have led to great achievements. Lithuanian
scientists have thoroughly explored table tennis development stages in the Soviet occupation and independent
Lithuania. However the period of interwar Lithuania has not been studied a lot.

The purpose of the study is to analyse and reveal the development of the Lithuanian table tennis in the
interwar period. The object of the research is the history of physical education and sports of interwar Lithuania
period. Methods: 1. Analysis of archival documents. 2. Analysis of scientific literature. 3. Analysis of literature
sources. In the research, the periodical of the interwar Lithuania was thoroughly analysed, by using material
from the Lithuanian Table Tennis Association, Lithuanian table tennis theorist’s Vygintas Bogusas, Lithuanian
Sports Encyclopaedia and other material.

It is believed that table tennis occurred in Lithuania between 1921 and 1922 years and its initiator is Kaunas
“Makabi” club. However, research did not allow to name particular person who was the first to bring table tennis
game to Lithuania. Until 1927, when LSL table tennis committee was established, this sport has been played as
an entertaining game. In 1929 LSL table tennis committee was acknowledged by the International Table Tennis
Federation, which allowed Lithuanian table tennis players to take part in international competitions. This led to
one of the greatest achievements in sport of interwar Lithuania — in the World Championship Lithuania took 4th
place in team event. The research methods leads us to the conclusion, that the main reason for success, which
allowed table tennis players to achieve significant achievements in the interwar period in Lithuania, was a good
organizational management of sport — large participation and the acquisition of experience in international
competitions, active development of table tennis from Kaunas to other cities from 1930, perfect and abundant
organization of tournaments, the application of various tournament management systems, taking into account
of changing conditions and the active participation of the table tennis committee in the Lithuanian sporting life.
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Knyga sudaryta i§ trijy daliy. Pirmoje dalyje
nagrinéjama stalo teniso sporto istorija, kuri skirs-
toma | tris etapus: tarpukario Lietuvos laikotarpis
(1922-1940), sovietinés okupacijos metai (1940—
1990), atkurtos Nepriklausomos Lietuvos laikotar-
pis (nuo 1990 m. iki dabar). Ypa¢ smulkiai pirmoje
dalyje apraSoma tarpukario Lietuvos stalo teniso
raida. Pagrindiniai Saltiniai nagrinéjant §j laikotar-
pi yra tarpukario Lietuvos periodiné spauda, todél
knygoje pateikiama labai daug straipsniy ir verti-
nimy i$ tuometinés periodinés spaudos. Straipsniy
iStraukos pateikiamos autentiskos, kad kiekvienas
skaitytojas, sporto istorijos tyrinétojas pajusty ir
atrasty savo istorinj vaizdinj ir suvokima, be pa-
Salinés ,,primestos* nuomongs, apie $io laikotarpio
stalo teniso raida, o stalo teniso varzyby rezultatai

leis giliau pazvelgti | zaidéjy technikos kaitg, meis-
triSkumo tobul¢jima. Taip pat knygoje pateikiama
ir tuometiniy straipsniy autoriy jzvalgy apie zaidéjy
naudotus technikos ir taktikos ypatumus.

Kiti du laikotarpiai apraSsomi daugiausia remian-
tis V. Boguso istoriniy tyrimy medziaga ir jzvalgo-
mis. Siose dalyse yra iskirti svarbiausi stalo teniso
susitikimai ir laim¢jimai. Pirmas skyrius uzbaigia-
mas svarbiausiy stalo teniso jvykiy datomis.

Antroje knygos dalyje pateikiami Lietuvos stalo
teniso rezultatai: Lietuvos, SSRS, Europos, pasaulio
¢empionaty prizininkai, tarpukario Lietuvos pasau-
lio ¢empionaty dalyviai ir uzimtos vietos.

Trecia dalis skirta Lietuvos stalo teniso asocia-
cijos raidai. Cia skaitytojas ras Asociacijos raidos
etapus, vadovy pavardes ir jy vadovavimo metus,
garbés nariy, tarptautinés kategorijos teiséjy sarasus
ir Asociacijos statistinius duomenis.

Pabaigoje pateikiamos Lietuvos stalo teniso rai-
dai aktualios nuotraukos. Leidinys skiriamas Lie-
tuvos stalo teniso 90-meciui ir dideliam biriui Sios
sporto Sakos mégéjy, sportininky, treneriy, vady-
bininky, sporto Sakos réméjy. Siekdami plétoti ug-
domaja veiklag, manome, kad knyga bus naudinga
ir aukstyjy mokykly studentams, ypa¢ besidomin-
tiems sporto istorija. Nors kruopsc¢iai renkant tar-
pukario Lietuvos medziagg ir nepavyko i$siaiskinti
pirmojo Zzmogaus, kuris atvezé stalo tenisg Lietuvo-
je, ir toliau islieka tikslas dométis ir tyrinéti §j lai-
kotarpj. Dar liko neapzvelgta dauguma tuometinés
Lietuvos miesty ir miesteliy leista spauda, kurioje
taip pat gali biiti aprasomos stalo teniso varzybos.
Nuosirdziai dékoju ilgameciam Lietuvos stalo teniso
asociacijos prezidentui R. BalaiSai, kuris daug prisi-
déjo, kad $i knyga biity isleista. Ypac vertingos buvo
jo konsultacijos bei istorinés nuotraukos. Padékos
zodziy uz pagalbg perziiirint ir atrenkant medziaga
bei vertingas pastabas nusipelné knygos recenzentai
doc. dr. R. Budritinas ir prof. dr. A. Raslanas.
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