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�D�U�E�D���Q�H�W���³���S�D�W�³���V�D�Y�H�����/�����ý�H�U�Q�R�Y�D�����������������Q�X�U�R�G�R�����N�D�G��
�Q�H�W�� �L�U�� �J�D�E�Ì�V�� �P�R�N�L�Q�L�D�L�� �P�R�N�\�N�O�R�M�H�� �Q�D�X�G�R�M�D�� �D�J�U�H�V�\-
�Y�X�P�����N�D�L�S���S�U�L�H�P�R�Q�
���N�H�O�W�L���V�D�Y�R���V�W�D�W�X�V�����W�D�U�S���E�H�Q�G�U�D-
�D�P�å�L�Ð�����.�R�Q�À�L�N�W�L�Q�¡�V�H���V�L�W�X�D�F�L�M�R�V�H���Y�D�L�N�D�L���G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�L��
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�Q�¡�����������������W�\�U�L�P�R���P�H�W�X���W�D�L�N�\�G�D�P�R�V���$�6�(�%�$���J�U�X�S�¡�V��
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�J�D�X�W�R�V���U�H�L�N�ã�P�¡�V���E�X�Y�R���P�D�å�H�V�Q�¡�V���X�å���������������W�R�G�¡�O���V�N�L�U�V-
�W�L�Q�L�R���Q�R�U�P�D�O�X�P�R���V���O�\�J�R�V���E�X�Y�R���W�H�Q�N�L�Q�D�P�R�V���L�ã���G�D�O�L�H�V��
�V�X���Y�L�H�Q�D���L�ã�V�N�L�U�W�L�P�L���������������å�U���������S�D�Y���������7�D�þ�L�D�X���P�Ì�V�Ð���J�D�X-
�W�X�V���W�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���J�D�O�¡�M�R���O�H�P�W�L���L�U���L�ã�V�N�L�U�W�\�V�����W�R�G�¡�O��
�W�R�O�H�V�Q�¡�M�H���W�\�U�L�P�R���D�Q�D�O�L�]�¡�M�H���J�D�O�¡�M�R�P�H���W�D�L�N�\�W�L���S�D�U�D�P�H-
�W�U�L�Q�L�X�V���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V��

 �� 

�â�L�D�P�H�� �W�\�U�L�P�H�� �Q�D�X�G�R�W�R�� �N�O�D�X�V�L�P�\�Q�R�� �<�6�5�� ������������ �O�L�H�W�X�Y�L�ã�N�R�V�� �Y�H�U�V�L�M�R�V�� �V�N�D�O�L�Ð�� �V�X�G�H�U�Lnamumas yra 
�S�D�N�D�Q�N�D�P�D�L�� �D�X�N�ã�W�D�V���� �W�� �\�� �<�6�5�� ������������ �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�N�D�O�¡�V���.�U�R�Q�E�D�F�K�R�� �D�O�I�D�� ���D�Q�J�O�� �&�K�U�R�Q�E�D�F�K��
�D�O�S�K�D�� � ���������������â�L�X�R�� �P�H�W�X�� �$�6�(�%�$�� �P�H�W�R�G�L�N�Ð�� �J�U�X�S�¡�V�� �N�O�D�X�V�L�P�\�Q�D�L�� �O�D�L�N�R�P�L�� �Y�L�H�Q�R�P�L�V�� �L�ã�� �Y�D�O�L�G�å�L�D�X�V�L�Ð��
�S�D�V�D�X�O�\�M�H�� �P�H�W�R�G�L�N�Ð���� �Q�D�X�G�R�M�D�P�Ð�� �Y�D�L�N�Ð�� �H�O�J�H�V�L�R�� �L�U�� �H�P�R�F�L�M�Ð�� �V�X�Q�N�X�P�D�P�V�� �³�Y�H�U�W�L�Q�W�L���� �W�R�G�¡�O���D�W�O�L�H�N�D�Q�W��
�D�X�N�ã�W�H�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���D�J�Ue�V�\�Y�X�P�R���W�\�U�L�P�����P�Ì�V�Ð���G�D�U�E�H���L�U���E�X�Y�R���S�D�V�L�W�H�O�N�W�L�� 

�6�W�D�W�L�V�W�L�Q�¡�� �G�X�R�P�H�Q�Ð�� �D�Q�D�O�L�]�¡�� �D�W�O�L�N�W�D�� �Q�D�X�G�R�M�D�Q�W�� �6�3�6�6�� ������ �S�U�R�J�U�D�P�L�Q�³�� �S�D�N�H�W������ �%�X�Y�R�� �V�N�D�L�þ�L�X�R�W�L��
�G�X�R�P�H�Q�Ð�� �D�U�L�W�P�H�W�L�Q�L�V�� �Y�L�G�X�U�N�L�V ���0���� �L�U�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V�� �Q�X�R�N�U�\�S�L�V�� ���6�'�������5�H�]�X�O�W�D�W�Ð�� �V�N�L�U�W�X�P�R�� �S�D�W�L�N�L�P�X�P�R��
�O�\�J�P�X�R�� �L�U�� �V�N�L�U�W�L�Q�J�Ð�� �L�P�þ�L�Ð�� �U�H�]�X�O�W�D�W�Ð�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�X�P�D�V�� �E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �S�D�J�D�O�� �6�W�M�X�G�H�Q�W�R ���D�Q�J�O�� �6�W�X�G�H�Q�W�� 
�Q�H�S�U�L�N�O�D�X�V�R�P�Ð�� �L�P�þ�L�Ð���W �N�U�L�W�H�U�L�M�Ð���� �R�� �ã�L�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�X�V�� �S �U�H�L�N�ã�P�H�V���� �-�H�L�J�X�� �S < ���������� �E�X�Y�R�� �O�D�L�N�R�P�D���� �N�D�G��
�V�N�L�U�W�X�P�D�L�� �V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�L���� �.�L�H�N�\�E�L�Q�L�Ð�� �G�X�R�P�H�Q�Ð�� �V���U�\�ã�L�X�L�� �³�Y�H�U�W�L�Q�W�L�� �E�X�Y�R�� �Q�D�X�G�R�W�D�V���3�L�U�V�R�Q�R��
���D�Q�J�O�� �3�H�D�U�V�R�Q�� �N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�R�V�� �N�R�H�I�L�F�L�H�Q�W�D�V �U���� �'�L�D�J�U�D�P�R�P�V�� �V�X�G�D�U�\�W�L�� �Q�D�X�G�R�W�D���0�L�F�U�R�V�R�I�W�� �2�I�I�L�F�H��
�:�R�U�G���������� �S�U�R�J�U�D�P�D���� 
��
�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L��

�7�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �Q�D�X�G�R�M�R�P�¡�V���H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð�� �V�N�D�Oe ���P�D�W�X�R�M�D�Q�W�� �Y�D�L�N�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�Ð�� �H�O�J�H�V�³�����L�U�� �M����
�V�X�G�D�U�D�Q�þ�L�D�L�V�� �W�H�L�J�L�Q�L�D�L�V���� �G�D�å�Q�����J�L�Q�þ�L�M�L�P���V�L���V�X�� �D�S�O�L�Q�N�L�Q�L�D�L�V���� �å�L�D�X�U�Ð�� �H�O�J�H�V�³�� �V�X���N�L�W�D�L�V���� �U�H�L�N�D�O�D�X�M�D�Q�W�� �G�D�X�J��
�G�¡�P�H�V�L�R�� �V�D�X���� �V�D�Y�R�� �L�U�� �N�L�W�Ð�� �G�D�L�N�W�Ð�� �J�D�G�L�Q�L�P������ �Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�X�P���� �Q�D�P�X�R�V�H�� �L�U�� �P�R�N�\�N�O�R�M�H���� �G�D�å�Q���� �³�V�L�Y�¡�O�L�P���� �³��
�P�X�ã�W�\�Q�H�V���� �Q�D�X�G�R�M�D�Q�W�� �I�L�]�L�Q�³�� �V�P�X�U�W���� �N�L�W�Ð�� �å�P�R�Q�L�Ð�� �D�W�å�Y�L�O�J�L�X���� �G�D�å�Q�D�L�� �U�¡�N�D�X�M�D�Q�W���� �E�Ì�Q�D�Q�W�� �X�å�V�L�V�S�\�U�X�V�Lam����
�V�W�D�L�J�L�D�L�� �N�H�L�þ�L�D�Q�W�L�V�� �Q�X�R�W�D�L�N�R�P�V�� �L�U�� �M�D�X�V�P�D�P�V���� �E�Ì�Q�D�Q�W�� �³�W�D�U�L�D�P���� �G�D�å�Q�D�L�� �H�U�]�L�Q�D�Q�W�� �N�L�W�X�V���� �O�H�Q�J�Y�D�L�� �³�W�Ì�å�W�D�Q�W����
�J�U�D�V�L�Q�D�Q�W�� �N�L�W�L�H�P�V�� �å�P�R�Q�¡�P�V���� �E�Ì�Q�D�Q�W�� �W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�H�V�Q�L�D�P�� �Q�H�L�� �N�L�W�L�� �E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L�� �E�H�L���Q�X�V�W�D�W�L�Q�¡�M�R�P�H 
�.�O�D�L�S�¡�G�R�V�� �Ä�ä�H�P�\�Q�R�V�³�� �J�L�P�Q�D�]�L�M�R�V���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�Ð�� �H�O�J�H�V�³�� E�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V ���P�D�W�X�R�M�D�Q�þ�L�R�V�� �Y�D�L�N�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�Ð�� �H�O�J�H�V�³�������H�P�S�L�U�L�Q�L�V���� �D�V�L�P�H�W�U�L�M�R�V�� �N�R�H�I�L�F�L�H�Q�W�D�V ���D�Q�J�O�� �V�N�H�Z�Q�H�V�V����
�D�S�L�E�Ì�G�L�Q�D�Q�W�L�V�� �H�P�S�L�U�L�Q�L�R�� �V�N�L�U�V�W�L�Q�L�R�� �D�V�L�P�H�W�U�L�ã�N�X�P���� �Y�L�G�X�U�N�L�R�� �D�W�å�Y�L�O�J�L�X�� �L�U�� �H�N�V�F�H�V�R�� �N�R�H�I�L�F�L�H�Q�W�D�V��
���D�Q�J�O�� �N�X�U�W�R�V�L�V���� �D�S�L�E�Ì�G�L�Q�D�Q�W�L�V�� �H�P�S�L�U�L�Q�L�R�� �V�N�L�U�V�W�L�Q�L�R�� �W�D�Q�N�L�R�� �V�P�D�L�O�X�P���� �D�U�E�D �O�¡�N�ã�W�X�P���� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L su 
�Q�R�U�P�D�O�L�X�R�M�X�� �V�N�L�U�V�W�L�Q�L�X�����S�D�W�H�Q�N�L�Q�R�� �Q�R�U�P�D�O�L�R�M�R�� �W�D�Q�N�R�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�R�� �G�¡�V�Q�³���� �W�� �\���� �E�X�Y�R�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�H�� �Q�X�R��–1 
iki  1 ���D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���������������������������������9�H�U�W�L�Q�D�Q�W�� �.�R�O�P�R�J�R�U�R�Y�R ir �6�P�L�U�Q�R�Y�R �E�H�L �â�D�S�L�U�R�� �L�U�� �9�L�O�N�R��
���D�Q�J�O�� �6�K�D�S�L�U�R-�:�L�O�N�� �N�U�L�W�H�U�L�M�D�L�V�� �P�Ì�V�Ð���D�W�Y�H�M�X���J�D�X�W�R�V���U�H�L�N�ã�P�¡�V���E�X�Y�R���P�D�å�H�V�Q�¡�V���X�å���������������W�R�G�¡�O���V�N�L�U�V�W�L�Q�L�R��
�Q�R�U�P�D�O�X�P�R �V���O�\�J�R�V�� �E�X�Y�R�� �W�H�Q�N�L�Q�D�P�R�V�� �L�ã�� �G�D�O�L�H�V �V�X�� �Y�L�H�Q�D�� �L�ã�V�N�L�U�W�L�P�L�� ���������� ���å�U���� ���� �S�D�Y���������7�D�þ�L�D�X���P�Ì�V�Ð��
�J�D�X�W�X�V�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�� �J�D�O�¡�M�R�� �O�H�P�W�L�� �L�U�� �L�ã�V�N�L�U�W�\�V�����W�R�G�¡�O�� �W�R�O�H�V�Q�¡�M�H�� �W�\�U�L�P�R�� �D�Q�D�O�L�]�¡�M�H�� �J�D�O�¡�M�R�P�H�� �W�D�L�N�\�W�L��
�S�D�U�D�P�H�W�U�L�Q�L�X�V���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V�� 

 
 

 
1���S�D�Y�� �$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���H�O�J�H�V�L�R���V�X�Q�N�X�P�Ð���V�N�D�O�¡�V�����P�D�W�X�R�M�D�Q�þ�L�R�V���D�J�U�H�V�\�Y�Ð���M�Ð���H�O�J�H�V�³����

�S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V���S�D�J�D�O���Q�R�U�P�D�O�Ð�M�³���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�R���G�¡�V�Q�³ 
 
�$�S�W�D�U�L�D�Q�W���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���D�J�U�H�V�L�M�����S�L�U�P�L�D�X�V�L�D���E�X�Y�R���D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�D�V���Y�D�L�N�L�Q�Ð�����1 = ��������

�D�J�U�H�V�L�M�R�V���V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V���Q�X�R�N�U�\�S�L�V����M = �������������6�' = ���������������å�U������ �S�D�Y������  

���� �S�D�Y�����$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð�� �V�N�D�O�¡�V��
���P�D�W�X�R�M�D�Q�þ�L�R�V���D�J�U�H�V�\�Y�Ð���M�Ð���H�O�J�H�V�³�����S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V���S�D�J�D�O���Q�R�U�P�D�O�Ð�M�³��
�S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�R���G�¡�V�Q�³

�$�S�W�D�U�L�D�Q�W�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�L�M����
�S�L�U�P�L�D�X�V�L�D���E�X�Y�R���D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�D�V���Y�D�L�N�L�Q�Ð�����1��� �����������D�J�U�H-
�V�L�M�R�V�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V�� �Q�X�R�N�U�\�S�L�V�� � ��0� ��  � � � �� �� �� �� �� � �6� '� ��  � �� �� �� �� �� �� �
���å�U���������S�D�Y��������

 �� 

 
2���S�D�Y�� �$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���Y�D�L�N�L�Q�Ð���H�O�J�H�V�L�R���V�X�Q�N�X�P�Ð���V�N�D�O�¡�V�����P�D�W�X�R�M�D�Q�þ�L�R�V���D�J�U�H�V�\�Y�Ð���M�Ð���H�O�J�H�V�³�� 

�V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V���Q�X�R�N�U�\�S�L�V 
 

�9�¡�O�L�D�X���E�X�Y�R���D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�D�V��ir a�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð �N�O�D�V�L�Ð���P�H�U�J�L�Q�Ð�����1 = ���������V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V���Q�X�R�N�U�\�S�L�V�����0 = 
�������������6�' = �����������������å�U�� �����S�D�Y������ 
 

 
3���S�D�Y�� �$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð �N�O�D�V�L�Ð���P�H�U�J�L�Q�Ð���H�O�J�H�V�L�R���V�X�Q�N�X�P�Ð���V�N�D�O�¡�V�����P�D�W�X�R�M�D�Q�þ�L�R�V���D�J�U�H�V�\�Y�Ð���M�Ð���H�O�J�H�V�³����

�V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V���Q�X�R�N�U�\�S�L�V 
 

�6�X�V�X�P�D�Y�X�V��a�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð �<�6�5�� �V�X�Q�N�X�P�Ð�� �V�N�D�O�
�� �V�X�G�D�U�D�Q�þ�L�X�V��ag�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R��
�W�H�L�J�L�Q�L�X�V���� �J�D�X�W�D�P�� �S�U�D�G�L�Q�L�D�P�� �³�Y�H�U�W�L�Q�L�P�X�L�� �E�X�Y�R�� �S�U�L�V�N�L�U�W�D�V�� �Q�R�U�P�D�O�L�]�X�R�W�D�V�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V�� �7 �E�D�O�D�V����
�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �J�D�X�W�X�V���<�6�5�� �V�X�Q�N�X�P�Ð�� �V�N�D�O�
�� �V�X�G�D�U�D�Q�þ�L�X�V�� �Y�D�L�N�L�Q�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �W�H�L�J�L�Q�L�X�V���E�X�Y�R��
�Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �7 = �������� �W�� �\�����J�D�X�W�L �Y�D�L�N�L�Q�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R���V�N�D�O�L�Ð�� �³�Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�L�� �D�W�L�W�L�N�R�� �V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�X�V��
�7 �E�D�O�X�V���L�Q�W�H�U�Y�D�O�H���W�D�U�S���������L�U�����������S�D�W�H�N�R���W�D�U�S���������L�U���������S�U�R�F�H�Q�W�L�O�L�R���S�L�U�P�L�Q�L�D�L�V���E�D�O�D�L�V�������W�R�G�¡�O���E�X�Y�R���O�D�L�N�R�P�L��
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�G�D�å�Q�D�L���\�U�D���Q�H�U�Y�L�Q�J�L���D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�
���L�U���P�D�å�D�L���N�X�R���J�\�Y�H�Q�L�P�H���G�å�L�D�X�J�L�D�V�L�����G�D�å�Q�D�L���H�U�]�L�Q�D���N�L�W�X�V���P�R�N�L�Q�L�X�V���E�H�L��
�U�H�L�N�D�O�D�X�M�D�� �G�D�X�J�� �G�¡�P�H�V�L�R�� �V�D�X���� �Q�H�J�D�O�L�� �Q�X�V�¡�G�¡�W�L�� �Y�L�H�Q�R�M�H�� �Y�L�H�W�R�M�H�� �L�U�� �\�U�D�� �G�L�G�H�V�Q�L�R�� �W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X�P�R�� �Q�H�L��
�E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L�����W�R�G�¡�O �G�D�å�Q�D�L�� �S�D�W�H�Q�N�D�� �³�� �N�R�Q�I�O�L�N�W�L�Q�H�V�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�V�� �L�U�� �J�L�Q�þ�L�M�D�V�L���V�X�� �N�L�W�D�L�V�� �P�R�N�\�N�O�R�V��
�E�H�Q�G�U�X�R�P�H�Q�¡�V���Q�D�U�L�D�L�V�� �$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W��a�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð �N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���S�R�O�L�Q�N�³���J�L�Q�þ�\�W�L�V��a�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð �N�O�D�V�L�Ð��
�Y�D�L�N�L�Q�D�L�� ���������� %�������0 = ������������ �6�' = ������������ �G�D�å�Q�L�D�X�����S�D�O�\�J�L�Q�Wi �V�X�� �P�H�U�J�L�Q�R�P�L�V�� ���������� %�������0 = ������������
�6�' = �����������������E�X�Y�R�� �O�L�Q�N�
�� �J�L�Q�þ�\�W�L�V���� �W�D�þ�L�D�X���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R�� �V�N�L�U�W�X�P�R �W�D�U�S�� �J�U�X�S�L�Ð���Q�H�E�X�Y�R��
�Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����W�������� = –������������ �S � ���������������� 

��
�����O�H�Q�W�H�O�¡��

���� �S�D�Y�����$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð�� �V�N�D�O�¡�V��
���P�D�W�X�R�M�D�Q�þ�L�R�V���D�J�U�H�V�\�Y�Ð���M�Ð���H�O�J�H�V�³�����G�D�å�Q�L�D�L

�9�H�U�W�L�Q�D�Q�W�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �Y�D�L�N�L�Q�Ð�� �D�J�U�H�V�L�M����
� D� P� å� L� D� X� V� � � D� V� S� H� N� W� X� �� � � �� �� � � P� H� W� Ð� � � �� �� �� �� �� � � S� U� R� F� �� �� � � �� 0� � �  � � � �� �� �� �� �� �
�6�' ��� ���������������L�U���������P�H�W�Ð���Y�D�L�N�L�Q�D�L���������������S�U�R�F���������0��� ��������������
� 6� '� � �  � � � �� �� �� �� �� �� � � S� D� O� \� J� L� Q� W� L� � � V� X� � � �� �� � � P� H� W� Ð� � � P� R� N� L� Q� L� D� L� V� �
�����������S�U�R�F���������0��� ���������������6�'��� �����������������E�X�Y�R���D�J�U�H�V�\�Y�H�V�Q�L��
���W����������� ���±�������������S��� �������������������$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð-
�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�H�U�J�L�Q�Ð�� �D�J�U�H�V�L�M���� �D�P�å�L�D�X�V�� �D�V�S�H�N�W�X���� �E�X�Y�R��
�J�D�X�W�L���S�D�Q�D�ã�Ì�V���W�\�U�L�P�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�����N�D�L�S���L�U���Y�D�L�N�L�Q�Ð�����W�����\����
�������P�H�W�Ð�����������������������0��� ���������������6�'��� ���������������L�U���������P�H�W�Ð��
���������������������0��� ���������������6�'��� ���������������D�P�å�L�D�X�V���P�H�U�J�L�Q�R�V����
�S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���������P�H�W�Ð���P�R�N�L�Q�¡�P�L�V�����������������������0��� ��������������
� 6� '� � �  � � � �� �� �� �� �� �� � � E� X� Y� R� � � D� J� U� H� V� \� Y� H� V� Q� ¡� V� � � �� W� �� �� �� �� � �  � � � ±� �� �� �� �� �� �
�S��� ����������������

�7�D�U�S���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���J�L�Q�þ�L�M�L�P�R�V�L���V�X��
�N�L�W�D�L�V�� �P�R�N�\�N�O�R�V�� �E�H�Q�G�U�X�R�P�H�Q�¡�V�� �Q�D�U�L�D�L�V�� �L�U�� �M�Ð�� �W�H�L�J�L-
�Q�L�R�����N�D�G���M�L�H���\�U�D���G�D�å�Q�D�L���Q�H�U�Y�L�Q�J�L���D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�
�����N�D�G��
�M�L�H���P�D�å�D�L���N�X�R���J�\�Y�H�Q�L�P�H���G�å�L�D�X�J�L�D�V�L���� �N�D�G���M�L�H���G�D�å�Q�D�L��
�H�U�]�L�Q�D���N�L�W�X�V���P�R�N�L�Q�L�X�V�����U�H�L�N�D�O�D�X�M�D���G�D�X�J���G�¡�P�H�V�L�R���V�D�X����
�Q�H�J�D�O�L���Q�X�V�¡�G�¡�W�L���Y�L�H�Q�R�M�H���Y�L�H�W�R�M�H���L�U���\�U�D���G�L�G�H�V�Q�L�R���W�U�L�X�N�ã-
�P�L�Q�J�X�P�R���Q�H�L���N�L�W�L���E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���Y�L-
�G�X�W�L�Q�L�V���L�U���V�L�O�S�Q�D�V���W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V���U�\�ã�\�V�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�¡�������7�R-
�G�¡�O���J�D�O�L�P�D���W�H�L�J�W�L�����N�D�G���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�D�L����
�W�L�H�N���Y�D�L�N�L�Q�D�L�����W�L�H�N���L�U���P�H�U�J�L�Q�R�V�����G�D�å�Q�D�L���\�U�D���Q�H�U�Y�L�Q�J�L��
�D�U�E�D�� �³�V�L�W�H�P�S�
�� �L�U�� �P�D�å�D�L�� �N�X�R�� �J�\�Y�H�Q�L�P�H�� �G�å�L�D�X�J�L�D�V�L����
�G�D�å�Q�D�L�� �H�U�]�L�Q�D�� �N�L�W�X�V�� �P�R�N�L�Q�L�X�V�� �E�H�L�� �U�H�L�N�D�O�D�X�M�D�� �G�D�X�J��
�G�¡�P�H�V�L�R�� �V�D�X���� �Q�H�J�D�O�L�� �Q�X�V�¡�G�¡�W�L�� �Y�L�H�Q�R�M�H�� �Y�L�H�W�R�M�H�� �L�U�� �\�U�D��
�G�L�G�H�V�Q�L�R�� �W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X�P�R�� �Q�H�L�� �E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L���� �W�R�G�¡�O��
�G�D�å�Q�D�L�� �S�D�W�H�Q�N�D�� �³�� �N�R�Q�À�L�N�W�L�Q�H�V�� �V�L�W�X�D�F�L�M�D�V�� �L�U�� �J�L�Q�þ�L�M�D�V�L��
�V�X�� �N�L�W�D�L�V�� �P�R�N�\�N�O�R�V�� �E�H�Q�G�U�X�R�P�H�Q�¡�V�� �Q�D�U�L�D�L�V���� �$�Q�D�O�L-
�]�X�R�M�D�Q�W���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���S�R�O�L�Q�N�³���J�L�Q�þ�\-
�W�L�V���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���Y�D�L�N�L�Q�D�L�����������������������0��� ��������������
�6�'�� � �� �������������� �G�D�å�Q�L�D�X���� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �P�H�U�J�L�Q�R�P�L�V��
� �� �� �� �� �� �� �� �� � � ��0� � �  � � � �� �� �� �� �� � �6� '� � �  � � � �� �� �� �� �� �� �� � �E�X�Y�R� � �O�L�Q�N� 
� � � J�L�Q-
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�þ�\�W�L�V���� �W�D�þ�L�D�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R�� �V�N�L�U�W�X�P�R�� �W�D�U�S��
�J�U�X�S�L�Ð���Q�H�E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����W����������� ���±���������������S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���J�L�Q�þ�L�M�L�P�R�V�L���N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L

r

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D�����N�D�G���M�L�H���\�U�D���G�D�å�Q�D�L���Q�H�U�Y�L�Q�J�L���D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�
0,499***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���P�D�å�D�L���N�X�R���J�\�Y�H�Q�L�P�H���G�å�L�D�X�J�L�D�V�L0,299***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���G�D�å�Q�D�L���H�U�]�L�Q�D���N�L�W�X�V���P�R�N�L�Q�L�X�V0,414***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���U�H�L�N�D�O�D�X�M�D���G�D�X�J���G�¡�P�H�V�L�R���V�D�X�����������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���Q�H�J�D�O�L���Q�X�V�¡�G�¡�W�L���Y�L�H�Q�R�M�H���Y�L�H�W�R�M�H�����������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���\�U�D���G�L�G�H�V�Q�L�R���W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X�P�R���Q�H�L��
�E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L

0,239*

�3�D�V�W�D�E�D��������S������������������������S������������������

�7�D�U�S�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �Q�H�P�D�O�R�Q�D�X�V��
�H�O�J�H�V�L�R���V�X���N�L�W�D�L�V���L�U���M�Ð���S�R�O�L�Q�N�L�R���E�Ì�W�L���Y�L�H�Q�L�H�P�V���Q�H�L���V�X��
�N�L�W�D�L�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �Q�H�E�H�Q�G�U�D�Y�L�P�R�� �V�X�� �N�L�W�D�L�V�� �å�P�R�Q�¡�P�L�V����
�W�D�U�S�� �M�Ð�� �Q�X�R�P�R�Q�¡�V���� �N�D�G�� �N�L�W�L�� �M�X�R�V�� �H�U�]�L�Q�D�� �L�U�� �S�\�N�G�R����
�W�D�U�S���M�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V���H�V�D�Q�W���V�X�W�U�L�N�X�V���� �W�D�U�S���M�Ð���J�U�D�V�L�Q�L�P�R��
�N�L�W�L�H�P�V���å�P�R�Q�¡�P�V���� �W�D�U�S���M�Ð���V�O�D�S�X�N�D�Y�L�P�R���L�U���Q�H�L�ã�V�L�S�D-
�V�D�N�R�M�L�P�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V�� �H�V�D�Q�W�� �Y�L�H�Q�L�ã�L�H�P�V���� �W�D�U�S��
�M�Ð�� �Q�H�V�X�W�D�U�L�P�R�� �V�X�� �N�L�W�D�L�V�� �P�R�N�L�Q�L�D�L�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �E�D�L�P�¡�V����
�N�D�G���M�L�H���J�D�O�L���S�D�J�D�O�Y�R�W�L���D�U���S�D�G�D�U�\�W�L���N�����Q�R�U�V���E�O�R�J�R�����W�D�U�S��
�M�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V�����N�D�G���M�L�H���\�U�D���Q�L�H�N�R���Y�H�U�W�L���L�U���Q�L�H�N�D�P���W�L�N�
����
�W�D�U�S���M�Ð���Q�X�R�P�R�Q�¡�V���D�S�L�H���V�D�Y�H���H�V�D�Q�W���S�H�U���G�D�X�J���E�D�L�O�L�H�P�V��
�D�U�E�D�� �Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�L�H�P�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �Q�H�J�D�O�¡�M�L�P�R�� �D�W�V�L�N�U�D-
�W�\�W�L�� �W�D�P�� �W�L�N�U�Ð�� �P�L�Q�þ�L�Ð�� �E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�V�� �L�U��
�V�L�O�S�Q�D�V���W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V���U�\�ã�\�V�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�¡�������7�R�G�¡�O���J�D�O�L�P�D��
�W�H�L�J�W�L�����N�D�G���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�D�L���G�¡�O���M�Ð���S�R�O�L�Q-
�N�L�R���E�Ì�W�L���Y�L�H�Q�L�H�P�V���L�U���Q�H�E�H�Q�G�U�D�X�W�L���V�X���N�L�W�D�L�V���å�P�R�Q�¡�P�L�V��
�G�D�å�Q�D�L���P�D�Q�R�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U���S�\�N�G�R�����G�D�å�Q�D�L��
�M�D�X�þ�L�D�V�L���Q�L�H�N�R���Y�H�U�W�L���L�U���Q�L�H�N�D�P���W�L�N�
�����P�D�Q�R�����N�D�G���M�L�H���\�U�D��
�S�H�U���G�D�X�J���E�D�L�O�Ì�V���D�U�E�D���Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�L�����Y�L�H�Q�L�ã�L���L�U���V�X�W�U�L�N�
��
�E�H�L�� �X�å�V�L�G�D�U�
�� �V�D�Y�\�M�H���� �W�R�G�¡�O�� �Q�X�R�O�D�W�� �V�O�D�S�X�N�D�X�M�D�� �L�U�� �Q�H-
�L�ã�V�L�S�D�V�D�N�R�M�D���� �G�D�å�Q�D�L�� �Q�H�V�X�W�D�U�L�D�� �V�X�� �N�L�W�D�L�V�� �P�R�N�L�Q�L�D�L�V����
�Q�H�P�D�O�R�Q�L�D�L���V�X���M�D�L�V���H�O�J�L�D�V�L���L�U���J�U�D�V�L�Q�D���E�H�L���E�L�M�R�����N�D�G���J�D�O�L��
�S�D�J�D�O�Y�R�W�L���D�U���S�D�G�D�U�\�W�L���N�����Q�R�U�V���E�O�R�J�R���L�U���M�X�R�V���Q�X�R�O�D�W���O�\�G�L��
�W�D�P�� �W�L�N�U�R�V���� �Q�H�W�� �L�U�� �V�X�L�F�L�G�L�Q�¡�V�� �P�L�Q�W�\�V���� �7�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X��
�Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����N�D�G���N�R�Q�À�L�N�W�Ð���P�H�W�X���P�H�U�J�L�Q�R�V�����S�U�L�H�ã�L�Q�J�D�L��
�Q�H�L�� �Y�D�L�N�L�Q�D�L���� �N�X�U�L�H�� �G�D�å�Q�L�D�X�� �³�V�L�Y�H�O�G�D�Y�R�� �³�� �P�X�ã�W�\�Q�H�V����
�Q�L�H�N�D�G�D�����������������������0��� ���������������6�'��� �����������������³���P�X�ã�W�\-
�Q�H�V�� �Q�H�³�V�L�Y�H�O�G�D�Y�R���� �R�� �V�D�Y�R�� �D�J�U�H�V�L�M���� �L�ã�U�H�L�ã�N�¡�� ����������������
���0��� ���������������6�'��� �����������������H�U�]�L�Q�G�D�P�R�V���L�U���N�L�W�D�L�S���Q�H�P�D-
�O�R�Q�L�D�L���E�H�V�L�H�O�J�G�D�P�R�V���� �R���W�D�U�S���J�U�X�S�L�Ð���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V��
�V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�V�� �V�N�L�U�W�X�P�D�V�� ���W����������� ����������������
�S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�P�D�O�R�Q�D�X�V���H�O�J�H�V�L�R���N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L
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�������0�R�N�L�Q�L�Ð���S�R�O�L�Q�N�L�X���E�Ì�W�L���Y�L�H�Q�L�H�P�V���Q�H�L���V�X���N�L�W�D�L�V�������������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�E�H�Q�G�U�D�Y�L�P�X���V�X���N�L�W�D�L�V���å�P�R�Q�¡�P�L�V0,481***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�X�R�P�R�Q�H�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U���S�\�N�G�R0,463***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D���M�L�H�P�V���H�V�D�Q�W���V�X�W�U�L�N�X�V0,448***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���J�U�D�V�L�Q�L�P�X���N�L�W�L�H�P�V���å�P�R�Q�¡�P�V0,442***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�O�D�S�X�N�D�Y�L�P�X���L�U���Q�H�L�ã�V�L�S�D�V�D�N�R�M�L�P�X0,433***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D���M�L�H�P�V���H�V�D�Q�W���Y�L�H�Q�L�ã�L�H�P�V0,416***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�V�X�W�D�U�L�P�X���V�X���N�L�W�D�L�V���P�R�N�L�Q�L�D�L�V������������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���E�D�L�P�H�����N�D�G���M�L�H���J�D�O�L���S�D�J�D�O�Y�R�W�L���D�U���S�D�G�D�U�\�W�L���N�����Q�R�U�V��
�E�O�R�J�R

0,346**

���������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D�����N�D�G���M�L�H���\�U�D���Q�L�H�N�D�P���Y�H�U�W�L���L�U���Q�L�H�N�D�P���W�L�N�
0,342**
���������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�X�R�P�R�Q�H���D�S�L�H���V�D�Y�H���H�V�D�Q�W���S�H�U���G�D�X�J���E�D�L�O�L�H�P�V���D�U�E�D��
�Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�L�H�P�V

0,340**

���������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�J�D�O�¡�M�L�P�X���D�W�V�L�N�U�D�W�\�W�L���W�D�P���W�L�N�U�Ð���P�L�Q�þ�L�Ð�����������

�3�D�V�W�D�E�D��������S�����������������������S������������������������S������������������

�7�D�U�S���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���G�L�G�H�O�L�R���G�¡�P�H-
�V�L�R���U�H�L�N�D�O�D�Y�L�P�R���V�D�X���L�U���M�Ð���S�R�P�¡�J�L�R���L�ã�E�D�Q�G�\�W�L���Q�D�X�M�R-
�Y�H�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �H�O�J�H�V�L�R�� �H�U�]�L�Q�D�Q�W�� �N�L�W�X�V�� �L�U�� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �G�D�å�Q�R��
�J�L�Q�þ�L�M�L�P�R�V�L���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �Q�H�U�Y�L�Q�J�X�P�R�� �D�U�E�D�� �³�V�L�W�H�P�S�L�P�R����
�W�D�U�S���M�Ð���N�D�U�ã�W�R���E�Ì�G�R���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���V�L�O�S�Q�D�V���D�U�E�D���Y�L-
�G�X�W�L�Q�L�V���W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V���U�\�ã�\�V�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�¡�������7�R�G�¡�O���J�D�O�L�P�D��
�W�H�L�J�W�L���� �N�D�G�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�D�L�� �Q�R�U�¡�G�D�P�L��
�L�ã�E�D�Q�G�\�W�L�� �Q�D�X�M�R�Y�H�V���G�D�å�Q�D�L�� �H�U�]�L�Q�D���Y�L�H�Q�L�� �N�L�W�X�V���L�U���W�D�U-
�S�X�V�D�Y�\�M�H�� �J�L�Q�þ�L�M�D�V�L���� �W�R�G�¡�O�� �Q�H�U�H�W�D�L�� �E�Ì�Q�D�� �N�D�U�ã�W�R�� �E�Ì�G�R����
�Q�H�U�Y�L�Q�J�L���D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�
�����7�\�U�L�P�R���P�H�W�X���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����N�D�G��
�P�H�U�J�L�Q�R�V���������������S�U�R�F���������0��� ���������������6�'��� �������������������S�U�L�H-
�ã�L�Q�J�D�L���Q�H�L���Y�D�L�N�L�Q�D�L���������������������0��� ���������������6�'��� ������������������
�G�D�å�Q�D�L���L�ã���D�S�O�L�Q�N�L�Q�L�Ð���U�H�L�N�D�O�D�Y�R���G�D�X�J�L�D�X���G�¡�P�H�V�L�R���V�D�X����
�W�D�þ�L�D�X���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R���V�N�L�U�W�X�P�R���W�D�U�S���J�U�X�S�L�Ð��
�Q�H�E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����W����������� ���±���������������S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���G�L�G�H�O�L�R���G�¡�P�H�V�L�R���U�H�L�N�D�O�D�Y�L�P�R��

�V�D�X���N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V���H�O�J�H�V�L�R���V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L
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�������0�R�N�L�Q�L�Ð���S�R�P�¡�J�L�X���L�ã�E�D�Q�G�\�W�L���Q�D�X�M�R�Y�H�V0,344**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���H�O�J�H�V�L�X���H�U�]�L�Q�D�Q�W���N�L�W�X�V0,344**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���J�L�Q�þ�L�M�L�P�X�V�L �����������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�U�Y�L�Q�J�X�P�X���D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�L�P�X�����������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���N�D�U�ã�W�X���E�Ì�G�X 0,252*

�3�D�V�W�D�E�D��������S�����������������������S����������������

�7�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �S�D�D�L�ã�N�¡�M�R���� �N�D�G�� �W�D�U�S�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð��
�S�R�O�L�Q�N�L�R�� �J�D�G�L�Q�W�L�� �V�D�Y�R�� �G�D�L�N�W�X�V�� �L�U�� �M�Ð�� �S�R�O�L�Q�N�L�R�� �J�D�G�L�Q-
�W�L�� �N�L�W�Ð�� �å�P�R�Q�L�Ð�� �G�D�L�N�W�X�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �S�D�Y�\�G�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �Q�H-
�P�D�O�R�Q�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�� �N�L�W�D�L�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �P�H�O�D�Y�L�P�R�� �D�U�E�D��
�D�S�J�D�X�G�L�Q�¡�M�L�P�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �S�R�O�L�Q�N�L�R�� �E�Ì�W�L�� �Y�L�H�Q�L�H�P�V�� �Q�H�L��
�V�X���N�L�W�D�L�V���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���D�U�E�D���V�L�O�S�Q�D�V���W�L�H-
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�V�L�R�J�L�Q�L�V���U�\�ã�\�V�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�¡�������7�R�G�¡�O���J�D�O�L�P�D���W�H�L�J�W�L�����N�D�G��
�D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�D�L���G�¡�O���M�Ð���S�D�Y�\�G�R���L�ã�J�\�Y�H-
�Q�D�� �Q�H�L�J�L�D�P�D�V�� �H�P�R�F�L�M�D�V���� �J�D�G�L�Q�D�� �V�D�Y�R�� �L�U�� �N�L�W�Ð�� �P�R�N�L-
�Q�L�Ð���G�D�L�N�W�X�V�����Q�H�P�D�O�R�Q�L�D�L���H�O�J�L�D�V�L���V�X���E�H�Q�G�U�D�P�R�N�V�O�L�D�L�V����
�M�L�H�P�V���P�H�O�X�R�M�D���D�U�E�D���M�X�R�V���D�S�J�D�X�G�L�Q�¡�M�D���E�H�L���\�U�D���O�D�E�L�D�X��
�O�L�Q�N�
���E�Ì�W�L���Y�L�H�Q�L���Q�H�L���V�X���N�L�W�D�L�V�����7�\�U�L�P�R���P�H�W�X���Q�X�V�W�D�W�\�W�D����
�N�D�G���Y�D�L�N�L�Q�D�L���������������������0��� ���������������6�'��� �������������������V�N�L�U�W�L�Q-
�J�D�L���Q�H�L���P�H�U�J�L�Q�R�V�����������������������0��� ���������������6�'��� ������������������
�W�L�N�� �N�D�U�W�D�L�V�� �J�D�G�L�Q�R�� �V�D�Y�R�� �G�D�L�N�W�X�V���� �W�D�þ�L�D�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L��
�U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R���V�N�L�U�W�X�P�R���W�D�U�S���J�U�X�S�L�Ð���Q�H�E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D��
���W����������� ���±���������������S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���S�R�O�L�Q�N�L�R���J�D�G�L�Q�W�L���V�D�Y�R���G�D�L�N�W�X�V��

�N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L
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�������0�R�N�L�Q�L�Ð���S�R�O�L�Q�N�L�X���J�D�G�L�Q�W�L���N�L�W�Ð���å�P�R�Q�L�Ð���G�D�L�N�W�X�V0,393***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���S�D�Y�\�G�X �������������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�P�D�O�R�Q�L�X���H�O�J�H�V�L�X���V�X���N�L�W�D�L�V0,359**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���P�H�O�D�Y�L�P�X���D�U�E�D���D�S�J�D�X�G�L�Q�¡�M�L�P�X0,351**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���S�R�O�L�Q�N�L�X���E�Ì�W�L���Y�L�H�Q�L�H�P�V���Q�H�L���V�X���N�L�W�D�L�V0,264*

�3�D�V�W�D�E�D��������S�����������������������S������������������������S������������������

�7�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �S�D�V�W�H�E�¡�W�D���� �N�D�G�� �W�D�U�S�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð��
�N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �P�R�N�\�N�O�R�M�H�� �L�U��
�M�Ð���Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�X�P�R���Q�D�P�X�R�V�H���� �W�D�U�S�� �M�Ð���E�D�L�P�¡�V���� �N�D�G���M�L�H��
�J�D�O�L���S�D�J�D�O�Y�R�W�L���D�U���S�D�G�D�U�\�W�L���N�����Q�R�U�V���E�O�R�J�R�����W�D�U�S���M�Ð���Q�H�U-
�Y�L�Q�J�X�P�R���D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�L�P�R�����W�D�U�S���M�Ð���S�R�M�Ì�þ�L�Ð�����N�D�G���N�L�W�L��
�M�X�R�V�� �H�U�]�L�Q�D�� �L�U�� �S�\�N�G�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �D�W�V�L�V�D�N�\�P�R�� �N�D�O�E�¡�W�L�V����
�W�D�U�S���M�Ð���G�D�å�Q�Ð���J�L�Q�þ�Ð�����W�D�U�S���M�Ð���G�L�G�H�V�Q�L�R���W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X-
�P�R�� �Q�H�L�� �E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �G�D�å�Q�R�� �N�L�W�Ð�� �H�U�]�L�Q�L�P�R��
�E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���D�U�E�D���V�L�O�S�Q�D�V���W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V���U�\-
�ã�\�V�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�¡���� �7�R�G�¡�O���J�D�O�L�P�D���W�H�L�J�W�L�����N�D�G���D�X�N�ã�W�H�V-
�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�D�L���E�Ì�G�D�P�L���Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�D�X�V���H�O�J�H�V�L�R��
�P�R�N�\�N�O�R�M�H���G�D�å�Q�D�L���W�D�L�S���S�D�W���H�O�J�L�D�V�L���L�U���Q�D�P�X�R�V�H���� �E�L�M�R����
�N�D�G���M�L�H���J�D�O�L���S�D�J�D�O�Y�R�W�L���D�U���S�D�G�D�U�\�W�L���N�����Q�R�U�V���E�O�R�J�R�����G�D�å-
�Q�D�L�� �E�Ì�Q�D�� �Q�H�U�Y�L�Q�J�L�� �D�U�E�D�� �³�V�L�W�H�P�S�
�� �L�U�� �M�D�X�þ�L�D�V�L���� �N�D�G�� �L�U��
�N�L�W�L���M�X�R�V���W�L�N�V�O�L�Q�J�D�L���H�U�]�L�Q�D���E�H�L���S�\�N�G�R���� �W�R�G�¡�O���D�W�V�L�V�D�N�R��
�V�X���D�S�O�L�Q�N�L�Q�L�D�L�V���N�D�O�E�¡�W�L�V�����G�D�å�Q�D�L���V�X���M�D�L�V���J�L�Q�þ�L�M�D�V�L�����S�D-
�V�L�å�\�P�L�� �G�L�G�H�V�Q�L�X�� �W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X�P�X�� �Q�H�L�� �E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L��
�L�U���G�D�å�Q�D�L���H�U�]�L�Q�D���N�L�W�X�V�����7�\�U�L�P�R���P�H�W�X���S�D�D�L�ã�N�¡�M�R�����N�D�G��
�Y�D�L�N�L�Q�D�L���������������������0��� ���������������6�'��� �������������������V�N�L�U�W�L�Q�J�D�L��
�Q�H�L���P�H�U�J�L�Q�R�V���������������������0��� ���������������6�'��� �������������������G�D�å-
�Q�L�D�X�� �P�R�N�\�N�O�R�M�H�� �E�X�Y�R�� �Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�Ì�V���� �W�D�þ�L�D�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�ã-
�N�D�L���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R���V�N�L�U�W�X�P�R���W�D�U�S���J�U�X�S�L�Ð���Q�H�E�X�Y�R���Q�X�V�W�D-
�W�\�W�D�����W����������� �����������������S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�X�V���H�O�J�H�V�L�R���P�R�N�\�N�O�R�M�H��

�N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L

r

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�X�P�X���Q�D�P�X�R�V�H�������������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���E�D�L�P�H�����N�D�G���M�L�H���J�D�O�L���S�D�J�D�O�Y�R�W�L���D�U���S�D�G�D�U�\�W�L���N�����Q�R�U�V��
�E�O�R�J�R

0,359**

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�U�Y�L�Q�J�X�P�X�����D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�L�P�X0,350**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���S�R�M�Ì�þ�L�D�L�V�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U���S�\�N�G�R0,299*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���D�W�V�L�V�D�N�\�P�X���N�D�O�E�¡�W�L�V �����������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�D�L�V���J�L�Q�þ�D�L�V �����������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�L�G�H�V�Q�L�X���W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X�P�X���Q�H�L���E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L0,254*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���N�L�W�Ð���H�U�]�L�Q�L�P�X 0,245*

�3�D�V�W�D�E�D��������S�����������������������S������������������������S������������������

�7�D�U�S���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�R���³�V�L�Y�¡�O�L-
�P�R�� �³�� �P�X�ã�W�\�Q�H�V�� �L�U�� �M�Ð�� �E�¡�J�L�P�R�� �L�ã�� �Q�D�P�Ð���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �P�¡-
�J�L�Q�L�P�Ð�� �V�X�V�L�å�D�O�R�W�L�� �D�U�E�D�� �E�D�Q�G�\�P�Ð�� �å�X�G�\�W�L�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð��
�E�H�Q�G�U�D�Y�L�P�R�� �V�X�� �W�D�L�V���� �N�X�U�L�H�� �G�D�å�Q�D�L�� �S�D�W�H�Q�N�D�� �³�� �E�¡�G������
�W�D�U�S���M�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���E�H�L���S�\�N�G�R���L�U��
�W�D�U�S���M�Ð���Q�X�R�P�R�Q�¡�V���� �N�D�G���M�L�H�P�V���P�R�N�\�N�O�R�M�H���E�O�R�J�D�L�� �V�H-
�N�D�V�L���D�W�O�L�N�W�L���X�å�G�X�R�W�L�V�����W�D�U�S���M�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V���H�V�D�Q�W���Y�L�H�Q�L-
�ã�L�H�P�V���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���D�U�E�D���V�L�O�S�Q�D�V���W�L�H�V�L�R-
�J�L�Q�L�V�� �U�\�ã�\�V�� ���å�U���� ���� �O�H�Q�W�H�O�¡������ �7�R�G�¡�O�� �J�D�O�L�P�D�� �W�H�L�J�W�L���� �N�D�G��
�D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�D�L���� �Q�H�W�X�U�¡�G�D�P�L���W�L�Q�N�D�P�Ð��
�V�R�F�L�D�O�L�Q�L�Ð���³�J�Ì�G�å�L�Ð�����P�R�N�\�N�O�R�M�H���Q�H�S�D�W�L�U�G�D�P�L���V�¡�N�P�¡�V��
�M�L�H�P�V�� �D�W�O�L�H�N�D�Q�W�� �X�å�G�X�R�W�L�V�� �G�D�å�Q�D�L�� �S�U�D�G�H�G�D�� �E�H�Q�G�U�D�X�W�L��
�V�X���W�D�L�V�����N�X�U�L�H���G�D�å�Q�D�L���S�D�W�H�Q�N�D���³���E�¡�G�������³�V�L�Y�H�O�L�D���³���P�X�ã-
�W�\�Q�H�V���E�H�L���E�¡�J�D���L�ã���Q�D�P�Ð�����R���M�D�X�V�G�D�P�L�H�V�L���Y�L�H�Q�L�ã�L���Q�H�U�H-
�W�D�L�� �P�¡�J�L�Q�D�� �V�X�V�L�å�D�O�R�W�L�� �D�U�E�D�� �E�D�Q�G�R�� �å�X�G�\�W�L�V���� �7�\�U�L�P�R��
�P�H�W�X���S�D�D�L�ã�N�¡�M�R�����N�D�G���Y�D�L�N�L�Q�D�L�������������S�U�R�F���������0��� ��������������
�6� '� � �  � � � �� �� �� �� �� �� � �N�R�Q�À�L�N�W�Ð� � �P�H�W�X� � �G�D�å�Q�D�L� �� � �S�U�L�H�ã�L�Q�J�D�L� � �Q�H�L� �
� P� H� U� J� L� Q� R� V� � � �� �� �� �� � � �� �� � � �� 0� � �  � � � �� �� �� �� �� � � 6� '� � �  � � � �� �� �� �� �� �� � � N� X� U� L� R� V� �
�W�L�N�� �N�D�U�W�D�L�V�� �³�V�L�Y�H�O�G�D�Y�R�� �³�� �P�X�ã�W�\�Q�H�V���� �R�� �W�D�U�S�� �J�U�X�S�L�Ð��
�E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�V���V�N�L�U�W�X�P�D�V��
���W����������� ���������������S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���³�V�L�Y�¡�O�L�P�R���³���P�X�ã�W�\�Q�H�V���N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L

r

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���E�¡�J�L�P�X���L�ã���Q�D�P�Ð 0,421***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���P�¡�J�L�Q�L�P�X���V�X�V�L�å�D�O�R�W�L���D�U�E�D���E�D�Q�G�\�P�X���å�X�G�\�W�L�V0,348** 
������ �0�R�N�L�Q�L�Ð�� �W�H�L�J�L�Q�L�X���� �N�D�G�� �M�L�H�� �E�H�Q�G�U�D�X�M�D�� �V�X�� �W�D�L�V���� �N�X�U�L�H�� �G�D�å�Q�D�L��
�S�D�W�H�Q�N�D���³���E�¡�G��

0,330** 

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���E�H�L���S�\�N�G�R0,309*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���P�R�N�\�N�O�R�M�H���M�L�H�P�V���E�O�R�J�D�L���V�H�N�D�V�L���D�W�O�L�N�W�L��
�X�å�G�X�R�W�L�V

0,292*

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D���M�L�H�P�V���H�V�D�Q�W���Y�L�H�Q�L�ã�L�H�P�V0,254*

�3�D�V�W�D�E�D��������S�����������������������S������������������������S������������������
 

�7�D�U�S���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���X�å�V�L�V�S�\�U�L�P�R���L�U��
�M�Ð���Q�R�U�R���L�ã�E�D�Q�G�\�W�L���Q�D�X�M�R�Y�H�V�����W�D�U�S���M�Ð���J�U�H�L�W�R���S�D�Y�\�G�R���L�U��
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�W�D�U�S���M�Ð���N�D�U�ã�W�R���E�Ì�G�R���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V�� �D�U�E�D��
�V�L�O�S�Q�D�V���W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V���U�\�ã�\�V�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�¡�������7�R�G�¡�O���J�D�O�L�P�D��
�W�H�L�J�W�L�����N�D�G���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�D�L���E�Ì�G�D�P�L���X�å-
�V�L�V�S�\�U�
���L�U���N�D�U�ã�W�R���E�Ì�G�R���E�H�L���Q�R�U�¡�G�D�P�L���L�ã�E�D�Q�G�\�W�L���Q�D�X-
�M�R�Y�H�V���� �N�L�W�L�H�P�V�� �M�Ð�� �E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�P�V�� �S�D�W�\�U�X�V�� �V�¡�N�P�
����
�J�U�H�L�W�D�L���S�U�D�G�H�G�D���M�L�H�P�V���S�D�Y�\�G�¡�W�L�������������������D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð��
�N�O�D�V�L�Ð�� �P�H�U�J�L�Q�Ð�� � ��0� � �  � � � �� �� �� �� �� � �6� '� � �  � � � �� �� �� �� �� �� �� � �S�U�L�H�ã�L�Q�J�D�L��
�Q�H�L���Y�D�L�N�L�Q�D�L�����������������������0��� ���������������6�'��� �������������������E�X�Y�R��
�O�D�E�L�D�X�� �X�å�V�L�V�S�\�U�X�V�L�R�V���� �W�D�þ�L�D�X�� �V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q-
�J�R�� �V�N�L�U�W�X�P�R�� �W�D�U�S�� �J�U�X�S�L�Ð�� �Q�H�E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�� ���W����������
� ���±���������������S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���X�å�V�L�V�S�\�U�L�P�R���N�R�U�H�O�L�D�F�L�D�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L

r

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�R�U�X���L�ã�E�D�Q�G�\�W�L���Q�D�X�M�R�Y�H�V0,368**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���J�U�H�L�W�X���S�D�Y�\�G�X �����������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���N�D�U�ã�W�X���E�Ì�G�X 0,255* 

�3�D�V�W�D�E�D��������S�����������������������S����������������

�7�D�U�S�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð�� �³�W�D�U�X�P�R�� �L�U�� �M�Ð�� �J�U�H�L�W�R�� �S�D�Y�\�G�R����
�W�D�U�S���M�Ð���V�O�D�S�X�N�D�Y�L�P�R���L�U���Q�H�L�ã�V�L�S�D�V�D�N�R�M�L�P�R�����W�D�U�S���M�Ð���V�D-
�Y�L�M�D�X�W�R�V���H�V�D�Q�W���V�X�W�U�L�N�X�V�����W�D�U�S���M�Ð���G�U�R�Y�X�P�R�����W�D�U�S���M�Ð���S�H�U��
�G�L�G�H�O�L�R�� �E�D�L�O�X�P�R�� �L�U�� �Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�X�P�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �G�D�å�Q�R��
�M�D�X�G�L�Q�L�P�R�V�L���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���V�W�L�S�U�X�V�����Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���L�U���V�L�O-
�S�Q�D�V�� �W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V�� �U�\�ã�\�V�� ���å�U���� ���� �O�H�Q�W�H�O�¡������ �7�R�G�¡�O�� �J�D�O�L�P�D��
�W�H�L�J�W�L�����N�D�G���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�D�L���G�D�å�Q�D�L���M�D�X-
�G�L�Q�G�D�P�L�H�V�L�����E�Ì�G�D�P�L���G�U�R�Y�Ì�V�����Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�L���L�U���V�X�W�U�L�N�
��
�E�H�L���M�D�X�V�G�D�P�L���E�D�L�P�
�����G�D�å�Q�D�L���E�Ì�Q�D���³�W�D�U�Ì�V�����V�O�D�S�X�N�D�X�M�D��
�L�U�� �Q�H�L�ã�V�L�S�D�V�D�N�R�M�D�� �E�H�L�� �J�U�H�L�W�D�L�� �S�U�D�G�H�G�D�� �S�D�Y�\�G�¡�W�L�� �E�H�Q-
�G�U�D�D�P�å�L�D�P�V���M�L�H�P�V���S�D�W�\�U�X�V���V�¡�N�P�
�����7�\�U�L�P�R���P�H�W�X���S�D-
�D�L�ã�N�¡�M�R�����N�D�G�����������������Y�D�L�N�L�Q�Ð�����0��� ���������������6�'��� ������������������
�N�D�L�S���L�U�������������S�U�R�F�����P�H�U�J�L�Q�Ð�����0��� ���������������6�'��� ������������������
�Q�X�R�O�D�W�� �E�X�Y�R�� �³�W�D�U�Ì�V���� �R�� �W�D�U�S�� �J�U�X�S�L�Ð�� �V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L�� �U�H�L�N�ã-
�P�L�Q�J�R�� �V�N�L�U�W�X�P�R�� �Q�H�E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�� ���W����������� �� �±��������������
�S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���³�W�D�U�X�P�R���N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L

r

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���J�U�H�L�W�X���S�D�Y�\�G�X�� 0,622***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�O�D�S�X�N�D�Y�L�P�X���L�U���Q�H�L�ã�V�L�S�D�V�D�N�R�M�L�P�X0,443***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D���M�L�H�P�V���H�V�D�Q�W���V�X�W�U�L�N�X�V0,354***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�U�R�Y�X�P�X 0,286*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���S�H�U���G�L�G�H�O�L�X���E�D�L�O�X�P�X���L�U���Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�X�P�X�����������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���M�D�X�G�L�Q�L�P�X�V�L 0,249*

�3�D�V�W�D�E�D��������S������������������������S������������������

�7�D�U�S�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �G�D�å�Q�R�� �N�L�W�Ð��
�E�H�Q�G�U�D�P�R�N�V�O�L�Ð�� �H�U�]�L�Q�L�P�R�� �L�U�� �M�Ð�� �G�D�å�Q�R�� �J�L�Q�þ�L�M�L�P�R�V�L����

�W�D�U�S���M�Ð���N�D�U�ã�W�R���E�Ì�G�R�����W�D�U�S���M�Ð���G�D�å�Q�R���M�D�X�G�L�Q�L�P�R�V�L�����W�D�U�S��
�M�Ð���J�U�D�V�L�Q�L�P�R���N�L�W�L�H�P�V���å�P�R�Q�¡�P�V�����W�D�U�S���M�Ð���Q�H�U�Y�L�Q�J�X�P�R��
�L�U���³�W�D�P�S�R�V�����W�D�U�S���M�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U��
�S�\�N�G�R�����L�U���W�D�U�S���M�Ð���E�X�Y�L�P�R���V�X���N�L�W�D�L�V���Q�H�P�D�O�R�Q�L�D�P�����W�D�U�S��
�M�Ð�� �S�H�U�� �G�L�G�H�O�L�R�� �E�D�L�O�X�P�R�� �L�U�� �Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�X�P�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð��
�Q�H�V�X�W�D�U�L�P�R���V�X���N�L�W�D�L�V���Y�D�L�N�D�L�V���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���Y�L�G�X�W�L-
�Q�L�V���D�U�E�D���V�L�O�S�Q�D�V���W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V���U�\�ã�\�V�����å�U�����������O�H�Q�W�H�O�¡�������7�R-
�G�¡�O���J�D�O�L�P�D���W�H�L�J�W�L�����N�D�G���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�D�L��
�G�¡�O�� �M�Ð�� �N�D�U�ã�W�R�� �E�Ì�G�R���� �Q�X�R�O�D�W�L�Q�L�Ð�� �J�L�Q�þ�Ð�� �W�D�U�S�X�V�D�Y�\�M�H����
�E�H�Q�G�U�D�P�R�N�V�O�L�Ð���H�U�]�L�Q�L�P�R���L�U���J�U�D�V�L�Q�L�P�R���N�L�W�L�H�P�V���å�P�R-
�Q�¡�P�V���� �G�D�å�Q�D�L�� �E�Ì�Q�D�� �Q�H�U�Y�L�Q�J�L�� �L�U�� �³�V�L�W�H�P�S�
���� �R�� �N�D�U�W�D�L�V��
�D�S�L�P�W�L���E�D�L�P�¡�V���L�U���Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�X�P�R�����M�D�X�þ�L�D�V�L�����N�D�G���N�L�W�L��
�M�X�R�V�� �H�U�]�L�Q�D�� �L�U�� �S�\�N�G�R���� �W�R�G�¡�O�� �V�X�� �N�L�W�D�L�V�� �H�O�J�L�D�V�L�� �Q�H�P�D-
�O�R�Q�L�D�L���L�U���G�D�å�Q�D�L���Q�H�V�X�W�D�U�L�D���V�X���N�L�W�D�L�V���Y�D�L�N�D�L�V�����7�\�U�L�P�R��
�P�H�W�X�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �P�H�U�J�L�Q�Ð�� ������������������ ���0��� ��������������
�6�'�� � �� ���������������� �S�U�L�H�ã�L�Q�J�D�L�� �Q�H�L�� �Y�D�L�N�L�Q�Ð�� ������������������
� ��0� � �  � � � �� �� �� �� �� � �6� '� � �  � � � �� �� �� �� �� �� �� � �Q�X�R�W�D�L�N�R�V� � �L�U� � �M�D�X�V�P�D�L� � �G�D�å-
�Q�D�L���N�H�L�W�¡�V�L�����R���W�D�U�S���J�U�X�S�L�Ð���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L��
�U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�V���V�N�L�U�W�X�P�D�V�����W����������� ���±���������������S��� ����������������

�������O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�D�V���N�L�W�Ð���E�H�Q�G�U�D�P�R�N�V�O�L�Ð��

�H�U�]�L�Q�L�P�R���N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L

r

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���J�L�Q�þ�L�M�L�P�X�V�L 0,414***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���N�D�U�ã�W�X���E�Ì�G�X 0,389**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���M�D�X�G�L�Q�L�P�X�V�L ������������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���J�U�D�V�L�Q�L�P�X���N�L�W�L�H�P�V���å�P�R�Q�¡�P�V0,343** 
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�U�Y�L�Q�J�X�P�X���L�U���³�W�D�P�S�D0,339** 
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U���S�\�N�G�R0,320**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���E�X�Y�L�P�X���V�X���N�L�W�D�L�V���Q�H�P�D�O�R�Q�L�H�P�V0,264*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���S�H�U���G�L�G�H�O�L�X���E�D�L�O�X�P�X���L�U���Q�H�U�L�P�D�V�W�L�Q�J�X�P�X0,261*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�V�X�W�D�U�L�P�X���V�X���N�L�W�D�L�V���Y�D�L�N�D�L�V0,243*

�3�D�V�W�D�E�D��������S�����������������������S����������������������S������������������

�7�D�U�S�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �N�D�U�ã�W�R�� �E�Ì�G�R��
�L�U���M�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�R���� �N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U���S�\�N�G�R���� �W�D�U�S���M�Ð��
�G�D�å�Q�R�� �J�U�D�V�L�Q�L�P�R�� �N�L�W�L�H�P�V�� �å�P�R�Q�¡�P�V�� �L�U�� �M�Ð�� �H�U�]�L�Q�L�P�R����
�W�D�U�S�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð�� �W�D�L�V�\�N�O�L�Ð�� �S�D�å�H�L�G�L�P�Ð�� �Q�D�P�L�H���� �P�R-
�N�\�N�O�R�M�H�� �D�U�� �N�L�W�X�U���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �E�H�Q�G�U�D�Y�L�P�R�� �V�X�� �W�D�L�V���� �N�X�U�L�H��
�S�D�W�H�Q�N�D���³���E�¡�G�����L�U���W�D�U�S���M�Ð���U�H�L�N�D�O�D�Y�L�P�R���G�D�X�J���G�¡�P�H�V�L�R��
�V�D�X�����W�D�U�S���M�Ð���Q�H�U�Y�L�Q�J�X�P�R���L�U���³�W�D�P�S�R�V�����E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V��
�Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���L�U���V�L�O�S�Q�D�V���W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V���U�\�ã�\�V�����å�U�����������O�H�Q�W�H�O�¡������
�$�S�L�E�H�Q�G�U�L�Q�D�Q�W���J�D�O�L�P�D���W�H�L�J�W�L�����N�D�G���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D-
�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�D�L�� �G�D�å�Q�D�L�� �E�Ì�Q�D�� �N�D�U�ã�W�R�� �E�Ì�G�R���� �Q�H�U�Y�L�Q�J�L�� �L�U��
�³�V�L�W�H�P�S�
�� �E�H�L�� �U�H�L�N�D�O�D�X�M�D�� �G�D�X�J�� �G�¡�P�H�V�L�R�� �V�D�X���� �N�D�G�D�Q-
�J�L���� �M�Ð�� �Q�X�R�P�R�Q�H���� �N�L�W�L�� �M�X�R�V�� �W�D�L�S�� �S�D�W�� �H�U�]�L�Q�D�� �L�U�� �S�\�N�G�R����
�W�R�G�¡�O�� �M�L�H�� �J�U�D�V�L�Q�D�� �N�L�W�L�H�P�V�� �å�P�R�Q�¡�P�V�� �L�U�� �M�X�R�V�� �H�U�]�L�Q�D����
�S�D�å�H�L�G�å�L�D�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �W�D�L�V�\�N�O�H�V�� �Q�D�P�L�H���� �P�R�N�\�N�O�R�M�H��
�D�U���N�L�W�X�U���E�H�L���E�H�Q�G�U�D�X�M�D���V�X���W�D�L�V�����N�X�U�L�H���G�D�å�Q�D�L���S�D�W�H�Q�N�D��
�³�� �E�¡�G������ �7�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �S�D�D�L�ã�N�¡�M�R���� �N�D�G�� �������������� �Y�D�L�N�L-
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�Q�Ð�����0��� ���������������6�'��� �����������������L�U�����������������P�H�U�J�L�Q�Ð���E�X�Y�R��
�N�D�U�ã�W�R���E�Ì�G�R�����0��� ���������������6�'��� �������������������R���W�D�U�S���J�U�X�S�L�Ð��
�V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R�� �V�N�L�U�W�X�P�R�� �Q�H�E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D��
���W����������� ���±���������������S��� ����������������

�������O�H�Q�W�H�O�¡

�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���N�D�U�ã�W�R���E�Ì�G�R���N�R�U�H�O�L�D�F�L�M�D
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð��
�V�N�D�O�¡�V���S�R�å�\�P�L�D�L

r

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U���S�\�N�G�R0,431***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���G�D�å�Q�D�L���J�U�D�V�L�Q�D���N�L�W�L�H�P�V���å�P�R�Q�¡�P�V0,384***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���G�D�å�Q�D�L���H�U�]�L�Q�D���N�L�W�X�V���å�P�R�Q�H�V0,381***
������ �0�R�N�L�Q�L�Ð�� �W�H�L�J�L�Q�L�X���� �N�D�G�� �M�L�H�� �S�D�å�H�L�G�å�L�D�� �W�D�L�V�\�N�O�H�V�� �Q�D�P�L�H����
�P�R�N�\�N�O�R�M�H���D�U���N�L�W�X�U

0,312*

������ �0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X���� �N�D�G���M�L�H���E�H�Q�G�U�D�X�M�D���V�X�� �W�D�L�V���� �N�X�U�L�H���S�D�W�H�Q�N�D��
�³���E�¡�G��

0,312*

�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���U�H�L�N�D�O�D�X�M�D���G�D�X�J���G�¡�P�H�V�L�R���V�D�X0,252*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�H�L�J�L�Q�L�X�����N�D�G���M�L�H���\�U�D���Q�H�U�Y�L�Q�J�L���L�U���³�V�L�W�H�P�S�
0,243*

�3�D�V�W�D�E�D��������S������������������������S������������������

�7�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �W�D�U�S�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð��
�N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�Ð�� �J�U�D�V�L�Q�L�P�R�� �å�P�R�Q�¡�P�V�� �L�U�� �M�Ð�� �³�Y�D�L�U�L�Ð��
�G�D�L�N�W�Ð�� �S�D�G�H�J�L�Q�¡�M�L�P�R�� �E�H�L�� �J�D�L�V�U�Ð�� �V�X�N�¡�O�L�P�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð��
�Y�D�J�L�O�L�D�Y�L�P�R�� �Q�D�P�X�R�V�H���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �G�L�G�H�V�Q�L�R�� �W�U�L�X�N�ã�P�L�Q-
�J�X�P�R���Q�H�L���M�Ð���E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L�����W�D�U�S���M�Ð���Q�H�P�D�O�R�Q�D�X�V���E�H�Q-
�G�U�D�Y�L�P�R�� �V�X�� �N�L�W�D�L�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V���� �N�D�G�� �N�L�W�L�� �M�X�R�V��
�H�U�]�L�Q�D�� �L�U�� �S�\�N�G�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �E�¡�J�L�P�R�� �L�ã�� �Q�D�P�Ð���� �W�D�U�S�� �M�Ð��
�E�D�L�P�¡�V���S�D�J�D�O�Y�R�W�L���D�U���S�D�G�D�U�\�W�L���N�����Q�R�U�V���E�O�R�J�D�����W�D�U�S���M�Ð��
�N�D�U�ã�W�R�� �E�Ì�G�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �G�D�å�Q�R�� �N�L�W�Ð�� �å�P�R�Q�L�Ð�� �H�U�]�L�Q�L�P�R����
�W�D�U�S�� �M�Ð�� �V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V�� �H�V�D�Q�W�� �V�X�W�U�L�N�X�V���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �Q�H�U�Y�L�Q�J�X-
�P�R���D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�L�P�R���� �W�D�U�S���M�Ð���E�D�L�P�¡�V�� �H�L�W�L�� �³�� �P�R�N�\�N�O����
�L�U�� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �G�D�å�Q�R�� �³�V�L�Y�¡�O�L�P�R�� �³�� �P�X�ã�W�\�Q�H�V�� �E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D-
�W�\�W�D�V�� �V�W�L�S�U�X�V���� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�V�� �L�U�� �V�L�O�S�Q�D�V�� �W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V�� �U�\�ã�\�V��
���å�U�����������O�H�Q�W�H�O�¡�������7�R�G�¡�O���J�D�O�L�P�D���W�H�L�J�W�L�����N�D�G���W�L�H���P�R�N�L�Q�L�D�L����
�N�X�U�L�H�� �J�U�D�V�L�Q�D�� �N�L�W�L�H�P�V�� �å�P�R�Q�¡�P�V���� �Q�H�U�H�W�D�L�� �Y�D�J�L�O�L�D�X�M�D��
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�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�L�G�H�V�Q�L�X���W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X�P�X���Q�H�L���M�Ð���E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L�������������
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�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U���S�\�N�G�R0,440***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���E�¡�J�L�P�X���L�ã���Q�D�P�Ð �������������
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�������0�R�N�L�Q�L�Ð���N�D�U�ã�W�X���E�Ì�G�X 0,384**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���N�L�W�Ð���å�P�R�Q�L�Ð���H�U�]�L�Q�L�P�X0,343**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D�����M�L�H�P�V���H�V�D�Q�W���V�X�W�U�L�N�X�V0,338**
���������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�U�Y�L�Q�J�X�P�X���D�U�E�D���³�V�L�W�H�P�S�L�P�X0,340**
���������0�R�N�L�Q�L�Ð���E�D�L�P�H���H�L�W�L���³���P�R�N�\�N�O�� �����������
���������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���³�V�L�Y�¡�O�L�P�X���³���P�X�ã�W�\�Q�H�V0,258*
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�7�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �S�D�D�L�ã�N�¡�M�R���� �N�D�G�� �W�D�U�S�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð��
�G�L�G�H�V�Q�L�R�� �W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X�P�R�� �Q�H�L�� �M�Ð�� �E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L�� �L�U�� �M�Ð��
�Y�D�J�L�O�L�D�Y�L�P�R���Q�D�P�X�R�V�H�����W�D�U�S���M�Ð���J�U�D�V�L�Q�L�P�R���å�P�R�Q�¡�P�V����
�W�D�U�S�� �M�Ð�� �E�¡�J�L�P�R�� �L�ã�� �Q�D�P�Ð���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �E�D�L�P�¡�V�� �H�L�W�L�� �³�� �P�R-
�N�\�N�O������ �W�D�U�S�� �M�Ð�� �W�D�L�V�\�N�O�L�Ð�� �S�D�å�H�L�G�L�Q�¡�M�L�P�Ð�� �Q�D�P�L�H���� �P�R-
�N�\�N�O�R�M�H�� �D�U�� �N�L�W�X�U�� �L�U�� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �N�H�L�N�L�P�R�V�L�� �L�U�� �Q�H�S�D�G�R�U�L�Ð��
�å�R�G�å�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R�����W�D�U�S���M�Ð���E�D�L�P�¡�V�����N�D�G���M�L�H���J�D�O�L���S�D�J�D�O-
�Y�R�W�L���D�U���S�D�G�D�U�\�W�L���N�����Q�R�U�V���E�O�R�J�R�����W�D�U�S���M�Ð���H�O�J�H�V�L�R���S�D�J�D�O��
�V�D�Y�R�� �D�P�å�L�Ð�� �S�H�U�Q�H�O�\�J�� �Y�D�L�N�L�ã�N�D�L���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �V�D�Y�L�M�D�X�W�R�V����
�N�D�G�� �N�L�W�L�� �M�X�R�V�� �H�U�]�L�Q�D�� �L�U�� �S�\�N�G�R���� �W�D�U�S�� �M�Ð�� �Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�X-
�P�R���P�R�N�\�N�O�R�M�H�����W�D�U�S���M�Ð���G�D�å�Q�R���N�L�W�Ð���å�P�R�Q�L�Ð���H�U�]�L�Q�L�P�R����
�W�D�U�S���M�Ð���G�D�å�Q�R���J�L�Q�þ�L�M�L�P�R�V�L���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V��
�D�U�E�D�� �V�L�O�S�Q�D�V�� �W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�V�� �U�\�ã�\�V�� ���å�U���� ������ �O�H�Q�W�H�O�¡������ �7�R-
�G�¡�O�� �J�D�O�L�P�D�� �W�H�L�J�W�L���� �N�D�G�� �W�L�H�� �P�R�N�L�Q�L�D�L���� �N�X�U�L�H�� �Q�D�P�X�R�V�H��
�Y�D�J�L�O�L�D�X�M�D�� �L�U�� �E�¡�J�D�� �L�ã�� �M�Ð���� �E�L�M�R�� �H�L�W�L�� �³�� �P�R�N�\�N�O���� �D�U�� �J�D�O�L��
�S�D�J�D�O�Y�R�W�L�� �E�H�L�� �S�D�G�D�U�\�W�L�� �N���� �Q�R�U�V�� �E�O�R�J�R���� �S�D�å�H�L�G�L�Q�¡�M�D��
�W�D�L�V�\�N�O�H�V�� �Q�D�P�L�H���� �P�R�N�\�N�O�R�M�H�� �D�U�� �N�L�W�X�U���� �M�D�X�þ�L�D�V�L���� �N�D�G��
�N�L�W�L�� �M�X�R�V�� �H�U�]�L�Q�D�� �L�U�� �S�\�N�G�R���� �G�D�å�Q�D�L�� �J�L�Q�þ�L�M�D�V�L���� �N�H�L�N�L�D�V�L��
�L�U���Y�D�U�W�R�M�D���Q�H�S�D�G�R�U�L�X�V���å�R�G�å�L�X�V���E�H�L���J�U�D�V�L�Q�D���å�P�R�Q�¡�P�V����
�H�O�J�L�D�V�L�� �S�D�J�D�O�� �V�D�Y�R�� �D�P�å�L�Ð�� �S�H�U�Q�H�O�\�J�� �Y�D�L�N�L�ã�N�D�L�� �L�U�� �S�D-
�V�L�å�\�P�L�� �G�L�G�H�V�Q�L�X�� �W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�X�P�X�� �Q�H�L�� �M�Ð�� �E�H�Q�G�U�D�D�P-
�å�L�D�L�����7�\�U�L�P�R���P�H�W�X���S�D�D�L�ã�N�¡�M�R�����N�D�G���W�L�N���������������Y�D�L�N�L�Q�Ð��
���0��� ���������������6�'��� �����������������G�D�å�Q�D�L�����V�N�L�U�W�L�Q�J�D�L���Q�H�L���P�H�U-
�J�L�Q�R�V�� � �� �� �� �� �� � � �� �� � � ��0� � �  � � � �� �� �� �� �� � �6� '� � �  � � � �� �� �� �� �� �� �� � �N�X�U�L�R�V�� �W�L�N��
�N�D�U�W�D�L�V�� �E�X�Y�R�� �W�U�L�X�N�ã�P�L�Q�J�H�V�Q�¡�V�� �Q�H�L�� �M�Ð�� �E�H�Q�G�U�D�D�P�å�L�D�L����
�W�D�þ�L�D�X���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R���V�N�L�U�W�X�P�R���W�D�U�S���J�U�X�S�L�Ð��
�Q�H�E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����W����������� ���±���������������S��� ����������������
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�������0�R�N�L�Q�L�Ð���Y�D�J�L�O�L�D�Y�L�P�X���Q�D�P�X�R�V�H0,515***
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���J�U�D�V�L�Q�L�P�X���å�P�R�Q�¡�P�V �������������
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���E�¡�J�L�P�X���L�ã���Q�D�P�Ð 0,326**
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���W�D�L�V�\�N�O�L�Ð���S�D�å�H�L�G�L�Q�¡�M�L�P�X���Q�D�P�L�H�����P�R�N�\�N�O�R�M�H���D�U���N�L�W�X�U0,302*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���E�D�L�P�H���H�L�W�L���³���P�R�N�\�N�O�� 0,263*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���N�H�L�N�L�P�X�V�L���L�U���Q�H�S�D�G�R�U�L�Ð���å�R�G�å�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�X0,299*
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�������0�R�N�L�Q�L�Ð���H�O�J�H�V�L�X���S�D�J�D�O���V�D�Y�R���D�P�å�L�Ð���S�H�U�Q�H�O�\�J���Y�D�L�N�L�ã�N�D�L0,265*
�������0�R�N�L�Q�L�Ð���V�D�Y�L�M�D�X�W�D�����N�D�G���N�L�W�L���M�X�R�V���H�U�]�L�Q�D���L�U���S�\�N�G�R0,259*
���������0�R�N�L�Q�L�Ð���Q�H�S�D�N�O�X�V�Q�X�P�X���P�R�N�\�N�O�R�M�H0,254*
���������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���N�L�W�Ð���å�P�R�Q�L�Ð���H�U�]�L�Q�L�P�X0,244*
���������0�R�N�L�Q�L�Ð���G�D�å�Q�X���J�L�Q�þ�L�M�L�P�X�V�L 0,239*
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�$�S�L�E�H�Q�G�U�L�Q�D�Q�W�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�� �J�D�O�L�P�D�� �W�H�L�J�W�L����

�N�D�G���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R�N�L�Q�L�Ð���D�J�U�H�V�\�Y�X�V���H�O�J�H�V�\�V��
�N�H�O�L�D���V�X�V�L�U�Ì�S�L�Q�L�P�������R���N�D�L���N�X�U�L�H���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð��
�P�R�N�L�Q�L�D�L���W�X�U�L���H�O�J�H�V�L�R���V�X�Q�N�X�P�Ð���W�L�H�N���Q�D�P�X�R�V�H�����W�L�H�N���L�U��
�P�R�N�\�N�O�R�M�H�����$�S�L�E�H�Q�G�U�L�Q�D�Q�W���D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð���N�O�D�V�L�Ð���P�R-
�N�L�Q�L�Ð�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�� �J�D�O�L�P�D��
�W�H�L�J�W�L���� �N�D�G�� �P�Ì�V�Ð�� �W�L�U�W�L�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �Y�D�L�N�L�Q�D�L����
�S�D�J�D�O���J�D�X�W�X�V���H�O�J�H�V�L�R���V�X�Q�N�X�P�Ð���V�N�D�O�¡�V�����P�D�W�X�R�M�D�Q�þ�L�R�V��
�D�J�U�H�V�\�Y�Ð���M�Ð���H�O�J�H�V�³�����³�Y�H�U�W�L�Q�L�P�X�V�����E�X�Y�R���Ä�U�L�E�L�Q�L�D�L�³�����W�����\����
�M�D�X�� �N�¡�O�¡�� �V�X�V�L�U�Ì�S�L�Q�L�P���� �G�¡�O�� �V�D�Y�R�� �D�J�U�H�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R����
�W�D�þ�L�D�X���E�X�Y�R���Q�H�S�D�N�D�Q�N�D�P�L�����N�D�G���³�Y�H�U�W�L�Q�L�P�����E�Ì�W�Ð���J�D-
�O�L�P�D���S�U�L�V�N�L�U�W�L���Ä�Q�X�R�N�U�\�S�L�R�³���J�U�X�S�H�L�����R���P�H�U�J�L�Q�Ð���D�J�U�H-
�V�\�Y�D�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�N�D�O�L�Ð�� �³�Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�L�� �D�W�L�W�L�N�R�� �Ä�Q�R�U�P�R�V�³��
�J�U�X�S�
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�7�D�þ�L�D�X���D�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W���D�W�V�N�L�U�X�V���P�Ì�V�Ð���W�\�U�L�P�H���Q�D�X�G�R-
�W�X�V�� �H�O�J�H�V�L�R�� �V�X�Q�N�X�P�Ð�� �V�N�D�O�¡�V�� ���P�D�W�X�R�M�D�Q�þ�L�R�V�� �D�J�U�H�V�\-
�Y�Ð���M�Ð���H�O�J�H�V�³���� �N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�X�V���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G���N�D�L��
�N�X�U�L�H�� �D�X�N�ã�W�H�V�Q�L�Ð�M�Ð�� �N�O�D�V�L�Ð�� �P�R�N�L�Q�L�D�L�� �W�X�U�¡�M�R�� �H�O�J�H�V�L�R��
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�P�D�L�� �U�R�G�R���� �N�D�G�� �G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�L�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð��
�Y�D�O�G�\�P�D�V�� �S�D�V�L�å�\�P�L�� �Q�H�� �Y�L�V�D�L�� �D�X�N�ã�W�D�L�V�� �³�Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�L�V����
�N�D�G�D�Q�J�L�� �G�D�U�R�P�D�� �S�U�L�H�O�D�L�G�D���� �M�R�J�� �G�L�G�å�L�R�M�L�� �G�D�O�L�V�� �Y�D�G�R-
�Y�Ð�� �Y�D�G�R�Y�D�X�G�D�P�L�� �L�U�� �X�J�G�\�G�D�P�L�� �G�D�U�E�X�R�W�R�M�X�V�� �Q�H�U�H�W�D�L��
�S�D�P�L�U�ã�W�D�� �G�D�E�D�U�W�L�H�V�� �S�R�U�H�L�N�L�X�V�� �L�U�� �G�¡�O�� �W�R�� �G�D�U�E�X�R�W�R�M�D�L��
�W�D�P�S�D���S�D�V�\�Y�Ì�V�����S�U�D�G�H�G�D���G�L�U�E�W�L���E�H���D�W�V�L�G�D�Y�L�P�R�����7�R�G�¡�O��
�G�L�G�H�O�¡���Y�L�V�X�R�P�H�Q�¡�V���G�D�O�L�V���G�D�å�Q�D�L���M�D�X�þ�L�D���J�\�Y�H�Q�L�P�R���U�X-
�W�L�Q�������P�R�Q�R�W�R�Q�L�ã�N�X�P�������S�D�V�L�Q�H�U�L�D���³���V�D�Y�D�V���S�U�R�E�O�H�P�D�V���L�U��
�L�ã�Q�\�N�V�W�D���S�D�V�L�W�H�Q�N�L�Q�L�P�R���G�D�U�E�X���N�O�D�X�V�L�P�D�V��

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �$�����7�D�P�R�ã�L�Ì�Q�R�� �������������� �W�\�U�L�P�Ð�� �P�H-
�G�å�L�D�J�������V�Y�D�U�E�X���S�D�E�U�¡�å�W�L�����N�D�G���Q�¡�U�D���X�Q�L�Y�H�U�V�D�O�D�X�V���E�Ì�G�R��
�P�R�W�\�Y�X�R�W�L�� �S�D�Y�D�O�G�L�Q�L�X�V���� �7�\�U�L�P�D�L�V�� �³�U�R�G�\�W�D�� �L�U�� �G�D�X-
�J�X�P�R�V�� �D�X�W�R�U�L�Ð�� �Q�X�R�P�R�Q�¡�� �S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�D���� �M�R�J�� �J�H�U�L�D�X�V�L�D�V��
�P�R�W�\�Y�D�F�L�M�R�V���V�W�L�P�X�O�L�D�W�R�U�L�X�V���±���S�D�D�L�ã�N�L�Q�L�P�D�V���G�D�U�E�X�R-
�W�R�M�D�P�V�����N�D�L�S���M�Ð���Y�H�L�N�O�D���S�D�G�H�G�D���³�P�R�Q�H�L���X�å�G�L�U�E�W�L���S�L�Q�L-
�J�X�V���� �7�D�þ�L�D�X�� �Q�X�R�O�D�W�R�V�� �W�D�L�N�\�W�L�� �W�X�R�V�� �S�D�þ�L�X�V�� �P�R�W�\�Y�X�V��
�G�D�U�E�X�R�W�R�M�D�P�V���Q�H�S�D�W�D�U�W�L�Q�D�����Q�H�V���O�D�L�N�X�L���E�¡�J�D�Q�W���W�D�L���W�D�P-
�S�D���P�R�Q�R�W�R�Q�L�M�D�����N�L�W�D�L�S���W�D�U�L�D�Q�W���ã�L�R�V���S�U�L�H�P�R�Q�¡�V���Q�H�E�¡�U�D��
�H�I�H�N�W�\�Y�L�R�V�����7�R�G�¡�O���³�P�R�Q�L�Ð���Y�D�G�R�Y�D�P�V���V�Y�D�U�E�X���Q�D�X�G�R�W�L��
�³�Y�D�L�U�L�D�V���P�D�W�H�U�L�D�O�L�Q�L�R�����W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�R���L�U���Q�H�W�L�H�V�L�R�J�L�Q�L�R�����E�H�L��
�P�R�U�D�O�L�Q�L�R���V�N�D�W�L�Q�L�P�R���S�U�L�H�P�R�Q�H�V�����*�U�D�å�X�O�L�V�����5�D�þ�H�O�\�W�¡��
�H�W���D�O������ �������������� �,�ã�Q�D�J�U�L�Q�¡�M�X�V���P�R�N�V�O�L�Q�
�� �O�L�W�H�U�D�W�Ì�U������ �J�D�O�L-
�P�D�� �W�H�L�J�W�L���� �N�D�G�� �\�U�D�� �W�L�N�V�O�L�Q�J�D�� �Q�X�R�G�X�J�Q�L�D�L�� �D�Q�D�O�L�]�X�R�W�L��
�W�D�L�N�R�P�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Y�D�O�G�\�P���� �R�U�J�D�Q�L-
�]�D�F�L�M�R�V�H���� �L�G�H�Q�W�L�¿�N�X�R�W�L�� �M�Ð�� �G�D�U�R�P���� �³�W�D�N���� �G�D�U�E�X�R�W�R�M�Ð��
�H�O�J�V�H�Q�D�L�����N�R�N�L�H���P�R�W�\�Y�D�L���O�H�P�L�D���W�D�P���W�L�N�U�X�V���S�D�V�N�D�W�L�Q�L-
�P�X�V���� �Q�H�V�� �Q�X�R�� �W�R�� �S�U�L�N�O�D�X�V�R�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L����
�N�R�Q�N�X�U�H�Q�F�L�Q�J�X�P�D�V��

�7�\�U�L�P�R���P�H�W�R�G�R�O�R�J�L�M�D��
�7�\�U�L�P�X�L�� �D�W�O�L�N�W�L�� �S�D�V�L�U�L�Q�N�W�D�V�� �N�L�H�N�\�E�L�Q�L�R�� �W�\�U�L�P�R����

�D�Q�N�H�W�L�Q�¡�V�� �D�S�N�O�D�X�V�R�V�� �P�H�W�R�G�D�V���� �7�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�\�V��
�U�H�Q�N�D�P�L���S�D�W�H�L�N�L�D�Q�W���D�Q�N�H�W�D�V���N�L�H�N�Y�L�H�Q�D�L���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q-
�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�R�� �å�D�L�G�¡�M�D�L���� �.�O�D�X�V�L�P�\�Q�D�V�� �V�X�G�D�U�\�W�D�V�� �U�H-
�P�L�D�Q�W�L�V���/�����0�D�U�F�L�Q�N�H�Y�L�þ�L�Ì�W�¡�V���������������� �D�Q�N�H�W�R�V���N�O�D�X�V�L-
�P�D�L�V���L�U���.�����.�D�U�G�H�O�L�R�����������������U�H�L�N�D�O�D�Y�L�P�D�L�V���E�H�L���D�Q�N�H�W�Ð��
�U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�R�P�L�V���� �5�H�P�L�D�Q�W�L�V�� �/�����0�D�U�F�L�Q�N�H�Y�L�þ�L�Ì�W�¡�V��
�������������� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �D�Q�N�H�W�D���� �V�X�G�D�U�\�W�D�V��
�D�Q�N�H�W�L�Q�¡�V�� �D�S�N�O�D�X�V�R�V�� �N�O�D�X�V�L�P�\�Q�D�V���� �V�N�L�U�W�D�V�� �W�L�N�� �ã�L�D�P��
�W�\�U�L�P�X�L�� �D�W�O�L�N�W�L���� �$�Q�N�H�W�D�� �V�X�I�R�U�P�X�R�W�D�� �L�ã�� �������N�O�D�X�V�L�P�Ð��
�L�U���M�����J�D�O�L�P�D���V�X�V�N�L�U�V�W�\�W�L���³���G�Y�L���G�D�O�L�V�����3�L�U�P�R�M�L���D�Q�N�H�W�R�V��
�G�D�O�L�V���±���³�å�D�Q�J�L�Q�¡�����N�X�U�L�R�M�H���S�D�å�\�P�L�P�D���D�Q�N�H�W�R�V���V�X�G�D�U�\-
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�W�R�M�D�����W�L�N�V�O�D�L���E�H�L���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���Q�D�X�G�R�M�L�P�D�V�����7�D�L�S���S�D�W���Q�X�U�R-
�G�R�P�D�����N�D�G���ã�L���D�Q�N�H�W�D���D�Q�R�Q�L�P�L�ã�N�D�����V�L�H�N�L�D�Q�W���J�D�U�D�Q�W�X�R�W�L��
�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�R�� �D�V�P�H�Q�\�E�¡�V�� �V�O�D�S�W�X�P���� �L�U�� �W�X�R�� �U�H�P�L�D�Q�W�L�V����
�J�D�X�W�L�� �N�X�R�� �R�E�M�H�N�W�\�Y�H�V�Q�L�X�V�� �L�U�� �W�L�N�V�O�H�V�Q�L�X�V�� �D�W�V�D�N�\�P�X�V��
�³���S�D�W�H�L�N�W�X�V���N�O�D�X�V�L�P�X�V�����$�Q�W�U�R�M�L���G�D�O�L�V���±���N�O�D�X�V�L�P�\�Q�D�V����
�V�X�N�R�P�S�O�H�N�W�X�R�W�D�V���L�ã���������N�O�D�X�V�L�P�Ð�����N�X�U�L�X�R�V���J�D�O�L�P�D���V�X-
�J�U�X�S�X�R�W�L���³���ã�L�D�V���J�U�X�S�H�V��

������ �6�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V���� �S�D�J�D�U�E�R�V���� �V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�V���� �V�D�X�J�X-
�P�R���� �W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Y�D�O�G�\�P�H��
�Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�����â�L�D�L���J�U�X�S�H�L���S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�L���S�H�Q�N�L���N�O�D�X�V�L�P�\-
�Q�R���N�O�D�X�V�L�P�D�L��

�������ä�D�L�G�¡�M�Ð���S�R�å�L�Ì�U�L�V���³���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�����W�R-
�N�L�Ð���N�D�L�S���G�D�U�E�R���X�å�P�R�N�H�V�W�L�V�����J�H�U�L���V�D�Q�W�\�N�L�D�L���V�X���Y�D�G�R-
�Y�D�L�V�� �L�U�� �N�R�O�H�J�R�P�L�V���� �J�D�O�L�P�\�E�L�Ð�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V���� �Y�D�O�G�\�P������
�â�L���� �J�U�X�S�
�� �V�X�G�D�U�R�� ���� �N�O�D�X�V�L�P�D�V���� �N�X�U�L�D�P�H�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D��
�������P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð��

������ �.�O�X�E�X�R�V�H�� �W�D�L�N�R�P�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð����
�R�U�L�H�Q�W�X�R�W�Ð�� �³�� �å�D�L�G�¡�M�Ð�� �S�D�J�D�U�E������ �S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P������ �Y�H�U�W�L�Q�L-
�P�D�V�����â�L�����J�U�X�S�
���V�X�G�D�U�R���W�U�\�V���D�Q�N�H�W�R�V���N�O�D�X�V�L�P�D�L��

������ �ä�D�L�G�¡�M�Ð�� �S�R�å�L�Ì�U�L�V�� �³�� �³�V�L�W�U�D�X�N�L�P���� �³�� �Y�D�O�G�\�P���� �E�H�L��
�G�D�U�E�R���V�S�H�F�L�¿�N�R�V���Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V���� �â�L�D�L���J�U�X�S�H�L���D�Q�D�O�L�]�X�R�W�L��
�S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�L���G�X���N�O�D�X�V�L�P�\�Q�R���N�O�D�X�V�L�P�D�L��

������ �ä�D�L�G�¡�M�Ð�� �S�U�R�¿�O�L�R�� �L�G�H�Q�W�L�¿�N�D�Y�L�P�X�L�� �V�N�L�U�W�L�� �N�O�D�X�V�L-
�P�D�L�� �D�S�L�P�D�� �O�\�W�L�H�V���� �D�P�å�L�D�X�V���� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R���� �S�D�W�L�U�W�L�H�V��
�N�O�X�E�H���E�H�L���Y�L�G�X�W�L�Q�L�Ð���P�¡�Q�H�V�L�R���S�D�M�D�P�Ð���G�X�R�P�H�Q�L�V�����â�L�D�L��
�J�U�X�S�H�L���V�N�L�U�W�L���S�H�Q�N�L���D�Q�N�H�W�R�V���N�O�D�X�V�L�P�D�L��

�6�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�M�R�V���� �S�D�J�D�U�E�R�V���� �V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�V���� �V�D�X�J�X�P�R����
�W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Q�D�J�U�L�Q�¡�M�L�P�R��
�N�O�D�X�V�L�P�X�R�V�H�� �W�D�L�N�R�P�D�� �/�L�N�H�U�W�R�� �V�N�D�O�¡���� �N�X�U�L�R�V�� �S�U�L�Q�F�L-
�S�D�V���±�� �S�D�W�H�L�N�W�L�� �W�L�H�N�� �W�H�L�J�L�D�P�X�V���� �W�L�H�N�� �Q�H�L�J�L�D�P�X�V�� �D�W�V�D-
�N�\�P�Ð�� �Y�D�U�L�D�Q�W�X�V���� �$�Q�N�H�W�R�M�H�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�D�L�� �S�D�V�L�U�H�Q�N�D��
�Y�L�H�Q�����D�W�V�D�N�\�P������ �N�X�U������ �U�H�L�ã�N�L�D���Ä�Y�L�V�L�ã�N�D�L���V�X�W�L�Q�N�X�³���� �R��
�����±���Ä�Y�L�V�L�ã�N�D�L���Q�H�V�X�W�L�Q�N�X�³�����7�D�L�S���S�D�W���N�O�D�X�V�L�P�X�R�V�H���Q�D�X-
�G�R�M�D�P�D���Q�R�P�L�Q�D�O�L�Q�¡���V�N�D�O�¡�����N�X�U�L�����S�D�V�L�W�H�O�N�X�V���Q�X�V�W�D�W�R-
�P�D�V���å�D�L�G�¡�M�Ð���S�U�R�¿�O�L�V�����Y�H�U�W�L�Q�D�P�D���D�P�å�L�X�V�����O�\�W�L�V�����L�ã�V�L�O�D-
�Y�L�Q�L�P�D�V���� �Y�L�G�X�W�L�Q�¡�V�� �P�¡�Q�H�V�L�Q�¡�V�� �S�D�M�D�P�R�V�� �E�H�L�� �S�D�W�L�U�W�L�V��
�N�O�X�E�H����

�,�P�W�L�H�V���S�D�V�L�U�L�Q�N�L�P�D�V���V�Y�D�U�E�X���Q�X�V�W�D�W�D�Q�W�����N�R�N�L�����G�D�O�³��
�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð���U�H�L�N�¡�V���D�S�N�O�D�X�V�W�L�����Q�R�U�L�Q�W���J�D�X�W�L���S�D�W�L�N�L�P�X�V��
�U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �â�L�R�� �W�\�U�L�P�R�� �L�P�W�L�V�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�� �Q�D�X�G�R�M�D�Q�W�L�V��
�3�D�Q�L�R�W�W�R���I�R�U�P�X�O�H�����9�D�O�D�F�N�L�H�Q�¡����������������
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15 �N�O�D�X�V�L�P�Ð �L�U �M�� �J�D�O�L�P�D �V�X�V�N�L�U�V�W�\�W�L �³ dvi �G�D�O�L�V�� �3�L�U�P�R�M�L �D�Q�N�H�W�R�V �G�D�O�L�V – �³�å�D�Q�J�L�Q�¡�� �N�X�U�L�R�M�H �S�D�å�\�P�L�P�D 
�D�Q�N�H�W�R�V �V�X�G�D�U�\�W�R�M�D�� �M�R�V �W�L�N�V�O�D�L �E�H�L �U�H�]�X�O�W�D�W�Ð �S�D�Q�D�X�G�R�M�L�P�D�V�� �7�D�L�S �S�D�W �Q�X�U�R�G�R�P�D�� kad �ã�L �D�Q�N�H�W�D 
�D�Q�R�Q�L�P�L�ã�N�D�� �V�L�H�N�L�D�Q�W �J�D�U�D�Q�W�X�R�W�L �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�R �D�V�P�H�Q�\�E�¡�V �V�O�D�S�W�X�P�� �L�U �W�X�R �U�H�P�L�D�Q�W�L�V�� �J�D�X�W�L �N�X�R 
�R�E�M�H�N�W�\�Y�H�V�Q�L�X�V �L�U �W�L�N�V�O�H�V�Q�L�X�V �D�W�V�D�N�\�P�X�V �³ �S�D�W�H�L�N�W�X�V �N�O�D�X�V�L�P�X�V�� �$�Q�W�U�R�M�L �G�D�O�L�V – �N�O�D�X�V�L�P�\�Q�D�V�� 
�V�X�N�R�P�S�O�H�N�W�X�R�Was �L�ã 15 �N�O�D�X�V�L�P�Ð�� �N�X�U�L�X�R�V �J�D�O�L�P�D �V�X�J�U�X�S�X�R�W�L �³ �ã�L�Ds �J�U�X�S�H�V�� 

1. �6�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V�� �S�D�J�D�U�E�R�V�� �V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�V�� �V�D�X�J�X�P�R�� �W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð 
�Y�D�O�G�\�P�H �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �â�Lai �J�U�X�Sei �S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�L penki �N�O�D�X�V�L�P�\�Q�R �N�O�D�X�V�L�Pai. 

2. �ä�D�L�G�¡�M�Ð �S�R�å�L�Ì�U�L�V �³ �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �W�R�N�L�Ð kaip �G�D�U�E�R �X�å�P�R�N�H�V�W�L�V�� �J�H�U�L �V�D�Q�W�\�N�L�D�L 
�V�X vadovais �L�U �N�R�O�H�J�R�P�L�V�� �J�D�O�L�P�\�E�L�Ð �P�L�V �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V, �Y�D�O�G�\�P��. �â�L�� �J�U�X�S�
 �V�X�G�D�U�R 1 �N�O�D�X�V�L�P�D�V�� �N�X�U�L�D�P�H 
�Y�H�U�W�L�Q�D�P�D ���� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� 

���� �.�O�X�E�X�R�V�H �W�D�L�N�R�P�Ð �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð, �R�U�L�H�Q�W�X�R�W�Ð �³ �å�D�L�G�¡�M�Ð �S�D�J�D�U�E��, �S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P��, 
�Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �â�L�� �J�U�X�S�
 �V�X�G�D�U�R �W�U�\�V �D�Q�N�H�W�R�V �N�O�D�X�V�L�P�D�L�� 

���� �ä�D�L�G�¡�M�Ð �S�R�å�L�Ì�U�L�V �³ �³�V�L�W�U�D�X�N�L�P�� �³ �Y�D�O�G�\�P�� �E�H�L �G�D�U�E�R �V�S�H�F�L�I�L�N�R�V �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �â�L�D�L �J�U�X�S�H�L 
�D�Q�D�O�L�]�X�R�W�L �S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�L �G�X �N�O�D�X�V�\�P�R �N�O�D�X�V�L�P�D�L�� 

5. �ä�D�L�G�¡�M�Ð �S�U�R�I�L�O�L�R �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�Y�L�P�X�L �V�N�L�U�W�L �N�O�D�X�V�L�P�D�L �D�S�L�P�D �O�\�W�Les, �D�P�å�La�X�V�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�Po, 
�S�D�W�L�U�W�Les �N�O�X�E�H �E�H�L �Y�L�G�X�W�Ln�L�Ð �P�¡�Q�H�V�L�R �S�D�M�D�P�Ð �G�X�R�P�H�Q�L�V. �â�L�D�L �J�U�X�S�H�L �V�N�L�U�W�L penki �D�Q�N�H�W�R�V �N�O�D�X�V�L�P�D�L�� 

�6�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�M�R�V�� �S�D�J�D�U�E�R�V�� �V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�V�� �V�D�X�J�X�P�R�� �W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð 
�Q�D�J�U�L�Q�¡�M�L�P�R �N�O�D�X�V�L�P�X�R�V�H �W�D�L�N�R�P�D �/�L�N�H�U�W�R �V�N�D�O�¡�� �N�X�U�L�R�V �S�U�L�Q�F�L�S�D�V – �S�D�W�H�L�N�W�L �W�L�H�N �W�H�L�J�L�D�P�X�V�� �W�L�H�N 
�Q�H�L�J�L�D�P�X�V �D�W�V�D�N�\�P�Ð �Y�D�U�L�D�Q�W�X�V�� �$�Q�N�H�W�R�M�H �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�D�L �S�D�V�L�U�H�Q�N�D �Y�L�H�Q�� �D�W�V�D�N�\�P���� �N�X�U 5 �U�H�L�ã�N�L�D 
�Ä�Y�L�V�L�ã�N�D�L �V�X�W�L�Q�N�X�³�� o 1 – �Ä�Y�L�V�L�ã�N�D�L �Q�H�V�X�W�L�Q�N�X�³�� �7�D�L�S �S�D�W �N�O�D�X�V�L�P�X�R�V�H �Q�D�X�G�R�M�D�P�D �Q�R�P�L�Q�D�O�L�Q�¡ �V�N�D�O�¡�� �N�X�U�L�� 
�S�D�V�L�W�H�O�N�X�V �Q�X�V�W�D�W�R�P�D�V �å�D�L�G�¡�M�Ð �S�U�R�I�L�O�L�V�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D �D�P�å�L�X�V�� �O�\�W�L�V�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�¡�V �P�¡�Q�H�V�L�Q�¡�V 
�S�D�M�D�P�R�V �E�H�L �S�D�W�L�U�W�L�V �N�O�X�E�H��  

�,�P�W�L�H�V �S�D�V�L�U�L�Q�N�L�P�D�V �V�Y�D�U�E�X �Q�X�V�W�D�W�D�Q�W, �N�R�N�L�� �G�D�O�³ �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð �U�H�L�N�¡�V �D�S�N�O�D�X�V�W�L�� �Q�R�U�L�Q�W �J�D�X�W�L 
�S�D�W�L�N�L�P�X�V �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�� �â�L�R �W�\�U�L�P�R �L�P�W�L�V �Q�X�V�W�D�W�\�W�D �Q�D�X�G�R�M�D�Q�W�L�V �3�D�Q�L�R�W�W�R �I�R�U�P�X�O�H ���9�D�O�D�F�N�L�H�Q�¡�� ������������ 

 

 
�þ�L�D: 
n – �L�P�W�L�H�V���G�\�G�L�V�� 
�¨ – �L�P�W�L�H�V���S�D�N�O�D�L�G�R�V���G�\�G�L�V�������  ������������ 
N – �J�H�Q�H�U�D�O�L�Q�L�V���Y�L�V�X�P�R�V���G�\�G�L�V�� 

�â�L�X�R�� �P�H�W�X�� �Y�L�V�L�H�P�V���/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�D�P�V �D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�� ������ �å�D�L�G�¡�M�R�V (2018 �P����
�E�D�O�D�Q�G�å�L�R�� ���� d. �G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V)���� �7�D�L�J�L���� �U�H�P�L�D�Q�W�L�V�� �ã�L�D�� �I�R�U�P�X�O�H���� �D�S�V�N�D�L�þ�L�D�Y�X�V�� �J�D�X�Q�D�P�D�� �N�D�G�� �W�\�U�L�P�R�� �L�P�W�L�V��
75 �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�D�L�� ���å�U���� ���� �O�H�Q�W�H�O�
). �7�L�U�L�D�P�R�V�L�R�V�� – �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�Ð�� �å�D�L�G�¡�M�R�V���� �N�X�U�L�R�V��
�D�W�U�L�Q�N�W�R�V���D�W�V�L�W�L�N�W�L�Q�H���W�Y�D�U�N�D�� 

 
 

1 �O�H�Q�W�H�O�¡�� 
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n�� 75,456��
�¨ 0,05 
N ���� 

 

 
 
Ka�G�D�Q�J�L���W�\�U�L�P�R���W�L�N�V�O�D�V – �L�ã�V�L�D�L�ã�N�L�Q�W�L���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�D�O�G�\�P�����/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R��

�N�O�X�E�X�R�V�H�����W�\�U�L�P�D�V���E�X�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�V�� �D�S�N�O�D�X�V�L�D�Q�W�� �Y�L�V�D�V�� �S�H�Q�N�L�D�V�� �N�R�P�D�Q�G�Ð�� �D�W�V�W�R�Y�H�V���� �7�\�U�L�P�D�V�� �S�U�D�G�¡�W�D�V��
�Y�\�N�G�\�W�L�� �������� �P���� �E�D�O�D�Q�G�å�L�R�� ���� d. �L�U�� �E�D�L�J�W�D�V�� ���������� �P���� �J�H�J�X�å�¡�V�� �� d. �$�Q�N�H�W�Ð �S�L�O�G�\�P�X�L�� �E�X�Y�R�� �V�N�L�U�W�R�V��
�� �V�D�Y�D�L�W�¡�V���� �.�L�H�N�Y�L�H�Q�D�� �D�S�N�O�D�X�V�W�R�M�L, �S�U�L�H�ã�� �D�W�V�D�N�\�G�D�P�D�� �³�� �S�D�W�H�L�N�W�X�V�� �N�O�D�X�V�L�P�X�V �S�R�� �U�X�Q�J�W�\�Q�L�Ð�� �W�� �\���� �D�Q�N�H�W�D�V����
�W�X�U�¡�M�R���J�D�O�L�P�\�E�
���V�X�V�L�S�D�å�L�Q�W�L���V�X���W�\�U�L�P�R���Y�\�N�G�\�W�R�M�D�����V�X���D�W�O�L�H�N�D�P�R���W�\�U�L�P�R���W�L�N�V�O�X�� 

�þ�L�D��
�Q���±���L�P�W�L�H�V���G�\�G�L�V��
�¨���±���L�P�W�L�H�V���S�D�N�O�D�L�G�R�V���G�\�G�L�V������� ��������������
�1���±���J�H�Q�H�U�D�O�L�Q�L�V���Y�L�V�X�P�R�V���G�\�G�L�V��

�â�L�X�R�� �P�H�W�X�� �Y�L�V�L�H�P�V�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R��
�N�O�X�E�D�P�V���D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�������� �å�D�L�G�¡�M�R�V���������������P���� �E�D�O�D�Q�G�å�L�R��
�������G�����G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V�������7�D�L�J�L�����U�H�P�L�D�Q�W�L�V���ã�L�D���I�R�U�P�X�O�H�����D�S-
�V�N�D�L�þ�L�D�Y�X�V�� �J�D�X�Q�D�P�D���� �N�D�G�� �W�\�U�L�P�R�� �L�P�W�L�V�� �������U�H�V�S�R�Q-
�G�H�Q�W�D�L�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�
�������7�L�U�L�D�P�R�V�L�R�V�����±���/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð��
�U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�Ð���å�D�L�G�¡�M�R�V�����N�X�U�L�R�V���D�W�U�L�Q�N�W�R�V���D�W�V�L�W�L�N�W�L�Q�H��
tvarka.
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�7�\�U�L�P�R���L�P�W�L�H�V���V�N�D�L�þ�L�D�Y�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L��
n 75,456
�¨ 0,05
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15 �N�O�D�X�V�L�P�Ð �L�U �M�� �J�D�O�L�P�D �V�X�V�N�L�U�V�W�\�W�L �³ dvi �G�D�O�L�V�� �3�L�U�P�R�M�L �D�Q�N�H�W�R�V �G�D�O�L�V – �³�å�D�Q�J�L�Q�¡�� �N�X�U�L�R�M�H �S�D�å�\�P�L�P�D 
�D�Q�N�H�W�R�V �V�X�G�D�U�\�W�R�M�D�� �M�R�V �W�L�N�V�O�D�L �E�H�L �U�H�]�X�O�W�D�W�Ð �S�D�Q�D�X�G�R�M�L�P�D�V�� �7�D�L�S �S�D�W �Q�X�U�R�G�R�P�D�� kad �ã�L �D�Q�N�H�W�D 
�D�Q�R�Q�L�P�L�ã�N�D�� �V�L�H�N�L�D�Q�W �J�D�U�D�Q�W�X�R�W�L �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�R �D�V�P�H�Q�\�E�¡�V �V�O�D�S�W�X�P�� �L�U �W�X�R �U�H�P�L�D�Q�W�L�V�� �J�D�X�W�L �N�X�R 
�R�E�M�H�N�W�\�Y�H�V�Q�L�X�V �L�U �W�L�N�V�O�H�V�Q�L�X�V �D�W�V�D�N�\�P�X�V �³ �S�D�W�H�L�N�W�X�V �N�O�D�X�V�L�P�X�V�� �$�Q�W�U�R�M�L �G�D�O�L�V – �N�O�D�X�V�L�P�\�Q�D�V�� 
�V�X�N�R�P�S�O�H�N�W�X�R�Was �L�ã 15 �N�O�D�X�V�L�P�Ð�� �N�X�U�L�X�R�V �J�D�O�L�P�D �V�X�J�U�X�S�X�R�W�L �³ �ã�L�Ds �J�U�X�S�H�V�� 

1. �6�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V�� �S�D�J�D�U�E�R�V�� �V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�V�� �V�D�X�J�X�P�R�� �W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð 
�Y�D�O�G�\�P�H �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �â�Lai �J�U�X�Sei �S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�L penki �N�O�D�X�V�L�P�\�Q�R �N�O�D�X�V�L�Pai. 

2. �ä�D�L�G�¡�M�Ð �S�R�å�L�Ì�U�L�V �³ �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �W�R�N�L�Ð kaip �G�D�U�E�R �X�å�P�R�N�H�V�W�L�V�� �J�H�U�L �V�D�Q�W�\�N�L�D�L 
�V�X vadovais �L�U �N�R�O�H�J�R�P�L�V�� �J�D�O�L�P�\�E�L�Ð �P�L�V �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V, �Y�D�O�G�\�P��. �â�L�� �J�U�X�S�
 �V�X�G�D�U�R 1 �N�O�D�X�V�L�P�D�V�� �N�X�U�L�D�P�H 
�Y�H�U�W�L�Q�D�P�D ���� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� 

���� �.�O�X�E�X�R�V�H �W�D�L�N�R�P�Ð �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð, �R�U�L�H�Q�W�X�R�W�Ð �³ �å�D�L�G�¡�M�Ð �S�D�J�D�U�E��, �S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P��, 
�Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �â�L�� �J�U�X�S�
 �V�X�G�D�U�R �W�U�\�V �D�Q�N�H�W�R�V �N�O�D�X�V�L�P�D�L�� 

���� �ä�D�L�G�¡�M�Ð �S�R�å�L�Ì�U�L�V �³ �³�V�L�W�U�D�X�N�L�P�� �³ �Y�D�O�G�\�P�� �E�H�L �G�D�U�E�R �V�S�H�F�L�I�L�N�R�V �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �â�L�D�L �J�U�X�S�H�L 
�D�Q�D�O�L�]�X�R�W�L �S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�L �G�X �N�O�D�X�V�\�P�R �N�O�D�X�V�L�P�D�L�� 

5. �ä�D�L�G�¡�M�Ð �S�U�R�I�L�O�L�R �L�G�H�Q�W�L�I�L�N�D�Y�L�P�X�L �V�N�L�U�W�L �N�O�D�X�V�L�P�D�L �D�S�L�P�D �O�\�W�Les, �D�P�å�La�X�V�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�Po, 
�S�D�W�L�U�W�Les �N�O�X�E�H �E�H�L �Y�L�G�X�W�Ln�L�Ð �P�¡�Q�H�V�L�R �S�D�M�D�P�Ð �G�X�R�P�H�Q�L�V. �â�L�D�L �J�U�X�S�H�L �V�N�L�U�W�L penki �D�Q�N�H�W�R�V �N�O�D�X�V�L�P�D�L�� 

�6�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�M�R�V�� �S�D�J�D�U�E�R�V�� �V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�V�� �V�D�X�J�X�P�R�� �W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð 
�Q�D�J�U�L�Q�¡�M�L�P�R �N�O�D�X�V�L�P�X�R�V�H �W�D�L�N�R�P�D �/�L�N�H�U�W�R �V�N�D�O�¡�� �N�X�U�L�R�V �S�U�L�Q�F�L�S�D�V – �S�D�W�H�L�N�W�L �W�L�H�N �W�H�L�J�L�D�P�X�V�� �W�L�H�N 
�Q�H�L�J�L�D�P�X�V �D�W�V�D�N�\�P�Ð �Y�D�U�L�D�Q�W�X�V�� �$�Q�N�H�W�R�M�H �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�D�L �S�D�V�L�U�H�Q�N�D �Y�L�H�Q�� �D�W�V�D�N�\�P���� �N�X�U 5 �U�H�L�ã�N�L�D 
�Ä�Y�L�V�L�ã�N�D�L �V�X�W�L�Q�N�X�³�� o 1 – �Ä�Y�L�V�L�ã�N�D�L �Q�H�V�X�W�L�Q�N�X�³�� �7�D�L�S �S�D�W �N�O�D�X�V�L�P�X�R�V�H �Q�D�X�G�R�M�D�P�D �Q�R�P�L�Q�D�O�L�Q�¡ �V�N�D�O�¡�� �N�X�U�L�� 
�S�D�V�L�W�H�O�N�X�V �Q�X�V�W�D�W�R�P�D�V �å�D�L�G�¡�M�Ð �S�U�R�I�L�O�L�V�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D �D�P�å�L�X�V�� �O�\�W�L�V�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�¡�V �P�¡�Q�H�V�L�Q�¡�V 
�S�D�M�D�P�R�V �E�H�L �S�D�W�L�U�W�L�V �N�O�X�E�H��  

�,�P�W�L�H�V �S�D�V�L�U�L�Q�N�L�P�D�V �V�Y�D�U�E�X �Q�X�V�W�D�W�D�Q�W, �N�R�N�L�� �G�D�O�³ �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð �U�H�L�N�¡�V �D�S�N�O�D�X�V�W�L�� �Q�R�U�L�Q�W �J�D�X�W�L 
�S�D�W�L�N�L�P�X�V �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�� �â�L�R �W�\�U�L�P�R �L�P�W�L�V �Q�X�V�W�D�W�\�W�D �Q�D�X�G�R�M�D�Q�W�L�V �3�D�Q�L�R�W�W�R �I�R�U�P�X�O�H ���9�D�O�D�F�N�L�H�Q�¡�� ������������ 

 

 
�þ�L�D: 
n – �L�P�W�L�H�V���G�\�G�L�V�� 
�¨ – �L�P�W�L�H�V���S�D�N�O�D�L�G�R�V���G�\�G�L�V�������  ������������ 
N – �J�H�Q�H�U�D�O�L�Q�L�V���Y�L�V�X�P�R�V���G�\�G�L�V�� 

�â�L�X�R�� �P�H�W�X�� �Y�L�V�L�H�P�V���/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�D�P�V �D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�� ������ �å�D�L�G�¡�M�R�V (2018 �P����
�E�D�O�D�Q�G�å�L�R�� ���� d. �G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V)���� �7�D�L�J�L���� �U�H�P�L�D�Q�W�L�V�� �ã�L�D�� �I�R�U�P�X�O�H���� �D�S�V�N�D�L�þ�L�D�Y�X�V�� �J�D�X�Q�D�P�D�� �N�D�G�� �W�\�U�L�P�R�� �L�P�W�L�V��
75 �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�D�L�� ���å�U���� ���� �O�H�Q�W�H�O�
). �7�L�U�L�D�P�R�V�L�R�V�� – �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�Ð�� �å�D�L�G�¡�M�R�V���� �N�X�U�L�R�V��
�D�W�U�L�Q�N�W�R�V���D�W�V�L�W�L�N�W�L�Q�H���W�Y�D�U�N�D�� 

 
 

1 �O�H�Q�W�H�O�¡�� 
�7�\�U�L�P�R���L�P�W�L�H�V���V�N�D�L�þ�L�D�Y�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� 

n�� 75,456��
�¨ 0,05 
N ���� 

 

 
 
Ka�G�D�Q�J�L���W�\�U�L�P�R���W�L�N�V�O�D�V – �L�ã�V�L�D�L�ã�N�L�Q�W�L���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�D�O�G�\�P�����/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R��

�N�O�X�E�X�R�V�H�����W�\�U�L�P�D�V���E�X�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�V�� �D�S�N�O�D�X�V�L�D�Q�W�� �Y�L�V�D�V�� �S�H�Q�N�L�D�V�� �N�R�P�D�Q�G�Ð�� �D�W�V�W�R�Y�H�V���� �7�\�U�L�P�D�V�� �S�U�D�G�¡�W�D�V��
�Y�\�N�G�\�W�L�� �������� �P���� �E�D�O�D�Q�G�å�L�R�� ���� d. �L�U�� �E�D�L�J�W�D�V�� ���������� �P���� �J�H�J�X�å�¡�V�� �� d. �$�Q�N�H�W�Ð �S�L�O�G�\�P�X�L�� �E�X�Y�R�� �V�N�L�U�W�R�V��
�� �V�D�Y�D�L�W�¡�V���� �.�L�H�N�Y�L�H�Q�D�� �D�S�N�O�D�X�V�W�R�M�L, �S�U�L�H�ã�� �D�W�V�D�N�\�G�D�P�D�� �³�� �S�D�W�H�L�N�W�X�V�� �N�O�D�X�V�L�P�X�V �S�R�� �U�X�Q�J�W�\�Q�L�Ð�� �W�� �\���� �D�Q�N�H�W�D�V����
�W�X�U�¡�M�R���J�D�O�L�P�\�E�
���V�X�V�L�S�D�å�L�Q�W�L���V�X���W�\�U�L�P�R���Y�\�N�G�\�W�R�M�D�����V�X���D�W�O�L�H�N�D�P�R���W�\�U�L�P�R���W�L�N�V�O�X�� 

�.�D�G�D�Q�J�L�� �W�\�U�L�P�R�� �W�L�N�V�O�D�V���±�� �L�ã�V�L�D�L�ã�N�L�Q�W�L�� �P�R�W�\�Y�D�F�L-
�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Y�D�O�G�\�P���� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R��
�N�O�X�E�X�R�V�H���� �W�\�U�L�P�D�V�� �E�X�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�V�� �D�S�N�O�D�X�V�L�D�Q�W�� �Y�L-
�V�D�V�� �S�H�Q�N�L�D�V�� �N�R�P�D�Q�G�Ð�� �D�W�V�W�R�Y�H�V���� �7�\�U�L�P�D�V�� �S�U�D�G�¡�W�D�V��
�Y�\�N�G�\�W�L�������������P�����E�D�O�D�Q�G�å�L�R���������G�����L�U���E�D�L�J�W�D�V�������������P����
�J�H�J�X�å�¡�V�������G�����$�Q�N�H�W�Ð���S�L�O�G�\�P�X�L���E�X�Y�R���V�N�L�U�W�R�V�������V�D�Y�D�L-
�W�¡�V���� �.�L�H�N�Y�L�H�Q�D�� �D�S�N�O�D�X�V�W�R�M�L���� �S�U�L�H�ã�� �D�W�V�D�N�\�G�D�P�D�� �³�� �S�D-
�W�H�L�N�W�X�V���N�O�D�X�V�L�P�X�V���S�R���U�X�Q�J�W�\�Q�L�Ð�����W�����\�����D�Q�N�H�W�D�V�����W�X�U�¡�M�R��
�J�D�O�L�P�\�E�
���V�X�V�L�S�D�å�L�Q�W�L���V�X���W�\�U�L�P�R���Y�\�N�G�\�W�R�M�D�����V�X���D�W�O�L�H-
�N�D�P�R���W�\�U�L�P�R���W�L�N�V�O�X��

�3�D�V�L�W�H�O�N�X�V�� �S�D�V�L�U�L�Q�N�W���� �W�\�U�L�P�R�� �S�U�L�H�P�R�Q�
�� ���N�O�D�X-
�V�L�P�\�Q�������� �V�X�U�L�Q�N�W�L�� �W�\�U�L�P�X�L�� �U�H�L�N�D�O�L�Q�J�L�� �G�X�R�P�H�Q�\�V���� �R��
�U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �D�Q�D�O�L�]�X�R�W�L�� �S�D�V�L�W�H�O�N�L�D�Q�W���0�L�F�U�R�V�R�I�W���2�I�¿�F�H 
�(�[�F�H�O� � � S� U� R� J� U� D� P� �� �� � � D� W� O� L� N� W� L� � � V� N� D� L� þ� L� D� Y� L� P� D� L� �� � � V� X� N� X� U� W� R� V� � � G� L-
�D�J�U�D�P�R�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�P�V�� �S�D�Y�D�L�]�G�X�R�W�L���� �$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W��
�D�W�V�D�N�\�P�X�V���� �N�X�U�L�H�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�L�� �S�D�J�D�O�� �/�L�N�H�U�W�R�� �V�N�D�O�
����
�D�W�O�L�H�N�D�P�D�V�� �N�O�D�X�V�L�P�R�� �³�Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �V�X�P�D�Y�L�P�D�V�� �L�U�� �D�S-
�V�N�D�L�þ�L�X�R�M�D�P�D�V���N�L�H�N�Y�L�H�Q�R���D�W�V�D�N�\�P�R���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���G�D�O�L�H�V��
�Y�L�G�X�U�N�L�V��

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N���� �S�D�J�D�O��
�D�P�å�L�D�X�V�� �N�U�L�W�H�U�L�M�Ð�� �J�D�X�W�D���� �N�D�G�� �Q�H�W�� ���������������� ���Q��� �� ��������
�\�U�D�������±�������P�H�W�Ð�����������������������Q��� �����������\�U�D���L�N�L���������P�H�W�Ð���E�H�L��
�������������Q��� ���������\�U�D�������±�������P�H�W�Ð����

�7�L�U�L�D�Q�W���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R���G�X�R�P�H�Q�L�V�����U�H-
�]�X�O�W�D�W�D�L�� �D�W�V�N�O�H�L�G�¡���� �N�D�G�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�R�� �D�W�V-
�W�R�Y�L�Ð�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R�� �U�R�G�L�N�O�L�D�L�� �N�R�U�H�O�L�X�R�M�D�� �V�X�� �D�P�å�L�D�X�V��
�U�R�G�L�N�O�L�D�L�V�����'�L�G�å�L�R�M�L���G�D�O�L�V���å�D�L�G�¡�M�Ð�����D�U�E�D���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�J�X��
�S�X�V�¡���D�S�N�O�D�X�V�W�Ð���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð�������������������������\�U�D���³�J�L�M�X�V�L�R�V��
�D�X�N�ã�W���M�³���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�L�Q�³���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�������Q��� �������������$�X�N�ã�W��-
�M�³���Q�H�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�L�Q�³���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�����\�U�D���³�J�L�M�X�V�L�R�V�����Q��� ��������
�������������������S�U�R�I�H�V�L�Q�³���±�����Q��� �������������������������R���Y�L�G�X�U�L�Q�L�R���L�ã�V�L-
�O�D�Y�L�Q�L�P�R���V�L�H�N�L�D�����Q��� ���������������������������U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð��
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�â�L�D�P�H���W�\�U�L�P�H�����Q�R�U�L�Q�W���L�ã�V�L�D�L�ã�N�L�Q�W�L���/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð��
�U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�X�R�V�H���W�D�L�N�R�P�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð��
�Y�D�O�G�\�P������ �G�¡�P�H�V�\�V�� �E�X�Y�R�� �N�U�H�L�S�L�D�P�D�V�� �³�� �Y�\�U�L�D�X�V�L�X�R-
�V�L�X�V���W�U�H�Q�H�U�L�X�V�����M�Ð���G�D�U�R�P�����³�W�D�N�����å�D�L�G�¡�M�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�M�D�L����
�N�D�G�D�Q�J�L�� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�D�P�H�� �N�O�X�E�H�� �V�N�L�U�L�D�V�L�� �R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�Q�¡��
�V�W�U�X�N�W�Ì�U�D�����R���N�L�W�R�V�H���Y�\�U�L�D�X�V�L�D�V�L�V���W�U�H�Q�H�U�L�V���L�U���\�U�D���N�O�X�E�R��
vadovas.

�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L��
�$�S�W�D�U�L�D�Q�W�� �D�W�O�L�N�W�Ð�� �W�L�U�L�D�P�Ð�� �N�O�X�E�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð��

�S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�D�O�G�\�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�����S�L�U�P�L�D�X�V�L�D���S�D�W�H�L�N�L�D-
�P�L���/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�Ð���å�D�L�G�¡�M�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L-
�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�����N�X�U�L�H���D�W�V�N�O�H�L�G�¡�����N�D�G���G�D�X�J�X�P�����V�X�G�D�U�R��
�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�����N�O�X�E�H���S�U�D�O�H�L�G�X�V�L�R�V���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L�������P�H-
�W�X�V�����å�U���������S�D�Y������

4 
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�3�D�V�L�W�H�O�N�X�V�� �S�D�V�L�U�L�Q�N�W���� �W�\�U�L�P�R�� �S�U�L�H�P�R�Q�
�� ���N�O�D�X�V�L�P�\�Q������ s�X�U�L�Q�N�W�L�� �W�\�U�L�P�X�L�� �U�H�L�N�D�O�L�Q�J�L�� �G�X�R�P�H�Q�\�V���� �R��
�U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �D�Q�D�O�L�]�X�R�W�L���S�D�V�L�W�H�O�N�L�D�Q�W���0�L�F�U�R�V�R�I�W�� �2�I�I�L�F�H�� �(�[�F�H�O �S�U�R�J�U�D�P�������D�W�O�L�N�W�L���V�N�D�L�þ�L�D�Y�L�P�D�L���� �V�X�N�X�U�W�R�V 
�G�L�D�J�U�D�P�R�V �U�H�]�X�O�W�D�W�D�Ps �S�D�Y�D�L�]�G�X�R�W�L. �$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �D�W�V�D�N�\�P�X�V���� �N�X�U�L�H�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�L���S�D�J�D�O���/�L�N�H�U�W�R�� �V�N�D�O�
, 
�D�W�O�L�H�N�D�P�D�V�� �N�O�D�X�V�L�P�R�� �³�Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �V�X�P�D�Y�L�P�D�V�� �L�U�� �D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�M�D�P�D�V�� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�R�� �D�W�V�D�N�\�P�R�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �G�D�O�L�H�V��
�Y�L�G�X�U�N�L�V�� 

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N���� �S�D�J�D�O���D�P�å�L�D�X�V���N�U�L�W�H�U�L�M�Ð �J�D�X�W�D���� �N�D�G���Q�H�W��70,67 % (n � �� ��������
�\�U�D������–�������P�H�W�Ð�������������� % (n � �����������\�U�D���L�N�L���������P�H�W�Ð���E�H�L��12 % (n � ���������\�U�D������–�������P�H�W�Ð.  

�7�L�U�L�D�Q�W�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R���G�X�R�P�H�Q�L�V���� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �D�W�V�N�O�H�L�G�¡���� �N�D�G�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�R��
�D�W�V�W�R�Y�L�Ð�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R�� �U�R�G�L�N�O�L�D�L���N�R�U�H�O�L�X�R�M�D�� �V�X�� �D�P�å�L�D�X�V�� �U�R�G�L�N�O�L�D�L�V�� D�L�G�å�L�R�M�L�� �G�D�O�L�V �å�D�L�G�¡�M�Ð���� �D�U�E�D �G�D�X�J�L�D�X��
�Q�H�J�X���S�X�V�¡���D�S�N�O�D�X�V�W�Ð���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð  ������������ %) �\�U�D���³�J�L�M�X�V�Los a�X�N�ã�W���M�³ �X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�L�Q�³ �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�������Q � ��������. 
�$�X�N�ã�W���M�³ �Q�H�X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�L�Q�³ �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�����\�U�D�� �³�J�L�M�X�V�L�R�V��(n � �� ������ ���������� %���� �S�U�R�I�H�V�L�Q�³ – (n � �� ���� 8,00 %, o 
v�L�G�X�U�L�Q�L�R���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R siekia (n � �������������������� % �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð�� 

�â�L�D�P�H�� �W�\�U�L�P�H���� �Q�R�U�L�Q�W���L�ã�V�L�D�L�ã�N�L�Q�W�L�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�X�R�V�H���W�D�L�N�R�P�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð��
�S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Y�D�O�G�\�P�������G�¡�P�H�V�\�V�� �E�X�Y�R�� �N�U�H�L�S�L�D�P�D�V���³�� �Y�\�U�L�D�X�V�L�X�R�V�L�X�V�� �W�U�H�Q�H�U�L�X�V���� �M�Ð�� �G�D�U�R�P���� �³�W�D�N���� �å�D�L�G�¡�M�Ð��
�P�R�W�\�Y�D�F�L�M�D�L�����N�D�G�D�Q�J�L���N�L�H�N�Y�L�H�Q�D�P�H���N�O�X�E�H���V�N�L�U�L�D�V�L���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�Q�¡���V�W�U�X�N�W�Ì�U�D�����R���N�L�W�R�V�H���Y�\�U�L�D�X�V�L�D�V�L�V���W�U�H�Q�H�U�L�V���L�U��
�\�U�D���N�O�X�E�R���Y�Ddovas. 

��
�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L����
�$�S�W�D�U�L�D�Q�W���D�W�O�L�N�W�Ð�� �W�L�U�L�D�P�Ð�� �N�O�X�E�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Y�D�O�G�\�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �S�L�U�P�L�D�X�V�L�D��

�S�D�W�H�L�N�L�D�P�L���/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�Ð���å�D�L�G�¡�M�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�����N�X�U�L�H���D�W�V�N�O�H�L�G�¡�����N�D�G���G�D�X�J�X�P����
�V�X�G�D�U�R���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�����N�O�X�E�H���S�U�D�O�H�L�G�X�V�L�R�V���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L�������P�H�W�X�V�����å�U����1 pav.). 

��
1���S�D�Y�����ä�D�L�G�¡�M�Ð���S�D�W�L�U�W�L�V���S�D�V�L�U�L�Q�N�W�D�P�H���N�O�X�E�H 

 
�ä�D�L�G�¡�M�Ð�����D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�Q�þ�L�Ð���N�O�X�E�X�L���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L�������P�H�W�X�V�����\�U�D���Q�H�W������������ % (n � �������������R���D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�Q�þ�L�Ð��

�N�O�X�E�X�L �D�S�L�H���� �P�H�W�X�V��– ���������� % (n � ������������A�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�Q�þ�L�Ð���N�O�X�E�X�L���D�S�L�H�������P�H�W�X�V��– ���������� % (n � �����������L�U���D�S�L�H��
1 �P�H�W�X�V��– 16 % (n � �������������0�D�å�L�D�X�V�L�����U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���G�D�O�³���V�X�G�D�U�R �å�D�L�G�¡�M�R�V�����N�X�U�L�R�V���N�O�X�E�H���\�U�D���G�D�U���W�L�N���Q�X�R���ã�L�Ð��
�P�H�W�Ð, �W�� �\�����N�O�X�E�X�L���D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�� �L�N�L�� �S�X�V�¡�V�� �P�H�W�Ð – 2,67 % (n � �� ����. �,�ã�� �J�D�X�W�Ð�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�Ð�� �J�D�O�L�P�D�� �G�D�U�\�W�L��
�S�U�L�H�O�D�L�G������ �N�D�G�� �å�D�L�G�¡�M�R�V, �S�U�D�¡�M�X�V�� �Y�L�H�Q�L�H�P�V�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �V�H�]�R�Q�R�� �P�H�W�D�P�V���� �N�D�G�D�� �L�ã�� �Q�D�X�M�R�� �\�U�D�� �S�D�V�L�U�D�ã�R�P�R�V��
�V�X�W�D�U�W�\�V�����S�D�V�L�O�L�H�N�D���W�D�P�H���S�D�þ�L�D�P�H �N�O�X�E�H���L�U���W�R�O�L�D�X���M�D�P�H���W�
�V�L�D���V�D�Y�R���N�D�U�M�H�U���� 

�,�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R�� �U�R�G�L�N�O�L�Ð �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �D�W�V�N�O�H�L�G�¡���� �N�D�G�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�R�� �D�W�V�W�R�Y�L�Ð�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R 
�U�R�G�L�N�O�L�D�L�� �L�ã�W�L�H�V���\�U�D���W�H�L�J�L�D�P�L – �Y�L�V�R�V�� �å�D�L�G�¡�M�R�V�� �W�X�U�L�� �S�U�D�G�L�Q�³�� �L�U�� �S�D�J�U�L�Q�G�L�Q�³�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P������ �W�
�V�¡�� �W�R�O�H�V�Q�L�X�V��
�P�R�N�V�O�X�V���L�U���G�L�G�å�L�R�M�L���G�D�X�J�X�P�D���\�U�D���³�J�L�M�X�V�L�R�V���D�X�N�ã�W���M�³���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�� ���å�U�� 2 pav.). 

1 pav. �ä�D�L�G�¡�M�Ð���S�D�W�L�U�W�L�V���S�D�V�L�U�L�Q�N�W�D�P�H���N�O�X�E�H

�ä�D�L�G�¡�M�Ð�����D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�Q�þ�L�Ð���N�O�X�E�X�L���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L�������P�H-
�W�X�V�����\�U�D���Q�H�W���������������������Q��� �������������R���D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�Q�þ�L�Ð���N�O�X�E�X�L��
�D�S�L�H�������P�H�W�X�V���±���������������������Q��� �������������$�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�Q�þ�L�Ð���N�O�X-
�E�X�L���D�S�L�H�������P�H�W�X�V���±���������������������Q��� �����������L�U���D�S�L�H�������P�H�W�X�V���±��
�������������Q��� �������������0�D�å�L�D�X�V�L�����U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���G�D�O�³���V�X�G�D�U�R��
�å�D�L�G�¡�M�R�V�����N�X�U�L�R�V���N�O�X�E�H���\�U�D���G�D�U���W�L�N���Q�X�R���ã�L�Ð���P�H�W�Ð�����W�����\����
�N�O�X�E�X�L���D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D���L�N�L���S�X�V�¡�V���P�H�W�Ð���±�������������������Q��� �����������,�ã��
�J�D�X�W�Ð���W�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���J�D�O�L�P�D���G�D�U�\�W�L���S�U�L�H�O�D�L�G�������N�D�G��
�å�D�L�G�¡�M�R�V�����S�U�D�¡�M�X�V���Y�L�H�Q�L�H�P�V���U�D�Q�N�L�Q�L�R���V�H�]�R�Q�R���P�H�W�D�P�V����

�N�D�G�D�� �L�ã�� �Q�D�X�M�R�� �\�U�D�� �S�D�V�L�U�D�ã�R�P�R�V�� �V�X�W�D�U�W�\�V���� �S�D�V�L�O�L�H�N�D��
�W�D�P�H���S�D�þ�L�D�P�H���N�O�X�E�H���L�U���W�R�O�L�D�X���M�D�P�H���W�
�V�L�D���V�D�Y�R���N�D�U�M�H�U����

�,�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R�� �U�R�G�L�N�O�L�Ð�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �D�W�V�N�O�H�L�G�¡����
�N�D�G�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�R�� �D�W�V�W�R�Y�L�Ð�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R��
�U�R�G�L�N�O�L�D�L�� �L�ã�W�L�H�V�� �\�U�D�� �W�H�L�J�L�D�P�L���±�� �Y�L�V�R�V�� �å�D�L�G�¡�M�R�V�� �W�X�U�L��
�S�U�D�G�L�Q�³�� �L�U�� �S�D�J�U�L�Q�G�L�Q�³�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P������ �W�
�V�¡�� �W�R�O�H�V�Q�L�X�V��
�P�R�N�V�O�X�V�� �L�U�� �G�L�G�å�L�R�M�L�� �G�D�X�J�X�P�D�� �\�U�D�� �³�J�L�M�X�V�L�R�V�� �D�X�N�ã�W���M�³��
�L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�������å�U���������S�D�Y������

5 
 

 5 

 
2���S�D�Y�����5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L 

2 �S�D�Y�����P�D�W�\�W�L�����N�D�G���G�L�G�å�L�R�M�L���G�D�O�L�V���å�D�L�G�¡�M�Ð���\�U�D���³�J�L�M�X�V�L�R�V���D�X�N�ã�W���M�³���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�������Q � �������������R���W�D�L���V�X�G�D�U�R��
�G�D�X�J�L�D�X�� �Q�H�J�X�� �S�X�V�
�� �D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð�� ���������� �S�U�R�F���� �$�X�N�ã�W�H�V�Q�³�M�³�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P���� �W�X�U�L�� ���������� % (n � �� ����, 
�S�U�R�I�H�V�L�Q�³��8,00 % (n � �� �������� �7�L�H�V�� �Y�L�G�X�U�L�Q�L�X�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�X��„ �V�X�V�W�R�M�R�³ ���������� % (n � �� ������ �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð�� �L�U�� �W�L�N��
2,67 % �S�U�R�F�����Q�H�W�
�Via �D�U�E�D���Q�H�E�D�L�J�¡���D�X�N�ã�W�R�M�R���P�R�N�V�O�R. 

�7�L�U�L�D�Q�W�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�Ð�� �D�W�V�W�R�Y�L�Ð�� �G�D�U�E�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �M�L�H��
�D�W�V�N�O�H�L�G�¡�����N�D�G���D�W�V�W�R�Y�¡�V���S�D�O�D�Q�N�L�D�L���Y�H�U�W�L�Q�D���V�D�Y�R���D�W�O�L�H�N�D�P�����Y�H�L�N�O�������å�U���������Sav.). 

 
3���S�D�Y�����/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�Ð���D�W�V�W�R�Y�L�Ð���G�D�U�E�R���S�R�E�Ì�G�å�L�R���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�Ð���U�R�G�L�N�O�L�D�L 

 
�7�L�U�L�D�P�R�V�L�R�V�� �O�D�E�L�D�X�V�L�D�L�� �O�L�Q�N�X�V�L�R�V�� �D�S�L�E�Ì�G�L�Q�W�L�� �V�D�Y�R�� �G�D�U�E���� �N�D�L�S�� �J�H�U�E�L�D�P������ �N�Ì�U�\�E�L�ã�N������ �V�X�W�H�L�N�L�D�Q�W�³��

�V�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V�� �J�D�O�L�P�\�E�H�V���� �$�N�L�Y�D�L�]�G�X���� �N�D�G�� �W�R�N�L�H�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�L�� �V�L�H�M�D�V�L�� �V�X�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�� �Y�H�L�N�O�D���� �5�D�Q�N�L�Q�L�R��
�å�D�L�G�¡�M�Ð���G�D�U�E�D�V���L�ã���H�V�P�¡�V���W�L�N�U�D�L���L�Q�W�H�Q�V�\�Y�X�V�����U�H�L�N�D�O�D�X�M�D�Q�W�L�V���N�Ì�U�\�E�L�ã�N�X�P�R���W�D�P���W�L�N�U�R�V�H���V�L�W�X�D�F�L�M�R�V�H�����N�D�L���Y�L�V�N�D�V��
�Y�\�N�V�W�D���Q�H���S�D�J�D�O���S�O�D�Q�������R���W�D�L���Q�H�U�H�W�D�L���V�X�N�H�O�L�D���L�ã�ã�Ì�N�L�X�V �L�U���O�H�L�G�å�L�D���S�D�V�L�U�H�L�N�ã�W�L���V�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V���J�D�O�L�P�\�E�¡�P�V�� 

�,�ã�� �W�L�H�V�Ð�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �Q�H�V�X�W�L�Q�N�D���� �N�D�G�� �M�Ð�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�� �Y�H�L�N�O�D�� �J�D�O�L�� �E�Ì�W�L�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D�� �N�D�L�S�� �Q�X�R�E�R�G�L�� �D�U��
�Q�H�³�G�R�P�L���� �M�Ð�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �Y�L�G�X�U�N�L�V�� �V�L�H�N�L�D�� �������� – �W�R�Ns �D�W�V�D�N�\�P�R�� �Y�D�U�L�D�Q�W�D�V�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D�V�� �N�D�L�S �Ä�Q�H�V�X�W�L�Q�N�X�³����
�5�H�P�L�D�Q�W�L�V���W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�Wai�V���� �J�D�O�L�P�D �G�D�U�\�W�L�� �S�U�L�H�O�D�L�G������ �N�D�G��k�O�X�E�Ð�� �å�D�L�G�¡�M�R�V���\�U�D�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�R�V�� �V�D�Y�R�� �Y�H�L�N�Oa, 
�N�X�U�L���Q�X�R�O�D�W�R�V���V�X�G�D�U�R���W�D�P���W�L�N�U�D�V���³�G�R�P�L�D�V���L�U���Q�H�Q�X�R�E�R�G�å�L�D�V���V�L�W�X�D�F�L�M�D�V�� 

�9�L�H�Q�D�V�� �V�Y�D�U�E�L�D�X�V�L�Ð�� �N�O�D�X�V�L�P�Ð���� �N�X�U�L�X�R�� �V�L�H�N�L�D�P�D���Q�X�V�W�D�W�\�W�L���� �N�R�N�L�R�Pis �W�D�L�N�R�P�R�P�L�V�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�M�R�V��
�S�U�L�H�P�R�Q�¡�P�L�V�� �N�O�X�E�Ð�� �å�D�L�G�¡�M�R�V �\�U�D�� �O�D�E�L�D�X�V�L�D�L�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�R�V���� �7�\�U�L�Po �P�H�W�X�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �E�H�Y�H�L�N�� �Y�L�V�R�V��
���Y�L�H�Q�X�R�O�L�N�D���L�ã���W�U�\�O�L�N�R�V�����L�ã�Y�D�U�G�\�W�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð �\�U�D���S�D�O�D�Q�N�L�D�L���³�Y�H�U�W�L�Q�W�R�V�����å�U���������S�D�Y������ 

2 pav. �5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L
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�����S�D�Y�����P�D�W�\�W�L�����N�D�G���G�L�G�å�L�R�M�L���G�D�O�L�V���å�D�L�G�¡�M�Ð���\�U�D���³�J�L�M�X-
�V�L�R�V���D�X�N�ã�W���M�³���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�������Q��� �������������R���W�D�L���V�X�G�D�U�R���G�D�X-
�J�L�D�X���Q�H�J�X���S�X�V�
���D�S�N�O�D�X�V�W�Ð���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���±���������������S�U�R�F����
�$�X�N�ã�W�H�V�Q�³�M�³���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�����W�X�U�L���������������������Q��� �����������S�U�R�I�H-
�V�L�Q�³�������������������Q��� �����������7�L�H�V���Y�L�G�X�U�L�Q�L�X���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�X���Ä�V�X-
�V�W�R�M�R�³���������������������Q��� �����������U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���L�U���W�L�N����������������
�S�U�R�F�����Q�H�W�
�V�L�D���D�U�E�D���Q�H�E�D�L�J�¡���D�X�N�ã�W�R�M�R���P�R�N�V�O�R��

�7�L�U�L�D�Q�W���/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�Ð���D�W�V�W�R�Y�L�Ð��
�G�D�U�E�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �M�L�H�� �D�W�V�N�O�H�L�G�¡����
�N�D�G���D�W�V�W�R�Y�¡�V���S�D�O�D�Q�N�L�D�L���Y�H�U�W�L�Q�D���V�D�Y�R���D�W�O�L�H�N�D�P�����Y�H�L�N�O����
���å�U���������S�D�Y������

5 
 

 5 

 
2���S�D�Y�����5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L 

2 �S�D�Y�����P�D�W�\�W�L�����N�D�G���G�L�G�å�L�R�M�L���G�D�O�L�V���å�D�L�G�¡�M�Ð���\�U�D���³�J�L�M�X�V�L�R�V���D�X�N�ã�W���M�³���L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�������Q � �������������R���W�D�L���V�X�G�D�U�R��
�G�D�X�J�L�D�X�� �Q�H�J�X�� �S�X�V�
�� �D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð�� ���������� �S�U�R�F���� �$�X�N�ã�W�H�V�Q�³�M�³�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P���� �W�X�U�L�� ���������� % (n � �� ����, 
�S�U�R�I�H�V�L�Q�³��8,00 % (n � �� �������� �7�L�H�V�� �Y�L�G�X�U�L�Q�L�X�� �L�ã�V�L�O�D�Y�L�Q�L�P�X��„ �V�X�V�W�R�M�R�³ ���������� % (n � �� ������ �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð�� �L�U�� �W�L�N��
2,67 % �S�U�R�F�����Q�H�W�
�Via �D�U�E�D���Q�H�E�D�L�J�¡���D�X�N�ã�W�R�M�R���P�R�N�V�O�R. 

�7�L�U�L�D�Q�W�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�Ð�� �D�W�V�W�R�Y�L�Ð�� �G�D�U�E�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �M�L�H��
�D�W�V�N�O�H�L�G�¡�����N�D�G���D�W�V�W�R�Y�¡�V���S�D�O�D�Q�N�L�D�L���Y�H�U�W�L�Q�D���V�D�Y�R���D�W�O�L�H�N�D�P�����Y�H�L�N�O�������å�U���������Sav.). 

 
3���S�D�Y�����/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�Ð���D�W�V�W�R�Y�L�Ð���G�D�U�E�R���S�R�E�Ì�G�å�L�R���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�Ð���U�R�G�L�N�O�L�D�L 

 
�7�L�U�L�D�P�R�V�L�R�V�� �O�D�E�L�D�X�V�L�D�L�� �O�L�Q�N�X�V�L�R�V�� �D�S�L�E�Ì�G�L�Q�W�L�� �V�D�Y�R�� �G�D�U�E���� �N�D�L�S�� �J�H�U�E�L�D�P������ �N�Ì�U�\�E�L�ã�N������ �V�X�W�H�L�N�L�D�Q�W�³��

�V�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V�� �J�D�O�L�P�\�E�H�V���� �$�N�L�Y�D�L�]�G�X���� �N�D�G�� �W�R�N�L�H�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�L�� �V�L�H�M�D�V�L�� �V�X�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�� �Y�H�L�N�O�D���� �5�D�Q�N�L�Q�L�R��
�å�D�L�G�¡�M�Ð���G�D�U�E�D�V���L�ã���H�V�P�¡�V���W�L�N�U�D�L���L�Q�W�H�Q�V�\�Y�X�V�����U�H�L�N�D�O�D�X�M�D�Q�W�L�V���N�Ì�U�\�E�L�ã�N�X�P�R���W�D�P���W�L�N�U�R�V�H���V�L�W�X�D�F�L�M�R�V�H�����N�D�L���Y�L�V�N�D�V��
�Y�\�N�V�W�D���Q�H���S�D�J�D�O���S�O�D�Q�������R���W�D�L���Q�H�U�H�W�D�L���V�X�N�H�O�L�D���L�ã�ã�Ì�N�L�X�V �L�U���O�H�L�G�å�L�D���S�D�V�L�U�H�L�N�ã�W�L���V�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V���J�D�O�L�P�\�E�¡�P�V�� 

�,�ã�� �W�L�H�V�Ð�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �Q�H�V�X�W�L�Q�N�D���� �N�D�G�� �M�Ð�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�� �Y�H�L�N�O�D�� �J�D�O�L�� �E�Ì�W�L�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D�� �N�D�L�S�� �Q�X�R�E�R�G�L�� �D�U��
�Q�H�³�G�R�P�L���� �M�Ð�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �Y�L�G�X�U�N�L�V�� �V�L�H�N�L�D�� �������� – �W�R�Ns �D�W�V�D�N�\�P�R�� �Y�D�U�L�D�Q�W�D�V�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D�V�� �N�D�L�S �Ä�Q�H�V�X�W�L�Q�N�X�³����
�5�H�P�L�D�Q�W�L�V���W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�Wai�V���� �J�D�O�L�P�D �G�D�U�\�W�L�� �S�U�L�H�O�D�L�G������ �N�D�G��k�O�X�E�Ð�� �å�D�L�G�¡�M�R�V���\�U�D�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�R�V�� �V�D�Y�R�� �Y�H�L�N�Oa, 
�N�X�U�L���Q�X�R�O�D�W�R�V���V�X�G�D�U�R���W�D�P���W�L�N�U�D�V���³�G�R�P�L�D�V���L�U���Q�H�Q�X�R�E�R�G�å�L�D�V���V�L�W�X�D�F�L�M�D�V�� 

�9�L�H�Q�D�V�� �V�Y�D�U�E�L�D�X�V�L�Ð�� �N�O�D�X�V�L�P�Ð���� �N�X�U�L�X�R�� �V�L�H�N�L�D�P�D���Q�X�V�W�D�W�\�W�L���� �N�R�N�L�R�Pis �W�D�L�N�R�P�R�P�L�V�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�M�R�V��
�S�U�L�H�P�R�Q�¡�P�L�V�� �N�O�X�E�Ð�� �å�D�L�G�¡�M�R�V �\�U�D�� �O�D�E�L�D�X�V�L�D�L�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�R�V���� �7�\�U�L�Po �P�H�W�X�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �E�H�Y�H�L�N�� �Y�L�V�R�V��
���Y�L�H�Q�X�R�O�L�N�D���L�ã���W�U�\�O�L�N�R�V�����L�ã�Y�D�U�G�\�W�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð �\�U�D���S�D�O�D�Q�N�L�D�L���³�Y�H�U�W�L�Q�W�R�V�����å�U���������S�D�Y������ 

3 pav. �/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�Ð���D�W�V�W�R�Y�L�Ð���G�D�U�E�R���S�R�E�Ì�G�å�L�R���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�Ð���U�R�G�L�N�O�L�D�L

�7�L�U�L�D�P�R�V�L�R�V�� �O�D�E�L�D�X�V�L�D�L�� �O�L�Q�N�X�V�L�R�V�� �D�S�L�E�Ì�G�L�Q�W�L�� �V�D�Y�R��
�G�D�U�E���� �N�D�L�S�� �J�H�U�E�L�D�P������ �N�Ì�U�\�E�L�ã�N������ �V�X�W�H�L�N�L�D�Q�W�³�� �V�D�Y�L-
�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V���J�D�O�L�P�\�E�H�V���� �$�N�L�Y�D�L�]�G�X���� �N�D�G���W�R�N�L�H���Y�H�U�W�L-
�Q�L�P�D�L���V�L�H�M�D�V�L���V�X���D�W�O�L�H�N�D�P�D���Y�H�L�N�O�D�����5�D�Q�N�L�Q�L�R���å�D�L�G�¡�M�Ð��
�G�D�U�E�D�V���L�ã���H�V�P�¡�V���W�L�N�U�D�L���L�Q�W�H�Q�V�\�Y�X�V�����U�H�L�N�D�O�D�X�M�D�Q�W�L�V���N�Ì-
�U�\�E�L�ã�N�X�P�R���W�D�P���W�L�N�U�R�V�H���V�L�W�X�D�F�L�M�R�V�H�����N�D�L���Y�L�V�N�D�V���Y�\�N�V�W�D��
�Q�H���S�D�J�D�O���S�O�D�Q�������R���W�D�L���Q�H�U�H�W�D�L���V�X�N�H�O�L�D���L�ã�ã�Ì�N�L�X�V���L�U���O�H�L-
�G�å�L�D���S�D�V�L�U�H�L�N�ã�W�L���V�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V���J�D�O�L�P�\�E�¡�P�V��

�,�ã���W�L�H�V�Ð���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V���Q�H�V�X�W�L�Q�N�D�����N�D�G���M�Ð���D�W�O�L�H�N�D�P�D��
�Y�H�L�N�O�D���J�D�O�L���E�Ì�W�L���Y�H�U�W�L�Q�D�P�D���N�D�L�S���Q�X�R�E�R�G�L���D�U���Q�H�³�G�R�P�L����
�M�Ð�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �Y�L�G�X�U�N�L�V�� �V�L�H�N�L�D�� �����������±�� �W�R�N�V�� �D�W�V�D�N�\�P�R��
�Y�D�U�L�D�Q�W�D�V�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D�V�� �N�D�L�S�� �Ä�Q�H�V�X�W�L�Q�N�X�³���� �5�H�P�L�D�Q-
�W�L�V�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�V���� �J�D�O�L�P�D�� �G�D�U�\�W�L�� �S�U�L�H�O�D�L�G������ �N�D�G��
�N�O�X�E�Ð�� �å�D�L�G�¡�M�R�V�� �\�U�D�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�R�V�� �V�D�Y�R�� �Y�H�L�N�O�D���� �N�X�U�L��
�Q�X�R�O�D�W�R�V���V�X�G�D�U�R���W�D�P���W�L�N�U�D�V���³�G�R�P�L�D�V���L�U���Q�H�Q�X�R�E�R�G�å�L�D�V��
�V�L�W�X�D�F�L�M�D�V��

�9�L�H�Q�D�V�� �V�Y�D�U�E�L�D�X�V�L�Ð�� �N�O�D�X�V�L�P�Ð���� �N�X�U�L�X�R�� �V�L�H�N�L�D�P�D��
�Q�X�V�W�D�W�\�W�L���� �N�R�N�L�R�P�L�V�� �W�D�L�N�R�P�R�P�L�V�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�M�R�V�� �S�U�L�H-
�P�R�Q�¡�P�L�V���N�O�X�E�Ð���å�D�L�G�¡�M�R�V���\�U�D���O�D�E�L�D�X�V�L�D�L���S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�R�V����
�7�\�U�L�P�R���P�H�W�X���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����N�D�G���E�H�Y�H�L�N���Y�L�V�R�V�����Y�L�H�Q�X�R�O�L-
�N�D���L�ã���W�U�\�O�L�N�R�V�����L�ã�Y�D�U�G�\�W�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���\�U�D��
�S�D�O�D�Q�N�L�D�L���³�Y�H�U�W�L�Q�W�R�V�����å�U���������S�D�Y������

�5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �D�N�F�H�Q�W�D�Y�R���� �N�D�G�� �O�D�E�L�D�X�V�L�D�L�� �P�R�W�\-
�Y�X�R�M�D�Q�W�L�� �V�N�D�W�L�Q�D�P�R�M�L�� �S�U�L�H�P�R�Q�¡�� �\�U�D�� �G�D�U�E�R�� �X�å�P�R-
�N�H�V�W�L�V���� �N�X�U�L�R�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �Y�L�G�X�U�N�L�V�� �V�L�H�N�L�D�� �D�X�N�ã�þ�L�D�X�V�L����
�E�D�O������ �W���� �\���� ������������ �W�D�L�� �S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�D�� �M�D�X�� �D�Q�N�V�þ�L�D�X�� �P�L�Q�¡�W�D��
�W�H�R�U�L�M������ �N�D�G���å�P�R�J�X�V�� �S�L�U�P�L�D�X�V�L�D�� �V�W�H�Q�J�L�D�V�L�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q-
�W�L���V�D�Y�R���S�L�U�P�L�Q�L�X�V���¿�]�L�R�O�R�J�L�Q�L�X�V�����V�D�X�J�X�P�R���S�R�U�H�L�N�L�X�V����
�7�D�L�S���S�D�W���D�Q�D�O�L�]�¡�V���P�H�W�X���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����N�D�G���Q�H���N�����P�D�å�L�D�X��
�N�O�X�E�Ð���D�W�V�W�R�Y�¡�V���Y�H�U�W�L�Q�D���V�D�Y�L�U�D�L�ã�N�R�V���J�D�O�L�P�\�E�H�V�����N�O�X�E�R��
�S�U�H�V�W�L�å�L�ã�N�X�P������ �S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P���� �E�H�L�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P������ �W�D�L�� �E�Ì�W�Ð��
�S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�D�� �D�Q�W�U�L�Q�L�D�P�V�� �S�R�U�H�L�N�L�D�P�V���� �N�X�U�L�X�R�V�� �L�U�� �D�S�L-
�P�D���V�R�F�L�D�O�L�Q�L�D�L���ã�L�H���S�R�U�H�L�N�L�D�L����
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4���S�D�Y�����/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���N�O�X�E�X�R�V�H���Q�D�X�G�R�M�D�P�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V 

 
�5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �D�N�F�H�Q�W�D�Y�R���� �N�D�G�� �O�D�E�L�D�X�V�L�D�L�� �P�R�W�\�Y�X�R�M�D�Q�W�L�� �V�N�D�W�L�Q�D�P�R�M�L�� �S�U�L�H�P�R�Q�¡�� �\�U�D�� �G�D�U�E�R��

�X�å�P�R�N�H�V�W�L�V���� �N�X�U�L�R�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �Y�L�G�X�U�N�L�V�� �V�L�H�N�L�D�� �D�X�N�ã�þ�L�D�X�V�L���� �E�D�O��, �W���� �\���� �������������W�D�L �S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�D�� �M�D�X�� �D�Q�N�V�þ�L�D�X��
�P�L�Q�¡�W�D�� �W�H�R�U�L�M������ �N�D�G�� �å�P�R�J�X�V�� �S�L�U�P�L�D�X�V�L�D�� �V�W�H�Q�J�L�D�V�L�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�L�� �V�D�Y�R�� �S�L�U�P�L�Q�L�X�V�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�Q�L�X�V���� �V�D�X�J�X�P�R��
�S�R�U�H�L�N�L�X�V���� �7�D�L�S�� �S�D�W �D�Q�D�O�L�]�¡�V�� �P�H�W�X�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �Q�H�� �N���� �P�D�å�L�D�X�� �N�O�X�E�Ð�� �D�W�V�W�R�Y�¡�V�� �Y�H�U�W�L�Q�D�� �V�D�Y�L�U�D�L�ã�N�R�V��
�J�D�O�L�P�\�E�H�V�����N�O�X�E�R���S�U�H�V�W�L�å�L�ã�N�X�P�������S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�����E�H�L���Y�H�U�W�L�Q�L�P�������W�D�L �E�Ì�W�Ð���S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�D���D�Q�W�U�L�Q�L�D�P�V���S�R�U�H�L�N�L�D�P�V����
�N�X�U�L�X�R�V���L�U���D�S�L�P�D���V�R�F�L�D�O�L�Q�L�D�L���ã�L�H���S�R�U�H�L�N�L�D�L���� 

�$�W�O�L�N�X�V�� �ã�L�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �V�N�D�W�L�Q�L�P�R�� �Y�H�L�N�V�Q�L�Ð�� �D�Q�D�O�L�]�
���� �V�Y�D�U�E�X�� �S�D�E�U�¡�å�W�L���� �N�D�G��
�D�S�N�O�D�X�V�W�R�V�L�R�V���V�D�Y�R���Y�H�L�N�O�R�M�H���V�W�L�Q�J�D���S�D�S�L�O�G�R�P�Ð���D�W�R�V�W�R�J�Ð�����â�L�Ð���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�V���Q�H�V�L�H�N�L�D ��. 
�7ai �S�D�U�R�G�R����kad �å�D�L�G�¡�M�R�V���W�L�N�U�D�L���Q�H�V�X�W�L�Q�N�D���V�X���W�R�N�L�X���ã�L�Ð���D�V�S�H�N�W�Ð���Y�D�O�G�\�P�X�����7�R�N�³���Y�H�U�W�L�Q�L�P�����J�D�O�¡�M�R���Q�X�O�H�P�W�L 
�W�D�L�����N�D�G���W�\�U�L�P�D�V���D�W�O�L�N�W�D�V���U�D�Q�N�L�Q�L�R���V�H�]�R�Q�R���S�D�E�D�L�J�R�M�H�����O�L�N�X�V �Y�R�V���N�H�O�H�W�X�L �U�X�Q�J�W�\�Q�L�Ð���L�N�L���I�L�Q�D�O�L�Q�L�Ð���V�X�V�L�W�L�N�L�P�Ð����
�W�R�G�¡�O���å�D�L�G�¡�M�R�V���J�D�O�¡�M�R���M�D�X�V�W�L���Q�X�R�Y�D�U�J�³�� �L�U���Q�R�U���� �J�D�X�W�L���S�D�S�L�O�G�R�P�Ð���D�W�R�V�W�R�J�Ð�����5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V���W�D�L�S���S�D�W���Q�X�U�R�G�¡����
�N�D�G�� �S�H�U �P�D�å�D�L�� �G�¡�P�H�V�L�R�� �V�N�L�U�L�D�Pa �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Y�D�O�G�\�P�X�L���� �S�U�L�H�� �N�X�U�L�Ð���D�S�N�O�D�X�V�W�R�V�L�R�V�� �S�U�L�V�N�\�U�¡��
�G�D�O�\�Y�D�Y�L�P�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�V���Y�D�O�G�\�P�H�����S�U�L�H�G�X�V���S�U�L�H���G�D�U�E�R���X�å�P�R�N�H�V�þ�L�R���E�H�L���G�R�Y�D�Q�D�V�� 

�5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V �D�S�N�O�D�X�V�R�V���P�H�W�X���L�ã�V�D�N�¡���Q�X�R�P�R�Q�
�����D�U���N�O�X�E�X�R�V�H���Y�\�U�D�X�M�D���N�R�P�D�Q�G�R�V���Q�D�U�L�Ð���S�D�J�D�U�E�D���L�U��
�S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�D�V�����â�L�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���S�D�U�R�G�¡�����N�D�G������������ % (n � �����������Q�X�R�O�D�W�R�V���M�D�X�þ�L�D���N�R�P�D�Q�G�R�V���Q�D�U�L�Ð���S�D�O�D�L�N�\�P������
�G�D�X�J�L�D�X���Q�H�J�X���S�X�V�H���D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�M�Ð�����W�� ���\�����Q�H�W������������ % (n � �����������S�D�V�L�V�D�N�¡���X�å���W�D�L�����N�D�G���Q�H�U�H�W�D�L���å�D�L�G�¡�M�R�V���S�D�P�L�U�ã�W�D��
�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M��, p�D�J�D�U�E�L�X�V���W�D�U�S�X�V�D�Y�L�R���H�O�J�H�V�L�R���S�U�L�Q�F�L�S�X�V�����å�U���������S�D�Y������ 

 

4 pav. �/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���N�O�X�E�X�R�V�H���Q�D�X�G�R�M�D�P�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V

�$�W�O�L�N�X�V�� �ã�L�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �V�N�D�W�L�Q�L�P�R��
�Y�H�L�N�V�Q�L�Ð���D�Q�D�O�L�]�
�����V�Y�D�U�E�X���S�D�E�U�¡�å�W�L�����N�D�G���D�S�N�O�D�X�V�W�R�V�L�R�V��
�V�D�Y�R�� �Y�H�L�N�O�R�M�H�� �V�W�L�Q�J�D�� �S�D�S�L�O�G�R�P�Ð�� �D�W�R�V�W�R�J�Ð���� �â�L�Ð�� �N�R�P-
�S�R�Q�H�Q�W�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�V���Q�H�V�L�H�N�L�D���������7�D�L���S�D�U�R�G�R����
�N�D�G�� �å�D�L�G�¡�M�R�V�� �W�L�N�U�D�L�� �Q�H�V�X�W�L�Q�N�D�� �V�X�� �W�R�N�L�X�� �ã�L�Ð�� �D�V�S�H�N�W�Ð��
�Y�D�O�G�\�P�X���� �7�R�N�³�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P���� �J�D�O�¡�M�R�� �Q�X�O�H�P�W�L�� �W�D�L���� �N�D�G��
�W�\�U�L�P�D�V�� �D�W�O�L�N�W�D�V�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �V�H�]�R�Q�R�� �S�D�E�D�L�J�R�M�H���� �O�L�N�X�V��
�Y�R�V���N�H�O�H�W�X�L���U�X�Q�J�W�\�Q�L�Ð���L�N�L���¿�Q�D�O�L�Q�L�Ð���V�X�V�L�W�L�N�L�P�Ð�����W�R�G�¡�O��
�å�D�L�G�¡�M�R�V�� �J�D�O�¡�M�R�� �M�D�X�V�W�L�� �Q�X�R�Y�D�U�J�³�� �L�U�� �Q�R�U���� �J�D�X�W�L�� �S�D�S�L�O-
�G�R�P�Ð�� �D�W�R�V�W�R�J�Ð���� �5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �W�D�L�S�� �S�D�W���Q�X�U�R�G�¡���� �N�D�G��
�S�H�U���P�D�å�D�L���G�¡�P�H�V�L�R���V�N�L�U�L�D�P�D���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð��

�Y�D�O�G�\�P�X�L�����S�U�L�H���N�X�U�L�Ð���D�S�N�O�D�X�V�W�R�V�L�R�V���S�U�L�V�N�\�U�¡���G�D�O�\�Y�D-
�Y�L�P�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�V���Y�D�O�G�\�P�H�����S�U�L�H�G�X�V���S�U�L�H���G�D�U�E�R���X�å-
�P�R�N�H�V�þ�L�R���E�H�L���G�R�Y�D�Q�D�V��

�5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �D�S�N�O�D�X�V�R�V�� �P�H�W�X�� �L�ã�V�D�N�¡�� �Q�X�R�P�R-
�Q�
���� �D�U�� �N�O�X�E�X�R�V�H�� �Y�\�U�D�X�M�D�� �N�R�P�D�Q�G�R�V�� �Q�D�U�L�Ð�� �S�D�J�D�U�E�D��
�L�U���S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�D�V�����â�L�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���S�D�U�R�G�¡�����N�D�G������������������
���Q��� �����������Q�X�R�O�D�W�R�V���M�D�X�þ�L�D���N�R�P�D�Q�G�R�V���Q�D�U�L�Ð���S�D�O�D�L�N�\�P������
�G�D�X�J�L�D�X�� �Q�H�J�X�� �S�X�V�¡�� �D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�M�Ð���� �W���� �\���� �Q�H�W�� ����������������
���Q��� ������������ �S�D�V�L�V�D�N�¡�� �X�å�� �W�D�L���� �N�D�G�� �Q�H�U�H�W�D�L�� �å�D�L�G�¡�M�R�V�� �S�D-
�P�L�U�ã�W�D�� �W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M������ �S�D�J�D�U�E�L�X�V�� �W�D�U�S�X�V�D�Y�L�R�� �H�O�J�H�V�L�R��
�S�U�L�Q�F�L�S�X�V�����å�U���������S�D�Y������
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4���S�D�Y�����/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���N�O�X�E�X�R�V�H���Q�D�X�G�R�M�D�P�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V 

 
�5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �D�N�F�H�Q�W�D�Y�R���� �N�D�G�� �O�D�E�L�D�X�V�L�D�L�� �P�R�W�\�Y�X�R�M�D�Q�W�L�� �V�N�D�W�L�Q�D�P�R�M�L�� �S�U�L�H�P�R�Q�¡�� �\�U�D�� �G�D�U�E�R��

�X�å�P�R�N�H�V�W�L�V���� �N�X�U�L�R�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�R�� �Y�L�G�X�U�N�L�V�� �V�L�H�N�L�D�� �D�X�N�ã�þ�L�D�X�V�L���� �E�D�O��, �W���� �\���� �������������W�D�L �S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�D�� �M�D�X�� �D�Q�N�V�þ�L�D�X��
�P�L�Q�¡�W�D�� �W�H�R�U�L�M������ �N�D�G�� �å�P�R�J�X�V�� �S�L�U�P�L�D�X�V�L�D�� �V�W�H�Q�J�L�D�V�L�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�W�L�� �V�D�Y�R�� �S�L�U�P�L�Q�L�X�V�� �I�L�]�L�R�O�R�J�L�Q�L�X�V���� �V�D�X�J�X�P�R��
�S�R�U�H�L�N�L�X�V���� �7�D�L�S�� �S�D�W �D�Q�D�O�L�]�¡�V�� �P�H�W�X�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �Q�H�� �N���� �P�D�å�L�D�X�� �N�O�X�E�Ð�� �D�W�V�W�R�Y�¡�V�� �Y�H�U�W�L�Q�D�� �V�D�Y�L�U�D�L�ã�N�R�V��
�J�D�O�L�P�\�E�H�V�����N�O�X�E�R���S�U�H�V�W�L�å�L�ã�N�X�P�������S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�����E�H�L���Y�H�U�W�L�Q�L�P�������W�D�L �E�Ì�W�Ð���S�U�L�V�N�L�U�L�D�P�D���D�Q�W�U�L�Q�L�D�P�V���S�R�U�H�L�N�L�D�P�V����
�N�X�U�L�X�R�V���L�U���D�S�L�P�D���V�R�F�L�D�O�L�Q�L�D�L���ã�L�H���S�R�U�H�L�N�L�D�L���� 

�$�W�O�L�N�X�V�� �ã�L�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �V�N�D�W�L�Q�L�P�R�� �Y�H�L�N�V�Q�L�Ð�� �D�Q�D�O�L�]�
���� �V�Y�D�U�E�X�� �S�D�E�U�¡�å�W�L���� �N�D�G��
�D�S�N�O�D�X�V�W�R�V�L�R�V���V�D�Y�R���Y�H�L�N�O�R�M�H���V�W�L�Q�J�D���S�D�S�L�O�G�R�P�Ð���D�W�R�V�W�R�J�Ð�����â�L�Ð���N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���Y�L�G�X�U�N�L�V���Q�H�V�L�H�N�L�D ��. 
�7ai �S�D�U�R�G�R����kad �å�D�L�G�¡�M�R�V���W�L�N�U�D�L���Q�H�V�X�W�L�Q�N�D���V�X���W�R�N�L�X���ã�L�Ð���D�V�S�H�N�W�Ð���Y�D�O�G�\�P�X�����7�R�N�³���Y�H�U�W�L�Q�L�P�����J�D�O�¡�M�R���Q�X�O�H�P�W�L 
�W�D�L�����N�D�G���W�\�U�L�P�D�V���D�W�O�L�N�W�D�V���U�D�Q�N�L�Q�L�R���V�H�]�R�Q�R���S�D�E�D�L�J�R�M�H�����O�L�N�X�V �Y�R�V���N�H�O�H�W�X�L �U�X�Q�J�W�\�Q�L�Ð���L�N�L���I�L�Q�D�O�L�Q�L�Ð���V�X�V�L�W�L�N�L�P�Ð����
�W�R�G�¡�O���å�D�L�G�¡�M�R�V���J�D�O�¡�M�R���M�D�X�V�W�L���Q�X�R�Y�D�U�J�³�� �L�U���Q�R�U���� �J�D�X�W�L���S�D�S�L�O�G�R�P�Ð���D�W�R�V�W�R�J�Ð�����5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V���W�D�L�S���S�D�W���Q�X�U�R�G�¡����
�N�D�G�� �S�H�U �P�D�å�D�L�� �G�¡�P�H�V�L�R�� �V�N�L�U�L�D�Pa �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Y�D�O�G�\�P�X�L���� �S�U�L�H�� �N�X�U�L�Ð���D�S�N�O�D�X�V�W�R�V�L�R�V�� �S�U�L�V�N�\�U�¡��
�G�D�O�\�Y�D�Y�L�P�����R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�V���Y�D�O�G�\�P�H�����S�U�L�H�G�X�V���S�U�L�H���G�D�U�E�R���X�å�P�R�N�H�V�þ�L�R���E�H�L���G�R�Y�D�Q�D�V�� 

�5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V �D�S�N�O�D�X�V�R�V���P�H�W�X���L�ã�V�D�N�¡���Q�X�R�P�R�Q�
�����D�U���N�O�X�E�X�R�V�H���Y�\�U�D�X�M�D���N�R�P�D�Q�G�R�V���Q�D�U�L�Ð���S�D�J�D�U�E�D���L�U��
�S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�D�V�����â�L�H���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���S�D�U�R�G�¡�����N�D�G������������ % (n � �����������Q�X�R�O�D�W�R�V���M�D�X�þ�L�D���N�R�P�D�Q�G�R�V���Q�D�U�L�Ð���S�D�O�D�L�N�\�P������
�G�D�X�J�L�D�X���Q�H�J�X���S�X�V�H���D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�M�Ð�����W�� ���\�����Q�H�W������������ % (n � �����������S�D�V�L�V�D�N�¡���X�å���W�D�L�����N�D�G���Q�H�U�H�W�D�L���å�D�L�G�¡�M�R�V���S�D�P�L�U�ã�W�D��
�W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M��, p�D�J�D�U�E�L�X�V���W�D�U�S�X�V�D�Y�L�R���H�O�J�H�V�L�R���S�U�L�Q�F�L�S�X�V�����å�U���������S�D�Y������ 
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�$�Q�N�H�W�L�Q�¡�V�� �D�S�N�O�D�X�V�R�V�� �P�H�W�X�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�D�P�V�� �E�X�Y�R�� �X�å�G�X�R�W�D�V�� �N�O�D�X�V�L�P�D�V���� �D�U�� �M�L�H�� �M�D�X�þ�L�D�V�L�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�L��

�D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�P�D�P�H���N�O�X�E�H�����å�U���������S�D�Y���������*�D�X�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���U�R�G�R�����N�D�G���P�D�å�L�D�X���Q�H�L���W�U�H�þ�G�D�O�L�V���N�O�X�E�Ð���D�W�V�W�R�Y�L�Ð�����W�� �\����
���������� % (n � �����������Q�X�R�O�D�W�R�V���M�D�X�þ�L�D�V�L���Y�H�U�W�L�Q�D�P�R�V���V�D�Y�R���N�O�X�E�X�R�V�H�����'�D�X�J�L�D�X���Q�H�L���S�X�V�H���D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�M�Ð��(���������� % 
(n � �� ������) �S�D�P�L�Q�¡�M�R����kad �Q�H�� �Y�L�V�D�G�D���� �R�� �W�H�L�V�L�Q�J�L�D�X�� �W�L�N�� �N�D�U�W�D�L�V�� �M�D�X�þ�L�D�V�L�� �³�Y�H�U�W�L�Q�R�V���G�¡�O���V�D�Y�R�� �L�Q�G�¡�O�Lo. S�Y�D�U�E�X��
�S�D�E�U�¡�å�W�L���� �N�D�G�� �\�U�D�� �å�D�L�G�¡�M�Ð���� �N�X�U�L�R�V�� �Q�L�H�N�D�G�D�� �Q�H�V�L�M�D�X�þ�L�D�� �³�Y�H�U�W�L�Q�W�R�V���� �R�� �W�D�L�� �V�L�H�M�D�V�L�� �V�X�� �D�Q�N�V�þ�L�D�X�� �D�S�W�D�U�W�Ð��
�W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �V�X�G�H�G�D�P�R�V�L�R�V�� �G�D�O�L�H�V�� �N�D�L�S�� �Y�D�G�R�Y�R�� �S�D�V�N�D�W�R�V�� �J�H�U�L�Q�D�Q�W�� �³�J�Ì�G�å�L�X�V��
�Y�D�O�G�\�P�R���S�U�R�E�O�H�Pa (M � �������������� 
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�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���W�H�L�J�¡�����M�R�J���Y�D�G�R�Y�D�L���U�H�W�D�L���Q�D�X�G�R�M�D�V�L���S�D�J�D�U�E�D���L�U���S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�X���E�H�L���W�L�N������������ % (n � �����������V�X�W�L�N�R��
�V�X���ã�L�X�R���W�H�L�J�L�Q�L�X�� 

 

 
6���S�D�Y�����/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�X�R�V�H���U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð���Y�D�G�R�Y�Ð���S�D�J�D�U�E�R�V���L�U���S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�R���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L 

 
�$�S�W�D�U�L�D�Q�W�� �ã�L�X�R�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �J�D�O�L�P�D�� �G�D�U�\�W�L�� �L�ã�Y�D�G������ �N�D�G�� �G�D�X�J�X�P�D�� �Y�D�G�R�Y�Ð�� �Q�H�Y�H�U�W�L�Q�D�� �L�U�� �S�D�P�L�U�ã�W�D��

�S�D�J�D�U�E�R�V���L�U���S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�R���S�U�L�Y�D�O�X�P�X�V���G�D�U�E�R���Q�D�ã�X�P�X�L�� 
�$�Q�N�H�W�L�Q�¡�V�� �D�S�N�O�D�X�V�R�V�� �P�H�W�X�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�D�P�V�� �E�X�Y�R�� �X�å�G�X�R�W�D�V�� �N�O�D�X�V�L�P�D�V���� �D�U�� �M�L�H�� �M�D�X�þ�L�D�V�L�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�L��

�D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�P�D�P�H���N�O�X�E�H�����å�U���������S�D�Y���������*�D�X�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���U�R�G�R�����N�D�G���P�D�å�L�D�X���Q�H�L���W�U�H�þ�G�D�O�L�V���N�O�X�E�Ð���D�W�V�W�R�Y�L�Ð�����W�� �\����
���������� % (n � �����������Q�X�R�O�D�W�R�V���M�D�X�þ�L�D�V�L���Y�H�U�W�L�Q�D�P�R�V���V�D�Y�R���N�O�X�E�X�R�V�H�����'�D�X�J�L�D�X���Q�H�L���S�X�V�H���D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�M�Ð��(���������� % 
(n � �� ������) �S�D�P�L�Q�¡�M�R����kad �Q�H�� �Y�L�V�D�G�D���� �R�� �W�H�L�V�L�Q�J�L�D�X�� �W�L�N�� �N�D�U�W�D�L�V�� �M�D�X�þ�L�D�V�L�� �³�Y�H�U�W�L�Q�R�V���G�¡�O���V�D�Y�R�� �L�Q�G�¡�O�Lo. S�Y�D�U�E�X��
�S�D�E�U�¡�å�W�L���� �N�D�G�� �\�U�D�� �å�D�L�G�¡�M�Ð���� �N�X�U�L�R�V�� �Q�L�H�N�D�G�D�� �Q�H�V�L�M�D�X�þ�L�D�� �³�Y�H�U�W�L�Q�W�R�V���� �R�� �W�D�L�� �V�L�H�M�D�V�L�� �V�X�� �D�Q�N�V�þ�L�D�X�� �D�S�W�D�U�W�Ð��
�W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �V�X�G�H�G�D�P�R�V�L�R�V�� �G�D�O�L�H�V�� �N�D�L�S�� �Y�D�G�R�Y�R�� �S�D�V�N�D�W�R�V�� �J�H�U�L�Q�D�Q�W�� �³�J�Ì�G�å�L�X�V��
�Y�D�O�G�\�P�R���S�U�R�E�O�H�Pa (M � �������������� 

 

 
7���S�D�Y�����/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�X�R�V�H���å�D�L�G�¡�M�Ð���L�Q�G�¡�O�L�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L 

 
�$�Q�N�H�W�L�Q�¡�V���D�S�N�O�D�X�V�R�V���N�O�D�X�V�L�P�\�Q�H�����E�H���Y�L�V�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�D�O�G�\�P�R���Q�D�ã�X�P�R���D�L�ã�N�L�Q�L�P�R�V�L����

�E�X�Y�R���X�å�G�X�R�W�D�V���N�O�D�X�V�L�P�D�V�����D�U���³�V�L�W�U�D�X�N�L�P�D�V���³���N�O�X�E�R���Y�D�O�G�\�P�����W�X�U�¡�W�Ð���W�H�L�J�L�D�P�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð�����å�U. 8 pav.). 

7 pav. �/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�X�R�V�H���å�D�L�G�¡�M�Ð���L�Q�G�¡�O�L�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L
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�$�Q�N�H�W�L�Q�¡�V�� �D�S�N�O�D�X�V�R�V�� �N�O�D�X�V�L�P�\�Q�H���� �E�H�� �Y�L�V�Ð�� �P�R-
�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�D�O�G�\�P�R���Q�D�ã�X�P�R���D�L�ã�N�L�Q�L�P�R�V�L����

8 
 

 8 

 

 
8���S�D�Y�����²�V�L�W�U�D�X�N�L�P�R���³���N�O�X�E�Ð���Y�D�O�G�\�P�R���V�L�V�W�H�P�����Q�X�R�P�R�Q�L�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L 

 
�3�D�V�W�H�E�¡�W�L�Q�D���� �N�D�G, �G�D�X�J�X�P�R�V�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð�������������� % (n � �� �����������Q�X�R�P�R�Q�H���� �G�D�O�\�Y�D�Y�L�P�D�V�� �N�O�X�E�R��

�Y�D�O�G�\�P�H�� �J�D�O�L���S�D�J�H�U�L�Q�W�L���Y�H�L�N�O�R�V���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�����W�D�þ�L�D�X���W�D�L���L�ã �H�V�P�¡�V���Q�H�V�X�G�D�U�R���G�L�G�H�O�¡�V���³�W�D�N�R�V���L�U���³�� �W�D�L���Q�H�U�H�L�N�¡�W�Ð��
�V�X�V�L�N�R�Q�F�H�Q�W�U�X�R�W�L���� �1�H�P�D�å�D�� �G�D�O�L�V���� �W�� �\���� ���������� % (n � �� ������, �D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�M�Ð�� �D�N�F�H�Q�W�D�Y�R����kad �Q�H�W�H�L�V�L�Q�J�D���� �N�D�L��
�Y�D�O�G�\�P�D�V – �W�L�N�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�M�R�V�� �U�H�L�N�D�O�D�V���� �-�Ð�� �S�R�å�L�Ì�U�L�X, �N�X�R�� �D�N�W�\�Y�L�D�X�� �Y�L�V�L�� �³�V�L�W�U�D�X�N�V�� �³�� �ã�L���� �Y�H�L�N�O������ �W�X�R��
didesni�V�� �L�U�� �H�I�H�N�W�\�Y�H�V�Q�L�V�� �E�X�V�� �G�D�U�E�R�� �Q�D�ã�X�P�D�V���� �,�U�� �J�D�O�L�D�X�V�L�D�L�� �W�L�N�� �� % (n � �� ������ �N�O�X�E�Ð�� �å�D�L�G�¡�M�Ð�� �P�D�Q�R���� �M�R�J��
�Y�D�O�G�\�P�D�V��– �W�L�N���D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�M�R�V���U�H�L�N�D�O�D�V�����å�D�L�G�¡�M�R�P�V���N�L�ã�W�L�V���Q�H�U�H�L�N�L�D�����Q�H�V���M�R�V���W�X�U�L���V�D�Y�R���S�D�U�H�L�J�\�E�H�V�� 

�7�D�L�J�L�����J�D�O�L�P�D���G�D�U�\�W�L���S�U�L�H�O�D�L�G�������N�D�G���D�Q�N�H�W�L�Q�¡�V���D�S�N�O�D�X�V�R�V���P�H�W�X���J�D�X�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���U�R�G�R�����M�R�J �/�L�H�W�X�Y�R�V��
�P�R�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�X�R�V�H�� �Y�D�O�G�D�Q�W���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�H�V�� �S�U�L�H�P�R�Q�H�V�� �\�U�D�� �S�D�G�D�U�R�P�D�� �Q�H�� �Y�L�V�N�D�V�����V�L�H�N�L�D�Q�W���X�å�W�L�N�U�L�Q�Wi 
�Y�H�L�N�O�R�V���Q�D�ã�X�P������ �1�H�� �Y�L�V�R�V�� �W�D�L�N�R�P�R�V�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�¡�V�� �S�U�L�H�P�R�Q�¡�V�� ���V�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V���� �S�D�J�D�U�E�R�V���� �V�D�X�J�X�P�R����
�V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�V���� �W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L���� �\�U�D�� �Q�H�Y�L�H�Q�R�G�D�L�� �J�H�U�D�L�� �D�N�F�H�Q�W�X�R�M�D�P�R�V���� �Q�D�X�G�R�M�D�P�R�V�� �E�H�L�� �V�X�S�U�D�Q�W�D�P�R�V���� �ä�D�L�G�¡�M�R�V��
�M�D�X�þ�L�D�� �W�U�Ì�N�X�P���� �L�ã�� �W�R�N�L�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �V�U�L�þ�L�Ð�� �N�D�L�S�� �Y�D�G�R�Y�Ð�� �S�D�J�D�U�E�D�� �L�U�� �S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�D�V����
�S�D�O�D�L�N�\�P�D�V���� �W�R�E�X�O�L�Q�D�Q�W�� �³�J�Ì�G�å�L�X�V���� �S�D�S�L�O�G�R�P�Ð�� �D�W�R�V�W�R�J�Ð���� �G�U�D�X�G�L�P�R���� �W�L�Q�N�D�P�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Q�X�V�W�D�W�\�P�R����
�S�D�J�D�O�E�R�V �V�S�U�H�Q�G�å�L�D�Q�W���N�R�Q�I�O�L�N�W�X�V���� 

��
�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���D�S�W�D�U�L�P�D�V��

�$�S�W�D�U�L�D�Q�W�� �J�D�X�W�X�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �V�Y�D�U�E�X�� �S�D�E�U�¡�å�W�L���� �N�D�G�� �W�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �W�D�L�S�� �S�D�W�� �D�W�V�L�V�N�O�H�L�G�¡�����M�R�J 
�N�R�P�D�Q�G�L�Q�L�R���V�S�R�U�W�R���ã�D�N�R�M�H – �U�D�Q�N�L�Q�L�R���å�D�L�G�L�P�H – �D�W�V�L�å�Y�H�O�J�L�D�P�D���³���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�X�V���S�D�V�L�H�N�L�P�X�V�����V�X�J�H�E�¡�M�L�P�X�V����
�W�D�L���W�X�U�L���³�W�D�N�R�V���J�D�O�X�W�L�Q�L�D�P���N�R�P�D�Q�G�R�V���U�H�]�X�O�W�D�W�X�L���U�X�Q�J�W�\�Q�L�Ð���P�H�W�X���� �/�\�J�L�Q�D�Q�W���ã�³���D�V�S�H�N�W�����V�X���'�D�Q�L�M�R�M�H���D�W�O�L�N�W�X��
�W�\�U�L�P�X���� �N�X�U�L�R�� �P�H�W�X�� �V�W�H�Q�J�W�D�V�L�� �L�ã�V�L�D�L�ã�N�L�Q�W�L, �D�U�� �N�R�P�D�Q�G�L�Q�L�R�� �V�S�R�U�W�R�� �å�D�L�G�L�P�D�L�� �G�D�X�J�L�D�X�� �P�R�W�\�Y�X�R�M�D�� �Q�H�J�X��
�L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�R�V�� �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�R�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �P�R�W�H�U�L�V (Wi�N�P�D�Q���� �(�O�V�E�R�U�J�� �1�L�H�O�V�H�Q���H�W�� �D�O���� �������������� �â�L�R��
�W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L �S�D�U�R�G�¡���� �N�D�G�� �G�D�O�\�Y�D�Y�L�P�D�V�� �N�R�P�D�Q�G�L�Q�L�D�P�H�� �å�D�L�G�L�P�H�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�D�� �S�D�J�U�L�Q�G�L�Q�L�X�V��
�S�V�L�F�K�R�O�R�J�L�Q�L�X�V���S�R�U�H�L�N�L�X�V�����N�X�U�L�H���V�X�V�L�M�
���V�X���N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�R�V���G�L�G�L�Q�L�P�R���M�D�X�V�P�X���� 

�7�D�L�S�� �S�D�W, �O�\�J�L�Q�D�Q�W�� �N�L�W�D�V�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�H�V�� �S�U�L�H�P�R�Q�H�V�����*�� �1�L�H�O�V�D�Qas i�U�� �N�W��������������), �D�Q�D�O�L�]�X�R�G�D�P�L��
�N�R�P�D�Q�G�L�Q�¡�V�� �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�R�V�� ���I�X�W�E�R�O�R���� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�X�V�� �D�V�S�H�N�W�X�V�� �Q�X�V�W�D�W�¡���� �N�D�G�� �Y�L�H�Q���� �L�ã�� �Q�D�X�G�L�Q�J�Ð�� �U�H�]�X�O�W�D�W�Ð��
�D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�Q�W�� �N�R�P�D�Q�G�L�Qei �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�Nai���� �R�� �Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Lai, �W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �³�Y�D�U�G�L�M�R�� �V�X�V�L�S�D�å�L�Q�L�P���� �V�X�� �Q�D�X�M�D�L�V��
�D�V�P�H�Q�L�P�L�V���� �G�U�D�X�J�D�L�V�����3�D�O�\�J�L�Q�Wi �V�X�� �ã�L�R�� �W�\�U�L�P�R�� �J�D�X�W�D�L�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�V���� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �W�D�L�S�� �S�D�W�� �S�D�E�U�¡�å�¡���� �N�D�G��
�M�R�P�V���\�U�D���V�Y�D�U�E�X���N�R�P�D�Q�G�R�V���Q�D�U�L�Ð���S�D�J�D�U�E�D�����W�D�þ�L�D�X, �N�D�L�S���W�\�U�L�P�D�V���D�W�V�N�O�H�L�G�¡�����W�L�N������������ % �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���V�X�W�L�N�R����
�N�D�G���Q�X�R�O�D�W�R�V���M�D�X�þ�L�D���N�R�P�D�Q�G�R�V���Q�D�U�L�Ð���S�D�O�D�L�N�\�P�����E�H�L���S�D�J�D�U�E������o �G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L���S�X�V�¡�����W�� �\������������7 %, �³�Y�D�U�G�L�M�R����
�N�D�G���N�R�O�H�J�¡�V���Q�H�U�H�W�D�L���S�D�P�L�U�ã�W�D���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�������S�D�J�D�U�E���� 

�*�D�X�W�L���W�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L �O�H�L�G�å�L�D���W�H�L�J�W�L���� �N�D�G���P�R�W�\�Y�D�F�L�M�R�V���S�U�R�E�O�H�P�D���V�S�R�U�W�R���P�R�N�V�O�H���M�D�X���Q�¡�U�D���Q�D�X�M�D����
�W�D�þ�L�D�X�� �Q�X�R�O�D�W�� �E�H�V�L�N�H�L�þ�L�D�Q�þ�L�R�P�L�V�� �V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�P�L�V�� �L�U�� �H�N�R�Q�R�P�L�Q�¡�P�L�V�� �V���O�\�J�R�P�L�V�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�M�R�V��
�V�N�D�W�L�Q�L�P�R�� �N�O�D�X�V�L�P�D�L�� �\�U�D�� �L�W�L�Q�� �V�Y�D�U�E�Ì�V���� �7�R�G�¡�O�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L���� �V�L�H�N�G�D�P�L�� �X�å�W�L�N�U�L�Q�W�L�� �X�J�G�\�P�R�� �S�U�R�F�H�V�R�� �W�
�V�W�L�Q�X�P������
�N�D�U�M�H�U�R�V�� �J�D�O�L�P�\�E�H�V���� �J�H�U�X�V�� �S�D�V�L�H�N�W�X�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �W�D�L�S�� �S�D�W�� �Q�R�U�¡�G�D�P�L���L�ã�X�J�G�\�W�L�� �V�W�L�S�U�L���� �N�R�P�D�Q�G�R�V��
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�Q�
�� �N�X�O�W�Ì�U�������W�X�U�L�� �å�L�Q�R�W�L�� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�R�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�R�� �H�O�J�H�V�L�R �S�U�L�H�å�D�V�W�L�V���� �S�R�U�H�L�N�L�X�V�� �E�H�L�� �O�Ì�N�H�V�þ�L�X�V���� �Q�H�V��

8 pav. �²�V�L�W�U�D�X�N�L�P�R���³���N�O�X�E�Ð���Y�D�O�G�\�P�R���V�L�V�W�H�P�����Q�X�R�P�R�Q�L�Ð���Y�H�U�W�L�Q�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L

�3�D�V�W�H�E�¡�W�L�Q�D���� �N�D�G���� �G�D�X�J�X�P�R�V�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�þ�L�Ð��
������������������ ���Q��� �� ���������� �Q�X�R�P�R�Q�H���� �G�D�O�\�Y�D�Y�L�P�D�V�� �N�O�X�E�R��
�Y�D�O�G�\�P�H���J�D�O�L���S�D�J�H�U�L�Q�W�L���Y�H�L�N�O�R�V���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�����W�D�þ�L�D�X���W�D�L��
�L�ã�� �H�V�P�¡�V�� �Q�H�V�X�G�D�U�R�� �G�L�G�H�O�¡�V�� �³�W�D�N�R�V�� �L�U�� �³�� �W�D�L�� �Q�H�U�H�L�N�¡�W�Ð��
�V�X�V�L�N�R�Q�F�H�Q�W�U�X�R�W�L���� �1�H�P�D�å�D�� �G�D�O�L�V���� �W�����\���� ���������������� ���Q��� ��
�����������D�S�N�O�D�X�V�W�Ð�M�Ð���D�N�F�H�Q�W�D�Y�R�����N�D�G���Q�H�W�H�L�V�L�Q�J�D�����N�D�L���Y�D�O-
�G�\�P�D�V���±�� �W�L�N�� �D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�M�R�V�� �U�H�L�N�D�O�D�V���� �-�Ð�� �S�R�å�L�Ì�U�L�X����
�N�X�R���D�N�W�\�Y�L�D�X���Y�L�V�L���³�V�L�W�U�D�X�N�V���³���ã�L�����Y�H�L�N�O�������W�X�R���G�L�G�H�V�Q�L�V��
�L�U���H�I�H�N�W�\�Y�H�V�Q�L�V���E�X�V���G�D�U�E�R���Q�D�ã�X�P�D�V�����,�U���J�D�O�L�D�X�V�L�D�L���W�L�N��
�����������Q��� ���������N�O�X�E�Ð���å�D�L�G�¡�M�Ð���P�D�Q�R�����M�R�J���Y�D�O�G�\�P�D�V���±���W�L�N��
�D�G�P�L�Q�L�V�W�U�D�F�L�M�R�V�� �U�H�L�N�D�O�D�V���� �å�D�L�G�¡�M�R�P�V�� �N�L�ã�W�L�V�� �Q�H�U�H�L�N�L�D����
�Q�H�V���M�R�V���W�X�U�L���V�D�Y�R���S�D�U�H�L�J�\�E�H�V��

�7�D�L�J�L�����J�D�O�L�P�D���G�D�U�\�W�L���S�U�L�H�O�D�L�G�������N�D�G���D�Q�N�H�W�L�Q�¡�V���D�S-
�N�O�D�X�V�R�V���P�H�W�X���J�D�X�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���U�R�G�R�����M�R�J���/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R-
�W�H�U�Ð�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �N�O�X�E�X�R�V�H�� �Y�D�O�G�D�Q�W�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�H�V�� �S�U�L�H-
�P�R�Q�H�V�� �\�U�D�� �S�D�G�D�U�R�P�D�� �Q�H�� �Y�L�V�N�D�V���� �V�L�H�N�L�D�Q�W�� �X�å�W�L�N�U�L�Q�W�L��
�Y�H�L�N�O�R�V�� �Q�D�ã�X�P������ �1�H�� �Y�L�V�R�V�� �W�D�L�N�R�P�R�V�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�¡�V��
�S�U�L�H�P�R�Q�¡�V�� ���V�D�Y�L�U�H�D�O�L�]�D�F�L�M�R�V���� �S�D�J�D�U�E�R�V���� �V�D�X�J�X�P�R����
�V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�V���� �W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L���� �\�U�D�� �Q�H�Y�L�H�Q�R�G�D�L�� �J�H�U�D�L�� �D�N-
�F�H�Q�W�X�R�M�D�P�R�V���� �Q�D�X�G�R�M�D�P�R�V�� �E�H�L�� �V�X�S�U�D�Q�W�D�P�R�V���� �ä�D�L�G�¡-
�M�R�V���M�D�X�þ�L�D���W�U�Ì�N�X�P�����L�ã���W�R�N�L�Ð���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð��
�V�U�L�þ�L�Ð�� �N�D�L�S�� �Y�D�G�R�Y�Ð�� �S�D�J�D�U�E�D�� �L�U�� �S�U�L�S�D�å�L�Q�L�P�D�V���� �S�D�O�D�L-
�N�\�P�D�V���� �W�R�E�X�O�L�Q�D�Q�W�� �³�J�Ì�G�å�L�X�V���� �S�D�S�L�O�G�R�P�Ð�� �D�W�R�V�W�R�J�Ð����
�G�U�D�X�G�L�P�R�����W�L�Q�N�D�P�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Q�X�V�W�D�W�\�P�R�����S�D�J�D�O�E�R�V��
�V�S�U�H�Q�G�å�L�D�Q�W���N�R�Q�À�L�N�W�X�V����

�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���D�S�W�D�U�L�P�D�V
�$�S�W�D�U�L�D�Q�W���J�D�X�W�X�V���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�����V�Y�D�U�E�X���S�D�E�U�¡�å�W�L�����N�D�G��

�W�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �W�D�L�S�� �S�D�W�� �D�W�V�L�V�N�O�H�L�G�¡���� �M�R�J�� �N�R�P�D�Q�G�L�Q�L�R��
�V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�R�M�H���±�� �U�D�Q�N�L�Q�L�R�� �å�D�L�G�L�P�H���±�� �D�W�V�L�å�Y�H�O�J�L�D�P�D��

�³�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�X�V�� �S�D�V�L�H�N�L�P�X�V���� �V�X�J�H�E�¡�M�L�P�X�V���� �W�D�L�� �W�X�U�L��
�³�W�D�N�R�V�� �J�D�O�X�W�L�Q�L�D�P�� �N�R�P�D�Q�G�R�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�L�� �U�X�Q�J�W�\�Q�L�Ð��
�P�H�W�X���� �/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �ã�³�� �D�V�S�H�N�W���� �V�X�� �'�D�Q�L�M�R�M�H�� �D�W�O�L�N�W�X�� �W�\�U�L-
�P�X���� �N�X�U�L�R�� �P�H�W�X�� �V�W�H�Q�J�W�D�V�L�� �L�ã�V�L�D�L�ã�N�L�Q�W�L���� �D�U�� �N�R�P�D�Q�G�L-
�Q�L�R�� �V�S�R�U�W�R�� �å�D�L�G�L�P�D�L�� �G�D�X�J�L�D�X�� �P�R�W�\�Y�X�R�M�D�� �Q�H�J�X�� �L�Q�G�L-
�Y�L�G�X�D�O�L�R�V�� �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�R�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �P�R�W�H�U�L�V��
���:�L�N�P�D�Q�����(�O�V�E�R�U�J�����1�L�H�O�V�H�Q���H�W���D�O���������������������â�L�R���W�\�U�L�P�R��
�U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �S�D�U�R�G�¡���� �N�D�G�� �G�D�O�\�Y�D�Y�L�P�D�V�� �N�R�P�D�Q�G�L�Q�L�D-
�P�H�� �å�D�L�G�L�P�H�� �S�D�W�H�Q�N�L�Q�D�� �S�D�J�U�L�Q�G�L�Q�L�X�V�� �S�V�L�F�K�R�O�R�J�L�Q�L�X�V��
�S�R�U�H�L�N�L�X�V���� �N�X�U�L�H�� �V�X�V�L�M�
�� �V�X�� �N�R�P�S�H�W�H�Q�F�L�M�R�V�� �G�L�G�L�Q�L�P�R��
�M�D�X�V�P�X����

�7�D�L�S���S�D�W�����O�\�J�L�Q�D�Q�W���N�L�W�D�V���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�H�V���S�U�L�H�P�R�Q�H�V����
�*�����1�L�H�O�V�D�Q�D�V�� �L�U�� �N�W���� ���������������� �D�Q�D�O�L�]�X�R�G�D�P�L�� �N�R�P�D�Q�G�L-
�Q�¡�V�� �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�R�V�� ���I�X�W�E�R�O�R���� �P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�X�V�� �D�V�S�H�N�W�X�V����
�Q�X�V�W�D�W�¡�����N�D�G���Y�L�H�Q�����L�ã���Q�D�X�G�L�Q�J�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���D�W�V�W�R�Y�D�X�M�D�Q�W��
�N�R�P�D�Q�G�L�Q�H�L�� �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�D�L���� �R�� �Q�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�D�L���� �W�L�U�L�D-
�P�L�H�M�L�� �³�Y�D�U�G�L�M�R�� �V�X�V�L�S�D�å�L�Q�L�P���� �V�X�� �Q�D�X�M�D�L�V�� �D�V�P�H�Q�L�P�L�V����
�G�U�D�X�J�D�L�V�����3�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���ã�L�R���W�\�U�L�P�R���J�D�X�W�D�L�V���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�V����
�U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�¡�V�� �W�D�L�S�� �S�D�W�� �S�D�E�U�¡�å�¡���� �N�D�G�� �M�R�P�V�� �\�U�D�� �V�Y�D�U-
�E�X�� �N�R�P�D�Q�G�R�V�� �Q�D�U�L�Ð�� �S�D�J�D�U�E�D���� �W�D�þ�L�D�X���� �N�D�L�S�� �W�\�U�L�P�D�V��
�D�W�V�N�O�H�L�G�¡���� �W�L�N�� ���������������� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �V�X�W�L�N�R���� �N�D�G�� �Q�X�R�O�D-
�W�R�V���M�D�X�þ�L�D���N�R�P�D�Q�G�R�V���Q�D�U�L�Ð���S�D�O�D�L�N�\�P�����E�H�L���S�D�J�D�U�E�������R��
�G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L���S�X�V�¡�����W�����\�����������������������³�Y�D�U�G�L�M�R�����N�D�G���N�R�O�H�J�¡�V��
�Q�H�U�H�W�D�L���S�D�P�L�U�ã�W�D���W�R�O�H�U�D�Q�F�L�M�������S�D�J�D�U�E����

�*�D�X�W�L�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �O�H�L�G�å�L�D�� �W�H�L�J�W�L���� �N�D�G�� �P�R-
�W�\�Y�D�F�L�M�R�V�� �S�U�R�E�O�H�P�D�� �V�S�R�U�W�R�� �P�R�N�V�O�H�� �M�D�X�� �Q�¡�U�D�� �Q�D�X-
�M�D���� �W�D�þ�L�D�X�� �Q�X�R�O�D�W�� �E�H�V�L�N�H�L�þ�L�D�Q�þ�L�R�P�L�V�� �V�R�F�L�D�O�L�Q�¡�P�L�V�� �L�U��
�H�N�R�Q�R�P�L�Q�¡�P�L�V�� �V���O�\�J�R�P�L�V�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �P�R�W�\�Y�D�F�L�M�R�V��
�V�N�D�W�L�Q�L�P�R�� �N�O�D�X�V�L�P�D�L�� �\�U�D�� �L�W�L�Q�� �V�Y�D�U�E�Ì�V���� �7�R�G�¡�O�� �W�U�H�Q�H-
�U�L�D�L�����V�L�H�N�G�D�P�L���X�å�W�L�N�U�L�Q�W�L���X�J�G�\�P�R���S�U�R�F�H�V�R���W�
�V�W�L�Q�X�P������

�E�X�Y�R�� �X�å�G�X�R�W�D�V�� �N�O�D�X�V�L�P�D�V���� �D�U�� �³�V�L�W�U�D�X�N�L�P�D�V�� �³�� �N�O�X�E�R��
�Y�D�O�G�\�P�����W�X�U�¡�W�Ð���W�H�L�J�L�D�P�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð�����å�U���������S�D�Y������
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�N�D�U�M�H�U�R�V���J�D�O�L�P�\�E�H�V�����J�H�U�X�V���S�D�V�L�H�N�W�X�V���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�����W�D�L�S��
�S�D�W���Q�R�U�¡�G�D�P�L���L�ã�X�J�G�\�W�L���V�W�L�S�U�L�����N�R�P�D�Q�G�R�V���R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L-
�Q�
���N�X�O�W�Ì�U�������W�X�U�L���å�L�Q�R�W�L���N�L�H�N�Y�L�H�Q�R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�R���H�O�J�H�V�L�R��
�S�U�L�H�å�D�V�W�L�V�����S�R�U�H�L�N�L�X�V���E�H�L���O�Ì�N�H�V�þ�L�X�V�����Q�H�V���M�H�L�J�X���N�R�P�D�Q-
�G�R�V���� �W�U�H�Q�H�U�L�R�� �L�U�� �å�D�L�G�¡�M�R�� �W�L�N�V�O�D�L�� �Q�H�V�X�W�D�S�V�����Y�D�G�L�Q�D�V�L����
�P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�¡�V�� �S�U�L�H�P�R�Q�¡�V�� �Q�¡�U�D�� �W�L�Q�N�D�P�D�L�� �Y�D�O�G�R�P�R�V����
�R�U�J�D�Q�L�]�D�F�L�M�R�V���W�L�N�V�O�D�L���L�U���å�D�L�G�¡�M�R���D�V�P�H�Q�L�Q�L�D�L���W�L�N�V�O�D�L���G�¡�O��
�ã�L�R�V���S�U�L�H�å�D�V�W�L�H�V���Q�H�V�L�W�D�S�D�W�L�Q�D����

�7�\�U�L�P�R���L�ã�Y�D�G�R�V
�������$�W�O�L�N�W�D�V���P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð���S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð���Y�D�O�G�\�P�R���Y�H�U-

�W�L�Q�L�P�R���/�L�H�W�X�Y�R�V���P�R�W�H�U�Ð���U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�X�R�V�H���W�\�U�L�P�D�V��
�D�W�V�N�O�H�L�G�¡�����N�D�G���O�D�E�L�D�X�V�L�D�L���S�D�O�D�Q�N�L�D�L���N�O�X�E�X�R�V�H���\�U�D���D�W�V�L-
�å�Y�H�O�J�L�D�P�D���³���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�X�V���S�D�V�L�H�N�L�P�X�V�����D�L�ã�N�L�D�L���Q�X�V�D-
�N�R�P�D���Y�\�V�W�\�P�R�V�L���L�U���W�R�E�X�O�L�Q�L�P�R�V�L���N�R�Q�F�H�S�F�L�M�D��

������ �7�\�U�L�P�R�� �P�H�W�X�� �W�D�L�S�� �S�D�W�� �L�ã�V�N�L�U�W�R�V�� �S�U�R�E�O�H�P�L�Q�¡�V��
�P�R�W�\�Y�D�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�L�H�P�R�Q�L�Ð�� �Y�D�O�G�\�P�R�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�W�H�U�Ð��
�U�D�Q�N�L�Q�L�R���N�O�X�E�X�R�V�H���V�U�L�W�\�V�����Y�D�G�R�Y�Ð���O�Ì�N�H�V�þ�L�Ð���Q�H�V�X�S�U�D-
�W�L�P�D�V���L�U���Q�H�U�H�W�D�L���S�D�J�D�U�E�R�V���Q�H�E�X�Y�L�P�D�V�����Q�H�D�L�ã�N�L�R�V���N�D�U-
�M�H�U�R�V�� �J�D�O�L�P�\�E�¡�V���� �W�D�L�N�R�P�R�V�� �Q�H�W�L�Q�N�D�P�R�V�� �S�U�L�H�P�R�Q�¡�V��
�N�R�Q�À�L�N�W�Ð�� �V�S�U�H�Q�G�L�P�D�P�V���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V�� �D�S�L�H�� �Y�D�G�R�Y�Ð��
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SVEIKATA, REABILITACIJA IR TAIKOMASIS FIZINIS 
AKTYVUMAS

HEALTH, REHABILITATION AND ADAPTED PHYSICAL 
ACTIVITY
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�6�H�Q�W�L�Q�H�O�O�L�����/�D���&�D�Y�D�����6�H�U�S�H�����������������+�D�J�Q�H�U���'�H�U�H�Q�J�R�V-
�N�D���H�W���D�O�������������������E�H�L���¿�]�L�Q�L�D�P���S�D�M�¡�J�X�P�X�L�����7�D�N�H�V�K�L�P�D��
�H�W���D�O�������������������9�L�U�i�J�����.�D�U�y�F�]�L�����-�D�N�D�E�����������������6�D�X�O�L�F�]���H�W��
�D�O������������������

�3�U�R�E�O�H�P�D���� �N�R�N�L���� �³�W�D�N���� �G�D�U�R���ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R���¡�M�L�P�R��
�S�U�D�W�\�E�R�V���Y�\�U�H�V�Q�L�R���D�P�å�L�D�X�V���å�P�R�Q�L�Ð���N�Ì�Q�R���N�R�P�S�R�]�L-
�F�L�M�D�L���L�U���¿�]�L�Q�L�D�P���D�N�W�\�Y�X�P�X�L�"

�+�L�S�R�W�H�]�¡�� �±�� �W�L�N�¡�W�L�Q�D���� �N�D�G�� �W�D�L�N�D�Q�W�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R��
�¡�M�L�P�R�� �X�J�G�\�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P���� �Y�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R-
�Q�L�Ð���¿�]�L�Q�L�V���D�N�W�\�Y�X�P�D�V���E�X�V���G�L�G�H�V�Q�L�V���L�U���S�D�J�H�U�¡�V���N�Ì�Q�R��
�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�D����

�7�\�U�L�P�R���W�L�N�V�O�D�V���±���L�ã�D�Q�D�O�L�]�X�R�W�L���ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R���¡�M�L�P�R��
�S�R�Y�H�L�N�³���Y�\�U�H�V�Q�L�R���D�P�å�L�D�X�V���å�P�R�Q�L�Ð���N�Ì�Q�R���N�R�P�S�R�]�L�F�L-
�M�D�L���L�U���¿�]�L�Q�L�D�P���D�N�W�\�Y�X�P�X�L��

�7�\�U�L�P�R���R�U�J�D�Q�L�]�D�Y�L�P�D�V���L�U���P�H�W�R�G�D�L
�8�J�G�\�P�R�� �S�U�R�M�H�N�W�D�V�� �E�X�Y�R�� �³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�D�P�D�V�� �Q�X�R��

�����������P�����J�H�J�X�å�¡�V���L�N�L���U�X�J�V�¡�M�R���P�¡�Q�H�V�L�R�����-�D�P�H���S�D�U�H�L�ã-

�N�¡�� �Q�R�U���� �G�D�O�\�Y�D�X�W�L�� ������ �Y�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R�Q�L�Ð���� �L�ã��
�N�X�U�L�Ð�� �Y�L�V���� �X�J�G�\�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P���� �³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�R�� ������ �V�H�Q-
�M�R�U�Ð���� �$�Q�D�O�L�]�H�L�� �Q�D�X�G�R�W�L�� ������ �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���� �N�X�U�L�Ð�� �D�P�å�L�X�V��
�������������“������������ �P�H�W�D�L���� �G�X�R�P�H�Q�\�V���� �7�\�U�L�P�H�� �G�D�O�\�Y�D�Y�R��
�������P�R�W�H�U�Ð�� �L�U�� ���� �Y�\�U�D�V���� �9�L�V�Ð�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �J�\�Y�H�Q�D�P�R�M�L��
�Y�L�H�W�D���±���%�L�U�å�Ð���P�L�H�V�W�D�V����

�7�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �L�P�W�³�� �V�X�G�D�U�¡�� �D�V�P�H�Q�\�V���� �N�X�U�L�H�� �D�W�L�W�L�N�R��
�ã�L�X�R�V���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V��
• �V�D�Y�D�Q�R�U�L�ã�N�D�V�� �G�D�O�\�Y�D�Y�L�P�D�V�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R�� �¡�M�L�P�R��

�S�U�D�W�\�E�R�V�H��
• �D�P�å�L�X�V���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L���������P�H�W�Ð��

�6�L�H�N�L�D�Q�W���Q�X�V�W�D�W�\�W�L���ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R���¡�M�L�P�R���S�U�R�J�U�D�P�R�V��
�S�R�Y�H�L�N�³���Y�\�U�H�V�Q�L�R���D�P�å�L�D�X�V���å�P�R�Q�L�Ð���N�Ì�Q�R���V�D�Q�G�D�U�D�L���L�U��
�¿�]�L�Q�L�D�P���D�N�W�\�Y�X�P�X�L�����E�X�Y�R���W�D�L�N�R�P�L���ã�L�H���W�\�U�L�P�R���P�H�W�R-
�G�D�L�����X�J�G�\�P�R���S�U�R�M�H�N�W�D�V�����N�Ì�Q�R���N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V���D�Q�D�O�L�]�¡����
�D�N�V�H�O�H�U�R�P�H�W�U�L�M�D����

�8�J�G�\�P�R���S�U�R�M�H�N�W�D�V�����â�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R���¡�M�L�P�R�����W�R�O�L�D�X���±��
�L�U���â� �����S�U�D�W�\�E�Ð���W�U�X�N�P�¡���±�������P�¡�Q�H�V�L�D�L�����G�D�å�Q�L�V���±���G�X���N�D�U-
�W�X�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���S�R�������Y�D�O�����â�L�H���X�å�V�L�¡�P�L�P�D�L���E�X�Y�R���V�X�V�N�D�L-
�G�\�W�L�� �S�R�� ������ �P�L�Q�X�þ�L�Ð�� �Q�H�S�H�U�W�U�D�X�N�L�D�P�R�� �¡�M�L�P�R�� �V�H�D�Q�V�Ð����
�R���W�D�U�S���¡�M�L�P�Ð���������P�L�Q�X�þ�L�Ð���D�W�O�L�H�N�D�P�D���P�D�Q�N�ã�W�D���V�X���O�D�]-
�G�R�P�L�V�����3�R���S�D�V�N�X�W�L�Q�L�R���Q�H�S�H�U�W�U�D�X�N�L�D�P�R���¡�M�L�P�R���D�W�O�L�H�N�D-
�P�L���������P�L�Q�X�þ�L�Ð���W�U�X�N�P�¡�V���V�W�D�W�L�Q�L�D�L���W�H�P�S�L�P�R���S�U�D�W�L�P�D�L��
�V�X�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R�� �¡�M�L�P�R�� �O�D�]�G�R�P�L�V���� �6�L�H�N�L�D�Q�W���� �N�D�G�� �â� ��
�E�Ì�W�Ð�� �H�I�H�N�W�\�Y�H�V�Q�L�V���� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�D�V�� �W�L�U�L�D�P�D�V�L�V�� �V�D�Y�R�� �O�D�]-
�G�Ð���L�O�J�³���Q�X�V�L�U�H�J�X�O�L�D�Y�R���S�D�J�D�O���,�1�:�2���V�L�Ì�O�R�P�����I�R�U�P�X�O�
��
���å�U���������S�D�Y����

2 
 

�V�N�L�U�W�L�Q�J�L�� �P�H�W�R�G�D�L�� �L�U�� �P�H�W�R�G�L�N�R�V�� ���G�D�å�Q�D�L�� �Q�H�W�� �V�X�V�L�N�X�U�L�D�P�R�V�� �V�D�Y�Rs�������� �Q�H�U�H�W�D�V�� �W�\�U�L�P�D�V�� �E�X�Y�R�� �Q�H�S�D�N�D�Q�N�D�P�R��
�W�L�N�V�O�X�P�R�� �D�U�� �Q�H�S�D�N�D�Q�N�D�P�R�V�� �L�P�W�L�H�V���� �G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�L�� �E�X�Y�R�� �W�L�U�L�D�P�L�� �Y�D�L�N�D�L���� �U�H�þ�L�D�X�� �V�X�D�X�J�X�V�L�H�M�L�� �L�U�� �Q�¡�� �N�D�U�W�R – 
�S�D�J�\�Y�H�Q�
���L�U���V�H�Q�\�Y�R���D�P�å�L�D�X�V �D�V�P�H�Q�\�V�� 

�0�D�å�¡�M�D�Q�W�� �I�L�]�L�Q�L�D�P�� �D�N�W�\�Y�X�P�X�L���� �L�H�ã�N�R�P�D�� �Q�D�X�M�Ð�� �Y�H�L�N�O�Ð�� �V�X�V�L�N�O�R�V�þ�L�X�V�Lai �V�L�W�X�D�F�L�Mai �J�H�U�L�Q�W�L��tiek 
�S�D�V�D�X�O�\�M�H���� �W�L�H�N�� �/�L�H�W�X�Y�R�M�H�����â�L�X�R�� �P�H�W�X�� �Y�L�V�� �O�D�E�L�D�X�� �S�R�S�X�O�L�D�U�¡�M�D�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�D�Vis �¡�M�L�P�D�V – �Y�L�H�Q�Ds �L�ã vyre�V�Q�L�R��
�D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R�Q�L�Ð �D�N�W�\�Y�D�X�V�� �O�D�L�V�Y�D�O�D�L�N�L�R�� �S�U�D�O�H�L�G�L�P�R�� �E�Ì�G�Ð���� �1�D�X�M�D�X�V�L�� �P�R�N�V�O�L�Q�L�D�L�� �W�\�U�L�P�D�L �S�D�J�U�L�Q�G�å�L�D���� �N�D�G��
�ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�D�Vis �¡�M�L�P�D�V���N�D�L�S���I�L�]�L�Q�L�R���D�N�W�\�Y�X�P�R���I�R�U�P�D���W�X�U�L���W�H�L�J�L�D�P�����S�R�Y�H�L�N�³���P�D�å�L�Q�D�Q�W���O�¡�W�L�Q�³���Q�X�J�D�U�R�V���V�N�D�X�V�P����
���3�D�U�N���� �<�X���������������� �3�H�O�O�H�J�U�L�Q�L �H�W�� �D�O������ �������������� �V�H�U�J�D�Q�W�� �D�U�W�U�L�W�X�� ���2�¶�'�R�Q�R�Y�D�Q�����.�H�Q�Q�H�G�\�������������������1�X�V�W�D�W�\�W�D�V��
�W�H�L�J�L�D�P�D�V��poveikis �N�Ì�Q�R�� �V�X�G�¡�þ�L�D�L�� ���-�D�V�L���V�N�L���H�W�� �D�O������ �������������6�H�Q�W�L�Q�H�O�O�L����La Cav�D���� �6�H�U�S�H�����������������+�D�J�Q�H�U-
�'�H�U�H�Q�J�R�V�N�D �H�W�� �D�O������ ������������ �E�H�L�� �I�L�]�L�Q�L�D�P�� �S�D�M�¡�J�X�P�X�L�� ���7�D�N�H�V�K�L�P�D���H�W�� �D�O���� �������������9�L�U�i�J�� �.�D�U�y�F�]�L���� �-�D�Nab���� ������������
�6�D�X�O�L�F�]���H�W���D�O���� ������������ 

�3�U�R�E�O�H�P�D: k�R�N�L���� �³�W�D�N���� �G�D�U�R���ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R�� �S�U�D�W�\�E�R�V�� �Y�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R�Q�L�Ð�� �N�Ì�Q�R��
�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�D�L���L�U���I�L�]�L�Q�L�D�P���D�N�W�\�Y�X�P�X�L�" 

�+�L�S�R�W�H�]�¡ – �W�L�N�¡�W�L�Q�D�����N�D�G �W�D�L�N�D�Q�W���ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R���X�J�G�\�P�R���S�U�R�J�U�D�P�����Y�\�U�H�V�Q�L�R���D�P�å�L�D�X�V���å�P�R�Q�L�Ð��
�I�L�]�L�Q�L�V �D�N�W�\�Y�X�P�D�V���E�X�V���G�L�G�H�V�Q�L�V���L�U���S�D�J�H�U�¡�V���N�Ì�Q�R���N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�D���� 

�7�\�U�L�P�R�� �W�L�N�V�O�D�V – �L�ã�D�Q�D�O�L�]�X�R�W�L�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R�� �S�R�Y�H�L�N�³�� �Y�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R�Q�L�Ð�� �N�Ì�Q�R��
�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�D�L���L�U���I�L�]�L�Q�L�D�P���D�N�W�\�Y�X�P�X�L�� 

 
�7�\�U�L�P�R���R�U�J�D�Q�L�]�D�Y�L�P�D�V �L�U���P�H�W�R�G�D�L 

�8�J�G�\�P�R���S�U�R�M�H�N�W�D�V���E�X�Y�R���³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�D�P�D�V �Q�X�R���������� �P�� �J�H�J�X�å�¡�V �L�N�L���U�X�J�V�¡�M�R���P�¡�Q�H�V�L�R�����-�D�P�H pare�L�ã�N�¡��
�Q�R�U���� �G�D�O�\�Y�D�X�W�L�� ������ �Y�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R�Q�L�Ð���� �L�ã�� �N�X�U�L�Ð�� �Y�L�V���� �X�J�G�\�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P���� �³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�R�� ������ �V�H�Q�M�R�U�Ð����
�$�Q�D�O�L�]�H�L���Q�D�X�G�R�W�L���������W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�����N�X�U�L�Ð���D�P�å�L�X�V ���������� ± �������� �P�H�W�D�L�����G�X�R�P�H�Q�\�V�����7�\�U�L�P�H���G�D�O�\�Y�D�Y�R���������P�R�W�H�U�Ð���L�U��
�����Y�\�U�D�V�����9�L�V�Ð���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���J�\�Y�H�Q�D�P�R�M�L���Y�L�H�W�D – �%�L�U�å�Ð���P�L�H�V�W�D�V���� 

�7�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð �L�P�W�³ �V�X�G�D�U�¡���D�V�P�H�Q�\�V�����N�X�U�L�H���D�Witiko �ã�L�X�R�V���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V: 
��  �V�D�Y�D�Q�R�U�L�ã�N�D�V���G�D�O�\�Y�D�Y�L�P�D�V���ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R���S�U�D�W�\�E�R�V�H�� 
��  �D�P�å�L�X�V���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L���������P�H�W�Ð�� 

�6�L�H�N�L�D�Q�W���Q�X�V�W�D�W�\�W�L �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R���S�U�R�J�U�D�P�R�V���S�R�Y�H�L�N�³���Y�\�U�H�V�Q�L�R���D�P�å�L�D�X�V���å�P�R�Q�L�Ð �N�Ì�Q�R���V�D�Q�G�D�U�D�L 
ir �I�L�]�L�Q�L�D�P �D�N�W�\�Y�X�P�X�L�� �E�X�Y�R���W�D�L�N�R�P�L���ã�L�H���W�\�U�L�P�R�� �P�H�W�R�G�D�L�� u�J�G�\�P�R���S�U�R�M�H�N�W�D�V�� �N�Ì�Q�R���N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V���D�Q�D�O�L�]�¡����
aksele�U�R�P�H�W�U�L�M�D���� 

�8�J�G�\�P�R���S�U�R�M�H�N�W�D�V�� �â�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�Po (toliau – ir �â� �����S�U�D�W�\�E�Ð���W�U�X�N�P�¡ – �����P�¡�Q�H�V�L�D�L�����G�D�å�Q�L�V – �G�X��
kart�X�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���S�R���� �Y�D�O�����â�L�H���X�å�V�L�¡�P�L�P�D�L �E�X�Y�R���V�X�V�N�D�L�G�\�W�L���S�R���������P�L�Q�X�þ�L�Ð���Q�H�S�H�Utr�D�X�N�L�D�P�R���¡�M�L�P�R���V�H�D�Q�V�Ð����
�R�� �W�D�U�S�� �¡�M�L�P�Ð�� ������ �P�L�Q�X�þ�L�Ð�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�� �P�D�Q�N�ã�W�D�� �V�X�� �O�D�]�G�R�P�L�V���� �3�R�� �S�D�V�N�X�W�L�Q�L�R�� �Q�H�S�H�Utr�D�X�N�L�D�P�R�� �¡�M�L�P�R�� �D�W�O�L�H�N�D�P�L��
���� �P�L�Q�X�þ�L�Ð�� �W�U�X�N�P�¡�V�� �V�W�D�W�L�Q�L�D�L�� �W�H�P�S�L�P�R�� �S�U�D�W�L�P�D�L���V�X�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R�� �O�D�]�G�R�P�L�V�� �6�L�H�N�L�D�Q�W���� �N�D�G���â�  �E�Ì�W�Ð��
�H�I�H�N�W�\�Y�H�V�Q�L�V���� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�D�V�� �W�L�U�L�D�P�D�V�L�V�� �V�D�Y�R�� �O�D�]�G�Ð�� �L�O�J�³�� �Q�X�V�L�U�H�J�X�O�L�D�Y�R�� �S�D�J�D�O�� �,�1�:�2�� �V�L�Ì�O�R�P���� �I�R�U�P�X�O�
�� ���å�U����
�� �S�D�Y���� 

 
 
 
 
 

1 �S�D�Y�����â�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R���O�D�]�G�Ð���L�O�J�L�R���Q�X�V�W�D�W�\�P�D�V 

 
�â�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R�� �P�H�W�X�� �E�X�Y�R�� �Y�D�L�N�ã�W�R�P�D�� �V�X�� �O�D�]�G�R�P�L�V�� �S�D�J�D�O���$�/�)�$�� �W�H�F�K�Q�L�N�������9�D�L�N�ã�W�D�Q�W�� �$�/�)�$��

�W�H�F�K�Q�L�N�D�����U�H�L�N�L�D���Y�D�G�R�Y�D�X�W�L�V���ã�L�D�L�V���W�H�F�K�Q�L�N�R�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�L�V�� 
��  �$�����D�Q�J�O�� �D�W�W�H�Q�W�L�R�Q) – �Y�H�U�W�L�N�D�O�L�����W�L�H�V�L���N�Ì�Q�R���S�D�G�¡�W�L�V�� 
��  L (�D�Q�J�O�� �O�R�Q�J���D�U�P�V) – �W�L�H�V�L�R�V���S�H�U���D�O�N�Ì�Q�
���U�D�Q�N�R�V�� 
��  F (�D�Q�J�O�� �I�O�D�W�H�� �S�R�O�H�V) – �L�ã�O�D�L�N�R�P�D�V�� �Y�L�H�Q�R�G�D�V�� �O�D�]�G�Ð�� �N�D�P�S�D�V�� �³�� �S�D�J�U�L�Q�G���� ���D�S�L�H�� ���� �O�D�L�S�V�Q�L�Ð��

�N�D�P�S�D�V���� 
��  �$�� ���D�Q�J�O�� �D�G�D�S�W�H�G�� �V�W�H�S�V) – �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �L�O�J�L�V�� �S�U�L�W�D�L�N�R�P�D�V�� �S�U�L�H�� �¡�M�L�P�R�� �J�U�H�L�þ�L�R�� ��–���� �N�P���K���� �U�D�Q�N�R�V��

�P�R�V�W�D�V��� ���å�L�Q�J�V�Q�L�V�� 
�.�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V�� �D�Q�D�O�L�]�¡�� �7�\�U�L�P�X�L�� �S�U�D�V�L�G�¡�M�X�V�� �E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�L�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �N�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V��

�N�R�P�S�R�Q�H�Q�W�D�L���� �Ì�J�L�V�� �V�W�R�Y�L�Q�W�� ���P������ �V�Y�R�U�L�V ���N�J������ �N�Ì�Q�R�� �P�D�V�¡�V�� �L�Q�G�H�N�V�D�V�� ���.�0�,������ �N�Ì�Q�R�� �U�L�H�E�D�O�Ð�� �N�L�H�N�L�V�� ���S�U�R�F��������
�O�L�H�V�R�M�L���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�����N�J�����L�U���O�L�H�V�R�M�L���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡����%����  

�Ë�*�,�6�����0�� 0,68 �/�$�=�'�Ï���,�/�*�,�6 

�����S�D�Y�����â�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R���¡�M�L�P�R���O�D�]�G�Ð���L�O�J�L�R���Q�X�V�W�D�W�\�P�D�V

�â�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R���¡�M�L�P�R���P�H�W�X���E�X�Y�R���Y�D�L�N�ã�W�R�P�D���V�X���O�D�]-
�G�R�P�L�V���S�D�J�D�O���$�/�)�$���W�H�F�K�Q�L�N�������9�D�L�N�ã�W�D�Q�W���$�/�)�$���W�H�F�K-
�Q�L�N�D�����U�H�L�N�L�D���Y�D�G�R�Y�D�X�W�L�V���ã�L�D�L�V���W�H�F�K�Q�L�N�R�V���S�U�L�Q�F�L�S�D�L�V��
• �$�����D�Q�J�O�����D�W�W�H�Q�W�L�R�Q�����±���Y�H�U�W�L�N�D�O�L�����W�L�H�V�L���N�Ì�Q�R���S�D�G�¡�W�L�V��
• �/�����D�Q�J�O�����O�R�Q�J���D�U�P�V�����±���W�L�H�V�L�R�V���S�H�U���D�O�N�Ì�Q�
���U�D�Q�N�R�V��
• �)�����D�Q�J�O�����À�D�W�H���S�R�O�H�V�����±���L�ã�O�D�L�N�R�P�D�V���Y�L�H�Q�R�G�D�V���O�D�]�G�Ð��

�N�D�P�S�D�V���³���S�D�J�U�L�Q�G�������D�S�L�H���������O�D�L�S�V�Q�L�Ð���N�D�P�S�D�V����
• �$�����D�Q�J�O�����D�G�D�S�W�H�G���V�W�H�S�V�����±���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���L�O�J�L�V���S�U�L�W�D�L�N�R-

�P�D�V�� �S�U�L�H�� �¡�M�L�P�R�� �J�U�H�L�þ�L�R�� ���±���� �N�P���K���� �U�D�Q�N�R�V�� �P�R�V-
�W�D�V��� ���å�L�Q�J�V�Q�L�V��
�.�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V�� �D�Q�D�O�L�]�¡�� �7�\�U�L�P�X�L�� �S�U�D�V�L�G�¡�M�X�V����

�E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�L�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �N�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V�� �N�R�P-
�S�R�Q�H�Q�W�D�L�����Ì�J�L�V���V�W�R�Y�L�Q�W�����P�������V�Y�R�U�L�V�����N�J�������N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V��
�L�Q�G�H�N�V�D�V�����.�0�,�������N�Ì�Q�R���U�L�H�E�D�O�Ð���N�L�H�N�L�V�����S�U�R�F���������O�L�H�V�R�M�L��
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�����N�J�����L�U���O�L�H�V�R�M�L���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡������������

�.�Ì�Q�R�� �D�Q�D�O�L�]�¡�� �E�X�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�P�D�� �G�X�� �N�D�U�W�X�V���±�� �W�L�N��
�S�U�D�G�¡�M�X�V�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�D�V�� �����������P���� �J�H�J�X�å�¡�V�� �����±�������G���� �L�U��
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�����������P�����U�X�J�V�¡�M�R�������±�������G�������N�D�L���E�D�L�J�¡�V�L���â� ���S�U�D�W�\�E�R�V����
�.�Ì�Q�R���D�Q�D�O�L�]�¡���W�L�U�L�D�P�L�H�V�L�H�P�V���D�W�O�L�N�W�D���V�X���,�2�,�����������N�Ì�Q�R��
�V�D�Q�G�D�U�R�V���D�Q�D�O�L�]�D�W�R�U�L�X�P�L�����â�L�V���D�Q�D�O�L�]�D�W�R�U�L�X�V���W�L�Q�N�D�P�D�V��
�W�L�U�W�L�� �å�P�R�Q�H�V�� �Q�X�R�� ���� �L�N�L�� ������ �P�H�W�Ð���� �R�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �V�Y�R�U�L�V��
�J�D�O�L���E�Ì�W�L���Q�X�R�������L�N�L�����������N�L�O�R�J�U�D�P�Ð�����Ë�J�L�V���±���Q�X�R�����������L�N�L��
���������F�H�Q�W�L�P�H�W�U�Ð�����.�Ì�Q�R���Y�D�U�å�D���±���������±���������Ÿ�����3�U�R�F�H�Q�W�L-
�Q�¡���U�L�H�E�D�O�Ð���L�ã�U�D�L�ã�N�D�������±�������������0�D�W�D�Y�L�P�R���V�L�J�Q�D�O�R���G�D�å-
�Q�L�V���±���������N�+�]��

�$�N�V�H�O�H�U�R�P�H�W�U�L�M�D�� �7�\�U�L�P�X�L�� �E�X�Y�R���Q�D�X�G�R�W�D�V���$�F�W�L-
�*�U�D�S�K�� �Z�*�7���;���%�7 prietaisas, kuris matavo tiria-
�P�Ð�M�Ð�� �¿�]�L�Q�³�� �D�N�W�\�Y�X�P������ �V�X�V�X�P�D�Y�X�V�� �G�L�H�Q�R�V�� �å�L�Q�J�V-
�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�Ð���S�H�U���S�D�U�������$�W�O�L�H�N�D�Q�W���W�\�U�L�P�������$�F�W�L�*�U�D�S�K��
�Z�*�7���;���%�7 prietaisas buvo suderintas su kiekvie-
�Q�X�� �W�L�U�L�D�P�X�R�M�X���� �S�D�W�H�L�N�L�D�Q�W���W�L�U�L�D�P�R�M�R�� �J�L�P�L�P�R�� �G�D�W������
�Ì�J�³�����V�Y�R�U�³�����O�\�W�³���L�U���Q�H�ã�L�R�M�D�P�����Y�L�H�W�������â�L�R���W�\�U�L�P�R���Q�H-
�ã�L�R�M�L�P�R���Y�L�H�W�D���E�X�Y�R���G�H�ã�L�Q�¡�V���S�X�V�¡�V���N�O�X�E�D�V�����7�L�U�L�D�P�L�H-
�M�L���S�U�L�H�W�D�L�V�����Q�H�ã�L�R�M�R�������G�L�H�Q�D�V���E�H���S�H�U�W�U�D�X�N�R�V�������������P����
�J�H�J�X�å�¡�V�������±�������G�����L�U���U�X�J�V�¡�M�R���������±�������G�����(�L�Q�D�Q�W���P�L�H-
�J�R�W�L���L�U���P�D�X�G�\�W�L�V�����E�X�Y�R���S�U�D�ã�R�P�D���Q�X�V�L�L�P�W�L���S�U�L�H�W�D�L�V������

�6�W�D�W�L�V�W�L�Q�¡�� �G�X�R�P�H�Q�Ð�� �D�Q�D�O�L�]�¡�� �6�L�H�N�L�D�Q�W�� �R�E�M�H�N�W�\-
�Y�L�D�L�� �D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�L�� �J�D�X�W�X�V�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �N�Ì�Q�R��
�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V�� �L�U�� �D�N�V�H�O�H�U�R�P�H�W�U�L�M�R�V�� �U�H�]�X�O�W�D�W�Ð�� �G�X�R-
�P�H�Q�\�V�� �E�X�Y�R�� �D�S�G�R�U�R�W�L���6�3�6�6 20,0 �I�R�U�� �:�L�Q�G�R�Z�V��ir 
�0�L�F�U�R�V�R�I�W�� �(�[�F�H�O�������������N�R�P�S�L�X�W�H�U�L�Q�¡�P�L�V�� �S�U�R�J�U�D-
�P�R�P�L�V���� �$�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�D�V�� �D�U�L�W�P�H�W�L�Q�L�V�� �Y�L�G�X�U�N�L�V�� �;, 
�V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�D�L���Q�X�R�N�U�\�S�L�D�L���6�[�����S�U�R�F�H�Q�W�L�Q�¡�V���U�H�L�N�ã�P�¡�V��
���S�U�R�F���������3�U�L�N�O�D�X�V�R�P�Ð���L�P�þ�L�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���S�D�O�\�J�L�Q�L�P�X�L��
�W�D�L�N�\�W�D�V�� �9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R�� ���D�Q�J�O�����:�L�O�F�R�[�R�Q���� �N�U�L�W�H�U�L�M�X�V����
�5�R�G�L�N�O�L�Ð���V�N�L�U�W�X�P�D�L���O�D�L�N�\�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�L����
�N�D�L���S���”������������

�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L
�.�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V�� �D�Q�D�O�L�]�¡���� �3�U�L�H�ã�� �³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�D�Q�W��

�â� �� �S�U�R�J�U�D�P���� ���,�� �W�\�U�L�P�D�V������ �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �V�Y�R�U�L�V�� �E�X�Y�R��
�������������“���������������N�J�����S�R���â� ���S�U�R�J�U�D�P�R�V���Y�\�N�G�\�P�R�����,�,���W�\-
�U�L�P�D�V�����Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���V�Y�¡�U�¡���������������“���������������N�J����
�3�R�������P�¡�Q�H�V�L�Ð���â� ���Y�\�N�G�\�P�R���S�U�R�J�U�D�P�R�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L��
�V�Y�R�U�L�V���V�X�P�D�å�¡�M�R������������ �N�J���� �9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V���Q�H-
�D�W�V�N�O�H�L�G�¡���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R���V�N�L�U�W�X�P�R���W�D�U�S���N�Ì�Q�R���V�Y�R�U�L�R���S�R-
�N�\�þ�L�R�����S��� ��������������

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���.�0�,���U�R�G�L�N�O�L�X�V���Q�X�V�W�D�W�\-
�W�D�����N�D�G���,���W�\�U�L�P�H���V�H�Q�M�R�U�Ð���.�0�,���E�X�Y�R���������������“�������������N�J��
m2���� �,�,�� �W�\�U�L�P�H���±�� �������������“�� ���������� �N�J���P2���� �3�R�� ���� �P�¡�Q�H-
�V�L�Ð�� �â� �� �S�U�R�J�U�D�P�R�V�� �³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�L�P�R�� �.�0�,�� �V�X�P�D�å�¡�M�R��
0,91 kg/m2���� �1�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �V�N�L�U�W�X�P�D�V�� �V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L�� �Q�H-
�U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�V���� �S�� � �� �������������� �9�H�U�W�L�Q�D�Q�W�� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�R�� �W�L-
�U�L�D�P�R�M�R���.�0�,���S�R�N�\�þ�L�X�V���S�D�V�W�H�E�L�P�D�����N�D�G�������������S�U�R�F����
�W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �.�0�,�� �V�X�P�D�å�¡�M�R���� �R�� �������� �S�U�R�F���� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð��
�.�0�,���ã�L�H�N���W�L�H�N���������������N�J���P2�����S�D�G�L�G�¡�M�R��

�1�R�U�P�D�O�Ð�� �.�0�,�� �W�X�U�¡�M�R�� �������������� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���� �D�Q�W�V-
�Y�R�U�³�� ���.�0�,�� �!�� �����±������ �N�J���P2���� �±�� ���������� ������ �Q�X�W�X�N�L�P����
���.�0�,���!�������� �N�J���P2���� �±�� ���������� ���� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���� �L�ã�� �N�X-
�U�L�Ð�� �������������� �W�X�U�L�� �,o �Q�X�W�X�N�L�P���� ���.�0�,�� �!�� �����Å������������
kg/m2������ �R�� ���������S�U�R�F���� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���±�� �,�,o�� �Q�X�W�X�N�L�P����
���.�0�,���!�������Å������������ �N�J���P2������ �$�Q�D�O�R�J�L�ã�N�D�V�� �.�0�,�� �S�D-
�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �S�U�L�H�ã�� �L�U�� �S�R�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �V�H�V�L�M�R�V ���å�U����
2 pav.).

4 
 

 
2 �S�D�Y�� �.�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�R �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V (%) 

 
�,�ã�D�Q�D�O�L�]�D�Y�X�V�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N���� �O�L�H�V�R�V�L�R�V�� �N�Ì�Q�R�� �P�D�V�¡�V�� �D�X�G�L�Q�L�R�� ���N�J���� �S�R�N�\�W�³�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �S�U�L�H�ã��

�â� ���S�U�R�J�U�D�P�R�V���³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�L�P�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���O�L�H�V�R�M�L���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡ �V�X�G�D�U�¡ ���������� ± �������� �N�J���� �S�R��– ���������� ± �������� �N�J����
�1�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �O�L�H�V�R�V�L�R�V�� �N�Ì�Q�R�� �P�D�V�¡�V�� ���N�J���� �Q�H�L�J�L�D�P�D�V�� �S�R�N�\�W�L�V�����9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�Ð �V�N�L�U�W�X�P�Ð��
�Q�H�D�W�V�N�O�H�L�G�¡�� p � �������������� 

L�L�H�V�R�M�L���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡���,���W�\�U�L�P�H���V�X�G�D�U�¡���N�Ì�Q�R���V�Y�R�U�L�R���������� ± ��������%�����,�,���W�\�U�L�P�H – �������� ± ������ %�����1�X�V�W�D�W�\�W�D�V��
�O�L�H�V�R�V�L�R�V�� �N�Ì�Q�R�� �P�D�V�¡�V�� ��%���� �W�H�L�J�L�D�P�D�V���� �W�D�þ�L�D�X�� �Q�H�U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�V pokytis – p �  ������������ �$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð��
�Y�L�G�X�W�L�Q�
���U�L�H�E�D�O�L�Q�L�R���D�X�G�L�Q�L�R (%�����L�ã�U�D�L�ã�N�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����N�D�G���S�U�L�H�ã���â� ���Y�\�N�G�\�P�R���S�U�R�J�U�D�P�����Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D���U�L�H�E�D�O�L�Q�L�R��
�D�X�G�L�Q�L�R����%���� �L�ã�U�D�L�ã�N�D���E�X�Y�R������������ ± ������������ �S�R��– ���������� ± ���������� �S�U�R�F���� �3�R������ �P�¡�Q�H�V�L�Ð���â� �� �S�U�R�J�U�D�P�R�V���Y�\�N�G�\�P�R��
�Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�Di �U�L�H�E�D�O�L�Q�L�V�� �D�X�G�L�Q�\�V�� �V�X�P�D�å�¡�M�R�� �������� proc���� �5�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�V�� �V�N�L�U�W�X�P�D�V�� �W�D�U�S�� �U�L�H�E�D�O�L�Q�L�R �D�X�G�L�Q�L�R�� ��%) 
�S�R�N�\�þ�L�R���Q�H�Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�����S � ��������������  

�$�N�V�H�O�H�U�R�P�H�W�U�L�M�R�V�� �G�X�R�P�H�Q�Ð�� �D�Q�D�O�L�]�¡�����,�ã�D�Q�D�O�L�]�D�Y�X�V�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �V�H�V�L�M�R�V�� �D�N�V�H�O�H�U�R�P�H�W�U�L�M�R�V�� �G�X�R�P�H�Q�L�V 
�Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���V�Y�\�U�D�Y�R���Q�X�R���� ������ ± �� �������������� �L�N�L������ ������ ± �� ��������������
�å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �S�H�U�� �G�L�H�Q������ �6�H�Q�M�R�U�D�L�� �S�D�V�\�Y�H�V�Q�L�� �E�X�Y�R�� �S�L�U�P�D�G�L�H�Q�³���� �D�N�W�\�Y�H�V�Q�L��– �S�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�³���� �3�H�U�� �Y�L�V���� �V�D�Y�D�L�W�
��
�W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���W�L�N���W�U�L�V���G�L�H�Q�D�V���S�D�V�L�H�N�¡���3�6�2���U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���N�L�H�N�³���S�H�U���G�L�H�Q�������W�� �\�����W�U�H�þ�L�D�G�L�H�Q�³�������� ������ ± 
�� �������������������N�H�W�Y�L�U�W�D�G�L�H�Q�³�������� ������ ± �� �����������������L�U���S�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�³�������� ������ ± �� ������������������

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �N�L�H�N�³�� �S�D�J�D�O�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �G�L�H�Q�D�V�� �L�U�� �S�R�L�O�V�L�R�� �G�L�H�Q�D�V���� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �W�R�P�L�V��
�G�L�H�Q�R�P�L�V�� ���W�U�H�þ�L�D�G�L�H�Q�³���� �S�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�³������ �N�D�G�D�� �Y�\�N�G�\�W�D�� �â� �� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �Q�X�å�L�Q�J�V�Q�L�D�Y�R��
���� ������ ± ���������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�����3�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�P�L�V�����N�D�G�D���Q�H�E�X�Y�R���Y�\�N�G�R�P�L���â� ���X�å�V�L�¡�P�L�P�D�L�����W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L��
�Q�X�¡�M�R���� ������ ± �� �������������� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �S�H�U�� �G�L�H�Q������ �â� �� �X�å�V�L�¡�P�L�P�Ð�� �G�L�H�Q�R�P�L�V�� �W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �D�W�O�L�N�R�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �� ��������
�å�L�Q�J�V�Qiu �G�D�X�J�L�D�X�� �Q�H�L�� �N�L�W�R�P�L�V�� �G�L�H�Q�R�P�L�V���� �/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�Ð �S�D�J�D�O�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �G�L�H�Q�D�V�� �L�U�� �S�R�L�O�V�Lo 
�G�L�H�Q�D�V�����9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R �N�U�L�W�H�U�L�M�X�V �U�R�G�R�����N�D�G���Q�¡�U�D���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R���S�R�N�\�þ�L�R�����S � �������������� 

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W���Y�L�V�R�V���V�D�Y�D�L�W�¡�V���å�H�Q�J�W�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�Ð �D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�D�����N�D�G���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���S�H�U���Y�L�V�����V�D�Y�D�L�W�
��
�X�J�G�\�P�R���S�U�R�M�H�N�W�H���G�D�O�\�Y�D�X�M�D�Q�W�\�V���V�H�Q�M�R�U�D�L���Q�X�¡�M�R������ ������ ± �� ���������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�
���� 

 
1���O�H�Q�W�H�O�¡��

�ä�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���X�J�G�\�P�R���S�U�R�J�U�D�P�R�V���³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�L�P�R���S�U�D�G�å�L�R�M�H�����S�D�Y�D�V�D�U�³�� 

�5�R�G�L�N�O�L�D�L 
�6�D�Y�D�L�W�¡�V���G�L�H�Q�R�V 

�9�L�G�X�U�N�L�V 

 

�6�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V���Q�X�R�N�U�\�S�L�V 
���6�[)��

�3�L�U�P�D�G�L�H�Q�L�V �� ������ �� ������������ 
�$�Q�W�U�D�G�L�H�Q�L�V �� ������ �� ������������ 
�7�U�H�þ�L�D�G�L�H�Q�L�V ���� ������ �� ������������ 
�.�H�W�Y�L�U�W�D�G�L�H�Q�L�V ���� ������ �� ������������ 
�3�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�L�V ���� ������ �� ������������ 
�â�H�ã�W�D�G�L�H�Q�L�V �� ������ �� ���������� 
�6�H�N�P�D�G�L�H�Q�L�V �� ������ �� ���������� 
�â� ���¡�M�L�P�R���G�L�H�Q�R�V 12���������� ��������������
�3�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�V ������������ 1����������������

�����S�D�Y�����.�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�R���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V��������

�,�ã�D�Q�D�O�L�]�D�Y�X�V���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�����O�L�H�V�R�V�L�R�V���N�Ì�Q�R��
�P�D�V�¡�V�� �D�X�G�L�Q�L�R�� ���N�J���� �S�R�N�\�W�³�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �S�U�L�H�ã�� �â� ��
�S�U�R�J�U�D�P�R�V�� �³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�L�P���� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �O�L�H�V�R�M�L�� �N�Ì�Q�R��
�P�D�V�¡�� �V�X�G�D�U�¡�� ������������ �“�� �������� �N�J���� �S�R�� �±�� ������������ �“�� ���������N�J����

�1�X�V�W�D�W�\�W�D�V���O�L�H�V�R�V�L�R�V���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�����N�J�����Q�H�L�J�L�D�P�D�V���S�R-
�N�\�W�L�V���� �9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�X�V�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�Ð�� �V�N�L�U�W�X�P�Ð��
�Q�H�D�W�V�N�O�H�L�G�¡�����S��� ��������������



30

�/�L�H�V�R�M�L�� �N�Ì�Q�R�� �P�D�V�¡�� �,�� �W�\�U�L�P�H�� �V�X�G�D�U�¡�� �N�Ì�Q�R�� �V�Y�R�U�L�R��
�����������“�����������������,�,���W�\�U�L�P�H���±�������������“�����������������1�X�V�W�D�W�\�W�D�V��
�O�L�H�V�R�V�L�R�V���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�����������W�H�L�J�L�D�P�D�V�����W�D�þ�L�D�X���Q�H�U�H�L�N�ã-
�P�L�Q�J�D�V�� �S�R�N�\�W�L�V���±�� �S�� � �� �������������� �$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W���W�L�U�L�D�P�Ð-
�M�Ð�� �Y�L�G�X�W�L�Q�
�� �U�L�H�E�D�O�L�Q�L�R�� �D�X�G�L�Q�L�R�� �������� �L�ã�U�D�L�ã�N���� �Q�X�V�W�D-
�W�\�W�D���� �N�D�G�� �S�U�L�H�ã�� �â� �� �Y�\�N�G�\�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P���� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D��
�U�L�H�E�D�O�L�Q�L�R�� �D�X�G�L�Q�L�R�� �������� �L�ã�U�D�L�ã�N�D�� �E�X�Y�R�� ������������ �“�� ������������
�S�R���±���������������“�������������S�U�R�F�����3�R�������P�¡�Q�H�V�L�Ð���â� ���S�U�R�J�U�D�P�R�V��
�Y�\�N�G�\�P�R�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �U�L�H�E�D�O�L�Q�L�V�� �D�X�G�L�Q�\�V�� �V�X�P�D�å�¡�M�R��
�����������S�U�R�F���� �5�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�V�� �V�N�L�U�W�X�P�D�V�� �W�D�U�S�� �U�L�H�E�D�O�L�Q�L�R��
�D�X�G�L�Q�L�R�����������S�R�N�\�þ�L�R���Q�H�Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�����S��� ����������������

�$�N�V�H�O�H�U�R�P�H�W�U�L�M�R�V�� �G�X�R�P�H�Q�Ð�� �D�Q�D�O�L�]�¡�����,�ã�D�Q�D�O�L�]�D�Y�X�V��
�S�D�Y�D�V�D�U�L�R���V�H�V�L�M�R�V���D�N�V�H�O�H�U�R�P�H�W�U�L�M�R�V���G�X�R�P�H�Q�L�V���Q�X�V�W�D�W�\�W�D����
�N�D�G���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���V�Y�\�U�D�Y�R���Q�X�R��
������������ �“�� ������������������ �L�N�L�� ���������������“���������������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �S�H�U��
�G�L�H�Q������ �6�H�Q�M�R�U�D�L�� �S�D�V�\�Y�H�V�Q�L�� �E�X�Y�R�� �S�L�U�P�D�G�L�H�Q�³���� �D�N�W�\�Y�H�V-
�Q�L���±���S�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�³�����3�H�U���Y�L�V�����V�D�Y�D�L�W�
���W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���W�L�N���W�U�L�V���G�L�H-
�Q�D�V���S�D�V�L�H�N�¡���3�6�2���U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���N�L�H�N�³���S�H�U��
�G�L�H�Q�������W�����\�����W�U�H�þ�L�D�G�L�H�Q�³�������������������“�������������������������N�H�W�Y�L�U�W�D�G�L�H�Q�³��
�����������������“�����������������������L�U���S�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�³�������������������“����������������������

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �N�L�H�N�³�� �S�D�J�D�O�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�Ð��
�G�L�H�Q�D�V�� �L�U�� �S�R�L�O�V�L�R�� �G�L�H�Q�D�V���� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �W�R�P�L�V�� �G�L�H-
�Q�R�P�L�V�� ���W�U�H�þ�L�D�G�L�H�Q�³���� �S�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�³������ �N�D�G�D�� �Y�\�N�G�\�W�D��
�â� �� �S�U�R�J�U�D�P�D���� �W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �Q�X�å�L�Q�J�V�Q�L�D�Y�R��
�������������� �“�� �������������� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���� �3�R�L�O�V�L�R�� �G�L�H�Q�R�P�L�V���� �N�D�G�D��
�Q�H�E�X�Y�R�� �Y�\�N�G�R�P�L�� �â� �� �X�å�V�L�¡�P�L�P�D�L���� �W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �Y�L�G�X�W�L-
�Q�L�ã�N�D�L���Q�X�¡�M�R���������������“���������������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���S�H�U���G�L�H�Q�������â� ��
�X�å�V�L�¡�P�L�P�Ð�� �G�L�H�Q�R�P�L�V�� �W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �D�W�O�L�N�R�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L��
������������ �å�L�Q�J�V�Q�L�X�� �G�D�X�J�L�D�X�� �Q�H�L�� �N�L�W�R�P�L�V�� �G�L�H�Q�R�P�L�V���� �/�\-
�J�L�Q�D�Q�W���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �V�N�D�L�þ�L�Ð�� �S�D�J�D�O�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �G�L�H�Q�D�V�� �L�U��
�S�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�D�V�����9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V���U�R�G�R�����N�D�G���Q�¡�U�D��
�V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R���S�R�N�\�þ�L�R�����S��� ��������������

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �Y�L�V�R�V�� �V�D�Y�D�L�W�¡�V�� �å�H�Q�J�W�Ð�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð��
�V�N�D�L�þ�L�Ð�� �D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�D���� �N�D�G�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �S�H�U�� �Y�L�V���� �V�D-
�Y�D�L�W�
���X�J�G�\�P�R���S�U�R�M�H�N�W�H���G�D�O�\�Y�D�X�M�D�Q�W�\�V���V�H�Q�M�R�U�D�L���Q�X�¡�M�R��
���������������“���������������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�
����

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�ä�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���X�J�G�\�P�R���S�U�R�J�U�D�P�R�V���³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�L�P�R��

�S�U�D�G�å�L�R�M�H�����S�D�Y�D�V�D�U�³��
�5�R�G�L�N�O�L�D�L

�6�D�Y�D�L�W�¡�V���G�L�H�Q�R�V
Vidurkis

( )
Standartinis 

�Q�X�R�N�U�\�S�L�V�����6�[��
�3�L�U�P�D�G�L�H�Q�L�V 8 148 2 357,41
�$�Q�W�U�D�G�L�H�Q�L�V ���������� 5 501,01
�7�U�H�þ�L�D�G�L�H�Q�L�V 12 431 3 852,04
Ketvirtadienis 11 982 5 155,81
�3�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�L�V ������������ ����������������
�â�H�ã�W�D�G�L�H�Q�L�V ���������� 4 848,8
Sekmadienis 8 421 2 987,2
�â� ���¡�M�L�P�R���G�L�H�Q�R�V ������������ ������������
�3�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�V ���������� 1 525,04
�9�L�V�R�V���V�D�Y�D�L�W�¡�V���å�L�Q�J�V�Q�L�D�L10 574 ����������������

�,�ã�D�Q�D�O�L�]�D�Y�X�V�� �U�X�G�H�Q�V�� �V�H�V�L�M�R�V�� �D�N�V�H�O�H�U�R�P�H�W�U�L-
�M�R�V�� �U�R�G�L�N�O�L�X�V�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �V�H�Q�M�R�U�D�L�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã-
�N�D�L�� �S�H�U�� �G�L�H�Q���� �Q�X�H�L�G�D�Y�R�� �Q�X�R�� �������������“�� ������������������ �L�N�L��
���������������“���������������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���� �$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �V�D�Y�D�L�W�¡�V��
�Y�L�G�X�W�L�Q�L�Ð�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �G�X�R�P�H�Q�L�V�� �S�D�V�W�H�E�¡�W�D���� �N�D�G�� �W�L�U�L�D-
�P�L�H�M�L�� �V�D�Y�D�L�W�¡�V�� �S�U�D�G�å�L���� �S�U�D�G�¡�G�D�Y�R�� �S�D�V�\�Y�L�D�X�� �Q�H�L�� �N�L-
�W�D�V���G�L�H�Q�D�V�����3�H�U���Y�L�V�����V�D�Y�D�L�W�
���V�H�Q�M�R�U�D�L���W�L�N���Y�L�H�Q�����G�L�H�Q����
�S�D�V�L�H�N�¡���3�6�2���U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�Ð���S�H�U��
�G�L�H�Q�������W�����\�����W�U�H�þ�L�D�G�L�H�Q�³�������������������“������������������������

�ä�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �V�N�D�L�þ�L�D�X�V�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �G�L�H�Q�R�P�L�V�� �L�U�� �S�R�L�O�V�L�R��
�G�L�H�Q�R�P�L�V���D�Q�D�O�L�]�¡���D�W�V�N�O�H�L�G�¡�����N�D�G���W�R�P�L�V���G�L�H�Q�R�P�L�V�����W�U�H�þ�L�D-
�G�L�H�Q�³�����S�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�³�������N�D�G�D���Y�\�N�G�\�W�D���â� ���S�U�R�J�U�D�P�D�����W�L�U�L�D-
�P�L�H�M�L���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���Q�X�å�L�Q�J�V�Q�L�D�Y�R���������������“���������������������å�L�Q�J�V-
�Q�L�Ð�����.�L�W�R�P�L�V���G�L�H�Q�R�P�L�V�����N�D�G�D���Q�H�E�X�Y�R���Y�\�N�G�R�P�L���â� ���X�å-
�V�L�¡�P�L�P�D�L�����V�H�Q�M�R�U�D�L���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���Q�X�¡�M�R���������������“��������������������
�å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�����â� ���S�U�R�J�U�D�P�R�V���Y�\�N�G�\�P�R���G�L�H�Q�R�P�L�V���W�L�U�L�D�P�L�H�M�L��
�D�W�O�L�N�R���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���G�D�X�J�L�D�X���Q�H�L���N�L�W�R�P�L�V��
�G�L�H�Q�R�P�L�V���� �9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V�� �U�R�G�R���� �N�D�G���Q�¡�U�D���U�H�L�N�ã-
�P�L�Q�J�R�� �V�N�L�U�W�X�P�R�� �W�D�U�S�� �å�H�Q�J�W�Ð�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �N�L�H�N�L�R�� �S�H�U�� �â� ��
�S�U�D�W�\�E�D�V���L�U���S�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�P�L�V�����S��� ����������������

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �Y�L�V�R�V�� �V�D�Y�D�L�W�¡�V�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �V�N�D�L-
�þ�L�Ð���� �D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�D���� �N�D�G�� �S�H�U�� �Y�L�V���� �V�D�Y�D�L�W�
�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã-
�N�D�L�� �X�J�G�\�P�R�� �S�U�R�M�H�N�W�H�� �G�D�O�\�Y�D�X�M�D�Q�W�\�V�� �V�H�Q�M�R�U�D�L�� �Q�X�¡�M�R��
�������������“������������������ �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�����å�U���������O�H�Q�W�H�O�
����

�����O�H�Q�W�H�O�¡

���ä�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���X�J�G�\�P�R���S�U�R�J�U�D�P�R�V���³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�L�P�R��

�S�D�E�D�L�J�R�M�H�����U�X�G�H�Q�³��
�5�R�G�L�N�O�L�D�L

�6�D�Y�D�L�W�¡�V���G�L�H�Q�R�V
Vidurkis

( )
Standartinis 

�Q�X�R�N�U�\�S�L�V�����6�[��
�3�L�U�P�D�G�L�H�Q�L�V ���������� 2 751,92
�$�Q�W�U�D�G�L�H�Q�L�V ���������� 4 780,12
�7�U�H�þ�L�D�G�L�H�Q�L�V 10 599 3 588,70
Ketvirtadienis 8 755 ����������������
�3�H�Q�N�W�D�G�L�H�Q�L�V 9 049 3 301,54
�â�H�ã�W�D�G�L�H�Q�L�V ���������� ����������������
Sekmadienis 7 433 ����������������
�â� ���¡�M�L�P�R���G�L�H�Q�R�V 9 824 ����������������
�3�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�V 8 523 1 484,02
�9�L�V�R�V���V�D�Y�D�L�W�¡�V���å�L�Q�J�V�Q�L�D�L��8 895 1 439,27

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �W�D�U�S�X�V�D�Y�\�M�H�� �â� �� �X�J�G�\�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P�R�V��
�S�U�D�G�å�L�R�V�� �L�U�� �S�D�E�D�L�J�R�V�� �S�R�L�O�V�L�R�� �G�L�H�Q�Ð�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �Q�X�V�W�D-
�W�\�W�D���� �N�D�G�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �V�H�V�L�M�R�M�H�� �W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �Q�X-
�å�L�Q�J�V�Q�L�D�Y�R���������������“���������������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�����U�X�G�H�Q�³���±���������������“��
�������������������å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�����5�X�G�H�Q�³���V�H�Q�M�R�U�Ð���)�$���V�X�P�D�å�¡�M�R��������������
�å�L�Q�J�V�Q�L�D�L�V�����3�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�P�L�V�����N�D�G�D���W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���Q�H�Y�D�L�N�ã�þ�L�R-
�M�R���V�X���â� ���O�D�]�G�R�P�L�V���Q�H�L���S�D�Y�D�V�D�U�L�R�����Q�H�L���U�X�G�H�Q�V���V�H�V�L�M�R�M�H���Q�H-
�E�X�Y�R���S�D�V�L�H�N�W�D�V���3�6�2���U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���N�L�H�N�L�V��
�S�H�U���G�L�H�Q�������å�U���������S�D�Y���������/�\�J�L�Q�D�Q�W���W�D�U�S�X�V�D�Y�\�M�H���â� ���X�J�G�\�P�R��
�S�U�R�J�U�D�P�R�V���S�U�D�G�å�L�R�V���L�U���S�D�E�D�L�J�R�V���S�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�Ð���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã-
�N�����å�H�Q�J�W�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�Ð�����9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V���Q�H�D�W-
�V�N�O�H�L�G�¡���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R���S�R�N�\�þ�L�R�����S��� ��������������
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3 �S�D�Y�� �9�L�G�X�W�L�Q�L�V���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���å�H�Q�J�W�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���S�R�N�\�W�L�V���S�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�P�L�V 

 
�/�\�J�L�Q�D�Q�W���â� ���S�D�Y�D�V�D�U�L�R���L�U���U�X�G�H�Q�V���X�å�V�L�¡�P�L�P�Ð �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�����S�D�V�W�H�E�¡�W�D�����N�D�G���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V �U�X�G�H�Q�³���\�U�D��

�P�D�å�H�V�Q�L�V�� �Q�H�L�� �S�D�Y�D�V�D�U�³���� �7�L�N�� �S�U�D�G�¡�M�X�V���³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�W�L���â� �� �X�J�G�\�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P������ �â� �� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �P�H�W�X�� �S�D�Y�D�V�D�U�³��
�W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �Q�X�å�L�Q�J�V�Q�L�D�Y�R������ ������ ± ���������������� �U�X�G�H�Q�³��– �� ������ ± �� �������������� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���� �â� �� �X�J�G�\�P�R��
�S�U�R�J�U�D�P�R�V�� �G�D�O�\�Y�L�D�L�� �S�H�U�� �â� �� �X�å�V�L�¡�P�L�P�X�V�� �W�L�N�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �V�H�V�L�M�R�M�H�� �Q�X�¡�M�R�� �3�6�2�� �U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�Ð�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð��
�V�N�D�L�þ�L�Ð �S�H�U���G�L�H�Q�������5�X�G�H�Q�V���V�H�V�L�M�R�M�H���W�R�P�L�V���G�L�H�Q�R�P�L�V�� �N�D�G�D���Y�\�N�G�\�W�R�V���â� ���S�U�D�W�\�E�R�V�����V�H�Q�M�R�U�Ð���I�L�]�L�Q�L�V���D�N�W�\�Y�X�P�D�V��
�Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �V�X�P�D�å�¡�M�R�� �� ������ �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �Q�X�R�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �V�H�V�L�M�R�V�����å�U���� �� �S�D�Y���������9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V �U�R�G�R���� �N�D�G��
�Q�¡�U�D�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�Jo �V�N�L�U�W�X�Po �W�D�U�S�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �å�H�Q�J�W�Ð�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �N�L�H�N�L�R�� �S�H�U�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�D�V�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �L�U�� �U�X�G�H�Q�V��
�V�H�V�L�M�R�V�H����p � �������������� 

 

 
4 �S�D�Y�� �ä�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���â� ���X�å�V�L�¡�P�L�P�X�R�V�H���S�D�Y�D�V�D�U�³���L�U �U�X�G�H�Q�³�� 

 
 
�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���D�S�W�D�U�L�P�D�V 

�â�L�D�P�H�� �G�D�U�E�H�� �E�X�Y�R�� �J�Y�L�O�G�H�Q�D�P�D �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R�� �³�W�D�N�R�V���Y�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R�Q�L�Ð���N�Ì�Q�R��
�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�D�L bei �I�L�]�L�Q�L�D�P�� �D�N�W�\�Y�X�P�X�L���S�U�R�E�O�H�P�D�� �$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �W�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�L�V�� �S�D�D�L�ã�N�¡�M�R���� �N�D�G��
�ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R���S�U�R�J�U�D�P�D���W�X�U�¡�M�R���W�H�L�J�L�D�P�����S�R�Y�H�L�N�³���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���N�Ì�Q�R���N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V���S�R�N�\�þ�L�D�P�V�����8�å�V�L�H�Q�L�R��
�W�\�U�¡�M�D�L�� ���-�D�V�L�Q�V�N�L��et al������ ������������ �S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�D���� �N�D�G�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�D�Vis �¡�M�L�P�D�V�� �V�X�N�H�O�L�D �S�R�]�L�W�\�Y�L�X�V �N�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V��
�S�R�N�\�þ�L�X�V���� �â�L�D�P�H�� �W�\�U�L�P�H�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �W�L�U�L�D�P�L�H�V�L�H�P�V�� �S�R�� ���� �P�¡�Q�H�V�L�Ð�� �W�D�L�N�\�W�R�V�� �S�U�R�J�U�D�P�R�V�� �V�X�P�D�å�¡�M�R�� �V�Y�R�U�L�V��
������������ �N�J���� �L�U�� �.�0�,�� ������������ �N�J���P�������� �*�D�X�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �V�X�W�D�P�S�D�� �V�X�� �N�L�W�Ð�� �P�R�N�V�O�L�Q�L�Q�N�Ð�� ���â�R�N�H�O�L�H�Q�¡�����ý�H�V�Q�D�L�W�L�H�Q�¡����
�������������-�D�V�L�Q�V�N�L��et al�������������������6�H�Q�W�L�Q�H�O�O�L�����&�D�Y�D�����6�H�U�S�H�� �������������+�D�J�Q�H�U-�'�H�U�H�Q�J�R�V�N�D���H�W���D�O��������������) �W�\�U�L�P�D�L�V�����N�X�U�L�H��
�S�D�U�R�G�¡���� �N�D�G�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�D�Vis �¡�M�L�P�D�V��t�D�L�S�� �S�D�W�� �W�X�U�¡�M�R�� �³�W�D�N�R�V�� �ã�L�Ð�� �S�D�U�D�P�H�W�U�Ð�� �W�H�L�J�L�D�P�L�H�P�V�� �S�R�N�\�þ�L�D�P�V���� �0�Ì�V�Ð��
�W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �U�R�G�R���� �N�D�G�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �.�0�,�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �Q�H�S�D�N�L�W�R���� �Q�R�U�V�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�V�� �.�0�,��
�P�D�å�¡�M�L�P�D�V�� ���Q�X�R�� ���������� ± ���������� �L�N�L�� ���������� ± �������������� ���������� �S�U�R�F���� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �D�Q�W�V�Y�R�U�L�V���� �R ����������
�S�U�R�F�� – �Q�X�W�X�N�L�P�D�V���� �3�D�V�W�H�E�¡�W�D���� �N�D�G���S�D�V�L�N�H�L�W�X�V�� �P�L�W�\�E�R�V�� �³�S�U�R�þ�L�D�P�V�� �L�U�� �I�L�]�L�Q�L�D�P�� �D�N�W�\�Y�X�P�X�L�� �å�P�R�Q�L�Ð�� �.�0�,��
�N�D�V�P�H�W���Y�L�V���G�L�G�¡�M�D ���0�D�W�K�H�U�����6�W�H�Y�H�Q�V�����0�D�V�F�D�U�H�Q�K�D�V�������������������9�� V�� �5�D�P�L�U�H�V���L�U �N�W������������������ i�ã�W�\�U�
���������L�U���G�D�X�J�L�D�X��
�P�H�W�Ð���� ���������E�U�D�]�L�O���� �Q�X�V�W�D�W�¡���� �N�D�G�� �Q�R�U�P�D�O�Ð�� �.�0�,�� ���.�0�, < �����N�J���P������ �W�X�U�¡�M�R�� �������� ������ �.�L�W�L�� �W�X�U�¡�M�R���D�Q�W�V�Y�R�U�³ 
���������� %) �D�U�E�D���E�X�Y�R���Q�X�W�X�N�
��(�������� %)�����7�\�U�L�P�H���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���S�U�R�F�H�Q�W�L�Q�¡�V���L�ã�U�D�L�ã�N�R�V���U�L�H�E�D�O�L�Q�¡�V���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V��

�����S�D�Y�����9�L�G�X�W�L�Q�L�V���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���å�H�Q�J�W�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���S�R�N�\�W�L�V���S�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�P�L�V

�/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �â� �� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �L�U�� �U�X�G�H�Q�V�� �X�å�V�L�¡�P�L�P�Ð��
�U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���� �S�D�V�W�H�E�¡�W�D���� �N�D�G�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �V�N�D�L�þ�L�X�V�� �U�X-
�G�H�Q�³���\�U�D���P�D�å�H�V�Q�L�V���Q�H�L���S�D�Y�D�V�D�U�³�����7�L�N���S�U�D�G�¡�M�X�V���³�J�\-
�Y�H�Q�G�L�Q�W�L���â� ���X�J�G�\�P�R���S�U�R�J�U�D�P�������â� ���S�U�D�W�\�E�Ð���P�H�W�X��
�S�D�Y�D�V�D�U�³�� �W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �Q�X�å�L�Q�J�V�Q�L�D�Y�R��
���������������“�������������������U�X�G�H�Q�³���±���������������“���������������������å�L�Q�J�V-
�Q�L�Ð�����â� ���X�J�G�\�P�R���S�U�R�J�U�D�P�R�V���G�D�O�\�Y�L�D�L���S�H�U���â� ���X�å�V�L�¡-
�P�L�P�X�V���W�L�N���S�D�Y�D�V�D�U�L�R���V�H�V�L�M�R�M�H���Q�X�¡�M�R���3�6�2���U�H�N�R�P�H�Q-

�G�X�R�M�D�P�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�Ð���S�H�U���G�L�H�Q�������5�X�G�H�Q�V���V�H�V�L-
�M�R�M�H���W�R�P�L�V���G�L�H�Q�R�P�L�V�����N�D�G�D���Y�\�N�G�\�W�R�V���â� ���S�U�D�W�\�E�R�V����
�V�H�Q�M�R�U�Ð�� �¿�]�L�Q�L�V�� �D�N�W�\�Y�X�P�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �V�X�P�D�å�¡�M�R��
������������ �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �Q�X�R�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �V�H�V�L�M�R�V�� ���å�U�������� �S�D�Y��������
�9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R�� �N�U�L�W�H�U�L�M�X�V�� �U�R�G�R���� �N�D�G�� �Q�¡�U�D�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�R��
�V�N�L�U�W�X�P�R�� �W�D�U�S�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �å�H�Q�J�W�Ð�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �N�L�H-
�N�L�R���S�H�U���â� ���S�U�D�W�\�E�D�V���S�D�Y�D�V�D�U�L�R���L�U���U�X�G�H�Q�V���V�H�V�L�M�R�V�H����
p = 0,180.
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3 �S�D�Y�� �9�L�G�X�W�L�Q�L�V���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���å�H�Q�J�W�Ð���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���S�R�N�\�W�L�V���S�R�L�O�V�L�R���G�L�H�Q�R�P�L�V 

 
�/�\�J�L�Q�D�Q�W���â� ���S�D�Y�D�V�D�U�L�R���L�U���U�X�G�H�Q�V���X�å�V�L�¡�P�L�P�Ð �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�����S�D�V�W�H�E�¡�W�D�����N�D�G���å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V �U�X�G�H�Q�³���\�U�D��

�P�D�å�H�V�Q�L�V�� �Q�H�L�� �S�D�Y�D�V�D�U�³���� �7�L�N�� �S�U�D�G�¡�M�X�V���³�J�\�Y�H�Q�G�L�Q�W�L���â� �� �X�J�G�\�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P������ �â� �� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �P�H�W�X�� �S�D�Y�D�V�D�U�³��
�W�L�U�L�D�P�L�H�M�L�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �Q�X�å�L�Q�J�V�Q�L�D�Y�R������ ������ ± ���������������� �U�X�G�H�Q�³��– �� ������ ± �� �������������� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð���� �â� �� �X�J�G�\�P�R��
�S�U�R�J�U�D�P�R�V�� �G�D�O�\�Y�L�D�L�� �S�H�U�� �â� �� �X�å�V�L�¡�P�L�P�X�V�� �W�L�N�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �V�H�V�L�M�R�M�H�� �Q�X�¡�M�R�� �3�6�2�� �U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�Ð�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð��
�V�N�D�L�þ�L�Ð �S�H�U���G�L�H�Q�������5�X�G�H�Q�V���V�H�V�L�M�R�M�H���W�R�P�L�V���G�L�H�Q�R�P�L�V�� �N�D�G�D���Y�\�N�G�\�W�R�V���â� ���S�U�D�W�\�E�R�V�����V�H�Q�M�R�U�Ð���I�L�]�L�Q�L�V���D�N�W�\�Y�X�P�D�V��
�Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �V�X�P�D�å�¡�M�R�� �� ������ �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �Q�X�R�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �V�H�V�L�M�R�V�����å�U���� �� �S�D�Y���������9�L�O�N�R�N�V�R�Q�R���N�U�L�W�H�U�L�M�X�V �U�R�G�R���� �N�D�G��
�Q�¡�U�D�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�Jo �V�N�L�U�W�X�Po �W�D�U�S�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �å�H�Q�J�W�Ð�� �å�L�Q�J�V�Q�L�Ð�� �N�L�H�N�L�R�� �S�H�U�� �â� �� �S�U�D�W�\�E�D�V�� �S�D�Y�D�V�D�U�L�R�� �L�U�� �U�X�G�H�Q�V��
�V�H�V�L�M�R�V�H����p � �������������� 

 

 
4 �S�D�Y�� �ä�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���â� ���X�å�V�L�¡�P�L�P�X�R�V�H���S�D�Y�D�V�D�U�³���L�U �U�X�G�H�Q�³�� 

 
 
�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���D�S�W�D�U�L�P�D�V 

�â�L�D�P�H�� �G�D�U�E�H�� �E�X�Y�R�� �J�Y�L�O�G�H�Q�D�P�D �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R�� �³�W�D�N�R�V���Y�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R�Q�L�Ð���N�Ì�Q�R��
�N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�D�L bei �I�L�]�L�Q�L�D�P�� �D�N�W�\�Y�X�P�X�L���S�U�R�E�O�H�P�D�� �$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �W�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�L�V�� �S�D�D�L�ã�N�¡�M�R���� �N�D�G��
�ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R �¡�M�L�P�R���S�U�R�J�U�D�P�D���W�X�U�¡�M�R���W�H�L�J�L�D�P�����S�R�Y�H�L�N�³���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���N�Ì�Q�R���N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V���S�R�N�\�þ�L�D�P�V�����8�å�V�L�H�Q�L�R��
�W�\�U�¡�M�D�L�� ���-�D�V�L�Q�V�N�L��et al������ ������������ �S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�D���� �N�D�G�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�D�Vis �¡�M�L�P�D�V�� �V�X�N�H�O�L�D �S�R�]�L�W�\�Y�L�X�V �N�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V��
�S�R�N�\�þ�L�X�V���� �â�L�D�P�H�� �W�\�U�L�P�H�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �W�L�U�L�D�P�L�H�V�L�H�P�V�� �S�R�� ���� �P�¡�Q�H�V�L�Ð�� �W�D�L�N�\�W�R�V�� �S�U�R�J�U�D�P�R�V�� �V�X�P�D�å�¡�M�R�� �V�Y�R�U�L�V��
������������ �N�J���� �L�U�� �.�0�,�� ������������ �N�J���P�������� �*�D�X�W�L�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �V�X�W�D�P�S�D�� �V�X�� �N�L�W�Ð�� �P�R�N�V�O�L�Q�L�Q�N�Ð�� ���â�R�N�H�O�L�H�Q�¡�����ý�H�V�Q�D�L�W�L�H�Q�¡����
�������������-�D�V�L�Q�V�N�L��et al�������������������6�H�Q�W�L�Q�H�O�O�L�����&�D�Y�D�����6�H�U�S�H�� �������������+�D�J�Q�H�U-�'�H�U�H�Q�J�R�V�N�D���H�W���D�O��������������) �W�\�U�L�P�D�L�V�����N�X�U�L�H��
�S�D�U�R�G�¡���� �N�D�G�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�D�Vis �¡�M�L�P�D�V��t�D�L�S�� �S�D�W�� �W�X�U�¡�M�R�� �³�W�D�N�R�V�� �ã�L�Ð�� �S�D�U�D�P�H�W�U�Ð�� �W�H�L�J�L�D�P�L�H�P�V�� �S�R�N�\�þ�L�D�P�V���� �0�Ì�V�Ð��
�W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �U�R�G�R���� �N�D�G�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �.�0�,�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �Q�H�S�D�N�L�W�R���� �Q�R�U�V�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�V�� �.�0�,��
�P�D�å�¡�M�L�P�D�V�� ���Q�X�R�� ���������� ± ���������� �L�N�L�� ���������� ± �������������� ���������� �S�U�R�F���� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �D�Q�W�V�Y�R�U�L�V���� �R ����������
�S�U�R�F�� – �Q�X�W�X�N�L�P�D�V���� �3�D�V�W�H�E�¡�W�D���� �N�D�G���S�D�V�L�N�H�L�W�X�V�� �P�L�W�\�E�R�V�� �³�S�U�R�þ�L�D�P�V�� �L�U�� �I�L�]�L�Q�L�D�P�� �D�N�W�\�Y�X�P�X�L�� �å�P�R�Q�L�Ð�� �.�0�,��
�N�D�V�P�H�W���Y�L�V���G�L�G�¡�M�D ���0�D�W�K�H�U�����6�W�H�Y�H�Q�V�����0�D�V�F�D�U�H�Q�K�D�V�������������������9�� V�� �5�D�P�L�U�H�V���L�U �N�W������������������ i�ã�W�\�U�
���������L�U���G�D�X�J�L�D�X��
�P�H�W�Ð���� ���������E�U�D�]�L�O���� �Q�X�V�W�D�W�¡���� �N�D�G�� �Q�R�U�P�D�O�Ð�� �.�0�,�� ���.�0�, < �����N�J���P������ �W�X�U�¡�M�R�� �������� ������ �.�L�W�L�� �W�X�U�¡�M�R���D�Q�W�V�Y�R�U�³ 
���������� %) �D�U�E�D���E�X�Y�R���Q�X�W�X�N�
��(�������� %)�����7�\�U�L�P�H���E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���S�U�R�F�H�Q�W�L�Q�¡�V���L�ã�U�D�L�ã�N�R�V���U�L�H�E�D�O�L�Q�¡�V���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V��

�����S�D�Y�����ä�L�Q�J�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���â� ���X�å�V�L�¡�P�L�P�X�R�V�H���S�D�Y�D�V�D�U�³���L�U���U�X�G�H�Q�³��

�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�Ð���D�S�W�D�U�L�P�D�V
�â�L�D�P�H���G�D�U�E�H���E�X�Y�R���J�Y�L�O�G�H�Q�D�P�D���ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R���¡�M�L-

�P�R�� �³�W�D�N�R�V�� �Y�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P�å�L�D�X�V�� �å�P�R�Q�L�Ð�� �N�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R-
�]�L�F�L�M�D�L���E�H�L���¿�]�L�Q�L�D�P���D�N�W�\�Y�X�P�X�L���S�U�R�E�O�H�P�D�� �$�Q�D�O�L�]�X�R-
�M�D�Q�W�� �W�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�L�V�� �S�D�D�L�ã�N�¡�M�R���� �N�D�G�� �ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�R�M�R��
�¡�M�L�P�R�� �S�U�R�J�U�D�P�D�� �W�X�U�¡�M�R�� �W�H�L�J�L�D�P���� �S�R�Y�H�L�N�³�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð��
�N�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V�� �S�R�N�\�þ�L�D�P�V���� �8�å�V�L�H�Q�L�R�� �W�\�U�¡�M�D�L��
���-�D�V�L�Q�V�N�L���H�W���D�O�������������������S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�D�����N�D�G���ã�L�D�X�U�L�H�W�L�ã�N�D�V�L�V��
�¡�M�L�P�D�V�� �V�X�N�H�O�L�D�� �S�R�]�L�W�\�Y�L�X�V�� �N�Ì�Q�R�� �N�R�P�S�R�]�L�F�L�M�R�V�� �S�R-
�N�\�þ�L�X�V���� �â�L�D�P�H�� �W�\�U�L�P�H�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �W�L�U�L�D�P�L�H�V�L�H�P�V��
�S�R�� ���� �P�¡�Q�H�V�L�Ð�� �W�D�L�N�\�W�R�V�� �S�U�R�J�U�D�P�R�V�� �V�X�P�D�å�¡�M�R�� �V�Y�R�U�L�V��

������������ �N�J���� �L�U���.�0�,�� ������������ �N�J���P2������ �*�D�X�W�L���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���V�X-
�W�D�P�S�D���V�X���N�L�W�Ð���P�R�N�V�O�L�Q�L�Q�N�Ð�����â�R�N�H�O�L�H�Q�¡�����ý�H�V�Q�D�L�W�L�H�Q�¡����
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�I�R�U�P�X�O�D�W�H�G���F�R�P�S�R�X�Q�G�V���D�Q�G���V�S�R�U�W�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���I�R�U���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���H�Q�H�U�J�\���D�Q�G���Q�X�W�U�L�H�Q�W�V���L�Q���D���P�R�U�H���F�R�Q�Y�H�Q�L�H�Q�W���I�R�U�P���W�K�D�Q���U�H�J�X�O�D�U��
�I�R�R�G���I�R�U���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���V�X�S�S�R�U�W���L�Q���V�S�R�U�W�����������L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O���Q�X�W�U�L�H�Q�W�V���D�Q�G���R�W�K�H�U���I�R�R�G���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���R�U���S�O�D�Q�W���S�U�R�G�X�F�W�V���L�Q���L�V�R�O�D�W�H�G��
�R�U���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�H�G���I�R�U�P�V�����������P�X�O�W�L���F�R�P�S�R�Q�H�Q�W���S�U�R�G�X�F�W�V���F�R�Q�W�D�L�Q�L�Q�J���Y�D�U�L�R�X�V���F�R�P�E�L�Q�D�W�L�R�Q�V���R�I���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���Z�L�W�K���D���F�H�U�W�D�L�Q��
intended use.

�,�Q���D�G�G�L�W�L�R�Q�����W�K�H���P�D�L�Q�����P�R�U�H���K�L�J�K�O�\���V�S�H�F�L�D�O�L�]�H�G���J�U�R�X�S�V���R�I���G�L�H�W�D�U�\���V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V���K�D�Y�H���E�H�H�Q���F�O�D�V�V�L�¿�H�G���Z�L�W�K���L�Q�G�L�F�D�W�L�R�Q��
�R�I�� �W�K�H�L�U�� �U�H�S�U�H�V�H�Q�W�D�W�L�Y�H�V���� �W�K�H�� �I�X�Q�G�D�P�H�Q�W�D�O�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V�� �E�H�W�Z�H�H�Q�� �G�L�H�W�D�U�\�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�� �D�Q�G�� �H�U�J�R�J�H�Q�L�F�� �S�K�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�F�D�O��
�S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q�V�� �K�D�Y�H�� �E�H�H�Q�� �I�R�U�P�X�O�D�W�H�G���� �W�K�X�V�� �H�Q�D�E�O�L�Q�J�� �U�H�D�V�R�Q�D�E�O�H�� �Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O�� �D�Q�G�� �P�H�W�D�E�R�O�L�F�� �V�X�S�S�R�U�W�� �R�I�� �I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�� �D�Q�G��
�V�W�U�X�F�W�X�U�D�O���U�H�R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�V���L�Q���W�K�H���E�R�G�\���R�I���D�W�K�O�H�W�H�����Z�K�H�Q���L�W���I�R�U�P�V���W�K�H���S�U�H�U�H�T�X�L�V�L�W�H�V���I�R�U���H�P�H�U�J�H�Q�F�H���R�I���Q�H�Z���R�Z�Q���H�U�J�R�J�H�Q�L�F��
characteristics.

�7�K�H���D�U�W�L�F�O�H���H�P�S�K�D�V�L�]�H�V���W�K�D�W���W�K�H���S�U�R�E�O�H�P���R�I���G�L�H�W�D�U�\���V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V���X�V�D�J�H���K�D�V���P�D�Q�\���X�Q�U�H�V�R�O�Y�H�G���L�V�V�X�H�V���R�I���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�D�O��
�D�Q�G���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q�D�O���Q�D�W�X�U�H�����I�R�F�X�V�H�V���R�Q���W�K�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�I���K�R�O�L�V�W�L�F���D�O�J�R�U�L�W�K�P���I�R�U���W�K�H�V�H���H�U�J�R�J�H�Q�L�F���P�H�D�Q�V���X�W�L�O�L�]�D�W�L�R�Q�����Z�K�L�F�K��
�U�H�T�X�L�U�H�V�� �K�L�J�K�O�\�� �T�X�D�O�L�¿�H�G���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�V���±�� �V�S�R�U�W�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�L�V�W�V���� �D�E�R�Y�H���D�O�O���� �7�K�H���D�X�W�K�R�U�V�� �S�U�H�V�H�Q�W���W�K�H�L�U���Y�L�V�L�R�Q���R�I�� �P�D�Q�D�J�L�Q�J��
�S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���R�I���V�X�F�K���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�V���L�Q���W�K�H���S�R�V�W���6�R�Y�L�H�W���V�S�D�F�H�����Z�K�L�F�K���V�K�R�X�O�G���E�H�F�R�P�H���W�K�H���N�H�\���W�R���W�K�H���U�D�W�L�R�Q�D�O���X�V�H���R�I���G�L�H�W�D�U�\��
�V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V���L�Q���R�U�G�H�U���W�R���L�Q�F�U�H�D�V�H���W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H���S�U�R�F�H�V�V���H�I�¿�F�L�H�Q�F�\���R�I���P�H�P�E�H�U�V���R�I���W�K�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O���2�O�\�P�S�L�F���W�H�D�P�V���D�O�R�Q�J��
�Z�L�W�K���S�U�H�V�H�U�Y�D�W�L�R�Q���R�I���D�W�K�O�H�W�H�V�¶���K�H�D�O�W�K��

Keywords���� �K�L�J�K�O�\�� �V�N�L�O�O�H�G�� �D�W�K�O�H�W�H�V���� �G�L�H�W�D�U�\�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V���� �H�I�¿�F�L�H�Q�F�\���� �D�W�K�O�H�W�H�V�¶�� �K�H�D�O�W�K���� ���������� �W�K�H�� �,�2�&�� �&�R�Q�V�H�Q�V�X�V��
statement on dietary supplements.

Problem statement
Today, everything related to the consumption of 

basic nutrients by athletes as a part of a regular diet or 
additionally, in the form of dietary supplements (DS), 
�U�H�I�H�U�V���W�R���W�K�H���V�S�K�H�U�H���R�I���Q�H�Z���V�\�Q�W�K�H�W�L�F���V�F�L�H�Q�F�H���Å���V�S�R�U�W�V��
dietetics, which arose as a result of interpenetration 
of sports pharmacology principles and those of 
sports dietetics a little over 10 years ago (Martin et 
al., 2006; Burke, 2009) and is actively developing 

now (Burke, Cox, 2010; Burke, 2017; Garthe, 
Maughan, 2018). Today it is a well-established 
�I�D�F�W�� �W�K�D�W�� �V�F�L�H�Q�W�L�¿�F�D�O�O�\�� �V�X�E�V�W�D�Q�W�L�D�W�H�G���� �F�R�P�S�H�W�H�Q�W��
and individualized usage of macro-, micro- and 
pharmaconutrients is capable of optimizing human 
capacities, increasing muscle contraction strength, 
general and special endurance in professional, 
highly skilled athletes. It is obvious that balanced 
nutrition is a key to providing athlete body with the 
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main substances and energy necessary for the high 
level of motor activity (El Ghoch et al., 2018).

At the present time, all aspects of dietary or diet 
supplements usage in sport, and in elite sport, above 
all, are regulated by March 2018 the IOC Consensus 
statement on the use of DS by elite athletes, which 
has become a regulatory document for a sports 
physician and sports nutritionist. It represents an 
expert opinion and recommendations of leading 
�V�S�R�U�W�V�� �Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�L�V�W�V�� �D�Q�G�� �V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�V�� �L�Q�� �W�K�H�� �¿�H�O�G�� �R�I��
sports medicine, based on a detailed analysis of the 
latest achievements of sports science (Maughan 
et al., 2018). The Consensus has formulated the 
concept of ergogenic nutritiological means that in 
the future will allow to revise the system of sports 
preparation pharmacological support in European 
countries, bringing it closer to world standards.

The strategic directions for realization of the 
Consensus Provisions include stimulation of 
physical work capacity and acceleration of recovery 
processes, preservation of athletes’ health with the 
rational and reasonable use of dietary supplements, 
functional nutrition products and individual 
nutrients.

The earlier inextricable connection between 
dietary supplements and preparations created for 
�V�S�H�F�L�¿�F�� �J�R�D�O�V�� �R�I�� �F�O�L�Q�L�F�D�O�� �P�H�G�L�F�L�Q�H�� �F�R�X�O�G�� �Q�R�W�� �W�D�N�H��
�L�Q�W�R���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�W�L�R�Q���L�Q���W�K�H���¿�H�O�G���R�I���V�S�R�U�W���W�K�H���I�R�O�O�R�Z�L�Q�J��
fundamental features of the latter: they do not take 
into account the peculiarities of the body metabolism 
during intensive physical loads, have a limited range 
of application (nosology) and are not adapted to the 
features of athlete preparation periods. Keeping in 
mind organizational and technological breakthrough 
�L�Q�� �W�K�H�� �¿�H�O�G�� �R�I�� �F�U�H�D�W�L�Q�J�� �Q�H�Z�� �V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V�� �I�R�U�� �V�S�R�U�W��
that has occurred during the last decade, one may 
state that today’s dietary supplements are created 
�V�S�H�F�L�¿�F�D�O�O�\���I�R�U���O�R�D�G���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V�����R�I�W�H�Q���Z�L�W�K���D�F�F�R�X�Q�W��
for energy supply mechanisms, make allowance for 
all metabolic features of the body during intensive 
physical loads, have a wide range of application and 
are able to “close” almost all metabolic rough spots 
in maintaining homeostatic balance in the body of 
athlete in accordance with the energy orientation, 
training load density and volume in the dynamics of 
annual preparation macrocycle.

Identifying metabolic peculiarities in the process 
of nutrients assimilation at the cellular and subcellular 
levels has allowed to determine the athlete’s needs 
for individual components of the diet, to establish 

their optimal ratios necessary to increase physical 
work capacity, accelerate the processes of adaptation 
to loads and the impact of negative environmental 
factors, intensify the body recovery processes. 
The necessity of expended energy replacement at 
the expense of increased energy value of nutrition 
arose, which, in its turn, necessitated the creation of 
specialized nutrition for athletes, the development 
of special products of high nutrition value, as well as 
diet ones (biologically active, dietary supplements) 
as important nutritiological factors of ergogenic 
orientation (Busquets-Cortés et al., 2016). Today, 
by no means all of the athletes understand the 
correctness of the choice of a balanced diet, but at 
the same time everything that can give a competitive 
advantage, including dietary supplements, seems 
rather attractive for obtaining success. According 
to recent data (Garthe, Maughan, 2018), from 40 
to 100% of athletes usually take different dietary 
supplements or functional sport food that are 
�F�X�U�U�H�Q�W�O�\�� �G�H�¿�Q�H�G�� �D�V�� �³�H�U�J�R�J�H�Q�L�F�� �Q�X�W�U�L�W�L�R�O�R�J�L�F�D�O��
�P�H�D�Q�V� �́��� �G�H�S�H�Q�G�L�Q�J�� �R�Q�� �V�S�R�U�W�V�� �H�Y�H�Q�W�� �V�S�H�F�L�¿�F�V���� �W�K�H��
level of competition and the validity of the usage of 
basic nutrients. However, intake of nutrients in the 
form of dietary supplements by an athlete without 
�Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�D�O���G�H�¿�F�L�H�Q�F�\���P�D�\���Q�R�W���R�Q�O�\���I�D�L�O���W�R���L�P�S�U�R�Y�H��
�W�K�H���F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H���D�F�W�L�Y�L�W�\���H�I�¿�F�L�H�Q�F�\�����E�X�W���F�D�Q���S�U�R�G�X�F�H��
a detrimental effect on the indices of physical and 
�I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���¿�W�Q�H�V�V�����S�V�\�F�K�R�O�R�J�L�F�D�O���V�W�D�W�H���R�I���W�K�H���D�W�K�O�H�W�H��
and his/her health and quality of life.

In view of the aforesaid, the objective of the given 
�U�H�Y�L�H�Z�� �R�I�� �V�F�L�H�Q�W�L�¿�F�� �D�Q�G�� �P�H�W�K�R�G�R�O�R�J�L�F�D�O�� �O�L�W�H�U�D�W�X�U�H��
was the formation of modern ideas about dietary 
supplements as an integral part of sports preparation 
medico-biological support on the basis of applying 
the IOC-2018 Consensus Provisions.

�%�U�L�H�I���G�H�V�F�U�L�S�W�L�R�Q���D�Q�G���P�R�G�H�U�Q���F�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q���R�I��
dietary supplements for sport

The methods of motor activity nutritiological 
support should take into account specialization 
�D�Q�G�� �T�X�D�O�L�¿�F�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �D�W�K�O�H�W�H�V���� �W�K�H�L�U�� �J�H�Q�G�H�U�� �D�Q�G��
age characteristics, and be applied depending on 
training period and the direction of loads. Due to 
improvement and tightening of doping control, it 
is extremely important that dietary supplements 
(and sport food) widely used in sport do not contain 
substances included in WADA Prohibited list, while 
providing a pronounced ergogenic effect. Naturally, 
in elite sport, athletes can use dietary supplements 
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at their own peril and risk, but this can lead to an 
unexpected negative impact on their competitive 
�D�F�W�L�Y�L�W�\�� �H�I�¿�F�L�H�Q�F�\�� �D�Q�G�� �V�X�V�S�H�Q�V�L�R�Q�� �I�U�R�P�� �V�S�R�U�W�� �I�R�U��
a long time. In this regard, a broad discussion of 
medical, physiological, cultural and ethical issues 
may be required to ensure that the athlete has the 
information necessary to make an informed choice 
of these or those dietary supplements or functional 
food with a pronounced ergogenic effect (Dmitriev, 
Gunina, 2018a, b).

According to the Consensus Provisions DSs 
include: 1) functional food, food enriched with 
additional nutrients or components, different from 
the usual nutrient composition (for instance, food 
with increased vitamin and/or mineral content); 
2) specially formulated compounds and sports 
nutrition for providing energy and nutrients in a more 
convenient form than regular food for nutritional 
support in general population (for instance, ready-
to-use mixed liquid meals) to be used in sport – 
sports drinks, gels, products of “sport-bar” category; 
3) individual nutrients and other food components 
or plant products in isolated or concentrated forms; 
4) multi-component products containing various 
combinations of substances with a certain intended 
use.

Ten years ago, in the practice of training 
�$�P�H�U�L�F�D�Q�� �D�W�K�O�H�W�H�V���� �D�� �F�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q�� �Z�D�V�� �D�G�R�S�W�H�G����
according to which all DSs were divided into only 
�W�Z�R���F�O�D�V�V�H�V�����T�X�R�W�H�G���L�Q�����3�O�D�W�R�Q�R�Y�������������������7�K�H���¿�U�V�W���Z�D�V��
�G�H�¿�Q�H�G�� �D�V�� �³�I�R�R�G�� �������� �I�R�U�� �G�L�H�W�� �H�Q�U�L�F�K�P�H�Q�W�� �F�R�Q�W�D�L�Q�L�Q�J��
one or more of the following dietary ingredients:
– vitamins;
– minerals;
– herbs and other plants;
– amino acids;
– dietary substances for human usage to be added 

to the diet in order to increase total dietary value;
�±���F�R�Q�F�H�Q�W�U�D�W�H�V�����P�H�W�D�E�R�O�L�W�H�V�����k�h�P�S�R�Q�H�Q�W���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V����

extracts or combinations with other above listed 
ingredients”. 
These included products intended for the 

systematic diet of athletes, which could not be 
considered as ordinary food and completely replace 
the diet. Special emphasis was laid on essential amino 
�D�F�L�G�V���� �����K�\�G�U�R�[�\�������P�H�W�K�\�O�E�X�W�\�U�D�W�H���� �D���P�H�W�D�E�R�O�L�W�H���R�I��
the essential amino acid leucine producing anabolic 
and lipolytic effect, L-carnitine based supplements 
and creatine-containing products. High priority 
�Z�D�V�� �J�L�Y�H�Q�� �W�R�� �W�K�H�� �V�\�V�W�H�P�� �E�D�V�H�G�� �R�Q�� �����D�O�D�Q�L�Q�H����

sodium bicarbonate and citrate that supports 
buffering properties of muscles. According to this 
�F�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q���� �K�R�U�P�R�Q�H�V�� �D�Q�G�� �V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V�� �W�K�D�W�� �P�D�V�N��
their presence (i.e., prohibited substances) were 
referred to the second class of DSs (Hoffman et al., 
�������������� �7�R�� �D�� �F�H�U�W�D�L�Q�� �H�[�W�H�Q�W���� �W�K�L�V�� �F�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q�� �K�D�V��
become a prerequisite for the formation of today’s 
views on the role and place of DSs in the practice of 
sports training.

In the IOC-2018 Consensus, based on the main 
objective of the application and interests of athlete 
preparation practice, dietary supplements are 
divided into several groups:

������ �'�L�H�W�D�U�\�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�� �I�R�U�� �S�U�H�Y�H�Q�W�L�R�Q�� �R�U��
�W�U�H�D�W�P�H�Q�W�� �R�I�� �Q�X�W�U�L�H�Q�W�� �G�H�¿�F�L�H�Q�F�\�� They include 
preparation of vitamin D, iron and calcium 
���6�F�D�U�D�P�H�O�O�D���H�W���D�O���������������������,�Q���V�R�P�H���V�S�H�F�L�¿�F���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�V��
iodine, folates, cyanocobalamine are also included 
in this group, although they are of no importance 
from the angle of sports practice.

������ �'�L�H�W�D�U�\�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�� ���V�S�R�U�W�V�� �Q�X�W�U�L�W�L�R�Q���� �W�R��
�S�U�R�Y�L�G�H�� �H�Q�H�U�J�\�� �D�Q�G�� �P�D�F�U�R�Q�X�W�U�L�H�Q�W�V����They include 
energy drinks, sports gels, proteins, gainers, ready-
to-drinks (RTD), sport drinks and some other 
forms of supplements. The choice and preference 
�R�I�� �V�S�H�F�L�¿�F�� �I�R�U�P�V�� �D�U�H�� �E�D�V�H�G�� �R�Q�� �W�K�H�� �D�Q�D�O�\�V�L�V�� �R�I�� �W�K�H��
basic diet, individual characteristics of the athlete, 
the results of in-depth medical examination, the 
content of training and competitive plans, as well 
as pharmacoeconomic rationale for the price/
effectiveness ratio and a comparative analysis of the 
�E�H�Q�H�¿�W�V���D�V�� �F�R�P�S�D�U�H�G���W�R���U�H�J�X�O�D�U���D�Q�G���E�D�O�D�Q�F�H�G���K�L�J�K��
calorie diet (Kreider, 2016).

3. Dietary supplements directly increasing 
�S�K�\�V�L�F�D�O�� �¿�W�Q�H�V�V�� The international expert 
community refers to this group caffeine, creatine (in 
the form of creatine monohydrate) (Rawson et al., 
2018; Santesteban Moriones, Ibanez Santos, 2017), 
�Q�L�W�U�D�W�H�V�����V�R�G�L�X�P���E�L�F�D�U�E�R�Q�D�W�H���D�Q�G�����V�R���I�D�U���������D�O�D�Q�L�Q�H����
on a provisional basis (Blancquaert et al., 2015; 
Burke, 2017). Doses and patterns of these dietary 
supplements usage should be based on a rigorous 
�V�F�L�H�Q�W�L�¿�F���H�Y�L�G�H�Q�F�H���E�D�V�H���L�Q���W�H�U�P�V���R�I�� �V�D�I�H�W�\���� �O�H�J�D�O�L�W�\��
���Q�R�W���L�Q�F�O�X�G�H�G���L�Q���W�K�H���3�U�R�K�L�E�L�W�H�G���/�L�V�W�����D�Q�G���H�I�¿�F�L�H�Q�F�\����
�$�Q�� �D�G�G�L�W�L�R�Q�D�O�� �J�X�D�U�D�Q�W�H�H�� �R�I�� �D�� �S�R�V�L�W�L�Y�H�� �L�Q�À�X�H�Q�F�H��
of dietary supplements that improve physical 
�¿�W�Q�H�V�V�� �L�V�� �W�K�H�� �U�H�V�X�O�W�V�� �R�I�� �W�K�H�L�U�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�� �W�H�V�W�L�Q�J�� �E�\��
an athlete in the process of nutritional training in 
the context of imitating competition conditions. 
Dietary supplements of this group can be referred 
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to ergogenic nutritiological means necessary for 
the athlete (Dmitriev, Gunina, 2018b). According to 
I. Garthe and R. J. Maughan (2018), “... these factors 
are extremely important, since they increase the 
total proportion of time spent directly on training 
�D�Q�G�� �F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q�� �Z�K�L�O�H�� �H�Q�K�D�Q�F�L�Q�J�� �W�K�H�� �H�I�¿�F�L�H�Q�F�\��
of physical loads”. This group, also known as 
“immunoprotectors”, includes vitamins C, D, 
E, probiotics, carbohydrates, bovine colostrum, 
polyphenols, glutamine and its derivatives, zinc, 
caffeine, echinacea and omega-3 PUFA (Marini et 
al., 2011; Rawson et al., 2018). Not all of them have a 
�V�X�I�¿�F�L�H�Q�W���H�Y�L�G�H�Q�F�H���E�D�V�H���R�I���U�H�O�D�W�L�Y�H�O�\���K�L�J�K���H�U�J�R�J�H�Q�L�F��
�H�I�¿�F�D�F�\�����6�W�H�Y�H�Q�V�R�Q���H�W���D�O���������������������W�K�H�U�H�I�R�U�H�����W�K�H���F�K�R�L�F�H��
of such dietary supplements should be conscious and 
reasonable to avoid the intake of useless means and 
�X�Q�Q�H�F�H�V�V�D�U�\���¿�Q�D�Q�F�L�D�O���H�[�S�H�Q�V�H�V�����Z�K�H�U�H�I�R�U�H���W�K�H���,�2�&��
2018 Consensus has formed the so-called “Decision 
making tree”.

������ �'�L�H�W�D�U�\�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�� �W�K�D�W�� �L�Q�G�L�U�H�F�W�O�\�� �L�P�S�U�R�Y�H��
�S�K�\�V�L�F�D�O���D�Q�G���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���¿�W�Q�H�V�V. A number of dietary 
supplements do not provide a direct ergogenic 
effect, but improve general health indices, body 
composition, tolerance of intensive workouts and 
accelerate recovery from stress and injuries, reduce 
the severity of exercise-induced muscular damage 
(EIMD) and manifestations of delayed-onset muscle 
soreness (DOMS) (Sadeghi et al., 2018). 

Unsolved problems of dietary supplements 
usage in sport

However, despite widespread usage of DSs, the 
problem of their application in the practice of athletes’ 
preparation has many unsolved theoretical, practical 
�D�Q�G���R�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�D�O���L�V�V�X�H�V�����2�Q���W�K�H���¿�U�V�W���K�D�Q�G�����'�6�V���D�U�H��
�P�D�Q�X�I�D�F�W�X�U�H�G�� �E�\�� �Q�X�P�H�U�R�X�V�� �¿�U�P�V���� �P�D�Q�\�� �R�I�� �Z�K�L�F�K��
fail to ensure the production of quality products 
due to their equipment and staff competence. At 
the same time, such giants as Optimum Nutrition, 
Nutrend, Weider, BSN, Biotech, etc. strictly uphold 
standards for the production of medications (GMP), 
whereas a product quality control is carried out, for 
instance, in the United States by the Federal Agency.

On the second hand, the manufactures of 
DSs sometimes fail to detail the composition of 
supplements on the labels and introduce ingredients 
that are prohibited for use in sport (psychostimulants, 
primarily sibutramine and methylheptanamine, 
peptide hormones (growth hormone), anabolic 
designer steroids, such as tetrahydrogestrinone), 

which can and does lead to doping scandals 
(Campbell, 2016).

A variety of DSs as ergogenic nutritiological 
means, their high compatibility with foodstuffs, 
allow the formation of highly individualized 
effective programs of nutritive-metabolic support 
for functional and structural reorganizations in the 
body of athletes with minor side effects and lack 
of cross-interaction, which, in case of a rational 
training process design, ensures high competitive 
result and helps to preserve athlete health. Absolute 
inadmissibility of the chaotic usage of dietary 
supplements, based on promotional actions and 
non-specialist advices should be noted (Dmitriev, 
Gunina, 2018a).

The effects of most means and methods for 
correction of strenuous muscular activity are realized 
�E�\�� �D�F�W�L�Y�D�W�L�Q�J�� �V�S�H�F�L�¿�F�� �D�Q�G�� �Q�R�Q�V�S�H�F�L�¿�F�� �U�H�F�R�Y�H�U�\��
mechanisms and stimulating work capacity, general 
and special, in particular (Platonov, 2015). Through 
the usage of nutritiological ergogenic means, the 
�U�H�F�R�Y�H�U�\���S�U�R�F�H�V�V�H�V���F�D�Q���E�H���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���D�F�F�H�O�H�U�D�W�H�G����
while strength, endurance, coordination abilities, 
as well as attention concentration and other mental 
characteristics can be increased (Grandjean da 
Costa et al., 2017). Therefore, in the light of the 
IOC Consensus Provisions on the use of dietary 
supplements in elite athletes (Maughan et al., 2018), 
one of the most important tasks of sports nutritiology 
is not the treatment, but a mediated directional 
impact on the results of competitive activity through 
�W�K�H���V�X�S�S�R�U�W���R�I�� �D���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���Q�X�P�E�H�U���R�I�� �K�R�P�H�R�V�W�D�W�L�F��
links that determine professional qualities of an 
athlete, while maintaining his/her health and quality 
of life.

Organizational steps to ensure rational 
nutrition and reasonable use of dietary 
supplements in sport

Thus, even this compressed material shows most 
�G�H�¿�Q�L�W�H�O�\�� �W�K�H�� �F�R�P�S�O�H�[�L�W�\�� �D�Q�G�� �P�X�O�W�L�I�D�F�H�W�H�G�Q�H�V�V��
of considered problem. It becomes apparent that 
�R�Q�O�\�� �D�� �W�H�D�P�� �R�I�� �K�L�J�K�O�\�� �T�X�D�O�L�¿�H�G�� �V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�V�� �P�D�\��
solve it provided that a number of conditions 
is observed: availability of the opportunity to 
conduct comprehensive, versatile biomedical 
examinations, including functional testing, 
and competent interpretation of their results, 
presence of polymath experts able to combine an 
understanding of preparation process basics and 
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�Q�X�W�U�L�W�L�R�O�R�J�L�F�D�O���V�X�S�S�R�U�W���V�S�H�F�L�¿�F�L�W�\���Z�L�W�K���G�X�H���D�F�F�R�X�Q�W��
�I�R�U���V�S�R�U�W�V���H�Y�H�Q�W���D�Q�G���F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H���G�L�V�F�L�S�O�L�Q�H���V�S�H�F�L�¿�F�V����
preparation period (stage), energy direction of each 
�V�S�H�F�L�¿�F�� �P�H�V�R�F�\�F�O�H�� �D�Q�G�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�� �F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V��
of the athlete. We have schematically presented the 
structure for achieving a high competitive result as 
follows (Fig.). 

Training process
(main managing link – coach)

Training process
(main realizing link – athlete)

Homeostasis correction process
(main managing link – nutritiologist )

Homeostasis correction process
(realizing links – athlete+coach ,

managing link – sports nutritiologist )

 
Fig. Managing and realizing links of nutritive-metabolic support for athletes’ preparation 
 
As seen in the scheme, it is clear that, as should be the case for any type of extra-training 

provision of physical work capacity enhancement, the basis for any reasonable interventions in 
metabolic support is a rationally designed training process, the managing link of which is only the 
coach. The athlete stands at the second level of the system. It is relative to his/her personal 
characteristic features and training process peculiarities at the given (certain) preparation stage that 
the system of preparation nutritive and metabolic support is arranged. This stage is formed with 
account for all available data on the results of in-depth biomedical examination of an athlete and 
his/her functional characteristics of physical fitness by a highly qualified sports nutritionist. Finally, 
the system of nutritional and metabolic support of athlete preparation is realized, with constant 
correction of the established program to support metabolic and structural reorganizations in the body, 
data of individual tolerance/intolerance of individual program components and its efficiency, by 
athlete and coach together under surveillance of sports nutritiologist, which ultimately ensures safety 
and high efficiency of such an individualized program. 

Unfortunately, in the post-Soviet space, the management of support for national teams and 
individual elite athletes, children and youth sport remains at an extremely low level. Meanwhile, the 
achievement of the competitive process high efficiency requires complex efforts. Ensuring quality of 
life and health, medical supervision, treatment of diseases, injuries and sports and medical pathology 
is the prerogative of sports physician. Training process pharmacological support and the choice of 
medications for treatment of an athlete, if necessary, as well as the solution of the problem of doping 
refer to the area of focus of sports pharmacologist, whereas the substantiation of energy and 
nutritiological density of diets, their formation, correction in the dynamics of preparation, 
justification of safety and efficacy of dietary supplements with proven ergogenic efficiency and 
contributing to maintenance of a certain general level of athlete's health are among the tasks to be 
solved by sports nutritiologist. However, while the departments of higher medical educational 
institutions in the post-Soviet space somehow or other provide the necessary contingent of sports 
physicians, then the specialties of “sports pharmacologist”, “sports nutritionist” do not even exist in 
Occupational Classification. Therefore, we do not have certified sports pharmacologists and sports 
nutritionists as neither medical institutions train them. 

Directions for solving organizational problems of nutritional and pharmacological ergogenic 
factor usage in sport, and in elite sport, above all, should be, in our opinion, focused on: 

1. Specification of the Olympic sport needs in sports pharmacologists and nutritionists. 
2. Preparation of sufficient number of specialists of respective profile and qualification on the 

basis of higher educational institutions of physical culture and sport (sports nutriologists, 
masters, second higher education) and higher medical educational institutions (sports 
pharmacologist, master course). 

Fig. Managing and realizing links of nutritive-metabolic support 
for athletes’ preparation

As seen in the scheme, it is clear that, as should 
be the case for any type of extra-training provision 
of physical work capacity enhancement, the basis for 
any reasonable interventions in metabolic support is 
a rationally designed training process, the managing 
link of which is only the coach. The athlete stands at 
the second level of the system. It is relative to his/her 
personal characteristic features and training process 
peculiarities at the given (certain) preparation 
stage that the system of preparation nutritive and 
metabolic support is arranged. This stage is formed 
with account for all available data on the results of 
in-depth biomedical examination of an athlete and 
�K�L�V���K�H�U���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V���R�I���S�K�\�V�L�F�D�O���¿�W�Q�H�V�V��
�E�\���D���K�L�J�K�O�\���T�X�D�O�L�¿�H�G���V�S�R�U�W�V���Q�X�W�U�L�W�L�R�Q�L�V�W�����)�L�Q�D�O�O�\�����W�K�H��
system of nutritional and metabolic support of athlete 
preparation is realized, with constant correction 
of the established program to support metabolic 
and structural reorganizations in the body, data 
of individual tolerance/intolerance of individual 
�S�U�R�J�U�D�P�� �F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V�� �D�Q�G�� �L�W�V�� �H�I�¿�F�L�H�Q�F�\���� �E�\��athlete 
and coach together under surveillance of sports 
nutritiologist, which ultimately ensures safety and 
�K�L�J�K���H�I�¿�F�L�H�Q�F�\���R�I���V�X�F�K���D�Q���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�H�G���S�U�R�J�U�D�P��

Unfortunately, in the post-Soviet space, the 
management of support for national teams and 
individual elite athletes, children and youth sport 
remains at an extremely low level. Meanwhile, 
the achievement of the competitive process high 

�H�I�¿�F�L�H�Q�F�\���U�H�T�X�L�U�H�V���F�R�P�S�O�H�[���H�I�I�R�U�W�V�����(�Q�V�X�U�L�Q�J���T�X�D�O�L�W�\��
of life and health, medical supervision, treatment of 
diseases, injuries and sports and medical pathology 
is the prerogative of sports physician. Training 
process pharmacological support and the choice of 
medications for treatment of an athlete, if necessary, 
as well as the solution of the problem of doping refer 
to the area of focus of sports pharmacologist, whereas 
the substantiation of energy and nutritiological 
density of diets, their formation, correction in the 
�G�\�Q�D�P�L�F�V�� �R�I�� �S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���� �M�X�V�W�L�¿�F�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �V�D�I�H�W�\��
�D�Q�G�� �H�I�¿�F�D�F�\�� �R�I�� �G�L�H�W�D�U�\�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�� �Z�L�W�K�� �S�U�R�Y�H�Q��
�H�U�J�R�J�H�Q�L�F���H�I�¿�F�L�H�Q�F�\���D�Q�G���F�R�Q�W�U�L�E�X�W�L�Q�J���W�R���P�D�L�Q�W�H�Q�D�Q�F�H��
of a certain general level of athlete’s health are 
among the tasks to be solved by sports nutritiologist. 
However, while the departments of higher medical 
educational institutions in the post-Soviet space 
somehow or other provide the necessary contingent 
of sports physicians, then the specialties of “sports 
pharmacologist”, “sports nutritionist” do not even 
�H�[�L�V�W�� �L�Q�� �2�F�F�X�S�D�W�L�R�Q�D�O�� �&�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q���� �7�K�H�U�H�I�R�U�H���� �Z�H��
�G�R�� �Q�R�W�� �K�D�Y�H�� �F�H�U�W�L�¿�H�G�� �V�S�R�U�W�V�� �S�K�D�U�P�D�F�R�O�R�J�L�V�W�V�� �D�Q�G��
sports nutritionists as neither medical institutions 
train them.

Directions for solving organizational problems 
of nutritional and pharmacological ergogenic factor 
usage in sport, and in elite sport, above all, should 
be, in our opinion, focused on:

������ �6�S�H�F�L�¿�F�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �W�K�H�� �2�O�\�P�S�L�F�� �V�S�R�U�W�� �Q�H�H�G�V�� �L�Q��
sports pharmacologists and nutritionists.

�������3�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���R�I���V�X�I�¿�F�L�H�Q�W���Q�X�P�E�H�U���R�I���V�S�H�F�L�D�O�L�V�W�V��
�R�I�� �U�H�V�S�H�F�W�L�Y�H�� �S�U�R�¿�O�H�� �D�Q�G�� �T�X�D�O�L�¿�F�D�W�L�R�Q�� �R�Q�� �W�K�H�� �E�D�V�L�V��
of higher educational institutions of physical culture 
and sport (sports nutriologists, masters, second 
higher education) and higher medical educational 
institutions (sports pharmacologist, master course).

3. Provision of the national teams with these 
specialists able to fast-track the tasks set, and control 
�I�R�U�� �W�K�H�� �H�I�¿�F�L�H�Q�F�\�� �R�I�� �W�K�H�L�U�� �Z�R�U�N�� �D�W�� �D�Q�� �D�S�S�U�R�S�U�L�D�W�H��
level of payment.

�������6�X�I�¿�F�L�H�Q�W���¿�Q�D�Q�F�L�Q�J���W�K�H���Q�D�W�L�R�Q�D�O���W�H�D�P���P�H�P�E�H�U�V��
necessary for realization of pharmacological and 
nutritiological support.

5. The presence in the national Olympic team 
of a specialist in providing modern extra-training 
ergogenic means and an organizational support 
�D�O�J�R�U�L�W�K�P�� ���¿�Q�D�Q�F�H�V���� �W�K�H�L�U�� �D�O�O�R�F�D�W�L�R�Q���� �F�R�Q�W�U�R�O����
distribution; purchase: through whom or directly 
from which companies or online stores, control for 
�D�Y�D�L�O�D�E�L�O�L�W�\���R�I���D�Q�W�L���G�R�S�L�Q�J���F�H�U�W�L�¿�F�D�W�H�V�����L�I���Q�H�F�H�V�V�D�U�\����
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Understanding that fast radical solution of 
these tasks in the modern realities of established 
systems of managing sport and health protection 
in the post-Soviet space is impossible, it seems 
reasonable to suggest alternative ways to solve this 
task implemented in the short- and medium-term 
prospects, in particular:

1. Several activities may be held without 
�D�F�F�R�X�Q�W�L�Q�J���I�R�U���V�S�R�U�W�V���H�Y�H�Q�W���V�S�H�F�L�¿�F�V��
– organization (together with government bodies 

managing sport (ministry, committee, etc.) and 
the National Olympic Committees) of lecture 
courses for coaches and sports physicians of 
the best national teams on the fundamentals of 
sports dietetics lasting from 5 days;

– organization of interactive seminars within the 
context of these lecture courses.
2. The task solution may be different with 

�D�F�F�R�X�Q�W�� �I�R�U�� �V�S�R�U�W�V�� �H�Y�H�Q�W�� �V�S�H�F�L�¿�F�V�� �D�Q�G�� �F�R�Q�V�L�V�W�� �L�Q��
organization of such courses and seminars on sports 
events, especially those that could bring the Olympic 
medals, by the Federations themselves.

In addition, there are certain organizational 
�G�L�I�¿�F�X�O�W�L�H�V�� �L�Q�� �S�U�R�Y�L�G�L�Q�J�� �D�W�K�O�H�W�H�V�� �Z�L�W�K�� �H�U�J�R�J�H�Q�L�F��
pharmacological and nutritiological means, which 
include:

������ �,�Q�V�X�I�¿�F�L�H�Q�W�� �P�D�U�N�H�W�� �D�Q�D�O�\�V�L�V�� �R�I�� �D�Y�D�L�O�D�E�O�H��
modern means for acceleration of recovery and 
stimulation of athletes’ work capacity.

�������/�D�F�N���R�I���X�Q�L�¿�H�G���&�H�Q�W�U�H���W�R���S�X�U�F�K�D�V�H���H�Y�H�U�\�W�K�L�Q�J��
necessary for sports preparation pharmacological 
and nutritiological support (a kind of “Sports 
preparation centre” pharmacy depot); ensuring 
control over the work of such depot and legislation 
provided absence of trading margins for the national 
Olympic teams.

3. Lack of adequate funding athlete 
pharmacological and nutritiological support 
���D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�H�O�\�������Å�������H�X�U�R���S�H�U���G�D�\���S�H�U���H�O�L�W�H���D�W�K�O�H�W�H��
at the very least) and focusing on potential Olympic 
Games medalists.

4. Formation of the list of modern means for 
acceleration of recovery and stimulation of work 
�F�D�S�D�F�L�W�\�� ���Z�L�W�K�� �D�F�F�R�X�Q�W�� �I�R�U�� �V�S�R�U�W�V�� �V�S�H�F�L�¿�F�V���� �W�K�D�W��
�V�K�R�X�O�G���E�H���S�U�R�Y�L�G�H�G���D�O�R�Q�J���Z�L�W�K���W�K�H���S�X�U�F�K�D�V�H���R�I���¿�U�V�W��
aid medicines and medication support (bandaging 
material, antibiotics, analgesics, etc.).

5. Lack of procurement manager in the national 
team.

Solution of this serious complex problem, which 
is second main issue in the structure of hierarchical 
�S�U�R�Y�L�V�L�R�Q�� �R�I�� �F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H�� �D�F�W�L�Y�L�W�\�� �K�L�J�K�� �H�I�¿�F�L�H�Q�F�\��
after the rational training process design (Esentaev, 
2015), necessitates political willpower, conscious 
understanding of elite sport as one of the key factors 
in country image formation on the international 
stage and adequate funding this area at a level 
�W�K�D�W���Z�L�O�O���H�Q�V�X�U�H���W�K�H���V�W�D�E�L�O�L�W�\���R�I���L�W�V���I�X�O�O���À�H�G�J�H�G���D�Q�G��
�H�I�¿�F�L�H�Q�W���Z�R�U�N��

Conclusion
Therefore, chaotic at present, and thus, often 

�L�Q�H�I�¿�F�L�H�Q�W�� �X�V�H�� �R�I�� �G�L�H�W�D�U�\�� �V�X�S�S�O�H�P�H�Q�W�V�� �L�V�� �U�H�J�X�O�D�W�H�G��
by clear framework. This allows forming a 
structured, reasonable and safe system for the use 
of these complex biologically active substances 
in accordance with the tasks facing the athlete 
at each preparation stage. Sure enough, such 
regulation of nutritiological ergogenic stimulation 
requires the formation of a training algorithm to 
�S�U�R�Y�L�G�H�� �W�K�H�� �2�O�\�P�S�L�F�� �V�S�R�U�W�� �Z�L�W�K�� �K�L�J�K�O�\�� �T�X�D�O�L�¿�H�G��
specialists in this complex area and expects of the 
state appropriate steps to reorganize the system for 
providing national teams with the means to treat 
acute diseases and injuries in athletes as well as 
ergogenic nutritiological means proper.
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Summary
�7�K�H���D�U�W�L�F�O�H���D�Q�D�O�\�V�H�V���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���V�W�D�W�X�V���R�I���K�L�J�K�O�\���V�N�L�O�O�H�G���¿�Y�H���D���V�L�G�H���I�R�R�W�E�D�O�O�����I�X�W�V�D�O�����S�O�D�\�H�U�V���W�K�D�W���D�O�O�R�Z�V���L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�L�]�L�Q�J��

�S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q�� �S�U�R�F�H�V�V�� �D�Q�G�� �D�O�V�R�� �S�U�R�Y�L�G�H�V�� �D�Q�� �L�Q�W�H�J�U�D�W�H�G�� �D�S�S�U�R�D�F�K�� �W�R�� �W�K�H�� �V�R�O�X�W�L�R�Q�� �R�I�� �S�O�D�\�H�U�V�¶�� �V�S�R�U�W�V�Z�H�D�U�� �R�S�W�L�P�L�]�D�W�L�R�Q��
�S�U�R�E�O�H�P��

�9�D�U�L�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �Y�R�O�X�P�H�� �D�Q�G�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�\�� �R�I�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �O�R�D�G�� �L�V�� �F�D�X�V�H�G�� �E�\�� �U�H�V�H�U�Y�H�� �R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V�� �R�I�� �U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\�� �V�\�V�W�H�P�� �R�I��
�D�W�K�O�H�W�H�¶�V���R�U�J�D�Q�L�V�P�����,�Q�G�L�F�D�W�R�U�V���R�I���H�[�W�H�U�Q�D�O���E�U�H�D�W�K���I�X�Q�F�W�L�R�Q���W�K�D�W���S�U�R�Y�L�G�H���K�L�J�K�O�\���V�N�L�O�O�H�G���D�W�K�O�H�W�H�V���Z�L�W�K���F�R�U�U�H�F�W���V�H�O�H�F�W�L�R�Q���R�I��
�W�U�D�L�Q�L�Q�J���O�R�D�G�V���L�Q���V�S�R�U�W�V���G�X�U�L�Q�J���S�U�H�S�D�U�D�W�R�U�\���D�V���Z�H�O�O���D�V���F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H���S�H�U�L�R�G�V���R�I���\�H�D�U���W�U�D�L�Q�L�Q�J���F�\�F�O�H���D�U�H���J�H�Q�H�U�D�O�L�]�H�G���L�Q��
�W�K�H���D�U�W�L�F�O�H��

�*�H�Q�H�W�L�F���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�V���L�V���W�K�H���D�G�Y�D�Q�F�H�G���P�H�W�K�R�G���R�I���D�W�K�O�H�W�H�¶�V���R�S�S�R�U�W�X�Q�L�W�L�H�V���D�V�V�H�V�V�P�H�Q�W�����7�K�H���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���J�H�Q�H�W�L�F���P�D�U�N�H�U�V��
�K�D�V���D�O�O�R�Z�H�G���R�E�M�H�F�W�L�Y�H�O�\���W�R���G�H�¿�Q�H���S�U�H�G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���W�K�H���D�W�K�O�H�W�H���W�R���S�D�U�W�L�F�X�O�D�U���N�L�Q�G���R�I���D�F�W�L�Y�L�W�\�����V�S�H�F�L�D�O�L�]�D�W�L�R�Q�����W�K�D�W���K�D�V��
�F�U�H�D�W�H�G���I�D�Y�R�X�U�D�E�O�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���I�R�U���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�I���W�H�D�P�¶�V���O�L�Q�H���X�S���L�Q���V�X�F�K���V�S�R�U�W���D�V���¿�Y�H���D���V�L�G�H���I�R�R�W�E�D�O�O�����I�X�W�V�D�O������

�0�H�W�K�R�G�L�F�D�O���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�D�W�L�R�Q�V���� �S�U�H�V�H�Q�W�H�G���L�Q���W�K�H���S�X�E�O�L�F�D�W�L�R�Q���� �D�O�O�R�Z���H�[�S�H�U�W�V���D�S�S�U�R�D�F�K�L�Q�J���W�K�H���V�H�O�H�F�W�L�R�Q���R�I�� �D�W�K�O�H�W�H�V��
�Z�K�L�O�H���W�D�N�L�Q�J���L�Q�W�R���D�F�F�R�X�Q�W���W�K�H�L�U���J�H�Q�H�W�L�F���P�D�U�N�H�U�V���D�Q�G���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�L�W�\���W�K�D�W���D�U�H���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G���D�V���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�H���F�K�D�U�D�F�W�H�U�L�V�W�L�F�V����
�D�Q�G�����D�V���F�R�Q�V�L�G�H�U�H�G�����L�W���L�Q�À�X�H�Q�F�H�V���W�U�D�L�Q�L�Q�J���D�Q�G���F�R�P�S�H�W�L�W�L�Y�H���S�U�R�F�H�V�V���W�K�D�W���S�U�R�Y�L�G�H�V���D�F�K�L�H�Y�H�P�H�Q�W�V���R�I���K�L�J�K���V�S�R�U�W�V���U�H�V�X�O�W�V���L�Q��
�W�K�H���F�K�R�V�H�Q���V�S�R�U�W��

Keywords:���V�S�R�U�W�����I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O���G�L�D�J�Q�R�V�W�L�F�V�����K�H�U�H�G�L�W�D�U�\���S�U�H�G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q�����V�S�L�U�R�J�U�D�S�K�\�����K�H�D�U�W���U�D�W�H���Y�D�U�L�D�E�L�O�L�W�\����

Introduction
Recently, the term of complex diagnostics 

of athletes’ readiness that forms a base for the 
development of rational and effective principles and 
methods of athletes’ training for the achievement of 
high sport results in the competitions has become 
actively used in elite sport. 

As a result of complex diagnostics, three status 
types of athletes (Chmura, 2001; Jaskolska, 2008; 
Dehesselles, 2011; Aliyev et al., 2012; Guba, 2012a, b) 
are selected:

������ �7�K�H�� �¿�U�V�W�� �W�\�S�H�� �R�I�� �V�W�D�W�X�V�� �±�� �W�K�H�� �O�R�Q�J���� �W�K�H��
landmark, remaining for several weeks or months 
such as „sportswear“ or status of fatigue, etc. To 
change them, quite long periods are necessary. 
These statuses shall match on time at certain stages 
of preparation.

For the assessment of athlete’s readiness status 
at the end of each stage, the control, expressed in 
landmark comprehensive examination, shall be 
exercised. 

2. The second type of status – leaking, which 
�F�K�D�Q�J�H�V�� �X�Q�G�H�U�� �W�K�H�� �L�Q�À�X�H�Q�F�H�� �R�I�� �R�Q�H�� �R�U�� �V�H�Y�H�U�D�O��
training sessions, depends on the level of competitive 
�O�R�D�G�L�Q�J���� �D�Q�G�� �L�V�� �V�X�E�M�H�F�W�� �W�R�� �W�K�H�� �L�Q�À�X�H�Q�F�H�� �R�I�� �F�O�L�P�D�W�L�F��

and social factors. Accounting of the current 
status of athlete forms a basis for planning of the 
next training sessions that is especially important 
at the stage of pre-competitive preparation for the 
principal competitions, at the stage of mid-mountain 
preparation, at the stage of shock training, at the 
stage of enhancement of technical skills, etc., i.e., 
in the case of trainings with large total amount, 
high intensity or mental strength of loading. For the 
assessment of daily oscillations, current monitoring, 
expressing in the present surveys, serves for the 
status of athlete. 

3. The third type of status – operational status 
�W�K�D�W���F�K�D�Q�J�H�V���X�Q�G�H�U���W�K�H���L�Q�À�X�H�Q�F�H���R�I���D�Q�\���H�[�H�U�F�L�V�H���R�U���D��
series of exercises, combinations, a double-side game, 
etc. These statuses are easily transferred during one 
training occupation and are also connected to the 
change of working capacity. The operational status 
shall be considered when planning the intervals of 
the rest of the game in the course of competitions. 

The greatest informativity in the modern 
professional sport about a status of readiness of 
an athlete represents innovative instrumental 
techniques that are widely used in pedagogics, 
medicine, biology, and psychology. The change 
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�R�I�� �D�W�K�O�H�W�H�¶�V�� �R�U�J�D�Q�L�V�P�� �X�Q�G�H�U�� �W�K�H�� �L�Q�À�X�H�Q�F�H�� �R�I��
permanently progressing physical activity leads to 
a status of exhaustion that does not allow effectively 
to perform competitive work (Januway, Travers, 
Walport, Capra, 1999; Sallers, Davies, 2012; Guba, 
2012a, b). 

Effective management of training process of 
�K�L�J�K�O�\���T�X�D�O�L�¿�H�G���D�W�K�O�H�W�H�V�����L�Q���P�D�Q�\���D�V�S�H�F�W�V�����L�V���F�D�X�V�H�G��
by rational program of complex diagnostics of 
athletes’ readiness, which undertakes the use of 
pedagogical, medico-biological and psychological 
techniques that allow quickly obtaining necessary 
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�R�Q���R�Q���D�W�K�O�H�W�H�V�¶���V�W�D�W�X�V���R�I���¿�W�Q�H�V�V�����0�D�F�.�D�\����
1993; Rogozkin et al., 2005; Solodkov, Sologub, 
�������������.�X�O�L�Q�H�Q�N�R�Y�����������������$�K�P�H�W�R�Y�����������������$�O�L�\�H�Y���H�W��
al., 2012; Guba, 2012a, b,). 

The obtained data serve as a model for 
methodological basis formation in case of results 
and features interpretation of athlete’s response to 
training and competitive loads.

�,�Q���D�W�K�O�H�W�H�V���R�I���K�L�J�K���T�X�D�O�L�¿�F�D�W�L�R�Q�����G�L�I�I�H�U�H�Q�W���D�G�D�S�W�L�Y�H��
mechanisms that allow increasing special and 
general endurance are created, but, at the same time, 
functions of some systems, in particular, function 
of external respiration can be broken; in turn, that 
results in lowering of sport results (Trainerstab der 
TSG 1899 Hoffenheim, 2009). 

External respiration can quite limit the endurance, 
in contrary to a judgment that the general endurance 
is in direct dependence on oxygen transporting 
ability of blood, cardio respiratory productivity, 
power of systems of tissue respiration, a level of 
a vascularization of muscles as well as perfection 
of the regulatory mechanisms, providing their 
adequate blood supply during an operating time.

Research objective was to study functional 
�V�W�D�W�X�V���R�I���K�L�J�K�O�\���V�N�L�O�O�H�G���S�O�D�\�H�U�V���L�Q���¿�Y�H���D���V�L�G�H���I�R�R�W�E�D�O�O��
(futsal) for the subsequent individualization of 
preparation process.

Material and methods
The research was conducted during 2016–2018 at 

the basis of professional mini-football club “Norilsk 
Nickel”, which is the participant of the Russian 
Football Championship; among teams, there are 
�6�X�S�H�U�O�H�D�J�X�H�V���� ������ �K�L�J�K�O�\�� �V�N�L�O�O�H�G�� �D�W�K�O�H�W�H�V�� ���0�6�� �D�Q�G��
�0�6�0�.���� �R�I�� �D�J�H�� �I�U�R�P�� ������ �W�R�� ������ �K�D�Y�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�W�H�G���L�Q��
this research. The assessment of functional status of 
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�D�O���¿�Y�H���D���V�L�G�H���I�R�R�W�E�D�O�O�����I�X�W�V�D�O�����D�W�K�O�H�W�H�V���Z�D�V��
carried out by the means of NS-Spiro that allowed 

determining parameters of players’ function changes 
of external respiration; genetic markers of athletes 
were studied as well.

�2�Q�� �V�S�L�U�R�J�U�D�P�� �R�I�� �W�K�H�� �K�L�J�K�O�\�� �T�X�D�O�L�¿�H�G�� �I�R�R�W�E�D�O�O��
players, the following indices were evaluated: the 
respiration frequency (RF), the respiratory volume 
���5�9�������W�K�H���P�L�Q�X�W�H���Y�R�O�X�P�H���R�I���U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�����0�9�5�������W�K�H��
vital capacity of lungs (VCL), the maximum cooling 
�R�I�� �O�X�Q�J�V�� ���0�&�/������ �W�K�H�� �U�H�V�H�U�Y�H�� �Y�R�O�X�P�H�� �R�I�� �U�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q��
(RVR), the expiratory reserve volume (ERV), 
the respiration reserve (RR), the index of motion 
�V�S�H�H�G�� �R�I�� �D�L�U�� ���,�0�6�$������ �W�K�H�� �I�R�U�F�H�G�� �Y�L�W�D�O�� �F�D�S�D�F�L�W�\�� �R�I��
lungs (FVCL), the volume of forced exhalation in 1 
second (OFV1), the relation of volume of the forced 
exhalation in 1 second to the forced vital capacity 
(OFV1/FZhEL), the average volume rate of air in 
the middle of the forced exhalation between 25 
�D�Q�G�����������R�I���)�=�K�(�/�����6�2�6�K�������±�����������W�K�H���S�H�D�N���Y�R�O�X�P�H��
speed (PVS), the instantaneous volume speed at the 
�W�L�P�H���R�I�� �D�Q���H�[�K�D�O�D�W�L�R�Q���R�I�� �������� �R�I�� �)�=�K�(�/�� ���0�2�6����������
the instantaneous volume speed at the time of 
�D�Q�� �H�[�K�D�O�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �������� �R�I�� �)�=�K�(�/�� ���0�2�6���������� �D�Q�G��
the instantaneous volume speed at the time of an 
�H�[�K�D�O�D�W�L�R�Q���R�I�����������R�I���)�=�K�(�/�����0�2�6��������

Fitness level assessment with the use of the 
method of heart rate variability registration has been 
�F�D�U�U�L�H�G���R�X�W���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���D�Q�D�O�\�V�L�V���R�I���������T�X�D�O�L�¿�H�G���P�L�Q�L��
football players of age 20–30. The 1st group included 
14 athletes of the main structure, the 2nd group was 
formed from 12 people of youth structure. 

Shapiro-Ulna’s criterion was applied to check 
normality of distribution. As distribution of the 
majority of VRS indicators differed from normal, 
since processing of results was carried out by 
nonparametric methods. Quantitative parameters 
are presented in the form of median and by 10–90 
percentiles. 

The molecular and genetic analysis of 
polymorphism of DNA estimates the options of genes, 
causing individual differences in development and 
manifestation of phonotypical signs. Polymorphism 
�R�I�� �J�H�Q�H�V�� �R�I�� �$�&�(���� �$�&�7�1������ �$�0�3�'������ �%�'�.�5�%������
�+�,�)���$���� �0�<�)������ �1�)�$�7�&������ �3�3�$�5�$���� �3�3�$�5�*����
�3�3�$�5�'�����3�3�$�5�*�&���$�����3�3�$�5�*�&���%�����3�3�3���5�������7�)�$�0����
UCP2, UCP3, VEGFA, and VEGFR2 are the most 
�V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���W�R���P�D�U�N�H�U�V��

Results and discussion
�7�K�H���V�S�H�F�L�¿�F���V�W�D�W�X�V�H�V���W�K�D�W���D�U�H���H�[�W�U�H�P�H�O�\���V�H�O�G�R�P����

endured by the person, who is not training high-speed 
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and force qualities or endurance, are characteristic 
to athlete’s organism. The achievement of a certain 
level of sport readiness, transferring of sharp and 
chronic exhaustion, and overtraining, caused by 
excess physical activities, is characteristic as well.

�7�D�E�O�H����

Indicators of external respiration function in professional 

mini-football players

Parameter
Initial 

indicators, 
% due

After 
physical 
activity 

(training, 
game), % 

due

Conclusion

�)�=�+�(�/�����e 102 112 The gain 
of key 
indicators 
when 
performing 
physical 
activity; 
�V�X�I�¿�F�L�H�Q�W��
reserve 
opportunities 
of respiratory 
system.

ZHEL, l 99 96
OFV1, l 95 103
�F�H�K���������O���V ���� 92
�F�H�K���������O���V 99 88

�F�H�K���������O���V 103 114

Extreme exercise stresses limit physical activity 
due to the development of bronchial obstruction, 
�W�K�H�� �F�H�O�O�X�O�D�U�� �L�Q�¿�O�W�U�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �E�U�R�Q�F�K�L�� �P�X�F�R�V�D���� �D�Q�G�� �W�K�H��
remodelling of respiratory tract. The augmentation 
of capacity of vascular capillary bed, rising of 
viscosity of blood become perceptible and the time 
of mucociliary clearance is extended; at the same 
�W�L�P�H�����W�K�H���D�X�J�P�H�Q�W�D�W�L�R�Q���R�I���E�O�R�R�G���¿�O�O�L�Q�J���R�I���O�X�Q�J�V���X�Q�G�H�U��
�W�K�H���P�D�[�L�P�X�P���O�R�D�G�V���L�Q���T�X�D�O�L�¿�H�G���D�W�K�O�H�W�H�V���O�H�D�G�V���W�R���W�K�H��
distress syndrome, the compression of vessels of a 
small circle of circulation – to the development of 
acute respiration. It forms the basis for remodelling 
of respiratory tract: there is a hypertrophy of a 
respiratory maculation as well as the development 
�R�I�� �V�X�E���H�Q�G�R�W�K�H�O�L�D�O�� �¿�E�U�R�V�L�V���� �G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �R�I�� �E�U�R�Q�F�K�X�V��
wall elastics, ruptures of alveoli, occlusion of 
pulmonary capillaries under the conditions of 
mechanical and oxidative stress, and rising of tonus 
of VNS sympathetic department, which becomes 
perceptible and leading to vasoconstriction and a 
reduction of vascular bed. 

Prophylaxis of these states is a necessary part 
�R�I�� �R�S�H�U�D�W�L�Q�J�� �F�R�Q�W�U�R�O�� �L�Q�� �H�O�L�W�H�� �V�S�R�U�W�� �D�V�� �F�R�Q�¿�U�P�H�G�� �E�\��
conducted researches. The crucial role in planning 

training process and its individualization as well as 
�L�Q���W�K�H���G�H�¿�Q�L�W�L�R�Q���R�I���D�Q���R�S�W�L�P�X�P���O�R�D�G���L�V���S�O�D�\�H�G���E�\���W�K�H��
analysis and assessment of a functional condition of 
cardiovascular system of an athlete.

In a number of the researches, executed in various 
contingents of athletes, it was revealed that signs of 
depolarization disturbance as one of the implications 
of an acute or chronic overstrain of cardiovascular 
�V�\�V�W�H�P���K�D�G���E�H�H�Q���W�D�S�H�G���L�Q�����������R�I���D�W�K�O�H�W�H�V����

As conducted researches have revealed, 
practically all analysed athletes had irregular heart 
rate. The dispersion of RR intervals in athletes of 
the main and youth compositions could be carried 
to a physiological norm. Values of the dispersion of 
RR intervals less than 155 could be considered as a 
low-variable rate.

High frequency of offset episodes of the driver of 
a rate in younger football players attracts attention. 
�,�Q���������D�W�K�O�H�W�H�V�������������������R�I���W�K�H����st and 2nd groups, where 
the sudden lengthening of intervals of RR, which 
was not connected to the act of respiration, single 
supraventricular extra-systole has been revealed. 
�%�H�V�L�G�H�V�����L�Q���W�K�H����nd group, offset episodes of the rate 
driver as a multifocal rate were registered. Such 
supraventricular violations of a rate as atrioventricular 
dissociation, sinoatrial blockade, and supraventricular 
extra-systole have not been registered.

As showed in the conducted researches, all 
components of spectral power in highly-trained 
athletes were authentically above; at the same time, 
proportional increase in the indices, characterizing 
both sympathoadrenal activity and parasympathetic 
�G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�� �R�I�� �9�1�6���� �Z�D�V�� �R�E�V�H�U�Y�H�G���� �6�S�H�F�L�¿�H�G��
balance of independent regulation system was the 
result of the active orthostatic test. It indicates high 
values of reactivity of parasympathetic department 
�R�I���9�1�6���D�V���Z�H�O�O���D�V���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���L�Q�F�U�H�D�V�H���L�Q���W�K�H���L�Q�G�L�F�H�V����
characterizing sympathoadrenal activity (LF/HF 
and spectral power of a LF component).

�7�K�X�V���� �L�Q�� �T�X�D�O�L�¿�H�G�� �D�W�K�O�H�W�H�V���� �L�W�� �L�V�� �S�R�V�V�L�E�O�H�� �W�R��
refer the following features of variability of heart 
rate: higher activity of both parasympathetic and 
sympathetic department of VNS, total power of 
range (TR) – more than 2500 ms2/Hz, balance of 
�G�H�S�D�U�W�P�H�Q�W�V�� �R�I�� �%�+�&�� ���/�)���+�)���� �±�� �U�D�Q�J�L�Q�J�� �I�U�R�P�� ��������
to 1.5. These three indices of spectral power (TP, 
�/�)���+�)���9�/�)�����������D�U�H���W�K�H���P�R�V�W���L�Q�I�R�U�P�D�W�L�Y�H���L�Q���F�D�V�H���R�I��
the assessment and interpretation of VRS indices. 
�&�R�Q�V�L�G�H�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �Y�D�O�X�H�� �R�I�� �7�5�� �U�H�À�H�F�W�L�Q�J�� �Y�D�U�L�D�E�L�O�L�W�\��
of a warm rate, it is possible to judge the current 
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functional status of an organism. The relation of LF/
HF allows to describe the balance of departments of 
�9�1�6���� �9�/�)���� ���� �L�Q�� �\�R�X�Q�J�� �S�H�R�S�O�H���� �Z�K�H�U�H�� �L�W�� �U�H�À�H�F�W�V�� �D��
cerebral contribution to the ergotropy of structures 
in modulation of a warm rate. 

�%�R�W�K���L�Q�V�X�I�¿�F�L�H�Q�W���D�Q�G���H�[�F�H�V�V�L�Y�H���S�K�\�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\��
exerts the negative impact on organism and can be 
the cause of different pathological changes that are 
�H�V�S�H�F�L�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���L�Q���J�U�R�Z�L�Q�J���R�U�J�D�Q�L�V�P���R�I���D���\�R�X�Q�J��
athlete. Under timely and adequate assessment of a 
status of athlete’s cardiovascular system, the level of 
its functional reserve will allow correctly correlating 
possibilities of children’s organism to develop in the 
mode of effective training and competitive process 
and will be able to execute health saving function.

�3�U�H�V�H�Q�W�O�\�����L�Q���W�K�H���F�R�Q�G�L�W�L�R�Q�V���R�I���D�Q���L�Q�W�H�Q�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q���R�I��
technologies of sport, the problem of early orientation 
and selection of athletes draws attention of sport 
�V�F�L�H�Q�W�L�V�W�V�����Z�K�R���V�H�W���V�S�H�F�L�¿�F���R�E�M�H�F�W�L�Y�H�V���R�I���W�K�H���U�H�O�H�Y�D�Q�W��
forecast of high achievements. Intensive sport 
activities, inappropriate to genetic predisposition 
of the person, can cause irreparable harm to health. 
Creating a choice of sport specialization, taking 
into account genetic predisposition of the person, 
not only to execution of different loads but also as 
a possibility of organism to support homeostasis, to 
avoid maladaptation and development of pathological 
statuses, are considered as expedient. The concept 
of selection shall provide the use of health saving 
technologies in sport activities, considering 
early determination of genetic polymorphisms of 
predisposition to high physical activity in sport, 
taking into account type of power supply of physical 
activity as well as timely prediction of developing 
risk of pathological violations of organism hindering 
execution of intensive physical activities.

In this regard, the development of adequate 
choice, for example, loads on the basis of genetic 
predisposition to different activities in early stage of 
sports career, and also correction of training process 
�L�Q���O�D�W�H�U���V�W�D�J�H�V�����W�D�N�L�Q�J���L�Q�W�R���D�F�F�R�X�Q�W���V�S�H�F�L�¿�F���I�H�D�W�X�U�H�V��
of an organism, are one of the most important 
problems of the modern science.

Four general groups of genes, according to 
importance degree for the development of chronic 
pathology, are of fered for studying:
• �*�H�Q�H�V���� �Z�K�L�F�K�� �S�U�R�G�X�F�W�V�� �G�H�¿�Q�H�� �G�H�J�U�H�H�� �R�I��

detoxication of xenobiotics, antioxidant 
protection, and cellular protection against the 
�L�Q�À�X�H�Q�F�H���R�I���D�G�Y�H�U�V�H���I�D�F�W�R�U�V���R�I���W�K�H���H�Q�Y�L�U�R�Q�P�H�Q�W��

• �*�H�Q�H�V�����Z�K�L�F�K���S�U�R�G�X�F�W�V���D�U�H���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���I�R�U���K�D�H�P�R�L�G��
�G�\�Q�D�P�L�F�V���R�I�� �W�K�H���E�R�G�L�H�V���D�Q�G���V�\�V�W�H�P�V���� �G�H�¿�Q�L�Q�J���D��
vascular tone, a condition of function endothelia, 
�D�Q�G���W�K�H���V�\�V�W�H�P�V���R�I���¿�E�U�L�O�O�D�W�L�R�Q��

• �*�H�Q�H�V���� �Z�K�L�F�K�� �S�U�R�G�X�F�W�V�� �D�U�H�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�� �W�R�� �W�K�H��
system of immune protection;

• �*�H�Q�H�V���� �Z�K�L�F�K�� �S�U�R�G�X�F�W�V�� �D�U�H�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�� �W�R�� �S�R�Z�H�U��
supply during physical activity, metabolism of 
the main nutrients in organism.
The genetic predisposition to high-speed 

�V�W�U�H�Q�J�W�K���V�S�R�U�W�V���L�V���I�D�Y�R�X�U�D�E�O�H���I�R�U���¿�Y�H���D���V�L�G�H���I�R�R�W�E�D�O�O��
(futsal). Genotypes combination of predisposition to 
a training of endurance is also a positive factor in 
the achievement of high sports result.

In the analysis of DNA polymorphisms of 
�W�K�H�� �T�X�D�O�L�¿�H�G�� �D�W�K�O�H�W�H�V�� �R�I�� �P�D�V�W�H�U�� �D�Q�G�� �\�R�X�W�K�� �W�H�D�P�V��
structure, individual genotypes, having options 
(alleles) of genes, promoting realization of the 
athlete in this sport specialization along with the 
alleles, creating risk of manifestation of pathological 
conditions of cardiovascular system, have been 
established.

�7�K�H���P�D�M�R�U�L�W�\���R�I���V�X�U�Y�H�\�H�G���D�W�K�O�H�W�H�V���K�D�Y�H���V�X�I�¿�F�L�H�Q�W��
predisposition to indicators of speed/force and 
endurance in their sport specialization. 

DNA polymorphisms, creating risk for the 
development of multifactorial pathology, are limiting 
success and duration of preservation of high training 
and game rates. The existence of such polymorphism 
does not demand application of any measures, 
limiting sports career: in a complex genotype of the 
person, there are sequences of DNA compensating 
“negative” genes. However, extreme and inadequate 
physical activities as well as overtraining can 
promote higher risks of cardiovascular system 
pathology (including a syndrome of sudden death). 
In this regard, the existence of polymorphisms, 
adverse for sports, demands more attentive and 
frequent medical examination, operating control 
of the state of health, and reserve opportunities of 
cardiovascular system. 

On this basis, molecular and genetic diagnostics 
in sport has to be applied with the use of maximum 
number of markers, additionally to already existing 
phonotypical tests, used within physical education.

The results, received during the researches, 
�G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�H���V�X�I�¿�F�L�H�Q�W���L�Q�Y�R�O�Y�H�P�H�Q�W���R�I���S�R�O�\�P�R�U�S�K�L�F��
genes, where each makes only a small contribution 
to the general development of physical qualities of 
the person.
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An important point of raising a selection for the 
�H�I�¿�F�L�H�Q�F�\�� �R�I�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�W�� �W�\�S�H�V�� �R�I�� �V�S�R�U�W�� �L�Q�� �F�K�L�O�G�U�H�Q��
conditions the analysis of genetic markers of the 
most trained physical qualities: general endurance 
and dexterity. 

In the course of long-term training, indicators of 
rate are enlarged by 1.5–2 times, quality of force – 
by 1.5–4 times, and quality of endurance – by 
10 times at the expense of a wide range of adapted 
mechanisms. 

Since the majority of sports selection of athletes 
is made by trainers on the basis of physical 
training at the time of selection, the investigation 
of particular potential opportunities of high sport 
results achievement in the future becomes very 
�G�L�I�¿�F�X�O�W�����,�Q���V�X�F�K���V�L�W�X�D�W�L�R�Q�����W�U�D�L�Q�H�U�V���F�D�Q���E�H���D�V�V�L�V�W�H�G���E�\��
�F�O�D�U�L�¿�F�D�W�L�R�Q���R�I���J�H�Q�H�W�L�F���S�U�H�G�L�V�S�R�V�L�W�L�R�Q���R�I���D�Q���D�W�K�O�H�W�H���W�R��
performance of various exercise stresses. The use of 
methods, taking into account genetic predisposition 
on certain genetic markers, opens real opportunities 
for differentiated approach to the organization and 
carrying out athletes’ training process. 

On this basis, molecular and genetic diagnostics 
in sport has to be applied with the use of maximum 
number of markers in addition to already existing 
phonotypical tests, used within biomedical support 
of physical education.

As preventive action an intensifying aluminous 
and vitamin mineral component is desirable: 
the use of antihypoxant (succinct acid, Q10 
coenzyme, cytochrome C) during the period of 
special preparation as well as during competitive 
period; regulators of lipid exchange – during 
the preparatory period (a L-carnation, Acetum 
lipoicum), antioxidants – during the competitive 
�S�H�U�L�R�G�����Y�L�W�D�P�L�Q�V���$�����&�����(�����%�������%���&�D�U�R�W�H�Q�H�������3�U�R�I�R�X�Q�G��
landmark medical control is recommended (1 time 
in 3 months).

The conducted researches allow noting that 
indicators of function of external respiration and 
cardiovascular system in highly skilled professionals 
�R�I�� �¿�Y�H���D���V�L�G�H�� �I�R�R�W�E�D�O�O�� ���I�X�W�V�D�O���� �D�U�H�� �L�Q�� �P�D�Q�\�� �D�V�S�H�F�W�V��
caused by the training load, applied in the course 
of year-round training process. These data are 
�F�R�Q�¿�U�P�H�G���E�\���U�H�V�X�O�W�V���R�I���O�H�D�G�L�Q�J���H�[�S�H�U�W�V���L�Q���W�K�H���¿�H�O�G���R�I��
sports physiology and medicine (Solodkov, Sologub, 
������������ �$�N�K�P�H�W�R�Y���� �������������� �W�K�X�V���� �L�W���F�R�Q�¿�U�P�V���W�K�H���Q�H�H�G��
of planning training loads, taking into account 
the indicators of function of external respiration 
and activity of cardiovascular system, providing 

�L�Q�F�U�H�D�V�H���L�Q���¿�W�Q�H�V�V���R�I���S�O�D�\�H�U�V���L�Q���Y�D�U�L�R�X�V���V�W�D�J�H�V���R�I���D��
year training cycle.

�5�H�V�X�O�W�V�� �R�I�� �U�H�V�H�D�U�F�K�H�V�� �F�R�Q�¿�U�P�� �H�D�U�O�L�H�U�� �P�D�G�H��
conclusions by experts (Dehesselles, 2011; Aliyev, 
�$�Q�G�U�H�H�Y�����*�X�E�D�����������������W�K�D�W���G�H�P�R�Q�V�W�U�D�W�H���W�K�H���H�I�¿�F�L�H�Q�F�\��
of planning and management of training process, 
caused by complex control of the functional status of 
professional athletes, creating favourable conditions 
for further sport skills increase and achievement of 
high sports results in competitive activity.

Conclusion
Carried-out monitoring of indicators of external 

respiration function reveals slight heart rate 
variability as well as the divergence of reactions 
of respiratory tract, the autonomic nervous system, 
and local cellular and humeral factors. 

The orientation of processes on adaptation and 
rising oxygen of transport function in the conditions 
�R�I�� �V�X�E���P�D�[�L�P�D�O�� �O�R�D�G�� �X�Q�G�H�U�J�R�H�V�� �L�Q�Y�R�O�X�W�L�R�Q�� �L�Q�� ��������
of examined athletes that can lead to realization of 
�W�K�H���O�L�P�L�W�L�Q�J���L�Q�À�X�H�Q�F�H���R�I���E�U�R�Q�F�K�R�V�S�D�V�P�����H�G�H�P�D�����D�Q�G��
hypersecretion of slime on entering of oxygen in 
alveoli and, in the turn, on mediating depression of 
physical work capacity.

The genetic analysis of polymorphisms of 
�K�L�J�K�O�\���V�N�L�O�O�H�G���D�W�K�O�H�W�H�V���L�Q���¿�Y�H���D���V�L�G�H���I�R�R�W�E�D�O�O�����I�X�W�V�D�O����
demonstrates that high-class players have high-speed 
and power abilities, and also, on the high level, there 
are indicators of the development of coordination 
abilities, providing effective participation in game 
activity.

Dynamic monitoring of training process, in 
the assessment of complex of indicators, allows 
perceiving and correcting the factors, limiting 
sports working capacity at an early stage as well as 
carrying out an early diagnostic and pharmacological 
intervention.
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�â�L�U�G�L�H�V���L�U���N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð���V�L�V�W�H�P�R�V���I�X�Q�N�F�L�Q�L�Ð���U�R�G�L�N�O�L�Ð���N�D�L�W�D��
�V�Y�H�L�N�D�W�R�V���V�W�L�S�U�L�Q�L�P�R���S�U�D�W�\�E�R�V�H���W�D�L�N�D�Q�W���W�U�D�G�L�F�L�Q�³���D�H�U�R�E�L�Q�³���E�H�L��

�G�L�G�H�O�L�R���L�Q�W�H�Q�V�\�Y�X�P�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�X�V���N�U�Ì�Y�L�X�V
�$�L�Q�D���.�U�D�Y�þ�L�N�D�L�W�¡1�����'�H�L�Y�\�G�D�V���9�H�O�L�þ�N�D2�����G�U�����.�U�L�V�W�L�Q�D���3�R�G�H�U�L�H�Q�¡1

�/�L�H�W�X�Y�R�V���V�S�R�U�W�R���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�D�V�����6�S�R�U�W�R���P�R�N�V�O�R���L�U���L�Q�R�Y�D�F�L�M�Ð���L�Q�V�W�L�W�X�W�D�V1

�/�L�H�W�X�Y�R�V���V�Y�H�L�N�D�W�R�V���P�R�N�V�O�Ð���X�Q�L�Y�H�U�V�L�W�H�W�D�V�����6�S�R�U�W�R���L�Q�V�W�L�W�X�W�D�V2

�6�D�Q�W�U�D�X�N�D
Problema. �(�I�H�N�W�\�Y�X�V���ã�L�U�G�L�H�V���L�U���N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð���V�L�V�W�H�P�R�V���V�X�W�U�L�N�L�P�Ð���V�S�U�H�Q�G�L�P�R���E�Ì�G�D�V���\�U�D���W�L�Q�N�D�P�D�V���¿�]�L�Q�L�V���N�U�Ì�Y�L�V�����7�\�U�L-

�P�R���W�L�N�V�O�D�V���±���Q�X�V�W�D�W�\�W�L���ã�L�U�G�L�H�V���L�U���N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð���V�L�V�W�H�P�R�V���I�X�Q�N�F�L�Q�L�Ð���U�R�G�L�N�O�L�Ð���N�D�L�W�R�V���\�S�D�W�\�E�H�V���V�Y�H�L�N�D�W�R�V���V�W�L�S�U�L�Q�L�P�R���S�U�D�W�\�E�R�V�H��
�W�D�L�N�D�Q�W���W�U�D�G�L�F�L�Q�³���D�H�U�R�E�L�Q�³���D�U�E�D���G�L�G�H�O�L�R���L�Q�W�H�Q�V�\�Y�X�P�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�X�V���N�U�Ì�Y�L�X�V��

Metodika. �7�L�U�L�D�P�L�H�M�L�����V�Y�H�L�N�L���V�X�D�X�J�
���Q�H�V�S�R�U�W�X�R�M�D�Q�W�\�V���Y�\�U�D�L�����Q��� ���������D�W�O�L�N�R���G�Y�H�M�D�V���V�N�L�U�W�L�Q�J�D�V���ã�L�U�G�L�H�V���L�U���N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð��
�V�L�V�W�H�P�����O�D�Y�L�Q�D�Q�þ�L�D�V���S�U�D�W�\�E�D�V�����3�L�U�P�R�V�L�R�V���S�U�D�W�\�E�R�V���E�X�Y�R���������P�L�Q�X�þ�L�Ð���W�U�X�N�P�¡�V���N�U�Ì�Y�L�V���P�L�Q�D�Q�W���Y�H�O�R�H�U�J�R�P�H�W�U�R���S�H�G�D�O�X�V�����W�����\����
�W�U�D�G�L�F�L�Q�¡�V���D�H�U�R�E�L�Q�L�R���N�U�Ì�Y�L�R���S�U�D�W�\�E�R�V�����N�D�L���â�6�'���S�D�G�L�G�¡�G�D�Y�R���L�N�L�������������â�6�'�5�H�]�H�U�Y�R�����$�Q�W�U�Ð�M�Ð���S�U�D�W�\�E�Ð���P�H�W�X���W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���D�W�O�L�N�R��
�Y�D�G�L�Q�D�P���M�����L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�
���â�.�6���O�D�Y�L�Q�L�P�R���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�
�����W�����\�����S�H�Q�N�L�V���L�Q�W�H�Q�V�\�Y�D�X�V���N�U�Ì�Y�L�R���N�D�U�W�R�M�L�P�X�V�����W�
�V�L�D�Q�W���M�X�R�V���L�N�L���N�R�O���â�6�'��
�S�D�G�L�G�¡�G�D�Y�R���L�N�L�������������â�6�'�5�H�]�H�U�Y�R�����R���S�R�L�O�V�L�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�V���W�D�U�S���N�D�U�W�R�M�L�P�Ð���W�
�V�L�D�Q�W���L�N�L���W�R�O�����N�R�O���â�6�'���D�W�V�L�J�D�X�G�D�Y�R���L�N�L�����������â�6�'�5�H�]�H�U�Y�R. 
�9�L�V�Ð�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �P�H�W�X���Q�H�S�H�U�W�U�D�X�N�L�D�P�D�L�� �E�X�Y�R���U�H�J�L�V�W�U�X�R�M�D�P�D���(�.�*�� �L�U���$�.�6�� �P�D�W�X�R�M�D�P�D�V�� �S�R�� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�R���N�U�Ì�Y�L�R�� �L�U�� �D�Q�W�U�R�V�L�R�V��
�D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R���P�L�Q�X�W�¡�V���S�D�E�D�L�J�R�M�H�����9�H�U�W�L�Q�D�Q�W���W�\�U�L�P�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���N�R�P�S�L�X�W�H�U�L�Q�¡���(�.�*���D�Q�D�O�L�]�¡�V���S�U�R�J�U�D�P�D���S�D�W�H�L�N�G�D�Y�R���â�6�'�����5�5��
�L�Q�W�H�U�Y�D�O�Ð�����4�5�6���N�R�P�S�O�H�N�V�R���W�U�X�N�P�¡�V���U�H�L�N�ã�P�H�V���L�U���M�Ð���N�D�L�W�����E�H�L���G�L�Q�D�P�L�Q�¡�V���V���V�D�M�R�V���W�D�U�S���(�.�*���5�5���L�Q�W�H�U�Y�D�O�R���L�U���4�5�6���N�R�P�S�O�H�N-
�V�R���W�U�X�N�P�¡�V���N�D�L�W�������â�L�Ð���G�Y�L�H�M�Ð���(�.�*���U�R�G�L�N�O�L�Ð���N�L�W�L�P�R���V���V�D�M�����D�W�V�S�L�Q�G�¡�M�R���V�N�D�L�þ�L�X�R�M�D�P�Ð���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�Ð���N�D�L�W�D��

�5�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �â�L�U�G�L�H�V���W�Y�L�Q�N�V�Q�L�Ð���V�N�D�L�þ�L�X�V���S�H�U���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R���N�U�Ì�Y�L�R���S�U�D�W�\�E�D�V���E�X�Y�R�������������P�D�å�H�V�Q�L�V���Q�H�L���W�U�D�G�L�F�L�Q�L�Ð���D�H�U�R�E�L-
�Q�L�Ð���S�U�D�W�\�E�Ð���P�H�W�X�����7�U�D�G�L�F�L�Q�L�Ð���D�H�U�R�E�L�Q�L�Ð���S�U�D�W�\�E�Ð���P�H�W�X���V�W�H�E�L�P�L���â�6�'���L�U���$�.�6���N�L�W�L�P�D�L���¿�]�L�R�O�R�J�L�Q�¡�V���Q�R�U�P�R�V���U�L�E�R�V�H�����W�D�þ�L�D�X��
�S�U�D�W�\�E�Ð���S�D�E�D�L�J�R�M�H���E�X�Y�R���V�W�H�E�L�P�D�V���G�L�Q�D�P�L�Q�¡�V���V���V�D�M�R�V���W�D�U�S���(�.�*���5�5���L�U���4�5�6���V�L�O�S�Q�¡�M�L�P�D�V�����3�U�D�W�\�E�R�V�H���W�D�L�N�D�Q�W���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�³��
�W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�R�G�����V�W�H�E�L�P�L���P�D�å�D�L���N�L�Q�W�D�Q�W�L�V���V�L�V�W�R�O�L�Q�L�V���L�U���G�L�G�H�O�L���G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�R���$�.�6���N�L�W�L�P�D�L�����N�D�L�W�D�O�L�R�M�D�Q�W�L�V���N�U�Ì�Y�L�R���L�U���D�W�V�L�J�D�Y�L-
�P�R���I�D�]�¡�P�V�����3�U�D�¡�M�X�V�������P�L�Q�����D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�����S�R���D�E�L�H�M�Ð���W�U�H�Q�L�U�X�R�þ�L�Ð���E�X�Y�R���V�W�H�E�L�P�L���O�L�H�N�D�P�L�H�M�L���¿�]�L�Q�L�R���N�U�Ì�Y�L�R���U�H�L�ã�N�L�Q�L�D�L���³�Y�D�L�U�L�X�R�V�H��
�(�.�*���U�R�G�L�N�O�L�X�R�V�H�����S�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�¡�V���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���M�L�H���E�X�Y�R���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���S�D�W�L�N�L�P�D�L���G�L�G�H�V�Q�L�����S��������������������
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�S�L�D�Q�W�³���Q�X�R�Y�D�U�J�³���O�L�X�G�L�M�D���Y�L�V���W�U�X�P�S�¡�M�D�Q�W�L�V���O�D�L�N�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D�V�����N�R�O���S�D�V�L�H�N�L�D�P�D���Q�X�V�W�D�W�\�W�D���â�6�'���U�L�E�D���L�U���L�O�J�¡�M�D�Q�W�L�V���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�D�V����
�N�R�O�� �S�D�V�L�H�N�L�D�P�R�V�� �â�6�'�� �U�L�E�R�V���� ������ �1�R�U�V�� �V�X�P�L�Q�L�V�� �ã�L�U�G�L�H�V�� �W�Y�L�Q�N�V�Q�L�Ð�� �V�N�D�L�þ�L�X�V�� �S�H�U�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �S�U�D�W�\�E�D�V�� �E�X�Y�R�� ����������
�P�D�å�H�V�Q�L�V�� �Q�H�L�� �W�U�D�G�L�F�L�Q�L�Ð�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�Ð�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �P�H�W�X���� �W�D�þ�L�D�X�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�L�� �G�L�G�H�V�Q�¡�� �ã�L�U�G�L�H�V�� �L�U�� �N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð�� �V�L�V�W�H�P�R�V�� �P�R�E�L-
�O�L�]�D�F�L�M�D���N�U�Ì�Y�L�R���P�H�W�X���L�U���G�L�G�H�V�Q�L���O�L�H�N�D�P�L�H�M�L���S�U�D�W�\�E�Ð���H�I�H�N�W�D�L���S�R���N�U�Ì�Y�L�R���J�D�O�L���S�D�D�L�ã�N�L�Q�W�L���V�W�L�S�U�Ð���W�U�H�Q�L�U�X�R�M�D�P���M�³���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R��
�W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�R�G�R���S�R�Y�H�L�N�³���E�H�V�L�P�D�Q�N�ã�W�L�Q�D�Q�þ�L�R�M�R���R�U�J�D�Q�L�]�P�X�L��

�5�D�N�W�D�å�R�G�å�L�D�L�����ã�L�U�G�L�H�V���L�U���N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð���V�L�V�W�H�P�D�����L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�V���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�R�G�D�V��

�²�Y�D�G�D�V
�â�L�U�G�L�H�V�� �L�U�� �N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð�� �V�L�V�W�H�P�R�V�� ���â�.�6���� �O�L�J�R�V�� �\�U�D��

�Y�L�H�Q�R�V�� �G�D�å�Q�L�D�X�V�L�Ð�� �P�L�U�W�L�H�V�� �S�U�L�H�å�D�V�þ�L�Ð���� �'�¡�O�� �L�ã�H�P�L�Q�L�Ð��
�ã�L�U�G�L�H�V�� �O�L�J�Ð�� �S�D�V�D�X�O�\�M�H���N�D�V�P�H�W���P�L�U�ã�W�D�����������P�O�Q���� �Y�\�U�Ð��
�L�U�� ���������P�O�Q���� �P�R�W�H�U�Ð�� ��World Health Statistics, 2010). 
�3�D�J�U�L�Q�G�L�Q�¡���P�L�U�W�L�Q�J�X�P�R���/�L�H�W�X�Y�R�M�H���S�U�L�H�å�D�V�W�L�V���\�U�D���ã�L�U-
�G�L�H�V�� �L�U�� �N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð�� �V�L�V�W�H�P�R�V�� �O�L�J�R�V���� �N�X�U�L�R�V�� �V�X�G�D�U�R��
�����������Y�L�V�Ð���P�L�U�W�L�H�V���D�W�Y�H�M�Ð�����0�L�U�W�L�Q�J�X�P�D�V���/�L�H�W�X�Y�R�M�H���G�¡�O��
�â�.�6���O�L�J�Ð���\�U�D���G�Y�L�J�X�E�D�L���G�L�G�H�V�Q�L�V���Q�H�L���N�L�W�R�V�H���(�X�U�R�S�R�V��
�6���M�X�Q�J�R�V���ã�D�O�\�V�H�����+�L�J�L�H�Q�R�V���L�Q�V�W�L�W�X�W�R���6�Y�H�L�N�D�W�R�V���L�Q�I�R�U-
�P�D�F�L�M�R�V���F�H�Q�W�U�D�V�������������������'�D�å�Q�D�L���S�D�F�L�H�Q�W�D�L���W�X�U�L���J�U�H�W�X-
�W�L�Q�L�Ð���ã�L�U�G�L�H�V�� �O�L�J�Ð�� �D�U�E�D���V�L�O�S�Q���� �ã�L�U�G�L�H�V�� �L�U�� �N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð��
�V�L�V�W�H�P������ �9�L�H�Q�D�V�� �G�D�å�Q�L�D�X�V�L�Ð�� �â�.�6�� �V�X�W�U�L�N�L�P�Ð�� �\�U�D�� �L�ã-
�H�P�L�Q�¡�� �ã�L�U�G�L�H�V�� �O�L�J�D���� �N�X�U�L�D�� �V�H�U�J�D�Q�W�� �D�V�P�H�Q�Ð�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�V��

�S�D�M�¡�J�X�P�D�V���\�U�D���V�X�P�D�å�¡�M�
�V�����W�R�G�¡�O���Y�L�H�Q�D�V���H�I�H�N�W�\�Y�L�D�X-
�V�L�Ð���V�S�U�H�Q�G�L�P�R���E�Ì�G�Ð���\�U�D���¿�]�L�Q�L�V���N�U�Ì�Y�L�V�����/�L�H�W�D�Y�D���H�W���D�O������
2012). 

�(�I�H�N�W�\�Y�X�V���ã�L�U�G�L�H�V���L�U���N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð���V�L�V�W�H�P�R�V���V�X�W�U�L-
�N�L�P�Ð���V�S�U�H�Q�G�L�P�R���E�Ì�G�D�V���\�U�D���W�L�Q�N�D�P�D�V���¿�]�L�Q�L�V���N�U�Ì�Y�L�V��
���%�X�O�L�X�R�O�L�V�����������������/�O�R�\�G���-�R�Q�H�V���H�W���D�O�������������������+�X�V�V�D�L�Q����
�0�D�F�D�O�X�V�R�����3�H�D�U�V�R�Q�������������������)�L�]�L�Q�L�R���N�U�Ì�Y�L�R���G�R�]�D�Y�L�P�D�V��
�E�H�L�� �S�D�U�L�Q�N�L�P�D�V�� �\�U�D�� �O�D�E�D�L�� �V�Y�D�U�E�X�V�� �Q�R�U�L�Q�W�� �H�I�H�N�W�\�Y�L�D�L��
�W�U�H�Q�L�U�X�R�W�L�� �ã�L�U�G�L�H�V�� �L�U�� �N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð�� �V�L�V�W�H�P������ �*�H�U�D�L�� �å�L-
�Q�R�P�D�����N�D�G���D�H�U�R�E�L�Q�L�R���G�D�U�E�L�Q�J�X�P�R���O�D�Y�L�Q�L�P�R���S�U�D�W�\�E�R�V��
�G�L�G�L�Q�D���â�.�6���I�X�Q�N�F�L�Q�H�V���J�D�O�L�P�\�E�H�V�����J�H�U�L�Q�D���J�\�Y�H�Q�L�P�R��
�N�R�N�\�E�
���� �O�¡�W�L�Q�D�� �V�H�Q�¡�M�L�P�R�� �S�U�R�F�H�V�X�V�� ���+�D�P�H�U���� �2�O�L�Y�H�L�U����
�'�H�P�D�N�D�N�R�V�����������������+�X�V�V�D�L�Q���H�W���D�O���������������������3�D�V�W�D�U�X�R�M�X��
�P�H�W�X�� �Y�L�V�� �G�D�å�Q�L�D�X�� �V�L�Ì�O�R�P�D�� �V�Y�H�L�N�D�W�L�Q�L�P�R�� �S�U�D�W�\�E�R�V�H��
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�W�D�L�N�\�W�L�� �L�Q�W�H�Q�V�\�Y�L�D�V�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�X�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �P�H�W�R�G�X��
�D�W�O�L�H�N�D�P�D�V���X�å�G�X�R�W�L�V���� �N�X�U�L�R�V���V�X�V�L�G�H�G�D���L�ã�� �W�U�X�P�S�Ð���G�L-
�G�H�O�L�R���L�Q�W�H�Q�V�\�Y�X�P�R���N�U�Ì�Y�L�Ð���L�U���S�R�L�O�V�L�R���S�H�U�W�U�D�X�N�Ð���W�D�U�S��
�M�Ð�����+�X�V�V�D�L�Q���H�W���D�O�������������������$�V�W�R�U�L�Q�R���H�W���D�O�������������������%�O�X�K�H�U��
�H�W���D�O���������������������0�R�N�V�O�L�Q�¡�M�H���O�L�W�H�U�D�W�Ì�U�R�M�H���\�U�D���G�D�X�J���S�X�E�O�L-
�N�D�F�L�M�Ð���� �S�D�W�H�L�N�L�D�Q�þ�L�Ð�� �W�\�U�L�P�Ð�� �U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�� �D�S�L�H�� �G�L�G�H�O�L�R��
�L�Q�W�H�Q�V�\�Y�X�P�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�R�G�R�����D�Q�J�O�� 
high intensity interval training�����S�R�Y�H�L�N�³���R�U�J�D�Q�L�]�P�X�L��
���*�L�E�D�O�D���� �/�L�W�W�O�H���� �0�D�F�G�R�Q�D�O�G���� �+�D�Z�O�H�\���� ������������ �5�D�F�L�O�� �H�W��
�D�O������ ������������ �+�H�U�E�H�U�W���� �+�D�\�H�V���� �6�F�X�O�W�K�R�U�S�H���� �*�U�D�F�H���� ������������
�$�V�W�R�U�L�Q�R���H�W���D�O�������������������%�O�X�K�H�U���H�W���D�O���������������������1�X�V�W�D�W�\�W�D����
�N�D�G�� �W�R�N�L�R�V�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�¡�V�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �W�H�L�J�L�D�P�D�L�� �Y�H�L-
�N�L�D���N�D�L�U�L�R�M�R���V�N�L�O�Y�H�O�L�R���J�H�R�P�H�W�U�L�M�R�V���S�R�N�\�þ�L�X�V�����S�D�J�H�U�L-
�Q�D�� �¿�]�L�Q�³�� �S�D�M�¡�J�X�P������ �S�D�G�L�G�L�Q�D�� �Q�R�U���� �W�
�V�W�L�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�H�V��
�Q�D�P�X�R�V�H�� ���/�D�O�D�Q�G�H�� �H�W�� �D�O������ �������������� �.�D�L�� �N�X�U�L�H�� �D�X�W�R�U�L�D�L��
�V�L�Ì�O�R���W�D�L�N�\�W�L���ã�³���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�¡�V���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�R�G�����N�D�U-
�G�L�R�O�R�J�L�Q�L�Ð�� �S�D�F�L�H�Q�W�Ð�� �U�H�D�E�L�O�L�W�D�F�L�M�R�V�� �S�U�R�F�H�V�H�� ���1�L�O�V�V�R�Q����
�:�H�V�W�K�H�L�P�����������������5�R�P�H�U�R�����0�L�Q�V�R�Q�����+�D�O�O�L�Z�L�O�O������������������
�Q�R�U�V���W�D�L���G�D�U���Q�¡�U�D���O�D�E�D�L���S�O�D�þ�L�D�L���L�ã�W�\�U�L�Q�¡�W�D�����7�R�G�¡�O���G�H�W�D-
�O�L�D�X�� �S�D�å�L�Q�W�L�� �ã�L�U�G�L�H�V�� �L�U�� �N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð�� �V�L�V�W�H�P�R�V�� �\�S�D�W�\-
�E�H�V�����D�W�O�L�H�N�D�Q�W���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�H�V���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�H�V�����\�U�D���D�N�W�X�D�O�X�V��
mokslinis ir praktinis klausimas. Šio tyrimo tiks-
las���±���Q�X�V�W�D�W�\�W�L���ã�L�U�G�L�H�V���L�U���N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð���V�L�V�W�H�P�R�V���I�X�Q�N-
�F�L�Q�L�Ð���U�R�G�L�N�O�L�Ð���N�D�L�W�R�V���\�S�D�W�\�E�H�V���V�Y�H�L�N�D�W�R�V���V�W�L�S�U�L�Q�L�P�R��
�S�U�D�W�\�E�R�V�H�� �W�D�L�N�D�Q�W�� �W�U�D�G�L�F�L�Q�³�� �D�H�U�R�E�L�Q�³�� �E�H�L�� �G�L�G�H�O�L�R�� �L�Q-
�W�H�Q�V�\�Y�X�P�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�X�V���N�U�Ì�Y�L�X�V��

Tyrimo metodai
�7�\�U�L�P�H�� �G�D�O�\�Y�D�Y�R�� ���� �V�Y�H�L�N�L�� �Q�H�V�S�R�U�W�X�R�M�D�Q�W�\�V��

�����������“�����������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V���Y�\�U�D�L�����Ì�J�L�V���±�������������“�������������P����
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡���±�������������“�������������N�J�����.�0�,���±�������������“���������������N�X�U�L�H��
�E�X�Y�R���W�L�U�L�D�P�L���G�X���N�D�U�W�X�V�����W�����\�����������P�L�Q�����W�U�X�N�P�¡�V���V�Y�H�L�N�D-
�W�L�Q�L�P�R���S�U�D�W�\�E�R�V�H���D�W�O�L�N�R���W�U�D�G�L�F�L�Q�
���D�H�U�R�E�L�Q�L�R���N�U�Ì�Y�L�R����
�D�U�E�D�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�X�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �P�H�W�R�G�X�� �J�U�L�Q�G�å�L�D�P�X�V��
�N�U�Ì�Y�L�X�V�����7�D�U�S���S�U�D�W�\�E�Ð���E�X�Y�R���Q�H���P�D�å�H�V�Q�L�V���Q�H�L���������Y�D-
�O�D�Q�G�Ð���L�Q�W�H�U�Y�D�O�D�V��

�3�L�U�P���M���� �W�U�D�G�L�F�L�Q�
�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �â�.�6�� �O�D�Y�L�Q�L-
�P�R�� �X�å�G�X�R�W�³�� �V�X�G�D�U�¡�� ������ �P�L�Q�X�þ�L�Ð�� �W�R�O�\�J�X�V�� �N�U�Ì�Y�L�V�� �P�L-
�Q�D�Q�W�� �Y�H�O�R�H�U�J�R�P�H�W�U�R�� �S�H�G�D�O�X�V���� �N�D�L�� �â�6�'�� �S�D�G�L�G�¡�G�D�Y�R��
iki 70 % ŠSD�5�H�]�H�U�Y�R�����9�L�V�Ð���S�U�D�W�\�E�Ð���P�H�W�X���S�D�V�L�W�H�O�N�L�D�Q�W��
�N�R�P�S�L�X�W�H�U�L�Q�
�� �H�O�H�N�W�U�R�N�D�U�G�L�R�J�U�D�P�R�V�� ���(�.�*���� �U�H�J�L�V-
�W�U�D�Y�L�P�R�� �L�U�� �D�Q�D�O�L�]�¡�V�� �V�L�V�W�H�P���� �Ä�.�D�X�Q�D�V���N�U�Ì�Y�L�V�³�� �E�X�Y�R��
�Q�H�S�H�U�W�U�D�X�N�L�D�P�D�L�� �U�H�J�L�V�W�U�X�R�M�D�P�D�� ������ �V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�Ð�� �G�H-
�U�L�Y�D�F�L�M�Ð���(�.�*���L�U���N�D�V���G�Y�L���P�L�Q�X�W�H�V���P�D�W�X�R�M�D�P�D�V���D�U�W�H�U�L-
�Q�L�V���N�U�D�X�M�R���V�S�D�X�G�L�P�D�V�����$�.�6������ �$�Q�W�U�R�M�R���W�\�U�L�P�R���P�H�W�X��
�W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���D�W�O�L�N�R���Y�D�G�L�Q�D�P���M�����L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�
���â�.�6���O�D�Y�L�Q�L-
�P�R���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�
�����W�����\�����S�H�Q�N�L�V���L�Q�W�H�Q�V�\�Y�D�X�V���N�U�Ì�Y�L�R���N�D�U�W�R-
�M�L�P�X�V���W�
�V�L�D�Q�W���M�X�R�V���L�N�L���N�R�O���â�6�'���S�D�G�L�G�¡�G�D�Y�R���L�N�L������������
ŠSD�5�H�]�H�U�Y�R�����R���S�R�L�O�V�L�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�X�V���W�D�U�S���N�D�U�W�R�M�L�P�Ð���W�
�V�L�D�Q�W��
iki tol, kol ŠSD atsigaudavo iki 35 % ŠSD�5�H�]�H�U�Y�R. 

�9�L�V�Ð���S�U�D�W�\�E�Ð���P�H�W�X���Q�H�S�H�U�W�U�D�X�N�L�D�P�D�L���E�X�Y�R���U�H�J�L�V�W�U�X�R-
�M�D�P�D���(�.�*���L�U���$�.�6���P�D�W�X�R�M�D�P�D�V���S�R���N�L�H�N�Y�L�H�Q�R���N�U�Ì�Y�L�R��
�L�U���D�Q�W�U�R�V�L�R�V���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R���P�L�Q�X�W�¡�V���S�D�E�D�L�J�R�M�H��

�9�H�U�W�L�Q�D�Q�W���J�D�X�W�X�V���W�\�U�L�P�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V���N�R�P�S�L�X�W�H�U�L�Q�¡��
�(�.�*���D�Q�D�O�L�]�¡�V���S�U�R�J�U�D�P�D���S�D�W�H�L�N�G�D�Y�R���â�6�'�����5�5���L�Q�W�H�U-
�Y�D�O�Ð���� �4�5�6�� �N�R�P�S�O�H�N�V�R�� �W�U�X�N�P�¡�V�� �U�H�L�N�ã�P�H�V�� �L�U�� �M�Ð�� �N�D�L-
�W�����E�H�L���G�L�Q�D�P�L�Q�¡�V���V���V�D�M�R�V���W�D�U�S���(�.�*���5�5���L�Q�W�H�U�Y�D�O�R���L�U��
�4�5�6���N�R�P�S�O�H�N�V�R���W�U�X�N�P�¡�V���N�D�L�W�������â�L�Ð���G�Y�L�H�M�Ð���(�.�*���U�R-
�G�L�N�O�L�Ð���N�L�W�L�P�R���V���V�D�M�����D�W�V�S�L�Q�G�¡�M�R���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R���U�H�L�N�ã-
�P�¡�V���� �D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�M�D�P�R�V�� �S�D�J�D�O�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �P�R�N�V�O�L�Q�L�Q�N�Ð��
�S�D�V�L�Ì�O�\�W�����P�H�W�R�G�L�N�������9�D�L�Q�R�U�D�V�����$�ã�H�U�L�ã�N�\�W�¡�����3�R�G�H�U�\�V����
�1�D�Y�L�F�N�D�V���� ������������ �1�D�Y�L�F�N�D�V���� �%�L�N�X�O�þ�L�H�Q�¡���� ������������ �3�R-
�G�H�U�\�V���� �9�H�Q�V�N�D�L�W�\�W�¡���� �3�R�G�H�U�L�H�Q�¡���� �%�X�O�L�X�R�O�L�V���� �9�D�L�Q�R�U�D�V����
2010).

�'�V�N��� �������[�Q���±���\�Q�������������������[�Q���±�������±���\�Q��������������[�Q�����������±���\�Q������������

�7�D�L�S�� �S�D�W�� �E�X�Y�R�� �V�N�D�L�þ�L�X�R�M�D�P�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R�� �D�W�V�L-
�J�D�Y�L�P�D�V�� �E�D�L�J�X�V�� �S�U�D�W�\�E�D�V�� �S�D�J�D�O�� �D�Q�J�O�Ð�� �P�R�N�V�O�L�Q�L�Q�N�Ð��
���/�H�Z�L�V�����.�L�Q�J�V�O�H�\�����������������S�D�V�L�Ì�O�\�W�����I�R�U�P�X�O�
��

  

�þ�L�D����maks�� �±�� �G�L�G�å�L�D�X�V�L�R�M�L�� �U�R�G�L�N�O�L�R�� �U�H�L�N�ã�P�¡���� �X�å�U�H�J�L�V-
�W�U�X�R�W�D���N�U�Ì�Y�L�R���P�H�W�X��
atsigavimo�� �±�� �U�R�G�L�N�O�L�R�� �U�H�L�N�ã�P�¡���� �S�U�D�¡�M�X�V�� ���� �P�L�Q���� �S�R��
�N�U�Ì�Y�L�R��
prieš���±���U�R�G�L�N�O�L�R���U�H�L�N�ã�P�¡���S�U�L�H�ã���N�U�Ì�Y�³��

�*�D�X�W�L���W�\�U�L�P�Ð���G�X�R�P�H�Q�Ð���V�W�D�W�L�V�W�L�Q�L�D�L���U�R�G�L�N�O�L�D�L���E�X�Y�R��
�V�N�D�L�þ�L�X�R�M�D�P�L�� �Q�D�X�G�R�M�D�Q�W�� �N�R�P�S�L�X�W�H�U�L�Q�
�� �S�U�R�J�U�D�P����
MS Excel�����%�X�Y�R���V�N�D�L�þ�L�X�R�M�D�P�L���U�R�G�L�N�O�L�Ð���Y�L�G�X�U�N�L�D�L�����Y�L-
�G�X�W�L�Q�L�D�L���N�Y�D�G�U�D�W�L�Q�L�D�L���Q�X�R�N�U�\�S�L�D�L�����9�L�G�X�U�N�L�Ð���V�N�L�U�W�X�P�R��
�S�D�W�L�N�L�P�X�P�X�L���³�Y�H�U�W�L�Q�W�L���E�X�Y�R���V�N�D�L�þ�L�X�R�M�D�P�D�V���6�M�X�G�H�Q�W�R��
(angl. Student) kriterijus. Pasirinktas 95 % patiki-
�P�X�P�R���O�\�J�P�X�R�����W�����\�����Y�L�G�X�U�N�L�D�L���O�D�L�N�\�W�L���V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L���S�D-
tikimai skirtingai, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai
�����S�D�Y�������$�����S�D�U�R�G�\�W�D�����N�D�L�S���N�L�W�R���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���â�6�'���W�U�H-

�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�X�����5�D�P�\�E�¡�V���E�Ì�V�H�Q�R�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���W�L�U�W�Ð���Y�\�U�Ð��
�â�6�'���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���E�X�Y�R�������������“�������������W�Y�L�Q�N�V�Q�L�Ð���S�H�U���P�L�Q�X-
�W�
�����3�U�D�G�¡�M�X�V���N�U�Ì�Y�³�����â�6�'���N�L�O�R���L�U���L�N�L���������P�L�Q�X�W�¡�V���G�D�X�J�X-
�P�D�L���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���S�D�V�L�H�N�¡���V�W�D�E�L�O�L�����U�H�L�N�ã�P�
�����N�X�U�L���L�ã�O�L�N�R���O�L-
�N�X�V�L�R�V���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�X���±���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���������������“�������������N����
�P�L�Q���� �.�D�L�� �N�X�U�L�H�P�V�� �W�L�U�L�D�P�L�H�V�L�H�P�V�� �â�6�'�� �G�L�G�¡�M�R�� �Y�L�V�R�V��
�W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�X�����G�¡�O���W�R���V�W�H�E�L�P�H���E�H�Q�G�U�����J�U�X�S�¡�V���â�6�'��
�Y�L�G�X�U�N�L�R�� �G�L�G�¡�M�L�P���� �L�N�L�� �S�D�W�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �S�D�E�D�L�J�R�V�� �L�U�� �M�L�V��
�S�D�V�L�H�N�¡���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���������������“�����������N�����P�L�Q�����%�D�L�J�X�V���W�U�H�Q�L-
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�U�X�R�W�
�� �E�X�Y�R���V�W�H�E�L�P�D�V�������P�L�Q���O�D�L�N�R�W�D�U�S�L�R���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�D�V����
�N�X�U�L�R�� �P�H�W�X�� �â�6�'�� �V�X�P�D�å�¡�M�R�� �L�N�L�� �����������“�������������N�����P�L�Q������
�W�D�þ�L�D�X���S�U�D�G�L�Q�L�Ð���U�H�L�N�ã�P�L�Ð���Q�H�S�D�V�L�H�N�¡�����W�D�L���U�R�G�R�����M�R�J���S�H�U��
�����P�L�Q�X�W�H�V���W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���Y�L�V�L�ã�N�D�L���Q�H�D�W�V�L�J�D�Y�R��

1 pav. B dalyje pateikta ŠSD kitimas atliekant 
�L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R���S�R�E�Ì�G�å�L�R���N�U�Ì�Y�L�X�V�����â�6�'���U�D�P�\�E�¡�V���E�Ì�V�H-
�Q�R�V���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���E�X�Y�R�������������“�����������N�����P�L�Q�������S�D�J�U�H�L�W�¡�M�L-
�P�Ð���P�H�W�X���S�D�G�L�G�¡�G�D�Y�R���Q�X�R���������������“�����������L�N�L���������������“��
���������N�����P�L�Q�������R���S�R�L�O�V�L�R���P�H�W�X���V�X�P�D�å�¡�G�D�Y�R���L�N�L���������������“��
���������±���������������“�������������N�����P�L�Q�����3�H�U���ã�H�ã�L�D�V���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R���P�L-
�Q�X�W�H�V���S�R���Y�L�V�Ð���S�H�Q�N�L�Ð���N�U�Ì�Y�L�R���N�D�U�W�R�M�L�P�Ð���â�6�'�� �V�X�P�D-
�å�¡�M�R���L�N�L���������������“�������������N�����P�L�Q�����L�U���W�D�L���O�L�X�G�L�M�R�����N�D�G���D�W�V�L�J�D-
�Y�L�P�R���S�U�R�F�H�V�D�L���W�H�E�H�Y�\�N�R��

�����S�D�Y�������$���� �S�D�Y�D�L�]�G�X�R�W�D���� �N�D�L�S�� �N�L�W�R�� �$�.�6�� �W�U�D�G�L-
�F�L�Q�¡�V�� �ã�L�U�G�L�H�V�� �L�U�� �N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð�� �V�L�V�W�H�P�R�V�� �O�D�Y�L�Q�L�P�R��
�W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �P�H�W�X���� �5�D�P�\�E�¡�V�� �E�Ì�V�H�Q�R�V�� �$�.�6�� �Y�L�G�X-
�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �E�X�Y�R���� �V�L�V�W�R�O�L�Q�L�V�� �������������“�� ���������P�P�+�J���� �G�L-
�D�V�W�R�O�L�Q�L�V�������������“�� ���������P�P�+�J���� �6�L�V�W�R�O�L�Q�L�V�� �N�U�D�X�M�R��
�V�S�D�X�G�L�P�D�V�� �G�L�G�¡�M�R�� �L�N�L�� �������P�L�Q�X�W�¡�V�� ���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L��
�������������“�������������P�P�+�J�����L�U���W�R�O�L�D�X���W�
�V�L�D�Q�W���N�U�Ì�Y�³���Q�H�S�D�N�L-
�O�R���X�å���ã�L�R�V���V�D�Q�W�\�N�L�Q�¡�V���V�W�D�E�L�O�L�R�V�L�R�V���E�Ì�N�O�¡�V���U�L�E�Ð�����'�L�D�V-
�W�R�O�L�Q�L�V�� �$�.�6�� �P�D�å�¡�M�L�P�D�V�� �W�
�V�¡�V�L�� �L�N�L�� �������P�L�Q���� ���Y�L�G�X�W�L-
�Q�L�ã�N�D�L�� �E�X�Y�R�� �����������“�� �����������P�P�+�J���� �L�U�� �O�L�N�X�V�L���� �S�U�D�W�\�E�Ð��
�G�D�O�³�� �L�ã�O�L�N�R�� �ã�L�R�V�H�� �U�L�E�R�V�H���� �3�R�� ���� �P�L�Q�X�þ�L�Ð�� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R��
�$�.�6�� �D�W�V�L�J�D�Y�R�� �L�N�L�� �S�U�D�G�L�Q�L�Ð�� �U�H�L�N�ã�P�L�Ð�� ���V�L�V�W�R�O�L�Q�L�V�� �±��
�������������“���������� �P�P�+�J���� �G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �E�X�Y�R��
�����������“�����������P�P�+�J����

A

4 
  
 

 
A 

 

 

B 

 

 

�����S�D�Y�� �â�6�'���N�D�L�W�D���S�U�D�W�\�E�R�V�H���W�D�L�N�D�Q�W �W�U�D�G�L�F�L�Q�³�����$�����L�U���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�³�����%�����W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�R�G�X�V 
 

�� �S�D�Y�� �%�� �G�D�O�\�M�H�� �S�D�Y�D�L�]�G�X�R�W�D�� �$�.�6�� �N�D�L�W�D���� �N�D�L�� �S�U�D�W�\�E�R�V�H�� �E�X�Y�R�� �W�D�L�N�\�W�D�V�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�V�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �P�H�W�R�G�D�V����
�'�L�G�å�L�D�X�V�L�D�V�� �$�.�6�� �G�L�G�¡�M�L�P�D�V�� �E�X�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�Q�W�� �S�L�U�P�X�R�V�L�X�V�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �N�D�U�W�R�M�L�P�X�V���� �N�D�L�� �V�L�V�W�R�O�L�Q�L�V�� �$�.�6�� �S�D�G�L�G�¡�M�R�� �L�N�L��
���������� ± �����������P�P�+�J�����L�U���G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�V���$�.�6��– �L�N�L���������� ± �����������P�P�+�J�� 

�� �S�D�Y�� �S�D�Y�D�L�]�G�X�R�W�R�V�� �$�.�6�� �N�D�L�W�R�V�� �N�U�H�L�Y�¡�V�� �Y�D�L�]�G�å�L�D�L�� �O�L�X�G�L�M�D�� �D�S�L�H�� �V�L�V�W�R�O�L�Q�L�R�� �L�U�� �G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�R�� �$�.�6�� �N�D�L�W�R�V��
�V�N�L�U�W�X�P�X�V�� �D�W�O�L�H�N�D�Q�W�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�X�V���� �%�X�Y�R�� �V�W�H�E�L�P�L�� �V�D�Q�W�\�N�L�Q�D�L�� �G�L�G�H�O�L�� �G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�R�� �$�.�6��
�V�Y�\�U�D�Y�L�P�D�L���� �N�D�L �V�L�V�W�R�O�L�Q�L�R�� �$�.�6�� �S�D�G�L�G�¡�M�L�P�D�L�� �L�U�� �V�X�P�D�å�¡�M�L�P�D�L�� �N�H�L�þ�L�D�Q�W�L�V�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �L�U�� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �I�D�]�¡�P�V�� �E�X�Y�R��
�Q�H�G�L�G�H�O�L���� �%�D�L�J�X�V�� �S�H�Q�N�W���M�³�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �N�D�U�W�R�M�L�P���� �$�.�6�� �U�H�L�N�ã�P�¡�V�� �S�H�U���� �P�L�Q���� �D�W�V�L�J�D�Y�R�� �L�N�L�� �S�U�D�G�L�Q�L�Ð�� �U�H�L�N�ã�P�L�Ð�� 
�U�H�J�L�V�W�U�X�R�W�Ð���S�U�L�H�ã���S�U�D�W�\�E�D�V�����V�L�V�W�R�O�L�Q�L�V – �L�N�L������������ ± ������ �P�P�+�J�����G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�V – �L�N�L���������� ± ������ �P�P�+�J���� 
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�����S�D�Y�� �â�6�'���N�D�L�W�D���S�U�D�W�\�E�R�V�H���W�D�L�N�D�Q�W �W�U�D�G�L�F�L�Q�³�����$�����L�U���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�³�����%�����W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�R�G�X�V 
 

�� �S�D�Y�� �%�� �G�D�O�\�M�H�� �S�D�Y�D�L�]�G�X�R�W�D�� �$�.�6�� �N�D�L�W�D���� �N�D�L�� �S�U�D�W�\�E�R�V�H�� �E�X�Y�R�� �W�D�L�N�\�W�D�V�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�V�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �P�H�W�R�G�D�V����
�'�L�G�å�L�D�X�V�L�D�V�� �$�.�6�� �G�L�G�¡�M�L�P�D�V�� �E�X�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�Q�W�� �S�L�U�P�X�R�V�L�X�V�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �N�D�U�W�R�M�L�P�X�V���� �N�D�L�� �V�L�V�W�R�O�L�Q�L�V�� �$�.�6�� �S�D�G�L�G�¡�M�R�� �L�N�L��
���������� ± �����������P�P�+�J�����L�U���G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�V���$�.�6��– �L�N�L���������� ± �����������P�P�+�J�� 

�� �S�D�Y�� �S�D�Y�D�L�]�G�X�R�W�R�V�� �$�.�6�� �N�D�L�W�R�V�� �N�U�H�L�Y�¡�V�� �Y�D�L�]�G�å�L�D�L�� �O�L�X�G�L�M�D�� �D�S�L�H�� �V�L�V�W�R�O�L�Q�L�R�� �L�U�� �G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�R�� �$�.�6�� �N�D�L�W�R�V��
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�Y�R���� �N�D�L�� �â�6�'�� �S�D�G�L�G�¡�G�D�Y�R�� �L�N�L�� ���������� �â�6�'�5�H�]�H�U�Y�R ir tai 
�P�Ì�V�Ð�� �W�\�U�L�P�H�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �X�å�W�U�X�N�G�D�Y�R�� �Q�X�R�� �����������“��
���������� �L�N�L�� �����������“�� �����������V���� �%�X�Y�R�� �L�ã�U�H�L�N�ã�W�D�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D��
�W�U�X�P�S�¡�W�L���O�D�L�N�R���W�D�U�S�V�Q�L�X�L�����N�D�G���â�6�'���S�D�G�L�G�¡�W�Ð���L�N�L���Q�X-

�V�W�D�W�\�W�R�V���U�L�E�R�V�����L�U���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D���L�O�J�¡�W�L���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R���O�D�L�N�X�L����
�W�����\�����N�R�O���â�6�'���V�X�P�D�å�¡�G�D�Y�R���L�N�L�������������â�6�'�5�H�]�H�U�Y�R�����-�H�L�J�X��
�S�R���S�L�U�P�R�M�R���N�U�Ì�Y�L�R���N�D�U�W�R�M�L�P�R���W�D�L���E�X�Y�R���������������“�������������V����
�W�D�L���S�R���N�H�W�Y�L�U�W�R�M�R���N�D�U�W�R�M�L�P�R���±���������������“���������������V�����7�D�L�J�L��
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�W�U�D�G�L�F�L�Q�³�����$�����L�U���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�³�����%�����W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V �P�H�W�R�G�X�V 
 

�� �S�D�Y�� �S�D�W�H�L�N�W�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R�� �W�D�U�S�� �(�.�*�� �5�5�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�� �L�U �4�5�6�� �N�R�P�S�O�H�N�V�R�� �W�U�X�N�P�¡�V�� ���'�L�V�N���5�5-�4�5�6������
�N�D�L�W�D���� �/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�� �W�U�D�G�L�F�L�Q�¡�V�� �L�U�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�¡�V�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �P�H�W�X�� �S�D�V�W�H�E�¡�M�R�P�H���� �N�D�G�� �U�D�P�\�E�¡�V�� �E�Ì�V�H�Q�R�V 
�S�U�L�H�ã�� �D�E�L�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�H�V�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�� �U�H�L�N�ã�P�¡�V�� �S�U�L�H�ã�� �W�U�D�G�L�F�L�Q�H�V�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �S�U�D�W�\�E�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �E�X�Y�R��
�������� ± �����������L�U���S�U�L�H�ã���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�
���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�
���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���������� ± ������������ 

�3�U�D�G�¡�M�X�V�� �N�U�Ì�Y�³�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�����P�D�å�¡�G�D�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�Q�W �W�L�H�N�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R���� �W�L�H�N�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�X�V����
�$�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �W�D�U�S�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �N�D�U�W�R�M�L�P�Ð�� �P�H�W�X�� �L�U�� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �E�D�L�J�X�V�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �N�U�Ì�Y�L�X�V�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�����U�H�L�N�ã�P�¡�V��
�G�L�G�¡�G�D�Y�R���� �W�D�þ�L�D�X�� �Q�L�H�N�D�Ga �Q�H�E�X�Y�R�� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �L�N�L�� �S�U�D�G�L�Q�L�Ð�� �U�H�L�N�ã�P�L�Ð���� �/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �ã�L�R�� �U�R�G�L�N�O�L�R�� �G�L�G�¡�M�L�P����
���D�W�V�L�J�D�Y�L�P������ �S�R�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �U�D�G�R�P�H���� �N�D�G�� �S�H�U���� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �P�L�Q�X�W�H�V�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�����S�R�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �S�U�D�W�\�E�Ð��
�D�W�V�L�J�D�Y�R�� �������� ± ������ % �L�U�� �S�R�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�Ð��– �W�L�N�� �������� ± ������ %���� �7�D�L�J�L�� �S�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �G�L�Q�D�P�L�Q�¡�V��
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�W�U�D�G�L�F�L�Q�³�����$�����L�U���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�³�����%�����W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V �P�H�W�R�G�X�V 
 

�� �S�D�Y�� �S�D�W�H�L�N�W�D�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R�� �W�D�U�S�� �(�.�*�� �5�5�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�� �L�U �4�5�6�� �N�R�P�S�O�H�N�V�R�� �W�U�X�N�P�¡�V�� ���'�L�V�N���5�5-�4�5�6������
�N�D�L�W�D���� �/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�� �W�U�D�G�L�F�L�Q�¡�V�� �L�U�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�¡�V�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �P�H�W�X�� �S�D�V�W�H�E�¡�M�R�P�H���� �N�D�G�� �U�D�P�\�E�¡�V�� �E�Ì�V�H�Q�R�V 
�S�U�L�H�ã�� �D�E�L�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�H�V�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�� �U�H�L�N�ã�P�¡�V�� �S�U�L�H�ã�� �W�U�D�G�L�F�L�Q�H�V�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �S�U�D�W�\�E�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L�� �E�X�Y�R��
�������� ± �����������L�U���S�U�L�H�ã���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�
���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�
���Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L���������� ± ������������ 

�3�U�D�G�¡�M�X�V�� �N�U�Ì�Y�³�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�����P�D�å�¡�G�D�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�Q�W �W�L�H�N�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R���� �W�L�H�N�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�X�V����
�$�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �W�D�U�S�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �N�D�U�W�R�M�L�P�Ð�� �P�H�W�X�� �L�U�� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �E�D�L�J�X�V�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �N�U�Ì�Y�L�X�V�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�����U�H�L�N�ã�P�¡�V��
�G�L�G�¡�G�D�Y�R���� �W�D�þ�L�D�X�� �Q�L�H�N�D�Ga �Q�H�E�X�Y�R�� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �L�N�L�� �S�U�D�G�L�Q�L�Ð�� �U�H�L�N�ã�P�L�Ð���� �/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �ã�L�R�� �U�R�G�L�N�O�L�R�� �G�L�G�¡�M�L�P����
���D�W�V�L�J�D�Y�L�P������ �S�R�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �U�D�G�R�P�H���� �N�D�G�� �S�H�U���� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �P�L�Q�X�W�H�V�� �'�L�V�N���5�5-�4�5�6�����S�R�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �S�U�D�W�\�E�Ð��
�D�W�V�L�J�D�Y�R�� �������� ± ������ % �L�U�� �S�R�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�Ð��– �W�L�N�� �������� ± ������ %���� �7�D�L�J�L�� �S�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �G�L�Q�D�P�L�Q�¡�V��

�����S�D�Y�����6���V�D�M�R�V���W�D�U�S���H�O�H�N�W�U�R�N�D�U�G�L�R�J�U�D�P�R�V���5�5���L�Q�W�H�U�Y�D�O�R���L�U���4�5�6���N�R�P�S�O�H�N�V�R���W�U�X�N�P�¡�V���N�D�L�W�R�V���S�U�D�W�\�E�R�V�H���W�D�L�N�D�Q�W���W�U�D�G�L�F�L�Q�³�����$�����L�U���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�³��
���%�����W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�R�G�X�V
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�����S�D�Y���� �S�D�W�H�L�N�W�D���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R���W�D�U�S�� �(�.�*�� �5�5�� �L�Q-
�W�H�U�Y�D�O�R�� �L�U�� �4�5�6�� �N�R�P�S�O�H�N�V�R�� �W�U�X�N�P�¡�V�� ���'�L�V�N���5�5���4�5�6��) 
�N�D�L�W�D�����/�\�J�L�Q�D�Q�W���'�L�V�N���5�5���4�5�6�����W�U�D�G�L�F�L�Q�¡�V���L�U���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�¡�V��
�W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �P�H�W�X�� �S�D�V�W�H�E�¡�M�R�P�H���� �N�D�G�� �U�D�P�\�E�¡�V�� �E�Ì�V�H-
�Q�R�V���S�U�L�H�ã���D�E�L���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�H�V���'�L�V�N���5�5���4�5�6�����U�H�L�N�ã�P�¡�V���S�U�L�H�ã��
�W�U�D�G�L�F�L�Q�H�V�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �S�U�D�W�\�E�D�V�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�ã�N�D�L��
�E�X�Y�R�������������“�������������L�U���S�U�L�H�ã���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�
���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�
���Y�L�G�X-
�W�L�Q�L�ã�N�D�L�������������“��������������

�3�U�D�G�¡�M�X�V�� �N�U�Ì�Y�³�� �'�L�V�N���5�5���4�5�6�����P�D�å�¡�G�D�Y�R�� �D�W�O�L�H�N�D�Q�W��
�W�L�H�N�� �D�H�U�R�E�L�Q�L�R���� �W�L�H�N�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�X�V����
�$�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �W�D�U�S�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �N�D�U�W�R�M�L�P�Ð�� �P�H�W�X�� �L�U�� �D�W�V�L�J�D-
�Y�L�P�R�� �E�D�L�J�X�V�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �N�U�Ì�Y�L�X�V�� �'�L�V�N���5�5���4�5�6�����U�H�L�N�ã�P�¡�V��
�G�L�G�¡�G�D�Y�R���� �W�D�þ�L�D�X�� �Q�L�H�N�D�G�D�� �Q�H�E�X�Y�R�� �D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�� �L�N�L��
�S�U�D�G�L�Q�L�Ð�� �U�H�L�N�ã�P�L�Ð���� �/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �ã�L�R�� �U�R�G�L�N�O�L�R�� �G�L�G�¡�M�L�P����
���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�������S�R���S�U�D�W�\�E�Ð���U�D�G�R�P�H�����N�D�G���S�H�U�������D�W�V�L�J�D�Y�L-
mo minutes Disk���5�5���4�5�6�����S�R���D�H�U�R�E�L�Q�L�R���N�U�Ì�Y�L�R���S�U�D�W�\�E�Ð��
�D�W�V�L�J�D�Y�R�� �����������“�� ������������ �L�U�� �S�R�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �S�R�E�Ì�G�å�L�R��
�N�U�Ì�Y�L�Ð���±���W�L�N�������������“�����������������7�D�L�J�L���S�R���N�U�Ì�Y�L�R���G�L�Q�D�P�L�Q�¡�V��
�V���V�D�M�R�V�� �W�D�U�S�� �(�.�*�� �5�5�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�R�� �L�U�� �4�5�6�� �N�R�P�S�O�H�N�V�R��
�W�U�X�N�P�¡�V���V�X�V�W�L�S�U�¡�M�L�P�D�V���L�ã�O�L�H�N�D���L�O�J�L�D�X��

Aptarimas
�/�\�J�L�Q�D�Q�W�� �P�Ì�V�Ð�� �W�\�U�L�P�H�� �X�å�U�H�J�L�V�W�U�X�R�W�D�V�� �â�6�'�� �L�U��

�$�.�6�� �U�H�L�N�ã�P�H�V�� �L�U�� �M�Ð�� �N�D�L�W���� �V�X�� �N�L�W�Ð�� �W�\�U�¡�M�Ð�� �G�X�R�P�H�Q�L-
�P�L�V�����J�D�O�L�P�D���N�R�Q�V�W�D�W�X�R�W�L�����N�D�G���M�L�H���D�W�L�W�L�N�R���S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�R�V�H��
�S�D�W�H�L�N�L�D�P�D�V���U�L�E�D�V���L�U���V�W�H�E�¡�W�L���N�L�W�L�P�D�L���G�D�X�J�H�O�L�X���D�W�Y�H�M�X��
�W�D�L�S���S�D�W���Q�H�S�H�U�å�H�Q�J�¡���Q�X�U�R�G�R�P�Ð���U�L�E�Ð�����%�H�U�ã�N�L�H�Q�¡�����1�D-
�Y�L�F�N�D�V�����9�D�L�Q�R�U�D�V���������������� �.�Z�R�Q���H�W���D�O������ ������������ �-�D�Y�R�U�N�D����
������������ �ä�X�P�E�D�N�\�W�¡���â�H�U�P�X�N�ã�Q�L�H�Q�¡�� �H�W�� �D�O������ �������������� �7�D-
�þ�L�D�X���V�W�H�E�¡�M�R�P�H�����M�R�J���³�V�L�G�L�U�E�L�P�R�����I�X�Q�N�F�L�M�Ð���D�N�W�\�Y�¡�M�L�P�R) 
�I�D�]�¡���L�N�L���Q�X�P�D�W�\�W�R�V�������������â�6�'�5�H�]�H�U�Y�R���U�L�E�R�V���X�å�W�U�X�N�G�D�Y�R��
�L�O�J�H�V�Q�³�� �O�D�L�N������ �Q�H�L�� �W�H�L�J�L�D�P�D�� �N�L�W�Ð�� �D�X�W�R�U�L�Ð�� �W�\�U�L�P�X�R�V�H��
���3�R�G�H�U�\�V���H�W���D�O�������������������%�X�O�L�X�R�O�L�V�����������������ä�X�P�E�D�N�\�W�¡��
�â�H�U�P�X�N�ã�Q�L�H�Q�¡�� �H�W���D�O������ �������������� �â�L�V�� �V�N�L�U�W�X�P�D�V�� �J�D�O�L�� �E�Ì�W�L��
�S�D�D�L�ã�N�L�Q�D�P�D�V���W�X�R�����M�R�J���P�L�Q�¡�W�R�V�H���S�X�E�O�L�N�D�F�L�M�R�V�H���S�D�W�H�L-
�N�L�D�P�L�� �D�N�W�\�Y�L�D�L�� �V�S�R�U�W�X�R�M�D�Q�þ�L�Ð�� �D�V�P�H�Q�Ð�� �W�\�U�L�P�Ð�� �G�X�R-
menys.

�3�U�D�W�\�E�R�V�H�� �W�D�L�N�D�Q�W�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�³�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V�� �P�H�W�R-
�G���� �E�X�Y�R�� �V�W�H�E�L�P�L�� �V�D�Q�W�\�N�L�Q�D�L�� �P�D�å�L�� �V�L�V�W�R�O�L�Q�L�R�� �$�.�6�� �L�U��
�G�L�G�H�O�L���G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�R���$�.�6���N�L�W�L�P�D�L���N�D�L�W�D�O�L�R�M�D�Q�W�L�V���N�U�Ì�Y�L�R��
�L�U���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R���I�D�]�¡�P�V�����'�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�V���$�.�6���N�U�Ì�Y�L�R���P�H�W�X��
�G�U�D�V�W�L�ã�N�D�L���V�X�P�D�å�¡�G�D�Y�R�����R���S�R�L�O�V�L�R���P�H�W�X���±���S�D�G�L�G�¡�G�D-
�Y�R���� �7�R�N�L�X�V�� �G�L�G�H�O�L�X�V�� �G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�R�� �$�.�6�� �N�L�W�L�P�X�V�� �O�H�P�L�D��
�W�D�L�����N�D�G���G�L�D�V�W�R�O�L�Q�L�V���$�.�6���\�U�D���S�H�U�L�I�H�U�L�Q�L�Ð���N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð��
tonuso (�Y�D�]�R�N�R�Q�V�W�U�L�F�L�M�R�V�� �L�U�� �Y�D�]�R�G�L�O�L�D�W�D�F�L�M�R�V) kaitos 
�D�W�V�S�L�Q�G�\�V�� �L�U�� �M�R�� �N�D�L�W�R�V�� �U�H�J�X�O�L�D�F�L�M�D�L�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J���� �Y�D�L�G-
�P�H�Q�³���D�W�O�L�H�N�D���S�D�U�D�V�L�P�S�D�W�L�Q�¡���Q�H�U�Y�Ð���V�L�V�W�H�P�D�����0�H�Q�H�V�H�V��
�H�W���D�O�������������������,�]�D�G�L�����*�K�D�U�G�D�V�K�L�����$�V�Y�D�G�L�����%�D�E�D�H�H����������������

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W���O�L�W�H�U�D�W�Ì�U�����S�D�Y�\�N�R���U�D�V�W�L���W�\�U�L�P�Ð�����N�X-
rie teigia, jog ŠSD yra nepakankamai jautrus rodi-

�N�O�L�V���L�U���Q�H�D�W�V�N�O�H�L�G�å�L�D���U�L�E�L�Q�L�Ð���¿�]�L�R�O�R�J�L�Q�L�Ð���S�D�V�L�N�H�L�W�L�P�Ð��
�¿�]�L�Q�L�R���N�U�Ì�Y�L�R���P�H�W�X�����*�X�O�D�W�L���H�W���D�O�������������������%�L�N�X�O�þ�L�H�Q�¡����
�1�D�Y�L�F�N�D�V���� �â�P�L�G�W�D�L�W�¡���� �%�H�U�ã�N�L�H�Q�¡���� �9�D�L�Q�R�U�D�V���� ������������
�%�H�U�ã�N�L�H�Q�¡�� �H�W�� �D�O������ �������������� �$�����9�D�L�Q�R�U�D�V�� �L�U�� �-�����3�R�G�H�U�\�V��
�V�X�� �N�R�O�H�J�R�P�L�V�� �V�L�Ì�O�R�� �¿�]�L�Q�L�R�� �S�D�M�¡�J�X�P�R�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�X�R�V�H��
�V�W�H�E�¡�W�L���G�Y�L�H�M�Ð���U�R�G�L�N�O�L�Ð���G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R���N�D�L�W�������N�D�L�S���O�D-
�E�D�L�� �M�D�X�W�U�Ð�� �P�H�W�R�G���� �X�å�¿�N�V�X�R�W�L�� �L�U�� �Q�H�G�L�G�H�O�L�D�P�V�� �S�R�N�\-
�þ�L�D�P�V�� ���9�D�L�Q�R�U�D�V���� �-�D�U�X�ã�H�Y�L�þ�L�X�V���� �=�D�E�L�H�O�D���� �-�X�U�N�R�Q�L�V����
�*�D�U�J�D�V�D�V���� ������������ �3�R�G�H�U�\�V���� �3�D�S�L�H�Y�L�H�Q�¡���� �7�U�L�Q�N�Ì�Q�D�V����
�%�X�O�L�X�R�O�L�V���� �*�U�Ì�Q�R�Y�D�V���� �������������� �â�L�D�P�H�� �W�\�U�L�P�H�� �V�W�H�E�¡�M�R-
�P�H���W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���â�.�6���U�H�J�X�O�L�D�F�L�M�R�V���L�U���O�D�L�G�å�L�R�V�L�R�V���ã�L�U�G�L�H�V��
�V�L�V�W�H�P�R�V�� �I�X�Q�N�F�L�Q�¡�V�� �E�Ì�N�O�¡�V�� �V���V�D�M�D�V�� �S�D�U�R�G�D�Q�þ�L�R�� �5�5��
�4�5�6�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R�� �N�L�W�L�P�X�V�� �W�U�D�G�L�F�L�Q�¡�V�� �ã�L�U�G�L�H�V�� �L�U��
�N�U�D�X�M�D�J�\�V�O�L�Ð���V�L�V�W�H�P�R�V���O�D�Y�L�Q�L�P�R���S�U�D�W�\�E�Ð���P�H�W�X�����0�Ì�V�Ð��
�W�\�U�L�P�H���G�D�O�\�Y�D�Y�X�V�L�H�P�V���W�L�U�L�D�P�L�H�V�L�H�P�V���5�5���4�5�6���V���V�D-
�M�R�V�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �P�H�W�X�� �V�W�L�S�U�¡�M�R���� �W�D�L�� �O�L�X�G�L�M�D�� �D�S�L�H�� �R�U�J�D�Q�L�]-
�P�R���I�X�Q�N�F�L�M�Ð���G�L�G�H�V�Q�³�� �V�X�G�H�U�L�Q�D�P�X�P���� �L�U���P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M����
�¿�]�L�Q�L�R���N�U�Ì�Y�L�R���P�H�W�X�����W�D�þ�L�D�X���S�U�D�W�\�E�Ð���S�D�E�D�L�J�R�M�H���V�W�H�E�L-
�P�H�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R�� �'���5�5���4�5�6���� �Y�L�G�X�W�L�Q�¡�V�� �U�H�L�N�ã�P�¡�V��
�D�X�J�L�P�����±���V���V�D�M�Ð���S�U�D�U�D�G�L�P�������R���W�D�L���O�L�X�G�L�M�D�����N�D�G���G�D�O�L�H�V��
�W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð���N�U�Ì�Y�L�V���S�D�V�L�H�N�¡���P�D�N�V�L�P�D�O�L�D�V���V�Y�H�L�N�R���W�U�H�Q�L-
�U�D�Y�L�P�R�V�L���U�L�E�D�V��

�/�D�L�N�R�P�D���� �N�D�G�� �M�H�L�J�X�� �V�N�D�L�W�P�H�Q�L�Q�¡�� �O�D�L�N�R�� �H�L�O�X�W�¡����
�D�U�E�D���V�N�D�L�W�P�H�Q�L�Q�L�Ð���O�D�L�N�R���H�L�O�X�þ�L�Ð���G�Y�H�M�H�W�D�V�����V�D�Y�\�M�H���W�D�O-
�S�L�Q�D�� �N�R�N�L���� �Q�R�U�V�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M���� �D�S�L�H�� �W�L�U�L�D�P���M�³�� �R�E�M�H�N�W������
�W�D�L���ã�L���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D���J�D�O�L���E�Ì�W�L���L�ã�U�H�L�ã�N�L�D�P�D���P�D�W�H�P�D�W�L�Q�L�Ð��
�V���U�\�ã�L�Ð�� �S�D�Y�L�G�D�O�X�� ���'�D�K�O�K�D�X�V���� �.�X�U�W�K�V���� �0�D�D�V�V���� �7�L�P-
�P�H�U���� ������������ �1�D�Y�L�F�N�D�V���� �%�L�N�X�O�þ�L�H�Q�¡���� �������������� �0�Ì�V�Ð�� �W�\-
�U�L�P�H���(�.�*���E�X�Y�R���U�H�J�L�V�W�U�X�R�M�D�P�D���Q�H�S�H�U�W�U�D�X�N�L�D�P�D�L���L�U���M����
�D�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W���Y�L�V�Ð���� �E�H�� �L�ã�L�P�W�L�H�V���� �ã�L�U�G�L�H�V�� �V�X�V�L�W�U�D�X�N�L�P�Ð��
�J�H�Q�H�U�X�R�M�D�P�L���(�.�*���N�R�P�S�O�H�N�V�R���S�D�U�D�P�H�W�U�D�L����RR inter-
�Y�D�O�D�V���� �4�5�6�� �N�R�P�S�O�H�N�V�R�� �W�U�X�N�P�¡���� �E�X�Y�R�� �S�D�P�D�W�X�R�W�L�� �L�U��
�W�R�O�L�D�X���D�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�P�D���N�D�L�S���V�N�D�L�W�P�H�Q�L�Q�¡�V���O�D�L�N�R���H�L�O�X�W�¡�V����
�7�R�N�V�� �(�.�*�� �U�R�G�L�N�O�L�Ð�� �G�L�Q�D�P�L�Q�¡�V�� �V���V�D�M�R�V�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V��
(diskriminanto kaitos vertinimas�����O�H�L�G�å�L�D���W�L�N�V�O�L�D�X���S�D-
�O�\�J�L�Q�W�L�� �S�U�D�W�\�E�Ð�� �O�L�H�N�D�P�X�R�V�L�X�V�� �H�I�H�N�W�X�V���� �)�L�]�L�Q�L�D�L�� �N�U�Ì-
�Y�L�D�L�� �D�N�W�\�Y�L�Q�D�� �L�O�J�D�O�D�L�N�¡�V�� �D�G�D�S�W�D�F�L�M�R�V�� �P�H�F�K�D�Q�L�]�P�X�V����
�³�Y�D�L�U�L�R�V���N�Ì�Q�R���V�L�V�W�H�P�R�V���L�U���M�Ð���I�X�Q�N�F�L�M�D���N�L�Q�W�D�����$�O�O�H�P�D�Q����
�������������� �.�D�L�S�� �E�X�Y�R�� �D�W�V�N�O�H�L�V�W�D�� �G�D�X�J�H�O�\�M�H�� �P�R�N�V�O�R�� �V�W�X-
�G�L�M�Ð�� ���9�H�Q�V�N�D�L�W�\�W�¡���� �3�R�G�H�U�\�V���� �%�D�O�D�J�X�p���� �%�L�N�X�O�þ�L�H�Q�¡����
�������������3�R�G�H�U�\�V���H�W���D�O�������������������3�D�S�L�H�Y�L�H�Q�¡�������������������¿�]�L�Q�L�R��
�N�U�Ì�Y�L�R���S�U�D�G�å�L�R�M�H���'�V�N���P�D�å�¡�M�D�����V���V�D�M�D���V�W�L�S�U�¡�M�D�������R���N�U�Ì-
�Y�L�X�L���V�X�Q�N�¡�M�D�Q�W���L�U���D�W�V�L�U�D�Q�G�D�Q�W���Q�X�R�Y�D�U�J�L�X�L�����V���V�D�M�D���W�D�U�S��
�G�D�X�J�H�O�L�R���(�.�*���U�R�G�L�N�O�L�Ð���S�U�D�G�H�G�D���V�L�O�S�Q�¡�W�L�����'�V�N���U�H�L�N�ã-
�P�¡�V���G�L�G�¡�M�D�������3�U�L�H�ã�L�Q�J�D�L�����S�R���N�U�Ì�Y�L�R���G�L�Q�D�P�L�Q�¡�V���V���V�D�M�R�V��
�V�X�V�W�L�S�U�¡�M�L�P�R�� �O�D�L�S�V�Q�L�V�� �O�L�X�G�L�M�D�� �D�S�L�H�� �S�U�D�W�\�E�R�V�H�� �V�X�N�H�O�W�R��
�H�I�H�N�W�R���V�W�L�S�U�X�P�������9�H�O�L�þ�N�D�����3�R�G�H�U�L�H�Q�¡�����.�D�L�U�L�Ì�N�ã�W�L�H�Q�¡����
Poderys, 2018).

�,�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�¡�V���W�U�H�Q�L�U�X�R�W�¡�V���P�H�W�X���V�W�H�E�¡�W�D�V���5�5���L�Q�W�H�U-
�Y�D�O�R�� �L�U�� �4�5�6�� �N�R�P�S�O�H�N�V�R�� �V���V�D�M�R�V�� �V�W�L�S�U�¡�M�L�P�D�V���±�� �â�.�6��
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�P�R�E�L�O�L�]�D�F�L�M�D���L�U���Y�L�G�L�Q�¡���G�D�U�Q�D���G�L�G�¡�M�R�����7�D�þ�L�D�X���V���V�D�M�D���S�R��
�N�H�W�Y�L�U�W�R���N�U�Ì�Y�L�R���N�D�U�W�R�M�L�P�R���M�D�X���S�U�D�G�¡�M�R���V�L�O�S�Q�¡�W�L�����S�D�O�\-
�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �S�L�U�P�D�L�V�L�D�L�V�� �N�U�Ì�Y�L�D�L�V���� �W�D�L�� �O�L�X�G�L�M�D���� �N�D�G�� �R�U�J�D-
�Q�L�]�P�R���I�X�Q�N�F�L�M�Ð���V�X�G�H�U�L�Q�D�P�X�P�D�V���M�D�X���S�U�D�G�¡�M�R���P�D�å�¡�W�L����
�3�R�L�O�V�L�R�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�Ð�� �P�H�W�X�� �G�L�V�N�U�L�P�L�Q�D�Q�W�R�� �S�D�G�L�G�¡�M�L�P�D�V��
�S�R�� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �N�D�U�W�R�M�L�P�R�� �W�X�U�¡�M�R�� �W�H�Q�G�H�Q�F�L�M����
�Y�L�V���P�D�å�¡�W�L�����R���W�D�L���O�L�X�G�L�M�R���D�S�L�H���E�H�V�L�N�D�X�S�L�D�Q�W�³���Q�X�R�Y�D�U�J�³����
�0�Ì�V�Ð�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�R�� �N�L�W�Ð�� �P�R�N�V�O�L�Q�L�Q-
�N�Ð�� �W�H�L�J�L�Q�L�X�V���� �N�D�G�� �â�6�'�� �Q�¡�U�D�� �W�L�N�V�O�L�D�X�V�L�D�V�� �â�.�6�� �V�L�V�W�H-
�P�R�V���I�X�Q�N�F�L�Q�¡�V���E�Ì�N�O�¡�V���N�D�L�W�R�V���U�R�G�L�N�O�L�V�����M�L�V���Q�H�D�W�V�S�L�Q�G�L��
�Y�L�G�L�Q�¡�V�� �R�U�J�D�Q�L�]�P�R�� �G�D�U�Q�R�V�� ���%�H�U�ã�N�L�H�Q�¡�� �H�W�� �D�O������ ������������
�9�D�L�Q�R�U�D�V���H�W���D�O�������������������9�H�O�L�þ�N�D���H�W���D�O���������������������7�D�L�J�L�����ã�L�R��
�W�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���S�D�W�Y�L�U�W�L�Q�R���N�L�W�Ð���W�\�U�¡�M�Ð���W�Y�L�U�W�L�Q�L�P�X�V����
�N�D�G�� �(�.�*�� �U�R�G�L�N�O�L�Ð�� �V���V�D�M�R�V�� �N�D�L�W�R�V�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�D�V�� �W�H�L�N�L�D��
�N�R�N�\�E�L�ã�N�D�L���Q�D�X�M�����L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�����D�S�L�H���W�L�U�L�D�P�R�M�R���I�X�Q�N�F�L-
�Q�
���E�Ì�N�O�
�����O�H�L�G�å�L�D���Y�H�U�W�L�Q�W�L���¿�]�L�R�O�R�J�L�Q�L�Ð���U�R�G�L�N�O�L�Ð���V���V�D�M�Ð��
�N�D�L�W�������D�W�V�N�O�H�L�V�W�L���I�X�Q�N�F�L�Q�¡�V���E�Ì�V�H�Q�R�V���N�D�L�W�R�V���\�S�D�W�\�E�H�V��

�,�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �P�H�W�X�� �W�L�U�L�D�P�L�H�V�L�H�P�V�� �S�D�V�L�H-
kiant 80 % ŠSD�5�H�]�H�U�Y�R���U�L�E�����P�D�W�R�P�D���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D���W�U�X�P-
�S�¡�W�L���O�D�L�N�R���W�D�U�S�V�Q�L�X�L�����N�D�G���â�6�'���S�D�G�L�G�¡�W�Ð���L�N�L���Q�X�V�W�D�W�\�W�R�V��
�U�L�E�R�V�����â�6�'���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�D�V���W�U�X�N�R�����N�R�O���S�D�V�L�H�N�G�D�Y�R������������
ŠSD�5�H�]�H�U�Y�R���U�L�E�������L�U���Y�¡�O���P�D�W�R�P�D���V�W�L�S�U�L���W�H�Q�G�H�Q�F�L�M�D�����N�D�G��
�D�W�V�L�J�D�Y�L�P�D�V�� �S�R�� �N�L�H�N�Y�L�H�Q�R�� �W�R�O�H�V�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �E�X�Y�R�� �Y�L�V��
�L�O�J�H�V�Q�L�V���� �7�D�L�� �O�L�X�G�L�M�D�� �D�S�L�H�� �E�H�V�L�N�D�X�S�L�D�Q�W�³�� �Q�X�R�Y�D�U�J�³�� �S�R��
�N�L�H�N�Y�L�H�Q�R���D�W�O�L�N�W�R���N�U�Ì�Y�L�R�����3�U�D�¡�M�X�V�������P�L�Q�����D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R��
�S�R�� �D�E�L�H�M�Ð�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�þ�L�Ð���� �E�X�Y�R�� �V�W�H�E�L�P�L�� �O�L�H�N�D�P�L�H�M�L�� �¿�]�L-
�Q�L�R�� �N�U�Ì�Y�L�R�� �U�H�L�ã�N�L�Q�L�D�L�� �³�Y�D�L�U�L�X�R�V�H�� �(�.�*�� �U�R�G�L�N�O�L�X�R�V�H����
�7�D�þ�L�D�X���V�W�H�E�L�P�H�����M�R�J���S�R���L�Q�W�H�U�Y�D�O�L�Q�L�R���P�H�W�R�G�R���S�U�D�W�\�E�Ð��
�M�L�H�� �E�X�Y�R�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�D�L�� �G�L�G�H�V�Q�L�� �Q�H�L�� �S�R�� �W�U�D�G�L�F�L�Q�L�Ð�� �S�U�D-
�W�\�E�Ð����

�$�S�W�D�U�L�D�Q�W���J�D�X�W�X�V���W�\�U�L�P�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�X�V�����U�H�L�N�L�D���S�D�å�\-
�P�¡�W�L���L�U���W�D�L�����N�D�G���ã�L�U�G�L�H�V���W�Y�L�Q�N�V�Q�L�Ð���V�X�P�D���S�H�U���S�U�D�W�\�E�D�V��
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�7�K�H���S�U�R�E�O�H�P�� �(�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���D�Q�G���S�K�\�V�L�F�D�O���D�F�W�L�Y�L�W�\���L�V���D�Q���H�I�I�H�F�W�L�Y�H���Z�D�\���W�R���S�U�R�W�H�F�W���F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U���G�L�V�R�U�G�H�U�V���D�Q�G���W�R��
�S�U�R�P�R�W�H���F�D�U�G�L�D�F���I�X�Q�F�W�L�R�Q�D�O�L�W�\�����7�K�H���D�L�P���R�I���W�K�L�V���V�W�X�G�\���Z�D�V���W�R���L�G�H�Q�W�L�I�\���W�K�H���I�H�D�W�X�U�H�V���R�I���P�R�E�L�O�L�]�D�W�L�R�Q���R�I���F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U��
�V�\�V�W�H�P�� �G�X�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �K�H�D�O�W�K�� �H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J�� �Z�K�L�O�H�� �W�K�H�� �F�R�Q�Y�H�Q�W�L�R�Q�D�O�� �D�H�U�R�E�L�F�� �W�\�S�H�� �R�I�� �H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J�� �R�U�� �W�K�H�� �K�L�J�K�� �L�Q�W�H�Q�V�L�W�\��
interval exercising is applied.

Methods.�� �7�K�H�� �V�X�E�M�H�F�W�V�� ���K�H�D�O�W�K�\�� �D�G�X�O�W�� �Q�R�Q���D�W�K�O�H�W�H�V�� �P�H�Q���� �Q�� � �� ������ �S�H�U�I�R�U�P�H�G�� �W�Z�R�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�W�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �V�H�V�V�L�R�Q�V����
�7�K�H���¿�U�V�W���H�[�H�U�F�L�V�H���V�H�V�V�L�R�Q���Z�D�V���W�K�H���������P�L�Q�X�W�H�V���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���Z�L�W�K���D���W�K�U�R�W�W�O�H���S�H�G�R�P�H�W�H�U�����L���H�����W�K�H���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���D�H�U�R�E�L�F��
�H�[�H�U�F�L�V�H�����Z�K�H�Q���W�K�H���+�5���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���W�R�����������R�I���W�K�H���+�5�5�H�V�H�U�Y�H�����'�X�U�L�Q�J���W�K�H���V�H�F�R�Q�G���V�H�V�V�L�R�Q���W�K�H���V�X�E�M�H�F�W�V���S�H�U�I�R�U�P�H�G���V�R��
�F�D�O�O�H�G���K�L�J�K���L�Q�W�H�Q�V�L�W�\���L�Q�W�H�U�Y�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J�����L���H�����¿�Y�H���L�Q�W�H�Q�V�L�Y�H���E�R�X�W�V�����F�R�Q�W�L�Q�X�L�Q�J���Z�L�W�K���W�K�H�P���X�Q�W�L�O���W�K�H���+�5���L�Q�F�U�H�D�V�H�G���X�S��
�W�R�����������R�I���W�K�H���+�5�5�H�V�H�U�Y�H�����Z�K�L�O�H���W�K�H���U�H�V�W���L�Q�W�H�U�Y�D�O�V���F�R�Q�W�L�Q�X�H�G���E�H�W�Z�H�H�Q���E�R�X�W�V���Z�D�V���X�Q�W�L�O���W�K�H���+�5���U�H�F�R�Y�H�U�H�G���X�S���W�R����������
�R�I�� �+�5�5�H�V�H�U�Y�H���� �'�X�U�L�Q�J�� �D�O�O�� �H�[�H�U�F�L�V�H�V���� �������O�H�D�G�V�� �R�I�� �(�&�*�� �Z�H�U�H�� �F�R�Q�W�L�Q�X�R�X�V�O�\�� �U�H�F�R�U�G�H�G���� �7�K�H�� �(�&�*�� �D�Q�D�O�\�V�L�V�� �S�U�R�J�U�D�P��
�H�Y�D�O�X�D�W�H�G���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���R�I���W�K�H���U�H�V�H�D�U�F�K���E�\���S�U�R�Y�L�G�L�Q�J���W�K�H���Y�D�O�X�H�V���R�I���+�5�'�����5�5���L�Q�W�H�U�Y�D�O�V�����4�5�6���F�R�P�S�O�H�[���G�X�U�D�W�L�R�Q���D�Q�G��
�W�K�H�L�U���F�K�D�Q�J�H�V�����D�Q�G���W�K�H���G�\�Q�D�P�L�F�D�O���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���5�5���L�Q�W�H�U�Y�D�O���D�Q�G���4�5�6���F�R�P�S�O�H�[���G�X�U�D�W�L�R�Q��

Results.���7�K�H���W�R�W�D�O���Q�X�P�E�H�U���R�I���K�H�D�U�W�E�H�D�W�V���G�X�U�L�Q�J���L�Q�W�H�U�Y�D�O���W�\�S�H���R�I���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q���Z�D�V���������S�H�U�F�H�Q�W���O�R�Z�H�U���W�K�D�Q��
�G�X�U�L�Q�J���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���D�H�U�R�E�L�F���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J�����'�X�U�L�Q�J���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���D�H�U�R�E�L�F���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J�����W�K�H���F�K�D�Q�J�H�V���L�Q���+�5���Z�D�V���Z�L�W�K�L�Q���W�K�H��
�S�K�\�V�L�R�O�R�J�L�F�D�O���Q�R�U�P�V���D�Q�G���D�W���W�K�H���H�Q�G���R�I���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���W�K�H���G�\�Q�D�P�L�F���L�Q�W�H�U�D�F�W�L�R�Q���E�H�W�Z�H�H�Q���W�K�H���5�5���L�Q�W�H�U�Y�D�O�V���D�Q�G���4�5�6��
�F�R�P�S�O�H�[���G�X�U�D�W�L�R�Q���E�H�F�D�P�H���Z�H�D�N�H�U���� �'�X�U�L�Q�J���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���L�Q���L�Q�W�H�U�Y�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�R�G�H���W�K�H���V�W�H�H�S���F�K�D�Q�J�H�V���L�Q���G�L�D�V�W�R�O�L�F��
�$�%�3�� �D�V�� �U�H�D�F�W�L�R�Q�� �W�R�� �H�[�H�U�F�L�V�H�� �E�R�X�W�V�� �D�Q�G�� �U�H�F�R�Y�H�U�\�� �S�K�D�V�H�V�� �Z�D�V�� �R�E�V�H�U�Y�H�G���� �7�K�H�� �U�H�V�L�G�X�D�O�� �H�I�I�H�F�W�V�� �Z�D�V�� �I�R�O�O�R�Z�H�G�� ����
�P�L�Q�X�W�H�V���D�I�W�H�U���E�R�W�K���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���W�\�S�H�V���L�Q���G�L�I�I�H�U�H�Q�W���(�&�*���S�D�U�D�P�H�W�H�U�V�����E�X�W���D�I�W�H�U���W�K�H���L�Q�W�H�U�Y�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q���W�K�H�\���Z�H�U�H��
�V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���V�W�U�R�Q�J�H�U�����S������������������

�&�R�Q�F�O�X�V�L�R�Q�V�����������8�Q�G�H�U�� �W�K�H�� �L�Q�À�X�H�Q�F�H�� �R�I�� �W�K�H�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �W�\�S�H�� �R�I�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �W�K�H�� �Y�D�U�L�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �V�\�V�W�R�O�L�F�� �$�%�3�� �Z�D�V��
�U�H�O�D�W�L�Y�H�O�\���V�P�D�O�O���E�X�W���W�K�H���V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W���F�K�D�Q�J�H�V���L�Q���G�L�D�V�W�R�O�L�F���$�%�3���F�K�D�Q�J�H�V���R�F�F�X�U�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���O�R�D�G���D�Q�G���U�H�F�R�Y�H�U�\���S�K�D�V�H�V����
�7�K�H�� �D�F�F�X�P�X�O�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �I�D�W�L�J�X�H�� �L�V�� �H�Y�L�G�H�Q�F�H�G�� �E�\�� �W�K�H�� �H�Y�H�U���V�K�R�U�W�H�U�� �W�L�P�H�� �L�Q�W�H�U�Y�D�O�� �X�Q�W�L�O�� �W�K�H�� �W�D�U�J�H�W�� �+�5�� �W�K�U�H�V�K�R�O�G�� �L�V��
�U�H�D�F�K�H�G���D�Q�G���W�K�H���H�[�S�D�Q�G�L�Q�J���R�I���U�H�F�R�Y�H�U�\���W�L�P�H���X�Q�W�L�O���+�5���U�H�D�F�K�H�V���W�K�H���O�L�P�L�W���R�I���W�K�H���+�5�����������7�R�W�D�O���Q�X�P�E�H�U���R�I���F�D�U�G�L�D�F��
�E�H�D�W�V���G�X�U�L�Q�J���W�K�H���L�Q�W�H�U�Y�D�O���H�[�H�U�F�L�V�H���L�V���D�S�S�U�R�[�L�P�D�W�H�O�\�����������O�R�Z�H�U���W�K�D�Q���G�X�U�L�Q�J���W�U�D�G�L�W�L�R�Q�D�O���D�H�U�R�E�L�F���H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J���V�H�V�V�L�R�Q��
�E�X�W�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\�� �K�L�J�K�H�U�� �F�D�U�G�L�R�Y�D�V�F�X�O�D�U�� �P�R�E�L�O�L�]�D�W�L�R�Q�� �G�X�U�L�Q�J�� �H�[�H�U�F�L�V�L�Q�J�� �D�Q�G�� �J�U�H�D�W�H�U�� �U�H�V�L�G�X�D�O�� �H�[�H�U�F�L�V�H���L�Q�G�X�F�H�G��
�F�K�D�Q�J�H�V���F�D�Q���H�[�S�O�D�L�Q���W�K�H���V�W�U�R�Q�J���H�I�I�H�F�W���R�I���W�K�H���L�Q�W�H�U�Y�D�O���W�U�D�L�Q�L�Q�J���P�H�W�K�R�G.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����cardiovascular system, high intensity interval training.
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Effect from respiratory depression on organism functionality in 
pre-season training period in cycling in triathlon

I�J�R�U�V���6�L�P�L�Q�D�L�W�L�V�����3�U�R�I�����'�U�����/�H�R�Q�¯�G�V���ý�X�S�U�L�N�V�����$�V�V�R�F���3�U�R�I�����'�U�����$�O�H�N�V�D�Q�G�U�D���ý�X�S�U�L�N�D
Latvian Academy of Sports Education

Summary
The purpose of this study was to investigate the effects of the lack of oxygen on an organism’s functionality in the 

low season preparation term within the cycling stage of triathlon. This study might be applied to many different sports. 
“Oxygen intake”, “Hypoxia”, “Respiratory muscles training” are very well known terms in sports. Methods:  nine 
healthy active triathletes (males n = 9), age (20 ± 7 years). All subjects were competitive at national and international 
level. All were trained in the equal conditions using Spinning bikes in the same room (22 °C ± 2.4 °C and 82 ± 4% RH), 
at the same time, at thesame cadence (100 revolutions ± 5 rev.) and performing the same exercises. All participants 
had 4 monocycles pre-experimental preparation (PP), followed by 12 monocycles (hypoxia training – HT) as a part 
of a monthly microcycle. During a 60 min session one group was using Ultrabreathe, another group was using the 
Elevation Mask 2.0 and the last group didn’t use any device performing as a control group, then another 4 monocycles 
for recovery (R). Data was collected at the end of each phase-PP (4 monocycles in one week), in the middle and at 
the end of phase-HT (8-monocycles using Elevation Mask 2.0 and Ultrabreathe devices) and the end of phase-R 
(4-monocycles with no respiration effort). Maximal oxygen consumption (VO2max), Lactate (LA), cadence power (W) 
and heart rate (HR) was recorded and collected as part of the research. All were measured in laboratory conditions 
using KORR CardioCoach gas analyzing system for VO2max, cadence power was measured by the Monark LC4R 
ergometer bike, whereas blood samples were collected for lactate using the COBAS Accutrend Plus device, heart rate 
data was measured by the POLAR H7 heart rate belts and POLAR Power Flow system. The performances expressed 
changes in all four parameters on all stages of the experiment. Maximal oxygen consumption showed an increase in 
two groups who were using the respiratory depression devices after 8 monocycles – by 4.35 and 3.01% respectively, 
and by the end of the experiment the total difference was – 3.74 and 0.82% respectively. Improvements were also 
�G�H�¿�Q�H�G���L�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I���L�Q�F�U�H�D�V�H���L�Q���O�D�F�W�D�W�H���D�Q�G���P�D�[�L�P�X�P���F�D�G�H�Q�F�H���S�R�Z�H�U�����7�K�H�U�H���Z�D�V���D���S�R�Z�H�U���L�Q�F�U�H�D�V�H���L�Q���W�K�H���W�Z�R���J�U�R�X�S�V��
who were using the respiratory depression devices after 8 monocycles – 3.92 and 1.57% respectively, and by the end 
of experiment the total difference was – 3.57 and 0.87% respectively. All this data shows us the positive effects of 
hypoxial training, what might prove a useful tool for increasing endurance and, meanwhile, it might positively affect 
�W�K�H���¿�Q�D�O���F�R�P�S�H�W�L�W�L�R�Q���U�H�V�X�O�W�V�����+�7���P�L�J�K�W���E�H���X�V�H�G���I�R�U���S�X�O�P�R�Q�D�U�\���I�X�Q�F�W�L�R�Q���L�Q�F�U�H�D�V�H�����L�Q�F�U�H�D�V�H���R�I���W�K�H���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\���P�X�V�F�O�H�V��
strength and body adaptation against stress created by hypoxial conditions during a race.

�.�H�\�Z�R�U�G�V����Breathing depression, hypoxia, indoor cycling, maximum oxygen consumption, triathlon.

Introduction
Triathlon is one of the newest, hardest and 

most popular sports in the Olympic program. 
Today, for the sake of achieving outstanding 
results, the maximum mental and physical 
strength investment is needed for many years. 
Proper and effective breathing is one of the key 
�F�R�P�S�R�Q�H�Q�W�V���W�K�D�W���D�I�I�H�F�W�V���W�K�H���¿�Q�D�O���U�H�V�X�O�W���D�Q�G���N�H�H�S�V��
the result for longer period of time, as well as the 
functionality of the organism and the recovery 
processes. The number of studies on theoretical 
and methodological support for athletic training 
�X�V�L�Q�J�� �D�U�W�L�¿�F�L�D�O�� �K�\�S�R�[�L�F�� �D�S�S�U�R�D�F�K�H�V�� �D�Q�G�� �P�H�W�K�R�G�V��
�L�V�� �V�X�I�¿�F�L�H�Q�W�O�\�� �O�D�U�J�H���� �E�X�W�� �W�K�L�V�� �S�U�R�E�O�H�P�� �L�V�� �V�W�L�O�O��
�L�Q�V�X�I�¿�F�L�H�Q�W�O�\�� �L�Q�Y�H�V�W�L�J�D�W�H�G�� �X�V�L�Q�J�� �W�K�L�V�� �X�Q�X�V�X�D�O��
ergogenic approach in several sports (Faiss et al., 

2013). Same time, energy-generating processes 
�G�H�S�H�Q�G���R�Q���U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\���H�I�¿�F�L�H�Q�F�\���D�Q�G���H�Q�H�U�J�\���O�H�Y�H�O�V��
�L�Q���W�K�H���E�R�G�\�����Q�b�`�h�\�����K�l�j�_�e�d�h�\�����������������5�R�P�H�U���H�W���D�O����
2002). By improving different breathing phases, 
you can get an extra energy reserve that will also be 
used to get better results. Breathing equipment and 
methods are widely used in the world for various 
reasons, for example, in sports, they are used for 
natural sport result enhancement. It has been 
shown in studies of the University of Nottingham 
in 2013, in research on bathing performance 
improvement of the elite class swimmers and 
�W�K�H�L�U�� �V�S�H�F�L�¿�F�� �P�X�V�F�O�H�� �Z�D�U�P���X�S. Another study 
was focused on the fatigue of respiration muscles 
and its negative effects on fatigue in their 
respiration muscles training cycling. The study 
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was conducted at Birmingham University in 
������������ �5�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\�� �P�X�V�F�O�H�� �W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\��
�D�I�I�H�F�W�V�� �W�K�H�� �F�L�U�F�X�O�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �W�K�H�� �E�O�R�R�G���� �E�R�W�K�� �Å�� �W�K�H��
�U�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\�� �R�U�J�D�Q�V�� �D�Q�G�� �P�X�V�F�O�H�V�� ���N�j�h�e�h�\���� ������������
Dominelli et al., 2017). By using breathing muscle 
training (IMT), aerobic and anaerobic thresholds 
�F�D�Q�� �E�H�� �L�P�S�U�R�Y�H�G�� �E�\�� �������� ���0�R�U�H�L�U�D���� ������������ �&�U�R�V�V����
Winters, 2014). To achieve high level competitive 
�S�U�R�¿�F�L�H�Q�F�\���D�Q�G���W�R���L�P�S�U�R�Y�H���S�H�U�I�R�U�P�D�Q�F�H�����D�W�K�O�H�W�H�V��
need an effective interaction between physical and 
psychological stimuli (Kayser, 2003). Experiences 
of competitive athletes indicate that the ability to 
withstand high levels of effort, pain and fatigue 
are important requirements to excel in top-level 
competitions. Additionally, it could be assumed 
that as athletic performance becomes more 
strenuous and professional, a harder stimulus 
is needed to become accustomed to pain and 
fatigue (Scott, Gijsbers, 1982). The International 
�$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �R�I�� �W�K�H�� �6�W�X�G�\�� �R�I�� �3�D�L�Q�� �G�H�¿�Q�H�V�� �S�D�L�Q�� �D�V��
unpleasant sensory and emotional experience, 
associated with actual or potential tissue damage. 
�)�X�U�W�K�H�U�P�R�U�H���� �I�D�W�L�J�X�H�� �F�D�Q�� �E�H�� �G�H�¿�Q�H�G�� �D�V�� �D�Q�\��
exercise-induced reduction in the ability to exert 
muscle force or power, regardless of whether or 
not the task can be sustained (Gandevia, 2001). 
It is generally assumed that hypoxia exacerbates 
the reduced capacity for oxygen uptake and 
transport (1% to 2% decrease in VO2max for each 
1% decrement in oxygen saturation below 95%) 
leading to diminished aerobic performance. In 
�W�K�L�V�� �U�H�J�D�U�G���� �-���� �&�D�O�E�H�W���H�W���D�O���� �������������� �U�H�S�R�U�W�H�G���D�� ������
to 16% reduction in aerobic power output during 
maximal exercises in hypoxia.

Aim of research: an assessment of the effects 
of the use of the UltraBreathe and ElevationMask 
�������� �5�H�V�S�L�U�D�W�L�R�Q�� �G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�Y�L�F�H�V�� �R�Q�� �W�K�H�� �S�K�\�V�L�F�D�O��
characteristics, respiratory system and the 
functionality of the organism. 

The pedagogical experiment was conducted 
to determine the effectiveness of the use of 
Ultrabreathe and ElevationMask 2.0 during the 
inter-season preparation process. During the 
experiment (12 monocycles), we focused on four 
vital parameters of the preparation in endurance 
sports: lactate, VO2max, power, heart rate.

Material and methods
For the experiment triathletes were divided 

into following training groups, which were based 

�R�Q���W�K�H���O�H�Y�H�O���R�I�� �W�K�H�L�U���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���� �&�U�L�W�H�U�L�D���L�Q�F�O�X�G�H�G����
6 times a week and at least 13 hours per week. 
1st experimental group included triathletes who 
had been training for 3 years and had already 
completed the triathlon middle distance (1900 m 
swimming + 90 km cycling + 21.1 running), 2nd 

group – triathletes who had 2 years of experience 
and preparing for the middle distance (1900 m 
swimming + 90 km cycling + 21.1 running) and 
in the 3rd group – triathleteswho were called also 
„the control group”, which had experience of doing 
triathlon for 3 years and training for Standard 
distance (1500 m swimming + 40 km cycling + 
10 km running). The following tests were performed 
to determine the initial results and to determine the 
effectiveness of the training: VO2�P�D�[�� �Å�� �P�D�[�L�P�X�P��
�R�[�\�J�H�Q���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���W�H�V�W�����3�:�&���������Å���S�K�\�V�L�F�D�O���D�E�L�O�L�W�\��
test, lactate assay. All participants had good physical 
condition. 9 triathletes participated in the test. The 
experiment took place in 2016/2017 during inter-
season preparation period in the cycling segment 
preparation. The main difference between the 
groups was that 1st group used respiratory „altitude” 
masks, 2nd group used respiratory depression devices 
with a mouthpiece. Finally, the control group (3rd) 
was given an equivalent training program and 
load, and wasn’t using any respiratory depressing 
devices. For all experiments was applied arithmetic 
mean (X), standard deviation (S), standard error 
(Sx), and “Student t-test for independent groups 
with similar dispersion” was calculated. The MS 
�(�;�&�(�/�� �V�R�I�W�Z�D�U�H�� �Z�D�V�� �X�V�H�G�� �I�R�U�� �W�K�H�� �³�0�D�W�K�H�P�D�W�L�F�D�O��
Statistics” and appropriate programs were loaded 
=> “descriptive statistics”.

Results and discussion
All research testings were done in the 

laboratory of sanatorium “Jantarnij Bereg” in 
2016 December/2017 January after 60 min overall 
strength and conditioning training. For all athletes 
during this training average heart rate (AVP) wasn’t 
overreaching 140 bpm., what was recorded with 
�3�2�/�$�5�� �)�/�2�:�� �S�O�D�W�I�R�U�P�� �D�Q�G�� �G�H�Y�L�F�H�V�� �I�R�U�� �J�U�R�X�S��
�W�U�D�L�Q�L�Q�J�� �3�2�/�$�5�� �+���� �K�H�D�U�W�� �U�D�W�H�� �E�H�O�W�V���� �+�X�P�L�G�L�W�\�� �L�Q��
�J�\�P���±�������������$�L�U���W�H�P�S�H�U�D�W�X�U�H���±���������ˆ�&�����$�L�U���P�R�E�L�O�L�W�\���±��
�������� �P���V���� �,�Q�� �W�K�H�� �¿�U�V�W�� �V�W�D�J�H�� �R�I�� �W�K�H�� �V�W�X�G�\���� �W�K�H�� �U�H�V�X�O�W�V��
of the initial test were obtained in special tests 
using a veloergometer, also using a gas analyzer. 
The obtained results were used to analyze initial 
data of the experiment. Organizing pedagogical 
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experiments subjects were divided into three 
equal groups. During the pedagogical experiment, 
based on the analysis of the special literature and 
�V�F�L�H�Q�W�L�¿�F���U�H�V�H�D�U�F�K�����W�U�D�L�Q�L�Q�J���F�U�L�W�H�U�L�D���D�Q�G���U�H�V�W�U�L�F�W�L�R�Q�V��
were introduced. At the end of the 1st stage (four 
training mono cycles), the test on gas analyzer 
was made. In the second phase of the study, four 
training mono cycles were repeated, followed by 
testing on a gas analyzer on more time. In the third 
stage of the study, four training mono cycles were 
�U�H�S�H�D�W�H�G�� �D�J�D�L�Q���� �L�Q�� �Z�K�L�F�K�� �Q�R�� �E�U�H�D�W�K�L�Q�J�� �G�L�I�¿�F�X�O�W�\��
was applied in all three groups. After this stage, the 
results of the athletes were also taken for evaluation 
of the dynamics. At each stage of the study, each 
participant had to individually undergo a warm-up 
on a veloergometer, followed by a step test: every 
2 minutes the intensity (power) was increased to 
15 W until the peak heart rate was reached. At the 
�H�D�F�K�� �V�W�D�J�H�� �R�I�� �W�K�H�� �V�W�X�G�\���� �W�K�H�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W�V�� �L�G�H�Q�W�L�¿�H�G��
�I�R�X�U�� �P�H�D�Q�� �J�U�R�X�S�� �U�H�V�X�O�W�V�� ���/�$���� �9�22max, Pulse, 
Power – Watt), which one more time were compared 
to the average of the other two groups.
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the 1st stage (four training mono cycles), the test on gas analyzer was made.In the second phase of the 
study, four training mono cycles were repeated, followed by testing on a gas analyzer on more time.In 
the third stage of the study, four training mono cycles were repeated again, in which no breathing 
difficulty was applied in all three groups. After this stage, the results of the athletes were also taken for 
evaluation of the dynamics. At each stage of the study, each participant had to individually undergo a 
warm-up on a veloergometer, followed by a step test: every 2 minutes the intensity (power) was 
increased to 15 W until the peak heart rate was reached. At the each stage of the study, the participants 
identified four mean group results (LA, VO2max, Pulse, Power - Watt), which one more time were 
compared to the average of the other two groups. 

 
Fig. 1. 1m Participant initial testing results 

 
On this chart it is graphically shown that the participant from the M group, who used 

ElevationMask 2.0, and had peaked his initial experiment results up to 371 W at 183 bpm, with a 
maximum oxygen consumption of 62.6 ml/kg/min. The chart also shows the individual graphical 
representation of athlete’s lactate, which at his pulse 183 bpm reached its critical level of 10.7 Mol/L. 
The starting parameter for the Athlete 1M was as follows: Power – 82 W, Lactate – 0.5 Mol/L, HR – 
79 bpm, VO2 – 18.6 ml/kg/min. Threshold limit for the Athlete 1M was achieved at HR of 162 bpm, 
when lactate reached the limit of the aerobic threshold of 4.0, at a power of 308W, all parameters after 
this point were showing faster growth. 

 
 

Fig. 2. 2M Participant initial testing results 
On this chart it is graphically shown that the participant from the M group, who used 

ElevationMask 2.0, and had peaked his initial experiment results up to 377 W at 185 bpm, with VO2max 
of 65.3 ml/kg/ min. The chart also shows the individual graphical representation of athlete’s lactate, 
which at his pulse 185 bpm reached its critical level of 10.9 Mol/L. The starting parameter for the 
Athlete 2M was as follows: Power – 86 W, Lactate – 0.5 Mol/L, HR – 74 bpm, VO2 – 18.6 ml/kg/min. 
Threshold limit for the Athlete 2M was achieved at HR of 165 bpm, when lactate reached the limit of 

Fig. 1. 1M Participant initial testing results

On this chart it is graphically shown that 
the participant from the M group, who used 
ElevationMask 2.0, and had peaked his initial 
experiment results up to 371 W at 183 bpm, with 
a maximum oxygen consumption of 62.6 ml/kg/
min. The chart also shows the individual graphical 
representation of athlete’s lactate, which at his pulse 
�������� �E�S�P�� �U�H�D�F�K�H�G�� �L�W�V�� �F�U�L�W�L�F�D�O�� �O�H�Y�H�O�� �R�I�� ���������� �0�R�O���/����
The starting parameter for the Athlete 1M was 
�D�V�� �I�R�O�O�R�Z�V���� �3�R�Z�H�U�� �±�� �������:���� �/�D�F�W�D�W�H���±�� �������� �0�R�O���/����
�+�5���±�� �������E�S�P���� �9�22 – 18.6 ml/kg/min. Threshold 
�O�L�P�L�W���I�R�U���W�K�H���$�W�K�O�H�W�H�����0���Z�D�V���D�F�K�L�H�Y�H�G���D�W���+�5���R�I����������
bpm, when lactate reached the limit of the aerobic 
threshold of 4.0, at a power of 308W, all parameters 
after this point were showing faster growth.
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On this chart it is graphically shown that 
the participant from the M group, who used 
ElevationMask 2.0, and had peaked his initial 
experiment results up to 377 W at 185 bpm, with 
VO2max of 65.3 ml/kg/ min. The chart also shows 
the individual graphical representation of athlete’s 
lactate, which at his pulse 185 bpm reached its 
�F�U�L�W�L�F�D�O���O�H�Y�H�O���R�I�������������0�R�O���/�����7�K�H���V�W�D�U�W�L�Q�J���S�D�U�D�P�H�W�H�U��
for the Athlete 2M was as follows: Power – 86 W, 
�/�D�F�W�D�W�H���±�����������0�R�O���/�����+�5���±���������E�S�P�����9�22 – 18.6 ml/
kg/min. Threshold limit for the Athlete 2M was 
�D�F�K�L�H�Y�H�G�� �D�W�� �+�5�� �R�I�� �������� �E�S�P���� �Z�K�H�Q�� �O�D�F�W�D�W�H�� �U�H�D�F�K�H�G��
the limit of the aerobic threshold of 4.0, at a power of 
303 W, all parameters after this point were showing 
faster growth.
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the aerobic threshold of 4.0, at a power of 303 W, all parameters after this point were showing faster 
growth. 

 
Fig. 3. 3M Participant initial testing results 

 
On this chart it is graphically shown that the participant from the M group, who used 

ElevationMask 2.0, and had peaked his initial experiment results up to 395 W at 182 bpm, with a 
maximum oxygen consumption of 65.8 ml/kg/min. The chart also shows the individual graphical 
representation of athlete’s lactate, which at his pulse 182 bpm reached its critical level of 10.4 Mol/L. 
The starting parameter for the Athlete 3M was as follows: Power – 103 W, Lactate – 0.4 Mol/L, HR – 
79 bpm, VO2 – 20.1 ml/kg/min. Threshold limit for the Athlete 3 M was achieved at HR of 171 bpm, 
when lactate reached the limit of the aerobic threshold of 4.0, at a power of 331 W, all parameters after 
this point were showing faster growth.The M-group members have reported peak performance ratio 
averaging over 370W, which is defined as a good level of preparation by comparing their result with the 
average results of athletes who train more than 13 hours/week and involved only in cycling sport 
���F�h�g�h�]�Z�j�h�\���� �������������F�b�s�_�g�d�h, 1990; �I�h�e�b�s�m�d���� ��������). Also, for all three athletes, VO2max exceeded 
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On this chart it is graphically shown that the participant from the T group, who used 

“Ultrabreathe”  respiration depression device, and had peaked his initial experiment results up to 388 W 
at 185 bpm, with a maximum oxygen consumption of 62.9 ml/kg/min. The chart also shows the 
individual graphical representation of athlete’s lactate, which at his pulse 185 bpm reached its critical 
level of 10.8 Mol/L. The starting parameter for the Athlete 1T was as follows: Power – 88 W, Lactate – 
0.5 Mol/L, HR – 82 bpm, VO2 – 19.1 ml/kg/min. Threshold limit for the Athlete 1T was achieved at HR 
of 168 bpm, when lactate reached the limit of the aerobic threshold of 4.0, at a power of 330 W, all 
parameters after this point were showing faster growth. 
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On this chart it is graphically shown that 
the participant from the M group, who used 
ElevationMask 2.0, and had peaked his initial 
experiment results up to 395 W at 182 bpm, with 
a maximum oxygen consumption of 65.8 ml/kg/
min. The chart also shows the individual graphical 
representation of athlete’s lactate, which at his pulse 
���������E�S�P���U�H�D�F�K�H�G���L�W�V���F�U�L�W�L�F�D�O���O�H�Y�H�O���R�I�������������0�R�O���/�����7�K�H��
starting parameter for the Athlete 3M was as follows: 
�3�R�Z�H�U���±�����������:�����/�D�F�W�D�W�H���±�����������0�R�O���/�����+�5���±���������E�S�P����
VO2 – 20.1 ml/kg/min. Threshold limit for the 
�$�W�K�O�H�W�H�������0���Z�D�V���D�F�K�L�H�Y�H�G���D�W���+�5���R�I�����������E�S�P�����Z�K�H�Q��
lactate reached the limit of the aerobic threshold of 
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4.0, at a power of 331 W, all parameters after this 
point were showing faster growth. The M-group 
members have reported peak performance ratio 
�D�Y�H�U�D�J�L�Q�J�� �R�Y�H�U�� ���������:���� �Z�K�L�F�K�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G�� �D�V�� �D�� �J�R�R�G��
level of preparation by comparing their result with 
the average results of athletes who train more than 
13 hours/week and involved only in cycling sport 
���F�h�g�h�]�Z�j�h�\���� ������������ �F�b�s�_�g�d�h���� ������������ �I�h�e�b�s�m�d����
1996). Also, for all three athletes, VO2max exceeded 
�W�K�H���D�Y�H�U�D�J�H���O�H�Y�H�O���R�I���S�U�H�S�D�U�H�G�Q�H�V�V�����I�h�e�b�s�m�d����������������
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On this chart it is graphically shown that 
the participant from the T group, who used 
“Ultrabreathe” respiration depression device, and 
had peaked his initial experiment results up to 388 W 
at 185 bpm, with a maximum oxygen consumption of 
62.9 ml/kg/min. The chart also shows the individual 
graphical representation of athlete’s lactate, which 
at his pulse 185 bpm reached its critical level of 10.8 
�0�R�O���/���� �7�K�H�� �V�W�D�U�W�L�Q�J�� �S�D�U�D�P�H�W�H�U�� �I�R�U�� �W�K�H�� �$�W�K�O�H�W�H�� ���7��
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On this chart it is graphically shown that the participant from the T group, who used 
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the aerobic threshold of 4.0, at a power of 317 W, 
all parameters after this point were showing faster 
growth. The T-group members have reported peak 
performance ratio averaging over 370 W, which is 
�G�H�¿�Q�H�G���D�V���D���J�R�R�G���O�H�Y�H�O���R�I���S�U�H�S�D�U�D�W�L�R�Q���E�\���F�R�P�S�D�U�L�Q�J��
their result with the average results of athletes who 
train more than 13 hours/week and involved only in 
�F�\�F�O�L�Q�J�� �V�S�R�U�W�����F�h�g�h�]�Z�j�h�\���� ������������ �F�b�s�_�g�d�h���� ������������
�I�h�e�b�s�m�d�����������������(�G�Z�D�U�G�V�����&�R�R�N�H�������������������$�O�V�R�����I�R�U��
all three athletes, VO2max exceeded the average 
�O�H�Y�H�O���R�I���S�U�H�S�D�U�H�G�Q�H�V�V�����I�h�e�b�s�m�d����������������
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Fig. 7. 1eks Participant initial testing results 

 
On this chart it is graphically shown that the participant from the Eks-group, who wasn’t using 

any respiration depression devices, and had peaked his initial experiment results up to 371 W at 
185 bpm, with a maximum oxygen consumption of 59.0 ml/kg/min. The chart also shows the individual 
graphical representation of athlete’s lactate, which at his pulse 185 bpm reached its critical level of 11.2 
Mol/L. The starting parameter for the Athlete 1Eks was as follows: Power – 82 W, Lactate – 0.6 Mol/L, 
HR – 90 bpm, VO2 – 17.7 ml/kg/min. Threshold limit for the Athlete 1Eks was achieved at HR of 173 
bpm, when lactate reached the upper-limit of the aerobic threshold of 4.5, at a power of 277 W, all 
parameters after this point were showing faster growth. From this chart we can also conclude, 
thatathlete’s –initial level of preparation is not high enough. 
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On this chart it is graphically shown that the participant from the Eks-group, who wasn’t using 

any respiration depression devices, and had peaked his initial experiment results up to 370W at 
182 bpm, with a maximum oxygen consumption of 60.9 ml/kg/min. The chart also shows the individual 
graphical representation of athlete’s lactate, which at his pulse 182 bpm reached its critical level of 
10.7 Mol/L. The starting parameter for the Athlete 2Eks was as follows: Power – 80 W, Lactate – 0.6 
Mol/L, HR – 81 bpm, VO2 – 18.0 ml/kg/min. Threshold limit for the Athlete 2Eks was achieved at HR 
of 167 bpm, when lactate reached the limit of the aerobic threshold of 4.0, at a power of 306 W, all 
parameters after this point were showing faster growth. From this chart we can also conclude, that 
athlete’s reaction on given training stimulus was constant and growing with linear progression.  
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when lactate reached the upper-limit of the aerobic 
threshold of 4.5, at a power of 277 W, all parameters 
after this point were showing faster growth. From 
this chart we can also conclude, thatathlete’s –initial 
level of preparation is not high enough.
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Fig. 8. 2Eks Participant initial testing results

On this chart it is graphically shown that the 
participant from the Eks-group, who wasn’t using 
any respiration depression devices, and had peaked 
his initial experiment results up to 370 W at 
182 bpm, with a maximum oxygen consumption of 
60.9 ml/kg/min. The chart also shows the individual 
graphical representation of athlete’s lactate, which 
at his pulse 182 bpm reached its critical level of 
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Threshold limit for the Athlete 2Eks was achieved 
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of the aerobic threshold of 4.0, at a power of 306 W, 
all parameters after this point were showing faster 
growth. From this chart we can also conclude, that 
athlete’s reaction on given training stimulus was 
constant and growing with linear progression. 
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Fig. 9. 3eks Participant initial testing results 

 
On this chart it is graphically shown that the participant from the Eks-group, who wasn’t using 

any respiration depression devices, and had peaked his initial experiment results up to 369 W at 
180 bpm, with a maximum oxygen consumption of 61.2 ml/kg/min. The chart also shows the individual 
graphical representation of athlete’s lactate, which at his pulse 180 bpm reached its critical level of 10.5 
Mol/L. The starting parameter for the Athlete 3Eks was as follows: Power – 82 W, Lactate – 0.5 Mol/L, 
HR – 79 bpm, VO2 – 18.5 ml/kg/min. Threshold limit for the Athlete 3Eks was achieved at HR of 158 
bpm, when lactate reached the limit of the aerobic threshold of 4.0, at a power of 307 W, all parameters 
after this point were showing faster growth. From this chart we can also conclude, that athlete’s reaction 
on given training stimulus was not even, as upon high intensitystimulus hear rate of the athlete 
significantly fast increased, and only after some time returned to natural (linear) growth. The T-group 
members have reported peak performance ratio averaging over 370 W, which is defined as a good level 
of preparation by comparing their result with the average results of athletes who train more than 13 
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After analyzing the results of all three groups of athletes, it can be concluded that the average level of 
preparedness above medium level considering organism response to the added load stimulus. For 
majority of participants, the heart rate response to the added increase of pedaling power was increase of 
it’s activity in linear progression. Lactate level for all athletes showed a steep increase form 4.0 ± 
Mol/L. Following the use of breathe depression devices during 8 monocycles, the maximum results for 
all athletes were grouped for detailed analysis. 

 
Table 1 

�7�H�V�W���U�H�V�X�O�W�V���R�I���7�U�L�D�W�K�O�H�W�H�V after II �D�Q�G �,�,�,���S�K�D�V�H 

#of 
phase/Tests 

II Phase of experiment III Phase of experiment 

Watt  LA  VO2max BPM Watt  LA  VO2max 
BP
M 

1m 377 10,2 63,6 180 382 9,9 63,8 181 

2m 385 10,2 66,3 185 392 10,4 68,6 184 

3m 409 10,0 67,8 182 414 10,2 69,8 184 

1t 391 10,7 63,5 183 395 10,2 65,4 182 

2t 379 10,9 59,2 183 383 10,3 61,0 182 

3t 376 10,0 62,3 182 379 9,9 62,6 182 

1eks 374 10,9 59,2 182 371 10,7 60,2 184 

Fig. 9. 3Eks Participant initial testing results

On this chart it is graphically shown that the 
participant from the Eks-group, who wasn’t using 
any respiration depression devices, and had peaked 
his initial experiment results up to 369 W at 
180 bpm, with a maximum oxygen consumption of 
61.2 ml/kg/min. The chart also shows the individual 
graphical representation of athlete’s lactate, which 
at his pulse 180 bpm reached its critical level of 10.5 
�0�R�O���/�����7�K�H���V�W�D�U�W�L�Q�J���S�D�U�D�P�H�W�H�U���I�R�U���W�K�H���$�W�K�O�H�W�H�����(�N�V��
�Z�D�V���D�V���I�R�O�O�R�Z�V�����3�R�Z�H�U���±���������:�����/�D�F�W�D�W�H���±�����������0�R�O���/����
�+�5���±�� �������E�S�P���� �9�22 – 18.5 ml/kg/min. Threshold 
�O�L�P�L�W���I�R�U���W�K�H���$�W�K�O�H�W�H�����(�N�V���Z�D�V���D�F�K�L�H�Y�H�G���D�W���+�5���R�I����������
bpm, when lactate reached the limit of the aerobic 
threshold of 4.0, at a power of 307 W, all parameters 
after this point were showing faster growth. From 
this chart we can also conclude, that athlete’s 
reaction on given training stimulus was not even, as 
upon high intensitystimulus hear rate of the athlete 
�V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�O�\���I�D�V�W���L�Q�F�U�H�D�V�H�G�����D�Q�G���R�Q�O�\���D�I�W�H�U���V�R�P�H���W�L�P�H��
returned to natural (linear) growth. The T-group 
members have reported peak performance ratio 
�D�Y�H�U�D�J�L�Q�J�� �R�Y�H�U�� ���������:���� �Z�K�L�F�K�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G�� �D�V�� �D�� �J�R�R�G��
level of preparation by comparing their result with 
the average results of athletes who train more than 
13 hours/week and involved only in cycling sport 
���F�h�g�h�]�Z�j�h�\���� ������������ �F�b�s�_�g�d�h���� ������������ �I�h�e�b�s�m�d����
1996). After analyzing the results of all three groups 
of athletes, it can be concluded that the average level 
of preparedness above medium level considering 
organism response to the added load stimulus. For 
majority of participants, the heart rate response to 
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the added increase of pedaling power was increase 
�R�I�� �L�W�¶�V�� �D�F�W�L�Y�L�W�\�� �L�Q�� �O�L�Q�H�D�U�� �S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q���� �/�D�F�W�D�W�H�� �O�H�Y�H�O��
for all athletes showed a steep increase form 4.0 ± 
�0�R�O���/���� �)�R�O�O�R�Z�L�Q�J�� �W�K�H�� �X�V�H�� �R�I�� �E�U�H�D�W�K�H�� �G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q��
devices during 8 monocycles, the maximum results 
for all athletes were grouped for detailed analysis.

Table 1

�7�H�V�W���U�H�V�X�O�W�V���R�I���7�U�L�D�W�K�O�H�W�H�V���D�I�W�H�U���,�,���D�Q�G���,�,�,���S�K�D�V�H

#of 
phase/
Tests

II Phase of experiment III Phase of experiment

Watt �/�$ VO2max BPM Watt �/�$ VO2max BPM

1m 377 10,2 63,6 180 382 9,9 63,8 181

2m 385 10,2 66,3 185 392 10,4 68,6 184

3m 409 10,0 67,8 182 414 10,2 69,8 184

1t 391 10,7 63,5 183 395 10,2 65,4 182

2t 379 10,9 59,2 183 383 10,3 61,0 182

3t 376 10,0 62,3 182 379 9,9 62,6 182

1eks 374 10,9 59,2 182 371 10,7 60,2 184

2eks 372 10,6 61,1 181 373 10,5 61,3 183

3eks 370 10,6 61,2 182 370 10,50 61,34 181

M – group, who used “Elevation Mask 2.0” respiratory depressing mask 
T – group, who used “Ultrabreathe” respiratory depressing device  
Eks – experimental group, who haven’t used any respiratory depressing 
devices

The results of the control group were less 
developed from of all groups, as well as the results 
of some athletes havebeen dropped in various 
parameters. All the participants who used the 
„Ultrabreathe” respiratory depressing devices 
noted that at the time of use, there was a greater 
discomfort for breathing during normal aerobic 
�Z�R�U�N�� ���D�U�R�X�Q�G�� �W�K�H�� �S�X�O�V�H�� �I�U�H�T�X�H�Q�F�\�� �•�������� �E�S�P���P�L�Q������
For some athletes, the maximum heart rate hasn’t 
improved and even “dropped” what was associated 
with atypical bike loads during this training period.

8 
 

M – group, who used “Elevation Mask 2.0” respiratory depressing mask  
T – group, who used “Ultrabreathe”  respiratory depressing device   
Eks – experimental group, who haven’t used any respiratory depressing devices 
 
The results of the control group were less developed from of all groups, as well as the results of 

some athletes havebeen dropped in various parameters. All the participants who used the „Ultrabreathe” 
respiratory depressing devices noted that at the time of use, there was a greater discomfort for breathing 
during normal aerobic work (around the �S�X�O�V�H�� �I�U�H�T�X�H�Q�F�\�� �•�������� �E�S�P���P�L�Q������ �)�R�U�� �V�R�P�H�� �D�W�K�O�H�W�H�V���� �W�K�H��
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On average, all group performance was improved, which is reflected in Fig. 11. The results that 

were presented after the use of ElevationMask 2.0 are related to the most convenient use and the ability 
to more accurately select the load using a variety of valves. The design of the UltraBreathe device also 
provides a different level of load selection, but with less precision than Elevation-mask. However, T-
group members noted that the use of the UltraBreathe device is difficult in a dynamic environment due 
to facial muscle overload when using it. 
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Analyzing the results after phase III and comparing them with the results that were presented in 

two earlier phases of the pedagogical experiment, we can consider that the M-group has a higher and 
faster result increase. This is also shown in the fig.12 and changes in individual results of each 
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Fig. 10. �5�H�V�X�O�W���L�Q�F�U�H�D�V�H���G�H�F�U�H�D�V�H���I�R�U���H�D�F�K���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���F�R�P�S�D�U�L�Q�J��
II and III phase

On average, all group performance was 
�L�P�S�U�R�Y�H�G�����Z�K�L�F�K���L�V���U�H�À�H�F�W�H�G���L�Q���)�L�J�������������7�K�H���U�H�V�X�O�W�V��
that were presented after the use of ElevationMask 
2.0 are related to the most convenient use and the 
ability to more accurately select the load using a 
variety of valves. The design of the UltraBreathe 
device also provides a different level of load 
selection, but with less precision than Elevation-
�P�D�V�N�����+�R�Z�H�Y�H�U�����7���J�U�R�X�S���P�H�P�E�H�U�V���Q�R�W�H�G���W�K�D�W���W�K�H���X�V�H��
�R�I���W�K�H���8�O�W�U�D�%�U�H�D�W�K�H���G�H�Y�L�F�H���L�V���G�L�I�¿�F�X�O�W���L�Q���D���G�\�Q�D�P�L�F��
environment due to facial muscle overload when 
using it.
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M – group, who used “Elevation Mask 2.0” respiratory depressing mask  
T – group, who used “Ultrabreathe”  respiratory depressing device   
Eks – experimental group, who haven’t used any respiratory depressing devices 
 
The results of the control group were less developed from of all groups, as well as the results of 

some athletes havebeen dropped in various parameters. All the participants who used the „Ultrabreathe” 
respiratory depressing devices noted that at the time of use, there was a greater discomfort for breathing 
during normal aerobic work (around the �S�X�O�V�H�� �I�U�H�T�X�H�Q�F�\�� �•�������� �E�S�P���P�L�Q������ �)�R�U�� �V�R�P�H�� �D�W�K�O�H�W�H�V���� �W�K�H��
maximum heart rate hasn’t improved and even “dropped” what was associated with atypical bike loads 
during this training period. 

 
Fig. 10. Result increase/decrease for each participant comparing II and III phase 

 
On average, all group performance was improved, which is reflected in Fig. 11. The results that 

were presented after the use of ElevationMask 2.0 are related to the most convenient use and the ability 
to more accurately select the load using a variety of valves. The design of the UltraBreathe device also 
provides a different level of load selection, but with less precision than Elevation-mask. However, T-
group members noted that the use of the UltraBreathe device is difficult in a dynamic environment due 
to facial muscle overload when using it. 

 
Fig. 11. Result increase/decrease for each group comparing II and III phase 

 
Analyzing the results after phase III and comparing them with the results that were presented in 

two earlier phases of the pedagogical experiment, we can consider that the M-group has a higher and 
faster result increase. This is also shown in the fig.12 and changes in individual results of each 

2eks 372 10,6 61,1 181 373 10,5 61,3 183 
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Fig. 11. �5�H�V�X�O�W���L�Q�F�U�H�D�V�H���G�H�F�U�H�D�V�H���I�R�U���H�D�F�K���J�U�R�X�S���F�R�P�S�D�U�L�Q�J���,�,���D�Q�G��
III phase

Analyzing the results after phase III and 
comparing them with the results that were presented 
in two earlier phases of the pedagogical experiment, 
we can consider that the M-group has a higher and 
faster result increase. This is also shown in the Fig. 12 
and changes in individual results of each participant 
Fig. 13. The T and M group members also noted that 
the heart rate recovery time, after heavy workloads, 
also improved, and that the energy level for each 
�D�W�K�O�H�W�H�� �K�D�V�� �L�P�S�U�R�Y�H�G���� �Z�K�D�W�� �D�O�V�R�� �U�H�À�H�F�W�H�G�� �L�Q�� �R�W�K�H�U��
workouts during the experiment period. According 
�W�R���W�K�H���G�D�W�D���V�K�R�Z�Q���L�Q���W�K�H���W�D�E�O�H�����L�W���L�V���D�O�V�R���G�H�¿�Q�H�G���W�K�D�W��
the overall level of fatigue at high intensity has 
improvement.
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participant fig. 13. The T and M group members also noted that the heart rate recovery time, after heavy 
workloads, also improved, and that the energy level for each athlete has improved, what also reflected in 
other workouts during the experiment period. According to the data shown in the table, it is also defined 
that the overall level of fatigue at high intensity has improvement. 

 
Fig. 12. Result increase/decrease for each group comparing III phase with initial results 

 
The average drop of lactate for all groups was 4.3%, which also showed a very good increase.For 

the M-group participants, the pedaling power increased for 3.9%, and the VO2max for all experimental 
groups increased by an average of 3.5%. 

 
Fig. 13. Result increase/decrease for each participant comparing initial results  

with III phase results 
 

According to the data, it can be seen that all participants in the two experimental groups have 
increased their VO2max by an average of 4%. The half of participantheart rates also showed some 
improvement byapplying the maximum workload stimulus. Also, the average result improvement in 
lactate per participant in all groups can be rated on average by 4%. After the 2nd and 3rd phases, the 
participants performed an additional 4 training monocycles to determine the effectiveness of the 
UltraBreathe and ElevationMask 2.0 respiratory depression devices for the athlete’s fitness, as well as to 
define the dynamics in the change of results. In tables 1 and 2 what is showing difference after starting 
test to the test, what has been made later (4 monocycles), all the results were improved, but when 
comparing the results after the 8th monocycle, the results slightly decreased. 

Table 2 
�7�H�V�W���U�H�V�X�O�W�V���R�I���7�U�L�D�W�K�O�H�W�H�V���F�R�P�S�D�U�L�Q�J���,���D�Q�G �,�9���S�K�D�V�H 
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Watt  LA  VO2max BPM Watt  LA  VO2max BPM 

1m 371 10,7 62,6 183 382 10,0 63,9 179 

Fig. 12. �5�H�V�X�O�W�� �L�Q�F�U�H�D�V�H���G�H�F�U�H�D�V�H�� �I�R�U�� �H�D�F�K�� �J�U�R�X�S�� �F�R�P�S�D�U�L�Q�J�� �,�,�,��
phase with initial results
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The average drop of lactate for all groups was 
4.3%, which also showed a very good increase. For the 
M-group participants, the pedaling power increased 
for 3.9%, and the VO2max for all experimental 
groups increased by an average of 3.5%.
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UltraBreathe and ElevationMask 2.0 respiratory depression devices for the athlete’s fitness, as well as to 
define the dynamics in the change of results. In tables 1 and 2 what is showing difference after starting 
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Fig. 13. �5�H�V�X�O�W���L�Q�F�U�H�D�V�H���G�H�F�U�H�D�V�H���I�R�U���H�D�F�K���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���F�R�P�S�D�U�L�Q�J��
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According to the data, it can be seen that all 
participants in the two experimental groups have 
increased their VO2max by an average of 4%. The half of 
participant heart rates also showed some improvement 
by applying the maximum workload stimulus. Also, the 
average result improvement in lactate per participant in 
all groups can be rated on average by 4%. After the 2nd 
and 3rd phases, the participants performed an additional 
4 training monocycles to determine the effectiveness 
of the UltraBreathe and ElevationMask 2.0 respiratory 
�G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q���G�H�Y�L�F�H�V���I�R�U���W�K�H���D�W�K�O�H�W�H�¶�V���¿�W�Q�H�V�V�����D�V���Z�H�O�O���D�V���W�R��
�G�H�¿�Q�H���W�K�H���G�\�Q�D�P�L�F�V���L�Q���W�K�H���F�K�D�Q�J�H���R�I���U�H�V�X�O�W�V�����,�Q���W�D�E�O�H�V��
1 and 2 what is showing difference after starting test 
to the test, what has been made later (4 monocycles), 
all the results were improved, but when comparing 
the results after the 8th monocycle, the results slightly 
decreased.

Table 2

�7�H�V�W���U�H�V�X�O�W�V���R�I���7�U�L�D�W�K�O�H�W�H�V���F�R�P�S�D�U�L�Q�J���,���D�Q�G���,�9���S�K�D�V�H

#of 
phase/
Tests

I Phase of experiment IV Phase of experiment

Watt �/�$ VO2max BPM Watt �/�$ VO2max BPM

1m 371 10,7 62,6 183 382 10,0 63,9 179

2m 377 10,9 65,3 185 390 10,5 68,3 183

3m 395 10,4 65,8 182 412 10,4 68,8 185

1t 388 10,8 62,9 185 392 10,7 63,5 182

2t 377 11,0 58,6 185 380 10,7 59,1 182

3t 374 10,5 62,0 183 377 9,8 62,4 182

1eks 382 11,2 59,0 185 371 10,7 59,0 182

2eks 370 10,7 60,9 182 372 10,6 61,0 185

3eks 369 10,8 61,1 182 369 10,5 61,2 180

For each participant, the comparison of the 
results between phases I and IV is as follows: for 
�W�K�H�� �����0�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���� �D�Q�� �L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G�� �L�Q��
all 4 parameters: the power level has improved to 
2.96%, or from 371 W to 382 W. The lactate level 
after added workload stimulus has improved to 
���������������R�W�K�H�U���Z�R�U�G�V�����I�U�R�P�������������0�R�O���/���W�R�������������0�R�O���/����
Maximum oxygen consumption, or VO2max, has 
improved by 2.08%, or from 62.6 to 63.9 ml/ kg/
min. The maximal heart rate allowed within the 
test protocol has improved to 2.19%, or from 
183 to 179 bits/min. For the 2-M participant, an 
�L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G�� �L�Q�� �D�O�O�� ���� �S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���� �W�K�H��
power level has improved to 3.45%, or from 377 W 
to 390 W. The lactate level after added workload 
stimulus has improved to 3.67%, other words, 
�I�U�R�P�������������0�R�O���/���W�R�������������0�R�O���/�����0�D�[�L�P�X�P���R�[�\�J�H�Q��
consumption, or VO2max, has improved by 4.59%, 
or from 65.3 to 68.3 ml/kg/min. The maximal heart 
rate allowed within the test protocol has improved 
to 1.08%, or from 185 to 183 bits/min. For the 
�����0�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���� �D�Q�� �L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G�� �R�Q�O�\��
in 2 parameters: the power level has improved to 
4.30%, or from 395 W to 412 W. The lactate level 
after added workload stimulus hasn’t changed. 
Maximum oxygen consumption, or VO2max, has 
improved by 4.56%, or from 65.8 to 68.8 ml/kg/
min. The maximal heart rate allowed within the test 
protocol has shown negative improved to –1.65%, 
or from 182 to 185 bits/min. For the 1-T participant, 
�D�Q�� �L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G�� �L�Q�� �D�O�O�� �����S�D�U�D�P�H�W�H�U�V����
the power level has improved to 1.08%, or from 
388 W to 392 W. The lactate level after added 
workload stimulus has improved to 0.93%, other 
�Z�R�U�G�V�����I�U�R�P�������������0�R�O�������/���W�R�������������0�R�O�������/�����0�D�[�L�P�X�P��
oxygen consumption, or VO2max, has improved 
by 0.91%, or from 62.9 to 63.5 ml/kg/min. The 
maximal heart rate allowed within the test protocol 
has improved to 1.51%, or from 185 to 182 bits/
min. For the 2-T participant, an improvement is 
�G�H�¿�Q�H�G�� �L�Q�� �D�O�O�� �����S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���� �W�K�H�� �S�R�Z�H�U�� �O�H�Y�H�O�� �K�D�V��
improved to 0.87%, or from 377 W to 380 W. The 
lactate level after added workload stimulus has 
�L�P�S�U�R�Y�H�G�� �W�R�� �������������� �R�W�K�H�U�� �Z�R�U�G�V���� �I�U�R�P�� ���������� �0�R�O���/��
�W�R�� ���������� �0�R�O���/���� �0�D�[�L�P�X�P�� �R�[�\�J�H�Q�� �F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���� �R�U��
VO2max, has improved by 0.91%, or from 58.6 to 
59.1 ml/kg/min. The maximal heart rate allowed 
within the test protocol has improved to 1.72%, or 
from 185 to 182 bits / min. For the 3-T participant, 
�D�Q���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���L�V���G�H�¿�Q�H�G���L�Q���D�O�O�������S�D�U�D�P�H�W�H�U�V�����W�K�H��
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power level has improved to 0.67%, or from 374 W 
to 377 W. The lactate level after added workload 
stimulus has improved to 6.66%, other words, 
�I�U�R�P�� ���������� �0�R�O���/�� �W�R�� �������� �0�R�O���/���� �0�D�[�L�P�X�P�� �R�[�\�J�H�Q��
consumption, or VO2max, has improved by 0.65%, 
or from 62.0 to 62.4 ml/kg/min. The maximal heart 
rate allowed within the test protocol has improved 
to 0.65%, or from 183 to 182 bits/min. For the 
�����(�N�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���� �D�Q�� �L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G�� �L�Q��
2 parameters, as well in one parameter changes 
�K�D�V�Q�¶�W�� �E�H�H�Q�� �G�H�¿�Q�H�G���� �D�Q�G�� �L�Q�� �D�Q�R�W�K�H�U�� �R�Q�H�� �Q�H�J�D�W�L�Y�H��
changes took place: the power level has negative 
improved to –2.88%, or from 382 W to 371 W. The 
lactate level after added workload stimulus has 
�L�P�S�U�R�Y�H�G�� �W�R�� �������������� �R�W�K�H�U�� �Z�R�U�G�V���� �I�U�R�P�� ���������� �0�R�O���/��
�W�R�� ���������� �0�R�O���/���� �0�D�[�L�P�X�P�� �R�[�\�J�H�Q�� �F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���� �R�U��
VO2max, hasn’t shown any improved. The maximal 
heart rate allowed within the test protocol has 
improved to 1.62%, or from 185 to 182 bits/min. For 
�W�K�H�� �����(�N�V�� �S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���� �D�Q�� �L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G��
in 3 parameters: the power level has improved to 
0.54%, or from 370 W to 372 W. The lactate level 
after added workload stimulus has improved to 
���������������R�W�K�H�U���Z�R�U�G�V�����I�U�R�P�������������0�R�O���/���W�R�������������0�R�O���/����
Maximum oxygen consumption, or VO2max, has 
improved by 0.16%, or from 60.9 to 61.0 ml/kg/
min. The maximal heart rate allowed within the test 
protocol has shown negative improved to –1.65%, or 
from 182 to 185 bits/min. For the 3Eks participant, 
�D�Q�� �L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W�� �L�V�� �G�H�¿�Q�H�G�� �L�Q�� ���� �S�D�U�D�P�H�W�H�U�V���� �W�K�H��
power level hasn’t showed any improvements. The 
lactate level after added workload stimulus has 
�L�P�S�U�R�Y�H�G�� �W�R�� �������������� �R�W�K�H�U�� �Z�R�U�G�V���� �I�U�R�P�� ���������� �0�R�O���/��
�W�R�� ���������� �0�R�O���/���� �0�D�[�L�P�X�P�� �R�[�\�J�H�Q�� �F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���� �R�U��
VO2max, has improved by 0.10%, or from 61.1 to 
61.2 ml/kg/min. The maximal heart rate allowed 
within the test protocol has improved to 1.10%, or 
from 182 to 180 bits/min. According to all obtained 
results, we see that the power pedaling for the 
M-group participants from the beginning of the 
experiment has improved by 3.5% by the end of the 
experiment and the VO2max – increased by 3.74%, 
which indicates an increase in the effectiveness of 
that kind of trainings. Also, we see the improvement 
of lactate level at peak loads: which was for the 
M-group 3.4%. An equivalent improvement in 
lactate level at peak loads was observed for T-group 
participants – 3.4%. The increase in power was only 
2.3%.

11 
 

workload stimulus has improved to 2.78%, other words, from 10.8 Mol/L to 10.5 Mol/L. Maximum 
oxygen consumption, or VO2max, has improved by 0.10%, or from 61.1 to 61.2 ml/kg/min. The 
maximal heart rate allowed within the test protocol has improved to 1.10%, or from 182 to 180 bits/min. 
According to all obtained results, we see that the power pedaling for the M-group participants from the 
beginning of the experiment has improved by 3.5% by the end of the experiment and the VO2max – 
increased by 3.74%, which indicates an increase in the effectiveness of that kind of trainings. Also, we 
see the improvement of lactate level at peak loads: which was for the M-group 3.4%. An equivalent 
improvement in lactate level at peak loads was observed for T-group participants - 3.4%. The increase in 
power was only 2.3%. 

 
Fig. 14. Result increase/decrease for each group during all experiment 

 
Eks-group members showed a slight improvement in VO2max – 0.09%, what indicates a natural 

increase in the chosen training method. The other 3 parameters did not improve, and also dropped below 
the starting level, indicating the worst recovery and less efficient energy consumption. 

 
Fig. 15. Result increase/decrease of each participant comparing initial and final data of experiment 

 
As we can see from the chart, for all M-group members, the power and VO2max parameters have 

improved after 12 monocycles, of which 8 were using breathing depression devices. Only in 1 out of 3 
M-groupparticipants shown lactate levels with no difference comparing with the 1st to the 4th phase, and 
the same participant also worsened the maximum heart rate, which tends to be related to total fatigue 
and to another non-experiment related factor. All T-group members have the power and maximum 
oxygen consumption parameters equally improved.By analyzing the differences between the 8th and 
12th monocycles, we can conclude that the results slightly decreased from the moment participants were 
training with and without respiration depression. These results are graphically shown in fig.16. and in 
fig. 17. 
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experiment

Eks-group members showed a slight improvement 
in VO2max – 0.09%, what indicates a natural 
increase in the chosen training method. The other 3 
parameters did not improve, and also dropped below 
the starting level, indicating the worst recovery and 
�O�H�V�V���H�I�¿�F�L�H�Q�W���H�Q�H�U�J�\���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q��
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beginning of the experiment has improved by 3.5% by the end of the experiment and the VO2max – 
increased by 3.74%, which indicates an increase in the effectiveness of that kind of trainings. Also, we 
see the improvement of lactate level at peak loads: which was for the M-group 3.4%. An equivalent 
improvement in lactate level at peak loads was observed for T-group participants - 3.4%. The increase in 
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As we can see from the chart, for all M-group 
members, the power and VO2max parameters have 
improved after 12 monocycles, of which 8 were 
using breathing depression devices. Only in 1 out 
of 3M-group participants shown lactate levels 
with no difference comparing with the 1st to the 4th 
phase, and the same participant also worsened the 
maximum heart rate, which tends to be related to 
total fatigue and to another non-experiment related 
factor. All T-group members have the power and 
maximum oxygen consumption parameters equally 
improved. By analyzing the differences between 
the 8th and 12th monocycles, we can conclude that 
the results slightly decreased from the moment 
participants were training with and without 
respiration depression. These results are graphically 
shown in Fig. 16. and in Fig. 17.
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Fig. 16. Result increase/decrease of each participant comparing III and IV phase 

 
Comparing the results of the individual participants, it can be seen that lactate level continues to 

improve, which is associated with increased fitness level. The improvement of the lactate levels is 
process noticeable for almost all tested athletes. In all cases, the capacity ratio dropped by 0.33%, and 
the VO2max ratio decreased in all cases. 

 
Fig. 17. Result increase/decrease for each group comparing III and IV phase 

 
As from results of the control group during the exp�H�U�L�P�H�Q�W�� �V�K�R�Z�H�G�� �D�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�� �R�I�� �. > 0.05 

compared to the dynamics re�S�R�U�W�H�G���E�\���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�O���J�U�R�X�S�V���. < 0.05. Comparing the results for the M-
group and the T-group, we can conclude that more Effective use is “Elevation Mask 2.0”, which is 
associated with ergonomic factors, practical application factors and accuracy. As well we can’t overlook 
the fact that the convenience of the UltraBreathe device is more likely to appear in workouts out of the 
gym. 

 
Conclusions  
1.Initial parameters of the respiratory system were determined before the start of the experiment: 

Maximum Oxygen Consumption (MOC or VO2max) – Mean M-group result 64.6 ml/kg/min; Maximum 
power of the test movement: Power (W) – Average M-group result is 381 W; Blood lactate level (LA) – 
mean result/level 10.7 Mol/L; Pulse Frequency – The average group result is 183 bits/min. Initial 
parameters of the respiratory system were determined before the start of the experiment: Maximum 
Oxygen Consumption (MOC or VO2max) – Mean T-group result 61.2 ml/kg/min; Maximum power of 
the test movement: Power (W) – Average T-group result is 380 W; Blood lactate level (LA) – mean 
result/level 10.8 Mol/L; Pulse Frequency – The average group result is 184 bits/min. Initial parameters 
of the respiratory system were determined before the start of the experiment: Maximum Oxygen 
Consumption (MOC or VO2max) - Mean Eks-group result 60.3 ml/kg/min; Maximum power of the test 
movement: Power (W) – Average Eks-group result is 374 W; Blood lactate level (LA) – mean 
result/level 10.9 Mol/L; Pulse Frequency – The average group result is 183 bits/min. 

Fig. 16. �5�H�V�X�O�W���L�Q�F�U�H�D�V�H���G�H�F�U�H�D�V�H���R�I�� �H�D�F�K���S�D�U�W�L�F�L�S�D�Q�W���F�R�P�S�D�U�L�Q�J��
III and IV phase

�&�R�P�S�D�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �U�H�V�X�O�W�V�� �R�I�� �W�K�H�� �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O��
participants, it can be seen that lactate level continues 
to improve, which is associated with increased 
�¿�W�Q�H�V�V���O�H�Y�H�O�����7�K�H���L�P�S�U�R�Y�H�P�H�Q�W���R�I���W�K�H���O�D�F�W�D�W�H���O�H�Y�H�O�V��
is process noticeable for almost all tested athletes. In 
all cases, the capacity ratio dropped by 0.33%, and 
the VO2max ratio decreased in all cases.
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Fig. 17. Result increase/decrease for each group comparing III and IV phase 

 
As from results of the control group during the exp�H�U�L�P�H�Q�W�� �V�K�R�Z�H�G�� �D�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�� �R�I�� �. > 0.05 
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associated with ergonomic factors, practical application factors and accuracy. As well we can’t overlook 
the fact that the convenience of the UltraBreathe device is more likely to appear in workouts out of the 
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Fig. 17. �5�H�V�X�O�W�� �L�Q�F�U�H�D�V�H���G�H�F�U�H�D�V�H�� �I�R�U�� �H�D�F�K�� �J�U�R�X�S�� �F�R�P�S�D�U�L�Q�J�� �,�,�,��
and IV phase

As from results of the control group during the 
�H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W���V�K�R�Z�H�G���D���G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H���R�I���.���!�������������F�R�P�S�D�U�H�G��
to the dynamics reported by experimental groups 
�.�������������������&�R�P�S�D�U�L�Q�J���W�K�H���U�H�V�X�O�W�V���I�R�U���W�K�H���0���J�U�R�X�S���D�Q�G��
the T-group, we can conclude that more Effective 
use is “Elevation Mask 2.0”, which is associated 
with ergonomic factors, practical application factors 
and accuracy. As well we can’t overlook the fact that 
the convenience of the UltraBreathe device is more 
likely to appear in workouts out of the gym.

Conclusions 
1.Initial parameters of the respiratory system 

were determined before the start of the experiment: 
�0�D�[�L�P�X�P�� �2�[�\�J�H�Q�� �&�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q�� ���0�2�&�� �R�U��
VO2�P�D�[�����±�� �0�H�D�Q�� �0���J�U�R�X�S�� �U�H�V�X�O�W�� ���������� �P�O���N�J���P�L�Q����
Maximum power of the test movement: Power 
���:���� �±�� �$�Y�H�U�D�J�H�� �0���J�U�R�X�S�� �U�H�V�X�O�W�� �L�V�� �������� �:���� �%�O�R�R�G��
�O�D�F�W�D�W�H�� �O�H�Y�H�O�� ���/�$�����±�� �P�H�D�Q�� �U�H�V�X�O�W���O�H�Y�H�O�� ���������� �0�R�O���/����
Pulse Frequency – The average group result is 
183 bits/min. Initial parameters of the respiratory 
system were determined before the start of the 

�H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W���� �0�D�[�L�P�X�P�� �2�[�\�J�H�Q�� �&�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q��
���0�2�&���R�U���9�22max) – Mean T-group result 61.2 ml/
�N�J���P�L�Q���� �0�D�[�L�P�X�P�� �S�R�Z�H�U�� �R�I�� �W�K�H�� �W�H�V�W�� �P�R�Y�H�P�H�Q�W����
�3�R�Z�H�U�� ���:�����±�� �$�Y�H�U�D�J�H�� �7���J�U�R�X�S�� �U�H�V�X�O�W�� �L�V�� �������� �:����
�%�O�R�R�G�� �O�D�F�W�D�W�H�� �O�H�Y�H�O�� ���/�$�����±�� �P�H�D�Q�� �U�H�V�X�O�W���O�H�Y�H�O�� ����������
�0�R�O���/���� �3�X�O�V�H�� �)�U�H�T�X�H�Q�F�\���±�� �7�K�H�� �D�Y�H�U�D�J�H�� �J�U�R�X�S��
result is 184 bits/min. Initial parameters of the 
respiratory system were determined before the start 
�R�I���W�K�H���H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W�����0�D�[�L�P�X�P���2�[�\�J�H�Q���&�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q��
���0�2�&�� �R�U�� �9�22max) - Mean Eks-group result 60.3 
�P�O���N�J���P�L�Q�����0�D�[�L�P�X�P���S�R�Z�H�U���R�I���W�K�H���W�H�V�W���P�R�Y�H�P�H�Q�W����
�3�R�Z�H�U�� ���:�����±�� �$�Y�H�U�D�J�H�� �(�N�V���J�U�R�X�S�� �U�H�V�X�O�W�� �L�V�� �������� �:����
�%�O�R�R�G�� �O�D�F�W�D�W�H�� �O�H�Y�H�O�� ���/�$�����±�� �P�H�D�Q�� �U�H�V�X�O�W���O�H�Y�H�O�� ����������
�0�R�O���/�����3�X�O�V�H���)�U�H�T�X�H�Q�F�\���±���7�K�H���D�Y�H�U�D�J�H���J�U�R�X�S���U�H�V�X�O�W��
is 183 bits/min.

������ �5�H�V�S�L�U�D�W�R�U�\�� �G�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�� �G�H�Y�L�F�H�V�� �Z�H�U�H�� �X�V�H�G�� �L�Q��
�W�K�H���¿�U�V�W�������P�R�Q�R�F�\�F�O�H�V�����R�X�W���R�I���������P�R�Q�R�F�\�F�O�H�V���G�X�U�L�Q�J��
the experiment. The duration of the training was 60 
minutes. The results obtained in all the investigated 
parameters improved after the fourth monocycle, 
and even bigger improvement of results was after 
the 8th monocycle, where the increase of the results 
was even higher. A slight drop of the results was 
from 9 to 12 monocycles, as the participants did not 
use any respiratory depression devices, although, 
�L�Q�� �F�R�P�S�D�U�L�V�R�Q�� �Z�L�W�K�� �W�K�H�� �¿�U�V�W�� �U�H�V�X�O�W�V�� ���L�Q�L�W�L�D�O������ �W�K�H��
improvement in all parameters was determined.

������ �&�R�P�S�D�U�L�Q�J�� �W�K�H�� �0���J�U�R�X�S�� �H�Q�G���U�H�V�X�O�W�V�� �D�I�W�H�U��
�W�K�H�� �H�[�S�H�U�L�P�H�Q�W���� �Z�H�� �F�D�Q�� �G�H�¿�Q�H�� �W�K�D�W�� �W�K�H�� �V�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O�O�\��
�V�L�J�Q�L�¿�F�D�Q�W�� �G�L�I�I�H�U�H�Q�F�H�V�� �Z�H�U�H���� �L�Q�� �W�K�H�� �W�H�V�W�� �S�H�G�D�O�L�Q�J��
power: W, maximum oxygen consumption – 
VO2�P�D�[�� �P�O���N�J���P�L�Q���� �E�O�R�R�G�� �/�D�F�W�D�W�H���/�$�� �0�R�O���/����
�3�X�O�V�H�� �)�U�H�T�X�H�Q�F�\�� �5�D�W�L�R���P�L�Q���� �L�Q�G�L�F�D�W�L�Q�J�� �W�K�D�W�� �W�K�H��
members of this group who were using Elevation 
Mask 2.0 during 8 monocycles managed to improve 
the above-mentioned parameters more effectively 
during interseason. The total score of T-group for all 
results (Power W, maximum oxygen consumption 
VO2�P�D�[���� �/�D�F�W�D�W�H�� �/�$���� �3�X�O�V�H���� �Z�H�U�H�� �.�� ���� ���������� �Z�K�L�F�K��
indicates a positive result increase and effectiveness 
of the frequency and duration of training for the 
group with the UltraBreathe respiration depression 
device. The group also noted a lowered ergonomic 
level during the use of this device, which was one 
of the stress factors during experimental period. 
�7�R�W�D�O�� �V�F�R�U�H�� �R�I�� �W�K�H�� �H�[���J�U�R�X�S�� �L�V�� �.���!�� ������������ �Z�K�D�W��
indicates that the result is constant and that it also 
sometimes worsens. Such frequency and duration, 
as well as interval and stimulus addition, are more 
recommended for use with breathing devices.The 
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�R�E�W�D�L�Q�H�G���U�H�V�X�O�W�V���F�R�Q�¿�U�P���W�K�H���K�\�S�R�W�K�H�V�L�V���W�K�D�W���X�V�H���R�I��
the UltraBreathe and ElevationMask 2.0 respiratory 
depressing devices (12 monocycles) in preparation 
for triathlon in cycling segment gives additional 
�E�H�Q�H�¿�W�� �I�R�U�� �S�K�\�V�L�F�D�O�� �V�N�L�O�O�V�� �W�R�� �E�H�� �G�H�Y�H�O�R�S�H�G�� �P�R�U�H��
effectively: overall endurance parameters and 
movement power.
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Tyrimo tikslas���±���Q�X�V�W�D�W�\�W�L���G�H�J�X�R�Q�L�H�V���V�W�\�J�L�D�X�V���S�R�Y�H�L�N�³���R�U�J�D�Q�L�]�P�R���I�X�Q�N�F�L�R�Q�D�Y�L�P�X�L���S�U�L�H�ã�V�H�]�R�Q�L�Q�L�X���W�U�H�Q�L�U�X�R�þ�L�Ð��
�S�H�U�L�R�G�X�� �W�U�L�D�W�O�R�Q�R�� �Y�D�å�L�D�Y�L�P�R�� �G�Y�L�U�D�þ�L�X�� �U�X�Q�J�W�\�M�H���� �â�L�V�� �W�\�U�L�P�D�V�� �J�D�O�L�� �E�Ì�W�L�� �S�U�L�W�D�L�N�R�P�D�V�� �G�D�X�J�H�O�L�X�L�� �V�N�L�U�W�L�Q�J�Ð�� �V�S�R�U�W�R��
�ã�D�N�Ð�����Ä�'�H�J�X�R�Q�L�H�V���³�V�L�V�D�Y�L�Q�L�P�D�V�³�����Ä�K�L�S�R�N�V�L�M�D�³�����Ä�N�Y�¡�S�D�Y�L�P�R���U�D�X�P�H�Q�Ð���V�W�L�S�U�L�Q�L�P�D�V�³���±���O�D�E�D�L���J�H�U�D�L���ã�L�D�Q�G�L�H�Q�R�V���V�S�R�U�W�X�L��
�å�L�Q�R�P�L���W�H�U�P�L�Q�D�L�����7�\�U�L�P�H���G�D�O�\�Y�D�Y�R���G�H�Y�\�Q�L���V�Y�H�L�N�L���W�U�L�D�W�O�R�Q�R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�����Y�\�U�D�L�����Q��� �����������N�X�U�L�Ð���D�P�å�L�X�V���������“�������P�H�W�Ð����
�9�L�V�L���W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���±���Q�D�F�L�R�Q�D�O�L�Q�L�R���L�U���W�D�U�S�W�D�X�W�L�Q�L�R���O�\�J�L�R���D�W�O�H�W�D�L�����N�X�U�L�H���W�U�H�Q�L�U�D�Y�R�V�L���Y�L�H�Q�R�G�R�P�L�V���V���O�\�J�R�P�L�V�����W�R�M�H���S�D�þ�L�R�M�H��
�G�Y�L�U�D�þ�L�Ð���P�\�Q�L�P�R���S�D�W�D�O�S�R�M�H�����������ƒ�&���“�����������ƒ�&���L�U���������“�����������5�+�����W�X�R���S�D�þ�L�X���P�H�W�X�����W�X�R���S�D�þ�L�X���U�L�W�P�X�������������D�S�V�X�N�Ð���“�������D�S-
�V�X�N�R�V�����L�U���D�W�O�L�N�G�D�P�L���W�X�R�V���S�D�þ�L�X�V���S�U�D�W�L�P�X�V�����9�L�V�L���W�L�U�L�D�P�L�H�M�L���G�D�O�\�Y�D�Y�R�������P�R�Q�R�F�L�N�O�Ð���S�U�L�H�ã�H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�L�Q�L�D�P�H���S�D�V�L�U�H�Q-
�J�L�P�H�����3�3�������S�R���N�X�U�L�R���V�H�N�¡���������P�R�Q�R�F�L�N�O�Ð�����K�L�S�R�N�V�L�M�R�V���W�U�H�Q�L�U�D�Y�L�P�D�V���±���+�7�����N�D�L�S���P�¡�Q�H�V�L�Q�L�R���P�L�N�U�R�F�L�N�O�R���G�D�O�L�V�����3�H�U���������V��
�V�H�V�L�M�����Y�L�H�Q�D���J�U�X�S�¡���Q�D�X�G�R�M�R��Ultrabreath�����N�L�W�D���J�U�X�S�¡���±��Elevation Mask 2.0�����R���W�U�H�þ�L�D�����N�R�Q�W�U�R�O�L�Q�¡�����J�U�X�S�¡���Q�H�Q�D�X�G�R�M�R��
�M�R�N�L�R���S�U�L�H�W�D�L�V�R�����'�X�R�P�H�Q�\�V���E�X�Y�R���U�H�Q�N�D�P�L���S�R���N�H�W�X�U�L�Ð���D�W�V�L�J�D�Y�L�P�R�����$�����P�R�Q�R�F�L�N�O�Ð�����N�L�H�N�Y�L�H�Q�R���3�3���H�W�D�S�R���S�D�E�D�L�J�R�M�H��
�������P�R�Q�R�F�L�N�O�D�L���S�H�U���Y�L�H�Q�����V�D�Y�D�L�W�
�������+�7���F�L�N�O�R���Y�L�G�X�U�\�M�H���L�U���S�D�E�D�L�J�R�M�H���������P�R�Q�R�F�L�N�O�D�L���Q�D�X�G�R�M�D�Q�W��Elevation Mask 2.0 
ir Ultrabreathe���³�U�D�Q�J�������L�U���$���F�L�N�O�R���S�D�E�D�L�J�R�M�H���������P�R�Q�R�F�L�N�O�D�L���Q�H�W�H�O�N�L�D�Q�W���N�Y�¡�S�D�Y�L�P�R���S�D�V�W�D�Q�J�Ð�������7�\�U�L�P�X�L���E�X�Y�R���S�D-
�V�L�W�H�O�N�W�L���ã�L�H���G�X�R�P�H�Q�\�V�����P�D�N�V�L�P�D�O�X�V�L�V���G�H�J�X�R�Q�L�H�V���V�X�Y�D�U�W�R�M�L�P�D�V�����9�22�P�D�[�������O�D�N�W�D�W�D�V�����/�D�������U�L�W�P�L�ã�N�X�P�D�V�����:�����L�U���ã�L�U�G�L�H�V��
�U�L�W�P�D�V�����â�5�������9�22�P�D�[���G�X�R�P�H�Q�\�V���E�X�Y�R���S�D�L�P�W�L���O�D�E�R�U�D�W�R�U�L�M�R�V���V���O�\�J�R�P�L�V���Q�D�X�G�R�M�D�Q�W��KORR Cardio Coach���G�X�M�Ð���D�Q�D�O�L-
�]�D�Y�L�P�R���V�L�V�W�H�P�������U�L�W�P�L�ã�N�X�P�D�V���E�X�Y�R���P�D�W�X�R�M�D�P�D�V��Monark LC4R���H�U�J�R�P�H�W�U�X�����N�U�D�X�M�R���P�¡�J�L�Q�L�D�L���O�D�N�W�D�W�X�L���E�X�Y�R���S�D�L�P�W�L��
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naudojant COBAS Accutrend Plus���³�U�H�Q�J�L�Q�³�����R���ã�L�U�G�L�H�V���U�L�W�P�D�V���P�D�W�X�R�W�D�V���V�X��POLAR H7���G�L�U�å�D�L�V���Q�D�X�G�R�M�D�Q�W��POLAR 
Power Flow���V�L�V�W�H�P�������$�W�O�L�H�N�D�Q�W���W�H�V�W�X�V���S�D�G�H�P�R�Q�V�W�U�X�R�W�L���Y�L�V�D�L�V���N�H�W�X�U�L�D�L�V���S�D�U�D�P�H�W�U�D�L�V���S�R�N�\�þ�L�D�L���Y�L�V�R�V�H���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�R��
�V�W�D�G�L�M�R�V�H�����0�D�N�V�L�P�D�O�L�R�M�R���G�H�J�X�R�Q�L�H�V���V�X�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���U�R�G�L�N�O�L�D�L���D�W�V�N�O�H�L�G�¡���S�D�G�L�G�¡�M�L�P�����S�R�������P�R�Q�R�F�L�N�O�Ð���G�Y�L�H�M�R�V�H���J�U�X�S�¡�V�H����
�N�X�U�L�R�V���Q�D�X�G�R�M�R���N�Y�¡�S�D�Y�L�P�R���V�X�O�¡�W�L�Q�L�P�R���³�U�H�Q�J�L�Q�L�X�V���±���D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�������������L�U�������������������R���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�R���S�D�E�D�L�J�R�M�H���D�E�V�R�O�L�X-
�W�X�V���V�N�L�U�W�X�P�D�V���E�X�Y�R���D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�������������L�U�������������������8�å�¿�N�V�X�R�W�D�V���L�U���O�D�N�W�D�W�R���S�D�G�L�G�¡�M�L�P�R���E�H�L���P�D�N�V�L�P�D�O�D�X�V���U�L�W�P�L�Q�J�X�P�R��
�S�D�J�H�U�¡�M�L�P�D�V�����3�R�������P�R�Q�R�F�L�N�O�Ð���E�X�Y�R���X�å�¿�N�V�X�R�W�D�V���L�U���M�¡�J�R�V���S�D�G�L�G�¡�M�L�P�D�V���±���D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�������������L�U���������������� �±���W�R�V�H���G�Y�L�H�M�R�V�H��
�J�U�X�S�¡�V�H�����N�X�U�L�R�V���Q�D�X�G�R�M�R���N�Y�¡�S�D�Y�L�P�R���V�X�O�¡�W�L�Q�L�P�R���D�S�D�U�D�W�X�V�����R���H�N�V�S�H�U�L�P�H�Q�W�R���S�D�E�D�L�J�R�M�H���±���D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�������������L�U������������������
�9�L�V�L���J�D�X�W�L���G�X�R�P�H�Q�\�V���G�H�P�R�Q�V�W�U�X�R�M�D���W�H�L�J�L�D�P�����K�L�S�R�N�V�L�M�R�V���W�U�H�Q�L�U�D�Y�L�P�R���S�R�Y�H�L�N�³�����N�X�U�L�V���J�D�O�L���W�D�S�W�L���Q�D�X�G�L�Q�J�D���S�U�L�H�P�R�Q�H��
�G�L�G�L�Q�D�Q�W���L�ã�W�Y�H�U�P�
���L�U���N�D�U�W�X���J�D�O�L���G�D�U�\�W�L���W�H�L�J�L�D�P�����³�W�D�N�����Y�D�U�å�\�E�L�Q�L�D�P�V���U�H�]�X�O�W�D�W�D�P�V�����+�7���J�D�O�L���E�Ì�W�L���W�D�L�N�R�P�D�V���W�U�H�Q�L�U�X�R-
�M�D�Q�W���S�O�D�X�þ�L�X�V�����G�L�G�L�Q�D�Q�W���N�Y�¡�S�D�Y�L�P�R���U�D�X�P�H�Q�Ð���M�¡�J�����L�U���N�Ì�Q�R���D�G�D�S�W�D�F�L�M�����S�U�L�H�ã���Y�D�U�å�\�E�Ð���P�H�W�X���K�L�S�R�N�V�L�M�R�V���V�X�N�X�U�L�D�P����
�V�W�U�H�V��������

�5�D�N�W�L�Q�L�D�L���å�R�G�å�L�D�L�� �N�Y�¡�S�D�Y�L�P�R���V�X�O�¡�W�¡�M�L�P�D�V�����K�L�S�R�N�V�L�M�D�����Y�D�å�L�D�Y�L�P�D�V���G�Y�L�U�D�þ�L�X���X�å�G�D�U�R�V�H���S�D�W�D�O�S�R�V�H�����P�D�N�V�L�P�D�O�X�V��
deguonies suvartojimas, triatlonas.
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�O�D�L�N�L�Q�¡�� �S�H�Q�N�L�D�N�R�Y�¡���� �L�U�N�O�D�Y�L�P�D�V���� �E�D�L�G�D�U�L�Ð�� �L�U�� �N�D�Q�R�M�Ð��
�L�U�N�O�D�Y�L�P�D�V�����V�X�Q�N�L�R�M�L���D�W�O�H�W�L�N�D�����O�H�Q�J�Y�R�M�L���D�W�O�H�W�L�N�D�����L�O�J�Ð����
�Y�L�G�X�W�L�Q�L�Ð�� �L�U�� �W�U�X�P�S�Ð�� �Q�X�R�W�R�O�L�Ð�� �E�¡�J�L�P�D�V���� �L�H�W�L�H�V���� �G�L�V�N�R��
�P�H�W�L�P�D�L���� �ã�X�R�O�L�D�L�� �³�� �W�R�O�³���� �D�X�N�ã�W�³���� �U�X�W�X�O�L�R�� �V�W�Ì�P�L�P�D�V������
�E�R�N�V�D�V���� �J�U�D�L�N�Ð���U�R�P�¡�Q�Ð�� �L�P�W�\�Q�¡�V���� �E�X�U�L�D�Y�L�P�D�V���� �V�O�L�G�L-
�Q�¡�M�L�P�D�V���� �G�Y�L�U�D�þ�L�Ð�� �V�S�R�U�W�D�V���� �G�]�L�X�G�R���� �W�H�N�Y�R�Q�G�R�� �L�P�W�\-
�Q�¡�V�����N�D�W�D�U�¡��

�6�L�H�N�L�D�Q�W�� �L�ã�V�L�D�L�ã�N�L�Q�W�L�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N-
�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���\�S�D�W�X�P�X�V�����N�D�L�S���L�U���D�Q�N�V�þ�L�D�X���D�W�O�L�N�W�X�R�V�H��
�P�R�N�V�O�L�Q�L�X�R�V�H�� �W�\�U�L�P�X�R�V�H�� ���6�W�X�N�D�V���� �â�X�U�N�L�H�Q�¡���� �'�X�E�D-
�N�L�H�Q�¡�����1�D�J�\�W�¡�����%�D�U�D�Q�D�X�V�N�D�V�������������������E�X�Y�R���S�D�Q�D�X�G�R�W�D��
�Y�D�O�L�G�X�R�W�D�� �D�Q�N�H�W�D���� �1�D�X�G�R�M�D�Q�W�� �D�Q�N�H�W���� �E�X�Y�R�� �U�H�Q�N�D�P�D��

�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�D�� �D�S�L�H�� �D�P�å�L�Ð���� �O�\�W�³���� �N�X�O�W�L�Y�X�R�M�D�P���� �V�S�R�U�W�R��
�ã�D�N������ �J�D�X�Q�D�P�D�V�� �S�D�M�D�P�D�V���� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R-
�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�����L�U���S�U�L�H�å�D�V�W�L�V�����G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�V��
�³�V�L�J�L�M�L�P�R�� �Y�L�H�W�D�V���� �S�D�J�U�L�Q�G�L�Q�L�X�V�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R��
�S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�����V�N�D�W�L�Q�D�Q�þ�L�X�V���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���ã�D�O�W�L-
�Q�L�X�V�� �L�U�� �W�����W���� �5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�D�L���� �V�X�W�L�N�
�� �G�D�O�\�Y�D�X�W�L�� �W�\�U�L�P�H����
�E�X�Y�R���D�S�N�O�D�X�V�W�L���9�L�O�Q�L�X�M�H�����/�L�H�W�X�Y�R�V���R�O�L�P�S�L�Q�L�D�P�H���V�S�R�U-
�W�R���F�H�Q�W�U�H���L�U���N�L�W�X�R�V�H���������/�L�H�W�X�Y�R�V���P�L�H�V�W�Ð�����.�O�D�L�S�¡�G�R�M�H����
�.�D�X�Q�H���� �â�L�D�X�O�L�X�R�V�H���� �5�D�G�Y�L�O�L�ã�N�\�M�H���� �$�O�\�W�X�M�H���� �8�W�H�Q�R�M�H����
�$�Q�\�N�ã�þ�L�X�R�V�H���� �0�D�U�L�M�D�P�S�R�O�¡�M�H���� �-�R�Q�L�ã�N�\�M�H���� �(�O�H�N�W�U�¡-
�Q�X�R�V�H�����5�D�V�H�L�Q�L�X�R�V�H�����/�D�]�G�L�M�X�R�V�H�����9�D�U�¡�Q�R�M�H���L�U���N�W������

�'�X�R�P�H�Q�Ð�� �N�R�Q�¿�G�H�Q�F�L�D�O�X�P�D�V�� �E�X�Y�R�� �X�å�W�L�N�U�L�Q�W�D�V����
�,�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�Ì�V�� �W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �G�X�R�P�H�Q�\�V�� �Q�H�E�X�Y�R�� �Q�D�X�G�R�M�D-
�P�L���� �7�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð�� �D�V�P�H�Q�V�� �G�X�R�P�H�Q�\�V�� ���Y�D�U�G�D�V���� �S�D�Y�D�U�G�¡����
�J�\�Y�H�Q�D�P�R�V�L�R�V�� �Y�L�H�W�R�V�� �D�G�U�H�V�D�V���� �W�H�O�H�I�R�Q�R�� �Q�X�P�H�U�L�V����
�H�O�H�N�W�U�R�Q�L�Q�L�R���S�D�ã�W�R���D�G�U�H�V�D�V�����E�X�Y�R���V�X�Q�D�L�N�L�Q�W�L�����D�S�L�H���W�D�L��
�L�Q�I�R�U�P�X�R�M�D�Q�W���/�L�H�W�X�Y�R�V���R�O�L�P�S�L�Q�³���V�S�R�U�W�R���F�H�Q�W�U����

�6�W�D�W�L�V�W�L�Q�¡���G�X�R�P�H�Q�Ð���D�Q�D�O�L�]�¡���D�W�O�L�N�W�D���Q�D�X�G�R�M�D�Q�W���V�W�D-
�W�L�V�W�L�Q�
���S�U�R�J�U�D�P�����6�3�6�6�����D�Q�J�O�����6�W�D�W�L�V�W�L�F�D�O���3�D�F�N�D�J�H���I�R�U��
Social Sciences���� �Y���� ������������ �7�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�Ð�� �D�Q�D�O�L�]�H�L��
�S�U�L�W�D�L�N�\�W�L���W�U�D�G�L�F�L�Q�L�D�L���D�S�U�D�ã�R�P�R�V�L�R�V���V�W�D�W�L�V�W�L�N�R�V���P�H�W�R-
�G�D�L�����D�S�V�N�D�L�þ�L�X�R�W�L���D�U�L�W�P�H�W�L�Q�L�D�L���Y�L�G�X�U�N�L�D�L���L�U���V�W�D�Q�G�D�U�W�L-
�Q�L�D�L���Q�X�R�N�U�\�S�L�D�L�����6�1�������.�D�W�H�J�R�U�L�Q�L�Ð���G�X�R�P�H�Q�Ð���D�Q�D�O�L�]�H�L��
�Q�D�X�G�R�W�D�V���$2 ���&�K�L���N�Y�D�G�U�D�W�R�� �L�U���)�L�ã�H�U�L�R���W�L�N�V�O�X�V�L�V���W�H�V�W�D�L����
�5�\�ã�L�R�� �W�D�U�S�� �N�D�W�H�J�R�U�L�Q�L�Ð�� �N�L�Q�W�D�P�Ð�M�Ð�� �Y�H�U�W�L�Q�L�P�X�L�� �Q�D�X-
�G�R�W�D�V�� �.�U�D�P�H�U�L�R�� �9�� �L�U�� �¿�� ���3���� �N�R�H�¿�F�L�H�Q�W�D�L���� �+�L�S�R�W�H�]�H�L��
�S�D�W�L�N�U�L�Q�W�L�� �E�X�Y�R�� �S�D�Q�D�X�G�R�W�D�V�� �U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�X�P�R�� �O�\�J�P�X�R��
�.��� �� ������������ �5�H�]�X�O�W�D�W�Ð�� �V�N�L�U�W�X�P�D�V�� �O�D�L�N�\�W�D�V�� �V�W�D�W�L�V�W�L�ã�N�D�L��
�U�H�L�N�ã�P�L�Q�J�X�����N�D�L���J�D�X�W�D��p���U�H�L�N�ã�P�¡���E�X�Y�R���P�D�å�L�D�X���D�U�E�D��
�O�\�J�L������������

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �Y�D�U�W�R-
�M�L�P�R�� �W�\�U�L�P�D�V�� �Y�\�N�G�\�W�D�V�� �Y�D�G�R�Y�D�X�M�D�Q�W�L�V�� ����������������������
�L�ã�G�X�R�W�X���%�L�R�H�W�L�N�R�V���N�R�P�L�W�H�W�R���O�H�L�G�L�P�X���D�W�O�L�N�W�L���E�L�R�P�H�G�L-
�F�L�Q�L�Q�³���W�\�U�L�P�������1�U������������������������������������������

Tyrimo rezultatai
�5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð�� �D�S�L�E�Ì�G�L�Q�L�P�D�V�����5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð�� �F�K�D-

�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D�� �S�D�W�H�L�N�W�D�� �����O�H�Q�W�H�O�¡�M�H���� �3�D�J�D�O�� �N�X�O�W�L�Y�X�R�M�D-
�P�D�V�� �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�D�V�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�¡�� �D�W�L�W�L�Q�N�D-
�P�D�L���³���D�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡�J�X�P�����X�J�G�D�Q�þ�L�X�V��������������������������������
�P�L�ã�U�Ð�� ���D�H�U�R�E�L�Q�³�� �L�U�� �D�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³���� �S�D�M�¡�J�X�P���� �X�J�G�D�Q-
�þ�L�X�V�� ���������������� ������������ �L�U�� �D�H�U�R�E�L�Q�³�� �S�D�M�¡�J�X�P���� �X�J�G�D�Q�þ�L�X�V��
���������������� ������������ �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�X�V���� �'�L�G�å�L���M���� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð��
�G�D�O�³�� ���������������� �������������� �V�X�G�D�U�¡�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �Y�\�U�D�L���� �P�D-
�å�H�V�Q�
���±���������������������������±���P�R�W�H�U�\�V�����9�L�G�X�W�L�Q�L�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q-
�N�Ð�� �D�P�å�L�X�V�� �E�X�Y�R�� �����������“�� �������� �P�H�W�Ð���� �V�S�R�U�W�D�Y�L�P�R�� �V�W�D-
�å�D�V���±�����������“�����������P�H�W�Ð�����²�������±�������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V���V�S�R�U�W�L-
�Q�L�Q�N�Ð�� �J�U�X�S�
�� �S�D�W�H�N�R�� �������������� ���������� �W�L�U�W�Ð�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð����
�R���Y�\�U�H�V�Q�L�R�������±�������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���J�U�X�S�
��
�U�H�S�U�H�]�H�Q�W�D�Y�R���������������������������W�L�U�L�D�P�Ð�M�Ð��
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�����O�H�Q�W�H�O�¡

�5�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð���F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D

�3�R�å�\�P�L�V
�3�R�å�\�P�L�R���F�K�D�U�D�N�W�H�U�L�V�W�L�N�D

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð �6�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð

Sporto šakos
�$�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡�J�X�P�����X�J�G�D�Q�þ�L�R�V1�����D�E�V�����V�N������������ 25 (15,8) 64 (47,4) 
�$�H�U�R�E�L�Q�³���L�U���D�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡�J�X�P�����X�J�G�D�Q�þ�L�R�V2�����D�E�V�����V�N������������ 66 (41,8) 36 (26.7) 
�$�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡�J�X�P�����X�J�G�D�Q�þ�L�R�V3�����D�E�V�����V�N������������ 67 (42,4) 35 (25,9) 
�,�ã���Y�L�V�R 158 135
�/�\�W�L�V��

�9�\�U�D�L�����D�E�V�����V�N������������ 116 (73,4) 86 (63,7)
�0�R�W�H�U�\�V�����D�E�V�����V�N������������ 42 (26,6) 49 (36,3)
�,�ã���Y�L�V�R 158 135
�$�P�å�L�X�V�����P�H�W�D�L��   
�0�L�Q 14 21
�0�D�[ 31 74
�9�L�G�X�U�N�L�V���“���V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V���Q�X�R�N�U�\�S�L�V�����6�1�� ���������“������ ���������“��������
�3�D�M�D�P�R�V���S�H�U���P�¡�Q�H�V�³

�����������H�X�U�Ð�����D�E�V�����V�N������������ 114 (72,6) 1 (0,7)
�������±���������H�X�U�Ð�����D�E�V�����V�N������������ 27 (17,2) 3 (2,2)
�������±���������H�X�U�Ð�����D�E�V�����V�N������������ 8 (5,1) 17 (12,6)
�������±���������H�X�U�Ð�����D�E�V�����V�N������������ 5 (3,2) 28 (20,7)
�������±���������H�X�U�Ð�����D�E�V�����V�N������������ 1 (0,6) 49 (36,3)
�!���������H�X�U�Ð�����D�E�V�����V�N������������ 2 (1,3) 37 (27,4)
�,�ã���Y�L�V�R 157 135

�3�D�V�W�D�E�D����1���±���N�U�H�S�ã�L�Q�L�V�����O�H�Q�J�Y�R�M�L���D�W�O�H�W�L�N�D����2 �±���E�R�N�V�D�V�����G�]�L�X�G�R�����L�P�W�\�Q�¡�V�����N�D�O�Q�Ð���V�O�L�G�L�Q�¡�M�L�P�D�V�����G�D�L�O�X�V�L�V���þ�L�X�R�å�L�P�D�V�����ã�L�X�R�O�D�L�N�L�Q�¡���S�H�Q�N�L�D�N�R�Y�¡����
�J�L�P�Q�D�V�W�L�N�D�����E�D�L�G�D�U�L�Ð���L�U���N�D�Q�R�M�Ð���L�U�N�O�D�Y�L�P�D�V����3 �±���G�Y�L�U�D�þ�L�Ð���V�S�R�U�W�D�V�����S�O�D�X�N�L�P�D�V�����V�O�L�G�L�Q�¡�M�L�P�D�V�����E�L�D�W�O�R�Q�D�V

�7�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V���� �G�D�X�J�X�P�D�� ���������������� ������������
�V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�Ð�� �D�W�V�W�R�Y�D�Y�R�� �N�Ì�Q�R�� �N�X�O�W�Ì�U�R�V�� �L�U�� �V�S�R�U�W�R��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �X�J�G�\�P�R�� �S�D�G�D�O�L�Q�L�X�L���� �6�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�Ð��
�P�D�å�H�V�Q�¡�� �G�D�O�L�V�� �S�U�L�N�O�D�X�V�¡�� �ã�Y�L�H�W�L�P�R�� ���������������� ������������ �L�U��
�S�U�L�Y�D�þ�L�Ð�� �D�V�P�H�Q�Ð�� ���������� ���� ������������ �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �X�J�G�\�P�R��
�S�D�G�D�O�L�Q�L�D�P�V�����������������������������V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���E�X�Y�R���³�J�L�M�
��
�/�L�H�W�X�Y�R�V���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�R�����������������������������±���Q�D�F�L�R�Q�D�O�L�Q�L�R��
�V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�R�������������������������±���W�D�U�S�W�D�X�W�L�Q�¡�V���N�D�W�H�J�R�U�L�M�R�V��
�V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�R���L�U���������������������������±���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�R���N�Y�D-
�O�L�¿�N�D�F�L�Q�
���N�D�W�H�J�R�U�L�M�����������������“�������������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V spor-
�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L�� �S�D�J�D�O�� �W�U�H�Q�L�U�X�R�M�D�P�D�V�� �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�D�V�� �S�D�V�L-
�V�N�L�U�V�W�¡�� �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�� �³�� �D�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³�� �S�D�M�¡�J�X�P���� ����������������
���������������P�L�ã�U�Ð�����D�H�U�R�E�L�Q�³���L�U���D�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³�����L�U���D�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡-
�J�X�P���������������������������������L�U���D�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡�J�X�P�����X�J�G�D�Q�þ�L�X�V��
���������������� ������������ �W�U�H�Q�H�U�L�X�V���� �3�D�J�D�O�� �O�\�W�³�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L��
�S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�¡���³���������������������������L�U���������������������������V�X�G�D�U�D�Q�þ�L�D�V��
�Y�\�U�Ð���L�U���P�R�W�H�U�Ð���J�U�X�S�H�V����

�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�R�� �³�S�U�R-
�þ�L�D�L�����7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���S�D�U�R�G�¡�����N�D�G���L�ã�����������D�S�N�O�D�X�V�W�Ð��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V�� �Y�D�U�W�R�M�D��

���������� ������������ �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �G�L�G�H�O�L�R�� �P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R�� �V�S�R�U-
�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� ���������������� ������������ �Y�\�U�Ð�� �L�U�� �������������� ���������� �P�R�W�H�U�Ð������
�(�N�R�O�R�J�L�ã�N���� �P�D�L�V�W���� �Y�D�U�W�R�M�D�Q�þ�L�Ð�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �J�U�X�S�¡�M�H��
�����������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L���� ���±���� �N�D�U�W�X�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
�� �M�³�� �Y�D�U�W�R-
�M�D�� �������������� ���������� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���� �2�� �N�D�V�G�L�H�Q�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V��
�P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�X�V���Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������������������������U�H�V�S�R�Q�G�H�Q-
�W�Ð����

�$�Q�D�O�R�J�L�ã�N�D�L�� �L�ã�� �������� �W�L�U�W�Ð�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�Ð�� �H�N�R�O�R-
�J�L�ã�N�R���P�D�L�V�W�R���Y�D�U�W�R�W�R�M�Ð���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�������������������������������L�ã���M�Ð��
���������������������Y�\�U�Ð���L�U���������������������������P�R�W�H�U�Ð�����6�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H-
�U�L�D�L���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W�����Y�D�U�W�R�M�D���G�D�å�Q�L�D�X�����S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�V�� ���$2 �  � � � �� �� �� �� �� �� �� � �S���  � � � �� �� �� �� �� �� �� � � -�H�L�J�X�� �H�N�R�O�R-
�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W�����N�L�H�N�Y�L�H�Q�����G�L�H�Q�����V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���Q�X�V�W�D�W�\�W�D��
�W�L�N�����������������������������W�D�L���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W����
�Y�D�O�J�D�Q�þ�L�Ð�� �S�D�J�D�O�� �U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V�� �\�U�D�� �G�D�X�J�� �G�D�X�J�L�D�X��
���������������� ������������ ������ �S�D�Y������ �%�H�� �W�R���� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�¡�V�� �P�R�W�H-
�U�\�V�����S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���W�U�H�Q�H�U�L�D�L�V���Y�\�U�D�L�V�����H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W����
�Y�D�U�W�R�M�D�� �G�D�å�Q�L�D�X�� �S�D�J�D�O�� �U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V���� �W�����\���� �±�� �N�L�H-
�N�Y�L�H�Q�����G�L�H�Q�������������������������������L�U���������������������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L��
�$2 � �������������������S��� ������������������
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�7�L�H�N�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���� �W�L�H�N�� �L�U�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�Ð�� �G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�L�� �Y�D�U�W�R�M�D�P���� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �D�V�R�U�W�L�P�H�Q�W����
�V�X�G�D�U�R�� �Y�D�L�V�L�D�L���� �X�R�J�R�V�� �L�U�� �G�D�U�å�R�Y�¡�V���� �N�L�D�X�ã�L�Q�L�D�L���� �P�¡�V�D�� �E�H�L�� �M�R�V�� �S�U�R�G�X�N�W�D�L���� �3�D�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L�V�� 
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �Y�\�U�D�L�� �G�D�å�Q�L�D�X�� �Y�D�U�W�R�M�D�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V�� �S�L�H�Q�R�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V�� ���������� ���� ���������� �L�U�� �������� ���� ���������� �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L��
�S = ���������������� �R�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�¡�V�� �P�R�W�H�U�\�V��– �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V�� �P�D�N�D�U�R�Q�X�V�� ���������� ���� �������� �L�U�� ������ ���� �������� �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�� �S = 
�����������������2 �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L�� �Y�\�U�D�L�� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�V�� �G�D�å�Q�L�D�X�� �Y�D�U�W�R�W�L �U�H�Q�N�D�V�L�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N���� �D�O�L�H�M�Ð��
���������� ���������������L�U���������� ���������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S = �������������� 

�,�ã�D�Q�D�O�L�]�D�Y�X�V�� �N�R�Q�N�U�H�þ�L�Ð�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�R�� �\�S�D�W�X�P�X�V���� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �V�N�L�U�W�L�Q�J�D�V��
�H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�D�V���Y�\�U�Ð���L�U���P�R�W�H�U�Ð���J�U�X�S�¡�V�H �������O�H�Q�W�H�O�¡������ 

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �Y�\�U�D�L�� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�¡�P�L�V�� �P�R�W�H�U�L�P�L�V�� �G�D�å�Q�L�D�X�� �Y�D�U�W�R�M�D�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V�� �P�¡�V�R�V��
���������� ���� ���������� �L�U�� �������� ���� ���������� �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�� �S = ���������������� �å�X�Y�L�H�V�� ���������� ���� ���������� �L�U�� �������� ���� �������� �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�� �S = 
�������������� �S�U�R�G�X�N�W�X�V�� �E�H�L�� �V�D�O�G�X�P�\�Q�X�V�� ���������� ���� ���������� �L�U�� ������ ���� �������� �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�� �S = �����������������2 �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L��
�Y�\�U�D�L�� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���P�R�W�H�U�L�P�L�V�� �G�D�å�Q�L�D�X���Y�D�U�W�R�M�D���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�D�V���D�U�E�D�W�D�V������������ ���������������L�U���������� ���������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L��
�S = ���������������� �V�D�O�G�X�P�\�Q�X�V�� ���������� ���� ���������� �L�U�� ������ ���� �������� �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�� �S = �������������� �L�U�� �P�D�N�D�U�R�Q�X�V�� ���������� ���� ���������� �L�U��
������ �������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S = �������������� 
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�9�D�L�V�L�D�L�����X�R�J�R�V ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���������� ���������� 
�'�D�U�å�R�Y�¡�V ���� �������� 11 �������� ���� �������� ���� �������� ���������� ���������� 
�$�U�E�D�W�R�V ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���������� ���������� 
�3�L�H�Q�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���������� ���������� 
�$�O�L�H�M�X�V ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���������� ���������� 
�.�L�D�X�ã�L�Q�L�D�L ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���� �������� ��������1 ���������� 
�0�¡�V�R�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���� �������� ���������� ���������� 
�ä�X�Y�L�H�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L ���� �������� �� �������� ���� �������� ���� �������� ���������� ���������� 

���� �S�D�Y�����6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �L�U�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �S�D�J�D�O��
�H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P��

�7�L�H�N���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�����W�L�H�N���L�U���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���G�D�å�Q�L�D�X-
�V�L�D�L���Y�D�U�W�R�M�D�P�����H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���S�U�R�G�X�N�W�Ð���D�V�R�U�W�L�P�H�Q�W�����V�X-
�G�D�U�R���Y�D�L�V�L�D�L�����X�R�J�R�V���L�U���G�D�U�å�R�Y�¡�V�����N�L�D�X�ã�L�Q�L�D�L�����P�¡�V�D���E�H�L��
�M�R�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L�����3�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L�V�����V�S�R�U�W�L-
�Q�L�Q�N�D�L���Y�\�U�D�L���G�D�å�Q�L�D�X���Y�D�U�W�R�M�D���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���S�L�H�Q�R���S�U�R-
�G�X�N�W�X�V�����������������������������L�U���������������������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S��� ��
�����������������R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�¡�V���P�R�W�H�U�\�V���±���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���P�D�N�D-

�U�R�Q�X�V���������������������������L�U�����������������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S��� ������������������
�2���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L���Y�\�U�D�L�����S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�V����
�G�D�å�Q�L�D�X�� �Y�D�U�W�R�W�L�� �U�H�Q�N�D�V�L�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N���� �D�O�L�H�M�Ð�� ����������������
�����������L�U���������������������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S��� ����������������

�,�ã�D�Q�D�O�L�]�D�Y�X�V�� �N�R�Q�N�U�H�þ�L�Ð�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R-
�G�X�N�W�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�R�� �\�S�D�W�X�P�X�V���� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V�� �V�N�L�U�W�L�Q�J�D�V��
�H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�D�V���Y�\�U�Ð���L�U���P�R-
�W�H�U�Ð���J�U�X�S�¡�V�H���������O�H�Q�W�H�O�¡������

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �Y�\�U�D�L���� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�¡-
�P�L�V�� �P�R�W�H�U�L�P�L�V���� �G�D�å�Q�L�D�X�� �Y�D�U�W�R�M�D���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V�� �P�¡�V�R�V��
���������������������������L�U���������������������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S��� �������������������å�X-
�Y�L�H�V�����������������������������L�U�������������������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S��� ����������������
�S�U�R�G�X�N�W�X�V���E�H�L���V�D�O�G�X�P�\�Q�X�V�����������������������������L�U����������������������
�D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S��� �������������������2���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L���Y�\�U�D�L�����S�D-
�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �P�R�W�H�U�L�P�L�V���� �G�D�å�Q�L�D�X�� �Y�D�U�W�R�M�D�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�D�V��
�D�U�E�D�W�D�V�����������������������������L�U���������������������������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S��� ��
�����������������V�D�O�G�X�P�\�Q�X�V�����������������������������L�U�����������������������D�W�L�W�L�Q-
�N�D�P�D�L���S��� �����������������L�U���P�D�N�D�U�R�Q�X�V�����������������������������L�U��������������
���������D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���L�U���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V���S�D�J�D�O���Y�D�U�W�R�M�D�P�����H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���D�V�R�U�W�L�P�H�Q�W��
 �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L  �������6�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L  

�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�L���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L

�9�\�U�D�L �0�R�W�H�U�\�V�� �9�\�U�D�L �0�R�W�H�U�\�V��

���Q��� �������� �Q��� ������ ���Q��� ������ �Q��� ������
p 

�U�H�L�N�ã�P�¡1 
p 

�U�H�L�N�ã�P�¡2 

�$�E�V�����V�N���� �$�E�V�����V�N���� �$�E�V�����V�N���� �$�E�V�����V�N����

�9�D�L�V�L�D�L�����X�R�J�R�V 89 84,0 34 82,9 62 83,8 34 75,6 0,879 0,270

�'�D�U�å�R�Y�¡�V 95 89,6 11 10,4 68 91,9 36 80,0 0,267 0,058

�$�U�E�D�W�R�V 36 34,0 16 39,0 34 45,9 10 22,2 0,565 0,009

�3�L�H�Q�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L73 68,9 22 53,7 34 45,9 21 46,7 0,084 0,939

�$�O�L�H�M�X�V 19 17,9 10 24,4 28 37,8 14 31,1 0,377 0,457

�.�L�D�X�ã�L�Q�L�D�L 56 52,8 21 51,2 45 60,8 26 57,8 0,861 0,744

�0�¡�V�R�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L 59 55,7 14 34,1 39 52,7 21 46,7 0,019 0,523

�ä�X�Y�L�H�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L43 40,6 9 22,0 39 52,7 17 37,8 0,034 0,144

�6�D�O�G�X�P�\�Q�D�L 24 22,6 3 7,3 11 14,9 1 2,2 0,031 0,026

�'�X�R�Q�R�V���N�H�S�L�Q�L�D�L 47 44,3 19 46,3 36 48,6 18 40,0 0,827 0,358

�0�D�N�D�U�R�Q�D�L 34 32,1 9 22,0 16 21,6 3 6,7 0,226 0,031

�*�U�Ì�G�L�Q�L�D�L���S�U�R�G�X�N�W�D�L34 32,1 11 26,8 31 41,9 19 42,2 0,536 0,927

�3�U�L�H�V�N�R�Q�L�D�L 18 17,0 8 19,5 13 17,6 13 28,9 0,718 0,147

Pastaba: �S���U�H�L�N�ã�P�¡1���±���U�\�ã�L�R���W�D�U�S���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���V�X�Y�D�U�W�R�M�D�P�R���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���D�V�R�U�W�L�P�H�Q�W�R���L�U���O�\�W�L�H�V���S�D�W�L�N�L�P�X�P�D�V�����S���U�H�L�N�ã�P�¡2 �±��
�U�\�ã�L�R���W�D�U�S���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���V�X�Y�D�U�W�R�M�D�P�R���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���D�V�R�U�W�L�P�H�Q�W�R���L�U���O�\�W�L�H�V���S�D�W�L�N�L�P�X�P�D�V��

�.�D�L�� �N�X�U�L�Ð�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �D�V�R�U�W�L-
�P�H�Q�W�D�V�� �S�U�L�N�O�D�X�V�R�� �Q�X�R�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �J�D�X�Q�D�P�Ð�� �S�D�M�D-
�P�Ð�� �S�H�U�� �P�¡�Q�H�V�³�� ������ �O�H�Q�W�H�O�¡������ �(�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V��
�Y�D�U�W�R�M�D�Q�þ�L�X�R�V�L�X�V�� �S�D�O�\�J�L�Q�X�V�� �V�X�� �M�Ð�� �Q�H�Y�D�U�W�R�M�D�Q�þ�L�D�L�V��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�V�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�R�� �V�W�L�S�U�X�P�R�� �S�U�L-
�N�O�D�X�V�R�P�\�E�¡�� �W�D�U�S�� �J�D�X�Q�D�P�Ð�� �S�D�M�D�P�Ð�� �S�H�U�� �P�¡�Q�H�V�³�� �L�U��
�ã�L�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�R���� �S�L�H�Q�R�� ���.�U�D�P�H�U�L�R��
� 9� � �  � � � �� �� �� �� �� �� � � S� � �  � � � �� �� �� �� �� �� �� � � J� U� Ì� G� L� Q� L� Ð� � � S� U� R� G� X� N� W� Ð� � � �� .� U� D-
�P�H�U�L�R�� �9��� �� �������������� �S������ ������������������ �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�R�V�� �G�X�R�Q�R�V��
� �� .�U�D�P�H�U�L�R���9�� � � � � �� �� �� �� �� �� � �S��� � � � �� �� �� �� �� �� �� � �P�D�N�D�U�R�Q�Ð��� �� .�U�D-

�P�H�U�L�R���9��� �����������������S��� �������������������V�D�O�G�X�P�\�Q�Ð�����.�U�D�P�H�U�L�R��
�9��� �����������������S��� �������������������å�X�Y�L�H�V�����.�U�D�P�H�U�L�R���9��� ����������������
�S��� �������������������G�D�U�å�R�Y�L�Ð�����.�U�D�P�H�U�L�R���9��� �����������������S��� ������������������
�0�D�å�D�V�� �S�D�M�D�P�D�V�� �J�D�X�Q�D�Q�W�\�V�� ������������ �H�X�U�Ð�� �S�H�U�� �P�¡�Q�H�V�³����
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �G�D�å�Q�L�D�X�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�X�L�� �U�H�Q�N�D�V�L�� �G�D�U�å�R�Y�H�V����
�S�L�H�Q�R���� �å�X�Y�L�H�V�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V���� �V�D�O�G�X�P�\�Q�X�V���� �G�X�R�Q�R�V�� �L�U��
�N�L�W�X�V���J�U�Ì�G�L�Q�L�X�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V���� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���G�L�G�H�O�H�V���S�D-
�M�D�P�D�V�� ���!�������� �H�X�U�Ð�� �S�H�U�� �P�¡�Q�H�V�³���� �J�D�X�Q�D�Q�þ�L�D�L�V�� �U�H�V�S�R�Q-
�G�H�Q�W�D�L�V���� �2�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L���� �Q�H�S�U�L�N�O�D�X�V�R�P�D�L�� �Q�X�R�� �M�Ð��
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�J�D�X�Q�D�P�Ð���S�D�M�D�P�Ð���S�H�U���P�¡�Q�H�V�³�����Y�D�U�W�R�M�D���Y�L�H�Q�R�G�����H�N�R�O�R-
�J�L�ã�N�R���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���D�V�R�U�W�L�P�H�Q�W����

�7�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V���� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �V�X�Y�D�U�W�R�M�D�P�D�V��
�H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �D�V�R�U�W�L�P�H�Q�W�D�V�� �Q�X�R�� �D�P-

�å�L�D�X�V�� �Q�H�S�U�L�N�O�D�X�V�R���� �3�U�L�H�ã�L�Q�J�D�L���� �V�N�L�U�W�L�Q�J�R�� �D�P�å�L�D�X�V��
�V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���J�U�X�S�¡�V�H���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���Q�H�Y�L�H�Q�R�G�D�V���H�N�R-
�O�R�J�L�ã�N�Ð���S�U�R�G�X�N�W�Ð�����W�R�N�L�Ð���N�D�L�S���Y�D�L�V�L�Ð���L�U���X�R�J�Ð�����D�O�L�H�M�D�X�V��
�L�U���J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð���S�U�R�G�X�N�W�Ð�����Y�D�U�W�R�M�L�P�D�V���������O�H�Q�W�H�O�¡����

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V���S�D�J�D�O���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�������D�W�V�L�å�Y�H�O�J�L�D�Q�W���³���J�D�X�Q�D�P�D�V���S�D�M�D�P�D�V

�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�L���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L
�����������H�X�U�Ð
�Q��� ��������

�������±���������H�X�U�Ð
���Q��� ������

�!���������H�X�U�Ð��
�Q��� ������ �S���U�H�L�N�ã�P�¡

 �$�E�V�����V�N�� �� �$�E�V�����V�N�� �� �$�E�V�����V�N�� ��
�9�D�L�V�L�D�L�����X�R�J�R�V 88 84,6 20 76,9 14 87,5 0,577

�'�D�U�å�R�Y�¡�V 95 91,3 16 73,1 14 87,5 0,011

�$�U�E�D�W�R�V 35 33,7 11 42,3 5 31,3 0,673

�3�L�H�Q�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L 67 64,4 21 80,8 6 37,5 0,018

�$�O�L�H�M�X�V 16 15,4 9 34,6 4 25,0 0,077

�.�L�D�X�ã�L�Q�L�D�L 49 47.1 17 65,4 10 62,5 0,168

�0�¡�V�R�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L 47 45,2 17 65,4 8 50,0 0,183

�ä�X�Y�L�H�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L 37 35,6 13 50,0 2 12,5 0,048

�6�D�O�G�X�P�\�Q�D�L 15 14,4 9 34,6 1 12,5 0,034

�'�X�R�Q�D���L�U���N�L�W�L���N�H�S�L�Q�L�D�L44 42,3 17 65,4 4 25,0 0,027

�0�D�N�D�U�R�Q�D�L 24 23,1 12 46,2 6 37,5 0,048

�*�U�Ì�G�L�Q�L�D�L���S�U�R�G�X�N�W�D�L30 28,8 15 57,7 0 0,0 0,0001

�3�U�L�H�V�N�R�Q�L�D�L 14 13,5 7 26,7 4 25,0 0,179

�����±������ �P�H�W�Ð�� �D�P�å�L�D�X�V�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L�� �G�D�å�Q�L�D�X��
�Y�D�U�W�R�M�D���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���J�U�Ì�G�L�Q�L�X�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V�����S��� ����������������
�3��� ���������������L�U���D�O�L�H�M�Ð�����S��� �����������������3��� �������������������S�D�O�\�J�L�Q�W�L��

�V�X���M�D�X�Q�H�V�Q�L�D�L�V���������±�������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V�����W�U�H�Q�H�U�L�D�L�V�����N�X-
�U�L�H���G�D�å�Q�L�D�X���Y�D�U�W�R�M�D���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���Y�D�L�V�L�X�V���L�U���X�R�J�D�V�����S��� ��
���������������3��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�6�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V���S�D�J�D�O���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�������D�W�V�L�å�Y�H�O�J�L�D�Q�W���³���D�P�å�L�Ð

�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�L���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L
�����±�������P�H�W�D�L �����±�������P�H�W�D�L

���Q��� ������ �Q��� ������ �S���U�H�L�N�ã�P�¡
�$�E�V�����V�N�� �� �$�E�V�����V�N�� ��

�9�D�L�V�L�D�L�����X�R�J�R�V 52 88,1 44 73,3 0,041

�'�D�U�å�R�Y�¡�V 53 89,8 51 85,0 0,427

�$�U�E�D�W�R�V 22 37,3 22 36,7 0,944

�3�L�H�Q�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L 27 45,8 28 46,7 0,921

�$�O�L�H�M�X�V 13 22,0 29 48,3 0,003

�.�L�D�X�ã�L�Q�L�D�L 32 54,2 39 65,0 0,231

�0�¡�V�R�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L 27 45,8 33 55,0 0,314

�ä�X�Y�L�H�V���S�U�R�G�X�N�W�D�L 25 42,4 31 51,7 0,310

�6�D�O�G�X�P�\�Q�D�L 4 6,8 8 13,3 0,235

�'�X�R�Q�D���L�U���N�L�W�L���N�H�S�L�Q�L�D�L22 37,3 32 53,3 0,079

�0�D�N�D�U�R�Q�D�L 7 11,9 12 20,0 0,226

�*�U�Ì�G�L�Q�L�D�L���S�U�R�G�X�N�W�D�L19 32,2 31 51,7 0,031

�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�R�� �P�D�L�V�W�R�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�R�� �S�U�L�H�å�D�V�W�\�V�����²�Y�H�U-
�W�L�Q�X�V�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð�� �Q�X�R�P�R�Q�
�� �D�S�L�H�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V-
�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �V�D�X�J�X�P������ �V�Y�H�L�N�D�W�L�Q�D�P���V�L�D�V�� �V�D�Y�\�E�H�V��
�E�H�L�� �V�N�R�Q�³���� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �G�L�G�å�L�R�M�L�� �G�D�O�L�V�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð��
�������������������������������P�D�Q�R�����M�R�J���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�L���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L��
�\�U�D���V�Y�H�L�N�H�V�Q�L�����(�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���V�Y�H�L�N�D�W�L-
�Q�D�P���V�L�D�V���V�D�Y�\�E�H�V���O�D�E�L�D�X���D�N�F�H�Q�W�X�R�M�D���Y�\�U�H�V�Q�L���� �����±������

�P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V�����V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�������������������������������S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X��
�M�D�X�Q�H�V�Q�L�D�L�V���������±�������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V�����Y�D�U�W�R�W�R�M�D�L�V������������������
�����������������S��� �����������������3��� �����������������������O�H�Q�W�H�O�¡�������3�D�O�\�J�L�Q�L�P�X�L��
�V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�R���P�D�L�V�W�R���V�Y�H�L�N�D�W�D�L���S�D�O�D�Q�N�Ð��
�S�R�Y�H�L�N�³�� �V�X�U�H�L�N�ã�P�L�Q�D�� �G�D�U�� �G�D�X�J�L�D�X���� �Q�H�W�� �������������� ������������
�V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�Ð�� �P�D�Q�R���� �N�D�G�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�D�V�� �P�D�L�V�W�D�V�� �W�X�U�L��
�V�Y�H�L�N�D�W�L�Q�D�P���M�³���S�R�Y�H�L�N�³�����S��� �������������� �������O�H�Q�W�H�O�¡����
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�����O�H�Q�W�H�O�¡

�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���S�U�L�H�å�D�V�W�\�V�����D�W�V�L�å�Y�H�O�J�L�D�Q�W���³���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���D�P�å�L�Ð

�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�R���P�D�L�V�W�R��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���S�U�L�H�å�D�V�W�\�V

�����±�������P�H�W�Ð
�Q��� ������

�����±�������P�H�W�Ð
�Q��� ������ �S���U�H�L�N�ã�P�¡��

�$�E�V�����V�N�� �� �$�E�V�����V�N�� ��
�6�D�X�J�X�P�D�V 17 25,4 23 28,8 0,647
�6�Y�H�L�N�D�W�L�Q�D�P�D�V�L�V���S�R�Y�H�L�N�L�V50 74,6 70 87,5 0,045
�6�N�R�Q�L�V 24 35,8 35 43,8 0,329

�7�R�N�L�Ð���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���V�D�Y�\�E�L�Ð���N�D�L�S��
�V�D�X�J�X�P�D�V�� �L�U�� �V�N�R�Q�L�V�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �G�L�G�H�O�L�R�� �P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �Q�H�O�D�L�N�R�� �S�U�L�R�U�L�W�H�W�L�Q�¡�P�L�V���� �(�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V��
�P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V�� �V�N�D�Q�H�V�Q�L�D�L�V�� �Q�H�L�� �N�L�W�X�V�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V��
�O�D�L�N�R�� �������������� ���������� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���� �R�� �V�D�X�J�H�V�Q�L�D�L�V�� �±�� �W�L�N��

�������������� ���������� �D�W�O�H�W�Ð���� �1�H�� �L�ã�L�P�W�L�V�� �L�U�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�D�L����
�L�ã�� �N�X�U�L�Ð�� �G�D�U�� �G�D�X�J�L�D�X���� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�V����
�H�N�R�O�R�J�L�ã�N�R�� �P�D�L�V�W�R�� �V�N�R�Q�L�R�� �Q�H�Y�H�U�W�L�Q�D�� ���������������� ����������
���S�������������������������7�L�N���������������������������V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���H�N�R�O�R-
�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�X�V���O�D�L�N�R���V�D�X�J�L�D�L�V���������O�H�Q�W�H�O�¡����

�����O�H�Q�W�H�O�¡��

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���L�U���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���S�U�L�H�å�D�V�W�\�V
�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�R���P�D�L�V�W�R�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L �6�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L

�S���U�H�L�N�ã�P�¡��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R�� �Q��� �������� �Q��� ��������

���S�U�L�H�å�D�V�W�\�V �$�E�V�����V�N�� �� �$�E�V�����V�N�� ��  

�6�D�X�J�X�P�D�V 40 27,2 37 31,1 0,488

�6�Y�H�L�N�D�W�L�Q�D�P�D�V�L�V���S�R�Y�H�L�N�L�V120 81,6 109 91,6 0,020

�6�N�R�Q�L�V 59 40,1 24 20,2 <0,0001

�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �S�L�U�N�L�P�R�� �Y�L�H�W�R�V����
�7�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V���� �Q�H�D�W�V�L�å�Y�H�O�J�L�D�Q�W���³�� �O�\�W�³�� �L�U�� �D�P�å�L�Ð��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�L�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N���� �P�D�L�V�W���� �³�V�L�J�\�M�D��
�S�U�H�N�\�E�R�V���F�H�Q�W�U�X�R�V�H������������������ ������������ �L�U���W�X�U�J�X�M�H������������������
�������������� �3�D�Q�D�ã�L�D�L�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N���� �P�D�L�V�W���� �³�V�L�J�\�M�D�� �L�U�� �V�S�R�U�W�R��
�W�U�H�Q�H�U�L�D�L�����������������������������H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�X�V��
�S�H�U�N�D�� �S�U�H�N�\�E�R�V�� �F�H�Q�W�U�X�R�V�H�� �L�U�� �������������� �����������±�� �W�X�U�J�X�M�H����
�3�D�D�L�ã�N�¡�M�R�����N�D�G���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W�����S�U�H�N�\�E�R�V���F�H�Q�W�U�X�R�V�H��
�G�D�å�Q�L�D�X���S�H�U�N�D���Y�\�U�H�V�Q�L���������±�������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V�����V�S�R�U�W�R��
�W�U�H�Q�H�U�L�D�L�� ���������������� �������������� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �M�D�X�Q�H�V�Q�L�R�� �D�P-
�å�L�D�X�V���W�U�H�Q�H�U�L�D�L�V���������������������������������S��� �������������������7�D�þ�L�D�X���H�N�R-
�O�R�J�L�ã�N���� �P�D�L�V�W���� �W�L�H�N�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L���� �W�L�H�N�� �L�U�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H-
�Q�H�U�L�D�L���S�H�U�N�D���L�W�L�Q���U�H�W�D�L�����1�H�S�D�L�V�D�Q�W���W�R�����V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L����
�S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�V�����������������������������P�X�J�¡�V�H���S�H�U�N�D��
�H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W�����G�D�å�Q�L�D�X�����������������������������S������������������������

�(�N�R�O�R�J�L�Q�
���P�L�W�\�E�����O�H�P�L�D�Q�W�\�V���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���ã�D�O�W�L-
niai. �,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���D�S�L�H���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N-
�W�X�V�� �W�U�Ì�N�V�W�D�� �������������� ���������� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �L�U�� �������������� ����������
�V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð�����S��� �����������������������O�H�Q�W�H�O�¡����

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���D�S�L�H���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W�����W�U�Ì�N�V�W�D���G�D�X-
�J�X�P�D�L�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �Y�\�U�Ð�� �L�U�� �P�R�W�H�U�Ð�� ���������������� ���������� �L�U��
� �� �� �� �� � � �� � � �� �� �� �� � �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L� �� � �S� � �  � � � �� �� �� �� �� �� � � �� �� � �O�H�Q�W�H�O�¡� �� �� � � ,�Q-
�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���D�S�L�H���H�N�R�O�R�J�L�Q�
���P�L�W�\�E�����G�D�å�Q�L�D�X���Q�H�S�D�N�D�Q-
�N�D���Y�\�U�H�V�Q�L�H�P�V���������±�������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�P�V��
���������������� �������������� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X���M�D�X�Q�H�V�Q�L�D�L�V���� �����±������ �P�H�W�Ð��
�D�P�å�L�D�X�V���� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�V�� ���������������� ������������ ���S��� �� ��������������
�������O�H�Q�W�H�O�¡����

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���L�U���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���L�Q�I�R�U�P�X�R�W�X�P�D�V���D�S�L�H���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�X�V

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���ã�D�O�W�L�Q�L�D�L��

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L �6�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L
�S���U�H�L�N�ã�P�¡��

���Q��� �������� �Q��� ��������

�$�E�V�����V�N�� �� �$�E�V�����V�N�� ��  

�1�H�S�D�N�D�Q�N�D�P�D�V���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V��
�N�L�H�N�L�V

70 44,3 74 54,8 0,073

�ä�L�Q�L�D�V�N�O�D�L�G�D 52 32,9 78 57,8 <0,0001

�7�9���L�U���U�D�G�L�M�R���O�D�L�G�R�V72 45,6 56 41,5 0,482

�0�R�N�\�P�R���³�V�W�D�L�J�R�V 63 39,9 25 18,5 <0,0001

�3�U�H�N�\�E�R�V���F�H�Q�W�U�D�L 42 31,1 44 27,8 0,541

�,�Q�W�H�U�Q�H�W�D�V 62 39,2 64 47,4 0,159

�â�H�L�P�R�V���Q�D�U�L�D�L�����G�U�D�X�J�D�L82 51,9 52 38,5 0,022
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�3�D�J�U�L�Q�G�L�Q�L�D�L�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V�� �ã�D�O�W�L�Q�L�D�L�� �D�S�L�H�� �H�N�R�O�R-
�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�X�V���W�D�U�S���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���G�D�å�Q�L�D�X-
�V�L�D�L�� �P�L�Q�L�P�L�� �ã�L�H���� �S�D�å�³�V�W�D�P�L���� �G�U�D�X�J�D�L���� �ã�H�L�P�R�V�� �Q�D�U�L�D�L��
�������������������������������W�H�O�H�Y�L�]�L�M�R�V���O�D�L�G�R�V���������������������������������P�R�N�\-
�P�R�� �³�V�W�D�L�J�R�V�� ���������������� �������������� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�D�V�� ���������������� ��������������
�6�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L���Q�X�U�R�G�R�����N�D�G���G�D�X�J�L�D�X�V�L�D���L�Q�I�R�U�P�D�F�L-
�M�R�V�� �D�S�L�H�� �H�N�R�O�R�J�L�Q�
�� �P�L�W�\�E���� �J�D�X�Q�D�� �L�ã�� �W�H���O�H�Y�L�]�L�M�R�V�� �O�D�L-
�G�Ð�������������� ���� ������������ �L�U�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�R�������������� ���� �������������� �W�D�L�S�� �S�D�W��
�S�D�å�\�P�L���� �N�D�G���� �S�D�O�\�J�L�Q���W�L�� �V�X�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�V���� �G�D�X�J�L�D�X��
�L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���D�S�L�H���H�N�R�O�R�J�L�Q�
���P�L�W�\�E�����J�D�X�Q�D���L�ã���å�L�Q�L�D�V-
�N�O�D�L�G�R�V���������������������������������S�����������������������L�U���P�D�å�L�D�X���L�ã���G�U�D�X-
�J�Ð���� �ã�H�L�P�R�V�� �Q�D�U�L�Ð�� ���S��� �� �������������� �L�U�� �P�R�N�\�P�R�� �³�V�W�D�L�J�R�V�H��
���S�����������������������������O�H�Q�W�H�O�¡����

�6�N�L�U�W�X�P�Ð�� �Y�H�U�W�L�Q�D�Q�W�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V�� �ã�D�O�W�L�Q�L�Ð�� �V�W�U�X�N-
�W�Ì�U���� �V�N�L�U�W�L�Q�J�R�V�H�� �V�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�Ð�� �D�P�å�L�D�X�V�� �L�U�� �O�\�W�L�H�V��
�J�U�X�S�¡�V�H���Q�H�E�X�Y�R���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����2���/�L�H�W�X�Y�R�V���G�L�G�H�O�L�R���P�H�L�V-

�W�U�L�ã�N�X�P�R�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �Y�\�U�D�L���� �S�D�O�\�J�L�Q�W�L�� �V�X�� �P�R�W�H�U�L-
�P�L�V���� �D�S�L�H�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N���� �P�D�L�V�W���� �G�D�X�J�L�D�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V��
�J�D�X�Q�D���S�U�H�N�\�E�R�V���F�H�Q�W�U�X�R�V�H�����S��� �������������������L�ã���S�D�å�³�V�W�D�P�Ð����
�G�U�D�X�J�Ð���L�U���ã�H�L�P�R�V���Q�D�U�L�Ð�����S��� �����������������������O�H�Q�W�H�O�¡�������7�D�L�S��
�S�D�W�� �E�X�Y�R�� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D�� �V�N�L�U�W�L�Q�J�D�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V�� �ã�D�O�W�L�Q�L�Ð��
�V�W�U�X�N�W�Ì�U�D�� �����±������ �P�H�W�Ð�� �L�U�� �����±������ �P�H�W�Ð�� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð��
�D�P�å�L�D�X�V�� �J�U�X�S�¡�V�H�� ���S��� �� �������������� �L�U�� �Y�L�G�X�W�L�Q�L�R�� �V�W�L�S�U�X�P�R��
�S�U�L�N�O�D�X�V�R�P�\�E�¡���W�D�U�S���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���ã�D�O�W�L�Q�L�Ð���L�U���ã�L�Ð���D�P-
�å�L�D�X�V�� �J�U�X�S�L�Ð�� ���.�U�D�P�H�U�L�R�� �9��� �� ���������������� �9�\�U�H�V�Q�L�R�� �D�P-
�å�L�D�X�V�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �G�D�X�J�L�D�X�� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V�� �D�S�L�H�� �H�N�R-
�O�R�J�L�ã�N���� �P�D�L�V�W���� �V�X�U�D�Q�G�D�� �L�Q�W�H�U�Q�H�W�H�� ���������������� ������������ �S��� ��
�������������� �L�U�� �å�L�Q�L�D�V�N�O�D�L�G�R�M�H�� ���������������� ������������ �S��� �� ���������������� �R��
�M�D�X�Q�L�H�M�L�������±�������P�H�W�Ð���D�P�å�L�D�X�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L���L�ã�V�N�L�U�W�L�Q�D�L��
�D�N�F�H�Q�W�X�R�M�D���P�R�N�\�P�R���³�V�W�D�L�J�R�V�H���J�D�X�Q�D�P�����L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M����
�����������������������������S��� �����������������������O�H�Q�W�H�O�¡����

�����O�H�Q�W�H�O�¡

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���Y�\�U�Ð���L�U���P�R�W�H�U�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V���S�D�J�D�O���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���D�S�L�H���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W�����S�U�L�H�L�Q�D�P�X�P��

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���ã�D�O�W�L�Q�L�D�L
�9�\�U�D�L

���Q��� ��������
�0�R�W�H�U�\�V��
�Q��� ������ �S���U�H�L�N�ã�P�¡��

�$�E�V�����V�N�� �� �$�E�V�����V�N�� ��
�1�H�S�D�N�D�Q�N�D�P�D�V���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V��
�N�L�H�N�L�V

49 42,2 21 50,0 0,386

�ä�L�Q�L�D�V�N�O�D�L�G�D 38 32,8 14 33,3 0,946
�7�9���L�U���U�D�G�L�M�R���O�D�L�G�R�V56 48,3 16 38,1 0,256
�0�R�N�\�P�R���³�V�W�D�L�J�R�V 46 39,7 17 40,5 0,926
�3�U�H�N�\�E�R�V���F�H�Q�W�U�D�L 27 23,3 17 40,5 0,033
�,�Q�W�H�U�Q�H�W�D�V 44 37,9 18 42,9 0,575
�â�H�L�P�R�V���Q�D�U�L�D�L�����G�U�D�X�J�D�L54 46,6 28 66,7 0,025

�0�Ì�V�Ð���W�\�U�L�P�R���G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V�����Q�H�D�W�V�L�å�Y�H�O�J�L�D�Q�W���³���O�\�W�³��
� ��S� ��  � � � �� �� �� �� �� �� � �L�U� � �D�P�å�L�Ð� � � ��S� ��  � � � �� �� �� �� �� �� �� � �W�L�N� � � �� �� �� �� �� �� � � �� �� �� �� �� �
�V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���V�N�D�W�L�Q�W�Ð���/�L�H�W�X�Y�R�V���G�L�G�H�O�L�R���P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X-
�P�R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�X�V���Y�D�U�W�R�W�L���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N-
�W�X�V�����7�D�þ�L�D�X���Y�\�U�H�V�Q�L�R���D�P�å�L�D�X�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�����S�D�O�\�J�L�Q�W�L��
�V�X���M�D�X�Q�H�V�Q�L�D�L�V�����G�D�X�J�L�D�X���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���D�S�L�H���H�N�R�O�R�J�L�ã�N����

�P�D�L�V�W�����V�X�U�D�Q�G�D���L�Q�W�H�U�Q�H�W�H�����������������������������L�U����������������������������
�S��� �� �������������� �L�U�� �å�L�Q�L�D�V�N�O�D�L�G�R�M�H�� ���������������� ���������� �L�U�� ��������������
�������������S��� �������������������2���M�D�X�Q�L�H�M�L���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�����S�D�O�\�J�L�Q�W�L���V�X��
�Y�\�U�H�V�Q�L�D�L�V�����L�ã�V�N�L�U�W�L�Q�D�L���D�N�F�H�Q�W�X�R�M�D���P�R�N�\�P�R���³�V�W�D�L�J�R�V�H��
�J�D�X�Q�D�P���� �L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M���� ���������������� ���������� �L�U�� �������������� ������������
�S��� ����������������

�����O�H�Q�W�H�O�¡��

�6�N�L�U�W�L�Q�J�R���D�P�å�L�D�X�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V���S�D�J�D�O���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���D�S�L�H���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W�����S�U�L�H�L�Q�D�P�X�P��

�,�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V���ã�D�O�W�L�Q�L�D�L
�����±�������P�H�W�Ð

�Q��� ������
�����±�������P�H�W�Ð��

�Q��� ������
�S���U�H�L�N�ã�P�¡

�$�E�V�����V�N�� �� �$�E�V�����V�N�� ��
�1�H�S�D�N�D�Q�N�D�P�D�V���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�M�R�V��
�N�L�H�N�L�V

24 33,3 46 53,5 0,011

�ä�L�Q�L�D�V�N�O�D�L�G�D 15 20,8 37 43,0 0,003

�7�9���L�U���U�D�G�L�M�R���O�D�L�G�R�V29 40,3 43 50,0 0,222

�0�R�N�\�P�R���³�V�W�D�L�J�R�V 35 48,6 28 32,6 0,040

�3�U�H�N�\�E�R�V���F�H�Q�W�U�D�L 16 22,2 28 32,6 0,149

�,�Q�W�H�U�Q�H�W�D�V 21 29,2 41 47,7 0,018

�â�H�L�P�R�V���Q�D�U�L�D�L�����G�U�D�X�J�D�L42 58,3 40 46,5 0,139
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�5�H�]�X�O�W�D�W�Ð���D�S�W�D�U�L�P�D�V
�(�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V�� �Y�D�U�W�R�W�R�M�D�L�� �V�X�Y�R-

�N�L�D���N�D�L�S���W�X�U�L�Q�þ�L�X�V���L�ã�V�N�L�U�W�L�Q�L�Ð���V�D�Y�\�E�L�Ð�����V�Y�H�L�N�D�W�D�L���S�D-
�O�D�Q�N�X�V�����V�D�X�J�X�V�����P�D�L�V�W�L�Q�J�D�V�����G�D�X�J���Y�L�W�D�P�L�Q�Ð���W�X�U�L�Q�W�L�V����
�V�N�D�Q�X�V���� �E�U�D�Q�J�X�V���� �U�L�E�R�W�R�� �S�U�L�H�L�Q�D�P�X�P�R���� �å�H�Q�N�O�L�Q�W�D�V��
�P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�D�V���� �1�R�U�V�� �Q�H�� �Y�L�V�R�V�� �P�L�Q�¡�W�R�V�� �V�D�Y�\�E�¡�V��
�³�U�R�G�\�W�R�V�� �P�R�N�V�O�L�ã�N�D�L���� �W�D�þ�L�D�X�� �W�X�U�L�� �³�W�D�N�R�V�� �Y�D�U�W�R�W�R�M�R��
�H�N�R�O�R�J�L�ã�N�R�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�R�� �V�X�Y�R�N�L�P�X�L���� �W�D�L�� �Q�H�D�E�H-
�M�R�W�L�Q�D�L���V�L�H�M�D�P�D���V�X���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U-
�W�R�M�L�P�R�� �G�X�R�G�D�P�D�� �Q�D�X�G�D�� �V�Y�H�L�N�D�W�D�L���� �'�D�X�J�H�O�L�R�� �W�\�U�L�P�Ð��
�G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V�����Y�L�H�Q�L���L�ã���V�Y�D�U�E�L�D�X�V�L�Ð���P�R�W�\�Y�Ð���U�H�Q�N�D�Q�W�L�V��
�H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�X�V���±���U�Ì�S�L�Q�L�P�D�V�L�V���V�Y�H�L�N�D-
�W�D�� ���6�N�X�O�V�N�L�V���� �*�L�U�J�å�G�L�H�Q�¡���� �������������� �.�L�W�Ð�� �P�R�N�V�O�L�Q�L�Q�N�Ð��
�G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V���� �V�Y�D�U�E�Ì�V�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N-
�W�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�R�� �P�R�W�\�Y�D�L�� �\�U�D�� �M�Ð�� �V�D�X�J�X�P�D�V���� �N�R�N�\�E�¡�� �L�U��
�J�H�U�H�V�Q�L�V�� �V�N�R�Q�L�V�� ���5�X�W�N�R�Y�L�H�Q�¡���� �*�D�U�O�L�D�X�V�N�L�H�Q�¡���� ������������
�6�W�D�ã�\�V���� �(�W�P�L�Q�D�L�W�¡���� �������������� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �J�\�Y�H�Q�W�R�M�D�P�V��
�V�Y�D�U�E�L�D�X�V�L�D�V�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �V�Y�H�L�N�D�W�D�L��
�S�D�O�D�Q�N�X�V�� �S�R�Y�H�L�N�L�V�� ���/�R�N�R�ã�L�Ì�Q�L�H�Q�¡���� ������������ �6�W�X�N�D�V�� �H�W��
�D�O������ �������������� �1�H�� �L�ã�L�P�W�L�V�� �L�U�� �P�Ì�V�Ð�� �W�L�U�W�L�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �V�S�R�U�W�L-
�Q�L�Q�N�D�L���L�U���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�D�L�����N�X�U�L�Ð���G�L�G�å�L�R�M�L���G�D�O�L�V���D�N�F�H�Q-
�W�X�R�M�D���V�Y�H�L�N�D�W�D�L���S�D�O�D�Q�N�Ð���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�R�Y�H�L�N�³����
�E�H�W���N�U�L�W�L�ã�N�L�D�X���Y�H�U�W�L�Q�D���W�R�N�L�D�V���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð���P�D�L�V�W�R���S�U�R-
�G�X�N�W�Ð���V�D�Y�\�E�H�V���N�D�L�S���V�D�X�J�X�P�D�V���L�U���V�N�R�Q�L�V��

�1�H�D�W�V�L�å�Y�H�O�J�L�D�Q�W�� �³�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R�� �P�R�W�\�Y�X�V���� ���������±�����������P���� �³�Y�H�U�W�L�Q�X�V�� �H�N�R-
�O�R�J�L�ã�N�Ð�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�R�� �\�S�D�W�X�P�X�V�� �W�D�U�S��
�/�L�H�W�X�Y�R�V���J�\�Y�H�Q�W�R�M�Ð���S�D�D�L�ã�N�¡�M�R�����N�D�G���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�L���P�D�L�V-
�W�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L���\�U�D���S�D�N�O�D�X�V�Ì�V���L�U���M�X�R�V���S�H�U�N�D���E�H�L���Y�D�U�W�R�M�D��
�����±���������� �J�\�Y�H�Q�W�R�M�Ð�� ���5�X�W�N�R�Y�L�H�Q�¡���� �$�E�U�D�L�W�\�W�¡���� ������������
�6�N�X�O�V�N�L�V�����*�L�U�J�å�G�L�H�Q�¡�����������������6�W�X�N�D�V���H�W���D�O�������������������/�R-
�N�R�ã�L�Ì�Q�L�H�Q�¡���� �������������� �2�� �P�Ì�V�Ð�� �W�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �U�R�G�R����
�N�D�G���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�L���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�D�L���W�D�U�S���/�L�H�W�X�Y�R�V���G�L�G�H-
�O�L�R���P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���L�U���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð���S�D-
�N�O�D�X�V�H�V�Q�L���L�U���M�X�R�V���Y�D�U�W�R�M�D���D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L�������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q-
�N�Ð���L�U�����������������V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð�����7�D�þ�L�D�X���P�D�å�D���P�Ì�V�Ð���W�L�U�W�Ð��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���G�D�O�L�V���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R���S�U�R�G�X�N�W�X�V���Y�D�U-
�W�R�M�D���S�D�N�D�Q�N�D�P�D�L���G�D�å�Q�D�L�����W�����\�����N�L�H�N�Y�L�H�Q�����G�L�H�Q������������������
�����������L�U�������������P�����S�X�E�O�L�N�X�R�W�L���W�\�U�L�P�Ð���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�����5�X�W�N�R-
�Y�L�H�Q�¡�����$�E�U�D�L�W�\�W�¡�����������������6�N�X�O�V�N�L�V�����*�L�U�J�å�G�L�H�Q�¡��������������
�6�W�D�ã�\�V�����(�W�P�L�Q�D�L�W�¡�����������������6�W�X�N�D�V���H�W���D�O�������������������O�H�L�G�å�L�D��
�O�\�J�L�Q�W�L�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�R�� �P�D�L�V�W�R�� �Y�D�U�W�R�M�L�P���� �W�D�U�S�� �/�L�H�W�X�Y�R�V��
�J�\�Y�H�Q�W�R�M�Ð���L�U���/�L�H�W�X�Y�R�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�����'�X�R�P�H�Q�\�V���U�R�G�R����
�N�D�G�� �N�D�V�G�L�H�Q�� �H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V�� �P�D�L�V�W�R�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V�� �Y�D�U�W�R-
�M�D�Q�þ�L�Ð���/�L�H�W�X�Y�R�V���J�\�Y�H�Q�W�R�M�Ð���G�D�O�L�V���V�Y�\�U�X�R�M�D���Q�X�R���������L�N�L��
�����������L�U���L�ã���H�V�P�¡�V���Q�H�V�L�V�N�L�U�L�D���Q�X�R���Y�D�U�W�R�W�R�M�Ð���V�N�D�L�þ�L�D�X�V��
�P�Ì�V�Ð���W�L�U�W�Ð���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���J�U�X�S�¡�M�H�����V�X�G�D�U�D�Q�þ�L�R������������������
�2���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�R���P�D�L�V�W�R���Y�D�U�W�R�M�L�P�D�V���W�D�U�S���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�L�Ð��
�O�D�E�L�D�X���D�W�L�W�L�Q�N�D���U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�����±���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�X�V���P�D�L�V�W�R��
�S�U�R�G�X�N�W�X�V�� �Y�D�U�W�R�W�L�� �N�L�H�N�Y�L�H�Q���� �G�L�H�Q������ �6�S�R�U�W�R�� �W�U�H�Q�H�U�L�Ð��

�J�U�X�S�¡�M�H���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���G�D�X�J���G�L�G�H�V�Q�L�V���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�R���P�D�L�V�W�R��
�Y�D�U�W�R�W�R�M�Ð�� �V�N�D�L�þ�L�X�V���� �V�X�G�D�U�D�Q�W�L�V�� �Q�H�W�� �����������S�U�R�F������ �W�D�þ�L�D�X��
�S�D�J�U�L�Q�G�L�Q�¡�V���Y�D�U�W�R�W�R�M�R�V���±���W�D�L���V�S�R�U�W�R���W�U�H�Q�H�U�¡�V���P�R�W�H�U�\�V��
���������������������7�D�L�J�L�����W�L�H�N���/�L�H�W�X�Y�R�V���J�\�Y�H�Q�W�R�M�D�L�����W�L�H�N���/�L�H�W�X-
�Y�R�V�� �G�L�G�H�O�L�R�� �P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L���� �W�L�H�N�� �V�S�R�U�W�R��
�W�U�H�Q�H�U�L�D�L���Y�\�U�D�L���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�����P�D�L�V�W�����Y�D�U�W�R�M�D���S�H�U���U�H�W�D�L��

�/�L�H�W�X�Y�R�V���J�\�Y�H�Q�W�R�M�Ð���O�D�E�L�D�X�V�L�D�L���S�H�U�N�D�P�L���H�N�R�O�R�J�L�ã�N�L��
�S�U�R�G�X�N�W�D�L���\�U�D���G�D�U�å�R�Y�¡�V�����X�R�J�R�V���L�U���Y�D�L�V�L�D�L�����S�L�H�Q�R���S�U�R-
�G�X�N�W�D�L�����J�U�Ì�G�Ð���S�U�R�G�X�N�W�D�L�����ã�L�H�N���W�L�H�N���U�H�þ�L�D�X���Y�D�U�W�R�M�D�P�X�V��
�S�U�R�G�X�N�W�X�V���V�X�G�D�U�R���å�X�Y�L�V�����S�D�X�N�ã�W�L�H�Q�D�����P�¡�V�R�V���S�U�R�G�X�N-
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�N�Ì�Q�R�� �P�D�V�¡�� �L�U�� �.�0�,�� �V�Y�\�U�X�R�M�D�� �Q�R�U�P�R�V�� �U�L�E�R�V�H���� �9�L�V�Ð��
�W�L�U�W�Ð�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �Y�\�U�Ð�� �5�,�0�� �Y�H�U�W�L�Q�D�P�D�� �N�D�L�S�� �S�U�L�L�P-
�W�L�Q�D���� �/�.�0���±�� �R�S�W�L�P�D�O�L���� �2�� �V�N�L�U�W�L�Q�J�D�V�� �V�S�R�U�W�R�� �ã�D�N�D�V��
�N�X�O�W�L�Y�X�R�M�D�Q�þ�L�Ð�� �P�R�W�H�U�Ð�� �5�,�0�� �U�R�G�P�H�Q�\�V�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�¡��
�Q�H�W�R�O�\�J�L�D�L�����1�X�V�W�D�W�\�W�D���S�H�U���G�L�G�H�O�¡���M�¡�J�����L�U���J�U�H�L�W�X�P�����X�J-
�G�D�Q�þ�L�Ð���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�L�Ð���P�R�W�H�U�Ð���5�,�0���������������“���������������E�H�Q-
�G�U�R�V�� �N�Ì�Q�R�� �P�D�V�¡�V������ �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�L�Ð�� �P�R�W�H�U�Ð���� �X�J�G�D�Q�þ�L�Ð��
�P�L�ã�U�Ð�����D�H�U�R�E�L�Q�³���L�U���D�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³�����S�D�M�¡�J�X�P�����E�H�L���D�H�U�R�E�L-
�Q�³���S�D�M�¡�J�X�P�������5�,�0�����D�W�L�W�L�Q�N�D�Q�W�L�������������“���������������L�U�������������“��
�������������E�H�Q�G�U�R�V���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�����Y�H�U�W�L�Q�D�P�D���N�D�L�S���R�S�W�L�P�D-
�O�L���� �3�D�S�L�O�G�R�P�D�L�� �D�S�V�N�D�L�þ�L�D�Y�X�V�� �5�5�0�,���� �S�D�D�L�ã�N�¡�M�R���� �N�D�G��
�J�H�U�H�V�Q�L�V���¿�]�L�Q�L�V���L�ã�V�L�Y�\�V�W�\�P�D�V���G�¡�O���G�L�G�H�V�Q�¡�V���U�D�X�P�H�Q�Ð��
�P�D�V�¡�V���Q�X�V�W�D�W�\�W�D�V���W�D�U�S���P�L�ã�U�Ð�����D�H�U�R�E�L�Q�³���L�U���D�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³����
�S�D�M�¡�J�X�P�������5�5�0�,��� �����������“�������������E�H�L���D�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡�J�X-
�P�������5�5�0�,��� �����������“�������������X�J�G�D�Q�þ�L�Ð���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���Y�\�U�Ð����
�$�Q�D�O�R�J�L�ã�N�D�L���P�L�Q�¡�W�Ð���V�S�R�U�W�R���ã�D�N�Ð���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�L�Ð���P�R�W�H-
�U�Ð���Y�L�G�X�W�L�Q�L�V���5�5�0�,�����D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���V�X�G�D�U�D�Q�W�L�V�����������“����������
�L�U�� ���������“�� ���������� �³�V�N�D�L�W�D�Q�W�� �M�¡�J���� �L�U�� �J�U�H�L�W�X�P���� �X�J�G�D�Q�þ�L�Ð�M�Ð��
�P�D�å�����5�5�0�,�������������“���������������U�H�L�ã�N�L�D���Q�H�S�D�N�D�Q�N�D�P�D�L���J�H�U����
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�L�Ð�� �P�R�W�H�U�Ð�� �¿�]�L�Q�³�� �L�ã�V�L�Y�\�V�W�\�P������ �N�X�U�³�� �Q�X�O�H-
�P�L�D���V�D�Q�W�\�N�L�Q�D�L���S�H�U���P�D�å�D���/�.�0�����³�V�N�D�L�W�D�Q�W���S�H�U���G�L�G�H�O�
��
�M�¡�J�����L�U���J�U�H�L�W�X�P�����X�J�G�D�Q�þ�L�Ð���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�L�Ð���P�R�W�H�U�Ð���U�L�H-
�E�D�O�Ð���P�D�V�
��
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�����O�H�Q�W�H�O�¡

�6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���D�Q�W�U�R�S�R�P�H�W�U�L�Q�L�D�L���U�R�G�L�N�O�L�D�L

�3�R�å�\�P�L�V �/�\�W�L�V

�6�S�R�U�W�R���ã�D�N�R�V�����X�J�G�D�Q�þ�L�R�V��

�*�U�H�L�W�X�P�����L�U���M�¡�J���$�H�U�R�E�L�Q�³���L�U���D�Q�D�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡�J�X�P���$�H�U�R�E�L�Q�³���S�D�M�¡�J�X�P��

�9�L�G�X�U�N�L�V���“���V�W�D�Q�G�D�U�W�L�Q�L�V���Q�X�R�N�U�\�S�L�V�����6�1��

�Ë�J�L�V�����F�P��
�9 193,2 ± 11,8 176,2 ± 10,9 183,5 ± 8,9
�0 178,9 ± 3,4 167,1 ± 8,0 167,9 ± 6,2

�.�Ì�Q�R���P�D�V�¡�����N�J��
�9 85,1 ± 14,3 72,9 ± 17,2 74,9 ± 11,4
�0 76,4 ± 15,3 58,8 ± 7,9 58,3 ± 8,2

�/�.�0�����N�J��
�9 69,1 ± 8,5 60,6 ± 11,9 62,1 ± 7,6
�0 55 ± 5,9 45,4 ± 5,1 45,3 ± 5,3

�/�.�0���������Q�X�R���E�H�Q�G�U�R�V���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V��
�9 81,8 ± 4,5 84,0 ± 5,5 83,4 ± 4,1
�0 72,9 ± 6,0 77,1 ± 3,4 77,9 ± 3,9

�5�0�����N�J��
�9 64,3 ± 7,7 56,3 ± 11,0 57,8 ± 7,0
�0 50,6 ± 5,1 42,1 ± 4,6 42,0 ± 4,8

�5�0���������Q�X�R���E�H�Q�G�U�R�V���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V��
�9 76,1 ± 4,5 78,1 ± 5,4 77,6 ± 4,0
�0 67,2 ± 5,9 71,8 ± 3,6 72,3 ± 3,6

�5�,�0�����N�J��
�9 16,1 ± 7,0 12,4 ± 6,5 12,8 ± 4,5
�0 22,9 ± 8,7 13,4 ± 3,6 13,0 ± 3,5

�5�,�0���������Q�X�R���E�H�Q�G�U�R�V���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V��
�9 18,2 ± 4,5 16,0 ± 5,4 16,6 ± 4,1
�0 27,1 ± 5,9 22,5 ± 3,6 22,0 ± 3,7

�.�0�,�����N�J���P2)
�9 22,9 ± 3,7 23,0 ± 3,5 22,1 ± 2,0
�0 23,6 ± 4,2 21,0 ± 1,8 20,6 ± 2,0

�5�5�0�,
�9 4,5 ± 1,4 5,7 ± 2,8 5,2 ± 2,8
�0 2,4 ± 0,6 3,3 ± 0,73 3,4 ± 0,9

�3�D�V�W�D�E�D�����/�.�0���±���O�L�H�N�Q�R�M�L���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�����5�0���±���U�D�X�P�H�Q�Ð���P�D�V�¡�����5�,�0���±���U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�����.�0�,���±���N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V�����5�5�0�,���±���U�D�X�P�H�Q�Ð���L�U��
�U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V�����9���±���Y�\�U�D�L�����0���±���P�R�W�H�U�\�V��

�0�L�W�\�E�R�V���³�S�U�R�þ�L�D�L�����*�U�Ì�G�L�Q�L�D�L���S�U�R�G�X�N�W�D�L���L�U���ã�Y�L�H-
�å�L�� �Y�D�L�V�L�D�L�� �E�H�L�� �G�D�U�å�R�Y�¡�V�� �V�X�G�D�U�R�� �P�D�L�V�W�R�� �S�D�V�L�U�L�Q�N�L-
�P�R�� �S�L�U�D�P�L�G�¡�V�� �S�D�J�U�L�Q�G������ �M�X�R�V�H�� �\�U�D�� �P�D�å�D�L�� �U�L�H�E�D�O�Ð��
�L�U�� �G�D�X�J�� �Y�H�U�W�L�Q�J�Ð�� �P�D�L�V�W�L�Q�L�Ð�� �L�U�� �E�L�R�O�R�J�L�ã�N�D�L�� �D�N�W�\�Y�L�Ð��
�P�H�G�å�L�D�J�Ð���� �W�R�G�¡�O�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�P�V�� �N�H�O�L�V�� �N�D�U�W�X�V�� �S�H�U��
�G�L�H�Q���� �U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�D�� �Y�D�O�J�\�W�L�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð�� �S�U�R�G�X�N-
�W�Ð�����³�Y�D�L�U�L�Ð���L�U���G�D�å�Q�L�D�X���ã�Y�L�H�å�L�Ð���G�D�U�å�R�Y�L�Ð���E�H�L���Y�D�L�V�L�Ð����

�7�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V���� �S�D�J�D�O�� �U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V�� ���±����
�G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�X�V�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V�� ���³�Y�D�L�U�L�Ð��
�J�U�Ì�G�Ð�� �N�R�ã�H�V���� �U�\�å�L�X�V���� �P�D�N�D�U�R�Q�X�V���� �J�U�L�N�L�X�V�� �L�U�� �N�W������
�Y�D�U�W�R�M�D�� �W�L�N�� �������������� ������������ �R�� �G�X�R�Q�R�V�� �N�H�S�L�Q�L�X�V�� �±�� �W�L�N��
�N�D�V�� �D�Q�W�U�D�V�� �/�L�H�W�X�Y�R�V�� �G�L�G�H�O�L�R�� �P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R�� �V�S�R�U�W�L-
�Q�L�Q�N�D�V���������������������������������������L�U�������S�D�Y������ 

�� 
 

 �� 

�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� M 72,9 ± 6,0 77,1 ± ������ 77,9 ± ������ 

�5�0�����N�J�� 
V �������� ± 7,7 �������� ± 11,0 57,8 ± 7,0 
M 50,6 ± 5,1 42,1 ± 4,6 42,0 ± 4,8 

�5�0�� ������ �Q�X�R��bendros 
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� 

V 76,1 ± 4,5 78,1 ± 5,4 77,6 ± 4,0 
M 67,2 ± 5,9 71,8 ± ������ �������� ± ������ 

�5�,�0�����N�J�� 
V 16,1 ± 7,0 12,4 ± 6,5 12,8 ± 4,5 
M 22,9 ± 8,7 �������� ± ������ �������� ± ������ 

�5�,�0�� ������ �Q�X�R�� �E�H�Q�G�U�R�V��
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� 

V 18,2 ± 4,5 16,0 ± 5,4 16,6 ± 4,1 
M 27,1 ± 5,9 22,5 ± ������ 22,0 ± ������ 

�.�0�,�����N�J���P2�� 
V 22,9 ± ������ �������� ± ������ 22,1 ± 2,0 
M �������� ± 4,2 21,0 ± 1,8 20,6 ± 2,0 

�5�5�0�, 
V 4,5 ± 1,4 5,7 ± 2,8 5,2 ± 2,8 
M 2,4 ± 0,6 ������ ± �������� ������ ± 0,9 

�3�D�V�W�D�E�D����L�.�0��– lieknoji �N�Ì�Q�R���P�D�V�¡����RM – �U�D�X�P�H�Q�Ð���P�D�V�¡�����5�,�0��– �U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�����.�0�,��– �N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V�����5�5�0�,��– �U�D�X�P�H�Q�Ð���L�U��
�U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V����V – vyrai, M – moterys. 
 
�0�L�W�\�E�R�V�� �³�S�U�R�þ�L�D�L. �*�U�Ì�G�L�Q�L�D�L�� �S�U�R�G�X�N�W�D�L�� �L�U�� �ã�Y�L�H�å�L�� �Y�D�L�V�L�D�L�� �E�H�L�� �G�D�U�å�R�Y�¡�V�� �V�X�G�D�U�R�� �P�D�L�V�W�R�� �S�D�V�L�U�L�Q�N�L�P�R�� �S�L�U�D�P�L�G�¡�V��
�S�D�J�U�L�Q�G������ �M�X�R�V�H�� �\�U�D�� �P�D�å�D�L�� �U�L�H�E�D�O�Ð�� �L�U�� �G�D�X�J�� �Y�H�U�W�L�Q�J�Ð�� �P�D�L�V�W�L�Q�L�Ð�� �L�U�� �E�L�R�O�R�J�L�ã�N�D�L�� �D�N�W�\�Y�L�Ð�� �P�H�G�å�L�D�J�Ð���� �W�R�G�¡�O��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�P�V�� �N�H�O�L�V�� �N�D�U�W�X�V�� �S�H�U�� �G�L�H�Q���� �U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�D�� �Y�D�O�J�\�W�L�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð���� �³�Y�D�L�U�L�Ð ir �G�D�å�Q�L�D�X�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð��
�G�D�U�å�R�Y�L�Ð��bei �Y�D�L�V�L�Ð����Tyrimo duomenimis, pagal rekomendacijas 5–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�X�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V��
���³�Y�D�L�U�L�Ð���J�U�Ì�G�Ð���N�R�ã�H�V���� �U�\�å�L�X�V���� �P�D�N�D�U�R�Q�X�V���� �J�U�L�N�L�X�V���L�U���N�W������ �Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������� ���� ��������, o duonos kepinius – tik kas 
�D�Q�W�U�D�V���/�L�H�W�X�Y�R�V���G�L�G�H�O�L�R���P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�V������������ �������������������������L�U�������S�D�Y������  
 

  
���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð��
�S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

�����S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�����������S�D�J�D�O���G�X�R�Q�R�V���N�H�S�L�Q�L�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

 
 

���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð��
�G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �Y�L�U�W�Ð���� �ã�D�O�G�\�W�Ð����
�N�H�S�W�Ð�����W�U�R�ã�N�L�Q�W�Ð �G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

1 pav. �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�����������S�D�J�D�O���J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð���S�U�R�G�X�N�W�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P��

�� 
 

 �� 

�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� M 72,9 ± 6,0 77,1 ± ������ 77,9 ± ������ 

�5�0�����N�J�� 
V �������� ± 7,7 �������� ± 11,0 57,8 ± 7,0 
M 50,6 ± 5,1 42,1 ± 4,6 42,0 ± 4,8 

�5�0�� ������ �Q�X�R��bendros 
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� 

V 76,1 ± 4,5 78,1 ± 5,4 77,6 ± 4,0 
M 67,2 ± 5,9 71,8 ± ������ �������� ± ������ 

�5�,�0�����N�J�� 
V 16,1 ± 7,0 12,4 ± 6,5 12,8 ± 4,5 
M 22,9 ± 8,7 �������� ± ������ �������� ± ������ 

�5�,�0�� ������ �Q�X�R�� �E�H�Q�G�U�R�V��
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� 

V 18,2 ± 4,5 16,0 ± 5,4 16,6 ± 4,1 
M 27,1 ± 5,9 22,5 ± ������ 22,0 ± ������ 

�.�0�,�����N�J���P2�� 
V 22,9 ± ������ �������� ± ������ 22,1 ± 2,0 
M �������� ± 4,2 21,0 ± 1,8 20,6 ± 2,0 

�5�5�0�, 
V 4,5 ± 1,4 5,7 ± 2,8 5,2 ± 2,8 
M 2,4 ± 0,6 ������ ± �������� ������ ± 0,9 

�3�D�V�W�D�E�D����L�.�0��– lieknoji �N�Ì�Q�R���P�D�V�¡����RM – �U�D�X�P�H�Q�Ð���P�D�V�¡�����5�,�0��– �U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�����.�0�,��– �N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V�����5�5�0�,��– �U�D�X�P�H�Q�Ð���L�U��
�U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V����V – vyrai, M – moterys. 
 
�0�L�W�\�E�R�V�� �³�S�U�R�þ�L�D�L. �*�U�Ì�G�L�Q�L�D�L�� �S�U�R�G�X�N�W�D�L�� �L�U�� �ã�Y�L�H�å�L�� �Y�D�L�V�L�D�L�� �E�H�L�� �G�D�U�å�R�Y�¡�V�� �V�X�G�D�U�R�� �P�D�L�V�W�R�� �S�D�V�L�U�L�Q�N�L�P�R�� �S�L�U�D�P�L�G�¡�V��
�S�D�J�U�L�Q�G������ �M�X�R�V�H�� �\�U�D�� �P�D�å�D�L�� �U�L�H�E�D�O�Ð�� �L�U�� �G�D�X�J�� �Y�H�U�W�L�Q�J�Ð�� �P�D�L�V�W�L�Q�L�Ð�� �L�U�� �E�L�R�O�R�J�L�ã�N�D�L�� �D�N�W�\�Y�L�Ð�� �P�H�G�å�L�D�J�Ð���� �W�R�G�¡�O��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�P�V�� �N�H�O�L�V�� �N�D�U�W�X�V�� �S�H�U�� �G�L�H�Q���� �U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�D�� �Y�D�O�J�\�W�L�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð���� �³�Y�D�L�U�L�Ð ir �G�D�å�Q�L�D�X�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð��
�G�D�U�å�R�Y�L�Ð��bei �Y�D�L�V�L�Ð����Tyrimo duomenimis, pagal rekomendacijas 5–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�X�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V��
���³�Y�D�L�U�L�Ð���J�U�Ì�G�Ð���N�R�ã�H�V���� �U�\�å�L�X�V���� �P�D�N�D�U�R�Q�X�V���� �J�U�L�N�L�X�V���L�U���N�W������ �Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������� ���� ��������, o duonos kepinius – tik kas 
�D�Q�W�U�D�V���/�L�H�W�X�Y�R�V���G�L�G�H�O�L�R���P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�V������������ �������������������������L�U�������S�D�Y������  
 

  
���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð��
�S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

�����S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�����������S�D�J�D�O���G�X�R�Q�R�V���N�H�S�L�Q�L�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

 
 

���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð��
�G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �Y�L�U�W�Ð���� �ã�D�O�G�\�W�Ð����
�N�H�S�W�Ð�����W�U�R�ã�N�L�Q�W�Ð �G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

2 pav. �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �G�X�R�Q�R�V�� �N�H�S�L�Q�L�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P��
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�� 
 

 �� 

�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� M 72,9 ± 6,0 77,1 ± ������ 77,9 ± ������ 

�5�0�����N�J�� 
V �������� ± 7,7 �������� ± 11,0 57,8 ± 7,0 
M 50,6 ± 5,1 42,1 ± 4,6 42,0 ± 4,8 

�5�0�� ������ �Q�X�R��bendros 
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� 

V 76,1 ± 4,5 78,1 ± 5,4 77,6 ± 4,0 
M 67,2 ± 5,9 71,8 ± ������ �������� ± ������ 

�5�,�0�����N�J�� 
V 16,1 ± 7,0 12,4 ± 6,5 12,8 ± 4,5 
M 22,9 ± 8,7 �������� ± ������ �������� ± ������ 

�5�,�0�� ������ �Q�X�R�� �E�H�Q�G�U�R�V��
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� 

V 18,2 ± 4,5 16,0 ± 5,4 16,6 ± 4,1 
M 27,1 ± 5,9 22,5 ± ������ 22,0 ± ������ 

�.�0�,�����N�J���P2�� 
V 22,9 ± ������ �������� ± ������ 22,1 ± 2,0 
M �������� ± 4,2 21,0 ± 1,8 20,6 ± 2,0 

�5�5�0�, 
V 4,5 ± 1,4 5,7 ± 2,8 5,2 ± 2,8 
M 2,4 ± 0,6 ������ ± �������� ������ ± 0,9 

�3�D�V�W�D�E�D����L�.�0��– lieknoji �N�Ì�Q�R���P�D�V�¡����RM – �U�D�X�P�H�Q�Ð���P�D�V�¡�����5�,�0��– �U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�����.�0�,��– �N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V�����5�5�0�,��– �U�D�X�P�H�Q�Ð���L�U��
�U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V����V – vyrai, M – moterys. 
 
�0�L�W�\�E�R�V�� �³�S�U�R�þ�L�D�L. �*�U�Ì�G�L�Q�L�D�L�� �S�U�R�G�X�N�W�D�L�� �L�U�� �ã�Y�L�H�å�L�� �Y�D�L�V�L�D�L�� �E�H�L�� �G�D�U�å�R�Y�¡�V�� �V�X�G�D�U�R�� �P�D�L�V�W�R�� �S�D�V�L�U�L�Q�N�L�P�R�� �S�L�U�D�P�L�G�¡�V��
�S�D�J�U�L�Q�G������ �M�X�R�V�H�� �\�U�D�� �P�D�å�D�L�� �U�L�H�E�D�O�Ð�� �L�U�� �G�D�X�J�� �Y�H�U�W�L�Q�J�Ð�� �P�D�L�V�W�L�Q�L�Ð�� �L�U�� �E�L�R�O�R�J�L�ã�N�D�L�� �D�N�W�\�Y�L�Ð�� �P�H�G�å�L�D�J�Ð���� �W�R�G�¡�O��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�P�V�� �N�H�O�L�V�� �N�D�U�W�X�V�� �S�H�U�� �G�L�H�Q���� �U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�D�� �Y�D�O�J�\�W�L�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð���� �³�Y�D�L�U�L�Ð ir �G�D�å�Q�L�D�X�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð��
�G�D�U�å�R�Y�L�Ð��bei �Y�D�L�V�L�Ð����Tyrimo duomenimis, pagal rekomendacijas 5–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�X�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V��
���³�Y�D�L�U�L�Ð���J�U�Ì�G�Ð���N�R�ã�H�V���� �U�\�å�L�X�V���� �P�D�N�D�U�R�Q�X�V���� �J�U�L�N�L�X�V���L�U���N�W������ �Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������� ���� ��������, o duonos kepinius – tik kas 
�D�Q�W�U�D�V���/�L�H�W�X�Y�R�V���G�L�G�H�O�L�R���P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�V������������ �������������������������L�U�������S�D�Y������  
 

  
���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð��
�S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

�����S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�����������S�D�J�D�O���G�X�R�Q�R�V���N�H�S�L�Q�L�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

 
 

���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð��
�G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �Y�L�U�W�Ð���� �ã�D�O�G�\�W�Ð����
�N�H�S�W�Ð�����W�U�R�ã�N�L�Q�W�Ð �G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

3 pav. �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð�� �G�D�U�å�R�Y�L�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P��

�� 
 

 �� 

�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� M 72,9 ± 6,0 77,1 ± ������ 77,9 ± ������ 

�5�0�����N�J�� 
V �������� ± 7,7 �������� ± 11,0 57,8 ± 7,0 
M 50,6 ± 5,1 42,1 ± 4,6 42,0 ± 4,8 

�5�0�� ������ �Q�X�R��bendros 
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� 

V 76,1 ± 4,5 78,1 ± 5,4 77,6 ± 4,0 
M 67,2 ± 5,9 71,8 ± ������ �������� ± ������ 

�5�,�0�����N�J�� 
V 16,1 ± 7,0 12,4 ± 6,5 12,8 ± 4,5 
M 22,9 ± 8,7 �������� ± ������ �������� ± ������ 

�5�,�0�� ������ �Q�X�R�� �E�H�Q�G�U�R�V��
�N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V�� 

V 18,2 ± 4,5 16,0 ± 5,4 16,6 ± 4,1 
M 27,1 ± 5,9 22,5 ± ������ 22,0 ± ������ 

�.�0�,�����N�J���P2�� 
V 22,9 ± ������ �������� ± ������ 22,1 ± 2,0 
M �������� ± 4,2 21,0 ± 1,8 20,6 ± 2,0 

�5�5�0�, 
V 4,5 ± 1,4 5,7 ± 2,8 5,2 ± 2,8 
M 2,4 ± 0,6 ������ ± �������� ������ ± 0,9 

�3�D�V�W�D�E�D����L�.�0��– lieknoji �N�Ì�Q�R���P�D�V�¡����RM – �U�D�X�P�H�Q�Ð���P�D�V�¡�����5�,�0��– �U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�����.�0�,��– �N�Ì�Q�R���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V�����5�5�0�,��– �U�D�X�P�H�Q�Ð���L�U��
�U�L�H�E�D�O�Ð���P�D�V�¡�V���L�Q�G�H�N�V�D�V����V – vyrai, M – moterys. 
 
�0�L�W�\�E�R�V�� �³�S�U�R�þ�L�D�L. �*�U�Ì�G�L�Q�L�D�L�� �S�U�R�G�X�N�W�D�L�� �L�U�� �ã�Y�L�H�å�L�� �Y�D�L�V�L�D�L�� �E�H�L�� �G�D�U�å�R�Y�¡�V�� �V�X�G�D�U�R�� �P�D�L�V�W�R�� �S�D�V�L�U�L�Q�N�L�P�R�� �S�L�U�D�P�L�G�¡�V��
�S�D�J�U�L�Q�G������ �M�X�R�V�H�� �\�U�D�� �P�D�å�D�L�� �U�L�H�E�D�O�Ð�� �L�U�� �G�D�X�J�� �Y�H�U�W�L�Q�J�Ð�� �P�D�L�V�W�L�Q�L�Ð�� �L�U�� �E�L�R�O�R�J�L�ã�N�D�L�� �D�N�W�\�Y�L�Ð�� �P�H�G�å�L�D�J�Ð���� �W�R�G�¡�O��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�P�V�� �N�H�O�L�V�� �N�D�U�W�X�V�� �S�H�U�� �G�L�H�Q���� �U�H�N�R�P�H�Q�G�X�R�M�D�P�D�� �Y�D�O�J�\�W�L�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð���� �³�Y�D�L�U�L�Ð ir �G�D�å�Q�L�D�X�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð��
�G�D�U�å�R�Y�L�Ð��bei �Y�D�L�V�L�Ð����Tyrimo duomenimis, pagal rekomendacijas 5–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�X�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V��
���³�Y�D�L�U�L�Ð���J�U�Ì�G�Ð���N�R�ã�H�V���� �U�\�å�L�X�V���� �P�D�N�D�U�R�Q�X�V���� �J�U�L�N�L�X�V���L�U���N�W������ �Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������� ���� ��������, o duonos kepinius – tik kas 
�D�Q�W�U�D�V���/�L�H�W�X�Y�R�V���G�L�G�H�O�L�R���P�H�L�V�W�U�L�ã�N�X�P�R���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�V������������ �������������������������L�U�������S�D�Y������  
 

  
���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �J�U�Ì�G�L�Q�L�Ð��
�S�U�R�G�X�N�W�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

�����S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�����������S�D�J�D�O���G�X�R�Q�R�V���N�H�S�L�Q�L�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

 
 

���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �ã�Y�L�H�å�L�Ð��
�G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �Y�L�U�W�Ð���� �ã�D�O�G�\�W�Ð����
�N�H�S�W�Ð�����W�U�R�ã�N�L�Q�W�Ð �G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 

4 pav. �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �Y�L�U�W�Ð���� �ã�D�O�G�\�W�Ð����
�N�H�S�W�Ð�����W�U�R�ã�N�L�Q�W�Ð���G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P��

�7�\�U�L�P�R���U�H�]�X�O�W�D�W�D�L���S�D�U�R�G�¡�����N�D�G���S�D�J�D�O���U�H�N�R�P�H�Q�G�D-
�F�L�M�D�V�� ���±���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
�� �ã�Y�L�H�å�L�D�V�� �G�D�U�å�R�Y�H�V�� �Y�D�U-
�W�R�M�D�� �P�D�å�L�D�X�� �Q�H�L�� �S�X�V�¡�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� ���������������� ���������������� �R��
�W�U�H�þ�G�D�O�L�V�� �M�Ð�� ���������������� ������������ �G�D�U�å�R�Y�H�V�� �Y�D�U�W�R�M�D�� �W�L�N�� �N�D�V��
�D�Q�W�U�����G�L�H�Q�����������S�D�Y�����������������������������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���Y�L�U�W�Ð����
�ã�D�O�G�\�W�Ð�����N�H�S�W�Ð���D�U���W�U�R�ã�N�L�Q�W�Ð���G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Q�H�Y�D�U�W�R�M�D���D�U�E�D��
�Y�D�U�W�R�M�D�� �U�H�W�D�L�� �����±���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
���� �D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L��
���������������������������������S�D�Y���������$�W�V�N�L�U�D�L���³�Y�H�U�W�L�Q�X�V���E�X�O�Y�L�Ð���Y�D�U-
�W�R�M�L�P������ �V�W�H�E�L�P�D���� �N�D�G���� �N�L�W�D�L�S�� �Q�H�L�� �ã�Y�L�H�å�L�D�V�� �G�D�U�å�R�Y�H�V����
�Y�L�U�W�D�V�� �E�X�O�Y�H�V�� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L�� �Y�D�U�W�R�M�D�� �U�H�þ�L�D�X���� ��������������
���������� �U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð�� �Y�L�U�W�D�V�� �E�X�O�Y�H�V�� �Y�D�U�W�R�M�D�� ���±���� �N�D�U�W�X�V��
�S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
���� �������������� �����������±�� ���±���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
����
�R�� �������������� ���������� �Y�L�U�W�Ð�� �E�X�O�Y�L�Ð�� �L�ã�� �Y�L�V�R�� �Q�H�Y�D�U�W�R�M�D���� �3�D�J�D�O��

�U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V�����±�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���ã�Y�L�H�å�L�X�V���Y�D�L-
�V�L�X�V���Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N�����������������������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�����.�D�V���D�Q�W�U����
�G�L�H�Q�����ã�Y�L�H�å�L�X�V���Y�D�L�V�L�X�V���Y�D�U�W�R�M�D�����������������������������R�����±�����G�L�H-
�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���±���������������������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�����7�D�L�S���S�D�W��
�Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �������������� ���������� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �Y�L�U�W�X�V���� �ã�D�O-
�G�\�W�X�V�����G�å�L�R�Y�L�Q�W�X�V���L�U���N�L�W�D�L�S���S�D�U�X�R�ã�W�X�V���Y�D�L�V�L�X�V���Y�D�U�W�R�M�D��
�O�D�E�D�L�� �U�H�W�D�L�� �����±���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
������ �R�� �������������� ������������
�W�L�U�W�Ð�M�Ð���M�Ð���L�ã���Y�L�V�R���Q�H�Y�D�U�W�R�M�D��

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �P�¡�V�R�V�� �L�U�� �M�R�V�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð���� �å�X�Y�L�H�V�� �L�U��
�N�L�D�X�ã�L�Q�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�����Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����N�D�G���G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�L���V�S�R�U-
�W�L�Q�L�Q�N�D�L���Y�D�U�W�R�M�D���S�D�X�N�ã�W�L�H�Q�������N�L�D�X�O�L�H�Q�������N�L�D�X�ã�L�Q�L�X�V���L�U��
�M�Ð���S�U�R�G�X�N�W�X�V���������S�D�Y��������

4 
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�7�\�U�L�P�R�� �U�H�]�X�O�W�D�W�D�L�� �S�D�U�R�G�¡���� �N�D�G�� �S�D�J�D�O�� �U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V�� ��–���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
�� �ã�Y�L�H�å�L�D�V�� �G�D�U�å�R�Y�H�V�� �Y�D�U�W�R�M�D��

�P�D�å�L�D�X���Q�H�L���S�X�V�¡���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð������������ ���������������������R���W�U�H�þ�G�D�O�L�V���M�Ð������������ �����������������G�D�U�å�R�Y�H�V���Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���N�D�V���D�Q�W�U�����G�L�H�Q����
�������S�D�Y���������������� �� �������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���Y�L�U�W�Ð�����ã�D�O�G�\�W�Ð�����N�H�S�W�Ð���D�U���W�U�R�ã�N�L�Q�W�Ð���G�D�U�å�R�Y�L�Ð���Q�H�Y�D�U�W�R�M�D���D�U�E�D���Y�D�U�W�R�M�D���U�H�W�D�L������–2 
dienas per �V�D�Y�D�L�W�
�����D�W�L�W�L�Q�N�D�P�D�L���������� �������������� ���� �S�D�Y���������$�W�V�N�L�U�D�L���³�Y�H�U�W�L�Q�X�V���E�X�O�Y�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�������V�W�H�E�L�P�D�����N�D�G�����N�L�W�D�L�S��
�Q�H�L���ã�Y�L�H�å�L�D�V���G�D�U�å�R�Y�H�V�����Y�L�U�W�D�V���E�X�O�Y�H�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L���Y�D�U�W�R�M�D���U�H�þ�L�D�X������������ ���������������U�H�V�S�R�Q�G�H�Q�W�Ð���Y�L�U�W�D�V���E�X�O�Y�H�V���Y�D�U�W�R�M�D��
1–���� �N�D�U�W�X�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
���� �������� ���� �������� – ��–���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
���� �R�� �������� ���� ���������� �Y�L�U�W�Ð�� �E�X�O�Y�L�Ð�� �L�ã�� �Y�L�V�R�� �Q�H�Y�D�U�W�R�M�D����
�3�D�J�D�O���U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V����–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���ã�Y�L�H�å�L�X�V���Y�D�L�V�L�X�V���Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������� �����������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�����.�D�V���D�Q�W�U����
�G�L�H�Q���� �ã�Y�L�H�å�L�X�V�� �Y�D�L�V�L�X�V�� �Y�D�U�W�R�M�D�� �������� ���� ������������ �R�� ��–���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
 – 18,2 ���� ���������� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���� �7�D�L�S�� �S�D�W��
nustatyta, kad 25,9 ���� ���������� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �Y�L�U�W�X�V���� �ã�D�O�G�\�W�X�V���� �G�å�L�R�Y�L�Q�W�X�V�� �L�U�� �N�L�W�D�L�S�� �S�D�U�X�R�ã�W�X�V�� �Y�D�L�V�L�X�V�� �Y�D�U�W�R�M�D�� �O�D�E�D�L��
�U�H�W�D�L������–2 die�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
�������R���������� �����������������W�L�U�W�Ð�M�Ð���M�Ð���L�ã���Y�L�V�R���Q�H�Y�D�U�W�R�M�D�� 

�$�Q�D�O�L�]�X�R�M�D�Q�W�� �P�¡�V�R�V�� �L�U�� �M�R�V�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð���� �å�X�Y�L�H�V�� �L�U�� �N�L�D�X�ã�L�Q�L�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�L�P���� �Q�X�V�W�D�W�\�W�D���� �N�D�G�� �G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�L��
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L���Y�D�U�W�R�M�D���S�D�X�N�ã�W�L�H�Q�������N�L�D�X�O�L�H�Q�������N�L�D�X�ã�L�Q�L�X�V���L�U���M�Ð���S�U�R�G�X�N�W�X�V���������S�D�Y�������� 
 

 
�$2 = ��������������, p < 0,0001 
���� �S�D�Y�� �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�� �������� �S�D�J�D�O�� �S�D�X�N�ã�W�L�H�Q�R�V���� �M�D�X�W�L�H�Q�R�V���� �N�L�D�X�O�L�H�Q�R�V���� �å�X�Y�L�H�V���� �N�L�D�X�ã�L�Q�L�Ð�� �L�U�� �M�Ð��
�S�U�R�G�X�N�W�Ð�����P�¡�V�R�V���S�X�V�J�D�P�L�Q�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P�� 
 

�5�H�þ�L�D�X�� �Y�D�U�W�Rti �U�H�Q�N�D�V�L�� �M�D�X�W�L�H�Q���� �L�U�� �M�R�V�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V���� �P�¡�V�R�V�� �S�X�V�J�D�P�L�Q�L�X�V�����R�� �U�H�þ�L�D�X�V�L�D�L – �å�X�Y�³�� �L�U�� �M�R�V��
�S�U�R�G�X�N�W�X�V�����$2 = ���������������� p < ��������������. �3�D�J�D�O���U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V����–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���å�X�Y�³���L�U���å�X�Y�L�H�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V��
vartoja tik 11,7 ���� ���������� �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���� �R�� �Q�H�Y�D�U�W�R�M�D�Q�þ�L�Ð�M�Ð �G�D�O�³�� �V�X�G�D�U�R�� �Q�H�W�� �������� ���� ������������ Atletams mityboje 
nepakanka pieno ir �S�L�H�Q�R�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð���� �Q�H�V�� �S�D�J�D�O�� �U�H�N�R�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V�� ��–���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
�� �S�L�H�Q���� �L�U�� �M�R�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V��
�Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������� ���������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð. 

�%�H���W�R, nustatyta, kad saldumynus ir konditerijos gaminius 5–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���Y�D�U�W�R�M�D���������� ����������������
��–4 �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
 – �������� �� ������������ ��–���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
 – �������� ���� ������������ �0�¡�V�R�V�� �S�X�V�J�D�P�L�Q�L�X�V�� ���U�Ì�N�\�W�D�V��
�G�H�ã�U�D�V���� �G�H�ã�U�H�O�H�V���� �P�¡�V�R�V���N�R�Q�V�H�U�Y�X�V���L�U���N�W������ �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�D�L���Y�D�U�W�R�M�D���U�H�þ�L�D�X���� �������� ���� ���������� – 1–���� �G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
����
�������� ������������ – ��–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
�����1�X�V�W�D�W�\�W�D�V���ã�L�H�N���W�L�H�N���U�H�W�H�V�Q�L�V���L�U���J�D�L�Y�L�Ð�M�Ð���J�¡�U�L�P�Ð���V�X���G�L�U�E�W�L�Q�L�D�L�V���V�D�O�G�L�N�O�L�D�L�V��
vartojimas: juos 1–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���Y�D�U�W�R�M�D���������� ������������������–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
 – 18,2 ������������������–7 dienas 
�S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
 – 16,2 ���������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�����,�ã�L�P�W�L�H�V���Q�H�V�X�G�D�U�R���N�H�S�W�Ð���E�X�O�Y�L�Ð���L�U���E�X�O�Y�L�Ð���W�U�D�ã�N�X�þ�L�Ð���Y�D�U�W�R�M�L�P�R���³�S�U�R�þ�Lai, 
rodantys, kad nors ir retai, bet šiuos sveikatai nepalankius produktus 40,5 ���� ������������ �V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�D�� ��–2 
�G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���������� ������������ – ��–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���L�U���� ���������� – kasdien.  

�/�L�H�W�X�Y�R�V���V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���P�L�W�\�E�R�M�H���Q�X�V�W�D�W�R�P�D���S�H�U���G�D�X�J���U�L�H�E�D�O�Ð�����V�R�þ�L�Ð�M�Ð �U�L�H�E�D�O�Ð���U�Ì�J�ã�þ�L�Ð�����F�K�R�O�H�V�W�H�U�R�O�L�R�����W�R�G�¡�O��
�N�L�D�X�O�L�H�Q�R�V�� �L�U�� �M�R�V�� �S�U�R�G�X�N�W�Ð�� �Y�D�U�W�R�M�L�P�D�V�� �O�D�L�N�R�P�D�V�� �V�Y�H�L�N�D�W�D�L�� �Q�H�S�D�O�D�Q�N�L�X���� �7�\�U�L�P�R�� �G�X�R�P�H�Q�L�P�L�V���� ���� ���� ������������
�V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�� �N�L�D�X�O�L�H�Q���� �L�U�� �M�R�V�� �S�U�R�G�X�N�W�X�V�� �G�D�å�Q�L�D�X�V�L�D�L�� �Y�D�U�W�R�M�D�� �E�H�Q�W�� ��–���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
�� �L�U�� �N�H�W�Y�L�U�W�D�G�D�O�L�V�� �M�Ð��
���������� �������������� – ��–�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
�� 

�$2 � ���������������������S������������������
5 pav. �6�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð���S�D�V�L�V�N�L�U�V�W�\�P�D�V�����������S�D�J�D�O���S�D�X�N�ã�W�L�H�Q�R�V�����M�D�X�W�L�H�Q�R�V�����N�L�D�X�O�L�H�Q�R�V�����å�X�Y�L�H�V�����N�L�D�X�ã�L�Q�L�Ð���L�U���M�Ð���S�U�R�G�X�N�W�Ð�����P�¡�V�R�V���S�X�V�J�D�P�L�Q�L�Ð��
�Y�D�U�W�R�M�L�P�R���G�D�å�Q�X�P��
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�5�H�þ�L�D�X���Y�D�U�W�R�W�L���U�H�Q�N�D�V�L���M�D�X�W�L�H�Q�����L�U���M�R�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V����
�P�¡�V�R�V�� �S�X�V�J�D�P�L�Q�L�X�V���� �R�� �U�H�þ�L�D�X�V�L�D�L���±�� �å�X�Y�³�� �L�U�� �M�R�V�� �S�U�R-
�G�X�N�W�X�V�����$2 � ���������������������S�������������������������3�D�J�D�O���U�H�N�R�P�H�Q�G�D-
�F�L�M�D�V�����±�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���å�X�Y�³���L�U���å�X�Y�L�H�V���S�U�R�G�X�N�W�X�V��
�Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������������������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð�����R���Q�H�Y�D�U�W�R�M�D�Q�þ�L�Ð-
�M�Ð���G�D�O�³���V�X�G�D�U�R���Q�H�W�������������������������������$�W�O�H�W�D�P�V���P�L�W�\�E�R�M�H��
�Q�H�S�D�N�D�Q�N�D���S�L�H�Q�R���L�U���S�L�H�Q�R���S�U�R�G�X�N�W�Ð�����Q�H�V���S�D�J�D�O���U�H�N�R-
�P�H�Q�G�D�F�L�M�D�V�� ���±���� �G�L�H�Q�D�V�� �S�H�U�� �V�D�Y�D�L�W�
�� �S�L�H�Q���� �L�U�� �M�R�� �S�U�R-
�G�X�N�W�X�V���Y�D�U�W�R�M�D���W�L�N���������������������������V�S�R�U�W�L�Q�L�Q�N�Ð��

�%�H���W�R�����Q�X�V�W�D�W�\�W�D�����N�D�G���V�D�O�G�X�P�\�Q�X�V���L�U���N�R�Q�G�L�W�H�U�L�M�R�V��
�J�D�P�L�Q�L�X�V�����±�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���Y�D�U�W�R�M�D����������������������������
���±�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U���V�D�Y�D�L�W�
���±�������������������������������±�����G�L�H�Q�D�V���S�H�U��
�V�D�Y�D�L�W�
���±�� �������������� ������������ �0�¡�V�R�V�� �S�X�V�J�D�P�L�Q�L�X�V�� ���U�Ì�N�\-
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