SPORTO

MOKSLAS
SPORT SCIENCE




LIETUVOS LIETUVOS LIETUVOS

EDUKOLOGIJOS SPORTO OLIMPINE
UNIVERSITETAS UNIVERSITETAS U AKADEMIJA

Leidéjy taryba // Executive Board

Prof. dr. Audronius VILKAS, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Prof. habil. dr. Albertas SKURVYDAS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University

Doc. dr. Artiiras POVILIUNAS, Lietuvos olimpiné akademija // Lithuanian Olympic Academy

Redaktoriy taryba // Executive Editorial Board
Prof. habil. dr. Kazys MILASIUS  vyriausiasis redaktorius  Lietuvos edukologijos universitetas //
Editor-in-Chief Lithuanian University of Educational Sciences

Skyriy atsakingieji redaktoriai // Section Editors

Socialiniy moksly // Social Sciences

Prof. dr. Sniegina POTELIUNIENE, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Sveikatos, reabilitacijos ir taikomojo fizinio aktyvumo // Health, Rehabilitation and Adapted Physical Activity
Prof. habil. dr. Algirdas RASLANAS, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Biomedicinos moksly // Biomedical Sciences

Prof. dr. Sigitas KAMANDULIS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University

Humanitariniy moksly // Humanities Sciences

Doc. dr. Artiiras POVILIUNAS, Lietuvos olimpiné akademija // Lithuanian Olympic Academy

Redaktoriy tarybos nariai / Members of Editorial Board
Prof. habil. dr. Marijona BARKAUSKAITE, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Prof. dr. Henning BUDDE, Medicinos mokykla, Hamburgas, Vokietija // Medical School, Hamburg, Germany
Prof. habil. dr. Pavel CIESZCZYK, Scecino universitetas, Lenkija // University of Szczecin, Poland
Prof. dr. Rita DADELIENE, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Prof. dr. Juris GRANTS, Latvijos sporto pedagogikos akademija, Latvija // Latvian Academy of Sport Education, Latvia
Prof. dr. Vello HEIN, Tartu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. dr. Vladimir ISSURIN, Vingeito kiino kultiiros ir sporto institutas, Izraelis // Wingate Institute for Physical Education and Sport, Izrael
Prof. dr. Priit KAASIK, Tartu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. dr. Jaak JURIMAE, Tartu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Doc. dr. Vida JUSKELIENE, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Prof. dr. Jarek MAESTU, Tartu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University
Prof. habil. dr. Edward MLECZKO, Krokuvos sporto pedagogikos akademija, Lenkija // Krakow Academy of Sport Education, Poland
Prof. dr. Brendon NOBLE, Sv. Morkaus ir Sv. Jono universitetas, Plimutas, Jungtiné Karalysté //
University of St Mark & St John, Plymouth, United Kingdom
Prof. dr. Vahur OOPIK, Turtu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. dr. Mati PAASUKE, Turtu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. habil. dr. Albertas SKURVYDAS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University
Prof. dr. Arvydas STASIULIS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University
Prof. dr. Manfred WEGNER, Kylio Kristiano Albrechto universitetas, Vokietija // Christian-Albrechts-University of Kiell, Germany
Prof. dr. Janis ZIDENS, Latvijos sporto pedagogikos akademija, Latvija // Latvian Academy of Sport Education, Latvia

* sk sk

Edgaras ABUSOVAS — atsakingasis sekretorius // Executive Secretary (el. pastas: sm@leu.lt)
Danguolé KOPUSTIENE — redaktoré ir korektoré // Redactor and Corrector
Doc. dr. Ramuné ZILINSKIENE — angly kalbos redaktoré // English language Editor

Dizainas Romo DUBONIO

Virgelis dail. Rasos DOCKUTES
Maketavo Donaldas PETRAUSKAS
Leidzia ir spausdina

Lietuvos
edufologijos
universitoto
CeidyGeo

Lietuvos edukologijos universiteto leidykla

T. Sevéenkos g. 31, LT-03111 Vilnius

Tel. (8 5) 233 35 93; faks. (8 5) 233 38 42

El. pastas leidykla@leu.lIt

Tirazas 100 egz. Uzsakymas Nr. 017-045

© Lietuvos edukologijos universitetas
© Lietuvos sporto universitetas

© Lietuvos olimpiné akademija

INTERNETE: www.sportomokslas.leu.lt

INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION FOR AUTHORS
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Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skir-
tumai. Pateikiamos aiskios ir logiskos iSvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik publikuota moksliné me-
dziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy skaicius — 25-30. Literatiros sqrase
Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo auto-
riaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
slaviskais.

Literatiiros apraSo pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos motery irkluo-
tojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.
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, Microsoft Word" programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais
skaitmenimis, pateikiami tik nespalvoti.
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Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel programa ir perkel-
ti j programq ,, Microsoft Word*“, tai reikia pateikti atskirai ir ,, Microsoft
Exel* programa padarytus originalius failus.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grq-
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General information:

The articles submitted to the journal should contain original research not
previously published. The material should be new, true to fact and precise,
with logical analysis and discussion. The size of a scientific article — up to
12-15 printed pages.
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languages.
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All manuscripts received are registered. The date of receipt is established
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and degrees; 3) the name of the institution where the work has been done;
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most important findings and conclusions.
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The methods of the investigation. The original methods of the investigation
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used. The methods and procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be presented
comprehensively in the text, tables and figures. The statistical significance
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The discussion of the results and conclusions of the study. The results of
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the results of the research.
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giving the sequential number in Arabic numerals, only in black and white
colors.
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AntrepreneriSku pozitiriu gristos vidinés organizacijos kultuiros
pasireiSkimo ir tobulinimo galimybiy nustatymas kiino
rengybos ir sveikatingumo klubuose: Kauno miesto atvejis

Paulius Abramavicius', doc. dr. Audrius Simkus">
Kauno kolegija'
Vytauto Didziojo universitetas®

Santrauka

Didéjant kiino rengybos ir sveikatingumo kluby skaiciui Kauno mieste bei augant konkurencijai iskyla antrepre-
nerisko poziurio ir inovacijy poreikis norint issiskirti is kity rinkos dalyviy. Dél Siy priezZasciy verta giliau pazvelgti j
Kauno miesto kiino rengybos ir sveikatingumo kluby vidine kultiirg bei jos tobulinimo galimybes. Sio tyrimo tikslas —
nustatyti antreprenerisku poZiiiriu grjstos organizacijos vidinés kultiiros pasireiSkimg ir jos tobulinimo galimybes,
siekiant pagerinti inovacijy atsiradimui reikalingg aplinkg bei rekomenduoti kiino rengybos ir sveikatingumo kluby
veiklos tobulinimo galimybes. Tyrimo objektu tapo vidiné organizacijos kultiira ir jos tobulinimo galimybés Kauno
miesto kiino rengybos ir sveikatingumo klubuose bei kiino rengybos ir sveikatingumo kluby veiklos tobulinimo reko-
mendacijos. Taikyti mokslinés literatiiros analizés, kiekybinio tyrimo, anketinés apklausos tyrimo metodui. Elektro-
ninés apklausos biidu buvo apklausti desimties Kauno miesto kitno rengybos ir sveikatingumo kluby darbuotojai — is
viso 82 respondentai. Tyrimo rezultatai atskleideé, kad Kauno miesto kiino rengybos ir sveikatingumo kluby vidiné
kultiira turi galimybiy plétoti antreprenerisku pozZiiriu grindziamgq veiklg. Tiriant antrepreneriskumo veiksniy ir rin-
kos naujoviy koreliacijq, nustatytas reikSmingas rysSys. Susisteminus tyrimo rezultatus galima daryti isvadg, kad antre-
prenerisku poZiiiriu grista organizacija nuolatos stebi verslo aplinkg, iesko naujy galimybiy ir siekia jas jgyvendinti.
Taip pat tokia organizacija skatina darbuotojus mokytis, ugdo jy kiirybiskuma, iniciatyvumgq, gebéjimg vadovauti bei
diegti naujoves. Rezultatai parodé reik§mingq antrepreneriskumq nusakanciy veiksniy ir inovacijy atsiradimo kore-
liacinj rysj, todél formuojama isvada, kad egzistuoja glaudus antreprenerisko organizacijos poziirio j veiklg ir nau-
Jjoviy rySys. Sprendziant is tyrimo rezultaty, galima daryti isvadq, kad tobulinant antrepreneriskumq organizacijoje
reikéty labiau susitelkti j informacijos apie rinkos tendencijas rinkimgq, vidiniy ataskaity rengimq bei palankiy sqlygy
pasidalyti turima informacija sudarymq. Vertéty rengti iSorinius organizacijos mokymus ir stengtis diegti pazangius
vadybinius metodus. Istyrus tyrime dalyvavusiy organizacijy veiklos tobulinimo galimybes, rekomenduojama siysti
organizacijy administracijos darbuotojus bei trenerius j kvalifikacijos kélimo kursus. Taip pat vertéty gerinti orga-
nizacijos isoring komunikacijqg, stiprinti darbuotojy komandinj rysj, pasitikéjimq vienas kitu bei pacia organizacija.
Kiino rengybos ir sveikatingumo klubai, nebendradarbiaujantys su aukstosiomis mokyklomis, rengianciomis sporto
vadybos specialistus, galéty pasirasyti bendradarbiavimo sutartis su jomis ir sudaryti sqlygas studentams profesinés
praktikos metu atlikti jvairius rinkos tyrimus organizacijai ripimais klausimais. Tikétina, kad tuomet biity daugiau
galimybiy tobulinti ir plétoti organizacijos veiklg, pastebéti organizacijoje dirbancius talentingus Zmones.

RaktaZodZiai: antrepreneriska organizacija, antrepreneriskas poziiris, inovacijos, kitno rengybos ir sveikatingu-
mo kluby vadyba, vidiné organizacijos kultira.

Ivadas

Pastaruoju 2016 ir 2017 m. laikotarpiu Kauno
miesto kiino rengybos ir sveikatingumo rinka pa-
pildé keli stambis nariai, tokie kaip ,,GymPlius®,
»Sportgates, ,,Fitnie Academy by Galinta®, ,,VS-Fi-
tness*™ ir kt. Dél Sios priezasties galima teigti, kad
augantis kiino rengybos ir sveikatingumo kluby
skaiCius Kauno mieste bei did¢janti konkurenci-

ja reikalauja antrepreneriSko poZzilirio ir inovacijy
norint iSsiskirti i§ kity rinkos dalyviy. Konkuren-
cijos augimas Siame sektoriuje atskleidzia tyrimo
problema, kaip, augant konkurencijai tarp kiino
rengybos ir sveikatingumo kluby, sukurti inovaci-
jas, iSlaikyti esamus bei pritraukti naujy klienty?
Pasak F. Zhao (2006, p. 1), antreprenerysté ir ino-
vacijos yra glaudziai susij¢ ir padeda organizacijai
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klesteti, o O. Stripeikis (2008, p. 11) teigia, kad an-
treprenerysté yra nuolat besikei€iantis fenomenas,
kuris organizacijai teikia lankstumo ir pranasuma
pries kitas organizacijas, kuriose Sis reiSkinys néra
pastebimas. ISnagrin¢je kity mokslininky atliktus
tyrimus, O. Gonzalez-Benito, P. Mufioz-Gallego ir
E. Garcia-Zamora (2015, p. 1550035-7) teigia, kad
dauguma moksliniy darby patvirtina reik§minga an-
treprenerystés poveikj inovacijoms (Covin, Slevin,
1991; Russell, Russell, 1992; Kitchell, 1995). Ana-
lizuodamas antrepreneriskos organizacijos kultiiros
sampratg O. Stripeikis (2008, p. 7) apibrézia, kad
tai yra organizacija, kuri aplinkos atzvilgiu elgia-
si inovatyviai, proaktyviai, skenuoja aplinka, ieSko
galimybiy ir geba jas jgyvendinti. Taip pat minétas
autorius antrepreneriska organizacijos kulttirg jvar-
dija kaip vertybiy ir nuostaty rinkinj, kuris budin-
gas organizacijoms, pasizymincioms rizikos tole-
rancija, kiirybiskumo skatinimu, komandinio darbo
kulttra ir geb¢jimu spresti problemas, iSkylancias
del rinkos poky¢iy. D. Lipinskiené ir B. Stanikiinie-
né (2010, p. 9) teigia, kad antrepreneriska organiza-
cija turi biiti visiSkai atsakinga uz savo darbuotojy
ugdyma ir kartu ugdyti jy kiirybinguma, iniciaty-
vuma bei gebéjima biiti vadovais, skatinti darbuo-
tojus mokytis ieSkoti galimybiy, naujoviy, ugdyti
konkurencing nuojautg, geb¢jimus. Tesdamos mintj
apie antrepreneriskos organizacijos viding kultiira,
D. Lipinskien¢ ir B. Stanikiniené (2010, p. 12) tei-
gia, kad antreprenerystés ugdymas organizacijoje
yra ilgalaiké ir nuolatiné veikla. Tam, kad susifor-
muoty versli organizacija, turi biiti remiamasi dau-
gybe nuostaty ir vertybiy, kurias galétume jvardyti
kaip kuirybiSkumo skatinimas, rizikos ir nes¢kmeés
tolerancija, komandinis darbas ir bendradarbiavimu
grindziama veikla, geb¢jimas spresti sudétingas si-
tuacijas ir valdyti pokycCius. Remdamasi Siy dieny
tyrimais, B. Lanyi (2016, p. 24) teigia, kad jmonés
iklirimas ir sékmingas valdymas stipriai priklauso
nuo asmens motyvacijos, antreprenerio gebeéjimy
priimti sprendimus neapibréztoje verslo aplinkoje,
gebéjimo prisiimti rizika, streso kontrolés, gebéji-
mo sékmingai uzmegzti, palaikyti ir plétoti santy-
kius su investuotojais, tiekéjais bei klientais. Zvel-
giant ] Siuolaikinius kiino rengybos ir sveikatingu-
mo klubus, reikéty paminéti, kad Siuolaikiniai kiino
rengybos ir sveikatingumo klubai, be treniruociy,
sitilo ir kitas paslaugas. T. Albayrakas ir M. Caberis
(2014, p. 310) apibendrindami tarp tokiy paslaugy
pamini socialinius renginius, SPA ir grozio proce-

diiras, maitinimo paslaugas ir kt. J. Woolfas (2008,
p. 53) taip pat pastebi, kad Siy dieny kiino rengybos
ir sveikatingumo klubai teikia labai jvairias paslau-
gas: fizinés buklés testavimo, asmeninés treniruo-
tes, mitybos konsultacijos, organizuojamos bégimo
grupés, sporto varzybos, masazai ir fiziné terapija,
vaiky priezilira, maisto ir gérimy automatai, solia-
riumy paslaugos. Labai spartus technologijy vysty-
masis, be jokios abejonés, turi didziule jtaka svei-
katingumo ir kiino rengybos sektoriui, biitent tai ir
pastebi K. Hollaschas (2016, p. 14), teigdamas, kad
technologijy vystymasis yra vienas i§ pagrindiniy
veiksniy, formuojanciy ateities kiino rengybos in-
dustrija.

ISnagrinéjus moksline literatiirg, galima teigti,
kad inovacijy diegimui organizacijos veikloje rei-
kia pasitelkti antrepreneriSkus sprendimus. Siekiant
i$siaiskinti bei patobulinti Kauno miesto kiino ren-
gybos ir sveikatingumo kluby veiklos galimybes,
keliamas tikslas — nustatyti antreprenerisku pozii-
riu gristos organizacijos vidinés kulttiros pasireis-
kima ir jos tobulinimo galimybes, siekiant pagerinti
inovacijy atsiradimui reikalingg aplinkg bei reko-
menduoti kiino rengybos ir sveikatingumo kluby
veiklos tobulinimo galimybes. Taip pat iSsikelti Sie
tyrimo uzdaviniai: 1) iSanalizuoti antrepreneris-
ku pozitriu gristos organizacijos vidinés kulttiros
pasireiSkimg kiino rengybos ir sveikatingumo klu-
buose; 2) atskleisti antreprenerystés reikSme kiino
rengybos ir sveikatingumo kluby inovacijy procese;
3) istirti kiino rengybos ir sveikatingumo kluby an-
trepreneriSku poZiiiriu gristos organizacijos vidinés
kulttiros tobulinimo galimybes; 4) nustatyti kiino
rengybos ir sveikatingumo kluby veiklos tobulini-
mo galimybes.

Tyrimo metodologija

Tyrimui atlikti pasirinkti kiekybinio tyrimo,
anketinés apklausos metodai. Tyrimo duomenys
renkami apklausa.lt interneto svetaingje, elektro-
niniu budu, pasitelkiant anketinés apklausos meto-
da. Klausimynas sudarytas remiantis analizuotais
moksliniais straipsniais (Gonzalez-Benito, Mufioz-
Gallego, Garcia-Zamora, 2015; Turner, Penning-
ton III, 2015). Klausimyno skalés vidiniam nuose-
klumui jvertinti buvo naudojamas Kronbacho alfa
(angl. Cromnbach’s alpha) koeficientas. Kronbacho
alfa koeficiento reikSmé sieké 0,939 — tai atitinka
gerai sudaryto klausimyno reikSme, kuri, pasak
K. Pukéno (2009 p. 27), gerai sudarytam klausi-
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mynui turéty biti didesné uz 0,7 (kai kuriy autoriy
teigimu — uz 0,6). Siekiant nustatyti antrepreneriska
organizacijos kulttirg bei inovacijy jdiegima nusa-
kanciy teiginiy rysj, buvo skaifiuojamas Pirsono
koreliacijos koeficientas. Remiantis F. Williamsu ir
P. Monge (2001), koreliacijos koeficientas (r) — rysio
tarp dviejy ir daugiau kintamyjy stiprumo dydZzio
skaitmenin¢ iSraiSka, kurio dydis svyruoja nuo 0 iki
1 — néra koreliacijos, 1 — tobula koreliacija. Kore-
liacijos reikSmeés: iki 0,2 — labai silpna koreliacija,
jokio rySio néra; nuo 0,2 iki 0,4 — silpna koreliacija,
silpnas rySys; nuo 0,4 iki 0,7 — vidutiné koreliacija,
vidutinis rySys; nuo 0,7 iki 0,9 — stipri koreliacija,
stiprus rySys; daugiau nei 0,9 — labai stipri korelia-
cija. Klausimynas suskirstytas j 4 klausimy blokus:
1. Organizacijos orientavimosi ] rinka, antrepre-
neriSkumo ir inovacijy pasireiSkimo nustatymas
(3 klausimai). 2. Sektoriaus, kuriame veikia organi-
zacija dinamiskumo ir konkurencijos intensyvumo
nustatymas (2 klausimai). 3. AntrepreneriSkuma
lemianciy veiksniy nustatymas: motyvacija veikti;
galimybés veikti; gebéjimai veikti; orientavima-
sis 1 ilgalaikius tikslus; bendras organizacijos mo-
kymasis; dalijimasis ziniomis organizacijos viduje
(6 klausimai). 4. Respondenty ir jy atstovaujamy
organizacijy demografiniy duomeny nustatymas
(5 klausimai).

Pirmo, antro ir trecio bloko klausimuose yra pa-
teikiami teiginiai, kuriuos respondentai turi jver-
tinti balais nuo 1 (visiSkai nesutinku) iki 7 (visiskai
sutinku). Ketvirtame klausimy bloke respondentai,
apibudindami savo atstovaujamos organizacijos bei
savo demografinius duomentis, turi pasirinkti vieng
i$ pateikty atsakymy varianty.

ISanalizavus tyrimui pasirinkty desimties Kauno
miesto kiino rengybos ir sveikatingumo kluby bendrg
darbuotojy skaiciy, pateikiama rekvizitai.lt interneto

svetaingje, paaisSkeéjo, kad Siose organizacijose ap-
drausty darbuotojy skaicius yra 131 (2017 m. gegu-
z¢s 3 d.). Pasinaudojus ,,Raosoft* reikiamy apklau-
sos ankety kiekio skai¢iuokle internete (http:/www.
raosoft.com/samplesize.html), paaiskéjo, kad reikia-
mas imties dydis yra 79 apklausos anketos, atsizvel-
giant | toleruojama 7 proc. paklaida bei 95 proc. pa-
tikimumo lygj. Vykdant tyrima apklausti 82 respon-
dentai — tiriamy kiino rengybos ir sveikatingumo
kluby administracijos darbuotojai bei treneriai. Pa-
sitelkus pasirinktg tyrimo priemone (klausimyng),
surinkti tyrimui reikalingi duomenys, o rezultatai
analizuoti ,,IBM SPSS Statistics Subscription® ir
»Microsoft Office Excel programomis ir pateikia-
mi aprasomosios statistikos biidu. Tyrimas atliktas
2017 m. balandzio ir geguzés ménesiais.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo respondentai jvertino, kad labiausiai
pasireiSkiantis antrepreneriSkumg apibiidinantis
teiginys jy organizacijose (zr. 1 pav.) yra ,,Mano
atstovaujama organizacija jveda naujoviy j rinka‘
ir jam skyré 5,41 balo. Kitas teiginys ,,Daugelis 18
misy jvesty naujoviy i rinkg turi svarbig reikSme
miisy organizacijos raidai“ surinko 5,05 balo, o
maziausig balg tarp antrepreneriSkumg apibiidi-
nanciy teiginiy atsakiusieji skyré teiginiui ,,Ryz-
tamés drasioms ir agresyvioms veiklos strategi-
joms, galimai padésiancioms jgyvendinti misy
tikslus* — 3,83 balo.

Respondentai vertindami teiginius apie inovaci-
ju atsiradimg jy atstovaujamose organizacijose (Zr.
2 pav.), daugiausia iSskyré teiginius ,,Matomi Zen-
klus poky¢iai kalbant apie paslaugy jvairove, koky-
be, inventoriaus ir technologijy Siuolaikiskuma bei
aisky ir patogy pateikimg vartotojui“ — 5,54 balo
ir ,,Matomi Zenkllis poky¢iai teritorijos, patalpy ar

RyZtamés drasioms ir agresyvioms veiklos strategijoms,
galimai padésiancioms jgyvendinti masy tikslus.

Esame linke imtis rizikingy projekty siekdami sustiprinti
savo jmonés pozicijas rinkoje.

Paprastai laikomés agresyvios konkuravimo strategijos
siekdami uzimti norima rinkos dalj.

Paprastai pirmaujame pries savo konkurentus savo
novatoriskais sprendimais.

Daugelis i§ masy jvesty naujoviy j rinka turi svarbig
reikSme musy organizacijos raidai.

Mano atstovaujama organizacija jveda naujoviy j rinka.

1 pav. Respondenty jvertintas antrepreneriSkumo (verslumo) pasireiskimas jy atstovaujamoje organizacijose
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inventoriaus perplanavime, iSdéstyme, siekiant op-
timizuoti veiklos produktyvuma™ — 5,52 balo. Ma-
ziausias balas skirtas teiginiui ,,Jdiegti pazangis
vadybiniai metodai* — 4,63 balo.

Respondentai, vertindami motyvacija dalytis Zi-
niomis savo atstovaujamoje organizacijoje, daugiau-
sia pritaria teiginiui ,,Keistis informacija organiza-
cijos viduje yra naudinga“ — 6,15 balo (zr. 3 pav.).
Teiginys ,,Norétysi turéti daugiau galimybiy keistis
profesine informacija miisy organizacijoje* surinko
4,82 balo, o teiginys ,,Darbuotojai yra motyvuoti
dalytis savo sukauptomis praktinémis ziniomis® —
4,76 balo. Vertindami teiginius apie dalijimasi Zi-
niomis jy atstovaujamose organizacijose, atsakiu-
sieji 4,52 balo skyre teiginiui ,,Miisy organizacijos
viduje yra dalijamasi patirtimi apie veiksnius, le-
miancius sekme veikloje®. Truput] mazesnis jverti-
nimas skirtas teiginiui ,,Misy organizacijos viduje
yra dalijamasi informacija apie rinka, kurioje vei-
kiame* — 4,39 balo, o maziausig balg gavo teiginys
,Miisy organizacijos viduje yra dalijamasi Ziniomis

apie konkurencijg ir grésmes, aktualias misy veik-
los srityje* — 4,16 balo.

Respondentai auks$Ciausia balg skyré teiginiui
,Darbuotojai turi daug gery idéjy, kuriomis ver-
téty pasidalyti organizacijos viduje“ — 5,84 balo
(zr. 4 pav.). Teiginys ,,Darbuotojai sugeba dalytis
svarbia informacija organizacijos viduje* surinko
5,45 balo, o teiginys ,,Darbuotojai pasizymi gebéji-
mu iSkomunikuoti geras id¢jas apie savo veiklos sri-
ti“ — 5,09 balo. Kalbant apie bendra organizacijos
mokymasi, respondentai 4,76 balo skyre teiginiui
,»Vyksta iSoriniai mokymai apie geresnj organi-
zacijos klienty lukes¢iy patenkinima®. Teiginiui
,»Vyksta iSoriniai mokymai apie bendra organiza-
cijos veiklos rezultaty gerinimg‘ atsakiusieji skyré
4,52 balo, o maziausig balg gavo teiginys ,,Vyksta
1Soriniai mokymai apie organizacijos konkuren-
cingumo rinkoje padidinima™ — 4,13 balo.

Analizuojant koreliacinj rysj tarp dalijimosi
patirtimi apie veiksnius, lemiancius s€¢kme vei-
kloje, ir pazangiy vadybiniy metody jdiegimo, nu-

Matomi ZenklTs paslaugy jvairoveés, kokybés pokyciai,

Siuolaikisko inventoriaus ir technologijy taikymas,
aiskus ir patogus pateikimas vartotojui.

Matomi ZenklUs teritorijos, patalpy ar inventoriaus

perplanavimo, isdéstymo pokyciai, siekiant optimizuoti

veiklos produktyvuma.
Matomi Zenklds komunikacijos politikos, pardavimo
skatinimo bei informacijos pateikimo kanaly jvairovés
pokyciai.

Matomi Zenklds valdymo struktiros pokyciai.

|diegti pazangis vadybiniai metodai.

4,84

4,66

4,63

2 pav. Respondenty jvertintas inovacijy atsiradimas jy atstovaujamoje organizacijose

Misy organizacijos viduje yra dalijamasi Ziniomis
apie konkurencijg ir grésmes, aktualias misy
veiklos srityje.

Misy organizacijos viduje yra dalijamasi
informacija apie rinkg, kurioje veikiame.

Misy organizacijos viduje yra dalijamasi patirtimi
apie veiksnius, lemiancius sékmingg veikla.

Darbuotojai yra motyvuoti dalytis savo
sukauptomis praktinémis Ziniomis.

Norétysi turéti daugiau galimybiy keistis profesine
informacija misy organizacijoje.

Keistis informacija organizacijos viduje yra
naudinga.

6,15

3 pav. Respondenty jvertinti teiginiai apie dalijimasi Ziniomis bei motyvacija tai daryti jy atstovaujamose organizacijose
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Vyksta iSoriniai mokymai apie organizacijos
konkurencingumo rinkoje padidinima.

Vyksta iSoriniai mokymai apie bendrg organizacijos veiklos
rezultaty gerinima.

Vyksta iSoriniai mokymai apie geresnj organizacijos klienty
lukesciy patenkinima.

Darbuotojai pasizymi gebéjimu iSkomunikuoti geras idéjas
apie savo veiklos sritj.

Darbuotojai sugeba dalytis svarbia informacija organizacijos
viduje.

Darbuotojai turi daug gery idéjy, kuriomis vertéty pasidalyti
organizacijos viduje.

5,45

5,84

4 pav. Respondenty jvertinti teiginiai apie organizacijos darbuotojy turimas idéjas bei iSorinius mokymus jy atstovaujamose
organizacijose

statytas statistiSkai reikSmingas, stiprus koreliaci-
nis rySys r = 0,767, p = 0,01 (Zr. 1 lentelg).

1 lentelé
Dalijimosi patirtimi apie veiksnius, lemiancius sékme

veikloje, ir paZangiy vadybiniy metody jdiegimo koreliacija

o Pirsono koreliacija 1 , 767
Yra jdiegti pazangis — -
vadybiniai metodai. Reiksm. (2 zymos) 0,000

N 82 82

Miisy organizacijos viduje Pirsono koreliacija , 767 1
yra dalijamasi patirtimi Reiksm. (2 Zymos) 0.000
apie veiksnius lemiancius :
sékme veikloje. N 82 82
** Koreliacija yra reiksminga 0,01 lygiu (2 Zymos).

Analizuojant koreliacinj ryS§j tarp ryzto imtis
agresyvios veiklos strategijos siekiant jgyvendinti or-
ganizacijos tikslus ir organizacijy jvedamy naujoviy
1 rinka, nustatytas statistiSkai reikSmingas, stiprus
koreliacinis rySys r = 0,709; p = 0,01 (zr. 3 lentele).

3 lentelé
Ry?zto imtis drgsiy veiklos strategijy ir naujoviy jvedimo j

rinkq koreliacija

Ryztameés drasioms ir
agresyvioms veiklos

strategijoms, galimai
padésianéioms N 82 82
igyvendinti misy tikslus

, 709
0,000

Pirsono koreliacija 1
Reiksm. (2 zymos)

Analizuojant koreliacinj rysj tarp pokyciy vady-
biniuose metoduose ir paslaugy jvairoves, techno-
logijy Siuolaikiskumo bei pateikimo vartotojui, nu-
statytas statistiSkai reikSmingas, stiprus koreliacinis
rySys r = 0,747, p = 0,01 (zr. 2 lentele).

2 lentelé
PaZangiy vadybiniy metody ir paslaugy jvairovés, kokybés,
technologijy SiuolaikiSkumo ir pateikimo vartotojams

pokyciy koreliacija

S i ent! pasanat Pirsono koreliacija 1 , 747

V:gylbilgi [ Reikim. (2 Zymos) 0,000
N 82 82

Matomi dideli Pirsono koreliacija , 747 1

poky@iai kalbant apie Reiksm. (2 zymos) | 0,000

paslaugy jvairove,

kokybe, inventoriaus

ir technologijy

Siuolaikis$kuma bei aisky N 82 82

ir patogy pateikima

vartotojui.

** Koreliacija yra reiksminga 0,01 lygiu (2 Zymos).

Mano atstovaujama Pirsono koreliacija , 709 1

organizacija jveda Reiksm. (2 Zymos) 0,000
naujoviy j rinka N ]2 82

** Koreliacija yra reiksminga 0,01 lygiu (2 Zymos).

Analizuojant koreliacinj ry§j tarp darbuotojy jau-
Clamos motyvacijos dalytis praktinémis Zziniomis
ir organizacijos dominavimo dél savo novatorisky
sprendimy, nustatytas statistiSkai reikSmingas, stip-
rus koreliacinis rySys r = 0,712; p = 0,01 (Zr. 4 lentelg).

4 lentelé
Darbuotojy jauciamos motyvacijos dalytis praktinémis
Ziniomis ir organizacijos dominavimo dél savo novatorisky

sprendimy koreliacija

Darbuotojai jaucia viding Pirsono koreliacija 1 ,7127
motyvacija dalytis savo Reiksm. (2 Zymos) 0,000
fl.lk.aup.tomis praktinémis N © -
Ziniomis

Paprastai pirmaujame Pirsono koreliacija , 712 1
pries savo konkurentus Reiksm. (2 Zymos) 0,000

del savo novatorisky

sprendimy N 82 82
** Koreliacija yra reiksminga 0,01 lygiu (2 Zymos).
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Analizuojant koreliacinj ry§j tarp iSoriniy or-
ganizacijos mokymy apie konkurencingumo rin-
koje padidinimg ir organizacijos pirmavimo rin-
koje d¢l savo novatorisky sprendimy, nustatytas
statistiSkai reikSmingas, stiprus koreliacinis rysys
r=0,746; p = 0,01 (zr. 5 lentelg).

5 lentelé
ISoriniy organizacijos mokymy apie konkurencingumo
rinkoje padidinimg ir organizacijos pirmavimo rinkoje dél
savo novatorisky sprendimy koreliacija

Paprastai pirmaujame 746"
pries savo konkurentus

dél savo novatorisky 0,000
sprendimy N 82 82

Pirsono koreliacija 1

Reiksm. (2 Zymos)

Vyksta iSoriniai mokymai Pirsono koreliacija ,746™ 1
apie organizacljos - Reiksm. (2 Zymos) 0,000
konkurencingumo rinkoje

padidinima N 82 82

** Koreliacija yra reiksminga 0,01 lygiu (2 Zymos).

Analizuojant koreliacinj rysj tarp naujo produk-
to, jvesto ] rinka, aktualumo ir Sio veiksmo jtakos
kitiems rinkos dalyviams, nustatytas statistiSkai
reikSmingas, stiprus koreliacinis rySys r = 0,745;
p = 0,01 (zr. 6 lentele).

6 lentelé
Naujo produkto, jvesto j rinkq, aktualumo ir Sio veiksmo

jtakos kitiems rinkos dalyviams koreliacija

Naujo produkto Pirsono koreliacija 1 ,745™
(Ili(?slalugos) ivesto j rinka Reiksm. (2 Zymos) 0,000
aktualumas. N o o
Konkurenty strategijy ir Pirsono koreliacija ,745™ 1

veiksmy jtaka kitiems Reiksm. (2 Zymos) 0,000

rinkos zaidéjams. N 0 2

** Koreliacija yra reiksminga 0,01 lygiu (2 Zymos).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atsakant | pirmajj tyrimo uzdavinj, kuriuo sie-
kiama nustatyti antrepreneriSku poziliriu grjstos
organizacijos vidines kultliros pasireiSkima kiino
rengybos ir sveikatingumo klubuose, pastebéta, kad
Zzemiausi balai skirti teiginiams ,,Ryztamés drg-
sioms ir agresyvioms veiklos strategijoms, galimai
padésiancioms jgyvendinti misy tikslus® ir ,,Esame
linke imtis rizikingy projekty siekdami sustiprinti
savo jmoneés pozicijas rinkoje*. Galima daryti prie-
laida, kad pastaryjy teiginiy jvertinimg santykinai
zemais balais lemia Zemiausiu balu jvertintas tei-
ginys ,,Yra jdiegti pazanglis vadybiniai metodai‘.
Kalbant apie darbuotojy motyvacija dalytis savo

sukauptomis praktinémis ziniomis, pastebétas san-
tykinai zemas §io teiginio jvertinimas, o teiginj apie
respondenty suvokiamg nauda keistis informacija
organizacijos viduje pastarieji jvertino aukstu balu.
Siekiant atsakyti ] tre¢igjj tyrimo uzdavinj, iStirti
kiino rengybos ir sveikatingumo kluby antreprene-
risku poziliriu grjstos organizacijos vidinés kultt-
ros tobulinimo galimybes, akivaizdu, kad reikéty
ieSkoti priezasciy, dél ko darbuotojai jauc¢ia motyva-
cijos stoka. Respondentai aukstu balu vertina save
kaip darbuotojus, turin¢ius daug gery idéjy, kurio-
mis vertéty pasidalyti organizacijos viduje, taciau
gebéjima tomis ziniomis pasidalyti vertina silpniau.
Tobulinant antrepreprenerisku poZiiiriu grista orga-
nizacijos viding kultiira, Sig problema galima biity
spresti organizuojant mokymus apie viding organi-
zacijos komunikacijg. Taip pat respondentai viduti-
nisku balu vertina iSoriniy mokymy kiekj apie orga-
nizacijos konkurencingumo rinkoje padidinima, tai
byloja apie neiSnaudotg potencialg.

Remdamiesi tyrimo metu nustatyta statistiSkai
reikSminga koreliacija, galime teigti, kad dalijimasis
ziniomis apie veiksnius, lemiancius sékme veikloje
veda prie pazangiy vadybiniy metody atsiradimo, o
pazangiis vadybiniai metodai yra stipriai susij¢ su
teikiamy paslaugy aktualumu vartotojams ir kon-
kurencingumu rinkoje, tod¢l organizacijoms ver-
tety atkreipti démesj | vadybinius sprendimus pri-
imanc¢iy komandy kvalifikacijos kélima. Atsakant j
antrgj] tyrimo uzdavinj, kuriuo siekiama atskleisti
antreprenerystés reikSme¢ kiino rengybos ir svei-
katingumo kluby inovacijy procese, pastebéta, kad
egzistuojantis stiprus koreliacinis rySys patvirtina,
jog drasios ir agresyvios veiklos strategijos skatina
naujoviy atsiradimg ir sustiprina organizacijos po-
zicijas rinkoje. Tiesa, ryztis tokioms strategijoms
galima tik iStyrus verslo aplinkg ir turint stiprig bei
kvalifikuota vadyba. Nustatyta stipri koreliacija by-
loja, kad, darbuotojams esant motyvuotiems dalytis
savo sukauptomis praktinémis Ziniomis, galima ti-
kétis organizacijos pirmavimo rinkoje prie$ konku-
rentus savo novatoriskais sprendimais, $is rysys at-
skleidzia ypatingg svarbg turéti ir naudoti darbuoto-
Ju motyvavimo sistemas. Remdamiesi tyrimo metu
nustatytu stipriu koreliaciniu rysiu galime teigti,
kad iSoriniai mokymai apie konkurencingumo pa-
didinimg galéty vesti | pirmavimg rinkoje priimant
novatoriskus sprendimus organizacijos valdyme,
todel organizuojant iSorinius mokymus organiza-
cijos darbuotojams bitina sudaryti novatoriskiems
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sprendimams priimti tinkama aplinka, kuri yra su-
sijusi ir su inovacijy jdiegimu. Atsizvelgiant j stipry
koreliacinj rysj tarp naujo produkto, jvesto j rinka,
aktualumo ir Sio veiksmo jtakos kitiems rinkos da-
lyviams galima teigti, kad norint daryti jtaka rinkai,
reikia ieskoti galimybiy kurti naujus produktus ar
paslaugas, tam pasitelkiant antrepreneriska pozitirj
] organizacijos valdymg ir vystymasi.

Tyrimo iSvados

1. IStyrus antreprenerisku pozitiriu gristos orga-
nizacijos vidinés kultiiros sampratg paaiskéjo, kad
antrepreneriSka organizacija yra ta, kurios vidiné
kulttira leidzia susidaryti palankioms saglygoms dar-
buotojams stebéti verslo aplinka, ieskoti galimybiy
ir stengtis jas jgyvendinti. Taip pat tokia organiza-
cija ugdo darbuotojy kiirybiSkuma, iniciatyvuma,
gebéjimg vadovauti ir skatinti darbuotojus mokytis
bei diegti naujoves.

2. IStyrus antreprenerystés reikSme inovacijoms
Kauno miesto kiino rengybos ir sveikatingumo klu-
buose nustatytas statistiSkai reikSmingas, stiprus
koreliacinis rySys patvirtina, kad drgsios ir agresy-
vios veiklos strategijos skatina inovacijy atsiradima
ir sustiprina organizacijos pozicijas rinkoje. Taip
dar kartg patvirtinama, kad antreprenerysté ir ino-
vacijos yra glaudziai susijusios.

3. IStyrus tyrime pateikty teiginiy, nusakanciy
antrepreneriSku poziliriu gristos organizacijos vi-
dinés kulttros pasireiskimo jvertinimus, paaiskejo:
siekiant tobulinti antreprenerisku poziliriu gristos
organizacijos viding kultiira, reikéty labiau susitelk-
ti ] informacijos apie kiino rengybos ir sveikatingu-
mo rinkos tendencijas rinkima, rinkos analizés ir
organizacijos veiklos vidiniy ataskaity rengima bei
palankiy salygy organizacijos viduje pasidalyti turi-
ma informacija sudarymg. Vertéty rengti iSorinius
organizacijos mokymus ir stengtis diegti pazangius
vadybinius metodus. Taip pat reikéty tikslingai pa-
naudoti surinktg informacijg ir ryztis drgsioms kon-
kuravimo strategijoms bei naujiems projektams, sie-
kiant sustiprinti organizacijos pozicijas rinkoje.

4. Istyrus tyrime dalyvavusiy organizacijy vei-
klos tobulinimo galimybes, rekomenduojama siysti
organizacijy administracijos darbuotojus bei trene-
rius | kvalifikacijos kélimo kursus. Taip pat vertéty

gerinti organizacijos iSoring komunikacija, stiprinti
darbuotojy komandinj rysj, pasitikéjima vienas kitu
bei pacia organizacija. Kiino rengybos ir sveika-
tingumo klubai, nebendradarbiaujantys su auksto-
siomis mokyklomis, rengian¢iomis sporto vadybos
specialistus, galéty pasiraSyti bendradarbiavimo su-
tartis su jomis ir sudaryti sglygas studentams profe-
sinés praktikos metu atlikti jvairius rinkos tyrimus
organizacijai riipimais klausimais. Galimai atsirasty
papildomos salygos organizacijos veiklai tobulinti ir
pastebéti potencialius talentingus darbuotojus. Visa
tai prisidéty ne tik prie organizacijos, bet ir prie
ktino rengybos ir sveikatingumo sektoriaus veiklos
tobulinimo.
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SUMMARY

Increasing number of fitness and health clubs in Kaunas city and increasing competition requires
entrepreneurial attitudes and innovation in order to be competitive in the market. For these reasons, it is worth
looking deeper into the internal culture and its development opportunities of fitness and health clubs in the city of
Kaunas. The aim of this research is to set the display and improvement possibilities for the inner organizational
culture based on the entrepreneurial approach, trying to improve the environment for innovative appearance.
The objective of the research is the inner organizational culture and its improvement possibilities of fitness and
health clubs in the city of Kaunas. For this research, analysis of scientific literature and the quantitative research
method was selected, as well as a questionnaire survey. Respondents were employees from 10 fitness and health
clubs of Kaunas city and they were surveyed by using an online questionnaire, in total 82 surveyed respondents.
The results of this research revealed that there is space for entrepreneurial approach improvement possibilities
within the inner culture of fitness and health clubs in the city of Kaunas. A significant correlation has been found
between factors that characterize entrepreneurship and introduction of innovation in the market. The Cronbach’s
alpha coefficient was used to assess the internal consistency of the questionnaire. After calculating, the value
of the Cronbach alpha coefficient was 0.939, that corresponds to the value of a well-formed questionnaire. After
analysing the results of this research, it can be concluded that an organization which is based on an entrepreneurial
approach constantly monitors the business environment, looks for new opportunities and seeks to implement
them. It also encourages employees to learn, develop their creativity, initiative, ability to lead and innovate. One
of the results shows a significant correlation between factors that characterize entrepreneurship and appearance
of innovations. It is concluded that there is a close relationship between entrepreneurial approach and innovation.
It also can be concluded that when improving entrepreneurship an organization should focus more on gathering
information about market trends, preparing internal reports and facilitating the sharing of available information
inside the company. It would be worth organizing external training for the employees and trying to install
advanced management methods. In addition, according to a research it is recommended to send the staff of
the club to qualification improvement courses. It would improve the organization’s external communication,
reinforce teamwork for employees, trust for each other, and the organization. There is an untapped potential
of organizations in cooperation with Kaunas city schools of higher education, which are training specialists of
sports management. This could be achieved by signing cooperation agreements and enabling students to carry
out various market researches while doing their internships. There should also be additional opportunities for
improving the organization’s performance and discovering potential talented employees.

Keywords: entrepreneurial organization, entrepreneurial approach, innovation, fitness and health clubs
management, internal organizational culture.
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Santrauka

Nutukimas daro didele jtakq sveikatai ir medziagy apykaitai, gali sukelti jvairiy pokyciy, taip pat ir padidéjusj
kraujo spaudimg, cholesterolio kiekj kraujyje ar atsparumq insulinui. Nutukimas kelia pavojy susirgti koronarinémis
Sirdies ligomis, insultu, cukriniu diabetu ir daugeliu vézio formy. Europos kovos su nutukimu chartijoje, priimtoje
dar 2006 m. pabaigoje, pabréziama, kad antsvoris ir nutukimas yra XXI a. vienas svarbiausiy visuomenés sveikatai
tinius deSimtmecius nutukimo paplitimas iSaugo net 3 kartus ir net ketvirtis Europos regiono gyventojy yra nutuke.
Tyrimo tikslas buvo nustatyti fizinio aktyvumo ir kalorijy apribojimo poveikj nutukusiy zmoniy judesiy valdymui ir
kognityvinéms funkcijoms.

Tyrime dalyvavo 11 nutukusiy (KMI didesnis nei 30) zmoniy (9 moterys, 3 vyrai). Tyrimo trukmé 3 ménesiai fizinio
aktyvumo ir kalorijy apribojimo ir kelios dienos, kurios skiriamos kognityviniy funkcijy ir judesiy valdymo testavimui.
Buvo taikomas aerobinis krivis (60-70 % max SSD) pasitelkiant kardiotreniruoklius ir stebint Sirdies susitraukimy
daznj iPulsus programa. Uzsiémimai vyko 3 kartus per savaite pirmgjj ménesi po 40—45 min., o likusius du ménesius —
po 60 min. Taip pat 12,5 % apribotas kalorijy kiekis.

Vertinant kitno masés indeksq ir tiriamyjy svorio pokycius pries ir po fizinio aktyvumo ir kalorijy apribojimo tai-
kymo, nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05). Kognityviniy funkcijy rezultaty paprastosios reakcijos
testo laikas pageréjo ir sumazéjo 380 ms. Atminties tyrimai parodé, kad pageréjo virbaliné atmintis — pries tyrimg
reakcijos laikas buvo 955 + 187,09 ms, o po tyrimo sieké 850,24 + 112,5 ms. Matematinio skaiciavimo testo reakcijos
laiko rezultatai pageréjo 322,54 + 221,7 ms (p < 0,05). llgalaikés atminties teisingy atsakymy rezultatai pageréjo (p <
0,05). Judesiy valdymo rezultaty reakcijos laikas pageréjo — paprastos (p < 0,01) ir sudétingos reakcijos (p < 0,05).

Po tris ménesius taikyto fizinio aktyvumo ir kalorijy apribojimo sumazéjo tiriamyjy svoris ir kitno masés indeksas.
Tris ménesius taikytas fizinis aktyvumas ir kalorijy apribojimas pagerino nutukusiy asmeny kognityvines funkcijas,
didziausias poveikis matyti fiksuojant atminties rodiklius. Taip pat pageréjo nutukusiy asmeny judesiy valdymo rodi-
kliai, didziausias poveikis matyti stebint paprasty ir sudétingy uzduociy reakcijos laikq ir maksimalyjj greit].

RaktaZodZiai: nutukimas, kognityviné funkcija, judesiy valdymas, fizinis aktyvumas, kalorijy apribojimas.

Ivadas

Nutukimas — tai sgvoka, apibiidinanti per dide-
lg kiino mase dél nenormalaus ir per didelio riebaly
kaupimosi zmogaus organizme, kuris gali pakenkti
sveikatai (World Health Organization, 2002). Jeigu
zmogus neturi problemy su maisto medziagy ab-
sorbcija, saugoma energija didés tik tuo atveju, kai
energijos suvartojimas virSys viso kiino energijos
sanaudas. Trys pagrindinés energijos sanaudy sri-
tys: fizinis aktyvumas — savanoriSkas judéjimas;
baziné medziagy apykaita (metabolizmas) — bio-

cheminiai procesai, reikalingi gyvybei palaikyti, ir
termogenez¢ — energijos iSskaidymas, reaguojant |
aplinkos pokyc¢ius (Spiegelman, Flier, 2001).
Nutukimas daro didelg jtaka sveikatai ir medzia-
gy apykaitai, gali sukelti jvairius pokycius, jskaitant
ir padidéjusj kraujo spaudima, cholesterolio kiekj
kraujyje ar atsparumg insulinui. Taip pat nutuki-
mas kelig pavojy susirgti koronarinémis Sirdies li-
gomis, insultu, cukriniu diabetu ir daugeliu vézio
formy (WHO, 2002). Nutukimas, sumazina gyve-
nimo trukme vidutiniskai nuo 3 iki 13 mety (Jebb,
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2004). Nutukimas daro didele jtaka ne tik Zmogaus
sveikatai, bet ir valstybiy ekonominéms islaidoms.
Mazdaug 2 trilijonai, arba 2,8 %, pasaulio BVP yra
skiriama islaidoms, susijusiomis su nutukimu. Sios
milziniSkos iSlaidos atitinka karo ir terorizmo, ru-
kymo ar ginkluoto smurto daromus nuostolius pa-
saulio ekonomikai (Dobbs et al., 2014).

Europos kovos su nutukimo chartijoje, priimtoje
dar 2006 m. pabaigoje, pabréziama, kad antsvoris
ir nutukimas yra XXI a. vienas svarbiausiy visuo-
mis, pasiektas epideminis lygis, nes per du paskuti-
nius deSimtmecius nutukimo paplitimas iSaugo net
3 kartus ir net ketvirtis Europos regiono gyventojy
yra nutuke (World Health Organization, 2006).

Ivairiems nutukimo laipsniams gydyti taikomi
skirtingi metodai. Gydant pirmo laipsnio nutukima,
taikoma dieta, fiziniai pratimai ar elgesio terapija.
Didesniems nutukimo laipsniams gydyti reikalin-
gi medikamentai ar operacijos. Gydymas taikomas
atsizvelgiant | KMI ir kitus tyrimo metodus, pagal
riebalinio sluoksnio pasiskirstymg. Pirmiausia yra
parenkamas konservatyvusis gydymas (fizinis ak-
tyvumas, dieta (mityba)). Ji rekomenduojama taiky-
ti, kai KMI yra daugiau nei 30 kg/m? Taip pat gali-
ma taikyti ir farmakoterapija (medikamentinis gy-
dymas). O esant patologiniam nutukimui, kai KMI
daugiau nei 40 kg/m?, ar esant gretutinés ligoms, kai
KMI daugiau nei 35 kg/m? taikomas chirurginis
gydymas (Brimas et al., 2007; Aronne, Nelinson,
Lillo, 2009).

Miisy tyrimo tikslas — nustatyti 3 ménesiy fizinio
aktyvumo ir 12,5 %. kalorijy apribojimo poveikij
nutukusiy Zmoniy judesiy valdymui ir kognityvi-
néms funkcijoms.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji

Tiriamyjy grupe sudaré nutuke Zzmonés, turintys
kiino masés indeksg (KMI) daugiau nei 30 kg/m?
Tyrima pradéjo 25 tiriamieji, taciau po pirmojo tes-
tavimo ar tyrimo metu atsisaké testi tyrimg ar neat-
vyko | testavimus 10, o 4 tiriamieji nebuvo jtraukti
] tiriamyjy imt}, nes nereguliariai lanke treniruotes.
Tyrima baigé 11 tiriamyjy (9 moterys ir 3 vyrai) (Zr.
1 lentele).

Tyrimui dalyviai buvo atrinkti atsitiktine tvar-
ka, atsizvelgiant | jtraukimo (18 mety ir vyresni;
ktno masés indeksas daugiau nei 30 kg/m? akty-
viai nesportuojantys; dominuojanti ranka — desing)

ir atmetimo Kriterijus (sergantys létinémis ligomis
(Sirdies nepakankamumas, aktyvus endokarditas,
atsisluoksniuojanti aneurizma, hipertenzija, Sirdies
ritmo sutrikimai, tachikardija, nestabili kriitinés
angina, aortos stenoze¢, miokarditas, perikarditas,
prieSirdziy virpéjimas, hipertrofiné kardiomiopa-
tija, inksty nepakankamumas, nekoreguotos meta-
bolinés ligos, pvz., diabetas, hemofilija, anemija);
nésc¢iosios).

1 lentelé

Tiriamyjy skaicius, amZius, igis, svoris ir KM1

(vidurkis ir SD)
Tiriamyjy | Amzius Ugis Svoris KMI
skaicius (n) (m.) (cm) (kg) (kg/m?)
Tiriamieji 11 46,65+ | 173,08+ | 99,58+ | 33,63+
6,03 8,25 13,18 3,45

Tyrimo eiga

Tyrimo trukmé — 3 ménesiai fizinio aktyvumo
ir kalorijy apribojimo ir kelios dienos, kurios ski-
riamos testavimui. Tyrimas buvo suskirstytas j tris
etapus.

Pirmame etape (pirmag savait¢) visi tiriamieji tu-
réjo uzpildyti 4 dieny (2 darbo dieny, 2 savaitgalio
dieny) mitybos dienorastj, buvo atlikti antropome-
triniai matavimai (tigis, svoris), kognityviniy ir ju-
desiy valdymo testy apmokymai ANAM4 kompiu-
terine sistema 1 kartg ir DPA-1 sistema 2 kartus.
Apskaiciavus jprastinj kalorijy suvartojima pagal
mitybos dienorastj, tiriamiesiems buvo paruosti
individualis mitybos planai ir pateiktos iSsamios
rekomendacijos. Bendras kalorijy kiekis buvo su-
mazintas 12,5 procenty.

Antras etapas truko i$ viso 3 ménesius. Pries pra-
dedant taikyti fizinj aktyvumga ir kalorijy apriboji-
ma buvo atlikti kognityviniy funkcijy ir judesiy val-
dymo testavimai. ISdalytos individualios mitybos
programos, parengtos atsizvelgiant | mitybos die-
noras¢io duomenis, ir bendrosios rekomendacijos.
Po to tiriamiesiems buvo taikomas aerobinis kriivis
(60-70 % max. SSD) kardiotreniruokliais, stebint
Sirdies susitraukimy daznj iPulsus programa. UZsi-
émimai vyko 3 kartus per savait¢ pirmajj ménesj
po 40—45 min., o likusius du ménesius po 60 min.
Treciame etape buvo atlickamas pakartotinis testa-
vimas: tiriamieji tur¢jo atlikti kognityvinius testus
ir judesiy valdymo uzduotis. Taip pat buvo atlikti
antropometriniai matavimai.

Kognityviniy funkcijy rodikliai  vertinti
ANAM4 (Automated Neuropsychological Assess-
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ment Metrics) kompiuterine programa, kuri ver-
tina neuropsichologing zmogaus biiseng. Vertina
tokias pazinimo sritis, kurios susijusias su smege-
ny vykdomaja funkcija. Tyrime buvo naudoti Sie
testai:

Paprastosios reakcijos testas (Simple reaction
time) — §io testo rezultatai parodo démesio indek-
sa (reakcijos laikas ir budrumas) ir regos reagavi-
mo laikg. Testo metu pateikiamas vienas dirgiklis
(1 pav. C), kurj pamacius ekrane reikia kuo greiciau
sureaguoti ir paspausti kompiuterio pelytés kairjji
klavisa. Verbalinés atminties testas (Memory se-
arch) — §io testo duomenys jvertina darbinés atmin-
ties veiksminguma, démesj. Ekrane pateikiamos
SeSios raidés (1 pav. A) , kurias per neribota laika
reikia jsiminti. Po to eiluté ekrane dingsta ir pasi-
rodo po vieng raide. Jei raidé yra i$ pateiktos eilutés
tirilamasis spaudzia kairjji mygtuka, jei ne — desi-
njji. Matematinio skaiciavimo testas (Mathematical
processing) — gauti testo duomenys parodo, kaip
Zzmogus geba susikoncentruoti ir kaip veikia dar-
bin¢ atmintis. Sio testo metu tiriamieji kompiuterio
ekrane mato nesudétingus matematinius uzdavi-
nius, kuriuose reikia sudéti ar atimti vienazenklius
skaic¢ius (1 pav. B). Tiriamojo tikslas — kuo grei¢iau
suskai¢iuoti uzdavinj ir jei suma yra maziau negu 5,
spaudziamas kairysis pelés klavisas, o jei daugiau
nei 5 — deSinysis. llgalaikés atminties testas (Code
substitution — delayed) — rezultatai naudojamai nu-
statyti mokymosi bei atidéto vizualinio atpazinimo
atmintj. Ekrane pateikiama skaiciaus ir simbolio
pora (1 pav. D). Tiriamasis turi pasirinkti 1§ atmin-
ties, ar ekrane matoma pora atitinka anksciau atlik-
to testo ,,Aktyvaus iSmokimo ir atminties* pora.

A Memory Set Contains B4 e 8 5 e ¢ P 5]
MUTIJLB * o

1 pav. A — Verbalinés atminties testas, B — Matematinio
skaic¢iavimo, C — paprastos reakcijos, D — Ilgalaikés atminties
testas

Judesiy valdymo testavimui buvo naudotas zmo-
gaus ranky ir kojy judesiy dinaminiy parametry ana-
lizatorius — DPA-1. Tai Lietuvos sporto universiteto
(anksciau — LKKA) mokslininky ir UAB ,,Katra®
specialisty sukurtas originalus prietaisas — zmogaus
ranky ir kojy judesiy dinaminiy parametry anali-
zatorius DPA-1, kuriuo galima tirti psichomotoring
reakcija, judesiy dinamines bei kinematines charak-
teristikas (patento Nr. 5251; 2005 08 25).

Tiriamieji uzduotis atliko deSine ranka. Pagal 1§
anksto sudaryty testy uzduotis sudétingos uzduo-
ties metu ekrane nustatytu laiko momentu pasirodo
taikinys — 0,007 metro skersmens raudonas aps-
kritimas. Atstumas nuo starto zonos iki taikinio —
0,17 metro (mazas taikinys, didelis atstumas).

Kompiuteris

Atraminé ploksté

2 pav. Zmogaus ranky ir kojy judesiy dinaminiy parametry
analizatorius DPA-1

1. Reakcijos uzduotis (paprasta uzduotis) — tiks-
las kuo greiCiau sureaguoti j garsinj signalg ir stum-
teléti prietaiso rankeng. PaaiSkinus uzduotj, buvo
leidZiama atlikti tris bandymus, kuriy rezultatai ne-
buvo fiksuojami. Toliau tiriamieji atliko 3 uzduoties
serijas po 10 kartojimy. Pertrauka tarp uzduoties se-
rijy — 2 minutés, vienos serijos kartojimai atliekami
be pertrauky. Tyrimo metu registruojamas desinés
rankos (D-RT) reakcijos laikas (ms).

2. Greitumo uzduotis (paprasta uzduotis) — tiks-
las kaip galima greiciau atlikti judesj. Po trijy ban-
dymy, kuriy rezultatai nebuvo fiksuojami, pradétos
atlikti 1 serija po 5 kartojimus. Pertrauka tarp uz-
duoties serijy — 2 minutés, vienos serijos kartojimai
atlieckami be pertrauky. Tyrimo metu registruotas
maksimalus (D —V__ ) ir vidutinis (D -V ) deSi-
nés rankos judesio greitis.

3. Tikslumo uzduotis (sudétinga uzduotis). Tiria-
masis kaip galima grei€iau turéjo sureaguoti j ekrane
pasirodant] taikinj ir stumti prietaiso rankeng taip,
kad simbolio skritulys ekrane kuo greiciau tikslia
trajektorija pasiekty taikinio skritulj ir sustoty jame.
Judesio pabaigos momentas buvo fiksuojamas tik
tuomet, kai rankenos simbolio centras sustodavo
taikinio skritulyje. Paaiskinus uzduoti, buvo atlie-
kami trys bandymai, kuriy rezultatai nebuvo fiksuo-
jami. Po to buvo atliktos 3 serijos po 20 kartojimy.
Tyrimo metu buvo fiksuojami Sie rodikliai: desinés
rankos reakcijos laikas (D — RT — JT) (ms), deSinés
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rankos maksimalus judesio greitis (D — Vmax. —JT)
(mm/s) bei judesio atlikimo kelias (mm). Tiriamie-
ji po kiekvieno kartojimo kompiuterio ekrane ma-
tydavo pasiektg rezultatag. Buvo motyvuojami kuo
tiksliau ir kuo greiciau atlikti uzduot;.

Matematiné statistika

Statistinés analizés metu pateikti apraSomy-
ju duomeny vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
(SD). Kolmogorovo ir Smirnovo testas buvo nau-
dojamas norint nustatyti, ar gauti duomenys pasi-
skirste pagal normalyjj skirstinj. Kadangi tyrimo
duomenys neatitiko normaliojo skirstinio, todél
pasirinktas Vilkoksono (Wilcoxon) testas, ku-
ris leido palyginti vidurkiy skirtumus pries ir po
taikytos intervencijos. Naudotas statistinio reiks-
mingumo lygmuo — p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Vertinant kiino masés indeksg ir tiriamyjy svo-
rio pokyc¢ius pries ir po fizinio aktyvumo ir kalorijy
apribojimo taikymo, nustatytas statistiSkai reiks-
mingas skirtumas (p < 0,05). Kognityviniy funkcijy
rezultatuose paprastosios reakcijos testo reakcijos
laikas pageréjo: prie§ tyrima buvo 308,18 + 56,35,
laikas sumazg¢jo iki 270,30 + 40,18. Atminties testy
rezultatai rodo, kad pageréjo verbalin¢ atmintis —
pries tyrimg reakcijos laikas buvo 955 + 187,09 ms,
o po tyrimo sieké 850,24 + 112,5 ms (3 pav.). Mate-
matinio skai¢iavimo testo reakcijos laiko rezultatai
pageréjo 322,54 +221,7 ms (p <0,05) (4 pav.). Page-
réjo ilgalaikés atminties teisingy atsakymy rezulta-
tai: nuo 29,00 £ 2,9 i§ 40 galimy pory, o po tyrimo
pageréjo iki 33,22 + 3,56 i§ 40 galimy (p < 0,05)
(5 pav.). Pageréjo judesiy valdymo reakcijos lai-
kas: paprastos (p < 0,01) ir sudétingos reakcijos
(p <0,05) (6 pav.), paprastos reakcijos maksimalusis
greitis (p < 0,05) ir jveiktas kelias (p < 0,01) (7 pav.).

1200

1000

800

Reakceijos laikas, ms

1200

1000

800

600

Teisingy ats. reakcijos laikas, ms

Pries tyrimg Po tyrimo

3 pav. Verbalinés atminties testo reakcijos laikas (A) ir teisingy
atsakymy reakcijos laikas (B) prie§ ir po integruoty svorio
mazinimo technologijy taikymo (* —p < 0,05)

Reakceijos laikas, ms

Po tyrimo

Pries tyrima

4 pav. Matematinio skai¢iavimo testo reakcijos laikas pries ir po
integruoty svorio mazinimo technologijy taikymo (* —p < 0,05)
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Teisingi atsakymai

Pries tyrimg ~ Po tyrimo

Teisingi atsakymai, %

Pries tyrima Po tyrimo

B

5 pav. llgalaikés atminties testo teisingy atsakymuy skaitinis
pasiskirstymas (A) ir procentinis skirstinys (B) prie§ ir po
integruoty svorio mazinimo technologijy taikymo
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Pries tyrima Po tyrimo

6 pav. Reakcijos laiko (ms) (Paprastos ir sudétingos uzduoties)
vidurkiai prie$ ir po fizinio aktyvumo ir kalorijy apribojimo
taikymo. RT — paprasta uzduotis; RT — JT sudétinga uzduotis
(**—p<0,01; *—p<0,05)

Iveiktas kelias,mm

Pries tyrimg Po tyrimo

7 pav. [veikto judesio kelio (mm) vidurkiai (B) (* —p < 0,05)

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad taikytas 3 méne-
siy fizinis aktyvumas ir kalorijy apribojimas buvo
veiksminga priemoné siekiant sumazinti tiriamyjy
ktino svorj. Taip pat po 3 ménesiy pageréjo kogni-
tyviniy funkcijy ir judesiy valdymo rodikliai. Yra
pateikta daug moksliniy tyrimy ir metodiky apie tai,
kad fizinis aktyvumas ir kalorijy apribojimas nedi-
deliais kiekiais yra puikus biidas sumazinti per di-
delj svorj ir nutukimg (Cannon, Kumar, 2009; Eke-
lund et al., 2015; Casazza, 2017). Vienas i§ tyrimy
yra atliktas mokslininky, kurie taip pat taike 12,5 %
kalorijy apribojimg ir fizinis aktyvuma, tik tyrimo
terminas buvo ilgesnis, net 6 ménesiai, o fizinio ak-
tyvumo treniruotés vyko 5 kartus per savaite. Sio
tyrimo metu svoris sumazgjo net 10 procenty. Tad
toliau tesiant svorio mazinimo metody taikyma, pa-
didinus fizinj aktyvuma, galima pasiekti dar geres-
niy rezultaty (Heilbronn et al., 2006).

Daugiausia pager¢jo atminties testy kognityvi-
niy funkcijy rodikliai. Mokslininkai nustaté, kad
aerobinis fizinis kriivis, kuris taip pat buvo taiky-
tas ir misy tyrime, turi didZiulj poveikj hipokampo
funkcijos skatinimui ir neuroplastiskumui. Zinoma,
kad hipokampas yra labai svarbus deklaratyviosios
atminties formavimosi procese ir saugojime (Kan-
dola, Hendrikse, Lucassen, Yiicel, 2016; Skurvydas,
2011). Taip pat pastebéta, kad kalorijy apribojimas
turi jtakos hipokampo funkcijos geréjimui (Witte,
Fobker, Gellner, Knecht, Floel, 2009).

Analizuojant sudétingos ir paprastos uzduoties re-
akcijos laika ir maksimalyjj greitj, nustatyti reikSmin-
gi poky¢iai. Mokslininkai atliko tyrima su keturiasde-
Simt penkiais vyrais, kurie buvo iSskirstyti j tris kiino
masés indekso tiriamasias grupes ir buvo atlikta 100
paprasty uzduociy, registruojamas reakcijos laikas.
Tiriamieji 1§ didziausios kiino masés indekso grupés
reagavo daug léCiau nei kiti tiriamieji, kuriy masés in-
deksas buvo Zemesnis (Skurvydas et al., 2009). Tad
maze¢jant statistiskai reikSmingai (p < 0,05) kiino ma-
sés indeksui, geréjo ir paprastos reakcijos laikas.

Sudétingos ir paprastos reakcijos laiko skirtumus
aiSkina Hicko désnis, kuris apibrézia tai, kad kuo
judesys sudétingesnis, tuo ilgesné reakcijos trukmé.
Tai jvyksta dél to, kad sudétingg judesj reikia pla-
nuoti, sukurti jam programg. Kitas désnis, apibre-
ziantis sudétingos reakcijos parametrus, yra Fitso
deésnis, kuris sako, kad toliau yra taikinys ir kuo jis
mazesnis, tuo ilgiau trunka greitas ir tikslus judesys
(Skurvydas, 2017; Schmidt, Lee, 1998).
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ISvados

Po trijy ménesiy taikyto fizinio aktyvumo ir ka-
lorijy apribojimo nutukusiems zmonéms sumazéjo
tirlamyjy svoris ir kiino masés indeksas. Tris me-
nesius taikytas fizinis aktyvumas ir kalorijy apri-
bojimas pagerino nutukusiy asmeny kognityvines
funkcijas, labiausiai paveikdamas atminties rodi-
klius. Taip pat pageréjo nutukusiy asmeny judesiy
valdymo rodikliai — paprastos ir sudétingos uzduo-
¢iy reakcijos laikas ir maksimalusis greitis.
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EFFECTS OF PHYSICAL ACTIVITY AND CALORIE RESTRICTION ON MOTOR CONTROL
AND COGNITIVE FUNCTIONS IN OBESE PEOPLE

Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas', Gintaré Kasparavidiité', Assoc. Prof. Dr. Dalia Mickeviciené',

Lina Danilevidiené*
Lithuanian Sports University'
Lithuanian University of Health Sciences*

SUMMARY

Obesity greatly affects health and metabolic activity — it may cause various changes, including increased
blood pressure, cholesterol levels, or insulin resistance. In addition, obesity is a risk factor for coronary heart
diseases, stroke, diabetes and many forms of cancer. The European Charter on Counteracting Obesity, adopted
at the end of 2006, emphasizes that overweight and obesity are one of the major challenges facing public health
in the 21st century. According to the WHO data, the epidemic level has been reached, since over the last two
decades the prevalence of obesity has increased by as much as 3 times, and even a quarter of the population
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in the European region are obese. Research aim was to determine the effect of physical activity and calorie
restriction on motor control and cognitive functions in obese people.

The study involved 11 obese people (BMI over 30) (9 women, 3 men). The duration of the study was 3 months
of physical activity and calorie restriction, and several days that were devoted to testing cognitive functions and
motor control. Aerobic exercise (60-70% HR ) was applied on cardio machines monitoring the heart rate with
the iPulsus program. The workouts were held 3 times a week, 40—45 minutes in the first month and 60 minutes
in text two months. There was also a 12.5% calorie restriction applied.

Statistically significant differences (p < 0.05) were found in the assessment of body mass index and weight
changes in subjects before and after the application of physical activity and calorie restriction. In the cognitive
function, the reaction time in the simple reaction test improved and decreased by to 38 ms. Verbal memory
improved in memory tests — before the test, the reaction time was 955 + 187.09 ms, and after the study it was
850.24 + 112.5 ms. Reaction time in the mathematical calculation test improved by 322.54 + 221.7 milliseconds
(p <0.05). Results in correct answers in the delayed recall test improved (p < 0.05). In motor control tests, simple
(p <0.01) and choice (p < 0.05) reaction time improved.

After three months of physical activity and calorie restriction, the weight and body mass index in subjects
decreased. Three months of physical activity and calorie restriction improved the cognitive function of obese
people, most affecting their memory indices. They also improved motor control indices in obese people, with
the most impact on simple and choice reaction time and maximal speed in tasks.

Keywords: obesity, cognitive function, motor control, physical activity, calorie restriction.
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Didelés apimties Suoliy nuo pakylos fizinio kruvio poveikis
raumeny ir jungiamojo audinio pazaidai
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Sporto mokslo ir inovacijy institutas, Lietuvos sporto universitetas, Kaunas, Lietuva'
MA Medicinos fakultetas, Radiologijos klinika,

Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Kaunas, Lietuva®

Santrauka

Intensyviis arba labai ilgai trunkantys, ypac ekscentriniai-koncentriniai, pratimai (jvairis Suoliai, metimai) suke-
lia raumeny pazaidq. Daznai treneriai, siekdami sportinio rezultato, taiko ypac didelés apimties fizinius krivius, taip
sgmoningai sukeldami didele pazaidg ir tikédamiesi didesnés superkompensacijos atsigavimo metu. Tokius fizinius
krivius rekomenduojama taikyti atsargiai, nes didelis kiekis Suoliy / metimy gali sukelti ilgai trunkantj nuovargj ir
mazina pratyby efektyvumgq. Gerokai maziau tirtas ekscentriniy-koncentriniy pratimy poveikis jungiamojo audinio
pazaidai, nors sausgysliy pokyciai gana issamiai dokumentuoti histologiskai, biochemiskai ir klinikinéje praktikoje.

Sio tyrimo tikslas — nustatyti didelés apimties vienkartinio ekscentrinio-koncentrinio fizinio krivio jtakg raumeny
ir jungiamojo audinio pazaidai.

Tyrime dalyvavo 11 sveiky, fiziskai aktyviy, netreniruoty vyry (amzius 29,8 = 9,3 mety, kino svoris 81,7 + 5,8 kg;
ugis 181,2 + 7,4 cm).

Tiriamieji atliko 200 Suoliy nuo pakylos fizinj kritvi (4 serijos po 50). Pries Suolius ir po jy izokinetiniu dinamome-
tru buvo matuojama slaunies keturgalvio raumens maksimali valinga ir elektrostimuliacijos sukelta jéga bei ultragar-
siniu tyrimu — kelio girnelés ir Achilo sausgyslés storis ir skerspjivio plotas. Taip pat buvo vertinamas kreatinkinazes
(CK) aktyvumas kraujo plazmoje bei raumeny skausmas. Tyrimo rezultatai parodé, kad 200 Suoliy nuo pakylos fizinis
kruvis sukelia: 1) keturgalvio Slaunies raumens maksimalios valingos ir elektrostimuliacija sukeltos jégos sumazéjimg
ir ilgai trunkantj atsigavimgq, 2) keturgalvio Slaunies raumens skausmq ir CK aktyvumo padidéjimq kraujo plazmoje;
3) Achilo ir kelio girnelés sausgysliy storio ir skerspjivio ploto sumazéjimq ir nedidelius individualius sausgysliy
pazaidos pozymius iSkart po Suoliy, taciau pokyciai isnyksta praéjus 24 val. po kriivio.

Isvada. Didelés apimties vienkartinis ekscentrinis-koncentrinis (200 suoliy nuo pakylos) fizinis krivis sukelia vi-
dutinio dydzio fiziskai aktyviy vyry raumeny pazaidg, taciau mazai keicia sausgysliy morfologinius rodiklius. Tokio
dydzio ekscentrinis-koncentrinis fizinis kritvis yra santykinai saugus visiskai sveikoms sausgysléms, taciau gali ispro-
vokuoti skausmgq esant pirminiams jungiamojo audinio pazaidos pozymiams.

RaktaZodZiai: raumenys, sausgyslés, pazaida, ultragarsinis tyrimas, skausmas, kreatinkinaze.

Ivadas

Intensyvis arba labai ilgai trunkantys, ypa¢ eks-
centriniai-koncentriniai, pratimai (jvairtis Suoliai,
metimai) sukelia raumeny (Allen et al., 2008) ir jun-
giamojo audinio (Buchanan, Marsh, 2002) paZzaida.
Raumeny pazaidai buidingas ilgai trunkantis raume-
ny susitraukimo jégos sumazéjimas, patinimas, su-
stingimas, skausmas ir raumeny fermento kreatin-
kinazés (CK) aktyvumo padid¢jimas kraujyje (Chen
et al., 2013; Skurvydas et al., 2011). Sie simptomai
pripazjstami kaip netiesioginiai raumeny pazaidos
rodikliai (Clarkson, Hubal, 2002). Miofibrilés sar-

komery, desmino ir kity citoskeleto baltymy, sarko-
lemos ultrastruktiiriniai pakitimai tiesiogiai matomi
elektroniniu mikroskopu (Lauritzen et al., 2009).
Zmogaus motorinés sistemos adaptacija prie rau-
meny pazaidos gana gerai iStirta, nors adaptacijos
mechanizmai iki $iol néra aiskdis. Zymiai maZiau
tirtas fiziniy pratimy poveikis jungiamojo audinio
strukttrai ir metabolizmui (Tardioli et., 2012), nors
jungiamojo audinio pokyc¢iai gana iSsamiai doku-
mentuoti histologiskai (Maffulli et al., 2000), bioche-
miskai (Waskiewicz et al., 2012) ir klinikingje prakti-
koje (Grigg et al., 2009). Fiziniai pratimai gali skatin-
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ti sausgysliy struktiiriniy ir funkciniy savybiy kaita
(Andarawis-Puri et al., 2015). Sausgyslés rekonstruk-
cijos procesas apima kolageno sinteze ir degradacija,
kuri prasideda i8kart po fiziniy pratimy (Magnusson
et al., 2010). Tyrimai, kuriuose naudoti gyviiny mo-
deliai, parodé¢, kad fiziniai pratimai sukelia lasteliy,
ypac kamieninés kilmés, skaic¢iaus padidéjimg saus-
gyslése ir suaktyvéjusia kolageno sinteze (Zhang et
al., 2010). Tyrimais taip pat nustatyta, kad sausgyslés
poky¢iai priklauso nuo atsigavimo laikotarpio tarp
fiziniy pratimy, o atsigavimo laikotarpio nebuvimas
skatina sausgysliy degeneracija vietoj adaptacijos
(Ristolainen et al., 2014). Sveikos sausgyslés nuo fi-
zinio kriivio mazai kinta, o paZeistos sausgyslés nuo
fizinio krtvio stor¢ja (O’Connor et al., 2004).

Ekscentriniai-koncentriniai pratimai placiai nau-
dojami siekiant pagerinti sportininky ir sveiky ne-
profesionaliy asmeny raumeny galingumo savybes
(Markovic, 2007). Tokius fizinius kriivius rekomen-
duojama taikyti atsargiai, nes didelis kiekis Suoliy /
metimy gali sukelti 1étinj nuovargj ir mazina pra-
tyby efektyvuma (Seynnes et al., 2013). Manoma,
kad labai didelés apimties ekscentriniai-koncentri-
niai kriiviai ne tik sukelia raumeny pazaida, bet ir
neigiamai veikia sausgysliy bei rais¢iy struktiirinj
vientisuma. Sio tyrimo tikslas — nustatyti didelés
apimties vienkartinio ekscentrinio-koncentrinio fi-
zinio kriivio jtakg raumeny ir jungiamojo audinio
pazaidai. Tyrimo metu aiskinomés 200 Suoliy nuo
pakylos fizinio kriivio poveiki motorinés sistemos
adaptacijai, kadangi intensyvéjant treniruociy pro-
cesui iSkyla poreikis zinoti saugaus fizinio kriivio
ribas.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji

Tyrime dalyvavo 11 sveiky, fiziSkai aktyviy, ne-
treniruoty vyry (amzius 29,8 + 9,3 mety; kiino svo-
ris 81,7 £ 5,8 kg; ugis 181,2 £ 7,4 cm). Tiriamieji
profesionaliai nesportavo.

Ekscentrinis-koncentrinis kravis

Tiriamieji atliko 200 (4 serijas po 50) Suoliy ze-
myn nuo 50 cm auks¢io platformos, po nusokimo
pritipdami iki 90° arba maziau per kelio sanarius ir
maksimaliai paSokdami aukstyn, rankas laikydami
ant juosmens. Tarp Suoliy buvo 20 s, o tarp serijy
20 minuciy pertrauka.

Suolio auks¢io, atsispyrimo trukmés nustatymas

Viso tyrimo metu Suoliy aukstis ir atsispyrimo
trukmé buvo registruojami kontaktine platforma

(100 x 100 cm) bei su ja sujungtu elektroniniu Suo-
lio ir atsispyrimo trukmés laiko matuokliu. Suolio
aukstis buvo matuojamas pagal laika, kurj tiriama-
sis iSblina pasokes, t. y. pagal polékio fazés trukme.
Dinamometrija ir elektrostimuliacija
Keturgalvio §launies raumens maksimali valinga
izometriné jéga (MVJ) ir elektrostimuliacijos sukel-
ta jéga buvo matuojama izokinetiniu dinamometru
(Biodex Medical System 3 PRO) ir jranga pagal anks-
¢iau taikytg metodika (Skurvydas et al., 2010). Kelio
sanario lenkimo kampas buvo 70° (visiSkas kelio i$-
tiesimas = 0°). MVJ jéga buvo matuojama du kartus,
iSlaikant didziausig jéga bent 3 sekundes su 2 minu-
¢iy poilsio intervalu. IS §iy bandymy registruotas tas,
kurio metu buvo pasiekta didZiausia jéga.
Tiesioginé raumeny elektrostimuliacija buvo
taikoma naudojant tris karbonizuotus gumos elek-
trodus, padengtus plonu elektrody gelio sluoks-
niu (ECG-EEG Gel, Medigel, Modi’in, Israel). Du
(6 cm x 11 cm) elektrodai buvo skersai dedami ant
keturgalvio raumens proksimalinés dalies. Treciasis
(6 cm % 11 cm) elektrodas buvo dedamas ant keturgal-
vio raumens distalinés dalies, virs kelio girnelés rais-
¢io. Visi elektrodai buvo sujungiami su elektrostimu-
liatoriumi (MG 440, Medicor, Budapest, Vengrija).
Elektrostimuliatoriaus siunciamy dirgikliy (impulsy
serijos) daznis ir keturgalvio Slaunies raumens susi-
traukimo jéga buvo registruojami kompiuteriu, ku-
riuo valdomas ir stimuliavimo rezimas (CPU i486-
33MHz, RAM 8M) Pulse Lab programa (programos
kurejas E. Pavilonis, 1994). Elektrostimuliavimo
metu raumuo buvo dirginamas sta¢iakampés formos
elektriniy impulsy serija. Vieno impulso trukmé —
1 ms, o stimuliavimo trukmé — 1 sek. Tarp 20 Hz
(P20) ir 100 Hz (P100) raumeny elektrostimuliaci-
jos dazniy pertrauka buvo 5 sekundés. Stimuliavimo
jtampa prie§ tyrimg kiekvienam tiriamajam buvo
parenkama individualiai, siekiant sukelti didziausig
susitraukimo jéga (jtampa — nuo 120 iki 150 V).

Kreatinkinazés (CK) aktyvumas

Kreatinkinazés (CK) aktyvumas kraujo plazmo-
je buvo nustatytas automatiniu biocheminiu anali-
zatoriumi Spotchem TM EZSP-4430 CK (Menarini
Diagnostics, Reading, UK) ir reagenty juostelémis
(ArkRay Factory Inc, Shiga, Japan) imant tiriamojo
meginj i§ venos.

Raumeny skausmas

Tiriamieji raumeny skausmg vertino naudoda-
mi raumeny skausmo vertinimo skale nuo 0 iki 10
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(Skurvydas et al., 2010). Kiekvienas dalyvis subjek-
tyviai vertino keturgalvio raumens skausmo sti-
pruma létai atlikdamas 2-3 pritiipimus (kiekvieno
trukme 2-3 sek.) iki 90° kelio sgnario sulenkimo
kampo.

Ultragarsinis matavimas

Kelio girnelés ir Achilo sausgysliy ultragarsinis
matavimas buvo atlickamas GE Logig 7 prietaisu
(Vokietija) naudojant 7-12 MHz linijinj davikl;.
Ultragarsinis girnelés sausgyslés vertinimas vyko
iSilginéje ir skersinéje asyje, tiriamajam gulint ant
nugaros ir sulenkus kelio sgnarj (mazdaug 30°).
Girnelés sausgyslé buvo matuojama proksimaliné-
je dalyje ~1 cm nuo rais¢io prie girnelés insercijos
vietos ir distalin¢je dalyje ~1 cm vir§ blauzdikau-
lio insercijos vietos, vertinant storj ir skerspjiivio
plota. Vertinant Achilo sausgysle, tiriamasis gulé-
jo knitibs¢iomis, ¢iurnos matavimo metu — dorsif-
leksijos padétyje. Ultragarsinio tyrimo metu buvo
matuojamas ilgosios asies sausgyslés storis ir skers-
pjuvio plotas 1, 3 ir 4,5 cm nuo insercijos prie kul-
nikaulio vietos.

Statistiné analizé

Pateikiamas analizuojamy rodikliy aritmetinis
vidurkis ir vidutinis kvadratinis nuokrypis. Kol-
mogorovo ir Smirnovo testas buvo naudojamas
norint patikrinti normaly duomeny pasiskirstyma.
Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmingu-
mas nustatytas pagal dvipusj nepriklausomy im¢iy
Stjudento t kriterijy. Aritmetiniy vidurkiy skirtu-
mo reikSmingumo lygmuo buvo laikomas svarbiu,
kai paklaida mazesné nei 5 % (p < 0,05). Raumeny
skausmas buvo vertinamas panaudojant Vilkokso-
no (Wilcoxon Signed Ranks Test) testa. Statisting
analiz¢ atlikta taikant programos SPSS 20.0 versija
(SPSS Inc., Chicago, 11, USA).

Tyrimo eiga
Tyrimo eigos protokolas pateiktas 1 paveiksle.
Kiekvienam tiriamajam atvykus j laboratorijg buvo

UG, CK, J J J, UG

imamas veninis kraujas CK aktyvumui plazmoje
nustatyti. Po to ultragarso aparatu buvo atlickamas
kelio girnelés raiscio ir Achilo sausgyslés storio ir
skerspjtivio ploto matavimas. Po $iy procediiry ti-
riamieji atliko pramanksta, kurig sudaré 8 min. ve-
loergometro mynimas (80 k./min. pedaly sukimo
dazniu), parenkant tokj pasiprieSinima, kad iSvys-
tomas galingumas vatais (W) buty mazdaug lygus
tirlamojo kiino svoriui kilogramais (kg), o pulso
daznis siekty ~110-130 tv./min.), po to atliekami
3—-5 minuciy trukmés dinaminio tempimo pratimai.
Po pramankstos tiriamieji buvo sodinami j izokine-
tinio dinamometro kédg ir buvo atliekami MVJ bei
P20 ir P100 matavimai.

Po raumeny jégos testavimo buvo atlickama
50 koncentriniy-ekscentriniy Suoliy nuo pakylos
serija, o 1§ karto po Suoliy (t. y. po 2-5 min.) pakar-
tota jégos testavimo procediira. Analogiski matavi-
mai buvo vykdyti po 100, 150 ir 200 Suoliy. Veninis
krayjas CK aktyvumui nustatyti buvo imamas pra-
¢jus 1 ir 7 dienoms po krivio. Raumeny skausmo
lygis balais buvo vertinamas naudojantis subjekty-
vaus skausmo vertinimo skale pra¢jus 1 valandai,
1 ir 7 dienoms po kriivio. Kelio girnelés ir Achilo
sausgyslés storio ir skerspjivio ploto matavimai
ultragarsu buvo atlieckami po 100 ir 200 Suoliy bei
praéjus 1 dienai po Suoliy kriivio.

Tyrimo rezultatai

Suoliy auks¢io ir atsispyrimo trukmés Kaita.
Suoliy aukstis sumazéjo po 200 Suoliy (p < 0,05,
zr. 2a pav.), o Suoliy atsispyrimo trukme 7,3 + 0,7 %
ir 10,9 £ 0,9 % padidéjo per 3-i3ja ir 40-3ja Suoliy
serijg, palyginti su pirmos 50 Suoliy serijos rodi-
kliais (p < 0,05, zr. 2b pav.).

Jégos momento Kkaita. MVJ sumazgjo
19,4 +3,2%,25,8+4,1 %,30,6 £4,5%,37,3+8,3%
(p < 0,05), atitinkamai po 1-o0s, 2-0s, 3-i0s ir 4-0s
Suoliy serijos, palyginti su reikSme pries kriivj
(Zr. 3a pav.). Praéjus 24 valandoms po kriivio MVJ

J J,UG s CK,S,UG CK,S

Pries krivi 1-50 20 min. 51-100 20 min. 101-150 20 min. 151-200 Po krivio Po 1 val

Suoliai Suoliai Suoliai

1 pav. Tyrimo metu registruoty rodikliy tvarka:

Pold Po 74
Suoliai

1) J — valinga (MVJ) ir stimuliaciné P20 ir P100 blauzdos tiesimo jéga;
2) CK — kreatinkinazés aktyvumas; 3) S — raumeny skausmas, 4) UG — ultragarsiniai matavimai
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2 pav. Suolio aukséio ir atsispyrimo trukmés kaita atliekant 200 Suoliy (4 serijos po 50 $uoliy) fizinio kriivio metu (vidurkis + SD);
*—p < 0,05, palyginti su 1-50 Suoliy serija: a — Suolio aukstis; b — atsispyrimo trukmeé

buvo 25,1 + 3,5 % mazesne (p < 0,05), palyginti su
reikSme pries kriivy, ir tik praéjus 7 dienoms MV]J
pasieke pradinj lygj.

P100 kaita buvo panasi | MVJ poky¢ius, ta-
¢iau sumazgéjimas buvo didesnis (zr. 3b pav.). Pra-
¢jus 1 dienai po kriivio P100 buvo atitinkamai
19,6 + 5,1 % mazesnis (p < 0,05) nei reikSmé pries
kriivi, o praéjus 7 dienoms pasieké pradinj lygj.

P20 sumazejo 56,1 = 17,9 %, 67,6 + 21,6 %,
68,4 £ 21,9 % ir 71,7 £ 22,9 % (p < 0,05), atitinka-
mai po 1-o0s, 2-0s, 3-ios, ir 4-os 50 Suoliy serijos,
palyginti su reikSme prie§ kriivj (zr. 3¢ pav.). P20
jéga buvo 40 + 12,8 % (p < 0,05) mazesné 1 dieng

po Suoliy kruvio, palyginti su reikSme pries kriivj,
o praéjus 7 dienoms po kriivio grizo i pradinj lygj.

Keturgalvio §launies raumens jéga labiau suma-
z€jo stimuliuojant mazais (P20) nei dideliais dazniais
(P100). P20/P100 santykis sumazéjo 40,3 + 6,3 %,
52,1 £ 8,1 %, 50,2 + 7,8 %, 55,4 + 8,6 % (p < 0,05,
zr. 3d pav.), atitinkamai po 1-os, 2-0s, 3-i0s, ir 4-0s
50 Suoliy serijos, palyginti su reikSme prie§ kriivi.
Sis santykis pasieké pradinj lygj praéjus 7 dienoms
po kriivio.

Kreatinkinazés (CK) aktyvumas ir raumeny
skausmas. Kraujo plazmos CK aktyvumas, praé-
jus 1 dienai po 200 Suoliy, iSaugo deSimt karty nuo

c
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350 i " I 350
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7250 - 2 250
= 200 {1 | - 200 I -
= 150 H || - 2 150 4 * . -
100 H H F 100 4 T ’ | -
il L1 oo (] ] |
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éuoliq serijos Atsigavimas Suoliy serijos Atsigavimas
b s d 100
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3 pav. Blauzdos tiesimo jégos momento kaita: (a) — maksimalios valingos (M VIJ), (b) — sukelto 100 Hz (P100) daznio elektros impulsais,
(c) — sukelto 20 Hz (P20) daznio elektros impulsais, (d) — 20 ir 100 Hz (P20 ir P100) jégy santykio. Matavimai atlikti pries ir po 200 Suoliy
(4 serijy po 50 Suoliy) fizinio kriivio, taip pat pragjus 1 ir 7 dienoms po Suoliy (vidurkis ir SD); * —p < 0,05, palyginti su reik§me pries kriivj
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165,2 +105,6 IU/L iki 1636,6 + 900,6 IU/L (p <0,05)
ir po 7 dieny sumaze¢jo iki reikSmes prie§ kruvj.

Tiriamieji, prag¢jus 24 valandoms po 200 Suo-
liy kruvio, jauté didelj (vidutiniS$kai apie 6,4 =+
2,2 balo) kojy raumeny skausma, o po kriivio pra-
¢jus 7 dienoms, skausmas sumazéjo iki nezymaus
(0,6 = 0,9 balo, p > 0,05).

Girnelés raiscio ir Achilo sausgyslés storio ir
skerspjuvio ploto kaita. Girnelés raiscio (GR) dis-
talinés dalies storis sumazgjo 6,2 = 0,5 % (p < 0,05)
praéjus 1 dienai po Suoliy kruvio, palyginti su reiks-
me pries krivj (zr. 4a pav.).

Achilo sausgyslés distalinés dalies storis suma-
7¢&jo 7,7+ 1,3 % (p < 0,05) po 200 Suoliy, o vidurinés
dalies storis padidéjo 4,7 = 0,3 % pra¢jus 1 dienai
po Suoliy kriivio, palyginti su reikSme pries kriivj
(p <0,05; zr. 4¢ pav.).

Achilo sausgyslés vidurinés dalies skerspjiivio
plotas po 200 suoliy sumazejo 11 £2,4 % (p < 0,05),
palyginti su reikSme prie$ kriiv] (Zr. 4d pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo metu vertinome didelés apimties vien-
kartinio ekscentrinio-koncentrinio fizinio kriivio
(200 Suoliy) jtaka raumeny ir jungiamojo audinio
pazaidai. Tyrimo rezultatai parodé, kad tokio dy-
dzio fizinis kravis sukelia: 1) keturgalvio Slaunies
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Skerspiiivio plotas, cm?

raumens maksimalios valingos ir elektrostimulia-
cija sukeltos jégos sumazéjima ir ilgai trunkantj
atsigavima; 2) keturgalvio Slaunies raumens skaus-
mg ir CK aktyvumo padidéjima kraujo plazmoje;
3) Achilo ir kelio girnelés sausgysliy distalinés da-
lies storio sumazéjima, Achilo sausgyslés vidurinés
dalies skerspjiivio ploto sumazéjimg ir nedidelius
individualius sausgysliy pazaidos pozymius iSkart
po Suoliy, taciau pokyciai iSnyksta praéjus 24 val.
po kriivio.

Suoliai buvo atliekami serijomis, po 50 Zuoliy
per viena serija. Suoliy aukstis kriivio metu turéjo
tendencija mazéti, taciau nereikSmingai, o atsispy-
rimo trukmeé didéjo. Keturgalvio Slaunies raumens
maksimali valinga jéga (MV]) ir elektrostimuliavi-
mu sukelta jéga maze¢jo po kiekvienos Suoliy seri-
jos (daugiausia po pirmos serijos) ir daug daugiau
nei Suolio aukstis. Manoma, kad Suoliy aukstis to-
kio fizinio kriivio metu mazai kinta dél sausgys-
lése sukaupiamos elastinés energijos, kuri padeda
kompensuoti raumeny jégos sumaz¢jima (Ishikawa,
Finni, Komi, 2003). Tokio kravio metu gali didéti
sausgyslés ir raumens standumas, tod¢l did¢ja gali-
mybés perduoti raumeny susitraukimo jéga.

Raumeny jégos sumazéjimas nebuvo susijgs su
metabolity (fosforo ir vandenilio jony) susikau-
pimu mioplazmoje, nes nuSokimo ir atsispyrimo
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4 pav. Kelio girnelés rai$éio storis (a), skerspjiivio plotas (b) ir Achilo sausgyslés storis (c) bei skerspjtivio plotas (d) pries ir po 100 ir
200 suoliy, taip pat praéjus 1 dienai po Suoliy krivio (vidurkis ir SD); * — p < 0,05, palyginti su reik§me pries kriivj
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laikotarpis buvo trumpas ir trukdavo 0,4-0,6 sek.,
o poilsis tarp Suoliy (20 sek.) — pakankamas, kad
biity iSvengta metaboliniy poky¢iy raumenyse (Sah-
lin, Ren, 1989). Tokio kriivio metu raumeny jégos
sumazeéjimas siejamas su raumeny pazaida. MVJ
sumazéjimas dazniausiai laikomas netiesioginiu
raumeny pazaidos rodikliu (Clarkson, Hubal, 2002;
Skurvydas et al., 2011). Raumeny susitraukimo jé-
gos matavimas yra santykinai lengvai prieinamas
ir laikomas patikimu raumeny pazaidos dydzio
rodikliu (Paulsen, Mikkelsen, Raastad, Peake,
2012). G. Paulsenas, U. R. Mikkelsen, T. Raastadas,
J. Peake (2012) rekomenduoja vartoti terming vidu-
tiné pazaida, jeigu didziausias jégos sumaz¢jimas
yra tarp 20-50 %, o jos atsigavimas trunka nuo 2 iki
7 dieny po fizinio kriivio. Jégai sumazéjus daugiau
kaip 50 %, pasireiskia didel¢ raumeny pazaida, ku-
rios metu miofibrilése jvyksta jvairiy pazaidos pro-
cesy, pavyzdziui, Z linijos suardymas, struktiiriniy
baltymy desmino, nebulino, titino degradacija, kon-
traktiliniy baltymy pazaida, miofibriliy nekroz¢ ir
leukocity infiltracija (Paulsen et al., 2010). Raumeny
biopsijos méginiai esant didelei raumeny pazaidai
gali rodyti ilgalaikj (nuo 1 iki 3 savaiciy) strukti-
rinio vientisumo pazaidos procesg (Lauritzen et al.,
2009, Paulsen et al., 2012). Musy tyrimo metu MVJ
po Suoliy sumazejo vidutiniSkai apie 37 %, o | pra-
dinj lygj sugrjzo praéjus 7 dienoms, todé¢l galima
teigti, kad 200 Suoliy fizinis kriivis sukelé vidutinio
dydzio raumeny pazaida.

Elektrostimuliavimu sukelta jéga (P20 ir P100)
po 200 suoliy sumazéjo daugiau negu MVJ, o P20
sumazejimas buvo didZiausias ir sieké net 71,7 %.
Didesnis jégos sumazéjimas stimuliuojant ma-
zais dazniais rodo elektromechaninio rysSio sutri-
kimg raumenin¢je lastel¢je, pasireiSkia raumeny
mazy dazniy nuovargis (MDN) (Warren et al.,
2000). R. H. Edwardsas, D. K. Hillas, D. A. Jones,
P. A. Mertonas (1977) nustate, kad MDN kyla del
sumazeéjusios kontraktilinés aktyvacijos ir / ar pe-
riferinio elektromechaninio rySio sutrikimo, kurj
sukelia sumazéjes Ca2+ kiekis, iSskiriamas i§ sar-
koplazminio tinklo. Misy tyrimo metu P20 suma-
z€jo ypac drastiskai, todél galime teigti, kad buvo
pazeistos uz elektromechaninio rySio generavimg
atsakingos struktiiros (pvz., rianodino receptoriai).

Kiti netiesioginiai raumeny pazaidos rodikliai,
tokie kaip raumeny skausmas, padidéjes kreatin-
kinazés kiekis, ne visada tiksliai atspindi raumeny
pazaidos dydj ir ne visuomet koreliuoja vienas su

kitu (Nosaka, Newton, Sacco, 2002). Vis délto miisy
tyrimo metu kraujo plazmos CK aktyvumas, praé-
jus 1 dienai po Suoliy, padidéjo deSimteriopai. Toks
CK aktyvumo padid¢jimas rodo raumeny skaidulos
membranos pazaidg (Brancaccio, Maffulli, Limon-
gelli, 2007). Kai pazeidziamas raumeny skaidulos
membranos vientisumas, vidulastelinis baltymas
CK pirmiausia iSteka j limfa, po to patenka j krau-
jo plazma (Clarkson, Hubal, 2002). CK padidéjimas
kraujyje ne visada tiksliai atspindi pazaidos dydj,
nes baltymy koncentracija kraujyje priklauso ne tik
nuo istekéjimo i§ raumeny kiekio, bet ir Salinimo
greicio.

Raumeny pazaida taip pat rodé raumeny skaus-
mas. Raumeny skausmas jprastai atsiranda daug vé-
liau po fizinio kruvio ir didZiausig rezultatg pasiekia
praéjus 24—48 val. po ekscentriniy pratimy (Clark-
son, Hubal, 2002). Misy eksperimento metu tiria-
mieji, pragjus 24 val. po Suoliy kriivio, jauté didelj
(vidutiniSkai apie apie 6,4 + 2,2 balo) kojy raumeny
skausmg. Véluojantis skausmas siejamas su uzde-
giminiais procesais, atsirandanciais po to, kai fizi-
niai pratimai sukelia tarplasteliniy ir vidulgsteliniy
membrany suardyma, pazeidziami tokie struktiri-
niai baltymai kaip desminas, integrinas ir vimenti-
nas (Lieber, Friden, 2002). UZdegimo vietoje i$si-
skyre bradikininas, histaminas, serotoninas, kalio
jonai ir prostaglandinai didina skausmo receptoriy
jautrumg (Cheung, Hume, Maxwell, 2003). Uzde-
gimo lasteliy infiltracija sukelia raumens patinima,
todél, raumeniui esant aktyviam, dirginami skaus-
mo receptoriai (Lewis, Ruby, Bush-Joseph, 2012).
Taciau reikia paminéti, kad skausmas gali atsirasti
ir tada, kai fiziniai pratimai nesukelia raumeny uz-
degimo ir nekrozés (Malm, Yu, 2012).

Achilo ir kelio girnelés sausgysliy distalinés da-
lies storis sumazéjo iSkart po Suoliy. Vyrauja nuo-
moné¢, kad sveikos sausgyslés nuo fizinio krtivio ne-
kinta, taciau pazeistos sausgyslés nuo fizinio kriivio
stor¢ja (O’Connor et al., 2004). Taciau ankstesniy
tyrimy rezultatai yra gana skirtingi, t. y. vienose
studijose nustatytas sausgysliy storio sumaz¢jimas
(Grigg, Wearing, Smeathers, 2009), o kitose studijo-
se — sausgysliy storio, arba ploto, padidé¢jimas (Fred-
berg, Bolvig, 2002). N. L. Grigg, S. C. Wearing ir
J. E. Smeathers (2009) nustaté, kad po fizinio kriivio
praéjus 3, 6 ir 12 val. sausgyslés storis sumazéja,
taciau po 24 val. nesiskiria nuo pradinés reikSmes.
Sausgyslése esantys proteoglikanai — agrekanas ir
versikanas (Samiric et al., 2004) — turi didel; kiekj
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neigiamai jkrauty glikozaminoglikano struktiiros
(GAG) grandiniy, prisitvirtinusiy prie pagrindi-
nio baltymo; Sie proteoglikanai pritraukia ir surisa
vanden] sausgysléje (Fu et al., 2007). Padidintas
proteoglikany kiekis lemia audinio pabrinkimg ir
patinima (Parkinson et al., 2010). Atliekant Zmoniy
tendinopatinio kelio girnelés rais¢io biopsijg nusta-
tytas 16 % vandens kiekio padid¢jimas, palyginti su
normalia sausgysle (Samiric et al., 2009). Po atlik-
to didelio intensyvumo ekscentrinio-koncentrinio
fizinio kriivio pradingje sausgyslés pazaidos faze-
je vyksta kolageno ir proteoglikany degradacija ir
vandens netekimas bei su tuo susijes sausgyslés sto-
rio ir skerspjiivio sumazéjimas, o tolesnéje fazéje,
suintensyvéjus kolageno ir proteoglikany sintezei,
greitai pritraukiamas vanduo ir sausgyslé pabrinks-
ta, jos storis padidéja. Misy tyrimo metu sausgysliy
storio ir skerspjiivio poky¢iai i$ karto po fizinio kri-
vio buvo pastebimi tiktai kai kuriose dalyse. Be to,
tiktai Achilo sausgyslés vidurinés dalies storis pa-
didéjo pragjus 24 val. po fizinio kriivio. Taigi dide-
lés apimties vienkartinis ekscentrinis-koncentrinis
fizinis kriivis sukele santykinai nedidelius morfolo-
ginius sausgysliy pokycius.

Taciau labai svarbu pazyméti, kad po didelés
apimties vienkartinio ekscentrinio-koncentrinio
fizinio kriivio buvo pastebéti nedideli klinikiniai
sausgysliy pokyciai bei skausmas. IS karto po Suoliy
kravio vienam tiriamajam nustatyti abiejy Achilo
sausgysliy uzdegimo pozymiai, kitam tiriamajam
pastebétas nedidelis skysciy susikaupimas abiejose
posanarinio tepalinio maiselio pusése, o treciasis ti-
riamasis turé¢jo padidéjusj susikaupusio skyscio kie-
kj vir§sgnariniame tepaliniame maisSelyje. Pastebé-
jome, kad Sie pakitimai buvo buidingi tiriamiesiems,
kuriy sausgyslés buvo anksciau pazeistos. Svarbu,
jog pragjus 24 valandoms po 200 Suoliy fizinio kru-
vio visi minéti poky¢iai iSnyko. Taigi tokio dydzio
ekscentrinis-koncentrinis fizinis kriivis yra santy-
kinai saugus visiSkai sveikoms sausgysléms, taciau
gali iSprovokuoti skausmg esant ankstesniems jun-
giamojo audinio paZaidos poZymiams.

ISvados

Didelés apimties vienkartinis ekscentrinis-kon-
centrinis (200 Suoliy nuo pakylos) fizinis kriivis
sukelia vidutinio dydzio fizisSkai aktyviy vyry rau-
meny pazaida, taciau mazai keicia sausgysliy mor-
fologinius rodiklius. Tokio dydZio ekscentrinis-kon-
centrinis fizinis kriivis yra santykinai saugus visis-

kai sveikoms sausgysléms, taciau gali iSprovokuoti
skausma esant pirminiams jungiamojo audinio
(sausgysliy, rais¢iy) pazaidos poZymiams.
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THE EFFECT OF INTENSE DROP JUMPS FROM A PLATFORM PHYSICAL EXERCISE ON MUSCLE AND
CONNECTIVE TISSUE DAMAGE

Vidas Paleckis', Dr. Saulius Rutkauskas®, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas', Prof. Dr. Sigitas Kamandulis'
Lithuanian Sports University, Kaunas, Lithuania'
Lithuanian University of Health Sciences, Kaunas, Lithuania®

SUMMARY

Intensive or prolonged, eccentric-concentric exercises (various jumps, throws) in particular, cause muscle
damage. Aiming at achieving a sports result, coaches often use intense physical exercise, thus consciously
causing great damage expecting a higher supercompensation at the time of recovery. Such physical exercise is
recommended to be used cautiously because high numbers of jumps/throws can result in prolonged fatigue and
reduce training effectiveness. Effects of eccentric-concentric exercises on connective tissue damage have been
researched less, although changes in tendons have been well documented histologically, biochemically and in
clinical practice.

The purpose of this study was to determine the effect of intense single bout eccentric-concentric physical
exercise on muscle and connective tissue damage.

The study involved 11 healthy, physically active, untrained men (age 29.8 £ 9.3 years, body weight 81.7 £ 5.8 kg,
height 181.2 + 7.4 cm).

The subjects performed 200 drop jumps from the platform (4 series, 50 repetitions in each of them). Before
and after the drop jumps, maximal voluntary and electrically evoked torque of the leg quadriceps muscle was
measured using the isokinetic dynamometer, and the thickness and cross-sectional area of the knee patellar and
Achilles tendon were measured applying ultrasonography. Plasma creatine kinase (CK) activity and muscle
soreness were evaluated as well.

The results of the study showed that physical exercise of 200 drop jumps from the platform causes: (1)
reduction in the maximal voluntary and electrically evoked torque of the quadriceps muscle and long-lasting
recovery; (2) increase in quadriceps muscle soreness and CK activity in blood plasma; (3) decrease in the
thickness and sectional area of the Achilles and knee patellar tendons and slight indications of individual tendon
damage immediately after the drop jumps, but the changes disappear after 24 hours.

Conclusion: Intense single bout eccentric-concentric (200 drop jumps from a platform) physical exercise
causes moderate muscle damage in physically active men, but minor changes in the morphological indicators
of the tendons. The eccentric-concentric physical exercise of this magnitude is relatively safe for completely
healthy tendons, but it can cause soreness with initial indications of connective tissue damage.

Keywords: muscles, tendons, damage, ultrasonography, soreness, creatine kinase.
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Estimation of adenosine triphosphate based preparation
influence on work capacity during modelling of intensive
continuous physical loads
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Summary

Readjustments of functional and structural character contribute to the achievements of higher performances due to
the lack of aerobic physical work capacity increase, on the one hand, whereas, on the other hand, they may become the
main cause of sudden athletes’death. Deficiency of macroergic phosphates plays an important role in the deterioration
of myocardial state during loads. Therefore, searching for and estimating the mechanisms of pharmacological
cardioprotective means influence on physical work capacity that are based on adenosine triphosphate, the major
macroerg should rely on the studies of those principal metabolic indices, which are involved in the processes of
oxygen transport, such as the expressiveness of oxidative homeostasis changes at membrane level in erythrocytes, pH
shifts, and blood oxygen saturation.

In the article, it is revealed that modelling continuous physical loads in rats (treadmill running) has demonstrated
a positive impact of ATP-long preparation course application on the changes in the content of one of the transition
products of lipid peroxidation, malondialdehyde, and the main nonenzymatic antioxidant, reduced glutathione, as
well as venous oxygen saturation and blood pH with simultaneous improvement of electrocardiogram parameters
and physical work capacity increase, thus, confirming mediated cardioprotective and ergogenic action of the studied
preparation. In particular, the results have demonstrated that, in the main group of animals, subjected to physical
loads (treadmill running), in the face of intraperitoneal administration of 0.12 g-kg™ daily dose of ATP-long, equal
to therapeutic dosing of preparation, the basis for endurance parameter increase is the reduction of oxidative stress
expression within red-cell membranes with the decrease in prooxidant-antioxidant ratio from 2.23 in control group
to 1.22 conv. un. in the main group, pH value normalization in venous blood of animals and increase of its oxygen
saturation up to 88.3%1.1%, which approximately corresponds to saturation at the level of 89.8+1.2% in intact animals.
These changes contribute to the improvement of blood oxygen transport function, which is of crucial importance
during aerobic activities, and create prerequisites for normalization of electrocardiographic characteristics of
animals’ heart condition. When assessing physical performance changes in the dynamics of the experiment, it was
revealed that at the end of the observation of animals in the control group because of regular exercise treadmill
running increased in 42.3% compared with intact rats. However, the intraperitoneal administration of ATP-long in
the core group of animals, compared to the animals of the control group, increased running until exhaustion up to
20.2%, thus, indicating stimulation of the body ergogenic performance and, accordingly, direct/indirect ergogenic
properties of the drug. Study findings allow to suggest that exogenous ATP in combination with magnesium and
potassium ions and essential amino acid, histidine, that form structural basis of ATP-long preparation, is both the
modern cardioprotective and ergogenic mean to be used in the practice of athletes’ preparation.

Keywords: physical work capacity, sport, macroergic phosphates, ATP and mineral elements, oxygen saturation,
myocardium.

Introduction

Training and competitive loads, peculiar for
modern elite sport, in the face of metabolism
intensification and exhaustion of intracellular content
of macroergic compounds contribute to pathology
process activation, primarily in myocardium
(Serra-Grima et al., 2000). Therefore, permanent
intensive physical loads necessitate systematic
and substantiated application of cardioprotective
means for protection of the myocardium (Gunina,

Milasius, 2016). However, many pharmacological
preparations, widely used in clinical cardiological
practice, and all trimetazidine and meldonium
based drugs in particular, are not allowed to be used
in elite sport due to their prohibition by the WADA
that has come into force by 2015-2016 (Prohibited
List, 2017; Gunina, Kostenko, 2016).

As a rule, the action of cardioprotectors is not
directly connected with hemodynamic effect, but
is mediated by optimization of the processes of
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energy generation and expenditure, correction of
respiratory chain function, normalization of balance
between the intensity of the processes of free-radical
oxidation and antioxidant protection, and direct
impact on cardiomyocytes, thus, contributing to cell
survival under conditions of hypoxia and ischemia
while preventing the formation of myocardial
metabolic remodelling (Gunina, 2016; Haddad et al.,
2017). Therefore, the normalization of the processes
of energy generation in the myocardium represents
the direct way to preserve functional state of the
myocardium and cell mitochondrial apparatus
under physical loads (Ikeda et al., 2015) and those
of aerobic character, in the first place (Rana et al.,
2012).

It is known that adenosine triphosphoric acid
(ATP) is the major source of energy accumulation in
cells; and preparations on its base are traditionally
referred to the means, influencing energy
metabolism of myocardium, in particular. Adenylic
nucleotides and ATP itself are capable of regulating
intracellular processes through the influence on
specific purine receptors. Thus, today the interest
in studying the ATP action in the body on the
whole and under physical loads, in particular, is
related to the fact that, during hypoxia, previously
unknown properties of this substance as an
endogenous intracellular regulator of cell functions
and intercellular messenger tend to be manifested.
It has been recently shown that protective effect of
ATP on the body is mediated by both the restoration
of macroergic substrate pool and the impact on
the pathways of the receptor signal transmission,
accompanied by changes in the expression of some
genes (Liu et al., 2017; Torrealba et al., 2017), and
increased activity of several enzymatic complexes,
which determines cell metabolism on the whole.
Within internal environment of a cell, the ATP
molecule is in charge of the energy, including going
through localized intracellular receptors to ATP,
where it blocks the sensitive potassium channels,
breaking down adenosine, moving outside, and
influencing potassium channels (Smolina et al.,
2017) through their activation. Thus, the “feedback”
is provided between the amount of energy that
comes in the form of macroergic phosphates and
is formed by different metabolic pathways and the
cell capacities (Marin-Garcia, Akhmedov, 2016).
The main cause of acidosis, which blocks further
development of skeletal muscle work power and

occurs during intensive physical loads, mainly
of glycolytic lactate character, is not a mere
accumulation of under-oxidized substances, such as
lactate (or pyruvate), but also the hydrolysis of that
part of ATP resynthesis, which is not compensated
by oxidative phosphorylation (Rozenfeld, Ryamova,
2016).

In any pathological state of the myocardium,
physiological effects of ATP are frequently associated
with the product of its hydrolysis, adenosine,
which, when activating Pl-purine receptors, is
capable to produce a negative ino- and chronotropic
impact on the heart leading to neutralization of
atrioventricular nodal re-entrant tachycardia.
ATP also has antiarrhythmic, hypotensive, and
anticonvulsant effects (Torrealba et al., 2017). It
is also known that ATP stimulates the formation
of cyclic AMP, which is a potent vasodilator that
influences coronary arteries, in particular, whereas
the reduced post-load in combination with improved
myocardial circulation is accompanied by increased
cardiac performance efficiency (Smolina et al.,
2017). Besides, ATP produces mediated effects on
heart contractility and pump function (Winslow et
al., 2016). The above mentioned makes the case for
maintaining the determined and adequate to body
energy expenditures ATP content during intensive
and prolonged physical loads depending on their
intensity and direction. In the process of athletes’
preparation, however, ATP is mainly used in the
form of dietary (biologically active) supplements,
which may lead to issues during doping control
(Ayotte et al., 2001; Maughan, 2005). Of a few ATP
based preparations, our attention has been attracted
by the ATP-long — a representative of a new
class of medications, diverse-ligand coordination
compounds with macroergic phosphates, which
has an expressed cardioprotective, energy-saving,
membrane-stabilizing, and metabolic action during
the pathology of cardiovascular system as well as in
case of its overexertion and dysfunction (Klimenk
et al., 2005).

Therefore, the objective of the work was to
determine the mechanisms of ATP-long preparation
ergogenic efficiency during experimental modelling
of continuous intensive physical loads.

Material and methods
Studies were conducted on 30 pure-line rats
(Wistar line) of both sexes with body mass ranging
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from 150 g to 180 g; rats were kept on a standard
vivarium diet in Bogomoletz Institute of Physiology
of the National Academy of Sciences of Ukraine.
Prolonged, high-speed loading was modelled by
treadmill running for 15 days at the velocity of
treadmill belt, equal to 42 m X min!, and running
duration to exhaustion (failure to continue running)
was measured.

Animals were divided into 3 groups (per 10 in
each): intact, control, including rats subjected to
modelled physical load (running, physiological salt
solution), and the main one with animals, subjected
to physical load and preparation administration
(running in the face of ATP-long application). After
diluting the capsule content with distilled water,
ATP-long was intraperitoneally administered at a
daily dose of 0.12 g x kg that was equal to that
indicated in the manufacturer’s guide for humans.
Blood for tests was withdrawn from tail vein of rats
under light ether narcosis.

Laboratory animals were kept and used in
accordance with the methods, recommended by
bioethical standards. At all stages of the experiment,
the work was carried out according to the Provisions
of the European Convention for the Protection of
Vertebrate Animals, used for Experimental and
other Scientific Purposes (Strasbourg, 1986) and the
principles of the Helsinki Declaration (2000).

Determination  of  pro-oxidant-antioxidant
balance (PAB), being an integral constituent of the
laboratory control in sport (Nikulin, Rodionova,
2011), was used as an estimation method of the ATP-
long preparation metabolic efficiency, however,
at the level of cell membranes (as exemplified
by erythrocytes ones). Examination of PAB in
cell membranes was made with utilization of the
suspension of erythrocyte ‘“shadows” being an
adequate reflection of the total pool of the body cell
membranes (Paccaud et al., 1988) by the photometer
“Becton PU-65" (Becton Dickinson, USA),
ensuring spectrophotometric study of the content of
malondialdehyde (MDA) as one of the end products
of lipid peroxidation (Bankova et al., 1987; Nikulin,
Rodionova, 2011) and reduced glutathione (GSH) as
one of the main natural non-enzymatic antioxidants
(Shvets, Davydov, 2008). Prooxidant-antioxidant
ratio (R ) was determined as a resultant of these
two opposite processes according to the following
formula:

_ contentMDA
P contentGSH

where: Rpa — prooxidant-antioxidant ratio, conv. un.;
MDA — malondialdehyde content, nmol-10-¢
erythrocyte (nmol-10-%er.);

GSH - reduced glutathione content,

10”mmol-erythrocyte™ (10”mmol-er.™).

Studies of acid-based balance were performed
by portable gas and blood electrolyte analyser
“Osmetech OPTI CCA” (OptiMedical Inc., USA);
disposable measuring cassettes and control authentic
cassettes of the same manufacturer were used for
each blood sample. ECG registration was performed
on “EK 1 T-1/3-07 (Aksion, Russia) ECG recorder
in standard leads I, II, and III (bipolar limb leads:
I — left and right fore-limbs, II — left hind-limb and
right fore-limb, III — left hind-limb and fore-limb) in
supine position using the needle electrodes, placed
under the skin of a limb (Zapadnjuk et al., 1983).

License program “GraphPadInStaf” (USA) was
applied for statistical processing with determination
of arithmetic mean (M) and deviation (m). As far
as the findings corresponded to the normal law of
distribution, according to the Shapiro-Wilk test,
Student’s t-test was used for assessment of the
significance of changes; differences were considered
significant at a P value at least equal to 0.05.

Results and discussion

It has been revealed that modelling continuous
physical loads in animals was accompanied by
activation of lipid peroxidation process with
changes in PAB expressiveness. Furthermore,
the content of malondialdehyde in erythrocyte
membranes increased as compared to that of intact
animals, whereas the level of reduced glutathione,
reflecting antioxidant defence, tended to decrease.
Meanwhile, physical load modelling in the face of
ATP-long application improved PAB parameters in
cell membranes of erythrocytes (Table 1).

Calculation of R = has demonstrated the
preponderance of lipid peroxidation processes in
experimental animals of the control group during
continuous physical loads over the degree of
antioxidant protection, which depends on functional
reserves of the body endogenous antioxidant
system and inevitably leads to triggering numerous
pathophysiological processes as well as to decreased
endurance of animals. R index in animals of the
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Table 1
ATP-long impact on oxidative homeostasis indices in

erythrocyte membranes of rats under continuous physical

load
. Studied indices (M + m)
Animal groups and
conditions of studies MDA content, GSH content,
nmol-10-er. 10"”mmol-10-¢er.™!
Intact animals 6124021 445+0.14
(n=10)
Control group —
physical
. . 74 +0. * 47+0.19*

load + physiological 7.74=0.121 347019
salt solution (n = 10)
Main group — physical
load + ATP-long under - 4
the dose of 0.12 gxkg' 5.32+0.10 437+0.11
(n=10)

*—p < 0.05 as compared to the data of intact animals;

#—p <0.05 as compared to the data of control animals

main group was decreased, thus, indicating the
predominance of antioxidant mechanisms, inhibition
of peroxidation processes in skeletal muscles, and
reduced fatigue (Figure 1).

ECG studies of experimental rats have
shown that, under the influence of ATP-long, the
number of electrocardiograms with changes of
pathological character, induced by continuous and
intensive physical loads, decreased by 33.9%, thus,
indicating positive impact on the functional state of
myocardium as well as on cardio-protective effects
of ATP-long preparation.

Main group 1,22

conolsroun. 1777777727777 77228 * 2

0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50

Groups of Animals

Value of Rpa

Fig. 1. ATP-long impact on prooxidative-antioxidative ratio (Rpa
conv. un.) in erythrocyte membranes of rats under continuous
physical load

The results of determining pH, which usually
decreases in the dynamics of cyclic character
loads (running, swimming, etc.) due to lactate
accumulation in circulatory bed (Fleming et al.,
2017; Rozenfeld, Ryamova, 2016) and oxidative
stress (Gunina, Milasius, 2016; Patlar et al., 2016),
have demonstrated that pH value under the impact
of continuous loads as compared to the data of intact

rats not only failed to decrease, but rather increased
slightly (by 0.011) and significantly (p < 0.05) as
compared to the control data and reached the value
of 7.446, thus, indicating the tendency to metabolic
acidosis development. Significant changes of pH,
during modelling running loads in the face of ATP-
long administration, were not observed as compared
to data of intact animals. At the same time, oxygen
blood saturation (SO, ), during preparation
administration, significantly (p < 0.05) increased by
12.4% and constituted 88.3% as compared to the data
of the control group of animals. That is, in animals
of the main group, the index of oxygen saturation
had almost reached its base level, corresponding to
89.8%.

Evaluation of physical work capacity changes
in the dynamics of the experiment has shown that
intraperitoneal ATP-long administration in animals
of the main group resulted in increased time of
treadmill running to complete exhaustion (Table 2),
thus, indicating the improvement of body ergogenic
characteristics and, hence, the direct/mediated
ergogenic effects of the preparation.

Therefore, the results of complex experimental
studies have proved that application of
metabolitotropic cardioprotector produces
normalizing effect on both the local oxidative
homeostasis in cell membranes and its systemic
criteria, mediated by its presence, such as the
oxygen saturation, which naturally contributes to
the improvement of animal endurance. These data
provide prerequisites for further assessment and
usage of non-prohibited metabolitotropic ATP-long
pharmacological product in practice of athletes’
preparation.

Table 2
ATP-long influence on the duration of treadmill running in

the dynamics of experiment

Time of treadmill
running (M £ m),
min

Animal groups and conditions of studies

Intact animals

(n=10) 524+0.22
Control group (n = 10) R
Physical load + physiological salt solution 746+0.53
D erwp (0 1) 8.97 +£0.28"*

Physical load + ATP-long at a dose of 0.12 gxkg!

*—p < 0.01 as compared to the data of intact rats;

#—p <0.05 as compared to the data of control group
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In our opinion, the improvement of the indices
of ECG studies, caused by the preparation, may be
explained by the fact that magnesium ions being a
natural antagonists of calcium ions have a negative
inotropic effect on heart muscle, thus, decreasing
oxygen intake, and reduce peripheral resistance at
the expense of a decrease of vascular smooth muscle
structure tone; in addition, the magnesium inhibits
the processes of deamination and dephosphorylation
(Pollard et al., 1999).

Calcium ions maintain osmotic and acid
bases homeostasis, participate in provision of
transmembrane difference of potentials, activate
ATP and creatine phosphate synthesis (Haynes,
Cook, 2006). The amino acid, histidine, is a natural
“trap” of free radicals; it inhibits lipid peroxidation
processes, thus, protecting structural components
of membranes from peroxidation and hydrolysis,
preventing their degradation.

Inorganic phosphorus that is formed after ATP
hydrolysis together with imidazole ring of histidine
increase cell buffer capacity, thus, providing steadier
preservation of cell membrane structural elements in
the presence of ischemia (Zhigunova, 2012), which
occurs during physical training. At the expense
of its ability to correct metabolic processes in the
myocardium in the presence of hypoxia and ischemia,
the preparation is capable to stimulate energy
metabolism, to activate ion transport systems of cell
membranes, to restore the proper concentrations of
magnesium and potassium ions, and to improve the
antioxidant system, which protects the myocardium.
ATP-long also activates the membrane dependent
enzymes, restores the lipid content of cell membranes,
and decreases the uric acid level. The preparation is
more resistant to the influence of desaminase, has a
higher affinity for purine receptors, and contributes
to work capacity enhancement.

The control of tissue parameters and blood acid
based balance as the intensive muscular activity is
of great importance in sport more often than not
accompanied by oxygen deficiency increase in the
body (Li et al., 2017). Under these conditions, the pH
shift towards acidic side occurs resulting in metabolic
disorders and failure of adaptation processes
(Nikulin, Rodionova, 2011; Rozenfeld, Ryamova,
2016). Local pH values around membrane structures
are maintained within the range of physiological
values despite changes of intracellular pH; in the
case of cell, pH increase in imidazole and phosphate

groups, being a part of ATP-long and the components
of cell membrane microenvironment, release protons,
whereas during pH decrease they bind them, thus,
enhancing the degree of cell structure preservation
in the presence of hypoxia, including that of the
load. Other authors also have reported antioxidant
properties of ATP-long, which are characterized by
improved indices of lipid peroxidationinmyocardium,
liver, brain, and blood as well as higher resistance
to maximal physical loads in experimental animals
(Klimenko et al., 2005). Positive dose-dependent
cardioprotective effect had been demonstrated in
experimental studies of antitoxic properties of ATP-
long preparation during acute poisoning of mice with
cardiotoxic drugs (doxorubicine, sodium fluoride,
and sodium nitroprusside) that was manifested in
2.2-2.5 times increase of LD, (Zhigunova, 2012).
It is also an important fact that characterizes the
preparation as the non-toxic one, because the
toxic action on myocardium in athletes occurs not
only due to the accumulation of middle molecular
peptides as the products of incomplete proteolysis
and other toxic products, but as a result of the impact
of ergogenic pharmacological means of metabolism
as well (Avila et al., 2016). The above mentioned
determines the expediency of usage of the ATP-long
cardioprotective combined preparation by athletes
during physical loads.

Conclusions

Therefore, the results of studies have proved
that the usage of ATP-long preparation of
metabolitotropic character in the face of continuous
experimental physical loads 1is accompanied
by improved ratio of pro-oxidant-antioxidant
parameters, as it mitigates the expressiveness of
oxidative stress, which represents an important
factor of body ergogenic capacity development.
ATP-long course usage under conditions of
physical load modelling resists pH value decrease
and is accompanied by enhanced degree of blood
oxygenation, which is an indirect indication of its
oxygen transport function improvement and the
improvement of ECG parameters in experimental
animals. Positive impact of ATP-long usage on the
parameters of experimental animals’ physical work
capacity, confirmed in this study, substantiates
the expediency of application of this WADA not
prohibited preparation as a cardioprotector with
ergogenic effects.
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SANTRAUKA

Siuolaikiniai didelés apimties ir intensyvumo fiziniai kriiviai suaktyvéjus medziagy apykaitai, i$sekus
makroerginiy medziagy atsargoms, suaktyvina patologinius reiSkinius, kurie pirmiausia pasireiskia Sirdies
miokarde. Be §iy priezasciy, sportininko $irdies ir kraujagysliy sistemos patologiniams reiSkiniams pasireiksti
jtakos turi ir didelés apimties fiziniai kriiviai, jtempta protiné veikla bei psichoemocinis stresas. Todél atliekant
didelés apimties ir intensyvumo kriivius biitina vartoti Sirdies miokardo apsaugos preparatus — kardioprotekto-
rius. Jie neturi tiesinio poveikio Sirdies veiklos funkcijoms, bet padeda optimizuoti energijos susidaryma ir jos
sanaudas, koreguoja kvépavimo sistemos funkcijas, normalizuoja laisvyjy radikaly susidarymo ir antioksidaci-
jos procesy tarpusavio balansa, tiesiogiai veikia kardiomiocitus. Sie procesai slopina Sirdies miokardo veiklos
metabolinius sutrikimus.

Rengiant didelio meistriSkumo sportininkus daugelio farmakologiniy preparaty, pla¢iai vartojamy klinikinéje
ir kardiologingje praktikoje, ypac ty, kuriuose yra trimetazidino ir meldonio, vartoti negalima dél tarptautinio
antidopingo kontrolés draudimo.

Svarbiausia nuovargio, atsirandancio dél intensyviy fiziniy krtiviy, priezastis yra pagrindinés makroerginés
medziagos — adenizintrifosfato riigsties (ATF) — trukumas. Kaip nustatyta pastaruoju metu, jos biologinis
vaidmuo organizme yra daug svarbesnis — ne tik dalyvauti energijos gamybos procese. Deja, sporto prak-
tikoje pastaruoju metu kardioprotektoriy turintys preparatai vartojami nesistemingai, nepaisant pagrindiniy
juy metabolinio poveikio pozymiy, o vartojamy preparaty skaicius yra gana mazas. Biitent tod¢l siekiant palai-
kyti miokardo funkcine bukle ir busimus jo struktiirinius poky¢ius rengiant sportininkus yra aktualu vartoti
neuzdraustus farmakologinius preparatus, pagamintus ATF pagrindu. Taciau Siy preparaty, stimuliuojant fizinj
darbinguma, poveikio mechanizmas dar néra pakankamai iStirtas.

Sio darbo tikslas —eksperimento biidu, modeliuojant ilgai trunkancio kriivio poveikj, istirti ATF ir mineraliniy
medziagy — magnio ir kalio misinio — poveik]j suaugusiy Vistar linijos Ziurkiy fiziniam darbingumui.

Tyrimo rezultatai parode¢, kad sumazéjo eksperimentiniy ziurkiy, atlikusiy iStverme¢ ugdantj kriivj (bégimas
specialiu bégtakiu) ir vartojusiy ATF ir mineraliniy medziagy misinio 0,12 g/kg terapine dozg, oksidacinis stre-
sas eritrocity membranose ir paroksidacinis-antioksidacinis koeficientas nuo 2,23 sumazgjo iki 1,22, normali-
zavosi gyviny veninio kraujo pH ir kraujo jsotinimas deguonimi iki 88,3 + 1,1 %. Tai atitinka ekperimentiniy
gyviiny saturacijos reik$me, siekiancig 89,8 + 1,2 %. Tokie pokyciai gerina deguonies pernesimo funkcijg krau-
jyje, o tai savo ruoztu didina aerobinj pajéguma, normalizuoja elektrokardiografinius gyviiny Sirdies poky¢ius.
Eksperimentiniy gyviny, vartojusiy ATF ir mineraliniy medziagy misinj, kriivio trukmé ant bégimo takelio
padid¢jo vidutiniSkai iki 8,97 + 0,28 min., o kontrolinés grupés gyvinai, nevartoj¢ Sio preparato, gal¢jo begti
vidutiniskai 7,46 £ 0,53 min. (p < 0,05). Gauti tyrimo duomenys leidzia daryti iSvada, kad ATF kartu su kalio
ir magnio jonais su nepakei¢iamaja aminortig§timi histidinu, kurie sudaro preparato ATF-Long pagrinda, kaip
Siuolaikiné kardioprotekciné ir ergogeniné medziaga gali biiti pagrjstai vartotinas rengiant sportininkus.

RaktaZodZiai: fizinis darbingumas, sportas, ATF ir mineralinés medziagos, oksidaciné homeostaze, pH,
deguonies jsotinimas, miokardas.
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Assessment of skater’s movements technique outside the ice
surface based on foot interaction with the support

Dmitry Bykov
Belarusian National Technical University, Belarus

Summary

Technical training of skaters is a quite specific process due to the peculiarities of training both in the ice surface
and outside it. One of the main means for improvement of technical readiness of skaters outside the ice surface is a
special imitation exercises.

Among the dynamic indicators that characterize the technique of athletes’ movements in speed skating, the most
informative indicators are the ones that create a representation of the peak pressure distribution in the zones of foot
and the area of displacement of the pressure center.

The choice of specially prepared imitative exercises should be carried out in accordance with the phases of athletes’
supporting interactions in competitive movements. In the research, particular tasks of each phase in the dynamics of
the simulation exercise are considered in accordance with the key zones of pressure in the plantar area of the feet.
The determination of the phase composition of the exercise, as well as the recording of pressure data, was carried out
using modern instruments: “Motion capture” technology and the method of pedobarography.

The study involved four athletes, who specialized in speed skatingand had many years of experience in international
competitions.

On the basis of the data obtained, it is possible to study the state of technical readiness of the skaters from
many sides, i.e., the “picture” of the phase character of the pressure distribution in the push-off phaseindicates the
effectiveness of the applied efforts in the locomotion performed. The presented results give grounds to talk about the
need for more precise study of the distribution of pressure in the plantar foot area within each of the phases of the

motor action of skaters.

The use of these methods in assessing the technical readiness of high qualificationskaters will improve the training

process outside the ice surface and is of a necessity.

The athlete with the longest experience of training and qualification is the most technically trained. This athlete
has the most equable pressure distribution in zones A, B — approximately 7.1 kg/cm? and E — 5.3 kg/cm’.
Keywords: imitation exercises, pedobarography, “Motion capture” technology, analysis of push-off and support

phases, pressure zones.

Introduction

Creation of new tools, methods, and technologies,
based on modern achievements of computer
technology, is one of the most important and the
most promising areas for improving the system of
sports training.

Speed skating is one of the most technical sports
asitdemands an athlete the highest level of mastering
the “art of juggling” with his/her body (Makapenko,
bapeimiaukos, 1984). The movements of skater
must be equable and energeticat the same time. The
accuracy of reproduction of muscular efforts or their
differentiation, depending on external conditions, is
so important as the place of force application in the
plane of the sole of the skating shoe at a particular
time (Sneyers et al., 1995;FEils, 1998; Orlin, McPoil,
2000; Eils, Jerosch, 2000; Hoos et al., 2001; Ma,
2007; Ho et al., 2010; Fourchet et al., 2012; Wen-Lan
et al., 2016; Kugler, Janshen, 2010; Han et al., 2012;

Pérez-Soriano et al., 2011; Buckeridge et al., 2015).
The technique of running is largely determined by
the design of the skate. The appearance of a skate
with a detachable blade, so-called clap, produced
a real revolution in this sport. As a result, the new
technique of speed skating has become a key way in
improving the technical skills of skaters (Publow,
1999; Otten, 1998; Postma, 2003).

Because of the high specificity of the physiological
mechanisms of the motor skills formation, the range
of means that can be used to improve the technique
of running on skates is limited. These include speed
skating and very close to it in form or coinciding in
the basic elements of exercise (banbceBuu, 1999).

In the preparatory period of training in the “dry”
season, the main means of working on technique are
special simulation exercises as well as roller skating.
At the same time, the basic principle of selecting
simulations is the kinematic similarity to running



SPORT SCIENCE / No. 389, 2017, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

35

on ice skates at the corners in joints, angular
velocities, dynamic correspondence according to
support reactions, force gradients, and impulses of
supporting reactions (ITunpmukosa et al., 1998). In
this regard, there is a need to objectively and with
specified accuracy control the highlighted indicators
that without modern tools are practically impossible
to implement.

In recent times, the trends of growth in sport
results are declining, therefore, in our opinion, it is
necessary to pay closer attention to the development
of methodical techniques for improving the
technique of performing movements not only in the
process of performing a competitive exercise on the
ice surface conditions but also in its absence.

Preliminary and specialized exercises with
a combined effect on the physical and technical
readiness of skaters are actively used at various
stages of the training process (Cycnun, 1984).

Specially-prepared exercises in the form of
varieties of bending walking, skater run simulations,
performed by jumps or in the form of technical
simulation (step), are one of the basic and most
accessible means of technical training (Cycnum,
1984). However, the closest structural-dynamic
features correspondence to the main sport exercise
are inherent only in those training exercises that
have the same phase composition of the sliding step
cycle with speed skating on ice (Cycnun, 1984). First
of all, the exercises of technical simulation belong
to those, in which the transfer of body weight from
foot to foot as well as with the use of specialized
training devices that include a “simulation platform”
allows regulating the duration of sliding on one leg
afterpush off and without.

A review of modern literature has shown the lack
of scientific and pedagogical developments, relating
to the techniques for monitoring and improving
technical skills of skaters through special exercises,
based on the use of modern hardware and software.

On the basis of the foregoing, one of the options
for assessing individual aspects of technical skills
of skaters can be considered dynamic indicators that
reflect the effectiveness of performing simulations
on the basis of control of the pressure zones, applied
by the athlete, to the support.

The purpose and objectives of the research
The purpose of the research is to develop a
technique for assessing the performance of skaters’

movements in doing simulated technical exercises

with modern mobile hardware and software.
Focusing on the purpose, the following objectives

are being developed:

1. Identification of the dynamic indicators that can
reflect individual biomechanical profile of highly
skilled skaters during the technical simulation on
exercising and characterize the process of pres-
sure distribution during the foot interaction with
the support in different phases.

2. Development of methodology for evaluating the
technique of skaters’ movements by monitoring
the pressure distribution, based on the use of mo-
bile hardware and software.

Material and methods

The research has been conducted in the faculty
of “Sports Engineering” of the Belarusian National
Technical University.

Research object. The research is aimed at
developing the methodology for recording and
assessing biomechanical parameters of skaters’
movements when simulating the “landing” elements
in a competitive exercise (Fig. 1).

Fig. 1. Athlete’s body set during the exercise
A — metering platform



36

SPORTO MOKSLAS /2017, Nr. 3(89), ISSN 1392-1401 / eISSN 2424-3949

The research involved four athletes of the national
speed skating team including a world-class athlete
and three masters of sports (7 to 19 years of training
experience).

The athletes performed three complete cycles
of movements with the purpose to demonstrate the
“ideal” version of the performance of the movements
that are closest in structure and basic dynamic
indicators to the competitive exercise.

Documentary method. The study of scientific
and methodical literature allowed us to consider
the modern ideas and the technical preparedness
of skaters as well as the questions of its structure
and place in the general system of skaters’ training.
The analysis made it possible to specify the subject
of the study and to clarify the possible features of
the use of modern hardware and software systems
in assessing the biomechanical parameters of the
technique of skaters’ movements.

Experimental methods. To study the interaction
of the athlete’s feet with the support, a wire version of
the hardware-software complex “HR Mat” was used
for pedobarography. The recording and registration
of the pressure data, applied by the athlete, to a
special measuring platform (Fig. 1, A) with the soles
of the feet without shoes was carried out.

In order to identify phases of the exercise using
the “Motion capture” technology, the movement of
athletes was captured with the help of the infrared
cameras and markers of the hardware and software
complex “Qualisys AB”. With the help of this system,
kinematic parameters of movements, such as sizes
of joint angles (hip, knee, and ankle), velocity, and
acceleration of their change, were recorded.

Both systems were synchronized and placed
permanently in the conditions of the sports hall.

Results and discussion

When studying the phase structure of the
simulation exercise, the characteristics of the phase
moments of the phases of the motor action cycle were
determined and, for the convenience of analysis,
divided into half cycles, i.e., movement with one
foot and then the other (Van der Kruk, 2016). The
data are shown in Table 1.

For each athlete in four phases of the movements,
five zones with data, characterizing the distribution
of pressure along the plantar surface of the feet
during the exercise, were distinguished (Fig. 2)
(Mapwmpin et al., 2010).

Zone A
[ ] zone B
Bl e C
B zone D
Zone E

Fig. 2. The different foot load zones
A — zone of toes; B — metatarsal zone; C, D — medial and lateral
zone of mid-foot; E — heel zone.

In order to evaluate the effectiveness of pressure
distribution in doing an imitation exercise, it is
necessary to clearly define the particular objection
of each phase of the motion.

As a part of implementation of the movements
in phase I — “to bring the free leg out behind”, it is
necessary to save and use in the subsequent push-
offthe speed, created by the previous push-off,
and also to prepare for the subsequent push-off as
effectively as possible (Makapenko, 2005). In high-
speed skating, this phase characterizes the phase of
free sliding. To maintain the velocity, created by the

Table 1

Phases of the technical simulation exercise for a half-cycle

Left le I phase —“to bring the | II phase — “to propel a | III phase — “to put the | IV phase — “double
Phases & free leg out behind” hip forward” free leg on the support” | support”
Rightleg “single support” “single support “single support” “double support”
o The free log is brought The hip of th§ free leg | The first contgct of
Beginning Both feet pressure . . is pulled maximally the free leg with the
out maximally behind
forward platform
Moments of phases -
. The hip of the free leg | The first contact of
s The free leg is brought | . - . Both feet put pressure
Finishing . . is propelled maximally | the free leg with the
out maximally behind on the platform
forward platform
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previous push-off, it is necessary that the area of the
displacement of the pressure center (PC) is as small
as possible (Fig. 3). If a smaller zone of this area
(forward and backward swings and also the ones
from side to side) is covered, we can speakabout a
more stable position of the athlete’s body in space,
though, not always (Fernie et al., 1982); and also
the possible lower speed losses due to the changing
contact zone of the skate blade with the ice surface

can be seen.
» N
s a
b N 4

~ 5

Fig. 3. PC displacement area in left foot phase I
A — PC; B —pressure center displacement area

The leading hand and leg of all athletes is right.
At the moment of bearing by the athletes on the right
leg, the area of the displacement of the pressure
center is reduced, on average, by almost 50% rather
than at the moment of bearing on the left leg. This
may indicate that it is more difficult for athletes to
maintain balance and control their movement on the
inner or outer edge of the ridge with the support of
the left leg.

Phase II — “to propel a hip forward”, and phase
III — “to put the free leg on the support”, are part of
the phase of single-bearing push-offin high-speed
running on ice. The peculiarity of preparation for
one-support push-offconsists in the necessity of
finding the athlete at the moment of the beginning
of such push-offon the outer edge of the ridge, which
corresponds to applying the maximum pressure on
the athlete in zone D (Fig. 2) (Makapenko, 2005).
Observance of this condition makes it possible to
carry out an effective push-off with the jogging leg
even before the moment of setting the skate of the

free (swing-up) leg, which will ultimately increase
the speed of the general center of athlete’s gravity.

For athletes, who participated in the research, a
single-support push-off with the left foot as well as
with the right one begins from different zones in
three cycles. In some cycles, this is in accordance
with the condition of effective push-off (zone D) and
is observed in the athletes of higher qualification.

In speed skating, phase IV — “double support”,
characterizes the phase of double-support push-off.
At the beginning of the phase, the main pressure
should be provided mainly by the lateral zone D
of the middle zone of the foot (Makapenko, 2005).
To complete the push-off in this phase, you need to
use finger zone A, which will maximize the use of
the clap-skate technology of fastening the ridge to
the shoe, thus, using the flexors of the foot in the
process of push-off (Houdijk et al., 2000). Prior to
the completion of push-offin the toe zone A, it is
necessary to exert the main pressure on the support
of the heel zone E, i.e., “rolling” from the heel zone
to the toe zone.

As part of the analysis of pressure data in this
phase, we have noted that athletes do not fully
utilize plantar foot flexors and calf muscles. PC
moves for all investigated athletes in zones A and B
mainly. The highest pressure was observed in zones
A and B and reached approximately 7.6 kg/cm? for
all phases. The lowest pressure was observed in the
heel zone E and reached approximately 2.5 kg/cm?.

The closest distribution of pressure over the
corresponding stop zones, defined by us as key in
a particular phase of the movements, was observed
in the athlete of higher qualification with the longest
training experience. This athlete had the most
uniform pressure distribution (zones A, B — approx.
7.1 kg/cm? and zone E — approx. 5.3 kg/cm?).

Conclusion

Simulation exercises are an important component
of improving the technical skills of skaters, as they
are consistent with the competitive exercise in
their biomechanical parameters. According to this,
we draw a conclusion that a detailed study of the
dynamic indicators, characterizing the interaction
of the skater with the supporting surface, will
contribute to a purposeful correction of the
techniques of movements and, in the final condition,
will lead to a better sport results.
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The main dynamic indicators on the basis of
which it is possible to estimate the effectiveness of
performing technical simulations, in terms of the
interaction of the sole surface of the athlete’s feet
with the support, include parameters, characterizing
the pressure distribution. These parameters include
the value of the pressure in the corresponding zone
of the foot and the area of the displacement of the
pressure center. Quantitative estimation of such
indicators is possible on the basis of control of zones
with the highest pressure value in the corresponding
phase of motion. Modern pedobarography method
and motion capture allows to do this.

The use of pedobarography by specialists
and coaches in the training process of high
qualificationskaters will make possible to identify the
strengths and weaknesses of their athletes’ technical
preparedness based on objective estimation of the
pressure values in the process of the foot interaction
with the support, which will serve as the basis for
making appropriate adjustments to the training
process.
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CIUOZEJU PEDOS JUDESIU TECHNIKOS FAZIU SUDETIES [VERTINIMAS SAVEIKOS SU ATRAMOS
PAVIRSIUMI METU

Mgr. Dmitrijus Bykovas
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SANTRAUKA

Ciuozéjy techninis rengimas tiek ¢iuoziant ledu, tiek atliekant imitacijos pratybas turi skirtingus specifinius
bruozus. Viena i$ svarbiausiy ¢iuozéjy technikos tobulinimo priemoniy yra specialiis imitacijos pratimai. Tarp
greitojo ¢iuozimo sportininky dinaminiy rodikliy, charakterizuojanciy judesiy technika, informatyviausi ro-
dikliai yra tie, kurie rodo didZiausig slégio pasiskirstyma pédos zonose bei slégio centro pokyéiy plota. Zinant
¢iuozimo faziy sgveikg varzyby metu galima tinkamai pasirinkti specialius imitacinius parengiamuosius prati-
mus. Siame darbe i§samiai nagrinéjamas kiekvienos judesio fazés vaidmuo atliekant imitacinius pratimus, pagal
kuriuos iSskirtos pagrindinés slégio zonos ¢iuozejy pado srityje. Pratimy fazinés sudéties nustatymas bei slégio
registracija atlikta Siuolaikinés technikos priemonémis, taikant ,,Motion capture* (judesio analizés) jrangg ir
pédos barografijos (plantografijos) metoda.

Gauti tyrimy duomenys leidzia nustatyti didelio meistriSkumo ¢iuozéjy atskiry techninio parengtumo ele-
menty biikle, nes fazinio slégio pasiskirstymas pédoje ¢iuozéjams atliekant pasispyrima nuo atramos pavirsiaus
charakterizuoja jégos dydj lokomaciniy judesiy metu. Taikyti tyrimo metodai vertinant techninj didelio meis-
triskumo €iuozéjy parengtuma sudarys prielaidas toliau tobulinti rengimo procesa.

Raktazodziai: imitacijos pratybos, pédos barografija, ,,Motion capture* technologija, judesio faziné strukta-
ra, slégio zonos.
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Experimental substantiation of special training simulators
application during canoeists’ training process

Dmitry Lukashevich
Belarusian National Technical University, Belarus

Summary

This article develops the problems, associated with the complexity and difficulty of the process of canoe athletes’ motor-
conditioning parameters assessment. The possibility of special rowing machines appliance in the training process at the
stage of preparatory period is revealed in here.

The particular problem statement is the steep rise of competition in the rowing sport that requires looking for modern
means and methods of the training process as a system-forming factor for the highest sport achievements. Constant
search of optimization ways of training requires the use of modern technical means and methods for improvement of the
conditional parameters of athletes in the rowing sport. One of them is the usage of special rowing machines that meet the
requirements of the competitive exercises structure on spatial construction of the stroke and its power component.

The research assessed kinematic parameters of the movements and functional capacity of athletes’ neuro-muscular
potential when performing the test assignments on a special rowing machine and in canoe in the water environment.
Operational registration of biomechanical parameters of rowing movements with high accuracy is an urgent problem
that needs to be solved. Well-timed analysis of this assessment will allow correcting the target of the training process and
quickly changing approaches to the selection of training facilities at various stages of athletes’ training.

1o register kinematic parameters in the tests on a special rowing machine and in canoe in the water environment,
high-speed video of the movements was used. For the registration of the bioelectric activity of muscles, the remote
(wireless) hardware and software system Delsys Tringo was employed.

Practical significance of this work lies in the fact that obtained results can be used to improve methodology of strength
endurance development of athletes in rowing sport, which is based on the purposeful inclusion of the main sets of muscles,
using special rowing machines with a variety of power focus, thus, allowing to playback the main competition movement.

As a result of this research,the data of kinematic parameters of the movements of the athlete and the density of
power spectrum of electrical activity in the main sets of muscles performing test assignment in natural conditions
and on a special rowing machine was obtained. According to the analysis of video and EMG, the conclusion about
accordance of the structure of movements in the test assignment on the rowing machine and the assignment in vivo
was made.

Keywords: motion phase analysis, linkage and electromyographic parameters, accordance of motions structure

on rowing machine and kayak.

Introduction

Presently, sport results achievement in rowing is
impossible without a high level of motor-conditioning
potential of athletes. Obtaining accurate, reliable,
and quantitative evaluation of such potential has a
connection with a selection of optimal number of
informative indices, tools, and methods that can
help to register indices that characterize objective
level of athlete’s fitness. An issue of selection of
optimal number of control indices is connected to
the tendency of reducing the complexity of intensive
analysis process due to operative amendments to
the training process. The issue of special technical
means application to evaluate motor-conditioning
components is determined by specific competitive and
training activities in rowing sport (with interface of
the air and water environments) due to the complexity
of collecting information directly on water. Additional

research equipment, placed in akayak, has a significant
impact on the characteristics of kayak movement that
leads to the changes in the characteristics of its motion
indices and, in turn, to the record of biased data
inaccuracy, the value of which cannot be accounted
for. In addition, sensors and devices, which currently
register various movement parameters of the kayak
and the conditioning component of athlete’s fitness,
require careful damp course, which, in turn, affects
their accuracy. Therefore, it is necessary to search
for alternative ways and methods of conditional
qualities evaluation of athletes in the rowing sport.
An important condition that must be observed in this
problemsolution is the accordance between the test
assignment structure, performed by athletes with
the application of special technical means, and the
structure of competitive exercises (Cnayruna, 2002;
bproxanos et al., 2015; Bproxanos, 2015).
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This article poses problems, associated with
the complexity and difficulty of evaluation process
of kinematic parameters of the movements and
functional capabilities of neuro-muscular potential
of canoe rowers. The possibility of using special
simulators in the training process of high-qualified
rowers-canoeists is shown.

Obtained results could be used for improvement
of the methods of strength endurance development
of athletes, based on the purposeful inclusion
of the main sets of muscles, which provide the
effectiveness of control movements in competitive
activity (Wozniak, 1972; Taylor et al., 1998).

Researchgoalis experimentally to prove the
possibility of application of special training devices
to evaluate endurance of the rowers-canoeists’ main
muscle sets.

Subject of inquiry: canoeists’ training process.

Research subject: biodynamic parameters of the
movements of rowers in the terms of special training
devicesuse.

Material and methods

The study had employed the following methods:
scientific-methodical literature analysis, pedagogical
observation, high speed video recording, video
analysis of motions, electromyography, and
calculation and graphical methods of data analysis.

The kinematic parameters of movements and
functionality of the neuro-muscular potential of
a woman-athlete were evaluated. For kinematic
parameters registration in the tests on special rowing
machine and in canoe in the water environment, high
speed video recording of the movements was used.
Synchronous time recording was carried out by the
means of the digital photo camera Canon 6220 with
a frame rate of 60 Hz. Simultaneously, by the means
of remote (wireless) hardware and software complex
DelsysTringo, the registration of bioelectric activity
of the main muscle sets of the trunk, arms, and
upper pectoral girdle was carried out.

Data processing was carried out using the
software products of companies: Tringo Delsys
(Delsys Analysis), Microsoft (Microsoft Office),
and Kinovea.

The study involved highly skilled in canoeing
woman-athlete of age 20, who had the experience
of participation in the world and European
championships.

Results and discussion

Operational record of biomechanical parameters
of rowing movements with high accuracy is an urgent
issue that needs to be solved. Present-day analysis
of this evaluation allows adjusting the focus of the
training process and quickly change approaches to the
selection of training facilities at various steps ofathletes’
training. To solve this problem, special research
equipment and standardized tests, since the application
of recording tools in water environment is impossible
or inexpedient (because of the bias of objectivity of
the received information, caused by the need to apply
damp course equipment, distorting the signal, or the
distortion indicators of the kayak movement), have to
be employed. In addition, it is necessary to evaluate the
functional capacity of the neuro-muscular potential of
athletes, taking into account features of performing
structure of competitive exercises. One of the solving
directions for this problem is the use of special rowing
machines that allow performing the test assignments
that in their structure correspond to the conditions of
performing the basic competitive exercise. With their
help, the registration process simplifies significantly
and measurement inaccuracy reduces as well
(Schnabel, 1976; Kemecsey, 1986; Schnabel, 2009).

The study has used special rowing machine
to simulate the performance of the competition
exercise with the rate of 55 strokes per minute.

To meet the accordance structure of the
movements in the tests on the simulator, the
following conditions were used:

— simulation of the spatial structure of the stroke;
— playback of power component of the stroke.

The analysis of literature sources revealed that
the main competitive movement (paddling the
canoe) has four phases: the catch (the catch of water
by a paddle blade, the beginning of the stroke), the
reach (strength part of the stroke when kayak is
accelerated due to the support paddle on the water),
the exit of the blade out of the water (end of stroke),
recovery stroke of a paddle for the next stroke. Four
phases comprise the cycle, which includes support
and airborne periods. The support period for the
external structure of the movement of the paddle is
divided into the catch of water, the reach, and the
end of the reach. Recovery stroke of a paddle for
the next stroke refers to the airborne period (Mann,
Kearney, 1980; Sanders, Baker, 1998; Petrone et al.,
2006; Mantha et al., 2012; Bepnusn et al., 2014).
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For the purposes of this study, the comparison of
the phase structure of the competitive exercise in vivo
with the technique of performing of movement tasks
on a special rowing machine became an important
task. Especially the technique of rowing is the most
convenient to evaluate, considering the external
structure of the movements of rower by the means of
video analysis. The main criterion for the comparison of
movements in the test assignment on the simulator and
in the competitive exercise was the phase analysis of the
stroke (Begon et al., 2009, 2010; Fleming et al., 2012).

Based on the key elements that characterize
each phase of the stroke, the analysis of video
recordings of performing the test assignment in
natural conditions (overcoming the 200 m distance
with a rate of 55 strokes per minute) and on the
special rowing machine (1 min test with the same
movements rate that is comparable with the 200
m distance in vivo) by woman-athlete was carried
out. Performing the test on water, athlete’s original
stance (Fig. 1) is characterized by a vertical position
of the body when the chest is perpendicular to the
keel, the rod paddle of the athlete almost touches the
thigh of the guide feet. The catch of water (Fig. 2)
is characterized by the moment of the touch of a
paddle on water and the beginning of the stroke. In
this case the woman-athlete’s trunk is tilted relative
to the vertical forward. The angle of the water cover
with a paddle blade is the angle of attack. The reach
(Fig. 3) is performed by further trunk flexion, the
turnabout of the pectoral girdle to the inner skin,
extension of the shoulder joint. Maximum flexion of
the trunk corresponds to the full dip of a paddle.
The stroke is ended (Fig. 4) with a trunk extension
and pulling hands back out. In the airborne period,
a good kayak propulsion is provided and a trunk
stroke forward at the drift paddles for the following
stroke is performed. The pop out of the oar from
the water (Fig. 5) is performed by a hand movement
simultaneously with the rotation of the pectoral
girdleand the trunk to the outer skin. Upon ending of
the removal of the paddle out of water, the recovery
stroke of a paddle for the next stroke is performed.

Fig. 1. Original stance of woman-athlete

B —— . " —
—

Fig. 5. The end of the exit and the beginning of the recovery
stroke

As a result, the analysis of test assignment
performance video on the rowing machine and the
key fragments that were marked are shown in the
figures 610, characterizing each phase.

Fig. 6. Original stance of woman-athlete
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Fig. 10. The end of the exit and the beginning of the recovery
stroke

Asaresultofthe phase analysis of the performance
of the competitive exercise in natural conditions and
on a special rowing machine, kinematic parameters,
characterizing the performance of motion tasks,
were obtained and presented in Table 1.

Table 1
Kinematic parameters of woman-athlete
Tes.tif1g Discrep-|
Parameter Cycle COndlthl‘lS. ancy,
canoe | "O"E | op
machine

Body posture (original stance), ang. 86.4 86.9 1
Body posture (the catch), ang. 55.6 559 1
Angle of attack (the catch), ang. 56.3 61.3 8
Body posture (the reach), ang. 1 40.8 40.8 0
Angle of attack (the reach), ang. 88.4 89.3 1
Body posture (the exit), ang. 61.3 61.7 1
Support phase time 0.57 0.55 3
Airborne phase time 0.62 0.61 2
Body posture (original stance), ang. 87.2 87.3 1
Body posture (the catch), ang. 55.9 56.3 2
Angle of attack (the catch), ang. 56.1 58.5 4
Body posture (the reach), ang. nd 40.9 41.1 1
Angle of attack (the reach), ang. 88.6 89.2 1
Body posture (the exit), ang. 61.2 62.7 2
Support phase time 0.58 0.54 6
Airborne phase time 0.63 0.61 3
Body posture (original stance), ang. 88.1 87.1 1
Body posture (the catch), ang. 57.2 56.6 1
Angle of attack (the catch), ang. 57.4 59.1 3
Bodyposture (the reach), ang. 3 40.1 41.4 3
Angle of attack (the reach), ang. 87.5 89.5 2
Body posture (the exit), ang. 60.9 61.1 1
Support phase time 0.59 0.56 5
Airborne phase time 0.67 0.62 8

For the comparative analysis in each test
assignment, three cycles of movements were
selected. The first cycle was selected at the beginning
of performing the assignment; the second cycle
was selected in the middle part of performing the
assignment; and the third cycle was selected at the
end of performance. As you can see from Table 1, the
difference in kinematic parameters is not significant
and only in two cases stands at 8%.

According to the results of the phase analysis of
the video of the performing of the test assignment
with specified conditions, it can be concluded that,
under the conditions of performing the direction
and amplitude of movements, exercises correspond
to the structure of competition exercise. Thus, it can
be said that the use of this simulator satisfies the
requirement of spatial structure of the stroke.
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The second important condition of aptitude of
applied simulator to the structure of movements in
competitive exercise is meeting the requirement of
power load playback (Canocsin, ApaxensH, 2004;
Fleming et al, 2007; Chodinow, Kaca, 2010;
Hesuenko, 3amotuH, 2012; Kopuunos et al., 2014).
This condition is provided by the return mechanism,
madein the form of a flywheel, where the load simulates
the resistance, exerted on the paddle blade during
the reach. To determine the ratio of reproducibility
efforts, the evaluation of muscles bioelectrical activity
during tests in natural conditions and in the simulator
was made. As a result of the experiment, the density
of the spectral power of the bioelectrical activity
was measured aiming to characterize the degree of
involvement of the muscles in work (Table 2).

Table 2
Indices of power spectrum density of bioelectrical activity of
the main sets of muscles of the woman-athlete, performing

rowing machine and canoe exercises

Testing conditions Reproduc-
Muscles canoe rowing ibility

machine efforts, %
R. biceps brachii muscle 1.78E-11 1.6E-11 90
L. biceps brachii muscle 5.46E-12 4.5E-12 82
R. rectus abdominis muscle | 5.46E-12 4.2E-12 78
L. rectus abdominis muscle | 2.36E-12 2.0E-12 85
R. deltoid muscle 8.23E-11 8.0E-11 97
L. deltoid muscle 1.17E-11 1.1E-11 93
R. rectus muscle of thigh 2.50E-13 2.0E-13 81
L. rectus muscle of thigh 6.31E-13 5.6E-13 89
R. triceps brachii muscle 1.08E-11 1.3E-11 82
L. triceps brachii muscle 5.83E-11 6.0E-11 98
L. lumbar fascia 8.26E-11 6.8E-11 83
R. lumbar fascia 1.50E-10 1.2E-10 81
R. biceps femoris 1.46E-12 1.2E-12 83
R. lats 2.26E-11 2.0E-11 91
L. muscle of the forearm 4.32E-12 3.7E-12 85
R. muscle of the forearm 2.04E-11 2.4E-11 81

As can be seen from Table 2, the reproducibility
efforts of the density of powerspectrum for
each muscle group is high enough (range of
reproducible — 78—93%); this allows to conclude that
the simulator meets the requirements of the stroke
structure for the effort. Thus, it is possible to draw a
general conclusion that the simulator fully meets the
requirements of the structure of the movements of
the competitive exercise on spatial construction of
the stroke and its power component.

Conclusions

Constant search for optimization ways of training
process for the purpose of the highest sport results
achievement requires the application of modern
technical means and methods of improving the
conditional parameters of athletes in the rowing
sport. One of optimization ways for the training
process is the use of special rowing machines that
meet the requirements of competitive exercise
scheme of spatial structure of the stroke and its
power component.

The data on kinematic parameters of athlete’s
movements and the density of spectrum power of
bioelectrical activity in the main sets of muscles that
was recorded during performing test assignments in
natural conditions and on a special rowing machine
was obtained as a result of the research. According
to the results of videos and EMG analysis, the
conclusion about the correspondence between
the structure of performed movements in the test
assignments on the rowing machine and in the real
conditions of paddling was made.
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SPECIALIU TRENIRUOKLIU TAIKYMO EKSPERIMENTINIS PAGRINDIMAS RENGIANT
KANOJININKUS

Mgr. Dmitry Lukashevich
Nacionalinis Baltarusijos technikos universitetas, Minskas, Baltarusija

SANTRAUKA

Siuolaikiniame baidariy ir kanojy irklavimo sporte pasiekti auksty rezultaty nejmanoma nepadidinus spor-
tininky judesiy potencialo kokybés. Patikimas ir tikslus Sio potencialo jvertinimas priklauso nuo pasirinkty
informatyviy rodikliy skaiciaus, taip pat nuo priemoniy ir metodikos, kuria galima objektyviai jvertinti sporti-
ninky techninio parengtumo lygj. Pasirenkant optimaly tiriamy rodikliy skaiiy, reikia atsizvelgti i tyrimams
reikalingas laiko sanaudas, galimybe operatyviai koreguoti treniruoCiy procesa, atsizvelgiant j gautus tyrimo
rezultatus.

Specialiy techniniy priemoniy taikymo problema vertinant judesiy koordinacijos komponentus priklauso
nuo fiziniy pratimy specifikos kanojy irklavimo sporte, nes veikla vyksta oro ir vandens aplinkos sandiiroje.
Gauti informacijg apie judesiy parametrus ant vandens yra daug sunkiau. Papildoma tyrimy jranga kanojoje
keicia jos judéjimg ir kartu irkluotojo judesiy, kuriy pokycius nustatyti yra sunku, struktiirg. Be to, davikliai,
kuriais registruojami jvairtis valties jud¢jimo parametrai ir irkluotojo parengtumo rodikliai, turi biiti gerai hi-
droizoliuoti. Tai, savo ruoztu, turi jtakos jy tikslumui ir patikimumui. Todél aktualu yra alternatyvus irkluotojy
techninio parengtumo ir sportininky pajégumo biidy ir metody paieska. Svarbus uzdavinys, kurj reikia iSspres-
ti, yra testavimo pratimy judesiy struktiiros ir irkluotojo varzybinés veiklos atitikimas.

Darbo tikslas — pagristi specialiy treniruokliy naudojimo galimybe kanojininky jégos iStvermei ir pagrindi-
niy raumeny grupiy jégai jvertinti.

Buvo tiriama 20 mety amziaus didelio meistriSkumo kanojos irkluotoja, startuojanti pasaulio ir Europos
cempionatuose. Kinematiniai judesiy parametrai irkluojant specialiu irklavimo treniruokliu ir kanojoje van-
denyje buvo filmuojami. Vaizdo jrasas buvo sinchronizuojamas skaitmenine videokamera Canon 6220 esant
60 Hz kadry dazniui. Bioelektrinis pagrindiniy liemens, ranky, peciy juostos pagrindiniy raumeny grupiy ak-
tyvumas buvo registruojamas programine jranga Delsys Tringo.
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Straipsnyje iSnagrinéta problema, susijusi su kanojininky judesiy kinematiniy parametry ir nervy bei rau-
meny potencialo funkciniy galimybiy jvertinimu. ISnagrinéta didelio meistriskumo kanojininky specialiy tre-
niruokliy naudojimo problema.

Gauti kinematiniai kanojininkés judesiy tyrimo rezultatai ir pagrindiniy raumeny grupiy galingumo ir bioe-
lektrinio aktyvumo duomenys gali biiti taikomi tobulinant ir ugdant kanojininky jégos iStvermg¢ ir pagrindiniy
raumeny grupiy jéga. [Sanalizavus vaizdo ir elektromiogramy medziaga, daroma iSvada, kad judesiy, atliekamy
treniruokliais ir plaukiant kanoja vandenyje, strukttra yra identiska.

Raktazodziai: judesiy faziné struktiira, kinematiniai ir elektromiografiniai rodikliai, irklavimo treniruokliai.
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Summary

Nutrition provides body with energy and all other necessary substances, especially those that body does not
synthesize by itself. His growth, development, health, working capacity, adaptation to various environmental factors,
and life expectancy. Depends onto what a person eats. Nutrition of athletes covers general principles of rational
nutrition of people, but, due to constant great physical exertion and emotional stress, it acquires specific features.
Therefore, athletes greatly focus on rational nutrition and intake of various substances of natural origin that are
capable of ensuring athletes with high performance, effective process of recovery and adaptation, and are not of
forbidden use. Judo is a sport that requires great physical strength, speed, and agility. The need of judo wrestlers
for basic food substances is approximately the same as it is with other athletes — 55—-60% should be carbohydrates,
25-30% fats, and 15—20% proteins. Thereby, when preparing judo athletes for important competitions in avoiding
unfavourable consequences, the study of actual nutrition is undoubtedly relevant. Only upon assessing the nutrition
of athletes, it can be coordinated with the organized training and performance at competitions. In Kazakhstan, the
results of studies on athletes’ nutrition have shown that their actual nutrition does not always correspond to the
requirements for rational nutrition of athletes. Among scientific researches of athletes’ nutrition, data on actual
nutrition of representatives of different kinds of combat sports, including judokas, are insufficient. The actuality of this
issue has determined the purpose of the study.

The purpose of the work is to evaluate actual nutrition and provision with the necessary nutrients of judo athletes
of various sport skills.

Data on consumption of food and meals of 15 judokas of the national team of Kazakhstan at the age of 2028 years
of various weight categories were recorded. To compare the diet of athletes of lesser sportsmanship, the consumption
of products by 15 students of sports college was recorded. The chemical composition and energy costs of consumed
products were estimated from the table of chemical composition of products of Kazakhstan. Recommendations of
D. Bernardot (2000) and S. Portugalova (2001) were used to determine the recommended daily rates (RDR). The
systematic analysis of composition of nutrients and their energy costs was carried out by using the SPSS program
(version 16) and the typical syntax and tabulation algorithms, adapted for the purpose of this study. To analyse the
research data, the traditional methods of mathematical statistics were applied — the arithmetic mean (X) and their
standard deviations (SD) were calculated.

The data of the research showed that the actual nutrition of judokas of different performance level practically
satisfied the physiological needs in food and biologically active substances. Though, the main nutrients among judokas
of both groups in average food rations were not balanced. Part of the energy costs, coming from fats, was overstated
and averaged 44.64% and 36.12%, respectively, whereas a part of the energy, produced from carbohydrates, was
understated and did not meet the recommended rates. Lack of vitamins and minerals, studied in food rations, was not
found as well. However, the quantity of such elements as sodium, potassium, calcium, phosphorus, magnesium, iron,
iodine, and vitamins A, E, B2, B3, and B12 was much higher than the recommended norms. In literary sources, there
is no evidence in favour of increasing them.

Keywords: judokas, performance level, actual nutrition, energy value of food, vitamins, micro- and macro elements.

Introduction great physical exertion and emotional stress, it

Nutrition provides body with energy and all
other necessary substances, especially those not
synthesized by itself. What a person eats effects
his growth, development, health, working capacity,
adaptation to various environmental factors, and
life expectancy (Jeukendrup, Gleeson, 2010). The
nutrition of athletes covers the general principles
of rational nutrition of people, but, due to constant

acquires specific features (Dundorf, 2010). In the
modern system of sports training, nutrition is
considered to be one of the leading factors, enabling
athletes to achieve high efficiency and performing
efficient recovery processes with intense muscular
activity. Therefore, athletes greatly focus on rational
nutrition and intake of various substances of natural
origin thatare capable of ensuring high performance
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of athletes and their effective process of recovery
and adaptation as well as are not forbidden for use.
Judo is a sport that requires great physical strength,
speed, and agility (Burke, Deakin, 2002; Crosland,
2007; Platonov, 2013). It has beenproved long ago
that not only the lack of essential nutrients, amino
acids, vitamins, and minerals is harmful to the body,
but their excess as well. Therefore, the concept of
balanced nutrition requires not only to provide body
with energy and necessary nutrients, but also to
maintain their optimal ratio (Manore et al., 2009).
Judo is a sport, requiring great physical strength,
speed, and agility. Duel between wrestlers lasts two
halves of 5 minutes. During the duel, the need of
wrestlers for energy varies. The duel is saturated with
moments when ATP-CF and glycolytic systems are
involved in energy production, and aerobic systems
enable the wrestler to recover quickly in less active
activities. To achieve the desired weight in order
to perform in a certain weight category, wrestlers
should often reduce or increase the amount of food
they take in (Clarys et al., 2010). The dominant
energy production system during the judo fight is
anaerobic. It is assumed that 70—80% of the energy,
produced by the ATP-CF and glycolytic systems, is
anaerobicand 10-20% — aerobic, required for judo
wrestlers to recover (Bellinger 1997; Degoutte,
Filaire, 2003). The need for judo wrestlers in basic
food substances is about the same as for other
athletes: 55-60% should be carbohydrates, 25—
30% — fats, and 15-20% — proteins (Teshima et
al., 2002; Boisseau et al., 2005). Judo wrestlers are
recommended to consume carbohydrates reduced to
6 g/kg of body weight aiming to maintain glycogen
levels, and, in intensive training that lasts for several
hours or more, the amount of carbohydrates may
reach 7-10 g/kg of body weight (Steen, McKinney,
1986; Andreoli et al., 2001; Timpmann et al., 2008).
The recommended proteins norm for non-
athletes per day is 0.8-1.0 g/kg of body weight.
However, for fighters, proteins requirement is
greater and increases to 1.4—1.7 g/kg of body weight
(Tipton, Wolfe, 2004; Finaud et al., 2006; Campbell
et al., 2007; Houtkooper et al., 2007). Most authors
believe that the amount of energy, derived from fats,
should be 20-30%. As Filaire et al. (2001), Proteau
et al. (2006), and Papandreou et al. (2007) suggest,
judokas’ need in fats varies depending on the nature
of fight. The amount of energy, produced from fats,
is 36—45%.The energy requirement is determined

by individual body weight of the athlete, weight
category, and the average amount of kilocalories,
burned during the load (Broad, Cox, 2010).

Therefore, in preparing judo wrestlers for
important competitions and avoiding unfavourable
consequences, the study of actual nutrition is
undoubtedly relevant. Only upon assessing the
nutrition of athletes, it can be coordinated with
the organized training process and performance at
competitions (Papandreou et al., 2007).

In Kazakhstan, the results of studies on nutrition
of athletes have shown that their actual nutrition
does not always meet the requirements of rational
nutrition of athletes (Mustafin, 2012; Erzhanova et
al., 2017). Among scientific researches of nutrition of
athletes, data on actual nutrition of representatives
of different kinds of combat sport, including
judokas, are insufficient. The actuality of this issue
has determined the purpose of this study.

The purpose of the work is to evaluate the actual
nutrition and provision of the necessary nutrients of
judo wrestlers of various sport skills.

Material and methods

Assessment of the actual nutrition of judo
wrestlers of the national team of Kazakhstan was
held in 2017 at the training camps during their
preparation for the World Championship as well as
of the students of the sports college at the training
team. Evaluation of the diet included collecting
information on athletes’ nutrition for 3 days
(24 hours a day) by questioning about the actual
nutrition. Data on consumption of food and meals of
15 judoists of the national team of Kazakhstan of the
age of 2028 years of various weight categories were
recorded. Their average height was 174.3 + 8.3 cm,
body weight — on the average 78.0 + 18.9 kg. Their
body mass index (BMI) averaged 25.74. To compare
the diet of 15 athletes of lesser sportsmanship, the
consumption of products by students of the sports
college was recorded, their age was from 17 to 21,
average height was 171.9 + 6.0 cm, body weight —
71.0 + 16.1 kg, BMI average — 24.07.

The chemical composition and energy cost of
consumed products was estimated following the table
of chemical composition of products of Kazakhstan.
When compiling the database, the product loss
factors were taken into account for cold and thermal
treatments (an individual computer program, created
by the programmer E. Kan). Recommendations of D.



SPORT SCIENCE / No. 389, 2017, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

49

Bernardot (2000) and S. Portugalov (2001) were used
to determine the recommended daily rates (RDR). A
systematic analysis of the composition of nutrients and
their energy costs was carried out by using the Statistical
Package for Social Sciences program (SPSS, version
16), and the typical syntax and tabulation algorithms
were adapted for the purpose of this study. To analyse
the research data, traditional methods of mathematical
statistics were applied — the arithmetic mean (X) and
their standard deviations (SD) were calculated.

Results and discussion

The results of the study of energy cost of high
sportsmanship judokas’ diet showed that the amount
of received energy averaged 6845 + 605 kcal
(Table 1). This amount was considerably higher than
the recommended daily allowance. Young judokas,
college students, consumed 5326 + 16.40 kcal,
which was slightly higher than RDR. Assessing
the provision of the body of judoists with one of
the basic nutrients — protein, it should be noted that
both the members of the national team and students
received significantly more of this substance
than recommended by Phillips, van Loon (2011).
Protein calories in the diet of judoists of high
sportsmanship reached 16.5 + 2.5% and in students’
diet — 21.3 £ 3.8% of the total amount of received

energy. The proportion of proteins of fat origin was
respectively 53.6 + 8.54% and 42.9 + 10.09%.

The amount of fats in the diet, consumed by
the members of national judo team, averaged
37291 + 55.99 g, which was significantly higher than
the recommended daily rate. As many researchers point
out, in 1/3 of athletes of different sports diet of actual
nutrition, fats exceed the norm and reach 36—45%
(Filaire et al., 2006; Finaud et al., 2006; Papandreou
et al., 2007; Zimberg et al., 2008; Clarys et al., 2010).

The high sportsmanship athletes, studied by
us, on average consumed 4.77 g/kg of fat, whereas
the recommended rate for them was 1.5-2.6 g/kg
(Finaud et al., 2006; Clarys et al., 2010). The calories
of vegetable fats in them averaged only 22.80%.
The average consumption of vegetable fats by less
trained young judokas was 34.70% of produced
calories. In the total amount of fats, saturated fatty
acids, consumed by highly trained judokas, averaged
131.83 + 28.21 g, while young less trained judokas’
averaged only 50.54 + 26.03 g. Monounsaturated
fatty acids — 95.96 + 21.53 g and 50.29 + 17.22 g,
respectively, and polyunsaturated fatty acids —on the
average 50.28 + 6.03 g and 31.48 + 10.39 g. Boisseau
at al. (2005) indicate that athletes account for 5-10%
of the energy, produced by polyunsaturated acids.
Cholesterol in the nutrition of athletes is important
and fulfilling many important functions. In the diet

Table 1

Comparative characteristics of the chemical composition and energy cost of food rations for judoists of different sports
performance levels (X = SD)

National College Recommended daily

Food substances team students allowance, g
Proteins, total g 281.75 +45.89 283.82 +£78.07 96-176
Protein calories, % 16.50 £2.50 21.3+3.8 1220
Proteins, animal, g 151.00 +£49.43 121.81 +34.45 75-100
Proteins of animals to total proteins, % 53.95+8.84 55.38 +£10.07 65
Fats, g 372.91 +£55.99 187.8 £ 62.01 144-176
Fat calories, % 49.00 +4.20 31.70 £ 7.50 20-30
Vegetable fats, g 84.85+9.49 65.15+21.31 48-58
Calories of vegetable fats, % 22.80 +4.22 3470 + 11.83
Saturated fatty acids (NLC), g 131.83 £28.21 50.54 +26.03
Monounsaturated fatty acids (MLSFA), g 95.96 +21.53 50.29 +17.22
Polyunsaturated fatty acids (PUFA), g 50.28 + 6.03 31.48 +10.39
The ratio of PUFA/NLC 0.38+£0.08 0.62 +0.29
Cholesterol, mg 1273 £ 814 797 + 449 300-600
Carbohydrates, g 542.81 +£42.55 577.77 £ 74.47 400-560
Carbohydrate calories, % 31.70 +£2.90 43.40+£9.40 60-65
Mono-disaccharides, g 313.57+22.29 235.87 £98.37
Percentage of mono-disaccharides to all carbohydrates, % 57.88 £2.99 40.80 = 10.94
Dietary fiber, g 95.07 + 13.82 94.72 +£31.95 25-50
Calories of dietary fiber, % 2.80+0.50 3.60 +0.90
Energy cost, kcal 6845 + 605 5326 + 1640 35004000
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of athletes, its amount should not exceed 500 mg
(Gabor et al., 2010). Judo wrestlers of various
sportsmanship had the amount of this substance to
exceeded the norm — the members of the national
team had the average of 1273 + 814 mg of cholesterol
and it was 797 + 449 mg for less trained judokas.
Fats of animal origin in the diet of members of the
national judo team of Kazakhstan accounted for
70.8% of the total amount of consumed fats, which
significantly exceeded the recommended norms.

In modern nutrition, one of the basic requirements
for the ration of athletes is the optimal provision of
carbohydrates. It has been proven that a sufficient
amount of carbohydrates has a positive effect
on working capacity and helps to relieve fatigue
(Jeukendrup, Gleeson, 2010). The results of our study
showed that, in the diet of both groups of judokas, the
total amount of carbohydrates averaged 542.81 + 42.55
g and 57777 £ 7447 g, respectively. Their contribution
to the total amount of produced energy was only 31.70 +
2.90%and43.40+9.40%. As for the total carbohydrates,
313.57 £ 22.29 consumed by highly trained judokas,
mono- and disaccharides were predominant and
reached 57.88 + 2.99 % of carbohydrates. According
to Burke et al. (2011), Phillips, van Loon (2011), the
recommended norm of carbohydrates should be 60—
70% of the total amount of energy, received from food.

The average number of dietary fibres (95.07+13.82 g
and 94.72 + 31.95 g) in food rations of both groups
exceeded the RNR. They also produced energy, but
their contribution to the total amount of energy in judo
wrestlers, studied by us, was relatively small.

Data on the amount of mineral substances,
consumed by judokas of different sportsmanship,
are shown in Table 2.

Table 2
The average amount of mineral substances in food rations
of judokas of different sports skills (X = SD)

. National College Recommended
Minerals daily
team students
allowance, g

Sodium, mg 12930 + 1004 12838 + 3100 1500-4500
Potassium, mg | 15880 + 2774 16767 + 6387 2000-3500
Calcium, mg 4025+ 612 3594 + 1419 800-1200
Phosphorus, mg | 6102 + 900 6472 +2274 800-1200
Magnesium, mg | 2905 + 515 2751 £ 1119 300-400
Iron, mg 32.46+6.7 40.27 £ 659 10-15
Copper, mg 3.26+2.45 2.54+1.95 1.5-3.0
Zinc, mg 17.92 £ 4.66 22.36 +8.57 10-15
Manganese, mg | 7.18 £ 1.93 5.13+£3.71 5-10
Selenium, pg 66.55 +23.77 51.59 +£26.09 50-100
Iodine, pg 400 + 41 480 + 141 100-200

It should be noted that the quantity of sodium,
potassium, calcium, phosphorus, and magnesium,
consumed by judokas, significantly exceeded the
recommended rate by 3—4 times. Such a large
amount of sodium may have a toxic effect on the
body of athletes (Papadopoulou et al., 2002; Gabbett,
Georgieff, 2007). The consumption of a very large
amount of fat may exert an adverse influence as well
(Clarkson, 2000). The amount of this microelement
in the judokas, studied by us, exceeded the RDR by
3—4 times. The amount of mineral substances of
copper, zinc, manganese, and selenium was within
the limits of the norm or exceeded it slightly. The
amount of phosphorus in the diet of both groups
of judokas also exceeded the norm, which can be
explained by the increased consumption of proteins.
The most important macroergic compounds (ATP,
CF), which are actual energy accumulators, provide
phosphorus for all functions of the body, but the
body is unable to accumulate the reserves of this
substance (Institute of Medicine, 2005).

Vitamins are involved in many biochemical
reactions, occurring in the body, as well as in
reactions, associated with physical activity and
motor activity. Literary data from recent studies
show that vitamins A, D, folate, and vitamins B6
and C (rarely) are lacked in athletes’ food in most
cases (Shirreffs, 2007). Our research showed that
the judo wrestlers under survey did not have a lack
of vitamins in their diet (Table 3).

Table 3
The average amount of mineral substances in food rations
of judokas of different sports performance levels (X £ SD)

Vitamins National College Recommended
team students daily allowance

Vitamin A, pug 2649 + 1620 1623 + 1640 700-900
Vitamin D, pg 2.34+1.01 5.07+2.29 1-5
Vitamin E, mg 44.65 +3.79 18.36 £ 8.1 5-15
Vitamin B1, mg 2.58+0.29 2.19+0.68 1.5-2.5
Vitamin B2, mg 6.84+1.28 7.38+2.71 1.52.0
Vitamin B3, mg 71.92 +9.44 71.94 +£21.72 10-18
Vitamin B6, mg 3.26 +£0.66 2.51+0.50 1.6-2.0
Vitamin ~ B12,| 8.46+6.23 8.93 +8.06 2-3
mg
Folate, pg 210.8+31.2 201.1+122.4 300400
Pantoic Acid B5 7.49 £ 1.46 4.13+1.14 2-4
mg
Biotin H, ug 59.41+£9.95 30.4+9.86 6-30
Vitamin C, mg 192.6 £21.31 130.7 £ 56.83 75-90

Moreover, there was an excess of RNR in many
vitamins. A large number of vitamins A, E, B2, B3, and
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BI12 was considerable. However, according to Van der
Beck (1991), athletes should receive food with more
vitamins, 2-3 times higher than the recommended
level for those, who go in for sports. However,
other authors (Bernardot, 2000) believe that the
consumption of vitamins should be balanced. Since
too much consumption of some of them increases the
need for other vitamins. The dissatisfaction of this
need may lead to vitamin deficiency. Nevertheless,
many authors assume that an increase in the amount
of one of the above listed vitamins is necessary,
increasing the working capacity of the body.

Conclusions

1. The actual nutrition of the judo wrestlers of
different performance levels practically satisfies the
physiological needs in food and active biologically
substances.

2. The main nutrients in judo wrestlers of both
groups in medium food rations are not balanced. Part
of the energy cost, coming from fats, is overstated and
averages 49.00% and 31.70%, respectively, whereas
some of the energy, produced from carbohydrates,
is understated and does not meet the recommended
rates; in both groups it is only 31.7% and 43.4%.

3. There is no lack in the investigated vitamins
and minerals in the food rations. However, the
number of elements, such as sodium, potassium,
calcium, phosphorus, magnesium, iron, iodine, and
vitamins A, E, B2, B3, and B12 is much higher than
the recommended standards. In literary sources,
there is no evidence in favour for increasing them.
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JVAIRAUS MEISTRISKUMO DZIUDO IMTYNININKU FAKTINES MITYBOS IR APRUPINIMO MAISTO
MEDZIAGOMIS LYGINAMOJI CHARAKTERISTIK A

Eldana Yerzhanova', doc. dr. Zhana Sabyrbek', prof. habil. dr. Kazys Milasius®
Kazachstano nacionalinis Al-Farabi universitetas, Almata, Kazachstanas'

Lietuvos edukologijos universitetas, Vilnius, Lietuva®

SANTRAUKA

Mityba apriipina organizma energija ir visomis kitomis biitinomis medziagomis, ypa¢ tomis, kuriy organiz-
mas pats nepasigamina. Nuo to, kaip zmogus maitinasi, priklauso jo augimas, vystymasis, sveikata, darbingu-
mas, prisitaikymas prie jvairiy aplinkos faktoriy, gyvenimo trukmé. Sportininky mityba apima bendruosius
zmoniy mitybos principus, bet dél didelio fizinio kriivio ypac svarbus yra racionalios mitybos vaidmuo, nata-
ralios kilmés ir neuzdrausty produkty, gebanciy padidinti sportininky darbinguma, atsigavimo efektyvumag ir
adaptaciniy procesy vyksma, vartojimas. Dziudo — sporto Saka, reikalaujanti didelés jégos, greitumo ir vikrumo.
Dziudo imtynininky pagrindiniy energiniy medziagy poreikis yra panasus kaip ir kity sporto Saky atstovy —
energija, pagaminta i§ angliavandeniy, turi sudaryti 55—-60 %, is riebaly — 25-30 % ir i$ baltymy — 15-20 %.
Todél rengiant dziudo imtynininkus atsakingoms varzyboms, norint i§vengti nepalankiy pasekmiy, faktinés
mitybos tyrimas yra ypa¢ aktualus. Tik jvertinus sportininky mityba, galima tinkamai organizuoti treniruociy
ir varzyby procesg. Kazachstane atlikti sportininky mitybos tyrimai rodo, kad faktiné mityba ne visada atitinka
racionalios mitybos reikalavimus.

Tarp moksliniy publikacijy duomeny, nagrinéjanciy jvairiy imtyniy rasiy sportininky mityba, duomeny apie
dziudo imtynininky mityba dar nepakanka. Sio klausimo aktualumas lémé §io darbo tiksla — jvertinti jvai-
raus meistriSkumo dziudo imtynininky fakting mityba ir apripinimg biitinomis maisto medziagomis (angl.
nutrients).

Buvo istirta 15 didelio meistriSkumo Kazachstano nacionalinés rinktinés sportininky ir 15 jaunyjy dziudo
imtynininky, Sporto kolegijos studenty, faktiné mityba. Cheminé vartojamy produkty sudétis ir jy kaloringu-
mas jvertintas naudojantis Kazachstano maisto produkty sudéties lentele. Rekomenduojamoms dienos normoms
jvertinti naudotos D. Bernardot (2000) ir S. Portugalovo (2001) rekomendacijos. Maisto medziagy sudéties sis-
teminé analizé ir jy energiné verté nustatyta naudojantis SPSS programa, duomenys apdoroti matematinés sta-
tistikos metodais.
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Tyrimo rezultatai parodé, kad tiriamyjy jvairaus meistriSkumo dziudo imtynininky faktiné mityba i§ esmés
tenkina fiziologinius energinius biologiskai aktyviy maisto medziagy poreikius. Ta¢iau abiejy tiriamy dziu-
do imtynininky maisto racione pagrindinés maisto medziagos tarpusavyje yra nesubalansuotos. Dalis dziudo
imtynininky maisto energinés vertés, gaunamos i$ riebaly, yra pernelyg didelé ir sudaro vidutiniskai 49,0 ir
31,7 %, o i$ angliavandeniy — sumaz¢jusi ir neatitinka rekomenduojamos normos. Tiriamy dziudo imtynininky
maisto racionuose vitaminy ir mineraliniy medziagy trilkumo néra. Taciau natrio, kalio, kalcio, fosforo, magnio,
geleZies, jodo, vitaminy A, E, B,, B, B , kiekis smarkiai virSija rekomenduojamas normas. Literattros Saltiniuo-
se néra jokiy jtikinamy jrodymy, kad toks didelis §iy medziagy kiekis yra tikslingas.

Raktazodziai: dziudo imtynininkai, sportinis meistriSkumas, faktiné mityba, energiné verté, vitaminai, mi-
kro- ir makroelementy turin¢ios maisto medziagos.

Eldana Erzhanova Gauta 2017-08-31
Kazakhstan, Almaty city, Al-Farabi avenue 71 Patvirtinta 2017-09-08
E-mail: Eldana_777@mail.ru

Mob. phone: 8 (708) 957 4943
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Rankininky patiriamos traumos ir naudojamos prevencines
priemonés

Rasa Mikalonyté, doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti treneriy, sportininky ir kineziterapeuty nuomone apie dazniausiai rankinyje patiria-
mas traumas ir jy priezastis. Tyrimo objektas — sportinés traumos ir jy rizikos veiksniai. Tyrimo metodai: mokslinés
literatiiros analizé, anketiné apklausa rastu, statistiné analizé. Tyrime buvo naudotas tarptautinis klausimynas ,, Trau-
my prevencija rankinyje * (www.safetysport.eu). Klausimynas buvo isverstas j lietuviy kalbq, atliktas bandomasis tyri-
mas ir klausimynas pakoreguotas. Klausimynas pateiktas rankinio treneriams, sportininkams bei kineziterapeutams.
I5 viso buvo issiystos 348 anketos komandy Zaidéjams, j jas atsaké 112 sportininky (vyrai / moterys). 38 rankinio
treneriams buvo issiystos jiems skirtos anketos, atsaké 21 treneris, 7 kineziterapeutai. Rezultatai skaiciuoti SPSS pro-
grama. Statistinés hipotezés patikimumui apskaiciuoti pasirinktas chi kvadratas (angl. chi-square) p < 0,005.

Rankinio sporto Sakoje traumos siejamos su netinkamu fiziniu pasirengimu. PabréZiama, kad apatiniy galiiniy
traumos daugiausia susijusios su nekontaktinémis situacijomis. Patiriamy traumy skaicius skiriasi, tac¢iau daugiausia
pazeidziamos apatinés galinés. Galvos, ranky, keliy, ciurny traumos isskiriamos kaip dazniausios rankinio sporto
Sakoje. Patiriamy traumy skaicius tarp vyry (50 %) ir motery (60 %) rankininky Siek tiek skiriasi, bet dazniausiai
pazeidziamos apatinés galinés.

Nagrinéjant jvairiy sporto Saky sportininky ypatumus, nustatyta, kad aukstesni sportininkai dazniau patiria trau-
mas nei zemesnio igio sportininkai. Gali biiti, kad dél atsirandancio fizinio nuovargio sumazinama neuroraumeniné

ir sensoriné kontrolé, toks veiksnys gali lemti apatiniy galiiniy traumy rizikq.
Respondenty nuomone, dazniausiai traumuojamos kiino vietos yra ciurnos, keliai, ranky pirstai, o svarbiausiomis
traumy priezastimis respondentai jvardijo netinkamg pramankstq, kino kontaktq, prastq fizing biikle, ankstesnes bei

atsitiktines traumas.

Raktiniai ZodZiai: traumos, rankinis, prevencinés priemonés.

Ivadas

R. Vauhnikas su bendraautoriais, iSnagrinéjes
Ivairiy sporto Saky sportininky ypatumus, nurode,
kad aukstesni sportininkai dazniau patiria traumas
nei zemesnio tgio sportininkai (Vauhnik et al.,
2011). Rankinio sporto Sakoje traumos sietinos su
netinkamu fiziniu pasirengimu (Luig, Henke, 2010).
Gali biti, kad dél atsirandancio fizinio nuovargio
sumazinama neuroraumeniné ir sensoriné kontrolé,
toks veiksnys gali lemti apatiniy galiiniy traumy ri-
zika (Zech et al., 2012).

Galvos, ranky, keliy, ¢iurny traumos i$skiriamos
kaip dazniausios rankinio sporto Sakoje. Patiriamy
traumy skaicius tarp vyry (50 %) ir motery (60 %)
rankininky Siek tiek skiriasi, bet dazniausiai pazei-
dziamos apatinés galiinés (Luig, Henke, 2010). Kras-
ty zaidéjy Ciurny, keliy ir ranky traumos jvyksta deél
Suoliy, nusileidimy, kontakto. Pusiau krasty zaidé-
jai patiria daugiausia ¢iurny ir keliy traumas, kurios
nutinka Suolio (nusileidimo), klaidinamy judesiy,
bégimo, kontakto metu. Linijos Zaidéjy labiausiai
pazeidziama kiino dalis — galva ir keliai, tai nutinka

sukimosi (grezimosi), kontakto baudos metu, kriti-
mo atvejais. Vartininkai daugiausia traumuojami,
kai saugodami vartus atlieka Suolius ir po nusileidi-
mo suzeidziamos kojos (keliai ir ¢iurnos). Pabrézia-
ma, kad apatiniy galiiniy traumos daugiausia susiju-
sios su nekontaktinémis situacijomis (Luig, Henke,
2010). Taciau dar svarbiau, kad treneriai pripazjsta
ir jvardija, kad sumazinti traumas galéty geresnis
atletinis sportininky rengimas bei naudojamos pre-
vencinés programos (Luig, Henke, 2010). Funkci-
nius judesius ir neuroraumening kontrolg lavinantys
fiziniai pratimai atlieka svarby vaidmenj — padeda
sumazinti traumy rizika iki keliy karty (Siupgins-
kas, 2015), o prevencinés priemongs ir pratimai gali
padéti sustiprinti raumenis (Michalsik et al., 2015).

Sportinéje veikloje naudojami pusiausvyros
(propriocepciniai bei neuroraumeninés kontrolés)
pratimai sumazina Ciurnos / kelio patempimus (bei
kitas traumas) (Verhage et al., 2004; Wedderkopp,
1999; Hrysomallis, 2007), jégos pratimai (Lauer-
sen, 2013; Cardinale, 2016), pramanksta (O’Connor,
1998, 2003; Larson, 2014; Hoffman, 2014), tempimo
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pratimai (Solveborn, 2005; Martinez, 2006) atliecka
svarby vaidmenj Siame procese, taciau ieSkoma, ko-
kia turéty buti optimaliausia programa, padedanti
1Svengti / sumazinti traumy pasireiskima.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti rankinio treneriy,
sportininky ir Kineziterapeuty nuomone¢ apie daz-
niausiai rankinyje patiriamas traumas, jy priezas-
tis ir naudojamas prevencines priemones. 7Tyrimo
objektas — sportinés traumos ir jy rizikos veiksniai.
Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analizé, an-
ketin¢ apklausa rastu, statistin¢ analizé.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrime buvo naudotas tarptautinis klausimynas
»Iraumy prevencija rankinyje* (www.safetysport.eu).
Klausimynas buvo i$verstas j lietuviy kalba, atliktas
bandomasis tyrimas ir klausimynas pakoreguotas.
Klausimynas pateiktas rankinio treneriams, spor-
tininkams bei kineziterapeutams. Atsitiktine tvarka
1§ viso buvo iSsiystos 348 anketos komandy zaidé-
jams, ] jas atsaké 112 sportininky (vyrai / moterys).
38 rankinio treneriams buvo iSsiystos jiems skirtos
anketos, atsaké 21 treneris, 7 kineziterapeutai. Res-
pondentai (sportininkai, treneriai) zaidzia auksc¢iau-
sioje ir moksleiviy lygose.

Tyrimu norima iSsiaiskinti, kokias traumas pati-
ria sportininkai ir kokios daznos jy atsiradimo prie-
zastys bei naudojamos prevencinés priemoneés.

Rezultatai  skaiCiuoti SPSS 22 programa,
MS Excel 2016, MS Word 2016. Statistinés hipotezes
patikimumui apskaiciuoti pasirinktas chi kvadratas
(angl. chi-square) p < 0,005.

Rezultatai

[Sanalizavus sportininky apklausos rezultatus
nustatyta, kad i§ visy atsakiusiy respondenty (N —
112) didziausias procentas traumy yra raisciy pazei-
dimai: vyry — 63,1 %, motery — 74,5 % (1 pav.). Rau-
meny pazeidimus patyré 36,6 % respondenty, i8S jy
59,3 % vyry ir 33,6 % motery. Patiriamy sausgysliy,
sanariy pazeidimy, kauly luziy traumy nustatytas
mazesnis skaicius. Kauly liziai pagal daznumg yra
treCioje vietoje, respondentai patyrée 32,1 % trau-
my: vyrai patyreé 44,1 %, moterys — 33,6 % traumy.
Sausgysliy pazeidimy moterims tenka 11,8 %, vy-
rams — 29,7 %. Sanariy iSnirimas tarp vyry siekia
18,9 %, moterys patiria 8,2 % tokiy traumy. Dalis
respondenty vyry (2,7 %) ir motery (10,9 %) jvar-
dijo kitas traumas, tokias kaip menisko pazeidimai,

nugaros, ¢iurnos traumos. I§ viso 0,9 % respondenty
nepatyré jokiy traumy.

Palyginti vyry ir motery nuomong¢ apie jy pa-
tirtas traumas, nustatyta, kad daugiau vyry teigia
patyre raumeny ir sausgysliy pazeidimus. Taip pat
vyrai daugiau patyré sgnariy iSnirimy. Daugiausia
nustatyta, kad respondentai patyre raisciy pazeidi-
mus. Rezultatai tarp vyry ir motery skyrési statis-
tiSkai reikSmingai — p < 0,001.

|
Raumeny pazeidimai
Sausgysliy pazeidimai

Raigeiy pazeidimai

Sanariy i¥nirimai ‘
Kauly laziai
Kitos traumos

Nepatyre

0% 20% 40% 60% 80%

Moterys ~ EVyrai

1 pav. Sportininky patirtos traumos

Zaidziant rankinj nuken¢ia tam tikros kiino vie-
tos, vienos i$ jy pazeidziamos itin daznai. Respon-
dentai (vyrai) pazyméjo, kad dazniausiai pazeidZia-
mos ¢iurnos (67,2 %), antroje vietoje pagal traumy
daznuma yra keliy (57,4 %) ir ranky pirsty (57,4 %)
traumos, Siek tiek maziau atsakiusiyjy teige, kad nu-
garos ir stuburo (55,7 %) bei galvos (13,1 %) traumos
yra daznos rankinio sporto Sakoje. Respondenciy
nuomon¢ buvo panasi. 78,4 % respondenciy mo-
tery mano, kad keliy ir 64,7 % atsakiusiyjy teigia,
kad Ciurnos traumos yra dazniausiai nutinkancios
traumos zaidziant rankinj. 54,9 % atsake, kad ranky
pirSty ir 49 % nugaros ir stuburo traumos taip pat
gana daznos. Galvos traumos, atsakiusiyjy respon-
denc¢iy manymu, sudaro 13,7 % (2 pav.).

Galvos traumos ‘ ‘
Ranky pirdty traumos
Keliy traumos

Ciurnos traumos

Nugaros ir stuburo
traumos

Kita

0% 20% 40% 60% 80%

Moterys W Vyrai

2 pav. Sportininky atsakymai j klausima ,,Kokios traumos yra
didziausia problema rankinyje?“
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Visi treneriai vienareikSmiskai pazyméjo, kad
dazniausiai traumuojami keliai (3 pav.). Antroje vie-
toje iSsideésto ¢iurny traumos — taip atsake 95,2 %, o
90,5 %, treneriy pazymejo, kad dar viena traumuo-
jama kiino dalis yra ranky pirstai. Kitos traumos, to-
kios kaip nugaros ir stuburo (23,8 %), galvos (4,8 %)
bei kitos traumos, néra taip daznai patiriamos kaip
kojy ir ranky traumos, ir Sie rezultatai skyrési statis-
tiskai reikSmingai, p = 0,001.

Galvos traumos, - .
48% \Klta. 4.8%

Nugaros ir stuburo
traumos, 23,8%

Ranky pirity

- [P o
traumos, 90,5 % Ciurnostraumos,

95,2%

Keliy traumos,
100%

3 pav. Treneriy atsakymy i klausimg apie dazniausiai patiriamas
traumas rankinyje procentinis pasiskirstymas

Lyginant respondenty nuomoneés pasiskirstyma
pagal lyti, motery teigimu, dazniausiai traumuoja-
ma kiino vieta yra keliai, ranky pirstai, ¢iurnos, nu-
gara bei stuburas, ir Sie rezultatai skyrési statistiSkai
reikSmingai, p < 0,001.

Respondenty buvo klausiama, kokios, jy nuomo-
ne, svarbiausios traumy priezastys rankinyje (1 pav.).
Taigi 23,8 % respondenty jvardijo, kad svarbiausios
priezastys yra prasta fiziné bukle, kiino kontaktas,
nepakankama pramanksta. Kiti jvardijo, kad trau-
my priezastis gali buti atsitiktine trauma (14,3 %).
Tai keturios, jy nuomone, pagrindinés traumy prie-
zastys, kurios nutinka dazniausiai (4 pav.).

Atsitiktine trauma
14,

Nepakankama
pramankta
23.8%

Prastas fizinis
pasirengimas
23.8%

4 pav. Kineziterapeuty nuomoné apie svarbiausias traumy
priezastis rankinyje

Svarbu tai, kad sporto treneriai ir sportininkai
Sig situacijg mato labai panasiai ir jvardija taip pat
keturias traumy priezastis, kaip ir sporto medikai.
Treneriy ir sportininky nuomoné apie traumy prie-

zastis rankinyje sutampa su kineziterapeuty nuomo-
ne. Treneriai i§skyré pagrinding traumy prieZastj —
prasta fizinj pasirengimg. Sportininkai mano, kad
tiek nepakankama pramanksta, tiek kiino kontaktas
vienodai lemia traumy prieZastis. Taciau ir sporti-
ninky, ir treneriy yra iSskiriamos keturios pagrindi-
nés traumy priezastys (5 pav.).

80

60

40

Procentai, %

20

Ankstesnés
traumos

Kiino kontaktas

Prastas fizinis
pasirengimas

Nepakankama
pramanlkta

® Treneriai = Sportininkai

5 pav. Treneriy ir sportininky nuomoné apie svarbiausias traumy
priezastis rankinyje

Tam, kad biity galima sumazinti traumy skaiciy,
zinant kokios dazniausios traumy priezastys, svar-
bu zinoti, kokias prevencines priemones pasirenka
taikyti treneriai. Taigi 90,5 %, treneriy treniruotes
pradeda pramanksta. 85,7 % naudoja jégos ir tem-
pimo pratimus, 81 % naudoja koordinacijos prati-
mus. 66,7 % respondenty naudoja technikos ir pu-
siausvyros pratimus, o 57,1 % atsaké, kad naudoja
kompensacinius pratimus, kurie taikomi raumeniui,
raumeny grupei ar sgnariui po traumos arba silpnes-
nei funkcijai kompensuoti (6 pav.). Rezultatai statis-
tiskai reikSmingai nesiskyre, p = 0,107.

Pramankita, 90,5%.

Kompensaciniai
pratimai, 57,1%

Technikos

Jégos pratimai, L
qosp lavinimag, 66,7%

85.7% -\

Pusiausvyros
pratimai, 66.7%

Koordinacijos. . -
pratimai, 81% Tempimo pratimai,

85.7%

6 pav. Treneriy taikomos prevencinés priemonés

Visos traumos turi priezast] joms atsirasti, ta¢iau
svarbu zinoti, kokios priemonés galéty sumazinti jy
dydj ir / ar skai€iy rankinyje. Taigi 83 % respon-
denty vyry ir 76,5 % respondenciy motery mano,
kad geriausia priemoné sumazinti traumy dydj ir /
ar skai€iy yra geresnis fizinis pasirengimas (7 pav.).
Apie puse¢ (54,9 %) respondenciy mano, kad kine-
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ziterapija gali buti veiksminga sumazinant traumy
dydj ar skaiCiy rankinyje. Apie tre¢dalj respondenty
vyry (34,4 %) ir motery (37,3 %) sutinka, kad profi-
laktika, prevencinés priemonés gali sumazinti trau-
my skai¢iy. Siek tiek maZzesné respondenty vyry da-
lis (32,8 %) teigia, kad ilgesnis atsigavimas, geresné
jranga (inventorius) bei kineziterapija (21,3 %) néra
tokia svarbi priemoné, galinti sumazinti traumy
dydj / skaiciy. Lygiai taip pat respondentés moterys
pazyméjo, jog ilgesnis atsigavimas (29,4 %), griez-
tesnis teis¢javimas (16,4 %) bei maziau rungtyniy
(tik 3,3 % vyry ir 5,9 % motery) padéty sumazinti
traumy rankinyje skaiciy.

Lyginant rezultatus tarp respondenty paaiskeéjo,
kad tiek vyrai, tiek moterys iSskyré geresnj fizinj
pasirengima, profilaktines / prevencines priemones
ir ilgesn] atsigavimg, o moterys daugiau nei vyrai
pazyméjo kineziterapija. Fiksuoti rezultatai tarp
vyry ir motery yra statistiskai reikSmingi, p < 0,001.

Geresnis fizinis pasirengimas

|
Grieztesnis teisgjavimas * ‘

Tlgesnis atsigavimas

Maziau rungtyniy g ‘

Geresné jranga (inventoriug)

Kineziterapija * ‘

Profilaktika/ prevencinés priemonés

o

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Moterys W Vyrai

7 pav. Priemonés, galin¢ios sumazinti traumy dyd; ir / ar skai¢iy
rankinyje: sportininky nuomoné

Treneriy buvo klausiama, kas, jy manymu, galé-
ty sumazinti traumy dydj ir skai¢iy rankinyje. | $i
klausima 85,7 % atsake, kad pirmiausia reikalingas
geras fizinis pasirengimas (8 pav.). ISsakoma nuo-
mone¢, kad naudojamos prevencineés / profilaktinés
priemones taip pat galéty prisidéti prie traumy ma-
Zinimo ar iSvengimo proceso, taip mano 71,4 %, res-
pondenty. Tiek pat respondenty (71,4 %) pazyméjo,
kad kineziterapija gali biiti kaip priemon¢, sumazi-
nanti traumas. 38,1 % treneriy mano, kad grieztes-
nis teiséjavimas, o 28,6 % atsakiusiyjy nusprendé,
kad geresné jranga galimai turéty padéti sumazinti
patiriamy traumy dyd;j / skaiciy rankinyje. 9,5 %
treneriy pazyméjo, kad skiriamas ilgesnis atsigavi-
mas bei 9,5 % jvardijo kitas priemones, kurios, jy
nuomone, galéty sumazinti traumy dydj ar skaiciy
zaidziant rankinj.

Rezultatai statistiSkai reikSmingai nesiskyre,
p=0,107.

Sporto treneriai ir sportininkai iSsako bendra
nuomong, kad bene svarbiausias yra fizinis pasiren-
gimas, kuris galéty sumazinti traumy dydj / skaiciy.

Kita, 9.5%

Geresnis fizinis
pasirengimag, 85,7%

Profilaktinés/
R prevencinés
. ._G11_eztesms . priemoneés, 71,4%
teis¢javimas, 38,1%

Ilgesnis atsigavimas,

9.5%

Kineziterapija,
71.4%

Geresné jranga
(inventorius), 28.6%.

8 pav. Treneriy atsakymy j klausima ,,Kas gali sumazinti traumy
dydj ir skai¢iy rankinyje?* procentinis pasiskirstymas

Kineziterapeuty nuomone, traumy dydj ar skai¢iy
biity galima sumazinti, jeigu biity naudojamasi pre-
vencinémis / profilaktinémis priemonémis (23,8 %),
kineziterapija (23,8 %). Sias priemones respondentai
iSskyré kaip pagrindines, kurios galéty sumazinti
traumy dydj / skaiciy rankinyje. Kitos priemonés —
tokios kaip grieztesnis teis¢javimas (9,5 %), geresné
iranga (9,5 %) bei skiriamas ilgesnis atsigavimas
(4,8 %) po varzyby ar treniruoCiy (9 pav.). Atsaky-
mai statistiSkai reikSmingai nesiskyre, p = 0,458.

Grieztesnis
teis¢javimas, 9,5%

Profilaktika
prevencinés
priemonés, 23.8%

Ilgesnis
atsigavimas, 4.8%

Geresné jranga,

9,5%

Kineziterapija,
23.8%

9 pav. Kineziterapeuty nuomonés pasiskirstymas atsakant j
klausima,,Ar galima sumazinti traumy dydj ir skaiciy rankinyje?“

Kineziterapeutai pataria, kokias priemones nau-
doti, kad bty galima sumazinti traumy rizika. Vie-
na i§ apsisaugojimo priemoniy gali buti naudojamos
prevencinés priemoneés (10 pav.). | klausima, kokias
prevencines priemones biity naudinga naudoti zai-
déjams, kineziterapeutai pirmiausia jvardija bur-
nos / veido apsaugas (24 %), masaza (24 %). 16 %
respondenty paming¢jo medicining kontrole, 12 % —
kineziterapijg. Tai buty pagrindinés priemonés, ku-
riomis turéty / galéty naudotis sportininkai. Maza
dalis respondenty pazymejo, kad apsisaugoti padéty
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supinatoriai bei speciali apranga. Atsakymai statis-
tiskai reikSmingai nesiskyre, p = 0,696.

Sportinéapranga,
I kita, 8% 4%
Medicininé
kontrolé, 16%. o B
Kineziterapija, 12%

Supinatorial
(vidpadziai), 8%
Bumos/veido
apsaugos, 24%

Masazas, 24%

10 pav. Kineziterapeuty atsakymy j klausima apie zaidéjams
reikalingas naudoti prevencines priemones procentinis
pasiskirstymas

Rezultaty aptarimas

Pagal dazniausiai patiriamas traumas yra nusta-
tyta, kad rais¢iy traumos tarp vyry sudaro 33,3 %,
tarp motery — 31,8 %, o tarp jaunimo (16 m.) — 30 %
(Hatzimanouil et al., 2015). Teigiama, kad 24,9 %
rankininky vyry ir 49,1 % profesionaliai sportuo-
jan¢iy motery patyré keliy traumas (Kisser et al.,
2012). Analizuojant duomenis pasitvirtina tai, kad
traumy lokalizacija tenka apatinéms galinéms, nes
tarp vyry ir motery jos siekia apie 80 %, o tarp jau-
nimo — apie 73 % (Hatzimanouil et al., 2015). Misy
atlikto tyrimo duomenimis, traumy priezastis, spor-
tininkiy manymu, nepakankama pramanksta, kiino
kontaktas ir ankstesnés traumos.

Treneriy nuomone, traumos patiriamos dél pras-
tos fizinés buklés, nepakankamos pramankstos
ir kiino kontakto. P. Luigo ir T. Henke’o (2010),
J. M. Hootman ir kt. (2007) bei D. Hatzimanouilo
ir kt. (2015) gauty rezultaty duomenimis, pagrindi-
ne traumy priezastimi jvardijamas kontaktas, kuris
ypa¢ rizikingas Zolés riedulyje, krepSinyje, ranki-
nyje bei tinklinyje.

Pagal daZzniausiai traumuojamas kiino vietas res-
pondentai vyrai iSskyré Ciurny traumas (67,2 %), ke-
liy traumas (57,4 %), ranky pirsty traumas (57,4 %).
Moterys atitinkamai i§skyre keliy traumas (78,4 %),
Ciurny traumas (64,7 %), ranky pirSty traumas
(54,9 %). Treneriy nuomone, dazniausiai sporti-
ninky traumuojamos kiino dalys yra keliai, Ciur-
nos bei ranky pirstai, tai sudaro daugiau nei 90 %
visy atsakymy. Uzsienio literatiiroje randama, kad
daugiausia traumy (27 %) patiria 16 mety ir vyresni
sportininkai vaikinai, o merginy — 36 %. Taciau ir
vyresnio amziaus sportininkai bei sportininkai pro-
fesionalai daugiausia patiria keliy traumy. Teigiama,

kad 24,9 % rankininky vyry ir 49,1 % profesionaliai
sportuojanciy motery patyré keliy traumas (Kisser,
Bauer, 2012). Analizuojant duomenis pasitvirtina
tai, kad daugiausia traumy tenka apatinéms galii-
néms: vyry ir motery nuomone, siekia apie 80 %, o
jaunimo nuomone, — apie 73 % (Hatzimanouil et al.,
2015).

Kadangi didzioji dalis respondenty pritaré, kad
svarbiausia traumy priezastis yra prasta pramanks-
ta, prasta fiziné bukle ir kontaktas, traumy skaiciy
galéty sumazinti geresnis fizinis pasirengimas (apie
80 %), respondentéms svarbi kineziterapija (apie
55 %), taip pat apie trec¢dalis vyry ir motery mano,
kad prevencinés profilaktinés priemonés gali padéti
sumazinti traumy skaiciy / dydj. Beveik 90 % tre-
neriy, kaip ir sportininky, pirmoje vietoje iSskiria
geresn] fizinj pasirengima, o 71,4 % treneriy pritaria
teiginiui, kad kineziterapija ir prevencings / profilak-
tinés priemonés gali sumazinti traumy dyd;j / skai¢iy
rankinyje. Atitinkamai traumy skai¢iy mazinti pa-
déty geresnis fizinis parengtumas, taip teigia 54 %
auksciausio tarptautinio lygio treneriy. Per 80 %
Norvegijos bei jaunyjy sportininky treneriy prita-
ria, kad vienas pagrindiniy sprendimo biidy — geres-
nis fizinis parengtumas (Luig, Henke, 2010).

ISvada

ISanalizavus duomenis, prieinama prie iSvados,
kad, respondenty nuomone, dazniausiai traumuoja-
mos kiino vietos yra Ciurnos, keliai, ranky pirstai,
o svarbiausios traumy priezastys — netinkama pra-
manksta, kiino kontaktas, prasta fiziné biikle, anks-
tesnés bei atsitiktinés traumos. Respondenty atsa-
kymai pad¢jo iSsiaiskinti, kad sportininkai daugiau-
sia patiria kojy traumy, o keliy ir ¢iurny traumos yra
didziausia problema rankinio sporto Sakoje.

Sumazinti rizikg patirti trauma, respondenty tei-
gimu, galéty padéti geresnis fizinis pasirengimas,
prevencinés / profilaktinés priemonés, kineziterapi-
ja. Tokig pat nuomong i$saké ir kineziterapeutai.
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SPORT INJURIES AND PREVENTIVE MEASURES IN HANDBALL

Rasa Mikalonyté, Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The aim of the study is to define the opinion of handball coaches, team players and physiotherapists on
the most common injuries and their causes in handball. Research object: sport injuries and their risk factors.
Research methods: analysis of literature, questionnaire “Injury prevention in handball”, quantitative data analysis
chi-square (%) p < 0.005. The study used an international questionnaire on “Injury Prevention in the Handball”
(www.safetysport.eu). The questionnaire was translated into Lithuanian, a pilot study was carried out and a
questionnaire adjusted. The questionnaire is for handball coaches, athletes and physiotherapists. A total of 348
questionnaires were sent to team players, 112 of them answered (men/women). 38 handball coaches were asked
to fill out their questionnaire, 21 coaches answered and 7 physiotherapists. Respondents (athletes and coaches)
are playing in the highest and student leagues.

Injuries in handball are associated with poor physical preparation, and it‘s noted that the lower limb injuries
mainly related to non-contact situations. The head, hands, knees, ankle injuries identified as the most common
injuries in handball. Incidence rate of injuries by men 50% and women 60% among handball players, but mostly
there were affected lower limbs.

By playing positions, the wing players affected ankle, knee and hand injuries, which is caused by jumping,
landing or contact situation. Most injuries affect knees and ankle of the backcourt players, which happens in
jumping, deceptive movements, running, and contact situations. The pivot players get head and knees injuries
when they rotating or in contact situations with other players, as goalkeepers get lower limbs injuries after
jumping, landing movements.
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The study of various sports athletes has shown that taller athletes are more likely to be injured than shorter
athletes. Physical fatigue may be associated with decreased neuromuscular and sensory control, which may
result in lower limb injury.

The analysis of literature and questionnaire data of handball coaches and athletes experience showed that
the most sensitive part of the body for injury in handball are lower limbs. Mostly affected parts are knees,
ankles, fingers. Respondents indicated the most important causes of injuries are inappropriate warm-up, contact
situations, poor physical condition, previous and accidental injuries.

Keywords: injury, preventative measures, handball.
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Eugenijos Adaskevicienés ir Neringos Strazdienés monografijos
»Mokiniy fizinio aktyvumo edukacija* recenzija

Aktualumas ir naujumas. [vairiy Saliy moks-
lininkai teigia, kad vaiky ir paaugliy fizinis pasy-
vumas jgavo globalias formas. Kompiuterizacija,
naujy technologijy progresas sudaro sglygas ,,atleis-
ti* vaikus ir jaunima nuo bet kokios fizinés veik-
los. Ziniasklaida (televizija, kompiuteriai, interne-
tas, radijas ir kt.), mobilieji telefonai atlieka svarbig
auklé¢jamaja, lavinamaja, SvieCiamaja, pramoging,
rekreacing funkcijas, jsigali vaiky kasdieniame
gyvenime ir kartu reiskiasi kaip aktyvis, daznai
pedagogiskai nevaldomi elementai, restruktiirizuo-
jantys ugdymo erdve ir iSbalansuojantys mokiniy
laisvalaikj. Naujausiy tyrimy duomenimis, mazas
fizinis aktyvumas (toliau — FA) yra laikomas vaiky
ir jaunimo sveikatos ,,rykste* ir vienu i§ pagrindiniy
létiniy neuzkrec¢iamy ligy rizikos veiksniu. D¢l per
mazo FA galima susirgti daugeliu ,.civilizacijos*
ligy. Ilgalaiké nejudri sédimoji padétis biidinga pro-
tinio darbo atstovams, ir neatsitiktinai nemazai be-
simokancio jaunimo d¢l fizinio pasyvumo patenka
1 sveikatos rizikos veiksniy grupe. Fizinis pasyvu-
mas daro kontraversiska jtakg mokiniy fiziniy galiy
raiSkai, fiziniam pajégumui ir sveikatai. Lietuvoje
pagrindiniais vaiky FA ugdytojais yra pripazjsta-
mi kiino kultiiros mokytojai ir tévai. Kiino kulttiros
mokytojai bendrojo ugdymo mokyklose jgyvendina
ktino kulttiros programas, kuriomis siekia jtvirtinti
FA jgtdzius, sveikos gyvensenos jprocius, formuoti
nuostatg samoningai ripintis savo sveikata, fiziniu
parengtumu ir pajégumu, biti fizisSkai aktyviam.
Nors kiino kultiiros mokytojai yra fizinio ugdymo
profesionalai, ta¢iau mokiniy FA ugdymas techno-
pedagogine problema, reikalaujancia ne tik kiino
kultiros mokytojy, bet ir visy ugdytojy pastangy:
tévy, visuomenés sveikatos specialisty, klasés vado-
vy, socialiniy pedagogy, psichology, mokyklos va-

Doc. dr. Alona Rauckiené-Michaelsson
Klaipédos universitetas

dovy, neformaliojo ugdymo institucijy bei visuome-
niniy organizacijy. Todel ypac¢ svarbu ieskoti naujy
pagristy sprendimy, alternatyviy aktyvios fizinés
veiklos Saltiniy ir priemoniy, atlieckanciy Zmogaus
sveikatai neigiamy veiksniy, mazinanc¢iy psichoe-
mocinj kriivj, prevencinj poveikj.

Naujausi moksliniai tyrimai orientuojami j Zmo-
gaus asmenybes ugdyma, sveikatinima, fizinio ak-
tyvumo optimizavimg. Svarbu tirti ne tik mokiniy
FA raiska, fizinio pasyvumo prieZzastis, bet ir ieSko-
ti efektyviy mokiniy FA kompetencijos edukacijos
strategijy, moksliskai pagristy rekomendacijy, kaip
iSugdyti asmenj, susivokiantj niidienos technologi-
niy i8Stukiy kontekste, gebant] konstruktyviai mas-
tyti ir kryptingai veikti, suprantantj FA, sveikatos ir
gyvenimo kokybés sasajas. FA iSmaniyjy technolo-
gijy ir inovacijy amziuje tampa reikSminga eduka-
cine problema, kuri placiai analizuojama Eugenijos
Adaskevicienés ir Neringos Strazdienés monografi-
joje ,,Mokiniy fizinio aktyvumo edukacija®“. Mono-
grafija sudaro jvadas ir septyni skyriai, apibendri-
nimas, iSvados, literatiiros sarasas, santrauka angly
kalba.

Pirmame skyriuje atskleidziamas sveikata sti-
prinancio FA tyrimy teorinis kontekstas. FA aiski-
namas kaip zmogaus gyvybés, darbingumo Saltinis,
akcentuojamas FA rySys su sveikata, pateikiama
humanistiniy vertybiy edukacijos sportinéje vei-
kloje koncepcija. Pladiau analizuojami veiksniai,
darantys poveikj mokiniy fiziniam aktyvumui (so-
cialiné aplinka, Seimos vaidmuo, mokyklos jtaka),
akcentuojamas isskirtinis kiino kultiiros mokytojo
kaip fiziniy galiy ir sveikatos ugdytojo vaidmuo,
Seimos ir mokyklos partnerysté bei kiti veiksniai.
Aktualizuodamos savo tyrimg, autorés pagristai
teigia, kad dabarties isSukiai kelia asmens fizinio
aktyvumo kompetencijos ugdymo, jo gyvenimo
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darnos ir prasmingumo problemy. Korektiskai iSa-
nalizuoti dokumentai leido autoréms argumentuotai
teigti, kad ,,kompetencija néra statiskas reiskinys,
nes kinta kei¢iantis zZinioms, patirciai, gebéjimams,
vertybinéms nuostatoms, taip pat keiiantis kultt-
rinéms ir ekonominéms salygoms®. Sios idéjos yra
labai svarbios ir patvirtina Siame darbe keliama
mintj, kad ,,<...> mokiniy FA kompetencijos ugdy-
mas yra daugiaaspekté problema ir kad FA gali biiti
plétojamas, kai individo Ziniy, mokéjimy ir jgudziy,
vertybiy bei asmenybés savybiy pagrindu formuo-
jamas gebé¢jimas veikti, pritaikyti FA ir sveikatos
srityje jgytas zinias konkrecioje situacijoje — kas-
dieniame gyvenime, efektyviai sprendziant iSkylan-
Cias problemas. Tod¢l FA kompetencija integruoja
ne tik Zinias apie FA naudg ir jtaka sveikatai, savo
ktino poreikiy supratima, fizinius gebéjimus, bet
ir pozitirius, asmenybés bruozus, jprocius, elgesio
jgudzius* (p. 105). Miisy nuomone, monografijoje
pateikiamas kompetencijy aiSkinimas dera su pasi-
rinktomis teorinémis nuostatomis, tod¢l autorés pa-
gristai juo remiasi savo darbe. Kryptinga ir iSsami
teoriné apzvalga padé¢jo argumentuotai pasirinkti
tinkamas tyrimo metodikas.

Antrame skyriuje pateikiamas FA kompetenci-
jos edukacijos paauglystéje konceptualusis pagrin-
dimas Europos, LR kiino kultiiros ir sporto politikos,
Svietimo ir sveikatos reglamentuojan¢iy dokumenty
kontekste. Pristatomas mokiniy poreikis ugdytis FA
kompetencija, jos samprata, struktiira ir esminiai
démenys, sveikatg stiprinan¢io FA kompetencijos
ugdymo modelis. Modelis ir jo struktiira atskleidzia
FA kompetencijos edukacija kaip integraly, daugia-
dimensj reiskinj, sudaryta i§ Ziniy ir jy supratimo,
gebéjimy, motyvacijos ir vertybiy. Modelis nuzymi
esmines fizinio pasyvumo (neaktyvumo) prevenci-
jos kryptis.

Trecias skyrius skiriamas mokiniy FA kompe-
tencijos tyrimo metodologijai, pristatomas empiri-
nio tyrimo dizainas, jgyvendinimo procesas, pagrin-
dziant diagnostinio tyrimo ir pedagoginio eksperi-
mento logika bei FA raiSkos tyrimg. Autorés aiskiai
pristateé tyrimo strategija, tyrimo etikos principus,
tyrimo eigg ir taikytus metodus, tinkamai suformu-
lavo ir atskleide tyrimo metodologinj pagrinda, kurj
sudaro holistinio ugdymo kryptis, humanistinés psi-
chologijos nuostatos, asmens vertingumo id¢ja. Sie-
kiant darbo tikslo — atskleisti ugdytojy (tévy, mo-
kytojy, sveikatos priezitiros specialisty) nuomones
apie mokiniy FA edukacijag mokykloje bei Seimoje

ir iStirti FA raiSkos ypatumus bei plétros tendencijas
naujy technologijy evoliucijos ir sédimosios veiklos
sinergijos kontekste — suformuluoti atitinkami uz-
daviniai, aiSkiai nurodant tyrimo idéjy ir esminiy
rezultaty aprobavimg. Tyrimo rezultaty analizei tai-
kyti adekvatis statistinés analizés metodai. Visa tai
sudaré¢ prielaidas gauti objektyvig informacijg apie
tiriamajj reiskinj.

Ketvirtame skyriuje aptariami diagnostinio
tyrimo rezultatai: tévy ir paaugliy nuomoneés apie
sveikatos vertinimg, negalavimus, FA raiska, lauke
praleidziamg laikg ziemga ir vasarg. Ypac¢ nuodu-
gniai iStirtas paaugliy sveikata stiprinantis fizinis
aktyvumas: jo trukmé, intensyvumas, daznumas ir
kiti parametrai. ISrySkinta tendencija, jog dauguma
Lietuvos paaugliy nepatiria kasdienio FA, kuris,
eksperty nuomone, reikalingas sveikatai. Nustatyta,
kad daugiau nei pusé tévy mano, kad vaikas per ma-
zai laiko praleidzia lauke ir mazai juda, todél galima
teigti, kad paaugliy motyvacija bégioti, zaisti ar ki-
taip aktyviai judéti lauke turéty biiti plétojama taip,
kad jgalinty asmenj orientuotis j holistinj savo as-
menybés ugdyma(si), iSlaikant protinio darbo ir fizi-
nio aktyvumo darna. Monografijos autorés iSsamiai
iSanalizavo mokiniy FA biiklg ugdymo tikrovéje ir
empirinio tyrimo duomenimis pagrindé¢ edukaciniy
priemoniy veiksmingumg. Nustatyta, kad mokiniy
FA saknys gludi ne tik Seimos, mokyklos lygmeny-
je, bet ir visuomenés kultiiriniame bei socialiniame
kontekste.

Penktas skyrius skiriamas mokiniy sédimosios
veiklos, tévy ir paaugliy nuomoniy apie mokymo-
si kriivius, miego rezimg ir jy rySius su sveikata
tyrimo duomeny analizei. ISrySkinama paaugliy
uzimtumo po pamoky, sédimosios veiklos (moky-
mosi kriviy, laiko, praleidziamo prie kompiuterio)
ir sveikatos bei savijautos sgsajy aspektai, paaugliy
miego trikuma sukelianciy veiksniy ir popamoki-
nés veiklos pozymiy rysiai. Tyrimy rezultaty anali-
z¢ i$sami, argumentuota, pasizymi analitiSkumu ir
detalumu. Tai suteikia galimybe mokslinéms disku-
sijoms, kritiniam mokiniy gyvenimo biido apmas-
tymui, refleksijai ir pedagoginei korekcijai.

Sestame skyriuje pristatomos paaugliy sveika-
tos gerinimo edukacings prielaidos, atskleidZziamos
priezastys, lemian¢ios mokiniy fizinj pasyvuma ir
su tuo susijusius negalavimus, tévy ir paaugliy nuo-
monés apie fizinio aktyvumo ir gyvensenos pozy-
miy koreliacinius rySius. Akcentuojamas tévy ir kity
Seimos nariy gyvo pavyzdzio, pozicijos ir ugdymo
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poveikio asmenybés brandai vaidmuo, atskleidZzia-
mas paaugliy neaktyvumo ir didelio uzimtumo po
pamoky fiziskai pasyviomis veiklos formomis ko-
reliacijos rysiai. Akivaizdu, kad autorés originaliai,
naujai atskleidé ir moksliSkai pagrindé bei eksperi-
mentu jrodé naujas rekomendacijas paaugliy sveika-
tinimui per fizinj aktyvuma didinti.

Septintas skyrius skiriamas 13-14 mety ne-
sportuojanciy mergaiciy fizinio aktyvumo raiskos
ypatumy analizei. Pedagoginiame eksperimente
taikyta autoriy parengta mergaiciy FA plétotés pro-
grama, paremta teorinés dalies iSvadomis, teoriniu-
empiriniu sveikatg stiprinancio FA kompetencijos
ugdymo modeliu ir diagnostinio tyrimo rezultatais.
FA plétotés programoje iSdéstyti Sie esminiai pa-
rametrai: integruotos zinios apie FA ir sveikata, jy
supratimas, bendrieji ir fiziniai gebéjimai, aktyvaus
gyvenimo nuostatos, palanki sveikatai elgsena. Pro-
grama jgyvendinama, pasitelkiant aktyvinamuosius
mokymo metodus, veiklos refleksijg. Pateikiama
paaugliy mergaiciy sveikatg stiprinancio FA raiSkos
kaita jvairiais mety laikais. Nuzymimos pagrindi-
nés FA edukacijos paauglystéje strategijos: FA ir
sveikos gyvensenos ziniy integravimas, jy jsisavi-
nimas ir supratimas; fiziniy galiy ir sveikatos ver-
tybiy jzvalgy gilinimas; nuostaty biti kasdien akty-
viam ir fiziniy geb&jimy plétojimas. Akcentuojamas
ktino kulttiros mokytojy ir visuomenés sveikatos
specialisty FA kompetencijos ir ugdymo technolo-
gijy rySys. Knyga baigiama tyrimy apibendrinimu,
iSvadomis, literatiros sarasu, santrauka uZzsienio
kalba. Darbas gausiai iliustruotas — pateikta 21 len-

tele, 101 paveikslas. ISvados iSsamios ir iSplaukia i§
keliamy uzdaviniy bei tyrimo rezultaty.

Apibendrinant galima teigti, kad monografi-
jos autorés pateiké ilgalaikiy ir sistemingy tyrimy
duomenimis, praktine veikla gristus teiginius, re-
komendacijas, kurie bus naudingi FA ir sveikatos
ugdymo teorijai ir praktikai. Tyrimy rezultatai ir i$-
vados papildo edukologijos mokslg naujais mokiniy
sveikatinimo ir FA ugdymo(si) teiginiais, leidZian-
¢iais ugdyti mokiniy FA kompetencija, optimizuo-
ti FA — tai ypac aktualu sédimosios veiklos ir naujy
technologijy plétros bei sklaidos kontekste. Tikime,
jog Sis leidinys padés kiino kultiros mokytojams,
sveikatos ugdytojams, pradedantiesiems mokslinin-
kams geriau suvokti FA kaip sveikatos stiprinimo,
ktino tobulinimo, asmenybés savybiy ugdymo Sal-
tinj, taip pat FA raiskos edukacijos désningumus
ir ypatumus. Remiantis nagriné¢jamo reiskinio at-
skleistais désningumais, tendencijomis ir ypatu-
mais, susidaro prielaidos kryptingai ugdyti mokiniy
FA kompetencija, skatinant FA poreik] ir jtvirtinti
nuostatg biti fiziSkai aktyviam visg gyvenima. Tai
naujas, originalus ir vertingas mokslinis darbas, ku-
rio naujumas reiskiasi teoriniu ir praktiniu pozit-
riais. Monografija gali biiti naudinga rengiant tévy
Svietimo programas, keliant kiino kultiros mokyto-
Jju ir sveikatos priezitiros specialisty profesing kva-
lifikacija, formuojant paaugliy vertybes, jgiidZius
ir palanky sveikatai elgesj. Monografijos rezultatai
atveria tolesniy vaiky ir besimokancio jaunimo FA
tyrimy perspektyva ir kryptis.

REVIEW FOR THE MONOGRAPH OF EUGENIJA ADASKEVICIENE,
NERINGA STRAZDIENE ,,EDUCATION OF PUPILS‘ PHYSICAL ACTIVITY*

Assoc. Prof. Dr. Alona Rauckiené-Michaelsson
Klaipéda University

SUMMARY

Relevance and novelty. Numerous research justifies a positive impact of physical activity (hereinafter: PA)
on children and pupils’ quality of life: their health, wellbeing, physical capacity, and recovery of strength after
mental work. Physical inactivity and a lack of exercise in adolescence is harmful to pupil’s health and tends to
form an inactive lifestyle stereotype. The harm done by a sedentary lifestyle is difficult to compensate even by
physical loads, especially in cases of unsystematic exercise. Hence, E. Adaskevicien¢ and N. Strazdien¢ have
conducted research and related their monograph to reflect the modern educational needs.

The article analyses the monograph “Education of pupils’ physical activity”. The current monograph is a
complete work that is significant for the science of education. The monograph consists of the introduction part and
seven chapters. The monograph discloses the opportunities of the PA competence development in adolescence,
analyses the impact of physical inactivity on health, and highlights the characteristics of PA education in family
and at school.
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The chapters referring to the conception of physical activity schoolchildren are significant from the theoretical-
methodological viewpoint. The rapid development of new technologies and innovations in Lithuania results in
high expectations for intellectual education and intensive mental activity and transforms the learning/teaching
environment, its content and methods. The educational technologies that existed at school for centuries are
replaced by new information and communication technologies. Lately, most of the children and youth’s recreation
and entertainment types became physically inactive: cable or satellite TV with a lot of channels, the Internet,
computer games, and music and communication programmes change children’s active leisure into passive, not
requiring physical effort. The decreased pupils’ PA makes us look for new, effective ways of children’s” PA
optimisation in line with the requirements of the contemporary period that shall guarantee physical, mental, and
social wellbeing, normal growth and maturation, and good health. It is important to investigate the issues of the
PA expression and development and the causes of physical inactivity, as well as to review the views of pupils,
their parents, and teachers on an individuals’ self-creation and self-realisation. Any impact on health has to be
measured.

The aim of the research was to reveal the educators’ (parents, teachers, health care specialists) views on
pupils’ PA education in family and at school and to explore the PA expression characteristics and development
trends in the context of the synergy of new technological developments and sedentary behaviour.

In the preparation of the monograph, the following methods were used: a) theoretical research methods:
analysis of scientific and methodological literature, document analysis, synthesis, abstraction, interpretation,
meta-analysis, and comparison; b) empirical research methods: questionnaire surveys of pupils and parents,
pedagogical experiment, interviewing physical education teachers and health care specialists; c¢) data analysis
methods: mathematical statistical qualitative data analysis and quantitative content analysis.

The meaningful didactic PA competence presented in the monograph is based on the analysis and synthesis
of scientific literature and the authors-conducted research. A programme for physically inactive girls’ PA
development in leisure time was designed, grounded on: holistic education, which emphasises a holistic
personality development; the ideas of humanistic psychology when educator helps pupil understand himself
and a healthy, active, meaningful life; in warm interaction with pupils, he seeks to give substance to the health
promoting PA as a value of education. The developed programme focused on physically inactive girls aged
13 to 14 and the formation of the PA knowledge, physical abilities, the provisions of a healthy and active life,
and health-conducive behaviour. For each boy and girl, depending on their age, physical capacity, and health,
PA norms are different. The main PA parameters include duration, frequency, and intensity. To preserve and
enhance the health, one is recommended to experience not only low, but also medium and high intensity PA.
The education programme was implemented through contemporary activating teaching/learning methods and
the girls’ favourite emotional PA forms.

A PA competence development programme, based on purposeful educational assistance that implies
theoretical knowledge (about PA, its expression and its impact on health, identification, and signs of physical
inactivity) and its understanding and a practical system of physical activity (consisting of favourite, emotional
physical exercises and games, and relaxation and breathing exercises that reduce mental and physical tension),
is effective and makes a positive impact on the changes in the PA competence.

The research findings and conclusions complement the science of educology by new arguments on pupils’
health promotion and PA (self-) education that enable the formation of pupils’ PA competence and the optimisation
of PA, which is especially relevant in the context of sedentary lifestyle and the development and dissemination of
new technologies. The current monograph is a complete work that is significant for the science of Education in
general and is accessible to researchers of sports pedagogy, teachers of physical education, and sports coaches.
The results of the monograph open the prospect and directions of further research in the PA of children and the
studying youth.
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Profesoriui, habilituotam daktarui, treneriui Antanui
Skarbaliui — 70 mety

Lietuvos sporto enciklopedijos vyr. redaktorius Renatas Mizeras

,Mokslas nebuvo ir niekuomet nebus uzbaigta
knyga. Kiekvienas svarbus laimejimas iSkelia naujy
klausimy, o visokia raida ilgainiui susiduria su nau-
jais, kaskart didesniais sunkumais.” (A. EinSteinas).
Vienam ryskiausiy visy laiky Lietuvos rankinio tre-
neriui ir mokslininkui, Lietuvos sporto universiteto
profesoriui, habilituotam daktarui Antanui Skarba-
liui sukanka 70 mety.

Antanas Skarbalius gimé 1947 m. rugpjiicio 25 d.
Skaudvilgje. 1969 m. baige Lietuvos valstybinj kiino
kulttros instituta (LVKKI) ir tais paciais metais
pradéjo dirbti Kauno medicinos instituto Kino kul-
thros ir sporto katedroje déstytoju. 1972 m. iSvyko
dirbti j Siaulius — Kiino kultiiros ir sporto komiteto
pirmininku. Prabégus ketveriems metams A. Skar-
baliy likimas atveda j sosting ir ¢ia jis pradeda dirbti
rankinio treneriu Vilniaus sporto mokykloje. Jaunas
ir talentingas treneris atkreipé Lietuvos kiino kulti-
ros ir sporto komiteto vadovy démes;j ir jau 1977 m.
pradeda dirbti Lietuvos kiino kulttiros ir sporto ko-
mitete Sporto federacijy valdybos virSininku. Ta-
¢iau dirbdamas biurokratinj vadybinj darbg Anta-
nas supranta, kad toks darbas yra ne jam skirtas, ir
1981 m. jsidarbina Vilniaus valstybinio pedagoginio
instituto (VVPI) Sporto ir sportiniy zaidimy kate-
droje vyr. déstytoju. Tuo pat metu tampa ir Kauno
,»QGranito* bei Lietuvos vyry rankinio rinktinés vy-
riausiuoju treneriu. Dirbdamas VVPI A. Skarbalius
aktyviai jsitraukia ] moksling veikla, parengia ir
1994 m. apgina socialiniy moksly daktaro disertaci-
ja »12—13 mety rankininky rengimas“.

Apgynes disertacija, savo moksline veiklg jau-
nasis mokslininkas perkelia ] Kaung. Nuo 1995 m.
pradeda dirbti Lietuvos kiino kultiiros akademijos
(dabar — Lietuvos sporto universitetas, LSU) moks-
lo reikaly prorektoriumi. 1998 m. jam suteikiamas
mokslinis docento vardas, o 2000 m. — profesoriaus
vardas. 2001 m. A. Skarbalius tampa Sporto techno-
logijy katedros profesoriumi ir Sportininky rengimo
valdymo mokslinés laboratorijos vedéju. Aktyviai
ir sumaniai dirbdamas parengia ir 2003 m. Vilniaus

Lietuvos edukologijos universitetas

pedagoginiame universitete (VPU, dabar — Lietuvos
edukologijos universitetas, LEU) apgina socialiniy
moksly habilitacinj darba ,,Didelio meistriSkumo
rankininky rengimo optimizavimas“.

Profesoriaus A. Skarbaliaus moksliniy tyrimy
sritys — jvairaus amziaus ir meistriSkumo sportinin-
ky rengimo valdymo modeliavimas bei sportiniy
zaidimy komandy sisteminis valdymas.

A. Sakarbalius parengé 3 monografijas: ,,Olim-
pinis vyru rankinis: ypatumai ir tendencijos*.
Kaunas: LKKA, 2002; ,,Siuolaikinis vyry ran-
kinis: varZybinés veiklos modeliai“. Kaunas:
LKKA, 2006; ,,Didelio meistriSkumo rankininky
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rengimo optimizavimas®“. Kaunas: LKKA, 2010.
10 studijy knyguy, i§ kuriy svarbiausios yra: ,,Ranki-
nio rungtyniy sisteminé analizé*“. Kaunas: LKKA,
2003; ,,Sportininky rengimo Siuolaikiniy techno-
logiju aspektai*. Kaunas: LKKA, 2007; ,,Rytu Af-
rikos bégiky fenomenas®. Kaunas: LKKA, 2010;
,,Coaching Science®. In (Eds. Cikotien¢, V. Gul-
binskien¢) Sports Coaching (Basics) (pp. 1-113).
Kaunas: LAPE, 2012. A. Skarbalius paskelbé dau-
giau nei 100 moksliniy publikacijy uzsienio ir Lietu-
vos mokslo leidiniuose. Nuolat Profesorius aktyviai
dalyvavo rengiant jaunuosius mokslininkus. Jam
vadovaujant, konsultuojant, oponuojant, apginta
10 daktaro disertacijy.

Prof. A. Skarbalius skait¢ praneSimus pasaulio,
Europos ir tarptautiniy organizacijy kongresuose
Australijoje, Austrijoje, Estijoje, Ispanijoje, Izrae-
lyje, Lenkijoje, Pranciizijoje, Rusijoje, Suomijoje,
Sveicarijoje, Ukrainoje ir Vokietijoje. Organizacijos
teorijos ir strateginio valdymo klausimais stazavo-
si Jungtinés Karalystés De Montforto universitete,
skaité paskaitas Atény (Graikija), Barselonos, Ali-
kantes, Valensijos (Ispanija), Vila Real, Lisabonos
(Portugalija), Vorcesterio (Jungtiné Karalyste), Kel-
no (Vokietija), Zalcburgo (Austrija), [zmiro (Turkija),
Prahos (Cekija), Del Molise (Italija) universitetuose,
Almatos sporto akademijoje (Kazachstanas), Mon-
tevidéjaus kultiros institute (Urugvajus). Prof. A.
Skarbalius aktyviai dalyvauja visuomeningje veiklo-
je. Jis yra Europos sporto mokslo kolegijos, Europos
rankinio federacijos, Universitety rankinio déstytojy
asociacijos, Lietuvos sporto mokslo tarybos narys.
Bendradarbiauja su rankinio specialistais i§ daugelio
pasaulio Saliy, tarp kuriy paminétini rankinio tyre-
jai: H. Wagneris (Zalcburgo universitetas, Austrija),
C. Manchado (Alikantés universitetas, Ispanija),
L. Michalsiko (Orhuso universitetas, Danija).

A. Skarbalius yra puikus pavyzdys, kaip moks-
las gali padéti siekti dideliy sportiniy rezultaty. Tre-

nerio, mokslininko treniruojama Kauno ,,Granito*
vyry rankinio komanda laiméjo THF taure (1987),
SSRS ¢empionaty sidabro (1985), bronzos (1986)
medalius, 1983 m. Lietuvos rankinio rinktiné SSRS
tauty spartakiados varzybose uzémé 2-3ja vieta.
1988 m. patyres rankinio specialistas treniravo Uru-
gvajaus motery ir vyry nacionalines rinktines, net
21 metus — Lietuvos vyry ir motery rankinio rink-
tines. A. Skarbaliaus treniruojama LSU merginy
rankinio komanda 2012 ir 2016 m. laiméjo Europos
studenty zaidyniy sidabro medalius.

Tarp trenerio auklétiniy — jzymis rankininkai:
olimpinis ir pasaulio ¢empionas V. Novickis, pasau-
lio cempionas R. Valuckas, Pasaulio taurés laimeéto-
jas J. Kaucikas, pasaulio jaunimo ¢empionato prizi-
ninkas R. Cikanauskas ir kiti. Siuo metu A. Skar-
balius treniruoja Kauno ,,ACME-Zalgiris“ motery
rankinio komanda, kuri 4 kartus (2013-2016 m.)
tapo Lietuvos ¢empione. Treneris puikiai suderina
mokslg ir trenerio darbg. Daznai jo tyrimy subjektu
tampa treniruojama komanda. Nepavargdamas gili-
nasi ir ieSko naujy sportininky rengimo sprendiniy,
naujy galimybiy, naujy ugdymo formy. O didelés
pergalés ar skaudiis pralaiméjimai jam iSkelia naujy
klausimy, j kuriuos kantriai iesko atsakymy.

Prof. A. Skarbalius apdovanotas Kiino kulttiros
ir sporto komiteto medaliais ,,Uz aukStus sporti-
nius pasiekimus®: 1 laipsnio (1982, 1988), 2 laipsnio
(1985, 1987), 3 laipsnio (1987, 1988); Lietuvos tau-
tinio olimpinio komiteto Olimpine zvaigzde (2001),
Lietuvos kiino kultliros ir sporto departamento
Sporto garbés komandoro zenklu (2007).

Garbig sukakt] Svencianc¢iam Profesoriui Anta-
nui Skarbaliui Lietuvos sporto mokslo bendruome-
né linki tvirtos sveikatos, kantrybés ir stiprybés —
sunkumams nugaléti, kiirybinio jkvépimo — nau-
joms idéjoms jprasminti, geros kloties — kiekviena
akimirka.
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Profesorei, habilituotai daktarei
Marijonai Barkauskaitei — 75 metai

Zurnalo ,,Sporto mokslas“ vyr. redaktorius prof. habil. dr. Kazys Mila$ius

Lietuvos edukologijos universiteto profesorei,
habilituotai daktarei, ilgametei Zurnalo ,,Pedagogi-
ka* vyriausiajai redaktorei, Zurnalo ,,Sporto moks-
las* redaktoriy tarybos narei Marijonai Barkauskai-
tei sukako 75 metai.

Marijona Barkauskaité gimé 1942 m. rugséjo 1 d.
Sukiskiy kaime, Kelmés rajone, Lietuvos kariuome-
nés savanorio Seimoje. Ji augo darnioje daugiavai-
kéje Seimoje, kuri skatino kilti | dideles gyvenimo
aukStumas. Baigusi Tytuvény viduring mokykla,
Siauliy pedagoginiame institute jgijo pradiniy kla-
siy mokytojo specialybe su fizinio aukléjimo spe-
cializacija. 1975 m. Vilniaus universiteto mokslingje
taryboje ji apgyne socialiniy moksly srities edukolo-
gijos krypties daktaro disertacija ,,Paaugliy statuso
ir jy dalyvavimo mazojoje grupéje sgveika™. 1976 m.
prad¢jo akademing veiklg Vilniaus pedagoginiame
institute. 1990 m. dirbo Vilniaus miesto $vietimo
skyriaus vedéja, 1992 m. — Vilniaus pedagoginio
instituto prorektore, 1993 m. — Lietuvos kultiiros
ir Svietimo ministerijos viceministre. 1995 m. v¢l
sugrizo | Vilniaus pedagoginio universiteto do-
centés pareigas. 2000 m. Vilniaus pedagoginiame
universitete apgyné habilituoto daktaro disertacija
»Paaugliy tarpusavio santykiy sociopedagoginé di-
namika®, 2001 m. tapo profesore, 2002-2012 m. dir-
bo Vilniaus pedagoginio universiteto Edukologijos
katedros vedéja.

Prof. M. Barkauskaité daugel] mety ugdymo
proceso subtilybes désto blisimiems ktino kulttiros
mokytojams, sporto treneriams. Tai ji atlieka su di-
dziule kultiirine, moksline patirtimi bei dorove ir
erudicija.

Nuo 2002 m. Profesor¢ eina vyriausiosios ,,Pe-
dagogikos™ zurnalo redaktorés pareigas. Moksli-
ninke atliko labai didelj, sunkiai jkainojamg dar-
ba, kad Zurnalas atitikty auksciausius pasaulinius
standartus ir buty jtrauktas j tarptautines mokslo
duomeny bazes, i§ kuriy svarbiausia yra SCOPUS.
»Pedagogika™ yra Lietuvos edukologijos universi-
teto tarptautinis periodinis recenzuojamas mokslo

Lietuvos edukologijos universitetas

darby Zzurnalas, skirtas ugdymo mokslo ir Svietimo
problemoms nagrinéti. Jame spausdinami ne tik zy-
miausiy Lietuvos pedagogikos, bet ir Europos bei
pasaulio edukologijos mokslininky, nagrinéjanciy
Svietimo sistemos ir ugdymo(si) proceso problemas,
ugdymo praktikai aktualius poky¢ius ir sklaida, pa-
grista empiriniy tyrimy duomenimis, straipsniai.
Tai Lietuvos pedagogikos mokslininky langas j Eu-
ropa.

Profesoré M. Barkauskaité jneSa svary indeélj i
zurnalo ,,Sporto mokslas* rengima, yra aktyvi zur-
nale spausdinamy straipsniy sporto pedagogikos
klausimais recenzenteé.

Ryskiausi M. Barkauskaités asmenybés bruo-
zai — paprastumas, kantrybé, atkaklumas, istikimy-
be¢, dvasiné ramybe, santykiy valdymas, savimone,
savikontrole, susiliejimas su savo tikraja esybe ir,
ko gero, svarbiausios vertybés — kuklumas ir gera-
noriskumas.
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Apie prof. M. Barkauskaitg iSleista knyga ,,Rug-
séju zenklinta (2012)' yra Lietuvos edukologijos
universiteto Edukologijos katedros kolegy pagarbos
ir padékos jai Zenklas. Knyga sudaryta i§ moksli-
ninky, kolegy, mokytojy, buvusiy studenty minciy
ir pastebéjimy.

Profesoré¢ M. Barkauskait¢ — pasaulyje Zinoma
mokslininké. [spudingas Profesorés démesys peda-
gogiskai ir psichologiskai itin sudétingam paauglys-
tés amziaus tarpsniui, jos pateikiamos jzvalgos ir
iSvados yra universalios ir gali padéti sprendziant
Siuolaikines mokymo turinio ir metodikos proble-
mas. Pastaryjy mety straipsniuose M. Barkauskaité
subtiliai tyrinéjo Meilés LukSienés humanistinés
laikysenos kilmg, prielaidas, atskleidé¢ jos ,.tvariy-
Jju vertybiy“ istakas. Mokslininké taip pat prisideda
prie savo buvusios bendrazygés Meilés LukSienés
jamzinimo: sudare jos darby bibliografija, Lietuvos
edukologijos universitete jsteigé jos vardo auditori-
ja, perkele biblioteka.

Prof. M. Barkauskaité¢ yra jungtinio Lietuvos
edukologijos universiteto, Kauno technologijos
universiteto, Lietuvos sporto universiteto, Siauliy
universiteto socialiniy moksly srities edukologijos
krypties (07S) doktorantiiros komiteto pirmininkeé,
aktyviai dalyvauja rengiant jaunuosius edukologi-
jos, tarp jy ir sporto srities, mokslininkus.

' Rugséju Zenklinta: [informacinis proginis leidinys prof.
habil. dr. Marijonos Barkauskaités pedagoginés ir moks-
linés veiklos 50-meciui ir gimimo 70-meciui. (2012). Sud.
D. Survutaité, J. Dautaras. Vilnius: Edukologija. 165 p.
ISBN: 9789955207696

Profesor¢ M. Barkauskaité paras¢ 2 monografi-
jas, vadovelj aukstajai mokyklai, 4 metodinius lei-
dinius, 3 straipsnius Mokslinés informacijos insti-
tuto (ISI) referuojamoje duomeny bazéje, daugiau
nei 100 straipsniy kituose recenzuojamuose mokslo
darby leidiniuose.

Uz profesinius ir mokslinius nuopelnus M. Bar-
kauskait¢ apdovanota Lietuvos didZiojo kuni-
gaiksc¢io Gedimino kryziumi (2002 m.), uz nuo-
pelnus Vilniaus miestui — Sv. Kristoforo statuléle
(2006 m.), Svietimo ir mokslo ministerijos garbés
zenklu (2008 m.), skirta Meilés LukSienés premija
(2014 m.), LEU 80-mecio medaliu (2015 m.).

2012 m. uz ilgamet] vaisingg darba mokslo ir
olimpizmo srityje prof. M. Barkauskaitei suteiktas
Lietuvos olimpinés akademijos akademiko vardas.

Sveikiname Gerbiamaja Profesor¢ 75 mety su-
kakties proga ir linkime didelés sékmés visuo-
se ateities darbuose, toliau plétojant edukologijos
moksla, sporto pedagogika, puoseléjant olimpizma.
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II moksliné konferencija
»Pasaulio lietuviy sporto istorija ir ateities vizija*

2017 m. birzelio 28 d. Kaune, Lietuvos sporto
universitete, jvyko Il moksliné konferencija ,,Pasau-
lio lietuviy sporto istorija ir ateities vizija®, skirta
Lietuvos valstybés atkiirimo Simtmeciui. Jg suren-
ge Lietuvos olimpine akademija, Pasaulio lietuviy
sporto asociacija bei Lietuvos sporto universitetas.
Konferencijos Garbés pirmininkas — Prezidentas
Valdas Adamkus, globé&jas — Lietuvos sporto univer-
siteto rektorius prof. dr. Aivaras Ratkevicius, Moks-
linio komiteto pirmininkas — Lietuvos olimpinés
akademijos prezidentas doc. dr. Arttiras Povililinas,
Organizacinio komiteto pirmininkas — Pasaulio lie-
tuviy sporto asociacijos viceprezidentas Valentinas
Aleksa. Konferencijos dalyviai neoficialiai pradéjo
jubiliejing X pasaulio lietuviy sporto Zaidyniy Sven-
te, kuri vyko Kauno ir Druskininky sporto arenose
birzelio 30 d. — liepos 2 dienomis.

Konferencijos dalyvius ir svecius sveikino Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto prezidenté olimpiné
ras Valerijus Makiinas, buves Lietuvos ambasado-
rius JAV ir Meksikai, Lietuvos Respublikos Seimo
narys dr. Zygimantas Pavilionis, Lietuvos sporto
universiteto rektorius prof. dr. Aivaras Ratkevicius
ir kiti garbiis sve€iai. Visi jie vienu ar kitu aspektu
pazymeéjo, jog lietuviy tautos kaip ir visy kity tau-
ty 18likimo salyga — istoriné atmintis, savosios kul-
tliros saugojimas ir kasdienis jos puoseléjimas. Jau
I moksliné konferencija ,,Pasaulio lietuviy sporto
istorija ir ateities vizija“, vykusi 2016 m. geguzés
20 d., parod¢, kiek mes dar daug nezinome apie savo
seseris ir brolius, gyvenancius ar gyvenusius uz Té-
vynés riby, kiirusius bei kuriancius sporto organi-
zacijas, iSlaikiusius bei puoseléjancius lietuvybe per
sporta.

Konferencijos dalyviai turéjo iSskirting proga
pamatyti unikaly dokumentinj filmg apie Lietuvos
tauting olimpiada, vykusiag 1938 m. Kaune, pasi-
dziaugti isleistu leidiniu ,,II moksliné konferencija

»Pasaulio lietuviy sporto istorija ir ateities vizija*
(sudarytojai: V. Aleksa ir D. Majauskien¢). Leidi-
nyje iSspausdinti V. Aleksos ir dr. D. Majauskie-
nés, dr. S. GeCo, P. Majausko, L. R. Miseviciaus ir
doc. dr. A. Povilitino pranesimai: ,,Pasaulio lietuviy
iSeivijos sporto klubai, sporto organizacijos ir svar-
biausi jy sporto renginiai Lietuvos sporto enciklo-
pedijoje®, ,,Lietuvos sporto ziniasklaidos akcentai
1922-1991 metais®, ,,Lietuvybés zadinimas iseivi-
jos vaiky samonéje per sportg“, ,,Siaurés Amerikos
lietuviy fizinio aukléjimo sgjungos veikla XXI am-
ziuje®, ,.Vytautas Augustauskas ir Pirmoji Tautiné
olimpiada‘.

Jau konferencijos pranesimy pavadinimai leidZia
spresti apie gvildenamy klausimy jvairove bei pro-
blematikg. Pavyzdziui, V. Aleksa ir dr. D. Majaus-
kiené savo praneSime nurodo, jog ,lietuviy iSeivija
suvaidino svarby vaidmenj lietuviy sporto istorijo-
je, atidavé daug fiziniy bei dvasiniy jégy ir Sventai
tik¢jo, kad lietuviy iSeivijos sporto veikla sutelkia
visus tautiecius ir skiepija meile brangiausiam kras-
tui Lietuvai, taciau Sios — ypatingos svarbos — zinios
Lietuvos sporto enciklopedijoje (LSE) nepazymé-
tos. LSE nejvardijamos visos Salys, kuriose lietuviy
iSeivija organizavo bei organizuoja lietuviy sporto
sajudzius, jkuré lietuviy sporto klubus, rengé ir
rengia sporto varzybas“. PraneSimo autoriai reko-
menduoja atnaujinti Lietuvos sporto enciklopedijos
leidima (tai jau daroma — A. P. past.), ja leisti ir uz-
sienio kalbomis.

Dr. Steponas Gecas, apzvelgdamas Lietuvos
bei pasaulio lietuviy sportui skirta perioding spau-
da, akcentuoja, jog ,,Lietuvos sporto ziniasklaida
1922-1991 m. atliko didelj pozityvy darba — ji rinko
ir uzfiksavo daug lietuviy sportininky sporto fakty,
padéjo (ypac iSeivijos lietuviams) per sporta supras-
ti ir iSlaikyti lietuviy tautinj pavelda®.

Lietuvos sporto muziejaus direktorius Pranas
Majauskas savo pranesime akcentuoja, kad ,,vado-
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vaudamiesi misy tautos ne vieno Simtmecio gyve-
nimiska ir kovos dél iSlikimo patirtimi, turétume
susimastyti ir pagalvoti, kaip Siuo sudétingu laiko-
tarpiu reikeéty pasielgti, kad tik neatstumtume, bet
visomis iSgalémis pritrauktume ne tik iSvykusius,
bet ir ten gimusius misy tautieciy vaikus ir jauni-
ma“. P. Majausko asmenin¢ patirtis rodo, jog sportas
padeda zadinti lietuvybe iSeivijos vaiky samongje.
Prie Sios veiklos jgyvendinimo labai prisideda ren-
giamos tarptautinés vaiky vasaros sporto stovyklos,
kuriy tikslas — ne tik pasportuoti, pailséti, pasilinks-
minti, dalyvauti jvairiuose turnyruose, bet ir arti-
miau susipazinti su Lietuva ir jos sporto istorija. To-
kios stovyklos per sportg pritraukia daug uzsienyje
gyvenanciy lietuviy, kurie iSmoksta puikiy lietuviy
tautiSkumo ugdymo pamoky.

Siaurés Amerikos lietuviy fizinio aukléjimo ir
sporto sajungos (SALFASS) pirmininkas Laurynas
Rokas Misevi¢ius, pristate SALFASS veikla, kuri
jau septinta deSimtmet] yra didZiausia miisy tautos
iSeivijos sporto mégejy organizacija, burianti lietu-
vius JAV ir Kanadoje, o jos iStakos veda j pokario
Vokietija, kur nuo 1947 m. Vyriausiasis fizinio au-
kléjimo ir sporto komitetas (Vyr. FASK) rtpinosi
sportui neabejingy misy tautieciy veikla pabégeliy
stovyklose. L. R. MiseviCius savo praneSime nuo-
dugniai nagrinéja SALFASS veikla iki §iy dieny,
akcentuodamas, jog Siandien jai vadovauja jau tre-
¢ioji emigranty karta. Taciau pagrindiniai organiza-
cijos tikslai nesikei¢ia — ,,per sportg ir kiino kultiirg
jtraukiame tiek neseniai atvykusiuosius, tiek Siaurés
Amerikoje gimusius lietuvius j platesne visuomeni-
n¢ veikla, skatiname iSlaikyti tautinj pavelda, lan-
kytis Lietuvoje ir burtis j lietuviskus atlety klubus,
bendraminéiy sportuojanciy tautieciy grupes*, — ak-
centuoja L. R. Misevicius. Jis daro iS§vada, jog ,,lie-
tuviy kultivuojamas sportas puikiai vienija visus po
pasaulj iSsibarsCiusius tautiecius. Lietuviy iSeivijos
sporto organizacijos gali lietuvius, gyvenancius ne
Lietuvoje, suburti graziam tautiniam ir patriotiSkam
gyvenimui‘,

Lietuvos olimpinés akademijos prezidento doc.
dr. Arttiro Povilitino pranesimo — ,,Vytautas Augus-
tauskas ir pirmoji Tautin¢ olimpiada“ — pagrindiné
idéja remiama prof. Viktorijos Daujotytés jzvalga:
,»Visos blogybés prasideda tuomet, kai mes matome,
kad tas, kuris stovi uz mus auksciau, néra toje vieto-

je, kurig miisy sgmon¢ noréty pripazinti. Jei mes ga-
létume gyventi taip, kad tas, kuris auks¢iau uz mus,
bity to vertas, daugybé problemy bty iSspresta.”
A. Povilitino nuomone, visa tai tiesiogiai liecia vie-
ng iSkiliausiy visy laiky sporto organizatoriy, Lie-
tuvos kiino kultiiros kiiréjy — Vytautg Augustauska.
Biitent jis nuo 1934 m. birzelio 1 d. buvo Kiuino kul-
tiiros rumy (pirmosios valstybinés sporto jstaigos)
direktoriumi.

1937 m. pabaigoje sudaryto Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto ir jo pirmininko V. Augustausko
svarbiausias uzdavinys buvo surengti pirmaja viso
pasaulio lietuviy Tauting olimpiada, kurios priori-
tetas buvo ,,jaunuomenés nuotaikos ir jégy pazadi-
nimas darbui, kiirybai, ty jégy taurinimui, jaunimo
drausmingumui. Ji turéty sujungti visas Tautos ku-
riamasias jégas vienumon, periodiSkai kas ketveri
metai parodyti miisy Tautos laiméjimus. Tautiné
olimpiada turéty suteikti tautai, ypa¢ jaunuomenei,
entuziazmo pasokéti j darba, j vertybes®.

Pirmoji Lietuvos tautiné olimpiada pavyko! ,,Tu-
rime nusilenkti olimpiados organizatoriams ir, visy
pirma, Vytautui Augustauskui®, — raso savo prane-
Sime A. Povilitinas, pabrézdamas, ,,jog be tuome-
tinio Lietuvos Prezidento Antano Smetonos, kuris
labai dom¢josi Zaidynémis, daug skaité apie Pasau-
lio olimpines Zaidynes, doméjosi graiky filosofija,
tokios olimpiados nebiity buve galimybiy surengti®.

PraneSime paZymimas tam tikras rysys tarp Pir-
mosios tautinés olimpiados 1937 m. bei IV pasaulio
lietuviy sporto zaidyniy, kurios pirma kartg vyko
jau Nepriklausomoje Lietuvoje 1991 metais.

Konferencijos darbe dalyvavo zymis Lietuvos
sporto mokslininkai profesoriai Algirdas Raslanas,
Povilas Karoblis, Arvydas Stasiulis, docentai Daiva
Majauskiene, Biruté Statkeviciené, Povilas Kuprys,
Ceslovas Garbaliauskas ir kiti.

Konferencijos dalyviai nutaré, kad istoriné at-
mintis — tai lietuviy tautos stiprybé, o organizuoja-
mos konferencijos padeda iSsaugoti glaudesnius ry-
Sius tarp tautieciy bei surasti naujy istorijos sporto
fakty apie iSeivijos lietuvius, jy sporto organizacijas
ir sporto renginius.

Mokslinés konferencijos ,,Pasaulio lietuviy spor-
to istorija ir ateities vizija“ medziaga sulauke didelio
atgarsio tiek Lietuvos, tiek uzsienio lietuviy zZinias-
klaidoje.

Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas
doc. dr. Artiiras Poviliiinas
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XXII Europos sporto mokslo kolegijos kongresas

22-3jj kartg 64 pasaulio Saliy sporto mokslo at-
stovai susirinko j vieng i§ svarbiausiy pasaulio spor-
to mokslo renginiy — Europos sporto mokslo kole-
gijos kongresa (ESMK), kuris $§j karta vyko liepos
5-8 dienomis Esene (Vokietija). Kongreso dalyviy
skaicius, kaip ir visada, buvo didelis — 2 301 daly-
vis ir juos lydintys asmenys. Pateikta 1 750 prane-
Simy santrauky. Kongresas vyko puikiuose ,,Metro-
politan Area“ rimuose. Kongreso organizatoriais
buvo trys Vakary Vokietijos universitetai — Bochu-
mo Ruhro, Dortmundo technikos ir Duisburgo-
Bad Eseno.

Dortmundo, Diuseldorfo, Duisburgo, Eseno ir
Bochumo rajonai — stambiausi, tankiai apgyvendin-
ti Vokietijos pramonés regionai.

ESMK - tarptautiné nevyriausybiné sporto
mokslininky organizacija, jkurta 1995 m. Nicoje,
Pranciizijoje. Jos veiklos tikslas — plétoti moks-
lo tyrimus sporto fiziologijos, sporto medicinos ir
sporto pedagogikos srityse. | jos sudétj jeina jvairiy
pasaulio Saliy mokslininkai, individualiai pareiSke
norg biiti Sios organizacijos nariais ir mokantys kas-
metj nario mokestj, kuris Siuo metu siekia 100 eury.
ESMK bendradarbiauja su daugeliu pasaulio ir Eu-
ropos sporto mokslo institucijy. Vienas i§ svarbiau-
siy Sios sporto mokslo organizacijos veiklos tiksly
yra jaunyjy mokslininky paieska ir ugdymas.

giu mety ESMK devizas buvo ,,Europos spor-
to mokslas Metropolitan Aréjoje”. Kongreso metu
ivyko 4 plenarinés sesijos. Pirmojoje buvo nagri-
néjamos visuomenés sveikatos ugdymo, socialinés
ir fiziologinés perspektyvos, antrojoje — talentingy
futbolininky ugdymas pasaulio Cempionatuose.
Treciojoje buvo kalbama apie nugaros skausmo pre-
vencijg ir terapijg Siuolaikingje visuomenéje, ketvir-
tojoje — buvo nagrinéjamos sportininky rengimo
sistemos, sporto verslo, filosofinés antropologijos ir
utopinés id¢jos.

Plenarinése sesijose praneSimus skaité garsiis
pasaulio Saliy mokslininkai, i§ kuriy paZymétini
sie: H. Hoppeleris (Sveicarija), A. Williamsas (JAV),
T. Meyeris (Vokietija), D. Falla ir P. Howe (Angli-

ja) ir kt. Tradicing ESMK prezidento paskaitg skaite
prof. J. Duda (Anglija).

Kaip ir kiekviename kongrese, veiké palydovi-
niai simpoziumai, kuriuose buvo nagrinéjami spe-
cifiniai atskiry sporto Saky didelio meistriSkumo
sportininky rengimo, mitybos strategijos, sporti-
ninky testavimo, jy atsigavimo klausimai. Pagrin-
dinés sportinés literattiros leidyklos pristaté naujau-
sius leidinius, veiké naujausios jrangos ir aparatiiros
paroda, kurioje galima buvo susipazinti, iSbandyti ir
uzsisakyti sporto mokslo tyrimams reikalinga apa-
ratura.

Buvo surengtos 112 zodiniy praneSimy sesijos,
41 trumpyjy Zodiniy (iki 3 min.) sesija, 30 stendiniy
pranesimy sesijy ir 5 elektroninés sesijos, kuriose
buvo pristatyti 203 elektroniniai pranesimai. Daug
démesio buvo skiriama didelio meistriSkumo spor-
tininky rengimo, fiziskai aktyviy Zzmoniy sveikatos
stiprinimo klausimams. Kongreso organizatoriai
18skyré 6 svarbiausias praneSimy temas: treniravi-
mo ir testavimo problemoms nagrinéti buvo skirti
239 pranesimai (17 % visy pranesimy), fiziologi-
jos — 233 (16 %), fizinio aktyvumo ir sveikatos —
178 (12 %), biomechanikos — 125 (9 %), sporto
medicinos ir ortopedijos — 88 (6 %), psichologijos —
88 (6 %).

Kongreso jaunyjy mokslininky konkursui buvo
pateikta 218 zodiniy ir stendiniy praneSimy. Po
10 geriausiai zodiniy ir stendiniy pranesimy sekci-
jose pasirodziusiy jaunyjy mokslininky buvo apdo-
vanoti piniginiais prizais. Tarp zodiniy praneSimy
geriausiu buvo pripazintas B. Raiterio (Vokietija)
praneSimas, kuriame buvo nagrinéjami raumeny
ir sausgysliy pokyc¢iai ugdant jéga. Tarp stendiniy
pranesSimy geriausiu pripazintas M. Brook (Angli-
ja) praneSimas, kuriame buvo nagriné¢jama ribonu-
kleininiy rig¢iy (RNA) sintez¢ ir ribosomy geneze
fizinio kriivio metu. Siais metais buvo isskirta dar
viena nominacija — geriausia jaunyjy mokslininky
publikacija. Malonu, kad nugalétoju pripazintas
jaunasis mokslininkas i$ Estijos Tartu universi-
teto L. Raudseppas, kurio straipsnis apie abipu-
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sl ry$§] tarp mazo fizinio aktyvumo ir depresijos
simptomy tarp paaugliy mergaic¢iy 2016 m. buvo
iSspausdintas zurnale ,,European Journal of Sport
Science” (DOIL:  10.1080/17461391.2016.1174312).
Antroji vieta buvo paskirta norvegui S. Sondergar-
dui, kuris kartu su bendraautoriais 2015 m. parasé
straipsnj apie aktoveging — kaip neuzdraustg vais-
ta, didinantj oksidacinj pajégumg griauciy raume-
nyse ,,European Journal of Sport Science™ (DOI:
10.1080/17461391.2015.1130750). Geriausiu palydo-
vingje sesijoje, nagrinéjancioje sportininky mitybos
klausimus, pripazintas Italijos jaunojo mokslininko
A. Paoli pranesimas apie 10 ménesiy trukusio ne-
pertraukiamo badavimo jtakg sportininky kiino
kompozicijai, raumeny jégai ir metabolizmui.
Kongrese dalyvavo ir Lietuvos sporto mokslinin-
kai — Lietuvos edukologijos universiteto profesoriai
K. Milasius ir R. Dadeliené bei doc. dr. A. Lisins-
kiené. Jy iSvyka | $j kongresa rémé Lietuvos mokslo
taryba. K. Milasius ir R. Dadeliené parengé elek-
troninj stendinj pranesimg, kuriame buvo nagriné-
jama Lietuvos porinés dvivietés irkluotojy, iSkovo-
jusiy Rio de Zeneiro olimpinése zaidynése sidabro
medalius, fiziniy ir funkciniy galiy kaita rengiantis
2016 m. olimpinéms zaidynéms. A. Lisinskiené savo
zodiniame praneSime nagringjo tévy ir sportuojan-
¢iy paaugliy tarpasmeninius santykius. PraneSimas
sudomino auditorijg, nes buvo pristatytas jos atlik-
tas naujausias tyrimas, kuriame taikyti inovatyvis
metodai. Siy metody ji mokési JAV, Micigano uni-
versitete, vadovaujama prof. dr. Johno Creswello. Po
pranesimo A. Lisinskiené sulauké klausimy ir malo-
nios diskusijos su auditorija. Tokia diskusija leidzia
pagristai manyti, kad tema, kurig tyrinéja A. Lisins-
kiené, yra aktuali bandant spresti sportuojanciy vai-

kuy motyvacijos klausimus, jtraukiant svarbiausius
Salia sportininky esan¢ius zmones — tévus. A. Li-
sinskien¢ taip pat dalyvavo ir kongrese vykusiuose
mokymuose ,,Kokybiniai metodai: nuo sampratos
iki praktikos®, kuriuos vedé prof. Adamas Evansas,
ir mokymuose ,,Kaip parengti s¢kmingas publika-
cijas®, kuriuos vedé zurnalo ,,European Journal of
Sport Science* vyr. redaktorius prof. Andrew Jones.

Kongrese A. Lisinskiené¢ bendravo su jzymiu
pasaulinio lygio mokslininku, tyrimy metodologu
prof. dr. Willu Hopkinsu i§ Australijos. Sis moks-
lininkas maloniai ir i§samiai paaiSkino metodolo-
ginius tyrimo aspektus, pabrézé, kad einama gera
linkme, taciau iSsaké ir kritiniy pastaby, pasitilé
bendradarbiauti, konsultuotis rapimais klausimais.

Galima pazymeti, kad Siais metais kongrese da-
lyvavo tik po kelis mokslininkus i§ Latvijos, Estijos,
Lietuvos.

Kongreso dalyviai Esene buvo labai svetingai
sutikti, jiems buvo sitiloma gausi socialin¢ progra-
ma. Daugiau nei 400 mokslininky, sporto kongreso
dalyviy, tarp jy ir A. Lisinskiene¢, dalyvavo bégime,
skirtame prof. B. Saltino, vieno i§ Europos spor-
to mokslo kolegijos jkiiré¢jy, atminimui pazymeéti.
Kongreso atidarymo ir uZdarymo ceremonijose
buvo parengta jsptidinga meniné ir sportiné progra-
ma.

Apibendrinant kongreso rezultatus galima pazy-
méti, kad Lietuvos mokslo tarybos parama suteike
galimybe dalyvauti Siame kongrese Lietuvos sporto
mokslo atstovams, jgyti naujy ziniy, susipazinti su
naujausiy tyrimy metodologija, pabendrauti su jvai-
riy pasaulio Saliy mokslininkais.

23-iasis ESMK kongresas vyks 2018 m. liepos
4-7 d. Dubline, Airijoje.

Prof. habil. dr. Kazys Milasius
Lietuvos edukologijos universitetas



