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Is elite sport a driver for medical advance?

Prof. Brendon S. Noble
The University of St Mark & St John, United Kingdom

Summary

In an era where the discovery and development of new medicine have hit its peak, areas of study that generate
new thinking and related opportunity for medicine development are of great value. Society requires new medicine
as an expanding ageing population in the developed world and the emergence of Western world diseases in the
developing world place pressure on our global healthcare capability. Here we explore the possible meaning of elite
sport to global, cutting edge medical advance. Why the elite sports industry might drive such advance?

We believe that there are two broad areas to do this:

1. Discovery of bioactive molecules with medicine development potential based upon the exploration of the
molecular basis of responses to exercise and physical activity and area of research endeavor known as mechano-
transduction. This area of study has revealed the incredible potential for a range of naturally occurring molecules
to maintain musculoskeletal health and has identified some of the key cell types responsible for orchestrating the
beneficial responses. In particular, the bone resident osteocyte has been transformed from a little studies quiescent
cell type into the foreman in charge of bone shape, size, and strength and also distant kidney function.

2. The clinical need generated by sport injuries in the elite competing population. Injury in this professional
group has greater meaning then in the amateur sports person in terms of both earnings and career progression.
The generation of novel medicine and therapies is of great value and includes the emerging clinical specialty of
regenerative medicine. This specialty includes the use of cell-based therapies and is emerging fast. At its best, a cell-
based therapy will not just treat a clinical condition, rather, it will cure it. Instead of requiring multiple doses over
extended periods to control a clinical condition, one dose will cure the condition through the establishment of live

cells in the tissues of need.

The future holds medical promise and a little acknowledged role that elite sport plays important role in the
realization of that promise might well represent a legitimate area for clinical therapy discovery.
Keywords: sport, medicine, cell therapy, mechanotransduction, exercise is medicine, sports injury.

Introduction

Medical advance is a fundamental enabler of
society’s advance. The ability to create a healthy
society has allowed industrialisation, migration, and
population growth. Throughout history, medicine
has found itself advancing with dramatic leaps as
new technologies became available.

Major historic leaps in medical technology
include the introduction of anaesthetics, antibiotics,
and organ transplantation. They were all what we
might now call “game changers” or “disruptive
technologies”.

I believe that we are at the point of another of
those game changing moments with respect to
medical technologies. The advent of regenerative
medicine, genetic engineering, and personalised
medicine combine to create enormous opportunity
for active extinction of number of clinical conditions

including osteoarthritis and diabetes. This is an
exciting time and one that is worthy of an analysis
as for the drive of change.

While elite sport is globally visible and has for
many years been acknowledged to be a catalyst for
public health achieved through exercise and physical
activity (the concept of “exercise is medicine”)
it might also be viewed as a driver of medical
technology need.

The aim of this work is to examine the extent,
to which a relatively unknowing elite sports
industry plays a role in new medicine and therapy
development and subsequent medical advance.

Exercise is medicine

The concept of “Exercise is Medicine” is not new. It
has been existing from the times of Hippocrates (460-
370 BC,; translation by Jones in 1953) and Galen (129-
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210 AD) when a shift from exercising positive impact

on disease treatment turned to its influence on general

health. More recently attention has shifted back to an
understanding of the molecular mechanisms of action
of physical activity in drug discovery.

One of the most influential organisations
purporting the benefits of exercise on health has
been the Olympic movement. However, much of
their messaging has concentrated on performance,
indeed their motto is Citius-Altius-Fortius meaning
Faster, Higher, Stronger.

Early thinking was consolidated in 1705 when F.
Fuller published “Medical Gymnastics: A Treatise
Concerning the Power of Exercise”. The clear
connection between physical activity and health was
built upon and continues in this basic form to this day.

More recently, two levels of thinking have risen
to the fore:

1. the general health benefits of physical activity as
driven by public health programmes and having
an emphasis on heart health and controlling the
obesity epidemic in the Western world. This area
uses a basic understanding of human physiology
to apply quasi-scientific principles to the use of
physical activity for health;

2. specific learning from the modern specialty of
mechano-transduction. The scientific reasons
for any efficacious affects of physical activity
have been sought. In particular, the molecular
mechanisms, by which physical forces are
translated into signals between cells and tissues
in the body, have underpinned an era of drug
discovery.

It is the second of these approaches that is
of particular interest at a time when new drug
discovery is at all time low (Arrowsmith, 2012). It
is possible that the study of mechano-transduction
will reap transformational benefits to the health
of societies around the world and in clinical areas
beyond those linked to a lack of physical activity.
A very small number of more recent developments
in drug discovery that have been initiated through
more detailed understanding of the mechano-
transduction that is engendered by physical activity
is outlined here.

Osteocyte biology, micro damage and stress
fractures

Much work has been undertaken to understand
health meaning of the bone resident osteocyte. This

cell has for many years been overlooked since it
was considered as unresponsive and quiet cell in
the body (Noble, 2008). Over recent years it has
become clear that this is the primary cell sensing
and transducing mechanical perturbations derived
from physical activity and that it orchestrates the
targeted formation and destruction of bone tissue.
It is implicated in the development of osteoporosis
(Noble et al., 1997, Compton, Lee, 2014) and both
glucocorticoid (Weinstein, 2012) and amenorrhoea
induced bone loss (Gibson et al., 2004) as well as the
formation of microdamage that can result in overt
stress fracture (Royer et al., 2012).

Microdamage (tiny fatigue cracks in bone that
underlie the conditions sometimes referred to as shin
splints and stress fractures) is targeted for removal
by osteoclasts (bone destroying cells) through a
previously unknown mechanism. In this way bone is
not weakened through micro damage accumulation.
Without this mechanism working bone is weakened
during heavy physical exercise and fractures occur.
An elite sport with specificity of microfractures is
well established particularly with sports such as
running, gymnastics, and rowing (DiFiori et al.,
2014). The osteocyte has been shown to undergo
apoptotic death at sites of microdamage in bones and
to release particular signals for bone destruction at
this time (Noble et al., 2003, Kogianni et al., 2008).
These signals remain to be identified but are of
obvious interest to those in drug discovery for bone
health. The designs of molecules that are capable of
enhancing repair or blocking bone destruction have
clinical value. This is a clear example of elite sport
driving medical advance.

Physical activity, bone health, and molecular
pathways to health

Anunderstanding, in molecular detail, of the way,
in which physical activity exerts its positive effect
on the musculoskeletal and other body systems,
has tremendous potential for the discovery of new
medicines. Increased muscle and bone bulk, heart
health, diabetic changes, mental health, and anti-
cancer activity represent a rich area for discovery.
For many years these benefits have been associated
with simple physical activity and the search for the
reasons why had not been addressed. These times
have changed and an exciting era of discovery has
commenced.
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Just a very few of the molecules associated with
positive health of bone and cartilage include:

* parathyroid hormone (PTH) — a bone anabolic
molecule;

+ osteoprotegerin (OPG) — a naturally occurring
inhibitor of the pro-bone resorptive (destroying)
(RANKL);

* prostaglandin;

* bone morphogenic proteins (BMP);

e oestrogens;

* beta-catenin and the wnt pathways — inhibited
by sclerostin a naturally occuring anti-anabolic
molecule in bone;

 insulin-like growth factor 1 (IGF-1).

The production and activity of these important
molecules are known to be controlled by physical
activity. For example:

The oestrogen pathway is critical to the
maintenance of bone mass. Not only oestrogen
permissive function is known for the positive effects
of mechanical stimulus, it has also been found that
oestrogen alone activates molecular pathways used by
physical activity (Galea et al., 2013). Cell membrane
resident receptors play a role in this pathway and the
inter-relationship between oestrogen and physical
activity has been highlighted and driven forward by
dietary restriction and extreme exercise engendered
amenorrhea (associated with runners and gymnasts)
(Gibson et al., 2004) and the reduced bone mineral
density response (adaptation) in post-menopausal
runners (Tomkinson et al., 2003). A more full
understanding of the receptors and ligands involved
in this pathway has led to important advances in
medicine including the development of selective
estrogen receptor modulators (SERMS) that provide
all of the benefits of hormone replacement therapy
without some of the unwanted side effects (Mirkin,
Pickar, 2015).

The anti-anabolic molecule sclerostin is secreted
by bone resident osteocytes and controlled by
physical activity. Sclerostin is an inhibitor of the bone
anabolic molecule wnt / beta-catenin (Yavropoulou
et al., 2014). Mechanical stimulation of the skeletal
system regulates sclerostin that allows bone forming
osteoblasts to increase bone formation and overall
bone density and strength (Moustafa et al., 2012).
This molecule has been studied and monoclonal
antibodies have been designed to neutralise it and
allow bone formation in clinical trial (Recker et al.,
2015).

Likewise, PTH, OPG, and IGF-1 have all been
shown to be regulated or implicated in the response
to physical activity (Goldspink, Yang, 2001; Roberts
et al., 2009, Bergstrom et al., 2011). The importance
to musculoskeletal drug discovery of an improved
understanding of the impact of exercise on cell and
molecular activity is clear. The dramatic changes in
tissue allometry engendered by elite sport cannot
fail to pose questions as to the mechanism and
possible clinical meaning of these changes.

Exercise demands medicine

Elite sport demands physical health and fitness.
Performance lies at the core of the priorities of
an elite athlete — male or female, and drives for
continual improvement that eventually presents
itself as performance plateau based upon biophysical
limits, genetic barriers, and continued anabolism.

En route to the limits of performance possibility,
there is estimated existence of traumatic injury risk
points where physical strength of body structures is
simply not scaling with the physical forces.

The balance between health benefits the potential
injury associated with sport firmly swings towards
health benefits (Khan et al., 2012). However, in the
case of elite athlete, injury has far greater meaning
with respect to career and financial stability for the
individual or team.

What is the prevalence of injury in sport?
This varies greatly between sports. London
2012 Olympics is an excellent indicator of injury
prevalence in contemporary elite sport. In a study
of 2012 Olympic games, 10,568 athletes were
monitored over the 17 day period and it was found
that there where 1361 injuries (11% of athletes had
at least one injury) (Engebretsen et al., 2013). In the
same study, there were 24 fractures and some 35%
of injuries resulted in prevention of competition or
training. For a general review see Joseph and Finch
(2014).

Importantly, the debilitating effects of sports
injury are not always immediate. While there is
little definitive work on the link between injury and
osteoarthritis later in life, the evidence is sufficient
to cause concern. The study by Wittaker et al. (2015)
points to the link between sport related knee injury and
osteoarthritis, so called, post-traumatic osteoarthritis.
Some 50 patients with sustained knee injury 3-10
years prior to the study were examined and it was
found that knee scores (indicators of osteoarthritis)
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were poorer and that those with injury where 3.75
times more likely to be overweight or obese.

Injury of cartilage is particularly serious
because this tissue has little, if any, capacity for
self-repair (Heinagard et al., 2015). Post-traumatic
osteoarthritis has no clinical solution other than the
use of implants made of plastic and metal. These
are susceptible to both wear and failure within
the lifetime of patient with the result that multiple
surgeries might be required (Pabinger, 2013).

In addition, in tissues that do have regenerative
capacity, the ability to accelerate and improve repair
has positive meaning in elite and professional sport.
This would be true with bones where under most,
but not all, circumstances it will repair. The case of
footballers’ metatarsal injuries has raised an issue
of accelerated and improved repair value. Wayne
Rooney, Steven Gerrard, David Beckham, Gary
Neville, Roy Keane, Ashley Cole, Ledley King, David
Nugent, and Michael Owen are United Kingdom
footballers that have sustained metatarsal injury; and
the financial impact of these injuries is high.

The emerging specialty of regenerative medicine
is the newest hope for conditions where there is no
current clinical solution. These new techniques are
emerging fast and will address a number of unmet
clinical needs. Regenerative medicine can be defined
as the creation of tissues that provide, repair,
replace, or restore structures and functions
absent or lost due to congenital defects, ageing,
disease, or damage (Segen’s Medical Dictionary,
2012). While this area of medicine can involve the
use of pharmaceutical agents it is unique in the
utilisation of live cells in treatments called cell-
based therapies.

There is much talk of the use of “stem cells” in
regenerative medicine based therapies. Treatment
with cells and the use of stem cells in those
treatments have become synonymous. In fact, it will
be rare that stem cells are used in a therapy. It will be
much more common that stem cells will be used as a
source of cells capable of becoming therapeutically
useful cells for treatment. The reason for this is clear
and is addressed here:

Stem cells are primitive cells found in some
limited locations in the adult body and in large of
early embryos. They have not become differentiated
into specific functional cell types and have unique
dual properties of being able to become any of
multiple cell types (totipotent, pleuripotent, and

multipotent - meaning all of the cells in the body
plus extra-uterine cells, all of the cells in the body
minus extra-uterine cells and some of the cells in the
body, respectively) and being immortal (every time
they divide, they leave behind at least one original
stem cell type) (De Los Angeles et al., 2015).
These unique characteristics hold great promise for
producing large numbers of a range of cell types and
tissues in the body but come with some drawbacks.

The stem cell itself is unlikely to be administered
to the body to afford a repair since it is not
differentiated and capable of mature cell function.
It is much more likely that we will use stem cells
immortality to produce large numbers of stem cells
that can then be turned into useful differentiated
cell types (capable of forming cartilage, tendon,
or bone ASP appropriate to the clinical condition).
One possible exception will be when stem cells are
administered directly to dampen an inflammatory
response since they have anti-inflammatory
properties. In addition, some primitive stem cell
types are capable of forming tumours if allowed to
randomly differentiate in the body.

Currently, there a large number of cell-based
therapies in the development stage and a small
number available for use in the clinic (Mason et
al., 2013). All of the current and incoming products
might be viewed as first generation technologies.
The exciting possibilities offered through the
development of the second generation technologies
capable of minimally invasive application and large-
scale manufacture will be game changing.

Elite sport is one of the many drivers to the
advancement of regenerative technologies. The
primary reason is that tissues commonly injured
during sports are those that have little, if any, innate
regenerative capacity. These include cartilage,
tendon, and spinal cord.

Conclusion

Some of the areas of medical advance in
musculoskeletal medicine are being highlighted in
the article. The drive that elite and professional sport
gives to these mainstream technological advances
is often underestimated. The same drivers exist
in other areas, such as cancer, heart disease, and
diabetes. Engagement of the sports industry with
mainstream medicines research would provide a
positive drive to advancement and to solving unmet
clinical need in sport and general population.
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AR DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTAS SKATINA MEDICINOS PAZANGA?

Prof. Brendon S. Noble

Sv. Morkaus ir Sv. Jono universitetas, Plimutas, Jungtiné Karalysté
SANTRAUKA

Siame medicinos pazangos ir atradimy proverzio
amziuje ypac didelg verte turi naujg poziirj skatinan-
tys tyrimai medicinos srityje. Daugéjant vyresnio am-
ziaus zmoniy i$sivysciusiose Salyse, o besivystanciose
Salyse vis labiau plintant Vakary Salims biidingoms
ligoms, kyla poreikis naujy medicinos atradimy, kurie
savo ruoztu skatina ieskoti globaliy sprendimy sveika-
tos priezidiros srityje. Siame straipsnyje tirtas didelio
meistriSkumo sporto galimas poveikis globaliai, toli
pazengusiai medicinai ir nagrinétos jo priezastys.

Galima buty i8$skirti dvi sritis, kuriose vyksta mi-
néti procesai:

1. Medicininj potencialg turin¢iy bioaktyviy mo-
lekuliy atradimas, grindziamas molekuliniu atsaku j
judéjima bei fizinj aktyvuma, ir tyrimy sritis, Zinoma
kaip mechaniné transdukcija. Sioje mokslingje srityje
atskleista daug informacijos apie natliralias moleku-
les, palaikancias gera griauCiy raumeny biklg. Taip
pat nustatyti keli uz teigiamy atsaky suaktyvinimg
atsakingi lasteliy tipai, biitent kaulinio audinio Igste-
1€ — osteocitas i$ mazai tirtos, ramios biisenos lgstelés

Brendon S. Noble
The University of St Mark & St John, Plymouth, UK
E-mail: bnoble@marjon.ac.uk

tapo aktyvia lastele, atsakinga uz kaulo forma, dyd; ir
stipruma, taip pat i§ dalies ir uz inksty funkcija.

2. Gydymo poreikis, atsiradgs dél sporto traumy
didelio meistriSkumo sporte. Traumos sportininkams
profesionalams turi didesn¢ reik§me¢ nei asmenims,
vadinamiems sportuotojais, — tiek karjeros, tiek at-
lyginimo prasme. Naujy vaisty ir gydymo budy at-
radimai yra ypac vertingi: atsirado nauja klinikiné
specialybé — regeneraciné medicina. Sioje sparéiai
besivystancioje Sakoje taikomas vertingas, lastelés ty-
rimais paremtas gydymas: uzuot ilga laika klinikinei
paciento biiklei kontroliuoti vartojus didelémis dozé-
mis vaistus, negalavimas gali biiti pagydytas ] atitin-
kamus audinius jkeldinus reikiamas gyvas Igsteles.

D¢l iSvardyty priezas¢iy didelio meistriSkumo
sportas gali paskatinti medicinos vystymasi darant
naujus atradimus klinikinés terapijos srityje.

Raktazodziai: sportas, medicina, lastelés terapija,
mechaniné transdukcija, judéjimas — vaistas, sporto
traumos.

Gauta 2016-01-20
Patvirtinta 2016-03-07
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Paaugliy sportinio tapatumo sasajos su mokyklos baimés
iveikos strategijomis

Dr. Vinga Indriiiniené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Jau mazdaug trisdesimt mety tyréjai nagrinéja rysj tarp savo tapatumo jausmo ir jsitraukimo j sportq, poreikio
biiti fiziskai aktyviam ir sportiniy pasiekimy. Vienas tokiy Zzmogaus savasties konstrukty yra apibudinamas kaip spor-
tinis tapatumas (angl. athletic identity). Reguliarus ir sveikatai palankus fizinis aktyvumas yra neatsiejamas nuo spor-
tinio tapatumo, kurj butina ugdyti dar paauglystéje. Paaugliy sportinio tapatumo raiska yra svarbi ugdant jaunuoliy
kiino kultirg ir sveikatai palanky fizinj aktyvumg visam gyvenimui. Be to, tikétina, kad fizinis asmenybés brandinimas
siejasi ir su emocine paaugliy branda.

Byrime dalyvavo 7-9 klasiy 13—16 mety (amziaus vidurkis 14,75 + 1,11 m.) 452 mokiniai, is jy 241 mergina (53,3 %)
ir 209 vaikinai (46,2 %). Vaikiny (amziaus vidurkis 14,79 = 1,06 m.) ir merginy (amzZiaus vidurkis 14,69 + 1,15 m.)
pasiskirstymas pagal amzZiy (t, p = 0,431) ir mokymosi klase reik§mingai nesiskyré (y°, p = 0,238). Naudotas Sporti-
nio tapatumo klausimynas paaugliams (angl. Athletic Identity Questionnaire for Adolescents, Anderson et al., 2007),
kuris buvo sudarytas remiantis C. B. Andersono (2004) sportinio tapatumo modeliu. Siekiant atskleisti paaugliy mo-
kyklos baimés jveikos strategijas naudotas Diferencijuotas mokyklos baimés aprasas (DBA) kartu su Baimés jveikos
strategijy (IV) klausimynu (Rost, Schermer, 2008). Tyrimas vyko 2014-2015 metais trijose Kauno miesto bendrojo
ugdymo mokyklose, bendradarbiaujant su kiino kultiiros mokytojais.

ISanalizavus tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad vaikiny sportinis tapatumas yra rySkesnis nei merginy. Vaikinai yra
labiau patenkinti savo sportine kompetencija, fizinis aktyvumas jiems yra svarbesnis, jie geriau vertina tévy savo fi-
zinio aktyvumo socialinj palaikymg nei merginos. Mokyklos baime merginos dazniau nei vaikinai jveikia produktyvia
darbine veikla, o vaikinai dazniau nei merginos — issisukinédami ir sukciaudami bei atsipalaiduodami. Tiek merginos,
tiek vaikinai vienodai daznai mokyklos baime linke jveikti slopindami savo baime, nukreipdami déemesj ir sumenkinda-
mi situacijos grésme. 13—16 mety paaugliai, kuriy sportinis tapatumas yra ryskesnis, dazniau mokyklos baime jveikia
produktyvia veikla ir atsipalaiduodami, o tie, kuriy sportinis tapatumas yra maziau rySkus, dazniau mokyklos baime
jveikia sukciaudami ir issisukinédami bei slopindami savo baime.

Vadinasi, siekiant uztikrinti kokybiskq mokiniy kiino kultiros ugdymq — skatinant ne tik fizinj aktyvumgq cia ir da-
bar, bet ir sportinio tapatumo formavimg, svarbu atsizvelgti j paaugliy lytj, jvertinti socialinio palaikymo biti fiziskai
aktyviam paaugliui svarbq. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad paaugliy sportinio tapatumo ugdymas reiksSmingai
siejasi ir su mokyklos baimés jveikos strategijomis.

RaktaZodZiai: sportinis tapatumas, mokyklos baimés jveika, paaugliai.

Ivadas

Eriksonas (Erikson, 1968), vienas pirmyjy iSsa-
miai nagringjgs asmenybés tapatumo sampratg psi-
chologijoje, pastebéjo, kad svarbiausia asmens uz-
duotis paauglystéje yra identifikuoti save, formuoti
asmenybés tapatuma. Sis procesas, prasidedantis
nuo pirmojo kiudikio ir mamos susitikimo, tgsiasi
visg gyvenimg. Saves identifikavimo ir tapatumo
formavimo procesas paauglystéje yra ypac svar-
bus (Shek, Wong, 2011; Erikson, 1968) ne tik dél
to, kad paauglystéje ir jaunystéje savojo tapatumo
formavimo procesg lydi kriz¢, bet ir dél to, kad Siuo

laikotarpiu savasis tapatumas reiskia ir savojo AS
ateities vaizdo kirima, vyksta tolesné suaugusiojo
raida, formuojasi pozitiriai, vertybinés nuostatos, o
kartu — ir elgsena (Shek, Wong, 2011). Savojo AS
suvokimas prasideda nuo miisy kiino (Anderson et
al., 2007).

Sportinis tapatumas (angl. athletic identity) — tai
asmens tapatumo dalis, kuri jprasminama dalyvavi-
mu sportingje veikloje ar fiziniu aktyvumu. Regulia-
rus ir sveikatai palankus fizinis aktyvumas yra neat-
siejamas nuo sportinio tapatumo, kurj baitina ugdyti
dar paauglysteje (Houle et al., 2010). Remdamiesi kie-



SPORT SCIENCE / No. 1(83), 2016, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

kybiniais tyrimais, tyréjai yra pasiiil¢ ne vieng dau-
giamatj modelj, kurie atskleidzia atletinio tapatumo
fenomeng. Straipsnyje remtasi Andersono (Ander-
son, 2004) modeliu, kuriame teigiama, kad sportinis
tapatumas yra daugialypis asmens saves suvokimas,
kai svarbu, kaip asmuo suvokia savo sportiSkuma (ar
Jis yra sportiskas ir (ar) atrodo sportiSkai), kiek jam
yra svarbus sportavimas, mankstinimasis, fizinis ak-
tyvumas, kokia asmens kompetencija sportuoti, ar
jis geba, ar yra jgudgs atlikti jvairig sporting veikla.
Siame modelyje akcentuojama ir socialinés aplinkos
svarba: palaikymas, kurj sportuojanciam, fiziskai ak-
tyviam asmeniui gali suteikti aplinkiniai (sutuoktinis,
draugas, tévai, mokytojas, ugdytojas ir kt.).
Nustatyta, kad stiprus asmens sportinis tapatu-
mas yra ypac svarbi prielaida siekiant formuoti re-
guliaraus fizinio aktyvumo jprocius. Fizinio AS ir
teigiamo pozitrio j savaji AS ugdymas yra vienas
ktino kulttiros ugdymo uzdaviniy (Perrin-Wallqvist,
Segolsson, 2011). Kaip ir bet kuris savasties démuo,
sportinis tapatumas neatsiejamas nuo asmens aplin-
kos ir jj supanc¢iy zmoniy (Anderson et al., 2007).
Paaugliy sportinio tapatumo raiSka yra svarbi
ugdant jaunuoliy kiino kultiirg ir sveikatai palanky
fizinj aktyvuma visam gyvenimui. Tyrimai parodeé,
kad Zmonés, kuriy sportinis tapatumas ryskesnis,
pasizymi stipresne sveikata, labiau pasitiki savimi,
Ju santykiai su kitais zmonémis yra geresni, jie daz-
niau dalyvauja sportinéje veikloje (Tasiemski et al.,
2004). Vadinasi, jaunuolio savasties konstruktas fi-
zinis AS yra svarbus veiksnys, veikiantis jaunuolio
fizing ir psiching gerove. Be to, tikétina, kad fizinis
asmenybés brandinimas siejasi ir su emocine paau-
gliy branda. Vienas i§ emocinés brandos rodikliy
galéty biiti gebéjimas konstruktyviai jveikti stresg.
Mokslininkai pastebi, kad sportinis tapatumas
gali sietis su didesniu stresu arba prieSingai — pati-
riamg jaunuolio stresg sumazina. Didesnio streso ir
sportinio tapatumo sgsaja biidingesné sportininkams
(Chen etal., 2010). Kita vertus, nustatyta, kad studen-
tai, kuriy sportinis tapatumas yra ryskesnis, patiria
maziau streso nei studentai, kuriy sportinis tapatu-
mas yra silpnesnis (Indritiniené, Cepelioniené, 2014).
Paaugliai didziaja laiko dalj praleidzia mokyklo-
je, todel akademinis stresas, kuris gali turéti Zalin-
gy pasekmiy jy sveikatai, yra reikSminga problema.
Paaugliy reakcijos | stresg — tiek akademinj, tiek ki-
tokio pobudzio — yra dvejopos: konstruktyvi streso
jveika — tai socialinés paramos ir pagalbos paieska,
emocinés pusiausvyros harmonizavimas, akty-

vi problemos sprendimo paieSka; nekonstruktyvi
streso jveika — tai problemos vengimas, neigiamy
emocijy demonstravimas (pvz., pyktis), sveikatai
zalinga elgsena (pvz., rikymas). Siame straipsnyje
remtasi Rosto ir Schermerio (Rost, Schermer, 2008)
pozitiriu, kad paaugliai mokyklos stresg jveikia Siais
budais: grésmés kontrolé produktyvia veikla — tai is-
ankstinis mokymasis ir mokymosi bei darbo proce-
so tobulinimas, tai konstruktyvus buidas paaugliui
iveikti stresg; situacijos kontrolé issisukinéjant ir
sukciaujant — tai tiesioginis ar netiesioginis bandy-
mas iSsisukti per atsiskaitymus, klasés darbus, egza-
minus, tai nekonstruktyvus biidas paaugliui jveikti
stresg mokykloje; baimés kontrolé atsipalaiduojant
ir numatant — kai paauglys tam tikromis priemoné-
mis mégina ilgam veiksmingai sumazinti fizinj ir
psichinj baimés lygmenj (pvz.: atsipalaidavimas,
savitaiga, bisimos situacijos numatymas ir pan.), tai
konstruktyvus streso jveikimo budas; baimés slopi-
nimas nukreipiant démesj ir sumenkinant situacijos
grésme — kal méginama atitraukti démesj nuo grés-
mg¢ primenanciy dirgikliy ir nukreipti j malonius, su
problema nesusijusius dalykus, tai nekonstruktyvus
streso jveikimo buidas.

Daugelis tyréjy nurodo, kad sveikatai palankus
fizinis aktyvumas padeda jaunuoliui konstruktyviai
jveikti nerima ir stresg (Kim, McKenzie, 2014). Pas-
tebima, kad fizinis aktyvumas paauglystéje mazina
jtampga, nerimg ir susiripinima, o tai turi teigiama
poveiki asmens saves vertinimui ir pasitikéjimui sa-
vimi (Lowry et al., 2007); ugdo asmens charakterj ir
asmenines savybes, pavyzdziui, atsakomybe, valia
ir kt. (Ivaskiene ir kt., 2015). Taigi, iSkéléme prie-
laidg, kad fiziné (emociniu lygmeniu) branda (rys-
kesnis sportinis tapatumas) siejasi ir su konstruk-
tyviu paauglio elgesiu stresinéje situacijoje. Kyla
klausimas, ar paaugliy sportinis tapatumas siejasi
su konstruktyviu mokyklos baimés jveikimu. Todél
Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti paaugliy sporti-
nio tapatumo sgsajas su mokyklos baimés jveikos
strategijomis, jvertinti sportinio tapatumo formavi-
mo per kiino kultiiros pamokas galimybes. ISkeltos
hipotezés: 1. Paaugliai, kuriy sportinis tapatumas
yra ryskesnis, mokyklos baime labiau linke jveik-
ti konstruktyviai: produktyvia veikla bei atsipalai-
duodami ir numatydami. 2. Paaugliai, kuriy sporti-
nis tapatumas yra maziau ryskus, mokyklos baime
labiau linkg jveikti nekonstruktyviai: iSsisukinéda-
mi ir suk¢iaudami bei slopindami baimeg ir sumen-
kindami situacijos grésme.
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Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo dalyviai. Tyrime dalyvavo 7-9 klasiy 13—
16 mety (amziaus vidurkis 14,75 £+ 1,11 m.) 452 mo-
kiniai, 1§ jy 241 mergina (53,3 %) ir 209 vaikinai
(46,2 %). Vaikiny (amziaus vidurkis 14,79 + 1,06 m.)
ir merginy (amziaus vidurkis 14,69 £ 1,15 m.) pasis-
kirstymas pagal amziy (t, p = 0,431) ir mokymosi
klase reikSmingai nesiskyré (y*, p = 0,238).

Tyrimo metodai. Naudotas Sportinio tapatumo
klausimynas paaugliams (angl. Athletic Identity Qu-
estionnaire for Adolescents, Anderson et al., 2007),
kuris buvo sudarytas remiantis Andersono (Ander-
son, 2004) sportinio tapatumo modeliu. Klausimyna
Lietuvoje adaptavo straipsnio autoré (Rakauskiené,
2013), ji sudaro 40 teiginiy, pagal kuriuos vertinami
keturi pagrindiniai sportinio tapatumo komponen-
tai skaléje nuo 1 iki 5 (kai 1 — visiSkai nesutinku, o
5 —visiskai sutinku): sportiné kompetencija; savo is-
vaizda; fizinio aktyvumo svarba; socialinis paskati-
nimas (palaikymas) biiti fiziSkai aktyviam. Didesni
skaliy jverc¢iai Zymi rySkesnj paaugliy sportinj tapa-
tuma ar atskiras jo komponentes. Skaliy Cronbacho
alfa (Cronbach's alpha) kito nuo 0,794 iki 0,901.

Tyrimo dalyviy grupés pagal sportinio tapatumo
raiskg (maziau ryskus / rySkesnis sportinis tapatu-
mas) buvo sudarytos remiantis bendro sportinio tapa-
tumo skalés mediana Siame tyrime. Mokiniai, surin-
ke sportinio tapatumo skalés balus iki medianos (nuo
1,59 iki 3,64 baly), pateko i grupe mokiniy, kuriy
sportinis tapatumas yra maziau ryskus, o mokiniai,
surinke aukstesnius nei mediana (nuo 3,65 iki 4,59
baly) sportinio tapatumo skalés balus, pateko j grupe
mokiniy, kuriy sportinis tapatumas yra ryskesnis.

Paaugliy mokyklos baimés jveikos strategijoms
atskleisti naudotas Mokyklos baimés jveikos strate-
gijy (IV) klausimynas (Rost, Schermer, 2008), kurj
Lietuvoje adaptavo S. Girdzijauskiené, G. Gintilie-
né, V. Gudauskiené, V. Gudaityté, V. Rimkeviciené,

E. Norvaisiené ir K. Ignataviciené. Klausimynas su-
darytas i$ 53 teiginiy, kurie sudaro keturias skales, na-
grin¢jancias keturias paauglio baimés jveikimo strate-
gijas: grésmés kontrolés produktyvia darbine elgsena
(pavyzdziui, pasiruosdamas geriau, mokosi daugiau
ir intensyviau, eina anksti miegoti ir pan.); situacijos
kontrolés iSsisukinéjant ir sukciaujant (pavyzdziui, ti-
kisi, kad atsakinéti pakvies kitq, apsimeta, kad serga,
praleidzia pamokas, per kontrolinj nusiraso ir pan.);
baimés kontrolés atsipalaiduojant ir numatant (pavyz-
dziui, pradeda giliai kvépuoti, stengiasi atsipalaiduo-
ti, patogiai atsiséda, nusiramines (-usi) ieSko spren-
dimo ir pan.); baimes slopinimo nukreipiant démes;j ir
sumenkinant situacijos grésme (pavyzdziui, sumenki-
na savo baime, pagalvoja, kad dar bus ir kita galimy-
bé, jtikinéja save, kad viskas bus gerai, sau pasako,
kad rytoj jau viskas bus pasibaige ir pan.).

Didesni skaliy jverc¢iai Zymi dazniau naudojama
baimeés jveikos strategija. Skaliy Cronbacho alfa
kito nuo 0,694 iki 0,877. Skaliy vidurkiams paly-
ginti naudotas t kriterijus nepriklausomoms imtims.
Skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais, jei p
buvo <0,05. Skai¢iavimai atlikti naudojant statisti-
nés programos SPSS 21-3ja versija.

Tyrimas vyko 2013-2014 metais trijose atsi-
tiktinai atrinktose Kauno miesto bendrojo ugdy-
mo mokyklose, bendradarbiaujant su kiino kultt-
ros mokytojais. Remiantis imties dydzio formule
(20142015 mokslo metais 7-9 klasése mokeési
66 392 mokiniai, Pokvytis ir kt., 2015), minimalus
imties dydis yra 382 mokiniai (esant 95 % pasikliau-
tinajam intervalui).

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad 13—16 mety vaikiny ir merginy
sportinio tapatumo komponenciy raiska skiriasi,
nors tendencijos yra panasios (paskatinimo jverciai
yra patys zemiausi) (1 lentelg).

1 lentelé
13—16 mety vaikiny ir merginy sportinio tapatumo raiska
Vaikinai (n = 209) Merginos (n = 241)

Sportinis tapatumas Vidurkis S;z:l[:)(:(i;t[;?;s Vidurkis S::::::j;t;?sls t P
Sportinis tapatumas 3,68 0,71 3,34 0,68 421 0,0001
Sportinio tapatumo komponentgs:

Kompetencija 4,11 0,76 3,62 0,86 4,78 0,0001
ISvaizda 3,79 1,05 3,74 0,81 0,47 0,633
Svarba 3,83 0,87 3,24 0,90 6,71 0,0001
Paskatinimas (7évai) 3,19 0,93 2,89 0,94 3,57 0,0001
Paskatinimas (Draugai) 2,86 0,95 2,82 0,96 0,55 0,579
Paskatinimas (Kiti suaugusieji) 2,42 1,02 2,40 1,13 0,52 0,600
Paskatinimas (Bendras) 2,85 0,76 2,69 0,82 1,99 0,021
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Tyrimo rezultatai parode, kad vaikiny sportinis
tapatumas statistiS$kai reikSmingai ryskesnis nei
merginy (1 lentel¢). Skirtumai iSryskéja ir lyginant
atskiras vaikiny ir merginy sportinio tapatumo
komponentes. Nustatyta, kad vaikinams kompo-
nentés kompetencija, svarba, bendras paskatinimas
ir tévy paskatinimas yra statistiSkai reikSmingai
svarbesnés nei merginoms. ReikSmingy skirtumy
nenustatyta tarp vaikiny ir merginy komponenciy
iSvaizda, draugy paskatinimas ir kity suaugusiyjy
paskatinimas vertinimo.

2 lentel¢je pateikiami 13—16 mety paaugliy mo-
kyklos baimés jveikos strategijy raiSkos duomenys.

Mokyklos baime¢ 13—16 mety merginos statis-
tiSkai reikSmingai daZzniau nei vaikinai jveikia
produktyvia darbine veikla, o vaikinai statistiskai
reikSmingai dazniau nei merginos mokyklos baime
jveikia iSsisukinédami ir suk¢iaudami bei atsipalai-
duodami ir numatydami biisimg nerimg keliancig
situacijg. Tiek merginos, tiek vaikinai vienodai daz-
nai mokyklos baimg linke jveikti slopindami savo
baime, nukreipdami démesj ir sumenkindami situ-
acijos grésme.

3 lentel¢je pateikiami maZziau rySkaus ir rySkes-
nio sportinio tapatumo 13—16 mety paaugliy mo-
kyklos baimés jveikos strategijy raiSkos duomenys.

IS pateikty duomeny matyti, kad 13—-16 mety
mokiniai, kuriy sportinis tapatumas yra ryskesnis,
mokyklos baime statistiSkai reik§mingai dazniau

jveikia produktyvia darbine veikla bei atsipalaiduo-
dami ir numatydami negu mokiniai, kuriy sportinis
tapatumas yra maziau ryskus. Tie paaugliai, kuriy
sportinis tapatumas yra maziau ryskus, mokyklos
baime statistiskai reikSmingai dazniau jveikia iSsi-
sukinédami ir suk¢iaudami negu jy bendraamziai,
kuriy sportinis tapatumas yra rySkesnis. Nagrinétos
sasajos pateikiamos visy tyrime dalyvavusiy paau-
gliy, nes tiek vaikiny, tieck merginy grupése nustaty-
tos tos pacios sgsajos.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai patvirtina teigiamas sporti-
nio tapatumo ir konstruktyvios streso jveikos sasa-
jas. Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad 13—16 mety
paaugliai, kuriy sportinis tapatumas rySkesnis, la-
biau linke naudoti konstruktyvias mokyklos baimés
(streso) jveikos strategijas: produktyvia darbine vei-
kla ir atsipalaidavima, lyginant su maziau rySkaus
sportinio tapatumo bendraamziais. Teigiama stu-
denty sportinio tapatumo rysj su psichosocialiniais
rodikliais yra nustate ir kiti tyréjai, linke manyti,
kad studenty, kuriy sportinis tapatumas yra ryskes-
nis, zemesnius streso rodiklius lemia tai, jog jie yra
fiziskai aktyvesni, labiau pasitiki savimi, turi auks-
tesng saviverte, kuri palengvina socialinj prisitaiky-
ma (Chen et al., 2010).

Ne visuose tyrimuose nustatytos sgsajos tarp ly-
ties ir sportinio tapatumo (Groff et al., 2009), taciau

2 lentelé
13—16 mety vaikiny ir merginy mokyklos baimés jveikos strategijy raiska
Vaikinai (n = 209) Merginos (n = 241)
Mokyklos baimés jveikos strategij ini ini t
okyklos baimés jveikos strategijos Vidurkis Standartn‘ns Vidurkis Standartn‘us p
nuokrypis nuokrypis
Produktyvi darbiné elgsena 37,52 9,6 45,02 9,7 —4,29 0,0001
ISsisukinéjimas ir sukéiavimas 35,88 10,5 29,78 9,3 3,23 0,001
Atsipalaidavimas ir numatymas 23,66 6,6 21,41 6,1 2,09 0,036
Dem6519 r}ukrelplmas 1r situacijos grésmes 40,73 10,7 38.93 8.9 0.70 0.479
sumenkinimas
3 lentelé

Mokyklos baimés jveikos strategijy raiskos palyginimas tarp maZiau rySkaus ir rySkesnio sportinio tapatumo paaugliy

Sportinio tapatumo grupés
Mokyklos baimés jveikos strategijos MaZiau rySkus (n =209) RySkesnis (n = 209) t p
. . Standartinis . . Standartinis
Vidurkis . Vidurkis .

nuokrypis nuokrypis
Produktyvi darbiné elgsena 3,00 0,46 3,62 0,62 2,89 0,001
I8sisukinéjimas ir suk¢iavimas 2,96 0,68 2,57 0,49 5,24 0,0001
Atsipalaidavimas ir numatymas 2,52 0,74 2,81 0,52 3,81 0,0001
Deme519 pukrelplmas ir situacijos grésmeés 248 0.82 2.54 0.74 047 0.248
sumenkinimas
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miusy tyrimo duomenys rodo, kad 13—16 mety vai-
kiny sportinis tapatumas yra ryskesnis nei merginy.

Nors kai kurie tyré¢jai nurodo, kad moterys rec¢iau
nei vyrai naudoja racionalius streso jveikimo buidus
(Matud, 2004), tac¢iau misy tyrimo rezultatai byloja
priesingai: merginos dazniau nei vaikinai mokyklos
baime jveikia produktyvia darbine veikla, o vaiki-
nai dazniau nei merginos mokyklos baimg jveikia
iSsisukinédami ir suk¢iaudami bei atsipalaiduodami
ir numatydami. Zinoma, reikia atkreipti démesj, kad
straipsnyje nagrin¢jama konkretaus streso — moky-
klos baimés — jveika. Kiti autoriai pastebi panasias
tendencijas, 1§ jy tyrimy rezultaty matyti, kad ban-
dydami jveikti mokyklos baime vaikinai labiau nei
merginos stengiasi atsipalaiduoti, nusiraming iesko
sprendimy ar pasvarsto, kg daryti vél apémus bai-
mei (Jokubreiksas, Bubnys, 2013).

Pastebima, kad fiziskai aktyviis mokiniai reciau
patiria emociniy, socialiniy ir elgesio problemy
(IvaSkien¢ ir kt., 2015). Fiziskai aktyviis mokiniai
savo laisvalaik] dazniau leidZia saugioje, teigiamai
ugdancioje aplinkoje, kuri moko bendrauti ir ben-
dradarbiauti (Chalip, Green, 1998). Tokie mokiniai
labiau pasitiki savimi, pasiZymi geresne psichologi-
ne gerove ir geresniais socialiniais jgiidziais, geriau
mokosi (McHale et al., 2005). Sportinis tapatumas
glaudziai siejasi su paaugliy fiziniu aktyvumu, t. y.
fiziskai aktyvesni paaugliai pasizymi ir ryskesniu
sportiniu tapatumu (Rakauskien¢, Dumciené, 2012).
Glaudus sportinio tapatumo ir mokinio fizinio ak-
tyvumo rySys matyti ir analizuojant ktino kulttiros
pamoky duomenis. Pavyzdziui, nustatyta, kad ne-
tinkamas mokinio elgesys per kiino kultiiros pamo-
kas yra tarsi jo zemo sportinio tapatumo rodiklis
(Rakauskiené, 2013).

Tikétina, kad reguliarus fizinis aktyvumas skir-
tingai veikia vaikiny ir merginy savegs vertinima,
sportinio tapatumo kaitg. Taip pat tikétina, kad vai-
kiny sportinio tapatumo poky¢iai yra reikSmingesni
nei merginy. Gautieji tyrimo rezultatai leidzia da-
ryti prielaida, kad siekiant teigiamai veikti mokiniy
sportinj tapatuma reikia kurti skirtingas kiino kul-
tliros programas (pavyzdziui, atsizvelgiant j tai, kad
socialinio palaikymo veiksnys, tikétina, yra svarbes-
nis merginoms nei jy bendraamZiams vaikinams).

Sportinj tapatuma galima skatinti bet kuriuo am-
Ziaus tarpsniu, nes jis formuojasi nuolat (Tasiemski
et al., 2004). Geresniy rezultaty greiciausiai galima
pasiekti tada, kai sportinis tapatumas skatinamas
jau nuo jaunesniojo mokyklinio amziaus. Pastaruo-

ju metu ieSkoma ir sportinio tapatumo skatinimo
galimybiy (Rakauskieng, 2013).

ISvados

1. Paaugliai, kuriy sportinis tapatumas yra rys-
kesnis, mokyklos baim¢ dazniau jveikia produkty-
via darbine veikla bei atsipalaiduodami ir numaty-
dami, lyginant su mokiniais, kuriy sportinis tapatu-
mas yra maziau ryskus.

2. Paaugliai, kuriy sportinis tapatumas yra ma-
ziau rySkus, mokyklos baime dazniau jveikia i$sisu-
kinédami ir sukciaudami, lyginant su jy bendraam-
zZiais, kuriy sportinis tapatumas yra ryskesnis.

3. Siekiant uztikrinti kokybiska mokiniy kiino
kulttiros ugdyma — skatinant ne tik fizinj aktyvuma
Cia ir dabar, bet ir sportinio tapatumo formavima,
svarbu atsizvelgti | paaugliy lytj, jvertinti socialinio
palaikymo biti fiziSkai aktyviam paaugliui svarba.
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RELATIONSHIP OF ATHLETIC IDENTITY OF ADOLESCENTS WITH STRATEGIES
OF OVERCOMING SCHOOL-RELATED FEARS

Dr. Vinga Indriiniené
Lithuanian Sports University

SUMMARY

For approximately 30 years, researchers have been
investigating the relationship between the feeling of
identity and the involvement in sports, the need to be
physically active and sports achievements. One of the
concepts of the human identity is defined as athletic
identity. Regular and health-positive physical activeness
is impossible to detach from athletic identity which
must be developed already in the period of adolescence.
The manifestation of the athletic identity of adolescents
is an important prerequisite when developing the
physical education and lifelong health-favorable
physical activeness among youngsters. Besides, it is
likely that the physical maturation of personality is also
interrelated with the emotional maturity of adolescents.

452 students aged 13 to 16 (age average 14.75 + 1.11)
participated in the research. The research involved 7
to 9" grade students, of whom there were 241 females
(53.3 %) and 209 males (46.2 %). The distribution
in terms of age among the males (age average
14.79 + 1.06) and females (age average 14.69 £ 1.15) (t,
p =0.431) and in terms of the grade of studies was not
statistically significant (c?, p = 0.238).

The employed Athletic Identity Questionnaire
for Adolescents by Anderson et al. (2007) is based
on the model of athletic identity as defined by C.B.
Anderson (2004). In order to outline the strategies
of adolescents seeking to overcome school-related
fears, a differentiated descriptor of the fear of school
(DBA) was employed together with a questionnaire on
strategies of overcoming fears (IV) (Rost, Schermer,

Vinga Indrifiniené

Lietuvos sporto universitetas
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Mob. +370 613 85 709

El pastas: vinga.indriuniene@lsu.lt

2008). The research took place in the years 2013—
2014 in three public schools of general education
located in Kaunas City, Lithuania in cooperation with
teachers of physical education.

The athletic identity of males is more prominently
expressed than that of females. Females more
commonly than males overcome the fear of school
with productive work activity whereas males more
frequently than females eliminate the fear of school by
evading, cheating or getting relaxed. Males as well as
females are equally inclined to fight the fear of school
by suppressing the fear, distracting attention and
diminishing the threat of the situation. Adolescents
aged 13 to 16 with a more prominently expressed
athletic identity commonly defeat the fear of school by
acting productively or relaxing whereas adolescents
aged 13 to 16 with a less prominently expressed
athletic identity usually overcome the fear of school
by cheating, evading or stifling their fears.

In order to ensure high quality physical education
of students — not only promoting physical activity
‘here and now’ but also developing athletic identity —
it is important to consider the gender of adolescents
and evaluate the importance which they assign to the
social support of being physically active they receive.
The results of the research allow one to claim that the
development of athletic identity is significantly related
with the strategies of overcoming the fear of school.

Keywords:  athletic  identity, strategies of
overcoming school-related fears, adolescents.
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Patvirtinta 2016-03-07
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Humaniski jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir tévu
tarpusavio santykiai

Dr. Rolandas Janciauskas
Klaipédos universitetas

Santrauka

Straipsnyje teoriniu aspektu apzvelgiami jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymo ypatumai,
analizuojami vaiky ir tévy humaniski tarpusavio santykiai bei jy jtaka vaiky elgesiui kiino kultiiros pamokose. Seima
yra svarbiausia vaiko mikroaplinka, daranti reikSmingq jtakq jo asmenybés raidai, priklausanti nuo tévy ir vaiky
tarpusavio sqveikos, ji yra svarbi formuojant vaiky humaniskq elgesj. Todél svarbu ieskoti bidy, kaip kiino kultiiros
pamokose efektyviai testi Seimoje pradétq jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaiky humaniskumo ugdymq.

Tyrimo tikslas — istirti humaniskus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir tévy tarpusavio santykius. Taikyti Sie
tyrimo metodai: teoriné analizé, anketiné apklausa, ugdomasis eksperimentas, matematiné statistika. Anoniminés an-
ketinés apklausos biidu buvo tiriami jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir jy tévy humaniski tarpusavio santykiai
bei jy jtaka vaiky elgesiui kiino kultiros pamokose. Tiriamyjy imtis — atsitiktiné, t. y. visos mokyklos turéjo tam tikrq
tikimybe, nelygiq nuliui, patekti j Sig imtj, o reprezentatyvioji imtis buvo formuojama atsitiktinés atrankos biidu. Buvo
sudarytas Klaipédos miesto mokykly sqrasas ir is jo atsitiktine tvarka atrinkta kas trecia mokykla. Taip atsitiktinés at-
rankos biidu buvo pasirinktos dvi Klaipédos miesto mokyklos. Analogisku biidu minétose mokyklose buvo pasirinktos
E ir K grupés respondenty klasés. Ugdomajame eksperimente dalyvavo 163 Klaipédos miesto dviejy mokykly moki-
niai. Buvo sudarytos dvi homogeninés tiriamosios grupés. Eksperimentinéje (E) grupéje buvo 81 vaikas, kontrolinéje
(K) — 82 vaikai. Tyrimo metu dviejose Klaipédos miesto mokyklose vykdyta vaiky ir jy tévy anketiné apklausa. Vai-
kams buvo pateiktos anketos, sudarytos is 16 klausimy, jy tévams anketos buvo sudarytos is 11 klausimy. Ugdomojo
eksperimento metu misy parengtq jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiimo kultiiros
pamokose programgq jgyvendino E grupés mokytojai, kurie patys dalyvavo jq rengiant, su programa supazindino vaiky
tévus ir kiino kultiiros pamokose ugde E grupés vaiky humaniskumg.

Apibendrinus vaiky ir tévy humanisky tarpusavio santykiy tyrimo rezultatus nustatyta, kad po ugdomojo ekspe-
rimento E grupés tévai savo vaikams tapo jautresni ir démesingesni, dazniau vaikus isklausydami, pradziugindami,
paguosdami ir jiems padédami. Tévy pastangos savo vaikams visada sakyti tiesq, pripaZinti savo kalte suklydus, lai-
kytis duoto ZodzZio turéjo teigiamq poveikj vaiky jautrumui, atvirumui ir atsakingumui bendraujant su aplinkiniais, o
tai lemé vaiky apsisprendimg humaniskai elgtis, humaniskq jy elgesj Seimoje ir kiino kultiiros pamokose. Vaikai, kurie
namuose tévy buvo aukléjami puoseléjant humanistines vertybes, kitno kultiros pamokose su kitais klasés vaikais
dazniau elgési humaniskai.

RaktaZodZiai: jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai, tévai, tarpusavio santykiai, humaniskumo ugdymas.

Ivadas

Seima yra pirmoji ir svarbiausia vaiko mikroaplin-
ka, daranti reikSmingiausig jtaka vaiko asmenybés
raidai, kuri priklauso nuo tévy ir vaiky tarpusavio
sgveikos, kai vaikas yra veikiamas savo tévy ir kartu
formuoja tévy elgesj (Donenberg, Baker, 1993). Sei-
mos, kaip pirminio socializacijos instituto, reikSme
labai svarbi formuojant ir vaiky elgesio kultiiros ver-
tybes (Zygaitiené, 2003). Seima, biidama doroviniy
vertybiy, funkcionuojan¢iy visuomenéje, versme, tas
vertybes hierarchizuoja, vertina, jas selekcionuoja, pa-
radigmina ir transliuoja savo vaikams per bendravimag
ir veikla (Ivanauskiene, 2002). Taciau Seimoje susi-
kloscius nepalankioms vaiko socializacijos salygoms,
gali pradéti reikstis vaiko agresyvumas ir kitos neigia-
mos elgesio apraiskos (Rupsiené, Placenieng, 2002).

Bakutyté (2002) nurodo, kad dorovines verty-
bes ir humaniska tévy elgesj su savo vaikais rodo
Sie pozymiai: iSklausymas, vaiko neskriaudimas,
pagalba jam, globojimas ir saugojimas, dalijima-
sis viskuo, neveidmainiavimas, tiesos sakymas,
neapgaudinéjimas, vaiko nuopelny nemenkini-
mas, nesiekimas patenkinti visy jo nory, buvusiy
nes¢kmiy nepriminimas, duoto Zodzio laikyma-
sis. Pasak Useckienés (2002), humaniskumas gali
biiti suprantamas kaip pozityvus pradas, kuris gali
jveikti susvetiméjima, destrukcija, konformizma,
prievarta, agresijg ir kitus Siuolaikinés visuomenés
neigiamus reiSkinius, o svarbiausias §io fenomeno
ugdymo veiksnys — Seima. Vaiky humaniskuma re-
komenduojama pradéti ugdyti jau ikimokykliniame
amziuje, nes bitent Siuo amziaus tarpsniu formuo-
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jasi vaiko charakteris ir dorovinés vertybes. Tévai,
humaniskumo ugdymo procese atlikdami svarbiau-
sig vaidmenj ir rodydami humanisko elgesio pavyz-
dj, namy aplinkoje turi sudaryti palankias salygas
reiksStis vaiky humaniskumui ir kitoms dorovinéms
vertybéms. Aukl¢jant vaika ir norint, kad jis ateityje
kazkuo biity, retai riipinamasi, kad vaikas tapty sa-
vimi (Torosian, 1998), tod¢l ugdant pirmiausia rei-
kia atsizvelgti | vaiko individualias ypatybes, puo-
seléti jo humanistines vertybes ir saves jtvirtinima,
kuris apibuidinamas branda, t. y. savgs atradimu,
pasireiskianciu saves pazinimu ir saviaukla. Vaikas
yra biologinés, psichologinés ir socialinés sistemos
dalis, todel tévy ir vaiky tarpusavio santykiai pir-
miausia turi apimti tarpusavio atsakomybiy plétoji-
ma (Scholz, 2011). Vaikystéje ugdomos vertybés yra
susijusios su vaiky socialiniu, Seimos ir mokykliniu
gyvenimu, todél turi jtakos jy atei¢iai (Bromnick,
Swallow, 2001), o vaiko gebéjimu vertinti kity elge-
si, poelgius, veiksmus, charakterio savybes, atskirti
gerj ir blogj prasideda jo dorinis vystymasis. Nuo
mazens Seimoje ugdant supratimg apie gérj ir blo-
gj formuojama vaiko doriné patirtis, kuri nulemia
tolesnj jo elgesi (Joniliene, 2008). Ikimokyklinio
amziaus vaikai vertybes perima visiSkai sutikda-
mi su tévy normomis nesant iSoriniy bausmiy ar
paskatinimy (Hardy, Padilla-Walker, Carlo, 2008),
jas internalizuoja, jungia ir apibendrina, o jy elge-
sys tampa kontroliuojamas ar savireguliuojantis. O
motyvuotas elgesys yra bet koks elgesys, kuris yra
motyvuotas iSoriniy veiksniy, tokiy kaip gavimas
apc¢iuopiamo apdovanojimo ar kito asmens paskati-
nimo (Watts, Cashwell, Schweiger, 2004).

Nors svarbiausig vietg ugdant ir socializuojant
asmenybe uzima Seima, kur tévai yra pirmieji mo-
kytojai, savo vaikams perduodantys svarbiausias
Seimos ir visuomenés vertybes, taciau ugdymo ne-
galima apriboti vien artimiausiais santykiais, nes
vaikui augant klasés draugy vaidmuo tampa vis
svarbesnis nei tévy, o vaikai dalyvauja vis didesnése
klasés, mokyklos ar kitose grupése (Jovaisa, 2001).
Asmenybés ugdymo procese, greta Seimos, bendra-
vimo, tarpusavio santykiy, elgsenos problemy, svar-
by vaidmenj atlieka ir ugdymo institucijos, kuriose
vaikas, priémes auklétinio, mokinio vaidmenj ir jj
realizuodamas, iSmoksta ne tik prisiimto vaidmens,
bet ir suvokia kitiems vaidmenims budingas savy-
bes, 0 humaniski santykiai ir su jais susijusi elgsena
tampa itin reik§minga (Barkauskaité, Zadeikaité,
2006). Todel tévy ir mokyklos bendradarbiavimas

taikant vienodais reikalavimais ir ziniomis pagrijsta
mokyklos ir tévy pedagoginj poveikj vaikui, susita-
riant svarbiausiais aukléjimo klausimais ir siekiant
1Svengti jvairiy vaiky socialiniy problemy yra labai

Nurodoma, kad pats svarbiausias amziaus tarps-
nis humanistinéms asmens vertybéms ugdyti yra
jaunesnysis mokyklinis amzius, nes tai yra intensy-
vaus vaiko asmenybeés, jo savivaizdzio raidos peri-
odas, tai jo santykis su savimi ir pasauliu (Gumu-
liauskiené, 2001; Pileckaitée-Markoviene, 2005) bei
naujos patirties ir informacijos kaupimas. Tod¢l bu-
tina atsizvelgti j Sio amzZiaus specifiSkumg ir vaiky
imlumg internalizuojant humanistines vertybes bei
ugdant visapusiskas asmenybes, kurios vystosi tik
sgveikaudamos su jas supancia aplinka ir Zzmoné-
mis. Jaunesniojo mokyklinio amzZiaus vaikams kiino
kultiiros pamokose per jvairias zaidimy situacijas
neiSvengiamai tenka susidurti su kity klasés vaiky
netinkamu elgesiu ar netgi agresija, todé¢l vaikus bii-
tina mokyti kontroliuoti savo elgesj ir emocijas, is-
klausyti kity klasés vaiky nuomone, konstruktyviai
ir nezeminant kity klasés draugy orumo spresti 18-
kilusias konfliktines situacijas. Akcentuotinas mo-
kytojy kiino kultiiros pamokose taikomy veikimo
strategijy biitinumas, kai vaikams turi biiti pertei-
kiamos zinios apie humanistines vertybes, zaidimy
situacijy metu, keiciant zaidimo salygas, modeliuo-
jamos jvairios situacijos, stebimas ir koreguojamas
netinkamas vaiky elgesys, o humaniskai pasielgusiy
vaiky elgesj mokytojai turéty nedelsiant pastiprinti
juos pagirdami, taip skatindami jy apsisprendima
humaniskai elgtis ir ateityje bei ragindami vaikus
vieni kitus pagirti, sgziningai elgtis ir laikytis zai-
dimo taisykliy (Sullivan, 2006). Jeigu tokie automa-
tizuoti veiksmai ar jy rezultatai kaskart leidzia vai-
kams patirti teigiamas emocijas, atsiranda poreikis
juos kartoti, o tai jau yra jprociai (Lekaviciené ir kt.,
2010). Zaidimas padeda ugdytojui suburti vaikus j
kolektyva, o pasyvius jtraukti j aktyvig veikla, ugdo
drausminguma, sgziningumg ir humaniskuma, nes
vaikai pratinasi laikytis taisykliy ir kontroliuoti savo
elgesj. Zaidimas suartina mokytoja ir vaikus, pade-
da juos lengviau pazinti ir palaikyti glaudesnius
tarpusavio santykius, o mokytojas per kiino kultt-
ros pamokas naudodamas zaidimus gali s€¢kmingai
suteikti vaikams ziniy apie humanistines vertybes
ir humaniskumg, ugdyti vertybines nuostatas ir
humaniska jy elgesi. Galima daryti prielaida, kad
glaudziai tarpusavyje bendradarbiaujant tévams ir
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jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky mokytojams
mokykloje galima sékmingai testi Seimoje pradéta
vaiky humaniskumo ugdyma ir plétoti jy humanis-
ka elgesj kiino kultiiros pamokose.

Tyrimo objektas — jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus vaiky ir tévy humaniski tarpusavio santykiai
bei jy jtaka vaiky elgesiui kiino kultiiros pamokose.

Tyrimo tikslas — iStirti humaniskus jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky ir tévy tarpusavio san-
tykius.

Tyrimo metodika

Buvo naudoti Sie tyrimo metodai: teorin¢ analize,
anketin¢ apklausa, ugdomasis eksperimentas, mate-
mating statistika. Teorinés analizés metodu buvo at-
likta pedagoginés ir psichologinés literatiiros anali-
zé. Sis metodas leido i§tirti jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky ir tévy tarpusavio santykius, isrys-
kinti $1y santykiy problemiskuma, pagristi huma-
nistiniy vertybiniy, kaip humaniskumo konstrukto,
metodologing prieigg. Anketinés apklausos metodas
taikytas siekiant nustatyti jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky ir jy tévy tarpusavio santykius bei jy
jtaka vaiky humaniskumui kiino kultiiros pamoko-
se. Atlickami ilgalaikiai anketiniai tyrimai leidzia
kaupti informacijg apie vykstancius pokycius, jy
priezastis ir tendencijas, jtraukiant specialiai sufor-
muotus pedagoginius veiksnius, kuriy jtakai jver-
tinti atliekami kartotiniai anketinés apklausos tyri-
mai. Siy tyrimy metu jvertinamas nepriklausomojo
kintamojo poveikis priklausomajam kintamajam
(Skernevicius, Raslanas, Dadelien¢, 2004). Anke-
tinés apklausos metodas numato duomeny rinkima
naudojant anketos blanka, kuriame suformuluoti ir
tam tikra tvarka i8déstyti klausimai. Jais paprastai
siekiama iSsiaiSkinti apklausiamojo nuomong¢ apie
elgesio motyvus, vertybines orientacijas, kasdie-
ninés veiklos veiksnius ir kt. (Luobikiene, 2007).
Anketos vaikams sudarymo struktiira islaikyta ta
pati kaip ir anketos tévams, tik pritaikytos pradiniy
klasiy mokiniams suprantamos klausimy formuluo-
tes. Ugdomojo eksperimento metodu buvo patikrin-
ta misy parengta jaunesniojo mokyklinio amziaus
vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiino kultiiros pa-
mokose programa, kuria siekta ugdyti vaiky huma-
niska elgesj. Statistiné empiriniy duomeny analizé
atlikta SPSS 10.0 kompiuterio programa. Anketinés
apklausos rezultatai apdoroti kokybiskai (atvejy
skaiCius ir procentai). Atlikta gauty duomeny ko-
reliaciné analizé. Tarpusavio ryS$iui nustatyti buvo

skaiCiuojama Spirmeno (Spearman) koreliacija, nes
abu kintamieji buvo isreiksti rangais. Per ugdomojo
eksperimento pirmajj ir antrgjj tyrimus gauty duo-
meny skirtumy tarp grupiy patikimumui nustatyti
taikytas Mano-Vitnio (Mann-Whitney) U testas ne-
priklausomoms imtims ir Vilkoksono (Wilcoxon)
testas susietosioms imtims, kuriy duomenys isreiks-
ti rangais.

Anoniminés anketinés apklausos biidu buvo ti-
riami jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir jy
tévy humaniski tarpusavio santykiai bei jy jtaka
vaiky elgesiui kiino kultiiros pamokose. Reprezen-
tatyvioji imtis buvo formuojama atsitiktinés atran-
kos budu. Tiriamyjy imtis — atsitikting, t. y. visos
mokyklos turé¢jo tam tikrg tikimybe, nelygia nuliui,
patekti j §ig imtj, o reprezentatyvioji imtis buvo for-
muojama atsitiktinés atrankos biidu. Buvo sudarytas
Klaipédos miesto mokykly sarasas ir is jo atsitiktine
tvarka atrinkta kas tre¢ia mokykla. Taip atsitiktinés
atrankos btidu buvo pasirinktos dvi Klaipédos mies-
to mokyklos. Analogisku biidu minétose mokyklose
buvo pasirinktos E ir K grupés respondenty klases.
Ugdomajame eksperimente dalyvavo 163 Klaipédos
miesto dviejy mokykly mokiniai. Buvo sudarytos
dvi homogeninés tiriamosios grupés. Eksperimenti-
néje (E) grupéje buvo 81 vaikas, kontrolingje (K) —
82 vaikai. | E ir K grupes buvo atrinkti panasaus
fizinio pajégumo ir pazangumo jaunesniojo moky-
klinio amziaus mokiniai. E ir K grupiy homogenis-
kumas buvo jvertintas taikant Mano-Vitnio U testg
duomeny skirtumy tarp grupiy patikimumui nusta-
tyti. Nustatyta, kad E ir K grupés pries ugdomaji
eksperimentg statistiskai reikSmingai nesiskyré. At-
liekant pedagoginj eksperimentg arba kitokio pobii-
dzio tyrimus, dazniausiai tiriamasias grupes reikia
sudaryti i§ 30 ir daugiau atvejy. Esant n > 30, po-
zymio reikS§més variacinéje eiléje pasiskirsto beveik
normaliai. Tokj orientacinj skai€iy nurodo ir kiti au-
toriai (Kardelis, 1997; Sakalauskas, 1998). Anketi-
néje apklausoje, be E ir K grupiy vaiky, dalyvavo ir
daugiau jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky sie-
kiant didesnio respondenty, kurie nedalyvavo ugdo-
majame eksperimente, gauty rezultaty patikimumo.
Tyrimo metu dviejose Klaipédos miesto mokyklose
vykdyta vaiky ir jy tévy anketiné apklausa. Vaikams
buvo pateiktos anketos, sudarytos i§ 16 klausimy, jy
tévams anketos buvo sudarytos i§ 11 klausimy. Jau-
nesniojo mokyklinio amziaus vaiky ir tévy anketos
buvo sudarytos i klausimy, kuriais noréta suzinoti:
ar tévai vaikus isklauso, stengiasi juos pradziugin-



SPORT SCIENCE / No. 1(83), 2016, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

17

ti, padeda ir paguodzia, su vaikais biina atviri, sako
jiems tiesa, prisipazjsta, kai suklysta, vaikams ne-
sigiria, neprimena ankstesniy jy nesékmiy, laikosi
duoto ZodZio ir pan. Per pirmaji tyrimg tinkamai
anketas uzpildé 410 vaiky ir 264 tévai. I8 410 ty-
rime dalyvavusiy vaiky 47,8 % buvo berniukai ir
52,2 % mergaités. Per antrajj tyrimg anketas uzpil-
de 300 vaiky ir 230 tévy. IS 300 tyrime dalyvavusiy
vaiky 50,0 % buvo berniukai ir 50,0 % mergaités. I§
ju per ugdomojo eksperimento pirmaji tyrima da-
lyvavo 81 E grupés ir 82 K grupés vaikai, o antrajj
tyrima — 80 E grupés ir 80 K grupés vaiky.

Kino kultiira pradingje mokykloje glaudziai sie-
jasi su kitomis bendrojo lavinimo sritimis, padeda
siekti fizings, psichinés ir dvasinés darnos, atve-
ria galimybe pazinti save, patirti judéjimo keliama
dziaugsma, kuria prielaidas saviraiSkai. Kadangi
kalbant apie humaniskumo ugdyma kiino kulttiros
pamokose tik nurodoma, kad savity galimybiy ug-
dant humanistines palankumo, pripazinimo, atjau-
tos nuostatas teikia bendras sveiky vaiky ir vaiky,
turin¢iy specialiyjy poreikiy, dalyvavimas kiino
kulttiros pamokose, taciau daugiau apie humanisti-
nes nuostatas ir humaniskumo ugdyma neuzsime-
nama, todél buvo parengta jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(si) kiino
kultiiros pamokose programa. Si programa turinio
atzvilgiu buvo sistemingesné, platesné ir kryptin-
gesné vaiky humaniskumo ugdymo(si) pozitiriu nei
Bendrosios programos, ji taikyta (kaip nepriklauso-
masis kintamasis) atlieckant ugdomajj eksperimenta.
Nepriklausomasis kintamasis suprantamas kaip ug-
domoji veikla, kuria ugdytojas manipuliuoja remda-
masis tyrimo tikslu ir uzdaviniais, o priklausomas
ugdomosios veiklos tiksly realizavimas — ugdytiniy
asmenybés kryptingas tobul¢jimas. Bendriausiu
atveju eksperimentas — tai teoriSkai jprasmintas
manipuliavimas nepriklausomuoju kintamuoju, sie-
kiant nustatyti jo jtakg priklausomajam kintamajam
(ar keliems priklausomiesiems kintamiesiems) (Bi-
tinas, 20006).

Ugdomojo eksperimento metu miisy parengta
jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humanisku-
mo ugdymo(si) kiino kultiiros pamokose programa
1gyvendino E grupés mokytojai, kurie patys daly-
vavo ja rengiant, su programa supazindino vaiky
tévus ir kiino kultiiros pamokose ugdé¢ E grupés
vaiky humaniskuma. E grupés mokytojai du kar-
tus per savaite kiino kultiiros pamokose dirbo pagal
miisy parengta programa ir, priklausomai nuo kiino

kultiiros pamokos uzdaviniy, pamokos parengiamo-
joje ir pagrindinéje dalyse vaikams teiké ziniy apie
humanistines vertybes, skatino vaiky humaniskus
jausmus, formavo vaiky apsisprendimg humanis-
kai elgtis. Pagrindinéje arba baigiamojoje pamokos
dalyje mokytojai naudojo psichogimnastikos prati-
mus, vaidybinius ir judriuosius Zaidimus bei ugdeé
vaiky humaniska elges;.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant vaiky ir jy tévy tarpusavio santy-
kiy pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatus paaiskejo,
kad per antraji tyrimg E grupés tévai pasirodé buve
jautresni ir démesingesni savo vaikams juos dazniau
iSklausydami nei K grupés tévai. I$ rezultaty matyti,
kad savo vaikus visada iSklausé¢ 62,5 % E grupés
ir 48,8 % K grupés tevy (1 pav.), taciau statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp E ir K grupiy rezulta-
ty nenustatyta. E grupés tévai, budami jautresni ir
démesingesni savo vaikams bei juos dazniau iSklau-
sydami, moké vaikus jautrumo ir démesingumo bei
ugdé jy humaniSkumg. Analizuojant visy tyrime
dalyvavusiy tévy rezultatus nustatyta, kad padau-
géjo tévy, kurie visada isklausé savo vaika, taciau
tarp pirmojo ir antrojo tyrimo duomeny statistiskai
reikSmingo skirtumo nenustatyta.
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1 pav. Tévy gebéjimo isklausyti savo vaikg daznumo pokyciai

Tévai, savo vaikus iSklausydami, stengdamiesi
juos pradziuginti, bidami su jais atviri, sakydami
jiems tiesa ir laikydamiesi vaikams duoto Zodzio
(r = 0,250, p < 0,001), moké vaikus jautrumo, atvi-
rumo, atsakingumo ir ugde jy humaniskuma. Todel
galima daryti prielaida, kad vaikai, kurie namuose
tévy buvo isklausomi ir su jais namuose buvo jau-
triai bei nuoSirdZziai bendraujama, } mokykla ateida-
vo geros nuotaikos, o su klasés draugais ir aplinki-
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niais elgési humaniskai. Skai¢iuojant tévy anketinés
apklausos Spirmeno koreliacijg tarp tévy geb&jimo
iSklausyti savo vaikus ir tévy pastangy biiti su vai-
kais atviriems, gebéjimo paguosti, pastangy pra-
dziuginti vaikus buvo nustatytas vidutinis ir silpnas
tiesioginis rySys. Tévai, iSklausydami, paguosdami
ir esant progai stengdamiesi pradZiuginti savo vai-
kus, tokiu savo elgesiu rod¢ jautruma, atviruma ir
atsakomybe bei ugdé vaiky humaniskuma.

Po mety siek tiek padaugéjo tiek E grupés, tiek
ir K grupés tévy, kurie visada ir daznai stengési
pradziuginti savo vaika. 33,8 % E grupés ir 30,5 %
K grupés tévy visada stengési pradziuginti savo
vaikg. Nors galima teigti, kad E grupés tévai savo
vaikams buvo jautresni, dazniau juos stengdamiesi
pradziuginti, nei K grupés tévai, taciau statistiskai
reikSmingo skirtumo tarp E ir K grupiy nenusta-
tyta. Tarp tévy pastangy pradziuginti savo vaikus
ir tévy gebéjimo paguosti bei padéti savo vaikams
(r=0,252, p <0,01) buvo nustatytas silpnas tiesiogi-
nis rySys. Tévai, stengdamiesi savo vaikus pradziu-
ginti, paguosti, jiems padéti ir nenaudoti prievartos,
mokeé vaikus jautrumo ir démesingumo bei ugdé jy
humaniskuma.

Visada paguodé ir padéjo savo vaikams 67,5 %
E grupés ir 59,8 % K grupées tévy, todel galima teig-
ti, kad E grupés tévai buvo jautresni ir démesingesni
savo vaikams, juos dazniau paguosdami ir jiems pa-
dédami, nei K grupés tévai, taciau statistiskai reiks-
mingo skirtumo tarp E ir K grupiy nenustatyta. Siek
tiek padaugéjo tévy, kurie visada paguodé ir padéjo
savo vaikams, taciau tarp pirmojo ir antrojo tyrimo
statistiSkai reik§mingo skirtumo nenustatyta. Tévai,
paguosdami ir padédami savo vaikams bei budami
su jais atviri (p < 0,01), moké vaikus jautrumo ir
atvirumo bei ugd¢ jy humaniskumg. Tarp tévy pa-
stangy paguosti ir padéti savo vaikams bei tévy ge-
béjimo biiti su vaikais atviriems (r = 0,226, p <0,01)
buvo nustatytas silpnas tiesioginis rysys. Tévai, bii-
dami su savo vaikais atviri ir sakydami jiems tiesa,
prisipazindami vaikams, kad suklydo, laikydamiesi
jiems duoto zodzio (p < 0,05-0,01), moké vaikus
atvirumo ir atsakingumo bei ugd¢ jy humaniSkuma.

Po mety atlikto tyrimo rezultatai i§ esmés nuo
pirmojo tyrimo nesiskyre, taciau Siek tiek padauge-
jo E grupés tévy, kurie su savo vaikais visada buvo
atviri. Su savo vaikais visada buvo atviri 50,0 %
E grupés ir 41,5 % K grupés tévy (2 pav.), todél
galima teigti, kad E grupés tévai dazniau su savo
vaikais buvo atviri nei K grupés tévai, taciau statis-

tiskai reikSmingo skirtumo tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo duomeny nenustatyta.
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2 pav. Tévy gebéjimo biiti su savo vaiku atviriems daznumo
poky¢iai

Teévai, biidami atviri su savo vaikais, sakydami
jlems tiesa ir prisipazindami savo vaikams, kad
suklydo (p < 0,05-0,01), moké juos atvirumo, jau-
trumo ir atsakingumo bei ugdé jy humaniskuma.
Lyginant visy tévy pirmojo ir antrojo tyrimo duo-
menis paaiskéjo, kad sumazéjo tévy, kurie visada
buvo atviri su savo vaikais, taciau statistiskai reiks-
mingo skirtumo nenustatyta. Tarp tévy atvirumo su
savo vaikais ir tévy geb¢jimo vaikams sakyti tiesa
bei prisipazinti jiems, kad suklydo, buvo nustatytas
silpnas tiesioginis rySys. Tévai, su savo vaikais bii-
dami atviri, sakydami jiems tiesg ir prisipazindami
vaikams, kad suklydo, moké juos atvirumo ir s3zi-
ningumo bei ugdé jy humaniskuma.

Savo vaikams visada saké tiesg 31,3 % E grupés
ir 36,6 % K grupés teévy, todel galima teigti, kad
K grupés tévai dazniau savo vaikams saké tiesa, ta-
Ciau statistiSkai reikSmingo skirtumo tarp Siy gru-
piy nenustatyta. Analizuojant visy tévy tyrimo re-
zultatus paaiskejo, kad padaugéjo tévy, kurie savo
vaikams visada sake tiesg, tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo rezultaty buvo nustatytas statistiskai reiks-
mingas skirtumas (Z = -4,842; p < 0,001). Teévai,
sakydami savo vaikams tiesg, laikydamiesi jiems
duoto zodzio (p < 0,01), moké juos atvirumo ir atsa-
kingumo bei ugdé jy humaniskuma.

Savo vaikams niekada nesigyre 30,0 % E gru-
pés ir 23,2 % K grupés tévy, todel galima teigti,
kad K grupés tévai savo vaikams gyrési dazniau
nei E grupés tévai, taCiau statistiSkai reikSmingo
skirtumo tarp S§iy grupiy nenustatyta. Tévai, gir-
damiesi savo vaikams, su vaikais nebtudami atviri,
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nesilaikydami jiems duoto zodzio (p < 0,05-0,01),
nemoke vaiky orumo, atvirumo ir atsakingumo bei
neugdé jy humaniskumo. Antrojo tyrimo rezultatai
1§ esmés nuo pirmojo tyrimo nesiskyre, taciau su-
mazgjo tévy, kurie niekada nesigyré savo vaikams.

Daugiau E grupés tévy retai ir niekada nepri-
miné savo vaikui ankstesniy jo nes¢kmiy. Antrojo
tyrimo duomenimis, niekada nepriminé savo vai-
kams ankstesniy jy nesekmiy 30,0 % E grupés ir
18,3 % K grupés tévy (3 pav.), todél galima teigti,
jog E grupés tévai buvo jautresni savo vaikams, ne-
primindami ankstesniy jy nesékmiy, nei K grupés
vaiky tévai. Tarp E grupés tévy pirmojo ir antrojo
tyrimo duomeny buvo nustatytas statistiSkai reiks-
mingas skirtumas (Z = -2,373; p < 0,05).
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3 pav. Tévy geb¢jimo nepriminti savo vaikui ankstesniy jo
nesékmiy daznumo poky¢iai

Tévai, kurie savo vaikams priminé ankstesnes jy
nesékmes, neisklausé ir nepaguodé (p < 0,05-0,01),
nemoke savo vaiky jautrumo ir tarpusavio supra-
timo bei neugdé jy humaniskumo. Antrojo tyrimo
duomenimis, padaugéjo tévy, kurie nickada nepri-
min¢ savo vaikams ankstesniy jy nes¢kmiy. Palygi-
nus visy tévy pirmojo ir antrojo tyrimo duomenis,
statistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta. Tarp
tévy priminimo savo vaikams ankstesnes jy nese-
kmes ir geb¢jimo juos iSklausyti (r=-0,146, p < 0,05)
buvo nustatytas silpnas atvirkstinis rysys.

Po mety labai padauggjo tiek E grupés, tiek ir
K grupés tévy, kurie visada prisipazino savo vai-
kams, kad suklydo (Z =-2,614; p <0,01). Visada pri-
sipazino savo vaikams, kad suklydo 48,8 % E gru-
pés ir 39,0 % K grupés tévy (4 pav.), tod¢l galima
teigti, kad E grupés tévai dazniau prisipazino savo
vaikams, kad suklydo, nei K grupés tévai. Tévai,
prisipazindami savo vaikams, kad suklydo, laikyda-

miesi jiems duoto zodzio (p < 0,05-0,01), moke vai-
kus atvirumo ir atsakingumo bei ugd¢ jy humanis-
kuma. Nors statistiskai reikSmingo skirtumo tarp K
ir E grupiy rezultaty nenustatyta, taciau statistiskai
reikSmingas skirtumas (Z = -3,153; p < 0,01) nusta-
tytas, palyginus visy tévy pirmojo ir antrojo tyrimo
duomentis, t. y. labai padaugéjo tévy, kurie prisipa-
zino savo vaikams, kad suklydo, ir taip moké juos
nuosirdumo bei ugdé jy humaniSkuma.

48,8

II tyr. Egr.

II tyr. K gr.

Pl Niekada [ Retai @ Kartais B Daznai B Visad4

4 pav. Tévy gebéjimo prisipazinti savo vaikui, kad suklydo,
daznumo pokyciai

Po mety labai padaugéjo E grupés tévy, kurie vi-
sada laikési savo vaikams duoto Zodzio (Z = -2,369;
p <0,05). Nustatyta, kad visada laikési savo vaikams
duoto zodzio 57,5 % E grupés ir 32,9 % K grupés tévy
(5 pav.), todél galima teigti, kad E grupés tévai buvo
atsakingesni ir jautresni savo vaikams, laikydamiesi
duoto zodzio, nei K grupés tévai. Tarp E grupés tévy
pirmojo ir antrojo tyrimo duomeny nustatytas sta-
tistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).
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Tévai, laikydamiesi savo vaikams duoto zodZio,
bidami su jais atviri ir sakydami jiems tiesg (p <
0,05-0,01), savo elgesiu moke juos atvirumo ir nuo-
Sirdumo bei ugdé jy humaniskuma. Antrojo tyrimo
duomenimis, padaugejo atvejy, kai tévai visada lai-
kési savo vaikams duoto zodzio, taciau, palyginus
visy tévy pirmojo ir antrojo tyrimo duomenis, sta-
tistiSkai reikSmingo skirtumo nenustatyta.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Aptariant vaiky ir tévy tarpusavio santykiy ty-
rimo rezultatus galima teigti, kad po ugdomojo
eksperimento E grupés tévai savo vaikams tapo
jautresni ir démesingesni, dazniau juos isklausy-
dami, pradziugindami, paguosdami ir padédami,
nei K grupés tévai. Po mety padaugéjo atvejy, kai
E grupés tévai savo vaikams visada saké tiesa, ta-
¢iau sumazéjo atvejy, kai tévai su savo vaikais vi-
sada buvo atviri ir niekada jiems nesigyré. E grupés
tévai dazniau nei K grupés tévai vaikams neprimi-
né ankstesniy jy nesékmiy (p < 0,01), prisipazino
jiems suklyde (p < 0,01) ir laikési duoto zodzio (p <
0,001). Kadangi rengiant jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniskumo ugdymo kino kul-
tiros pamokose programg aktyviai dalyvavo ne tik
E grupés mokytojai, bet ir E grupés vaiky tévai, po
ugdomojo eksperimento E grupés tévy tarpusavio
santykiai su savo vaikais tapo humaniskesni, o vai-
kai, kurie namuose tévy buvo aukl¢jami remiantis
humanistinémis vertybémis, ir kiino kultiiros pa-
mokose su kitais klasés vaikais dazniau elgési hu-
maniskai. Taciau vaikai, kurie ugdomajame ekspe-
rimente nedalyvavo ir kiino kultiiros pamokose ne-
buvo ugdomi remiantis miisy parengta jaunesniojo
mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo ugdymo
ktino kultiiros pamokose programa, su kitais klasés
vaikais daznai elgési nehumaniskai, t. y. zaidimy si-
tuacijose, tarp vaiky kilus gin¢ams ir konfliktams,
kitus klasés vaikus stumde ir jzeidingjo.

Miisy tyrimo metu gauti duomenys sutapo su
Bakutytés (2002) tyrimy rezultatais, kad tévy pa-
stangos savo vaikams visada sakyti tiesa, pripazinti
savo kalte suklydus ir laikytis duoto zZodzio turéjo
teigiamg poveikj vaiky jautrumui, atvirumui ir at-
sakingumui bendraujant su aplinkiniais. Emociné
Siluma tévy ir vaiky santykiuose teigiamai veikia
vaiko socialing kompetencija, gebéjima kontroliuo-
ti savo emocijas, didina autonomiskumg ir padeda
palaikyti gerus santykius su bendraamziais, o nei-
giami emociniai vaiky ir tévy santykiai gali tapti

vaiky smurto bei nesugebé¢jimo tinkamai reguliuoti
savo emocijas priezastimi (Zukauskiené, Malinaus-
kiene, 2008). E grupés tévai, budami jautresni ir dé-
mesingesni savo vaikams, moke juos jautrumo ir dé-
mesingumo bei ugdé jy humaniskuma, nes, pasak Ba-
kutytés (2002), tévams bendraujant su savo vaikais
svarbiausia yra juos iSklausyti. Tévai, stengdamiesi
savo vaikus pradziuginti, paguosti ir jiems padé-
ti bei nenaudoti prievartos, moké juos jautrumo
ir démesingumo bei ugdé jy humaniskumg. For-
muojant emocinj vaiko pasaulj, ypa¢ reikia veng-
ti prievartos, taciau, pasak Gailienés (2004), tévai
prie§ vaikus daZniausiai taiko emocing prievarta,
o bendraamziai dazniausiai naudoja fizing prievar-
ta, kuri paprastai pasireiskia kartu su psichologine
prievarta, ir toks derinys yra daug pavojingesnis
nei vien tik fiziné prievarta. Todé¢l prievartos nau-
dojimo pasekmés gali turéti jtakos tolesniam vaiky
elgesio formavimuisi (Bourque, Rohner, 1996), o
vaikai, kuriy Seimose tarpsta smurtas ir pazemini-
mas, i§ tévy iSmoksta agresyvaus elgesio ir suauge
savo vaikams taiko tuos pacius aukléjimo principus
(Benatar, 1998; Jermakoviené, 2000).

Vaikas, augantis lygiateisiSko, pagarbaus ben-
dravimo aplinkoje, supamas besalygiskos meilés,
gali jgyvendinti svarbiausius dvasinius poreikius, o
vaikas, kuris namuose patiria prievarta, turi iSmokti
buti saugus tokioje aplinkoje, kuri jam néra palan-
ki, kontroliuoti situacijas, kurios yra neprognozuo-
jamos, jgauti stiprybés situacijose, kuriose jis yra
bejégis, ir kuo vaikas yra emociskai labiau susijgs
su ji baudzian¢iu zmogumi, tuo stipresné yra tokiy
neigiamy iSgyvenimy ir bausmiy jtaka vaiko agre-
syvaus elgesio su ji supanciais Zmonémis formavi-
muisi. Tod¢l galima teigti, kad biitent Seima brandi-
na zmoniskg asmenybe, o humaniskas tévy elgesys
dorina ir skatina vaiky humanistiniy vertybiy inter-
nalizacijg ir humaniSka jy elgesj su aplinkiniais.

ISvados

1. Apibendrinus vaiky ir tévy humanisky tarpu-
savio santykiy tyrimo rezultatus nustatyta, kad po
ugdomojo eksperimento E grupés tévai savo vai-
kams tapo jautresni ir démesingesni, dazniau vaikus
iSklausydami, pradziugindami, paguosdami ir jiems
padédami.

2. Tévy pastangos savo vaikams visada sakyti
tiesg, pripazinti savo kalte suklydus, laikytis duo-
to ZodZio turéjo teigiamg poveik] vaiky jautrumui,
atvirumui ir atsakingumui bendraujant su aplin-
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kiniais, tai lémé vaiky apsisprendima humaniskai
elgtis, humaniska jy elgesj Seimoje ir kino kultiiros
pamokose.

3. Vaikai, kurie namuose tévy buvo aukléjami
puoseléjant humanistines vertybes, kiino kulttiros
pamokose su kitais klasés vaikais dazniau elgési
humaniskai.
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HUMANE RELATIONS BETWEEN YOUNG SCHOOLCHILDREN AND PARENTS

Dr. Rolandas Janciauskas
Klaipéda University

SUMMARY

This article presents theoretical overview of
the humanistic education features of the younger
school-aged children, analyses humanistic parent-
child relationships and their influence on children’s
behaviour in the physical education class. Family is
the most important micro-environment of the child
that significantly influences his or her personality
development, depends on parent-child interactions and
plays an important role in formation of the children’s
humanistic behaviour. Therefore, it is important in
the physical education class to look for the ways to
effectively continue younger school age children’s
humanistic education started by their parents.

Aim of'the research was to study humanistic parent-
child interactions of the younger school-aged children.
The following methods were used in this research:
method of theoretical analysis; survey; educational
experiment; and mathematical statistics. Organization
of the research: by the method of anonymous survey,
humanistic parent-child interactions of the younger
school-aged children and their influence on the
children’s behaviour in physical education class were
researched. The sample was randomly selected, thus
every school was given a certain probability, not equal
to zero, to become a part of it; the representative
sample was formed by the method of random selection.
Therefore, a list of schools in Klaipéda was compiled
and every third school was randomly selected.
Consequently, two schools in Klaipéda were selected.
Using the same methodology, in the aforementioned
schools a group E and a group K of respondents were
selected. 163 pupils from two schools in Klaipéda

Rolandas Janciauskas

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto Kiino kultiiros katedra

S. Neéries 5, LT-92227 Klaipéda
Mob. +370 687 86 830
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participated in the educational experiment. There
were two homogeneous research groups formed. The
Experimental (E) group consisted of 81 child and the
Control (C) group consisted of 82 children. During
the research the parents and children of two Klaipéda
schools were surveyed. The children’s questionnaire
contained 16 questions and their parents® questionaire
contained 11 questions. The educational experiment
based on our Younger School-Aged Children’s
Humanistic Education in the Physical Education
Program was implemented by the teachers of the group
E. The teachers of the group E took part in preparation
of the program, introduced the children’s parents to
the program and in physical education class taught the
children humanistic behaviour.

Summarizing the results of humanistic parent-child
interaction research, it was determined that upon the
educational experiment parents of the group E children
had become more sensitive and responsive, listened
more to their children, more often tried to make them
happy, more often comforted them and offered their
help. Parents’ efforts to be honest, acknowledge their
mistakes, keep their word had a positive influence
on children’s sensitivity, openness and responsibility
in dealing with others that had led the children to
the resolve of behaving in a more humanistic way,
their humanistic behaviour in the family and in the
physical education class. The children raised folloving
humanistic values, tended to behave in a more
humanistic way in the physical education class.

Keywords: younger school-aged children, parents,
interactions, humanistic education.
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Treneriy, vaiky ir tévu sgveika kaip trimaté ugdomoji sistema

Ausra Lisinskiené, prof. dr. Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Jaunasis sportininkas, tévai, treneris — tai trys pagrindiniai elementai, atliekantys svarbiausiq vaidmenj ugdoma-
Jjame sportinés veiklos sqveikos procese. Tévai, vaikai ir treneriai, motyvuotai dalyvaudami vaiky sportinéje veikloje,
sudaro veiksmingq edukacine sistemq. Siq sistemq galima apibidinti kaip testinj visy trijy sistemos dalyviy palankios
sqveikos procesq. Taciau paskutiniy mety tyrimai rodo, kad tokia trimaté edukaciné sistema nepakankamai plétojama,
nepakankamai pozityvi, ji gali biti efektyvesné, jei bus naudojami tam tikri socialiniai jrankiai. Siame straipsnyje
analizuojama, kaip §i sistema veikia, koks yra vaiky, treneriy ir tévy bendravimo, t. y. jy sqveikos, ugdomasis vaidmuo
vaiky sportinéje veikloje.

Straipsnio tikslas — atskleisti vaiky, treneriy ir tévy ugdomosios sqveikos sportinéje veikloje ypatumus. Taikyti
mokslinés literatiros analizés ir apibendrinimo metodai. Mokslinés literatiiros analizé atskleide visy trijy sistemos
nariy dalyvavimo svarbq. Tévy vaidmenj pasirenkant edukacinius metodus, kuriais siekiama ugdyti vaiko gebéji-
mus. Tévy doméjimasis vaiky sportu skatina teigiamas emocijas, geresnius santykius su vaikais, poreikj gilinti Zinias
apie sportq ir vaiky ugdymgq bei keicia tévy suvokimq apie laisvalaikio praleidimo kokybe, keicia jy gyvenimo biidg.
Treneriy vaidmuo isryskéja per galimybe paskatinti tévy ir vaiky sqveikq sporte, pakeisti ne tik vaiky, bet ir tévy su-
pratimg apie sporto aukléjamqjq reiksSme. Atlikdamas moderatoriaus, tarpininko, konsultanto vaidmenj, treneris gali
padeéti formuoti naujas vaiky aukléjimo Seimoje tradicijas, grindziamas trenerio ir tévy abipuse pagarba, savitarpio
supratimu ir bendradarbiavimu, siekiu dalytis atsakomybe uz vaiky ugdymgq. Nuo tévy materialinés ir psichologinés
paramos, fizinés ir emocinés vaiko gerovés uztikrinimo, trenerio pozityvios ugdymo strategijos, kompetencijos, auto-
riteto priklauso vaiko dalyvavimo sportinéje veikloje lygis, laipsnis ir testinumas. Taigi, nagrinéjama sistema gali biiti
apibiidinta kaip sportinis trikampis, trys vienas kitqg veikiantys elementai — vaikai, tévai ir treneriai. Uztikrinti teigia-
mgq vaiko emocing raidq ir norq sportuoti galima tik esant atviram, sqziningam visy trijy Saliy bendradarbiavimui.

Nors globaliame kontekste mokslininky démesys sportuojanciy vaiky tévy ir treneriy vaidmeniui pastaraisiais
metais sulaukia nemazo démesio, tokie tyrimai aktualiis siekiant kurti edukacines programas ir metodikas, skatinan-
Cias efektyvesng sportuojanciy vaiky, treneriy ir tévy sqveikq. Kadangi moksliniy Saltiniy analizé atskleidé vyraujantj
trumpalaikiy tyrimy pobudj, todél lieka aktualits jvairiapusiai, ilgalaikiai tyrimai, susije su vaiky, treneriy ir tévy
tarpusavio santykiy kaitos sporto aplinkoje vertinimu.

RaktaZodZiai: ugdomoji sqveika, tévai, treneriai, vaikai, sportiné veikla.

Ivadas

Tévai, vaikai ir treneriai, motyvuotai dalyvau-
dami vaiky sportin¢je veikloje, sudaro veiksminga
edukacine sistema. Sia sistema galima apibadinti
kaip testinj visy trijy sistemos dalyviy palankios
saveikos procesa. Taciau paskutiniy mety tyrimai
rodo, kad tokia trimaté edukaciné sistema nepakan-
kamai plétojama, nepakankamai pozityvi, ji gali
biti efektyvesné, jei bus naudojami tam tikri soci-
aliniai jrankiai: jei tévai bus aktyviau pritraukiami
dalyvauti vaiky sportinéje veikloje; vaikams nebus
taikomas spaudimas sporte, o jie bus motyvuojami
sportuoti kuriant psichologiSkai palankig aplinka;
jei treneriams bus suteikiama galimybé nuolat la-
vintis. Siame straipsnyje analizuojama, kaip §i sis-
tema veikia, koks yra vaiky, treneriy ir tévy bendra-
vimo, t. y. jy saveikos, ugdomasis vaidmuo vaiky
sportingje veikloje.

Straipsnio tikslas — atskleisti vaiky, treneriy ir
tévy ugdomosios sgveikos sportingje veikloje ypa-
tumus.

Tikslui pasiekti keliami uzdaviniai:

1. ISnagrinéti treneriy, vaiky ir tévy saveika vai-
ky sporto aplinkoje kaip edukacing sistema.

2. Atskleisti veiksnius, skatinancius treneriy,
vaiky ir tévy sgveikos, kaip edukacinés sistemos,
efektyvuma.

Taikyti tyrimo metodai: mokslinés literattiros
analizés ir apibendrinimo.

Straipsnj sudaro dvi dalys. Pirmoje dalyje anali-
zuojama treneriy, vaiky ir tévy saveika vaiky spor-
to aplinkoje kaip edukaciné sistema. Antroje dalyje
nagrin¢jami veiksniai, skatinantys treneriy, vaiky ir
tévy saveikos, kaip edukacinés sistemos, efektyvu-
ma.



24

SPORTO MOKSLAS /2016, Nr. 1(83), ISSN 1392-1401 / eIl SSN 2424-3949

Treneriy, vaiky ir tévy saveika vaiky sporto
aplinkoje kaip edukaciné sistema

Jaunimo dalyvavimas sporte duoda jvairiapu-
s¢ nauda. Fiziné nauda gaunama, kai vaikai jgyja
sportiniy jgtidziy, pagerina savo fizinj parengtu-
mga ir sveikatg (Smoll, Cumming, Smith, 2011).
Kitokia nauda yra psichologiné: komandinio dar-
bo, savidrausmes, varzymosi, pasitikéjimo savimi
ir lyderystés gebé&jimy, pagarbos pojiucio ugdymas
(Smoll, Cumming, Smith, 2011; Fraser-Thomas,
Cote, 2009). Psichosocialinis jaunuoliy vystymosi
pokytis yra esminis, nes sportinéje veikloje slypi
svarbiausiy gyvenimo pamoky perteikimo potenci-
alas (Fraser-Thomas, C6té, Deakin, 2005). Jaunimo
dalyvavimas sportinéje veikloje padeda formuotis
socialiniams jgiidziams, suartina Seimas, suteikia
malonig patirt] pramogos forma. Sporta galima
vadinti mokymo ir mokymosi aplinka, kurioje se-
kmé matuojama asmeninio augimo ir vystymosi
parametrais (Smoll, Cumming, Smith, 2011). Akty-
viai sportuojantys vaikai gali iSmokti patys iSkelti
sau tikslus, planuoti veiksmus siekdami trokstamy
rezultaty (McCarthy, Allen, Jones, 2013). Sporto
aplinkoje skatinamas prosocialus jaunimo ugdymas
(Fraser-Thomas, Coté, 2009; Wells et al., 2008), at-
randama naujy draugy, uzmezgama naujy pazinciy,
jaunuoliai tampa nuolat besipleciancio socialinio
tinklo dalimi (Smoll, Cumming, Smith, 2011). Pra-
dzioje sportuojantiems vaikams dziaugsmga teikia
mazi pasiekimai, ilgainiui sportas tampa jaunuolius
motyvuojan¢iu psichologiniu veiksniu, jdomia ir
prasminga veikla, véliau peraugancia j subrendusio
zmogaus gyvenimo biida (Wells et al., 2005).

Kaip jaunimo sporto teikiamg nauda gali pa-
veikti patys Sios veiklos dalyviai — treneriai, tévai
ir jaunieji sportininkai? Analizuodami treneriy ir
tévy arba tévy ir vaiky bendravimg, mokslininkai
(Smoll, Cumming, Smith, 2011) isskiria dvikryptj
bendravimg. Kalbant apie treneriy, tévy ir vaiky
triados, kuri mokslingje literatiiroje apibréziama
kaip sportinis trikampis (angl. athletic triangle), in-
delj, Siy trijy Saliy santykiai nagrin¢jami kaip trijy
krypc¢iy bendravimas. Sporto psichologai pabrézia,
kad intelektiniy jgiidziy lavinimo kulttrai formuoti
visada vertinga pasitelkti trikampiy santykiy meto-
da (McCann, 2011). Sgvoka sistema daznai vartoja-
ma jvairiuose praneSimuose ir yra intuityviai suvo-
kiama kaip tam tikra visuma, tvarka, vienoda elgse-
na. Detaliau sistema apibiidinama kaip grupé tarpu-
savyje sgveikaujanciy elementy, veikianciy drauge

siekiant bendro tikslo. Taigi, Sio straipsnio temos
kontekste tévai, vaikai ir treneriai nagrin¢jami kaip
vaiky sporto aplinkoje vienas kita veikiantys ir vie-
nas kitg keiCiantys elementai, kuriy sgveikos tikslas
yra padidinti sporto teikiamg naudg. Tévai, vaikai ir
treneriai, motyvuotai dalyvaudami vaiky sportinéje
veikloje, gali sukurti veiksmingg edukacing siste-
ma, pajégia sportuojantiems vaikams perteikti vy-
resnés kartos pozityvias zinias, jgiidZius ir jpro¢ius
ne tik vaikus treniruojant ir mokant, bet ir kuriant
palanky bendradarbiavima, iSreiSkiant palaikyma,
rodant asmeninj pavyzdj ir pelnant autoriteta. Sia
sistemg galima apibuidinti kaip testinj visy trijy sis-
temos dalyviy palankios sgveikos procesa.
Akivaizdu, kad tévy, vaiky ir treneriy sociali-
néje sistemoje jos nariai sgveikauja jvairiais budais,
o tokio pobiidzio sgveikos pasekmés veikia vaiky
vystymasi. Sagveikos rezultatai gali biiti daugiau
arba maziau efektyvis. Glaudiis santykiai gali ne
tik suartinti sportininkus, tévus ir trenerius, bet ir
supriesinti (Flett et al, 2013). Tad kaip turi biiti or-
ganizuojami tévy, vaiky ir treneriy santykiai jauni-
mo sporte, kad sistema, kaip edukacing, veikty kuo
efektyviau ir duoty didziausig nauda? Mokslininkai,
iki Siol nagrinéje dvikrypcius tévy ir vaiky santy-
kius vaiky sportingje veikloje, pabrézia, kad spor-
tinio trikampio suderinimas iSlieka pagrindiniu to-

Cv W —

2011).

Veiksniai, skatinantys treneriu, vaiky ir
tévy saveikos, kaip edukacinés sistemos,
efektyvumag

Jaunimo sporte vis placiau pripazjstama visy
trijy dalyviy — treneriy, vaiky ir tévy — vaidmens
reikSmé formuojant ugdymui tinkamg teigiama
sporto patirt] (O‘Connor, 2011). Taciau paskutiniy
mety tyrimai rodo, kad tévy, vaiky ir treneriy tar-
pusavio santykiy raiska, siekiant palankios aplinkos
sporte, yra nepakankamai pozityvi. Visy trijy Sa-
liy sgveika gali buti efektyvesné, jei tévai aktyviau
jsitraukty j vaiky sportine veiklg suvokdami, koks
svarbus yra jy vaidmuo uztikrinant savo vaiky ge-
rove (Horn, 2011).

Tévai turi teis¢ dométis ir yra atsakingi uz do-
méjimasi visomis veiklomis, kuriose dalyvauja jy
vaikai, jskaitant sportg (Smoll, Cumming, Smith,
2011). Nuo tévy materialinés ir psichologinés para-
mos, fizinés ir emocinés vaiko gerovés uztikrinimo
priklauso jo dalyvavimo sportingje veikloje lygis,
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laipsnis ir testinumas (Nunomura, Oliveira, 2013).
Tévy dalyvavimas vaiky sportingje veikloje ugdo jy
atsakomybe ir empatija, skatina geresnius santykius
su vaikais, padeda suartinti ir stiprinti Seimg (Holt
Tamminen, Black; 2009). Tévy noras rasti bendrg
kalba su vaikais ir jy treneriais sporto kontekste ska-
tina tobul¢jimo poreikj, norg gilinti Zinias apie spor-
tg ir vaiky lavinimo metodikas (Holt, Black, 2007).
Ilgainiui tokia sgveika gali pakeisti tévy suvokima
apie laisvalaikio praleidimo kokybe, visos Seimos
gyvenimo biida. Vis délto tyrimai rodo, kad didelé
dalis tévy nesidomi sportu ir, net turédami pacius
geriausius ketinimus savo vaiko atzvilgiu, nesu-
pranta, koks svarbus jy ugdomasis indélis j vaiky
vystymasi, ne tik sportinj, bet ir socialinj, gali biiti,
jei jie aktyviai dalyvauty vaiky sportinéje veikloje
(Wiersma, Fifer, 2008).

Tokiais atvejais treneriy teikiama parama gali
paskatinti motyvuotg tévy dalyvavimg vaiky spor-
te (Knight, Holt, 2012), suartinti per sportg tévus ir
vaikus (Bailey Cope, Pearce, 2013), pakeisti ne tik
vaiky, bet ir tévy supratimg apie sporto auklé¢jama-
ja reikSme. Atlikdamas moderatoriaus, tarpininko,
konsultanto vaidmenj (O’Connor, 2011), treneris
gali padéti formuoti naujas vaiky aukléjimo Seimo-
je tradicijas, grindZiamas trenerio ir tévy abipuse
pagarba, supratimu ir bendradarbiavimu, siekiu da-
lytis atsakomybe uz vaiky ugdyma. Sportuojanciy
vaiky tévai taip pat tikisi i§ treneriy pagalbos, ga-
lin€ios pasitlyti vaikams naujas tobul¢jimo galimy-
bes. Tévai, kaip ir vaikai, nori biti treneriy iSgirsti,
turéti galimybe iSsakyti savo pastabas, problemas,
sulaukti emocinés paramos.

Tiek tévy, tiek treneriy sgveikos su sportuojan-
Ciais vaikais efektyvumas priklauso nuo pasirinkty
edukaciniy metody, kuriais siekiama ugdyti spor-
tuojanciy vaiky gebéjimus (Coakley, 2006). Nors té-
vai ir treneriai nori, kad jaunajam sportininkui sek-
tysi, bet tyrimai atskleidzia daznus atvejus, kai per
vaiko pasiekimus tévai ir treneriai tikisi padidinti
savivertg (Smoll, Cumming, Smith, 2011), auks¢iau
pakelti ir jtvirtinti savo visuomeninj statusa, o tokig
siekiamybe lydi nuolatinis vaiky spaudimas tobu-
léti. Panasiis metodai dazniausiai neigiamai veikia
vaiko motyvacijg sportuoti (Sanchez-Miguel et al.,
2013). Tokia aplinka, kai tévy ir treneriy meilé, pa-
laikymas priklauso nuo vaiko pasiekty rezultaty,
vaikui tampa sunkiai pakeliama, sporte patiriamas
didelis stresas (Smoll, Cumming, Smith, 2011). Ne-
paisant visy trijy Saliy noro pasirodyti sporto areno-

je kuo geriau, tévams ir treneriams biitina suprasti,
kad vaiko dalyvavimo sporte galutinis tikslas yra ne
puikiis pasiekimai, o maloniai praleidziamas laikas
(Koon et al., 2012; McCarthy, Allen, Jones, 2013),
pozityvi raida, laiminga ir darni asmenybé. Jaunuo-
liai sportuoja dél pramogos, astriy pojuciy ir jaudu-
lio, sickdami pagerinti jgiidZius ir susirasti draugy,
o tikslas laiméti vaikams yra santykinai nesvarbus
(Wiersma, Fifer, 2008; Smoll, Cumming, Smith,
2011). Tévai ir treneriai neturi spausti, bauginti ar
bandyti papirkti vaiky, kad Sie dalyvauty sporte. Su-
augusieji, kuriy elgesiui biidingos teigiamos emoci-
Jjos, pozityvi vertybiy sistema ir realts lukesciai, yra
labiau linke suprasti, drasinti vaikus, palaikyti juos
nepriklausomai nuo sportiniy rezultaty. Savo ruoz-
tu vaikai, suvokdami tévy ir treneriy dalyvavima
kaip skatinantj ir palaikantj, yra labiau linke priimti
teigiamga poziiirj j sporta (Kanters, Bocarro, Casper,
2008). Perspektyvoje atsiranda tikimybé, kad vai-
ky sportine veikla bus testing, nuolat sportuojantys
jaunuoliai bus orientuoti j pozityvesne saviraiska
(Wells, Arthur-Banning, 2008).

Treneriy, vaiky ir tévy saveikos ugdomajame
kontekste yra labai svarbu, kad Salys suprasty vie-
na kitos liikescius (O‘Connor, 2011), gebéty bendras
problemas sporto aplinkoje spresti be agresijos,
nekonfliktiniais budais, elgtysi etiSkai (Harwo-
od, Knight, 2012), suvokty tam tikras bendravimo
taisykles ir jy laikytysi per treniruotes ir varZybas
(Smoll, Cumming, Smith, 2011). Pozityvus, lanks-
tus, empatija paremtas sportinio trikampio nariy
bendravimas leisty sukurti jaunimui patrauklesng ir
jo ugdymui draugiskesne sporto aplinka.

Kuriant jaunimg motyvuojanc¢ig sporto aplinka
treneriams tenka ypatingas vaidmuo. Trenerio indé-
lis  ugdymo sistema, taikant pozityvig vaiky treni-
ravimo ir aukléjimo strategija, naudojant veiksmin-
g3 elgesio taktikg su vaikais ir tévais, priklauso nuo
jo paties, kaip specialisto, efektyvumo. Bandydami
pakeisti dalyviy elgesj sporte, spresdami trenira-
vimo etines ir socialines dilemas (Mesquita et al.,
2012), treneriai turi gebeéti prisiimti atsakomybe¢ uz
socialinius ypatumus ir vertybiy normas. Remiantis
mokslininky stebéjimais (Flett et al., 2013), efekty-
vesni yra labiau iSsilaving treneriai, vengiantys au-
tokratiSky metody, link¢ nuolat mokytis, dalytis pa-
tirtimi, atviri naujovéms. Taigi, kalbant apie ugdo-
maja nauda, i1Sryskéja treneriy turimy kompetencijy
ir galimybiy jas plésti svarba, specializuoty treneriy
mokymo programy ir jy priecinamumo aktualumas.
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Mokslinése diskusijose vis dazniau pabréZiamas ne
tik ilgalaikiy edukaciniy programy treneriams, bet
ir integruoty programy, skirty treneriams ir tévams,
poreikis ir nauda.

ISvados ir tyrimy perspektyvos

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad tre-
neriy, vaiky ir tévy saveika sporto aplinkoje, vyk-
doma viena kryptimi ir turinti bendra tikslg — pa-
didinti jaunimui teikiamg sporto nauda, yra laiky-
tina edukacine sistema sporto aplinkoje. Visy trijy
sportinio trikampio sistemos nariy — treneriy, vaiky
ir tévy — aktyvus dalyvavimas sporte, siekiant Sios
sistemos palankios plétros, yra svarbus ir bitinas.
Tokia trimaté edukaciné sistema gali buiti efektyves-
né, jei bus naudojami tam tikri socialiniai jrankiai:
jei tévai bus aktyviau pritraukiami dalyvauti vaiky
sportingje veikloje; vaikams nebus taikomas spau-
dimas sporte, o jie bus motyvuojami sportuoti ku-
riant psichologiskai palankig aplinka; jei treneriams
bus suteikiama galimybé nuolat lavintis.

Nors globaliame kontekste mokslininky déme-
sys sportuojanciy vaiky tévy ir treneriy vaidmeniui
pastaraisiais metais sulaukia nemazo démesio, tokie
tyrimai vis dar svarbis siekiant kurti edukacines
programas ir metodikas, skatinancias efektyvesne
sportuojanciy vaiky, treneriy ir tévy saveika. Be to,
moksliniy Saltiniy analizé atskleidé kad sportinio
trikampio suderinimas iSlieka pagrindiniu tolesniy
bimas §iy tyrimy trumpalaikis pobidis, todél licka
aktualts jvairiapusiai, ilgalaikiai tyrimai, susij¢ su
vaiky, treneriy ir tévy tarpusavio santykiy kaitos
sporto aplinkoje vertinimu.
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COACH, ATHLETE AND PARENTS AS A THREE-DIMENTIONAL EDUCATIONAL SYSTEM

Ausra Lisinskiené, Prof. Dr. Saulius Sukys
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Motivated participation of parents, children and
coaches in youth sports activities create an effective
educational system. This system can be described as a
continuous process of positive interaction between the
three elements of the system. Recent studies however
show that such a three-dimensional education system
is underdeveloped, is not positive enough and could be
more effective if certain social instruments were used:
more active engagement of parents in youth sports
activities; pressure on children were replaced by
motivation in psychologically favourable environment;
coaches had continuous learning possibilities. The
article analyses how this system functions, what is
the educational effect of the collaboration between
children, coaches and parents.

The goal of the article is to disclose the
characteristics of educational interaction of children,
coaches and parents in youth sports activities. The
following research methods are applied: scientific
literature analysis and generalization methods.
Scientific literature analysis revealed the importance
of the three constituents of the education system.
Parents choose the educations methods to be used in
the training of their child’s abilities and skills. Parents’
interest in the child’s sports activities creates positive
emotions, builds better relations with the child,
creates the need to improve knowledge of sport and
education, changes parents’ understanding about the
quality of leisure time, and modifies their lifestyle.
The role of coaches is revealed through the possibility
to encourage the interaction of parents and children
in sport, change the understanding of children and
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also of parents about the importance of sport as
the means of education. Acting as a moderator,
intermediary and a consultant, the coach can assist in
developing education traditions in the family based
on mutual respect, understanding and collaboration
of the coach and parents, and commitment to share
the responsibility for youth education. The level,
degree and continuation of the child’s participation in
sports activities depend on material and psychological
support of the parents, physical and emotional
wellbeing of the child, the coach’s positive education
strategy, competence and authority. Therefore, the
analysed system can be described as a triangle made
of three interacting elements: children, parents and
coaches. Positive emotional development of the child
and willingness to train can only be ensured by open
and conscientious collaboration of the three parties.

Although recently significant attention to the
role of parents and coaches of children in sports
was given by the researchers globally, the research
is more important for the designing of educational
programmes and methodologies that promote a more
effective interaction between children, coaches and
parents. The analysis of literature sources revealed
that the majority of the surveys and studies are cross-
sectional. That proves the relevance of multifaceted
and longitudinal research into the change of relations
between children, coaches and parents in the sporting
environment.

Keywords:  educational interaction,
coaches, children, sports activities.

parents,
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Lietuvos moksleiviy krepsinio lygoje zaidzianciu jaunyjy
krepSininku varzybiniai socialiniai psichologiniai jgiidZiai
Doc. dr. Sariinas Sniras', Tomas Bakanauskas®

Lietuvos sporto universitetas’, Kauno krepsinio mokykla ,, Aisciai*?

Santrauka

Apzvelgus moksling literatiirg tenka konstatuoti, jog socialiniy jgiidziy sportinéje veikloje problemai nagrinéti
atliekama pakankamai tyrimy, taciau nepavyko rasti darby, kuriuose biity nagrinéjama, kaip konkreciy sporto Saky
atstovai, pavyzdziui, jaunieji krepSininkai, vertina susistemintus varzybinius psichologinius jgudzius, tuo labiau, kad
krepsinis miisy Salyje yra viena populiariausiy sporto Saky ne tik tarp vaikiny, bet ir tarp merginy. Straipsnyje for-
muluojamas probleminis klausimas: kokie yra jaunuciy ir jauniy krepSininky varzybiniai psichologiniai socialiniai
jeudziai? Taip pat tikrinama moksliné prielaida, kad Lietuvos moksleiviy krepsinio lygoje zaidziantys krepSininkai
Jauniai savo varzybinius psichologinius socialinius jgudzius vertina geriau nei krepsininkai jaunuciai.

Varzybiniai socialiniai psichologiniai jgudziai buvo tiriami modifikuotu klausimynu (Tokunaga, Hashimoto, 1988).
Analizuoti Sie penki jgiidziai: sugebéjimas didinti varzybing motyvacijq, sugebéjimas stabilizuoti emocing biiseng, pa-
sitikéjimas savimi, sugebéjimas numatyti, sugebéjimas bendradarbiauti. Tiriamiesiems pateiktame klausimyne buvo
35 teiginiai, kiekvienam is penkiy jgudziy skirta po septynis teiginius, kuriuos reikéjo jvertinti penkiy baly skale.
Byrimas vyko 2013-2014 m. spalio—lapkricio mén. skirtingose Kauno miesto krepsinio mokyklose, likus valandai iki
Lietuvos moksleiviy krepSinio lygos rungtyniy. Tyrime dalyvavo krepSininkai (jaunuciai ir jauniai). Tyrimo imtj suda-
ré 239 jaunuciai krepsininkai (113 vaikiny ir 126 merginos) ir 216 jauniai krepsininkai (103 vaikinai ir 113 merginy).
Skirtumo tarp abiejy grupiy statistiniam reikSmingumui jvertinti taikytas Mano-Vitnio (Mann-Whitney) U neparame-
trinis testas.

Iskelta tyrimo hipotezé pasitvirtino is dalies. ISanalizavus Lietuvos moksleiviy krepsinio lygoje ZaidzZianciy jaunyjy
krepsininky varzybinius psichologinius socialinius jgiidzius atskleista, kad krepSininkai jauniai statistiskai palankiau
(p < 0,05) vertino tik savo sugebéjimq didinti varzybing motyvacijq ir sugebéjimq stabilizuoti emocing biiseng, o tarp
abiejy grupiy (jaunuciy ir jauniy) krepsininky sugebéjimo bendrauti, sugebéjimo numatyti ir pasitikéjimo savimi re-

zultaty patikimai reikSmingo skirtumo nenustatyta (p > 0,05).
RaktaZodZiai: varZybiniai socialiniai psichologiniai jgudziai, jaunuciai, jauniai, jaunieji krepsininkai.

Ivadas

Siuolaikinéje visuomenéje sportuojanéiam moks-
leiviui ar sportininkui keliami dideli reikalavimai,
biitini nauji socialiniai jgiidziai. Dél sudétingo tre-
niruociy, varzyby pobtdzio vis dazniau iSgyvena-
mos jvairios emocijos, patiriamos stresinés blisenos
daro didziule jtaka jaunos asmenybés formavimuisi.
Todél pastaruoju metu moksliniuose darbuose ski-
riama nemazai démesio sportuojanciy moksleiviy
socialiniy jgudZiy tyrimams (Malinauskas, 2008;
Ashlea et al., 2012), vis dazniau pazymima, kad
dalyvavimas sportin¢je veikloje yra vienas pagrin-
diniy veiksniy, kuris palankiai veikia mokyklinio
amziaus vaiky ir paaugliy geb&jimag bendrauti, ben-
dradarbiauti, pasitikéti savimi ir kitus socialinius
jgudzius (Budreikaité, Adaskeviciené, 2010). Yra
moksliniy darby (Gill et al., 2011), kuriuose jrodyta
psichologiniy jgiidziy ir emocinio intelekto svarbos
dermé, sportuojantiems asmenims turéty biti mo-
raliSkai lengviau siekti savo sportinés veiklos re-

zultaty, buti aktyvesniems, s¢kmingai adaptuotis,
t. y. suvaldyti Siame procese kylanc¢ias emocijas,
susikaupti, atsiriboti nuo negatyviy minciy ir pan.
Kai kurie tyrimai taip pat pateikia jrodymy (Lane et
al., 2009; Gill et al., 2011), kad sportininkai, kuriy
emocinis intelektas aukstesnis, savo veikloje pritai-
ko daugiau psichologiniy jguidziy, t. y. jie yra komu-
nikabilesni, daugiau bendraujantys, labiau socialis,
jie operatyviau suvokia psichologiniy jgiidZiy nau-
da. Be to, tyr¢jai (Klizas ir kt., 2014) pazymi, kad
dazniausia sportuojanciy paaugliy visy psichosocia-
liniy problemy priezastis yra nepakankama sociali-
né branda, t. y. menki socialiniai jgiidziai. Teigiama,
kad ne tik paauglius, bet ir suaugusiuosius sportiné
veikla moko geriau pazinti, suprasti save, idiegia
didesn¢ atsakomybe ir savikontrole, moko iSsikelti
realius tikslus ir jy siekti (Sukys, 2007). Daugelio
tyrimy (Milavic et al., 2013; Sniras, 2013) empiri-
niai duomenys pagrindzia efektyvy socialiniy jgi-
dziy ugdymo per sporting veikla poveikj asmenybés
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tobuléjimui, taip galima uzkirsti kelig negatyvioms
psichologinéms aplinkybéms, galin¢ioms negaty-
viai paveikti sportinius pasiekimus. Panasia sgsaja
remiasi ir kiti tyr¢jai (Quay, Peters, 2008) nurody-
dami, kad sportuojant galima jgyti didesnj pasiti-
kéjimg savo jégomis, sukurti geresnj socialinj ir
emocinj tarpusavio rysj su bendraamziais, iSmokti
prisiimti atsakomybe. Kai kuriy autoriy (McCarhy
et al., 2010) nuomone, jaunieji sportininkai, ku-
rie yra iSsiugde tinkamus psichologinius jgiidzius,
efektyviau isreiskia jausmus, juos kontroliuoja net
ir tuomet, kai tarp jy ir komandos ar tarp komandy
vyksta priesingy interesy, nuostaty, tiksly ar tikslo
sickimo biidy susidiirimas. Daznai pazymima, jog
aukstas socialiniy jgtidziy lygis ir geras psichologi-
nis klimatas garantuoja sportininko pasitenkinimag
sportine veikla, tarpasmeniniais santykiais, trene-
rio sprendimais, eliminuoja nerima, baime¢ ir kitas
neigiamas emocijas, sukuria ramybés ir saugumo
nuotaikg. Tai sudaro didesn¢ galimybe pasiekti no-
rimy sportiniy rezultaty. Kai sportuojanciy moks-
leiviy socialiniai jgiidziai yra tinkamai iSugdyti, tai
sporto komandoje vyraujantys santykiai teigiamai
veikia visos komandos organizuotuma, zaidéjy ini-
ciatyva, naudingos informacijos plitimg (Stasiulevi-
¢ius, 1999). Taciau dar svarbesne reikSme sociali-
niai jgiidZiai jgyja komandinése sporto Sakose, kur
bitinas didesnis zaidéjy veiksmy suderinamumas,
susizaidimas (Stonkus, 2003), pasitikéjimas savimi
ir kitais (Edwars, Steyn, 2011), bendravimas ir ben-
dradarbiavimas, racionalus sprendimy pri€émimas
(Kruger, 2010). Jeigu per rungtynes ar treniruotes
to nebus, tai jaunieji sportininkai gali pradéti abe-
joti savo gebéjimais sékmingai atlikti uzduotis ar
net prarasti pasitenkinima sportine veikla. Jaunieji
sportininkai, priém¢ sprendima meégejiskai ar pro-
fesionaliai sportuoti, Siuo atzvilgiu jgyja didesnes
galimybes visapusiskai plétoti savo asmeninius ge-
bé&jimus.

Apzvelgus mokslinius darbus tenka konstatuoti,
jog socialiniy jgudziy sportinéje veikloje problemai
nagrinéti atliekama pakankamai tyrimy, taciau ne-
pavyko rasti darby, kuriuose biity nagrin¢jama, kaip
konkreciy sporto Saky jaunieji sportininkai (jaunu-
¢ial ir jauniai krepSininkai) vertina susistemintus
varzybinius psichologinius jgiidZius, tuo labiau,
kad krepsinis miisy Salyje yra viena populiariausiy
sporto Saky ne tik tarp vaikiny, bet ir tarp merginy.
Paminétos priezastys leidzia pagristai manyti, kad
aktualu pratesti Sios srities tyrimus.

Tyrimo problema — kokie yra jaunuciy ir jauniy
krepSininky varzybiniai psichologiniai socialiniai
jgudziai.

Hipotezé: Lictuvos moksleiviy krepsinio lygoje
zaidziantys krepSininkai jauniai savo varzybinius
psichologinius socialinius jgiidzius vertina geriau
nei krepSininkai jaunuciai.

Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos moksleiviy
krepSinio lygoje zaidzianciy jaunyjy krepsSininky
(Jaunuciy ir jauniy) varZybinius psichologinius so-
cialinius jgiidZius.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas vyko 2013-2014 m. spalio—lapkricio
mén. skirtingose Kauno miesto krepsinio mokyklo-
se. Tyrime dalyvavo krepSinio mokyklas lankantys
jaunieji krepSininkai (jaunuciai ir jauniai), kurie
zaidé pirmame Lietuvos moksleiviy krepsinio lygos
divizione. Tyrimo imtj sudaré jaunuciai krepSinin-
kai (n, = 239; i8 jy 113 vaikiny ir 126 merginos) ir
jauniai krepSininkai (n,= 216; i jy 103 vaikinai ir
113 merginy). Prie§ tyrima visiems dalyviams pa-
aiSkintas apklausos tikslas, jos eiga, uztikrintas
duomeny anonimiskumas. Tiriamieji klausimynag
pildé sporto sal¢je, likus valandai iki rungtyniy, i$
anksto susitarus su krepSinio komandos treneriu.
Apklausa truko 10—15 minuciy.

Varzybiniai socialiniai psichologiniai jgiidZiai
buvo tiriami modifikuotu klausimynu (Tokunaga,
Hashimoto, 1988). Analizuoti Sie penki jgudziai:
sugebéjimas didinti varzybing motyvacijq, sugebe-
jimas stabilizuoti emocing biiseng, pasitikéjimas
savimi, sugebéjimas numatyti, sugebéjimas ben-
dradarbiauti. Tiriamiesiems pateiktame klausimy-
ne buvo 35 teiginiai, kiekvienam i$ penkiy jgiidZiy
skirta po septynis teiginius, kuriuos reikéjo jvertinti
penkiy baly skale. Atsakymy variantai vertinti taip:
1-1,4 balo — labai blogi jgiidziai, 1,5-2,4 balo — blo-
gi jgudziai, 2,5-3,4 balo — patenkinami jguidziai,
3,5-4,4 balo — geri jgudziai, 4,5-5 balo — labai geri
1gidziai. Kiekvienam i§ $iy jgiidZiy tenkantis baly
vidurkis parodo jy lygi.

Siekiant palyginti abiejy grupiy rezultatus, buvo
skaiCiuotas abiejy grupiy jaunyjy krepSininky var-
zybiniy socialiniy psichologiniy jgiidziy rodikliy
vidutiniy reikSmiy vertinimy skirtumy statistinis
patikimumas. Skirtumo tarp abiejy grupiy statisti-
niam reikSmingumui jvertinti taikytas Mano-Vitnio
(Mann-Whitney) U neparametrinis testas. Pasirink-
tas skirtumy reikSmingumo lygmuo p < 0,05, jis
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laikomas svarbiu, kai paklaida mazesné nei 5 %.
Statistiniy duomeny analizé¢ atlikta kompiuteriy
programomis SPSS 22 versija ir ,,Microsoft Excel®.

Tyrimo rezultatai

Pasitelkus modifikuotag klausimyng varzybi-
niams socialiniams psichologiniams jgiidziams
vertinti ir Mano-Vitnio testg analizuotas Lietuvos
moksleiviy krepsinio lygoje zaidzian¢iy jaunuciy ir
jauniy (misy atveju merginy ir vaikiny bendri duo-
menys) varzybiniy socialiniy psichologiniy jgudziy
skirtumy patikimumas.

[Sanalizavus bendrus jaunuciy ir jauniy rezulta-
tus atskleista, kad krepSininky jaunuciy sugebéjimo
didinti varzybing motyvacijg jgtdzio jvertinimo vi-
dutinés reikSmés mazesnés nei krepsininky jauniy
(atitinkamai 4,00 ir 4,29) (zr. 1 pav.), ir nustatyta,
kad sugebéjimo didinti varzybine motyvacija jgudj
krepSininkai jauniai jvertino statistiSkai palankiau
(U =19447,50; p < 0,05). Tai paaiskinti, galima tuo,
kad vyresniy jaunyjy krepsSininky gebéjimas suza-
dinti vidines jégas varzybinei veiklai ir aktualizuoti
varzybinius motyvus yra didesnis.

Sugebéjimas didinti varZybine motyvacija

Vidutings reiksmés

Krepgininkai (jaunutiai)

Krepgininkai (jauniai)

1 pav. Krepsininky (jaunuciy ir jauniy) sugebéjimo didinti
varzybine motyvacijg igiidzio vertinimas

Pastaba: * — Zymi statistiSkai patikimg (p < 0,05) skirtumgq tarp
tiriamyjy grupiy.

Tarp krepSininky jaunuciy ir jauniy sugebeé-
jimo stabilizuoti emocing biiseng jgudzio verti-
nimo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
(U = 21238,00; p < 0,05). Krepsininky jaunuciy
Sio socialinio jgudzio vidutinis jvertinimas gero-
kai mazesnis (3,87) nei krepSininky jauniy (4,29)
(Zzr. 2 pav.). Tai leidzia manyti, kad krepSininkai
jauniai geba geriau valdyti sustipréjusius emocinius
iSgyvenimus varzyby metu.

Sugebéjimas stabilizuoti emocine basena

[ p<0,05}
{ P<0,05]

4,5

3,5 -

2,5 -

Vidutings reiksmes
w

15 +

Krepsininkai (jaunuéiai)

Krep3ininkai (jauniai)

2 pav. Krepsininky (jaunuéiy ir jauniy) sugebéjimo stabilizuoti
emocing biiseng jgidZio vertinimas

Pastaba: * — Zymi statistiskai patikimg (p < 0,05) skirtumgq tarp
tiriamyjy grupiy.

Palyginus jaunuciy ir jauniy sugebéjimo pasiti-
keti savimi jguidzio vertinima nustatyta, kad rezul-
tatai yra panasis (atitinkamai 3,50 ir 3,57). Miisy
tyrimo duomenimis, krepSininkai jaunucdiai ir jau-
niai pagal §j jgud] statistiSkai patikimai nesiskiria
(U (453) = 21335,50; p > 0,05) (zr. 3 pav.). Manome,
kad skirtumy nebuvimag lemia jaunyjy krepSininky
vienodas pozitris, kad jie yra pajégiis atlikti tuos
uzdavinius, kurie keliami per varzybas ir kuriuos
jie kelia patys sau.

Sugebéjimas pasitikéti savimi

[ p>0,05 |

Vidutinés reiksmes

Krepsininkai (jaunuéiai) Krepsininkai (jauniai)

3 pav. Krepsininky (jaunuciy ir jauniy) sugebéjimo pasitikéti
savimi jgiidzio vertinimas

ISanalizavus abiejy grupiy jaunyjy krepSininky
sugebéjimo bendrauti jgudzio vertinimg paaiskéjo,
kad pagal §j igtid] abiejy grupiy krepSininkai patiki-
mai reik§Smingai nesiskiria (U = 21908,50; p > 0,05)
(zr. 4 pav.). Jaunuciai savo sugebéjimo bendrauti
igtdzius jvertino vidutiniskai 3,83 balo, jauniai —
vidutini$kai 3,71 balo. Sie duomenys rodo, kad tiek
jaunesnieji, tiek vyresnieji krepsininkai geba pana-
Siai pasikeisti informacija, uztikrinti tarpusavio sg-
veika ir jtakg per varzybas.
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Sugebéjimas bendrauti

4,5 5 2 2 - : ]

005.

Vidutings reiksmes
w

Krepgininkai (jaunutiai) Krep3ininkai (jauniai)

4 pav. KrepSininky (jaunuciy ir jauniy) sugebéjimo bendrauti
jgtdzio vertinimas

Palyginus jaunuciy ir jauniy krepSininky suge-
béjimo numatyti jgudzio vertinimo vidutinius re-
zultatus (atitinkamai 2,71 ir 2,57) paaiskéjo, kad
jaunuciai ir jauniai krepSininkai pagal sugebéjima
numatyti komandos draugy ar varzovy veiksmus
Jvairiose rungtyniy situacijose statistiSkai patiki-
mai nesiskyre (U = 21379,50; p > 0,05) (zr. 5 pav.).
Tyrimas atskleidé, kad abiejy grupiy jaunieji krep-
Sininkai geba panaSiai prognozuoti savo komandos
draugy ar varzovy veiksmus per varzybas.

Sugebéjimas numatyti

Vidutinés reiksmés
w

5 pav. Krepsininky (jaunuéiy ir jauniy) sugebéjimo numatyti
jgtdzio vertinimas

Buvo apskaiciuotas apibendrintas varzybiniy
socialiniy psichologiniy jgudziy rodiklis — varzy-
biniy socialiniy psichologiniy jgudziy indeksas
(Zr. 6 pav.).

VarZybiniy socialiniy psichologiniy jgidZiy indeksas

| p<0,05 |
4 L f

Vidutings reikSmes
w

Krepsininkai (jaunugiai)

Krepsininkai (jauniai)

6 pav. Krepsininky (jaunuciy ir jauniy) varzZybiniy socialiniy
psichologiniy jgudziy indeksas

Pastaba: * — Zymi statistiskai patikimg (p < 0,05) skirtumgq tarp
tiriamyjy grupiy.

Nustacius apibendrintg varZybiniy socialiniy
psichologiniy jgiidziy indeksa, apskaiCiavus abiejy
grupiy visy penkiy skaliy rodikliy vidutines reiks-
mes, matyti, kad krepSininkai jauniai du i§ penkiy
socialiniy jgudziy vertina statistiSkai patikimai
(U =20965,00; p <0,05) palankiau nei krepSininkai
jaunuciai. Tai leidzia manyti, kad jie labiau linkg¢ ge-
rinti savo sportings veiklos rezultatus, didinti pasiti-
kéjima savimi ir pasitenkinimg savo veikla.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atliekant konstatuojamajj tyrimag pagrindinis
démesys skirtas skirtingo amziaus (jaunuciy — 15—
16 m. ir jauniy — 17-18 m.) grupiy jaunyjy krepsi-
ninky varzybiniy socialiniy psichologiniy jgiidziy
vertinimo duomenims. ISanalizavus Siy jgudziy
vertinimo statistinius rodiklius paaiskéjo, kad darbe
kelta moksliné hipotezé pasitvirtino i§ dalies: krep-
Sininkai jauniai geriau vertina tik kai kuriuos varzy-
binius socialinius psichologinius jgiidzius nei krep-
Sininkai jaunuciai. Pavyzdziui, reikia pabrézti, kad
vyresniy krepSininky statistiSkai patikimai geriau
iSlavejes sugebéjimas didinti varzybing motyvacija
ir sugebéjimas stabilizuoti emocines biisenas. Siuo
tyrimo aspektu misy rezultatai sutampa su Mali-
nausko ir kt. (2012) nuomone, nes atsizvelgiant | di-
desne vyresnio amziaus jaunyjy krepSininky patirtj
buvo tikimasi didesnio jauniy savaveiksmiskumo
nei jaunuciy, gauti duomenys tai ir patvirtino. Taip
pat miisy tyrimo rezultatai atitiko ir kity autoriy i$
dalies panasiy tyrimy iSvadas. Pavyzdziui, Aghdasi
(2014), apklauses 11 skirtingy sporto Saky (Sach-
maty, lengvosios atletikos, ¢iuozimo, plaukimo,
Saudymo, stalo teniso, badmintono, salés futbolo,
tinklinio, krepSinio, rankinio) 216 merginy, atsklei-
de, kad socialinius geb¢jimus, tokius kaip pagarba
aplinkiniams, pareigingumas, taisykliy laikymasis,
gebéjimas efektyviai veikti komandoje, gebéjimas
biti atsakingam, skirtingai jvertino individualiyjy
ir komandiniy sporto Saky atstovés, t. y. sporto ko-
mandose sportuojanciy merginy socialiniai jguidziai
yra geresni nei sportuojanciy individualiai. Visiskai
pritariame tyréjy pozicijai, nes individualiai spor-
tuodamas asmuo maziau lavina savo bendravimo ir
bendradarbiavimo, darbo komandoje jgtidzius, tai
labiau buidinga komandiniy sporto Saky atstovams.

Kiti tyréjai (Gill et al., 2011; McCarhy et al.,
2010) nustaté reikSmingas sasajas tarp skirtingo
amziaus sportininky emocinio intelekto ir psicho-
loginiy jgudziy. Tokie sportininky psichologiniai
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igtdziai kaip iSkalba, vaizduoté, socialinis aktyvu-
mas yra susij¢ su visais emocinio intelekto kompo-
nentais. Taip pat paaiskéjo, kad tuo pat metu, kai
sportininkai atkakliai ir atsakingai siekia savo tiks-
ly, jie lavina ir savo emocijy pazinimo bei valdymo
ljgudzius, o kai sportininkai pasiduoda negatyvioms
mintims, jie negatyviai veikia ir savo emocinj inte-
lekta (McCarhy et al., 2010). Komandos emociniy
jgudziy nauda priklauso nuo sgveikos bendraujant
su komandos nariais, bendravimas parodo, kaip ko-
mandos nariai dirba kartu ir kaip reaguoja j besikei-
¢iancias situacijas (Elfenbein et al., 2007).

Misy tirty abiejy amziaus grupiy krepSinio
sporto Sakos atstovy sugebéjimas pasitikéti savimi,
sugeb¢jimas bendrauti, sugeb¢jimas numatyti jver-
tintas panasiai, skirtingy amziaus grupiy isvardyty
varzybiniy socialiniy psichologiniy jgiidziy rodikliy
skirtumai statistiSkai nereikSmingi. Manome, kad
skirtumy nebuvimg lemia vienodas jaunyjy krep-
Sininky pozitris j kai kuriuos paminétus psicholo-
ginius jgiidzius. Taigi, nustatyti socialiniy jgudziy
skirtumai tarp skirtingo amziaus ir jvairias sporto
Sakas lankanciy jauny sportininky leidzia teigti,
kad sportine veikla prisideda prie asmenybés for-
mavimo, t. y. sportiné veikla yra puiki priemon¢ at-
siskleisti socialiniams jgiidZziams.

Vis délto yra pagrindo manyti, kad tyr¢jai ateity-
je turéty atlikti papildomus tyrimus, kurie ne tik pa-
pildyty sporto mokslo teorija ir praktika, bet galéty
aiSkiau atskleisti Siuos dalykus: pirma, kaip varzy-
biniai socialiniai psichologiniai jgtidziai gali skirtis
priklausomai nuo jaunyjy sportininky sportavimo
trukmés; antra, kokios priemonés yra efektyviau-
sios siekiant sportininkams optimaliy socialiniy
jgudziy; trecia, kaip varzybiniai socialiniai psicho-
loginiai jgtidziai veikia sportininky elgesj per treni-
ruotes ir varzybas.

ISvados

Ivertinus Lietuvos moksleiviy krepSinio lygoje
zaidzianCiy jaunyjy krepSininky varzybinius psi-
chologinius socialinius jgtidzius nustatyta, kad su-
gebéjimg didinti varZybing motyvacijg ir sugebeéji-
mga stabilizuoti emocing biiseng statistiSkai palan-
kiau (p < 0,05) vertino krepSininkai jauniai.

Taciau abiejy grupiy jaunuciy ir jauniy krepsi-
ninky sugeb¢jimo bendrauti, sugebéjimo numatyti
ir sugeb¢jimo pasitikéti savimi jgiidziy vertinimo
rezultatai parodé, kad pagal Siuos jgtidZius patikimai
reikSmingo skirtumo tarp grupiy néra (p > 0,05).
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COMPETITION-RELATED SOCIAL PSYCHOLOGICAL SKILLS OF YOUNG BASKETBALL PLAYERS
PARTICIPATING IN LITHUANIAN STUDENTS BASKETBALL LEAGUE
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SUMMARY

According to scientific literature we can state that
there is enough research done aiming to analyse the
problem of social skills in sport. However, there is
a lack of analysis of how young basketball players
evaluate structured competition related social
psychological skills, regarding that basketball is one of
the most popular sports in our country not only among
boys but girls as well. The article formulates the issue:
what competition-related social psychological skills
have cadets and junior basketball players. Scientific
premise that junior basketball players taking part in
Lithuanian students basketball league evaluate their
competition-related social psychological skills better
that cadets is investigated. Competition-related social
psychological skills were tested applying the modified
questionnaire (Tokunaga, Hashimoto, 1988). The
questionnaire contains 35 test statements. Each of
five social skills are given seven statements which are
assessed by five points scale. Such skills as ability to
strengthen competition-related motivation, ability to
stabilize emotional state, self-confidence, ability to
anticipate, ability to communicate are analyzed.

Sariinas Sniras

Lietuvos sporto universitetas
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 209 050

El. pastas: sarunas.sniras@]lsu.lt

The statistical hypothesis was tested applying
Students t-test which enabled to compare average
of groups undergoing test. The study took place in
October — November 2013-2014 in different schools in
Kaunas an hour before Lithuanian students basketball
league matches. The study involved 239 cadets (boys —
113, girls — 126), 216 juniors (boys — 103, girls — 113).

During the investigation hypothesis raised was
confirmed partly, as when competition-related social
psychological skills of young basketball players taking
part in Lithuanian students basketball league were
assessed, it was revealed that ability to strengthen
competition-related motivation and ability to stabilize
emotional state was statistically more favourably
(p < 0.05) evaluated by junior basketball players.
While the results achieved during the study showed
reliably significant difference (p > 0.05) of both
groups (juniors and cadets) according to ability to
communicate, ability to anticipate and ability of self-
confidence.

Keywords: competition-related social psychological
skills, cadets, juniors, young basketball players.
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Pradiniy klasiy mokiniy fizinis aktyvumas, fizinis pajégumas,
mitybos jprociai, pasiekimy ir pazangos vertinimas bei juy
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Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvumg, fizinj pajégumq, mitybos jprocius, pasiekimy ir
pazangos vertinimq bei jy sqsajas su tévy fiziniu aktyvumu. Tyrimas vyko 2014 m. sausio—geguzés mén. vienoje Kauno
bendrojo lavinimo mokykloje. Tyrimo laikas ir vieta, gavus tévy sutikimg, buvo is anksto suderinti su mokyklos admi-
nistracija. Tyrime dalyvavo 1-4 klasiy mokiniai (n = 135), is jy 64 mergaités ir 71 berniukas bei jy tévai (n = 108).
Tyrimas vyko trimis etapais. Pirmajame etape (2014 m. sausio mén.) buvo atliktas visy tiriamyjy antropometriniy
duomeny registravimas ir fizinio pajégumo testavimas. Antrajame etape (2014 m. vasario—kovo mén.) buvo atlikta
mokiniy tévy apklausa. Anketoje buvo pateikti klausimai, susije su tévy ir jy vaiky fiziniu aktyvumu, subjektyviu fiziniu
pajégumu ir vaiky mitybos jprociais. Treciajame etape (2014 m. geguzés ménesj) buvo registruojami mokiniy metinio
mokymosi pasiekimy lygiai.

Byrimo metu paaiskéjo, kad pradiniy klasiy mokiniai ir jy tévai néra pakankamai fiziskai aktyviis (66,4 %). Nusta-
tyta, kad berniukai buvo fiziskai aktyvesni (42,2 %) nei mergaités (25,5 %), t. y jie per savaite buvo dazniau fiziskai
aktyviis (p < 0,05). Tiriant nustatyta, kad auganciy vaiky ranky raumeny, kojy staigioji jéga ir lankstumas didéja,
taciau mergaiciy ranky jégos istvermés ir staigiosios jégos (daikto metimo j tolj) rezultatai nuo ketvirtos klasés sta-
bilizuojasi (p > 0,05). Berniuky ir mergaiciy fizinio pajégumo testy (daikto metimo j tolj ir lankstumo) rezultatai iki
trecios klasés statistiskai reikSmingai skiriasi (p < 0,05), o vélesnése klasése isryskéja staigiosios jégos ir vikrumo
testy rezultaty skirtumai (p < 0,05). IS tyrimo duomeny matyti, kad mokiniai maitinasi pakankamai sveikai: daznai
valgo vaisius, darzoves, mésq, pieno produktus, o reciau — greitq maistq, bulviy traskucius. Tévy fizinis aktyvumas ne-
turi jtakos mokiniy mitybos jprociams (p > 0,05). ISanalizavus gautus rezultatus apie mokiniy pasiekimus paaiskéjo,
kad mergaités mokosi geriau uz berniukus (p < 0,05). Mokiniy mokymosi rezultatai prastéja nuo ketvirtos klasés ir
nepriklauso nuo vaiky fizinio aktyvumo bei pajégumo (p > 0,05). Nustatyta, kad mokiniy fizinis aktyvumas néra susi-
Jjes statistiskai reikSmingais rySiais su jy tévy fiziniu aktyvumu (p > 0,05). Taip pat nenustatyti statistiSkai reikSmingi
koreliaciniai rysiai tarp mokiniy mokymosi pasiekimy ir fizinio aktyvumo (p > 0,05). Subjektyviai vertintas mokiniy
fizinis aktyvumas ir pajégumas buvo tarpusavyje susije stipriais teigiamais koreliaciniais rySiais (r = 0,877, p < 0,01).

RaktaZodZiai: pradiniy klasiy mokiniai, fizinis aktyvumas, fizinis pajégumas, mitybos jprociai, pasiekimy ir pazan-
gos vertinimas, tévy fizinis aktyvumas.

Ivadas

Nuo seny laiky fiziskai pajégiu ir aktyviu Zmo-
gumi buvo laikomas labai stiprus, raumeningas ir
iStvermingas asmuo, kuris kovodavo su jvairiais
zvérimis, be jokios technikos apdirbdavo zeme, ei-
davo j zygius ir t. t. Siuos visus ypatumus galima
susieti | vieng tvirtg granding: maitinimasis — fizinis
aktyvumas ir pajégumas — organizmo uzgrudini-
mas — geros sveikatos lygio palaikymas (Muliarci-
kas ir kt., 2007). Fizinis aktyvumas yra vienas paciy
svarbiausiy biidy palaikyti reikiamg psichologing ir
socialing biiseng. Labai svarbu buti fiziskai akty-
viam, nes tai sumazina galimybg susirgti jvairiomis
ligomis (Dregval ir Malinauskiené¢, 2008). Nora buiti
fiziskai aktyviam reikia ugdyti nuo vaikystés. Ma-
zameciams, kai jie dar yra judris, imlis, norintys

pazinti pasaulj, reikia sudaryti sglygas pajusti judé-
jimo dziaugsma, kad jie noréty biiti fiziSkai aktyvis
visg gyvenima (Emeljanovas, Trinktiniené, 2011).
Nereikéty pamirsti Seimos indélio | mazamecio
pozilirj ] gyvenima, nes tam, kokig gyvenseng pa-
sirinks auganti asmenybé, didele jtaka turi Seima,
draugai ir visuomené, kurioje gyvename (Zumeras,
Gurskas, 2012).

Tyrimy duomenimis, fizinis pasyvumas vyrau-
ja tarp daugumos Lietuvos mokiniy (Zaborskis,
Raskilas, 2011; Volbekiené ir kt., 2007; Valintéliené,
2012) ir suaugusiyjy (Valintéliené ir kt., 2012). Dau-
giau nei pusé pradiniy klasiy mokiniy Ziiiri po viena
valandg per parg televizoriy, o savaitgaliais ir §ven-
tinémis dienomis dar ir ilgiau. Mokiniai néra prate
biiti ir zaisti lauke. Kasdien lauke bent po dvi valan-
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das biina tik pusé vaiky (Adaskevicien¢, 2004), dél
netinkamos tévy gyvensenos tik trec¢dalis pradiniy
klasiy mokiniy Seimy leidzia laisvalaikj aktyviai
(Juodkiene ir kt., 2003). Pradiniy klasiy mokytojai
ir klasiy vadovai teigia, kad mokiniy nenorg atlik-
ti fizinius pratimus, fizinio aktyvumo stokg lemia
nepakankamas tévy riipinimasis vaiky fizine biikle.
Turéty buti dedamos didelés pastangos skatinant
tokias Seimas, o ypac tévus buti fiziSkai aktyvius,
kad jie rodyty teigiama pavyzdj savo vaikams. Ne-
abejotina, kad vaiko sveikos gyvensenos ir fizinio
aktyvumo jgiidziy ugdymui svarbiausia jtaka daro
Seima (Zumeras, Gurskas, 2009). Specialistai pata-
ria aiSkinti vaikams ir jy tévams apie fizinio akty-
vumo nauda sveikatai ir raginti buti fiziSkai akty-
vius (Mickeviciené ir kt., 2006). Buvo istirta, kad
fiziSkai aktyvesni tévai labiau riipinasi savo vaiky
sveikata, jy pomégiais ir daugiau démesio skiria fi-
zinio aktyvumo ugdymui (Vil@inien¢, Jankauskiené,
2002), kad tévy, kurie daugiau mankstinasi, vai-
kai yra fiziSkai aktyvesni (Dregval, Petrauskiene,
2009). Volbekiené¢ (2004) sudaré schema, kurioje
matyti fizinio aktyvumo reik§meé mokinio sveikatai
ir pajégumui, nes fizinis pajégumas yra fizinio ak-
tyvumo rezultatas — fiziniu aktyvumu jgyta geriau-
sia fizin¢ biiklé. Gerg sveikata rodo fizing, protiné,
emociné, socialiné ir dvasiné Zmogaus gerové bei
ligy nebuvimas (Mickeviciené ir kt., 2006).

Pasaulyje vyraujanti problema — tévy manymas,
kad valgymas yra labai paprasta veikla, kad moky-
klinio amziaus vaikas pats natiiraliai jgys mitybos
jgudziy, reikalingy tolesniam gyvenimui. Taciau
taip néra. Tyrimai rodo, kad vaiky, turin¢iy antsvo-
1], kai kuriose Vakary Europos Salyse padidéjo nuo
10 % 1980 m. iki 20 % 1990 m. Europos pietiniuose
regionuose vienas vaikas i$ trijy turi antsvorj. Ants-
voris labiau paplites tarp vaiky, gyvenanciy maziau
iSsivysciusiy Saliy pasiturinCiose Seimose, ir tarp
vaiky, gyvenanciy nelabai pasiturinciose Seimose,
bet labiau iSsivysciusiose valstybése (Mickeviciene
ir kt., 2000).

Analizuojant pradiniy klasiy mokiniy vertinimag
buvo pastebéta, kad mokinys turi biiti vertinamas
ypac teisingai ir korektiskai, kad nebiity sumenkin-
tas ir nedingty jo motyvacija mokytis. Pradinése
klasése mokinys yra vertinamas pagal ugdymo pro-
gramoje patvirtintus lygius (aukstesnysis, pagrindi-
nis, patenkinamas ir nepatenkinamas) (20132014 ir
2014-2015 mokslo mety pradinio ugdymo progra-
mos bendrasis ugdymo planas, 2013). Emeljanovas

ir Trinktinien¢ (2011), tyring¢j¢ problemiSka vertini-
mo kiino kultiiros pamokose klausima, teigia, kad
vertinimas kiino kultiiros pamokose neturi didelés
itakos mokiniy fiziniam aktyvumui. Analizuojant
literatlirg rasta mazai medziagos apie mokiniy pa-
siekimy ir pazangos vertinimg fizinio aktyvumo
aspektu. Rutkauskaité ir Brazauskas (2012), atlike
tyrima, nustate, kad vidutinio fizinio aktyvumo vy-
resni mokiniai mokosi geriau, o fiziskai aktyviy mo-
kiniy mokymosi lygis Zemesnis, taciau statistiSkai
reikSmingo skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05).

Mokslinéje literatiiroje stokojama tyrimy apie
pradiniy klasiy mokiniy fizinj aktyvuma, fizinj pa-
jéguma ir mokymosi pasiekimus. Tad §io tyrimo
tikslas — nustatyti pradiniy klasiy mokiniy fizinj
aktyvuma, fizin] pajéguma, mitybos jprocius, pa-
siekimy ir pazangos vertinimg bei jy sasajas su tévy
fiziniu aktyvumu.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas vyko 2014 m. sausio—geguzés mén. vie-
noje Kauno bendrojo lavinimo mokykloje. Tyrimo
laikas ir vieta, gavus tévy sutikima, buvo i§ anksto
suderinti su mokyklos administracija. Tyrime daly-
vavo 1-4 klasiy mokiniai (n = 135), i§ jy 64 mergai-
teés ir 71 berniukas bei jy tévai (n = 108). Tyrimas
vyko trimis etapais. Pirmajame etape (2014 m. sau-
sio mén.) buvo atliktas visy tiriamyjy antropome-
triniy duomeny registravimas ir fizinio pajégumo
testavimas. Antrajame etape (2014 m. vasario—kovo
mén.) buvo atlikta mokiniy tévy apklausa. Anketoje
buvo pateikti klausimai, susij¢ su tévy ir jy vaiky
fiziniu aktyvumu, subjektyviu fiziniu pajégumu ir
vaiky mitybos jprociais. Treciajame etape (2014 m.
geguzeés ménesj) buvo registruojami mokiniy meti-
nio mokymosi pasiekimy lygiai.

Fizinio pajégumo testavimas. Mokiniai per
ktino kultiiros pamokas atliko penkis fizinio paje-
gumo (FPJ) testus, keturi apraSyti EUROFITE (Vol-
bekien¢, Kavaliauskas, 2002), penktas — Kati¢iaus ir
kt. (Katic et al., 2008). Suolio j tolj i§ vietos testu nu-
statyta mokiniy kojy raumeny staigioji jéga, séstis
ir siekti testu — lankstumas; bégimo Saudykle 10 x
5 m testu — vikrumas, kybojimo sulenktomis ranko-
mis testu — ranky ir peciy raumeny istvermeé,; daikto
(200 g ryziy maiselio) metimo | tolj testu — ranky
staigioji jega.

Anketavimas. Tyrimui buvo parengtas jgalio-
to asmens klausimynas, jis buvo iSdalytas 2014 m.
vasario ménesj mokiniy tévams, pries tai supazin-
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dintiems su tyrimo tikslu ir dalyvavimo tyrime ano-

nimiSkumu. Ankety grjztamumas — 108 anketos.

Klausimyna sudaré 3 dalys:

* Pirmaja anketos dalj sudare klausimai apie tiria-
mojo lyt], amziy, fizinj aktyvuma (FA) ir fizinio
aktyvumo patirtj. Sie klausimai buvo suformu-
luoti norint nustatyti tévy fizinio aktyvumo lais-
valaikiu daznuma, trukme ir intensyvuma (pa-
gal PSO rekomendacijas). Remiantis Petronytés
(2009) metodika, visi tiriamieji buvo suskirstyti
1 fiziskai pasyvius ir aktyvius pagal FA daznuma
kartais per savait¢ bei trukme¢ valandomis per
vieng dieng, FA intensyvumg. Kartu tiriamieji
buvo paprasyti subjektyviai jvertinti savo FA ir
FPJ pagal deSimtbale skale.

* Antraja anketos dalj sudaré klausimai apie mo-
kiniy fizinj aktyvuma. AnalogiSkai, kaip ir apie
save, tévai turéjo apibiidinti savo vaiky fizinj ak-
tyvumg atsakydami j tuos pacius klausimus.

* Trecioje anketos dalyje buvo pateikti klausimai
apie mokiniy mitybos jprocius.

Dokumenty analizé. Treciajame tyrimo etape
buvo registruojami tyrime dalyvavusiy mokiniy
mokymosi pasiekimai, kuriuos pildé pradiniy klasiy
mokytoja (specialisté¢) vadovaudamasi mokymosi
pasiekimy lygiy poZymiais, kurie pateikti Pradi-
nio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose programo-
se. Kiekvieno mokinio, atlikusio fizinio pajégumo
testus, buvo suregistruoti atskirai visy mokymosi
dalyky: matematikos, lietuviy kalbos, pasaulio pa-
zinimo, angly kalbos, muzikos, dailés ir kiino kul-
tliros, mokymosi pasiekimy lygiai. Pagal mokymosi
dalyky pasiekimy lygius (1 — aukstesnysis, 2 — pa-
grindinis, 3 — patenkinamas) buvo apskaiciuotas
mokymosi vidurkis.

Matematiné statistika. Duomenims palyginti
buvo nustatomas aritmetinis vidurkis (x ) ir vidu-

tinis standartinis nuokrypis (SN). Skirtumai tarp
skirtingy lyCiy, amziaus, tiriamyjy subjektyvaus
fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo vertinimo
nustatyti naudojant vienfaktoring dispersing ana-
lize (ANOVA). Rysiai tarp kintamyjy apskaiciuoti
remiantis Pirsono (Pearson) r koreliacijos koefici-
entu. Anketiniai tyrimo duomenys apdoroti taikant
procenting analize. Atsakymy tarp tiriamyjy grupiy
patikimumas apskaiciuotas taikant x> (chi kvadrato)
kriterijy. Naudoti tokie statistiniy iSvady patikimu-
mo lygiai: p > 0,05 — nepatikima; p < 0,05 — pati-
kima. Visi skaiciavimai atlikti MS Excell ir SPSS
kompiuteriy programomis.

Tyrimo rezultatai

Fizinis aktyvumas. Tyrimo metu nustatyta, kad
pradiniy klasiy mokiniai ir jy tévai (69,1 %) néra pa-
kankamai fizisSkai aktyvis. Tévai buvo suskirstyti j
pakankamai ir nepakankamai fiziSkai aktyvius. Pa-
kankamai fiziskai aktyviais buvo laikomi tie tévai,
kurie sportavo ar mankstinosi daugiau nei 4 kartus
per savait¢ po 1 valandg per dieng ar 2-3 kartus po
4—6 valandas. Kiti atsakymo variantai rod¢, kad té-
vai néra pakankamai aktyvis. Nustatyta, kad labai
mazas procentas tévy yra fiziskai aktyvis.

PaaiSk¢jo, kad kasdien mankstinasi 42,4 %
berniuky, o kasdien taip, kad suprakaituoty ir pa-
daznéty kvépavimas, sportuoja 25,5 % mergaiciy
(x> = 12,074; df = 6; p = 0,050) (1 pav.). Analizuo-
jant duomenis pastebéta, kad nemazai pradiniy kla-
siy mokiniy linke sportuoti 2-3 kartus per savaitg
(30,5 % berniuky ir 27,5 % mergaiciy). Kartg per
savait¢ fiziniam aktyvumui skiria 19,6 %, o karta
per ménesj — 5,9 % mergaiciy.

Fizinis pajégumas. 8 mety mokiniy fizinis pa-
jégumas. Analizuojant 8 mety pradiniy klasiy mo-
kiniy (ir berniuky, ir mergai¢iy) fizinio pajégumo
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45

O Mergaites

men.

42,4
40
35 30,5
30 27.5 25,5
25
£ 19,6 18,6
= 20 — 17.6
15
10
5,9
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o ,j—| I
Niekada Recdiau nei Karty per Karta per 2-3 kartus 4-6 kartus Kasdien
kartg per men. sav. per sav. per sav.

1 pav. Tévy atsakymy, ar daznai vaikai biina fiziskai aktyvis, procentinis skirstinys lyties aspektu (proc.)

(x> =12,074; df = 6; p = 0,050)
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(FPJ) testy rezultatus paaiSkejo, kad Suolio | tolj
i$ vietos testo rezultatai svyravo nuo 104,5 cm iki
108,9 cm, taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy
nenustatyta (p > 0,05) (1 lentel¢). Kybojimo sulenk-
tomis rankomis minimaliis rezultatai priklaus¢ ber-
niukams — 0,1 s, o mergaités minimaliai iSkybojo
2,3 s. Mokiniy maksimalus iSkybojimas sulenk-
tomis rankomis svyravo nuo 27,8 s iki 35,5 s (p >
0,05). Geriausias mergai¢iy bégimo Saudykle 10 x
5 m rezultatas buvo 23,0 s, berniuky — 21,3 s, pras-
¢iausias Sio testo berniuky atlikimo laikas — 44,6 s,
mergaiciy — 30,0 s (p > 0,05). Daikto metimo | tolj
testg mergaités atliko prasc¢iau nei berniukai — jos
vidutiniskai 200 g ryziy maiSelj numeté 1 m 30 cm
arCiau nei berniukai (p < 0,05). Lyginant berniuky
ir mergaiCiy lankstumo rezultatus, nustatyti statis-
tiSkai reikSmingi skirtumai (p < 0,05): mergaités
liniuote nustimeé vidutinisSkai apie 26 cm, berniu-
kai —22.7 cm.

9 mety mokiniy fizinis pajégumas. Analizuojant
9 mety amziaus berniuky ir mergaiciy FPJ rodiklius
nustatyta, kad geriausias berniuky Suolio j tolj testo
rezultatas buvo 115,2 cm, o mergaités nusoko arciau
(108,9 cm) (p > 0,05). Mokiniy iSkybojimas svyravo
nuo 7,3 s (berniukai) iki 8,0 s (mergaités). Geriausias
bégimo Saudykle 10 x 5 m laikas buvo 20,3 s (ber-
niukai), o blogiausias rezultatas — 29,0 s (berniukai)

(p>0,05). Lyginant daikto metimo ] tolj testo atliki-
mo rezultatus, tarp berniuky ir mergai¢iy nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <0,05): toliau-
siai 200 g ryziy maiselj numeté berniukai — 14,0 m,
o mergaités — tik 9,1 m. Tarp mergai¢iy ir berniuky
sésti ir siekti testo rezultaty taip pat nustatytas sta-
tistiSkai reikSmingas skirtumas (p < 0,05): liniuote
mergaités maksimaliai nustimé 27,1 cm, o berniu-
kai — 23,6 cm.

10 mety mokiniy fizinis pajégumas. Vidutiniai
mergaiciy Suolio i§ vietos j tolj testo rezultatai buvo
115,6 cm, berniuky — 144,5 cm (p < 0,05). Kybojimo
sulenktomis rankos rezultatai svyravo nuo 9,2 s iki
11,8 s. Bégimo Saudykle 10 x 5 m testo geriausias
bégimo laikas buvo berniuky — 19,8 s, blogiausias
laikas — mergaiciy — 29,2 s (p < 0,05). 10 mety mer-
gaités, atlikdamos daikto metimo | tolj testa, 200 g
maiselj vidutiniskai numeté 8,3 m, o minimaliai —
1,4 m (p < 0,05). Vidutiniai lankstumo testo rezul-
tatai svyravo nuo 28,3 cm iki 19,8 cm (mergaiciy ir
berniuky atitinkamai) (p < 0,05).

11 mety mokiniy fizinis pajégumas. Analizuo-
jant Suolio ] tolj i§ vietos rezultatus nustatyta, kad
mergaités nusoko vidutiniskai 126,2 cm, o berniu-
kai — 150,1 cm (p < 0,05). Kybojimo sulenktomis
rankomis testo rezultatai svyravo nuo 74 s iki
11,2 s. Berniukai §j testa atliko geriau, bet statis-

1 lentelé

8—11 mety amZiaus berniuky ir mergaiciy fizinio pajégumo rodikliy palyginimas

F kriterijaus F kriterijaus
Testo pavadinimas Mergaités Berniukai reik§meé; Mergaités Berniukai reikSmé;
p lygmuo p lygmuo
8 mety amziaus tiriamieji 9 mety amziaus tiriamieji
O, F=0,256; F =0,946;
+ + + +
Suolis j tolj i$ vietos (cm) 104,5 + 21,1 108,9 +£26,3 p=0617 108,9+ 12,9 1152 +£223 p=0338
. . . F=0,837; F=0,88;
I " 8375 " " ,88;
Kybojimas sulenktomis rankomis (s) 9,7+6,5 7,3+8,0 p=0367 8,0+ 7,0 73+6,1 p=0,679
L. . F=0,078; F =0568;
Bégimas Saudykle 10 x 5 m (s) 26,8+1,9 26,4+52 p=0782 257+19 252422 p=0457
. L F=5,147; F=5,597;
Daikto metimas j tolj (m) 5,0£0,9 6,3=+1,5 p=0,033 7313 92+273 p=0,025
T F=3,878; F=5,892;
Sésti ir siekti (cm) 26,0 +4.21 22,7+53 p=0,05 27,1+54 23,6 £33 p=0,021
10 mety amziaus tiriamieji 11 mety amziaus tiriamieji
M ae e te e F=10,272; F=12,342;
+
Suolis j tolj i$ vietos (cm) 115,6 17,4 144,5 + 24,1 p = 0,004 126,2 +17,9 150,1 + 18,0 p = 0,002
. . . F=0,506; F=0,866;
i 4 ,2006; " 4 ,6600;
Kybojimas sulenktomis rankomis (s) 9,2+9,0 11,8 +£9,9 p= 0484 74+59 11,2+ 13,9 p=0361
. ) F=4,444; F = 8,335;
Bégimas Saudykle 10 x 5 m (s) 25,1+2,0 234+25 p = 0,045 240+1,7 220+1,8 p = 0,008
. . L F=6,195; F=3,153;
Daikto metimas j tolj (m) 8,3+42 12,5+4,1 p = 0,020 8,1+£6,6 14,42 + 12,1 p = 0,086
T F =16,545; F=2,303;
Sésti ir siekti (cm) 28,3+24 19,8 +7,1 p = 0,000 28,8 +1,7 30,3+3,8 p=0,139

Pastaba: X + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.



38

SPORTO MOKSLAS /2016, Nr. 1(83), ISSN 1392-1401 / eIl SSN 2424-3949

tiskai reikSmingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05).
Bégimo Saudykle 10 x 5 m testo rezultatai tarp abie-
Jju ly¢iy svyravo nuo 22,0 s iki 24,0 s. Prasciausiai
testa atliko mergaités (27 s), o geriausias rezultatas
mergaiciy ir berniuky yra vienodas (20 s). Lyginant
vikrumo testo rezultatus lyties aspektu, nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (p <0,05). Daikto
metimo ] tolj testo rezultatai mergaiiy prastesni, jos
200 g maiselj numeté 8,1 m, o berniukai — 14,42 m.
Nors maiselio metimo rezultaty varianty buvo daug,
taciau statistiSkai reikSmingy skirtumy nebuvo nu-
statyta (p > 0,05). Sésti ir siekti testg geriau atliko
berniukai nei mergaités (p < 0,05). Rezultatai svyra-
vo nuo 30,3 cm (berniukai) iki 28,8 cm (mergaités).

Mitybos jprociai. Analizuojant jvairaus am-
ziaus tévy atsakymus apie jy vaiky mitybos jproc¢ius
paaiskéjo, kad kasdien darzoves valgo tiek fiziskai
aktyviy (47,1 %), tiek pasyviy tevy (43,4 %) vaikai
(% = 2,444; df = 4; p = 0,655). Nustatyta, kad daz-
niau darzoves valgo mergaités (y* = 6,187; df = 4;
p = 0,186). Pieno produktus vidutiniskai visi vaikai
vartoja kiekvieng dieng (42,6 %). Tarp mokiniy pie-
no suvartojimo ir tévy amziaus grupés buvo nustaty-
tas statistiSkai reikSmingas skirtumas (> = 14,970;
df=8; p=0,050). Jaunesni tévai néra linke vaikams
duoti pieno produkty kasdien (21,1 %). Vidutinio
amziaus (nuo 31 mety iki 41 mety grupé) ir vyres-
ni tévai pieno produktus duoda vaikams kasdien
47,5 %). Lyginant pieno produkty suvartojimg su
tévy FA, nebuvo nustatyta statistiSkai reikSmingo
skirtumo (> = 1,018; df =4; p=0,907). Taip pat tarp
vaiky kukurtizy spragésiy suvartojimo ir tévy fizi-
nio aktyvumo grupés nenustatyta statistiskai reiks-
mingy skirtumy (%> = 6,886; df = 4; p = 0,142). Vi-
dutiniskai niekada nevalgo spragésiy 16,7 %, reciau

nei kartg per savaite — 63,0 % vaiky. [vairaus am-
ziaus tévy vaikai re€iau nei kartg per savaitg varto-
ja kukurtizy spragésius, bet statistiskai reikSmingy
skirtumy nenustatyta (y* = 8,618; df = 8; p = 0,376).

Pasiekimy ir paZangos vertinimas. Analizuo-
jant pradiniy klasiy mokiniy pasiekimy ir pazangos
vertinimy rezultatus pagal amziy buvo pastebéta,
kad 9 ir 10 mety mokiniy rezultatai yra aukstesniojo
lygio (2 pav.). Patenkinami mokiniy pasiekimy re-
zultatai tarp skirtingo amziaus mokiniy pasiskirsté
taip: 9 mety mokiniy — 37,1 %, 10 mety — 28,6 %
11 mety — 39,0 %. Daugiausia jauniausiy mokiniy
pasiekimy yra pagrindinio lygio — 29,3 %. Anali-
zuojant mokiniy pasiekimy lygius pastebéta, kad
tarp 11 mety grupés mokiniy labai sumazéja auks-
tesniojo lygio pasiekimy vertinimo (p > 0,05). Ty-
rimo rezultatai rodo, kad pradiniy klasiy mergaiciy
mokymosi pasiekimai yra geresni nei berniuky
(> = 7,602; df = 2; p = 0,022).

Pradiniy klasiy mokiniy fizinio aktyvumo,
fizinio pajégumo, pasiekimy ir paZzangos vertini-
mo sasajos su tévy fiziniu aktyvumu. Tarp tévy
fizinio aktyvumo ir vaiky fizinio aktyvumo sta-
tistiSkai reikSmingy koreliaciniy rysSiy nenustatyta
(r = 0,065, p > 0,01). Subjektyvus tévy fizinio ak-
tyvumo vertinimas balais (nuo 1 iki 10) buvo susi-
jes teigiamais silpnais koreliaciniais rysiais su su-
bjektyviu vaiky fizinio aktyvumo vertinimu balais
(r= 0,297, p <0,01). Subjektyvus tévy fizinio pajé-
gumo vertinimas balais (nuo 1 iki 10) buvo susijes
su vaiky fiziniu pajégumu teigiamais silpnais kore-
liaciniais ry$iais (r = 0,283, p < 0,01). Subjektyviai
vertintas mokiniy fizinis aktyvumas ir pajégumas
buvo tarpusavyje susij¢ teigiamais stipriais korelia-
ciniais rysiais (r = 0,877, p < 0,01). Tarp mokiniy

W Auk3Stesnysis lygis

m Pagrindinis lygis

[ Patenkinamas lygis

70 65,0

65,7

60 li

53,4

39

proc.

28,6

Berniukai Mergaites

8 mety
mokiniai

9 mety
mokiniai

10 mety
mokiniai

11 mety
mokiniai

2 pav. Mokiniy pasiekimy ir paZzangos lygio procentinis skirstinys vaiky amzZiaus ir lyties aspektu (proc.) (}* = 7,602; df = 2; p = 0,022)
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Mokiniy fizinio pajégumo ir mokymosi lygiy tarpusavio rySiai

2 lentele

G e e ey Kybojimas L. . . . .
Rodikliai Mokymosi lygis Su‘olls i tolj i8 sulenktomis Bégimas Saudykle | Daikto !netlmas i
vietos (cm) . 10 x S m (s) tolj (m)
rankomis (s)
Suolis j tolj i¥ vietos (cm) 0,168
Kybojimas sulenktomis rankomis (s) 0,003 0,301*
Bégimas Saudykle 10 x 5 m (s) 0,147 0,687* 0,280*
Daikto metimas j tolj (m) 0,039 0,502* 0,093 0,324%*
Sésti ir siekti (cm) 0,067 0,249%* 0,069 0,113 0,113

Pastaba: Koreliaciniy rysiy statistinio patikimumo lygmuo: *p < 0,01.

fizinio aktyvumo ir mokymosi rezultaty (r = 0,079;
p > 0,05), fizinio pajégumo ir mokymosi pasiekimy
(r=0,014; p > 0,05) statistiskai reikSmingy korelia-
ciniy rysiy nenustatyta.

Tarp atskiry fizinio pajégumo testy rezultaty ir
mokymosi pasiekimy statistiSkai reikSmingy kore-
liaciniy rysiy taip pat nenustatyta (p > 0,05). Taciau
dauguma fizinio pajégumo testy rezultaty buvo
tarpusavyje susij¢ jvairaus stiprumo koreliaciniais
rySiais. Nustatyta, kad Suolio | tolj rezultatai buvo
susije teigiamais koreliaciniais rysiais su kybojimo
sulenktomis rankomis testo rezultatais (r = 0,301,
p < 0,01), su vikrumo (r = 0,687, p < 0,01), daikto
metimo j tolj (r = 0,502, p <0,01) ir lankstumo testo
(r = 0,249, p < 0,01) rezultatais (2 lentel¢), t. y. kuo
mokiniai toliau nusoko j tolj, tuo pasizyméjo dides-
niu lankstumu, greiciau atliko vikrumo testa, toliau
meté 200 g daikta ir ilgiau iskybojo sulenktomis
rankomis.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) reko-
mendacijos 5-17 mety vaikams yra parengtos pa-
gal daug mety darytus mokslinius tyrimus, kurie
nustaté, kad vaikai turéty biiti fiziSkai aktyvis bent
vieng valandg per parg, septynias dienas per savai-
te (vidutiniSka arba labai intensyvi fizin¢ veikla).
Misy atliktas tyrimas Kauno bendrojo lavinimo
mokykloje parodé, kad beveik pusé tirty berniuky
buvo fiziSkai aktyvis kasdien, o trecdalis mergaiciy
2-3 kartus per savaite. 2005 m. Kiino kulttiros ir
sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vy-
riausybeés uzsakymu Lietuvos kiino kulturos akade-
mijos atliktoje studijoje ,,Lietuvos didziyjy miesty
viduriniy mokykly mokiniy fizinio aktyvumo tyri-
mas‘ nustatyta, kad tik 18,6 % berniuky ir 9,8 %
mergaiciy, gyvenanciy didziuosiuose miestuose, fi-
zinis aktyvumas atitinka Pasaulinés sveikatos orga-
nizacijos rekomendacijas (Volbekiené¢ ir kt., 2007).
Zaborskis ir Raskilas (2011) aprase fizinio akty-

vumo mazéjimo tendencijg. Tyrimas buvo atliktas
remiantis 1994-2010 mety duomenimis. Siuo laiko-
tarpiu tik vidutiniSkai kas antrag berniuka (45,2 %)
ir kas penkta mergaite (20,2 %) buvo galima laikyti
pakankamai fiziSkai aktyviais. Valintélienés ir kt.
(2012) tyrimo duomenimis, Lietuvos gyventojy fi-
zinis aktyvumas néra pakankamas. Nustatyta, kad
beveik pusés tirtyjy darbo vieta yra nesusijusi su
intensyvia fizine veikla, o tik kas deSimtas Lietu-
vos gyventojas laisvalaikj leidZia fiziskai aktyviai.
Misy tyrimo duomenimis, tévy fizinis aktyvumas
neturi tarpusavio rysiy su vaiky fiziniu aktyvumu.
Vilunien¢ ir Jankauskiené (2002) nustaté, kad fizis-
kai aktyvesni tévai labiau riipinasi savo vaiky svei-
kata, jy pomégiais ir daugiau démesio skiria fizinio
aktyvumo ugdymui.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
teigia, kad fizinio aktyvumo sgvoka suformuluota ir
pagrista XX a. Bet pastebéta, kad sgvoka néra baigti-
né — ji vis tobulinama ir persvarstoma. Analizuojant
tévy atsakymus apie jy paciy ir vaiky fizinj aktyvu-
ma pastebéti labai auksti jsivertinimai (balais). Ta-
¢iau i8analizavus kitus atsakymus matyti, kad pra-
diniy klasiy mokiniai ir jy tévai néra pakankamai fi-
ziskai aktyviis. Galima daryti prielaida, kad tévams
reikia platesnés informacijos apie PSO rekomen-
dacijas. Analizuojant vaiky fizinj aktyvuma pagal
tévy amziaus grupes nustatyta, kad, nepriklausomai
nuo amziaus, tévai rupinasi savo vaiko sveikata ir
fiziniu uzimtumu, nes daugiau nei du trecdaliai tévy
leidzia savo atzalas j jvairius biirelius.

Fizinio pajégumo testy rezultatai buvo vertinami
pagal Norkaus (2002) sukurtas fizinio i$sivystymo
ir pajégumo referencines lenteles. Lenteles leido
suskirstyti mokinius pagal fizinio pajégumo lygius.
Analizuojant sesti ir siekti testo rezultatus nustaty-
ta, kad mokiniy lankstumas yra auksto lygio (lygi-
nant lyties ir amziaus aspektais). Testo rezultatai
parode, kad mergaités yra lankstesnés uz berniukus
(p <0,05).
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Pradiniy klasiy mokiniy kojy raumeny staigio-
ji jéga yra Zemiau vidutinio lygio (Norkus, 2002).
StatistiSkai reikSmingi skirtumai yra nustatyti tarp
10 ir 11 mety mokiniy (p < 0,05). Miisy gauti rezul-
tatai, palyginti su literattiroje (Veligekas et al., 2012)
pateiktais Atény universitete vykusiame tyrime uz-
fiksuotais Suolio ] tolj i§ vietos rezultatais, parode,
kad Graikijoje gyvenanciy mergaiciy Suolio i tolj
i$ vietos rezultatas yra geresnis (139—141 cm) nei
Lietuvoje besimokanciy mergaiciy (115-126 cm), o
misy berniuky rezultatai geresni (144—150 cm) nei
kitatauciy berniuky (132—142 cm).

Su amziumi buvo fiksuojamas vis geresnis bé-
gimo Saudykle 10 x 5 m testo rezultatas. Tokig pa-
¢ig tendencija pastebéjo ir mokslininkai Galkus su
Dzitive (2009), tyre pradiniy klasiy mokiniy fizinj
pajégumg. Remiantis Norkaus (2002) fizinio i$si-
vystymo ir pajégumo referencinémis lentelémis,
mokiniy vikrumas yra zemo lygio.

Lietuvoje yra mazai duomeny apie daikto (200 g)
metimo ] tolj i§ vietos rezultatus. Kroatijos moksli-
ninky atliktame tyrime nustatyta, kad 6—8 mety mer-
gaités kamuoliukg numeta vidutiniskai 7,1 m. Misy
gauti testo rezultatai beveik tokie pat — tirtos mer-
gaités 200 g ryziy maisSelj numeté vidutiniskai 7,4 m
(Zagorac et. al., 2008). Lenkijos mokslininkai teigia,
kad su amziumi mokiniai kamuoliukg numeta toliau.
Jy tyrimo tikslas buvo jvertinti 4—14 mety jvairiy so-
cialiniy sluoksniy mokiniy fizines ypatybes XX ir
XXI amziuje. Tyrimo metu buvo lyginami mokiniy
fizinio pajégumo testy 1975-1980 metais ir 2005—
2010 metais rezultatai (Mlcezko et al., 2013). Musy
gauti rezultatai atspindi tokias pacias tendencijas
kaip ir Lenkijos mokslininky. Kybojimo sulenktomis
rankomis testo rezultatai parodé, kad tiriamyjy ranky
iStvermé yra zemiau uz vidutinj lygj (Norkus, 2002).

ISanalizavus pradiniy klasiy mokiniy fizinio pa-
jégumo rezultatus paaiskéjo, kad beveik visy testy
rezultatai geréja mokiniui augant. Ketvirtoje klaséje
stabilizavosi mergai¢iy ranky jégos iStverme, ber-
niuky rezultaty pablogéjimo nenustatyta. Galkus
ir Dzitive (2009) atliko jaunesniojo amziaus vaiky,
gyvenanciy kaime, tyrimg. Jie nustaté, kad augan-
¢iy vaiky jéga didé¢ja. Visi gauti rezultatai, iSsky-
rus trecioky, buvo tolygiai geresni. Misy atliktame
tyrime nuo ketvirtos klasés berniuky ir mergaiciy
ranky jéga ir iStvermé stabilizavosi, todél pritaria-
me Galkui ir Dzitivei (2009), kurie padaré prielaida,
kad fizinio aktyvumo trikumas yra viena mazo fi-
zinio pajégumo priezasciy.

Analizuojant mitybos jprocius pastebéta, kad
pradiniy klasiy mokiniai dazniausiai valgo tris nor-
malias porcijas per dieng, o uzkandziauja 2—3 kar-
tus, nepriklausomai nuo tévy fizinio aktyvumo ir
amziaus. Petrauskienés ir kt. (2012) atlikto Lietuvos
penkiy didziyjy miesty pirmoky valgymo daznumo
tyrimo rezultatai skiriasi nuo miisy. Mokslininkés
nustaté, kad mokiniai valgo 4-5 kartus per dieng
(69,1 %).

Viena 1§ sveikos mitybos taisykliy — kelis kartus
per dieng valgyti vaisius. Miisy atlikto tyrimo duo-
menimis, vaisius mokiniai valgo tik kelis kartus per
savaite. Mokykly, kuriose veikia vaisiy vartojimo
skatinimo programos, apklausa rodo, kad vaisius
kasdien vartoja maziau nei pus¢ apklausty pradi-
niy klasiy mokiniy, kita mokiniy dalis juos valgo
re¢iau. Teigiama, kad $i skatinimo programa vei-
kia s¢kmingai ir mokykloje mokiniai noriai valgo
vaisius. Sveikatos specialistai vertina §ig programa
kaip labai naudingg ir veiksmingg, tikimasi, kad
Jji padés ugdyti mokiniy sveikos mitybos jprocius
tévai vaikus maitina darzovémis kelis kartus per sa-
vaite, o vyresni — kasdien. Galima daryti prielaida,
kad vyresni tévai yra labiau susipazing su sveikos
mitybos piramide (p < 0,05). Mokiniy darZoviy su-
vartojimas per dieng su tévy fiziniu aktyvumu jokiy
sasajy neturi. Tarp pradiniy klasiy mokiniy yra pa-
plitgs jvairiy saldainiy, Sokolado, pyragai¢iy ir sau-
sainiy vartojimas. Analizuojant literatiirg buvo ras-
tas aprasytas Vilniuje atliktas pradiniy klasiy mo-
kiniy mitybos jpro€iy tyrimas, kuris atskleide, kad
45,6 % tirty mokiniy saldumynus valgo kasdien, o
tai taip pat neatitinka sveikos mitybos piramidés re-
komendacijy (Stukas ir kt., 2011). Masy atliktame
tyrime buvo gauti beveik tokie patys rezultatai.

Pradiniy klasiy mokiniy vertinimo sistema ski-
riasi nuo pagrindinio ir vidurinio ugdymo mokiniy
vertinimy. Pradinukai vertinami lygiais (aukStesny-
sis, pagrindinis ir patenkinamas). [Sanalizavus pasie-
kimy rezultatus pagal metus buvo nustatyta, kad nuo
trecios klasés mokymosi lygis suprastéjo. Ketvirtoje
klaséje trec¢dalis visy tirty mokiniy mokesi tik paten-
kinamu lygiu. IStyrus pasiekimus pagal mokiniy lytj
paaiskejo, kad mergaites uz berniukus mokosi geriau
(p < 0,05). Analizuojant literatiirg buvo rasta mazai
medziagos apie mokiniy pasiekimy ir pazangos ver-
tinimg fizinio aktyvumo aspektu. Rutkauskaités ir
Brazausko (2012) atliktame tyrime buvo nustatyta,
kad vidutinio fizinio aktyvumo vyresni mokiniai
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mokosi geriau, o fiziSkai aktyviy mokiniy moky-
mosi lygis Zemesnis, taciau statistiSkai reikSmingo
skirtumo nebuvo nustatyta (p > 0,05). Néra daug
tevy fizinio aktyvumo sgsajy su mokiniy pasiekimy
ir pazangos vertinimu tyrimy, taciau Valantinas ir
Ciuladien¢ (2013) nustaté, kad pasiekimy ir pazangos
vertinimas tarpusavyje susij¢ su tévy fiziniu akty-
vumu, nors tyrimo metu nenustatyta, ar tévy fizinis
aktyvumas daro jtakg vertinimui, ar atvirksciai.

ISvados

Tyrimo metu nustatyta:

1. Aktyviy pradiniy klasiy mokiniy buvo 33,6 %,
fiziskai pasyviy — 66,4 %. Dauguma mokiniy tévy —
63,0 % — buvo fiziskai pasyvis.

2. Auganciy vaiky did¢ja ranky raumeny, kojy
staigioji jéga ir lankstumas (p > 0,05).

3. Pieno produkty ir darzoviy suvartojimas pri-
klauso nuo tévy amziaus grupés (p < 0,05), o kity
produkty suvartojimas nuo tévy amziaus grupés
nepriklauso. Tévy fizinis aktyvumas neturi jtakos
mokiniy mitybos jpro¢iams (p > 0,05).

4. Mergaités mokosi geriau uz berniukus
(p < 0,05). Mokiniy mokymosi rezultatai prastéja
nuo ketvirtos klasés ir nepriklauso nuo vaiky fizinio
aktyvumo ir pajégumo (p > 0,05).

5. Mokiniy fizinis aktyvumas nebuvo statistiskai
reikSmingais rySiais susijgs su jy tévy fiziniu akty-
vumu (p > 0,05). Nenustatyti statistiSkai reikSmingi
koreliaciniai ry$iai tarp mokiniy mokymosi pasieki-
my ir fizinio aktyvumo (p > 0,05).
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PRIMARY SCHOOL PUPIL’S PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL CAPABILITY, NUTRITION HABITS,
EVALUATION OF ACHIEVEMENTS AND PROGRESS, AND THEIR RELATION TO PARENT’S PHYSICAL
ACTIVITIES

Renata Rutkauskaité?, Justé Bukauské'>*

Lithuanian Sports University', Kaunas Centre Sport School’, Kaunas ,, Nemunas ** Multifunctional Centre’,

Kaunas School of Choreography?

SUMMARY

The aim of research was to identify the physical
activity, physical capability and nutrition habits of
pupils at primary school and its relations to the physical
activity of their parents. The study took place in the
period from January to May, 2014. The study included
1-4™ grade students (n = 135), 64 girls and 71 boys and
their parents (n = 108) from one Kaunas secondary
school. The study took place in three stages. In the first
phase (January 2014) there were collected all subjects’
anthropometrical data and physical fitness testing had
been carried out. During the second stage (February-
March 2014) parents were asked to fill in questionaires
about their and their children’s physical activity,
subjective physical fitness, and children’s nutrition
habits. The third stage (May 2014) included pupils’
annual academic achievement level registration.

According to results of investigation there are
33.6 percent of physically active pupils. Conversely,
there are 66.4 percent of physically passive pupils. Boys
are physically more active (42.2 percent) than girls
(25.5 percent) if the times per week of physical activity
is taken into consideration (p < 0.05). More than half
(63 percent) of parents are physically passive. It was
investigated that the power of muscles and explosive
power increases when children grow up, however the
hands’ stamina and explosive power stabilizes from
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fourth class among the girls. The results of physical
capability tests (thing throwing and flexibility tests)
of boys and girls are significant until the third class
(p < 0.05), however this difference reduces later.
The difference of explosive power and flexibility
increases from the fourth class (p < 0.05). Pupils eat
rather healthy food: often have fruits, vegetables,
meat and dairy products, but such meals like fast
food, potato chips and soda water are rare in their
menu — less than once a week. The physical activity
of parents do not have any impact on pupils’ nutrition
habits. The investigation revealed that girls attain
better academic achievements than boys (p < 0.05).
However, the academic achievements decline from
fourth class of both genders and do not depend on the
physical activity and physical capability of pupils. The
results enabled to find no relation among the physical
activity of parents and pupils (p < 0.05). There are no
significant relations between the academic results and
physical activity of pupils (p > 0.05). The physical
activity and physical capability had strong positive
correlative links (r = 0,877, p < 0.01).

Keywords: physical activity, physical capability,
nutrition habits, evaluation of achievements and
progress.
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Patvirtinta 2016-03-07



SPORT SCIENCE / No. 1(83), 2016, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949 43

Sporto mokslas / Sport Science

2016, Nr. 1(83), p. 43—47 / No. 1(83), pp. 43-47, 2016 DOI: http://dx.doi.org/10.15823/sm.2016.7

Lietuvos treneriu poziiiris j krepsinio teiséju
socialinius ir darbo jgiidZius

Karolis CyZius', prof. dr. Riitenis Paulauskas’, Rasa Paulauskiené’
Sostinés krepsinio mokykla', Lietuvos edukologijos universitetas’

Santrauka

Krepsinio treneriy poziiris j teiséjus, kaip rungtyniy, o kartu ir sportininky ugdymo dalyvius, islieka aktualus
sporto mokslo tyrimo objektas. Todél iskyla moksliné problema: koks yra Lietuvos krepSinio treneriy poZziiris j tei-
séjus ir jy darbq? Remiantis probleminiu klausimu buvo atliktas bandomasis tyrimas. Tyrimo tikslas — nustatyti tre-
neriy poziurj j Lietuvos krepsinio teiséjy darbq ir jy socialinius jgiudzius. Tyrimas atliktas pereinamuoju laikotarpiu,
kai oficialios varzybos nevyko. Jame dalyvavo Lietuvos krepsinio treneriy asociacijos (LKTrA) licenzijas ir trenerio
kvalifikacijq jgije treneriai (n = 68). Vidutinis tiriamyjy amzius 37,5 + 11 (X £S) mety, darbo stazas 14,6 = 10 mety.
Taikyti Sie tyrimo metodai: anketiné apklausa, kurig sudaré uzdaro tipo klausimai, statistiné duomeny analizé ir
apibendrinimas. Tyrimas buvo atliekamas gavus Lietuvos krepsinio teiséjy asociacijos (LKTA) pritarimq. Apklausoje
buvo vertinti tik Lietuvos krepsinio lygos (LKL), Nacionalinés krepsinio lygos (NKL), Regiony krepsinio lygos (RKL),
Motery krepsinio lygos (MKL), Lietuvos studenty krepsinio lygos (LSKL) teiséjai.

Sugrupavus treneriy atsakymus pagal rangq ,,Daznai* ,,Kartais “, ,, Retai* ir ,, Niekada ** paaiskéjo, kad pagarbg
is teiséjy daznai patiria 39,5 % apklausty treneriy, niekada to néra patyre 28,9 %. KrepSinio treneriy ir teiséjy ben-
dravimq galima priskirti prie situaciniy socialiniy jgudziy, kuriy prireikia formuojant gerus dalykinius santykius. Per
rungtynes vyraujantis emocinis fonas ir yra toji ypatinga situacija, kai gali atsispindéti treneriy jausmai. 57,4 % tre-
neriy teigia, kad teiséjai priitmdami sprendimus yra per daug kategoriski. Sprendimy priémimo jgudis parodo individo
gebéjimgq jvairiomis situacijomis prognozuoti savo elgesio padarinius ir prisiimti atsakomybe, todél priimant sprendi-
mq islieka svarbu gebéti numatyti teigiamas ir neigiamas kiekvieno galimo sprendimo pasekmes. 45 % treneriy teigia,
kad teiséjai moka iseiti is keblios situacijos. Toks respondenty poziuiris rodo ne tik teiséjy tam tikry jgudziy stygiy,
bet ir prastq abipusj bendradarbiavimq. Lieka neaisku, ar treneriams patiems nepristinga noro bendradarbiauti ir
laikytis taisykliy, kurios padeda kontroliuoti Zaidéjy veiklg aikstéje ir santykius per rungtynes.

Apibendrinant galima teigti, kad, Lietuvos krepsinio treneriy poZiiriu, krepSinio teiséjai yra linke rodyti perdétg
grieztumgq, nepripazinti savo klaidy ir per daug pasitikéti savimi, taciau jiems biidingas mandagus ir korektiskas
elgesys bei humoro jausmas. Didesné dalis krepsSinio treneriy mano, kad teiséjai savo pareigas atlieka objektyviai,
moka iseiti is keblios padéties, atrodo sportiski ir fiziSkai pasirenge, bet prastai iSmano zZaidimo taktikq ir Zaidéjy
psichologijq.

RaktaZodZiai: krepsinio rungtynés, profesinis parengtumas, santykiai, bendravimas, bendradarbiavimas.

Ivadas

Lietuvos vyry krepSinio laim¢jimai byloja apie
ilgalaikio, nuoseklaus ir sistemingo krepSininky
ugdymo rezultatus. Daugiamecio krepsSininky ren-
gimo pagrindas yra geras S$ios srities specialisty
profesinis parengtumas, paremtas jy asmeninémis
kompetencijomis, motyvais dirbti ir siekti dideliy
laiméjimy (Weinberg, Gould, 2011). Siuolaikiniam
treneriui svarbus yra gebéjimas bendrauti konku-
rencingje aplinkoje, mokejimas laikytis atitinkamy
elgesio taisykliy, siekis puoseléti socialinius jgi-
dZzius ir juos tinkamai iSreiksti (Martens, 2012).

Trenerio veikla gali padéti Zzmonéms lavéti, pa-
justi judéjimo malonuma, atverti galimybg bend-
rauti ir bendradarbiauti (Bradley, 1998). Didelés
konkurencijos salygomis reikSmingi tampa trene-
riy, zaidéjy, teiséjy, aptarnaujanciojo personalo so-
cialiniai santykiai. Konflikty valdymas ir profesio-

nalaus pozitirio formavimas, situacijos pazinimas,
griztamasis rysSys ir analizé tampa aktualia sporto
treniruoteés problema (Clifford, Feezell, 2010).

Lietuvoje jvairaus amziaus krepSininky rengi-
mas yra nemazai tyrinétas (Paulauskas, 2015; Ma-
tulaitis, 2013), parengta i§sami krepSinio sporto mo-
kykly moksleiviy socialiniy jgtidziy lavinimo stu-
dija (Sniras, Malinauskas, 2006). Vis délto tyrimy
apie krepSinio treneriy poziiirj  juos supancig soci-
aling ir profesing aplinkg yra labai mazai. KrepSinio
treneriy poziiris ] teisé€jus, kaip rungtyniy, o kartu
ir sportininky ugdymo dalyvius, islieka aktualus
sporto mokslo tyrimy objektas.

Teigiama, kad teis¢jy ir treneriy santykius lemia
pastaryjy socialiné kompetencija (Martens, 2013).
Socialine kompetencija pasizymintys asmenys ne-
priekaiStauja, nekritikuoja, nebando pasirodyti
pranasesni, nors ir ne visada su skirtinga nuomo-
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ne sutinka. Tokie asmenys moka iSklausyti ir siekia
bendradarbiauti.

Treneriy praktikoje daznai pasitaiko psicholo-
ginis reiSkinys, vadinamasis halo efektas, kai apie
mazai pazjstamag zmogy ir jo gebéjimus turima is-
ankstiné¢ nuomon¢ (Palmer, Loveland, 2008). Em-
piriniais tyrimais patvirtinta, kad tolesni elgesio
sprendimai daZnai priklauso nuo susidarytos pirmi-
nés nuomongs apie subjekta (Balzer, Sulsky, 1992).
Neretai pasitaiko, kai treneriai yra i§ anksto nusitei-
ke pries teis¢jus, nors rungtynés dar net neprasid¢jo,
todel toks nusistatymas gali smarkiai pakenkti to-
lesniam bendravimui ir bendradarbiavimui (Palmer,
Feldman, 2005).

ISsakyti teiginiai pagrindzia temos aktualuma
ir leidzia formuluoti probleminj klausima: koks yra
krepSinio treneriy poziliris ] teis¢jus, vertinant jy so-
cialinius ir darbo jgudzius varzyby metu? Remian-
tis probleminiu klausimu buvo atliktas bandomasis
tyrimas, kurio tikslas buvo nustatyti, kaip Lietu-
vos treneriai vertina krepSinio teiséjus. Norédami
pasiekti tiksla, iSkéléme du uZdavinius: nustatyti
treneriy pozilirj | teiséjy darba ir jy socialinius jgu-
dzius.

Tyrimo organizavimas ir metodai
Tyrimas atliktas pereinamuoju laikotarpiu, kai
nevyko oficialios varzybos. Tyrime dalyvavo Lietu-
vos krepSinio treneriy asociacijos (LKTrA) licenzi-
jas ir trenerio kvalifikacijg jgije treneriai (n = 68).
Vidutinis tiriamyjy amzius 37,5 = 11 (X £+ S) mety,
darbo stazas 14,6 + 10 mety. Taikyti Sie tyrimo me-
todai:
* anketin¢ apklausa, kurig sudar¢ uzdaro tipo
klausimai (Miskinis, Skyrius, 2005);
* statistiné duomeny analizé ir apibendrinimas.
Tyrimas buvo atlieckamas gavus Lietuvos krep-
Sinio teiséjy asociacijos (LKTA) pritarimg. Apklau-
soje vertinti tik Lietuvos krepSinio lygos (LKL),
Nacionalinés krepsinio lygos (NKL), Regiony krep-
Sinio lygos (RKL), Motery krepsinio lygos (MKL),
Lietuvos studenty krepsinio lygos (LSKL) teis¢jai.

Tyrimo rezultatai

Remiantis apklausos duomenimis paaiskéjo, kad
treneriy poZzitriai  Lietuvos krepSinio teis€jy socia-
linius jgtidzius yra pasiskirste jvairiai (zr. lentele).
Sugrupavus treneriy atsakymus pagal rangg ,,Daz-
nai* ,,Kartais®, ,,Retai* ir ,,Niekada“ paaiské&jo, kad
pagarbg i§ teis¢jy daznai patiria 39,5 % apklausty

treneriy, niekada to néra patyrg 28,9 %. Atsakymai
1 teiginj, kad teis¢jai ,,IS anksto turi susidare nega-
tyvig nuomone apie trenerj”, pasiskirst¢ daugmaz
tolygiai: atsakyma ,,DaZnai pasirinko 28,6 %,
»Niekada™“ — 29 % respondenty. Daugumos trene-
riy nuomone, krepsinio teis¢jai linke demonstruoti
perdéta grieztuma: 65,8 % apklaustyjy teige, kad
teiséjai ta daro ,,Daznai®, ir tik 23,7 % mane, kad tai
yra teiséjams nebiidinga, t. y. pasirinko atsakyma
»Niekada“. Kad teis¢jai treneriy ir sportininky at-
zvilgiu yra abejingi, atsakyma ,,Daznai* pasirinko
47,4 % apklaustyjy, ,,Niekada®“ — 28,9 %.

Labai daug treneriy mano, kad teiséjai ,,Nepripa-
zjsta savo klaidy™. Atsakydami j §j teiginj, net 73,7 %
respondenty pasirinko atsakymg ,,.Daznai” ir tik
15,8 % — ,,Niekada®. Treneriy atsakymai ] teiginj, kad
krepSinio teis¢jai ,,Yra per daug kategoriski priimdami
sprendimus®, pasiskirsté taip: atsakymg ,,Daznai‘ pa-
sirinko daugiau kaip pusé apklaustyjy — 57,4 %, ,,Kar-
tais“— 11,4 %, ,,Retai”“ — 10,1 % ir ,,Niekada™ — 21,1 %.

I klausima, ar teiséjai ,,Sugeba atsiriboti nuo as-
meniskumy*, 44,3 % atsaké, kad jie tuo ,,Niekada“
nepasizymejo, 24,4 % teige, kad jiems tai pavykda-
vo ,,Retai”. Dauguma respondenty (55,3 %) pritare,
kad teiséjai ,,Yra mandagis ir korektiski®, o 50 %
mano, kad jie ,,Turi humoro jausmg“. Vis délto net
65 % Lietuvos krepSinio treneriy pareiske, kad teisé-
jai ,,Daznai* yra linke ,,Per daug pasitikéti savimi®.

Lentelé
Lietuvos treneriy poZiiriai j Lietuvos krepSinio teiséjy
socialinius jgidZius

Niekada
(proc.)
28,9

Daznai | Kartais| Retai
(proc.) | (proc.) | (proc.)
39,5 16,5 15,1

Krepsinio teisé¢ju bendravimo su
treneriais ir Zaidéjais ypatumai

Rodo pagarbg treneriams ir
zaidéjams

I8 anksto turi susidar¢ negatyvia
nuomong apie trenerj

28,6 20,3 22,1 29

Demonstruoja perdéta grieztuma 65,8 43 6,2

47.4 10,1 13,6

23,7
28,9

Abejingi sportininkams ir
treneriams

Nepripazjsta savo klaidy 73,7 7,1 34 15,8

57,4 11,4 10,1 21,1

Yra per daug kategoriski
priimdami sprendimus

Sugeba atsiriboti nuo 21,1 10,2 24.4 443
asmeniskumy

Yra mandags ir korektiski 55,3 20,1 6,5 18,1
Turi humoro jausma 50 16,3 10,3 23,4

Per daug pasitiki savimi 65,8 18,3 8.4 71,5

Vertinant teis¢jy darbo jgudzius, buvo apiben-
drinti trys atsakymy variantai ,,Taip®, ,,Ne“ ir ,,Ne-
turiu nuomones®. Objektyvumas yra vienas pa-
matiniy teis¢jy profesinés etikos principy. IS miisy
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respondenty atsakymuy j klausima, ar teiséjai vertina
objektyviai, matyti, kad treneriy nuomongs stipriai
skiriasi (1 pav.). Tik 42 % teig¢, kad ,,Taip®, kiti arba
neturé¢jo nuomones, arba teiginiui nepritare. Teisé-
ju darbe pasitaikancios sudétingos situacijos reika-
lauja greito ir operatyvaus sprendimo. | klausima,
ar teis¢jai ,,Sugeba iSeiti i§ keblios padéties®, 45 %
treneriy atsake ,,Taip®, 29 % nuomonés netur¢jo ir
26 % teige, kad ,,Ne* (2 pav.). Dauguma treneriy turi
neigiamga nuomon¢ apie teisé¢jy krepsinio taktikos
iSmanyma (3 pav.). 61 %, teige, kad teis¢jai neiSma-
no krepsinio taktikos, ir tik 13 % mang, kad jie tai
iSmano. Panasiai treneriai vertina ir teiséjy zinias
apie zaidéjy psichologija (4 pav.). 63 % nesutiko,
kad teiséjai gerai iSmano zaidéjy psichologija, 29 %
Siuo klausimu nuomones neturé¢jo ir tik 8 % vertino
teigiamai. Treneriai labai gerai jvertino teis¢jy is-
vaizdg (5 pav.). Net 66 % apklausty treneriy mano,
kad teiséjai ,,Atrodo sportiski ir fiziSkai pasirenge™.
Idomu yra tai, kad 13 % respondenty nuomongs apie
tai neturéjo ir 21 % su teiginiu nesutiko.

Neturi
nuomoneés
32%

1 pav. Krepsinio teiséjai vertina objektyviai

Ne
26%

Neturi&
nuomones

29%

2 pav. KrepSinio teis¢jai sugeba iseiti i§ keblios padéties

Taip
13%

Neturi
nuomones
Ne 26%

61%

o

3 pav. Krepsinio teis¢jai iSmano krepsinio taktika

Taip
8%

Neturi
nuomones

29%
Ne
63%

4 pav. Krepsinio teiséjai gerai iSmano zaidéjy psichologija

Ne

Neturi
nuomones
13%

5 pav. Krepsinio teiséjai atrodo sportiski ir fiziskai pasirenge

Tyrimo rezultaty aptarimas

Socialiniy jgiidziy sgvoky jvairove yra gana pla-
ti. TaCiau bene tiksliausiai juos apibrézia teiginys,
kad tai jgtidziai, kuriy reikia palankiems tarpasme-
niniams santykiams palaikyti (Hargie et al., 1994).
KrepSinio treneriy ir teis€¢jy bendravimag galima
priskirti prie situaciniy socialiniy jgudziy, kuriy
prireikia formuojant gerus dalykinius santykius.
Per rungtynes vyraujantis emocinis fonas ir yra
toji ypatinga situacija, kai gali atsispindéti treneriy
jausmai (Caldarela, Merrell, 1997). 39,5 % apklaus-
ty treneriy teige, kad i$ teiséjy jie daznai nejauté pa-
garbos. Taip pat 47,4 % treneriy nuomone, teis¢jai
yra abejingi sportininkams ir treneriams. O juk yra
nustatyta, kad jausmy atspindéjimo jgudis gali pa-
déti uzmegzti gerg profesinj rysj bendroje veikloje
(Lang, Van der Molen, 1990).

Net 73,7 % Lietuvos krepSinio treneriy nuomo-
ne, dazniausiai teis¢jai nepripazjsta savo klaidy, o
65,8 % respondenty mano, kad teis¢jai per daug pa-
sitiki savimi. Sis teiginys rodo, kad teis¢jai pasizymi
pozityvaus saves vertinimo jgidziu. Sj jgadj sudaro
minCiy apie save stebéjimas ir analizé, neigiamos
nuostatos ] save pakeitimas (Selmistraitiene, 1999).
Nors dauguma treneriy Siuos teiginius jvardijo kaip
teiséjy socialiniy jgiidziy trilkuma, taciau nemazai
autoriy pazymi, kad pozityvus saves vertinimas le-
mia pasitikéjimag savimi ir labai pravercia sudétin-
gomis gyvenimo aplinkybémis (Martens, 1999), op-
timalus pasitikéjimas savimi svarbus jgyvendinant
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siekius, jis gali padéti veikloje, prisidéti prie Zmoniy
tarpusavio santykiy (Emerson, 2000).

Sprendimy priémimo jgidis parodo individo
geb¢jima jvairiomis situacijomis prognozuoti savo
elgesio padarinius ir prisiimti atsakomybe (Sniras,
Malinauskas, 2006). Priimant sprendimg svarbu
yra gebéti numatyti teigiamas ir neigiamas kiekvie-
no galimo sprendimo pasekmes (Martens, 1999).
57,4 % treneriy teigia, kad teiséjai pritmdami spren-
dimus yra per daug kategoriski.

Pusé apklausty treneriy (50 %) pazyméjo, kad
teis¢jai turi humoro jausma, o didzioji dalis (55 %)
pripazino, kad jie yra mandagis ir korektiski. Tai
rodo, kad teiséjai pasizymi emocine kontrole — geba
kontroliuoti ir valdyti emocines biisenas ir nezoding
iSraiska (Geleazzi et al., 2002).

Teis¢jy profesiniai jgiidziai yra susij¢ su jy socia-
liniais geb¢jimais, taciau zaidimo supratimas, obje-
ktyvumas, fizinis parengtumas ir geb¢jimas iseiti i$
keblios padéties yra pasiekiami mokantis ir prak-
tiskai dirbant (Patterson et al., 2004). Tirty treneriy
pozitris, kad tik 42 % teis¢jy vertina objektyviai,
nerodo, kad dauguma Lietuvos krepSinio teiséjy yra
neobjektyvis. Martenso (Martens, 2012) nuomone,
treneris teis¢jo atzvilgiu gali turéti iSankstinj nusis-
tatyma ir jo pozitris daznai gali biiti pagristas ne
faktais, o emocijomis. Taciau misy tyrimas vis dél-
to atskleidzia tam tikras tendencijas, rodancias, kad
teis¢jai turéty siekti buti dar objektyvesni.

Tik 45 % treneriy nuomone, teis¢jai moka isei-
ti i§ keblios situacijos. Toks respondenty pozitris
rodo ne tik dalies teiséjy tam tikry jgudziy stygiy,
bet ir prastg abipusj bendradarbiavima. Mokslinéje
literatiiroje teigiama, kad treneriams daznai patiems
pristinga noro bendradarbiauti ir laikytis taisykliy,
kurios padeda kontroliuoti zaid¢jy veikla aikstéje ir
santykius per rungtynes (Liptakas et al., 2008). Taip
pat pazymima, kad treneriai ir teis€jai turi suras-
ti abiem Salims priimting forma, kaip interpretuoti
vieng ar kitg zaidimo situacijg (Martens, 2012).

Nors teiséjai yra vertinami pagal tai, kaip jie is-
mano krepsinio taisykles, suvokti treneriy ir zaidéjy
psichologija bei Zaidimo taktika tampa svarbiu pro-
fesiniu jgudziu. 61 % apklausty treneriy mano, kad
Lietuvos krepSinio teis¢jai neiSmano zaidimo takti-
kos, 63 % teigia, kad jie nesuvokia zaidéjy psicho-
logijos. Tyréjy (Burton, Raedeke, 2008) nuomone,
svarbus yra ne tik pozidiris i kitg varzyby dalyvj, bet
ir zinojimas, kokius tikslus jis savo veikloje kelia.
Galima teigti, kad treneriy ir teiséjy darbo tikslai

gali labai skirtis, todél ir poZzitris j juos gali biiti la-
bai skirtingas.

ISvados

1. Lietuvos krep$inio treneriy poziiriu, krepsi-
nio teis¢jai yra linke rodyti perdéta grieztuma, ne-
pripazinti savo klaidy ir per daug pasitikéti savimi,
taCiau jiems yra buidingas mandagus ir korektiSkas
elgesys bei humoro jausmas.

2. Didesné dalis krepSinio treneriy mano, kad
teiséjai savo pareigas atlieka objektyviai, moka is-
eiti 1§ keblios padéties, atrodo sportiski ir fiziskai
pasirengg, bet prastai iSmano Zaidimo taktika ir Zai-
déjy psichologija.
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THE ATTITUDE OF LITHUANIAN COACHES TOWARDS SOCIAL AND PROFESSIONAL SKILLS
OF BASKETBALL REFEREES

Karolis Cy%ius', Prof. Dr. Riitenis Paulauskas’, Rasa Paulauskiené’
Sostinés Basketball School’, Lithuanian University of Educational Sciences’

SUMMARY

How basketball coaches asses referees, who not
only manage basketball matches but also develop
athletes, remains a topical object in the field of sports
science. Therefore, there emerges a scientific question:
how to assess the opinion of Lithuanian basketball
coaches about referees and their work? Based on this
question, a pilot research was performed. The aim
of this research was to determine how coaches view
the work and social skills of Lithuanian basketball
referees. The research was performed during off-
season, when there are no official matches. Only
coaches who have licenses issued by the Association
of Lithuanian Basketball Coaches (AoLBC) and who
have obtained coach qualification participated in the
research (n = 68). Mean age of research subjects was
37.5+ 11 (X £ S) years, and their work experience was
14.6 £ 10 years. Research methods that were used in
this research include a questionnaire with closed-ended
questions, statistical data analysis and generalization.
The research was performed with the approval of
the Association of Lithuanian Basketball Referees
(ALBR). Only referees who work in Lithuanian
Basketball League (LBL), National Basketball League
(NBL), Regional Basketball League (RBL), Lithuanian
Womens* Basketball League (LWBL) and Lithuanian
Students® Basketball League (LSBL) were included in
the research.

After classifying the answers of coaches according
to frequency — “Often”, “Sometimes”, “Rarely” and
“Never” — it occurred that 39.5 percent of coaches
feel referees* respect, and 28.9 percent of respondents
have never felt it. Communication between basketball
coaches and referees can be assigned to situational

Ritenis Paulauskas

Lietuvos edukologijos universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel./Faks. +370 5 273 48 58

El pastas: rutenis.paulauskas@leu.lt

social skills, which are needed to create good
professional relationships. Emotional background
during basketball game can be considered as a special
situation when true feelings of coaches are revealed.
57.4 percent of coaches claim that referees are too
assertive when they make their decisions. Decision
making skills reveal an individual‘s ability to predict
the outcome of their behaviour in various situations and
take responsibility, therefore, when making a decision
it is important to predict positive and negative outcome
of each possible decision. 45 percent of coaches claim
that referees know how to get out of a predicament.
Such opinion of the respondents shows that not only
referees lack certain skills, but there‘s also a poor two-
way communication. However, coaches also show the
lack of will to communicate and adhere to rules that
help control athletes in the court and their relationship
during matches. It is also important for coaches and
referees to find a mutually agreeable way to interpret
certain situations during matches.

In summary, according to Lithuanian basketball
coaches, basketball referees are prone to show
exaggerated strictness, tend not to acknowledge their
mistakes and are too self-confident. However, they
behave politely and properly and have a sense of
humour. The majority of basketball coaches think that
referees perform their duties objectively, know how
to get out of a predicament and look athletic and fit.
However, the majority of coaches think that referees
have little knowledge on game tactics and players
psychology.

Keywords: ~ basketball ~ game,  professional
qualification, relationship, communication, cooperation.

Gauta 2016-01-19
Patvirtinta 2016-03-07
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Sirdies ir kraujagysliy sistemos adaptacija sveikata
stiprinanciose pratybose taikant jégos ugdymo pratimy arba
SiaurietiSkojo €jimo uzduotis
Zivilé Kairiiik§tiené, Deivydas Velicka, prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos sporto universitetas, Lietuvos sveikatos moksly universitetas, Sporto institutas

Santrauka

Tikslas — palyginti skirtingo pobiidzio sveikatq stiprinanciy pratyby (jégos ugdymo pratimy ir SiaurietiSkojo éjimo)
poveikj Sirdies ir kraujagysliy sistemai. Tyrime dalyvavo 28 asmenys, jie buvo santykinai sveiki, nesiskundziantys
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcijos sutrikimais, turintys gydytojo leidimg dalyvauti sveikatos stiprinimo fiziniais
pratimais pratybose. Tiriamieji buvo atrinkti atsitiktine tvarka ir suskirstyti j dvi grupes, kurios pagal amziaus vidurkj,
kiino mase, Iytj, ramybeés Sirdies susitraukimy daznj (SSD) ir arterinj kraujo spaudimg (AKS) statistiskai reiksmingai
nesiskyré. Tiriamajam kontingentui buvo taikomos skirtingo pobiidzio sveikatq stiprinancios pratybos. Pirmajai (1)
grupei buvo taikomas Siaurietiskasis éjimas, o antrajai (II) — pratybos sporto saléje. Abiem grupéms iki 90 min tru-
kmés pratybos vykdytos tris kartus per savaite Sesis ménesius. Tiriamyjy Sirdies ir kraujagysliy sistemos biiklei bei
fiziniam parengtumui vertinti buvo naudojamas Rufjé fizinio kritvio méginys. AKS buvo matuojamas pries kritvj, po
krivio ir kas minute atsigavimo metu. Viso Sio funkcinés biiklés vertinimo metu nepertraukiamai buvo registruojama
12 standartiniy derivacijy elektrokardiograma (EKG). Buvo analizuojami Sie EKG rodikliai: SSD ir JT intervalo
trukmé, bei vertinamos ST segmento depresijos reiksmés, registruotos ramybés metu ir didziausios atliekant dozuoto
krivio meéginj.

Po §esiy ménesiy trukmés sveikatq stiprinanciy pratyby sveiky vidutinio amZiaus Zmoniy ramybés SSD ir AKS
nepakito (p > 0,05). Po SeSiy ménesiy trukmés skirtingo pobudzio pratyby reakcya 1 fizinj kritvi skyrési: po Siaurietis-
kojo éjimo programos SSD padidéjimas Rufjé fizinio kritvio méginio metu sumazéjo, o po pratyby sporto saléje SSD
reakcija j fizinj kritvi nepakito (p > 0,05). Paaiskéjo, kad Sesiy ménesiy trukmeés Siaurietiskojo éjimo pratybos padaré
poveikj ST segmento depresijos reiksmeéms atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj — nustatytas ST segmento depresijos
mazéjimas (p < 0,05). Sesiy ménesiy trukmés pratybos sporto saléje neturéjo jtakos ST segmento depresijos poky-
ciams atliekant Rufjé fizinio kritvio méginj (p > 0,05).

Sesiy ménesiy sveikatos stiprinimo pratybos, kuriose pagrindinis kriivis buvo Siaurietiskasis éjimas, ir pratybos,
kurios buvo atliekamos sporto saléje su treniruokliais, turéjo teigiamos jtakos sveikatq stiprinanciy asmeny Sirdies
ir kraujagysliy sistemos funkcinei biiklei. Tyrimas atkleidé keletq Siaurietiskojo éjimo pranasumy stiprinant sveikatq.
Po pusés mety eksperimento Siaurietiskqjj éjimq praktikavusiyjy grupés tiriamiesiems, atliekantiems dozuoto fizinio
kritvio uzduotis, maziau padidéja SSD ir pastebimas mazesnis funkciniy iSeminiy reiskiniy pasireiskimas miokarde nei
jégos ugdymo pratimus sporto saléje praktikavusiems tiriamiesiems.

RaktaZodZiai: Siaurietiskasis éjimas, jégos ugdymo pratimai, Sirdies ir kraujagysliy sistema.

Ivadas

Jud¢jimas biitina salyga ne tik Zmogaus prakti-
niams tikslams pasiekti, bet ir fiziniam pajégumui
bei sveikatai stiprinti (Karmisholt, Getzsche, 2005;
Downward et al., 2015). Viena i$ vis populiar¢janciy
fizinio aktyvumo formy yra SiaurietisSkasis ¢jimas.
Tai ¢jimo biidas naudojant specialias lazdas. Siaurie-
tiSkojo €jimo ir jprasto ¢jimo pagrindinis skirtumas
yra SiaurietiSkajam €jimui naudojamos specialios
lazdos, kurios pritaikomos prie kiekvieno Zmogaus
tigio (Hartvigsen et al., 2010). D¢l ¢jimo technikos

ypatumy SiaurietiSskojo éjimo metu yra pasiekiamas
didesnis greitis negu einant jprastu biidu. Atliekant
didesnius zingsnius ir aktyviai dirbant ranky rau-
menims, daugiau aktyvéja organizmo funkciniy
sistemy veikla. Tyrimai parode, kad SiaurietiSkojo
¢jimo metu Sirdies susitraukimy daznis (SSD) yra
padidejes apie 8 % daugiau nei paprasto ¢jimo metu,
daugiau vartojama deguonies (11 %), didesnés ener-
gijos sanaudos (18 %) (Tschentscher et al., 2013).
Atlikta moksliniy tyrimy, kur Siaurietiskasis ¢jimas
lyginamas su bégimu ar greitu ¢jimu, ir visais miné-
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tais atvejais SiaurietiSkasis ¢jimas turé¢jo pranaSuma
(Tschentscher et al., 2013). Siaurietiskasis ¢jimas
yra saugi aerobinio darbingumo didinimo priemo-
né, nes einantis Zzmogus gali pats pasirinkti €¢jimo
tempg atsizvelgdamas i savo fizinj pajéguma, be to,
esant poreikiui, bet kuriuo pratyby momentu galima
nutraukti mankstinimasi (Stief et al., 2008).

Nors neabejojama SiaurietiSkojo ¢jimo naudin-
gumu, taciau palyginamyjy studijy, kuriose biity
vertinamas Siaurietiskojo ¢jimo ir kity sveikatg sti-
prinanciy pratyby efektyvumas Sirdies ir kraujagys-
liy sistemai, vis délto néra daug. Sio tyrimo tikslas
buvo palyginti skirtingo pobtdzio sveikatg stipri-
nanciy pratyby (jégos ugdymo pratimy ir Siaurietis-
kojo €jimo) poveik]j Sirdies ir kraujagysliy sistemai.

Tyrimo metodika

Siam tyrimui atlikti buvo pateikta paraiska ir
gautas Lietuvos sveikatos moksly unversiteto bioe-
tikos centro leidimas.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 28 tiriamieji (vyrai,
amzius 46,3 £ 1,2 m., KMI 24,3 £ 1,4), tai Panevézio
sporto klube ,,Tauras* sveikatos stiprinimo pratybas
lankantys asmenys. Visi tiriamieji buvo santykinai
sveiki, nesiskundziantys Sirdies ir kraujagysliy sis-
temos funkcijos sutrikimais, turintys gydytojo lei-
dimga dalyvauti sveikatos stiprinimo fiziniais prati-
mais pratybose. Tiriamieji buvo atrinkti atsitiktine
tvarka ir suskirstyti i dvi grupes, kurios pagal am-
ziaus vidurkj, kiino mase, lytj, ramybés SSD ir AKS
tarpusavyje statistiskai reikSmingai nesiskyré.

Skirtingo pobiidZio sveikatg stiprinancios pra-
tybos. Sveikata stiprinancios pratybos tesési 6 mén.,
vyko tris kartus per savaitg po 1,5 valandos. Tiriama-
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jam kontingentui buvo taikomos skirtingo pobtidzio
sveikatg stiprinancios pratybos. Pirmajai (I) grupei
buvo skiriamos Siaurietiskojo €jimo uzduotys, kurio-
se vyravo aerobinio pobudzio krtviai. Antrosios (II)
grupés tiriamyjy sveikatg stiprinancios pratybos vyko
sporto saléje, pratybose vyravo jégos pobiidzio prati-
mai su treniruokliais. Siy pratyby programoje buvo
jégos ugdymo pratimai jvairioms raumeny grupéms,
taCiau vienose pratybose tiriamieji atlikdavo prati-
mus, skirtus tik keturioms raumeny grupéms. Kie-
kvienai pasirinktai raumeny grupei buvo skiriama po
3—4 serijas pratimo, kai apkrova 40—70 % maksima-
liosios valingos jégos, atlieckant 612 judesiy.

Funkcinés biiklés vertinimas. Tiriamyjy SKS
funkciné buklé buvo tirta du kartus: prie§ prade-
dant pratybas ir po SeSiy ménesiy pratyby. Tyrimo
dieng tiriamieji nedalyvavo pratybose ir neturéjo
kito sunkaus fizinio krtvio. Tiriamieji atliko do-
zuoto fizinio kriivio méginj, t. y. 30 pritiipimy per
45 s, nepertraukiamai registruojant 12 standartiniy
derivacijy elektrokardiogramg. Buvo analizuojami
Sie EKG rodikliai: SSD ir JT intervalo trukmé, bei
ST segmento depresijos reikSmés. Arterinis kraujo
spaudimas buvo matuojamas prie$ kriivj, po kriivio
ir kas minute atsigavimo metu.

Statistika. Pateikiami aritmetiniai vidurkiai ir
aritmetinio vidurkio paklaida. Statistinis skirtumo
patikimumas buvo skai¢iuojamas naudojant Stju-
dento t testa.

Tyrimo rezultatai

Sio tyrimo, vertinan¢io skirtingo pobiidzio svei-
katos stiprinimo pratyby jtaka Sirdies ir kraujagysliy
sistemai, rezultatai pateikti 1-4 paveiksluose. Vi-

W | grupé
Bl grupé

Il

Po 1 minPo 2 min

N

Prie$ Max

Il tyrimas

1 pav. Rufjé fizinio kriivio méginj atliekan¢iy tiriamyjy SSD kaita pries ir po $esiy ménesiy reguliariy pratyby

Pastaba: I grupé — asmenys, praktikave Siaurietiskqji éjimq; 1l grupé — asmenys, praktikave pratybas sporto saléje.
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suose paveiksluose pateikiama Rufjé fizinio kriivio
méginj atliekanciy tiriamyjy registruoty rodikliy,
nustatyty prie§ pradedant reguliarias pratybas ir po
pusés mety, kaita.

1 paveiksle pateiktos SSD reik§més. Per pirmajj
tyrima abiejy grupiy, t. y. véliau Siaurietiskajj &ji-
mga kultivavusios ir dirbusios su treniruokliais, ti-
riamyjy SSD reik§més, registruotos ramybés metu,
reik§mingai nesiskyré. I grupés tiriamyjy SSD buvo
74,3 £2,2 k./min, o I grupés — 73,8 £+ 2,2 k./min. Po
pusés mety pratyby ramybés SSD reik§mé pakito ne-
daug, reikSmingo pokycio nebuvo (p > 0,05). Per pir-
majj funkcinés buklés vertinima didziausia I grupés
SSD reik§mé, atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj,
buvo 126,2 + 2,3 k./min, o II grupés — 126,9 + 3,2 k./

300
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200

JT kaita, ms

Pries Max Po 1 minPo 2 min

| tyrimas

min (p > 0,05). Po Sesiy ménesiy laikotarpio didziau-
sia SSD reik§me, atliekant Rufjé fizinio kriivio me-
ginj, I grupés sumazéjo iki 116,6 + 2,2 k./min (10,6 £
0,5 k./min, p <0,05), o II grupés —iki 121,9 £ 2,8 k./
min (pokytis 5 + 0,4 k./min, p > 0,05).

Vertinant abiejy tiriamyjy grupiy individualius
SSD poky¢ius nustatyta, kad po pusés mety pratyby
SSD nesumazéjo I grupés vienam tiriamajam i§ 12,
o II grupés — penkiems i§ 14 tiriamyjy.

Apibendrinant SSD kaitos duomenis galima
konstatuoti, kad po sveikatg stiprinanciy pratyby
Siaurietiskojo ¢jimo grupés tiriamyjy SSD reakcija
1 fizinj krivj buvo mazesné (p < 0,05) nei fizines
pratybas sporto saléje atlikusiy tiriamyjy.
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2 pav. Rufjé fizinio kriivio méginj atliekanciy tiriamyjy elektrokardiogramos JT intervalo kaita pries ir po $eSiy ménesiy reguliariy

pratyby

Pastaba: I grupé — asmenys, praktikave Siaurietiskqji éjimq; 1l grupé — asmenys, praktikave pratybas sporto saléje.
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Pastaba: I grupé — asmenys, praktikave Siaurietiskqji éjimq; 1l grupé — asmenys, praktikave pratybas sporto saléje.
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2 paveiksle pateikti EKG JT intervalo kaitos
duomenys. Per pirmajj tyrimg abiejy tiriamyjy gru-
piy JT intervalo reikS§mé ramybés metu nesiskyré
(p > 0,05). I grupés tiriamyjy JT intervalo trukmé
buvo 284,2 + 2.4 ms, o II grupés — 281,4 + 2,4 ms.
Tyrimo, atlikto po pusés mety sveikatg stiprinanciy
pratyby, rezultatai parode, kad abiejy grupiy reiks-
mingo JT intervalo reikSmes pokycio ramybés metu
taip pat nebuvo (p > 0,05). Taigi, nenustatytas statis-
tiskai reikSmingas skirtumas tarp grupiy atliekant
Rufje fizinio kriivio méginj tiek pirmojo, tiek antro-
jo funkcings biiklés vertinimo metu (p > 0,05).

3 paveiksle pateiktos EKG ST segmento depre-
sijos reikSmés, registruotos ramybes buisenoje ir di-
dziausios — atliekant Rufjé fizinio krtivio méginj. I
ir II grupiy ST segmento depresija ramybés metu
per pirmajj ir antrajj tyrima reikSmingai nesisky-
ré (p > 0,05). ST segmento depresijos didziausia
reikSmé, registruota I grupés tiriamyjy fizinio kra-
vio metu, buvo 0,44 + 0,05 mV, o II grupés — 0,43 +
0,05 mV (p > 0,05).

Po pusés mety sveikatg stiprinanc¢iy pratyby I gru-
pés tiriamyjy ST segmento depresijos maksimalios
reikSmes sumazéjimas buvo statistiSkai reikSmingas
(p<0,05). Pries pradedant pratybas Siaurietiskojo &ji-

mo tiriamyjy grupés ST segmento didziausia reiks-
me buvo 0,44 + 0,05 mV, o po pusés mety pratyby —
0,23 £ 0,06 mV (pokytis 0,21 = 0,01 mV, p > 0,05).
Statistiskai reikSmingo II tiriamyjy grupés Sios
reikSmés pasikeitimo dél pusés mety pratyby sporto
sal¢je nenustatyta (p > 0,05), buvo galima konstatuo-
ti tik ST segmento depresijos mazéjimo tendencijg.
Pries pradedant pratybas II grupés tiriamyjy ST se-
gmento didziausia reikSmé buvo 0,43 + 0,05 mV, o
po 6 ménesiy pratyby — 0,30 + 0,06 mV (skirtumas
1,2 + 0,01 mV, p > 0,05).

4 paveiksle pateikti AKS duomenys, gauti verti-
nant tiriamyjy funkcine bikle ir jos kaita dél taiky-
ty fiziniy kriiviy. Vertinant ramybés metu registruo-
tas sistolinio AKS reik§mes, nenustatyta statistiSkai
reikSmingo skirtumo tarp grupiy tiek per pirmajj,
tiek per antrajj tyrima (p > 0,05). Be abejo, maty-
ti nedidel¢ abiejy grupiy tiriamyjy sistolinio AKS
mazejimo tendencija: ramybés sistolinis AKS I gru-
pés tiriamyjy per I tyrimg buvo 133,8 + 4,4 mm/
Hg, o po SeSiy ménesiy — 126,9 + 3,4 mm/Hg
(p>0,05), I grupés atitinkamai 132,0 + 2,3 mm/Hg
ir 125,0 + 2,7 mm/Hg.

Atliekant dozuoto fizinio kriivio méginj abiejy
grupiy sistolinis AKS did¢jo. 1 grupés tiriamyjy
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4 pav. Sistolinio ir diastolinio AKS kaita atliekant Rufjé fizinio kriivio méginj

Pastaba: I grupé — asmenys, praktikave Siaurietiskqji éjimq; 1l grupé — asmenys, praktikave pratybas sporto saléje.
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per pirmaji tyrima jis padid¢jo iki 156,3 £+ 3,0 mm/
Hg, o po 6 mén. Siaurietiskojo ¢jimo pratyby — iki
148,2 + 4,1 mm/Hg. Pasikeitimas nebuvo statistiskai
reikSmingas (p > 0,05). Per pirmajj tyrima I grupés
tirilamyjy sistolinj AKS kriivis padidino iki 157,2 +
4,6 mm/Hg, o po pusés mety pratyby — iki 148,8 +
5,3 mm/Hg. Pokytis taip pat nebuvo statistiSkai
reikSmingas (p < 0,05).

Vertinant diastolinio AKS kaitos ypatybes reikia
konstatuoti, kad statistiSkai reikSmingy skirtumy
tarp grupiy ir statistiSkai reikSmingy pasikeitimy
per pus¢ mety nei vienoje i$ tiriamyjy grupiy nenu-
statyta (p > 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Aktuali praktikos ir sveikatos moksly problema:
kokio pobudzio fizin¢ veikla ar fizinis aktyvumas
efektyviausi siekiant stiprinti sveikatg (Vainoras,
2004). Norint atsakyti i §] klausima, biitina jvertinti
daugelio atlikty tyrimy rezultatus, palyginti jvai-
riy fiziniy kriaviy sukeliamus ilgalaikés adaptacijos
efektus. Atliekami fiziniai pratimai aktyvina dau-
gelio organizmo funkciniy sistemy veikla, aktyveé-
ja daugelis reguliaciniy mechanizmy. Mokslinése
publikacijose aprasomi jvairiis tyrimai ir gauty re-
zultaty vertinimai. Per pastaruosius metus buvo pa-
skelbta nemazai darby, kuriuose diskutuojama apie
Siaurietiskojo éjimo poveik]j jvairioms Zmogaus or-
gany sistemoms (Simic et al., 2011, Mikalacki et al.,
2011), taciau reikSmingai maziau darby, kuriuose
buvo vertinta SKS ilgalaikés adaptacijos ypatybés.
Siuo savo tyrimu sickéme ne tik parodyti, kad $iau-
rietiskasis éjimas yra saugi, naudinga SKS ligy pro-
filaktikos priemoné, bet ir detaliau jvertinti regulia-
riy pratyby sukeliamus efektus. Tai yra aktualu, nes
daugelis tyréjy pazymi, kad organizmo adaptaciné-
se reakcijose ] fizinius kriivius i$skirtinis vaidmuo
yra priskiriamas SKS, nes tai yra viena gyvybiskai
reikSmingiausiy organizmo sistemy (Hollmann,
2006; Zumbakyté, 2006).

AKS yra vertingas ir informatyvus kraujotakos
sistemos funkcinés buklés rodiklis. Su amziumi sis-
tolinis AKS didéja labiau negu diastolinis, ir tai su-
sije su kraujagysliy elastingumo maz¢jimu (Schmidt
et al, 1996). Fizinio kriivio metu sistolinis AKS di-
déja, bet, priklausomai nuo pratimo specifiSkumo,
atsakas priklauso nuo atlickamo kriivio pobudzio:
atliekant statinio pobiidzio kriivius — did¢ja, atlie-
kant dinaminio pobudzio kriivius — maz¢ja, dél ma-
z€jancio bendro periferinio pasipriesinimo raumeny

kraujotaka intensyvéja, ir prieSingai, auksStas dias-
tolinis AKS rodo padidéjusj periferinj pasipriesini-
ma (Schmidt et al, 1996; Xie et al., 2015). Laikoma,
kad normalus sistolinio AKS atsakas | dinaminio
pobiuidzio fizinius pratimus yra toks, kai sistolinis
AKS, didinant darbo intensyvuma, pamazu didéja,
taciau maksimali jo reikSme nevirsija 180240 mm/
Hg (Xie et al., 2015). Reiksmingy AKS pokyciy
tarp grupiy, vertinant suvidurkintas reikSmes bei ly-
ginant pirmojo ir antrojo tyrimo metu registruotas
AKS reikSmes, nenustatyta (p > 0,05), nors nega-
lima paneigti vyraujanc¢ios nuomonés, jog atskirais
atvejais pastebéta AKS mazéjimo tendencija.

SSD yra plagiausiai taikomas rodiklis organizmo
funkcinei biisenai vertinti, o jo mazesnis padidéji-
mas atlickant kriivj yra vertinamas kaip pageréju-
sio ekonomiskumo rodiklis (Gondim et al., 2015).
Taigi, musy pakartotinio tyrimo metu registruotos
maZesnés SSD reik§mes, atliekant dozuoto fizinio
kravio méginj, liudija apie teigiama abiejy poveikiy
(ir Siaurietiskojo €jimo, ir pratyby, atlickamy sporto
sal¢je su treniruokliais) jtaka.

EKG JT intervalas parodo skilveliy repoliariza-
cijos procesy eiga ir gali buti naudojamas kaip jy
repoliarizacijos trukmeés rodiklis, o jo kaita yra su-
sijusi su metabolizmo kaita miokarde (Hlaing et al.,
2005; Vainoras ir kt., 2008). Vertindami $io rodiklio
kaitos ypatybes, mes nenustatéme statistiskai reiks-
mingy pasikeitimy. Galima diskutuoti apie tenden-
cija, jog optimalesnei SKS reakcijai j kriivj galéjo
jtakos turéti ir metaboliniy procesy optimizavima-
sis miokarde, taciau Sie pokyciai nebuvo statistiskai
reikSmingi.

Rezervinés Sirdies galimybés reikSmingai pri-
klauso nuo to, ar patenkinamas miokardo O, po-
reikis, t. y. kaip greitai ir ar pakankamai padidéja
O, kiekis, tickiamas Sirdziai prasidéjus fiziniam
kroiviui (Hlaing et al., 2005). Aktyvios raumeny
veiklos metu Sirdies raumenyje metaboliniai pro-
cesai pagreitéja 4-5 kartus, o norint patenkinti §j
did¢jantj O, poreikj miokardui butinas kraujotakos
intensyvéjimas vainikinése kraujagyslése. Jei krii-
vio metu vainikinémis Sirdies kraujagyslémis teka
nepakankamai kraujo, tai, pakitus metaboliniy pro-
cesy pusiausvyrai, pakinta ir elektriniai miocity po-
tencialai, o0 EKG-oje registruojami pokyciai, butent
ST segmento depresija. Taigi, funkciniy iSeminiy
reiSkiniy vertinimas fizinio kriivio metu taip pat
turi prasme ir parodo Sirdies funkcines galimybes.
Miisy tyrimas atskleidé, kad po pusés mety sveikata
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stiprinan¢iy pratyby ST segmento depresijos reiks-
més sumazéjo. Siaurietiskojo éjimo grupés tiriamy-
Ju Sios reikSmés sumazéjo statistiskai reikSmingai,
tai liudija apie didesnj Sio poveikio efektyvuma
sveikata stiprinanciose pratybose.

Apibendrinant miisy atlikto tyrimo rezultatus ga-
lima konstatuoti, kad organizmo funkcing bukle ir
jos pasikeitimg dél pratybose atlikto kriivio galima
nusakyti EKG ir AKS rodikliy, nustatyty atliekant
dozuoto fizinio kriivio méginj, kaitos ypatybémis.
Sesiy ménesiy sveikatos stiprinimo pratybos, kurio-
se pagrindinis kriivis buvo SiaurietiSkasis €jimas, ir
pratybos, kurios buvo atlickamos sporto saléje su
treniruokliais, kai daugiau démesio skiriama jégos
pobiidzio fiziniams kriviams, tur¢jo teigiamos jta-
kos sveikata stiprinan¢iy asmeny SKS funkcinei bii-
klei. Nors AKS rodikliy reik§més ramybés biisenoje
ir jo reakcijos j dozuoto kriivio méginj reikSmingai
nepakito, taciau po SeSiy ménesiy reguliariy svei-
katos stiprinimo pratyby atliekant dozuoto fizinio
kriivio méginj buvo registruojamas mazesnio laips-
nio SSD padidéjimas, silpnesni funkciniai i§eminiai
reiSkiniai miokarde. Tyrimas atkleide keleta Siau-
rietiSkojo €jimo pranaSumy, kurie yra reikSmingi
pasirenkant pratimy pobudj sveikatos stiprinimo
pratybose. Biitent po SeSiy ménesiy trukmés Siaurie-
tiSkojo ¢jimo pratyby labiau sumazéjo maksimalios
SSD reik§meés, registruojamos atliekant fizinj kriivj,
ir funkciniy iSeminiy reiSkiniy pasireiSkimas mio-
karde negu dél pratyby sporto saléje.

ISvados

Sesiy ménesiy sveikatos stiprinimo pratybos, ku-
riose pagrindinis kriivis buvo SiaurietiSkasis ¢jimas,
ir pratybos, kurios buvo atlickamos sporto saléje su
treniruokliais, turéjo teigiamos jtakos sveikatg sti-
prinanciy asmeny Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkcinei buklei. Tyrimas atkleide keleta Siaurietis-
kojo ¢jimo pranasumy stiprinant sveikatg. Po pusés
mety eksperimento SiaurietiS$kajj ¢jima praktikavu-
siyjy grupées tiriamiesiems, atlieckantiems dozuoto
fizinio kriivio uzduotis, maziau padidéja SSD ir
pastebimas mazesnis funkciniy iSeminiy reiskiniy
pasireiSkimas miokarde nei jégos ugdymo pratimus
sporto saléje praktikavusiems tiriamiesiems.
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CARDIOVASCULAR ADAPTATION TO THE NORDIC WALKING OR STRENGTH TYPE OF EXERCISING
FOR HEALTH PROMOTION

Zivilé Kairiiik$tiené, Deivydas Velicka, Prof. Habil. Dr. Jonas Poderys
Lithuanian Sport University, Lithuanian University of Health Sciences

SUMMARY

The aim of this study was to identify the influence
of different kinds of health enhancing exercising
(strength-training and Nordic walking) on the
cardiovascular system. 28 healthy volunteers were
involved into this study and they were randomly divided
into two groups. There was no statistical significant
difference between the groups in age, weight, sex,
resting heart rate and arterial blood pressure (ABP).
The first group was involved in regular exercising by
use the Nordic walking and the second — strength type
of exercising in the gym. Both groups training sessions
were applied for 6 month, three times per week, for
90 minutes each training session. The cardiovascular
functional state was assessed by continuous recording
12-lead ECG while performing a Roufier exercise
test (30 squats per 45 s), and measuring the ABP. The
values and changes in heart rate (HR), duration of JT
interval and ST-segment depression were analysed.

There was no significant change (p > 0.05) in
ABP and HR values at rest during the 6 months of
exercising. The reaction of cardiovascular system to
Roufier exercise test revealed that after six months
of regular exercising by applying the Nordic walking

Jonas Poderys

Lietuvos sporto universiteto Kineziologijos laboratorija
Ausros g. 42A-31, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 650

El. pastas: liudas.poderys@lsu.lt

program HR decreased while the strength type of
exercising in the gym for same period of time did not
change HR considerably (p > 0.05). The increase of
HR during Roufier exercise test did not changed after
6 months of exercising in the gym (p > 0.05). The
six-month exercising in the gym did not influenced
the ST-segment depression changes during Roufier
exercise test (p > 0.05) but after six months of Nordic
walking the ST-segment depression during the Roufier
exercise test decreased (p < 0.05). A six months period
of different types of health enhancing exercises did not
influence the ECG parameters changes during Roufier
exercise test (p > 0.05).

The six months health enhancing exercising by
applying the Nordic walking tasks and the strength
type of exercising at the gym had a positive impact
on the functional state of cardiovascular system. The
study revealed some advantages of the Nordic walking,
i.e. the greater decrease in HR during the exercise
workload and the less cardiac ischemic episodes were
expressed.

Keywords: Nordic walking, strength exercising,
cardiovascular system.
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Santrauka

Kai kuriais sportinés veiklos etapais, esant dideliems fiziniams kritviams, sportininky maistas papildomas didesnés
biologinés vertés produktais. Taciau placiai vartojami maisto papildai ne visada suteikia laukiamgq efektq, nes juose
esancios biologiskai aktyvios medziagos neretai sukelia Salutinj poveikj, nesugeba iki galo atlikti viso organizmo
bioreguliacijos. leskoma natiiraliy, biologiskai aktyviy maisto medziagy turinciy produkty. Vieni tokiy yra maisto
papildai, gaminami is kordicepso (lot. Cordyceps sinensis, liet. griidmené) ir linczi (lot. Gonoderma lucidum, liet.
tikrinis blizgutis), Siitake (lot. Lentinus edodes, liet. valgomasis dantenis) gryby. Per pastaruosius 30 mety vis dide-
Jjantis pasaulio mokslininky ir klinikos praktiky déemesys gydomiesiems gryby preparatams susijes su tuo, kad buvo
pastebétas unikalus imunomoduliacinis ir citoprotekcinis gydomuyjy gryby ekstrakty vartojimo efektas.

Apzvelgus literatiiros Saltinius nekyla abejoniy dél gryby Cordyceps sinensis ir Gonoderma lucidum bei is jy
pagaminto eliksyro ,, Feniksas “ vartojimo naudos gydant susirgimus jvairiomis ligomis. Taciau darby, kuriuose biity
nagrinéjama Siy maisto papildy jtaka sveiky sportuojanciy zmoniy organizmui, dar nepakanka. Miisy darbo tikslas
buvo istirti ,, Fohow Health Products Co* firmos gaminamo natiiralaus maisto papildo ,, Linczi* kapsuliy ir eliksyro
., Feniksas*“ komplekso vartojimo jtakq sportininky organizmui.

Tyrimai, kuriais buvo siekiama nustatyti, kokiq jtakq Kinijos firmos ,, Fohow* gaminamy ,, Linczi * kapsuliy ir elik-
syro ,, Feniksas kompleksas daro sportininky organizmo fiziniam ir funkciniam pajégumui, kraujo morfologiniams
ir biocheminiams pokyciams, buvo atlikti su Lietuvos edukologijos universiteto (LEU) kitno kultiiros specialybés stu-
dentais, kurie mokymagsi derina su treniruotémis. Tyrimuose dalyvavo 20—23 mety 28 tiriamieji. Jie buvo suskirstyti j
dvi grupes: eksperimenting ir kontrolineg. Eksperimentinés grupés, kurig sudaré 15 tiriamyjy, nariai 20 dieny vartojo
maisto papildy kompleksq, kurj sudaré viena 620 mg svorio ,,Linczi* kapsule ir 30 ml eliksyro ,, Feniksas . Kontro-
linés grupés, kurig sudaré 13 tiriamyjy, nariai jokiy maisto papildy nevartojo. Pirmasis tyrimas buvo atliktas pries
maisto papildy komplekso vartojimq, antrasis tyrimas — praéjus 45 dienoms po 20 dieny trukmés maisto papildy
komplekso vartojimo. Buvo nustatyti fizinio iSsivystymo, raumeny galingumo jvairiose energijos gamybos zonose,
psichomotoriniy funkcijy, funkcinio pajégumo, kraujo morfologiniai ir biocheminiai rodikliai. Tyrimy duomenys ap-
doroti matematinés statistikos metodais.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad 20 dieny trukmés natiraliy, biologiskai aktyviy medziagy turinciy maisto papildy
,, Linczi“ ir eliksyro ,, Feniksas * komplekso vartojimas turéjo teigiamgq jtakq tiriamyjy vienkartinio raumeny susitrau-
kimo galingumui, anaerobiniam alaktatiniam-glikolitiniam galingumui, kuris per eksperimentinj laikotarpj padidéjo
statistiskai patikimai. Maisto papildy kompleksas teigiamai veiké tiriamyjy kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkci-
ne bitkle. Eksperimentinés grupés nariy, vartojusiy maisto papildy kompleksq, Rufjé indeksas pageréjo nuo 6,4 = 0,6
iki 4,4 £ 0,7, o ramybés pulso daznis sumazéjo vidutiniskai nuo 65,6 + 1,7 iki 58,9 + 2,0 k./min. Po standartinio fizinio
krivio pulso daznis sumazéjo nuo 128,5 + 2,4 iki 118,4 + 2,5 k./min (p < 0,01). Sportininky aerobinis pajégumas dél
maisto papildy komplekso vartojimo padidéjo — VO max pakito nuo 42,0 £ 8,2 iki 49,7 + 7,8 ml/min/kg (p < 0,05). Per
eksperimentinj laikotarpj kraujo morfologiniai ir biocheminiai rodikliai kito nedaug. Visi tiriami kontrolinés grupés
nariy rodikliai per eksperimento laikotarpj pakito mazZiau.

LT3

RaktaZodZiai: maisto papildai, ,,Linczi“, eliksyras ,, Feniksas“, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas.

Ivadas

Pilnaverté sportininky mityba, apriipinanti orga-
nizma reikiamais maisto komponentais ir visomis
kitomis reikalingomis medziagomis, ypac tomis,
kuriy organizmas pats nesintetina, apsaugo inten-
syviai funkcionuojantj organizma nuo prieslaikinio
audiniy susidévéjimo ir padeda jam pereiti | nau-
ja, kokybiskai aukstesnj funkcinj lygj (Hultman,
Greenhaff, 1992). Rengiant didelio meistriSkumo
sportininkus aktualu turéti moksliSkai pagrjstas re-

komendacijas apie konkretaus maisto papildo varto-
jimo galimybes, atsizvelgiant j sportininky amziy,
lytj, sportinj meistriSkuma, sportinés veiklos speci-
fiSkuma (Jeukendrup, Gleeson, 2010).

Kai kuriais sportinés veiklos etapais, esant dide-
liems fiziniams kriiviams, sportininky maistas pa-
pildomas didesnés biologinés vertés produktais. Ta-
¢iau placiai vartojami maisto papildai ne visada su-
teikia laukiamg efekta, nes jose esancios biologiskai
aktyvios medziagos neretai sukelia Salutinj poveiki,
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nesugeba iki galo atlikti viso organizmo bioregu-
liacijos (Maughan et al., 2007). Siekiant to iSvengti,
ieSkoma nattiraliy, biologiskai aktyviy maisto me-
dziagy turin¢iy produkty. Vieni tokiy yra maisto
papildai, gaminami i§ kordicepso (lot. Cordyceps
sinensis, liet. gridmené) ir linczi (lot. Gonoderma
lucidum, liet. tikrinis blizgutis), Siitake (lot. Lentinus
edodes, liet. valgomasis dantenis) gryby (Kuo et al.,
2001; Gupta, Neg, 2010; Wasser, 2010). Per pastaruo-
sius 30 mety vis didéjantis pasaulio mokslininky ir
klinikos praktiky démesys gydomiesiems gryby pre-
paratams susijes su tuo, kad buvo pastebétas unika-
lus imunomoduliacinis ir citoprotekcinis gydomyjy
gryby ekstrakty vartojimo efektas (Lei et al., 1992).

Kordicepso, tikrinio blizgucio (lin¢zi), valgomo-
jo dantenio (Siitake) gryby sudétyje yra daug mi-
kro- ir makroelementy, fermenty, nepakeiciamyjy
aminortgsc¢iy, nesociyjy riebiyjy rugsciy. Kadangi
vitaminy ir mineraly kiekiai juose néra dideli, to-
del Sie maisto papildai negali sukelti perdozavimo
simptomy. Nustatyta, kad biologinis kordicepso
veiksmingumas siejamas su unikaliu jame esanciy
polisacharidy kompleksu. Kordicepso preparatai at-
naujina ir sureguliuoja visas organizmo ir jo sistemy
funkcijas, taip pat paskatina jy savireguliacijos me-
chanizmus, suaktyvina daugelj lgsteliniy reakcijy
ir dél to padidéja organizmo atsparumas ekstrema-
liems veiksniams (Liu et al., 1998; Koh et al., 2003).

Pastaruoju metu sportininky mityboje vis placiau
vartojamas kultiiriniu biidu iSaugintas kordicepsas,
i$ kurio gaminami preparatai (Cordymax Cs4), skir-
ti iStvermei didinti, gyvybingumui skatinti ir nuo-
vargiui mazinti (Nicodemus et al., 2001; Zhu, Ripe,
2004; Chen et al., 2010).

Tikrinio blizgucio (lin¢zi grybo) cheminé sudétis
taip pat yra ypatinga. Sio grybo baltymuose yra visy
nepakei¢iamyjy ir labiausiai paplitusiy pakei¢iamy-
Ju aminortigsciy bei amidy, o riebaluose daugiausia
yra polinesociyjy riebaly riigsciy, C ir D vitaminy
bei mineraly — kalcio, fosforo, gelezies. Palyginus
su kitomis vaistazolémis ir grybais, Sio grybo sudé-
tyje yra daugiau aktyviau veikianc¢iy polisacharidy.
Tik Sios riiSies grybai yra ganodery riugsciy, kuriy
molekuliné struktiira panasi | steroidiniy hormony,
Saltinis. Ganodery riigStys pasiZymi antialerginiu
poveikiu ir pagerina deguonies pasisavinimg (Boh
et al.,, 2007). ,,Lin¢zi* maisto papildas kartu yra
gamtinis, tonizuojamasis ir adaptogeninis prepara-
tas. Jo tonizuojamasis poveikis stiprina organizma,
o adaptogeninis — padeda jveikti stresg, gerina svei-

kata ir normalizuoja organizmo funkcijas. Jis ne tik
sustiprina kai kuriuos serganciyjy véziu imuninio
atsako komponentus, bet ir slopina serganciyjy au-
toimuninémis ligomis patologinius imuninés siste-
mos pokycius (Saltarelli et al., 2009).

Eliksyras ,,Feniksas®, kaip biologinis Zmogaus
imunings sistemos reguliatorius, taip pat pasizymi
stipriu poveikiu Zmogaus organizmui. Placiai varto-
jamas kaip veiksminga profilaktikos priemoné, taip
pat sergant onkologinémis, Sirdies ir kraujagysliy
bei kitomis létinémis ligomis. Jis tinka vartoti esant
bendrajam organizmo iSsekimui, autoimuninéms
ligoms (Jones, Janardhanan, 2000; Sheena et al.,
2005; Stojkovic et al., 2014). Tikslingas yra sezoni-
nis preparato vartojimas — pavasarj ir rudenj.

Gaminant eliksyra ,,Feniksas* naudojami kininis
kordicepsas (Cordyceps sinensis), linczi (Ganoder-
ma lucidum), aromatingasis grybas (Lentinus edo-
des), jauni bambuky tgliai (Bambusa longispicula-
ta) ir Himalajy medus. Apzvelgus literatiiros Salti-
nius nekyla abejoniy dél gryby Cordyceps sinensis
ir Gonoderma lucidum bei i$ jy pagaminto eliksyro
,Feniksas® vartojimo naudos gydant susirgimus
jvairiomis ligomis. Taciau darby, kuriuose biity na-
grinéjama $iy maisto papildy jtaka sveiky sportuo-
jan¢iy Zmoniy organizmui, dar nepakanka.

Darbo tikslas — iStirti ,,Fohow Health Products
Co* firmos gaminamo natiiralaus maisto papildo
,,Lin¢zi* kapsuliy ir eliksyro ,,Feniksas* komplekso
vartojimo jtakg sportininky organizmui.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimai, kuriais buvo siekiama nustatyti, kokia
itaka Kinijos firmos ,,Fohow* gaminamo ,,Lin¢zi*
kapsuliy ir eliksyro ,,Feniksas*“ kompleksas daro
sportininky organizmo fiziniam ir funkciniam pa-
jégumui, kraujo morfologiniams ir biocheminiams
pokyciams, buvo atlikti su Lietuvos edukologijos
universiteto (LEU) kiino kultiiros specialybés stu-
dentais, kurie mokymasi derina su treniruotémis.
Tyrimuose dalyvavo 20-23 mety 28 tiriamieji. Jie
buvo suskirstyti j dvi grupes, abiejy grupiy tiria-
myjy fizinio i$sivystymo rodikliai buvo adekvatis.
Eksperimentinés (E) grupés, kurig sudare 15 tiria-
myjy (ktino masé 79,1 £ 9,7 kg, KMI 23,7 + 2.3),
nariai 20 dieny vartojo maisto papildy kompleksa,
kurj sudar¢ viena 620 mg svorio ,,Lin¢zi* kapsulé ir
30 ml eliksyro ,,Feniksas®. ,,Lin¢zi* kapsuléje buvo
400 mg lin¢zi grybo (Ganoderma lucidum) milteliy
ir 220 mg kininio kordicepso (Cordyceps sinensis)
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micelio milteliy. Eliksyro ,,Feniksas* turinj sudareé:
75 % (22,5 g) kininio kordicepso (Cordyceps sinen-
sis) ekstraktas, 6 % (1,8 g) lin¢zi (Ganoderma lu-
cidum), 6 % (1,8 g) Siitake (Lentinus edodes), 5 %
(1,5 g) jauny bambuky ugliy ekstraktas (Bambusa
longispiculata), 8 % (2,4 g) Himalajy medus, kon-
servantas kalio sorbatas.

Kontrolinés grupés (K), kurig sudare 13 tiriamy-
ju (ktino masé 78,9 + 8,7 kg; KMI 23,5 & 2,3), nariai
jokiy maisto papildy nevartojo.

Eksperimentinés ir kontrolinés grupiy studen-
tai gyveno jprasta gyvenima, lanké paskaitas, pa-
sirinkty sporto Saky treniruotes. Jy fizinio kriivio
apimtis sieké 8—12 val. per savaite. Eksperimentas
buvo atlickamas LEU Sporto mokslo instituto labo-
ratorijoje. Tyrimui atlikti buvo gautas studenty suti-
kimas dalyvauti tyrime.

Pirmasis tyrimas (1) buvo atliktas pries maisto pa-
pildy komplekso vartojima, antrasis tyrimas (2) — pra-
¢jus 4-5 dienoms po 20 dieny trukmés maisto papildy
komplekso vartojimo. Buvo nustatyti fizinio iSsivys-
tymo, raumeny galingumo jvairiose energijos gamy-
bos zonose, psichomotoriniy funkcijy, funkcinio pajé-
gumo, kraujo morfologiniai ir biocheminiai rodikliai.

Fizinis iSsivystymas tirtas pagal standartines
metodikas. ISmatuotas tiriamyjy tigis, kiino mase,
nustatytas kiino masés indeksas (KMI).

Raumeny galingumui nustatyti taikyti vienkarti-
nio raumeny susitraukimo galingumo (VRSG), ana-
erobinio alaktatinio raumeny galingumo (AARG),
anaerobinio  alaktatinio-glikolitinio  galingumo
(AAGQG) testai. Psichomotorinéms funkcijoms ver-
tinti naudoti psichomotorinés reakcijos laiko (PRL)
ir centrinés nervy sistemos paslankumo (judesiy
daznio — j. d. — per 10 s) nustatymo metodai.

Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas jver-
tintas dozuoto standartinio fizinio krivio testu
(30 atsittpimy per 45 s) registruojant ramybeés pulso
daznj (PD), PD iskart po krtivio ir po 1 min poilsio.
I§ Siy duomeny buvo apskaiciuotas Rufjé indeksas
(RI). Apie tiriamyjy aerobinj pajéguma spresta pa-
gal VO, max rodiklio, nustatyto dujy analizatoriumi
,Oxycon Mobile* (Vokietija), kaitg. Visi Sie tyrimo
metodai apraSyti Skerneviciaus ir kt. (2004).

Pries maisto papildy vartojimg ir po jo nustatyta
hemoglobino (Hb) koncentracija tiriamyjy kraujyje,
jo hematokritas (Ht), cholesterolio (CHL) ir triglice-
ridy (TG) kiekis.

Tyrimy duomenys apdoroti matematinés statis-
tikos metodais. Duomeny kaitos patikimumui jver-

tinti taikytas Stjudento (Student) t kriterijus. Skir-
tumas laikytas statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Atlikus trumpai trunkancio darbo galingumo
tyrimus paaiskéjo, kad eksperimentinés grupés ti-
riamyjy, vartojusiy ,,Lin¢zi* ir eliksyro ,,Feniksas*
kompleksa, santykinis VRSG padidéjo nuo 24,6 iki
25,2 W/kg, taciau Sio rodiklio padidéjimas buvo sta-
tistiSkai nepatikimas (1 lentel¢). AnalogiSkai kito ir
AARG, jis padidéjo nuo 16,9 + 1,3 iki 17,2 + 1,3 W/
kg. Psichomotoriniy funkcijy rodikliai taip pat tu-
réjo tendencijg geréti. Kontrolinés grupés tiriamyjy
VRSG, AARG ir psichomotoriniy funkcijy rodikliy
poky¢iai buvo dar mazesni.

1 lentelé

Sportininky, vartojusiy maisto papildo ,,Linc¢Zi“ ir eliksyro
w Feniksas“ kompleksq ir jo nevartojusiy, raumeny

galingumo ir psichomotoriniy reakcijy rodikliy kaita (X = S)

Tiriamui VRSG AARG Judesiy
Tyrimai i PRL (ms) | daZnis
grupés | Wikg | Wikg w105)
E  |246+43[169+13 17&? 81,7493
X !
K 25430 159+08 17115’%i 848+ 11,5
E  |252+43|172£13 1612’97* 82.9+9.0
5 ,
K |255+51]159+1,1 17133’37i 82,1+ 12,7
Skirtumo patikimumas p
s E 0353 0,281 0,386 0,361
K 0,469 0,446 0,414 0,292

Labai svarbig informacija apie sportininky, var-
tojusiy natiraliy, biologiSkai aktyviy maisto papildy
,Lin¢zi“ ir eliksyro ,,Feniksas“ kompleksa, biikle
teiké misraus anaerobinio alaktatinio-glikolitinio
raumeny galingumo tyrimas. I§ tyrimo rezultaty ma-
tyti, kad eksperimentinés grupés nariy absoliutusis
galingumas padidéjo vidutiniskai nuo 1042,5 + 33,8
iki 1130,6 + 34,1 W (p <0,05) (2 lentel¢). Santykinis
maksimalus momentinis galingumas padidéjo vidu-
tiniskai nuo 13,3 £ 0,6 iki 14,5 = 0,6 W/kg, taciau
Sis padidéjimas nebuvo statistiSkai patikimas. Ab-
soliutusis vidutinis 30 s darbo trukmés galingumas
padidéjo nuo 730,4 + 20,8 iki 798,1 + 21,3 W/kg,
o santykinis $ios trukmés darbo galingumas — nuo
9,3 £ 0,3 iki 10,2 + 0,4 W/kg. Abiejy Siy rodikliy
padidéjimas buvo statistiskai patikimas (p < 0,05).
Laktato koncentracija eksperimentinés grupés tiria-
myjy kraujyje po 30 s trukmés kriivio kito nedaug,
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truputj sumazéjo — vidutiniskai nuo 12,9 + 1,3 iki
12,8 £ 1,7 mmol/L.

Kontrolinés grupés tiriamyjy anaerobinio alak-
tatinio-glikolitinio galingumo rodikliai kito mazai.
Nustatyta Siy rodikliy geréjimo tendencija, taciau
Sie pokyc¢iai buvo statistiSkai nepatikimi.

2 lentelé

Sportininky, vartojusiy maisto papildo ,,Linc¢Zi“ ir eliksyro
wFeniksas“ kompleksq ir jo nevartojusiy, anaerobinio

alaktatinio-glikolitino galingumo rodikliy kaita (X £ S)

.| Tiriamy- 30 s galingumas (W) La
Tyrimai |, . n
Jjugrupés) naks. | Wikg | Vid. | Wikg |(mmolD
1042,5+ | 13,3+ | 7304+
1 E 130.9 22 80.4 93+1,11129+1,3
1168,0+ | 13,7+ | 7851+
K 4338 47 330.6 9,0+3,5(13,5+1,2
1130,6 £ | 14,5+ | 798,1 =
. E 1321 23 g2 |02+ 1412817
12194+ | 13,8+ | 835,1+
K 394.0 42 270.6 9,5+2913,4+1,6
Skirtumo patikimumas p
E 0,039* 0,086 | 0,015* | 0,03* 0,410
1-2
K 0,387 0,471 0,351 0,374 | 0,428

Pastaba: *p < 0,05.

Eksperimentinés grupés nariy ramybeés pulso
daznis sumazéjo nuo 65,6 £ 1,7 iki 58,9 + 2,0 k./
min (p < 0,01), o reakcijos | standartinj fizinj kru-
v] sumazeéjimas taip pat statistiskai patikimas — nuo
128,5 + 2,4 iki 118,4 + 2,5 k./min (p < 0,01). Todél
eksperimentinés grupés nariy kraujotakos sistemos
funkcinj pajéguma parodantis Rufjé indeksas dél
maisto papildy komplekso vartojimo pageréjo vidu-
tiniskai nuo 6,4 + 0,6 iki 4,4 £ 0,7, ir Sis pager¢jimas
buvo statistiSkai patikimas (p < 0,05) (3 lentelé).
Kontrolinés grupés tiriamyjy kraujotakos sistemos
rodikliy poky¢iai buvo statistiskai nepatikimi.

vy e g

Sportininky, vartojusiy maisto papildo ,,LincZi

Tiriamyjy aerobiniam pajégumui jvertinti naudo-
tu VO,max nustatymo dujy analizatoriumi metodu
atskleista, kad eksperimentinés grupés nariy absoliu-
tusis VO, max kito statistiSkai patikimai, nuo 3,34 +
0,40 iki 3,90 = 0,51 I/min, o santykinis — nuo 42,0 +
8,2 iki 49,7 £ 7.8 ml/min/kg (p < 0,05) (3 lentele).
Kontrolines grupés tiriamyjy VO, max rodikliai eks-
perimento laikotarpiu kito statistiSkai nepatikimai.

Miisy tyrimai parodé¢, kad maisto papildy kom-
plekso vartojimas sportininky kraujodarai jtakos ne-
turéjo. Tiriamyjy kraujyje hemoglobino koncentra-
cija ir jo hematokritas eksperimento laikotarpiu ne-
kito. Po 20 dieny trukusio maisto papildy komplekso
vartojimo statistiSkai reikSmingy kraujo sudéties
rodikliy poky¢iy nebuvo. Kontrolinés grupés nariy
reikSmingy kraujo sudéties pokyciy taip pat nebuvo.

Sportininky biocheminiy kraujo tyrimo rodi-
kliy analiz¢ atskleidé, kad cholesterolio koncentra-
cija visy tiriamyjy kraujyje nevirs§ijo normos riby
(4 lentele). Per eksperimento laikotarpj vidutiniai
eksperimentinés grupés tiriamyjy cholesterolio kie-
kio kraujyje rodikliai praktiskai nekito. Trigliceridy
kiekis eksperimentinés grupés tiriamyjy kraujyje
padidéjo nuo 1,29 + 0,17 iki 1,47 + 0,29 mmol/l, ta-
Ciau Sis padidéjimas buvo statistiSkai nepatikimas, o
ju koncentracija nevir§ijo normos ribos.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apzvelgus literatiros Saltinius, nagringjancius
aukstesniyjy gryby poveikj, matyti, kad dauguma
Ju yra skirti poveikio eksperimentiniams gyviinams
(Zhu et al., 1998) arba zmoniy klinikiniy tyrimy re-
zultaty analizei (Yan et al., 2014).

Misy tyrimy rezultatai ir literatliros Saltiniy
analiz¢ parode, kad 20 dieny trukmés ,,Lin¢zi* ir
eliksyro ,,Feniksas“ komplekso vartojimas neturéjo
jtakos tiriamyjy fiziniam iSsivystymui, bet maisto

3 lentele

ir eliksyro ,, Feniksas“ kompleksq ir jo nevartojusiy, aerobinio pajégumo

rodikliy kaita (X = S)
PD po VO,max
R Tiriamyjuy Rufjé Ramybés PD | standartinio PD. po ?0 s
Tyrimai X . . . o atsigavimo . . .
grupés indeksas (k./min) fizinio kriivio . PD (k./min) 1/min ml/min/kg
. (k./min)
(k./min)
! E 6,4+22 65,6+ 1,7 128,5+2.4 80,3+2,3 187,0 + 12,5 3,34+ 0,40 42,0 + 6,6
K 7.4+37 652+228 1358 +4,9 86,7 4.4 186,0 £ 17,8 3,23+£0,62 36,5+4,5
5 E 44427 589+2,0 118,4+2,5 75,7+£29 184,0 £ 13,1 3,90+0,51 49,7+7,8
K 6,1+£32 62,0+2,4 126,0 3,8 85,0 +3,7 186,0 £ 16,3 3,45+0,7 38,7+ 6,0
Skirtumo patikimumas p
) E 0,014* 0,008** 0,004%* 0,068 1,757 0,035%* 0,026*
K 0,196 0,201 0,063 0,323 0,058 0,206 0,160

Pastabos:. *p < 0,05; **p < 0,01.
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4 lentele

vvoe g

Sportininky, vartojusiy maisto papildo ,,Lin¢Zi“ ir eliksyro
» Feniksas“ kompleksq ir jo nevartojusiy,

kraujo morfologiniy ir biocheminiy rodikliy kaita (X = S)

Tiriamyjy grupé E Tiriamyjy grupé K
Tyrimai CHL TG Hb Ht
Hb (/) HE(proc) o ovty | mmol)| (@) | (proc.)
158,9 = 1582 +
1 06 [63+30/51409/13202) " 461423
156,5 + 1557 +
2 103 [457+3.0/51409/15+03 TP 452428
Skirtumo patikimumas p
0273 | 0296 | 0497 | 0074 | 0252 | 0207

papildy kompleksas teigiamai veikia sportininky
anaerobinio alaktatinio raumeny galingumo rodi-
klius, kai raumeny mechaninés energijos gamyboje
vyrauja adenozintrifosfato (ATF) resintezé i§ krea-
tinfosfato (KF). Toks energijos gamybos biidas vy-
rauja zaidéjy, taip pat ir kity sportininky organizme,
kai intensyvus darbas trunka nuo 2 iki 10 s.

Per tiriamajj laikotarpj miSrus anaerobinis alaktati-
nis-glikolitinis raumeny galingumas atlickant 30 s tru-
kmés testa didéjo. Laktato koncentracijos stabilumas
tiriamyjy kraujyje did¢jant darbo galingumui rodo tei-
giama Siy maisto papildy komplekso poveikio rezultata.

IS miisy gauty tyrimy duomeny matyti, kad varto-
ti papildai didZiausig teigiamg poveiki tur¢jo sporti-
ninky aerobiniam pajégumui skatindami VO, max di-
déjima. Net keturi kraujotakos sistemos ir aerobinio
pajégumo rodikliai eksperimento laikotarpiu pakito
statistiSkai patikimai. Tai yra gera prielaida Siuos pa-
pildus vartoti iStvermg lavinantiems sportininkams.

Literatliros Saltiniuose pastaruoju metu atsiran-
da vis daugiau moksliniy tyrimy duomeny, kurie
rodo nevienareik§Smiskg kininio grybo Cordyceps
sinensis jtakg sportininky organizmo adaptacijai
prie fiziniy krtiviy. Vienuose darbuose (Smith, 2001;
Earnest et al., 2004) rasoma apie Sio grybo teigiama
itakg dviratininky iStvermés ugdymui, kituose (Par-
cell et al., 2004) teigiama, kad kordicepsas néra labai
reikSmingas treniruoty dviratininky VO, max ir ana-
erobinés apykaitos slenkscio lygiui. Galima iSskirti
Walker (2006) darba, kuriame analizuojami kordi-
cepso jtaka tyrin¢jusiy kity autoriy duomenys, tarp
Ju ir duomenys apie motery, vartojusiy $io grybo pre-
paratus, vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégimo rezultaty
ger¢jima. Mokslininkai su kordicepso vartojimu taip
pat susiejo Kinijos beégikiy, gerinusiy pasaulio ilgyjy
nuotoliy bégimo rekordus, laiméjimus (Steinkraus,
Whitfield, 1994), pastebéjo teigiama kininio grybo
Cordyceps sinensis jtaka riebaly metabolizmui ilgai

trunkancio fizinio kriivio metu (Nicodemus et al.,
2001), tyrinéjo trumpai trunkancio grybo Cordyceps
sinensis vartojimo jtakg profesionaliy dviratininky
fiziniam darbingumui (Buchnan et al., 2001), kiny
mokslininkai (Yong-Lu et al., 1997) nurod¢ galimy-
be¢ panaudoti kininj gryba Cordyceps sinensis spor-
tininky iStvermei ir reakcijos greiciui ugdyti. Jdomiis
duomenys pateikti apie didelio meistriSkumo dvira-
tininky, tris ménesius vartojusiy kordicepso ir ,,Lin-
¢z1* kapsules, hormony testosterono ir kortizolio
santykio kaitg (Rossi et al., 2014). Tyréjy nuomone,
Sis santykis statistiskai patikimai padidéjo.

Istverme¢ lavinantiems sportininkams daznai
tenka treniruotis ir dalyvauti varzybose aukstikal-
nése. ApraSytas tyrimas (Chen et al., 2014), kurio
metu nustatytas biologiskai aktyviy medziagy Rho-
diola crenulata ir Cordyceps sinensis poveikis spor-
tininky, dvi savaites besitreniruojanc¢iy aukstikalné-
se, organizmui. Jy dienos maisto raciong papildzius
1400 mg Rhodiola crenulata ir 600 mg Cordyceps
sinensis suaktyvejo kraujodara, padidéjo aerobinis
pajégumas. Taip pat kity tyréjy (Colson et al., 2005)
teigiamai jvertinta i§ gryby Cordyceps sinensis ir
Rhodiola rasea pagaminto maisto papildo komplek-
so jtaka dviratininky raumeny galingumui.

Taigi, apzvelgus literatiiros Saltinius matyti, kad
dauguma autoriy pazymi teigiamg maisto papildy,
gaminamy i$ aukstesniosios klasés gryby, jtaka ti-
riamyjy aerobiniam pajégumui. I§ esmés misy tyri-
mo duomenys taip pat patvirtina §ig nuomone.

ISvados

20 d. trukmés naturaliy, biologiskai aktyviy mais-
to papildy ,,Lin¢Zi* ir eliksyro ,,Feniksas* komplekso
vartojimas tur¢jo teigiamg jtakg tiriamyjy vienkartinio
raumeny susitraukimo galingumui ir anaerobiniam
alaktatiniam-glikolitiniam galingumui, kuris per eks-
perimento laikotarpj padidéjo statistiskai patikimai.

Maisto papildy kompleksas teigiamai veiké tiria-
myjy kraujotakos ir kvépavimo sistemos funkcing
biikle. Eksperimentinés grupés nariy ramybés pul-
so daznis sumazéjo vidutiniskai nuo 65,6 £ 1,7 iki
58,9 + 2,0 k./min. Po standartinio fizinio kri-
vio pulso daznis sumazéjo nuo 128,5 + 2.4 iki
118,4 + 2,5 k./min (p < 0,01), tod¢él maisto papildy
kompleksg vartojusiyjy Rufjé indeksas pageréjo
nuo 6,4 + 0,6 iki 4,4 +0,7.

Sportininky aerobinj pajéguma apibiidinantis
VO,max d¢l maisto papildy komplekso vartojimo
padidéjo nuo 42,0 £ 8,2, iki 49,7 £ 7,8 ml/min/kg.
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Per eksperimento laikotarpj kraujo morfologiniai
ir biocheminiai rodikliai kito nedaug.

Apibendrinus visus tyrimo rezultatus galima da-
ryti iSvada, kad maisto papildy ,,Lin¢zi* ir eliksyro
»Feniksas® kompleksas daro didesne jtaka tiriamy-
Jju kraujotakos ir kvépavimo bei aerobinio pajégumo
funkcijoms nei raumeny galingumui trumpai trun-
kanc¢io darbo metu.
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INFLUENCE OF FOOD SUPPLEMENTS LINCHZHI AND FOHOW ORAL LIQUID COMPLEX ON
ATHLETES’ BODY

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius, Prof. Dr. Riita Dadeliené

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

At certain stages of sporting activity where
great training loads prevail, athletes’ food must be
supplemented by the products bearing higher biologic
value. However, widely used food supplements do not
always provide the desired effect, as it occurs rather
often that biologically active substances, found in the
supplements, cause the side effect and thus are not able
to fulfill the desirable body bioregulation. Natural and
rich in biologically active food substances products are
to be found. The greater attention is paid to the food
supplements products using cordyceps (Cordyceps
sinensis) and linchzhi (Gonoderma lucidum), shiitake
(Lentinus edodes) mushrooms. The growing attention
of the scientists and clinics practitioners towards
the curing mushrooms based remedies worldwide is
related to the detected unique immunomodulation and
cytoprotective effect of these extracts.

Review of literature sources provide clear evidence
on the benefits of Cordyceps sinensis and Gonoderma
lucidum consumption, as well as on their basis produced
Fohow Oral Liquid, used for treatment of various
diseases. However, the number of scientific researches
dealing with the influence of these food supplements
on healthy subjects’ body is not sufficient yet. The aim
of this work was to carry out the study on natural food
supplements Fohow Linchzhi capsules, produced by
‘Fohow Health Products Co’ company, and Fohow Oral
Liquid complex’s influence on athletes’ body.

The research, aimed at establishing the influence
of Linchzhi capsules and Fohow Oral Liquid complex
(produced by Chinese company ‘Fohow’) on athletes’
body and functional capacity, as well as on blood
morphological and biochemical changes, embraced
the students of Lithuanian University of Educational
Sciences, engaged into the program of Physical
Education. These students combine both their training
and studying processes. 28 investigated students
participated in the research, their age varied from 20 to
23 years. The investigated were split into experimental
and control groups. Members of the experimental group,

Kazys Milasius

Lietuvos edukologijos universiteto

Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel.: +370 5 275 1748

El pastas: kazys.milasius@leu.lt

made from 15 investigated subjects, used to consume
the complex of food supplements for 20 days. The
complex consisted of one Linchzhi capsule (620 mg)
and 30 ml of Fohow Oral Liquid. The members of the
control group, compiled from 13 investigated subjects,
did not consume any food supplements. The first testing
was carried out before the intake of food supplements,
and the second testing was performed in 4-5 days
after having finished food supplements complex
consumption for 20 days period. During the research
there were measured body development, muscle power
in various energy production zones, psychomotor
functions, functional capacity, blood morphological
and biochemical indices. The research data were
processed using the methods of mathematical statistics.

According to the research results, consumption of
natural biologically active food supplements Linchzhi
and Fohow Oral Liquid complex for 20 days had
positive influence on single muscle contraction power,
anaerobic alactic glycolytic power of the investigated;
statistically significant increase of the latter was
established during the experimental period. The food
supplements complex had a positive impact on the
functional condition of blood respiratory system of
the investigated. Ruffier index of the experimental
group members during the period of food supplements
consumption used to increase from 6.4+0.6t0 4.4+ 0.7,
while resting heart rate decreased from 65.6 £ 1.7 to
58.9 + 2.0 b/min. After the carried standard physical
work, pulse rate decreased from 128.5 + 2.4 till
118.4 + 2.5 b/min (p < 0.01). Aerobic capacity of the
athletes has increased due to the food supplements
consumption: VO,max shifted from 42.0 + 8.2 to
49.7 £ 7.8 ml/min/kg (p < 0.05). During the period
of the experiment, there were no significant changes
established in blood morphological and biochemical
indices, and all the indices of the control group
members were of less change.

Keywords: food supplements, Linchzhi, Fohow Oral
Liquid, physical working capacity, functional capacity.
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Features of micro- and macro- elements accumulation
in organisms of student-athletes

Dr. Ludmila Loseva, Tatjana Krupskaya, Dr. Olga Tsivunchyk, Prof. Dr. Slavomir Anufrik
Yanka Kupala State University of Grodno, Belarus

Summary

Athletes feel greater need for macro- and microelements as, due to great training loads, the body loses salts.
Normal course of vital processes is often hindered not only by the lack of minerals but by their surplus or imbalance
as well. Concentration of minerals can be evaluated directly.: by studying tissues, body fluids, nails and hair, and
indirectly: by studying person’s nutrition. One of the perspective methods to gain such information is a study of
chemical elements concentration in hair using x-ray fluorescence method. Based on this method, scientists lately keep
focusing their attention on macro- and microelements concentration in hair studies together with studies on blood and
urine. Concentration of minerals in hair actually reflects the status of these elements in body and serves as an integral
index of minerals metabolism.

The aim of the work was to examine the status of micro- and macro-elements in organisms of a group of athletes
under conditions of extensive sport exercises and other students of Yanka Kupala State University of Grodno and,
consequently, to optimize nutrition and training processes.

26 students of age 17-24 of 1-4" year of Physical Education program at Grodno State University participated in
the research. They were split into two groups. The first (I) group (male, n=17) consisted of Greco-Roman wrestlers.
The second group (1) (women, n=9) —volleyball players. Control groups consisted of 25 students. The first (I) control
group (men, n=15) and second (II) control group (women, n=10) consisted of students, who were not involved in
sports activities. For establishing the concentration of macro- and microelements in hair, x-ray fluorescence method
was applied using CEP-1 ELVAX (MP.MN 3730-2011) device.

X-ray fluorescence method is a perspective and informative way for establishing concentration of macro- and
microelements in elite athletes’ and physically active persons’ hair during different stages and periods of their
preparation. The data of these studies can be used in assisting and optimizing athletes’ nutrition as well as training

process.

The results of our performed research demonstrated that the hair of students of Physical Education program
studying at Yanka Kupala State University of Grodno and practicing wrestling sport possessed more calcium,
potassium, and iron in comparison to the physically less active students.

Keywords: macro- and microelements, athletes of physical education program, other students, hair.

Introduction

Today trainings and competitions make pressure
and have crucial requirements for the major
functional systems of the body of an athlete and
lead to profound functional exhaustion of resources.
Thus, the role of the various tools that can provide
high performance, efficient flow restoration, and
adaptive processes has been greatly increased
and demanded (Jeukendrup, Gleeson, 2010). If
these substances are included in a rationally and
organically built system of training contributing to
a more effective results of training and competitive
challenges, they will undoubtedly stimulate the
growth of sportsmanship (Benardot, 2000; Woolf,
Manore, 2007). The fact is that it is necessary to
maintain a daily balance of vitamins, macro-
and microelements in a human body. Micro- and
macro-elements are involved in the regulation of
metabolic processes and play a significant role in

the adaptation of the body with norm and diseases
(Hunt, Groft, 1990; Moughan, 1999).

Vital (essential) chemical elements are
macronutrients Ca, Mg, P, K, Na and microelements
Fe, Cu, Cr, Co, Zn, Se, Mo, V, J. A human body
selectively and actively uses elements of the
environment in order to maintain homeostasis. There
are microelements that are rarely found in nature
but actively accumulated in body. Microelementoses
are pathological processes caused by a deficiency
or imbalance of macro- and microelements in a
body. It is a common fact that athletes have often
dismikroelementoses, for example, iron deficiency in
the form of so-called athletic anemia. Other sports-
related latent deficiencies are shortage of magnesium,
zinc, and chromium that lead to a decreasing of
physical potential of athletes. The main reason for
shortage of macro- and microelements for athletes is
the prevalence of consuming elements by an organism
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against food intake. Thus, the vast majority of
dismikroelementoses described for specific groups of
athletes and students can be classified as professional
or professionally caused cases associated with high
physical and emotional stress.

Therefore, study of hair in order to identify the
balance of micro- and macro-elements in the body
along with studies of blood, plasma, and urine has
got significantly more and more interest in recent
years (Gordon, 1985; Paschal et al., 1989; Contiero,
Folin, 1994; Kuangfei et al., 1999). The available
data certainly indicate that the balance of elements
in hair reflects the micro-, macro-elements status
of the whole body and hair samples are integral
indicator of mineral metabolism (Noguchi et al.,
2011; Mikuliewicz et al., 2013). Legitimacy and
effectiveness of using hair in analysis of ecological
and toxicological correlations has been proven by
several international coordinated programs under
supervision of the International Atomic Energy
Agency (IAEA). Hair is a favorable material for this
kind of research and has a number of advantages in
many ways: a sample can be obtained without injury
to an athlete, probes do not require special equipment
and conditions of storage including unlimited time
of storage, and test results are obtained within 30-40
minutes (Radomska et al., 1991; Cxanpabrii, 2003).
Thus, the current situation in the sports requires the
need of latest diagnostic noninvasive techniques
in the process of extensive training focused for the
younger generation (Gordon, 1985).

Role of various macro- and micronutrients
that are necessary for human species is constantly
updated with new data. The problem of imbalance of
macro- and microelements for athletes has led to the
first attempts of individual correction of biochemical
status, including the complex assessment of the
elements, vitamins, enzymes, and antioxidants
(Pavlov etal., 1989; Hunt, Groff, 1990; Clarkson, 1991;
2000; Conteiro, Folin, 1994; Maughan, 1999; Wolf,
Manore, 2007). Athletes, who had performed heavy-
duty exercises, were diagnosed with high increased
metabolism processes and, thus, they needed more
vitamins as well as macro- and micronutrients.

The matter of fact is that intake of some vitamins
should be adjusted to the energy consumption by
an organism, however, such data are not available
for macro-and micronutrients. At the same time,
a significant amount of many elements is excreted
with sweat, urine, saliva, and excrements.

X-ray fluorescence analysis of hair including
mass fraction elemental analysis can be considered
as a perspective method for status monitoring of
athletes during all stages of preparation.

Considering named facts, this methodic is useful
in selecting athletes, making prognosis of their
functional abilities, allocating training load as hair
studies provide information on body provision by
vitally important microelements.

The review of literature sources dealing with
macro- and microelements concentration in hair
shows that this problem is being under analysis in the
aspects of age, gender, geographical region, nutrition,
and addiction as well (Sturaro et al., 1994; Kaluza
et al., 2001; Afridi et al., 2006; Gonzalez-Reimers,
2008; Momcilovic et al, 2008; Grabeklis et al., 2011).

Among numerous publications on the role of
human needed macro- and microelements, scientific
works dealing with the impact of training load on
the concentration of these elements in hair or blood
serum are found (Qian et al., 1991; Lubkowska,
2009; Otag et al., 2014). However, the studies about
physical load influence on concentration of macro-
and microelements in physically active persons’ hair
are not enough yet.

The aim of the work was to examine the status
of micro- and macro-elements in organisms of a
group of athletes under conditions of extensive sport
exercises and other students of Yanka Kupala State
University of Grodno and, consequently, to optimize
nutrition and training processes.

Research methods

Participants. 26 students of age 17-24 of 1-4"
year of Physical Education program at Grodno State
University participated in the research. They were
split into two groups. The first (I) group (male,
n=17) consisted of Greco-Roman wrestlers. The
second group (IT) (women, n=9) — volleyball players.
Control groups consisted of 25 students. The first (1)
control group (men, n=15) and second (II) control
group (women, n=10) consisted of students, who
were not involved in sports activities.

Experimental design. The study was carried
out during the spring semester (March-May). The
training load of testees was the content of Physical
Education program at the university; its consisted
of 6-10 weekly hours and training sessions of their
sports (8-12 weekly hours). Students of control
groups were physically active two times a week.
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Apparatus. For establishing the concentration of
macro- and microelements in hair, x-ray fluorescence
method was applied using CEP-1 ELVAX (MP.MN
3730-2011) device; the research was performed in
Yanka Kupala State University of Grodno, Belarus.
Technology of the samples collection and preparation
is presented in Figure 1. Testees’ agreement to
participate in the research was received before the
start of the procedure. The hair sample was taken
from the crown part of head, its mass was 0.5-0.6 g.

Statistics. The data of theresearch were processed
applying  mathematical statistics = methods.
Arithmetic mean ( X ), its error (Sx ), and standard
deviation (S) were calculated. For evaluation of
the group difference indices, method of dispersion
analysis (ANOVA) was applied calculating Fischer
F criterion for dependent variables.

SAMPLE | REFERENCE SAMPLE

1RBRI

SAMPLE PREPARATION
1. Grinding;
2. Weighing;
3. Processing adhesive solution;
4. Drying;
5. Pressing.

1

| XRF method |

J | '1
L. ]
N

;gh
£

Fig. 1. XRF method. Stages of sample preparation.

Research results

Results of our study showed that the level of
major macro- and microelements in the hair of
physically active athletes and students of the control
group was within normal limits.

According to results of our studies, the amount
of calcium as an average of 492,99 + 53,37 ug / g
was shown in a group of Greco-Roman wrestlers and
458,49 + 15,87 pg/ g (p <0.001) in a group of students
with less physical activity. Noted that the amount of
calcium in the hair of students in both groups did not
reach the lowest reference level. Also, statistically
significant difference was shown between potassium
and iron in the hair of students from experimental and
control groups accordingly (p <0,001 and p <0,05).

The difference between zinc and copper in the hair of
the well-trained athletes and students of the control
group was not statistically significant (Table 1). Both
zinc and copper in the hair of students in both groups
were estimated at the low reference level.

Table 1
Quantity of bio-elements; men, Greco-Roman wrestling
and control group, ug/g
Indices Elements

Calcium | Potassium Zinc Copper Iron

Reference | 550-1700 | 70-170 120-200 9-30- 10-25

ng/g
E

X 492,99 165,14 111,55 10,69 16,02
Sx 53,37 24,32 4,52 1,25 2,09

S 220,07 100,29 18,63 5,17 8,63
V% 44,64 60,73 16,71 48,34 53,86

C

X 458,49 143,97 105,67 10,07 13,48
Sx 15,87 5,71 3,16 0,97 1,29

S 61,46 22,11 12,22 3,77 4,98
V% 13,41 15,36 11,57 37,48 36,96

I-11
F 12,425 19,708 2,164 1,766 2,925
p <0,001 <0,001 0,083 0,153 0,029

Results of macro- and microelements studies
of women hair (volleyball athletes) revealed that
calcium level was much higher in experimental
group compared to the control group of students with
less physical activity, nevertheless this difference
was not statistically significant (p = 0.267) (Table 2).

There was also unreliable difference between
potassium and copper level in both experimental
and control groups. Level of zinc and iron in
experimental group was significantly higher
compared to the level of those trace elements in the
control group.

Table 2
Quantity of bio-elements; women, volleyball
and control group, ug/g
Indices Elements
Calcium | Potassium Zinc Copper Iron
Reference | 5501700 | 70-170 | 120200 | 930 10-25
png/g
E
X 524,44 95,33 168,78 21,11 19,22
Sx 43,76 8,99 12,92 3,58 1,18
S 131,29 26,97 38,77 10,74 3,53
V% 25,03 28,29 22,97 50,88 18,35
C
X 482,80 94,80 151,80 22,00 17,30
Sx 33,50 6,98 5,00 2,53 0,62
S 105,92 22,08 15,80 7,99 1,95
V% 21,94 23,29 10,41 36,30 11,25
I-11
F 1,536 1,492 6,019 1,809 3,284
p 0,267 0,281 0,007 0,198 0,048
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Discussion

Calcium, one of the main macro-elements,
is a compound part of bones; it participates in
muscle contraction, serves as a mediator for neuro
processes, is important for blood coagulation,
forces breakdown processes of ATP, and regulates
activeness of ferments. Lack of calcium is followed
by osteoporosis, decrease in density of bones,
weakening of muscle contraction, muscle throes
and spasms, and arrhythmia of heart rate. However,
the deposits of calcium in body are not constant.
Several hundred milligrams of calcium are removed
from body with excrements and urine daily so these
losses must be supplemented with daily food intake.
D. Paschal et al. (1989) carried out investigation on
relation between metal concentration and age in the
USA citizens’ hair and established that concentration
of calcium in hair increases until 12-14 years of age
and becomes stable afterwards. Analogous data
were received by T. Kozielec et al. (1996) in the
study of macro- and microelements concentration
in the hair of young North Poland seaside dwellers.
The latter study demonstrated greater concentration
of calcium in girls’ than in boys’ hair. The data of
our study show an increase of calcium concentration
in athletes’ hair due to strength training load.

Zinc is a component of ferments, it participates
in metabolic processes, synthesis of proteins and
nucleic acids as well as in immune reactions and
blood production. M. Dlugaszek et al. (2014)
investigated impact of environment and age on the
state of minerals in male and female hair and found
greater concentration of zinc in women’s hair. Based
on their obtained data, mean concentration of zinc
in the hair of 1038 women and men, split into five
age groups, reached 161 pg/g. In the hair of student
representatives of combat sports, this concentration
reached 111,55+4,52 pg/g. This fact demonstrates
that prevailing force exercises for this group athletes,
during their training sessions, stimulate more active
metabolism of zinc. According to E. Contiero and
M. Folin (1994), concentration of zinc in body is
very important for increasing body mass; this is
rather urgent in combat sports, making corrections
on body mass according to requirements for weight
categories.

Potassium participates in nervous impulse
transmission, maintains homeostasis, and regulates
muscles excitability. In case of hypokalemia, such
symptoms as muscle weakness and their spasms,

lack of appetite, and heart rate decrease are felt. A.
Lubkowska (2009) in her investigation of Polish
students, studying Physical Education program at
University of Szczecin, established that average
concentration of potassium in the hair of women was
13.52 pg/g, while of men — 107.5 pg/g. Concentration
of potassium in the hair of Belarussian students,
studying at Yanka Kupala State University of
Grodno, was in average 165.14 pg/g, depending on the
character of physical activity they used to perform,
and in little physically active ones’ — 143.97 pg/g

Iron is necessary for carrying oxygen, it enters
into composition of hemoglobin and myoglobin,
participates in immune reactions, plays important
role in growth, blood and ferments production.
Deficiency of iron is shown in anemia, fatigue,
absence of immunity to infectious diseases, and
decreased working efficiency. There are many
factors of influence on iron reserves in athletes’
body: hard training workouts, loss of iron with
urine and perspiration, insufficient amount of iron,
consumed with food. According to A. Jeukendrup
and M. Gleeson (2010), metabolism of iron and
its intake can be damaged by sporting activity the
person is engaged into. Thus, observation of proper
balance of iron is very important task for athletes
practicing in various sports.

Copper participates in the processes of
growth, split of glucose and glycogen, it increases
activeness of lipolysis, stimulates iron absorption
and synthesis of hemoglobin. Deficiency of copper
manifests in weakened immune system, anemia, and
demineralization of bones. The results of E. Gonzalez
et al. (2008) study on minerals concentration of
Canary Islands inhabitants’ hair showed that greater
concentration of copper and iron was found in the
hair of persons consuming more vegetables and
fish products, while concentration of copper was
significantly less in the hair of persons suffering
from obesity and overweight. Inverse correlation
was found for those persons between the amounts
of copper and their body mass index (F =-0.21, p =
0.043). The same authors, having performed research
on the hair of Spanish students studying at La Laguna
University, found average of 41.35 mg/kg copper
in their hair with rather great difference between
minimum and maximum value (7.79-109.55 mg/kg).
Concentration of copper in our investigated students
of Yanka Kupala State University of Grodno ranged
from 4.60 to 26.80 ug/g.
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Conclusions

X-ray fluorescence method is a perspective and
informative way for establishing concentration of
macro- and microelements in elite athletes’ and
physically active persons’ hair during different
stages and periods of their preparation. The data of
these studies can be used in assisting and optimizing
athletes’ nutrition and training process.

The results of our performed research
demonstrated that the hair of Physical Education
program students, studying at Yanka Kupala State
University of Grodno and practicing wrestling
sport, possessed more calcium, potassium, and iron
in comparison to the physically less active students.
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SPORTUOJANCIU STUDENTU ORGANIZMO GEBEJIMO [SISAVINTI
MIKRO- IR MAKROELEMENTUS YPATUMAI

Dr. Liudmila Loseva, Tatjana Krupskaja, Dr. Olga Tsivunchyk, Prof. dr. Slavomir Anufrik

Gardino Jankos Kupalos valstybinis universitetas, Baltarusija

SANTRAUKA

Sportuojanciy asmeny mikro- ir makroelemen-
ty poreikis yra didesnis nei nesportuojanciyjy, nes
del patiriamy dideliy fiziniy kriiviy jy organizmas
praranda daug drusky. Normalig gyvybiniy procesy
eigg daznai trikdo ne tik mineraly tritkumas, bet ir jy
perteklius arba nesubalansuotas kiekis. Mineraly kon-
centracijg galima jvertinti tiesiogiai, atliekant audiniy,
ktno skysciy, nagy ir plauky tyrimus, bei netiesio-
giai — tiriant asmeny mityba. Vienas perspektyviausiy
metody gauti informacijg apie mineraly koncentraci-
ja yra cheminiy elementy kiekio plaukuose tyrimas,
naudojant rentgeno metoda. Sis metodas pastaruoju
metu leidzia mokslininkams sutelkti démesj j mikro-
ir makroelementy koncentracijos plaukuose tyrimus,
atliekamus kartu su kraujo ir slapimo tyrimais. Mi-
neraly koncentracija plaukuose objektyviai rodo Siy
elementy kiekj organizme ir yra laikoma integraliu
mineraly metabolizmo indeksu.

Darbo tikslas buvo nustatyti mikro- ir makroele-
menty kiekj Gardino Jankos Kupalos valstybiniame
universitete studijuojanciy asmeny, kurie intensyviai
treniruojasi, ir kity $io universiteto studenty organiz-
me bei palyginti jy rezultatus, siekiant optimizuoti
sportininky mitybos ir treniruotés procesa. Tyrime
dalyvavo 26 studentai, Gardino Jankos Kupalos vals-
tybiniame universitete studijuojantys kiino kultiiros

Ludmila Loseva

Yanka Kupala State University of Grodno
22 Ogeshko str., 230023, Grodno, Belarus
E-mail: spirulinal945@gmail.com

programa; tiriamyjy amzius — nuo 17 iki 24 mety. Ti-
riamieji buvo padalyti j dvi grupes. Pirmaja grupe (I)
sudaré graiky-romény imtynininkai (vyrai, n = 17),
antraja grupe (II) — tinklinio zaidéjos (moterys,
n = 9). Kontrolinés grupés buvo sudarytos i§ 25 stu-
denty. Pirmaja (I) kontroling grupe (vyrai, n = 15) ir
antrgja (II) kontroling grupe (moterys, n = 10) sudaré
sportinéje veikloje nedalyvaujantys studentai. Mikro-
ir makroelementy kiekis plaukuose buvo nustatomas
rentgeno metodu, naudojant CEP-1 ELVAX (MP.MN
3730-2011) prietaisg.

Rentgeno metodas yra perspektyvus ir informaty-
vus biidas nustatyti mikro- ir makroelementy kiekj di-
delio sportinio meistriSkumo sportininky ir kity fizis-
kai aktyviy asmeny plaukuose skirtingais jy rengimo
etapais ir laikotarpiais. Siy tyrimy duomenys gali biiti
panaudoti sportininky mitybos ir treniruotés procesui
optimizuoti.

Atlikto tyrimo rezultatai parod¢, kad Gardino Jan-
kos Kupalos valstybiniame universitete kino kultiiros
programa studijuojanciy imtynininky plaukuose rasta
daugiau kalcio, kalio ir gelezies, palyginus su maziau
fiziskai aktyviais studentais.

RaktaZodzZiai: mikro- ir makroelementai, kiino
kulttros programos studentai, kiti studentai, plaukai.

Gauta 2016-01-16
Patvirtinta 2016-03-07



68 SPORTO MOKSLAS /2016, Nr. 1(83), ISSN 1392-1401 / eIl SSN 2424-3949

Sporto mokslas / Sport Science

2016, Nr. 1(83), p. 6872/ No. 1(83), pp. 68-72, 2016 DOI: http://dx.doi.org/10.15823/sm.2016.11

Comparison of ventilation and lactate threshold in elite athletes

Dr. Elena Maidaniuk
State Scientific Research Institute of Physical Culture and Sport, Ukraine

Summary

The purpose of this investigation was to compare the ventilation and lactate thresholds in elite athletes during
incremental exercise test. Research methods: anaerobic threshold was detected with onset blood lactate accumulation
and gas exchange methods (ventilation equivalent ratio for oxygen, VE/VO,) due to incremental load tests.

Research results. The power and oxygen consumption at ventilation and lactate thresholds have been compared
in 35 elite athletes, who specialized in endurance events by using treadmill, cycle, and rowing incremental tests.
The lactate and ventilation thresholds have matched in 48,3 % events, in 19,0% the ventilation threshold has been
determined previous to the lactate thresholds and the lactate thresholds have been determined previous to the ventilation
thresholds in 32,7% cases. The power difference between lactate and ventilation thresholds has been within the range
from 33,3 to 54,4 watt and oxygen consumption — from 2,6 to 6,9 ml-min-kg’ (2,6—15,2%). The highest aerobic ability

was revealed in athletes with simultaneous lactate and ventilation thresholds.

Conclusion. It is necessity to continue investigations of physiology mechanisms and biochemistry process of
aerobic — anaerobic transitional zone for better theoretical understanding of anaerobic threshold nature. Several
approaches must be used for correct anaerobic threshold definition of endurance events athletes.

Keywords: anaerobic threshold, oxygen consumption, endurance events, elite athletes.

Introduction

Special performance in endurance events (events
lasting more than approximately 5 min and requiring
a substantial and sustained energy transfer from
oxidative pathways) is determined by the functional
reserves and, first of all, reserve capacity of the
oxygen transport system (Simon et al., 1986; Sumida,
Donovan, 2001; Burneley, Jones, 2007; Robbins et al.,
2009; Messonnier et al., 2013; Stanula et al., 2013).
The functional reserves of an athlete are determined
by such parameters as maximum oxygen uptake and
also power output and oxygen uptake at anaerobic
threshold (Beaver et al, 1986; Beneke, 1995;
Klusiewicz, 2005; Burneley, Jones, 2007; Faude et al.,
2009). These indicators are widely used in sports for
the monitoring and evaluation of special performance
and aerobic capacity of endurance event athletes.
The “traditional” methods of anaerobic threshold
eliciting are ventilation threshold — the beginning
of pulmonary ventilation effectiveness reducing
(disproportionate increase in pulmonary ventilation
without a corresponding increase in oxygen
consumption) and lactate threshold — the beginning
of rapid lactate accumulation in blood (Wasserman
et al., 1973; Tesch et al., 1982; Reybrouck et al., 1983;
Beaver et al., 1986; Simon et al., 1986; Chawalbinska—
Moneta et al., 1989; Beneke, von Duvillard, 1996;
Thomas et al., 2004; Stanula et al., 2013). Typically

using ventilation or lactate threshold to determine
the aerobic-anaerobic transition is under similar
methods. However, the biochemical and physiological
mechanisms of these thresholds are different.

There are wvarious approaches to determine
anaerobic threshold by the blood lactate concentration,
including: lactate threshold (LT) — the beginning of
the rapid increase in blood lactate concentration;
onset blood lactate accumulation (OBLA) — lactate
concentration fixed point — 4 mmol-L'; maximal
lactate steady state (MLSS) — maximum lactate
concentration prior to its rapid growth; anaerobic
threshold of 1 mmol (I mmol AT) — in this approach
anaerobic threshold is determined by increasing blood
lactate concentration of 1 mmol-I! or more (Tesch,
1982; Heck et al., 1985; Chawalbinska—Moneta et al.,
1989; Beneke, 1995; Beneke, von Duvillard, 1996;
Faude et al., 2009; Klusiewicz, 2005; Messonnier et
al., 2013; Stanula et al., 2013).

Despite the fact that the definition of anaerobic
threshold for ventilation and lactate threshold is
widely used in sports higher achievements, now
research of the mechanisms of its occurrence is
an urgent problem for sports science and athletes
training practice.

The purpose of this investigation was to compare
the ventilation and lactate thresholds in elite athletes
during incremental exercise test.
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Methods

Thirty-five trained athletes of cyclic sports with
age range from 18 to 29 years were studied: biathlon
(n=10); rowing (n=25). After 5 min of unload warm
up athletes performed an incremental test exercise
to achieve the maximal oxygen uptake (VO,max)
on a treadmill ergometer — Jaeger CareFusion 100-
720CE (for biathletes), cycle ergometer Monark
Ergomedic E839, and rowing ergometer Concept 11
(for rowers).

The initial load for the rowing ergometer Concept
IT was 1,5 W-kg! of body weight with increasing for
30,0 W on each stage of the test. The initial load for
cycle ergometer was 78,5 W with increment of 39,2
W on each stage, cadence — 80 rpm. Initial load for
treadmill exercise test was 3,0-s™!, the slope for each
stage was increased by 1°.

Lactate threshold determination. After each
stage of the load, the capillary blood was taking from
the finger to determine the lactate concentration.
The blood from finger was sampled at the end of
each load stage. Blood lactate concentration was
determined using a biochemical analyzer Dr.Lange.
Testing protocol for treadmill and rowing ergometer
reckon for a 30-second stop for blood sampling;
for bicycle ergometer testing blood was carried out
without stopping of the load.

The lactate threshold has been determined at the
beginning of a rapid accumulation of lactate in the
blood (Onset Blood Lactate Accumulation, OBLA).

Ventilation threshold determination. The
respiratory parameters were registered by gas
analyzer Oxycon Mobile and Oxycon Pro each
10 seconds of testing. The CO, and O, tensions in
expiration gas were recorded as well as pulmonary
volume (VE, I'min™), breath volume (BV, 1), breath
frequency, BF, 1'min”), FEO,, FECO,, and some
other physiology parameters were registered.

Anaerobic  threshold was determined by
ventilation equivalent ratio for oxygen (VE/VO,) —
the effectiveness of pulmonary ventilation reduction.

The heart rate (HR, bpm) was registered using a
heart rate monitor Polar RS 800.

Statistical analysis has been led by using
Statistica 6.0 software package. The mean values,
standard deviations, significance of the differences
for independent trials, and conformity of the
distribution of the tested variables to the normal
distribution were analyzed using the Student
(p<0.05) and Kolmagorov tests, respectively.

Results and discussion

The investigation results are reported in Table 1.
No substantial (p <0,05) difference of the physiology
parameters at lactate and ventilation thresholds
has been determined The oxygen uptake at lactate
threshold was 40,3 ml'minkg' (76,1% VO, ),
at ventilation threshold - 39,6 ml'minkg’!
(75,5% VO,_ ). The investigated thresholds have
been detected during similar power outputs:
208,2 watt (66,6% from maximal power outputs
during tests) at lactate threshold and 211,3 watt
(68,8% from maximal power outputs during tests) at
ventilation threshold.

Table 1
Physiology responses to lactate and ventilation thresholds
(X+0,n=1358
Indicators Lactate Ventilation
threshold threshold
VO,, ml-min-kg" 40,3+ 11,4 39,6 £9,7
VO, % 76,1 12,1 755493
Lactate, mmol-I"! 43+0,7 39+1,0
Power outputs, watt 208,2 +£62,4 2113+574
Power outputs, % 66,6 + 13,5 68,8+ 10,1
Heart rate, bpm 162,9 + 18,9 161,9 + 16,5
Pulmonary ventilation, 1'min’! 82,1 £16,0 77,4+12,3

However, individual analysis of data has showed
the concurrence of the threshold only in 28 athletes
(48,3%); the ventilation and lactate threshold was
identified at the same degree of load (LT = VT).
In eleven athletes (19,0%) the ventilation threshold
has preceded the lactate threshold (VT <LT) and in
19 athletes (32,7%) the lactate threshold has preceded
the ventilation threshold (LT < VT) (Table 2).

The most differences between ventilation and
lactate thresholds have been identified during
incremental cycle test: only in 12 athletes (36,4%
observations) investigated thresholds have coincided
(the power outputs and oxygen uptake did not
differ). The most frequently (57,6% of observations),
during incremental cycle test, the blood lactate
concentration has indicated the increase of
anaerobic mechanisms of ATP generated without the
respiratory compensation. For treadmill and rowing
ergometer tests the most frequently have been
elicited the congruence of lactate and ventilation
thresholds (60,0% and 70,0% of observations,
respectively), in 40% for treadmill and in 30% cases
for rowing ergometer the ventilation threshold have
preceded to the lactate threshold (Fig.).
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Table 2
Power outputs and oxygen uptake at lactate (LT) and ventilation thresholds (VT) (X + 0, n = 58)
VO
Threshold combinations Threshold Power outputs, watt N 2 Lactate, mmol-1"!
ml-min-kg’ ‘ %

Rowing ergometer (n = 10)

LT 50,5 £5,1 79,6 +£8,9
LT=VT (n=7) 3143 +21,7 3,9+0,6

VT 494 +6,3 782+ 11,1

LT 304,0+ 21,4 49.4+4.8 80,3+ 7,6 4,4+0,6
VT <LT (n=3)

VT 270,7 + 15,8 452+59 73,7+£9,3 33+0,1
Treadmill (n = 15)

LT 52,6 £4,8 842+45
LT=VT (n=9) 258,3 39,5 3,7+£0,6

VT 50,9 £5,9 81,6 6,2

LT 261,7+37,7 54,0 +£3,9 87,0+ 5,1 44+0,8
VT <LT (n=6)

VT 223,77+ 11,2 49,0 +4.4 789+53 2,6+0,5
Cycle ergometer (n = 33)

LT
LT=VT (n=12) VT 274,5+19,2 39,1+3,7 90,4 +5,8 4,1+0,1

LT 291,4 £ 6,6 40,0+1,9 89,5+ 1,8 42+0,6
VT<LT (n=2)

VT 237,0 +2,8 33,129 74,3 £4,3 3,0 £0,6

LT 196,1 4232 292+43 62,9 4,5 41+08
LT< VT (n=19)

VT 2353+ 174 31,8 £3,9 68,5+3,8 5,6+0,3

LT=VT - lactate and ventilation thresholds are same (identified at same stage of tests loads);
VT < LT — ventilation threshold has preceded to the lactate threshold;
LT < VT - lactate threshold has preceded to the ventilation threshold.

100%

80%

60%

40%

20%

0% T
Cycle
B LT=VT

Treadmile
avT<LT

Concept
BVT=LT

Fig. Frequency distribution of ventilation and lactate thresholds
combination in endurance event elite athletes due incremental
test loads using different ergometers.

The difference of power outputs on the average
was 39,4 watt, oxygen uptake —2,6 ml'min-kg" (5,6%),
heart rate — 15 bpm (139 bpm at lactate threshold
and 154 bpm at ventilation threshold, respectively.
The first consequence of anaerobic glycolisis is the
increase of lactate acid concentration in muscular
cells and as a result — in the blood (Coyle et al., 1984;
Beaver et al., 1986; Heck et al., 1985; Chawalbinska—
Moneta et al., 1989; Soller et al., 2008; Klein et al.,
2010; Lorenzo et al., 2011). It is known that lactate
acid is more than 99% dissociated and buffered
predominantly by the bicarbonate system of the
blood. The additional carbon dioxide caused by
buffering is exhaled via lungs, resulting in increase
in VCO, of expiration air. The increase of CO, and

H" in the blood stimulates the lung ventilation. The
blood lactate increasing without lung ventilation
rising have been detected only during cycle
incremental load test. Probably, this is due to limited
muscular mass involved in cycle exercise load.

The mean differences in power outputs between
lactate and ventilation threshold (VT < LT) have
been from 33,3 to 39,2 watt and oxygen uptake —
from 2,6 to 5,0 mI'min-kg” (5,4 — 8,1% VO, max).
The lactate blood concentration at ventilation
threshold does not exceed 3,4 mmoll' (within
2,6 to 3,3 mmoll'). The detected fact of the
lactate threshold delay with regard to ventilation
threshold probably is caused by delaying of the
lactate removing from working muscle to blood.

The highest work performance capabilities also
oxygen consumption has been determined in athletes
with equal lactate and ventilation thresholds. This
proves the most aerobic capacity of these athletes.

The study results have showed the significant
difference between lactate and ventilation thresholds
in greater part of elite athletes (30 observations
or 51,7% cases of all tests) due incremental load
test. Conclusion from this experimental data is
necessity to continue investigations of physiology
mechanisms and biochemistry process of aerobic-
anaerobic transitional zone for better theoretical
understanding of anaerobic threshold nature.
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Conclusions

1. The study results have showed the significant
difference of power outputs and oxygen uptake at
anaerobic threshold detected by lactate and gas
exchange methods due incremental load.

2. The most differences between ventilation
and lactate thresholds have been identified during
incremental cycle test. In 57,6% cases lactate
threshold have been detected significantly earlier
than ventilation threshold.

3. There are identified different types of
thresholds concurrence: the ventilation and lactate
thresholds have been identified at the same degree
of load (LT = VT), the ventilation threshold has
preceded the lactate threshold (VT < LT) and the
lactate threshold has preceded the ventilation
threshold (LT < VT).

4. For correct anaerobic threshold definition it is
important to apply several approaches.
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DIDELIO MEISTRISKUMO SPORTININKU VENTILIACINIO IR LAKTATO SLENKSCIU PALYGINIMAS

Dr. Elena Maidaniuk

Valstybinis kiino kultiiros ir sporto mokslo tiriamasis institutas, Kijevas, Ukraina

SANTRAUKA

Darbo tikslas — palyginti didelio meistriskumo
sportininky, atliekan¢iy nuosekliai didéjantj kraivj,
ventiliacinio ir laktato slenksCiy duomenis. Anaero-
binis slenkstis nustatytas dujy analizatoriumi pagal
plauciy ventiliacijos, deguonies ekvivalento ir laktato
koncentracijos pokycius kraujyje (padidéjusio laktato
kaupimosi kraujyje pradzia).

Darbe pateikti ir palyginti 35 didelio meistriskumo
cikliniy istverme¢ ugdanciy sporto Saky atstovy atlie-
kamo darbo galingumo ir deguonies vartojimo duo-
menys ties ventiliaciniu ir laktato slenksc¢iu. Nustaty-
ta, kad 48,3 % tiriamy atvejy ventiliacinis ir laktato
slenksciai sutapo, 19 % atvejy ventiliacinis slenkstis
buvo pasiektas anksciau nei laktato, o 32,7 % atvejy
laktato slenkstis buvo pasiektas anksciau nei venti-

Elena Maidaniuk

State Scientific Research Institute of Physical Culture and Sport
Stolichne shosse 19, Kiev, Ukraine, 03131

E-mail: darinam7@gmail.com

liacinis. Darbo galingumo skirtumas, pasiekus Siuos
anaerobinio slenkséio variantus, sieké nuo 33,3 iki
54,4 W, deguonies vartojimo skirtumas — nuo 2,6 iki
6,9 ml/min/kg (2,6-15,2 %). Didziausig aerobinj pa-
jéguma pasieke tie sportininkai, kuriy ventiliacinis ir
laktato slenkstis buvo pasiektas kartu.

Tolesnis i§samus organizmo fiziologiniy mechaniz-
my ir biocheminiy procesy ties anaerobiniu slenksciu
tyrimas yra aktuali sporto mokslo problema. Siekiant
teisingai nustatyti didelio meistriSkumo sportininky,
ugdanciy iStverme, anaerobinj slenkstj, tikslinga nau-
doti keleta jo nustatymo metody.

RaktazodZiai: anaerobinis slenkstis, deguonies
vartojimas, iStverme ugdantys didelio meistriSkumo
sportininkai.

Gauta 2016-01-27
Patvirtinta 2016-03-08
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Regulation and control of young football players’
training loads
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Summary

Currently, according to the conception of children and youth football development in Kazakhstan, there has been
a harmonious system formed to train young football players. The trainings are implemented by football departments
of children and youth sport schools and specialized children and youth sport schools of Olympic Reserve. Recently,
specialized football classes are getting widely expanded as a compulsory part of general education in many countries.
However, there have not been designed sufficient methodical recommendations for teachers and coaches about the
organization of training processes and rationalizing work load in specialized football classes up to now, in order
Junior football players to progress in specialized classes, it is necessary to draw the daily regulations properly and
to define the content of physical training curriculum for different age groups. However, there are considerably scarce
data available on this issue. Moreover, fluctuation of physiological functions in physical activities performed by young
football players in learning conditions in specialized classes have not been sufficiently studied yet.

The purpose of this study is to determine the pulse rate of physical exercises and technical trainings fulfilled by
young football players in learning conditions in specialized classes. The research study involved 25 young footballers
of age 15-16 from specialized classes of secondary schools in Almaty, Kazakhstan. Those young football players’
cardiovascular system reaction was defined via radio telemetry device Sports Tester that recorded average heart rate
(HR), its minimum and maximum values, the sum of heartbeat during training and game, and its allocation within
different physical activities. Aerobic capacities were determined using indirect method when doing physical load for 5
minutes on a veloergometer Kettler with power of 150W. The maximum oxygen consumption (VO2 max) was estimated
by the Astrand (1960) test. In accordance with the age of subjects, the results were correlated with the coefficient
(r=1,1). The data was analyzed using methods of mathematic statistics.

The results of the research study showed that determining the pulse rate of cardiovascular system activities
performed by young football players measured via radio telemetry device which helped to observe the reaction of
athletes’ organism to different physical loads during whole physical training classes. It is significant to mention that
higher reaction of cardiovascular system in physical activities are noted in carrying out repeated game exercises
within technical trainings at a quarter of the pitch without the goal areas with 2 x 2 players, also 6 x 6 players.
Among physical activities of young football players, the most intensive work of cardiovascular system requires launch
acceleration for 2 minutes, running jumps and outdoor games. The conducted analysis using radio telemetry registered
players’heart rate (HR), defined the pulse rate of separated parts of training and competitive activities. Received data
allows coaches to classify training loads in intensity zones which help them correlate training curriculum of young
football players. Thus, present research data as well as other authors’ works fills the gap in the area where physical
loads of young football players’ functional systems are of studies matter.

Keywords: young football players, physical activities, physical load, heart rate, pulse rate, exercising.

Introduction of junior football development. The trainings are

Training of young football players is widely
studied in scientific literature. The main features
of motor skills, criteria of general and special
qualifications, training curriculum, and activity
of functional systems were discovered in different
research works (Janssens et al., 1998; Franks et
al.,, 1999; Reilly et al., 2000, 2005; Galaszewski,
Wieczorek, 2001; Chamari et al., 2004; Mc Garry,
2005; Wein, 2007). Nowadays, the coherent system
in training young football players in Kazakhstan has
been established in accordance with the conception

implemented by football departments of junior sport
schools and specialized children and youth sports
schools of Olympic Reserve (Adambekov, 2010;
Yurievich, Musataev, 2013). The main objective of
sport schools is to train comprehensively developed
young football players. Specialized football classes
in general secondary schools are widely spread
in many countries (Nistratov, 2000). Due to those
types of classes, new system of instructional
training activities with young football players
is connected with the organization of physical
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activities regularly two times per day. However,

methodical recommendations for teachers and

coaches about the organization of physical activities
and rationalizing work load in specialized football
classes are not sufficiently designed yet (Akpayev,

Adambekov, 2001; Christensen, Sorensen, 2009).

It is obvious that breakthrough of specialized
classes was acquired a distinctive insistence on the
preparation of young football players (Musatayev,
2013). In order to implement this in practice, it is
possible only in secondary school settings (Fraser-
Thomas et al., 2005; Adambekov, 2013). Special
classes create opportunities for young football
players to combine general school education with
physical activities.

Main objectives of specialized football classes
are:

* implementation of trainings to prepare compre-
hensively-developed young athletes with high
qualifications, who can successfully combine
general education with physical activities;

* preparation of sports reserve for national teams
of the republic, regions, masters of sports, ath-
letes of first sports category;

* trainings among public instructors and sports
judges;

* being a methodological centre for junior sport to
progress, to prepare Olympic reserves based on
wide development of current types of sport;

* assisting in organization of extracurricular mass
sport activities and taking presidential tests in
secondary schools with specialized classes.

For further progress of young football players in
specialized classes it is necessary to create a mode
of the proper day and to identify the content of
physical activities curriculum in different age groups
(Williams, 2003; Popov, 2014). However, there is
scarce literature available on the current issue. Also,
the fluctuation of physiological functions in young
football players’ exercising activities during the
study in specialized classes have not been studied
enough (Nistratov, 2000). The purpose of this study
is to determine the pulse rate during the physical
exercises and technical trainings fulfilled by young
footballers in learning conditions in specialized
classes.

Material ant methods
This research study involved 25 young football
players of 15-16 of specialized classes of secondary

schools in Almaty, Kazakhstan. The subjects’
physical activities during the training process
covered on average 3 hours per day, 18 hours per
week, and respectively 2, 5 and 15 hours during
competition period. Coaches from children and
youth sports schools conducted training sessions.
Those young football players’ cardiovascular
system reaction was defined via radio telemetry
device Sports Tester that recorded average heart
rate (HR), its minimum and maximum values, and
the sum of heartbeats during a training and a game,
and its allocation in different physical activities.
The subjects’ cardiovascular system reaction was
defined in preparatory, main, and final parts of
training. The physical values of fulfilling physical
and technical training exercises were outlined as
well as in separate parts of trainings with game
activities. Aerobic capacities were determined using
indirect method, exercising stress for 5 minutes on
a veloergometer Kettler with power of 150W where
the maximum oxygen consumption (VO, max) was
estimated by the Astrand (1960) test. In accordance
to the age of subjects, results were correlated with
the coefficient 1,1. The data was analyzed using
methods of mathematical statistics.

Results

Analysis of chronometric observations and
heart rate (HR) research during the study showed
that, for the period of separate physical exercises,
the maximum heart rate (HR) of young football
players can reach 200 beats per minute. Herewith,
these conditions presented significantly higher
heart rates: 8-15 beats during 15-20 seconds; this
characterizes young football players’ high instability
of their autonomic functions. Cardiovascular system
reaction to the changes of performed exercises
intensively demonstrates a self-regulation of the
organism, which adjusts to the required level of
efficiency. Consequently, average level of heart rate
in separate exercises indicates the character and
intensive performance.

Ourresearch studies pointed out these preparatory
exercises of young football players of age 15-16 to
characterize next heart rate indicators:

1. construction, report, goals — 1 minute — 90 beats
per minute;

2. heel-and-toe walk — 1 minute — 110 beats per
minute;

3. jogging — 2 minutes — 160 beats per minute;
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Table 1
Physiological value of physical training exercises for young football players
Types of exercises Duration (min.) Pulse rate (beats/minutes) Amount of
average min max repetition
Free heel-and-toe walking 2 105-113 84 122 1
Free running (jogging) in circles 3 129-141 121 168 1
Sprinting in turns 2 153-161 138 180 2-4
Gymnastic exercises on the site 3 115-121 95 140 1
Gymnastic exercises in motion 5 120-135 110 155 1
Outdoor games 10 151-159 135 175 1
Running jumps 3 151-159 135 180 2-4
Launch acceleration 2 152-170 150 200 1-2
Table 2
Physiological value of drills in technical preparation by young football players
Type of drills Duration of Repetition Pulse rate (beats/minute)
performance average min max
(min.)
Toring e sy bl i voning | ”
;’zziozfathe moving ball with a hop to the 5 10-15 140-145 125 190
Dribbling in a circle 5 127-151 114 170
Juggling 5 112-114 98 135
Passing the ball in motion in pairs 5 20-25 114-150 125 185
Dribbling posts and kick accuracy (20 m) 5 4-6 157-164 132 180
Football game Y4 of a pitch without the goal
area with 2x2 players 5 series through 3 20 171-185 155 200
min., break between series — 3 minutes
ﬁ’svr;z:}lll—és)l(zeslgie?se with field size 35x18 10 164-172 144 189
Two-sided game 11x11 or 9x9 40 156-160 135 185

4. sprinting — 5 minutes — 175 beats per minute;
5. gymnastic exercise — 6 minutes — 140 beats per
minute.

Thus, average indicator of pulse
rate in preparatory part contained:
(90+110+160+140+175):5=135 beats per minute.

The average result of young football players’ heart
rate in fulfilling main types of exercises in physical
preparation has its distinctions and characterizes
next indicators of HR (Table 1).

The results of the Table 1 describe that, when
carrying out gymnastic exercises on the site, heart
rate contained 115-121 beats per minute, gymnastic
exercises in motion — 120-135 beats per minute,
in conducting outdoor games — 151-159 beats
per minute. Doing free heel-and-toe walking on
average contained 105-113 beats per minute. When
conducting launch acceleration, higher heart rate
which fluctuated from 152 to 170 beats per minute
was observed.

Young football players’ pulse rate in different
game activities and technical elements is presented

the

in Table 2. The data discovered that higher heart
rate indicators (171-185 beats per minute) were noted
while conducting game activities at quarter part of a
pitch without the goal areas with 2x2 players. Next
higher level of heart rate (164-172 beats per minute)
was recorded in a small-sided game which field
size covered 35x18 meters, number of participants
was 7x7 or 6x6 and one time prolonged 10 minutes.
Further, dribbling bypass with four posts at a
distance of 20 meters with following beat to goal
(157-164 beats per minute). The least level of heart
rate was noted when the players practiced hitting the
stationary ball off the ground with a short hop (113-
125 beats per minute).

Structure of lessons was one of the most
important issues in terms of the allocation of classes
and training loads; for instance, a coach designed
a plan for each individual training drill. Having
pulse characteristics of individual physical drills,
a coach could choose exercises more rationally
and vary the loads while constructing educational
training plan. Based on the study of heart rate using
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radio telemetry, chronometry of training drills,
and games performed by young football players,
we explored next pulse rate in separate parts of
trainings (Table 3).

Table 3
Pulse rate of separate parts of training classes performed by
young football players for 1,5 hour

Parts of Pulse rate Average Duration
training classes (beats) indicator (minutes)
(beats/minutes)
Preliminary 2400-2800 120-140 20
Main 9800-9900 155-165 60
Final 1300-1500 130-145 10
For training: 13500-14200 135-150 90
This conducted research study gave an

opportunity to identify more typical structure of
training classes for young football players of age 15-
16 years, whose pulse rate reached 17,7-19,7% in the
preliminary part, 69,7-72,6% in the main part, and
9,6-10,5% in the final part out of total pulse rate of
training activities.

Moreover, a slightly different ratio of load upon
the indicators of pulse rate can be noticed in training
activities where main part is two-sided game. This
game starts with warm-up activities and pulse rate
involves 20 % of the total training class, and the
game comprises 63,4-64,1 % of pulse rate in 20
minutes. Accordingly, the average level of heart rate
during the two-sided game should be in range of
160-175 beats per minute. Therefore, the pulse rate
in such training activity includes 9700-10520 beats
(Table 4).

Table 4
Young football players’ pulse rate in separate parts of game

training activities

Parts of Pulse rate Average level Duration
training classes (beats/minutes) (minutes)
Warm-up 1860-2140 124-142 15
Game (two 6215-6670 160-175 40
halves per 20
minutes)
Break 950-1010 95-110 10
Final 675-700 120-135 5
Total: 9700-10520 138-150 70
Discussion

The results of our research study determined
the regimes of young football players’ heart rate at
the age of 15-16 years throughout different training

activities with different intensity in physical and
technical preparations likewise the research studies
by following authors Drust, Reilly (1997), and
Straton et al. (2004).

It was noticed that higher heart rate was reached
while carrying out initial shoots by young footballers
for 1-2 minutes. Kotzamanidis et al. (2005) and
Stolen et al. (2005) mentions that higher heart rate
is reached while conducting intense running and
jumping exercises. According to present study,
young footballers HR in preparatory parts is within
the limits of 120-140 beats per minute, however,
under average indicator, it is 135 beats per minute.

As stated by Armstrong and McManus (2011),
research subjects’ pulse rate reached 150-160 beats
per minute while conducting the preparatory part of
high sport abilities.

The results of this study, in terms of physiological
regime, indicate the effect of organism in the main
part of training drills to be matching with the data
by Bunc and Psotta (2001), who give evidence that
the performance of physiological effect is sufficient,
however, it still does not reach the high level of
footballers’ tournament standard, for instance, as
Reilly et al. (2000) showed the results of HR to
reache 170-190 beats per minute.

The suggested structure of training classes gives
opportunity to allocate the load taking into account
the availability of adjustment period within optimal
work capacity and reduced productivity against the
background of increasing fatigue.

Depending on the pulse rate, average level of
HR, and motor concentration, young footballers’
classes should be divided into three loads as low,
middle and high.

Consequently, in order to determine the motor
concentration in training activities, the method of
chronometry can be used as a dimension. Time
intervals spent by young football players to fulfil
physical and technical exercises during the training
classes are registered by stopwatch in a special time
card. The ratio of these time intervals in the total
duration of trainings in percentage characterizes
its motor density. The higher motor activity is, the
higher physiological effect, which means the lung
ventilation and oxygen consumption (VO,) gets
increased. Using this method, we developed the
assessment criteria of training loads to apply in
preparation classes of young football players. The
pulse rate of low intensity exercises for 90 minutes
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contain 7000-7500 beats, oxygen consumption
(VO,) — 1,5-2,0 litres per minute, motor density —
30-35%, average physical loads — 8500-9000 beats,
VO, — 2,0-2,5 litres per minute and 40-50%
respectively, whereas the pulse rate of high intensity
exercises comprise 9500-10000 beats, VO, — 2,5-
3,0 litres per minute and 60-65%.

Therefore, the results of this study, as well
as other researchers (Stolen et al., 2005, Liitle,
Williams, 2006; Rampinini et al., 2007; Mosey,
2009) fill in gaps in this area where physical loads
of young football players’ functional systems are of
studies matter.

Conclusions

1. Determining the pulse rate of cardiovascular
system, activities performed by young football
players using radio telemetry device help to observe
organism reaction to different physical loads during
whole physical training classes.

2. Higher reaction of cardiovascular system in
physical activities are noted in carrying out repeated
game exercises within technical trainings at a
quarter part of the pitch without goal areas with 2x2
players and also with 6x6 players.

3. Among young football players’ physical
activities the most intensive work of cardiovascular
system requires launch acceleration for 2 minutes,
running jumps, and outdoor games.

4. Radio telemetry analysis registered players’
heart rate (HR), defined the pulse rate of separated
parts of training and competitive activities. Received
data allow coaches to classify training loads in
intensity zones that help them correlate the training
curriculum of young football players.
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JAUNUJU FUTBOLININKU FIZINIU KRUVIU REGULIAVIMAS IR KONTROLE

Prof. dr. Kairat Adambekov, prof. dr. Almagul Iljasova, prof. dr. Yerlan Adambekov, doc. dr. Elvyra Achmetova

Kazachstano nacionalinis Abajaus pedagoginis universitetas

SANTRAUKA

Pastaruoju metu, remiantis vaiky ir jaunimo futbo-
lo raidos koncepcija Kazachstane, sukurta darni jau-
nyjy futbolininky rengimo sistema. Rengimas vyksta
vaiky ir jaunimo sporto mokyklose bei specializuo-
tose olimpinio rezervo vaiky ir jaunimo sporto mo-
kyklose. Neseniai Kazachstane, kaip ir daugelyje kity
Saliy, vidurinése mokyklose pradétos steigti speciali-
zuotos futbolininky klasés, turinéios prailgintos die-
nos mokymo programg. Taciau $iy klasiy mokytojams
ir treneriams dar triiksta metodinés medziagos, reko-
mendacijy apie treniruotés proceso organizavimga, fi-
ziniy kriiviy dozavima, jy suminj poveikj organizmui.
Tolesniam specializuoty klasiy jaunyjy futbolininky
meistriSkumo progresui yra svarbu tinkamai sudary-
ti dienos rezima, nustatyti fiziniy pratyby programos
turinj. Taciau literatiiros Saltiniuose informacijos $iais
klausimais dar nepakanka. Taip pat dar nepakankamai
iStirtos specializuotose klasése besimokanciy jaunyjy
futbolininky fiziologinés funkcijos.

Tyrimo tikslas — nustatyti specializuoty klasiy
jaunyjy futbolininky, atliekanciy fizinio ir techninio
rengimo kriivius, pulso daznj. IStirti 25 jaunieji fut-
bolininkai, kuriy amzius 15-16 mety. Jy Sirdies ir
kraujagysliy sistemos reakcija i fizinj kravj buvo re-
gistruojama radiotelemetrijos jranga ,,Sport Tester.
Buvo fiksuojama vidutinis pulso daznis, jo minima-
lios ir maksimalios reik§més, Sirdies susitraukimy
daznis per pratybas, jo pasiskirstymas atskirose pra-
tyby dalyse. Aerobinis pajégumas nustatytas netiesio-

Kairat Adambekov

Kazakh National Pedagogical University after Abay
Spartak Stadium, Omarova st., Almaty, Kazachstan
Tel. +7 (727) 382 2699

E-mail: techcentre.kz@mail.ru

giniu metodu, 150 W galingumo fizinis kravis atliktas
veloergometru ,,Kettler”. VO,max apskaiciuotas nau-
dojantis 1. Astrand (1960) lentele. Tyrimo duomenys
apskaicCiuoti matematinés statistikos metodais.

Tyrimo rezultatai parode, kad jaunyjy futbolinin-
ky sirdies ir kraujagysliy sistemos veiklos vertinimas
pagal suminj pulso daznj radiotelemtrijos metodu lei-
dzia stebéti ir objektyviai jvertinti jaunyjy futbolinin-
ky organizmo reakcijg i fizinj kriivj per visg pratyby
trukme. Didziausia jaunyjy futbolininky Sirdies ir
kraujagysliy sistemos reakcija  fiziniy pratyby metu
atlickama krtvj uzfiksuota, kai jie ketvirtyje futbolo
aukstés ploto be varty du pries§ du, taip pat Sesi prie$
Sesis atliko kartotinius techninio rengimo zaidimy
pratimus. Atliekant fizinio rengimo pratimus didziau-
sig Sirdies ir kraujagysliy sistemos veiklos intensy-
vumg sukelia greitéjimai, Suoliai jsibégéjus ir judrieji
zaidimai.

Atlikti radiotelemetriniai tiriamy futbolininky pul-
so daznio matavimai leido jvertinti atskiry pratyby ir
varzyby daliy pulso daznio verte. Sie duomenys taip
pat leidzia suskirstyti fizinius kriivius j intensyvumo
zonas, o tai padeda treneriams atitinkamai koreguo-
ti jaunyjy futbolininky rengimo programa. Vadinasi,
milsy tyrimo duomenys, kaip ir kity autoriy tyrimy
rezultatai, papildo zinias apie jvairiy fiziniy kriiviy
poveikij jaunyjy futbolininky funkcinéms sistemoms.

Raktazodziai: jaunieji futbolininkai, fizinis kriivis,
Sirdies susitraukimy daznis, pulso daznis, pratybos.

Gauta 2016-01-27
Patvirtinta 2016-03-07
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Training Innovations”
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A few weeks ago the Ultimate Athlete Concepts
Publisher released new book written by Prof.
Vladimir Issurin entitled “Building the Modern
Athlete: Scientific Advancements and Training
Innovations”. Unlike previously published author’s
publications that were devoted to relatively narrow
circle of problems related to high-performance
training, the new book describes wide range of
methodological, physiological, technological, and
even psychological aspects of athletes’ preparation.
Moreover, the book contains materials related to
training of amateur as well as recreational athletes.

The content is divided into three chapters.
Initial one summarizes updated information on
scientific background of athletes’ preparation.
Namely, basic concepts and terms, training effects,
principals of trainability and training transfer were
thoroughly described and elucidated. Unlikely to
previous publications, training effects were clarified
when based on fundamental biological theories
of homeostatic and stress related regulation of
athletes’ responses. Introduction of new materials
on training transfer concerned skill acquisition
and enhancement of general and sport-specific
motor fitness allows creating new attitude on these
fundamental positions.

The second part of the book is devoted to principal
positions of training designing and structuring.
The background of traditional training theory
has been considered in historical aspect focusing
on positive consequences and methodological
interventions. The disputable positions, restrictions,
and deficiencies of traditional approach were
considered when based on critical arguments of
world leading training analysts. Furthermore,
Block Periodization that became one of the leading
methodological concepts was presented in updated

version. During the latest decades, the interest of
professional audience permanently increased. The
large number of new well controlled studies was
fulfilled by different sports and various countries.
Special interest raises critical consideration of two
versions of Block Periodization training. Namely,
multi-targeted Block Periodization models were
proposed by Vladimir Issurin, whereas Concentrated
Unidirectional training plans were introduced by
Yuri Verkhoshansky. The proper chapter is devoted
to identify the benefits and restrictions of both
innovative methodological approaches focusing on
scientific premises and outcomes of fulfilled studies.

New methodological approaches always raise
keen interest both in scientists and coaches. The new
innovative directions termed as polarized training
and high-intensity training were introduced and
argued in recent publications by world recognized
experts. The large database related to these training
directions was mobilized by author and presented
for curious readers. These intriguing findings
deserve special attention and possible application
into practice.

The further chapters present updated materials
concerned rational designing of long-term
preparation, meso-, microcyles, and single workouts.
Special aspects of athletic longevity were introduced
and discussed properly. Particular interest raises
the chapter devoted to talent identification and
developing. The author collected and presented
unique materials concerning athletic biographies of
a number of great athletes, who earned the title of
Olympic champions. Despite the uniqueness of each
exceptionally successful athlete, their sport histories
allow to discover special prerequisites that can be
viewed as precursors of their athletic talent.
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The third part of the book encompasses extensive
information related to innovative approaches that have
been implemented and approved in sport practice.
The author introduced widely unknown prospective
methods of performance stimulation with the help of
concurrent activation and post-activation potentiation
that exploit neurophysiological and biochemical
prerequisites of muscular contractions. Both these
innovative approaches were described basing on
serious researches and materials of his own studies.
Apparently, these original outcomes may enrich
training repertory of prominent coaches and athletes.
Special chapter summarizes extensive materials
related to psychophysiological interventions aiming
to enhance preparation of both high-performance
and recreational athletes. Innovative manipulations
such as biofeedback training and mental imagery
have become popular among researchers but still
are rarely used in practice. Both these methods
can be successfully used for movement technique
improvement, conditioning training, and optimization
of pre-event athletic behavior.

Electromyostimulation (EMS) training is widely
known in contemporary sport, however, its further
implementation requires serious familiarity with
physiological and methodological background of this
method. The author presented extensive materials
for better understanding of potential benefits and
restrictions of EMS training that is now supported

Santrauka

Nauja prof. Vladimiro Isurino (Izraelis) knyga
,Siuolaikinio sportininko rengimas: mokslo ir trenira-
vimo naujoves® (Building the Modern Athlete: Scien-
tific advancements and training innovations) skirta
Siuolaikiniy didelio meistriSkumo sportininky rengi-
mo naujoveéms.

Pirmajame knygos skyriuje pateikiamos pagrin-
dinés zinios apie S$iuolaikinius terminus ir sporto
treniruotés teorijos koncepcijas, treniruotés poveikj
organizmui, treniruotumg ir atsigavimo mechaniz-
mus. Organizmo adaptacijos désningumai aiSkinami
remiantis fundamentaliais biologijos mokslo désniais,
kuriais ankstesniuose sporto mokslo darbuose buvo ne-
pakankamai remiamasi. Autoriaus pateikti nauji duo-
menys apie treniruotés efekta praplecia zinias apie ben-
drojo ir specialiojo judamojo parengtumo tobulinima.

Antrame skyriuje apibendrinami gaustis duome-
nys apie sporto treniruotés struktiirg ir jos valdyma.
Aptariami du treniruotés blokinés periodizacijos (BP)
variantai. Vienas jy buvo paplites dar praéjusio am-

by wider availability of appropriate equipment.
Similarly, the chapter devoted to vibration training
introduces large body of knowledge and experiences
that can assist in successful application of these
methods. To note, the author was one of the pioneers,
whodeveloped vibration training and published initial
study reports on this matter. Since then huge number
of studies has been conducted; correspondingly,
these abundant and sometimes contradictory data
need to be structured and systematized as it is
fulfilled by the author of reviewed book.

As any book, this one is not free from several
shortcomings. Although the author attempted to
increase the number of examples related to team
and combat sports, their representation remained
relatively reduced as compared with endurance
sports that are in focus of author competence. The
final part of the book presents a number of annual
charts of athletes’ preparation in different sports. All
these plans represent block structured approach. As
far as this approach is not prevalent in contemporary
sport, demonstration of traditionally designed plans
could be reasonable and desired. Of course, these
remarks do not reduce very positive evaluation of
reviewed book that highly contributes to theory of
training and may largely elevate coaching potential
of curious and creative practitioners.

Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas
Prof. Dr. Habil. Kazys Milasius

ziaus 9-ame deSimtmetyje, jo esmé yra koncentruo-
tas, kryptingas treniruotés planavimas, daugiatiksliy
treniruotés modeliy kiirimas blokinés periodizacijos
pagrindu. Antrasis variantas — modifikuotas sporto
treniruotés planavimas, metinj treniruotés cikla dali-
jant | keletg atskiry rengimo etapy, juose yra trijy tipy
mezociklai: kaupiamasis, transformuojantysis ir reali-
zuojantysis, o kiekvienas Siy etapy yra tarsi miniatit-
rinis mety ciklas. [Ssamiai aprasytos ne tik Sios id¢jos,
bet ir talentingy sportininky rengimo aukstikalnése
ypatumai.

TreCiame knygos skyriuje aprasomos naujausios
sporto treniruotés priemones, susijusios su fiziologi-
niu, psichologiniu, ekologiniu poveikiu sportininko
organizmui. Kai kurios §iy priemoniy, pvz., grizta-
masis rySys sporto treniruotéje, autogening treniruote,
tapo labai populiarios tarp sportininky. Kitoms is jy,
pvz., elektrostimuliacijai, vibracinei metodikai, nors ir
gerai zinomoms, dar reikia iSsamesniy tyrimy.

Taigi, prof. V. Isurino knygoje pateikta informaci-
ja yra aktuali, turi didele teoring ir prakting reik§me
Siuolaikinés sporto treniruotés mokslo raidai.



