SPORTO

MOKSLAS
SPORT SCIENCE




LIETUVOS LIETUVOS LIETUVOS

EDUKOLOGIJOS SPORTO OLIMPINE
UNIVERSITETAS UNIVERSITETAS u AKADEMIJA

i1

R

\ - )

Leidéjy taryba // Executive Board

Prof. dr. Audronius VILKAS, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Prof. habil. dr. Albertas SKURVYDAS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University

Doc. dr. Artiiras POVILIUNAS, Lietuvos olimpiné akademija // Lithuanian Olympic Academy

Redaktoriy taryba // Executive Editorial Board
Prof. habil. dr. Kazys MILASIUS vyriausiasis redaktorius  Lietuvos edukologijos universitetas //
Editor-in-Chief Lithuanian University of Educational Sciences

Skyriu atsakingieji redaktoriai // Section Editors

Socialiniy moksly // Social Sciences

Prof. dr. Sniegina POTELIUNIENE, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Sveikatos, reabilitacijos ir taikomojo fizinio aktyvumo // Health, Rehabilitation and Adapted Physical Activity
Prof. habil. dr. Algirdas RASLANAS, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Biomedicinos moksly // Biomedical Sciences

Prof. dr. Sigitas KAMANDULIS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University

Humanitariniy moksly // Humanities Sciences

Doc. dr. Artiiras POVILIONAS, Lietuvos olimpiné akademija // Lithuanian Olympic Academy

Redaktoriy tarybos nariai / Members of Editorial Board
Prof. habil. dr. Marijona BARKAUSKAITE, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Prof. dr. Henning BUDDE, Medicinos mokykla, Hamburgas, Vokietija // Medical School, Hamburg, Germany
Prof. habil. dr. Pavel CIESZCZYK, Sé¢ecino universitetas, Lenkija // University of Szczecin, Poland
Prof. dr. Riita DADELIENE, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Prof. dr. Juris GRANTS, Latvijos sporto pedagogikos akademija, Latvija // Latvian Academy of Sport Education, Latvia
Prof. dr. Vello HEIN, Tartu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. dr. Vladimir ISSURIN, Vingeito kiino kultiiros ir sporto institutas, Izraelis // Wingate Institute for Physical Education and Sport, Izrael
Prof. dr. Priit KAASIK, Tartu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. dr. Jaak JURIMAE, Turtu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Doc. dr. Vida JUSKELIENE, Lietuvos edukologijos universitetas // Lithuanian University of Educational Sciences
Prof. dr. Jarek MAESTU, Tartu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University
Prof. habil. dr. Edward MLECZKO, Krokuvos sporto pedagogikos akademija, Lenkija // Krakow Academy of Sport Education, Poland
Prof. dr. Brendon NOBLE, Sv. Morkaus ir Sv. Jono universitetas, Plimutas, Jungtiné Karalysté //
University of St Mark & St John, Plymouth, United Kingdom
Prof. dr. Vahur OOPIK, Turtu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. dr. Mati PAASUKE, Tartu universitetas, Estija // University of Tartu, Estonia
Prof. habil. dr. Albertas SKURVYDAS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University
Prof. dr. Arvydas STASIULIS, Lietuvos sporto universitetas // Lithuanian Sports University
Prof. dr. Manfred WEGNER, Kylio Kristiano Albrechto universitetas, Vokietija // Christian-Albrechts-University of Kiell, Germany
Prof. dr. Janis ZIDENS, Latvijos sporto pedagogikos akademija, Latvija // Latvian Academy of Sport Education, Latvia

k sk sk

Edgaras ABUSOVAS — atsakingasis sekretorius // Executive Secretary (el. pastas: sm@leu.lt)
Zita SAKALINIENE — redaktoré ir korektoré // Redactor and Corrector
Doc. dr. Ramuné ZILINSKIENE — angly kalbos redaktoré // English language Editor

Dizainas Romo DUBONIO
Virselis dail. Rasos DOCKUTES
Maketavo Laura PETRAUSKIENE
Leidzia ir spausdina

Liotuvos
edufotogijos
wniversifeto
Ceidyeo

Lietuvos edukologijos universiteto leidykla

T. Sevéenkos g. 31, LT-03111 Vilnius

Tel. (8 5) 233 35 93; faks. (8 5) 233 38 42

El. pastas: leidykla@leu.It

Tirazas 100 egz. Uzsakymas Nr. 016-018.

© Lietuvos edukologijos universitetas
© Lietuvos sporto universitetas

© Lietuvos olimpiné akademija

INTERNETE: www.sportomokslas.leu.lt

INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION FOR AUTHORS

Bendproji informacija:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose leidiniuose straipsniai,
Juose skelbiama medziaga turi biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai isana-
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Straipsniai siunciami zurnalo ,,Sporto mokslas** atsakingajam sekreto-
riui Siuo elektroniniu pastu: sm@leu.lt, tel. pasiteirauti: +370 5 2161713

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nustatoma
pagal el. pastu gauto straipsnio laikg.

Straipsnio struktiiros ir {forminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pavadini-
mas; 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) instituci-
Jjos, kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas, 4) autoriaus, atsakin-
go uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu straipsniu, vardas, pavarde,
adresas, telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 400 zodziy) lietuviy ir angly kalbomis. San-
traukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

Raktazodfiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazés.

Ivadas. Jame nurodoma tyrimo problema, aktualumas, istirtumo laips-
nis, Zymiausi tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami literatii-
ros Saltiniai turi turéti tiesioginj rysj su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba pateikiamos nuo-
rodos | literatiiroje aprasytus standartinius metodus. Tyrimo metodai ir
organizavimas turi biti aiskiai iSdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezultatai, pazymimas jy sta-
tistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo rezultatai lyginami su kity
autoriy skelbtais duomenimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skir-
tumai. Pateikiamos aiskios ir logiskos isvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik publikuota moksliné me-
dziaga. Cituojamy literatiiros Saltiniy skaicius — 25-30. Literatiiros sqrase
Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo auto-
riaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
slaviskais.

Literatiiros apraSo pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos motery irkluo-
tojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zZodynas (11 leid.). Kaunas:
LKKA.

Straipsnio tekstas turi biiti surinktas kompiuteriu A4 lapo formatu
,, Times New Roman ** $riftu, 12 pt. Puslapiai turi biiti numeruojami virsuti-
niame deSiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris pazymimas
pirmuoju numeriu.

Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
., Microsoft Word* programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais
skaitmenimis, pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste ir virs jos pazymétq
lentelés numerj. Visi paaiskinimai turi biti tekste arba trumpame priede,
iSspausdintame po lentele.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,, Microsoft Exel“ programa ir perkel-
ti | programq ,, Microsoft Word“, tai reikia pateikti atskirai ir ,, Microsoft
Exel " programa padarytus originalius failus.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti straipsniai bus grq-
zinami autoriams be jvertinimo.
Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto mokslo ** Zurnale, skelbti savo
darbus.
Prof. habil. dr. Kazys MILASIUS
,,Sporto mokslo** Zurnalo vyr. redaktorius

General information:

The articles submitted to the journal should contain original research not
previously published. The material should be new, true to fact and precise,
with logical analysis and discussion. The size of a scientific article — up to
12-15 printed pages.

The articles are published either in the Lithuanian or English languages
together with comprehensive summaries in the English and Lithuanian
languages.

The articles should be submitted to the Executive Secretary of the journal
to the following E-mail address: sm@leu.lt, the telephone for contact:
+37052161713.

All manuscripts received are registered. The date of receipt is established
according to the time when article is received via E-mail.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and informative title of the
article; 2) the first names and family names of the authors, scientific names
and degrees, 3) the name of the institution where the work has been done;
4) the name, family names, address, phone and fax number, E-mail address
of the author to whom correspondence should be sent.

Summaries with no less than 400 words should be submitted in the
Lithuanian and English languages. The summary should state the purpose
of the research, the object, the brief description of the methodology, the
most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part. It should contain a clear statement of the problem
of the investigation, the extent of its solution, the most important papers on
the subject, the purpose of the study. The cited literature should be in direct
relation with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods of the investigation
should be stated and/or references should be given for standard methods
used. The methods and procedure should be identified in sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study should be presented
comprehensively in the text, tables and figures. The statistical significance
of the findings should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the study. The results of
the study should be in relationship and relevance to published observations
and findings, emphasizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearly and logically and should be based on
the results of the research.

References. Only published scientific material should be included in to
the list of references. The list of references — 25-30 sources. References
should be listed in alphabetical order taking account of the first author.
First references with Latin characters are listed, and then — Slavic.

Examples of the correct references format are as follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness. American
Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports. Cycling. In:
R. J. Shepard and P.O. Astrand (Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596).
New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd ed.). Champaign:
Human Kinetics.

The text of the article must be presented on standard A4 paper, with a
character size at 12 points, font — “Times New Roman”.

The titles of the scanned figures are placed under the figures, using
“Microsoft Word” program. All figures are to be numbered consecutively
giving the sequential number in Arabic numerals, only in black and white
colors.

Each table should have short name and number indicated above the
table. All explanations should be in the text of the article or in the short
footnote added to the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Excel” program, figures and tables
should not be transferred to “Microsoft Word” program. They should be
supplied separately.

The manuscripts not corresponding to the requirements and/or carelessly
prepared will be returned to the authors without evaluation.

The journal “Sporto mokslas” is looking forward to your kind
cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Kazys MILASIUS
Editor-in-Chief, Journal ,,Sporto mokslas ** (,,Sport Science*)
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Kinestetinio mokymosi stiliaus sgsajos su fiziniu aktyvumu ir
atletiniu tapatumu

Kamilé Mackelé, doc. dr. Rita Gruodyté-Raciené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti astunty klasiy mokiniy kinestetinio mokymosi stiliaus raiskq ir sqsajas su jy fiziniu akty-
vumu bei atletiniu tapatumu. Tyrimo objektas — astunty klasiy mokiniy kinestetinio mokymosi stiliaus raiska ir sqsajos
su fiziniu aktyvumu bei atletiniu tapatumu. Hipotezé: moksleiviai, kuriy ryskesnis kinestetinis mokymosi stilius, yra
fiziskai aktyvesni ir aukStesnio atletinio tapatumo nei moksleiviai, kuriy ryskesnis vizualinis arba audialinis mokymosi
stilius.

TByrime dalyvavo vieno Lietuvos miesto X progimnazijos visy aStunty klasiy mokiniai (n = 67, is jy 41 vaikinas).
Tiriamyjy mokymosi stiliaus (audialinio, vizualinio ir kinestetinio) raiskai nustatyti buvo naudojamas elektroninés
versijos klausimynas ,, Koks mano mokymosi stilius?* (Sicitiniené ir kt., 2010), sudarytas is 40 klausimy / teiginiy
su pateiktais pasirenkamaisiais atsakymais. Atsakius j visus klausimus buvo parodomi apibendrinti rezultatai: Salia
nurodyto mokymosi stiliaus parasytas jj atitinkanciy moksleivio pasirinkty atsakymy skaicius. Didziausias pasirinkty
atsakymy skaicius (balas) parodo tiriamojo vyraujantj mokymosi stiliy. Antrasis klausimynas naudotas tiriamyjy
fizinio aktyvumo laisvalaikiu lygiui nustatyti (Godin, Shephard, 1997) ir jy atletiniam tapatumui atskleisti (Anderson
et al., 2007). Buvo vertinami keturi pagrindiniai atletinio tapatumo komponentai: isvaizda, sportiné kompetencija,
fizinio aktyvumo svarba, socialinis kity asmeny (tévy, draugy, mokytojy) paskatinimas biiti fiziSkai aktyviam.

Tyrimo duomeny analizei taikyti standartiniai aprasomosios statistikos metodai: aritmetinis vidurkis, standartinis
nuokrypis, procentiné israiska. Skirtumy tarp grupiy Iyties aspektu patikimumui nustatyti taikyta dispersiné analizé
(ANOVA). Sgsajos tarp kinestetinio mokymosi stiliaus ir fizinio aktyvumo bei atletinio tapatumo nustatytos taikant
Pirsono (Pearson) koreliacijos koeficientq (r). Rodikliy skirtumai laikyti statistiSkai reiksSmingais, kai p < 0,05. Tyri-
mo duomenys apdoroti ir analizuoti naudojant statistinés duomeny analizés paketq SPSS 17.0.

Nustatyta, kad visy tiriamyjy (astunty klasiy mokiniy) dominuojantis (preferencinis) mokymosi stilius yra kineste-
tinis. Analizuojant mokymosi stiliy raiskq Iyties aspektu paaiskéjo, kad statistiskai reikSmingai skiriasi tik vizualinio
mokymosi stiliaus rezultatai: merginy grupéje sis stilius pasireiskia stipriau nei vaikiny (atitinkamai 11,2 2,8 ir 9,2 +
2,1 balo; p < 0,01). Taip pat nustatyta, kad daugiau nei pusé tiriamyjy savo laisvalaikiu yra nepakankamai fiziskai
aktyvis ir neatitinka Pasaulinés sveikatos organizacijos rekomendacijy biiti fiziSkai aktyviems bent valandg kasdien,
kai veiklos intensyvumas vidutinis arba didelis. Lyginant lyties aspektu, didesnis procentas merginy nei vaikiny buvo
nepakankamai fiziskai aktyvios (atitinkamai 69,2 ir 58,5 %). Merginos dazniau nei vaikinai uzsiima mazo intensyvu-
mo fiziniu aktyvumu (p < 0,01). Bendras visy tiriamyjy atletinis tapatumas (AT) buvo aukstesnis uz vidutinj, t. y. vi-
dutiniskai daugiau nei 3 balai is 5. Lyginant lyties aspektu atletinio tapatumo raiskq apskritai, statistiSkai reiksmingy
skirtumy nenustatyta, taciau AT komponentas ,, Draugy paskatinimas *“ labiau aktualus merginoms nei vaikinams (ati-
tinkamai 3,5 £ 0,7 ir 2,8 £ 1,0 balo; p < 0,01). Sgsajy tarp kinestetinio mokymosi stiliaus ir fizinio aktyvumo nebuvo
nustatyta, taciau tyrimas atskleide, kad visy tiriamyjy kinestetinis mokymosi stilius yra reik§mingai susijes su tokiais
atletinio tapatumo komponentais kaip ,, Draugy paskatinimas *“ ir ,, Mokytojy paskatinimas* (r = 0,27, p < 0,05).

Tyrime iskelta hipotezé pasitvirtino is dalies, nes statistiSkai reikSmingos sqsajos nustatytos su dviem atletinio
tapatumo komponentais, o sgsajy tarp kinestetinio mokymosi stiliaus ir fizinio aktyvumo nebuvo nustatyta.

RaktaZodZiai: mokymosi stiliai, kinestetinis mokymosi stilius, fizinis aktyvumas, atletinis tapatumas, paaugliai.

Ivadas mokti naudoja savitus mokymosi stilius: vieni labiau

Mokymasis — tai individuali protiné veikla, sa- pasitelkia regimaja atmintj, antri — klausa, o treti —
vitas informacijos apdorojimo biidas ir suvokimas mokosi liesdami, darydami, gamindami. Mokymosi
(Kolb, Kolb, 2005). Zmonés naujiems dalykams i§-  stiliai skirstomi j vizualinj, audialinj ir kinestetinj
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(Barbe et al., 1979). Jie klasifikuojami pagal Zmo-
gaus pasirenkamus pamégtus ir jutimais pagristus
mastymo, informacijos priémimo ir apdorojimo bei
supratimo budus: vizualinis (regimasis) — kai infor-
macija apie naujus dalykus lengviau jsimenama pa-
macius ar perskaiCius; audialinis (girdimasis) — kai
nauji dalykai lengviau jsimenami iSgirdus apie juos
garsiai; o kinestetinis — tai praktine veikla pagris-
tas mokymosi budas (Jensen, 1999; Conner, 2004).
Flemingas ir Millsas (Fleming, Mills, 1992) isskyré
dar ir ketvirtaji mokymosi biidg — t. y. skaitymo /
raSymo mokymosi stilius, kuris kartu su anksciau
minétais trimis sudaro vadinamaja VARK strategija
(V Zymi vizualinj mokymosi stiliy, A — audialinj,
R — skaitymo / rasSymo, K — kinestetinj). Flemin-
gas (Fleming, 2001) teigia, kad daugiau nei 40 %
populiacijos pirmenybe teikia kazkuriam vienam
mokymosi stiliui (vienmodaliSkumas), taciau ne-
maza dalis pasizymi multimodaliSkumu, t. y. ne-
i§skiria kurio nors vieno mokymosi stiliaus kaip
dominuojan¢io. Stai 27 % mokydamiesi pirmenybe
teikia dviem mokymosi stiliams (bimodaliSkumas),
9 % — trims (trimodaliSkumas) ir net 21 % vienodai
daznai naudoja visus keturis (vizualinj, audialinj,
skaitymo / rasymo ir kinestetinj) mokymosi stilius.

Nepakankamas fizinis aktyvumas yra viena
opiausiy 21-0jo amziaus visuomenés sveikatos pro-
blemy (Blair, 2009). Prognozuojama, jog dabartiné
vaiky ir paaugliy karta dél tokiy sveikatos rizikos
veiksniy kaip fizinio aktyvumo stoka ir netinkama
mityba gyvens trumpiau nei jy tévai (Olshansky et
al., 2005). Reguliarus ir sveikatai naudingas fizinis
aktyvumas yra neatsiejamas nuo sportinio (atleti-
nio) tapatumo, kurj biitina ugdyti nuo pat vaikystes.
Paaugliy sportinio tapatumo raiska yra svarbi ug-
dant sveikatai palankius fiziskai aktyvios gyvense-
nos jprocius visam gyvenimui (Houle et al., 2010).
Fiziskai aktyvesni moksleiviai pasizymi ryskes-
niu atletiniu tapatumu nei maziau fiziskai aktyvis
moksleiviai (Rakauskiené, Dumciené, 2012).

Tyrimy apie fizinio aktyvumo ir kinestetinio
mokymosi stiliaus sgsajas nebuvo aptikta, taciau
tyrinéjusios hiperaktyvumo pozymiy turinciy paau-
gliy (11-16 mety berniuky ir mergaiciy) mokymosi
stilius, nustaté, kad tarp mokiniy, kurie turi déme-
sio sutrikimy, dominuoja audialinis mokymosi sti-
lius, o antrasis preferencinis tirtos grupés mokiniy
mokymosi stilius yra kinestetinis.

Moksleiviai, kuriy dominuojantis mokymosi sti-
lius yra kinestetinis, linke mokytis praktiniu budu,
judédami, keisdami mokymosi vieta, padét], tad
tikétina, jog jie bus fiziSkai aktyvesni. Todé¢l buvo
iSkelta hipotezé, kad moksleiviai, kuriy rysSkesnis
kinestetinis mokymosi stilius, yra fiziskai aktyvesni
ir aukStesnio atletinio tapatumo negu moksleiviai,
kuriy rySkesnis vizualinis arba audialinis mokymo-
si stilius. Tyrimo tikslas — nustatyti astunty klasiy
mokiniy kinestetinio mokymosi stiliaus raiskg ir sg-
sajas su jy fiziniu aktyvumu bei atletiniu tapatumu.

Tyrimo metodai

Tyrimas vykdytas 2015-2016 mokslo metais.
Jame dalyvavo vieno Lietuvos miesto X progim-
nazijos visy astunty klasiy mokiniai (n = 67, i§ jy
41 vaikinas). Tyrimo laikas ir vieta, gavus tévy ir
mokiniy sutikima, buvo i§ anksto suderinti su mo-
kyklos administracija. Tiriamieji buvo informuoti
apie tyrimo tikslg ir jiems buvo garantuotas anoni-
miSkumas.

Tiriamyjy mokymosi stiliaus (audialinio, vizua-
linio ir kinestetinio) raiSkai nustatyti buvo naudoja-
mas elektroninés versijos klausimynas ,,Koks mano
mokymosi stilius?* (Si¢itiniené ir kt., 2010), suda-
rytas i§ 40 klausimy / teiginiy su pateiktais pasiren-
kamaisiais atsakymais. Atsakius j visus klausimus
buvo parodomi apibendrinti rezultatai: Salia nuro-
dyto mokymosi stiliaus paraSytas ji atitinkanciy
moksleivio pasirinkty atsakymy skaicius. Didziau-
sias pasirinkty atsakymy skaicius (balas) parodo ti-
riamojo vyraujant] mokymosi stiliy.

Antrasis klausimynas buvo naudotas siekiant
nustatyti tiriamyjy fizinio aktyvumo laisvalaikiu
lygi (Godin, Shephard, 1997) ir atskleisti jy atletinj
tapatumg (Anderson et al., 2007). Buvo vertinami
keturi pagrindiniai atletinio tapatumo komponentai:
iSvaizda, sportin¢ kompetencija, fizinio aktyvumo
svarba, socialinis kity asmeny (tévy, draugy, mo-
kytojy) paskatinimas buti fizisSkai aktyviam. Pagal
atitinkamas formules buvo apskai¢iuojama kiekvie-
no respondento tam tikro atletinio tapatumo (AT)
komponento, o kartu ir bendro AT raiska (nuo 1 iki
5 baly — kuo aukstesnis balas, tuo ryskesnis AT ar
jo komponentas).

Matematiné statistika. Tyrimo duomeny anali-
zei buvo taikyti standartiniai apraSomosios statisti-
kos metodai: aritmetinis vidurkis, standartinis nuo-
krypis, procentiné iSraiSka. Skirtumy tarp grupiy
lyties aspektu patikimumui nustatyti buvo taikyta
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dispersine analizé (ANOVA). Sasajos tarp kinesteti-
nio mokymosi stiliaus ir fizinio aktyvumo bei atle-
tinio tapatumo nustatytos taikant Pirsono (Pearson)
koreliacijos koeficienta (r). Rodikliy skirtumai lai-
kyti statistiSkai reik§mingais, kai p < 0,05. Tyrimo
duomenys apdoroti ir analizuoti naudojant statisti-
nés duomeny analizes paketo SPSS 17.0 versija.

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, jog tyrime dalyvavusiy aStunty klasiy
mokiniy, taip pat atskirai merginy ir vaikiny grupiy
dominuojantis mokymosi stilius yra kinestetinis,
antrasis preferencinis paaugliy mokymosi stilius
yra vizualinis, treigja vieta uzima audialinis mo-
kymosi stilius (1 lentel¢). Tik labai nedidelé dalis
respondenty (du vaikinai) neturéjo dominuojancio
mokymosi stiliaus, t. y. pasizyméjo multimodalis-
kumu, nes pagal jy anketos atsakymus visi moky-
mosi stiliai buvo surinke vienodai baly. Analizuo-
jant mokymosi stiliy raiSka lyties aspektu, nustatyti
tik vizualinio mokymosi stiliaus rezultaty statistis-
kai reikSmingi skirtumai: merginy grupéje jis pasi-
reiSkia stipriau nei vaikiny (atitinkamai 11,2 + 2,8 ir
9,2 £2,1 balo; p <0,01).

1 lentelé
Tirty aStunty klasiy mokiniy mokymosi stiliy raiska (balais)

(duomenys pateikti: vidurkis + SN)

Mokymosi Merginos Vaikinai Visi tirlamieji
stilius (n=26) (n=41) (n=067)
Vizualinis* 11,2+2.8 92+2,1 9,7+2,6
Audialinis 9,7+£29 93+£2,6 9,5+2,7
Kinestetinis 124+238 12,1 +£2,6 12,2 £2,7

Pastaba: SN — standartinis nuokrypis, * — statistiSkai patikimas
skirtumas, lyginant Iyties aspektu (p < 0,01).

Tyrimo metu paaiskéjo, kad daugiau nei pusé ti-
riamyjy savo laisvalaikiu yra nepakankamai fiziskai
aktyvis ir neatitinka Pasaulinés sveikatos organi-
zacijos rekomendacijy biiti fiziSkai aktyviems bent
60 min kasdien, kai veiklos intensyvumas viduti-
nis arba didelis. Lyginant lyties aspektu, didesnis
procentas merginy nei vaikiny (atitinkamai 69,2

ir 58,5 %) buvo nepakankamai fiziSkai aktyvios
(zr. pav.). Analizuojant jvairaus intensyvumo fizinio
aktyvumo laisvalaikiu daznuma nustatyta, jog mer-
ginos dazniau nei vaikinai (p < 0,01) uZsiima mazo
intensyvumo fiziniu aktyvumu, nors bendras fizinis
aktyvumas (balais) laisvalaikiu lyties aspektu sta-
tistiSkai reikSmingai nesiskyré (2 lentelé).

Fartais (2-3
mk.fsav.]l
(1.2
.R.etful{l 2

(A)Merginos

= Diaznai (5
ir daugiau
Larty)
Fartais (2-
B3 s
[ Retai(1-2

(B) Vaikinai

Pav. Tirty astunty klasiy (A) merginy (n = 26) ir (B) vaikiny
(n=41) vidutinio arba didelio intensyvumo fizinio aktyvumo daz-
numas (k./sav.)

2 lentelé
Tirty aStunty klasiy mokiniy fizinio aktyvumo laisvalaikiu palyginimas lyties aspektu
Merginos (n = 26) ‘ Vaikinai (n = 41) Merginos (n = 26) ‘ Vaikinai (n = 41)
Vidurkis + SN Minimali—-maksimali reik§més
FA laisvalaikiu (balais) 433 +17,8 41,1 +22,1 8-83 6-100
DFA (k./sav.) 24+1,4 2,8+ 1,8 0-5 0-7
VFA (k./sav.) 23+1,8 2,1 +1,8 0-7 0-7
MFA (k./sav.)* 35+1,9 2+2,1 0-7 0-7

Pastaba: SN — standartinis nuokrypis; FA — fizinis aktyvumas; DFA — didelio intensyvumo fizinis aktyvumas; VFA — vidutinio intensyvumo
fizinis aktyvumas; MFA — mazo intensyvumo fizinis aktyvumas; * — statistiskai patikimas skirtumas, lyginant lyties aspektu (p < 0,01).
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Bendras visy tiriamyjy atletinis tapatumas (AT)
buvo aukstesnis uz vidutinj, t. y. vidutiniSkai dau-
giau kaip 3 balai i§ 5 (3 lentelé). Lyginant lyties as-
pektu atletinio tapatumo raiSka apskritai, statistis-
kai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta, taciau
AT komponentas ,,Draugy paskatinimas* buvo la-
biau aktualus merginoms nei vaikinams (atitinka-
mai 3,5 £0,7 ir 2,8 + 1,0 balo; p < 0,01).

Nors sasajy tarp kinestetinio mokymosi stiliaus ir
fizinio aktyvumo bei bendro atletinio tapatumo ne-
buvo nustatyta (4 lentelé), taciau tyrimas atskleide,
jog abiejy grupiy tiriamyjy kinestetinis mokymosi
stilius yra reikSmingai susijes su tokiais atletinio ta-
patumo komponentais kaip ,,Draugy paskatinimas*
ir ,,Mokytojy paskatinimas*“ (r = 0,27; p < 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas
Siuo tyrimu siekta iSsiaiskinti, ar moksleiviai,
kuriy rySkesnis kinestetinis mokymosi stilius, yra

fiziSkai aktyvesni ir aukStesnio atletinio tapatumo
negu moksleiviai, kuriy rySkesnis vizualinis arba
audialinis mokymosi stilius. PrieSingai nei tikétasi,
moksleiviai, kuriy rySkesnis kinestetinis mokymosi
stilius, nebuvo fiziskai aktyvesni uz bendraamzius,
kuriy ryskesnis vizualinis arba audialinis moky-
mosi stilius. Taciau miisy tyrimas atskleide, jog ki-
nestetinis mokymosi stilius yra reikSmingai susijes
su tokiais atletinio tapatumo komponentais kaip
»Draugy paskatinimas® ir ,,Mokytojy paskatinimas‘
(t = 0,27; p < 0,05) (zr. 4 lentele). Sia tema atlikty
tyrimy rasti nepavyko, taciau tam tikras paraleles
galima biity iSvesti su Nasvytienés ir Trakimavicii-
tés (2010) atliktu tyrimu, kuriame dalyvavo hiper-
aktyvumo pozymiy turintys 11-16 mety paaugliai,
jei hiperaktyvuma galétume su islyga prilyginti fi-
ziSkai aktyviai elgsenai. Autores kelé hipoteze, kad
tarp aktyvumo ir démesio sutrikimy turinciy paau-
gliy turéty dominuoti kinestetinis mokymosi stilius,

3 lentelé
Tirty aStunty klasiy mokiniy atletinio tapatumo ir jo komponenty raiska (balais)
Merginos (n = 26) ‘ Vaikinai (n = 41) Merginos (n = 26) ‘ Vaikinai (n = 41)
Vidurkis + SN Minimali—maksimali reik§més
Atletinis tapatumas 3,6 +0,6 3,7+0,5 2,4-4,6 2,8-4,6
(1) I8vaizda 3,7+1,0 38+0,8 1,2-5,0 2,1-5,0
(2) Kompetencija 4,1+0,6 42+0,6 2,8-4.8 2,0-5,0
(3) Svarba 3,8+0,8 3,9+0,7 1,8-4,9 2,1-5,0
(4) Bendras kity paskatinimas 3,0+ 0,6 3,0+0,9 1,943 1,3-4.,5
(a) Tévy paskatinimas 3,3+0,8 3,4+0,8 1,4-4,7 1,7-4,9
(b) Draugy paskatinimas* 3,5+0,7 2,8+1,0 2,1-5,0 1,1-4,9
(c) Mokytojy paskatinimas 22+1,0 2,6+1,2 1,0-4,0 1,0-5,0
Pastaba: SN — standartinis nuokrypis; * — statistiskai patikimas skirtumas, lyginant lyties aspektu (p < 0,01).
4 lentelé
Kinestetinio mokymosi stiliaus sqsajos su fiziniu aktyvumu ir atletiniu tapatumu
Kinestetinis mokymosi stilius

Merginos (n = 26) Vaikinai (n = 41) Visi tiriamieji (n = 67)

r p r p r p
FA laisvalaikiu (balais) -0,04 0,86 0,24 0,14 0,14 0,25
DFA (k./sav.) 0,12 0,55 0,10 0,54 0,10 0,42
VFA (k./sav.) -0,10 0,62 0,23 0,15 0,10 0,42
MFA (k./sav.) -0,20 0,34 0,22 0,17 0,08 0,55
Atletinis tapatumas 0,15 0,47 0,08 0,63 0,10 0,41
Atletiné i§vaizda 0,14 0,51 -0,19 0,22 -0,05 0,71
Kompetencija 0,09 0,67 -0,17 0,30 -0,07 0,58
Sporto svarba -0,03 0,90 0,28 0,08 0,15 0,24
Aplinkiniy paskatinimas sportuoti 0,29 0,15 0,22 0,16 0,24 0,05
Tévy paskatinimas 0,04 0,86 0,21 0,19 0,14 0,26
Draugy paskatinimas 0,26 0,19 0,28 0,07 0,27 0,03
Mokytojy paskatinimas 0,33 0,10 0,26 0,11 0,27 0,03

Pastaba: r — Pirsono koreliacijos koeficientas, p — statistinio patikimumo reikSmé; FA — fizinis aktyvumas; DFA — didelio intensyvumo
fizinis aktyvumas; VFA — vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas; MFA — mazo intensyvumo fizinis aktyvumas.
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kuris biity ne toks rySkus tarp tokiy pozymiy netu-
rin¢iy paaugliy. Deja, mokslininkiy kelta hipotezé
nepasitvirtino — hiperaktyviy 11-16 mety merginy
ir vaikiny grupiy tiriamyjy kinestetinis mokymosi
stilius buvo antrasis preferencinis mokymosi biidas,
dominuojantis mokymosi stilius buvo audialinis, o
vizualiniam mokymosi stiliui pirmenybé buvo tei-
kiama reciausiai.

Idomu pazyméti, jog misy tyrime dalyvavusiy
aStunty klasiy mokiniy (tiek merginy, tiek vaikiny)
biitent kinestetinis mokymosi stilius buvo nustatytas
kaip dominuojantis (preferencinis). Statistiskai reiks-
mingi skirtumai lyties aspektu buvo nustatyti tik vi-
zualinio mokymosi stiliaus atveju — merginoms Sis
mokymosi buidas labiau patinka nei vaikinams (Zr.
1 lentele). Galbiit tokj kinestetinio mokymosi stiliaus
(kai mokymasis yra pagristas praktine veikla, per
judéjima ir veikimg) populiarumg tarp tirty aStun-
ty klasiy mokiniy galima biity susieti su faktu, kad
paauglystéje per palyginti trumpg laika (3—4 metus)
vaiko kiinas patiria daug svarbiy funkciniy ir fiziolo-
giniy pasikeitimy (Vaiciuliené, 1998), o dél ankstyvo
ir staigaus biologinio brendimo gali pasireiksti auks-
tas fiziniy ypatybiy ir funkciniy organizmo galimy-
biy lygis (Katinas, 1999). Taciau Turkijos mokslinin-
kai (Baykan, Nacar, 2007) savo tyrimu, kurio daly-
viai buvo pirmo kurso medicinos studentai, nustate,
jog kinestetinis mokymosi stilius labai mégstamas
ir vyresniame amziuje: biitent Sis mokymosi stilius
dominavo net 23 i§ 36 % pirmenyb¢ kuriam nors vie-
nam mokymosi stiliui teikianciy respondenty. Tarp
multimodaliSkumu pasizyméjusiy (64 %) studenty
mediky, kai mokymuisi daznai mégstama pasirinkti
du ar daugiau mokymosi stilius, kinestetinis moky-
mosi stilius taip pat vyravo daugumoje jvairiy kom-
binacijy, pvz., audialinis ir kinestetinis, vizualinis ir
kinestetinis, audialinis, vizualinis ir kinestetinis.

Naujausios fizinio aktyvumo rekomendacijos
skatina paauglius stiprinti sveikatg ir mazinti jvai-
riy ligy rizikg bunant fiziskai aktyviems po vieng
valandg ar daugiau per dieng, kai veiklos intensy-
vumas vidutinis ar didelis (WHO, 2010). Taciau
mokslininkai nustateé, kad Lietuvos moksleiviy, kaip
ir kity europieciy, fizinis aktyvumas pastaruoju de-
Simtmec¢iu mazéja. Tai patvirtina atlikti Lietuvos
moksleiviy fizinio aktyvumo tyrimai (Volbekiené ir
kt., 2007; Gaizauskiené ir kt., 2010). Taipogi ir miisy
atlikto tyrimo metu paaiskéjo, kad daugiau nei pusé
tirlamyjy savo laisvalaikiu yra nepakankamai fizis-
kai aktyvis ir neatitinka Pasaulinés sveikatos orga-

nizacijos rekomendacijy, nes per 7 dieny laikotarpj
reguliaria fizine veikla iki prakaito, nuo vidutinio
iki didelio intensyvumo fiziniu aktyvumu 58,2 %
tirlamyjy uzsiimingjo reciau nei 5 kartus per savai-
te (zr. pav.). Zaborskis ir Raskilas (2011), analizave
Lietuvos mokiniy fizinio aktyvumo pokycius 1994—
2010 metais, atskleide, kad tik 20,2 % merginy ir
45,2 % vaikiny buvo galima laikyti pakankamai
fiziskai aktyviais. Galima pritarti egzistuojan¢iam
teiginiui, kad vaikinai yra fiziSkai aktyvesni nei
merginos, nes daznai (5 ir daugiau karty) reguliariai
iki prakaito sportavo didesné dalis vaikiny nei mer-
giny (Zr. pav.). Tai, kad merginy ir vaikiny poZitris
1 fizin] aktyvumg smarkiai skiriasi ir merginoms
kur kas maziau riipi fizinis aktyvumas, savo tyrimy
rezultatais patvirtina ir kiti lietuviy bei uzsienio au-
toriai (Jankauskien¢ ir kt., 2005; Armonien¢, 2007;
Zaborskis ir Raskilas, 2011; Steele et al., 2010).

Ivertinus moksleiviy atletinj tapatuma nustatyta,
kad visy tiriamyjy jis yra aukStesnis nei vidutinis.
Merginas labiau nei vaikinus buti fiziskai akty-
vesnes skatina draugés (-ai) (t. y. atletinio tapatu-
mo komponentas ,,Kity paskatinimas biiti fiziSkai
aktyviam®) (zr. 3 lentele). Taip pat paaiskéjo, kad
vaikiny atletinis tapatumas Siek tiek aukstesnis uz
merginy, taciau statistiSkai reikSmingo skirtumo
nenustatyta. Tai atitinka ir kity mokslininky (Groff
et al., 2009; Proios et al., 2012) atlikty tyrimy duo-
menis, Siems tyréjams reikSmingy sasajy tarp lyties
ir atletinio tapatumo nustatyti nepavyko. Taciau
Indritinien¢ ir Cepelioniené (2014) savo tyrime at-
skleid¢, kad vaikiny atletinis tapatumas buvo sta-
tistiSkai reikSmingai rySkesnis nei merginy. Anot
mokslininkés Indritinienés (2016), jos tiriamy 13—
16 mety moksleiviy atletinio tapatumo komponenty
raiSka yra skirtinga, tac¢iau panasiy tendencijy. Tiek
berniuky, tieck mergaiciy ,,Aplinkiniy paskatinimo*
jvertinimai yra Zemesni uz kitus atletinio tapatumo
komponentus. Misy atliktame tyrime tiek mergai-
¢iy, tiek berniuky bendras aplinkiniy paskatinimas
taip pat turéjo maziausig jvert] i$ visy atletinio tapa-
tumo komponenty. Indrifinienés (2016) tyrime ber-
niukams bendras paskatinimas ir tévy paskatinimas
buvo statistiskai reikSmingai svarbesnis nei mergai-
téms, o miisy tyrimo rezultatai buvo kiek kitokie:
merginoms draugiy (-y) paskatinimas buti fiziSkai
aktyvesnéms buvo statistiSkai reikSmingai svarbes-
nis nei vaikinams.

Misy tyrimo trikumas galéty biti tas, kad fizi-
niam aktyvumui nustatyti buvo taikyta subjektyvi,
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nors pasaulyje placiai tyrimuose taikoma Godin ir
Shephard (1997) anketiné apklausa. Pripazjstame,
jog objektyvesnis ir patikimesnis fizinio aktyvumo
lygio matavimas bty taikant akselerometrijos me-
todus. Nedidele tyrimo imtis taip pat gal¢jo turéti
jtakos gauty tyrimo duomeny analizei. Vis délto
manome, kad pirmieji bandymai ieSkoti kineste-
tinio mokymosi stiliaus sgsajy su asmens fiziniu
aktyvumu ir atletiniu tapatumu turi pagrindo, nes
reguliarius ir sveikatai naudingus fiziskai aktyvios
gyvensenos jprocius, neatsiejamus nuo sportinio
(atletinio) tapatumo, biitina pradéti ugdyti nuo anks-
tyvos vaikystés. O mokymasis per veikla, judéjima
ir praktinj iSbandyma gali prie to prisidéti.

ISvados

Apibendrinant galima teigti, jog tyrime iskelta
hipotez¢ pasitvirtino i§ dalies, nes aStunty klasiy
mokiniy kinestetinio mokymosi stilius statistiSkai
reikSmingai susij¢s tik su dviem atletinio tapatumo
komponentais (,,Draugy paskatinimu* ir ,,Mokytojy
parama‘®), o sasajy tarp kinestetinio mokymosi sti-
liaus ir fizinio aktyvumo nebuvo nustatyta.
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KINESTHETIC LEARNING STYLE RELATIONSHIPS WITH PHYSICAL ACTIVITY AND ATHLETIC
IDENTITY

Kamilé Mackelé, Assoc. Prof. Dr. Rita Gruodyté-Raciené,

Lithuanian Sports University

SUMMARY

The aim of this research was to investigate the 8"
grade pupils’ kinesthetic learning style relationships
with their physical activity and athletic identity.

The research object — the 8" grade pupils’
kinesthetic learning style relationships with their
physical activity and athletic identity.

Hypothesis. Pupils with more strongly expressed
kinesthetic learning style are more physically active
and have higher athletic identity than pupils with more
strongly expressed visual or auditory learning styles.

Methods. The participants were all 8" grade
schoolchildren (n=67, of them boys — 41) of X school
of one Lithuanian city. To evaluate their learning
styles (visual, auditory, and kinesthetic) the electronic
questionnaire ,,What is my learning style?*, made of
40 questions/statements with optional answers, was
questions, the summarized results would be provided,
i.e. next to each learning style a sum of answers (a
score) would be indicated. The learning style that
received the highest amount of chosen answers would
be nominated as dominating. Another questionnaire
was used to assess the leisure time physical activity
(PA) of adolescents (Godin, Shephard, 1997) and
their athletic identity (AI) (Anderson et al., 2007).
The following components of Al were evaluated:
appearance, competence, importance/commitment,
and encouragement/support from others (parents,
friends, teacher/other adult). Statistical analysis:
Standard descriptive methods were used to analyze
research data, i.e. means, standard deviations,
percentage. Statistical comparisons between gender
groups were made using analysis of variance (ANOVA).
Pearson product moment correlation coefficients were
computed to evaluate the relationships of kinesthetic
learning style with PA and Al The level of significance
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was set at p<0.05. All statistical analyses were
performed using SPSS 17.0 package for Windows.

Results. It was found that all of the respondents’ (8th
grade pupils’) dominant (preferential) learning style
was kinesthetic. Girls had stronger expressed visual
learning style than boys (11.2 + 2.8 and 9.2 + 2.1 score,
respectively; p<0.01). It was found that more than a
half of the subjects were not sufficiently physically
active in their spare time and do not meet the World
Health Organization (WHO) recommendations, i.e.
to be physically active for at least an hour every day,
when the intensity level of the activity is moderate-
to-vigorous. Higher percentage of girls than boys
were not enough physically active (69.2 and 58.5%,
respectively). Girls more often than boys take part
in low intensity physical activity (p<0.01). The total
athletic identity (Al) of all participants was estimated
to be higher than the average, i.e. beyond 3 points out
of 5. In respect to gender, no statistically significant
differences in total Al were found, although girls
value higher than boys the Al component ,,Support
from friends* to be physically active (3.5 + 0.7 and
2.8 = 1.0 points, respectively; p<0.01). There were
no significant correlations between adolescents’
kinesthetic learning style and their physical activity,
nevertheless two components of Al (i.e. ,,Support
from friends” and ,,Encouragement from teachers®)
were related to kinesthetic learning style of 8" grade
students (r=0.27; p<0.05).

Conclusions. The hypothesis of this study was
confirmed partly, because statistically significant
associations of Kkinesthetic learning style of 8
grade schoolchildren were found only with two Al
components, but not with physical activity.

Keywords: learning styles, kinesthetic learning
style, physical activity, athletic identity, adolescents.
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Patvirtinta 2016-09-07



SPORT SCIENCE / No. 3(8s), 2016, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949 9

Sporto mokslas / Sport Science

2016, Nr. 3(85), p. 9—15 / No. 3(85), pp. 9-15, 2016 DOI: http://dx.doi.org/10.15823/sm.2016.26

Model characteristics of the motor training state of athletes specialized
in triple jump

Assoc. Prof. Dr. Alexandr Gorashchenco', Prof. Dr. Habil. Ghennadii Ghermanov’,

Prof. Dr. Habil. Gheorghii Korobeinikov’, Prof. Dr. Lazari Povestca’

State University of Physical Education and Sport, Republic of Moldova', Moscow City Pedagogical
University, Russia’, National University of Physical Education and Sport of Ukrainée’

Summary

Experts consider that training process is a complete system where, at every stage of sportsmanship formation,

particular specific features and didactic tasks are solved. The specificity of didactic tasks predetermines the direction
of long-term sport training or certain phases of it. Accomplishment of preparedness “objective tasks” appropriate
for athlete’s age, which are expressed with forecast result and suitable motor readiness mode characteristics
value, makes efficiency of used didactic tasks evident. Therefore, athletes’ preparedness requirements setting should
determine the value of parameters, considering the age specification of the long-term sport skills formation. Thereby,
the training process that promotes stability at the demonstration of predictable result and matches the criterion of
result achievement timeliness may be regarded as the effective one. Some scientific works testify as a rate (model
characteristic) of “min-max values” (50,0-99,7 % from sample battery),; average statistical value; minimum-required
value, maximum-permissible value, etc. However, their variety in evaluation criteria, in the tests content, with the
choice of norm parameters considerably decreases their informativity.

The aim of the research is to form the battery of the tests and to calculate model characteristics of the motor
readiness for triple jumpers (14-19 years).

The research has used methodology and algorithm for sport result modelling and motor readiness index developed
in VNIIFK. The base for model description calculation was the data received from long jumpers of age 14-19 (n=134)
testing and retrospective analysis of the rates being investigated in triple jumpers of high professional skills (n=52).

Results of the research show that using different methodologies and technologies, while defining the characteristics
of athletes 'motor readiness, essentially decreases level of their informativity for professional experts as the valuation of
the training effectiveness criterion. The identified readiness models are most often implied as the indices of functional
optimum to the condition, which we should aspire to. In order to increase their informativity, the efforts were placed to
define the model parameters by combining two approaches to generating database for the following calculation that
was on the base of symbiosis of “slices” and retrospective methods. The found results have been used to calculate the

fluctuations range of required values. These values variation within determined limits obtains standard characteristics
and allows showing as an interval for the necessary level of athletes’readiness at the age-related aspect.

Keywords: model, sport result, the motor training, triple jump.

Introduction

Experts consider that training process is
a complete system where, at every stage of
sportsmanship  formation, particular specific
features and didactic tasks are solved (Bompa,
2002; Dragnea, 2002; EBtyx, Ksamyxk et al.,
2008; Triboi, Pacuraru, 2013; Platonov, 2015). The
specificity of didactic tasks predetermines the
direction of long-term sport training or the certain
phases of it (Juschkjevic, Michalenja et al., 1985;
Cheng, 2000; Preussger, 2001; Davidson, 2002;
Ursanu, Budevici et al.,, 2008; I'epmanoB et al.,
2014). Accomplishment of preparedness “objective
tasks”, corresponding to athlete’s age, are expressed
with forecast result and suitable motor readiness

mode characteristics value and makes efficiency of
used didactic tasks evident.

The term “objective tasks of preparedness”
means the main competitive exercise result and
complex of concomitant factors that determine
athlete’s state at the moment of achievement
(Dragnea, 2002; I'opamenxko, lemuenko et al., 2008;
Iliin, Povestca et al., 2010; Triboi, Pacuraru, 2013). It
should be remembered that sport result is the basis
for athlete’s state as the main element of preparing
strategy management mechanism. To increase
the training process efficiency, the ascertainment
of long-term sport result dynamics main trends
and determination of athletes preparedness model
characteristics demonstrated in test indicators is
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justified. Experts have determined the fact of the
phase presence at preconditions formation that
indirectly influences sport result dynamics and
that this fact has constant age limits (Juschkjevic,
Michalenja et al., 1985; Bompa, 2002; Dragnea,
2002; Davidson, 2002; EBTyx, KBamyxk et al., 2008;
I'epmanoB et al., 2014). Therefore, requirements
setting for athletes’ preparedness should determine
the value of parameters, considering the age
specification of long-term sport skills formation.
Thereby, training process that promotes stability at
the demonstration of predictable result and matches
the criterion of result achievement timeliness may
be regarded as the effective one (I'opamenko, 2006;
Ursanu, Budevici et al., 2008; boopoBauk, 2009;
I'epmanoB et al., 2014; Platonov, 2015).

Experts repeatedly tried to model indices of
triple jumpers’ motor readiness. Authors, however,
used different data when collecting and handling
technologies and considering chosen index creation
methodology. Data received during longitudinal
and retrospective studies was used for this purpose.
There are some disputes over the criteria, according
to which the rating should be done. A number of
authors state that indices of motive capabilities, which
determine young athlete’s liability for some kind of
specialization, should be rated at the first stages of
sport skills formation. Then athlete’s motor readiness
indices determining development of his/her skills in
chosen specialization must be rated. And only those
motor readiness indices, which promote the maximum
realization of athlete’s potential within competitive
activities, should be rated at the stage of high athletic
skills. Thus, individual peculiarities of performance
should be considered. Hence, there are different
specialists’ opinions regarding the term “rate” that
is the quantitative index, which is considered as a
reference quantity. Some scientific works testify as a
rate (model characteristic) of “min-max values” (50,0-
99,7 % from sample battery); average statistical value;
minimum-required value; maximum-permissible
value, etc. (I'opamenko, 2006; Ursanu, Budevici et
al., 2008; T'opamenko, Jlemuenko et al., 2008; Iliin,
Povestca et al., 2010; I'epmanoB et al., 2014).

As a consequence of this disagreement, there are
a lot of recommendations for practitioners to monitor
athletes’ current stage motor abilities, objectively
evaluate their training effectiveness, and follow its
correction (Bompa, 2002; Dragnea, 2002; Ursanu,
Budevici et al., 2008; bo6poBuuk, 2009; Triboi,

Pacuraru, 2013; Platonov, 2015). However, their
variety in evaluation criteria, in the tests content,
with the choice of norm parameters considerably
decreases their informativity.

The above mentioned aspects predetermine the
aim of the research that is to form the battery of
tests and to calculate model characteristics of triple
jumpers’ motor readiness (14-19 years).

Material and methods

To create the model of triple jumpers’ motor
readiness, the following methods were used during
the research: analysis of scientific methodical
literature, retrospective analysis, motor readiness
testing, and methods of mathematic statistical
analysis. The algorithm of the research, given
suspected studying of the literature sources on the
problem, carried out the retrospective analysis of
sport results and the motor readiness indices of high
skilled triple jumpers (n=50), who did not show sport
results lower than sport master of international level
in 1990-2015 years. The calculation of jumpers’
dynamicparameters hasbeenperformed withthehelp
standard set - Statgraphics ver. 7.2. After levelling
dynamic line by the sliding mean value method,
approximate function selection and calculation of
confidence intervals with forecast under probability
levels 90% model characteristics of sports results
for all ages were obtained. The given confidence
intervals have become a landmark for distribution
of the motor readiness rates, which were obtained
during the testing and retrospective analysis of
triple jumpers of age 14-19 (n=134) during period
1999-2007, while model characteristics calculation
of each test with the procedure presented above has
been used as well. The technology of requirements
modelling made for the level of athletes readiness
has been worked out in VNIIFK (EBtyx, KBamryx
et al., 2008; I'epmanos et al., 2014).

The tests that have been checked according to
the informativity and reliability of metrological
requirements as follows:

- jump tests: the short running triple jump, m (1);
standing long jump, m (2); standing triple jump, m
(3); fivefold jump with 6-8 running steps (on jumping
leg), m (4); standing triple jump after jumping from
the support (45-50 cm height for athletes and 85-90
cm for athletes), m (5); standing fivefold jump (on
jumping leg), m (16); standing tenfold jump (on
Jjumping leg), m (17);
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- running tests: running from motion 30 m, s (6);
high start running 40 m, s (7); high start running
150 m, s (8); high star running 80 m, s (14);

- power tests: burst weight, kg (9), crouch stand
with the weight on the shoulders, kg (10); five quick
rising from crouch stand for a certain time with
50% of athlete’s own weight, s (11); five quick rising
from crouch stand for certain time with 100% of
athlete’s own weight, s (12); the throw of a Kernel
from below backwards with plunging back position
(under 15 years old, weight 4 kg for men athletes and
3 kg for women athletes; over 16 years, weight 7,257
kg for men athletes and 4 kg for women athletes), m
(13); jumping leg on the support (45-50 cm) with the
weight on the shoulders, kg (15).

Results and discussion

For any reason, the problem discussed in this
article has not received enough attention for recent
decades. Despite the obvious necessity of having
objective knowledge about the required state of
athletes’ preparedness, the research emphasis is
done on the study of the triple movement technique
biomechanics (Koh, Hay, 1990; Al-Kilani, Widule,
1990; Hay, 1992; Yu, Hay, 1996; Perttumen,
Kyyolaiwen et al., 2000; Panoutsakopoulos, 2009;
Mihai, 2010; Coh, Kugovnik, 2011; Abeer, 2014) and
methodical substantiation of young (Juschkjevic,
Michalenja et al., 1985; Cheng, 2000; Preussger,
2001; Davidson, 2002) and qualified jumpers’
(Guo, Zhao et al., 2001; Miladinov, Bonov, 2004;
Liki¢, Smajlovi¢ et al., 2008; Gevat, Rata et al.,
2009; Kyrolainen, Komi et al., 2009; Cissik, 2013;
Dziewiecki, Mazur et al., 2013) training aspects
as well. However, these studies are fragmented
and their results are of interest from the point of
ascertaining certain facts.

Simulation of athlete’s preparedness level had
been tried to be taken before. The most significant
scientific research was made in the late twentieth
century. Currently, specialists’ interest in these
works on the determination of athlete’s motor
preparedness norms has dropped significantly
and occasional publications on the topic discussed
are presented as updating findings that have been
received by the author earlier.

The determination of athlete’s motor
preparedness model characteristics is accomplished
according to data obtained by the “slices” method.
The “rejection” of the data exceeding the limits 3

o is provided by the procedure of rationing. “The
slices method” includes indicators that are shown
by jumpers having, as a rule, exceptional motor
talent. Therefore, obtained models do not reflect
the requirements for the preparedness state of
those individuals who they are for. The use of high
qualified athletes’ age dynamics data (retrospective
analysis) to calculate norms eliminates this
drawback. However, the indicators of the retardants,
whose results are not so significant at early stages of
sport skills development, are discarded. Thus, there
are their drawbacks reducing the informational
content of the models significantly in both cases of
the preparedness indicators valuation.

In the research we tried to join two approaches
for database formation for the following model
characteristics calculation that is on the symbiosis
of “cutting off” and retrospective methods. The
age-related standards of sports results (Table 1)
and the motor readiness (Table 2, Table 3) for triple
jumpers (age 14-19) have been calculated as a result
of mathematical modelling.

In consequence of high degree of various
parameters used while calculating athletes’ motor
readiness standards they cannot be characterized by
average statistical magnitude. It predetermines the
necessity to establish the range of sign admissible
variation. Specialists are sure that this approach
is expedient. However, the interpretation of the
data obtained is, as a rule, subjective. So the norm
transcending of the sports result parameter can
show the training process forcing but, being under
lower bound, is thought as a result of its failure [2,
3, 4, 5]. Performing the norms of motor readiness
in more than 75% tests without exceeding the lower
bound of the sport results norm shows that a jumper
cannot realize his motor potential in the competitive
exercise structure. It should be considered that
norms can be informative at high degree only
regarding the stratified sampling which data were
used for calculation. Therefore, it is not practicable
to use all athletes specialized in this kind of athletic
jumps as an assessed criterion. At the same time
these norms can help to reveal the most perspective
athletes having natural endowment, to work out
the strategy of the long-term training and quickly
correct it, to optimize the system of the long-term
process management of the sport skills formation,
and, as a result, to maintain continuity in athletes
training.
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Age-related development of triple running jumpers’ results

Table 1

Jumpers (men) Jumpers (women)

Age, years Average values, cm Equalized values, cm Average values, cm Equalized values, cm
14 1273 1257 1037 1021
15 1369 1384 1115 1124
16 1450 1463 1181 1188
17 1507 1523 1228 1237
18 1567 1570 1276 1275
19 1625 1611 1324 1308
20 1669 1645 1360 1336
21 1689 1676 1376 1361
22 1700 1703 1385 1383
23 1713 1728 1396 1404

Table 2
Having special purpose tasks of the triple running jumpers (confidence interval with forecast of probability level 90%)
Age, years
14 15 16 17 18 19
Jumpers (men) 12,11-13,05 13,35-14,34 14,14-15,14 14-75-15,73 15,25-16,19 15,65-16,59
Jumpers (women) 9,73-10,69 10,75-11,74 11,41-12,39 11,88-12,87 12,26-13,24 12,57-13,56
Table 3
Age norms (models) of motor readiness of the triple running jumpers (men)
(confidence interval with forecast of probability level 90%)
Tests Age, years
14 15 16 17 18 19
1 11,45-12,34 12,61-13,55 13,47-14,43 14,05-14,98 14,61-15,53 15,13-16,04
2 2,51-2,71 2,72-2,92 2,83-3,03 2,93-3,12 3,02-3,21 3,09-3,28
3 7,69-8,28 8,38-9,00 8,77-9,39 9.09-9,69 9,34-9,93 9,62-10,20
4 17,00-18,32 18,78-20,18 19,96-21,39 20,86-22,25 21,67-23,04 22,31-23,65
5 7,94-8,55 8,78-9,43 9,27-9,92 9,75-10,40 10,20-10,84 10,57-11,21
6 3,49-3,24 3,26-3,03 3,12-2,91 3,01-2,83 2,95-2,77 2,90-2,74
7 5,58-5,18 5,29-4,93 5,08-4,74 4.,94-4,63 4,85-4,56 4,76-4,49
8 20,30-18,90 19,10-17,70 18,20-17,00 17,60-16,50 17,20-16,20 16,80-15,80
9 45,00-49,00 51,00-54,50 57,00-61,00 63,00-67,60 69,00-73,50 74,50-79,00
10 84,00-90,00 94,50-101,50 107,50-115,00 121,00-129,00 137,00-145,60 144,00-152,00
11 6,27-5,82 5,75-5,35 5,33-4,98 5,09-4,77 4.,84-4,55 4,68-4,41
12 - - 7,01-6,55 6,60-6,19 6,27-5,90 6,08-5,74
13 13,67-14,74 15,69-16,85 11,90-12,75 12,96-13,82 14,18-15.,07 15,57-16,50
14 10.42-9,67 9,79-9,12 9.38-8,76 9,13-8,56 9,01-8,48 8,92-8.42
15 64,60-69,60 75.,40-81,00 87,00-93,00 99,00-105.40 111,00-118,00 120,00-127,40
16 13,34-14-38 14,42-15.,49 15,11-16,18 15,72-16,76 16,26-17,28 16,69-17,69
17 27,35-29.,48 29.45-31,64 31,17-33,38 32,47-34,63 33,54-35,66 34,36-36,42
Table 4
Age norms (models) of motor readiness of the triple running jumpers (women)
(confidence interval with forecast of probability level 90%)
Age, years
Tests 14 5 16 17 8 19
1 - - 11,20-11,99 11,48-12,46 11,87-12,83 12,14-13,10
2 2,09-2,30 2,28-2,49 2,38-2,58 2.,45-2,65 2,50-2,70 2,55-2,74
3 6,22-6,83 6,79-7,42 7,10-7,71 7,34-7,95 7,57-8,18 7,80-8,44
4 - - 15,73-17,08 16,21-17,57 16,69-18,02 17,10-18,98
5 - - 7,54-8,19 7,77-8,42 7,98-8,62 8,16-8,91
6 3,65-3,46 3,46-3,27 3,33-3,16 3,23-3,08 3,14-3,00 3,07-2,97
7 5,61-5,29 5,38-5,10 5,22-4,96 5,12-4,87 5,00-4,77 4,98-4,81
8 21,13-20,03 20,22-19,12 19,45-18.,45 19,35-18,25 19,28-18,15 19,23-18,13
9 - - 25,10-27,27 30,51-33,07 36.28-39,19 41.93-48.84
10 - - 59,34-64.46 70,59-76,51 82,09-88,67 93,34-109,32
11 - - 5,37-5,09 5,20-4,95 5,10-4,87 5,02-4,79
12 - - - - 6,68-6,38 6,60-6,30
13 11.40-12,51 12,52-13,69 11,77-12,79 12,29-13.32 12,74-13,76 13,18-14,51
14 10,95-10,37 10,62-10,08 10,29-9,78 10,12-9.66 10,00-9,56 9.98-9,54
15 - - 36,51-39,67 47.82-51.83 61.23-66,14 75.,57-86,06
16 10,71-11,75 11,69-12,77 12,27-13,33 12,70-13,77 13,10-14,15 13,39-14,60
17 22,16-24,31 24,19-26,43 25,39-27,59 26,28-28.,48 27,07-29,24 27.,87-30,00
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At the same time, we would like to highlight
the fact that above mentioned athletes in advance
of their contemporaries’ rate up to two years. As
a consequence, the data shown in Tables 1-4 can
only be used at other jumpers training taking into
account their age.

Conclusion

Currently, interest in these works on the
determination of athletes’ motor preparedness
norms has dropped significantly and occasional
publications on the discussed topic are presented
as updating findings that have been received by the
author earlier.

The determination of athletes’ motor
preparedness model characteristics is formulated
according to data obtained by the “slices” method.
The “rejection” of the data exceeding the limits 3
o is provided by the procedure of rationing. “The
rejected” include the indicators that are shown by
the jumpers having, as a rule, exceptional motor
talent. Therefore, obtained models do not reflect
the requirements for the preparedness state of those
individuals who they are for. The use of highly
qualified athletes’ age dynamics data (retrospective
analysis) to calculate norms eliminates this
drawback. However, the indicators of retardants,
whose results are not so significant at early stages of
sport skills development, are discarded.

Using different methodologies and technologies,
while defining the characteristics of athletes’
motor readiness, essentially decreases the level of
their informativity for professional experts as the
valuation of the training effectiveness criterion.
The identified readiness models are most often
implied as the indices of functional optimum to the
condition of which we should aspire to. In order to
increase their informativity, the efforts to define the
model parameters by combining two approaches for
generating database for the following calculation,
which is on the base of symbiosis of “cut” and
retrospective methods, have been undertaken. The
obtained data is the basis for the range of desired
value fluctuations. The variation of them within the
definite limits is getting the features of the normal
phenomenon and allows showing the required
athletes’ readiness rate at the age aspect as an
interval form.

It should be considered that norms can be
informative at high degree only regarding the

stratified sampling which data was used for
calculation. Therefore, it is not practicable to use all
athletes specialized in this kind of athletic jumps
as an assessed criterion. At the same time, using
these norms can help to reveal the most perspective
athletes having natural endowment, to work out
the strategy of the long-term training and quickly
correct it, to optimize the system of the long-term
process management of the sport skills formation,
and, as a result, to maintain continuity in athletes
training.

At the same time, we would like to highlight the
fact that above mentioned jumpers in advance of
their contemporaries in the context of sport skills
growth rate up to two years. As a consequence, the
obtained data can only be used at other jumpers
training taking into account their age.
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SANTRAUKA

Treniruotés procesas sporto specialisty yra ver-
tinamas kaip visuminé sistema, kurios kiekviename
meistriSkumo raidos etape sprendziami specifiniai
didaktiniai uzdaviniai. Praktikoje realizuojamy di-
daktiniy uzdaviniy specifika lemia sportininky ren-
gimo kryptis tiek daugiamecio rengimo metu, tiek ir
atskirais jo etapais. Didaktikos uzdaviniy realizacijos
efektyvumo laipsnis priklauso nuo sportininkams
keliamy judéjimo parengtumo uzdaviniy ir rezulta-
ty prognozés kiekvienu amziaus tarpsniu. Todél su-
darant sportininky judéjimo parengtumo modelinius
rodiklius reikia atsizvelgti | sportininky amziy ir jy
meistriSkumo lygj. Efektyviu bus galima pripazinti
tokj treniruotés procesa, kuris leis ne tik stabiliai pa-
siekti prognozuotg rezultata, bet ir pasiekti §j rezultatg

reikiamu metu. Literattiros Saltiniuose kaip modeliniy
charakteristiky norma yra pateikiamos minimalios ir
maksimalios rodikliy reik§més (50,0-99,7 % bendros
visumos), aritmetinis vidurkis, minimali biitina reiks-
meé, maksimaliai leidziama reikSmé ir t. t. Taciau lite-
ratlros Saltiniuose pastebima testy rinkinio vertinimo
kriterijy jvairové, todél normos parametry pasirinki-
mas apsunkina jy informatyvuma.

Tyrimo tikslas — testy rinkinio 14-19 mety tri-
Suolininkams pasirinkimas ir judéjimo parengtumo
modeliniy rodikliy sudarymas. Tyrimo metu taikyta
sportininky judéjimo parengtumo ir sportiniy rezul-
taty modeliy sudarymo metodologija ir algoritmas.
Judéjimo parengtumo modelinés charakteristikos
sudarytos naudojant duomenis, gautus testuojant 14—
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19 mety (n = 134) ir didelio meistrisSkumo trisuolinin-
kus (n = 52), retrospektyvinés analizés metodu.
Tyrimo rezultatai parodé, kad jvairiy metodologijy
ir technologijy naudojimas sportinéms modelinéms ju-
déjimo parengtumo charakteristikoms kaip treniruo-
tés proceso efektyvumo vertinimo kriterijui nustatyti
labai sumazina jy informatyvuma praktinéje veikloje.
Sudaryti sportininky parengtumo modeliai dazniau-
siai suprantami kaip funkcinio optimumo rodikliai,

Alexandr Gorashchenco

State University of Physical Education and Sport,

Doga A. 22, apt. 110, Chisinau, MD-2022, Republic of Moldova
E-mail: iurich.au@mail.ru

kuriy reikia siekti norint padidinti informatyvuma.
Tyrimo metu buvo nustatyti parengtumo modeliniai
rodikliai sujungiant du jy duomeny bazés formavimo
btdus — pjiviy simbiozés ir retrospektyvinj. Gauti ty-
rimy duomenys leido apskaiCiuoti reikSmiy svyravi-
my diapazona, priklausantj nuo sportininky amziaus.

Raktazodziai: modelis, sportinis rezultatas, judéji-
mo parengtumas, trisuolis.
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Kino kultaros situacija Prienu rajono bendrojo ugdymo
mokyklose: mokytojuy poziiris

Dr. Laima Trinkiiniené', Lukas Beitnaras', Bronislavas Simokaitis’
Lietuvos sporto universitetas', Kédainiy sporto centras’

Santrauka

Tyrimo tikslas — atskleisti kiino kultiivos situacijg Prieny rajono bendrojo ugdymo mokyklose mokytojy poZiii-
riu. Tyrimo objektas — kiino kultiiros situacija Prieny rajono bendrojo ugdymo mokyklose mokytojy poziiiriu. Peda-
gogy apklausai atlikti buvo naudojamas klausimynas, parengtas remiantis Sporto mokslo ir kiino kultiiros tarybos
(ICSSPE/IOC) tarptautiniu tyrimu ,,Second World-wide Survey of School Physical Education, Final Report (Har-
dman, Marshall, 2009). Klausimynai isdalyti visose dvylikoje Prieny rajono bendrojo ugdymo mokykly, o j pateiktus
klausimus atsaké visi 22 (100 %) kiino kultiiros mokytojai (12 vyry ir 10 motery,).

ISanalizavus atsakymus nustatyta, kad: a) kiino kultiiros mokytojai pamokose dazniausiai moko ir daugiausia laiko
skiria komandiniams Zaidimams, lengvajai atletikai ir ne saléje (lauke) vykstantiems uzsiémimams; b) is netradiciniy
fizinio aktyvumo veikly dazniausiai naudoja Saskiy ar Sachmaty Zaidimg, svarsciy kilnojimgq ir smiginj; c¢) mokiniy
pazangq ir pasiekimus kiino kultiros pamokose vertina pazymiu; d) mokinius labiausiai vertina uz jy parodytas pa-
stangas ir pasiektq pazangq,; e) atskirai berniukams ir mergaitéms kiino kultiros pamokas dazniausiai veda nuo
9 klasés, f) pamokas specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams veda kartu su visa klase; g) nuo
pamoky dél sveikatos ir laikinai dél ligos atleistiems mokiniams dazniausiai sitilo Saskiy ar Sachmaty zaidimgq, kiino
kultiros uzduociy sqsiuvinius ir pagalbg pamokq vedanciam mokytojui; h) kiino kultiiros mokymo priemoniy ir jren-
gimy kokybé mokyklose gera, o kiekybinis pasivinkimas — didesnis nei vidutinis; j) ir kiitno kultiros dalyko, ir mokytojy
statusas yra toks pat kaip kity mokomuyjy dalyky ir jy mokytojy mokykloje; k) svarbiausios mokyklinés kiino kultiiros
problemos, mokytojy poziuriu, — netinkama mokyklos sporto bazé ir per mazas kiino kultiiros pamoky skaicius, 1) dau-
giausia mokiniy lankomi sportinés krypties neformaliojo Svietimo bureliai mokyklose yra krepsinis, tinklinis, futbolas,
badmintonas ir stalo tenisas; m) pagrindinés mokytojy taikomos mokiniy dalyvavimo sporto bureliuose skatinimo
priemonés yra varzyby organizavimas mokykloje ar dalyvavimas jose uz mokyklos riby, taip pat traktavimas, kad tai
bus naudinga jy sveikatai arba biisimai profesijai.

RaktaZodZiai: kiino kultira, situacija, mokykla, mokytojy poziiris.

Ivadas Analizuojant paskelbty tyrimy (Hardman,

Strateginiuose $vietimo dokumentuose nurodo-
mas tikslas — ktino kulttiros pamokose pritaikyti ug-
dymo turinj taip, kad kiekvienas mokinys pagal savo
poreikius ir galimybes ugdytysi kaip asmenybé, patir-
ty fizinio ugdymo jvairove, jgyty kompetencijy, biiti-
ny tolesniam mokymuisi — biti fiziSkai aktyviam ne
tik mokykloje per kiino kultiiros pamokas, bet ir bai-
gus mokykla, visg gyvenimg (Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosios programos: Kiino kultiira, 2008,
European Commission/EACEA/Eurydice, 2013).

Lietuvoje atlikta jvairiy tyrimy: mokiniy pazan-
gos ir pasiekimy vertinimo kiino kultiros pamo-
kose (Emeljanovas, Trinkiiniené, 2011), sveikatos
ugdymo mokykloje ir kompetencijos (Jankauskiené,
Miezieng, 2011), profesiniy sunkumy kiino kulttiros
mokytojo darbe (Kardelien¢ ir kt., 2013), darbiniy
stresoriy ir sociodemografiniy kintamyjy sasajy
(Stockus, Adaskevicieng, 2012), taciau retai apiben-
drinama kiino kultiiros situacija apskritai.

Marshall, 2009; European Commission/EACEA/
Eurydice, 2013) ir Europos Tarybos uzsakyto ty-
rimo (Hardman, 2008a) d¢l kiino kultiiros dalyko
padéties valstybinése mokyklose rezultatus nu-
statyta, kad maz¢ja mokymo laiko paskirstymas,
prastéja kiino kultiiros pamoky padétis, mazesné
verté ir svarba nei kity dalyky, nes kiino kultiiros
pamokos atSaukiamos dazniau nei ,,akademiniai*
mokomieji dalykai (lietuviy kalba, matematika, fi-
zika).

Uzsienio Saliy mokslingje literatiiroje taip pat
nagrin¢jamos kiino kultiiros mokytojy profesinés
veiklos problemos. Akcentuojama, kad kiino kul-
tiros mokytojai dirba aplinkoje, kurioje ugdomaja
veiklg nuolat trikdo Zemas kiino kultiiros pamoky
statusas (Hardman, 2011; Jenkinson, Benson, 2010),
nepakankamas jy skaicius ir kokybé, materialiniy
iStekliy ir mokymosi priemoniy stoka bei edukaciné
aplinka (Hardman, 2008a).
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Remiantis Svietimo ir mokslo ministerijos leidi-
niy serijos analize (Pauriené, Dovidauskaité, 2015)
ir socialine bei kultiirine patirtimi, biity galima
teigti, kad daugumoje Lietuvos bendrojo ugdymo
jstaigy dabartiné kiino kulttiros dalyko padétis jvai-
riais aspektais vis délto yra problemiska.

Remiantis Prieny rajono sporto sektoriaus veik-
los rodikliy analizéje (Prieny rajono savivaldybés
sporto, jaunimo uzimtumo ir kultiiros galimybiy
studija, 2012) pateiktomis Kiino kultiiros ir sporto
centrui bei bendrojo ugdymo mokykloms poveikj
daranciomis vidinés aplinkos silpnybémis (netolygi
sporto infrastruktiiros buklé visoje savivaldybéje,
sporto renginiy jvairovés trikumas ir kt.) ir iSori-
nés aplinkos grésmémis (mazéjantis bendras moki-
niy skaiCius, mazas visy regiono gyventojy fizinis
aktyvumas ir kt.), biity galima teigti, jog ir Siame
Lietuvos kraste kiino kultiiros ir sporto veiksniy
visuma taip pat neatsiriboja nuo tam tikry finansi-
niy kliti¢iy ir socialiniy sunkumy. Darant prielaida,
kad svarbiausias asmuo mokykloje fizinio ugdymo
proceso kokybei uztikrinti yra kiino kultiiros moky-
tojas, Siuo tyrimu siekiama iSsiaiskinti, kokia kiino
kulttiros situacija yra Prieny rajono bendrojo ugdy-
mo mokyklose, biitent jose dirbanciy kiino kulttiros
specialisty pozitriu. Tyrimo tikslas — atskleisti
ktino kultiiros situacijg Prieny rajono bendrojo ug-
dymo mokyklose mokytojy pozitriu.

Tyrimo metodika

Tyrimo dalyviai. Tyrimo imt] sudaré visi
22 (100 %) Prieny rajono bendrojo ugdymo mo-
kyklose dirbantys kiino kultiros mokytojai, i
ju 12 (54,5 %) vyry ir 10 (45,5 %) motery. Pagal
diploma, t. y. igyta specialybe, tyrime dalyvavo
63,6 % kino kultiros mokytojy (déstytojy), o pa-
gal pasiekta pedagogine kvalifikacijg — 45,5 % me-
todininky. Tiriamyjy kontingento amziaus vidur-
kis — 46,64 + 10,59 m. Vyry amzius vidutiniskai
sické 45,42 + 10,70 m., motery — 48,1 £ 10,83 m.
Mokytojy nurodytas pedagoginio darbo stazas buvo
21,53 £+ 10,95 m. Pagal Seimine padét] tarp tiriamy-
ju dominavo vede vyrai arba iStekéjusios moterys
(81,8 %).

Tyrimo organizavimas. Tyrimas atliktas 2015 m.
gruodzio ménesj visose dvylikoje (100 %) Prieny
rajono savivaldybés bendrojo ugdymo mokykly:
Prieny ,,Ziburio* gimnazijoje, Prieny ,,Revuonos“
pagrindinéje mokykloje, Prieny ,,AZuolo* progim-
nazijoje, BalbieriSkio pagrindin¢je mokykloje, IS-

lauzo pagrindinéje mokykloje, Jiezno gimnazijoje,
Naujosios Utos pagrindinéje mokykloje, Pakuonio
pagrindinéje mokykloje, Skriaudziy pagrindinéje
mokykloje, Stakligkiy gimnazijoje, Silavoto pagrin-
dinéje mokykloje ir Veiveriy Tomo Zilinsko gimna-
zijoje.

Nuvykus j bendrojo ugdymo mokyklas ir gavus
mokyklos vadovy leidimus bei jose dirbanciy kiino
kulttiros mokytojy sutikimus dalyvauti tyrime, kiino
kulttiros mokytojams buvo palikti klausimynai, ku-
riuos jie turéjo uzpildyti rastu. Pedagogams paais-
kintas atlickamo tyrimo tikslas, akcentuota, kad $i
apklausa yra anoniming, ir susitarta, jog atsiimti
ankety bus atvykstama po keliy savai¢iy. Galiausiai
1§ respondenty susigrazinus jy uzpildytus klausimy-
nus paaiskéjo, kad j pateiktus klausimus ir teiginius
atsaké visi 22 Prieny rajono bendrojo ugdymo mo-
kyklose dirbantys kiino kultiiros mokytojai, todel
tyrimo rezultatyvumas siekia 100 procenty.

Tyrimo metodai. Mokytojy apklausai atlikti
buvo naudojama anketa, parengta remiantis Spor-
to mokslo ir kiino kulttiros tarybos (ICSSPE/IOC)
tarptautiniu tyrimu ,,Second World-wide Survey
of School Physical Education, Final Report* (Har-
dman, Marshall, 2009), kuriuo siekta nustatyti fizi-
nio lavinimo padétj ir bukle mokyklose pasauliniu
mastu. Klausimyng sudaro 24 klausimai, pagal te-
matika suskirstyti | aStuonias grupes: 1) kiino kul-
tiiros ugdymo turinys; 2) mokiniy pazangos ir pasie-
kimy vertinimas kiino kultiros pamokose; 3) lyCiy
lygybés klausimas; 4) darbas su fiziSkai silpnesniais
mokiniais; 5) mokymo priemonés ir jrengimai;
6) kiino kulttros aplinka; 7) neformalus Svietimas;
8) socialiniai ir demografiniai pedagogy duomenys.

Statistiné tyrimo rezultaty analizé atlikta MS
»Excell“ 2016 kompiuteriy programa. Apskaiciuoti
jvairiy rodikliy aritmetiniai vidurkiai, standartiniai
nuokrypiai ir procentinés reik§més, suapvalintos
iki deSimtyjy skaiciaus daliy. Surinkta informaci-
ja, t. y. klausimynuose i$sakyta mokytojy nuomone,
apibendrinta iSlaikant visy tyrimo dalyviy anoni-
miskuma.

Tyrimo rezultatai

Kiino kultiuros ugdymo turinys. ISanalizavus
mokytojy atsakymus apie kiino kultiiros ugdymo
turinj nustatyta, kad visi pedagogai per pamokas
moko komandiniy zaidimy ir lengvosios atletikos
(100 %). Lyginant rezultatus lyties aspektu, iSsiais-
kinta, kad visi vyrai (100 %) veda ne saléje (lauke)
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vykstancius uzsiémimus, o visos moterys (100 %)
renkasi mokyti gimnastikos. Taip pat populiaris ir
individualts Zaidimai, kuriuos renkasi 83,3 % vyry
ir 60 % motery.

Tyrimo rezultatai parodé, kad i§ netradicinio
fizinio aktyvumo veikly kiino kultiiros mokytojai
daZniausiai naudoja Saskiy ar Sachmaty zaidimag —
58,3 % vyry ir 70 % motery. Taciau tiek pat vyry
(58,3 %) naudoja ir svars¢iy kilnojima, o didesné
pusé motery (60 %) — smiginj. I$ kity netradicinio
fizinio aktyvumo veikly, pasirinke atsakymo va-
riantg ,,kitg"“, mokytojai daugiausia minéjo badmin-
tong (zr. 1 pav.).

Mokiniy paZangos ir pasiekimy vertinimas
kiino kultiuros pamokose. Nustatyta, kad didziausia
dalis apklaustyjy — 91,7 % vyry ir 50 % motery —
mokiniy pazanga ir pasiekimus vertina pazymiu,
bet vis délto net pusé¢ (50 %) apklausty motery ir
8,3 % vyry mokinius vertina jskaityta / nejskaityta.

Nagrinéjant pagrindinius mokiniy vertinimo kri-
terijus iSsiaiSkinta, kg mokytojai dazniausiai vertina
per kiino kultiiros pamokas. Visi pedagogai — 100 %
vyry ir 100 % motery — labiausiai vertina mokiniy
pastangas ir pazanga. Taip pat net 90 % motery daz-
niausiai vertina mokiniy technikos ir taktikos veiks-
mus, §j kriterijy renkasi taip pat ir 58,3 % vyru.
Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad mo-
kiniy zinios ir mokéjimas jomis naudotis taip pat
turi jtakos jy vertinimui — taip mano 41,7 % vyry
ir 60 % motery. Tyrimo dalyviy nuomone, fizinis
pajégumas ir neformaliojo ugdymo rezultatai néra
esminiai dalykai, uz kuriuos turi buti vertinami
mokiniy pasiekimai — bendrai jais vadovaujasi tik
16,6 % vyry ir 30 % motery (zZr. 2 pav.).

Darbas su fiziSkai silpnesniais mokiniais. Atli-
kus tyrimg paaiskéjo, kad visiems specialiosios me-
dicinings fizinio pajégumo grupés mokiniams kiino
kulttiros pamokos vyksta kartu su klase — taip atsa-
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ke 100 % mokytojy (vyry ir motery). Né vienas i$ jy
(0 %) nenurode¢, kad pamokas tokiems mokiniams
veda specialistas (po pamoky).

Mokymo priemonés ir jrengimai. Kino kulti-
ros mokymo priemoniy ir jrengimy kokybe daugelis
mokytojy — 58,3 % vyry ir 40 % motery — jvertino
kaip gera. Tiek pat (40 %) motery mokymo priemo-
niy ir jrengimy kokybe vertina kaip pakankama,
taCiau tam pritaria tik 16,7 % vyry. Kad kokybé
yra nepakankama, nurodé 22,7 % visy respondenty
(25 % vyry ir 20 % motery). N¢ vienas pedagogas
nepasirinko atsakymy, kad kiino kultiiros mokymo
priemoniy ir jrengimy kokybé yra puiki arba bloga
(Zr. 3 pav.).

Analizuojant 4 pav. pateiktus kiino kultiiros mo-
kytojy atsakymus apie mokymo priemoniy ir jren-
gimy kiekybe matyti, kad rezultatai pasiskirsté |
keturias dalis, i§ kuriy trys — labai apylygés. 33,4 %
vyry ir 40 % motery teigia, jog mokymo priemoniy
ir jrengimy pasirinkimas yra didesnis nei vidutinis.
Beveik tiek pat vyry (33,3 %) ir Siek tiek maziau

motery (30 %) ji vertina kaip ribotg. Taciau tiek pat
motery (30 %) mano, kad pasirinkimas vis délto yra
pakankamas, o su tuo sutinka 25 % vyry. Tik 8,3 %
vyry tvirtina, jog mokymo priemoniy ir jrengimy
pasirinkimas yra platus, bet nei vienas mokytojas
nenurodo, kad jy pasirinkimas yra nepakankamas.

Kiino kultiuros aplinka — dalyko ir mokytojy
statusas mokykloje. Lygindami kiino kultiros da-
lyko statusg su kitais dalykais mokykloje, dauguma
mokytojy (83,3 % vyry ir 50 % motery) teigia, kad
ktino kultiros dalyko statusas yra toks pat kaip,
pavyzdziui, matematikos. Su tuo nesutinka 16,7 %
vyry ir 30 % motery, jie mano, kad kiino kultiirai
skiriamas zemesnis statusas, o 20 % motery arba
tik 9,1 % visy respondenty nuomone, kiino kultiirai
skiriamas aukstesnis statusas.

Tyrimo rezultatai atskleidé, kaip patys kiino kul-
tiros mokytojai vertina savo specialybés statusa,
palyginti su kity dalyky mokytojais. Beveik visi
apklausti pedagogai (100 % vyry ir 80 % motery)
atsake, kad jy statusas yra toks pat, iSskyrus 20 %
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motery, kurios mano, kad jy specialybés statusas
yra auksStesnis negu kity dalyky mokytojy.

Neformalusis S$vietimas. Nustatyta, kad dau-
giausia mokiniy lankomas sportinés krypties nefor-
maliojo Svietimo biirelis mokyklose yra krepSinis,
kurj veda beveik pusé visy kiino kultiros mokytojy
41,7 % vyry ir 50 % motery). Taip pat populiaris
yra tinklinio, kuriuos veda 50 % motery, ir futbolo,
kuriuos veda tiek pat (50 %) vyry, biireliai. Nemazai
mokytojy (33,3 % vyry ir 60 % motery) noriai or-
ganizuoja ir kitas, mokinius j neformalyjj Svietima
jtraukiancias veiklas, tarp kuriy dazniau minimi ba-
dmintonas ir stalo tenisas, reciau — judrieji zaidimai
ir lengvasis kultiirizmas (kiino rengyba).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atlikus tyrima paaiskéjo, kad Prieny rajono ben-
drojo ugdymo mokyklose per kiino kultiiros pamo-
kas visi pedagogai moko komandiniy zaidimy ir
lengvosios atletikos. Palyginus rezultatus lyties as-
pektu nustatyta, kad visi vyrai veda ne saléje (lauke)
vykstan€ius uzsiémimus, o visos moterys renkasi
mokyti gimnastikos. PanaSts rezultatai gauti ir vi-
sos Europos mastu atliktame tyrime ,,Physical Edu-
cation and Sport at School in Europe* — Zaidimai
ir gimnastika Senajame Zemyne yra dvi daZniausiai
mokomos privalomos veiklos mokykloje (European
Commission/EACEA/Eurydice, 2013).

IS netradicinio fizinio aktyvumo veikly Prieny
rajono kiino kultiiros mokytojai dazniausiai renkasi
saskiy ar Sachmaty zaidimg. Tac¢iau vyrai ne maziau
démesio skiria ir svars¢iy kilnojimui, o daugiau nei
pusé motery kaip netradicinio fizinio aktyvumo for-
ma naudoja smiginj. Galima teigti, kad tai i$ tiesy
atitinka bendrasias Pradinio ir pagrindinio (2008)
bei Vidurinio (2011) ugdymo programas, kuriose
taip pat minimos saugios netradicinés, neolimpinés
sporto Sakos: ranky lenkimas, sportiniai Sokiai, ae-
robika, riedlenc¢iy sportas, rieduciy sportas, Saskés,
Sachmatai, smiginis, kégliai, svars¢iy kilnojimas,
joga, kovos menai, leks¢iasvydis ir kita.

Tyrimas atskleide, kad Prieny rajono mokytojai
mokiniy pazangg ir pasiekimus kiino kultiros pamo-
kose dazniausiai vertina pazymiu, nors pusé apklausty
motery mokinius vertina jskaityta / nejskaityta. Jdomu
tai, jog netoliese esancio Alytaus miesto ir rajono ben-
drojo ugdymo jstaigose (gimnazijose ir pagrindinése /
vidurinése mokyklose) visi mokytojai mokiniy pazan-
ga ir pasiekimus kiino kultiiros pamokose vertina tik
pazymiu (Trinktiniené, Adzgauskas, 2015).

Taip pat miisy tyrimu nustatytas ir mokiniy pa-
zangos bei pasiekimy vertinimo kiino kulttiros pa-
mokose pagrindas. Biitent mokiniy parodytos pa-
stangos ir pasiekta pazanga yra esminis vertinimo
kriterijus kiino kultiiros pamokose, juo vadovaujasi
visi apklausti Prieny rajono mokytojai. Svarbu pa-
minéti ir kita daznai pedagogy akcentuojama daly-
ka — mokiniy technikos ir taktikos veiksmus, j ku-
riuos démes;j atkreipia net 90 % apklausty motery ir
58,3 % vyry. Emeljanovo ir Trinkiinienés (2011) ty-
rimas atskleidé Lietuvos didziyjy miesty vyresniyjy
klasiy mokiniy poziiirj } pazangos ir pasiekimy ver-
tinimg kiino kultiiros pamokose. Remdamiesi tyri-
mo rezultatais, jo autoriai padaré iSvada, kad dau-
guma vyresniyjy klasiy mokiniy per kiino kultiiros
pamokas noréty biiti vertinami pazymiu ir kad pa-
grindinis vertinimo kriterijus buity pastangos. Taigi,
kalbant apie didziausig jtakg vertinimui kiino kul-
tliros pamokose darancCius veiksnius, galima teigti,
jog misy tyrimu issiaiSkintas mokytojy poziiiris ir
kity autoriy moksliniu tyrimu nustatyta vyresniyjy
klasiy mokiniy nuomoneg i§ tiesy sutampa.

Nustatyta, kad visiems specialiosios medicininés
fizinio pajégumo grupés mokiniams ktino kulttiros
pamokos vyksta kartu su klase ir kad apskritai tokiy
mokiniy yra mazai. Daugiau nei trec¢dalis visy ap-
klausty mokytojy teigia, kad problemos, susijusios
su specialiosios medicininés fizinio pajégumo gru-
pés mokiniy jtraukimu j kiino kultiiros pamokas,
nemato, anot jy, fiziskai silpnesni mokiniai pamo-
koje neatlieka ty pratimy ar veikly, kuriy negali del
savo sveikatos. Siek tiek maziau mokytojy isskiria
ribotas darbo su tokiais vaikais galimybes laiko ir
démesio atzvilgiu. Pastaroji mokytojy jvardyta pro-
blema i dalies buvo atskleista Potelitinienés, Blauz-
dzio ir Juskelienés (2012) tyrimu, kuriuo buvo nu-
statyta, jog net pusei Lietuvos kaimo vietoviy kiino
kultiros mokytojy stinga specialiyjy gebéjimy
dirbti su prastesnés sveikatos mokiniais; trecdaliui
truksta kompetencijos tinkamai organizuoti pamo-
ka, kai sporto sal¢je yra ne viena klas¢; kas ketvirtas
neturi pakankamai jgiidziy individualizuoti moki-
niy fizinj kravj. Palyginti su didziuosiuose Lietuvos
miestuose dirbanciais kiino kultiiros specialistais,
jie taip pat menkiau vertina savo pasirengima taiky-
ti naujas mokiniy fizinio ugdymo id¢jas.

PaaisSkéjo, kad atleistiems nuo kiino kulttiros
pamoky dél sveikatos ir laikinai dél ligos vaikams
dazniausiai siiiloma veikla yra Saskiy ar Sachmaty
zaidimas, taciau kas antras pedagogas kaip vieng i$
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alternatyvy sergantiems mokiniams sitilo pamoka
stebéti saléje be jokios veiklos. Nors jvairiuose Lie-
tuvos mokiniy fizinj ugdyma reglamentuojanc¢iuose
dokumentuose rasoma, jog kiino kultiiros moky-
tojas turéty atidziai globoti silpnesnés sveikatos ir
prasCiau pasirengusius moksleivius bei iSradingai
juos jtraukti ] mokymo procesa — kiino kulttiros
pamokas ir neformalyjj ugdyma, vis délto Lietuvos
bendrojo ugdymo mokyklose silpno fizinio pajé-
gumo mokiniams yra skiriama labai mazai déme-
sio, be to, jy fizinis aktyvumas yra nepakankamas
(Trinkdiniené ir kt., 2009).

Istirta, kad Prieny rajono mokyklose ktino kulti-
ros mokymo priemoniy ir jrengimy kokybe, dauge-
lio mokytojy pozitriu, yra gera, kiekybé — didesné
nei viduting, o uz jy prieziiirg dazniausiai atsakin-
gi patys fizinio ugdymo pedagogai arba mokyklos
ikvedys. Beveik analogiskus Sakiy rajono savival-
dybés kiino kultiiros mokytojy mokymo priemoniy
ir jrengimy biklés vertinimo rezultatus paskelbé
Trinktinien¢ ir Vensas (2015). Tyrimo autoriai, i8-
analizave kiino kultiros mokymo(si) aplinka ben-
drojo ugdymo mokyklose Sakiy mieste ir rajone bei
palygine gautus rezultatus, nustate, kad visi miesto
mokyklose dirbantys pedagogai kiino kultiros mo-
kymo priemoniy ir jrengimy kokybe¢ bei kiekybe
jvertino kaip gera arba puikia, o dauguma rajono
mokykly mokytojy — kaip pakankamg. Norétysi
atkreipti démesj | miisy tyrimo rezultatus, jog daz-
niausiai riipinimosi mokyklos sporto jranga atsako-
mybé tenka kiino kulttiros mokytojui arba moky-
klos tikvedziui. Taciau Lietuvos Respublikos kiino
kulttros ir sporto jstatyme (2013) deklaruojamas
principas, kad Svietimo jstaigose uz sporto baziy
bukle, apripinima mokymo priemonémis, saugig ir
sveika sportavimo aplinkg ne tik per pamokas, bet
ir po jy bei mokiniy atostogy metu atsako mokykly
vadovai.

Respondenty teigimu, palyginti su kitais moko-
maisiais dalykais, pavyzdziui, matematika, kiino
kulttiros dalyko statusas yra toks pat. Kiino kulttiros
mokytojai taip pat adekvaciai vertina ir savo specia-
lybés statusa, lygindami ji su kity dalyky mokytojy
statusu. Nacionalinés mokykly vertinimo agentiiros
metiniame praneSime (Bendrojo ugdymo mokykly
veiklos kokybe, 2013) teigiama, kad 113 Lietuvos
bendrojo ugdymo mokykly veiklos kokybés iSorinio
vertinimo metu i§ visy formaliojo §vietimo moko-
myjy dalyky geriausiai buvo jvertintos biitent kiino
kulttiros pamokos, pirmaja vietg uzleisdamos tik ne-

formaliojo Svietimo pamokoms. Daugelio apklausty
vyry jsitikinimu, mokykloje, kurioje jie dirba, vie-
toje ktino kultiiros pamoky kitos pamokos vedamos
labai retai, o daugumos motery manymu, — nickada.
Sis rezultatas yra dziuginantis, nes globaliu tyrimu
(Hardman, 2008a) nustatyta, kad fizinio lavinimo
pamokos, lyginant su kitomis akademinémis dis-
ciplinomis mokykloje, yra atSaukiamos (nevykdo-
mos) dazniau.

Prieny rajono fizinio ugdymo specialisty poZii-
riu, svarbiausios problemos (riipesciai, sunkumai),
susijusios su mokykline kiino kultiira, netinkama
mokyklos sporto bazeé ir per mazas kiino kulttiros
pamoky skaicius. Gauti duomenys i$ dalies patvir-
tina ir kity tyréjy nuomones. Tiek uzsienio autoriy
(Hardman, 2008b; Jenkinson, Benson, 2010; Har-
dman, Green, 2011) straipsniuose, tiek Lietuvos
mokslininky (Jankauskiené¢, 2008; Kardelien¢ ir kt.,
2013) darbuose minima, jog neigiamg poveikj edu-
kacinei kiino kultiiros aplinkai daro: zemas dalyko
statusas, nepakankamas pamoky skaicius, prastos
infrastruktiiros salygos — materialiniy istekliy, pa-
vyzdziui, inventoriaus tritkumas, taip pat ir skurdi,
nefunkcionali mokymo(si) aplinka bei kiti veiksniai.

Nors daugiausia mokiniy Prieny rajono bendrojo
ugdymo mokyklose lanko krepS$inio biirelj, bet ne-
mazai vaiky renkasi ir kitas, kiino kultiiros moky-
tojy vedamas neformaliojo Svietimo veiklas — tin-
klinio, futbolo, badmintono ir stalo teniso biirelius.
Prieny rajono savivaldybés administracijos duome-
nimis, $io krasto bendrojo ugdymo mokyklose spor-
tinio uZimtumo biirelius lankan¢iy mokiniy skaicius
2009-2012 mety laikotarpiu kito netolygiai. 2009—
2010 m. m. pabaigoje mokykly biireliuose sportuo-
jan¢iy mokiniy buvo 947, 2010-2011 m. m. gale —
787, o baigiantis 2011-2012 mokslo metams — 817.
Aiskinama, kad labiausiai Siy rodikliy kaitai jtaka
daré mazéjantis bendras mokiniy skaicius ir sporto
treneriy kaita (Prieny rajono savivaldybés sporto,
jaunimo uzimtumo ir kultiiros galimybiy studija,
2012). Sarkauskiené (2013), tyrusi neformaliojo fizi-
nio Svietimo jtaka 11-13 mety vaiky jgimty fiziniy
galiy vystymuisi, pri¢jo iSvada, jog tinkamai jgy-
vendinamas neformaliojo kiino kultiros ugdymo
turinys teigiamai veikia vaiky fizing sveikata, vys-
tymasi ir pajéguma. D¢l to galima teigti, kad Prieny
rajono bendrojo ugdymo mokyklose kiino kulttiros
mokytojy noriai organizuojami neformaliojo fizinio
ugdymo biireliai mokiniams teikia ne vien dvasing
bei socialing, bet ir fizing nauda.
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ISvados

1. Prieny rajono kiino kultiiros mokytojai pa-
mokose dazniausiai moko ir daugiausia laiko skiria
komandiniams Zaidimams, lengvajai atletikai ir ne
sal¢je (lauke) vykstantiems uzsi€mimams. I$ netra-
diciniy fizinio aktyvumo veikly pamokose mokyto-
jai dazniausiai naudoja Saskiy ar Sachmaty Zaidima,
svarsc¢iy kilnojimg ir smiginj.

2. Didzioji dalis pedagogy mokiniy pazangg ir
pasiekimus kiino kultiiros pamokose vertina paZy-
miu. Mokytojai per kiino kultiiros pamokas moki-
nius dazniausiai vertina uz jy parodytas pastangas
ir pasiekta pazanga.

3. Visiems specialiosios medicininés fizinio pa-
jégumo grupés mokiniams kiino kultiiros pamokos
vyksta kartu su klase. Daugumos mokytojy nuomo-
ne, kiino kultiiros mokymo priemoniy ir jrengimy
kokybé mokykloje yra gera, o kiekybinis pasirinki-
mas — didesnis nei vidutinis.

4. Prieny rajono kiino kultiiros mokytojy nuomo-
ne, ir kiino kultiiros dalyko, ir mokytojy statusas yra
toks pat kaip kity mokomyjy dalyky. Daugiausia
mokiniy lankomi sportinés krypties neformaliojo
Svietimo bureliai mokyklose yra krepSinis, tinkli-
nis, futbolas, badmintonas ir stalo tenisas.
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THE SITUATION OF PHYSICAL EDUCATION IN PRIENAI REGION SCHOOLS: TEACHERS’
POINT OF VIEW

Dr. Laima Trinkiiniené', Lukas Beitnaras’, Bronislavas Simokaitis®

Lithuanian Sports University', Kédainiai Sports Centre’

SUMMARY

The aim of the research was to reveal the situation
of physical education in Prienai region schools from the
teachers’ point of view. The object of the research — the
situation of physical education in Prienai region schools
by teachers’ point of view. Methods. The survey was
carried out using questionnaire with reference to Sport
Science and Physical Education Councils’ (ICSSPE/
10C) international study “Second World-wide Survey
of School Physical Education, Final Report” (Hardman
& Marshall, 2009). Questionnaires were distributed to
all 12 Prienai region schools, while the questions were
answered by all 22 (100 percent) physical education
teachers (12 men and 10 women).

Results/Conclusions. Research reveals that in
Prienai region: a) physical education teachers mainly
teach team games, athletics and organize outdoor
activities; b) as the unconventional physical activities
teachers mostly use checkers or chess, weight lifting
and darts; c) teachers evaluate students’ progress and
achievements in physical education lessons based on
the grades; d) teachers prefer an efforts and progress
being the best criterion of the students’ achievements
assessment; e) physical education lessons for boys
and girls (separately from each other) are largely
implemented from the ninth grade; f) physical
education classes for all physically weaker pupils are

Lukas Beitnaras

Lietuvos sporto universitetas

Sporto g. 6, Kaunas LT-44221

Tel. +370 604 79674

El pastas: lukasbeit2010@yahoo.com

conducted in conjunction with the whole class; g) for
students, who are exempted from physical activity
due to health conditions or temporary illness, teachers
usually offer to play checkers or chess and propose
unconventional activities, such as exercise books
for physical education and assistance to a teacher
during the lesson; h) physical education teaching
tools and learning equipment quality at schools is
good, whereas quantity is above average; j) the status
of physical education subject as well as the status of
physical education teachers’ are the same as the any
other subjects and its’ teachers at school; k) the main
problems, related with physical education in school, by
teachers’ position are an inappropriate sports training
facilities and also too small number of physical
education lessons; 1) basketball, volleyball, football,
badminton and table tennis are the most offered sports
type non-formal education activities for the pupils;
m) competitions at school or outside of school and
additionally pedagogues approach, because it will
be a benefit for pupils health or future profession
are fundamental tools, which teachers apply their
students to encourage the attendance these non-formal
education activities.
Keywords: physical
school, teachers’ attitude.

education, the situation,
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Jaunyju futbolininky, rankininky ir krepSininku fizinio
iSsivystymo ir bendrojo fizinio parengtumo rodikliy lyginamoji
analizé

Prof. dr. Audronius Vilkas, Rimantas Mélinis
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Daugelj sportiniy ir judriyjy Zaidimy (futbolg, rankinj, krepsinj ir kitus) sieja panasis judéjimo veiksmai, kuriy
pagrindg sudaro tos pacios arba giminingos fizinés ypatybés. Siems veiksmams atlikti reikia panasiy judéjimo mo-
deliy, kurie yra atliekami skirtingomis sqlygomis, todél fiziologiniai reikalavimai atsizvelgiant j atlikimo trukme ir
intensyvumgq skirviasi. Skirtumams jtakos turi jvairis veiksniai (aikstés pavirsius ir dydis, Zaidéjy skaicius), taciau Sios
sporto Sakos turi panasumo kalbant apie aerobinio ir anaerobinio pajégumo reikalavimus Zaidéjy tinkamumui. Nors
komandinése sporto Sakose dominuoja aerobiné veikla, pagrindiniai veiksmai rungtynése yra atliekami anaerobiné-
mis sqlygomis.

Sio miisy tyrimo tikslas — istirti jaunyjy futbolininky, rankininky ir krepSininky fizinio iSsivystymo ir bendrojo
fizinio parengtumo rodiklius ir atlikti lyginamgjq jy analize. Tyrime dalyvavo 13—14 mety 22 krepSininkai, 22 futboli-
ninkai ir 22 rankininkai berniukai. Nustatytas fizinis iSsivystymas (ugis, svoris) ir fizinis parengtumas (30 m bégimo,
Suolio j tolj is vietos ir 10 x 5 m Saudyklinio bégimo testais). Tyrimo rezultaty analizé atlikta ,, Windows ** programa
naudojant statistinés duomeny analizés paketg SPSS 19.0.

Analizuojant fizinio issivystymo rodiklius paaiskéjo, kad auksciausi yra rankininkai, jy kiitno masés rodikliai taip
pat didziausi. MazZiausio uigio ir svorio buvo futbolininkai. Rankininky 30 m bégimo ir Suolio j tolj is vietos rezultatai
daug geresni nei futbolininky ir krepsininky. Saudyklinio 10 % 5 m bégimo rezultatai geresni futbolininky. Krepsinin-
ky 30 m bégimo, suolio j tolj ir Saudyklinio bégimo rezultatai prastesni nei rankininky ir futbolininky. Buvo nustatyti
statistiskai reiksmingi 30 m bégimo ir suolio j tolj is vietos rezultaty skirtumai tarp krepSininky ir rankininky bei tarp
krepsSininky ir futbolininky (p < 0,05), taip pat statistiskai reikSmingai skyrési krepSininky ir futbolininky (p < 0,05)
Saudyklinio bégimo rezultatai.

13—14 mety futbolininky, krepsininky ir rankininky fizinio issivystymo rodikliy ir jy anaerobinio pajégumo rezul-
taty analizé parodé, kad rankininky ne tik didziausi igio ir kiino masés rodikliai, bet ir statistiskai patikimai geresni
30 m bégimo ir suolio j tolj is vietos testo rezultatai. Futbolininky kiino masés ir iigio rodikliai buvo maziausi, ta-
Ciau Saudyklinio bégimo rezultatai daug geresni. IS gauty tyrimo rezultaty galima daryti prielaidas, kad krepSininky,
futbolininky ir rankininky anaerobinio pobudzio fiziniai gebéjimai panasis. Todél sie tyrimo duomenys gali padéti
treneriams vertinti sportininky anaerobinio pobiidzio sporting veiklg, gali biiti naudingi gabiy sportininky atrankos
procese ir koreguojant jaunyjy rankininky, krepsininky ir futbolininky treniruotés programas.

RaktaZodZiai: fizinis parengtumas, fizinis issivystymas, fiziniai gebéjimai, paaugliai.

Ivadas
Komandiniy sporto Saky rezultatas priklau-
s0 nuo jvairiy veiksniy — anaerobinio ir aerobinio
zaidéjy pajégumo, taktikos, technikos ir sportinin-
ky motyvacijos maksimaliai panaudoti savo poten-
cialg per rungtynes (Grujic et al., 1998). Sportinin-
kai zaidimo metu turi Sokti, stumti, blokuoti, vary-
tis kamuolj ir jj perdavineéti, daryti pagreitéjimus ir
staigius sustojimus, tam reikia didelio raumeny ga-
lingumo ir jégos koncentracijos galtiniy ir liemens
srityse (Izquierdo et al., 2002; Kalinski et al., 2002;
Gorostiaga et al., 2005).
Daugelj sportiniy ir judriyjy zaidimy (futbola,
rankinj, krepSinj ir kitus) sieja panasis judéjimo

veiksmai, jy pagrinda sudaro tos pacios arba gimi-
ningos fizinés ypatybés. Siems veiksmams atlikti
reikia panasiy jud¢jimo modeliy, kurie yra atlieka-
mi skirtingomis sglygomis, todél fiziologiniai rei-
kalavimai atsizvelgiant j atlikimo trukme ir inten-
syvuma skiriasi (Meckel et al., 2009, Gusain, 2013,
Muralirajan et al., 2015).

Skirtumams jtakos turi jvairtis veiksniai (aik$tés
pavirsius ir dydis, zaidéjy skaicius), taciau Sios spor-
to Sakos yra panasios savo aerobinio ir anaerobinio
pajégumo reikalavimais Zaidéjy tinkamumui. Nors
komandinése sporto Sakose dominuoja aerobiné
veikla, pagrindiniai veiksmai rungtynése atliekami
anaerobinémis salygomis (Abdelkrim et al., 2007;
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Sporis et al., 2010). Pavyzdziui, per 90 minuciy apie
10 km nubéga didelio meistriskumo futbolininkai
budami netoli anaerobinés ribos, kai Sirdies susi-
traukimy daznis — 80—-90 % maksimalaus (Stolen et
al., 2005). 2000 m. buvo pakeista krepSinio Zaidimo
taisykle, kuri maksimalig atakos trukme¢ sumazino
nuo 30 iki 24 sekundziy, taip padidintas Zaidimo
greitis (Cormery et al., 2008). Po tam tikry rankinio
taisykliy pakeitimy, kai buvo priimtas laiko limitas
tarp atakos faziy ir metimo ] vartus, bei gynybos
taisykliy pakeitimy rankinio zaidimas tapo dar di-
namiskesnis (Sporis et al., 2011).

Daugelis tyrimy rodo, kad s¢km¢ komandinia-
me sporte lemia didelis anaerobinis ir aerobinis pa-
jégumas (Al-Hazzaa et al., 2001; Hoffman, 2008;
Boraczynski, Urniaz, 2008; Luig et al., 2008). Lite-
ratiiroje radome aprasSytg panasaus amziaus jvairiy
komandiniy sporto Saky zaidéjy tyrima (Silva et al.,
2013), vyresniy futbolininky, rankininky ir krepsi-
ninky (Sporis$ et. al., 2014) bei vyresniy futbolinin-
ky, rankininky, tinklininky ir krepSininky (Tripat-
hi, Sharma, 2012) tyrimus, taciau miisy tyriné¢jamo
amziaus tyrimy neaptikome. Tod¢l miisy pasirinkto
amziaus komandiniy Saky sportininky tyrimai, jy
rezultaty lyginamoji analizé jvairiais aspektais —
prasmingi ir aktualiis sporto mokslui.

Sio miisy tyrimo tikslas — itirti jaunyjy futboli-
ninky, rankininky ir krep$ininky fizinio i$sivysty-
mo rodiklius ir bendrojo fizinio parengtumo rezul-
tatus ir atlikti lyginamaja jy analize.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 13—14 mety Panevé-
7io Raimundo Sargiino sporto gimnazijos 22 krep-
Sininkai, 22 futbolininkai ir 22 rankininkai berniu-
kai. Nustatytas fizinis i$sivystymas (ligis, svoris) ir
fizinis parengtumas (30 m bégimo, Suolio ] tolj 1§
vietos ir 10 X 5 m Saudyklinio bégimo testais). Visi
tiriamieji reguliariai treniravosi (4—5 treniruotés per
savaite). Visy tiriamyjy sportinis meistriSkumas
buvo panasus. Fizinio kriivio apimtis treniruotése
irgi buvo panasi, atsizvelgiant j sporto Sakos spe-
cifika.

Fizinis iSsivystymas. Antropometriniai matavi-
mai. Ugis matuotas berniukams tiesiai stovint prie
stovo ir jj lie¢iant kulnais, sédmenimis ir nugara.
Kulnai suglausti. Ugis matuotas milimetro tikslu-
mu, berniukui giliai jkvépus ir sulaikius kvépavi-

ma. Kiino masé nustatyta svarstyklémis, jy tikslu-
mas ne mazesnis kaip 100 g. Tiriamasis stovéjo ant
svarstykliy vidurio, minimaliai apsirenges, be baty.
Uzrasyta 100 g tikslumu.

Fizinis parengtumas. 30 m bégimas. Sporti-
ninkai turéjo nubégti 30 m kiek jmanoma greiciau.
Laikas buvo fiksuotas elektroniniais fotoelemen-
tais ,,Brower Timing System®. Laikas paleidziamas
sportininkui kirtus pirmus fotoelementus, sustab-
domas kirtus antruosius (Davis et al., 2000).

Suolis j tolj is vietos. Suolio j tolj i3 vietos atsi-
spiriant abiem kojomis testu matuota raumeny grei-
tumo jéga. Sportininkai, atsistoje prie linijos, Soka
kiek galédami toliau ir nusileidzia ant abiejy pédy
iSlaikydami vertikalig padétj. Testas atlickamas du
kartus, jskaitomas geresnis Suolio rezultatas centi-
metrais (Volbekiené, 2002).

10 x 5 m Saudyklinis bégimas. Sis testas naudo-
tas vikrumui, kaip koordinaciniy gebéjimy iSrais-
kai, nustatyti. Sportininkai po starto turéjo jveikti
5 m atstumg bégdami nuo starto linijos prie finiSo
linijos, tada atgal prie starto linijos, perzengdami ja
abiem pédomis (1 kartas), taip buvo bégama penkis
kartus (Volbekiene, 2002).

Statistiné analizé. Tyrimo rezultaty analizé at-
likta ,,Windows* programa naudojant statistinés
duomeny analizés paketa SPSS 19.0. Apskaiciuotas
aritmetinis vidurkis (x) ir standartinis nuokrypis
(SD). Vieno faktoriaus dispersiné analizé (One-Way
ANOVA) buvo panaudota siekiant jvertinti futbolo,
rankinio ir krepSinio Zaidejy fizinio pajégumo skir-
tumus. Paaiskéjus, kad yra statistiSkai reikSmingai
besiskirianciy im¢iy vidurkiy, taikyta daugkartiniy
lyginimy Tukey’o Post Hoc kriterijus, leidZiantis
nustatyti, kuriy im¢iy vidurkiai statistiSkai reiks-
mingai skiriasi. StatistiSkai reikSmingas skirtumas
laikytas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Fizinio i8sivystymo statistiniai rodikliai pateikti
lentel¢je. Matyti, jog 1§ tirty sportininky didziausi
tigio rodikliai (186,78 cm) yra rankininky, jy di-
dziausi ir kiino masés rodikliai (77,96 kg). Zemiausi
buvo futbolininkai, jy figio vidurkis 164,27 cm, o
svoris 50,04 kg. Apskaiciavus kiino masés indeksa
(KMI) paaiskejo, kad futbolininky svoris nepakan-
kamas (18,29 kg/m?), o rankininky ir krepSininky —
normalus (Cole et al., 2007).
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Lentele
Sportininky fizinio iSsivystymo rodikliai
Ugis (cm) Kiino masé (kg) | KMI (kg/m?)
(x = SD) (x £ SD) (x + SD)
Rankininkai 186,78 £ 6,68 77,96 + 9,44 22,32 +2,13
Futbolininkai 164,27 £ 11,37 50,04 + 11,36 18,29 + 1,74
Kreps$ininkai 176,29 £ 13,74 | 63,76 + 12,21 20,38 +2,17

Nors rankininky tigio ir kiino masés rodikliai
buvo didziausi, taciau jy 30 m bégimo laikas buvo
geriausias (4,39 s) (I pav.). Nedaug létesni buvo
futbolininkai, 30 m nubége per 4,43 s. Léciausiai
nuotolj jveiké krepSininkai (4,78 s). Nustatyti sta-
tistiSkai reikSmingi 30 m rezultaty skirtumai tarp
krepSininky ir rankininky bei tarp krepSininky ir
futbolininky (p < 0,05).

Analizuojant sportininky Suolio | tolj i§ vietos
rezultatus (2 pav.) paaiskéjo, kad toliausiai Soko ran-
kininkai, o pras¢iausi jaunyjy krepsSininky rezulta-
tai. Buvo nustatyti statistiSkai reikSmingi Suolio }
tolj i§ vietos rezultaty skirtumai tarp krepSininky
ir rankininky bei tarp krepSininky ir futbolininky
(p <0,05).

Saudyklinio 10 x 5 m bégimo rezultatai buvo
geriausi futbolininky (17,13 s.), o léciausi vél buvo
kreps$ininkai (17,79 s) (3 pav.). Rankininky laikas —
17,46 s. Palyginus tirty sportininky rezultatus, buvo
nustatytas statistiSkai reikSmingas skirtumas tarp
krepSininky ir futbolininky rezultaty (p < 0,05),
tarp kity Saky sportininky rezultaty skirtumas sta-
tistiSkai nereikSmingas.

30 m bégimas

4,90
4,80
4,70
= 4,60
g 450
440
4,30
4,20
4,10

4,78

4.39* 4,43 **

Rankinis Futbolas

Krepsinis

* — statistiskai reiksmingi (p < 0,05) skirtumai tarp krepSininky
ir rankininky;

** _ statistiskai reiksmingi (p < 0,05) skirtumai tarp krepSininky
ir futbolininky

1 pav. Tirty sportininky 30 m bégimo rezultatai

Suolis j tolj i§ vietos
240
235 23423 *
5230 22623 **
8225
£ 220
g 215 211,64
210
205
200
Rankinis Futbolas Krepsinis

* — statistiSkai reiksmingi (p < 0,05) skirtumai tarp krepSininky
ir rankininky;

** _ statistiSkai reiksmingi (p < 0,05) skirtumai tarp krepsininky
ir futbolininky

2 pav. Tirty sportininky Suolio | tolj i§ vietos rezultatai

10x5 m bégimas

18,00

17.80 17,79
= 1760 17,46
§ 17,40
= 1720 17,13 **

17,00 .

16,80

Rankinis Futbolas Krepsinis

** _ statistiSkai reiksmingi (p < 0,05) skirtumai tarp krepSininky
ir futbolininky
3 pav. Tirty sportininky Saudyklinio 10 x 5 m bégimo rezultatai

Tyrimo rezultaty aptarimas

IS atlikto tyrimo rezultaty matyti, kad 13—14 mety
rankininkai yra aukstesni ir sunkesni uz bendraam-
zius futbolininkus ir krepSininkus, o krepSininkai
aukstesni uz futbolininkus.

Daugelio autoriy teigimu, sportininkai, prakti-
kuojantys sporto Sakas, kuriose reikia Sokinéti ir
atlikti veiksmus rankomis, yra aukstesni, sunkes-
ni ir didesni (Drinkwater et al 2007; Ziv, Lidor,
2009), krepsininkai biina statistiSkai aukS$tesni nei
kity komandiniy zaidimy atstovai (Matroja, 2013), o
krepSininkai ir rankininkai statistiSkai reikSmingai
aukstesni ir sunkesni uz bendraamzius futbolinin-
kus (Sallet et al., 2005; Ostojic et al., 2006; Meta-
xas et al., 2009) ir sunkesni, palyginus su nespor-
tuojanciyjy vidurkiu ir salés futbolininkais (Silva et
al., 2013). Taciau Kirkendallas (Kirkendall, 2000)
nustaté, kad futbolininky fiziologiniy sistemy rodi-
kliai, palyginus su atitinkamo amziaus nesportuo-
janc¢iyjy rodikliais, yra geresni.
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Miisy tyrimo metu nustatyti krepSininky ir ran-
kininky tigio ir svorio rodikliai yra didesni uz Eu-
rofite (Volbekiené, 2002) nurodytas normas (163—
170 cm ir 49,46-56,04 kg) ar Tutkuvienés (1995) pa-
teiktas vaiky augimo ir brendimo vertinimo normas
(159—-168 cm ir 46—54,8 kg), kurias Lietuvos vaiky
augimo vertinimui rekomenduoja naudoti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, taciau
miusy tirty futbolininky duomenys atitinka normas
ir niekuo nesiskiria nuo nesportuojanciy bendraam-
7iy.

Galima daryti prielaida, kad jtakos tokiems
misy rezultatams galéjo turéti misy tiriamyjy im-
tis, atrankos procese taikyti atrankos principai arba
biologinio amziaus ypatumai.

Palyginus krepsininky, rankininky, futbolininky
fizinj pajéguma paaiskejo, kad rankininkai greiciau-
siai i tirty sportininky nubégo 30 m ir toliausiai nu-
soko j tolj 1§ vietos, o futbolininkai greiCiausiai jvei-
ke Saudyklinio bégimo nuotolj. Pirmieji du rodikliai
ir yra svarbesni rankininkams nei kity sporto Saky
zaidéjams, nes rankininkai privalo atlikti 20-30 m
pagreitéjima maksimaliu grei¢iu puolimo metu arba
po prarasto kamuolio skubédami j gynyba, kad bty
uzkirstas kelias greitai atakai. Be to, jie atlicka me-
timus po ilgo ir horizontalaus Suolio stengdamiesi
priartéti kuo arciau varty.

Miisy tyrimo metu uzfiksuoti krepSininky rezul-
tatai prasCiausi tarp visy tirty sporto Saky atstovy.
Galima daryti prielaida, kad tokiems rezultatams
jitakos galéjo turéti treniruotés technologijos, atran-
ka, socialinés sglygos, motyvacijos trikumas ir Kiti
veiksniai.

ISvados

1. Lyginamoji 13—14 mety futbolininky, krepsi-
ninky ir rankininky fizinio i$sivystymo rodikliy ir
Ju anaerobinio pajégumo rezultaty analizé parodé,
kad rankininky ne tik didziausi Gigio ir kiino masés
rodikliai, bet ir statistiSkai patikimai geresni 30 m
bégimo ir Suolio | tolj i§ vietos testo rezultatai, ly-
ginant su krepSininkais. Futbolininky kiino masés
ir tigio rodikliai buvo maziausi, taciau Saudyklinio
bégimo rezultatai daug geresni uz krepSininky. Ma-
nome, kad tam jtakos gal¢jo turéti atrankos ] Sias
sporto Sakas technologijy ypatumai, kuriuos reikéty
detaliau i8tirti.

2. I§ gauty tyrimo rezultaty galima daryti prie-
laidas, kad krepsininky, futbolininky ir rankininky
anaerobinio pobudzio fiziniai geb¢jimai neperzen-

gia statistinés paklaidos riby ir kad anaerobing i8-
tverme yra svarbi futbolo, rankinio ir krepSinio Zai-
déjams. Todél Sie tyrimo duomenys gali padéti tre-
neriams vertinti sportininky anaerobinio pobiidZio
sporting veikla, gali buti naudingi gabiy sportininky
atrankos procese ir koreguojant jaunyjy rankininky,
krepSininky ir futbolininky treniruotés programas.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF THE INDICATORS OF PHYSICAL DEVELOPMENT, GENERAL
PHYSICAL FITNESS OF YOUNG FOOTBALL, HANDBALL AND BASKETBALL PLAYERS

Prof. Dr. Audronius Vilkas, Rimantas Mélinis
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

A lot of sport and vigorous games (football,
handball, basketball and others) are connected by
similar movement actions that are based on the same
or similar physical properties and demand similar
models of movement, which are performed in different
conditions; therefore, physiological requirements
differ according to the time and intensity of their
performance (Meckel, Gottlieb, Eliakim, 2009). They
are influenced by different factors (the surface and
size of the field, number of players); however, these
sports are similar in terms of aerobic and anaerobic
capacity demands for the fitness of players. Despite

that aerobic activity prevails in team sports, the main
actions are accomplished in anaerobic conditions in
competitions (Abdelkrim et al., 2007; Sporis, Vuleta,
Vuleta, Milanovi¢, 2010).

The aim of the current research is to explore the
results of the indicators of physical development,
general and special physical fitness of young football,
handball and basketball players, as well as to
accomplish their comparative analysis.

22 basketball players, 22 football players and
22 handball players aged 13-14 took part in the
research. Their physical development (height, weight)
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and physical fitness (30 m run, standing long jump, and
10x5 meter shuttle run) were determined. The analysis
of research results was carried out using SPSS 19.0 for
Windows.

The research results on physical development
revealed that the tallest were handball players, as well
as their scores were the highest. The smallest weight
and height were determined among footballers. The
results of 30 meter run, standing long jump and
10x5 meter shuttle run of handball players were
considerably better in comparison to football and
basketball players. The results of basketball players in
30 meter run, standing long jump and shuttle run were
lower than the ones of handball and football players.
Statistically significant differences were determined
in the test of 30 m run and standing long jump
between basketball and handball players, and between
basketball and football players (p < 0,05), as well as a
statistically significant difference was identified in the

Audronius Vilkas

Lietuvos edukologijos universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
El. pastas: audronius.vilkas@leu.lt

results of shuttle run between basketball and football
players (p < 0,05).

The analysis of the physical development and
anaerobic capacity results of 13-14 year old football,
basketball and handball players revealed the greatest
height and weight of handball players, as well as
disclosed statistically significantly better results in
30 m run and standing long jump. The weight and
height of footballers was the lowest; yet their results
in shuttle run were considerably better. It is possible to
assume that basketball, football and handball players
have similar anaerobic physical capacities. Therefore,
the obtained data can be beneficial for coaches in
evaluating anaerobic sport activity, the selection
process of gifted athletes, as well as adjusting training
programmes for young handball, basketball and
football players.

Keywords: physical fitness,
development, physical capacities.
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Physical exercise-induced bronchial asthma in athletes:
unsolved problems and possibilities of prophylaxis and therapy
(review)

Dr. Larisa Gunina
National University of Physical Education and Sports of Ukraine

Summary

Physical exercise-induced bronchial asthma is a disease, which is one of the reasons for the removal of athletes
from training and sports. At the same time, if treatment is adequate, athletes can attain high results. The algorithm of
physical exercise-induced asthma diagnostics should include, in addition to the purely medical standard examination,
the testing under conditions of loads modelling and in the course of natural training process for the estimation of
variations in the peak rate of expiration. The prophylaxis of bronchoconstriction attacks under physical loads in
athletes with this disease must be based on their teaching: keeping a diet, obligatory intense warm-up load, and use
of pharmacological drugs, including those with the metabolitotropic, immunomodulative, and energotonic actions.
When having physical exercise-induced asthma, the therapeutic approach must obligatorily be considered that a
significant part of bronchodilators is referred to the substances forbidden in sport and will be built on this basis. At
present, there exist the targeted methodologies of prophylaxis and treatment of this disease in athletes with the use of
allowed medicinal agents such as antileucotrienes. They are permitted for the application to young and adult athletes
and give a high therapeutic effect with insignificant number of side phenomena.

Keywords: physical exercise-induced bronchial asthma, sport, prophylaxis, treatment, bronchodilators,

antileucotrienes, doping.

Introduction

At the present time, it is necessary to distinguish,
terminologically and etiologically, exercise-induced
bronchospasm (EIB) or bronchial obstruction
arising as a response of a person with normal
function of lungs without loads to a physical load
and properly physical exercise-induced asthma
(EIA), which is the hard breathing in a patient
with asthma during and after a physical load. EIA
is one of the manifestations of hypersensitivity of
respiratory tracts, rather than a particular form of
asthma (Novik, 2007). The use of the most modern
immunological and instrumental methods of studies
allows one to unambiguously conclude that physical
load is one of the most important nonimmunological
and nonpharmacological stimuli that lead to the
development of acute spasm of respiratory tracts in
patients with bronchial asthma.

In his interview given to the journal
“Championship” on July 8, 2015, the doctor of
Russia’s national team II’ya Melekhin presented

some interesting facts. In particular, he indicated that
“...bronchial asthma met in the winter kinds of sport
became the talk of the town due to, in the first turn,
Scandinavian athletes. The first “open” asthmatics
were female biathlonists Magdalena Forsberg from
Sweden and Corinne Niogret from France. The latter
met, indeed, some problems with her health, which
hampered her sometimes to finish a race and then
forced her to leave sport at age 31. As asthmatics,
I mention a number of Norwegian biathlonists:
Egil Gjelland, Tora Berger, Ronny Hafsds, and
others. After the permission to make inhalations of
bronchodilators, the best Polish biathlonist Tomasz
Sikora went through the second youth. Since 2011,
Russian biathlonist Aleksei Volkov, who had EIA
diagnosed several years earlier, got the right to
legally use bronchial dilatators”.

In the past, a number of athletes suffering
from physical exercise-induced bronchial asthma
attained great successes in sport, they are: swimmer
Mark Spitz gained nine gold medals in Olympic
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Games (OGs), seven of them in Munich; Ole Einar
Bjerndalen, multiple world champion and the
champion of OGs in biathlon; Bente Skari, multiple
champion of OGs in ski race; Jackie Joyner-Kersee,
multiple champion of OGs in athletics; Amy Van
Dyken gained 6 gold medals in OGs in swimming;
Paula Radcliffe, European champion in 10-km
running; Jan Ullrich, winner of the cyclic criteria
“Le Tour de France”; Kristine Yamaguchi, champion
of OGs in figure skating; Dennis Rodman, fivefold
champion of NBA; Paul Scholes, soccer player,
member of the national team of England and many
other outstanding athletes.

Etiology and diagnosis of EIA in athletes

Bronchial asthma, including EIA, is a chronic
inflammatory disease of respiratory tracts,
irrespectively severe of its course. Inflammation
leads to repeated events of rale, dyspnoea, sensation
of burden in chest, and cough and forms the high
sensitivity of respiratory tracts to very different
stimuli, which induce no reactions in healthy
persons. Bronchial hyperresponsiveness can be
specific and nonspecific. The latter is characterized
by a high sensitivity to various stimuli of the non-
allergic nature: cold air, physical load, pungent
smell, stress. Thus, EIA is characterized by the
presence of just a nonspecific hyperresponsiveness
and arises during loads or in 5-7 min on a level of
70-75% VO,max and higher (Carey et al., 2010).
One of the main mechanisms of its origination of
the cooling of the mucosal surface of respiratory
tracts appears due to the hyperventilation caused by
a physical load (so-called respiratory loss of heat)
(Ienna, McKenzie, 1997).

In the opinion of number researchers, the
notion “physical exercise-induced asthma” implies
the development of post-load bronchial spasm
(in patients with atopic bronchial asthma). This
opinion can be traced in materials of the Consensus
“Bronchial Asthma. Global Strategy” (2008-2011)
and “Bronchial Asthma in Children. Strategy of
Therapy and Prophylaxis” (2006) as well as in clinic
materials (National Program, 2006; Chuchalin,
2008; Baranov, Khaitov, 2011).

According to the opinion of leading specialists
in this field, EIA must not be a contraindication
for exercises in all kinds of sport. In other words,
athletes should not be deprived of a customary
physical load. But it should be dosed and controlled

in this case. Moreover, swimming is the most
preferable kind of sport. However, such persons
should systematically participate in prophylactic
measures aimed at the prevention of the appearance
of post-load bronchospasm. These measures must
include the teaching of athletes, nonpharmacological
methods of improvement of the functional state of
respiratory system, and the use of medicinal agents
(van Veldhoven et al., 2001).

The signs of EIA are sufficiently well revealed
with the help of the gathering of anamnesis,
instrumental studies, and data of objective
examination during the implementation of
functional loading tests. EIA diagnosis algorithm
in athletes is sufficiently stable and includes the
gathering of anamnesis (whether atopic bronchial
asthma is or is not), spirometry, where the peak
rate of exhalation is evaluated in the first turn, tests
with inhalation of nitrogen oxide (Cowan et al.,
2010) as well as the obligatory provoking tests, in
particular, the direct tests with methacholine and
the indirect ones with the introduction of mannitol
and 4.5% NaCl solution (Schafroth Torok et al.,
2014). The compulsory components of the diagnosis
of EIA in athletes are also the implementation of a
testing load at a laboratory and the testing under
conditions of a training session. The loading tests
include the execution of two tests during two
training days (on a veloergometer or treadmill)
with the determination of VO,max and the further
implementation of provoking tests at 90% VO,max
under conditions of a minimum load for at least 6-8
min, the preceding warm-up, and the inhalation
of dry/cold air (the conditions of exercises and
competitions of representatives of winter sport).
The results of tests are positive if the peak rate of
exhalation under the spirometry decreases by at
least 10% of the basic values before the load. The
final stage of the examination of athletes includes
the bronchoscopy, which establishes the structural
and morphological reconstructions of bronchial tree
(Fedoseev, Trofimov, 2006).

Prophylaxis of the appearance of EIA attacks
The initial crucial component of the complex
prophylaxis and efficient treatment of bronchospasm,
which is caused by a physical load and is the
basic symptom of EIA, is the teaching of athletes,
especially young ones and their parents. It is
necessary to remember that the non-pharmacological
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methods of prophylaxis of ETA include the long-term
warm-up, air conditioning, use of mask, limitation
(before a load) of the volume of consumed food,
and exclusion of products being potential allergens
(Mickleborough et al., 2013). The period of intense
warm-up for 30-60 min can cause the appearance
of submaximal bronchial spasm followed by the
refractory period from 2 to 4 h in duration (at this
time interval, an athlete can quite successfully
participate in sports). The series of warming-up
exercises with a duration of 30 allow athletes with
clinic manifestations of bronchospasm to attain a
relative unresponsiveness properly to EIA and to
participate in the competitive activity by provoking
no attacks (Hilberg, 2007). The pharmacological
component of the prophylaxis of EIA attacks is
the prevention of immunosuppression (probiotic
substances BioGaia, Mutaflor, M-Kurunga, Linex,
Bifiform, Laminolact-Sporting, etc.) and the use of
vitamin substances (Supradyn, Alphabet, etc.) and
preparations of polyunsaturated fat acids (Epadol,
Vitrumcalcium-Omega3, etc.) (Mufioz, 2004).

A sufficiently promising path in the prophylaxis
and treatment of post-load bronchospasm is the use of
oxidative-stress correctors and metabolics (Neuman,
Nahum, 2000). Any physical load is accompanied
by energy losses, and the main energy source for the
muscular contraction is ATP. The medicamentous
correction of metabolic breaches can lead to the
formation of physical load tolerance in athletes with
EIA. In particular, we may speak about L-carnitine,
which is the active metabolic essentially affecting
bioenergetic processes; it plays vitally crucial role in
the ensuring of physiological functions of organism
and the support of health. Therefore, it is considered
now as a metabolic polyprotector (Olishevskii et al.,
2009). Namely L-carnitine participates directly in

the catabolism of lipids by ensuring its initial stages
such as the transport of long-chain fat acids in the
form of complex esters from cytoplasm through
external and internal mitochondrial membranes
in the matrix of mitochondria. Since the energetic
possibilities of organism are ones of the most
essential factors limiting its physical workability, a
correction of the metabolic energy-generating chain
can turn out quite promising for the prophylaxis of
bronchospasm under EIA (Sernova, 2003).

Of course, the main component preventing the
EIA attacks is the application of bronchial dilators
(inhalatory ones, in the first turn). But, in this
aspect, it is difficult to separate the prophylaxis
of manifestations of the given disease from its
pathogenetically grounded treatment.

Treatment of EIA in athletes

The standard scheme of prophylaxis and
treatment of EIA includes the application of
three groups of pharmacological agents (Table).
In the first turn, they are basic, i.e., possessing
the anti-inflammatory effect, drugs including
glucocorticosteroids (beclometasone, fluticasone,
budesonide, flunisolide) (Al-Kazaz et al., 2012),
stabilizers of mast cells (cromons), and inhibitors
of leucotrienes (zafirlukast and montelukast). It is
worth to note that the presence of salbutamol in urine
concentration exceeding 100 ng-ml" or formoterol
in a concentration exceeding 40 ng'ml! means the
positive result of a test for doping.

The second group of applied agents includes
symptomatic (mainly possessing a fast broncholythic
activity) ones including the selective B -agonists,
cromons, and methylxanthines (theophylline).
Finally, the third group is represented by the
combinations of antiinflammatory and broncholythic

Table
Medicinal agents applied at post-load bronchospasm in athletes with EIA
Time
Agent Singly used Method of application (before the start of a
training)

f3,-agonists™* (salbutamol, salmeterol, orciprenaline, pirbuterol, 1-2 doses by inhalation 5-10 min
terbutalin, formoterol, fenoterol, etc.)

Sodium cromoglycate (intal), sodium nedocromil 1 dose by inhalation 10-20 min
Ditec, intal+ 2 doses by inhalation 10-20 min
M-cholinoblockers (atropine, ipratropium bromide) 2-4 doses by inhalation 10-20 min
Theophylline 15-25 mg-kg! orally 1h
f-adrenergic agents® various doses orally 1h

Notes. * — forbidden WADA substances; therefore, the therapeutic permission for their use is required, except for: 1 — salbutamol is
not forbidden at the application by inhalation in the day dose of at most 1600 ug, 2 — formoterol is not forbidden at the application by
inhalation in the day dose of at most 54 ug; 3 — are forbidden separately by kinds of sport and by training periods.
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agents (seretide, composition of fluticasone
propionate and salmeterol; symbicort including
budesonide and formoterol) (Hodges et al., 2005).

In the treatment of EIA in athletes at the
appearance of post-load bronchospasm, the great
meaning is attached to pharmacological agents
(Table) and, in the first turn, to selective f-
agonists (their synonyms are p-adrenomimetics,
B-adrenostimulators). They are natural or synthetic
substances inducing the stimulation of f-adrenergic
receptors and affecting significantly the basic
functions of organism. With regard for the ability
to bind with various subtypes of 3-receptors, B - and
B,-agonists are distinguished. However, it should
be remembered that all B,-agonists, including both
optical D- and L-isomers, are substances forbidden
in sport.

Selective B,-adrenomimetics are divided into two
groups by the action duration. The agents with short-
term action include fenoterol, salbutamol, terbutalin,
hexoprenalin, clenbuterol; the latter is referred
to the substances forbidden in sport (Class SI.
Anabolic agents, subclass 2. Other anabolic agents)
for any form of its introduction into organism. The
agents with long-term action include salmeterol,
formoterol, and indacaterol. As side-effect at the use
of PB,-adrenomimetics by inhalation, tachycardia,
tremor, sometimes hyperglycemia, excitation of
the central nervous system, and a decrease in the
arterial pressure are observed most frequently. At
the parenteral application, all these phenomena are
pronounced more clearly.

Most frequently, athletes with EIA use salbutamol,
formoterol, and fenoterol by inhalation (namely this
form of introduction is allowed) (Prohibited List,
2016). Thus, if the presence of EIA is confirmed,
athlete should get a certain dose of drugs referred
frequently to the forbidden ones. Therefore, athlete
must obtain a therapeutic use exemption (TUE) in
order to use them.

The implementation of the basic therapy accepted
for bronchial asthma is accompanied by a decrease
of the reaction of bronchi to a physical load. In this
aspect, it is worth to note the efficient action of
B-adrenergic drugs and sodium cromoglycate (intal),
which inhibits the degranulation of mast cells in lungs
and hampers, release biologically active substances-
mediators from them; mediators such as, in the first
turn, bradykinin, histamine, and leucotrienes that
favour the development of bronchospasm. Sodium

cromoglycate and sodium nedocromil prevent
post-load bronchial spasm as well as the majority
of bronchial asthma attacks, including EIA, which
are induced by nonpharmacological provocateurs
(Kivity et al., 1999).

Rapidly acting B,-agonists ensure the protection
for 80-95% athletes with EIA with slight side effects,
and M-cholinoblockers do for 50-70%. For many
years, these agents were considered as the first-line
therapy. It was determined that, under a physical
load, salmeterol and formoterol render the protective
action for 9-12 h, and salbutamol do for 0.5-2.5 h.
It should be noted that the bronchoprotective effect
under a physical load decreases at the long-term
application of [,-agonists and the introduction of
methacholine. Bronchoconstriction induced by a
physical load is also affected, in a dose-dependent
manner, by such inhalation corticosteroids as
budesonide, flixotide, and inhacort (Koh et al.,
2007). Fortunately, the pharmacological agents
on the basis of glucocorticosteroids introduced by
inhalation do not yet enter the Prohibited list (2016).

The highest efficiency concerning the
prophylaxis and the treatment of EIA is revealed
by modifiers of the synthesis of leucotrienes. The
first work on their role at EIA were published 20
years ago (Finnerty et al., 1992). At the present
time, three groups of agents able to affect the
synthesis of leucotrienes are available: inhibitors
of the activity of 5-lipoxygenase, inhibitors of a
S-lipoxygenase-activating protein, and antagonists
of leucotriene receptors. We note the widest clinic
use of the antagonists (modifiers) of leucotriene
receptors (zafirlukast, montelukast, pranlukast)
and an inhibitor of the biosynthesis of leucotrienes
(zileuton). In the process of implementation of the
antileucotrienic therapy, the fast clinic improvement
is observed in athletes with EIA of any degree of
severity against the background of the simultaneous
normalization of the functional parameters of
external respiration (Carver Jr., 2009).

The antileucotrienic drugs (zafirlukast and
montelukast) prevent EIA attacks by suppressing the
synthesis of sulfopeptide leucotrienes. The intake of
antileucotrienic drugs decreases the need of patients
in B -agonists. In addition, it is known that the
antileucotrienic drugs are more efficient under EIA
than cromons (for the latter, the bronchoprotective
effect at a provocative test by a physical load lasts 2
h) or B,-agonists forbidden in sport (Ali, 2011).
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At present, the modes of prescription of the
modifiers of leucotrienes as a monotherapy of
EIA are intensively discussed. Since these drugs,
as distinct from f,-agonists with long-term action
(salmeterol, formoterol), possess antiinflammatory
properties, their application in the case of a light
course of EIA seems to be promising (Carver Jr.,
2009). It is of especial importance for the treatment
of young athletes with post-load bronchial spasm,
when the immediate prescription of hormonal drugs
is not recommended. The peroral reception of the
modifiers of leucotrienes favours the attainment
of a high level compliance. As compared with
corticosteroids, these drugs have such advantages
as the security and a flexible mode of their use
(one or two times for a day) (Kubota et al., 2000).
For young athletes (older than 6 years) with EIA,
only montelukast (Singular, “Merck™) in the form
of a bubble gum by 4 mg and zafirlukast (Accolate,
“Astra Zeneca”) are allowed. It was found that the
application of these drugs allows one to decrease
the intensity of symptoms of EIA and to improve
the tolerance of a physical load at the use of only a
single dose (Milgrom, Taussig, 2009).

However, it should be remembered that these
highly specific efficient drugs decrease intensively
the manifestations of bronchospasm only in
65—67% athletes. The degree of efficiency of an
antileucotrienic drug for an athlete with EIA can be
determined in 2-3 weeks from the start of therapy,
though the majority of asthmatics demonstrate
the reliable increase in the peak rate of exhalation
already in 3-4 days after the reception of a drug.
The mechanism of resistance to the modifiers of
leucotrienes has not been yet finally established
(O’Byrne, 2000; Carlsen et al., 2008).

Under bronchospasm related to physical loads,
the antagonists of calcium (nifedipine, nitrendipine,
nimodipine, amlodipine, lacidipine, felodipine,
nicardipine, isradipine, lercanidipine; diltiazem,
clentiazem, etc.), anticholinergic drugs of the type
of ipratropium bromide, and 4-adrenoblockers of the
type of prazozin can be used as well.

The arresting of EIA attacks was made also
with the help of the inhalations of diuretics. The
encouraging results concerning the prevention of
bronchospasm were obtained by the inhalation of
furosemide (Milgrom, Taussig, 2009). It turns out
that furosemide sufficiently well protects bronchial
tree from the provocative action of a physical load,

inhalations of distilled water, and antigens. The action
of furosemide is explained that it causes the increase
in the local synthesis of prostaglandin E, possessing
the vassal and bronchial dilatation effects, rather than
by its influence on the K'-Na* cellular mechanism.
In this case, it is worth to emphasize that the use of
diuretics (etacrynic acid, furosemide, indapamide,
spironolactone, chlorothiazide, etc.) is forbidden in
the period of sports and outside it. Moreover, the
detection of the use of B,-agonists (e.g., salbutamol,
cathine, formoterol) in any concentration together
with diuretics will be considered as the positive
result of the test for prohibited substances, if athlete
has no permission for the therapeutic use of diuretics
(e.g., at a disfunction of kidneys, hypertension, etc.)
(Carlsen et al., 2008; Prohibited List, 2016).

To a definite extent, post-load bronchial spasm
is facilitated by antihistamine drugs (azelastine,
loratadine,  desloratadine,  chloropheniramine,
cetirizine, ketotifen, dexofenadine, etc.), which
are not fortunately referred to the prohibited ones.
Finally, as the recent developments in the therapeutic
strategy at EIA, we mention the recombinant
humanized monoclonal IgGlkappa-antibodies (e.g.,
omalizumab), which bind selectively with IgE of a
patient by favouring the efficient prophylaxis and
treatment of bronchospasm at EIA (Bray et al., 2012;
Vichyanond, 2011).

Conclusions

The presence of physical exercise-induced
asthma is not the absolute contraindication to sport
exercises and gives possibility to attain certain
successes in sport, if the therapeutic permission is
available with the medicamentous control over its
manifestations with regard for the WADA principles
concerning the use of prohibited substances.

To diagnose “physical exercise-induced asthma”
inathletes, itisnecessaryto clearly keep the algorithm
of examination, including the implementation of
loading tests under real conditions of exercises.

Prophylaxis and therapy of the disease should
include non-medicamentous and medicamentous
agents.

If the diagnosis “physical exercise-induced
asthma” is established, the corresponding sport
federation should take care of the receipt of a
therapeutic permission of the use of agents forbidden
in sport practice.
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Sport doctors and allergists realizing the
treatment of athletes with EIA must try to use as least
as possible prohibited substances by preferring the
modern pharmacological agents in the prophylaxis
and the arresting of post-load bronchial spasm.
If such therapy is not sufficient, the attending
physicians must supplement the complex treatment
by PB,-agonists by orienting on their allowed dose
or, if it is not sufficient, on higher doses at the
appropriate therapeutic permission.
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SPORTININKU BRONCHINE ASTMA DEL FIZINES [TAMPOS: NEATSAKYTI KLAUSIMAL,
PROFILAKTIKOS IR GYDYMO GALIMYBES (APZVALGA)

Dr. Larisa Gunina

Ukrainos nacionalinis kiino kultiiros ir sporto universitetas, Kijevas

SANTRAUKA

Sportininky bronchin¢ astma dél fizinés jtampos
yra liga, kuri priver¢ia sportininkg nutraukti tre-
niruotes ir varZybas. Taciau laiku ir tinkamai be-
sigydantys sportininkai gali dalyvauti varzybose
ir pasiekti puikiy rezultaty. Bronchinés astmos dél
fizinés jtampos diagnozes algoritmas, be standartinio
medicininio iStyrimo, numato testavima, kai natiiraliai
vykstancio treniruotés proceso metu modeliuojami
kriiviai siekiant jvertinti maksimaly iSkvépimo greit].
Sportininky, serganciy $ia liga, bronchokonstrikcijos
priepuoliy profilaktika atlickant fizinius kravius turi
biti siejama su mokeéjimu laikytis dietos, biitina inten-
syvaus kriivio pramanksta, farmakologiniy preparaty,
turin¢iy tropinj, imunomoduliuojantj ir energinj

Gunina Larisa M.

Apt. 88, 15A, Av. 40 years of October, Kyiv

E-mail: gunina-sport@yandex.ru

Office phone +38 (044) 287-6921

Mobile phone +38 (067) 528-1232, +38 (099) 606-3251

poveiki, vartojimu. Bronchinés astmos dél sportininky
fizinés jtampos gydymo taktika turi atsizvelgti i
tai, kad didzioji dalis bronchodiliataciniy preparaty
sporte jtraukti j draudziamy vartoti medziagy sarasa.
Pastaruoju metu egzistuoja kryptingi Sios ligos pro-
filaktikos ir gydymo metodai vartojant nedraudziamus
gydomuosius, astmos priepuolius slopinanc¢iuosius
(Zafirlukast, Montelukast) preparatus. Jie yra leistini
vartoti tiek jauniesiems, tiek didelio meistriSkumo
sportininkams ir duoda didelj terapinj efekta, esant
nedideliems $alutinio poveikio pozymiams.

Raktazodziai: bronchiné astma dél fizinés jtampos,
sportas, profilaktika, gydymas, bronchy kraujagysles
ple¢iantys ir siaurinantys preparatai.
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The change of parameters characterizing respiratory cycle after
reflector irritation

Dr. Zinta Galeja, Dr. Alvis Paeglitis
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Summary

In the literature, it was established that the pulmonary function changes, changing only some of the pulmonary
function providing mechanism parameters such as individual vib movement and the left and right ribs synchronous
operation, affect not only the respiratory system but also other body systems. When talking of the respiratory system
evaluation, methods that emphasize the measurements of all the thorax as a whole are described as well.

The aim of the study was to find out how reflector irritation affects parameters that characterize respiratory cycle
in the level of vertebral column segments C0O-C3 and C6 -Th3.

The research included 20 men of age 20-25 with a common feature of the deep neck flexor muscle functional
weakness. To assess their ribs pair (3", 4", 5") mobility and movement asymmetry between right and left ribs of the
body, photogrammetric method was used. And the method of spirometry was employed to evaluate pulmonary vital
capacity. As to evaluate results, methods of mathematical statistics were used in the study.

Results: Analysing ribs movements during respiratory cycle before reflector irritation along X axis, it was
estimated: 3" right rib moved 2,95 + 0,13 cm and 3" left moved 2,88 + 0,14 cm; 4" right rib moved 3,01 £ 0,67 cm and
4" left moved 2,94 + 0,15 cm; 5" right rib moved 3,25 + 0,14 cm and 5™ left moved 3,04 = 0,16 cm. After the reflector
irritation along X axis, movements have increased and these changes are considered as statistically significant (o <
0.05).

Analysing rib movements during respiratory cycle before reflector irritation along Y axis, it was estimated: 3™
right rib moved 1,83+ 0,07 cm and 3" left moved 1,80 + 0,06 cm; 4" right rib moved 2,15 + 0,07 cm and 4" left moved
2,29 +0,08 cm, 5" right rib moved 2,44 + 0,09 cm and 5" left moved 2,54 + 0,09 cm. After the reflector irritation along

Y axis, movements increased and these changes are considered as statistically significant (0. < 0.05).
Vital capacity was estimated 5,55 = 0,09 [ before reflector irritation and after irritation it increased up to 5.83 +

0.09 I. These changes are statistically significant (o < 0.05).

Conclusions: Reflector irritation of neck segments causes adaptation processes of the whole organism and through

the neural regulation influence separate motions of ribs.

Keywords: rib mobility, manipulation of vertebral column segments.

Introduction

The activity of the respiratory system is an
integral process that comprises a plurality of
variable parameters, which mutually coordinate
activities that implement pulmonary ventilation and
gas exchange between the outer space and blood.
When analysing literature, it was established that the
pulmonary function changes, changing only some
of the pulmonary function providing mechanism
parameters such as individual rib movement and
the left and right ribs synchronous operation, affect
not only the respiratory system but also other body
systems (Curtenp,1992; McCance et al., 2010). In
the literature on the respiratory system evaluation,
used methods are viewed simple as functional tests
that evaluate lung volume changes and modern 3D
computer models of respiratory function, which
emphasize the measurements of all the thorax as a

whole (Grants, 1973; Taivans, 1997; Kibble, Halsey,
2009).

Most of the mentioned methods view thoracic
motion as movements of an undivided biomechanical
system without analysing a separate element of the
movement of the thorax, for example, ribs and their
joint impact on the overall movement of the thorax,
which, in turn, can affect lung volume changes.

The aim of the study: to find out how reflector
irritation affects parameters that characterize
respiratory cycle in the level of vertebral column
segments CO-C3 and C6 -Th3.

Research methods

The study included 20 men of age 20-25 with
a common feature of the deep neck flexor muscle
weakness.
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To assess their ribs pair (3%, 4™, 5™") mobility and
movement asymmetry between right and left ribs of
the body, photogrammetric method was used.

Photogrammetry method: photogrammetry
method was used to determine the coordinates of
particular anatomical points of rib cage in this study.

Photogrammetry method was used for ribs
pair (3, 4" 5™") mobility assessment in sagittal
plane. Before taking photo, the examinee under
investigation was attached with markers on relevant
anatomical points, i.e., 3, 4" and 5% pairs of
ribs in lateral 7 cm (distance) from the midline of
the sternum, to ensure optimum opportunity for
determination of rib movements. Afterwards, body
photography in sagittal plane was carried out - the
tested subject was on the couch lying on his back
behind two in 90° angle placed rulers defining
the test plane in orthogonal Cartesian coordinate
system. The position of the horizontal axis (X axis)
of this plain was controlled with the help of the level.

The resulting photos have been treated with
ArchiCAD software determining the coordinates
of the controlling markers in the frontal plane. A
point displacement was measured in one maximum
inspiratory and expiratory cycle in relation to the
horizontal (X axis) and the vertical axis (Y axis).

Spirometry method: the method of spirometry
was used to evaluate pulmonary vital capacity. Lung
vital capacity test was performed with spirometer

“Clement Clarke, One Flow FVC (UK)".

Reflector  irritation was made  using
manipulations on CO0-C3 segment and C6-Th3
segment according to K. Lewit joints manipulation
methodology (Jlesut, 3axce, funa,1993) (Fig. 1)
which is based on influence on joint capsule
neurology described by M. A. R. Freeman and B.
Wyke (Freeman, Wyke, 1967)

Rl k] Sio, o} i
Fig. 1. Manual manipulation on C0-C3 segment ( A) and C6-Th3 segment ( B)

Methods of mathematical statistics: processing
of the obtained data was carried out with “Microsoft
Office Excel” program and the “Microsoft Office
Excel” add-ons “Statistics 3.1.” and SPSS statistical
analysis software. In the first stage, the method of
descriptive statistics was used aiming to determine
whether the group measurement data was consistent
with the normal distribution (the significance level
o < 0.05); on the basis of this result other methods
of mathematical statistics were chosen for further
data processing. For analysis of the parameters (the
ribs mobility (3%, 4™, 5™ pair); lung vital capacity
indicator) in processing quantitative data, the
Student’s t-test for related groups (data is consistent
with normal distribution) was used. The significance
level (o) of result difference was chosen a < 0.05.

Results

Analysing the acquired results, it can be seen (Fig.
2) that in one inspiratory and expiratory cycle before
reflector irritation 3 right rib movement along X
axis in group was on average 2,95 + 0,13 cm; after
the reflector irritation, the movement has increased
by 0,61 cm. The left 3" rib movement in group
was on average 2,88 + (0,14 cm; after the reflector
irritation, the movement has increased by 0,63 cm.
The changes of the results are statistically significant
(@ <0,05).

When looking at 4 ribs pair results, it can be
seen that in one breathing cycle before reflector
irritation 4" right rib movement along X axis in
group is on average 3,01 + 0,67 cm, but 4™ left rib
movement in group is on average 2,94 + 0,15 cm.
Analysing the 4" ribs pair results after the reflector
irritation, it can be seen that in one breathing
cycle 4" right rib movement along X axis in group
is on average 3,59 + 0,70 cm as the movement has
increased by 0,58 cm and 4™ left rib movement
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Fig. 2. The ribs pair (3%, 4", 5™) mobility along the X axis before and after the reflector irritation
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Fig. 3. The ribs pair (3", 4, 5*) mobility along Y axis before and after the reflector irritation

in group is on average 3,69 + 0,14 cm as the
movement has increased by 0,75 cm. The changes
of the results are statistically significant (o < 0,05).

When looking at 5% ribs pair results before and
after the reflector irritation, one can see that in one
breathing cycle 5" right rib movement along X axis
in group is on average 3,25 £ 0,14 cm, but after the
reflector irritation 5" right rib movement along X
axis in group is on average 3,74 + 0,14 cm as the
movement has increased by 0,49 cm. The left 5% rib
movement before reflector irritation in group is on
average 3,04 + 0,16 cm, after the reflector irritation
the mean measurement of the group is 3,66 £ 0,15 cm
as the movement in the 5" left rib has increased by
0,62 cm. The changes of the results are statistically
significant (o < 0,05).

Analysing movement along Y axis in one
breathing cycle before and after the reflector
irritation, according to the acquired results, it can
be seen that 3 right rib movement in group is
on average 1,83 + 0,07 cm, but after the reflector
irritation 3™ rightrib movementin group is on average
2,22 +£ 0,08 cm as the movement has increased by
0,39 cm. Before the reflector irritation 3% left rib
movement in group is on average 1,80 &+ 0,06 cm, but
after the reflector irritation 3 right rib movement in
group is on average 2,19 = 0,07 cm as the movement

has increased by 0,39 cm. The changes of results are
statistically significant (o < 0,05).

Evaluating the amount of movement of the 4
ribs pair along Y axis in one breathing cycle before
and after the reflector irritation, it can be seen that
4™ right rib movement range in group is on average
2,15 +£ 0,07 cm, but after the reflector irritation 4
right rib movement range in group is on average
2,56 = 0,07 cm as the movement has increased by
0,41 cm.

Before the reflector irritation 4™ left rib movement
range in group is on average 2,29 + 0,08 cm, but
after the reflector irritation the movement range in
group is on average 2,64 + 0,07 cm as the movement
has increased by 0,35 cm. The changes of the results
are statistically significant (o < 0,05).

Comparing the results before and after the
reflector irritation, one can see (Fig. 3) that 5%
right rib movement along Y axis in one breathing
cycle before the reflector irritation in group is on
average 2,44 + 0,09 cm, after the reflector irritation
the movement range in group is on average
2,93 £ 0,10 cm as the movement has increased by
0,49 cm. Before the reflector irritation 5™ left rib
movement in group is on average 2,54 £+ 0,09 cm,
after the reflector irritation the movement in group
is on average 2,92 + 0,08 cm as the movement has
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increased by 0,38 cm. The changes of the results are
statistically significant (o < 0,05).

Lung vital capacity assessment before and after
the reflector irritation. To evaluate the research
group members’ lung vital capacity, spirometry
method was used. Summing up the results, it can be
seen that the group average before reflector irritation
was 5,55 + 0,09 1. Under Harris Benedict’s developed
tables for lung vital capacity assessment, the obtained
result corresponds to an average trained young man’s
indicators. Summarizing the results about vital lung
capacity in the study group after the reflector irritation,
it is evident that group average has increased by 0.28 1
and draws up to 5.83 = 0.09 1. This parameter change
is statistically significant (o < 0.05).

Discussion

In the study group ribs pair (3%, 4, 5™) mobility
and their mutual asymmetry were estimated. The
literature describes causes of separate ribs mobility
asymmetry:

- rib movement selective restrictions can be
caused by thoracic spine vertebrae functional
position changes, and vice versa (MBanudes, 1998);

- rib vertebral joint movement restrictions and
rib sternal articular restrictions (FMiBanuues, 1998);

- respiratory muscles and breathing ancillary
muscles tone change and functional length
restrictions (Ratnovsky et al., 2003);

- local slipping restrictions between the
membrane that embraces lungs and the membrane
covering the inner surface of the thorax. Such local
mutual disturbances of slipping restrictions of
membranes can be caused by inflammation either in
lung lobes and bronchi or even in the upper airways
(Murraya et al., 2012).

Assessing ribs pair movement along the vertical
and horizontal axes in the sagittal plane, it can be
seen that rib pairs (3%, 4% 5") movement along
horizontal axis (X axis) are very similar and do
not make any significant movement asymmetry
between the right and left ribs.

Movement along the vertical axis (Y axis) for rib
pairs differs and the smallest movement range is for
the 3 ribs pair. 4" ribs pair movement range along
Y axis is statistically valid (a < 0,05) and bigger than
3" ribs pair movement.

We evaluated separate rib pairs (3%, 4%, 5%)
mobility, movement asymmetry, and neuroreflectory
activities influenced by manipulations on spinal

vertebrae CO—C3 and C6-Th3 segments, which
after the neural regulation are located remote from
the ribs.

It must be noted that manipulations in all cases
along X axis have caused increase in rib movement
range. Considering checked ribs, the biggest effect
from the manipulations was on the 3" and 4™ rib
on the left side of the body, which is proved by the
increase of the movement range for the 3™ rib by
0,63 cm and 4% rib by 0,75 cm on X axis, which
is statistically valid (a0 < 0,05). Such increase of the
rib movement range on the left side of the body
reflectory could be associated with head-neck part
lateroflexion in statistics, for which a cause can
be a block in CO-C1 joint. Such head-neck part
lateroflexion in statics with a block in CO0-C1 is
described in the literature (Zarina, 2013/2014).

In the same way after neck segment manipulations,
the increase in movement range can be seen also for
all checked ribs along Y axis. The biggest effect was
on 4" and 5" ribs in the right side of the body, which
can be proved by the increase of the mobility in 4 rib
by 0,41 cm and in 5" rib by 0,35 cm on Y axis, which
is statistically valid (a < 0,05). It can be explained
by reflector connection between CO—CI joint mobility
and diaphragm mobility during the breathing cycle,
which is described in the literature (JIesur et al., 1993).

If ribs movement asymmetry is analysed,
i. e, right and left rib movement range of the
definite ribs pair, it can be seen that stated small
differences either before or after manipulations
are not statistically valid. Consequently, according
to the results, it can be seen that the manipulations
of the spinal vertebrae segments CO—C3 and C6—
Th3 reflectory influence rib movement range
either in horizontal or vertical direction in sagittal
plane, but they do not significantly change the ribs
pair movement asymmetry. Lung vital capacity
measurements before and after the manipulations
of the spinal vertebrae segments CO—C3 and C6—
Th3 show statistically valid increase by 0,28 I
Also, this result approves the before mentioned -
that manipulations reflectory influence the mobility
of the thorax. Therefore, the manipulations of the
spinal vertebrae segments CO—C3 and C6-Th3
can be used as a reflector therapy approach for the
increase of the mobility of the thorax, but concrete
ribs pair movement asymmetry should be eliminated
by removing the rib movement limiting factors.
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Conclusions

From the acquired results it can be concluded that
without the factors that influence ribs movement,
which are mentioned in the literature, an important
impact on separate ribs movement and on breathing
cycle in general is made by spinal vertebrae
segments CO—C3 and C6-Th3 reflectory irritation,
which refers to the whole organism’s adaptation of
the functional state, changing the neural regulation
of separate segments.

REFERENCES

1. Freeman, M. A. R., Wyke, B. (1967). The innervation of
the knee joint. An anatomical and histological study in the
cat. Journal of Anatomy,101( 3), 505-532.

2. Grants, E. (1973). Aréjas elposanas funkcijas
izmekléjumi. Riga: Zvaigzne. 170 p.

3. McCance, K. L., Huether, S. E., Brashers, V. L., Rote,
N. S. (2010). Pathophysiology: The Biologic Basis for
Disease in Adults and Children. 6" Ed. Mosby, Inc. 1837 p.

4. Murraya, N. P. S., McKenziea, D. K., Gandeviaa, S. C.,
Butler, J. E. (2012). Effect of airway inflammation on short-
latency reflex inhibition to inspiratory loading in human
scalene muscles. Respiratory Physiology & Neurobiology,
181, 148-153.

5. Kibble, J. D. Halsey Colby, R. (2009). The Big Picture
Medical Physiology. The McGraw-Hill Medical. USA:
New York. 435 p.

6. Ratnovsky, A., Zaretsky, U., Shiner, R. J., Elad, D.
(2003). Integrated approach for in vivo evaluation of
respiratory muscles mechanics. Biomechanics, 36(12),
1771-1784.

7. Taivans, 1. (1997). Plausu funkcionala diagnostika.
Riga: Mc. Abols. 201 p.

8. Zarina, A. (2013/2014). Ribu mobilizacijas ietekme uz
kakla funkcionalo stavokli. Riga: LSPA.

9. Upanmues, [. A. (1998). Manyanvuas meduyuna.
Mocksa: Menmnpecc. 471 c.

10. JIesurt, K., 3axce, U., Aunnna, B. (1993). Manyarvnas
meduyuna. MockBa: Meaununa. 512 c.

11. Curennb, A. (1992). Manyanvuas meouyuna. Mocksa:
Menununa. 234 c.

KVEPAVIMO CIKLO RODIKLIU KAITA ATLIEKANT REFLEKTORIN] DIRGINIMA

Dr. Zinta Galeja, dr. Alvis Paeglitis
Latvijos kiino kultiiros akademija

SANTRAUKA

Literattiros Saltiniuose pateikiama jrodymy, kad
plauciy funkcijos poky¢iai, turintys jtakos tik kai
kuriems plauciy funkcijg uztikrinan¢io mechanizmo
parametrams (tokiems kaip individualus Sonkaulio
judesys bei sinchroninis kairio ir deSinio Sonkaulio
judéjimas), veikia ne tik kveépavimo, bet ir kitas or-
ganizmo sistemas. Literatiiroje, nagrinéjancioje
kvépavimo sistemos vertinima, daug démesio skir-
iama metodams, tiriantiems visos kriitinés lastos
funkcionavimg. Miisy tyrimo tikslas buvo nustaty-
ti, kaip reflektorinis dirginimas veikia rodiklius,
apibudinancius kvépavimo cikla stuburo slanksteliy
C0-C3 ir C6-Th3 srityje. Tyrime dalyvavo 20 vyry,
kuriy amzius 2025 metai. Jiems visiems buvo budinga
silpna kaklo giluminio lenkiamojo raumens funkcija.
3-i0jo, 4-0jo ir 5-o0jo Sonkauliy poriniam mobilumui
ir judéjimo tarp desinio ir kairio Sonkaulio asimetrijai
jvertinti buvo naudojamas fotogrametrijos metodas.
Plauciy gyvybinis turis buvo vertinamas spirometri-
jos metodu. Rezultatams skai¢iuoti ir vertinti naudoti
matematings statistikos metodai.

Sonkauliy judéjimo per kvépavimo cikla pries
reflektorinj dirginimg X aSyje analizé parodé 3-iojo
desinio Sonkaulio judéjimg 2,95 + 0,13 cm, 3-iojo
kairio Sonkaulio judéjimg 2,88 + 0,14 cm; 4-ojo

Zinta Galeja
Latvian Academy of Sport Education, Latvia
E-mail: zinta.galeja@lspa.lv

desinio Sonkaulio judéjima 3,01 £ 0,67 cm, 4-ojo
kairio Sonkaulio judéjimg 2,94 + 0,15 cm; 5-ojo
desinio Sonkaulio judéjima 3,25 £ 0,14 cm, 5-ojo
kairio Sonkaulio judéjima 3,04 + 0,16 cm. Po reflek-
torinio dirginimo X asyje Sie judesiai did€jo, nustatyti
statistiskai reikSmingi poky¢iai (a < 0,05).

Sonkauliy judéjimo per kvépavimo ciklg pries
reflektorinj dirginima Y aSyje analizé parodé 3-iojo
desinio Sonkaulio judéjima 1,83 + 0,07 cm, 3-iojo
kairio Sonkaulio judé¢jimag 1,80 + 0,06 cm; 4-ojo
desinio Sonkaulio jud¢jima 2,15 + 0,07 cm, 4-o0jo
kairio Sonkaulio judéjima 2,29 £+ 0,08 cm; 5-ojo
desinio Sonkaulio judéjima 2,44 + 0,09 cm, 5-ojo
kairio Sonkaulio judéjimg 2,54 £+ 0,09 cm. Po reflek-
torinio dirginimo Y aSyje Sie judesiai didéjo, nustatyti
statistiskai reik§mingi poky¢iai (o < 0,05).

Tiriamyjy  gyvybinis plauc¢iy taris  buvo
5,55 £ 0,09 litrai pries dirginimg, po dirginimo jis
padidéjo iki 5,83 £ 0,09 litry. Pokytis buvo statistiskai
reikSmingas (a < 0,05). ISvada: reflektorinis kaklo
segmenty dirginimas sukelia adaptacinius viso organ-
izmo procesus ir per nervinj reguliavima daro jtaka
atskiriems Sonkauliy judesiams.

Raktazodziai: Sonkauliy paslankumas, stuburo
segmenty valdymas.

Gauta 2016-06-08
Patvirtinta 2016-09-07
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Skirtingo amziaus ir lyties suaugusiyju motorinés sistemos
nuovargio po nepertraukiamo izometrinio krivio skirtumai

Lina Kreivénaité, prof. dr. Vytautas Streckis, doc. dr. Dalia Mickeviciené,
prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
Sporto mokslo ir inovacijy institutas, Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Nustatyta, kad vyrai gali pasiekti didesne absoliucigjqg raumeny jégq, taciau jie yra maziau atspariis nuovargiui
nei moterys. Taip pat senyvo amziaus suaugusieji gali ilgiau palaikyti santykinai submaksimaliq jégq nei jaunesnio
amziaus suauge asmenys, nors Senéjimo procesas neatsiejamas nuo Zymaus raumeny mases ir jéegos sumazéjimo. la-
Ciau vis dar néra aiskis Iyties skirtumai amziaus aspektu tiriant motorinés sistemos nuovargj po maksimaliy izometri-
niy susitraukimy, kadangi nuovargis priklauso nuo uzduoties pobiidzio, trukmeés, intensyvumo ir testuojamy raumeny
grupés. Tyrimo tikslas — jvertinti skirtingo amziaus ir lyties suaugusiyjy keturgalvio Slaunies raumens nuovargio po
nepertraukiamo maksimaliy pastangy izometrinio kritvio skirtumus.

Byrime dalyvavo 24 jauni (18-29 m.) ir 20 senyvo amzZiaus (65—75 m.) vyry ir motery. Prie§ eksperimentines pro-
cediiras tiriamiesiems buvo atlikti antropometriniai matavimai TBF-300 kiino kompozicijos analizatoriumi ,, Tanita *
(West Drayton, UK). Véliau atlikti baziniai matavimai: maksimalioji valinga jéga (MVJ) jvertinta dinamometru (Sys-
tem 3; Biodex Medical Systems, Shirley, NY, USA), nevalinga jéga (20 Hz, 100 Hz) jvertinta naudojant elektrostimu-
liacijg (MG 440, Medicor, Budapest, Hungary). Eksperimentq sudaré nepertraukiamas, 30 s trunkantis izometrinis
kravis, kuriam atlikti reikia maksimaliy keturgalvio Slaunies raumens susitraukimy, su jterpto impulso (P100TT)
metodika, kuria apskaiciuojamas centrinés aktyvacijos rodiklis (CAR). Po eksperimento praéjus 5 ir 10 min jvertintas
valingos (MVJ) ir nevalingos (20 Hz, 100 Hz) jégos atsigavimas.

TByrimo rezultatai parodé, kad pradinés jauny tiriamyjy nevalingos jégos, MVJ ir CAR reiksmés buvo didesnés nei
senyvo amziaus tiriamyjy. Taip pat vyrai pasieké didesne MVJ ir aukstesnj CAR nei to paties amzZiaus moterys (p <
0,05). 30 s kritvio metu MVJ sumazéjo visy grupiy tiriamyjy (p < 0,05), taciau lyties aspektu statistiskai reiksmingas
MVJ skirtumas isliko tik tarp jauny tiriamyjy (p < 0,05). MVJ rodikliai po 10 min iki pradinio lygio grjzo visy grupiy
tiriamyjy (p < 0,05). Varginancio krivio metu CAR reikSmingai nepakito tik senyvo amziaus motery. Jauny tiriamyjy
CAR iki pradinio lygio grizo jau po 5 min (p < 0,05), taciau senyvo amziaus vyry CAR pradinj lygj pasieké praéjus
10 min. Jauniems vyrams pasireiské didesnis periferinis nuovargis nei kitoms grupéms (p < 0,001). Periferinis nuo-
vargis skyrési amziaus aspektu, taciau lyties jtakos nenustatyta.

Pagrindinés tyrimo isvados: senyvo amzZiaus moterys buvo atsparesnés nuovargiui nei to paties amziaus vyrai
ir jauni suaugusieji, nes varginancio kritvio metu MVJ, nors sumazéjo visy grupiy tiriamyjy, labiausiai sumazéjo
Jjauno amZiaus tiriamyjy. Taip pat senyvo amziaus motery centrinés aktyvacijos lygis buvo Zemesnis nei kity grupiy,
o léciausiai sunormaléjo senyvo amziaus vyrams. Didesnis periferinis nuovargis nustatytas jauniems vyrams nei mo-
terims, taip pat ir jauniems nei Senyvo amziaus suaugusiesiems.

RaktaZodZiai: nuovargis, Slaunies keturgalvis raumuo, senyvas amzius, Iyties skirtumai.

Ivadas

Nustatyta, kad vyrai gali pasiekti didesn¢ abso-
liu¢igja raumeny jéga, taiau jie yra maziau atspa-
riis nuovargiui nei moterys (Thompson et al., 2007;
Yoon et al., 2007; Wust et al., 2008). Dauguma moks-
lininky, nagrin€jusiy nuovargio mechanizmus, tvir-
tina, kad moterys gali ilgiau nei vyrai palaikyti ne-
nutrikstamus arba kartotinius zemo arba vidutinio
intensyvumo raumens susitraukimus (Fulco et al.,
2001; Russ, Kent-Braun, 2003; Hunter, Critchlow,
Enoka, 2004; Clark et al., 2005; Thompson et al.,
2007; Yoon et al., 2007; Russ et al., 2008; Wust et
al., 2008). Taip pat nepaisant to, kad sen¢jimo pro-

cesas neatsiejamas nuo Zymaus raumeny maseés ir
jégos mazéjimo (Hunter, Thompson, Adams, 2000;
Allman, Rice, 2002; Avin, Frey Law, 2011), senyvo
amziaus tiriamieji gali ilgiau palaikyti santykinai
submaksimalios jégos reikalaujantj kriivj nei jauni
suaugusieji (Hunter, Critchlow, Enoka, 2004). Vis
delto nuovargis lyties ir amZiaus aspektais labai pri-
klauso nuo uzduoties pobiidzio (Thompson et al.,
2007; Yoon et al., 2007; Wust et al., 2008) ir testuo-
jamy raumeny grupés (Russ et al., 2008; Thompson
et al., 2007; Yoon et al., 2007; Hunter, 2014). Be to,
keturgalvio Slaunies raumens nuovargio po mak-
simaliy izometriniy susitraukimy (MVJ]) tyrimy
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duomenys yra kontraversiski (Allman, Rice, 2002;
Avin, Frey Law, 2011). Taip pat pastebimas moks-
liniy tyrimy, nustatanciy Slaunies tiesiamyjy rau-
meny nuovargio ir atsigavimo po maksimaliy susi-
traukimy skirtumus tarp ly¢iy ir skirtingo amziaus
tirlamyjy, trukumas (Yoon et al., 2012; Thompson
et al., 2015), galiausiai nuovargio skirtumai tiek
tarp vyry ir motery, tiek ir tarp jaunesnio bei se-
nyvo amziaus tiriamyjy néra visiskai aiskis. Todél
misy tyrimo tikslas — nustatyti skirtingo amziaus
ir lyties suaugusiyjy keturgalvio Slaunies raumens
nuovargio po nepertraukiamo maksimaliy pastangy
izometrinio kravio skirtumus.

Tyrimo metodai

Tiriamieji. DvideSimt keturi jauni (18—29 metai,
12 vyry ir 12 motery) ir dvideSimt senyvo amziaus
(65—75 metai, 12 vyry ir 8 moterys) tiriamyjy suti-
ko dalyvauti eksperimentiniame tyrime, kurio metu
atliekami varginantys keturgalvio §launies raumens
susitraukimai. Tiriamyjy fiziniai duomenys pateikti
lentel¢je. Tiriamieji buvo santykinai sveiki ir sés-
laus gyvenimo biido, uzsiimantys nepertraukiama
(>20 min) fizine veikla ne dazniau kaip du kartus
per savaitg. Pries tyrimga visi dalyviai buvo supazin-
dinti su tyrimo procediiromis, taip pat buvo pateikta
informacija apie galimg diskomforto ir rizikos, su-
sijusiy su tyrimu, patyrimg. Tiriamieji dalyvavima
tyrime patvirtino pasiraS§ydami asmens informa-
vimo ir dalyvavimo tyrime sutikimo formga. Visos
tyrimo procediiros patvirtintos Lietuvos bioetikos
komiteto (2011-11-05 No. BE-2-38), taip pat atlie-
kant tyrimg buvo remiamasi Helsinkio Deklaracijos
gairémis.

Tyrimo matavimai. Antropometriniai matavimai.
Tiriamyjy kiino kompozicija: kiino mas¢ (kg), kiino
riebalai (proc.), liesoji masé (kg) buvo jvertinti ir ap-
skaiCiuotas kiino maseés indeksas (KMI kg/m?) supa-
zindinimo su tyrimo procediiromis metu, naudojant
TBF-300 kiino kompozicijos svarstykles ,,Tanita*
(West Drayton, DidZioji Britanija).

Veloergometrija. Prie§ eksperimentines proce-
diras tiriamieji atliko 7-8 min Zemo intensyvumo
apsilimg veloergometru ,,Ergo-fit* (Vokietija).

Raumens jégos generavimo matavimai. Slau-
nies keturgalvio raumens maksimalioji valinga jéga
(MVJ) matuota izokinetiniu dinamometru (System
3; Biodex Medical Systems, Shirley, NY, USA).
Trumpos ir ilgalaikés izometrinés MVJ palaikymo
matavimai atlikti tiriamajam davus uzduotj pasiekti

ir iSlaikyti raumens jsitempima maksimaliomis pa-
stangomis 120 laipsniy kampu.

Elektrostimuliacija. Raumuo stimuliuotas nau-
dojant du karbonizuotus lanksc¢ius elektrodus gumi-
niu pavirSiumi (MARP Electronic, Krokuva, Len-
kija), padengtus elektrody geliu (ECG-EEG Gel;
Medigel, Modi’in, Izraelis). Didziausia nevalinga
jéga sukelta 1 s trukmés 20 Hz ir 100 Hz daznio
elektros impulsais, naudojant elektrostimuliatoriy
(MG 440; Medicor, Budapestas, Vengrija). Trumpy
ir ilgalaikiy MVJ raumens jtempimy metu taikyti
TT100 Hz daznio impulsai, siekiant jvertinti centri-
nés aktyvacijos rodiklj (CAR).

Eksperimentinés procediiros. Tiriamieji labora-
torijoje apsilanké du kartus: pirma kartg buvo su-
pazindinti su tyrimo procediiromis, antrgjj — atliko
eksperimentg vykdydami varginimo protokolg. Pir-
miausia buvo atlikti antropometriniai matavimai,
véliau kiekvienas tiriamasis mokési pasiekti ir is-
laikyti 3—4 s trukmés keturgalvio Slaunies raumens
MV]J, jterpiant 250 ms trukmés tetaninius 100 Hz
(TT100 Hz) daznio impulsus ir jvertinant toleranci-
ja elektrostimuliacijai. Po apsilimo eksperimentinés
sesijos metu tiriamasis atliko uzduotis izokinetinio
dinamometro kédéje keturgalvio Slaunies raumens
jégos generavimo pajégumui (nevalingai jégai) jver-
tinti taikant 20 Hz (P20) ir 100 Hz (P100) impulsus.
Po 30 s poilsio tiriamasis atliko du 3—4 s MV]J ban-
dymus, tarp kuriy buvo minutés poilsis, jterpiant
TT100 Hz impulsg valingo susitraukimo metu.
TT100 Hz impulsas pakartotinai taikytas i§ karto
po MVI atpalaidavus keturgalvj §launies raumenj.
Tiriamasis, pails¢jes 2 min, atliko ilgalaik] neper-
traukiamg varginantj 30 s trukmes izometrinj krtivj,
kuriam atlikti reikia maksimaliy raumens susitrau-
kimy. Krtvio metu 3, 15 ir 30 s jterptas TT100 Hz
impulsas. Atpalaidavus raumenj i§ karto taikytas
TT100 Hz, po jo taikyti P20 ir P100 impulsai. Po
5 bei 10 min poilsio jvertintas nevalingos (P20 ir
P100) ir valingos (MVJ) jégos atsigavimas.

Statistiné analizé. Duomenims palyginti buvo
apskaiciuotas aritmetinis vidurkis ir vidutinis stan-
dartinis nuokrypis (SD). Tiriamyjy fizinéms savy-
béms ir pradiniy matavimy kintamiesiems palyginti
taikytas Stjudento t testas nepriklausomoms im-
tims. Besikartojan¢iy matavimy ANOVA naudo-
ta jauny ir senyvo amziaus tiriamyjy MVJ, CAR,
P20 ir P100 kintamiesiems palyginti. Statistiné ty-
rimo duomeny analize buvo atlikta naudojantis MS
»Excell” ir statistiniy duomeny apdorojimo progra-
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miniu paketu SPSS v.21.0 (IBM Corp., Amonk, NY,
JAV). Rezultaty skirtumai buvo vertinami kaip sta-
tistiSkai reikSmingi, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Pradiniai matavimai. Jauny ir senyvo amziaus
tirlamyjy pradiniy matavimy duomenys pateikti
lentel¢je. Jauny ir senyvo amziaus tiriamyjy gru-
piy amzius, tgis ir KMI skyrési (p < 0,05), taip pat
skyrési motery grupiy svorio ir kiino riebaly kiekis
(p < 0,05). Vyrai buvo aukstesni ir sunkesni, taip
pat tur¢jo vidutiniskai didesnj KMI ir liesosios
mases bei mazesnj kiino riebaly kiekj nei to paties
amziaus moterys (p < 0,05). Vyrai pasieké didesng
MVI nei moterys, taip pat ir jauny tiriamyjy valingy
susitraukimy jéga buvo didesné nei senyvo amziaus
tirlamyjy (p < 0,05). Senyvo amziaus motery CAR
buvo Siek tiek mazesnis nei kity grupiy (p < 0,05).
Jauny tiriamyjy nevalingos jégos kintamieji buvo
didesni nei senyvo amziaus suaugusiyjy (p < 0,001),
taciau nevalingos jégos skirtumai lyties aspektu nu-
statyti tik tarp jauny tiriamyjy (p < 0,05).

Nuovargio rodikliai. MV] statistiskai reikSmin-
gai sumazejo varginancio kriivio metu ir padidéjo
atsigavimo laikotarpiu (atitinkamai RS ir R10) (p <
0,05) (1A pav.). Tolesné¢ duomeny analizé parodé
reikSminga lyties jtaka MVJ kintamiesiems (p <
0,05). Jauny vaikiny (JV) valingos jégos reikSmés
statistiSkai reikSmingai didesnés nei jauny mergi-
ny (JM) pries, kravio ir atsigavimo po jo metu (p <
0,05). Senyvo amziaus vyry (SV) valingos jégos
reikSmes statistiSkai reikSmingai didesnés nei seny-

vo amziaus motery (SM) pries krivj (p < 0,05), bet
kriivio metu skirtumai sumazg¢jo ir buvo statistiskai
nereikSmingi. Vis délto MVJ skirtumai lyties as-
pektu vél isryskejo atsigavimo metu (p < 0,05). Taip
pat uzfiksuota reikSminga amziaus jtaka valingos
aktyvacijos rodikliams varginancio kriivio metu
(p <0,05). Amziaus jtaka vyry MVJ buvo statistis-
kai reikSminga viso eksperimento metu (p < 0,05),
taciau tarp motery amziaus jtaka nebuvo vienoda
visa laikg: kriivio pradzioje JM MVJ buvo didesné
nei SM (p < 0,05), bet varginancio kriivio pabaigoje
skirtumai sumazéjo. Be to, atsigavimo metu pra-
¢jus 10 min visy grupiy MVJ buvo atsigavusi iki
pradinio lygio (p < 0,05). Kaip matyti 1B pav., JV,
JM ir SV grupiy CAR varginancio kriivio metu su-
mazejo reikSmingai (p < 0,05), ta¢iau SM CAR ne-
pakito. Nustatyta reikSminga amziaus jtaka motery
pradiniam ir atsigavimo metu uZfiksuotam CAR
(p <0,05), taciau amziaus skirtumai tarp vyry gru-
pés tiriamyjy statistiskai reikSmingai iSryskéjo tik
varginancio krtivio 15-30 s (p < 0,05). Jauny tiria-
myjy CAR iki pradinio lygio atsigavo pra¢jus 5 min
(p <0,05), o SV — 10 min (p < 0,05). SM grupés
tiriamyjy reikSmingy CAR poky¢iy nenustatyta.
Nevalinga jéga, sukelta 20 ir 100 Hz impulsy
(P20 ir P100), sumazéjo po krivio ir atsigavo iki
pradinio lygio atsigavimo metu (p < 0,05). Seny-
vo amziaus tiriamyjy P20 kintamieji nekito, taciau
senyvo ir jauno amziaus tiriamyjy nevalinga jéga,
sukelta P100 impulsu, po varginancio kriivio reiks-
mingai sumazéjo (p < 0,05). Nustatyta reikSminga
amziaus jtaka visoms tiriamyjy grupéms, taciau

Lentelé
Jauny ir senyvo amZiaus tiriamyjy fiziniy rodikliy ir pradiniy matavimy duomenys
Jauno amziaus Senyvo amziaus
Vyrai Moterys Vyrai Moterys

(n=12) (n=12) (n=12) (n=28)
Amzius (m.) 24,1+53 224+1,4 69,7 + 5, 7# 70,5 + 4,0#
Ugis (cm) 184,1 £ 54 170,9 + 7,4%* 175,5 + 4,04 164,6 + 5.3*#
Svoris (kg) 79,7 8,7 62,7+ 7.8* 81,0+ 7,8 73,8 £ 8,244
KMI (kg/m?) 23,8+2.8 21,6+ 1,8% 26,3 +2,7# 273 £2,7#
Liesoji mas¢ (kg) 64,7 + 14,0 48,6+ 3,3* 594 +73 43,5 +3,6*
Kino riebalai (proc.) 13,8 +£2,7 21,7+ 7,6% 18,779 39,0 + 3,6%#
MVJ (Nm) 318,7+474 237,3 +35,2% 190,6 + 36,3# 135,1 £43,1%#
CAR (proc.) 96,7+ 1,8 99,8 + 0,6 990+ 1,6 94,0 + 7 4%#
P20 (Nm) 164,9 +37,1 128,9 + 19,1* 72,8 £ 34,7# 67,3 + 25,54
P100 (Nm) 246,4 + 46,9 186,0 £31,1* 106,1 + 36,7# 96,5 + 25,9#

Pastaba: pateikti aritmetinio vidurkio + standartinio nuokrypio duomenys; MVJ — maksimalioji valinga jéga, CAR — centrinés
aktyvacijos rodiklis; P20 ir P100 — atitinkamai 20 Hz ir 100 Hz elektros impulsai; * — lyginant skirtingos lyties (p < 0,05), #— lyginant

skirtingo amziaus (p < 0,05) tiriamuosius.
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1 pav. Maksimaliosios valingos jégos (MVJ) (A) ir centrinés aktyvacijos rodiklio (CAR) (B) poky¢iai pries kriivj, varginancio kriivio

ir atsigavimo po jo metu, pragjus 5 (R5) ir 10 min (R10) (pateikti aritmetinio vidurkio + standartinio nuokrypio duomenys)

Pastaba: JV — jauni vyrai; JM — jaunos moterys; SV — senyvo amziaus vyrai; SM — senyvo amzZiaus moterys.
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2 pav. Nevalingos jégos, sukeltos 20 ir 100 Hz impulsais (atitinkamai P20 ir P100), pokyc¢iai prie§ krtvi, varginancio kriivio ir
atsigavimo po jo metu, praéjus 5 (R5) ir 10 min (R10) (pateikti aritmetinio vidurkio + standartinio nuokrypio duomenys)

Pastaba: JV — jauni vyrai; JM — jaunos moterys; SV — senyvo amziaus vyrai; SM — senyvo amzZiaus moterys.
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lyties jtaka pasireiSke tik jauno amziaus tiriamyjy
pradiniams matavimams (p < 0,05). Visy tiriamy-
ju P100 rodikliai atsigavo iki pradinio lygio jau po
5 min (p < 0,05) ir atsigavimo metu nenustatyta
skirtumy nei amziaus, nei lyties aspektu.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Pradiniai matavimai. 1S pradiniy matavimy
duomeny matyti, kad vyrai pasiekia didesng valinga
jéga nei moterys, taip pat senyvo amziaus tiriamyjy
prastesni valingos ir nevalingos jégos rodikliai nei
jauny tiriamyjy. Alkiinés lenkiamyjy raumeny tyri-
mai rodo, kad raumeny silpnumas yra glaudziai su-
sijes su sen¢jimo metu atsiradusiu nervinés sistemos
negeb¢jimu iki galo aktyvinti motorinius neuronus
(Stevens et al., 2003; Clarc, Taylor, 2011). Slaunies
keturgalvio raumens aktyvinimo trikumas gali biiti
susijes su nedarbingumo atsiradimu ir funkcinio pa-
jégumo mazéjimu vyresniame amziuje (Ploutz-Sny-
der et al., 2002; Manini et al., 2007). Miisy pradiniy
matavimy duomenys atitinka paskelbtus rezultatus
ankstesniy tyrimy (Stevens et al., 2003; Clark, Tay-
lor, 2011), kuriy metu nustatyta, kad senyvo amziaus
tiriamieji pasiekia mazesn¢ jéga, lyginant su jaunais
suaugusiaisiais. TaCiau misy tyrimo rezultatai ne-
atitinka kito tyrimo (Martin, Rattey, 2007) iSvady,
kuriose teigiama, kad skirtingos lyties tiriamyjy
keturgalvio Slaunies raumens valingos aktyvacijos
lygis buvo panaSus. Nors misy atliktame tyrime nu-
statyti jauny vyry ir motery nevalingos jégos skirtu-
mai, taciau tarp senyvo amziaus tiriamyjy skirtumy
lyties aspektu nepastebéta, tai prieStarauja ankstes-
niy tyrimy (Bilodeau et al., 2001; Hunter, Critchlow,
Enoka, 2004; Mcphee et al., 2014) isvadoms, kad
lyties jtaka islieka analizuojant senyvo amziaus ti-
riamyjy jégos rodiklius. Vis délto daugumos minéty
autoriy (Stevens et al., 2003; Bilodeau et al., 2001;
Hunter et al., 2004) tyrimai remiasi virSutiniy ga-
liniy raumeny analize. Atsizvelgdami j fakta, kad
valingos aktyvacijos lygis labai priklauso nuo tes-
tuojamy raumeny grupés (Yoon et al., 2007; Hunter,
2014), daugiau démesio kreipéme j tyrimus, atliktus
su Slaunies tiesiamaisiais raumenimis. Nors dau-
gumoje jy nustatyti skirtumai tarp jauno ir senyvo
amziaus tiriamyjy, taciau poroje studijy aprasytas
valingos aktyvacijos trikumas analizuojant senyvo
amziaus tiriamuosius (Stevens et al., 2003). Pradi-
niai senyvo amziaus motery centrinés aktyvacijos
rodikliai buvo Siek tiek prastesni nei kity grupiy,
taip patvirtinant amziaus salygota jégos praradima

dél smegeny zieves mechanizmy bei nervy sistemos
negebe¢jimo iki galo aktyvinti raumenis (Cruz-San-
chez et al., 1998; Clark, Taylor, 2011). Vis délto cent-
rinés aktyvacijos skirtumai amziaus aspektu glau-
dziai susije su testuojamy raumeny grupe (Clark,
Taylor, 2011), todél tiksliems centrinés aktyvacijos
kitimams, priklausantiems nuo amziaus, nustatyti
biitini tolesni tyrimai.

Nuovargio rodikliai. Miisy tyrimo rezultatai pa-
rodé, kad varginancio izometrinio krtvio, kuriam
atlikti reikia maksimaliy pastangy, metu jauny ti-
riamyjy Slaunies keturgalvio raumens valinga ir ne-
valinga jéga sumaz¢jo daugiau nei senyvo amziaus
tiriamyjy. PanaSius kitimus amziaus aspektu nu-
staté mokslininkai, tyre mazesnes raumeny grupes
(Bilodeau et al., 2001; Hunter, Critchlow, Enoka,
2004). Pateikta nemazai jrodymy, kad atliekant per-
traukiamus susitraukimus senyvo amziaus Zmoniy
raumenys yra labiau atspariis nuovargiui negu jauny
suaugusiyjy (Ditor, Hicks, 2000; Lanza, Russ, Kent-
Braun, 2004; Rubinstein, Kamen, 2005), ta¢iau Sie
skirtumai iSnyksta tiriant virSutines gallines neper-
traukiamy susitraukimy metu (Hunter, Critchlow,
Enoka, 2004; Mcphee et al., 2014). Be to, atlikto
eksperimento metu motery atsparumas nuovargiui
buvo didesnis negu vyry. Tai atitinka daugumos
nuovargj nagrinéjanciy autoriy teiginius (Avin, Frey
Law, 2011; Hunter, 2014), nors i$ dalies priestarauja
naujausiam Mcphee ir kt. (Mcphee et al., 2014) tyri-
mui, kuriame buvo lyginamas Slaunies tiesiamyjy ir
alktinés lenkiamyjy raumeny nuovargis. Cia irgi nu-
statytas maZesnis motery vargstamumas nei vyry,
taiau panasus jauny ir senyvo amziaus tiriamyjy
nuovargis. IS daugumos atlikty tyrimy matyti, kad
ly€iy skirtumai nagrinéjant nuovargj labiausiai 18-
rySkeja, kai atlickamas mazo ar vidutinio intensy-
vumo izometrinis kriivis (Hunter, Critchlow, Eno-
ka, 2004; Clark et al., 2005; Thompson et al., 2007;
Russ et al., 2008; Wust et al., 2008). Taip pat akivaiz-
du, jog moterys geba ilgesnj laika islaikyti ilgalai-
kius ir kartotinius raumens susitraukimus (Hunter,
Critchlow, Enoka, 2004; Russ, Kent-Braun 2003;
Yoon et al., 2007; Russ et al., 2008), bet kai kriivio
intensyvumas pakyla vir§ vidutinio lygio, lyties jta-
ka nuovargiui maziau pastebima (Critchfield, Kra-
vitz, 2008). Ly¢iy jtaka centrinés aktyvacijos rodi-
kliams gali biiti paaiSkinama sgsajomis su raumens
nuovargio mechanizmais, esanciais proksimalinése
neuro-raumeninése jungtyse, dél kuriy nepertrau-
kiamo izometrinio kriivio metu moterys patiria ma-
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zesn] centrinj nuovarg] nei vyrai (Martin, Rattey,
2007). Mokslininkai (Bilodeau et al., 2001; Hunter,
Critchlow, Enoka, 2006), tyr¢ mazesnes raumeny
grupes, taip pat nustat¢ didesnj jauny suaugusiyjy
centrinj nuovargj nei senyvo amziaus tiriamyjy.
Taciau taip pat yra duomeny, jog taikant skirtingus
elektrostimuliacijos protokolus vyresnio amziaus ti-
riamyjy centrinés aktyvacijos nuosmukis gali biiti
didesnis nei jauny suaugusiyjy (Stackhouse et al.,
2001; Mademli, Arampatzis, 2008). Dar daugiau,
didesnis jauny tiriamyjy valingos jégos nuosmukis
varginancio kriivio metu gali biiti dél to, kad jauni
tiriamieji yra jautresni centiniam nuovargiui nei vy-
resnio amziaus Zzmones (Mcphee et al., 2014). Kad ir
kaip biity, dél senéjimo proceso mazejanti smegeny
zievés galia ir negebéjimas iki galo aktyvinti raume-
nis galéty paaiSkinti senyvo amziaus motery CAR
poky¢iy nebuvimg varginancio krivio metu (Cruz-
Sanchez et al., 1998). Centrinés aktyvacijos rodikliy
skirtumams jtakos gal¢jo turéti tai, kad 80 % tyrime
dalyvavusiy senyvo amziaus motery amzius virsijo
70 mety, nes teigiama, kad butent 70-79 mety am-
Ziaus Zmoniy raumens jéga pradeda smukti ypac
sparciai, per metus sumazédama ~3 % (Clark, Tay-
lor, 2011). Didesnis jauny vyry periferinis nuovar-
gis atitinka daugumos paskelbty tyrimy teiginius,
kurie paaiSkina periferinio nuovargio mechanizmy
skirtumus ly¢iy aspektu (Russ, Kent-Braun 2003;
Clark et al., 2005; Hunter et al., 2004), taciau Sie tei-
giniai yra pagristi pokyciais po Zemo intensyvumo
ar pertraukiamy raumens susitraukimy. Kai kurie
autoriai (Hunter, 2014) sutinka, kad motery raume-
nys yra labiau atsparios nuovargiui nei vyry dél di-
desnio kiekio létai susitraukianciy iStvermingy rau-
meniniy skaiduly (I tipo), nors kiti tyréjai (Martin,
Rattey, 2007) neaptiko ly¢iy skirtumo periferiniu
lygmeniu atlikus didelio intensyvumo 60 s trukmes
nepertraukiamus izometrinius susitraukimus, S$ie
duomenys taip pat atitinka jau minétus Russo ir kt.
(Russ et al., 2008) teiginius. Ly¢iy skirtumai perife-
riniu lygmeniu taip pat gali buti aiSkinami skirtingu
deguonies tiekimu ir poreikiu dirbanc¢iuose raume-
nyse, tai gali daryti jtaka periferinio nuovargio dy-
dziui (Martin, Rattey, 2007). D¢l amziaus atsiradg
skirtumai aiSkinami skirtingu raumeniniy skaiduly
pasiskirstymu raumenyse (Hunter et al., 2006), taip
pat senyvo amziaus Zmoniy raumeny silpnéjimas ir
létéjimas lemia atsparuma nuovargiui vyresniame
amziuje (Mcphee et al., 2014).

ISvados

Miisy tyrimo rezultatai parodé¢, kad: 1) senyvo
amziaus moterys buvo atsparesnés nuovargiui nei to
paties amziaus vyrai bei jauni suaugusieji; 2) var-
ginancio kriivio metu sumazgjo visy grupiy MVJ,
taciau didziausias nuosmukis uzfiksuotas tarp jau-
no amziaus tiriamyjy; 3) senyvo amziaus motery
centrinés aktyvacijos lygis buvo Zemesnis nei kity
grupiy, taciau varginancio kriivio metu CAR skir-
tumai amziaus aspektu sumazéjo tarp motery, o
iSrySkéjo tarp vyry; 4) didesnis periferinis nuovar-
gis nustatytas jauniems vyrams nei moterims, taip
pat ir jauniems nei senyvo amziaus suaugusiesiems;
5) senyvo amziaus vyry centrinés aktyvacijos lygis
atsigavo léCiau nei kity grupiy tiriamyjy.
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AGE AND GENDER DIFFERENCES OF FATIGUE DURING SUSTAINED MAXIMAL ISOMETRIC
CONTRACTIONS IN ADULTS

Lina Kreivénaité, Prof. Dr. Vytautas Streckis, Assoc. Prof. Dr. Dalia Mickeviciené,

Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas

Institute of Sports Science and Innovations, Lithuanian Sports University

SUMMARY

Numerous studies have shown that males can
generate a higher absolute muscle force, but are less
fatigue resistant comparing to females. Even thought
aging is accompanied by substantial reductions in
muscle mass and strength, it is known, that older
adults can sustain a relative submaximal force for a

longer duration than young adults. However, findings
of quadriceps muscle fatigue after maximal isomeric
contractions (MVC) are not well understood, because
motor fatigue is task specific and depends of sex,
age and the muscle group tested. Thus the aim of our
study was to assess gender differences of fatigue from
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sustained maximal-effort isometric contraction of the
knee extensors in older adults.

Twenty four young (1829 years) and twenty
older (6575 years) males and females volunteered to
participate in experimental trial. Before experimental
procedures anthropometric variables of the subjects
were measured (TBF-300 body composition scale
»lanita® (West Drayton, UK). Subsequently,
baseline measures were done: the maximal voluntary
contraction (MVC) of knee extensor muscles was
measured using an isokinetic dynamometer (System
3; Biodex Medical Systems, Shirley, NY, USA),
then involuntary torques were superimposed with
electrostimulation of 20Hz and 100Hz stimuli (MG
440; Medicor, Budapest, Hungary). After baseline
measures sustained maximum-effort fatiguing
contraction of 30 s was conducted. The PTT100
stimulus was superimposed also on the 30-s contraction
to asses central activation ratio (CAR). After 5 and
10 min recovery of involuntary (20Hz,100Hz) and
voluntary force (MVC) was assessed.

Results of our study revealed that baseline
involuntary torque, MVC and CAR values of young
subjects were greater than older adults (p < 0.05).
Moreover, males developed higher MVC and CAR
values than females of the same age (p < 0.05). During
30 s fatiguing contractions MVC decreased in all
groups (p < 0.05), However, sex-differences of MVC
remained only between young adult groups (p < 0.05).
MVC recovered up to baseline level after 10 min in
all groups ( p < 0.05). During fatiguing contractions
CAR values did not changed significantly only in old

Lina Kreivénaité

Lietuvos sporto universitetas

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 619 62454

El. pastas: lina.biathlon@gmail.com

females group. CAR of young adults recovered to
the baseline level after Smin (p < 0.05), but for older
males CAR values reached baseline level only after 10
min. Peripheral fatigue of young man was greater than
other groups after fatiguing contraction (p < 0.05).
There were age-induced differences in peripheral
fatigue, but sex-impact to involuntary torques was
not observed. Involuntary torques of 20 and 100 Hz
stimuli (P20 and P100) decreased during contraction
and increase during recovery (p > 0.05). P20 variables
of older adults did not changed, but P100 torque values
decreased significantly in all groups during fatiguing
contraction (p > 0.05). Significant age interaction
established in all groups, but sex interaction imposed
only in young adult’s baseline measurements
(p < 0.05). P100 values of all subjects fully recovered
already in R5 (p > 0.05), and here was no sex impact
observed.

Main findings of our study are that older females
were more fatigue resistant than older males and young
adult groups, whereas MVC decreased in all groups,
but the greatest decline established in young adult
groups. Moreover, central activation ratio of older
females was lower than other groups and recovery
of CAR was the slowest in older men group. There
was an age-induced peripheral fatigue difference,
when young had greater peripheral fatigue then older,
and young males suffered greatest peripheral fatigue
between all of the groups.

Keywords: fatigue, quadriceps muscle, old age,
gender differences.

Gauta 2016-07-04
Patvirtinta 2016-09-07
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Liemens raumenu fizinio pajégumo ir funkciniy judesiu sasajos

Kestutis Radianas, Margarita Rad%iiiniené, Tomas CiuZelis, prof. habil. dr. Alfonsas Vainoras,
prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos sveikatos moksly universiteto Medicinos akademijos Sporto institutas

Santrauka

Darbo tikslas — jvertinti liemens raumeny fizinj pajégumgq, funkciniy judesiy atlikimq ir iSanalizuoti sgsajas tarp
Siy komponenty. Dazniausiai vertinamas vienas segmentas: judesio amplitudé, asmens fiziniai duomenys, tam tikra
raumeny grupé, taciau néra analizuojamos sgsajos tarp gauty rezultaty, o tai sunkina asmens fizinio parengtumo ly-
gio ir atliekamo judesio kokybés visapusiskq jvertinimq. Sis tyrimas apima kompleksinj poZiiiri j Zmogaus organizmg,
Jjo fizinj pajégumgq ir funkcinius judesius.

Lietuvos ir uzsienio mokslininkai, pastaraisiais metais atlike daug jauno amziaus asmeny sveikatos tyrimy, tei-
gia, kad mazéja zmoniy, turinciy puikiq sveikatq, kartu daugéja asmeny, turinciy jvairiy sveikatos sutrikimy. Viena
blogéjancios sveikatos priezasciy — mazas fizinis aktyvumas, prevencijos nebuvimas. Pasikeité gyvenimo biidas, jis
tapo séslesnis, laisvalaikis leidZiamas pasyviau, taip pat pakito ir kasdieninés veiklos jprociai, buve pries 15-20 mety.
Prastéjant sveikatai, prastéja ir fizinis pajégumas bei funkciniy judesiy atlikimas.

Tyrime dalyvavo 18—-24 mety (amziaus vidutiné reiksmé — 19,11 = 0,84 m.) 382 asmenys, is jy 264 moterys ir
118 vyry, jy svorio vidutiné reiksmé 66,78 + 13,04 kg, iigio — 1,72 £ 0,09 m. Testavimas vyko vieng kartq. Tyrimg
sudaré fizinio pajéegumo komponenty (pusiausvyros, lankstumo, rankos judesiy greicio ir liemens raumeny istvermeés)
ir funkciniy judesiy stereotipo vertinimas (naudojant FMS sistemq — septyni funkciniai judesiai). Pusiausvyra vertinta
flamingo testu, kuris atlieckamas kaire ir deSine kojomis. Kairés ir desinés rankos judesiy greitis nustatytas tepingo
testu. Lankstumas vertintas testu ,, Séstis ir siekti** bei inklinometru, kai vertintas Thi12-L1 ir L4—L5 segmenty mobi-
lumas. Liemens raumeny iStvermé vertinta Siais testais: Kraus-Weber testu — pilvo virsutinés dalies raumeny istverme,
ITO testu — nugaros tiesiamyjy raumeny istvermé, Soninio tiltelio testu — Soniniy liemens raumeny (kairés ir desinés
puses) istvermé. Funkciniai judesiai vertinti Siais testais: gilaus pritipimo, Zengimo per barjerq, jtipsto, peciy mo-
bilumo, aktyvaus tiesios kojos kélimo, atsispaudimo stabiliu liemeniu, liemens rotacinio stabilumo. Judesio kokybé
vertinta pagal G. Cooko pateiktus kriterijus balais nuo 0 iki 3.

Byrimo metu nustatyta, jog yra silpno ir vidutinio stiprumo koreliacijos (tiesioginés ir atvirkstinés) tarp fizinio
pajégumo komponenty ir funkciniy judesiy. Paaiskéjo, kad funkciniai judesiai ir liemens raumeny fizinis pajégumas
smarkiai vienas su kitu susije — esant silpnam liemens raumeny fiziniam pajégumui, funkciniai judesiai bus atliekami
nekokybiskai, nestabiliai. IS tyrimo rezultaty galima daryti isvadg, jog liemens stabilumas yra svarbus atliekant jude-
sius kojomis atvirose kinetinése grandinése stovint ant vienos kojos, gulint ant nugaros ar padétyje ant keturiy (ranky
ir kojy), taip pat uzdaroje kinetinéje grandinéje — stovint ant abiejy kojy ir atliekant pritipimq.

Greitas rankos judesiy atlikimas priklauso nuo liemens raumeny istvermés. Todél kuo geriau atliekami funkciniai
Jjudesiai, kuriems reikia gero liemens raumeny stabilumo ir didelés raumeny istvermés, tuo greiciau atliekamos uz-
duotys, kurioms reikia gery, koordinuoty rankos judesiy. Liemens raumeny funkcinis pajégumas uztikrina galimybe
taisyklingai ir stabiliai atlikti funkcinius judesius.

RaktaZodZiai: jaunas amzius, funkciniy judesiy vertinimas, fizinis pajégumas.

Ivadas

Judéjimas — Zmogaus augimo ir motoriniy jgu-
dziy tobul¢jimo pagrindas, tai viso gyvenimo rei-
kiamybé (Cook et al., 2014). Daugelis autoriy teigia,
kad reabilitacijos poziiiris ] Zmogaus kiino vertini-
mga pasikeité nuo tradicinio — izoliuoto vienos sil-
pnos grandies vertinimo ir stiprinimo iki integruoto
funkcinio poziiirio, apiman¢io neuroraumeninius
propriorecepcijos principus, motorinio suvokimo ir
raumeny sinergijos metodus (Cook et al., 2006; Ho-
ogenboom et al., 2009). Dazniausiai vertinamas vie-
nas segmentas: judesio amplitud¢, asmens fiziniai
duomenys, tam tikra raumeny grup¢, taciau néra

analizuojamos sgsajos tarp gauty rezultaty, o tai
sunkina asmens fizinio parengtumo lygio ir atlicka-
mo judesio kokybés visapusiska jvertinima (Cook et
al., 2006). Retai tinkamai vertinama judesio kokybé,
kuri yra svarbi zmogaus kasdieniame, sportiniame
gyvenime. Ivertinus judesj kokybiniais vertinimo
metodais, lengviau pastebimos silpnosios grandys
(Cook et al., 2014). Norint jvertinti judesiy kokybe,
rekomenduojama naudoti funkciniy judesiy stereo-
tipo vertinima, kuris susideda i$ septyniy uzduociy:
gilaus pritiipimo, zengimo per barjera, jtiipsto, peciy
mobilumo, aktyvaus tiesios kojos kélimo, atsispau-
dimo stabiliu liemeniu, rotacinio stabilumo (Kiesel
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et al., 2011; Cook et al., 2006; O’Connor et al., 2011;
Schneiders et al., 2011). Svarbu jvertinti ir kairés bei
desinés kiino pusiy (a)simetrija, nes Zymi asimetri-
ja i8kreipia funkciniy judesiy atlikimo stereotipg, o
tai gali buti traumos rizikos faktorius (Plisky et al.,
2006; Yeung et al., 2009). Funkciniy judesiy vertini-
mas ir taisyklingas jy atlikimas svarbus. Kitu atveju
dominuoja kompensaciniai mechanizmai, kurie le-
mia fiziniy galimybiy maz¢jima ir padidina traumy
tikimybe (Voight et al., 2008). Funkciniy judesiy
stereotipo vertinimas atlickamas naujy ar pakartoti-
niy traumy, kurios gali sglygoti ir asmens fizinio pa-
jégumo sutrikimus, prevencijai (Plisky et al., 2006;
Cook et al., 2006; Minick et al., 2010).

Tyrimo tikslas — jvertinti liemens raumeny fizi-
nio pajégumo ir funkciniy judesiy sasajas.

Tyrimo metodai

Tyrimas atliktas 2015 m. sausio—gruodzio me-
nesiais Lietuvos sveikatos moksly universiteto Me-
dicinos akademijos Sporto institute. Gautas Kauno
regioninio biomedicininiy tyrimy etikos komiteto
leidimas (2014-10-07 Nr. BE-2-46) atlikti biomedi-
cininj tyrimg ir Valstybinés duomeny inspekcijos
leidimas (2014-12-04 Nr. 2R-6211 (2.6-1)) atlikti as-
mens duomeny tvarkymo veiksmus.

Tyrime dalyvavo 18-24 mety (amziaus viduti-
né reikSmé — 19,11 + 0,84 m.) 382 asmenys, i$ jy
264 moterys ir 118 vyry, jy svorio vidutine reik§me
66,78 £ 13,04 kg, tigio — 1,72 + 0,09 m. Visi tiriamie-
ji dalyvavo savo noru. Testavimas vyko viena kar-
tg. Tyrima sudar¢ fizinio pajégumo komponenty ir
funkciniy judesiy stereotipo vertinimas. I§ pradziy
vertinti fizinio pajégumo komponentai (pusiaus-
vyra, lankstumas ir rankos judesiy greitis), véliau
vertintas funkciniy judesiy atlikimo stereotipas
(FMS — angl. Functional movement screen), galiau-
siai testuota liemens raumeny iStverme. Visiems ti-
riamiesiems vertinimas atliktas taikant tg patj pro-
tokolg.

Pusiausvyra vertinta flamingo testu, kuris atlie-
kamas kaire ir deSine kojomis. Kairés ir deSinés
rankos judesiy greitis nustatytas tepingo testu.
Lankstumas vertintas testu ,,Séstis ir siekti bei
inklinometru, kai vertintas Th12-L1 ir L4-L5 se-
gmenty mobilumas. Tyrimo dalyviai buvo detaliai
supazindinti su funkciniy judesiy atlikimo stereoti-
po vertinimu. Testo atlikimui naudota standartizuo-
ta funkciniy judesiy stereotipo jvertinimo jranga:
lazdele, barjeras ir 14 X 4 cm pakyla (Cook et al.,

2014). Sia metodika galima jvertinti funkciniy jude-
siy atlikimo stereotipa, iStestuoti sagveikas tarp kine-
tiniy grandziy. Si metodika skirta ne problemoms
diagnozuoti, bet pamatyti stereotipiniy judesiy apri-
bojimus, asimetrijas ir padéti siekti taisyklingesnio
judesio kokybés gerinimo, kartu didinant traumy
prevencija (Cook et al., 2006). Tiriamieji funkciniy
judesiy atlikimo stereotipo jvertinimo testus atliko
Sia tvarka: gilaus pritiipimo, Zengimo per barjera,
jtipsto, peciy mobilumo, aktyvaus tiesios kojos
kélimo, atsispaudimo stabiliu liemeniu, liemens
rotacinio stabilumo. Judesio kokybé vertinta pa-
gal G. Cooko pateiktus kriterijus balais nuo 0 iki
3 (Cook et al., 2006). Pails¢j¢ penkias minutes ti-
riamieji atliko liemens raumeny iStvermés testus:
Kraus-Weber testu vertinta pilvo virSutinés dalies
raumeny iStvermé, ITO testu — nugaros tiesiamyjy
raumeny istverme, Soninio tiltelio testu — Soniniy
liemens raumeny (kairés ir deSinés pusiy) iStvermé.
Pries atlickant liemens raumeny iStvermés testus
buvo perskaitytos testy atlikimo instrukcijos, atliki-
mo laikas buvo fiksuojamas chronometru. Vertinant
pilvo ir nugaros raumeny iStverm¢ tiriamieji nuro-
dytoje padétyje turéjo isbuti 5 min (300 s), vertinant
Soniniy raumeny iStverme — 3 min (180 s). Nebeis-
laikant reikiamos padéties arba atsiradus skausmui,
testas buvo nutraukiamas uzfiksuojant isbuitg laika.
Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sci-
ences) 22.0 ir MS ,,Excel” 2010 statistinés analizés
paketus. Koreliacijos skai¢iuotos naudojant Spir-
meno (Spearman) koreliacijos koeficientg. Tikri-
nant statistines hipotezes buvo pasirinktas p < 0,05
reikSmingumo lygmuo. Pateikiami koreliacijos koe-
ficientai: 0<|r|<0,3 — silpnas rySys; 0,3<|r|<0,8 — vi-
dutinio stiprumo rysys; 0,8<[r|<1 — stiprus rysys.

Tyrimo rezultatai

Analizuojant duomenis buvo vertinamos sgsajos
tarp funkciniy judesiy atlikimo jvertinimy ir fizinio
pajégumo komponenty.

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad buvo silpnas tie-
sioginis rySys tarp funkcinio judesio gilaus pritiipi-
mo ir Soniniy liemens raumeny iStvermés (deSinés
(r=0,280; p =0,000) ir kairés (r = 0,298; p = 0,000)
pusiy) — kuo didesné Soniniy liemens raumeny is-
tverme, tuo geriau atliekamas gilus pritipimas. Ver-
tinant ,,Séstis ir siekti testo rezultatus nustatytas
silpnas tiesioginis rySys su FMS uzduotimi — giliu
pritipimu (r = 0,170; p = 0,004) — kuo geriau atlikta
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FMS gilaus pritiipimo uzduotis, tuo didesnis buvo
lankstumas. PaaiSkéjo silpnas atvirksStinis rySys
tarp gilaus pritipimo funkcinio judesio ir tepingo
testo atlikimo kaire ranka (r = —0,121; p = 0,044)
ir flamingo testo atlikimo deSine (r = —0,178; p =
0,003) bei kaire (r =—0173; p = 0,004) kojomis. Kuo
greiCiau atlikti kairés rankos galiinés judesiai, tuo
daugiau baly gauta atliekant gily pritiipima ir kuo
maziau uzlipimy ant buomelio atlickant flamingo
testa, tuo daugiau baly gauta atliekant gilaus prita-
pimo uzduot;.

Nustatytas silpnas tiesioginis rySys tarp zengimo
per barjera funkcinio judesio kaire koja ir kairés pu-
sés Soniniy raumeny iStvermeés — kuo didesné kairés
pusés liemens raumeny iStverme, tuo geriau atliktas
zengimas per barjerg kaire koja (koreliaciniai rysiai
tarp vertinty fizinio pajégumo komponenty ir funk-
ciniy judesiy pateikti 1 ir 2 lentelése). Nustatytas

silpnas atvirkstinis rySys tarp zengimo per barjera
funkcinio judesio kaire koja, tepingo testo atlikimo
desine ranka ir flamingo testo atlikimo deSine bei
kaire kojomis. Pastebéta, kad kuo greiciau atliekami
judesiai deSine ranka, tuo daugiau baly gaunama at-
liekant FMS Zengimo per barjera uzduot;j kaire koja,
taip pat kuo maziau uzlipimy ant buomelio atliekant
flamingo testg kaire ir deSine kojomis, tuo daugiau
baly gaunama atliekant zengimo per barjerg kaire
koja uzduotj. Nustatytas silpnas tiesioginis rysSys
tarp zengimo per barjera funkcinio judesio atlikimo
desine koja ir Soniniy liemens raumeny iStvermeés
(desings ir kairés pusiy) — kuo didesné Soniniy lie-
mens raumeny iStverme, tuo geriau atlikta Zengimo
per barjerg desine koja uzduotis. Silpnas tiesioginis
rySys nustatytas tarp zengimo per barjerg funkci-
nio judesio ir lankstumo testo ,,Séstis ir siekti* bei
Th12-L1 stuburo srities testavimo inklinometru —

1 lentelé
Koreliaciniai rysSiai tarp fizinio pajégumo komponenty ir funkciniy judesiy
Pilvo Nugaros Spnlnlq Sommq
R o . liemens liemens . .
virSutinés tiesiamuyjy Tepingas Tepingas
. raumeny raumeny . .S
dalies raumeny raumeny o . o . (desing) (kairé)
iStvermeé iStvermeé Stverme iStverme
(desing) (kaire)
. o r=0,280 r=0,298 r=-0,121
FMS gilus prittipimas - p = 0,000 p = 0,000 - p = 0,044
.. . - r=0,122 r=-0,143
FMS Zengimas per barjera (kair¢) - - p=0,042 p=0,016 -
.. . v r=0,135 r=0,147 r=-0,130
FMS Zengimas per barjera (desiné) - p=0024 p=0014 p=0,030 -
. . . - r=-0,166
FMS Zzengimas per barjera (galutinis) - - - p = 0,005 -
FMS jtupstas (kaire) - - - - -
. .. r=-0,166
FMS jtiipstas (desine) p=0,006 - - - -
FMS ittipstas (galutinis) - - - - -
FMS peciy mobilumas (kairé) - - - - -
FMS peciy mobilumas (desine) - - - - -
FMS peciy mobilumas (galutinis) - - - - -
. . L. .. r=0,129
FMS aktyvios kojos kélimas (kaire) - p=0,032 - - - -
. s v r=0,129
FMS aktyvios kojos kélimas (desing) - p=0031 - - - -
. L - r=0,121
FMS aktyvios kojos kélimas (galutinis) - p=0.044 - - - -
. . e . r=0,131 r=0,478 r=0,496 r=-0,299 r=-0,241
FMS atsispaudimas stabiliu liemeniu p=0.028 p= 0,000 p= 0,000 p=0,000 p = 0,000
.. . .. r=0,189 r=0,128 r=-0,177 r=-0,152
FMS rotacinis stabilumas (kair¢) - p=0.001 p=0033 p=0,003 p=0011
- . v r=0,179 r=0,163 =-0,163 =-0,128
FMS rotacinis stabilumas (desin¢) - p=0,003 p = 0,006 p = 0,006 p=0,033
- . . r=0,213 r=0,173 r=-0,175 r=-0,143
FMS rotacinis stabilumas (galutinis) - p=0.000 p=0.004 p=0,003 p=0,017
.. r=0,122 r=0,364 r=0,368 r=-0,249 r=-0,212
Galutinis FMS balas - p=0,042 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000 p=0,028
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kuo geresnis lankstumo rezultatas, tuo didesnis ba-
las atliekant zengimo per barjera deSine koja uzduo-
tj. Lyginant funkcinio judesio zengimo per barjera
desine koja ir tepingo testo atlikimo deSine ranka
uzduoc¢iy duomenis, nustatytas silpnas atvirkstinis
rySys — kuo grei¢iau atlieckami judesiai deSine ran-
ka, tuo daugiau baly gaunama atliekant zengimo per
barjerg deSine koja uZduotj. Analizuojant Zengimo
per barjera funkcinio judesio atlikimg deSine koja
ir flamingo testo atlikimo deSine ir kaire kojomis
rezultatus atskleisti silpni atvirkStiniai rysiai — kuo
maziau uzlipimy ant buomelio atlieckant flamin-
go testg kaire ir deSine kojomis, tuo daugiau baly
gaunama atliekant Zengimo per barjera deSine koja
uzduotj. Tarp zengimo per barjera funkcinio jude-
sio galutinio jvertinimo ir tepingo testo atlikimo
deSine ranka rezultaty nustatyti silpni atvirkstiniai
rySiai — per kuo trumpesnj laika atliekamas tepingo
testas desine ranka, tuo geresnis Zengimo per bar-

jera uzduoties galutinis vertinimas. Tarp flamingo
testo deSine ir kaire kojomis bei Zengimo per barjera
uzduoties galutinio vertinimo pastebétas silpnas at-
virkstinis rySys — kuo maziau uzlipimy ant buome-
lio atliekant §ig uzduotj deSine ir kaire kojomis, tuo
geresnis Zengimo per barjera galutinis vertinimas.
Nustatytas silpnas tiesioginis rySys tarp FMS
itipsto uzduoties atlikimo kaire koja ir lankstumo
testy — ,,Séstis ir siekti bei inklinometro (Th12—-L1
ir L4-L5 segmentuose) rezultaty — kuo geresnis
lankstumas, tuo daugiau baly gaunama atliekant
jitupsto kaire koja uzduotj. Taip pat silpnas tiesio-
ginis rySys yra tarp FMS jtiipsto uzduoties atliki-
mo desine koja ir lankstumo uzduoc€iy — ,,Séstis ir
siekti* ir inklinometro (Th12-L1 segmente) rezulta-
ty — kuo geresnis rezultatas lenkiantis j priekj, tuo
daugiau baly gaunama atliekant jttipsto desine koja
uzduotj. Silpnas atvirkstinis rySys atskleistas tarp
jtipsto funkcinio judesio deSine koja ir pilvo rau-

2 lentelé
Koreliaciniai rysiai tarp fizinio pajégumo komponenty ir funkciniy judesiy
Flamingas (desin¢) | Flamingas (kair¢) Inkli Th12-L1 Inkli L4-L5 »Sestis ir siekti®
. o r=-0,178 r=-0,173 r=0,170
FMS gilus pritipimas p=0,003 p = 0,004 . B p=0,004
. . L =-0,148 =-0,143
FMS Zengimas per barjera (kair¢) p=0014 p=0,017 - - -
S . v r=-0,221 r=-0,151 r=0,128 r=0,156
FMS Zengimas per barjera (desiné) p = 0,000 p=0,000 p=0033 - p = 0,009
.. . .. r=-0,210 r=-0,154
FMS Zengimas per barjera (galutinis) p = 0,000 p=0,010 - - -
L .. r=0,154 r=0,132 r=0,179
FMS itupstas (kaire) - - p=0,010 p=0,027 p=0,003
. _ =-0,171 =-0,129 r=0,130 r=0,143
FMS jtiipstas (desin¢) p=0,004 p=0,032 p=0,030 ) p=0,017
. . r=-0,128 r=0,164 r=0,146 r=0,167
FMS ijttipstas (galutinis) p=0,033 - p=0,006 p=0015 p = 0,005
. . .. r=0,201
FMS peciy mobilumas (kaire) - - - - p=0,001
FMS peciy mobilumas (desine) - - - - -
FMS peciy mobilumas (galutinis) - - - - £ 0,203
peetd & p=0,001
. L . r=-0,197 r=-0,127 r=0,492 r=0,490 r=0,574
FMS aktyvios kojos kélimas (kairé) p=0,001 p=0,034 p=0,000 p = 0,000 p=0,000
. L v r=-0,163 r=-0,188 r=0,487 r=0,486 r=0,567
FMS aktyvios kojos kélimas (desing) p = 0,006 p = 0,002 p = 0,000 p = 0,000 p = 0,000
. C . r=-0,202 r=-0,140 r=0,484 r=0,497 r=0,572
FMS aktyvios kojos kélimas (galutinis) p=0,001 p=0,019 p = 0,000 p =0,000 p = 0,000
FMS atsispaudimas stabiliu liemeniu r=-0,182 - - - -
P p=0,002
. . . r=-0,169 r=-0,175 r=-0,129
FMS rotacinis stabilumas (kairé) p=0,005 p=0,003 p=0,031 - -
.. . . r=-0,235 r=-0,218
FMS rotacinis stabilumas (desine) p=0,000 p = 0,000 - - -
. . . r=-0,223 r=-0,212 r=-0,120
FMS rotacinis stabilumas (galutinis) p = 0,000 p = 0,000 p = 0,045 - -
.. r=-0,375 r=-0,278 r=0,224 r=0,242 r=0,372
Galutinis FMS balas p=0,000 p =0,000 p=0,000 p=0,000 p=0,000
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meny virSutings dalies iStvermeés bei flamingo testo
(desine ir kaire kojomis) rezultaty — kuo didesné pil-
vo raumeny virsutinés dalies iStvermeé, tuo mazesni
jtiipsto uzduoties vertinimai, kuo maziau uzlipimy
ant buomelio atliekant §ig uzduotj desine ir kaire ko-
jomis, tuo didesnis jtiipsto deSine koja balas. Ana-
lizuojant FMS jtiipsto uzduoties galutinj vertinima
nustatyti silpni tiesioginiai ry$iai su lankstumo tes-
to ,,Séstis ir siekti bei inklinometro (Th12-L1 ir
L4-L5) rezultatais — kuo didesnis tiriamyjy lanks-
tumas, tuo didesnis bendras jtiipsto uzduoties ver-
tinimas. Lyginant FMS jtapsto uzduoties atlikimo
galutinj vertinimg ir flamingo testo atlikimo deSine
koja rezultatus, nustatyti silpni atvirkstiniai rySiai —
kuo maziau uzlipimy ant buomelio atliekant flamin-
go testa, tuo geresnis galutinis jtiipsto vertinimas.

Analizuojant FMS uzduotj pe¢iy mobilumui
vertinti nustatytas statistiSkai patikimas silpnas tie-
sioginis rysys tik su testu ,,Séstis ir siekti* atlickant
testg kaire ranka ir galutinio uzduoties vertinimo —
kuo didesnis testo ,,Séstis ir siekti” vertinimas, tuo
daugiau baly gaunama atlickant peciy mobilumo
uzduot].

Analizuojant FMS aktyvaus kojos kélimo uz-
duoties kaire, desine kojomis ir galutinio vertinimo
rezultatus nustatyti vidutinio stiprumo tiesioginiai
rySiai tarp lankstumo testo ,,Séstis ir siekti* ir inkli-
nometro (Th12-L1 ir L4-L5) rezultaty — kuo dides-
nis lankstumas, tuo didesnis desinés ir kairés kojy
aktyvus kélimas bei bendras Sios FMS uzduoties
vertinimas. Atskleisti silpni tiesioginiai rySiai tarp
FMS aktyvaus kojos kélimo uzduoties atlikimo kai-
re, deSine kojomis ir galutinio vertinimo bei nugaros
tiesiamyjy raumeny iStvermés — kuo didesné nuga-
ros tiesiamyjy raumeny iStvermé, tuo geresnis FMS
aktyvaus kojos kelimo uzduoties atlikimas kaire,
desine kojomis ir galutinis vertinimo rezultatas. Ta-
Ciau pastebéti silpni atvirksStiniai rysiai tarp akty-
vaus kojos keélimo funkcinio judesio atlikimo kaire
ir desine kojomis bei galutinio vertinimo ir flamingo
testo atlikimo kaire ir desine kojomis — kuo maziau
uzlipimy ant buomelio atliekant §ig uzduotj kaire ir
desine kojomis, tuo geresnis minéty funkciniy jude-
siy vertinimas.

Nustatytas silpnas tiesioginis rySys tarp FMS at-
sispaudimo stabiliu liemeniu uzduoties ir pilvo vir-
Sutinés dalies raumeny iStvermés vertinimo rezul-
taty — kuo geresné pilvo virSutinés dalies raumeny
iStverme, tuo geriau atlieckama atsispaudimo stabiliu
liemeniu uzduotis. Vidutinio stiprumo tiesioginiai

rySiai nustatyti tarp FMS atsispaudimo stabiliu lie-
meniu uzduoties ir Soniniy liemens raumeny istver-
més (kairés ir desinés pusiy) — kuo didesné Soniniy
raumeny iStverme, tuo geresnis atsispaudimo stabi-
liu liemeniu jvertinimas. Tarp FMS atsispaudimo
stabiliu liemeniu uzduoties ir tepingo testo (kaire ir
desine ranka) atlikimo bei flamingo testo deSine koja
rezultaty nustatyti silpni atvirkStiniai rySiai — kuo
greiCiau atlieckami judesiai kaire ir deSine ranka ir
kuo maziau atliekama uzlipimy ant buomelio, tuo di-
desnis balas atliekant atsispaudimg stabiliu liemeniu.

Nustatytas silpnas tiesioginis rySys tarp rotaci-
nio stabilumo FMS uZzduoties kairés, desinés pu-
siy ir galutinio balo bei Soniniy liemens raumeny
iStvermés kairés ir deSinés pusiy vertinimo — kuo
geresné Soniniy raumeny iStvermé, tuo didesnis ro-
tacinio stabilumo uzduoties desinés ir kairés pusiy
bei galutinio vertinimo balas. Lyginant tepingo tes-
to kaire ir desine ranka atlikimo rezultatus su FMS
rotacinio stabilumo kairés, deSinés pusiy ir galutinio
uzduoties balo rezultatais, gautas silpnas atvirksti-
nis rysSys — kuo greiciau atlickamas tepingo testas,
tuo didesnis rotacinio stabilumo deSinés ir kairés
pusiy bei galutinio balo vertinimas. Analizuojant
flamingo testo atlikimo kaire ir deSine kojomis ir
FMS rotacinio stabilumo kaires, deSinés pusiy ir
galutinio uzduoties balo rezultatus, tarp Siy kom-
ponenty nustatytas silpnas atvirkstinis rySys — kuo
maziau uzlipimy ant buomelio atliekant flamingo
testa, tuo didesnis rotacinio stabilumo kairés ir de-
Sinés pusiy bei galutinio balo vertinimas. Nustatyta
silpna atvirkstin¢ koreliacija tarp FMS rotacinio sta-
bilumo uzduoties kairés, deSinés pusiy ir galutinio
balo rezultaty ir lankstumo uzduoties, kuri vertinta
inklinometru Th12-L1 segmente — kuo mazesnis ti-
riamyjy lankstumas Siame segmente, tuo didesnis
rotacinio stabilumo kairés pusés bei galutinio balo
vertinimas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad yra silpno ir vidu-
tinio stiprumo koreliacijos (tiesioginés ir atvirksti-
nés) tarp fizinio pajégumo komponenty ir funkciniy
judesiy.

Nustatyti silpni ir vidutiniai tiesioginiai rysiai
tarp liemens raumeny iStvermes ir $iy FMS uzduo-
¢iy: gilaus pritiipimo, zengimo per barjera (kaire ir
desine koja), jtupsto atlikimo (deSine koja), aktyvaus
kojos keélimo (kaire, deSine kojomis ir galutinio ver-
tinimo), atsispaudimo stabiliu liemeniu, rotacinio
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stabilumo (deSinés ir kairés pusiy). IS tyrimo rezul-
taty galima daryti iSvada, jog yra svarbus liemens
stabilumas atliekant judesius kojomis atvirose ki-
netinése grandinése stovint ant vienos kojos, gulint
ant nugaros ar padétyje ant keturiy (ranky ir kojy).
Taip pat uzdaroje kinetinéje grandinéje — stovint ant
abiejy kojy ir atliekant pritiipima. Nors kai kurie au-
toriai (pvz., Okada et al., 2011), tyre sveikus jaunuo-
lius, pastebéjo liemens stabilumo, funkciniy judesiy
ir pratimy atlikimo rys$j, tac¢iau nenustaté statistiskai
reikSmingy koreliacijy tarp liemens stabilumo ir
FMS uzduociy atlikimo.

Rankos judesiy vertinimas atliktas naudojant te-
pingo testa. Nustatyti silpni atvirkStiniai ry$iai tarp
tepingo testo ir Siy FMS uzduociy: gilaus pritiipi-
mo, zengimo per barjerg (kaire ir deSine koja bei
galutinio vertinimo rezultaty), atsispaudimo stabi-
liu liemeniu ir rotacinio stabilumo (kairés ir deSinés
pusiy ir galutinio balo). Greitas rankos judesiy at-
likimas priklauso nuo liemens raumeny iStvermés.
Dé¢l to kuo geriau atliekami funkciniai judesiai,
kuriems reikia gero liemens raumeny stabilumo ir
didelés raumeny iStvermés, tuo greiciau atlickamos
uzduotys, kurioms reikia gery, koordinuoty rankos
judesiy. Kity autoriy (Borghuis et al., 2008; Kaji et
al., 2010) tyrimai patvirtina, kad gerai ranky judesiy
koordinacijai biitinas geras liemens stabilumas.

Flamingo testo (kaire ir deSine koja) rezultatai
parodé¢, kad egzistuoja silpni atvirkstiniai rysiai su
gilaus pritiipimo, zengimo per barjerg (kaire, deSine
koja ir galutinio vertinimo), jtiipsto (deSine koja ir
galutinio vertinimo), kojos kélimo (kaire, deSine ko-
jomis ir galutinio vertinimo), atsispaudimo stabiliu
liemeniu, rotacinio stabilumo (deSine ir kaire pusiy
bei galutinio balo) funkciniais judesiais.

Analizuojant lankstumo rezultatus, gautus tai-
kant ,,Séstis ir siekti testg bei inklinometra, nusta-
tytos silpnos tiesioginés koreliacijos tarp lankstumo
testy rezultaty ir iy FMS atlikimo uzduociy: gilaus
pritiipimo, Zengimo per barjerg (deSine koja), jtlps-
to (kaire, desine koja ir galutinio vertinimo), peciy
mobilumo, aktyvaus kojos kélimo (kaire, deSine
kojomis ir galutinio vertinimo), rotacinio stabilumo
(kaire ir deSine pusémis ir galutinio balo) rezultaty.
Kity autoriy duomenimis (Okada et al., 2011), eg-
zistuoja liemens raumeny mobilumo rySys su pritii-
pimo ant vienos kojos funkciniu judesiu. Rezultatai
patvirtina, kad geram funkciniy judesiy atlikimui
bitinas pakankamas nugaros raumeny ir nugarinés
kojy raumeny dalies elastingumas.

Fizinio pajégumo komponentai susije su spe-
cifiniy uzduoc€iy, kuriomis vertinamos zmogaus
fizinés ypatybés, atlikimu (Aras, Akalan, 2015).
Esant tinkamam fiziniam pajégumui, organizmas
linkes atlaikyti didesnius fizinius krtvius (Pedrero
Chamizo et al., 2015). Fiziologinio bei struktiirinio
fiziniy pratimy kriivio ir su sveikata susijusio fizi-
nio pajégumo saveika apima daug skirtingy fizinio
pajégumo komponenty, svarbiy sveikatai (Smith,
2003): 1) aerobinj fizin] pajéguma, 2) griauciy rau-
meny fizin] pajéguma, 3) su centrine nervy sistema
susijusias fizines ypatybes. Aerobinis fizinis pajé-
gumas susijes su kvépavimo, Sirdies ir kraujagysliy
sistemomis, juo vertinamas Zmogaus treniruotumas
tiek jprasto, kasdieninio fizinio aktyvumo metu,
tiek siekiant sportiniy rezultaty (Mahar et al., 2011).
Griauc¢iy raumeny fizinis pajégumas vertinamas
pagal Siuos komponentus: raumeny jéga, raumeny
iStverme, lankstuma. Liemens raumeny jéga yra pa-
grindinis raumeny fizinés buklés rodiklis (Cook et
al., 2014), o vertinant lankstumg turi biiti atsizvel-
giama ] kompleksinj funkciniy grandiniy mobiluma
(Kang et al., 2014). Griauc¢iy raumeny lankstumas
dazniausiai vertinamas pagal uzpakalinés Slauny
raumeny grupés, liemens ir peciy lankstuma. Ben-
dro mobilumo vertinimas apima jtraukty j judesj
sanariniy kapsuliy, raiS¢iy, judesius atliekanciy
raumeny ir sausgysliy mobiluma (Nakamura et al.,
2006). Motorinis fizinio pajégumo komponentas
lemia tiek sportinius rezultatus, tiek svarbus svei-
katai. Sis komponentas glaudZiai susijes su centrine
nervy sistema ir svarbus traumy, griuvimy, kauly
luziy netikétose situacijose prevencijai (Larsen et
al., 2016).

Pagrindiné liemens raumeny funkcija — esant
optimaliai liemens raumeny iStvermei islaikyti lie-
menj vertikalioje padétyje (Siupsinskas ir kt., 2013).
Tinkama liemens raumeny iStvermé, reikiamas lie-
mens raumeny aktyvumas siejamas su gera laiky-
sena, liemens raumeny perkrovy ir skausmo nebu-
vimu (Dejanovic et al., 2012). Dauginiai raumenys,
statin¢ liemens raumeny iStverme atlieka apsauging
stuburo slanksteliy funkcija — apsaugo nuo nenatii-
raliy, trauminiy judesiy (Kavcic et al., 2004; Sbric-
coli et al., 2004). Gera liemens raumeny iStverme
svarbi siekiant iSvengti sporto traumy (Evans et al.,
2007). Statinés nugaros tiesiamyjy raumeny istver-
mes nebuvimas siejamas su apatinés nugaros dalies
skausmu (Johnson et al., 2009). Liemens raumeny
iStvermé svarbi ne tik gerai stuburo funkcijai, bet ir
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apatiniy galtiniy judesiy stabilumui (Ambegaonkar
et al., 2014). Biomechaniniu poziliriu maza liemens
raumeny iStvermé didina traumy rizika apkrovy
metu (Jamison et al., 2012). Funkciniai judesiai ir
liemens raumeny fizinis pajégumas vienas su kitu
smarkiai susije. Galima teigti, kad funkciniai jude-
siai bus nekokybiskai, nestabiliai atliekami, jei lie-
mens raumeny fizinis pajégumas bus silpnas.

ISvados

Liemens raumeny funkcinis pajégumas uztikri-
na galimybe taisyklingai ir stabiliai atlikti funkci-
nius judesius.
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TORSO MUSCLE PHYSICAL CAPACITY AND FUNCTIONAL MOVEMENTS INTERFACES

Kestutis RadZiiinas, Margarita RadZiiniené, Tomas Ciuszelis, Prof. Dr. Habil. Alfonsas Vainoras,

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys
Lithuanian University of Health Science

SUMMARY

The aim was to evaluate torso muscle physical
capacity, functional movement patters and to analyze
the correlations between these components.

In general, one-segment evaluations are carried
out: a range of motion, physical fitness, one muscle
group endurance evaluation. There is no observable
correlation between the results of number of fitness
components, which is compounded by personal
physical fitness level and comprehensive quality of
motion assessment. We evaluated a comprehensive
approach to the human body, its physical capacity and
functional movements.

Lithuanian and foreign authors in recent years
mostly research health of the young age adults. These
authors agree that the number of people with excellent
health decreases very fast, while a variety of health
problems increasing. One of the reasons for the worse
health is low physical activity. Lifestyle has become
sedentary, leisure time spent passively as well, habits
and daily activities changed comparing to what it was
15-20 years ago. Poor physical capacity and worse
performance of functional movements is one of the
reason of the worse health.

The study involved 382 people aged 18-24 years
(mean age value — 19,11 + 0.84 years). The study
included 264 women and 118 men, the weight of
the average value of 66.78 + 13.04 kg, height —
1.72 £ 0.09 m.

One-time testing was carried out. The study
consisted of physical fitness components (balance,
flexibility, hand speed and torso muscle endurance)
and functional movement screen (using FMS system
— 7 functional movements). Balance was tested using

Flamingo test. The test was carried out for left and
right feet. Arm movements speed was evaluated
using Teping test, left and right hands. Flexibility was
assessed via“Sitandreach” testand using inclinometer,
when assessment was in Th12—-L1 and L4-L5 segment
mobility. Trunk muscle endurance was evaluated with
the following tests: Kraus-Weber test — the upper part
of the abdominal muscle endurance assessment and
ITO test—Dback extensor muscle endurance assessment.
We also evaluated lateral trunk muscles (left and right
side) endurance. Evaluation of functional movements
was made with the following tests: deep squats, hurdle
step, in-line lunge, shoulder mobility, active straight
leg raise, trunk stability push-ups, rotary stability. The
quality of motion was assessed by G. Cook criteria
and evaluated on a scale from 0 to 3.

The study found that there is a weak to moderate
correlation (direct and reverse) between physical
fitness components and functional movements. The
results of the study showed that functional movements
and torso muscle exercise capacity significantly
related to each another; in case of low torso muscle
exercise capacity it will result in: disturbed, unstable
performed functional movements.

From the research results we conclude that the
stability of the trunk is important, when people take
movements of legs in open kinetic chains while
standing on one leg, lying on the back or on position
four (arms and legs). Trunk stability is important
also when people take movements in closed kinetic
chain — standing on two legs and the squats. Fast hand
movements depend on the performance of the trunk
muscle endurance. As a result, we observed that the
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better performance of functional movements that
require good trunk muscles stability and large muscle
endurance, the more quickly people perform the task,
which requires good coordination of arm movements.
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Trunk muscle functional capacity ensure the correct
and stably performance of functional movements.
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Association of gene FRAP1 T/G (rs2295080) polymorphism with
power-oriented athlete’s status

Assoc. Prof. Dr. Svitlana Drozdovska, Prof. Valentin Oleshko
National University of Physical Education and Sports, Ukraine

Summary

Study background and hypothesis. The enzyme mTOR plays an important role in extracellular signal transduction,
phosphorylates various protein metabolism enzymes, transcription, and translation factors and in this way regulates
metabolism in skeletal muscles. mTOR is encoded by the mTOR (FRAP1) gene, which contains 8189 single nucleotide
polymorphisms (SNPs). Their genetic contribution to mTOR protein activity is yet to be confirmed. We aimed to
establish whether the SNPs (rs2295080 and rs11121704) in gene FRAPI were associated with athlete’s status in
different kinds of sport.

Study methods. During the course of the study, 251 highly qualified athletes of various sport backgrounds were
enrolled. Athletes represented three functional groups: endurance-oriented (N=97), mixed sports (N=47), and power-
oriented (N=107). A total of 390 subjects not involved in sport activities were recruited into the sedentary group. DNA
samples were extracted from participants’ buccal epithelial cells. The real-time PCR by «7500 Fast Real-time PCR»
was used to determine T/G (rs2295080) and T/C (rs11121704) of gene FRAPI polymorphisms. A study of special
performance in athletes with different genotypes who specialized in weight-lifting was conducted as well.

Study results. All genotype frequencies were within the Hardy-Weinberg equilibrium. There were no differences
in genotype distribution of T/C (rs11121704) FRAPI in athletes and sedentary group. There was no strong evidence
of the association of T/C (rs11121704) mTOR with athletes’ status but T-allele frequency was higher in endurance
athletes and C-allele - in strength athletes. Higher C-allele frequency may lead to a positive influence in strength
sports as it was previously shown that C-allele could lead to an increased expression of this factor.

Analysis of T/G (rs2295080) revealed that the frequency of G/G-genotype average is as follows: sedentary group
- 7.5%, endurance-oriented - 15.5%, mixed sports - 8.5%, power-oriented - 5.6 %. There is a reduction in the number
of athletes who are carriers of G/G-genotype and allele among power-oriented athletes and an increase in the number
of endurance-oriented athletes. We established the reduction of G-allele frequency in power-oriented athletes and the
increase of T-allele frequency in this group of carriers. Probable difference in the distribution of alleles in athletes
who specialized in endurance sports and power-oriented athletes (p=0.04) was found. Athletes who are carrier of
G-allele of T/G polymorphism of gene FRAPI show the tendency to decrease indicators of special performance
compared to athletes with T/T genotype.

Discussion and conclusions. The association between T/G (rs2295080) polymorphism of gene FRAP1 and athletes’
status was established. Association can be connected with the fact that T/G polymorphism located in the promoter
region of the gene leads to changes in the level of mRNA. The research results are still controversial, require functional
studies, and should be investigated in relevant cohorts. Our results can be used to design better selection and training
processes in order to allow athletes to achieve their full potential.

Keywords: sports selection, sports genetics, gene polymorphism, power-oriented sports, mTOR, weightlifting.

considered in here. The gene encoding protein

Introduction

The modern level of development of muscular
activity genetics allowes to collect information on
a huge amount of genes and polymorphisms, which
are associated with muscular activity (Bray et al.,
2009; Ahmetov et al., 2015; Bouchard, 2015). One of
the important topics discussed in Exercise Genomics
is the search for genetic markers of muscular
strength and power (Sarzynski et al., 2016). Among
the genes that may be predictors of intense muscular
activity, genes whose protein products are involved
in body’s response to muscle exercises are primarily

mTOR synthesis belongs to these genes.

The enzyme mTOR (mammalian target of
rapamycin) transmits intracellular signals by
phosphorylation of substrates in metabolic reactions
of the human body. It is one of the regulators of
protein synthesis in the body, including skeletal
muscle, and, therefore, is considered a key factor
in muscular response to power exercises (Golberg
et al., 2014). This enzyme is proved to participate
in anabolic processes at the single and regular
power exercise (Dreyer et al., 2006; Leger et al.,
2006; Wilkilson et al., 2008). It is found that power
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exercises can activate mMTORC1 and more efficiently
increase the muscular protein synthesis (Deldieque
et al, 2008). There was an increase in mTOR
phosphorylation when power training and high-
intensity interval training were combined (Fyfe
et al.,, 2016). In addition, some authors consider
activating mTOR pathway to be a key factor in the
occurrence of exercise-induced cardiac hypertrophy
(Liao et al., 2015).

The enzyme mTOR is encoded by gene FRAP1
containing 8189 polymorphisms and only a few
of them have been investigated for the functional
significance. Polymorphisms of this gene were
actively studied in relation to cancer (Huang et al.,
2012; Chen et al., 2012) to date. Individuals with
T/T genotype of T/C polymorphism of gene FRAP1
(rs11121704) were established to be characterized
with higher levels of this gene expression. T/C
polymorphism of gene FRAP1 (rs11121704) is
associated with the development of cancer, including
the T/T genotype associated with increased risk of
cancer (Shao et al., 2014).

The T/G polymorphism of gene FRAPI
(rs2295080) is located in the promoter region of
the gene and results changes in mRNA levels and
reduction in luciferase activity (Cao et al., 2012).

Although the effect of enzyme on muscular
activity and changes inits gene due to polymorphisms
is proved, dependence of muscular activity in
sports on polymorphisms of this gene has not been
studied yet. The hypothesis states that gene FRAPI
polymorphisms are associated with susceptibility to
intense muscular activity, making the said gene to be
a candidate for inclusion in the list of genes, which
are predictors of muscular activity susceptibility.

The purpose of study was to establish whether
the SNPs in gene FRAP1 were to be associated with
athlete status in different kind of sport.

Methods

DNAs of 641 individuals’ - 251 athletes and
390 persons with no regular engagement in sports
- activities were studied. All the surveyed athletes,
depending on the nature of muscular activity energy
supply in the chosen kind of sports, were divided into
three groups: 1) endurance-oriented (athletes who
specialize in sports requiring endurance: rowing,
skiing, walking trails, biathlon); 2) power-oriented
(athletes who specialize in disciplines that require
power and speed: weight-lifting, speed-power types

of athletics, swimming short distances); 3) athletes
who specialize in sports with the requirements
to combine power and endurance. In our studies
we included athletes who specialized in freestyle
wrestling and swimming.

The group of athletes who specialized in weight-
lifting included 31 males. Nine of them were
candidates for sports master and 22 already were
masters of sport. The average age was 19.6+3.4 years;
the average height - 174.3£5.8 cm; the average weight
- 85.847.6 kg; and BMI - 30.2+2.1. The 69.77 weight
category included 11 athletes, the 85.94 weight
category — 10 athletes, and the 105,+105 weight
category — 10 athletes.

Pedagogical observation and sampling of
biological material was held during the Ukrainian
Championship  between higher schools of
sportsmanship. All athletes were prepared for
higher achievements and individual fulfilment in
the competitive period of a specialized preparatory
phase. Athletes recorded both indicators of special
performance and results of jerk and push-off
demonstration and weight of a barbell as a percentage
of an athlete body mass, weight of a barbell during
the jerk as a percentage of weight of a barbell during
the push-off, weight of a barbell including Sinclair
factor, and body mass index (BMI) as well. The
study of special working activity was conducted
using a functional test with a barbell. The barbell
test suggests specific weight-lifting loading (barbell
raise) and includes the effect of muscular work
on athletes’ autonomic systems and its adaptive
flexibility. The functional test suggests performance
of two series of load with a barbell, which are
separated by resting intervals. The body response
to the activity was assessed by heart rate. The first
loading of a specific test for weight-lifters included
9 hang squats on the platform with weight of 30
or 40 % of the maximum push-off. The muscular
activity was being performed for 3 minutes. The
time from every barbell raise, lowering rod, and
resting till the repeat was 20 sec (the barbell raise
and lowering lasted for 3-5 sec., the rest interval
between the raises was 15-17 sec). The rest period
between the first and the second series of loading
must be 3 minutes.

The capacity of mechanical work (N) performed
by an athlete when lifting and lowering weights was
calculated. N=Kp (M, xh+M, x gx 0,25 L) where
Kp is a constant that takes into account athlete’s
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weight class; M - the barbell weight (kg); h - height, at
which the barbell was raised (m); M - lifter’s weight
(kg); g - the acceleration of gravity, which is 9.8;
L - lifter’s height (m). The Kp factor was calculated
using the following formula: Kp = 5.1 + (1 - M, /120)
where M, is athlete’s weight category. Determining
N for the first and second series as well as heart
rate (HR) at the end of each series, PWC  can be

calculated by the formula: PWC =N + (N-N)) -
170 -F1

F2-r1 Where PWC_ is the capacity of mechanical
work that athletes performed at HR of 170 bpm/min;
NI, N2 is the load capacity in the first and second
series of barbell lifting; F1, F2 - the heart rate at first
and second series of load.

The molecular and genetic analysis was
performed in the laboratory of the Department
of General and Molecular Pathophysiology, O.
Bohomolets Institute of Physiology, National
Academy of Sciences of Ukraine). The DNA was
extracted from the buccal epithelium using a set of
reagents Diatom™ DNAPrep (Biokom, Russia).

T/C polymorphism of gene FRAPI (rs11121704)
and T/G polymorphism of gene FRAP1 (rs2295080)
were determined by real-time PCR using a “7500
Fast Real-time PCR” device (Applied Biosystems,
USA) and TagMan®Master Mix (2x) (Applied
Biosystem, USA) (assay S 31720978 30 and
S 16189146 10, respectively). And 2 pl of DNA to a
test tube containing the reaction mixture consisted
of 2 pl of 10-log Taqg-buffer (+(NH,),SO,-MgCl,,
0,4 pl of deoxynucleotide triphosphate (2 mM
dNTP Mix), 2 ul of MgCl,, 0,3 ul of assay, 0.1 ml of
Dream Tag-polymerase, 0.04 pul of ROX (reference
fluorescence carrier), and 13,16 ul of dH,O. The
program amplification includes 50 cycles.

Genotype distribution and allele frequencies
between each of the three athletes’ and control
groups were compared using y*tests. P values < 0.05
were considered statistically significant.

The Regional Ethics Committee (Kiev, Ukraine)
approved the study and written consent was
obtained from each participant. All experiments
were performed according to the ethical standards
of Helsinki Declaration. All genotyping analyses
were conducted blind to subject identity.

Results and discussion

The observed genotype frequencies of SNPs
(rs2295080 and rs11121704) of FRAP1 in the control
group were all in agreement with Hardy-Weinberg
equilibrium (P>0.05).

A study of association of gene FRAPI T/C
polymorphism with athlete’s status. In order to
determine T/C polymorphism of gene FRAPI
(rs11121704) for athlete’s status and muscular
activity, there was a study of the frequency of allelic
variants of gene FRAPI T/C polymorphism in
groups of individuals with different modes of motor
activity (athletes who specialized in various sports
and healthy individuals not engaged in sports). Table
1 summarizes the genotype and allele distributions
of T/C polymorphism among the different groups of
athletes and controls.

The FRAP1 C-allele - minor allele frequency
(MAF) in the control group (0.312) approached the
results of the NCBI database (0.299).

A decrease in frequency of genotype C/C and
C-allele was determined in all athletes but genotype
T/T frequency in athletes’ engaged in speed-power
sports was the lowest among all groups (by 16 %

Table 1

Distribution of allelic variants of gene FRAP1 T/C polymorphism (rs11121704) in athletes and in control group, % (n=476)

Genotype All athletes Power-oriented Endurance-oriented Sedentary, control
T/T 53.5 42.3 58.3 48.5
T/C 38.4 50 333 40.8
C/C 8.1 7.7 8.3 10.8
T-allele 72.7 67.3 75 68.8
C-allele 27.3 32.7 25 31.2
N 86 26 60 390
Plal 0.32 0.82 0.17 -
Plgen 0.63 0.63 0.36

P2al 0.3

P2gen 0.33

Note: Plal is a statistical probability of differences in the distribution of alleles compared to control group; Plgen is a statistical
probability of differences in the distribution of genotypes compared to control group; P2al is statistical probability of differences in
the distribution of alleles compared to endurance-oriented athletes; gene P2 is statistical probability of differences in the distribution
of genotypes compared to endurance-oriented athletes; * — probable differences according to c*-criterion p <0.05.
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lower than in the group of athletes who specialized
in endurance sports and by 6.7% lower than in
the control group). Athletes who specialized in
sports with primary development of endurance
were characterized with the lowest frequency
of C-allele (0.250). Obviously, C-allele limits
physical performance in endurance sports. Thus,
athletes engaged in speed-power sports revealed
the lowest frequency of genotype T/T but athletes
who specialized in endurance sports had the highest
one. There is evidence that T/C polymorphism is in
the intron region of gene FRAPI (rs11121704) can
cause the level of mRNA. It was found previously
that individuals with genotype T/T of gene FRAP1
T/C polymorphism were characterized with higher
levels of this gene expression (Shao et al., 2014).

Given that this polymorphism is in the intron
region and, therefore, cannot influence gene
expression, the relation of this polymorphism with
the level of gene FRAPI expression can be obviously
explained because of its linkage disequilibrium with
other functionally more important loci.

Thus, T/C polymorphism of gene FRAPI
may be a candidate marker for determination of
predisposition for power quality manifestation but
the mentioned hypothesis requires increasing of the
athletes sampling.

Association of T/G polymorphism of gene
FRAPI (rs2295080) with athlete’s status. The
results of frequencies distribution analysis for allele
variants of gene FRAP1 T/G polymorphism are
presented in Table 2. The frequency of MAF G-allele
in the control group is 0.316. The specified value is

similar to the results obtained in other populations.
In particular, according to the NCBI database, the
average MAF is 0.462 but it varies in different
populations. For example, in European studies MAF
was 0.3, in Japan - 0.209, while in Africa - 0.9. In the
Chinese population the frequency of G-allele was
0.2 (Huang et al., 2012).

Analysis of T/G (rs2295080) reveales that the
frequency of G/G-genotype average is as follows:
sedentary group - 7.5%, endurance-oriented -
15.5%, mixed sports - 8.5%, power-oriented - 5.6 %.
There is a reduction in the number of athletes who
are carriers of G/G-genotype and G-allele among
power-oriented athletes and an increase in the
number of endurance-oriented athletes, although
the distribution of genotypes and alleles in these
groups probably do not differ from the distribution
in the control group. Thus, the G-allele frequency in
power-oriented athletes is lower than in the control
group by 6.4% and, in the group of endurance-
oriented athletes, it is higher than in the control
group by 2.9%.

Statistically significant differences in alleles
distribution were observed in endurance-oriented
and power-oriented athletes (p=0.04): 9.3% the
G-allele frequency is higher in the group of
endurance-oriented athletes. This may indicate that
T-allele is favourable for power-oriented sports and
G-allele provides benefits in sports with primary
development of endurance.

The results obtained by other researchers
confirm the pattern mentioned above. Thus, it was
found that the stated polymorphism can affect the

Table 2

Distribution of genotypes and alleles of gene FRAPI T/G polymorphism in athletes and control groups, % (n=357)

Genotype Power-oriented Endurance-oriented Mixed kinds Sedentary, control
T/T 55.1 46.4 57.4 444
T/G 39.3 38.1 34 48.1
G/G 5.6 15.5 8.5 7.5
T-allele 0.748 0.655 0.745 0.684
G-allele 0.252 0.345 0.255 0.316
N 107 97 47 106
Plgen 0.29 0.13 0.27 -
Plal 0.15 0.53 0.26 -
P2gen 0.06 - -
P2al 0.04* -

Note: Plal is a statistical probability of differences in the distribution of alleles compared to control group; Plgen is a statistical
probability of differences in the distribution of genotypes compared to control group; P2al is statistical probability of differences in
the distribution of alleles compared to endurance-oriented athletes, P2gen is statistical probability of differences in the distribution of
genotypes compared to endurance-oriented athletes; * — probable differences according to ¢*-criterion p<0.03.
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Table 3
Special performance indicators of weight-lifting with different genotypes (n=31, M*c)
0, _ o,
Genotype Jerk Push-off BMI Jerk, % of body | Push-off, % of body Jerk, % of push-off
mass mass
T/T 138+17 167+23 30+3 158+13 196+17 83+4
T/G + G/G 126+27 155425 28+4 150+21 178+28 81+10

level of mRNA by reducing it (Cao et al., 2012).
The elevated levels of this enzyme are believed
to increase the probability of cancer development.
Moreover, the individuals carrying G-allele had a
significantly decreased risk of cancer compared with
those carrying T-allele. The meta-analysis results
showed that the wild genotype T/T of rs2295080
polymorphism was associated with increased
cancer risk (Shao et al., 2014). This indirectly shows
the influence of polymorphisms on the expression of
gene FRAPI.

Since the power-oriented athletes demonstrated
a reduction in G-allele frequency and an increase
in the T-allele frequency, it gave us the opportunity
to assume that the T-allele contributes to the
development of power characteristics.

To verify this hypothesis, we conducted the
following studies: we have analysed the frequency
of this polymorphisms in athletes where the power
is a major physical characteristics that contributes to
athletic performance. Since FRAPI is a key gene in
development of muscular hypertrophy, it is evident
that, where maximum power is a crucial indicator,
polymorphisms of this gene will play an important
role.

It was found that power-oriented athletes are
genetically heterogeneous. The frequency of
genotypes in athletes who specialized in weight-
lifting was: T/T - 67.7%; T/G - 25.7%; G/G - 6.5%.
The G-allele frequency was 0.258, which was
5.8% less than in the control group; in the group
of athletes specialized in speed-power sports, this
indicator was 5.3%.

A study of special performance in weight-
lifters with different genotypes of T/G (rs2295080)
polymorphism. To establish the role of T/G
(rs2295080) polymorphism in the development of
power characteristics, all athletes who specialized
in weight-lifting were divided into two groups by
genotype of T/G polymorphism of the gene FRAPI:
weightlifters with genotype T/T and weightlifters
with genotypes T/G and G/G. The differences in
terms of special performance of weight-lifters with
different genotypes are presented in Table 3.

The study results suggest that athletes the
G-allele carriers (genotypes T/G and G/G) show
relatively lower power characteristics compared to
athletes with genotype T/T. All these changes are
observed at trends that can be a cause of a not large-
scale sampling of athletes.

These results are well explained, given that the
G-allele carriers show the low level of mRNA, and,
therefore, the protein synthesis activity reduces
compared with native genotype T/T. Our results
confirmed the fact that G-allele carriers had a
reduced luciferase activity, which was an indicator of
reduced formation of ATP. Given the location where
T/G polymorphism located (in the promoter region)
and in silico analysis the T to G base change of
rs2295080 may change the predicted binding of the
Cap and GATA-1 transcription factors subsequently
resulting in a decrease of gene FRAPI expression
(Chen et al., 2012).

Special performance of weight-lifters, which
give an opportunity to assess the response of
athlete’s body to the load, was evaluated using tests
with a barbell. The value of special performance
was calculated taking into account the weights of a
barbell, weight of a lifter and heart rate ranged from
1288 to 2362 kg/min and was associated with the
different anthropometric data and weight categories.
The differentiation of athletes by genotypes revealed
that in athletes who were carriers of the G-allele
specific performance was somewhat reduced but
probable differences could not be established
because there was one representative of genotype
G/G in each weight category.

Conclusions

In conclusion, T/G polymorphism of gene FR AP1
is associated with the status of athletes. There is a
reduction in frequency of G-allele in power-oriented
athletes and an increase in frequency of T-allele
in this group of carriers. Statistically significant
differences in the distribution of alleles is found
in endurance-oriented and power-oriented athletes
(p=0.04). In athletes who are carriers of G-allele of
gene FRAPI1 T/G polymorphism, there is a tendency
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to decrease special power performance compared to
athletes with T/T genotype. Specifically, the FRAPI
T/T genotype is more favourable for weightlifters.

REFERENCES
1. Ahmetov, I. 1. (2015). Current progress in sport
genomics. In: I. I. Ahmetov, O. N. Fedotovskaya, Advances
in Clinical Chemistry.
2. Bouchard, C. (2011). Overcoming Barriers to progress in
exercise genomics. Exercise and Sport Sciences Rewiews,
39(4),212-217.
3. Bouchard, C. (2015) Exercise genomics: a paradigm
shift is needed: a commentary. British Journal of Sports
Medicine, 49, 1492—-1496.
4. Bray, M. S., Hamberg, J. M., Perrusse, L., Raikinen,
T., Roth, S. M., Wolfarth, B., Bouchard, C. (2009). The
human gene map for performance and health-related fitness
phenotypes: the 2006-2007 update. Medicine and Science in
Sports and Exercise, 41(1), 35-73.
5. Cao,Q.A., Ju, X.,Li, P, Meng, X., Shao, P, etal. (2012).
Functional variant in the mTOR promoter modulates its
expression and is associated with renal cell cancer risk. PLOS
ONE, 7(11), €50302. doi:10.1371/journal.pone.0050302.
6. Chen, J., Shao, P, Cao, Q., Li, P, Li, J., et al. (2012).
Genetic variations in a PTEN/AKT/mTOR axis and prostate
cancer risk in a Chinese population. PLOS ONE, 7(7),
¢40817. doi:10.1371/journal.pone.0040817.
7. Deldieque, L., Atherton, P., Patel, R., et al. (2008).
Decrease in Akt/PKB signaling in human skeletal muscle
by resistance exercise. European Journal of Applied
Physiology, 104(1), 57-65.
8. Dreyer, H. C., Fujita, S., Cadenas, J. G., et al. (2006).
Resistance exercise increases AMPK activity and reduces
4E BP1 phosphorylation and protein syntheses in human
skeletal muscle. Journal of Physiology, 576(2), 613-624.

9. Fyfe, J. J., Bishop, D. J., Zacharewicz, E., Russell, A. P.,
Stepto, N. K. (2016). Concurrent exercise incorporating
high-intensity interval or continuous training modulates
2 mTORCI signalling and microRNA expression in
human skeletal muscle. AJP Regulatory Integrative and
Comparative Physiology, 310(11), 297-311, doi: 10.1152/
ajpregu.00479.2015.

10. Golberg, N. D., Druzhevskaya, A. M., Rogozkin, V. A.,
Ahmetov, 1. 1. (2014). Role of mTOR in the regulation of
skeletal muscle metabolism. Human Physiology, 40(5),
580-588.

11. Huang, L., Huang, J., Wu, P, Li, Q., Rong, L., Xue,
Y., Lu, Q. Li, J,, Tong, N., Wang, M., Zhang, Z., Fang, Y.
(2012). Association of genetic variations in mTOR with risk
of childhood acute lymphoblastic leukemia in a Chinese
population. Leukemia and Lymphoma, 53(5), 947-951.

12. Leger, B., Cartoni, R., Praz, M., et al. (2006). Akt
signaling through GSK 3 beta, mTOR and FOXOI1 is
involved in human skeletal muscle hypertrophy and atrophy.
Journal of Physiology, 576(3), 923-933.

13. Liao, J., Li, Y., Zeng, F., Wy, Y. (2015). Regulation of
mTOR Pathway in exercise-induced cardiac hypertrophy.
International Journal of Sports Medicine, 36, 343-350.

14. Sarzynski, M. A., Loos, R. J. F., Lucia, A., Perusse,
L., Roth, S. M., Wolfarth, B., Rankinen, T., Bouchard, C.
(2016). Advances in exercise, fitness, and performance
genomics in 2015. Medicine and Science in Sports and
Exercise [Epub ahead of print].

15. Shao, J., Li, Y., Zhao, P., Yue, X., Jiang, J., et al. (2014).
Association of mTOR polymorphisms with cancer risk
and clinical outcomes: a meta-analysis. PLOS ONE, 9(5),
€97085. doi:10.1371/journal.pone.0097085.

16. Wilkilson, S. B., Phillips, S. M., Atherton, P. J.,
et al. (2008). Differential effects of resistance and
endurance exercise in the fed state on signaling molecule
phosphorylation and protein synthesis in human muscle.
Journal of Physiology, 586(15),3701-3717.

FRAPI GENO T/G (RS 2295080) POLIMORFIZMO ASOCIACIJA SU SPORTININKU GREITUMO IR JEGOS
SAVYBEMIS

Doc. dr. Svitlana Drozdovska, prof. Valentin Oleshko
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SANTRAUKA

Fermentas mTOR vaidina svarby vaidmenj
ekstralastelinio signalo transdukcijoje, fosforilinant
jvairius baltymus, dalyvaujanéius fermenty apykai-
toje, transkripcijos bei transliacijos veiksnius ir taip
reguliuoja metabolizma griauciy raumenyse. Fermen-
tas mTOR koduojamas mTOR (FRAPI) geno, kurio
sudétyje yra 8189 vieno nukleotido polimorfizmai
(SNPs). Jy genetinis indélis j baltymy aktyvuma dar
néra pakankamai iStirtas.

Darbo tikslas — nustatyti asociacija FRAPI geno
SNPs (rs 2295080 ir rsl1121704) su jvairiy Saky

sportininky fiziniu pajégumu. Tyrime dalyvavo
251 jvairiy Saky didelio meistriSkumo sportininkas.
Tiriamieji buvo suskirstyti j tris grupes: pirmaja
grupe sudaré sportininkai, ugdantys iStverme (n = 97),
antrajg grupe misris (,,mix*) sportininkai, kuriy ener-
gijos gamyboje daugiau vyrauja glikolitinés reakcijos
(n = 47), trecigja — greituma ir jéga ugdantys sporti-
ninkai (n = 107). Kontroling grupe sudar¢ 390 reguli-
ariai nesportuojan¢iy arba visiSkai nesportuojanciy
asmeny. Tiriamyjy DNR buvo iSskirta i§ burnos bu-
kalinio epitelio. FRAPI geno T/G (rs 2295080) ir T/C
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(rs11121704) polimorfizmas buvo nustatytas realaus
laiko polimerazés grandininés reakcijos metodu nau-
dojant ,,7500 Fast Real-time PCR® jrangg. Tyrimo
metu nustatytas jvairaus genotipo sunkiosios atletikos
sportininky specialusis darbingumas.

Paaiskéjo, kad genotipy pasiskirstymas tirtose
grupése atitiko Hardzio ir Vainbergo pusiausvyra.
Lyginant FRAPI geno T/C (rs11121704) polimorfiz-
mo genotipy dazniy pasiskirstymg tarp sportininky
ir kontrolinés grupés asmeny, reikSmingy skirtumy
nenustatyta. Nors reikSminga asociacija FRAPI
geno T/C (rs11121704) polimorfizmo su sportininky
fiziniu pajégumu nebuvo nustatyta, taciau pastebéta,
kad T-alelis buvo daznesnis tarp iStverme¢ ugdanciy
sportininky, o C-alelis — tarp greitumg ir jéga
ugdanciy sportininky. Kity autoriy duomenimis,
C-alelis gali padidinti mTOR raiska, todé¢l ma-
nome, kad C-alelio daznis gali daryti teigiama jtaka
sportininky greitumui ir jégai. Polimorfizmo T/G
(rs 2295080) tyrimas parodé skirtingag G/G genotipo
pasiskirstyma tarp grupiy: kontrolinés grupés G/G
daznis siekia 7,5 %; iStverme¢ ugdanciy sportininky
grupés — 15,5 %; aerobing ir anaerobing iStverme
ugdanciy sportininky grupés — 8,5 %, greituma ir
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jéga — 5,6 %. Tarp sportininky, ugdanciy greitumg ir
jéga, G/G genotipas retesnis, o tarp iStverme ugdanciy
sportininky jis daznesnis. IS tyrimo rezultaty maty-
ti, kad T-alelis daznesnis, o G-alelis retesnis tarp
greitumg ir jéga ugdanciy sportininky nei kity Saky
sportininky. Nustatytas statistiSkai patikimas aleliy
daznio pasiskirstymas tarp iStverme bei greituma ir
jéga ugdanciy sportininky grupiy (p = 0,04). Tarp
sportininky, turin¢iy FRAPI geno T/G polimorfizmo
G-alelj, pastebéta specialiojo darbingumo mazejimo
tendencija, palyginus su T/T genotipo sportininkais.

Tiriant nustatyta asociacija FRAPI geno T/G (rs
2295080) polimorfizmo su sportininko fizine biikle.
Si asociacija gali biiti paaiskinta faktu, kad nurodytas
polimorfizmas yra iSsidéstes geno promotoriaus sri-
tyje ir sukelia DNR pokyc¢ius. Gauti rezultatai turéty
biti dar patvirtinti funkciniais didesnio skaiCiaus
sportininky grupés tyrimais. Tyrimo rezultatai gali
buti ypac vertingi jaunyjy sportininky atrankai,
treniruotés proceso korekcijai, rengiant greituma ir
jéga ugdancius sportininkus.

Raktazodziai: sportininky atranka, sporto gene-
tika, geny polimorfizmas, greituma ir jéga ugdantys
sportininkai, mTOR.

Gauta 2016-08-18
Patvirtinta 2016-09-07
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Sporto raiSka Lietuvos politiniy partijy, pretenduojanciu
patekti j Lietuvos Respublikos Seima 2016—2020 m. kadencijai,
programose

Renatas Mizeras', doc. dr. Stanislovas Norkus?
Lietuvos edukologijos universitetas’, Siauliy universitetas’

Santrauka

TByrimo tikslas — iSanalizuoti politiniy partijy, pretenduojanciy patekti j Lietuvos Respublikos Seimg 2016—2020 m.
kadencijai, programose jrasytus Salies sporto sistemos funkcionavimq apibidinancius (apibrézZiancius) teiginius, is-
tirti politiniy partijy suinteresuotumgq plétoti sporto sistemq, jvertinti partijy programiniy teiginiy atliepimq visuome-
nés likesciams, tarptautinéms direktyvoms. Tyrimo tikslui jgyvendinti buvo taikomi empiriniai tyrimo metodai, kurie,
remiantis Tidikio (2003) klasifikacija, jvardijami kaip dokumenty analizés ir turinio (kontent) analizés.

ISanalizavus politiniy partijy, siekianciy patekti j Seimq, programas paaiskéjo, kad teiginiy apie sporto politikq
kiekybé nesikeicia. Politiniy partijy programose jrasyti sporto sistemos plétojimo teiginiai suskirstyti j septynias gru-
pes: Svietimo per sporting veiklg bendrojo ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatinimo, sporto infrastruktiiros, sporto
visiems, nejgaliyjy sporto, sporto finansavimo ir bendrgjq.

Didziausia politiniy partijy programose sporto politikos teiginiy grupé — Svietimo per sporting veiklg bendrojo
ugdymo jstaigose, beveik trecdalis teiginiy. Visuomenés sveikatinimo per sporting veiklg grupe sudaro ketvirtadalis
teiginiy. Sporto infrastruktiiros plétote apibudina 16 % visy partijy sporto politikos teiginiy, sporto sistemos finansa-
vimo valdymg — 13 % teiginiy. Bendrieji sporto sistemos funkcionavimo teiginiai sudaro deSimtadalj, sportui visiems
teiginiai — 4 %, nejgaliyjy fizinio aktyvumo ir sporto teiginiai — 2 % visy partijy sporto politikos teiginiy.

Labiausiai suinteresuoty plétoti sportq partijy grupe sudaro Lietuvos laisvés sqjunga (liberalai), Lietuvos Res-
publikos liberaly sqjudis ir Darbo partija, labai suinteresuoty — Lietuvos lenky rinkimy akcija — Krikscionisky Seimy
sqjunga, Lietuvos socialdemokraty partija, Tévynés sqjunga — Lietuvos krikscionys demokratai, santykinai suintere-
suoty — Lietuvos zaliyjy partija, partija ,, Tvarka ir teisingumas “, santykinai nesuinteresuoty — Tautininky sqjunga,
Lietuvos valstieciy ir Zaliyjy sqjunga, Lietuvos liaudies partija, partija ,,Jaunoji Lietuva “, nesuinteresuoty — politiné
partija ,,Lietuvos sqrasas “ ir Lietuvos centro partija.

Geriausiai sporto politikos teiginius savo 2016 m. rinkimy j Seimg programose isreiské Lietuvos laisvés sqjunga
(liberalai) ir Lietuvos Respublikos liberaly sqjiidis. Geriausiai 2014 m. priimtos rezoliucijos ,, Dél sporto politikos *
susitarimy laikési Lietuvos laisvés sqgjunga (liberalai), Lietuvos Respublikos liberaly sqjiidis ir Darbo partija.

Darbo partija pagal 2008 m. Seimo rinkimams parengtoje programoje isreikStus sporto politikos teiginius buvo
priskirta prie labai suinteresuoty plétoti sportq grupés. Si partija inicijavo 2014 m. rezoliucijos ,, Dél sporto politikos *
priéemimgq.

Labiausiai suprastéjo Tévynés sqjungos — Lietuvos krikscioniy demokraty programa. Si politiné partija 2008 m.
buvo labiausiai suinteresuota plétoti sportq.

RaktaZodZiai: sporto politika, politiné partija, partijos programa, sporto sistema, rezultaty siekimo sporto kryptis,
antropocentriné sporto kryptis.

Ivadas

Politiniy partijy programiniy sporto srities nuos-
taty analizé svarbi, nes rinkimy teis¢ turinti visuo-
menes dalis per 2016 m. rinkimus ] Lietuvos Res-
publikos Seima daliai Siy organizacijy suteiks teise
valdyti valstybe, t. y. dalyvauti jos politiniame gy-
venime ir kartu formuoti Salies valdymo nuostatas,
tarp jy ir sporto politika.

Lietuvos politiniy partijy sporto srities nuostaty
2016-2020 m. Seimo kadencijai analiz¢ yra aktua-
li dél Siy priezasCiy. Pirmoji — i$siaiSkinamas ne tik
politiniy partijy sporto srities Salyje suvokimas, bet
ir esminés nuostatos buisimu ketveriy mety veik-
los laikotarpiu. Politiniy nuostaty suskirstymas pa-
gal apibréztus kriterijus leidzia palyginti politiniy
partijy suinteresuotumg plétoti sporto sritj. Antroji
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priezastis — politiniy partijy nuostaty pagrindu bus
sudaryta septynioliktosios Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés veiklos programa. Tikétina, kad j blisima
veiklos programg bus jtraukta daugiausia teiginiy 1§
Seimo rinkimus laiméjusios partijos ar Seimo koali-
cija sudaranciy partijy programy. Kiino kulttros ir
sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés gen. direktoriaus pavaduotojas V. Vainys
Nacionalinés sveikatos tarybos posédyje pabrézé:
,,Politiniy partijy programos turi biiti parengtos ir / ar
pakoreguotos labai atsakingai tam, kad biity sukurta
vyriausybés programa, kuri aiskiai atspindéty, ko sie-
kiama per visas ministerijas, t. y. ko siekia ministrai,
skiriantys asignavimus. Siuo strateginiu dokumentu
vadovaujantis buity galima jtvirtinti tam tikras gaires
ir nereikéty kurti jstatymy programoms jgyvendinti.
Vyriausybés programoje turi biiti nurodyta kiekvie-
nos ministerijos kompetencija vykdant programas*
(Nacionaliné sveikatos taryba, 2016). Trecioji — labai
svarbu nustatyti, ar politiniy partijy parengtos spor-
to plétros programos atitinka visuomenés lukescius,
Europos kultiiros konvencijos (2001) nuostatas, ku-
riose akcentuojamas tolerancijos, lygybés ir demo-
kratijos principais paremtas ir visiems prieinamas
sportas. Ketvirtoji priezastis — iSryskinamos politiniy
partijy pastangos realizuojant prisiimtus jsipareigoji-
mus, iSdéstytus rezoliucijoje ,,Dél sporto politikos*
(projektas Nr. XIIP-2505, 2014) ir ,,2011-2020 mety
valstybingje sporto plétros strategijoje” (2011).

Lietuvos Respublikos gyventojy turimos teisé€s
sporto srityje traktuojamos kaip galimybés ,,laisvai
pasirinkti fizinio aktyvumo formas ir sporto Sakas,
vienytis j sporto organizacijas, dalyvauti sporto val-
dyme, uzsiimti profesionalia sporto veikla, taip pat
kita kiino kultiiros ir sporto veikla, kurios nedrau-
dzia jstatymai (LR kiino kultiiros ir sporto jstaty-
mas, 1995, 2008).

Sporto politika suvokiama kaip vieSa individy
ar institucijy sportines krypties veikla. Ji gali buti
traktuojama kaip planavimas ir sprendimy prié-
mimas, atsizvelgiant j vidaus ir uzsienio politika
(Stonkus, 2002).

Sporto politika mokslingje literatiiroje nagriné-
jama jvairiais aspektais. Apibendrinama politiniy
procesy jtaka sportui (Senn, 1999; Coakley, 2007),
analizuojamos sporto politikos raiskos tendencijos
(Karoblis, 2005; Povilitinas, 2010; Tamulaitiené,
2011; Tamulaitiené, Norkus, 2012).

ISskiriamos dvi sporto kryptys: rezultaty sieki-
mo ir antropocentriné (Heinild, 1991; Kavaliauskas,

1998). Rezultaty siekimo krypties bruozai: rimtu-
mas, nusistatymas, specializacija, varzymais, orien-
tacija j rezultatus, garbé, pinigai ir t. t. Antropocen-
trinés krypties bruozai yra Zaismingumas, malonu-
mas, visapusiSkumas, individualizmas, orientacija
1 dalyvavima, orientacija saves link, nuotykiai ir
jaudulys, atsipalaidavimas, sveikata, bendravimas,
fizinis pajégumas, hedonizmas ir t. t. Toks sporto
kryp¢iy suvokimas leidzia sporto sagvoka aprépti vi-
sas zmogaus fizinio aktyvumo formas.

Lietuvos politiniy partijy sporto srities nuostatas
2008-2012 m. Seimo kadencijai ir jy pagrindu pa-
rengtos penkioliktosios Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés 2008—-2012 m. programines sporto srities
nuostatas nagrin¢jo Tamulaitiené¢, Norkus (2012).
Labai gaila, kad tokiy studijy tgstinumas nebuvo is-
laikytas — SeSioliktosios Lietuvos Respublikos Vy-
riausybés 2012-2016 m. sporto srities programingés
nuostatos kol kas nenagrinétos.

Sporto politikos tyrimo Saltiniy baze¢ sudar¢ po-
litiniy partijy programos, strateginiai Salies sporto
valdymo sistemos dokumentai (Dél 2011-2020 mety
valstybings..., 2011; LR kiino kultiros ir sporto jsta-
tymas, 1995, 2008; Rezoliucija ,,Dél sporto politi-
kos®, 2014; IV Lietuvos sporto kongreso, 2005, ir
Nacionalinés sveikatos tarybos, 2016, posédzio Sei-
me medziaga ir kt.).

Isdéstyti teiginiai leido apibrézti moksline pro-
blema: sporto politikos jgyvendinimo nuostaty
raiSka politiniy partijy programose ir jy s3sajos su
nacionalinéms ir tarptautinéms direktyvoms bei
ankstesniais politiniais jsipareigojimais.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti politiniy parti-
Ju, pretenduojanciy patekti j Lietuvos Respublikos
Seimg 20162020 m. kadencijai, programose jrasy-
tus Salies sporto sistemos funkcionavimg apibiidi-
nancius teiginius ir palyginti partijy, dalyvavusiy
2008 m. rinkimuose j Seima, ir partijy, dalyvau-
janciy 2016 m. rinkimuose j Seimag, sporto sistemos
plétojimo teiginiy kiekybe.

Tyrimo metodai. Tyrimo tikslui jgyvendinti
buvo taikomi empiriniai tyrimo metodai, kurie,
remiantis Tidikio (2003) klasifikacija, jvardijami
kaip dokumenty analizés ir turinio (kontent)
analizés. Dokumenty analizés metodu buvo tiriami
pirminiuose S$altiniuose (partijy programose)
jrasyti sporto politikos teiginiai, turinio analizés
metodu iStirti partijy programose pasitaikantys
prasminiai vienetai ir tada suskaiCiuotas jy
vartojimo daznis, nustatyti jy rysiai.
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Buvo iSanalizuotos Lietuvos politiniy partijy
(n = 14), besirengianciy dalyvauti 2016 m. rinki-
muose ] LR Seimg, sporto srities plétojimo nuos-
tatos, iStirtas jy iSsamumas. Nuostata buvo suvo-
kiama kaip nusistatymas susidarius apibréztoms
aplinkybéms elgtis vienodai ir panasiai (Dabartinés
lietuviy kalbos Zodynas, 1993). PradZioje buvo skai-
¢iuojami politiniy partijy programose jrasyti spor-
to plétros teiginiai, kurie véliau buvo susisteminti
1 septynias grupes. Politiniy partijy, dalyvaujanciy
2016 m. Seimo rinkimuose, sporto srities plétojimo
programingés nuostatos buvo lyginamos su politiniy
partijy, dalyvavusiy 2008 m. Seimo rinkimuose,
sporto srities plétojimo programinémis nuostato-
mis ir 2014 m. LR Seimo priimtos rezoliucijos ,,Dél
sporto politikos* teiginiais. Buvo skaiciuojami Siuo-
se dokumentuose jraSyti zodZziai, Zodziy junginiai
(prasminiai vienetai), susij¢ su Salies sporto politi-
kos plétojimu.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Lietuvos politiniy partijy (n = 14), besirengianciy
2016 m. dalyvauti rinkimuose j LR Seima, progra-
mose jrasyta 112 sporto politikos teiginiy (1 pav.).
Vadinasi, vienai partijai tekty vidutiniSkai aStuoni
sporto politikos teiginiai. Lietuvos politiniy partijy
(n = 17), dalyvavusiy 2008 m. rinkimuose j Seima,
programose buvo jrasyti 153 teiginiai, o vidutiniSkai
vienai partijai teko devyni sporto politikos teiginiai.
Sie rezultatai leidzia teigti, jog politiniy partijy, sie-

kianc¢iy patekti ; Seima, programose sporto politika
apibudinanciy teiginiy kiekybé nesikeicia.

Pagal partijy programose jraSyty sporto politikos
teiginiy kiekj partijos suskirstytos j penkias grupes
(1 pav.). Labiausiai suinteresuoty Salies sporto sis-
tema partijy grup¢ sudaré Lietuvos laisvés sajunga
(liberalai) — 31 teiginys, Lietuvos Respublikos libe-
raly sajudis — 29 teiginiai, Darbo partija — 29 teigi-
niai. Sios partijos jrasé §vietimo per sportine veiklg
bendrojo ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatini-
mo, sporto infrastuktiiros gerinimo teiginius ir nuo-
sekliai iSreiské LR Seimo priimtos rezoliucijos ,,Dél
sporto politikos* nuostatas (ktino kultiiros ir sporto
prieinamumo gerinimas; 3 savaitiniy kiino kulttiros
pamoky jvedimas; sporto gimnazijy ir centry kiri-
mas bei jy veiklos gerinimas; sporto infrastruktiiros
gerinimas; kiino kultiiros ir sporto programy tobuli-
nimas; kiino kultiros mokytojy, treneriy kvalifika-
cijos kélimas; siekimas 2 kartus per metus nustatyti
ir jvertinti mokiniy fizinio parengtumo pokycius,
tarpinstitucinio bendradarbiavimo optimizavimas).
Prie labai suinteresuoty sporto plétra partijy grupés
priskirtos Lietuvos lenky rinkimy akcija — Kriks-
¢ionisky Seimy sgjunga — 7 teiginiai, Lietuvos so-
cialdemokraty partija — 6 teiginiai, Tévynés sgjun-
ga — Lietuvos kriks¢ionys demokratai — 2 teiginiai.
Prie santykinai suinteresuoty sporto plétra partijy
grupés priskirtos Lietuvos zaliyjy partija — 2 teigi-
niai, partija ,,Ivarka ir teisingumas® — 2 teiginiai.
Santykinai nesuinteresuoty partijy grupe sudaré

Lietuvos centro partija

Politiné partija ,Lietuvos sgrasas”

Lietuvos liaudies partija

Partija ,,Jaunoji Lietuva"

Lietuvos valstietiy ir Zaliyjy sajunga

Tautininky sajunga

Partija Tvarka ir teisingumas

Lietuvos Zaliyjy partija

Tévynés sajungos-Lietuvos kriks¢ioniy demokraty partija
Lietuvos Socialdemokraty partija

Lietuvos lenky rinkimy akcija-Krik3¢ionisky Seimy sgjunga
Lietuvos Darbo partija

Lietuvos Respublikos liberaly sajudis

Lietuvos laisvés sgjunga (liberalai)

10 20 30 40

B Sporto politikos teiginiai

1 pav. Lietuvos politiniy partijy programose jrasyty sporto sistemos plétojimo teiginiy kiekybiné raiska
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Tautininky sgjunga — 1 teiginys, Lietuvos valstie-
¢iy ir zaliyjy sajunga — 1 teiginys, Lietuvos liaudies
partija — 1 teiginys, partija ,,Jaunoji Lietuva™ — 1 tei-
ginys. Prie nesuinteresuoty sporto plétra partijy
grupés priskirtos politine partija ,,Lietuvos sarasas‘
ir Lietuvos centro partija — nei vieno teiginio.

Politiniy partijy programose jrasyti sporto siste-
mos plétojimo teiginiai, remiantis jy kryptingumu,
buvo sugrupuoti j septynias grupes: 1) Svietimo per
sporting veiklag bendrojo ugdymo jstaigose, 2) vi-
suomenés sveikatinimo, 3) sporto infrastruktiiros,
4) sporto visiems, 5) nejgaliyjy sporto, 6) sporto fi-
nansavimo, 7) bendraja (2 pav.).

Nejgaliyjy sporto
2%
Bendroji
10% .
Svietimas per
sportine veiklg
Sporto bendrojo ugdymo
finansavimo jstaigose
13% 30%
Sporto visiems
4%
Visuomenés : Sportoi
e infrostruktaros
sveikatinimo 16%
25% ’

2 pav. Sporto sistemos plétojimo teiginiy grupiy procentiné raiska

Daugiausia démesio politiniy partijy programose
skiriama Svietimui per sporta bendrojo ugdymo js-
taigose — 30 % teiginiy, visuomenés sveikatinimui —
25 % teiginiy, sporto infrastruktiiros plétotei — 16 %
teiginiy.

Natiiralu, kad politinés partijos daugiausia dé-
mesio skiria Svietimo sriciai, tai yra viena proble-
miskiausiy Lietuvos sporto sri¢iy. Gedvilo (2014)
teigimu, daugelio vaiky kasdienis fizinis aktyvumas
yra nepakankamas ir neatitinka tarptautiniy reko-
mendacijy. Darbo partijos vienas i$ lyderiy tvirtina,
kad Europoje mazdaug trecdalis mokiniy jvardija-
mi kaip pakankamai fiziskai aktyvis, o Lietuvoje
Siai kategorijai galima priskirti Siek tiek daugiau nei
14 % didziyjy miesty mokiniy. Prie kity jaunimo
sveikatos biiklés prastéjimg lemianciy veiksniy po-
litikai priskiria Siuos veiksnius: 1éSy stygiy sporto
infrastruktiirai gerinti, nepakankamg motyvacija
jvairioms fizinio aktyvumo formoms, kvalifikuoty
specialisty stygiy ir t. t.

Darbo partijos programoje iSreiskiamas susirt-
pinimas dé¢l daugiau kaip deSimtmet] nejgyvendi-
namos Kiino kultiiros ir sporto jstatymo rekomen-
dacijos dél trijy savaitiniy kiino kultiiros pamoky
bendrojo ugdymo mokyklose. Darbieciai susiriiping
ir dél tam tikro reikiamo pratyby skaiciaus jvedimo
profesinése mokyklose, kolegijose, universitetuose.

Keturias kiino kultiiros pamokas per savaite re-
komenduoja jvesti Lietuvos lenky rinkimy akcija —
Krikscionisky Seimy sgjunga, tris — Darbo partija,
Lietuvos laisves sajunga (liberalai) sieks jtvirtinti
sveikos gyvensenos kursg mokyklose, jpareigojant
kiekvieng mokyklg turéti po asmenj, atsakingg uz
§j kursg. Lietuvos Respublikos liberaly sajudis sitilo
iSsaugoti dvi esamas kiino kulttiros pamokas, nors
partijos lyderiai pasirasé 2014 m. rezoliucijg ,,Dél
sporto politikos*, kurioje yra nuostata, kad politinés
partijos sieks trijy savaitiniy kiino kulttiros pamoky.
Tautininky sgjunga pabrézia, kad sveiko gyvenimo
buido ugdymas, zalingy jprociy prevencijos ir fizinio
judrumo skatinimas mokykloje — biitina tautos svei-
katos salyga, bet kaip ir daugelis partijy nenurodo,
kokiu biidu tai galima jgyvendinti.

Net 10 teiginiy visuomenes sveikatingumo ge-
rinimui pateiké Darbo partija. Sios partijos planuo-
jamas visuomenés sveikatinimo diapazonas labai
platus — nuo institucijy darbuotojy sveikatinimo
iki Seimos (<..> plésime savivaldybiy dotuojamy ir
vidutines pajamas turincioms Seimoms prieinamas
santykinai pigias sveikatingumo centry paslaugas.
<...>). Po Sesis visuomenés sveikatinimo teiginius
jrasé Lietuvos Respublikos liberaly sgjudis ir Lie-
tuvos laisvés sgjunga (liberalai). Pastaroji siiilo ir
netradicinius problemos sprendimo variantus (<...>
Sukursime sporto programg vyresnio amzZiaus as-
menims. Greta kompensuojamyjy vaisty knygeliy
jvesime kompensuojamojo sporto ir sveikatinimo
knygeles vyresnio amziaus asmenims — jy fizinis
aktyvumas daznai atvirksciai proporcingas sveika-
tos problemoms. <..>). Lietuvos socialdemokraty
partija sitilo Salies sveikatingumo problemas spresti
sukuriant universalius sporto klubus (<..> Sudary-
sime teisines ir ekonomines sqlygas sparciam uni-
versaliy sporto kluby, kaip pirminiy nacionalinés
kitno kultiiros ir sporto sistemos subjekty, vysty-
muisi, skatinsime jy indélj j fizinj vaiky ir jaunimo
ugdymq bei sveikatos stiprinimg. <..>). Lietuvos
lenky rinkimy akcija — Kriks¢ionisky Seimy sg-
junga akcentuoja sportinés veiklos propagavima ir
prieinamuma (<..> Propaguosime sporting veiklg,



70

SPORTO MOKSLAS /2016, Nr. 3(85), ISSN 1392-1401 / eI SSN 2424-3949

kaip efektyviausiq gyvenimo kokybés ir sveikatos
gerinimo priemone. Sieksime padidinti prieinamu-
maq sporto megéjams ir visiems gyventojams. <...>).
Opiausia problema Lietuvos politinés partijos
jvardija sporto infrastruktiiros gerinimg. Lietuvos
laisvés sajunga (liberalai) prisiima labai sunkai
jgyvendinamus jsipareigojimus (<..> [rengsime
sporto aiksteles rajony centruose ir miesty gyvena-
muosiuose rajonuose. Parengsime ir jgyvendinsime
Valstybine sporto aiksteliy jrengimo rajony cen-
truose ir miesty gyvenamuosiuose rajonuose pro-
gramgq. Didelj démesj skirsime lauko treniruokliy
jrengimui. Renovuosime apleistus stadionus ir spor-
to aikstynus. Sekdami gergja Vilniaus miesto prakti-
ka, bendradarbiaudami su privaciais investuotojais
renovuosime apleistus aikstynus, ypatingai — prie
mokykly, kad Sie sporto objektai tapty laisvai priei-
nami visai visuomenei. <..>). Partijos ,,Tvarka ir
teisingumas® atstovy nuomone, sukurtos papildo-
mas darbo vietos leis gerinti sporto infrastruktiiros
aplinka (<..> Didéjantis profesionaliy darbo viety
skaicius ir augantys biudzetai leis kurti kokybiskes-
ne aplinkq gyvenimui, laisvalaikio, sporto, sveikatos
ir kitq infrastruktiirg. <..>). Lietuvos socialdemo-
kraty partija akcentuoja sporto visiems krypties plé-
tojima (<...> Skatinsime neprofesionaly sportq, kaip
Jjaunimo uzZimtumo formgq, sukurdami tam reikalingg
infrastruktirg. <...>). Lietuvos zaliyjy sajunga sitilo
padidinti PVM sveikatai neigiama poveikj daran-
tiems produktams ir surinktas 1€Sas skirti sporto ir
sveikatinimo sritims (<...> Sieksime didinti pridéti-
nes vertes mokestj (PVM) sveikatai neigiamq povei-
kj darantiems produktams: alkoholiniams ir ener-
giniams gérimams, tabako gaminiams, bulviy tras-
kuciams bei didelj cukraus kiekj turintiems maisto
produktams. Dalis siy mokesciy bity skiriama
sveikos gyvensenos skatinimo programoms, sporto
infrastruktiros atnaujinimui ir jrengimui.. <..>).
Tévynés sgjunga — Lietuvos kriks¢ionys demokra-
tai iSkelia labai konkrety, su sporto politika susiju-
si uzdavinj (<..> [gyvendinsime parengtq techninj
projektq — atstatyti Sventosios uostq, jj pritaikant:
Juriniam sportiniam ir pramoginiam buriavimui,
rekreaciniam ir sveikatinamajam turizmui...<..>),
Lietuvos Respublikos liberaly sgjtidis uzsibrézia
tikslg, kurio nepavyko jvykdyti nei vienai Lietuvos
politinei partijai (<..> Uzbaigsime ,,amZiaus staty-
bg* — nacionalinj stadiong Vilniuje. <...>).
Apibendrinant galima pasakyti, kad Lietuvos
politinés partijos jzvelgia pagrindines sporto siste-

mos problemas ir, tikétina, jos bus iSreikstos 2016—
2020 m. vyriausybés programoje. Sporto politikos
struktiiros sistema yra tinkama spresti isSkeltus klau-
simus. DidZiausia problema yra sistemos struktiiros
daliy sasajos, atsakomybé, bendradarbiavimas. Poli-
tiniy partijy, patekusiy j Seimg 2008 m., programo-
se dominavo Nacionalinio stadiono statyba, 2016 m.
prie§ LR Seimo rinkimus tik vienas Lietuvos Res-
publikos liberaly sajudis j savo programines nuosta-
tas jtrauké Nacionalinio stadiono statybos klausima.

Politiniy partijy atstovai viesai deklaruoja, kad
remia ir skatina nejgaliyjy sporta, o sporting veikla
suvokia, kaip nejgaliyjy integracijos | visuomeng
priemong. Taciau tik dvi partijos savo 2016 m. rin-
kimy j Seimg programose uzsiminé apie nejgaliyjy
sportine veikla. Tai padaré Lietuvos lenky rinkimy
akcija — KrikscioniSky Seimy sgjunga (<..> Remsi-
me rekreaciniy ir sportiniy renginiy organizavimg,
plétosime fizinio aktyvumo programas vyresnio am-
Ziaus Zzmonéms, zmonéms su fizine negalia bei soci-
aliosios atskirties grupiy atstovams, remsime nevy-
riausybines organizacijas, plétojancias ,,sporto vi-
siems* idéjg. <..>) ir Lietuvos zaliyjy partija (<...>
Sieksime, kad nejgaliis Zzmoneés, kaip ir visi sveikieji,
turéty tokias pacias galimybes dirbti, sportuoti, uz-
siimti mégstama veikla. <..>).

Sportininko karjeros trukmé, lyginant su dau-
guma kity sri¢iy darbuotojy karjeros trukme, yra
trumpa. Didelio meistriSkumo profesionaliy spor-
tininky intensyvi fiziné veikla salygoja daugybe
traumy, galiniy riboti naujos veiklos pasirinkimo
galimybes baigus aktyviai sportuoti (Taylor, Ogil-
vie, 2001). Daugumos sporto Saky atstovy (pvz.,
krepSininky, futbolininky, rankininky, tinklinin-
ky) karjera baigiasi sportininkui dar nesulaukus
keturiasdeSimties. Todé¢l labai svarbu yra uZztikrinti
baigusiam profesionalig karjera sportininkui inte-
gracija ir socialines garantijas. Tik dvi politinés par-
tijos (Lietuvos Respublikos liberaly sajudis ir Lie-
tuvos laisvés sajunga (liberalai)) savo programose
sugebéjo paliesti $ig svarbig sritj.

Partijy, dalyvavusiy 2008 m. rinkimuose ] Sei-
ma, ir ty paciy partijy, siekianciy patekti j Seimg per
2016 m. rinkimus, programose jrasyty salies sporto
politikos teiginiy kiekio palyginimas iSryskino keis-
tokas tendencijas. Labiausiai suprastéjo Tévynés
sajungos — Lietuvos kriksc¢ioniy demokraty progra-
ma sporto plétros srityje. Si politiné partija 2008 m.
buvo labiausiai suinteresuota plétoti sportg. Jos pro-
grama buvo viena iSsamiausiy ir kokybiskiausiy.
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Joje buvo jraSyti 29 sporto politikos teiginiai ir ji
iSsiskyré i§ kity politiniy partijy sporto sistemos
plétojimo programy. Sios partijos 2016 m. rinkimy j
Seimg programoje jrasyti tik du teiginiai.

Geriausiai sporto politikg savo 2016 m. rinkimy |
Seima programose isreiské Lietuvos laisvés sgjunga
(liberalai) ir Lietuvos Respublikos liberaly sgjudis.
Lietuvos Respublikos liberaly sajudis 2008 m. pagal
sporto politikos teiginiy raiSka Seimo rinkimy pro-
gramoje buvo priskirtas prie santykinai suinteresuo-
ty partijy grupés, 2016 m. — prie labai suinteresuoty
partijy grupés. Sios partijos suinteresuotumui spor-
to politika galéjo turéti jtakos j partijos gretas jsilie-
je garsiis sportininkai: Virgilijus Alekna, Zydriinas
Savickas, Viktorija Cmilyté-Nielsen. 2012-2016 m.
Darbo partija buvo atsakinga uz sporto politikos
formavima, jai buvo paskirta kuruoti Lietuvos kiino
kulttiros ir sporto departamentg prie Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés. Si partija 2014 m. inicijavo
rezoliucijos ,,Dél sporto politikos* priémima, todel
galima teigti, kad §i partija yra jsigilinusi j sporto
problematika ir tai atsispindi jos 2016 m. rinkimy
programoje. Pagal 2008 m. Seimo rinkimams pa-
rengtoje programoje jraSytus sporto politikos teigi-
nius Darbo partija buvo priskirta prie labai suintere-
suoty plétoti sporta grupés. Taigi, galima teigti, kad
Darbo partija stabiliai ilguoju laikotarpiu inicijuoja
Salies sporto sistemai aktualiy teiginiy pripazinimg
ir vieSinima.

ISvados

1. Politiniy partijy, siekianciy patekti | Seima,
programose sporto politika apibtidinanciy teiginiy
kiekybe nesikeicia. Politiniy partijy programose jra-
Syti sporto sistemos plétojimo teiginiai suskirstyti i
septynias grupes: Svietimo per sporting veiklg ben-
drojo ugdymo jstaigose, visuomenés sveikatinimo,
sporto infrastruktiiros, sporto visiems, nejgaliyjy
fizinio aktyvumo ir sporto, sporto finansavimo,
bendraja. Pavadinimas teiginiy grupei suteiktas at-
sizvelgiant | teiginiy kryptinguma.

2. Didziausia politiniy partijy programose sporto
politikos teiginiy grupé — §vietimo per sporting vei-
kla bendrojo ugdymo jstaigose, beveik trecdalis tei-
giniy. Visuomenes sveikatinimo per sporting veikla
grupe sudaro ketvirtadalis teiginiy. Sporto infras-
truktliros plétote apibiidina 16 % visy partijy spor-
to politikos teiginiy, sporto sistemos finansavimo
valdyma — 13 % teiginiy. Bendrieji sporto sistemos
funkcionavimo teiginiai sudaro deSimtadalj, sportui

visiems teiginiai — 4 %, nejgaliyjy fizinio aktyvumo
ir sporto teiginiai — 2 % visy partijy sporto politikos
teiginiy.

3. Labiausiai suinteresuoty plétoti sporta partijy
grupe sudaro Lietuvos laisves sgjunga (liberalai),
Lietuvos Respublikos liberaly sgjudis ir Darbo par-
tija, labai suinteresuoty — Lietuvos lenky rinkimy
akcija — Kriksc¢ionisky Seimy sgjunga, Lietuvos so-
cialdemokraty partija, Tévynés sgjunga — Lietuvos
kriks¢ionys demokratai, santykinai suinteresuo-
ty — Lietuvos zaliyjy partija, partija ,,Tvarka ir tei-
singumas®, santykinai nesuinteresuoty — Tautinin-
ky sajunga, Lietuvos valstieCiy ir zaliyjy sajunga,
Lietuvos liaudies partija, partija ,,Jaunoji Lietuva®,
nesuinteresuoty — politiné partija ,,Lietuvos sarasas‘
ir Lietuvos centro partija.

4. Geriausiai sporto politikos teiginius savo
2016 m. rinkimy j Seimg programose iSreiské Lie-
tuvos laisvés sgjunga (liberalai) ir Lietuvos Respub-
likos liberaly sajiidis. Geriausiai 2014 m. priimtos
rezoliucijos ,,Dél sporto politikos* susitarimy laike-
si Lietuvos laisvés sgjunga (liberalai), Lietuvos Res-
publikos liberaly sajiidis ir Darbo partija.

5. Darbo partija pagal 2008 m. Seimo rinkimams
parengtoje programoje iSreikStus sporto politikos
teiginius buvo priskirta prie labai suinteresuoty plé-
toti sporta grupés. Si partija inicijavo 2014 m. rezo-
liucijos ,,Dél sporto politikos* priémima.

6. Labiausiai suprastéjo Tévynés sagjungos — Lie-
tuvos krik$¢ioniy demokraty programa. Si politiné
partija 2008 m. buvo labiausiai suinteresuota plétoti
sporta. Jos programa buvo viena iSsamiausiy ir ko-
kybiskiausiy.
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MANIFESTATION OF SPORT IN PROGRAMMES OF POLITICAL PARTIES OF LITHUANIA STRIVING
TO BE ELECTED TO THE PARLIAMENT OF THE REPUBLIC OF LITHUANIA FOR THE TERM 20162020

Renatas Mizeras', Assoc. Prof. Dr. Stanislovas Norkus’

Lithuanian University of Educational Sciences', Siauliai University

SUMMARY

Research aim: to analyse the statements reflecting
the functioning of the national sport system expressed
in the programmes of political parties striving to be
elected to the Parliament of the Republic of Lithuania
for the term 2016-2020; to explore the interest of
political parties in the development of the sport
system; to assess programme statements of the parties
to meet the society needs and international directives.

Research object focuses on the statements reflecting
the functioning of the national sport system expressed
in the programmes of political parties striving to be
elected to the Parliament of the Republic of Lithuania
for the term 2016—2020.

Research methods. Implementing the research
aim, empirical research methods which, referring to
the classification proposed by R. Tidikis (2003), are
named as document analysis and content analysis have
been applied.

Conclusions:

1. The quantity of statements reflecting sport
policy in the programmes of political parties striving
to be elected to the Parliament remains stable. The
statements on development of the sport system
included into the programmes of political parties are

divided into seven groups: education through sport
activities in comprehensive education institutions,
public health promotion, sport infrastructure, sport
for all, sport of the disabled, funding of sport, general.

2. The most expressed group of the statements on
sport policy of political parties deals with education
through sport activities in comprehensive education
institutions; it constitutes almost one third of the
statements. The group of public health promotion
through sport activities constitutes one fourth of the
statements. Statements reflecting development of sport
infrastructure include 16% of all sport policy-related
statements of political parties. Management of the
funding of the sport system was reflected by 13% of
the statements. General statements on the functioning
of the sport system cover one tenth, statements
promoting sport for all — 4%, statements dealing with
physical activity and sport of the disabled — 2% of all
sport policy-related statements of political parties.

3. The group of parties which are most interested in
development of sport consists of Lithuanian Freedom
Union (liberals), the Liberal Movement of the Republic
of Lithuania and the Labour Party of Lithuania;
the highly interested are the Electoral Action of
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Poles in Lithuania—Union of Christian Families, the
Social Democratic Party of Lithuania, the Homeland
Union-Lithuanian Christian Democrats; the relatively
interested are Lithuanian Green Party, the Party of
Order and Justice; the relatively uninterested are the
Nationalist Union, Lithuanian Peasant and Greens
Union, Lithuanian People’s Party, the Party “Young
Lithuania”; the uninterested are the Political Party
“The Lithuanian List” and Lithuanian Centre Party.
4. The statements on sport policy have been best
expressed in the Parliament election programmes for
2016 by Lithuanian Freedom Union (liberals) and the
Liberal Movement of the Republic of Lithuania. The
agreements of the resolution “On Sport Policy” that
has been approved in 2014 were best implemented
by Lithuanian Freedom Union (liberals), the Liberal

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel.: +370 5 275 1748

Movement of the Republic of Lithuania and the Labour
Party of Lithuania.

5. According to the statements on sport policy
manifested in the programme prepared before the
elections to the Parliament in 2008, the Labour Party
of Lithuania was attributed to the group of the highly
interested in the development of sport. This party
initiated the approval of the resolution “On Sport
Policy” in 2014.

6. The most numerous decline has been found in
the programme of the Homeland Union—Lithuanian
Christian Democrats. This political party was most
interested in development of sport in 2008.

Keywords: sport policy, political party, party
programme, sport system, result-oriented sports field,
anthropocentric sports field.
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Patvirtinta 2016-09-07
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MOKSLINIS GYVENIMAS
SCIENTIFIC LIFE

Mety skaicius dar nerodo gyvenimo ilgumo;
Zmogaus gyvenimas matuojamas tuo,

kq jis padaré ir kq jaute.

S. Smailsas

Profesorius, habilituotas daktaras, ilgametis zur-
nalo ,,Sporto mokslas* redaktoriy tarybos narys,
Lietuvos olimpingés rinktinés rengimo mokslinis va-
dovas Juozas Skernevicius.

Sveikiname gerb. profesoriy 85 mety sukakties
proga. Tegul jiisy gyvenimas biina Sviesus, darbai —
prasmingi, dienos turiningos ir tegu jos slenka pa-
mazu. Tegul laikas ne metus skai¢iuoja, bet kilnius
darbus, iSsipildZiusias svajas.

Lietuvos edukologijos universiteto Kiino kultt-
ros teorijos katedros docentas, daktaras, ilgametis
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas,
dabar Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas,
zurnalo ,,Sporto mokslas* leidéjy ir redaktoriy tary-
bos narys Artiiras Povilitinas.

Sveikiname gerb. prezidentg 65 mety sukakties
proga ir linkime didelés sékmeés visuose ateities
darbuose toliau plétojant sporto moksla, puoseléjant
olimpizma.

Lietuvos edukologijos universiteto Sveikatos ir
fizinio aktyvumo katedros vedéjas, Lietuvos olim-
pinés akademijos viceprezidentas, Zurnalo ,,Sporto
mokslas® redaktoriy tarybos narys, profesorius, ha-
bilituotas daktaras Algirdas Raslanas.

Sveikiname gerb. profesoriy 60-Cio proga, lin-
kime kiirybinio polékio, naujy sporto ir sveikatos
moksly idéjy issipildymo, o busimieji metai tegul
biina pra¢jusiy brandus ir ilgas tesinys.

Redaktoriy taryba
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Sportininkui, treneriui, sporto mokslininkui profesoriui
Juozui Skerneviciui 85-eri metai

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Asmenybés vaidmuo visuomenés raidai visais laikais buvo svarbus. Profesoriaus Juozo Skerneviciaus gyvenimo
kelias, prasidéjes pries 85 metus, vingiaves sudétingais vingiais — nuo paprasto kaimo vaikinuko iki jZymaus sporti-
ninko, déstytojo, trenerio, mokslininko, atvedé jj j sporto mokslo aukstumas. Siame kelyje netritko didziuliy ishandy-
my, pareikalavusiy gebéjimo jsigilinti j sudétingas situacijas, tiksliai ir sumaniai spresti jvairias problemas. Taciau
§is kelias atvedé ir j pripazinimg. Siandien is §io garbaus amZiaus aukstumy galima placiau apzvelgti nueitq kelig ir ji
Jvertinti. Nagrinéti asmenybés indélj j mokslo raidg yra aktualu, kai Sis indélis yra reikSmingas kity Zmoniy likimams,
Jy gyvenimo sampratai, jy darbams, edukologijos mokslui.

Darbo tikslas — isnagrinéti prof. Juozo Skerneviciaus indélj j Lietuvos sporto ir sporto mokslo raidg. Darbe tai-
kytas etnografinio tyrimo metodas. Juo siekiama apibiudinti zmoniy santykius, veiklg, laiméjimus, jy reikSme zmoniy
grupei, valstybei (Bitinas, 2002).

Igyvendinus darbo tikslg paaiskéjo, kad per ilgg gyvenimgq, turiningg moksling ir prakting veiklg susiformavo Sie
prof. J. Skerneviciaus pagrindiniai bendrieji ir specialieji sportiniai teiginiai:

1. Sporto mokslo tiriamojo darbo pagrindiné vertybé yra Zmogaus fiziniy, funkciniy ir dvasiniy galiy raidos ana-
lizé ir plétoté. Tiek pamatiniai, tiek taikomieji sporto mokslo tyrimai yra reikalingi mokslo plétrai, taciau profesorius
pirmenybe teikia taikomiesiems sporto mokslo tyrimams.

2. Zmogaus gyvenimo ir egzistencijos kryptj nulemia genetinis pradas, gabumai, talentas, aplinka, ugdomieji
veiksniai. Siekti dideliy sportiniy rezultaty rekomenduotina tik tiems atletams, kurie turi labai gerus jgimtus fizinius,
funkcinius, psichinius duomenis (genomg).

3. Judamgja sportine veikla uzsiiminéti reikia pradéti anksti — nuo 5—7 mety. Mokant pradedancius sportininkus
sporto Sakos, rungties technikos, aplaidumo negali buiti. Visa judesiy schema turi biiti tiksli, suprantama. Negalima
toleruoti klaidingy judesiy, laikui bégant, $i béda tik didés. Vengtina fizinio kritvio forsavimo.

4. Daugelio sporto Saky sportinis rezultatas priklauso nuo darbo galingumo ir gebéjimo tq darbg tokiu galingumu
testi, t. y. nuo istvermés. Reikéty gerai ismanyti galingumo ir iStvermés riisis, kurios priklauso nuo atliekant tq darbg vy-
raujanciy raumeny grupiy. Taip pat svarbu suvokti, kaip galima derinti tarpusavyje skirtingy risiy galingumo ugdymaq.

5. Kraujotakos sistemos pagrindiné paskirtis — apripinti organizmo lgsteles reikiamu kiekiu jvairiy medziagy ir
Salinti metabolizmo liekanas. Sios sistemos vystymasis daznai atsilieka nuo raumeny vystymosi, ypa¢ paauglystés
laikotarpiu. Patartina neforsuoti jos veiklos, nes galima labai greitai persitempti.

6. Didelé klaida yra vertinant fiziniy kritviy poveikj nevertinti atsigavimo. Sportininkas stipréja tik ilsédamasis,
bet pries tai jis turi pavargti. Stipréja tik tos lgstelés, kurios buvo nuvargintos. Norint atsigauti, labai svarbu ne tik
laikas, bet ir tam reikalingos medziagos, visaverté mityba. Atsigavimas biitinas ne tik raumeniniam audiniui, bet ir
sausgysléms, raisc¢iams, kremzléms, kaulams.

7. Rengiant sportininkus biitinas nuolatinis sportininky fiziniy ir funkciniy galiy testavimas, kokybiskas detalus
treniruotés proceso planavimas, atlikto darbo apskaita ir analizé, fiziniy kritviy efektyvumo, atsigavimo eigos kontro-
lé, protinga rengimosi korekcija.

RaktaZodZiai: sporto treniruoté, mokslo darbas, mokslinés publikacijos, sportininky rengimo valdymas.

Ivadas

Asmenybés vaidmuo visuomenés raidai visais
laikais buvo svarbus. Zymiausiy laiméjimy mokslo,
meno, sporto srityse visuomet pasiekia talentingi,
pasiaukoje savo pamégtai veiklai Zmonés. Jie tam-
pa Svyturiais kitiems, tuo keliu einantiems. Taciau
tam reikia proto, valios, didziulio darbo, s¢kmés, di-
dZiulés iStvermes. Ivairts, daznai labai skirtingi yra
zmoniy gyvenimo keliai. Vieniems jie lygis, lengvi,

leidziantys plétoti savo gebéjimus, siekti tikslo. Ki-
tiems tenka jveikti daugelj sunkumy ir tik atkakliu,
sistemingu darbu pasiekti sekmés. Kiekvienos sri-
ties, taip pat ir sporto specialistas, turi nuolat mo-
kytis, lavintis, keistis, tobuléti (Miskinis, 2000).
Zmogus — tai ypatinga, sudétinga, save reguliuo-
janti, nuolat besikeicianti sistema (Giddens, 2000).
Profesoriaus Juozo Skerneviciaus gyvenimo kelias,
prasidéjes pries 85 metus, vingiaves sudétingais vin-
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giais — nuo paprasto kaimo vaikinuko iki jZymaus
sportininko, déstytojo, trenerio, mokslininko, atvedé
ji 1 sporto mokslo aukstumas (Skernevicius, Dadelie-
n¢, 2011). Jis pareikalavo didziuliy iSbandymy ir ge-
béjimo jsigilinti  sudétingas situacijas, tiksliai ir su-
maniai spresti jvairias problemas. Taciau jis atvedé
1 pripazinima, tode¢l Siandien 1§ Sio garbaus amziaus
aukStumy galima placiau apzvelgti §j nueita kelig ir
ji ivertinti. Nagrinéti asmenybés indélj j mokslo rai-
da yra aktualu, kai Sis indélis yra reikSmingas kity
zmoniy likimams, jy gyvenimo sampratai, jy dar-
bams, edukologijos mokslui (Miskinis ir kt., 2008).

Sporto pedagogo veikla yra ne tik sudétinga, bet
ir daugialypé (Miskinis, 2002; Skurvydas, 2008). Ja
pazinti yra svarbi mokslin¢ problema, kuriai prof.
J. Skernevicius paskyré visg savo gyvenima. Pradé-
jes savo sportinj kelig kaip ¢&jikas, slidininkas, bai-
darininkas, jis tapo trijy sporto Saky sporto meis-
tru, Lietuvos slidingjimo, éjimo, baidariy irklavimo
c¢empionu, véliau jj tesé kaip Lietuvos slidingjimo
rinktinés treneris ir galiausiai — kaip sporto mokslo
teoretikas, jaunyjy mokslininky vedlys (Miskinis ir
kt., 2008).

Darbo tikslas — iSnagrinéti prof. Juozo Skerne-
viciaus indélj j Lietuvos sporto ir sporto mokslo rai-
da. Pateikiama prof. J. Skernevi¢iaus sporto moks-
lui skirty darby, kuriuose iSsamiai nagriné¢jami Lie-
tuvos sportininky rengimo, jy fiziniy ir funkciniy
galiy kaitos klausimai, apzvalga (Milasius, 2011).

Darbo metodika. Darbe taikytas etnografinio
tyrimo metodas. Juo siekiama apibiidinti Zmoniy
santykius, veikla, laiméjimus, jy reikSme zmoniy
grupei, valstybei (Bitinas, 2002). Darbe nagrinéja-
mas jzymaus Lietuvos mokslininko, trenerio, teore-
tiko ir praktiko indélis j sporto mokslo raidg.

Darbo rezultatai ir jy aptarimas

Juozas Skernevicius gimé 1931 m. rugséjo 15 d.
Kasoniy kaime, netoli Jiezno. Buidamas trylikos
mety neteko tévo, tode¢l jam reikéjo imtis visy tki-
ninko darby, be to, kiekvieng dieng j Jiezno gimna-
zijg nueiti ar nuvaziuoti dviraciu, slidémis po 5 km
pirmyn ir atgal. Sunkus fizinis darbas, kelioné | mo-
kykla gerai ugdé fizinius gebéjimus — jéga, iStver-
mg¢. 1951 m. jis jstojo j Kauno kiino kultiiros institu-
ta. Studijuodamas susipazino ir kartu treniravosi su
Melburno olimpiniy zaidyniy viceCempionu Antanu
Mikénu, gerais pedagogais L. Aleksandraviciumi,
L. Pranckevi¢iumi. Studijos ir treniruotés griidino
J. Skerneviciaus charakterj, rengé didziajam spor-

tui, kuriam buvo paskirta 13 mety. Jis tapo trijy
sporto Saky — slidinéjimo, ¢jimo ir baidariy irklavi-
mo sporto meistru. Dar studijuodamas antrame kur-
se Juozas SkerneviCiaus pradéjo dirbti slidinéjimo
treneriu, o jau nuo 1955 m. prasidéjo jo ilgametis
pedagoginis ir mokslinis darbas Vilniaus pedago-
giniame institute (VPI). Jauni specialistai Juozas
ir Biruté Skerneviciai papildé VPI déstytojy gretas
ir sékmingai derino pedagoginj darba su didziuo-
ju sportu, trenerio veikla ir su tiriamuoju darbu.
Tuo metu ir gimeé susidoméjimas mokslo Ziniomis,
nes reik¢jo ieskoti atsakymy j kasdien iskylancius
sporto treniruotés teorijos ir metodikos klausimus.
Pirmuosius mokslinius tyrimus, atitinkancius diser-
tacijos reikalavimus, Juozas SkerneviCius pradéjo
1963 m. savo kuriamoje laboratorijoje. Taigi, Siuos
metus galima buty laikyti dabar funkcionuojancio
Lietuvos edukologijos universiteto (LEU) Sporto
mokslo instituto gimimo metais.

1969 m. J. Skernevicius Klinikinés ir eksperimen-
tinés medicinos institute apgyné biologijos moksly
kandidato disertacijg, kurios vadovu buvo akade-
mikas Vladas Lasas. Savo disertacijoje J. Skernevi-
¢ius iSnagringjo fizinio lavinimo ir slidinéjimo tre-
niruoCiy jtaka VPI studenty ir sportininky fiziniam
i$sivystymui, fiziniam parengtumui ir funkciniam
pajégumui. AStuntajame deSimtmetyje, vadovau-
jant jaunam mokslininkui J. Skerneviciui, VPI spor-
to mokslas audringai vystési. Tuo metu mokslinj
darba intensyviai dirbo Povilas Karoblis, Vytautas
Kuklys, Danielius Radziukynas, Antanas Krasaitis,
Algimantas Kepezénas, Kazys Milasius, Bronius
Desukas. Daugelio 1§ jy darbams vadovavo arba juos
konsultavo Juozas Skernevi¢ius. Taip susiformavo
VPI sportiniy katedry mokslinis potencialas, kurio
priesakyje visada buvo naujy idéjy nestokojantis
mokslinio kolektyvo lyderis Juozas SkerneviCius.
Idomu tai, kad jis kartu plétojo dvi su sporto moks-
lu susijusias kryptis — pedagogikos ir fiziologijos. Jo
vadovaujamos disertacijos s€ékmingai buvo apgina-
mos Maskvos, Leningrado, Kijevo, Tartu aukstosio-
se mokyklose ir mokslinio tyrimo institutuose.

Biidamas biologijos moksly daktaras, jis labai is-
samiai domgjosi biologiniais procesais, vykstanciais
zmogaus organizme fizinio krtivio metu. Labai daug
buvo eksperimentuojama su sportininkais jvairiose
treniruocCiy stovyklose, vykusiose jvairiuose geografi-
niuose regionuose, jvairiame aukstyje virs jiiros lygio.

Kalbant apie fiziologinius tyrimus negalima bty
nepaminéti dar vienos temos, kuriai Sporto meto-
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dikos katedra, Sporto mokslo institutas skyré daug
démesio — tai biologiSkai aktyviy maisto medziagy
vartojimas rengiant didelio meistriSkumo sporti-
ninkus. VPI mokslininkai, vadovaujami prof. Juozo
Skerneviciaus, placiai nagrinéjo jvairiy sportininky
vartojamy maisto papildy veiksminguma. D¢l Siy
darby Siandien nuodugniai iStirtas deSimties maisto
papildy poveikio efektyvumas ir jy vartojimo laiko-
tarpiai. Sia tema yra paskelbta nemazai moksliniy
publikacijy pripazintuose Lietuvos ir uzsienio Saliy
mokslo darby leidiniuose, pelnyti apdovanojimai
tarptautinése konferencijose, paraSyta monografija.

Dar viena sporto mokslo kryptis, kuriai prof.
Juozas Skernevicius negailéjo démesio, — tai didelio
meistriSkumo sportininky rengimo kontrolés pro-
gramos, kuriose yra numatyta didelio meistriSkumo
sportininky atrankos strategija, rengimo planavimas
ir vykdymas, moksliné pedagoginé, fiziologiné, me-
dicininé kontrolé, kuri leidzia stebéti sportininky fi-
zinio i8sivystymo, fizinio darbingumo, funkcinio pa-
jégumo kaitg. Juozo Skerneviciaus vadovaujami Sios
krypties daktaro disertacijas sékmingai apsigyné
P. Karoblis, A. Skarbalius, A. Jakubauskas, R. Ver-
Sinskas, E. Petkus, S. Sabaliauskas, E. Bal¢itinas.
Siuose darbuose Juozo Skerneviciaus kaip darbo va-
dovo ir konsultanto indélis buvo neabejotinai svarus.

Nemazai jégy profesorius paskyre ir kiino kultii-
ros pratyby vedimo aukstojoje mokykloje efektyvi-
nimo ir tobulinimo problemai. Jo padedami §ia tema
disertacijas parengé¢ ir apgyné B. Skerneviciene,
J. Genevicius, J. Mertinas, E. Karbociené, S. Pote-
litniené, L. Tubelis.

Mokslinio darbo kryptis — moksleiviy ir jaunyjy
sportininky ugdymo ir rengimo problemos taip pat
susilauké didelio profesoriaus J. Skerneviciaus dé-
mesio. Jo vadovaujami daktaro disertacijas parengé
V. Kuklys, A. Cepulénas, A. Vilkas, A. Skarbalius,
R. Paulauskas. Kity mokslininky vadovaujamiems
ir s€ékmingai apgintiems darbams profesorius neat-
sisaké padéti. Tai buvo A. Kepezéno, L. Aleksandra-
viciaus, R. Kairytés, S. Sakalausko, G. Girdausko,
S. Dadelo, J. Ivinski, K. Krupecki, I. Smalinskaités,
R. Zilinskienés, L. Bagdonienés, L. Venslovaites,
N. Zilinskienés, S. Sabaliausko darbai. Visi prof.
J. Skernevi€iaus vadovaujami moksliniai darbai
buvo uzbaigti ir apginti.

Siy darby autoriai ieskojo biidy, kaip tobulin-
ti kiino kultiros pamokas, aktyvinti mokiniy ju-
déjimg, skatinti jy savarankiSkumg. Buvo naujais
aspektais tiriama mokiniy fiziné branda ir fizinis

parengtumas, nagrin¢jami jaunyjy sportininky at-
rankos klausimai.

Profesorius taip pat konsultavo devynis mokslinin-
kus, rasancius habilitacinius darbus, atlickancius ha-
bilitacines procediiras, rengiancius mokslo darby apz-
valgas atestacinei procediirai, suteikianciai teisg eiti
profesoriaus pareigas. Tai buvo profesoriai P. Karo-
blis, K. Milasius, K. Miskinis, A. Cepulénas, A. Ras-
lanas, A. Skarbalius, A. Vilkas, R. Dadeliené, S. Po-
telitiniené. Savo habilitacin} darbg apie sportininky
iStvermes ugdyma profesorius apgyne 1994 metais.

Prof. J. SkerneviCius parengé ir isleido daug
svariy mokslo ir metodiniy leidiniy. Vienas i§ jy
buvo 1980 metais parengta mokymo priemong ,,I$-
tvermés ugdymo metodika®, kurioje pirmg karta
iStvermé buvo suskirstyta j grupes pagal energijos
gamybos biuidus raumenyse, pateikta cikliniy sporto
Saky iStvermés ugdymo treniruotés metody analizé.
Veéliau profesorius parengé monografijas ,,IStvermés
ugdymas* (1982 m.), ,,Sporto treniruote™ (2011 m.),
vadovélj ,,Slidinéjimas™ (1985 m.), kartu su ben-
draautoriais vadovélius ,,Sporto mokslo tyrimy
metodologija“ (2004 m.), ,,Slidin¢jimas* (2005 m.),
25 mokomasias knygas ir metodines priemones.
Dirbant treneriu, ugdant iStverme, atlickant daug
tyrimy, vadovaujant disertacijoms, kuriose taip pat
nagrin¢jama §i problema, buvo kaupiama teoring ir
empiriné medziaga, formuojami tyrimo metodai,
kurie jau prie§ 60 mety tapo pagrindine J. Skerne-
viciaus mokslinio darbo kryptimi.

Monografijoje ,,IStvermés ugdymas® (1982, Vil-
nius: Mintis) paskelbta medziaga yra aktuali ir Sian-
dien. Joje nagrinéjami aktualiis sportinio rengimo
klausimai, tarp jy — iStvermés ugdymo kontrolé ir
pagrindai. IStvermé klasifikuojama pagal mecha-
ninés energijos gamybos ypatumus. Greta teorinio
aiSkinimo, pateikiama nemazai tyrimy medziagos,
praktine veikla patikrinty teiginiy ir apibendrinty
rekomendacijy. Nemazai vietos skiriama ir sporti-
nei atrankai | jvairias sporto Sakas, kurioms reikia
skirtingos istvermés. Skiriama treneriams, kiino
kultiiros mokytojams, sportininkams.

Su bendraautoriais K. MilaSiumi, A. Raslanu,
R. Dadeliene parengtoje ir iSleistoje monografijoje
,»Sporto treniruoté” (2011, Vilnius: VPU leidykla,
ISBN 978-9955-20-641-5), skirtoje kiino kultiiros
ir sporto specialybés studentams, sportininkams,
treneriams, mokslo darbuotojams, nagrinéjami
sporto treniruotés ypatumai, bitini siekiant visa-
pusiy ziniy apie sportininky rengimo technologija.
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Knygoje, remiantis pasaulio mokslininky tyrimy
medziagos analize, autoriy ilgalaikiy moksliniy ty-
rimy, treniravimo praktikos patirtimi, iSnagrinétas
sportininky rengimo vyksmas, turinys ir struktiira.
Aptariami sportininky fiziniai geb&jimai ir jy ugdy-
mo metodika, apibiidinami treniruotumo, nuovar-
gio ir atsigavimo klausimai, nagriné¢jami iSorinés
aplinkos veiksniai, lemiantys treniruotés vyksma.
Monografijoje nemazai démesio skiriama ir sporti-
ninky rengimo valdymo struktiirai. Lietuvos dide-
lio meistriSkumo sportininky rengimo olimpinéms
zaidynéms programy sudarymo principams aptarti.

Tarp daugelio prof. J. Skerneviciaus metodiniy lei-
diniy bene svarbiausias yra kartu su bendraautoriais
A. Raslanu ir R. Dadeliene parengtas ir isleistas va-
dovélis ,,Sporto mokslo tyrimy metodologija™ (2004,
Vlilnius: LSIC, ISBN 9986-574-66-8). Vadovélyje pa-
teikta sporto mokslo tyrimy metodologijos Ziniy. Cia
galima suzinoti, kaip organizuoti sporto mokslo tyri-
ma, kokie tyrimai gali buti, kaip parinkti tiriamuosius,
tyrimo metodus. Daugiausia vietos skirta zmogaus
fiziniy galiy iStyrimo ir jvertinimo budams aptarti,
pirmiausia gerai iSsiaiSkinant fiziniy ypatybiy esme,
jas lemiancius veiksnius. Ypac akcentuota tyrimo me-
tody taikymo didelio meistriSkumo sporto srityje ana-
lize, pateikti samprotavimai, kaip interpretuoti gauty
tyrimy duomenis valdant sportininky rengima.

Dar vienas fundamentalus darbas, skirtas kiino
kultiiros specialybés studentams, slidinéjimo speci-
alistams, sportininkams, treneriams, yra J. Skerne-
viciaus, A. Cepuléno, K. MilaSiaus, R. Dadelienés
parengtas vadovelis ,,Slidingjimas® (2005, Vilnius:
LSIC, ISBN 9986-574-77-3). Jame pateikiama sli-
din¢jimo pasaulyje ir Lietuvoje istorijos apzvalga,
apibiidinamos slidingjimo rusys, nagrinéjami slidi-
néjimo biidai ir jy mokymo metodika, slidingjimo
lenktyniy treniruotés metodai, kalny slidinéjimo ir
Suoliy nuo tramplyno technikos ir mokymo metodi-
kos specifiniai bruozai. Taip pat aptariami jaunyjy
slidininky rengimo ir motery treniravimo ypatu-
mai, nejgaliyjy mokymo slidinéti klausimai.

Pastaraisiais metais profesorius daug démesio
skyré savo ilgametés mokslinés ir praktinés patirties
apibendrinimui. Jis kartu su R. Dadeliene parengé
metodinius leidinius ,,Kalny slidingjimas® (2009,
Vilnius: VPU leidykla, ISBN 978-9955-20-467-1),
»Sportinis kalny slidinéjimas® (2012, Vilnius: Edu-
kologija, ISBN 978-9955-20-807-5). Pastaroji knyga
skirta ktino kulttiros specialybés studentams, kalny
slidingjimo treneriams, sportininkams, kalny slidi-

néjimo mégéjams, visiems, norintiems iSmokti Siuo-
laikinés kalny slidin¢jimo technikos. Joje, remiantis
pasaulio mokslininky atlikty tyrimy analize, autoriy
ilgalaike kalny slidin¢jimo mokymo praktika ir teo-
rinémis Ziniomis, yra apraSyta Siuolaikiné sportiné
kalny slidinéjimo technika, iSryskinti jos esminiai
pozymiai. Apzvelgti sportinio kalny slidingjimo
mokymo ypatumai. Pateikta ziniy apie inventoriaus
pasirinkimg, paruo$img pratyboms ir varzyboms.
Nemazai démesio skirta sportininky fiziniam ren-
gimui aptarti. Taip pat pateikta konkrecios kalny
slidininky parengtumo tyrimy medziagos.

Jau 18¢jes | uZtarnautg poilsj, bidamas 80-ies
mety, profesorius nenurimo ir toliau darbuojasi LEU
Sporto mokslo institute, tiria didelio meistriSkumo
sportininky rengima, yra Lietuvos olimpinés rinkti-
nés sportininky rengimo mokslinis vadovas. Toliau
raSo mokslinius straipsnius, metodinius leidinius.

Leidinyje ,,Gyvenki ilgai sveikas, darbingas ir
laimingas® (2014, Vilnius: LEU leidykla, ISBN 978-
9955-20-933-1), remdamasis ilgalaike pedagoginio
darbo patirtimi, moksliniy tyrimy, asmeniniais ir
kity tyrinétojy duomenimis, artimy zmoniy ir savo
gyvensenos analize, prof. J. Skernevicius pateikia
apibendrinty minc¢iy ir konkreciy duomeny apie
Zmogaus prasmingo gyvenimo formavimosi pagrin-
dus. Daugiausia démesio skiriama psichinei ir fizi-
nei sveikatai, darbingumui, ilgo, laimingo gyvenimo
veiksniams. Teoriskai pagrindziami fizinio aktyvini-
mosi reikSmingumas, priemonés ir metodai. Be to,
pateikiama medziagos apie racionalig, saikingg mi-
tyba, jos derinimg su fiziniu aktyvumu. Atkreipia-
mas démesys ] zalingus jproc€ius, priklausomybe ir
Ju poveikj organizmui. Leidinys skiriamas placiam
skaitytojy ratui, jame naudingos medziagos ras studi-
juojantieji dalykus, susijusius su zmogaus sveikatini-
mu, fiziniu aktyvumu, gyvenimo biido problemomis.

Prof. J. Skernevic¢iaus metodinis leidinys ,,Spor-
tininky rengimo problemos (treneriai klausia)
(2015, Vilnius: LEU leidykla, ISBN 978-9955-20-
985-0), kurio leidyba parémé Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas, skirtas sporto treneriams,
sportininkams, kiino kultiira, sporta, kineziologija
studijuojantiems studentams. Leidinyje diskusijy
forma nagrin¢jamos problemos, kurios iSkyla tre-
neriams, sportininkams, siekiantiems puikiy spor-
tiniy rezultaty. Autorius, remdamasis fiziologijos,
biochemijos, biomechanikos, edukologijos ir sporto
mokslo laim¢jimais bei savo sportininko, trenerio,
sporto mokslo tyrinétojo patirtimi, bando atsakyti j
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treneriy ir sportininky keliamus klausimus, aiskina
kilusiy problemy priezastis ir ieSko budy, kaip tas
problemas spresti iSsaugant sportininky sveikatg ir
panaudojant visas jgimtas ir jgytas galimybes siekti
dideliy sportiniy laiméjimy.

Paskutinis prof. J. Skerneviciaus ir prof. R. Da-
delienés leidinys ,,Sportininky rengimo klystkeliai
(klaidos)*“ (2016, Vilnius: LEU leidykla, ISBN 978-
609-471-068-1), kurio leidyba taip pat parémé Lietu-
vos tautinis olimpinis komitetas, skirtas treneriams,
ktino kultiiros specialybés studentams. Leidinyje
aptariamos sporto Sakos pasirinkimo klaidos, kai
tinkamai nejvertinami jgimti fizinio i$sivystymo,
funkcinio pajégumo, psichiniai bruozai. Analizuoja-
mos organizmo adaptacijos problemos, atsirandan-
¢ios dél biologinio amziaus ypatumy. Apzvelgiama
sportininko kelio pasirinkimo prasmeé, galimybés ir
pasekmes, organizmo genetiniy adaptaciniy savybiy
ir fiziniy kruviy neatitikimas. Remiantis pagrindi-
niais adaptacijos désniais, aptariami raumeny galin-
gumo ir iStvermes ugdymo atskirose darbo trukmés
ir intensyvumo zonose galimi neigiami metodiniai
nuokrypiai. PaaiSkinamas raumenis apriipinanciy
sistemy veiklos ir raumeny vystymosi neatitikimas
bei galimos to pasekmés. Apzvelgiami skirtingy
raumeny grupiy ugdymo nesuderinamumo padari-
niai. Svarstoma apie atskiry fiziniy geb&jimy ugdy-
mo suderinamumg. Aptariamos raumeny, sausgys-
liy, raisc¢iy, kremzliy, kauly apkrovy, neatitinkanciy
adaptaciniy galimybiy, taikymo pasekmés. Patei-
kiama sportininky rengimo aukstikalniy sglygomis
analizé. Apzvelgiamos treniravimo priemoniy ir
metody klaidos, traumy ir jvairiy skausmy atsira-
dimo priezastys. Pabréziama sportininky rengimo
planavimo, apskaitos, kontrolés svarba.

Lietuvos ir uzsienio Saliy mokslo darby leidiniuo-
se paskelbta per 180 moksliniy straipsniy. Nemaza jy
dalis iSspausdinta mokslo leidiniuose, jtrauktuose j
tarptautines mokslo duomeny bazes. Profesorius yra
aktyvus jvairiy Salyje ir uzsienyje vykstanciy sporto
mokslo konferencijy dalyvis — konferencijy pranesi-
my teziy rinkiniuose yra iSspausdintos 65 jo kartu
su bendraautoriais skaityty praneSimy santraukos.

Pazvelgus | moksliniy publikacijy sarasa, mazai
pamatysi darby, kuriy autorius biity tik jis vienas.
Savo darbo rezultatais jis dosniai dalijosi su univer-
siteto katedry, Sporto mokslo instituto darbuotojais,
kity aukstyjy mokykly specialistais. Visa tai sudaro
prof. Juozo Skernevi¢iaus mokslininky rengimo mo-
kykla, kuri yra ryski ir pripazinta Lietuvoje.

Prof. J. Skernevicius aktyviai dirbo sporto ir
sporto mokslo organizacinj darbg. 1959 m. buvo
iSrinktas Lietuvos slidingjimo federacijos pirminin-
ku, daug mety buvo Treneriy tarybos pirmininkas.
1991-1994 m. buvo Lietuvos sporto mokslo tarybos
pirmininko pavaduotojas, 0 1995-1999 m. — Sios ta-
rybos pirmininkas, Lietuvos sporto mokslo taryba
perorganizavus | Sporto mokslo eksperty taryba,
1999-2007 m. — jos pirmininkas. Jis nuo 1998 iki
2007 m., t. y. 10 mety, ¢jo kasmet VPU rengiamos
tarptautinés sporto mokslo konferencijos ,,Dide-
lio meistriSkumo sportininky rengimo valdymas*
Mokslo komiteto pirmininko pareigas.

Prof. J. Skernevicius buvo zurnaly ,,Sporto moks-
las®, ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas®, ,,Treneris*
redaktoriy taryby narys. 1986 m. J. Skerneviciui
suteiktas nusipelniusio Lietuvos kiino kulttiros ir
sporto darbuotojo garbés vardas, 2009 m. — LKKA
garbés profesoriaus vardas.

Prof. J. Skerneviciaus mokslinis tiriamasis dar-
bas glaudziai siejamas su Lietuvos olimpinés rink-
tinés sportininky rengimu. Jis yra baidariy ir kano-
ju irklavimo, dviraciy sporto, irklavimo, sportinio
¢jimo, Siuolaikinés penkiakovés olimpiniy rinkti-
niy rengimo mokslinis vadovas. Jis stebéjo Lietu-
vos sportininky startus Sidn¢jaus, Atény, Pekino,
Londono olimpinése zaidynése, aktyviai dalyvavo
kuriant Lietuvos sportininky rengimo olimpinéms
zaidynéms programas. Vadovaujantis profesoriaus
mokslinémis rekomendacijomis yra parengta daug
Europos, pasaulio, olimpiniy zaidyniy cempiony
ir prizininky. Tarp jy paminétini: biatlonininkas
A. Salna, slidininké V. Vencieng, irklavimo atstovai
B. Sakickiené, K. Poplavskaja, M. Griskonis, S. Rit-
ter, R. Mas¢inskas, D. VisStartaite, M. ValCiukaité;
penkiakovininkai A. Zadneprovskis, E. Krungolcas,
L. Asadauskaité, J. Kinderis; dviratininkai D. Zilia-
G. Gaivenyte, V. Sereikaité; baidarininkai A. Vieta,
E. Bal¢iunas, A. Duonéla, R. Petrukanecas, V. Vai-
¢ikonis, R. Labuckas, T. Gadeikis, I. Navakauskas,
R. Nekriosius, A. Olijnik, J. Suklinas, H. Zustautas.

Profesorius dar turi naujy idéjy, kupinas vil¢iy, su
optimizmu zitri j jaunus doktorantus, j jy s€kmes ir
nes¢kmes,  Lietuvos sporto moksla ir, reikia tikétis,
kad paskutinio Zodzio sporto moksle jis dar netaré.

Sékmingas zmogaus integravimasis j produkty-
vy visuomenes gyvenimg gali vykti tik tada, kai jis
yra asmenybe, socialiai aktyvus, dvasingas ir doras.
Daug kity veiklos sri¢iy tobulina zmogaus asme-
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nybe, taCiau nei viena jy negali taip tobulinti kaip
mokslas, sportas, suformuoti vienos pagrindiniy
zmogaus vertybiy — jo kiino fizinio grozio, jo fizinés
ir dvasings stiprybés, tobuly judesiy, skvarbaus pro-
to. Sitokj gyvenimo kelig pasirinko garbaus 85 mety
jubiliejaus sulaukes profesorius Juozas Skernevicius.

ISvados

Per ilga gyvenima, turiningg moksline ir prakti-
n¢ veiklg susiformavo Sie prof. J. Skerneviciaus pa-
grindiniai bendrieji ir specialieji sportiniai teiginiai
(Skernevicius, 2016):

1. Sporto mokslo tiriamojo darbo pagrindiné
vertybé yra zmogaus fiziniy, funkciniy ir dvasi-
niy galiy raidos analiz¢ ir plétoté. Tiek pamatiniai,
tiek taikomieji sporto mokslo tyrimai yra reikalingi
mokslo plétrai, taciau profesorius pirmenybg teikia
taikomiesiems sporto mokslo tyrimams, kurie tai-
komi rengiant didelio meistriSkumo sportininkus.

2. Zmogaus gyvenimo ir egzistencijos kryptj nu-
lemia genetinis pradas, gabumai, talentas, aplinka,
ugdomieji veiksniai. Siekti dideliy sportiniy rezul-
taty rekomenduotina tik tiems atletams, kurie turi
labai gerus jgimtus fizinius, funkcinius, psichinius
duomenis (genomg). Sporto Saka ir rungtj reikia
rinktis remiantis sporto mokslo tyrimais, tai iki mi-
nimumo sumazina galimybe suklysti.

3. Judamaja sportine veikla uzsiimti reikia pra-
deti anksti — nuo 5-7 mety. Mokant pradedancius
sportininkus sporto Sakos, rungties technikos, ap-
laidumo negali biiti. Visa judesiy schema turi buti
tiksli, suprantama. Negalima toleruoti klaidingy ju-
desiy, laikui bégant, §i béda tik didés. Vengtina fizi-
nio krtvio forsavimo. Tai labai geras laikas lavinti
judesius, formuoti jgiidzius. Sulaukus 14—16 mety,
treniruotés vyksmas turi buti visiskai specializuo-
tas.

4. Daugelyje sporto Saky sportinis rezultatas pri-
klauso nuo darbo galingumo ir gebéjimo tg darbg
tokiu galingumu testi, t. y. nuo iStvermés. Reikéty
gerai iSmanyti galingumo ir iStvermés rusis, kurios
priklauso nuo atliekant ta darbg vyraujanciy raume-
ny grupiy. Taip pat svarbu suvokti, kaip galima de-
rinti tarpusavyje skirtingy rasiy galingumo ugdyma.

5. Kraujotakos sistemos pagrindiné paskirtis —
apripinti organizmo lasteles reikiamu kiekiu jvairiy
medziagy ir $alinti metabolizmo lieckanas. Sios siste-
mos vystymasis daznai atsilieka nuo raumeny vysty-
mosi, ypa¢ paauglystés laikotarpiu. Patartina nefor-
suoti jos veiklos, nes galima labai greitai persitempti.

6. Didelé¢ klaida yra vertinant fiziniy kriiviy po-
veik] nevertinti atsigavimo. Sportininkas stipréja
tik ilsédamasis, bet prie§ tai jis turi pavargti. Sti-
préja tik tos lastelés, kurios buvo nuvargintos. No-
rint atsigauti, labai svarbu ne tik laikas, bet ir tam
reikalingos medziagos, visavert¢ mityba. Atsiga-
vimas biitinas ne tik raumeniniam audiniui, bet ir
sausgysléms, raiS¢iams, kremzléms, kaulams. Jy
nualinimas lemia labai skaudzias pasekmes: kauly
stresinius liizius, sausgysliy triikius, rai$¢iy trau-
mas, kremzliy susidévéjimg. Tai ypa¢ pasireiskia
stuburo, kluby, keliy, ¢iurnos sanariuose.

7. Rengiant sportininkus biitinas nuolatinis spor-
tininky fiziniy ir funkciniy galiy testavimas, ko-
kybiskas detalus treniruotés proceso planavimas,
atlikto darbo apskaita ir analize, fiziniy kriiviy
efektyvumo, atsigavimo eigos kontrol¢, protinga
rengimosi korekcija. Svarbus informacijos Saltinis
valdant treniruotés procesg yra kokybiski sportinin-
ky dienorasciai.
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85™ BIRTHDAY ANNIVERSARY OF PROFESSOR JUOZAS SKERNEVICIUS —
ATHLETE, COACH AND SPORT SCIENTIST

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Role of personality has always been important in
the process of social evolution. A winding life path of
Professor Juozas SkerneviCius started 85 years ago,
leading him from a simple village boy to a celebrated
athlete, lecturer, scientist, finally brought to the highest
achievements in sport science (Skernevicius, Dadeliene,
2011). This life journey was full of great trials and
required deep concern in complex situations, finding
precise and skillful decisions in problems solving.
Altogether, it brought him to recognition and now
allows looking over the works fulfilled, giving them
evaluation from today’s perspective. Providing analysis
of personality contribution into evolution of science it
is important when this contribution has a certain role in
other persons’ fates, their conception of life, works and
science of educology (Miskinis et al., 2008).

Aim of the work was to analyze the contribution
of Professor Juozas Skernevicius to the evolution of
Lithuanian sport and sport science.

The methodic. Ethnographic research method was
applied in the study. This method aims at describing
relations between people, their activity, achievements,
as well as their impact to the group of people and state
(Bitinas, 2002).

The results and conclusions. Long life and
rich scientific and practical activity of Professor J.
Skernevicius contributed to formation of his main
general and special sport-related statements:

- the main value of sport science exploratory
work is analysis and development of human physical,
functional and spiritual abilities’ evolution. Both
fundamental and applied research of sport science is
necessary for science development, however, Professor
J. Skernevicius gives priority to the applied research;

- direction of a person’s life and existence is
determined genetically. It is also influenced by
skills, talent, environment and educational factors.
Recommendations to reach for high sport results should
be provided only to the athletes possessing very good
inborn physical, functional, psychic data (genome);

Kazys Milasius

Lietuvos edukologijos universiteto

Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel.: +370 5 275 1748

El. pastas: kazys.milasius@leu.lt

- development of motor sport activity should
be initiated at a rather early age — 5 to 7 years. No
negligence should be allowed at initial stage of training
young athletes in teaching them sport or sport discipline
technique. Total scheme of the movements should be
precise and comprehensible. Incorrect motions should
not be tolerated as the problem is to increase with time.
Training overload should be avoided;

- in many sports, the result depends on working
power and ability to keep on working at the same power
level, i.e., on endurance. Essential is awareness of power
and endurance, which depend on the muscle groups
prevailing in work performance. It is also important to
perceive the way of matching development of power of
different nature;

- the main purpose of blood respiratory system is to
provide body cells with necessary amount of various
elements and to remove metabolic residue. Development
of this system rather often falls behind from muscle
development — particularly, in adolescence. It is
advisable not to speed up this activity due to possible
quick overstrain;

- rather great mistake is providing evaluation on
the impact of training load without consideration of
recovery. An athlete gets stronger at rest, but only in
case if he got tired beforehand. Strength increases
only in cells which got tired at work. In recovery, very
important role is played by the time allocated, altogether
with necessary substances and complete nutrition.
Recovery is essential not only to muscle tissues, but to
sinews, ligaments, cartilages and bones, too;

- in athletes’ preparation, continuous testing of
athletes’ physical and functional abilities, detailed
quality planning of training process, analysis of the work
performed and its accounting, control of effectiveness
of training loads, control of recovery process and
reasonable correction of preparation must be ensured.

Keywords: training workout, scientific work,
scientific publications, management of athletes’
training.
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Sporto organizatorius, mokslininkas, treneris, pedagogas,
docentas, daktaras Artiuras Povilitinas

Sportas — daugialypé¢, sudétinga Zmoniy veikla,
apimanti daugybe jvairiy Saky sportininky, jvairiy
profesijy specialisty. Dabartiniu metu sportiniai re-
zultatai priklauso ne tik nuo sportininko, bet ir nuo
profesionalaus pedagogy, treneriy, sporto moksli-
ninky, sporto organizatoriy sutelkto darbo. Daznai
Siuos zmones vadiname sporto bendruomene arba
tiesiog sporto Seima.

Vienas ryskiausiy Lietuvos sporto bendruome-
nés nariy — sporto mokslininkas, docentas, dakta-
ras, Lietuvos edukologijos universiteto déstytojas,
Olimpinés akademijos prezidentas Arturas Poviliti-
nas. Jo pedagoginé, moksliné, organizacin¢ veikla
daugel] mety glaudziai susijusi su Lietuvos sporto
laiméjimais. Siais metais, rugséjo ménesj, $is Zzmo-
gus Svencia savo 65 mety jubiliejy.

Artiiras Povilitinas 1973 m. baigé Lietuvos vals-
tybinj kiino kultiiros institutg ir pradéjo dirbti dés-
tytoju. Kaip gabus ir siekiantis zZiniy pedagogas,
1974 m. istojo 1 Maskvos sajunginio kiino kultiiros
ir sporto mokslinio tyrimo instituto aspirantiira, ku-
rioje studijuodamas parengé pedagogikos moksly
daktaro disertacija, kuri buvo apsvarstyta ir depo-
nuota gynimui. Grjzgs j Lietuva, Artiiras Povilit-
nas buvo pakviestas dirbti LVKKI vyr. déstytoju ir
,Zalgirio® vyry krepsinio komandos dubleriy tre-
neriu, sekmingai taiké savo moksliniy tyrimy metu
lgytas Zinias ir patirtj. Nuo 1981 m. jis dirbo LKP
CK kiino kulttiros ir sporto instruktoriumi, o 1987—
1991 m. — Kaino kultiiros ir sporto komiteto prie
LTSR Ministry Tarybos pirmininko pavaduotoju.

Jau nuo 1988 m. Artiiras Povilitinas tapo aktyviu
Lietuvos olimpinio sajidzio dalyviu ir organizato-
riumi, iki 2012 m. buvo Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidentas, o nuo 2012 m. yra Lietuvos
olimpinés akademijos prezidentas. UZ nuopelnus
olimpiniam sajiidziui, aktyvig moksling ir Svietéjis-
ka veikla A. Povilitinui suteikti Lietuvos ktino kul-
tiiros akademijos (2000 m.) ir AzerbaidZano valsty-
binés kiino kultiiros ir sporto akademijos (2015 m.)
garbés daktaro vardai.

Prof. dr. Audronius Vilkas
Lietuvos edukologijos universitetas

Artiras Povilitinas, greta aktyvios organizacings
veiklos, neapleido ir mokslinio darbo. Dalyvauda-
mas jvairiose mokslo ir mokslo populiarinimo kon-
ferencijose jis skleidé olimpiniy idéjy gyvybinguma
ir reikSme visuomenés Svietimo srityje. A. Povilit-
nas — vienintelis i$ Baltijos Saliy skaité pranesimus
dviejuose olimpiniuose kongresuose — XII, vykusia-
me 1994 m. Paryziuje, ir XIII, surengtame 2009 m.
Kopenhagoje. Pranesimy medziaga iSspausdinta
Tarptautinio olimpinio komiteto iSleistuose leidi-
niuose.

A. Povilitino mokslingje veikloje galima jzvelgti
tris kryptis. Pirmoji — iki Lietuvos nepriklausomy-
bés atkiirimo, susijusi su jaunojo mokslininko, pe-
dagogo moksliniais tyrimais krepSininky rengimo
technologijy srityje. A. Povilitinas kartu su bendra-
autoriais, zymiais tuometiniais krepSinio specialis-
tais, parengé nemazai metodiniy leidiniy krepsinio
treneriams ir kiino kultiiros mokytojams. IS jy pa-
zymétinas vertingas vadovélis ,,Fizinis lavinimas
X-=XII klas¢je*.

Antroji mokslinio darbo kryptis yra susijusi su
tarptautiniu olimpiniu sajadziu. Sios krypties pu-
blikacijose randame daug vertingos, apibendrinan-
¢ios medziagos apie olimpiniy zaidyniy, kuriose
dalyvauja ir Lietuvos sportininkai, organizavima.
Patyrusio sporto organizatoriaus ir mokslininko
zvilgsniu autorius iSryskina olimpinio sgjudzio
reikSminguma nepriklausomos Lietuvos kultlirinei,
socialinei-ekonominei raidai. Daugelyje publikaci-
Ju, kurios iSspausdintos zurnale ,,Sporto mokslas®,
mokslo populiarinimo Zurnaluose ,,Mokslas ir gy-
venimas®, ,,Olimpiné panorama*, ,,Mokslas ir tech-
nika“ bei kituose uzsienio ir Lietuvos leidiniuose,
A. Povilitinas pateikia savo ir daugybes tarptauti-
niame olimpiniame sajidyje dalyvaujanciy ir jam
vadovaujanciy sporto politiky pozicijas, pozitrius,
sprendimy biidus ir jy reikSme¢ Lietuvos sporto rai-
dai. Ypac atidziai ir kompetentingai aprasytas Lie-
tuvos kelias j tarptautinj olimpinj pripazinima. Cia
autorius pateikia daug asmenings patirties pagrindu
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igytos informacijos, kuri anks¢iau niekur nebuvo
publikuota. Tai knygos ,,Nematoma olimpinio me-
dalio pusé®, ,,Lietuvos tautinés olimpiados atmini-
mas gyvas‘“ ir kiti leidiniai bei praneSimai, skaityti
daugelyje Lietuvos ir uzsienio konferencijy.

Trecioji kryptis — sporto istorijos raida. Si moks-
linty tyrimy kryptis susijusi su A. Povilitino peda-
gogine veikla. Siuo metu jis désto sporto istorijos
kursa Kiino kulttiros programos studentams, vado-
vauja bakalaury ir magistry darbams. Biisimiesiems
ktino kultiiros mokytojams perteikiama naujausia
istoriné informacija i§ amzininko, tiesioginio ty
jvykiy dalyvio ir liudininko ltpy.

A. Poviliino asmenybé — gyva tarptautinio ir
Lietuvos olimpinio sporto sgjudzio istorija. Jo iS-
leisti leidiniai apie Lietuvos olimpiecius, apie Lietu-
vos tauting olimpiada ir kiti panaSaus pobtidzio dar-
bai yra vertinga medziaga studenty savarankiskoms
studijoms.

Apzvelgus A. Poviliino moksling, pedagoging,
sporto organizacing veiklag malonu konstatuoti, kad
tai neeiling, ryski, kiirybinga asmenybé¢, savo gyve-
nimg skirianti vienai i§ reikSmingiausiy visuome-
nés ugdymo sri¢iy — olimpiniam sgjiidZiui ir olim-
piniam Svietimui. Itin svarbu ir vertinga tai, kad
A. Povilitinas savo ilgamete patirtj olimpinio sgju-
dZio pirmosiose gretose toliau sekmingai realizuoja
pedagoginéje ir mokslinéje veikloje. Siuo metu jis
rengia ,,Olimpinj vadovélj studentams ir mokslo
populiarinimo leidinj apie tarptautinio olimpinio
sajiidzio problemas salyginiu pavadinimu ,,Sviesis
ir tamsus olimpiniai ziedai‘.

Sveikiname A. Poviliing 65 mety sukakties
proga, linkime stiprios sveikatos, ilgy, darbingy ir
ktrybingy mety. Tikime, kad Jo sukaupta ilgamete
nejkainojama organizacing, moksliné ir pedagoginé
patirtis ir toliau gausins olimpinio sporto istorijos ir
olimpinio Svietimo Ziniy lobyna.
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Profesoriui habilituotam daktarui Algirdui Raslanui — 60 mety

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir svei-
katos fakulteto Tarybos pirmininkas, Sveikatos ir
fizinio aktyvumo katedros vedé¢jas, profesorius, ha-
bilituotas daktaras Algirdas Raslanas Svencia 60-ies
mety jubiliejy. Jis yra patyres sporto vadybininkas,
pedagogas, aktyvus visuomenininkas.

1987 m. Leningrado (dabar Sankt Peterburgas)
ktino kulttros tiriamajame institute apgyné socia-
liniy moksly daktaro disertacijg, 2001 m. Vilniaus
pedagoginiame universitete — habilituoto daktaro
disertacijag tema ,Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky rengimo sistema®. Joje profesorius api-
bendrino Lietuvoje sukurtg veiksmingg sportininky
rengimo sistema, kuri yra grindziama centralizuo-
tu sportininky rengimo principu, kuriai teikiama
reikSminga valstybés parama. Lietuvos Respubli-
kos Vyriausybés patvirtinta didelio meistrisSkumo
sportininky rengimo programa apima ketveriy mety
olimpinius rengimo ciklus.

A. Raslano atlieckami moksliniai tyrimai sudaré
prielaidg sukurti sportininko rengimo modelj, ku-
riame prie sportininko priartintas treneris ir kitos
struktiiros, dalyvaujancios rengiant sportininka,
numatytos jy funkcijos, rysiai, teisés ir skatinimo
priemonés. Sis modelis yra teoriskai pagristas ir
praktikoje jdiegtas rengiant sportininkus Sidnéjaus,
Ateény, Pekino ir Londono olimpinéms Zaidynéms.

A. Raslanui vadovaujant sudarytos rengimo ir
dalyvavimo olimpinése zaidynése programos yra
moksliskai pagristos, skirtos tiek didelio meistris-
kumo, tiek ir olimpinio rezervo sportininkams reng-
ti. Jos turi vieng moksling-metoding ir organizacing
sistema, kurioje numatyta olimpinés rinktinés kan-
didaty atrankos strategija, sportininky rengimo pla-
navimas, organizavimas ir valdymas, moksline ir
medicininé kontrolé. Lietuvos sportininky pasiekti

prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Lietuvos edukologijos universitetas

rezultatai olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose liudija, kad jy ugdymas vykdomas
teisinga kryptimi.

Jubiliatas paskelbé daugiau kaip 100 moksliniy
darby Lietuvos ir kity Saliy leidiniuose, su bendra-
autoriais iSleido keleta svarbiy leidiniy: vadovélj
»Sporto mokslo tyrimy metodologija“ (2004), meto-
dinj leidinj ,,Lietuvos irkluotojy rengimas® (2007),
monografija ,,Sporto treniruoté* (2011). Jis aktyviai
dalyvauja jvairiose sporto mokslo konferencijose
Lietuvoje ir uzsienyje.

A. Raslanas yra aktyvus sporto visuomeninin-
kas. Jis — Lietuvos slidinéjimo asociacijos preziden-
tas, Tarptautinés irklavimo federacijos vykdomojo
komiteto narys, Lietuvos olimpinés akademijos
viceprezidentas, buvo Sidnéjaus, Atény, Pekino ir
Londono olimpiniy zaidyniy misijos vadovas.

Pastaruoju metu savo veikla plétojo ir sveikos
gyvensenos bei natiiralios medicinos srityje, buvo
Lietuvos sveikos gyvensenos ir nattiralios medici-
nos rimy pirmininku. Kartu su kolegomis kuria
sveikatos edukologijos programas ir siekia sveikatos
ugdyma diegti mokiniams, jaunimui, gyventojams.

Jubiliatas apdovanotas valstybés ordino ,,UZ nuo-
pelnus Lietuvai“ Karininko kryziumi ir Lietuvos
didziojo kunigaiks¢io Gedimino ordino Karinin-
ko kryziumi. Uz nuopelnus olimpiniam sgjuidziui
apdovanotas Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
auksciausiu apdovanojimu — Garbés zenklu.

D¢l savo pedagoginés, mokslinés, sporto organi-
zacings veiklos, visuomeninio aktyvumo uzsienio ir
Lietuvos organizacijose A. Raslanas yra ryski as-
menybe Lietuvoje.

Sveikiname profesoriy su graziu Jubiliejumi, lin-
kime puikios sveikatos, vertingy, kiirybisky minciy
ir darby, laimingy ir dziugiy gyvenimo mety.



