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Problems in forming professional competences of football
managers under integrated trainings conditions in higher
education settings: a review

Prof. Dr. Tolegen Botagariev, Azamat Aytkhozhin
Aktobe Regional State University named after K. Zhubanov, Kazakhstan
Kazakh National Pedagogical University named after Abay, Kazakhstan

Summary

The purpose of this study is to determine scientific and theoretical prerequisites of the problems in forming
football managers’ professional competences under conditions of integrated training in higher education settings.
In modern pedagogical science the disagreement, related to the basic and applied knowledge in the structure of
professional competences of physical education pedagogues, is not deliberated as a new phenomenon. Competences
exemplify the knowledge, abilities, and skills applied by a specialist for a successful job. Future specialists get their
initial abilities and skills while studying in higher education settings. And mainly there they can gain maximum
amount of capabilities and skills that are necessary for a competent specialist.

1t is impossible to imagine wide-range development of modern football without preparing new types of managers
equipped with the latest leading and management skills and productive technologies that completely fit with the
recent tendencies in emerging multilevel educational system. Despite the considerable success of high traditional
physical education schools, modern football experiences enormous lack of competent specialists in football sphere
that demands specific scientific researches and designing new models of professional training appropriate to
contemporary requirements on individual, social, and employer sides.

There are great opportunities of management but, obviously, modern practice and teaching graduates in high
football schools (for both, undergraduates and masters) are not adequate to its dynamic progress and quality
prerequisites of their preparation. Many young specialists of the current position appear to be insufficiently prepared
to solve real professional tasks. According to employers, undergraduate students are particularly demanded
additional preparation of professional work and contribution of significant expenses of their adjustment to direct
conditions of football practice.

There are many researchers who paid special attention to this current issue in their studies. On the basis of
synthesizing large amounts of literature resources, we assume that the components of scientific and theoretical
prerequisites of forming professional competences of football managers under conditions of integrated training in
higher education settings are accepted as following concepts: a conception of professional competences of managers
and its classification;, a model of professional competences of modern managers in the context of globalization;
pedagogical conditions of professionally-significant personal qualities of future coach-teachers; a conception of
professional competences of pedagogue-trainers in sport; a functional activity based approach in formation of
professional competences of managers; a process of developing professional competences of coach-trainers; a
formation model of competences of future coaches in creating a positive socio-psychological atmosphere in their
teams. In the context of higher education settings, it is necessary to create an effective reflection of strategies on
learning and teaching future specialists, forwarded to form their professional competences as managers, whose
professional activities adapt to different circumstances. Future specialists should acquire abilities to organize
trainings that involve compulsory level of information, capabilities to use information, and development of managing
powers. It is important to create pedagogical environment for students to assimilate their knowledge about managing
football trainings. Allocating a special block of sport performance management as a selected type of sport in a
curriculum of sport colleges and universities can enhance management competences of future specialists in sport
and, particularly, in football activities.

Keywords: professional competence, students, manager, football coach.
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Introduction

The purpose of this study is to determine
scientific and theoretical prerequisites of the
problems in forming football managers’ professional
competences under conditions of integrated training
in higher education settings.

Professional competences of physical
education specialist

In modern pedagogical science, the disagreement
related to the basic and applied knowledge in the
structure of professional competences of physical
education pedagogues is not deliberated as a new
phenomenon. In this sense, anthropic educational
technologies in physical education combine
approaches focusing on individuality of physical,
mental, and social constitutions of a person and his/
her unique value as a notional sphere of an identity
(Danish et al., 2003). Within these technologies, it
is important to consider revisions of the learning
outcomes through the lens of future results of
professional activities as well as to reflect diagnostic
tools for the process of educational training in the
light of evaluation complex of qualified activities
expressed in the form of professional competences.

Competences exemplify the knowledge, abilities,
and skills applied by a specialist for a successful
job. The unity of those three components allows
examining professional competences of a specialist
as a kind of system that covers three parts. Co-
action of those components leads to the formation
of a specialist who substantially exceeds the initial
value of all those three elements. Based on those
three components, there emerges the third object
that illustrates not only the sum of three essentials
but a new educational system, which surpasses them
with its professionalism, as well. This condition
must be taken into account and implemented in the
teaching context (Pearson, 1984; Masyagina, 2015).

Future specialists obtain their initial abilities and
skills throughout their studies in higher education
settings. Besides, specialists acquire capacities
to independently obtain necessary competences
particularly in here. Physical education faculties
usually enroll former athletes (Kirschner et al., 1997;
Knowles et al., 2007). Sports career is connected
with people who have the presence of youth,
strength of mind, and opportunities to mobilize his/
her maximum efforts in a shortest time (Burden,
1990; Buchta, 2012). After finishing sports career,

specialists go to sport colleges or universities. And
particularly there, at the beginning of their study, they
are able to gain concentrated amount of capabilities
and skills that are important for acompetent specialist
considering their previous sporting activities being
fairly young to study (Bloom et al., 1998; Jones at
al., 2004; Demers et al., 2006; Blinov, 2010; Buchta,
2011). Therefore, forming different proficiencies, the
assessment of professional competences in sports
and in its practical activities becomes important
as well (Kyrgyridis, Derri, 2006; Jaworski, 2002;
Buchta, Lisicki, 2011).

Prerequisites of sport competences for
students specializing in football

Football is a dynamic system that combines
integral assistance of physical, biological, and
social processes existent in preparing footballers
(Davids et al., 2005; McGarry, 2005). Football is a
game and a complex system of sports, mechanical,
and biological activities where as the main features
special movements and actions with a ball and
without it are involved. Main goals of the activities
are to acquire superiority over an opponent in the
field and time to perform accurate movements
(Ommundsen, Paglum, 1997). Sport movements
reveal special capabilities (competences of game
actions). Biological movements reveal the adaptation
of all athlete’s functional systems. Mechanical
movements show changing players’ positions
in the field and time. A. Newill et al. (2008) have
analyzed articles published in the Journal of Sport
Science for 25 years and, among different topics,
they have selected research studies by such authors
as T. Morris (2000), T. Reilly et al. (2000; 2003), A.
Williams, T. Reilly (2000), N. Holt, M. Tom (2006),
M. Christensen, J. Sorensen (2009), 1. Lawrence
(2010) who concentrated on professional competences
of footballers. According to G. Stratton et al. (2004),
L. Ruiz Perez et al. (2014), I. Aguilar et al. (2014), R.
Cieslinski (2009), G. Bisanz, G. Gerrich (2008), there
are selected following directions in research studies
of scientific literature about the preparation of football
players with different skills: physiological systems
and their pace of development; technical preparation
of young football players; environmental factors;
athletic training; efficiency of lessons and trainings
in football; teaching and creating movement skills;
training intelligence and awareness of the games;
abilities to plan and construct trainings; manage the
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process trainings of football players with different
sports excellence; significance of higher educational
setting in forming professional competences of
future specialists.

W. Westera (2001), T. Vargas-Tonsing (2007),
Z. Knowles et al. (2007), and S. Santos et al. (2010)
assume that the success of forming professional
competences of future coaches or football managers
depends completely onthe level ofacademic education
(Cieslinski, 2009). These main fundamentals placed
in recommendations by European Union Education
and European Parliament (2005/0221 (COD))
announce that professional competences are essential
and foreground at the rank of individual competences
of a specialist (Demers et al., 2006; Dufty, 2008).

Professional competences of football managers

It is 1impossible to imagine wide-range
development of modern football without training
new types of managers equipped with the latest
leading and management skills and productive
technologies that completely fit with the recent
tendencies in developing multilevel educational
system (Stojanovic, Zdravkovic, 2012). Multilevel
education gives opportunities to study practically
whole life, and after obtaining the qualification of
Bachelor’s degree, it allows to acquire a new level
of professional competences within the program of
Master’s degree (Kriemadis, Terzoudis, 2007).

Despite the considerable success of traditional
high physical education schools, modern football
experiences enormous lack of competent specialists
in football sphere that demands scientific research
and designing new models of professional trainings
appropriate to contemporary requirements on
individual, social, and employer sides.

Management opportunities are huge but,
obviously, modern practice and teaching graduates
in high schools for football sphere (for both,
undergraduates and masters) are not adequate to
its dynamic progress and the quality prerequisites
of their preparation. Many young specialists of the
current position appear to be insufficiently prepared
to solve real professional tasks. According to
employers, undergraduate students are particularly
demanded in additional preparation of professional
work and contribution of significant expenses of
their adjustment to direct processes of football
practice (Adambekov, Akhmetova, 2013; Serikov &
Serikov, 2015).

Bachelor’s degree is the first step in higher
education; therefore, its demand in labor-market is
mainly supplied by professional competences, by
which the specialists are presented and evaluated
initially in practical-oriented directions (Demers et
al., 2006).

Many researchers paid special attention to
this current issue in their studies. For instance,
M. Lavrischev (2013) studied the form of manager’s
professional competences under conditions of
globalization. E. Grigorjev (2010) considered
the issues on establishment of future coaches’
personality trait in competence-oriented instructive
process in higher education settings. O. Krivko
(2013) explored a formation of sport pedagogue-
trainers’ professional competences during their
study at higher education settings. I. Bagdasaryan
(2013) defined the approaches to create managers’
professional competences. A. Nuzhina (2010)
focused on the development of coach-teachers’
professional competences in municipal education
settings. A. Neretin (2011) studied the features of
future trainers’ competences formation creating
positive socio-psychological climate in sports
teams. T. Khazim and V. Paevskiy (2014) justified
the problem to advance the organizational and
management in sports coach trainings.

The current issue was explored by foreign
specialists B. Martin et al. (2015), N. Masiagina
(2015) who studied the factors that determine
the efficacy impact on establishment of medical
students’ professional competences. D. Alvarez
Tamayo (2014) dedicated the research study to the
development of a project about a theoretical model
of professional trainings for specialists who handle
necessary abilities, strategies, and management
skills. X. Mamagi and O. Pilar (2010) substantiated
the necessity of continuous education for coach-
managers to respond the rapidly changing demand
of modern market.

Hereby, the research on the theory and practice of
teaching in the system of higher physical education
and professional training for future managers in
football allowed defining the main contradictions:

* the levels of requirements produced by modern
employers for football managers professional
competences;

+ the factual levels of student trainings in this
aspect;
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* the expansion of practice for coaches and
intellectual relationship between the higher
education settings and employers as well as many
types of social and communicative partnerships
in manager trainings and the absence of
innovative models of practice-oriented student
trainings in united educational (cluster) space as
higher educational setting- football team;

* therelevance of implementing optimal conditions to
form football managers’ professional competences
under conditions of integrated trainings in higher
education settings and the lack of scientific research
focusing on efficacy of its use.

Discussion

According to M. Lavrischev (2013), the
process of globalization that occurs in the modern
world affects changes in various socio-economic
and managing aspects including the system of
organizations management. The transformation of
forms and methods of management as a consequence
of the globalization is connected with the trans-
nationalization; it increases in global flows of
goods, capital and people, reforms in business, and
the laws of a single world market. The process of
globalization is taking its place in sport, particularly,
in football. Modern football is developing beyond
Kazakhstan and it is essential for coaches to possess
professional management competences in the
context of globalization. Integrated methods, rates
of the innovative development, changes in the nature
of communications, and modern global threats
produce new demands on the knowledge, skills,
business and personal qualities of managers. The
role of human factor is increased in constructing the
managing system in organizations.

According to J. Cote, W. Sedgwick (2003),
the conception of professional competence of
managers 1s the complex of significant (for
carrying out administrative duties), people’s
existing knowledge, skills, abilities, business and
personal qualities, behavior models and attitudes to
working, companies, and people to whom managers
interact focusing on the effective implementation
in handling responsibilities. The classification
of professional competences of managers allows
distinguish typological groups to highlight seven
reasons according to managers’:

* belonging to the hierarchy level,
* belonging to the organization of a certain scale,

+ application,

* degree of relevance to the position,

* resource formation,

* relation to the position or the identity,

* degree of relationship with other members of the
team.

The model of professional competences of modern
managers under conditions of globalization involves
three blocks of abilities. The basic block comprises
those professional competences of the directors who
are relevant to the modern managers regardless of
their inclusion in the globalization process. The
intensifying block reflects the competences that
receive special significance precisely in the context
of globalization. The reducing block contains
professional competences of managers who lose
a high degree of significance in the context of
globalization (Kirschner et al., 1997).

Moreover, J. Grigorjev (2010) substantiated
pedagogical circumstances for effective development
of skillfully-significant personal qualities of future
coach-teachers in competence-oriented instructive
processes in higher education settings:

* relevance of skillfully-significant personal
qualities and competences during the decision-
making processes in complicated theoretical and
practical tasks;

« realization of subject-discrete instructive
technologies as a module design of educational
process;

+ ensuring the continuity of the recursive content
of educational, training, and independent study
of the student;

* modular structuring content of professional
pedagogical education supplying professional
and personal development of future specialists;

* using program-methodical support in the process
of professional trainings of coaches constructed
on the principles of activity approach and
problem-based learning.

What is more, S. Santos et al. (2010), O. Krivko
(2013) concretized the conception of professional
competences of pedagogue-trainers in sport, which
is treated as a complex of integrated fundamental
knowledge, overall skills, abilities, and skillfully-
significant personal qualities. These are necessary
in physical education and sport activities that reflect
the level of proficiency, willingness to perform
professional functions, and achieving high results.
There is a selected complex of integrated capabilities
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such as personal, cognitive, performance-effective,
and reflexive in general structure of sports
pedagogue-trainers’ professional competences.

Besides, 1. Bagdasaryan (2013) has demonstrated
functional activity approach in developing
professional competences of sport managers.
According to the author, this approach activates
person’s intelligence, feelings, emotions, volitional
qualities, and creativity. In this way the potential of
the whole individuality is included in the learning
processes. Current approach is fundamental for the
professional competence development where the
future manager gets scheduled and unscheduled
experience on effective communication, equips with
analysis tools, helps integrate abilities, techniques,
and ideas, and fulfills functions of catalyst
of professional competence development that
undoubtedly give opportunities to be competitive in
modern labour market.

Furthermore, A. Nuzhina (2010) and
E. Bystrickaja et al. (2015) consider that the
process of coach-teachers’ professional competence
development proceeds more successfully if the
process of self-study with external regulation of
work on planning, realization, and evaluation plays
the leading role, as well as it is constructed taking
into account the professional activities of the coach-
teachers on their spatial and temporal conditions. The
efficiency of this process is ensured by a compliance
with a complex of organizational and pedagogical
conditions; coach-teachers’ awareness of their
purposes of professional competence development;
a compliance of personal-oriented study principles
relying on individual style of action; creativity
orientation in professional activities.

Asstatedby G. Demersetal. (2006) and A. Neretin
(2011), competence formation of future trainers in
creation of positive socio-psychological climate in
sport teams will construct the models that include
three blocks. The meaningful block comprises
the structures and criteria of pointed competence
establishment. The procedural block covers the
sequence of pedagogical situations that represent
the competence development conditions. The
reflexive block contains monitoring the development
of competence maintaining socio-psychological
climate. The foundation of the procedural block will
become the method of modeling situations, which
resolution provides the experience of formation
and support socio-psychological climate in sports

collectives taking into account the psychological
factors that optimize interpersonal and business
relationships in sport teams (Bailey, 2005).

Afterwards, K. Buchta (2011) and V. Martin et
al. (2015) concluded their research study with the
formation of students’ proper competences based on
the improvements of consultation quality connected
with the factors of different illnesses. Explicitly,
doctors’ qualitative consultations in real situations
of South African hospitals promoted students to
acquire experiences.

Consistent with D. Alvarez Tamayo (2014)
modern specialists should be multifaceted and able
to work in different conditions. This should find
a reflection in training curriculums, in teaching
and learning plans and strategies. In their project,
authors demonstrated that students, apart from
their knowledge, skills, and facilities, should be
able to possess strategic and management skills.
They worked out a theoretical model of professional
training for specialists. This model will result in
professional competences that are important for
specialists in realizing professional qualities in
a labor-market. In order to implement this model,
there are three essential stages: monitoring, teaching
professors, and constant link with professors.

As X. Mamagi and O. Pilar (2010) and L. Ruiz
Perez et al. (2014) state, professional training in
education is the main component of the Bologna
process. According to the results of their survey,
having asked Spanish coaches, they found out
the existence of some inconsistencies between
demand and suggestion in a labor-market. Thereby,
it is necessary to prepare coaches who are able to
possess adaptation skills to different changes of
current labor-market.

Consequently, this
following results:

a conception of professional competences of

managers and its classification;

- a model of professional competences of modern
managers under conditions of globalization;

- pedagogic conditions of skillfully-significant
qualities of coach-teachers;

- a conception professional competences of sport
pedagogue-trainers;

- functional activity based approach in formation
of professional competences of managers;

- aprocess of developing professional competences
of coach-teachers;

current article reveals
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- a formation model of competences of future
coaches in creating a positive socio-psychological
climate in teams.

In contemporary stage of the research, taken
results of our summarized data might be significant
in following directions. Firstly, the experience of
specialists in forming professional competence of
managers’ is generalized. Secondly, problems in
forming professional competences are presented.
Thirdly, directions to investigate the problems in
next research studies are given.

From international experience
recommendations should be applied:

» conducting qualitative consultations and practical
lessons (workshops) to acquire the best students’
experience,

+ strategies of learning and teaching connected
with preparation of specialists to get proficiency
in different conditions must be reflected in
working curriculum and program,

* monitoring and teaching professors and keeping
communication between them are important
(Jaworski, 2002).

following

Conclusions

1. The components of scientific and theoretical
prerequisites in forming professional competences
of managers in football sphere under conditions of
integrated training in higher education settings are:

- a conception of professional competences of
managers and its classification;

- a model of professional competences of modern
managers in the context of globalization;

- pedagogical conditions of skillfully-significant
personal qualities of future coach-teachers;

- a conception of professional competences of
pedagogue-trainer in sport;

- functional activity based approach in formation
of professional competence of managers;

- a process of developing professional
competences of coach-trainers;

- a formation model of competences of future
coaches in creating a positive socio-psychological
climate in teams.

2. In conditions of higher education settings,
it is necessary adequately to reflect learning
and teaching of future specialists to form their
professional competences as managers whose
professional activity would be adapted to different
circumstances.

3. Future specialists should acquire abilities to
organize trainings for football players which involve
compulsory level of information, capabilities to use
information and development of managing powers.
It is important to create pedagogical environment
for students to assimilate their knowledge about
managing football trainings. Allocating a special
block entitled as management of sports performances
as a selected type of sport in a curriculum of sport
colleges and universities can enhance management
competences of future specialists in sport and
particularly in football activities.
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Darbo tikslas — apibrézti mokslines teorines uni-
versiteto studenty, studijuojan¢iy futbolo vadyba,
profesiniy kompetencijy formavimo prielaidas. Siuo-
laikiniame pedagogikos moksle polemika apie fun-
damentaliyjy ir taikomyjy ziniy santykj, jy reikSme
profesinéms pedagogo kompetencijoms néra nauja. |
profesines kompetencijas jeina zinios, mokéjimai, jgi-
dziai, padedantys specialistui jo veikloje. Pradinius
mokéjimus ir jgiidzius biisimieji sporto specialistai
igyja studijuodami universitete. Blitent ¢ia jie gali jgy-
ti maksimaly kiekj jgiidziy, biitiny jaunojo specialisto
kompetencijai.

Siuolaikinio futbolo plétra nejmanoma be gerai
parengty naujos kartos vadybininky, kurie yra jsisa-
ving naujausias vadybines ir gamybines $io Zaidimo
technologijas. Nors Kazachstano kiino kultiiros ir
sporto specialisty rengimo laiméjimai gana dideli,
Salies futbolas jaucia dideli kompetentingy futbolo
specialisty stygiy. Tai skatina tobulinti specialisty
rengima universitetuose, ieSkoti naujy profesinio ren-
gimo modeliy, kurie atitikty Siuolaikinius asmenybés,
visuomengés ir darbdaviy reikalavimus. Vadybos gali-
mybés didelés, bet, kaip rodo Siuolaikiniy universiteto
absolventy rengimo praktika, vadybininky profesinis
parengtumas daznai neatitinka dinamiskai besipléto-
jancio futbolo poreikiy. Daugelis jaunyjy specialisty
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biina nepakankamai pasirengg spresti profesinius fut-
bolo uzdavinius. Kaip pazymi darbdaviai, universite-
ty absolventams dar triksta profesiniy vadybininko
kompetencijy, jau pradéjusiems darbine karjerg futbo-
le dar reikia papildomo rengimo.

Nemazai pasaulio mokslininky, futbolo specialisty
$iai problemai yra skyre daug démesio. Sio darbo au-
toriai, apibendring daugelj literattiros Saltiniy, teigia,
kad futbolo vadybininko rengimas aukstojoje moky-
kloje, jo profesiniy kompetencijy formavimas vyksta
studijuojant Sias temas: vadybininko profesinés kom-
petencijos ir jy klasifikacija; Siuolaikinio vadybininko
profesinés kompetencijos formavimo modelis globa-
lizacijos sglygomis; pedagoginés salygos trenerio as-
menybei formuoti; profesiniy kompetencijy plétotés
procesas. Todel rengiant futbolo vadybininkus uni-
versitete biitina atkreipti démesj  jy teorinj ir praktinj
parengtuma, atitinkantj Siuolaikinio futbolo lygj, jo
poreikius ir keliamus uzdavinius. Universitety kiino
kulttros studijy programose turéty biiti specialus
modulis ,,Pasirinktos sporto Sakos sportinés veiklos
vadyba®, kuris suteikty ziniy apie profesines kompe-
tencijas.

Raktazodziai: profesiné kompetencija, studentai,
vadybininkas, futbolo treneris.

Gauta 2016-03-25
Patvirtinta 2016-06-08
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Sportininky daugiamecio rengimo veiksniai

Andrius Lazauskas
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Sio tyrimo tikslas — atskleisti daugiamecio sportininky rengimo veiksnius. Siekiant atskleisti daugiamecio sporti-
ninky rengimo ypatumus, taikyti mokslinés literatiiros Saltiniy analizés ir apibendrinimo metodai. Mokslinés litera-
tiros Saltiniy analizé atskleideé, kad sportininky daugiamecio rengimo raida priklauso nuo daugybés veiksniy, kurie
gali biiti nagrinéjami sportinio rengimo technologijy aspektu arba sportininko socialinés edukacijos aspektu, taciau
daugumos mokslininky pripazjstama, kad sisteminis rengimas yra pagrindas didelio meistriskumo sportininko ugdy-
mui. Pasaulyje parengta jvairiy daugiamecio sportininky rengimo programy, skirty sporto talenty atrankai, jy ugdy-
mui ir gyvenimo biido palaikymui, bet Siuolaikiné sportininky konkurencija vercia nuolatos keisti esamas programas
ir taikyti jas prie rinkos poreikiy. Salies daugiamecio sportinio rengimo programa gali biiti sudaroma atsizvelgiant j
gyventojy skaiciy, sporto Sakos specifikq, individy potencines galias, sporto talenty atrankos metodus ir esamg sporto
sistemq.

Sportininky rengimo technologijos neapima vaiky judamyjy gebéjimy potenciniy galiy lavinimo ir sportinés kar-
jeros baigimo etapy, todél Sie etapai turi biti tiviami edukaciniu poziniriu — turint tikslg islaikyti nuolatinj sportininko
rysi su sportu. Daugiametj sportininky rengimq lemiancius veiksnius galima suskirstyti taip: genetiniai, fiziologiniai,
psichologiniai, socialiniai ir edukaciniai. Daugiametis sportininky rengimas apima sportinius ir nesportinius veiks-
nius, kurie pasireiskia priklausomai nuo laiko, kurj individas praleidzia siekdamas sportiniy rezultaty.

Siekdami sportiniy rezultaty sportininkas ir treneris privalo jvertinti daugybe veiksniy ir juos tinkamai susieti
kasdieninéje veikloje. Sportininkui svarbu jvertinti sportinius ir nesportinius veiksnius, taikomgq treniravimo progra-
mq ir jgimtas savybes. Sportinio rezultato siekimas turi biiti aiSkinamas kaip ilgo laikotarpio investicija j skirtingus
lygmenis (fizinj, finansinj, socialinj, psichologinj). Daugeliu atveju sportinés karjeros nutraukimg lems ne tik sporti-
niai ar nesportiniai veiksniai, bet ir supanti artima aplinka (tévai, vaikai, draugai). Sportinés karjeros procese biitina
pripazinti ir kitus veiksnius, nuo kuriy priklausys sportiniai rezultatai, tai: jgudziai, psichologinés savybés, kiino
konstitucija, sportininko vartojamas maistas.

RaktaZodZiai: daugiametis rengimas, didelio meistriskumo sportas, sporto sistema, sporto talentai.

Ivadas

Daugiamecio sportininky rengimo strategija
yra orientuota j geriausius sportinius rezultatus
(Vilches, 2015). Tai yra didziojo sporto esme ir pa-
grindinis tikslas, tac¢iau vis daugiau tyréjy atsklei-
dzia, kad svarbiausia yra sportininko asmenybé¢ ir
jos raida (Erpic€ et al., 2004), o tik paskui spor-
tinis rezultatas. Daugiamecio rengimo koncepcija
papildo naujausios daugiamecio sportininky ren-
gimo teorijos, kuriose akcentuojami sveikatinimo
veiksniai (MacPhail et al., 2010), jy taip pat gali
biti siekiama ugdant didelio meistriSkumo spor-
tininkus.

Klasikinés sportininky rengimo teorijos tampa
ribotos, kalbant apie $iy laiky sportininky rengima,

ypac¢ jvertinant globalizacijos, informaciniy tech-
nologijy, socialinius veiksnius, kurie vis stipriau
veikia apsisprendimg eiti sportiniu keliu (Balyi et
al., 2013). Moksliniai tyrimai atskleidzia, kad svar-
bu jvertinti ne tik globalizacijos ir informaciniy
technologijy procesus, bet ir sporto komercializaci-
ja bei vyriausybés sporto politikg (De Bosscher et
al., 2003). Lyginamosios mokslininky studijos (De
Bosscher et al., 2006) pripazista, kad daugiametis
sportininky rengimas turi turéti tam tikra sistema,
politinj palaikyma ir atitikti Siuolaikinius sportinin-
ky rengimo standartus.

Siuo metu viena pagrindiniy didelio meistrisku-
mo sportininky rengimo problemy — kaip tinkamai
vertinti sekminga sportininky rengima lemiancius
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veiksnius ir iSvengti nes¢kmiy sudétingame ir kryp-
tingame sportininky rengimo procese.

Daugelj mety vykstantis sportininko rengimas
glaudZiai siejamas su veiklai skiriamy valandy skai-
¢iumi (Ericsson et al., 1993), optimaliu treniruotés
ir varzyby kraviu (Balyi, Hamilton, 2004), socia-
line atsakomybe (Super, 1990), priklausymu tam
tikrai sistemai (Bronfenbrenner, 1994) ir s¢kmingu
arba nesékmingu per¢jimu i§ vieno | kitg gyveni-
mo tarpsnj (O’Toole et al., 2014). Vertinant veiks-
nius, kurie susidaro ir veikia sportininko rengimo
procesus, biitina atsizvelgti j amziaus ir fiziologinio
i$sivystymo tarpsnius (Ford et al., 2011), Salies spor-
to politikg (De Bosscher et al., 2003), prioritetines
sporto Sakas ir pozilirj j sportininko asmenyb¢ uz
sportinés arenos riby (Erpic et al., 2004). Dar vie-
nas svarbus dalykas, vertinant veiksniy pobudj, yra
sporto Sakos ir jy populiarumo lygis (De Bosscher
et al., 2006).

Pasaulyje daugiamet] sportininky rengima le-
mia Salies poziiiris | sporta kaip socialinj reiskinj.
Kinijoje jau kelis deSimtmecius sportas yra vienas
svarbiausiy galios ir dominavimo simboliy (Chin,
Green, 2008), Jungtinés Amerikos Valstijos visada
sické dominuoti sporto arenose visame pasaulyje,
Siuo metu daugiamecio sportininky rengimo pro-
gramos intensyviai vykdomos Kanadoje (Balyi et
al., 2013). Kanados sporto politikos tikslas rengti
sportininkus, jtraukiant j §j procesg tévus, trenerius
su sporto federacijomis ir, Zinoma, patj sportininkg
(Norris, 2010). Toks poziiiris | daugiamecio rengimo
koncepcija lemia nuosekly ir kryptinga sportinio
rezultato siekimg be iSimties visose sporto Sakose.
Ilgalaikis ir sisteminis sportininky rengimas leidzia
numatyty tiksly siekti nuosekliai ir kryptingai, is-
vengiant trumpalaikio neigiamy veiksniy poveikio
ir kartu nukreipiant visa Salies politikag sékmingu
keliu (De Bosscher et al., 2006).

Tyrimo tikslas — apibrézti pagrindinius veiks-
nius, lemiancius daugiamet] sportininky rengima,
i$skirti jy pasireiskimo lygius ir svarbiausias kryp-
tis. Siekiant apibrézti daugiamecio sportininky ren-
gimo veiksnius, taikyti Sie tyrimo metodai: moks-
linés literattiros Saltiniy analizé ir apibendrinimas.

Tyrimo rezultatai

Veiksniy pasireiSkimas. Kinijos didelio meis-
triSkumo sportininky atranka jau daugelj mety re-
miasi natliralios atrankos principais (Chin, Green,
2008), bet tai lemia ir Salies gyventojy skaiCiaus

specifika (Krasilshchikov, 2010). Sporto mokslo
tyrimai jrodé, kad didelio meistriSkumo sporti-
ninky rengimas yra nuoseklus procesas, apimantis
ne tik fiziniy Zmogaus savybiy ugdyma (Bompa,
Haff, 2009), bet ir nuosekly asmenybés ugdyma
per sporting veikla (Sabaliauskas, 2011). Siandien
pasaulyje egzistuoja specialios didelio meistrisku-
mo sportininky rengimo programos (Balyi, Ha-
milton, 2004). Daugiamecio sportininky rengimo
programy esmé — optimalus treniruotés ir varzyby
kravis vaikystéje ir paauglystéje (Balyi, Hamilton,
2004; Bompa, Haff, 2009). Taikant Sias programas,
biitinas naujas poziiiris j sportininky rengima, su-
prantant, kad auksto lygio sportiniy rezultaty reikia
siekti strategiskai (Green, Oakley, 2001), o ne spon-
taniskai.

Pasaulyje vieng placiausiai taikomy didelio meis-
triSkumo sportininky rengimo programy sukiiré
Balyi (Norris, 2010). Programa sudaryta taip, kad
sporto Sakos gali biti skirstomos pagal specializa-
cijas — ankstyvosios specializacijos (keturi rengimo
etapai) arba vélyvosios specializacijos (SeSi rengi-
mo etapai). Daugumos sporto Saky ilgalaikio ren-
gimo programos buvo sukurtos ir / arba derintos su
Balyi didelio meistriSkumo sportininky rengimo
programomis tiek Kanadoje (Norris, 2010), tiek ir
visame pasaulyje (Ford et al., 2011). Balyi modelis,
pirmiausia akcentuojantis psichologing perspekty-
va, atsizvelgiant | biologinio augimo potencialig ir
fizinius ypatumus, buvo pritaikytas jvairioms spor-
to Sakoms siekiant parengti vaikus didelio meistris-
kumo sportui (Ford et al., 2011).

Daugumos mokslininky pripazjstama 10 000 va-
landy taisyklé (Ericsson et al., 1993; Balyi, Hamilton
2004; Bompa, Haff, 2009) tampa vis maziau aktuali
rengiant didelio meistriSkumo sportininkus. Pabreé-
ziama, kad $iuo metu sekmingam sportininko rengi-
mui nebeuztenka 10 000 valandy taisyklés, o reikia
atsizvelgti ir j kitus veiksnius (Ericsson et al., 1993).
Naujausi tyrimai jrodo, kad ne vien tik 10 000 va-
landy taisyklé svarbi (Balyi, Hamilton, 2004), bet ir
ugdomoji sporto funkcija (Sabaliauskas, 2011), todel
biitinas sisteminis rengimas, be kurio didelio meis-
triSkumo sportininko s¢kmé negalima (De Bosscher
et al., 2006; Bohlke, Robinson, 2009).

Naujausios didelio meistriSkumo sporto sistemos
formuojamos remiantis edukologiniais aspektais,
kuriuos sudaro talentingy individy identifikavimo
struktiiros, treneriy edukacinés strukttiros, sporti-
ninky socializacijos ir sporto mokslo integravimo
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priemon¢s (Bohlke, Robinson 2009). Tai jrodo, kaip
svarbu tirti didelio meistriSkumo sportininky ren-
gimo edukacines prielaidas (Sabaliauskas, 2011),
tac¢iau daugeliu atvejy pamirStama kuo jaunesnio
amziaus vaiky fizinio ugdymo svarba (Balyi, Ha-
milton, 2004; Malina et. al., 2004).

Daugiamecio sportininko rengimo laikotarpiu
vienu metu gali veikti jvairis, bet kartu ir skirtin-
gi veiksniai. Siy veiksniy saveika ir jy pasireiskimo
pobudis lemia, kiek sékmingas gali biiti pasiektas
sportinis rezultatas. Remiantis daugiamecio ren-
gimo principy studija, kuri buvo atlikta Airijoje
(MacPhail et al., 2010), galima teigti, kad daugia-
met] sportininky rengimg svarbiau suprasti kaip
procesa, o ne kaip rezultatg, kurio tikslas — didelio
meistrisSkumo sportininkas.

Tyréjas Superis (Super, 1990) pastebéjo, kad dél
tam tikry veiksniy zmoniy tipai yra skirtingi. Jis
iSskyré asmeninius veiksnius (poreikius, interesus,
vertybes) ir situacinius veiksnius (Seima, gyvena-
moji vieta, ekonominé politika, ras¢). Sgveikaudami
tarpusavyje Sie veiksniai formuoja miisy gyvenimo
vaidmenis ir koncepcijas, kartu leidZzia sekmingai
susidoroti ir toliau kurti savo gyvenimg. Mokslinin-
ko nuomone, nuo ty veiksniy pobiidzio priklauso,
kokj vaidmenj ir kuriuo metu mes atlickame gyve-
nime.

Daugiametis sportininky rengimas vyksta
10 mety ar netgi daugiau (Ericsson et al., 1993), to-
del individas turés atlikti ne tik sportininko vaid-
menj, bet ir mokinio, studento, darbuotojo ir Seimos
nario. Remiantis Sia teorija galima teigti, kad sporti-
ninkui reikés nuolatos derinti didelio meistrisSkumo
sportininko vaidmenj, kuriam jis privalo skirti daug
laiko, su kitais jam butinais atlikti vaidmenimis.

Tiriant Vokietijos olimpieciy gyvenimo stiliy
(Thiel et al., 2011) buvo nustatyti asmenys, kurie
yra svarbiis siekiant sportinio rezultato. Atlikti tyri-
mai leido suformuoti tam tikrg asmeny tinkla, kuris
turi tris lygius: maziau svarbiis asmenys (komandos
draugai), svarbiis asmenys (treneris, draugai, gimi-
nés), labai svarblis asmenys (tévai, broliai ir seserys).

Veiksniy pasireiSkimo lygiai. Sékmingas ir
kryptingas daugiametis sportininky rengimas jma-
nomas tik tinkamai jvertinus aplinkg ir ekosistema,
kurioje Sis rengimas vyksta. Didelio meistriSku-
mo sportininky rengimas, kurio pagrindg sudaro
fiziniai, taktiniai, psichologiniai ir medicininiai
veiksniai, tiriamas jvairiais aspektais (Bompa,
Haff, 2009). Daugelj mety buvo manoma, kad sé-

kme sportingje veikloje pasiekia tik fiziSkai stipriis
ir taktiSkai parengti sportininkai (Krasilshchikov,
2010), taciau didéjant konkurencijai (De Bosscher et
al., 2006) ir sporto sektoriui jgaunant politing bei
komercing reikSme (Green, Oakley, 2001) atsiranda
butinybé kurti kiekvienos sporto Sakos daugiame-
¢io rengimo programas (Balyi, Hamilton, 2004).

Teigiama, kad sékmingai konkuruoti tarptauti-
nése sporto arenose yra jmanoma tik turint tinkama
sporto strategija, kad didziausio susidoméjimo ir
konkurencijos sporte galima tikétis olimpinése Zai-
dynése, nes Salys taip formuoja savo jvaizd] pasau-
lyje ir siekia, kad ¢ia pasirodyty geriausi Salies spor-
tininkai (De Boscher et al., 2006). ISkovoty medaliy
skaiCius visuomet susilaukia didelio Ziniasklaidos
démesio, kartu paliekami jrasai pasaulio sporto is-
torijoje (Chin, Green, 2008).

Vis délto tarptautinis sportinis rezultatas priklau-
so ir nuo s¢kmés nacionaliniame bei individualiame
lygyje (De Bosscher et al., 2003). Tyréjy nuomone,
veiksniai, veikiantys sportinj rezultatg, formuojasi
skirtingo lygio aplinkoje. Makrolygio aplinka — tai
socialinis ir kultiirinis kontekstas, kuriame gyvena
zmonés; Cia svarbi ekonominé gerové, geografija ir
klimatas, urbanizacijos lygis, politiné ir kultariné
sistema. Mezolygio aplinkoje svarbi sporto politika,
¢ia formuojama sporto politika gali veikti ilgalaikius
Salies sportinius rezultatus. Mikrolygiui svarbu in-
dividualios sportininko savybés, genetinis potencia-
las (Malina et al., 2004), artima aplinka (Thiel et al.,
2011). Mikrolygmens aplinkoje galima kontroliuoti
treniravimo technikg ir taktikg, taiau nejmanoma
kontroliuoti sportininko potenciniy galiy.

Kiti tyréjai (Henriksen, Stambulova, Roessler,
2010) pritaria, kad didelio meistriSkumo sportinin-
ky ugdymas, siekiant geriausiy rezultaty, vyksta
mikro- ir makrolygiy aplinkoje. Siy mokslininky
nuomone, labai svarbus tampa laiko aspektas, kuris
veikia sportininko asmenybe. Jy siilomas modelis
akcentuoja veiksnius, kurie sportininka veiké praei-
tyje, veikia dabar ir veiks ateityje.

Klasikinis Bronfenbrennerio (Bronfenbrenner,
1994) modelis taip pat akcentuoja aplinka, kuri vei-
kia Zmogaus asmenybés raidg skirtinguose lygme-
nyse. Sis modelis, kuriame be mikro- ir makrosiste-
my dar yra iSskiriami mezo- ir egzosistemos lygiali,
sékmingai buvo pritaikytas teniso sporte (Carlson,
1988) ir papildytas akcentuojant kiino kulta, artima
zmogui aplinkoje, kurioje veikia tévai, mokykla,
Seima. Carlsono nuomone, sportinis ugdymo turi-
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nys pasireiSkia mikroaplinkoje, kur kaip pagrindi-
niai veiksniai veikia patys artimiausi zmonés, ga-
lintys lemti svarbiausius sprendimus sportininko
gyvenime.

Sportiniai veiksniai. Vieni tyréjai (Smith, 2003)
mano, kad didelio meistriSkumo sportininky rengi-
mas gali buti vykdomas atsizvelgiant | genetiskai ta-
lentingus individus ir tuos, kurie treniruojasi pagal
tam tikrg sistema. Kity tyréjy (Ericsson et al., 1993)
nuomone, ypac svarbus laikas, skiriamas sportinei
veiklai. Yra mananciy (Georgopoulos et al., 2010),
kad daugumos tyréjy pripazjstama 10 000 valandy
arba 10 mety taisyklé yra koreguotina, kad valandy
skaicius turi dideti iki 13 000 ir daugiau. Rengiant
didelio meistriskumo sportininkus daznai kyla
klausimas, kaip tinkamai parengti ilgalaike strategi-
ja, kuri veikty 10—15 mety. Yra tyréjy (Viru, 1995),
sitilan¢iy daugiametj sportininky rengimg suskirs-
tyti ] tris etapus (bazinio rengimo; specializacijos
ir tobulinimo siekiant maksimalaus pajégumo;
tarptautiniy varzyby), kity (Balyi, Hamilton, 2004)
siilomame daugiamecio rengimo modelyje atsizvel-
giama ] sporto Sakos pobiidj, nuo kurio priklauso
daugiamecio rengimo etapy skaicius.

Priklausomai nuo sportininko amziaus, veiks-
niai, turintys poveikj sportiniams rezultatams, gali
keistis. Prie tokiy veiksniy priskiriami fiziniai, emo-
ciniai, kognityviniai ir motyvaciniai veiksniai (Hel-
sen et al., 2000). Kiti veiksniai, lemiantys sportinin-
ky gebéjima siekti ir iSlaikyti sportinius rezultatus,
priklauso nuo sportininko raumeny struktiros,
biomechanikos, atsigavimo gebé¢jimy, taip pat nuo
gebéjimo toleruoti kriivi ir skausmag (Smith, 2003).
Viena vaiky tinkamo ugdymo galimybiy — taikyti
daugiamecio rengimo modelius (Balyi, Hamilton,
2004), kad treniruotes ir varzyby kriivis bty opti-
maliai paskirstomas.

Nesportiniai veiksniai. Kai kuriy tyréjy nuo-
mone, nesportiniai veiksniai gali tapti lemiama
priezastimi siekiant iSlaikyti sportinius rezultatus
(Stambulova et al., 2014), taciau dauguma sportinés
karjeros modeliy taikomi prie treniravimo progra-
mos, kurios pagrindas — fiziniy galiy ugdymas ir
maksimaliy sportiniy rezultaty siekimas, o ne so-
cialinés asmenybés ugdymo procesai (Ford et al.,
2011). Atlikto tyrimo (Erpi€ et al., 2004) duomeni-
mis, 84 sportininkai i§skyré pagrindinius nesporti-
nius veiksnius, kurie, sportininky nuomone, turéjo
teigiamas arba neigiamas pasekmes jy esamai ar to-
lesnei sportinei sékmei (Zr. lentelg).

Lentelé
Teigiami ir neigiami nesportiniai veiksniai, veikiantys
sportininkg (pagal Erpic et al., 2004)

Teigiami veiksniai Neigiami veiksniai
v’ | I8silavinimo jgijimas v | Seimos nariy mirtis
v | Vaiko gimimas v’ | Partnerio mirtis
v/ | Néstumas (jvardijo moterys) | v~ | Liga arba trauma
v’ | Partnerés néStumas (jvardijo v' | Vaiko, Seimos nario liga arba
vyrai) trauma
v | Asmeniniai pasiekimai v’ | Darbo praradimas
v | Naujas darbas v’ | Svarbiy gyvenimo jvykiy
v | Geresnés gyvenimo salygos zlugimas
v | Gyvenimas su partneriu v | Blogi santykiai su tévais,
v | Vedybos Seima
v" | Sekmingas egzaminy
iSlaikymas (siejama su mokslu)
v | Tévy parama svarbiais
gyvenimo momentais

Kaip svarbiausius sekmingus veiksnius, siekiant
sportings karjeros, sportininkai jvardijo: gyvenimo
partnerio sutikimg, asmeniniy pasiekimy turéjima
ir i8silavinimo jgijima. Labiausiai neigiamais veiks-
niais laikyti Sie: liga arba trauma (néra galimybés
siekti rezultaty), svarbiy gyvenimo jvykiy zlugimas
ir blogéjantys santykiai su tévais. Manoma, kad sé-
kme sporte taip pat priklauso nuo Seimos ir artimos
aplinkos vertybiy (Georgopoulos et al., 2010). Jeigu
vertybés skiriasi, gali biti, kad sportinio rezultato
sieckimas nebus pripazjstamas kaip vertybé Seimoje.

Apibendrinant galima teigti, kad sportuojant
svarbu artimiausios sportininkui aplinkos palaiky-
mas, be jo daugiamecio rengimo strategijos jgyven-
dinimas komplikuosis.

ISvados

Mokslinés literatiiros Saltiniy analizé atskleidé,
kad sportininky daugiamet] rengima lemia veiksniy
Jvairove, jie pasireiSkia jvairioje sportininko aplin-
koje, kartu sgveikauja tarpusavyje ar netgi formuoja
visiSkai naujus veiksnius, kuriy anks¢iau nebuvo.
Daugiamecio sportininko rengimo kontekste biitina
vertinti ne tik sportinius veiksnius, kurie pasireiskia
tiesioginiais biidais, bet ir nesportinius veiksnius,
kurie gali sutrikdyti sisteminj ir kryptinga asmeny-
bés ugdyma ilgalaikéje perspektyvoje.

Pripazjstama, kad daugiametis sportininky ren-
gimas bus sékmingas, jei bus tinkamai vertinami
veiksniai, kurie pasireiskia artimoje aplinkoje. Arti-
mos aplinkos palaikymas ypac svarbus siekiant ge-
riausiy sportiniy rezultaty, tam reikia maksimalaus
sportininko démesio sutelkimo j numatytus tiks-
lus ir artimyjy palaikymo. Sportininkas ir treneris
kasdieningje rengimo veikloje turi jvertinti daugy-
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b¢ veiksniy, sportinius ir nesportinius veiksnius,
taikoma treniravimo programg ir jgimtas savybes.
Sportinio rezultato siekimas turi buti aiSkinamas
kaip ilgo laikotarpio investicija | skirtingus lygme-
nis (fizinj, finansinj, socialinj, psichologinj). Dau-
geliu atveju sportinés karjeros nutraukima lems ne
tik sportiniai ar nesportiniai veiksniai, bet ir supan-
ti artima aplinka (tévai, vaikai, draugai). Sportinés
karjeros procese biitina pripazinti ir kitus veiksnius,
nuo kuriy priklausys rezultatai, tai: jgiidziai, psi-
chologinés savybes, kiino konstitucija, sportininko
vartojamas maistas.

Pasaulyje parengta jvairiy daugiamecio sporti-
ninky rengimo programy, skirty sporto talenty at-
rankai, jy ugdymui ir gyvenimo biido palaikymui,
bet Siuolaikin¢ sportininky konkurencija vercia
nuolatos keisti esamas programas ir taikyti jas prie
rinkos poreikiy. Salies daugiameéio sportinio ren-
gimo programa gali biiti sudaroma atsizvelgiant |
gyventojy skaiciy, sporto Sakos specifika, individy
potencines galias, sporto talenty atrankos metodus
ir esamg sporto sistema.
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FACTORS OF A LONG-TERM ATHLETE DEVELOPMENT

Andrius Lazauskas
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Research aim was to analyze the factors of a long-
term athlete development. The following research
methods were applied: analysis of scientific literature
and generalization methods to disclose the factors of a
long-term athlete development.

The analysis of scientific literature has revealed that
the long-term athlete development is linked to variety
of factors that can be analyzed with respect to either
technological aspect of sport development, or social
education aspect of the athlete. However, majority of
scientists acknowledge the systematic development is
a basis for the high performance athlete development.
There were various multi-year athletes development
programs adopted in the world aimed at selection
of those talented in sports, their development, and
sustainability of their mode of living. Though, current
competition among the athletes forces the existing
programs to be modified on a constant basis while
making them market-oriented. The country level multi-
year sport development program can be developed with
respect to demographics, peculiarities of a specific
sport, individual potential of the athletes, the selection
methods of sports talents, and the applied sport system.

Sports performance demands from the athlete
to evaluate a lot of factors and implement them into

Andrius Lazauskas

Lietuvos sporto universitetas
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El. pastas: Andrius.Lazauskas@]su.lt

everyday life. For the athlete it is necessary to estimate
athletic and nonathletic factors, training program and
genetic potential. Aiming at reaching sports result in
competitive sport, athletes are required to invest in
the different levels (financial, physical, social) during
a very long period of time. In many cases the end
of the sports career will be caused not only by the
athletic or non-athletic factors, but also by the nearest
environment (family, parents and friends).

The technologies of athletes’ development do not
include the development of physical motion abilities,
potential powers, and finalization of sport career
for children. Thus, these stages has to be analyzed
educationally aiming to maintain a permanent link
between an athlete and a sport. Factors of influence on
a long-term athlete development can be categorized as:
genetic, physiological, mental, social, and educational.
Long-term athlete development includes factors of
influence of both sport and non-sport activities. The
enabling of those manifests itself with respect to time
that is assigned by the individual athlete striving for
the results.

Keywords: sport talents, long-term
development, elite sport, sport system.
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Sporto etika ir sporto vertybés sportininky ir basimyjy sporto
srities darbuotojuy akimis

Prof. dr. Romualdas Malinauskas, Andrius Kardisauskas
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Siame darbe atkreipiamas démesys j profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy sporto etikos
ir sporto vertybiy vertinimo ypatumus. Analizuojant fundamentalias sporto etikos vertybes ir profesionaliy sportinin-
ky pergalingy rezultaty siekimq, pastebima neigiama tarpusavio sgsaja. Todél profesionaliy sportininky ir biisimyjy
sporto srities darbuotojy sporto etikos ir sporto vertybiy tyrimai nepraranda savo aktualumo. Tyrimo tikslas — at-
skleisti profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy sporto etikos ir sporto vertybiy vertinimo
ypatumus. Tyrimo uzdaviniai: 1) nustatyti profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy poziirio j
sporto etikq ypatumus, 2) nustatyti profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy poziiurio j instru-
mentines ir terminalines vertybes ypatumus. Tyrimo metu keltos hipotezés, kad: 1) profesionaliis sportininkai pasizy-
més prastesniu autonomijos etikos vertinimu negu biisimieji sporto srities darbuotojai; 2) profesionaliis sportininkai
labiau vertins atkaklumgq ir lyderyste negu buisimieji sporto srities darbuotojai.

Tyrime dalyvavo 151 sporto bendruomenés narys (90 vyry ir 61 moteris). Tiriamosios imties amzZiaus intervalas
buvo nuo 16 iki 43 mety. Tiriamieji buvo suskirstyti j dvi grupes. profesionaliis sportininkai ir biisimieji sporto srities
darbuotojai. Profesionaliy sportininky tiriamgjq imtj sudaré 53 profesionaliai sportuojantys komandiniy sporto Saky
atstovai (35 vyrai ir 18 motery). Profesionaliy sportininky amziaus intervalas buvo nuo 16 iki 36 mety. Bisimyjy
sporto srities darbuotojy tiviamgjq imtj sudaré 98 sporto vadybos ir treniravimo sistemy studentai (55 vyrai ir 43 mo-
terys). Busimyjy sporto srities darbuotojy amzZiaus intervalas buvo nuo 18 iki 43 mety.

Darbe naudotos dvi empirinio tyrimo metodikos. Buvo pasitelktas Sporto etikos klausimynas, parengtas Gdansko
sporto ir fizinio lavinimo universiteto mokslininky. Klausimynu siekta jvertinti profesionaliy sportininky ir biisimyjy
sporto srities darbuotojy sporto etikos skirtumus. Klausimyng sudaré 52 teiginiai, kuriuos apklausos dalyviai turé-
jo jvertinti 7 baly sistema (nuo -3 iki 3). Teiginiai sugrupuoti j penkias skales: autonomijos, kolektyvizmo, bendro
gério; orumo ir produktyvumo. Modifikuota M. Rokiciaus (Rokeach) vertybiniy orientacijy metodika siekta jvertin-
ti profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy poZiirj j instrumentines ir terminalines vertybes.
Tiriamiesiems buvo pateiktos penkios terminalinés vertybés (laiméjimas / pergalé, sportiniy zaidimy malonumas,
nuosirdus bendravimas, komandos veiksmy suderinamumas, gebéjimy rodymas) ir astuonios instrumentinés vertybés
(atkaklumas, atsakingumas, darbstumas, optimizmas, drgsa, lyderysté, paklusnumas, geranoriskumas), kurias reikéjo
jvertinti 8 baly sistema pagal svarbg.

Tyrimo rezultatai parodé, kad profesionaliy sportininky autonomijos etikos vertinimas buvo prastesnis negu biisi-
muyjy sporto srities darbuotojy (p < 0,05), be to, profesionaliis sportininkai labiau vertino atkaklumgq ir lyderyste (p <
0,05), o biisimieji sporto srities darbuotojai statistiSkai reikSmingai labiau — atsakingumgq ir paklusnumgq (p < 0,05).

Miisy tyrimo ribotumas yra tas, kad rezultatai grindziami tik apklausos duomenimis. Manome, kad galimi tolesni
tyrimai, kuriuose bity gilinamasi, ar profesionalits sportininkai skirtingai suvokia autonomijos etikos kriterijus var-
zyby metu ir ne sportinéje aplinkoje.

RaktaZodZiai: sporto etika, instrumentinés ir terminalinés vertybés, sporto filosofija.

Ivadas

Socialingje visuomengje vertybés, kaip zmogaus
santykis su biitimi, padeda individui orientuotis
aplinkoje, atsirinkti i§ aplinkos tuos dalykus, kurie
jam tampa subjektyviai svarbiis brendimo metu.
Susiformavusios skirtingy karty gyvavimo laiko-
tarpiais, perduodamos i§ kartos } kartg kai kurios
vertybés iSlieka, jos jeina i biitj ir sudaro miisy pa-
saulévokos organiska visuma (Akelaitis, Malinaus-
kas, 2013). Vakary socialin¢je visuomengje nusi-
stovéjusios humaniskumo ir krikS¢ioniskos etikos

koncepcijos formuoja moralaus gyvenimo rémus
(Rarot, 2008).

Vis délto sporto ir etikos santykis pasizymi
fundamentaliu  kompleksiskumu (Back, 2009).
2002 metais CCSE (Kanados sporto etikos centras),
siekdamas jvertinti sporto jtaka jaunimo verty-
béms, Salyje vykdé socialing apklausg. Buvo sukla-
sifikuotos ir jvertintos socialinés aplinkos, kuriose
teigiamos vertybés jaunimui perteikiamos efekty-
viausiai. Apklausos rezultatai: Seima (50 %); spor-
to bendruomenés (40 %); mokykla (32 %); draugai
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ir bendraamziai (29 %); bazny¢ia ir religija (22 %);
profesionalus sportas (17 %) ir muzikos bei pramo-
gy industrija (14 %). CCSE tyrimas atskleidé pries-
taringg visuomenes nuostatg, kuri teigiamai vertina
bendruomenés sporta, bet neigiamai vertina profe-
sionaly sportg. ISanalizavus CCSE socialing apklau-
sa ir klasikinius modernaus sporto kritiky darbus
(Santayana, 1894; Orwell, 1945), ryskéja tendencin-
ga visuomeneés nuostata, kuri kvestionuoja istorinj
ir kulttirinj sporto progresa (Guttmann, 1978).

Sporto etikos ir sporto vertybiy suvokimo pro-
blematika modernaus sporto kultiiroje yra aktuali
tieck sporto bendruomenei, tiek likusiai visuome-
nés daliai. Vis délto modernaus sporto vertinimas
tik 1§ dalies atsispindi Lietuvos akademinés sporto
bendruomenés moksliniuose tyrimuose. Lietuvos
mokslininkai daugiau démesio skiria: moralinio pa-
teisinimo sportingje veikloje veiksniui bei apgaulés
formy nustatymui ir analizei (Sukys, Jansoniené,
2012; Sukys, 2013); olimpizmo koncepcijai bei zmo-
giskyjy vertybiy ir socialiniy dorybiy svarbai jauni-
mo ugdyme (Sukys, Majauskiené, 2013); pagarbos
vertybei, antisocialaus ir prosocialaus elgesio ten-
dencijoms per sporto rungtynes (Sukys ir kt., 2011;
Stupuris ir kt., 2013).

Nors Lietuvos akademinés sporto bendruomenés
tyrimuose atskleidziami kai kurie sporto etikos ir
sporto vertybiy ypatumai, vis délto tokio pobtudzio
iSsamesniy tyrimy dar labai stokojama, nes tiria-
maisiais dazniausiai pasirenkami neprofesionaliis
sportininkai, kurie negali objektyviai atspindéti
modernaus sporto etikos ir vertybiy. Todél pagrjstai
galima teigti, kad pasigendama miisy mokslininky
tyrimy ir apzvalginiy straipsniy, skirty profesiona-
liy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy
sporto etikos ir sporto vertybiy analizei. Akivaiz-
dus tokio pobtidzio moksliniy tyrimy ir apzvalginiy
straipsniy trikumas pastiiméjo analizuoti Lietuvos
sporto bendruomenés sporto etikos ir sporto verty-
biy vertinimo ypatumus.

Probleminis klausimas: ar biisimyjy sporto sri-
ties darbuotojy ir profesionaliy sportininky sporto
etikos ir sporto vertybiy vertinimas skiriasi?

Tyrimo objektas — profesionaliy sportininky ir
biisimyjy sporto srities darbuotojy poZiiiris ] sporto
etikg ir sporto vertybes.

Tyrimo tikslas — atskleisti profesionaliy sporti-
ninky ir bisimyjy sporto srities darbuotojy pozitirio
1 sporto etikg ir sporto vertybes ypatumus.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti profesionaliy sportininky ir biisimyjy
sporto srities darbuotojy poziiirj j sporto etika.

2. Nustatyti profesionaliy sportininky ir bisimyjy
sporto srities darbuotojy poziiirio | sporto verty-
bes panasumus ir skirtumus.

Tyrimo metu keltos hipotezés: 1) profesionaliis
sportininkai pasizymés prastesniu autonomijos eti-
kos vertinimu negu biisimieji sporto srities darbuo-
tojai; 2) profesionallis sportininkai labiau vertins
atkaklumg ir lyderyste negu biisimieji sporto srities
darbuotojai; Sios hipotezés gristos ankstesniy tyri-
my (Béck, 2009) teiginiu, kad Siuolaikinis sportas
skatina tokias sportininky savybes kaip atkaklumas
ir lyderyste, bet Sios savybés neturi nieko bendro su
pagarba kito individo autonomijai, teiséms ir verty-
béms, nes sportas neformuoja ir neperteikia funda-
mentalios etikos vertybés — autonomijos.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo dalyviai ir tyrimo organizavimas. Ty-
rime dalyvavo 151 sporto bendruomenés narys
(90 vyry ir 61 moteris). Tiriamosios imties amziaus
intervalas buvo nuo 16 iki 43 mety. Tiriamieji buvo
suskirstyti j dvi grupes: profesionallis sportininkai
ir biisimieji sporto srities darbuotojai. Profesiona-
liy sportininky tiriamaja imtj sudaré 53 koman-
diniy sporto Saky atstovai (35 vyrai ir 18 motery).
Tiriamieji atstovavo trims krepSinio komandoms ir
dviem futbolo klubams. Klubai rungtyniavo profe-
sionaliose sporto lygose: A lygoje (Lietuvos futbolo
lyga); LFF I lygoje (antroji pagal stipruma Lietuvos
futbolo lyga); NKL (nacionaliné krepSinio lyga);
LMKL (Lietuvos motery krepsinio lyga). Profesio-
naliy sportininky tiriamosios imties amziaus inter-
valas buvo nuo 16 iki 36 mety. Biisimyjy sporto sri-
ties darbuotojy tiriamaja imtj sudaré 98 sporto va-
dybos ir treniravimo sistemy studentai (55 vyrai ir
43 moterys), tarp kuriy nebuvo profesionaliai spor-
tuojanciy. Busimyjy sporto srities darbuotojy tiria-
mosios imties amziaus intervalas buvo nuo 18 iki
43 mety, nes dalis tiriamyjy buvo ne nuolatiniy, o
testiniy studijy programy profesionaliai nesportuo-
jantys studentai.

Tyrimas vyko 2015 m. rugséjo—gruodzio méne-
siais. Apklausa buvo atlickama per treniruotes ar
pratybas, pries tai i§ anksto susitarus su treneriu ar
deéstytoju. Kiekviena apklausa truko 30 min. Anke-
tas tiriamieji pildé treniruociy ar pratyby vietoje.
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Tyrimo metodai. Empiriniam tyrimui pasitelk-
tos dvi metodikos:

1) Sporto etikos klausimynas, parengtas Gdansko
sporto ir fizinio lavinimo universiteto mokslininky
(Ziotkowski et al., 2012). Juo siekta jvertinti profe-
sionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities dar-
buotojy sporto etikos ypatumus. Klausimyno pati-
kimumas didelis, nes Cronbacho alfos (Cronbach's
alpha) koeficientas tiriamajai imciai buvo 0,89.
Klausimyna sudaré 52 teiginiai, kuriuos apklausos
dalyviai turé¢jo jvertinti 7 baly sistema (nuo -3 iki 3).
Teiginiai sugrupuoti j penkias skales: autonomijos;
kolektyvizmo; bendro gério; orumo ir produktyvu-
mo. Kiekvieng skale charakterizuoja teigiamos ir
neigiamos vertybés. Autonomijos etika: teigiamos
vertybés — pagarba kito individo vertybéms, teiséms
ir laisvems, pagalba ir iStikimybé kitam individui;
neigiamos vertybés —nepagarba kito individo asme-
ninéms vertybéms, teiséms ir laisvéms, neistikimy-
be kitam individui. Orumo etika: teigiamos verty-
bés — dvasingumas, kritisSkas pozitiris ] materialines
vertybes, iStikimybé priklausomai bendruomenei;
neigiamos vertybés — materialiniy vertybiy ideali-
zavimas, iStikimybés kaip vertybés nesuvokimas.
Kolektyvizmo etika: teigiamos vertybés — pagarba
socialinés grupés vertybéms, teiséms ir laisvéms;
vieningumo siekis, i§tikimybé ir prisitaikymas prie
socialinés grupés interesy; neigiamos vertybeés — ar-
dymas socialinés grupés vieningumo, ignoravimas
socialinés grupés vertybiy, teisiy ir laisviy. Bendro
geério etika: teigiamos vertybés — prioriteto teikimas
bendruomenés poreikiams; neigiamos vertybés —
prioriteto teikimas individualiems ar konkrecios
socialinés grupés poreikiams. Produktyvumo etika:
teigiamos vertybés — efektyvumas, ekonomisku-
mas, darbStumas; neigiamos vertybés — produkty-
vumo stoka, tingumas, netinkamas laiko paskirsty-
mas.

2) Modifikuota M. Rokiciaus (Rokeach) verty-
biniy orientacijy metodika (Lee, Cockman, 1995),
adaptuota Budreikaités, Adaskevicienés (2010),
pasitelkta siekiant jvertinti skirtingg profesionaliy
sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuoto-
Ju poziiirj j instrumentines ir terminalines sporto
vertybes. Tiriamiesiems buvo pateiktos penkios
terminalinés vertybés (laiméjimas / pergalé, spor-
tiniy zaidimy malonumas, nuoSirdus bendravimas,
komandos veiksmy suderinamumas, gebéjimy ro-
dymas) ir astuonios instrumentinés vertybés (atka-
klumas, atsakingumas, darbStumas, optimizmas,

drasa, lyderysté, paklusnumas, geranoriSkumas),
kurias reikéjo jvertinti 8 baly sistema pagal svarba.
Kiekvienas atsakymy j teiginius variantas jvertintas
atitinkamu balu: nuo vieno balo, jeigu vertybé visis-
kai nesvarbi, iki astuoniy baly, kai vertybé yra labai
svarbi. Mus domino tik labai geri vertybiy jvertini-
mo rodikliai (7-8 balai), nes jie parodo, kuri vertybe
i§ tikryjy yra prioritetine. Todél nebuvo skai¢iuoja-
mas vertinimy vidurkis ir standartinis nuokrypis,
o buvo apskaiCiuota, kiek procenty profesionaliy
sportininky ir blisimyjy sporto srities darbuotojy
labai gerai (t. y. 7 arba 8 balais) jvertino kiekviena
vertybe. Norédami atskleisti vertybiy panaSumus ir
skirtumus, mes suskirstéme pagal rangus visas ter-
minalines ir instrumentines vertybes nuo pirmos
(svarbiausios) iki astuntos (maziausiai svarbios).

Statistinés analizés procediiros. Duomeny sta-
tistiné analiz€ buvo atlikta naudojantis SPSS 22.0
programa, skirta ,,Windows™ operacinei sistemai.
Taikytas Mano-Vitnio (Mann-Whitney) U ir procen-
tinis Stjudento (Student) t kriterijus.

Tyrimo etika. Laikydamiesi tiriamyjy informa-
vimo principo, sportininkams ir studentams pa-
aiSkinome tyrimo tikslg ir garantavome apklausos
anonimiskuma. Nesutinkantys dalyvauti tyrime as-
menys ] anketos klausimus neatsakingjo.

Tyrimo rezultatai

Sporto etikos klausimyno rezultatai (1 lentel¢) at-
skleidé profesionaliy sportininky ir bisimyjy sporto
srities darbuotojy pozitirio j sporto etika ypatumus.
Profesionaltis sportininkai pasizyméjo prastesniu
(p <0,05) autonomijos etikos vertinimu (vidutinis ver-
tinimo rodiklis — 3,98 balo) nei biisimieji sporto srities
darbuotojai (vidutinis vertinimo rodiklis — 4,28 balo).

Modifikuotos M. Rokiciaus vertybiniy orientacijy
metodikos rezultatai atskleidé profesionaliy sporti-
ninky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy pozitirio
1 sporto vertybes panaSumus ir skirtumus (2 lente-
1€). Nustatyti profesionaliy sportininky ir busimyjy
sporto srities darbuotojy gero instrumentiniy verty-
biy vertinimo pasiskirstymo statistiSkai reikSmingi
skirtumai: profesionallis sportininkai i§ instrumen-
tiniy vertybiy iSskyré atkakluma (t(149) = -2,11;
p < 0,05) ir lyderyste (t(149) = -1,99; p < 0,05), o
buisimieji sporto srities darbuotojai labiau akcentavo
atsakinguma (t(149) = 2,02; p < 0,05) ir paklusnuma
(t(149) = 2,02; p < 0,05).

Lyginamoji tyrimo duomeny analizé taip pat at-
skleidé profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto
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srities darbuotojy poziiirio ] terminalines vertybes
panaSumus (3 lentel¢). Analizuojant profesionaliy
sportininky ir blisimyjy sporto srities darbuotojy
pozilr] atskleista, kad viena paciy svarbiausiy ver-
tybiy yra atkaklumas (geb¢jimas siekti uzsibrézty
tiksly). 86 % profesionaliy sportininky atkakluma
jvertino kaip labai svarbig vertybe. Toks pats verti-
nimas buvo biidingas 75 % biisimyjy sporto srities
darbuotojy. Vadinasi, atkakluma sporto bendruo-
menés tiriamieji pripazjsta kaip vertybe. Sporto
bendruomenés nariai kaip svarbig vertybe¢ nurodo ir
lyderyste, kuri iSsiskiria aukstu vertinimy lygiu ir
vertybiy hierarchijoje uzima antrg vieta. Lyderysté

statistiSkai reikSmingai svarbesné profesionaliems
sportininkams nei biisimiems sporto srities dar-
buotojams. Trecig vietg sporto bendruomenés nariy
vertybiy hierarchijoje uzima optimizmas (pozity-
vus poziiiris  aplinka ir iSkylan¢ius sunkumus). Ke-
tvirtoji vieta tenka darbStumui kaip aktualiai sporto
bendruomenés vertybei. Drasos, atsakingumo, pa-
klusnumo ir geranoriskumo kaip vertybiy svarbu-
mo jzvalgos stoka orientuoja sporto bendruomeng
atkreipti didesnj démesj ] $iy vertybiy prasmés nuo-
dugnesnj suvokima, nes tyrimo duomenys rodo, kad
Sios vertybeés svarbiausiy vertybiy hierarchijoje uzi-
ma paskutines vietas.

1 lentelé
Profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy sporto etikos vertinimo rodikliai
Biisimujuy sporto srities | Profesionaliy sportininky
Etikos kategorijos darbuotojy etikos etikos vertinimo U p
vertinimo vidurkiai vidurkiai
Autonomijos etika 4,28 3,95 1438,50 0,00
Orumo etika 4,04 4,02 2419,00 0.49
Kolektyvizmo ctika 412 404 223500 0,16
Bendro gerio etika 4,01 3,94 2269,00 0.20
Produktyvumo etika 4,22 4,29 2364,00 0,36
*Pastaba: U — Mano-Vitnio U kriterijaus reiksmé, p — reikSmingumo lygmuo.
2 lentelé

Profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy pasiskirstymas pagal gerq instrumentiniy vertybiy vertinimg

ir ty vertybiy rangai

Instrumentinés vertybés Bisimicji sport'o S rities Profesionaliis sportininkai t k‘rivter‘ij aus reik§mé ir

darbuotojai reik§mingumo lygmuo
Atkaklumas 79 -1 91 -1 -2,11; p<0,05
Atsakingumas 64 -5 49-6 2,02; p<0,05
Darbstumas 69 -4 81-4 -1,68; p > 0,05
Optimizmas 76 -3 85-3 -1,38; p>0,05
Drasa 58 -7 51-5 0,82; p>0,05
Lyderysté 77-2 89-2 -1,99; p < 0,05
Paklusnumas 63-6 46 -7 2,02; p < 0,05
GeranoriSkumas 56 -8 44 -8 1,41; p>0,05

3 lentelé

Profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto srities darbuotojy pasiskirstymas pagal gerq terminaliniy vertybiy vertinimg ir

ty vertybiy rangai
R R Biisimieji sporto srities . - PP t kriterijaus reik§mé ir
Terminalinés vertybés .. Profesionaliis sportininkai -
darbuotojai reik§mingumo lygmuo
Laiméjimas / pergalé 79-2 85-1 -0,93; p > 0,05
Sportiniy zaidimy malonumas 83 -1 82-2 0,15; p>0,05
Nuosirdus bendravimas 75-3 71-3 0,53; p>0,05
Komandos veiksmy suderinamumas 74 -4 68 -4 0,77; p> 0,05
Geb¢jimy rodymas 69-5 63-5 0,74; p > 0,05
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Laimeéjimas / pergalé ir sportiniy zaidimy ma-
lonumas biisimiems sporto srities darbuotojams ir
profesionaliems sportininkams atsiduria pirmoje ar
antroje vietoje. NuoSirdus bendravimas tiek biisi-
miems sporto srities darbuotojams, tiek profesiona-
liems sportininkams kaip vertybé atsiduria trecioje
vietoje. Nuosirdy bendravimg kaip vertybe nurodé
pusé tirty profesionaliy sportininky: profesionaliy
sportininky vertybiy hierarchijoje jis atsiduria tre-
Cioje vietoje. Gebéjimy rodymas ir komandos veiks-
my suderinamumas kaip terminalinés vertybés atsi-
duria ketvirtoje ir penktoje vietoje. Tyrimo rezulta-
tai parodeé, kad tarp profesionaliy sportininky ir bu-
simyjy sporto srities darbuotojy pagal terminaliniy
vertybiy vertinima statistiskai reikSmingy skirtumy
nebuvo nustatyta.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo metu keltos hipotezés, kad: 1) profesiona-
lus sportininkai pasizymés prastesniu autonomijos
etikos vertinimu negu biisimieji sporto srities dar-
buotojai; 2) profesionaliis sportininkai labiau vertins
atkaklumg ir lyderyste negu biisimieji sporto srities
darbuotojai. ISanalizavus §io tyrimo rezultatus, abi
hipotezés buvo patvirtintos statistiSkai reikSmingais
duomenimis.

Pirmiausia aptarsime autonomijos etikos tyrimo
rezultatus. Autonomijos etikos daznai akcentuoja-
ma siekiant jvertinti probleminius trenerio ir Zai-
déjo santykius (Johansson, 2013). Sporto medicinos
diskurse, apzvalginiuose bioetikos straipsniuose,
esminis démesys dazniausiai skiriamas individo
biologinei autonomijai (Sailors et al., 2013). Spor-
to psichologijoje autonomijos etikos problematika
siejama su pazeidimais, kurie yra susij¢ su fiziniais
(jtemptas sportavimas) ir psichologiniais (baimé
biti nuvertintam, kritikuojamam, atstumtam) stre-
soriais, kurie pasireiSkia esant spariam gyvenimo
tempui (Cosh, Tully, 2015). Apibendrinat galima
teigti, kad nors autonomijos etikos konstruktas
daznai aptinkamas apZvalginiuose teoriniuose dar-
buose, vis délto sporto bendruomenés autonomijos
etikos vertinimo empiriniai tyrimai — tai gana nauja
moksliniy tyrimy sritis. Todél yra sunkoka palyginti
misy nustatytus autonomijos etikos vertinimo re-
zultatus su kity panasiy tyrimy darbais.

Viena vertus, profesionaliy sportininky zemas
autonomijos etikos vertinimas papildé modernaus
sporto kritiky pozicijas (Santayana, 1894; Orwell,
1945; Guttmann, 1978). Tolerancijos ir pagarbos sto-

ka kito individo autonomijai, teis€éms ir vertybéms
glaudziai susijusi su neigiamu modernaus sporto
ivaizdziu socialinéje visuomenéje (Canadian Centre
for Ethics in Sport, 2002). Nors modernus sportas
skatina tokias sportininky savybes kaip atkaklumas
ir lyderyste, vis délto Sios savybés neturi nieko ben-
dro su pagarba kito individo autonomijai, teiséms ir
vertybéms. Modernus sportas neformuoja ir neper-
teikia fundamentaliy etikos vertybiy (Béck, 2009).

Kita vertus, egzistuoja nusistovéjusi Vakary ci-
vilizacijos pozicija, jog tolerancija bendrame globa-
lizacijos kontekste yra nei§vengiamas procesas. Sio
kultiirinio vyksmo niekas nedrjsta kvestionuoti, bet
visi be atodairos gerbia. Vis délto tolerancija indivi-
do autonomijai, vertybéms ir teiséms neturi nieko
bendro su etikos vertybémis. Kiekvienas visuome-
nés narys stengiasi gerbti kito individo autonomija
deél praktinés naudos ar individualiy poreikiy (Ra-
rot, 2008). Todé¢l vertybiy lygmenyje visi jvykiai (ir
net zmonés) traktuojami kaip priemonés pasiekti
geresnj gyvenima, sauguma, produktyvuma, uz-
tikrinti socialinj funkcionaluma. Prigimtinis zZmo-
gaus egoizmas kartais persmelkia socialing individo
egzistencija (Micktnas, 2008).

Manoma, kad autonomijos etikos problemos
yra daug sudétingesnés nei dazniausiai akcentuoja-
mi sukc¢iavimo ar nesportisko elgesio per varzybas
atvejai (Karon, 1991; Russell, 2014). Autonomijos
etikos neigiamos vertybés tradiciskai jvardijamos
kaip nepagarba kito individo asmeninéms verty-
béms, teiséms ir laisvems ar neiStikimybe kitam
individui (Ziotkowski et al., 2012). Nors jsipareigo-
jimas laikytis nustatyty taisykliy sporte — visiems
savaime suprantama, nekvestionuojama nuostata,
vis dé¢lto akademingje bendruomenéje egzistuoja tik
kelios mokslinés publikacijos, galin€ios argumen-
tuoti visuomengje nusistovejusia pozicija (Ciomaga,
2013). Todél reikalinga iSsamesné autonomijos eti-
kos koncepcijos analizé.

Lyderysté ir atkaklumas — fundamentalios cha-
rakteristikos, leidziancios tikétis teigiamo rezulta-
to sporto varzybose (Fransenet al., 2014), todél Siy
charakteristiky vertinimas kaip svarbiausiy sporto
vertybiy nekelia abejoniy. Panasios iy vertybiy ver-
tinimo tendencijos uz¢iuopiamos ir kity autoriy dar-
buose (Burton, Peachey, 2014; DeSensi, 2014).

Laiméjimas / pergalé — sportiniy zaidimy teikia-
mas emocinis pasitenkinimas uz jdétas pastangas.
Miisy tyrimas parodé, kad biisimiems sporto sri-
ties darbuotojams ir profesionaliems sportininkams
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Sios vertybés vienos svarbiausiy. PanaSios i§vados
formuluojamos ir kituose darbuose (Malinauskas,
2015), kai buvo nustatyta, kad daugumai busimy-
ju sporto pedagogy s¢kmé vykdomoje veikloje yra
viena svarbiausiy gyvenimo siekiamybiy. Vis délto
misy tyrimo rezultatai vienu aspektu skiriasi nuo
minéto ankstesnio tyrimo rezultaty, nes jo metu
biisimieji sporto pedagogai nuoSirdaus bendravimo
nejvardijo kaip esminés siekiamybés gyvenime, o
misy tyrimo metu biisimieji sporto srities darbuo-
tojai ir profesionallis sportininkai nuoSirdy bendra-
vimg jvertino kaip vieng esminiy sporto vertybiy.
Sie tyrimo duomeny skirtumai gali biti susij¢ su
blisimyjy sporto srities darbuotojy vertybiy hierar-
chijos dinamika.

Miisy tyrimo ribotumas yra tas, kad rezultatai
grindziami tik apklausos duomenimis. Manome,
kad galimi tolesni tyrimai, kuriuose bty gilinama-
si, ar profesionaliis sportininkai skirtingai suvokia
autonomijos etikos bei sporto vertybiy kriterijus
varzyby metu ir ne sportingje aplinkoje.

ISvados

1. Tyrimo rezultatai parodé, kad profesiona-
liy sportininky autonomijos etikos vertinimas yra
prastesnis nei blisimyjy sporto srities darbuotojy.
Tai reiskia, kad biisimiesiems sporto srities darbuo-
tojams pagarba kito individo vertybéms, teiséms ir
laisvéms, pagalba bei iStikimybé kitam individui
yra svarbesnés fundamentalios etikos vertybés nei
profesionaliems sportininkams.

2. Profesionaliy sportininky ir biisimyjy sporto
srities darbuotojy sporto vertybiy vertinimo lygina-
moji analizé parode, kad profesionaliis sportininkai
labiau vertina atkaklumg ir lyderyste negu biisimieji
sporto srities darbuotojai, nes lyderysté ir atkaklu-
mas — fundamentalios charakteristikos, leidZianc¢ios
sportininkams tikeétis gery rezultaty sporto varzybo-
se. Blisimyjy sporto srities darbuotojy vertybiy siste-
ma labiau orientuota ne j patj sportinj rezultata, bet j
asmenybes pozityvig sklaida, pavyzdziui, atsakingu-
mg. Tai reiskia, kad biisimyjy sporto srities darbuoto-
Ju vertinimuose galima jzvelgti pozicija, jog jy spren-
dimai pirmiausia turéty atitikti sportininky interesus,
o tik paskui — gery rezultaty pasiekimo interesa.
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SPORT ETHICS AND THE VALUES OF SPORT FROM THE POINT OF VIEW OF ATHLETES AND
FUTURE SPORTS AREA EMPLOYEES

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Andrius KardiSauskas

Lithuanian Sports University

SUMMARY

The present work focuses on the aspects of sport
values of professional athletes and future sports
area employees. After analyzing the fundamental
values of sports values and the pursuit of victorious
results, negative interrelation was observed. Thus, the
researches of sport values of professional athletes and
future sports area employees, remains relevant.

The purpose of the research is to expose the aspects
of ethics and values of professional athletes and future
sports area employees. The objects of the research are
as follows: 1) to determine the peculiarities of sport
ethics of professional athletes and future sports area
employees; 2) to adjust the standpoint of the professional
athletes and future area employees’ to instrumental
and terminal values. The research hypothesis: 1)
professional athletes will distinguish lower evaluation
of autonomy ethics than future sports area employees;
2) professional athletes will estimate the obstinacy and
leadership more than future sports area employees.

The survey was conducted including 151 sport
community members (90 men and 61 women).
Participants’ age ranged from 16 to 43. They were
divided into two groups: professional athletes and
future specialists. 53 team sport professional athletes
took part in the research (35 men and 18 women).
Their age ranged from 16 to 36 years. There were
98 future specialists of the study programme of
Sports Management and Training system (55 men and
43 women). Their age ranged from 19 to 43 years.

The article is based on two techniques of an empiric
research. The questionnaire of Sport ethics, prepared
by the professors of Gdansk’s university of Physical
Education and Sports, was used in order to achieve
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the research. The questionnaire was used in order to
access the differences of ethics of professional athletes
and future sports area employees. The questionnaire
includes 52 statements which the participants had
to evaluate using 7 point system (from -3 to 3). The
statements were grouped into 5 scales: autonomy,
collectivism, common good, dignity and productivity.
The modified M. Rokeach methodology of valued
orientation was used in order to evaluate professional
athletes and future specialists’ approach to instrumental
and terminal values. There were five terminal values
provided to the participants (winning / victory, delight
of sports games, sincere communication, the teams’
co-ordination and abilities) and eight instrumental
values (perseverance, responsibility, diligence,
optimism, courage, leadership, obedience, goodwill).
The participants had to evaluate the values in 8 point
system by importance.

The results of the research showed that the
professional athletes distinguished lower evaluation
of autonomy ethics than future sports area employees
(p <0,05); the professional athletes differ in expressing
perseverance and leadership (p < 0,05), and future
sports area employees distinguished by statistically
significant responsibility and obedience (p < 0,05).

The limitations of the study are that the research
results are based on the data of questionnaire.
Supposedly, the further researches could be made
in on the topic of the professional athletes’ different
appreciation to the criterion of the ethics of autonomy
during the games and in non-sporting environment.

Keywords: sports ethics, instrumental and terminal
values, philosophy of sport.
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Santrauka

Sportinis baidarininky rengimas, kuriame svarbus tiek fizinis, tiek psichinis parengtumas, yra sudétingas procesas.
Vienas pagrindiniy psichiniy veiksniy, daranciy jtakq baidarininky rengimuisi ir rezultatams, yra motyvacija. Sporti-
ninky, ypac baidarininky, motyvacija yra nepakankamai mokslinéje literatiiroje tyrinétas veiksnys.

Tyrimo tikslas — issiaiskinti Lietuvos didelio meistriskumo baidarininky konkrecios sportinés veiklos pasirinkimo
ir ugdymosi motyvus. Tyrimo objektas — Lietuvos rinktinés baidarininky sportavimo motyvai. Atliekant tyrimg buvo
taikyti teoriniai metodai (mokslinés literatiuros analizé ir apibendrinimas) ir empirinis metodas (anoniminé anketiné
apklausa). Anketiné apklausa buvo atliekama Lietuvos edukologijos universiteto (LEU) Sporto mokslo institute, spor-
to mokomosiose stovyklose, pratybose. Tirti 20-30 mety amziaus Lietuvos rinktinés didelio meistriskumo baidarinin-
kai vyrai (n = 14). Anonimine anketq sudaré penki atviri klausimai ir devyni uzdari klausimai. Atviry klausimy atsa-
kymai buvo klasifikuojami ir verciami skaitine informacija tam, kad visa empirinio tyrimo medziaga buty iSanalizuota
taikant matematinés statistikos metodus (procentinius daznius), kad rezultatus biity galima palyginti kiekybiskai.

Istyrus Lietuvos rinktinés baidariy irkluotojus paaiskéjo, kad vienas pagrindiniy sportinés veiklos ir konkreciai —
baidariy irklavimo pasirinkimo motyvy yra jdomi patirtis ir nauji jaudinantys pojiciai, tévy ar trenerio paskatinimas
turi daug mazesne galiq. Tyrimo rezultatai gali padéti sudarant ir tobulinant baidarininky rengimo programas, geri-

nant komunikacijos tarp sportininky ir treneriy kokybe.
RaktaZodZiai: motyvacija, ugdymas, baidarininkai.

Ivadas

Ugdymas — tai bendra pedagogikos kategorija,
apimanti labai platy Zmogaus vystymosi veiksniy
spektra: augima, Svietimg, mokyma, lavinima, au-
kl¢jima, formavimg. Ugdymas vyksta konkreciomis
socialinémis salygomis, istorinémis, kultirinémis
aplinkybémis, tai labai daugialypis vyksmas (Jovai-
Sa, 2007).

Teigiama, kad protinio, fizinio, dvasinio ir so-
cialinio ugdymo sri¢iy tarpusavio rySys yra svarbi
ugdymo teorijos problema (Bitinas, 1998). Daugelis
pedagogy, sporto mokslininky mano, kad sportas,
fizinis, psichinis ugdymas vyksta greta, tai neats-
kiriamos Zmogaus asmenybés dalys (Salkauskis,
1992; Jovaisa, 2007; Johnson et al., 2007).

Socialiné aplinka — Seima, draugai, mokykla,
komanda, Salies kultiiros tradicijos, sporto politika
sudaro terpe, kurioje sportininkas gyvena, mokosi,
sportuoja, formuojasi, tobuléja kaip asmenybe (Ras-
lanas, 2001; Morgan, Giacobbi, 2006; Barker et al.,
2008). Sportas, fizinis aktyvumas lavina daugelj
gyvybiskai svarbiy ne tik fiziniy, bet ir psichiniy
savybiy (Gill, 2007). Asmenybés vystymuisi jtakos
turi glaudus fiziniy ir psichiniy galiy ugdymas tam
tikromis socialinio iSsivystymo sglygomis (Bailey,

Morley, 2006; Sabaliauskas, 2011). Asmenybés ug-
dymo klausimai susij¢ su ekonominémis, politiné-
mis, socialinémis visuomeneés vystymosi salygomis.

Tyr¢jai (Morgan, Giacobbi, 2006) atskleidZia
s€kmingai pazangg daraniy sportininky karje-
ros raidos etapus, kuriuos sieja su psichosocialinés
brandos raida, parodo, kad tévy, treneriy, komandos
nariy palaikymas yra svarbus visuose sportininko
tobuléjimo etapuose.

Pasirinkimui savo gyvenima susieti su sportu
didelés reikSmés turi sportininky sportavimo moty-
vacija, materialiyjy gérybiy siekimas. Kad visa tai
biity realizuota, biitinos tinkamos salygos, jvairios
prielaidos, motyvai. Motyvacija skirstoma j viding
ir iSoring (Bo et al., 2010). Vidiné motyvacija susi-
jusi su tam tikro fizinio, psichinio tobulumo siekiu.
[Soriné motyvacija skatina gauti kokj nors atlygi.
Teigiama, kad motyvacija grindZiama jgimtomis
savybémis ir ugdomaja veikla (Jovaisa, 2009).

DidZiausias sportininko pagalbininkas yra tre-
neris, jo kompetencija, gebéjimas formuoti sporti-
ninko motyvacija, taikomi pazangis treniravimo
metodai ir priemonés yra bene svarbiausi veiksniai,
padedantys sportininkui tobuléti. Treneris yra at-
sakingas uz sportininko tolesn¢ gyvenimo raida
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(Trini¢ et al., 2009; Stirling, Kerr, 2009; De Weese,
2010).

Taigi, daugelio pasaulio Saliy mokslininkai spor-
tin] rengima apibréZzia kaip labai daugialypi, daugia-
dalykj procesa, turintj reikSmes socialiniam, kultii-
riniam ir net materialiniam visuomenés vystymuisi.

Didelio meistriSkumo siekimas siejamas su spe-
cifiniy sporto veiklai ir sporto Sakai biidingy psichi-
niy galiy ugdymu (Baker, Horton, 2004). Sias savy-
bes mokslininkai (Cox, 1990) skirsto i dvi grupes.
Pirmiausia — motyvacija, kurios reikia potencialui
atskleisti ir saviraiSkai. Manoma, kad sportingje
veikloje galutinj rezultata nulemia unikalios spor-
tininko asmeninés savybés (Gaston-Gayles, 2005).

Mokslininkai (Ko, Park, Claussen, 2008), iStyre
253 baidarininkus, dalyvaujanéius pasaulio ¢empi-
onatuose, nustaté, kad vyrauja tam tikri pasitenki-
nimo, malonumo veiksniai, sportavimo veiklos pa-
sirinkimo motyvai. Jie pastebéjo, kad yra esminiy
motyvacijos skirtumy tarp skirtingy ly¢iy. Minéti
autoriai nustaté, kad sportininkai vyrai tur¢jo dides-
n¢ motyvacijg sportuoti negu moterys, Sios iSreiske
didesne motyvacijg akademinei veiklai. Tiriamieji
kaip vieng svarbiausiy motyvy nurodé kiino jude-
sius kontakte su vandeniu.

Tyr¢jai (Williams, Krane, 2001; Bayley, Morley,
2006) akcentuoja talentui atskleisti biitinas savybes:
atkakluma, ambicingumg, optimizma, gebéjima
susikoncentruoti, protinj iStverminguma, geb¢jima
prisitaikyti, emocin¢ kontrolg. Daugumos pasaulio
sporto specialisty nuomone, didziule jtaka siekiant
sportinio rezultato daro motyvacija (Grajauskas,
Cepulénas, 2009; Kang, 2010). Motyvacija apibré-
ziama kaip sporto motyvy visuma, lemianti spor-
tininky atkaklumg ir nuoseklius veiksmus siekiant
tikslo. Zodis ,,motyvas“ yra kiles i§ lotynisko Zo-
dzio ,,morere* (judeéti, skatinti). Motyvacija kreipia
veiksmus ir elgesj viena ar kita linkme, motyvuotas
zmogus turi daugiau energijos (Kang, 2010). Moty-
vacija — tai motyvy visuma, reguliuojanti Zmogaus
veikla, kryptingg tikslo siekima, santykius su aplin-
ka (Deci, Ryan, 2000; Jovaisa, 2007).

Sportininky motyvacijg iSsamiai tyrinéjo Saba-
liauskas (2011), isryskines pagrindinius motyvus,
skatinanCius pradéti sporting veikla, taciau didelio
meistriSkumo sportininky motyvai siekti elitiniy
konkrecios sporto Sakos rezultaty dar mazai tyri-
néti. Iskyla moksliné problema — tirti didelio meis-
triSkumo sportininkus, siekiancius sékmingai daly-
vauti Europos ir pasaulio sporto renginiuose, ir jy

motyvy sklaidg. Aktualu istirti Lietuvos rinktinés
baidarininky motyvy formavimosi raidg ir skati-
nancius veiksnius.

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti Lietuvos didelio
meistriSkumo baidarininky konkrecios sportinés
veiklos pasirinkimo ir ugdymosi motyvus.

Tyrimo objektas — Lietuvos rinktinés baidari-
ninky sportavimo motyvai.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Atliekant tyrima buvo taikyti teoriniai metodai
(mokslinés literatiiros analiz¢ ir apibendrinimas) ir
empirinis metodas (anonimin¢ anketin¢ apklausa).

Anketiné apklausa buvo atliekama LEU Spor-
to mokslo institute, 2015 metais vykusiose sporto
mokomosiose stovyklose, pratybose. Tyrimo imtj
sudaré 17-29 mety amziaus Lietuvos rinktinés di-
delio meistriskumo baidarininkai vyrai (n = 14). Sie
sportininkai buvo pasirinkti dalyvauti apklausoje
tikslingai, nes jie buvo stipriausi Lietuvos didelio
meistriSkumo baidarininkai, priklausantys pasaulio
sporto elitui. Tyrime dalyvavusiy respondenty atsa-
ko daznis 100 %. Statistinei analizei buvo pasirinkti
visy sportininky duomenys, nes visi respondentai
atitiko tyrimo reikalavimus, savanoriskai sutiko da-
lyvauti tyrime ir atsaké i visus anketos klausimus.

Baidarininky apklausai taikytas S. Sabaliaus-
ko (2011) parengtas klausimynas, kurj sudaré trys
strukttirinés dalys:

1. instruktaZzas ir supazindinimas su tyrimu;
2. socialiniai demografiniai kintamieji;
3. sportavimo motyvai ir sportavimo prielaidos.

Per instruktazg tiriamieji buvo supazindinti su
tyrimo tikslu, jo eiga, buvo garantuotas anonimis-
kumas. Antroje dalyje pateiktais klausimais buvo
siekiama iSsiaiSkinti sportininky sociodemografi-
nius duomenis: amziy, vietove, kurioje jie pradéjo
sportuoti. Trecioji klausimyno dalis buvo orientuota
1 aplinkybes ir motyvus, paskatinusius baidarinin-
kus rinktis sporta.

Apklausa vyko anonimiskai ir savanoriskai.
Respondentai i§ tyrimo galéjo pasitraukti nebaige ar
nepradé¢je pildyti klausimyno, dalyvavimas apklau-
soje nebuvo privalomas. Apklausa vykdyta laikantis
visy etiniy ir teisiniy principy.

Anoniming anketg sudar¢ penki atviri klausimai
ir devyni uzdari klausimai. Atviry klausimy atsa-
kymai buvo klasifikuojami ir ver¢iami skaitine in-
formacija tam, kad visa empirinio tyrimo medziaga
bty iSanalizuota taikant matematinés statistikos
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metodus — procentinius daznius ir Pirsono (Pearson)
tiesiogines koreliacijos metoda.

Tyrimo rezultatai

[Sanalizavus respondenty atsakymus j socio-
demografinius klausimus paaiskéjo, kad Lietuvos
baidariy irklavimo rinkting sudaro labai jvairaus
amziaus (17-29 m) sportininkai. Daugiausia (t. y.
21,43 % respondenty) yra 29 mety amziaus. Res-
pondenty amzZius pavaizduotas 1 pav.

Empirinis tyrimas atskleid¢, kad Lietuvos rink-
tinei daugiausia baidarininky (28,57 %) parengia
Daugy sporto mokyklos treneriai (2 pav.). Anuo-
met produktyvi baidariy sporto mokykla Siuo metu
nefunkcionuoja. Visagine prad¢jo sportuoti 21,43 %
tirty sportininky. Svarbu pazymeéti, kad didziuo-
siuose Lietuvos miestuose — Vilniuje ir Paneve-
Zyje — nepradé¢jo treniruotis nei vienas apklaustas
sportininkas.

IS tyrimo rezultaty matyti, kad 100 % sporti-
ninky pasirinktg sporto Saka kultivuoja penkerius
ir daugiau mety. 78,57 % sportininky turi 10 mety
ir didesnj staza, vienas respondentas — net 19 mety
stazg. Vidutinis respondenty stazas pasirinktoje
sporto Sakoje yra 11,79 mety (1 lentel¢).

1 lentelé
Respondenty staZas pasirinktoje sporto Sakoje
Metai 5 7 9 10 | 11 12 |13 | 14 | 15 ] 19

Sportininkai | 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1

Analizuojant tirty sportininky vertinamus ge-
riausius startus nustatyta, kad 7,14 % (1) responden-
ty didZiausius savo pasiekimus sieja su laimejimu
olimpinése zaidynése (2 vieta), 28,57 % (4) — su

laiméjimais pasaulio cempionate. IS jy 75 % (3) lai-
méjo prizines vietas, 100 % (4) pateko | penketuka.
21,43 % (3) respondenty didziausius savo pasieki-
mus sieja su laimejimais universiadoje. IS jy 66,7 %
(2) laiméjo prizines vietas. 35,71 % (5) respondenty
didziausius savo pasiekimus sieja su laiméjimais pa-
saulio jaunimo ¢empionate (2 lentele).

2 lentelé
Respondenty didZiausi sportiniai pasiekimai
Eil. Nr. Varzybos Vieta
1. Olimpinés Zaidynés 2 vieta
2. Pasaulio cempionatas 2 vieta
3. Pasaulio cempionatas 2 vieta
4. Pasaulio ¢empionatas 3 vieta
S. Pasaulio cempionatas 5 vieta
6. Europos ¢empionatas 5 vieta
7. Universiada 2 vieta
8. Universiada 3 vieta
9. Universiada 4 vieta
10. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 1 vieta
11. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 3 vieta
12. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 4 vieta
13. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 6 vieta
14. Pasaulio jaunimo ¢empionatas 8 vieta

IS tyrimo duomeny matyti, kad tik vienas spor-
tininkas néra pakeites trenerio, o 92,86 % (13) res-
pondenty per visg rengimosi laikotarpj treniravo
daugiau nei vienas treneris. 57,14 % (8) respondenty
treniravo du treneriai, 35,71 % (5) respondenty —
trys ir daugiau treneriy.

Tirti sportininkai per savait¢ treniruojasi nuo
7 iki 11 karty. 10 sportininky (71,43 %) nurodé kon-
krety lankyty pratyby skaiiy per savaitg (3 pav.).

OFRLrNWHA
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1 pav. Respondenty atsakymuy pasiskirstymas (sportininky amzius)

5
4
>
Marijampolé¢ ~ Klaipéda Plungé Visaginas Siauliai Kaunas

Daugai

2 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas (miestai, gyvenvietés, kuriose sportininkai pradéjo sportuoti)
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3 pav. Respondenty pratyby skai¢ius per savaite

Pratyby trukme iki 2 val. nurodé¢ 57,14 % tiria-
myjy. Dviejy tiriamyjy (14,29 %) pratyby trukme
yra iki 1,5 valandos, keturiy tiriamyjy (28,57 %) —
iki 2-3 valandy.

Analizuojant priezastis, kurios paskatino lankyti
pasirinktos baidariy sporto Sakos treniruotes, pa-
aiskejo, kad net 11 respondenty (78,57 %) priezas-
tis — treniruotes lanke draugai (3 lentel¢). Tai rodo
stiprig draugy jtaka vaikystéje renkantis veikla.
Trys respondentai (21,43 %) nurodé netoli namy,
mokyklos buvus sporto mokykla, po du responden-
tus (14,29 %) — tévy nora, trenerio pakvietima ir tre-
niruotes jau lankiusj brolj (ses¢, kitus giminaicius).
Idomu tai, kad n¢ vienas sportininkas neminéjo, kad
buvo sukurta gera materialiné bazé, salygos treni-
ruotéms.

3 lentelé
PrieZasciy, paskatinusiy pradéti lankyti baidariy irklavimo
treniruotes, atsakymy pasiskirstymas

R Pasirinko
Priezastis
respondenty

Pakvieté treneris 2
Treniruotes lanké mano draugai 11
Sporto mokykla buvo netoli namy, mokyklos

Treniruotes jau lanké mano brolis (sesuo, giminés)

Tévai nor¢jo, kad lankyciau $ias treniruotes 2

Respondenty sportavimo motyvy kokybiniai
vertinimai buvo paversti | kiekybinius duomenis.
Atsakymai ,,Sutinku“ ir ,Visiskai sutinku® buvo
susumuoti, norint jvertinti bendrai daugiausia tei-
giamy vertinimy sulaukusius motyvus. Pavieniai
vertinimai pavaizduoti 4 lenteléje.

Analizuojant sportininky motyvy vertinimg
(4 lentele) matyti, kad net astuoni sportininkai
(57,14 %) visiskai sutinka su pirmuoju motyvu:
»Sportuoti man malonu, nes galiu jgyti idomios pa-
tirties ir patirti jaudinan¢iy pojuciy®. Su Siuo mo-
tyvu sutinka dar penki sportininkai (35,71 %). Va-
dinasi, Sis motyvas yra dominuojantis sportavimo
motyvas.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sportinés veiklos motyvacija laikoma pagrindi-
niu veiksniu, lemianciu sportininko jgimty psicho-
motoriniy gabumy tobulinimo veiklos kryptinguma
(Haralambie, Mihailescu, 2010). Ji siejama su veik-
los tikslais ir nulemia asmens elgesio forma bei pa-
stangy intensyvuma. Motyvacijos stiprumui ir pa-
stovumui reik§meés gali turéti daug psichologiniy,
socialiniy ir edukaciniy veiksniy.

ISanalizavus anketinés apklausos, parengtos pa-
gal S. Sabaliauska (2011), sociodemografinius duo-
menis paaiskéjo, kad Lietuvos rinktinei daugiausia
baidarininky parengé¢ Daugy sporto mokyklos tre-
neriai (28,57 %), o didZiuosiuose Lietuvos miestuo-
se — Vilniuje ir Panevézyje — nepradéjo treniruotis
nei vienas respondentas. Galima daryti iSvada, kad
sportininko parengtumui miesto dydis ir ekonomi-
nis i8sivystymas turi palyginti mazai jtakos. Labai
svarby vaidmen] atlieka treneris, kurio kompetenci-
ja, geb¢jimas formuoti sportininko motyvacija, pa-
zangis treniravimo metodai ir priemonés yra bene
svarbiausias sportininko tobulé¢jimo veiksnys. Tre-
neris atsakingas uz sportininko tolesn¢ gyvenimo ir
karjeros raida. Sis teiginys akcentuojamas ir i3ana-
lizuotoje literatiiroje (De Weese, 2008; Trinic¢ et al.,
2009; Stirling, Kerr, 2009).

Sportininky amziaus ir baidariy irklavimo spor-
tiniy pasiekimy analizé rodo, kad néra tiesioginio
rySio tarp sportininko amzZiaus ir jo pasiekimy. Pui-
kus pavyzdys yra Lietuvos rinktinés narys H. Z.,
kuris budamas 21 mety iSkovojo aukso medalj
2015 m. Europos zaidynése Baku. Sis pasiekimas
néra jtrauktas i klausimyno atsakymy suvesting, nes
empirinis tyrimas vyko prie§ Europos zaidynes.

Anketinés apklausos rezultatai atskleidé, kad
pagrindinis motyvas rinktis sportg ir konkreciai —
baidariy sporta buvo: ,,Sportuoti man malonu, nes
galiu jgyti jdomios patirties ir patirti jaudinanciy
pojuciy‘.

Tiriant paai$kéjo, kad jaunieji sportininkai pries
pasirinkdami baidariy irklavimo sportg dar lanké
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4 lentelé
Sportininky motyvy jvertinimas, prieZastys, kodél sportininkai sportuoja, siekia dideliy sportiniy rezultaty
Motyvai Vnt.proc. Visi§‘kai Nesutinku Nei 'taip, Sutinku Visi§kai
nesutinku nei ne sutinku
1. Sportuoti man malonu, nes galiu jgyti idomios patirties vnt. 1 0 0 5 8
ir patirti jaudinanciy pojuciy proc. 7,14 0 0 35,71 57,14
2. Sportuoti man jdomu, nes daugiau suzinau apie sporta, vnt. 1 1 1 9 2
kuriuo uzsiimu proc. 7,14 7,14 7,14 64,29 14,29
3. Sportuoju, nes jauciu malonumg, kurj teikia naujy vnt. 1 0 4 6 3
pratimy ir treniravimosi metody atradimas proc. 7,14 0 28,57 42,86 21,43
4. Sportuoju, nes draugai ir pazjstami mane uZ tai gerbia vnt. 3 0 4 5 2
ir vertina proc. 21,43 0 28,57 35,71 14,29
5. Sportuoju, nes tai vienas geriausiy budy susirasti vnt. 3 5 2 4 0
draugy proc. 21,43 35,71 14,29 28,57 0
6. Sportuoju, nes jau¢iu pasitenkinima i$mokdamas (-a) ir vnt. 1 1 3 9 0
atlikdamas (-a) naujus ir sudétingus treniruo¢iy pratimus proc. 7,14 7,14 21,43 64,29 0
. R . . vnt. 0 1 1 9 3
7. Sportuoju, nes norint biiti geros formos butina sportuoti
proc. 0 7,14 7,14 64,29 21,43
8. Sportuoju, nes biiti sportininku (-e) yra garbé vat. 0 0 > ! 2
proc. 0 0 35,71 50 14,29
9. Sportuoju dél emocijy ir azarto, kuriuos patiriu vnt. 0 1 3 8 2
isitraukes (-usi) | sporting veikla proc. 0 7,14 21,43 57,14 14,29
10. Sportuoju, nes jauciu pasitenkinimg, tobulindamas vnt. 0 1 3 5 5
(-a) sportinius jgudzius proc. 0 7,14 21,43 35,71 35,71
11. Sportuoju, nes mane supantys zmonés mano, kad vnt. 2 4 6 2 0
:for:;ﬁ buti geros fizinés formos ir nepriekaistingai proc. 7.14 28,57 42,86 1429 0
12. Sportuoju, nes sportas yra geras buidas i§mokti tokiy vnt. 0 1 5 5 3
dalyky, kurie galéty biiti naudingi kitose gyvenimo srityse proc. 0 7,14 35,71 35,71 21,43
13. Sportuoju, nes taip galiu patirti stipriy emocijy vat. 0 ! > ! !
proc. 0 7,14 35,71 50 7,14
14. Sportuoju, nes jauciu malonuma, atlikdamas (-a) vnt. 0 2 2 10 0
sudétingus judesius, pratimus proc. 0 14,29 14,29 71,43 0
15. Jausciausi blogai, jei neskir¢iau laiko sportui vat. 0 0 2 8 4
proc. 0 0 14,29 57,14 28,57
16. Sportuoju, nes patiriu malonuma, iSmokdamas (-a) vnt. 0 2 4 6 2
naujy pratimy, kuriy iki tol nemokeéjau proc. 0 14,29 28,57 42,86 14,29
17. Sportuoju, nes tai puikus biidas geriems santykiams vnt. 1 3 5 5 0
su draugais palaikyti proc. 7,14 21,43 35,71 35,71 0
18. Sportuoju, nes privalau reguliariai sportuoti vat. ! 2 3 ! !
proc. 7,14 14,29 21,43 50 7,14
19. Sportuoju, nes patiriu malonumg, atrasdamas (-a) vnt. 0 3 4 5 2
naujus pratimy atlikimo bidus proc. 0 21,43 28,57 35,71 14,29

keliy kity sporto Saky pratybas. Apsisprendimag léme
patirtas malonumas sportuojant ir savo kompeten-
cijy suvokimas. Vadinasi, sportininky patiriamas
malonumas ir geb&jimas savo galimybes panaudoti
siekiant puikiy sportiniy rezultaty motyvuoja spor-
tine veikla isskirti i8 kity veikly, didina jsitraukima
1 didjji sporta, skatina apsisprendimg specializuotis
vienoje sporto Sakoje.

Atlikti baidarininky, besirengian¢iy dalyvauti
1000 m nuotolio varzybose, tyrimai metiniu ciklu
atskleide daug sporto mokslui aktualiy reiSkiniy,
pateiké daug duomeny, kurie gali padéti efektyvinti
didelio meistriskumo baidarininky rengima, be to,
kai kurie tyrimo duomenys gali biiti treneriams kaip

modelinés charakteristikos rengiant jaunuosius bai-
darininkus.

ISvados

1. IStyrus Lietuvos rinktinés baidarininkus nu-
statyta, kad jie sporting veikla ir konkreciai baida-
riy irklavimg pasirinko daugiau skatinami vidinés
motyvacijos veiksniy (sportuoti man malonu, nes
galiu jgyti jdomios patirties ir patirti jaudinanciy
pojuciy) nei iSorinés motyvacijos (tévy ar trenerio
paskatinimas). Tokie rezultatai gali biiti nulemti ko-
kybiskos komunikacijos tarp sportininky ir treneriy
trikumo arba dél nepakankamo pasitikéjimo trene-
riu kaip autoritetu.
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2. Paaiskejo, kad didziyjy Lietuvos miesty Vil-
niaus ir Panevézio treneriai néra parenge nei vieno
dabartinés Lietuvos baidariy irklavimo rinktinés
sportininko, daugiausia jy pradé¢jo sportuoti Dau-
guose.

3. Tyrimai atskleidé, kad jaunieji sportininkai
prie§ pasirinkdami baidariy irklavimo sportg dar
lanke keliy kity sporto Saky pratybas. Apsispren-
dimg lémé patirtas malonumas sportuojant ir savo
kompetencijy suvokimas. Taigi, sportininky pa-
tirlamas malonumas ir geb¢jimas savo galimybes
panaudoti siekiant puikiy sportiniy rezultaty moty-
vuoja sporting veiklg isskirti i§ kity veikly, didina
jsitraukimg ] didjji sporta, skatina apsisprendima
specializuotis vienoje sporto Sakoje.
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LITHUANIAN ELITE KAYAK ROWERS’ MOTIVES FOR ENGAGEMENT INTO SPORTING ACTIVITY

Dr. Egidijus Balciiinas', Augusté Siupinyté', Ri¢ardas NekrioSius’
Lithuanian University of Educational Sciences’, Lithuanian Sports University’

SUMMARY

Training of kayak rowers is a complex process,
including both physical and psychological preparation
as important components. One of the main
psychological factors, having influence on kayak
rowers’ preparation and their results is motivation.
Motivation of athletes, in particular of the ones
practicing kayak sport, is a factor lacking deeper
investigation in scientific literature. This article
presents a literature review on this topic.

The aim of the research was to disclose motives
which had impelled Lithuanian elite kayak rowers
to choose and train a certain sport activity. The
research involved theoretical method (analysis and
summarizing of the scientific literature), as well
as empirical method (anonymous questionnaire
interrogation). The questionnaire interrogation was
performed in the Sport Science Institute of Lithuanian
University of Educational Sciences, athletes were also
interrogated during their sport training camps and
training sessions. Lithuanian national team elite kayak

Egidijus Bal¢itinas

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 273 4858
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rowers (male), aged from 20 to 30 (n=14), participated
in the research. 5 open and 9 close questions made
the content of the questionnaire. The answers to
the open questions were classified and converted to
digital information, in order to prepare the obtained
material from empirical research for analysis using
mathematical statistics methods (percentage rate) and
to achieve quantitative comparison of the results.

The investigation of Lithuanian national kayak
rowers disclosed that one of the main motives for
choosing sport activity, in particular kayak rowing is
an interesting experience and new, exciting emotions.
According to the research results, reinforcement
by parents or coach is of remarkably less influence.
The results of this investigation might be useful in
preparing and improving kayak rowers’ training
programs, as well as in attaining better quality in an
athlete — coach communication.

Keywords: motivation, development, kayak rowers.
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Jaunyjy lengvaatlecCiy vertybiy raiSkos ypatumai

Doc. dr. Nelé Zilinskiené', doc. dr. Ramuné Zilinskiené®, prof. dr. Darius Radiiukynas’
Lietuvos edukologijos universitetas', Vilniaus universitetas’

Santrauka

Kompetencijy sudedamoji dalis yra vertybés, jy pazinimas ir jy raiskos ypatumai padeda atskleisti asmenybés psi-
chologine, socialing, sporting, moraling, dvasing brandq. Lengvosios atletikos pratybos ugdo ne tik sportinius gebé-
Jimus, bet ir vertybes, be kuriy nejmanomas sportinio meistriskumo tobuléjimas ir visapusiskas asmenybés ugdymas.
Tyrimo tikslas — atskleisti 13—17 mety lengvaatleciy vertybiy raiskos ypatumus. Tyrimo objektas — 13—17 mety jaunyjy
lengvaatleciy vertybiy raiska. Taikyti tyrimo metodai: anketiné apklausa, matematiné statistiné analizé, lyginamoji
pedagoginé analizé. Buvo apklausti 13—17 mety 367 Lietuvos lengvaatleciai — 179 merginos ir 188 vaikinai. Anali-
zuojant duomenis apklaustieji suskirstyti j grupes pagal amziy ir Iytj: 13—14 mety lengvaatleciai (n = 132) — 75 mer-
ginos ir 57 vaikinai; 15—17 mety lengvaatleciai (n = 235) — 104 merginos ir 131 vaikinas. IS pateikty 23 doriniy ir
valios vertybiy sqraso respondentams reikéjo pazymeéti penkias jiems svarbiausias per lengvosios atletikos pratybas
ir varzybas ugdomas vertybes.

Nustatyta, kad 13—17 mety lengvaatleciams svarbiausios yra valios vertybés: tai istvermingumas (79,3 %), ryz-
tingumas (64,3 %), atkaklumas (62,7 %), darbstumas (48,5 %), valingumas (42,0 %). MazZiau svarbios yra savaran-
kiskumo (28,1 %), atsakingumo (25,3 %), pareigingumo (20,7 %), drausmingumo (20,2 %), principingumo (18,8 %)
vertybés. Dar maziau svarbios — dorinés vertybés: nuosirdumas (8,2 %), mandagumas (7,6 %), tvarkingumas (7,4 %),
ripestingumas (6,3 %). Jaunesni 13—14 mety lengvaatleciai reikSmingai daugiau negu 15—17-meciai nurodo man-
dagumo (p = 0,004), kiarybiskumo (p = 0,024), rapestingumo (p = 0,01), drausmingumo (p = 0,002), nuoSirdumo
(p = 0,013) ir kuklumo (p = 0,011) svarbq.

13—14 mety merginy ir to paties amziaus vaikiny ugdomos vertybés reikSmingai nesiskiria, tik merginos daugiau
yra jsitikinusios, kad lengvosios atletikos pratybos padeda ugdyti drgsq (p = 0,002). 15—17 mety merginoms, lyginant
su to paties amziaus vaikinais, svarbesnés yra Sios valios vertybés: istvermingumas (p = 0,009), drgsa (p = 0,029), ir

dorinés vertybés: pareigingumas (p = 0,007), atsakingumas (p = 0,011), savarankiskumas (p = 0,026).
RaktaZodZiai: lengvoji atletika, vertybiy raiska, lengvaatleciai.

Ivadas

Vertybés ir jy pazinimas yra tai, kas sutelkia
zmones ir yra jy kurybinés veiklos priemoné bei
tikslas. Jos egzistuoja kaip tikrovés jvaldymo bu-
das, socialinis, pedagoginis reiSkinys. Vertybés
jtvirtinamos tada, kai poelgiai atitinka pasirinkima,
mintis, Zodzius. Siame procese svarbiausig vaid-
menj atlicka ugdymas. Vertybés yra kompetencijy
sudedamoji dalis, jy pazinimas ir jy raiSkos ypa-
tumai padeda atskleisti asmenybés psichologine,
socialing, sportine, moraline, dvasing brandg (Zi-
linskiene, 2008; Grazulis, 2013). Ugdytiniy verty-
biy pazinimas yra svarbi formalaus ir neformalaus
ugdymo salyga (Vasiliauskas, 2005). Vertybés yra
labai svarbi ugdymo turinio dalis, todél negalima
apsiriboti tik mokiniy ziniy, mokejimy ir jgudziy
didinimu (Martisauskiené, 2004).

Vertybiy pasirinkimas yra individualus dalykas.
Visuomenés verte pirmiausia lemia visuomenés
nariy vertybinés orientacijos, kokius prioritetinius
gyvenimo tikslus iSsikelia Zmogus (MartiSauskie-

né, 2004; Aramavicitté, 2005; Vasiliauskas, 2005).
Vertybé — tai asmenybés veiklos ir elgesio motyvas,
susijes su objektais, labiausiai atitinkanciais mate-
rialinius, kultirinius ir dvasinius asmenybés po-
reikius (Jovaisa, 2007). Sportiné veikla kaip ugdo-
masis vyksmas taip pat susijgs su vertybiy ugdymu
(MacLean, Hamm, 2008; Whitehead et al., 2013).
Tinkamai organizuotas neformalus ugdymas gali
padéti mokiniams siekti socializacijos, uzimtumo,
sveikatinamojo elgesio, savegs pazinimo, jsitvirti-
2005). Sportave jaunuoliai véliau gyvenime jtvirti-
na ktno kultiirg kaip vertybe asmeningje vertybiy
sistemoje (Rastauskiené ir kt., 2009).

Sportininky vertybiy raiska lemia ugdymo aplin-
ka, trenerio asmenybe ir jo darbo stilius, bendraam-
ziai ir ypac Seima (Lee et al., 2008). Taip pat spor-
tininky vertybinéms orientacijoms jtakg daro spor-
to Sakos specifika ir sportin¢ patirtis (CramOyioBa,
1999; Sukys, 2001). Sportavimas komandoje yra pa-
lanki terpé susidaryti tokioms vertybéms kaip kolek-
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tyviSkumas, atsakingumas, drausmingumas, dragsa
(Grazulis, 2013). Sportuojantis jaunimas vertina tikra
draugyste, kiirybiskuma, jdomy ir jvairy gyvenima, o
nesportuojantis — materialing gerove (Perenyi, 2008).
Sportuojanciy ir nesportuojanciy paaugliy vertybiniy
orientacijy tyréjai pazymi, kad sportininkams, lygi-
nant su nesportuojanciais paaugliais, biidingesnés
aktyvumo, drgsumo, ryZtingumo ir démesingumo
savybeés, jie jauciasi sveikesni, tarp jy maziau papli-
te rikymo ir alkoholio vartojimo jprociai (Sukys,
Kardelis, 2000). Ivairiy sporto Saky jaunyjy sporti-
ninky ugdomas vertybes tyr¢ mokslininkai nustaté,
kad svarbiausios vertybés yra sportuojant patiriamas
dziaugsmas, asmeniniai sportiniai pasiekimai (Ma-
cLean, Hamm, 2008; Whitchead et al., 2013).

Siekis nugaléti yra vertybé, taciau Siuolaikiniame
sporte daznai akcentuojamas pergalés siekimas bet
kokia kaina. Sportininky troskimg nugaléti skatina
ne tik pergalés dziaugsmas, bet ir visuomeniné pa-
detis, materialiné nauda (Rudd, 2005). Pastaruoju
metu pabréziamas olimpinis ugdymas. Taikomos
olimpinio ugdymo programos teigiamai veikia moki-
niy doroviniy vertybiy raiskg (Zukowska, Zukowski,
2010; Budreikaité, 2012; Sukys, Majauskien¢, 2013).

Galima teigti, kad sportin¢ veikla yra plati ver-
tybiy raiskos erdve, o vertybiy perémimo problema
iSlieka aktuali jvairiy Saky sportininkams, todél
tikslinga tirti ir jaunyjy lengvaatleCiy vertybiy rais-
kos ypatumus.

Hipotezé: tikétina, kad egzistuoja skirtingo am-
ziaus ir lyties jaunyjy lengvaatlec¢iy vertybiy raiskos
bendri ir skiriamieji poZymiai.

Tyrimo objektas — 13—17 mety jaunyjy lengva-
atleCiy vertybiy raiska.

Tyrimo tikslas — atskleisti 13—17 mety jaunyjy
lengvaatleciy vertybiy raiskos ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas
1. Anketiné apklausa. Buvo apklausti 13—
17 mety 367 Lietuvos lengvaatleciai — 179 mergi-
nos ir 188 vaikinai, parinkti serijiniu biidu. Anke-
tas tiriamieji pildé po pratyby ir varzyby, i$ anksto
susitarus su treneriais. Uzpildytos anketos i§ karto
surinktos, todé¢l visos grizo tyréjams. Analizuojant
duomenis apklaustieji suskirstyti j grupes pagal am-
zig ir lyty:
* 13-14 mety lengvaatleciai (n = 132) — merginos
(n =75) ir vaikinai (n = 57).
* 1517 mety lengvaatleciai (n = 235) — merginos
(n = 104) ir vaikinai (n = 131).

IS pateikty 23 doriniy ir valios vertybiy sara-
So respondentams reikéjo pazymeéti penkias jiems
svarbiausias per lengvosios atletikos pratybas ir var-
7ybas ugdomas vertybes (Zilinskiené, 2008).

2. Statistiné analizé. Apskaiciuoti absoliutiis ir
procentiniai dydziai. Statistinis skirtumy reikSmin-
gumas nustatytas > (chi kvadrato) testu. ReikSmin-
gumo lygmenys p < 0,05-0,001. Tyrimo duomenys
apdoroti kompiuteriy programa SPSS 13.0.

Tyrimo rezultatai

IS tyrimo rezultaty matyti (zr. pav.), kad visiems
tirlamiesiems (n = 367) svarbiausios yra Sios valios
vertybes: iStvermingumas (79,3 %), ryztingumas
(64,3 %), atkaklumas (62,7 %), darbstumas (48,5 %),
valingumas (42,0 %) ir drasa (39,5 %). ISvardytos
vertybés yra tiesiogiai susijusios su §ios sporto Sakos
specifika, nes be jy sunku pasiekti geresniy sporti-
niy rezultaty. Maziau svarbils yra savarankiSkumas
(28,1 %), atsakingumas (25,3 %), pareigingumas
(20,7 %), drausmingumas (20,2 %), principingumas
(18,8 %), savitvarda (18,0 %), savigarba (14,4 %) ir
saziningumas (11,4 %). Dar maziau tiriamyjy pa-
zymegjo Sias dorines vertybes: nuoSirduma (8,2 %),
mandaguma (7,6 %), tvarkinguma (7,4 %), riipes-
tinguma (6,3 %), geruma (6,3 %), kilnuma (5,7 %),
kukluma (4,1 %) ir kurybiskuma (3,8 %).

Atlikta skirtingo amziaus lengvaatleCiy vertybiy
analiz¢ parode, kad amzius, sportinis stazas, kin-
tantis sportinis meistriSkumas i§ dalies keicia kai
kuriy doriniy vertybiy svarbg (1 lentel¢).

1 lentelé
Jaunyjy 13—-14 m. (1 grupé) ir 15-17 m. (2 grupé)
lengvaatleciy vertybiy raiskos skiriamieji poZymiai (proc.)

. . . Statistiniai
Vertybés Grupés Taip Ne rodikliai
‘ 1 28,8 712 X 9,52
Drausmingumas df 1
2 15,3 84,7 p=10,002
12,9 87,1 x* 8,06
Mandagumas df 1
2 4,7 95,3 p=0,004
_ 1 12,9 87,1 ¥ 6,08
Nuosirdumas df 1
2 55 94,5 p=0,013
1 10,6 89,4 6,01
Ripestingumas df 1
2 3.8 96,2 p=0,01
1 7,6 924 1 6,40
Kuklumas df 1
2 2,1 97,9 p=0,011
1 6,8 93,2 % 5,07
Kirybiskumas df'1
2 2,1 97,9 p=0,024
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Pav. Jaunyjy 13-17 m. lengvaatle¢iy (n = 367) vertybiy raiska

Jaunesni 13—14 mety lengvaatleciai, lyginant su
15—-17-meciais, reikSmingai daugiau nurodo mandagu-
mo (p = 0,004), kiirybisSkumo (p = 0,024), riipestingu-
mo (p = 0,01), drausmingumo (p = 0,002), nuosirdumo
(p=0,013) ir kuklumo (p = 0,011) svarbg. Pazymétina,
kad 15-17 mety sportininkai pradeda planuoti savo
sporting ateit], siekti geresniy sportiniy rezultaty ir
jiems svarbesnés pasidaro valios vertybés, kurios daro
tiesioging jtakg sportiniams rezultatams (1 lentelg).

13—14 mety merginy ir to paties amziaus vai-
kiny ugdomos vertybés reikSmingai nesiskiria, tik
merginos daugiau yra jsitikinusios, kad lengvosios
atletikos pratybos padeda ugdyti drasa (p = 0,002).

15-17 mety lengvaatleciy merginy ir to paties
amziaus vaikiny kai kurios ugdomos vertybés reiks-
mingai skiriasi (2 lentelé). Merginoms, lyginant su
vaikinais, svarbesnés yra Sios valios vertybeés: is-
tvermingumas (p = 0,009), drasa (p = 0,029), ir Sios
dorinés vertybés: pareigingumas (p = 0,007), atsa-
kingumas (p = 0,011), savarankiSkumas (p = 0,026).
Galbtt Siuo amziaus tarpsniu merginoms lengvo-
sios atletikos pratybos ir varzybos ypac¢ padeda ug-
dyti iStverminguma, kuris bitinas jveikiant fizinj,
psichologinj, emocinj ir mokymosi kravj. Kartu
merginos jaucia daugiau ugdoma pareigos jausma,
atsakinguma ir savarankiSkuma.

Ir vyresnés (15-17 m.), ir jaunesnés (13—14 m.)
merginos, lyginant su to paties amziaus vaikinais,

labiau iSskyré drasa, nes lengvojoje atletikoje yra
daug techniniy rungciy (taip pat ir pratimy), kuriy
mokantis ar toliau tobulinant jgtidZius reikia drasos.

2 lentelé
15-17 m. merginy (1 grupé) ir 15-17 m. vaikiny (2 grupé)
vertybiy raiskos skiriamieji poZymiai (proc.)

R R . Statistiniai
Vertybés Grupés Taip Ne rodikliai
1 86,5 13,5 x* 6,802
Istvermingumas df 1
2 72,5 27,5 p=0,009
24,778
1 452 54,8 e
Drasa df 1
2 31,3 68,7 p=0,029
_ 1 32,7 67,3 ¥ 6,441
Atsakingumas df 1
2 18,3 81,7 p=0,011
24,988
1 31,7 68,3 o
SavarankiSkumas ’ ’ df 1
2 19,1 80,9 p=0,026
. 1 27,9 72,1 © 7,248
Pareigingumas df 1
2 13,7 86,3 p=0,007

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad 13—17 mety
mokiniai geba jvertinti sporto pratyby jtaka verty-
biy raiskai ir i$skirti tas, kurios yra jiems svarbiau-
sios. Valios vertybiy prioritetinj vaidmenj galima
paaiskinti tuo, kad lengvajai atletikai, kaip sudétin-
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gai sportinio jud¢jimo formai, biitina individuali va-
linga, ryztinga, atkakli ir ilgai trunkanti veikla. Tai
svarbus ne tik sportinis saves pazinimo ir apsispren-
dimo veiksnys, bet ir socialinis veiksnys, darantis
jtaka reiklios sau asmenybés ugdymui. Tai rodo, kad
jauny lengvaatleCiy sporto treniruotése vyksta inte-
grali mastymo ir praktinés veiklos sgveika.

Iki Siol jaunyjy sportininky ugdymo veiksmingu-
mas daugiau tiriamas ir vertinamas pagal jy judesiy
ir veiksmy iSmokima, sportiniy rezultaty pokycius,
mechaninio judéjimo tiksluma, organizmo adaptacija
prie fiziniy kriiviy ir maziau — pagal jy kompetenci-
jas, kurios lemia apsisprendima sportuoti, pozitirj ir
vertybes. Tai neleidZia jvairiapusiskai jvertinti sporti-
ninko asmenybés brandos pasirinktoje sporto Sakoje.

Miisy tyrimo rezultatai reikSmingi tuo, kad at-
skleidzia realiai egzistuojancios, savo apsisprendi-
mu pasirinktos sportinés kiirybinés veiklos sudétin-
guma ir jo jveikimui reikalingg prioriteting vertybiy
raiska. Atskleistas sportininky gebéjimas objek-
tyviai save pazinti ir jsivertinti, suzinoti, kokios
vertybés svarbiausios. Valios vertybés, iSugdytos
sportin¢je veikloje, gali buti sekmingai panaudotos
velesniuose asmenybés brandos ir raiSkos gyvenimo
tarpsniuose. Tokios krypties tyrimai, atskleidzian-
tys sportininky vertybiy raiSkos ypatumus skirtin-
gais amziaus tarpsniais, kei€iantis jy profesinei vei-
klai ir intelektualiai brandai, iSlieka aktualas.

Sportinei veiklai biidingas valios vertybes nu-
staté ir kiti autoriai (CramGynosa, 1999; Sukys,
Kardelis, 2000; Sukys, 2001; Danish, 2003; Rudd,
2005; Grazulis, 2013). Teigiama (Rudd, 2005), kad
Siuolaikiniame sporte labiau remiamasi socialiné-
mis nei dorovinémis vertybémis, tod¢l aktualesnés
tampa tokios vertybés kaip atkaklumas, pasiauko-
jimas, lojalumas, nes jos padeda siekti uzsibrézty
sportiniy tiksly. Apklausus 12—17 mety futbolinin-
kus nustatyta (Grazulis, 2013), kad, jy nuomone, per
pratybas daugiausia ugdomas iStvermingumas, ryz-
tingumas, drasa, atkaklumas, atsakingumas. Pazy-
mima (CtamOyoBa, 1999), kad norint pasiekti gery
sportiniy rezultaty reikia iSsiugdyti tokias savybes
kaip atkaklumas, ryZztingumas, drasa, darbStumas,
valingumas. Sios savybés susijusios su poreikiu
laiméti, o sportininkams biidingesnis Sis poreikis.
Todé¢l sportuojantiems paaugliams ryztingumas, at-
kaklumas, uzsispyrimas, savarankiskumas yra ypac
svarbios savybés.

Dorinés vertybés — savarankiSkumas, atsakingu-
mas, pareigingumas, drausmingumas, principingu-

mas, savitvarda, sgZiningumas, tiriamyjy nuomone,
maziau svarbios, taciau jos ugdomos esant kiirybinei
saveikai su treneriu jvairiomis pedagoginémis uz-
duotimis, o tai lemia kokybiska treniruotés vyksma.
Dalis doriniy vertybiy, kurios apibiidina lengvaatle-
¢iy etika, estetika, dvasinguma (nuosirdumas, dora,
mandagumas, tvarkingumas, ripestingumas, ge-
rumas, kilnumas, kuklumas, kiirybiskumas), buvo
pazymeétos dar reciau.

Apibendrinant galima teigti, kad vertybiy rais-
kos tyrimai aktualiis ir gali atskleisti jvairaus am-
ziaus tarpsniy sportininky socialing, kulttiring as-
menybés brandg sportinéje aplinkoje.

ISvados

1. Jaunieji 13—17 mety lengvaatleciai geba jver-
tinti vertybiy svarba savo asmenybés ugdymui.
Svarbiausios jiems yra sportiniy tiksly padedancios
siekti valios vertybés: iStvermingumas, ryztingu-
mas, atkaklumas, darbStumas ir drgsa. Maziau svar-
bios dorinés vertybeés: savarankiskumas, atsakingu-
mas, pareigingumas, drausmingumas, savitvarda.

2. Jaunyjy lengvaatleciy vertybiy raiskg lemia jy
amzius. Jaunuciai (13—14 m.), palyginus su jauniais
(15-17 m.), reikSmingai daugiau pazyme¢jo, kad len-
gvosios atletikos pratybose ugdomas drausmingu-
mas, mandagumas, nuoSirdumas, riipestingumas,
kuklumas, kiirybiskumas.

3. 15-17 mety merginos, palyginus su to paties
amziaus vaikinais, pazyme¢jo, kad lengvosios atle-
tikos pratybos padeda daugiau ugdyti iStvermingu-
ma, drasa, atsakingumg, savarankiskuma, pareigin-
guma.
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SPECIFICITY OF THE EXPRESSION OF VALUES OF YOUNG TRACK & FIELD ATHLETES

Assoc. Prof. Dr. Nelé Zilinskiené', Assoc. Prof. Dr. Ramuné Zilinskiené, Prof. Dr. Darius Radiukynas’
Lithuanian University of Educational Sciences’, Vilnius University’

SUMMARY

Values are an integral part of competences, cognition
and expression, peculiarities of which help to reveal the
personality via psychological, social, sporting, moral
and spiritual maturity. Practice of track & field develop
not only athletic skills, but also the values, which are
essential to achieve excellence in sports and the overall
personality development. The aim of the research was
to reveal the peculiarities of values expression amongst
the 13-17 year old track & field athletes. The subject of
research — expression of values amongst the 13-17 year
old track & field athletes. Research methods applied —
questionnaire survey, mathematical statistical analysis,
comparative pedagogical analysis. There were 367
13-17 year old Lithuanian track & feld athletes — 179
girls and 188 boys randomly chosen using the serial
principle, who were interviewed. For data analysis the
respondents were divided into groups according to their
age and gender: 13-14 year old track & field athletes
(n=132) — girls (n=75), boys (n=57); 15-17 year old track
& field athletes (n=235) — girls (n=104), boys (n=131).
The respondents were requested to mark the five of the
twenty three moral and volitional values, which are
most significantly developed during the track & field
athletics exercising and competition (Zilinskiené, 2008).

It was determined that to the 13-17 year old track &
field athletes the mostimportant volitional values are the
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endurance (79.3 percent), determination (64.3 percent.),
persistence (62.7 percent), diligence (48.5 percent),
strong will (42.0 percent). Less important are the
autonomy (28.1 percent), responsibility (25.3 percent),
dutifulness (20.7 percent), disciplining (20.2 percent),
integrity (18.8 percent). Most irrelevant appear to be
moral values, such as sincerity (8.2 percent), courtesy
(7.6 percent), orderliness (7.4 percent), solicitude
(6.3 percent). The track & field athletes of the age
of 13-14, when compared to their colleagues of the
age 15-17, significantly higher pointed out courtesy
(p=0.004), creativity (p = 0.024), diligence (p = 0.01),
discipline (p = 0.002), sincerity (p = 0.013) and
modesty (p = 0.011).

13-14 year-old girls and of the same age boys do
not significantly differ in upbringing of their moral
and volitional values, yet more girls are convinced
that practising track & field athletics helps to develop
courage (p = 0.002). It was determined that the 15-
17 year old girls, when compared to the boys of the
same age, choose such volitional values, as endurance
(p = 0.009) and courage (p = 0.029) as well as
moral values, dutifulness (p = 0.007), responsibility
(p = 0.011) and autonomy (p = 0.026).

Keywords: track & field athletics, moral and
volitional values, athletes.
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Componential and structural content of integral didactic
activity of physical education teacher

Assoc. Prof. Dr. Olga Aftimichuk
State University of Physical Education and Sports of the Republic of Moldova

Summary

Professional training effectiveness in the field of physical education presupposes a constant improvement of the
didactic system. In addition, didactic activity of physical education teacher is a symbiosis of verbal, kinaesthetic,
and movement activity where the coordination structure of adequate sub-structural elements are synthesized and
implemented. The present statement raises the question of componential content of teacher s activity and the level
of its formation. In the present research physical education teachers with 10 years of experience was followed-up
and 25 stereotyped lessons were registered,; and students-interns of 4™ course who gave lessons to pupils form upper
secondary classes were researched as well. The following methods of scientific research were used: analysis, synthesis,
lesson observation, record, project, and modelling.

Taking into consideration the specific character of professional activity, which consists of a symbiosis of verbal
and motor activity, this paper presents the elaboration of componential content of integral didactic activity of physical
education teacher in the pedagogical system “Preparatory part of the lesson”; the dominant project of the study
process is explained, the structural content of macro-didactic situation “Preparatory part of the lesson” is analysed.
The author presented registration protocols of indicators of integral didactic activity within the structure of complex
coordination of physical education teachers and students-interns during the implementation of the preparatory part

of the lesson by means of gymnastics.

The analysis of structure characteristics of integral didactic activity shows that the level of didactic technology
indicators depends, first of all, on the complex coordination: auditory-verbal-visual and auditory-verbal-visual-motor.

Keywords: professional training, physical education teacher, holistic didactic activities, preparatory part of the
lesson, dominants, projects, level of coordination, level of activity.

Introduction

The modern concept of pedagogical education
presupposes the achievement of high level of
professional pedagogical training by means of
creative abilities of future specialists’ development
who contribute to their success in pedagogical and
particularly on didactic activity (Tuychieva, 2015).

The scientific analysis of the didactic
activity determines its analysis as a procedural
phenomenon. The understanding of the procedural
character is based on the theory of didactic
development processes that imply all its qualities
and characteristic features: development as a quality
process; development as self-motion; contradiction,
unity, and struggle of opposites as a “source” and
driving force of development; development as
negation of negation; development irreversibility
(Okon, 1987; Klingberg, 1995).

The didactic activity of physical education
teacher is a symbiosis of verbal, kinaesthetic, and
movement activity during the realization where the
coordination structure of adequate sub-structural
elements are synthesized (Aftimichuk, 2015). Under

this aspect, the integral macro-didactic activity in
the “Preparatory part of the lesson” must follow, on
one hand, the complex motor and communicative
activity and, on the other hand, — the integrative
coordination of text substructures, which constitute
the macro-text of corresponding didactic situations.
The project of motor integrative activity must be
realized as a text in the shape of a certain composition
where its operation and functioning are correlated to
didactic principles, provided by adequate rhythmic
context.

Ideally, the provision for every sub-structural
component of integral motor activity ‘“Macro-
composition” of the corresponding sub-structural
components of communicative didactic activity
“Macro-text” is formed on the basis and within the
frame of derivative integrated factor “rhythmic and
structural component” of didactic communication.
In the present context the above mentioned factors
are oriented towards the level of didactic activity
(level of competence formation), materialized
indicators that can be synthesized for the elaboration
of systemic and forming components “Macro-
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didactic situation “Preparatory part of the lesson”
in the procedural aspect of integral didactic activity
(Aftimichuk et al., 2003; 2005).

Macro-text  determines  both, didactic
communication  (verbal,  non-verbal, and
kinaesthetic: Paivio, 1978; Matusewicz, 1979;
Schmidt, Lee, 2011) and motor learning activity,
thus representing an organic functional unity
(Buszas, 1970; Dancsuly, 1972), which consists of
meso- and micro-texts (Dridze, 1996).

Material and Methods

In the present paper observations of physical
education teachers with work experience exceeding
10 years with registered 25 stereotyped lessons were
conducted as well as students-interns of 4™ course
who gave lessons to pupils form upper secondary
classes.

The following methods of scientific research
were used: analysis, synthesis, lesson observation,
record, project, and modelling.

Works in the didactics field as well as
developments of the authors and studies aimed at
improving the pedagogical process were exposed to
analysis and synthesis.

In the framework of designing and modelling,
dominants of the educational process and the

structural composition of the integrated didactic
activity of physical education teacher were
represented.

Registration of integrative didactic activity
indicators with the structure of the complex
coordination of physical education teachers and
students-interns in the process of preparatory part
of the lesson was formed.

Results

For determination of the coordination level of
integral didactic activity (“teacher qualification”,
“didactic process” — communication/movement:
aspects of content and methodology) within
the frame of the preparatory part of the lesson
(“organization forms”), we used some of the
study aids elaborated by B. I1. becnansko (1989),
S. N. Danail (1993), and O. E. Abptumuuyxk (1998)
who determined the invariants of the pedagogic
system ‘“Macro-didactic situation ‘Preparatory
part of the stereotypical lesson” (level of
stereotyped dominant) as its components.

Based on the conceptual basis of the above
mentioned information, we implemented the
analytic project of the didactic process dominants
of physical education lesson preparatory part
(Table 1) and this allowed us to synthesize the basic

Table 1

Project of teaching and learning process dominants of the macro-didactic situation “Preparatory part of the lesson”-

stereotype (gymnastics lesson with middle school pupils)

DOMINANTS
. Organization Realization Form of Speech .
Content Teaching method | . & Tasks tempo f L peech Execution rhythm
Sform method communication | coordination
Organization . i
. Partially . Commands Auditory- verbal- .
and marching . Frontal Passing Accelerated o . Alternating
. productive Indications visual
exercises
Communication
of lesson
L . Normal . .
objectives Receptive Frontal . Moderate Explanations Verbal-visual Complex
(as the narrative)
and other
information
. . Commands .
Walk Productive Frontal Passing Accelerated Lo Verbal-visual Monotonous
Estimation
. . . . Commands . .
Running Productive Frontal Passing Quick L Verbal-visual Alternating
Estimation
. . Commands .
Jumps Productive Frontal Passing Slow L Verbal-visual Monotonous
Estimation
Change o . . Commancds .
8¢ f Productive Frontal Passing Accelerated L Verbal-visual Monotonous
formation Estimation
Explanation
Calisthenics . . . Auditory- verbal-
. Reproductive Frontal Continuous Moderate demonstration . "y Monotonous
routine L visual
Estimation
. . . Explanations .
Games Productive Frontal Passing Quick P . Verbal-visual Complex
Demonstration
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characteristics forming the aspect “dominant -
tradition -stereotype’.

On the basis of presented dominant characteristics
of didactic communication, the project of structural
content of integral didactic activity of physical
education teacher in the system of the preparatory
part of the lesson with the aim of identification of
its quantitative and qualitative characteristics was
elaborated.

The typological and structural content of integral
didactic activity synthesized by us allows the
identification of the optimal amount of didactic and
textual situations of all levels and the corresponding
set of means and methods serve them as necessary
for the formation of pedagogical skills for the given
activity within the frame of stereotyped preparatory
part of the lesson (Table 2).

As we can see, the macro-didactic situation
“Preparatory part of the lesson” (as a macro-
structural level) is provided by three types of texts:

1. Organizational texts, oriented towards the
organization of meso-didactic situations.

2. Didactic texts, those provide the “instrumental
part” of the didactic material.

3. Independent texts that are “free” (impendent
communication) oriented towards the aesthetic level
of communication and allegorisation of physical
actions.

The didactic activity “Preparatory part of the
lesson” requires to use the following levels of
didactic methods (Kuzmina, Rean, 1993):

1 — reproductive (very low);

2 — adaptive (low);

3 — locally modelling (middle);

4 — systemically modelling (high);

5 — systemically modelling activity and
behaviour (very high).

Taking into consideration the stereotyped
character of the content of the preparatory part of
the lesson elaborated by us, the didactic situations
with known algorithms of their solving were
underlined within the frame. It is necessary to
mention that for the proposed project the first
three levels of didactic methods of presenting
the didactic material by the teachers could be
characteristic.

All the didactic actions within the frame of the
given macro-didactic situation can be provided

Table 2

Project of integral didactic activity structural content of physical education teachers in pedagogical system “Macro-didactic

situation “Preparatory part of the lesson”

Quantity Types of micro-texts co[;igil;z{) . Levels of activity

g e < 3

S S

g . § E % Z £ 2 g 8 v

= LN N D I 0 A I N

3 = s % 3 S 3 5 < =

g S S = 2 L = g

= s E E ~

3 ~ ~
Units Units Units Units B/min Sec

1. 32 64 12 12 8 8 24 8 16 8 60 64
2. 32 64 12 12 8 8 24 8 16 8 60 64
3. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
4. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
5. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
6. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
7. 32 128 12 12 8 8 24 8 16 8 60 128
8. 32 64 12 12 8 8 24 8 16 8 60 64
9. 6 64 6 4 6 4 4 8 8 4 60 64
Total : 272 896 102 100 70 68 204 68 136 68 60 896
Total : 100% 37,5% 36,8% 25,7% 25,0% 25,0% 75,0% 50% 25,0% ?:teo de- 14°55”

Description: 1 — walking (variants); 2 — running, jumps (variants); 3 — exercises for the cervical spine; 4 — shoulder
exercises; 5 — exercises for arms; 6 — body exercises; 7 — exercises for pelvic girdle; 8 — dance and jump elements; 9 —
respiratory function exercises, b/min — beats per minute, Sec — seconds.
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by the skills of auditory-verbal-visual-motor and
auditory-verbal-visual levels of coordination.

The last level of coordination prevails (this fact is
seen in the specific content of the preparatory part
of the lesson) basically in the traditional (frontal)
organization form of this part.

Due to the fact that the given project presupposes
the use of musical accompaniment (CD record) with
a constant moderate (andante maestoso) tempo,
the execution of all the tasks of preparatory part
has a dynamic character, adequate to the presented
structures. An exception to this rule are walking,
running, jumping exercises and dance elements
that are executed twice quicker but, at the same
time, tempo of textual and didactic support remains
unchanged.

On condition that every didactic stereotyped
situation is corresponded by a certain invariant of
stereotyped communicative activity, the stereotyped
invariants of macro-didactic situation “Preparatory
part of the stereotypical lesson” are implemented in
the form of rhythmic gymnastics: types of walking,
running, jumping, combined developing exercises,
dance elements. All this is oriented towards the
achievement of the basic objective — formation of
knowledge, skills, attitude, and values.

Procedural aspect of the integral didactic
activity “Preparatory part of the stereotypical
lesson” implemented by the means of rhythmic
gymnastics, is provided by 272 micro-texts (which
contain 896 structural micro-texts units) out of
which 102 are organizational, 100 — didactic,
70 — independent; those are proceeded within the
frame of auditory-verbal-visual-motor (68 units)
and auditory-verbal-visual (204 units) coordination
levels and reproductive (68 wunits), adaptive
(136 units), and locally modelling (136 units) levels
of didactic skills oriented towards a moderate tempo
of speech reproduction, implemented in 14 minutes
and 55 seconds.

Thus, on the basis of the analytic project of the
structural composition of integral didactic activity
of physical education teacher and also, in terms of
the invariant character of the system “Preparatory
part of the stereotypical-lesson”, elaborated on
the basis of optimal dominant components of the
didactic process, it is possible, irrespectively of the
obtained data, to consider that the given materialized
characteristics of the integral didactic activity
of communication are optimal in the context of

didactic technology and qualification of the teacher,
optimally moving the didactic process.

Taking into consideration the fact that realization
process of integral didactic activity presupposes a
certain deviation form, in the determination protocol
of the formed level of the complex coordination
components of physical education teachers and
students-interns we included such parameter as
“expenses” that implies incorrect behaviour, both
kinaesthetic and verbal (Table 3).

In this case elaboration of teaching-learning
process, on the basis of synthesis of stereotyped
dominants, gives highlights for analysis of the
preparatory part of the stereotypical-lesson and
determines its invariant of the system “Didactic
activity of stereotype complex coordination”.

In the protocol 15 parameters (Table 3) for
the registration of coordination structure and
operational level of didactic activity of the teacher
in the preparatory part of the lesson (PPL) were
included. The observations made within the frame of
elaborated protocol allow to determine the structure
characteristics of integrative didactic activity as
well as to establish qualitative and quantitative
factors of complex coordination, which provide the
didactic technology of PPL implemented by means
of gymnastics.

Observation and registration was confirmed by
25 stereotype lessons, implemented by physical
education teachers and students-interns who gave
lessons to pupils from upper secondary classes. The
content form of the PPL for gymnastics, proposed by
us, was the same for all lessons (means, amount of
exercises, repetitions, sequence, methods, and forms
of organization). The teachers and students-interns
had just one priority in their activity that was the
independent determination of the exercise content
and the coordination level of their realization.

The results presented in Table 3 indicate that
teachers on the realization of PPL spent less time
than it was provided by the elaborated model (13°54”
and 14°55”, correspondingly). This is explained
by the fact that the exercises that they gave in a
quick tempo (running, jumps) were unfamiliar for
and adequate reproduction of verbal coordination
tempo. They either stood silent or in a sequence
demonstrated motor substructures that were not
necessary for the corresponding micro-situations.

The analysis of the obtained indicators and results
of the registration of the lessons implemented by
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Table 3

Registration protocol of the integrative didactic activity indicators with a structure of complex coordination of physical

education teachers and students-interns in the process of “Preparatory part of the lesson-stereotype” implementation by

means of gymnastics

Amount Micro-text types Coordination Activity levels Coordination
levels expenses
! ! 0 . g
2 3 - S s 3 N _-§ = 2 °
didactic £ 3 3 S LFlLi 3 g g S - =
situations S § 8 §e 2 = = § £F 2 :% = S5 3
= 15§ & S EE|F | < 3 E :
= < 3 < 3
Units Units Units Units Units Sec Sec B/min
Parameters 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 TPE 28 55 10 10 8 7 21 8 14 6 4 16 2 74 60
) SI 20 33 10 8 2 14 6 10 8 2 6 24 3 60 60
2 TPE 17 35 5 10 2 2 15 8 8 1 2 8 27 70 60
’ SI 16 32 8 6 2 10 6 10 6 - 4 16 12 62 60
3 TPE 26 102 7 9 10 6 20 8 16 2 - - 2 104 60
) SI 20 76 10 10 - 14 6 8 10 2 2 8 2 90 60
4 g 30 120 10 12 8 6 24 10 16 4 - - - 120 60
’ SI 27 96 8 10 9 19 8 12 10 3 1 4 3 105 60
5 TPE 27 106 8 10 8 7 20 10 14 3 - 2 108 60
’ SI 25 88 9 9 8 17 8 10 10 5 1 4 8 100 60
6 TPE 30 119 12 10 8 8 22 10 14 6 - - 1 120 60
’ SI 27 94 8 10 9 20 7 12 10 5 2 8 2 104 60
7 TPE 27 102 9 11 7 6 21 8 14 5 - - 6 108 60
) SI 22 80 6 8 8 14 8 8 10 4 4 16 1 97 60
3 TPE 20 36 6 8 6 4 16 8 10 2 2 8 16 60 60
’ SI 18 31 8 8 2 12 6 10 6 2 3 12 15 58 60
9 TPE 16 60 4 4 8 6 10 6 6 4 - 4 64 60
) SI 12 55 6 6 - 8 4 4 6 2 1 4 1 60 60
Total TPE | 221 735 72 84 65 52 169 76 112 33 8 32 60 834 Moderate
SI 187 585 72 75 40 128 59 84 76 25 24 96 48 736
Including time for communication expenses: TPE — 927 = 1°32” = 11% 13°54”;
Total time SI—144”=224"=19,5% 12°16”
Description: TPE — Teacher of physical education; SI — Students-interns; 1 — walking (variants); 2 — running, jumps (variants); 3 — exercises for the
cervical spine; 4 — shoulder exercises; 5 — exercises for arms; 6 — body exercises; 7 — exercises for pelvic girdle; 8 — dance and jump elements; 9 —
respiratory function exercises; b/min — beats per minute

practice teachers present a low level of corresponding
didactic activity in comparison with teachers. We
can state that this fact relates to the indicators of all
parameters (p < 0,001).

For the establishment of quantity and quality level
of the activity implemented by the students-interns
and teachers, we made a comparative analysis of
the indicators within the frame of the analytical
project of investigated categories of the examinees.
Their presentation as a generalized form allows
the identification of three didactic activity levels:
highest level — model, middle — teacher activity, and
low — student activity.

Most representative out of all indicators are the
following characteristics of a higher qualitative

level: independent micro-texts (29,4 % — teachers,
21,4 % — students-interns), auditory-verbal-visual
coordination (76,9 % and 31,5 %, correspondingly),
adaptive and locally modelling levels of didactic
activity (50,7 %, 14,9 % and 40,6 %, 134 %,
correspondingly), coordination expenses (11,0 %
and 19,4 %, correspondingly). The last indicator
(19,4 %) determines the reproduction time of
71 structural units of the micro-text, which were not
implemented (out of the total amount — 585 unites)
and equals to the loss of such a meso-didactic
situation as “Variants of steps” (55 units) or dance
elements, jumps (60 units: Table 4).
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Table 4

Comparative indicators of integrative didactic activity, obtained in the process of making the “Preparatory part of the

lesson”-stereotype by physical education teachers and students-interns

Amount Micro-text types Coordination A.ct1v1.ty levels Coordination expenses
levels coordination expenses
3 @
~ 1 1 8o 1 B )
8 3 - R ) S ] 2 g
=2 S s s < 3|9 = = 3 -8
g |5, S| 8§ ¥ |88 /5% £ & % 2 5 I =
I | 2% S| 8| § LF¥ IS § | %8| g L3 g2 | | £
Coordination S 88 = g E‘ _§" §'3 3 g 2 3 = § s 3 2 =
= 5 > = B I ~< = = =
substructures = § O éﬁ = El g 3 K] § 3 §
S < = S < 3
. 3
Units Percentage rating of the micro-texts amount (%) Percentagev ratmog of the total g
time (%) g
Parameters 1 2 - 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Model-project 272 | 896 37,5 | 36,8 | 25,7 | 26,0 | 75,0 | 25,0 | 50,0 | 25,0 - - - 896
Teachers 221 | 735 | 2,7 | 32,6 | 39,0 | 29,4 | 23,1 | 76,9 | 34,4 | 50,7 | 14,9 gsg 3.8 72 11,0 | 834
Students-interns 187 | 585 2,8 | 38,5 | 40,1 | 21,4 | 68,4 | 31,6 | 450 | 40,6 | 13,4 %4()) 130 | 64 194 | 736

Conclusions

1. The analysis of integrative didactic activity
characteristics shows that the level of the didactic
technology indicators depends, first of all, on the
complex coordination: auditory-verbal-visual and
auditory-verbal-visual-motor.

2. The direct correlation of the complex
coordination of integrative didactic activity, in our
opinion, shows the analytic basis for activity level
formation in students and their reproduction within
the frame of meso- and micro-structures of didactic
texts in the system of the analytical project “The
preparatory part of the lesson”.
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KUNO KULTUROS MOKYTOJU INTEGRALIOS DIDAKTINES VEIKLOS KOMPONENTU IR
STRUKTUROS TURINYS

Doc. dr. Olga Aftimichuk

Moldovos valstybinis kiino kultiiros ir sporto universitetas

SANTRAUKA

Profesinio tobulinimosi kiino kulttiros srityje efek-
tyvumas sudaro prielaidas nuolatiniam didaktikos
sistemos tobulinimui. Kiino kultiiros mokytojo didak-
tiné veikla yra zodinés, kinetinés ir motorinés veik-
los junginys, kurio metu koordinuojama atitinkamy
sudedamyjy struktiiriniy elementy sinteze, todél kyla
klausimas dél mokytojo veiklos komponenty turinio ir
jo lygio. Buvo stebimos desimties mety darbo patirtj
turin¢iy kiino kulttiros mokytojy vedamos 25 stereo-
tipinés pamokos ir ketvirto kurso praktika atliekan-
¢iy studenty vedamos kiino kultiiros pamokos vyres-
niems mokiniams. Tyrime naudoti mokslinio tyrimo
metodai: analize, sintezé, pamoky steb¢jimas, jrasai,
projektas, modeliavimas.

Atsizvelgiant | specifinj profesinés veiklos, susi-
dedancios i$ zodinés ir motorinés veiklos simbiozés,
pobiidj, darbe pateikiamas ktino kultiiros mokytojo in-
tegralios didaktinés veiklos komponenty turinio paren-

Olga Aftimichuk

State University of Physical Education and Sport Republic of
Moldova

Moscow Prospectus 11, apt. 57, Chisinau, 2068 Moldova
E-mail: aftolig@mail.ru

gimas pedagoginéje sistemoje ,,Parengiamoji pamokos
dalis®, (pa)aiskinamas dominuojantis studijy proceso
projektas, analizuojamas makrodidaktinés situacijos
,,Parengiamoji pamokos dalis*“ strukttirinis turinys.
Autoré pateikia protokola, kuriame buvo registruojami
integralios didaktinés veiklos rodikliai esant komplek-
sinei kiino kultiiros mokytojo ir praktikg atliekanciy
studenty koordinavimo struktiirai, parengiamojoje pa-
mokos dalyje naudojant gimnastikos priemones.

Integralios didaktinés veiklos struktiiros charakte-
ristiky analizé parodé, kad $iy didaktiniy technologijy
rodikliy lygis priklauso pirmiausia nuo kompleksinio
koordinavimo: garsinio-zodinio-vaizdinio ir garsinio-
zodinio-vaizdinio-motorinio.

RaktazodzZiai:  profesinis  tobulé¢jimas, kiino
kultiros mokytojas, holistinés didaktinés veiklos,
parengiamoji pamokos dalis, dominantai, projektai,
koordinavimo lygis, veiklos lygis.

Gauta 2016-05-16
Patvirtinta 2016-06-08
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Klaipédos universiteto pirmo kurso studenty, istojusiu 2009 ir
2014 metais, fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo kaita

Doc. dr. Zina Birontiené, Aurelija Sabulyté
Klaipédos universitetas

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjamas Klaipédos universiteto pirmo kurso studenty, lankanciy kiino kultiros pratybas, fizi-
nis issivystymas ir pajéegumas bei jy kaita po penkeriy mety. 2009 m. buvo matuoti ir testuoti 524 (291 mergina ir
233 vaikinai), 0 2014 m. — 277 (170 merginy ir 107 vaikinai) nuolatiniy studijy pirmo kurso studentai. Didzioji dalis
tirty studenty buvo 19 mety. Studenty fizinis iSsivystymas tirtas matuojant igj, kitno mase ir gyvybing plauciy talpg,
apskaiciuotas kitno masés indeksas. Fiziniam pajégumui nustatyti buvo naudoti astuoni testai: flamingo pusiausvyros,
tepingo, seéstis ir siekti, Suolio j tolj is vietos, 10 x 5 m bégimo Saudykle, plastakos suspaudimo, séstis ir gultis bei
kybojimo sulenktomis rankomis. 2009 ir 2014 m. fizinio iSsivystymo ir fizinio pajégumo rezultatams palyginti buvo
taikytas Stjudento t testas nepriklausomoms imtims. Rezultaty skirtumai vertinti kaip statistiSkai reiksmingi, kai p <
0,05. Duomeny analizé atlikta naudojant SPSS ,, Statistics “ (14 versija) programinj paketq.

Nustatyta, kad 2014 m., palyginus su 2009 m., Klaipédos universitete studijuoti pradéjo Zemesnés merginos (p <
0,05) ir aukstesni vaikinai (p < 0,001). Studenty (tiek vaikiny, tiek merginy) kitno svorio ir kitno masés indekso
rodikliai liko labai panasiis, o gyvybinis plauciy tiris labai (p < 0,01) sumazéjo. Palyginus 2009 ir 2014 m. pirmo
kurso studenty fizinio pajégumo rezultatus, nustatyta, kad 2014 m. tirty merginy ir vaikiny statiné pusiausvyra buvo
statistiskai patikimai (p < 0,001) geresné nei pries penkerius metus. Daugumos (Sesiy is aStuoniy) merginy fizinio
pajégumo testy rezultatai buvo statistiSkai patikimai blogesni (p < 0,001). Ypac¢ akivaizdus skirtumas tarp 2009 ir
2014 m. séstis ir gultis (p < 0,001) bei Suolio | tolj is vietos testo aritmetinio vidurkio (p < 0,001). Merginy kybojimo
sulenktomis rankomis testo rezultatai liko panasis (p > 0,05). Palyginus 2009 ir 2014 m. pirmo kurso vaikiny fizinio
pajégumo rodiklius, nenustatyta tokia ryski fizinio pajégumo testy blogéjimo tendencija kaip merginy. Daugiau kaip
pusés (penkiy is astuoniy) vaikiny testy rezultatai liko panasis (p > 0,05), taciau labai pablogéjo lankstumo (p <
0,001) ir plastakos suspaudimo jégos (p > 0,05) rezultaty aritmetiniai vidurkiai.

Siekiant pagerinti studenty fizinj pajégumgq ir kai kuriuos fizinio issivystymo rodiklius, pirmiausia reikia iSsiaiskinti
individualius svarbiausius studenty fizinio aktyvumo motyvus ir mégstamgq fizine veiklg. Svarbu sudaryti palankias sq-
lygas sportuoti universiteto sporto bazése, perteikti teorines zinias ir praktinius gebéjimus, didinancius kompetencijq
fizinéje veikloje, ir taip skatinti studentus didinti fizinj aktyvumg laisvalaikiu. Kiino kultiiros pratyby organizavimas
ir taikomi ugdymo metodai merginoms ir vaikinams turi skirtis dél sportavimo motyvy, mégstamos veiklos ir fizinio
pajégumo skirtumy.

RaktaZodZiai: fizinis iSsivystymas, fizinis pajégumas, studentai.

Ivadas

Studijy aukstojoje mokykloje pradzia yra neat-
siejama nuo nejprastai pakitusio ir daznai padidéju-
sio akademinio kruvio, ilgo sédéjimo mokantis. Pa-
sikeitusios gyvenimo salygos daro poveikj studenty
fizinei biiklei, formuoja naujus studenty gyvensenos
Iprocius ir keiia fizinj aktyvuma (Deliens et al.,
2015; Grinien¢, 2006). Nustatyta, kad dalies stu-
denty fizinis aktyvumas Lietuvoje ir uzsienyje yra
nepakankamas, vaikiny yra didesnis nei merginy ir
priklauso nuo studijy programos, neriikymo ir svei-
kos mitybos (Dobrovolskij, Stukas, 2015; Dabrows-
ka-Galas et al., 2013; Veny et al., 2012).

Mokslininky tyrimai, atlikti per pastaruosius du
desimtmecius, rodo, kad j aukstgsias mokyklas jsto-
ja jaunuoliai, turintys vis daugiau jvairiy sveikatos

sutrikimy, jauciantys fizing¢ ir dvasing disharmonija
(Tamosauskas, Jatuliené, 1998; Vascila ir kt., 2003;
Vascila ir kt., 2007; Poteliiniené, Kudaba, 2007).
Nustatyta, kad dalis Lietuvos studenty turi antsvorj,
dominuoja akiy, atramos-jud¢jimo aparato, Sirdies
ir kraujagysliy sistemy ligos, prastas organizmo
funkcinis pajégumas, blogéja jégos, bendrosios is-
tvermes, pilvo raumeny iStvermes, plastakos jégos,
vikrumo ir greitumo (Vitartaité ir kt., 2006), kojy
jégos, greitumo (Potelitiniené, Kudaba, 2007), plau-
¢iy ventiliacijos (Dadelo ir kt., 2010) rodikliai.
Fizinis i$sivystymas ir fizinis pajégumas — fizi-
nés buklés komponentai. Fizinis i$sivystymas yra
zmogaus struktiiriniy ir kai kuriy funkciniy galiy
visuma ir priklauso nuo paveldimumo, fizinio ak-
tyvumo, gyvenimo budo ir aplinkos salygy. Fizinj
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pajéguma rodo jvairiy fiziniy ypatybiy iSlavinimo
lygis, todél siekiant saugoti ir stiprinti sveikatg yra
ypac svarbiis fizinio pajégumo komponentai, susi-
je su sveikata ir ligy prevencija (McArdele et al.,
2007). Deja, Siandieniné aukStojo mokslo ugdymo
sistema negarantuoja studenty intelektinés ir fizi-
nés dermés, puikios sveikatos, atsisakyta privalomy
ktino kulttros pratyby, apie 40 % studenty neturi
motyvacijos uzsiimti fizine saviugda, merginy ir
vaikiny motyvai sportuoti skiriasi (Potelitiniene,
Viralitinaité, 2006; Dadelo ir kt., 2008).

Lietuvos studenty fizinis iSsivystymas ir fizinis
pajégumas tyrinéjamas jau seniai ir pakankamai
daznai, taCiau daZniausiai pristatomi momentiniai
ar pirmyjy studijy mety studenty fizinés biiklés kai-
tos tyrimai. Nustatyta, kad pirmo kurso studenty fi-
zinis i8sivystymas ir fizinis pajégumas kiekvienais
metais varijuoja (Zuozien¢ ir kt., 2004; Streckis ir
kt., 2004; Gabrys ir kt., 2006). Nors atlickama ir il-
galaikiy tyrimy (Dadelo ir kt., 2010; Potelitiniené,
Kudaba, 2007; Vitartaité ir kt., 2006), taciau jy vis
dar stokojama. Jie yra kur kas vertingesni, nes ilges-
nio laikotarpio (ne vieny mety) tyrimai rodo aiSkes-
nes studenty fizinés buklés kaitos tendencijas.

Klaipédos universitete atliktas tyrimas (Avizo-
nien¢, Gylieng, 2002) parode, kad subjektyvus Klai-
pédos universiteto (KU) studenty savo fizinés bi-
klés vertinimas neadekvatus realiai (objektyviai) jy
fizinei biklei. Studentai negeba teisingai jsivertinti
savo fizinio aktyvumo. Daugumos studenty fizinés
buklés (gyvybinio plauciy tiirio, psichomotorinés
reakcijos greiCio) rodikliai ir fizinio pajégumo re-
zultatai yra mazesni uz vidurkj. Palyginus KU 1999
ir 2009 mety pirmo kurso studenty fizinj pajéguma,
nustatytos studenty, ypa¢ merginy, fizinio pajégu-
mo blogejimo tendencijos (Birontien¢ ir kt., 2011),
todel aktualu testi vykdomus ilgalaikius tyrimus,
iSanalizuoti fizinio i$sivystymo ir fizinio pajégumo
kaita.

Tyrimo objektas — KU 2009 ir 2014 m. pirmo
kurso studenty fizinio i$sivystymo ir fizinio pajé-
gumo kaita.

Hipotezé: KU pirmo kurso studenty kai kurie
fizinés biiklés komponenty rodikliai néra geri, o fi-
zinis pajégumas turi tendencijg blogeti.

Tyrimo tikslas — iStirti ir jvertinti pirmo kurso
studenty, jstojusiy j KU 2009 ir 2014 m. ir lankanciy
ktino kultiiros pratybas, fizinio i$sivystymo ir fizi-
nio pajégumo kaita.

Tyrimo organizavimas ir metodika

2009 m. rugséjo—spalio ménesiais buvo matuo-
ti ir testuoti 524 (291 mergina ir 233 vaikinai), o
2014 m. — 277 (170 merginy ir 107 vaikinai) pir-
mo kurso studentai. 2009 m. tyrimas vyko vi-
suose Sesiuose KU fakultetuose, i§skyrus Meny
ir Jureivystés instituta, 2014 m. — trijuose, nes
tais metais ktuino kultiiros pratybos jau vyko ne
visy fakultety ir ne visy studijy programy stu-
dentams. Tyrimas KU fakultetuose organizuo-
tas atsizvelgiant j studenty paskaity tvarkarast;.
Sportininkai, nelankantys kiino kulttiros pratyby
ir sportuojantys ne KU bazése, nebuvo tirti. Stu-
denty fiziniam i$sivystymui nustatyti atlikti tigio,
ktino svorio ir gyvybinio plauciy tiirio matavimai.
Kino masés indeksas apskaiciuotas pagal formu-
le: KMI = kiino svoris (kg) / tigis (m?). Kiino masés
indeksas vertintas pagal jprasta metodika: nepa-
kankamas kiino svoris — <I18,5, normalus kiino
svoris — 18,5-24,9, antsvoris — 25-29,9, vidutinis
nutukimas — 30—39,9, nutukimas — >40. Studenty
fizinis pajégumas vertintas flamingo pusiausvy-
ros, tepingo, séstis ir siekti, Suolio  tolj 1§ vietos,
10 x 5 m bégimo Saudykle, plastakos suspaudimo,
séstis ir gultis bei kybojimo sulenktomis ranko-
mis testais. Duomeny analizei atlikti apskaiciuo-
tas aritmetinis vidurkis (X ), standartinis nuokry-
pis (S), aritmetinio vidurkio standartiné paklaida
(Sx), Stjudento t kriterijaus reikSme (t), statistinis
reikSmingumas (p). Duomeny analiz¢ atlikta nau-
dojant SPSS ,,Statistics* (14 versija) programinj
paketa. Gauti duomenys analizuoti atsizvelgiant
1 studenty lyti. Rezultaty skirtumai vertinti kaip
statistiskai reikSmingi, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Palyginus 2009 m. ir 2014 m. pirmo kurso stu-
denty fizinio iSsivystymo matavimo duomenis,
matyti, kad merginy ir vaikiny tigio rodikliai kito
(1 lentele). 2014 m. KU prade¢jo studijuoti Zemesnés
merginos (p < 0,05) ir aukstesni vaikinai (p < 0,001)
nei prie$ penkerius metus. Tiek vaikiny, tieck mer-
giny kiino svorio kiekybiniai rodikliai statistiSkai
reikSmingai nekito. Kiino masés indekso (KMI) vi-
durkis neperzengé normalaus kiino svorio interva-
lo (18,5-24,9) ir isliko labai panasSus. Per penkerius
metus statistiSkai patikimai sumazéjo 1 KU pirma
kursg jstojusiy merginy ir vaikiny gyvybinis plau-
¢iy taris.
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1 lentelé
KU 2009 ir 2014 mety pirmo kurso studenty fizinio issivystymo rodikliai bei jy kaita
Fizinio iSsi Merginos Vaikinai
izinio iSsivystymo .
o Metai _ _
rodiklis X S Sx P X S Sx t p
_ 2009 169,40 5,53 0,68 180,89 7,40 1,04
Ogis (cm) ’ ’ : 2872 | 008 : : 4583 | o001
2014 168,09 5,96 0,46 184,61 6,14 0,81
K is (ke) 2009 58,85 7,18 0,93 0.672 ~0.05 75,28 11,19 1,22 1229 ~0.05
1 1
Hno svons e 2014 | 5925 7,71 0,59 : : 77,04 | 10,85 1,43 : :
Kiino masés 2009 20,98 2,89 0,13 22,02 2,46 0,22
. 0,566 >0,05 0,675 >0,05
indeksas 2014 21,04 3,13 0,24 ’ ’ 22,26 3,60 0,47 ’ ’
Gyvybinis plaugiy 2009 2,97 0,45 0,69 2013 <0,01 4,67 0,67 0,07 5 557 <0,01
taris (1) 2014 2,78 0,80 0,06 ’ 4,20 1,11 0,14 ’

Pastaba: X — aritmetinis vidurkis, S—standartinis nuokrypis, Sx — aritmetinio vidurkio standartiné paklaida, t — Stjudento t kriterijaus

reiksmé, p — statistinis reikSmingumas.

Paveiksle pavaizduotas KU pirmo kurso studen-
ty procentinis pasiskirstymas pagal kiino masés
indeksa. Kokybiné KMI vertinimo analizé leidzia
teigti, kad 70,6 % merginy ir 77,6 % vaikiny, lan-
kan¢iy kino kultiiros pratybas, buvo normalaus
svorio, daugiau kaip 20 % merginy buvo per mazo
svorio ir daugiau kaip 17 % vaikiny turé¢jo antsvo-
ri. VidutiniSkai nutukusiy merginy ar vaikiny buvo
labai mazai, taciau teigti, kad kas ketvirta penkta
pirmakursé tyrimo metais buvo per liesa, o beveik
kas penktas vaikinas turéjo antsvorj, negalima, nes
tiksli kiino sudétis kiino sandaros analizatoriumi
nebuvo atlikta dél didelés tiriamyjy imties ir dideliy
laiko sgnaudy.

Palyginus 2009 m. ir 2014 m. merginy fizinio
pajégumo testavimo rezultaty vidurkius (2 lente-
1¢), nustatyta, kad statistiSkai patikimai pablogéjo
lankstumas, kojy staigioji jéga, bégimo greitumas ir
vikrumas, plaStakos jéga, liemens raumeny jéga ir
iStvermé. Beveik nepakito merginy statiné ranky ir

peciy juostos iStvermé. Patikimai pageréjo pusiaus-
vyra.

Vaikiny fizinio pajégumo testavimo rezultaty
vidurkiai rodo, kad po penkeriy mety daugiau kaip
pusés testy rezultaty vidurkiai buvo panasis, skir-
tumai statistiSkai nepatikimi (2 lentel¢). Mazai pa-
kito plastakos judesiy greitis, kojy staigioji jéga, bé-
gimo greitumas ir vikrumas, liemens raumeny jéga
ir iStverme, statiné ranky ir peciy juostos iStverme.
StatistiSkai patikimai pageréjo vaikiny pusiausvyra,
o lankstumas ir plastakos jéga smarkiai pablog¢jo.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Lietuvos studenty tyrimai i§ dalies apibiidina
jvairiy laikotarpiy jaunuoliy fizinés buklés raida.
Palyginus miisy gautus tyrimo duomenis su Lietu-
vos studenty Eurofito standartais, 2014 m. tyrinéty
pirmo kurso merginy ir vaikiny tigis ir kiino svoris
buvo labai panasus j Lietuvos studenty vidurkius
(Volbekiene, 2003). Miisy tirty vaikiny tgio tyri-
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2 lentele
KU 2009 ir 2014 mety pirmo kurso studenty fizinio pajégumo testy rezultatai ir jy kaita
Testai Metai Merginos Vaikinai
_ S Sx t p _ S Sx t P
X X
Flamingo pusiausvyra 2009 5,30 3,27 0,37 -9,876 <0,001 6,55 4,04 0,53 -4,978 <0,001
(k./30's) 2014 3,11 2,89 0,22 435 3,34 0,44
Tepingas (s) 2009 11,80 1,50 0,16 3,427 | <0,001 11,00 1,46 0,12 0,393 >0,05
2014 12,42 2,36 0,18 11,12 2,34 0,31
Seéstis ir siekti (cm) 2009 26,33 6,33 0,77 27243 | <0,001 | 25,76 7,59 1,11 -6,847 | <0,001
2014 23,11 5,80 0,44 20,77 5,50 0,72
Suolis j tolj i¥ vietos 2009 166,01 12,14 2,41 -13,769 | <0,001 | 224,03 23,33 3,18 -1,832 >0,05
(cm) 2014 144,92 19,96 1,53 215,75 33,97 4,50
10 x 5 m bégimas 2009 22,21 2,53 0,27 8,075 | <0,001 | 20,00 28,30 0,28 0,638 >0,05
Saudykle (s) 2014 23,87 2,70 0,20 19,80 25,31 3,35
Plastakos suspaudimas 2009 30,87 6,16 0,89 -12,073 | <0,001 51,94 9,43 1,22 27,958 | <0,001
(kg) 2014 26,84 6,15 0,33 42,74 12,34 1,15
Séstis ir gultis (k./30 s) 2009 26,63 4,69 0,61 411,489 | <0,001 | 2877 6,29 0,43 0,140 | >0,05
2014 22,39 4,81 0,36 28,68 4,61 0,61
Kybojimas sulenktomis | 2009 8,76 8,46 0,98 -1,643 >0,05 30,79 16,03 2,12 0,863 >0,05
rankomis (s) 2014 7,92 6,63 0,50 32,69 16,65 2,20

Pastaba: X — aritmetinis vidurkis, S —standartinis nuokrypis, Sx — aritmetinio vidurkio standartiné paklaida, t — Stjudento

t kriterijaus reikSmé, p — statistinis reikSmingumas.

my rezultatai tik i§ dalies sutampa su Dadelo ir kt.
(2010) duomenimis. 2002—2008 m. atlikto tyrimo
duomenimis, vaikiny tigio ir kiino svorio rodikliai
i$ esmés nekito, miisy tyrimo duomenimis, vaiki-
ny tgis did¢jo, o merginy mazéjo. Miisy gauti tigio
kaitos rezultatai nesutampa su Potelifinienés ir Ku-
dabos (2007) rezultatais, rodanciais, kad merginy
figis per deSimtmetj (1995-2005 m.) did¢jo. Matyt,
perpus trumpesnis misy tyrimo laikotarpis (5 me-
tai) dar neisryskino merginy tigio kaitos tendencijy.
Kita vertus, figis yra maziausiai kintantis studenty
fizinio iSsivystymo rodiklis. Miisy tirty studenty
ktino masés indekso rodikliai ir per mazo svorio
merginy procentas yra panasus kaip Potelitinienés
ir Kudabos (2007) tyrime.

Palyginus miisy gautus studenty fizinio pajégu-
mo testy tyrimo duomenis su Lietuvos studenty ari-
tmetiniais vidurkiais (Volbekiené¢, 2003), nustatyta,
kad 2014 m. j pirma kursg jstojusiy merginy ir vai-
kiny pusiausvyros, séstis ir siekti, kybojimo sulenk-
tomis rankomis testy rezultatai yra blogesni.

Lyginant KU 2009 ir 2014 m. pirmo kurso stu-
denty fizinio pajégumo rezultatus su kity moks-
lininky, tyrusiy kity Lietuvos aukStyjy mokykly
pirmo kurso studenty fizinj pajéguma, duomenimis,
paaiskéjo, kad kai kurie miisy atlikty fizinio pajé-
gumo tyrimy rezultatai ir jy kaitos tendencijos su-
tampa su kity mokslininky duomenimis, o kai kurie
rodikliai kito priesingai. KU atlikto tyrimo rezulta-
tai rodo, kad pageréjo merginy ir vaikiny pusiaus-

vyra. Vitartaite ir kt. (2006) taip pat nustate, kad
per 10 mety (1994-2004 m.) pusiausvyros rezultatai
geréjo, o lankstumo rodikliai i§liko stabilis. Kaip ir
miusy atlikto tyrimo duomenimis, taip pat blogéjo
studenciy pilvo raumeny iStverme, plastakos jéga,
kojy staigioji jéga, vikrumas ir greitumas. Miisy
2009 ir 2014 m. tyrime ypac i$siskiria KU pirmo
kurso merginy staigioji kojy jéga. Ji statistiSkai
patikimai pablogéjo jau lyginant 1999 ir 2009 m.
(Birontien¢ ir kt., 2011), blog¢jo ir toliau (lyginant
2009 ir 2014 m. rodiklius). Merginy fizinio pajégu-
mo blogéjimo tendencijas patvirtina ir kiti tyréjai.
Potelitinienés ir Kudabos (2007) duomenimis, per
10 mety pablogéjo studenciy 100 m bégimo, séstis
ir gultis testy rezultatai, o ypac¢ pablogéjo studenciy
kojy staigioji jéga.

Misy tirty vaikiny fizinio pajégumo testy re-
zultatai nerodo tokiy ryskiy pablogéjimo tenden-
cijy kaip merginy. Vaikiny dalies testy rezultatai
nepakito, taciau blogéjo lankstumo ir plastakos su-
spaudimo jéga. Dadelo, Tamosausko (2010) tyrimy
rezultatai geresni: trijy pajégumo testy rezultatai
pager¢jo, tarp jy pageréjo ir Suolio j tolj iS vietos
vidurkis, o miisy tyrime liko panaSus, musy tirty
vaikiny plastakos suspaudimo rodikliai pablog¢jo,
0 jy nekito.

Uzsienio mokslininkai iesko paprasty fizinés
veiklos formy, kurios tinka studentams, neturin-
tiems gerai iSlavinty motoriniy jgiidziy. Tai létas
bégimas, vaiksciojimas, vazinéjimas dviraciu. Nau-
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jausios Amerikos visuomenés sveikatos iniciatyvos
skatina jaunus suaugusiuosius (taip pat ir studen-
tus) nueiti 10 000 zingsniy per dieng (Haskell et
al., 2007). Atlikus 10 000 zZingsniy éjimo per die-
ng eksperimenta, Karalienés universitete (Queen’s
University), Belfaste buvo nustatyta, kad per Sesias
savaites eksperimente dalyvave studentai labai pa-
didino savo fizinio aktyvumo apimtj, geriau atliko
aerobinj testg, pastebimai sunormaléjo tiriamyjy
kraujo spaudimas (Tully, Cupples, 2011).

Siekiant optimizuoti fizinj aktyvumg, 2011 m.
PSO (World Health Organization, 2011) paskelbé
Pasaulines fizinio aktyvumo rekomendacijas (Glo-
bal recommendations on physical activity for he-
alth). 18—64 mety Zzmonéms (tarp jy ir studentams)
reikéty sportuoti ne maziau kaip 150 minuciy per
savaite vidutiniu intensyvumu arba 75 minutes per
savait¢ dideliu aerobiniu intensyvumu. Dobrovols-
kij, Stukas (2015), istyre 1824 Vilniaus aukstyjy
universitetiniy mokykly studenty fizinj pajéguma,
nustaté, kad per paskutinj ménesj jiems buvo bi-
dingi lengvi fiziniai pratimai maziausiai 4 valandas
per savaite. Dazniausios studenty nesimankstinimo
laisvalaikiu priezastys — motyvacijos ir laiko stoka,
nuovargis po studijy.

Studenty fizinio aktyvumo didé¢jimg ir fizinés
buklés ger¢jima gali lemti sportavimo motyvai.
Nustatytas (Sibley et al., 2013) rySys tarp motyvy
stiprumo, mégstamos fizinés veiklos ir fizinio pa-
jégumo bei tinkamesnio kiino raumeny ir riebaly
santykio. Studentai, turintys stipresne¢ viding mo-
tyvacija, buvo geresnio aerobinio fizinio pajégumo.
Stipresni fiziniy galiy lavinimo ir kiino jvaizdzio
motyvai prognozavo ir geresnius fizinio pajégumo
rezultatus. Vaikiny ir merginy sportavimo motyvai
skyrési. Lietuvoje, Vilniaus Gedimino technikos
universitete (Dadelo, 2014) studenty, pasirenkanciy
fizinio aktyvumo programas, fizinj aktyvuma ska-
tino noras biti fiziSkai stipriais (sveikatos stiprini-
mo motyvas) o nepasirenkanciy — noras turéti gra-
7y kung (kiino jvaizdzio motyvas). Abiejy grupiy
studenty apsisprendimui sportuoti didziausig jtakg
dare vidinis veiksnys — jy paciy noras.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad dar 1999-2009 m. tyrime (Birontiené ir kt.,
2011) nustatytas KU pirmo kurso studenty kai kuriy
fizinio pajégumo rodikliy blogé¢jimas. Si tendencija
labai aiskiai matoma ir 2009-2014 m. merginy fi-

zinio pajégumo tyrime, nors vaikiny yra ne tokia
pastebima. Vadinasi, kelta hipoteze, kad KU pirmo
kurso studenty kai kurie fizinés buklés komponen-
ty rezultatai néra geri, o fizinis pajégumas turi ten-
dencijg blogeti, pasitvirtino. Tikétina, kad rySkus
studenty gyvybinio plauciy tiirio sumazéjimas yra
susijes su ne vieny mety fizinio aktyvumo ir aero-
binio kriivio stoka dar mokantis bendrojo ugdymo
mokykloje. Taigi, studenty fizinés biiklés gerinimas
pedagoginémis priemonémis, universitetui atsisa-
kius privalomy kiino kultiiros pratyby, tampa ne tik
vis aktualesnis, bet ir problemiskas.

Atliktas tyrimas yra Siek tiek ribotas. Sudétinga
lyginti gautus rezultatus su kity tyrimy rezultatais,
nes tiek Lietuvos, tiek uzsienio tyréjai naudoja ne
tuos pacius fizinio i8sivystymo matavimus ir fizinio
pajégumo testus arba pasirenka tam tikrus jy rinki-
nius, kelia skirtingus tyrimo tikslus. UzZsienyje tyri-
my tradicijos gerokai skiriasi. Dazniausiai tyrimai
vykdomi tik taikant ugdymo programas.

ISvados

1. 2009 ir 2004 m. tyrimy duomenimis, KU pir-
mo kurso studenty tigis statistiSkai patikimai kito,
svorio, kiino masés indekso aritmetiniai vidurkiai
buvo panasis, statistiSkai patikimai sumazéjo gy-
vybinis plauciy tiris.

2. Merginy fizinis pajégumas po penkeriy mety
pablogéjo labiau nei vaikiny. Merginy daugumos fi-
zinio pajégumo testy rezultaty vidurkiai pablogéjo
statistiSkai patikimai, o vaikiny daugiau kaip pusés
testy rezultatai liko labai panasus, statistiskai pati-
kimai pablogéjo dviejy testy. Statistiskai patikimai
pager¢jo tik merginy ir vaikiny pusiausvyra.

3. Siekiant pagerinti studenty fizinj pajégumg ir
kai kuriuos fizinio i$sivystymo rodiklius, pirmiau-
sia reikia i$siaiskinti individualius svarbiausius stu-
denty fizinio aktyvumo motyvus ir mégstamg fizing
veiklg. Svarbu sudaryti palankias salygas sportuoti
universiteto sporto bazése, perteikti teorines Zinias
ir praktinius geb¢jimus, didinancius kompetencija
fizingje veikloje, ir taip skatinti studentus biiti fizis-
kai aktyvesnius laisvalaikiu. Kiino kultiiros pratyby
organizavimas ir taikomi ugdymo metodai mergi-
noms ir vaikinams turi skirtis dél sportavimo mo-
tyvy, mégstamos veiklos ir fizinio pajégumo skir-
tumy.
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CHANGE IN PHYSICAL DEVELOPMENT AND PHYSICAL FITNESS IN FIRST-YEAR STUDENTS
ENROLLED IN 2009 AND 2014 AT KLAIPEDA UNIVERSITY

Assoc. Prof. Dr. Zina Birontiené, Aurelija Sabulyté
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SUMMARY

This article analyses the change in physical
development and physical fitness in first-year students
enrolled in 2009 and 2014 at Klaipéda University,
having attended physical education workouts. In 2009,
a total number of 524 (291 females and 233 males)
Klaipeda University full-time first-year students were
measured and tested, and in 2014 — 277 (170 females
and 107 males) students. Majority of the students
participating in the research were at the age of 19.
Physical development of students was investigated by
measuring their height, body mass and forced vital
capacity; body mass index was calculated. Physical
fitness was tested using the eight tests: flamingo
balance, plate tapping, sit and reach, standing long
jump, 10x5 m shuttle run, hand grip, sit-up, and flexed-
arm hang tests. To compare the results of physical
development and physical fitness of 2009 and 2014,
Student’s t-test (for independent samples) was applied.
Differences in results are considered statistically
significant when p < 0.05. All statistical analyses were
conducted using version 14 of the Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS).

The numbers show that in 2014, as opposed to
2009, KU had admitted shorter first-year female
students (p < 0.05) and taller male students (p < 0.001),
body mass and body mass index rates have remained
almost unchanged for both genders, while the forced
vital capacity has decreased statistically significantly
(p < 0.01). Having compared physical fitness results
of the first-year students enrolled in 2009 and 2014, it
was identified that static balance in female and male
students enrolled in 2014 was statistically significantly
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(p < 0,001) better compared to the numbers obtained
in 2009. Results for the majority (six out of eight) of
physical fitness tests among female students were
statistically significantly lower (p <0.001). Particularly
obvious difference between the years 2009 and 2014
is demonstrated in the arithmetic mean of the sit-up
(p < 0.001) and standing long jump (p < 0.001) tests.
Results for the flexed-arm hang test among female
students have remained similar (p > 0.05). Considering
physical fitness results of the first-year male students
enrolled in 2009 and 2014, no such visible decline in
physical fitness test results has been recorded. Results
for more than half (five out of eight) of tests among
male students have stayed similar (p > 0.05), however
male students demonstrated a significant decline in
the arithmetic means of flexibility (p < 0.001) and
hand grip (p > 0.05) tests.

Pursuing to improve students physical fitness and
some indicators of physical development, individual
and key motives for student activity and preferred
physical activity should call our primary attention. It
is essential to develop favorable conditions to do sports
at the university‘s sport facilities, convey theoretical
knowledge and practical skills, increasing their
competence in physical activity and thus motivate the
students to increase their physical activity as a means
of leisure. Organization of physical education workouts
and applied educational methods for females and
males should differ because of diverse sport motives,
preferred activity and differences in physical fitness.

Keywords: physical development, physical fitness,
students.
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Sportas kaip laisvalaikio ir sveikatingumo forma jvairiose
pasaulio universitetinése mokyklose

Santrauka

Aisté Korsakaité, doc. dr. Biruté Statkeviciené
Lietuvos sporto universitetas

Darbo objektas — geriausiy pasaulio universitetiniy mokykly sporto ir sveikatingumo pratyby jvairove. Darbo tiks-
las — nustatyti, ar sportas yra kaip laisvalaikio ir sveikatingumo forma geriausiose pasaulio universitetinése mokyklo-
se. Darbo uzdaviniai: 1. Nustatyti geriausiy pasaulio universitetiniy mokykly sporto ir sveikatingumo veikly jvairove.
2. Palyginti geriausiy pasaulio universitetiniy mokykly sporto ir sveikatingumo veikly jvairove.

Svarbiausi rezultatai ir isvados:

1. Visy trijy Zemyny universitetinése mokyklose yra uz universitetines Zaidynes atsakingos organizacijos. Siaurés
Amerikos universitetinés mokyklos rungiasi NCAA rengiamose zaidynése. Tirtos Europos universitetinés mokyklos,
esancios D. Britanijoje, dalyvauja BUCS organizuojamose Zaidynése. Australijos universitetinés mokyklos kasmet

rungiasi Australijos universitety Zaidynése.

2. Visose devyniose universitetinése mokyklose yra skatinamas aktyvus laisvalaikis, tam pasitelkiami sporto klu-
bai, jvairios laisvalaikio pratybos, sporto ir sveikatingumo centrai.

3. Laisvalaikis — tai nuo pagrindinés zmogaus veiklos laisvas laikas, kurio metu uzsiimama sau malonia veikla.
Fizinis aktyvumas — tai viena laisvalaikio leidimo formy, kai Zzmogus uzsiima aktyvia veikla.

4. Visose devyniose nagrinétose geriausiose universitetinése mokyklose sporto ir sveikatingumo veikly jvairové

yra didelé.

5. Didesni sporto ir sveikatingumo veikly skirtumai pastebéti lyginant skirtinguose Zzemynuose esancias universi-
tetines mokyklas, o ne lyginant mokyklas, esancias tame paciame Zemyne.
RaktaZodZiai: sportas, laisvalaikis, sveikatingumas, universitetas, studentai.

Ivadas

Kino kultiiros ir sporto misija universitetuose —
padéti humanizuoti akademinio jaunimo gyvenima
kaip fizinés ir psichinés darnos visumg (TamoSaus-
kas, 2007, 2008), todé¢l neretai jvairiose pasaulio uni-
versitetinése mokyklose studentams kaip laisvalai-
kio forma yra sitilomas sportas. Tam, kad individas
tapty Siuolaikinés visuomenes idealu ir savo poten-
cialg maksimaliai realizuoty, jis turi biiti fiziskai ir
psichiskai sveikas. Tai reiSkia, kad universitetai, no-
pagrindiniy laisvalaikio formy turi numatyti sporta.

Kita vertus, nors daznai perSama mintis, kad
pagrindiné sportavimo priezastis — sveikata, tyri-
mai rodo, kad daug svarbesnés priezastys yra no-
ras atsipalaiduoti, sumazinti susikaupusig jtampa,
o tik tada tapti stipresniam, sveikesniam (Kirjo-

nen, 1991). Tyré¢jai skiria nemazai démesio studenty
laisvalaikiui ir gyvenimo vertybéms (Ciuzas ir kt.,
2005; Jakubiec et al., 2015). Lietuvoje atlikti tyrimai
rodo, jog Lietuvos universitetinése mokyklose kiino
kulttros pratybos rengiamos tik pirmuose kursuose
ir koncentruojamasi tik j fiziniy galiy lavinimg bei
organizmo funkcinio pajégumo didinima (Potelit-
nien¢, 2000, 2010). Sprendziant Lietuvoje iSryskéju-
sig maz¢jancio studenty fizinio aktyvumo problema,
verta pasidométi, ar tai globali problema, ar taip yra
visame pasaulyje, kaip studenty fizinis aktyvumas
yra skatinamas kitose pasaulio universitetinése mo-
kyklose.

Tyrimo objektas — geriausiy pasaulio universite-
tiniy mokykly sporto ir sveikatingumo pratyby jvai-
rové. Tyrimo metodai: literattiros Saltiniy analizé;
dokumenty turinio analizé; palyginamoji analizé.
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Sio tyrimo tikslas — nustatyti, ar sportas yra kaip
laisvalaikio ir sveikatingumo forma geriausiose pa-
saulio universitetinése mokyklose. Geriausios pasau-
lio universitetinés mokyklos, kuriose studentai pasie-
kia auksciausiy mokslo rezultaty, buvo pasirinktos
todél, kad jJdomu suzinoti, kaip jose plétojamas spor-
tas ir sveikatingumas. Remiantis topuniversities.com
puslapyje pateiktais duomenimis, buvo pasirinktos
devynios geriausios universitetinés mokyklos, esan-
gios trijuose skirtinguose zemynuose. Siame tyrime
naudojamas kokybinio tyrimo modelis — dokumenty
turinio analizé (tiriant geriausiy pasaulio universite-
tiniy mokykly internetinius puslapius).

Tyrimo organizavimas

Buvo siekiama nustatyti sporto kaip laisvalaikio
ir sveikatingumo formos pasirinkima geriausiose
pasaulio universitetinése mokyklose. Palyginimui
pasirinkta po tris geriausias universitetines mo-
kyklas, esancias trijuose skirtinguose Zemynuose:
Siaurés Amerikoje, Europoje ir Australijoje. Tyri-
mui buvo naudojamasi topuniversities.com pateik-
tais duomenimis. Pasirinktos universitetinés moky-
klos iSvardytos 1 lentel¢je.

1 lentele

Tyrimui pasirinkty pasaulio universitetiniy mokykly sqrasas

(xsz?;ie(;:::l%;) Universiteto pavadinimas Informacijos $altinis apie sporta ir laisvalaikj

1 (100,0) Masacusetso technologijy institutas (MTI) http://www.mitathletics.com/landing/index

2(98,7) Harvardo universitetas (HU) http://www.gocrimson.com/landing/index

3(98,6) Stanfordo universitetas (STU) http://www.gostanford.com/HomePage.dbml?
DB_OEM_ID=30600&KEY=

3(98,6) Kembridzo universitetas (KU) http://www.sport.cam.ac.uk/

6(97,7) Oksfordo universitetas (OU) http://www.sport.ox.ac.uk/

7(97,2) Londono koledzy sajungy universitetas (LKSU) http://uclu.org/services/sport

19 (91,0) Nacionalinis Australijos universitetas (NAU) http://www.anu-sport.com.au/

42 (83,1) Melburno universitetas (MU) http://www.sport.unimelb.edu.au/

45 (81,9) Sidnéjaus universitetas (SU) http://www.susf.com.au/

Siy universitetiniy mokykly oficialiuose inter-
netiniuose puslapiuose buvo ieskoma informacijos
apie kultivuojamas sporto Sakas, kokios sporto
Sakos rinktinés atstovauja tai universitetinei mo-
kyklai, kokios sveikatingumui skirtos veiklos yra
tose universitetinése mokyklose. Be to, dométa-
si sporto renginiais ir turnyrais universitetuose,
sporto saliy jvairove ir kt. Véliau gauti rezultatai
palyginti tarpusavyje. Buvo palygintos tame pa-
¢iame Zemyne esancios universitetinés mokyklos
ir palygintos skirtinguose zemynuose esancios
universitetinés mokyklos. Nustatytos sporto Sa-
kos, kurios kultivuojamos arba ne toje universite-
tinéje mokykloje.

Tyrimo rezultatai
Siaurés Amerikos universitetinés mokyklos

2 lenteléje pateiktos Siaurés Amerikos universi-
tetinése mokyklose — Masacusetso technologijy ins-
titute (MTI), Harvardo universitete (HU) ir Stanfor-
do universitete (STU) — kultivuojamos sporto Sakos
ir galimybé studentams jas pasirinkti. Visose trijose

universitetinése mokyklose yra tiek vyry, tieck mo-
tery buriavimo, kroso, fechtavimosi, futbolo, irkla-
vimo, krepSinio, lauko teniso, lengvosios atletikos,
plaukimo ir Suoliy i vandenj, tinklinio ir vandens-
vydzio rinktinés. Nei vienoje i§ universitetiniy mo-
kykly néra motery amerikietiskojo futbolo, imtyniy
ir beisbolo rinktiniy, taciau visose trijose universi-
tetinése mokyklose yra tik motery mazojo beisbolo
ir zolés riedulio rinktinés. Tik STU yra vyry ir mo-
tery gimnastikos rinktinés, tik HU ir STU — vyry ir
motery golfo rinktinés, tik STU nerengiamos varti-
nio teniso (lakroso) vyry rinktinés, tik HU yra vyry
ir motery ledo ritulio ir slidingjimo rinktines, tik
MTI — vyry ir motery Saudymo rinktinés, tik STU —
motery dailusis plaukimas ir papliidimio tinklinis.
Tiek MTI, tiek HU yra ir vyry, ir motery sunkiasvo-
riy ir lengvasvoriy irklavimo rinktinés, tac¢iau STU
rengiamos neklasifikuojamos vyry irklavimo ko-
mandos ir motery lengvasvoriy komandos. Sieninio
(skvoSo) rinktinés yra visose trijose universitetinése
mokyklose, taciau MTI yra tik vyry, o STU — tik
motery rinktinés.
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2 lentele

Siaurés Amerikos Masacusetso technologijy institute, Harvardo universitete ir Stanfordo universitete kultivuojamos sporto

Sakos
g MTI HU STU

Sporto Saka v E v e v F
AmerikietiSkasis futbolas + - + = + -
Beisbolas + - + - + _
Buriavimas + + + + + +
Krosas + + + + + +
Fechtavimasis + + + + + +
Futbolas + + + + + +
Gimnastika - - = - + +
Golfas - o + + + N
Imtynés o - + - + _
Irklavimas + SS/LS? + SS/LS? + SS/LS? + SS/LS? + +LS3
Krepsinis + + + + + +
Vartinis tenisas (lakrosas) + + + + - +
Lauko tenisas + + + + + +
Ledo ritulys = - + + _ -
Lengvoji atletika + + + + + +
Mazasis beisbolas - + - + - +
Plaukimas ir uoliai j vanden] + + + + + +dailusis plaukimas
Sieninis (skvosas) + - + + _ T
Slidingjimas o - + + _ _
Saudymas + + = = - -
Tinklinis + + + + + +papladimio

tinklinis

Vandensvydis + + + + + +
Zolés riedulys - + = + - +

' — vyry rinktinés; > — motery rinktinés; > — SS/LS — sunkiasvoriai / lengvasvoriai

Siaurés Amerikoje universitetinés mokyklos yra
skirstomos pagal divizionus. MTI yra 33 sporto Saky
rinktinés, i§ kuriy 16 yra vyry ir 15 motery sporto
Saky. Visos sporto Sakos, kuriy rinktinés MTI yra,
priklauso tre¢iajam divizionui, iSskyrus visas irkla-
vimo grupes. Rengiama daug sporto renginiy pacioje
universitetingje mokykloje. HU i§ viso yra 42 sporto
rinktinés. STU priklauso pirmajam divizionui, jame
yra 36 universiteto sporto rinktines — 20 motery ir
16 vyry sporto Saky, siiiloma 300 stipendijy atle-

tams. Visos trys universitetinés mokyklos priklauso
NCAA (angl. National Collegiate Athletic Associa-
tion), kuri prisiima atsakomybe uz studentus sporti-
ninkus, uztikrina sauguma, saziningg ir Svary zaidi-
m3 bei tvarkg per varzybas ir Zaidynes.

Be universitetinése mokyklose esanciy rinktiniy,
studentams laisvalaikiu sitilomos ir kitos sveikatin-
gumui skirtos veiklos (angl. club sports). MTI stu-
dentams sitiloma rinktis 28 sporto Saky meégejisSkas
grupes (3 lentelg).

3 lentelé
MTI siiilomy studentams sporto Saky sgrasas
Kovos menai Atskiros vyry ir motery grupés MaiSytos grupés
Aikido kokika Futbolas Badmintonas
I8inriu karaté do (Isshinryu Karate-do) Gimnastika Dailusis ¢iuozimas
AmerikietiSkasis dziudzitsu (Jiu-Jitsu) Ledo riedulys Dviraciy sportas
Dziudo Regbis Golfas
Kendo Léksciasvydis Imtynés
Kikboksas Tinklinis Irklavimas

Kor¢jos karaté

Palaikymo komandos Sokiai

Sotokan karaté

Slidinéjimas kalnuose

Tekvondo

Stalo tenisas

Saudymas

Saudymas i3 lanko

Trikové

Vandensvydis
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IS 3 lentel¢je pateikty duomeny matyti, jog pla-
¢iai kultivuojami kovos menai, jy sitilomos devynios
rasys: aikido kokika, iSinriu karaté do (Isshinryu
Karate-do), amerikietiSkasis dziudzitsu (Jiu-Jitsu),
dziudo, kendo, kikboksas, Kor¢jos karaté, Sotokan
karaté, tekvondo. Taip pat dél didelio susidomejimo
sporto Sakomis yra sudaromos grupés, skirtos atski-
rai vyrams ir moterims. 3 lenteléje iSvardytos SeSios
sporto Sakos — futbolas, gimnastika, ledo riedulys,
regbis, 1éksciasvydis, tinklinis — yra labai populia-
rios. Maziau populiariy laisvalaikio sporto Saky yra
13: badmintonas, dailusis ¢iuozimas, dviraciy spor-
tas, golfas, imtynés, irklavimas, palaikymo koman-
dos sokiai, slidingjimas kalnuose, stalo tenisas, Sau-
dymas, Saudymas i§ lanko, trikove, vandensvydis.

HU studentai kvie¢iami meégg¢jiskai ir laisvalai-
kiu kultivuoti 51 skirtingg sporto Saka. 4 lenteléje
pateikti duomenys rodo, kad HU studentams sitilo-

ma 10 kovos meno grupiy: aikikai, boksas, hapkido,
dziudzitsu (Jiu-Jitsu), kapueira, kendo, krav maga,
Sotokan karaté, tekvondo, usu. Atskirai vyrams ir
moterims sitilomos futbolo, krepSinio, vartinio te-
niso (lakroso), lauko teniso, ledo riedulio, leks-
¢iasvydzio, tinklinio, vyry regbio sporto Saky gru-
pés. Maisytoms grupéms siiilloma daugiausia sporto
Saky: akmenslydis, beisbolas, badmintonas, biliar-
das, bégimas, brumbolas (Broomball), boulingas,
dailusis ¢iuozimas, dviraciy sportas, fechtavimasis,
greitasis ¢iuozimas, kriketas, kvidicas, nardymas
su akvalangu, laipiojimas, plaukimas, palaikymo
komandos Sokiai, pramoginiai $okiai, polas, sieni-
nis (skvosas), salés futbolas, spaikbolas (Spikeball),
slidin¢jimas, Saudymas, stalo tenisas, Saudymas i$
pistoleto, Saudymas i§ lanko, tikrasis tenisas, Siau-
rietiSkasis slidinéjimas, vandensvydis, trikove, Zo-
lés riedulys, X-fit.

4 lentele

HU siilomy studentams sporto Saky sqraSas

Kovos menai Atskiros vyry ir motery grupés

Maisytos grupés

Aikikai Futbolas Akmenslydis Beisbolas

Boksas Krepsinis Badmintonas Biliardas

Hapkido Vartinis tenisas (lakrosas) Bégimas Brumbolas (Broomball)
Dziudzitsu (Jiu-Jitsu) Lauko tenisas Boulingas Dailusis ¢iuozimas
Kapueira Ledo riedulys Dviraciy sportas Fechtavimasis

Kendo Léksciasvydis Greitasis ¢iuozimas Kriketas

Krav maga Tinklinis Kvidicas Nardymas su akvalangu
Sotokan karaté Vyry regbis Laipiojimas Plaukimas

Tekvondo Palaikymo komandos Sokiai Pramoginiai Sokiai

Usu Polas Sieninis (skvosas)

Salés futbolas

Spaikbolas (Spikeball)

Slidinéjimas

Saudymas

Stalo tenisas

Saudymas i§ pistoleto

Saudymas i§ lanko

Tikrasis tenisas

Siaurietiskasis slidingjimas

Vandensvydis

Trikoveé

Zolés riedulys

X-fit

STU studentai gali aktyviai laisvalaikj leisti
kultivuodami Sias sporto Sakas: Saudyma i$ lanko,
badmintong, beisbola, krepsinj, laipiojima, dviraciy
sporta, jojima, golfa, zolés riedulj, hurlinga, dziudo,
vartinj tenisg (lakrosg), pola, regbj, bégima, slidiné-
jimg ir snieglenciy sporta, futbola, sieninj (skvosa),
plaukima, stalo tenisa, tekvondo, lauko tenisa, tri-
kove, 1eks¢iasvydj, tinklinj, vandensvydj.

Europos universitetinés mokyklos

Remiantis www.topuniversities.com pateiktais
duomenimis, buvo pasirinktos 2015 m. trys geriau-
sios Europos universitetinés mokyklos: Kembridzo

universitetas (KU), Oksfordo universitetas (OU) ir
Londono koledzy sajungy universitetas (LKSU)
(angl. UCLU — University College London Union).
Naudojantis oficialia §iy universitetiniy mokykly in-
ternetiniuose puslapiuose pateikta informacija buvo
nustatyta, kokiy sporto Saky rinktinés yra minétuo-
se universitetuose.

5 lentel¢je pateikti abiem lytims sitilomy sporto
pratyby duomenys kartu, nes Europos universiteti-
nés mokyklos reciau atskiria sporto Sakas pagal ly-
tis. Tik iSskirtiniais atvejais nebuvo kai kuriy sporto
Saky vyry arba motery rinktiniy. Pvz., KU néra mo-
tery bokso ir regbio rinktiniy, taciau yra tik motery
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netbolo grupé, palaikymo komandos Sokiy ir 1eks-
¢lasvydzio rinktines; OU yra tik motery palaiky-
mo komandos Sokéjy rinktiné. KU ir OU yra tar-
pusavyje labiausiai konkuruojancios universitetings
mokyklos, gal todél beveik tos pacios sporto Sakos
kultivuojamos abiejose mokyklose, nors KU néra,
pvz., amerikietiSkojo biliardo ir angliskojo biliardo

(snukerio) bei kroketo rinktiniy, o OU néra dviko-
vés, Saudymo i8 revolveriy ir pistolety bei Saudymo
i$ Sautuvy rinktiniy. LKSU yra rinktinés $iy sporto
Saky: badmintono, fechtavimosi, futbolo, irklavimo
ratu, krepsinio, vartinio teniso (lakroso), lauko te-
niso, netbolo, plaukimo, 1éks¢iasvydzio, tekvondo,
tinklinio, vandensvydzio, Zolés riedulio.

5 lentelé
Europos universitetiniy mokykly siiilomos sporto Sakos studentams
Sporto $aka KU OU | LKSU Sporto Saka KU (010) LKSU
Itono penketas (Eton Fives, zaidimas, panasus + + - Lauko tenisas + + +
i rankinj ir regbj)
AmerikietiSkasis  biliardas ir angliskasis - + - Ledo riedulys + + -
biliardas (snukeris)
Badmintonas + + + Lengvasvoriy irklavimas + + -
Baidariy maratonas + + - Lengvoji atletika + + -
Suoliai ant batuto + + - Saudymas i§ mazo kalibro ginkly + + -
Bégimas/krosas + + - Siuolaiking penkiakove + + -
Boksas NM! + - Netbolas NV? + +
Buriavimas + + - Orientavimasis + + -
Burlenciy sportas + + - Palaikymo komandos Sokiai NV?2 NV?2 -
Dvikové + - - Plaukimas + + +
Dviraciy sportas + + - Polas + + -
Dziudo + + - Rankinis + + -
Fechtavimasis + + + Regbis NM! + -
Futbolas + + + Saudymas i revolveriy ir pistolety + - -
Gimnastika + + - Savigynos sportas + + -
Golfas + + - Sklandymas + + -
Irklavimas ratu + + + Léksciasvydis NV? + +
Jachty sportas + + - Sieninis (skvosas) + + -
Jégos trikove + + - Slidin¢jimas ir snieglenciy sportas + + -
Jojimas + + - Sportiniai Sokiai + + -
Baidariy polas + + - Stalo tenisas + + -
Karate + + - Saudymas i3 lanko + + -
Kartingy sportas + + - Saudymas i3 Sautuvo + - -
Kendo + + - Tekvondo + + +
Kikboksas + + - Tikrasis tenisas + + -
Korfbolas + + - Tinklinis + + +
Korketas - + - Trikove + + -
Krepsinis + + + Vandensvydis + + +
Kriketas + + - Zolés riedulys + + +
Vartinis tenisas (lakrosas) + + +

1— NM — néra motery rinktinés, > — NV — néra vyry rinktinés.

Visas universitetiniy mokykly varzybas koordi-
nuoja Britanijos universitety ir koledzy sporto (angl.
British Universities & Colleges Sport — BUCS) val-
dymo organas, kurio vizija yra suteikti studentams
patirties per sporta. Siai organizacijai priklauso KU,
OU ir LKSU, todél Siose universitetinése mokyklo-
se tokia didelé sporto Saky rinktiniy pasiiila.

KU ir OU turi atskiras vyry ir motery rinktiniy
organizacijas. Studentai, studijuojantys KU ir ats-
tovaujantys $iai universitetinei mokyklai, patenka j
motery ,,Ospreys” arba vyry ,,Hawks’Club® rinkti-
nes, priklausomai nuo lyties. OU studijuojantys stu-

dentai ir atstovaujantys Siai universitetinei mokyklai
gali pasirinkti, kam priklausyti — ,,Atalanta‘s* arba
vyry ,,Vincent’s Club® rinktinéms. LKSU néra vyry
ir motery rinktiniy pagal specializuotus klubus.
KU laisvalaikiu studentus kviecia j sporto centra,
kuriame yra treniruokliy salé ir rengiamos grupinés
pratybos: baleto pratimy prie barjero (ballet barre),
pagal muzikg atlickamy jégos pratimy su svarme-
nimis (bodypump), treniruotés ratu, pratimy, atlie-
kamy su elastiniais bintais (metcon), pilateso, kiino
rengybos dviraciais (fitness bike), jogos srauto (yoga
flow), sportinés jogos ir zumbos. OU laisvalaikiu
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taip pat kviecia j sporto centrg, kuriame laukia tre-
niruokliy salé ir grupinés pratybos: treniruotés ratu,
ktino rengybos dviraciais (fitness bike), bokso (box
fif), karinio parengimo pratimy (regiment fitness),
pilateso ir jogos. LKSU laisvalaikiu studentams
sitilo treniruokliy sale ir daug grupiniy pratyby:
zumbos, pratimy, panasiy | boksa, kikboksa, deri-
namy su Suoliais, kojy mostais (cardiobox), pilateso,
treniruotés ratu, jogos, kiino branduolio stiprinimo
pratimy (HIIT), tempimo pratimy, jégos pratimy su
svarmenimis (powerpump), tempimo, pusiausvyros
gerinimo pratimy (body conditioning), kojy, s€édme-
ny ir pilvo treniruotés (body works), kiino riebalinés
masés mazinimui skirty pratimy (fat blitzer).

Be to, visos trys universitetinés mokyklos, tiek
KU, tiek OU, tiek LKSU, turi baseiny, stadiony,
dirbtiniy vejy, sieninio (skvoso) saliy, kur studentai
yra laukiami, laisvalaikiu gali laisvai lankytis. OU
studentai gali naudotis dodZzo (treniruociy kamba-
riu, kuriame uzsiiminéjama jvairiais japony kovos
menais), akmeny siena, skirta laipiojimui, Zolés
futbolo aikstele, badmintono kortais, teniso salés ir
lauko kortais.

Daugiausia laisvalaikio ir sveikatingumo praty-
by sitlo LKSU, todél sporto Sakos, suskirstytos j
kovos menus, individualigsias ir komandines, patei-

kiamos 6 lentel¢je. IS pateikty duomeny matyti, kad
LKSU yra kultivuojama 13 skirtingy kovos meny:
aikido, braziliskasis dziudzitsu (Jiu-Jitsu), kapuei-
ra, dziudo, karaté, kendo, kikboksas, miSrus kovinis
menas (Mixed Martial Arts, MMA), muay tay, Sao-
lin kung fu (Shaolin Kung Fu), Sotokan, tekvondo,
Ving chun kung fu (Wing Chun Kung Fu). Daugiau-
sia démesio skiriama individualiosioms sporto Sa-
koms, jy LKSU yra 24: alpinizmas, amerikietiSkasis
biliardas ir angliskasis biliardas (snukeris), badmin-
tonas, banglenCiy sportas, bégimas/krosas, dvi-
raCiy sportas, ¢jimas, fechtavimasis, jodinéjimas,
kartingy sportas, lauko tenisas, lengvoji atletika,
meégéjy boksas, nardymas su akvalangu, parkiiras,
plaukimas, kiino rengyba atliekant pratimus prie
vertikalaus stovo (pole fitness), riedlenciy sportas,
sklandymas, 1éksc¢iasvydis, sieninis (skvosas), slidi-
néjimas ir snieglenciy sportas, stalo tenisas, sunku-
my kilnojimas. Be visy minéty sveikatingumo pra-
tyby, LKSU organizuoja pratybas ir populiariausiy
komandiniy sporto Saky: amerikietiskojo futbolo,
beisbolo, kvadrato (dodgeball), Itono penketo (Eton
Fives, zaidimo, panaSaus j rankinj ir regbj), futbolo,
grindy riedulio, irklavimo, krepsinio, kriketo, varti-
nio teniso (lakroso), ledo riedulio, netbolo, rankinio,
regbio, tinklinio, vandensvydzio, zolés riedulio.

6 lentele

LKSU siilomy studentams sporto Saky sqrasas

Kovos menai Individualiosios sporto Sakos Komandinés sporto Sakos
Aikido Alpinizmas Amerikietiskasis futbolas
Braziliskasis dziudzitsu (Jiu-Jitsu) AmerikietiSkasis biliardas ir angliskasis biliardas (snukeris) | Beisbolas
Dziudo Badmintonas Kvadratas
Karaté Banglenciy sportas Itono penketas (Eton Fives)
Kapueira Bégimas/krosas Futbolas
Kendo Dviraciy sportas Grindy riedulys
Kikboksas Ejimas Irklavimas
Misrus kovinis menas (Mixed Martial Arts, MMA) | Fechtavimasis Krepsinis
Muay tay Jodinéjimas Kriketas
Saolin kung fu (Shaolin Kung Fu) Kartingy sportas Vartinis tenisas (lakrosas)
Sotokan Lauko tenisas Ledo riedulys
Tekvondo Lengvoji atletika Netbolas
Ving chun kung fu (Wing Chun Kung Fu) Meégeéjy boksas Rankinis
Nardymas su akvalangu Regbis
Parkiiras Tinklinis
Plaukimas Vandensvydis
Kiino rengyba prie vertikalaus stovo (pole fitness) Zolés riedulys
Riedlenciy sportas
Sklandymas
Leéksciasvydis
Sieninis (skvosas)
Slidingjimas ir snieglenciy sportas
Stalo tenisas
Sunkumy kilnojimas




SPORT SCIENCE / No. 2(s4), 2016, ISSN 1392-1401 / E-ISSN 2424-3949

55

Australijos universitetinés mokyklos

Remiantis topuniversities.com pateiktais 2015 mety
duomenimis, buvo pasirinktos trys geriausios Aus-
tralijos universitetinés mokyklos: Nacionalinis Aus-
tralijos universitetas (NAU), Melburno universitetas
(MU) ir Sidnéjaus universitetas (SU). Oficialiuose Siy
universitetiniy mokykly internetiniuose puslapiuose
buvo iSsiaiskinta, kokiy sporto Saky rinktinés yra mi-
nétuose universitetuose.

7 lentelgje isvardytos 25 sporto Sakos. Visose
trijose universitetinése mokyklose (NAU, MU ir
SU) yra: australiskasis futbolas, badmintonas, net-
bolas, papliidimio tinklinis, plaukimas, regbis, sa-

lés futbolas, 1€ksciasvydis, sieninis (skvosas), stalo
tenisas, dviraciy sportas, dziudo, fechtavimasis,
futbolas, golfas, tinklinis, futbolo versija (touch fo-
otball, panasus ] regbj), kendo, krepSinis, kriketas,
lauko tenisas, lengvoji atletika, mazasis beisbolas,
vandensvydis, zolés riedulys. IS lenteléje pateikty
duomeny matyti, kad tik MU rengia orientavimosi,
banglenciy sporto, nuotolio bégimo, trikoves rink-
tines; tik SU — rankinio rinkting. Taip pat lentelés
duomenys rodo, jog tik NAU nerengia beisbolo, bu-
riavimo, tekvondo sporto Saky rinktiniy, SU neren-
gia tik irklavimo rinktinés, o MU — rutuliy sporto
rinktingés.

7 lentele

Australijos Zemyno universitety — Nacionalinio Australijos universiteto, Melburno universiteto ir Sidnéjaus universiteto —

sporto Saky sqrasas

Sporto Saka NAU MU SU Sporto Saka NAU MU SU
Australiskasis futbolas + + + Netbolas + + +
Badmintonas + + + Orientavimasis - + -
Banglenéiy sportas + - Papladimio tinklinis + + +
Beisbolas - + + Plaukimas + + +
Buriavimas - + + Rankinis - - +
Nuotoliy bégimas - + - Regbis + + +
Dviraciy sportas + + + Salés futbolas + + +
Dziudo + + + Leéksciasvydis + + +
Fechtavimasis + + + Sieninis (skvosas) + + +
Futbolas + + + Stalo tenisas + + +
Golfas + + + Tekvondo - + +
Irklavimas + + - Tinklinis + + +
Kendo + + + Futbolo versija (touch football) + + +
Krepsinis + + + Trikove - + -
Kriketas + + + Vandensvydis + + +
Lauko tenisas + + + Zolés riedulys + + +
Lengvoji atletika + + + Rutuliy sportas (lawn bowls) + - +
Mazasis beisbolas + + +

NAU studentai laisvalaikiu gali sveikatingumo
centre lankyti treniruokliy sal¢ ir naudotis asme-
ninio instruktavimo paslaugomis, kai sudaromos
programos atsizvelgiant j siekiamus tikslus: svorio
metimo, kiino aktyvumo, kultiirizmo, reabilitacijos
po traumos. Studentai gali naudotis visomis sportui
skirtomis NAU erdvémis: keturiais stadionais, as-
tuoniais teniso kortais, dviem sieninio (skvos$o) kor-
tais, SeSiais kriketo tinklais, keliy paskirciy sale —
tinklinio, netbolo, krepsSinio, badmintono arba sa-
lés futbolo, laipiojimo siena, jégos sale, studija su
veidrodziy siena, dodzo kambariu kovos menams.
NAU studentams sitilo 48 skirtingas laisvalaikio lei-
dimo veiklas: 20 sporto kluby, 12 grupiniy pratyby,
septyniy kovos meny ir penkiy Sokiy pratybas, ke-
turias poilsiui skirtas pramogas (8 lentel¢).

Nagrin¢jant studenty laisvalaikio veiklas pa-
aiskéjo, kad studentai kvieCiami pasportuoti piety
metu (angl. /unchtime sport), universitete vykdo-
ma aktyvi veikla, Zaidziami komandiniai Zaidimai.
Universitetas kartu su draugais kvieCia mégautis
graziu Kanberos oru, atitrokti nuo studijy ir is-
likti liekniems bei sveikiems. Rengiamos sporto
pratybos: pirmadieniais — I¢kS¢iasvydzio; antra-
dieniais — futbolo; trec¢iadieniais — salés futbolo;
ketvirtadieniais — futbolo versijos (fouch football);
treciadieniais ir ketvirtadieniais — sieninio (skvoso).
Ir universiteto naujiena — burbuly futbolas (bubble
soccer), tai zaidimas, kurio metu zaidéjai apsirengia
pusés kiino dydzio burbulus ir galynéjasi; toks Zai-
dimas lavina socialinius jgiidzius. Studenty koman-
das sudaro nuo trijy iki SeSiy zaidéjy.
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8 lentele

NAU siilomy studentams laisvalaikio veikly sqrasas

Lauko tenisas
Mazasis beisbolas
Nardymas su akvalangu

Tailando boksas (Thai Box)
Boksas (Box Fit)

Sniego sportai Jégos ir lankstumo treniruoté

Stalo tenisas Joga
Tinklinis Pilatesas
Futbolo versija (fouch football) | Meditacija

Urvy tyringjimo sportas
Zolés riedulys

Sporto klubai Grupinés pratybos
Alpinizmas LesMilss:
Australiskasis futbolas Pusiausvyros pratimai (BodyBalance),
Badmintonas jégos pratimai su svarmenimis (BodyPump),
Buriavimas imtynés (BodyAttack),
Futbolas RPM,
Krepsinis Sh‘Bam,
Kriketas Grit ‘Series
Kvidicas Blast

Funkcinis aktyvumas 8 (Functional Activ8)

Netbolas Funkcin¢ kiino rengyba (Functional Fitness)
Plaukimas Taktiné kiino rengyba (Tactical Fitness)
Regbis Treniruoté ratu

Kovos menai Sokiai Poilsio pramogos
Aikido aiki kai Amziy Sokiai Alpinizmas
Aikido JTS Energingi Sokai Banglenciy sportas
Dziudo Bolivudo $okiai Bégimo trasos mieste
Dziuditsu Svingas Irklavimas
Kendo Zumba
Kung fu
Tekvondo

MU turi tris sporto centrus. Pirmajame sporto
centre yra tempimo pratimy zona, lengvy svarmeny
zona, jégos treniravimo vieta, asmeninio treniravi-
mo studija, Sesiy takeliy 25 metry ilgio baseinas; an-
trajame jrengti keturi sieninio (skvoSo) kortai, sta-
cionariy dviraciy studija, pratimy, panasiy j boksa,
kikboksa, derinamy su Suoliais, kojy mostais studi-
ja (cardiobox), masazo ir fizioterapijos klinika, du
keliy paskirciy stadionai; treCiajame sporto centre
yra salé su naujausia sporto jranga, kardiotreniruo-
kliy zona — bégimo takeliai, irklavimo treniruokliai,
stacionariis dviraciai, didelé jégos ugdymo zona su

treniruokliais ir laisvais svarmenimis, ten vyksta
jvairios grupinés treniruotes.

MU teikia paslaugas ne tik asmeniniy treneriy,
bet ir sporto specialisty, kurie gali pagelbéti turin-
tiems nugaros, galvos, kelio, kaklo, peties skausmy,
patyrusiems sportiniy traumy, norintiems pagerinti
bendra organizmo pajéguma, gali pritaikyti masazo
terapija.

9 lentel¢je iSvardyti MU studentams 58 pasiiily-
mai: 33 sporto klubai, 12 grupiniy pratyby, penkiy
kovos meny pratybos, astuonios skirtingos kelioniy
ar iSvyky programos.

9 lentele

MU studentams siiilomy sporto veikly sqraSas

Vartinis tenisas (lakrosas)
Lauko tenisas

Lengvoji atletika
Nardymas su akvalangu
Netbolas

Palaikymo komandos Sokiai

Tinklinis

Futbolo versija
(touch football)
Vandens slidinéjimas
Vandensvydis

Zolés riedulys

(Cardiobox),

Zumba

80-yjy Sokiy ritmo pratimai (80°s
FootLoose)

Viso kiino raumeny lavinimo pratimai
(HardCore)

Pratimai, nugalint kiino svorj
(X-Train)

Bégimo grupé

Sporto klubai Grupinés pratybos Kovos menai I8vykos ir kelionés
Alpinizmas Plaukimas Pusiausvyros pratimai (BodyBalance) | Aikido Kelioné j kalny namelj
Amerikietiskasis futbolas Regbis Jégos pratimai su svarmenimis Karate Lengvosios atletikos stovykla
Badmintonas Salés futbolas (BodyPump) Kendo Isvyka dviraciais po Viktorija
Banglenciy sportas Slidingjimas Treniruoté ratu Tekvondo Alpinisty iSvykos
Beisbolas Snieglenciy sportas Joga Tai ¢i (tai chi) ISvykos su snieglentémis
Dviraciy sportas Léksciasvydis Pilatesas ir usu Banglenciy sporto iSvykos
Fechtavimasis Sieninis (skvosas) Karinio rengimo pratimai (Boot fit) Nardymas su akvalangu
Futbolas Mazasis beisbolas Laipiojimo ant specialiy suoleliy, Vandens slidingjimo i§vykos
Irklavimas Stalo tenisas laipteliy pratimai (BodyStep)
Krepsinis Sportiniai Sokiai Panasiy j boksa, kikboksg, derinamy
Kriketas Svarséiy kilnojimas su Suoliais, kojy mostais, pratimai

SU studentai laisvalaikiu gali rinktis ,,Boot Camp*
treniruotes, kuriose laikomasi grieztos tvarkos ir atlie-

kami pratimai lyg kariuomenéje, asmenines treniruo-
tes su treneriu sporto sal¢je, grupines pratybas: im-
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tyniy (bodyattack), laipiojimo ant specialiy suoleliy,
laipteliy pratimy (bodystep), jégos pratimy su svar-
menimis (bodypump), pusiausvyros pratimy (bodyba-
lance), intensyviy 30 min trukmés jégos pratimy (grit
strength), pratimy vandenyje (aqua), jogos, pilateso,
aerobiniy bokso ir kikbokso pratimy (aeroboxing),
mokytis pirmosios pagalbos kursuose. Be Siy aktyviy
veikly, SU kviecia j plaukimo mokykla; sitilo visoms
amziaus grupéms lauko teniso programa; per moki-
niy atostogas mokiniai kvie¢iami i sporto stovykla;
socialiai draugiSka netbola; socialiai draugiska piety
sporta, kurio metu zaidziami salés futbolas, netbo-
las, dvejety lauko tenisas, krepsinis, tinklinis, futbolo
versija (fouch football), 1€ks¢iasvydis; organizuoja-
mos tarpkoleginés, tarpfakultetinés ir tarpkomandi-
nés varzybos; speciallis sporto renginiai grupéms ir
moksleiviams; senjory sveikatingumo pratybos.

SU pradedantiesiems rengia trumpus sporto
Saky jgiudziy tobulinimo kursus, Sokiy kursus, po-
ilsio pramogy kursus, jauno amziaus grupiy kursus
ir dienos arba savaitgalio iSvykas. 10 lenteléje iSvar-
dyta, ko galima iSmokti skirtinguose kursuose: ke-
turiy skirtingy sporto Saky (Australijos sporto Saky,
fechtavimosi, golfo, lauko teniso) pagrindy; Sokiy
kursuose — septyniy skirtingy Sokiy: dZiazo, hip-
hopo, bolivudo Sokiy, salsos, baleto, Kor¢jos popso
Sokiy; poilsio pramogy kursuose sitilomos SeSerios
skirtingos pratybos: pilateso, jogos, laipiojimo uolo-
mis sal¢je, lankstumo ir jégos ugdymo, zumbos. SU
taip pat sitilomi dveji kursai, skirti moksleiviams:
Saudymas i§ lanko ir fechtavimasis. Banglenciy
sporto stovykla, nardymas su akvalangu, slidiné-
jimo stovykla sitilomi kaip dienos arba savaitgalio
iSvykos.

10 lentelé

SU studentams rengiami trumpi laisvalaikio kursai

Sporto Saky kursai Sokiy kursai Poilsio pramoguy kursai Jaunimo kursai Dienos z;g?;ks:svaltgallo
Australijos sporto Sakos Dziazas Pilatesas Saudymas i lanko Banglenciy sporto stovykla
Fechtavimasis Funkas Joga Fechtavimasis Nardymas su akvalangu
Golfas Hiphopas Laipiojimas uolomis saléje Slidingjimo stovykla
Lauko tenisas Bolivudo $okiai Lankstumo ir jégos ugdymas

Salsa Baleto ir Sokiy treniruoté
Baletas (XTEND Barre)
Koré¢jos popso Sokiai Zumba

Taip pat SU studentai kvieCiami laisvalaikiu
lankytis 11 lentel¢je iSvardytuose sporto Saky klu-
buose. Sporto klubai suskirstyti j tokias kategorijas:

zaidimai su kamuoliu — komandiniai ir individualis,
kovos menai, vandens sportas ir individualiosios
sporto Sakos.

11 lentele

SU studentams siiilomy sporto Saky sqrasas

Zaidimai su kamuoliu

Komandiniai Individualas

Kovos menai

Individualiosios sporto

Vandens sportas «
P Sakos

Stalo tenisas

Australiskasis futbolas Lauko tenisas Tekvondo Buriavimas Saudymas i§ lanko
Kriketas Golfas Dziudo Vandensvydis Gimnastika
Netbolas Badmintonas Boksas Irklavimas Alpinizmas

AmerikietiSkasis futbolas Sieninis (skvoSas) Kempo karate Plaukimas Leksciasvydis

Vandens slidinéjimas

Regbis

Kendo

Baidariy sportas Lengvoji atletika

Krepsinis

Imtynés

Fechtavimasis

Futbolo versija (fouch football)

Dviraciy sportas

Beisbolas

Rankinis

Futbolas

Tinklinis

Zolés riedulys

Mazasis beisbolas

IS 11 lenteléje pateikty duomeny matyti, jog SU
laisvalaikiu sitilo zaisti 18 skirtingy Zaidimy su ka-
muoliu, 1§ jy 13 yra komandiniai ir penki — individua-

las. Dar SU aktyviam laisvalaikiui sitilo septynis skir-
tingus kovos menus, SeSias skirtingas vandens sporto
rusis ir septynias kitas individualias sporto Sakas.
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Australijoje kasmet yra rengiamos universitety
zaidynés, jos yra pagrindinis universitety sporto
renginys, kuriame daugiau kaip 7500 studenty i
42 skirtingy universitety varzosi dél universiteto
gempiono vardo. Siose Zaidynése dalyvauja visos
trys aptartos Australijos universitetinés mokyklos —
NAU, MU ir SU. Studentai skatinami dalyvauti
zaidynése ne tik dél sportiniy laiméjimy, bet ir dél
socialinio aktyvumo.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Daugybgje atlikty moksliniy tyrimy pabréziama
studenty fizinio pasyvumo problema (Mickeviciené
ir kt., 2006; Pengpid et al., 2015). Geriausios univer-
sitetinés mokyklos, aiskiai suvokdamos §ig proble-
ma, skatina studentus biiti aktyvius paiomis jvai-
riausiomis veiklomis: nuo elito studenty atlety iki
mégejisky sporto kluby, Sokiy, poilsio iSvyky. Misy
atliktas tyrimas atskleide, kad visose devyniose uni-
versitetinése mokyklose yra stengiamasi aktyvinti
studenty laisvalaikj. Laisvalaikj studentai gali leis-
ti tiek atstovaudami savo universitetinei mokyklai,
tiek pasirinkdami visas kitas laisvalaikiui leisti ir
sveikatingumui palaikyti sitlomas aktyvias veiklas.

Tyrimo rezultatai rodo, kad skirtinguose zemy-
nuose vyraujancios skirtingos kultiiros daro jtakg ir
sporto $aky pasirinkimui. Siaurés Amerikos ir Euro-
pos universitetinése mokyklose kovos meny pasirin-
kimas yra labai platus, vidutiniskai apie deSimt—try-
lika skirtingy riiSiy, o Australijos Zemyno universi-
tetinése mokyklose laisvalaikiu sitiloma vidutiniskai
SeSios septynios kovos meny riisys. Atliktas bando-
masis studenty tekvondo suvokimo tyrimas atsklei-
dé, kad studentai teigiamai vertina §j kovos mena,
nes jis pagerina kognityving funkcija, savikontrolg ir
fizinj parengtuma (Lakes, 2013), todé¢l visose tirtose
universitetinése mokyklose tarp laisvalaikio veikly
yra siiiloma tiek daug jvairiy kovos meny riisiy.

Tik vienoje Europos universitetinéje mokykloje
laisvalaikiu yra zaidziamas amerikietiskasis futbo-
las (Siaurés Amerikos ir Australijos universiteting-
se mokyklose Zaidziamas tiek elitiniame studenty
sporte, tiek laisvalaikiu).

Aptariant rezultatus verta paminéti, kad visuo-
se trijuose Zemynuose vykdomos universitety zai-
dynés. Siaurés Amerikos universitetinés mokyklos
rungiasi NCAA rengiamose zaidynése. Mokslinin-
kai tiria NCAA priklausancius atletus. Tyrimas, ku-
riame buvo tirti II diviziono elito atletai studentai,
parodé, kad moterys ir vyrai, be treniravimosi lai-

ko, fiziniam aktyvumui laisvalaikiu skiria po 3,78 ir
4,43 valandy per savaite. Tyré¢jai rekomenduoja stu-
dentams nepersitreniruoti skiriant papildomai laiko
aktyviam laisvalaikiui (Vetter, Symonds, 2010).

Visos trys tirtos Europos universitetinés moky-
klos yra DidZiojoje Britanijoje. Sioje $alyje esan¢ios
universitetinés mokyklos dalyvauja BUCS organi-
zuojamose zaidynése. BUCS kaip ir NCAA rengia
studenty varzybas, rungtynes ir zaidynes.

Australijos universitetinés mokyklos kasmet
varzosi Australijos universitety zaidynése. Varzyby
elementas skatina studentus rungtis. Be to, zaidyniy
metu susirinke studentai, stebédami savo draugus
besivarzancius, yra skatinami sporta pasirinkti kaip
laisvalaikio leidimo forma.

Galima palyginti geriausiy universitetiniy mo-
kykly laisvalaikio jvairove (visos tirtos universi-
tetinés mokyklos reitinge uzima ne zemesn¢ kaip
45 vietg) su Lenkijos universitetuose (geriausias
Lenkijos universitetas yra 344 vietoje) atlikto tyri-
mo duomenimis (Jakubiec et al., 2015). Tyrimo re-
zultatai rodo, kad Lenkijos studentai nesivadovauja
siilomomis prevencinés sveikatos priezitiros reko-
mendacijomis, todél galima daryti prielaida, kad
kuo zemesng vietg reitinge uzZima universitetas, tuo
maziau jame skatinamas ir plétojamas laisvalaikis
sportuojant ar aktyviai judant.

Klaipédos aukstyjy mokykly tyrimas rodo, kad
studentai mieliau laisvalaikj praleidzia kultiri-
niuose arba sporto renginiuose nei moksliniuose
renginiuose. Tai paaiSkina, kodél jvairios pasaulio
universitetinés mokyklos sitilo tokig didele jvairove
aktyvaus laisvalaikio leidimo formy. Taip studentai
socialiai jsitraukia j universitetinés mokyklos socia-
linj gyvenima, be to, Siek tiek atitriksta nuo moks-
linés jtampos.

Visos devynios tirtos universitetinés mokyklos
suvokia studenty fizinio pasyvumo problemg (Sou-
sa et al., 2013; Pengpid et al., 2013; 2015) ir, supras-
damos studenty fizinio aktyvumo Svietimo svarbg
(Dhurup, Garnett, 2011; Atikovic et al., 2014), skati-
na savo studentus biiti fiziSkai aktyvius jsitraukiant
] jvairias aktyvaus laisvalaikio leidimo formas.

ISvados

1. Laisvalaikis — tai nuo pagrindinés Zmogaus
veiklos laisvas laikas, kurio metu uZzsiimama sau
malonia veikla. Fizinis aktyvumas — tai viena lais-
valaikio leidimo formy, kai Zmogus uzsiima akty-
via veikla.
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2. Visose devyniose aptartose geriausiose uni-
versitetinése mokyklose sporto ir sveikatingumo
veikly jvairove yra didelé.

3. Didesni sporto ir sveikatingumo veikly skir-
tumai pastebéti lyginant skirtinguose zemynuose
esancCias universitetines mokyklas, o ne lyginant
mokyklas, esancias tame paciame zemyne.
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SPORT AS A LEISURE AND WELLNESS FORM IN VARIOUS WORLD UNIVERSITY SCHOOLS

Aisté Korsakaité, Assoc. Prof. Dr. Biruté Statkeviciené
Lithuanian Sports University

SUMMARY

The object: a variety of the world’s best university
schools sports and wellness activities. The aim: to
find out whether the sport is considered as a leisure
and wellness form of the world’s best university
schools. The tasks: 1. Figure out a variety of world’s
best university schools sports and wellness activities.
2. Compare the world’s best university schools sports
and wellness activities.

The main results and conclusions:

1. In the three continents for the best university
schools there is the organizations responsible for the
university games. North American university schools
compete in “NCAA” Games. The European university
schools, the British case involved “BUCS” organized
Games. Australian university schools every year
compete in the Australian University Games.

Biruté Statkeviciené

Lietuvos sporto universitetas
Sporto 6, LT-44221 Kaunas
Mob. +370 614 41953

El pastas: birutest@gmail.com

2. In all studied best university schools, it is being
actively pursued active leisure, which promotes sports
clubs, a variety of leisure activities, sports and health
centers.

3. Leisure time is the time different from the
main human activity, where person engages itself in
enjoyable activity. Physical activity is one of the forms
of leisure time, when people are active.

4. There is wide variety of sports and fitness
activities in the best university schools.

5. The major differences of sports and health
activities are observed in comparison to university
schools between continents than in comparison to the
same continent.

Keywords: sport, leisure, wellness, university,
students.
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Lietuvos iStverme lavinanciy sportininky aerobinio pajégumo
charakteristika

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Kaip teigia daugelis mokslininky, aerobinés istvermés sporto Saky atletams biidingos didelés aerobinés galimybés:
didelis maksimalusis deguonies suvartojimas (VO max) ir gebéjimas ilgai ji iSlaikyti. Nustatyta, kad tarp VO max
ir sporto Saky, kurioms budinga istvermé, sportiniy rezultaty bei aerobiniy reakcijy yra glaudus koreliacinis rysys.
Taigi, VO,max rodiklis tiesiogiai ir kompleksiskai rodo kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinio pajégumo ir rau-
meny gebéjimo jj naudoti maksimalias galimybes. VO ,max priklauso nuo daugelio veiksniy: maksimaliosios plauciy
ventiliacijos, kraujo sudéties, hemoglobino, geleZies kiekio jame, kraujagysliy elastingumo, raumeny kapiliary tinklo,
mitochondrijy kiekio raumenyse ir jy aktyvumo, oksidaciniy fermenty kiekio ir jy aktyvumo. VO ,max dinamikg lemia
genetiniai veiksniai ir treniruotés turinys. Individualiy VO ,max reikSmiy nustatymas yra svarbus tiriant sportininkus,
nes suteikia informacijos apie aerobinio pajégumo, istvermés lygj. Apzvelgus literatiiros Saltinius matyti, kad juose
gana placiai nagrinéjamas jvairiy istverme lavinanciy sportininky aerobinis pajégumas. Taciau Lietuvoje ilgameciy
sportininky aerobinio pajégumo tyrimy duomeny dar pasigendama. Néra duomeny apie pastaryjy 25 mety laikotar-
pio Lietuvos sportininky VO max kaitg.

Tyrimo tikslas — apibendrinti Lietuvos didelio meistriskumo istverme lavinanciy sportininky pagrindinio aerobinio
pajégumo rodiklio — maksimaliojo deguonies suvartojimo lygj ir palyginti jj su literatiiros Saltiniuose pateiktais ats-
kiroms sporto Sakoms budingais modeliniais rodikliais. Tirta 22 plento dviratininkai, 14 dviratininkiy, 20 slidininky
ir 9 slidininkeés, 17 irkluotojy vyry ir 11 motery, 15 biatlonininky ir 8 biatlonininkés, 14 baidariy ir kanojy irkluoto-
Ju, 8 penkiakovininkai, 9 éjikai, 2 plaukikai. Buvo matuojama tiriamyjy sportininky igis ir kiino masé. Sportininky
aerobinis pajégumas tirtas dujy analizatoriumi ,,Oxycon Mobile* (Vokietija). Tyrimo duomeny analizei taikyti ma-
tematinés statistikos metodai. Buvo skaic¢iuojamas aritmetinis vidurkis, standartinis nuokrypis, aritmetinio vidurkio
paklaida.

Miisy ilgameciai tyrimai rodo, kad is daugelio iStvermés sporto Saky atstovy labiausiai elito sportininky VO ,max
modelines charakteristikas atitinka Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés sportininkai, dviratininkeés, tarp kuriy keturios
pasaulio cempionés, ir irkluotojos. Nedaug nuo modeliniy rodikliy atsilieka dviratininkai ir baidarininkai. Labiau-
siai nuo modelinio VO ,max lygio atsilieka slidininkai, biatlonininkai, ilgyjy ir vidutiniy nuotoliy bégikai. ApZvelgus
pajégiausiyjy Lietuvos istvermés sporto Saky atstovy rezultatus matyti, kad ty sportininky, kurie yra iskovoje jvairiy
spalvy medalius olimpinése zZaidynése, pasaulio ir Europos cempionatuose, kitose svarbiose tarptautinése varzybose,
VO, max yra didelis ir atitinka elito sportininkams keliamus reikalavimus.

RaktaZodZiai: aerobiné istvermé, sportininkai, maksimalusis deguonies suvartojimas.

Ivadas

IStvermeé — tai Zzmogaus organizmo gebe¢jimas il-
gai ir intensyviai atlikti tam tikrg specifinj kravj,
kuo ilgiau apriipinti dirban¢ius raumenis energine-
mis medziagomis ir deguonimi. Aerobinés iStver-
més sporto Saky atstovams btidingos didelés aerobi-
nés galimybés: didelis maksimalusis deguonies su-
vartojimas (VO,max) ir gebéjimas ilgai jj iSlaikyti.
VO,max lemia sportininko geb¢jima palaikyti greitj
nuotolyje ir atlikti didele aerobinio kriivio apimtj
(Astrand, 1992). Maksimalyji deguonies suvartoji-

ma kaip Zmogaus aerobinio pajégumo rodiklj pra-
deta tyrinéti dar XIX amziaus pabaigoje. A. Hilas
uz Siuos darbus 1927 metais gavo Nobelio premija.
Nustatyta, kad tarp VO, max ir sporto Saky, kurioms
buidinga iStverme, sportiniy rezultaty bei aerobiniy
reakcijy yra glaudus koreliacinis rySys (Astrand,
Rodahl, 1986; Howley et al., 1995; Withers et al.,
2000). Deguonies vartojimas did¢ja kartu su fizinio
darbo galingumo didéjimu, taciau turi savo ribas.
Tai priklauso nuo kraujotakos ir kvépavimo sistemy
galimybiy apriipinti dirbanc¢ius raumenis deguoni-
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mi. Raumenys sugeba paimti ir suvartoti tam tikra
kiekj deguonies: tai lemia mitochondrijy skaic¢ius,
ju funkcija, oksidaciniy fermenty kiekis raumenyse
ir jy aktyvumas. Taigi, VO,max rodiklis tiesiogiai
ir kompleksiskai rodo kraujotakos ir kvépavimo
sistemy funkcinio pajégumo ir raumeny gebéjimo
Ji naudoti maksimalias galimybes. VO max lemia
daugelis veiksniy: maksimalioji plau¢iy ventiliacija,
kraujo sudétis, hemoglobino, gelezies kiekis jame,
kraujagysliy elastingumas, raumeny kapiliary tink-
las, mitochondrijy kiekis raumenyse ir jy aktyvu-
mas, oksidaciniy fermenty kiekis ir jy aktyvumas
(Bassett, Howley, 2000; Kenney et al., 2012).
VO,max galima nustatyti tik atlickant didelio
intensyvumo darbg, kai deguonies perneSimo ir
utilizacijos sistemos veikia maksimaliu pajégumu.
Priezastims, kurios riboja maksimaly aerobinj pa-
jéguma, galima priskirti mazg minutinj Sirdies tiirj,
nepakankama kraujagysliy elastinguma, kraujo de-
ponavimg raumenyse ir stambiosiose kraujagyslése.
VO,max dinamika priklauso nuo genetiniy
veiksniy ir treniruotes turinio. Sportininko VO, max
padidéjimg gali lemti: paveldimumas — nuo 20 iki
50 %, lytis — vyry VO, max reikSmés nuo 15 iki 20 %
didesnés negu motery; amzius — motery didziausias
VO,max yra nuo 15 iki 18 mety, vyry — nuo 20 iki
30 mety. Aerobiniy iStvermés sporto Saky kultiva-
vimas VO,max padidina 6-25 % daugiau nei kity
sporto Saky. Reikia atkreipti démes; j tai, kad moks-
lininky duomenimis (Saltin, Astrand, 1967), 98,6 %
vyry turi galimybes suvartoti nuo 31,5 iki 58,5 ml/
kg/min deguonies. Tik 1,4 % gyventojy VO, max
gali siekti 60—70 ml/kg/min. Tai rodo, kad tik vieno
jaunuolio i§ 20 000 maksimalusis deguonies suvar-
tojimas gali pasiekti 70—80 ml/kg/min. Individualiy
VO,max reikSmiy nustatymas yra svarbus tiriant
sportininkus, nes suteikia informacijos apie aerobi-
nio pajégumo, iStvermeés lygj. Kuo didesnis pradinis
VO,max, tuo santykinai maZiau jis gali padidéti ren-
gimosi metu. Atsizvelgiant | fizinio kriivio pobudj,
ugdomus fizinius geb¢jimus, VO, max gali padideti
vidutiniskai apie 40 % (Kenney et al., 2012). Per me-
tus Sis rodiklis gali padidéti ne daugiau kaip 15 %.
Vadinasi, VO,max praktiSkai yra svarbiausias ro-
diklis sportininko aerobiniam pajégumui jvertinti.
Lietuvos sporto mokslininkai taip pat turi di-
del¢ VO max tyrimy patirtj (Skernevicius, 1982;
Cepulénas, 2001; Mockiené¢ ir kt., 2010). Lietuvoje
sportininky deguonies suvartojimas pradétas tirti
1968 metais. Prietaisai vis tobul¢jo, dabar Sie tyri-

mai Lietuvos sporto medicinos centruose, universi-
tetuose, klinikose, reabilitacijos centruose atliekami
stacionariais ir mobiliais dujy analizatoriais. Fizinis
kruivis didinamas tol, kol deguonies vartojimo rodi-
kliai nustoja didéti, nors fizinis kriivis dar gali di-
deti. Tai reiSkia, kad sportininkas pasiekia VO,max
ribg. Sporto Sakose, kuriose kiino mas¢ juda j priekj
tolygiai ir tiesiogiai, svarbesnis yra absoliutus ro-
diklis. Tai irklavimas, dviraciy trekas ir kt. Sporto
Sakose, kuriose mas¢ juda netolygiai ir netiesiogiai,
reikSmingesnis yra santykinis rodiklis, ypac tai
svarbu, kai varzybos vyksta raizytoje vietovéje.

Apzvelgus straipsnyje minimy autoriy darbus
akivaizdu, kad juose gana placiai nagrin¢jamas
Jvairiy iStverme lavinanc¢iy sportininky aerobinis
pajégumas. Taciau Lietuvoje ilgameciy sportininky
aerobinio pajégumo tyrimy duomeny dar pasigen-
dama. Per pastaruosius 25 metus néra palyginti pa-
jégiausiyjy Lietuvos istverme lavinanciy sportinin-
ky VO,max rodikliai.

Tyrimo tikslas — apibendrinti Lietuvos didelio
meistriSkumo iStverme lavinanciy sportininky pa-
grindinio aerobinio pajégumo rodiklio — maksima-
liojo deguonies suvartojimo lygj ir palyginti ji su
literatiiros Saltiniuose pateiktais atskiroms sporto
Sakoms biidingais modeliniais rodikliais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Per pastaruosius 25 metus, Lietuvai atgavus ne-
priklausomybe, Lietuvos edukologijos universite-
to Sporto mokslo institute buvo tiriami pajégiausi
didelio meistriSkumo jvairiy iStvermés sporto Saky
atstovai, pasieke svariy laiméjimy $alies ir tarptau-
tinése varzybose. Tarp jy buvo 22 plento dviratinin-
kai, 14 dviratininkiy, 20 slidininky ir 9 slidininkés,
17 irkluotojy vyry ir 11 motery, 15 biatlonininky
ir 8 biatlonininkés, 14 baidariy ir kanojy irkluoto-
Ju, 8 penkiakovininkai, 9 ¢jikai, 2 plaukikai. Buvo
matuojama tiriamyjy sportininky tgis ir kiino
mas€. Sportininky aerobinis pajégumas tirtas dujy
analizatoriumi ,,Oxycon Mobile” (Vokietija). Krii-
vis, atlieckamas ant veloergometro, bégimo tako,
irklavimo, slidingjimo, plaukimo ergometry, buvo
nuosekliai didinamas kas 0,5 min iki maksimalaus
pagal atitinkamos sporto Sakos atstovy tyrimo pro-
tokolg. IS daugelio kiekvienam sportininkui atlikty
VO,max tyrimy analizei buvo pasirinkti geriausi
rezultatai.

Tyrimo duomeny analizei taikyti matematinés
statistikos metodai. Buvo skai¢iuojamas aritmetinis
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vidurkis, standartinis nuokrypis, aritmetinio vidur-
kio paklaida.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Kaip teigia daugelis autoriy, tyringjusiy spor-
tininky funkcinj pajéguma, didelio meistrisSkumo
aerobing iStvermg lavinanCiy sportininky VO,max
objektyviai atspindi kraujotakos ir kvépavimo
sistemy veiklos pajégumg. VO,max — maksima-
lus deguonies utilizavimo intensyvumas atliekant
maksimalaus dydzio kriivj. Toliau did¢jant kriiviui
VO,max stabilizuojasi ir pradeda mazeti. Budingi
aerobing iStvermg lavinanCiy sportininky VO,max
rodikliai nustatyti jau gana seniai. 1 lenteléje pa-
teikta aerobinio pajégumo pagal VO, max reikSmes
vertinimo skalée.

1 lentelé
Aerobing istverme lavinanciy sportininky VO2max
(ml/kg/min) vertinimas (Astrand, Rodahl, 1986)

Pajégumas Vyrai Moterys
Labai mazas 55 ir maziau 50 ir maziau
Mazas 56-60 51-55
Mazesnis uz vidutinj 61-65 56-60
Vidutinis 66-70 61-65
Didesnis uz vidutinj 71-75 6670
Didelis 76-80 71-75
Labai didelis 81 ir daugiau 76 ir daugiau

Ivairiy iStvermes sporto Saky atstovy individua-
lus VO,max diapazonas pateiktas 2 lentel¢je. Lygi-
nant 1986 ir 2012 metais skelbtus autoriy duomenis,
matyti, kad esminiy skirtumy tarp jy néra. Pavyz-
dziui, 1986 m. vyry dviratininky vidutinis VO,max
sickia 72—80 ml/kg/min, motery — 57-67 ml/kg/
min (Astrand, Rodahl, 1986), 2012 m.vyry dvirati-
ninky — 62-74 ml/kg/min, motery — 47-57 ml/kg/
min (Kenney et al., 2012). Didelio meistriSkumo is-

tverme lavinanciy sportininky Sie rodikliai yra 85—
95 ml/kg/min, o sportininkiy — 70—80 ml/kg/min.

Plento dviraciy lenktynés trunka nuo 10 iki
500 min. Tokios trukmés darbo metu 80-99 %
energijos pagaminama aerobiniu biidu (Faina et
al., 1997; Lucia et al., 1998; Sunde et al., 2010). Sie
autoriai, tyring¢je 12 didelio meistriSkumo dvirati-
ninky, nustaté, kad jy VO,max siek¢ vidutiniSkai
63,9 + 5,6 ml/kg/min. Kiti autoriai (Hawley, Noa-
kes, 1992), tyre 19 didelio meistriSkumo dviratinin-
ky, pastebé¢jo, kad didziausia galia, pasiekta kriivio
metu, gali biiti svarbi dviratininky rezultatams,
taip pat nustaté stipry koreliacinj ry$; (r = 0,90;
p < 0,001) tarp maksimalaus galingumo ir VO, max.
Sie duomenys leidZia teigti, kad maksimalus galin-
gumas taip pat gali biti geras rodiklis dviratininky
pajégumui jvertinti.

Tiriant nustatyta, kad dviratininky profesionaly
VO, max svyravo nuo 69,7 iki 84,8 ml/kg/min (Ba-
ron, 2001; Mujika, Padilla, 2001). Kaip pavyzdys
pateikiami septyniskart ,,Tour de France nugaléto-
jo L. Amstrongo 2001 mety rodikliai: absoliutusis
VO,max — 5,65 1/min, santykinis — 84,8 ml/kg/min.

Ilgameciai Lietuvos plento dviratininky tyri-
mai rodo, kad vyry VO,max siekia vidutiniSkai
73,1 £ 1,8 ml/kg/min, o motery — 69,9 = 1,5 ml/
kg/min (3 lentelé). Tiek vyry, tiek motery Sie rodi-
kliai patenka j didesnio uz vidutinj vertinimo skalg.
Reikia pazyméti, kad Lietuvos plento dviratininky
VO,max, pagal vertinimo skal¢ vertinamas kaip di-
desnis uz vidutinj, dar atsiliecka nuo pajégiausiyjy
pasaulio dviratininky.

Lietuvos slidininky VO,max tiriamas jau apie
50 mety. Per §j laikotarpj, taikant netiesioginj ir tie-
sioginj (dujy analizatoriaus) metodus, buvo nustatyta
ypac gery rezultaty: tarp vyry — M. K. — 84,3 ml/kg/
min, tarp motery — V. V. — 81,0 ml/kg/min. Pastary-

2 lentelé
Jvairiy sporto Saky atstovy VO ,max reik¥miy (ml/kg/min) individualus diapazonas
. Astrand, Rodahl, 1986 Kenney et al., 2012
Sporto Saka - -
Vyrai Moterys Vyrai Moterys

Slidingjimas 80-86 60-75 65-95 60-75
Dviradiy sportas (plento) 72-80 57-67 62-74 47-57
Biatlonas 74-78 53-59
Irklavimas 57-70 60-68 60-72 58-65
B. ir k. irklavimas 68-71 54-62 55-67 48-52
Plaukimas 60-75 52-60 50-70 40-60
Ilgyjy nuotoliy bégimas 72-80 57-67 60-85 50-75
Sportinis ¢jimas 66-74
Siuolaikiné penkiakove 58-71
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3 lentele

Lietuvos iStvermés sporto Saky atstovy ilgalaikiy VO ,max

tyrimy rezultatai

Sporto Saka Kiino masé (kg) | VO,max (ml/kg/
X+Sx£S min) X+ Sx + S

Vyrai
Plento dviraciai (n = 22) 713+12+5,7 73,1+1,8+83
Slidin¢jimas (n = 20) 702+ 1,4+6,3 74,1 +£1,5£6,6
Biatlonas (n = 15) 722+12+45 739+2,1+8,1
Irklavimas (n = 17) 92,2+1,9+8,0 679+1,2+49
B. ir k. irklavimas (n = 14) 823+1,9+1,0 692+1,9+7,1
Siuolaikiné penkiakové (n=9) | 76,5+0,9 £2,7 80,4+3,0+84
Sportinis ¢jimas (n = 9) 65,7+12+3,7 74,1 +1,8+53
Moterys
Dviraciai (n = 14) 59,4+1,7+6,3 699+15+57
Slidingjimas (n =9) 58,8+24+64 | 657+38+11,7
Biatlonas (n = 8) 63,3+40+11,2 61,8+32+90
Irklavimas (n = 11) 71,5+18+5,8 632+29+95

ju dviejy desimtmeciy Lietuvos pajégiausiyjy slidi-
ninky VO,max siekia vidutiniSkai 74,1 &= 1,5 ml/kg/
min (3 lentel¢). Rusko (2003) pazymi, kad didelio
meistriSkumo slidininkams badingas VO, max lygis
yra 75—-80 ml/kg/min. Garsiojo norvegy slidininko,
aStuonis kartus olimpinio ¢empiono B. Daehlie VO-
,max buvo 96,0 ml/kg/min (Bergh, Forsberg, 1992).
Svedijos mokslininkai (Holmberg et al., 2007), tyre
septynis pajégiausius pasaulio slidininkus, i$ kuriy
penki buvo pasaulio arba olimpiniai individualiy
nuotoliy, o du — estafeciy cempionai, nustateé, kad
Jy VO,max buvo nuo 78,3 iki 84,6 ml/kg/min. Jie
taip pat atskleidé¢, kad didZiausig VO, max tiriamieji
slidininkai pasieké, kai fizinj kraivj atliko slysdami
slidémis ciuoze¢jo zingsniu. Ingjer (2007) varzyby

sezono metu iStyre 51 vyrg ir moterj, Pasaulio slidi-
néjimo taurés varzyby elito grupés dalyvi, ir nusta-
te, kad vyry VO, max sieke vidutiniSkai 85,6 ml/kg/
min, o motery — 70,6 ml/kg/min. Dar daugiau infor-
macijos apie slidininky aerobinio pajégumo duome-
nis pateikia Tennessen ir kt. (2015). Akivaizdu, kad
pastaryjy deSimtmeciy Lietuvos slidininky aerobi-
nis pajégumas atsilieka nuo pajégiausiyjy pasaulio
slidininky pajégumo (4 ir 5 lentelés).

Lietuvos biatlonininky aerobinis pajégumas pa-
naSus j slidininky. Vyry VO, max yra 73,9 + 2,1 ml/
kg/min, o motery — 61,8 = 1,5 ml/kg/min. Pajégiau-
siojo pastaryjy mety biatlonininko T. K. VO,max
yra 84,1 ml/kg/min.

Rengiant irkluotojus dominuoja aerobinio ug-
dymo zonos fiziniai kriiviai. Jy poveikj geriausiai
apibiidina pagrindinis aerobinio pajégumo rodik-
lis — VO, max. Beveik visuose darbuose, nagrin¢jan-
¢iuose irkluotojy rengimg, daug démesio skiriama
aerobinio pajégumo rodikliy analizei (Mc Neely,
2001; Maéestu et al., 2005; Smith, Hopkins, 2012).
Pavyzdziui, buvo nustatyta, kad 28 didelio meistris-
kumo irkluotojy, kuriy vidutiné kiino mase 93,3 kg,
VO,max yra vidutiniSkai 69,1 ml/kg/min, o 16 mo-
tery — 55,3 ml/kg/min (Nevill et al., 2003), Kanados
irklavimo rinktinés sportininky vidutinis VO,max
buvo 64,6 ml/kg/min (Teitmop u ap., 1998), Dani-
jos universiteto studenty lengvo svorio irkluotojy —
62,5 ml/kg/min (Yoshiga, Higuchi, 2003). Pastaryjy
mety Lietuvos irkluotojy, tarp kuriy yra pasaulio
¢empionaty prizininky ir kity tarptautiniy varzy-

4 lentele

Pajégiausiyjy Lietuvos sportininky VO max ir jy didZiausi sportiniai laiméjimai per pastaruosius 25 metus

Eil. Nr. :::::;é Sporto Saka (n:ijl)(zgr;l:l,i(n) DidZiausias laiméjimas (varZybos, vieta)
1. R.R Dviradiai, plentas 75,4 ,,Tour de France“— 3 v.
2. R.N. Dviraciai, plentas 76,6 Pasaulio cempionatas — 3 v.
3. T. K. Biatlonas 84,1 Olimpinés zaidynés — 23 v.
4. R.P. Slidingjimas 80,2 Olimpingés zaidynés — 20 v.
S. R. M. Irklavimas 75,1 Pasaulio ¢empionatas — 2 v.
6. S.R. Irklavimas 65,6 Pasaulio Cempionatas — 2 v.
7. E. P. Irklavimas 73,4 Pasaulio tauré— 1 v.
8. J.B. Irklavimas 70,7 Pasaulio tauré — 1 v.
9. M. G. Irklavimas 71,7 Pasaulio ¢empionatas — 3 v.
10. E.B. B. ir k. irklavimas 71,1 Pasaulio Cempionatas — 1 v.
11. A.D. B. ir k. irklavimas 76,0 Pasaulio Cempionatas — 1 v.
12. R.P. B. ir k. irklavimas 80,8 Pasaulio tauré— 1 v.
13. J. K. S. penkiakove 88,1 Pasaulio ¢empionatas — 1 v.
14. AZ. S. penkiakove 85,1 Olimpinés zaidynés — 2 v.
15. E. K. S. penkiakove 88,0 Olimpinés zaidynés — 2 v.
16. G.T. Plaukimas 66,9 Pasaulio ¢empionatas — 3 v.
17. V. J. Plaukimas 73,8 Olimpinés zaidynés — 7 v.
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5 lentelé
Pajégiausiyjy Lietuvos sportininkiy VO, max ir jy didZiausi sportiniai laiméjimai per pastaruosius 25 metus
Eil. Nr. ;?;:f;é Sporto Saka (n\li/(l)(zgljl:n)i‘n) DidZiausias laiméjimas (varZybos, vieta)

1. R.P Dviraciai, plentas 74,4 Pasaulio ¢empionatas — 1 v.

2. D.Z. Dviragiai, plentas 76,5 Olimpinés Zaidynés — 3 v.

3. E.P. Dviraciai, plentas 79,9 Pasaulio Cempionatas — 1 v.

4. S. K. Dviraciai, trekas 70,0 Pasaulio cempionatas — 1 v.

S. V. V. Slidin¢jimas 81,0 Olimpingés zaidynés — 1 v.

6. LT. Slidingjimas 73,1 Pasaulio jaunimo ¢empionatas — 3 v.

7. K. P. Irklavimas 76,3 Olimpinés zaidynés — 3 v.

8. B.S. Irklavimas 62,8 Olimpinés zaidynés — 3 v.

9. D.V. Irklavimas 70,6 Pasaulio ¢empionatas — 1 v.

10. M.V. Irklavimas 69,5 Pasaulio Cempionatas — 1 v.

11. L.S. Irklavimas 77,3 Pasaulio Cempionatas — 7 v.

12. L. A. S. penkiakove 71,3 Olimpinés zaidynés — 1 v.

13. D.R. Biatlonas 68,9 Olimpinés zaidynés — 18 v.

14. K. S. Biatlonas 75,6 Olimpinés zaidynés — 27 v.

15. K. S. Sp. ¢jimas 59,1 Pasaulio cempionatas — 8 v.

by nugalétojy, VO,max yra 67,9 + 1,2 ml/kg/min, o
motery — 63,2 + 2,9 ml/kg/min (3 lentel¢). Tarp Lie-
tuvos irkluotojy didZiausig VO,max — 75,1 ml/kg —
yra pasiekes pasaulio cempionato prizininkas R. M.

Baidarininkams jveikiant 1000 m nuotolj vy-
rauja aerobingés reakcijos, jy indélis siekia 80—85 %
(Billat, Koralsztein, 1996). Siame nuotolyje gery re-
zultaty pasiekia sportininkai, kuriy VO,max siekia
ir vir§ija 6 1/min, o santykinis vienam kilogramui
ktino masés virsija 70 ml/kg/min.

Misy ilgameciy tyrimy duomenys rodo, kad
Lietuvos baidarininky, tarp kuriy yra pasaulio
c¢empiony, tarptautiniy varzyby nugalétojy, viduti-
nis VO,max yra 69,2 + 1,9 ml/kg/min. Pavyzdziui,
pastaruoju metu sparciai progresuojancios dvivietés
baidarés jgulos, lenktyniaujancios 1000 m nuoto-
lyje, likus trims savaitéms iki atsakingy varzybuy,
pirmojo baidarininko VO,max buvo 62,0, o antro-
jo — 69,4 ml/kg/min (Nekriosius, 2014).

Pastaruoju deSimtmeciu ypac pasizymejo Lie-
tuvos Siuolaikinés penkiakovés sportininkai. ISko-
voti visy spalvy medaliai olimpinése zaidynése, net
keturi sportininkai tapo pasaulio individualiosios
rungties ¢empionais. Jy funkcinis pajégumas buvo
nuolat stebimas Sporto mokslo institute. IStyrus
astuonis pajégiausius penkiakovininkus nustatyta,
kad jy vidutinis VO max yra 80,4 + 3,0 ml/kg/min.
Geriausias olimpiniy zaidyniy vicecempiony VO-
,max buvo: E. K. - 88,2 ml/kg/min, A. Z. - 85,0 ml/
kg/min, o pasaulio cempiono J. K. — 88,1 ml/kg/min
(4 lentelé). Sis VO,max lygis atitinka pasaulio elito
sportininkams biidingg lygi.

Labai svarbus deguonies suvartojimas yra ir spor-
tinio éjimo atstovams. Nors per jy varzybas, kurios
trunka iki 4 val., daugiausia energijos gaminama
aerobiniu btdu dirbant ties anaerobinés apykaitos
slenkscio riba ar jj virSijus, bet nepasiekus kritinio
intensyvumo ribos, taciau ir VO,max taip pat yra
svarbus. Devyniy pajégiausiy &jiky, tarp kuriy ketu-
ri olimpieciai, vidutinis VO,max yra 74,1 + 1,8 ml/
kg/min, ilgametés Lietuvos ¢jimo rinktinés narés
K. S. —59,1 ml/kg/min (5 lentel¢).

Literatiiros Saltiniuose pateikta daug duomeny
apie vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégiky VO,max
kaita jvairiais rengimosi etapais (Helgerud, 1994;
Duncan ir kt., 1997). Elitiniy i§tvermeés sportinin-
ky sudarytose deguonies suvartojimo modelinése
charakteristikose nurodoma, kad ilgyjy nuotoliy bé-
giky vyry optimalus VO,max turéty bati 77,4 ml/
kg/min, o motery — 64,1 ml/kg/min (Nevill, Holder,
1994). Vidutiniy nuotoliy bégiky Sis rodiklis yra
truput] mazesnis.

Pastaruoju metu Lietuvos vidutiniy ir ilgyjy nuo-
toliy bégiky Sie rodikliai atsilieka nuo pajégiausiyjy
pasaulio atlety rodikliy. Tarp misy Salies bégiky
Siuo metu néra sportininky, kuriy VO, max atitikty
modelines charakteristikas.

ISvados

1. Musy ilgameciai tyrimai rodo, kad i§ daugelio
iStvermeés sporto Saky atstovy labiausiai elito spor-
tininky VO,max modelines charakteristikas atitin-
ka Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés sportininkai,
dviratininkés, tarp kuriy keturios pasaulio cempio-
nés, ir irkluotojos. Nedaug nuo modeliniy rodikliy
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atsilieka dviratininkai ir baidarininkai. Labiausiai
nuo modelinio VO, max lygio atsilieka slidininkai,
biatlonininkai, ilgyjy ir vidutiniy nuotoliy bégikai.

2. Apzvelgus pajégiausiyjy Lietuvos iStvermeés
sporto Saky atstovy rezultatus matyti, kad ty spor-
tininky, kurie yra iSkovoje jvairiy spalvy medalius
olimpinése Zaidynése, pasaulio ir Europos ¢empio-
natuose, kitose svarbiose tarptautinése varzybose,
VO,max yra didelis ir atitinka elito sportininkams
keliamus reikalavimus.
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AEROBIC CAPACITY CHARACTERISTIC OF LITHUANIAN ENDURANCE SPORTS ATHLETES

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

Aerobic capacity indices of the athletes, practicing
aerobic endurance sports, are rather high. Athletes,
practicing aerobic endurance sports, are able to
demonstrate great maximal oxygen consumption
(VO,max) and ability to keep it for a long time.
Scientific evidence proves a close correlation between
VO,max and sport results in endurance sports, as
well as between VO,max and aerobic reactions.
Thus, VO,max serves as a direct and complex index
to reflect maximal possibilities of blood respiratory
systems functional capacities and muscles ability to
use it. VO,max is under influence by many factors:
maximal lungs ventilation, blood composition, values
of hemoglobin and iron in blood, elasticity of blood
vessels, capillary density of skeletal muscles, number
of mitochondria in muscles and their activeness, as well
as amount of oxidation ferments and their activeness.
Dynamics of VO,max is determined by genetic factors
and the content of training session. Establishment of
individual VO,max values is important in investigation
process of athletes due to information it provides on
the level of aerobic capacity and endurance. Overview
of literature sources highlights a rather wide scientific
concern on aerobic capacity exploration in various
endurance sports athletes. Nevertheless, research data
on athletes’ aerobic capacity longitudinal investigation,
as well as on VO,max change in Lithuanian athletes
during the last 25 years are lacking.

The aim of the research was to summarize the
level of maximal oxygen consumption, which serves
as the main index of aerobic capacity for Lithuanian
elite endurance sports athletes, and to compare it
with characteristic to different sports model indices,
provided in literature sources. 22 male and 14 female
road cyclists, 20 male and 9 female skiers, 17 male
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and 11 female rowers, 15 male and 8 female biathlon
athletes, 14 male kayak and canoe rowers, 8§ male
pentathlon athletes, 9 male racewalkers and 2 male
swimmers participated in the research. Indices of the
athletes’ height and weight were recorded. Aerobic
capacity of the athletes used to be established by gas
analyzer Oxycon Mobile (Germany). Mathematical
statistics was applied for data processing. Arithmetical
mean, standard deviation and mean error were
calculated.

VO,max determines ability of an athlete to
maintain speed and to perform great aerobic work.
Degree of VO,max increase during training session
depends on personal training condition level, as well
as on intensity and duration of exercises. According
to the data of our longitudinal researches, the greatest
correspondence to elite athletes’ VO,max model
characteristics, among the other endurance sports
representatives, is demonstrated by Lithuanian male
modern pentathlon athletes, female cyclists (including
four World champions), and female rowers. Close
approach to model characteristics in charge was
demonstrated by male cyclists and kayak rowers,
while skiers, biathlon athletes, long and short distance
runners were the furthest from model VO,max level.
Overview of the results, demonstrated by the most
capacious Lithuanian endurance sports athletes, shows
that maximal oxygen consumption of the athletes —
numerous Olympic Games, World and European
Championships and other international events
winners — is great and matches the requirements for
elite athletes.

Keywords: aerobic endurance, athletes, maximal
oxygen consumption.
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Development of athletes as an object of investment

Martin$ Lauva', Prof. Dr. Uldis Gravitis’
Ventspils University, Latvia'
Latvian Academy of Sport Education, Latvia’

Summary

Latvian sport authorities are the main organisers and keepers of sport life in Latvia but they are not able successfully
to provide equally good support to all athletes who may need it. It is especially difficult to receive support for improving
the skills of individual athletes engaged in team sports. Often it is the individual mastery of an athlete that prohibits
them transitioning from youth sports to high-performance adult sports, even if the athlete has been very talented and
one of the best in the country when young. The state can successfully solve this problem by attracting private investors
and establishing high-level sports development centres that would be personally interested in the development of
athletes and carry out successful investment management processes. The development of athletes would become
more effective and purposeful. Sport should be viewed as a potential investment object with an attractive return,
thereby, forming a tripartite cooperation between athletes, state, and private investors who would benefit from each
cooperating parties. One way to build a successful cooperation is to establish high-level sports development centres
that will effectively contribute to the transition of athletes from youth to professional sports.

Keywords: Latvian sport, private investments, sports funding, sports system mass, investment criteria, role of high-

class athletes, social prosperity, high-class sports, sports development centre.

Introduction

Currently the development of young athletes
before their professional career is supported by
the state. Latvia has established a well-functioning
professional sports education system, providing the
country with many achievements in youth sports.
According to the data of the Ministry of Education
and Science, a total of 33,013 young people are
training across various sports schools in Latvia; and
this figure is gradually increasing. That is a good
indicator. However, the system of youth sports has
its drawbacks such as those related to young athletes
transitioning to professional high-performance
sports. The sports school system lacks connection
with adult sport, particularly, in team sports where
professional teams are mostly supported by private
businesses. Most private businesses maintain
and support team sport activities by providing
funds to various professional sports clubs for
their participation in both, local and international,
tournaments. Since the country lacks funds to
provide equal maximum support to prepare all
young people for professional sports, the problem
with youth sports development could be solved

through private investments, which would support
young athletes during the hard transition from
youth to adult sport in order to correct the existing
shortcomings of the system [sic]. Perhaps it is easier
to attract private investments in the development of
young people rather than adult sports in particular
because the investments made in youth sports may
bring future payoff for the private investor.

A solution to the problem is necessary and it is in
the general public interest. It would help developing
careers of more and more high-class athletes who
would benefit the society by representing the country
to the rest of the world and, after returning home,
the athletes would bring invaluable experience to
pass on to younger athletes. Also, this would attract
new athletes and promote the overall physical health
of the public. This would then benefit the general
development of the society by increasing the
number of working-age people as well as the length
of people’s work life that would benefit the country
as a whole.

Of course, in order to successfully attract
private investors, it is necessary to offer some
kind of benefit that the investor would gain from
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supporting sports. When trying to attract investors,
it is necessary to assess what types of sports would
be the most attractive for investors and in which
areas there are the best chances of attracting
individuals or businesses that wish to invest in
sports and how.

The problem reviewed in the article is related to
lacking financial and professional career support
required for the development of young athletes in
Latvia as well as the one-sided support of sponsors in
Latvia, which does not help finding many investors.
The study aims to highlight the importance of private
investments in Latvian sports and the possibilities
for solving the current problems by developing
youth sports and the entire sports industry by
attracting private investors. The article aims to show
that sports can be a potentially successful object of
investment with positive investment results.

To achieve this objective, several tasks have been
defined:

* Identify the development trends in Latvian
sports;

* Gather information on sports traditions and
youth sports;

* Provide information on access to sports facilities;

* Identify the most important deficiencies in the
development of young athletes in Latvia;

» List the types of sports where it would be possible
to attract the most private investments;

* Summarise data on the most profitable athletes
and types of sports in the world;

» Establish a link between the number of Latvian
professional athletes and the mass of young
people;

* Draw conclusions and identify proposals for
private funding in Latvian sports and how to
better attract private investments to sport sector,
especially for the development of young athletes.

Data and methodology

A. Analysed indicators

The article describes current Latvian sport
situation and its development as well as possibilities
of attracting private investors to promote successful
development of young athletes to transition from
youth to adult sport. The paper analyses indicators
that may serve as a basis for attracting investors to
promote young people’s development.
1. Dynamics of students from professional sports

schools.

2. Income level of various types of athletes
worldwide.
Best paid athletes in Europe.
Youth and professional athlete ratio.
5. A model of potential investment project.

B. Data set

The study used publicly available data from the
database of the Central Statistical Bureau of Latvia,
information provided by the Latvian Olympic Unit,
information available on the website of the Latvian
Ministry of Education and Science, database of the
Sports Facilities Register as well as unpublished
data from the Ministry of Education and Science
on the number of students and rates at professional
sports education institutions. Analysed data cover
the year 2015. Also, several studies on the income
level in various sports worldwide were used.

C. Methods

To summarise important factors in attracting
investments, a statistical method was used by
gathering information on the income of athletes in
various sports for potential investment purposes.
Data comparison method was used to create a
summary of professional and youth athlete ratio
in the most popular sports in Latvia, and from
there conclusions were drawn on investments in
potentially the most successful types of sports.
Using the collected information, a model of
potential athlete development centres was created,
which would serve as a successful investment object
(Krippendorff, 2004).

W

Results

Rather successful and effective youth sports
system is currently running in Latvia; it is able to
attract quite many young people willing to engage in
sports. The efficiency of the youth system is proven
by high results achieved by youth in European and
world youth championships in various age groups
and types of sports.

There is a direct correlation between the youth
sports system and the number of sports facilities in
particular sport. One must also take into account the
complexity and cost of creating a sports centre as
well as its adaptability to various types of sports,
for example — sharing the field between basketball,
volleyball, floorball, handball, and other indoor
sports. Building multi-functional sports facilities
can satisfy the needs of several segments of society.
The number of sport facilities in certain sport is
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directly related to the number of most popular types
of sports in the country.

Basketball is the type of sport with the best
infrastructure, which is not surprising considering
the comparisons made before. The current situation
is due to basketball popularity in the country,
its traditions, and relatively low cost required to
participate in competitions. There are 710 sport
centres that provide facilities for basketball (see
Table 2). In comparison, volleyball can also be
practiced at similar number of sport centres due
to the reasons stated above such as popularity, low
cost, and compatibility with other sports.

The number of athletes in both, amateur sports
and high-class achievement sports, may be directly
linked to the number of available sports centres, since
the existence of a sports centre is the key to being
able to engage in a particular type of sport. And just
as there is a connection between high-performance
sports and the mass of young people, sports centres
provide opportunities for youth and juniors to spend
their free time in various professional education
sports groups and this directly increases the mass
of youth sports.

Due to advanced and easily accessible sports
facilities, an increasing number of young people
get involved in sports, which contributes to the
previously described basic sport objectives such as
public health, high-performance sports, and public
welfare. Well-maintained and success-oriented
infrastructure not only ensures the success of
national sports on an international level but also
contributes to the general public engagement in
sport activities, which is in the interest of general
public. In order to identify reasons and basis for the
future development of sports facilities, the sports
system should generate more professional athletes
as well as powerful coaches that would attract more
and more young people willing to engage in sports.
The state is often unable to provide the necessary
means for all types of sports to ensure successful
growth of athletes. A situation often arises where,
after graduating from a sports school, an athlete
is unable to find a way to continue his/her career
on professional level and bring the aforementioned
benefits to the state, and the state is unable to support
athletes in building a career in high-performance
sports in international arena. Mutual cooperation
between the state and private sector may generate
more and more successful athletes. To successfully

attract private investments and promote cooperation
between the private sector and the state, athletes
who need assistance for development should be
presented as an investment object just like any other
investment object, keeping in mind that most likely
investments in the development of athletes will be
treated as investments in venture capital.

There are 64 complex professional sports schools
and sports clubs and 37 types of sports in Latvia.
There is 1 public sport school, 72 municipal sport
schools, and 24 private sports schools.

In order to use sport activities for the interests
of children and youth not only as a healthy leisure
activity but also as purposeful improvement of
their athletic skills under professional sports
education programmes, the state provides funding
to 70 professional sports schools established by
municipalities for the involvement of 30,162 young
people in acquiring professional sports education
in 38 types of sports (Ministry of Education and
Science).

Except for the year 2010, when a large drop in
numbers was seen compared to the previous year,
the number of students in professional sports schools
has been gradually increasing, which is a positive
indicator for the development of the national sports
system (Fig. 1).

By analysing data related to the development of
dynamics of students in professional sports schools,
it may be concluded that, although a sharp decline in
the number of participants was seen in youth sports
after the economic crisis in 2010, the situation today
is growing steadily and the youth sports mass is
gradually increasing. Sufficient activity of young
people is necessary for successful engagement of
private investors, especially in team sports, in order
to maximise the opportunities of developing youth
sports in the country and investing finances in as
many talented young people as possible. Also, a large
youth mass in sports creates favourable opportunities
for private investors to choose between the most
skilled athletes and create the most favourable
conditions for a return on their investments and for
the best selection of athletes for such investments.
And last but not least, a larger number of participants
increases competition, which is an important aspect
for the development of athletes.

Another important factor is the impact of high-
performance sports on the youth sport system since
high-performance sport results directly affect the
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Fig. 1. Dynamics of students in professional sports schools (Ministry of Education and Science)

popularity of certain types of sports and their activity
among young people. Also, it should be mentioned
that the best examples of high-performance sports
can serve as a model for young people in professional
sports schools, thus, improving their success and
promoting mutual competition and overall healthy
lifestyle choices.

Successful investments in the development of
sports may contribute to the transition from youth
to adult sports.

In order to attract investments, it is necessary
to create a favourable situation for investors
by presenting sports as a potentially profitable
investment object, just like other investment
objects. By summarising the data analysed above,
it may be concluded that sport can be promoted as
an investment object that is equivalent to any other
venture capital investment object. In Latvia, there
are constant positive youth sports mass dynamics
generating many new talented young athletes who
need help with improving their performance. Types
of sports where the number of students is greater are
likely to be a more successful choice for investments
when talking about general investments in sports.
However, each case is different.

In order to successfully attract private investors
for the development of young athletes in Latvia, it
is necessary to clarify what types of sports could
bring the greatest return on investment and what is
the relationship between most popular sports in the
country and the number of athletes practicing the
sport on professional level. One must understand
that athletes who are beneficial for investors are the

ones who are able to bring a return on investment
after reaching the level of a professional athlete.

To find out, which team sports are the highest
paid in the world, it is necessary to identify the
average best paid leagues. This is a good indicator
to determine sports where athletes have the best
chance of earning the highest possible salaries. It is
particularly important to look at the average salaries
of athletes in leagues of various team sports since
it has already been identified in this paper that the
state already provides training facilities for the most
skilled individual athletes, while the development
of team sports may be undertaken by private
partners/investors. Such private partners would be
particularly interested in the types of sports that
could bring the best possible return on investment
and the best paid leagues are a good indicator. The
best paid athlete leagues also set general trends in
their type of sport and determine the better-paid
types of sports in the world in general.

The National Basketball League is the best paid
league in the world; athletes on average had received
4.58 million U.S. dollars in 2015 (Fig. 2). The
median wage in the National Basketball Association
was 2.5 million U.S. dollars, which means that at
least one half of the Association’s athletes received
more than 2.5 million dollars per year. This is a very
important figure to anyone who wants to invest in
youth sports development programme, so that the
athletes supported by him would achieve the highest
results (basketball-refference.com).

The second best paid league in the world is the
Indian cricket league; cricket is practically non-
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CFL{Canada) M 50,11
J-league {Japan) NN 50,22
AFL{Australia) HEE 50,24
SPL{Scotland) N $0,25
MLS {N. America) NN $0,31
CSL{China) NN 50,39
NPB (Japan) I 0,66
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| 4,33
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Fig 2. Leagues with the highest average salaries in the world, millions of dollars (Sporting intelligence)

existent in Latvia alongside to baseball, despite the
fact that the Major Baseball League of the USA is
the third best paid league in the world. Out of 17
best paid sports leagues in the world, 9 are football
leagues. The best paid league is the English Premier
League where the average income of athletes is 3.82
million dollars. Most European football superpowers
such as France, Spain, and Italy offer relatively high
average salary figures.

Ice hockey, which is very popular in Latvia,
is also one of the highest paid sports. Athletes of
the best ice hockey league in the world — NHL —
receive 2.62 million dollars on average per year. Just
like other sports stated above, ice hockey can be
considered a successful investment goal.

One should also note that it is not entirely correct
to compare salaries of different leagues because,
when taking into account the number of athletes in a
team, the National Football League has 53 players in
each team whereby the National Basketball League
has 15 players, the National Hockey League —23, and
the Major League Baseball (MLB) — 25. One could
say that NBA players are more elitist than the players
of other leagues because there are less of them in
a team, which means that, theoretically, the impact

of any basketball player on the team is greater than
any other player of other sports. Each new basketball
team player has a twenty percent probability of being
included in the team starting line-up potential. In
comparison, in ice hockey this probability is 16.7%,
in baseball — 11.1%, and in American football —4.5%
(Independent Morning Newspaper).

Since we have identified the best paid sports in
the world, it is also important to compare salaries
in other sports leagues. The second strongest
basketball league in the world is the Turkish
Airlines Euroleague. Compared to the NBA, it is
very difficult to find any information on salaries
of Euroleague players and the data mentioned
below is just an estimate. 50 best paid Euroleague
players are named in the study by Mark Porcaro
and Fersu Jahjabejoglu on estimated salaries of
players. According to the researchers and the data
analysis performed, the best paid athlete of the
Euroleague is the Russian player from the Khimki
basketball club — Alexey Shved. Other highly paid
players include Rudy Fernandez (Real Madrid), Joel
Freeland (CSKA), Vassilis Spanoulis (Olympiacos)
and other athletes of European origin (Euroleague
Adventures) (Table 1).
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Table 1
Best paid players in Europe (talkbasket.net)
1 | Alexey Shved Khimki 3.400.000
2 | Rudy Fernandez Real Madrid 2.800.000
3 |Joel Freeland CSKA Moscow 2.700.000
4 | Vassilis Spanoulis Olympiacos 2.600.000
5 | NenadKrstic Anadolu Efes 2.500.000
6 | Milos Teodosic CSKA Moscow 2.500.000
7 | Juan Carlos Navarro Barcelona 2.500.000
8 | Sergio Llull Real Madrid 2.500.000
9 | Tyrese Rice Khimki 2.300.000
10 | Jan Vesely Fenerbahce 2.200.000
11 | Nick Calathes Panathinaikos 2.100.000
12 | Ante Tomic Barcelona 2.000.000
13 | Sergio Rodriguez Real Madrid 2.000.000
14 | Vitaly Fridzon CSKA Moscow 1.900.000
15 | Gustavo Ayon Real Madrid 1.800.000

Basketball website talkbasket.net has published
a rough list of the best paid players in Europe. As
the table shows, if an athlete is not able to make it
to the best paid league in the world, playing in the
European elite makes it possible to create successful
return on investment for the private investors. It
should also be mentioned that the table on European
athletes shows salaries after tax and the amounts are
what the athletes receive as opposed to the National
Basketball Association where tax payments and
payments to various non-governmental organisations
should be deducted, which will reduce the payment
amount nearly by half (Business Insider).

Situation with the European hockey is similar
with official notices regarding athletes’ salaries.
To create some idea of the Latvian hockey-players’
worldwide income, the results may be linked to the
average income level of the Riga Dinamo athletes
who are part of the second strongest hockey
league in the world (Continental Hockey League).
According to Juris Savickis, the Council Chairman
of A/S Dinamo Riga, the average salary of players of
the Riga Dinamo ice hockey team is approximately
300 thousand euros per year. Taking into account
the team’s current situation in the tournament, it is
possible to conclude that the average salaries across
the Continental Hockey League are higher than in
Riga Dinamo (Continental Hockey League).

Football is one of the best paid sports in the
world, especially in Europe, as shown by the
aforementioned best paid leagues in the world,
which includes four European football leagues.
Unfortunately, the internal championship in
Latvia is relatively weak and has low competition,
despite the fact that it is one of the most popular

sports among young people. One must not forget to
mention the two main reasons for the weak situation
of Latvian football. No.l is the lack of strong long-
term traditions and No.2 is the relatively low salaries
of athletes. The average monthly salary of the
Latvian 2014 championship team FK Ventspils was
1,300 EUR, which is the highest figure in the league
but, compared to other European teams, it is a very
small salary. This does not mean that football should
be excluded from the investors’ list of sports since
salaries in other European domestic championships
are quite high. It pays to invest in football because of
the mass of young people engaged in football and the
opportunities for them to continue their professional
careers at some well-paid European football clubs.
Creating systems for young Latvian footballers by
hiring international experts and building successful
careers for them abroad may not only directly benefit
the private investors through parts of the athletes’
salaries but also the overall national development of
football. For the time being it is too early to talk
about increasing level of domestic championships
but developing a sports system in football will
certainly contribute to the international success of
the national football team (sportacentrs.com).

Track and field is a sport where it is not possible
for individuals to practice it without support from
the state and it is one of the most popular sports
among young people. Diamond League, the most
prestigious track and field competition, grants
athletes for their achievements. It should be noted
that only the best track and field athletes can
participate at the Diamond League and, to win a
prize, one must possess very high mastery in this
sport, which means that only a small percentage
of athletes who practice this sport can support
themselves through championship awards. Aside
from advertising contracts, it is not possible for these
athletes to have any other source of income related to
the sport. Therefore, state authorities provide these
athletes with the support mentioned in Section 3 and
fund their training process in the form of grants in
accordance with the athlete’s performance. Taking
into account the above, attracting private investors
for the development of track and field athletes with
the purpose of profiting from their investment may
be considered impossible because any athlete cannot
guarantee any particular level of income even when
participating at the most prestigious competitions
(Diamond league).
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One of the main rules for defining an investment
object is the youth system mass, especially in team
sports. Since most of the world’s best paid sports and
athletes are part of team sports, one must definitely
take into account the most popular sports among
young people, which might attract private investors.

The most popular sports among youth in Latvia
includes three sports with the greatest possible
profit and the best paid athletes in the world, i.e.
basketball, football, and ice hockey.

Basketball, football, and ice hockey are sports
where it would be the easiest to attract private
investors for the establishment of youth high-
performance sports development centres. As
described previously, return on investments in
sports is the key to successfully attract an investor.
It should also be noted that these sports have an
advantage in Latvia, since highly-developed sport
facilities are already in existence. Some work needs
to be done by arranging individual work and the
most skilled athletes. This could be undertaken by
a private investor. As shown in the example, it is
possible to develop team sports athletes separately
just like the state develops athletes in individual
sports.

Of the 15 most popular sports among youth in
Latvia, the following three are among the best paid in
the world — football, basketball, and ice hockey. Due
to the shadow economy being prevalent in Latvia,
the number of professional athletes is approximate.

To identify the best sports for investments,
one must take into consideration youth sports
professional education system mass in a particular
sport and the number of high-performance athletes
in each sport. Also one must try to establish a link
between the youth sports system mass, the traditions
in a given sport, and the number of athletes who
reach high-performance level in the sport. In order
to see the relation between the youth sports mass
and the number of athletes practicing the sport on a
professional level, one must select the sports that are
the most popular among young people and create an
interest for investments, i.e. best paid sports in the
world.

When looking at the youth mass and professional
athlete ratio, it can be concluded that youth engaged
in ice hockey have the opportunity to become
professional athletes, i.e. the largest number of
professional athletes from the smallest number of
youth mass. So approximately every tenth Latvian

youth ice hockey player has the opportunity to
earn a living by playing sports. The ratio must be
taken into consideration when attracting private
investments for the development of sports. An
investor is much more likely to achieve a positive
return on their investment directly by investing
funds in the development of young hockey players
(Table 2).

Table 2
Youth mass — professional ratio (LBS; LFF; SC)
Sport Number of Number of Ratio
students professional
athletes
Basketball 6,753 168 0.024878
Football 4,646 ~100 0.021524
Ice hockey 1,572 216 0.137405

Since some of the best paid individual sports in
the world are golf and tennis, the potential interest of
private investors in these sports must be considered
as well. Although the number of youth engaged in
boxing, golf, or tennis in Latvia is relatively small,
compared to the most popular sports in the country,
the sport could be interesting for investors who want
to develop individual athletes, based on the fact that
these individual sports are among the better-paid in
the world.

One must remember that each investment case
is different and private investors may also be
interested in investing in other sports. However,
sports with the best possible mass and development
level of young athletes, as well as the best potential
return on investment, include ice hockey, basketball,
and football, although football requires drastic
improvements to the professional-level system
of the state. Raising the professional level in the
country could promote domestic competition and
contribute to a more successful mastery training of
young athletes.

The private business sector can help develop a
national target high-class athlete preparation centre.
Private partnership type of cooperation between
public institutions and entrepreneurs can establish
a system to successfully minimise the difficult
transition from youth to adult sports described
above and maintain high-class athlete preparation
centres. Cooperation between the private partner
and the aforementioned public institutions and
young athletes’ preparation centre programmes,
and the infrastructure provided helps to improve the
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country’s overall high-performance sports results,
which will directly benefit the aforementioned
areas of the society’s standards of living by solving
a variety of problems that the state alone can not
ensure. For example, a private entrepreneur can
provide multiple services needed for a successful
operation of the development centre, including the
hiring of high-level international coaches, providing
high-level sports medical assistance, individual work
with the athlete’s representative events, defence
of athlete’s international rights, and deciding on
the best career options for athlete’s development,
using the experience and expertise that the state
would not be able to provide. At the same time,
by cooperating with the state, the entrepreneur
would have the opportunity of using the existing
infrastructure, which it would not be able to access
on its own account. Private partnership with the
state is possible because of the risk-sharing between
the state and private partners in the case of a career
failure or a failure to achieve desired result. Both
partners are interested in the athlete achieving the
best possible results. The private partner would have
a chance to cooperate with the athlete in the future
and benefit from it financially, while the state would
gain an independent user of infrastructure, in return
for a fee from the entrepreneur. This would correct
the gaps in the current system, where after 18 years
of age, including the most popular national sports,
athletes find it very difficult to pursue a professional
career, and increase the number of young people
engaged in high-performance sports. The state
sports authorities would not need to focus so much
on the types of sports where private partners help
with improving the system and would support the
transition of young people to professional sports.
Instead, they could focus more on the development
of various sports that require more extensive
assistance and are not yet able to attract private
partners for support (Fig. 3).

Fewer athletes would need to continue
careers abroad and sign agreements with foreign
representation or development agencies, putting
the athlete’s life on hold, since education is
often neglected after going abroad. Establishing
successful high-class athlete development centres
would resolve the issue of education for the best
athletes since they would be able to continue their
studies in Latvia. Also, it should be mentioned that
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Fig. 3. Operational plan of athletes” development centre
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the operation of such centres should be linked with
ensuring a level of education among athletes.

Highly developed sports centres must be able
to find and recruit the most skilled young people
from the age of 14, so they could properly prepare
for the adult high-performance sport and achieve
the highest possible results, which would ensure the
interest of investors in developing the sports centre.

Well-developed sport centres that can only be
built through the cooperation between the state and
the private sector would solve many of the current
problems in the sport sector in Latvia. Creating a
tradition of successfully operating sports centres
would likely promote the involvement of retired
high-class athletes in working with the youth mass.

Establishing cooperation between the private
sector and the state in the area of professional
development of athletes would create an entirely
new business niche in the sports sector, which would
contribute to the desire of young entrepreneurs to
engage in commercial activities.

Conclusions

The athlete base in Latvia is quite massive; it has
the largest number of young people engaged in team
sports such as basketball, football, and volleyball
as well as various individual sports such as track
and field athletics. The biggest drawback of the
sports system is that not many young and talented
athletes transition to professional sports because
the transition from youth to adult sports is the
hardest part of an athlete’s career, which will largely
determine the level of mastery that an athlete can
achieve during his/her career.
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1. The dynamics of the youth sports system mass
is the best indicator of sports development trends in
the country.

2. Based on the data on youth sports collected, it
can be concluded that, despite a decline experienced
during the years of the economic crisis, a number
of young people engaged in sports is gradually
increasing. After analysing data on youth sports
in the country and the sports traditions, it can be
concluded that the largest number of young people
are engaged in basketball, volleyball, and football
as well as in track and field athletics. Interestingly
enough, fewer young people are engaged in ice
hockey because of the additional requirements in
this sport.

3. The most popular sports have a sufficiently
large number of sports facilities, and they are
available in all regional centres and in almost all
public general education schools. Basketball has the
largest number of sports facilities, and numerous
multi-functional sports centres are also available.

4.Based on the data collected, it may be concluded
that the main problem is the lack of a system that
would maximise the contribution of young people to
professional sports. The situation is especially weak
in football.

5. When analysing information on different types
of sports and their potential return on investment
linked to the average salary of athletes as well as
taking into account the mass of young people and
the professional athletes and sports school student
ratio, it can be concluded that the easiest types of
sports to attract private investors would be football,
ice hockey, and basketball.

6. When calculating the correlation between the
number of professional athletes and youth mass in
Latvia, it can be concluded that ice hockey has the
most successful transition from youth to professional
sport. While gathering information, one could
clearly see the problems that plagued the Latvian
Higher Football League.

By drawing conclusions based on the information
collected, one is able to successfully build the
potential cooperation model between private
investors and the state, where the private investor
provides athlete development and is personally
interested in the development of athletes, while the
state provides well-developed infrastructure for

rent; the rent amount is to be agreed upon with the
user of such infrastructure. The problem of athletes
not being able to successfully transition from youth
to adult sport can be successfully eradicated by
attracting private investors that would provide the
necessary support to athletes in solving various
matters from nutritional to medical issues, to
training and career development. Establishment of
such high-performance sports centres is necessary
for the overall development of the national sports
life and provides potentially successful investment
objects to persons willing to invest in Latvian sports.
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SPORTININKU UGDYMAS — INVESTICIJU OBJEKTAS

Martin§ Lauvd’, prof. dr. Uldis Gravitis’

Ventspilio universitetas', Latvijos kiino kultiiros akademija’

SANTRAUKA

Latvijos sportas daugiausia finansuojamas ir orga-
nizuojamas biudzeto 1éSomis, taciau biudzetinés spor-
to organizacijos nejstengia vienodai gerai pasiriipinti
visais sportininkais. Ypa¢ sudétingas komandose Zai-
dzianciy sportininky individualiy jgiidziy tobulinimo
finansavimas. Dazniausiai jaunas sportininkas, net
biidamas labai talentingas ir pasiekes gery sportiniy
rezultaty Salyje, dél individualaus meistriSkumo trii-
kumo negali sekmingai pereiti i§ jaunimo grupés j su-
augusiyjy sporta. Valstybé galéty sékmingai i§spresti
Sig problema pritraukdama privacius investuotojus ir
jkurdama auksto lygio sportininky rengimo centrus,
kur biity asmeniskai riipinamasi sportininko rengimu
ir sekmingai investuojama j jo rengimo valdymo pro-
cesg. Sportininky rengimas tapty efektyvesnis ir tiks-

Martins Lauva
Ventspils University, Ventspils, Latvia,
E-mail: martins.lauva@gmail.com

lingesnis. Sporta reikéty laikyti potencialiu investicijy
objektu, duodanciu patraukliag investicijy grazg inves-
tuotojams, galima biity tarp sportininky, valstybés ir
privaciy réméjy sudaryti triSalj bendradarbiavima, i$
kurio kiekviena $alis gauty naudos. Vienas buidy su-
kurti s€ékminga bendradarbiavima yra jsteigti auksto
lygio sportininky rengimo centrus, kurie galéty efek-
tyviai prisidéti prie sékmingesnio jauny sportininky
per¢jimo | suaugusiyjy sporta.

Raktazodziai: Latvijos sportas, privatiis investuo-
tojai, sporto finansavimas, sportuojanciyjy skaicius,
investiciniai kriterijai, didelio meistriSkumo sporti-
ninky vaidmuo, socialiné gerove, didelio meistrisku-
mo sportas, sportininky rengimo centras.

Gauta 2016-05-09
Patvirtinta 2016-06-08
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Astos Sarkauskienés monografijos ,,11-13 mety vaiky
prigimtiniy fiziniy galiy plétoté neformaliai ugdant mokykloje*
recenzija

Aktualumas ir naujumas. Ivairiy Saliy moksli-
ninkai teigia, kad galutinis atskiry organizmo or-
gany ir sistemy formavimasis baigiasi nevienodai:
judéjimo analizatorius iSsivysto iki 12-13 mety, O,
pristatymo ] dirbanc¢ius raumenis sistema galutinai
susiformuoja iki 16—17 mety, o griau¢iy raumenys
vystosi ir véliau. Per pastaragjj Simtmet] iSryskéjo
tokia tendencija: kasmet ger¢ja jvairaus amziaus
vaiky fizinis i8sivystymas. Kartu pastebima ir kita
tendencija — jvairiy organizmo sistemy heteroch-
roniSkumas, prisitaikymo prie pasikeitusiy salygy
ypatumai. Sis reiskinys vadinamas epochine akce-
leracija, t. y. fizinio vystymosi pagreitéjimu, kai dél
augimo ir vystymosi tempy netolygumo kai kurie
vaikai smarkiai pralenkia savo bendraamzius. Dél
$iy priezas¢iy mokslininkés A. Sarkauskienés tyri-
néjama problema apie 11-13 mety vaiky fizinj ug-
dyma — aktuali ir reikSminga, Siuolaikiska. Jos pasi-
rinkimas moksliniu ir praktiniu pozitiriais tinkamai
pagrjstas.

Naujausi moksliniai tyrimai orientuojami j Zmo-
gaus individualybe, jos ugdyma ir sveikatos stipri-
nimg. Taigi, galima teigti, kad Sis mokslininkés at-
liktas tyrimas ir jo pagrindu parengta monografija
atliepia Siuolaikinius mokslinius ir pedagoginius
poreikius. Monografijos turinys ir jame logiskai is-
destyta medziaga byloja apie tai, kad pasirinktoji
visy procediiry ir tyrimo zingsniy seka — kryptinga
ir logiska.

Monografijg sudaro jvadas ir SesSi skyriai. Di-
dziausias yra pirmasis, kuriame konceptualiai pa-
grindziamas 11-13 mety vaiky prigimtiniy fiziniy
galiy vystymasis ir neformaliojo fizinio ugdymo
svarba Siuolaikinémis mokiniy hipodinamijos sg-
lygomis. Siame skyriuje, remiantis jvairiy laikotar-
piy —nuo Antikos iki iy dieny — rySkiausiy Svietéjy,
filosofy ir mokslininky darbais, apzvelgiamos zmo-
gaus prigimties sampratos interpretacijos, bandoma
giliau prasiskverbti j paslaptinga Zzmogaus prigimtj,

t. y. identifikuoti pagrindines prigimtines fizines ga-
lias ir atskleisti jy plétote salygojancius veiksnius.

Sklandziai atskleidziama zmogaus kiino ir dva-
sios vienove, remiamasi Zymiais lietuviy ir uZsienio
pedagogikos klasikais bei autoritetingais $iy dieny
tyréjais. Labai tikslinga, kad prie prigimtiniy fiziniy
galiy Siuolaikinés koncepcijos paiesky mokslininke
prieina pasekdama §ios sampratos uzuomazgy rai-
da: analizuoja J. A. Komenskio, J. H. Pestalocio,
A. Dystervego, R. Stainerio, rasiusiy apie zmogaus
prigimtj, pedagogines sistemas, o bazine, atramine
pasirenka L. JovaiSos koncepcija apie fizinius jgy-
mius ir jy plétote.

Manau, kad autorei pasiseké iSanalizuoti, susis-
teminti tirta medziaga, susintetinti id¢jas ir iSrys-
kinti, kad Zmogaus fiziné prigimtis — tai jo vidinés
galios (genetiSkai determinuoti fiziniai gabumai):
fizinis aktyvumas, fiziné sveikata, fizinis vystyma-
sis, fizinis pajégumas, kurie yra fiziniy gebé&jimy
pagrindas, taip pat atskleisti fiziniy galiy esmg ir jy
ry$j su kitais zmogaus gabumais bei gebéjimais.

Pirmame skyriuje taip pat apzvelgiamas
11-13 mety vaiky prigimtiniy fiziniy galiy ugdy-
mo savitumas bei sklandziai ir aiSkiai atskleidzia-
mi kiekvienos prigimtinés fizinés galios vystymosi,
ugdymo ir tobulinimo ypatumai. Tyrimo medZiaga
moksliskai susisteminta — ji sutelkta, kompaktiska,
abstrahuota, dinamiskai, lanksciai aptarta. Naudoti
reprezentatyvis Saltiniai: analizuota daug uzsienio
autoriy, taip pat lietuviy sporto pedagogikos moks-
lininky profesoriy A. Skurvydo, A. Vilko, P. Ka-
roblio, J. Skerneviciaus, E. Adaskevicienés darby.
Taigi, galima teigti, kad Siame skyriuje labai rySkus
integralumas.

Pazymétina, kad autoré, metodologiskai tvarkin-
gai pristaciusi teorinius duomenis, nurodo artimiau-
sius jos tiriamai problemai, paaiskina, kokias pozi-
cijas renkasi i§ vieno ar kito mokslininko darby, kur
ir kod¢l panaudos savo empiriniame tyrime.
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Teoriniu ir metodologiniu poziiiriu reikSmingi
skyriai apie mokykloje vykdomo neformaliojo fizi-
nio ugdymo sampratg ir ugdymo siekinius. Platus
mokslininkés pozitiris | neformaliojo fizinio ug-
dymo sampratg. Prasmingai iSrySkinti jo tikslai ir
reikSmé. Autore, pasitelkusi Europos Tarybos doku-
mentus, jvairiy Saliy mokslininky pozicijas, nusta-
té, kad neformalusis ugdymas (NFU) turi daugybe
skirtumy: savo sistema, tradicijas; valstybiy pozici-
ja dél NFU taip pat labai jvairi; skirtingas teisinis
reguliavimas, materialinis, mokslinis, informacinis
apriipinimas ir kt.

Didelj autorés indélj liudija ir poskyris ,,Moky-
kloje vykdomo neformaliojo fizinio ugdymo sie-
kiniai“. Pasirinktos valstybés (Lietuva, Anglija,
Portugalija, JAV) ir korektiskai atlikta lyginamoji
Siy valstybiy pagrindinio ugdymo programy ir iS$-
silavinimo standarty analizé. Tai vizualiai rySku ir
pateikiamose monografijos lentelése. Jose matyti,
kokiuose minéty valstybiy dokumentuose ir litera-
tiiros Saltiniuose minimos fizinio aktyvumo, fizinés
sveikatos, harmoningo fizinio vystymosi ir fizinio
pajégumo, susijusio su sveikata, kompetencijos.

Autorés atlikta neformalaus fizinio ugdymo
siekiniy analizé leidzia tikslingai teigti, kad NFU
siekinys — specialiyjy ir bendryjy kompetencijy,
atitinkanc¢iy vaiky fizinj ir psichinj iSsivystyma,
ugdymas. Autoré specialiosiomis kompetencijomis
vadina prigimtines fizines galias ugdancias kompe-
tencijas. Mokykloje vykdomo neformaliojo fizinio
ugdymo tyrimy apzvalgos skyrelj mokslininké uz-
baigia apibendrinancia iSvada:

»Apibendrinant galima teigti, kad nors moksli-
ninkai akcentuoja mokykloje vykdomo neformaliojo
fizinio ugdymo kaitos biitinuma, taciau 11-13 mety
vaiky NFU vis dar suprantamas siaurai ir vienpusis-
kai; Sioje veikloje iki Siol dominuoja sportiniy rezul-
taty, pergaliy varzybose siekiai, kuriuos realizuoja
stipriausi mokyklos mokiniai.

Akivaizdu, kad planuojant ir jgyvendinant pe-
dagoginio eksperimento programg biitina sudaryti
salygas Sioje veikloje dalyvauti ne tik gabiesiems
sportui, fiziSkai stipriems mokiniams, bet ir maZes-
nio fizinio pajégumo, silpnesnés sveikatos vaikams;
atsizvelgti ] mokiniy poreikius bei jy gebéjimus;
keisti ugdymo tiksla; siekti neformaliojo fizinio ug-

dymo formy jvairovés, taikyti jvairius mokymo me-
todus® (p. 80—81).

Tai autorés esminiai teiginiai, kurie patvirtinti
ugdomuoju eksperimentu.

Teorinés medziagos analiz¢, sisteminimas, lygi-
nimas, sintetinimas leido autorei iSryskinti fizinés
prigimties esminius désnius, nustatyti jy plétotés
veiksnius, kurie tikslingai integruoti j teorinj mode-
li. Lygiai taip pat konceptualiai pristatyta neforma-
liojo fizinio ugdymo charakteristika, apimanti Sio
ugdymo tikslus, fiziniy galiy ry§j su kitomis galio-
mis, ugdytiniy poreikius atitinkantj mokymo turinj,
asmen] aktyvinan¢ius metodus, saugios aplinkos
galimybes, laisvés trokStancio zmogaus prigimtj
atitinkancius metodus.

Prigimtiniy fiziniy galiy neformaliojo ugdymo
teorinio modelio turinys konceptualus, logiskas,
konkretus, atitinkantis zZmogaus prigimties porei-
kius. Sis modelis tvirtas teoriniu poZitiriu empirinio
tyrimo pamatas.

Ypa¢ reikSminga, kad monografijos empiriné
dalis apima ne tik klasikinio eksperimento duome-
nis, bet ir jaunyjy paaugliy prigimtiniy fiziniy ga-
liy kaitos tyrimo rezultatus. Tai rodo mokslininkés
branda, augima, mokslinj pasaukima tikraja Sio Zo-
dzio prasme, gebéjimg naudotis savo ir kity autoriy
moksliniais tyrimais, juos lyginti, daryti i§vadas.

Konceptualumo pozitriu monografijos teoriné
dalis ir empirinio tyrimo dalys iSbaigtos, informa-
tyvios. A. Sarkauskiené gerai perpratusi tyrimo
metodika, empirinio tyrimo metodus, puikiai moka
statistiSkai apdoroti, metodologiSkai susisteminti,
jvertinti, palyginti gautus duomenis.

Turime iSbaigta darba, reikSmingg ne tik moks-
lininkés atstovaujamai mokslo Sakai, bet ir eduko-
logijos mokslui apskritai. Monografija atitinka Siam
mokslo zanrui keliamus reikalavimus. Ji paraSyta
taisyklinga mokslo kalba, gali bti prieinama sporto
pedagogikos mokslininkui ir kiino kulttiros moky-
tojui bei sporto treneriui.

Stebint pacig mokslininke, daug rasancia, tyri-
néjancig ja dominancias problemas, atrodo, kad jai
viskas puikiai sekasi, kad ji tyrimus atlieka ir duo-
menis apdoroja su susidoméjimu ir moksliniu atsi-
davimu. Reikia tikeétis, kad ateityje mokslininké to-
liau tes mokslinius Sios problematikos tyrimus.

Prof. dr. Audronius Vilkas
Lietuvos edukologijos universitetas
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REVIEW FOR THE MONOGRAPH OF ASTA SARKAUSKIENE
"DEVELOPMENT OF INNATE PHYSICAL ABILITIES OF 11-13 YEARS OLD
CHILDREN IN NON-FORMAL SCHOOL EDUCATION"

SUMMARY

Relevance and novelty. The latest scientific studies
are focused on human individuality, its development,
and the promotion of health. Hence, A. Sarkauskien¢
has conducted research and related her monograph to
reflect the modern scientific and educational needs.

The content of the monograph and the logical ar-
rangement of materials prove that the selected se-
quence of all the procedures and stages of the research
is purposeful and logical.

The monograph consists of the introduction part
and six chapters. The first chapter is the largest and
provides a conceptual validation of the development
of innate physical abilities of 11-13 years old children
and the significance of non-formal physical education
under the modern conditions of learner’s hypodynam-
ics. The latter chapter refers to the works of most
prominent educators, philosophers, and researchers of
different epochs, starting from the Antique to modern
times and gives a review of various interpretations of
human nature conception as well as deepens the un-
derstanding of mysterious human nature, i.e. identifies
the main physical abilities and reveals factors deter-
mining their development.

The chapters referring to the conception and objec-
tives of non-formal physical education at school are
significant from the theoretical-methodological view-
point. The author reveals a diverse and broad approach
towards the conception of non-formal physical edu-
cation. Referring to the documents of the European
Council and scientific studies conducted in different
countries, she consistently highlights its aims and sig-
nificance. The author has determined that non-formal
education differs among countries in a number of as-

pects: its system and traditions; position of the state
towards non-formal physical education; different legal
regulations; financial, scientific, and informational
support, etc.

The analysis of the objectives of non-formal physi-
cal education allows stating that the key objective of
non-formal physical education is education of special
and general competences that conform to children’s
physical and psychological development.

It is noteworthy that the empirical part of the mon-
ograph contains not only the data of the classical re-
search but also the results of the study of the changes
of younger teenagers’ innate physical abilities. It shows
the author’s maturity, growth, and scientific mission
in its direct meaning as well as the ability to employ
and compare own research with the ones conducted by
other scholars, and draw conclusions.

From the point of view of conceptuality, the theo-
retical and empirical parts of the publication are com-
plete and informative. A. Sarkauskiené has mastered
research methodology and methods of empirical re-
search, has an excellent ability to statistically process,
methodologically systematise, evaluate, and compare
the obtained data.

The current monograph is a complete work that is
significant not only for the research field of the author
but also for the science of Education in general. The
monograph meets the requirements set for this genre
of scientific writing. It is written in the correct scien-
tific language and is accessible to researchers of sports
pedagogy, teachers of physical education, and sports
coaches.

Prof. Dr. Audronius Vilkas
Lithuanian University of Educational Sciences
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Tarptautinis sporto pramonés forumas Piety Koré¢joje

Piety Kor¢jos sostinéje Seule 2016 m. vasario
25-28 d. vyko didziulé Seulo tarptautiné sporto ir
laisvalaikio pramonés paroda. Viena S$io renginio
sudétiniy daliy buvo Seulo tarptautinis sporto pra-
monés forumas, kurio $iy mety tema ,,Kirybinio
turizmo per sportg atgaivinimo planas* (Revitali-
zation plan of creative Tourism through sport).

Gavusi vardinj Kor¢jos sporto pramonés asocia-
cijos kvietima, Siame forume dalyvavo ir praneSima
plenariniame posédyje skait¢ Klaipédos universi-
teto Kiino kultiiros katedros docenté dr. Asta Sar-
kauskiené.

Forumui buvo skirtas didziulis démesys: daly-
vius pasveikino Piety Koréjos kulttiros, sporto ir
turizmo ministras Kimas Jongdeokas (Kim Jongde-
ok), Koréjos sporto pramonés asociacijos preziden-
tas Sonas Juncheolas (Son Juncheol), Sporto plétros
fondo direktorius Lee Changseobas (Changseob).

Plenariniame posédyje praneSimus skaité Sesi
kviestiniai prane$¢jai: prof. dr. Kyriaki Kaplanidou
(Jungtinés Amerikos Valstijos), Muroi Masaya (Ja-
ponija), Ki Hong Kimas (Kim; Kor¢ja), doc. dr. Asta
Sarkauskien¢ (Lietuva), doc. dr. Huang Huangas
(Huang; Kinija) ir dr. Ja Eun Choi (Kor¢ja).

Dr. Kyriaki Kaplanidou (Floridos universitetas)
yra parengusi 43 mokslinius straipsnius apie olim-
piniy zaidyniy jvaizdj ir ilgalaikg reikSme. Tarp-
tautiniame sporto pramonés forume skaitytame
praneSime mokslininké i§skyré dvi sritis: olimpi-
niy zaidyniy reikSmé turizmo plétrai ir nedideliy
sporto renginiy reikSmé turizmo plétrai. Autoré
yra atlikusi daugybe tyrimy, kuriuose analizuoja-
mas jvairiy suinteresuoty grupiy — zitirovy, dalyviy
ir ziniasklaidos / verslo atstovy — didziyjy sporto
renginiy reikSmés suvokimas. Paaiskéjo, kad Peki-
no (2008 m.) olimpiniy zaidyniy Zitirovai svarbiau-
siais zaidyniy jvaizdzio komponentais laiké olimpi-
niy zaidyniy dalyvius (22,0 %) ir sporto varzybas
(21,0 %), o Londono (2012 m.) olimpinése zaidynése
dominavo emocinis aspektas (38,0 %). Tarptautiniy
sporto renginiy dalyviams reik§mingiausia yra pa-
¢ios varzybos (34,07 %), taCiau mazy sporto rengi-
niy dalyviams svarbiausia yra emocinis aspektas.
Apibendrindama autoré¢ pazyméjo, kad organizuo-
jant sporto renginius labai svarbu, jog bendruome-
nés plétros tikslai sutapty su sporto renginio idéja,

siekiais: svarbu, ko nori vietiniai zmongs, ko jiems
reikia?

Muroi Masaya apzvelgé japony tursty keliavimo
1 Piety Koréja 2003—2015 m. duomenis. Didziau-
si srautai buvo 2012 m.: beveik 3 500 000 turisty.
20132015 m. atskleista ryski turisty vykimo i Piety
Koréja mazé¢jimo tendencija.

Ki Hong Kimas (2018 m. ziemos olimpiniy zai-
dyniy generalinio sekretoriaus pavaduotojas; Sporto
ir turizmo ministerijos Turizmo skyriaus ir Sporto
skyriaus direktorius) supazindino su pasirengimu
po dvejy mety jy Salyje vyksian¢iomis Ziemos olim-
pinémis zaidynémis. XXIII Pjong€ango (Pyeong-
Chang) ziemos olimpinés zaidynés vyks 2018 m.
vasario 925 d., o XII ziemos parolimpinés zZaidy-
nés — 2018 m. kovo 9—18 d. Tikimasi, kad zaidynése
dalyvaus apie 50 000 sportininky ir juos lydinc¢iy
asmeny i§ 100 Saliy, Tarptautinio olimpinio komite-
to nariai ir Ziniasklaida.

Pranes¢jas apzvelgé biisimus renginius ir pasi-
rengima; laukiamg naudg ir reikSme bei planuoja-
mga sukurtos infrastruktiiros ir baziy panaudojima
po zaidyniy. Ki Hong Kimas pateiké konkrecius
skaicius, kokius sporto centrus ir kada planuojama
pastatyti ar atnaujinti. Taip pat gerai apmastytas pa-
togaus susisiekimo klausimas. Kaip pavyzdys buvo
pateikta nutiesta greityjy traukiniy linija, kuria
kursuojantys greitieji traukiniai 1§ Cheongnyangni
1 Gangneung kelionés laikg sutrumpins nuo 5 val.
47 min. iki 1 val. 12 min. Kaip pazyméjo praneséjas,
esminiai i$Stikiai yra sukurti maksimalig naudg is-
leidus maziausiai; jgyvendinti s¢kmingg rinkodaros
strategija. Organizacinio komiteto nariai jau dabar
turi aiskia vizija, kaip sporto bazés bus naudojamos
po olimpiniy zaidyniy. Planuojama, kad kai kurios
ju bus naudojamos Svietimo ir visuomenés sporta-
vimo reikméms, olimpiniame stadione bus jkurtas
olimpinis istorijos muziejus, Gangneungo greitojo
¢iuozimo stadiono tolesne eksploatacijg planuojama
perleisti privatiems investuotojams.

Doc. dr. Asta Sarkauskiené pateiké pedagoginj
poziiirj | paaugliy sporto turizmg Lietuvoje. Miisy
Salyje populiariausios yra dvira¢iy turizmo, keliau-
tojy turizmo, vandens turizmo, ziemos sporto tu-
rizmo rasSys. Visame pasaulyje yra aktualizuojama
nepakankamo vaiky fizinio aktyvumo problema.
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Kadangi sporto turizmo veiklos vaikams yra pa-
traukios, jose jie noriai dalyvauja, tod¢l sporto tu-
rizmas yra reikSminga §ios problemos sprendimo
priemon¢. Uzsiimdami sporto turizmu vaikai ne tik
padidina savo fizinj aktyvuma, bet ir susipazjsta su
kasto kultiira, istorija, plétoja socialinius rysius, ug-
domas jy patriotiSkumas.

Dr. Huang Huangas (Kinijos turizmo akademi-
ja) pristaté Kinijos sporto turizmo kryptis. Kinijos
sporto turizmo plétra ir pelnas pastaruoju laikotar-
piu didéja. Tam tikry sporto Saky, pavyzdziui, slidi-
néjimo, populiarumas ypac iSaugo. Kinijos sporto
pramoné sudaro 0,7 % BVP (apie 62 bilijonus JAV
doleriy), ir tai yra auks¢iausi rodikliai, kurie atitin-
ka dvyliktajj ,,penkeriy mety plang®“. Savo pranesi-
me mokslininkas taip pat pristaté¢ 2020 m. ziemos
olimpiniy zaidyniy, kurios vyks Zhangjiakou (Ki-
nija), infrastruktiiros kiirima ir plétra.

Dr. Ja Eun Choi (Koréjos kultiiros ir turizmo
institutas) apzvelgé sporto turizmg pasaulyje ir
Piety Kor¢joje, pristate, kokie atlickami Sios srities
tyrimai, bei pateiké sporto turizmo politikos kryp-

tis. Sporto turizmas neatskiriamas nuo visos turiz-
mo infrastruktiiros, rinkodaros veiklos ir politikos,
kuri reguliuoja turizmo planavima ir finansavima.
Kadangi Piety Koréja rengiasi 2018 m. ziemos olim-
pinéms zaidynés, daug démesio buvo skirta dideliy
sporto renginiy organizavimo ir jy reikSmeés Salies
ekonomikai aptarimui.

Po oficialiy pranesimy vyko diskusija, kur kiek-
vienas forumo dalyvis galéjo uzduoti pranesé¢jams
klausimus, padiskutuoti jiems aktualiais klausimais.

Dalyvavimas Seulo tarptautiniame sporto turiz-
mo forume buvo naudingas jvairiais aspektais. Tai
buvo galimybé¢ pasiklausyti jvairiy Saliy kompeten-
tingy sporto turizmo srities mokslininky ir specia-
listy praneSimy; pristatyti Lietuva, Lietuvos sporto
turizma ir savo moksliniy tyrimy rezultatus; su ki-
tais tyréjais keistis nuomonémis jvairiais sporto tu-
rizmo klausimais; uzmegzti naujy rysiy; susipazinti
su dideliy renginiy organizavimo ypatumais; jgyti
papildomy Ziniy apie S$ig nuostabig $alj; pazinti jos
darbscius ir labai atsakingus Zmones.

Doc. dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas
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9-0ji Baltijos Saliy sporto mokslo konferencija

2016 m. balandzio 27-29 d. Kaune jvyko 9-oji
Baltijos $aliy sporto mokslo konferencija ,,Sporto
mokslo dabartis ir naujausios id¢jos®. Jos rengejai
buvo Lietuvos sporto universitetas kartu su Lie-
tuvos tautiniu olimpiniu komitetu ir Baltijos Saliy
sporto mokslo asociacija. Konferencijos tikslas —
skleisti Europos ir pasaulio sporto mokslo naujoves
bei dalytis naujausiy tyrimy rezultatais. Jos uzda-
viniai: sporto mokslo plétojimas Baltijos Salyse,
doktorantiiros studijy kokybés gerinimas, jaunyjy
mokslininky rengimas, jvairiy sporto mokslo rengi-
niy organizavimas, bendradarbiavimas su naciona-
linémis ir tarptautinémis sporto ir su juo susijusio-
mis organizacijomis.

Konferencija darbg pradéjo Baltijos Saliy sporto
mokslo asociacijos tarybos posédziu, kuriame §ios
organizacijos asocijuotais nariais tapo VarSuvos
Juzefo Pilsudskio kiino kultiros akademijos Palen-
keés Bialos (Biala Podlaska) filialas ir Baltarusijos
valstybinis ktino kultiiros universitetas. Buvo pazy-
méta, kad Sis naujas kaimyniniy Saliy universitety
junginys prisidés prie didesnio sporto mokslo pripa-
Zinimo, tarptautiSkumo ir jo plétros.

Po organizacinio posédzio prie apskritojo sta-
lo buvo aptartas visy Baltijos Saliy sporto mokslo
asociacijai priklausan¢iy universitety mokslininky
indélis | savo Salies sportininky rengimo Rio de
Zaneiro olimpinéms Zaidynéms mokslinj valdyma.
Buvo aptarta tarptautiniy studenty vasaros stovykly
rengimo patirtis. Sioje veikloje ypa& pasizymi La-
tvijos sporto pedagogikos akademija, kuri yra pa-
grinding¢ $iy renginiy iniciatore, aktyviai dalyvauja
kiti Baltijos Saliy sporto mokslo asociacijos nariai,
taip pat ir kity valstybiy universitetai. 2016 m. tarp-
tautiné studenty vasaros stovykla numatyta Lenki-
joje rugsejo ménesio pradzioje.

Siemet konferencija sulauké 230 dalyviy, buvo
pristatyti 182 Zodiniai ir stendiniai praneSimai. Per
konferencijos atidaryma Organizacinio komiteto
pirmininkas, LSU mokslo prorektorius prof. Arvy-
das Stasiulis pasidziauge, kad kaskart sulaukiama
mokslininky i§ vis jvairesniy 3aliy. Siais metais
konferencijoje dalyvavo pranesé¢jai i§ Latvijos, Esti-
jos, Vokietijos, DidZiosios Britanijos, Ispanijos, Ru-

sijos, Turkijos, Ukrainos, Norvegijos, Portugalijos,
Lenkijos, Bosnijos ir Hercegovinos, Baltarusijos,
Cekijos, Moldovos, Izraelio, Lietuvos ir kt.

Konferencijos plenariniame posédyje buvo per-
skaityti SeSi praneSimai. Dr. P. Appletonas (4pple-
ton) 1§ Birmingamo universiteto (Jungtiné Karalys-
te) apzvelge iSpléstiniy treniravimo edukaciniy pro-
gramy raidg, Kento universiteto (Jungtiné Karalysté)
prof. dr. S. Marcora nagrinéjo iStvermés sporto Saky
psichobiologines problemas, o Mainco universiteto
(Vokietija) prof. dr. W. Schollhornas (Schdéllhorn)
kalb¢jo apie diferencinio mokymo reik§Sme kiinui ir
smegenims. Baltijos Salims atstovavo trys pranesé-
jai: prof. P. Kaasikas (Kaasik; Estija) pasakojo apie
miogeninj faktoriy, padedant; reguliuoti griauciy
raumeny mas¢ ir fizinj pajéguma, dr. I. Kundzina
(Latvija) — apie vyresnio amziaus zmoniy fizinés
rekreacijos reikSme gyvenimo kokybés gerinimui,
doc. M. Brazaitis (Lietuva) — apie tai, kodél pavojin-
ga treniruotis karsStyje po Saltojo sezono.

Kiekvienos Baltijos Saliy sporto mokslo konfe-
rencijos metu vyksta jaunyjy mokslininky konkur-
sas, kuriame atlikti tyrimai pristatomi skirtingose
sekcijose. Siemet pristatyti 38 jaunyjy mokslininky
pranesimai trijose sekcijose, nugalétojai apdovano-
ti piniginiais prizais. Pirmojoje sekcijoje, kur buvo
nagrin€jami kiino kultiiros ir sveikatos bei sporto
ir laisvalaikio vadybos klausimai, nugalétoju pri-
pazinta Latvijos sporto pedagogikos akademijos
student¢ K. Radionova, antrojoje sekcijoje, nagri-
néjusioje sporto biologijos ir kineziologijos proble-
mas, geriausiu iSrinktas Tartu universiteto atstovas
T. Meerits. Treciosios, treniravimo moksly, sekcijos
geriausia jaungja mokslininke iSrinkta LSU magis-
trante I. GarbaSauskaite.

TrecCigja konferencijos dieng keturiose sekcijose
buvo perskaityti 55 zodiniai praneSimai, i§ jy dau-
giausia praneSimy teko fiziologijos ir kineziologijos
klausimus nagrinéjanciai sekcijai, buvo gvildena-
mos griauciy ir smegeny veiklos problemos, api-
mancios platy spektra klausimy — nuo neurono iki
miozino.

X Baltijos saliy sporto mokslo konferencija vyks
2017 m. balandZzio 26-28 d. Rygoje (Latvija).

Prof. habil. dr. Kazys Milasius
Konferencijos mokslinio komiteto narys
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