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GERBIAMI
Zurnalo ,,Sporto mokslas*
SKAITYTOJAI!

Siy mety birzelio ménesj ,,Sporto mokslas “ paminéjo garbingq 20-ies mety sukaktj. Per §j laikotarpj

zurnalas tapo vienu svarbiausiy Lietuvos sporto mokslo darby leidiniy. Jame spausdinami ne tik Lietuvos,
bet ir Baltijos regiono bei kity Europos Saliy autoriy moksliniy tyrimy straipsniai. Siuose straipsniuo-
se nagrinéjami didelio meistriskumo sportininky rengimo, sporto fiziologijos, sporto biochemijos, sporto
medicinos, mokiniy ir studenty kiino kultiiros metodikos, fizinio aktyvumo ir sveikatos ugdymo, olimpinio
Svietimo klausimai. Taigi, praéjes zurnalo leidybos dvidesimtmetis buvo svarbus laikotarpis Lietuvos spor-
to mokslo teorijos ir praktikos raiskai, Zurnalas buvo tinkama vieta reikstis jauniesiems Lietuvos sporto
mokslininkams.
Todél ir zurnalui ,, Sporto mokslas *“ iskilo uzdavinys — atsinaujinti, siekti naujo kokybés lygmens, platesnio
tarptautinio pripazinimo. Pirmiausia reikéjo sutvarkyti Zurnalo juridine baze. Pastaruoju metu is leidéjy
grety, kaip nustojusi egzistuoti, isnyko Lietuvos mokslo taryba, todél §. m. geguzés ménesi buvo sudaryta
nauja steigéjy sutartis, kuriq pasirasé Lietuvos edukologijos universitetas, prisiimantis 50 proc. zurna-
lo leidybos isipareigojimy, Lietuvos sporto universitetas ir Lietuvos olimpiné akademija, kuriems teko po
25 proc. isipareigojimy.

Taigi, pagrindiniu leidéju tapo Lietuvos edukologijos universitetas. Jo vadovybé uzsibrézé uzdaving
ivertinti universiteto leidziamy Zurnaly kokybe, siekti naujo, tarptautiniu mastu pripazistamo mokslumo
lygmens, nes tarptautiniai ekspertai, vertinantys universitetq ir jame déstomas studijy programas, daug
démesio skiria déstytojy mokslinio darbo kokybés, jy publikacijy mokslinio lygio jvertinimui ir atsizvelgia i
tai, kokiose duomeny bazése esanciuose zurnaluose straipsniai spausdinami.

Siuo metu universitetas ,, Sporto mokslo“ leidéjams kelia svarbiausiq uzdavini — padidinti Zurnalo ci-
tavimo indeksq COPERNICUS duomeny bazéje. Ne maziau svarbus uzdavinys naujajai leidéjy tarybai
ir redaktoriy tarybai — siekti, kad zurnalas ,,Sporto mokslas“ per 2—3 metus patekty i tarptauting mokslo
duomeny baze SCOPUS.

Zurnalams, pretenduojantiems biiti jtrauktiems | tarptautines duomeny bazes, keliami tokie reikalavi-
mai. redaktoriy tarybq turéty sudaryti mokslininkai, turintys tarptautinj savo mokslo darby citavimo in-
deksq H,. Pageidautina, kad daugiau nei pusé redaktoriy tarybos nariy biity uZsienio Saliy mokslininkai.
Sie reikalavimai naujajai reaktoriy tarybai ir jy tarptautinio pripazinimo lygmeniui dabar yra tenkinami. I§
25 naujosios redaktoriy tarybos nariy 14 yra jZymiis uzsienio Saliy sporto mokslininkai, turintys svary savo
darby citavimo indeksq. Su naujqja redaktoriy taryba, kurioje isskiriami skyriy: socialiniy, biomedicinos,
sveikatos, reabilitacijos ir taikomojo fizinio aktyvumo bei humanitariniy moksly, atsakingieji redaktoriai,
galésite susipazinti atsiverte Sj zurnalo numerfy.

Ne maziau svarbus tarptautiniy mokslo duomeny baziy reikalavimas yra ir Zurnalo periodiskumas. Zur-
nalas turi buti isleidziamas nustatytu laiku, nevéluoti. Deja, pastaruoju metu dél objektyviy priezasciy miisy
zurnalo leidéjams ne visuomet pavyko laikytis Sio reikalavimo.

Dar vienas pastarojo laikotarpio reikalavimas — Zurnalas turi biiti matomas tarptautinéje sporto mokslo
darby erdvéje, jis turi biti jtrauktas i atviros mokslo zurnaly prieigos (Open Journal System) svetaine. Lie-
tuvos edukologijos universitetas Sj uzdaving Siuo metu sékmingai sprendzia.
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Kartu yra sukurta zurnalo elektroniné straipsniy pateikimo ir registravimo sistema, sukurtas interneto
adresas www.sportomokslas.leu.lt ir naujas zurnalo elektroninio pasto adresas sm@leu.lt.

Nepaisant iy pokyciy, darni, daug mety dirbusi Zurnalo kalbos redaktoriy, atsakingojo sekretoriaus,
maketuotojo ir kity leidéjy komanda islieka ir toliau tes Zurnalo leidybos darbq.

Nesikeicia zurnalo dizainas. Zurnalo ISSN registracijos numeris (International Standard Serial Number)
nesikeicia, taciau i§ Lietuvos sporto informacijos centro jis perregistruotas LEU vardu. Zurnalui suteiktas
naujas elektroninis ISSN registracijos numeris.

Informacija autoriams dél straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimy is esmés nesikeicia, iSskyrus
tai, kad cituojamy literatiiros saltiniy skaicius padidinamas iki 25-30, nes ankstesnis apribojimas iki 15 ne-
leido issamiau apzvelgti nagrinéjamos problemos ir straipsniy autoriams kiirybingai diskutuoti tyrinéjamu
klausimu.

Dar viena problema, su kuria susiduria Zurnalo leidéjai, — pastaruoju metu redakcijos portfelyje triiksta
straipsniy, kurie slaptyjy recenzenty biity pripazistami kaip atitinkantys zurnalo straipsniams keliamus ko-
kybés reikalavimus, bty aktualiis Siuolaikiniam sporto mokslui. Todél noréciau paraginti Lietuvos univer-
sitety sporto katedry destytojus, mokslo darbuotojus, jaunuosius mokslininkus aktyviau rengti straipsnius.

Taigi, mus visus turi vienyti bendras ripestis — pakelti Zurnalo prestizq | naujas aukstumas, jtvirtinti ji
tarptautinése mokslo duomeny bazése, kad jis tapty pilnaverciu pasaulio sporto mokslo leidiniy bendrijos

nariu. UZdaviniai dideli. Jiems isspresti reikés visy musy pastangy. Tikiuosi, kad mums pavyks.

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Zurnalo ,, Sporto mokslas “ vyr. redaktorius,
LEU Sporto metodikos katedros vedéjas
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Relation of teachers’ behaviour and motivation
to learning outcomes

Prof. Dr. Vello Hein
University of Tartu, Estonia

Summary

A selected review of the studies related to antecedents and outcomes of physical education teachers’ behaviour
under the basis of self-determination theory (SDT, Deci, Ryan, 1985, 2000) is presented in the article along with
the analysis of several motivational sequence models with different social factors such as autonomy supportive vs
controlling behaviour of the supervisor, the use of teaching methods, work pressure on different levels, and working
conflict. The positive effect of psychological need of satisfactions of autonomy, competence, relatedness, negative
effect of thwarting need on motivation and different outcomes (affective and behavioural) will be presented in here as

well as the discussion on antecedents for the autonomy supportive and controlling teachers’ behaviour.
Keywords: teachers’ behaviour, autonomy supportive behaviour, controlling behaviour, motivation.

Review

Self-determination theory

Self-determination theory (SDT) has been
extensively explored to predict various cognitive,
affective, and behavioural outcomes in sport (Pelletier
et al., 2001; Gagneet al., 2003; Guillet et al., 2002;
Sarrazin et al., 2002) and in school physical education
(PE) settings (Ntoumanis, Standage, 2009). The
key element of the theory is the concern of degree
to which individuals fulfil their basic psychological
needs. The more needs are satisfied, the more their
behaviour is self-determined. SDT positions that
individuals strive to satisfy three basic and universal
psychological needs: autonomy, competence, and
relatedness (Deci, Ryan, 1985, 2000). The need for
autonomy reflects an individual’s need to experience
opportunities for choice and self-actualization. The
need for competence reflects an individual’s need
to feel that they have adequate capability to carry
out their actions. Finally, the need for relatedness
indicates the desire to feel involved or have a sense
of belongingness to others. The extent of fulfilling
or satisfying these needs determine the type of
motivation, direction, and persistence of an individual
toward goal-directed behaviour (Vallerand, 1997).
Basedon and Vallerand (1997) proposed motivational
sequence model. This motivational sequence model
describes motivation to be influenced by a number
of social factors (e.g., teacher’s behaviour, learning

environment). The influence of these social factors
on motivation is exerted via satisfaction of the three
psychological needs (autonomy, competence, and
relatedness). Lastly, the motivation will lead to
cognitive, affective, and behavioural consequences
(Social factors — Psychological Mediators —
Motivation — Consequence).

SDT theory focuses on the extent to which three
general types of intrinsic and extrinsic motivation;
motivation is perceived as autonomous, controlling,
or demotivating (Ryan, Deci, 2002). Autonomy
implies the self-endorsement or self-initiation of
one’s behaviour. The most self-determined form
of motivation is intrinsic motivation that refers to
engaging in activity for the pleasure and satisfaction
derived from doing the activity for its own sake.
Vallerand et al. (1992) differentiated three types of
intrinsic motivation: intrinsic motivation to know,
intrinsic motivation to accomplish, and intrinsic
motivation to experience stimulation. [Intrinsic
motivation to know involves engaging in sport for
the pleasure and satisfaction that one experiences
while learning or trying something new. Intrinsic
motivation fo accomplish results while practicing
sport contains the pleasure of outdoing oneself and
process of trying to reach new personal objectives.
Finally, intrinsic motivation fo experience
stimulation refers to engaging in sport in order to
experience the pleasant sensations derived from
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the activity itself. The sense of intrinsic types of
motivation is represented by satisfaction, enjoyment,
interest, and cognition of choice. According to
Deci and Ryan (1985), behaviours of significant
others (e.g., opportunities for self-direction, choice,
acknowledgement of feelings), who allow people
to sense a greater feeling of autonomy, enhances
individuals’ intrinsic motivation.

Extrinsic motivations considered controlling in
nature. Three major types of extrinsic motivation
have been determined such as (Ryan et al., 1990):
identified regulation (revealed when individuals
value the activity), introjected regulation (motivation
to engage in behaviours to avoid guilt or to seek
self and other’s approval), and external regulation
(motivation to engage in behaviours controlled by
rewards). Externally-regulated behaviours that are
less autonomous are perceived by people as deriving
from outside by both, the person and self (Deci et
al., 1994). Such behaviours are attained to satisfy a
reward potentiality or external demand. Externally
regulated individuals tend to act due to external
reinforcement generally as long as the reinforcing
factors are present. Finally, when individuals are
neither intrinsically nor extrinsically motivated, it
refers to the state of lacking the intention to act. In
this case the value of activity is neglected.

Autonomy supportive teachers’ behaviour

The degree to which teachers adopt an autonomy
supportive behaviour is considered an important
source of influence on the quality of students’
motivation. A large number of studies have revealed
a positive influence of perceived teachers’ autonomy
supportive behaviour on students’ motivation and
different learning outcomes (Barkoukis et al., 2010;
Hagger et al., 2006, 2009; Hein, Caune, 2014; Pihu
et al.,, 2008; Reeve, Jang, 2006; Reeve, Halusic,
2009; Standage et al., 2005; Standage, Gillison,
2007; Taylor et al., 2010). Hagger et al. (2009)
proposed the trans-contextual model of motivation
in which perceived autonomy support from teachers
in a physical education context and from peers and
parents in a leisure-time physical activity context
predict autonomous motivation, intentions, and
physical activity behaviour in a leisure-time context.
Effect of perceived autonomy support from teachers
on autonomous motivation in physical education
context was strong among Britain, Estonia, Finland,
and Hungary students whereas effects of perceived
autonomy support from peers and parents on

leisure-time autonomous motivation were small and
inconsistent.

The motivational sequence model of Vallerand
(1997) has been explored extensively to explain the
antecedents of adaptive learning outcomes (Martin-
Albo et al., 2012;Quested, Duda, 2011; Reeve et
al., 2002; Standage, Gillison, 2007; Standage et al.,
2006). Reeveetal. (2002) reported that an autonomy-
supportive  behaviour together with rational
explaining the importance of learning activity
facilitates students’ self-determined motivation,
which, in turn, was associated with students’ greater
effort invested in learning. Standage et al. (2006)
demonstrated that the perceived autonomy support
from a teacher positively predicted the needs for
autonomy, competence, and relatedness, which, in
turn, predicted self-determined motivation and the
latter predicted teacher’s ratings on students’ effort
and persistence. The statement that the perceived
autonomy support from a teacher and intrinsic
motivation had been predictive for effort was also
later confirmed by Gillison et al., (2013). The
positive effects of teachers’ autonomy support on
global self-esteem and physical self-esteem have
been documented by Standage and Gillison (2007)
and Hein and Caune (2014).

Controlling teachers’ behaviour

Controlling behaviour, in contrast to autonomy
supportive behaviour, may reduce the need for
satisfaction; moreover, it may be source for need
of thwarting (Bartholomew et al., 2011). SDT
acknowledges that people can display cognitive,
affective, and behavioural patterns that represent the
non-optimal or darker sides of human existence (Deci,
Ryan, 2000). To explain the reasons of such diminished
functioning, authors proposed that the thwarting of
basic psychological needs can lead to defensive or
self-protective accommodations (e.g., compensatory
motives or need substitutes and rigid behaviour
patterns) that have significant negative effect or
behavioural consequences (Demaray, Malecki, 2002;
Niemiec et al., 2009; Ryan et al. 2006).

Bartholomew et al. (2011) have noted that
the examining whether need for thwarting has
meaningful and empirical consequences can provide
new and stronger testing for SDT account of the
darker sides of human behaviour. The darker sides of
human behaviour such as certain types of cognition
may be explained in terms of reactions to basic
thwarting needs. They found, using an instrument
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developed to measure psychological thwarting
need for autonomy, competence, and relatedness
(Psychological Need Thwarting Scale, PNTS;
Bartholomew et al., 2010) that need thwarting
more consistently predicted maladaptive outcomes
(burnout, depression, negative effect, physical
symptoms) whereas perception of the satisfaction
need predicted positive outcomes such as vitality
and positive affect. In the study of Assor et al.,
(2005), directly controlling behaviour measured
by unidimensional scale was strongly related to
negative emotions. Soenens and Vansteenkiste (210)
have noted that, according to SDT, a controlling style
can be expressed in at least two different ways that
are externally or internally controlling. Externally
controlling teaching refers to the activation of a sense
of'external obligation in students by using controlling
strategies such as punishments, pressuring reward,
and explicitly controlling language like “you must”
(e.g., Reeve, Jang 2006; Vansteenkiste et al., 2004).
Internally controlling teaching refers to the use of
strategies that activate internally pressuring forces in
learners by appealing to students’ feelings of quilt,
shame, anxiety, and self-worth (Vansteenkiste et al.,
2005). Internally controlling strategy is more covert
and insidious (Soenens, Vansteenkiste, 2010).
Recently, an instrument to  measure
multidimensionality of coaches’ controlling
behaviour (use of rewards, negative conditional
regard, intimidation, and excessive personal
control) was developed by Bartholomew et al.
(2010) and was later adopted for the use in physical
education context (Hein et al., 2015). According to
Bartholomew et al. (2009, 2010), controlling use
of praise / reward by significant others refers to
the use of encouraging statements aiming only to
reinforce reproducing desired behaviours by their
subordinates. A leader (teacher / coach) shouting
at subordinates to intimidate into doing things one
wants is a prime example of the use of intimidating
behaviour. Negative conditional regard refers to
the withdrawal of attention, affection, and support
from the significant other when specified behaviours
by their subordinates are not displayed. Finally,
excessive behavioural control refers to behaviours
adopted by significant others to impose their
opinion upon their subordinates while ignoring the
subordinates views and perspectives. Research has
demonstrated the detrimental affect of controlling
strategies of significant others on their subordinates’
basic  psychological needs for autonomy,

competence, and relatedness. For example, praise
that was given non-contingently and inappropriately
and was perceived as insincere undermined feelings
of competence and autonomy (Henderlong, Lepper,
2002; Hollembeak, Amorose, 2005; Horn, 1985;
Kohn, 1993). Research by D’Arripe-Longueville
et al. (1998) in a sport context revealed that
coaches engaging in intimidating behaviours have
a detrimental effect on the overall psychological
experiences of their athletes. Mageau and Vallerand
(2003) suggested that if athletes perceived their
coaches to use conditional caring, either positive or
negative, they would more likely to relinquish their
autonomy to maintain a satisfactory relationship
with their coach. Hein et al. (2015) showed that
students’ perceptions of the two different dimensions
of their teacher’s controlling behaviour (negative
conditional regard and intimidation) were related to
anger and bullying via the mediation of the perceived
thwarting of their basic psychological needs.

Antecedents of autonomy supportive and
controlling teaching behaviour

Over the past decade, the literature has witnessed
a shift from examining the outcomes of teaching
behaviourto studying its antecedents. One antecedent
of teachers’ behaviour related to the pressure in their
job. Such pressure is categorized into three types:
pressure from above (teachers have to comply with
a curriculum, with colleagues, and with performance
standards), inner pressure (teachers’ own beliefs,
values and their motivational orientation), and
pressure from below (students’ lack of motivation,
negative attitude toward school, and misbehaviour
(Pelletier et al., 2002; Reeve, Halusic, 2009; Taylor
et al., 2008). The more teachers perceive pressures,
the less they are self-determined toward teaching.
In turn, the less they are self-determined in their
activity, the more they become controlling with
students. According to Olesen (2011), autonomy-
oriented individuals, who are considered to be more
open and agreeable in terms of their personality
functioning, display a more curious, caring,
and receptive attitude toward others. Therefore,
autonomy-oriented teachers would be interested
in identifying students’ interests and viewpoints
to present learning material that fits with students’
preferences. In contrast, control-oriented individuals
are typically low on agreeableness (Olsen, 2011), a
personality characteristics that relates negatively to
hostility, interpersonal aggression and distrust in
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social relationships. Control-oriented teachers may
lose patience when students fail to comply with their
standards and instead force them to be cooperative
and quiet, that is, to act as “good” students. Roth et
al. (2007) have noted that autonomous motivation
for teaching promotes autonomy-supportive
teaching in various ways. Firstly, authors suggest
that autonomously motivated teachers possess expert
knowledge in their specialist field and of the methods
they use; secondly, the teachers fully understand and
are sympathetic to autonomous motivation and its
benefits; and thirdly, these teachers exhibit greater
resilience to the pressures of achievement, are
less concerned with image and favour supportive
teaching methodology.

Recently, Stebbings et al. (2014) investigated
the antecedents of coaches’ perceptions of their
controlling and autonomy supportive behaviour. The
proposed model revealed that greater job security,
opportunities for professional development, and
lower work life conflict were associated with
psychological need of satisfaction that, in turn,
was related to an adaptive process of psychological
well-being and perceived autonomy support toward
athletes. Coaches, who perceived their psychological
needs to be satisfied, experienced enhanced well-
being that, in turn, predicted coaches’ perceived
use of autonomy support. In opposite, coaches, who
perceived their psychological needs to be thwarted
due to the lack of opportunities for professional
development and existence work life conflict,
experienced more psychological ill-being that, in
turn, predicted coaches’ perceived use of control.

Teaching styles

Mosston’s  “Spectrum of teaching styles”
(Mosston, Ashworth, 2002) established a framework
of possible options in the relationship between
teacher and learner and was based on the central
importance of decision-making. The publication
(Mosston, Ashworth, 2002) incorporates eleven
teaching styles (command, practice, reciprocal,
self-check, inclusive, guided discovery, convergent
discovery, divergent discovery, learner designed
individual learning program, learner initiated, and
self-teaching) based on the degree to which the
teacher or the student assume responsibility for what
occurs during a lesson. This describes a continuum
where at one point is the direct, teacher-led approach
(reproductive style) and at the other — a much more
open-ended and student-centred style (productive
style) where the teacher acts only as facilitator.

Roth et al. (2007) pointed out that the effect of
teachers’ motivation on students’ motivation could
be the direct result of teaching styles of the teacher.
When the teacher uses productive styles, then the
role of learner independence in the decision making
process is highlighted. In this case, the use of the
productive styles by the teacher may be viewed as
students’ autonomy-supportive teaching and the
use of reproductive styles as controlling behaviour
(Heinet al., 2012).

We can draw parallel between the continuum
line that illustrates the location of teaching styles
and the continuum line representing the types of
motivation. The types of motivation are located
adjacently along a self-determination line spanning
a range from highly controlled to autonomously
endorsed motivation. In a similar way teaching
styles are located on the continuum line spanning a
range from highly controlled style (command style)
to autonomously supportive teaching styles like
learner initiated and self-teaching.

The correlation between observed and

perceived teachers’ behaviour

Recently, research has begun to turn attention on
the relationships between observed and perceived
teachers’ behaviour (Van den Berghe et al., 2013;
Haerens et al., 2013; De Meyeret al., 2014; Smith
et al., 2015). For that several observational tools
were developed (Haerens et al., 2013; De Meyer et
al., 2014). These tools enabled to record teachers’
need for supportive behaviour and investigated
how these were related to students’ perception of
the psychological need of satisfaction or thwarting.
Also, the associations between observed teachers’
behaviour and students’ motivation were observed.
De Meyer et al. (2014) found that controlling
teacher behaviour was related positively to students’
perceived controlling teaching behaviour through
these perceptions to external motivation and
demotivation. Authors noted that these associations
were obtained in spite of the low incidence of
controlling teaching behaviour. It allowed making
suggestion that students may be quite sensitive
to controlling teaching behaviour. However, not
all registered teachers’ behavioural dimensions
were related to the similar dimensions of students’
perceptions. Obviously, there is need to continue to
elaborate and validate both, the observational tools
and questionnaires to measures students’ perception
the teacher behaviour.
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Conclusion

The future research can be of extra value if a
more insight is gained into antecedents of teachers’
behaviour and broader set of learning outcomes is
investigated by multidimensional observational
tools. For instance, there is a lack of knowledge
how perceived controlling and autonomy supportive
teachers’ behaviour measured by multiple
dimensions and by observational tools is related via
need of thwarting or satisfaction to the dimensions
of health-related quality of life (HRQoL) such as
physical health, social-, emotional- and school
functioning.
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MOKYTOJU ELGESIO IR MOTYVACIJIOS RYSYS SU MOKINIU MOKYMOSI REZULTATAIS
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SANTRAUKA

Straipsnyje pateikiama tyrimy, susijusiy su kiino
kultiiros mokytoju ankstesniu elgesiu ir jo rezultatais
remiantis asmeninio apsisprendimo teorija, apzvalga
(SDT; Deci ir Ryan, 1985; 2000). Pateikiami tam ti-
kri skirtingy socialiniy veiksniy motyvacinés sekos
modeliai, pavyzdziui, savarankiSkuma palaikantis el-
gesys parodomas kaip prieSingybé kontroliuojanciam
mokytojo elgesiui, taip pat nagrin¢jami darbo aplinko-
je kylantys konfliktai ir kitos problemos. Atskleidzia-
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mas psichologinio savarankiskumo poreikio patenki-
nimo teigiamas efektas, kompetencija ir tarpusavio
santykiai, taip pat parodomas neigiamas, motyvacija
silpninantis efektas ir jo padariniai (emocinis ir elge-
sio). Straipsnyje taip pat aptariami ankstesni veiksniai,
turéje jtakos savarankiskuma palaikan¢iam ir kontro-
liuojan¢iam mokytojy elgesiui.
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Paaugliy mergaiciy fizinio aktyvumo raiSkos ypatumai

Prof. habil. dr. Eugenija AdaSkevic¢iené, Vilija Purlyté
Klaipédos universitetas

Santrauka

Literatiiroje pabréziama, kad mergaités yra fiziSkai pasyvesnés, sportuoja nenoriai, o siitlomos fizinés veiklos ri-
Sys ir pratimai dazniausiai yra nepatraukliis, tradiciski, todél reikéty ieskoti naujy aktyviy laisvalaikio formy. Darbo
tikslas — iStirti nesportuojanciy mergaiciy fizinio aktyvumo raiskos ypatumus jvairiais mety laikais. Tiriamgjq imtj
sudaré 8 klasiy 24 nesportuojancios paauglés mergaités, suskirstytos { dvi grupes. Eksperimentinés grupés (toliau
E grupé) mergaiciy fizinis aktyvumas (toliau FA) skatintas jgyvendinant misy parengtq edukacine FA programq. Kon-
trolinés grupés (toliau K grupé) mergaités edukacinés FA programos renginiuose nedalyvavo. Tiek E grupés, tiek ir K
grupés mergaités lanké kino kultiiros pamokas.

Edukacinés FA programos renginiai vyko kiekvienq ketvirtadienj, todél, lyginant E ir K grupiy mergaiciy FA vidur-
kius, fiziné veikla ketvirtadieniais nejskaiciuojama. Miisy tyrime naudotas FA nustatymo prietaisas — sensorius ,, Beurer
AS 50°. Mergaiciy FA tyrimas atliktas {vairiais mety laikais: rudenj, Ziemq, pavasari ir vasarq. E ir K grupiy mergaiciy
FA registruotas 4 kartus po 2 savaites: I tyrimas rudenj (2012-10), II tyrimas Ziemq (2013-01), Il tyrimas pavasari
(2013-04), 1V tyrimas vasarq (2013-006). Siekiant iSvengti netikslumy, naudoti ir kiti tyrimo metodai: respondenty
dienorascio rasymas ir tyréjo stebésena. Tyrimo duomenims apskaiciuoti taikyta ,,SPSS for Windows * 14 programa,
apskaiciuotas tyrimo rezultaty aritmetinis vidurkis (X ), aritmetinio vidurkio paklaida (S,), Stjudento kriterijus (1).

Paaiskéjo, kad per I tyrimq K grupés mergaités pirmadieniais, antradieniais, treciadieniais ir penktadieniais
buvo fiziskai aktyvesnés nei E grupés mergaités (nuo 556 iki 10658 zZingsniy per dieng). Taciau ketvirtadieniais, kai
vyko E grupés FA edukaciniai renginiai, Sios grupés astuntokiy FA buvo geresnis uz K grupés tiriamyjy (p = 0,013).
Ziemq didziausias FA (daugiau nei 14 tikst. Zingsniy) buvo nustatytas ketvirtadieniais E grupés tiriamyjy. Taciau
kitomis darbo dienomis (pirmadienj, antradieny, treciadienj) statistiskai reikSmingy skivtumy tarp grupiy nenustatyta.
Maziausias FA rodiklis uzfiksuotas K grupés mergaiciy treciadieni — vidutiniskai apie 10 tikst. Zingsniy per dienq.
Pavasari visomis savaités darbo dienomis nustatyti patikimai reikSmingi skirtumai tarp E ir K grupiy FA rezultaty
(p = nuo 0,000 iki 0,025). Didziausias E grupés mergaiciy FA buvo ketvirtadieniais ir sudaré beveik 20 titkst. Zingsniy
per parq. E grupés astuntokés buvo gerokai aktyvesnés pavasari negu rudenj ir Ziemaq, o K grupés tiriamyjy FA pava-
sari (Il tyrimas) padidéjo nedaug (794 zingsniais per dienq), lyginant su FA Ziemq. Vasarq pastebéta ryski E grupés
mergaiciy FA didéjimo tendencija. Lyginant E ir K grupiy rezultatus darbo dienomis, nustatyti patikimai reiksmingi
skirtumai kasdien, nuo pirmadienio iki penktadienio (p = 0,000). Didziausias E grupés mergaiciy FA isliko ketvirta-
dieniais (daugiau nei 17 tikst. Zingsniy per dienqg), kai buvo vykdomi edukaciniai FA renginiai, o fiziskai pasyviausios
Sios grupés mergaités buvo treciadieniais. Tam jtakos galéjo turéti jtemptas pamoky tvarkarastis ir tai, kad tq dienq
nebuvo kiino kultiiros pamokos.

Nustatyta, kad abiejy grupiy mergaiciy bendras FA per I-1V tyrimus atitiko PSO rekomendacijas. Taciau E grupés
mergaiciy FA turéjo tendencijq didéti ir mokslo mety pabaigoje buvo daugiau nei 4 tikst. Zingsniy didesnis uz K gru-
pés mergaiciy.

RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, fizinis pasyvumas, paaugliai, nesportuojancios mergaites.

Ivadas ir 22,0 %. Kasdien daugiau nei 2 valandas Zaidé
Paaugliy fizinio aktyvumo (FA) moksliniai tyri- kompiuterinius zaidimus 82,3 % ir zitr¢jo televizo-
mai Siuolaikinés medijy kultiros ir neaktyvaus gy- T4 77,0 % (WHO, 2010). Lietuvos paaugliy ir Sie
venimo bido sinergijos kontekste yra nepaprastai rodikliai yra vieni didziausiy Europoje. Zaborskis ir
svarbus uzdavinys. Pasaulio sveikatos organizacijos ~Raskilas (2011) nustaté, kad vidutiniskai tik kas an-
(PSO) koordinuojamu tyrimu nustatyta, kad 2005—  traberniuka (45,2 %) ir kas penkta (20,2 %) mergaite
2006 m. m. kasdieni sveikata stiprinant] fizinj akty- buvo galima laikyti pakankamai fiziskai aktyviais.
vuma (60 min nuo vidutinio iki didelio intensyvu- Vienas pagrindiniy mokyklos uzdaviniy yra as-
mo) patyre tik 28,0 % vienuolikameciy mergaiciy ir menybés ugdymas siekiant jos saviraiSkos, Zmogis-
27,0 % berniuky, o trylikamegiy atitinkamai 13,0 %  kKuju vertybiu iprasminimo, nepazeidZiant ugdytinio
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prigimties, normalaus organizmo augimo ir brendi-
mo bei sveikatos (Zumeras, Gurskas, 2012). Dabar-
tiniy paaugliy fizinio ugdymo esminius reikalavimus
diktuoja ne tik pastaryjy mety Europos ir Lietuvos
Svietimo poky¢iai, bet ir nauji technologiniai isstkiai
(Sandercock, Ogunleye, Voss, 2013). Besimokancio
jaunimo kasdieniame gyvenime medijos (internetas,
televizija ir kt.), mobilieji telefonai kaskart uzima vis
svarbesng vieta. Naujos technologijos teikia daug
mokymosi, pazinimo, bendravimo galimybiy, taciau
internetingje erdveéje daznai susiduriama su jvairiais
pavojais, rizikinga elgsena, praleidziama daug laiko
sédint prie ekrano. Spartiis technologiniai procesai
lemia mokiniy fiziSkai pasyvia gyvensena, kuri nei-
giamai veikia fizing ir psiching sveikata, fizini pajé-
guma ir darbinguma (Bouchard, Blair, Haskell, 2007;
Juskelien¢, Ustilaite, 2009). Naudojimasis internetu
laisvalaikiu be jokiy apribojimy ar suaugusiyjy kon-
trolés dazniausiai sukelia nepakankama fizini ak-
tyvumg ir turi neigiamy pasekmiy vaiko sveikatai.
Europos komisijos praneSimo ,,Fizinis ugdymas ir
sportas Europos mokykloje* (Physical Education
and Sport at School in Europe. Report, 2013) jva-
de teigiama, kad fizinis ugdymas mokykloje sudaro
puikias galimybes vaikystéje ir jaunystéje iSmokti
1giidziy, kaip visa gyvenima stiprinti fizini pajéguma
bei palaikyti gera sveikata, ir juos praktikuoti.

Literatiiroje pabréziama, kad mergaités yra fi-
ziskai pasyvesnés, sportuoja nenoriai, o sitilomos
fizinés veiklos ruSys ir pratimai dazniausiai yra
nepatrauklis, tradiciski, reikéty ieskoti naujy fizis-
kai aktyviy laisvalaikio formy. Todél svarbu istirti
mergaiciy fizinio aktyvumo raiskos ir jo didinimo
intervencijy veiksminguma, ieSkoti joms priimtiny
fizinio aktyvinimo ir sveikatinimo buduy, kurie padé-
ty prisitaikyti prie edukacinés erdvés salygu.

Tyrimo objektas — 8 klasiy mergaiciy fizinis ak-
tyvumas.

Darbo tikslas — istirti nesportuojanciuy 8 klasiy
mergaiciy fizinio aktyvumo raiskos ypatumus jvai-
riais mety laikais.

Tyrimo organizavimas. Pedagoginis ekspe-
rimentas vykdytas vienus mokslo metus (2012—
2013 m. m.). Tiriamaja imtj sudaré 24 aStunty kla-
siy nesportuojancios mergaités. Eksperimentinés
grupés (toliau E grupé) mergaiciy fizinis aktyvumas
(FA) buvo skatinamas igyvendinant misy parengta
edukacing FA programa. Programa sukurta remian-
tis pagrindine id¢ja — holistiniu poziliriu i asmens
ugdyma, siekiant ugdyti bendrasias ir specialiasias
FA, sveikatos stiprinimo ir sveikos gyvensenos
kompetencijas, savarankisko mankstinimosi gebeji-

mus, padedancius suvokti kasdienio FA ijtaka svei-
katai, darbingumui. Programa buvo jgyvendinama
laisvalaikiu paaugléms mergaitéms priimtinomis
formomis (zaidimai, sporto pramogos, iSvykos, FA
akcijos, ekskursijos, varzybos, sveikatingumo ren-
giniai), taikant Siuolaikinius aktyvinamuosius mo-
kymo metodus. Kontrolinés grupés (toliau K grupé)
mergaités edukacinés FA programos renginiuose ne-
dalyvavo. Tiek E grupés, tiek ir K grupés mergaités
lanké kiino kulttros pamokas, kurios buvo vykdo-
mos pagal Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrq-
sias programas (2008). Edukacinés FA programos
renginiai vyko kiekviena ketvirtadieni, todél, lygi-
nant E ir K grupiy mergaiciy FA vidurkius, ketvirta-
dienio FA rodikliai nejskai¢iuojami.

Ugdydami fizinio aktyvumo ir sveikatos stiprini-
mo gebejimus, jprocius ir sveikatai palankia elgsena,
siekéme i edukacinj procesa itraukti pac¢ius mokinius,
kad jie ne tik igytu ziniy, atlikty jvairias uzduotis,
ieskoty atsakymuy i ripimus klausimus, bet ir apmas-
tyty ugdymosi pasiekimus. Mokslininky nuomone,
poreikis uztikrinti tinkama rizikos veiksnio — fizinio
pasyvumo — stebéseng ir fiziniam aktyvumui didinti
taitkomy intervencijy veiksmingumo vertinima yra
neatsiejamas nuo biitinybés tiksliai ir patikimai iSma-
tuoti FA (Janonien¢, Sobutiené, Valintéliené, 2014).

Tyrimo metodai. Fizinio aktyvumo nustatymas.
Misy tyrime naudotas FA nustatymo prietaisas —
sensorius ,,Beurer AS 50, kuris fiksuoja zingsnius ir
yra vienas tiksliausiy FA veiklos vertinimo prietaisy.
Informacija teikiama zingsniy skaic¢iumi. Sukaupus
9999 zingsnius besiSypsantis veidukas ekrane mirksi,
taip praneSdamas, kad pasiekta dienos zingsniy nor-
ma. Prie§ atliekant FA tyrima i prietaisa buvo jvesti
Sie nustatyti parametrai: kiino masé (kg), zingsnio il-
gis einant ir bégant (cm), data ir laikas. Taip pat buvo
suteikta instrukcija apie zingsniamacio naudojima,
paaiskinta apie tyrimo tiksla, prietaiso neSiojimo ir
rodmeny objektyvumo fiksavimo svarba.

Mergaiciuy FA tyrimas atliktas jvairiais mety lai-
kais: rudeni, ziema, pavasarj ir vasara darbo dieno-
mis. E ir K grupés tiriamyjy FA buvo registruojamas
4 kartus po 2 savaites: | tyrimas rudeni (2012-10),
I tyrimas ziema (2013-01), III tyrimas pavasari
(2013-04), IV tyrimas vasarg (2013-06). FA tyrimo
metu mergaités zingsniamati nesiojo ant rieSo, ji uz-
sidédavo ryte tik atsikélusios ir nusiimdavo vakare
eidamos miegoti. Tiriamosios buvo informuotos ne-
Sioti prietaisa visa dieng ir nusiimti tik einant miegoti
ir maudantis vandenyje. Siekiant iSvengti netikslumy,
buvo naudojami ir kiti tyrimo metodai: respondenciy
dienora$cio rasymas ir tyréjo stebésena intervenci-
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jos veiksmingumui nustatyti. Tyrimo duomenims ap-
skaiciuoti taikyta ,,SPSS for Windows* 14 programa,
apskaiCiuotas tyrimo rezultaty aritmetinis vidurkis
(X ), aritmetinio vidurkio paklaida (S,), Stjudento
kriterijus (t). Duomeny skirtumo patikimumas ver-
tintas pagal x* (chi kvadrato) kriterijy. Skirtumas lai-
komas statistiskai patikimu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Norint sumazinti paaugliy fizinio pasyvumo pa-
plitima, pirmiausia biitina nustatyti FA raiska savai-
tes dienomis ir jo kaitos tendencijas atskirais sezono
laikotarpiais. Tik sistemingai stebint ir analizuojant
situacija, galima suteikti prioritetus toms prevenci-
néms programoms, kurios formuoja kompetencijas
i8likti fiziskai aktyviems visg gyvenima.

Ruduo (I tyrimas). Nustatyta, kad per I tyrima
K grupés mergaités pirmadieniais, antradieniais, tre-
¢iadieniais ir penktadieniais buvo fiziskai aktyvesnés
nei E grupés mergaités (nuo 556 iki 10658 zingsniy
per diena), taciau ketvirtadieni, kai E grupés mergai-
tés dalyvavo edukacinés FA programos renginiuose,
ju FA buvo statistiskai patikimai didesnis nei K gru-
pés mergaiciy (p = 0,013) (1 lentelé).

Analizuojant E grupés mergaic¢iy FA nustatyta,
kad maziausias FA buvo treciadieniais (vidutiniSkai
10285 + 2309 zingsniai), o didziausias — ketvirtadie-
niais (14786 + 2113 Zingsniai). K grupés mergaiciy
maziausias FA taip pat buvo treCiadieniais (viduti-
niSkai 11683 + 1613 Zingsniai), o didZiausias — an-
tradieniais (vidutiniSkai 13247 + 1913 zingsniai). I$-
analizavus abieju grupiy mergaiciy FA nustatyta, kad

rudens periodu (iSskyrus ketvirtadieni) K grupés mer-
gaiciy FA rodikliai buvo Siek tiek didesni (887 zings-
niais) negu E grupés (p > 0,05) (Zr. 1 pav.).

11501

Egr.

Zi iy sk.
ngsniy s EKgr.

12388 |

11000 11500 12000 12500

1 pav. I tyrimo eksperimentinés ir kontrolinés grupés mergai-
¢iy fizinis aktyvumas (vidutinis zingsniy skaiius per diena)

Ziema (II tyrimas). Maziausias E grupés tyrimo
dalyviy aktyvumas nustatytas treciadieni, kaip ir per
I tyrima (vidutiniskai 10462 + 2073 zingsniai per die-
ng). K grupés mergaiciy FA treciadieniais irgi buvo
Siek tiek mazesnis (10112 £ 1276 zingsniy) negu ki-
tomis savaités dienomis (2 lentel¢). Treciadieni FA
galéjo buti mazesnis dél to, kad mokinés tur¢jo dau-
giau pamoky ir daugiau laiko praleido sédédamos,
taip pat nebuvo kiino kultiiros pamoky mokykloje.

Ziemos periodu K grupés astuntokés aktyviausios
buvo pirmadieniais (vidutiniskai 10893 + 1038 zings-
niai), o E grupés — ketvirtadieniais (14076 =+
1983 zingsniai). E grupés mergaiciy FA apimtis ke-
tvirtadieniais buvo gerokai didesné (3187 Zingsniais
per diena) negu K grupés mergaiciy. Tai lémé Sios
grupés mergaiCiy aktyvus dalyvavimas edukacinés
FA programos renginiuose (2 lentelé).

1 lentelé
Eksperimentinés ir kontrolinés grupés mergaiciy FA rodikliai darbo dienomis per I tyrimq
(vidutinis Zingsniy skaicius per dienq)
Savaités dienos
I Pirmadienis Antradienis ‘ Treciadienis ‘ Ketvirtadienis Penktadienis
Rodikliai A
Grupé
E K E K E K E K E K
} 11015 12012 12649 13247 10285 11683 14786 13125 12055 12611
S 1948 1986 1742 1913 2309 1613 2113 2059 2027 1922
t 2,584 0,777 2,269 2,959 0,777
p 0,025 0,453 0,044 0,013 0,454
2 lentele
Eksperimentinés ir kontrolinés grupés mergaiciy FA rodikliai darbo dienomis per II tyrimq
(vidutinis Zingsniy skaicius per dienq)
Savaités dienos
. Pirmadienis Antradienis ‘ Treciadienis ‘ Ketvirtadienis Penktadienis
Rodikliai .
Grupé
E K E K E K E K E K

} 10955 10893 10999 10809 10462 10112 14076 10889 11861 10320
S 1510 1038 2785 1264 2073 1276 1983 1072 1711 619
t 0,117 0,221 0,417 4,322 3,094
p 0,909 0,829 0,684 0,001 0,010
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ISanalizavus E ir K grupés tiriamyjy FA nustaty-
ta, kad ziema darbo dienomis (iSskyrus ketvirtadie-
ni) E grupés mergaiciy FA rodikliai buvo Siek tiek
(535 zingsniais) didesni negu K grupés (p > 0,05)
(zr. 2 pav.).

11069

Egr.

Zingsniq sk.

10534 EKgr.

e

10000 10500 11000 11500

2 pav. II tyrimo eksperimentinés ir kontrolinés grupés mergai-
¢iy fizinis aktyvumas (vidutinis zingsniy skaicius per diena)

Palyginus tiriamyjy FA Ziema (II tyrimas) ir ru-
deni (I tyrimas) nustatyta, kad K grupés mergaiciy
FA darbo dienomis (iSskyrus ketvirtadieni) Ziema
buvo mazesnis 1854 zingsniais, o E grupés tiriamy-
ju panasus kaip ir rudeni (tik 431 zingsniu maZziau).

Pavasaris (III tyrimas). Pavasari visomis dar-
bo dienomis E grupés mergaités buvo fiziskai ak-
tyvesnés uz K grupés mergaites (p = nuo 0,000 iki
0,005) (3 lentel¢). Nustatyta, kad pavasarj geriausia
rezultata pasieké E grupés mergaités ketvirtadie-
niais, sukaupusios daugiau nei 19 tiikstan¢iy zings-
niy per para. Maziausiai aktyvi diena Sios grupés
tiriamosioms buvo tre€iadienis, bet ir treciadieniais
FA buvo ganétinai nemazas ir sieké vidutiniskai
13304 + 2012 Zingsnius. Pavasari K grupés astunto-
kiy FA visomis savaités dienomis buvo didesnis nei
10 tikstanciy zingsniy, o ketvirtadieniais — dides-
nis nei 12 tokst. zingsniy per diena, taciau jis buvo
7571 zingsniu mazesnis negu E grupés tiriamyjy
(p = 0,000). Fiziskai pasyvesnés K grupés astunto-
kés buvo antradieniais (10805 + 1868 Zingsniai).

E grupés tiriamosios pavasar] buvo fiziskai ak-
tyvesnés vidutiniSkai 2797 Zingsniais negu Ziema

(IT tyrimas) ir 2355 zingsniais negu rudenj (I tyri-
mas). K grupés tiriamyjy FA darbo dienomis (is-
skyrus ketvirtadienj) sieké vidutiniSkai 11328 +
902 zZingsnius, Sis rezultatas buvo 794 Zingsniais
geresnis negu ziema (II tyrimas).

Paaisk¢jo, kad E grupés mergaiciy FA buvo di-
desnis uz K grupés mergai¢iy. E grupés tiriamuyjy
vidutinis FA buvo 13856 + 2039 Zingsniai, tai yra
2528 zingsniais daugiau nei K grupés tiriamyju (p <
0,001) (zr. 3 pav.).

‘ 13856
Zingsniy sk. 11328 Egr.
HKgr.

0 5000 10000 15000

3 pav. III tyrimo eksperimentinés ir kontrolinés grupés mer-
gaiciy fizinis aktyvumas (vidutinis zingsniy skaicius per diena)

Vasara (IV tyrimas). E grupés mergaiciy geriau-
sias FA rezultatas (vidutiniSkai 17877 + 983 Zings-
niai per diena) buvo ketvirtadieniais, maziausias,
kaip ir per visus ankstesnius tyrimus, — treciadieniais
(vidutiniskai 14849 + 1820 zingsniai per para). Tam
itakos gal¢jo turéti keletas veiksniy: treciadieniais
aStuntokés turéjo daug pamokuy, o ketvirtadieniais
vyko edukacinés FA programos renginiai.

K grupés mergaiCiy rezultaty analizé atskleid¢,
kad joms fiziSkai aktyviausia diena vasarg buvo an-
tradienis, FA sieké vidutiniskai 11492 + 1779 zings-
nius per para, 0 maziausiai aktyvios tiriamosios buvo
penktadieniais (vidutiniskai 10744 + 1865 zings-
niai) (4 lentel¢).

Analizuojant vasaros tyrimo (IV tyrimas) duome-
nis nustatyta, kad E ir K grupiy FA labai skyrési vi-
somis savaités dienomis: pirmadieni, antradieni, tre-
¢iadieni, ketvirtadieni bei penktadieni (p < 0,000).

3 lentelé
Eksperimentinés ir kontrolinés grupés mergaiciy FA rodikliai darbo dienomis per 111 tyrimq
(vidutinis Zingsniy skaicius per dienq)
Savaités dienos
e Pirmadienis Antradienis ‘ Treciadienis ‘ Ketvirtadienis Penktadienis
Rodikliai n
Grupé
E K E K K E K E K
} 13600 11180 14651 10805 13304 11507 19663 12092 13861 11817
S 2486 1160 2807 1868 2012 1275 2619 1206 2119 1049
t 3,675 3,765 2,599 8,334 3,525
p 0,004 0,003 0,025 0,000 0,005
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4 lentelé
Eksperimentinés ir kontrolinés grupés mergaiciy FA rodikliai darbo dienomis per IV tyrimgq
(vidutinis Zingsniy skaicius per dienq)
Savaités dienos
e Pirmadienis Antradienis ‘ Treciadienis ‘ Ketvirtadienis Penktadienis
Rodikliai "
Grupé
E K E K E K E K E K
} 15235 11177 15430 11492 14849 11031 17877 11316 15742 10744
S 2110 2299 2047 1779 1820 1742 983 1610 1753,95 1865
t 5,561 6,203 8,417 11,624 7,544
p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

E grupés mergaiciy bendras FA (neiskaitant ketvir-
tadienio FA) buvo didesnis vidutiniskai Siek tiek
daugiau nei 4 tikstanciais (4204) Zingsniy per dieng
uz K grupés FA (p = 0,000) (zr. 4 pav.).

11111
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HKegr.

0 5000 10000 15000 20000
4 pav. IV tyrimo eksperimentinés ir kontrolinés grupés mer-
gaiciy FA rodikliai (vidutinis zingsniy skaicius per diena)

8 klasés mergaiciy FA rodikliy kaita per vienus
mokslo metus darbo dienomis (nejskaitant FA rodi-
kliy ketvirtadieni, kai E grupei buvo vykdomi eduka-
cinés FA programos renginiai) pateikta 5 paveiksle.
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Tyrimai

5 pav. Eksperimentinés ir kontrolinés grupés mergaiciy FA
kaita per mokslo metus darbo dienomis (zingsniy skaicius)

Nustatyta, kad E grupés tiriamyju FA rezul-
tatai darbo dienomis buvo geriausi vasara: vidu-
tiniskai Siek tiek maziau nei pusantro tiukstancio
(1459) zingsniy geresni negu pavasari, daugiau nei
4 tukstanciais (4246) zingsniy geresni nei ziema ir
3814 zingsniy geresni nei ruden;.

Didziausias K grupés astuntokiy FA buvo nu-
statytas rudeni, prasidéjus mokslo metams. Ziema

FA buvo mazesnis vidutiniS$kai 1854 Zingsniais ir
buvo maziausias i$ visy tyrimy. Pavasarij ir vasara,
palyginti su Ziemos periodu, FA padidé¢jo (atitinka-
mai 794 ir 577 Zingsniais per dieng), taciau buvo
mazesnis nei rudeni. K grupés aStuntokiy FA rudeni
(I tyrimas) galéjo paskatinti didelis susidoméjimas
tyrimu, nes joms buvo idomu dalyvauti jame ir nu-
sistatyti savo FA apimti. Mokslininkai nurodo, kad
zingsniamacio neSiojimas tyrimo metu daZnai skati-
na tirlamuosius biiti fiziSkai aktyvius. Dar vienas i$
veiksniy, kuris galéjo turéti jtakos K grupés mergai-
¢iy fiziniam aktyvumui rudeni, buvo sporto pedago-
gu raginimas lankyti sporto biirelius ir treniruotes.
Rugséjo meénesi mokiniai kvieciami dalyvauti ne-
formaliojo fizinio ugdymo pratybose.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Mokslingje literatiiroje pateikiama daug irody-
my, kad reguliari fizin¢ veikla teigiamai veikia svei-
kata ir mazina jvairiy ligy rizika. Tyrimais jrodyta,
kad didesnio FA vaikai pranoksta savo bendraam-
zius fiziniu pajégumu (Rowlands, 2007; Volbekiené
ir kt., 2008; Trinkiinien¢ ir kt., 2009; Emeljanovas ir
kt., 2010), kuris yra svarbus sveikatos komponentas.
Mokslininkai nustaté, kad Lietuvos mokiniy, kaip
ir kity europiec¢iy, FA pastaruoju deSimtmeciu turi
mazéjimo tendencija. Tai pagrindzia atlikti Lietuvos
mokiniy FA tyrimai (Volbekiené, Gricitté, Gaizaus-
kiené, 2007; Gaizauskiené, Volbekiené, Griciute,
2010, ir kt.). Nustatyta, kad nemazos dalies paau-
gliy berniuky FA kiekviena diena mazas, vidutinis
FA kasdien tik 59,6 % tirty paaugliy (Maciulevicie-

Mokiniai mokykloje ilga laika praleidzia sédé-
dami pamokose, o tai salygoja ju kauly ir raumeny
sistemos priverstini poilsi, t. y. patiriamas statinis
kriivis. Todél labai svarbu tirti mokiniy FA raiska,
fizinius gebéjimus, ju poreikius, interesus ir tuo re-
miantis kurti palankia edukacing aplinka, skatinan-
Cia fiziSkai aktyviai veiklai. Teigiama, kad FA po-
veikis priklauso nuo bendrosios FA apimties, kurios
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sudedamosios dalys yra FA intensyvumas, trukmé
ir daznis (Emeljanovas ir kt., 2010). Janoniene,
Sobutiené, Valintéliené (2014), atlikusios sistemi-
ne moksliniy publikacijy duomeny bazése analize,
i$skiria Siuos fizini aktyvuma apibtidinanc¢ius kom-
ponentus: veiklos risi, veiklos dazni, jos trukmg ir
intensyvuma. Metodo fiziniam aktyvumui nustatyti
pasirinkimas priklauso nuo to, koks jo komponentas
yra tyrinéjamas ir kokiame kontekste (mokykloje,
namuose, gyvenamojoje aplinkoje ir kt.). FA nusta-
tyti gali biiti naudojami subjektyvis (klausimynai,
dienorasciai, Zurnalai, stebé¢jimas) ir objektyviis
(zingsniamaciai, akcelerometrai, Sirdies ritmo ste-
béjimo prietaisai) vertinimo metodai. Judesiy juti-
mo prietaisai (akcelerometrai, Zingsniamaciai) yra
pripazinti objektyviu tyrimo metodu (Janonien¢ ir
kt., 2014). Mokslininky nuomone, §is metodas yra
objektyvus, pigus, netrukdantis ir puikiai tinkantis
dideliy zmoniy grupiy tyrimams arba bet kokioje
situacijoje, kai reikia jvertinti FA, o ne aktyvumo
biida (Rowlands, 2007).

Mes savo tyrime siekéme nustatyti paaugliy mer-
gai¢iy bendra fizini aktyvuma ir jo kaita per savaite
darbo dienomis ir atskirais mety laikais. FA tyrimui
pasirinkome Zzingsniamacius, placiai naudojamus
pasaulyje bendram FA lygiui vertinti, nes nustaty-
ta, kad zingsniamaciy rodmenys yra pakankamai
objektyviis. Siekiant gauti tikslesng informacija apie
FA konteksta ir ugdomaji poveiki, buvo pasitelktas
stebéjimas ir dienora¢io raymas. Siame straipsny-
je pateikiama tik dalis Sio tyrimo duomeny, kurie
padéjo atskleisti paaugliy mergaiciy FA kaita dar-
bo dienomis, kai vaikai eina { mokykla, ir atskirais
mety laikais. Tyrin¢jant paaugliy FA tikslinga tirti
FA intensyvuma, surinkti informacija apie mokiniy
aktyvaus ir pasyvaus laisvalaikio kaita savaitgaliais
ir atostoguy dienomis, iSsiaisSkinti, kaip ugdyti FA
kompetencijas, kurios apima kognityvyji, socialini,
emocinj ir elgsenos lygmenis.

ISvados

1. Paaugliy mergaiciy fizinis aktyvumas yra skir-
tingas atskiromis savaités dienomis ir mety laikais:
maziausias buvo ziema, pavasarj padidéjo ir di-
dziausias buvo vasara, kai vaikai neina | mokykla.
Kasdieniam fiziniam aktyvumui jtakos turéjo mo-
kymosi uzimtumas ir pamoky pobiuidis: paaugliy FA
buvo didesnis, kai vyko kiino kultiiros pamokos ir
edukacinés FA programos renginiai.

2. Edukacinés FA programos taikymas ugdymo
praktikoje pasiteisino, nes turé¢jo teigiama poveiki

paaugliy mergai¢iy kasdieniam fiziniam aktyvumui.
E grupés mergaiciy bendras fizinis aktyvumas ture-
jo tendencija nuosekliai didéti ir mokslo mety pa-
baigoje buvo daugiau kaip 4 tiikstanciais zingsniy
didesnis nei K grupés mergaiciy.

3. Nustatyta, kad abiejy grupiy mergaiciy ben-
dras fizinis aktyvumas per -1V tyrimus atitiko PSO
(WHO, 2010) rekomendacijas — kasdien atlikti ne
maziau kaip 10000 zingsniy per diena.
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THE PECULIARITIES OF PHYSICAL ACTIVITY EXPRESSION OF ADOLESCENT GIRLS

Prof. Dr. Habil. Eugenija AdaSkeviciené, Vilija Purlyté
Klaipéda University

SUMMARY

The aim of the paper is to examine the characteristics
of PA expression of the girls who do not do sports on
weekdays in different seasons. The research sample
included 24 adolescents — 8" formers who did not do
sports. In the experimental group (hereinafter: Group
E), the girls’ PA was increased by implementing an
educational PA programme developed by the authors.
The programme was implemented through different
forms acceptable to the girls. The girls of the control
group (hereinafter: Group C) did not participate in the
events of the educational PA programme. The girls
of both E and C groups participated in the classes of
physical education.

The sessions of the educational PA programme took
place every Thursday, therefore, in the comparison of
the PA averages of the Group E and C girls, physical
activity on Thursdays was not taken into account. In
our research, a PA tracking device—sensor Beurer AS 50
that records the number of steps was used. The studies
of the girls’ PA were carried out in different seasons:
autumn, winter, spring, and summer. The PA in Groups
E and C was tested 4 times, each time for a fortnight:
Test 1 in autumn (October 2012), Test 2 in winter
(January 2013), Test 3 in spring (April 2013), and Test
4 in summer (June 2013). To avoid inexactitudes, other
research methods were also applied: the respondents
kept diaries, and the researcher monitored the process.
To calculate the research data, SPSS for Windows 14
software was used: the arithmetic mean (x) of the
research outcomes, the arithmetic mean error (S, ), and
Student*s t-test(t) were calculated.

As established during Test 1, the girls of Group C
were more physically active than the girls of Group
E on Mondays, Tuesdays, Wednesdays, and Fridays
(556 to 10,658 steps per day). However, on Thursdays,
when PA educational sessions for group E took place,
the PA in that group of 8" formers was better than in C
group (p=0,013).

Eugenija Adaskeviciené

Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto
Kino kulttros katedra

S. Neéries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Mob. +370 687 21322

El pastas: eugenija_adaskeviciene@yahoo.com

In winter, the greatest PA (over 14,000 steps) was
recorded in Group E on Thursdays. However, on other
working days (Mondays, Tuesdays, and Wednesdays),
no statistically significant differences between the
groups were established. The lowest PA rate was
recorded in Group C on Wednesday: about 10,000
steps per day on average.

In spring, statistically significant differences
were established between Groups E and C on all the
working days of the week (p= from 0,000 to 0,025).
The greatest PA of the Group E girls was observed
on Thursdays and amounted to almost 20,000 steps
per day. The 8" formers of Group E were much more
active in spring than in autumn and summer, and the
PA of the respondents of Group C (Test 3) increased
insignificantly (by 794 steps per day) compared to
their PA in winter.

In summer, an evident increase in the PA of the
girls of Group E was observed. The comparison of the
outcomes of Groups E and C on working days resulted
in significant differences on a daily basis, Mondays
to Fridays. The greatest PA in Group E remained
on Thursdays (over 17,000 steps per day), when the
educational PA sessions took place. As witnessed by
the analysis of the general PA amount on working days,
the girls of Group E were most physically passive on
Wednesdays. The outcome may have been affected
by a tense timetable and the absence of a physical
education class on that day.

As established, the total PA of the girls in both
groups during Tests 1 to 4 complied with the WHO
recommendations (2010). However, the PA of the girls
of Group E tended to increase and at the end of the
academic year exceeded the outcome of the girls of C
group by over 4,000 steps.

Keywords: physical activity, physical inactivity,
adolescents, girls who do not do sports.
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Pradedanciyjy kiano kultiuros mokytoju profesing adaptacija
mokykloje veikiantys veiksniai

Prof. dr. Sniegina Poteliiiniené, Eimanté Satikauskaité
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Viena svarbiausiy mokytojo rengimo grandziy, nuo kurios priklauso tolesné pedagogo profesinés raidos sékmé ir
tolesni su karjera susije sprendimai, — pirmieji darbo mokykloje metai. Laikotarpis, per kuri jaunas Zmogus tampa
atsakingu pedagogu, laikomas kritiniu mokytojo karjeroje ir daznai yra susijes su nauja patirtimi bei isSikiais ir
sietinas su profesinés adaptacijos sqvoka. Tyrimo tikslas — atskleisti pradedanciyjy kiino kultiros mokytojy profesine
adaptacijq mokykloje palengvinancius ir apsunkinancius veiksnius. Taikytas kokybinis pusiau struktiiruoto interviu
tyrimo metodas. Pasirinktas patogiosios kriterinés atrankos biidas, apklausti septyni pradedantieji kiino kultiiros mo-
kytojai (darbo stazas iki trejy mety). Tyrimo duomenys analizuoti turinio analizés (Content analysis) metodu.

Tyrimo rezultatai parodé, kad pradedanciyjy kitno kultiiros mokytojy prisitaikymq mokykloje veikia individualits
(profesijos pasirinkimo motyvacija, profesijos suvokimas, pasirengimo kokybé) ir profesinés aplinkos (paramos siste-
ma, materialinés darbo sqlygos, administracijos ir pedagoginio kolektyvo sqveika su jaunuoju mokytoju, mokiniy ir
Jjaunojo mokytojo sqveika) veiksniai. Jaunyjy kitno kultiiros mokytojy prisitaikymq mokykloje palengvina tai, kad jie
Jaucia pasaukimq dirbti mokytoju (meilé vaikams, sportui, profesijai, malonumas dirbti), nori kelti kvalifikacijq ir kilti
karjeros laiptais, jiems patinka darbo pobiidis (nemonotoniskas darbas, keliantis issiikius), jie gauna paramaq is admi-
nistracijos (skiriamas mentorius) ir kolegy. Mokytojy prisitaikymq mokykloje apsunkina: dokumentacijos (pamoky
plany, elektroninio dienyno, prasymy ir pan.) tvarkymo patirties stoka, sunkumai su kolegomis ir administracija (pa-
galbos stoka, mokytojo jauciamas spaudimas),; sunkumai su mokiniais (mokiniy nepasiruosimas pamokoms, jy noras
isbandyti pedagogaq, mokiniy prastas elgesys per pamokas, agresija mokytojo atzvilgiu, nesidoméjimas kiino kultiira,
mokytojo sunkumai, susije su mokiniy amziumi (paauglyste), klasés nevaldymu). Geros materialinés darbo sqlygos
motyvuoja mokytojus, bet mokytojai nemini, kad prastesnés materialinés darbo sqlygos apsunkina jy prisitaikymq
mokykloje. Pradedantieji mokytojai, vertindami savo pasirengimq profesinei veiklai, akcentuoja aukstq aukstosios
mokyklos teikiamy Ziniy kokybe, taciau pazymi nepakankamq teorinj ir prakting pasirengimq valdyti klase bei moty-
vuoti vaikus mokomajam dalykui.

RaktaZodZiai: pradedantieji mokytojai, profesiné motyvacija, parama mokytojui, profesiné aplinka.

Mokytoju rengimas — tai visa gyvenima trunkan-
tis procesas, o pedagogo profesiné raida prasideda
dar studijuojant, rengiantis tapti mokytoju. Tam tikra
darbo patirti mokyklos aplinkoje jaunas pedagogas
1gyja atlikdamas profesing praktika. Taciau etatiniu
Svietimo istaigos specialistu tapusiam jaunajam pe-
dagogui iskyla naujy i$stkiy, susijusiy su kitokia at-
sakomybe ir kitokiais profesinés kompetencijos rei-
kalavimais nei praktikos metu. Pradedantieji moky-
tojai, nors ju patirtis mokyti labai ribota, turi atlikti
tas pacias funkcijas ir prisiimti tokia pat atsakomybg
kaip ir didele patirti turintys mokytojai (Lidstone,
Ammon, 2002). Pradedanc¢iojo mokytojo jzengimas
1 profesing veikla nuo pasirengimo fazés iki sava-
rankiSkos mokytojo veiklos lyginamas su {Sokimu i
vandenj ir pradéjimu plaukti pa¢iam (Shoval et al.,
2010; Connolly, 2014). Laikotarpis, per kurj jaunas

Ivadas

Viena svarbiausiy mokytojo rengimo grandziy,
nuo kurios priklauso tolesné¢ pedagogo profesinés
raidos sekme ir tolesni su karjera susij¢ sprendimai,
yra pirmieji darbo mokykloje metai. Pradedancio-
jo mokytojo savoka dazniausiai vartojama kalbant
apie jaunus, tik savo profesing karjera po studi-
ju pradéjusius mokytojus (Shoval, Erlich, Fejgin,
2010). Laikotarpis, per kuri jaunas zmogus tampa
atsakingu pedagogu, laikomas kritiniu mokytojo
karjeroje, daznai yra susijgs su nauja patirtimi bei
1$Stikiais ir sietinas su profesinés adaptacijos (pri-
sitaikymo) savoka. Kuo sékmingesné yra profesiné
mokytojo adaptacija, tuo didesné tikimybe, kad jis
realizuos save profesingje veikloje. Ir atvirksciai,
nes¢kmingas arba létas prisitaikymas lemia profesi-
nes nesékmes arba visiska jos atsisakyma (Goddard

& Goddard, 2006). Daugiau nei du tre¢daliai moky-
toju atsistatydina per trejus metus, dazniausiai dél
nesusitvarkymo su mokiniais ir nusivylimo (Lavay,
Henderson, French, Guthrie, 2012).

darbuotojas prisitaiko prie konkreciy darbo salygu,
reikalauja 1§ jo daug pastangy, sukelia psichologing
itampa ir yra susij¢s su individualiais ir profesinés
aplinkos veiksniais (Kontautien¢, Melnikova, 2006;
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Monkeviciené, Autukeviciené, 2008). Pradedantie-
siems mokytojams kyla jvairiy sunkumy, susijusiy
su profesiniais, asmeniniais ir aplinkos veiksniais
(Vonk, 1995; Shoval et al., 2010), ir jie renkasi savo
strategijas iSkilusiems sunkumus jveikti.

Kino kulttiros mokytojo veikla yra specifiné ir
skiriasi nuo kity mokytoju. Nustatyta, kad pradedan-
tieji kiino kultiiros mokytojai susiduria su jvairiais
i$Stikiais: klasés valdymas, sunkumai dél pasenusios
ir netinkamos {rangos, netinkamas tvarkarastis, sun-
kumai dirbant su labai skirtingo parengtumo moki-
niais, asmeninis nuovargis, problemos bendraujant
su tévais dél mokiniy vertinimo (Hill, Brodin, 2004).
Kiino kultiros mokytojai daznai jauciasi daugiau so-
cialiai ir profesionaliai izoliuotu personalu negu kiti
mokytojai, taip pat jie izuoliuojami ir nuo platesnio
ugdymo konteksto (Mohr, Townsend, 2001).

Lietuvai isijungus i europing auks$tojo mokslo
erdve, vyksta studijy programy atnaujinimas, orien-
tuojamasi i studento savarankiska mokymasi, padau-
géjo pedagoginei praktikai skirty valandy skaicius,
o tai gali turéti itakos ir jaunyju mokytoju pirmyjy
darbo mety profesinei veiklai. Vis délto aktualu tirti,
su kokiais sunkumais susiduria pradedantieji kiino
kultiiros mokytojai, kaip tai susij¢ su asmenybés ir
profesinés aplinkos veiksniais, studiju metu igyto-
mis kompetencijomis. Todél formuluojamas toks ty-
rimo klausimas: kokie veiksniai palengvina ir kokie
apsunkina pradedanciojo kiino kultiiros mokytojo
profesing adaptacija? Tyrimo iSvados padés atsakyti
1 klausima, kokios pagalbos reikia pradedanciajam
mokytojui, kaip aukstoji mokykla galéty padéti jam
geriau pasirengti profesinés veiklos pradziai.

Siame straipsnyje profesiné adaptacija suprantama
kaip procesas, kurio metu vyksta profesiniy igtdziy
bei gebéjimy perémimas ir integravimas | konkrecia
profesing veikla, profesijai aktualiy asmeniniy savy-
biy ugdymas, darbuotojo prisitaikymas prie konkre-
¢iy darbo salygu ir kolektyve susidariusiy santykiy.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip individualios
mokytojo savybés, jo pasirengimas, profesinés
aplinkos salygos veikia pradedanciojo kiino kultii-
ros mokytojo profesing adaptacija mokykloje.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti veiksnius, motyvuojancius kiino kul-
tiiros mokytoja profesinei veiklai.

2. Issiaiskinti sunkumus, su kuriais susiduria pra-
dedantysis ktino kultiros mokytojas, ir jam teikia-
mus paramos biidus.

3. ISanalizuoti pradedanciyjy mokytojy nuomong
apie igyta profesinio pasirengimo patirtj aukstojoje
mokykloje.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Taikytas
kokybinis pusiau struktiiruoto interviu tyrimo me-
todas. Interviu klausimai formuluoti taip, kad buty
atskleisti Sie veiksniai: kino kultliros mokytoju
profesiné motyvacija; ju suvokiamas profesinis
pasirengimas darbui mokykloje; sunkumai, su ku-
riais susiduria pradéje dirbti kiino kulttiros moky-
tojai ir ju taikomos strategijos sunkumams jveikti,
paramos poreikis ir teikiama parama mokykloje.
Pasirinktas patogiosios kriterinés atrankos budas,
apklausti septyni pradedantieji kiino kultiiros mo-
kytojai (M1-M?7), kuriy darbo stazas iki treju mety,
amzius — nuo 23 iki 26 mety. Tyrimo duomenys ana-
lizuoti turinio analizés (Content analysis) metodu.
Visi pusiau struktiiruoto interviu jrasai transkribuoti
1, Word“ formata. Tyrimo duomeny analizé atlikta
remiantis tinkamiausiy prasminiy vienety — fraziy
arba zodziy — iSskyrimu i§ teksto ir ju kodavimu.
Tekstas nagrinétas nuosekliai, indukciniu budu is-
skiriant prasminius vienetus, juos formuluojant {
subkategorijas, kurios dedukciniu biidu sujungtos i
kategorijas. Kategorija — teiginys, apimantis grupg
subkategorijy (trumpy teiginiy), kurias sieja ben-
dras turinys, teksto prasmé (Bitinas, Rupsiené, Zy-
dzitnaité, 2008). Subkategorijoms ir kategorijoms
i8skirti tekstas buvo skaitomas daug karty, nuolat
griztant ir tikslinantis, siekiant tinkamos duomeny
analizes ir rezultaty interpretavimo.

Tyrimo rezultatai

Tyrimas parodé, kad pradedantieji kiino kulttiros
mokytojai rinkosi kiino kulttiros mokytojo profesija
dél trijy pagrindiniy priezas¢iy: nuo vaikystés spor-
tas buvo kaip gyvenimo dalis, tur¢jo darbo su vai-
kais patirti, kiino kulttiros mokytojas kaip sektinas
pavyzdys.

Pradedantieji mokytojai, dirbdami mokykloje
pirmuosius metus, nors ir susidiiré su dideliais i$-
sukiais, bet jy sékmingam prisitaikymui mokykloje
itakos turéjo tokie veiksniai (zr. 1 pav.): mokytojo
Jjauciamas pedagoginis paSaukimas (,,meilé spor-
tui, meilé vaikams ir tai, kad gali tuos abu dalykus
suderinti. O tai darydamas is savo darbo jauti ma-
lonumq* [M2]; ,, pirmoje vietoje yra meilé vaikams.
Noriu siekti to, kad mano ugdytiniai bity sportis-
kesni, sveikai maitintysi, nevartoty narkotiky ir kity
psichikq veikianciy medziagy, esu labai laiminga,
kai { pamokas ateina sveiki, laimingi, judris vai-
kai* [M3]; ,,motyvuoja dirbti mokiniy Sypsenos ir
laimingi veidai pamoky metu* [M7]); darbo pobii-

vy —

biausiai motyvuojantis ir skatinantis biiti mokytoju,
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...kaip motyvuojantis aspektas skatina darbo laikas:
puse dienos atidirbi ir esi laisvas‘ [M6]) ir geros
materialinés sqlygos.

Ve ™
Geros materialines + moderni mokykla
salygos + darbo uzmokestis
L
Darb biidi * nemonotoniskas darbas
AEDOIHOOUCIS + darbas, keliantis i$sikius
.
/
R + meilé vaikams, sportui, profesijai
Pasaukimas ° S Sportul, | U4
+ malonumas dirbti
.

1 pav. Pradedanciyju mokytoju sékmingai adaptacijai moky-
kloje jtakos turéj¢ veiksniai

Tiriant nustatyta, kad dirbti pedagogini darba kiino
kulttiros mokytojus motyvuoja jau¢iamas paSaukimas
(meilé vaikams, sportui, jie jaucia malonuma darbe),
nes tai ne monotoniskas, o i8Stkius keliantis darbas.
Buvo teigianciy, kad pradéjus dirbti pedagogo veikla
darosi vis jdomesné. Galima teigti, kad kiino kulttiros
mokytojai, rinkdamiesi profesija, pirmiausia vadova-
vosi vidine profesinés veiklos pasirinkimo motyva-
cija, kai asmuo jsitraukia { veikla dél malonumo ir
pasitenkinimo, kurj jis patiria besimokydamas, tyri-
nédamas, bandydamas suprasti kazka naujo. Vidiné
motyvacija daug stipresné uz iSoring, kuri yra nesta-
bili, labai priklauso nuo aplinkos, asmens elgesys ir
veikla yra tik priemones tikslui pasiekti.

Misy tyrimas atskleidé, kad ir iSoriniai motyvai,
tokie kaip darbo uzmokestis, modernios darbo sa-
lygos, motyvuoja pradedanciuosius kiino kultiiros
mokytojus. Kita vertus, nors geros materialinés
darbo salygos ir motyvuoja mokytojus, bet jie ne-
mini, kad prastesnés materialinés darbo salygos ap-
sunkina jy prisitaikyma mokykloje. Kiti autoriai, be
pomeégio arba meilés dalykui, profesijai, yra nusta-
te, kad renkantis profesija daznai dominuoja tokie
iSoriniai veiksniai kaip auk$tojo mokslo siekimas,
karjeros siekimas, noras gerinti socialing padéti
(Rodzeviciute, 2008).

Analizuojant tyrimo duomenis buvo isskirtos ke-
turios kokybinés kategorijos, apibidinancios sunku-
mus, su kurias susiduria pradedantieji kiino kulttiros
mokytojai: kempetencijos stygius; sunkumai su ko-
legomis, administracija; sunkumai su mokiniais;
sunkumai, susije su darbo sqlygomis (zr. 2 pav.).

Pradedanciyjy kiino kulttiros mokytojy darbo mo-
kykloje pradzioje probleminé sritis yra ir kai kuriy
kompetenciju stygius, ypac tvarkant dokumentacija.

Tai rodo, kad aukstojoje mokykloje Siai sriciai rei-
kéty skirti daugiau démesio. Prastos darbo salygos
ir inventoriaus stygius — tai su materialiniais veiks-
niais susije sunkumai, kuriuos patyré pradedantys
dirbti kino kultiiros mokytojai. Taip pat pradedan-
tieji mokytojai jauté kolegy ir mokyklos direkcijos
spaudima, o kai kurie dar ir nesulauké koleguy bei
direkcijos pagalbos ir palaikymo.

- m Sunkumai su Sunk i
Kompetencijos Kol i Sunkumai su S.l!nl\umm,
stygius (TR, mokiniais susije su darbo
i i direkcija o salygomis
- — =
— mokytojo rastas
patirties y1to) 11101(111_1‘11'P1a>?a> Prastos
stoka patuti elgesys per datbo
: sunkumai pamokas salyeos
H dél kolegu 53.y80s
simiustoka ir mokiniy noras
— S . L 15 41
t direkcijos isbandyti najo
spaudimo mokvtojg inventoriaus
sunkumai dél ( ) o v stygius
Re mokiniy amzius
dokumentacijos . H Tyste
tvarkymo: mokytoja (paauglyste)
1' 1 nesulauke
a0 WD Y ] pagalbos 13 mokiniy
- 5 > - :
fengimas, kolegyir H  nepasirengimas
elektromnio direkceijos pamokai
dienyno —
pildymas, — ~ mokiny
mokinit [ nesidomeéjimas ktino
(o) SHTHY, kultira
vertinimas
Qﬂpalllqigllp mokiniy agresija
\_setesti. ) mokytojo atzvilgiu
mokiniy necenziiriné
kalba per pamokas

mokiniy melavimas

2 pav. Sunkumai, su kuriais susiduria pradedantieji kiino kul-
tiiros mokytojai

Tyrimas atskleide, kad pradedantiesiems moky-
tojams buvo teikiama parama: paskirto mentoriaus
pagalba (,,pagalbos turéjau daug, turéjau paskirtq
mentore, kuri man padéjo ir padeda iki Siol “ [M1]),
administracijos parama (,, mentoriaus man nepa-
skyré, taciau liepé kreiptis bet kokiu klausimu j paciq
administracijq. Ir as tikrai drqsiai galéjau kreiptis,
kreipiausi ir gavau visus atsakymus ir pagalbq, jei
man kilo neaiskumy. Dar dabar, jei kyla kokiy nors
klausimy, administracija visuomet padeda“ [M2];
,mane kuravo ir kuruoja mokyklos pavaduotoja*
[M3]) it kolegy parama (,pradzia buvo sunki, jo-
kio mentoriaus man nepaskyré. Bandziau viskq pati
daryt, bet buvo mokytojas, kuris man tikrai pade-
jo. Ir as jam labai dékinga“[M4]; ,,visa mokyklos
bendruomené labai puikiai mane priémé ir visada
galiu § juos kreiptis “[M1]). Tac¢iau buvo mokytojuy,
teigusiy, kad neturéjo paskirto mentoriaus, kai kurie
nesulauké pagalbos nei i§ administracijos, nei i$ ko-
legu (,, nesulaukiau jokios pagalbos, administracija
tik pasake, kokiq klase turésiu, nurodé parasyti dar-
bo planq paciai. Likau viena su mokiniais ir savo
noru dirbti*“ [M5]).

Mokytojai nurodo skirtingg prisitaikymo moky-
kloje laikotarpi: nuo treju ménesiy iki mety. Daznai
teigiama, kad sunkiausias buvo pirmasis ménuo,
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kai vyko susipazinimas su mokykla, kolektyvu,
mokiniais “‘, nors taip pat manoma, kad ,, adaptaci-
Jja tesiasi, nes mokykloje gyvenimas keiciasi*. Jau-
nieji mokytojai skirtingai reaguoja i profesinés vei-
klos pradzioje kilusius sunkumus: kai kurie ju Siuos
sunkumus priima kaip 188tkj, kai kuriems trumpam
dingsta motyvacija (,, kartais nusvyra rankos ma-
tant vaiky nenorq fiziskai judeéti* [M5]; ,, kai iskyla
koks sunkumas, jei ir krinta motyvacija, tai tik emo-
cijy pagrindu, bet atsliigus emocijoms susikaupi,
imi ir padarai viskq, kq planavai ar kas nesiseké *
[M2]); kai kuriuos sunkumai stipriai paveikia (;, sti-
priai jtakoja, tiesiog kartais atrodo visiskai never-
tos pastangos, kurias dedi ir atsinesi j pamokq, o
gauni abejingq atgalinj rysj is mokiniy“ [M6]), jie
net masto apie pasitraukima i§ mokyklos (,,jau ke-
lis kartus buvau susimqstes mesti mokytojo darbq *
[M7]). Mokytojai ypa¢ pabréz¢ mokiniy netinkama
elgesi ir poziiiri | ju déstoma dalyka: ,,...vaikai ati-
ma labai daug energijos* [M4], ,,...vaiky agresija,
visiskas kiino kultiiros pamoky ignoravimas “ [M5],
,,...turt uzsitarnauti mokiniy pagarbq [M6]. Gauti
rezultatai gana ryskiai koreliuoja su uzsienio auto-
riy (Lavay et al., 2012) nustatytu faktu, kad daugiau
nei trecdalis visy nauju mokytojy atsistatydina per
trejus metus, dazniausiai del nesusitvarkymo su mo-
kiniais ir nusivylimo darbu.

Misy tyrimo duomenys patvirtino Gudaitienés
(2010) tyrimo rezultatus, kad dazniausiai pradedan-
¢iyju pedagogu problemas padeda spresti kolegos,
kad pradedanciajam pedagogui aktuali ir savigalbos
reikSme. Taigi, galima teigti, kad mentoriaus, kolegy
ir mokyklos administracijos pagalba, pradedancio-
jo mokytojo savigalba — tai idealus pradedanciojo
kiino kultiiros mokytojo paramos modelis.

Siekiant palengvinti mokytojo profesing adapta-
cija, biitina analizuoti ir biisimyjy mokytoju patirti,
1gyta mokantis auks$tojoje mokykloje, ju nuomong
apie studijy procesa. Tyrimas atskleidé, kad pra-
dedantieji mokytojai teigiamai vertina pedagogi-
n¢ praktika studiju metu: ,, praktika naudinga, nes
padéjo susipazinti su veikla pamokose, mokytojo
darbu* [M1]; , priprantame prie darbo, ismoksta-
me, galime naudoti sukauptq per teorines paskaitas
medziagq* [M3]; praktika buvo geras isbandymas
saves kaip biisimo kiino kultiiros mokytojo* [M6];
gavau daug pamoky, pamaciau, kq reiskia buti
mokytoju* [M7]. Vieni pradedantieji mokytojai tei-
gia, kad pedagoginés praktikos apimtis studiju metu
yra pakankama, kiti mano, kad ji turéty buti ilges-
né. Norintys ilgesnés praktikos teigia, kad: ,, norisi

daugiau praktikos, nes geriausia mokytis bandant
paciam, o juk zmonés tokie yra, kad pasimoko tik is
savy klaidy, ...reikia turéti ne tik Ziniy, bet ir mokéti
jas pritaikyti praktikoje [M2]. Kai kuriy mokytojuy
nuomone, yra teorijos perteklius, nors kiti apklaus-
tieji konstatavo tinkama sporto Saky studijy dalyky
praktinés ir teorinés daliy santyki.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Literattiroje yra nurodomi trys profesinés raidos
lygmenys: asmeninis, profesionalusis-teorinis ir
aplinkos (Vonk, 1995). Asmeninis lygmuo susijgs
su asmens kaip mokytojo raida, jis apima bendra sa-
vojo AS vystymasi, profesini savivaizdi, Ziniy apie
save plétra. Profesionalusis-teorinis lygmuo susi-
jes su teoriniy ziniy kaupimu ir praktiniy gebé¢jimy
ugdymu, apima zinias apie pedagoginio darbo kon-
teksta, klasés valdymo gebéjimus, mokymo gebéji-
mus. Aplinkos lygmuo susijgs su mokytojo integra-
cija 1 tris sritis: mokyklos (rasytinés ir neraSytinés
taisyklés, darbiniai santykiai ir normos), edukacinés
sistemos (mokytojo integracija i sistemos kulttira)
ir visaapimancia socialing aplinka (socialiniy normy
itaka mokyklai ir edukacinei sistemai). Miisy tyri-
mas i8ryskino kai kuriuos minéto autoriaus isskirtus
komponentus: pradedantieji ktino kultiiros mokyto-
jai aktualizavo ir savo asmeniniy savybiy bei gebé-
jimy, ir darbo aplinkos svarba sékmingai profesinei
adaptacijai mokykloje. Identifikuoti pradedanciyjuy
kiino kulttiros mokytojy vidiniai motyvai pasirinktai
profesinei veiklai, tinkamas kompetenciju lygmuo
leidzia daryti prielaidas, kad mokytojas sékmingai
adaptuosis profesingje veikloje. Siuos veiksnius,
kaip vienus svarbiausiy sékmingai mokytoju, jauny
specialisty, adaptacijai mokykloje, iSskyré ir Kon-
tautiené, Melnikova (2006). Sios autorés pabrézé ir
jauno specialisto charakterio bei asmeniniy savybiu,
bendradarbiavimo su kolegomis veiksnius.

Misy atskleisti pradedanciojo mokytojo darbo
sunkumai patvirtina, kad pirmieji profesinés veiklos
metai mokykloje yra sudétingi. Tai matyti ir kity
mokslininky darbuose (Goddard & Goddard, 2006).
Pripazistant, kad pradedantieji mokytojai patiria di-
dziuli stresa pirmaisiais profesinés veiklos metais,
kad nerimas, nusivylimas ir emociniy i§gyvenimy
pakilimai bei nuosmukiai yra neiSvengiami, reikia
ieskoti priemoniy ir budy, kaip patiriama stresa su-
mazinti ir ji efektyviau valdyti. Sitiloma orientuotis
1 socialiniy ir emociniy jgudziy, kurie padéty geriau
susidoroti su iSkylanciais kasdieniais sunkumais,
stiprinima (Liston et al., 2006; Connolly, 2014).
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Svarbu, kad biity sukurta paramos pradedancia-
jam mokytojui sistema. Pradedantieji kiino kulttiros
mokytojai turi siekti dialogo su patyrusiais moky-
tojais, kurie gali kuruoti ir teikti patarimus. Labai
svarbu, kad pradedantysis mokytojas saveikauty su
mokyklos vadovu ir kitais darbuotojais.

Tyrimai rodo, kad gaunantys veiksminga parama
mokytojai greiciau jveikia klasés valdymo, moko-
mojo proceso planavimo sunkumus, palyginti su
tais, kurie jos negauna (Darling- Hammond, 2006).
Pradedantieji mokytojai turéty isitraukti { mokyklos
veikla kuo platesniu mastu: dalyvauti mokytoju su-
sirinkimuose, bendradarbiauti su kity dalyky moky-
tojais, isitraukti i kitas mokyklos veiklas, renginius,
vykstancius uz mokyklos riby, tai galéty palengvinti
ju profesing adaptacija (Connolly, 2014). [ mokytoju
rengimo ir kvalifikacijos programas reikéty itraukti
daugiau strategijy ir metody, skirty tiesioginiam dar-
bui su klase, pvz., efektyvaus veiklos organizavimo,
drausmeés problemy sprendimo ir pan. Mokytojams
reikia metodinés pagalbos, uztikrinancios galimybe
patiems taikyti teorijos zinias praktikoje, galimybeg
klysti ir taisyti klaidas patiems priimant sprendima
(Shoval et al., 2010).

Taigi, tyrimas atskleidé pradedanciyjuy mokytoju,
pradéjusiy profesing veikla po studijy, patirti, kaip
jie suvokia ir sprendzia iskilusius sunkumus, kokios
paramos tikisi ir kokia gauna. Manytume, aktualu
bty tirti ir mokyklos personalo — administracijos,
kolegu — to paties dalyko ir kity dalyky mokytoju,
mokyklos bendruomenés nariy — mokiniy, tévy pa-
tirt;, susijusia su pradedanciyjy mokytojuy veikla,
savo suvokiama vaidmeni padedant jaunam moky-
tojui greiCiau prisitaikyti mokykloje ir padéti jam
profesionaliai augti. Tai leisty surasti efektyvesnes
paramos ir savigalbos priemones pradedant moky-
tojo profesing veikla.

ISvados

1. Pradedanciyjy kiino kultiiros mokytojy prisi-
taikyma mokykloje veikia individualts (profesijos
pasirinkimo motyvacija, profesijos suvokimas, pasi-
rengimo kokybé¢) ir profesinés aplinkos (paramos sis-
tema, materialinés darbo salygos, administracijos ir
pedagoginio kolektyvo saveika su jaunuoju mokyto-
Jju, mokiniy ir jaunojo mokytojo saveika) veiksniai.

2. Pradedanciyju kiino kultiros mokytojy adap-
tacija mokykloje palengvina tai, kad jie jaucia pa-
Saukima dirbti mokytoju, nori kelti kvalifikacija ir
kilti karjeros laiptais, jiems patinka darbo pobiidis ir
jie gauna parama i$ administracijos (skiriamas men-

torius) ir kolegu, jauciasi aukstojoje mokykloje igije
tinkamy Ziniy ir geb¢jimy profesinei veiklai. Sunku-
mai vienus mokytojus vercia persvarstyti profesijos
pasirinkima, kitus dar daugiau motyvuoja pasirink-
tai profesinei veiklai.

3. Pradedanciyjuy kiino kultiros mokytoju pri-
sitaikyma mokykloje apsunkina: dokumentacijos
tvarkymo ir klasés valdymo patirties stoka, sunku-
mai su kolegomis ir administracija dél jy spaudimo
ir nenoro padéti, sunkumai su mokiniais dél ju agre-
syvumo, amziaus ir nepagarbos mokytojui, netinka-
mo pozitrio { mokomaji dalyka.

4. Pradedantieji kiino kulttiros mokytojai, vertin-
dami savo pasirengima profesinei veiklai, akcentuo-
ja auksta aukstosios mokyklos teikiamy ziniy koky-
beg, taciau pazymi nepakankama teorini ir prakting
pasirengima valdyti klas¢ ir motyvuoti vaikus mo-
komajam dalykui.
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FACTORS AFFECTING THE PROFESSIONAL ADAPTATION
OF BEGINNER PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené, Eimanté Satikauskaité
Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

The first years of work at school are considered to be
one of the most important stages of teachers’ training
and it puts the basis for the professional development
and further career decisions. The period of becoming a
responsible teacher is related to the new experiences,
challenges and the concept of professional adaptation.
The aim of this paper is to reveal facilitating and
impeding factors of the professional adaptation at
school of young physical education teachers.

Methods: semi-structured interview and qualitative
content analysis. Seven beginner teachers (no more
than 3 years of work experience, aged 23-26) were
selected according to a convenience criteria method and
interviewed. Physical education teachers’ adaptation
at schools is influenced by the following factors:
individual (the motivation of choosing this profession,
the perception of this profession, the quality of
preparation) and a professional environment (support
system, physical working conditions, the interaction
between the young teacher and school’s administration
and staff). The factors which facilitate young teachers’
adaptation at schools are as follows: job satisfaction
(they love working with children, they love doing
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sport); the will to increase their qualification; the type
of their job (challenging, non monotonous), the support
from school administration as, for example, receiving
a personal mentor. The impeding factors are: the lack
of experience for preparing documentation (lessons’
plans, e-daybook, certain requests); difficulties with
administration and colleagues (the lack of help,
constant pressure), difficulties with students (testing
new teacher, aggressive behavior, disinterest in PE,
students psychological and physical changes in the
period of adolescence, teacher’s difficulties with
class management). Finally, better physical working
conditions at work motivate young teacher, however
beginner physical education teachers do not mention
that worse physical working conditions make the
professional adaptation more difficult. When assessing
their readiness for professional activity, beginner
teachers emphasize quality of knowledge at university,
but note the lack of theoretical and practical training in
the class management and in motivating children.

Keywords: beginner PE teachers, professional
motivation, support for the teacher, professional
environment.

Gauta 2015 05 24
Patvirtinta 2015 06 16



24 SPORTO MOKSLAS | 2015, Nr. 2(s0), ISSN 1392-1401 | eISSN 2424-3949

Sporto mokslas / Sport Science
2015, Nr. 2(80), p. 24-29 / No. 2(80), pp. 24-29, 2015 DOL: http://dx.doi.org/10.15823/sm.2015.4

Studijy kokybés koncepcijos, priimtiniausios
Lietuvos edukologijos universiteto kiino kultiros ir
kity pedagogikos krypties studijy programy pirmakursiams
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Santrauka

Straipsnyje diskutuojama apie tai, kaip biisimieji kino kultiros mokytojai supranta kokybiskas studijas. Siekiant
studijy kokybés ir jos tobulinimo, labai svarbu, kokiomis studijy kokybés koncepcijomis vadovaujasi aukstosios moky-
klos bendruomené. Realus studijy kokybés tobulinimas vyksta, kai studijy kokybés koncepcijas Zino, jomis vadovaujasi
visi akademinés bendruomenés nariai, taip pat ir studentai. Todél keliama problema, kokius studijy kokybés litkescius
turi pradéje studijuoti jauni asmenys. Tikslas — atskleisti, kokios studijy kokybés koncepcijos yra priimtiniausios Lie-
tuvos edukologijos universiteto (LEU) kiino kultiiros bakalauro studijy programos ir kity pedagogikos krypties studijy
programy pirmo kurso studentams. Objektas — studijy kokybés koncepcijy priimtinumas. Tyrimas atliktas 2012 m.
lapkricio—2013 m. gruodzio mén., jame dalyvavo 133 LEU kiino kultiiros bakalauro studijy programos studentai ir
193 kity pedagogikos krypties studijy programy pirmakursiai: 57 studentai is LEU, 62 — i§ auksStosios mokyklos A (to-
liau—AM A) ir 74 — is aukstosios mokyklos B (toliau — AM B). Taikytas anketinés apklausos metodas — apklausos metu
pirmakursiy paprasyta sudélioti pagal rangq 7 kokybés koncepcijas, kai 1 Zymi labiausiai priimting, o 7 — mazZiausiai
priimting. Gauty duomeny, analizé atlikta naudojant duomeny apdorojimo ir analizés programos SPSS 22.0 versijq,
pritaikytq ,, Windows  operacinei sistemai. Naudota aprasomoji statistika ir taikytas neparametrinis Mano-Vitnio
(angl. Mann-Whitney) kriterijus. Pirmakursiy studenty atsakymams palyginti taikytos poriniy dazniy lentelés ir Ma-
no-Vitnio kriterijus, remiantis statistinio reiksmingumo lygmeniu 0,05 (1. y. p <0,05).

TByrimo duomeny analizé rodo, kad LEU kiino kultiiros studijy programos pirmakursiams priimtiniausios dvi stu-
dijy kokybés koncepcijos: kokybé — tai issikelty tiksly pasiekimas ir kokybé — tai vartotojy poreikiy tenkinimas (atsi-
zvelgiama § motyvuotus studijuojanciyjy norus, nuomone, visuomenés nuostatas). Maziau priimtina studijy kokybés
koncepcija — kokybé — tai kaita (institucijoje vyksta nuolatiniai kokybiniai pokyciai), dar maziau priimtinos trys studi-
Jju kokybés koncepcijos: studijy kokybé kaip nuolatinis gerinimas (nuolatinis studijy tobulinimo procesas), atitikimas
reikalavimus ir tobulumas. MazZiausiai priimtina koncepcija — kokybé, kai maziausiomis sqnaudomis pasiekiamas
geriausias rezultatas.

RaktaZodZiai: kiino kultiros bakalauro studijy programos pirmakursiai, pedagogikos krypties studijy programy
pirmakursiai, studijy kokybés koncepcijos.

Ivadas nacionaliniu, tiek tarptautiniu moksliniu ir politiniu

Straipsnyje diskutuojama apie tai, ar biisimiems ~ lygiu yra sutarta, kad svarbu sistemingai tirti stu-
ktino kultiiros mokytojams svarbu kokybiskos stu- denty, kaip akademinés bendruomenés nariy, studi-
dijos? Sis dalykas mokslin¢je literatiiroje aptaria- ju kokybes uztikrinimo sistemos dalyviy, nuomong.
mas, taciau moksliniuose kiino kultiiros studenty Lietuvoje 1999 m. igyvendinant aukStojo mokslo
poziiirio tyrimuose menkai atskleistas. Lietuvoje reforma, studentas buvo pripazintas svarbiu studiju
atlikta keletas tyrimy, kuriuose nagrinétas kiino kul- ~ kokybés uztikrinimo sistemos dalyviu, taciau tik po
tiros studenty poziiris i studijy kokybe (Bobrova, desimtmecio Lietuvos Respublikos mokslo ir studi-
Grajauskas, Norkus, 2010), kiino kultiiros studenty Ju istatymo (2009) 41 straipsnio 2 punktas jtvirti-
pozitris | déstymo kokybe (Bobrova, Grajauskas, na aukstosios mokyklos skatinima sistemingai tirti
Alizas, 2012) bei kiino kultiros ir sporto studijy studenty nuomong ir vieSinti rezultatus. Daugiau nei
programy studenty vertybiniy orientacijy sistemos pries deSimtmet] Europos Svietimo lyderiai sutaré
raiska pagrindinése gyvenimo srityse (Bobrova, ir jtvirtino, kad studentas, kaip svarbus akademi-
2012). Iisamus, kompleksinis Seicilienés ir Ras- Nés bendruomenés narys, turi prisidéti prie studi-
tauskienés (2008) tyrimas atskleidzia, kaip Lietuvos Ju kokybés uztikrinimo veiksmy (Communiqué of
kiino kultiiros akademijos pirmosios pakopos stu- the Conference of Ministres responsible for Higher
dentai vertina studijy procesa, déstymo kokybe, stu- Education, 2003).
dijy tikslus ir rezultaty pasiekimus. Tokio pobiidzio Siekiant studiju kokybeés bei jos tobulinimo, la-
tyrimai turéty buti atlickami sistemingai, nes tiek bai svarbu, kokiomis studiju kokybes koncepcijo-
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mis vadovaujasi aukstosios mokyklos bendruomené.
Tik aukstosios mokyklos studiju kokybés koncepci-
ju ivardijimas nepagerina studiju kokybés. Realus
studiju kokybés tobulinimas vyksta, kai studijy ko-
kybés koncepcijas zino, jomis vadovaujasi visi aka-
deminés bendruomenés nariai, taip pat ir studentai.
Siuo atveju svarbus pastebéjimas dél studento, kaip
akademinés bendruomenés nario, likesCiy ir pozii-
rio i universitetines studijas reikSmingumo (Balaso-
oriya et al., 2009). AuksStosioms mokykloms turi kil-
ti klausimas, kokios studiju kokybés koncepcijos yra
priimtinos studentams, kaip jos dera su aukstosios
mokyklos strateginiais dokumentais. Pavyzdziui,
jei studentas suvoks studiju kokybe kaip vartotoju
poreikiy, liikes¢iy patenkinima, o aukstoji mokykla
sieks studijy kokybes kaip tobulumo (geriausio Zi-
nomo pavyzdzio siekimas), tai bus sudétinga ne tik
pasiekti bendry tiksly, bet ir kils jvairiy problemuy
studijy procese. Todé¢l keliama problema, kokios
studijuy kokybés koncepcijos yra priimtinos Lietu-
vos edukologijos universiteto (LEU) kiino kultiiros
bakalauro studiju programos ir kituy pedagogikos
krypties studiju programy pirmo kurso studentams,
t. y. kokius studiju kokybés lukesc¢ius turi pradéje
studijuoti jauni asmenys. Empirinio tyrimo tikslas —
atskleisti, kokios studijy kokybés koncepcijos pri-
imtiniausios LEU kiino kultiiros ir kity pedagogikos
krypties studijy programy pirmakursiams.

Tyrimo metodologija

Tyrimas atliktas 2012 m. lapkri¢io—2013 m. gruo-
dzio mén., taikant anketinés apklausos metoda. Buvo
siekiama, kad pirmo kurso studentai turéty nedidelg,
keliy ménesiy studijavimo patirti. Apklausoje dalyva-
vo 133 LEU kiino kultiiros studijy programos studen-
tai ir 193 kity pedagogikos krypties studijy programy
pirmakursiai: 57 studentai i§ LEU, 62 — i§ auksto-
sios mokyklos A (toliau — AM A) ir 74 — i§ auksto-
sios mokyklos B (toliau — AM B). Apklausos metu
pirmakursiy papraSyta sudélioti pagal ranga 7 ko-
kybés koncepcijas, kai 1 zymi labiausiai priimtina,
0 7 — maziausiai priimting. Atlikus studijy kokybés
apibrézimy mokslingje literatiiroje apzvalga (aptikta
apie 30 skirtingy ivardijimy), buvo pasirinktos po-
puliariausios, dazniausiai minimos studiju kokybés
koncepcijos: 1) kokybé kaip gerinimas — pabrézia
nuolatinio tobulinimo bruoza; 2) kokybé kaip tobu-
lumas — geriausio siekimas; 3) kokybé¢ kaip klaidy
nebuvimas — standartai ir standartizuoti matavimo
vienetai gali tiksliai nurodyti, ar produktas atitinka
standartus; 4) kokybé kaip kitimas — orientuojamasi

1 studijuojanciuosius; 5) kokybé kaip priemoné nu-
statyti tam tikras normas ir kriterijus; 6) kokybé kaip
tikslo atitikimas — kokybés taikymas privalo biiti spe-
cifinis: kokybe specifiniam tikslui; 7) kokybé kaip
efektyvus valdymas ir komunikavimas, personalo
stabilumas (Zibénien¢, 2006). Remiantis $iomis su-
sistemintomis studiju kokybés koncepcijomis buvo
sudaryta anketa. Gauty duomeny analiz¢ atlikta nau-
dojant duomeny apdorojimo ir analizés programos
SPSS 22.0 versija, pritaikyta ,,Windows* operacinei
sistemai. Naudota aprasomoji statistika ir taikytas
neparametrinis Mano-Vitnio (angl. Mann-Whitney)
kriterijus. Pirmakursiams priimtiniausiai studiju ko-
kybés koncepcijai nustatyti atliktas dazniy skaiciavi-
mas, duomenis pateikiant procentais, taip pat pateik-
ta moda (Mo) ir mediana (Me). Pirmakursiy studenty
atsakymams palyginti taikytos poriniy dazniy len-
telés ir Mano-Vitnio kriterijus, remiantis statistinio
reikSmingumo lygmeniu 0,05 (t. y. p < 0,05).

Tyrimo etika: apklausos metu buvo laikomasi
bendryjy metodiniy nurodymy ir pagrindiniy ap-
klausos, savanoriSsko dalyvavimo principy, parink-
tas dalyviams patogus laikas, o dalyvauti apklausoje
buvo galima universitete rastu atsakant | anketos
klausimus.

Tyrimo rezultatai

Tyrime aiskintasi, kiek pirmakursiams priimtinos
Sios septynios studijy kokybés koncepcijos: 1) koky-
bé — tai gerinimas: akcentuojamas nuolatinis studiju
tobulinimo procesas; 2) kokybé — tai tobulumas: pa-
ties geriausio zinomo pavyzdzio siekimas; 3) koky-
bé — tai kaita: institucijoje vyksta nuolatiniai kokybi-
niai poky¢iai; 4) kokybé — tai fiksuoty reikalavimy,
normy, kriterijy atitikimas; 5) kokybé — tai vartotoju
poreikiy tenkinimas ir / ar virSijimas: atsizvelgiama
1 motyvuotus studijuojanciyjy norus, nuomong, vi-
suomengés nuostatas; 6) kokybé — tai iSsikelty tiksly
pasiekimas; 7) kokybé — kai maziausiomis sanaudo-
mis pasiekiamas geriausias rezultatas.

Kiuno kulttiros pirmakursiai gana panasiai jver-
tino keturias kokybés koncepcijas, gauta ta pati
medianos reikSmé (Me = 4) ir ta pati arba Siek tiek
skirtinga moda: kokybé¢ — tai kaita (Mo =4; 19,3 %),
kokybé¢ — tai nuolatinis gerinimas (Mo = 5; 20,4 %),
kokybe¢ — tai reikalavimy atitikimas (Mo = 5; 20,0 %)
ir kokybé — tai tobulumas (Mo = 6; 21,1 %). Kokybé
kaip kaita labiausiai priimtina 12,3 % respondentuy,
antra pagal priimtinuma — 8,8 % apklaustyjy, o ma-
ziausiai priimtina — 17,5 % (zr. 1 pav.). Kokybé kaip
gerinimas labiausiai ir maziausiai priimtina panasiai
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daliai pirmakursiy, atitinkamai 18,6 % ir 15,0 %; ji
vienodai daliai apklaustyju (8 %) pagal priimtinuma
trecia ir SeSta (zr. 1 pav.). Kokybeg kaip atitiktj reika-
lavimams SeStam rangui priskyré 15,7 % apklausty-
ju, o auksCiausiu — pirmu ir antru — rangu jvertino
atitinkamai 11,3 % ir 13,9 % (Zr. 1 pav.). Kaip mi-
néta, kokybés sasajas su tobulumu dauguma respon-
denty (21,1 %) jvardijo tik SeStu prioritetu, taciau
panasi dalis apklaustyjy (20,2 %) Sia koncepcija pa-
zymejo kaip labiausiai priimting ir tik 7,9 % — kaip
maziausiai priimting (zr. 1 pav.). Tokie prioritety pa-
skirstymai keturiy koncepcijy atzvilgiu atskleidzia,
kad jos vidutiniskai arba maziau negu vidutiniskai
priimtinos ktino kultiiros pirmakursiams.
Auksciausius rangus apklaustieji suteiké kokybei
kaip tiksly pasiekimui (Mo = 2, Me = 3) ir kokybei
kaip vartotojuy poreikiy tenkinimui (Mo = 3, Me =
3). Kokybés ir tiksly sasajas antru prioritetu nurodé
dauguma (22,3 %) respondenty, ir nors $i koncepci-
ja labiausiai ir maziausiai priimtina panas$iai daliai
apklaustyjy, atitinkamai 16,1 % ir 17,0 %, teigiamus
tvertinimus nusveria 15,2 % pirmakursiy, paskyru-
siy Siai koncepcijai trecia ranga (zr. 2 pav.). Kokybé
kaip vartotojy poreikiy tenkinimas yra trecia pagal
priimtinuma didziajai daliai respondenty (24,6 %),
maziausiai priimtina nedidelei daliai apklaustyju
(8,8 %), o kiti rangai paskirstyti gana tolygiai (zr.

2 pav.). Apklausos rezultatai rodo, kad Sios dvi mi-
nétos studijy kokybés koncepcijos daugiau negu vi-
dutiniskai priimtinos ktino kultiiros pirmakursiams.

Prasciausias apklaustyjy jvertinimas teko koky-
bés koncepcijai, susijusiai su maziausiomis sanau-
domis ir geriausiais rezultatais (Mo = 7, kai Me =
5): dauguma respondenty (26,8 %) nurodé, kad Si
koncepcija jiems maziausiai priimtina, didelei da-
liai (19,6 %) ji antra pagal nepriimtinuma, o pirma
ir antra priimtinuma paskyre atitinkamai 12,5 % ir
14,3 % studenty (zr. 2 pav.). Si koncepcija negin-
¢ytinai maziausiai priimtina kiino kultiiros pirma-
kursiams.

Atliekant poriniy dazniy lenteliy analizg, iSryske-
janedideli skirtumai tarp ktino kultiiros pirmakursiy
atsakymy ir kity LEU studijy programy bei AM A
pirmakursiy atsakymuy. Tais atvejais Mano-Vitnio
testas atskleidzia, kad skirtumai néra statistiSkai
reikSmingi (p > 0,05). Taciau palyginus kiino kultt-
ros ir AM B pirmakursiy atsakymus, iSrySkéja aki-
vaizdis skirtumai keturiy koncepcijuy atzvilgiu; Ma-
no-Vitnio testas patvirtino, kad atsakymuy skirtumai
statistiSkai reikSmingi, t. y. p < 0,05 (zr. lentelg).

Koncepcijai kokybé — tai nuolatinis gerinimas
didzioji dalis (20,4 %) kiino kulttiros pirmakursiy
paskyré penkta ranga, toki pati ranga nurodé labai
nedidel¢ dalis (tik 4,7 %) AM B studenty; taciau

B Kokybé - tai kaita

O Kokybé - tai nuolatinis gerinimas

O Kokybé - tai atitikimas reikalavimus
O Kokybé - tai tobulumas
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Lentelé

Kiino kultiiros ir AM B pirmakursiy atsakymy skirtumai: Mano-Vitnio kriterijaus statistika

. . . . Kokybé —
I'(okybei Kokybé — Kokybé — 'quybe N Kokybe B qu)./be - kai maziausiomis
tai nuolatinis | . L0 tai reikalavimy tai vartotoju tai tiksly . .
.. tai tobulumas |  tai kaita e . o L sanaudomis pasiekiamas
gerinimas atitikimas | poreikiy tenkinimas | pasiekimas Lo
geriausias rezultatas

Mann-Whitney U 2896,000 3478,500 2902,500 2875,000 3025,000 2925,500 3109,000
Wilcoxon W 4976,000 10033,500 9457,500 9545,000 5041,000 5070,500 9437,000
zZ -2,228 -0,349 -2,137 -1,991 -1,760 2,211 -1,330
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,026 0,727 0,033 0,046 0,078 0,027 0,184

AM B studentams Si koncepcija aiskiai labiausiai
priimtina — pirma ranga jai suteiké net 31,2 % AM B
apklaustyjy ir tik 18,6% kiino kultiiros pirmakursiy
(p =0,026, p <0,05).

Kokybé kaip kaita labiau priimtina kiino kultiiros
pirmakursiams — didzioji dalis apklaustyjy (19,3 %)
Siai koncepcijai suteiké ketvirta ranga, AM B dau-
guma studenty (23,8%) ja ivardijo kaip maziausiai
priimting ir tik 1,6 % — kaip labiausiai priimtina,
o didziausia ranga Siai koncepcijai suteikeé 12,3 %
kiino kulttiros pirmakursiy (p = 0,033, p < 0,05).

Kokybés sasajos su reikalavimy atitikimu labiau
priimtinos kiino kultiiros studentams, nors ju dau-
guma (20,0 %) Siai koncepcijai suteike tik penkta
ranga, o AM B didzioji dalis (24,6 %) — ketvirta,
bendras pirmyju apklaustyjy ivertinimas palankes-
nis $iai koncepcijai, nes didzioji dalis atsakymy pa-
siskirsté gana tolygiai, didziausia ir maziausia pri-
imtinuma rodantis atsakymuy skaicius irgi panasus.
Ryskiausig skirtuma tarp dviejy aukstyju mokykly
studenty atsakymuy atskleidzia tai, kad labai nedaug
AM B (1,6 %) ir gerokai daugiau kiino kulttiros
(11,3 %) pirmakursiy nurodé¢ Sia koncepcija kaip la-
biausiai priimtina (p = 0,046, p < 0,05).

Kokybei kaip tiksly pasiekimui dauguma tiek
kiino kulttros, tieck AM B pirmakursiy paskyré an-
tra vieta pagal priimtinuma, taciau taip nurodé daug
didesné AM B studenty dalis (net 36,9 %) nei kiino
kulttros respondenty (23,2 %). Susumavus procen-
ta, tenkant] pirmiems trims koncepcijos rangams,
iSryskéja, kad AM B apklaustiesiems S§i koncepci-
ja priimtinesné negu kiino kultiiros pirmakursiams
(p=0,046, p <0,27).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Empiriniu tyrimu atskleista, kad LEU kiino kul-
tiiros studiju programos pirmakursiams priimtiniau-
sios studiju kokybés koncepcijos Sios: kokybé — tai
tiksly pasiekimas ir kokybé — tai vartotojy poreikiy
tenkinimas. Nerasta tyrimy, kuriuose biity analizuo-
ta, kokios studijuy kokybés koncepcijos yra priimti-
niausios bitent kiino kultiiros studentams. Zibénie-

n¢ ir Dudaité (2012) tyré Mykolo Romerio univer-
siteto (MRU) pirmo kurso studenty studijy kokybés
koncepciju priimtinuma ir atskleidé, kad daugiau-
sia studenty (31,5 %) pirma, auksciausia, pozicija
skyré kokybés kaip vartotojy poreikiy patenkinimo
sampratai. Taciau jei zitirétume, kurioms dviem ko-
kybés koncepcijoms daugiausia skirta auksciausiy
rangy (pirmas ir antras rangai pagal svarbuma), tai
iSryskéja dvi koncepcijos (kokybé — tai tiksly pasie-
kimas ir kokybe¢ — tai vartotojy poreikiy tenkinimas),
kurias auksciausiai vertina daugiausia studenty (po
48,2 %). Vadinasi, daugiausia MRU pirmo kurso
studenty ir LEU kiino kulttiros pirmo kurso studen-
ty ivardija tokius pacius studijy kokybés koncepci-
ju prioritetus. Jie yra linkg manyti, kad kokybiskos
studijos siejamos su samprata, kai tenkinami jy po-
reikiai. Be to, kai vadovaujasi studiju kokybés kon-
cepcija, kad kokybé — tai tiksly pasiekimas, jiems
aktualu iSsikelty tiksly pasiekimas, atitiktis akade-
minés bendruomenés nariy ir dalininky poreikiams,
lukes¢iams, studiju salygu tinkamumas, jvardyty
strateginiy tiksly, misijos, plany igyvendinimas.

Bobrova, Grajauskas, Norkus (2010), atlikg bu-
tent kiino kulttiros specialybés studenty (I-IV kur-
sas) tyrimus, tiesiogiai netyrin¢jo, kokia studiju ko-
kybés koncepcija vadovaujasi studentai. Taciau ga-
lima manyti, kad Siems studentams svarbu vartotojy
poreikiy tenkinimas, nes tyrimo dalyviai iSreiSke
nuomong, kad déstytojai turi labiau sudominti stu-
dentus studijomis, turi analizuoti ar labiau analizuo-
ti studenty daroma pazanga (nepakankamai aisku,
ar studentai noréty savo atsakomybe analizuoti as-
mening pazanga studiju metu perkelti déstytojams).
Remiantis Bobrovos, Grajausko, Aliizo (2012) kiino
kultiiros specialybés studenty (I-IV kursas) tyrimo
rezultatais, galima manyti, kad $iy tiriamyjy studi-
ju kokybés koncepcija siejama su pozitiriu, kad ko-
kybé¢ — tai gerinimas, nes akcentuojamas nuolatinis
studijy tobulinimo procesas.

Apibendrinant galima teigti, kad studijy kokybés
tobulinimui svarbu sukurti ir ijgyvendinti strategija,
numatancia nuolatini kokybés gerinima, garantuo-
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janti jauno specialisto sékminga integracija i darbo
rinka. Aptarti lietuviy mokslininky tyrimai (Bo-
brova ir kt., 2010; Bobrova ir kt., 2012; Zibéniené,
Dudaite, 2012) kelia naujus klausimas: ar studentas
suvokia save kaip akademinés bendruomenés narij,
atsakinga uz studiju kokybe, ar kaip vartotoja, kuris
aukstojoje mokykloje gauna studijy paslauga ir kur
tenkinami jo poreikiai, kokia atsakomybg uz stu-
diju kokybe prisiima studentas. Pukelytés (2010)
nuomone, studento ar studento kliento klausimas
kyla ir dél Lietuvoje vykdomos aukstojo mokslo
reformos, kuri skatina aukStasias mokyklas taikyti
paslaugas teikianciy institucijy modelius, nes didina
konkurencinguma tarp aukstyju mokykly. Sios auto-
rés atlikta kity moksliniy $altiniy analizé kviecia su-
simastyti, ar studentas iS tiesy gali biiti traktuojamas
kaip klientas ir ar studijas galima laikyti paslauga.

Studenty pozitrio i studiju kokybés koncepci-
jos pasirinkima tyrimai svarbiis, nes gali atskleisti
studenty studiju lukescius, kokybisky studiju sam-
prata, o tai aktualu studiju kokybés bei studenty ir
destytoju bendravimo tobulinimui. Beveik prie§
10 mety europiniame kontekste buvo atliktas Euro-
pos universitety kokybés kulttiros tyrimas, kuriame
dalyvavo apie 50 Europos Saliy (Quality Culture in
Universities: A Bottom—Up Approach, 2006). Nau-
ju tiksliniy tyrimy, kuriais biity siekta iSsiaiskinti,
kokia studiju kokybés koncepcija priimtina studen-
tams, neaptikta.

ISvados

Studiju kokybés koncepcijos: kokybe — tai tiksly
pasiekimas ir kokybé — tai vartotojuy poreikiy ten-
kinimas, priimtiniausios LEU kiino kulttiros baka-
lauro studijy pirmakursiams. Maziau priimtina stu-
diju kokybés koncepcija: kokyb¢ — tai kaita, o dar
maziau priimtinos trys studijy kokybés koncepcijos:
studijy kokybé kaip nuolatinis gerinimas, reikala-
vimy atitikimas ir tobulumas. Maziausiai priimtina
koncepcija: kokybe, kai maziausiomis sanaudomis
pasiekiamas geriausias rezultatas.

Sugretinus LEU kiino kultiiros ir kitos auksto-
sios mokyklos (AM B) pirmakursiy atsakymus at-

skleista, kad pirmiesiems labiau priimtinos kokybés
kaip kaitos ir reikalavimy atitikimo koncepcijos, o
antriesiems — kokybés kaip nuolatinio gerinimo ir
tikslu pasiekimo koncepcijos.

Kiuno kultiros pirmakursiy atsakymai apie stu-
diju kokybés priimtinuma gana panasis i kity LEU
studijy programy ir AM A pirmakursiy atsakymus, o
Jju skirtumai néra statistiSkai reikSmingi.
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STUDY QUALITY CONCEPTS THE MOST ACCEPTABLE TO FIRST-YEAR STUDENTS
OF BACHELOR STUDIES IN PHYSICAL EDUCATION AT LITHUANIAN UNIVERSITY
OF EDUCATIONAL SCIENCES AND IN OTHER PROGRAMMES OF PEDAGOGY

Assoc. Prof. Dr. Gintauté Zibéniené', Dr. Izabela Savickiené® Assoc. Prof. Dr. Stasé Ustilaité’
Mykolas Romeris University!, Kaunas Technology University? Lithuanian University of Educational Sciences’

SUMMARY

The article continues the discussion started in
the Sport Science journal about how future teachers
of physical education understand quality studies. In
order to achieve quality studies and its improvement,
it is very important what study quality concepts the
community of a higher education pursues. The real
improvement of the quality of studies occurs when
study quality concepts are known and pursued by all
the members of the academic community, and students
as well. Therefore, the problem is raised regarding what
study quality expectations young people have when
beginning their studies. The objective of the article is to
reveal what study quality concepts are most acceptable
to the first-year students of bachelor studies in physical
education at the Lithuanian University of Educational
Sciences. The object of the article is the acceptability
of quality concepts. The research was conducted from
the November of 2012 to the December of 2013, with
the particiaption of 133 students who study bachelor
degree programme in physical education and 193 first-
year students of pedagogy trend: 57 students from the
Lithuanian University of Educational Sciences and 62
from the institution of the higher education A (further
in the text IHE A) and 74 from the institution of the
higher education B (further in the text [HE B). The
method of questionnaire survey was used when during
the survey the first-year students were asked to rank
7 quality concepts when 1 marks the acceptable one
and 7 marks the least acceptable one. The analysis of

Stasé Ustilaité

Lietuvos edukologijos universitetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
El pastas: stase.ustilaite@leu.lt

the gathered data was performed by using the 22.0
version of SSPS adapted for Windows operating
system. Descriptive statistics and the Mann-Whitney
nonparametric criterion were used. When comparing
the answers of these first-year students with the
rankings provided by other students pair frequency
tables were used and the Mann-Whitney criterion on
the basis of the level of statistical significance of 0.05
(p<0.05).

The analysis of the research data shows that the
most acceptable study quality concepts for the first-
year students of bachelor studies in physical education
at Lithuanian University of Educational Sciences are
“Quality is the achievement of the set goals” and
“Quality is the satisfaction of the consumer needs”
(motivated wishes and opinion of the students, and
public perceptions are taken into consideration). The
study quality concept “Quality is the change (continuous
changes are occurring in the institution)” is of medium
acceptability, whereas three study quality concepts
are less than of medium acceptability: “Study quality
as continuous improvement (continuous process of
the improvement of studies)”; “Compliance with the
requirements”’; and “Perfection”. The least acceptable
concept is “Quality when the best results are achieved
at least expense”.

Keywords: first-year students of bachelor studies in
physical education, first-year students of programmes
in pedagogy, study quality concepts.
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Analysis of one-year training cycle development
in high performance football team

Prof. Dr. Yerlan Adambekov, Prof. Dr. Almagul Illjasova,
Assoc. Prof. Dr. Elvyra Achmetova, Prof. Dr. Kairat Adambekov
Kazakh National Pedagogical University named after Abai

Summary

Long-term observation of high performance football teams training has shown that training for
championships under the system of two macro-cycles has its own characteristics in the planning of
educational-training process in the context of annual training cycle. However, in each country and,
especially in Kazakhstan, it has its own specific conditions as well. The aim of the present study was based
on experiment to study and compare the structure and content of the training process of football major
league teams in different variants of the annual training cycle formation.

During the research, technologies of building a workout in preparation of the annual cycle of the
football club in professional league of Kazakhstan “Aktobe” in different seasons were analysed. Following
events calendar, team training was carried out in two different annual cycles: during one season, the team
participated only in the national championship and the championship Cup of the country (Option 1), during
next season — in addition to these events, the team participated in the UEFA Champions League (Option 2).
The one-year players’ training program included number of training sessions, volume of training loads in
hours, and determined the direction of physical activity performed by energy supply zones.

The analysis of load parameters revealed the reflection of the current practice of professional football
club players’ training requirements and, presumably, can serve as a basis for planning high performance
football players.

The total volume of training and competitive loads under different variants of the annual training cycle
formation was different: in Option 1 the load contained of 834 hours and in the Option 2-926 hours. It
can be noted that the loads increased during the second championship round: it grew from 312 to 324
and, respectively, from 322 to 408 hours in Option 2. Consequently, in the second annual cycle construct,
when the team participated in UEFA Champions League, the volume of training loads was reduced and the
competitive load increased throughout the game stages. In different types of modelling annual cycles with
participation in international tournaments, the most significant change was in physiological effects of stress
on the body in the direction of increasing the volume of aerobic-anaerobic and anaerobic-alactic loads.

Keywords: football players, the annual training cycle, competition period, physical activity.

Introduction practice because it leads to coaching the players

Long-term observation of high performance of average performance as their potential abilities
football teams training shows that initiation of cannot compensate the limiting factors of physical,
training for championships under the system of technique, and tactical preparedness (Carling et al.,
two macro-cycles has its own characteristics in 2005; Mamapmus, 2012).
the planning of educational-training process in the Currently the Kazakhstan Championship is
annual cycle of training (Casajus, 2001; Cardbas, Played in the professional league among the limited
2013; Manasis, Ntzoufras, 2014). This means that number of the strongest teams in the country.
there is a need to change the usual periodic system But even among those teams there are important
of the yearly training cycle in football (AzamGexos, differences. Some teams participate in the European
2007; Chrues, 2010; Owen et al., 2012). Analysis Cup tournaments and prepare candidates for the
of high performance teams training reveals that the national teams of different age groups. Plans for
competition system cannot be replaced by the system these teams during the yearly cycle of preparation
of training sessions as the only one competitive ar¢ drawn up to enabling them to achieve an optimal
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level of preparedness for the top tournaments as well
as to participate in the national games. Other teams
do not set themselves for the task to participate in
the Cup competitions (Akmnaes, 2002).

All these factors lead to an extension of
competition period that is reflected not only in the
reduction of the preparatory period but also leads to
a change in its structure. Specificity of team sports
affects the features of constructive training and
competitive processes. As in most other countries,
the system of the annual cycle of training Kazakh
league teams provides two — winter-spring and
summer-autumn — micro-cycles.

Data analysis of scientific and methodological
literature (Wright et al., 2013; Manasis, Ntzoufras
2014) shows that such structure for one-year
training of high performance players is the most
optional. However, in each country and especially
in Kazakhstan it has its own specific conditions in
the annual cycle of players’ training. Therefore, it is
necessary to examine various options for constructing
annual cycles of training a team; in the first case,
when the team participates in the championship
games and the Cup of Kazakhstan, in the second
case, when these competitions are entered alongside
with participation in the UEFA Champions League.

The aim of the present study was based on
experiment to study and compare the structure and
content of the training process of football major
league teams in different variants of the annual
training cycle formation.

Methods

During the research, technologies of building a
workout in preparation of the annual cycle of the
football club professional league of Kazakhstan
“Aktobe” in different seasons were analysed. In
season 2012 the team played in the championship of
Kazakhstan for the Cup of the country and in season

2013 next to these competitions it participated in
UEFA Champions League and overcame two rounds
of qualifying games of the tournament.

Following events calendar, team training was
carried out in two different annual cycles: during
one season the team participated only in the
national championship and the championship Cup
of the country (Option 1), during next season - in
addition to these events, the team participated in
the UEFA Champions League (Option 2). The one-
year players’ training program included number
of training sessions, the volume of training loads
in hours, and determined the direction of physical
activity performed by energy supply zones.

Results

Let’s consider the first version of the annual
training cycle of high performance team. The ratio of
load parameters of individual periods in the structure
of the annual cycle is presented in Table 1.

Winter training periods are divided into three
stages: general physical training and special training
stage followed by pre-competitive stage. The
duration of this period is 9 weeks (from the end of
December until the 1% of March). The number of
training days is 48, the number of training sessions
is 84, and the amount of training loads is 150 hours.
This is 17.3, 30.2 which is 18 % of the total annual
amount of the indicators. The first round of the
national championship lasted for 4 months from the
beginning of March to June. Throughout this period
the players were training and participating for 126
days and conducted 156 training sessions that were
given 312 hours. Physical activity in the first round
of the championship had the following areas: acrobic
exercise was 30 %, anaerobic-aerobic — 40 %,
anaerobic alactic — 20 %, and anaerobic-glycolytic
— 10 %. The second round of the competition period
lasted from late July to early November — a period

Table 1

The structure and content of loads in the annual training cycle (Option 1) of the team “Aktobe”

Winter training period Competition Competition
Stage of Stage of Stage of . Transitional . Transitional | Total for the
Load parameters . . period . period .
genera} spema.l pre-competltlon (1% round) period (2% round) period year
preparation | preparation period
Number of training days 16 20 12 126 18 104 30 278
Number of training sessions 29 33 22 156 10 162 20 432
Volume of training, hours 48 62 40 312 18 324 30 834
TBype of load, %

Aerobic 35 30 25 30 32
Aerobic-anaerobic 37 35 40 40 38
Anaerobic-alactic 20 25 23 20 20
Anaerobic-glycolytic 8 10 12 10 10
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of 14 weeks; during this period, it consisted of 104
training and competition days, players conducted
162 training sessions that were given 324 hours.
Distribution of physical activity in the zones of
energy supply remained similar as in the first round
of the championship. The team started participation
in the UEFA Champions League during the next

s€ason.

This indicates particular problems for successful
performance in these competitions as well as the
national championship. The structure and content of

the training process is presented in Table 2.
Number of training days

in the

second

embodiment of annual cycle construction for the
winter training was reduced from 48 to 38 days
while the number of days in the first round of the
national championship was increased to 143 days.
In the second round of the competition the number
of training days increased to 116 days and the total
number of the annual cycle of the second embodiment
had increased relatively to the first embodiment —
from 278 to 297 days. Also, the increased number of
training sessions grew respectively from 432 to 443
and the total volume of training loads grew from

834 to 926 hours.

Comparing the exercise focus on the physiological
effects on players at the stage of winter training in the
first and second embodiments of the annual cycle, it
may be noted that the decline in aerobic type of load
in the second embodiment on the average was 18 %
and anaerobic glycolytic was 7 % and the increase
in the volume of anaerobic-aerobic and anaerobic-
alactic type of load were respectively 16.0 % and

9.0 %.

In the second embodiment the construction of
the annual cycle of training in the first and second
quarters of the competitive period physical activity

performance

in anaerobic-alactic

regime was

increased by 2 % and anaerobic-glycolytic load was
lowered by 2 % compared to the first embodiment

of the structure.

Discussion

The volume of the annual training cycle loads
depends on the league in which the team plays,
considering the duration of the competition period
and the number of games involved. For example,
according to C. TronenskoB (2007), during the winter-
spring training period the volume of training loads
varies from 180 to 240 and in 1*' and 2™ competitive
rounds it increases from 380 to 400 hours. Thus,
during the annual cycle training, volume loads reach
800-900 hours in the major league team (Levin,
1997; Spinks et al., 2000). Our data is consistent with
the data of these specialists. At the stage of general
training (first 2 weeks) athletes solve the problem
mainly through functional training. At the stage of
special preparation (4 weeks later) players solve the
problem of special physical, technical, tactical, and
psychological preparation (Reilly, 2000; Bisanz,
Gerisch, 2008). At the pre-competitive stage of
training (3 weeks) during micro-cycle at least one
control game is held. It is used with a great deal of
competing exercises on different size sites with a
different number of players. Physical activity in the
training process must alternate in nature, volume
and intensity focusing on the physiological effects
that provide flexible management of fatigue and the
recovery process (Taylor, 2010).

Our studies have shown that the formation
of a prepared team to participate in the national
championship and UEFA Champions League is
resulted in taken places; though, interrelated but
at the same time different training processes were
applied. Here, essential is the formation of long-
term basic and special components of preparedness
as well as a relatively rapid achievement on this
basis is the highest state of preparedness for specific
competitions. Many researchers tend to prepare
players accordingly (Franks, McGarry, 1996; Baker

Table 2

The structure and content of loads in the annual training cycle (Option 2) of the team “Aktobe”

Winter training period Competition Competition
Stage of Stage of Stage of . Transitional . Transitional | Total for the
Load parameters . .. period . period .
genera} spec1a‘l pre-competltlon (1% round) period (2% round) period year
preparation | preparation period
Number of training days 12 16 10 143 16 116 28 297
Number of training sessions 21 28 17 183 10 166 18 443
Volume of training, hours 42 52 36 332 20 408 36 926
Type of load, %

Aerobic 28 24 20 30 30
Aerobic-anaerobic 42 41 45 40 40
Anaerobic-alactic 25 25 27 22 22
Anaerobic-glycolytic 5 10 8 8 8
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et al., 2007; Carter, 2009; Clemente at al., 2014)
— by analogical building of training cycle and the
dynamics of the physical conditions.

Conclusions

1. The analysis of load parameters of the football
team indicates time ratio to be the annual cycle of
high performance players. It reflects the current
practice of professional football club and can serve
as a basis for planning training process for any high
performance football team.

2. The total amount of training and competitive
loads under different variants of annual training
cycles is at different levels and, when applying
Option 1, it consists of 834 hours, while under
Option 2 — 926 hours. Comparing the amount of
training and competitive loads made in the first
and second quarters of the competitive period, it
is possible to note the increase from an average of
312 and 324 hours, respectively, to 322 and 408
hours. Consequently, in the second cycle, when
the team participated in UEFA Champions League,
the volume of training loads was reduced and the
competitive loads increased throughout the game
stages.

3. In different types of modelling annual cycles
with participation in international tournaments, the
most significant change was in physiological effect
of stress on the body in the direction of increasing
the volume of aerobic-anaerobic and anaerobic-
alactic loads.
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DIDELIO MEISTRISKUMO FUTBOLO KOMANDOS METINIO TRENIRUOTES CIKLO RAIDOS ANALIZE

Prof. dr. Yerlan Adambekov, prof. dr. Almagul Iljasova, doc. dr. Elvyra Achmetova, prof. dr. Kairat Adambekov
Kazachstano nacionalinis Abajaus pedagoginis universitetas

SANTRAUKA

Ilgameciai didelio meistriSkumo futbolo komandy
raidos steb¢jimai parodé, kad Salies cempionato vyk-
dymas dviem makrociklais turi savitus mokomojo tre-
niruotés proceso planavimo ypatumus. Kiekvienoje Sa-
lyje, o ypac Kazachstane, pasireiskia savitos, specifines
futbolininky sporto treniruotés planavimo metiniu treni-
ruotés ciklu salygos. Sio darbo tikslas buvo konstatuo-
jamojo eksperimento pagrindu iSnagrinéti ir palyginti
Kazachstano auksciausiosios lygos futbolo komandos
treniruotés ir varzyby proceso struktiira bei turini, esant
[vairiems metinio treniruotés ciklo variantams.

Buvo istirta Kazachstano profesionalaus futbolo
klubo ,,Aktobe‘ sportinio rengimo technologija jvai-
riais metinio ciklo etapais. Atsizvelgiant { Salies fut-
bolo varzyby kalendoriy, komandos rengimas vyko
pagal du metinio ciklo planavimo variantus. Viename
sezone komanda zaidé¢ tik Salies cempionate ir Salies
taurés varzybose (I variantas), kitame sezone — be Siy
varzyby, komanda dar zaidé UEFA ¢empiony lygoje
(I variantas). Metinéje futbolininky rengimo progra-
moje buvo skai¢iuojama pratyby skaicius, ju trukmé,
buvo sudaromas fizinio kravio skirstinys pagal energi-
jos gamybos zonas.

Yerlan Adambekov

Kazakh National Pedagogical University after Abay
Spartak Stadium, Omarova st., Almaty, Kazachstan
Tel. +7 (727) 382 2699

E-mail: techcentre kz@mail.ru

Futbolo komandos fizinio kriivio, atlikto metiniu
ciklu, parametry analizé parod¢, kad jis atitinka profe-
sionalaus futbolo klubo zaid¢jams keliamus reikalavi-
mus ir gali buti vertinga informacija planuojant didelio
meistriSkumo futbolo komandy rengima.

Bendra treniruotés ir varzyby fizinio krtivio apim-
tis, esant skirtingiems metinio rengimo ciklo sudary-
mo variantams, yra skirtinga. Pirmuoju atveju ji siekia
834 val., o antruoju — 926 val. Galima pazymeti, kad
kriivio apimtis pirmuoju metinio ciklo sudarymo atveju
antrame cempionato rate padidéja nuo 312 iki 324 val.,
o antruoju atveju padidéja nuo 322 iki 408 val. Vadi-
nasi, antruoju metinio ciklo sudarymo atveju, kai ko-
manda dalyvavo UEFA lygos cempionate, treniruotés
kriivio apimtis sumazéjo, o varzyby — padidéjo. Esant
skirtingiems metinio treniruotés ciklo sudarymo vari-
antams, kai dalyvaujama tarptautiniuose turnyruose,
organizmas patiria didesnius fiziologinio pobtidZio po-
kyc¢ius, nes daugiau atlickama aerobinio-anaerobinio
ir anaerobinio alaktatinio poveikio fizinio krtuvio.

RaktazodzZiai: futbolininkai, metinis rengimo cik-
las, varzyby laikotarpis, fizinis kravis.

Gauta 2015 04 29
Patvirtinta 2015 06 16
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Skirtingos pratyby apimties poveikis
jaunyjy krepSininky parengtumui

Doc. dr. Rutenis Paulauskas, Gytautas Kievinas, Donatas Ratkevicius, Kristijonas Gaska
Lietuvos edukologijos universitetas

Santrauka

Nuolat iskyla moksliné problema — kokius fizinius kritvius reikia taikyti, kad ne tik biity pasiekta puikiy sportiniy
rezultaty, bet ir sustiprintas vaiky organizmas. Kokios apimties fiziniai kritviai skirtingo amziaus vaikams yra patys
tinkamiausi? ISkelta hipotetiné prielaida, kad vienos papildomos krepsinio pratybos per savaite metiniu rengimo ciklu
turés jtakos 11—-14 mety vaiky parengtumui. Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip skirtingos apimties treniruotés kriviai
veikia jaunyjy krepsininky fizinj ir techninj parengtuma.

Per ugdymo laikotarpi (9 ménesius) atliktas kvazieksperimentinis tyrimas. Mokslinei analizei priklausomu kin-
tamuoju buvo pasirinktas jaunyjy krepsininky fizinis ir techninis parengtumas, nepriklausomu kintamuoju — fizinis
kravis, taikomas rengiant jaunuosius krepSininkus. Visq tyrimo laikotarpi vaikai turéjo skirtingq krepsinio pratyby
skaiciy: eksperimentinés grupés vaikai treniravosi keturis kartus, kontrolinés grupés — tris kartus per savaite. Per i
laikotarpi turéjo paaiskéti taikyty krivviy poveikis jaunyjy krepSininky parengtumui.

Tirty jaunyjy krepsininky (n = 127) amzius buvo nuo 11 iki 14 mety. Fiziniam ir techniniam parengtumui nustatyti
bei jvertinti taikyti Sie testai. 1) suolio aukstyn atsispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis (Bosco ir kt., 1983);
2) 20 m bégimo (Stonkus, 2000), 3) suoliavimo kvadratuose — vikrumo (Johnson, Nelson, 1986),; 4) bégimo keiciant
krypti (5 + 10 + 5 m) (Brittenham, 1998); 5) judesiy daznio (per 10 s), kitaip — tepingo (Skernevicius ir kt., 2004),;
6) kamuolio varymo (Johnson, Nelson, 1986), 7) baudy metimo (Stonkus, 2000).

Tyrimas parodeé, kad 11-14 mety krepSininky fizinis ir techninis parengtumas per ugdymo metus kinta labai jvai-
riai. Ugdymo rezultaty sklaida patvirtino, kad pratyby skaicius nebuvo lemiamas veiksnys rengiant jaunuosius krep-
Sininkus. Sis tyrimas leidzia formuluoti teorine prielaidq, kad ne pratyby apimtis, o kiti veiksniai — pratyby turinys,
pasirinktos ugdymo priemonés, vaiky motyvacija ir jy genetiné raida lemia sékmingq ilgalaiki krepsininky rengimaq.

RaktaZodZiai: pratybos, fizinis kriivis, parengtumas, greitumas, vikrumas.

Ivadas Nuolat iSkyla moksliné problema — kokius fizi-

Krepsininky integrali veikla skatina tyréjus kom- nius kriivius reikia taikyti, kad ne tik biity pasiekta
pleksiskai dométis sportininky fiziniu vystymusi, Puikiu sportiniy rezultaty, bet ir sustiprintas vaiku
adaptacija prie fiziniy kraviy, taktiniu ir techniniu organizmas. Kokios apimties fiziniai kriviai skirtin-
rengimu (Abdelkrim ir kt., 2010). 11-14 mety ber- 80 amZiaus vaikams yra patys tinkamiausi?
niuky amzius yra sensityvus judesiy mokymui ir Bitina veiksmingo sportinio rengimo valdymo
zaidimo igiidziy formavimuisi (Buceta, 2000; Mila-  Salyga—tinkamas fiziniy kraviy planavimas ir juy pri-
novié ir kt., 2002). Tokio amzZiaus krepsininkams yra ~ taikymas (Gambetta, 2007). Atsizvelgiant | zaidéju
bidingi natiraliis somatiniai poky¢iai: labai spartus ~ Parengtuma, ju raida ir fizini vystymasi, krepsinio
kauly augimas ir létas raumeny vystymasis, maZas pratyby skaicius sporto mokyklose ir netgi atskirose
jégos pricaugis, maza judesiy koordinacija (Mali- grupése daznai skiriasi. Vaiky sporto pratyby skai-
na, Bouchard, Bar-Or, 2004). Moksliniy publika- ¢iaus didinimo arba mazinimo motyvai dazniausiai
ciju apie jaunyjy krepsininky rengima yra nedaug, ‘tv)ﬁna subjektyvis ir iki galo moksliskai nepaaiskinti.
néra ir bendros nuomonés apie tai, koks fizinis krii- ~ Siuo tyrimu sickta nustatyti, koks pratybu skaicius
vis turi didziausia adaptacini poveiki tokio amziaus ~ P¢T savaitg geriausiai lavina jaunyjy krepSininky fi-
vaikams (Matulaitis, 2013). Islieka neaisku, kokiais zinj ir techninj parengtuma.
parengtumo kriterijais remiantis turéty biiti sudaro- ISkelta hipotetiné prielaida, kad metiniu rengi-
mos, koreguojamos atskiry amziaus grupiy rengimo MO ciklu vienos papildomos krepsinio pratybos per
gairés. Daugeliui tyréjy metinio krepsininky rengi- ~savaite turés jtakos 11-14 mety vaiky parengtumui.
mo tikslingo valdymo kriterijumi iSlieka kiekybiniai Tyrimo tikslas — nustatyti, kaip skirtingos apim-
ir kokybiniai krep§ininky Zaidimo per rungtynes ro-  ties treniruotés krviai veikia jaunyjy krepSininky
dikliai (Lidor, Arnon, 2000). fizinj ir technini parengtuma.
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Tyrimo organizavimas ir tyrimo metodai

Per ugdymo laikotarpi (9 ménesius) atliktas kva-
zieksperimentinis tyrimas. Mokslinei analizei pri-
klausomu kintamuoju pasirinktas jaunyjy krepsSinin-
ky fizinis ir techninis parengtumas, nepriklausomu
kintamuoju — fizinis kriivis, taikomas rengiant jau-
nuosius krepSininkus. Per visa tyrima vaikai lanké
skirtinga krepsinio pratyby skai¢iy: eksperimentinés
grupés vaikai treniravosi keturis kartus, kontrolinés
grupés — tris kartus per savaitg. Per §j laikotarpi tu-
réjo paaisSketi taikyty kriviy poveikis jaunyjy krep-
Sininky parengtumui.

Tiriamieji. Jaunyjy krepSininky (n = 127) am-
zius buvo nuo 11 iki 14 mety. Patogiuoju atrankos
btidu sudarytos atskiry amziaus grupiy tiriamyjy im-
tys suskirstant vaikus i eksperimentines (E) ir kon-
trolines grupes (K). Tiriamyjy amzius, treniravimosi
stazas ir fizinis i$sivystymas eksperimento pradzioje
nesiskyrée. Visi tiriamieji lanke krepSinio mokykloje
vykdomas popamokines pratybas. Pagal amziy ti-
riamieji suskirstyti i tokias grupes: 11 mety E grupé
(n=18) ir K grup¢ (n = 17); 12 mety E grupé (n =
12) ir K grupe (n = 14); 13 mety E grupe (n = 19)
ir K grupé (n = 17); 14 mety E grupé (n = 15) ir
K grupé (n =15).

Tyrimo metodai. Fiziniam ir techniniam pareng-
tumui nustatyti ir {vertinti taikyti Sie testai:

1. Suolio aukstyn atsispiriant abiem kojomis ir
mojant rankomis (Bosco ir kt., 1983).

2. 20 m bégimo (Stonkus, 2000).

3. Suoliavimo kvadratuose — vikrumo (Johnson,
Nelson, 1986).

4. Bégimo keiciant kryptji (5 + 10 + 5 m) (Brit-
tenham, 1998).

5. Judesiy daznio (per 10 s), kitaip — tepingo
(Skernevicius ir kt., 2004).

6. Kamuolio varymo (Johnson, Nelson, 1986).

7. Baudy metimo (Stonkus, 2000).

Tyrimo rezultatai statistiSkai apdoroti naudojant
aprasomosios statistikos metoda, taip pat apskai-
¢iuojant nepriklausomy imciy aritmetinius vidur-
kius (X), standartinius nuokrypius (S), nustatant
aritmetiniy vidurkiy skirtumo patikimumus pagal
Stjudento kriteriju (t). Skirtumai laikyti statistiSkai
reikSmingais, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

11-14 mety eksperimentiniy ir kontroliniy gru-
piu krepSininky pirmojo tyrimo fizinio ir techninio
parengtumo vidutinés reikSmés statistiskai nesisky-
ré. Per ugdymo laikotarpi vykusi rodikliy dinami-

ka pateikta 1-4 lentelése. 11 mety E grupés vaiky
fizinis parengtumas tyrimo laikotarpiu reikSmingai
nepakito (zr. 1 lentelg), tac¢iau kamuolio varymo re-
zultatas statistiSkai reikSmingai pageréjo (p < 0,05).
Kontrolinés grupés jaunyjy krepsininky nei fizinio,
nei techninio parengtumo rodikliai tyrimo laikotar-
piu nekito.

Taikytas eksperimentas 12 mety krepSininkams
turéjo kitoki poveiki nei metais jaunesniems (Zr.
2 lentele). Suolio aukstis E grupés tiriamuyju per ty-
rimo laikotarpi padidéjo 4 cm (p <0,05), o K grupés
jaunyju krepsininky — net 5 cm (p < 0,05). Abieju
grupiy kreps$ininky statistiskai reikSmingai pageréjo
vikrumas, nustatytas atliekant Suolius kvadratuose.
Tyrimo laikotarpiu statistiskai reikSmingai pageréjo
E grupés vaiky greitumas, jvertintas 20 m bégimu
(p < 0,02), ir pager¢jo kontrolinés grupés krepsi-
ninky vikrumas, nustatytas bégimu keiciant krypti
(p <0,02).

Per tyrimo laikotarpi statistiSkai reikSmingai
padidéjo 13 mety abiejy grupiu krepSininky Suolio
aukstis (p <0,01) (zr. 3 lentele), taciau kiti parengtu-
mo rodikliai abiejy grupiy krepsSininky kito skirtin-
gai. E grupés vaiky pageré¢jo Suoliavimo kvadratuo-
se vikrumas ir greitumas, o K grupés vaiky Sie para-
metrai nekito. Kontrolinés grupés vaikai statistiSkai
reikSmingai pagerino tik baudy metimy taikluma
(p<0,01).

Tyrimas parodé, kad 14 mety krepSininkams pa-
pildomos pratybos turéjo panasy poveiki kaip ir jau-
nesniems. IS 4 lentelés matyti, kad dauguma rodi-
kliy reikSmingai nekito, taciau E grupés zaidéjy Suo-
liavimo kvadratuose vikrumas padidéjo 3,08 k./10 s
(p <0,03). Taip pat pager¢jo Sios grupés krepsininky
judesiy daznis per 10 s (p < 0,001). K grupés vaiky
fizinis ir techninis parengtumas tyrimo laikotarpiu
statistiSkai reikSmingai nepakito.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Ivairiose Europos Salyse pateikiami skirtingai
taikyti rengimo modeliai, kai nurodomas pratybuy
skai¢ius (Matulaitis, 2013). Misy eksperimenti-
nis tyrimas turéjo padéti atsakyti i klausima, koks
pratyby skaiCius per savait¢ — trejos ar ketverios
pratybos — yra veiksmingesnis. Tyrimui pasirinktas
amziaus tarpsnis priskiriamas tarpiniam atrankos
etapui, per kurj ima ryskéti vaiky fizinio pajégu-
mo esminiai bruozai ir besiformuojantys techniniai
gebéjimai (Milanovié ir kt., 2002). Siame atrankos
etape vyksta sistemingas vaiky itraukimas { krepsi-
nio varzybas, nuosekliai pereinama prie sunkesniy
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1 lentelé
11 mety krepSininky fizinis ir techninis parengtumas tyrimo laikotarpiu
Grupés Tyrimai Stat. Suolio aukstis Vikrumas Greitumas Vikrumas Judesiy daznis Baudq Kamuolio
(cm) (k./10 s) 20 m (s) 5-10-5m (s) (k./10 s) metimas (t8k.) | varymas (s)
Ltyr. X 37,10 29,20 3,75 5,94 71,90 14,30 10,26
S 5,15 4,52 0,20 0,32 3,90 5,81 0,64
E grupe 1 tyr. X 38,20 30,40 3,70 5,84 70,40 14,80 9,83
) S 5,03 3,31 0,21 0,33 4,79 8,13 0,45
p< 0,32 0,25 0,32 0,26 0,23 0,44 0,05
tyr. X 39,78 29,56 3,61 5,90 68,78 15,11 10.82
S 6,06 2,51 0,28 0,51 10,27 5,40 0,94
K grupé 1 tyr. X 41,22 31,33 3,69 5,74 70,89 16,89 10,50
) S 4,97 3,71 0,24 0,47 5,40 4,62 0,71
p< 0,29 0,13 0,26 0,25 0,30 0,23 0,21
2 lentelé
12 mety krepSininky fizinis ir techninis parengtumas tyrimo laikotarpiu
Grupés Tyrimai Stat Suolio aukstis Vikrumas Greitumas Vikrumas Judesiy daznis Baudq Kamuolio
) (cm) (k./10s) 20 m (s) 5-10-5m (s) (k./10s) metimas (t8k.) | varymas (s)
Ltyr. X 42,50 35,63 3,47 5,35 70,63 14,50 19,50
S 5,53 2,97 0,21 0,22 8,19 2,93 7,03
E grupe 0 tyr. X 46,50 38,50 3,42 5,20 74,25 13,50 20,13
) S 5,07 3,16 0,20 0,22 8,38 3,07 4,67
p< 0,01 0,02 0,02 0,34 0,50 0,35 0,37
Liyr. X 38,13 30,88 3,69 5,74 61,75 17,75 18,63
S 5,46 4,45 0,14 0,16 10,43 3,11 5,80
K grupe I tyr. X 43,13 34,50 3,59 5,56 64,63 16,75 18,25
) S 6,27 1,41 0,17 0,14 9,40 3,11 4,62
p< 0,06 0,02 0,11 0,02 0,29 0,26 0,44
3 lentelé
13 mety krepSininky fizinis ir techninis parengtumas tyrimo laikotarpiu
Grupés | Tyrimai Stat. Suolio aukstis Vikrumas Greitumas Vikrumas Judesiy daznis Baudq Kamuolio
(cm) (k./10°s) 20 m (s) 5-10-5m (s) (k./10 s) metimas (t8k.) | varymas (s)
Ltyr. X 39,64 28,82 3,54 5,51 73,18 15,91 18,73
S 3,75 2,89 0,11 0,22 9,20 2,91 5,59
E grupe W tyr. X 45,91 31,73 3,42 5,46 73,18 16,36 19,45
) S 7,57 2,97 0,16 0,27 9,58 2,58 4,27
p< 0,01 0,02 0,02 0,34 0,50 0,35 0,37
tyr. X 41,31 30,69 3,53 5,55 65,85 16,62 15,62
S 6,65 5,28 0,18 0,20 5,68 1,89 4,01
K grupé 1 tyr. X 46,85 29,54 3,51 5,63 70,77 16,08 17,38
) S 4,69 5,08 0,23 0,30 4,17 3,62 4,03
p< 0,01 0,29 0,38 0,21 0,01 0,32 0,14
4 lentelé
14 mety krepSininky fizinis ir techninis parengtumas tyrimo laikotarpiu
Grupes Tyrimai Stat. Suolio aukstis Vikrumas Greitumas Vikrumas Judesiy daznis Baudu Kamuolio
(cm) (k./10°s) 20 m (s) 5-10-5m (s) (k./10 s) metimas (t8k.) | varymas (s)
Ttyr. X 49,42 30,00 3,35 5,38 72,58 18,83 21,08
S 5,88 3,54 0,18 0,26 6,22 2,41 4,27
E grupé 0 tyr. X 52,75 33,08 3,32 5,28 73,50 15,50 19,00
) S 6,00 3,87 0,16 0,22 6,26 2,88 4,71
p< 0,09 0,03 0,33 0,16 0,36 0,07 0,13
Ttyr. X 44,11 28,67 3,37 5,36 74,44 15,22 19,33
S 7,85 2,29 0,20 0,29 6,54 2,49 2,40
K grupé M tyr. X 46,78 31,33 3,35 5,49 74,22 13,11 21,33
) S 8,17 4,47 0,22 0,21 7,03 2,80 4,15
p< 0,25 0,07 0,43 0,15 0,47 0,06 0,11




38

SPORTO MOKSLAS | 2015, Nr. 2(s0), ISSN 1392-1401 | eISSN 2424-3949

uzduocCiy pratybose, ima ryskéti zaidéjy techninés
specializacijos pozymiai (Paulauskas, 2015). Nusta-
téme, kad 12 ir 13 mety amziaus vaikinams krepsi-
nio pratybos pad¢jo pagerinti Suolio auksti, taciau
ir ketverios, ir trejos pratybos per savaitg iSryskino
tokias pat Suolio geréjimo tendencijas. 11 ir 14 mety
tiriamiesiems nei trejos, nei ketverios krepSinio pra-
tybos per savaitg Suolio auks¢io nepagerino.

Vikrumas yra kompleksinis gebéjimas, atlickant
Suoliavimo ir bégimo testus pasireiSkia skirtingy fi-
ziniy geb¢jimy ir judesiy valdymo poreikis (Rata-
mess, 2012). 12 mety krepSininky vikrumas atliekant
Suolius statistiskai reik§mingai pageréjo. Sis pokytis
buvo budingas ir eksperimentineli, ir kontrolinei gru-
péms. Tai tik patvirtina, kad pratyby skai¢ius dide-
lés jtakos Cia neturéjo. Vis délto vikrumas atlickant
Suolius labiau pager¢jo ty 13 ir 14 mety krepsininky,
kurie treniravosi keturis kartus per savaite.

Vikrumas atliekant Saudyklini bégima daugelio
grupiy vaiky reikSmingai nepakito. [Simtis — 12 mety
kontrolinés grupés krepsSininkai. Sporto treniruotés
teorijoje teigiama, kad Siam gebéjimui lavinti ypac
svarbus yra priemoniy pasirinkimas (Ratamess,
2012).

Greitumas kaip kompleksinis geb¢jimas ir jo di-
namika buvo tirtas matuojant 20 m bégimo greiti.
Po tyrimo paaiskéjo, kad 12 ir 13 mety vaiky, ku-
rie lanké ketverias pratybas per savaitg, greitumas
pageré¢jo, o ty, kurie lanké trejas, — nepakito. Mini-
maliy judesiy daznis per 10 s, parodantis centrinés
nervy sistemos (CNS) paslankumo biikle, eksperi-
mento laikotarpiu statistiSkai reik§mingai nekito.
Tai dar karta patvirtina, kad §is zmogaus funkcinis
gebé¢jimas yra labiau salygotas genetisSkai, nei pasi-
duodantis lavinimui (Skernevicius ir kt., 2004).

Kreps$inio technikos veiksmams tirti buvo pa-
sitelkti du standartizuoti testai, parodantys zaidéju
taikluma ir gebéjima greitai varyti kamuolj {vairia
kryptimi. Tik vienos grupés krepSininky baudy me-
timy taiklumas pager¢jo. Tai buvo 13 mety zaid¢jai,
kurie lanké maziau pratybu nei ju bendraamziai i$
eksperimentinés grupés. Kamuolio varymo testas
parodé, kad 11-os mety vaikai, kurie eksperimen-
to laikotarpiu nepagerino savo fizinio parengtumo,
patobulino kamuolio varymo jgudzius. Ta pavyko
padaryti 11 mety eksperimentinés grupés vaikams.
Kaip teigia autoriai, technikos veiksmy mokymas
remiasi sudétingais ir sunkiai prognozuojamais ju-
desiy valdymo désningumais, priklausanciais tiek
nuo vidiniy fiziologiniy ar psichologiniy, tiek ir nuo
iSoriniy veiksniy (Wulf, 2007; Skurvydas, 2008).

ISvada

Tyrimas parodé, kad 11-14 mety krepSininky
fizinis ir techninis parengtumas per ugdymo metus
kito labai jvairiai. Ugdymo rezultaty sklaida patvir-
tina, kad pratyby skai€ius nebuvo lemiamas veiks-
nys rengiant jaunuosius krep3ininkus. Sis tyrimas
leidzia formuluoti teoring prielaida, kad ne pratybuy
apimtis, o kiti veiksniai — pratyby turinys, pasirink-
tos ugdymo priemongs, vaiky motyvacija ir ju ge-
netiné raida — lemia sékmingg ilgalaiki krepSininky
rengima.
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INFLUENCE OF DIFFERENT PHYSICAL TRAINING CAPACITY
ON YOUNG BASKETBALL PLAYERS PREPAREDNESS

Assoc. Prof. Dr. Riitenis Paulauskas, Gytautas Kievinas, Donatas Ratkevicius, Kristijonas GaSka

Lithuanian University of Educational Sciences

SUMMARY

An initial training period remains relevant in
managing sports preparedness, identifying the most
important factors which determine the best young
basketball players’ sports fitness and changes in the
sports results. Constantly there is a scientific problem:
what physical loads have to be chosen in order to
achieve not only high results in sport, but also strengthen
a child’s body. What is the scope and intensity of
physical workload for different age groups and which
of them are the most effective ones? The number of
basketball practice training at different schools or even
groups often vary depending on the fitness of players
and their physical development. Reasons of increasing
or decreasing the number of exercises in children sport
are usually subjective and completely scientifically
unfounded. For this reason, it was intended to find out
what amount of exercise per week affects best children’s
physical and technical fitness.

Hypothesis: It is probable that one additional
basketball workout per week will affect 11-14 year-olds
physical and technical readiness, but will not influence
their somatic physical development indicators. The
aim of research: to determine how different physical

Ritenis Paulauskas

Lietuvos edukologijos universiteto
Sporto ir sveikatos fakultetas
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel.. +370 527 34 858

El pastas: rutenis.paulauskas@leu.lt

loads for young players affect their somatic indicators,
physical and technical fitness. The following research
methods were used: physical fitness testing, technical
fitness testing, mathematical statistical analysis.

The study showed that in the majority of players,
who were in an experimental group, height, weight and
arm length indicators varied similarly, as in the control
group. Therefore, the theoretical assumption that an
extra amount of exercise does not make a significant
impact on children’s anthropometric indicators of their
physical development is confirmed.

One academic year experiment showed that one
extra week of basketball training had positive impact
on 11, 13, 14 years old players physical performance
— most of the indicators significantly improved or had
tendencies for improvement. 12-year-olds basketball
preparedness indicators of additional training did not
change. This could lead to the fact that some of the
educational methods were not properly chosen and or
certain genetic characteristics of children development
had influence as well.

Keywords: training, physical load, preparedness,
speed, agility.
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Retrospective analysis of long-term preparation of outstanding
athletes for earlier identification of athletic talent

Prof. Dr. Vladimir Issurin’, Assoc. Prof. Dr. Ilona Judita Zuoziene’
Wingate Institute for Physical Education and Sport, Israel’, Lithuanian Sports University’

Summary

Athletic talent as biological, social and methodological phenomenon is one of the most scientifically complicated
and practically important problems of contemporary sport. The earlier discovery of athletic talent permits more
rational management of gifted young prospects’ preparation increasing their chances for the most successful athletic
carrier. With this position, the thorough investigation of the long-term preparation of outstanding athletes allows
to find earlier indications of athletic talent that can be utilized for recognition of extra-ordinary abilities in young
athletic candidates. Correspondingly, this study is aimed to investigate long-term preparation of several Olympic
champions, focusing on their training time expenses and earlier indications of athletic talent for possible evaluation
of young athletic prospects. The personal data of nine Olympic Champions were collected by means of specially
organized interviewing, where retrospective data were collected for characterization of time expenses for training
until achievement of the first big success, earlier recognition of giftedness, and availability of parental support during
initial part of athletic carrier. The unique data of nine Olympic champions evidenced that they attained their first big
success after 4-6 years of their purposeful preparation when total amount of accumulated time expenses for training
varied between 1840-5000 hours. Available findings allow indicate three general factors affecting discovery and
development of extraordinary athletic talent: high internal motivation (1), creative and intelligent coaching (2), high
rate of learn- and trainability (3). Comparison of annual time expenses of respondents with junior standards gives
firm evidence that studied outstanding athletes executed much larger training workloads even on the earlier stages
of their multi-year preparation. The study outcomes contradict to popular theory of deliberate practice (Eriksson et
al., 1993) that postulates 10-years rule and accumulation of 10 000 hours training for attainment of high-level expert
performance. Importantly, that majority of respondents were early recognized as potentially talented individuals and
received appropriate family support.

Keywords: athletic talent, long-term preparation, identification of gifted youngsters.

obtained following 10 000 hours or 10 years of
deliberate practice.

From the scientific and practical points of view,
it can be hypothesized that extraordinary abilities of
outstanding athletes can be recognized on the earlier
stages of their long-term preparation. It can be
assumed that very talented athletes can reach level of
excellence much earlier that it is claimed by popular
theory of Eriksson. Besides, it can be suggested that
retrospective investigation of outstanding athletes
during their initial preparation allows revealing
earlier indicators of athletic talent, which can be
used for prediction of extraordinary athletic abilities

Introduction

Recognition and development of athletic talent
can be considered as one of the most intriguing and
practically important problems in high-performance
sport. Apparently, this problem raises increasing
attention and interest of sport analysts, advanced
coaches, and sport managers, who are responsible
for prospective preparation of potentially talented
young candidates (Sokolovas, 2003; Breitbach,
2011). This problem is extensively considered
during the recent decade, correspondingly, a number
of reviews have been published (Davids, Baker,
2007; Vaeyens et al., 2008; Lidor et al., 2009). From

this position experiences of great athletes can give
unique and valuable material that may assist in
comprehension of the athletic talent’s nature and its
earlier discovery.

One more disputable aspect is associated with
the theory of deliberate practice and 10-years rule
that has been proposed by Ericsson with co-authors
(1993). According to this theory, the highest level
of performance in chosen domain (sport) can be

in young prospects. Apparently, sub-population of
Olympic champions can be considered as the most
prospective for in-depth examination of athletic
talent.

The present study is aimed to investigate long-
term preparation of several Olympic champions
focusing on their training time expenses and earlier
indications of athletic talent for possible evaluation
of young athletic prospects.
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Study design

The personal data of nine Olympic champions
were collected by means of specially organized
interviewing, where retrospective data were
collected, namely:

- age when systematic training in favourite sport
had been started;

-agewhenthe firstbig success was obtained (it was
specified that big success meant earning the medal
in the World/Continental junior championships or
National senior championships);

- frequency and average duration of workouts
listed for each year of the training till the first big
success;

- participation in summer training camps
indicating the number and duration of weekly
workouts, the number of weeks, when the regular
summer training was executed;

- availability of indications of extraordinary
abilities on the earlier stages of long-term
preparation;

- availability of parental support on the earlier
stages of preparation.

Using above mentioned primary data the total
annual amount and accumulated time expenses for
training until the first big success were calculated.
The list of respondents and their personal record
is presented below (Table 1). All respondents were
informed on the purpose of this study and expressed
their readiness for cooperation.

Results

The personal data of studied athletes allow
indicate time span and accumulated training time
expenses (TTE) until achievement of the first big
success (Table 2).

Table 2

The age when respondents started training and
obtained the first big success and accumulated training time
expenses (TTE) until the first big success

Ace startin Age of. Training time
Athlete’s name e SArtng | ye 1w big |expenses until the
training 1

success 1* big success
Viatcheslav Ivanov 14 17 1840
Sergey Chukhray 13 17 3195
Vladimir Parfenovich 14 18 3120
Ivan Klementiev 15 21 4495
Maxim Opalev 12 16 3245
Gal Fridman 12 15 2735
Massimiliano Rosolino 7 17 2480
Sergey Fedorovtsev 13 17 3840
Ruta Meilutyte 7 14 2807

Familiarity with individual data of studied
champions (Table 2) reveals that their time period
between starting the carrier and the first big success
varies between 4 and 7 years, much less that it was
proposed by 10-years rule. The age when the first
big success was obtained varied within 14-21 years;
athletes, who started dedicated training earlier,
achieved their big success at 14 (Ruta Meilutyte,
gold, silver, and bronze medals in European Youth
Olympic Games), at 15 (Gal Fridman, silver
medal in junior World Championship), and at 16
(Maxim Opalev, two gold medals in junior World
Championship). These extraordinary achievements
can be definitely qualified as big success, however,
this age variation is not consistent with previously
published data that indicated age 22-26 (Bompa,
2000). To the date, these publications do not contain
any statistical support for presented findings.

The average accumulated training time expenses
(TTE) until the first big success in examined sub-
population is equal 3084 hours varied between 1840
(VD) and 4495 (IK). These values are much lower
than 10000 hours claimed by Eriksson with co-

Table 1

List of the respondents in the study and their personal records

Name, country, date of birth

Preferred athletic discipline

Personal achievements

Viatcheslav Ivanov (VI), USSR, 30.7.1938 Rowing, single sculls

Olympic Champion 1960, 1964, 1968; world champion, four-fold
European champion

Sergey Chukhray (SCh), USSR, 31.5.1955 Kayak pair, Kayak four

Olympic Champion 1976 and 1980 (twice); three-fold world champion

Vladimir Parfenovich (VP), USSR, 2.12.1958 | Kayak single, kayak pair

Olympic Champion 1980 (three times); ten-fold world champion

Ivan Klementiev (IK), USSR, Latvia

(since 1991), 18.11.1960 Canoe single

Olympic Champion 1988; Olympic silver medal winner in 1992 and
1996; seven-fold world champion

Maxim Opalev (MO), Russia, 4.4.1979 Canoe single

Olympic Champion 2008; Olympic silver (2000) bronze (2004) medal
winner; eleven-fold world champion

Gal Fridman (GF), Israel, 16.9.1975 Sailing, windsurfing

Olympic Champion 2004; Olympic bronze medal (1996); world
champion in 2002

Swimming, 200 medley,

Massimiliano Rosolino (MR), Italy, 11.7.1978 200-400 frec

Olympic Champion 2000; world champion at 2001; three silver medals
in world championships

Sergey Fedorovtsev (SF), Russia, 31.7.1980 Rowing, quadruple sculls

Olympic Champion 2004; European champion in 2011

Swimming, 100, 50
breaststroke

Ruta Meilutyte (RM), Lithuania, 19.3.1997

Olympic Champion 2012; world champion in 2013, European
champion in 2014
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authors (1993) as necessary condition for attainment
of excellent performance.

Table 3 embraces individual data of annual time
expenses for training in different ages of the long-
term preparation of studied athletes. These data
presented in comparison to junior standards proposed
by world recognized experts in youth training.

Table 3

Average annual time expenses for training
in different ages compared to junior standards

Mean g § 5 *'g
Age Respondents value = g £ ':é

(hours) ; g -8
7 RM, MR 112 58-166 65
8 RM, MR 149.5 85-214 100
9 RM, MR 228.5 | 175-282 120
10 |RM, MR 303 190-416 140
11 RM, MR 362.5 | 285-440 175
12 |RM, MR, MO, GF 520 420-619 200
13 RM, MR, MO, GF, SCh, SF 550.5 | 360-670 220
14 |RM, MR, MO, GF, SCh, SF, VP 577.8 | 350-796 280
15 All 620 380-840 320
16 | MR, MO, GF, SCh, SF, VP, IK, VI | 688.9 | 540 -830 | 400
17 |MR, MO, GF, SCh, SF, VP, IK, VI | 782.6 | 640-920 | 470

Note. * average norms of annual time expenses in endurance
sports have been summarized basing on preparation programs for
young athletes published in USSR and GDR (Issurin, 2008).

Observation of Table 3 reveals that data
corresponded to ages 7-11 collected from sport history
of two athletes (RM and MR). The other respondents
started their carrier at age 12 years or later. Comparison
of the real annual time expenses with junior standards
gives firm evidence that studied outstanding athletes
executed much larger training workloads even on
the earlier stages of their multi-year preparation. The
individual trend of training time expenses of Ruta
Meilutyte gives the salient example of such proportion
between real preparation of extremely talented athlete
and average norms recommended from general
scholastic positions (Figure 1).

The interview of athletes and/or their coaches
revealed that all questioned individuals were early
recognized as very gifted and potentially successful
persons. In all cases their high internal motivation,
readiness to train more than other team-mates,
consciousness, high learnability, competitiveness,
and initiative were marked. Importantly, all
respondents performed larger than other athletes
training volumes following their internal impetus
without any additional demands from the coaches
and/or parents. Nevertheless they reported on the
availability of permanent parental support.
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Fig. 1. Individual trend of annual training time expenses of
Ruta Meilutyte until earning Olympic gold in 2012

Discussion

The theory of deliberate practice of Ericsson
has been proposed about two decades ago. Its
framework outlines that to reach the highest level of
performance, one must engage in 10 000 hours or 10
years of deliberate practice in their chosen domain
(sport). The deliberate practice was defined as high
quality; high concentration practice that was not
usually inherently enjoyable; practice activities
became increasingly more complex over time; and
practice was done with the primary goal of improving
performance. Our findings allow suggesting that
extra-ordinary gifted athletes had obtained level of
excellence much earlier than it could be predicted
basing on the framework of deliberate practice.

Contemporary theory of training proposes
general positions of long-term athletic preparation
that specifies average norms of workouts frequency
and duration as well as annual time expenses
for different periods of athletes’ maturation and
development (Matveyev, 1977; Lee, 1993; Bompa,
2000; Van Praagh, 2000; Sokolovas, 2003; Smith,
2003; Wells, 2006). Certainly, these norms have been
proposed for average population of schoolchildren
following demands of general physical activity
and health related training. Apparently, generally
recognized norms of annual workloads expenses do
not satisfy demands of high-performance training.
The practice of purposeful preparation of specially
selected gifted youngsters presupposed elaboration
of specialized training programs where general
training volumes tended to increase to the level of
senior high-performance athletes (Issurin, 1994;
2008; Swanson, 2004). As the result, talented
individuals attain their big athletic success much
earlier than it can be expected following world
recognized theory of Eriksson.
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Considering the main outcomes of present
study, three general factors affecting discovery and
developing of extraordinary athletic talent can be
specified.

1. High internal motivation. This factor was
marked by each respondent, who practiced extra-
time for workouts and additional sessions in
days-oft following exclusively their self-initiative
without any external demands. Usually the content
of their planned and additional workouts consisted
of low-medium intensity exercising focusing on
perfection of movement technique and fatigue
resistance. Fitness exercises included continuous
running, general drills, and sport games. The
summer program of respondents included
prolonged training camps and they were selected
for participation despite that some of them (Ruta
Meilutyte, Maxim Opalev, Gal Fridman) were
younger than other participants of these camps.
Athletes reported exercising as usually enjoyable
and each case of missed session elicited their
disappointment. Eventually that maintenance of
internal motivation and willingness to train were
predisposed by high rate of athletic improvement,
enhancement of technical skills as well as familial
support.

2. Creative and intelligent coaching. All
respondents reported that their coaches supported
their initiative to perform greater workloads; they
assisted for execution of additional sessions joining
the athlete to other group or administering individual
exercising with minimal supervision. Notably,
coaches put special efforts to reduce any formal
obstacles for execution of additional sessions that
were not indicated in formal time-table of athletic
club. However, athletes noticed that they did not
receive additional demands and any kind of pressure.
They also did not receive any exclusive conditions
or financial support prior achievement of superior
athletic results (Hong, 2008).

3. High rate of learn- and trainability. This
factor determines possibility to obtain superior
expert performance much earlier than it can be
expected following general concept of accumulated
deliberate practice. The evidences of present study
indicate border of accumulated deliberated practice
3500-5000 hours for achievement of sport excellence
by extremely talented athletes during the time
period equal to four-six years. Taking into account
the extra-ordinary athletic history of respondents,
it can be suggested that their exclusive giftedness

affected both high rate of skill improvement
combined with favourable training response and
high internal motivation to perform much greater
training workloads than their team-mates.

It is worthy to notice that in cases when several
young athletes performed greater volumes of initial
preparation following external motivation and
demands (from parents or ambitious coach), their
initial improvement rate was higher than in other
team-mates but they did not attain level of pure
excellence. Beside of that, there are thousands
examples of amateur athletes, who have continued
highly dedicated training approaching the level of
10 000 hours of accumulated practice but did not
obtain superior athletic performance.

Conclusions

The study outcomes highlight the role of athletic
talent in obtaining the superior performance and time
span that is necessary for achievement of exclusive
athletic position. As it was previously marked, all
studied outstanding athletes had shown very high
internal motivation for execution of more frequent
and prolonged workouts. This high motivation
was supported with pronounced positive training
response and much faster acquisition of technical
skills. These particularities of their individual
progression can be reasonably indicated as precursors
of athletic talent. The further preparation gave
them experience of competitiveness and successful
fighting. Thus, the favourable training responses and
enjoyable competitive practice played decisive role
in formation of extra-ordinary adaptation potential,
mental toughness, and willpower. Presumably, these
particularities of training attitude and individual
progression can be used as earlier indications of
extraordinary abilities and can serve for identification
athletic talent. Of course, the presented data and
their analysis have restrictions associated with
specificity of athletic domain where these data were
collected. Obviously, future studies are necessary to
shed the light on considered issues. In any case, it
can be assumed that personal way to success of each
great athlete deserves serious analysis and particular
attention.
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ZYMIU SPORTININKU DAUGIAMETES TRENIRUOTES RETROSPEKTYVINE ANALIZE
TALENTO IDENTIFIKACIJOS ASPEKTU

Prof. dr. Vladimir Issurin’, doc. dr. llona Judita Zuoziené®
Vingeito kiino kultiiros ir sporto institutas (Izraelis)!, Lietuvos sporto universitetas’

SANTRAUKA

Sporto talentas, kaip biologinis, socialinis ir me-
todologinis reisSkinys, yra sporto mokslui vienas
sudétingiausiy, o praktikams — svarbiausiy dalyky
Siuolaikiniame sporte. Ankstyvas talento pastebéji-
mas leidZia racionaliau valdyti jauny ir gabiy sporti-
ninky rengima, didinti ju sékmingos sportinés karje-
ros galimybes. Zymiy atlety daugiametés treniruotés
retrospektyvus tyrimas $iuo aspektu leisty atpazinti
jaunyju atlety ypatingus gebéjimus ir treniravimo
ypatumus.

Sio tyrimo tikslas — itirti keliy olimpiniy Eempi-
ony sportinés karjeros pradzioje treniruotéms skirto
laiko rodiklius ir nustatyti sporto talento identifikavi-
mo bei evoliucijos panoramg. Specialiai organizuo-
tu interviu metodu buvo apklausti devyni olimpiniai
¢empionai ir surinkti unikaliis duomenys, charakteri-
zuojantys treniruotéms skirto laiko rodiklius iki pir-
mosios didelés sékmés sporte, ankstyvuosius talento
atpazinimo pozymius ir tévy paramos svarba atleto
karjeros pradzioje.

Vladimir Issurin

Wingate Institute for Physical Education and Sport
Elite Sport Department

Netanya 42902, Israel

E-mail: vladi2691@gmail.com

Unikal@is devyniuy olimpiniy ¢empiony apklausos
duomenys rodo, kad pirmaja didelg sékme sportininkai
pasieké nuo treniravimosi pradzios pra¢jus 4—-6 me-
tams, pratyby apimtis svyravo tarp 1840 ir 5000 valan-
dy. Tyrimo duomenys leido identifikuoti tris pagrin-
dinius talentingy sportui jaunyjy atlety atpazinimo ir
ju vystymosi veiksnius: 1) vidiné motyvacija, 2) kiiry-
bingas ir sumanus treniravimas, 3) didelis mokymosi
ir treniruotumo augimo tempas.

Lyginant metinius treniruotéms skirto laiko rodi-
klius, matyti, kad buvo atliktas didelis treniruotés krii-
vis ankstyvojoje treniravimosi stadijoje. Tyrimo rezul-
tatai prieStarauja populiariai atsargios praktikos teorijai
(Eriksson et al., 1993), pagal kuria, norint pasiekti di-
delio meistriskumo lygj sporte, biitina 10-ies mety ir
10 tukst. treniravimosi valandy taisyklé. Svarbu, kad
dauguma respondenty buvo anksti atpazinti kaip talen-
tingi individai ir gavo tinkama Seimos parama.

RaktazodzZiai: sporto talentas, ilgalaikis rengimas,
gabiy jaunuoliy identifikavimas (paieska).
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Treniruotés mezociklo auksStikalnése poveikis
didelio meistriSkumo dviratininkiy organizmo adaptacijai
prie fiziniy kruviy
Prof. habil. dr. Kazys MilaSius’', Antanas Jakimavicius’,

prof. dr. Riita Dadeliené’, prof. dr. Linas Tubelis’
Lietuvos edukologijos universitetas’, Lietuvos olimpinis sporto centras’

Santrauka

Vienas is sportininky organizmo adaptacijos stimuly yra sporto praktikoje paplitusi treniruoté aukstikalnése
(1600-2000 m virs jiros lygio). Tokios treniruotés isskirtinis bruozas — deguonies tritkumas, kuris tiesiogiai veikia de-
guonies isisavinimq audiniuose. Organizmas, norédamas isvengti deguonies tritkumo, pradeda eritrocituose aktyviau
gaminti hemoglobing, Sis pamazu didina deguonies pristatymq i raumenis. Daznas buvimas aukstikalnése, treniruoté
hipoksijos sqlygomis turi didele reiksme dviratininkiy aerobinio pajégumo ugdymui, nes pastaruoju metu, pasikeitus
treko dviraciy persekiojimo rungties nuotoliui nuo 3 iki 4 km, | pirmajq vietq iskilo sportininky aerobinio galingumo,
istvermés gebéjimai.

Lietuvos treko dviratininkés yra pasiekusios puikiy laiméjimy pasaulio, Europos ¢empionatuose, Pasaulio taurés
varzybose ir olimpinése zZaidynése. Jy organizmo fiziniy ir funkciniy galiy kaitq, parengtumq sqlygojancius veiksnius
esame placiai tyrinéje. Taciau didelio meistriskumo treko dviratininkiy treniruotés procesas aukstikalnése dar stokoja
miisy demesio. Ypac tritksta treniruotés proceso, atskiry mezocikly ir mikrocikly turinio analizés ir, be abejo, treniruo-
tés aukstikalnése poveikio sportininkiy organizmui iSsamesniy tyrimy.

Darbo tikslas — istirti treniruotés mezociklo aukstikalnése poveikj didelio meistriskumo treko dviratininkiy, perse-
kiojimo rungties atstoviy, organizmo adaptacijai prie fiziniy kritviy baigiamuoju pasirengimo Europos cempionatui
etapu. Tirtos keturios Lietuvos treko dviraciy rinktinés narés, 4 km persekiojimo rungties dalyvés, besirengiancios
2014 m. Europos treko dviraciy cempionatui. Treniruociy stovykla vyko aukstikalnése, 1600 m virs jiros lygio. Dvira-
tininkiy sportinio rengimo programaq stovykloje aukstikalnése sudaré trys mikrociklai: jvadinis, adaptacinis prie padi-
dinto fizinio kritvio ir vidutinés apimties krivvio. LEU Sporto mokslo institute pries isvykstant | stovyklq aukstikalnése
ir po trijy dieny sugrizus is jos buvo atlikti fizinio iSsivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo tyrimai.

Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos didelio meistriskumo dviratininkiy baigiamasis pasirengimo 2014 m. Eu-
ropos cempionatui etapas, vykes aukstikalnése, buvo tinkamai suplanuotas, gerai suorganizuotas ir jvykdytas. Jis
buvo efektyvus, nes dviratininkiy organizmas gerai adaptavosi prie fiziniy kritviy. Mokomoyji treniruociy stovykla vyko
22 dienas, is jy 16 dieny buvo skirtos specialiajam fiziniam kritviui atlikti ir 6 dienos — atsigavimui, superkompensa-
cijai. Buvo surengtos 24 pratybos, astuonias stovyklos dienas vyko po vienas pratybas, kitas astuonias dienas — po
dvejas pratybas, per antrgsias, popietines, pratybas dviratininkés tolygiuoju metodu vaziavo atgaunamuoju arba
treniruotumq palaikancivoju fizinio kritvio intensyvumu.

Sio rengimo ir moksliniy tyrimy programa leido sportininkéms gerai pasirodyti Europos cempionate — iSkovoti bron-
zos medalj individualiojoje persekiojimo rungtyje ir pasiekti treciq rezultatq komandinés persekiojimo rungties kvalifi-
kacinése varzybose (tik dél nepalankiy iSorinés aplinkos sqlygy nepatekta i finalini ketvertq). 22 dieny trukmés stovykla
aukstikalnése léemé dviratininkiy fizinio issivystymo rodikliy — kiino ir raumeny masés didéjimq, o kartu ir raumeny
galingumo jvairiose energijos gamybos zonose didéjimq. Padidéjusi hemoglobino koncentracija kraujyje sqlygojo di-
desnes deguonies pernasos galimybes, o tai turéjo jtakos aerobinio pajégumo didéjimui (po stovyklos aukstikalnése).

RaktaZodZiai: dviratininkés, aukstikalnés, treniruoté, fiziniai kritviai, fizinis ir funkcinis pajégumas.

Ivadas truakumas, kuris tiesiogiai veikia deguonies jsisavi-

Vienas i§ sportininky organizmo adaptacijos sti- nima audiniuose. Organizmas, norédamas iSvengti
muly yra sporto praktikoje paplitusi treniruoté auks- ~ deguonies tritkumo, pradeda eritrocituose aktyviau
tikalnése (1600-2000 m vir§ jiros lygio) (Ingjer, gaminti hemoglobina, kuris didina deguonies pri-
Myhre, 1992; Milasius, 2000; Hoogeveen, 2000). Statyma 1 raumenis (Levine et al., 1992; Stasiulis,
Tokios treniruotés iSskirtinis bruozas — deguonies ~Anclauskas, 2003; Wilber, 2004).
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Nors treniruotés aukstikalnése metu daugelio
sportininky VO,max patikimai nepadideja (Gore,
1998), taciau véliau sportiniai rezultatai pageréja
(Kenney et al., 2012). Tod¢l sportininky fiziniy ir
funkciniy galiy didinimas treniruojantis aukstikalné-
se yra svarbi sporto treniruotés teorijos ir praktikos
problema (Saltin, 1996; Skernevicius ir kt., 2011).
Daznas buvimas aukstikalnése, treniruoté hipoksi-
jos salygomis turi didelg reikSme dviratininkiy aero-
binio pajégumo ugdymui, nes pastaruoju metu, pa-
sikeitus treko dviraciy persekiojimo rungties nuoto-
liui nuo 3 iki 4 km, i pirmaja vieta iSkilo sportininky
aerobinio galingumo, iStvermés gebéjimai (Saltin,
1996; Schumacher, Mueller, 2002). Lietuvos tre-
ko dviratininkés yra pasiekusios puikiy laiméjimy
pasaulio, Europos ¢empionatuose, Pasaulio taurés
varzybose ir olimpinése zaidynése. Jy organizmo
fiziniy ir funkciniy galiy kaita, parengtuma salygo-
jancius veiksnius esame placiai tyrin¢je (MilaSius
ir kt., 2004; 2005; Tubelis ir kt., 2004; 2007; 2009;
Dadeliené ir kt., 2008). Taciau didelio meistriSkumo
treko dviratininkiy treniruotés procesas aukstikalné-
se dar stokoja musy démesio. Ypac truksta treniruo-
tés proceso, atskiry mezocikly ir mikrocikly turinio
analizés ir, be abejo, treniruotés aukstikalnése po-
veikio sportininkiy organizmui i§samesniy tyrimy.
Tai yra svarbi moksliné problema, kuria i§sprendus
bus galima seékmingiau rengti didelio meistriSkumo
sportininkus, geriau organizuoti juy baigiamaji pasi-
rengima atsakingoms tarptautinéms varzyboms. Sio
tyrimo duomenys taip pat padés tobulinti ir jaunyjy
dviratininkiy rengima.

Darbo tikslas — iStirti treniruotés mezociklo
aukstikalnése poveiki didelio meistriSkumo treko
dviratininkiy, persekiojimo rungties atstoviy, orga-
nizmo adaptacijai prie fiziniy kriiviy baigiamuoju
pasirengimo Europos ¢empionatui etapu.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tirtos keturios Lietuvos treko dvirac¢iy rinktinés
narés, 4 km persekiojimo rungties dalyvés, besi-
rengiancios 2014 m. Europos treko dviraciy ¢em-
pionatui. Treniruociy stovykla vyko aukstikalnése,
1600 m vir§ jiros lygio. Iki Europos ¢empionato,
kuris vyko Pranciizijai priklausancioje Gvadelupés
saloje, esancioje Kariby juroje, buvo likg 18 dieny.
Dviratininkiy sportinio rengimo programa stovyklo-
je aukstikalnése sudaré trys mikrociklai: ivadinis,
adaptacinis prie padidinto fizinio kriivio ir vidutinés
apimties krvio. Siy mikrocikly viduryje ir pabaigo-
je buvo aktyvaus atsigavimo dienos.

LEU Sporto mokslo institute prie$ iSvykstant i
stovykla aukstikalnése ir po trijy dieny sugrizus i$
jos atlikti fizinio iSsivystymo, fizinio ir funkcinio
pajégumo tyrimai. Nustatyta kiino mase, gyvybine
plauciy talpa (GPT), raumeny ir riebaly masé. Tir-
tas raumeny galingumas esant jvairioms energijos
gamybos zonoms. Anaerobinis alaktatinis raumeny
galingumas (AARG) nustatytas 10 s trukmeés maksi-
maliomis pastangomis atlickamu veloergometriniu
kriiviu, anaerobinis glikolitinis pajégumas (AGP) —
60 s trukmés fiziniu kriiviu, po jo praéjus 3—4 min
nustatyta laktato koncentracija kraujyje. Kraujota-
kos sistemos funkciniam pajégumui vertinti matuo-
tas pulso daznis (PD) ramybé¢je, po standartinio fizi-
nio kriivio ir atsigaunant 60 s po jo. IS Siy duomeny
apskaiciuotas Rufje¢ indeksas (RI). Taip pat nustatyta
hemoglobino (Hb) koncentracija kraujyje ir hema-
tokritas (Ht). Siy tyrimy metodai aprasyti Skerne-
viciaus ir kt. (2004). Tyrimy duomenys apskaiciuoti
taikant matematinés statistikos metodus.

Tyrimo rezultatai

»Sporto terminy zodyne* (Stonkus, 2002) mezo-
ciklas apibréziamas kaip vientisas, 1§ keliy mikroci-
kly susidedantis sporto treniruotés tarpsnis. Tai vie-
na svarbiausiy treniruotés kriivio planavimo formuy.
Siam tyrimui buvo pasirinktas rengimosi aukstikalné-
se mezociklas. Mokomoji treniruociy stovykla vyko
22 dienas (zr. 1 lentelg). IS ju 16 dieny buvo skirtos
specialiajam fiziniam krtviui atlikti ir 6 dienos —
atsigavimui, superkompensacijai. Buvo surengtos
24 pratybos, astuonias stovyklos dienas vyko po vie-
nas pratybas, kitas aStuonias dienas — po dvejas praty-
bas, per antrasias, popietines, pratybas dviratininkés
tolygiuoju metodu vaziavo atgaunamuoju arba treni-
ruotumg palaikanciuoju fizinio kriivio intensyvumu.
Per pirmaji mikrocikla buvo atliktos 2 pakaitinés ir
2 intervalinés treniruotés, per antraji mikrocikla —
2 pakaitinés, 2 kartotinés ir 1 intervaliné treniruotés
(zr. 2 lentelg), o per trecigji mikrocikla — 2 pakaitingés,
3 kartotinés ir 2 intervalinés treniruotes.

Etapiniai laboratoriniai tyrimai parode, kad dvi-
ratininkiy ktino masé per stovyklos aukstikalnése
laikotarpi padidé¢jo vidutinisSkai 1 kg. Sportininkiy
raumeny mas¢ padidéjo vidutiniskai 0,92 kg, rieba-
Iy — 0,3 kg (zr. 3 lentelg). Daugiausia kiino mas¢ di-
déjo komandos lyderés V. S. — nuo 62,0 iki 64,0 kg.
Sportininkiy gyvybiné plauciy talpa tiriamuoju lai-
kotarpiu kito mazai.

Ypac svarbia informacijq teike sportininkiy spe-
cialiojo darbingumo testai, kuriais buvo nustatytas
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1 lentelé

Treko dviratininkiy treniruotés turinio ir krivio struktiira stovykloje aukstikalnése, rengiantis 2014 m. Europos ¢empionatui

Nr. Fizinio kriivio turinys I mikrociklas II mikrociklas III mikrociklas

1. Pratyby dieny skai¢ius 4 5 7
2. Pramanksta (h) 2,0 2,5 3,0
3. Pakaitiné treniruot¢ atliekant trumpus greitéjimus (h) 2,5 35 2,5
4. 20-30 min intervaliné treniruoté, greité¢jimai 3040 s x 3 kartus (h) 2,5 1,5 3,0
5. Kartotiné treniruoté 1-6 min max greiciu x 4-7 kartus (h) - 3,5 3,5
6. Specialieji galingumo ugdymo pratimai (h) 2,0 2,0 2,5
7. Atgaunamasis vaziavimas (h) 1,0 2,0 3,0
8. Tempimo, atsipalaidavimo pratimai (h) 1,0 1,5 1,5
9. Atsigavimas — aktyvus arba pasyvus (dienos) 2 2 2

IS viso (h) 13 18,5 21

2 lentelé

Treko dviratininkiy I1 padidinto fizinio kritvio mikrociklo pirmyjy dienos pratyby turinys stovykloje aukstikalnése,
rengiantis 2014 m. Europos Cempionatui

Data

Turinys

Pramanksta 20-30 min.

0911 Galingumo ugdymo pratimai — 30 min.

Tempimo, atsipalaidavimo pratimai — 15 min.

Pakaitiné treniruoté (30 min greitéjimai 20-30 s, La 4-5 mmol/l, PD — ties anaerobiniu slenks¢iu + 3 k./min) x 3, poilsis 5 min.

Pramanksta 20—30 min.

0912 Galingumo pratimai — 30 min.

Tempimo, atsipalaidavimo pratimai — 15 min.

Kartotiné treniruoté (6 min 110 % anaerobinio slenks¢io; La 8—10 mmol/l, PD — ties anaerobiniu slenks¢iu + 7 k./min) x 7, poilsis 10 min.

Pramanksta 20-30 min.

0913 8-10 starty po 10 s maksimaliu grei¢iu, poilsis tarp ju — 2 min.

Tempimo, atsipalaidavimo pratimai — 15 min.

Intervaliné treniruoté (20 min greitejimai iki 60 s, 105 % anaerobinio slenksc¢io) x 4, poilsis 5 min.

09 14 Atsigavimas, superkompensacija

Pakaiting treniruoté — 1,5 h, atlieckant 10—15 s greitéjimus.
8-10 starty po 5-10 s maksimaliu greiciu.

Galingumo ugdymo pratimai — 30 min.

Tempimo, atsipalaidavimo pratimai — 15 min.

09 15

Pramanksta 20-30 min.

0916 30-40 min vaziavimas atsigavimui, La utilizacijai

Tempimo, atsipalaidavimo pratimai — 15 min.

Kartotin¢ treniruoté (5 min. PD ties anaerobiniu slenks¢iu + 10 k./min, La 10—-12 mmol/l) x 7, poilsis tarp serijy 10 min.

09 17 Aktyvus atsigavimas, superkompensacija.

3 lentele

Treko dviratininkiy fizinio iSsivystymo rodikliy pokyciai po treniruotés mezociklo aukstikalnése

Kiino mas¢ (kg) GPT ()

Raumeny mas¢ (kg) Riebaly mas¢ (kg)

Sportininké

pries

po

pries

po

pries

po

pries

po

V.S.

62,0

64,0

4,8

5,0

352

36,3

6,5

7,6

AT

60,2

61,0

4,7

4,6

34,5

35,5

5,5

4,8

V. P.

60,3

60,0

3,9

4,2

33,0

33,8

7,0

7,0

E. M.

66,5

68,0

4,7

4,6

36,0

36,8

6,9

7,7

X

62,3

63,3

4,5

4,6

34,7

35,6

6,5

6,8

anaerobinis alaktatinis ir anaerobinis glikolitinis
raumeny galingumas. Per treniruotés mezocikla
aukstikalnése absoliutus maksimalusis momentinis
anaerobinis alaktatinis galingumas padidéjo viduti-
niskai nuo 1182,8 iki 1226,8 W, taciau santykinis
Sio darbo galingumas dél padidéjusios dviratininkiy
kiino masés padidéjo nedaug (Zr. 4 lentelg). Vidutinis
Sios trukmés darbo galingumas padidéjo nuo 780,5
iki 823,8 W (12,7-13,0 W/kg). Dviratininkiy abso-
liutus ir santykinis anaerobinis glikolitinis galingu-
mas padid¢jo vidutiniskai nuo 443,3 iki 475,0 W ir

nuo 7,2 iki 7,5 W/kg. Daugiausia Sios trukmeés darbo
galingumas tiriamuoju laikotarpiu padidéjo koman-
dos lyderés V. S. (62 W). Sportininkiy pulso daznio
reakcija { §i kriivi sumazéjo vidutiniskai nuo 178,0
iki 175,5 k./min, o laktato koncentracija — nuo 15,0
iki 14,4 mmol/l. Dviratininkiy kraujotakos ir kveé-
pavimo sistemos rodikliams jtakos tur¢jo tai, kad
Sie tyrimai buvo atliekami 3-iq dieng tik sugrizus
i§ aukstikalniy. Todél sportininkiy ramybés pul-
so daznis buvo padid¢jes vidutiniskai nuo 46,0 iki
55,0 k./min, o Rufj¢ indeksas pablogejgs nuo -1,0
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iki 2,4 (zr. 5 lentelg). Hemoglobino koncentracija
dviratininkiy kraujyje did¢jo vidutiniskai nuo 150,5
iki 155,0 g/1.

Tyrimo rezultaty aptarimas

ISanalizavus Lietuvos didelio meistriSkumo dvi-
ratininkiy, dviraciy treko persekiojimo rungties da-
lyviy, fizinio krtivio, atlikto stovykloje aukstikalne-
se baigiamuoju pasirengimo Europos dviraciy treko
c¢empionatui laikotarpiu, struktiira matyti, kad ji ati-
tiko Sios rungties didelio meistriSkumo dviratininkiy
rengimo technologija (Craig, Norton, 2001; Faria et
al., 2005). Per visy triju mikrocikly 16 pratyby dieny
daugiausia pratyby laiko — 39 % — skirta aerobiniam
pajégumui ugdyti. Raumeny anaerobinéms galioms
didinti skirta 25,7 % bendro fizinio kriivio laiko. Ae-
robinio ugdymo pratybose dazniausiai taikytas pa-
kaitinis (SeSerios pratybos) ir intervalinis (penkerios
pratybos) metodai. Anaerobiniam alaktatiniam, taip
pat ir glikolitiniam raumeny galingumui ugdyti tai-
kyti jvairts kartotiniy pratyby (penkerios pratybos)
variantai. [veikiamy nuotoliy trukmé svyravo nuo
1 iki 6 min, atliekant $iuos kriivius buvo smarkiai
suaktyvinamos glikolitinés reakcijos, laktato kon-
centracija kraujyje sieké 10—14 mmol/l. Toks darbas
skatino didesnj glikolitiniy reakcijy aktyvuma, O,
vartojima raumenyse, Sarminiy junginiy gauséjima
organizme (McDaniel et al., 2002).

Po stovyklos aukstikalnése i8 fizinio iSsivystymo
rodikliy pokyc¢iy labiau pastebimas raumeny masés

did¢jimas. Literatiiroje (Di Prampero, 2003) nuro-
doma, kad raumeny masés did¢jimas yra maksi-
malaus juy anaerobinio galingumo pagrindas. Misy
tyrimas parod¢, kad daugiausia padidéjusi raumeny
mas¢ lémé didziausia anaerobinio glikolitinio rau-
meny galingumo padidéjima, o kartu ir geriausia
komandos lyderés pasirodyma Europos ¢empiona-
to individualiosiose 4 km persekiojimo lenktynése
(3 vieta) bei didziausia indélj i komandos rezultata
komandinéje persekiojimo rungtyje.

Kaip teigia daugelis autoriy (Neumann, 1992;
Craig et al., 1993; Jeukendrup et al., 2000), vienas
svarbiausiy persekiojimo rungciy treko dviratinin-
ku specialiojo parengtumo rodikliy yra anaerobinis
glikolitinis galingumas ir i§ dalies — laktato koncen-
tracija po tokio pobidzio kriiviy. Miisy tiriamyjy
dviratininkiy $iy rodikliy kaita galime laikyti vienu
svarbiausiy veiksniy, Iémusiy juy s€ékminga pasirody-
ma tiek individualiojoje, tiek ir komandingje 4 km
parsekiojimo rungtyje.

Per likusi dviejy savaiciy laikotarpi iki Europos
¢empionato buvo planuojami du prie§varZybiniai ir
atsigavimo bei superkompensacijos mikrociklai, per
kuriuos dviratininkés turéjo adaptuotis prie Gvade-
lupés salos laiko juostos, visiskai atgauti kraujota-
kos ir kvépavimo sistemy funkcini pajéguma, pati-
krinti varzyby taktikos variantus, {prasti prie atviro
ir ilgesnio treko.

4 lentele
Treko dviratininkiy treniruotés mezociklo aukstikalnése poveikis jy raumeny
anaerobiniam alaktatiniam ir glikolitiniam galingumui
Anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas Anaerobinis glikolitinis raumeny galingumas Lakiatas
Sportininké 10 s max 10 s vidut. Vidut. PD'
w Wikg W Wikg A Wikg k./min mmol/l
pries po pries po pries po pries po pries po | prie§ | po | prie§ | po | prie§ | po
V.S. 1165,0 | 1248,0 | 18,8 | 19,5 | 831,0 | 904,0 | 13,4 | 14,1 | 460,0 | 522,0 | 7.4 82 | 177,0 | 173,0 | 152 | 14,1
AT 1261,0 | 1270,0 | 21,0 | 20,8 | 817,0 | 836,0 | 13,6 | 13,7 | 459,0 | 470,0 | 7,7 7,7 | 179,0 | 175,0 | 15,7 | 14,1
V.P. 1125,0 | 1122,0 | 18,8 | 18,7 | 700,0 | 711,0 | 11,7 | 11,9 | 415,0 | 440,0 | 6,9 73 | 179,0 | 179,0 | 15,0 | 16,0
E. M. 1180,0 | 1267,0 | 18,2 | 18,6 | 774,0 | 844,0 | 11,9 | 12,4 | 439,0 | 468,0 | 6,7 6,9 |177,0 | 1750 | 142 | 13,4
X 1182,8 | 1226,8 | 19,2 | 19,4 | 780,5 | 823,8 | 12,7 | 13,0 | 443,3 | 4750 | 7,2 7,5 | 178,0 | 175,5 | 15,0 | 14,4
5 lentele

Treko dviratininkiy kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliy pokyciai po treniruotés mezociklo aukstikalnése

Pulso daznis (k./min) .
Sportininké ramybg¢je po standartinio kriivio po 1 min poilsio Rl Hemoglobinas (g/1)
prie$ po pries§ po prie$ po pries po pries§ po
V.S. 44 52 91 105 56 60 -1,2 1,2 153 154
A.T. 48 52 100 114 52 56 -1,2 0 158 167
V.P. 52 56 112 121 56 64 -0,4 32 148 156
E. M. 40 60 106 134 56 80 -1,2 5,2 143 143
X 46,0 55,0 102,3 118,5 55,0 65,0 -1,0 2,4 150,5 155,0
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ISvados

1. Misy tyrimai parodé, kad Lietuvos didelio
meistriSkumo dviratininkiy baigiamasis pasirengi-
mo 2014 mety Europos ¢empionatui etapas, vykes
aukstikalnése, buvo tinkamai suplanuotas, gerai su-
organizuotas ir jvykdytas. Jis buvo efektyvus, nes
dviratininkiy organizmas gerai adaptavosi prie fi-
ziniy kriiviy. Tai leido sportininkéms gerai pasiro-
dyti Europos ¢empionate — iSkovoti bronzos medali
individualiojoje persekiojimo rungtyje ir pasiekti
treCia rezultata komandinés persekiojimo rungties
kvalifikacinése varzybose (tik dél nepalankiy iSori-
nés aplinkos salygu — staiga kilusio stipraus véjo
vaziavimo metu — nepatekta i finalini ketverta).

2. 22 dieny trukmés stovykla aukstikalnése léme
dviratininkiy fizinio i$sivystymo rodikliy — kiino ir
raumeny maseés didéjima, o kartu ir raumeny galin-
gumo jvairiose energijos gamybos zonose didéjima.
Padidéjusi hemoglobino koncentracija kraujyje sa-
lygojo didesnes deguonies pernaSos galimybes, o
tai tur¢jo itakos aerobinio pajégumo didéjimui (po
stovyklos aukstikalnése).
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IMPACT OF ALTITUDE TRAINING MESOCYCLE ON ELITE FEMALE CYCLISTS’ BODY
ADAPTATION TO TRAINING LOADS

Prof. Dr. Habil. Kazys Milasius', Antanas Jakimavicius’, Prof. Dr. Riita Dadeliené’, Prof. Dr. Linas Tubelis’
Lithuanian University of Educational Sciences’, Lithuanian Olympic Sport Centre’

SUMMARY

One of the athlete‘s body adaptation stimulus is
altitude training (from 1600 to 2000 m above sea-level),
currently of rather often use. The exceptional aspect of
such training is a lack of oxygen, which has a direct
impact on tissues oxygen uptake. The body reaction to
such lack is a more intense production of haemoglobin
in erythrocytes, which gradually increases oxygen
supply to muscles. Frequent attending altitude training
sessions in conditions of hypoxia has a great impact
on development of cyclists‘ aerobic capacity, taking
into consideration the fact that lately the distance of
cycling track pursuit has been changed from 3 to 4
kilometers; due to this, such abilities of an athlete as
aerobic capacity and endurance became of paramount
importance.

Recently, Lithuanian female track cyclists have
reached considerable victories in World and European
Championships, World Cup and Olympic Games.
Change of their body and functional capacities, as well
as the factors having influence on them are under our
deep exploration.

Nevertheless, the process of elite track cyclists in
altitude conditions has not been enough investigated
yet. Analysis of training process, the content of
different mesocycles and micro-cycles, as well as
deeper investigations of impact of altitude training on
athlete‘s body are still missing.

The aim of the work was to analyze the impact of
altitude training mesocycle on the elite female track
cyclists, representatives of track pursuit athletes,
body adaptation to training loads at the final stage of
preparation for the European Championship.

Four female cyclists, the members of Lithuanian
national track cycling team for 4 km track pursuit,
participated in the investigation. At the time of
investigation, they were preparing for 2014 European
Track Championships. The training camp took place in
highlands (1600 m above sea-level). The programme
of the athletes’ preparation in the highland camp

Kazys Milasius

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5275 1748

El. pastas: kazys.milasius@leu.lt

was carried out by three microcycles: introductory,
adaptation, increased training load, and average load.
At Sport Science Institute of Lithuanian University of
Educational Sciences, investigations of the athletes’
body development, physical and functional capacity
were performed twice: before the training camp and in
three days having returned from it.

The results demonstrated that Lithuanian elite
female cyclists’ final preparatory stage for 2014
European Championships, which took place in
highlands, was planned correctly with appropriate
organization and implementation. It can be considered
as effective due to good athletes’ organism adaptation
to training loads. The duration of training camp was
22 days; from them, 16 days were allocated to special
training load, while 6 days — to recovery and super-
compensation. In total, 24 training sessions were
carried out; eight days, one session per day was carried
out. Apart from those eight days, during the second
daily training session, the athletes applied even method
by intensity of recovery or training supporting load.

Such programme of preparation and scientific
approach gave preconditions for the athletes to
participate rather well in European Championship,
which resulted in bronze medal winning in personal
pursuit, as well as to demonstrate third result in
team pursuit in qualifications; only unfavorable
environmental conditions precluded them from
entering the final of four best teams. Training camp of
22 days in highlands conditioned the increase of the
female cyclists’ body development indices in body and
muscle mass, altogether increasing muscle power in
various energy production zones. Blood haemoglobin
concentration could be the reason for greater oxygen
transporting possibilities and this in turn had influence
on aerobic capacity increase straight after the altitude
training.

Keywords: female cyclists, altitude training,
training session, training loads, body and functional
capacity.
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Effect of cranial electro-stimulation on athletes’ recovery
after practice of different load intensity

Prof. Andris Rudzitis, Prof. Viesturs Larins, Prof. Leonids Chupriks,
Asoc. Prof. Leonids Zhilinskis, Aleksandra Chuprika
Latvian Academy of Sports Education

Summary

The purpose of the research was to detect the effect of Cranial Electrical Stimulation (CES) on athletes in general
and under different load intensity in their practice body recovery process quality. Optimal restoring of athletes’
body capacity under loads of training and competition processes is as essential as optimal choice of physical and
psychological loads in practice.

The cranial electrical stimulation (CES) method has attested the usefulness of their application in various fields.
The data confirm that athletes use CES to improve their coordination ability, to increase their concentration ability
and even to improve the indicators of the body functional condition before competitions as well. The cranial electrical
stimulation was applied by Alpha-Stim stimulators; their effect mechanism is described in the theoretical part of
the article. 12 participants of the Latvian national bobsleigh men team and 14 participants of the Latvian Academy
of Sport Education handball team were analyzed for the study. The general parameters of functional diagnosis
were automatically stated by “Omega-S” system and revealed quantitative criteria (in percent) that defined health
qualities of the cardiovascular system: adaptation level of the cardiovascular system (A); autonomous regulation of
the vegetative system (B), the central heart rate regulation (C); psycho-emotional state (D), integral indicator of the
functional condition (H).

The highest increase of the indicators after CES procedures was observed with the participants of the sports game
team. The increase in bobsleigh athletes’ indicators were more modest. Though, we can affirm that the recovery of
these athletes was also positively affected by CES procedure. The basic conclusions: 1. Generally, the CES procedure
speeds up the athletes’ physical condition of recovery after practice. 2. The efficiency of recovery after CES depends
on physical load intensity in practice, athlete's qualification, and time provided for the rest.

Keywords: athletes, recovery, cranial electric stimulation, parameters of functional preparedness.

Introduction psycho-therapeutic effect, the cranial electrical
stimulation method has also pain decreasing impact
that is based on microwave -electro-therapeutic
(MET) effect used in CES method. The cranial
electrical stimulation (CES) is approved as a non-
pharmacological way to treat depression, anxiety,
and insomnia. It is testified by research carried out
in the USA where the usefulness and effect of CES
application is irrefutably proved (Heroes, Hope,
2013). The cranial electrical stimulation (CES)
therapy is regarded to be absolutely safe. The data
are available that athletes use CES to improve their
coordination ability, to increase their concentration
ability, and even to improve the indicators of the
body functional condition before competitions
(Molotanovs, 2013). The cranial electrical

In athletes’ preparation process, it is important
to find new ways to optimize their pre-competition
and practicing conditions as training theories and
methodologies used to prepare for competitions have
been well researched. Today, in high qualification
athletes’ preparation process, much attention is paid
to seemingly less important details of this process
such as athletes’ diet, sportswear, pharmacology, etc.
Optimal restoring of athlete’s body capacity under
various loads of training and competition process
is as essential as optimal choice of physical and
psychological loads in practices. Full recovery of
the body functions up to next training or competition
will provide not only athlete’s optimal work capacity
and higher effectiveness of training work but, in

most cases, higher results and achievements in
competitions (Krauksts, 2002; Fernate, 2003)

The cranial electrical stimulation method, also
known as trans-cranial electrical therapy (TCET)
and neuro-electrical therapy (NET), have attested the
usefulness of application in various fields. Besides

stimulation is based on electric signal of micro-
power. Nowadays a precise physiological CES
functioning mechanism is still intensively researched
and more and more new scientific experiments are
continuously carried out. There are hypotheses that
CES indirectly affects the brain tissue in the region of
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»hypothalamus”, thus, stimulating neuro-hormones
until the pre-stress condition homeostasis recovers
(Gilula, Kirsh, 2004).

The purpose of the research was to detect the
effect of Cranial Electrical Stimulation (CES) on
athletes in general and under different load intensity
in their practice body recovery process quality.

Theoretical background

There is well-known but a figurative thesis
coincidingwithtodaysportsspecialists’acknowledged
conclusion that athletes, either they are sports game
players or take part in individual sports — “everything
takes place in the head”. So, first of all, let us find
out answers on two questions: what is the cranial
electrical stimulation and how it works?

Today the cranial electrical stimulation is applied
with portable device — micro power generator — and
through electrodes power signals are sent to the
brain where these waves — “vibrating cells” — help
“to collect one’s thoughts”. Essentially, CES is one
of those electrical therapy types that activate the
endogenous opiate peptide system of the brain,
mostly B-endorphin that is considered as a bio-
stimulator of various physiological actions of the
human body. The cranial electrical stimulation
therapeutically affects the central nervous system
stimulating the sensory centres, hypothalamus,
hypophysis, reticular formation, and vagus nerve of
the brain, i.e., “puts the brain in order”. During the
therapy, particular substances — neuro-hormones,
neuro-mediators  (serotonin), beta endorphine,
acetilhonin, dopamine, epinephrine, norepripherine
— are excreted in the brain. These substances create
good mood and decrease the sense of pain.

CES affects the body through the parasympathetic
nervous system, as a result the blood vessel tone
decreases, oxygen amount in the blood increases,
and the functioning of the cardio-vascular system
normalizes. Under the effect of electrical stimulation,
breathing slows down and becomes deeper. At
the same time the secretion of the intestinal canal
activates along with the exchange of carbohydrates,
lipids, mineral substances and liquids in the body.

The effect of the cranial electrical stimulation
is seen in two regimes: firstly, retardation and,
secondly, activation. The first expresses as the
sense of sleepiness, decrease of the heart frequency,
breathing bradycardia, and the decrease of the
brain bio-electric activity. But in the second case
(activation), there is improvement of self-feeling,

the increase of alertness and freshness, the decrease
of tiredness as well as the increase of work capacity,
and the activation of the cardio-vascular system
functioning (Heroes, Hope, 2013).

How does it happen? The human brain is a self-
adjusting system that continuously strives to the
optimal functioning condition. The more harmonious
human brain functions, the more a person starts to
follow the choices that are the most suitable and
rational for his / her individuality. Optimal brain
functioning provides the brain wave harmonious
activity in both hemispheres. Up to now the cranial
electrical stimulation is an acknowledged non-
pharmacological way to treat depression, anxiety,
and insomnia. It is based on electrical signal of
micro-power. Nowadays a precise physiological CES
functioning mechanism is still intensively researched
and more and more new scientific experiments are
continuously carried out. There are hypotheses that
CES indirectly affects the brain tissue in the region of
»hypothalamus”, thus, stimulating neuro-hormones
until the pre-stress condition homeostasis recovers.
CES affects the delta, theta, alpha, and beta brain
waves. Each of these brain waves becomes active in
definite situations as well as during a definite load.
It is important that the cranial electrical stimulation
affects definite parts of the brain and as the result of
the stimulation bio-potential vibrations of the brain
are harmonized. The highest division of the central
nervous system is the brain where the most difficult
body function — thinking — is realized.

In the brain, there are definite mechanisms that
through the changes of mediator activity level in the
brain system, control body’s functional conditions,
and activity balance. The brain motor system is
structured by the motor centres in different parts of
the brain, the movement impulse sends signals to
the brain as well as the movement nervous fibres,
which as a part of the spinal cord and the brain
nerves, stretch to the muscles.

The cranial electrical stimulation therapy is
regarded to be absolutely safe. It is based on electrical
signal of micro-power. The electrical signal sends the
body electrical waves of different form in the border
of 600 microamperes (see Fig. 1). The physiological
mechanism of the cranial electrical stimulation
functioning is still researched and scientific
experiments are carried out (Gilula, Kirsh, 2005).

Today sport science plays a big role. Often one
hundredth of a second, centimetres, even millimetres
determine winner or loser in competitions. How
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Fig. 1. The advancement of CES application in treatment of
different diseases at the USA Army
to find out, where the mistake was made and why
the opponent managed to overcome our athletes?
Using the recent achievements of science, coaches
can analyze their methodological failures in athlete
preparation better and more clearly as well as
study the parameters of preparation process in
details emphasizing strong and weak sides of every
preparation phase. The research on athletes’ training
system rapidly develops in biology, especially in the
field of muscle structure, regulation peculiarities, and
energy supply mechanisms as well as on adaptation of
functional systems in different conditions (Chupriks,
Rudzitis, Chuprika, 2014). Many researchers have
promoted significant corrections when the principles
of athlete preparation were reconsidered (Komi,
1990; Fernate, 2002; Krauksts, 2003).

Kovalov (2004) came to the conclusion that
the cranial electrical stimulation session increases
subject’s functional condition (p< 0.05), decreases
the arterial tension in 11 % and anxiety level in 15
%, and improves results of the short time memory
in 25 %. One cranial electrical stimulation session is
enough to improve human functional condition and
work capacity.

A situation is pointed out that the biggest effect of
the cranial electrical stimulation was when subjects
had a big fatigue (Kirsch, Smith, 2004). Milostnoj in
his research worked out the methodology of optimal
cranial electrical stimulation frequency application to
wrestlers. Stimulation with the power strength from 0
up to 3.5 mA was applied for four minutes during the
maximal load, and then impulse frequency, length, and
power strength were changed. The session lasted for
24 minutes. After the session, a positive dynamics of
beta-endorphins in wrestlers’ blood was observed. It
was established that the cranial electrical stimulation
affected positively the recovery of wrestler hemo-
dynamical and psycho-physiological processes under
maximal loads (Munocthoit, 2007).

Trojanov came to the conclusion that, when
applying the cranial electrical stimulation, it

is possible to do corrections of the vegetative
condition, which is characterized by the changes of
the heart rhythm variability. Highly trained athletes
are affected more effectively by the cranial electrical
stimulation (TposiHoB, 2005).

The USA scientists have received excellent results
in anxiety, despondency, insomnia, pain, headache,
and undue stress of soldiers from wars treatment.

A. Rudzitis and S. Freiverte have found out that,
under the effect of CES procedure, athlete brain waves
harmonize both in the psychological and physical
tiredness conditions (Freiverte, Rudzitis, 2014).

Any physical activity causes the formation of
the free radicals that negatively affects both muscle
work and recovery after load. Oxidants continue
influencing muscles even after the end of the
practice (Chupriks, Rudzitis, 2006). They cause the
oxidation of the cell membrane, DNS, and proteins,
thus, inciting damage and inflammation of muscle
tissues. It can be stated by the sense of tiredness and
pain in the damaged place. Athletes struggle with
the negative effect of the free radicals by dosing load
and observing a strict daily regime during practices.
The more they train and tire out muscles, the more
time they need to recover and regain strength after
the training. Rest has a vital importance, although,
muscle growth is stimulated under the effect of
physical load, they develop and grow during the rest
period (Cupriks, Cuprika, Rudzitis, 2014).

For athlete body to recover effectively enough
it is usually necessary to observe the following
conditions:

— regular training regime and the load adequate
to the athlete functional condition;

— observing of training and resting regime;

— cooling down after physical load;

— rational and balanced diet including water
consumption;

— sufficient sleep;

—recovery procedures — massage, cold baths, etc.;

— pharmacological means of recovery: vitamins,
minerals prescribed by a sports doctor (Krauksts,
2003).

So, two vital components derive form the basis of
asports training: the preparation process and athlete’s
preparedness as a result of the training process. The
most important task of a coach is to find the most
effective way, how to prepare his / her athlete so he /
she could achieve the highest work capacity in the
most appropriate moment and be able to realize it. In
this respect, the application of the cranial electrical
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stimulation in sport has not been fully researched.
The effect of the cranial electrical stimulation on
athlete’s functional condition, movement dynamic
parameters as well as on body recovery processes
has not been analyzed in detail.

Materials and methods

Two different, according to the training intensity,
athletes’ groups participated in the research. The
first group: 12 participants of the Latvian national
bobsleigh men team, their average physical load
intensity in the practices (according to the participant
heart rate frequency) varied from medium to
high with short time sub-maximal intensity when
performing separate exercises. These were mainly
training sessions where exercises with medium and
high resistance and with big movement execution
speed were used so they would develop the most
effectively power necessary for this sport (Chupriks,
Rudzitis, Chuprika, 2014). The second group:
14 participants of the Latvian Academy of Sport
Education women handball team, who worked in
their practices with medium high and sub-maximal
physical load intensity. The practice length in both
sports was practically similar: 90-120 minutes.

The cranial electrical stimulation was applied
by Alpha-Stim stimulator; its effect mechanism is
described in the theoretical part of the article.

The equipment ,,Omega S2” (St. Petersburg,
»Dynamics”,2009)isacomplex diagnosticequipment
that extensively analyses and interprets the electrical
signals of cardiac rhythm. The analysis of the
body biorhythmic processes is based on up-to-date
information technologies and the latest findings in
biology, psychology, genetics, and clinical medicine.
Any changes in the body are reflected in heart rate.
In response to the impulses of the central nervous
system, the heart rate determines the rhythm of the
entire body so, on the basis of the heart rate dynamics,
it is possible to determine objectively the functional
state of the body and predict even possible changes
in the nearest future. The screening diagnostics of
athletes’ heart rate was performed by the equipment
“Omega S2” and the heart rate of all participants was
determined at rest position and within 3 to 5 minutes
300 cardio-complexes were recorded. This system is
based on fractal neuro-dynamic heart rate analysis.
The method analyses five stages of heart rate but,
as a result of neuro-dynamic analysis, a double
code combination is elaborated, which consists of
sequentially registered heart impulses with equal

parameters. Such methodical algorithm obtained in
a particular time period provides information on the
functional state of human body based on basic levels
of heart rate regulation (see Fig. 2).
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Fig. 2. Changes of sports game players’ body recovery time
affected by CES after trainings

Note: The left column — parameters settled immediately after the
training; the middle column — parameters 50°-60° after training;
the right column — parameters 50°-60° after training and CES
procedure.

For this study we chose general parameters
of functional diagnosis, which are automatically
stated by “Omega-S” system, revealing quantitative
criteria (in percent) and define health qualities of
the cardiovascular system: 1) the parameter A —
adaptation level of the cardiovascular system; 2)
the parameter B — autonomous regulation of the
vegetative system; 3) the parameter C — the central
heart rate regulation; 4) the parameter D — psycho-
emotional state; 5) the parameter H (health) —integral
indicator of the functional condition.

The research algorithm was the following: in the
first research phase the parameters determining the
functional condition of the sport game group athletes
were stated 4-5 times for each of them immediately
after the training and 50-60 minutes after the training
(after shower, changing, and rest). In the second
research phase sport game players’ functional
parameters were obtained immediately (4-5 minutes)
after the training, then they had CES procedure, and
50-60 minutes after the training the parameters of
the functional condition were stated again.

The testing of the bobsleigh athletes took place as
follows: in the first research phase of the experiment
the parameters stating the functional condition of
the athletes were stated several times each day of
the training camp (5 training days). For the first
time it was done in the mornings after getting up,
for the second time — after the first training of the
day, for the third time — after the afternoon rest and



SPORT SCIENCE | No. 2(80), 2015, ISSN 1392-1401 | E-ISSN 2424-3949

55

before the second training of the day. In the second
research phase CES procedure was carried out after
the first training of the day. Then the testing of the
athletes’ functional parameters was done following
the first stage algorithm. In the third research phase
CES procedure was carried out after the second
training day and about 2-3 hours before going to
bed. The tests of the athletes’ functional condition
were done in the described succession. The identity
of the physical load was provided both in trainings
which were not followed by CES procedure and in
trainings after which it was applied.

The obtained parameters of the measurements
were processed with the methods of mathematical
statistics. The following statistical methods were
chosen for the analysis of the experimental results:
the method of descriptive statistics — arithmetic
mean; standard errors and deviations, rate of
difference of results; t-test (Student’s t-test).

Results and discussion

As it was already mentioned, both time and
quality of athlete’s body recovery process after
physical loads plays an essential role in trainings and
competitions. It goes without saying that in trainings
of various sports, the parameters of training loads
are different. These differences are determined
by specifics of particular sport (goal to achieve)
and the applied training means and methodology.
Therefore, one important direction of our research
was the research not only about athletes’ recovery
after training load in general but also about recovery
after trainings when athletes had loads of different
intensity. The results of the obtained measurements
are shown in the figures below.

A sport game practice is characterized by the
load of a changeable intensity. However, usually the
average training intensity is high. It is particularly
high at the end of the training when there is a game
played and the load intensity is very close to the
one of competitions. Trainings should be finished
with a cool down that already includes the body
recovery processes. We excluded the cool down
and started measurements just after the main part of
the training. The obtained results are shown in the
figure below. The left column shows the “Omega”
test measurements immediately after the training,
the middle column — the parameters of the athlete
physical condition after 50-60 minutes of the
recovery (shower, changing, and passive rest) time,
the right column shows the parameters after 50-60

minutes of the recovery when before going to the
changing rooms and CES procedure was applied to
the participants. As we see, after the application of
CES procedure all parameters characterizing athlete
functional condition have recovered more rapidly.

As it is shown in the Figure 3, just after the
training HR parameters in a group on average were
86.2 beats/min. After 50-60 minutes recovery time
athletes’ mean pulse decreased up to 79.2 beats/min
but, under the effect of CES procedure, after the same
time period the heart frequency decreased up to 77.1
beats/min. The parameter ofthe adaptation possibility
to physical load (A) changed the following: just after
the training load it was 52.1 %, after 50-60 minutes it
had increased up to 65.3 % from maximally possible
but after CES procedure and 50-60 minute recovery
it exceeded 71.7 %. The parameter B — autonomous
regulation of the vegetative system — changed the
following: immediately after the training it was
47.5 %, without CES procedure after about one
hour rest — 67.5 % but after the application of CES
procedure — 79.5 %. The parameter C — the central
heart rate regulation — immediately after the training
decreased up to 58.9 %, in 50-60 minute recovery
period it increased up to 62.5 % but, under the effect
of CES, this parameter increased up to 68.2 %. The
parameter D — the psycho-emotional state — changed
from 56.8 % immediately after the training, after one
hour rest it increased up to 61.9 % but, after one hour
recovery and after the training applying stimulation,
it increased up to 70.3 %. The indicators of health
parameter — the integral indicator of the functional
state — were the following: 53.8 % after the training,
without application of stimulation — 64.3 %, and
with electrical stimulation — 72.5 %.
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Fig. 3. Exchange of bobsleigh team participants’ parameters of
physical condition without and with CES (procedure after afterno-
on training and afternoon rest)

Bobsleigh is a sport with average physical load
intensity in trainings. Sure, in bobsleigh trainings
there are loads of maximal and sub-maximal
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intensity, however, their proportion is not as big as
in sport games. The next figures show the changes
of bobsleigh athletes’ physical condition parameters
before the second training of the day when the
morning training and three- hour rest are over as well
as after the night sleep before morning exercises.

The testing results of functional condition of
athletes who in the training camp had three trainings
with moderate intensity every day under CES eftfect
and after three hours of recovery period changed
as follows: the parameter of the team participants’
pulse mean frequency (HF) after CES application
decreased only in 0.3 beats/min (>0.05). Though,
the indicators of the parameters characterizing
athletes’ functional condition with and without CES
procedure were the following: the parameter A—70.6
% without CES and 71.01 % with CES (p>0.05); the
parameter B — 86.0 % and 87.01 %; the parameter
C—-67.8 % and 73.4 % (p<0.05); the parameter D —
69.9 % against 75.0 % (p>0.05); and the integrated
parameter H — 73.7 % without stimulation and 76.6
% after stimulation procedure (p<0.05).

As it is seen in the Figure 4, in the second
morning after the application of the cranial electrical
stimulation in the previous evening the mean of
the heart frequency has decreased from 65,2 beats/
min. to 63,7.0 beats/min., the difference is not
statistically significant (p>0.05). Also, the changes
of the indicators of the parameter A, under the
effect of electrical stimulation, were not statistically
significant (p>0.05), although, they have increased
from 69 % just to 69 %. The changes of physical work
capacity indicator (the parameter B) after the night
rest did not show a statistically significant difference
— 84.0 % against 88.01 %. However, the indicators
of the athletes’ body energy reserves (the parameter
C), under the effect of electrical stimulation, were
statistically significant (p<0.05) as have improved
from 67.7 % to 73.0 %. The indicators of athletes’
psycho-emotional condition (the parameter D) under
the effect of CES have been higher — 72.1 % without
CES against 76.3 % with stimulation (p<0.05). Also,
the total indicator of the athletes’ functional condition
after the applied electrical stimulation was higher in
3.53 % than at the same time after the same training
loads obtained indicators.

When starting our research, we did not manage
to study results of many researches that could have
given us information about positive or negative
effects of the cranial electrical stimulation on
athlete’s body recovery after training and competition
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Fig. 4. Mean parameters of bobsleigh team participants’ phy-
sical condition in the mornings with and without CES (procedure
before going to sleep)
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loads. But knowing the results of the USA medical
scientists and their practical activity, we defined the
hypothesis that CES could also mobilize the abilities
of human body in other aspects of their activity. This
idea seemed perspective also because our research
results had confirmed the positive effect of CES on
several athletes’ psycho-physiological abilities and,
thus, the parameters of human psycho-functional
conditions could be improved (Kirsch, Smith, 2004;
Molotanovs, 2013; Chupriks, Rudzitis, 2014).

A. Rudzitis and S. Freiverte have found out that
under the effect of CES procedure athletes’ brain
waves harmonize both in the psychological and
physical tiredness condition (Freiverte, Rudzitis,
2014) with sport practices induced on either of them.

So, we tried to find out whether it was possible to
activate athletes’ recovery after physical loads and
what an integral part of athletes’ preparation process
was. What do we see? In the Figure 5 it is shown how
the indicators of the functional condition test have
changed under the effect of CES procedures. In all
cases, it is stated that the indicators have increased.
So, in total we can assert that the procedures of the
cranial electrical stimulation increased recovery
of athletes’ functional condition indicators. The
highest increase of the indicators was observed in
participants of the sports game team. Their mean
indicators about one hour after load under CES
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Fig. 5. Amount of the changes in athletes’ functional condition
indicators after various recovery times and after different training
intensity
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effect were higher for the parameter A in 6.2 %, for
the parameter B — 12 %, for the parameter C—5.7 %,
for the parameter D — 9.4 %, and for the parameter
H — 8.2 % than they were after the same time period
without CES procedures.

The increase in bobsleigh athletes’ indicators were
more modest. Three hours rest after the training and
CES procedures provided higher test results for the
parameter A — 0.4 %, for the parameter B — 1.1%,
for the parameter C — 5.6 %, for the parameter D —
5.1 %, and for the parameter H — 2.9 %. We stated
slightly different changes of results in the tests after
longer rest and in the morning after getting up.
During the testing, after CES application about 2-2.5
hours before going to sleep, the indicators of the
parameter A were higher in 0.6 % than when testing
athletes at the same time without CES application in
the previous evening. The indicator of the parameter
B was higher in 4.07 %, C — 5.3 %, D —4.2 % and the
integrated parameter H was the highest — 1.4 %. We
can affirm that the recovery of these athletes was also
positively affected by CES procedure. Quite small
differences of increase in indicators can be explained
by the fact that bobsleigh athletes were extra class
athletes with perfect preparedness. Their bodies had
high adaptation ability to physical loads and perfectly
regulated body recovery processes. This research and
CES application regimen unambiguously show the
usefulness of CES procedure as all the parameters
characterizing physical condition without CES
procedure have been lower than when applying
this procedure. However, some athletes complained
about afternoon sleep disturbances. Eventually, it
testifies that CES procedures could not be applied
similarly to all athletes as well as it shows the
necessity to research other, more hidden processes
in the body, for example, the changes of the brain
wave activity under the effect of CES and link them
to athletes’ individual reaction to CES procedure.
To our mind, there is one of the most perspective
moments of the research results of the project that
requires continuing this research and finding out
more optimal CES parameters to optimize recovery
after loads.

Conclusions

1. In general, the CES procedure speeds up
athletes’ physical condition of recovery after
practices. The biggest changes caused by the CES
procedure were shown in players of sport games,
who practiced for 1.5 hours at high and sub-

maximum rates of load intensity but recovery time
was from 50 to 60 minutes: the adaptation level of
the cardiovascular system (6.2 %), the autonomous
regulation of the vegetative system (12.5 %); the
central heart rate regulation (7 %), the psycho-
emotional state (9.4 %), and the indicator of
Sfunctional condition (8.2 %).

2. The efficiency of recovery after CES depends
on physical load intensity in practice, athlete’s
qualification, and time provided for athletes’rest. The
difference was estimated in recovery time as well as
in functional condition indicators when testing with
and without CES. For example, bobsleigh athletes
are described as follows: the parameter A — after
recovery of 3 h — 0.6 %, after 10-11 h — 0.4 %, the
parameter B — 1.01 % and 4.07 %; the parameter
C—5.6 % and 5.3 %, the parameter D — 5.1 % and
4.2 %, the parameter H — integral indicator of the
Sfunctional condition — 2.9 % and 1.4 %.
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KRANIALINES ELEKTROSTIMULIACIJOS POVEIKIS SPORTININKU ATSIGAVIMUI
PO [VAIRAUS INTENSYVUMO FIZINIY KRUVIU

Prof. Andris Rudzitis, prof. Viesturs Larins, prof. Leonids Chupriks,

doc. Leonids Zhilinskis, Aleksandra Chuprika
Latvijos sporto edukologijos akademija

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — istirti kranialinés elektrostimulia-
cijos (KES) poveiki sportininkams normaliomis saly-
gomis ir atsigaunant po jvairaus intensyvumo fiziniy
kriiviy. Optimalus sportininky organizmo atsigavimas
po treniruotés ir varzybu yra tiek pat svarbus, kiek ir
optimalus fizinio ir psichologinio kriivio parinkimas
per pratybas.

Kranialinés elektrostimuliacijos (KES) metodo
nauda buvo jrodyta ja taikant jvairiose srityse. Yra
duomeny, rodanciy, kad KES buvo naudojama sie-
kiant pagerinti sportininky koordinacinius ir koncen-
tracijos geb¢jimus, taip pat funkcing biikle pries var-
zybas. Kranialinei elektrostimuliacijai buvo naudojami
,»Alpha-Stim* stimuliatoriai, ju poveikio mechanizmas
aprasytas teorinéje straipsnio dalyje. Tyrime dalyva-
vo 12 Latvijos nacionalinés bobsléjaus vyru rinktinés
nariy ir 14 Latvijos sporto edukologijos akademijos
rankinio komandos asmeny. Nustatytus bendruosius
funkcinés diagnostikos rodiklius automatiskai pateiké

Andris Rudzitis

Latvian Academy of Sports Education
(Latvijas Sporta pedagogijas akadémija)
Brivibas str. 333, LV-1006 Riga

Ph. +371 294 71777.

E-mail: andris.rudzitis@lspa.lv

,,Omega-S* sistema. Kokybiniai kriterijai (procentais)
parod¢ Sirdies kraujagysliu sistemos biikle: Sirdies
kraujagysliy sistemos adaptacijos lygi (A); autonomi-
ng vegetatyvings sistemos reguliacija (B); centrinj Sir-
dies ritmo reguliavima (C); psichoemocing biiklg (D);
integraly funkcinés biiklés rodikli (H).

Atlikus KES procediiras uzfiksuota, kad labiau-
siai padidéjo rankinio komandos nariy rodikliy reiks-
mes. Bobsléjaus sportininku rodikliy geré¢jimas buvo
ne toks ryskus, taciau galima teigti, kad ir Siy sporti-
ninky atsigavimo rodiklius KES procediiros paveike
teigiamai. Pagrindinés iSvados: 1. KES procediiros
apskritai pagreitina sportininky fizinio atsigavimo
procesus po fiziniy kriviy. 2. Atsigavimo po KES
procediiry veiksmingumas priklauso nuo fizinio krii-
vio intensyvumo, sportininky kvalifikacijos ir atsiga-
vimui skirto laiko.

Raktazodziai: sportininkai, atsigavimas, kranialiné
elektrostimuliacija, funkcinio parengtumo rodikliai.
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Ekstremaliojo sporto
kaip rekreacinés paslaugos plétojimas Lietuvoje
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doc. dr. Rimantas Mikalauskas, dr. Daiva Bulotiené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Norint issiaiskinti ekstremaliojo sporto kaip rekreacinés paslaugos plétojimo prielaidas, buvo pasitelkta plati
mokslinés literatiiros analizé ir interviu. Buvo iSanalizuoti jau atlikti ekstremaliojo sporto plétojimo tyrimai, stengtasi
nustatyti, kas tinka Lietuvoje, kas skiriasi. Tyrimo objektas — ekstremaliojo sporto kaip rekreacinés paslaugos pléto-
Jimas. Tyrimo tikslas — istirti ekstremaliojo sporto kaip rekreacinés paslaugos plétojimo Lietuvoje prielaidas. Tyrimo
uzdaviniai: apibudinti rekreacinés paslaugos sampratq, apibrézti ekstremaliojo sporto sampratq; iSanalizuoti ekstre-
maliojo sporto ypatumus, nustatyti ekstremaliojo sporto kaip rekreacinés paslaugos plétojimo prielaidas.

Tyrimo instrumentas — interviu klausimynas. Interviu klausimai sudaryti remiantis pries tai atliktais tyrimais pa-
nasiomis temomis, kad biity geriau suprastas ekstremaliojo sporto identitetas: kas tokie yra dalyviai, kodél jie uzsiima
Sia veikla, jy poziuris ir nuomoné bei kaip jie kontaktuoja vienas su kitu ir su organizacijomis, susijusiomis su veikla
ir ne. Klausimai suklasifikuoti j atskiras temas siekiant surinkti informacijq apie dalyviy: motyvacijq uzsiimti veikla,
patirti, susijusiq su dalyvavimu, rizikos ir saugumo klausimus, susijusius su dalyvavimu, poZiuri ir nuomone apie
pasirinkto sporto evoliucijq ir plétojimasi; Zinias ir patirti apie veikly koordinavimq per organizacijas ir asociacijas,
socialumq, gyvenimo biidq ir komunikacijos metodus tarp jy, kity dalyviy ir iSorinés aplinkos.

Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti, kad rekreaciné paslauga suprantama kaip jvairios paslaugos, teikia-
mos norintiems uzsiimti rekreacinémis veiklomis. Pagrindinis bruozas — laisvas zmogaus pasirinkimas. Rekreacines
paslaugas suteikia rekreacijos objektas — zemé, krastovaizdis, darbas, kapitalas, statiniai, jrenginiai, investicijos j ga-
lutini produktq. Ekstremalyji sportq sudaro struktiriniai elementai: tikras arba suvokiamas pavojus, veikla gamtinéje
aplinkoje, veiklos rezultatas yra neaiskus, bet veikiamas dalyvaujanciojo. Ekstremalusis sportas gali biiti nuo auksto
rizikos lygio iki Zemo. Ekstremaliojo sporto veiklos pagal prigimti skirstomos i. tradicinio sporto interpretavimq, nau-
Jas veiklas, tradicinio sporto ekstremaliq praktikq ir besiplétojanti sportq. Ekstremaliojo sporto ypatumai: veiklos yra
istoriskai neseni fenomenai, dauguma dalyvaujanciyjy néra sportininkai, naujomis technologijomis pagrista jranga;
veikla yra gyvenimo bido dalis; ekstremalios veiklos yra individualios; néra konkurencingumo pozymio, dominuoja
rizikos elementai, praktikuojama lauko erdvése, neapibréztose ribose; skirtingy sporto Saky maisymosi pozymiai;
stiprus psichologinis veiksnys, gamtos jégy jtaka, iSorinés jégos yra svarbesnés uz vidines. Nustatytos Sios plétojimo
prielaidos: technologijy tobuléjimas; padidéjes ekstremaliojo sporto zinomumas, socialinés jtakos — pakites poziiris
{ uzsitmancius ekstremaliuoju sportu, organizacijy kitrimas — didéjanti atstovaujanciyjy grupiy jtaka.

RaktaZodZiai: ekstremalusis sportas, rekreaciné paslauga; plétojimas.

Ivadas discipliny paklausa, infrastruktiiros kiirimas (Ewert

Tyrimo aktualumas ir moksliné problema. €t al., 2006). Priezastys ir motyvacijos, kod¢l uzsi-
Ekstremalusis ar tiesiog daugiau issukiuy keliantis imama ekstremaliuoju sportu, per 20-30 mety pa-
sportas tampa vis populiaresnis, atsiranda vis di- sikeité — nebereikia buti maiStautoju pries ,,senaja“
desné instrukcijy, nuorody, lengvesnés prieigos prie karta norint uzsiimti sportu, nereikia netgi per daug
sporto disciplinos paklausa (Puchan, 2004; Tomlin- »18si8okti® prie§ visuomeng — dél nauju technologiju
son, 2005). atsiradus daugybei saugumo priemoniy, ekstrema-

Ekstremaliojo sporto kultdra sukaré ryskia sporto lusis sportas tapo prieinamas ir ne tokiems ,,ekstre-
ir laisvalaikio industrija, i kurig jeina sporto irangos maliems® individams (Puchan, 2004).
gamintojai, mokymy rengéjai ir instruktoriai, apgy- Dél siy priezasciy prie ekstremaliojo sporto kaip
vendinimo paslaugos, specialioji Ziniasklaida, spe- ~ Sporto atsirado ekstremalusis sportas kaip rekreaci-
cialiojo transporto paslaugos, prieigos prie tam tikry 1€ paslauga, kuri gali biiti priecinama visiems indivi-
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dams laisvalaikiu. Besikuriancios ir jau susikiirusios
organizacijos palengvina tokiy galimy teikti paslau-
gy eiga, taciau siekiant geriausios vadybinés prak-
tikos biitinos sistemingos zinios apie uzsiimanciyjy
ekstremaliuoju sportu demografinius duomenis, mo-
tyvacijas, reikalingus iSteklius ju veikloms vykdyti,
trakumus ir klititis (Nimmo et al., 2007).

Tyrimo tikslas — istirti ekstremaliojo sporto
kaip rekreacinés paslaugos plétojimo Lietuvoje
prielaidas.

Darbo uzdaviniai: 1) apibtdinti rekreacinés pa-
slaugos samprata; 2) apibrezti ekstremaliojo sporto
samprata; 3) iSanalizuoti ekstremaliojo sporto ypa-
tumus; 4) nustatyti ekstremaliojo sporto kaip rekre-
acinés paslaugos plétojimo prielaidas.

Tyrimo objektas: ekstremaliojo sporto kaip re-
kreacinés paslaugos plétojimas.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros analiz¢;
interviu.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Norint nustatyti ir aptarti ekstremaliojo sporto
fenomena Lietuvoje, interviu metodu tirta tiksliné
auditorija. Buvo siekta: 1) iSsiaiskinti, kokie yra ko-
munikavimo metodai ir kaip palaikomas tarpusavio
rySys; 2) istirti, kodel zmonés pasirenka ekstrema-
lyji sporta kaip rekreacing veikla; 3) iSsiaiskinti, ar
dalyviai mato ir kaip mato veiklos augimga ir pléto-
jimasi; 4) identifikuoti rizikos veiksnius ir saugumo
klausimus, susijusius su dalyvavimu; 5) iSnagrinéti
vadovavimo, priezitiros ir valdymo problemas, su-
sijusias su ekstremaliojo sporto kaip rekreacinés pa-
slaugos organizavimu.

Respondenty atrinkimas. Respondentai atrink-
ti pagal organizacijy ir asmeny, uzsiimanciy eks-
tremaliuoju sportu, rekomendacijas, atsizvelgiant
1 kiekvieno respondento patirti, kuri turé¢jo biiti ne
mazesné kaip treji metai. Kai kuriais atvejais res-
pondentai buvo atrinkti lankantis ekstremaliojo
sporto forumuose ir taip gaunant ju kontaktus. [vai-
rios technikos buvo naudojamos vykdant §j tyrima
ir siekiant gauti informacijos, iskaitant asmeninius
interviu, interviu telefonu ir internetu.

Respondenty demografiniai duomenys. Tyrime
dalyvavo 13 respondenty, atstovaujan¢iy devynioms
skirtingoms ekstremaliojo sporto veikloms. IS tyri-
me dalyvavusiy respondenty 11 (84,6 %) buvo vy-
rai, dvi (15,4 %) buvo moterys. Daugiausia tyrime
dalyvavusiy respondenty buvo 26-30 mety amziaus
(38,5 %) ir 21-25 mety amziaus (30,8 %). Didzioji
dalis respondenty dirba visu etatu (84,6 %). Daugu-

mos respondenty pajamos per ménesi 2001-3000 Lt
(46,2 %). Tiek vieniSy, tiek isipareigojusiy respon-
denty buvo po lygiai — 38,5 %, maziausiai — vedusiy
(iStekeéjusiuy) — 23 %.

Tyrimo trikumai ir kliiitys. Atrenkant respon-
dentus susidurta su keliais sunkumais. Uzsiémimo
ekstremaliuoju sportu prigimtis yra natiiraliai ne-
reguliuotina ir trumpalaiké. D¢l to atsirado sunku-
muy norint pasiekti trokStamas tikslines grupes, t. y.
tuos, kurie uzsiima reguliariai ir pakankamai daug
zino apie veikla. Taip pat pastebéta, kad egzistuo-
jancios asociacijos ar organizacijos dazniausiai
turé¢jo mazai tiek dalyviy, tiek darbuotoju. Daz-
niausiai patys dalyviai biidavo veikly iniciatoriai,
0 ne organizacijos. Taigi, nors tyrimo rezultatai yra
naudingi siekiant iSnagrinéti poZzilrius, vertybes ir
patirtis, jie negali biiti tiesiogiai pritaikomi dides-
nei populiacijai Zmoniy, uzsiimanciy ekstremaliojo
sporto veiklomis.

Tyrimo instrumentas. Interviu klausimai suda-
ryti remiantis pries tai atliktais tyrimais panasiomis
temomis, kad biity geriau suprastas ekstremaliojo
sporto identitetas: kas tokie yra dalyviai, kod¢l jie
uzsiima $ia veikla, juy poziiiris ir nuomon¢ bei kaip
jie kontaktuoja vienas su kitu ir su organizacijomis,
susijusiomis su veikla ir ne. Klausimai suklasifikuo-
ti { atskiras temas siekiant surinkti informacija apie
dalyviy: 1) motyvacija uzsiimti veikla; 2) patirti,
susijusia su dalyvavimu; 3) rizikos ir saugumo klau-
simus, susijusius su dalyvavimu; 4) pozilrj ir nuo-
mong apie pasirinkto sporto evoliucija ir plétojima-
si; 5) zinias ir patirtj apie veikly koordinavima per
organizacijas ir asociacijas; 6) socialuma, gyvenimo
buda ir komunikacijos metodus tarp jy, kity dalyviuy
ir iSorinés aplinkos.

Informacijos rinkimas. Turint omenyje tyrimo
trukmeg ir reikalingo informacijos kiekio gavima nu-
spresta, kad geriausia bty atlikti asmeninius inter-
viu ir / arba telefonu, ir / arba internetu. Informacija
ir respondenty atsakymai buvo uzrasomi apklauséjo,
o véliau perrasomi i elektronini formata naudojant
Microsoft Office Word programa. Retais atvejais,
nepavykus suderinti asmeninio interviu, responden-
tas pats atsakydavo i klausimus rastu elektroniniu
formatu.

Duomeny apdorojimas ir analizé. Kokybiné
informacija, gauta i§ respondenty, buvo sudaryta
naudojantis uZzraSais, padarytais interviu metu ar
gautais tiesiai i$ respondento, ir paversta i elek-
troninj formata naudojantis Microsoft Office Word
programa.
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Tyrimo rezultatai

Motyvacija, poZiiiris | reguliacijq ir organiza-
vimgq. Atlikus tyrima nustatyta, kad paminéti ivai-
ris motyvuojantys veiksniai uzsiimti veikla, taciau
bendrosios motyvacijos buvo panasios — socialu-
vertus, esminiai motyvai smarkiai skyrési priklau-
somai nuo to, kokia veikla uzsiimama. Dauguma
respondenty teige, jog socialiniai motyvai yra vieni
svarbesniy Salutiniy veiklos veiksniuy. Taip susiku-
riamas ratas draugu, kuriuos vienija bendri pomé-
giai ir kartu leidziamas laisvas laikas. Alpinizmu
uzsiimingjantis 42 m. vyras teigé keliaujantis su
Seima i kalnus ir taip ,,sukuriantis ypatingq rysi su
Seima . Salia socialiniy motyvy, i§ryskéjo ir labiau
individualis motyvai, sukeliami pacios veiklos —
uzsibrézty tiksly pasiekimo, saves nugaléjimo ir
tobuléjimo.

Daugelis respondenty organizacijos egzistavima
ar kiirimasi {vardijo kaip teigiama pokyti, kuris pa-
deéty gauti finansavima infrastruktiirai (taip pritrau-
kiant daugiau dalyviy, sukuriant galimybes veikti)
arba siekiantiems dalyvauti varzybose. Visi respon-
dentai teige, jog organizacijos atsiradimas uztikrin-
ty sauguma, kelty svarbius saugumo klausimus ir
1 juos buty atkreiptas démesys, organizuoty profe-
sionalius mokymus ir prizitiréty tuos, kurie uzsiimi-
néja ta veikla. ,,Kadangi rizika islieka visuomet, bet
Jjau zinosi, kad kazkas Zino, jog skrendi, kad esi ore
ar Siaip, ar treniruojiesi, ir atsitikus nelaimei spés
sureaguoti. Klubo veikla yra teigiama daugeliu as-
pekty, ne vien saugumo — tai socializacija, moky-
masis is kity ir kity mokymas* (parasparnininkas,
29 m.). Parasiuty sporto atstovai Lietuvoje teigia,
kad veiklos organizavimas be organizaciju bty
sunkiai imanomas, nes veiklos organizavimui rei-
kia leidimy, infrastruktiiros (aerodromo, léktuvy).
Organizacijos, Siuo atveju paraSiutininky klubai,
atsako uz Suoliy sauguma, organizavima, pirmosios
pagalbos suteikima nelaimés atveju.

Daugelis respondenty nemato saves dalyvaujan-
¢iy varzybose deél varzybiniy laiméjimy teigdami,
kad veiklos principai tam prieStarauja, o varzymasis
vyksta su paéiu savimi: ,, Cia, kitaip nei kitur gyve-
nime, issikeliu reikalavimus laiméjimui pries save,
o ne kitus (parasiutininkas, 28 m.). Respondentai
nurodo ir varzyby organizavimo sunkumus: per ma-
zas dalyviy skai¢ius, nevienoda patirtis varzyboms
suteikia vietinés reikSmés pramogos {vaizdi ir néra

priimamos rimtai.

Triukumai ir klitys. Daugelis uzsiimanciyjy
ekstremaliuoju sportu teigia, kad dauguma prade-
dan¢iyjy meta $i sporta, nes jam reikia daug pasiau-
kojimo, t. y. norint pasiekti tam tikra lygi reikia daug
treniruotis, aukoti tam laika ir kitas laisvalaikio for-
mas. Be to, daugelio nuomone, reikia turéti daug
uzsidegimo, noro ir ryzto. ,,Jie nori greito efekto,
greito proceso, viskas tik greitai ir greitai. Skrydis
parasparniu reikalauja kantrybés ir tremiruociy,
tam skiriu daugelj savo savaitgaliy ar laisvy nuo
darbo dieny* (parasparnininkas, 29 m.). Viena di-
dziausiy kliti¢iy — kaina. Respondentai nurodo ne tik
pacios veiklos kastus, bet ir pasirengimo jai — mo-
kymo, {rangos ir keliavimo i veiklos atlikimo vieta
(alpinizmo, jégos aitvary sporto atveju ir pan.) —
i8laidas. ,,Lietuvoje nelabai yra skaidriy vandeny,
kur galima buty patirti visq nardymo malonumq, o
keliauti ir tuo paciu nardyti ne visi turi pinigy ** (na-
ras, 49 m.). Maziausi kaStai buvo nurodyti riedlen-
¢iy sporto atstovo: ,,Daug investicijy Sitam sportui
nereikia — mano pirmoji riedlenté buvo is Aleksoto
turgaus uz 20 Lt* (riedlentininkas, 25 m.). Daugelis
respondenty teigia, kad baimé yra vienas didZiausiy
trukdziy, kodél Zzmonés neuzsiima Sia veikla, taip
pat kaip ir teigimas, jog ,, tokia veikla néra kiekvie-
nam” —reikia tam tikro ,, pasaukimo ““. Psichologiniy
barjery jveikimas yra vienas i§ ekstremaliojo spor-
to bruozy, taciau ne kiekvienam zmogui pavyksta
tai padaryti — ne visi pasiryZty nusokti nuo uolos ar
kvépuoti po vandeniu su nardymo jranga. Kai ku-
rioms veikloms, tokioms kaip jégos aitvary sportas,
alpinizmas, biitinas geras fizinis pasirengimas. Vei-
kloms, susijusioms su vandeniu, savaime supranta-
ma, reikia mokéti plaukti, nebijoti vandens.

Daugelis respondenty maza dalyviy skaiciy jvar-
dijo kaip didziausia barjera praeityje siekiant insti-
tucionalizuoti ekstremaliojo sporto veiklas. Mazas
sportuojanciyjy skaicius juos daré dar labiau iSsi-
skiriancius i$ visuomenés: ,, Manau, kad pagrindi-
nis faktorius — tai mazas uzsiimanciy skaicius. Tada
tas institucijos egzistavimas buvo nereikalingas. Ir
dabar jis toks abejotinas, nes kaip galima biity su-
kontroliuoti toki uzsiemimq? Vaziuoji, Ziiri — auks-
tas tiltas, yra kur apacioj nusileisti ir kaip uzlip-
ti — ir Soki. Negi prie kiekvieno aukstesnio objekto
28 m.). Aukstas rizikos lygis kélé ir didelj visuo-
menes nepasitik€jima, neigiama poziiri: ,, Pirmie-

* B.A.S.E. Suoliai — tai atskira ekstremaliy Suoliy su parasiutu kategorija. B.A.S.E. — tai akronimas, sudarytas i§ objekty, nuo kuriy Sokama, anglisky pavadinimy pirmujy
raidziy: aukstas status pastatas (building), antena (antenna), tiltas (span) ir status skardis arba uola (Earth; cliff).



62

SPORTO MOKSLAS | 2015, Nr. 2(s0), ISSN 1392-1401 | eISSN 2424-3949

Ji ekstremalai juk buvo visuomenés issisokéliai, ar
ne* (kanojos irkluotojas, 29 m.). Dél auksto rizikos
lygio daugelis ekstremaliojo sporto sri¢iu nebuvo
pripazistamos kaip rimtas uzsiémimas: ,, Daugelis
ekstremalaus sporto risiy nesulauké atitinkamo de-
mesio iS pat pradziy, kad biity imtasi jas instituci-
onalizuoti. Manau, kad pats faktas, jog jos nebuvo
pripazistamos kaip sportas, trukdé susikurti rimtam
poziuriui“ (naras, 49 m.). Daugelis respondenty pa-
breze, kad ekstremalusis sportas prasidéjo nuo indi-
vidy, o ne nuo organizacijy. Individai, kurie jautési
kitokie negu dauguma visuomenés, galbiit jautési
atstumti ir nesuprasti: ,, Dazniausiai tokiais dalykais
uzsiimantys zmonés yra didziausi individualistai ir
mégsta daug kq daryti vieni arba tik su labai gery ir
artimy draugy kompanija. Kam jiems tada ta insti-
tucija? “ (parasiutininke, 23 m.).

Komunikacija. Populiariausias komunikacijos
metodas, paminétas visy respondenty, yra interne-
tiniai forumai. Juose dalijamasi informacija apie
veikla: patarimais, veiklos uzsiémimo vietomis,
metodika, informacija apie iranga ir jos pirkima
bei pardavima. Suoliy su parasiutu atstovai teige,
kad kluby internetiniuose forumuose vyksta regis-
tracija dalyvauti Suoliuose, atsakin¢jama | naujoky
ir klubo sveciuy klausimus. Respondentai taip pat
mini uzsienio internetinius forumus, kuriuose in-
formacijos gausiau negu lietuviskuose: ,, Yra keli
populiaris pasaulyje forumai, kuriuose dalina-
masi geriausiomis vietomis kaituoti — kur geriau
pucia, kur pigiau apsistoti ir panasiai. Dalinamasi
patirtimi, nuotraukomis, pastebéjimais apie vienq
ar kitq vietq* (jégos aitvarai, 27 m.). Populiariose
interneto svetainése (Youtube, Facebook) dalijama-
si vaizdo medziaga, nuotraukomis, diskutuojama
ivairiais veiklos aspektais: ,, Visi mégsta facebook ‘e
paplepéti, o apie suolius skelbiama kluby interne-
tiniuose forumuose. Ten dar galima pasiskelbti,
Jjeigu nori kq nors pirkti ar parduoti, diskutuojama
apie naujoves ir panasiai *“ (parasiutininké, 28 m.).
Keli respondentai minéjo, kad organizavimui daug
pastangy nereikia, su kolegomis susitaria mobi-
liuoju telefonu. B.A.S.E. Suoliy atstovai tvirtino,
kad dauguma viety, kur Sokinéti draudziama, néra
skelbiamos internetiniuose forumuose siekiant is-
vengti problemy su policija ir kitomis vietinémis
institucijomis. Skrydziy parasparniais atstovui ko-
munikacija internetu néra aktuali, nes labiau verti-
na gyva bendravima.

Itin ekstremaliy veikly atstovai tvirtina dazniau-
siai sulaukiantys neigiamy reakcijy, ypac i$ artimy

zmoniy. B.A.S.E. Suolininky, paraSiutininky teigi-
mu, labiausiai nerimauja artimieji — tévai, Zmonos,
vaikai: ,, Tiesq pasakius, ne kokios. Seima jau pri-
prato, taciau vis tiek isvykes Sokinéti siunciu po ke-
lias Zinutes per dienq ir vakare skambinu, kad jiems
biity kuo ramiau* (B.A.S.E. Suolininkas, 28 m.).

Visi respondentai, iSskyrus slidininka ir B.A.S.E.
Suolininka, raSo niekada neturéj¢ problemy su or-
ganizacijomis. To priezastis yra arba netur¢jimas
bendry reikaly su organizacija: ,,Neturiu rysiy su
organizacijomis, man jos nei trukdo nei padeda*“
(alpinistas, 42 m.), arba priklausymas jai, nes kitaip
negaléty vykdyti veiklos, o daznai organizacija pa-
lengvina uzsiémimo organizavima ir vykdyma: ,, Su-
tariu gerai. Mégstu pafilmuoti komercinius Suolius,
gaunu nuolaidy saviems Suoliams* (parasiutininke,
28 m.). B.A.S.E. Suoliy atstovai teigia, kad vieto-
se, kur Suoliai yra legalls, problemy nieckada néra
turéje, taCiau tokiy viety Lietuvoje néra: ,,7en, kur
Suoliai legaliis, — viskas gerai. Lietuvoje ir uZsienyje
teko bégti nuo policijos, bet didesniy problemy dar
neprisiviriau* (B.A.S.E. Suolininkas, 28 m.).

Veiklos pradZia, priskyrimas kategorijai, saugu-
mo ir rizikos problemos. Daugiausia respondenty
teigé susidoméje sportu per draugus ir Seima. Vieni
vykdavo kartu su draugais iSbandyti naujy veikly:
., Laisvalaiki visuomet leisdavau aktyviai, gamtoje,
taip vienq dienq su draugais pradéjom galvoti apie
rimtesnius zZygius ** (alpinistas, 42 m.); kiti, pradéje
uzsiimti ekstremaliuoju sportu biidami paaugliais,
buvo skatinami, jkvepiami tévy ir aplinkos, kurioje
augo: ,, Su tévais nuo vaikystés vazinéjame § kalnus.
Tévai visada imdavo slides, o as noréjau atrodyti
., kietesnis *“ ir imdavau snieglente. PabandZius labai
patiko, jauciau didelj norq ciuoZinéti ir tobuléti*
(snieglentininkas, 29 m.).

Vienintelis respondentas, pamingjgs ziniasklai-
dos itaka, buvo parasparnio pilotas, atradgs veikla
atsitiktinai zurnale perskaitgs kvietima mokytis
skraidyti: ,, Visada noréjau skirsti kokia nors skrai-
dancia priemone. Piloto licencija pasirodé per
brangi, o ir komercija niekada nenoréjau ir nenoriu
uzsiimti, todél investuoti nenoréjau. Zurnale pama-
Ciau kvietimq registruotis Ziemos mokymams skris-
ti parasparniu ir susiviliojau* (parasparnininkas,
29 m.). Alpinizmo atstovas mini, kad ekstremalusis
sportas tapo ne tik laisvalaikio leidimo forma, bet
ir peraugo 1 darba. Nardymo atstovui, pirma karta
nardyma iSbandziusiam kelionéje kaip pramoga prie
kelionés paketo, veliau ji tapo kity kelioniy prieZas-
timi. Daugelis respondenty pazymi siekg iSbandyti
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. kazkq naujo “, kas atvedé prie alternatyviy laisva-
laikio leidimo formu.

Nuorodos individui, nuo ko pradéti norint uzsi-
imti ekstremaliojo sporto veikla, smarkiai skyrési
priklausomai nuo veiklos riiies: Suoliams para-
Siutu, parasparniy sportui reikia sulaukti tam tikro
amziaus, sportui, susijusiam su vandeniu, — mokéti
plaukti, nebijoti vandens. Paciam ekstremaliausiam
sportui arba itin ekstremalios veiklos praktikai bii-
tinas psichologinis pasirengimas: mok¢jimas susi-
kaupti sudétingose situacijose, baimés jveikimas,
blaivus mastymas. B.A.S.E. Suoliams bitinas di-
dziausias pasirengimas — rekomenduojama buti
atlikus bent 500 Suoliy paraSiutu prie§ pradedant
Sokinéti nuo stacionariy objekty. Visy responden-
ty nuomone, norint uzsiimti Sia veikla reikia noro,
pasiaukojimo, 1éSy ir kai kuriais atvejais (alpiniz-
mo, jégos aitvary) — fizinio pasirengimo. Daugelis
respondenty teigia, kad Siuo metu pradéti uzsiim-
ti ekstremalia veikla yra daug lengviau negu buvo
pries 10—15 mety, nes dabar kuriami klubai ir kitos
organizacijos, kurios kuruoja veikla, teikia infor-
macija ir rengia mokymus, pvz., laipiojimo uolo-
mis klubai, paraSiutininky klubai, piloty mokyklos,
miestuose atsiradg rieduciy ir riedlenciy parkai, sli-
din¢jimo arenos.

Dauguma respondenty mano, kad dél idéto lai-
ko, pastanguy, skirty 1éSy ir 1vairiy gyvenimo aspek-
ty derinimo prie pamégtos veiklos tinkamiausias
apibudinimas butu ,, gyvenimo biido . Beveik visi
respondentai teigé nemeégstantys savo veiklos va-
dinti ,,ekstremaliuoju sportu®. Daugumos respon-
denty nuomone, ekstremaliojo sporto pavadinimas
prigijo d¢l ziniasklaidos, nors patys dalyviai néra
linke jo taip vadinti ,,uzklijuodami etikete . Kai
kurie respondentai buvo linke priskirti savo veikla
ekstremaliojo sporto kategorijai dél veiklos esmi-
niy savybiy — greicio ir didelés galimybés susizeis-
ti. Visi respondentai min¢jo galimybes susizaloti
fiziSkai — luziai, susitrenkimai ir kitos traumos,
minima ir mirtis. Jy sunkumas priklauso nuo pa-
megtos veiklos pobtidzio. B.A.S.E. Suoliy atstovai
tvirtino, kad lengvy traumy Siame sporte praktiskai
nebiina, nes nelaimingi atsitikimai daZniausiai bai-
giasi sunkiomis traumomis arba mirtimi. Vandens
sporto atstovams visuomet iSlieka rizika nuskesti,
susitrenkti i akmenis, dél Siy priezasCiy jie vieni
savo veikla neuzsiima, butina kompanija, kuri {vy-
kus nelaimei galéty tinkamai reaguoti. Oro spor-
to atstovy teigimu, didziausia rizika, siejama su ju
sportu, yra mirtis ir sunkios traumos — galvos, kojuy,

ranky ir stuburo luziai. Taciau tobul¢jant techno-
logijoms mirciy skai¢ius smarkiai sumazg¢jo, pvz.,
Sokti su parasiutu draudziama be jjungto specialaus
saugumo prietaiso, kuris parasiutininkui praradus
samong parasiuty iSskleidzia automatiskai. Paras-
parniy atstovas dziaugési naujais pakeitimais pa-
rasparniy sporte — kadangi parasparniai nepalaiko
radijo rySio, pernai buvo paskirtos specialios pa-
rasparniy kilimo zonos, kurioms dirbant yra infor-
muojami kiti skrendantys Lietuvos oro erdve¢je.
Didziausia saugumo problema buvo jvardyti pa-
tys veiklos dalyviai — tie, kurie nesilaiko saugumo
normy ir pervertina savo patirti. B.A.S.E. Suoliy
atstovai teigia, kad dazniausia oficialiy kluby atsi-
radimo priezastis yra siekis apsaugoti Suolininkus
pacius nuo saves ir jvesti tam tikra reguliavima.
Parasiuty sporto atstovams daznai koja pakisa ne-
tinkamos oro salygos — per didelis véjas, turbulen-
cija: turintys nedaug patirties ar turintys pakanka-
mai patirties, bet pervertinantys savo galimybes,
vis tiek Sokingja. Ekstremaliuoju sportu daugiau
nei 4-5 metus uzsiimantys respondentai teigia la-
bai vertinantys sauguma ir be reikalo nerizikuojan-
tys, del to dideliy traumy jiems pavyko iSvengti.
Daugelis respondenty mini, kad ne visuomet reikia
rizikuoti savo sveikata ir gyvybe, nebent siekiama
itin ekstremalios veiklos praktikos, taciau atlickant
B.A.S.E. Suolius su paraSiutu, irkluojant srauniose
upése ar uzsiimant alpinizmu rizika visuomet yra ir
Ji yra neiSvengiama bei nekontroliuojama. ,,Viskq
apgalvojant galima jaustis saugiam, taciau kalnai
toks dalykas, kad niekada negali Zinoti, kas atsi-
tiks, su gamta nesusitarsi* (alpinistas, 42 m.).

Veiklos organizavimas ir plétojimas. Visi ap-
klausti respondentai zinojo apie organizaciju
egzistavima ar ju nebuvima, nepaisant to, ar pri-
klausé bent vienai i juy ar ne. B.A.S.E. Suoliy su
paraSiutu atstovai tvirtino, kad ju veiklos organi-
zacijuy Lietuvoje néra, taCiau teigé zinantys visus
parasiuty sporto klubus. Formalias organizacijas
pamingjo tie respondentai, kuriy ekstremalios vei-
klos yra pakankamai institucionalizuotos arba turi
Saknis tradiciniame sporte. Daznas respondentas
abejojo ty institucijy veiksmingumu ekstremaliojo
sporto praktikos atveju ir teigé su jomis daug rysiy
neturintys.

Labiau institucionalizuoty ir reguliuvojamy vei-
kly, pvz., paraSiutizmo, parasparniy sporto, atsto-
vy nuomone, organizacijos organizuoja veikla,
ripinasi saugumo klausimais. Irklavimo srauniose
upése entuziastas teigé zinas apie organizacijos
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rengiamus mokymus ir treniruotes tiek suaugusie-
siems, tiek vaikams, taciau jos yra skirtos rezul-
taty siekiantiems sportininkams, o ne savo malo-
numui sportuojantiems: ,, VarzZyby organizavimas,
sportininky rengimas ir pan. Su ekstremaliu sportu
jos mazai susijusios. Nesu girdéjes, kad Lietuvoje
tai kam nors bity aktualu* (kanojos irkluotojas,
29 m.). Respondentai tikisi, kad susikiirus atsto-
vaujanc¢ioms organizacijoms i juy veikla bus pra-
déta zitréti rimciau, taciau kol kas 1éSuy varzyby
rengimui ar atskiry individy uzsiémimams siekiant
populiarinti sporta gaunama labai mazai arba iSvis
negaunama. Vienintelis riedlenciy sporto atstovas
teige, jog organizacijos neturi daug itakos grupés
komunikavimui, nes néra tiek daug viety, kur bty
galima vazinéti, tode¢l paprasCiausiai susitinkama
vazinéjimosi vietose. Vienas i§ labiausiai paste-
béty organizacijos pranasumy — pagalba komuni-
kuojant ir dél to lengvesnis veiklos plétojimas bei
organizavimas. Respondenty nuomone, norint plé-
toti veikla reikia ja populiarinti ir sprgsti veiklos
saugumo, organizavimo problemas bei tuos spren-
dimus tobulinti. Keli respondentai teigia nematan-
tys akivaizdZziy organizacijy pastangy siekiant ple-
toti, populiarinti veikla. ParaSiutininkai mano, kad
veiklos plétojimuisi jtaka daro patys dalyviai, o ne
organizacijos.

Labiau institucionalizuoty veikly atstovai isi-
tiking, kad ju veikla organizuoja ir reguliuoja or-
ganizacijos — klubai, federacijos ir pan. Ekstrema-
liausios veiklos — B.A.S.E. Suoliy atstovai teige,
kad organizuojama tik uzsienyje, kur yra isikiirg¢
klubai. Maziau arba visai neinstitucionalizuoty
veikly atstovai sakosi veikla organizuojantys pa-
tys, daznai su bendraminciy kompanija. Tai lemia
ir patirties lygis bei aplinkos susikiirimas pasirink-
tai veiklai. Vieninteles rimtas varzybas paminéjo
snieglentininkas, to priezastimi jis {vardija tai, jog
snieglenCiy sportas yra jtrauktas { ziemos olimpi-
nes zaidynes. Alpinistas teigia girdéjgs apie var-

zybuy organizavimg vidaus patalpose ir laimétojy
vykima i uzsienij, taciau rimtas varzybas surengti
trukdo kalny ir oly nebuvimas Lietuvoje. Paras-
parniy sporto atstovo teigimu, varzybos Lietuvoje
vyksta jau ne vienus metus, o geriausieji yra siun-
Ciami varzytis i uzsieni. [ pasaulinio lygio riedlen-
¢iy varzybas vyksta ir lietuviai. Nardymo atstovo
nuomone, neskaidriis Lietuvos vandenys, ispudin-
gos floros ir faunos nebuvimas yra svarbiausios
priezastys, kodél ¢ia varzybos net nebandomos or-
ganizuoti. Dalies respondenty manymu, dél tokiy
prekés Zenkly kaip ,,Red Bull* ir pan. rinkodaros
padidéjes zinomumas pritrauké | sporta daugiau
zmoniy. Taciau visa tai prasidéjo nuo individuy,
kurie buvo pastebéti dél savo iSskirtinumo. Kiti
respondentai tvirtino, kad ju sporto Saknys yra vi-
siskai ne laisvalaikio veiklose, pvz., paraSiutizmas
prasid¢jo karo aviacijoje, nes Suoliai su paraSiutu
buvo jtraukti { varzybas tarp kariskiy. Visi respon-
dentai vienaip ar kitaip pamingjo, kad sporto uzuo-
mazgos prasidéjo nuo individy ir jy sau iskelty is-
stikiy, kurie ikveépé daugeli Siy dieny ekstremaliojo
sporto entuziasty.

Veiklos plétojimuisi jtakos tur¢jo ir visuomenes
poziiirio pasikeitimas — nutriiktgalviai tapo jaunimu,
kuris ,, kazkq veikia, o ne tik sédi namie prie kom-
piuterio . Did¢jant dalyviui skaiCiui neiSvengimai
prad¢jo kurtis ir organizacijos, {rangos gaminimo ir
apripinimo imonés. Su komercializacija neiSven-
giamai at¢jo tiek teigiamy, tiek neigiamy veiklos
poky¢iu: ,, Po to pradéjo rastis klubai, kurie subiiré
entuziastus | vienq vietq. Galiausiai kaip ir visame
kame neisvengiama yra komercija — Suoliai pradéjo
populiaréti kaip vienadiené pramoga Svenciy pro-
ga ar tiesiog norint isbandyti kq nors ekstremalaus.
Komercija atnesé savus permainy véjus — klubai la-
biau linke pirmenybe teikti komercijai, o ne sporti-
ninkams mégéjams, taciau kartu suteikiama proga
pakankamai patyrusiems parasiutininkams uzsi-
dirbti** (parasiutininkas, 28 m.).

Lentele

Ekstremaliojo sporto plétojimosi prielaidos

Kategorija Subkategorija

Teiginys

Technologijy tobuléjimas

,, Didele jtakq padareé jrangos tobuléjimas. * ,, Labai daug prisidéjo technikos tobuléjimas — padaugéjo
galimybiy jrangos kiirime, Zinoma, ir saugume. *

Padidéjgs zinomumas

L Manau, daugeli siy dieny alpinisty ikvépé tie drqsuoliai, pirmieji éje nepramintais keliais."
,, Populiarumas atéjo per ziniasklaidgq — nuotraukos, video ir t. t.*

Veiklos plétojimosi
prielaidos
Socialinés jtakos

,, Siandien nuomoné Siek tiek pasikeitus apie toki jaunimélj — Saunuoliai, nes nesédi namuose prie
kompiuteriy ir nevarvina akiy. “ ,, Atsirado individy, kurie nusprendé perkelti viskq i kitq lygi. Olavas
Zipseris buvo Free Fly pradininkas, pionierius, jis, manau, ikvépé daugelj kity parasiutininky —
parodeé, kad cia yra vieta, kur dar galima kurti, plétoti ir tobuléti.

Organizacijy kiirimas

,, Pradéjo rastis klubai,

kurie subiiré entuziastus i vienq vietq. *
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Mokslingje literatiiroje pateikiamos ekstremalio-
jo sporto plétojimosi prielaidos atitinka respondenty
nurodytasias — technologijuy tobul¢jimas, socialiniai
pokyciai, did¢janti atstovaujanciy grupiy itaka, pa-
didéjes Zzinomumas. Siame tyrime neisrykéjo tik
viena 1§ literatiiroje pateikty prielaidy, kuri nebuvo
iSskirta ir Australijoje darytame tyrime, — karty po-
ky¢iai. Tai galima pagristi tuo, kad kartos pokyciy
itaka buvo jauciama tik pradéjus plétotis ekstrema-
liajam sportui, manoma, apie aStunta ar devinta de-
Simtmetj, o Siandien ji jtakos nebeturi.

Taigi, ekstremaliojo sporto plétojimosi prielaidos
yra $ios:

— Technologiniai pasikeitimai — technikos to-
bul¢jimas padidino {rangos gamybos ir pritaikymo
galimybes, saugumo uztikrinima. Technologiju to-
buléjimo nauda pripazino visi respondentai.

— Padid¢jgs Zinomumas — did¢jantis dalyviy skai-
Cius, ziniasklaidos démesys ir jvairaus ekstremaliojo
sporto naudojimas rinkodaros strategijose. Taip pat
ekstremaliojo sporto, tokio kaip snieglenciy sportas,
pripazinimas ir jtraukimas { olimpines zaidynes.

— Socialinés jtakos — dalyviai turi daugiau gali-
mybiy ir pinigy uzsiimti alternatyviomis rekreaciné-
mis veiklomis, ta jie gali daryti su Seima, draugais,
kartu kurdami naujus santykius su ta pacia veikla
besidominanciais dalyviais. Kai kuriy tyréjuy nuo-
mone, prie socialiniy poky¢iy reikia priskirti ir paki-
tusi pozitirj { darbo etika, padidéjusi atostoginiy die-
ny skaiciy ir t. t. (Ewert, Shultis, 1999; Tomlinson
et al., 2005), taciau nei misy tyrime, nei atliktame
Australijoje nebuvo nustatyta padidéjusio atostogi-
niy dieny skaiciaus jtaka ekstremaliojo sporto popu-
liarumui ar dalyvavimo mastui. Tai galima pagristi
tuo, kad ekstremalusis sportas daznai jvardijamas
kaip gyvenimo biuido dalis. Ir musy, ir Australijoje
atliktame tyrime nurodyta, kad itaka ekstremaliojo
sporto plétojimui padaré pasikeitgs visuomenés po-
ziuris: pavyzdziui, riedlenciy sportas anks¢iau buvo
tvardijamas kaip maiStautojy ir ignoruojanciy nor-
mas sportas, ta¢iau populiaréjantys riedlenciy parkai
padé¢jo Siam sportui tapti teigiama, priimtina veikla,
kuri ugdo jaunima.

— Didé¢janti atstovaujanciy grupiy itaka — organi-
zaciju, tokiy kaip klubai, formalaus mokymo insti-
tucijos ir pan., kiirimas daro teigiama itaka ekstre-
maliojo sporto plétojimui. Taciau tiek miisy, tiek
ir Australijoje atliktame tyrime iSryskeja tam tikra
prieSpriesa — ar organizacijos yra orientuotos i eks-
tremalyji sporta ar tik | nauda, kuria galima gauti

1§ sparciai populiar¢jancios veiklos? Respondentai
tikina, kad nors komercializacijos itaka veiklos or-
ganizavimui ir vykdymui daZnai teigiama, taciau
kartais pamirStama esmé, t. y. ilgalaikiai dalyviai,
instruktoriy kvalifikacijos kélimai, kitaip tariant, es-
miniai veiklos principai, ant kuriy turéty buti stato-
mas ekstremaliojo sporto fenomenas tiek Lietuvoje,
tiek visame pasaulyje.

ISvados

Aptarti tyrimo rezultatai leidzia padaryti tokias
iSvadas:

1. Rekreaciné paslauga suprantama kaip jvairios
paslaugos, teikiamos zmonéms, norintiems uzsiim-
ti rekreacine veikla savo poreikiams tenkinti. Pa-
grindinis rekreacinés paslaugos bruozas yra laisvas
zmogaus pasirinkimas. Rekreacines paslaugas su-
teikia rekreacijos objektas — zemé, krastovaizdis,
darbas, kapitalas, statiniai, jrenginiai, investicijos {
galutinj produkta. Rekreacin¢é paslauga susideda i$
triju elementy: bitinyjy paslaugy, infrastrukttros ir
papildomy paslaugy.

2. Ekstremaluyji sporta sudaro struktiriniai ele-
mentai: tikras arba suvokiamas pavojus, dazniausiai
veikla gamtingje aplinkoje, veiklos rezultatas yra
neaiskus, bet veikiamas dalyvaujanciojo. Ekstrema-
lusis sportas skirstomas i sunkiasias ir lengvasias
formas — nuo auksto rizikos lygio iki zemo. Ekstre-
malusis sportas pagal prigimtj skirstomos i: naujas
veiklas, tradicinio sporto interpretavima, tradicinio
sporto ekstremalia praktika ir besiplétojantj sporta.

3. Ekstremaliojo sporto ypatumai yra Sie: veiklos
yra istoriskai neseni fenomenai; dauguma dalyvau-
jan¢iyjy néra sportininkai; sporto pagrindas — nau-
jomis technologijomis pagrista jranga; veikla yra
gyvenimo budo dalis; ekstremalios veiklos yra in-
dividualios; néra konkurencingumo pozymio, taciau
dominuoja rizikos elementai; praktikuojama lauko
erdvése, neapibréztose ribose; skirtingy sporto Saky
maiSymosi pozymiai; stiprus psichologinis veiks-
nys; gamtos jégu itaka; iSorinés jégos yra svarbes-
nés uz vidines.

4. Nustatytos ekstremaliojo sporto plétojimo
prielaidos, kurios atitiko pries tai atlikty tyrimy nu-
statytas prielaidas, iSskyrus karty kaitos veiksni. To
priezastimi galima laikyti tai, kad pra¢jo gana daug
laiko, todél karty kaitos veiksnys prarado jtaka eks-
tremaliojo sporto plétojimui. Tyrimo metu atskleis-
tos Sios plétojimo prielaidos: technologiju tobulé-
jimas; padidéjgs ekstremaliojo sporto zinomumas;
socialinés jtakos — pakitgs pozitiris | uzsiimancius



66

SPORTO MOKSLAS | 2015, Nr. 2(s0), ISSN 1392-1401 | eISSN 2424-3949

ekstremaliuoju sportu; organizacijy kiirimasis — di-
déjanti atstovaujanciy grupiy itaka.
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DEVELOPMENT OF EXTREME SPORTS AS RECREATIONAL ACTIVITIES IN LITHUANIA

Dr. Audrius Simkus, Assoc. Prof. Dr. Aleksandras Alekrinskis,
Assoc. Prof. Dr. Rimantas Mikalauskas, Dr. Daiva Bulotiené

LITHUANIAN SPORTS UNIVERSITY
SUMMARY

An executive literature review was conducted to
explore the area of extreme sports to guide and provide
definition and framework for this research project.
This research focuses on defining factors of extreme
sports development and their compliance in Lithuania.
Research target: development of extreme sports as a
recreational activity. Research purpose was explore
the defining factors of extreme sports development
as a recreational activity in Lithuania. Research
challenges: to describe the concept of recreational
service; to define the concept of extreme sports; to
analyze the defining features of extreme sports; to
determine the development assumptions of extreme
sports as recreational activity.

Research instrument - interview questionnaire.
Interview questions based on previous studies on similar
topics, in order to better understand extreme sports
identity: who are the participants, why they engaged in
this activity, their views and opinions, as well as if they
are in contact with one another and with organizations
(activity-related and not). Questions classified into
different topics in order to gather information about
the participants: Motivation to engage in activities;
Experiences related to participation; Risk and safety
issues related to participation; Views and opinions of the
chosen sport evolution and development; Knowledge
and experience in the coordination of activities through
organizations and associations; Sociability, lifestyle
and methods of communication between them and the
other participants in the external environment.

Audrius Simkus

Lietuvos sporto universiteto Sporto edukologijos fakulteto
Sporto vadybos, ekonomikos ir sociologijos katedra
Perkiino al. 3A, LT-44221 Kaunas

Tel.: +370 37 302 662

El. pastas: audrius.simkus@]Isu.lt.

Summarizing the results, it can be said that
recreational activity is defined as different kind of
services provided to those willing to take part in
a recreational activity. Main feature — free human
choice. Recreational services are being established
by recreational objects — land, workforce, stocks,
buildings, equipment and investments into final
product. Extreme sports structural elements: real
or perceived danger, action takes place in outdoor
environment, the outcome of activity is unknown
but dependent on the participant. Extreme sports
are being divided according the level of risk — from
high to low. Extreme sports are being divided to: re-
interpretation of conventional sport, new activities,
extreme practices of conventional sports, emerging
sports. Features of extreme sports — historically
recent phenomenon; majority of participant are not
professionals; influence of new technologies; activity
is a part of life style; individual approach to activity;
no competitiveness but an element of risk; takes place
in outdoor environment; mixture of different sports;
strong psychological feature; external forces are grater
that inner. Identified development assumptions of
extreme sports — innovation of technology; increased
public awareness of sports; social influences; the
increasing influence of representative groups.

Keywords: extreme sports; recreational activity;
development.
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Manipuliacijos sporto varzybomis — iSStuikiai Lietuvai ir
tarptautinei bendruomenei

Ramuné Bistrickaité
Teisés ir ekonomikos aukstoji mokykla (Madridas, Ispanija)
Svietimo, garso, vaizdo ir kultiiros vykdancioji agentiira (Briuselis, Belgija)

Santrauka

Siandieninéje pasaulio Ziniasklaidoje, nusvieciancioje sporto jvykius, gausu pranesimy apie manipuliacijas sporto
varzybomis — ,, nupirktas *“ rungtynes, sutartq sporto varzyby rezultatq, surezisuotus jvykius varzyby aikstéje, orga-
nizuoto nusikalstamumo atstovy poveikj sportininkams, statymus lazyby bendrovése is anksto zZinant sporto varzyby
rezultatus ar {vykius, kurie turi nutikti vykstant sporto varzyboms. Atrodyty, kad sporto pasaulis ir tarptautiné ben-
druomeneé zino, kas yra manipuliacijos sporto varzybomis, ir geba suvokti susijusias pasekmes. Taciau dél reiskinio
sudétingumo ir kompleksiskumo kyla tam tikry abejoniy, ar tikrai? O ypac, kokios gali biiti prevencijos ir kovos, o
tiksliau tariant, suvaldymo priemonés, nes reiskinio pasauliniu mastu panaikinti jau nebesitikima.

IS tiesy, pastaraisiais metais tarptautiné bendruomené darosi vis labiau nepakantesné sqziningq sportq neigian-
Cioms veikoms, taciau kartais atrodo, jog skirtingos valstybés nevienodai vertina manipuliacijy sporto varzybomis
reisking ir skirtingai dorojasi su Sio fenomeno pasekmémis. Daznai manipuliacijos sporte perzengia valstybiy sienas,
todél yra transnacionalinés kilmés. Reiskinio suvaldymui ir prevencijai biitinos globalios pasaulio Saliy vyriausybiy
remiamos pastangos ir strategijos. Be abejonés, Europos Tarybos Konvencija dél manipuliacijy sporto varzybomis
laikytina vienu didziausiy tarptautinés bendruomenés pastarojo laikotarpio pasiekimy nagrinéjama tema. Lietuva,
pasirasydama Siq Europos Tarybos konvencijq, tarptautiniu ir nacionaliniu mastu isipareigojo prisidéti prie kovos
su manipuliacijy sporte fenomenu. Taciau, norint realiai suvaldyti reiskini ir jam pasipriesinti, pradzioje reikia feno-
to, biitina aiski, nuosekli ir efektyvi teisiné bazé, reiskinio koordinavimas nacionaliniu mastu ir suinteresuoty Saliy
bendradarbiavimas, sporto organizacijy pasirengimas ir atsakomybé, legali ir sqzininga laZyby is sporto operatoriy
veikla, Svietimo ir prevencijos iniciatyvos bei efektyvi manipuliacijy sporto varzybomis stebésena. Ne maziau svarbu,
kad visuomenéje vyrauty nepakantumas sqziningq sportq neigiancioms veikoms, taip pat ir visiSkas manipuliacijy
sporto varzybomis netoleravimas.

Taigi, sio straipsnio (tyrimo) tikslas yra atskleisti patj manipuliacijy sporto varzybomis reiskini, padéti ji supras-
ti, taip pat pazvelgti i jo apimtis pasaulyje ir Lietuvoje, aptarti tarptautinés bendruomenés démesi manipuliacijoms
sporto varzybomis bei panagrinéti galimus ir biitinus Zingsnius siekiant pasiprieSinti reiSkiniui nacionaliniu mastu.
Pasirinktas tyrimo objektas — manipuliacijy sporto varzybomis reiskinys Lietuvoje ir pasaulyje. Taikyti metaanalizés
ir atvejo tyrimo metodai.

RaktaZodZiai: manipuliacijos sporto varzybomis, lazybos is sporto, sportas, sporto integralumas.

Ivadas dings didziausia grésme ateities futbolui (Jackson,

jos sporto varzybomis — tai viena didziausiy grésmiy
Siandieniniam sportui. Buves Tarptautinio olimpinio
komiteto prezidentas Zakas Rogas (Jacques Rogge)
yra pazyméjes, kad manipuliacijy sporto varzybomis
grésmé sportui yra daug didesné uz dopingo daroma
zala — ,,dopingas individualiai paveikia vieng spor-
tininka, o manipuliacijos daro jtaka visam varzybuy
turnyrui* (Raynor, 2014). Europos futbolo asocia-
cijos (UEFA) prezidentas Miselis Platini (Michel
Platini) manipuliacijas sporto varzybomis yra pava-

ja, beveik neribojamos ir mazai kontroliuojamos la-
zybu 18 sporto varzyby rinkos, itin plati internetiniy
lazyby i$ sporto varzyby ivykiy ar rezultaty pasitla,
tarptautiniy organizuoty nusikalstamy grupuociy su-
sidome¢jimas reiskiniu ir sportininky finansinis ne-
stabilumas — tai pagrindinés priezastys, lemiancios
manipuliacijy sporto varzybomis paplitima pasauly-
je (University Paris 1 Pantheon-Sorbonne and the
International Centre for Sport Security, 2014; KEA
European Affairs, 2012).
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Apie reis$kinj

Tarptautiniu mastu manipuliacijos sporto varzy-
bomis arba susitarimai del sporto varzyby eigos ar
rezultaty (angl. match-fixing), dar vadinami korup-
cija sporte, manipuliacijomis sporte ar sukc¢iavimu
sporte, suprantami kaip galintys atsirasti komandi-
niame ar individualiajame sporte, kai varZzomasi i$
dalies ar visiskai susitarus dé¢l sporto varzybuy eigos
(bet kurio galimo / tikétino veiksmo varzyby metu)
ar baigties — rezultato, pazeidziant varzyby taisykles
ir daznai teisg. Be to, yra Zinomi ir susitarimai dél
tasky (angl. spot-fixing), kai zaidéjai ir / ar teiséjai i$
anksto susitaria, pavyzdziui, kokiu konkreciu varzy-
by metu imus jvartj ar skirs baudini. O asmenys, ku-
rie organizuoja tokius susitarimus, atlieka statymus
lazybuy bendrovése pagal sutartas tikimybes.

Europos Tarybos [Spléstinio dalinio susitarimo dél
sporto (angl. Enlarged Partial Agreement on Sport,
EPAS) parengtoje Europos Tarybos Konvencijoje
deél manipuliacijy sporto varzybomis manipuliacijos
sporto varzybomis apibréziamos kaip tyCinis ir samo-
ningas susitarimas veikti ar neveikti siekiant netinka-
mai pakeisti (paveikti) sporto varzyby rezultata, turint
tiksla panaikinti visa ar dalj sporto varzybu nenuspé-
jamumo ir igyti nepagristos naudos sau arba kitiems
(Council of Europe / Enlarged Partial Agreement on
Sport, 2014). Pazymeétina, kad ta nauda gali buti tiek
tiesioginé ekonominé, tiek ir netiesiogiai susijusi su
ekonominés naudos igijimu. Susitarimai dél sporto
varzybuy eigos ar baigties gali biiti susij¢ su statymais
lazyby bendroveése (tokiy yra dauguma), gali biiti ir
nesusij¢. Pvz., 2014 m. Sorbonos universiteto moks-
lininky duomenimis, iki 90 % manipuliacijy sporto
varzybomis atveju pasaulyje susij¢ su statymais la-
zyby bendrovése (University Paris 1 Pantheon-Sor-
bonne and the International Centre for Sport Secu-
rity, 2014). Pirmuoju atveju akivaizdus tikslas gauti
ekonominés naudos lazinantis i$ sporto. Pazymétina,
kad 80 % statymuy i8S sporto varzybu pasaulyje (i$ ju
53 % Azijoje) atliekama nelegaliose lazyby rinkose:
Filipinuose (Kagajano, Cagayan, provincija), Kosta
Rikoje, Gibraltare, Singapiire, Malaizijoje, Maltoje,
kur licencijy i8davimas los§imy operatoriams beveik
atveju susitarimai dél varzyby eigos ar baigties orga-
nizuojami iSimtinai sportiniais tikslais — gauti spor-
ting nauda i$ sutarty jvykiy sporto varzyby metu ar
sutarty sporto varzyby rezultaty, o ekonominé nauda
Siuo atveju bity netiesioging, ji galéty atsirasti arba
ne. Be abejonés, ekonominés naudos varzyby turny-
ro ar ¢empionato pabaigoje tikimasi visais atvejais.

Mingéti sportiniai tikslai gali buti, pavyzdziui, laiméti
konkrecias varZybas ar turnyra i§ anksto susitarus,
iSvengti tam tikro varzovo, perkélimo { zemesni lygi,
taip pat kvalifikavimo i aukstesni lygi ir pan. Be to,
tariantis dél varzyby baigties yra zinomi atvejai, kai
zaid¢jai zaidzia ne visu pajégumu, pavyzdziui, fut-
bolo rungtynése vengia musti jvarcius ar ty¢ia daro
klaidas, taip pat nesivarzo ar tyc¢ia pralaimi siekdami
iSvengti konkreCiy varzovy bei atsidurti turnyrinés
lenteles pageidaujamoje pozicijoje (KEA European
Affairs, 2012).

Susitarimai dél sporto varzyby biidingi tiek profe-
sionaliam, tiek ir mégéjiSkam sportui. Reiskinys pa-
plites visose sporto Sakose (daugiausia futbole, tac¢iau
vis gauséja atvejy tenise, krikete, beisbole ir kitose
sporto Sakose), budingas tiek aukstesnése, tiek ir Ze-
mesnése lygose (KEA European Affairs, 2012). Tyri-
mai (KEA European Affairs, 2012) rodo, kad mani-
puliacijos sporto varzybomis labiau paplitusios tada,
kai neturi poveikio galutiniams varzyby rezultatams,
ir vis dazniau siejamos su kriminalinémis veikomis —
korupcija, suk¢iavimu, kySininkavimu, piniguy plo-
vimu, S$antazu. Sorbonos universiteto mokslininky
(University Paris 1..., 2014) ir Azijos rinky eksperty
(Institut de Relations Internationales et Strategiques,
toliau IRIS, 2014) duomenimis, nelegaliy lazyby i$
sutarty sporto varzyby ivykiy ir rezultaty apimtys pa-
saulyje siekia 400-750 bilijonus eury per metus. IRIS
eksperty duomenimis, per metus pasaulyje oficialiai
uzfiksuojama 300700 susitarimy dél sporto varzy-
by rezultaty, tac¢iau tai tik ledkalnio vir§tné. Tikrasis
reiSkinio paplitimas pasaulyje gerokai didesnis.

Manipuliacijose sporto varzybomis dalyvaujan-
tys asmenys: sportininkai, teis¢jai, treneriai, spor-
to organizacijy pareigiinai, sporto zurnalistai, buve
sportininkai, sporto varzyby organizatoriai, kluby
savininkai, medikai, specialiai treniruoti agentai,
lazyby organizatoriai, sportininky $eimos nariai ir
draugai, kriminalinio pasaulio atstovai. Visi jie gali
biti tarpininkai. Tiesiogiai veikia dazniausiai tik
sportininkai, teiséjai ir treneriai.

Manytina, kad labiausiai paveikis ir { manipulia-
cijas isitraukiantys yra sportininkai, kuriems atlygis
mokamas nereguliariai (Hill, 2010; Transparency
International Lietuvos skyrius, 2014). Pavyzdziui,
futbole manipuliacijose dazniausiai dalyvauja 25—
29 mety patyre sportininkai (daznai lyderiai — ko-
mandy kapitonai, vartininkai), galintys daryti jtaka
jaunesniems sportininkams ir kuriy sportiné karjera
jau eina 1 pabaiga, taigi, yra lik¢ vos keleri metai
»gerai uzsidirbti (Hill, 2010).
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Reikia pripazinti, kad manipuliacijas sporto var-
zybomis daznai inicijuoja ir vykdo tarptautinio orga-
nizuoto nusikalstamo pasaulio atstovai (IRIS, 2014;
Hill, 2010). Nusikaltéliai | nusikalstamy veiky sche-
mas, naudodami jvairias prievartos ir / ar skatinimo
priemones, itraukia sportininkus, trenerius, varzybuy
teiséjus ir kitus asmenis, galincius paveikti ar lemti
sporto varzybuy rezultatus ar jvykius varzyby metu,
placiai naudoja naujausias technines priemones ir
interneto galimybes (IRIS, 2014; Hill, 2010). Taip
manipuliacijos sporte tampa valstybiy sienas per-
zengianciu nusikaltimu. Manipuliuoti sporto varzy-
bomis itin patrauklu nusikalstamy veiky nevengian-
tiems asmenims ar organizuotoms ju grupéms. Tai
vis dar siejama su ,,dideliais pinigais ir maza rizika“,
be to, sudétingas ir irodymy surinkimo procesas, o
tai itin masina nusikaltélius. Taigi, manipuliaciju
sporto varzybomis reiskinio viena i§ dedamyjy — nu-
sikalstamo pasaulio jsitraukimas. Salia nusikalstamo
intereso ir sporto — visa lazybuy 18 sporto varzyby rin-
ka (IRIS, 2014). Siuolaikinés techninés galimybeés
ir itin paprasta prieiga prie interneto leidzia atlikti
statymus — lazintis i§ sporto varzyby (ivykiy ar re-
zultaty), kurios vyksta bet kurioje pasaulio dalyje.
Pavyzdziui, Azijoje lazinimasis yra kultiros dalis,
todel statymai uz sutartas sporto varzybas itin pa-
plite (Hill, 2010). Sportas Siuolaikinéje tarptautinéje
visuomenéje daznai yra vienintelis teigiamy emoci-
ju saltinis bendruomeniniu poziiriu, be to, daznai
naudojamas emocijoms dar pastiprinti — i$loSti pa-
pildomy pinigu atspéjus sporto varzybuy ivyki ar re-
zultata arba pridengti nusikalstamas veikas. Sporto
teigiamas krtvis uztikrina gana atlaidy visuomenés
poziiiri i veiksmus, kuriuos grieztai neigiamai turéty
vertinti pacios sporto organizacijos, o prireikus ir tei-
sésaugos institucijos pasitelkdamos baudziamosios
teisés normas. Taigi, triju minéty sektoriy — sporto,
lazyby 1§ sporto varzyby ir organizuoto nusikalsta-
mumo — sinergija ir charakterizuoja manipuliaciju
sporto varzybomis fenomena.

Manipuliacijos sporto varzybomis — tai viena
didziausiy grésmiy Siandieniniam sportui (KEA
European Affairs, 2012). Pripazistama, kad tokios
manipuliacijos iSkreipia sporto prasmg ir turini, nei-
gia sporto skleidziamas vertybes, griauna sporto in-
tegraluma ir pazeidZia sporto etika, taip pat ir sporto
varzybuy baigties nenuspéjamumo lukesti. Be to, nei-
giamai veikia visa sporto Saka ir pati sporta: maz¢ja
zitrovy skaicius, susidome¢jimas varzybomis, paja-
mos i§ sporto kaip ekonominio sektoriaus, mazéja
transliacijy, rémejy ir sportuojanciy zmoniy skaicius

(KEA European Affairs, 2012). Be to, manipuliacijos
sporto varzybomis neigiamai veikia viesSaja tvarka,
iSkreipia lazyby rinkg ir Zeidzia modernios visuome-
nés teigimas emocijas, kildinamas i§ sporto.

Gali pasirodyti, kad susitarimai sporte yra $iy lai-
ky aktualija ir grésme, ta¢iau manipuliuojama spor-
to varzybomis buvo jau Senovés Graikijoje (KEA
European Affairs, 2012) ir Senovés Egipte (Lives-
cience, 2014). Pirmasis dokumentiniais jrodymais
pagristas atvejis — manipuliacijos, sportiniais tiks-
lais {vykdytos 388 m. pr. Kr. olimpinése zaidynése
Senoves Graikijoje, kai boksininkas Eupolos i
Tesalijos (Thessalia) papirko tris savo varzovus
sickdamas laiméti aukso medali (KEA European
Affairs, 2012). Pirmasis jrodytas susitarimas dél
sporto varzybu, susijes su statymais lazyby bendro-
véje, ivyko 1919 m. (KEA European Affairs, 2012).
I vadinamaji ,,Black Sox Scandal*“ buvo ijtraukta
viena geriausiy to meto Jungtiniy Amerikos Valstiju
beisbolo komandy — Cikagos ,,White Sox“. Vieno-
se 1§ rungtyniy jie netikétai pralaiméjo ,,Cincinnati
Reds* komandai rezultatu 9:1 ir tik pra¢jus vieniems
metams prisipazino, kad buvo priversti pralosti isi-
traukus nusikaltéliams i§ lazyby verslo sindikaty.

Tarptautinés bendruomenés démesys reiSkiniui

2009 m. gruodzio 1 d. isigaliojus Lisabonos Su-
tar¢iai (European Union, 2008) Europos Sajunga
igijo specifing kompetencija sporto srityje. Europi-
nés dimensijos sporte plétojimas propaguojant sazi-
ninga sporta ir rupinantis jo apsauga tapo vienu i$
Europos Sajungos prioritetiniy tiksly sporto srityje.

2011-2013 m. priimta keletas sazininga sporta ir
jo integraluma pazyminc¢iy dokumenty, pavyzdziui:
Europos Taryba priémé Recommendation of the
Committee of Ministers tomember states onpromotion
of theintegrity of sportagainstmanipulation of results,
notably match-fixing (Council of Europe, 2011),
Europos Sajungos Taryba — Council Conclusions
on combating match-fixing (EU Council, 2011),
Europos Parlamentas — Resolution on the European
Dimension in Sport (European Parliament, 2012) bei
Resolution on match-fixing and corruption in sport
(European Parliament, 2013).

Europos Komisija dokumente Communication:
Fighting  corruption in the EU (European
Commission, 2011) pripazino, kad susitarimai dél
sporto varzybuy pazeidzia sporto etika ir integraluma
bei turi buti priskiriami korupcinéms veikoms. Taip
pat pazyméjo reiskinio transnacionaling dimensija
ir bitinybg vykdyti stebésena. Be to, Europos Sa-
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jungos Tarybos patvirtintame darbo plane sportui
2011-2014 m. susitarimy dé¢l sporto varzyby eigos
ir rezultaty tema buvo priskirta prie prioritetiniy Eu-
ropos Sajungoje bei sudaryta eksperty grupé gerojo
valdymo sporte klausimams nagrinéti (EU Council,
2011). Eksperty grupes darbotvarkéje buvo ir susita-
rimy dél sporto varzyby eigos ir rezultaty klausimai.

Pazymeétinos ir atskiros iniciatyvos, pavyz-
dziui, Nicosia Declaration on the Fight against
Match-fixing, kuri buvo priimta 2012 m. rudenj
per Europos Sajungos sporto foruma, kai Europos
Sajungos Tarybai pirmininkavo Kipras (Cyprus
Presidency of the Council of the European Union,
2012), taip pat ir Declaration of Berlin, priimta
2013 m. geguzés meénesi per Ministry, atsakingy
uz kiino kultiirg ir sporta, tarptauting konferencija
(MINEPS V) (Ministers and Senior Officials re-
sponsible for Physical Education and Sport, 2013).

Manipuliaciju sporto varzybomis klausimas
buvo ir Europos Sajungos Tarybai 2013 m. antrame
pusmetyje pirmininkavusios Lietuvos sporto srities
darbotvarkéje. Sia tema diskutuota ir praéjusiy mety
rugse¢jo 30 d.—spalio 1 d. Europos Komisijos Vilniu-
je surengtame Sporto forume bei gruodzio 2 d. Kau-
ne jvykusiame Europos Sajungos Saliy generaliniy
direktoriy, atsakingy uz sporta, susitikime (Kiino
kultiiros ir sporto departamentas prie Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés, 2014).

Graiky pirmininkavimo Europos Sajungos Tary-
bai pabaigoje, 2014 m. geguzés 20-21 d. Europos
Sajungos Taryboje patvirtinta Rezoliucija d¢l Eu-
ropos Sajungos darbo plano sportui 20142017 m.
(EU Council, 2014). Darbo plane pazymétas svar-
bus sporto vaidmuo jgyvendinant strategija ,,Europa
2020%. Tarp svarbiausiy prioritetiniy sri¢iy numaty-
ta ir sagziningo sporto apsauga, ypatinga démesi ski-
riant kovai su manipuliacijomis sporto varzybomis.
2014 m. liepos 1—gruodzio 31 d. Europos Sajungos
Tarybai pirmininkavusi Italija tarp pirmininkavimo
prioritety sportui taip pat buvo numaciusi minéta
uzdavinij ir klausimy, susijusiuy su manipuliacijomis
sporto varzybomis, nagrin¢jima (Italian Presidency
of the Council of the European Union, 2014). Be
to, Italijos pirmininkavimo metu patvirtinta Euro-
pos Tarybos Konvencija dé¢l manipuliacijy sporto
varzybomis, S$ios konvencijos pasiraSymas pradétas
2014 m. rugs€jo 18 d. per 13-3ja Europos Tarybos
ministry, atsakingu uz sporta, konferencija (Maco-
lin, Sveicarijos konfederacija). Latvija, pirmininka-
vusi Europos Sajungos Tarybai 2015 m. pirmaji pus-
metj, tur¢jo aktyviai tgsti tarptautinés bendruomenés

pradétus darbus ir iniciatyvas nagrin¢jama tema. Be
to, verta pazyméti, kad manipuliacijy sporto varzy-
bomis prevencijos projektines iniciatyvas finansuo-
ja nauja 2014-2020 m. Europos Sajungos Svietimo,
mokymo, jaunimo ir sporto programa ,,Erasmus+
(EU Council, 2014).

Europos Tarybos Konvencija dél manipuliaci-
ju sporto varZybomis

2014 m. pradzioje Europos Tarybos ISpléstinio
dalinio susitarimo dé¢l sporto (EPAS) parengta Eu-
ropos Tarybos Konvencija dél manipuliacijy sporto
varzybomis (Council of Europe / Enlarged Partial
Agreement on Sport, 2014). IS viso Konvencijos
rengime dalyvavo 42 valstybiy atstovai i§ Europos
Tarybos nariy ir stebétojy. Lietuva tarp kity 24 Eu-
ropos Sajungos valstybiy nariy aktyviai dalyvavo
Konvencijos rengimo procesuose.

Parengta Europos Tarybos Konvencija dél mani-
puliacijy sporto varZybomis — tai minimaliy tarptau-
tiniy standarty rinkinys, kuris, tikimasi, bus veiks-
minga priemon¢ tarptautiniu mastu kovojant su ma-
nipuliacijomis sporto varzyby eiga ir / ar rezultatais,
nes Siy manipuliacijy skai€ius toliau auga visame
pasaulyje (IRIS, 2014). Nauja tarptautiné konvencija
bus atvira — prie jos galés prisijungti tieck Europos
valstybés, tiek ir valstybés uz Europos riby. Kon-
vencijoje didZiausias démesys skiriamas tarptautinio
bendradarbiavimo ir prevencijos priemonéms, rizi-
kos tvertinimui ir valdymui, keitimuisi informacija,
asmens duomeny apsaugai, teisésaugos institucijy
bendradarbiavimui, atsakomybés ir sankcijy numaty-
mui. Konvencija pateikia ir sutarty varzyby reiskinio
supratimg bei vertinima suvienodinancius apibréZi-
mus, tarp ju manipuliacijy sporto varzybomis, lazyby
is sporto, neteiséty lazyby is sporto, jtartiny lazyby is
sporto ir kitus. Be to, Konvencija prie jos prisijung-
sianCioms valstybéms numato pareiga isteigti nacio-
naline platformaq, kuri nacionaliniu lygiu rinkty, ana-
lizuoty ir dalintysi susijusia informacija, koordinuoty
kovos su manipuliacijomis sporto varzybomis veiks-
mus, bendradarbiauty su analogiSkomis nacionaliné-
mis platformomis kitose valstybése.

Papildydami Europos Tarybos Konvencijoje nu-
matytas kovos su manipuliacijomis sporto varzybo-
mis ir prevencijos priemones, Sorbonos universiteto
mokslininkai 2014 m. geguzés 15 d. Paryziuje vy-
kusiame Sport Integrity forume pasitleé svarstyti ga-
limybe tarptautiniam reiskiniui koordinuoti isteigti
Tarptauting platforma (/nternational Integrity Plat-
form), analogiska Pasaulinei antidopingo agentiirai.
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Tarptautiniu mastu pazymima, kad biisimoji kon-
vencija bus papildoma subsidiari priemoné prie jos
prisijungsianc¢ioms valstybéms. Visais atvejais vals-
tybés turi turéti nacionaling vizija, kaip kovoti su
manipuliacijy sporto varzybomis fenomenu, o kon-
vencija bus tik papildomas irankis $ioje kovoje.

Padétis Lietuvoje

Pasaulinés sporto rungtyniy stebéjimo agentiiros
»oportradar 2012 m. pabaigos duomenimis, Lietu-
va patenka | saraSa 10-ies valstybiy, kuriose uzfik-
suota daugiausia sutartomis laikomy futbolo rungty-
niy (I1 Mattino.it, 2012). Pasak agentiiros, Lietuvoje
tvyko 31 itarimy sukélusios rungtynés.

2014 m. pradzioje ,,Transparency International*
Lietuvos skyrius pristate tyrimo ,,Nesaziningi susi-
tarimai sporte* rezultatus. Tyrimo tikslas buvo nu-
statyti nesaziningy susitarimy Lietuvos krepSinyje
ir futbole paplitima ir priezastis. Tyrimo metu buvo
apklausta 100 futbolininky ir 259 krepSininkai.
Apklausos rezultatai parodé, kad kas penktas Sa-
lies futbolininkas ir kas septintas krepSininkas Zino
arba jtaria dalyvaves rungtynése, dél kuriy rezultato
buvo susitarta i§ anksto. 55 % futbolininky ir 30,9 %
krepsininky atrodo, kad nesaziningi susitarimai dél
rungtyniy rezultaty yra paplite. Nustatyta, kad pa-
grindinés priezastys, kodél sportininkai isitraukia {
susitarimus sporte, yra finansinés. Tai nurodé tiek
krepsininkai, tiek futbolininkai: noras papildomai
uzsidirbti (52 %), prasta asmenin¢ finansiné padétis
(16 %), laiku neiSmokami atlyginimai (13 %). Spor-
tininky teigimu, isitraukti { susitarimus dé¢l rungty-
niy eigos arba baigties sportininkams dazniausiai
pasitilo komandos draugai (28,4 %), buve kolegos
(24 %), kluby savininkai (18,4 %), lazyby bendro-
viy atstovai (13,9 %) ir treneriai (7,5 %). Atliktos
apklausos rezultatai rodo, kad pasitlymy dalyvauti
susitarimuose asmeniskai sulauké 15 % futbolininky
ir 20,5 % krepS$ininky. 42,1 % krepSininky ir 38 %
futbolininky nurodé, kad jiems yra teke girdéti, jog
sportininkai bent karta yra patyreg spaudima jsitrauk-
ti { nesaziningus susitarimus. Be to, 28 % futbolo
ir 44 % krepsinio zaidéjy yra girdéje, kad ju kole-
gos dalyvavo susitarimuose dé¢l rungtyniy baigties.
42,4 % zaidéjy ziniomis, sportininkai stato lazy-
bu punktuose dél rungtyniy, kuriose zaidzia patys.
67,2 % apklaustyjy teige zina, kad sportininkai stato
lazybose, kai zaidZia kitos komandos (Transparency
International Lietuvos skyrius, 2014).

Apibendrindami tyrima atlikg¢ ekspertai konsta-
tavo:

— Lietuvoje nesaziningi susitarimai sporte egzis-
tuoja, taciau dél stebésenos nebuvimo sunku nusta-
tyti ju tikraji paplitima.

— Sportininkai dazniausiai dalyvauja susitari-
muose dél finansiniy priezasciy, t. y. nemokamy at-
lyginimy.

— Siuo metu néra aisku, kaip reikety kvalifikuoti
sportininky {sitraukima i nesaziningus susitarimus
sporte ir dalyvavima lazybose, nes néra aiskios tei-
sinés bazes.

— Lazyby veikla Lietuvoje néra pakankamai re-
glamentuojama, ypa¢ truksta internetiniy statymuy
reguliavimo.

2014 m. vasara Lietuvos futbolas (rungtynés tarp
Gargzdy ,,Bangos® ir Klaipédos ,,Atlanto*) patvirti-
no manipuliacijy sporto varzybomis stebétojy ir ty-
réju izvalgas bei veiklos rezultatus — reiskinys gyvas
Lietuvos futbole (Augustis, 2014). Pazymétina, kad
mingétas sutartas rungtynes Lietuvos futbolo federa-
cija fvertino realiomis sankcijomis: iki sezono pabai-
gos diskvalifikavo Gargzdy ,,Bangos* vartininka, vi-
ceprezidenta nusalino nuo futbolo dvejiems metams
ir skyré klubui 50 000 Lt bauda (Lietuvos futbolo fe-
deracija, 2014). Manytina, kad Sias sankcijas galima
bty priskirti prie geryju pavyzdziy, kai pati sporto
organizacija imasi priemoniy ivertinti manipuliacijy
sporto varzybomis reiskinj ir su juo kovoti.

Tarptautiniai kovos jrankiai

Europos mastu manipuliacijos sporto varzybomis
pripazistamos (University Paris 1 Pantheon-Sorbon-
ne and the International Centre for Sport Security,
2014; KEA European Affairs, 2012) kaip didziulé
grésmé sportui, taciau kovos biidai labai skirtingi.
Vienose valstybése, pavyzdziui, Ispanijoje ir Bul-
garijoje, manipuliacijy sporto varzybu rezultatais
sudétys ir sankcijos numatytos baudziamuosiuose
kodeksuose, kitose — specializuotuose sporto istaty-
muose (Lenkijoje, Kipre, Graikijoje) ar specialiuo-
se baudziamosios teisés aktuose (Maltoje, Italijoje,
Portugalijoje) (KEA European Affairs, 2012). Di-
dziojoje Britanijoje manipuliacijos sporto varzyby
rezultatais, susijusios su lazybomis, pagal British
Gambling Act pripazistamos loSimy tvarkos pazei-
dimais (Parliament of the United Kingdom, 2005).

Valstybése, kur manipuliacijoms sporto varzybo-
mis jvertinti taikomos tik specialiosios baudziamo-
sios sudétys, iSkyla grésmé, kad dalis susitarimuose
dél sporto varzyby eigos ar baigties dalyvavusiujy
gali iSvengti jvertinimy ir sankcijy. Tais atvejais, kai
skiriamos tik sportinés sankcijos, organizuoto nusi-
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kalstamumo elementai (jei tokie dalyvauja) taip pat
lieka nejvertinti. Todél biitina suderinti sportiniy ir
baudziamuyju sankcijy skyrima (taikytina tais atve-
jais, kai nusikalstama veika bitina jvertinti ir bau-
dziamosios teisés kontekste) bei nelaikyti Siy dvie-
ju rasiy sankcijuy skyrimo dvigubu baudimu. Tokia
pozicija pristaté Sorbonos universiteto mokslininkai
2014 m. geguzeés 15 d. Paryziuje vykusiame Sport
Integrity forume. Siuo atveju baudziamosios teisés
numatyty sankcijy taikymo tikslas — vieSosios tvar-
kos apsauga, o sportiniy (drausminiy) sankcijy tai-
kymo tikslas — saziningo sporto ir pacios sporto or-
ganizacijos garbés apsauga. Pazymétina, kad sporto
organizacijos turéty jvertinti net ir bandymus susi-
tarti del blisimy sporto varzybuy eigos ar rezultaty.

Kaip jau buvo minéta, lazyby i$ sporto varzy-
by verslas — reikSmingas manipuliacijy sporte fe-
nomeno veiksnys (KEA European Affairs, 2012).
2012-2014 m. Sorbonos universiteto mokslininky
atliktame tyrime ,,Saziningumas sporte* nurodyti
tokie trys lazybuy i§ sporto rinky reguliavimo mode-
liai (University Paris 1..., 2014):

1. Absoliutus draudimas laZintis i§ sporto:
modelis paplitgs musulmoniskuose krastuose (gali-
mi draudimai religiniu pagrindu), daugelyje Azijos
valstybiy (tarp ju Indijoje, Indonezijoje, Tailande).

2. Lazyby operatoriams suteikiama specifiné
eksploatavimo teisé (licencija): iSimtiné teis¢ vyk-
dyti / organizuoti lazybas suteikiama vienam ope-
ratoriui (monopolis) arba teis¢ duodama ribotam
operatoriy skaiciui (daugkartinés licenzijos); licen-
ciju sistema paplitusi Europoje, taip pat Meksikoje,
Australijoje, Centrinés Amerikos salose, Maltoje,
Kagajano provincijoje (Filipinai) ir kt. Monopolinis
rezimas dominuoja Kinijoje, Japonijoje, Kanadoje,
Lotyny Amerikoje, Skandinavijos valstybése (is-
skyrus Danijaq).

3. Nustatomas bendras jgaliojimy reZimas:
budinga tik D. Britanijai.

Europoje vyrauja nuomong, pristatyta 2014 m.
geguzeés 15 d. Paryziuje vykusiame Sport Integrity
forume, kad biitina diegti liberaly pozitiri — nedraus-
ti lazyby i$ sporto varzyby, taciau apsaugoti spor-
ta. Manoma, kad manipuliacijy sporto varzybomis
Simy operatoriy licencijavimo sistemos. IS surenka-
muy lésy uz lazyby operatoriy licencijas gali ir turi
biti finansuojamos sqzZiningo sporto veiklos. Zino-
ma, itin svarbu, kad paciose sporto organizacijose
vyrauty efektyvios ir skaidrios veiklos taisyklés ir
standartai, gerasis valdymas sporte turi tapti norma

ir sporto organizacijos kultiiros dalimi. Be to, la-
bai svarbu sustiprinti pranes¢juy apie manipuliacijas
sporte apsauga ir uztikrinti jy anonimiskuma, supa-
prastinti praneS$imy ir tyrimy procediiras. Pazymeti-
na, kad sporto autonomija turi biiti subalansuota su
vieSosios tvarkos poreikiu visuomen¢je. Tarptauti-
niu mastu konstatuojama, kad kovojant su susitari-
mais dél sporto varzyby eigos ar rezultaty valstybése
truksta reguliavimo, kontrolés ir reiskinio koordina-
vimo. Ateities tendencijos §ioje srityje siejamos su
mazesniu, taciau efektyvesniu reguliavimu ir tarp-
tautinio bendradarbiavimo stiprinimu.

Nacionaliniai kovos jrankiai

Pasak Lietuvos teisés doktrinos atstovy (Zaksaite,
2012), Lietuvoje manipuliacijos sporto varzybomis
galéty bti jvertinamos pagal Lietuvos Respublikos
baudziamojo kodekso 182 straipsni ,,Suk¢iavimas*
arba Siam tikslui kuriama nauja sudétis Lietuvos
Respublikos baudziamajame kodekse (Lietuvos
Respublikos baudziamasis kodeksas, 2000). Pazy-
metina, kad sporto (Saky) federacijos taip pat turi
biti pasirengusios jvertinti reiskinj ir skirti drausmi-
nes (sportines) sankcijas uz dalyvavima manipulia-
cijose, taip pat numatyti draudimus sportininkams
lazintis i$ savo paciy ar savo sporto Sakos rezultaty,
pasirtipinti informacijos, kuri galéty buti panaudoja-
ma manipuliacijy tikslais, apsauga.

Straipsnio autorés nuomone, Lietuvos atveju
biity tikslinga svarstyti specialia manipuliacijy spor-
to varzybomis ar bendresng¢ korupcijos sporte sudéti
ir sankcijas Baudziamajame kodekse, taCiau pries
tai butina iSsami diskusija su visomis suinteresuo-
tomis Salimis, ypa¢ akcentuojant sutarima dél paties
reiskinio vertinimo ir galimy sankciju numatymo.
Be to, siekiant efektyviai pasipriesinti manipuliacijy
sporto varzybomis reiskiniui nacionaliniu lygiu tiks-
linga perziiiréti nacionaling teising bazg — reglamen-
tuoti internetinius losimus (lazybas), ju stebéseng ir
numatyti draudimus sportininkams ir / ar juy Seimos
nariams lazintis i§ savo paciy ar savo sporto Sakos
sportiniy rezultaty, svarstyti absoliuc¢ius draudimus
lazintis i§ jauny sportininky sporto varzybuy bei
draudimus lazyby operatoriams priimti anoniminius
statymus i$ sporto varzybu. Be to, biitina sustiprinti
visy suinteresuoty Saliy (sporto, loSimy priezitiros ir
lazybu operatoriy, teisésaugos institucijuy — polici-
jos, Specialiyjy tyrimy tarnybos ir prokuratiiros — at-
stovy) bendradarbiavima ir jvertinti bei patobulinti
paciy sporto organizacijy pasirengima pasipriesinti
Siam fenomenui. Sporto organizacijos, siekdamos
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kovoti su sutarty varzybu reiskiniu, turéty diegti
gerojo valdymo sporte principus, aktyviai vykdyti
Svietéjiska ir prevencing veikla, informacing sklai-
da bei propaguoti nulinés tolerancijos pozitiri, diegti
aukstus etikos standartus, savo veiklos dokumen-
tuose ir etikos kodeksuose jvertinti manipuliaciju
sporto varzybomis reiskini bei numatyti sankcijas
uz dalyvavima susitarimuose del sporto varzyby ei-
gos ir / ar rezultaty. Taip pat, kovojant su Sia grés-
me sportui, biitina tgsti reiSkinio tyrimus, aktyviau
bendradarbiauti tarptautiniu lygiu su kitomis vals-
tybémis ir tarptautinémis organizacijomis, dalytis
informacija ir geraja patirtimi panaudojant Europos
Tarybos Konvencijos d¢l manipuliacijy sporto var-
zybomis teikiamas galimybes.

Pazymeétina, kad Lietuva buvo tarp pirmyju
15-0s Europos valstybiy, kurios pasiras¢ Europos
Tarybos Konvencija d¢l manipuliacijy sporto varzy-
bomis 2014 m. rugséjo 18 d. Rengiantis ratifikuoti
Konvencija, Lietuvoje biitina parengti keleta joje
numatyty priemoniy (Council of Europe / Enlarged
Partial Agreement on Sport, 2014), tarp ju isteigti
nacionaline platformgq, kuri:

— nacionaliniu lygiu rinkty, analizuoty informa-
cija ir dalytysi susijusia informacija apie manipulia-
cijas sporto varzybomis;

— koordinuoty kovos su manipuliacijomis sporto
varzybomis veiksmus;

— centralizuotai gauty analizuojama informacija
apie nereguliarias ir jtartinas lazybas i§ sporto var-
zybu bei ispéjimus ar informacija apie galimus ar
ivykusius susitarimus dél sporto varzybu eigos ar
rezultaty;

— perduoty informacija apie galimus teisés ir / ar
sporto organizacijy veiklos reglamentavimo pazei-
dimus atitinkamoms valstybés institucijoms, spor-
to organizacijoms ir pagal poreiki lazyby i§ sporto
operatoriams;

— bendradarbiauty su visomis suinteresuotomis
Salimis (sporto organizacijomis, lazyby operatoriais,
valstybés institucijomis, tarptautinémis organizaci-
jomis) nacionaliniu ir tarptautiniu lygiu, iskaitant
analogiskas nacionalines platformas kitose valsty-
bése.

Lietuvos nacionaliné platforma

ISanalizavus tarptauting kity valstybiy praktika —
labiausiai remiamasi Olandijos ir Austrijos pavyz-
dziais (Minister of Health, Welfare and Sport and
Minister of Security and Justice, 2013; Play Fair
Code, 2012), sitiloma 1 pav. pateikta Lietuvos nacio-
nalinés platformos struktiira.

Si nacionaliné platforma suprojektuota kaip sa-
varankiSka agentiira (toliau — Agentiira). Sitloma
Agentiiros teisin¢ forma — vieSoji istaiga. Sitilomi
steigéjai — Lietuvos tautinis olimpinis komitetas,
Lietuvos sporto federacijy sajunga, Kino kulttros
ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés ir LoSimy priezitiros tarnyba prie Lie-
tuvos Respublikos finansy ministerijos. Svarstytinas
agentiiros iSlaikymas — i§ projektiniy iniciatyvy ir
lazybu i$ sporto operatoriy paramos. Esant poreikiui
analogiska struktiira galima buty integruoti { LoSi-
muy priezitros tarnyba prie Lietuvos Respublikos
finansy ministerijos.

Komitetas

formavimo lygmuo

ministry / direktoriy — politikos

(VRM, TM, KKSD, LPT, LTOK, LSFS)

A

Nacionaliné platforma
(,,Karstoji linija“)

Sporto (Sakos)
federacija

Pranesé¢jas
(sportininkas ar kt.)

Losimy priezitiros

tarnyba prie FM Prokuratiira

Policija

1 pav. Kaip veikia nacionaliné platforma
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Agentiiros veiklos pobiidis — dvejopas:

1. Nuolatiné veikla: nacionaliniu lygiu renka,
kaupia, analizuoja informacija ir dalijasi aktualia
susijusia informacija, koordinuoja kovos su manipu-
liacijomis sporto varzybomis veiksmus, bendradar-
biauja su visomis suinteresuotomis Salimis nacio-
naliniu ir tarptautiniu lygiu, iskaitant analogiskas
nacionalines platformas kitose valstybése, tarptau-
tines organizacijas (pvz., ,,Sportradar*, Interpol In-
tegrity in Sport office ir kt.), administruoja ,,KarStaja
linija“, vykdo Svietéjiska (prevencing) veikla, orga-
nizuoja reiskinio tyrimus, dalyvauja jvairiose kovos
su manipuliacijomis sporto varzybomis projektinése
iniciatyvose ir renginiuose. Taip pat vykdo lazyby i$
sporto varzyby stebésena, jei tokios stebésenos ne-
vykdo LoSimuy prieziiiros tarnyba prie Lietuvos Res-
publikos finansy ministerijos (zr. 2 pav.). Manytina,
kad stebésenos atveju svarstytina galimybe isigyti
tokias paslaugas iS, pavyzdziui, pasaulinés sporto
rungtyniy steb¢jimo agenttiros ,,Sportradar* ar kity
analogiskas paslaugas teikianciy tiekéjy.

2. Nenuolatiné (ad hoc) veikla (veikla pagal
poreiki): gavus konkrec¢ius pranesimus ar kita infor-

Darbuotojas
(teisés klausimai,
projekty rengimas ir
igyvendinimas,
viesieji pirkimai)

2 pav. Agentiiros nuolatiné strukttira

Losimy
prieziiiros tarnybos
prie LR finansy ministerijos
atstovai

Prokuratiiros
atstovai

3 pav. Agentiiros nenuolatiné struktiira

Direktorius
(vadovavimas Agentiiros veiklai,
tarptautinis bendradarbiavimas)

Darbuotojas
(tarpinstitucinis
bendradarbiavimas,
Agentiros veiklos
uztikrinimas)

Pirmininkas
(Agentiiros direktorius)

Policijos
atstovai

macija apie manipuliacijas sporto varzybomis, keti-
nimus ar {tarimus susitarti, bet ne maziau kaip 4 kar-
tus per metus, Agentiiroje susirenka LoSimy prie-
ziuros tarnybos prie Lietuvos Respublikos finansy
ministerijos, prokuratiiros, policijos, sporto (Saky)
federacijy ir / ar kity sporto organizaciju, lazybuy
operatoriy atstovai. Gali buti kvieCiami ekspertai.
Susirinkimams vadovauja Agentiiros direktorius.
Juose keiCiamasi informacija, iskaitant operatyvi-
neg, diskutuojama dél konkreciy atvejy. Surinkta ir
iSanalizuota informacija, nuomongés ir sitilymai gali
biiti perduodami ikiteisminius tyrimus atliekanc¢ioms
institucijoms ir / ar tyrimus vykdancioms tarptauti-
néms organizacijoms (zr. 3 pav.).

»Karstojoje linijoje“ priimama informacija
(iskaitant anoniming) apie manipuliacijas sporto var-
zybomis ir jtarimus dél tokiy manipuliacijy. Minéta
informacija gali pateikti sporto (Sakos) federacija ar
bet kokia kita sporto organizacija, pats sportininkas
ar bet kuris kitas treCiasis asmuo. Pateikti informa-
cija galima trumpojo numerio telefonu, pranesimu
internetinéje Agentiiros svetaingje ar per mobiliyjy
telefony aplikacijas.

Darbuotojas

(lazybuy i8 sporto stebésena,
stebésenos techniniy klausimu
sprendimas, jei stebésenos
nevykdo LPT)

Lazyby
operatoriy
atstovai

Sporto
organizacijy
atstovai
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Komitetas (ministry ir direktoriy lygmuo) — da-
lyvauja Vidaus reikaly ir Teisingumo ministerijy,
Kiino kulttiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, Losimy prieziliros tarny-
bos prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos,
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto, Lietuvos spor-
to federacijy sajungos atstovai. Komitetas formuoja
kovos su manipuliacijomis sporto varzybomis poli-
tika, koncentruota informacija politikos formavimui
teikia Agentiira. Komitetas renkasi ne reciau kaip
viena karta per metus. Komiteto posédziams vado-
vauja pirmininkas — Agentiiros direktorius.

ISvados

Apibendrinant galimus ir bitinus Zingsnius sie-
kiant pasipriesinti manipuliacijy sporto varzybomis
reiskiniui nacionaliniu mastu biitina akcentuoti:

— Reiskinio sisteminj pazinima ir adekvaty regla-
mentavima.

— Valstybés instituciju ir sporto organizacijy ben-
dradarbiavima.

— Reiskinio stebésena / kontrolg ir rizikos valdy-
ma.

— Paprastas pranesimy procediras ir efektyvius
tyrimus.

— Prevencija (Svietimg ir informacing sklaida).

— Veiksmy koordinavima nacionaliniu ir tarptau-
tiniu lygiu.

— Sporto autonomija ir atsakomybg.

— Legalia ir sazininga lazyby i$ sporto operatoriy
veikla.

— Palaikancia politing aplinka.

— Tikrasias aspiracijas apsaugoti sporta.
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MATCH-FIXING: THE CHALLENGES FOR LITHUANIA AND INTERNATIONAL SOCIETY

Ramuné Bistrickaité

Instituto Superior de Derecho y Economia (ISDE), Education, Audiovisual and Culture Executive Agency
SUMMARY

According to the overview of the European
legal landscape it may seem that the match-fixing
phenomenon is treated as a serious infringement in all
the countries, however, the legal evaluation of the issue
is not uniform. It looks like the international society
is trying to tackle it separately. Notwithstanding,
match-fixing is recognized as a cross border crime of
transnational nature and the common tools and remedies
for the fight against match-fixing are extremely
needed. And the Council of Europe Convention on
Manipulation of Sports Competitions will be essential
for this purpose, as well a collective global strategy led
by world governments seems necessary and urgent.

Indeed, it is worth to seek the overcoming
loopholes in existing legislation, to establish the
efficient monitoring systems, to improve police and
judicial co-operation, as well to encourage national
and international co-operation. It is very important
to enhance the exchange of information and best
practices internationally, as well as to encourage
further researches on the subject matter.

Additionally, the fight against manipulations in
sport should be based not only on sanctions and
criminal charges. It should contain the dissemination
of information and education about the negative impact
that match-fixing has on clubs, leagues and sport as
a whole. It is important to create the culture of trust
and good governance in sport with the zero-tolerance
approach to match-fixing.
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It is already proved that better governance of the
sports organizations directly reduce the risk of match-
fixing. The implementation of basic principles of good
governance, such as democratic representation and
transparency, creates an environment in which match-
fixing is less likely to occur and the social value of
sport can potentially contribute to the development of
the community and active citizenship.

The sports movement, public and private bodies
should co-operate for the fight against match-fixing.
The states and sports organizations should work
together to establish a close co-operation involving
exchange of information between law enforcement
or prosecuting authorities and sports organizations.
Moreover, the sporting bodies should continue to
develop and apply relevant rules, codes of conduct
and educational programs for its participants and make
further efforts to reduce the prospect of misconduct by
adopting sustainable financial management principles.
Whilst governments should ensure that relevant laws
are fit for purpose and the resources exist that enable
law enforcement bodies to take appropriate actions
when required. Finally, the society should declare
unanimously the fight against match-fixing and the
zero-tolerance approach to match-fixing should be
disseminated widely.

Keywords: match-fixing, sport gambling (betting),
sport integrity.
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