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JONAS PETRAS JANKAUSKAS - irkluotojas, teiséjas, sporto
organizatorius, destytojas, sporto mokslininkas. Habilituotas socialiniy
moksly daktaras (1993 m.), profesorius (nuo 1994 m.). Tarptautinés
kategorijos teiséjas (1973 m.). LSSR nusipelngs treneris (1975 m.).
Kiino kultiiros ir sporto komiteto Mokslo tarybos prezidiumo pirminin-
ko pavaduotojas (1976-79 m.), Lietuvos irklavimo federacijos pirmi-
ninko pavaduotojas ir Treneriy tarybos pirmininkas (1977-89 m.).

Nuo 1972 m. dirba Vilniaus universitete. Pagrindiné mokslinio
darbo kryptis — kiino kultiiros, sporto teorijos ir sveikos gyvensenos
problemos. 1991 m. staZavosi Rusijos kiino kultiiros mokslinio tyrimo
institute, 1998 m. — Kelno sporto universitete Vokietijoje. Paskelbeé
daugiau kaip 250 moksliniy ir metodiniy darby (40 i5 jy iSspausdinta
tarptautiniuose moksliniuose prestizininose Zurnaluose, 12 — pasauli-
niy mokslo kongresy ir tarptautiniy mokslo simpoziumy bei konferen-
cijy leidininose), isleido 7 mokymo knygas, 8 mokymo priemones ir
5 mokymo programas, 3 monografijas ir 2 vadovelius. Parengé keruris
moksly daktarus, vienas is jy JAV mokslininkas. Dalyvavo daugelyje
tarptautiniy konferencijy Salyje ir ugsienyje, skaité pranesimus.

J. P. Jankauskas — Lictuvos mokslo Zurnalo ,Sporto mokslas“
(nuo 1994 m.), ., Visuomenes sveikata“ (nuo 2005 m.) redaktoriy
kolegijos narys. Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) mokslo
pataréias (1998-2000), LTOK Svietimo komisijos narys, LTOK ko-
misijos ,Sportas ir aplinka* pirmininkas (nuo 1999 m.).

Nuo 1998 m. profesorius LTOK e entuziastingai isitrankia i
tuo metu dar pirmuosius metus gyvuojanciq Tarptautinio olimpinio
komiteto (TOK) programa ,Sportas ir aplinka“. Remiamas tuome-
tiniy vadovy organizuoja LTOK komisijg, kurios pagrindinis dar-
bas — Svietéjiska gamtos apsaugos misija, tvarkinga, aplinkosauginiy
istatymy reglamentuota sportiné veikla, kasdieninis ripinimasis jos
palaikymu bei palikimu, efektyviu bendravimu su jaunimu, sveikos
gyvensenos propagandﬂ, turiningo laisvalaikio ;'gyvendim’mu. Ren-
giami Salies mokiniy sgskrydZiai ,Sportas ir aplinka, spausdinami
straipsniai, leidgiamos knygos, skelbiamas palankiausios aplinkai
sporto bazés konkursas, sodinamos olimpietiy garbei qzuoly giraité
Vingio parke ir aléja prie Lietuvos olimpinio sporto centro, rengiamos
tarptautinés konferencijos. Démesi § komisijos darbg atkreipia ir TOK
LSolidarumas®, s dalies ﬁnﬂn;uodamm renginius ir atskiry leidiniy
leidybg. Prof. ]. P. Jankauskas renkamas dviem kadencijoms (1998—
2006 m.) Europos olimpiniy komitety ,Sportas ir aplinka“ komisijos
nariu. Apdovanotas LTOK Olimpiniais Ziedais (2013 m.).

Tegul Lietuvos olimpinés akademijos akademiko vardas veria
naujas galimybes profesoriaus Jono Petro Jankausko olimpinei ir
mokslinei veiklai.

POVILAS TAMOSAUSKAS — badmintonininkas, tinklinio
treneris, déstytojas, sporto mokslininkas. Habilituotas socialiniy moks-
ly daktaras (2001 m.), profesorius (nuo 2002 m.). VGTU Senato
(nuo 2002 m.) ir Rektorato (nuo 2002 m.) narys, Lietuvos studenty
sporto asociacijos narys (nuo 2002 m.), Rektoriy konferencijos Kiino
kultiiros ir sporto komiteto pirmininkas (nuwo 2005 m.), Lietuvos stra-
teginiy sporto klausimy komisijos narys (2005-07 m.), Sporto moks-
lo rarybos narys (2005-10 m.), Zurnalo ,Santalka* vyr. redaktorius
(nuo 2006 m.), Lietuvos sporto enciklopedijos mokslinés redakcinés
tarybos (nuo 2006 m.) ir ,, Limes“ redkolegijos (nuo 2008 m.) narys.

1961-89 m. dirbo Vilniaus dailés instituto, 1989-2002 m. — Vil-
niaus Gedimino technikos universiteto (VGTU) Kiino kultiiros kate-
drose, nuo 2003 m. yra VGTU Humanitarinio instituto direktorius.

Prof: P. Tamosauskas paskelbé per 110 moksliniy darby, reiks-
mingiausi publikuoti ,Web of science® referuojamuose leidiniuo-
se, ,Sporto mokslo“ Zurnale, isleido dvi monografijas, vadovelj, tris
mokymo knygas aukstosioms mokykloms. Profesoriaus vadovéliuose,
knygose ir mokslininose straipsninose issakyta moksliné pozicija, kad
olimpinis sportas, olimpinis Svietimas turi apimti visus studenty gy-
venimo tarpsnius, suburti vienam tikslui — olimpiniy ideéjy jgyven-
dinimui, remiantis tarpusavio pagalba, teisingumu, solidarumu ir
studento asmenybés tobulejimu bei tolerancija:

,» Universitetinis sportas privalo biti solidarumo, pagarbos, to-
lerancijos, integracijos ugdymo mokykla. Siuo poziiriu reikia biti
atidiems, kad tokie negatyviis dalykai kaip arogancija (isdidumas,
pasipiitimas, kity nickinimas), prievarta, apgaule, dopingas, egoiz-
mas nesutersty akademinio sporto... Reikia parengti ir jgyvendinti
mokymo(si) ir sportavimo visq gyvenimaq sanglaudos modelj. [tvirtinti
studenty sgmonéje kiino kultiirg kaip vertybe.“

Povilas Tamosauskas dar randa laiko ir politinei veiklai — jau
treciq kadencijq renkamas Vilniaus miesto savivaldybés tarybos nariu
(1997-2000 m. ir nuo 2007 m.), ripinasi sostinés Svietimo, kultiiros
ir sporto klausimais.

Profesorius apdovanotas KKSD aukso medalin ,UZ nuopel-
nus Lietuvos sportui (1999 m.), Sporto garbés komandoro Zenkly
(2009 m.), LTOK Olimpine Zvaigéde (2009 m.), VGTU Jubilieji-
niu medaliu (2006 m.) ir medaliu ,, UZ nuopelnus Vilniaus Gedimi-
no technikos universitetui* (2009 m.), Vilniaus savivaldybés medaliu
» Uz nuopelnus Vilniaus sportui® (2009).

Tikimes, kad profesorius Povilas Tamosauskas ir ateityje paliks
rySky pédsakq studenty sporto istorijoje. Tegul Lietuvos olimpinés
akademijos akademiko titulas suteiks verglumo, energijos, mokslinés
iSminties.

Lietuvos olimpinés akademijos taryba
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[VADAS
INTRODUCTION

Teorinis sportininky rengimas olimpinéms Zaidynéms

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, dr. Einius Petkus
Lietuvos olimpiné akademija, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Sporto teorija nagrinéja sporto raidos koncepcijq, sporto sqvokas, principus, désningumus, funkcijas, sporting
rengimq, sporto varzybas, gery rezultaty siekimq tausojant sveikatq ir ugdant harmoningq asmenybe. Teorinis spor-
tininko rengimas olimpinéms Zaidynéms apima: treniruotés kritvius, adaptyviy ir adekvaciy kritviy derinimo biidus,
sportinés formos kitimo désningumus, fizinio ir techninio rengimo vienove, individualiy ypatybiy vertinimo kriterijus,
sporto treniruotés tikslus, jégy atgavimo priemoniy naudojimo metodikq, sveikatos biikle, socialinius veiksnius. Teori-
jos tikslas — kaupti informacijq apie fiziniy pratimy visumgq, rengimo metodus ir judesiy valdyma, apie sportininko fi-
zine, protine, dvasine darng, siekiant sportiniy rezultaty ir juos vertinant nagrinéti informacijos perdavimo, suvokimo
ir saugojimo mechanizmus. Straipsnio tikslas — apibendrinti ir nuosekliai isdéstyti sportinio rengimo teorijq ir mokslo
Zinias kaip vientisq, moksliskai pagristq teorvine sportinio rengimo olimpinéms zZaidynéms sistemq.

Straipsnyje aptariami Sie klausimai: menas valdyti treniruotés kriivi, optimalaus, adaptyvaus ir adekvataus kritvio
derinimas, sportinio meistriSkumo planavimo principai ir sportinés formos jgijimas, specialiojo techninio parengtu-
mo formavimo ypatumai, pateikiamos izvalgos. Svarbiausia sporto mokslo teoriniy ir praktiniy tyrimy jzvalga — pa-
déti treneriui ir sportininkui optimizuoti sportine veiklq, kuriai biidingas sportininky lenktyniavimas, analizuoti naujy
treniruotumo idéjy suvokimo ir vertinimo kriterijus, plétoti sportinio meistriskumo tobulinimo pagrindus diegiant
optimalius ir adekvacius judéjimo jgiidzius, mokant valdyti kiinq ir dvasiq, ugdant sportininko valiq ir dorovines spor-
tinés kovos savybes. Straipsnyje remtasi naujausiais sporto mokslo, treneriy praktikos duomenimis, pastaryjy mety
moksliniy konferencijy medziaga, Lietuvos ir uzsienio Saliy treneriy, mokslininky patirtimi rengiant didelio meistris-
kumo sportininkus. Siuolaikinio sportininko rengimas olimpinéms Zaidynéms — tai ilgalaikis, jvairialypis vyksmas,
pasizymintis specifine sandara, naujomis treniruotés tobulinimo kryptimis, naujy ziniy ir technologijy jgyvendinimu.

RaktaZodZiai: olimpinés zZaidynés, sporto treniruotés teorija, mokslumas, principas, sportiné forma, jzvalga.

mai — ripintis savo Ziniomis, mokéjimais, intelektu,
nes nuo to priklausys auklétiniy asmenybés tobuléji-
mas. Mokslas nugaléti sporte yra mokslas apie spor-
tininko parengtuma ir jo valdyma (Miskinis, 2005).
Todé¢l viena pagrindiniy sporto pazangos salygy yra
trenerio i§simokslinimas, Zinios, patirtis. Jos turi di-
dziulg reikSme kuriant treniruotés metodika. Sporto
technologijos pazinimo rezultatai, teikiantys in-
formacija apie treniruotés komponenty saveika, ju
tarpusavio ryS$ius, parodantys tikruosius faktus, dés-
nius, yra pagrindas treneriui tobuléti. Sporto teorija
nagrin¢ja sporto raidos koncepcija, sporto savokas,
principus, désningumus, funkcijas, sportinj rengima,
sporto varzybas, gery rezultaty siekima tausojant
sveikata ir ugdant harmoninga asmenybg.

Teorinis sportininko rengimas apima: 1) sporto
treniruotés metodikos raida (treniruotés Kkraivius,
adaptyviy ir adekvaciy kriiviy derinimo biidus, spor-
tinés formos kitimo désningumus, fizinio ir techninio
rengimosi vienove, individualiy ypatybiy vertinimo
kriterijus, sporto treniruotés tikslus, jégu atgavimo
priemoniy naudojimo metodika, sveikatos bikle,
socialinius veiksnius); 2) tinkamai pasirinktas ir te-
oriSkai pagristas pratyby priemones ir metodus, ku-

Ivadas

Per sporto treniruot¢ ugdoma sportininko asme-
nybé, jo poziiris 1 fizin] tobuléjima ir jo reikSmg,
skatinami sportiniai interesai, stiprinama tobuléjimo
motyvacija. Fizinis ir dvasinis sportininko tobuléji-
mo vyksmas yra sudétinga brestancio organizmo for-
mos ir funkciju kitimo bei asmenybés formavimosi
saveikos sistema, neatskiriama nuo socialinés aplin-
kos. Fizinis sportininko tobulumas, grindZiamas ta-
lentu ir specialia treniruote, yra kiirybingo judéjimo
iSraiska per sporting veikla, kuriai jgyvendinti btitini
labai sudétingi judesiy veiksniai ir tobulai iSugdytos
fizinés ypatybés. Fizinio tobulumo vertybé¢ yra inte-
lekto, proto, fiziniy galiy iSraiska pratybose ir varzy-
bose. Trenerio veikla priklauso nuo jo paties asme-
nybés, nuo ziniy, mokéjimy, igtidziy, jausmy, valios,
kultiiros lygio, temperamento ir i§simokslinimo. Si
veikla grindziama Siuolaikinio mokslo teorijos Zi-
niomis. Sportininko teorinis rengimas — Ziniy apie
sportinio rengimo sistema, apimancia metodinius,
medicininius, biologinius, psichologinius sporto
treniruotés, varZyby ir jégy atgavimo pagrindus, su-
teikimas. Vadinasi, treneriui keliami dideli reikalavi-
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rie tikslingai veikty biitinas organizmo fiziologines
funkecijas, kurios garantuoty tinkama pratybuy krypti,
optimaly kriivio dozavima atsizvelgiant { amziy, pa-
rengtuma. Pagal treniruotés programa gauta informa-
cija naudojama planuojant ir koreguojant sportinin-
ko pratybas. Pedagoginio, biologinio, psichologinio
testavimo rezultatai panaudojami treniruotés vyks-
mui koreguoti ir valdyti; 3) atitinkamos Sakos fizi-
niy pratimy biomechanika (judesio atlikimo efekty-
vuma, sportininka veikianc¢ias jégas ir ju efektyvaus
panaudojimo biudus), taisyklingos judesio atlikimo
technikos elementus, naudojamas vaizdines priemo-
nes ir ju komentarus, klaidy priezas¢iy analizg ir ge-
béjima jas Salinti, sportininky gebéjima analizuoti,
vertinti savo technini parengtuma, ieskoti technikos
tobulinimo biidy; 4) sportinés veiklos motyvacijg ir
jos komponentus (interesus, vertybes, dalyvavima
varzybose, isitikinimus, siekius) bei gebé&jima nu-
statyti asmenybés tipus, temperamenta, charakterj ir
juos valdyti, geb&jima vertinti sportininko intelekta,
atlikti psichinés biisenos diagnostikg ir ja reguliuoti
per varzybas. Treneris turi biiti pasirenggs pastebeéti
sportininko savybes, gebéjimus, jzvelgti sportininko
talenta ir, naudodamasis sporto mokslo naujovémis,
siekti uzsibrezto tikslo.

Sio straipsnio tikslas — apibendrinti ir nuosekliai
iSdéstyti sportinio rengimo teorija ir mokslo zinias
kaip vientisa, moksliskai pagrista teoring sportinio
rengimo olimpinéms zaidynéms sistema. Svarbiau-
sias sporto mokslo teoriniy ir praktiniy tyrimy uz-
davinys — padéti optimizuoti sporting veikla, kuriai
budingas sportininkuy lenktyniavimas, analizuoti
naujy treniruotumo idéjy suvokimo ir vertinimo kri-
terijus, plétoti sportinio meistriSkumo tobulinimo
pagrindus diegiant optimalius ir adekvacius judéji-
mo jgudzius, mokant valdyti kiing ir dvasia, ugdant
sportininko valig ir dorovines sportinés kovos savy-
bes. Straipsnyje remtasi naujausiais sporto moks-
lo, treneriy praktikos duomenimis, pastaryju mety
mokslo konferencijy medziaga, Lietuvos ir uZsienio
Saliy treneriy, mokslininky patirtimi rengiant didelio
meistriSkumo sportininkus. Olimpinis sportas, tre-
nerio protas, iSmintis ir treniravimo menas skatina
tobul¢jima — tai sportininko ir trenerio evoliucijos
barometras (Skurvydas, 2003). Tikrové gali aplenk-
ti pacius drasiausius lukescius, nes tai priartina prie
zmogaus galimybiy ribos.

Menas valdyti treniruotés kravj

Menas valdyti treniruotés kriivi — viena svar-
biausiy sportininko rengimo varzyboms krypciu.

Kirybingas treneris, pateikdamas krtvi sportinin-
kui, sutelkia démesi { sportininko jgimty ypatybiy
ugdyma. Sportininko individualiy fiziniy ypatybiy
nustatymas, ju jvertinimas — svarbiausias veiksnys,
leidziantis parinkti ir taikyti tinkamus kriivius, prie-
mones ir metodus. Biitina nustatyti harmoningai fi-
ziskai susiformavusio sportininko igimtas unikalias
ypatybes. [Zvalgus treneris privalo dominuojancias
individualias ypatybes turinti sportininka paversti
stipria, kiirybinga asmenybe. Nepamacius ir nenu-
stacius unikaliy sportininko ypatybiy, gadinti stebu-
klinga medZziaga — nusikaltimas.

Treniruotés vyksmo organizavimas apima treni-
ruotés kriivio taikymo technologijos Zinias (princi-
pines nuostatas, metodines rekomendacijas, kriivio
taikymo taisykles), priklauso nuo pagrindiniy spor-
tininko rengimo uzdaviniy ir numato sisteminj viso
treniruotés kriuviy komplekso panaudojima. Trene-
ris privalo perprasti Siuos uzdavinius, sudarancius
logiskai subordinuoty konkreciy tiksliniy orientyry
kompleksa ir tinkancius ivairioms sporto Sakoms, o
visa vyksma turi susieti su savo intelektualine vei-
kla, profesionalumu, motyvuoti, sudaryti emocini
fona. Kaip ir bet kuriame kiirybiniame darbe, taip
ir Cia pasireiskia intuityvusis (tiesos suvokimas be
irodymy) momentas. Kuo didesné trenerio prak-
tiné patirtis, tuo iSsamesnés zinios, kurios maitina
intuicija. Treneriui visuomet iSkyla uzdavinys, kaip
pereiti i§ vieno mastymo budo i kita. Tai strateginis
uzdavinys, ir jis biitinas norint sukurti naujas treni-
ruotés technologijas ir metodologijas, sprendziant
vis sudétingesnius uzdavinius.

Treneris ir sportininkas, ruoSdamiesi siekti pui-
kiu sporto Sakos rezultaty, turi atsiminti, kad tik dél
didelio treniruotés kriivio ir atitinkamo intensyvu-
mo poveikio sportininko organizme vyksta reikalin-
gi funkciniai, morfologiniai ir biocheminiai pakiti-
mai (SkerneviCius, 1997; Poderys, 2002). Nuolati-
nis krivio didinimas — tai sporto désnis, bet vien tik
kriivio didinimu kalny nenuversi. Treniruotés krii-
vis — tai sportininko organizmui daromas poveikis,
sukeliantis papildoma funkcini aktyvuma (palygi-
nus su ramybés ar kita pradine biisena) ir nusakantis
iveikiamy sunkumuy dydj. Kriivio pobtudis, dydis ir
kryptingumas lemia adaptaciniy vyksmy organizme
intensyvuma, dydi ir kryptinguma (Stonkus, 2002).
Kriivi sudaro fiziniai pratimai, kuriais per pratybas
sukuriamos fizinés, psichinés ir intelektualinés prie-
laidos siekti geriausiy rezultaty, taip pat poilsis tarp
pratimy, papildomos atsigavimo priemoneés. Sporto
praktikoje pirmiausia atsizvelgiama | treniruotés
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kriivio apimtj ir intensyvuma. Kriivio intensyvu-
mas — tai darbo, dirbamo nustatyta laiko tarpa, kon-
centracijos dydis ar labai itempty fiziniy pratimy da-
lis vienose pratybose, mikrocikle. Pratyby intensy-
vumas priklauso nuo atliekamy judesiy galingumo,
poilsio, pertrauky tarp pratimy ir pratyby naujumo,
daznumo.

Sportininko treniruotés kriivis turi buti didelis,
bet kiekvienam sportininkui optimalus. Optimalus
intensyvumas — ne stabilus, bet kintantis dydis, svy-
ruojantis mety cikle, etape, pratybose. Siuolaikinés
treniruotés kriivis yra intensyvus. Kartais treniruo-
teés kriivio dydis yra savitikslis, pratyby ir varzyby
intensyvumas nediferencijuojamas. Neapgalvotas
kriivio didinimas daznai stabdo sportininky tobulé-
jima. Optimaly sportininko treniruotés kriivi sudaro
jo pobudzio, apimties, kryptingumo, intensyvumo
minimumas, kuris atitinka iSkelta uzdavini — pa-
siekti puikiy, rekordiniy rezultaty. Suprantama,
treniruojantis ypac svarbu siekti didziausio efekto
iSeikvojant kuo maziau energijos, o tam biitina nu-
statyti treniruotés kriivio apimties ir intensyvumo
optimuma (palankiausiy salygu visuma). Optima-
Iy treniruotés kriivi salygoja: efektyvus treniruotés
priemoniy ir metody derinimas, specifinis didziau-
siy sportininko galiy ugdymas per varzybing veikla,
iSugdyty galiy realizavimas per varzybas siekiant
rekordiniy rezultaty.

Sportininko tobuléjimo pagrindas — po krtivio or-
ganizme atsirandantys, palengva stabiliais tampan-
tys pokyciai. Kad sie poky¢iai biity didesni, naujas
kriivis skiriamas nelaukiant, kol organizmas visis-
kai atsigaus, tik paskui reikia ilgesnio atsigavimo
laikotarpio. Pratyby kryptingumas lemia sportinin-
ko nuovargio laipsni ir atsigavimo trukmg. Kriivio
kryptingumas — tai pagrindiniy fizinio krivio kom-
ponenty (pratimy trukmés ir intensyvumo, poilsio
pertrauky tarp pratimy pobtidzio, trukmés, pratimy
skai¢iaus pratybose, mikrocikle ir kt.) taikymo ypa-
tumai bei ju derinimo tvarka. Treneris kiekvienam
sportininkui turi ieSkoti optimalaus kravio, nustatyti
jo kitima kiekvienose pratybose, kiekviename etape
ir cikle. Tada bus galima zengti | prieki ir tobuléti.
Rengiant didelio meistriSkumo sportininka svarbu
ne tik krtivio stimulo dydis, bet ir poveikio pobudis.
Kuo adaptyvesnis ir adekvatesnis kriivis, tuo ekono-
miskesni judesiai, didesné atlieckamo darbo apimtis
ir mazesni kraujotakos, kvépavimo ir kity funkciju
pakitimai, mazesnés energijos sanaudos.

Siuolaikiniai didelio meistriskumo treneriai ir
sportininkai parengiamojo laikotarpio treniruo-

tés pradzioje suranda specializuoto kriuvio rezerva
didindami bendrojo rengimo bazg, stiprindami or-
ganizmo sveikatg ir koordinacinius geb&jimus. Tai
specializuoto pobiidZio treniruoté. Ypac svarbis
specialiojo rengimo pratimai, specialieji technikos
pratimai, kurie turi pagrindinés varzybinés veiklos
elementy, atlickami varzyby arba jam artimu rezi-
mu, atskleidziant sportininko individualybg. Tokia
darbo kryptis, kai sportininko bendrajam fiziniam
rengimui parenkami specializuoti fiziniai pratimai,
gerai iliustruoja organiskai susijusi specializacijos
ir visapusisko rengimo principa. Sis parengiamojo
laikotarpio pradzioje igytas specialiojo parengtumo
pagrindas garantuoja efektyvy per¢jima prie auks-
tesnio lygio specializuoty pratybuy.

Art¢jant varzyby laikotarpiui, sportininkas gali
puikiai treniruotis didesniu intensyvumu tobulin-
damas techninj parengtuma ir kitus parengtumo
komponentus. Tuo metu treniruotés krivio daugelis
komponenty virsija varzybinj intensyvuma, t. y. or-
ganizmas adaptuojasi prie intensyvesnio darbo negu
varzybose, bet, svarbiausia, nepazeidziamas ade-
kvatumo principas. Treniruoté, neatitinkanti ade-
kvatumo principo, yra ne tik nereikalingas darbas,
bet ir betikslis psichiniy galiy eikvojimas. Siuolai-
kiné metodiné sportinio rengimo koncepcija remiasi
tuo, kad nepadidinus specialiojo fizinio sportininko
parengtumo lygio negalima tikétis techninio bei
taktinio meistriSkumo pazangos ir organizmo darbo
galingumo bei varzybinio pratimo atlikimo grei¢io
padidéjimo. Jei Siy rodikliy lygis néra aukstas, tai
tobulas varzybinis meistriSkumas ir planuojamas
sportininko rezultato prieaugis mazai tikétinas. Tre-
niruotés sistema nustatant treniruotés kriivi spor-
tininkui turi remtis specialiojo rengimo prioriteto
principu.

Sporte, kaip ir moksle, {vyko ryski specializacija.
Tik gaila, kad Lietuvos treneriy treniruotés planai,
kurie turi garantuoti §$ia specializacija, ne visuomet
parengti laikantis adekvatumo, variacijy gausu-
mo, optimalumo ir specifiSkumo principy. Kartais
griezti, detaliai parengti planai neatitinka treniruo-
tés specializacijos optimalumo. Kad galima bty
efektyviai planuoti ir ugdyti svarbiausias sportinin-
ko fizines ypatybes, biitina tiksliai Zinoti treniruotés
kriivio ribas ir keitimosi désningumus jvairiais pasi-
rengimo etapais. Svarbu nustatyti aerobinés istver-
mes, greitumo ir specialiosios iStvermeés ugdymo,
iStisinio ir intervalinio kriivio santyki, kondicinio
parengtumo lygi, treniruotes cikliSkuma, treniruotés
efekty sumavimosi désningumus ir specifiSkumus,



2014 Nr. 1(75)

optimalius poilsio intervalus tarp treniruotés kriiviy,
atitinkamy priemoniy taikymo nuosekluma ir pan.
Tam reikia trenerio profesionalumo, sugebéjimo
nustatyti optimaly santykj tarp treniruotés kriiviy
ir funkciniy organizmo sistemy galimybiy. Svarbu
ne tik kriivio apimties, bet ir intensyvumo optima-
lumas. Optimalus intensyvumas — ne stabilus, bet
mety cikle, etape, pratybose kintantis, svyruojantis
rodiklis. Treniruotés kriivio didinimo sistema turi
remtis §iais principais: 1) sportininko organizmo
adaptaciniy procesy atitikimo sportinés veiklos sa-
lygas désningumo principu; 2) treniruojanciy povei-
kiy sportininko organizmui sistemiskumo principu;
3) specialiojo fizinio rengimo prioriteto treniruotés
sistemoje principu (Karoblis, 2005).

Didelio meistriSkumo sportininky rengimui svar-
bios yra bendrojo ir specialiojo rengimo pratimy
normos, jy santykis. Gery sportiniy rezultaty pagrin-
da sudaro puikus funkcinis organizmo parengtumas
ir didele greitumo jéga. Bendraji fizini parengtuma
reikia tobulinti motyvuotai parinktais pratimais.
Kiekvienas fizinis pratimas turi turéti iSskirtiniy
sporto Sakos komponenty, todél treneris privalo zi-
noti specifiniy judesiy lavinimo mechanizmus. Nu-
dienos treniruotés kriivis yra intensyvus, todél bii-
tina kuo skrupulingiau atlikti poveikio organizmui
tyrimus ir ta poveiki ivertinti, nes kartais treniruo-
tes krtvis ir intensyvumas didinami neatsizvelgiant
1 sportininko parengtuma, pasiektus rezultatus, jo
amziy ir sportinio rengimo staza. Treneris turi pa-
stebéti, kada sportininkas gali atlikti Suolj pirmyn,
kada tam yra palankiausios salygos. Tikslinga treni-
ruotés kriivio apimtis ir intensyvumas lemia biitinus
funkcinius bei morfologinius organizmo pokycius,
viena ar kita sportininko ypatybe. Treniruotés krii-
vio kaitumas — tai fizinio kriivio dydzio ir intensy-
vumo kitimas per sporto pratybas, sportinio rengi-
mo cikla. VienpusiSkos, standartinés pratybos — tai
pazangos stabdys. Gebéjimas pasiekti uzsibrézta
tiksla, taikant jvairias treniruotés priemones, kai-
taliojant kriivio kryptinguma, dydi, intensyvuma,
sudaro kaitumo esme. Treniruotés stresinis kriivis
(stresas — jtampa, atsirandanti kaip jvairiy sportinin-
ko organizmo funkcijy atsakas i bet kuri neigiama
poveiki, stiprus emocinis pusiausvyros pazeidimas)
vertinamas pagal intensyvuma, glauduma, trukme
ir kryptingo poveikio dydi. Sportininkai kiekviena
diena, per kiekvienas pratybas turi patirti stresing
biisena, patys sau tai jteigti. Tik tada pasikeis funk-
ciSkai. Apie tai jiems reikia kalbéti, tuo reikia juos
itikinti. Optimalus stresiniy poveikiy glaudumas

uztikrina treniruotés kriivio veiksminguma. Bitina
valdyti streso dydi, nes be stresinio kriivio nejmano-
ma tobuléti, reikia taikyti jvairius kraivio apimties ir
intensyvumo kaitumo derinius, modifikuotus vieno
ar keliy metody pakartojimus. Didziausia poveiki
sportininko organizmui turi specifiniai kriiviai, kurie
adekvatiis treniruojamai funkcijai. Suminis pratyby
kriivio efektas labiausiai keic¢ia treniruojamas funk-
cijas. Kriivio kaitumo derinius, emocinius veiksnius
reikia kuo efektyviau panaudoti sportininko darbin-
gumui didinti.

Optimalaus, adaptyvaus ir adekvataus kravio
derinimas

Derinant treniruotés kriivi su poilsiu, adaptaciniai
procesai vyksta nuosekliai ir cikliskai. Superkom-
pensacija — biologijos désnis, suformuluotas K. Vei-
gerto. Superkompensacija — intensyvus darbingumo
atgavimas po darbo, organizmo adaptacijos prie
fiziniy kriviy poilsio metu sudedamoji dalis, pa-
rengtumo kitiems kriiviams prielaida. Organizmas
energijos pagamina daugiau, negu jos sunaudoja.
Superkompensacija sporte padeda didinti sportinin-
ko treniruotuma per atitinkama laiko tarpa. Tik kon-
centruoti ir kumuliaciniai pratyby suminiai kriviai
efektyviai treniruoja organizma ir jvyksta trumpa-
laikiai arba ilgalaikiai organizmo adaptaciniai poky-
¢iai. Adaptaciniai procesai organizme vyksta ne tik
cikliskai, bet ir tam tikru nuoseklumu, kai taikomas
optimalus kriivis.

Optimalus treniruotés kravis — tai kriivio dydis
ir pobudis, atitinkantis sportininko adaptacines ga-
limybes, pratyby uzdavinius, geriausiai veikiantis
svarbias organizmo funkcines sistemas. Skiriamos
trys treniruotés efekto fazés: kriivio, atsigavimo ir
superkompensacijos. Kriivio fazéje vyksta daugybe
biologiniy procesy, kurie lemia organizmo darbo
galinguma specifinémis konkreciomis darbo salygo-
mis ir sportinj rezultata. Vadinasi, sportinio rezultato
ger¢jimas — tai tas organizmo pagerinimo rezultatas,
kuris pasiekiamas per pratybas tobulinant varzybini
meistriSkuma, techninj, taktini, psichologini, speci-
alyji fizini sportininko parengtuma. Taciau kriivio
fazéje atsiranda griztamasis funkciniy geb¢jimy su-
mazéjimas. Treneris pastebi reakcijos pablogéjima,
judéjimo sutrikimus — sutrinka arba sumazéja ko-
ordinacija, padidéja traumuy galimybé, sportininkas
jauciasi pavarges ir iSsekgs. Nuovargio dydis ir jo
lemiamas poilsio laikas, poilsio intervalai, optima-
liy funkciniy gebéjimy atsigavimas priklauso nuo
ankstesnio treniruotés kriivio, Siuo atveju — nuo per
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kriivio faz¢ sunaudotos energijos biido. Atsigavimo
po krivio faze apima ir superkompensacija. Super-
kompensacija — tai intensyvus atsigavimas. Sis at-
sigavimo fenomenas apibiidinamas taip: kiekviena
biologiné sistema, kuri iSvedama i§ funkcinei ra-
mybei budingos dinaminés pusiausvyros, grizta i
Sig pusiausvyros busena. Kartu vyksta pradini lygi
pranokstancio biocheminio ir funkcinio intensyvaus
atsigavimo fazé. Energijos atsargos bei potenciniai
medziagy apykaitos ir reguliavimo mechanizmai ne
tik sugrizta i prading bukle, bet ja tam tikra laika
pranoksta — atitinkamos sistemos funkciniai pajé-
gumai tam tikram laikotarpiui padid¢ja (lickamasis
efektas). MeistriSkumo did¢jimo salyga — pakarto-
tiniai dideli, pervargima sukeliantys kriiviai. Norint
pasiekti tolesnius treniruotés efektus, absoliutus
kriivio dydis turi ir vél buti reguliuojamas taip, kad
jis beveik priartety prie kiekvienam organizmui eg-
zistuojancio maksimumo. Tod¢l kravis, atsigavimas
ir superkompensacija turi biiti planuojami kaip vie-
netas. Skirtingas poilsio procesy laiko poveikis yra
esminis, treniruotés kriivi nulemiantis dydis. Treni-
ruotés poveikis priklauso nuo krivio, poilsio ir su-
perkompensacijos subalansavimo.

Treneriai ir mokslininkai apibendrino penkis tre-
niruotés praktikoje taikomus kriivio, poilsio ir su-
perkompensacijos modelius: pajégumo stabilizavi-
mas, pajégumo ugdymas — mazas meistriSkumo di-
déjimas; pajégumo ugdymas — didelis meistriSkumo
didéjimas; pajégumo sumaz¢jimas (persitreniravi-
mas) ir pajégumo ugdymas per nuovargio padidini-
ma ilsintis pabaigoje. Kai kriiviai atliekami nevisis-
kai atsigavus, organizmo nuovargis po keliy pratyby
dieny sumuojasi ir organizmo poky¢iai po suminio
kriivio btina didesni, nors organizmui reikia daugiau
laiko atsigauti, bet organizmo superkompensacija
btina didesné. Kad kumuliacinis efektas biity dides-
nis, atliekamos kelios pratyby serijos, kol organiz-
mas nevisiSkai atsigaves. Taciau treneriams reikia
atsiminti, kad piktnaudziavimas sunkiais kriiviais
bitinai nuslopina emocijas, suvokimo S§viezuma,
kirybini dziaugsma. Teigiama: ,,NeiSkankintame
kiine — sveika siela®“, ,,Atsigauna kiinas, atsigauna
siela®. Kai atsiranda pasitik¢jimas, ateina noras vél
treniruotis, koreguoti kriivius, technika. Svarbiau-
sia — adekvaciai dozuoti kriivi ir kokybiSkai ji at-
likti. Didelis sportinis meistriSkumas — tai dvasios,
kiino ir pusiausvyros harmonija.

Adaptacija (lot. adaptatio — prisitaikymas, pri-
derinimas) — tai sportininko organizmo ir jo orga-
ny formos, sandaros bei funkcijy prisitaikymas prie

aplinkos, atitinkamo sportinio rengimo kraviy dy-
dzio ir intensyvumo. Adaptyvumas — tai sportininko
gebéjimas prisitaikyti prie aplinkos ir jos poveikio.
Adaptyvumo dydis priklauso nuo sportininko igim-
ty ir igytu savybiu. Treneriams reikia zinoti, kad
organizmas gali keistis tik tada, kai organizmo at-
sakomoji reakcija i dirgikli yra nepastovi. Kuo daz-
niau pratybose taikomas vienas ir tas pats treniruo-
jamasis poveikis, vienas ir tas pats pratybuy modelis,
tuo greiciau vyksta organizmo adaptacija, visiskas
treniruojamy funkcijy iSlyginimas. Tai reiskia, kad
sportininko organizmas adaptavosi (pertvarké savo
funkcijas) ir ty paciy dirgikliy (pratyby priemoniy)
taikymas netikslingas, nes prasideda readaptacijos
fazé (priesingas veiksmas). Rezultatai pradeda blo-
géti. Si adaptacijos reiskini turi suvokti treneris ir
kiekvienu rengimo laikotarpio etapu taikyti naujas
priemones ir metodus. Organizmo adaptaciniai po-
kyciai yra labai specifiniai, kiekvienos Sakos spor-
tininko vis kitokie. Sportininko organizmas turi
ypatybg adaptuotis prie streso poveikio, o esant spe-
cifiniam jo poveikiui, jvyksta specifiné adaptacija.
Vadinasi, stresas ir sportininko organizmo adaptaci-
ja yra treniruotés pagrindas. Didelio meistriSkumo
sportininky adaptacija prie treniruotés kriivio vyks-
ta taip: nuosekliai didinamas bendras pratybu krii-
vis, pratybos specializuojamos, didinamas bendras
kryptingy pratyby skaicius, taikomi veiksmingi pra-
tyby rezimai, kurie didina specialiaja iStvermg, ple-
¢iama varzybin¢ veikla, intensyvinamos atsigavimo
priemonés. Planuojant ir vertinant pratybas, reikia
atsizvelgti i streso poveikio dydj (glauduma, inten-
syvuma, trukmg), kuris pasireiskia fiziologiniais ir
biocheminiais organizmo poky¢iais ir salygoja or-
ganizmo adaptacija. Optimaliy stresiniy poveikiy
glaudumas uztikrina treniruotés kriivio veiksmingu-
ma. Treneriui biitina reguliuoti streso dydi, naudoti
ivairius jo variantus ir cikliSkuma, nes be stresiniy
kriiviy neijmanoma pazanga. Kuo labiau sportinin-
ko organizmas adaptuojasi prie treniruotés kriivio,
tuo ekonomiskesni tampa judesiai, did¢ja atliekamo
darbo apimtis ir stabilizuojasi kraujotakos, kvépa-
vimo ir kity sistemu pokyciai. Svarbiausia, kad
kintant streso dydziui sportininkai treniruotysi di-
dziausiomis pastangomis, jveikty kravius ir didziulg
itampa.

Treniruoté turi vykti laikantis adekvatumo (visis-
ko atitikimo) principo: sportinio rengimo programa,
suplanuoti fiziniai kriiviai turi atitikti realias atleto
amziaus, lyties, sportinio stazo (patyrimo), fiziniy
bei protiniy gebéjimy galimybes. Tik tada galima
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laukti veiksmingo sportininko organizmo prisitai-
kymo prie taikomy treniruotés kriiviy. Kiekvienas
pratimas, kiekvienos pratybos turi duoti tai, ko rei-
kia sportininkui, siekianciam tobulintis pasirinktoje
sporto Sakoje. Todé¢l ivyke pokyciai dél vieno tipo
pratyby gali biiti beverciai, jeigu krivis bus kitoks
negu tas, prie kurio priprato organizmas. Didesnio
meistriSkumo sportininko treniruotés kriivis turi ati-
tikti specializuota varzyby kriivi, todél griezciau rei-
kia laikytis adekvatumo principo.

Treniruoté, neatitinkanti adekvatumo principo,
yra ne tik nereikalingas darbas, bet ir betikslis psi-
chiniy galiy eikvojimas. Didinant specialiyju fizi-
niy pratimy kriivi turi buti laikomasi subalansuoto
adekvatumo principo. Laikui bégant atsakomosios
sportininko organizmo reakcijos priggsta. Sporti-
ninko organizmas, iveikes kriivi, pripratgs prie jo,
praranda stimula toliau tobuléti. Prasideda stabiliza-
cija: sportininkas viska daro teisingai, o rezultatai
neger¢ja, prasideda savotiska pusiausvyra.

Sportinio meistriSkumo planavimo principas ir
sportinés formos jgijimas

Treniruotés planavimo tikslingumo principas —
tai reikalavimas objektyviai tiksliai suderinti treni-
ruotés vyksmo turinij, atsizvelgiant i iSkeltus sporti-
ninko rengimo uzdavinius bei varzyby kalendoriuy,
treniruotés kriiviy iSdéstyma. Dabartiniu metu 1§
perspektyvinés treniruotés struktiiry populiariausias
ketveriy mety sportinio rengimo ciklas tarp dveju
olimpiniy zaidyniy. Tokia perspektyvinio sportinio
rengimo struktiira leidZia tinkamai planuoti rengimo
eiga, derinti fizinius kriivius, garantuoja sportininky
meistriSkumo did¢jima. Tik ilgas nenutrukstamas
sportinis treniravimasis padeda optimaliai ugdyti
meistriSkuma.

Vienas svarbesniy sportinés formos tobulinimo
veiksniy yra tinkamas sportininko fiziniy ypaty-
biy ugdymo ir techninio rengimo santykis. Fizini
ir technini sportininko rengima reikia suprasti kaip
teigiamo treniruotés efekto siekj atliekant pratimus.
Efektas gali biiti teigiamas (kai pratimai tiesiogiai
skatina sportinio rezultato geréjima) ir neigiamas
(kai parenkami pasirinktai sporto Sakai neadekvatts
pratimai). Per pratybas biitina atlikti pratimus ne bet
kokius, o specialiuosius, tada ir varzybiniai pratimai
bus atlieckami efektyviai. Remiantis sporto praktika,
specialieji pratimai gerina techninj ir fizini sporti-
ninko parengtuma.

Svarbiausias sportinio meistriSkumo planavimo
tikslas — visapusisko parengtumo optimizavimas, di-

dziausia démesi kreipiant { specifinius sporto Sakos
pasireiskimo btidus, pagrindiniy igtidziy ugdymas ir
tobulinimas. Didelio meistriSkumo atlety technikos
lygis turi pasiekti stabilizacijos ir automatizmo eta-
pa. Olimpinés rinktinés treniruotés planavimo tiks-
las — sporto Sakos specifiniy parengtumo veiksniy
ugdymas iki auksc¢iausio individualiai galimo lygio,
kiti veiksniai, neturintys lemiamos jtakos meistris-
kumui, turi btiti ugdomi ir stabilizuojami iki indivi-
dualiai optimalios iSraiSkos lygio (laipsnio). Labai
svarbus tolesnis specifiniy sporto Sakos technikos
judesiy programos tobulinimas siekiant judesiy
tikslumo, ritmo, perdavimo maksimalios iSraiskos,
kad varzybinio stabilumo etape tikslui pasiekti buity
galima automatizuoti technika, besikei¢iancia kin-
tan¢iomis varzybu salygomis.

Sporto Sakose, kuriose taktika vaidina svarbiau-
sig vaidmenyi, biitina tobulinti taktinio meistrisSkumo
veiksnius, kad juos biity galima efektyviai panaudo-
ti specifinése situacijose. Suderinus visus paminétus
tikslus, varzyby etape siekiama svarbiausio tikslo —
geriausios individualios sportinés formos. Sportiné
forma — tai treniruojantis igyjama optimali biisena
geriems rezultatams siekti. Sportinés formos rai-
da apima Sias svarbiausias fazes: sportinés formos
siekimo, palaikymo ir laikino praradimo. Sportinés
formos siekimo fazg sudaro du etapai. Pirmame
etape gerinamas svarbiausiy organizmo funkciniy
sistemy lygis, formuojami sporto Sakos igtdziai,
mokéjimai, ugdomos jvairios fizinés ypatybés ir ge-
béjimai. Tai sudaro pagrinda kito etapo specifiniam
darbui, kuris skirtas sportinei formai igyti. Sporti-
nés formos palaikymo fazgje sportininkas pasiekia
auksta specialiojo treniruotumo specialiyjy fiziniy
ypatybiy lygi, kuris uztikrina labai gerus rezultatus.
Taciau santykine Sios fazés stabilizacija nereiskia,
kad nevyksta tolesnis sportinés formos tobulinimas.
Varzyby laikotarpio pradzioje igyta sportin¢ forma,
toliau veikiama specifinio kriivio, yra tobulinama ir
geriausia tampa per atsakingiausias varzZybas. Spor-
tinés formos palaikymo fazéje stengiamasi iSlaikyti
sportininko pasiekta specialyji parengtuma ir dar ji
pagerinti. Sioje fazéje vyrauja tiesioginis integrali-
nis sportininko arba komandos rengimas pagrindi-
néms varzyboms.

Optimalaus ir konkre¢iam sportininkui individu-
alaus varzyby kalendoriaus sudarymas — viena svar-
biausiy salygu norint pasiekti ir iSsaugoti sporting
forma tam laikotarpiui, kuris reikalingas sprgsti to
metinio pasirengimo ciklo uzdavinius. Stipriausiy
atlety rengimosi analizé parodé, kad sportas tampa



SPORTO MOKSLAS

vis profesionalesnis ir labiau komercinis, bet islicka
klasikines, ankstesniais metais sukurtos ir sportinin-
ky karty isbandytos vieno ir dviejy cikly metinio ci-
klo struktiiros.

Olimpiec¢iy meistriSkumo diagnostika turi vykti
reguliariai, trukti neilgai ir buti kuo kompleksis-
kesné. Greitai jvertintas meistriSkumo lygis turi
biti interpretuojamas siejant su trenerio nuolatinio
stebéjimo duomenimis, su mokslinés laboratori-
jos pateiktais tyrimy rezultatais ir gydytojo jver-
tinta sveikatos biukle. Kvalifikuotas informacijos
duomeny interpretavimas leidzia reikiamai valdyti
sportinio rengimo vyksma: sportininkas nuosekliai
1gyja sporting forma varzyby laikotarpio pradzioje,
vykstant varzyboms ji geréja, tobuléja ir sportininko
parengtumas, padidéja galimybeés siekti gery rezul-
taty. Svarbiausia sportininkui pasiekti dideli orga-
nizmo ir centrinés nervy sistemos darbinguma ir
jaudruma per svarbiausias varzybas. | laboratorini
testavima reikia Zitréti pirmiausia kaip i pagalbing
priemong, o ne kaip i stebuklinga biisimy aukso me-
daliy prognozavimo btida. Tokie testai gana riboti
potencialiems talentams pazinti, todél neprotinga
bandyti prognozuoti sportininko rezultatus remian-
tis vienu ar keliais fiziologiniy testy rinkiniais, ypac
tose sporto Sakose, kur techninio, taktinio, psichinio
parengtumo komponentai gali biiti svaresni uz fizi-
ologinius.

Objektyvis testavimo rodikliai turi atsakyti,
kaip ir kod¢l padid¢jo ar sumazéjo testavimo rodi-
kliai, ypaC specifiniai, padedantys tobulinti realia
sportininko rengimo programa siekiant artimyjy ir
tolesniyjy tiksly. Ypac¢ svarbu kondicinis (kondici-
ja—norma, standartas, kokybé, rodiklis, kuriuos turi
ivykdyti sportininkas) sportininko parengtumas, ku-
ris leidZia imituoti varZybines veiklos grei¢ius nati-
raliomis salygomis, leidZia nustatyti specialyji spor-
tininko darbinguma. Remiantis gautais rodikliais
patikrinama, kur ir kokiu tempu einama programoje
uzsibreztu keliu. Ta¢iau gautus duomenis bitina ly-
ginti su pasaulio elitiniy sportininky rodikliais ir nu-
statyti, kiek ju priartéjo prie idealaus modelio, prie
siekiamo tikslo nuolat kintamo intensyvumo saly-
gomis. Be to, norint jvertinti rodikliy kaitos tenden-
cijas, gauti testavimo rodikliai turi buti lyginami su
sportininko planuotais parengtumo rodikliais, mo-
deliais. Toks rodikliy kaitos interpretavimas, verti-
nimas bitinas atlety rengimo programoms koreguo-
ti, tatkomiems metodams, priemonéms tikslinti. Tik
tada bus galima nustatyti buvusios treniruotés itaka
bei individualius sportininko pranaSumus ir truku-

mus, taip pat skubiai koreguoti tolesng treniruotés
eiga.

Treniruotés kriivis negali biiti planuojamas neatsi-
zvelgiant 1 laika. Laikas egzistuoja kaip vienas svar-
biausiy veiksniy, reguliuojanciy treniruotés poveiki
organizmui, apibréziantis tiek optimalig treniruotés
trukme, tiek tikslinga jos ciklini pasikartojima. Pa-
gal treniruotés vyksmo organizavimo laika skiriami
trys struktiiros lygiai: makrostrukttira, mezostruktt-
ra ir mikrostrukttira. Visi Sie iSvardyti ciklai sudaro
tam tikra struktiira, kuri remiasi pedagoginio treni-
ruotés vyksmo organizavimo principais (bendrojo ir
specialiojo rengimo vienove, cikliSkumu, nuosekliu
kriivio ir poilsio sistemingumu ir t. t.). Nuoseklus,
darnus ir metodiskai tinkamas pratyby priemoniy ir
metody taikymas mikro-, mezo- ir makrocikluose
laiduoja sudétinga ju vyksma. Sio vyksmo nuosekli,
sisteminga, ilgos trukmés eiga ugdo fizines ypaty-
bes, tobulina techninius ir taktinius gebéjimus, sti-
prina fizines galias ir garantuoja didziausia darbin-
guma per svarbiausias varzybas.

Mokslininkai pagrindé nauja, veiksminga sporto
treniruotés sistemos tobulinimo teorija, akcentuoda-
mi svarbius sportininko organizmo keitimosi ir pri-
sitaikymo désningumus. Naujos teorijos pagrinda
sudaro: treniruotés specifiSkumas (pirmenybe¢ tei-
kiama specializuotoms pratyboms); ilgas organiz-
mo prisitaikymas prie treniruotés kriivio; treniruo-
tés kriivio pobudzio ir kryptingumo reguliavimas,
lemiantis adaptacini organizmo vyksmy intensyvu-
ma. Turi buti orientuojamasi | specifinés varzybinés
veiklos reikalavimus, sistemingai didinamas pra-
tyby veiksmingumas, t. y. laikotarpiuose, cikluose,
etapuose, mikrocikluose kaskart kei¢iamas pratimy
atlikimo, nuotoliy jveikimo greitis, taikomos jvai-
rios treniruotés priemonés keiciant kravio kryptin-
guma, dydi, intensyvuma. Bendroji kriivio apimtis,
jo specifika ir atitinkamas intensyvumas lemia svar-
biausius organizmo poky¢ius.

Naujoji metodiné sportininky rengimo ir plana-
vimo koncepcija remiasi tuo, kad negalima tikétis
techninio bei taktinio meistriSkumo pageré¢jimo ir
organizmo darbo galingumo bei varzybinio pratimo
greicio padidéjimo, jei nebus pakeltas sportininko
specialiojo fizinio parengtumo lygis. Specialusis
fizinis rengimas yra svarbiausias planuojant sporto
treniruotés sistema.

Dabartiniu metu planuojant sporto treniruotes
naudojamas modeliy kiirimas ir jy taikymas. Mode-
liavimas — tai prognozavimo israiska, padedanti ver-
tinti dabar vykstanc¢ius arba numatyti btisimus vei-
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klos reiskinius, kiirybiskai kurti sportininko veiklos
pavyzdi. Treniruotés modelis — tai pavyzdys, kaip
optimaliai planuoti treniruotés valdymo vyksma,
derinti varzybing veikla su rengimo struktiira, funk-
ciniy galimybiy diagnostika, treniruotés priemoniy
ir metody santykiu jvairiais rengimo etapais. Treni-
ravimo modeliy kiirimas yra Siuolaikiné perspektyvi
vairaus sportinio meistriSkumo rengimo planavi-
mo, valdymo ir prognozavimo kryptis. Svarbiausia
trenerio pareiga — taip sumodeliuoti sporto treniruo-
te, kad jos tikslai ir turinys atitikty varzyby tikslus,
kad treniruotés kriivio dydis priartéty prie kiekvieno
sportininko organizmui egzistuojan¢io maksimumo.
Svarbu ugdyti sportininky iSgales atlikti didelius
kriivius ir gerinti prisitaikymo geb¢jimus, susijusius
su sveikatos stabilizavimu. Siekiant sporto treni-
ruotés tobulumo, sportininkus biitina rengti pagal
sudarytus metinio rengimo modelius, o ju rengimo
vyksma valdyti taip, kad buty galima prognozuoti
buisimg rezultata.

Specialiojo techninio parengtumo formavimo
ypatumai

Techninio parengtumo tobulinimas turi biti tre-
niruotés vyksmo siekinys. Pasaulio treneriai tech-
ninj sportininko parengtuma suvokia kaip judesiy
meno ugdyma, prilygstant] balerinos treniruotés
modeliui, pasiekiama specializuoty judesiy biudu,
esant maksimaliai fizinei ir psichinei itampai. Tech-
ninio igiidzio ritmas, schema sukuriama per pro-
porcinga, sinchroniska ir adekvacia visu judesiy
harmonija ir uzbaigiama suformuojant sporto Sakos
igudi. Judamasis igtdis — dazniausiai automatiskai
atliekamas samoningas zmogaus judé¢jimo veiklos
komponentas, motorinis aktas, iSugdytas per praty-
bas. Judamasis, arba motorinis, igtidis — CNS iSug-
dytas geb¢jimas valdyti tikslinga judesi, veiksma,
automatizuotas judesiy valdymo biidas. Fiziologi-
niu pozilriu jis — sudétinga funkciné sistema, ilga-
laikeés atminties pagrindu jtvirtinta centriné¢je nervy
sistemoje. Judamojo igtidzio pagrinda sudaro dina-
minis stereotipas, kuris yra galvos smegenuy zieveé-
je susidariusi nuolatin¢ ir darni salyginiy refleksy
sistema, lemianti iSmokty veiksmy pastovuma, eko-
nomiSkuma, igtidZius, jprocius, mastymo ir elgesio
stereotipus. Dinaminis stereotipas treniruojantis
reiSkiasi sportininko geb¢jimu racionaliai jveikti fi-
zinius kraivius, siekti tikslo i$laikant individualumo
braiza, bet biitina emociné stimuliacija, uztikrinan-
ti greitumo rezimo intensyvejima. Tik esant geram
emociniam nusiteikimui galima pasiekti techninio

parengtumo auksStumy ir pranokti kitus treniruotés
vyksmo rodiklius.

Sporto technika — tai specializuoty judesiy siste-
ma, veiklos jgiidZiai, biidai, metodai, mokéjimas tais
buidais naudotis. Kiekvienas judesys turi daugeli pa-
rametry: 1) erdvés — judesio kryptis, amplitudé, for-
ma, pobudis; 2) laiko — judesio greitis, trukmé, tem-
pas, ritmas; 3) jégos — raumeny itampos stiprumas.
Sportininkui reikia sugebéti meistriskai reguliuoti
judesius, atskirus jo elementus pagal erdvés, laiko
ir jégos parametrus. Sporto technikos teorija anali-
zuoja dvi principines sampratas: sporto technikg ir
technini sportininko meistriSkuma. Pirmoji vertina
judesiy, budingy konkreCiam sportiniam pratimui,
sistema, ju motoring struktiirg ir yra biomechanikos
mokslo sritis. Antroji priskiriama treniruotés meto-
dikai ir analizuoja sportininko sugebéjima efekty-
viai panaudoti motorinj potencialg pratyby ir varzy-
bu salygomis. Sportinis ir techninis parengtumas su-
prantamas ne kaip biisena, pasiekiama viena karta, o
kaip kitimas, nenutrikstamas tobuléjimo vyksmas.
Treniruojant didelio meistriSkumo sportininka buti-
na sudaryti individualiy judesiy ritmo modeli, ku-
riam didelg itaka turi jgimtos psichinés, anatomingés
ir fiziologinés sportininko ypatybés.

Treneriams bitina Zinoti, kad sportininko jude-
siai, veiksmai ir juy deriniai turi atitikti biomecha-
nikos désnius, bet jie kinta didéjant treniruotumui
bei keiCiantis sportinés kovos aplinkybéms. Visa
biomechanikos informacija turi biiti pateikiama
grafiskai, nurodant visas veikiancias jégas, kam-
pus, amplitudes, atsizvelgiant i sporto Sakos speci-
fika. Svarbu gerai iSugdyta jéga, kad sportininkas
veiksma kiekvieng karta galéty atlikti maksimaliu
greiCiu ir dideliu tempu. Ugdant jéga negalima pa-
mirsti lankstumo, vikrumo, koordinacijos, pratimo
atlikimo techninio parengtumo. Svarbu technikos
ekonomiSkumas ir pastovumas, pasireiskiantis raci-
onaliu energijos, laiko ir erdvés naudojimu atliekant
judesius, veiksmus ir ju derinius. Efektyvumo krite-
rijus — judéjimo greitis, o ekonomiskumas — suge-
béjimas iveikti nuotoli sunaudojant maziau energi-
jos. Gerai iSmokta judesio technika padeda iSvengti
nereikalingy judesiy, dingsta susikaustymas, did¢ja
judesio amplitudé, efektyviau panaudojamos reak-
tyvinés jégos. Pagrindiné treniruotés uzduotis — taip
organizuoti jos turinj, kad sportininko specialiojo
darbingumo didinimo neriboty funkcinés jo orga-
nizmo galimybeés ir kartu netrukdyty darbo technikai
bei sportinio pratimo atlikimo grei¢iui. Raumeny si-
nergety ir antagonisty koordinuota veikla garantuo-
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ja gera judesiy technika ir dideli judesiy daznuma.
Jeigu Sie raumenys silpni, sunku pasiekti atitinka-
ma judesiy amplitudg, raumenys sinergetai priversti
tveikti didesnj pasiprieSinima, ypac atliekant baigia-
muosius judesius.

Labai svarbios kryptingos technikos pratybos,
skatinan¢ios sportininka sutelkti démesi | greita
konkretaus tikslo siekima, kuris grindziamas atka-
kliu sportininko darbu ir trenerio {zvalgumu. Bitina
nustatyti sportininko judesiy, veiksmy ir ju deriniy
visuma, atitinkancia sportininko individualias savy-
bes. Tobulinant technini sportininko parengtuma,
judesio ritminé ,,melodija* turi buti daug karty kar-
tojama ir vertinama, kad jgytas gebéjimas automa-
tiSkai atlikti judesiy ar veiksmy visuma, adekvacia
varzybiniam pratimui, itvirtinty techninio parengtu-
mo igudi. Judesiy tikslumas, ritmas, tempas ugdo-
mas ir stabilizuojamas iki optimalios, i$ dalies mak-
simalios iSraiskos, kad varzybinio stabilumo etape
tikslui pasiekti biity galima automatizuoti technika.
Dideliy rezultaty siekiantis sportininkas turi iSmokti
ekonomiskai atlikti sporto Sakos ar rungties techni-
kos veiksmus ir jy derinius. Ypac¢ svarbu technikos
ekonomisSkumas ir pastovumas, priklausantis nuo
racionalaus energijos, laiko ir erdvés naudojimo
atliekant judesius, veiksmus ir jy derinius. Ugdant
ir tobulinant pagrindinius jgiidZius (kad biity gali-
ma varijuoti varzybinése situacijose), didelio meis-
triSkumo sportininko technika tampa kaicigja, t. y.
sportininko judesiai, veiksmai ir ju deriniai kinta
priklausomai nuo organizmo funkcinés biisenos bei
sportinés kovos aplinkybiy. Vadinasi, sportinis re-
zultatas ger¢ja tobulinant varzybini meistriSkuma ir
techninj parengtuma. Techninis meistriSkumas igy-
jamas racionaliai {sisavinant judesiy sistema, budin-
ga varzybiniam pratimui. Taciau treneriui biitina at-
siminti, kad visada egzistuoja objektyviai genetiniy
veiksniy nulemtos organizmo galimybiy ribos ade-
kvaciai reaguoti | treniruotés poveikius formuojant
individualy technini sportininko parengtuma.

[Zvalgos

Siuolaikinio sportininko rengimas olimpinéms
zaidynéms — tai ilgalaikis, ivairialypis vyksmas, pa-
sizymintis specifine sandara, naujomis treniruotés
tobulinimo kryptimis, naujy Ziniy ir technologiju
igyvendinimu. Sis principas grindziamas $iuolaiki-
nio mokslo ziniomis. Sportininko, trenerio mokslu-
mas — tai individualts rodikliai, atspindintys, kaip
sparciai sportininkas treniruodamasis igyja Ziniy,
mokeéjimy bei igiidziy ir kokia to, ka igijo, kokybé.

Mokslumas sporto treniruotéje pasireiskia visuma
biidy ir priemoniy, kuriais suteikiama teoriniy ziniy
ir praktiniy igiidziy mokant sporto Sakos technikos
veiksmy ir ju deriniy, taikant juos varzybose, tobu-
linantis sporto treniruotéje. Mokslumo principo rei-
kalavimus butina sukonkretinti, stengtis, kad spor-
tininkai teisingai teoriSkai suvokty treniruotumo,
parengtumo faktus, treniruotés vyksma, désnius,
mokeéty atskirti esminius rysius ir santykius nuo ne-
esminiy, suprasty priezastis ir padarinius. Remiantis
mokslo ir praktikos duomenimis, biitina pratinti pa-
tikrinti naujas idéjas, suvokimus ir vertinimus, atlikti
tyrimus sportininko treniruotumui nustatyti ir rezul-
tatus prognozuoti. Sportininko specialios teorinés
zinios — biitina salyga siekiant sportiniy rezultaty.
Didelio meistriSkumo sportininkas privalo: 1) igyti
specialyji teorinj parengtuma; 2) buti auksto intelek-
to lygio; 3) gebéti kritiskai analizuoti savo veiklg ir
vertinti savo veiksmy tikslinguma; 4) gebéti trans-
formuoti trenerio nurodymus; 5) gebéti vesti atlikto
darbo apskaita ir analizg. Teorinis sportininko ren-
gimas apima: 1) bendrasias Zinias apie treniruotg,
sporto Sakos raidos tendencijas, organizmo adapta-
cijos prie fiziniy kriiviy désningumus; 2) specialia-
sias zinias apie pasirinktos sporto Sakos technika,
technikos mokymo ir tobulinimo metodika, trenira-
vimosi metodus ir priemones, sporto treniruotés pla-
navima, varzyby taktika, savikontrolg ir pedagoging
kontrolg, organizmo atsigavima, pratyby sauguma;
3) gebéjima analizuoti savo ir elitiniy sportininky
technikos vaizdo jrasus, kinogramas; 4) pasirengima
po varzyby aptarti pasiektus sportinius rezultatus,
nagrinéti treniravimosi metodika, analizuoti jveikta
treniruotés kruvi, fizinio, funkcinio parengtumo ty-
rimy, medicininés kontrolés duomenis.
Sportininkas, analizuodamas savo veikla, privalo
suvokti visy treniruotés kriivio komponenty svarba.
Pirmiausia, gero teorinio parengtumo sportininkas
gali tinkamai jvertinti funkcinés buisenos pokyc¢ius po
ilgo etapo, makrociklo ir net po atskiro pratimo. Dél
to treneris ir sportininkas pagal adaptacinius orga-
nizmo pokyc¢ius daug tiksliau gali planuoti treniruo-
tés vyksma, vykdyti greitaja, etaping ir kompleksing
kontrolg, kontrolés metu gautus rodiklius fiksuoti ir
analizuoti, pildyti dienyna. Tik tada bus akivaizdziai
matyti tatkomy priemoniy rezultatyvumas. Apskritai,
teorija, sportiné veikla ugdo intelekta, dora, valia,
plecia akirati, skatina aktyvuma, pastabuma, suvoki-
ma, démesio sutelkima, vaizduote. Graiky filosofas
Platonas teige: ,,Aukléjimas turi biiti pajégus ir kiina,
ir siela padaryti pacius puikiausius ir pacius geriau-
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sius“. Per kiekvienas pratybas sportininkas griidina
savo charakterj, pazista dideli judéjimo dziaugsma,
pasitenkinima grazia sportine kova. Tai kelias { visa-
vert] gyvenima, kelias, kai reikia tik vieno — noro juo
eiti. Taciau Siame kelyje pirmiausia laukia darbas, la-
bai sunkus darbas pratybose, alinantis kiing ir dvasia.
Bet §i darba reikia padaryti lengva, kad ir kaip buty
sunku, visuomet reikia stengtis, kad Sis milZiniskas
darbas tapty kirybiskas, dziaugsmingas. Malonus
emocinis potyris atsiranda pasiekus tiksla, pabaigus
kiirybiskas, efektyvias ir prasmingas pratybas. Kai
juntamas pasitenkinimas treneriu, aplinkiniais, drau-
gais, atsiranda pasitikéjimas savimi, o komandoje —
savo reikSmingumo suvokimas.
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THEORETICAL ATHLETES’ TRAINING FOR THE OLYMPIC GAMES

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Dr. Einius Petkus

Lithuanian Olympic Academy, Lithuanian National Olympic Committee
SUMMARY

Theory is the highest and the most developed form of
systematic presentation of scientific cognition results.
Sports theory includes the concept of sport evolution,
sport related definitions, principles, patterns, functions,
sport training, sport competitions as well as pursue for
high results while preserving health and educating
balanced personality. Theoretical athlete’s training for
the Olympic Games involves training loads, techniques
of adjusting adaptive and adequate loads, patterns of
sporting condition alternation, unity of physical and
technical training, criteria for individual qualities
evaluation, goals of sport training, methodology of
using strength recovery means, health condition, and
social factors. The goal of the theory is to cumulate
information on the whole of physical exercises, training
methods and movements control, on athlete’s physical,
intellectual, and mental balance when achieving and
evaluating high sport results as well as to analyse
information transfer, comprehension, and storage
mechanisms. The aim of the article was to summarize
and consistently present sport training theory and
scientific information as united and scientifically
based system of sport training for the Olympic Games.
The article discusses and gives insights for means of
training loads management, technique of adjusting

Povilas Karoblis

Lietuvos olimpiné akademija
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Mob. +370 686 80 228

El. pastas: sm@loa.lt

adaptive and adequate loads, principles of planning
high performance in sport and gaining of sporting
condition as well as peculiarities of forming specific
technical preparedness. The most important insight of
sport science theoretical and practical researches is to
support coach and athlete in optimizing sport activies,
to analyse perception of new levels of training ideas
and evaluation criteria, to develop improvement of
high performance in sport fundamentals when gaining
optimal and adequate movement skills for teaching
athlete to control his or her will and moral sport
competing characteristics. The article corresponds
to the newest sport science information, coaches’
practice data, and conference publications of the
recent years as well as to the experience of Lithuanian
and foreign coaches and scientists when training high
performance athletes. Modern athletes’ training for the
Olympic Games is a long-term and diverse process
that distinguishes by specific construction, new
training improvement trends, and new information and
technologies implementation.

Keywords: the Olympic Games, theory of sport
training, educability, principle, sporting condition,
insight.

Gauta 2014 03 14
Patvirtinta 2014 04 09



12 SPORTO MOKSLAS

SPORTO MOKSLO TEORIJA
THEORY OF SPORT SCIENCE

Vidurinio mokyklinio amziaus sportuojanciy ir
nesportuojanciy mokiniy optimizmo raiska

Prof. dr. Romualdas Malinauskas, Artiiras Akelaitis
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Mokslinéje literatiiroje pasigendama tyrimy, kuriuose biity analizuojama vidurinio mokyklinio amziaus mokiniy
optimizmo raiska sportinés veiklos kontekste. Vienas reiksmingesniy veiksniy, daranciy didele jtakq mokiniy optimiz-
mui, yra sportiné veikla. Darbe keliamas probleminis klausimas: kokia yra sportuojanciy ir nesportuojanciy moki-
niy optimizmo raiska. Tikrinama hipotezé, kad vidurinio mokyklinio amziaus sportuojanciy mokiniy optimizmas yra
didesnis nei nesportuojanciy bendraamziy. Tyvimo tikslas — atskleisti vidurinio mokyklinio amZiaus sportuojanciy ir
nesportuojanciy mokiniy optimizmo raiskq.

Vidurinio mokyklinio amziaus sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy apklausai pasitelkta Demberio ir kt.
(Dember et al., 1989) optimizmo tyrimo anketa. Tiriamiesiems buvo pateikti 56 teiginiai, kurie vertinti pagal 4 baly
Likerto skale. Véliau visi vertinimai susumuojami ir gaunamas galutinis optimizmo rodiklis. Siame tyrime skalés pa-
tikimumas yra pakankamas: optimizmo raiskos Cronbacho alfa — 0,791. Statistinéems hipotezéms (skirtumy patikimu-
mui tarp vidurinio mokyklinio amziaus sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy) patikrinti buvo taikomas Stjudento
t kriterijus.

Atsitiktinés atrankos biidu buvo atrinkti vidurinio mokyklinio amzZiaus (14—15 mety) mokiniai is Kauno rajono
Garliavos Jonuciy vidurinés mokyklos ir Garliavos Juozo Luksos gimnazijos. Tiriamagjq imti sudaré 342 bendrojo
lavinimo mokykly 8—9 klasiy mokiniai (172 mergaités ir 170 berniuky), is jy 178 nesportuojantys mokiniai, kurie
lankeé tik kitno kultiiros pamokas, ir 164 sportuojantys mokiniai, lankantys sporto mokyklas ir kiino kultiiros pamokas.
Respondentai pagal sportavimgq (tiviamyjy buvo prasoma pazyméti, kuriai grupei jie priklauso) buvo suskirstyti { dvi
grupes: sportuojantys ir nesportuojantys mokiniai. Pirma grupé — sportuojantys mokiniai, kurie lanké sporto mokyklq
ir kitno kultiros pamokas, antra — nesportuojantys mokiniai, lankantys tik kiino kultiiros pamokas.

Tyrimo metu kelta hipotezeé, kad sportuojanciy mokiniy optimizmas yra didesnis nei nesportuojanciy bendraamziy,
pasitvirtino, nes buvo nustatyta, kad vidurinio mokyklinio amziaus sportuojanciy mokiniy optimizmo raiska, lyginant
su jy nesportuojanciais bendraamziais, yra didesné (p < 0,05). Rezultatai rodo, kad vidurinio mokyklinio amziaus
sportuojantys berniukai pasizymi didesniu optimizmu negu nesportuojantys berniukai (p < 0,05). Lyginant berniukuy ir
mergaiciy optimizmo raiskos rezultatus, statistiskai reiksmingy skirtumy nenustatyta (p > 0,05). Sio tyrimo rezultatai
patvirtino, kad esama rysio tarp sportinés veiklos ir optimizmo. Galima teigti, kad vidurinio mokyklinio amzZiaus mo-
kiniy sportiné veikla reikSmingai susijusi su teigiamomis emocijomis (optimizmu) ir emociniy problemy nebuvimu.

RaktaZodZiai: optimizmo raiska, sportuojantys ir nesportuojantys mokiniai, vidurinis mokyklinis amzZius.

[vadas

Sportine veikla teigiamai veikia psichika. Regu-
liariai atliekant tam tikra fizinj krivi, sumazéja bui-
tiniy ir profesiniy problemuy, streso atvejy. Esant ge-
rai fizinei formai ir puikiai savijautai, galima ramiau
spresti kasdien pasitaikancias problemas. Sportiné
veikla gali biti puiki laikino nutolimo nuo streso
priemong, gerinanti savijauta, lengvinanti darby
planavima, uzkertanti baimés ir depresijos plitima.
Fiziné veikla atitraukia démesj nuo kasdieniniy
problemu, o tai padeda jveikti stresorius (Poderys,
2000).

Atlikty tyrimy duomenys patvirtina, kad sportiné
veikla teigiamai veikia emocijas, net deSimties mi-
vos jaunuoliy suicidiskumo rodikliai yra labai dideli ~u¢iu pasivaiksCiojimas Zadina optimizma, laimés
ir vis dar didéja, todél batina §ia problema spresti  POJUtL pale.ngvma“asmemnlu problemy sprendima
kompleksiskai ir nedelsiant (Zaborskis, 2001). ir gerina fizing savijauta (Thayer, 1987).

Per pastaraji desSimtmetj Lietuvoje atlikti moki-
niy elgesio, gyvenimo budo ir sveikatos moksliniai
tyrimai parodeé, kad mokyklinio amziaus vaiky psi-
chin¢ sveikata pastaraisiais metais turi tendencija
blogéti (Petrauskien¢, Matuleviciaite, 2007). Palygi-
nus Lietuvos ir kity Europos $aliy rodiklius, pastebé-
ta, kad Lietuvos mokiniy psichikos sveikatos bukle
nepatenkinama. Musy $alies vaikams ir paaugliams
nustatoma daug psichikos sveikatos sutrikimo pozy-
miy: vieniSumo jausmas, stresas, depresija, mintys
apie savizudybg. Lietuva pateko tarp ty Saliy, kuriy
mokyklose mokiniai nesijaucia saugiai, néra laimin-
gi galvodami apie dabartini savo gyvenima. Lietu-
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Optimizmas — polinkis pastebéti teigiamas gy-
venimo puses, pozityviai vertinti realybe. Siame
straipsnyje optimizmas yra tapatinamas su teigiamu
saves vertinimu, teigiamomis emocijomis, emociniy
problemy nebuvimu.

Optimizmas teikia ZzZmogui pasitikéjimo, jeguy, le-
mia pozityvy pozitrj i aplinka, problemas ir ateiti
(Chang, Sanna, 2001). Optimistai labiau kontroliuo-
japadéti, seékmingiau susidoroja su stresa kelianciais
tvykiais, yra sveikesni, biina geresnés nuotaikos
(Scheier, Carver, 1992). Jie pasiekia geresniy rezul-
taty darbe, akademinéje srityje, sporte. Jie populia-
resni, dazniau mégaujasi gerais santykiais su kitais
zmonémis (Peterson, Steen, 2005).

Vidurinio mokyklinio amziaus (paauglystés am-
ziaus) mokiniy grupé yra unikali. Jai biidingas so-
cialinis, psichologinis ir fiziologinis asmenybés ak-
tyvumo vystymasis, tod¢l Siam amzZiaus tarpsniui ir
reikia atidaus tyrimo sportinés veiklos kontekste.

Vidurinio mokyklinio amziaus laikotarpiu pa-
didéje kognityvieji gebéjimai leidzia mokiniui su-
prasti ir jvertinti, kokie reikSmingi yra poky¢iai,
apgalvoti ateities jvykius, skatina mastyti apie
karjera, gyvenima ir kitus svarbius pasirinkimus.
Sio amziaus vaiky savo kompetencijos suvokimas
priklauso nuo to, koks vertingas jis jauciasi, todél
svarbu, kad islikty pozityvus optimistinis pozilris.
Manoma, kad paaugliams, kuriy suvokta kompe-
tencija daugelyje sriCiy yra gera, biidingas optimiz-
mas ir pozityvus saves vertinimas, jiems lengviau
jiems tampa idomus, jie nebijo susidurti su sunku-
mais (Weiss, Amorose, 2005).

Kadangi pozityvus savosios vertés suvokimas re-
guliuoja zmogaus elgesi jvairiausiose gyvenimo sri-
tyse, stipriai veikia jo tarpasmeninius santykius, vei-
klos tiksly ir krypc¢iuy pasirinkima bei jos efektyvu-
ma, apsisprendima krizinése situacijose, tai galima
manyti, kad nuo optimistinio asmenybés pozitirio i
save priklausys mokinio tolesné raida (Malinauskas,
Klizas, 2009).

Tarptautinése mokslinése publikacijose pasta-
ruoju metu vis dar stokojama duomeny apie spor-
tuojanciy ir nesportuojanc¢iyu mokiniy optimizmo
raiSka. Nepavyko rasti duomeny apie tokius tyri-
mus, vykdytus Lietuvoje, todél vidurinio mokykli-
nio amziaus sportuojanciy ir nesportuojanciy moki-
niy optimizmo raiSkos tyrimo aktualumas nekelia
abejoniy.

Tyrimo problema — kokia yra sportuojanciy ir
nesportuojanciy mokiniy optimizmo raiska.

Tikrinama hipotezé, kad vidurinio mokyklinio
amziaus sportuojan¢iy mokiniy optimizmas yra di-
desnis nei nesportuojanciy bendraamziy.

Straipsnio tikslas — atskleisti vidurinio moky-
klinio amziaus sportuojanciy ir nesportuojanciy mo-
kiniy optimizmo raiska.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimas atliktas 2012 m. spalio mén., apklausai
tirlamaja imti atrinkus atsitiktinés atrankos bidu.
Tyrime dalyvavo sportuojantys ir nesportuojantys
vidurinio mokyklinio amziaus (14-15 mety) mo-
kiniai i§ Kauno rajono Garliavos Jonuciy vidurinés
mokyklos ir Garliavos Juozo LukSos gimnazijos. Ti-
riamaja imtj sudaré 342 bendrojo lavinimo mokykly
8-9 klasiy mokiniai (172 mergaités ir 170 berniu-
ku), 18 ju 178 nesportuojantys mokiniai, kurie lanké
tik kiino kultiiros pamokas, ir 164 sportuojantys mo-
kiniai, lankantys sporto mokyklas ir kiino kulttiros
pamokas. Respondentai pagal sportavima (tiriamuju
buvo prasoma pazyméti, kuriai grupei jie priklau-
s0) buvo suskirstyti { dvi grupes: sportuojantys ir
nesportuojantys mokiniai. Pirma grupé — sportuo-
jantys mokiniai, kurie lanké sporto mokykla ir kiino
kultiiros pamokas, antroji — nesportuojantys moki-
niai, lankantys tik kiino kultiiros pamokas.

Optimizmui vertinti taikytas Demberio ir kt.
(Dember et al., 1989) klausimynas. Tiriamiesiems
buvo pateikti 56 teiginiai, kurie vertinti pagal 4 baly
Likerto skalg. Véliau visi vertinimai buvo susumuo-
jami ir gaunamas optimizmo rodiklis. Siame tyrime
skalés patikimumas yra pakankamas: optimizmo
raiSkos Cronbacho alfa — 0,791. Statistinéms hipote-
z€ms (skirtumy tarp vidurinio mokyklinio amziaus
sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy patikimu-
mui) patikrinti taikytas Stjudento t kriterijus.

Tyrimo rezultatai

Pasitelkus Stjudento t kriterijy tikrintas opti-
mizmo raiskos skirtumy tarp vidurinio mokyklinio
amziaus sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy
patikimumas. Analizuojant sportuojanciy ir nespor-
tuojan¢iy mokiniy duomenis paaiskéjo, kad viduri-
nio mokyklinio amziaus mokiniai, kurie sportuoja,
pasizymi labiau iSreik$tu optimizmu (t(340) =-2,12;
p <0,05). Gauti rezultatai pateikiami lenteléje.

Analizuojant sportuojanciy ir nesportuojancéiy
berniuky bei sportuojanciy ir nesportuojanciy mer-
gaiciy duomenis nustatyta, kad vidurinio moky-
klinio amziaus sportuojantys berniukai pasizymi
labiau isreikStu optimizmu, lyginant su nesportuo-
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Lentelé

Sportuojanciy ir nesportuojanciy mokiniy optimizmo rais-
kos statistiniai rodikliai (M = SN)*

. . Stjudento
Rodiklis Nesponl}oqap tys Sportug] a'ln't ¥s t kriterijaus P
mokiniai mokiniai e
reik§mé
n=178 n=164
Optimizmas
£ + -
(M SN) 47,95+ 6,12 49,36 + 6,18 2,12 p<0,05
Pesimizmas
+ + >
(M= SN) 43,74 £ 6,25 42,87+ 6,37 1,27 p>0,05

*Pastaba: (M + SN) — vidurkis ir standartinis nuokrypis.

janciais berniukais (t(168) = -1,97; p < 0,05), o tarp
sportuojanciy ir nesportuojanc¢iy mergaiciy statistis-
kai reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (t(170) =
-1,17; p > 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai patvirtino, kad esama rysio tarp
sportinés veiklos ir optimizmo. Misy tyrimo rezul-
tatai atitinka kity autoriy analogisky tyrimy iSvadas,
kuriomis nustatytas teigiamas rySys tarp sportinés
veiklos ir optimizmo (Hamid, 1990; Kavussanu,
McAuley, 1995). Misy gautas rezultatas, kad, dide-
jant fizinio aktyvumo apimciai, mokiniy mastymas
yra labiau optimistinis, labiausiai atitiko M. Kavus-
sanu ir E. McAuley (1995) tyrimy duomenis.

ISkelta hipoteze, kad sportuojanc¢iy mokiniy op-
timizmas yra didesnis nei nesportuojanciy bendra-
amziy, pasitvirtino, nes buvo nustatyta, kad vidu-
rinio mokyklinio amziaus sportuojanciy mokiniy
optimizmo raiska yra didesné (p < 0,05), lyginant su
ju nesportuojanciais bendraamziais. PanaSius savo
tyrimo rezultatus pateikia Malinauskas ir Malinaus-
kien¢ (2007), nustate, kad sportuojanciy mokiniy
emocijos yra pozityvesnés (p < 0,05) negu tokio pa-
ties amziaus nesportuojan¢iy mokiniy.

Lyginant optimizmo raiSkos rezultatus tarp spor-
tuojanciy ir nesportuojanciy berniuky bei sportuo-
jan€iy ir nesportuojanciy mergaiciy, statistiSkai
reikSmingy skirtumy nebuvo nustatyta (p > 0,05).
Miisy tyrimo duomenys skyrési nuo Malinausko ir
Klizo (2009) gautyjy, ju tyrime iSryskejo statistiskai
reikSmingas skirtumas tarp berniuky ir mergaiciy
pagal emocinj komforta kiino kultiros pamokose:
mergaiciy i1Sgyvenimai per kiino kulttiros pamokas
yra pozityvesni, jos geriau jauciasi (p < 0,05).

Tiek uzsienyje, tiek Lietuvoje atlikti tyrimai by-
loja, kad paaugliuy sportin¢ veikla teigiamai susijusi
su teigiamomis emocijomis (optimizmu) ir emo-
ciniy problemy nebuvimu (Malinauskas, Klizas,
2009; Tao et al., 2007).

Sportuojantys paaugliai reciau patiria emociniy
ir elgesio problemy (Desha et al., 2007), mokiniai,
kurie nevengia fizinés saviugdos, gali labiau kontro-
livoti savo emocijas (Malinauskas, Malinauskiené,
2007).

Pritariame tyréjuy pozicijai, kad, jeigu vidurinio
mokyklinio amziaus mokinio teigiamas saves verti-
nimas ir optimizmas mazéja, tai to mokinio pastan-
gos per sporto treniruotg ar fizines pratybas praranda
savo verte. Teigiamas saves vertinimas ir AS vaizdas
turi deréti tarpusavyje, antraip asmenybé¢ patiria re-
gresija (Ussher et al., 2007). D¢l to atsiranda ben-
dravimo sunkumy ir kity psichologiniy pasekmiy
(adaptyvus agresyvumas), mazéja psichosocialinés
adaptacijos lygis. Poreikiy iSgryninimas teigiamam
saves vertinimui veda negatyviy strategijy, mecha-
nizmy ir adaptacijos taktiniy veiksmy link: racio-
nalizacijos, polinkio | mela ir saves apgaudinéjima,
o tai apsunkina mokinio pasitikéjima savimi ir ne-
rimo kontrolg per sporto treniruotg (Klizas, 2009).
Optimizmo ir teigiamo savgs vertinimo ugdymas
per sporto treniruote ar fizines pratybas yra viena i$
adaptacijos priemoniy. Tai lemia mokinio interesus,
siekius ir norus, yra atitinkamy vystymosi veikly
Saltinis ir suzadina kitus prioritetinius ugdytinio po-
reikius. Kadangi vidurinio mokyklinio amziaus mo-
kiniy orientacija { aktyvia sporting veikla yra ryski,
tai svarbus ne tik bendras mokinio saves vertinimas,
bet ir mokiniy savegs vertinimas sporto treniruotés
metu, nes daro jtaka mokinio psichosocialinés adap-
tacijos lygiui (Klizas, 2009).

Apibendrinant galima teigti, kad vidurinio moky-
klinio amZiaus mokiniy sportiné veikla reikSmingai
susijusi su teigiamomis emocijomis (optimizmu) ir
emociniy problemy nebuvimu. Kaip minéta, tyrimy,
nagrinéjanciy paaugliy sportinés veiklos ir teigiamy
emocijy (optimizmo) sasajas, vis dar truksta, todél
iSsamesni ir visapusiskesni Sios srities tyrimai yra
tolesniy mokslo studijy objektas.

ISvados

Vertinant optimizmo raiSka nustatyta, kad vidu-
rinio mokyklinio amziaus mokiniai, kurie sportuoja,
pasizymi labiau iSreik§tu optimizmu, lyginant su ne-
sportuojanciais bendraamziais (p < 0,05).

Nustatyta, kad vidurinio mokyklinio amZziaus
sportuojantys berniukai pasizymi didesniu opti-
mizmu, lyginant su nesportuojanciais berniukais
(p <0,05).
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THE OPTIMISM EXPRESSION AMONG SPORTING AND NON-SPORTING STUDENTS OF SECONDARY
SCHOOL AGE

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Artiaras Akelaitis
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Scientific literature still lacks studies that analyse
the optimism expression among sporting and non-
sporting students of secondary school age. One
of the major factors making a significant impact
on students’ optimism expression development
is physical activity. The paper strives to answer
the question what is optimism expression among
sporting and non-sporting students of secondary
school age. Research in Lithuania reported that
many children of school age have mental health
problems. Mental health problems can have a
profound influence on children’s development and
affect their functioning at home, at school and in the
community. The following hypothesis was tested:
optimism expression of sporting students would
be higher than of those non-sporting. The aim of
this study was to examine the optimism expression

among sporting and non-sporting students of
secondary school age. Students of secondary school
age (14-15 years old) were selected in randomized
way from Kaunas district secondary schools:
Garliava Jonuciai secondary school and Garliava
Juozas LukSa gymnasium. The participants of the
study were 342 sporting and non-sporting students of
secondary school age (172 females and 170 males).
Among them there were 178 sporting students
and 164 non-sporting students. Respondents were
divided by sports aspect into two groups: sporting
students group (students, who attended sport schools
and physical education lessons) and others — non-
sporting students group (students, who attended
only physical education lessons). The measure of
optimism expression was evaluated using Dember’s
Optimism/Pessimism Scale. Respondents were
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given 56 items that had to be evaluated under
4-point Likert scale. The reliability of this scale
in our study was adequate: Cronbach’s alpha was
0.791 for optimism expression. The statistical
hypotheses were tested by applying Student’s t-test.
The hypothesis that optimism expression of sporting
students would be higher than of those non-sporting
students was confirmed. The optimism expression
among sporting students of secondary school age
was higher (p < 0.05) than among non-sporting

Romualdas Malinauskas

Balty pr. 3-31, LT-48261 Kaunas

Tel. +370 37 231 560

El pastas: romas.malinauskas@]lsu.lt

students. When evaluating the optimism expression
among sporting and non-sporting boys and sporting
and non-sporting girls of secondary school age, it
was found that secondary school age boys, who
played sport, were more optimistic (p < 0.05) than
non-sporting boys. The optimism expression among
boys and girls, engaged and not engaged in sports,
was similar — statistically significant differences
were not found.

Keywords: optimism expression, sporting and
non-sporting students, secondary school age.
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Peculiarities of movement of track-and-field athletes and
players

Assoc. Prof. Dr. Darius Rad%iukynas', Assoc. Prof. Dr. Nelé Zilinskiené',
Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené’, Assoc. Prof. Dr. Ramuné Zilinskiené’
!Lithuanian University of Educational Sciences, *Vilnius University

Summary

Athlete moves as an integral biomechanical system, yet depending on the specifics of sport disciplines, activities
of body parts are different. Performance of athletes in different track-and-field and sports games is determined by
coordinative interaction of legs, hands and other body parts, thus possible differences of their biodynamic structure
and functional abilities could be assessed basing on the same indices.

Aim of research was to determine kinematic and kinetic indices of single vertical take-off and push-off of 20 — 23
years old male athletes engaged in track-and-field athletics (sprint and long jump) and sports games (handball and

basketball).

Object of research: movement of athletes (track-and-field athletics (sprint and long jump) and sports games
(handball and basketball) during the single vertical take-off and push-off.
Methods of research: 1. Tensodynamometry. 2. Mathematical statistics. Data processing carried out using SPSS

software (version 13.0).

Results of research: All kinematic and kinetic indices of single vertical take-off and push-off of track & field

athletes are similar to the ones of handball and basketball players, yet reliably (p<0.05) better is only the one of
relative power (Ps, W/kg). Once comparing the jump flight and height indices of the track-and-field athletes and the
basketball players, those indices are statistically reliably lower for the track-and-field athletes, yet the relative power
of single vertical take-off and push-off is higher (p<0.05, p<0.001). The speed of the body movement of the basketball
players is reliably higher (p<0.05) than the one of the handball players. The kinematic and kinetic indices of single
vertical take-off on both legs in all the three groups was reliably better (p<0.001) once compared to the same indices
of single vertical push-off.

The alteration of the quantitative ratio of those indices depends on the sports discipline specifics and reveals the
level of the individual motoric abilities and body movement potential.

Keywords: vertical jumps, kinematic and kinetic indices, track and field athletes, handball players, basketball
players.

being and other mammals and it‘s effectiveness
may be explained by general mechanical laws and
applied research methods (Latash, Zatsiorskij, 2001,

Introduction
Theoretical conception of sports movement.

Movement of human being is the basis for his vital
activities and one of the most complex phenomena
of a living organism. There are two forms of
movement of human being: mechanical and
biological. Supposedly, movement of the human

Muckus, 2006, Domire, Challis, 2007).

Content of human movement is determined
by social, economic, environmental conditions,
specifics of working activities, leisure activities,
emotions, intellect and other factors. Movement
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possibilities depend on body composition, age,
motoric capacities of body functional systems,
effective activation and potential of energy systems
and other effects (Ilpsuzmn, 2004, Skurvydas,
2008).

Sports movement has contents and forms that are
characteristic for sports only. It‘s content is made
up by the biodynamic structure that is specific for
different sport disciplines, teaching programmes;
corresponding variety of movement forms reveals
itself in the work-out and competition conditions
(Latash, Zatsiorskij, 2001, Fotim et. al. 2010,
Meylan et. al. 2010, Alemdaroglu, 2012, Mikolajec
et. al.,, 2012). Taking this into account, sports are
systematized by special features:

* By the cyclicity of movement cyclic, acyclic,
mixed.

* By the competition activities — individual, team,
dual.

* By the duration — one-time, short, medium and
long duration.

* By the complexity of movement performance —
simple and complex.

* By the interaction with rival — direct and
indirect.

* By the energy processing and its* consumption.

Regular exercising, participation at the
competitions with the aim to seek consistently for
optimal results — these are the main objectives of
sports movement. Human movement without these
features perform other functions: social, cultural,
health promotion, therapeutic.

There are some research works that analyse
movement peculiarities of athletes of Lithuania —
representatives of different sports, when interaction
with support is various. Depending on sport/
discipline/event specifics, different ways of body
interaction with the support can be selected: 1. When
body is in static, dynamic and mixed positions.
2. With and without the external resistance. 3.
Supporting with both legs, left and right. 4. Hands —
both, left and right. 5. Mixed — hands and legs. 6. In
sitting, lying position (Zilinskiené, 2008, Ebben et.
al., 2011, Koch, 2012, Radziukynas, 2013).

Many authors point out that during the interaction
with support, structure of movements, their
kinematic and kinetic indices depend on initial body
posture, horizontal and vertical body movement
speed, amount and type of external resistance and
other factors (Aura, Viitasalo, 1989, Canavan et.al.,
1996, Hunter, Marshall, 2002, Cte6aenos, 2003).

Main reason of movement is force. Value of force
impulse, its® vector during the take off from the
support causes indices of biomechanical parameters,
body movement in different directions (RadZiukynas
2013).

In the sports practice, there are known three main
types of biodynamical structure of the take-off,
and they determine variety of athletic movement,
performance and achieved results, as well as
selection of training (work-outs) loads and their
realization in the training cycle.

First type of take-off: when there is no preliminary
approach of the total body centre of mass to the
support (initial static position in squat)

Second type of take-off: it is performed after the
total body centre of mass approaches the support.
The squat is being performed, muscles are stretched,
and then static position follows and take-off
(straightening upwards)

Third type of take-off: it is performed when forced
(amortization) approach of the total body centre of
mass to the support happens when kinetic energy is
already accumulated (momentum is gained). At the
initial phase dynamic-eccentric muscles’ activation
takes place, at the second phase — concentric work
of the muscles (Crebnemnos, 2003, Caruzo et.al.,
2011).

All these types of take-off are performed with
the overcoming of the body weight and external
resistance while body moves in different directions.
Mentioned types of take-off find their place in
different events of track and field, games and other
sports and disciplines.

Body of the athlete moves as a whole
biomechanical system, but depending on specifics
of sports/disciplines and special features of
athletes’ anatomy, activities of separate body parts
(biodynamic structure) has some differences. E.
g. in individual sports (track and field events as
running and jumps) athletes interrelate with the
support using their legs/feet and move in vertical
or horizontal directions. This type of movement is
caused by duration of support phase of take-off, and
functional potential of legs and other muscles and
their combinations.

In other track and field events (throws) and
sports games (basketball, handball, volleyball etc)
initial interaction takes place not only as feet/legs
with ground/surface, but also hands with tool (shot,
javelin, discus, hammer or ball). In these conditions
of dynamic activities optimal interaction of legs-
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hands and other body muscles activities become
very important.

Functional skills/abilities of hands muscles in
most cases are evaluated by the force indices while
overcoming resistance of own weight (in different
push-offs) or with additional weights (external
resistance). During the push-offs, pushing-oft force
is usually assessed, but duration of flight phase is not
identified, and this could help to identify velocity
of movement of overall body, jumps’ height and
relative power (Ebben et. al., 2011, Koch, 2012).
For this reason, there is quite difficult (and partly
not very objective) to assess functional indices of
hands and legs muscles and to compare their ratio,
because there is no standardised research methods
and their progress protocols.

Relevance. Authors of this article had difficulties
finding research works where the comparative
analysis of the indices of the performance of separate
phases of vertical jumps performed by the athletes
of different sports (track and field athletes (sprinters
and jumpers), basketball and handball players)
would be presented. We also did not find research
that would analyze identical kinematic and kinetic
indices of the take-off phases of push- off from
support and would be made comparison with the
same indices of the take-off (legs, from the support).
We presume that data of this kind of research would
have theoretical and practical significance because
synchronic and integral movements of athletes legs
and hands demonstrate the level of their motor skills
and deepen our scientific knowledge on dominant
movements, differences of biodynamic structure
and differences of the functional indices of muscle
groups in different sports (disciplines/events).

Aim of research was to determine kinematic and
kinetic indices of single vertical take-off and push-
off of 20 — 23 years old athletes (male) — track-
and-field athletics (sprint and long jump) and sports
games (handball and basketball).

Objectives: to identify indices of take-off force,
power, take-off and flight duration, body movement
speed and height in athletes from different sports
(track-and-field athletics (sprint and long jump) and
sports games (handball and basketball)) during the
single vertical take-off and push-oft.

Object of research: assessment of the movement
of athletes from different sports (track-and-field
athletics (sprint and long jump) and sports games
(handball and basketball)) during the single vertical
take-off and push-off.

Subjects of research: 20 — 23 years old, track and
field athletes (sprinters and long jumpers) (n=10),
handball players (n=10), basketball players (n=12),
all of them engaged in training and competitive
activities for 8-10 years.

Research organisation and methods. In track
and field athletics events — jumping and throwing —
not only legs, but often also hands interact with the
support. Interaction takes place with different tools,
as javelin, shot, hammer, discus, pole, thus may
be appropriate to evaluate functional potential of
the muscles of legs as well as hands in performing
movements of maximal power of vertical direction.
In players, integral functional interaction of hands
and legs muscles in different competitive situations
also causes effectiveness of athlete‘s movements
and movement of the ball.

The method of tensodynamometry had been
applied. During the testing there were registered
parameters as follows: fa - take-off duration (s), tp
- duration of no-support phase (s), F' (N) — take-off
force. From this data there were calculated indices
of relative power P = F xV (W/kg); jumping height
— h=122.3xtp?> (cm) and body movement speed
V=9.8xtp/2 (m/s) (Radziukynas, 1997, Latash,
Zatsiorskij, 2001, Caruzo et.al., 2011).

There were performed upward jumps, take-off
with both legs. Initial body position — standing
straight on tensoplatform. Then sit-down movement
with hands swing down-back is performed, and then
jump up with both hands swing upwards. Push-off
of maximal power using hands was performed in
similar way. Athlete was supporting tensoplatform
(that was 10 cm higher than horizontal plane) with
straight hands, legs straight at the knees and pelvic
joints. Then hands bending and push-off upwards
follows.

After the explaining jumps performance
procedure, every athlete had two trial jumps,
with 10-15 seconds break between them. Then he
performed three vertical jumps of maximal power
with 20-30 seconds rest between the jumps. Identical
procedures were applied in push-off. There were
analysed indices of the best jump and push-off (for
every athlete).

Mathematical statistics. There were counted
arithmetical means — X, means deviations errors

iSi, Standard deviations + S, significance level of
indices® differences — t and p, correlation between
indices —r. Data processing carried out using SPSS
software (version 13.0).
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Research results and discussion

Differences in height and weight of research
subjects are not significant (p>0.05) because in
the age of 20-23 process of athletes (track and field
and players) physical and biological maturation is
over; moreover, type of motor activities is similar
(intensive short-time physical loads) (Table 1).
Kinematic and kinetic indices of track and field
athletes in vertical jumps (legs take-off) have some
distinctiveness. Indices of relative power P_(W/
kg) in track and field athletes was statistically
significantly better (p<0.05) comparing to handball
and basketball players, as well as take-off duration
indices comparing to basketball players (p<0.001),
(Table 1).

In basketball players legs take-off there was
statistically significantly longer duration of no-
support phase (p<0,05), higher body movement
speed (p<0.05), higher jump (p<0.05) comparing
to track and field athletes. These differences may
be explained by the fact that in track and field
athletes group there were mostly sprinters, and in
their training and competition activities different
physical loads (for speed development) of horizontal
direction prevail, and basketball players perform
more movements and activities with both legs,
vertical direction (throws and fight for the ball).
Thus we can see expression of different adaptation
of nerves and muscles (Table 2).

Indices of basketball and handball players are
similar except the higher body movement speed
indices in basketball players (p<0.05). This also
may be connected to the specifics of functional
adaptation of motor system.

In all three groups there was found significant
difference between kinematic and kinetic indices
(p<0.001) in take-off and push-oft (Tables 3, 4, 5).
This potential of sports movement demonstrates
functional abilities of athletes’ hands and legs if
performing sports movements and activities at the
trainings and competitions. Interrelation of the
indices of this potential and dynamics as well as
development of their qualitative and quantitative
interrelation, depending on specifics of sport
discipline and athletes’ individual skills and abilities,
may become promising area for scientific research
as well as practical educational direction.

Correlation of the indices of all jumps (Table 4)
had confirmed already known facts from our and
other authors’ research (Domire, Challis, 2007,
Fotim et. el., 2010, Ebben et al., 2011 Caruzo et.al.,

2011), and also revealed some not very-well known
causal relations. There was found that with the
increase of body mass, duration of take-off phase
becomes longer (r = 0.54) and body movement
speed decreases (r = -0.45). Legs take-off force has
very clear impact of take-off duration (r = 0.64) and
body movement speed (r = 0.60) relative power has
clear impact on flight phase duration (r = 0.85) and
jump height (r = 0.99).

Most of the kinematic and kinetic indices of the
jump (legs’ take-off) has no significant relation to
the indices of push-off (hands take-off). Force of
hands take-off has negative correlative relationship
with the flight duration (r = 0.41) and jump height (r
= 0.42), when jumping is performed with legs take-
off. It may be explained by the fact that increasing
force of push-off (hands take-off) goes together with
the increase of the muscles of shoulders, and this
effects duration of (legs) take-off from the support,
duration of the flight and jump height. When ratio
of the indices of hands and legs take-off from the
support changes.

Motor abilities of the body movement in
vertical direction may change accordingly. This
demonstrates that functional abilities are (and may
be) different, because of different reasons that
should be researched additionally. Maximal height
of push-off depends on relative power (r = 0.52)
and body movement speed (r = 0.91) as well as on
flight duration (r = 0.99). Very significant difference
of the kinematic and kinetic indices of legs take-off
comparing to the same indices of push-oft is found
firstly because of the fact that mass of legs muscles
is bigger comparing to that of hands. Moreover,
legs muscles are longer and thus during the take-
off bigger amounts of elastic deformation - kinetic
energy — are accumulated (Table 7).

Research results have demonstrated that
comparison of vertical jumps with legs’ take-off
and hands’ take-off (push-off) and dynamics of their
quantitative ratio is of great importance for sports
practice, and this dynamics can be assessed by the
same indices. Our research results supplemented
other authors’ results, which were achieved when
analyzing vertical jump indices (Fotim et al., 2010,
Meylan et al., 2010, Alemdaroglu, 2012, Mikolajec
etal., 2012, Canavan,et al., 1996, Hunter, Marshall,
2002).

There is a regular tendency that main aim of
track and field athletes (sprinters and jumpers),
basketball and handball players in the trainings and
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competitions is to gain spatial and time advantage
when body moves in horizontal and vertical
direction.

It may help to answer some questions: how hands
movements affect running velocity? Does one need
great mass of hands and shoulders muscles if there
is not known its effect on athletic movement? If the
change of this ratio may effect efficiency of athletes
game activities?

Table 1

Indices of vertical jumps (legs‘ take-off) of the athletes
representing different sports

Table 4

Differences of the indices of take-off and push-off in
vertical jumps of handball players

. Take-off Push-off Differences’ reliability
Indices
X £Sx X +£Sx P
ta (s) 0,56 +0,02 0,90 + 0,05 <0,001
tp (s) 0,59 +0,01 0,26 +0,02 <0,001
F(N) 1476,2 + 54,54 750,0 +46,31 <0,001
V (m/s) 2,81 +0,05 1,33 £0,10 <0,001
P (W/kg) 50,50 +2,82 12,94 1,11 <0,001
h (cm) 42,8 +1,32 8,30 +1,24 <0,001

Indices of vertical jumps (hands‘ take-off (push-offs)) of the
athletes representing different sports

Table 5
1st group 2nd group 3rd group b . . .
Indices Track and field Handball Basketball p( etwe;e n D lff erences 0f the indices of take-off andpus,"off vertical
roups .
X+8x X +5x X +5x o Jjumps of basketball players
Height (m) 1,78 + 0,03 1,81 +0,02 1,85 £ 0,02 i —
Indices Take-off Push-off Differences’ reliability
i:;y mass | 75424475 8091+1,96 | 80.84=236 X +8x X +8x P
ta (s) 0,60 + 0,03 0,98 0,05 <0,001
Age (years) | 22,80 +0,44 20,40 + 0,54 20,75 + 0,79
ta (s) 0,51+ 0,04 0,56 + 0,02 0,60+0,03 |p,,<0,001 tp (s) 0,61+0,01 0,28+0,01 <0,001
tp (s) 0,57 0,01 0,59 +0,01 0,61 +0,01 P ,4<0,05 F(N) 147333+ 5843 | 583,33+32,08 <0,001
F(N) 1724,0 + 141,20 | 14762 + 54,54 | 1473,33 + 58,43 V (mis) 2,96+ 0,06 1,39+ 0,05 <0,001
p,,<0,05
V (m/s) 2,77%0,10 2.81£0,05 29620061 005 P (W/kg) 50,73 + 3,38 13,85+ 0,93 <0,001
<0,05
P (W/kg) 64,57 £ 4,77 50,50 + 2,82 50,73 +3,38 1; B 005 h (cm) 45,70+ 1,32 10,29 + 0,69 <0,001
12 2
h (cm) 40,51+ 1,87 42,8132 4570132 | p ,<0,05
Table 6
Table 2

Correlation of the vertical jumps’ indices of the different
sports’ athletes during the (legs) take-off

Indices 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Height 1

(m)

2.Body

mass (kg) 0.74 |1

3. Age 029 |-0,12 | 1

(years)

4.ta (s) 0,54 | 031 |-0,04 |1

5.tp(s) 0,17 10,05 |-0,13 | 0,29 1

6. F (N) -0,05 | 0,14 | 0,02 |-0,64 |-0,26 |1

7.V (m/s) -0,45 | -0,33 [ 0,29 |-0,61 |-0,20 | 0,60 |1

8. Pr(W/kg) | 0,26 | 0,07 |-0,18 | 0,28 0,85 |[-0,28 | -0,24 1

9. h(em) | 0,15 | 0,04 |-0,12 027 |099 |-026|-017 |085 |1
Table 7

Correlation of the vertical jumps’ indices of the different
sports’ athletes during the (hands) push-off

Ist group
. 2nd group 3rd group p (between
Indices Trafil‘jgnd Handball Basketball groups)
X8 X £Sx X £Sx
ta (s) 0,98 + 0,04 0,90 + 0,05 0,98 + 0,05
tp (s) 0,30 + 0,02 0,26 +0,02 0,28 +0,01
p,,<0,001
F(N) 857,0+30,48 | 750,0 £46,31 | 583,33+32,08 | p,<0,001
p,.<0,010
V (m/s) 1,45 + 0,09 1,33 £0,10 1,39 + 0,05
P(Wkg) | 160=1,11 12,94 + 1,11 13,85 0,93
h (cm) 11,12+£1,28 8,30 +1,24 10,29 + 0,69
Table 3
Differences of the indices of take-off and push-off of track
and field athletes
Indi Take-off Push-off Dr‘flfier;';ictes
ces X £Sx X +Sx e ¥
P
ta (s) 0,51+ 0,04 0,98 = 0,04 <0,001
tp (s) 0,57 +0,01 0,30 + 0,02 <0,001
F(N) 1724,0 + 41,20 857,0 30,48 <0,001
V (m/s) 2,77+0,10 1,45+ 0,09 <0,001
P (W/kg) 64,57+ 4,77 16,0 + 1,11 <0,001
h (cm) 40,51+ 1,87 11,12£1,28 <0,001

Indices 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Height (m) 1

2. Body mass 0,74 |1

(kg)

3. Age (years) [-0,29 [-0,12 |1

4.ta(s) 0,01 0,02 (0,10 |1

5.tp (s) 0,20 10,22 [0,10 |-0,06 |1

6. F (N) -0,06 10,15 (0,29 |-0,06 [0,06 |1

7.V (m/s) 0,18 10,24 (0,16 |-0,06 [0,92 (0,14 |1

8. Pr(W/kg) -0,10 1-0,25 0,03 |-0,01 {0,50 (0,13 [0,60 |1

9.h (cm) 0,22 10,24 [0,08 |-0,04 {0,99 (0,10 (091 |0,52 |1
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In our opinion, this area of research is relevant
also for other sports where hands’ and legs’ muscle
are actively engaged in athletic movement.

From the social point of view, this type of research
may help to answer the question: what are/should
be abilities for the human body to move and what
should be training means and exercises that could
ensure social activity and health.

Conclusions

Relative power of track-and-field athletes take-
off with both legs was significantly better (p<O0.
05) when comparing to the indices of handball and
basketball players. Jump height of basketball players
was significantly bigger in comparison with track
and field athletes sprinters and jumpers (p<0.05).

In track and field athletes (sprinters and jumpers),
take-off power (push-off) was significantly bigger
than in handball and basketball players (p<0.001),
and in handball players — bigger than in basketball
players (p<0.01).

In research subjects — athletes — there were
found significant differences in motor skills of
different body parts (in this case legs and hands)
that demonstrate special features of human nature,
adaptation to the specific physical loads and
performance biodynamics.
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SANTRAUKA

Sportininkas juda kaip vientisa biomechaniné
sistema, taciau priklausomai nuo sporto Saky speci-

fikos atskiry kiino daliy aktyvumas biina skirtingas.
Lengvosios atletikos rungciy sportininky ir sporti-
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niy zaidimy atstovy judéjimo rezultatyvuma lemia
ne tik koju, bet ir ranky bei kity kiino daliy koor-
dinaciné saveika, todé¢l ju biodinamings struktiiros
ir funkciniy gebéjimy pozymiy galimus skirtumus
tikslinga vertinti pagal tuos pacius rodiklius.

Tikslas — nustatyti 20-23 mety amziaus lengva-
atleciy (trumpyju nuotoliy bégiky, Suolininky i tol)
ir zaidéju (rankininky, krepSininky) vienkartiniy
vertikaliy Suoliy atsispyrus kojomis bei rankomis
kinematinius ir kinetinius rodiklius. Tyrimo objek-
tas — lengvaatleCiy (trumpyju nuotoliy bégiky, Suoli-
ninky {1 tol}) ir Zaid¢jy (rankininky, krepSiniy) judéji-
mas atliekant vertikalius Suolius atsispyrus kojomis
ir rankomis. Taikyti tyrimo metodai: 1) tenzodina-
mometrija; 2) matematiné statistika. SkaiCiavimas
atliktas SPSS programa (13,0 versija).

Nustatyta, kad lengvaatleciy, palyginus su ran-
kininkais ir krepSininkais, geresnis santykinio ga-
lingumo P (W/kg) rodiklis (atitinkamai p < 0,001
ir p < 0,05). Vertikalaus Suolio beatraminés fazés

Darius Radziukynas

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Sporto metodikos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
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El pastas: darius.radziukynas@leu.lt

trukmé ir kiino judé¢jimo greicio rodikliai geresni
krepSininky, palyginus su lengvaatleciy sprinteriy ir
Suolininky rodikliais (p < 0,05), be to, krepSininky
ktino judéjimo greicio rodiklis vertikaliy Suoliy atli-
kimo metu geresnis uz rankininky (p < 0,05).

Lengvaatleciy atsispyrimo jégos rankomis rodi-
kliai geresni uz rankininky (p < 0,001) ir krepSinin-
ku (p < 0,001), o rankininky — uz krepsSininky (p <
0,001). Kity rodikliy skirtumai nebuvo reikSmingi
(p > 0,05). Visu triju sportininky grupiu vertikalaus
Suolio atlikimo kinematiniai ir kinetiniai rodikliai
geresni (p < 0,001) nei atsispyrus abiem rankomis.

Siy rodikliy kiekybinio santykio kitimas, pri-
klausomai nuo sporto Sakos judesiy atlikimo biodi-
namingés struktiiros, parodo sportininky motorinés
sistemos adaptacijos ypatumus ir kiino judéjimo
galimybes.

RaktazodzZiai: vertikaliis Suoliai, kinematiniai ir
kinetiniai rodikliai, lengvaatleciai (sprinteriai, Suo-
lininkai), rankininkai, krepSininkai.
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Tévy ir vaiky ugdomosios saveikos sportin¢je veikloje ypatumai

Santrauka

Ausra Lisinskiené, doc. dr. Saulius Sukys
Lietuvos sporto universitetas

Pastaraisiais desimtmeciais sparciai auga susiriipinimas dabartinio jaunimo ateities perspektyvomis. DidZiausios

Jjaunimo problemos siejamos su masiskai plintanciu destruktyviu ir netinkamu elgesiu (nusikalstamumu, tarpusavio
agresija, patyciomis, narkotiniy medziagy vartojimu), atsirandanciu dél kintanciy socialiniy veiksniy (abu tévai dir-
ba, Seimoje yra tik vienas is tévy, vaikai vis daugiau laiko namuose praleidzia be priezZiiiros). Atsizvelgus i tai, kad
asmenybés vystymuisi, be kity dalyky, poveiki daro pasirinktas savirealizacijos biuidas laisvalaikiu, pradéta placiai
diskutuoti apie edukacine sportinés veiklos naudq vaikams. Diskusijose vis svaresni tampa jrodymai, kad didesnio
ugdomojo efekto galima pasiekti, kai i vaiky sporting veiklq isitraukia tévai, draugai, bendraamziai, taip pat mokykla,
sporto klubai ir treneriai. Siame straipsnyje analizuojamas vienas i§ paminéty dalyky: tévy ir vaiky bendravimo, t. y.
Jju sqveikos, ugdomasis vaidmuo vaiky sportinéje veikloje.

Straipsnio tikslas — atskleisti tévy ir vaiky ugdomosios sqveikos sportinéje veikloje ypatumus. Taikyti tyrimo meto-
dai: mokslinés literatiiros analizés ir apibendrinimo.

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad tévy vaidmuo, skatinant vaikus dalyvauti sportinéje veikloje, yra svar-
bus. Tévy vaidmuo vaiky sportinéje veikloje gali pasireiksti tiek teigiamai, tiek ir neigiamai. Taigi, vaiky sportinéje
veikloje efektyvumq sqlygoja edukaciniai metodai, kuriais siekiama ugdyti vaiko gebéjimus: ar vaikq sudominant, ar
spaudimu ir psichologine prievarta. Vaiky motyvacijq sportuoti neigiamai gali veikti per daug griezti tévy reikalavi-
mai siekiant sportiniy rezultaty. Vaiky pazanga sportinéje veikloje daznai gali biiti susijusi su tévy asmeniniy tiksly
realizavimu, jy statuso savo aplinkoje jtvirtinimu. Nuo tévy materialinés ir psichologinés paramos, fizinés ir emocinés
vaiko gerovés uztikrinimo priklauso vaiko dalyvavimo sportinéje veikloje lygis, laipsnis ir testinumas. Teigiamq vaiko
emocine raidq ir motyvacijq sportuoti gali uztikrinti atviras, sqziningas bendravimas ir palaikymas, nepriklausomai
nuo sportiniy rezultaty. Taciau vaiky skatinimas sportuoti susijes ne tik su tévy noru kontroliuoti vaiky laisvalaikj ir
ugdyti pageidaujamus socialinius giidzius bei vertybes, bet ir su papildomomis pareigomis. Vaiky sportavimas keicia
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ir tévy elgesi, doméjimasi sportine veikla, skatina teigiamas emocijas bei geresnius vaiky ir tévy tarpusavio santykius.
Tévy palaikomasis dalyvavimas vaiky sportinéje veikloje keicia jy paciy suvokimq ir pozitri i laisvalaikio praleidimo

kokybe, kartu ir gyvenimo biidq.

Nors pastaraisiais metais sportuojanciy vaiky tévams mokslininkai skiria nemazai démesio, taciau Lietuvoje tokiy
tyrimy, pasigendama. Tokie tyrimai aktualiis siekiant kurti edukacines programas, kuriant palankiq sportuojanciy
vaiky ir tévy sqveikq. Be to, moksliniy Saltiniy analizé atskleidé vyraujanti trumpalaikiy tyrimy pobiidj. Todél lieka
aktualiis ilgalaikiai tyrimai, susije su vaiky ir tévy tarpusavio santykiy kaitos vertinimu.

RaktaZodZiai: ugdomoji sqveika, tévai, vaikai, sportiné veikla.

Ivadas

Pastaraisiais deSimtmeciais sparciai auga susirii-
pinimas dabartinio jaunimo ateities perspektyvomis.
Didziausios jaunimo problemos siejamos su masis-
kai plintan¢iu destruktyviu ir netinkamu elgesiu:
auganciu nusikalstamumu, tarpusavio agresija, pa-
ty¢iomis, narkotiniy medziagy vartojimu. Sios pro-
blemos atsiranda dél kintan¢iy socialiniy veiksniy:
abu tévai dirba, Seimoje yra tik vienas is tévy, vaikai
vis daugiau laiko namuose praleidzia be priezitiros
(Fraser-Thomas, Coté, Deakin, 2005). Sékmingam
asmenybés vystymuisi jtakos turi daug aplinkos
veiksniy: Seima, mokykla, autoritetai, pasirinktas
savirealizacijos budas laisvalaikiu ir kt. Ypac akcen-
tuotinas Seimos vaidmuo. Tévai gali lemti teigiama
vaiko vystymosi raida (Vierimaa, Erickson, Coté et
al., 2012).

Tévuy misija yra sudominti vaika veikla, kurioje
nuolat dalyvaudami vaikai ugdosi pasitikéjima sa-
vimi, gebéjima spresti kylancias problemas, siekti
tikslo, skiepijamos vertybés. Tokios kryptingai or-
ganizuotos veiklos nauda vaikui yra pakankamai
gerai iStirtas reiskinys (Strachan, Co6té, Deakin,
2011; Vierimaa, Erickson, Coté et al., 2012). Viena
i$ teigiamai vaiko raida veikianciy socialiniy veikly
yra sportas — patraukli ir gera {vaizdj turinti veikla,
galinti paskatinti pozityvius socialinius pokycius.
Nors organizuota jaunimo sportin¢ veikla uztikrina
uzimtuma milijonams vaiky, taciau sociologiniai
tyrimai rodo, jog dalyvaujanciy sportingje veikloje
vaiky nuolat mazéja, o vaiky neigiamas poziiris |
sportavima, susvetiméjimas, nedalyvavimas tokioje
veikloje yra svarbi ir did¢janti problema (Wells et
al., 2008). [ tévy ir vaiky tarpusavio santykiy turini
verta gilintis ne tik ieSkant atsakymuy i klausimus,
kaip ir kodél sportuojant pasikeic¢ia vaiko masty-
mas, elgesys. Ne maziau svarbu yra iSsiaiskinti,
koki vaidmenj ir kaip Siame procese atlieka tévai,
kaip sportine veikla keicia ne tik vaiky, bet ir tévy
vertybines orientacijas, elgesi, bendravima Seimoje.
Pazymétina, jog Sie klausimai biitent pastaraisiais
metais sulaukia didesnio mokslininky démesio. Kita
vertus, musy Salyje tokiy tyrimy stokojama. Todél

moksliniy tyrimy analizé aktuali ne tik siekiant at-
skleisti tévy ir vaiky ugdomosios saveikos sportiné-
je veikloje ypatumus, bet ir numatant tyrimy pers-
pektyvas.

Straipsnio tikslas — atskleisti tévy ir vaiky ug-
domosios saveikos sportinéje veikloje ypatumus.
Tikslui pasiekti keliami uZdaviniai:

1. ISanalizuoti tévy vaidmeni vaiky dalyvavimui
sportinéje veikloje.

2. ISsiaiskinti vaiky dalyvavimo sportingje vei-
kloje poveiki tévams.

Taikyti tyrimo metodai: mokslinés literattiros
analizés ir apibendrinimo metodai siekiant atskleisti
tévy ir vaiky ugdomosios saveikos sportinéje vei-
kloje ypatumus.

Straipsni sudaro dvi dalys: pirmoje dalyje anali-
zuojama, kokia jtaka daro tévai vaiky isitraukimui {
sporting veikla, o antroje — kokia jtaka tévams turi
vaiky sportavimas.

Tévy jtaka vaiky dalyvavimui sportinéje vei-
kloje

Vaikystéje tévy parama yra svarbiausia ir pagrin-
din¢ prieZzastis, dél kurios vaikai nusprendzia spor-
tuoti (Nunomura, Oliveira, 2013). Mokslininkai
nurodo, kad tévy vaidmuo vaiky sportingje veikloje
gali biti jvairus: tévai tampa antraisiais mokytojais,
teis¢jais, vadovais, konsultantais, finansiniais ré-
méjais, svarbiais palaikymo komandos nariais per
varzybas (Kaplanidou, Gibson, 2012). Taciau, ne-
paisant atliekamo vaidmens, svarbiausias veiksnys
yra pats tévy dalyvavimas vaiky veikloje (Dorsch
et al; 2009).

Dazniausiai sportuoti vaikus paskatina bitent
tévai, siekdami pakeisti juy aplinka. Tévai tikisi,
kad sportiné veikla, vaikams bendraujant su svei-
kais, atsakingais, tikslo siekianciais ir motyvuo-
tais Zmonémis, atveria daugiau galimybiy tobuléti
(Schwab, Wells, Athur-Banning, 2010). Aktyviai
sportuojantys vaikai gali iSmokti patys iSkelti sau
tikslus, planuoti veiksmus siekdami troksStamuy re-
zultaty (McCarthy, Allen, Jones, 2013). Kontroliuo-
jant vaiky laisvalaikio turini, galima keisti vertybes,
paveikti socialines nuostatas ir gyvenimo igtidzius,
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kuriy vaikai mokosi organizuoto laisvalaikio metu
(Coakley, 2006).

Vaikui pradéjus sportuoti, tévams tenka prisiim-
ti naujas pareigas ir atsakomybg¢ uz vaiko s¢kmeg
(Smoll, Cumming, Smith, 2011). Tévai zengia pir-
muosius Zingsnius $ioje naujoje veikloje, kai kartu
su vaiku isigyja sportui reikalingas priemones, nu-
veda vaika i treniruotes, suteikia emocing parama,
pasiriipina sveika mityba ir poilsio rezimu (Nuno-
mura, Oliveira, 2013). Tévai vaikams gali patarti,
kokia sporto Saka jiems pasirinkti (Wiersma, Fifer,
2008), i8aiskinti ju galimybes sportingje veiklo-
je, ivairiais buidais motyvuoti vaikus pazymint ju
sportinius laim¢jimus, palaikant ir atjauciant, kai
nepasiseka (Calloway, 2013). Ypac vaikus skatina
téevy palaikymas per varzybas, kai vaikai gali pa-
demonstruoti savo geriausius sportinius gebé&jimus.
Toks tévy ir vaiky bendradarbiavimas suprantamas
kaip ju bendra socializacija sporte (Dorsch et al;
2009) arba kaip tévy ir vaiky saveika, pasizyminti
ugdomuoju poveikiu. Tévy ir vaiky saveikos spor-
tingje veikloje efektas priklauso nuo edukaciniy
metody, kuriais siekiama ugdyti vaiko gebéjimus
(Coakley, 2006). Tyrimai (Holt, Black, 2007), ku-
riais siekta nustatyti jaunyjy sportininky tévy tai-
komus aukléjimo stilius, parodé, kad liberaliis té-
vai nebando konkreciais btidais mokyti specialiy
1gudziy, tikedami, kad vaikas gali pats ju iSmokti
sportuodamas. Autoritarinio biido tévai puoseléja
didelius lukescius dél savo vaiky sportiniy rezul-
taty, kontroliuoja vaiky gyvenima, siekia bet kokia
kaina padéti vaikams pasiekti sportinés sékmeés.
Taigi, tévy vaidmuo, vaikams pasirenkant sporti-
ng veikla ir dalyvaujant joje, gali biiti probleminis.
Analizuojant tévy dalyvavima vaiky sportingje
veikloje, iSsiskiria kelios grupés: nesuinteresuoti
tévai, nedalyvaujantys komandos veikloje; perne-
lyg kritiski tévai — visuomet nepatenkinti, menki-
nantys vaiko pasiekimus; triuk§mingi tévai — nuo-
lat Stkaujantys, garsiai komentuojantys vaiky,
komandos, trenerio, teis¢jy darba; tévai — treneriy
asistentai, savo patarimais daZnai prieStaraujantys
trenerio nurodymams ir trikdantys sportininkus;
pernelyg saugantys tévai, dazniausiai motinos,
nuolat susiripinusios dél sportuojant tykojanciy
pavoju (Smoll, Cumming, Smith, 2011). Kai kurie
tévai mano, kad griezti reikalavimai, psichologinis
spaudimas yra pateisinami ugdant vaiko ryzta siek-
ti geresniy rezultaty. Taciau panasiis metodai ne-
retai neigiamai veikia vaiko motyvacija sportuoti
(Sanchez-Miguel et al; 2013).

Vaiky doméjimasi sportine veikla slopina tévy
pastangos treniruoti juos kaip profesionalius spor-
tininkus (Smoll, Cumming Smith, 2011), nuolatiné
kritika ir nerealtis liikes¢iai (Nunomura, Oliveira,
2013). Valdomas neigiamy emocijy, vaikas jaucia-
si nesaugiai, praranda pasitik¢jima savimi (Holt,
Black, 2007). Pasireiskia prieSingas tévy ketini-
mams efektas: vaiko viduje slypinc¢ius troSkimus
tévai slopina manydami, kad elgiasi teisingai. Tévy
sukurta aplinka, kurioje i§ vaiko tikimasi per daug,
gali sukelti vaikui nora pranokti varzovus vien dél
tevuy palankumo. Tokie sportininkai daZzniau de-
monstruoja agresija, lyginant su sportininkais, kuriy
tévai stengiasi puoseléti saugu psichologini mikro-
klimata (LaVoi, Stellino, 2008). AutoritariSkai nu-
siteikusiy tévy spaudimas ir per dideli reikalavimai
visuomet siejami su neigiamais vaikystés padari-
niais (Arthur-Banning et al; 2009): nerimu (Callo-
way, 2013), per dideliais likesciais (Schwab, Wells,
Arthur-Banning, 2010), pyk¢iu (Omli, LaVoi, 2012).
TroksStantiems puikiy rezultaty tévams didele jtaka
daro Siuolaikinés sporto kultiros standartai, perdétai
akcentuojantys pergale. Neretai vaiky pazanga tar-
nauja tokiy tévy statusui jtvirtinti, ju asmeniniams
tikslams (Nunomura, Oliveira, 2013). Skiriant per
daug démesio laim¢jimams, daznai pamirStami jau-
nojo sportininko asmenybés poreikiai ir interesai.

Analizuojant tévy itaka vaiky isitraukimui i spor-
ting veikla ir sportavimo rezultatus, atkreipiamas
démesys 1 tévy supratima, ar $i veikla tikrai teiks
dziaugsma vaikams. Apskritai, tévai turéty jvertinti,
ar vaikas mielai zaidzia aktyvius zaidimus, ar turi
reikiamus fizinius duomenis, ar Sie duomenys ati-
tinka pasirinktos sporto Sakos keliamus fizinius rei-
kalavimus (Dorsch et al; 2009). Kalbant apie vaiko
sporting branda, tévu lukesciai turéty buti realis.
Vertéty i§ anksto apsvarstyti, ar sporto Saka yra tin-
kama vaiko raidos amziui, ar varZyby konkurencin-
gumo lygis vaikui priimtinas ir nesukelia nerimo,
ar vaikas pakankamai protiskai subrendgs suprasti
zaidimo taisykles ir suvokti, kad isliks tévy gerbia-
mas ir mylimas nepaisant sportiniy rezultaty. Svar-
bus veiksnys, vertinant vaiko pasiruosima dalyvauti
sportingje veikloje, yra motyvacija. Vaikai turéty
buti mokomi nebijoti konkurencijos ir siekti tiksly
(MacDonald, 2011).

Sékminga tévy ir vaiky ugdomoji saveika gali-
ma, kai tévai, dalyvaudami vaiky sportinéje veiklo-
je, suvokia tam tikras taisykles ir juy laikosi (Smoll,
Cumming, Smith, 2011). Atkreipiamas démesys,
kad per treniruotes ir varzybas tévams biitina laiky-
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tis priimtiny elgesio normuy, rodyti vaikams etisko
elgesio pavyzdzius (Harwood, Knight, 2012). Spor-
tuojanciy vaiky apklausos atskleidé (LaVoi, Stelli-
no, 2008), kad tévai i§ dalies dalyvauja ju sportiné-
je veikloje palaikydami, drasindami per varzybas,
dziaugdamiesi ir didziuodamiesi gerais ju pasieki-
mais, lavindami tikslo siekimo igtdzius. Nepalan-
kiai vaikai vertino tévy kuriama prievartos ir baimeés
atmosfera pralaiméjus ar nepasiekus gery rezultaty,
spaudima tobuléti, tévy negebéjima etiSkai elgtis
komandos ir treneriy akivaizdoje.

Tévy apklausos atskleide, kad pagrindinis vaiky
dalyvavimo sportinéje veikloje motyvas yra pasi-
didziavimo ir pomeégio jausmas (Dorsch, Smith,
McDonough, 2009). Pomégio jausmas, kuri labai
daznai uZztikrina tévy socialiné parama, stipriai susi-
jes su vaiky nuolatiniu dalyvavimu sportingje veiklo-
je (McCarthy, Allen, Jones, 2013). Vaikams augant,
keiCiantis Seimos gyvenimo ciklams, gali keistis Sei-
mos nariy poziuris | sporting veikla. Vaikai ir tévai
skirtingai vertina sportinés veiklos nauda. Moksli-
ninkai pastebi, kad, priesingai savo tévams, vaikai,
tapdami paaugliais, daznai neiSsaugo vidinés mo-
tyvacijos toliau aktyviai sportuoti (Schwab, Wells,
Athur-Banning, 2010). Todé¢l tévy dalyvavimas vai-
ko sportingje veikloje svarbus per visa vaiko raidos
laikotarpi, pradedant nuo mazylio skatinimo Zzaisti
aktyvius zaidimus iki vaiko, sulaukusio brandesnés
sportinés patirties, palaikymo. Nuo tévy materiali-
nés ir psichologinés paramos, fizinés ir emocinés
vaiko geroveés uztikrinimo priklauso jo dalyvavimo
sportinéje veikloje lygis, laipsnis ir tgstinumas. To-
kia parama yra labai svarbus tévy isipareigojimas ir
atsidavimas savo sportuojantiems vaikams (Nuno-
mura, Oliveira, 2013). Tyrimy rezultatai rodo, kad
vaikai labai vertina tévy dalyvavima ir doméjima-
si ju sportine veikla, tac¢iau tévai turi biiti budras ir
kontroliuoti save, kad dalyvavimas vaiky sportinéje
veikloje bty palaikantis ir pozityvus (Nunomura,
Oliveira, 2013).

Vaiky dalyvavimo sportinéje veikloje poveikis
tévams

Pastaraisiais metais mokslininkai siekia suprasti
ne tik sportinés veiklos poveiki vaiky socializacijai,
bet kartu ir vaiky sportavimo poveiki tévams. Ban-
doma nustatyti, kaip kinta vaiky ir tévy socialiniai
santykiai, tévy domejimasis sportine veikla, Seimos
laisvalaikis ir kt. Pastebima, kad bendras vaiky ir
téevy dalyvavimas sportinéje veikloje stiprina santy-
kius Seimoje (Holt, Tamminen, Black et al., 2009).

Vaiky sportavimas turi jtakos tévy dienotvarkei. Té-
vai turi surasti laiko nuvezti vaikus 1 sporto treni-
ruotes ir parsivezti, o tai skatina juos geriau planuoti
savo veikla (Fraser-Thomas, C6té, 2009). Tokie po-
kyciai labai svarbis siekiant tévy ir vaiky santykiy
darnos (Coakley, 2006).

Vaiky dalyvavimas sportin¢je veikloje daro itaka
ne tik tévy dienotvarkei, bet ir savidrausmei, san-
tykiams su aplinka, skatina mokymosi ir tobuléji-
mo poreiki (Holt, Black, 2007). Be to, dalyvavimas
sportinéje veikloje siejamas su {vairiomis teigiamo-
mis emocijomis (Koon et al; 2012; McCarthy, Al-
len, Jones, 2013), pomégio, dziaugsmo, malonumo
jausmais (MacDonald, Cété, Eys et al., 2011), ku-
rie ypac¢ svarbis tiek vaiky, tiek ir tévy saviraiskai
(Keegan, Spray, Harwood, 2010). Pabréziama, kad
dalyvavimas vaiky sportin¢je veikloje ugdo tévy
atsakomybe ir empatija. Kai vaikui nesiseka, tévai
jauciasi atsakingi uz jo pralaiméjima, nusivylima, o
kai pasiekia puikiy rezultaty, dziaugiasi, kad pateisi-
no ju likesc¢ius (Dorsch, Smith, McDonough, 2009).
Be to, vaiky sportavimas susijgs ir su tévy savigar-
ba. Jei vaikas yra gabus, talentingas sportininkas,
teévai didZiuojasi ir sieja tai su nepriekaiStingu vaiky
aukléjimu, o tai prisideda prie juy savigarbos (Coa-
kley, 2006). Kitaip tariant, vaiky s¢kmé sportin¢je
veikloje gali buti laikoma ir tévy nuopelnu (LaVoi,
Stellino, 2008).

Vaiky pazanga sportinéje veikloje gali biti susi-
jusi su tévy asmeniniy tiksly realizavimu, ju statu-
so savo aplinkoje itvirtinimu (Nunomura, Oliveira,
2013). Taigi, sportiné veikla gali prisidéti prie abi-
puse pagarba ir tarpusavio supratimu gristy santy-
kiy. Tévai iSmoksta gerbti savo vaiky sprendimus,
su sportuojanciais savo vaikais pradeda kurti glau-
desnius, atviresnius nei anksciau santykius (Smoll,
Cumming, Smith, 2011).

Pastebima, kad tévai vertina vaiky norg igyti nau-
ju draugy, bendrauti su jais (Wiersma, Fifer, 2008).
Sportiné veikla padeda susirasti nauju draugy, taip
pat skatina vaikus priimti sprendimus, ugdo pasiti-
kéjima savimi. Tokia teigiama vaiky kaita teikia di-
delio dziaugsmo patiems tévams.

Paminétinas mokslininky (Dorsch, Smith ir
McDonough, 2009) tyrimas su tévais taikant grupi-
nés diskusijos metoda. Tyrimas atskleidé¢, kad vai-
ku sportavimas turi jtakos tévy elgesiui, pazinimui,
emocijoms ir patiems santykiams su vaikais. Kal-
bédami apie elgesio pokycius, tévai aiskiai nurodeé,
kad vaiky sportavimas itrauké juos pacius 1 sporti-
ne¢ veikla. Vaiky sportavimas pakeité ir jy pazinimo



26

SPORTO MOKSLAS

sritj, t. y. tévai pradéjo patys labiau dométis infor-
macija apie sporting veikla. Daugelis tévy nurode
nepaprasta $io proceso nauda ir i§ esmés pakitusi
gyvenimo biida. Tévai teige, kad pakito ju emocinis
rySys su sportine veikla. Kaip savo isitraukimo { vai-
ku sporting veikla rezultata tévai nurodé pasididzia-
vimo ir pomégio jausma. Kiti akcentavo nerimo ir
varzymosi jausma, kylanc¢ius matant sportuojancius
savo vaikus. Paminéti ir pakite vaiky bei tévy san-
tykiai. Tévai ne tik kartu vyksta { sporto treniruotes
ir varzybas, bet ir daugiau kalbasi su vaikais sporto
temomis. Be to, vaiky sportavimas suteiké galimy-
be susipazinti su kitais tévais. Analizuodami tyrimo
duomenis mokslininkai padaré idomia iSvada, kad
keiciasi ir vaiky sportinéje veikloje dalyvaujanciy
tévy, kaip sutuoktiniy, santykiai.

ISvados ir tyrimy perspektyvos

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé svarby
tévy vaidmeni skatinant vaikus dalyvauti sportingje
veikloje. Taciau vaiky skatinimas sportuoti susijgs
ne tik su tévy noru kontroliuoti vaiky laisvalaikj ir
ugdyti pageidaujamus socialinius igidzius bei ver-
tybes, bet ir su papildomomis pareigomis. Vaiky
motyvacija sportuoti neigiamai gali veikti per daug
griezti tévy reikalavimai siekti sportiniy rezultaty,
vaiky pazangos, kaip asmeniniy tiksly ir statuso
itvirtinimo, vertinimas. Vaiky sportavimas keicia
ir tévy elgesi, doméjimasi sportine veikla, skatina
teigiamas emocijas bei geresnius vaiky ir tévy tar-
pusavio santykius.

Mokslinés literatiiros analizé atskleidé, kad tévy
vaidmuo motyvuojant vaikus sportuoti ir ju paciy
dalyvavimas sportin¢je veikloje pastaraisiais metais
susilaukia nemazo tyréjy démesio, taciau Lietuvoje
tokiy tyrimy pasigendama. Tokie tyrimai leisty su-
kurti edukacines programas, SvieCianCias suaugu-
siuosius, kaip tinkamai ir efektyviai bendradarbiauti
su savo sportuojanciais vaikais. Tai padéty formuo-
ti naujas vaiky aukléjimo Seimoje tradicijas. Be to,
lieka aktualtis ilgalaikiai tyrimai, susije su vaiky ir
tévy tarpusavio santykiy kaitos vertinimu.
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EDUCATIONAL INTERACTION BETWEEN PARENTS AND CHILDREN IN SPORT ACTIVITIES

Ausra Lisinskiené, Assoc. Prof. Dr. Saulius Sukys
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Recent decades have seen a growing concern for
the prospects of today’s youth. Major problems of
young people are related to pervasive destructive and
inappropriate behaviour (delinquency, aggression,
bullying, drug abuse, etc.) caused by changing social
factors (parents work full-time, single-parent families,
unattended children at home). Given the fact that
the chosen way of self-expression in leisure time
has, in addition to other factors, an important effect
on personality development, thus, debates on the
educational benefits of sports in children have started.
There is strong evidence that bigger educational effect
can be achieved with the involvement of parents,
peers, school, sport clubs, and coaches in children
sports activities. The article analyses one of the before
mentioned factors: relationship and communication
between children and parents, i.e. educational role of
their interaction in children sports activities.

The aim of the article is to reveal the characteristics
of educational parents-children interaction in
sport activities. The following research methods
were applied: analysis of scientific literature and
generalization methods to disclose the characteristics
of educational parents-children interaction in sport
activities.

The analysis of scientific literature has revealed
the significance of parents’ role in motivating their
children to participate in sports. Parents can have
both positive and negative effect on children sport
activities. The effectiveness of children sport activities
depends on educational methods used to develop
child skills and abilities: interest stimulation, pressure
or psychological influence. Too strict requirements
of parents to achieve high results may negatively
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affect children’s motivation to participate in sports.
A child’s progress in particular sport is often related
to the realization of parents’ personal goals and seen
as respectability. The level, degree and continuation
of child’s participation in sports depend on parents’
material and psychological support, physical and
emotional well-being of the child. Open and fair
communication and support, respect for achieved
results can ensure positive emotional development of
the child and his or her motivation to participate in
sports. Children’s motivation to participate in sports is
related not only to parents’ wish to control the child’s
leisure time and educate desired social skills and
values but also to additional obligations. Children’s
participation in sports also changes the behaviour of
parents; interest in sports creates positive emotions and
builds stronger relations between parents and children.
Supportive participation of parents in children’s sports
activities changes parents’ awareness and attitude to
the quality of leisure time as well as lifestyle.

Although recently researchers have given
considerable attention to parents of children
participating in sports, there are only few studies of
this kind in Lithuania. Such studies are important for
the development of educational programs and positive
interaction between children, participating in sports,
and their parents. Besides, the analysis of literature
sources has revealed that most of the studies are
cross-sectional. Longitudinal studies are important for
the evaluation of the change in children and parents
relationships.

Keywords:  educational
children, sport activities.

interaction,  parents,
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Values-based approaches to Olympic education

Assoc. Prof. Dr. Sarah Teetzel
University of Manitoba, Canada

Summary

The article deals with interaction of the philosophy of Olympism in school curriculum and lesson plans, which
can be a difficult subject. Corruption, exploitation of athletes, win-at-all costs attitudes, and other negative aspects
might raise doubts on the purpose and meaning of the Olympic principles at the Games and contradict the Olympic
values.

The article examines the philosophy of Olympism within the context of Olympic education. Pierre de Coubertin's
attempt to use the Olympic Games to educate the world on the development of moral excellence through international
sports competitions linked the philosophy of Olympism to the ancient Greek ideal of kalokagathia. Yet, many scholars
since Coubertin have defined Olympism in many different ways. Common among the definitions published in the
academic literature and included in Olympic education programs are three broad concepts: fairness, equality, and
ethical behaviour.

The article provides brief interpretations of the concept of fairness. Perception of equality is presented as a
separate topic for discussion, as the Olympic Games are a place for each person to be able to strive for the goals
on equal basis. However, non-relevant inequalities are present in sport when athletes do not have the resources to
enter a competition or have unequal access to funding, facilities, equipment, and other resources. Thus, it would be
better to open dialogues on the differences between the notions of inequality and discrimination, to provide a more
encompassing view of equality, avoiding sweeping generalizations about the ability of the Olympic Games to improve
humanity, and to promote equality.

The third component involves the idea that Olympic sports promote ethical behaviour. Evidence from studies
support the presumption that sport is an ideal place to develop respect for rules and self-control, among other benefits,
and this is in close relation with human rights. However, very little instruction exists on implementing these three ideas
in a meaningful way as a part of educational programs.

To discuss Olympism, it is necessary to distinguish values and ideals. Three types of values are discussed in the
article in order to distinguish a person’s core values from the values they only endorse or agree to adopt. In many
Olympic education programs, values are presented as synonyms for ideals, which minimize the complexity of these
concepts. Programs for teaching students about Olympism are available from several National Olympic Committees
and Academies, which can be used by teachers, however, the weakness of these programs is that they usually ignore the
difficult aspects of fairness, equality and ethical behaviour associated with the Olympic Games. Although problematic,
these aspects are necessary for complete disclosure of the essence of Olympism.

Educational programs based on the philosophy of Olympism could be made more realistic, aiming to acknowledge
the problematic historical and social issues attached to the pursuit of the Olympic ideals. Further on, it should be
explained to the students how changes have been made to address the past injustices and encourage the students to
think critically about what areas should be improved in the future. Such discussions can serve as the backbone for
educational Olympism-based education programs.

Keywords: Olympism, values, Olympic education programs, Olympic ideals.

Introduction
from sceptics and opponents who dispute the value

of hosting the Olympic Games when not every
citizen’s basic human needs are being met. People
are exposed frequently to negative media reporting
and cynical perspectives toward the Olympic Games
and the IOC from the first talk of a city’s willingness
to bid to host the Games through to evaluations of
the legacies following the end of each Olympiad.
Recent popular slogans surrounding the London
2012 and Vancouver 2010 Games, touting “Sport for
the 99% not profit for the 1% and “No Olympics on
stolen Native land,” for example, present challenging
counter-narratives to the messages contained in
Olympic education programs, which promote the
positive benefits the Olympic Games can produce.

Countless  National Olympic  Academies
worldwide have designed and implemented
pedagogically-sound Olympic education programs
that focus on teaching the Olympic values and
philosophy of Olympism to students. Yet the
Olympic movement has faced many problems in the
last few decades, and continues to face charges of
corruption today. A growing body of research points
to the many crises associated with the Olympic
Games, including doping cover-ups, rampant
commercialism, corrupt judging and refereeing, and
other scandals that have plagued some International
Federations and IOC members in recent years. In
addition, many potential Olympic host cities face
harsh criticism and fervent anti-Olympic protests
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Protests and protesters of this nature challenge
the idea that the Olympics represent nothing more
than an elite sports competition and suggest that the
benefits to the average citizen are negligible. Drawing
on several useful distinctions from the discipline of
philosophy, this article addresses how educators can
teach the philosophy of Olympism to connect with
not only their students, but also their sceptics and
detractors who maintain that the Olympic values
have, in fact, very little value today. Philosophical
distinctions between ideals and values, concepts and
conceptions, and the values inherent in Olympism
can help clarify the ways in which the philosophy
of Olympism, generally, and Olympic education
programs, specifically, can be of great value.

Conceptual Clarification

It is important, particularly when discussing
ideas and terminology intended to be internationally
applicable, to spend time thinking about and
describing the scope and parameters of the concepts
involved. Ideals are standards of perfection, analogous
to paradigms of excellence, which individuals can
strive to achieve. The emphasis is on the pursuit, not
the attainment, as ideals, by their very definition, are
unattainable (Clarke, 1988). A parallel can be drawn
with Plato’s explanation of the forms in the Phaedo.
Thus a person’s failure to attain or live up to an ideal
does not make that ideal wrong or futile to pursue
(Morgan, 1994). Another way of describing ideals is
ultimate goals without ends.

Values, on the other hand, amount to humans’
practical application of ideals here on Earth. Our
values explain why we do what we do and fall into
three broad groups (Malloy, 2008). First, our core
values are the values we hold that spur us to action
regardless of the circumstances. This type of value
contributes to who we are as individuals; thus, we
will always act in accordance with our core values
if it is possible to do so. Examples for an ethically
motivated athlete might include fair play and respect
for opponents if the athlete truly values the pursuit of
the highest level of competition more than winning
by underhanded or dubious means.

A second category involves the values a person
supports and intends to hold, but may not always
abide by. Known as intended values, this type of
value is open to influence by external variables
and can be trumped by other competing values.
Unlike the ethical athlete who holds respect for
the game and his or her opponent as core values,

another athlete might usually act in accordance with
this belief, but at times may act at odds with that
value. For example, an athlete might hold a core
value of loyalty and, under pressure from a coach
or organization, this athlete, who might otherwise
always compete fairly and with utmost respect for
opponents might not declare a rule violation missed
by areferee, if instructed to do so by the coach and if
doing so helps secure a sought-after victory. These
values are weak values, which we will ignore if they
conflict with one of our core values.

The third type of value, known as adopted
values, relates directly to pressures to conform to
the norms of an organization or society. Adoption
of these values might come by way of coercion, and
may actually contradict a person’s character or core
values. An adopted value, then, may be attributed to
an athlete who would gladly accept an underhanded
victory, but who only avoids doing so because he or
she wants to appear like a good sport, or feels he or
she might lose out on endorsement deals if it was
known that he or she did not truly value the spirit
of fair play. Adopted values are not constitutive of a
person’s beliefs, but instead serve as a mere means
to achieve a goal (Malloy, 2003).

Recognizing the differences between people’s
core, intended and adopted values can help Olympic
educators understand how Olympic values are
implemented internationally and why problems
have emerged in the past, despite solid efforts
by National Olympic Academies and the 10C to
promote the philosophy of Olympism. Providing
information about specific values, for example, the
Olympic values do not ensure all stakeholders will
integrate those principles as part of their core set
of values. Instead, there is the very real possibility
that many stakeholders or members of the Olympic
family could uptake this information as adopted
values only, which they feel compelled to publicly
adopt, but do not truthfully support or espouse at
their core. Motivation to act, in accordance with
these values, particularly when the chances of
‘getting away with it’ or doing so anonymously
arise, could be low. People in this category might
require strong arguments or good grounds to change
their dispositions or attitudes.

A second distinction between concepts and
conceptions helps demonstrate where discrepancies
in understandings of the Olympic values might
originate.Jim Parry’suse ofphilosopher W.B. Gallie’s
distinction between concepts (general statements)
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and conceptions (specific interpretations) is very
helpful in explaining how individuals or groups
develop particular understandings of universal ideas
(Parry, 2006). With the view that many groups or
individuals can and will hold myriad conceptions
of any given concept, it becomes obvious that the
search for one specific, universal, and cross-cultural
definition of Olympism is fraught with difficulty and
may be ineffective or lack relevance in many areas
of the world. Numerous conceptions of the concept
of Olympism are thus not only possible, but are to
be expected.

Conceptions of Olympism and the Olympic
Values

A review of more than 50 secondary sources that
include attempts to define or analyze the concept
of Olympism rendered considerable variation in
scholars’ efforts to pinpoint the Olympic values
(Teetzel, 2009). Many eminent scholars in the
Olympic studies discipline have opted to specify (or
been required to because of the nature of their studies)
a working definition of the philosophy of Olympism
and the values it includes. As a starting point, the
Olympic Charter includes descriptors contributing
to Olympism among its introductory remarks. These
comprise keywords such as joy of effort, harmonious
development, dignity, mutual understanding, human
rights, and non-discrimination (IOC, 2011), which
scholars have described as intentionally vague
(Torres, 2004). Pierre de Coubertin’s publications
on the ancient virtues he sought to infuse into the
modern Olympic movement have been described
as an eclectic and often contradictory mix of ideas
and philosophies that without adequate background
knowledge can appear superficial and unsystematic
(DaCosta 2002, 42). Furthermore, communications
from the IOC now identify three particular values
as the Olympic values (excellence, friendship, and
respect) without information on what makes these
three values, specifically, Olympic values (IOC,
2013).

Definitions specified by scholars who have
impacted the study of Olympic values include M. H.
Eyler’swork focusing on distinction, duty, excellence,
glorious deeds, goodness, greatness, valour, and
virtue (Eyler, 1981) and Nikos Filaretos’ writings,
which place emphasis on education, human thinking,
fair play, anti-discrimination, mutual respect, and
cooperation (Filaretos, 2004). In addition, the values
inherent in Peter Arnold’s analysis of the Olympic

values include fairness, equality, friendship,
justice, honesty, and courage (Arnold, 1996). Jim
Parry’s writing contains reference to equality,
fairness, justice, respect for persons, autonomy, and
excellence (Parry, 2004); while Lamartine DaCosta’s
conception points to pluralism, Ancient Greek ideals
and athleticism are among the values inherent in
Olympism (DaCosta, 2002). Reference to the
applicability of the Olympic values internationally
appears among these and other scholars’ work as
well. For example, Leo Hsu’s analysis of Olympism
emphasizes individual development, human values,
international development, mutual understanding,
and peace (Hsu, 2000) and Otdvaio Tavares’
description includes honour and duty, fair play,
moral excellence, belonging, universalism (Tavares,
2006).

Among these divergent conceptions, there are
areasofoverlap. Forexample, many containreference
to the concept of fairness, encompassing ideas of
fair play, justice and respect for the rules, traditions,
and opponents. Similarly, many conceptions include
reference to the notion of equality, with emphasis
on non-discrimination and respect for human rights
broadly construed. A third commonality includes the
idea of ethical behaviour, comprised of modern and
ancient values such as mutual respect, cooperation,
honour, and moral excellence (Teetzel, 2012). These
notions are neither simple nor straightforward.
For example, the history of the application of
sportsmanship, an idea included in many conceptions
of fairness stemming from attitudes toward sport in
the Victorian era in Britain, contains no shortage of
examples of gender, race, and class-based exclusion.
However, these areas of overlap help develop more
context and nuanced information than a simple
reference to excellence, respect, and friendship can
provide. Olympic education programs need to move
beyond the IOC’s three Olympic values in designing
pedagogical tools to ignite the spirit of Olympism
as a component of students’ core values by opening
dialogues on the complexities and nuances involved
in ethical competition.

The Value of Olympic Education

If all Olympic stakeholders held the same
Olympic values as core values, we would surely
see far fewer examples of corruption and unethical
actions associated with the Olympic movement.
Yet, similar to people’s intentions, we cannot know
what values, beliefs, and guiding principles other
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people actually hold. Without truthful confirmation
from an individual, we cannot know if his or her
actions stem from values that are core, intended, or
merely adopted out of a perceived necessity in order
to gain extrinsic rewards. Recognition that 1) not
all athletes and stakeholders in sport share the same
core values and 2) interpretations and conceptions
of Olympism differ throughout different time
periods and geographical areas helps us understand
why, despite effort placed on developing Olympic
education programs, the Olympic Games is not an
entity devoid of unethical acts and behaviours.

Olympic education programs need to embrace
the complexities inherent in the pursuit of any
ideal, the competing conceptions of the concept
of Olympism, and the degree to which people
internalize these values as core to their personalities
or adopted as means to an end. The goal of Olympic
education is not to present Olympism to students as
an easy answer to the world’s problems (such as war,
famine, and homelessness) using buzz phrases and
simple keywords. The pursuit of the middle ground
between uncritical acceptance and unfounded
rejection is a key lesson for students to learn. The
educator’s role is then to embrace moving forward
in the pursuit of the Olympic values without passing
on unrealistic expectations about what living by the
Olympic values will accomplish.

With recognition that the Olympic ideals, like
all ideals, are unattainable, it remains compatible to
consider the quest of these ideals a morally justifiable
pursuit, despite the lack of complete success so far.
Similar to the pursuit of any ideal, failing to actualize,
the Olympic ideals does not mean that all attempts
to do so are futile or that subsequent attempts should
be eliminated or discouraged. As not all Olympic
stakeholders share the same core values, there is
no certainty that the values inherent in Pierre de
Coubertin’s own conceptions of Olympism or the
Olympic values identified by the IOC currently -
excellence, friendship, and respect - are the most
widely held conceptions among athletes, their
entourages, support staffs, and fans worldwide.

Moving forward while keeping in mind the
distinctions between ideals and values and concepts
and conceptions, research on Olympic values and
legacies can help develop more nuanced Olympic
education  programs. Continued conceptual
clarification and reflection will help us gain a better
grasp of what it means to live by the Olympic values
today. The IOC’s three Olympic values provide a

starting point, but need supplementation with critical
evaluation of just what these values involve by
educators tasked with teaching an Olympic-inspired
curriculum to students. With continued reflection
on the possible goals of the Olympic movement,
researchers involved in developing effective values-
based educational programs geared toward young
athletes worldwide have more to work with and
can help mitigate the gap between 1) the reality of
values-based international sports involvement and
2) unrealistic expectations that seem inherent in
many anti-Olympic protesters’ messages.
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VERTYBEMIS GRISTOS OLIMPINIO UGDYMO PROGRAMOS

Doc. dr. Sarah Teetzel
Manitobos universitetas, Kanada

SANTRAUKA

Straipsnyje pateikiami olimpizmo filosofijos in-
tegravimo { bendrojo ugdymo mokykly bendrasias
programas ypatumai, atkreipiant démesi i su §ia in-
iSnaudojimas, pergalés bet kokia kaina siekis kartais
kelia abejoniy dél olimpiniy principy prasmes ir pries-
tarauja olimpinéms vertybéms.

Pjero de Kuberteno (Pierre de Coubertin) siekis
olimpiniy zaidyniy sporto varzybomis ugdyti pasaulio
zmones taikia ir kilnia dvasia priartino olimpizmo fi-
losofija prie graikiskosios kalokagatijos sampratos, ta-
¢iau vélesniuose mokslininky pateikiamuose olimpiz-
mo apibiidinimuose pastebima skirtumy. Mokslinéje
literatliroje ir parengtose olimpinio ugdymo progra-
mose dazniausiai minimos trys pagrindinés olimpizmo
idéjos: kilnumas, lygios galimybés ir etiSkas elgesys.

Straipsnyje pateikiamos trumpos kilnumo savokos
interpretacijos. Lygios galimybés aptariamos kaip ats-
kiras diskusijy objektas, nes olimpinés zaidynés yra
terpé, kurioje kiekvienam asmeniui suteikiamos vie-
nodos galimybés siekti tiksly. Taciau lygiy galimybiy
principas pazeidziamas, kai sportininkai negali rengtis
arba dalyvauti zaidynése dél 1ésy, baziy, inventoriaus
ir kity materialiy dalyku stygiaus. Todél, uzuot api-
bendrintai filosofavus apie tai, kaip olimpinés zaidy-
nés turi galia pakeisti zmonija | geraja pusg ir skatinti
lygybe, sitiloma inicijuoti nelygybés, diskriminacijos
sampratos aptarimo diskusijas ir taip pateikti aiskesni
lygiy galimybiy vaizda.

Trecioji id¢ja skelbia etisko elgesio skatinima per
olimpinj sporta. Tyrimais pagristos prielaidos apie tai,

Dr Sarah Teetzel

Faculty of Kinesiology and Recreation Management
University of Manitoba

112 Frank Kennedy Centre

Winnipeg, MB, R3T 2N2 Canada

Tel. (204) 474-8762

E-mail: sarah.tectzel@umanitoba.ca

kad sportas yra palanki terpé ugdytis pagarba taisy-
klems, savikontrolei ir kitoms teigiamoms asmenybés
savybéms. Nurodomos etisko elgesio sporte sasajos su
zmogaus teisémis. Deja, vis dar yra mazai rekomen-
dacijy, kaip tinkamai jgyvendinti visas §ias idéjas per
ugdymo programas.

Tam, kad bty galima diskutuoti olimpizmo klau-
simais, reikia atskirti vertybes nuo idealy. Straipsnyje
iSskiriami trys vertybiy tipai, siekiant parodyti skirtu-
ma tarp asmens suvokty, turimy vertybiy ir ty, kurioms
jis tik pritaria arba sutinka priimti. Daugumoje esanciy
olimpinio ugdymo programuy vertybés pateikiamos
kaip idealy sinonimai, o tai sumazina $iy sudétingy
savoky esmg. Olimpinio ugdymo programas jau yra
parengg kai kuriy Saliy nacionaliniai olimpiniai komi-
tetai ir olimpinés akademijos, taciau Siose programose
pasigendama kilnumo, lygiy galimybiy ir etikos pro-
blemu nagriné¢jimo. Nors Sios temos sudétingos, be ju
negalima iki galo atskleisti olimpizmo esmés ir pras-
més.

Olimpizmo filosofija grindziamos programos galé-
ty buti realistiSkesnés, o jomis turéty buti padedama
suvokti sudétingus istorinius ir socialinius procesus,
susijusius su olimpiniy idealy siekimu. Toliau moki-
niams biity naudinga aiskinti apie poky¢ius, kurie ivy-
ko siekiant mazinti praeities neteisingumo apraiskas,
taip pat skatinti mokinius kritiskai mastyti apie ateityje
sprestinas problemas. Tokios diskusijos galéty biiti re-
aliy olimpinio ugdymo programy pagrindu.

Raktazodziai: olimpizmas, vertybés, olimpinio
ugdymo programos, olimpiniai idealai.

Gauta 2014 03 19
Patvirtinta 2014 04 09
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Dviejuy ménesiy intervalinés iStvermés treniruotés poveikis
nesportuojanciy merginy aerobiniam pajégumui

Sandra Raubaité, dr. Neringa Baranauskiené, prof. dr. Arvydas Stasiulis
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti 2 ménesiy trukmés intervalinés istvermés treniruotés (IIS) poveiki nesportuojanciy mo-
tery aerobiniam pajégumui. Tyrime dalyvavo 8 sveikos, nesportuojancios moterys, jy amziaus vidurkis buvo 25,6
(2,5) metai, iigio — 168,25 (5,9) cm, svorio — 67,71 (13,50) kg, jos buvo jtrauktos j 2 ménesiy intervalinés istvermeés
treniruotés ciklq. Treniruotasi 3 kartus per savaite. Treniruotés krivi sudaré: 8 bégimai po 4 min 90 % pirmo venti-
liacinio slenkscio (VeS1) intensyvumu, juos skyré 2 min éjimas 5 km/h greiciu ir 2 min poilsio. Nuosekliai didinamo
kritvio (NDK) testas buvo atliekamas 3 kartus (kontrolinis — KT, po vieno ir dviejy ménesiy I1S). Pries kiekvienq NDK
testq buvo atliekami antropometriniai matavimai, po NDK buvo nustatoma: maksimalusis deguonies suvartojimas
(VO ,max), pirmas (VeS1) ir antras (VeS2) ventiliaciniai slenksciai, laktato koncentracija (La) kapiliariniame kraujyje.
Gauti rezultatai apdoroti matematinés statistikos metodais.

Nustatyta reikSmingy VO, max (KT: 39,876 + 4,524 ir po 2 mén. 1IS: 40,746 + 3,393 ml/kg/min), deguonies suvar-
tojimo ties VeSI (KT: 2,064 + 0,348 ir po 2 mén. 11S: 2,069 + 0,250 I/min) ir VeS2 (KT: 2,350 + 0,387 ir po 2 mén.
1IS: 2,341 + 0,235 l/min) bei maksimalaus Sirdies susitraukimy daznio (KT: 194,6 £ 7,6 ir po 2 mén. 1IS: 193,3 +
7,6 k./min) pokyciy po 2 ménesiy IIS. Po treniruotés ciklo Sirdies susitraukimy daznis ties VeS1 (KT: 174,8 £ 8,9 ir po
2 mén. IIS: 169,6 + 12,8 k./min) reiksmingai sumaZzéjo, o pasiektas maksimalus greitis (KT 12,9 + 1,9 ir po 2 mén.
IIS: 13,6 £ 13,6 km/h) ir greitis ties VeS1 (KT: 9,0 = 0,8 ir po 2 mén. IIS: 9,8 = 0,7 km/h) reiksmingai padidéjo. Po
ménesio treniravimosi greitis ties VeS2 reiksmingai padidéjo (KT: 10,9 £ 1,0 ir po mén. IIS: 11,7 £ 0,9 km/h), o kiino
masé reik§mingai sumazéjo (KT: 67,7 + 13,5 ir po mén. IIS: 66,28 £ 11,4 kg).

Tyrimo rezultatai parodé, kad 2 ménesiy intervaliné istvermeés treniruoté neturi poveikio nesportuojanciy merginy
aerobiniam pajégumui, taciau pagerina fizinio kritvio toleravimq ir sumazina kitno mase.

RaktaZodZiai: VO, max, Sirdies susitraukimy daznis, ventiliaciniai slenksciai.

Ivadas tvermés (Nybo et al., 2010) ir vidutinio intensyvu-

mo treniruote (Sijie et al., 2012). Gauta duomenuy,
kad iStvermés ir intervaliné treniruoté turi panasy
poveiki VO, max (Trapp et al., 2008), taip pat nusta-
tyta, kad didelio intensyvumo intervaliné ir mazo
intensyvumo nepertraukiama iStvermeés treniruoté

Mazas Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo sis-
temos pajégumas siejamas su jvairiomis létinémis
ligomis ir ankstyvu mirtingumu (Blair et al., 1989).
Sirdies, kraujagysliy ir kvépavimo sistemos pajégu-
mui ir sveikatos biiklei pagerinti rekomenduojama

maziausiai 30 min per dieng vidutinio intensyvumo
fizin¢ veikla (NIH 1996). Vis dé¢lto atlikti tyrimai
rodo, kad skirtingos treniruotés programos nevie-
nodai lemia maksimaliojo deguonies suvartojimo
(VO,max) pokycius. Nustatyta, kad 2-3 savaiCiy
trukmés treniravimasis, kai buvo atlickama trum-
pesné treniruoté (16 min, kartotinis Wingate tes-
tas) ir mazo intensyvumo intervalin¢ treniruote
(60-90 % maksimalaus darbo kriivio) (Talanian et
al., 2007) pagerina nesportuojanciy vyry ir motery
VO,max (Astorino et al., 2013; Hazell et al., 2010).
Paprastai intervaling treniruoté, trunkanti nuo 2 iki
6 savaicCiy, nekeiciant treniruotés efektyvumo, gali
lemti VO,max létaja adaptacija. Atlikty tyrimy re-
zultatai rodo, kad VO, max padidé¢ja du kartus po
12 savaiciy intervalinés treniruotés, lyginant su is-

padidina absoliuty ir santykini VO,max, taciau, au-
toriy teigimu, $is padidéjimas, nors ir néra didelis
(2-3 ml/kg/min), bet reikSmingas (McKay et al.,
2009). Kai kuriy tyrimy rezultatai rodo, kad 1-3 sa-
vaiciy trukmes intervaling treniruoté neturi povei-
kio VO, max (Green et al., 1992; Burgomaster et al.,
2005).

Atlikta nemazai tyrimy siekiant nustatyti jvairaus
pobtidzio treniruotés poveiki aecrobiniam pajégumuli,
taCiau vis délto néra aisku, kokio pobiidzio, intensy-
vumo ir trukmes turi biiti treniruotés programa, kad
turéty teigiama poveiki Sirdies, kraujagysliy ir kvé-
pavimo sistemos funkciniam pajégumui. Neradome
duomeny, kokia itaka aerobiniam pajégumui turéty
2 ménesiy trukmés intervaliné iStvermés treniruoté
(IIS) bégtakiu, todél misy tyrimo tikslas — nustatyti
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2 ménesiy IIS poveiki nesportuojanéiy motery aero-
biniam pajégumui.

Tyrimo metodai

Tiriamieji. Tyrime savanoriskai dalyvauti sutiko
sveikos, nesportuojancios 8 moterys, ju amziaus vi-
durkis buvo 25,6 (2,5) metai, tigio— 168,25 (5,9) cm,
svorio — 67,71 (13,50) kg. Tyrimo protokolas buvo
patvirtintas Lietuvos bioetikos komiteto nutarimu.

Antropometriniai matavimai. Buvo iSmatuotas
tiriamyjy Ugis ir nustatyti kiino masés komponen-
tai: kiino masé, kiino masés indeksas, kino riebaly
mas¢, liesoji kiino masé, kiino varza. Visi kiino ma-
sés komponentai nustatyti naudojant ktino kompo-
zicijos analizatoriy Tanita Body Composition Ana-
lyzer TBF-300 (Japonija).

Ergometrija. Nuosekliai didinamo kriivio testas
(NDK) buvo atliekamas VIASYS LE 200 CE (Vokie-
tija) bégtakiu. Tiriamosios testo pradzioje pirmas
2 min stovédavo ant bégtakio krasty, kol begtakio
juostos sukimosi greitis pasickdavo 7 km/h greiti,
tada 3 min bégdavo pastoviu grei¢iu esant 1 % ikal-
nei, toliau kas 6 s bégtakio juostos sukimosi greitis
buvo nuosekliai didinamas po 0,1 km/h iki 20 km/h
greicio. Tiriamosios testa nutraukdavo, kai nebega-
lédavo toliau testi kravio dél nuovargio pasireiski-
mo.

Maksimaliojo deguonies suvartojimo nustaty-
mas. Pagal deguonies suvartojimo ir darbo galin-
gumo priklausomuma NDK metu nustatytas maksi-
malusis deguonies suvartojimas. Juo buvo laikoma
didZiausia 15-os krivio sekundziy VO, vidutiné
reikSme. Santykinis VO,max (ml/kg/min) apskai-
Ciuotas absoliuty rodikli (I/min) padalijus i$ tiria-
mosios kiino masés (kg).

Spirometrija. Tiriamyjuy dujy apykaitos rodi-
kliams nustatyti naudotas nesiojamasis dujy analiza-
torius Oxycon Mobile (Jaeger, Vokietija), juo buvo
registruojami tiriamyju kiekvieno kvépavimo ciklo
rodikliai: deguonies suvartojimas (VO,), anglies di-
oksido i§skyrimas (VCO,), plau€iu ventiliacija (Ve),
kvépavimo koeficientas (KK), O, ir CO, slégis 18-
kvépimo pabaigoje (PO, ir P, CO,) bei ventilia-
ciniai O, ir CO, ekvivalentai (EqO, ir EqCO,). Visy
uzregistruoty rodikliy penkiuy sekundziy intervaly
vidurkiams analizuoti taikytos LAB Manager ir Mi-
crosoft Excel programos. Pries kiekviena testavima
duju analizatorius buvo kalibruojamas Jaeger pro-
gramos nustatytu automatiniu kalibravimo metodu.

Ventiliaciniy slenksc¢iy nustatymas. Ventiliaci-
niai slenksciai nustatyti pagal ventiliaciniy deguo-

nies (Ve/VO,) ir anglies dioksido ekvivalenty (Ve/
VCO,) bei P, O, ir P, CO, priklausomuma nuo dar-
bo galingumo. Darbo galingumas, kai P_ O, ir Ve/
VO, pradeda didéti, o P, CO, ir Ve/VCO, nekinta,
buvo laikomas pirmu ventiliaciniu slenks¢iu (VeS1),
antru ventiliaciniu slenksc¢iu (VeS2) buvo laikomas
darbo galingumas, kurj virSijus P_ CO, pradeda ma-
zéti, o Ve/VO, pradeda dideti dar sparciau, kartu di-
d¢jant ir Ve/VCO,,.

Pulsometrija. Tiriamyjy Sirdies susitraukimy
daznis (SSD) matuotas pulso matuokliu Polar S810
(Suomija), duomenims analizuoti taikytos Polar
Precision Performance ir Microsoft Excel progra-
mos.

Biocheminé kraujo analizé. Buvo imami kapi-
liarinio kraujo meéginiai i§ rankos pirsto ir nustatoma
laktato koncentracija naudojant Accutrend Lactate
(Vokietija) analizatoriy.

Intervaliné iStvermés treniruoté (11S) truko
2 ménesius, ji buvo vykdoma laboratorinémis saly-
gomis 3 kartus per savaite ant bégtakio. IIS sudaré
8 bégimai po 4 min, juos skyré 4 min poilsio inter-
valai, per kuriuos tiriamosios 2 min €jo 5 km/h grei-
¢iu ir 2 min stovejo ant bégtakio krasty. Kiekviena
tiriamoji 8 bégimus po 4 min atliko pagal individu-
aliai nustatyta vidutinio intensyvumo (90 % VeS1)
kriivi (1 pav.).

2 min eina

5 km/h greidiu 2 min stovi

4 min béga 90 % VeS1

_________________________________________________________________________

[ 8 kartojimai ]

1 pav. Treniruotés protokolas

Tyrimo protokolas. Tiriamosios NDK atliko tris
kartus. Pirma karta — pries IIS (kontrolinis testavi-
mas — KT). NDK testas buvo kartojamas praéjus
vienam ir dviem ménesiams po IIS. Per visus tes-
tavimus buvo registruojami kvépavimo duju apy-
kaitos rodikliai ir SSD, prie$ kiekviena NDK buvo
nustatomi kiino masés rodikliai, po kiekvieno NDK
5 ir 20 minutg i§ rankos pir§to buvo imamas krau-
jas ir nustatoma laktato koncentracija jame. IIS tru-
ko 2 ménesius, ji vyko laboratorinémis salygomis
3 kartus per savait¢ (2 pav.).

Matematiné statistika. Buvo apskaiciuoti ir pa-
teikiami (paveiksluose ir lentel¢je) tyrimo metu
gauty duomeny aritmetiniai vidurkiai ir standarti-
niai nuokrypiai. Statistinés hipotezés patikimumui
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4 savaités 118 4 savaités 118

Daznumas 3 k./sav. Intensyvumas 90 % VeS1

2 pav. Tyrimo protokolas

pvertinti pasirinktas reikSmingumo lygmuo, kai p <
0,05. Priklausomy im¢iy kartotiniy testy vidurkiai
buvo lyginami taikant neparametrini statistikos
metoda Friedman Anova and Kendalls Concorde
testq.

Tyrimo rezultatai

Vertinant tiriamyjy antropometriniy matavimuy
duomenis (Zr. lent.) nustatyta, kad po meénesio ir po
dvieju ménesiy IIS reik§mingai pakito kiino svo-
ris, po ménesio IIS jis reik§mingai sumazéjo (p =
0,033), nors riebalinés masés reikSmingy pokyciy
(p = 0,256) nenustatyta, taciau ji sumazéjo 6,35 %

po treniravimosi laikotarpio.
Lentelé

Tiriamyjy antropometriniy rodikliy duomenys

Rodikliai KT Po I meén. IIS | Po2 mén. IIS
svoris (k) 135 | e o3
Kiino masés indeksas (202”26) (20%’28) (201”35)
Kiino riebaly maseé (kg) (?8:; ég”g) (189,’22)
Liesoji kiino masé (kg) g ”22) ?36”19 ) ?27,’62)

Pastaba: * — reiksmingas skirtumas, lyginant su KT, kai p < 0,05.

Dviejy ménesiy IIS neturéjo reikimingo povei-
kio tiriamyjy maksimaliam SSD (3 pav.). Taip pat
SSD nepakito ties VeS2, tagiau po 2 mén. IIS SSD
ties VeS1 reikSmingai sumazejo (p = 0,0339), lygi-
nant su KT rodikliu.

BKT OPomeénlIS MPo2mén IS

$SD, tv./min

VeS1 VeS2

Maksimalus pasiektas

3 pav. Sirdies susitraukimy daznis skirtingo intensyvumo
metu
Pastaba: KT — kontrolinis testavimas, IS — intervaliné istvermés
treniruoté; * — reikSmingas skirtumas, lyginant su KT, kai p <
0,05.

Tiriamyju santykinis VO, max pateikiamas 4 pav.
Nustatyta, kad po IIS santykinis VO, max §tatisti§kai
reikSmingai nepakito, ta¢iau po 2 mén. IIS VO,max
padidéjo 2,2 %, lyginant su KT. Santykinis VO, ties
VeS1 ir VeS2 (5 pav.) statistiSkai reikSmingai ne-
pakito nei po vieno, nei po dviejy menesiy IIS. Ti-
riamyju pasiektas maksimalus aerobinis greitis (Zr.
6 pav. p. 36) po 2 mén. IIS padidéjo 5,6 % statistiskai
reikSmingai (p = 0,0339), lyginant su KT, taip pat
po 2 mén. treniruotés laikotarpio reikSmingai (p =
0,0339) padidé¢jo greitis ties VeS1, lyginant su KT,
o po ménesio IIS padidéjo (p = 0,0339) greitis ties
VeS2.

50 1

40

30

20 - 40,746

VO, max, ml/kg/min

KT Pomeén 1S Po2 mén I1S

4 pav. Maksimaliojo deguonies suvartojimo pokytis

Pastaba: VO max — maksimalusis deguonies suvartojimas, KT —
kontrolinis testavimas, I1S — intervaliné istvermeés treniruote.

BKT OPoménlIS MPo2meén IS

2,390
1A 2,055

VeS1 VeS2

5 pav. Deguonies suvartojimas ties ventiliaciniais slenksciais
Pastabay: VO, — deguonies suvartojimas, KT — kontrolinis testavi-
mas, 11S — intervaliné istvermés treniruoté, VeSI — pirmas ventilia-
Tyrimo rezultaty aptarimas

Miisy kelta hipotezé, kad dvieju ménesiy inter-
valiné iStvermés treniruoté turés teigiama poveikj
nesportuojanéiy motery aerobiniam pajégumui ir
antropometriniams parametrams, pasitvirtino tik i$
dalies. VO,max ir VO, ties ventiliaciniais slenks-
Ciais reikSmingai nepakito, taciau pager¢jo toleran-
cija atlickamam fiziniam krtviui. Nors teigiama,
kad VO,max gali padidéti per santykinai trumpa
(svaités—ménesio) iStvermés treniruotés laikotar-
pi (Fukuoka et al., 2002), taciau kity autoriy gau-
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cinis slenkstis, VeS2 — antras ventiliacinis slenkstis.

EKT OPoménIIS MPo2 mén IS

Greitis, km/h

VeS| VeS2

Maksimalus pasiektas

6 pav. Pasiektas aerobinis greitis skirtingais nuosekliai didina-
mo kriivio momentais

Pastaba: VeS1 — pirmas ventiliacinis slenkstis, VeS2 — antras ven-
tiliacinis slenkstis, KT — kontrolinis testavimas, IIS — intervaliné
iStvermés treniruoté, * — reikSmingas skirtumas, lyginant su KT,

kai p < 0,05.

ti rezultatai — prieStaringi. Nustatyta, kad po 1-3
(McKay et al., 2009) ir 10 (Overend et al.,1992)
savaiciy intervalinés ir nepertraukiamos iStvermés
treniruotés ventiliaciniai slenksciai padidéja 13 %.
Ankstesniuose tyrimuose nustatytas 24-45 % ven-
tiliaciniy slenks¢iy padidéjimas po ilgesnés trukmeés
treniruotes laikotarpio (Poole et al., 1990). Astorino
su bendraautoriais (Astorino et al., 2013) nustaté,
kad 12 savaiiy trukmés mazo intensyvumo treni-
ruot¢ VO, max pagerina 5,4 %, o didelio intensy-
vumo treniruoté — 12,4 %. Remiantis prie§ 30 mety
atlikto tyrimo, kurio metu buvo taikytas 20 savaiciy
trukmés iStvermés treniruotés ciklas, duomenimis,
VO, max padidéjo 20 %. Taciau vertinant indivi-
dualius tiriamyju VO,max pokycCius pastebeti keli
atvejai, kai po iStvermeés treniruotés VO max liko
nepakites (Prud’homme et al., 1984). McKay su
bendraautoriais (McKay et al., 2009) teigia, kad po
intervalinés iStvermés treniruotés submaksimalaus
kriivio metu sumaz¢ja katecholaminy iSskyrimas,
todél sumazéja glikogenolizés aktyvumas. Dél Siy
procesy sumazgja piruvato gamyba, o tai lemia ma-
zesng laktato koncentracija ir didesni jo Salinimo i$
dirbanciy raumeny greiti. Tokie pokyciai organizme
leidzia ilgiau testi submaksimaly kriivi, o tai ir rodo
geresni aerobinj pajéguma. Mes taip pat, vertinda-
mi pasiekta maksimaly aerobinj greitj ir greicio po-
kycius ties ventiliaciniais slenksciais, nustatéme ju
reikSminga padidéjima, nors laktato koncentracijos
pokyc¢iy nebuvo nustatyta.

Skirtingos treniruotés poveikio antropometriniy
rodikliy kaitai vertinimai yra prieStaringi. Msy at-
likto tyrimo metu kiino masé reikSmingai sumazéjo
po ménesio IIS, nors riebaly ir liesoji kiino masés

reikSmingai nepakito. Tyré¢jai (Nybo et al., 2010),
atlikg tyrima su nesportuojanciais vyrais, kuriems
buvo taikoma 12 savaiiy intervalinés treniruotés
programa, taip pat reikSmingy kiino masés, riebaly
ir liesosios kiino masés pokyciy nenustaté. Kiti ty-
réjai (Trapp et al., 2008) nustaté, kad motery, turin-
¢iy antsvori, kiino masé ir riebaly kiino masé reiks-
mingai sumaz¢jo po intervalinés, bet nepakito po
aerobings treniruotés. Apibendrinant galima teigti,
kad intervaliné treniruoté teigiamai veikia Zmoniy,
turin¢iy antsvorj, antropometrinius rodiklius (kiino
masg, riebaly kiino masg), taiau Zmoniy, turinciy
normalig kiino mase, Sie rodikliai nekinta (Asortino
etal., 2013).

Taigi, galima daryti prielaida, kad siekiant pa-
gerinti aerobini pajéguma reikia nuosekliai didinti
intervalinés iStvermés treniruotés intensyvuma ir
trukme.

ISvados

Nustatyta, kad dvieju ménesiy intervaliné istver-
més treniruoté neturi poveikio aerobiniam pajégu-
mui, taciau pagerina tolerancija fiziniam kraviui ir
sumazina nesportuojan¢iy motery kiino mase.
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THE EFFECT OF TWO MONTHS INTERVAL ENDURANCE TRAINING ON AEROBIC CAPACITY IN
SEDENTARY WOMEN

Sandra Raubaité, Dr. Neringa Baranauskiené, Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

Lithuanian Sport University

SUMMARY

The aim of the research was to determine effect
of two months interval endurance training on aerobic
capacity in sedentary women. Eight healthy females
(age = 26,6+2,5 year (means £ SD); stature = 168,25
+5,9; body mass = 67,71 = 13,50) were involved in 8
weeks duration interval endurance training (IET). The
training session consisted of 8 repeats of the following
intervals: 4 min running at constant moderate intensity
followed by 2 min walking (at 5 km/h) and 2 min resting
periods. The testees performed 3 training sessions per
week separated by 1-2 days of rest. The initial intensity
of training with 90% of the first ventilation thresholds
was estimated after completion of incremental running
test (IT) until exhaustion and it was repeated every
four weeks. We measured these parameters: maximal
oxygen uptake (VO max), oxygen uptake (VO,) at
the first and the second ventilation thresholds (VTI,
VT2), blood lactate concentration [La], and maximal
heart rate (HRmax). We did not detect significant
differences in VO,max (CT: 39.876 + 4.524 after 2
months IET 40.746 = 3.393 ml/kg/min™), VO, at the
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VTI1 (CT: 2.064+0.348 after 2 months IET 2.069 +
0.250 1/min), at the VT2 (CT: 2.064+0.348 after 2
months IET 2.069 + 0.250 1/min™'), and HRmax (CT:
194.6+7.6 after 2 months IET 193.3 + 7.6 bt/min') among
these parameters in pre-training and post-training
periods. However, HR (CT: 174.8 £ 8.9 after 2 months
IET 169.6 + 12.8 beats/min™') and speed (CT: 9.0 +
0.8 after 2 months IET: 9.8 = 0.7 km/h") at the VT1
and maximal speed (CT: 12.9 = 1.9 after 2 months
IET: 13.6 = 13.6 km/h!) significantly decreased after
2 months of IET. The speed at the VT2 (CT: 10.9 +
1.0 after 1 month IET: 11.7 + 0.9 km/h™") significantly
increased and body mass decreased (CT: 67.7 = 13.5
after 1 month IET: 66.28 + 11.4 kg) after 1 month of
IET. The research results showed that 2 months of
IET did not have positive significant effect on aerobic
capacity, though, tolerance of performance had
improved and body mass had decreased in examined
sedentary women.

Keywords: VO, max,
thresholds.

heart rate, ventilation
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Kompleksinis 12—-14 mety futbolininky sportiniy rodikliy,
rysiy su treneriu, bendravimo komandoje ir psichinio
atsparumo tyrimas

Doc. dr. Ausra Griciuté, Justinas Gasiinas
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Futbolas — tai labai dinamiskas, atletiSkas ir emocingas Zaidimas, ji ZaidZiantiems reikia gero fizinio, techninio,
taktinio ir psichologinio pasirengimo. Sis Zaidimas yra komandiné sporto Saka, todél bittinas sportininky tarpusavio
supratimas. Komandoje, norincioje pasiekti gery sportiniy vezultaty, turi biiti geras psichologinis klimatas ir pozity-
vus komandos trenerio bei zaidéjy bendravimas. Iki Siol tritksta tyrimy, jvertinanciy jauny futbolininky psichologinio
ugdymo situacijq kompleksiniu poziiriu. Tyrime kompleksiskai analizuojami sportiniai, socialinio bendravimo spor-
tinéje veikloje ir psichologiniai rodikliai.

Tyrimo tikslas — nustatyti 12—14 mety futbolininky sportiniy rodikliy, tarpusavio rysSiy su treneriu, Zaidéjy ben-
dravimo komandoje ir jy psichinio atsparumo ypatumus. Tyrimo objektas: 12—14 mety futbolininky sportiniy rodikliy
(sportiniy laiméjimy, treniravimosi trukmés, treneriy, su kuriais teko dirbti, skaicius), tarpusavio rysiy su treneriu
[vertinimy (sritys: gnostiné, emociné, bendravimo), formaliojo ir neformaliojo statuso rodikliy komandoje ir psichinio
atsparumo rodikliy raiskos bei tarpusavio sqsajy ypatumai. Tyrimo metodikos: sportinés charakteristikos (sportiniai
laiméjimai, treniravimosi stazas, treneriy, pas kuriuos teko treniruotis, skaicius) ir socialiniai bei demografiniai duo-
menys (amzius; Iytis;, komanda, kurioje treniruojasi) nustatyti specialiai parengtu klausimynu, trenerio ir sportininko
tarpusavio rysiai trijose srityse — gnostinéje (trenerio kompetencijos vertinimas), emocinéje ir bendravimo — Chanino
T-S (Treneris—Sportininkas) testu (Xanun, 1980); sociometriniu testu buvo jvertinti Zaidéjy formaliojo ir neformaliojo
sociometrinio statuso rodikliai; psichinis atsparumas jvertintas Psichinio atsparumo skale paaugliams (Resilience
Scale for Adolescents READ) (Hjemdal, 2006). Statistinei duomeny, analizei buvo naudojama SPSS 13.0 programa.
Tiriamieji — 71 futbolininkas (12—14 mety) is keturiy Kauno vaikiny jaunuciy futbolo komandy.: Nacionalinés futbolo
akademijos; FT ,,Golas " I komandos, FT , Golas* Il komandos; FK ,,Inkaro*. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal zZai-
déjy pozicijas: vartininkai — 8 %, gynéjai — 23,9 %, saugai — 31,8 %, puoléjai — 17 %.

Nustatytos 12—14 mety futbolininky sportinés, socialinio bendravimo ir psichologinés charakteristikos: vidutiné
treniravimosi trukmé — ketveri metai, turi darbo su daugiau nei dviem treneriais (mediana — 2) patirt; penktadalis
sportininky — Lietuvos futbolo pirmenybiy prizininkai, 8,5 % — Lietuvos futbolo pirmenybiy laimétojai. Futbolininkai
tarpusavio rysius su treneriu vertina labai gerai visose tirtose srityse — gnostinéje, emocinéje ir bendravimo. Pagal
formaliojo sociometrinio statuso vertinimus 7,0 % sportininky priskirti auksto, 83,1 % — vidutinio ir 9,9 % — Zemo
statuso lygiui; o pagal neformaliojo sociometrinio statuso vertinimus 11,3 % — auksto, 80,3 % — vidutinio ir 8,5 % —
zemo statuso lygiui. Futbolininky psichinio atsparumo vidutinis jvertinimas (119,0 baly) yra gana didelis (maZiausia
gauta reik§mé 94 balai, didZiausia — 137 balai).

Analizuojant skirtingose pozicijose zaidzianciy futbolininky (vartininky, gynéjy, saugy, puoléjy) sportiniy, socia-
linio bendravimo ir psichologiniy charakteristiky skirtumus paaiskéjo, kad pagal sportiniy laiméjimy, treniravimosi
trukmés rodikliy, formaliojo ir neformaliojo sociometrinio statuso ir psichinio atsparumo gvertinimus skirtingose
pozicijose zZaidziantys futbolininkai skiriasi nedaug. Nustatyta, kad vartininkai, lyginant su gynéjais (p < 0,05), yra
dirbe su daugiau treneriy, o lyginant su saugais (p < 0,05), aukStesniais balais vertino tarpusavio rySiy su treneriu
emocine Sritj.

Analizuojant rysius tarp 12—14 mety futbolininky sportiniy, socialinio bendravimo ir psichologiniy charakteris-
tiky nustatyta, kad futbolininkai, kurie daugiau mety treniruojasi, yra dirbe su daugiau treneriy (p < 0,01). Didesniy
sportiniy laiméjimy pasieke futbolininkai daugiau mety treniruojasi ir yra dirbe su daugiau treneriy (p < 0,01), taciau
Jju pateikti rySio su treneriu emocinés srities vertinimai yra prastesni (p < 0,05). Futbolininkai, kurie geriau vertina
tarpusavio rySiy su treneriu emocine sritj, taip pat didesniais balais jvertino rySiy su treneriu gnostine sritj (p <
0,01) ir bendravimo sriti (p < 0,0001). Sportininkai, kuriuos futbolo komandos nariai pasirenka kaip pageidaujamus
bendravimo partnerius sportinéje veikloje, dazniau yra pasirenkami ir kaip pageidaujami bendravimo partneriai
neformalioje laisvalaikio aplinkoje (p < 0,0001).

RaktaZodZiai: 12—14 mety futbolininkai, sportiniai rodikliai, socialinis bendravimas sportinéje veikloje, psichinis
atsparumas.

Ivadas sportininky tarpusavio supratimas. Komandoje, no-

Futbolas — tai labai dinamigkas, atletiskas ir emo- ~ rinCioje pasiekti geru sportiniy rezultaty, turi biti
cingas zaidimas, ji zaidziantiems reikia gero fizinio, —geras psichologinis klimatas ir pozityvus koman-
techninio, taktinio ir psichologinio pasirengimo. Sis ~ dos trenerio bei Zaidéju bendravimas (Loy, 1995).
zaidimas yra komandiné sporto $aka, todél biitinas  Psichologini klimata apibidina geranoriSkumas —
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noras visada vienas kitam padéti (Miskinis, 1998).
Zaidéjy ir trenerio gery tarpusavio rysiy reikia tam,
kad jie kartu galéty pasiekti puikiy komandiniy re-
zultaty. Individualts kiekvienos asmenybés siekiai
komandoje visada issiskiria, bet ilgalaikis planavi-
mas ir sunkus darbas gali suvienyti tuos siekius ir
suformuoti gera psichologini klimata komandoje
(Zneimer, 2009).

Tyrimuy, skirty jvertinti atskiriems sportinei vei-
klai svarbiems psichologiniams veiksniams, pavyz-
dziui, asmenybés ypatumams, trenerio ir sportinin-
ko tarpusavio santykiams, grupés sutelktumui, yra
nedaug (Miskinis, 1998; Meidus, 2007, 2008 ir kt.;
Malinauskas, Bukauskas, 2005; Zilinskiené, Tube-
lis, Radziukynas, 2007; Sabaliauskas, 2009; ir kt.).
Iki Siol triiksta tyrimy, ivertinan¢iy jauny futboli-
ninky psichologinio ugdymo situacija kompleksiniu
pozitiriu. Misy tyrime kompleksiSkai analizuosime
sportinius, socialinio bendravimo komandoje ir psi-
chologinius rodiklius.

Darbe aptariami socialinio bendravimo koman-
doje rodikliai — sportininky tarpusavio rysiai su
treneriu ir sportininky bendravimas komandoje.
Trenerio ir sportininko tarpusavio rySiy ypatumai
analizuojami trijose srityse (Xanun, 1980): gnos-
tin¢je — trenerio kompetencijos ir profesionalumo
vertinimas sportininky poziiiriu; emocinéje — nefor-
malaus trenerio bendravimo su sportininkais ver-
tinimas; bendravimo — trenerio elgesio vertinimas.
Remiantis sociometrinio statuso rodikliais, ivertin-
tas futbolininky, kurie dalyvauja komandiniame zai-
dime ir priklauso grupei, tarpusavio bendravimas.
Darbe tiriamas psichologinis sportininko asmenybe
charakterizuojantis veiksnys — psichinis atsparumas,
tai yra zmogaus gebé¢jimas jveikti jvairius gyveni-
mo sunkumus, uztikrinti sklandy asmenybés vys-
tymasi ir, nepaisant daugybés gyvenime veikianciy
rizikos veiksniy, iSvengti arba sumazinti Zalojancios
aplinkos neigiama poveiki (Masten, Best, Garmezy,
1991; Prince-Embury, 2008). Siekiant pateikti kuo
iSsamesng informacija, palyginti skirtingose pozici-
jose zaidzianciy futbolininky tirti rodikliai.

Duomenys, gauti analizuojant 12-14 mety fut-
bolininky sportines charakteristikas, socialinio ben-
dravimo sportin¢je veikloje ir asmenybés charak-
teristikas, leis geriau suprasti sudétingos, jaunyjy
futbolininky ugdymui ir psichologiniam rengimui
aktualios treniravimo situacijos psichologinius ypa-
tumus.

Tyrimo tikslas — nustatyti 12—14 mety futboli-
ninky sportiniy rodikliy, tarpusavio rysiy su trene-

riu, zaidéjy bendravimo komandoje ir ju psichinio
atsparumo ypatumus. Tyrimo tikslui realizuoti buvo
iSkelti trys uzdaviniai: 1. [vertinti 12—14 mety fut-
bolininky sportinius rodiklius (laiméjimus sportiné-
je srityje, treniravimosi trukme ir treneriy, su kuriais
teko dirbti, skaiCiy), tarpusavio rySiy su treneriu
rodiklius (sritys: gnostiné, emociné, bendravimo),
formalaus bei neformalaus statuso komandoje ir psi-
chinio atsparumo rodiklius. 2. Palyginti skirtingose
pozicijose zaidzian¢iy futbolininky (vartininky, gy-
néju, saugy, puoléju) tirtus rodiklius. 3. Analizuoti
sasajas tarp 12-14 mety futbolininky sportiniy rodi-
kliy, rysiy su treneriu rodikliy, futbolininky formaly
ir neformaly statusa komandoje charakterizuojanciy
ir psichinio atsparumo rodikliy.

Tyrimo metodikos, tiriamieji ir tyrimo organi-
zavimas

Taikytos Sios tyrimo metodikos:

Sportinés charakteristikos — sportiniai laime-
jimai, treniravimosi trukmé metais ir treneriy, su
kuriais teko treniruotis, skaicius — buvo nustatytos,
prasant tiriamyjy atsakyti i atitinkamus klausimus:
»Pazymek atsakyma, kuris atitinka Siuo metu tavo
auksciausius pasiekimus futbole (,,Jaiméjimy ne-
turiu®, ,,Lietuvos futbolo pirmenybiy prizininkas®,
,Lietuvos futbolo pirmenybiy laimétojas*)“, ,,Para-
Syk, kiek mety lankai futbolo treniruotes?*, ,,Irasyk
skaiCiy treneriy, pas kuriuos lankei futbolo treniruo-
tes*.

Trenerio ir sportininko tarpusavio rysiai trijo-
se srityse — gnostinéje, emocinéje ir bendravimo —
ivertinti Chanino T-S (Treneris—Sportininkas) tes-
tu (Xanun, 1980), kuris jau yra taikytas Lietuvoje.
Klausimai padeda jvertinti tris sportininky rySiy su
treneriu sritis jo treniruojamy sportininky poZzitiriu:
gnosting — trenerio kaip specialisto kompetencija, jo
profesionalumo lygi; emocing — trenerio ir sportinin-
ky neformalaus bendravimo bei trenerio asmenybés;
elgesio — trenerio elgesio, bendravimo su aukléti-
niais. Tiriamieji tur¢jo atsakyti i 24 klausimus, pa-
sirinkdami atsakyma ,, Taip* arba ,,Ne*“. Kiekvienai
analizuojamai trenerio ir sportininky tarpusavio ry-
Siy sriciai skirta po 8 klausimus. Chaninas pateikia
tarpasmeniniy rysSiy vertinimo pagal gautus rezulta-
tus skalg: 8—7 balai — tarpasmeniniai rysiai labai geri;
6-5 balai — pakankamai geri; 4 balai — vidutiniski;
3-2 balai — silpni; 1-0 balas — ypatingai blogi.

Sociometriniu testu buvo tirti Zaidéjy sociometri-
nio statuso rodikliai. Kiekvieno tiriamojo, kaip ko-
mandos nario, buvo praSoma pasirinkti tris sau tin-
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kamiausius bendradarbiavimo partnerius tam tikrai
apibréztai veiklai (Gergen, Gergen, 1981, 422), t. y.
tiriamiesiems reikéjo pateikti atsakymus { klausimus:
,Pasirinkite ir uzrasykite tris komandos draugus, su
kuriais norétuméte pradéti svarbias rungtynes starto
sudétyje* ir ,,Pasirinkite tris komandos draugus, ku-
rie norétuméte, kad sédéty salia, vaziuojant autobu-
su i rungtynes®. Kiekvieno futbolininko subjektyviis
pasirinkimai dviejose bendros veiklos srityse, t. y.
formalaus - dalykinio bendravimo srityje, kai spor-
tininkai dalyvauja sportin¢je veikloje, ir neforma-
laus - grupés bendravimo laisvalaikiu srityje, buvo
sumuojami. Straipsnyje analizuojami rodikliai — su-
minis pasirinkimy skaic¢ius, kuri surinko kiekvienas
futbolininkas, tiriant formalyji sociometrinj statusq,
ir suminis pasirinkimy skaicius, tiriant neformalyji
sociometrinj statusq, taip pat aprasomas ir tiriamyju
pasiskirstymas pagal ju uzimama formalyji ir nefor-
malyji sociometrinj statusa komandose: auksto soci-
ometrinio statuso grupei priskirti komandos nariai,
surinkg¢ daugiausia pasirinkimy i$ kity sportininky
(vienoje komandoje gali buti keli lyderiai); viduti-
nio sociometrinio statuso grupei priskirti tiriamieji,
kuriuos rinkosi kiti komandos nariai, bet jie netapo
lyderiais; Zemo sociometrinio statuso grupei priskir-
ti tiriamieji, kuriy nepasirinko nei vienas komandos
narys.

Futbolininky psichinis atsparumas ivertintas
Psichinio atsparumo skale paaugliams (Resilience
Scale for Adolescents READ). Skal¢ yra taikyta
Lietuvos tyrimuose (Hjemdal et al., 2006; Griciii-
té, 2011). Skale sudaro 28 teiginiai, kurie jvertinami
penkiy baly Likerto skale: nuo ,,visiskai sutinku*
(5 balai) iki ,,visiSkai nesutinku‘ (1 balas). Didziau-
sias galimas bendras psichinio atsparumo jvertini-
mas, susumavus atsakymus i visus klausimus, yra
140 baly, maziausias — 28 (didesni balai zymi di-
desni tiriamyjy psichini atsparuma). Bendras tyri-
mo metu gautas klausimyno patikimumas yra 0,847
tinkamas. Skirtingose pozicijose zaidzian¢iy futbo-
lininky (vartininky, gynéju, saugy, puoléju) palygi-
nimai atlikti naudojant bendrus suminius psichinio
atsparumo jvertinimo balus.

Socialiniams ir demografiniams duomenims nu-
statyti sudarytas klausimynas. Tiriamieji turéjo at-
sakyti { klausimus nurodydami savo amziy (pilnais
metais), lyti, komanda, kurioje dabar zaidzia futbo-
la.

Statistinei duomeny analizei atlikti buvo naudo-
jama SPSS 13.0 programa. Nustatyta, kad tik Psichi-
nio atsparumo jvertinimo rodikliai atitinka normaly-

jiskirstini (One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test,
p > 0,05), tod¢l, atlickant statisting analizg, pasirink-
ta taikyti neparametrinius kriterijus: Mann-Whitney
dvieju nepriklausomy imciy palyginimo kriteriju,
Chi kvadrato kriterijy grupiu skirstiniams palyginti
ir Spearmano koreliacijos koeficienta (Vaitkevicius,
Saudargiené¢, 2006). Patikimumo lygmuo p < 0,05.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 71 futbolininkas 1§
keturiy Kauno vaikiny jaunuciy futbolo komandy:
Nacionalinés futbolo akademijos (16 futbolininky,
22,5 % visy tyrimo dalyviy); FT ,,Golas* I koman-
dos (18 futbolininky, 25,4 %); FT ,,Golas* II ko-
mandos (17 futbolininky, 23,2 %); FK ,,Inkaras‘
(20 futbolininky, 28,2 %). Tiriamyjy amzius nuo 12
iki 14 mety. Tiriamyjy pasiskirstymas pagal zaidéju
pozicijas: vartininkai — 7 (8 % visy tyrime dalyva-
vusiy sportininky), gyn¢jai — 21 (23,9 %), saugai —
28 (31,8 %), puol¢jai — 15 (17 %).

Tyrimo organizavimas. Apklausa buvo vykdo-
ma atskirai kiekvienoje i$ keturiy tyrime dalyvavu-
siy komandy. Pries atliekant tyrima i§ anksto buvo
sutarta su komandy treneriais. Sportininkams buvo
paaiskintas tyrimo tikslas, gautas jy savanoriskas su-
tikimas dalyvauti tyrime. Tyrimas buvo atlickamas
mazose 6—8 sportininky grupelése pries treniruotes.
Uztikrinta, kad tyrimo duomenys isliks konfidenci-
alus. Tyré¢jas atsaké | visus respondenty klausimus.
Apklausos trukmé 30—40 min.

Tyrimo rezultatai

Nustatyta, kad didzioji dauguma 12—-14 mety fut-
bolininky (1 lentel¢) sportiniy laiméjimy dar neturi,
penktadalis sportininky yra Lietuvos futbolo pir-
menybiy prizininkai ir Siek tiek maziau kaip 10 %
tiriamyjy yra Lietuvos futbolo pirmenybiy laiméto-
jai. Reik§mingy skirtumy tarp skirtingose pozicijose
zaidzian¢iy 12—-14 mety futbolininky (vartininky,
gynéjy, saugy, puoléju) skirstiniy pagal sportinius
laim¢jimus nenustatyta (chi kvadratas 3,836 (df =
6); p>0,05).

1 lentelé
12—14 mety futbolininky visos imties (n = 71) ir skirtingose
pozicijose ZaidZianciy futbolininky sportiniai laiméjimai

s Lietuvos Lietuvos futbolo
. - Laiméjimy futbolo . .
Zaidgjo pozicija . . . pirmenybiy
neturi pirmenybiy L
LT laimétojai
prizininkai
Skaiciai (procentai)
Visi tiriamieji (n=71) | 50 (70,4) 15(21,1) 6(8,5)
Vartininkai (n = 7) 6 (85,7) 0(0) 1(14,3)
Gynéjai (n =21) 14 (66,7) 5(23,8) 2 (9,5)
Saugai (n = 28) 19 (67,9) 6(21,4) 3(10,7)
Puoléjai (n = 15) 11(73,3) 4 (26,7) 0(0)
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12—14 mety futbolininkai (2 lentelé) vidutiniskai
buvo treniravgsi apie ketverius metus (mediana —
4 metai); tirlamyjuy pasiskirstymas pagal trenira-
vimosi metus: 1 metai — 9,9 %; 2 metai — 21,1 %;
3 metai — 9,9 %; 4 metai — 11,3 %; 5 metai — 28,2 %;
6 metai — 12,7 %; 7 metai — 7 % futbolininky. Jau-
nieji futbolininkai vidutiniskai buvo dirbg su dau-
giau nei dviem treneriais (mediana — 2). Tiriamyjy
pasiskirstymas pagal treneriy, su kuriais buvo dirbg,
skai¢iy: 1 treneris — 16,9 %; 2 treneriai — 54,9 %;
3 treneriai — 18,3 %; 4 treneriai — 4,2 %; 5 trene-
riai — 5,6 %.

Tirtos futbolininky grupés vidutiniy rysiy su tre-
neriu jvertinimai (2 lentel¢) rodo, jog visose tirtose
srityse — gnostinéje, emocingje ir bendravimo - tar-
pasmeniniai rysiai su treneriu yra labai geri.

Pirminiai rodikliai, t. y. pasirinkimy skai¢ius, nu-
statytas tiriant formalyji ir neformalyji futbolininky
sociometrinj statusa (2 lentel¢), naudojami statisti-
niams skai¢iavimams, yra nepakankamai informa-
tyvus, norint iS§samiai charakterizuoti tiriama grupe
pagal tarpasmeninius sportininky ry$ius komando-
je, todél pateikiami sportininky skirstiniai pagal ju
turimg sociometrinj statusg - aukstas, vidutinis, Ze-
mas. [Sanalizavus formaliojo sociometrinio statuso
rodiklius (t. y. pasirinkimy skaic¢iy) nustatyta, kad
tirtoje imtyje yra 5 (7,0 %) sportininkai, savo ko-
mandoje turintys auksta, 59 (83,1 %) — vidutinj ir 7
(9,9 %) — zema formalyji sociometrinj statusa. [ver-
tinus neformaliojo sociometrinio statuso rodiklius
nustatyta, kad 8 (11,3 %) sportininkai turi auksta,
57 (80,3 %) — vidutinj ir 6 (8,5 %) — zema neforma-
lyji sociometrinj statusa. Du sportininkai, zaidzian-
tys gyneju pozicijoje, priskirti Zemo statuso grupei

ir pagal formalyji, ir pagal neformalyji bendravimo
vertinima.

Futbolininky psichinio atsparumo vidutinis jver-
tinimas (119, 0 balo) yra pakankamai didelis (me-
diana — 120 baly; maziausia gauta reikSmeé 94 balai,
didziausia — 137 balai) ir sudaro 82,1 % maksima-
laus galimo jvertinimo (t. y. 140 baly).

Daugumos tirty rodikliy (iSskyrus neformaliojo
sociometrinio statuso ir psichinio atsparumo jverti-
nimus) standartiniai nuokrypiai, apibiidinantys duo-
meny imties sklaida apie vidurki, lyginant skirtin-
gose pozicijose zaidziancius futbolininkus, didziau-
siomis skaitinémis reikSmémis buvo jvertinti saugy,
0 maziausiomis skaitinémis reikSmémis (iSskyrus
treneriy, su kuriais dirbo, ir psichinio atsparumo
tvertinimus) — vartininky.

Lyginant skirtingose pozicijose zaidziancius 12—
14 mety sportininkus pagal tirtus rodiklius nustaty-
ta, kad vartininkai treniravosi pas daugiau treneriy
negu gyn¢jai (Mann-Whitney U = 34,0; p < 0,05)
ir negu puolé¢jai (nustatyta tendencija U = 27,5; p =
0,51). Saugu pozicijoje zaidzianciy tiriamyjy tre-
niravimosi trukmé metais didesné negu puoléjy ir
jie dirbo su daugiau treneriy nei gynéjai (nustatytos
statistinés tendencijos atitinkamai: U = 145,5; p =
0,095 ir U =244,5; p = 0,069).

IS tyrimo duomeny matyti (2 lentel¢), kad varti-
ninky yra didziausi vidutiniai gnostinés, emocinés
ir bendravimo su treneriu sri¢iy jvertinimai, o sau-
gu — maziausi, taciau statistiskai reikSmingas skirtu-
mas nustatytas, lyginant vartininky bei saugu rysiu
su treneriu emocinés srities jvertinimus (U = 52,0;
p < 0,05) ir vartininky bei puoléjy rysiy su treneriu
emocineés srities {vertinimus (nustatyta tendencija

2 lentelé

12—14 mety futbolininky visos imties (n = 71) ir futbolininky, ZaidZianciy skirtingose pozicijose, analizuojamy rodikliy apra-
Somosios charakteristikos ir duomeny palyginimo statistiniai rodikliai

Rodiklio pavadinimas V‘S(‘n“:;rln)leﬂ Vag‘i‘gl)‘al gyjezj *1‘; (ia;‘gzagl) Puoléjai (n = 15)
Vidutinis jvertinimas (standartinis nuokrypis
Treniravimosi trukmé metais 3,93 (1,82) 4,00 (1,15) 3,95 (1,91) 4,25 (1,94)" 3,27 (1,67)
Treneriy, su kuriais dirbo, skai¢ius 2,27 (0,99) 2,86 (1,07)»¢ [ 1,95 (0,86) 2,43 (1,17)¢ 2,13 (0,52)
Rysiy su treneriu jvertinimas — gnostiné sritis 6,89 (1,0) 7,14 (0,69) [7,05(0,67) 6,64 (1,28) 7,00 (0,85)
Rysiy su treneriu jvertinimas — emocing sritis 6,63 (1,32) 7,43 (0,98)>¢ (6,95 (1,07) 6,29 (1,54) 6,47 (1,19)
Rysiy su treneriu jvertinimas — bendravimo sritis 6,75 (1,02) 7,14 (0,69) 16,62 (1,02) 6,57 (1,1) 7,07 (0,96)
Pasirinkimy skaicius, tiriant formalyjj sociometrinj statusa 2,97 (2,37) 2,57 (1,51) 3,14 (2,46) 2,71 (2,61) 3,40 (2,20)
Pasirinkimy skaicius, tiriant neformalyjj sociometrinj statusa  |3,00 (2,1) 2,14 (1,46) [2,95(2,31) 3,00 (2,04) 3,47 (2,23)
Psichinis atsparumas 119,00 (9,33) |115,57 (8,52) | 116,1 (10,26) |120,50 (7,48) | 121,87 (10,68)°

Pastabos:

“—nustatytas statistiskai reikSmingas skirtumas, lyginant vartininky ir gynéjy grupes;
b — nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas, lyginant vartininky ir saugy grupes;
“— nustatyta skirtumo tendencija, lyginant, vartininky ir puoléjy grupes;

¢— nustatyta skirtumo tendencija, lyginant gynéjy ir saugy grupes;
/— nustatyta skirtumo tendencija, lyginant saugy ir puoléjy grupes.
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U =27,5; p =0,066). Statistiskai reikSmingy skirtu-
muy, lyginant skirtingose pozicijose zaidziancius fut-
bolininkus pagal formaliojo ir neformaliojo statuso
rodiklius, nenustatyta. Tyrimas parodé, kad puoléju
psichinis atsparumas gali biiti didesnis uz vartininky
(nustatyta tendencija U = 27,0; p = 0,072).

Analizuojant rysius (3 lentelé) tarp tirty sporti-
niy rodikliy paaiskéjo, kad futbolininkai, kurie ilgau
treniruojasi, yra dirbg su daugiau treneriy (p < 0,01).
Nustatyta, kad sportiniai laiméjimai susijg tiesiogi-
niais silpnais koreliaciniais rysiais su futbolininky
treniravimosi trukme metais ir treneriy, su kuriais
jiems teko dirbti, skai¢iumi (p < 0,01) bei labai sil-
pnais neigiamais ryS$iais su bendravimo su treneriu
emocinés srities vertinimu (p < 0,05). Tai reiskia,
kad sportininkai, turintys geresniy sportiniy laimeéji-
muy, daugiau mety treniruojasi, yra dirb¢ su daugiau
treneriy, o ju pateikti rySiy su treneriu emocinés sri-
ties vertinimo rodikliai yra Siek tiek prastesni.

Silpnais tiesioginiais koreliaciniais ryS$iais susij¢
trenerio emocinés srities vertinimas ir gnostinis ver-
tinimas (p < 0,01) bei emocinés srities vertinimas ir
trenerio elgesio vertinimas (p < 0,0001). Tai reiskia,
kad sportininkai, kurie geriau vertino rySius su tre-
neriu emociniu lygiu, taip pat didesniais balais jver-
tino rysius su treneriu gnostiniu lygiu (t. y. trenerio
veikla profesionalumo poziiiriu), taip pat trenerio
elgesi su sportininkais.

Nustatyta, kad jaunyju futbolininky formaliojo
ir neformaliojo statuso rodikliai, iSreikSti pasirin-
kimy skaiCiumi, yra tarpusavyje susij¢ vidutinio
stiprumo tiesioginiais ry$iais (p < 0,0001). Tai reis-
kia, kad sportininkai, kuriuos komandos nariai pa-
sirenka kaip pageidaujamus bendravimo partnerius
sportinéje veikloje, dazniau yra pasirenkami ir kaip
pageidaujami bendravimo partneriai laisvalaikio ne-
formalioje aplinkoje.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Ypa¢ svarbu suformuoti teisinga psichologi-
nio sportininky rengimo krypti ir padéti pagrin-
dus ankstyvaisiais sportinés karjeros metais, nes
jaunesniojo amziaus tarpsniais paciuy sportininky
asmenybe gali biiti lengviau paveikiama, be to,
paauglystéje mazéja Seimos poveikis paciam spor-
tininkui ir vis svarbesné tampa iSoriné grupé, su
kuria jis tapatinasi ir kurioje igyja socialing patirtj.
Treneriams neabejotinai tenka svarbus uzdavinys,
kurio sprendimui reikia informacijos, padedancios
vertinti kiekvieno atskiro sportininko individu-
alias savybes ir kompleksiskai analizuoti jvairius
treniravimo situacijos ypatumus. Sios srities tyri-
mai Lietuvoje ir uzsienyje dar néra nuoseklis ir
neleidzia suformuoti iSsamios atitinkamos srities
duomeny bazés. Miisy tyrime kompleksiskai ana-
lizuojami 12—14 mety futbolininky sportiniy, soci-

3 lentelé

Sqsajy tarp 12—14 mety futbolininky (n = 71) sportiniy laiméjimy, rySiy su treneriu, tarpusavio bendravimo ir psichinio
atsparumo statistiniai rodikliai

Tirti rodikliai*

6 7 8 9

Koreliacinio rysio stiprumo koeficientas
Rysio statistinis reik§mingumas

Eil. Nr. ) 3 4 5
1 0,311 0,305 -0,194 -0,249
0,008 0,010 0,106 0,036
) 0,326 0,022 -0,152
0,006 0,854 0,206
3 -0,082 -,0199
0,499 0,096
4 0,326
0,005
5
6
7
8

-0,018 0,167 0,150 -0,092
0,878 0,164 0,211 0,448
-0,075 -0,042 -0,014 0,004
0,532 0,729 0,906 0,972
-0,041 0,098 -0,015 0,057
0,737 0,415 0,901 0,636
0,122 -0,057 -0,078 0,095
0,311 0,639 0,519 0,432
0,419 -0,001 0,088 -0,008
0,000 0,997 0,467 0,948
-0,009 0,156 -0,143

0,940 0,194 0,233

0,587 0,161

0,000 0,179

0,166

0,165

*Zyméjimai: 1 — sportiniai laiméjimai; 2 — treniravimosi trukmé metais; 3 — treneriy, su kuriais dirbo, skaicius; 4 — rySiy su treneriu
{vertinimas — gnostiné sritis; 5 — rySiy su treneriu {vertinimas — emociné sritis; 6 — rySiy su treneriu {vertinimas — bendravimo sritis;
7 — formaliojo sociometrinio statuso rodiklis, iSreikstas pasivinkimy skaiciumi; 8 — neformaliojo sociometrinio statuso rodiklis, isreikstas

pasirinkimy skaiciumi; 9 — psichinis atsparumas.
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alinio bendravimo sportinéje aplinkoje ir psicholo-
giniy rodikliy ypatumai.

Nustatytos 12—-14 mety futbolininky sportinés
charakteristikos: vidutiniska futbolininky treniravi-
mosi trukmé yra ketveri metai, futbolininkai viduti-
niSkai yra sportavg pas du tris trenerius, apie penk-
tadalis ju yra Lietuvos futbolo pirmenybiy prizinin-
kai, dalis — Lietuvos futbolo pirmenybiy laimétojai
(8,5 %). IS tyrimo duomeny matyti, kad jaunieji fut-
bolininkai daznai keicia trenerius — Siek tiek maziau
nei 20 % yra treniravegsi pas tris trenerius, beveik
10 % jau dirbo su trimis keturiais treneriais. Nu-
statyta fenomena, t. y. didel¢ treneriy kaita, galima
vertinti ir kaip nattraliai vykstanti bei pozityvy pro-
cesa, kai jaunieji futbolininkai siekia surasti jiems
labiausiai tinkantj specialista arba komanda, taciau
biity prasminga detaliau iStirti §j procesa skatinan-
¢ius motyvus, priezastis.

Tyrimas parod¢, kad 12—14 mety futbolininkai la-
bai gerai vertina tirtus visy sri¢iy tarpusavio rysius su
treneriu - gnosting ry$iy su treneriu sritf, t. y. trenerio
kompetencijas ir profesionaluma, emocing sriti, kuri
apima neformaly trenerio bendravima su sportinin-
kais, ir elgesio sritj, kuri leidzia charakterizuoti spor-
tininky pozitirj i trenerio elgesi. Kity mokslininky
tyrimai (Malinauskas, Bukauskas, 2005) atskleide,
kad komandiniy sporto Saky sportininkai gali pa-
lankiau vertinti trenerio poveiki kai kuriems spor-
tininky elgesio psichologiniams veiksniams negu
dvikovos sporto Saky atstovai ir tai gali biiti susij¢
su bendravimo treniruojantis komandoje tam tikrais
ypatumais. Komandiniuose Zaidimuose sportininkai
labiau bendrauja ir tarpusavyje, ne tik su treneriu, jie
néra orientuoti tik i treneri, todél trenerio vertinimas
gali biiti ne toks grieztas ir galbtt ne toks tikslus.

Kaip ir buvo galima tiketis, tirtoje futbolininky
imtyje yra vienas arba keli formalts ir neformalts
komandy lyderiai (atitinkamai 7,0 ir 11,3 %), o di-
dzioji dalis sportininky patenka | vidutinio statuso
grupe (atitinkamai 83,1 ir 80,3 %). Nerima kelia
didelis Zemo sociometrinio statuso futbolininky
procentas (atitinkamai 9,9 ir 8,5 %). Teigiama, kad
sociometrinis statusas yra susijgs su Zzmogaus elge-
siu ir savijauta grup¢je (Eronen, Nurmi, 2001). Kaip
rodo tyrimai, Zemo sociometrinio statuso vaiky, dar
vadinamy ,,atstumtaisiais®, elgesys gali buti labai
agresyvus arba, prieSingai, jie atsitraukia nuo aplin-
kos ir biina vieni (Newcomb et al., 1993; Ray et al.,
1997; Eronen, Nurmi, 2001).

KompleksiSkai vertinant gautus tyrimo rezulta-
tus, t. y. gana didelg treneriy kaita, labai gera rysiy

su treneriu vertinima ir gana didelj procenta futbo-
lininky, turin¢iy zema formalyji ir neformalyji so-
ciometrinj statusa, galima daryti prielaida, kad tre-
neriy kaitos priezastis gali biiti jaunyjy futbolininky
nepritapimas prie komandos, jautimasis ,atstum-
taisiais“, komandos sutelktumo jausmo trikumas.
Sportuojantys paaugliai gali daznai keisti trenerius
ieSkodami ne tik geresnio trenerio, bet ir komandos,
kurioje jaustusi gerai ir galéty save iki galo reali-
zuoti. Treneriai, jverting realia situacija komandoje
pagal zaidéjuy pasiskirstyma | sociometrinio statuso
grupes, gali organizuoti pratybas komandos sutelk-
tumo jausmui formuoti ir profilaktiniam darbui su
atstumtaisiais, kad integruoty juos { komandos soci-
alinj bendravima.

Futbolininky psichinio atsparumo vidutinis
tvertinimas (119,0 baly) yra Siek tiek geresnis uz
Kauno miesto pagrindiniy mokykly paaugliy vai-
kiny psichinio atsparumo jvertinimus (5-7 klasés —
112,33 balo; 8-10 klasés — 106,42 balo) (Gricitte,
2011) ir pagal iSskirtus psichinio atsparumo lygius
(Griciute, 2010) gali biti priskirtas aukStam psichi-
nio atsparumo lygiui. Galima tikétis, kad jaunieji
futbolininkai dazniausiai geba sékmingai tvarkytis
su iSorinés aplinkos keliamais sunkumais ir siekti
savo tiksly, taciau reikia tgstiniy tyrimy, analizuo-
janc¢iy futbolininky psichinio atsparumo formavi-
masi, kitima vykstant sportinio rengimo procesui.

Lyginant skirtingose pozicijose zaidziancius 12—
14 mety futbolininkus, reikSmingy skirtumuy nusta-
tyta nedaug. Siek tiek labiau issiskiria vartininkai,
kurie treniravosi pas daugiau treneriy negu gyneéjai,
be to, vartininkai, palyginus su saugais, geriau jver-
tino ryS$iy su treneriu emocing sritj.

IS tyrimo duomeny matyti, kad 12—-14 mety fut-
bolininky sportiniai rodikliai yra tarpusavyje susije
(zr. pav. p. 44) — kuo sportininkai ilgiau treniruojasi,
tuo su daugiau treneriy jie yra dirbg, be to, treni-
ravimosi trukmé ir treneriy, su kuriais teko dirbti,
skaiCius yra susijg tiesioginiais rySiais su geresniais
laiméjimais. Nustatyta, kad kuo geresni futbolinin-
ku sportiniai laiméjimai, tuo prastesniais balais jie
vertino ry$iy su treneriu emocing sriti, ta¢iau mini-
mo ryS$io stiprumas yra iSreikStas labai silpnai. Pa-
stebétos sasajos gali buti aiskinamos geresnius lai-
méjimus pasiekusiy jaunyjuy futbolininky didesniais
treneriui keliamais reikalavimais ir / arba lukesciais
emocinio bendravimo srityje ir tai blity prasminga
fvertinti treniravimo procese. Taciau, norint iSsa-
miau paaiSkinti nustatytas sasajas, reikia papildo-
my, iSsamiy tyrimy.
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Pav. Sasajy tarp 12-14 mety futbolininky (n = 71) sportiniy
rodikliy, ry$iy su treneriu, sociometrinio statuso ir psichinio atspa-
rumo jvertinimas
Zyméjimai: 1 — sportiniai laiméjimai; 2 — treniravimosi trukmé
metais, 3 — treneriy, su kuriais dirbo, skaicius, 4 — rysiy su trene-
riu jvertinimas — gnostiné sritis, 5 — rysSiy su treneriu jvertinimas
— emociné sritis;, 6 — rysiy su treneriu jvertinimas — bendravimo
sritis; 7 — formaliojo sociometrinio statuso rodiklis, iSreikstas pasi-
rinkimy skaic¢iumi; 8 — neformaliojo sociometrinio statuso rodiklis,
isreiksStas pasirinkimy skaiciumi,; 9 — psichinis atsparumas.

_nustatytas tiesioginis rySys;

nustatytas atvirkstinis rysys.

Rysiy su treneriu emocinés srities vertinimas yra
susijes su gnostinés srities vertinimu ir su trenerio
elgesio vertinimu. Kadangi koreliaciniy rySiy nu-
statymas neleidzia spresti apie priezastinius rysius,
mes galime formuluoti prielaida, kad didesnis trene-
rio profesionalumas, kompetencija treniravimo sri-
tyje ir sékmingesnis trenerio bendravimas su spor-
tininkais gali salygoti geresnius emocinius rySius
su sportininkais, ta¢iau negalime atmesti prielaidos,
kad suformuoti geresni emociniai rysiai su sporti-
ninkais lemia palankesni trenerio profesiniy kom-
petencijy ir elgesio vertinima. Tikétina, kad realio-
je treniravimo aplinkoje yra abipusis poveikis tarp
emocingés srities bei gnostinés srities ir tarp emociné
srities bei elgesio srities.

Nustatyta, kad jaunieji futbolininkai, kuriuos ko-
mandos nariai pasirenka kaip pageidaujamus ben-
dravimo partnerius sportinéje veikloje, dazniau yra
pasirenkami ir kaip pageidaujami bendravimo par-
tneriai laisvalaikio neformalioje aplinkoje.

Siuolaikingje visuomenéje bendravimas vis la-
biau pasireiskia formalia komunikacija, nes vis di-
desnes apimtis jgyja bendravimas per informacines
technologijas, del to individo raiSka bendravimo
procese tampa ribota ir skurdi. Jauny zmoniy daly-
vavimas tinkamai organizuotoje sportin¢je veiklo-
je, iprasminancioje tarpusavio bendravima bendro
tikslo siekimu ir sudarancioje palankias salygas

realizuoti bendravimo poreiki su panasiy interesy
turinCiais bendraamziais ir su autoritetingu trene-
riu, igyja ypatinga edukacing, psichologing reikSme
jauny zmoniy asmenybés formavimuisi. Komanda
yra formalus mokomasis, lavinamasis, aukl¢jimasis
kolektyvas, kuriame samoningai ir organizuotai for-
muojama sportininko asmenybé¢, todél reikia siekti
ir suteikti treneriams reikalinga pagalba (informa-
cing, metodologing, zmogiskujy istekliy ir kt.), kad
biity sekmingai realizuojamas ugdymo ir sportinin-
ku psichologinio rengimo procesas.

ISvados

1. Nustatytos 12—14 mety futbolininky sportinés,
socialinio bendravimo ir psichologinés charakteris-
tikos: vidutingé treniravimosi trukmeé - keturis me-
tai; vidutiniskai buvo dirb¢ su daugiau nei dviem
treneriais (mediana — 2); penktadalis sportininky
buvo Lietuvos futbolo pirmenybiy prizininkai,
8,5 % - Lietuvos futbolo pirmenybiy laimétojai.
Futbolininkai tarpusavio rySius su treneriu vertina
labai gerai visose tirtose srityse — gnostinéje, emo-
cinéje ir bendravimo. Pagal formaliojo sociometri-
nio statuso vertinimus 7,0 % sportininky priskirti
auksto, 83,1 % — vidutinio ir 9,9 % — zemo statuso
lygiui; o pagal neformaliojo sociometrinio statuso
vertinimus 11,3 % yra auksto, 80,3 % — vidutinio ir
8,5 % — zemo statuso lygio. Futbolininky psichinio
atsparumo vidutinis jvertinimas (119,0 baly) yra pa-
kankamai didelis (maziausia gauta reikSme 94 balai,
didziausia — 137 balai).

2. Analizuojant skirtingose pozicijose zaidzian-
¢iy futbolininky (vartininky, gynéju, saugy, puolé-
Jw) sportiniy, socialinio bendravimo ir psichologiniy
charakteristiky skirtumus nustatyta, kad pagal spor-
tiniy laimejimy, treniravimosi trukmés, formaliojo
ir neformaliojo sociometrinio statuso ir psichinio
atsparumo {vertinimus skirtingose pozicijose zai-
dziantys futbolininkai skiriasi nedaug. Tyrimas pa-
rod¢, kad vartininkai yra treniravesi pas daugiau tre-
neriy negu gynéjai (p < 0,05) ir dazniau aukstesniais
balais vertino tarpusavio rysiy su treneriu emocing
sriti negu saugai (p < 0,05).

3. Analizuojant rySius tarp 12—14 mety futbolinin-
ku sportiniy, socialinio bendravimo ir psichologiniy
charakteristiky nustatyta, kad futbolininkai, kurie
daugiau mety treniruojasi, yra dirb¢ su daugiau tre-
neriy (p <0,01). Didesniy sportiniy laiméjimy turin-
tys jaunieji futbolininkai daugiau mety treniruojasi
ir yra dirbg su daugiau treneriy (p < 0,01), taciau ju
pateikti rySio su treneriu emocinés srities vertinimai
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yra prastesni (p < 0,05). Futbolininkai, kurie geriau
vertino tarpusavio ry$iy su treneriu emocing sritj,
taip pat didesniais balais jvertino rysiy su treneriu
gnosting sriti (trenerio kompetencijy, profesionalu-
mo lygio vertinimas) (p < 0,01) ir bendravimo srit{
(elgesio su sportininkais vertinimas) (p < 0,0001).
Sportininkai, kuriuos futbolo komandos nariai pa-
sirinko kaip pageidaujamus bendravimo partnerius
sportinéje veikloje, dazniau buvo pasirenkami ir
kaip pageidaujami bendravimo partneriai laisvalai-
kio neformalioje aplinkoje (p < 0,0001).
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COMPLEX EVALUATION OF 12-14 YEARS OLD FOOTBALL PLAYERS SPORTS CHARACTERISTICS,
INTERACTION WITH COACH, COMMUNICATION IN THE TEAM, AND RESILIENCE

Assoc. Prof. Dr. AuSra Griciité, Justinas Gasiinas
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Football is a very dynamic, athletic and emotional
game that requires good physical, technical, tactical,
and psychological readiness. This game is a team
sport that demands athletes’ mutual understanding
as well. In order to achieve high performance, this
sport needs good moral climate within the team and
positive interaction with team coach and players. Until
now, we lack studies assessing in complex way the
psychological development of young football players.
This study analyses sport, social interaction in sport
situation, and psychological indicators in complex.

The aim is to analyse sports indicators, interaction
between coach and players, communication in a team
among athletes, and resilience in the 12-14 year old
football players group. The object of the study is
peculiarities of sport indicators (sport achievements,
training time, coaches, number), interaction between
coach and players estimates (areas: gnostic, emotional,
and communication), formal and informal sociometric
status indicators, and resilience, as well as the
relationship among estimated indicators in 12-14
year old football players group. Research methods
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and organization: sport performance (achievements
in sport, training time, coaches, and number) and
socio-demographic data (age, gender, and team)
was evaluated by specially prepared questionnaire.
Coach’s and athlete’s relationship with each other was
expressed in three areas — gnostic (coach competence
assessment), emotional, and communication; the
assessment was carried out using Xauuu T-S (coach-
athletes) test (Xanmn, 1980). Sociometric test was
used to evaluate players’ formal and informal status
indicators. Resilience was measured with Resilience
Scale for adolescents (READ) (Hjemdal, 20006).
Statistical analysis of the data was calculated with SPSS
13.0 program. Research participants were 71 football
players (12-14 years) from four junior boys football
teams in Kaunas: The National Football Academy, FT
“Gol” Ist team, FT “Gol“ IInd team, and “Anchor”.
The distribution of players by position: goalkeepers
8 percent, defenders — 23.9 percent, midfielders
— 31.8 percent, strikers — 17 percent. The results
and conclusions. ldentified 12-14 year old football
players’ characteristics of sport, social interaction,
and psychological aspect: the average duration of
four years training; they have worked with more
than two coaches (average — 2); one fifth of athletes
are Lithuanian football championship medallists, 8.5
percent — Lithuanian football championship winners.
Football players noticed that their relationship with
coaches were very good in all studied areas — gnostic,
emotional, and communication. According to the
formal sociometric status assessments, 7.0 percent of
athletes are assigned to high, 83.1 percent — moderate,
and 9.9 percent — low-level status; according to the
informal sociometric status assessments, 11.3 percent

Ausra Gricitité

Lietuvos sporto universiteto

Sveikatos, fizinio ir socialinio ugdymo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 616 38 061

El. pastas: a.griciute@gmail.com

— high , 80.3 percent - medium, and 8.5 percent —
low-level status. Football players resilience average
score (119.0 points) is high enough (minimum value
obtained 94 points, the highest — 137 points). When
analysing indicators in sports, social communication
and psychological characteristics of different position
players (goalkeepers, defenders, midfielders, and
strikers) were established: differences found in sport
achievements, training time, formal and informal
sociometric status, and resilience was very slight. It
was found that the goalkeepers have worked with
more coaches compared to defenders (p < 0.05) and
they have higher scores by communication between
the coach and athletes in emotional area compared to
midfielders (p < 0.05).

Analysing the relationship between 12-14 years
old football players’ indicators in sports, their social
interaction and psychological characteristics, it
was found that the players who had more years of
practicing have worked with more coaches (p < 0.01).
Athletes with greater achievements in sport, more
years of practicing, and more coaches worked with
(p < 0.01) have present relationship with the coach in
the field of emotional evaluations estimated as lower
(p < 0.05). Athletes, who marked higher scores when
assessing communication between coach and athletes
in the emotional domain, have given higher scores
when assessing relationship with coach in the gnostic
(p < 0.01) and in communication areas (p < 0.0001).
Athletes who are chosen as desired communication
partners within football team are more likely to be
selected as desired communication partners in informal
leisure settings (p < 0.0001).

Keywords: 12-14 years old football players, sport
indicators, relation with coach, team communication,
resilience.
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Moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, sportinés veiklos
motyvacija

Santrauka

Doc. dr. Sariinas Sniras, Monika Gedgaudaité
Lietuvos sporto universitetas

Sportine veikla pradedama dométis dazniausiai dar ankstyvoje vaikystéje ir jau tada is pradedanciy jaunyjy spor-

tininky reikalaujama labai daug. Sportininkai, kuriy motyvacija didelé, zvelgia j isSiikius kaip j uzduotis, kurias reikia
iveikti, be to, aktyviau domisi veikla, kurioje dalyvauja, turi stipresnj atsakomybés ir jsipareigojimo jausmaq, o tai
didzia dalimi lemia sportine sékme. Nuo motyvacijos dazniausiai priklauso, kiek sportininkas nori pasiekti sporte,
kaip atkakliai jis treniruojasi, kokia veikla uzsiims ir kaip ilgai uzsiims ta sportine veikla. Moksline problemq jvardija
klausimas: kaip skiviasi 13—15 mety miesty ir rajony moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, sportiné motyvacija?
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Tikrinama hipotezé, ar 13—15 mety miesty moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, vidiné bei iSoriné motyvacija ir
motyvacija siekti sékmés bei isvengti nesékmés yra didesné nei rajony moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius. Tyrimo
tikslas — jvertinti 13—15 mety moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, sporting motyvacijq. Sportuojanciy mokslei-
viy vidinei ir iSorinei motyvacijai atskleisti naudota K. Zamfir metodika, o motyvacijai siekti sékmés ir motyvacijai
isvengti nesékmés vertinti taikytas T. Elerso klausimynas. Mokslinei hipotezei tikrinti ir skivtumo patikimumui tarp
tiriamyjy jvertinti pasitelktas y* ir Stjudento t kriterijus. Tiriamqji kontingentq sudaré 13—15 mety 117 moksleiviy
(merginy ir vaikiny), lankanciy sportinius Sokius, tarp jy 61 — is miesty (Vilniaus, Kauno, Klaipédos) ir 56 — is rajony
(Plunges, Gargzdy).

Nustatyta, kad miesty ir rajony moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, sportinés motyvacijos rodikliy vertinimai
statistiskai patikimai skyrési. Miesty moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, statistiskai patikimai stipresné vidiné
motyvacija (p < 0,05) ir iSoriné teigiama motyvacija (p < 0,05) nei rajony moksleiviy. Miesty ir rajony moksleiviy,
lankanciy sportinius Sokius, iSorinés neigiamos motyvacijos vertinimai statistiskai nesiskyré (p > 0,05). Atskleista,
kad rajony moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, motyvacija siekti sekmés yra didesné (p < 0,05) nei miesty moks-
leiviy. Miesty moksleiviams, lankantiems sportinius Sokius, biidinga didesné (p < 0,05) motyvacija isvengti nesék-
més nei sportinius Sokius lankantiems rajony moksleiviams.

RaktaZodZiai: isoriné motyvacija, vidiné motyvacija, motyvacija siekti sékmés, motyvacija isvengti nesékmeés,

moksleiviai, sportiniai Sokiai.

Ivadas

Siandien sportiniai $okiai yra populiarumo vir-
stingje, gauséja ne tik zitrovy, bet ir norinciy Sokti
zmoniy. Jokia sportiné veikla negali vykti be jau-
nojo sportininko motyvacijos, be laiméjimy ir pra-
laim¢jimy, be poreikio, be jausmo, be siekiy, be
s¢kmés i§gyvenimo. Nezinant sportinés motyvaci-
jos ypatumy, sunku biity kryptingai rengti jaunuo-
sius sportininkus varzyboms, skatinti siekti sporti-
niy laiméjimy, todel nepaprastai svarbu jvertinti ju
vidinés ir iSorinés motyvacijos, pasiryzimo siekti
s¢kmés bei i§vengti nesekmes poveiki sporte. Spor-
tinés veiklos motyvacija interpretuojama kaip moty-
vy visuma, lemianti sportininko aktyvuma siekiant
uzsibrézto tikslo (Malinauskas, 2008). Moksliniais
tyrimais (Helen et al., 2012) rodyta, kad jaunieji
sportininkai, pasizymintys stipria vidine motyva-
cija, yra labiau orientuoti | sportinius laiméjimus.
Sportuojanc¢iy moksleiviy aukstas vidinés motyva-
cijos lygis taip pat susij¢s su didesniu pasitenkinimu
sportine veikla (Martens, Webber, 2002), didesniu
démesingumu ir mazesniu ankstyvu pasitraukimu i§
sportinés veiklos (Kingston et al., 2006), didesniu
sportiniu meistriSkumu (Vallerand, 2007), geres-
niais sportiniais rezultatais (Murcia, et al., 2008).
R. Malinauskas (2008) nurodo, kad ypa¢ svarbu
stiprinti jaunyjy sportininky viding motyvaci-
ja, paskatinant ir palaikant po pralaiméty varzy-
by, nes pagrindinis veiklos motyvas formuojasi
dZiaugiantis pacia sportine veikla, o ne laiméjimy
pagrindu. Jaunyju sportininky patiriama varzybi-
né sekme sustiprina viding motyvacija, o varzy-
bin¢ nes¢kme linkusi ja nuslopinti. Sportininkai,
kurie pasizymi mazesne iSorine motyvacija, dazniau
patiria didesn] nerima per rungtynes, greiciau lin-
ke uzbaigti savo sporting karjera. Kai kurie tyr¢jai

(Garcia, Strean, 2007) pastebi, kad sportuojantys
paaugliai, kuriy viding ir iSoriné¢ motyvacija didele,
118Sukius zvelgia kaip { uzduotis, kurias reikia jveik-
ti, be to, jie pasizymi didesniu doméjimusi sportine
veikla, kurioje dalyvauja, turi stipresnj atsakomybés
ir {sipareigojimo jausma, daug grei¢iau atsigauna po
patirty sportiniy nesékmiy. Teigiama, kad svarbu na-
grinéti ne tik vidings ir iSorinés motyvacijos poveiki
gery sportiniy rezultaty siekiui, bet taip pat sékmés
ir baimeés pralaiméti motyvacija, nes nuo tai didele
dalimi priklauso jaunojo sportininko sékmingas pa-
sirodymas (Helen et al., 2012). Analizuojant moks-
lines publikacijas, pavyko rasti atsakymus, kaip
skiriasi didelio meistriSkumo sportininky (vyry ir
motery) sekmeés siekimo motyvacija (Malinauskas,
2003), kokie skirtingo meistriSkumo sportininky
motyvacijos sportuoti ypatumai (Sabaliauskas, Po-
telitiniené, 2010). Tikslinga paminéti tyrima (Sniras,
2005), kuriame nagrin¢jami skirtumai tarp 10-12 ir
13—15 mety krepsinio sporto mokyklu moksleiviy
pagal socialinius igiidzius (pavyzdziui, sugebéjima
didinti varzybing motyvacija), taip pat ir miesty bei
rajony krepsinio sporto mokykly moksleiviy socia-
liniy igiidziy ugdymo ypatumai.

Apzvelgus mokslines publikacijas vis délto lieka
neaiSku, kokie skirtumai yra tarp miesty (dideliy gy-
venamyjy vietoviy) ir rajony (nedideliy administra-
ciniy vienety) sportuojanc¢iy (miisy atveju lankanciy
sportinius Sokius) moksleiviy pagal sporting moty-
vacija. Todél galima teigti, kad dar reikia tolesniy
tyrimy, atskleidzianc¢iy moksling problema, kaip
skiriasi 13—15 mety miesty ir rajony moksleiviy,
lankanciy sportinius Sokius, sportiné motyvacija?

Tyrimo tikslas — nustatyti 13—15 mety mokslei-
viy, lankanciy sportinius Sokius, sportinés veiklos
motyvacijos raiSkos ypatumus.
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Tyrimo objektas — moksleiviy, lankanciy sporti-
nius Sokius, sportinés veiklos motyvacijos raiska.

Hipotezé. Manome, kad 13-15 mety miesty
moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, vidiné bei
iSoriné motyvacija ir motyvacija siekti s€kmés bei
motyvacija iSvengti nes¢kmés yra didesné nei spor-
tinius Sokius lankanc¢iy rajony moksleiviy.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime dalyvavo sportinius Sokius lankantys Vil-
niaus, Kauno, Klaipédos miesty ir Plunges, Gargz-
dy rajony moksleiviai. Tyrimui pasirinktos imties
tiir] sudaré 13—15 mety 117 moksleiviy (merginy ir
vaikiny), lankanc¢iy sportinius Sokius, tarp jy 61 — i
miesty ir 56 — i§ rajony. Tyrimas atliktas 2010 m.
lapkri¢io—gruodzio ménesiais. Pries apklausa is kie-
kvieno tiriamojo gautas Zodinis sutikimas dalyvauti
apklausoje, kiekvienam tyrimo dalyviui paaiskintas
apklausos tikslas ir uztikrintas duomeny anonimis-
kumas. Apklausa vykdyta pries treniruotes. Tiria-
miesiems buvo pateiktos anketos, kuriomis siekia-
ma jvertinti sportinés motyvacijos raiska. Sporti-
nius Sokius lankan¢iy moksleiviy vidinei ir iSorinei
motyvacijai vertinti naudota K. Zamfir metodika
(Pean, Knomunckuii, 1999). Tiriamiesiems pateik-
toje anketoje buvo iSvardyti septyni sportinés vei-
klos motyvai, prie kuriy jie tur¢jo apibraukti skaiciy
pagal reikSminguma penkiy baly skal¢je. Rezultatai
apskaiciuoti pagal formules:

motyvas nt. 6 + motyvas nr.7

VM=
2
motyvas nr. 1 + motyvas nr. 2 + motyvas nr. 5
M= 1Y _ 2 ,
3
motyvas nr. 3 + motyvas nr. 4
M= 0¥ L. .

2

Pastaba: VM — vidiné motyvacija; ITM — iSoriné teigiama motyva-
cija; INM — iSoriné neigiama motyvacija.

Motyvacijai siekti sékmés ir motyvacijai is-
vengti nesékmés vertinti taikyta T. Elerso metodika
(Paitropoackuii, 2000). Motyvacijos siekti sekmés
vertinimo metodika sudaro 41 klausimas. Tiriamieji
turé¢jo atsakyti | pateiktus klausimus ir pasirinkti ta
atsakymo varianta, kuris labiausiai tiko jvertinti mo-
tyvacija siekti sekmeés. Galimi atsakymy variantai:
,»laip* arba ,,Ne*“. Vienas balas skiriamas, jei atsa-
koma ,, Taip* i Siuos klausimus: 2, 3,4, 5,7, 8,9, 10,
14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37,
41, ir vienas balas, jei atsakoma ,,Ne* | klausimus: 6,
13, 18, 20, 24, 31, 36, 38, 39. Rezultatai interpretuo-
jami taip: surinkus nuo 1 iki 10 baly — Zemas siekti

s¢kmés motyvacijos lygis; nuo 11 iki 16 baly — vi-
dutinis siekti se¢kmés motyvacijos lygis; daugiau nei
17 baly — aukstas siekti sekmés motyvacijos lygis.

Motyvacijos iSvengti nesekmés metodika suda-
ryta i§ saraso zodziy, isdéstyty 30 eiluciy po 3 zo-
dzius kiekvienoje eilutéje. IS kiekvienos eilutés pa-
sirenkama po viena i$ trijy Zodziy, kuris tiksliausiai
apibudina tiriamaji. Su raktu sutampantis tiriamojo
pasirinkimas vertinamas 1 balu. Rezultatai vertina-
mi: nuo 1 iki 10 baly — Zemas motyvacijos iSveng-
ti nes¢kmés lygis; nuo 11 iki 16 baly — vidutinis
motyvacijos iSvengti nesekmés lygis; daugiau nei
17 baly — aukstas motyvacijos iSvengti nesékmés
lygis.

Ivertintas metodiky vidinis validumas, kurj paro-
do Cronbacho alfa koeficientai. Nustatyta, kad tai-
kyty metodiky Cronbacho alfa yra nuo 0,71 iki 0,78.
Gauti koeficientai jrodo metodiky validuma.

Statistinei duomeny analizei atlikti naudota SPSS
programa (13.0 versija). Matematinés statistikos hi-
potezei tikrinti ir skirtumo patikimumui tarp tiria-
muyjy ivertinti pasitelkti * ir Stjudento t kriterijai.

Tyrimo rezultatai

Isanalizavus 13—15 mety miesty ir rajony moks-
leiviy, lankanciy sportinius Sokius, sportinés veiklos
motyvacijos rodiklius, apskai¢iuoti vidinés, iSorinés
teigiamos ir iSorinés neigiamos motyvacijos vidur-
kiai. Palyginus miesty ir rajony moksleiviy, lankan-
¢iy sportinius Sokius, viding ir iSoring motyvacija,
nustatyta, kad miesty ir rajony moksleiviai skirtingai
vertina savo viding ir iSoring motyvacija.

I$ tyrimo rezultaty matyti, kad sportinius Sokius
lankantys miesty moksleiviai didesniais balais nei
sportinius Sokius lankantys rajony moksleiviai jver-
tino: viding motyvacija (atitinkamai 4,58 + 0,45 ir
4,20 £ 0,40), iSoring teigiama motyvacija (3,57 +
0,74 ir 2,99 + 0,61) ir iSoring neigiama motyvacija
(3,23 £ 0,67 ir 3,07 + 0,65) (zr. lentelg).

Taikant Stjudento t kriterijy atskleista, kad mies-
ty ir rajony moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius,
vertinimai statistiSkai patikimai skyrési pagal Siuos
sportinés veiklos motyvacijos rodiklius: viding mo-
tyvacija (t(115) = 2,53; p < 0,05) ir iSoring teigiama
motyvacija (t(115) = 2,84; p < 0,05). Taciau miesty
ir rajony sportuojanciy moksleiviy vertinimai statis-
tiskai nesiskyré pagal iSoring neigiama motyvacija
(t(115)=1,31; p > 0,05).

Palyginus miesty ir rajony moksleiviy, lankanciy
sportinius Sokius, motyvacijos siekti se¢kmes lygi, nu-
statyta, kad tiek miesty, tiek rajony moksleiviai pa-
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Lentelé
Miesty ir rajony moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius,
vidinés, iSorinés teigiamos ir iSorinés neigiamos motyvacijos
rodikliai

Tiriamyjy

Motyvacija Tiriamieji e
yvacy J skaiCius

Miesty
moksleiviai,
lankantys
sportinius Sokius
Rajony
moksleiviai,
lankantys
sportinius Sokius
Miesty
moksleiviai,
lankantys
sportinius Sokius
Rajony
moksleiviai,
lankantys
sportinius Sokius
Miesty
moksleiviai,
lankantys
sportinius Sokius
Rajony
moksleiviai,
lankantys
sportinius Sokius

61 4,58 | 0,45
Vidineé
motyvacija

p<
2,53 0,05

56 4,20 | 0,40

61 3,571 0,74
ISoriné
teigiama
motyvacija

p<
2,84 0,05

56 2,99 | 0,61

61 3,23 | 0,67
ISoriné
neigiama
motyvacija

p>
1,31 0.05

56 3,07 | 0,65

lankiai vertina $ia motyvacija, nes dviem atvejais ne
maziau kaip 27 % sportuojan¢iy moksleiviy nurodo,
kad jiems budingas vidutinis ir aukStas motyvacijos
siekti sekmés lygis.

Pasinaudojus ¥’ kriterijumi nustatyta, kad skirtin-
gy sportuojanciy grupiy moksleiviy vertinimai pagal
auksta motyvacijos siekti sékmés lygi statistiskai
patikimai skiriasi (y* = 8,01; p < 0,05): aukstu mo-
tyvacijos siekti sékmés lygiu labiau pasizymi rajo-
ny moksleiviai (60 %) nei miestuose sportuojantys
moksleiviai (40 %). Galima paminéti, kad daugiau
nei puse tyrime dalyvavusiy miesty (52 %) ir maziau
nei trecdalis rajony (27 %) moksleiviy, lankanciy
sportinius Sokius, pasizymejo vidutiniu motyvacijos
siekti seékmes lygiu. Panasiai tiek pat miesty (13 %) ir
rajony (8 %) moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius,
pasizyméjo zemu motyvacijos lygiu (1 pav.).

Motyvacija siekti sékmés

60

52

40
40 B Miesty moksleiviai, lankantys
sportinius Sokius

®Rajony moksleiviai, lankantys
sportinius Sokius

30 27

Procentai

13

o

Zemas

Vidutinis
Lygis

Aukstas

1 pav. Miesty ir rajony moksleiviy, lankanciy sportinius $o-
kius, pasiskirstymas pagal motyvacija siekti sékmés (proc.)

Analizuojant 13—15 mety miesty ir rajony moks-
leiviy, lankanc¢iy sportinius Sokius, sportinés veiklos
motyvacijos rezultatus (2 pav.) atskleista, kad spor-
tuojantys miesty moksleiviai pasizymi aukStu mo-
tyvacijos iSvengti nes¢kmeés lygiu (44 % tiriamyju),
0 sportuojantiems rajony moksleiviams biidingesnis
vidutinis motyvacijos iSvengti nesékmés lygis, juo
pasizymejo 55 % tiriamyjy.

Motyvacija iSvengti nesékmeés
60

55

o
3

IS
S

0 Miesty moksleivial, lankantys
29 sportinius Sokius

Procentai
w
S

25  Rajony moksleiviai, lankantys
sportinius Sokius

N
S

3

Zemas Vidutinis Aukstas

Lygis

2 pav. Miesty ir rajony moksleiviy, lankanéiy sportinius $o-
kius, pasiskirstymas pagal motyvacija iSvengti neseékmes (proc.)

Moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, rezulta-
ty vertinimo duomenimis, mazesné dalis tiriamyju
pasizymi zemu motyvacijos iSvengti nesékmés ly-
giu, t. y. 25 % miesty ir 13 % rajony sportuojanciy
moksleiviy. Nustatyta, kad 13—15 mety miesty ir
rajony moksleivi y rezultatai statistiSkai patikimai
skiriasi pagal motyvacijos iSvengti nesé¢kmés lygi
(x> =6,99; p <0,05), tai reiSkia, kad sportuojantiems
miesty moksleiviams biidinga didesné motyvacija
1Svengti nesekmes.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atliekant tyrima ypatingas démesys skirtas moks-
leiviy, lankanciy sportinius Sokius, sportinés veiklos
motyvacijos priklausomybei nuo gyvenamosios vie-
tovés, o kiti socialiniai veiksniai neanalizuoti. ISana-
lizavus apibendrintus 13—15 mety miesty ir rajony
sportuojanciy moksleiviy sportinés motyvacijos ty-
rimo duomenis galima matyti, kad darbo pradzioje
iSkelta mokslin¢ prielaida, jog 13—15 mety miesty
moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, vidiné bei
iSoriné motyvacijos ir motyvacija siekti sekmés bei
motyvacija iSvengti nesékmés yra didesné nei rajo-
ny moksleiviy, lankan¢iy sportinius Sokius, pasitvir-
tino i$ dalies. Tyrimo rezultatai parodé, kad miesty
moksleiviy, lankanciy sportinius Sokius, vidiné bei
iSoriné motyvacija ir motyvacija siekti s€ékmés yra
didesné nei rajony moksleiviy, taciau iSoring neigia-
ma motyvacija abieju grupiuy sportuojantys moks-
leiviai jvertino panaSiai. Vis délto galima manyti,
kad siai prielaidai pagristi reikéty atlikti dar daugiau
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papildomy tyrimy, kuriais biity siekiama atskleisti,
kaip miestuose ir rajonuose sportuojanciy mokslei-
viy sportinei motyvacijai itaka daro tokie veiksniai,
kaip trenerio kuriama ugdymo aplinka, reakcija i
laiméjimus ir pralaiméjimus.

Miisy tyrimo duomenys patvirtino Sniro (2005)
paskelbtus rezultatus, jog miestuose zaidziantys krep-
Sin] moksleiviai, palyginti su rajonuose Zaidzianciai-
siais, aukstesniais balais jvertino sugebéjima didinti
varzybing motyvacija. Taciau §io tyréjo duomenims,
kad 10-12 m. zaidziantys krepSini moksleiviai, pa-
lyginti su 13—-15 m. Zzaidé¢jais, aukStesniais balais
tvertino sugebé¢jima didinti varzybing motyvacija,
negalime nei pritarti, nei jy paneigti, nes mes netyré-
me sportuojanciy moksleiviy amziaus aspektu, todeél
negalime palyginti §iy duomeny ir jvertinti, panasis
jie ar prieStarauja miisy tyrimo rezultatams.

Remiantis gautais tyrimo rezultatais galima pazy-
méti, jog miestuose sportuojantys moksleiviai geriau
suvokia tai, kg jie daro per treniruotes ir varzybas,
dazniau atlieka tai, kas jiems patinka, todél jauciasi
labiau atsakingi uz savo sportinés veiklos rezultatus.
Taip pat galima manyti, kad miesty moksleiviy spor-
tiniy Sokiy lankyma lemia didesn¢ vidiné motyvacija,
nes $i sportiné veikla yra jdomi, teikianti daugiau pa-
sitikéjimo savimi. Sie veiksniai skatina didesnj atka-
kluma ir kiirybiskuma, todél miesty moksleiviai turi
didesnij poreiki patirti sékme sportinés veiklos metu
nei rajonuose sportuojantys moksleiviai. Malinausko
ir kt. (2008) tyrimuose atskleista, kad sportininkai,
turintys aukstesnj vidinés motyvacijos lygi, i sporti-
ne veikla isitraukia ne tiek dél biisimy jos rezultaty,
uzmokescio ar panasiai, kiek dél to, kad jiems idomi
ir maloni pati veikla, o aukStesni iSorinés motyvaci-
jos lygi dazniausiai nulemia didelis noras dalyvauti
varzybose, laukiamas rezultatas ar apdovanojimas.
Kadangi mes darbe neanalizavome, kokie veiksniai
turi didziausig jtaka moksleiviy, lankanciy sportinius
Sokius, vidinei ir iSorinei motyvacijai, todél Siuo as-
pektu sunku analizuoti tyrimo rezultatus.

Yra moksliniy studijy, priestaraujanciy miisy tyri-
mo rezultatams. Pavyzdziui, Ngien-Siongas su ben-
draautoriais (Ngien-Siong et al., 2008) savo darbuose
teigia, kad sportininkai i§ kaimo vietoviy labiau nei
sportininkai i§ miesty siekia didesnio pripazinimo
ir ieSko socialinio statuso dalyvaudami lengvosios
atletikos varzybose, be to, nori, kad biity suteikta
daugiau galimybiy dalyvauti varzybose. Kity tyre-
ju (Hardre et al., 2007) duomenimis, sportininkams
i§ kaimo vietoviy vis dazniau reikia jveikti ekono-
minius suvarzymus, kurie dazniausiai trukdo lygio-

mis galimybémis dalyvauti varzybose. Dar kituose
moksliniuose darbuose (Tauer, Harackiewicz, 2004)
irodyta, kad paaugliai, lankantys lengvosios atletikos
treniruotes ir dalyvaujantys rajoninio lygio varzybo-
se, turi mazesng viding motyvacija nei sportininkai,
kurie dalyvauja regioninio ir nacionalinio lygio var-
zybose. Mes galétume pritarti autoriy tyrimo duome-
nims manydami, kad moksleiviai, rajonuose lankan-
tys sportinius Sokius ir turintys mazesnes galimybes
varzytis aukStesnio lygio varzybose del finansiniy
iStekliy trukumo, turi mazesng viding ir iSoring moty-
vacija nei miestuose sportuojantys moksleiviai.

Kaip rodo moksliniy darby apzvalga, biity nau-
dinga tgsti pradétus tyrimus nagrinéjama tema, at-
kreipiant didesni démesi i sportuojanciy miesty ir ra-
jony moksleiviy motyvacija, nes triikksta darby, nagri-
néjanciy sportinés veiklos motyvacija ypac vietoves
aspektu. Moksliniy tyrimy, kuriuose biity sieckiama
atskleisti, kokie sportuojanc¢iy moksleiviy sportinés
motyvacijos ypatumai, kaip jie formuojasi, nuo ko
priklauso, miisy nuomone, dar nepakanka. Ateityje
taip pat biity naudinga praplésti tyrimus, nagrin¢jant
miestuose ir rajonuose sportuojanciy moksleiviy mo-
tyvacijos raiska aplinkos veiksniy ir lyties aspektais.

ISvados

1. Nustatyta, kad miesty ir rajony moksleiviy,
lankanciy sportinius Sokius, sportinés veiklos mo-
tyvacijos rodikliy vertinimai statistiSkai patikimai
skiriasi. Miesty moksleiviy, lankan¢iy sportinius
Sokius, statistiskai patikimai stipresné vidiné moty-
vacija (p < 0,05) ir iSoriné teigiama motyvacija (p <
0,05) nei sportinius Sokius lankanciy rajony moks-
leiviy. Miesty ir rajony moksleiviy, lankanciy spor-
tinius Sokius, iSorinés neigiamos motyvacijos verti-
nimai statistiSkai nesiskyre (p > 0,05).

2. Atskleista, kad lankanciy sportinius Sokius
rajony moksleiviy motyvacija siekti s€kmés yra di-
desné (p < 0,05) nei miesty moksleiviy, lankanciy
sportinius Sokius. Miesty moksleiviams, lankantiems
sportinius Sokius, biidinga didesné (p < 0,05) moty-
vacija iSvengti nesekmés nei rajony moksleiviams.
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SPORT MOTIVATION OF STUDENTS ENGAGED IN SPORTS DANCE

Assoc. Prof. Dr. Sariinas Sniras, Monika Gedgaudaité
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Usually children start being interested in sports at
the early childhood and even then requirements to their
sport achievements are very high. Athletes who have
high motivation consider the challenge as the task they
are about to overcome, they are more interested in the
activity they take part in, and have a stronger feeling of
responsibility and duty. This leads to success in sports.
Motivation often determines how much an athlete wants
to achieve in sports, how persistently he trains, in what
activity he will be engaged, for how long he will be
active in sports. The scientific problem is in the question
of sport motivation difference in school students of age
13-15, who do sports dance and live in urban and rural
areas. Hypothesis is confirmed if extrinsic and intrinsic
motivation, motivation to achieve success and avoid
failure is higher in school students of age 13-15, who
do sports dance and live in urban areas, than in those,
who live in rural regions. The aim of investigation is to
estimate sport motivation of school students of age13-
15, who do sports dance. K. Zamfir method was used in
order to estimate extrinsic and intrinsic motivation and
T. Elers questionnaire was used to estimate motivation
to achieve success and avoid failure. Student’s t-test
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Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
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and y* helped to check the scientific hypothesis and
to estimate the reliability of difference among school
students, who were questioned. 117 school students
(boys and girls of age 13-15): 61 from urban areas and
56 from remote regions took part in the study. They
were from Vilnius, Kaunas, Klaipéda, Plungé, and
Gargzdai regions. It was established that indications of
sports motivation in school students doing sports dance
in big towns and in remote regions differed statistically
reliably. School students in urban areas doing sports
dance have statistically reliably stronger intrinsic
motivation (p < 0,05) and extrinsic positive motivation
(p < 0,05) than students in rural areas. Extrinsic
negative motivation (p > 0,05) of school students in
urban and rural areas was not statistically different. It
was revealed that school students in rural areas have
higher motivation to achieve success (p < 0,05) than
school students from urban areas. School students in
urban areas doing sports dance have higher motivation
(p <0,05) to avoid failure than school students in rural
areas.

Keywords:  extrinsic ~ motivation,  intrinsic
motivation, motivation to achieve success, motivation
to avoid failure, school students, sports dance.
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The effect of postural stability on performance in Ronaldo

Speed Test in prepubertal soccer players-

Jakub Holicky', Ondrej Jura', Dr. Robert Kandrac?, Assoc. Prof. Dr. Viladimir Siiss’
!Charles University in Prague, Czech Republic, *Presov University in Presov, Slovakia

Summary

The purpose of the present study was to determine the degree of association between postural stability measured
using FootScan pressure plate and the time needed to perform Ronaldo Speed Test, which is ranked among tests of
higher difficulty.

Postural stability and its effects on the execution of soccer coordination exercises is an extensively discussed
topic. At present, majority of soccer coaches focus on core training as early as the youngest age categories. The study
sample consisted of twenty Czech elite Ul2 soccer players of the same soccer team (n = 20, age = 11, body height =
149.5 cm +6.94 cm, body mass = 38.6 kg £5.54 kg). The players performed coordination test — Ronaldo speed test
developed by Jens Bangsbo, professor at the University of Copenhagen and one of the most recognized experts in
soccer training. The associations between variables were verified on the basis of normality of data distribution using
a nonparametric method. The research results showed positive correlation between postural stability and scores in
Ronaldo Speed Test. The value of Kendalls correlation coefficient was 0.872, which is indicative of high degree of as-
sociation. These findings correspond with results of similar studies reporting effect of postural stability on the execu-
tion of coordination exercises in soccer. However, it should be noted that the testing results could have been affected

by other determinants that we would like to analyze further in the upcoming studies.
Keywords: soccer, Ronaldo speed test, FootScan, postural stability.

Introduction

Theoretical information in this paper is based
on generally valid sports practice, which should
respect the relation between abilities and skills. The
abilities are manifested through skills and determine
their execution (Bangsbo, 2003). The purpose of
the study was to determine the association between
postural stability and the final score in the Ronaldo
Speed Test in young soccer players.

Soccer, the popularity of which is increasing, is
played by almost 265 million registered players and
therefore is studied very frequently (Bunc & Psotta,
2001). Sports performance in soccer depends on a
variety of determinants such as high level of speed,
endurance, strength, and coordination (Gifford, 2005;
Grabara, 2012; Wein, 2007). Sports performance
in soccer is determined by the development of all
motor abilities (Vaidova, Zahalka, Maly, Gryc &
Teplan, 2012). Ronaldo Speed Test is one of the
tests assessing coordination abilities in soccer
players (Bangsbo, 2003). The test was designed by
Jens Bangsbo in cooperation with NIKE company.
Jens Bangsbo is a professor at the University of
Copenhagen and works as a conditioning specialist
for Juventus Torino soccer team. Jens Bangsbo
cooperates with the Danish soccer national team. He
is a recognized expert and is the editor of an array of
scholarly studies.

Soccer coordination exercises and determinants
underlying their effective execution have been
researched by a variety of authors. The effectiveness
of the execution of coordination exercises is reliant
on highly developed coordination abilities (Wisloff,
Castagna, Helgerud, Jones & Hoff, 2004). The
level of necessary coordination abilities may differ
between players. Such differences are determined
not only by their age but also by competition level
of the soccer teams (Gissis et al., 2006). The age
between 11 to 13 years is best for coordination
development in soccer (Ljach & Witkowski,
2010).

One of the key factors underlying efficiency of
coordination exercises and player’s quality is the
level of postural stability (Bangsbo, 2003). Postural
stability is dependent on the co-action of the nervous,
sensory (visual, vestibular, somatosensory), and
motor system. Despite the fact that these systems
are considered to be crucial in achieving optimal
control over static and dynamic posture, each of the
systems can to a certain extent replace the function
of the other two and it appears that relative benefits
of each of the systems change according to the
purpose of the particular task (Campbell, Palisano,
& Vander Linden, 2006). Every movement and
maintenance of body in a vertical position relies
on the activity of muscles and sensory receptors.

*The study was supported by the Charles University in Prague, project GA UK No. 474214, project SVV 2014-260116 and within program PRVOUK No.

39 The examination of human body from the viewpoint of social sciences.
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If one of the sensory components gets eliminated,
movement will be made possible through increased
activation of the other sensory component (Véle,
2006).

Due to sensory afferent pathways, movement
increases brain excitability and results in the
formation of emergency potential in the central
nervous system (CNS) (Véle, 2006). Motivation can
contribute to motor control at a variety of levels. In
certain cases, motivation may primarily initiate the
activity or even determine the form of movement.
For instance, the path of a hand reaching for a
moving object is more linear than the path of a hand
reaching for a static object. Cognitive factors are
present during the phase of movement acquisition
and contribute to its improvement. When learning
a new movement, people learn to determine which
sensory information during movement is relevant
and which information to ignore (Campbell et al.,
2006; Maly, Bunc, Mala & Zahalka, 2011).

The same kinesiological principles are present
in soccer. The achieved effect of stability in various
physical activities optimizes player’s performance
(Buzek, 2007; Malinc¢ikova, Pastucha & Berankova,
2011; Véle & Blahus, 1995; Winter, 1995). Postural
stability can be assessed by a variety of tests and
devices. FootScan represents one of the possible
options used frequently in Czech Republic and
abroad (Vaidova et al., 2012; Zhang, Wang & Liu,
2007).

Asmentioned above, the effect of postural stability
on coordination exercises is an extensively discussed
issue. Therefore, for the purpose of the study, we
decided to select 11-year-old soccer players, who
are more sensitive to coordination development.
The players came from a homogeneous group, in
which we expected measurement errors.

Methodology

Sample. The study sample consisted of
representatively selected U12 elite soccer players (n
=20,age=11,bodyheight=149.5cm=6.94 cm, body
mass = 38.6 kg £5.54 kg). The data were collected in
the afternoon time under identical conditions. Players
and their statutory representatives were familiarized
with the testing protocol and testing procedure. All
parents of the players provided informed consents,
which were approved by Ethics Committee of
Charles University, Faculty of Physical Education
and Sport.

Methods. Postural stability of players was
assessed using FootScan force plate (RScan,
International, Belgium), size 0.5 by 0.4 m, with
the scanning area of 4100 sensors with 0.1 N.cm™
sensitivity. The measurement time can range from
3 to 260 seconds. The parameter measured was
change in the position of the center of pressure
(COP) and the total COP path during the test. The
players performed a 60-second test in a narrow
stance without visual control (eyes closed) according
to Zhang et al. (2007). The players were instructed
about the testing procedure prior to the testing.

Ronaldo Speed Test is an exercise with specific
position and distance between cones. The test
requires the player to dribble the ball around cones
as shown in Figure 1. The test is measured using
stopwatch. Time starts at the start signal and stops
after the ball makes contact with the net. The test is
valid when the player dribbles between cones in the
correct order and scores a goal at the end of the test.
The time needed to perform the Ronaldo Speed Test
was subsequently recorded in the form. All players
were instructed about the testing procedure prior to
testing and performed identical warm-up in order to
eliminate data misrepresentation.

Figure 1. Ronaldo Speed Test

Statistics. The data were statistically processed
using descriptive and inductive statistics. Based on
the verification of normality of data distribution was
reject as shown in Table 1, the association between
variables was determined using Kendall’s correlation
coefficient for nonparametric data. The value of the
correlation coefficient was interpreted according to
Chraska (2007): lower than 0.2 = weak association,
0.2 — 0.3 = low degree of association, 0.4-0.69 =
medium degree of association, 0.7-0.89 = high
degree of association, higher than 0.9 = very high
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degree of association. The findings are presented in
tables (2, 3) and figure 2. The data were statistically
processed using NCSS software (Trial and Past Trial
2005) and RStudio Version 0.97.551.

Table 1
Test of normality of data distribution
Tests of Assumptions Section -
Test Value | Prob Level Decision
A . -0.05
ssumption

Skewness Normality of 40762 | 0.000046 Reject
Residuals
Kurtosis Normality of 3.9421 | 0000081 | Reject
Residuals
Omplbus Normality of 321554 0 Reject
Residuals
Modified-Levene Equal- 18.148 0.00013 Reject
Variance Test

Results and discussion

Table 2 shows final scores of the Ronaldo Speed
Test and the results of postural stability testing
performed on FootScan pressure plate in a narrow
stance without visual control. As for postural
stability, the parameter measured was the COP path
of the foot measured in millimeters. The COP path
indicates the level of postural stability. The lower
values of COP path are indicative of high level
of postural stability as represented by decreased
COP path. The mean COP path was 281 mm. The
standard deviation of the sample was 90.19 mm.
The lowest (148 mm) and the highest COP paths
(544 mm) were measured in player no. 4 and no.
19, respectively.

The assessment of postural stability showed that
COP path varied profoundly between players. These
differences cannot be attributed to age differences as
reported by Smith et al. (2012) as all tested players
were of the same age and underwent identical training.
In our study, differences in postural stability between
players may be attributed to biological age which is
reported as one of the factors determining differences
in this stage of development (Dovalil, 2009).

The final score in Ronaldo Speed Test was based
on the time in seconds needed to perform the test.
The mean test score was 20.12 sec. The standard
deviation of the sample was 1.74 sec. The best
score of 18.71 sec and the lowest score of 26.54
sec was recorded in the players No. 4 and No. 19,
respectively. All players managed to perform the
test at their first trial which probably did not affect
the test scores.

The key ability underlying performance in the test
was dribbling between the cones with fast changes
of direction. During the test, the players assumed

SPORTO MOKSLAS
Table 2
Final score in Ronaldo speed test and data on postural
stability

Ronaldo speed Postural

Height Weight test stability

Name . NS Eyes

time closed

[cm] [kg] [sec] [mm]
Player 1 145.9 40.2 19.60 265
Player 2 154.7 41.2 21.32 340
Player 3 161.4 47.8 21.45 358
Player 4 141.0 37.6 18.71 148
Player 5 143.4 353 19.91 308
Player 6 157.9 422 18.77 189
Player 7 151.6 40.0 19.26 218
Player 8 159.4 50.8 19.31 258
Player 9 142.3 31.7 19.95 309
Player 10 134.8 26.5 21.81 436
Player 11 148.1 344 19.91 286
Player 12 155.2 44.1 18.72 186
Player 13 152.7 40.3 19.31 255
Player 14 139.8 34.0 19.90 286
Player 15 151.5 36.8 19.86 282
Player 16 144.0 30.7 18.77 215
Player 17 157.1 41.1 19.88 284
Player 18 149.6 39.2 19.46 226
Player 19 148.7 40.5 26.54 544
Player 20 150.2 37.0 19.99 232

unstable positions. When in unstable positions,
postural stability, according to Winter (1995),
prevents falls and helps to regain balance and assists
in fulfilling specific functional tasks. The prediction
of results clearly showed that the player with the
highest level of postural stability performed best in
the Ronaldo Speed Test. Figure 2 shows correlation
scheme between postural stability and final scores in
Ronaldo Speed Test. The connecting line of the trend
based on the sum of squares indicates the tendency of
positive linear relationship between latent variables
of postural stability and Ronaldo Test scores. The
coefficient of determination R?= 0.868 explains the
model.

Correlations between other variables in frame
test like weight, height, considering the results of
postural stability or time, in Ronaldo Speed Test did
not show any significant relationship. It is necessary
to think which other variables come into this test.

Table 3 shows values of Kendall’s Correlation
Coefficient determining relationship between
postural stability of players and performance in
Ronaldo Speed Test. The value of the correlation
coefficient was 0.872.
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Figure 2. The association between postural stability and scores
in Ronaldo Speed Test

Table 3
Correlation between postural stability and scores in Ronaldo
Speed Test
Postural Stability
Kendall’s tau_b Time  Correlation 872"
Coefficient
Sig. (2-tailed) ,000
N 20

Thevalues of Kendall’s correlation coefficients for
nonparametric values indicate positive association
between postural stability measured using FootScan
pressure plate and time needed to perform Ronaldo
Speed Test. Based on the interpretation of data,
according to Chrasky (2007), high degree of
association was found between postural stability
and final scores in the Ronaldo Speed Test.

Our findings are consistent with results reported
by other studies (Bangsbo, 2003; Malinc¢ikova et
al., 2011; Wisloff et al., 2004). The results have
shown that postural stability significantly affects the
execution of coordination exercises such as Ronaldo
Speed Test. Therefore, it may be concluded that
high level of postural stability is a good predictor of
motor coordination.

However, the question is why correlation
coefficients were not higher. We may assume
that besides motor coordination, speed, technical
efficiency, the execution of Ronaldo Speed Test
is determined by a variety of factors. Individual
components of motor abilities are inter-related and
associated with a lot of other determinants (Buzek,
2007; Grabara, 2012; Psotta, 2006).

Conclusions

The purpose of the present study was to verify
the effect of postural stability on performance in
a coordination test. In our study, a test difficult in
terms of coordination, Ronaldo Speed Test was
selected.

The COP (center of pressure) path as the measure
of the postural stability level varied between players.
These differences could not have been caused by
different age or training as reported by Smith et al.
(2012) due to the fact that the tested players were on
the same team.

Players performed the Ronaldo Speed Test
without any problems or limitations. As the sample
consisted of young elite players, we hypothesized
high level of dribbling abilities. All players were
successful at their first test trial.

The correlation analysis showed positive
correlation between postural stability of players
measured by FootScan pressure plate and motor
coordination tested by Ronaldo Speed Test. The value
of Kendall’s Correlation Coefficient indicative of the
association between postural stability and Ronaldo
Speed Test scores was 0.872 which, according to
Chrasky (2007), is considered to be high degree of
correlation. Our findings are consistent with findings
of previous studies reporting effect of postural
stability on the correct execution of coordination
exercises.

However, we may hypothesize that moderate
degree of correlation was influenced by other
determinants underlying performance in Ronaldo
Speed Test. Therefore, in the future, we would like
to examine the effect of other variables such as speed
or dynamic balance.
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PRIESPUBERTETINIO AMZIAUS FUTBOLO ZAIDEJU KUNO STABILUMO REIKSME ATLIEKANT
RONALDO GREITUMO TESTA

Jakub Holicky', Ondrej Jura', dr. Robert Kandrac?, doc. dr. Viadimir Siiss’
'Prahos Carlzo universitetas, C'ekija, ’Presovo universitetas, Slovakija

SANTRAUKA

Tyrimu buvo siekiama nustatyti rysj tarp tiria-
muyjy kiino stabilumo, nustatyto lazeriniu pédos ske-
neriu ,,Foot-Scan®, ir laiko, sugaisto atliekant viena
sudétingiausiy greitumo testy — Ronaldo greitumo
testa.

Kino stabilumas ir jo reikSmé atliekant futbolo
koordinacinius pratimus yra aktuali tema. Pastaruo-
ju metu daugelis futbolo treneriy stengiasi ugdyti
pagrindinius futbolininkams reikalingus geb¢jimus
kuo jaunesniame amziuje. Tiriamaja imti sudaré
20 didelio meistriskumo Cekijos futbolininky (jau-
niy 12 m.), zaidzianciy vienoje komandoje (n = 20,
amzius — 11 m., tigis — 149,5 £ 6,94 cm, svoris —
36,6 £ 5,54 kg). Zaidéjai atliko koordinacijos testa
(Ronaldo greitumo testa), kurio autorius — Kopenha-

Jakub Holicky

Charles University in Prague

Faculty of Physical Education and Sport,
Czech Republic

Tel. +420 724 53 27 94

E-mail: jakub.holicky@gmail.com

gos universiteto profesorius J. Bangsbo, vienas di-
dziausia pripazinima pelniusiy futbolo treniravimo
eksperty. Rodikliy rysiai buvo patikrinti neparame-
triniu metodu pagal duomeny pasiskirstyma normy
ribose. Tyrimo rezultatai parodé teigiama koreliacija
tarp kiino stabilumo ir Ronaldo greitumo testo rodi-
kliy. Kendalio koreliacijos koeficientas 0,872 rodo
stipry ry$i. Sie rezultatai patvirtina panasiy tyrimy
1$vadas dél kiino stabilumo jtakos futbolo koordina-
ciniy pratimy atlikimui.

Pazymeétina, kad tyrimo rezultatams galéjo turéti
itakos ir kiti veiksniai, kuriuos ketinama tirti véles-
niuose darbuose.

Raktazodziai: futbolas, Ronaldo greitumo testas,
»FootScan®, kiino padéties stabilumas.
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Sporto renginiy rémimas kaip nauda organizacijai

Dr. Danguolé Savareikiené, Darius Siménas, doc. dr. Biruta SvagZdiené
Siauliy universitetas, Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Verslo organizacijos susiduria su dinamiskais ir neisvengiamais ekonominés aplinkos pokyciais, kurie vyksta kon-
kuruojant daugybei jmoniy, prekés zenkly. Dél Siy priezasciy organizacijos ieSko naujy veiklos formy, kaip gauti dau-
giau naudos organizacijai, ir viena is jy — remti jvairius sporto renginius ir sportininkus. Pasirinkta tema — sporto ren-
giniy rémimo nauda jmonéms réméjoms — yra gana aktuali, nes pasaulyje labiausiai paplites biitent sporto rémimas.
Remiantis ,, International Events Group “ (2010) tyrimais nurodoma, kad 68 % réemimui skirty lésy yra investuojama i
sporto renginiy remimq (Hensler, Wilson, Westberg, 2011). Nors tokiy duomeny Lietuvoje néra, galima numanyti, kad
sporto renginiams, sportininkams remti miisy Salies verslas taip pat skiria didzigjq dalj paramai skirty 1ésy. Siame
straipsnyje terminas ,,rémimas “ reiSkia paramq, mecenavimgq, o ne rinkodaros politikos instrumenty rinkinj. Lietuvo-
je pasigendama tyrimy sporto renginiy rémimo naudos aspektu, 5i tema yra aktuali tiek Salies, tiek konkreciy imoniy
atveju. Todél, pasitelkus empirini tyrimaq, siekiama nustatyti, kokiq konkreciq naudq gali gauti kompanijos, remdamos
{vairius sporto renginius ir sportininkus. Sio straipsnio problema formuluojama Siais klausimais: Kokia yra sporto
renginiy rémimo nauda teoriniu poziuriu? Su kokiomis problemomis susiduria tyréjai, vertindami rémimo metu gautq
naudq? Kokios naudos siekia ir kokiq gauna Lietuvos jmonés, remdamos sporto renginius ir sportininkus?

Tiriamy Lietuvos kompanijy prasymu bendroviy pavadinimai ir prekiy Zenkly pavadinimai pakeisti, nes tik su
tokia sqlyga buvo gautas sutikimas paimti interviu, biiting kokybiniam tyrimui atlikti. Analizei pasirinktas straipsnio
objektas — per réemimq organizacijos gaunama nauda. Straipsnyje siekiama atskleisti naujos organizacijos veiklos
srities — sporto renginiy rémimo — galimybes siekiant is to gauti apciuopiamos naudos. Autoriai analizuoja uzsienio
tyréjy nuostatas ir pozitirius Sia tema, nes réemimas pasaulyje darosi vis reikSmingesnis kaip priemoné uzimamai rin-
kos daliai padidinti, investicijy grqzai ir pardavimo didéjimui uztikvinti, glaudesniems rySiams su klientais sukurti,
prekés Zenklo zinomumui padidinti. Tyrimo tikslas — remiantis teorinémis Ziniomis apie organizacijai teikiamq sporto
renginiy rémimo naudq, nustatyti realiq sporto renginiy rémimo naudq tiriamose Lietuvos organizacijose. Empiriniu
tyrimu, kuriame dalyvavo skirtingoms verslo Sakoms atstovaujancios trys jmonés, nustatyta, kad, priklausomai nuo
zinomumo lokalioje rinkoje, bendrovés, siekdamos naudos is sporto renginiy rémimo, renkasi skirtingus tikslus.

RaktaZodZiai: rémimas, nauda organizacijai, rémimo naudos vertinimas, organizacija.

Sio straipsnio problema formuluojama Siais

Ivadas

Temos naujumas ir aktualumas. Pasaulyje
sporto renginiy, sportininky rémimas itin paplitgs
reiSkinys (Miller, Washington, 2012). Lietuvoje
Sia naudos gavimo forma naudojasi dar gana mazai
imoniy, dazniausiai — uzsienio kapitalo jmonés arba
stambios kompanijos. Palyginus su pasauline prak-
tika, Lietuvoje sporto renginiy ir sportininky rémi-
mas dar neturi seny tradicijy. [moniy réméjuy naudos
gavimo problematika doméjosi tik keletas Salies
tyréju: Cingiené (1998), Navickas ir Malakauskaité
(2006 ir 2007), Pilelien¢ ir Simkus (2009), todél ga-
lima teigti, kad tiek teoriniu, tieck empiriniu pozitiriu
Lietuvoje tai yra nauja tyrimy sritis. Pasirinkta kryp-
tis teoriskai ir praktiskai jgalins iSanalizuoti organi-
zacijos gaunamos naudos i$ sporto renginiy rémimo
Ivairove, suteiks naujos patirties Sioje rinkodaros
mokslo kryptyje ir paskatins naujus tyréjus plétoti
Sig tematika.

klausimais: Kokia yra sporto renginiy rémimo nauda
teoriniu poziiiriu? Su kokiomis problemomis susi-
duria tyréjai, vertindami rémimo metu gauta nauda?
Kokios naudos siekia ir kokia gauna Lietuvos imo-
nés, remdamos sporto renginius ir sportininkus?

Tiriamy Lietuvos kompanijy praSymu bendroviy
pavadinimai ir prekiy Zzenkly pavadinimai pakeisti,
nes tik su tokia salyga buvo gautas sutikimas paimti
interviu, biiting kokybiniam tyrimui atlikti. Analizei
pasirinktas straipsnio objektas — per rémima orga-
nizacijos gaunama nauda.

Straipsnio tikslas: remiantis teorinémis ziniomis
apie organizacijai teikiama sporto renginiy rémimo
nauda, nustatyti realig sporto renginiy rémimo nau-
da tiriamose organizacijose.

Tyrimo metodai: straipsnyje naudojama moks-
linés literatiiros lyginamoji analiz¢, pusiau struktii-
ruotas interviu, kokybiné turinio analiz¢, sisteminé
analiz¢.
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Rémimo nauda organizacijai ir jos jvairovés
teoriniai ypatumai

Per rémima organizacijai lengviau pasiekti varto-
toja, santykis su juo tampa gerokai Siltesnis, parem-
tas pasitikéjimu ir simpatija, taciau reikia pazymeti,
kad rySys su vartotoju priklauso ir nuo geranorisku-
mo lygio: jei kompanija apskritai kazka remia, jei
kompanija remia specifing sritj (pvz., mena, sporta,
c¢empionata ir pan.) ir jei réméjas remia itin artima
vartotojui objekta (mégstama sporto komanda, spor-
tininka, muzikos kolektyva ir pan.). Skirtingai nuo
mecenavimo ar labdaros, organizacija, remdama
vieng ar kita renginj, ivyki ar asmeni, visada siekia
sau naudos. Anot Cingienés (1998), nesvarbu, ko-
kia biity parama — trumpalaiké ar trunkanti kelerius
metus — ji visada orientuojama | konkrecius tikslus
ir bus efektyvesné, jeigu paramos sitilymai suteiks
kokios nors naudos ir organizacijai.

Teigiama (Ferrand et al., 2007), kad sporto rin-
kodaros pozitriu, rémimo pritraukimo sékmé pri-
klauso nuo renginio teisiy savininko sugeb¢jimo pa-
sitilyti rémeéjui patenkinti jo lukescius ir tikslus, t. y.
irodyti, kad remdama organizacija gaus naudos (Zr.
pav.), tam pritaria ir kiti (MsxonbkoB, 2001).

Organizacija, kaip potencialus rémejas, gavusi
teisiy savininko pasitilyma remti rengini, pati prii-
ma sprendima, todél teisiy savininkas turi pateikti
labai aisky, konkrety ir argumentuota pasitilyma, iti-
kinti organizacija, kad rémimas leis jai pasiekti tam
tikry tiksly ir gauti naudos. Taip pat teisiy savinin-
kas privalo jtikinti réméja, kad sugebés suteikti Siam
paslaugas, atitinkancias liikescius, kitaip tariant, kad
remtinas renginys bus aukStos kokybés ir naudingas
rémeéjui.

Rémimo pasiiilymas

Suvokta nauda

>

Pasikeitimas ir
susitarimas

<—

Rémeéjas

Teisiy savininkas

Sugebéjimas atlikti
paslaugas,
atitinkanc¢ias réméjo
likes¢ius

Laisvé priimti arba
atmesti pasiiilyma

Pav. Teisiy savininko ir réméjo santykis (Saltinis: Ferrand ir
kt., 2007)

Pabréziama, kad sporto rémimas apima pla-
ty imoniy tiksly spektra, Siuos tikslus igyvendinus
gaunama nauda organizacijai: {vaizdzio / zinomumo
stiprinimas, pardavimo didinimas, gery santykiy uz-
mezgimas (su verslo atstovais, darbuotojais), rySys

su bendruomene ir parama jai, asmeniniai interesai
(Meenaghan, 2001). Nurodoma galima rémimo nau-
da imonéms: 1) renginiy rémimas gerina bendrovés
1vaizdi ir reputacija, 2) iSpopuliarina prekés zenkla
tarp tiksliniy vartotojy, 3) yra pagrindinis rinkoda-
ros veiksmy ir pardavimo skatinimo akcijy akcen-
tas, 4) iSpopuliarina bendrovg, ji sulaukia ziniasklai-
dos démesio (Wilcox et al., 2007). Sie autoriai, kad
ir skirtingai jvardija gaunama nauda, bet ji i§ esmés
yra panas$i, nes susijusi su vaizdzio gerinimu, par-
davimo didinimu, visuomenés bei Ziniasklaidos dé-
mesio pagaus¢jimu.

Dar viena nurodoma rémimo teikiama nauda or-
ganizacijai — svetingumo (angl. hospitality) nauda
(Meenaghan, 2001). Kompanija réméja mezga nau-
jus verslo rySius arba stiprina jau esamus pakvies-
dama i renginj verslo partnerius, valdzios atstovus,
todel tai ne tik {vaizdZio stiprinimas, bet ir naudingi
neformaliis rySiai su partneriais. Verslo rysiai ir ben-
dravimas kaip kompanijos vertybé turi tiesiogines
sasajas su kompanijos pelningumu ateityje, todel ju
puosel¢jimas itin reikSmingas, nors ir jgyvendina-
mas remiant jvairius sporto renginius.

Literatiiroje detalizuojama ir iSpleiama rémi-
mo procese dalyvaujancios organizacijos gaunamos
naudos samprata (Shimp, 2007):

Susiedamos savo varda su renginiais ar jvykiais,
kompanijos gali iSvengti Ziniasklaidos sukelto re-
klamos chaoso.

Rémimas leidzia kompanijoms komunikuoti su
pirkéjais pakeiCiant jprasta reklama. Pavyzdziui,
uzuot pasirinkus jprasta reklama televizijoje, rémi-
mas sitlo potencialiai efektyvesni ir pigesni biida
pasiekti vartotoja.

Rémimas padeda kompanijoms suformuoti apie
save palankig klienty, akcininky, darbuotojy, visuo-
meneés nuomong.

Prekeés zenklo sasajos su remiamu renginiu gali
pasiekti du tikslus: padidinti prekés zenklo zinomu-
ma ir sustiprinti jo jvaizdj.

Tam tikro renginio ar jvykio rémimas leidZia rin-
kodaros specialistams komunikacijos ir reklamos
pastangas skirti specifiniams regionams arba speci-
finés demografijos ar tam tikra gyvenimo biida prak-
tikuojan¢ioms vartotojy gretoms.

1 lenteléje pateikiama svarbiausia kompanijos
nauda, gaunama remiant sporto renginius (autoriy
nustatyta nauda rodo ju jvairove ir leidzia suvokti,
kodél sporto renginiy organizatoriai geba pritraukti
Ivairias kompanijas remti {vairiausius sporto rengi-
nius).
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1 lentelé

Sporto rémimo nauda

Nauda jmonei réméjai Autoriai Trumpa charakteristika
Kompanijos jvaizdzio stiprinimas | Meenaghan (2001); Wilcox et al. Svarbi nauda, kurios siekia organizacijos réméjos, kompanijos {vaizdzio /
Kompanijos zinomumo auginimas |(2007) zinomumo, reputacijos stiprinimas.

Produkto prekés zenklo {vaizdzio |Meenaghan (2001), Chavanat et al.

stiprinimas (2009); Cobbs (2011); Cornwell et . . L . AR

Produkto prekés zenklo zinomumo |al. (2006); Ferrand et al. (2007) kél k.al.b ama apie prekés zenklo ir / ar produkto jvaizdzio ir Zinomumo
o . stiprinima.

auginimas ir kt.

Rémimo produkto tikslai pana$is su organizacijos, arba korporatyviniais,

Tiksliniy vartotojy pasiekiamumas
suderinant / identifikuojant prekés
zenkla su remiamu renginiu

Cornwell et al. (2006); Shimp
(2007)

Réméjas gali susieti savo produkta su jvykiu, kurj remia, ir efektyviai
pasirinkti tiksling vartotojuy grupg. Réméjo ir renginio suderinamumo

svarba didelé, tai vienas i§ pagrindiniy rémimo tiksly. Sasaja tarp réméjo ir
renginio daro teigiama jtaka vartotojui atsimenant réméja ir supaprastina kity
rinkodaros komunikacijy priemoniy naudojima.

Pope (1998); Meenaghan (2001);
Bennett (1999); Eilander (1992);
Kohl, Otker (1985)

Pardavimo didinimas
Produkto bandymai

Pardavimo didinimas, kaip rémimo efektas, taip pat tiriamas kaip svarbi
nauda. Galima skirti trumpalaikius ir ilgalaikius pardavimo auginimo
tikslus. Réméjas gali kelti trumpalaikiy, impulsyviy ar ilgalaikiy pardavimo
didéjimo tiksly.

Matomumas ziniasklaidoje
Reklamos chaoso ziniasklaidoje
iSvengimas

Beech, Chadwick (2007); Nickell et
al. (2011); Cameron (2008)

Matomumas ziniasklaidoje — geriausias, pigiausias ir patogiausias naudos
skai¢iavimo matas. Viena i§ pagrindiniy rémimo sé¢kmés salygy — renginio
nusvietimas televizijoje, radijuje, spaudoje, turi biiti matomas rémgjas, jo
prekés zenklas ir / ar produktas. Reklamos kainos tradicingje ziniasklaidoje
yra labai didelés, todél renginiy rémimas labiau apsimoka negu reklama.
Matomumas ziniasklaidoje.

Darbuotojy santykiai
Bendruomenés jtraukimas
Kliento pramogos
Vyriausybiniai santykiai
Verslo santykiai

Wilcox et al. (2007)

Gery santykiy uzmezgimas ir palaikymas su bendruomene, verslo
partneriais, klientais, valdzios atstovais — rémimo suteikiamos galimybgs ir
nauda. Taip pat labai svarbus vidiniy santykiy kiirimas.

Konkurencijos su kitomis

o N . Meenaghan (2001)
kompanijomis prana§umai

Sporto rémimas suteikia ir konkurenciniy pranaSumy pries kitas kompanijas.

Asmeniniai vadovo tikslai Meenaghan (2001); Pope (1998)

Nurodomi ir asmeniniai vadovo tikslai bei nauda — asmeninis
pasitenkinimas, jvaizdzio kélimas.

Saltinis: sudaryta remiantis jvairiais tyréjais.

Sporto renginiy rémimo praktikoje galima jzvelg-
ti ir rinkodaros (komunikacijos kaSty taupymo nau-
da. Reklamos kainos tradicingje ziniasklaidoje labai
dideles (Nickell et al., 2011), todé¢l renginiy rémimas
labiau apsimoka negu reklama. Pavyzdziui, kompa-
nija ,,Visa International* kasmet ,,Visa“ deSimtkovés
komandai remti iSleidzia 200 000 JAV doleriy, uz
juos galima biity nusipirkti tik 30 sekundziy geriausio
TV reklamos laiko. PanaSus atvejis buvo per 2011 m.
Lietuvoje vykusi Europos vyry krepSinio ¢empio-
nata. Neoficialiais duomenimis, didziausias rémeéjas
c¢empionato organizavimg paréme 2 milijonais lity,
taCiau vien televizijos eterio, kuriame buvo mato-
mas $is réme¢jas, kaina kukliausiais skai¢iavimais per
visa 4 ménesiy laikotarpi, jei bendrové biity pirkusi
§i eteri savo reklamai, buty siekusi apie 12 milijony
lity (Lietuvos radijas ir televizija, 2012). Sio réméjo
vardas buvo girdimas radijo stotyse, prekés Zenklas
matomas lauko reklamose, interneto svetainése, vie-
Syju erdviy stenduose, jvairiuose cempionata prista-
tanciuose renginiuose, todél galima daryti iSvada,
kad rémejas gavo komunikacijos produkty uz kelias-
desimt karty didesne suma, nei investavo | rémima.

Rémimo naudos vertinimas

Populiaréjant rémimui, renginiy teisiy turétojai
kelia ir rémimo galimybiy kainag, todél itin aktua-
lus tampa uzdavinys — kuo tiksliau jvertinti rémimo
nauda. Vis délto mokslininkai (Sneath et al., 2005;
Cameron, 2008) tvirtina, kad daugumai kompanijy
iki Siol neaisku, kaip galima apskaiCiuoti rémimo
nauda. Daugelis tyréju, vertindami rémimo nauda, i
rémima zitiri kaip izoliuota reiskini, tarsi jo neveikty
kiti veiksniai, taCiau realiai rémimas retai arba net
niekada nebiina izoliuotas, paprastai jis yra daugia-
kanalio komunikacijos plano dalis, todé¢l, vertinant
rémimo nauda ar graza, biitina atsizvelgti ir { kitus
rinkodaros elementus (Jeffries, 2010).

Organizacijos, kaip renginiy rémeéjos, rémimo
nauda ir graza skaiCiuoja po renginio, taciau rémi-
mas negali biiti pagristas, jeigu nepasiekti prekés
zenklo ir finansiniai tikslai. Tam, kad jvertinty, ar
rémimas buvo naudingas, kompanijos rinkodaros
specialistai privalo orientuotis { tokius kriterijus
(Shimp, 2007):
pirma, turi buti tiksliai apibrézti keliami rémimo
tikslai;
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e antra, butina turéti tam tikrus bazinius rodiklius,
su kuriais biity galima lyginti pasiektus rezulta-
tus, tokiais rodikliais galéty biiti prekés zenklo
zinomumas, asociacijos pries remtg rengini;

* trecia, biitina jvertinti, ar tie patys rodikliai (pre-
kés Zzenklo Zinomumas, asociacijos ir pan.) po
renginio rodo, kad {vyko pozityviy pasikeitimy,
palyginus su baziniais rodikliais.

Daznai po vienkartinio ar trumpo renginio tokius
rodikliy skirtumus pastebéti biina gana sudétinga,
taCiau kompanijai biitina gerai apmastyti rémimo
kryptis, tikslus ir nauda, jei po ilgalaikio rémimo
poslinkiy nematyti.

Cingiené (1998) pateikia ,,JSL Marketing* orga-
nizacijos nustatytus keturis lygius, kuriais galima
{vertinti sporto renginiy paramos naudq:

*  pirma, nustatoma, kaip {sidémima parama: ana-
lizuojama, kur vyko sporto renginiai — uzdarose
ar atvirose patalpose, kiek laiko buvo matomas
rémejo zenklas transliacijy metu;

* antra, ivertinami paramos stebétojai nustatant,
kiek zitirovy zitiréjo sporto renginius arenoje,
stadione, per televizija;

* trecia, vertinama, ar parama pakeité vartotoju
rémeéjo produkto suvokima;

* ketvirta, ivertinama, ar parama padidino produk-
cijos pardavima apskaiciuojant, kiek parduota
produkcijos per sporto rémimo laikotarpi, paly-
ginama su atitinkamu ankstesniu laikotarpiu.

Dauguma firmy, priimdamos sprendimus remti
renginj, turi specifiniy tiksly: pardavimo augimas,
zinomumas, ivaizdzio formavimas. Vis délto verta
pazyméti, kad rémimo mokestis, leidziantis kompa-
nijos varda susieti su renginiu, dar negarantuoja, kad
vartotojai atpazins ar isidémés rémeja, pozityviai
pakeis savo nuomong ar jprocius. Nors kai kurios
organizacijos pastebi rysj tarp rémimo ir pardavimo
padidéjimo, bet tokiy rezultaty sulaukia ne visos
firmos. Sneathas (Sneath et al., 2005), remdamasis
Helyaro (1997) atliktais tyrimais, tvirtina, kad dau-
giau nei du trecdaliai 1996 m. olimpiniy Zaidyniy
rémejy nepasieke savo pardavimo tiksly.

Kaip vienas i$ tiksliausiu naudos vertinimo me-
tody ivardijama investicijy j rémimq grqza, nes §is
skai¢iavimas parodo, kaip investicijos tiesiogiai
paveiké rémeéjo pelna. Specialistai rekomenduoja
kompanijoms i$leisti 3—5 procentus rémimo biudze-
to investiciju grazai jvertinti. Taciau Maestas (2009)
teigia, kad Sis metodas brangus, todél jis yra nepa-
gristas, jei rémimo suma mazesn¢ nei 500 000 JAV
doleriy. Sis tyréjas sitilo paprastesnj rémimo naudos

vertinimo metoda — matuoti naudg pagal tris kriteri-
jus: tiksly pasiekima, matomuma vieSojoje erdvéje
ir rinkos vertés analize.

Tiksly pasiekimas yra pagristas verslo matavi-
mais, rémimo sékmei apskaiciuoti tradiciSkai nau-
dojami Sie elementai: produkto arba prekés zZenklo
Zinomumas, vartotojo pasitenkinimas ir vartotojy
ketinimai. Meenaghanas (Meenaghan, 2001) teigia,
kad populiariausias rémimo naudos skaiiavimo
metodas — matomumo viesojoje erdvéje monitorin-
gas. Jis tvirtina, kad ir kiti rinkodaros specialistai
laikosi nuomones, kad réméjo vardo Zinomumas ir
rémeéjo asociacijos su remiamu renginiu taip pat yra
vieni 1§ pagrindiniy kriterijy, taikomy skai¢iuojant
rémimo efektyvuma.

Kity tyréju (Cameron, 2008; Beech, Chadwick,
2007) pozitiriu, rémejo vardo zinomumo didinimas
naudingas tik maziau zinomiems prekiy zenklams,
bet rémimui skiriami pinigai grazos neatnes, jei toki
tiksla iSsikelia kompanijos, kuriy vardo ar prekeés
zenklo zinomumas artéja prie 100 procenty (pvz.,
,,Coca-Cola®).

Matomumas vieSojoje erdvéje matuojamas re-
klamos kiekiu per jvairias ziniasklaidos priemones
(televizija, spauda ir radija). Jei bendra matomu-
mo ziniasklaidoje verté didesné nei rémimo inves-
ticija, vadinasi, rémimo efektyvumas yra didesnis
uz tiesioginj reklamos pirkima. Taciau Cameronas
(Cameron, 2008) izvelgia $io matavimo parametro
trikuma: galima suskaiciuoti, kiek prekés zenklas
buvo matomas vieSojoje erdvéje, taciau sudétinga
pasverti, kiek dél to buvo sulaukta griztamojo rysio
i$ vartotoju. Vis délto autorius pripazista, kad ma-
tomumas ziniasklaidoje — geriausias naudos skai-
¢iavimo matas, jei rémeéjo tikslas yra prekés zenklo
zinomumo didinimas.

Analizuojant rinkos verte skai¢iuojama visa nau-
da, gaunama rémimo metu: vaisés, rinkodaros teiseés,
bilietai i renginj. Svarbu pazyméti, kad Sie skaicia-
vimai ir vertinimai neparodo, kokia jtaka rémimas
padaré verslo pelningumui.

Meenaghanas (Meenaghan, 2001) analizuoja,
kokia nauda rémimas suteikia kompanijai pagal
vartotojy / sporto aistruoliy pozicija, rySi su jais.
Tyréjas nurodo keleta kriterijy: gera valia, ivaizdzio
kitima ir aistruoliy susidoméjima. Palyginti su jpras-
ta reklama, rémimas sukuria dideli emocini rysj su
vartotoju: réméjy investicijos atsiperka per sporto
aistruoliy geranoriSkuma, daro itaka ju pozitriui {
rémejo prekés zenkla, ju jpro€iams. Autorius sitilo
kita — supratimo — metoda, leidzianti suvokti, kad
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rémimas veikia ne per reklama, o per pati rengini.
Jis pavadino savo tyrima empiriniu, nes rémesi savo
praktika, vartotoju focus grupémis, interviu. Nau-
dojantis jo sukurtu metodu galima jvertinti kelis
pagrindinius veiksnius: vartotoju geranoriskuma,
ivaizdzio kiirima ir aistruoliy (sporto rémimo atve-
ju) itraukima i rémimo procesa.

Apibendrinant reikéty pazyméti, kad rémimo
proceso plétra iSkelia nauja problema, susijusia su
organizacijos gaunamos naudos vertinimu. Moks-
lininkai atlieka tyrinéjimus Siuo aspektu ir sitilo
vairius naudos vertinimo metodus, taciau moksli-
niy Saltiniy analiz¢ atskleidé, kad néra taip paprasta
apskaiciuoti, koks sporto ar kito renginio rémimo
indélis | kompanijos pelninguma.

Tyrimo metodologija

Tyrimo dalyviai. Buvo tiriama trijy bendroviy,
naudojan¢iy sporto renginiy rémima, patirtis. Ty-
rimas atliktas 2012 m. pavasari. Buvo pasirinktos
skirtingoms verslo Sakoms atstovaujancios jmonés,
remiancios sporto renginius ir sporto atstovus. Atren-
kant jmones buvo kreipiamas démesys i ju ilgalaikis-
kuma sporto rémimo srityje, kad jy atsakymai bty
paremti patirtimi, ieSkoma geruyjy patir¢iy. Kaip jau
minéta ivade, kompaniju vadovy praSymu pakeisti
tiramy imoniy pavadinimai ir prekiy Zenklai.

Naudojant pusiau struktiruota interviu buvo
apklausti dvieju imoniy vadovai ir vienas rinkoda-
ros specialistas, nuo kuriy visiskai arba i§ dalies pri-
klauso sprendimai remti viena ar Kita sporto renginj

ar sportininka (2 lentel¢).
2 lentelé

Tyrimo interviu (informantai)

Imoné Respondento pareigos
UAB , Miezelis“ Rinkodaros vadovas
UAB , Alfa*“ Imonés direktorius
AB , Beta“ Generalinis direktorius

Tyrimo metodai. Siame tyrime naudojamas
kokybinis tyrimo metodas. Jis pasirinktas siekiant
geriau suvokti, kokia nauda gauna organizacijos
rémeéjos, remdamos sporto renginius / sportininkus.
Kadangi Siam tyrimui reikéjo nuodugniy, taciau ir
lanks¢iy, atviry atsakymu, buvo pasirinktas pusiau
struktiiruotas interviu su kompaniju asmenimis,
kuriy veikla susijusi su sporto renginiy rémimo
sprendimo priémimais. Tyrimo rezultaty analizei
pasirinkta kokybinés turinio analizés studija, jos pa-
grinda sudaro teksto pavidalu iSreikStos pirminés in-
formacijos interpretavimas mokslo srities kategorijy
kontekste. Informanty imtis yra kokybine (tiksline),

tai yra parinkti nagrinéjamos srities specialistai, pa-
jégus atsakingai samprotauti apie tiriama problema.

Rémimo naudos organizacijoms tyrimo rezul-
taty analizé

ISanalizavus organizacijos, remianc¢ios ivairius
renginius, teorines naudos gavimo galimybes ir
nustacius, kad teoriSkai gaunamos naudos spektras
gana platus, buvo organizuotas kokybinis tyrimas
siekiant nustatyti, kokia realia nauda jgijo kompani-
jos. Susisteminus atskiry tiriamy bendroviy apklau-
sos atlikejy pateikta informacija, atsiskleidé skirtingi
kompanijy poziiiriai i rémimo nauda (zr. 3 lentelg).

3 lentelé
Siekiama jvaizdZio ir Zinomumo naudos
Nauda UAB ,,MieZelis“ UAB ,,Alfa“ AB ,,Beta®
Kompanijos
~ompd! . — . — . —
1ValZleO Taip | Silpnai Ne Taip blpnall Ne l Taip blpnall Ne l
stiprinimas
Kompanijos
Zinomumo Taip | Silpnai Ne Taip | Silpnai Ne l Taip Silpnail Ne l
auginimas

Tiriant nustatyta, kad UAB ,,MieZelis“, remda-
mas sporto renginj ar sportininka, nekelia sau tikslo
gerinti jmongés ivaizdi, nes bendrovés jvaizdis néra
prioritetiné nauda. Si kompanija atstovauja dviem
alaus prekés zZenklams — ,,Miezelis-1“ ir ,,MieZe-
lis-2%, bet rinkoje Sie prekés zenklai, nors ir skir-
ti skirtingiems vartotojy segmentams, tarpusavyje
konkuruoja. Todél biity nelogiska gerinti ,,sulieta™
Ivaizdj ar Zinomuma.

Taciau kity dviejy kompaniju— UAB ,,Alfa“ir AB
,,.Beta®“ — nuomoné buvo kitokia, nes UAB ,,Alfa®,
uzsiimanti padanguy pardavimu ir paslaugomis au-
tomobiliams, pripaZista, jog, remdama renginius ar
sportininkus, siekia imonés ivaizdzio iSlaikymo ir
didinimo tikslo, taciau siekti jmonés zinomumo ne-
verta, nes pakankamai zinoma. Bendrové AB ,,Beta*
atitinka teorijoje vyraujanti teigini, kad sporto rémi-
mo pagrindiné nauda yra kompanijos jvaizdzio sti-
prinimas ir zinomumo didinimas. ,,Beta® vadovas
teigia, kad bendrové yra gerai zinoma Panevézyje
ir tarp Europos uzsakovy — verslo partneriy, taciau
Lietuvoje tarp smulkiy arba mazmeniniy imonés
produkcijos vartotoju zinomumo dar truksta. Em-
pirinio tyrimo rezultatai atskleidé, kad kompanijos,
uzsiimdamos sporto rémimo veikla, siekia skirtin-
gos naudos, priklausomai nuo kompanijos zinomu-
mo lokaliniame lygmenyje.

Viena i$ pagrindiniy rémimo sékmés salygy —
renginio nusvietimas televizijoje, radijuje, spaudo-



62

SPORTO MOKSLAS

je, kur buty matomas réméjas, jo prekés zenklas ir /
ar produktas. Anot kai kuriy tyréju (Meenaghan,
2001; Cameron, 2008), populiariausias, patogiau-
sias ir tiksliausias rémimo naudos skai¢iavimo me-
todas — matomumo vieSojoje erdvéje monitoringas.
Matomumas vieSojoje erdvéje matuojamas rekla-
mos kiekiu, gautu i$ rémimo objekto per jvairias zi-
niasklaidos priemones (televizija, spauda ir radija).
Jei bendra matomumo ziniasklaidoje verté didesné
nei rémimo investicija, tai rémimo efektyvumas yra
didesnis uz tiesioginj reklamos pirkima.
Analizuojant 4 lenteléje susistemintus kokybinio
tyrimo rezultatus nustatyta, kad UAB ,,Miezelis®,
prie§ priimdamas sprendima remti rengini, visada
analizuoja i$ teisiy turétojo gauta santrauka, koks
planuojamas renginio nuSvietimas ziniasklaidoje.
Jei kalbama apie ilgai besitgsianti rengini, pvz., Lie-
tuvos krepSinio lyga, sezono pabaigoje bendroveé
gauna rezultaty ataskaitas, kurias nagrinéja. Taip pat
bendrovei ,,Miezelis* itin svarbu, ar renginys bus
transliuojamas per televizija — bendrove televizijos
transliacijas nurodo kaip svarbiausia Ziniasklaidos
tiksla rémimo metu ir atkreipia démesi i ziniasklai-
dos sukelto reklamos chaoso iSvengima. [monés
rinkodaros specialistai analizuoja, ar renginyje néra
per didelio prekiy zenkly kiekio, kad ,,Miezelis* su-
gebéty issiskirti ir atkreipti vartotoju démes;.
4 lentele

Siekiama matomumo Ziniasklaidoje ir asmeninés naudos

Nauda UAB ,,MieZelis“ UAB ,,Alfa“ AB ,,Beta“
Ziniasklaidos
teikiama Taip | Silpnai | Ne Taip | Silpnai | Ne Taip | Silpnai | Ne
nauda
Asmeniné
(vadybos) Taip | Silpnai | Ne Taip | Silpnai | Ne I |Taip|Si|pnaiI Ne |
nauda

UAB ,Alfa“ pripazista, kad renginio sklaida
ziniasklaidoje yra svarbus veiksnys, taciau ne le-
miamas priimant sprendimus. ,,Puikiai suvokiame,
kad automobiliy sportas Lietuvoje néra toks popu-
liarus kaip krepsinis, todél ir ziniasklaida ji nelabai
vertina. Televizijy transliacijos taip pat retos — tie-
siogiai transliuojamos tik 1000 kilometry ziedinés
lenktynés Palangoje®, — tvirtina direktorius. Dél Siy
priezasciy ,,Alfa* daugiau orientuota | lenktynes tra-
soje ziurint] zitrova. Komunikacija su potencialiu
klientu vyksta ,,gyvai“, imonés specialistai mielai
bendrauja su besidominciais padangy specifika, is-
skirtinumu. Pazymétina, kad automobiliy sporto
varzybos dazniausiai vyksta vasara, o UAB ,,Alfa*
reklama ziniasklaidoje aktuali rudeni ir pavasari,
prie§ padangy keitimo sezonus.

AB ,,Beta* vadovas teigia, kad matomumas Zzi-
niasklaidoje padeda pasiekti ivaizdZio gerinimo ir
zinomumo didinimo tikslus, taciau pripazista, kad
sklaida apie AB ,,Beta“ kaip apie komandos rémeja
dar néra didel¢, kol remiama komanda néra pasieku-
si gery sportiniy rezultaty. Manoma, kad §is rodiklis
augs komandai pasiekus issikeltus sportinius tikslus
ir tapus vienu i§ Lietuvos krepSinio lyderiu.

Tyréjai pripazista, kad seniausia paramos prie-
zastis — asmeniniai rémimo tikslai — vis dar yra la-
biausiai paplitusi, nors tai gali atrodyti Siek tiek se-
namadiska ir savanaudiska (Pope, 1998). Asmenys,
atsakingi uz sprendimus remti vieng ar kita objek-
ta, daznai renkasi rengini ar sporto Saka, kuria jie
meégsta.

UAB ,,Miezelis* neigia vadovy asmeninius tiks-
lus ir tvirtina krepSini pasirinkgs iSskirtinai dél jo
populiarumo, kulttiros ir tradicijy Lietuvoje. UAB
»Alfa®“ vadovas tvirtina, kad automobiliy sporta
megsta kone visi grupés vadovai, taciau sako, kad
sprendima remti automobiliy sporta Iémée Sios sporto
Sakos suderinamumas su parduodama produkcija ir
teikiamomis paslaugomis. AB ,,Beta“ generalinis di-
rektorius teigia, kad pasirinkima remti krepsinio ko-
manda, be vadovy simpatiju Siai sporto Sakai, léme
keletas dalykuy: istorinis reliktas (dar sovietmeciu
Panevézio krepsinio komanda vadinosi gamyklos
vardu) ir teisiy savininko (klubo savininko) sugebeé-
jimas itikinti paramos komandai naudingumu.

Apibendrinus empirinio tyrimo rezultatus Zinias-
klaidos ir asmeninés naudos aspektu nustatyta, kad
Siame tyrime dalyvavusios kompanijos { asmeninius
tikslus nesiorientuoja arba juos derina su kitais —
korporatyviniais ar rinkodaros (prekybos) tikslais.

Susisteminus sporto renginiy rémimo teikiamas
naudas pagal Pope (1998) nurodytas keturias sporto
rémimo tiksly grupes (korporatyviniai tikslai, rinko-
daros, arba prekybos, tikslai, Ziniasklaidos tikslai,
asmeniniai tikslai), susidaro iSsamus Lietuvos imo-
niy siekiamos naudos vaizdas (5 lentelé¢).

Tyrimas atskleidé, kad korporatyvinés naudos
daugiausia siekia mazai { produkcijos prekés Zenkla
orientuotos, ne masinio vartojimo prekes gaminan-
Cios arba parduodancios imonés — UAB ,,Alfa“ ir AB
,Beta®. Sioms organizacijoms réméjoms kompani-
jos ivaizdzio stiprinimo nauda itin aktuali. Pazyméti-
na, kad imonés jvaizdzio stiprinimas mazai aktualus
imonéms, orientuotoms tik i produkto prekés zenklo
stiprinima. Taip pat miisy tyrimo rezultatai patvirtina
rémimo procesa analizuojanciy tyréju nuomong, kad
réméjo vardo zinomumo didinimas naudingas tik
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5 lentelé

Organizacijy réméjy siekiama nauda

Nauda UAB ,,MieZelis“ UAB ,,Alfa“ AB ,,Beta“
o — Kompanijos jvaizdzio stiprinimas
— Kompanijos jvaizdzio panyos v pri
S — Kompanijos Zinomumo auginimas
. stiprinimas " o o .
Korporatyvine o . — Konkurencijos su kitomis kompanijomis pranasumai
— Kompanijos vidaus santykiy Lo L
stiprinimas — Kompanijos vidaus santykiy stiprinimas
— Kompanijos i$orés santykiy stiprinimas
— Produkto ivaizdzio stiprinimas
. — Produkto zinomumo auginimas |Prekés zenklo suderinamumas su | — Produkto jvaizdzio stiprinimas
Rinkodaros L. . . . o ..
— Prekés zenklo suderinamumas | remiamu objektu — Produkto zinomumo auginimas
su remiamu objektu
Ziniasklaidos Ziniasklaidos teikiama nauda Mazai Mazai
Asmeniné Néra Derinama su kitais tikslais Derinama su Kitais tikslais

maziau zinomoms jmonéms. ISanalizavus gauta in-
formacija galima daryti iSvada, kad UAB ,,Miezelis*
ir UAB ,,Alfa* — pakankamai zinomos kompanijos,
taciau AB ,,Beta‘ dar mato tiksla ji didinti.

Kitas reikSmingas faktas, kurj atskleidé kokybi-
nis tyrimas, — tirlamoms organizacijoms réméjoms
konkurencijos su kitomis kompanijomis pranaSu-
muy nauda yra maza pirmiausia todél, kad sunku Sia
nauda pamatuoti, todél imoniy keliami tikslai yra
kitokie. Tokia nauda aiskiai jzvelgia tik AB ,,Beta*
ir tai patvirtina tyréjy (Cameron, 2008; Beech, Cha-
dwick, 2007) pozitiri, jog réméjo vardo zinomumo
didinimas naudingas tik maziau zinomiems prekiy
zenklams. Darytina iSvada, kad konkurencinio pra-
nasumo, kaip rémimo tikslo, iSkélimas budingas
imonéms, kuriy prekés zenklai néra stiprs.

UAB ,,Miezelis*“ iSorés ir vidaus santykiams ge-
rinti sporto rémimo kaip jrankio nenaudoja, taciau
kitoms dviem bendrovéms — UAB ,Alfa®“ ir AB
»Beta® — §i nauda yra viena pagrindiniy, ypac¢ vi-
daus santykiy kiirimo procese. Kaip ir teigiama rin-
kodaros teoretiky ir tyréjy, Sios bendrovés remiami
sporto renginiai ir sportininkai padeda darbuotoju
moralés ugdymui ir mokymui dirbti komandoje. Tai
patvirtina teigini, kad darbuotojai didziuojasi esan-
tys renginio ir jo réméjo dalimi, o tai motyvuoja ir
skatina ju lojaluma (Wilcox et al., 2007).

Daugiausia démesio rinkodaros naudai, susijusiai
su produkto zinomumu, jvaizdziu, kaip parodé tyri-
mo rezultaty analizé, skiria UAB ,,MieZelis®. Dvi 1§
triju imoniy — UAB ,,Miezelis* ir UAB ,,Alfa® — itin
svarbiu dalyku laiko remiamo objekto suderinamu-
ma su renginiu. Darytina iSvada, kad Siy imoniy
produktams biitina asociacija su remiamu renginiu
ar sportininku. Taciau bendrovei ,,Beta® §i nauda ne-
aktuali, nes biity sudétinga rasti renginj, susijusi su
gaminama produkcija — laidais.

Tyrimas atskleidé, kad produkto ivaizdzio sti-
prinimas labai aktualus imonéms, rémimo metu

orientuotoms { tikslini vartotoja (UAB ,,Miezelis*),
taip pat ir mazesnio zinomumo jmonei AB ,,Beta“.
Taciau rémimas néra priemoné skatinti prekés zino-
muma bendrovéms, uzsiiman¢ioms kity kompaniju
produkcijos prekyba (UAB ,,Alfa®).

Prekeés zenklo (jmonés ar produkto) suderinamu-
mas su tiksliniu vartotoju aktualus tik prekybos ir
paslaugy organizacijoms réméjoms (UAB ,,Alfa®)
ir ypac¢ bendrovei, besikoncentruojanciai | produkto
prekés zenklo ivaizdi (UAB ,,Miezelis“). Ne ma-
sinio naudojimo produkcija gaminancios imongs,
remdamos sporto renginius ar sportininkus, $io tiks-
lo nesiekia (AB ,,Beta“). Tyrimas atskleide, kad ty-
rime dalyvavusios organizacijos rémeéjos, prieSingai
nei nurodo rinkodaros analitikai (Pope, 1998, Mee-
naghan, 2001), nemato rémimo naudos pardavimui
didinti, taciau jos neatmeta galimybeés, kad tai gali
turéti jtakos ilgalaikéje perspektyvoje.

Ziniasklaidos teikiamos naudos labiausiai sickia
masinio produkto gamintojas UAB ,,Miezelis®, ta-
¢iau ir AB ,,Beta“ savo tikslus su ziniasklaida sie-
ja ateityje, kai remiama komanda pasieks geresniy
sportiniy rezultaty. Bendrovei ,,Alfa* dél remiamo
sporto specifikos ir sezoniSkumo Zziniasklaidos dé-
mesys néra pagrindinis kriterijus, lemiantis sprendi-
ma remti renginius ar sportininkus.

Tyrime dalyvavusiy organizacijy sprendimams
remti vieng ar kita sporto renginj ar sportininka as-
meniniai tikslai jtakos neturé¢jo arba turéjo is dalies,
derinant Siuos tikslus su kitais — rinkodaros (rinko-
tyros) ir korporatyviniais.

Tyrime buvo istirti ir rémimo naudos pasiekimo
trukdziai. Atskleista, kad sporto rémimo brangu-
ma pabrézia nedidelés imonés (UAB ,,Alfa*) arba
bendroves, kurios skiria nedaug 1¢Sy reklamai (AB
»Beta®). Taciau kovoje dél rinkos rinkodaros komu-
nikacijoms daug 1ésy isleidzianti UAB ,,Miezelis*
renginio ar sportininko rémimo kainos nelaiko pa-
grindine klititimi. Konkurencija su kitais réméjais
aktuali taip pat tik pirmosioms jmonéms.
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Visiskai pasitvirtino teorijoje akcentuojamas
(Sneath et al., 2005; Cameron, 2008) naudos suskai-
¢iavimo sudétingumas — visos bendrovés informan-
tés pamingjo §i rémimo trikuma. Galima biity daryti
iSvada, kad, remiantis ir pasaulio rinkodaros speci-
alistais, tiksliau skai¢iuoti rémimo nauda sau gali
leisti tik labai daug léSy rémimui skiriancios kom-
panijos, nes tokie tyrimai kainuoja labai brangiai.

ISvados

1. Mokslininkai patvirtino nuostata, kad organiza-
cija, remdama viena ar kita rengini, ivyki ar asment,
skirtingai nuo mecenavimo ar labdaros, visada sieckia
sau naudos. Rémimo pritraukimo s¢kmé priklauso
nuo renginio teisiy savininko sugebéjimo pasitlyti
rémejui patenkinti jo liikescius ir tikslus, t. y. frodyti,
kokia nauda gaus réméjas. Kompanija réméja, pasi-
rinktinai jgyvendinusi tyréjo Pope (1998) nurodytus
keturis pagrindinius sporto rémimo tikslus: korpo-
ratyvinius, rinkodaros, ziniasklaidos ir asmeninius,
gauna naudos. Taciau nereikéty pamirsti ir rémimo
rizikos bei trikumuy: dideliy renginiy rémimas daug
kainuoja; tenka konkuruoti su kitais réméjais, kuriy
gali biiti daug; sudétinga suskaiciuoti nauda, efekty-
vuma ir investicijy graza.

2. Mokslininkai laikosi tos nuomonés, kad suskai-
¢iuoti rémimo nauda yra sudétinga, nors rémimas
kasmet nuolat populiar¢ja. Tyr¢jai teigia, kad kom-
panijos rinkodaros specialistai, norédami jvertin-
ti, ar rémimas buvo naudingas, privalo turéti tris
pirminius dydzius: iSkeltus komunikacijos tikslus;
tam tikrus bazinius duomenis, su kuriais biity ga-
lima lyginti pasiektus rezultatus; rodikliu pries
ir po renginio palyginimo galimybg. Dél naudos
fvertinimo sudétingumo rekomenduojama samdy-
ti iSorines organizacijas, kad paskaiciuoty investi-
cijy [ remimq grqzq, taciau tai brangu — kastuoja
3-5 procentus rémimo biudzeto, tod¢él apsimoka
tik kompanijoms, investuojan¢ioms | rémima per
0,5 mln. JAV doleriy.

3. Susisteminti empirinio tyrimo rezultatai atsklei-
de, kad Lietuvos kompanijos suvokia realiai i§ spor-
to renginiy rémimo gaunama nauda. Nustatyta, kad
Lietuvoje zinomos bendrovés iSsikelia rinkodaros
ir ziniasklaidos tikslus, sickdamos naudos i§ sporto
renginiy, komandy ar atskiry sportininky rémimo,
taCiau maziau zinomos lokalinéje erdvéje kompa-
nijos naudos gavima sieja su korporatyviniy ir rin-
kodaros tiksly igyvendinimu. Tai, kad tiriamos ben-
drovés turi ilgalaike patirt] renginiy rémimo srityje,
jos yra pavyzdys, kaip nuo mecenavimo ar labdaros

pereiti prie sporto renginiy rémimo, nes tai suteikia
kompanijoms daug daugiau naudos.
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SPONSORSHIP OF SPORTS EVENTS AS A BENEFIT TO THE ORGANIZATION

Dr. Danguolé Savareikiené, Darius Siménas, Assoc. Prof. Dr. Biruta Svagidiené

Siauliai University, Lithuanian Sports University

SUMMARY

Organization should pay attention to sports events or
sponsorship of individual athletes as one of the benefits
of receiving options. In this article, the conception
support means sponsorship, not marketing promotion.
Many scientists and researchers have achieved in this
area in global aspect, so it is appropriate to analyze the
peculiarities of this process in Lithuania and to reveal
the potential benefits of organizations. There were
formulated following issues: what are the benefits
of sports sponsorship from the theoretical point of
view? What problems faced in assessing support
for the benefits were derived by researchers? What
are the benefits to the company and what it receives
in Lithuania while supporting sports and athletes?
The aim of the research was basing on theoretical
knowledge about sports sponsorship benefits offered by
the organization, to identify the real sports sponsorship
benefits in the organization. Lithuanian investigators
Cingiené (1998), Navickas and Malakauskaite (2006
and 2007), Pileliené and Simkus (2009) analyzed the
sponsorship process time and expediency, highlighting
the benefits of the organization of the process value.
Sports sponsorship as a benefit for the organization
concept were examined in two aspects: organization
aims to benefit in terms of diversity and the benefits

of the evaluation approach. The article aims to
analyze a theoretical classification of benefits that’s
organization gets in the process of sponsorship sports
events or individual athletes. Organizations integrated
in the sports events sponsorship campaign, if they can
understand the benefits of this process. Researchers
Ferrand et al. (2007) and Meenaghan (2001), Wilcox
et al. (2007), Shimp (2007) in their works identified
the essence of the process of sponsorship, where an
importantrole is played by the relations between owner
and sponsor, the correct formulation of corporate
objectives supporting the process. Other research
directions related to the problems of assessing the
benefits: the methods and criteria used in assessment
process; calculating the return of investment, deciding
on hiring external sources of evaluation. Detectable
the complexity of evaluation process the benefits gets
during sponsorship process. There were selected three
companies that used sport sponsorship to support
events, the study carried out in 2012. Three companies
that sponsored sporting events belonged to three
different areas of work and had a lot of experience.
Structured interviews were employed to interviewed
two executives and one marketing specialist, from
which all or part of solutions depended. There were
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changed company names and trademarks according
to the request of the companies executive. Based on
the results of an empirical study, this paper identified
already experienced companies benefit by sponsorship
sports events, distinguishes the essential elements
formulation of goals in the process. The study led to
formulating following conclusions: firstly, companies
in sponsorship process always pursuing his own benefit.
Sponsor’s fundraising success depends on the owner’s
ability to offer a sponsor to meet their expectations
and goals. Pope (1998) distinguishes four major
sports sponsorship objectives: corporate, marketing,
media and personal, which selectively implemented
the company gets the benefit, really exists. But one
must not forget the sponsorship process risks and
drawbacks: large event sponsorship has high-cost,
must compete with other many sponsors, it is difficult
to calculate the benefits of efficiency and return
on investment. Secondly, the researchers upholds
the principle, although support gaining popularity
every year, counting the sponsorship benefits is
difficult. Researchers argue that evaluating whether
sponsorship has been beneficial, the company’s
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marketing professionals must have three indicators:
the communication objectives, basic data with which
to compare the results obtained and indicators before
and after the event in comparison to. As it is difficult to
assess the benefits, it is recommended to hire an outside
organization to the calculated return on investment
promotion, but it costs 3-5 percent of the budget and
is expensive, so this may be done only by companies
that invest in sponsorship 0,5 million U.S. dollars.
Thirdly, systematic empirical research results revealed
that Lithuanian companies realize realistic benefits
in sponsorship sporting events. It was found that in
Lithuania known company relocates marketing and
media objectives, in order to benefit from sponsorship
of sports events, teams or individual athletes, but the
lesser-known local company benefits getting links
with the corporate and marketing objectives. The
companies have a long experience in the field of
sponsorship events, and they are an example how to
receive substantial benefits from sponsorship.

Keywords: sponsorship, benefit, company, sports
events.
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Paaugliy nepasitenkinimo savo kiinu s3asajos su savo sveikatos
ir saves vertinimu, fiziniu aktyvumu ir valgymo sutrikimy
rizika

Santrauka

Rasa Mickiiniené, prof. dr. Rasa Jankauskiené
Lietuvos sporto universitetas

Vakary Salyse atlikti tyrimai atskleidzia, kad paaugliy nepasitenkinimas savo kiinu susijes su prastesniu saves

vertinimu, mazesniu fiziniu aktyvumu, valgymo sutrikimais (Neumark-Sztainer et al., 2006), prastesne suvokiama savo
sveikata (Meland, Hougland, Breidablik, 2007). Dél tyrimy miisy Salyje stokos néra zinoma, ar nepasitenkinimas savo
kitnu susijes su prastesniu paaugliy sveikatos vertinimu. Miisy tyrimo tikslas — atskleisti sqsajas tarp paaugliy nepa-
sitenkinimo savo kiinu, savo sveikatos ir saves vertinimo, fizinio aktyvumo bei valgymo sutrikimy rizikos.

Tyrimas buvo atliekamas 2009 m. Kauno miesto viduriniy mokykly (n = 10) ir gimnazijy (n = 6) vienuoliktose
klasése, naudojant apklausos rastu metodq. Tiriamqjq imti sudaré 805 paaugliai, jy amziaus vidurkis (SD) buvo 17,23
(0,6) mety, is jy 329 (40,9 %) vaikinai ir 476 (59,1 %) merginos.

Nepasitenkinimas savo kinu buvo nustatytas klausimu ,, Ar tu is esmés esi patenkintas savo kiunu?“, sveikatos
vertinimas — klausimu ,, Kaip apibiidintum savo sveikatq? * Sis klausimas naudojamas PSO koordinuojamame Tarp-
tautiniame moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrime (Currie et al., 2002, Zaborskis, Vareikiené, 2008). Fizinis akty-
vumas (FA) buvo nustatytas klausimais is PSO koordinuojamo Tarptautinio moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrimo
(HBSC — Health Behaviourin School-aged Children), saves vertinimas — Rosenbergo saves vertinimo klausimynu
(Rosenberg, 1989), valgymo sutrikimy rizika — poZiirio j valgymq klausimynu EAT-26 (Garner et al., 1982). Kiino
masés indeksas (KMI) buvo apskaiciuotas remiantis tiriamyjy nurodytu tigiu ir svoriu.

Rezultatai parodé, kad is bendros imties 141 (17,4 %) paauglys yra nepatenkintas savo kiinu. Nepatenkinty kiinu
grupés vaikinai, palyginus su patenkintaisiais, pasizyméjo didesne valgymo sutrikimy rizika, atitinkamai 14,17 ir
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4,53 balo (U = 3155; p = 0,001). Nepatenkinty savo kiinu merginy valgymo sutrikimy rizika buvo reikSmingai dides-
né negu patenkinty, atitinkamai 15,23 ir 6,93 balo (U = 9764, p = 0,001), jy buvo ir didesnis kiino masés indeksas,
atitinkamai 21,89 ir 19,77 balo (U = 10734, p = 0,001). Koreliaciné vaikiny ir merginy grupiy analizé parodeé, kad
nepasitenkinimas savo kitnu yra neigiamai susijes su fiziniu aktyvumu, savo sveikatos ir saves vertinimu. Logistiné re-
gresija atskleide, kad nepasitenkinimas savo kiinu ir valgymo sutrikimy rizika buvo statistiskai reikSmingi prognozuo-
Jant prastq savo sveikatos vertinimq. Nepasitenkinimas savo kiinu 1,5 karto didino prastq savo sveikatos vertinimq.

Sio modelio y* = 8,76, df = 8, p = 0,36, (Nagerkelke R* = 0,12).
Vadinasi, { mokyklose jgyvendinamgq sveikatos ugdymo bendrqjq programaq biitina jtraukti veiklas, kurios skatinty
paaugliy kritiskq mgstymgq, didinty saves vertinimq, gebéjimq atsispirti neigiamam ziniasklaidos spaudimui atitikti

socialiai garbinamos isvaizdos litkescius.

RaktaZodZiai: paaugliai, nepasitenkinimas savo kiinu, savo sveikatos vertinimas, fizinis aktyvumas, valgymo su-

trikimy rizika, saves vertinimas.

Ivadas

Paaugliy nepasitenkinimo savo kiinu proble-
ma yra labai aktuali. Vakary Salyse atlikti tyrimai
atskleidzia, kad nepasitenkinimas savo kiinu yra
reikSmingas rizikos veiksnys, turintis jtakos valgy-
mo sutrikimy i$sivystymui (Lawler, Nixon, 2011).
Tyrimai patvirtina, kad savo i§vaizda nepatenkintos
merginos turi daugiau valgymo sutrikimo pozymiu,
jos dazniau laikosi diety, dazniau pasireiskia ner-
vinei bulimijai budingas elgesys (Miskinyté, Per-
minas, Sinkariova, 2006). Nustatyta, kad mazdaug
0,5-3 % paaugliy ir jaunimo yra diagnozuojama
tvairiy valgymo sutrikimy (Austin et al., 2008). Lie-
tuvoje atlikty epidemiologiniy tyrimy diagnozuojant
valgymo sutrikimus neaptikome, taciau valgymo
sutrikimo rizika, kaip vienas i$ priklausomy kompo-
nenty, tyrin¢jama gana placiai.

Nepasitenkinimo savo kiinu vis dazniau pasitai-
ko ir tarp paaugliy vaikiny. Tyrimai rodo, kad la-
biausiai nepatenkinti savo kiino iSvaizda yra ants-
vorio turintys vaikinai (Presnell, Bearman, Stice,
2004; Pajaujiené, Jankauskiené, 2012). Atlikta dau-
gybé tyrimy, kuriais analizuotas nepasitenkinimo
savo kiinu rysys su fiziniu aktyvumu. Pastebéta, kad
sportuojantys paaugliai geriau vertina savo iSvaiz-
da (Neumark-Sztainer et al., 2006; Laskiené ir kt.,
2010). 2010 m. buvo atliktas 16—17 mety sportuo-
janciy ir nesportuojanciy paaugliy tyrimas siekiant
nustatyti, kaip jie vertina savo kompetencijos suvo-
kima, ir bendraji saves vertinima. Rezultatai parodeé,
kad sportuojanciy paaugliy savo kompetencijos su-
vokimas sporto, iSvaizdos, socialinio pripazinimo,
patrauklumo srityse ir bendrasis savgs vertinimas
yra kur kas aukstesnis nei nesportuojanciy (Laskie-
né ir kt., 2010).

Tyréjai pastebi, kad nepasitenkinimas savo kiinu
daznai susijgs su merginy bloga sveikata ankstyvo-
sios ir vidurinés paauglystés laikotarpiu. Mokslinin-
kai nustateé, kad merginos apskritai blogiau vertina
savo sveikata nei to paties amziaus vaikinai. Nepa-

tenkinti savo kiinu paaugliai savo sveikata apibiidi-
na kaip vidutiniska arba prasta (Meland, Haugland,
Breidablik, 2007). Tyrimy, kurie tyrinéty paaugliy
nepasitenkinimo savo kiinu sasajas su savo sveika-
tos vertinimu, Salyje atlikta maziau, o jie galéty biti
naudingi mokykly specialistams, atsakingiems uz
sveikatos stiprinima, mokiniy tévams.

Tyrimo tikslas — atskleisti sasajas tarp paaugliy
nepasitenkinimo savo kiinu, savo sveikatos ir saves
vertinimo, fizinio aktyvumo ir valgymo sutrikimy
rizikos.

Tyrimo imtis. Tyrimas buvo atliekamas 2009 m.
Kauno miesto vidurinése mokyklose (n = 10) ir
gimnazijose (n = 6), taikant apklausos rastu meto-
da. IS viso buvo apklausti 805 paaugliai, i$ ju 329
(40,9 %) vaikinai ir 476 (59,1 %) merginos. Tiria-
muyju amzius svyravo nuo 16 iki 19 mety, amziaus
vidurkis (SD) buvo 17,23 (0,6) mety.

Tyrimo organizavimas. IS bendrojo Kauno
miesto mokykly saraso, kuriame 2009 m. buvo
39 vidurinés mokyklos ir 9 gimnazijos, i tiriamaja
imtj sisteminés atsitiktinés atrankos btuidu buvo at-
renkama kas tre¢ia mokykla. I kiekvienos atrinktos
mokyklos buvo apklausiama po dvi tris vienuolikto-
ky klases. Tyrimui atlikti buvo gautas Kauno miesto
savivaldybés administracijos Svietimo ir ugdymo
skyriaus leidimas. Visy mokykly vadovai davé Zo-
dini sutikima, kad ju mokyklose buty vykdomas
numatytas tyrimas. Tyrimas buvo atliktas remiantis
geranoriSkumo ir anonimiskumo principais. Moki-
niai, nenor¢je dalyvauti tyrime, galéjo atsisakyti.
Anketos uzpildymo procediira buvo vykdoma kla-
sése pamoky metu, dalyvaujant tyréjai. Anketai uz-
pildyti reikéjo apie 30 min., taciau mokiniai galéjo
pildyti anketa visa pamoka. IS viso buvo apklausti
856 paaugliai, bet iSanalizavus pateiktus atsakymus
buvo nustatyta, kad 51 anketa yra sugadinta ir/arba
atmestinai uzpildyta, todél tyrimui naudoti 805 pa-
augliy duomenys.

Tyrimo metodai. Anketinei apklausai buvo
naudojamas klausimynas, kurj sudaré keli kausimy
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blokai. Nepasitenkinimas savo kitnu buvo nustaty-
tas klausimu ,,Ar tu i§ esmés esi patenkintas savo
ktinu?*, pateikti atsakymu variantai nuo ,,visiskai
patenkintas® (1 balas) iki ,,visiSkai nepatenkintas*
(5 balai). Didesnis surenkamy baly skaicius rodo
aukstesnj nepasitenkinimo savo kiinu lygi. Pasirin-
kusieji atsakymuy variantus ,,nepatenkintas* (4 balai)
ir ,,visiSkai nepatenkintas* (5 balai) buvo priskirti
nepatenkinty savo kiinu grupei.

Sveikatos vertinimas buvo nustatytas klausimu:
»Kaip apibiidintum savo sveikata?*, atsakymuy vari-
antai —nuo ,,labai bloga* (1) iki ,,labai gera“ (4). Di-
desnis balas rodo geresnj savo sveikatos vertinima.
Tiriamieji, surinke 1-2 balus, priskirti prastai savo
sveikata vertinanciyju grupei, 3—4 balus surinku-
sieji priskirti gerai savo sveikata vertinanciyjy gru-
pei. Klausimas naudojamas PSO koordinuojamame
Tarptautiniame moksleiviy sveikatos ir gyvensenos
tyrime (Currie et al., 2002; Zaborskis, Vareikiené,
2008).

Fizinis aktyvumas (FA) nustatytas i§ PSO ko-
ordinuojamo Tarptautinio moksleiviy sveikatos ir
gyvensenos tyrimo (HBSC — Health Behaviourin
School-aged Children) paimtais klausimais: ,,Kiek
dieny per pastarasias 7 dienas buvai fiziskai akty-
vus 18 viso ne maziau kaip 60 minuciy per dieng?* ir
,»Kiek vidutiniskai per eiling savait¢ biina dieny, kai
Tu esi fiziSkai aktyvus i§ viso ne maziau kaip 60 mi-
nuciy?* Galimi atsakymy variantai buvo isdéstyti
skaléje nuo ,,nei vienos dienos* iki ,,septynias die-
nas per savaite®. Fizinis aktyvumas buvo laikomas
pakankamu, jei tiriamieji buvo fiziSkai aktyviis ne
maziau kaip viena valanda penkias ir daugiau dieny
per savaitg (Petronyte, Zaborskis, 2009).

Saves vertinimas nustatytas savgs vertinimo
klausimynu (angl. Rosenberg's Self-Esteem Scale,
Rosenberg, 1989), kuri sudaré¢ 10 teiginiy skalg, tu-
rinti 4 atsakymy variantus — nuo ,,visiskai sutinku‘
(4) iki ,,visiSkai nesutinku® (1). Didesnis surenkamuy
baly skaicius rodo geresnij saves vertinima. Tiriamie-
ji, surinke¢ nuo 0 iki 28 baly, buvo priskirti prastai
save vertinanciy grupei. Lietuviska klausimyno ver-
sija taitkoma PSO koordinuojamame Tarptautiniame
moksleiviy sveikatos ir gyvensenos tyrime (Currie
et al., 2002). Skalés Cronbacho o buvo lygus 0,75.

Valgymo sutrikimy rizikai nustatyti naudotas po-
ziurio 1 valgyma klausimynas (angl. Eating Attitude
Test-26 (EAT-26), Garner et al., 1982). Klausimyna
sudaré 26 teiginiai apie valgyma ir su valgymu su-
sijusi elgesi, suskirstyti i 3 subskales: dietos laiky-
mosi (13 teiginiy), bulimijos ir ripescio dél maisto

(6 teiginiai) bei valgymo kontrolés (7 teiginiai). At-
sakymai iSdéstyti Likerto skaléje nuo ,,visada® (3)
iki ,,niekada‘ (0). [ valgymo sutrikimy rizikos grupe
patenka tiriamieji, kurie surenka 20 baly ir daugiau.
Skalés Cronbacho a buvo lygus 0,89.

Kitno masés indeksas (KMI) apskaiciuotas re-
miantis tiriamyjy nurodytu tigiu ir svoriu. Tiriamieji
buvo suskirstyti 1 tris grupes laikantis PSO reko-
mendaciju (Flegal et al., 2005). Per maza svorij tu-
rinciais tiriamaisiais laikéme tuos, kuriy KMI buvo
lygus arba mazesnis negu 18,5 kg/m? o per dideli
svor] turinciais laikéme tuos, kuriy KMI buvo lygus
arba virsijo 25 kg/m?.

Statistiné duomeny analizé buvo atlikta nau-
dojant programy paketa SPSS 20.0 for Windows.
ReikSmiy skirtumams tarp dvieju nepriklausomy
grupiy tiriamyjy nustatyti buvo taikomas Mano ir
Vitnio U testas. Koreliacijai tarp kintamyjy nusta-
tyti buvo skaiciuojamas Spirmeno (angl. Spearman)
rangy koreliacijos koeficientas. Kokybiniy pozymiy
statistinis rySys jvertintas y*(chi kvadrato) kriteriju-
mi. Priklausomy kintamuyju priklausomybei nuo ne-
priklausomy kintamuyjy tirti atlikta logistiné regre-
sija ir apskaiCiuotas pasikliautinasis intervalas (PI).
Rezultatai buvo laikomi reikSmingais, jei 1 nejei-
davo i pasikliautingji intervalg. Rezultaty skirtumai
buvo laikomi statistiskai reikSmingais, jei paklaidos
tikimybés reikSmé buvo p < 0,05, esant 95 % pati-
kimumui.

Tyrimo rezultatai

Daugumos paaugliu (75,5 %) kiino masé¢ buvo
normali, 136 paaugliy (17,5 %) — per maza ir 54 pa-
augliai (7 %) turéjo per dideli KMI (lygy arba virsi-
janti 25 kg/m?). 81 % vaikiny KMI buvo normalus,
11,1 % — per didelis ir tik 7,9 % vaikiny — per mazas.
71,7 % merginy KMI buvo normalus, 24,1 % — per
mazas ir tik 4,1 % merginy — per didelis.

Lyginant vaikiny ir merginy grupiy tiriamyjy ne-
pasitenkinima savo kiinu, prasta sveikatos vertini-
ma, nepakankama fizini aktyvuma, valgymo sutriki-
muy rizika ir Zemo saves vertinimo raiska (1 lentelé),
nustatyta, kad nepasitenkinimas savo kiinu, nepa-
kankamas fizinis aktyvumas ir valgymo sutrikimy
rizika labiau paplitusi tarp merginy.

Taikant Mano ir Vitnio U testa (2 lentelé), nu-
statyta, kad nepatenkinty savo kiinu grupés vaikinai
pasizymejo prastesniu savo sveikatos vertinimu, di-
desne valgymo sutrikimy rizika ir prastesniu saves
vertinimu. Kiino masés indeksas ir fizinis aktyvumas
reikSmingai nesiskyré tarp nepatenkinty ir patenkinty
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savo ktinu grupiy vaikiny. Nepatenkintos savo kiinu
merginos reik§mingai labiau negu patenkintos pa-
sizymégjo didesniu kiino masés indeksu, mazesniu
fiziniu aktyvumu, didesne valgymo sutrikimy rizika
ir prastesniu saves vertinimu. Savo sveikatos vertini-
mas tarp Siy merginy grupiy reikSmingai nesiskyreé.
Mano ir Vitnio U testas atskleidé, kad, nepriklauso-
mai nuo lyties, patenkinti savo kiinu paaugliai reiks-
mingai geriau vertino savo sveikata ir pasizyméjo
auksStesniu saves vertinimu.

1 lentelé

Bendros imties ir atskiry grupiy pagal Iytj tiriamyjy nepasi-

tenkinimo savo kiinu, prasto sveikatos vertinimo, nepakan-

kamo fizinio aktyvumo, valgymo sutrikimy rizikos ir prasto
saves vertinimo raiska (proc.)

Tyrimo kintamicji I§ viso | Vaikinai | Merginos o
n (proc.) | n(proc.) | n (proc.)
ii%aiﬁiﬁk(‘;‘;ﬁf; 141 (17.4)| 36 (10,9) | 104 (21,9) X;l(i })50011;
e B B
Z?epslo‘zﬁtfmas FA 1563 (74.4)| 215 (38.4) | 345 (61,6) X;gf)?g;
VSR (balais) 87 (10,8) | 22(6,7) | 65(13.9) X;l&fozl&
Iv’zififisnf::‘(;;alais) 440 (54,3)| 173 (52,3) | 264 (55,6) ’i:gﬁg;

Pastaba: FA — fizinis aktyvumas, VSR — valgymo sutrikimy rizika.

2 lentelé

Patenkinty ir nepatenkinty savo kiinu vaikiny ir merginy

grupiy tiriamyjy kitno masés indekso, savo sveikatos verti-

nimo, fizinio aktyvumo, valgymo sutrikimy rizikos ir saves
vertinimo raiska

Vaikinai Merginos
Tyrimo Patenkinti | Nepatenkinti | Patenkintos | Nepatenkintos
kintamieji 89,1 % 10,9 % 78,1 % 21,9 %
M M M M

Kiino masés 21,42 22,72 19,77 21,86
$%eksas kel | y=a177;p=0,095 U =10734; p = 0,001
Savo sveikatos | 3,18 [ 2,78 3,06 | 2,94
vertinimas
(balais) U =3748; p= 0,001 U =17374;p = 0,021
Fizinis 362 | 343 330 | 2,78
aktyvumas B o B o
(dienomis) U =5009; p = 0,621 U = 15249; p = 0,006
Valgymo 453 | 1417 693 | 1523
sutrikimy rizika _ o B o
(balais) U =3155; p=0,001 U =9764; p = 0,001
Saves 2904 [ 27,28 2932 | 27,18
vertinimas _ o _ o
(balais) U=4019; p=0,018 U = 13839; p = 0,001

Vaikiny grupés duomeny koreliaciné analizeé at-
skleidé, kad nepasitenkinimas savo kiinu susijgs su
prastesniu savo sveikatos vertinimu (r = -0,39; p <
0,01), mazesniu fiziniu aktyvumu (r = -0,13; p <
0,05), daznesne valgymo sutrikimy rizika (r = 0,22;

p < 0,01) ir prastesniu saves vertinimu (r = -0,16;
p <0,01). Savo sveikatos vertinimas siejosi su daz-
nesniu fiziniu aktyvumu (r = 0,23; p < 0.01), mazes-
ne valgymo sutrikimy rizika (r = -0,14; p < 0,05) ir
geresniu saves vertinimu (r = 0,18; p <0,01).

Merginy grupés duomeny koreliaciné analizé
parodé, kad KMI susijes su nepasitenkinimu savo
ktinu (r = 034; p < 0,01) ir daznesne valgymo sutri-
kimy rizika (r = 0,20; p < 0,01). Nepasitenkinimas
savo kiinu buvo susij¢s su prastesniu savo sveika-
tos vertinimu (r = -0,17; p < 0,01), mazesniu fiziniu
aktyvumu (r = -0,09; p < 0,05), daznesne valgymo
sutrikimy rizika (r = 0,34; p < 0,01) ir prastesniu
saves vertinimu (r = -0,20; p < 0,01). Savo sveika-
tos vertinimas siejosi su fiziniu aktyvumu (r = 0,15;
p < 0,01) ir geresniu saves vertinimu (r = 0,13; p <
0,01). Fizinis aktyvumas susij¢s su mazesne valgy-
mo sutrikimy rizika (r =-0,10; p < 0,05) ir geresniu
saves vertinimu (r = 0,24; p < 0,01).

Logistiné regresija atskleidé, kad nepasitenkini-
mas savo kiinu ir valgymo sutrikimy rizika buvo
statistiSkai reikSmingi prognozuojant prasta savo
sveikatos vertinima. Nepasitenkinimas savo kinu
1,5 karto didino prasta savo sveikatos vertinima
GS = 1,53; PI =[1,13-2,07]. Sio modelio x> = 8,76;
df=8; p=0,36 (Nagerkelke R* = 0,12).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Atliekant §j tyrima buvo siekiama atskleisti pa-
augliy imties nepasitenkinimo savo kiinu sasajas su
savo sveikatos ir saves vertinimu, fiziniu aktyvumu
ir valgymo sutrikimy rizika. Kaip ir tikétasi, tyrimas
patvirtino, kad paaugliy nepasitenkinimas savo kiinu
siejasi su blogesne subjektyviai vertinama sveikata.
Gautus rezultatus patvirtina ir kiti autoriai (Meland,
Hagland, Breidablik, 2007).

Pasitvirtino kity tyréjy duomenys, kad paaugliai
vaikinai, labiau patenkinti savo kiinu, yra fiziSkai
aktyvesni. Skirtingy ly¢iy paaugliy nepasitenkinimo
savo ktnu iSraiskos skiriasi. Tyrimai atskleidzia, kad
mergaités labiau negu berniukai siekia biiti liecknos
ir yra nepatenkintos savo kiinu (Kerremans, Claes,
Bijjtebier, 2010; Pajaujien¢ ir kt., 2011). Didzioji
dalis vaikiny, kaip ir buvo tikétasi, yra fiziskai ak-
tyvis, o merginy fizinis aktyvumas mazesnis. Fak-
ta, kad sportuojantys paaugliai geriau vertina savo
kiing, patvirtina daugelis moksliniy tyrimy (Kerre-
mans, Claes, Bijttebier, 2010; Zaborskis, Raskilas,
2011). Musy tyrimas taip pat atskleidzia tendencija,
kad labiau savo kiinu patenkinti paaugliai yra fizis-
kai aktyvesni.
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Pasitvirtino misy spéjimas, kad paaugliams,
kurie nepatenkinti savo kiinu, bus biuidingesné val-
gymo sutrikimy rizika. Misy tirti abieju ly¢iy ne-
patenkinty savo kiinu grupiu paaugliai pasizyméjo
didesne valgymo sutrikimy rizika, tai atitiko kity
tyrimy duomenis (Neumark-Sztainer et al., 2006;
Paxton, Eisenberg, Neumark-Sztainer, 2006). Ka-
dangi miisy tyrime patenkinti savo kiinu paaugliai
geriau vertino save ir savo sveikata, tai rodo, kad
edukacinés programos, gerinancios saves vertinima,
gali buti efektyvi priemoné, skatinanti pozityvy pa-
augliy savo kiino suvokima (Neumark-Szteiner et
al., 2006).

Tyrimo ribotumas yra tas, kad jis yra vienmo-
mentinis, todél nustatyty sasajy kryptis yra nezino-
ma. Vertingi biity tolesni tyrimai, skirti sekti nepasi-
tenkinimo savo kiinu sasajoms su tyrime nagrinétais
kintamaisiais laiko atzvilgiu.

ISvados

Vaikinai geriau vertino savo i§vaizda negu mer-
ginos. Nepatenkinty savo kiinu vaikiny buvo 36
(10,9 %), merginy — 104 (21,9 %). Abieju lyties
grupiy nepatenkinti savo kiinu paaugliai pasizymeéjo
didesne valgymo sutrikimy rizika ir prastesniu savo
sveikatos ir saves vertinimu. Prasta savo sveikatos
vertinima prognozavo nepasitenkinimas savo kiinu
ir valgymo sutrikimy rizika.

Vadinasi, { mokyklose igyvendinama sveikatos
ugdymo bendraja programa biitina itraukti veiklas,
kurios skatinty paaugliy kritiSka mastyma, didinty
saves vertinima, geb¢jima atsispirti neigiamam Zi-
niasklaidos spaudimui atitikti socialiai garbinamos
18vaizdos lukescius.
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LINKS BETWEEN ADOLESCENTS BODY DISSATISFACTION AND SELF-ESTEEM, HEALTH
PERCEPTION, PHYSICAL ACTIVITY AND EATING DISORDER RISKS

Rasa Mickiiniené, Prof. Dr. Rasa Jankauskiené
Lithuanian Sports University

SUMMARY

Studies in Western countries have shown that body
dissatisfaction among adolescents is associated with
lower self-esteem, lower levels of exercise, eating
disorders (Neumark—Sztainer et al., 2006), and poorer
perception of health (Meland, Hougland, Breidablik,
2007). There is a lack of studies in this field in our
country and it is unknown whether body dissatisfaction
is related to poorer adolescent health assessment.
The purpose of this study is to investigate the links
between adolescents’ body dissatisfaction and their
self-esteem, health perception, physical activity, and
eating disorder risk.

Methods. The survey was carried out by distributing
a written questionnaire to juniors (11" graders) from
various secondary schools (n=10) and gymnasiums
(n=6) in Kaunas in 2009. The sample of respondents
was composed of 805 adolescents. The average
respondents’ age (SD) was 17.23 (0.6). 329 (40.9 %)
respondents were males and 476 - females (59.1 %).

Tools. Body dissatisfaction was determined by
the question “Are you essentially satisfied with your
body?” Perception of health was determined by the
question “How would you evaluate your health?”
This question is used in the International Study of
Health and Well-being among School-Aged Children,
coordinated by WHO (Currie et al., 2002; Zaborskis,
Vareikiené, 2008). The Rosenberg Self-Esteem Scale
(Rosenberg, 1989) was employed as well. The risk of
developing an eating disorder was determined with
the Eating Attitudes Test EAT-26 (Garner et al., 1982).
Physical activity (PA) was determined by questions
from the International Study of Health and Well-being
among School-Aged Children, coordinated by WHO

Rasa Mickiiniené

Lietuvos sporto universitetas

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

El. pastas: rasa.mickuniene@stud.lsu.lt

(HBSC - Health Behaviour in School-Aged Children).
Body mass index (BMI) was calculated according to
the weight and age indicated by the respondents.

Results. The results demonstrated that 141 (17.4
%) adolescents of the sample were dissatisfied with
their bodies. The male respondents dissatisfied with
their bodies also revealed a higher risk for developing
eating disorders, respectively scoring 14.17 and 4.53
points (U=3155; p=0.001). The female respondents
who were dissatisfied with their bodies and who
displayed a significantly higher risk of developing
eating disorders, respectively scoring 15.23 and 6.93
points (U=9764; p=0.001), had much higher body mass
indexes, respectively scoring 21.89 and 19.77 points
(U=10734; p=0.001). A correlation analysis of male
and female groups revealed that body dissatisfaction
was negatively linked to physical activity, self-esteem,
and health perception. A logistic regression analysis
revealed that dissatisfaction with one’s body and the
risk of developing an eating disorder were statistically
significant in predicting low health perception scores.
Dissatisfaction with one’s body increased poor
evaluations of health by a factor of 1.5. Model y* =
8.76; df=8; p = 0.36 (Nagerkelke R> = 0.12).

Conclusions. Thus, when implementing the general
health education program in schools, it is necessary
to incorporate activities that would promote critical
thinking in adolescents, their self-esteem and their
ability to resist negative pressure imposed by media to
conform to the body image perpetuated by society.

Keywords: adolescents, body dissatisfaction, health
perception, physical activity, disordered eating, self-
esteem.
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KRONIKA
CHRONICLE

NAUJA EUGENIJOS ADASKEVICIENES IR NERINGOS STRAZDIENES MONOGRAFIJA
,VAIKU SVEIKATA STIPRINANCIO FIZINIO AKTYVUMO UGDYMAS*

Daugelyje postmodernaus pasaulio $aliy fizinis pasyvu-
mas jgavo globalias formas. Dideli intelektinio i$silavinimo
reikalavimai, nevaldomos technologinés informacinés siste-
siam su sveikata, fiziniy galiy raiskai ir plétrai, skatindami
fiziniu poziliriu pasyvia gyvenseng ir jos dominavima lais-
valaikiu. Mokslo ir technikos pazanga, naujos informacinés
sistemos atveria pasaulio pazinimo kelius ir veiksmy hori-
zontus, kartu kelia naujus reikalavimus asmenybés ugdymui
ir daro kontraversiska itaka vaiky sveikatai bei fiziniam pa-
jégumui. Informacingés sistemos, suaktyvindamos augancios
ir brgstancios asmenybés atsivérima pasauliui ir i§plétoda-
mos jos rysius, isigali vaiky kasdieniame gyvenime, keicia
ugdymo procesa ir reiskiasi kaip aktyviis, daznai pedago-
giskai nevaldomi elementai, restruktiirizuojantys ugdymo
erdveg ir iSbalansuojantys mokiniy laisvalaiki. Ziniasklaida
(televizija, kompiuteriai, internetas, radijas ir kt.), mobilieji
telefonai atlieka svarbia aukl¢jamaja, lavinamaja, SvieCia-
maja, pramoging rekreacing funkcijas ir kartu keicia vaiky
gyvenima, atitolindami juos nuo kiino kultiiros kaip pagrin-
dinio asmenybeés fiziniy galiy ugdymo ir sveikatos Saltinio.
Akivaizdu, kad demokratinéje visuomengje ugdant darnia
asmenybg tokia ugdymo paradigma nepriimtina. Tai vercia
ieSkoti naujy pagristy sprendimy, alternatyviy aktyvios fi-
zinés veiklos Saltiniy ir priemoniy, atliekanciy prevencini
poveiki zmogaus kiiniskuma veikiantiems neigiamiems
veiksniams ir mazinanciy psichoemociniy kriiviy poveiki
sveikatai. Tod¢l fizinio aktyvumo (toliau — FA) optimiza-
vimas kasdieniame vaiky gyvenime tampa aktualia peda-
gogine problema, kuriai spresti skirta Klaipédos universi-
teto leidyklos isleista Eugenijos Adaskevicienés ir Neringos
Strazdienés monografija ,, Vaiky sveikata stiprinancio fizinio
aktyvumo ugdymas® (2013, 276 p.).

Knyga yra autoriy ilgamecio, sistemingo darbo ir
kruopsciy moksliniy tyrimy rezultatas. Darba sudaro pra-
tarme, {vadas, 5 dalys, apibendrinimas, literatiiros sarasas,
santrauka angly kalba, 43 paveiksléliai, 8 lentelés. Tai nau-
jas mokslinis darbas, kurio pagrindinis tikslas — atskleisti
vaiky fizinio aktyvumo raiska ir istirti sveikata stiprinancio
fizinio aktyvumo ypatumus, jo ugdymo prielaidas darnios
asmenybés ir sveiko gyvenimo biido kontekste. Jame ap-
tariami nesportuojan¢iy mokiniy sveikatos stiprinimo fizi-
niu aktyvumu ypatumai modernios visuomenés kontekste.
Siuo metu jau visoje Europoje pladiai vartojamas terminas
sveikatq stiprinantis fizinis aktyvumas (toliau — SSFA) (angl.
health-enhancing physical activity), arba sveikata gerinantis
fizinis aktyvumas, kuris apibiidinamas kaip sveikatai neri-
zikinga ir sveikata bei funkcini pajéguma gerinanti FA for-
ma. Taip pat ir Lietuvoje Siuolaikiné sveiko gyvenimo biido
ugdymo paradigma aktualina ir iSrySkina FA, kaip sveikata
stiprinantj veiksnj, ir jo plétotés aktualuma. Knygos auto-

riy nuomone, kiino kulttira ir sveikata ugdytojui privalu su-
prasti kaip nedaloma procesa, o ugdytinio sveikatq — kaip
ugdymo perlq, brangakmenj. Laimingi tie ugdytojai, kurie
gebés issaugoti gerq vaiko sveikatq ir iSugdyti darniq as-
menybe. Kiekvienam auklétojui ir mokytojui privalu fizini
aktyvuma pripazinti kaip ugdymo vertybeg ir panaudoti visas
jo galimybes zmogaus sveikatai gerinti, fizinéms galioms
plétoti. Akcentuojama, jog igyvendinant darnios asmenybés
ugdymo koncepcija, kurioje sveikata ir fizinés galios suvo-
kiamos kaip asmenybés ugdymo pamatas, svarbu harmonija
tarp protinés ir fizinés veiklos. Kasdienis FA yra bitinas vai-
ku fiziniam pajégumui, susijusiam su sveikata, motorikos
lavinimui, pazintiniam vystymuisi. Fiziskai aktyvis vaikai
yra fiziSkai pajégesni nei maziau aktyviis, reCiau serga ir yra
sveikesni, nes fizinis pajégumas yra vienas i§ svarbiausiy
sveikatos rodikliy. Mazas FA vaikyst¢je yra sveikatos rizi-
kos veiksnys, vienas i§ létiniy ligy rizikos veiksniy ir turi
tendencija iSlikti suaugus. Pedagoginiu aspektu FA yra fi-
zinio vystymosi ir sveikatos pagrindas, nes jis skatina vai-
ko organizmo normalig fizing ir psiching branda, treniruoja
organizmo funkcijas ir sistemas, lavina judesius ir fizines
ypatybes. Todél FA negalima atsieti nuo sveikatos ugdymo,
nes jis lemia to vyksmo vertinguma ir sékmeg. Anot autoriy,
ypac svarbi kiino kulttiros ir sporto misija — subalansuojant
FA ir apripinant zmogy idealinémis vertybémis, be kuriy jis
nesubresty kaip asmenybé, padéti iSugdyti sveika, gerai fi-
ziskai ir psichiskai i$sivysciusia, fiziSkai pajégia asmenybe,
kuri gebéty tinkamai panaudoti savo intelektini potenciala
iSvengdama fizinio ir dvasinio btviy diskomforto ir orga-
nizmo gyvybinés veiklos disharmonijos. Toks konceptua-
lus pozitris 1 Siuolaikinj vaiky gyvenimo biida leido daryti
iSvada, kad FA yra daugiafunkcis socialinis bei kultrinis
reiskinys ir socialinis bei edukacinis fenomenas, kurio esmg
sudaro ugdymo vertybiy, akademings ir laisvalaikio kulti-
ros darni sgveika.

Knygoje pateiktos naujausios apibendrintos, susistemin-
tos zinios apie fizini aktyvuma, jo sampratos apibréztys ir
rasys, $io fenomeno moksliniy tyrimy raida Lietuvoje. Ap-
zvelgtos bendros §Siuolaikinés mokslinés izvalgos, grindzia-
mos konceptualiu autoriy poziiiriu i analizuojama problema,
i8skirti tiriamojo reiskinio — SSFA — probleminiai ypatumai.
Mokslinés literatiiros, tarptautiniy ir Lietuvos dokumen-
ty analizés pagrindu apibrézta SSFA samprata, iSryskintos
esmingés id¢jos, kurias jgyvendinant veiksmingai ugdoma
vaiky motyvacija, skatinamas giluminis savo sveikatos
stiprinimo, fiziniy galiy plétotés socialinis vertingumas ir
reik§mingumas, iprasminamas aktyvus gyvenimo biidas
individualioje kasdienio gyvenimo kulttiroje, orientuojan-
tis 1 akademinés veiklos ir sveikatingumo derme, socialini
konteksta ir asmenybés poreikius bei interesus. Teigiama,
kad nejudrus gyvenimo biidas yra fizinio silpnumo, psichi-
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nés itampos ir kartu sveikatos ,,ryksté”. Kita vertus, Siame
procese negalima daryti klaidy, nes jy kaina labai didelé —
augancio, brgstanCio zmogaus vertybinés orientacijos, ren-
kantis gyvenimo biida, ir sveikata, suvokiant $iy reiskiniy
glauduma bei saveika. Knygoje aprasoma, kokie veiksniai
lemia vaiky fizini aktyvuma, pateikiami mokiniy fizinio
aktyvumo raiskos tyrimy rezultatai, vertybémis iprasminto
ugdymo strategijos ir atskleidziamos jo plétotés galimybés
visuomenés poky¢iy kontekste. Analizuojama kiino kulttiros
pedagogu nuomoné apie fizinio aktyvumo plétotés strategi-
jas, ju izvalgos vaiky fizinio aktyvumo didinimo mokykloje
klausimu, svarbiausieji vaiky sportavimo motyvai.
Monografijoje pateikta reik§minga didaktiné SSFA kon-
cepcija remiasi tuo, kad nepazinus ugdytinio FA lygio, jo
raiskos ir ugdymo ypatumy, skatinan¢iy metody, formy
ir priemoniy jvairovés, negalima tikétis suteikti reikiamo
kiino kultiiros statuso tarp kity ugdymo funkcijy. Vaiky
FA tikslas — plétoti vaiky prigimtines fizines galias, naudo-
ti visa motorini potenciala klojant darnios asmenybés pa-
matus, saugoti ir stiprinti sveikata, didinti fizinj pajéguma,
susijusi su sveikata, lavinti fizinius gebéjimus. NeiSugdzius
teigiamo poziiirio i FA ir sporta, motyvacijos stiprinti savo
fizines galias kartu su psichinémis ir dvasinémis galiomis,
negalima tikétis atitinkamo FA lygio, o kartu fizinio pajé-
gumo, susijusio su sveikata, progreso. Salia visuotinai pri-
pazistamos kiino ir psichikos saveikos, nurodoma dvasiné
dimensija, kuri jgalina zmogy santykiauti ir reflektuoti su
sporto pasaulio vertybémis, iprasminan¢iomis ir bendraz-
mogiskasias vertybes, telkiant ugdytiniy mintj { gilumini FA
vertés ir reik§més suvokima, motyvacijos ugdymasi. Auto-
riy nuomone, dabarties vaiky ugdymas turi apimti ne vien
fiziniy galiy plétra ar pavieniy fizinio pajégumo pozymiy
lavinima, bet ir afekting sriti (jausmus, nuostatas, vertybes)
susieti su kognityvine (Ziniy) sritimi. Prioritetai teikiami ne
deklaratyvioms zinioms, o nuostatoms ir gebéjimams, ku-
riy asmeniui prireiks visg gyvenima. [sisamonintos Zinios
yra reik§mingas démuo formuojant pozityvu pozitri i fizini
aktyvuma ir sveikata, grindziama argumentais. Pagrindine
ugdymo tendencija tampa ne ziniy, judesiy ar veiksmy at-
kartojimas, o pastangos suprasti savo kiino gyvastingumo,
darbingumo, sveikatos ugdymo(-si) priemones ir budus,
nesveikatos priezastis, fizinés saviugdos priemones ir me-
todus. Vaikai skatinami projektuoti savo gyvenimo tiksla,
analizuoti elgsena {vairiose situacijose, atskleisti siekius ir
motyvus, kurti ir realizuoti savo fiziniy galiy plétros ir svei-
katos ugdymo(-si) projektus, aktyviai dalyvauti sporto svei-
katingumo renginiuose. Kryptingas ir tikslingas ugdymas,
apimantis aktyvaus gyvenimo biido Zinias, patirtis, vertybiy
paaisSkinima, kritinio mastymo ir refleksijos aktyvinima,
formuoja vidinius asmenybés pozicijos struktiirinius kom-
ponentus ir skatina vertybiy tapsma vidiniu elgesio determi-
nantu. Taip pat svarbi salyga Siame kelyje — demokratiniais
pagrindais organizuoti ugdymo procesa, kurti palankias, FA
skatinancias salygas, konstruktyviai sgveikauti su tévais,
siekiant pazinti natiiraly (prigimtinj) vaiko poreikj judé-
ti, jo fizing ir psiching raida, sveikatos biukle, poreikius ir
interesus, gyvenimo blida Seimoje, patirti, ir padéti tévams
kasdieniame vaiko gyvenime jprasminti sveikata stiprinantj
fizini aktyvuma kaip vertybg, akcentuojant sveiko gyveni-

mo biido prasminguma. Kai kurie vaikai yra fiziskai silpni,
turi sveikatos sutrikimy ir specialiyjy poreikiy arba ipratg
prie pasyvaus gyvenimo biuido, kuris jau yra tapgs sveikata
zalojanéiu veiksniu. Pagrindiné sékmingo FA vyksmo prie-
laida ir motyvuotojas yra mokytojas, jo asmenybé¢, gebanti
kvalifikuotai, kiirybiskai, gyvai, humaniskai, saveikaujant
ir reflektuojant su kultiiros vertybémis organizuoti fizing
veikla. Silti, geranoriski ugdytinio ir ugdytojo santykiai,
konstruktyvi saveika leidzia sukurti teigiama psichologini
klimata ir patirti judéjimo dziaugsma, malonuma, formuotis
pasitikéjimui savimi ir aplinka, saugumo jausmui ir kartu
kelti sau sveiko gyvenimo tiksla.

Monografijoje pateikti autoriy ir kity mokslininky tyri-
mais pagristi teiginiai, didaktinés nuostatos, atskleisti vaiky
FA raiskos ypatumai, sociokultiiriniy veiksniy itaka, FA op-
timizavimo Seimoje ir mokykloje priclaidos, tikétina, padés
geriau suvokti FA kaip ugdymo vertybe, kurig jprasminus
kasdieniame gyvenime atsiveria zmogiskosios kiirybos
versmé. Mokslinés zinios apie vaiky ir paaugliu FA esmg,
jo sasajas su sveikata, raiSka, ugdymo galimybes Seimoje ir
mokykloje skatina sporto pedagogikos apskritai plétojimasi,
stiprina kiino kultiiros pagrindus ir brézia gaires tolesniems
Sios problemos tyrimams. Jos orientuoja pedagoga, tévus i
ugdyma darnios asmenybés, kurios reik§mingas komponen-
tas yra kiino kultiira ir sveikata, iSryskina sveikatinimo fizi-
niu aktyvumu galimybes mokykloje ir Seimoje, atkreipiant
démesi | ypatinga FA reikSmg vaikystéje, ir kartu papildo
modernios vaiky fizinio ugdymo paradigmos supratima. Ty-
rimo rezultatai, iSvados praturtina edukologijos moksla nau-
ja pedagogine strategija ir edukacinémis nuostatomis, vaiky
sveikatinimo ir fizinio ugdymo teiginiais, leidzianciais opti-
mizuoti kasdieni FA. Mokytojy ir tévy bei ugdymo aplinkos
itaka pripazistama kaip labai reik§minga, skatinanti aktyvia
veikla, ir akcentuojama biitinybé kurti emociskai bei fizis-
kai patrauklia aplinka Seimoje ir mokykloje. Knygoje at-
skleistos sistemingos ir integralios ugdymo vyksmo id¢jos,
edukacinés priclaidos galés biiti naudojamos FA strategijai
realizuoti ir atvers kelia bendrojo ugdymo mokykly moky-
tojams, ugdymo programy kiiréjams, klasiy vadovams, dés-
tytojams, neformaliojo ugdymo pedagogams ir vadovams,
savanoriams kryptingai ugdyti vaiky SSFA.

Monografija taip pat gali buti naudinga rengiant pedago-
gus ir keliant kvalifikacija. Sis leidinys padés ugdytojams,
pradedantiems mokslininkams geriau suvokti fizinio akty-
vumo paslaptis, ugdymo ypatumus ir kryptingai, tikslingai
rengti ugdytinius aktyviam kasdieniam gyvenimui. Autoriy
nusibréztas siekinys padéti ugdytojams sprgsti problemas,
susijusias su vaiky adaptacija besikei¢ian¢iomis socialiné-
mis bei kultiirinémis salygomis, nepazeidziant ju sveikatos
ir visaver¢io, vidine asmenybés darna grindziamo savegs
realizavimo, yra nepaprastos svarbos uzdavinio ganétinai
sékmingas sprendimas. Visada buvusi aktuali vaiky fizinio
ugdymo didaktika — jos orientyrai ir linkmés, specifika, mo-
dernios technologijos, siekiant iSugdyti vertinga asmeny-
be — tampa dar aktualesné, kai visuomenéje vyksta ryskis
technologiniai ir socialiniai poky¢iai.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
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AKTUALIOS PROBLEMOS ROLANDO JANCIAUSKO DAKTARO
DISERTACIJOJE ,, JAUNESNIOJO AMZIAUS VAIKU HUMANISKUMO UGDYMAS
KUNO KULTUROS PAMOKOSE*

Rolando Janciausko pasirinkta daktaro disertacijos tema
aktuali tiek teoriniu, tiek praktiniu poziiiriu. Darbo svarba
aktualizuoja tinkamai suformuluota tyrimo esminé prielaida,
kad jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
ugdymo(-si) modeliavimas kiino kultiiros pamokose ir spe-
cialiai parengtos programos realizavimas, greta tradiciniy
mokymo metody, sudaro labai palankias salygas ugdyti hu-
maniSkuma. Aktualizuodamas savo tyrima autorius pagris-
asmens integralumo, jo gyvenimo darnos ir prasmingumo
problema, todél ypac svarbios darosi §vietimo pastangos hu-
manizuoti zmoniy gyvenima, padéti kelti ir ieSkoti atsakymuy
1 Zmoniy gyvenimo prasmés ir paskirties klausimus. Valsty-
binés Svietimo strategijos 2003—2012 mety nuostatose Lie-
tuvos Svietimas yra grindziamas pagrindinémis tautos, Eu-
ropos ir pasaulio kultiiros vertybémis: asmens nelygstamos
vertés ir orumo, artimo meilés, prigimtinés zmoniy lygybés,
zmogaus laisviy ir teisiy, tolerancijos, demokratiniy visuo-
mengés santykiy teigimu. Siandieninei mokyklai keliamas
reikalavimas — organizuoti ugdymo procesa, kuriant ben-
drazmogiskomis vertybémis pagristus, humaniskus tarpusa-
vio santykius. Humaniskumas, arba zmoniskumas, yra po-
zityvus poziiiris { zmogy, i jo gyvybe, kaip esming vertybe,
meilés ir pagarbos objekta, tai ir asmens vertingumo, jo pa-
sirinkimo laisvés ir atsakomybés teigimas. Humaniskumas
implikuoja ripinimasi zmoniy gerove ir jiems kenkianciy
veiksmy prevencija, nesuderinamas su antihumanisky idé-
ju ir veiksmy tolerancija, savo reik§me artimas altruizmui.
Autoriaus pasirinkta tyrimo tema aktualizuoja ir tai, kad
Lietuvos paaugliai Europos Sajungoje pirmauja pagal paty-
¢ias. Gali kilti klausimas, kodél autorius nesiémé tyrinéti $io
amziaus tarpsnio. Manytume, kad pasirinktas tinkamas am-
ziaus tarpsnis — jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikai. Tai
lyg paty¢iy prevencija biisimame paauglystés amziuje. Sio
darbo recenzenty nuomone, humaniskumo ugdyma vertéty
puoseléti ir stiprinti dar anks¢iau — ikimokykliniame amziu-
je. Siame kontekste Rolando Jan¢iausko disertacinio tyrimo
tema yra itin aktuali ir nagrinéjama laiku.

Ivade disertantas, remdamasis lietuviy ir uzsienio au-
toriy darbais, pagrindé temos aktualuma. Siekdamas darbo
tikslo — konkretizuoti humaniskumo samprata ir atskleisti
humaniskumo ugdymo kiino kultiiros pamokose prielai-
das — autorius suformulavo adekvacius tyrimo tikslui uzda-
vinius, nepriekaistingai suformulavo ir tinkamai akcentavo
pristatomo darbo teorinj ir mokslini naujuma bei prakting
verte, aiskiai nurodé disertacinio tyrimo idéjy ir esminiy
rezultaty aprobavima. Disertantas, remdamasis 369 lietu-
viy ir uzsienio autoriy darby analize, skaitytoja nuosekliai
supazindina su tyrimy ivairove pasirinkta tema, suvaldo
gausy informacijos srauta akcentuodamas esminius daly-
kus, tiesiogiai susijusius su tyrimo problematika. Pasirinkta
racionali struktiira ir kryptinga teoriné apzvalga padéjo ar-
gumentuotai pagristi tyrimo problema. Literatiiros analizés
pagrindu suformuluoti ginamieji teiginiai leido pasirinkti
tinkamas tyrimo metodikas. Disertacijos teoriniu ir metodo-

loginiu pagrindu autorius racionaliai pasirinko humanisting
ugdymo ir humanistinés psichologijos, empirizmo, pragma-
tizmo, demokratinio ir visuminio ugdymo teorijas, nedirek-
tyvaus mokymo id¢ja, visuminio ugdymo principa.

Apibendrindamas teoring disertacijos dali autorius nu-
staté, kad Siandieniniai Lietuvos pedagogai iSskiria Sias ver-
tybes: jautruma, tausojima, atviruma, oruma, atsakinguma,
gailestinguma, altruizma, pareiginguma, istikimybeg, savi-
kritiSkuma, teisinguma, kukluma, sazininguma, pagarba,
iSklausyma, paguoda, neskriaudima, apgynima, neveidmai-
niavima, dalijimasi, nezeminima, nekersijima, pagalba. Au-
torius iSgrynino humanisko elgesio apraiskas, tokias kaip:
jautrumas — démesingumas, atjauta (uzuojauta), pagalba;
orumas — pagarba, savigarba, atlaidumas; atvirumas — nuo-
Sirdumas, teisingumas, pasitikéjimas; atsakingumas — parei-
gingumas, sazZiningumas, savanoriskumas.

Pateikdamas jaunesniojo amziaus vaiky humaniskumo
ugdymo kiino kultiros pamokose tyrimo organizavima ir
metodologija, autorius tinkamai pristaté tyrimo strategi-
ja, tyrimo etikos principus, tyrimo eiga ir taikytus meto-
dus. Darbas pakankamai iliustruotas — pateiktos 3 lentelés,
27 paveikslai ir 17 priedy.

Nagrinédamas jaunesniojo amziaus vaiky humanisku-
mo ugdymo kiino kultiiros pamokose prielaidas, disertantas
nuosekliai iStyré vaiky nuomong apie tarpusavio santykius
ktino kultiros pamokose, nustaté mokytojuy nuomong apie
Jju santykius su vaikais, stropiai iSanalizavo $iy santykiy kai-
ta, tinkamai i$tyré vaiky humaniskumo kognityviojo — pras-
minio, emocinio — vertinamojo ir konatyvinio komponenty
reik§minguma. Autoriui, racionaliai parinkus ir kirybiskai
pritaikius visa kompleksa tyrimo metody, s¢kmingai pavy-
ko: remiantis moksliniy $altiniy teorine analize, konkreti-
zuoti humaniskumo samprata ir humaniskumo ugdymo te-
orini diskursa, iSanalizuoti teorines jaunesniojo mokyklinio
amziaus vaiky humaniskumo ugdymo(-si) kiino kultiiros
pamokose prielaidas, istirti esmines humaniskumo aprais-
kas ktino kultiros pamokose, sumodeliavus humaniskumo
ugdymo programa, nustatyti jaunesniojo mokyklinio am-
ziaus mokiniy humaniskumo pokycius, vertinant vaiky ir
mokytojy tarpusavio santykius. Tyrimo rezultaty analizei
naudoti adekvatiis statistinés analizés metodai, o rezultatai
pateikiami pakankamai sustruktiirinti ir aiSkiai. Gauti tyri-
mo rezultatai tinkamai interpretuojami kitose Salyse atlikty
analogisky tyrimy ir edukologijos srities naujausiy teori-
niy darby kontekste. Disertaciniame tyrime atlikta analizé
ir gautos tyrimo iSvados i§ esmés patvirtina visus gynimui
pateiktus teiginius.

Disertacijoje pateiktos iSvados gali sudominti §ios srities
tyréjus. ISvados iSsamios ir iSplaukia i§ keliamy uzdaviniy
bei tyrimo rezultaty:

1.  HumaniSkumas, kaip viena didziausiy Zmogaus
dvasinés biities apraisky, savyje implikuoja daug kity ver-
tybiy, kurios sudaro dorovés turini ir esmg: tai ir atvirumas
kitam zmogui, kurj laiduoja jautrumas, atjauta ir gerumas,
tai ir asmens vertingumo, jo pasirinkimo laisvés ir atsako-
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mybeés teigimas. Pedagogy darbuose aiskiai atskleidziamas
integracijos principas, kurio egzistavima patvirtina moks-
lininky ir Svietéjy keliama pilnutinés asmenybés ugdymo
idéja, bandant dorovini tapsma glaudziai sieti su kitomis
ugdymo dalimis, visy zmogaus galiy plétote, todél pabré-
ziama humaniskumo ugdymo svarba, biitinybé remtis tautos
humanistinémis vertybémis.

2. Mokytojas, kiino kultiiros pamokose organizuoda-
mas ugdymo procesa, vadovaujasi humanisky pedagoginiy
santykiy principu, kur ugdytojo ir ugdytinio tarpusavio san-
tykiai remiasi pagarba, nuosirdumu, draugiskumu, pagalba,
tolerancija ir teisingumu, o kiino kultiiros pamokos tampa
mokytojo ir mokinio humanisky santykiy, kiirybinio ben-
dradarbiavimo rezultatu, orientuotu { demokratija, grista
humanizmu, kultiira.

3. Kiuno kulttiros pamokose labiausiai pastebimos sios
esminés jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humanisku-
mo apraiskos ir jy pozymiai: jautrumas (pagalba, uzuojauta,
démesingumas), atvirumas (nuoSirdumas, tiesumas, pasiti-
kéjimas), orumas (savigarba, pagarba, atlaidumas) ir atsa-
kingumas (saziningumas, pareigingumas, savanoriskumas).

4.  Realizuota humaniskumo ugdymo programa sudaré
salygas nustatyti jaunesniojo mokyklinio amziaus mokiniy
humaniskumo pokyc¢ius, kurie pasireiské geresniu mokiniy
elgesiu, pozityvesniais mokiniy ir mokytoju tarpusavio san-
tykiais. Ktino kultliros pamokose perteikiant vaikams ziniy
apie humanistines vertybes, ugdytiniams | jas isijauciant,
vertybes iSgyvenant ir pagal jas humaniskai elgiantis, buvo
pasiekta teigiamy ecksperimentinés grupés vaiky elgesio
poky¢iy humaniskumo linkme. Po ugdomojo eksperimen-
to eksperimentinés grupés vaikai, palyginti su kontrolinés
grupés vaikais, bendraudami su kitais klasés vaikais, buvo
jautresni ir démesingesni. Keiciantis eksperimentinés grupés
vaiky elgesiui, keitési kontrolinés grupés vaiky ir ju moky-
toju tarpusavio santykiai, jie tapo nuoSirdesni ir jautresni.

5. Ivertinus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky
humaniskumo raiskos pokycius kognityviniu, emociniu ir
konatyviniu aspektais nustatyta, kad:

e po ugdomojo cksperimento, kiino kultiiros pamokose
vaikus mokant pagal miisy parengta programa ir ugdant
ju humaniskuma, dauguma eksperimentinés grupés vai-
ku suprato humanistiniy vertybiy svarbg ir jomis grindé
savo humaniska elges;

e cksperimentinés grupés vaiky teigiami emociniai iSgyve-
nimai pasireiske stipriau negu kontrolinés grupés vaiky;
eksperimentinés grupés vaikai dazniau nei kontrolinés
grupés vaikai jauté poreikj teigiamy emocijy, kurios vé-
liau veiké jy humaniska elgesi;

e gerokai padaugéjo eksperimentinés grupés vaiky, kuriy
apsisprendimas kiino kultiiros pamokose humaniskai
elgtis buvo tikslingas.

6.  Eksperimentingje grupéje jvyke pozityvis poky-
Ciai leidzia teigti, kad humaniskumo ugdymas gali reikstis
kaip daugiafunkcinis fenomenas igyvendinant miisy pareng-
ta jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky humaniskumo
ugdymo(-si) ktino kultiiros pamokose programa, biti efek-
tyvus jaunesniojo mokyklinio amziaus vaikams sudarant
palankias humaniskumo ugdymo(-si) salygas, implikuojant
humanistines vertybes, reflektuojant savo ir kity klasés vai-
ky elgesi, priimant dorovinius sprendimus, kuriant jautru-
mu, atvirumu, orumu ir atsakingumu pagristus tarpusavio
santykius, bei suponuoja humaniska vaiky elgesi.

Disertacijos praktini reikSminguma aktualizuoja auto-
riaus pateiktos rekomendacijos pedagogams. Sios rekomen-
dacijos gali sudominti kiino kultiiros mokytojus.

Remiantis muisy tyrimy rezultatais gali bati teikiamos
tokios rekomendacijos: Parengiamojoje kiino kultiiros pa-
mokos dalyje, igyvendinant numatyta tiksla ir uzdavinius,
biitina atrinkti ir papildyti mokomaja medziaga apie huma-
nistines vertybes bei supazindinti vaikus su humaniskumo
turiniu, atskleidzian¢iu ugdytiniams humaniskumo ir huma-
nistiniy vertybiy esmg, pateikti humanisko elgesio pavyz-
dziy 1§ zymiy zmoniy, i$ savo ar i§ klasés vaiky gyvenimo.
Mokytojai per visas kiino kultliros pamokas turi nuolat ak-
centuoti, pastebéti ir jvertinti vaiky jautrumo, orumo, atvi-
rumo ir atsakingumo humanistinémis vertybémis grindzia-
mus tarpusavio santykius. Taikyti ugdymo strategijas, pade-
dancias kiino kultiiros pamokose sukurti palankia emocing
aplinka, plétoti humaniskus vaiky ir mokytojo tarpusavio
santykius, grindziamus pagarba, pagalba, geranoriSkumu ir
empatija. Su ugdytiniais aptariamos humanistinés vertybés,
o vaidybiniy ir judriyjy zaidimy metu sudaromos salygos i
jas isijausti, iSgyventi, reflektuoti savo ir kity klasés vaiky
elgesi priimant dorovinius sprendimus, atkreipti vaiky dé-
mesi 1 kity klasés draugy iSgyvenimy raiska, mokyti uzjaus-
ti nesékme patyrusius klasés vaikus, iSsakyti savo jausmus.
Ugdomoji veikla organizuojama saugioje, tarpusavio pasiti-
kéjimo, pagarbos, pagalbos ir geranoriskumo aplinkoje, kur
ugdytiniai patiria pasisekimo ir pasitikéjimo savo jégomis
jausma. Baigiamojoje kiino kultiros pamokos dalyje svar-
bu, kad mokytojas pagirty vaikus ne tik uz ju pasiekimus,
bet ir uz vaiky mokéjima isklausyti kity klasés draugy nuo-
mong, tinkamai spresti zaidimy metu kilusius konfliktus,
uZjausti nesekme patyrusius vaikus. Mokytojams | vaiky
humaniskumo kiino kultiiros pamokose ugdymo procesa
deréty itraukti ir vaiky tévus, kurie vykdyty tolimesng hu-
manistiniy vertybiy internalizacija vaikams saugioje namy
aplinkoje ir s¢kmingai tgsty mokytojy kiino kultiiros pamo-
kose pradéta vaiky humaniskumo ugdyma.

Prof. habil. dr. Vytautas Gudonis
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