ISsilavinimas nesudygsta sieloje, jei neprasiskverbia i didgigjq £mogaus proto gelme.

PRASMINGO GYVENIMO LAIME

Jonas Algimantas Juozaitis (gimé 1933 m. birZelio 28 d. Baiso-
galoje, Kedainiy apskr.) — tinklininkas, plaukikas, tinklinio ir plau-
kimo treneris, sporto meistras, Lietuvos nusipelngs treneris, déstytojozs,
sporto mokslininkas — pasieké aukstq 80-ies mety gyvenimo ir veiklos
virSukalng. Mums teko daugelj mety dirbti kartu, rodel norisi stab-
teléti kelioms akimirkoms ir apsigvalgyti nuo Sios virsiinés, paméginti
apibendrinti savo pastebéjimus ir jspidgius.

Zodyje sportas, ko gero, visa A. Juozaidio gyvenimo esme, prisi-
risimas prie gimtojo krasto, jo pamatiniy vertybiy, be kuriy Zmogus
Jaustysi lyg medis be Saky ir Sakny. ISkilus jubiliejus leidZia isskirti
svarbiausius jo gyvenimo etapus, stotis ir tarpustotes, kurioms bégantys
metai suteikia vienokio ar kitokio prasmingumo.

I$ savo vaikystés, Seimos, mokyklos, instituto atsinesty vertybiy
neisbarste. Visada Prisimena savo geriausius mokytoju:, trenerius,
kurie sugebejo isaiskinti, kas yra gera, o kas bloga, kas tiesa, o kas me-
las, kur gliadi tikrosios Zmogiskosios vertybés. Ypal geru ZodZiu mini
pirmuosius savo trenerius — A. Vaitiekaitj, A. Karkauskq, tinklinio
komandos Zaidéjus. Visa rai paliko ne vien siaurg brézi biografijoje,
bet formavo sqZing, sportinio gyvenimo suvokimq ir vertybes, kurios
padejo islikti ir tada, kai gyvenimo tekiniai riedéjo traiskydami dau-
gybés Emoniy ir istisy tauty likimus.

Algimantas Juozaitis pasirinko savo gyvenimo tikslg — sportg,
aukstaji mokslg, trenerio profesija, sporto mokslo teorijg ir didaktikg.
Pirmiausia jo sportinis talentas, padaugintas i§ darbStumo, atkaklu-
mo, issiliejo tinklinio aiksteléje. Algimantas Zaide LVKKI, Kauno
,,Zvalgz'rz'o “ Vilniaus ,,Sviesos ,,Zvalgirz'o “ Dinamo“ tinklinio ko-
mandose, Kauno, Vilniaus rinktinése. 1952—-1954 m. tapo Lietu-
vos vyry tinklinio Cempionu, 1953 m. — Lietuvos taurés laimeéroju.
1952-1963 m. buvo Lietuvos vyry tinklinio rinktinés Zaidéjas, da-
lyvavo trijose SSRS tauty spartakiadose, tapo sporto meistru. Veliau
Jo protas, iSmintis, patirtis peréjo § trenerio, déstytojo veikly. Jveikiant
sunkumaus stipréjo jo valia, ryZtas, atkaklumas, iniciatyvumas, iStver-
mé, smalsumas mokslui. Jis turéjo, kuo pasidalyti su auklétiniais, stu-
dentais, treneriais. Jo dalykinés Zinios, elgesys, gilus profesinés etikos
suvokimas daré didelj poveiki ne tik sportiniy rezultaty siekimui, bet
ir auklétiniy dvasiniam pasauliui, jy doroviniam ugdymui. 1963—
1968 m. buvo Lietuvos tinklinio rinktinés vyr. treneris, Lietuvos
tinklinio federacijos Treneriy tarybos pirmininkas. Sis nenuilstantis
tinklinio specialistas rasé straipsnius, knygas apie tinkling, igijo tinkli-
nio specialisto autoritetq.

A. Juozaitis kaip Dievo dovang vertino dorus ir garbingus ir kity
sporto Saky specialistus, mokslo darbuotojus. Galbiir neatsitiktinai
jo veikla nuo 1968 m. pasuko nauja kryptimi — j plaukimo spor-
tq. Nemazq jtakg Siam ,perversmui® turéjo sinus Arvydas, lankes
plavkimo pratybas. Jubiliatas yra pasakojes: , Pradejau skaityti angly,
amerikieliy Zurnalus apie plaukima, doméjausi vokieliy treniruociy
metodika, uz savo pinigus vaginédavau § treniruoliy stovyklas, mo-
kiausi 1§ geriausiy SSRS ir Lietuvos treneriy. “ Pasirinkes tikslg tapti
plavkimo treneriu, Algimantas daugelj mety sqginingai dirbo, mo-
kési. ., Nesigédijau kreiptis i lengvosios atletikos specialistus — Viktorg
Barkalajg, Povilg Karoblj, Povily Rakitiky, slidinéjimo entuziastg
Juozg Skernevitiy, klausdavau visko, kas man buvo jdomu, man ne-
buvo géda, kad ne viskq Zinau. SusipaZinau su garsiausiy pasaulio
lengvaatleciy, Ciuozéjy, slidininky treniruociy metodikomis.” Tai
buvo sudetingas mastymo, numatymo, apskaiiavimo ir pasirinkimo
procesas. 1976 m. jam buvo suteiktas Lietuvos nusipelniusio trenerio
vardas, jis iSrinktas geriausiu mety trenerin. 1979—1991 m. A. Juo-
zaitis vadovavo Respublikinio plaukimo centro Vilniuje kompleksinei
mokslinei grupei, 1977-1984 m. ir 2001-2008 m. buvo Lietuvos
plaukimo federacijos Treneriy tarybos pirmininkas, Lietuvos vyry ir
motery plaukimo rinktiniy vyriausiasis treneris.

PITAGORAS

A. Juozailiui
bidingi  tyrinetojo
bruozai, stekimas

patirti apibendrinti.
IS geriausiy patirties
pavyzdziy jis pasiima
ne receptus, o idejas ir
pritaiko prie konkre-
Gy salygy. Jis kiry-
bingai, savarankiskai
pertvarko  treniruotés
procesg,  atsizvelgda-

mas i sportininko individualius ypatumus, § svarbiausius pedagogi-
nius ir psichologinius principus. Sporto ateitis priklausys nuo to, kick
turésime rokiy kirybingy, kirybiskai veikianciy treneriy, sugebandiy
kelti idéjas ir formuoti alternatyvas. Alternatyvos Siandieniniame
sporto pasaulyje — svarbiausias dalykas.

Algimanto Juozaicio visa Seima sportiska: Zmona Vytauté Vei-
veryte — tinklininke, du sinus — Arvydas ir Aurimas — plankikai, o
namai — sporto mini centras. Visa Seima didzinojasi Arvydu, kuris
Monrealio olimpinése Zaidynése iSkovojo bronzos medal. Arvydas
Juozaitis, Lietuvos kilnaus sportinio elgesio komiteto prezidentas,
sako: ,, Treneriui svarbiausia iSsaugoti kilnaus elgesio dvasiq — tai di-
dysis miisy treneriy ugdavinys. Treneriai yra stipriausi ir kilniausi
sporto teisingumo sargybiniai.“ Tai labai teisingi Zod#iai, patvirti-
nantys, kad sporto trenerio misija — viena kilniausiy Zeméje.

Dabar Algimantas Juozaitis yra iSrinktas Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto Treneriy komisijos pirmininku. Tai labai svarbios vi-
suomenines pareigos. Tai didelis jpareigojimas ir naujas darbymetis.
Jubiliatas iSkelia svarbiausiq uZduoti Lietuvos Vyriausybei: , Lietuvai
reikalingi baseinai ne tik treniruotis, bet ir mokyti vaikus plaukti.
Plaukti vaikai turi moketi taip, kaip vaiksCioti, bégioti, kvépuoti. I§
nemokanciy plaukti aukstos klasés plaukiky neparuosi! Jei néra ba-
seiny, vadinasi, néra plaukimo rinktinés ugnugario. O be plaukimo
uZnugario ne kg nuveiksi...“ Tai patvirtino Riitos Meilutytés olimpi-
niai ir pasaulio rekordai, sudrebing plaukimo pasauly.

Algimanto Juozaitio prasmingo gyvenimo esmé — kiirybiskumas.
Kiirybiskai veikianti asmenybé randa netikétus sprendimus, pamato
iSeitis, pasisuka nelaukta kryptimi, pamato, kas iki Siol nebuvo pastebé-
ta, suvokta. [prastume pastebi nejprastumq. Kickvienas sporto mokslo
/ezirz'nys, trenerio pogicija, mintis atveria kitus sporto prasmes suvokimo
lavkus. Svarbu Sinose laukuose nepasiklysti mokslininko, trenerio sqg%i-
nei. Sqéiné yra tas balsas, kuris leidZia Zinoti, kq jis turi daryti, kad
tapty savimi, padéty suvokti gyvenimo tikslus ir normas, biitinas Siems
tikslams pasiekti. Pasirinktas gyvenimo tikslas garbingas ir kilnus,
veikta ne tik emocijomis, bet ir protu, argumentais, faktais. ISgyventa
astuoniasdesimt kasdieninio sunkaus ir d¢iaugsmingo darbo mety.

Algimantas Juozaitis vienas ir su bendraautoriais yra isleidgs keletq
knygy: , Tinklinio pamokos 5-8 klasems® (su S. Batoru, 1963 m.),
» Tinklinio technika ir mokymo metodika“ (su V. Jankumsi, 1970 m.),
~Kiino kultiiros pamokos pradinése klasése” (su autoriy kolektyvu,
1992 m.), , Tinklinio mokymo metodika“ (1998 m.), ,, Pradiné moky-
mo plaukti metodika“ (su A. Kadiinu, 1998 m.). Jubiliatas yra apdo-
vanotas Kiino kultiiros ir sporto departamento medaliais , Lietuvos spor-
tui atminti“ (1993 m.) ir , UZ nuopelnus Lietuvos sportui (1998 m.),
11 laipsnio ordinu , UZ nuopelnus Lietuvos sportui“ (2004 m.), Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto Olimpine Zvaigéde (2003 m.).

Sveikiname 80-ies mety jubiliejaus proga, linkime tolesnés kii-
rybinés energijos, tikéjimo Lietuvos sporto ir ypac plaukimo sporto
didZia ateitimi.

Lietuvos olimpinés akademijos garbes prezidentas

prof- habil. dr. Povilas Karoblis
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2 SPORTO MOKSLAS

[VADAS
INTRODUCTION

Mokslas turi biti pats iskiliausias tévynés isikiinijimas,
nes i visy tauty visada pirma bus ta, kuri aplenks kitus
minties ir proto veiklos srityje.

Luji Pasteras

Sporto mokslo dabartis ir Zvilgsnis | ateitj

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Lietuvos olimpiné akademija

Santrauka

Mokslas tobulina ir taurina Zmogy, jo mastymq, intelektq, padeda svajone paversti realybe. Biitina Lietuvos spor-
to mokslininky iniciatyvas veiksmingiau panaudoti sprendziant konkrecias valstybés problemas, didinant moksliniy
tyrimy, veiksmingumq, integruojant mokslq i studijas, i visuomene, rengiant jvairius valstybei svarbius dokumentus,
atliekant ekspertizes.

Darbo tikslas — apibrézti sporto mokslo tobulinimo pagrindines kryptis. Lietuvos vyriausybé turi rasti politinés
valios keisti poZiiri { humanitarinius ir socialinius mokslus, ziuréti j juos ne kaip § valstybés ir verslo islaikytinius, bet
kaip | tikrqji Salies mokslo plétros varikli gaminant brangiausiq preke — Zinias, protus, kultiirq, intelektq. Atnaujintai
Lietuvos sporto mokslo tarybai turi riupéti viskas. ir sporto mokslas, ir studijos, ir olimpinis Svietimas, ir kultira,
leidyba, mokslo disertacijos, ir sportininky rengimo meistriskumas.

Sporto mokslas turi plétotis, o tam reikia moksliniy konferencijy, seminary, disputy, rySkiy asmenybiy, praktinés
patirties, mokslinés literatiros, mokslo plétros pasauliniy idéjy dvasia. Tautiskumq, tautine tapatybe biitina vertinti ne
tik kaip tautos testinumo garantq, bet ir kaip misy egzistencijos pamatq. Moksliniy darby rengimas turi tapti vienu is

svarbiausiy mokslo darby kokybés vertinimo metody ir mokslininko nuveikty darby pripazinimo budy.
Bitina socialiniams mokslams nustatyti kokybés vertinimo kriterijus, atsizvelgiant { mokslinio darbo naujumaq, ori-
ginalumgq, jtakq formuojantis naujoms moksliniy tyrimy sritims, neuzmirstant mokslininky pilietiSkumo, tolerancijos,

garbingumo skatinimo.

Remiantis sporto mokslo tendencijomis pasaulyje, mokslininky nuostatomis, sukaupta patirtimi reikia visiems Lie-
tuvos sporto mokslininkams subalansuoti dabar turimas jégas, numatyti plétros kryptis, nes turime Zinoti, kur einame,
turime Zinoti, kas gali keistis ir kq mes patys turime keisti ar padaryti eidami bendru Europos keliu.

RaktaZodZiai: kultira, sporto mokslas, mokslo taryba, dvasinés vertybés, originalumas, tautiSkumas, kokybé,

asmenybe.

Ivadas

Mokslas tobulina ir taurina Zmogy, jo mastyma,
intelekta, padeda svajon¢ paversti realybe. Sporto
mokslas — tai naujos rytdienos technologijos, nau-
jas kiirybinis pradas, tai nauja tiesa kaip auksc¢iausia
vertybé. Sporto mokslo pagrindiné funkcija — pazi-
nimas. Mokslas prasideda nuo nauju ziniy kiirimo.
Lietuvos Moksly Akademijos naré korespondenté
Viktorija Daujotyté sako: ,,Mokslas yra aukstos kla-
sés intelektualinis sportas. Sporto prestizas pasauly-
je did¢ja neatsitiktinai. Sporto taisyklés vis daugiau
lemia visose gyvenimo srityse. Taip pat ir moksle...*
(Daujotyte, 2010).

Sporto mokslas — tai zmogaus galiy ir kiino gro-
710 iSraiSkos reiSkinys, Zmogaus sveikatos stiprini-
mo, jo kiirimo ir Zmoniy bendravimo reiskinys. To-
del sporto mokslas nagrin¢ja jvairias sporto formas
ir vertybes, stengiasi paaiskinti ar atskleisti sporto
fenomena. Sporto moksle ypac pabréZziama dvasiniy

vertybiy, mokslo kultiiros, etikos normy, pagarbos
kiirybai, zmogaus orumui svarba (Miskinis, 2006).
Mokslin¢ kiiryba yra didelis zmogaus turtas, jo gy-
venimo prasmés ir unikalumo israiska. Vertinkime,
tausokime ir skatinkime zmogaus kiirybiSkuma, nes
jis gali atverti kelius naujovéms ir sportinio gyve-
nimo pazangai. Mokslo §lové amZina. Ta¢iau Antu-
anas de Sent Egziuperi ispéjo: ,,Nickada neprarask
kantrybes — tai paskutinis raktas, atidarantis duris.*
Mokslininko kiirybai reikia kantrybés. Mokslas nu-
galéti sporte, pirmiausia yra mokslas apie sportinin-
ko parengtuma ir jo valdyma.

Antikos filosofija iSkelia ir sujungia kiino, valios,
intelekto ir proto savybes, palieCia kiekvieng propa-
guodama lygybés, garbingumo, teisingumo, pagar-
bos zmogui ir kitas Zzmogiskasias vertybes (Poderys,
2008). Taciau i tai butina jdéti siela, mokslo Zinias,
patirti. Kiekvienoje valstybéje turi bti suvokiamos
sporto problemos ir i jas isigilinama, siekiama ko-
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kybés, o tam reikia konstruktyvios sistemos. Bitini
nauji originallis darbai, atskleidziantys ligi tol ne-
zinotus dalykus — tada galima kalbéti apie moksla.
»Konstruktyvizmas — tai mastymo (tyrimo) para-
digma ir metodologija, kuri teigia, kad moksliné
tiesa yra ne atrandama, bet konstruojama remiantis
empiriniais faktais ir labiausiai patikrinta logika®, —
teigia prof. Albertas Skurvydas (Skurvydas, 2008).
Mokslininky nuomone, investicijos i Zinias — inves-
ticijos 1 ateiti. Reikia pasiryZzti be i§lygy aukoti visas
savo jégas, kad sportas klestéty, kad Lietuva biity
apsiSvietusi, kultiiringa, sportiska Salis, grindZiant
sporto laiméjimus Siuolaikinio mokslo naujovémis,
o dvasinj gyvenima — auk$tomis moralinémis savy-
bémis (Karoblis, 2006). Indijos politikos ir valstybés
veikéjas Dzavacharlalas Neru rasé: ,,Jeigu Everesto
tveikimas taps eiliniu {vykiu, visuomet atsiras kur
kas aukstesnis Everestas. Net jeigu tolimoje ateityje
misy Zeméje jau nebus paslapCiy, visuomet atsiras
naujos vir§inés. Zmonés vél kops i jas, ir niekuomet
nebus riby Zzmogaus protui ir sumanymams.*

Darbo tikslas — apibrézti sporto mokslo tobu-
linimo pagrindines kryptis. Bitina Lietuvos sporto
mokslininky iniciatyvas veiksmingiau panaudoti
sprendziant konkrecias valstybés problemas, didi-
nant moksliniy tyrimy veiksminguma, integruojant
moksla { studijas, { visuomeng, rengiant valstybei
svarbius dokumentu, atliekant juy ekspertizes.

k ok ok

Siy dieny sportas yra svarbus mokslo tiriamasis
objektas. Sporto mokslo tikslas — kaupti patikimas,
adaptyvias, aktualias naujausias Zinias, diegti treni-
ruotés metodikos naujoves, tikslingai tobulinti fizi-
ni Zzmogaus rengima, ugdant] jo prigimtines galias
ir gebéjimus. Sportas yra kiekvienos tautos vertybe.
Jis apima fizinio ugdymo sistema, sporto laiméjimus,
mokslo zinias, tarptautini bendradarbiavima. Be spor-
to mokslo, naujausios informacijos, treneriy patirties
neimanoma sportininky sékme, talentingy, darbsciy
sportininky gebéjimy pasireiSkimas. Mokslininky,
treneriy, vadybininky darbas $ia kryptimi labai svar-
bus, kitaip elitiniy sportininky nelydéty sekmé olim-
pinése zaidynése, pasaulio, Europos ¢empionatuose.

Sporte néra pastoviy dogmy, prieSingai — viskas
juda, keiciasi ir tobul¢ja. Treneris turi pakilti iki
svarbiausiy, aktualiausiy olimpie€iy rengimo pro-
blemy, pasitelkti patirti, mokslo Zinias (Raslanas,
2008). Olimpizmas, orientuodamasis | ateiti, skati-
na pasitikéjima tiesiog neiSsemiamomis Zmogaus ir
tautos i§galémis ir jy prasmingumu formuojant har-
moninga, kiirybingg ir laisva asmenybg. Todél svar-

bu visiems kurti humanisting sportininky rengimo
programa. ,,Kur santaika — ten pergalé* (Ubi Con-
cordia — ibi Victoria). IS visy sporto Zzmoniy savybiy
gebéjimas santaikoje bendrauti yra pats svarbiau-
sias. Sios veiklos intelektualumas, proto ir i¥minties
vyravimas padeda orientuotis naujose mokslo situa-
cijose, sprendziant treniruotés problemas.

Naujuy rengimo technologiju atradimas, atsklei-
dimas ir pazinimas per sporto treniruotés teorijq ir
didaktika — svarbiausia sporto mokslo funkcija (Sta-
nislovaitiené, Majauskiené, 2013). Tai sporto moks-
lo Serdis. Pasaulio rekordas — sportininko fiziniy
ir dvasiniy galimybiy, jo gebéjimy ribos simbolis.
Simtujy ir net tikstantyjy sekundés daliy ir milime-
try ,,medzioklé” — neatskiriama olimpiniy zaidyniy
dalis, kaip ir penki tarpusavyje susipyng olimpiniai
ziedai. Maksimaliy rezultaty siekimas — tai pirmiau-
sia atsitraukimas nuo metodiniu dogmuy ir savo kelio
ieSkojimas ties galimybiy — intelektualiniy, dvasiniy
ir fiziniy — riba, nes ieSkantis pagal pédsakus niekad
nebus pirmas (Karoblis, 2005). Kaip rodo praktika,
trenerio intelektas susijgs su aktyvia bei intensyvia
veikla ir dvasiniais interesais. Tam reikia proto, va-
lios ir darbo. Taciau Siandien sportas virsta rinkos
preke: nusigr¢ziama nuo Svietimo ir mokslo, atsisa-
koma humanistiniy siekiy, merkantilizmas iSstimé
vertybes, sportas tapo biznio, medicinos technolo-
giju bandymy arena (Stonkus, 2005). Pjeras de Ku-
bertenas nebiity galéjgs net pagalvoti, kad olimpinés
zaidynés galéty tapti ideologinés kovos tarp vals-
tybiy irankiu, verslo, medicinos technologiju ban-
dymuy arena. Mokslininkai, sporto darbuotojai, tre-
neriai mano, kad sporto, ypac olimpinio, ateitj turi
nulemti: sporto kultiira, Zinios apie olimpinj sajidi
ir olimpinj sporta, humanistinés jo idé¢jos, idealai ir
vertybinés orientacijos, gebéjimy, mokéjimuy, igi-
dziy visuma, daranti jtaka Zzmogaus elgesiui. Sveika-
tos stiprinimas ir palaikymas, asmens kiino kulttira
turi tapti butinybe, svarbiausiu valstybés riipesciu,
kultiiringo zmogaus ugdymu. Tikroji sporto verte
iSlieka tada, kai formuojant asmenybg itvirtinamas
kultiiringo gyvenimo buidas (Miskinis, 2008).

Vienas svarbiausiy mokslo bruozy —tai atvirumas
kritikai. Pranciizy rasSytojas, filosofas F. M. A. Vol-
teras (1694—-1778) saké: , Kritika — tikroji Zinojimo
motina.” KritiSkumo ir drasos — §tai ko reikia spor-
to moksle. Drasa ikvepia darba testi tada, kai kiti
pasitraukia. Savo galimybiy ribas Zmogus nusistato
pats. Tai pirmas saviugdos zingsnis. Perzenges savo
galimybiy riba, atskleidi tokius dvasinius ir fizinius
rezervus, kuriy né nesvajojai turis. Valdyk protu, va-
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dovauk Sirdimi. Kritikuoti be patarimy — tai tas pats,
kaip ugnj gesinti ugnimi.

Didziausias pavojus Lietuvos sporto mokslinin-
kams — ziniy ir kompetencijos trikumas. Mokslinin-
kui biitinas absoliutus saziningumas ir atsakingumas
dirbant, vertinant rezultata (Poderys, 2002). Kaip
visoje miisy visuomengje, taip ir tarp mokslininky
yra visokiy interesy zmoniy. [ moksla pirmiausia pa-
tenka apsukresni, bet nebiitinai tinkamiausi. Kartais
Zmogaus vert¢ nustato ne jo darbai, laiméjimai, pa-
tirtis, o jo iSkalbingumas, panegirika, lobizmas, no-
ras praturtéti. Blogiausia, kai jie patys itiki, kad yra
visa Zinantys ir protingiausi. Daznai jie sukelia tik
,mokslinj triuk§ma®, imituoja moksling veikla, ne-
zinodami tako, rodo kelia, kur ir kaip vaziuoti. Tar-
pusavio gincams, aiskinimuisi ir bevaiséms diskusi-
joms iSeikvojame tiek energijos, kad visa tai nukrei-
pe 1 pozityvy darba uzvirintume visy Suliniy vande-
nis. Net ir savo tautos mokslininky pamokas nelabai
sugebame i$mokti. Siuo poZitiriu esame nelabai tike
mokiniai, kurie taip niekada ir nesuauga, dominuoja
netoliaregiSkumas ar nesugebéjimas veikti.

Tikrosios sporto mokslo asmenybés formuo-
ja pagrindines sporto mokslo id¢jas, problemas,
sprendimo budus. Taciau moksle né kiek ne maziau
svarbus ir kolektyvas. Kolektyvas — tai apsuptis, ku-
rioje gimsta, rutuliojasi idéjos, atsiranda sprendimo
budai. Ir darbo sékmé bus tuo didesné, kuo labiau
vadovas sugebés sudominti kolektyva spregstinomis
idéjomis. Kolektyvo nariai turi vienas kitu visiskai
pasitikéti, nes vieno gauti rezultatai aptariami ir
tvertinami kolegu. Ir tik tada, kai dirbama bendrai ir
sutelktai, galima tikétis gery rezultaty. Tai sportinin-
ky rengimo Serdis, treniruotés mokslo ateitis. Moks-
lo tiesa — auksciausia sporto vertybé (Skurvydas,
2009). Svarbiausia iSsaugoti vienybe, teisinguma ir
dvasios stiprybe tarp Lietuvos sportininky, treneriy,
mokslininky, vadybininky. Autoritetas gali buti tik
tas, kuris pateiké nauja rezultata, patirti, o ne dauge-
li mety kartojo senas zinias. Todél abejoné moksle
yra biitina, visi darbai turi buti perzitrimi eksperty.

Moksliniame darbe privalo biiti pateikiami ais-
kiis atsakymai i Siuos klausimus:

— koks yra $io mokslinio darbo tikslas;

— kas nagrinéjamu klausimu Zinoma pasaulyje;

— kokios su Siuo klausimu susijusios problemos
dar neisgvildentos;

— kokia problemos dalis (ar visa problema) bus
sprendziama;

— kokie biitini eksperimentiniai tyrimai ir kokie
darbai numatomi atlikti, kokia taikomy tyrimy me-
todika;

— kokia tyrimy medziaga, jos apimtis;

— kokie tyrimy rezultatai, jy patikimumas, kaip
jie siejasi su ankstesniy tyrinétoju rezultatais;

— ka naujo tos mokslo srities arba krypties (Sa-
kos) mokslui duoda, kaip praplecia turimas Zinias.

Jei darbas rengiamas nesilaikant panasios tvarkos
arba jame néra aiSkaus atsakymo i Siuos klausimus,
tokio darbo moksliSkumas abejotinas. Labai daznai
pateikiamos vadovélinés iSvados, kurios numano-
mos ir be i§samesnio tyrimo (Kaulakys, 2007).

Zymaus Lietuvos fiziko, akademiko, Europos
Moksly Akademijos nario, paskelbusio daugiau
kaip 400 moksliniy straipsniy, parasiusio devynias
monografijas, daug vadoveliy ir kity knygy, Juro
PoZelos nuomone, Lietuvos moksle turi biti savas,
lietuviskas démuo: ,,Stiprus mokslas — aukstos kul-
tiiros valstybés pozymis. Lietuviskumas — tai lietu-
viy nacijos egzistavimo Saltinis, pagrindas. Jei tauta
neturi savo kultiiros, mokslo, tai nebus ir tautos. Stai
kodél moksla vadinu biitina kiekvienos tautos kulti-
ros dalimi“ (Pozéla, 2005).

Siuolaikiné sporto mokslo paradigma — tai naujas
mokslinis rastingumas, nauja mokslo kultiira, kurios
pagrindinis bruozas — mastymo kritiSkumas, nuola-
tiné tiesos paieska (Skurvydas, 2008). Mokslininko
iSmintis ir kiiryba visada vertinama. Kiiryba yra di-
dziulis turtas, gyvenimo prasme, drasa zengti dides-
nj pazinimo Zzingsnelj, biitinai atskleidziant objek-
tyvig tiesa. Siandien, pasitelkus kompiuterizuota
judesiy technikos analizg, mitybos planus ir proto
treniruotg, zmogaus kiinas tarsi sporto irenginys
nuolat tobulinamas. Potencialios zmogaus galios
nepaprastai didelés, ir artimiausiu metu bus pasie-
kiami nauji pasaulio rekordai. Olimpinis sportas ir
pasaulio rekordai, kurie stimuliuoja tobuléjima, — tai
Zzmogaus evoliucijos barometras. Sportas turi biiti
Svarus. Ypac svarbu nustatyti ir jvertinti, koki po-
veikj sportas turi sportininko dorovei, kultliriniams
poreikiams formuoti, kokios specifinés, kulttirinés
vertybes, koks ju santykis su kitomis visuomenés
vertybémis. Garbinga sportininko kova yra artima
menui — sportininko judesiuy ritma ir koordinacija
galima prilyginti baletui, poezijai ar muzikai (Mis-
kinis, 2006). Techninis sportininko parengtumas
prilyginamas balerinos treniruotés modeliui, kuris
iSreiSkiamas tiksliu kiekvieno judesio atlikimu.

Olimpinis sporto mokslas — tai mazas kosmosas,
kuriame vyksta nuolatinis veiksmas, nes sportas
kalba visomis pasaulio kalbomis. Olimpinis sportas
yra laboratorija, kurioje atskleidZiami ir pritaikomi
sportininko gebé¢jimai, patikrinamas priimty spren-
dimy ir poelgiy teisingumas. Olimpinis sportas tapo
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nepaprastu socialiniu fenomenu, jis sugeba uzdegti
milijony Zmoniy protus, jausmus, paskatinti tautos
patriotizma (Karoblis, 2007).

Mums biitini nauji originaliis moksliniai darbai, at-
skleidziantys ligi tol nezinomus dalykus — tada galima
kalbéti apie moksla. Pagrindinis mokslo variklis yra
ne tik fakty gausybe, bet ir idéjy originalumas. Origi-
nalios id¢jos turi pasizymeti aiSkinimo galia, t. y. jos
privalo paaiskinti realybés fenomena. Ateities moksli-
nis Zinojimas kuriamas i§ originaliy idéjy. Originalios
id¢jos sukuria galingas teorijas, kurios savo ruoztu
suteikia didelg¢ galimybg praktikai. Mokslininko k-
rybai taikomi kokybés reikalavimai: paliekant pédsa-
ka moksle duoti nauda gyvenimo praktikai (Vilkas,
2008). Mokslas turi plétotis, o tam reikia konferencijy
ir tarptautinio bendradarbiavimo, kiirybinés diskusi-
jos, naudingo pasikeitimo idéjomis. Miisy mokslinése
konferencijose stokojama rimtos ir vaisingos moksli-
nés diskusijos — nejsiziebia ugnis, o tik smilksta ba-
lana. Be mokslinés diskusijos, be kiirybisko buvimo
drauge, sunku virsti mokslo bendruomene.

Siandien pasigendame jauny mokslininky toleran-
cijos, paprasciausios zmogiskos pagarbos misy se-
najai profesiirai, jos moksliniam potencialui. Galima
iSvardyti daug garbaus amziaus misy mokslininky,
kurie moksle reiSkiasi labai naSiai. Dar blogiau, kai
i§ savo mokytoju. Juk tai kulttiros stoka ir tapatybeés
krizé. Sveikintinas jaunystés ryztas inesti { akademinj
pasauli naujo véjo, tik reikia, kad biity neapsiribojama
saves pozicionavimu, o stengiamasi iSskirti pozityvia
paradigmy kaita. Pagarba, tolerancija, konstruktyvi
kritika turéty buti svarbiausi misy akademinés vi-
suomenes bruozai. Kai atsakomybé nupuciama tarsi
pienés pukas, prasideda mokslo islikimo krize.

Reikia susimastyti, ar misy sporto mokslininkai
jauciasi pasaulio dalimi ir ar pasaulis mus laiko savo
dalimi, ar suvokia priimas mus kaip savo organis-
ka dali. Lietuvos Moksly Akademijos tikrasis narys,
prezidentas, prof. habil. dr. Z. R. Rudzikas konferen-
cijoje ,,Naujausiy moksly laim¢jimy svarba ir igyven-
dinimo galimybés* saké: ,,Kol kas miisy mokslinin-
ky erudicija, palyginti su pasaulio mokslininkais, yra
nepakankama, pavirSutiniSka, tyrimai vyksta ne vi-
sai naujausiy pasauliniy idéjy dvasia. Konferencijos,
simpoziumai turi virsti moksliniy idéjy generavimo
»Katilu“. TaCiau Cia reikia gero teorinio iSmanymo,
plataus mokslinio akiracio, erudicijos, kompetenci-
jos, aisku, ir kity tinkamy diskusijai savybiy.*

Mokslas Siandien perzengé valstybiy sienas, yra
bendri tikslai ir ju turime siekti bendromis pastango-

mis. Konstruktyvus buvimas Sioje erdvéje, aiski ir
dalykiSka pozicija, nepavéluota reakcija | svarbiau-
sius gyvenimo reisSkinius — neatsiejama mokslinés
kompetencijos raiSkos dalis. Pasaulyje pirmiausia
stengiamasi sukurti mokslo pagrindus ir nuolat juos
tvirtinti, gvildenti esmines to mokslo egzistencijos
problemas, o tam reikia naujy technologijy ir iSsa-
miy moksliniy tyrimy. Jau Siandien sporto moks-
las izengé { nauja suvokima, turi savo teorija, kuri
nagrinéja ir sieja 1 vientisg sistema esamas Zinias
apie sporta, désningi rySiai atskleidziami remian-
tis kitomis mokslinio pazinimo formomis. Taciau
misy sporto mokslo atstovai kartais savo rezultatus
ir iSvadas vengia gretinti su kity tyréjy rezultatais,
todél neaisku, kaip tyrimas praplecia turimas Zinias,
pagaliau, ka nauja duoda Sie tyrimai. Tyrimai tam-
pa savitiksliai, klimpsta { saves izoliacija, vengiama
mokslo rezultatus skelbti tarptautiniuose mokslo
leidiniuose. Moksliné veikla tampa menine kiiryba.

Akademikas Z. R. Rudzikas tvirtina: ,,Mokslas
turi bati kolektyvinio mokslo pavyzdys ir to mums
reikia visiems siekti. Mokslininky strateginés jzval-
gos biitinos jgyvendinant permainas.” Miisy moks-
lininkams bitina drasiai priimti poky¢ius. Siandien
pasaulyje pokyciai yra svarbiausia jéga, konkuren-
cija tapo globali. Kol mokslininkai diegia vieng nau-
jove, suzino, kad ju atsirado dar desimt. Negalima
paskesti rutinoje ir bijoti poky¢iy. Darydami tuos
pacius dalykus, naujy rezultaty negausime. Pokyciai
moksle — evoliucijos variklis (Makariiinas, 2005).
Konstruktyvus buvimas viesojoje erdvéje, aiski ir
dalykiSka pozicija, nepavéluota reakcija | svarbiau-
sius mokslinio gyvenimo reiSkinius — neatsiejama
mokslinés kompetencijos raiSkos dalis.

Kaip rodo praktika, mokslininko intelektas glau-
dziai susijgs su aktyvia ir intensyvia protine veikla
ir dvasiniais interesais. Néra nieko, kas bity nej-
manoma ir nepasiekiama. Reikia tik proto, valios ir
darbo. Tikéjimas savimi atveria Sviesa nejprastiems
zmogaus gebéjimams. Taciau kartais mokslinis tei-
singumas uztikrinamas lojalumo ir protekcionizmo
atlygiu. Tai mokslo tragedija ir komedija.

Humanitariniams ir socialiniams mokslams turi
biti taikomi nustatyti kokybés reikalavimai. Moks-
liniy darby ekspertizés problema — vis dar labai opi
sritis. Ekspertizé (lot. experior — iSméginti, suzino-
ti) — kurio nors klausimo specialus tyrimas, reikalau-
jantis tam tikry ziniy, atlickamas specialisty, Zinovu.
Ekspertas (lot. expertus — igudgs, patyres) — mokslo,
meno, sporto ir kity sriciy Zinovas, kvieCiamas atsa-
kyti i klausimus, reikalaujancius specialiy zZiniy. Ana-
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litiSkumas, atsakingumas ir kruopStumas — tai baitinos
eksperto dedamosios, i$skirtiné asmenybés raiSkos
dalis. Pateikta ekspertizés iSvada biitina priimti su ge-
ranoriSka atida, pagarba faktams. Tai padés uzsimegzti
kritinéms, intelektualioms, mokslinéms diskusijoms.

Sporte visa didybe iSkyla trenerio asmenybé ir
jo atsakomybé. Trenerio atsakomybé ugdoma rei-
kalaujant atsakyti uz savo veiksmus. Atsakomy-
bé yra svarbiausias dorovinio brandumo pozymis,
motyvuojantis rupestinga veikla atliekant pareigas.
Lietuvos treneriams ir sportininkams, siekiantiems
puikiy rezultaty, bitina motyvacija — tai didziu-
lis motyvuotos, sukoncentruotos energijos uztai-
sas rengiantis olimpinéms zaidynéms (Povililinas,
2010). Svarbiausia treneriams patiems veikti, kurti,
pazinti moksla, tada visy darbas bus prasminges-
nis ir rezultatai puikesni. Tik treniruojant, rengiant
didelio meistriSkumo sportininka olimpinéms Zzai-
dynéms svarbu ,,nesugadinti jo. Tai turi atsiminti
kiekvienas treneris. Trenerio, sportininko dvasin-
gumas, mokslumas, ryztas ir valia — tai asmenybés
jéga, leidzianti jam siekti didziulio tikslo. [ biisimas
sporto pergales atves ne raumeny jéga, o minties
id¢ja, proto triumfas, mokslo galia ir atkaklus dar-
bas. Mokslininky pagalbos labiausiai reikia tada, kai
sportininkas i pergale kopia skustuvo aSmenimis, kai
bitina ji apsaugoti, kad nenukristy i bedugng, o tap-
ty olimpiniu ¢empionu. ,, Tiktai didelis tikslas gimdo
didziule energija®, — teigé geriausiu tukstantmecio
mokslininku iSrinktas Albertas EinSteinas.

Trenerio ir sportininko bendravimo mokslas,
kultura — tai plati savoka, taciau lemiama vaidme-
ni vaidina teisingumas, dvasingumas ir dorové. Per
sporting veikla formuojasi asmenybé, kurios verté
ne vien fizinés ypatybés ir sportiniai rezultatai, bet ir
tinkamas pareigos, garbés, paprociy, tradiciju, dva-
sinés kulttiros, elgesio normy, treniravimo mokslo
suvokimas. Treneris, jausdamas atsakomybe aukle-
tiniams, nuolat galvoja ne tik apie ju sportini meis-
triSkuma, bet ir apie visapusiska ugdyma. Svarbiau-
sia yra sportininko asmenybé¢, paskui — sportinis
rezultatas. Mokslininky, treneriy, vadybininky dar-
bas labai svarbus, be jo nebity elitiniy sportininky
s¢kmés olimpinése zaidynése, pasaulio ir Europos
¢empionatuose. Pirmoji moteris Nobelio premijos
laureaté, Sorbonos universiteto profesoré M. Sklo-
dovska-Kiuri saké: ,,Mokslas yra visokios pazan-
gos pagrindas, palengvinantis Zmonijos gyvenima
ir mazinantis jos kancias.” Tai patvirtina Lietuvos
talentingy sportininky laiméjimai, treneriy iSmintis,
menas ir kulttira. Valstybés parama sportui, treneriy

iSmintis ir praktika gali atverti kelius naujovéms ir
sportinio meistriSkumo pazangai.

Apibendrinimas

Apibendrinant galima teigti, kad moksliné tre-
nerio mastymo filosofija, kultiira, reali praktika turi
milziniska galia mokslo ir viso pazinimo vyksmo
plétrai. Konstruktyvizmas — tai mastymo (tyrimo)
paradigma ir metodologija, kuri teigia, kad moksli-
né tiesa yra ne atrandama, bet trenerio konstruojama
remiantis empiriniais faktais ir logika, pagrista nau-
jais faktais, désniais, iSvadomis. Svarbiausia — svei-
kas protas (common sense). Mokslinés tiesos jteisi-
nimas jmanomas tik remiantis logika ir patirtimi.

Lietuvos mokslininky pareiga — atsidéti moksli-
nei veiklai igyvendinant sporto mokslo tikslus ir uz-
davinius, aktyviai prisidedant prie ivairiy, valstybei
svarbiy dokumenty rengimo, ekspertiziy atlikimo.
Kad virstume mokslo bendruomene, neuztenka tik
savo virtuvés. Bitini Sviezio kraujo varinétojai —
maistininkai, tik ne tie, kurie garsiai rékia, darbuojasi
alkiinémis, bet tie, kurie moka konstruktyviai dirbti,
kiirybiskai bendrauti (Jackitinas, 2006). Atnaujintai
Lietuvos sporto mokslo tarybai turi ripéti viskas: ir
sporto mokslas, ir studijos, ir olimpinis $vietimas,
ir kultura, leidyba, mokslo disertacijos, ir sporti-
ninky rengimo meistriSkumas. Sporto mokslas turi
plétotis, o tam reikia moksliniy konferenciju, semi-
nary, disputy, ryskiy asmenybiy, praktinés patirties,
mokslinés literattiros, mokslo plétros pasauliniy idé-
ju dvasia. TautiSkuma, tauting tapatybg¢ bitina ver-
tinti ne tik kaip tautos tgstinumo garanta, bet ir kaip
misy egzistencijos pamata, kartu ir bendravimo su
kitais ir kitu pasauliu prasminj pamata. Tai ir yra pa-
saulio turtingumo, universalumo atspindys mumyse,
misy mokslo darbuose, geb¢jimas globalius mokslo
dalykus susieti su miusy kasdienybe ir visus jaudi-
nanCia ateities izvalga. Turime nustatyti, i kokias
aukStumas sporto mokslo tyringjimy srityje esame
ikopg, kiek siekia { toli miisy mokslininky metamas
zvilgsnis. Turime apmastyti Lietuvoje vykstancius
sporto mokslo procesus, ju modifikacijas ir gebéti
visa tai jvertinti placioje pasaulinéje erdvéje. Taciau
privalome atsiminti, kad visos mokslinés veiklos
epicentre yra iSprus¢s zmogus, siekiantis jsitvirtinti
pasaulyje, suvokiantis, kad biitina iSsaugoti ir itvir-
tinti visy bendra lopsj — sporto moksla. Maksimu-
mas sporto moksle dar nepasiektas.
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SPORT SCIENCE PRESENT AND FUTURE ASPECTS

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis
Lithuanian Olympic Academy

SUMMARY

Lithuanian sport scientists® initiatives are needed
to be applied more efficiently when solving particular
collective problems, developing effectivity of scientific
research, integrating science in studies and society
as well as arranging various documents of national
importance and executing expertises.

The goal of the work was to describe the main
directions for sport science development. Lithuanian
governmenthastomanage changingit‘sattitudetowards
humanitarian and social sciences as considering these
two areas to be essential stimulus for national science
development that results in knowledge, intelligence,
culture, mentality instead of seeing them in reliance on
state and business. Renewed Lithuanian Sport Science
Council has to concern about everything: sport science,
studies, Olympic education, culture, publishing, high
level in writing doctoral thesis and training athletes.

Sport science has to be developed and this
requires scientific conferences, seminars, discucions,
colorful personalities, practical experience, scientific
publications, and, of course, latitude of thought in the

Povilas Karoblis

Lietuvos olimpiné akademija
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
Tel.: +370 686 80 228

El. pastas: sm@]oa.lt

spirit of global ideas. Nationality and national identity
have to be evaluated as existence basis, not only as
guarantee for nation growth. For scientists, aim to
write more scientific works has to become one of the
most important aspects for evaluation of the quality
of these writings and acknowledgement of scientist‘s
works.

It is essential for social sciences to establish
quality criteria considering scientific research novelty,
originality, influence on new scientific areas formation,
and, certainly, taking into consideration aspects of
scientists’ public spirit, tolerance, and fairness.

When knowing scientific world tendencies,
scientists* attitudes, and accumulative experience, it is
needed for all Lithuanian scientists to unite and plan
development directions, because of the importance to
know where we go, what may change and what we have
to change or do while acting in European context.

Keywords: culture, sport science, science council,
moral values, originality, nationalism, quality,
individuality.
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Ekonominio sporto rinkos poveikio Salies iikiui analizés turinys
ir aktualumas

Prof. dr. Vilma Cingiené', doc. dr. Skaisté Laskiené?
Mykolo Romerio universitetas’, Lietuvos sveikatos moksly universitetas’

Santrauka

Pastaraisiais metais vis dazniau taikomi ekonominiai désniai ir koncepcijos sportinéje veikloje siekiant paaiskinti
sporto indélj i Salies ekonominj augimq ir uzimtumq. Europos Komisijos (EK) ,, Baltoji knyga dél sporto* (2007)
ir ,, Komunikatas sporte” (2009) pabréZia poreiki parengti Europos statistini metodq ir juo remiantis Salims rengti
nacionalines sporto statistines ataskaitas. [gyvendinant 2011-2014 m. Europos Sqjungos darbo planq sporto srityje
suburta eksperty grupé ,, Sporto statistika “, kurios paskirtis — koordinuoti pagalbinés sporto duomeny apskaitos siste-
mos jgyvendinimq Europos lygiu diegiant vienodq ekonominio sporto rinkos poveikio nustatymo metodikq ir pagristi
realios sporto rinkos situacijos vertinimo poreiki parengiant Salims politines rekomendacijas.

Ekonominis sporto poveikis yra vertinamas pagal tris vodiklius: pajamas, gautas is sportinés veiklos, ir jy dali
bendrajame nacionaliniame produkte, darbuma, t. y. dirbanciy asmeny skaiciy ir jy sukuriamq ekonomine verte, gau-
tq pridéting verte is su sportu susijusios veiklos. Austrija, Jungtiné Karalysté, Kipras, Lenkija, Nyderlandai, Vokietija
Jau yra atlike ekonominio sporto rinkos poveikio skaic¢iavimus. Sio miisy teorinio tyrimo tikslas — atskleisti ekonomi-
nio sporto rinkos poveikio analizés turini pagrindziant jo aktualumq. Naudotas dokumenty analizés metodas. Buvo
remtasi Jungtinés Karalystés, Austrijos ir Nyderlandy atliktais ekonominio sporto poveikio tyrimais ir parengtais
metodiniais reikalavimais, EK eksperty grupés ,,Sporto statistika“ veiklos dokumentais.

Straipsnyje pristatoma sporto ekonominés sqskaitos apibréztis, atskleidziant Vilniaus sporto apibrézties turing pa-
teikiamas sportinés veiklos turinys pagal Ekonominés veiklos risiy klasifikatoriy (2008). Analizuojama sporto rinkos
ekonominé apibréztis ir ekonominio poveikio algoritmas. Ekonominé sporto rinkos poveikio nacionaliniam ikiui ana-
lizé tampa svarbi kiekvienos valstybés kontekste. ES Saliy atstovams vienbalsiai sutarus taikyti vienodq ekonominio
sporto rinkos vertinimo metodologijq ir atlikus tyrimus bus galimybé aktualizuoti tam tikrq sportine veiklq ir pagristi
jos reiksme sukuriant visuomenéje pridétines sporto rinkos vertes.

RaktaZodZiai: sporto rinka, ekonominis poveikis, sporto ekonominés sqskaitos.

Ivadas Salies biudzete (Andreff, Szymanski, 2009). Sporto

Bendrasis vidaus produktas ir uZimtumas yra rinkos ekonominio poveikio analizé pradéta Ameri-
svarbiausi Salies ekonominiy rezultaty ir ekonomikos koje 1970-aisiais, Vakary Europoje — 1980-aisiais ir
politikos rodikliai. Ekonominiy kategorijy ir désniy tik 1990-aisiais kituose regionuose.
taikymas siekiant paaiskinti sporto rinkos indélj i Sa- Europos Komisijos (toliau — EK) ,,Baltoji knyga
lies ekonominj augima ar atskleisti konkredios spor- ~ dél sporto™ (2007) ir ,,Komunikatas sporte™ (2009)
to Sakos ekonomine svarba, analizuoti finansinius PabréZia butinybe pradéti Salims naréms vertinti
srautus i sporto sektoriy ar bandyti atsakyti i klausi- Sporto sektoriaus ekonoming reikSme Salies ukiui
ma, koks yra politiniy priemoniy, galingiy paveikti sukuriant ir naudojant nacionaling sporto ekono-
sporta, ekonominis poveikis, tampa btinybe. ming saskaita (toliau SES, anglu k. — sport satelite

Analizuojant sporto rinkos makroekonominius ~@ccount). ,,Baltojoje knygoje dél sporto™ konstatuo-
ir mikroekonominius ypatumus atsiranda reali ga- jama, kad ,,Komisija, glaudZiai bendradarbiaudama
limybé keisti ir tobulinti esama sporto organizacijos ~SU Valstybémis narémis, sieks sukurti ekonominj
ar sistemos situacija ir priimti tinkamus politinius ~ Sporto poveiki padésiantj {vertinti statistinj meto-
bei ekonominius sprendimus (Laurinavigius, Cin- da, kuris bus pagrindas nacionalinéms statistinéms
giené, 2011). sporto ataskaitoms rengti ir laiku atlikti Europos

Teigiama, kad per pastaruosius tris de§imtmegius ~ Sporto duomeny apskaita™. Igyvendinant 2011—
ckonominis sporto rinkos poveikis analizuojamas 2014 m. darbo plang sporto srityje (Rezoliucija dél
tiriant sporto paklausa, kuri nustatoma vertinant da- 2011-2014 m. Europos Sajungos darbo plano spor-
lyvavimo sportinéje veikloje ir sporto renginiuose 0 srityje, 2011) suburta eksperty grupé ,,Sporto sta-
situacija, sporto prekiy vartojima, sporto transliaci- tistika®, kurios paskirtis — koordinuoti pagalbinés
ju zitréjima ir kt., kas sukuria tam tikras pajamas sporto duomeny apskaitos sistemos igyvendinima
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Europos lygiu diegiant vienoda ekonominio sporto
rinkos poveikio nustatymo metodika ir pagristi re-
alios sporto rinkos situacijos vertinimo poreiki pa-
rengiant Salims politines rekomendacijas. Austrija,
Jungtiné Karalysté, Kipras, Lenkija, Nyderlandai,
Vokietija jau yra atlike ekonominio sporto rinkos
poveikio skaiCiavimus. ES Saliy patirtis rodo, kad
pagalbinés sporto duomeny apskaitos igyvendini-
mas yra brangus ir daug laiko reikalaujantis projek-
tas, taciau nauda akivaizdi tiek vietos ir nacionali-
néms valdzios institucijoms, plétros agentiiroms,
sporto federacijoms, tiek vykdant vieting, nacionali-
n¢ ir ES politika. Ekonominis sporto rinkos poveikis
yra vertinamas pagal tris rodiklius: pajamas, gautas
i$ sportinés veiklos, ir ju dali bendrajame naciona-
liniame produkte, darbuma, t. y. dirban¢iy asmeny
skai¢iy ir sukurta ekonoming vertg, gauta pridétine
verte i$ su sportu susijusios veiklos.

Sio teorinio tyrimo tikslas — atskleisti ekono-
minio sporto rinkos poveikio analizés turini pagrin-
dziant jo aktualuma.

Tyrimo metodas — dokumenty analizés meto-
das. Buvo remtasi Jungtinés Karalystés, Austrijos
ir Nyderlandy atliktais ekonominio sporto poveikio
tyrimais ir parengtais metodiniais reikalavimais,
EK eksperty grupés ,,Sporto statistika® veiklos do-
kumentais.

Tyrimo rezultatai

Sporto ekonominés sqskaitos apibréZtis

Mokslininky (de Haan, van Rooijen-Horsten,
2003) nuomone, nacionaliniy saskaity sistema biity
galima laikyti informacijos piramidés virStine, su-
jungiancia jvairiy pramones Saky mikroekonominius
duomenis | makroekonominiy duomeny rinkinius,
tokius kaip bendrasis vidaus produktas, nacionalinés
pajamos ir valstybés deficitas. Pagalbiné duomeny
apskaitos sistema yra nacionaliniy saskaity sistemos
plétinys, ji sukuriama tam tikram subjektui, temai
ar ekonomikos sektoriui, kuris néra matomas tra-
dicinéje nacionaliniy saskaity sistemoje. Kaip rodo
uzsienio valstybiy patirtis, siekiant iSmatuoti sporto
sektoriaus indélj | nacionaline ekonomika biitina su-
kurti ir naudoti pagalbing duomeny apskaitos siste-
ma — ekonominés saskaitos sistema, nes su sporto
sektoriumi siejama veikla ligi Siol neatitiko statis-
tiskai apibréztos ekonominés veiklos (SportsEco-
nAustria, 2007). Tradicinis sporto suvokimas, sie-
jamas su sporto varZyby organizavimu, aktyviu lais-
valaikio leidimu ar pan., tik i§ dalies atspindi sporto
sektoriaus ypatumus, todél ir turéty biiti naudojama

pagalbiné duomeny apskaitos sistema, nustatanti vi-
sas su sportu susijusias veiklas nacionalin¢je apskai-
tos sistemoje ir idedanti gautus duomenis atskiroje
ekonomingje saskaitoje. Nesinaudojant ekonomine
saskaita, su sportu susijusios ekonominés veiklos
lieka pasléptos placiose nacionalinés sistemos kate-
gorijose, pvz., sporto apranga — bendroje pagaminty
drabuziy ekonomingje veikloje, sporto avalyné —
avalynés ekonomingje veikloje.

SES veikia kaip nacionalinés saskaity sistemos
iSplétimas ir detalizavimas bei leidzia nustatyti su
sportu susijusiy veikly raiska Salies ekonomikoje.
Viena vertus, SES uZzfiksuoja ekonoming sporto kaip
tikio sektoriaus svarba. Kita vertus, SES leidZia jver-
tinti kity ekonomikos sektoriy indélj tiekiant sporto
prekes ir paslaugas vartojimo, investicijy, eksporto,
gamybos tikslams.

Ivairios Salys, remdamosi anksciausiai prieina-
my mety makroekonominiais statistiniais rodikliais,
siekia jvertinti sporto rinkos ekonomini poveiki.
Norint atlikti palyginamaja Saliy analize, bitina api-
brézti sporto rinkos esmg ir rinkti duomenis naudo-
jant vienoda metodologija. Tuo tikslu 2007 m. per
ES neformalios darbo grupés ,,Sportas ir ekonomi-
ka“ posédi Vilniuje buvo sutarta dél statistinés spor-
to apibrézties, kuri gavo pavadinima Vilniaus sporto
apibréztis (angly k. — Vilnius Definition of Sport).

Vilniaus sporto apibréztyje naudojama SES api-
ma tris sportinés veiklos sampratas: statistine, siaurq
ir placiq. Sportiné veikla pagal statistine samprata
aiskiai nustatyta nacionalinése saskaitose — tai sporto
statiniy ir kitos sporto paslaugos, itrauktos | Ekono-
mings veiklos risiy klasifikatoriy (toliau — EVRK)
pagal kategorija ,,Sportiné veikla“ (iki 2008 m. kodas
92.6, po 2008 kodas 93.1). Siaura sportinés veiklos
samprata apima visus produktus ir paslaugas, biiti-
nus sportinés veiklos sanaudoms. Pavyzdziui, sporto
prekiy gamyba, mazmening ir didmeniné prekyba ar
sporto infrastrukttiros statyba. Daznai tik maza Pro-
dukty, gaminiy ir paslaugy klasifikatoriuje (toliau —
PGPK) isvardyty produkty dalis gali biiti priskirta su
sportu susijusiems produktams. Pavyzdziui, drabu-
ziy kategorijoje (14.19) tik dalis pagaminty drabu-
Ziy yra priskiriami sportiniams kostiumams. Plati
sportinés veiklos samprata apima visus produktus ir
paslaugas, kurios turi tiesioginj ar netiesiogini rysi
su bet kuria sportine veikla, taciau Siai veiklai atlikti
néra bitina. Pavyzdziui, sporto turizmas, spaudiniai,
medicininé priezilira, susijusi su sportu. Aptartosios
sampratos yra tarpusavyje susijusios: kai analizuoja-
mos statistiné ir siaura sampratos, tai atlickama pla-
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gios sampratos kontekste. Sios apibréztys, taikomos
nacionaliniy saskaity sistemoje, sudaro pagalbinés
sporto duomeny apskaitos sistemos pagrinda. Ma-
noma, kad naudojant pagalbinés duomeny apskaitos
metodika iSsaugomi pagrindinés nacionaliniy sas-
kaity sistemos pranasumai (de Haan, van Rooijen-
Horsten, 2003).

Statistiné
sporto veiklos
samprata

Siaura
sporto veiklos
samprata

Plati
sporto veiklos
samprata

Pav. Sportinés veiklos sampratos (sudaryta autoriy)

Nyderlanduose atlikty ekonominiy sporto rinkos
skai¢iavimuy ir pateikty metodiniy rekomendaciju
kontekste akcentuojamas poreikis perzidiréti Vil-
niaus sporto apibréztj ir atlikti gilesnes jzvalgas,
atsizvelgiant | nacionalinius ypatumus sporto eko-
nomines saskaitos kiirimo ir diegimo procese. Rei-
kia pazymeéti, kad nors sutarta dél Vilniaus sporto
apibrézties, taciau nuolat diskutuojama ne tik dél
kiekvienos Produkty, gaminiy ir paslaugy klasifi-
katoriaus su sportu susijusios dalies dydzio, bet ir
dél priklausomybés sporto sektoriui teis€tumo, ku-
ris yra sutariamas ir nustatomas kiekvienoje Salyje.
Pavyzdziui, pagaminami dviraciai (kategorija), ta-
¢iau biitina fiksuoti, kiek jy yra naudojama sportinés
veiklos tikslams, nes tik naudojama dalis gali biti
itraukta i sporto ekonoming saskaita.

Kuriant Vilniaus sporto apibréztji buvo taikoma
sporto rinkos samprata remiantis 2002 m. EVRK
kodais, tac¢iau 2008 m. pasikeitgs EVRK pateikia ki-
tus sportinés veiklos kodus ir patikslinta turini, todél
ateityje skaiCiavimai turéty remtis naujaja sportinés
veiklos samprata i§laikant trijy sportinés veiklos di-
mensijy diferenciacija (zr. lent.).

Sporto rinkos ekonominé apibréZtis ir ekonomi-
nio sporto poveikio algoritmas

EK eksperty darbo grupe, remdamasi EVRK, su-
taré, kokias kategorijas ar subkategorijas, visiSkai
ar 1§ dalies atitinkancias sportinés veiklos apibrézti,

Lentelé
Sportinés veiklos apibréZtys pagal Ekonominés veiklos riisiy
klasifikatoriy

1ki 2007 12 31
92.6 Sportiné veikla 93.1 Sportiné veikla

92.61 93.11
Sportoarenyirstadionyeksploatavimo | Sporto jrenginiy eksploatavimas

Po 2008 01 01

veikla 93.12

92.62 Sporto kluby veikla

Kita sportiné veikla 93.13

92.62.10 Kiino rengybos centry veikla
Sporto mokykly ir kluby veikla 93.19

92.62.20 Kita sportiné veikla

Jojimo mokykly veikla 93.19.10

92.62.30 Sportiné ar mégéjy medzioklé bei

Sportiné ir pramoginé medzioklé bei | su ja susijusi veikla

su ja susijusi veikla 93.2

92.62.40 Pramogy ir poilsio organizavimo
Sportiné ir pramoginé zvejyba bei su | veikla

ja susijusi veikla

Saltinis: sudaryta autoriy.

naudoti vienodame ekonominio sporto poveikio ma-
tavimo modelyje. Buvo pasirinktas taikyti Produkty,
gaminiy ir paslaugy klasifikatorius (PGPK, angly
k. — Classification of Products by Activity, CPA),
kuris tiesiogiai atitinka EVRK strukttra. Kadangi
PGPK yra detali produkty klasifikacija, atsiranda re-
ali galimybé nustatyti ir iSmatuoti sportinés veiklos
sudedamasias dalis pagal kiekviena EVRK kategori-
ja. Kiekvienos sporto prekés ar paslaugos vartojimas
pagal PGPK kategorijaq yra iSskiriamas | tarpinius
(zaliavy ir gamybos procese) ir galutinius (vartotoju
i8laidos, investicijos, eksportas) produktus.

Sporto rinkos ekonominio poveikio Salies tikiui
analiz¢ atlickama remiantis EVRK kategorijomis.
Vadinasi, kuriant SES bitina nustatyti atitiktj tarp
EVRK bei Istekliy ir panaudojimo lentelés, kurig
sudaro123 Sanaudy ir produkcijos lentelés gamy-
bos / produkty grupés, taciau Salys naudoja skirtin-
ga grupiy skaiciy. Kiekvienos Salies SES pagrinda
sudaro Sanaudy ir produkcijos lenteles (SPL) (an-
glu k. — input-output table) dalis, susijusi su spor-
tu, t. y. IStekliy ir panaudojimo lentelé (IPL) (angly
k. — supply and use table). Pavyzdziui, Jungtinés
Karalystés tyréjy sudaryta lentelé apima 53 gamy-
bos / produkty grupes, susijusias su sportu. Buvo
naudojamos 2006 m. Nacionalinés statistikos tar-
nybos sudarytos SPL ir 2004 m. IPL (Panagouleas,
Kokolakakis, 2012). Lenkijos tyréjy sudarytoje len-
tel¢je yra 43 gamybos / produkty grupés, o Nyder-
landy — 45 gamybos / produkty grupés, susijusios su
sportu, taip pat naudotos 2006 m. Nacionalinés sta-
tistikos tarnybos sudarytos SPL (Sport satelite ac-
count for Poland, 2010; Methodological manual for
sport satellite account, 2012). Pasak austry moksli-
ninky (Sport satelite account, 2012), atliekant ver-
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tinima tikslinga susikoncentruoti ties pagrindiniais
tikio skyriais: turizmu, sveikata, Svietimu, lazybo-
mis, mokama TV, prekyba. Lenkijos tyréjai jtrauke:
zemés ki, gamyba, prekyba, verslo veikla, viesaji
administravima, Svietima, sveikata ir socialinj dar-
ba, bendruomenés ir socialiniy paslaugu veikla.

Ekonominis sporto poveikis nacionalinei ekono-
mikai vertinamas pagal makroekonoming statistika,
kuri kaupiama remiantis egzistuojanciu Salies sta-
tistiniu modeliu ir tradicijomis. Nors dedamos pa-
stangos naudoti kiek galima naujesnius statistinius
duomentis, ta¢iau norint atlikti Europos valstybiy
ekonominio sporto poveikio lyginamaja analizg yra
bitina sutarti dél konkre¢iyu SPL naudojimo mety.
Eksperty darbo grupé sutaré¢ naudoti 2008 m. duo-
menis. Be to, nuolat diskutuojama dél lyginamyjy
veikly saraso, nes tik tokiu atveju bus galima korek-
tiskai atlikti lyginamaja analizg. Tikslinga paminé-
ti, kad ES pirmasis lyginamasis ekonominio sporto
poveikio nacionalinei ekonomikai vertinimas buvo
atliktas Kipre (Panagouleas, Kokolakakis, 2012) re-
miantis SPL 2004 m. duomenimis. Taip pat sutarta,
kad siekiant atitikties tarp EVRK bei Istekliy ir pa-
naudojimo lentelés yra pateikiami statistiniy rodi-
kliy duomenys iki 4 skaitmeny.

Sanaudy ir produkcijos lentelése pateikiami ben-
drieji statistiniai duomenys, o norint gauti detalius
sporto rinkos duomenis naudojami papildomi statis-
tiniai duomenys, gaunami i§ metiniy gyventoju ap-
klausu, metiniy verslo subjekty apklausy, produkty
gamybos ir prekybos statistikos ir pan. Bitini an-
triniai Saltiniai, t. y. tiek valstybiniy, tiek privaciy
organizaciju iniciatyva atlikti jvairts tyrimai, ap-
klausos, sukauptos duomeny bazés, statistinés atas-
kaitos ir pan. Taip pat, jeigu yra poreikis papildyti
tam tikrus statistinius duomenis, paprastai atlieckami
uzsakomieji tyrimai.

Apibendrinant tai, kas aptarta, galima teigti: jei
oficialiis Saltiniai panaudojami aukSciausiu galimu
statistiniu klasifikavimo lygiu, antriniais Saltiniais
paprastai yra papildomi ir detalizuojami tam tikri
tyrimo ypatumai.

SES sudaryti naudojami patys svarbiausi makro-
ekonominiai statistiniai duomenys: bendroji pridéti-
né verté (anglu k. — Gross Value Added), vartotoju
i§laidos, importas ir eksportas, uzimtumo kastai,
darbo viety skai¢ius. Papildomi statistiniai duome-
nys, pavyzdziui, vieSyjy iSlaidy ir bendrojo kapitalo
formavimo (angly k. — Gross Capital Formation),
pelno ir grynyju mokesciy (mokesciai, atémus sub-
sidijas), taip pat yra svarbas.

Naujai sqnaudy-produkcijos matricai bei IStekliy
ir panaudojimo lentelei sukurti reikia i§ bendros Sa-
lies ekonominés veiklos iSskirti ekonominiy veikly
rusis ir produkty grupes, biidingas sporto rinkai. Pa-
pildomi skaiciavimai jgalina nustatyti su sportu su-
sijusiy prekiy ir paslaugy paklausa, taip pat ir spor-
tin¢je veikloje uzimty asmeny dali bendrame darbo
jégos kontekste.

ISvados

Ekonominé sporto rinkos poveikio nacionali-
niam tkiui analizé tampa reikSminga kiekvienos
valstybés kontekste. ES Saliy atstovams vienbalsiai
sutarus taikyti vienoda ekonominio sporto rinkos
vertinimo metodologija bus ne tik kruopsciai su-
rinkti reikiami statistiniai duomenys nacionaliniu
lygmeniu, bet ir atsiras reali galimybé atlikti Saliy
lyginamaja analizg. Viena vertus, statistiné sporto
rinkos analizé padés aktualizuoti tam tikras vei-
klas, i8skirs problemines sritis, atvers potencialiai
plétotiny veikly galimybes. Kita vertus, ji realiai
pagris tam tikry sportiniy veikly reikSme siekiant
uztikrinti vieSyjy subsidiju ir privaciy investiciju
tikslinguma sukuriant visuomenéje pridétines spor-
to rinkos vertes.
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ANALYSIS OF THE ECONOMIC IMPACT OF SPORT: CONTENT AND RELEVANCE

Prof. Dr. Vilma Cingiené', Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené
Mykolas Romeris University!, Lithuanian University of Health Sciences®

SUMMARY

Recently, the economic concepts and methods
have been often applied in the analysis of sports
activities with the aim to explain the input of sports
for the country’s economic growth and employment.
European Commission in the White Paper on Sport
(2007) announced the initiative to develop the European
statistical method for measuring the economic impact
of sport as a basis for national statistical accounts for
sport. In October 2011 an Expert Group on “Sport
Statistics” (XG STAT) was established in accounting
for the Communication on Sport (2011) and in adopting
the EU Work Plan for Sport for 2011-2014 where the
economic aspects of sport, in particular evidence-
based policy-making is as a priority theme for EU
level cooperation in sport.

The contribution of sport to economy is measured
by three indicators: revenue generated from sport
activities and its share in the gross domestic product,
employability, i.e. the number of employed persons
and the economic value created by them, and the
added value from sport related activities. Austria,
Cyprus, United Kingdom, Poland, Netherlands and
Germany have already finished the calculations of
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Vadybos institutas

Valakupiy g. 5, LT-10101 Vilnius

Tel. +370 5 274 0610

El. pastas: v.cingiene@mruni.eu

economic benefit of sports. The goal of the theoretical
research is to introduce the contents of the analysis
of the contribution of sport on economic growth and
to justify its relevance. A document analysis method
was applied. The manuals for the constructions of
sport satellite accounts from United Kingdom, Austria
and the Netherlands and working documents the EC
Expert Group XG STAT were used.

This paper presents the definition of sport satellite
account, revealing the Vilnius Definition of content and
introduce with the sports content of the Classification of
Economic Activities, analyzes the definition of sport in
the economic sense and the algorithm of the economic
impact of sport. The economic impact of sports
analysis to the national economy becomes important
in the context of each country. EU representatives
unanimously agreed to a unified economic sports
market valuation methodology, and the research carried
out will be able to actualize a certain sporting activities
and justify their role in the society by creating added
values of the sports market.

Keywords: sport market, economic importance,
sport satellite account.
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Vitamino D jtaka sportininkiy imuninés sistemos aktyvumui

Dr. Marius Baranauskas', doc. dr. Linas Tubelis*?, Diana Baubiniené’, Edmundas Svedas*
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas’,
Lietuvos edukologijos universitetas®, Lietuvos olimpinis sporto centras’,

Santrauka

Lietuvos sporto medicinos centras*

Imuninés sistemos aktyvumui didele jtakq daro kasdien jveikiami fiziniai kritviai, todél jos monitoringas (ilgalaiké
stebésena) yra vienas svarbesniy uzdaviniy rengiant sportininkus Europos ir pasaulio cempionatams. Pastaruoju
metu daug démesio skiriama aktyvaus vitamino D poveikio imuninés sistemos veiklai vertinimui. Lietuvoje duomeny
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apie vitamino D apykaitos ypatumus ir jo poveiki sportininky imuninés sistemos veiklai néra. Tai nulémé miisy tyrimo
tikslq — jvertinti sportininkiy organizmo apripinimq vitaminu D ir nustatyti serumo 25-hidroksivitamino D sqsajas su
imuninés sistemos veikloje dalyvaujanciais leukocitais.

2013 m. geguzés ménesi buvo tirtos pajégiausios krepsini ir tinklinj kultivuojancios 26,4 = 4,5 mety amziaus,
172,4 + 5,9 cm dgio, 66,3 = 7,3 kg kitno masés Lietuvos kurciyjy olimpinés rinktinés sportininkés (n = 14). Bendras
kraujo tyrimas atliktas hematologiniu analizatoriumi ,, Micros 60 atestuotoje Lietuvos sporto medicinos centro labo-
ratorijoje. 25-hidroksivitamino D (25 (OH) D) koncentracija serume nustatyta ,, Endemik ** atestuotoje ligy diagnosti-
kos laboratorijoje. Siekiant jvertinti su maistu ir maisto papildais gaunamo vitamino D kiekj, atliktas septyniy dieny
faktinés mitybos tyrimas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad vidutiné 25 (OH) D koncentracija sportininkiy serume yra 24,1 £ 6,6 ng/ml. Tritks-
tant vitamino D atsargy organizme, sportininkiy imuninés sistemos aktyvumq galima reiksmingai susieti su 25 (OH) D
koncentracija serume. Nustatyta, jog 25 (OH) D serume turi atvirksting rysi su bendru leukocity skaiciumi ir granu-
locity / neutrofily koncentracija (r = -0,676 ir v = -0,613) bei tiesiogini rysi su cirkulivojanciy limfocity ir monocity
koncentracijomis (r = 0,571 ir r = 0,446). Be to, sportininkéms su maistu ir maisto papildais gaunant didesne uz

rekomenduojamq vitamino D paros doze, Sio koncentracija kraujyje nepasiekia normos riby.
RaktaZodZiai: vitaminas D, imuniné sistema, sportininkai, mityba.

Ivadas

Vitaminas D — tai riebaluose tirpus vitaminas,
veikiant saulés spinduliams sintezuojamas odoje ir /
arba gaunamas su maistu ar maisto papildais (Holick,
2010). Zmogaus oda veikiant saulés spinduliams uz-
tikrinama apie 90 % organizmo vitamino D poreikio,
o kita dalis papildoma su maistu ir maisto papildais.
Vitamino D pritriiksta gyvenantiesiems nuo pusiaujo
nutolusiose teritorijose, kur triiksta saulés Sviesos.
Nepakankamas vitamino D kiekis placiai paplites
tarp Europos Saliy, ypac Siaurés, vakary ir centrinés
daliy, gyventoju. Dél to tiek kitose Salyse, tiek ir Lie-
tuvoje tiriama, kokiu lygiu vitamino D trikumas pa-
plites tarp ivairiy gyventoju grupiy. Kadangi dél sau-
1és poveikio (saulés spinduliy spektras 290-315 nm)
serumo 25-hidroksivitamino D (25 (OH) D) kiekis
labai padidéja, todél jis laikomas tiksliausiu vita-
mino D atsargy organizme indikatoriumi (skilimo
pusperiodis 2-3 sav.) (Starzdiené¢ ir kt., 2011). Da-
lyvaujant 25-hidroksivitamino D-1a-hidroksilazei
(25 (OH) D-1a-hidroksilazei), serumo 25 (OH) D
inksty ir kitose organizmo lastelése verciamas akty-
via 1,25-dihidroksivitamino D (1,25 (OH), D) for-
ma. Patekes i kraujotaka aktyvintas vitaminas D vei-
kia per vitamino D receptorius (VDR), esancius ant
ivairiy organy lasteliy branduoliy membrany.

Per pastaraji deSimtmetj ivardyta nemazai ak-
tyvaus vitamino D poveikiy sveikatai. Vitamino D
trikumas zmogaus organizme daro neigiama povei-
ki kaulinio audinio metabolizmui ir struktirai, sie-
jamas su vis did¢janciu ligy skaiciumi, tarp kuriy
yra diabetas, Sirdies ir kraujagysliy ligos, kai kurios
onkologinés ligos, autoimuninés ir infekcinés ligos
(Starzdiené irkt., 2011). Pastaruoju metu daug déme-
sio skiriama siekiant nustatyti aktyvaus vitamino D
poveiki imuninés sistemos veiklai. 1,25 (OH), D,
susijunges su VDR, esanciais ant imuniniy lasteliy

branduoliy membrany, aktyvina vitamino D genus
ir taip reguliuoja lasteliy atliekamas funkcijas. Dau-
giausia VDR randama T-limfocituose, maZesniais
kiekiais — monocituose. Be to, specifinio fermento
25 (OH) D-1la-hidroksilazés ekspresija vyksta ma-
krofaguose, granulocituose / neutrofiluose. Tai rodo,
jog vitamino D poveikis ypac¢ svarbus skirtingy leu-
kocity frakcijy diferenciacijai, biosintetiniam akty-
vumui ir atliekamoms funkcijoms (Peterson, Hef-
fernan, 2008).

Sportininky imuninés sistemos aktyvumui di-
dele itaka daro kasdien jveikiami fiziniai kriiviai.
Siekiant uztikrinti kuo geresng imuninés sistemos
veikla, sportininky imuninés sistemos monitoringas
(ilgalaiké stebésena) yra vienas svarbesniuy uzdavi-
niy rengiant sportininkus Europos ir pasaulio ¢em-
pionatams. Nors kitose Salyse atlikty tyrimy duome-
nys patvirtina vitamino D poveiki ivairiy gyventoju
grupiy imuninés sistemos veiklai, tac¢iau sportininky
imunings sistemos aktyvumo sasajos su vitaminu D
tirtos mazai. Daugiau démesio skiriama sportininky
vartojamy antioksidanty poveikiui imuninés siste-
mos veiklai ir jos aktyvumo pokyciams po fiziniy
kriiviy. Lietuvoje duomeny apie vitamino D apy-
kaitos ypatumus ir §io vitamino poveikj sportininky
imuninés sistemos veiklai néra. Tai nulémé miisy
tyrimo tikslg — ivertinti sportininkiy organizmo ap-
ripinima vitaminu D ir nustatyti serumo 25-hidrok-
sivitamino D sasajas su imunings sistemos veikloje
dalyvaujanciais leukocitais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

2013 geguzés ménesi buvo tirtos 14 pajégiausios
krepsini ir tinklinj kultivuojancios 26,4 + 4,5 mety
amziaus, 172,4 + 5,9 cm tgio, 66,3 £ 7,3 kg kiino
masés Lietuvos kurc¢iyjy olimpinés rinktinés sporti-
ninkés (n = 14). Sportininkiy kraujas tyrimams im-
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tas ryte, nevalgius. Bendras kraujo tyrimas atliktas
hematologiniu analizatoriumi ,,Micros 60 atestuo-
toje Lietuvos sporto medicinos centro laboratori-
joje. 25-hidroksivitamino D koncentracija serume
nustatyta ,,Endemik atestuotoje ligy diagnostikos
laboratorijoje. Siekiant jvertinti su maistu ir maisto
papildais gaunamo vitamino D kiekj, atliktas 7 die-
ny sportininkiy faktinés mitybos tyrimas.

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant
statisting programa SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) v. 15.0. Tyrimo duomeny analizei
pritaikyti tradiciniai apraSomosios statistikos meto-
dai: apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai, standartinis
nuokrypis (SD). Statistiniai koreliaciniai rySiai tarp
kintamyjy nustatyti pagal Pearsono koreliacijos (r)
koeficienta. RySys tarp kintamyjy laikytas statis-
tiskai patikimu, kai gauta p reikSmé buvo mazesné
arba lygi 0,05.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parod¢, kad vidutiné 25 (OH) D
koncentracija sportininkiy serume yra 24,1 + 6,6 ng/
ml. 25 (OH) D deficitas (< 20 ng/ml) nustatytas
28,6 % sportininkiy, stoka (20,1-30 ng/ml) - 57,1 %
sportininkiy, o pakankamas kiekis — 14,3 % tiriamy-
ju (1 lentelg).

1 lentelé

Sportininkiy pasiskirstymas pagal 25 (OH) D (ng/ml)

koncentracijq serume

Vidurkis = SD | <20 ng/ml* | 20,1-30 ng/mI** | 30,140 ng/ml***
(ng/ml) proc. (n) proc. (n) proc. (n)
24,1+6,6 28,6 (4) 57,1 (8) 14,3 (2)

Pastaba: * — deficitas, ** — stoka, *** — pakankamas kiekis.

Vitamino D kiekis sportininkiy mityboje suda-
ro 4,7 = 3,7 pg/diena (2 lentelé). Neatsizvelgiant
1 su maistu ir maisto papildais gaunama vitamino
D dozg, sasajos tarp suvartojamo vitamino D ir vi-
tamino D atsargy organizme nebuvo nustatytos (r =
-0,120, p =0,682) (1 pav.). Paaiskéjo, kad su maistu
gaunant rekomenduojama (5 pg/diena) ar 2 kartus
ji virSijantj vitamino D kieki, taciau trikstant saulés
poveikio, 25 (OH) D koncentracija serume islicka
nepakankama ir nesiekia 30 ng/ml.

2 lentelé
Sportininkiy pasiskirstymas pagal suvartojamo
vitamino D kiekj (ug)
s <5 pg* >S5 ug**
Vidurkis + SD (ng) proc. (n) proc. (n)
47437 64,3 (9) 35,7 (5)

Pastaba: * — stoka, ** — pakankamas kiekis.
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1 pav. Su maistu gaunamo vitamino D rySys su 25 (OH) D
koncentracija

ISanalizavus sportininkiy leukograma nustatyta,
kad cirkuliuojanciy leukocity ir atskiry frakeijy, is-
skyrus monocitus, koncentracijos nevir§ija normos
riby (3 lentelé). Vidutiné monocity koncentracija
(4,3 = 1,8 %) serume arti minimalios normos ribos
(norma 4—10 %) ir svyruoja nuo 1,6 iki 9,1 %. [verti-
nus bendro leukocity skaiciaus sasajas su 25 (OH) D
koncentracija serume, nustatytas atvirkstinis rySys
(r=-0,676, p =0,008) (2 pav.). Isanalizavus atskiry
leukocity frakcijy sasajas su vitamino D atsargomis
organizme paaiskéjo, kad 25 (OH) D koncentracija
serume turi atvirkstini rysj su granulocity / neutrofi-
Iy koncentracija (r =-0,613, p = 0,020) ir tiesiogini
ry$i su limfocity (r = 0,571, p = 0,033) bei mono-
city (r = 0,446, p = 0,049) koncentracijomis (3, 4,
5 pav.).

3 lentelé
Leukocity ir atskiry jy frakcijy koncentracija sportininkiy
kraujyje
Leukograma Vidurkis = SD Minimu- | Maksimu- Norma

mas mas
Leukocitai (10%/1) 6,3+1,8 3,7 10,3 3,5-10,0
Limfocitai (proc.) 345+94 15,8 52,6 17,0-48,0
Limfocitai (10%/1) 2,0+£0,4 1,3 2,8
Monocitai (proc.) 43+1,8 1,6 9,1 4,0-10,0
Monocitai (10%/1) 0,3+0,1 0,1 0,6
Granulocitai / 612101 | 407 82,6 | 43,0-76,0
neutrofilai (proc.)
Granulocitai /
neutrofilai (10°/1) 4017 1, 8,5
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Nepakankamas vitamino D atsargy kiekis orga-
nizme d¢l saulés spinduliy trikumo laikomas ende-
miniu ir yra biidingas daugelio Saliy sportininkams,
iskaitant miisy tirtas sportininkes. Nors aktyvaus vi-
tamino D viena svarbesniy atliekamy funkcijy susiju-
si su imuninés sistemos veikla, vis délto sportininky
imuninés sistemos aktyvumo sasajos su 25 (OH) D
koncentracija serume tyrinétos nedaugelio moksli-
ninky. Nustatyta, kad sportininkams pasireiskiantys
virsutiniy kvépavimo taky ligy simptomai yra susij¢
su padidéjusiu bendru leukocity, i$ ju neutrofily, skai-
¢iumi ir mazesne 25 (OH) D koncentracija kraujyje
(Cox et al., 2008). Kiti autoriai pazymi, kad didesniu
lygiu besigaminantis naviky nekrozés veiksnys-o
(alfa) (TNF-a) turi ry$i su mazesne 25 (OH) D kon-
centracija serume (Willis et al., 2012).

PaZymeétina tai, kad sportininky imuninés siste-
mos veikla ypac jautri fiziniams kriiviams. Didesnés
apimties, intensyvesni fiziniai kriviai didina ne-
treniruoty ir gerai treniruoty sportininky virSutiniy
kvépavimo taky infekcijy rizika ir reaktyviy deguo-
nies junginiy gamyba. Po intensyviy pratyby suma-
z¢ja bendras limfocity skaicius, gleivinés sekrecinio
imunoglobulino A, didéja neutrofily koncentracija.
D¢l intensyviy pratyby poveikio sportininky orga-
nizme pasigamina didesni uzdegima skatinanciy
citokiny kiekiai, didinantys infekciniy ligy ir per-
sitreniravimo rizika (Smith, 2000; Moldoveanu et
al.,, 2001). Aktyvus vitaminas D, reguliuodamas
limfocity, monocity / makrofagy sintetinamy uzde-
gima slopinanciy citokiny ekspresija, gali padéti su-
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mazinti organizme vykstancius uzdegimo procesus
(Cannell et al., 2006).

Misy tyrimo rezultatai parodé, kad sportininkiy
25 (OH) D koncentracija serume turi atvirkstini rysi
su bendru leukocity skai¢iumi, taciau isryskéjo daug
svarbesnés 25 (OH) D koncentracijos sasajos su ats-
kiromis cirkuliuojan¢iomis leukocity frakcijomis:
granulocitais / neutrofilais, limfocitais ir monocitais.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad aktyvus vita-
minas D lemia pagrindiniy imuninj atsaka inicijuo-
janciy efektoriniy lasteliy — granulocity / neutrofily
(sudaro 40-70 % visy leukocity) — funkcijas (Ta-
kahashi et al., 2002). ISskirtinai neutrofily apykaita
kinta dél fiziniy kriiviy poveikio. Po pratyby kraujy-
je daugéja cirkuliuojanciy neutrofily, didéja ju oksi-
dacinis aktyvumas. Neutrofily koncentracija pamazu
normalizuojasi per 24 valandas ar ilgesnj laikotarpi.
Be to, nuolat jveikiami fiziniai kriiviai didina cirku-
linojanciy neutrofily savybe gaminti didesnius reak-
tyvius deguonies junginius, iSsiskiria didesnis inter-
leukino-6 kiekis, kas siejama su raumeny pazeidi-
mais, nuovargiu ir persitreniravimo rizika. Neutrofily
gyvybingumui iSliekant ilgesnj laika gali pasireiksti
uzdegimo reakcijos ir perSalimo ligos. Miisy tyrimo
rezultatai patvirtino atvirkstini 25 (OH) D koncen-
tracijos serume ry$i su granulocity / neutrofily kon-
centracija ir sutapo su kity autoriy publikuotais duo-
menimis, bylojaniais, kad didesnis 1,25 (OH), D
kiekis mazina uzdegima skatinanc¢iy mediatoriy ir
reaktyviy deguonies skilimo produkty kieki neutro-
filuose, slopina VDR ir 25 (OH) D-1a-hidroksilazés
ekspresija, taip nulemia maZesni neutrofily aktyvu-
ma, juy gamyba, slopina ju sukeliama imuninj atsaka
(Stefanutti et al., 2005; Speer, 2006).

1,25 (OH), D yra vienas i§ veiksniy, lemianciy
uz antigeny atpazinima ir fiksacija atsakingy lim-
focity (sudaro 20-45 % visy cirkuliuojanciy leu-
kocity) funkcionavima. Mokslininkai yra nustate,
kad aktyvus vitaminas D veikia T limfocity funk-
cijas tiesiogiai ir netiesiogiai (Kamen, Tangpricha,
2010). Dél fiziniy kriiviy poveikio didéja kortizolio
i$siskyrimas, dél to mazeja cirkuliuojanciy limfoci-
ty skai¢ius. Toks imuninés sistemos aktyvumo po-
kytis i§ dalies nulemia ,,atviro lango infekcijoms*
laikotarpi, kuris po sporto pratyby gali tgstis nuo 3
iki 72 valandy. Didesnis aktyvaus vitamino D kie-
kis daro teigiama itaka organizmo gynybinei siste-
mai: didina T lasteliy kilmés uzdegima slopinanciy
citokiny (interleukino-4) ir mazina uzdegima ska-
tinanciy citokiny (interleukino-6, interleukino-2, vy
(gama) interferono) bei TNF-a gamyba ir slopina
Sirdies ir kraujagysliy, griauc¢iy raumeny, kaulinio

audinio pazaidas, skatina raumeny atkuriamuosius
procesus po fiziniy kraviy (Willis et al., 2012). Nors
musy atlikto tyrimo metu nejvertinta atskiry limfo-
city frakcijy koncentracija kraujyje, taciau patvirtin-
tos didesnés 25 (OH) D koncentracijos sasajos su
didesne cirkuliuojanciy limfocity koncentracija, kas
rodo teigiama aktyvaus vitamino D poveiki sporti-
ninky imuninés sistemos veiklai.

Tiriant sportininky imuninés sistemos aktyvu-
ma, svarbus visus svetimkiinius ir zuvusiy lasteliy
liekanas fagocituojanc¢iy monocity / makrofagy skai-
¢ius kraujyje. [vertinus monocity kiekj sportininkiy
kraujyje, nustatyta vos minimaliag normos ribg (nor-
ma 4-10 %) siekianti monocity koncentracija (4,3 +
1,8 %). Taip pat paaiskéjo, kad didesnis 25 (OH) D
kiekis serume turi vidutinio stiprumo rysi su didesne
cirkuliuojan¢iy monocity koncentracija. Misy gautas
sasajas paaiSkina tai, kad pakankamas 1,25 (OH), D
kiekis skatina monocity / makrofagy diferenciacija ir
sintetinj aktyvuma, stimuliuoja makrofagus gaminti
prostaglanding E2, kuris dalyvaudamas uzdegimo
procese slopina granulocity-makrofagy kolonijas
stimuliuojancio veiksnio ekspresija (Hakim, Bar-
Shavit, 2003). Esant vitamino D stygiui, paZeidzia-
mos makrofagy funkcijos (chemotaksis, fagocitozé
ir citokiny gamyba): sutrikdomas makrofagy subren-
dimas, specifiniy makrofagy pavirSiaus antigeny,
lizosominiy fermenty gamyba ir kartu makrofagy
vykdoma antimikrobiné funkcija (Overbergh et al.,
2000; Cohen-Lahav et al., 2006). Taigi, galima dary-
ti prielaida, kad ganétinai mazas monocity skaicius
misy tirty sportininkiy kraujyje gali buti nulemtas
aktyvaus vitamino D triikumo organizme.

ISvados

1. Oda nepakankamai veikiant saulés spindu-
liams, sportininkiy su maistu ir maisto papildais
gaunama didesné uz rekomenduojama vitamino D
paros dozé Sio vitamino koncentracijos kraujyje ne-
padidina iki normos riby.

2. Trukstant vitamino D atsargy organizme, spor-
tininkiy imunings sistemos aktyvuma galima reiks-
mingai susieti su serumo 25 (OH) D bei aktyvaus
vitamino D kiekiu organizme. MaZesnis serumo
25-hidroksivitamino D kiekis sietinas su didesnémis
cirkuliuojanciy leukocity, i$ ju granulocity / neutro-
fily koncentracijomis (r = -0,676 ir r =-0,613) ir ma-
zesnémis limfocity bei monocity koncentracijomis
(r=0,571ir r = 0,446).

3. Biitina toliau vykdyti mokslinius tyrimus sie-
kiant detaliau jvertinti aktyvaus vitamino D poveiki
sportininky imuninés sistemos veiklai ramybés metu
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bei nustatyti imuninés sistemos aktyvumo pokycius
dél fiziniy kruviy poveikio. Svarbu iSsiaiskinti, kokia
vitamino D maisto papildy dozé biity veiksminga,
kad bty uztikrinta 50 ng/ml 25 (OH) D arba didesné
koncentracija serume, zmogaus oda nepakankamai
veikiant saulés spinduliams (pvz., Saltuoju mety lai-
kotarpiu, treniruojantis uzdarose patalpose ir t. t.).
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EFFECT OF VITAMIN D ON THE IMMUNE SYSTEM OF FEMALE ATHLETES

Dr. Marius Baranauskas'3, Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis*’, Diana Baubiniené’, Edmundas Svedas*
Vilnius University, Faculty of Medicine Public Health Institute’, Lithuanian University of Educational Sciences,
Sports and Health Department?, Lithuanian Olympic Sport Centre’, Lithuanian Sports Medicine Centre*

SUMMARY

Immune system is strongly influenced by daily
overcome of physical workloads. Monitoring of the
immune system is one of the main tasks of preparing
athletes for the European and world championships.
Recently, much attention is being focused on the
evaluation of active vitamin D effects on immune
system. Data on vitamin D metabolism characteristics
and its effect on athletes’ immune system have not
been published in Lithuania. This led to our research
objective — to determine the status of athletes’
body supply with vitamin D and to evaluate serum
25-hydroxyvitamin D relationship with the immune
system activity.

The research was conducted in May 2013. There were
investigated high-performance basketball and volleyball
female players who represented the Lithuanian Deaf
Olympic Team. The contingent was 26,4 + 4,5 years
of age, 172,4 + 5,9 cm of height and 66,3 = 7,3 kg

of body weight. Athletes’ blood was analyzed using
the hematologic analyzer “Micros 60” in accredited
Lithuanian Sports Medicine Centre laboratory.
25-hydroxyvitamin D (25(OH)D) serum level was set in
the accredited disease diagnostic laboratory “Endemik”.
7 day food recall study was conducted in order to assess
the intake of dietary vitamin D.

The results showed that the average of 25 (OH)
D level in female athletes’ serum is 24,1 + 6,6 ng/ml.
Immune system activity have significant association
with 25(OH)D serum level in the absence of vitamin
D stores in the sportswomen’s’ body. It was found that
25(OH)D serum level have an inverse relationship
with total count of white blood cells (r = -0,676)
and granulocytes/neutrophils (r = - 0,613) and direct
relationship with circulating lymphocyte and monocyte
concentrations (r = 0,571 and r = 0,446). In addition,
the recommended intake of vitamin D among female
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athletes does not provide the required level of serum
vitamin D.

Marius Baranauskas

Lietuvos olimpinis sporto centras

0Ozo g., 39, LT-07171 Vilnius

El. pastas: marius.baranauskas9@gmail.com

Keywords: vitamin D, immune system, athletes,
nutrition.
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Zmogaus Kiino stabilumo tyrimai

Doc. dr. Artiiras Kilikevicius, Valda Morkiiniené, Daiva Visinskiené
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Santrauka

Straipsnyje analizuojamas Zmogaus pusiausvyros jvertinimo naudojant akcelerometrijos metodikq eksperimen-
tinis ir analitinis tyrimas. Eksperimentiniai duomenys apdoroti taikant statistinius ir skaitmeninius metodus, atlikta
lyginamoji pusiausvyros jvertinimo metodo analizé, jvertintas buido patikimumas ir praktinio taikymo galimybés.

Akcelerometrija — vienas naujausiy pusiausvyros tyrimo metody. Sis metodas yra susijes su posturografijos meto-
du, taciau jam nebiitinos laboratorinés sqlygos. Akcelerometrijos metodu uzrasomi galvos judesiai liemens atzvilgiu
netgi anksciau, nei atsiranda kiino masés centro padéties pokyciai, matuojami jégos plokste. Naudojami triasiai ak-
celerometrai, jie tvirtinami prie tiriamojo liemens ir galiiniy, taip pat kompiuteriné jranga matuojamiems signalams
nagrinéti. Akcelerometrais nustatomi kiino daliy judéjimo greiciai ir pagreiciai. Tokie tyrimai gali biiti naudojami
kiino pusiausvyrai [vertinti pacientams, kurie turi regos sutrikimy, kuriems buve galvos smegeny pazeidimy, kurie turi
problemy su galiniy valdymu ir t. t.

Siuolaikinés technologijos leidzia suprojektuoti akcelerometrus, kurie matuoja tik vienoje asyje, dviejose asyse ar
visose trijose asyse. Jei tiriamas pacientas yra ramybés biisenos, tada akcelerometro isvesties duomenys yra lygiis
nuokrypiui nuo gravitacinio vektoriaus. Jeigu akcelerometro orientacija Zmogaus atzvilgiu yra Zinoma, tada zmogaus
kiino padeétis gravitacinés krypties atzvilgiu gali buiti nustatyta.

Eksperimentiniy tyrimy tikslas — jvertinti ir palyginti sveiky zmoniy (20-25 mety) statinés pusiausvyros parame-
trus pries fizinj kritvi ir po jo naudojant akcelerometrijq. Tiriamyjy Zmoniy pagrindiniai parametrai: amzius — 21,83 +
3,17 metai, igis — 170,63 £ 13,37 c¢cm, svoris — 66,09 + 16,91 kg, KMI — 22,62 + 5,02 kg/m’.

Byrimams buvo naudojama ,, Bruel&Kjaer“ matavimo jranga: trys seisminiai (vienaasiai) akcelerometrai 8344
(techninés charakteristikos: jautrumas 250 £ 20 % mV/ms™, matavimo ribos £26 ms~, dazniy diapazonas 0.2—
3000 Hz), kurie fiksavo zmogaus masés centro svyravimy amplitude X, Y ir Z asyse; neSiojamasis kompiuteris su
specialiu programiniu paketu ,, Pulse “; elektriniy signaly jvedimo ir apdorojimo jranga 3660-D.

Atlikus tyrimus nustatyta, kad fizinio kritvio metu pakinta zmogaus organizmo nuolatiné funkciné biiklé, jvairios
Jjo funkcijos ir struktiiros turi prisitaikyti prie psichofiziniy kraviy, kad galéty patikimai funkcionuoti, todél svyravimy
amplitudé po fizinio kritvio padidéja. Palyginus svyravimy amplitudziy standartinio nuokrypio reiksmes X ir Y krypti-
mis pries fizing kritvi iv po jo, paaiskéjo, kad standartinio nuokrypio reiksmé X kryptimi (lyginant rezultatus po kritvio
su rezultatais pries kritvi) vidutiniskai padidéja 3,7 karto, o Y kryptimi — 2,7 karto.

RaktaZodZiai: statiné pusiausvyra, fizinis kritvis, akcelerometrija.

Ivadas ktino pusiausvyrai jvertinti pacientams, kurie turi
regos sutrikimy, kuriems yra buvg galvos smegeny
pazeidimuy, kurie turi galtiniy valdymo problemy ir
t. t. (Chen, Bassett, 2005, Duarte, Harvey, Zatsi-
orsky, 2000).

Sveiky savanoriy grupés kiino (MC) svyravimy
duomenys, palyginus su galvos smegeny insulta pa-
tyrusiy savanoriy duomenimis, yra stabilGs ir telpa
1 10 mm apskritimo ribas. 1 pav. pateiktos sveiky
(a) ir insulta patyrusiy (b) Zmoniy posturogramos.
IStisine linija yra paZyméti matavimai atsimerkus, o
punktyrine linija — uzsimerkus (Godfrey et al., 2008,
Griskevicius ir kt., 2009).

Akcelerometrija — vienas naujausiy pusiausvy-
ros tyrimo metoduy. Sis metodas susijes su postu-
rografijos metodu, taciau jam nebiitinos laborato-
rinés salygos. Akcelerometrijos metodu uzrasomi
galvos judesiai liemens atzvilgiu netgi anksciau,
nei atsiranda kiino masés centro padéties poky-
¢iai, matuojami jégos plokste. Naudojami triasiai
akcelerometrai, tvirtinami prie tiriamojo liemens
ir galliniy, ir kompiuteriné jranga matuojamiems
signalams nagrinéti. Akcelerometrais nustatomi
kiino daliy judéjimo greiciai ir pagreiiai (Godf-
rey et al., 2008). Tokie tyrimai gali biiti naudojami



2013 Nr. 3(73)

19

Y [mm]

J10 15 20 25

30035y fnm)

T 1 pav. Sveiky (a) ir insulta patyrusiy (b)
zmoniy posturogramos atsimerkus (iStisine li-
nija) ir uzsimerkus (punktyrine linija) (Riccio,

McDonald, 1998)

Akcelerometry naudojimo pranasumai (Moe-
Nilssen, Helbostad, 2002):

1. Maza kaina, palyginus su kitomis laboratori-
némis eisenos matavimo priemonémis.

2. Leidzia atlikti tyrimus ne tik laboratorinéje
aplinkoje.

3. Akcelerometrai yra nedideli, todél stipriai ne-
riboja Zmogaus judesiy ir leidZia atlikti matavimus
vaiks¢iojantiems pacientams.

4. Yra daug akcelerometry konstrukcijy, turin¢iy
skirtingus dinaminius ir jautrumo diapazonus.

5. Tiesioginiai 3D pagreicio matavimai eliminuoja
klaidas, kurios susijusios su poslinkio kitimu ir grei-
ciu.

Akcelerometro uZdéjimo vieta. Akcelerometro
uzdéjimo vieta yra labai svarbus veiksnys, kuri reikia
vertinti. Akcelerometras yra dedamas ant tos kiino
dalies, kurios judéjimas tiriamas. Kai éjimo metu ti-
riamas kojos judéjimas, akcelerometras dedamas ant
¢iurnos ir blauzdos. Jeigu tiriamas Parkinsono dre-
bulys, akcelerometras pritvirtinamas prie zmogaus
rankos rieso. Taciau daugeliu atveju yra svarbu istirti
viso kiino judéjima, tokiu atveju sensorius geriausiai
uzdeéti kaip galima ar¢iau Zmogaus kiino masés cen-
tro, pvz., prie kriitinkaulio, po ranka ar liemeniu.

Akcelerometro uzdéjimo vieta, net jei jis uzdétas
ir ant standaus / nejudancio kiino segmento, gali da-
ryti itaka matavimo tikslumui. Pvz., jei akcelerome-
tras yra uzdedamas per arti sukimosi centro, gauto
matavimo amplitudé gali dél to sumazéti. Taip pat
vaiksc¢ioti padedantys prietaisai (vaikStynés ir pan.)
gali veikti gaunamus rezultatus (GriSkevicius ir kt.,
2009, Chen, Bassett, 2005).

ISvesties informacija, gaunama i§ akcelerome-
tro, priklauso nuo (Griskevicius ir kt., 2009):

— padéties, kurioje pritvirtintas akcelerometras;

— akcelerometro orientacijos;

— tirlamojo asmens kiino padéties;

— fizinés veiklos, kuria atlieka tiriamas asmuo.

Siuolaikinés technologijos leidzia suprojektuoti
akcelerometrus, kurie matuoja tik vienoje asyje, dvie-

jose aSyse ar visose trijose asyse. Jei tiriamas pacien-
tas yra ramybés busenos, tada akcelerometro iSves-
ties duomenys yra lygiis nuokrypiui nuo gravitacinio
vektoriaus. Jeigu akcelerometro orientacija Zmogaus
atzvilgiu yra zinoma, tada Zzmogaus kiino padétis gra-
vitacinés krypties atzvilgiu gali biti nustatyta.

Pagrindinés pagrei¢io komponentés yra dél kiino
judéjimo. Zmogaus kiino sukurti tiesinis, jcentrinis
ir koriolio pagrei€iai yra pagrindiniai veiksniai, ku-
rie sudaro slenkamuosius ir sukimosi kiino judesius.
Kiti neteisingi rezultatai, gaunami d¢l ivairiy arte-
fakty (minksty audiniy judéjimas, iSorinés vibraci-
jos), gali buiti sumazinti dviem buidais: labai tiksliai
ir preciziskai parenkant akcelerometro uzdéjimo
vieta; naudojant reikiama signaly filtravima.

Eksperimentiniy tyrimy metodika ir rezultatai

Eksperimentiniy tyrimy tikslas — naudojant akce-
lerometrijq jvertinti ir palyginti sveiky zmoniy (20—
25 mety) statinés pusiausvyros parametrus pries fi-
zinj krtivi ir po jo.

Tirlamyjy Zmoniy pagrindiniai parametrai:
amzius — 21,83 £+ 3,17 metai, Ggis — 170,63 +
13,37 cm, svoris — 66,09 £ 16,91 kg, KMI —
22,62 £ 5,02 kg/m>.

Kino svoriui jvertinti naudojamas kiino masés
indeksas (KMI) — kiino mas¢ (svoris) dalijama i$
tgio kvadrato:

KMI = svoris (kg)/tigis* (m) (1)

— jeigu KMI iki 18,5 — Zmogaus kiino svoris ne-
pakankamas, yra rizika susirgti tam tikromis ligomis
dél maisto trikumo;

— jeigu KMI nuo 18,5 iki 24,99 — kiino svoris
normalus, rizika susirgti minimali;

— jeigu KMI nuo 25 iki 29,99 — yra nedidelis
antsvoris, rizika susirgti dar nedidele, bet jau butina
susirtipinti savo svoriu ir mityba;

— jeigu KMI nuo 30, Zmogus nutukes, dél netin-
kamos mitybos yra didel¢ rizika susirgti medziagy
apykaitos, Sirdies ir kraujagysliy, virSkinimo bei ki-
tomis ligomis.
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Eksperimentiniy tyrimy schema pateikta 2 pav.

Tyrimams buvo naudojama ,,Bruel&Kjaer* ma-
tavimo jranga: trys seisminiai (vienaasiai) akcelero-
metrai 8344 (techninés charakteristikos: jautrumas
250 £ 20 % mV/ms2, matavimo ribos +26 ms??,
dazniy diapazonas 0.2-3000 Hz), kurie fiksavo
Zmogaus mases centro svyravimy amplitude X, Y ir
Z asimis; neSiojamasis kompiuteris su specialiu pro-
graminiu paketu ,,Pulse®; elektriniy signaly ijvedimo
ir apdorojimo iranga 3660-D.

2 pav. Eksperimentiniy matavimy schema: 1 —,,Bruel&Kjaer
akcelerometry 8344 tvirtinimo vieta ant zmogaus kiino; 2 —
»Bruel&Kjaer” signaly jvedimo ir apdorojimo jranga 3660-D; 3 —
kompiuteris; 4 — masés centro svyravimo trajektorija

3 pav. a pateiktas Zmogaus stuburo apatinés da-
lies (1 taskas 2 pav.) tipinés poslinkio amplitudés
X (tamsesné linija) ir Y (Sviesesné linija) kryptimis
grafikas; 3 pav. b — Zmogaus stuburo apatinés dalies
(1 taskas 2 pav.) tipiniy poslinkio amplitudziy X ir
Y kryptimis spektriniai tankiai.

4 pav. pateikta KMI ir poslinkio amplitudés stan-
dartinio nuokrypio priklausomybe¢ pries fizini krivi
ir po jo X ir Y kryptimis.

IS 3 pav. matyti, kad Zmogaus stuburo apatinés
dalies (1 taskas 2 pav.) poslinkio amplitudé X kryp-
timi yra mazesné negu Y kryptimi nuo 2 iki 3 karty.
O spektro grafikas rodo, kad dominuojancios poslin-
kio amplitudés yra prie 0,16 ir 0,26 Hz (X kryptimi)
ir 0,35 Hz (Y kryptimi).

IS 4 grafiko matyti, kad didziausias skirtumas
tarp X ir Y kryptimis poslinkio amplitudés standar-
tinio nuokrypio reikSmiy yra, kai KMI yra apie 24
(pries krtvy) ir 22 (po kriivio).

ISvados

1. Atlikus tyrimus nustatyta, kad fizinio krtvio
metu pakinta Zzmogaus organizmo nuolatin¢ funk-
ciné buklé, jvairios jo funkcijos ir struktiiros turi
prisitaikyti prie psichofiziniy kriiviy, kad galéty pa-
tikimai funkcionuoti, todél svyravimy amplitudé po
fizinio kraivio padidéja.
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2. Palyginus svyravimy amplitudziy standarti-
nio nuokrypio reikSmes X ir Y kryptimis pries fizing
kriivi ir po jo, paaiskéjo, kad standartinio nuokry-
pio reikSme X kryptimi (lyginant rezultatus po kru-
vio su rezultatais prie§ kriivi) vidutiniskai padidéja
3,7 karto, o Y kryptimi — 2,7 karto.
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HUMAN BODY STABILITY INVESTIGATION

Assoc. Prof. Dr. Artiras Kilikevicius, Valda Morkiiniené, Daiva ViSinskiené

Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

The article provides an analysis of experimental and
analytical investigation of human balance assessment
using accelerometry methods. The experimental
findings were processed by applying statistical and
digital methods; comparative analysis of the balance
assessment method was carried out, the reliability of
the method and opportunities for practical application
were evaluated. Accelerometry is one of the most
advanced methods of balance investigation. This
method is related with posturography technique;
laboratory conditions, however, when using the
accelerometry method are not required. Movements
of the head in relation to the trunk are recorded by
the accelerometry method even earlier than the
changes in the posture of the centre of mass appear
which are measured by a force platform. During the
accelerometry, triaxial accelerometers, fixed to the
trunk and the limbs of the subject under study, and
hardware for processing of the measured signals are
used. Speed and acceleration of the movement of the
parts of the body are determined by accelerometers.
Such examination may be used for assessing the body
balance in patients with vision impairments, brain
injuries, problems with the limb control, etc.

The purpose of experimental tests is to evaluate and
compare the parameters of static balance in healthy
adults (20-25 year-old) before and after physical

Artiiras Kilikevi¢ius

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Masiny gamybos katedra

J. Basanaviciaus g. 28, LT-03224 Vilnius
El. pastas: arturas.kilikevicius@vgtu.lt

activity utilizing accelerometry. The main parameters
of the subjects under study: age 21.83 + 3.17 years,
height 170.63 = 13.37 cm, weight 66.09 = 16.91 kg,
BMI 22.62 + 5.02 kg/m?.

“Bruel&Kjaer” measuring equipment was used for
experiments: three seismic (uniaxial) accelerometers
8344, which traced the oscillation amplitude of the
human centre of mass for the axes X, Y and Z. Technical
specifications of accelerometer 8344: sensitivity
250+20% mV/ms2, measurement limits £26 ms?,
frequency range 0.2-3000 Hz; the portable computer
with Pulse special program package and electrical
signal input and processing facilities 3660-D. After the
investigation it was determined that during physical
load the permanent functional condition of the human
organism undergoes changes, its various functions
and structures have to adapt to psychophysical loads
in order to function reliably, therefore the vibration
amplitude after the physical load increases. Comparing
the values of the standard deflection of vibration
amplitudes for X and Y directions before and after
physical load, it was received that a standard deflection
for X direction (comparing the results before and after
load) increases, on the average, by 3.7 times, and for
Y direction by 2.7 times.

Keywords: static balance,
accelerometry.

physical activity,
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Characteristics of psychomotor response in boxers

Artiiras Sujeta, Assoc. Prof. Dr. Diana Réklaitiené, Vaiva Abramaviciiité,
Assoc. Prof. Dr. Kristina Zai¢enkoviené
Lithuanian Sports University

Summary

Reaction time indicates the condition of the central nervous system in athletes (Muckus, 2003). Therefore, this
indicator can also show the athletic condition. Reaction time is one of the key indicators of athletic performance in
boxing. But there are not a lot of researches made on reaction of boxers.

Hypothesis of the study: boxers have faster and more accurate reaction compared to untrained men.

The goal of the study is to investigate the characteristics of response in male boxers and non-athletes.

The study involved eight boxers who have been training for at least five years and had competed in at least
one national or inter-town event, and eight untrained men. The boxers’ group contained subjects aged 20 — 24,
body weight: 66 — 76 kg, height 168 — 179 cm. Non-athletes group contained subjects aged 22 — 23, body weight
69 — 80 kg, height 170 — 182 cm. Psychomotor response time of the subjects was measured by a reaction meter
RA-1 measuring the frequency of movements. Every subject completed three tasks with the right hand, the left hand
and both hands in response to light signals. The arithmetic mean values of the subjects’ test results (X), and the
average standard deviation (SD) was calculated. The level of reliability of the differences between the test results
was calculated using Student t criterion. The significance level (p > 0.05) was chosen to evaluate the reliability of the
test results. Calculations were done using SPSS 11.0. Boxers demonstrate faster simple and complex reaction than
untrained men. A reverse correlation was found between the reaction time and movement accuracy. Boxers reacted
faster with the left hand than with the right hand, whereas non-athletes demonstrated better right hand reaction than
left hand reaction although all subjects had a dominant right hand. Presumably, the velocity of left hand motions is
developed in boxing training. Complex reaction was slower than simple reaction both in boxers and non-athletes.
With a bigger number of attempts the simple reaction of non-athletes improves and reaction time becomes more
consistent, whereas simple and complex reaction time remains consistent among athletes throughout the entire test
time and even tends to become longer.

Keywords: reaction time, psychomotor response, boxers.

Reaction time is the indicator of the condition
of athletes’ central nervous system. Therefore, this
indicator can also show the athletic condition. The
accuracy and speed of environmental perception
and reaction are of paramount importance because
psychomotor skills in athletes are regarded to be the

Introduction

The training of boxers, especially training for
competitions, is very dynamic. Athletes experience
a great change of reactions, a variety of offensive
punches and defensive manoeuvres, and mental
stress (Coaching Olympic Style Boxing, 1995;

Knmuako 1999; Capuumn 2003). Reaction time is
one of the key indicators of athletic performance
in boxing. Psychomotor skills are important
components in boxers’ coaching. These skills
predetermine fast, inventive and accurate actions in
competition rounds. Shorter psychomotor response
time is related to irritability of nerve cells, higher
functional flexibility and movement velocity
(Bruzas et al., 2009; Skernevic¢ius, 1997; Schmidt,
1991; Zutkis, 1985).

There is close correlation between special
preparation of boxers and psychomotor response
in all stages of the annual competition training
programme. Psychomotor response in sport is a
conscious action of response (Muckus, 2003). In
many cases technical preparation of boxers depends
on psychomotor response, velocity and coordination
of movements, accuracy of punches (Bruzas et al.,
2009; Jones & Hardy, 1990).

most informative indicators of athletic performance
(Bruzas et al., 2009).

Purpose of the study: Determine the
characteristics of reaction in boxers.

Object matter of the study: Characteristics of
reaction in boxers.

Hypothesis of the study: Boxers have faster and
more accurate reaction compared to untrained men.

Design and methods

The study involved sixteen male subjects divided
into two groups of eight men in each group. The
first group consisted of eight boxers who have been
training for at least five years and had competed in
at least one national or inter-town event. The second
group consisted of eight untrained men. The boxers’
group contained subjects aged 20 — 24, body weight
66 — 76 kg, height 168 — 179 cm. Non-athletes group
contained subjects aged 22 — 23, body weight 69 —
80 kg, height 170 — 182 cm.
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The study was conducted in Jonava physical
education and sport centre. Psychomotor response
time of the subjects was measured by a reaction
meter RA-1 measuring the frequency of movements.
Test time: from 1 to 3 p.m. Each subject was tested
individually. Men came into the room one by one
and made 40 movements with each hand sitting
comfortably in the appropriate position. Prior to
the recording the test data each subject had one try.
Reaction time shorter than 100 ms and longer than
400 ms in simple reaction or 500 ms in complex
reaction was regarded as an error of the test
movement by left hand, right hand and both hands.

The subjects completed three tasks with the right
hand, the left hand and both hands in response to
light signals:

— left hand reaction time since the moment of the
light signal until the pressing of the key.

— right hand reaction time since the moment of
the light signal until the pressing of the key.

—right and left hand reaction time since the moment
of the light signal until the pressing of the key.

Statistical analysis: The arithmetic mean values
of the subjects’ test results (X), and the average
standard deviation (SD) was calculated. The level
of reliability of the differences between the test
results was calculated using Student t criterion. The
significance level (p > 0.05) was chosen to evaluate
the reliability of the test results. Calculations were
done using SPSS 11.0.

Results

Reaction time of left hand motor response to the
light signal was shorter among trained subjects of the
first group (X = 165.18 ms) than among untrained
subjects of the second group (X = 191.93 ms). The
comparison of standard deviation results revealed
a bigger variance in untrained subjects group
(SD=73.65), whereas variance in boxers group was
smaller (SD=44.72). A significant difference was
observed (p <0.05) (Table 1). Reaction time of right
hand motor response to the light signal was shorter
among trained subjects (X = 174.98 ms) than among
untrained subjects (X = 183.86 ms). The comparison
of standard deviation results revealed a bigger
variance in untrained subjects group (SD=77.55),
whereas the variance in trained subjects group was
smaller (SD=47.51), however the difference was
insignificant (p > 0.05) (Table 1).

23
Table 1
Comparison of reaction times in groups of subjects
doing different tasks
T - test
Mean Star}da}rd (Student
deviation .
criterion)
Left Non-athletes | 191,93 | 73,653 0.000
Boxers 165,18 | 44,715 ’
Right Non-athletes | 183,86 | 77,548 0218
Boxers 174,98 | 47,512 ’
Left-Right (after Non-athletes | 351,56 | 82,261 0226
elimination of errors) | Boxers 339,87 | 80,750 i
. . Non-athletes | 345,57 | 84,097
Left-Right (with errors) Boxers 32048 | 83.453 0,087

Reaction time of right and left hands motor
response to the light signal was better among trained
subjects (X = 329.48 ms) than among untrained
subjects (X = 345.57 ms). The comparison of
standard deviation results revealed a bigger
variance in untrained subjects group (SD=84.097),
whereas variance in trained subjects group was
smaller (SD=83.45), however the difference was
insignificant (p > 0.05).

The analysis of test results (Table 2) revealed
that untrained subjects made fewer mistakes (13)
than trained subjects (20). The average error value
per one attempt was 0.08 among untrained subjects
and 0.13 among trained subjects. The comparison
of standard deviation results revealed a bigger error
variance among athletes (SD=0.33) than among
non-athletes (SD=0.27), however the difference was
insignificant (p > 0.05).

Table 2

Comparison of complex reaction time in motor response
to a light stimulus by left and right hands
in groups of subjects

. Total Standard | Student
Subjects Mean . o
errors deviation | criterion
Total errors Non-athletes 13
Athletes 20 ) ) )
Left — right | Non-athletes - 345,57 84,097 0.087
had test Athletes - 329,48 83,45 ’
Non-athletes - 0,08 0,27
Errors Athletes - 0,13 033 0,199
MNon-athletes Athletes
an i w )
g g
[ “
= =
= =
: 2.
=4 & e ma |
Reperitions Eepetitions I

Fig. 1. Correlation coefficient of reaction time, mean attempt
and repetitions doing the task by the left hand (p > 0.05)
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The function of reaction time and repeated tasks
by the left hand showed weak correlation (-0.241)
among non-athletes and very weak correlation
(-0.019) among athletes. The test results revealed a
more consistent reaction in athletes in all attempts,
whereas non-athletes reacted faster and steadier in
further attempts than in the beginning of the test. No
statistically significant difference was found in any
group (p > 0.05).

Mon-athletes Athletes

Eeaction fime, ms
Eeacrion tme, nx

Rrprririnm: Eéperinans

Fig. 2. Correlation coefficient of reaction time, mean attempt
and repetitions doing the task by the right hand (p > 0.05)

The function of reaction time and repeated tasks
by the right hand showed very weak correlation
(-0.057) among non-athletes and weak correlation
(0.128) among athletes. The test results revealed that
reaction of athletes was consistent in all tests: the
reaction time increased with the number of attempts.
The variance of attempts among non-athletes was
similar in all tests: the bigger number of attempts
caused a faster reaction. No statistically significant
difference was found in any group (p > 0.05).

Non-athletes Athletes

Reaction tine, ms
EReaction time, ms

'Re-petiﬁuns- Repeﬁﬁuné
Fig. 3. Correlation coefficient of reaction time, mean attempt

and repetitions doing the task by left and right hands (p > 0.05)

The function of reaction time and repeated tasks
by right and left hands showed average correlation
(0.535) among non-athletes and weak correlation
(0.205) among non-athletes. The test results revealed
that athletes reacted more consistently in all tests, the
reaction time increased with the number of attempts
in both groups. A statistically significant difference
was found only in non-athletes group (p < 0.05). No
significant difference was found in athletes group
(p > 0.05).

Discussion of results

The results of the mean of reaction time task
showed that athletes reacted faster doing the test
by the left hand, the right hand and both hands.
A reliable result was determined in testing the
indicators of the left hand simple reaction among
trained and untrained men. The results of the right
hand and left-right hands were not significant.

The comparison of errors in complex reaction
test between two groups of subjects showed that
untrained men made fewer mistakes than trained
men. The comparison of standard deviation results
showed a bigger variance in athletes group than in
non-athletes group.

The reaction time mean was bigger in left-right
hand test compared with left hand and right hand tests
separately. A bigger variance of data was observed in
the analysis of standard deviation results, a reliable
difference was determined.

The function of reaction time and repeated tasks
by left hand showed weak correlation among athletes
and very weak correlation among non-athletes.
Athletes demonstrated a more consistent reaction
in all tests, whereas non-athletes reacted faster and
more consistently after more attempts than in the
beginning of the test. The function of reaction time
and repeated tasks by right hand showed very weak
correlation both in athletes and non-athletes groups.
Athletes demonstrated a more consistent reaction in
all tests, reaction time increased with the number of
attempts, the variance of non-athletes attempts was
similar in all tests, and reaction time decreased with
the number of attempts.

The function of reaction time and repeated tasks by
left-right hands showed average correlation in non-
athletes group and weak correlation in non-athletes
group. Athletes demonstrated a more consistent
reaction in all tests. Reaction time increased with
the number of attempts in both groups. A statistically
significant difference was found in non-athletes
group, whereas the difference in athletes group was
not significant.

Boxingdevelops speed, agility, muscular strength,
endurance, balance, flexibility. Boxers need fast
reaction and orientation in space, rapid adaptation
to changing conditions in competitions and training
activities (Bruzas and Maciulis, 2008).

The study of reaction time and accuracy in boxers
of different weight categories conducted by V.
Bruzas et al. (2009) showed better left hand results in
reaction tests done with elite boxers. These findings
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correspond in part with the statements of another
study (Shen Yin-Chen, Franz, 2005); however some
studies claim that reaction time of the dominant
hand is shorter (Amunts et al., 1996; Brouwer el
al., 2001). The results of our study revealed a better
psychomotor reaction time of boxers doing the test
tasks by the left hand although the right hand was
the dominant hand of all subjects.

Few studies with boxers have been conducted
and the results of the studies with other athletes
(judo wrestlers, handball players, sprinters, non-
athletes) showed that reaction time values depended
on the sample (athlete subjects had better reaction
times) (Zuoziené et al., 2007). Although the sample
of subjects did not have significant effect on other
indicators, including correlation of reaction time and
complexity of the task, the motion velocity became
lower with the precision required by the task (Yan et
al., 2000; Mann et al., 2007; Zuoziené et al., 2007).
These conclusions are confirmed by the results of our
study where correlation of the number of attempts
and reactions time was analysed in complex reaction
to the light signal. We found that the results of both
groups were almost the same.

Limitations of the study. The study was limited
by several aspects. Firstly, a small sample of tested
athletes was used because the study involved only
elite athletes. Secondly, strict selection criteria were
applied. Psychomotor reaction of athletes may slow
down due to CNS fatigue, overtraining symptoms
and poorer athletic condition (Skernevicius et al.,
2004). All subjects had to be in the same training
cycle, i.e. they were in intermediate training cycle
and there were no differences in their preparation.

The test was conducted not in laboratory
environment because the athletes agreed to do
the test only in their training facilities due to time
constrains. Although no references were found for
a wider comparison of the test results, our results
demonstrated the need of wider research in this filed
in order to analyze the characteristics of psychomotor
response in boxers.

Conclusions

Boxers demonstrate faster simple and complex
reaction than untrained men. A reverse correlation
was found between the reaction time and movement
accuracy. Boxers reacted faster with the left hand
than with the right hand, whereas non-athletes
demonstrated better right hand reaction than left hand

reaction although all subjects had a dominant right
hand. Presumably, the velocity of left hand motions
is developed in boxing training. Complex reaction
was slower than simple reaction both in boxers and
non-athletes. With a bigger number of attempts
the simple reaction of non-athletes improves and
reaction time becomes more consistent, whereas
simple and complex reaction time remains consistent
among athletes throughout the entire test time and
even tends to become longer.
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BOKSININKU SENSOMOTORINES REAKCIJOS YPATUMALI

Artiras Sujeta, doc. dr. Diana Réklaitiené, Vaiva Abramaviciuté, doc. dr. Kristina Zai¢enkoviené

Lietuvos sporto universitetas

SANTRAUKA

Reakcijos trukmé yra sportininky centrinés nervy
sistemos buklés rodiklis, todél jis gali rodyti sportinés
formos biikle, ypac tai svarbu boksininkams. Lietuvo-
je néra atlikta daug boksininky tyrimu.

Tyrimo hipotezé: boksininky reakcija yra greitesné
ir tikslesné nei nesportuojanciy vyru. Tyrimo tikslas —
iStirti boksininky ir nesportuojanéiy vyry reakcijos
ypatumus.

Tyrime dalyvavo ne maziau kaip penkerius metus
sportuojantys astuoni boksininkai vyrai, bent karta
dalyvave Lietuvos ar tarpmiestinio lygio varzybose,
ir aStuoni nesportuojantys tiriamieji vyrai. Pirmosios
grupés tiriamujy boksininky amzius — 20-24 metai,
kiino masé — 6676 kg, igis — 168—179 cm. Antrosios
grupés tiriamyjy amzius — 22-23 metai, kiino masé —
69-80 kg, tigis — 170-182 cm. Tiriamyju psichomo-
torinés reakcijos trukmei nustatyti buvo naudojamas
reakciometras — judesiy daznio matuoklis (RA-1). Ti-
riamieji, reaguodami | Sviesos signalus, atliko po tris
uzduotis deSine, kaire ir abiem rankomis. Apskaic¢iuo-
tos tiriamyjy rodikliy aritmetinio vidurkio (X) reiks-
més ir vidutinis standartinis nuokrypis (SD). Rezultaty
skirtumo patikimumo lygmuo vertintas pagal Stjuden-
to t (Student t) kriterijy. Vertinant rezultaty patikimu-
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Lietuvos sporto universitetas

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 662 000 57

El. pastas: Arturas.Sujeta@gmail.com

ma, pasirinktas reik§mingumo lygmuo p > 0,05. Skai-
¢iavimai atlikti naudojant statistinj paketa SPSS.

Paaiskéjo, kad boksininkai, palyginus su nespor-
tuojanciais asmenimis, pasiZymi greitesne paprastaja
ir sudétinggja reakcija. Nustatyta atvirkstiné priklau-
somybé tarp reakcijos greicio ir judesiy tikslumo, t. y.
klaidy skaic¢iaus. Boksininkai sudétingosios reakcijos
metu padaré daugiau klaidy nei nesportuojantys vyrai,
bet reagavo greic¢iau. Reakcijos laikui ilgéjant, abieju
tiriamyjy grupiy klaidy skaic¢ius mazéjo. Boksininkai
kaire ranka reagavo greiCiau nei deSine, o nespor-
tuojanciyjy deSinés rankos reakcija buvo geresné nei
kairés rankos, nors visi tiriamieji buvo deSiniarankiai.
Galima daryti prielaida, kad kairés rankos greituma
lemia boksininky treniravimosi ypatumai. Sudétingoji
reakcija buvo létesné nei paprastoji tiek boksininky,
tiek nesportuojanciy asmeny. Atliekant vis daugiau re-
akcijos bandymy, nesportuojanciu asmeny paprastoji
reakcija geréja ir reakcijos laikas tolygéja, o sportuo-
janciyju paprastosios ir sudétingosios reakcijos laikas
visy bandymy metu iSlieka tolygus ir net pastebima
tendencija, kad reakcijos laikas ilgéja.

RaktazodzZiai: reakcijos laikas, psichomotoriné re-
akcija, boksininkai.
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Fizinio pajégumo jtaka Sirdies ir kraujagysliy sistemos
funkciniy rodikliy kaitai atliekant kartotinius kravius
nugaros raumenims lavinti

Dr. Biruté Zachariené', dr. Kristina Poderiené', dr. Vytautas PoSkaitis’, prof. habil. dr. Jonas Poderys’
Lietuvos sporto universitetas’, Lietuvos sveikatos moksly universiteto Kauno medicinos akademija’

Santrauka

Yra Zinoma, kad nesportuojanciy asmeny ir didelio meistriskumo sportininky funkcinés biisenos kaitq kritvio metu

lemiantys mechanizmai, jy reiksmingumas prisitaikant prie atliekamo kritvio is dalies skiriasi ir yra individualiis. Kita
vertus, fiziniy krivviy specifiSkumas pasireiskia tuo, kad skirtingu laipsniu suaktyvina organizmo funkcines sistemas ir
fiziologinius mechanizmus, todél vienalaikis Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) centriniy ir periferiniy funkciniy
rodikliy kaitos vertinimas gali atskleisti jy sqveikq ir reik§mingas Sios sinergijos ypatybes. Sio darbo tikslas — nusta-
Wt fizinio parengtumo jtakq SKS funkciniy rodikliy kaitai atliekant kartotinius kriivius nugaros raumenims lavinti.
Tyrime dalyvavo 27 sveiki savanoriai vyrai. Pirmiausia visi tiriamieji atliko pakopomis didéjanti kritvi veloergometru
ir pagal jy fizini darbingumq buvo suskirstyti { du pogrupius: 1) tiriamieji, pirmojo tyrimo metu gebéje atlikti apkrovq
250 W ir daugiau (didesnio fizinio darbingumo pogrupis); 2) tiriamieji, pirmojo tyrimo metu gebéje atlikti apkrovq
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maziau nei 250 W (mazesnio fizinio darbingumo pogrupis). Po dviejy dieny tiriamieji atliko tris krivius nugaros
raumenims lavinti (liemens lenkimo judesys) 20-25 s treniruokliu, tarp kritviy — 2 min poilsis stovint. Kas 30 s buvo
registruojama 12 standartiniy atvady EKG ir matuojama AKS.

I§ tyrimo rezultaty matyti, kad didziausia SSD reik§mé buvo registruota, kai tiriamieji suko veloergometro pedalus
esant maksimaliam kriviui (S’SD vidutiniskai buvo 162,6 + 5,4 k./min), ST-segmento depresija — 0,48 £ 0,11 mV buvo
giliausia taip pat esant maksimaliam kritviui. Gauti SKS funkciniy rodikliy kaitos atliekant pratimq nugaros raume-
nims lavinti rezultatai rodo, kad nebuvo reiksmingy ST-segmento pokyciy. Tai buvo konstatuota vertinant tiek visos
tiriamyjy grupés, tiek atskiry pogrupiy tiriamyjy duomenis. Abiejy pogrupiy pulsinio AKS kaita atliekant kriivius nu-
garos raumenims lavinti skiriasi tuo, kad didesnio fizinio darbingumo pogrupio pulsinis AKS treciojo kriivio kartoji-
mo metu reiksmingai daugiau pakito, be to, buvo nustatytas Sio pogrupio tiriamyjy greitesnis atsigavimas po krivio.

Gauti tyrimo rezultatai leido daryti isvada, kad atliekant regioninio pobiidzio kartotinius kritvius (pratimq nugaros
raumenims lavinti) raumeny kraujotakos ir deguonies tiekimas aktyviems raumenims gali biiti pasiekiamas skirtingu
laipsniu aktyvinant centrinés ir periferinés kraujotakos mechanizmus. Mazesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo
asmeny, tokio paties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimas jvyksta dél reikSmingai didesnio sistolinio AKS padidéjimo
(centro — Sirdies darbas), o didesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo asmeny tokio paties laipsnio pulsinio AKS

pasikeitimas jvyksta dél didesnio diastolinio AKS sumazéjimo (periferiniy kraujagysliy vazodilatacija).
RaktaZodZiai: fizinis kritvis, arterinis kraujo spaudimas, kraujotaka.

Ivadas

Sirdies ir kraujagysliy sistema (SKS), jos funkci-
nis parengtumas yra labai svarbiis veiksniai, lemian-
tys organizmo greitosios ir ilgalaikés adaptacijos prie
fiziniy kriiviy ypatybes (Vainoras, 1996; Poderys,
2004, ir kt.). Irodyta, kad nesportuojanciy asmeny ir
didelio meistriSkumo sportininky funkcinés biisenos
kaita kriivio metu lemiantys mechanizmai, jy reiks-
mingumas prisitaikant prie atliekamo kriivio 1§ da-
lies skiriasi ir yra individualis. Pavyzdziui, atliekant
iStvermés kriivius nesportuojanciy zmoniy miokar-
de pastebimi zymiis funkciniai iSeminiai reiskiniai,
kultivuojanciy greitumo jégos rungtis sportininky —
tik nedidelio laipsnio, o iStverm¢ lavinanciy atlety
registruojamoje EKG néra jokiy funkciniy iSeminiy
reisSkiniy (Yazigi et al., 1998; Jernberg et al., 1999;
Poderys 2000; 2002; Noakes, 2002, ir kt.).

Atlikta labai daug tyrimy aiSkinantis centriniy ir
periferiniy SKS mechanizmy veikima ir ju savei-
kas, tac¢iau aktualu nustatyti, kokia seka aktyvinami
centriniai ir periferiniai kraujotakos reguliavimo
mechanizmai, kokia ju tarpusavio saveika. Kita
vertus, fiziniy krtiviy specifiSkumas pasireiskia tuo,
kad skirtingu laipsniu suaktyvinama organizmo
funkcinés sistemos ir fiziologiniai mechanizmai, to-
del vienalaikis Sirdies ir kraujagysliy sistemos cen-
triniy, ir periferiniy funkciniy rodikliy kaitos verti-
nimas gali atskleisti jy saveika ir reikSmingas §ios
sinergijos ypatybes. Sio darbo tikslas — nustatyti
fizinio parengtumo jtaka SKS funkciniuy rodikliy
kaitai atliekant kartotinius kriivius nugaros raume-
nims lavinti.

Tyrimo metodika

Tyrime dalyvavo 27 salyginai sveiki savano-
riai vyrai: amzius —32,7 £ 1,8 m., Gigis — 180,9 +

0,03 cm, KMI — 25,3 £+ 0,6 kg/m?. Pirmajame ty-
rimo etape tiriamieji atliko pakopomis kas minutg
did¢janti fizini kruvi veloergometru, t. y. 60 apsu-
kuy per minut¢ daZzniu myné veloergometra, kurio
pradiné 50 W apkrova kas minutg¢ buvo didinama
po 50 W iki maksimaliy pastangy. Prie§ kruvi,
kiekvienos kriivio pakopos pabaigoje ir pirmyjuy
trijy atsigavimo minuciy pabaigoje su kompiute-
rine elektrokardiogramos (EKG) registravimo ir
analizés jranga ,,Kaunas-kriivis* buvo registruoja-
ma 12 standartiniy atvady EKG. Antrajame tyrimo
etape, t. y. po dvieju dienuy, tiriamieji treniruokliu
atliko tris kartotinius kriivius nugaros raumenims
lavinti — liemens tiesima esant atremtyje ant Slauny.
Judesys, atliekant liemens tiesima, — 10 s ir grizimas
ir prading padéti (liemens lenkimo judesys) — 20—
25 s. Poilsio intervalai tarp kriiviy stovint — 2 min.
12 standartiniy atvady EKG buvo registruojama
pries pratimo atlikima, pradinéje padétyje pabaigus
kiekviena lenkimo judesi, i§ karto baigus pratima
ir kas 30 s poilsio metu, AKS buvo registruojama
prie§ pratimo atlikima, iSkart baigus pratima ir kas
1 min poilsio metu, stovint. Po paskutinio kraivio
visi SKS rodikliai buvo toliau registruojami pirma-
sias keturias minutes tiriamajam stovint.

Tyrimo rezultatai

Pirmojo tyrimo etapo rezultatai

Sirdies ir kraujagysliy sistemos esminiy funkci-
niy rodikliy — SSD ir ST-segmento depresijos kaita
atliekant pakopomis kas minut¢ didéjanti krivi ve-
loergometru pateikta lentel¢je. Lenteléje pateikty
EKG rodikliy vidutiniai dydziai i$skirtinumu ne-
pasizymgjo ir reikSmingai nesiskyré nuo kity tyré-
ju pateikiamy duomeny, kai biidavo tiriami sveiki
nesportuojantys asmenys (Vitartaité, 2000, Silans-
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kien¢, 2003, Zumbakyte, 2006). SSD didéjo su kie-
kviena nauja kriivio pakopa, atitinkamai, kai kriivis
tapdavo sunkus, didéjo ST-segmento depresija. IS
tyrimo rezultaty matyti, kad didziausia SSD reik§mé
(vidutiniskai 162,6 + 5,4 k./min) ir giliausia ST-se-
gmento depresija (0,48 + 0,11 mV) registruotos, kai
tiriamieji myné veloergometro pedalus esant maksi-
maliam kriiviui.

Lentelé

SKS funkciniy rodikliy kaita atliekant pakopomis
didéjantj kriivi veloergometru ir atsigaunant

Tyrimo etapai SSD (k./min) | ST-segmento depresija (suma, mV)
Pries kravi 86,5 +2,4 -0,08 £0,01
S0W kravis 1043 +£23 -0,13 £ 0,02
100W kriivis 120,2 £2.4 0,218 + 0,04
150W kravis 138,6 £2,8 -0,39+£0,10
200W kravis 154,8 £2,8 -0,40 + 0,07
250W kravis 162,6 £54 -0,48+0,11
Po 1 min poilsio 130,1 +3,8 -0,23 £ 0,04
Po 2 min poilsio 120,6 + 3,1 -0,22 + 0,04
Po 3 min poilsio 112,4+3,3 -0,24 £ 0,05

Pagal Sio tyrimo rezultatus, t. y. pagal tiriamy-
ju parodyta fizini darbinguma, jie buvo suskirstyti
1 du pogrupius: 1) tiriamieji, pirmojo tyrimo metu
gebéje atlikti apkrova 250 W ir daugiau (didesnio
fizinio darbingumo pogrupis, n = 13); 2) tiriamieji,
pirmojo tyrimo metu geb¢je atlikti apkrova maziau
nei 250 W (mazesnio fizinio darbingumo pogrupis,
n=14).

Antrojo tyrimo etapo rezultatai

Nustatyta, kad atlickant kartotinius kriivius nu-
garos raumenims lavinti nebuvo reikSmingy ST-se-
gmento pokyciu. Tai buvo konstatuota vertinant tick
visos tiriamyju grupés, tiek atskiry pogrupiy tiria-
muyjy duomenis.

1 pav. parodyta SSD kaita, tris kartus kartojant
pratima nugaros raumenims lavinti. UZregistruotas
SSD reikimiy didéjimas su kiekvienu pratimo kar-
tojimu rodo kriivio sumavimosi efekto pasireiskima.
Nenustatyta statistiSkai patikimo skirtumo tarp po-
grupiy (p < 0,05) nei po pirmojo, nei po antrojo, nei
po trediojo kriivio, kai lygintos maksimalios SSD
reik§mes, uzregistruotos Siame tyrime.
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1 pav. SSD kaita atliekant pratima nugaros raumenims lavinti

Vertinant pulsinio AKS kaitg atliekant kriivius
nugaros raumenims lavinti galima iSskirti tai, kad
treciojo krivio metu labiausiai iSryskéjantis skirtu-
mas tarp pogrupiy buvo reik§mingai didesnis pulsi-
nio AKS pasikeitimas atliekant kriivi, be to, greitas
atsigavimas po kriivio (2 pav.). Mazesnio nei vi-
dutinis funkcinio parengtumo asmenims po kriivio
budingas létas atsigavimas. Tokia pati, tik maziau
ryski Sio rodiklio kaita atsigavimo metu buvo uzre-
gistruota ir po pirmojo, ir po antrojo krtivio.
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2 pav. AKS kaita atliekant pratima nugaros raumenims lavinti

Vertinant pulsinio AKS kaita paaiskéjo, kad ma-
zesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo asmenims
po pirmo ir antro kriiviy buvo uzregistruotos pulsi-
nio slégio amplitudés didesnés rodiklio reikSmés, o
treciojo pratimo pakartojimo metu reikSmingy skir-
tumy tarp grupiy nebuvo (p > 0,05). Palyginus pul-
sinio AKS pasikeitimo dydj kriivio metu nustatyta,
kad pasikeitima léme skirtingi kiti slégio parametrai,
t. y. mazesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo as-
meny daugiau kito dél sistolinio AKS pasikeitimo, o
didesnio nei vidutinis funkcinio parengtumo asme-
ny tokio paties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimas
ivykdavo dél daug didesnio diastolinio AKS suma-
z€jimo. Ir tai akivaizdziausia buvo lyginant treciojo
pratimo kartojimo metu uZregistruotas sistolinio ir
diastolinio slégio reikSmes: mazesnio nei vidutinis
funkcinio parengtumo asmeny padidéjo nuo 32,4 +
4,2 mmHg iki 49,6 = 6,3 mmHg, didesnio nei vi-
dutinis funkcinio parengtumo asmeny — nuo 34,0 +
2,8 mmHg iki 49,8 + 4,3 mmHg.
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Fizinio kriivio parametrai lemia greitosios ir ilga-
laikés adaptacijos efektus ir turi atitikti individualy
sportuojanc¢iyjy parengtuma. Vienas i§ darbinguma
ribojanéiy veiksniy, taip pat ir reikimingas SKS
funkcinio parengtumo bruozas yra tai, kad atliekant
fizinius kriivius néra nustatoma funkciniy iSeminiy
reiSkiniy miokarde (Jernberg et al., 1999; Poderys
2000; 2002; Noakes, 2002, ir kt.). Tai, jog atliekant
pratima nugaros raumenims lavinti nebuvo reiks-
mingy ST-segmento depresijos pokyciy, liudijo, jog
parinkta apkrova nebuvo per didelé ir nevirsijo tiria-
myjy galimybiy.

Rysys tarp aktyviai dirbanciy raumeny ir Sirdies
kraujagysliy sistemos yra sudétingas. Si sudétin-
guma lemia tai, jog raumuo dirba ne izoliuotai, ne
atskiroje savoje sistemoje, bet visame organizme,
kartu su kity raumeny grupémis, vidaus organais,
funkcionuojant visoms kitoms fiziologinéms siste-
moms (Shephard, 1987; Vainoras, 1996; Poderys,
2000; Txopesckuii, 2001; Hughson, 2007). Nepai-
sant daugybés moksliniy studiju, vis dar neaisku,
kaip ir kokia seka vyksta atskiri procesai, kai fizi-
nio kriivio atlikime dalyvauja skirtingos funkcinés
raumeny grupés, kai fizinis kriivis atlickamas nei-
prastose kiino padétyse, kai dél ilgai tgsiamo krii-
vio ar vis didinamo kriivio intensyvumo atsiranda
Sirdies funkcijos ribotumas, kaip veikia centriniai
ir periferiniai kraujotakos reguliavimo mechaniz-
mai, kokia yra ju tarpusavio sinerginé saveika.
Analizuojant tokiy tyrimy duomenis vertingas yra
sisteminis poziiiris (TxopeBckuii, 2001; Poderys,
2004; Zhang et al., 2009; Hristovski et al., 2010) ir
integruotas organizmo funkcinés buklés vertinimo
modelis, teikiantis galimybg rasti atsakymus i Siuos
sporto fiziologijai ir praktikai aktualius klausimus
(Jasitinas, Vainoras, 1997; Kajéniené, 2008; Hri-
stovski et al., 2010).

AKS pulsinis slégis ir jo kitimas yra labai reiks-
mingas raumeny apripinimo krauju rodiklis (Sch-
midt, Thews, 1996; Buliuolis ir kt., 2003; Hughson,
2007). Sirdis, kaip siurblys, sukuria atitinkama slé-
g1 — sistolini kraujo slégi, o diastolinio kraujo slégio
dydis labai didele dalimi priklauso nuo kraujagys-
liy bendrojo periferinio pasiprieSinimo (Schmidt,
Thews, 1996; Txopesckwuii, 2001), vadinasi, pulsiné
AKS amplitudé ir yra tas gradientas, lemiantis krau-
jo sroves turinj greitj, o kartu ir raumeny aprapini-
ma krauju. Poderys (2000) veninés okliuzijos meto-
du vertindamas arterinés kraujotakos intensyvumo
poky¢ius ir AKS rodikliy kitima, atliekant pakarto-

tinius greitumo ir jégos pobudzio krivius, nustaté
stipry koreliacinj rysi tarp Siy rodikliu pokyciy.

Kraujotaka dirbanciuose raumenyse reguliuoja-
ma per nervinés vazokonstrikcijos ir metabolinés
vazodilatacijos efekty saveika, dazniausiai vyrau-
jant metabolinei vazodilatacijai. Sirdies veiklos re-
guliavimo pasikeitimai dé¢l fizinio kriivio jtakos di-
dele dalimi priklauso nuo fizinio kriivio moduliuo-
jancios jtakos baroreflekso funkcijai (Zemaityte,
1997; Horsman et al., 2013). Autonominis atsakas
1 Sirdies susitraukimy daznio reguliavima atliekant
fizini krtvi yra labai greitas ir dazniausiai nusako-
mas ,,centriniy komandy*“ (Rowell, 1997) terminu.
I§ didziyjuy smegeny Zievés motoriniy centry moto-
riniai signalai lygiagreciai su impulsais raumenims
siunciami ir autonominei nervy sistemai, kuri suma-
7ina $irdies parasimpatini slopinima, ir SSD dazné-
ja pradéjus pratima jau nuo kito Sirdies tvinksnio,
o maksimaly SSD gali pasiekti per 15 sekundziy
(Zemaityte, 1997). SSD kaitos ypatybeés atlickant fi-
zinius kriivius yra gana iSsamiai iSnagrinétos, taciau
dauguma studijy yra atliktos tyrin¢jant sportuojanti-
ji iprastose stovimoje, sédimoje ir gulimoje padéty-
se. Misy tyrinétas nugaros lavinimo pratimas buvo
dar kitokio pobiidzio, todél tikétina, kad tai turéjo
isskirtinés jtakos barorefleksinei SKS reguliacijai, o
AKS rodikliy kaita neabejotinai priklausé¢ nuo §io
reguliavimo mechanizmo. Tai puikiai iliustruoja
placiai taikomas ortostatinis méginys (head-up tilt
table test) Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkcinei
buklei vertinti (Harms et al., 1999; Iellamo et al.,
2011; Scheen, Philips, 2012).

Pripazistama, kad AKS did¢jimas fizinio kriivio
metu yra simpatinés itakos didé¢jimo pasekmé ir tam
didelés itakos turi pakitusi barorefleksiné funkcija
(Zemaityte, 1997; Zhang et al., 2009; Horsman et
al., 2013). Neabejotina, kad miisy tyrinéto pratimo
prading, t. y. horizontali kiino padétis ir lenkimasis
liemeniu Zemyn turéjo reikSmingos jtakos baro-
refleksinés SKS veiklos reguliacijos mechanizmy
hierarchijai. Tac¢iau S§is iSskirtinis kiino padéties ir
kriivio poveikiy derinys kol kas néra i§samiai i$na-
grinétas.

ISvada

Fizinis pajégumas yra veiksnys, darantis jtaka
centriniy ir periferiniy raumeny kraujotakos regu-
liavimo mechanizmy aktyvumo laipsniui atliekant
pratimg nugaros raumenims lavinti. Mazesnio nei
vidutinis funkcinio parengtumo asmeny tokio pa-
ties laipsnio pulsinio AKS pasikeitimas jvyksta dél
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reikSmingai didesnio sistolinio AKS padidéjimo
(centro — Sirdies darbas), o didesnio nei vidutinis
funkcinio parengtumo asmeny tokio paties laipsnio
pulsinio AKS pasikeitimas jvyksta dél didesnio di-
astolinio AKS sumazéjimo (periferiniy kraujagysliy
vazodilatacija).
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PHYSICAL WORKING CAPACITY AND CARDIOVASCULAR CHANGES
WHILE PERFORMING REPETITIVE EXERCISING FOR SPINAL MUSCLES

Dr. Biruté Zachariené', Dr. Kristina Poderiené’, Dr. Vytautas PoSkaitis’, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys'
Lithuanian Sport University!, Lithuanian University of Health Sciences, Medical Academy’

SUMMARY

There are some differences and individualities of
hierarchy of physiological mechanism in elite athletes
andnon-athletes’cohortswhileexercising. Mobilization
of various physiological systems and mechanisms
depends on the type of exercising, thus the analysis
of cardiovascular parameters may highlight the central
and peripheral interactions and reveal the fundamental

synergies that exist between the central and peripheral
cardiovascular changes. The task of this study was to
determine the influence of physical working capacity of
patient’s on cardiovascular changes while performing
repetitive exercises designed to develop spinal muscles.
The 27 healthy male volunteers were involved in this
study. First of all, the study participants performed
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the incremental exercise stress test, and according to
their physical working capacity group was divided
into two sub-groups. First sub-group included the
subjects who were able to carry the load 250 W or
more (higher physical capacity sub-group). Second
sub-group consisted of the subjects who were able to
carry the load of less than 250 W (a lower physical
working capacity sub-group). Two days later, subjects
performed three bouts of workloads designed for
development of spinal musculature, i.e. the 25 s trunk
flexion movement. Rest intervals between bouts were
2 minutes. Every 30 s 12-leads ECG was recorded and
the arterial blood pressure was measured. The results
obtained during the incremental exercise testing
demonstrated that the maximum heart rate values
were registered during the maximum load, i.e. before
the inability to continue the task (162.6 = 5.4 beats/
min). At this moment the functional ischemic episodes
were observed (ST-segment depression increased up
to 0.48 £ 0.11 mV). The results of research assessing
cardiovascular functional parameters change during the
bouts of workloads designed for development of spinal
musculature showed that there were no significant
ST-segment changes as it was during exercise stress

Jonas Poderys

Lietuvos sporto universiteto Kineziologijos laboratorija
Ausros g. 42a-31, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 650

El pastas: liudas.poderys@lsu.lt

testing. Assessing changes in pulse blood pressure
during exercising showed that the greatest change
was observed during the third repetition. The most
noticeable difference between the sub-groups was
significantly higher pulse blood pressure change during
the repetition of exercise, and second, fastrecovery from
exercising was the feature of the second sub-group.
Meanwhile, the smaller physical working capacity
sub-group after the exercise was characterized by a
slower recovery. The study results allows to conclude
that muscular blood supply and oxygen delivery to
active musculature during the repetitive workloads
designed for development of spinal musculature can
be achieved by varying the power of activating the
central and peripheral circulatory mechanisms. Lower
than the average functional fitness of individuals with
the same degree of change in blood pressure pulse
occurs due to significantly higher systolic blood
pressure levels (centre - heart rate), it is higher than the
average functional fitness of individuals with the same
degree of change in blood pressure pulse occurs due to
a higher diastolic blood pressure decrease (peripheral
arterial vasodilation).

Keywords: exercise, arterial blood pressure, blood
flow.

Gauta 2013 08 02
Patvirtinta 2013 09 25
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Rankininky saveikos veiksmingumas skirtingos socialinés ir
psichologinés brandos komandose

Doc. dr. Leonas Meidus’, Renatas Mizeras’
Lietuvos edukologijos universitetas’, Lietuvos sporto informacijos centras’

Santrauka

Sportas Siuolaikiniame pasaulyje yra labai svarbus veiksnys, skatinantis Zmoniy socializacijos procesq. Sportuo-
Jjant jgyvendinamas veiklos poreikis ir galimybé isreiksti save. Kiirybos elementai Sioje veiklos srityje atveria dideles
asmenybés brandos galimybes.

Labai svarbus sportininky rengimo fenomenas sporto komandose — tai zaidéjy tarpusavio sqveika ir tarpusavio
supratimas. Sios krypties tyrimai sudaro Zaidéjy veiklos optimizavimo psichologini pamatq.

Akivaizdu, kad sportiniuose zZaidimuose zaidéjy tarpusavio sqveika — tai efektyvios veiklos ir rezultatyvumo sqly-
ga. Tai problema, kuriq reikia spresti. Buvo iskeltas tikslas — nustatyti rankininky sqveikos veiksmingumq skirtingos
socialinés ir psichologinés brandos komandose. Tyrime dalyvavo dvi Vilniaus rankinio komandos: A—,, VHC Sviesa
(16 zaidéjy) ir B —,,SM Tauras-Biciuliai* (24 zaidéjai).

Pirmoje tyrimo dalyje buvo nustatyta socialiné ir psichologiné komandy branda (SPKB), antroje dalyje naudojant
koedukacinio sprendimy priéemimo (KSP) metodikq buvo atskleistas zaidéjy tarpusavio sqveikos (interakcijos) veiks-
mingumas.

KSP metodika padéjo isryskinti svarbiausiq Zaidéjy sqveikos parametrq — FVS (funkcini vaidmeny sutapimaq) ir
avi jo pasireiskimo formas — AFVS (asmeninj funkcini vaidmeny sutapimq) ir TFVS (tarpasmeninj funkcinj vaidmeny
sutapimq). Tyrimas parodé, kad AFVS tarp pakankamos brandos komandos A Zaidéjy daug didesnis negu nepakanka-
mos brandos komandoje B (atitinkamai 51,1 % ir 19,1 %). Skirtumo statistinis patikimumas p < 0,001. Be to, tyrimo
rezultatai rodo, kad skirtingos brandos komandose Zaidéjy pasirinkty vaidmeny teisingumo patvirtinimo koeficientas
irgi skiriasi (A komandoje 48,5 %, 52,6 %, 49,2 %, B komandoje — 18,2 %, 17,5 %, 21,7 %).

TFVS pasireiskia dviem aspektais: a) partnerio veiksmy suderinimu su partneriais atsizvelgiant i save; b) partne-
rio veiksmy suderinimu atsizvelgiant | partneri. Sie parametrai yra svarbiis sprendziant taktinius uzdavinius Zaidimo
veikloje. Sios dalies tyrimas akivaizdziai parodé didesnius parametry skirtumus skirtingos brandos komandose (4 ko-
mandoje: a) 65,3 % ir b) 75,6 %, B komandoje: a) 33,4 % ir b) 42,2 %). Skirtumy statistinis patikimumas p tarp A ir
B komandy 1 —p < 0,001, 2 —p < 0,001.

Analizuojant ir lyginant svarbiausiy Zaidéjy veiklos sqveikos parametry raiskq skirtingos brandos komandose
galima teigti, kad rankininky tarpusavio sqveikoje esminj vaidmenj atlieka taktiniai sumanymai. Bet koks Zaidéjy
taktinis planas yra susijes su savo partneriy galimybiy prognozavimu. Partnerio veiksmy numatymas — tai procesas,
kurio metu panaikinamas neapibréztumas priimant koedukacinius sprendimus.

Pakankamos brandos komandy Zaidéjai demonstravo aukstq prognozavimo laipsnj, nes sugebédavo suvokti savo
partneriy veiksmus anksciau, negu Sie pradédavo juos jgyvendinti. Tai reiskia, kad adekvatus saves ir partneriy jver-
tinimas yra esminis reikalavimas formuojant biisimq planq-sumanymaq.

RaktaZodZiai: socialiné ir psichologiné komandy branda, funkcinis vaidmeny sutapimas, privalomas vaidmuo,
norimas vaidmuo, zZaidéjy sqveika.

Ivadas

Dideliy laiméjimy sportas turi savo specifika, ly-
ginant su sportine veikla, kai nesiekiama meistris-
kumo aukStumuy. Sportas yra svarbi vertybiy repro-
dukcijos ir socializacijos vieta, pasiZyminti stipriu
edukaciniu potencialu. Per sporta individas jtraukia-
mas | tokiy svarbiy vertybiu kaip lyderysté, disci-
plina, komandinis darbas ir kt. lauka (Genys, 2011).
Sporta veikia jvairios tendencijos — modernizacijos,
globalizacijos, taciau jis iSlieka svarbia kompleksi-
ne asmenybés ugdymo priemone.

Reikia nepamirsti, kaip teigia Karoblis (1999),
kad yra ,,svarbi humanistin¢ sporto funkcija, su-

teikianti zmogui malonia savijauta, pasitenkinima,
auksciausio gério ir zmogaus elgesio dorovinj su-
pratimg”“. Germanienés (2008) nuomone, reikia
remtis neatsiejamu sporto ir gyvenimo ry$iu. Biitent
gyvenime yra didziausias ir svarbiausias komandi-
nis zaidimas, jo vaidmuo atskleidZiant visapusiSka
zmogaus potenciala yra akivaizdus. Tik ugdant vi-
sapusiSka asmenybe Zaidimas aiksteléje virsta zmo-
gaus vieninteliu paciu tikriausiu ir nepakartojamu
gyvenimu ir jis pasirodo maksimaliai gerai.
Sportiniai zaidimai, ypa¢ rankinis, dabartiniu
metu tampa vis populiaresni tarp jaunimo. Ranki-
nis — komandinis zaidimas, turintis savo specifika,
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komandos zaidéjai atlieka charakteringus sociali-
nius vaidmenis (centro, pusiau krasto, linijos, kras-
to). Sie vaidmenys komandoje apibréziami funkci-
jomis ir uzdaviniais, kuriuos reikia spregsti. Sporto
komandose laikui bégant susiformuoja stabilios
asociacijos, atitinkancios kiekvieno zaidéjo nuos-
tatas. Kiekvienas vaidmuo salygojamas socialinés
saveikos funkcijy, t. y. s€ékminga arba nes¢kminga
tarpasmenine saveika'.

Rankininky saveika — tai sudétingas procesas, su-
sijes su zaidéjy mastymu. Rankinio varzyby situaci-
jos yra labai greitos ir nestandartinés. Per varzybas
realizuoti numatyta taktiniy veiksmy plana, susijusi
su taktiniy uzduociy jgyvendinimu, yra labai sudé-
tinga. Kiekviena uzduotis reikalauja i§ rankinio zai-
déjo atsakymo i klausimus: kokiu momentu, dél ko
ir kaip reikia veikti? Be to, sprendimo objektu tampa
dinamiskai besikeicianti varzyby aplinka, kurig sun-
ku numatyti. Rankininko veiksmai — tai jo sudétingo
mastymo akto vykdomoji grandis. Sportininko sritis,
kuri yra sprendimy pri€mimo pamatas, nepertraukia-
mai yra tikrinama praktikos, tod¢l zaidejy sprendimy
priemimams keliami griezti reikalavimai. Sprendi-
mai turi buiti adekvatiis, nes zaidimo metu jy pakeisti
nejmanoma. Rankininky mastymas yra neatskiriama
zaidimo taktikos dalis. Taktinis sportininky rengi-
mas — daugiaplané savoka. Ja operuoja ir sporto tre-
niruotés teoretikai, ir jvairiy sporto Saky specialistai
(Meidus, 2008; Stonkus, 2002; Skarbalius, 2008; Ta-
raskevicius, 2007; Yzerbyt, 2007).

Rankinyje yra naudojama individuali, grupiné ir
komandine taktikos. Kad ir kokia ji biity, sportinin-
kas visada turi jvertinti savo galimybes (fizines ir
psichologines savybes, technikos arsenala), partne-
riy galimybes ir pan. Be to, reikia zinoti, kad tak-
tinio meistriSkumo esmé Zaidimuose — tai taktinés
Zinios, mokéjimai, igiidziai ir svarbiausia — greitas
mastymas, kuriam biidingas, kaip teigia S. Stonkus,
atpazinimas (situacijos tasos numatymas), tikimy-
binis prognozavimas (varZovo ar partnerio veiksmy
numatymas, veiksmy sekos numatymas); kiirybinis
mastymas — kai sportininkas sprendzia visai nezi-
nomus taktinius uzdavinius (ir priima vienintelj pati
geriausia sprendimg — L. M.) (Stonkus, 2002).

Kaip matyti, rankininky saveika yra sudétinga ir
labai aktuali problema, taciau iki $iol ja niekas nesi-
domgjo. Mes dar mazai zinome apie tai, kaip zaid¢jai
priima sprendimus, kaip juos prognozuoja, koks Siy
sprendimy diapazonas ir tikslumas. Akivaizdu, kad
T Saveika — abipusis vienas kita salygojanciu objekty veikimas derinant veiksmus

(praktin¢ bendravimo forma). Pirmasis §ia savoka pavartojo J. Vabalas-Gudaitis

1929 m. Dabartiniu metu sgveika yra fundamentali Siuolaikinio mokslo savoka,
igijusi kategorijos pobtdi (Bitinas, 1997).

dabartiniame didelio meistriSkumo rankinyje zaidéjy
tarpusavio saveika — tai efektyvios veiklos ir rezulta-
tyvumo salyga. ISkyla atsakingas ir prasmingas uzda-
vinys — atskleisti ir i8tirti Zaidéjy saveikos modeli.

Autoriai kelia sau dar ir ta uzduotj, kad rankinio
komandy Zaidéjy saveikos tyrimai tapty prieinami
ne tik sporto teoretikams, bet ir komandy treneriams
bei sportininkams. Tikimasi, kad §ie tyrimy rezul-
tatai bus zingsnis, padedantis ne tik rankinio, bet ir
kity sporto Saky komandoms siekti puikiy rezultaty.
Sportininky tarpusavio rySiy nagriné¢jimas ir anali-
zavimas atvers naujas galimybes dar labiau paZin-
ti juos kaip asmenybes, padés lengviau ir tiksliau
valdyti grupés mikroklimata bei sutelkti komandos
zaidéjus.

Tyrimo tikslas — nustatyti rankininky saveikos
veiksminguma skirtingos socialinés ir psichologinés
brandos komandose.

Hipotezé: keliama prielaida, kad rankininky sa-
veika yra tiesiogiai susijusi su komandy socialine ir
psichologine branda, turincia itakos komandy zaidi-
mo veiksmingumui.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi §ie tyrimo metodai:

1. Moksliné literatairos Saltiniy analizé, kuria at-
skleista rankininky tarpusavio saveikos, kaip speci-
aliy gebéjimy vyksmo ir jvertinimo, koncepcija.

2. Socialinés ir psichologinés grupés brandos
(SPGB) metodika, R. Nemovo metodika, modifi-
kuota L. Meidaus (2005).

3. Koedukacinio sprendimy priémimo (KSP) zai-
dimo veikloje metodika (Meidus, 2005, 2008).

4. Matematin¢ statistika.

Tyrime dalyvavo dvi Vilniaus rankinio koman-
dos: ,,VHC Sviesa“ (16 sportininky) ir ,,SM Tauras-
Biciuliai“ (24 sportininkai). Tyrimo laikotarpis —
2009-2010 ir 2010-2011 mety rankinio sezonai.
Tyrimas buvo atlieckamas Lietuvos edukologijos
universiteto ir Vilniaus Emilijos Pliaterytés pagrin-
dinés mokyklos salése.

Pirmoje tyrimo dalyje, naudojant SPGB metodi-
ka, buvo nustatyta komandy branda. Tai daugiafak-
torin¢ eksperty jvertinimo, kokybinio ir kiekybinio
grupés apraSymo pagal butinus parametrus metodi-
ka. Si metodika remiasi 70-¢ia charakteristiky, {ver-
tinan¢iy jvairius grupés psichologinius ypatumus.
Siy klausimy turinys — tai savotiskas etalonas-ide-
alas, su kuriuo lyginant jvertinama konkreti grupé.
Ekspertai — tai grupés nariai, kurie apraSo savo grupg
atsizvelgdami { santykiy iSsiplétojima joje. ISvados
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apie socialing ir psichologing grupés branda daro-
mos remiantis eksperty apibendrintais pazymiais.

Antroje tyrimo dalyje, naudojant KSP metodika,
atskleistas Zaid¢jy tarpusavio saveikos (interakci-
jos) veiksmingumas, t. y. vaidmenuy pasiskirstymo
zaidimo situacijose, bendros nuomonés pasiekimo
subjekto ir objekto atzvilgiu, zaidéjy vienas kito pa-
zinimo veiksmingumas.

KSP rodiklis gaunamas trijy zaidéju grupei
sprendziant specialius Zaidimo taktikos uzdavinius.
Zaidéjams buvo pateikiami realiis taktiniai deri-
niai, biidingi rankiniui. Jie atspindéjo budingiausius
rankinio taktikos bruozus, t. y.: a) griezta zaidéju
pasiskirstyma funkcijomis ir vaidmenimis; b) Zai-
déju tarpusavio veiksmuy sasaja ir priklausomybeg;
¢) techniniy veiksmy (operacijy), biidingy rankiniui
(kamuolio varymas, metimai, perdavimai), vykdy-
ma atliekant taktinius derinius.

IS viso tiriamiesiems buvo pateikti trys taktiniai
deriniai, kuriy pateikimo eilg nulémé uzduociy su-
détingumas (1-3 pav.). Buvo iSskirti trys zaidimo
sudétingumo lygiai: a) I lygis (minimalus) — Zaidi-
mo derinys sudarytas i§ skirtingos specializacijos
zaidéju individualiy veiksmuy (antros linijos, krasto
ir linijos); b) II lygis (vidutinis) — zaidimo derinys
sudarytas i$ dvieju vienos ir vieno kitos specializa-
cijos zaidéjy individualiy veiksmy (du antros lini-
jos puol¢jai ir vienas kraSto puoléjas); c) III lygis
(maksimalus) — zaidimo derinys sudarytas i§ vienos
specializacijos zaidéjy veiksmuy (trys antros linijos
zaidéjai). Tyrimas uzbaigiamas, kai tiriamieji iS-
sprendzia visus deriniy variantus.

Zaidéjo ,A* veiksmai: gauna
kamuolj i§ zaidéjo ,,C** ir perduoda ji
B Gauna kamuolj atgal irryztingai
puola varty link, imituoja metima, o
kamuolj perduoda Zaidéjui ,,C*.

Zaidéjo ,B* veiksmai: gauna
kamuolj i§ zaidéjo ,A*, varo jj iki
centro, imituoja metima ir grazina

kamuolj Zaidéjui ,A*, stato
@) - 5 uZtvarg gynéjui.
A gynéjas
——  Zzaidéjo kelias
———— ki sio kelias T : .
L,HI““' lio kelias Zaidéjo ,,C* verksmai: atiduoda
———— uZtvara : 3 oA ;
] 5ot ; kamuolj zaidéjum ,,A™ ir stato
@) Zaidéjas su kamuoliu . | zalic) b :
Gatnolio e uZtvarg kraStiniam gynéjui. Gauna
i amuolio varymas :
" . kamuolj 1% zaidéjo A" ir meta
e metimas | vartus i l ] |
. . vartus.
- . :l[\g:il]hllg:i\JlL'{L‘.\_\'H ¢

1 pav. I lygio taktinis derinys

Tyrimo rezultatai ir jy apibendrinimas

Sporto komandy dalykiniy santykiy branda paro-
do zaidimo veiklos rezultatyvumas (1 lentel¢). Tai
pagrindinis rodiklis, apibiidinantis ju socialing ir
psichologing branda.

Zaidéjo A" veiksmai: perduoda
kamuolj béganciam Zaidéjui ,.B™ ir
stato uztvarg gynéjui.

Zaidéjo ,B* veiksmai: perduoda
kamuol} zaidéjui LA™ ir stato
uztvara gynéjui.

SUTARTINIAL ZENKLAI
puoléjas

gynéjas

zaidéjo kelias
kamuolio kelias
uztvara

zaidéjas su kamuoliu

Zaidéjo ,,C* veiksmai: gaves
kamuoli, béga link varty per
susidariusj koridoriy ir meta j
vartus.

kamuolio varymas
metimas | vartus
apgaulingas jusesys

@)

A

-

O
A
—
T -

2 pav. II lygio taktinis derinys

Zaidéjo , A" veiksmai: gaves
kamuolj i zaidéjo ,.C*, imituoja
metimg j vartus ir atiduoda kamuolj
zaidéjui ,,C*.

Zaidéjo B* veiksmai: stato
uztvarg gynéjui.

SUTARTINIAI ZENKLAL
puoléjas

gynéjas

Zaidéjo kelias
kamuolio kelias
uZztvara

Faidéjas su kamuoliu
kamuolio varymas
metimas j vartus
apgaulingas jusesys

Zaidéjo ,.C* veiksmai: atiduoda
kamuolj zaidéjui A ir béga j krasta.
Gaves kamuolj, atakuoja vartus.

ftalilbo

3 pav. III lygio taktinis derinys

1 lentele

o VHC Sviesa* ir ,,SM Tauras-Biciuliai*
oficialieji Zaidimo veiklos rezultatai

JVHC Sviesa“ ,»SM Tauras-Biciuliai®

= s - o

0 g § .8 0 g § 2

Metai s ‘D oy > = ‘D > >

£0 .2 g 8 = .2 g 8

5] an =) =] o on =) =]

o > = = ~ > = R

— s g — s g

~ ~

20092010 16 2 9 5 4 2 6 5-8
2010-2011 23 2 4 5 8 0 4 5-8

»3M Tauras-Biciuliai“ komanda dalyvauja Lie-
tuvos rankinio ¢empionate, o Vilniaus ,,VHC Svie-
sa*“ — Lietuvos rankinio lygos cempionate.

IS 1 lentelés duomeny matyti, kad Vilniaus ko-
manda ,,VHC Sviesa® per dvejus metus pasieké
69,6 % pergaliy, lygiosiomis baige 7,1 % rungty-
niy, patyré 23,2 % pralaiméjimy. Vilniaus koman-
da ,,SM Tauras-Biciuliai* pasieke 50,0 % pergaliy,
lygiosiomis baige 8,3 % rungtyniy ir patyré 41,6 %
pralaimejimuy.

Turint objektyvius zaidimo veiklos rezultatus,
iSryskinancius skirtinga komandy meistrisSkuma,
panaudota SPGB metodika, kuri padéjo nustatyti
socialings ir psichologinés brandos biiklg pagal su-



2013 Nr. 3(73)

35

bjektyvius kriterijus: atsakomybg, kolektyviskuma,
sutelktuma, kontaktiSkuma, atviruma, organizuotu-
ma, informatyvuma (4 ir 5 pav.).

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad abieju komandy
informuotumo rodikliai yra ryskiausi. Vilniaus ko-
mandos ,,VHC Sviesa“ zaidéjai mano, kad dauguma
partneriy (4,0 balai) zino, ka ir kaip turi daryti, ko
komanda siekia ir koks atlygis laukia uz pasiektus
rezultatus. Be to, §j rodiklj 1émé tai, kad komandos
vadovybe ir treneriai daug démesio skyré informa-
cijos pateikimui, naudojo vaizdo ir garso priemones,
daug stengési bendrauti su zaidéjais, aiskiai iSdésté
klubo siekius ir tikslus. Buvo siekiama kuo aiskiau
ir skaidriau pateikti zaidéjams net ir nepopuliarius
bei sunkius atsakymus i klausimus, kad jiems nekil-
ty abejoniy vykdoma veikla ir netekty savo démesio
blaskyti | atsakymu ieSkojima. Toks bendravimo bii-
das skatino zaidéjus visa energija sutelkti tikslingam
ir kryptingam darbui. Kity parametry (atsakomybés
ir kontaktiSkumo) rezultatai panasis (4 pav.).

4 pav. Komandos ,,VHC Sviesa“ socialinio ir psichologinio
saves jvertinimo reljefas

Apibendrinant komandos ,,VHC Sviesa“ soci-
alinio ir psichologinio savgs jvertinimo rezultatus
galima teigti, kad grupé néra atvira, truksta organi-
zuotumo ir kolektyviskumo, tac¢iau zaidéjai yra atsa-
kingi ir zino savo vaidmenis grupéje.

Zvelgiant i kitos komandos socialinés ir psicho-
loginés brandos reljefa (5 pav.) taip pat pastebimas
rySkus informuotumo rodiklis, nors jo raiSka ma-
7esné uz komandos ,,VHC Sviesa®. ,SM Tauras-
Biciuliai* Zzaidéjy, kurie Zino komandos interesus,
tradicijas, siekius, yra tiktai pusé (3,0 balai). Labai
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5 pav. Komandos ,,SM Tauras-Biciuliai“ socialinio ir psicho-
loginio saves ivertinimo reljefas

prastas Sioje komandoje yra kontaktiSkumo para-
metras. Tai paaiSkinama tuo, kad komanda varzyby
sezono metu turi nedaug rungtyniy, treniruojasi ne
visa jéga. Mazas kontaktiSkumo rodiklis salygoja ir
maza sutelktumo parametra, nes zaidéjai, nejausda-
mi kontakto vieni su kitais, tikslui jgyvendinti nega-
li tinkamai susitelkti.

Apibendrinant Sios komandos socialinio ir psi-
chologinio savgs jvertinimo rezultatus galima ma-
nyti, kad komandos progresa stabdo prasti kontak-
tiskumo ir sutelktumo parametry rodikliai. Koman-
doje rySkus informatyvumo parametras, beveik
pusé zaidéju turi atsakomybés jausma, taciau to
nepakanka, kad komanda galéty siekti dideliy lai-
méjimy artimiausiu metu.

Palyginus Siu dviejy komandy socialiniy ir psi-
chologiniy parametry branda (subjektyviis rodikliai)
ir zaidimo veiklos rezultatus (objektyvus rodikliai),
galima teigti, kad ,, VHC Sviesa“ socialiné ir psicho-
loginé branda yra pakankama, o ,,SM Tauras-Bi-
giuliai* — nepakankama. Sie rodikliai yra glaudziai
susije¢ zaidimo veiklos procese ir vienas kitam daro
didele jtaka.

Atsizvelgiant { komandy kintamuosius, sprestas
pagrindinis uzdavinys: ar skirtinga psichologiné ir
socialiné komandy branda bei meistriSkumas turi
itakos zaidéjy tarpusavio saveikai, t. y. grupiniam
uzduociy sprendimui ir vaidmeny pasiskirstymui.
KSP metodika (Meidus, 2005, 2008) padé¢jo atsa-
kyti i 81 klausima. Naudojant Sig metodika iSryskin-
tas svarbiausias zaidéjy saveikos parametras — FVS
(funkcinis vaidmeny sutapimas).
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FVS rodiklis buvo gautas komandy zaidéjams
sprendziant taktinius uzdavinius, modeliuojancius
zaidimo veikla. Buvo fiksuojamos dvi jo pasireis-
kimo formos: 1) asmeninis funkcinis vaidmeny
sutapimas (AFVS), kuris pasireiskia sutampant ats-
kiro zaidéjo norimam ir privalomam vaidmeniui;
2) tarpasmeninis funkcinis vaidmeny sutapimas, ku-
ris pasireiskia: a) partnerio veiksmy suderinimu su
partneriais atsizvelgiant { save; b) partnerio veiksmy
suderinimu su partneriais atsizvelgiant i partnerius.
AFVS pasireiskia zaidéjy triadai sprendziant taktini
derini. Tai norimo ir privalomo vaidmens sutapi-
mas: jeigu zaidéjas A pasirenka vaidmeni Nr. 1, kuri
nori atlikti (norimas vaidmuo), tai, kad taktinis deri-
nys biity iSsprestas, jis turi sutapti su tuo vaidmeniu,
kuri ir privalo atlikti (privalomas vaidmuo Nr. 1).

IS tyrimo rezultaty (2 lentel¢) matyti, kad pakan-
kamos brandos komandos zaidejy FVS yra daug di-
desnis. Toks zaid¢jo funkcinio vaidmens pasirinki-
mo apibréZtumas padeda sekmingai spresti taktinius
uzdavinius. Adekvatus norimo vaidmens pasirinki-
mas nesukuria vidiniy priestaravimy, kurie skatinty
daznai keisti priimamus sprendimus. I$ anksto tei-
singai jvertindami situacija, pakankamos brandos
komandos zaid¢jai stengiasi veikti atsizvelgdami
konkrecias salygas konkreCioje situacijoje. Dél to
taktinio derinio mintinis modelis visiSkai atitinka
realia veiksmuy eiga. Nepakankamos brandos ko-
mandoje AFVS mazé¢ja. Tarp Sios komandos zaidéju
vyrauja dazno vaidmeny keitimo tendencija.

2 lentele
Asmeninis funkcinis vaidmeny suderinamumas sportiniy

Zaidimy komandose (norimo ir privalomo vaidmens sutapi-
mas) (proc.) (xS, +3)

Komandy branda
Tiriamasis parametras | ,,VHC Sviesa“ (A) | ,,SM Tauras-Biciuliai (B)
Pakankama Nepakankama
Asmeninis funkcinis 51,1 19,1
vaidmeny sutapimas 4,8 8,1
(AFVS) 13 2,1
Skirtumo statistinis patikimumas p tarp A ir B komandy p < 0,001

Be to, tyrimo rezultatai rodo, kad pakankamos
brandos komandu zaidéju pasirinkty vaidmeny tei-
singumo patvirtinimo koeficientas daug didesnis
(48,5 %; 52,6 %, 49,2 %). Tai reiskia, kad Sios ko-
mandos zaidéjai, spresdami taktinius uzdavinius re-
alioje zaidimo veikloje, supranta savo partneriy keti-
nimus, todél greitai ir suderintai priima sprendimus.
Tokia veiksmy eiga didina zaidimo veiklos veiks-
minguma ir rezultatyvuma (6 pav.). Nepakankamos
brandos komandos zaidéjuy patvirtinimo rodikliai
daug mazesni (atitinkamai 18,2; 17,5; 21,7). Sios

komandos zaid¢jai maziau ,,mato* taktinius derinius
ir ju eiga, jiems budingi tiesmukiSki veiksmai, skur-
dokas juy taktiniy sprendimy arsenalas. D¢l to kinta
zaidimo veiklos veiksmingumas ir rezultatyvumas.
60
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1.2.3. — taktiniai deriniai

- , VHC Sviesa“
,SM Tauras-Biciuliai*

6 pav. Asmeninio ir tarpasmeninio funkciniy vaidmeny suta-
pimo santykis skirtingos socialinés ir psichologinés brandos ko-
mandose (proc.)

Tarpasmeninis FVS, kaip minéta, pasireiSkia
dviem aspektais. Partnerio veiksmy suderinimas su
partneriais atsizvelgiant | save, buvo fiksuojamas
tada, kai zaidéjo pasirinktas vaidmuo (privalomas
vaidmuo) buvo patvirtinamas kity dviejy partneriy.
Pvz., jeigu zaidéjas A pasirinko sau vaidmeni Nr. 1,
kuri jis privalo atlikti, ir $1 vaidmeni jam skyre kiti
du partneriai, tai tokia veiksmy eiga yra teisinga.

Kaip matyti, mintinis taktiniy uzdaviniy spren-
dimas yra salygojamas konkrecios Zaidimo veiklos.
Kiekvienam 1S trijy Zaidéjy yra galimybé pasirinkti
sau bet kurj vaidmenij, taciau efektyvi veikla vyks
tik tada, jeigu pasirinkti vaidmenys bus suderinti su
partneriais. Jeigu visi trys zaidéjai pasirinks skirtin-
gus vaidmenis ir juos patvirtins kiekvienas partne-
ris, uzdavinys bus iSsprestas.

Labai svarbus veiksnys sékmingam taktiniy uz-
daviniy sprendimui yra partnerio veiksmy suderina-
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mumas su partneriais atsizvelgiant i partnerius. Sis
parametras buvo fiksuojamas tuo atveju, kai dvieju
zaidéjy pasirinkti vaidmenys buvo patvirtinti trecio
zaidéjo, t. y. zaidéjas A ir B pasirinko sau vaidmenis
Nr. 1 ir 2, o zaidéjas C jiems skyré irgi Nr. 1 ir 2
vaidmenis (3 lentel¢).

3 lentelé

Tarpasmeninis funkcinis vaidmeny suderinamumas sporti-
niy Zaidimy komandose (proc.) (x£S,+5)

Komandy branda
Tiriamasis parametras | ,,VHC Sviesa“ (A) |,,SM Tauras-Biciuliai“ (B)
Pakankama Nepakankama
1. Partnerio veiksmy 65,3 334
suderinimas 8,2 9,1
atsizvelgiant | save 2,1 2,3
2. Par.merlo veiksmuy 75.6 4
suderinamumas ’
atsizvelgiant { 4.2 2,6
. 2,0 1,9
partnerius
Skirtumo statistinis patikimumas p tarp A ir B komandy: 1 — p < 0,001,
2-p<0,001

Sios dalies tyrimo rezultatai akivaizdziai rodo,
kad pakankamos brandos komandos (A) zaidéju
veiksmy suderinamumas patikimai didesnis negu
nepakankamos brandos komandos (B). Tarpasmeni-
nis FVC yra labai svarbus taktiniy uzdaviniy spren-
dimo veiksnys ne tik laboratorijoje, bet ir realioje
zaidimo veikloje.

Taktinis tobuléjimas, tobulas technikos iSmoki-
mas, maksimalus individualiy psichologiniy ypatu-
my panaudojimas, specialiy gebéjimy ugdymas — tai
praktiniai uzdaviniai, kurie negali buti tinkamai is-
spresti be sporto psichologijos ir edukologijos lai-
méjimy. Dabartiniu metu didziajame sporte, ypac
zaidimuose, viena svarbiausiy problemy — zaidéju
saveika. [vertinus egzistuojancia mokomaja-aukle-
jamaja sporto praktika, sudaryta galimybe¢ pritaikyti
veiksmingos grupinés veiklos désningumus.

Atlikto tyrimo duomeny analizé leidzia teigti,
kad rankininky tarpusavio saveikoje esminj vai-
dmenj atlieka taktiniai sumanymai. Bet koks zai-
déjo planas yra susijgs su savo partneriy galimybiy
prognozavimu. Pakankamos brandos komandy Zai-
déju prognozavimo laipsnis buvo aukstas, nes jie
nuspédavo savo partneriy veiksmus anks¢iau, negu
Sie pradédavo juos igyvendinti. Tai reiskia, kad ade-
kvatus saves ir partneriy jvertinimas yra esminis
reikalavimas formuojant blisima plana-sumanyma
(Meidus, 2008).

Bet koks anticipacinis efektas zaidéjams spren-
dziant taktinius uzdavinius tampa jmanomas, jeigu
Siame procese dalyvauja daug psichiniy procesy.
Sis efektas yra susijes su aktualiais suvokimais, ap-
imanciais skriejantj kamuoli; zaidéjy judéjima aiks-

tel¢je ir pan. Partneriy veiksmy numatymas — tai
procesas, kurio metu panaikinamas neapibréztumas
priimant koedukacinius sprendimus, t. y. Siame pro-
cese jveikiamas siauras saveikos fenomeny suvoki-
mas, o zvelgiama i ji kaip i esminj zaid¢jo galimy-
biy didinimo veiksni. Reikia manyti, kad sisteminis
Sios problemos (zaidéjy saveikos) tyrimas suteiks
galimybg ieSkoti tiek metodologiniy, tiek konkreciy
metodiniy $iy ypatumy tyrimo budy.

Analizuojant tyrimo duomenis buvo parodyta,
kad taktiniy sumanymy realizacija — tai ne vienkar-
tinis aktas, o sudétingas procesas. Kiekvienas Zai-
déjo taktinis planas jgyvendinamas suvokiant tiek
savo, tiek partnerio galimybes. Sis rydys atsiranda
suvokiant sportininkams save (saves jvertinimas) ir
savo partnerius (jvertinimas). Siame sudétingame
pazinimo procese ir formuojasi apibendrinti vaiz-
diniai, kuriuos parodo dinaminiai, funkciniai ir re-
zultatyvios veiklos (Zaidimo) parametrai. Galima
teigti, kad adekvatus taktiniy situacijy jvertinimas ir
saves jvertinimas yra svarbiis veiksniai formuojant
biisima veiklos plana.

Reikia nepamirsti, kad priimant taktinius spren-
dimus butina kontroliuoti varzovo veiksmus ir biiti
savo veiksmy kontrolieriumi. Zaidimo metu sporti-
ninkai nuolat stengiasi atspéti varzovo sumanymus,
nes tai leidzia jiems veiksmingiau panaudoti savo
galimybes, kartu keisti asmeninius veiksmus ir jais
varijuoti. Reikia manyti, kad zaidéjai, turintys pui-
kia refleksija?, platy techniniy ir taktiniy veiksmy ar-
senala, sugebés veiksmingiau valdyti savo veiksmus
ir varzovy sumanymus. Biitent refleksinis intelektas
padeda susiformuoti tinkamoms salygoms patekti
1 varzovo vidinj pasaulj ir kuo adekvaciau imituoti
jo mintis, taip atsiranda daugiau galimybiy priversti
varzova veikti pagal jam primestas taisykles.

Siuos teiginius patvirtina, praple¢ia dabar ir
ankscCiau atlikti tyrimai. Mes jrodéme, kad zaidéju
tarpusavio saveika tiesiogiai priklauso nuo grupiy
socialinés ir psichologinés brandos, bet sékmingas
rankininky zaidimas neimanomas be ju tarpusavio
supratimo, tad Sis fenomenas — tai kertinis sékmin-
gos ir racionalios dabartinio rankinio plétotés pa-
matas (Meidus, 2003, 2005, 2008; Spink, Carron,
1993, Tomncos, 2006).

ISvados

1. Atskleisti sporto komandy brandos ir zaidéju
saveikos sasajos ir désningumai, kurie glaudziai su-
sij¢ su komandy veiklos rezultatais.

? Refleksija — procesas, per kurj Zmogus paZista savo paties psichinius veiksmus ir
busenas (Psichologijos Zodynas, 1993).



38

SPORTO MOKSLAS

2. Nustatyta, kad asmeninis funkcinis vaidmeny
sutapimas (AFVS) pasireiskia sutampant atskiro zai-
déjo norimam ir privalomam vaidmeniui. Adekvatus
norimo ir privalomo vaidmens sutapimas nesukuria
vidiniy priestaravimy, kurie skatinty daznai keisti
priimamus sprendimus. Skirtingos brandos koman-
dy zaidéjy Sio parametro raiska yra skirtinga.

3. Irodyta, kad tarpasmeninis funkcinis vaidme-
ny sutapimas (TFVS) reiskiasi dviem aspektais:
a) vaidmeny suderinimu su partneriais atsizvelgiant
1 save; b) vaidmeny suderinimu su partneriais at-
sizvelgiant | partnerius. Tai svarbus ir reikSmingas
taktiniy uzdaviniy sprendimo veiksnys realioje Zai-
dimo veikloje. Pakankamos brandos komandos Zai-
déju Sis parametras daug didesnis negu nepakanka-
mos brandos komandos.
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EFFICIENCY OF HANDBALL INTERACTION IN TEAMS OF DIFFERENT SOCIAL AND
PSYCHOLOGICAL MATURITY

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus', Renatas Mizeras’

Lithuanian University of Educational Sciences’, Lithuanian Sport Information Centre’

SUMMARY

In contemporary world, sport appears as a very
important factor giving impetus to human socialization
process. Sport implements the need for activity and
possibility for self-expression. Elements of creativity
in this field provide great possibilities for personal
maturity. A very important athletes’ preparation
phenomenon in sport teams is players’ interaction
and mutual understanding. Research in this aspect
gives psychological background for players’ activity
optimization. It is obvious that interaction of the
players in sport games is the condition for effective
activity and high results. It appears as a problem to
be solved. The aim was raised to establish handball
players (men) interaction efficiency in the teams of
different social and psychological maturity level. Two
Vilnius handball teams participated in the research:
A — “VHC Sviesa’ (16 players) and B — ‘SM Tauras-
Biciuliai’ (24 players). In the first part of the research,
social and psychological teams’ maturity level was
established (SPTM). In the second part of the research,

coeducational decisions making (CDM) methodic was
employed to disclose players’ interaction efficiency.
CDM methodic assisted in highlighting the main
parameter in players’ interaction — FRC (functional
roles’ coincidence) and two forms of its manifestation
(PFRC (personal functional roles’ coincidence) and
(IFRC (interpersonal functional roles’ coincidence).
As showed the investigation, PFRC for ‘A’ team
players with sufficient maturity level is remarkably
higher comparing to team ‘B’ players, possessing
insufficient maturity index (respectively 51,1% and
19,1%) (statistically significant difference p<0,001).
Besides, the results of the investigation manifest
difference of the chosen roles’ verification coefficient
between the team players of different maturity levels
(team ‘A’ — 48,5%, 52,6%, 49,2%; team ‘B’ — 18,2%,
17,5%, 21,7%). IFRC is evidenced in two aspects:
a) adjustment of partner actions with other partners
in self-regard; b) adjustment of partners’ actions in
regard to partner. Those parameters are important when
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solving tactic objectives in game activity. The research
in this part obviously disclosed higher differences in
parameters in teams of different maturity level (team
‘A’ a) 65,3%, b) 75,6% and team ‘B’ a) 33,4% and b)
42,2%) (statistical reliability of differences p between
teams ‘A’and ‘B’ 1-p<0,001, 2-p<0,001). Analysis and
comparison of the main players’ activity interaction
parameters’expressionin the teams of different maturity
level allows to state that the main role in handball
players’ interaction is played by tactic decisions.
Any tactic plan of the players is in connection with
prognosis of their partners’ possibilities. Anticipation

Leonas Meidus

Lietuvos edukologijos universiteto Sporto ir sveikatos fakulteto
Kiino kultiiros teorijos katedra

Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 2225

El. pastas: leonas.meidus@leu.lt

of partner’s actions is a process in which uncertainty in
accepting coeducational decisions is eliminated. The
players of the teams possessing sufficient maturity
level demonstrated high level of ability to prognose,
as they were able to perceive their partners’ actions
prior to action performance. This means that adequate
evaluation on self as well as on partners is the
essential requirement in forming the project for future
planning.

Keywords: social and psychological maturity of
teams, functional coincidence of the roles, compulsory
role, desirable role, players’ interaction.
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Maisto papildo Multi maca jtaka sportininky organizmui
Prof. habil. dr. Kazys MilaSius’, prof. dr. Riita Dadeliené’, Mindaugas Boza’
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Santrauka

2

Rengiant didelio meistriskumo sportininkus aktualu turéti moksliskai pagristas rekomendacijas apie konkretaus

maisto papildo vartojimo galimybes atsizvelgiant j jy sportini meistriSkumgq, sportinés veiklos specifiSkumq (Jeuken-
drup, Gleeson, 2010). Tarp daugelio sportininky vartojamy maisto papildy vis didesnj pripazinimq jgyja is natiraliy
augaly gaminami maisto papildai. Vieni is tokiy yra maisto papildai, gaminami is Piety Amerikoje, Andy kalnuose (per
3000 m virs jiros lygio), augancio augalo peruvinés pipirnés, dar vadinamos maca (Lepidium meyenii), Saknies.

Maca yra puiki maistiné medziaga (Gonzales, 2006). Miisy anksciau atlikti tyrimai (Milasius ir kt., 2008; 2010,
2011) rodo, kad maisto papildas Maca booster, kurio sudétyje yra vien tik macos milteliai, turi teigiamq jtakq spor-
tininky raumeny galingumui jvairiose energijos gamybos zonose. Padidéja vienkartinis raumeny susitraukimo ga-
lingumas, anaerobinis alaktatinis raumeny susitraukimo galingumas, anaerobinis alaktatinis-glikolitinis raumeny
galingumas ir aerobinis pajégumas. Pastaruoju metu pradéti gaminti maisto papildai, kuriy sudétyje yra ir daugiau
veikliyjy medziagy. Vienas tokiy maisto papildy yra Multi maca.

TByrimo tikslas — istirti JAV firmos Forever Living maisto papildo Multi maca jtakq sportininky fiziniam pareng-
tumui, jy funkciniam pajégumui atliekant jvairios trukmés darbq. Buvo tiriami 24 Lietuvos edukologijos universiteto
(LEU) kiino kultiiros specialybés studentai, kurie studijas derina su sporto treniruotémis. Jie atsitiktinés atrankos
bitdu buvo suskirstyti  dvi grupes — eksperimentine (E) ir kontroline (K). Sportininkai buvo tiriami pries pradedant
Jjiems vartoti maisto papildq (I tyrimas) ir po 20 dieny tiriamojo papildo vartojimo (Il tyrimas). Sportininky fizinis
iSsivystymas, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas buvo tiriami LEU Sporto mokslo instituto laboratorijose.

Tyrimo rezultatai parodé, kad maisto papildo Multi maca vartojimas turéjo teigiamq jtakq sportininky fiziniam
pajégumui atliekant trumpai trunkanti darbq, taciau Sis padidéjimas nebuvo statistiSkai patikimas. Eksperimentinés
grupés tiriamyjy VRSG, AARG, maksimalus momentinis galingumas atliekant 10 s trukmés darbq ir Sio darbo vidu-
tinis galingumas padidéjo. Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad eksperimentinés grupés nariy, vartojusiy maisto papildq
Multi maca, kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas ir aerobinés istvermés rodikliai padidéjo daugiau nei kontro-
linés grupés nariy, nevartojusiy Sio papildo.

RaktaZodZiai: maisto papildas Multi maca, raumeny galingumas, funkcinis pajégumas, aerobinis pajégumas.

kuma, sportinés veiklos specifiSkuma (Jeukendrup,
Gleeson, 2010). Tarp daugelio sportininky varto-
jamy maisto papildy vis didesni pripazinima igyja
maisto papildai, gaminami i§ natiiraliy augaly. Vieni
i$ tokiy yra maisto papildai gaminami i$§ Piety Ame-

Ivadas

Rengiant didelio meistriSkumo sportininkus ak-
tualu turéti moksliskai pagristas rekomendacijas
apie konkretaus maisto papildo vartojimo galimy-
bes atsizvelgiant | ju amziy, lyti, sportini meistris-
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rikoje, Andy kalnuose (per 3000 m virs juros lygio)
augancio augalo peruvines pipirnés, dar vadinamo
maca (Lepidium meyenii), Saknies. Jie priskiriami
prie vieny $variausiy ir ekologiSkai saugiausiy na-
tiralios kilmés produkty. Piety Amerikos kalnuose
gyvenanc¢iy Zzmoniy jie vartojami jégoms atgauti ir
kaip sveikatinimo priemon¢ (Zuniga, Flores, 2003;
Omran et al., 2010). Maca, kaip ir ZenSenis, yra
galingas adaptogenas. Jis turi organizma balansuo-
janciy ir stabilizuojan¢iy, imuniteta stiprinanciy,
bendra organizmo pajéguma didinancéiy savybiy.
Adaptogenai pagerina viso organizmo gebe¢jima pri-
sitaikyti prie sudétingy ir stresiniy situacijuy.

Sio augalo tévynéje (Peru) atlikti tyrimai paro-
dé, kad maca gerina atmintj, didina deguonies kieki
kraujyje, gerina neuromediatoriy funkcijas, stiprina
lytinj potrauki ir libido (Gonzales et al., 2002; 2003;
Stone et al., 2009; Zenico et al., 2009). Manoma, kad
macos alkaloidai teigiamai veikia pogumburio ir an-
tinksciy liaukas ir tai gali suteikti energijos, padidinti
gyvybinguma (Stone et al., 2009, Gonzales, 2012).

Pastaruoju metu maca vis labiau populiar¢ja ir
tarp sportininky. Ji yra puiki maistiné medziaga
(Gonzales, 2006). Miisy anksCiau atlikti tyrimai
(Milasius ir kt., 2008; 2010; 2011) rodo, kad mais-
to papildas Maca booster, kurio sudétyje yra vien
tik macos milteliai, turi teigiama itaka sportininky
raumeny galingumui jvairiose energijos gamybos
zonose. Padidéja vienkartinis raumeny susitraukimo
galingumas, anaerobinis alaktatinis raumeny susi-
traukimo galingumas, anaerobinis alaktatinis-gliko-
litinis raumeny galingumas ir aerobinis pajégumas.
Pradéti gaminti maisto papildai, kuriy sudétyje yra
ir daugiau veikliyjy medziagy. Vienas i$ tokiy mais-
to papildy yra Multi maca.

Nustacius konkrety Sio preparato poveiki sporti-
ninky organizmui, bus galima tikslingiau ji taikyti
rengiant didelio meistriSkumo sportininkus, kurie
siekia geriausiy rezultaty Europos, pasaulio ¢empi-
onatuose ir olimpinése Zaidynése.

Tyrimo tikslas — istirti JAV firmos Forever Li-
ving maisto papildo Multi maca itaka sportininky
fiziniam parengtumui, ju funkciniam pajégumui at-
liekant jvairios trukmés darba.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Buvo tiriami 24 Lietuvos edukologijos univer-
siteto (LEU) kiino kultiiros specialybés studentai,
kurie studijas derina su sporto treniruotémis. Jie at-
sitiktinés atrankos btidu buvo suskirstyti { dvi gru-
pes — eksperimenting (E) ir kontroling (K). Tiriamy-
ju fizinio i8sivystymo rodikliai pateikti 1 lentel¢je.

1 lentelé

Tiriamyjy grupiy nariy fizinio issivystymo charakteristika

(XxS)
. Kiino masé KMI Raumeny masé | Riebaly masé
Grupés 5
(kg) (kg/m?) (kg) (kg)
E 80,80 £9,05 | 24,75+2,79 | 44,54 +5,12 10,55+ 3,56
K 80,18 +9,02 | 23,79+2,50 | 45,68 +4,70 9,23 +2,70
p 0,433 0,187 0,284 0,153

Eksperimentinés grupés tiriamieji (n = 12) 20 die-
ny vartojo JAV firmos Forever Living Products mais-
to papilda Multi maca po 2 kapsules per diena. Dviejy
Multi maca kapsuliy sudétyje yra 500 mg peruvinés
pipirnés (Lepidium meyenii) Saknies milteliy, 200 mg
gulsciosios raguzes (Tribulus terrestris) Saknies mil-
teliy, 200 mg muiros (Pryhopetalum olacoides) Zie-
vés milteliy, 200 mg dirvinio vejalo (Erytrocsylum
catuaba) zievés milteliy, 150 mg L-arginino, 150 mg
nykstukinés palmeés (Serenoa repens) vaisiaus milte-
liy, 50 mg afrikinés slyvos (Pygeum africanum) zie-
vés milteliy, 10 mg koenzimo Q . Kontrolinés grupés
tiriamieji (n = 12) jokiy maisto papildy nevartojo.

Sportininkai buvo tiriami prie§ pradedant jiems
vartoti maisto papilda (I tyrimas) ir po 20 dieny ti-
riamojo papildo vartojimo (II tyrimas).

Sportininky fizinis iS$sivystymas, fizinis dar-
bingumas, funkcinis pajégumas buvo tiriami LEU
Sporto mokslo instituto laboratorijose.

Sportininky fiziniam pajégumui vertinti taikyti
ivairios trukmés testai. Vienkartinio raumeny su-
sitraukimo galingumas (VRSG) nustatytas Suolio
aukstyn atsispiriant abiem kojomis ir mojant ranko-
mis testu, jo metu buvo fiksuojamas Suolio aukstis ir
atsispyrimo laikas, pagal formulg apskaic¢iuojamas
Suolio galingumas (Bosco et al., 1983).

Sportininky anaerobiniam alaktatiniam raumeny
galingumui (AARG) nustatyti buvo taikytas laipti-
nés ergometrijos testas fiksuojant bégimo greitj ir
kilimo auksti (Margaria et al., 1966, modifikuotas
Kalamen, 1968). Taip pat anaerobiniam alaktati-
niam raumeny galingumui, kai raumeny mechani-
nés energijos gamyboje vyrauja kreatinfosfatinés
reakcijos, nustatyti taikytas 10 s trukmés maksi-
maliy pastangy darbas veloergometru. Aerobiniam
pajégumui vertinti taikytas maksimalaus deguonies
suvartojimo (VO,max) nustatymo testa, atlickamas
su dujy analizatoriumi Oxycon Mobile.

Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas ver-
tintas nustatant ramybés pulso dazni (PD) gulint,
pulso dazni po standartinio fizinio krtvio (30 atsitt-
pimy per 45 s) ir po 60 s atsigavimo. Apskai¢iuotas
Rufjé indeksas (RI). Siu tyrimy metodikos aprasy-
tos Skerneviciaus ir kt. (2004).
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Tyrimo duomeny analizei taikyti matematinés
statistikos metodai, apskaiciuotas grupés tiriamyju
rodikliy aritmetinis vidurkis (X ), rodikliy sklaidai
vertinti skaiCiuotas standartinis nuokrypis (S). Vi-
durkiy skirtumy patikimumui jvertinti taikytas Stju-
dento t kriterijus priklausomoms imtims (Gonestas,
Striel¢itinas 2003).

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas
Miisy tyrimai parodé, kad eksperimentinés gru-
pés tiriamyjy, vartojusiy maisto papilda Multi maca,
vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas
eksperimento laikotarpiu didéjo vidutiniskai nuo
25,11 + 3,03 iki 26,16 + 3,82 W/kg, o anaerobinis
alaktatinis raumeny galingumas — nuo 16,18 + 1,10
iki 16,71 + 1,02 W/kg. Kontrolinés grupés tiriamyjy
Sie rodikliai praktiskai nekito (2 lentel¢). Lyginant
eksperimentinés ir kontrolinés grupés AARG kaita
matyti, kad antro tyrimo metu eksperimentinés gru-
pés Sis rodiklis buvo statistiSkai patikimai didesnis

negu kontrolinés grupés (p = 0,004).
2 lentele

Sportininky, vartojusiy maisto papildg Multi maca,
raumeny galingumo jvairiose energijos gamybos zonose
rodikliy kaita eksperimento laikotarpiu

Grupés Rodik-| VRSG | AARG 10 s darbo galingumas (W)

P liai | (W/kg) | (W/kg) | maks. | Wikg | vid. | Wkg

I tyrimas
E X 25,11 | 16,18 |1519,00| 18,88 |1036,77 | 12,83
S 3,03 1,10 | 251,12 | 243 | 173,53 | 1,15
K X 24,51 1541 |1367,25| 16,79 | 954,58 | 11,83
S 5,09 1,36 | 206,67 | 2,05 | 131,48 | 1,12

II tyrimas
E X 26,16 | 16,71 |1597,31| 19,50 |1073,92| 13,24
S 3,82 1,02 | 292,53 | 2,03 | 191,59 | 1,27
K X 24,44 | 15,37 |1370,92| 16,76 | 951,17 | 11,59
S 4,55 1,28 | 208,23 | 2,11 | 123,47 | 0,93

Skirtumy patikimumas

EI-II |p 0,223 | 0,108 | 0,236 | 0,244 | 0,305 | 0,197
KI-II |p 0,486 | 0,473 | 0,483 | 0,489 | 0,474 | 0,288
FI_—I:I 0,157 | 0,004 | 0,019 | 0,002 | 0,036 | 0,001

Nustatyta, kad atliekant 10 s trukmés anaerobinio
alaktatinio raumeny galingumo testa, kai maksima-
lus momentinis galingumas pasiekiamas 4-5 darbo
sekunde, eksperimentinés grupés nariy absoliutu-
sis ir santykinis maksimalus momentinis galingu-
mas did¢jo atitinkamai vidutiniSkai nuo 1519,00 +
251,12 iki 1597,31 £ 292,53 W ir nuo 18,88 £ 2,43
iki 19,50 + 2,03 W/kg. Kontrolinés grupés tiriamyjy
Sie rodikliai kito nedaug. Antro tyrimo metu ekspe-
rimentinés grupés absoliuciojo ir santykinio mak-
simalaus momentinio galingumo rodikliy vidurkiai
buvo patikimai didesni (p = 0,019 ir p = 0,002) nei
kontrolinés grupés nariy. Taip pat patikimai skyrési

(p=0,036 ir p = 0,001) eksperimentinés ir kontroli-
nés grupiy absoliutieji ir santykiniai 10 s darbo ga-
lingumo rodikliai.

Taigi, misy tyrimas parod¢, kad 20 dieny tru-
kmeés maisto papildo Multi maca vartojimas turéjo
itakos sportininky raumeny galingumo ugdymui at-
liekant trumpai trunkantj darba, kai raumeny mecha-
nings energijos gamyboje vyrauja adenozintrifosfato
(ATF) atkiirimas i§ kreatinfosfato (KF). Toks ener-
gijos gamybos biidas biudingas visuose sportiniuose
zaidimuose, kur greitéjimai trunka nuo 3 iki 10 s,
taip pat ir kitose sporto Sakose, kuriose reikia atlikti
maksimaliy pastangy veikla, trunkancia iki 10-15 s.

Analizuojant tiriamyjy sportininky aerobinj pa-
jéguma matyti, kad eksperimentinés grupés nariy
absoliutusis ir santykinis VO,max padid¢jo atitinka-
mai vidutinis$kai nuo 3,73 + 0,58 iki 3,87 + 0,48 1/
min ir nuo 43,64 + 6,55 iki 44,99 + 5,86 ml/min/
kg. Kontrolinés grupés tiriamyjy Sie rodikliai padi-
déjo maziau (3 lentel¢). Lyginant eksperimentinés
ir kontrolinés grupiy VO,max rodiklius matyti, kad
tyrimo pabaigoje jie didesni buvo eksperimentinés
grupés (p = 0,027).

3 lentelée
Sportininky, vartojusiy maisto papildg Multi maca,
kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo ir
aerobinés iStvermés rodikliy kaita eksperimento laikotarpiu

Ro- VO max - Stir.ldart;n]i)s mégir;}g
. . 2 amybeés po po
Grupés ‘111‘:1 : : PD | kidvio | 60s |
Vmin | mV/min/kg | (k /min) | (k./min) | (k./min)
I tyrimas
E X 3,73 43,64 62,25 107,00 | 82,67 | 5,08
S 0,58 6,55 9,32 13,55 8,58 | 2,77
K X 3,21 40,18 60,83 114,33 | 87,00 | 6,20
S 0,78 10,25 6,79 14,11 11,46 | 2,84
II tyrimas
E X 3,87 44,99 60,33 106,67 | 81,00 | 4,77
S 0,48 5,86 5,84 10,97 7,46 | 2,08
K X 3,40 42,58 61,67 113,50 | 88,75 | 6,13
S 0,65 8,80 9,41 1495 | 13,16 | 3,52
Skirtumy patikimumas
EI-II |p 0,251 | 0,264 0,44 0,366 | 0,445 10,480
KI-II |p 0,275| 0,300 0,424 0,474 | 0,308 ]0,377
fI:II(I p 0,027 | 0,216 0,340 0,107 | 0,045 0,130

Aerobinj pajéguma lemia du pagrindiniai veiks-
niai. Vienas ju — raumeny gebéjimas resintezuoti
ATF naudojant deguoni, antras — kraujotakos ir kvé-
pavimo sistemos funkcinis pajégumas, geb¢jimas i
dirbanc¢ius raumenis pristatyti deguoni, energines ir
kitas medziagas, kuriy reikia aerobinéms reakcijoms
vykti. Atliktas tyrimas parode, kad maisto papildo
Multi maca vartojimas tur¢jo tendencija didinti aero-
binj pajéguma. Analogiskus duomenis pateikia Stone
ir kt. (2009) teigdami, kad maisto papildai, pagamin-
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ti i§ macos augalo Saknies, teigiamai veikia aerobinj
pajéguma, didina iStvermg esant deguonies trikumui,
mazina nuovargj, gerina medziagy apykaita.

Kraujotakos sistemos funkciniam pajégumui
vertinti placiai taikomas pulso daznio (PD) regis-
travimas ramybes blisenos metu, kiek galima labiau
atpalaidavus griau¢iy raumenis (patogiai gulint),
po standartinio fizinio kriivio ir atsigaunant 1 min.
Kraujotakos sistemos vertinimui yra sukurta ir apro-
buota daug méginiy — testy, vienas jy yra Rufjé tes-
tas, kuris yra labai paprastas ir kuriam atlikti nerei-
kia sudétingos jrangos.

Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad eksperimen-
to laikotarpiu tiriamyjy, vartojusiy maisto papilda,
kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas did¢jo.
Eksperimentinés grupés nariy, vartojusiy maisto pa-
pilda Multi maca, Rufjé indeksas pageréjo vidutinis-
kainuo 5,08 2,77 iki 4,77 £ 2,08, o ramybés PD su-
mazéjo nuo 62,25 + 9,32 iki 60,33 + 5,84 k./min. Po
standartinio fizinio kriivio eksperimentinés grupés
nariy PD sumazéjo nuo 107,00 + 13,55 iki 106,67 +
10,97 k./min, o po 1 min. poilsio PD sumazéjo vi-
dutini$kai nuo 82,67 + 8,58 iki 81,00 £+ 7,46 k./min.
Kontrolinés grupés tiriamyjy kraujotakos sistemos
funkcinis pajégumas eksperimento laikotarpiu pa-
geréjo maziau nei eksperimentinés grupes tiriamyjuy.
Eksperimento pabaigoje tiriamyju, vartojusiy maisto
papilda Multi maca, PD po 60 s poilsio statistiSkai
patikimai (p = 0,045) buvo mazesnis, lyginant su
kontrolinés grupés tiriamyjy pulso dazniu.

Misy gauti tyrimo duomenys patvirtino nuomo-
n¢ kity tyréju (Shugarman,2002; Zuniga, Flores,
2003), teigianciy, kad sportininky, vartojusiy mais-
to papildus, kuriuose yra augaly macos (Lepidium
meyenii) ir gulsCiosios raguzés (Tribulus terrestris)
veikliyjy medziagy, aerobinis pajégumas ir kraujo-
takos sistemos funkcinis pajégumas padidéja.

ISvados

1. Tiriamojo maisto papildo Multi maca vartojimas
turéjo teigiama jtaka sportininky fiziniam pajégumui
atliekant trumpai trunkantj darba, taciau §is padidé-
jimas nebuvo statistiskai patikimas. Eksperimentinés
grupés tiriamyjy VRSG, AARG, maksimalus momen-
tinis galingumas atliekant 10 s trukmés darba bei Sio
darbo vidutinis galingumas padidéjo, Sis didéjimas
buvo statistiskai patikimas, lyginant su kontrolinés
grupés tirlamyjy raumeny galingumo kaita.

2. Misuy tyrimo rezultatai rodo, kad eksperimen-
tinés grupés nariy, vartojusiy maisto papilda Multi
maca, kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas

(PD po 60 s) ir acrobinés iStvermés (VO,max) ro-
dikliai padid¢jo statistiSkai patikimai, lyginant su
kontrolinés grupés nariy iy rodikliy poky¢iais.
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THE IMPACT OF DIETARY SUPPLEMENT MULTI MACA ON ATHLETES’ ORGANISM

Prof. Dr. Habil. Kazys Milasius', Prof. Dr. Rita Dadeliené’, Mindaugas Boza®
Lithuanian University of Educational Sciences!, JSC ,, Forever Liwing Products Baltics ‘“

SUMMARY

In the process of training high performance
athletes it is relevant to be aware of scientifically
based recommendations on the consuming options for
particular dietary supplements considering athletes’
age, sex, performance in sport, and specifics of
sport discipline (Jeukendrup, Gleeson, 2010). Such
particular dietary supplements are produced from the
root of the plant Maca (Lepidium meyenii) that grows
in the Andes (South America), 3000 m above sea level.
Lately Maca has become more and more in demand
among athletes. It is perfect energy source (Gonzales,
2006). Previous researches (Mila ius ir kt., 2008;
2010; 2011) demonstrate that dietary supplement
Maca booster that consists of solely Maca powder
has positive influence on athletes’ muscular power
at various energy producing zones. Single muscular
contraction power, anaerobic alactic muscular
contraction power, anaerobic alactic-glycolytic
muscular power as well as aerobic capacity tend to
increase. Recently dietary supplements that consist of
more than one active ingredient had been undertaken
to produce. Such supplement is Multi Maca. The goal
of the research was to analyze the impact of dietary
supplement Multi Maca produced by USA company
Forever Living on athletes’ physical preparedness and
on their functional capacity when performing various
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duration work. 24 students of physical education from
Lithuanian University of Educational Sciences (LUES)
who combine studies with their sport trainings were
tested. By the method of accidental sampling students
were assigned to two — experimental (E) and control
(C) groups. Athletes were tested before the beginning
of consuming the dietary supplement (Research I) and
20 days after consuming the supplement (Research
IT). Athletes’ physical development level, physical
capacity for work, and functional capacity parameters
were analyzed in the laboratories of LUES Sport
Science Institute. Research results have revealed that
the consumption of dietary supplement Multi Maca had
positive influence on athletes’ physical capacity when
performing short-duration work; however this increase
was not considered to be statistically reliable. Testees’
of experimental group SMCP, AAMP, maximum
instantaneous power when performing 10-s duration
work, and average power of this work had increased.
Our research results demonstrate that consumption of
dietary supplement Multi Maca had more influence on
experimental group participants’ functional capacity of
blood circulation and on indices of aerobic endurance
than it had on control group participants.

Keywords: dietary supplement Multi Maca,
muscular power, functional capacity, aerobic capacity.

Gauta 2013 06 13
Patvirtinta 2013 09 25

Studenty fizinio iSsivystymo ir pajégumo raida

Santrauka

Prof. dr. Stanislav Dadelo
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Sveiky zmoniy sveikatos biiklés vertinimo problema koncentruojasi i specifiniy Zmoniy grupiy ir atskiry asmeny

adaptacijos prie stresiniy biiseny vertinimq. Neturint sveikatos parametry nejmanoma valdyti visuomenés sveikatos
procesy, lyginant ,,maziau sveikus“ ir ,,daugiau sveikus* asmenis. Reikia kurti naujus ir tobulinti esamus adapta-
tyvumo (gebéjimo prisitaikyti prie aplinkos) diagnostikos metodus asmeniniu ir populiacijos lygiu. Svarbu nustatyti
aukStyjy mokykly studenty fizinio iSsivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo rodiklius. Gautus tyrimy duomenis paly-
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ginti su anksciau atlikty tyrimy duomenimis, jvertinti akceleracijos reiskinius, sudaryti individualios studenty fizinés
bitklés vertinimo skales.

Tyrimo objektas: Vilniaus Gedimino technikos universiteto (VGTU) studenty fiziné ir funkciné buklé. Tyrimo tiks-
las — istirti studenty fizinio iSsivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo raidq, sudaryti tirty rodikliy vertinimo skales.

2011-2012 mokslo metais istirti 456 VGTU studentai. Nustatyti fizinio iSsivystymo parametrai, fizinio ir funkcinio
pajégumo rodikliai. Taikyta moksleiviy ir studenty tyrimams sudarytas Eurofito tyrimo protokolas ir tyrimo metodika.
Analizuoti anksciau atlikty tyrimy duomenys ir jie panaudoti lyginamajai analizei. Tyrimo duomenims apdoroti taikyti
matematinés statistikos metodai.

Misy tirty studenty iigio rodikliai is esmés nesiskiria nuo pries desimt mety paskelbty tyrimy duomeny. Literatii-
roje paskelbti duomenys rodo, kad per pastaruosius 40 mety (nuo 1963 iki 2003 mety) jvyko esminiy studenty tuigio
didéjimo pokyciy, liudijanciy apie akceleracijos reiskinius, o per pastaruosius 10 mety Sio reiskinio nenustatyta, nes
miisy tirty studenty tigio vidurkis statistiskai nesiskiria nuo ,, Eurofite “ (2003) pateikty duomeny. Miisy tirty studenty
kiino masés vidurkiai sutampa su ,, Eurofito “ duomenimis, taciau stipriai skiriasi nuo pries 40 mety atlikty studenty
tyrimy duomeny. Fizinio pajégumo tyrimo duomenys parodeé, kad miisy tirti studentai yra fiziskai silpnesni uz pries
10 mety tirtus studentus. Miisy tirty studenty Rufjé testo vidurkis vertinamas kaip vidutinis, taciau sio rodiklio didelé
sklaida rodo, kad nemazos dalies studenty kraujotakos sistemos funkcija silpna.

[vertinus studenty uigio ir kilno masés raidq per 40 mety yra pagrindo teigti, kad Lietuvoje nuo 1963 iki 2003 mety
vyko akceleracijos procesai, o nuo 2003 iki 2013 mety Siy procesy reiskinio nenustatyta. Paaiskéjo, kad miisy ti-
riamyjy ,, Séstis ir gultis** bei ,, Flamingo * testy rezultaty vidurkiai mazesni negu 2003 metais tirty studenty. Miisy
tirty studenty fizinis pajégumas labai jvairus, tyrimo duomeny sklaidos plotas didelis, ypa¢ didelé sklaida nustatyta
,Flamingo“, plastakos jégos bei ,,Séstis ir siekti” testy rezultaty. Kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo tyrimai
parodé, kad yra nemazai studenty, kuriy kraujotakos sistema vertinama kaip Sirdies funkcijos nepakankamumas.
Remiantis Siais duomenimis, rekomenduotina studenty medicininé kontrolé ir grieztai reglamentuotas fizinis aktyvu-
mas, skatinantis sveikatingumq. Miisy sudarytos referentinés vertinimo skalés padeés tiksliau jvertinti studenty fizine
ir funkcine biikle, suteiks pagrindq tikslesnéms rekomendacijoms rengiant fizinio aktyvumo priemoniy kompleksus ir

padés stebéti esamos studenty fizinés buklés raidq.

RaktaZodZiai: Lietuvos studentai, Eurofitas, testavimas, vertinimas.

Ivadas

Sveikatos buklé, organizmo adaptaciniai gebe-
jimai (prisitaikymas prie iSoriniy poveikiy, fizinés
veiklos) yra vertinami kaip viena svarbiausiy sporto
mokslo problemy. Pasaulio sveikatos organizacija
pateikia sveikatos savokos apibrézima: ,,Sveika-
ta yra visapusé fizin¢, dvasiné ir socialiné gerove,
o ne tik ligy ar negalavimy nebuvimas.” Sveikata
suprantama kaip miisy kasdienio gyvenimo dalis,
gyvenimo kokybés rodiklis, o ne gyvenimo tikslas.
Adaptacijos procesa galima apibiidinti kaip specifi-
niy funkcijy saveika, organizmui siekiant prisitaiky-
ti prie poreikiy ir gyvenimo btido. Adaptacija saly-
gojama individualiy ypatumy ir gebéjimy (Huxley,
1942). Sveiky zmoniy sveikatos buklés vertinimo
problema koncentruojasi i specifiniy Zmoniy grupiu
ir atskiry asmeny adaptacijos prie stresiniy bliseny
vertinima. Fizinés buklés kriterijai nuolat tiriami,
ieSkoma tokiy, kurie objektyviausiai apibudinty
bendra sveikatos bukle (Tutkuvien¢, 2005). Svarbu
kurti naujus ir tobulinti esamus diagnostikos meto-
dus asmeniniu ir populiacijos lygiu. Aplinkos jtakos
populiacijos adaptatyviniams procesams veiksniy
analizé leidzia objektyviai suvokti ir jvertinti popu-
liacijos sveikatos biiklg.

Lietuvos studenty fiziné buklé ir sveikata dau-
gelio autoriy (Vegertas, 1963; Crakuonene, 1969;
Zekas, 1976) tyrinéjami seniai, taip pat seniai pas-

tebimi Lietuvos gyventojy akceleracijos reiskiniai
(Povilionis, 1968). ,,Sporto terminy zodyne* (2002)
teigiama, kad akceleracija — tai fizinio ir psichinio
vystymosi, fizinio parengtumo greitéjimas palyginti
su ankstesnémis kartomis. 2003 metais buvo isleis-
tas leidinys ,,Eurofitas*, kuriame idétos fizinio pajé-
gumo testy metodikos, Lietuvos studenty fizinio pa-
jégumo rezultatai ir ju vertinimo skalés (Volbekie-
n¢, 2003). Remdamiesi Sia medziaga tyréjai vertina
studenty fizinj pajéguma ir juy pagrindinius fizinio
i$sivystymo rodiklius. Nurodoma, kad atlikty mata-
vimy ir testy duomenys siejasi su zmoniy sveikata,
ir jrodoma, kad mazas fizinis aktyvumas ir fizinis
pajégumas salygoja sveikatos sutrikimus. Taip pat
nustatyta, kad skirtingais metais | aukstasias mo-
kyklas istoj¢ jaunuoliai pasizymi skirtingais fizinio
i$sivystymo ir fizinio pajégumo rodikliais (Tubelis,
2001; Muliarcikas, Morktiniené, 2006). Be to, i skir-
tingas aukstasias mokyklas, i skirtingas specialybes
istoja skirtingo fizinio iSsivystymo, fizinio pajégu-
mo ir sveikatos jaunuoliai (Dadelo, Tamosauskas,
2008; Potelitiniené, 2010).

Nuo Lietuvos studenty fizinio pajégumo rezulta-
ty, gauty taikant Eurofito testus, paskelbimo leidiny-
je (Volbekieng, 2003) praé¢jo 10 mety. Atsizvelgiant
1 daugelio Lietuvos autoriy pastebétas akceleracijos
tendencijas, galima daryti prielaida, kad leidinyje
studentams rekomenduojami vertinimo kriterijai
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gali neatitikti dabar besimokanciy studenty fizinés
bikles ir fizinio pajégumo. Tod¢l iSkyla moksliné
problema: istirti dabar besimokanciy studenty fizi-
nio 1$sivystymo ir fizinio pajégumo biukle, atlikti ly-
ginamaja analiz¢ su anksciau studijavusiy studenty
rodikliais ir sudaryti $iy parametry vertinimo refe-
rencines skales. Svarbu istirti atskiry aukstyjy mo-
kykly studenty fizinio i$sivystymo, fizinio ir funk-
cinio pajégumo rodiklius. Gautus tyrimy duomenis
palyginti su 1963 ir 2003 mety tyrimy duomenimis,
sudaryti vertinimo skales, kurios biity tinkamos ver-
tinti individualia studenty fizing biikle. Tai padéty
iSspresti moksling problema, kaip objektyviai iver-
tinti Siuolaikiniy jauny zmoniy fizing, funkcing bi-
kle ir sveikatos lygi, skatinti juos tobuléti.

Tyrimo objektas: Vilniaus Gedimino technikos
universiteto (VGTU) 19-21 m. amzZiaus studenty fi-
ziné ir funkciné bukle.

Tyrimo tikslas — istirti studenty fizinio i$sivys-
tymo, fizinio ir funkcinio pajégumo raida, sudaryti
tirty rodikliy vertinimo skales, atlikti lyginamaja
analize su 1963 ir 2003 mety tyrimy duomenimis.

Tyrimo organizavimas ir metodika

2011-2012 mokslo metais istirti 456 VGTU
studentai. Nustatyta ju fizinio iSsivystymo parame-
trai, fizinio ir funkcinio pajégumo rodikliai. Taikyta
moksleiviy ir studenty tyrimams sudaryta tyrimo
metodika (Volbekiené, 2003). Analizuoti 1963 ir
2003 metais atlikty tyrimy duomenys ir jie panau-
doti lyginamajai analizei. Tyrimo duomenims apdo-
roti taikyti matematinés statistikos metodai. Apskai-
&iuoti aritmetiniai vidurkiai (*), ju paklaidos (5% ) ir
pasikliautinieji intervalai (PI). Taip pat apskai¢iuoti
duomeny sklaidos rodikliai: standartinis nuokrypis
(S), variacijos koeficientas (V), pateikti maziausi
ir didziausi rodikliai, apibiidinantys sklaidos plota.
Sudarant vertinimo skales taikyti standartinio nuo-
krypio duomenys.

Tyrimo duomeny analizé

Analizuojant miisy tirty studenty tigio rodiklius
(1 lentel¢) matyti, kad tikrasis generalinés visumos
tigio rodiklis yra tarp 182,36 ir 183,78 cm ir i§ esmés
nesiskiria nuo prie§ deSimt mety paskelbty tyrimy
duomeny (Volbekieng, 2003; Tubelis, 2001). Ugio ro-
dikliy sklaida nedidelé¢ ir sudaro vos 4,18 %, 68,23 %
tiriamyjy tgis patenka tarp 175,42 ir 190,72 cm., ta-
¢iau sklaidos plotas tarp maziausio ir didziausio rodi-
kliy didelis ir sudaro 69 cm. Tyrimy duomenys rodo,
kad per 40 mety, nuo 1963 (Skernevicius, 1969) iki
2003, ivyko esminiai studenty tigio did¢jimo poky-
¢iai, liudijantys apie akceleracijos reiSkinius, o per
pastaruosius 10 mety Sio reisSkinio nepastebéta, nes
miusy tirty studenty digio vidurkis statistiskai pati-
kimai nesiskiria nuo ,,Eurofite” (Volbekiené, 2003)
pateikty duomenuy. Miisy sudaryta studenty tigio ver-
tinimo skalé labai mazai skiriasi nuo 2003 metais pa-
teiktos skalés. Studentai vertinami kaip labai auksti,
kai juy tgis virsija 200 cm, ir kaip labai zemi, kai ju
tigis mazesnis nei 170 cm (2 lentele).

Analizuojant kino masés tyrimy duomenis nu-
statytas didelis musy gauty vidurkiy sutapimas su
»EBurofito® (Volbekien¢, 2003) duomenimis ir di-
dziulis skirtumas su prie§ 50 mety atlikty tyrimy
(Skernevicius, 1969) duomenimis. PI — 0,94 kg,
V rodiklis — 13,26 %, taciau sklaidos plotas labai
didelis — 63 kg. Tai rodo, kad tarp studenty pasitaiko
asmeny, turin¢iy labai mazus ir labai didelius kiino
masés rodiklius, patenkanéius { intervala * £ 35
arba net uz jo riby.

Lyginant fizinio pajégumo rodiklius matyti, kad
miusy tirti studentai vidutiniSkai yra silpnesni nei
Volbekienés 2003 metais tirti studentai. Atlikdami
»Sestis ir gultis®™ testa, musy tirti studentai viduti-
niskai 1,75 karto maziau atliko judesiy per 30 s, Sis
skirtumas statistiskai patikimas (p <0,001). Atlikda-
mi ,,Kybojimo sulenktomis rankomis* testa, misy
tirti studentai vidutiniskai kybojo 2,09 s trumpiau,

1 lentelé
VGTU studenty (n = 456) fizinio issivystymo ir pajégumo Eurofito testy rodikliai
.. .| Ugis Kiino KMI . Rufjé Flamingo | Tepingas | Seéstis ir Plastgkos Kybojimas Begimas Suolis ‘Sestls.
Rodikliai (cm) | masé (kg) | (vnt) indeksas (vnt) ) siekti (cm) spaudimas ©) 10X 5m toli (cm) ir gultis
& : (vnt.) : (kg) (s) ! (kartai)
x 183,07 76,85 22,91 7,27 431 10,36 35,34 44,89 53,75 18,46 230,46 27,92
S 7,65 10,19 2,53 2,90 2,55 1,02 7,40 5,85 19,63 1,31 20,28 3,36
x 0,36 0,48 0,12 0,14 0,12 0,05 0,35 0,27 0,92 0,06 0,95 0,16
Pl 0,71 0,94 0,23 0,27 0,23 0,10 0,69 0,53 1,80 0,12 1,88 0,31
\ 4,18 13,26 11,05 39,86 59,28 9,80 20,93 13,02 36,51 7,09 8,80 12,02
min. 159,00 53,00 17,25 2,20 0,00 8,00 13,00 24,00 7,20 16,50 115,00 18,00
maks. 218,00 116,00 31,14 14,80 13,00 15,10 53,00 55,00 244,00 27,00 288.00 36,00
n 456 456 456 456 456 456 456 456 456 456 456 456
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2 lentelé
VGTU studenty fizinio iSsivystymo ir pajégumo Eurofito testy vertinimo balai
N Kino mas¢ | KMI . Rufjé Flamingo | Tepingas .Se's US. Plastgkos Kybojimas Begimas Suolis .Sestls'
Balai| Ugis (cm) (ke) (vat) indeksas (vnt.) ©) ir siekti | spaudimas ) 10x5m toli (cm) ir gultis
& : (vit) : (cm) (kg) (s) ! (Kartai)
10 >200,0 >99,7 >28,2 <2,4 0 <6,9 >51,1 >53 >97,7 <14,2 >319 >41
9 [196,3-200,0 | 94,7-99,7 |27,1-28,2 | 2,4-3,7 1 6.9-7,8 |47,6-51,1| 52-53 | 88,0-97,7 | 14,2-153 | 300-319 | 39-41
8 192,5-196,2 | 89,6-94,6 | 25,9-27,0 | 3,8-5,1 2 7,9-8,8 144,047,5| 50-51 78,2-87,9 | 15,4-16,5 | 280299 | 36-38
7 188,7-192,4 | 84,5-89,5 | 24,7-25,8 | 5,2-6,5 3 8,9-9,8 40,4439 4849 68,4-78,1 | 16,6-17,7 | 260279 | 33-35
6 184,9-188,6 | 79,4-84,4 | 23,5-24,6 | 6,6-7,9 4 9,9-10,8 136,8-40,3| 4647 58,6-68,3 | 17,8-18,9 | 240259 | 30-32
5 181,1-184,8 | 74,3-79,3 | 22,3-234 | 8,0-9,3 5 10,9-11,8 | 33,2-36,7| 4445 48,8-58,5 | 19,0-20,1 | 220-239 | 26-29
4 177,3-181,0 | 69,2-74,2 | 21,1-22,2 | 9,4-10,7 6 11,9-12,8 | 29,6-33,1 | 4243 39,0-48,7 | 20,2-21,3 | 200219 | 23-25
3 173,5-177,2 | 64,1-69,1 | 19,9-21,0 | 10,8-12,1 7 12,9-13,8 126,0-29,5| 4041 29,2-38,9 | 21,4-22,5 | 180-199 | 20-22
2 169,7-173,4 | 59,0-64,0 | 18,7-19,8 | 12,2-13,5 8 13,9-14,8122,4-25,9| 38-39 19,4-29,1 | 22,6-23,7 | 160-179 | 17-19
1 <169,7 <59,0 <18,7 13,6-14,9 9 >14,8 |18,8-223| 36-37 9,6-19,3 | 23,8-24,9 | 140-159 | 14-16

taCiau Sis skirtumas statistiSkai nepatikimas. Tiriant
pusiausvyra nustatyta, kad miisy tirti studentai pasi-
zyméjo prastesne pusiausvyra (p < 0,01), palyginus
su Volbekienés tiriamaisiais. Rodikliai, apibiidinan-
tys pusiausvyros fizing ypatybe, pasizyméjo labai
didele sklaida (V = 59,28 %).

Miisy tirtos generalinés visumos plastakos jégos
vidurkis, atliekant plastakos suspaudima parankes-
ne ranka, yra tarp 44,36 ir 45,58 kg. Sie rodikliai
1§ esmes nesiskiria nuo pries 40 mety tirty studenty
duomeny vidurkiy.

Nustatytas miisy tiriamyjy 10 X 5 m bégimo
Saudykle testo 18,46 s laiko vidurkis (PI = 0,12 s)
rodo, kad musy tirti studentai greitesni (p < 0,001)
uz pries 20 mety tirtus vyresniy klasiy moksleivius
(Volbekiené, 1993).

Nustatyta didelé musy tirty studenty ,,Séstis ir
siekti* testo rodikliy sklaida (V = 20,93 %, sklaidos
plotas 40 cm), Siy rodikliy vidurkis — 35,34 cm (PI =
0,69 cm). Lyginant su pries 10 mety atliktais tyri-
mais, statistiSkai patikimo skirtumo nenustatyta.

Studenty kraujotakos sistemos funkcinis paje-
gumas tirtas Rufjé testu (ILleppep, 1973; Dicson
1950). Misy tirty studenty Rufjé testo rodikliy vi-
durkis 7,27 (PI = 0,27) vertinamas kaip vidutinis
(ILleppep, 1973). Sio rodiklio didelé sklaida (V =
39,86 %; sklaidos plotas yra tarp 2,2 ir 14,8 vnt.)
leidzia teigti, kad nemazos dalies studenty sveikatos
buklé pagal §i rodiklj gali biti vertinama kaip vidu-
tinis Sirdies funkcijos nepakankamumas, tai sietina
su kraujotakos sutrikimais.

Tyrimy duomeny aptarimas

Miisy tyrimai parodé, kad studenty tigis ir kino
masé per 50 mety kito jvairiai. Nuo 1963 m. (Sker-
nevicius, 1969) iki 2003 m. vyravo iigio did¢jimo
tendencijos. 1998 m. tyrimy duomenimis, studentai
buvo daug didesni uz 1963 m. tirtus studentus (Tu-

belis, 2001). Kiino mas¢ irgi kito didéjimo kryptimi.
2003 m. Lietuvos studenty tyrimo duomenys (Vol-
bekien¢, 2003) rodo studenty Gigio ir kiino maseés di-
déjimo tendencija, taciau, lyginant su miisy tyrimo
duomenimis, pastebimas studenty figio ir kiino ma-
sés stabilizavimasis. Yra pagrindo teigti, kad vyke
akceleracijos reiskiniai Lietuvoje stabilizavosi. Pa-
nasiis procesai buvo fiksuojami Europos Salyse, apie
1980-1990 m. pradéjo silpti tigio akceleracija (Tut-
kuvieng¢, 2005). [ Sia informacija biitina atsizvelgti
koordinuojant Lietuvos gyventoju sveikatinimo pro-
cesus. Nors didziosios dalies (68,26 %) miisy tirty
studenty Gigio rodikliai yra tarp 175,42 ir 190,72 cm,
taciau yra ir labai didelio figio studenty, ir labai mazo
tigio studenty, kurie net nepatenka i sklaidos plota
% + 35 Kino masés rodikliy sklaida dar didesné,
rodikliy nutolimo nuo vidurkiy sklaidos plotas labai
didelis. Studentams, kuriy fizinio i8sivystymo rodi-
kliai i$skirtiniai, taikomos fizinés apkrovos ir fizinio
pajégumo vertinimas turi buti individualizuojamas.
Miisy sudarytos referentinés vertinimo skalés padés
diferencijuoti ugdomaji procesa.

Fizinio pajégumo tyrimai rodo, kad nuo 2003 iki
2013 mety rodikliy kaitos esminiy tendencijy nenu-
statyta, ta¢iau musy tirty studenty ,,Séstis ir gultis®,
»Flamingo* testy rezultatai prastesni. Kraujotakos
sistemos funkcinio pajégumo tyrimy duomenys ke-
lia didelj susiriipinima, nes nemazos studenty dalies
kraujotakos sistemos tyrimu rodikliai, remiantis Se-
rerio (Leppep, 1973) vertinimais, rodo Sirdies funk-
cijos vidutini nepakankamuma. Siai studenty grupei
fizinio krtivio dozavimas turéty biiti labai individua-
lizuojamas, atsizvelgiant { medicininius vertinimus.
Jiems turéty buti daugiau taikomos kineziterapinés
procediiros arba labai tiksliai apibréztos kitos fizinio
aktyvumo priemonés. Misy sudaryta Rufjé testo re-
ferentiné vertinimo skalé padés studentams suvokti
ir jvertinti esama kraujotakos sistemos biklg ir jos
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raida taikant arba ne fizinio aktyvinimo priemones.
Asmens motorinés funkcijos turi teigiamus korelia-
cinius rysius su studiju lygiu (Kusnierz et al., 2011),
todél objektyvios fiziniy galiy savikontrolés galimy-
bés teigiamai motyvuos studenty fizinj aktyvinimasi
ir turés teigiamos itakos ju studiju pazangumui.

ISvados

1. Ivertinus studenty Gigio ir kiino masés raida per
40 mety, yra pagrindo teigti, kad Lietuvoje nuo 1963
iki 2003 mety vyko jaunimo akceleracijos procesai,
o nuo 2003 iki 2013 mety Sio reiskinio nenustatyta.

2. Nustatyta, kad miisy tirty studenty ,,Séstis ir
gultis*“ bei ,,Flamingo* testy rodikliy vidurkiai yra
prastesni uz 2003 metais tirty studenty Siy testy duo-
meny vidurkius. Miisy tirty studenty fizinis pajégu-
mas labai jvairus, tyrimo duomenuy sklaidos plotas
didelis, nustatyta ypac didel¢ ,,Flamingo®, ,,Plasta-
kos suspaudimo® bei ,,Séstis ir siekti* testy duome-
ny sklaida.

3. Miusy tirty studenty kraujotakos sistemos
funkcinio pajégumo tyrimai parodé, kad yra ne-
mazai studenty, kuriy kraujotakos sistemos buklé
vertinama kaip Sirdies funkcijos nepakankamumas.
Vadovaujantis Siais duomenimis, rekomenduotina
studenty medicininé kontrol¢ ir grieztai reglamen-
tuotas fizinis aktyvumas, gerinantis sveikata.

4. Miisy sudarytos vertinimo skalés padés tiks-
liau jvertinti studenty fizine ir funkcine bukle, bus
pagrindas rengiant fizinio aktyvumo priemoniy
kompleksus ir padés stebéti esamos studenty fizinés
buklés raida.
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DEVELOPMENT OF STUDENTS’ PHYSICAL FITNESS AND CAPACITY

Prof. Dr. Stanislav Dadelo
Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

The problem of evaluation of healthy people’s health
condition focuses on the assessment of adaptation of
specific groups of people and separate individuals to
stressful situations. Public health processes cannot be
controlled by comparing “less healthy” individuals
to “more healthy” ones unless health parameters are
available. It is vital to create new diagnostic methods

reflecting a capacity to adapt to environment, and
to elaborate the existing ones on a personal and
population level. It is urgent to examine the indicators
of physical fitness, physical and functional capacity
demonstrated by students at higher schools; and to
compare research data with the findings provided by
previous research, to create scales for the evaluation
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of individual physical condition of students. Research
subject: physical and functional condition of Vilnius
Gediminas Technical University (VGTU) students.
Research purpose: to inquire into the development of
physical fitness, physical and functional capacity of
present-day students and to work out scales for the
evaluation of indicators under investigation. Over the
academic year 2011/12, 456 VGTU students were
examined. Physical fitness, physical and functional
capacity parameters were determined. Eurofit research
protocol and methodology created for the research of
higher school and college students was used. Research
data were processed by means of the mathematical
statistics quantitative data computation methods.
Height indicators demonstrated by students under
research do not differ essentially from data published
ten years ago. The findings show vital changes in
student height increase over the past 40 years, from
1963 till 2003, witnessing the acceleration phenomena;
however, over the past 10 years, this phenomenon
has not been observed because the mean height of
students investigated by us does not differ statistically
from the data provided by Eurofit. Mean body mass
indicators demonstrated by students involved in our
research coincide with the Eurofit data; however, they
differ greatly from the data exhibited by students 40
years ago. Indicators of physical capacity showed
that students involved in our research were weaker
than students examined 10 years ago. The Ruffier
test performance mean shown by students under our
research was evaluated as a medium one; since the

Stanislav Dadelo

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Kiino kultiiros katedra

Saulétekio al. 11, LT-10223 Vilnius

Mob. +370 698 82 824

El. pastas: stanislav.dadelo@vgtu.lt

area of distribution of this value is wide, it is evaluated
as an indicator of heart function insufficiency by
quite a large number of students. Estimation of the
development of students’ height and body mass over
40 years provides sufficient grounds to argue that
youth acceleration process in Lithuania took place
from 1963 till 2003; however between 2003 and 2013
this phenomenon was not observed. It was found that
the means of performance by students tested in this
research against Sit up and lie down and Flamingo
tests lagged behind the means provided by Eurofit for
students. Physical capacity of students investigated by
us varied greatly, and the research data distribution
area was extensive, with especially wide distribution
in the Flamingo, Handgrip and Sit down and reaches
out test data. Inquiry into the functional capacity of
circulation system of students under research indicated
that a substantial part of students had their circulation
systems evaluated at the level of heart function
insufficiency. On the grounds of these data, medical
control as well as strictly regulated, health-promoting
physical activity is recommended. Evaluation scales
created by us will help to assess more precisely the
physical and functional condition of students and to
provide the grounds for more precise recommendations
for working out the complexes of physical activity
measures. They will facilitate the monitoring of the
development of the existing physical condition of
students.

Keywords: Lithuanian students, Eurofit, testing,
evaluation.
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Jaunyjy paaugliy fizinio aktyvumo, fizinés sveikatos ir
fizinio pajégumo Zinios — prigimtiniy fiziniy galiy ugdymo
veiksnys

Dr. Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas

Santrauka

Prigimtinés fizinés galios — tai fizinio aktyvumo, fizinés sveikatos, fizinio vystymosi ir fizinio pajégumo igimti pradai,
kurie jvairiy veiksniy veikiami skleidziasi ir plétojasi. Empiriniais tyrimais nustatyta, kad jaunyjy paaugliy fizinis akty-
vumas yra nepakankamas, mazéja jy funkcinis ir fizinis pajégumas, blogéja sveikatos biiklé. Vieni svarbiausiy iSoriniy
veiksniy, turinciy jtakos Zmogaus igimty prady plétrai, yra edukaciniai veiksniai, kuriy sudétinis démuo yra Zinios.

Byrimo tikslas — jvertinti neformaliajame fiziniame ugdyme dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy jaunyjy paaugliy
prigimtiniy fiziniy galiy ugdymo Zinias.

Tyrime dalyvavo sesios bendrojo ugdymo mokyklos, esancios jvairiose Lietuvos vietose ir skirtingy dydziy mies-
tuose: Vilniuje, Klaipédoje, Alytuje, Silutéje, Gargzduose. Anoniminés anketinés apklausos metodu buvo apklausti
669 jaunieji paaugliai. Apklausti 285 (42,6 %) penkty ir 384 (57,4 %) SeSty klasiy mokiniai. Pagal lytj jaunieji paau-
gliai pasiskirsté apylygiai: tyrime dalyvavo 52,3 % berniuky ir 47,7 % mergaiciy.

Taikyti mokslinés-metodinés literatiiros analizés, anketinés apklausos, statistinés analizés metodai. Anketinei ap-
klausai buvo parengtos 4 rusiy anketos. 1) mokiniams, kurie nedalyvauja neformaliajame fiziniame ugdyme (NFU),
2) mokiniams, kurie dalyvauja NFU: 2.1) bendrojo ugdymo mokyklose; 2.2) neformaliojo vaiky Svietimo mokyklose;
2.3) ir bendrojo ugdymo, ir neformaliojo vaiky Svietimo mokyklose.

TByrimo duomenims analizuoti taikyta aprasomoji ir analitiné (kokybiniy poZymiy rySio hipotezés tikrintos taikant
Chi kvadrato (y°) kriterijy, kiekybiniy poZymiy — Anova kriterijy) statistika. Duomenys apdoroti naudojant statistiniy
duomeny, apdorojimo programos SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) paketo 20.0 versijq.

Analizuojant jaunyjy paaugliy nuomonés apie savo sveikatq duomenis paaiskéjo, kad mokiniai, kurie dalyvauja
NFU jvairiose neformaliojo $vietimo mokyklose, taip pat dalyvaujantys NFU ir bendrojo ugdymo mokykloje (toliau —
mokykloje), ir kitose neformaliojo Svietimo mokyklose, mano esantys sveikesni nei Sioje veikloje nedalyvaujantys bei
dalyvaujantys NFU mokykloje (> = 29,073; p = 0,001);

NFU dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy 5—6 klasiy mokiniy teoriniy Ziniy apie prigimtiniy fiziniy galiy plétrq ana-
lizé atskleidé, kad jaunieji paaugliai neturi informacijos apie fizinio aktyvumo, kuriuo siekiama stiprinti ir iSsaugoti
sveikatq, rekomendacines normas (F = 0,791; p = 0,499). Didzioji dalis respondenty Zino fizinio aktyvumo (75,8 %) ir
sveikos mitybos (78,6 %) teigiamq jtakq sveikatai bei fizinio pajégumo didinimo fiziniu aktyvumu galimybe (85,7 %).
82,8 % mokiniy, kurie nedalyvauja NFU, pripaZista fizinio aktyvumo naudq sveikatai, taciau jy buvo statistiskai
reiksmingai maziau (y* = 13,758, p = 0,032) nei mokiniy, dalyvaujanciy organizuotose fizinio ugdymo pratybose po
pamoky. Tik trecdalis jaunyjy paaugliy apie sveikatos stiprinimq ir iSsaugojimq suzino i pedagogy, todél galima
daryti prielaida, kad mokytojai Siai sriciai skiria nepakankamai démesio.

Dauguma (85,7 %) respondenty teisingai pazyméjo, kad fiziskai silpnam mokiniui reikia daug judéti, sportuoti.
Mokiniy, pripazistanciy fizinio aktyvumo jtakq fiziniam pajégumui, nedalyvaujanciy NFU buvo statistiSkai reikSmin-
gai maziau (¢’ = 20,32, p = 0,016) nei dalyvaujanciy Sioje veikloje. Dalis (15,0 %) jaunyjy paaugliy mané, kad pozi-
tyviy fizinio pajégumo pokyciy galima siekti ir geriant vaistus.

RaktaZodZiai: jaunieji paaugliai, Zinios, prigimtinés fizinés galios.

Kavaliauskas, 2002; CunsBckwuii, Bnacos, Ceprees,
2009) pajégumas, blogeja sveikatos bukle (Gaidely-
té, Cicéniené, 2008; Barnekow et al., 2009).

Prigimtinés fizinés galios yra ugdomos, kai inte-
graliai plétojamos jaunyjy paaugliy Zinios, gebéjimai
ir nuostatos. Vadovaujantis socialine kognityvine te-
orija (Bandura, 1986) ir transteoriniu modeliu (Pro-

Ivadas

Prigimtinés fizinés galios — tai fizinio aktyvumo,
fizinés sveikatos, fizinio vystymosi ir fizinio pajé-
gumo jgimti pradai, kurie jvairiy veiksniy veikiami
skleidziasi ir plétojasi (Sarkauskien¢, 2011). Empiri-
niais tyrimais nustatyta, kad jaunyjy paaugliy fizinis
aktyvumas yra nepakankamas (Volbekiené¢, Griciite,

Gaizauskiené, 2007; Velert et al., 2008; Schneider,
Dunn, Cooper, 2009), mazéja jy funkcinis (Tutkuvie-
né, 2005; Komkos ir kt., 2008) ir fizinis (Volbekiené,

chaska and DiClemente, 1983), Zinios yra tarpiné
grandis tarp vyraujancio elgesio ir elgesio pokycCiu.
Lietuvoje vykdomos Svietimo reformos tikslas — ug-
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dyma pakelti i toki lygi, kad kiekvienas zmogus turé-
ty galimybe susiformuoti Ziniy sistema ir igyti atitin-
kama kompetencija (Kiusaité, Dubauskaité, 2010).

Fizinio aktyvumo ir fizinés sveikatos ziniy sklai-
da yra akcentuojama Lietuvos (Pradinio ir pagrindi-
nio ugdymo bendrosios programos, 2008) ir uzsie-
nio Saliy (Portugalijos, 2011, Anglijos, 2007, naci-
onalinés pagrindinio ugdymo programos, Jungtiniy
Amerikos Valstijy nacionaliniai fizinio ugdymo
standartai, 2004) pagrindinés mokyklos bendrojo
ugdymo programose.

UzZsienio tyré¢jy nustatyta, kad Zinios apie nepa-
kankamo fizinio aktyvumo jtaka sveikatai yra vie-
na i8 priezasciy, kodél vaikai yra aktyvius (Veitch et
al., 2013), pagrista integruoto Ziniy ir fizinés vei-
kos plétojimo neformaliajame ugdyme jtaka vaiky
antsvorio ir nutukimo mazinimui (Slusser et al.,
2013). Blauzdzio, Bagdonienés (2007) pedagogi-
nio eksperimento duomenys taip pat rodo, kad zi-
nios yra vienas i$ veiksniy, padedanciy aktyvinti
mokiniy fizing veikla, taciau Lietuvoje empiriniy
tyrimy, kuriuose analizuojamos jaunyjuy paaugliy
fizinio aktyvumo, fizinio pajégumo, fizinio iS$sivys-
tymo ir sveikatos zinios néra daug. Bankauskiené
(2013) analizavo 5-12 klasiy mokiniy Zinias apie
alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo poveiki ir
pasekmes, Medonis, Blauzdys (2009) tyré vyresniy
klasiy vaikiny Ziniy poveiki fizinéms ypatybéms ir
nustate, kad pries bei po pedagoginio eksperimento
tirlamuyju zinios buvo prastos.

Taigi, Sios {zvalgos sudaro prielaidas formuluoti
tyrimo problema, kuri detalizuojama tokiais klau-
simais:

— ar jaunieji paaugliai turi jy amziy ir supratimo
lygi atitinkanc¢iy Ziniy apie prigimtiniy fiziniy galiy
plétra?

— ar skiriasi NFU dalyvaujanciy ir nedalyvaujan-
¢iy mokiniy fizinio aktyvumo, fizinés sveikatos ir
fizinio pajégumo zinios?

Tikslas — jvertinti neformaliajame fiziniame ug-
dyme dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy jaunyjy pa-
augliy prigimtiniy fiziniy galiy ugdymo Zinias.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti mokiniy subjektyvia nuomong apie
ju sveikatos bukle.

2. Istirti ir palyginti jaunyjy paaugliy fizinio ak-
tyvumo, fizinio pajégumo ir sveikatos zinias.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime dalyvavo SeSios bendrojo ugdymo moky-
klos, esancios jvairiose Lietuvos vietose ir skirtingy

dydziy miestuose: Vilniuje, Klaipedoje, Alytuje, Si-
lutéje, Gargzduose.

Anoniminés anketinés apklausos metodu buvo
apklausti 669 jaunieji paaugliai. ,,Edukologiniy ty-
rimy patirtis liudija, kad jau 600-700 vienety imtis
pakankamai patikima, tai yra didesnés imties pa-
grindu apskaiCiuoti dazniai nedaug tikslesni“ (Bi-
tinas, 2006, p. 97). Apklausti 285 (42,6 %) penkty
klasiy ir 384 (57,4 %) Sesty klasiy mokiniai. Pagal
lyti jaunieji paaugliai pasiskirsté apylygiai: tyrime
dalyvavo 52,3 % berniuky ir 47,7 % mergaiciy.

Taikyti mokslinés-metodines literatiiros analizes,
anketinés apklausos, statistinés analizés metodai.

Anketinei apklausai buvo parengtos 4 rusiy an-
ketos:

1) Mokiniams, kurie nedalyvauja neformaliaja-
me fiziniame ugdyme.

2) Mokiniams, kurie dalyvauja neformaliajame
fiziniame ugdyme:

— bendrojo ugdymo mokyklose;

— neformaliojo vaiky §vietimo (NVS) mokyklose;

— ir bendrojo ugdymo, ir NVS mokyklose.

Anketinéje apklausoje dalyvavusiy 5-6 klasiy
mokiniy pasiskirstymas pagal dalyvavima NFU pa-
teiktas 1 lenteléje.

1 lentelé

5-6 klasiy mokiniy pasiskirstymas pagal dalyvavimq nefor-
maliajame fiziniame ugdyme

Respondenty grupés n | proc.
Dalyvaujantys NFU mokykloje 38 | 5,7
Dalyvaujantys NFU kitose VNS jstaigose 113 | 16,9
Dalyvaujantys ir NFU mokykloje, ir kitose NVS istaigose | 128 | 19,1
Nedalyvaujantys NFU 390 | 58,3

Anketas, parengtas i§ uzdaro, i§ dalies uzdaro ir
atviro tipo klausimuy, sudar¢ 3 struktiiriniai dariniai:
instrukcija, demografiniai ir diagnostiniai klausimai.
Diagnostiniai klausimai buvo sudaryti i$ triju klausi-
my grupiy. Siame straipsnyje analizuojami jaunyjy
paaugliy atsakymai tik i treCios grupés — apie fizinés
prigimties raiSkos komponentus, t. y. fizinj aktyvu-
ma, fizing sveikata ir fizini pajéguma — klausimus.

Tyrimo duomenims analizuoti taikyta apraSomo-
ji ir analitiné (kokybiniy pozymiu rySio hipotezés
tikrintos taikant Chi kvadrato () kriterijy, kiekybi-
niy pozymiy — Anova kriterijuy) statistika. Duomenys
apdoroti naudojant statistiniy duomeny apdorojimo
programos SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) paketo 20.0 versija.

Tyrimo rezultatai

Labai svarbus fizinés prigimties raiSkos kompo-
nentas yra fizinis aktyvumas, kuris teigiamai veikia
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individo fizing biisena, stiprina sveikata, aktyvina
socialing integracija. Jaunyjy paaugliy buvo klau-
siama, kiek laiko, ju manymu, vaikams per diena
reikia praleisti aktyviai? Visy grupiy mokiniai mano
panasiai: jie nurodé, kad ivairioms fizinio aktyvumo
veikloms per dieng reikia skirti vidutiniSkai 3 valan-
das 16 minuciy, F = 0,791, p = 0,499 (zr. 2 lentelg).

2 lentele

Jaunyjy paaugliy atsakymai | klausimgq ,,Kiek laiko
per dienq, Tavo manymu, vaikams reikia praleisti aktyviai? “

Respondenty grupés Rodikliai
x (val., min.) F,p
Dalyvaujantys NFU mokykloje 3:07
Dalyvaujantys NFU kitose VNS istaigose 3:45
Dalyvaujantys ir NFU mokyKloje, ir Kitose 315 F=0,791;
NVS istaigose ' p=0,499
Nedalyvaujantys NFU 3:09

Tyrimas atskleidé jaunyjy paaugliy subjektyvia
nuomong apie ju sveikatos biklg. Nustatyti reiks-
mingi grupiy atsakymy skirtumai (3> = 29,07 p =
0,001): mokiniai, kurie dalyvavo NFU ir mokyklo-
je, ir kitose NVS istaigose (56,9 %), bei tie, kurie
sportavo tik uz mokyklos riby (45,1 %), mané, kad
jie yra visiSkai sveiki. Ta¢iau Siam teiginiui pritare
tik tre¢dalis mokiniy (31,6 %), sportuojanciy moky-
kloje (Zr. 3 lentelg).

3 lentelé

Jaunyjy paaugliy nuomoné apie savo sveikatq (proc.)

Respondenty grupés Visi.ékai Pakan.kamai Neltabai Kita
sveikas sveikas sveikas

Dalyvaujantys NFU mokykloje | 31,6 63,2 53 -
Dalyvaujantys NFU kitose
NVS istaigose 45,1 51,3 2,7 0,9
Dalyvaujantys ir NFU
mokykloje, ir kitose NVS 56,9 423 0,8 -
istaigose
Nedalyvaujantys NFU 34,6 56,4 7,3 1,6

Apie pusé¢ mokiniy (53,3 %) mané, kad jie yra
pakankamai sveiki, o 5,2 % — kad nelabai sveiki.
Siai kategorijai save priskyré 7,3 % mokiniy, kurie
nedalyvavo NFU, ir 5,3 % tiriamyjuy, kurie dalyvavo
NFU mokykloje.

Mokiniai teigé, kad daugiausia apie sveikata
suzino i$ tévy (71,5 %) ir gydytoju (57,1 %). Pa-
grindinio ugdymo bendrosiose programose (2008)
pazymima, kad viena i§ ktino kultiiros sri¢iy yra
sveika gyvensena (Zinios ir supratimas, geb¢jimai,
nuostatos), be to, Sios srities temos gvildenamos
biologijos, technologijy, etikos ir kitose pamokose.
Pedagogus, kaip sveikatos ziniy perteikéjus, nuro-
de 31,5 % respondenty. Nustatyti reikSmingi grupiy
skirtumai (y*> = 53,18, p = 0,000): daugiausia apie

sveikata ir jos ugdyma i§ pedagogu suzino moki-
niai, kurie dalyvauja NFU jvairiose NVS {staigose
(38,1 %). Tokj atsakyma pateiké mazesnis procen-
tas mokiniy, kurie lanko sporto bireli mokykloje
(26,3 %) ir 18 viso nesportuoja (29,5 %) (zr. pav.).
Rezultatai leidzia daryti prielaida, kad pedagogai
(treneriai), dirbantys kitose NFU institucijose, su
mokiniais apie sveikatos ugdyma kalba daugiau nei
bendrojo ugdymo mokyklose dirbantys mokytojai.
Ketvirtadalis apklaustyju (25,1 %) nurod¢, kad ziniy
apie sveikata jgyja i$ ziniasklaidos ir tik nedidelé
dalis (7,1 %) — i$ drauguy.

Téwai “edagopal  Gedytejal  Jinacklaida  Dravgal Kita
= === Dialyvauja NF U mokykloje
Dalyvauja MFU ut mokyklosniby
e+ Dalyvaua NFU mokyklape i ok jos nby

i Py MF L

Pastaba: *—p < 0,05
Pav. Atsakymai i klausima ,,Kas Tau suteikia ziniy apie svei-
kata?* (proc.)

Trys ketvirtadaliai (77,2 %) jaunyjy paaugliy
zinojo, kad sveikatai jtakos turi sveika mityba
(78,6 %) ir fizinis aktyvumas (75,8 %). Pripazis-
tant pastarojo veiksnio jtaka sveikatai atskiry gru-
piu atsakymai statistiSkai reikSmingai skyrési. Kad
siekiant biiti sveikam reikia daugiau judéti, nurodé
81,6 % mokiniy, kurie po pamoky sportuoja moky-
kloje, ir 65,6 % nelankanciy sporto pratyby (3> =
13,758, p = 0,032).

Sveikatos specialistai teigia, kad viena i$ perSa-
limo ligy profilaktikos priemoniy yra grudinima-
sis, taCiau taip mano tik Siek tiek daugiau nei pusé
respondenty (57,3 %). Tre¢dalio mokiniy (35,0 %)
nuomone, jei daznai sergi perSalimo ligomis, lauke
reikia biiti kuo trumpiau.

Kitas, ne maziau reikSmingas, fizinés prigimties
raiSkos komponentas yra fizinis pajégumas. Moki-
niy buvo klausiama, ka reikia daryti, jei esi fiziSkai
silpnas? I§ galimy atsakymuy varianta, kad fiziskai
silpnam mokiniui reikia daug judéti, sportuoti, pasi-
rinko didzioji dauguma (85,7 %) respondenty. Mo-
kiniy, pripaZistanciy fizinio aktyvumo jtaka fiziniam
pajégumui, tarp nedalyvaujanc¢iy NFU buvo statistis-
kai reik§mingai maziau (y*> = 20,32, p = 0,016) nei
tarp dalyvaujanciy Sioje veikloje (zr. 4 lentelg). Dalis
(15,0 %) jaunyjy paaugliy mané, kad pozityviy fizinio
pajégumo pokyciy galima siekti ir geriant vaistus.
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4 lentelé

Jaunyjy paaugliy atsakymas § klausimgq ,,Kq reikia daryti,
Jjei mokinys yra fiziskai silpnas?“ (proc.)

. | Daug judéti, | Kuo maziau | Gerti .
Respondenty grupés sp(%r{uoti judéti vaistus Kita
Dalyvau]fintys NFU 89,5 7.9 132
mokykloje
Dalyvaujantys NFU
kitose NVS jstaigose 88,5 3,3 11,5 27
Dalyvaujantys NFU ir
mokykloje, ir kitose 82,0 3,9 19,5 3,9
NVS istaigose
Nedalyvaujantys NFU 82,8 6,4 15,6 4,6
I§ viso 85,7 5,4 15,0 11,2
¥ ir p reik§meés ¥=2032; | ¥*=249; |¥=3,12;|x*=2,55;
p=0,032 | p=0,478 |p=0,373|p=0,466

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kiekvienam zmogui, priklausomai nuo amziaus,
sveikatos bukleés, fizinio pajégumo ir kt., fizinio akty-
vumo normos yra skirtingos. Strongas su kt. (Strong
et al., 2005), tirdami paaugliy FA itaka sveikatai,
iSanalizavo 850 straipsniy ir padaré iSvada, kad mo-
kyklinio amziaus jaunimo vidutinio intensyvumo FA
turi testis kiekviena dieng 60 min. ir daugiau. Tiriant
nustatyta, kad jaunieji paaugliai $iy rekomendacijy
nezino: 5-6 klasiy mokiniai mano, kad vaikams rei-
kia biiti aktyviems daugiau nei tris valandas.

Kas ketverius metus atlickamas tarptautinis
moksleiviy gyvensenos tyrimas (HBSC, 2012) at-
skleidé, kad 86,0 % Lietuvos vienuolikmeciy mer-
gaiciy ir 89,0 % Sio amziaus berniuky savo sveikata
vertina gerai ar labai gerai. Gostautas, Seibokaité
(2006) taip pat aiSkinosi, kaip mokiniai patys verti-
na savo sveikatg. Mokslininkai nustaté, kad 91,9 %
5-6 klasiy mokiniy save vertina kaip visiskai sveika,
geros sveikatos ar sveika, 8,1 % — nevisiskai sveika
ar sergantj. Miisy atliktame tyrime jaunieji paaugliai
savo sveikata jvertino Siek tiek geriau: 93,8 % res-
pondenty mano, kad yra visiskai sveiki ar pakanka-
mai sveiki, ir 5,2 %, kad nelabai sveiki.

Pagrindinis socializacijos veiksnys, padedan-
tis vaikui igyti esminiy socialiniy ziniy, susifor-
muoti jgidZiams ir geb¢jimams, perimti vertybes
ir idealus, taisykles ir normas, biitinas gyvenant
2005). Siuos teiginius pagrindzia empirinio tyri-
mo rezultatai: 71,5 % respondenty nurode, kad jie
apie sveikata suzino i$ tévuy. Nors labai didelg itaka
sveikatos puosel¢jimui turi Seima, ta¢iau ne mazes-
nis vaidmuo tenka ir mokyklai, kur vaikai pralei-
dzia didelg dali laiko. Lietuvoje yra palanki istaty-
muy bazé vaiky sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo
kompetencijos plétotei. Bendrojo ugdymo mokykly
bendrosiose programose viena i$ kiino kulttiros ug-

dymo sriciy yra sveika gyvensena (2008). 2000 m.
atskiru leidiniu iSleistos ,,Universaliosios sveikatos
ugdymo bei rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdy-
mo programos. Valstybinése Svietimo strategijos
20032012 m. nuostatose, Vaiky sveikatos stipri-
nimo 2008-2012 mety programoje (2008) taip pat
ypatingas démesys skiriamas sveikatos ugdymui,
ligu bei traumy profilaktikai ir kontrolei. Lietuva,
koordinuojant Europos Tarybai, Europos Sajungai
ir PSO Europos regiono biurui, dalyvauja sveikata
stiprinan¢iy mokykly projekte. Siy mokykly tikslas
yra stiprinti moksleiviy sveikata, gilinti sveikatos
Zinias ir jgudzius, bendromis mokytoju, mediky,
Seimos ir visuomeneés pastangomis kurti integruo-
ta, viska apimancia sveikatos stiprinimo ir ugdymo
sistema. Vis délto manytume, kad mokytojai ski-
ria nepakankamai démesio Siai sri¢iai. Maziau nei
trecdalis (31,5 %) jaunyjy paaugliy pazymejo, kad
apie sveikatos stiprinima ir i§saugojima jie suzino i$
pedagogu. Daugiau §ia tema ziniy i§ profesionaliy
ugdytoju igyja vaikai, lankantys sporto treniruotes
neformaliojo Svietimo jstaigose (38,1 %).

ISvados

1. Analizuojant jaunyjy paaugliy nuomonés apie
savo sveikata rodiklius paaiskéjo, kad mokiniai,
kurie dalyvauja neformaliajame fiziniame ugdyme
ivairiose neformaliojo vaiky Svietimo mokyklose, ir
dalyvaujantys neformaliajame fiziniame ugdyme ir
bendrojo ugdymo mokykloje, ir kitose neformaliojo
Svietimo mokyklose, mano esantys sveikesni nei §io-
je veikloje nedalyvaujantys ir dalyvaujantys nefor-
maliajame fiziniame ugdyme mokykloje (p < 0,05).

2. Jaunyjy paaugliy teoriniy ziniy apie prigimti-
niy fiziniy galiy plétra analizé atskleidé:

— neformaliajame fiziniame ugdyme dalyvaujan-
tys ir nedalyvaujantys 5—6 klasiy mokiniai neturi in-
formacijos apie fizinio aktyvumo, kuriuo siekiama
stiprinti ir iSsaugoti sveikata, rekomendacines nor-
mas (p > 0.05);

—didzioji dalis jaunyjy paaugliy Zino fizinio akty-
vumo (75,8 %) ir sveikos mitybos (78,6 %) teigiama
itaka sveikatai bei fizinio pajégumo didinimo fiziniu
aktyvumu galimybeg (85,7 %). 82,8 % respondenty,
kurie nedalyvauja neformaliajame fiziniame ugdy-
me, pripazista fizinio aktyvumo nauda sveikatai,
taCiau juy buvo statistiskai reikSmingai maziau (p <
0,05) nei mokiniy, dalyvaujanc¢iy organizuotose fi-
zinio ugdymo pratybose po pamokuy;

— dauguma (85,7 %) respondenty pazyméjo, kad
fiziskai silpnam mokiniui reikia daug judéti, spor-
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tuoti. Mokiniy, pripazistanciy fizinio aktyvumo itaka
fiziniam pajégumui, nedalyvaujanc¢iy neformaliaja-
me fiziniame ugdyme, buvo statistiskai reikSmingai
maziau (p < 0,05) nei dalyvaujanciy Sioje veikloje.
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THE YOUNG ADOLESCENTS’ KNOWLEDGE ABOUT PHYSICAL ACTIVITY, PHYSICAL HEALTH AND
PHYSICAL POWER AS THE FACTOR OF INNATE PHYSICAL POWERS TRAINING

Dr. Asta Sarkauskiené
Klaipéda University

SUMMARY

Innate physical powers are described as natural
principles of physical activity, physical health, physical
development, and physical capacity and as concrete
their (self) developed level. Empirical researches
estimated that physical activity of young adolescents
is insufficient, organism‘s functional and physical
capacities have a tendency to decline as well as state
of their health. One of the most important external
factors influencing the development of human’s innate
powers, are educational forces including knowledge as
one of the components. The aim of the research was to
evaluate the education knowledge of innate physical
powers of young adolescents who attend non-formal
physical education and who do not participate in it.
Six comprehensive schools from various Lithuanian
districts and of cities of different population size —
Vilnius, Klaipéda, Alytus, Silute, Gargzdai —
participated in this research. 669 young adolescents
were questioned by using the method of anonymous
questionnaire survey. 42.6% fifth graders and 57.4%
sixth graders were questioned. On the sex aspect
respondents’ numbers were similar: 52.3% of boys and
47.7% of girls. The methods of scientific methodical
literature analysis, questionnaire survey, statistical
analysis were applied for the research. Performing the
questionnaire survey, the four types of questionnaires
were formulated: 1) for the pupils who do not
participate in non-formal physical education (NFPE),
2) for those who take part in non-formal education: 2.1)
in the schools of general education; 2.2) in the schools
of non-formal children education; 2.3) in the schools
of both general education and non-formal children
education. When analyzing research data, descriptive
and analytic (chi-square test (x°), Anova Test) statistics
methods were applied. Data analyzed with SPSS
program (Statistical Package for the Social Sciences),
version 20.0. The indicators of young adolescents

Asta Sarkauskiené

S. Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Tel.: +370 680 72 393

El pastas: asta.sarkauskiene@gmail.com

opinions about their health revealed that pupils who
attend non-formal education in various schools of non-
formal education, and those who participate in non-
formal education in general education schools and other
non-formal education schools, think of being healthier
than pupils who do not take part in this activity and
who take part in non-formal education only in general
school (3> =29.073 p = 0.001). The analysis of 5-6°th
grades pupils theoretical knowledge of innate physical
powers development revealed that young adolescents
do not know the recommended standards of physical
activity which helps to strengthen and to preserve the
health. The most part of the young adolescents know
the positive influence of physical activity (75.8%)
and healthy nutrition (78.6%) on their health and
the opportunity to increase their physical power by
physical activity (85.7%). 82.8 percent of respondents
who do not participate in non-formal education accept
the benefit for health of physical activity, however
this part of respondents is less statistically significant
(x*=13.758, p=0.032) in comparison with the pupils
participating in organized physical education lessons
after the school. Only the third of young adolescents
learns about the strengthening and preserving their
health from the teachers, therefore the assumption may
be done, that teachers devote insufficient attention to
this subject. The biggest part of the respondents (85.7%)
correctly indicated that physically weak pupil needs to
move and to do sports much more. There were less
statistically significant (y*> = 20.32, p = 0.016) amount
of pupils considering the influence of physical activity
for physical fitness but not participating in non-formal
education than compared with the amount of pupils
participating in this activity. The part (15.0%) of the
young adolescents thinks that positive changes of the
physical fitness can be pursued by using medicine.

Keywords: young adolescents, knowledge, innate
physical powers.
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Patvirtinta 2013 09 25



2013 Nr. 3(73) 55

Moksleiviy Zinios ir nuomoné apie sveika mityba

Inga Voreviciiuté', dr. Ariinas Emeljanovas’, Dovilé Simonaviciiité’

Lietuvos sporto universitetas’, Lietuvos sveikatos moksly universitetas’

Santrauka

TByrimo tikslas — isanalizuoti Kauno moksleiviy nuomone apie sveikq mitybq. Tiriamqjq imtj sudaré 500 mokiniy
(berniuky ir mergaiciy), besimokanciy 56 klasése. Sis amziaus tarpsnis pasirinktas todél, kad tokio amziaus paaugliai
Jjau sugeba adekvaciai vertinti savo gyvensenos jprocius. Respondentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir anketos
pildymo instrukcija. Mokiniy buvo paprasyta | klausimus atsakyti sqziningai ir savarankiskai. Anketos buvo pildomos,
tiriamuosius is anksto informavus apie jy anonimiskumaq. Laiko atsakymams skirta tiek, kiek reikéjo tyrimo dalyviams.

Dauguma tyrime dalyvavusiy mergaiciy ir berniuky domisi sveika mityba. Daugiausia informacijos apie sveikq
mitybq abiejy lyciy respondentai gauna is tévy, taciau pageidauty jos gauti daugiau. Nustatyta, kad mergaités ir ber-
niukai darzoves valgo tik kartais, o Sviezius vaisius bent 5 kartus per savaite. Taip pat apklaustieji nurode, kad neturi
problemy su virskinimo sistema.

ISanalizavus tyrimo duomenis paaiskéjo, kad daugiau nei pusé mokiniy valgymo rezZimo laikosi tik kartais ir tik
ketvirtadalis — nuolatos. Tiriami berniukai ir mergaités nurodé per dienq valgantys 3 kartus.

RaktaZodZiai: ypatumai, Iytis, nesubalansuota mityba.

Ivadas Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Kauno miesto
Vienas pagrindiniy sveikata sauganc¢iy gyvense- moksleiviy nuomong apie sveika mityba.
nos veiksniy, taip pats susijusiy ir su ligy profilakti-
kos elementais, yra sveika mityba (Dunham, Kollar,
2006). Tiriamaja imtj sudgré 5-6 klasiy 500 mokiniy (ber-
Daug mety buvo kalbama apie racionalia, vé- niuky ir mergai¢iy). Sis amzZiaus tarpsnis pasirinktas
liau — subalansuota mityba. Siuo metu labiau pro- tod¢l, kad tokio amziaus paaugliai jau sugeba adekva-
paguojama sveika mityba. Kadangi maistas yra ¢iai vertinti savo gyvensenos jprocius. Imties skirsti-
svarbus ligy profilaktikai ir sveikatos stiprinimui, 1Y pagal lyti ir pagal klases pateikiamas lenteléje.
tai Siandien mitybos specialistai kalba apie sveika- Lentele
tinan¢iag mityba (Sharma et al., 2007). Mokslininky

Tyrimo metodai ir organizavimas

Apklausty mokiniy skaicius pagal Iytj ir klases

nuomone, visuomen¢ vis daugiau domisi sveika Klasés | Mokiniy skaicius (n) | Mergaités (n) | Berniukai (n)
mityba, jos poveikiu sveikatai. Beveik visuose lai- 2 ;ig i;é gg
kraS¢iuose ar Zurnaluose galima rasti patarimuy, kaip |1z viso 500 (100 %) 240 (48 %) 260 (52 %)
sveikai maitintis. Sveika mityba padeda saugoti ir

stiprinti sveikata, i1Svengti daugelio ligy (Lazauskas, Tyrimo metodas — anketin¢ apklausa. Respon-
2005). dentai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir anketos

Moksleiviy sveikata yra glaudziai susijusi su mi-  pildymo instrukcija, informuoti apie jy anonimisku-
tyba. Netinkama mityba gali sukelti trumpalaikius ma. Mokiniy papraSyta | klausimus atsakyti saZinin-
sutrikimus, ilgalaikes ligas, kai kuriais atvejais pa-  gai ir savarankiSkai. Laiko atsakymams skirta tiek,
sibaigianéias pirmalaike mirtimi, ar daryti jiems jta-  kiek reikéjo tyrimo dalyviams.
ka. D¢l nesubalansuotos mitybos kyla jvairiy virs- Tyrimui atlikti pasirinkta Panevézio miesto savi-
kinamojo trakto sutrikimy. Subalansuota, reguliari valdybés visuomenés sveikatos biuro sukurta anke-
mityba lemia harmoninga mokinio augima, fizinj ir  ta, kurios pagrindu buvo atlikta apklausa ir pateik-
protinj brendima, sugebéjima mokytis, darbinguma  ta tyrimy analizé ,,Mokiniy Zinios ir nuomoné apie
(Kadziauskiené ir kt., 2002). sveika mityba“.

Noras biiti graziems ir panaSiems | kitus vercia Tyrimas atliktas renkant ir apskaiciuojant duo-
badauti, nevalgyti kai kuriy produkty, reikalingy menis ,Microsoft Excel* programa. Duomenys
Zmogaus organizmui. Visa tai susije su elgesiu. Ne-  analizuoti naudojant statistinés duomeny analizés
visavertés mitybos pasekmés biina valgymo sutriki- programinj paketa ,,SPSS 19.0 for Windows*. Sta-
mai, kuriuos galima susieti su elgesio sutrikimais. tistiniam tyrimo duomeny patikimumui jvertinti

Ypa& reik§minga vaiky mityba. Vaikai yra jau- taikytas y* (chi kvadrato) kriterijus, laisvés laipsniy
triausia grupé, kuri negali nuspresti ir rinktis, kuo  skaiiy (df) ir statistinis reikSmingumas. Skirtumas
maitintis, todél jie yra labiausiai pazeidziami (Licari  laikytas statistiSkai patikimu, esant ne didesnei kaip
et al., 2005). 5 % paklaidai (p < 0,05).
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Tyrimo rezultatai

Analizuojant tyrimo duomenis (1 pav.) paaiskejo,
kad daugiau nei pusé (n = 323; 64,6 %) tyrimo da-
lyviy rytais visada pusryc€iauja ir tik 7,8 % (n = 39)
niekada nepusrycCiauja. Vertinant mergaiciy ir ber-
niuky pusryc¢iavimo rytais daznuma nebuvo gautas
statistiskai reik§mingas skirtumas (y*> = 3,553; df =
2; p = 0,169). Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad
tyrime dalyvave berniukai ir mergaités dazniausiai
visada valgo pusrycius.

Ne, niekada

Kartais
Mergaités

M Berniukai

Taip, visada

0 20 40 60 80
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Buvo aktualu iSsiaiskinti, kiek kartuy per diena
valgo tyrime dalyvaujantys moksleiviai. Duomeny
analize (2 pav.) parod¢, kad daugiausia berniuky ir
mergaiciy (atitinkamai 58,5 %, n = 152 ir 58,3 %,
n = 140) per diena valge 3 kartus, dalis berniuky
(18,1 %, n = 47) ir mergaiciy (14,6 %, n = 35) per
dieng valge 2 kartus. StatistiSkai reikSmingas skirtu-
mas nenustatytas (y> = 1,720; df = 3; p = 0,632).

5 kartus

Mergaités

2 kartus ® Berniukai

3 kartus

Procentai

2 pav. Respondenty pasiskirstymas (proc.) atsakant i klausima
,,Kiek karty per dieng valgai?*

Analizuojant tyrimo duomenis (3 pav.) nustatyta,
kad beveik ketvirtadalis (23,4 %, n = 117) mokiniy
laikosi valgymo reZzimo, tafiau daugiau nei pusé
(56,2 %, n = 281) apklaustyjy mitybos rezimo laiko-
si tik kartais. 17,3 % (n=45) berniuky ir 23,8 % (n =
57) mergai¢iy nurodé niekada nesilaikantys mitybos
rezimo. Vertinant berniuky ir mergaiciy valgymo re-
zimo laikymasi statistiskai reikSmingo skirtumo ne-
nustatyta (x> = 4,306; df =2; p=0,116).

IS gauty duomeny (4 pav.) matyti, kad tik trecda-
lis (34,4 %, n = 172) tyrimo dalyviu kasdien valgé
Sviezias darzoves. Taip teigianciy berniuky buvo
29,2 % (n = 76), o mergaiciy — daugiau — 40,0 %
(n = 96). Skirtumas statistiSkai reikSmingas (> =
8,787; df = 2; p = 0,012).

Moksleiviy buvo teirautasi, ar jie turi problemy
su virSkinimo sistema (5 pav.). Daugiau nei pusé
(64,4 %, n = 322) respondenty nurodé neturintys
problemuy, o tre¢dalis (32,2 %, n=161) mokiniy kar-
tais turéjo problemy su virskinimo sistema. Palygin-
ti su mergai¢iy nuomone (52,1 %, n = 125), beveik
trecdaliu (75,8 %, n = 197) daugiau berniuky teigé
neturintys problemy su virSkinimo sistema. Nusta-
tytas statistiSkai reikSmingas skirtumas (3> =31,599;
df=2; p=0,000.

Vertinant moksleiviy turimas zinias apie sveika
mityba, buvo aktualu iSsiaiSkinti, 1§ kur moksleiviai
gauna informacijos apie sveika mityba (6 pav.). IS pa-
teikty duomeny matyti, kad beveik pusé tyrimo daly-
viy (berniuky — 43,8 %, n = 114, mergaiciy — 55,0 %,
n=132) informacijq gauna i8 tévy, tre¢dalis berniuky
ir mergaiciy (atitinkamai 31,9 %, n=83ir 23,3 %, n=
56) informacija gauna i§ mokytoju ir dalis mokiniy
(berniuky — 17,3 %, n = 45, mergaiciy — 14,2 %, n =
34) — 1§ interneto. StatistiSkai reikSmingas skirtumas
nebuvo nustatytas (x> = 7,305; df = 3; p = 0,063).
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Petrauskienés 2006 m. atlikto pradiniy klasiy mo-
kiniy mitybos ypatumy tyrimo duomenimis, du trec-
daliai (66,3 %) pradinuky valgo keturis ir daugiau
karty per diena, kiti — du, tris kartus (Petrauskiené,
centras 2003 m. geguzés ménesi atliko 3—4 klasiy ir
7-8 klasiy moksleiviy apklausa. ISanalizavus gau-
tus rezultatus nustatyta, kad moksleiviy maitinimosi
rezimas néra pastovus: 72,4 % moksleiviy kasdien
valgo ne tuo paciu metu. Valgymo jprociai turi biiti
nuolatos skatinami visose Salyse, taip pat ir Lietu-
voje (Praskevicius ir kt., 2003). Analizuojant misy
atlikto tyrimo duomenis paaiskéjo, kad beveik ke-
tvirtadalis (23,4 %, n = 117) mokiniy laikosi val-
gymo rezimo, taciau daugiau nei pusé (56,2 %, n =
281) apklaustyjy tik kartais laikosi mitybos rezimo.
Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad dauguma tyrime
dalyvavusiy mergaiciy ir berniuky mitybos rezimo
laikosi kartais.

Vaisiy ir darzoviy rekomenduojama valgyti 400 g
arba 3-5 porcijas per diena, bet Sios rekomendacijos
laikosi tik apie puse apklaustyjy. Apskritai, Lietu-
vos gyventojai per mazai vartoja darzoviy ir vaisiy.
Dauguma zmoniy nesilaiko sveikos mitybos reko-
mendacijuy valgyti darzoves ir vaisius penkis kartus
per diena. Atlikti tyrimai (Petkevi¢iené, Kriaucio-
nien¢, 2005) parodé¢, kad merginos darzoves val-

go dazniau negu vaikinai. Dazniausiai vartojamos
svogiininés darzoves, morkos, agurkai, pomidorai
ir kopiistai, i$ vaisiy — obuoliai, citrusiniai, braskes,
bananai ir sodo uogos. Siekiant padidinti darZzoviy
ir vaisiy vartojima, biitina pagerinti Lietuvos gy-
ventoju apripinima geros kokybés darZovémis ir
vaisiais bei ugdyti sveikos mitybos iprocius. Paly-
ginus Lietuvos ir kity valstybiy moksleiviy apklau-
sos rezultatus, galima teigti, kad Kinijoje didziosios
dalies tyrime dalyvavusiy moksleiviy mityba yra
reguliari (80 % apklaustyjy valgo darzoves ir vai-
sius du kartus per diena, 80,5 % respondenty KMI
yra normalus) (Sakamaki et al., 2005). Remiantis
PSO rekomendacijomis (World Health Organizati-
on, 2006), ne tik Kinija, bet ir kitos ES Salys siekia
tokiy rezultaty, taciau Siuo metu Lietuvoje vyrauja
neracionalios, nesubalansuotos mitybos iprociai.
Analizuojant miisy tyrimo duomenis paaiskéjo, kad
tik trecdalis (34,4 %, n = 172) tyrimo dalyviy kas-
dien valgé Sviezias darzoves, be to, mergaités daz-
niau nei berniukai.

Tiriant nustatyta (World Health Organization,
20006), kad jauny zmoniy sveikata lemia daug prie-
zas¢iu. Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) nu-
rodo, kad 49-53 % zmogaus sveikata lemia jo gy-
venimo biidas. IS miisy tyrimo duomeny paaiskéjo,
kad daugiau nei pusé (64,4 %, n = 322) respondenty
neturi problemy su virSkinimo sistema, ta¢iau trec-
dalis (32,2 %, n = 161) mokiniy kartais skundziasi
virSkinimo sistemos sutrikimais, be to, mergaités
dazniau nei berniukai.

Ypatingas démesys turéty biiti skiriamas vaiky
mitybai. Mitybos ipro€iai dazniausiai formuojasi iki-
mokykliniame ir pradiniame mokykliniame amziuje.
Si procesa nelengva valdyti. Nepakankamos Zinios
apie sveikata, tévy ir mokytoju pagalbos stoka asme-
nybés vystymosi laikotarpiu, nepalankios socialinés
aplinkos salygos skatina neigiamy sveikos mitybos
nuostaty formavimasi, ugdo nesveiko gyvenimo ste-
reotipa (Petrauskiené, Jureviciiité, 2007). IS miisy ty-
rimo duomeny matyti, kad pusé tyrime dalyvavusiy
mokiniy (berniuky — 50,0 %, n = 130, mergaiciy —
50,4 %, n =121) tik kartais kasdien valgo sriuba. Va-
dinasi, galima teigti, kad tyrime dalyvaveg berniukai
ir mergaités dazniausiai nevalgo sriubos kiekvieng
diena, o sriuba valgo tik kartais.

ISvados

1. Dauguma tyrime dalyvavusiy mergaiciy ir ber-
niuky domisi sveika mityba. Daugiausia informa-
cijos apie sveika mityba abiejy lyCiu respondentai
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gauna i$ tévy, taciau pageidauty jos gauti daugiau.
Nustatyta, kad mergaités ir berniukai darZzoves val-
go tik kartais, o Sviezius vaisius — bent 5 kartus per
savaite.

2. Taip pat apklaustieji nurodé, kad neturi pro-
blemy su virSkinimo sistema. ISanalizavus tyrimo
duomenis paaiskéjo, kad daugiau nei pusé mokiniy
valgymo rezimo laikosi tik kartais ir tik ketvirtada-
lis — nuolatos. Tiriami berniukai ir mergaités nurodé
per dieng valgantys 3 kartus
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SCHOOLCHILDREN KNOWLEDGE AND OPINION ABOUT HABITS OF HEALTHY EATING

Inga Voreviciité', Dr. Ariinas Emeljanovas’, Dovilé Simonaviciiité’
Lithuanian Sports University', Lithuanian University of Health Sciences’

SUMMARY

The aim of research was to analyze the opinion
of pupils from Kaunas about healthy nutrition. The
sample consisted of 500 pupils of 5-6™ grades (boys
and girls). This stage of age was selected due to
the fact that the adolescents of aforementioned age
are already able to assess their lifestyle habits in an
adequate manner. The respondents are familiarized
with the aim of research and instruction of filling
the questionnaire. The pupils were asked to answer
the questions honestly and independently. The
questionnaires were filled after informing the
surveyed ones about their anonymity. The respondents
had as much time to answer the questions as they
needed. Conclusions: the majority of surveyed girls
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and boys are interested in healthy nutrition. Usually,
the information about healthy nutrition is received by
respondents of both genders from parents, however,
they would prefer to receive more information. It
was determined that girls and boys eat vegetables
only occasionally, while fresh fruits — at least 5 times
a week. What is more, the surveyed ones specified
that they do not have any problems with digestive
system. After analyzing the data of research, it was
revealed that more than a half of pupils follow the
eating regimen only occasionally, while only one
fourth of them — always. The girls and boys indicated
that they eat 3 times a day.
Keywords: features, gender, imbalanced diet.
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Lietuvos sporto lygos ikiirimas ir veikla 1922-1932 metais

Dr. Daiva Majauskiené
Lietuvos sporto universitetas

Santrauka

Baigiantis Pirmajam pasauliniam karui, 1918 m. vasario 16 d. paskelbtas Lietuvos nepriklausomybés aktas. [
Lietuvq is uzsienio sugrizo S. Garbaciauskas, K. ir V. Dineikos, J. Bulota su Seima, S. Darius ir kt. bei pradéjo po-
puliarinti sportq. Sporto iniciatoriy pastangomis tarp gyventojy sportas pamazu populiaréjo, kiirési pirmieji sporto
klubai ir organizacijos, kuriy veiklai koordinuoti 1922 m. Kaune buvo jkurta Lietuvos sporto lyga (LSL). Jos Centro
komitetas (CK) iki 1932 m. formavo Lietuvos sportini gyvenimq ir turéjo didele reikSme sporto plétotei. Be abejo, LSL
veiklai daré jtakq Lietuvos valstybés politika ir visuomenés bei valdzios poziiiris | sportq.

Istoriografija Lietuvos sporto lygos istorijos klausimu néra gausi. Placiausiai Zinomi J. Narbuto (1978), P. Ka-
roblio (2011) darbai. Taciau Siuose darbuose LSL veikla yra aptariama epizodiskai. Siekiant issamiau patyrinéti
LSL veiklg buvo pasitelkta anuometiné periodika (,,Sportas*, 1923—1928, ,, Misy sportas*, 1931-1932, ,, Trimitas
1920-1940, ,, Lietuvos sportas“, 1922, ,, lliustruotasis sportas , 1929).

TByrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos sporto lygos ikirimq ir veiklq 1922—1932 m. Tyrimo metodai: mokslinés
literatiiros, dokumenty, Saltiniy studija ir analizé.

Lietuvoje 1919 m. buvo jkurta organizacija — Lietuvos sporto sqjunga (LSS), isipareigojusi ne tik propaguoti spor-
tq, bet ir koordinuoti naujy sporto organizacijy veiklq. 1920 m. LSS sustabde savo veiklq, o naujy sporto organizacijy
daugéjo, jkurta Lietuvos fizinio lavinimosi sqjunga (LFLS), Kauno sporto klubas (KSK), Kauno Jachtklubas (KJK),
»Makabi* klubas. Jy veikla turéjo biiti koordinuojama, todél reikéjo steigti organizacijq, kuri vienyty jkurtas orga-
nizacijas ir | kuriq galéty istoti steigiami nauji sporto klubai. Naujos organizacijos ikiirimo iniciatoriai buvo didesne
sportine patirti turintys LFLS nariai — E. Kubilinnaité-Garbaciauskiené, S. Garbaciauskas, S. Darius, A. Karniaus-
kaité, gen. J. Bulota ir jo siniis (Prielgauskas, 1932). Minéta steigéjy grupé sukiiré statutq ir nusprendé institucijq
pavadinti Lietuvos sporto lyga. 1922 m. kovo 22 d. jvyko LSL steigiamasis suvaziavimas. LSL statute nurodyta, jog
LSL — auksciausioji kitno kultiiros ir sporto institucija, kuri atstovauja Lietuvos sportui visose tarptautinése lygose,
Lietuvos visuomenéje, valstybinése ir privaciose istaigose, Lietuvos sportiniame gyvenime galéjo dalyvauti tik jai
priklausancios organizacijos ir klubai. LSL CK sudaré atstovai is esanciy Lietuvoje sporto organizacijy, turinciy
Jjuridinio asmens teises ir susidedanciy is Lietuvos pilieciy. Atskiry sporto Saky veiklai koordinuoti buvo isteigti ko-
mitetai. LSL ripinosi ne tik stadiony ir sporto aiksciy statyba, bet 1930 m. iskélé klausimq dél sporto riimy statybos.
LSL veiklq labai varzeé lésy stygius. 1932 m. visas Lietuvos sporto funkcijas perémé Kino kultiiros rimai, o is veikusiy
prie Lygos komitety buvo sudarytos jau atskiros sporto sqjungos.

Per savo veiklos desimtmeti Lietuvos sporto lyga, turédama visuomeninés organizacijos statusq, ne tik organizavo
sporto sqjudi Lietuvoje, koordinavo sporto organizacijy veiklg, bet ir plétojo Lietuvos sporto organizacijy tarptauti-
nius rysius, atstovavo Lietuvai tarptautiniame olimpiniame sqjiidyje.

RaktaZodZiai: Lietuvos sporto lyga, sporto organizacija, sportas.

Ivadas

Baigiantis Pirmajam pasauliniam karui, 1918 m.
vasario 16 d. paskelbtas Lietuvos nepriklausomybés
aktas. Taciau situacija Salyje iSliko sudétinga: teko
kovoti nepriklausomybés kovas, spresti uzsienio ir
vidaus politikos problemas.

Nepaisydami sunkumy i Lietuva i$ uzsienio su-
grize S. Garbaciauskas, K. ir V. Dineikos, J. Bulota
su Seima, S. Darius bei kt. prad¢jo populiarinti spor-
ta. Lietuva buvo agrarin¢ $alis, todé¢l vietos gyvento-
ju poziiiris i sporta buvo negatyvus: daugelis mané,
kad sportas ,,neskaitlingai tautai ir vos atsiklirusiai
valstybei yra per didel¢ prabanga. Lietuva esanti Ze-
més tkio krastas ir jos jaunimas pakankamai ,,pri-
sisportuoja“ prie dalgio, pligo ir gréblio...” (Nar-

butas, 1978). Taciau sporto iniciatoriy pastangomis
tarp gyventojuy sportas pamazu populiaréjo, kiirési
pirmieji sporto klubai ir organizacijos. Jy veiklai ko-
ordinuoti 1922 m. Kaune buvo jkurta Lietuvos spor-
to lyga (LSL), kuriai atstovavo ir vadovavo Centro
komitetas (CK). LSL nuo 1922 m. iki 1932 m. for-
mavo Lietuvos sportini gyvenima ir turéjo didele
reikSme sporto plétotei. Be abejo, LSL veiklai jtaka
daré Lietuvos valstybés politika ir visuomenés bei
valdZzios poziliris i sporta.

Istoriografija Lietuvos sporto lygos istorijos
klausimu néra gausi. Placiausiai Zinomi J. Narbu-
to (1978), P. Karoblio (2011) darbai. Taciau Siuo-
se darbuose LSL veikla yra aptariama epizodiskai.
Siekiant iSsamiau patyrinéti LSL veikla buvo pasi-
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telkta anuometiné periodika (,,Sportas*, 1923—-1928,
»Misy sportas®, 1931-1932, , Trimitas“, 1920—
1940, ,,Lietuvos sportas®, 1922, , Iliustruotasis spor-
tas®, 1929).

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos sporto ly-
gos ikiirima ir veikla 1922—-1932 m.

Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros, doku-
menty, Saltiniy studija ir analizé.

k ok ok

J. Narbuto (1978) nuomone, ,,jei néra sporto or-
ganizacijy, néra ir sportininky, o be ju ir sportinés
veiklos® (p. 80). Lietuvoje jau 1919 m. buvo ikurta
organizacija— Lietuvos sporto sajunga (LSS), isipar-
eigojusi ne tik propaguoti sporta, bet ir koordinuoti
naujy sporto organizacijy veikla. Nors 1920 m. LSS
sustabdé savo veikla, ta¢iau buvo kuriamos naujos
sporto organizacijos: Lietuvos fizinio lavinimosi sa-
junga (LFLS), Kauno sporto klubas (KSK), Kauno
jachtklubas (KJK), ,,Makabi* klubas, ju veikla turé-
jo biiti koordinuojama. Reikéjo steigti organizacija,
kuri suvienyty jau esancias ir { kuria galéty istoti
tkurtos naujos sporto organizacijos. Tokios organi-
zacijos ikirimo iniciatoriai buvo didesn¢ sporting
patirt] turintys E. Kubilitinaité-Garbaciauskiene,
S. Garbaciauskas, S. Darius, A. Karniauskaité, gen.
J. Bulota ir jo siiniis (Prielgauskas, 1932). Minéta
steigéju grupé sukiiré organizacijos statuta ir nu-
sprend¢ institucija pavadinti Lietuvos sporto lyga.

1922 m. kovo 22 d. jvyko LSL steigiamasis su-
vaziavimas, kuri prad¢jo generolas J. Bulota. Jis
pazyméjo, kad ,,pirmas zinynas jaunimui — Lietu-
vos universitetas, o antras — LSL, nes kuo kultiirin-
gesné $alis, tuo placiau sportas toje Salyje plétoja-
si“ (Lietuvos sporto lyga, 1922, p. 5). Susirinkime
buvo patvirtintas LSL statutas (Statutas, 1922), is-
rinktas LSL CK (pirmininkas Sod¢, nariai: S. Gar-
baciauskas, K. Bulota, S. Darius, E. Kubilitnaité-
Garbaciauskien¢, revizijos komisija: B. Kuodaitis,
B. Krzivickis) ir priimta rezoliucija: statyti Lietuvos
stadiona; steigti Gimnastikos ir sporto mokytojams
kursus; i8dirbti rungtyniy taisykles, registruoti Lie-
tuvos rekordus ir t. t. (Lietuvos sporto lyga, 1922).

Patvirtintame Statute (1922) buvo skelbiama,
kad auks¢iausioji kiino kultiiros ir sporto institucija,
kuri atstovauja Lietuvos sportui visose tarptautinése
lygose, Lietuvos visuomenéje, valstybinése ir priva-
Ciose istaigose, yra LSL. LSL tikslas — riipintis visy
fizinio lavinimo Saky plétojimu Lietuvoje, prizitréti
ju veikla ir ripintis Lietuvos visuomenés fiziniu ak-
tyvumu. Atkreiptinas démesys, jog nuo LSL jkiirimo
Lietuvos sportiniame gyvenime galéjo dalyvauti tik

LSL priklausancios organizacijos ir klubai. Statute
nurodyta, jog LSL sudaro atstovai i§ esanciy Lietu-
voje sporto organizacijy, turin¢iy juridinio asmens
teises ir susidedanciy i§ Lietuvos pilieciy. Statute
teigiama, kad LSL atstovauja ir vadovauja CK, kuri
sudaro 5 nariai, renkami vieniems metams visuoti-
niame suvaziavime. Kiekvienai sporto Sakai ir fizi-
niam lavinimui LSL ikairé skyriy, kuris gal¢jo veikti
savarankiskai, bet turéjo laikytis Statuto. Pagal Sta-
tuta LSL sudaré: Visuotinis atstovy suvaziavimas;
Visuotinis balsavimas; CK; Centro sekretoriatas;
Skyriu komitetai; Apdraudimo komisija; Revizijos
komisija. Statute nurodyta, kad kasmet sausio meé-
nesi turi jvykti metinis atstovy suvaziavimas, taciau
CK arba dviem tre¢daliams nariy pareikalavus galé-
jo buti Saukiamas ir nepaprastasis suvaziavimas.

Ypac¢ sunki LSL veiklos pradzia. Galima daryti
prielaida, kad sporto organizacijos neskubg¢jo stoti 1
LSL, nes 1922 m. geguzés mén. tik zZydy sporto ir
gimnastikos sajunga ,,Makabi* ir KSK buvo pateike
prasymus dél istojimo (Lietuvos Sporto Lygos ofici-
altis praneSimai, 1922). Sporto organizacijos nesilai-
ké LSL statuto. Spaudoje raoma, jog 1922 m. , LSS
I komanda be jokio Lietuvos sporto lygos praSymo
ar leidimo nuvyko i rungtynes Klaipédon, kaipo Lie-
tuvos sporto lygon jeinancioji futbolo komanda, ir
dalyvavusi su Balten Winter und Rasensport Verbant
nariy MTV Klaipédoje §. m. birZelio 18 d., kuriy
vaisiai 21:0 labui M.T.V* (I§ Lietuvos Sporto Lygos
Centro Komiteto ir Futbolo Skyriaus, 1922, p. 8).

Tvarkai palaikyti LSL taiké nuobaudas. Perzit-
réjusi futbolo rungtyniy protokolus ir issiaiskinusi,
kad LSS neatvyko arba atvyko ne laiku ir ne visos
sudéties | rungtynes, nutar¢ ja paSalinti i§ Lietuvos
futbolo pirmenybiy 1922 m. antrojo rato (IS Lietuvos
Sporto Lygos Centro Komiteto ir Futbolo Skyriaus,
1922). 18 svarbesniy LSL CK nuveikty darby reikéty
paminéti futbolo ir lengvosios atletikos teis¢jy kursy
suorganizavima ir futbolo taisykliy isleidima (Priel-
gauskas, 1932).

1923 m. sausio 27-28 d. ivyko pirmasis metinis
suvaziavimas. LSL CK pirmininku iSrinktas G. Na-
gevicius, nariais iSrinkti Blazys, A. Karniauskaité,
Koltunskis, S. Garbaciauskas. Sudaryti Futbolo,
Lengvosios atletikos, Zaidimy, Vandens sporto ir
Gimnastikos komitetai bei jkurtas Olimpinis komi-
tetas prieSolimpiniams darbams vykdyti. [ LSL buvo
priimta LGSF kolektyviniu ir Lietuvos policija pavie-
niu nariu (Lietuvos Sporto Lygos istorijai medziaga,
1926). Lietuvos Sauliu sajunga, turinti per 1000 jre-
gistruoty sportininky, pagal Statuto 4 paragrafa buvo
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laikoma pavieniu nariu, tai reiske, kad ,,nepriklau-
so nuo lygos ,,administratyviai ir medziaginiai, bet
prisilaiko Lygos bendry taisykliy“ (Statutas, 1922).
K. Dineika suvaziavime siiilé¢ pakeisti minéta para-
grafa, kad Simtai Sauliy sportininky tapty pilnatei-
siais nariais. Taciau suvaziavimo nariai nesutiko,
todél po suvaziavimo K. Dineika pareiské protesta
LSL prezidiumui, kuriame buvo teigiama, kad ,,Ly-
gos CK negali atstovauti visos Lietuvos sportininky,
nes yra sudarytas tik i§ dvieju organizacijy LFLS ir
zydu ,,Makabi®, o visos kitos liko neitrauktos bei at-
stumtos* (Dineika, 1923). Tais paciais metais kovo
15 d. Kaune jvyko Sauliy sportininky susirinkimas,
kuriame priimti istatai bei ,,taktikos klausimu nusi-
statyta nesidéti { L. Sporto Lygos ruoSiamas rungty-
nes-pirmenybes, kol Sauliai sportininkai nebus pri-
imti | Lyga pilnateisiais nariais“ (Sportininké, 1923,
p. 27). Ne visus numatytus darbus LSL jgyvendinda-
vo. I. Sulginas (1923) atkreipé démesi, jog LSL CK
nejgyvendino suvaziavime priimto nutarimo — nesu-
Sauké susirinkimo ir neijktiré Olimpinio komiteto.

1923 m. gruodzio 2 d. dél CK ir Skyriy komitety
nesutarimy buvo suSauktas nepaprastasis suvaZzia-
vimas, kuriame dalyvavo per 50 atstovy (Lietuvos
Sporto Lygos nepaprastas suvaziavimas, 1923). Su-
vaziavime buvo pareikalauta pasiaiSkinimy d¢l CK
neveiklumo ir betvarkeés, be to, K. Dineika pasisaké
pries diktatoriska LSL CK darba, ypac, anot jo Zo-
dziy, ,,i$ S. Garbaciausko pusés®. Po diskusijy Siuo
klausimu K. Dineika pateiké rezoliucija, kurioje nu-
matyta svarstyti kitas problemas pripazistant, kad CK
dirbo netvarkingai, diktatoriSkai, nesiskaitydamas su
Statutu (Lietuvos Sporto Lygos nepaprastas suvazia-
vimas, 1923). Suvaziavimo nariams reikéjo i$spres-
ti LGSF ir LFLS susijungimo klausima. Sia tema
sporto klubo ,,Kovas®, Zyduy gimnastikos ir sporto
sajungos ,,Makabi* ir KSK atstovai padaré¢ pareiski-
ma, kuriame pazymeéjo, kad LFLS susijungimas su
LGSF gali trukdyti bendram sporto darbui, ir i§éjo i$
suvaziavimo (Lietuvos Sporto Lygos nepaprastas su-
vaziavimas, 1923). Siuo klausimu buvo priimta rezo-
liucija, kurioje teigiama, kad ,,.Lygos Futbolo Komi-
tetas, prasizengdamas prie§ L. Sporto Lygos statuta,
isteige savarankisSka Futbolo lyga, kuri dabartinémis
salygomis néra tiksli; todél suvaziavimas savarankés
Lietuvos Futbolo Lygos nepripaZzista, o Futbolo Ko-
miteto nariams reiskia papeikimo® (Lietuvos Sporto
Lygos nepaprastas suvaziavimas, 1923, p. 15).

Be jau buvusiy komitety, buvo sudaryti Ziemos
sporto, Dviratininky, Motery sporto, Sunkiosios
atletikos komitetai ir padaryti Statuto pakeitimai.

K. Prielgausko siiilymu jkurta dar viena LSL istai-
ga — Lygos vyriausiasis teismas i§ trijy asmeny ypa-
tingos reikSmés gincams, byloms ir garbés reikalams
tarp sporto organizacijy ir Lygos istaigy nagrinéti ir
spresti. [ CK funkcijas buvo itrauktas naujas iparei-
gojimas: ,,Lietuvos Sporto Lygos Centro komitetas
Saukia nuo visy organizacijy, jeinanciy { Lietuvos
Sporto Lyga, po viena atstova i susirinkima sudaryti
,»Olimpini komiteta™, kuris turi susirinkti anksciau
metais prie§ Lietuvos ar Pasaulio olimpiadai jvyks-
tant* (Lietuvos Sporto Lygos nepaprastas suvaziavi-
mas, 1923, p. 16). Suvaziavime LSL CK pirmininku
iSrinktas J. Bulota, vicepirmininku — J. Eretas, sekre-
toriumi — K. Dineika, izdininku — J. Sulginas ir tikio
vedéju — Raulinaitis (Lietuvos sporto lygoje, 1923).

1924 m. balandZzio 26-27 d. vyko metinis suva-
ziavimas. Be minéty organizacijy, i LSL jau buvo
istoje LFLS, LDS, MSMK, LJK, LFL. Suvaziavime
buvo nutarta dalyvauti Paryziaus olimpinése zaidy-
nése. Paryziaus zaidyniy reikalais pavesta ripintis
CK. LSL CK pirmininku buvo isrinktas J. Bulota,
nariais — E. Fersteris, J. Sulginas, K. Prielgauskas,
S. Razma. Dr. J. Eretas pareiske, jog LGSF vieniems
metams iSstoja 1§ LSL (Lietuvos Sporto Lygos vi-
suotinas metinis suvaziavimas, 1924).

1924 m. gen. J. Bulotos déka LSL CK veikla Siek
tiek suaktyvéjo, taciau ja sunkino varginga finansiné
padétis, nes LSL CK 1ésy kasoje neturé¢jo, todél is-
gyveno sunkia krize (Lietuvos sporto lygoje, 1924).
Finansiniams sunkumams jveikti LSL planavo su-
organizuoti {vairius renginius: sporto dieng — vieSa
rinkliava, koncertus, sporto demonstracija ir t. t., o
surinkti pinigai tur¢jo atitekti LSL (Lietuvos sporto
lygoje, 1924).

1924 m. CK ripinosi, kad Lietuvos sportininkai,
keliaudami { sporto rungtynes, mokéty tik ketvirta-
dalj kainos, taip bty gerokai palengvintas provin-
cijos sportininky susitikimas su sostinés atstovais ir
komanduy vykimas i uzsieni (Lietuvos sporto lygoje,
1924).

1925 m. balandzio 4 d. vykusiame suvaziavi-
me dalyvavo 31 atstovas i§ 8 organizaciju. [ LSL
buvo priimtas ,,Kovas®, bet buvo atsisakyta priim-
ti lenky sporto ir gimnastikos sekcija ,,Pochodnia*
(Is Lietuvos Sporto lygos suvaziavimo, 1925). LSL
CK pirmininku iSrinktas K. Prielgauskas, nariais —
L. Keliauskas, J. Pyragius, V. Bal¢itinas, J. LifSicas,
t. p. nutarta LSL istoti i tarptautines federacijas: dvi-
raciy sporto, bokso, sunkumy kilnojimo, imtyniuy,
Saudymo ir lengvosios atletikos; uzmegzti santykius
su Klaipédos krasto sporto organizacijomis, isteigti
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sporto zenkla, per viena sezona uzdrausti dalyvau-
ti tos pacios sporto Sakos varZybose ne vieno klu-
bo vardu (IS Lietuvos Sporto lygos suvaziavimo,
1925). Spaudoje (Redakcijos zodis, 1926) buvo pa-
zyméta, kad ,,tas faktas, kad turime §ia organizacija,
kuri yra bitina kiekvienoje valstybéje ir su kurios
pagalba fiziskai aukl¢jama ir lavinama tauta, rodo
tai, jog mes atsistojame ant teisingo kelio, jog mes
greit pasieksime tai, nuo ko esame atsilike (p. 361).
Taciau pazymeéta, kad LSL , kaip tokia objektyvaus,
konkretaus darbo iki Siol nedave™ (p. 361), nes kie-
kvienais metais Sauktuose LSL suvaziavimuose
buvo daug diskutuota, priimta nutarimy, taciau dél
supratimo stygiaus ir jvairiy priezasciu ju igyven-
dinti nepavykdavo.

[ 1926 m. vasario 9-10 d. vykusi LSL suvazia-
vima 8 organizacijos atsiunté 37 narius. (Lietuvos
Sporto Lygos visuotinis atstovy suvaziavimas, 1926).
I LSL veél sugrizo LGSF, buvo priimtos ,,Kultus®,
ZAK ir ,,Sveikata“ (Kybartuose). Pazyméta, kad CK
visus darbus atliko be 1éSy, valdzios ir visuomenés
paramos. CK pirmininkas K. Prielgauskas teig¢, jog
kai kurie klubai, norédami iSvengti pagrindinio mo-
kes¢io mokéjimo LSL, nurodo netikra nariy skaiciy
organizacijoje, todél LSL praranda iplaukas ir ne-
zino tikro sportininky skaiCiaus Lietuvoje (Lietu-
vos Sporto Lygos visuotinis atstovy suvaziavimas,
1926). Anot K. Prielgausko, kai kurie klubai nesi-
laiko etiketo, o CK tenka spresti jvairias problemas.
Pavyzdziui, ,,dviratininkas P. Daujotas keliaudamas
aplink pasaulj atvaziaves | Hamburga apsistojo pas
Lietuvos konsulg ir, pasinaudojg¢s jo vaiSingumu, is-
tisas dvi savaites pas ji gyveno ir nenor¢jo vaziuoti
toliau. Galy gale konsulas kreipési 1 Lygos pirminin-
ka K. Prielgauska, prasydamas kaip nors apsigyve-
nusi pas ji svecia isSrukyti“ (Lietuvos Sporto Lygos
visuotinis atstovy suvaziavimas, 1926, p. 15).

1926 m. vykusiame suvaziavime buvo pasisakyta
,»UZ 1926 m. prieSolimpiados ir 1927 m. olimpiados
ruoSimasi® ir dalyvavima Amsterdamo olimpinése
zaidynése. LSL CK pavedé kuo grei¢iau suSaukti
Lietuvos olimpinj komiteta, kuris biity sudarytas i$
visy Lietuvos sporto organizacijy atstovy ir, dirbda-
mas greta CK, virsty tikruoju Olimpiniu komitetu su
pakviestais i jo sudéti valdzios, savivaldybés ir vi-
suomeneés atstovais, sporto réme¢jais ir fizinio lavini-
mo zinovais (Lietuvos Sporto Lygos visuotinis atsto-
vy suvaziavimas, 1926). Suvaziavime buvo priimta
rezoliucija, kuria kreiptasi { Seima, Ministry kabine-
ta, visuomeng ir jos veikéjus, prasant daugiau déme-
sio skirti fiziniam lavinimui bei remti LSL ir jos pla-

ninga ruosimasi 1928 m. Amsterdamo olimpinéms
zaidynéms (Paminétinos rezoliucijos, 1926). Siame
suvaziavime buvo nusprgsta nustatyti metuose viena
diena sportininky peréjimui i§ vienos organizacijos i
kita sporto organizacija. Suvaziavime LSL CK pir-
mininku buvo iSrinktas dr. A. Jurgelionis, nariais —
J. Eretas, V. BalCiiinas, J. Treinys, S. Darius.

Taciau finansine LSL padétis iSliko sunki.
1926 metams i§ numatytos samatos 76 000 lity liko
tik 15 000 lity, taciau ir ta suma Seimo komisijos
buvo sumazinta iki 10 000 lity (Lietuvos sporto ly-
gos suvaziavimas, 1925).

LSL 1926 m. Kaune sporto instruktoriams su-
organizavo kursus, kuriuos lanké apie 50 asmenu.
Po kursy klausytojams LSL iSsiuntin¢jo anketa, i$
kurios paaiskejo, kad kursai yra reikalingi, nors pa-
stebéta, kad juose tiek lektoriams, tiek klausytojams
triikksta drausmés, tvarkos, kai kurie lektoriai maziau
iSmano déstoma sritj nei kursy dalyviai (ISsiuntinéta
anketa, 1926). Kursai buvo labai svarbiis plétojant
sporta Lietuvoje, nes juose dalyvavo sportininkai i$
provincijos ir igytas Zinias gal¢jo paskleisti vietos
zmonéms, besidomintiems sportu. CK organizavo
ne tik paskaitas sportininkams, kariSkiams, visuo-
menei, bet suorganizavo pirmaja sporto Svent¢, nu-
sprendé registruoti Lietuvos sporto rekordus, priimti
sporto Zenklo statuta. CK pirmininkas dr. A. Jurge-
lionis apie sporto reikSmg aiSkino vyriausybés na-
riams, désté problemas. D¢l $iy susitikimy Lietuvos
sporto Sventéje apsilanké Prezidentas A. Smetona,
Ministras pirmininkas ir krasto apsaugos ministras.

Vertindamas LSL. CK darba K. Prielgauskas
(1931) teige: ,,1926 m. sporto ir kiino kultiiros darbe
galime laikyti laimingiausiais — prasilauzimo i pla-
tesnj sportini gyvenima metai (p. 1).

1927 m. sausio 29-30 d. vykusio suvaziavimo
pagrindinis tikslas — parengti sportininkus dalyvauti
1928 m. olimpinése zaidynése. LSL suvaziavimas
nutar¢ atskiro Olimpinio komiteto nesteigti ir visas
dalyvavimo olimpinése Zaidynése problemas patike-
ti CK. LSL CK pirmininku perrenkamas dr. A. Jur-
gelionis, nariais iSrinkti V. Bulota, K. Markevicius,
J. Treinys, A. Pranaitis.

LSL iniciatyva 1927 m. lengvajai atletikai popu-
liarinti buvo ,,padarytas rimtas zygis* — pakviestas
lengvosios atletikos treneris i§ Cekoslovakijos (I§
Lietuvos Sporto Lygos veikimo, 1927). 1927 m.
LSL buvo priimta nariu i Tarptauting lengvosios
atletikos federacija. Lengvaatleciai bégikai pirma
karta pasirodé tarptautinése varzybose Karaliauciu-
je — dalyvavo bégime ,,Quer dureli Koenigsberg*.
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1928 m. balandzio mén. vykusiame suvaziavime
dalyvavo 12 sporto organizacijy ir viena apygarda —
Klaipédos krasto sporto sajunga. Taigi, suvaziavime
dalyvavo 33 atstovai. [stoti { LSL praSymus padavé
Rusy sporto draugija, zydy sporto klubas ,,Hakoah®,
Sanéiy 3auliy bario sporto sekcija ,,Saulys“, lenky
sporto klubas ,,Sparta®. Pastarasis nebuvo priimtas,
nes nebuvo susimokéjes nei istojamojo, nei nario
mokescio (Kudirka, 1928). LSL CK pirmininku vél
perrinktas dr. A. Jurgelionis, nariais iSrinkti S. Gar-
baciauskas, J. Kudirka, J. Treinys, K. Markevicius.
Komitetas susirtipino planingu sportiniu darbu, todel
jau i§ anksto vieniems metams buvo sudarytas visy
sporto Saky varzyby tvarkaraStis. Daug riipes¢io LSL
kélé sportininky dalyvavimas olimpinése zaidynése.
A. Jurgelionis $iuo klausimu buvo susitikes ir su uZsie-
nio reikaly ministru prof. Voldemaru, kuris pareiské:
»Myliu sporta ir matau jame valstybés ateitj. Suprantu
Lietuvos sportininky nora dalyvauti Olimpiadoje, bet
manau, kad Sis Zingsnis turi buti padarytas atsargiai
ir apgalvotai. Jei lietuviai pasiliks pacioje paskuti-
niausioje vietoje, tai geriau nedalyvauti. Jeigu gali-
ma laukti Siokio tokio laiméjimo — tai siyskite vyrus
(Ministeris pirmininkas prof. Voldemaras..., p. 678). |
Sankt Morico ziemos olimpines zaidynes buvo i$siys-
tas Ciuozéjas K. Bulota (LSL léSomis). LSL posédyje
apsvarscius, | Amsterdamo vasaros olimpines zaidy-
nes nuspresta pasiysti 4 lengvaatlecius, 3 dviratinin-
kus, 2 boksininkus ir 1 sunkumy kilnotoja.

Daug pastangy sporto organizatoriai idéjo, kad
Lietuvos sportininkai dalyvauty tarptautinése varzy-
bose. Dr. A. Jurgelionis 1928 m. dalyvavo tarptauti-
niame kiino kultiiros kongrese Amsterdame ir skaité
praneSima apie mazy tauty sunkumus dalyvaujant
tarptautinése olimpiadose.

1928 m. LSL CK skyrée vienkartines pasalpas ats-
kiriems LSL komitetams visiems metams: Motery
sporto komitetui — 1500 Lt, Lengvosios atletikos ko-
mitetui — 2000 Lt, Lietuvos futbolo lygai — 1500 Lt,
Klaipédos sporto lygai — 1000 Lt (LSL komitetams
pasalpos, 1928).

1929 m. vasario 23-24 d. vykusiame suvaZia-
vime { LSL priimtas Teniso klubas, sporto draugija
,/Viltis“, Motociklisty klubas, Sanéiy sporto klubas.
CK pirmininkas A. Jurgelionis suvaziavime prista-
tydamas komiteto veikla pareiSke, kad dalyvauta
Amsterdamo olimpinése zaidynése, tarptautiniuose
kiino kulttiros kongresuose, tarptautinése bégimo
varzybose KaraliauCiuje, tarptautinése teniso rung-
tynése Rygoje ir tarptautinése stalo teniso pirmeny-
bése Budapeste, istota | keleta tarptautiniy sporto

federacijy, Kaune surengtos Lietuvos lengvosios
atletikos pirmenybeés, iSriipintas Zemes sklypas te-
niso aiksteléms irengti ir baigiamos derybos dél Ze-
més sklypo bei namy Kaune mankstos salei ikurti
(Lietuvos sporto lygoje, 1929). LSL CK pirminin-
ku perrenkamas dr. A. Jurgelionis, vicepirmininku
iSrenkamas J. Treinys, nariais iSrenkami L. LifS¢i-
cas, J. Kudirka, V. Bal¢itinas. Pavedama realizuo-
ti ,,Sporto zenkla“ ir parengti nauja LSL statuta.
Dr. A. Jurgelioniui atsisakius biti CK pirmininku,
1929 m. kovo 24 d. susauktas nepaprastasis visuoti-
nis suvaziavimas pirmininku iSrinko Kavolj.

1930 m. vasario 22 d. visuotiniame LSL nariy
suvaziavime CK pirmininku iSrinktas J. VileiSis, vi-
cepirmininku — J. Treinys, nariais iSrinkti K. Mar-
kevi¢ius, J. Kudirka, Saulys. LSL ripinosi ne tik
stadiony ir sporto aiksc¢iy statyba, bet 1930 m. iskélé
klausima dél sporto riimy statybos. Be to, CK gavo
i§ Svietimo ministerijos viena stipendija aukstojo
kiino kultiiros mokslo studijoms uZsienyje, pradétas
leisti sportininky laikrastis — 1931 m. vasario 17 d.
iSleistas pirmasis ,,Miisu sporto‘ numeris.

1931 m. kovo 14-15 d. suvaziavime | LSL vien-
balsiai priimti Akademinis sporto klubas ir Siauliy
sporto klubas. LSL CK pirmininku perrinktas J. Vi-
leidis, vicepirmininku i§rinktas Stencelis, nariais i§-
rinkti J. Treinys, K. Bulota, L. Lif$¢icas. 1931 m.
LSL jungé jau daugiau kaip 20 jvairiy fizinio lavini-
mosi ir sporto organizacijy, draugijy ir kluby, turin-
¢iy kelis tukstancius nariy (Sporto lygos suvaziavi-
mas, 1931). Suvaziavime nuspresta ikurti Olimping
komiteta 1§ Zymiy visuomenés ir sporto veikéjy,
suorganizuoti lengvosios atletikos teiséju kursus.
Siekiant suaktyvinti sporta visoje Lietuvoje, suva-
ziavime buvo nutarta jsteigti dar du sporto lygos ra-
jonus — Marijampoléje ir Siauliuose (Steigiami du
LSL rajonai, 1931).

LSL nuolat sieké gauti i$ vyriausybés didesng
parama sportui, bet tik 1931 m. valstybés biudzete
numatyta sportui remti suma buvo 152 000 lity (Vi-
leisis, 1931). Taigi, tik ketvirtojo deSimtmecio pra-
dzioje vyriausybé pradeda riipintis sportu taip, kaip
ripinasi pramone, prekyba, Zemés iikiu, Svietimu.

1931 m. { Kaung buvo atvykes III Ziemos olim-
piniy zaidyniy, kurios tur¢jo vykti 1932 m. vasario
4-15 d. Leik Plasido miestelyje JAV, komiteto se-
kretorius Bjornas Blixas (Bjorn Blix). Jis susitiko
su LSL pirmininku J. Vilei§iu, LSL Ziemos sporto
komiteto pirmininku K. Bulota ir pakvieté¢ Lietuva
dalyvauti minétose olimpinése Zaidynése (Olimpia-
dos komiteto sekretorius Kaune, 1931).
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TaCiau negatyviy reiskiniy sporte LSL neiSven-
gé. J. Smetona (1931) pazyméjo, kad LSL ,turéty
atkreipti reikiamo démesio | sportininky drausmg.
Juk negalimas yra dalykas tos nuolatinés muStynés
futbolo rungtyniy metu, tos nuolatinés rietenos. <...>
Taip pat reikty pasistengti sutvarkyti kiek galint
sporto aikstes. <...> Po potvynio ,,Makabi‘ stadionas
pasidaré nepaken¢iamas. Zaidziant futbola, kildavo
didziausi dulkiy debesys, kuriuos sportininky plau-
¢iai buvo priversti sugerti. Pagaliau koks pasirody-
mas prie$ svetimsSalius? (p. 285). Be to, jo nuomo-
ne, LSL turéty daugiau démesio skirti sportui, visuo-
menés Svietimui sporto tema, drausmingiau aukléti
sportininkus, stengtis pastatyti gery sporto stadiony.

1932 m. kovo mén. Kaune vykusiame LSL su-
vaziavime CK pirmininkas J. Vileisis paming¢jo, kad
Lietuvos sportas dar yra plétojimosi stadijoje, ir at-
kreipé démesi, kad sportininkams triiksta vienybés
(Lietuvos sporto lygos suvaziavimas, 1932). [ LSL
istojo Jaunalietuviy sporto organizacija, Siauliy
pasto-telegrafo tarnautojy draugijos ,,Zinia* sporto
sekcija ir Suvalkijos apygarda. Suvaziavime pazZy-
méta, kad LSL turéty riipéti ne tik sporto reikalai,
bet ir sportiné literatiira, menas. Suvaziavime CK
pirmininku isSrinktas J. VileiSis, nariais — Stencelis,
Treinys, Markevicius, Matulevicius. CK buvo ipa-
reigotas parengti memoranduma Svietimo ministe-
rijai dél draudimo mokiniams dalyvauti sporto or-
ganizacijose ir isteigti fonda sporto riimy statybai
(Narbutas, 1978, p. 281).

1932 m. sportininkams, vykstantiems | rungtynes,
iSrupintas pigesnis (75 proc. nuolaida) vaziavimas;
iSnuomota patalpa, kurioje galéjo isikurti visos spor-
to vadovybés; koordinuojami atskiry sporto Sakuy
komitety darbai bei patenkinami sporto organizaciju
interesai; atskiry sporto Sakuy darbui vykdyti suda-
ryti Sunkiosios atletikos ir dviraciy, Motery spor-
to, Lengvosios atletikos komitetai; Teniso komiteto
pareigos pavesta eiti Kauno teniso klubui, o vandens
sporto — Lietuvos jachtklubui (VileiSis, 1932).

Pazymétina, kad valstybés finansinés paramos
sportui vis dar labai tritko. Nors i§ visy sporto Saky
tik dviratininkai pasieké nustatytas olimpines nor-
mas, taciau del 1éSy stokos LSL atsisakeé dalyvauti
olimpinése zaidynése, todél ir dviratininkai { ja nevy-
ko (Ka nuveiké Siemet Lietuvos sporto lyga, 1932).

Sporto gyvenime ypac svarbus 1932 m. jvykes
LSL ir LFL nepaprastasis suvaziavimas, kuriame
buvo nuosekliai aptartas persiorganizavimas ir per-
¢jimas 1 Ktno kulttros riimy priklausomybe (LSL
ir LFL nepaprastas suvaziavimas, 1932). 1932 m.

visas Lietuvos sporto funkcijas turé¢jo perimti Kiino
kultiiros riimai, o i§ veikusiy prie Lygos komitety
turéjo biiti sudarytos jau atskiros sporto sajungos.

ISvados

Per savo veiklos desimtmetj LSL, turédama vi-
suomeninés organizacijos statusa, ne tik organizavo
sporto sajudi Lietuvoje, koordinavo sporto organi-
zaciju veikla, sieké partpinti geresni finansavima
sportui, bet ir plétojo Lietuvos sporto organizacijy
tarptautinius rysius, atstovavo Lietuvai tarptautinia-
me olimpiniame sajtdyje.

Lietuvos sporto lyga, jos Nepriklausomoje Lie-
tuvoje sukaupta patirtis, sukurtos grazios tradicijos
tapo Siuolaikinés Lietuvos sporto kultiiros dalimi.
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ESTABLISHMENT AND ACTIVITIES OF THE LITHUANIAN SPORTS LEAGUE IN 1922-1932

Dr. Daiva Majauskiené
Lithuanian Sports University

SUMMARY

The Act of Independence of Lithuania was declared
at the end of the First World War, in 1918, February 16.
S. Garbaciauskas, K. and V. Dineika, J. Bulota with
their families returned to Lithuania from abroad to
assist in promoting sports there. Thanks to the efforts
of sports enthusiasts popularity of sports among the
population increased step by step, the first sports clubs
and organizations were founded. For coordination of
these sports clubs and organizations Lithuanian Sports
League (LSL) was established in 1922 in Kaunas.
Until 1932 its Central Committee (CC) formed the
Lithuanian sports life and had a profound influence
on the development of sports. Activities of LSL were
influenced by the Lithuanian state policy as well as by
state and public attitude to sports. Historiography of the
Lithuanian Sports League is not rich. The most widely
known are works by J.Narbutas (1978), and P.Karoblis
(2011). However, activities of the Lithuanian sports
League were discussed only incidentally. In order
to further explore the activities of LSL periodical
publications of that time were used (“Sportas* — 1923-
1928, “Misy sportas — 1931-1932,“Trimitas* —
1920-1940, “Lietuvos sportas™ — 1922, “Iliustruotasis
sportas* — 1929). The aim of the study is to analyze the
establishment and activities of the Lithuanian Sports
League in 1922-1932. Methods of the study: study and
analysis of scientific literature, documents and sources.
In 1919 Lithuanian Sports Union was established, the
organization, committed not only to promote sports,
but also to coordinate the new sport organizations.
In 1920 the Union suspended its activities. However,
other sports organizations were founded: Lithuanian
Union of Physical Education, Kaunas sports club,

Daiva Majauskiené

Taikos pr. 42—43, Kaunas

Mob. +370 616 35 055
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Kaunas yacht club, Maccabi club. Activities of sports
organizations had to be coordinated. There was a need
for the coordinating institution. The initiators of the
new body were more experienced members of LSL:
LFLS members E. Kubiltnaité- Garbaciauskiené,
S. Garbaciauskas, S. Darius, A. Karniauskaité, gen.
J. Bulota and his sons (Prielgauskas, 1932). The
above mentioned group developed the statute and the
authority decided to name it the Lithuanian Sports
League. The constituent assembly was held on March
22,1922. The LSL statute provided that the LSL was the
supreme Physical Culture and Sports institution which
represented Lithuania inall international sports leagues,
Lithuanian society, public and private institutions; only
its member organizations and clubs could participate
in sports life of Lithuania. LSL consisted of sports
organizations in Lithuania with rights of legal entity
and represented by Lithuanian citizens. Coordination
committees of different sports were set up. LSL cared
not only for stadiums and sports fields’ construction,
but in 1930, raised the question of the construction
of the sports hall. LSL was constrained by funding
shortage. In 1932 Chamber of Physical Culture took
over the functions of all sports in Lithuania and the
LSL committees were reorganized into sports unions.
Over the decade of its activities LSL, having the status
of public organization, not only organized sports
movement in Lithuania, coordinated the activities of
sports organizations, sought to provide better funding
for sports, but also developed international relations of
Lithuanian sports organizations, represented Lithuania
in the international Olympic movement.

Keywords: Lithuanian Sports League,
organization, sports.
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XII tarptautiné nacionaliniy olimpiniy akademijy direktoriy sesija

2013 m. geguzés 12—19 d. Olimpijoje (Graikija) vyko
XII tarptautiné nacionaliniy olimpiniy akademijy direktoriy
sesija tema ,, Olimpinis palikimas: olimpinés zZaidynés ir jy
ugdomieji isSikiai . Lietuvai atstovavo tuometinis Lietuvos
olimpinés akademijos prezidentas prof. Povilas Karoblis.
Sesijos dalyvius pasveikino Tarptautinés olimpinés akade-
mijos prezidentas Izidoras Kouvelas (Isidoros Kouvelos).
Spausdiname jo kreipimqsi i sesijos dalyvius.

Gerbiamieji,

sveikinu jus visus, dar sykj susirinkusius Tarptautiné-
je olimpinéje akademijoje, magiskoje senosios Olimpijos
aplinkoje — visko pradzioje. Daugelis jusy nuolat lankotés
Sioje vietoje, bet kaskart atvyke Cia tikriausiai atrandate ka
nors naujo.

Siemet mes §venciame Pjero de Kuberteno (Pierre de
Coubertin) — zmogaus, atgaivinusio antikos zaidynes ir ju
filosofija, — 150-3aji jubiliejini gimtadieni Todé¢l neatsitikti-
nai $ios sesijos pagrindiné tema yra ,,Olimpinis palikimas:
olimpinés zaidynés ir juy ugdomieji i$sakiai®, kuri tiesiogiai
susijusi su zaidyniy istorija — ne tik dél istoriniy ivykiy, pa-
likusiy pédsaka paciose zaidynése, bet labiau dél zaidyniy
palikimo ir juy suformuoto Siuolaikinio olimpinio savitumo.

Kokia itaka Sis palikimas turéjo bendram Siuolaikiniam
pozitiriui | olimpizma? Kokia yra Sio palikimo svarba pri-
imant sprendimus institucijose, nulemianciose kiekvieny
olimpiniy zaidyniy turini? Ar pasireiskia stiprus konfliktas
tarp materialios naudos gavimo ir iStikimybés olimpizmo ver-
tybéms ir principams bei jo palikimui $iy sprendimy priémi-
mo procese? Ir galiausiai, ar Siandienos sporto sirgaliai Zino
Sio konflikto turinj ir koks yra ju paciy pasirengimas tam, kad
galéty {vertinti rizika, kylancia i§ §iy sprendimy, ignoruojan-
¢iy pagrindinius Zaidyniy istorijos ir palikimo elementus?

Sie klausimai bus nagrinéjami sesijos metu.

Pries kelias dienas, Svenciant Italijos olimpinés akademi-
jos 25-aji jubiliejy, turéjau galimybe diskutuoti su Tarptauti-
nio olimpinio komiteto atstovais ir kitais olimpinés Seimos
nariais ir iSreiksti savo didelj susirtipinima dél olimpinio sa-
judzio ateities bei ji supancios materialinés sistemos {spéja-
muyju zenkly. Nuosirdziai pareiskiau, kad jei olimpinis sajiidis
priims materialinés naudos ir kompromisais gristus sprendi-
mus ir planus, neatsizvelgdamas i olimpinio sajiidzio pirmta-
ky mums palikta istorija ir palikima nuo antikinés Graikijos
iki Siuolaikiniy mastytojy, greitai atsidursime aklavietéje.

Jei olimpizmas, kuriam kiekvienas misy savaip ir i$-
tikimai tarnaujame, nutols nuo savo principy, istorijos ir

palikimo, jis negalés islikti ir toliau atlikti savo vaidmens
Siuolaikinéje visuomengéje.

Kokios aktualios Siandien atrodo Pjero de Kuberteno
mintys ir nuogastavimai, kai jis kvieté skleisti olimpini ug-
dyma ir isteigti olimpiniy studijy centra, kad biity iSvengta
olimpinio sajiidzio nukrypimo nuo jo principy. Institucija,
besiriipinanti tyrimais, olimpizmo principais ir filosofija,
biidy ir metody tyrimas, kad bty pritaikytos ir igyvendintos
jo idéjos miisy nuolat tobuléjanciame pasaulyje, siekiant,
kad olimpizmas judéty pirmyn saugia kryptimi, derméje
su laikmecio socialine raida, Zinoma, laikantis pagrindiniy
olimpiniy idealy.

Siandien Tarptautiné olimpiné akademija, visapusiskai
bendradarbiaudama su nacionalinémis olimpinémis aka-
demijomis, gali paversti §ig vizija realybe. Kalbédami apie
pirmaji atraminj stulpa — olimpinio ugdymo plétra, tikime,
kad esame teisingame kelyje, ypac pastaruosius kelerius
metus. Dabar atéjo laikas atsargiai kelti antraji stulpa, kuris
susijgs su tyrimais.
tume Tarptautinés olimpinés akademijos keliamus naujo de-
Simtmecio tikslus, turime imtis priemoniy stiprinti jo {vaiz-
di — tiek tarptautiniu lygmeniu, tiek ir misy Salies viduje.
Statydami tinkamas bazes, gave parama bendrazygiy, ku-
riuos tikimés pritraukti ir kurie tirs praktini olimpiniy prin-
cipy taikyma tarptautiniu lygiu, atsizvelgiant i olimpiniame
sajudyje egzistuojancius kultiry skirtumus, esame tikri, kad
galésime padéti pamatus naujam dariniui, efektyviai pagel-
bésianciam Tarptautinei olimpinei akademijai.

Olimpiniy zaidyniy palikimas yra esminis olimpizmo
studijy dalykas, nes taip atpazistami ivairiis vietiniai ir kul-
tiriniai kiekvienos tautos bruozai, suteikiantys universalu-
ma olimpiniam sajiidziui.

Esu tikras, kad $iy mety sesija ir jisy diskusijos §ia ypac
svarbia tema, kuri Siemet pasirinkta pagrindine, bus pradzia
naujo kelio, kuriuo turite Zengti, kad suteiktuméte svarbos
nacionaliniy olimpiniy komitety vaidmeniui olimpinio saju-
dzio veikloje.

Linkiu jums malonaus laiko ir vaisingo darbo olimpiz-
mo, jiisy visy nacionaliniy olimpiniy akademijy, Tarptau-
tinés olimpinés akademijos labui, taip pat dél stipresnio
Tarptautinés olimpinés akademijos vaidmens olimpiniame
sajudyje ir olimpiniame ugdyme.

Isidoros Kouvelos
Tarptautinés olimpinés akademijos prezidentas

XVIII Europos sporto mokslo kolegijos kongresas

18-aji karta 75 pasaulio Saliy sporto mokslo atstovai
susirinko i viena svarbiausiy sporto mokslo renginiy — Eu-
ropos sporto mokslo kolegijos (ESMK) kongresa, kuris §i
karta vyko birzelio 2629 dienomis Barselonoje (Ispanija).
Kongrese dalyvavo rekordinis skai¢ius — 3112 — dalyviy ir

juos lydin¢iy asmeny. Jie pateiké 2452 pranesimy santrau-
kas. Kongreso veiklos vieta — nuostabus Barselonos rajo-
nas kalnuotasis Montzuikas (Montjuicio), kuriame isikiires
Katalonijos nacionalinis kiino kulttiros institutas, veikiantis
nuo 1975 mety, ir kuriame yra daug 1992 metais Barselo-
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noje vykusiy olimpiniy zaidyniy statiniy, tarp ju ir ,,Palau
Sant Jordi* riimai, kuriuose liepos ménesi jaunoji Lietuvos
plaukiké R. Meilutyté gerino pasaulio plaukimo rekordus
ir iSkovojo pasaulio plaukimo ¢empionato aukso ir sidabro
medalius.

ESMK - tarptautiné nevyriausybiné sporto mokslininky
organizacija, ikurta 1995 metais Nicoje, Pranciizijoje. Jos
veiklos tikslas — plétoti mokslo tyrimus sporto fiziologijos,
sporto medicinos ir sporto pedagogikos srityse. | jos sudéti
ieina ivairiy pasaulio $aliy mokslininkai, individualiai pa-
reiSk¢ nora biiti §i0s organizacijos nariais ir mokantys kas-
metinj nario mokesti, kuris §iuo metu yra 100 eury. ESMK
bendradarbiauja su daugeliu pasaulio ir Europos sporto
mokslo institucijy. Vienas i§ svarbiausiy Sios sporto mokslo
organizacijos veiklos tiksly — jaunyjuy mokslininky paieska
ir ugdymas.

Siy mety ESMK devizas buvo ,Unifikuotas sporto
mokslas®. Juo buvo siekiama identifikuoti sporto mokslo
vieta mokslo hierarchijoje. Atsakyti i §i klausima bandé
vienas Zymiausiy pasaulio sporto fiziologijos koriféjy ir
ESMK kiiréjy — profesorius B. Saltinas i§ Danijos. Savo
praneSime, kuri skaité specialioje garbés sesijoje, jis pa-
zyméjo, kad sporto mokslas per pastaraji Simtmeti perémé
geriausius mokslo komponentus ir tapo i$siplétusiu, dau-
giafunkciu sporto mokslu, apiman¢iu daug mokslo sri¢iy —
nuo filosofijos iki biomedicinos technologiju. Profesorius
pastebéjo, kad per 60 mety, kuriuos jis skyré sporto fizio-
logijos mokslui, §is mokslas nuéjo audringa raidos kelig ir
tapo svarbiausia sporto mokslo dalimi. Profesorius B. Sal-
tinas pazyméjo, kad didziausias proverzis tiriant Zmogaus
funkcines sistemas buvo raumeny biopsijos technikos ir
biocheminiy bei molekuliniy tyrimo metody atsiradimas ir
tobuléjimas. Siandien sporto mokslas jau pajégus atsakyti,
kaip vyksta fiziologiniai rei§kiniai zmogaus organizme fizi-
nés veiklos metu, taciau dar ne visada jis gali atsakyti kodél.
Vis délto sporto mokslas, teigé prof. B. Saltinas, Siandien
pasaulyje yra ryskiai matomas, jis tapo universalus, unifi-
kuotas, turintis tvirtus zmogaus fiziologijos Ziniy pamatus,
ant kuriy tvirtai jauciasi kitos mokslo sritys, o ju bendros
veiklos rezultatas — fiziSkai aktyviy Zmoniy sveikatos geré-
jimas, gyvenimo trukmés ilgéjimas, nuolatinis atlety fiziniy
ir funkciniy galiy didéjimas, augantis sportininky meistris-
kumas. Floridos universiteto profesorius G. Tenebaumas,
nagringjgs sporto mokslo unifikavimo salygas ir priemones,
pazyméjo, kad santykis tarp emocijy, pazinimo procesy ir
elgesio organizme gali kisti priklausomai nuo fizinio kriivio
sukelto streso dydzio.

Moksling kongreso programa, kaip visada, sudaré 4 ple-
narinés sesijos, jose buvo nagrinéjamos §io temos:

— ar skausmas skatina nugaléti?

— komandiniy sporto $aky problemos;

— choreografijos judesiai ir samong;

— reabilitacija fiziniais pratimais.

Plenarinése sesijose praneSimus skaité garsiis pasaulio
Saliy mokslininkai, i§ kuriy pazZymeétini Sie: C. Bouchard,

G. Tenenbaum, J. Scott Kelso (JAV), K. Davis (Australija),
J. Duda, S. Delahunta (D. Britanija), E. Roos, A. Mackey
(Danija) ir kt.

Buvo surengtos 143 zodiniy pranesimy sesijos, jose buvo
perskaityti 465 praneSimai. Tarp kongreso dalyviy buvo
538 jaunieji mokslininkai, kurie varzési zodiniy ir stendiniy
pranesimy konkurse. Po 10 geriausiai pasirodziusiy jaunyju
sui buvo pateikti 1228 elektroniniai pranesimai su zodiniu
3—4 min. trukmés pristatymu ir 454 elektroniniai pranesimai
bei diskusijos. Kaip ir kiekviename kongrese, daug démesio
buvo skiriama didelio meistriSkumo sportininky rengimui,
fizigkai aktyviy zmoniy sveikatos stiprinimui. Sios temos
buvo nagrinéjamos sporto fiziologijos, sportininky mitybos,
molekulinés biologijos, treniravimo ir testavimo, judesiy
mokymo, psichologijos, sporto medicinos, biomechanikos
klausimus nagrinéjanciose sekcijose. Kongreso metu jau-
niesiems mokslininkams veiké seminarai ir simpoziumai.

Atskirai noréciau i$skirti ESMK skiriama démesi jau-
nyju mokslininky rengimui. Vienas i§ pagrindiniy ESMK
veiklos tiksly — jaunyju mokslininky tyrimy skatinimas.
Siam tikslui ESMK isteigta geriausiai pasirodziusiy jaunyjy
tyréjy apdovanojimo sistema. Tai atliecka kompanija ,,Mars
Inc“. Ziuri, kuria sudaro ESMK Mokslo tarybos ir ESMK
Mokslinio komiteto nariai, o jos vadovas yra prof. A. Wa-
genmakeris (D. Britanija), nustato nugalétojus ir teikia ap-
dovanojimus. Galima pazymeéti, kad daugelis jaunyjy moks-
lininky, laiméjusiy apdovanojimus, toliau sékmingai tgsia
savo moksling karjera jvairiuose pasaulio universitetuose.

Kaip ir kasmet, Siemet kongrese dalyvavo ir Lietuvos
sporto mokslininkai. Savo darbus kongrese pristaté Lietu-
vos sporto universiteto profesoriai A. Skarbalius ir A. Sta-
siulis bei juy doktorantai K. Zai¢enkoviené, L. Daniusevi-
¢iute, kiti §io universiteto mokslininkai — R. Kreivyté, I. Va-
lantinien¢, 1. Tilindiené, A. Slapginskaité, V. Cesnaitiené.
Kongrese dalyvavo ir pranesimus skaité Vilniaus univer-
siteto Zmogaus genomo laboratorijos ir LOSC darbuoto-
ja dr. V. Gineviciené, Sveikatos moksly universiteto prof.
A. Vainoras, Lictuvos edukologijos universiteto profesoriai
K. Milasius ir R. Dadeliené. Tarp kongreso dalyviy sutiko-
me ir Glazgo universitete dirbanéia Lietuvos mokslininkg
Dalia Malkova.

Laisvalaikiu kongreso dalyviai grozéjosi nuostabiaja
Katalonijos sostine Barselona, galé¢jome aplankyti olimpini
stadiona, olimpini sporto muziejy, paplaukioti olimpiniame
atvirame plaukimo baseine.

Isptidi paliko kongreso uzdarymo ceremonija, vykusi po
atviru dangumi Barselonos olimpinio stadiono teritorijoje,
prie nuostabaus pasaulinio garso architekto S. Calatravos
sukurto boksto, skirto Barselonos olimpinéms zaidynéms.

XIX ESMK kongresas 2014 metais vyks Amsterdame,
Olandjijoje.

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
LEU Sporto metodikos katedros vedéjas
Sporto mokslo instituto direktorius
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