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Teisus poetas Justinas Marcinkevicius, iSkélgs nuolatinio Te-
vynés kirimo idéjq. Algis Daumantas, Svenciantis Garbingg Ju-
biliejy, savo nuveikrais darbais, jgyta erudicija, rolerancija taip
pat skatina visus nuolat ,,kurti ir lipdyti“ savo Tevyne. Turéda-
mas reikiamg issilavinimq ir jgijes didZiules patirties yra pareigos
£mogus, gyvena laikydamasis kiny filosofo Konfucijaus mokymo:
»Pareiga — tai darymas to, kas bitina“. Jubiliato gyvenimas pri-
sodrintas gvykiy ir darby, kuriems atlikti reikéjo Ziniy, organi-
guotumo, sutelkty pastangy. Jis Zinojo, kq nori pasakyti sporto
Zmonéms, ir tai sugebéjo atlikti atsakingai, kruopstiai, sqZinin-
gai, arvirai ir drgsiai. Ateitj siejo su savuoju krastu, Tévyne, su
naujomis idéjomis ir iniciatyvomis. Jo pavyzdys jkvepia mus visus
nuolat ieskoti naujy dalyky, nuolat tobulintis, siekti auksciausio
profesionalumo lygio.

Algis Daumantas gimé 1931 m. balandzio 22 d. Zagaréje
(sz'ﬂuliq apskr.). 1954 m. su pagyrimu baigé Lietuvos kiino kul-
tiros instituty ir iki 1964 m. dirbo Klaipédos pedagoginés mo-
kyklos fizinio lavinimo vadovu. 1964—1968 m. buvo Klaipédos
sporto komiteto pirmininkas, 1968—1990 m. dirbo Lietuvos Res-
publikinio kiino kultiiros ir sporto komiteto valstybiniu treneriu.
1969 m. isrinktas sporto draugijos ,,Zvﬂ/gz'rz': “centro tarybos pirmi-
ninko pavaduotoju. Sino gyvenimo laikotarpin geriausiai isryskéjo
Jjo pedagoginiai, organizaciniai gebéjimai, formavosi kirybinga
asmenybe, jgijusi patirties gyvenimo mokykloje, kurioje pamokos
nors kainavo brangiai, bet buvo nejkainojamos. Pats sportaves
(buvo Lietuvos fechtavimosi cempionas), treniraves kitus (Lietuvos
nusipelngs treneris), puikiai mokgsis, gyvengs ir dirbes pagal auks-
tus moralés kriterijus, tapo inteligentu sportiniame gyvenime, ger-
biamu ir pripagistamu sporto specialistu, organizatoriumi, sporto
vadovu, kuris visada optimistiskai Zvelgé § ateity. Svarbiausia —
turéjo realy gyvenimo tikslg ir Zinojo, kaip jo siekti.

1988 m. jsitrauké i olimping sqjiadj, tapo Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto (LTOK) atkiirimo darbo grupés nariu, o ji at-
kizrus — ir LTOK nariu, nuo 2001 — garbés nariu. 1990—2002 m.
dirbo LTOK direkrorato programy direktoriumi. 1992—2001 m.
rengé Tarptautinio olimpinio komiteto globojamus kvalifikacijos
kélimo kursus Lietuvos olimpinés rinktinés ir jaunimo treneriams,
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sporto medicinos gydytojams. Parengé ir iSleido kursuose skaityty
pranesimy rinkinius. 22 kursy sesijose Zinias gilino daugiau kaip
600 klausytojy. A. Daumanto nuomone, mokslo laiméjimy diegi-
mas i olimping sportq leidgia geriau arskleisti kiekvieno sportinin-
ko jgimtas savybes, isugdyti jgimtq talentq: ,Miisy treneriai turi
taip organizuoti rengimo darbg, kad jy auklétiniai pasiekty gery
sportiniy rezultaty ir tvirtety dvasitkai, tapty valingi, atkaklis,
kilniis Zmonés, pagarbiai tarty Lietuvos vardg.

1995 m. A. Daumantas tapo Lietuvos olimpinés akademijos
(LOA), 1999 m. — LOA tarybos nariu, 2006 m. jam suteikiamas
LOA garbés nario vardas. Kaip LOA tarybos narys pranesimus
skaité Vilniaus universitete vykusiame LOA suvagiavime, Siaurés
ir Vidurio Europos Saliy olimpiniy akademijy kongresuose, kon-
ferencijose Berlyne, Prahoje, Aténuose, ParyZiuje, Bratislavoje,
Kelne, Miunchene. Mokslinius straipsnius spausdino Zurnaluo-
se ,Sporto mokslas®, ,Mokslas ir gyvenimas, ,,Fair Play*. Savo
moksliniuose darbuose nuolar akcentavo Zmogiskojo veiksnio,
£mogiskojo potencialo vaidmeny, ypal ugdant atvirg, Europos
kultiiros, mokslo ir dvasines vertybes atitinkanciq demokrating
visuomeng. Skaité paskaitas studentams Lietuvos kiino kultiiros
akademijoje ir Vilniaus pedagoginiame universitete. Aktyviai
prisidéjo prie Olimpinés dienos bégimy, moksleiviy piesiniy ir
rasiniy konkursy organizavimo.

1997 m. A. Daumantas — Lietuvos olimpieciy biciuliy klubo
ikiréjas ir prezidentas, 1995-2005 — Lietuvos kilnaus sportinio
elgesio komitero generalinis sekretorius, nuo 2006 — garbeés gene-
ralinis sekretorius. 2006 apdovanotas Europos kilnaus sportinio
elgesio sgjidZio prizu, 2007 — diplomu. Europos kilnaus sportinio
elgesio sqjidZio prezidentas C. Gonsalves diplomo jteikimo cere-
monijoje pabrége: ,Algio Daumanto gyvenimo filosofija, huma-
niskumo principais grindZiama sporto vizija ir pavyzdinis elgesys
bei aukita moralé padéjo formuotis dviem sportininky kartoms ir
veiké visus, kurie su_juo bendravo jvairiuose sporto renginiuose ar
tarptautinése konferencijose. Sis apdovanojimas tai ir viso Lietu-
vos sporto bei jo plétroje dalyvaujaniiy £moniy jvertinimas .

Jubiliatas apdovanotas Mauricijaus valstybés premjero me-
daliu (1986), KKSD medaliu , UZ nuopelnus Lietuvos sportui®
(1991), TOK prizu ,Sportas visiems“ (1998) ir medalin ,,Orien-
tavimosi sportas visiems” (1998), Lietuvos didZiojo kunigaikstio
Gedimino ordino 2 laipsnio medalin (2001), LTOK Garbés
Zenklu (2001) ir Olimpine Zvaiggde (2006), Turkijos olimpinio
komiteto medaliu (2006).

Sveikiname Algi Daumantg Garbingo Jubilicjaus proga ir
linkime tolesnés kiirybinés sékmes, nebléstancios energijos ir sti-
prios sveikatos.

Prof: habil. dr. Povilas Karoblis

»Sporto mokslo“ vyriausiasis redakrorius
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Arturo Poviliino olimpinio sporto istorija — tautos atmintis

A. Poviliino monografija ,,Olimpiné Lietuva
1918-2008: luziai, etapai, pasauliniai konteks-
tai“ (2010 Vilnius: VU leidykla) yra moksliniy ir
praktiniy darby lobynas, olimpinio sporto mokytoja,
tai lyg apsauginé juosta, turinti mus apsaugoti nuo
galimo praeities klaidy kartojimo. Monografijoje
apraSyti darbai, Zmonés, jvykiai neleis nugrimzti ne-
Zinomybén istorinéms sporto iStakoms ir rySkioms
asmenybéms. Autorius raso: ,, Tauta privalo Zengti
pazangos keliu, bet jq reikia iSsaugoti, jtvirtinti ir
puoseléti. Svarbiausia, kad praeityje sukauptq pa-
tirtj biity galima kuo optimaliau panaudoti dabar-
Ciai ir ateiciai — rengiantis vis naujoms olimpiados
Zaidynéms. “

A. Povilitinas, sckdamas Romos filosofais, ku-
rie teigeé: ,, Ubi bene, ibi Patria” (,,Kur gimei, ten
Teévyne®; ,,Kur atsakomybe, ten Tévyne®), pasirin-
ko svarbia misija — atskleisti olimpizmo pamatines
vertybes, kartu skatinti tautos patriotizma, savivoka
ir palikti gily pédsaka tautos gyvenime. Lietuvos
olimpinio sporto iStakos, nenutriikstama Siy idéju
plétra ir gyvybingumas ankstesniais ir misy laikais
primins amzinyjy zmogaus vertybiy esmg ir svarba,
prisidés prie Siuolaikiniy olimpiniy zaidyniy atgai-
vintojo Pjero de Kuberteno (Pierre de Coubertin)
atsisveikinimo laiske i$sakyto praSymo jgyvendini-
mo: ,, 4§ prasau Jisy issaugoti atgaivinto olimpiz-
mo Sviesq ir apginti bitinus jam principus bei insti-
tucijas. “ Monografijoje olimpinis sportas iSkeltas {
véliavos auksti. Si monografija — tai vienybés tarp
zmoniy simbolis, praeiti ir dabarti vienijantis rysys.

Monografijoje pateikti faktai liudija, kad olimpi-
nis sportas ir olimpizmas dar¢ ir daro dideli povei-
ki pasaulio visuomenés raidai, yra viena tvir€iausiy
zmonijos kulttiros vertybiy, olimpinis sportas krove,
krauna ir kraus tikraji valstybés sporto kapitala, di-
dziausia, dabarciai ir ateiCiai reikSmingiausia vals-
tybés turto dali. Sportininky, treneriy, sporto orga-
nizatoriy, mokslininky rankomis ir protu sukauptas
olimpinis paveldas yra mums brangus, juo galime
didziuotis. Olimpinis sportas yra tapgs kultiiros da-
limi, olimpizmo dvasiné kulttra — visy tauty nuosa-
vybe, XXI amziuje olimpinés Zaidynés ir olimpiz-
mas yra buitinyb¢, valstybés riipestis, todél olimpinj
sporta, jo idealus ir vertybes bitina skiepyti | jauno

zmogaus gyvenima. Pjeras de Kubertenas, kreip-
damasis Olimpijoje i viso pasaulio jaunima, saké:
., Pazadindami olimpines Zaidynes is du titkstancius
mety trukusio miego mes pateikiame jums olimpiz-
mo filosofija, kuri pabréZia sporto vaidmeni pasau-
lio raidai, tarptautiniam supratimui, taikai, sociali-
niam ir moraliniam Svietimui. Olimpizmas turi biiti
estetinio idealo ir dorovinio tyrumo, fizinés istver-
més ir kiino stiprybés mokykla. Sivos uzdavinius bus
galima jgyvendinti tik tada, kai visa tai atitiks jiisy
garbe ir orumgq, kuriuos jis kaip tikri sportininkai
panaudosite dvasiai ir kultirai aukstinti.

A. Povilitunas raso: ,,Kuo labiau tolstame nuo
Pjero de Kuberteno atgaivinty olimpiniy Zaidyniy,
tuo akivaizdziau matome Sio sumanyto reiskinio
didingumq. Olimpiniame pasaulyje gimsta naujas
mastymas, artinantis prie senoves graiky paZiiiry,
europieciy humanistinés tradicijos pozicijy. “ Néra
abejonés, kad olimpinis Svietimas, olimpinis sportas
yra pajégiausia Svieiamoji priemon¢, mokanti mus
humanistiniy socialiniy vertybiy, ugdanti pasididzia-
vimo ir identiSkumo jausma siekiant, kad sveikame
kiine buty sveika siela. Tai olimpinés pedagogikos
vizija pasaulio Zmonijos istorijoje. Tai nauja pasau-
lio olimpinio Svietimo kryptis. Tai mokymosi, ziniy,
patirties, proto lavinimo Saltinis. Olimpinis sportas ir
olimpinés zaidynés tapo simboliu, kad ateitis kuria-
ma su jauny zmoniy drasa, energija ir viltimi. Olim-
piné pedagogika — tai mokslas apie sportini jauno
zmogaus ugdyma remiantis humanistiniais olimpiz-
mo idealais ir vertybémis, ugdyma, kupina dziaugs-
mo, zvalumo, tik€jimo ateitimi. Lietuvos valstybéje
olimpinis sportas turi biti skiriamas humanistiniam
sportininko asmenybés ugdymui atskleidZiant fizi-
niy, protiniy ir dvasiniy ypatybiy visuma, lemianc¢ia
jo veikla, elgesi, savarankiSkuma ir atsakinguma.
Todél tolesné olimpinio sporto mokslo plétra, to-
lesn¢ olimpinio Svietimo evoliucija — tai mes patys,
miusy veikla, padedanti jveikti problemas ir grésmes,
kurias gimdo profesionalusis sportas.

Vokie¢iu poeto, raytojo Josifo Sefelio (1826—
1886) nuomone, ,,geras istorijos puslapis bran-
gesnis uz tikstanti poezijos puslapiy. Tokia yra ir
pristatomos mokslinés monografijos puslapiy reiks-
mé — juose pateikta istorija turi buti iSsaugota atei-
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nancioms kartoms, kad priminty mums misy praeiti
tokia, kokia ji 1§ tikryjuy buvo.

Monografija sudaro trys dalys, apimancios Lie-
tuvos olimpinio sporto raida trimis laikotarpiais:
1918-1940; 1940-1988; 1988-2008 metais, kie-
kvienoje dalyje iSryskintos to laikotarpio svarbiau-
sios ypatybés, bruozai ir problemos.

Pirmoje monografijos dalyje (1918-1940 m.)
pabrézta svarbiausia — tuo laikotarpiu Nepriklau-
somos Lietuvos Vyriausybe, sporto organizatoriai,
mokytojai, treneriai suprato, kad sportas turi valsty-
bing reik§mg, o Tarptautinis olimpinis komitetas pri-
pazino Lietuva savo nare. Prezidentas dr. K. Grinius
visai Lietuvai pasaké istoring kalba, kurig iSspausdi-
no ,,Sportas*: ,, Sportas turi valstybinés reiksmeés siy
dieny gyvenime. Visos tautos suprato tai, kad kiino
kultiira turi atsiliepti j tautos gyvenimq. Kitos tautos
nuzengeé toliau uz mus Siuo atzvilgiu. Mes dar nepa-
siekéme to, kq galétume pasiekti... Todél sportas turi
ne tik atskiros grupés reikSmés, bet ir valstybinés.
Mes tik pradéjome lavintis, todél ir jiisy eilés retos,
bet mes sulauksime tos valandos, kada visa Lietu-
vos visuomené bus apimta fizinio darbo lavinimu.
Tai yra valstybés reikalas...” Antanas Jurgelionis,
didi ir Sviesi asmenybe, padéjo tvirtus nepriklauso-
mos Lietuvos sporto medicinos ir fizinio lavinimo
pagrindus. Jis — Lietuvos sporto lygos pirmininkas,
galima pavadinti ir Lietuvos nacionalinio olimpinio
komiteto primininku, ieSkojo buduy, kaip greiCiau
iSbristi 1§ atsilikimo ir pasiekti bent Latvijos ir Es-
tijos lygi. A. Jurgelionis teigé: ,, Fiziskai auklédami
Jjaunimq galime jkvépti jam drausme, susiklausymgq,
drasq ir pasiaukojimq. Taip aukléjamo jaunimo sie-
lose tikrai atsispindés miisy galinga praeitis, tévy
paprociai, viso krasto gamta. Fiziskas aukléjimas
suzadina ir tévynés meile...

Monografijoje chronologine tvarka pateikti to
meto sporto {vykiai ir ju dalyviai — Lietuvos spor-
tininkai, sporto organizatoriai, visuomeneés veikéjai,
parodyta nueito kelio dalis, ju sutiktos kliiitys, pri-
imti sprendimai ir lemiamos aplinkybés, padéjusios
atsiskleisti ir tobuléti talentingiems sportininkams,
rastis, plétotis ir populiaréti vis naujoms sporto $a-
koms. Autoriaus pateikta Nepriklausomos Lietuvos
sporto istoriné apzvalga rodo, kad mes, lietuviai, ga-
lime tik didZiuotis tuo laikotarpiu ir ji su malonumu
prisiminti, nes tai buvo garbingas Nepriklausomos
Lietuvos kulttrinio gyvenimo laikotarpis, rysSkus
Lietuvos sporto istorijoje. Deja, atéjo 1940-ieji...
,, Birzelio 15 d. Nepriklausomos Lietuvos valstybés
egzistavimas pasibaigé, nes Vilniaus, Kauno ir kity

miesty ar miesteliy gatvémis, Lietuvos vieskeliais ir
plentais maurojo kautynéms paruosti rusy kariuo-
menés tankai, Sarvuoti automobiliai, artilerija, zZy-
giavo péstininky divizijos. Tq dienq Lietuva buvo
okupuota, isbraukta is nepriklausomy pasaulio
valstybiy tarpo. Su valstybés zlugimu baigési ir Ne-
priklausomos Lietuvos sportinis gyvenimas, kartu ir
Lietuvos vardas buvo isbrauktas is visy tarptautiniy
sporto sqjungy “,— rasé istorikas J. Narbutas. Kaip
viesulas pra¢jo per Lietuva sporto griovimo banga.

Antra monografijos dalis (1940—1988 m.) ap-
ima sovietmecio laikotarpi, kai sporto arenos tapo
politiniy sistemy lenktyniavimo ir ideologinés kovos
vieta, kai sportininkai liejo prakaita uz ,tarybinés
liaudies Sloveg™ ir pergalémis jrodinéjo ,,socializmo
statyba, tauty draugyste®. Sukurta sportininky ren-
gimo sistema, institucijos ir ju veikla turéjo propa-
guoti sovietinio gyvenimo biido pranasumus. Vals-
tybé buvo brutaliai valdoma, bet sportas teike kitas
kilnaus elgesio vertybes. Labai rySkiai $i laikotarpi
to meto sportininky akimis apibiidino Melburno
olimpiniy Zaidyniy sidabro medalio laimétojas prof.
Stanislovas Stonkus: ,, Tada mes buvome jauni, trys-
kome entuziazmu, turédami vienintelj grazy tikslq:
garbingai, sqzZiningai iSméginti jégas su varzovais,
deramai atstovauti sporto varzybose. Miisy jdétas
triisas, gebéjimai, treneriy idétos pastangos buvo
viskas. Tai lemé sportinj rezultatq. Buti olimpieciu
yra kazkas svarbesnio, brangesnio, patvaresnio, rei-
kalingesnio zmogui. Tai pagarba ir nuoSirdumas, tai
gerumas binant Zzmogui Zmogumi. Tai niekam ne-
prilygstantis kilnumo pojiitis.

Sioje monografijos dalyje autorius atskleidZia
Lietuvos sportininky nueita kelia sovietmecio lai-
kotarpiu. Olimpinio sporto veikla buvo ribojama
objektyviy to meto salyguy, ypac¢ trukdé to meto so-
cialiné, politiné padétis. Siekta iSplétoti masinj fiz-
kultiirini judéjima, kelti sportininky meistriSkumo
lygi ir tuo pagrindu uztikrinti sovietiniy sportininky
pirmavima tarptautinése varzybose. Tradicija tapo
dalyvavimas SSRS tauty spartakiadose. Autorius
pazymi, kad kiino kultiiroje ir sporte vyravo sovieti-
nio sporto principai ir kryptys. Sportininky meistris-
kumo lygio kélimas, sporto pergalés ir medaliai tapo
dar reikSmingesni rengimosi Maskvos olimpinéms
zaidynéms ir dalyvavimo jose metu. Sporte isivy-
ravo ¢empioniSkas mentalitetas, pergalés bet kokia
kaina siekimas. Sportininky ugdymo ir rengimo sis-
temoje vyko didziulé atranka, ypac¢ neobjektyvi Bal-
tijos Saliy sportininkams. Sukurta fizinio lavinimo
bei sportininky rengimo sistema ir baze, institucijos
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ir ju veikla turéjo propaguoti sovietinio gyvenimo
biido pranaSuma. Sportas su perspektyviniu plana-
vimu ir centralizuotu valdymu buvo komandinés so-
vietineés sistemos dalis. Lietuvos sportininky istori-
niai zingsniai buvo svarbiis, bet sunkds, pareikalave
i§ sportininky visy jégu. Lietuvos sportininkams rei-
kéjo iSmokti kantriai jveikti visus totalitarinés vals-
tybés barjerus, pazeminimus, atlaikyti nepaprasta
konkurencija profesionaliajame sporte. Nors spor-
tas, tarnaves esamai SSRS ideologijai, turéjo slo-
pinti Lietuvos sportininky tauting, dvasing prigimtj,
taCiau, kaip pastebi autorius, sportininkai, sporto
organizatoriai nepastebimai pirmieji pradéjo griauti
ta pacia Slovinta didybg, pirmieji kviete laisveén, vie-
nijo tauta, budino tautini pasididziavima. Lietuvos
atletai olimpinése zaidynése rod¢ dideli meistriSku-
ma, susikaupima, valia, pasizyme¢jo intelektu, dora,
i8simokslinimu, buvo pavyzdys jaunimui. Misy
sportininky pasiekti pasaulio rekordai, olimpiniai
laiméjimai Zzmonéms teikeé dziaugsmo, ugde pasidi-
dziavima savo paniekinta tauta, atskleidé zmogaus
grozi. Lietuvos sportininky pergalés jvairiose tarp-
tautinése varzybose, Europos ir pasaulio ¢empiona-
tuose, olimpinése Zaidynése atkreipé viso pasaulio
démesi | mus, miisy tévyne Lietuva.

Trecia monografijos dalis apima 1988-2008 m.
laikotarpj. 1988 m. prasidéjes tautinis atgimimas
susijes ir su Lietuvos sporto bendruomene. Aktyvi
sporto bendruomenés pozicija politiniuose demo-
kratiniuose procesuose drasino, telké ir veiké Lie-
tuvos persitvarkymo sajudzio raida. Brendo min-
tys pertvarkyti visa sporto sistema, demokratizuoti
sporto organizavima, suteikti didesnj savarankisku-
ma sporto federacijoms ir visoms sporto organizaci-
joms. 1988 m. gruodzio 11 d. ijvykusiame Lietuvos
sporto organizaciju delegaty suvaziavime atkurtas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas ir jo funkci-
jos. Taip buvo subrandintos tautos pastangos jzieb-
ti olimpinio atgimimo degla ir kaip savarankiskai
valstybei dalyvauti olimpinése zaidynése. Ilgai tyle-
j& zmoneés kélési, susigrazino savo véliava ir himna.
Lietuva drasiai zengé i nauja siekiy era, ir ja lydéjo
prisikélimo ryztas. Atktirus Lietuvos nepriklausomy-
bg sporto organizavimas, sporto valdymo specifika
pakito: buvo kuriamas europietiskas sporto modelis,
taikoma pasaulinio sporto institucijy kiirimo prak-
tika, sporto valdymo kaita vyko nuo centralizacijos
link demokratizacijos. Monografijoje iSryskintos as-
menybes, iveikusios ne tik naujas sporto aukStumas,
bet ir pasizyméjusios unikaliais gebéjimais, elgesiu,
atsakingumu, dvasingumu, patriotizmu, dorove.

Italy dailininkas, architektas, inzinierius, moksli-
ninkas Leonardas da Vincis (1452—1519) yra sakes:
., Jeigu tavo kursas tvirtai nukreiptas | zvaigzde, tu
sugebési iSplaukti per didZiausias audras.” Mo-
nografijoje aprasyti ir itvirtinti visi reikSmingiausi
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto darbai, kurie
atsispindi pasauliniame kontekste, turi didele reiks-
mg Lietuvos kulttrai, prestizui ir pripazinimui. Juos
liudija pateikti olimpinio sporto istorijos dokumen-
tai, moksliniai straipsniai, sesijy protokolai, kiti lei-
diniai. Tai geriausiai iSryskina jvykiy tikrajq iSlieka-
maja vertg. Autorius rySkiai prisimena tuos iZymius
zmones ir jy mintis, kurie olimpiniame gyvenime
pramyné taka, paliko pédas savo darbais. Nema-
zai prisidéjo ir Lietuvos sporto zurnalistai, jtvirting
olimpines idéjas savo raSiniuose, darbuose, dispu-

Sioje monografijos dalyje aptartos §io laikotar-
pio tendencijos, olimpizmo vertybinés nuostatos.
Olimpizmo dvasiné kultiira — visy tauty nuosavy-
bé. ,, Olimpizmas — tai kol kas vienintelis bendras
visy tauty tikéjimas ir religija, vienintelé visy pa-
saulio Saliy pripazinimo mokykla. Vienintelis visy
gerbiamas kodeksas, padedantis siekti teisybés,
misy gyvenimui teikiantis dzZiaugsmq*“, — reziu-
muoja autorius.

Monografijoje pateiktas Lietuvos olimpinio spor-
to istorinés patirties apibendrinimas — gyvybinga
versme, i§ kurios jégu semiasi visas misy sportinis
gyvenimas. Autoriaus nuomone, sportas, pirmiausia
olimpinis, turi tapti neatsiejama geryju prady per-
gale Zmoguje, iSrySkinti bendrazmogiskuju verty-
biy reikSme ir kilninti Zzmogaus dvasia. Sportinin-
kai, treneriai, mokslininkai, organizatoriai yra visy
rezultaty, laiméjimy kiiréjai. Tegul dabar ir ateity-
je per lietuviy sportininky vardus Lietuvos vardas
skamba olimpinése zaidynése, per juy pergales teis-
girsta pasaulis Lietuvos himnag ir teiSvysta Lietuvos
valstybés véliava.

Uzbaigti noriu A. Poviliiino ZodZiais, kuriuos jis
pasaké pristatydamas savo monografija visuomenei:
., Mums deréty eiti | prieki. Laukia didziulis darbas.
Svarbiausia jtvirtinti tai, kq turime. Viltj teikia jau-
nimas. Atéjo metas naujoms idéjoms ir iniciatyvoms.
Tikiu, kad sportininkai, treneriai, mokslininkai, or-
ganizatoriai pasieks dar didesniy auksStumy ieskant
tobulumo. *

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
Vilniaus pedagoginis universitetas
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Nuo vertybinio idealizmo iki pragmatinés komercijos?
Olimpinés vertybés ir juy kaita

Dainius Genys
Vytauto DidzZiojo universitetas

Santrauka

Straipsnio tikslas — pasitelkus mokslinés literatiiros Saltiniy apzvalgos ir lyginamosios analizés metodus ap-
zvelgti olimpiniy vertybiy kaitq ir aktualumq Siandieniame kontekste. Tikslui pasiekti keliami tokie pagrindiniai
uzdaviniai: 1) aptarti kintancio pasaulio vertybes ir remiantis funkcionalizmo teorija apibidinti jy poveikj spor-
tui; 2) iSanalizuoti olimpiniy vertybiy reiksSme globalizacijos ir takios visuomenés teorijy kontekste.

Funkcionalizmo teorijos kontekste sportas, kaip socialinis institutas, turi prisitaikyti prie bendry visuomenéje
vyraujanciy ir kartu jq veikianciy tendencijy — modernizacijos, industrializacijos, globalizacijos, komercializa-
cijos ir t. t. Vadinasi, siekiant suprasti sporte vykstanciq kaitq, pirmiausia reikia suvokti bendras socialinés ir
kultiirinés raidos tendencijas, atitinkamai veikiancias sportq.

Globalios vartojimo tendencijos lemia ne tik olimpinio sqjiidzio kaitq, isplaukianciq is siekio prisitaikyti prie
besikeiciancio konteksto, bet ir naujoviskq vertybine interpretacijq. Kitaip sakant, olimpinio sqjidzio kritika —
tai ne olimpiniy vertybiy ir net ne jy pritaikymo Siandien kritika. Drama ta, kad likvidziame, takiame kontekste,
silpstant socialiniams santykiams ir mazéjant vertybiy funkcionalumui, senkant vertybiy gelmei, nebesupranta-
mos atrodo olimpiniy vertybiy reikSmés.

Socialiniai ir moraliniai Zaidimo sporte ypatumai yra nusilpe ar net atrofuojasi, o instrumentiniams (daznai
prievartiniams) varzymosi elementams yra teikiama pirmenybé. Modernaus sporto sukurtas mitas yra paremtas
pavieniais sporto zZvaigzdziy jvaizdziais, patraukliomis biliety jsigijimo akcijomis, rungtyniy metu Ziirovai links-
minami jvairiais Sou tipo spektakliais ir taip siekiama sukurti geros pramogos ispudj. Sporto industrija ir siekis
uzdirbti kuo daugiau pinigy tradicinius sporto reginio elementus (solidarumq, patriotiSkumaq, kilny elgesj, naci-
onalizmq ir kt.) vis labiau nustumia | antrq planq. Olimpinis sqjidis ilgq laikq dominavo kaip tvirtas moralinis,
vertybinis diskursas, iliustruojantis sporto poveikj visuomenei. Siandien olimpizmas atsidiiré intensyvios kaitos
ir is to isplaukiancios kritikos Sviesoje, dél to yra priverstas is naujo save atrasti.

RaktaZodZiai: olimpinis sqjiudis, olimpinés vertybés, komercializacija, taki visuomené, globalizacija, funkci-
onalizmas.

Ivadas

Olimpiniy zaidyniy atgaivintojas ir pagrindinis
zaidyniy architektas baronas Pierre de Coubertinas
(Pjeras de Kubertenas) zaidynes grind¢ tradiciniais
idealais — nacionalizmu, edukacija, kilniu elgesiu,
solidarumu. Sporto istorikai (Senn, 1999, Lucas,
1992), regis, sutaria, kad P. de Coubertino olimpiniy
zaidyniy atkiirimo paskatos buvo grynai idealistinés.
Jis tikeéjo, kad olimpinés Zaidynés, grindziamos kil-
niomis vertybémis, gali kurti taika pasaulyje'. P. de
Coubertinas sieké jtvirtinti samprata, kad svarbiau
yra ne nugaléti, bet dalyvauti ir saziningai kovoti su
oponentu. Ko gero, geriausiai P. de Coubertino puo-
seléta vertybiné orientacija atsiskleidzia garsiojoje
Olimpingje chartijoje®. Per ilgus nuoseklaus darbo ir
gausybes pastangy deSimtmecius, Tarptautinis olim-
TNepaisant idealistiniy paziiiry, P. de Coubertinas nebuvo naivus — jis suprato sporto
ambivalentiskuma ir saké: ,,Sportas gali sukelti tiek ypad taurius, tick labai Zemus
jausmus; jis gali ugdyti nesavanaudiskuma ir gobsuma. Gali biti kilnus ir paperka-
mas, vyriskas, patrauklus ir bjaurus; pagaliau jis gali biti panaudotas taikai stiprinti
arba ruosti karui. Jausmy taurumas, didziadvasiskumo ir nesavanaudiskumo siekimas,

riteriSka dvasia, stipri energija ir taika yra pagrindiniai demokratinés valstybés porei-
kiai...* (Toohey, Veal, 2007, 39).

pinis komitetas (TOK) sugeb¢jo iSsikovoti pripazi-
nimga ir pasiekti tarptautini olimpiniuy vertybiy itei-
sinimg. Intensyvios kaitos pasaulyje, kuri Zenklina
abejongs, susijusios su jprasty santykiy ir tradiciniy
vertybiy irimu, $ios vertybés susidiiré su naujais is-
Stikiais. Vis labiau jsigalint vartotojy kultirai, olim-
pinéms vertybéms ir jas skleidZzianc¢iam olimpiniam
sajudziui i8kilo poreikis atrasti savo vieta, sociologo
Baumano Zodziais tariant, takiame (angl. liquid) nii-
dienos kontekste.

Praéjusiais metais buvo surengtos pirmosios jau-
nimo olimpinés zaidynés. TOK vadovai ir organi-
zatoriai dZiaugiasi pavykusiu renginiu ir atsiradusia
dar viena proga skleisti olimpines vertybes. Tiesa,
pastarieji ivykiai pagristai sukelé diskusija, ar nau-
2 [olimpinis sajudis, tai — ] gyvenimo filosofija, iSaukstinanti ir subalansuojanti visas
kiino, valios ir proto savybes. Derindamas sporta su kultra ir §vietimu, olimpizmas
siekia sukurti gyvenimo buida, pagrista dziaugsmu, kylanciu i§ pastangy, edukacijos
verte, kylancia i§ geryju pavyzdziy ir pagarbos visuotiniams etikos principams. <...>
Olimpizmo tikslas yra skleisti sporto paslaugas harmoningam zmogaus ugdymui, sie-
kiant skatinti ir kurti taikia visuomeng, besiriipinan¢ia Zmogaus orumo issaugojimu.
Siekdamas Sio tikslo, olimpinis sajiidis {sipareigoja savarankiSkai ar bendradarbiau-

damas su kitomis organizacijomis, nepaisydamas pasitaikan¢iy trukdziy, praktiniais
veiksmais skatinti taikq (Olympic Charter, 2010).
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ju zaidyniy rengimas labiau susijgs su olimpinémis
vertybémis ar su komerciniais tikslais. Kad ir kaip
biity, olimpiniy vertybiy reikSmés kaita Siandieni-
niame pasaulyje akivaizdi. Sporto edukacijoje olim-
pizmas apibiidinamas kaip pageidautiny vertybiy
Saltinio suvokimas, kuriam biidingas idealistinis po-
ziuris (Rychteckyj, 2010). Sporto sociology ir filo-
sofy tyrimuose iSskiriama kontroversiska olimpiniy
vertybiy interpretacija, neretai akcentuojanti perdéta
pragmatiSkuma (Hoberman, 1986; Lenskyj, 2000).
Politologai savo ruoztu olimpines vertybes inter-
pretuoja politiniy procesy vyksmo ar daugiakulttirés
visuomenés kontekste, pabrézdami galios santykiy
ir vertybiy sampynas (Senn, 1999). Susiduriama su
dilema, kaip iSvengti siaury ar vienpusisky teoriniy
(ideologiniy) konstrukcijy, kurios nepajégios ade-
kvaciai perteikti tikrovéje pasitaikancio atotrikio
tarp idealistiniy vertybiy ir praktinio ju pritaikymo,
kas daznai sukelia diskusijy audras ne tik tarp moks-
lininky, bet ir tarp sporto verslininky, vadybininky,
administratoriy, eiliniy sirgaliy ir net paciy sportinin-
ky. Tarpdisciplininé prieiga padeda suvokti olimpiz-
mo fenomeno daugiasluoksniskuma, jo daugiafunk-
ciSkuma. Sociologija, tyrinédama ir siekdama paais-
kinti kintancio pasaulio vertybes, leidzia suprasti ju
poveiki sporto pasaulyje vykstantiems procesams.

Straipsnyje keliamas tikslas — apzvelgti olimpi-
niy vertybiy kaita ir aktualuma Siandieniame kon-
tekste. Siekiant suprasti sporte vykstancia kaita,
pirmiausia reikia suvokti bendras socialinés ir kul-
tirinés raidos tendencijas, kurios atitinkamai veikia
sporta, tod¢l straipsnyje remiamasi funkcionalizmo
teorija, apibiidinancia sporto sampratg ir vaidmeni,
galiausiai aptariamas takios visuomen¢s ir globali-
zacijos poveikis olimpiniy vertybiy kaitai. Si kaita
suteikia proga ivertinti olimpiniy vertybiy, principy
ir metody aktualuma, ju poreiki ar net priestarin-
guma, galiausiai kelti klausima, ar Siandien sporte
apskritai jmanoma vertybiné laikysena? Numaty-
tam tikslui pasiekti keliami tokie pagrindiniai uzda-
viniai: 1) aptarti kintan¢io pasaulio vertybes ir re-
miantis funkcionalizmo teorija apibiidinti juy poveiki
sportui; 2) iSanalizuoti olimpiniy vertybiy reikSme
globalizacijos ir takios visuomenés teorijy konteks-
te. Tyrimo metodai: mokslinés literatiiros Saltiniy
sisteminé apZvalga ir lyginamoji analiz¢.

1. Kintancio pasaulio vertybés ir ju poveikis
sportui

Funkcionalizmo kontekste visuomené supran-
tama kaip sudétinga sistema, kurios atskiros dalys

veikia drauge, kad sukurty stabiluma ir solidaruma.
Visos visuomenés sritys sudaro organiskai susipy-
nusj ir darniai veikiantj darinj, sugebant] prisitaikyti
prie besikeiciancios aplinkos ir atliekanti konkrecias
funkcijas. ,,Tirti socialinés praktikos ar institucijos
funkcionalizma — reiSkia nagrinéti, kaip Si praktika
ar institucija prisideda prie visuomenés te¢stinumo*
(Giddens, 2005, 32).

Vienas zymiausiy funkcionalizmo atstovy Talcot-
tas Parsonsas, remdamasis funkcionalizmu, iSpléto-
jo garsigja bendrojo veiksmo teorija, kuri paremta
dviem esminiais teiginiais: sistema privalo biti
efektyviai susijusi su savo iSorine aplinka; sistema
privalo palaikyti savo pacios integracija. Kiekviena
sistema ne tik turi pirminius tikslus ir jy siekia, bet
ir turi prisitaikyti prie iSorinés aplinkos, kad apsi-
ripinty reikiamais iStekliais ir galéty funkcionuoti
toliau. Taip pat sistema privalo reguliuoti santykius
sistemos viduje bei palaikyti ir atnaujinti individy
motyvacija bei kultiirinius modelius, palaikanc¢ius ju
motyvacija (Leonavicius, 2005, 164).

Funkcionalizmo teorijos kontekste sportas, kaip
socialinis institutas, turi prisitaikyti prie bendry vi-
suomen¢je vyraujanciy ir kartu ja veikianciy ten-
dencijuy — modernizacijos, industrializacijos, glo-
balizacijos, komercializacijos. Sios tendencijos ati-
tinkamai veikia sporta. D¢l to sportas tampa labiau
subiurokratintas, sukomercintas ir t. t. Paprastai
kalbant, sportas atspindi visuomenines vertybes ir
jas reprodukuoja savame lauke. Pavyzdziui, varto-
toju logika grista sporto samprata jtvirtina vartojimo
vertybes ir joms budingus santykius sporte: siekis
uzdirbti kuo daugiau pinigy uzgoz¢ tokius neatsieja-
mus ir pasiger¢jima kuriancius bruozus kaip sporto
estetika, kluby tradicijos, tautiniy idealy propaga-
vimas. Vadinasi, remiantis funkcionalizmo teori-
ja, neturétume stebétis, kad keiCiantis vertybinéms
visuomenés nuostatoms keiciasi ir tam tikri sporto
bruozai.

1.1. Taki visuomené ir jos vertybés

Zymus sociologas Zygmuntas Baumanas (2000;
2007) kalba apie pastebima socialiniy santykiy kai-
ta. Anot autoriaus, jie silpsta, trupa, praranda ilgalai-
ke perspektyva, tampa epizodiski ir trumpalaikiai.
Anksciau vyravusius ilgalaikius, tvarius, isipareigo-
jimu ir atsakomybe gristus santykius keicia likvidu-
mo, takumo vyksmas, kurj skatina globalizacija ir
vartotojuy kultira. D¢l iy priezas¢iy formuojasi sa-
vanaudisky poreikiy, naudos ir malonumy igeidziais
gristos socialinés saveikos.
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Vartotojy vertybémis gristas gyvenimas pasizymi
normy vengimu: jis yra vedamas vilioniy ir pagundy,
nuolatos kylanciy troskimy ir besikei¢ian¢iy nory —
taigi, nebelieka normatyvinio reguliavimo (Bauman,
2000, 80). Pirmosios, Baumano zodziais tariant, kie-
tosios vertybés, kurioms teko likvidzios pasaulézit-
ros iSbandymas, tai tradicinis lojalumas, paprotiné
teis¢ ir isipareigojimas. Visa tai buvo iStirpdyta ir
profanuota, kadangi tai riSo kapitalo rankas bei kojas
ir varze jo judéjimo laisvg (Bauman, 2000, 3).

Ryski kaita vyksta ir sporte. Dar néra uzmirsti lai-
kai, kai dalyvavimas olimpinése Zaidynése pabréz-
davo tam tikras vertybes: politing nepriklausomybeg,
savarankiSkuma, nacionalizma, savotiska protesta
(pries kolonizatorius ir pan.). Dabar politiniai pro-
testai Zaidyniy metu yra draudziami. Sportas evo-
liucionavo ir tapo profesionalus. Siandien atletams
sportas yra darbas. Tod¢l nieko nestebina Zaidéjy
lakstymas i$ klubo i kluba (nevengiant peré¢jimo {
didziausiy prieSininky stovykla) ir net i§ tévynés i
kita Sali. Nepaisant rodomos principinés kovos ir
ypatingos konkurencijos, nevengiama kviestis ty pa-
¢iy zaidéjy ar treneriy. Pelningas kontraktas tampa
ikalinancia siekiamybe, ver¢iancia uzsimerkti pries
tradicijas, vertybes. Profesionalus sportas — ne vie-
ta asmeninéms ambicijoms, taip pat ir vertybéms,
reiksti. Tokiu biidu bandoma primesti rinkos logikos
taisykles jteigiant, kad pagrindiné vertybé sporte —
profesionalumas. Tai, performuluojant Baumano
zodzius, igalina l€kti pavirSiumi — nesilaikant tradi-
cijy, pamirsStant vertybes, lojaluma, atsakomybg.

1.2. Takumo SarZai sporto pasaulyje

Sociologas Anthony Giddensas, kalbédamas apie
globalizacijos ir komercializacijos poveiki sportui,
atkreipia démesi 1 ,,ispudingumo* (angl. spectacu-
larization) bruozus, siekiant sukurti patraukly regini
zitrovams, ir { sporto sudaiktinima (angl. commo-
dification), formuojant jvairiausius TOP 3, 5, 10,
siekiant paskatinti reitingy aktualuma ir gerinti par-
davima. Anot jau minéto Baumano, ,kietyjy verty-
biy“ tirpinimas salygojo progresuojanti ekonomikos
iSlaisvinima i§ jos tradiciniy politiniy, etiniy ir kul-
tiiriniy {painiojimy. Tai itvirtino nauja tvarka, api-
buidinama grynai ekonominiais terminais (Bauman,
2000, 4). Vartotojy logikos vedama globalizacija lo-
kalioje erdvéje populiary fenomena siekia pristatyti
ir iSpopuliarinti globalioje erdvéje. Neretai fenome-
nas atpléSiamas nuo jo istoriskai susiformavusiy $a-
kny, tradicijy, o dirbtinis imetimas { perdém platy
ir neapibrézta konteksta atrodo paradoksaliai. Visa

tai leidzia atsirasti tokiems pavyzdziams, kai brity
»Manchester United* daugiau sirgaliy turi tolimoje
Kinijoje nei pacioje JK (Horne, Jary, 2004,139)°.

,, Vykstant vietos bendruomeniy saveikai su nauja
globalia tvarka, maz¢ja tradicijy ir jtvirtinty verty-
biy reikSmé. Gerokai susilpnéjo ir ,,moraliniai ko-
deksai®, anksciau kreipdav¢ zmoniy pasirinkimus
ir veikla® (Giddens, 2005, 72). Irstant tradiciniams
identiteto konstravimo modeliams, atsiranda naujos
atmainos. Intensyvi kaita vercia prisitaikyti prie be-
sikeiciancios tvarkos. Bandymy priimti nauja tvarka
netriikksta ir sporte. Dar prie§ keliolika mety nesu-
prantamai atrodgs sportininko natiiralizacijos feno-
menas, Siandien yra tapgs sporto pasaulio kasdieny-
be. Sporto pasaulis, veikiamas ty paciy vartojimo
nuotaiky, taip pat vis labiau atitriiksta nuo tradiciniy
kultdiros ir etikos sarySiu.

Nepaliaujamos kaitos laikmeciu rinktis nejudru-
ma yra tiesiog neracionalu ir nerealu. ,,Biti ,,loka-
liam* globalizuotame pasaulyje yra socialinio atskir-
tinumo ir nuosmukio zenklas. Lokalumo salygomis
egzistencijai kylan¢ius sunkumus lemia tai, kad vi-
suomeninés erdves darosi nepasiekiamos lokalizuo-
tam gyvenimui ir vietinés bendrijos praranda suge-
béjima kurti prasmes bei derétis dél ju, jos ima vis
labiau priklausyti nuo tokiy prasmg teikianciy ir ja
interpretuojanciy veiksmuy, kuriy pacios nebekontro-
livoja* (Bauman, 2007, 9). Tai vercia mus kitaip api-
brézti daugeli kasdieniniy gyvenimo dalyky ir sporto
kontekste — nacionaling rinktine, lyderyste, tradici-
jos, karjera, pripazinimas, saveikos su kitais zaidé-
jais. Anksciau buvusiems savaime suprantamiems
dariniams Siandien reikia {démaus apmastymo.

Funkcionalizmo teorijos kontekste sporto kaita
taip pat néra iSvengiama. Sporto institutas tiesiog
prisitaiko prie bendry socialinés sistemos tenden-
ciju ir savaip jas aprobuoja. Vadinasi, neturétume
pernelyg stebétis tuo, prie ko patys prisitaikéme jau
anksciau. Kaip netrukus matysime, olimpizmo kri-
tika atrodo astriai dél jo deklaruojamos vertybinés
laikysenos. Pavyzdziui, NBA nedeklaruoja siekio
uztikrinti taika pasaulyje. Jie aiSkiai sako: sporto
klubas — tai verslas, taciau Salia to jie pasirenka kito-
kius vertybinius stimuliatorius, lengviau realizuoja-
mus — antirasizma, tolerancija, komandinj zaidima,
savanoryste ir pan. TOK siekia iSlaikyti dar P. de
Coubertino laikais nuzyméta vertybing orientacija.
Disproporcija tarp deklaruojamos bei realios pade-
ties ir traukia kritikos stréles.

3 Siame kontekste grei¢iausiai ir gliidi olimpizmo kritikos iStakos dél pernelyg afisuo-
jamo nacionalistinio bruoZo (apie kurj kalbésime netrukus).
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2. Olimpinés vertybés ir ju kaita

P. de Coubertino suformuluota olimpinio sajudzio
vertybing laikysena itin mégstama pabrézti ir Sian-
dien. TOK svetainéje skelbiamas pagrindinis olim-
pinio sajudzio tikslas — aukléti jaunima per sporta,
paremta olimpizmo principais bei vertybémis, ir
tokiu buidu prisidéti prie taikos ir geresnio pasaulio
kiirimo. Tvirta vertybiné laikysena ir yra esminis
olimpinio sgjudzio iSskirtinumas sporto pasaulyje.
Ir nors kritikai teigia, kad nuo 4-ojo deSimtmecio
prasid¢jo ryski zaidyniy kaita (igaunanti tarptau-
tiskumo, politikos, o véliau ir ryskiy komercializa-
cijos bruozy), kurios P. de Coubertinas nesuspéjo
iSvysti, TOK iki $iol pabrézia olimpizmo reikSme
skleidziant olimpines vertybes. Kritiky nuomone,
stipri vertybiné orientacija ir idealistiniai likescCiai
olimpinéms zaidynéms vis maziau ir sunkiau rea-
lizuojami praktikoje. Kad ir kaip ten biity, vertybés
(tebuinie ir idealistinés) yra olimpiniy Zaidyniy ski-
riamasis bruozas, suteikiantis Siam renginiui solidu-
mo ir i§skirtinumo i§ visy kity sporto renginiy. Stakis
»taika per sporta“ Siandien neatrodo originaliai, ta-
¢iau istorijoje §i kombinacija neabejotinai suvaidino
praktini vaidmeni ne karta.

Kartu su olimpinio sgjiidzio, zaidyniy, TOK kaip
organizacijos augimu, galiausiai su besikei¢ian¢iu
sociokultiiriniu ir politiniu kontekstu kilo vis dides-
ni kritikos debesys. Garsi olimpizmo kritiké Helen
Lenskyj (2000) savo knygoje ,,Inside Olympic In-
dustry* kalba apie antiolimpinius sajudzius, kurie
1§ esmés kvestionuoja svarbiausias TOK deklaruo-
jamas vertybes: skaidruma, iSnaudojimo, sporto
monopolizacijos, gamtosauginiy pazeidimy netole-
ravima. Lucas (1992, 117-132) olimpinio sajudzio
kritika suskirsto | penkias kategorijas: tradicine kai-
riyjy sparno politing kritika; kritika dél komerciali-
zacijos; ,,nuolatinis nepasitenkinimas* TOK veikla;
kritika dél olimpiniy vertybiy iSdavimo; kritika dél
besaikio nacionalizmo skatinimo formuojant ,,karus
be ginkly“. Nesunku pastebéti didziaja kritikos dali
esant susijusig su TOK kaip organizacijos struktiira
ir veikla. Akivaizdu, jog ne visi kritikos argumentai
atrodo jtikinamai. Daugelis bruozy néra vienareiks-
miski ir gali buti interpretuojami skirtingai. Panasios
diskusijos tik patvirtina aptariamy vertybiy atgaivi-
nimg ir perkainojima. D¢l ribotos straipsnio apim-
ties aptarsime tik kritikos argumentus, susijusius su
olimpinio sajudzio vertybiy ir jy praktikavimo Sian-
dieniame kontekste ypatumais. Kalbésime apie ko-
mercializma ir i§ to iSplaukianti renginiy fetiSizma
bei vertybinj susvetiméjima ir nacionalizma sporte.

2.1. Komercializacijos grimasos

DidZziausia ir sunkiausiai atremiama kritika olim-
piniam sajiidziui susijusi su perdéta komercializacija.
Siekiant tapti finansiskai nepriklausoma organizacija
zengta taip toli, kad radikalesni kritikai (Simson, Jen-
nings, 1992) tai vadina ,,parsidavimu®, t. y. olimpiniy
vertybiy paaukojimu vardan komerciniy interesy.

Zinomas sporto sociologas J. Hobermanas entu-
ziastingai kritikuoja olimpizmo pervertinimg ir jo
vaidmeni skleidziant minétas vertybes ir uztikrinant
didesne pasaulio bendruomenés sanglauda. Anot au-
toriaus, klaidingai yra siejamas olimpiniy zaidyniy
tarptautiSkumas su ,,gelbétojo misija: olimpinés
zaidynés tam néra sutvertos. Autorius teigia, kad
»olimpinio sajiidzio idéja, buvusi moraliniu saji-
dzio varikliu nuo zaidyniy organizavimo pradzios,
téra iliuzija, kuri sulyso per pastaraji Simtmet;* (Ho-
berman, 1986, 6).

Antai 2008 m. Pekino Zaidynés sulauké bene
daugiausia politiniy, vertybiniy diskusijy nuo Sal-
tojo karo laiky (Genys, 2008). Sunku nesutikti su
kritikais, kad kiny pasiiilyta tobula infrastrukttra ir
didziulé komerciné sekme net ir Siandien svarbiau-
sius olimpizmo oficiozus verc¢ia raudonuoti uz pri-
merktas akis del vertybiniy Kinijos kriterijy. Finan-
siniai dalykai aukstus moralinius reikalavimus ver-
¢ia pastumti { antrg plana. Oficialiu lygiu net nebuvo
suabejota Kinijos pasirinkimu, nors de facto buvo
nemazai protesty dé¢l Salies vykdomos politikos Ti-
bete ir zmogaus teisiy pazeidimuy, kitaip sakant, kil-
naus elgesio (fair play) salies vidaus politikoje. Net
ir be samokslo teorijos atstovy nesunku pastebéti
akivaizdziai prigesintus idealistinius ir moralinius
imperatyvus pasirenkant Kinijos kandidatiira rengti
2008 m. olimpines Zaidynes.

Komercinés zaidyniy sékmés nepastebéti neima-
noma. Perdém iSpustas televizijos transliacijy kai-
nas vis sunkiau pagristi racionaliai. Pavyzdziui, nuo
1960 m. Romos Zaidyniy iki 2008 m. Pekino olim-
piniy Zaidyniy transliacijy kainos iSaugo 150 karty
(ivertinant infliacijq). Skai€iais tai atrodyty mazdaug
taip: nuo milijono JAV doleriy 60-aisiais, iki 1700 mi-
lijony JAV doleriy 2008-aisiais (Toohey, Veal, 2007:,
126). Ne maziau sparciai auga finansiné parama, gau-
nama i$ réméju: 1985-1988 m. i§ Kalgario ir Seulo
zaidyniy iplaukos { TOK biudzeta i§ Olimpinés par-
tneriy programos sieké 96 milijonus JAV doleriy, o
2005-2008 m. Turino ir Pekino pajamos iSaugo iki
866 milijony JAV doleriy (Toohey, Veal, 2007, 128).

Siame kontekste atkreiptinas démesys | vartoto-
ju logikos nepasizyméjima pastovumu. Neatsiejami
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jos bruozai fluidisSkumas, takumas, kaita. Ekono-
minis kapitalas paiso vienintelio bruozo — didesnio
pelno. Ekonominiai procesai nepaiso valstybiy ribuy,
priklausomybiy rySio ar kitokiy sentimenty. Kapita-
lo judéjimo orientyrai — geresnés salygos pelnui di-
dinti. Augantys pelnai i$ olimpiniy Zaidyniy tenkina
kapitalo igeidzius. Taciau ko galima tikétis sustojus
augimui ar prasidéjus nuosmukiui? Kaip zaidynes
paveikty staigus kapitalo perskirstymas ar nutekeé-
jimas 1 kitas sritis? Galima tik spélioti, ar potencia-
liy pasekmiy numatymas néra esmin¢ organizatoriy
paskata vis labiau gausinti komercing Zaidyniuy puse¢
ir taip iSlaikyti didziulis finansy srautus.

Jau kuris laikas sportas populiarinamas remian-
tis ne sportiniais ypatumais: sporto Sakos specifika,
tradicijomis, patrauklumu, Zaidybiniais elementais,
profesionalumu, rezultatais, bet garsiomis pavardé-
mis ir viska uzgozianciais rinkodaros triukais. Olim-
pinis sajudis deklaruoja, kad stengiasi islaikyti idé-
jinius sporto principus ir moralines vertybes: naci-
onalizma, patriotiSkuma, dalyvavima, sazininguma,
kilny elgesi, mégavimasi sportu. Taciau atotriikis
tarp deklaracijy ir realiai igyvendinamy tiksly didé-
ja ir net olimpinéms Zaidynéms vis sunkiau i8likti
sporto pasaulio kelrode zvaigzde. Juokaujant galima
sakyti, kad sporto komercializacijos bruozai nepaiso
autoritety ir braunasi net | Svenciausias erdves.

2.2. Olimpiniy Zaidyniy fetiSizavimas

H. Lenskyj (2000) kalba apie savotiska sporto
renginiy fetiSizavima®. Autoré pabrézia ne tik kai-
nos, bet ir jos kilmés problema. Komercinis sporto
renginiy fetiSizmas pasireiskia dviem ypatumais:
brangiomis komercinémis teisémis ir prabangia inf-
rastrukttira. Pirmuoju atveju drama ta, kad vis di-
desnés pinigy sumos, iplaukiancios uz komerciniy
teisiy pardavima, nuséda jvairiausiy suinteresuotyju
Saliy (stakeholder) saskaitose. Tai nepalengvina or-
ganizatoriams tenkancios finansinés nastos, néra pa-
kankamai reinvestuojama i sporta. Antruoju atveju
problema ta, kad prabangi infrastruktiira pasibaigus
zaidynéms tampa sunkiai pritaikoma. Teko girdéti,
kad Londone nuspresta pasibaigus 2012 m. zaidy-
néms iSardyti olimpinj stadiona, kadangi jis mies-
tui nebus reikalingas. Galima tik jsivaizduoti, kokiy
reikés iStekliy, kurie tiesiog iSplauks nekilnojamojo
turto bendrovéms, uzuot panaudojus juos sporto inf-
rastruktiiros plétotei’. Dar 1928 m. P. de Coubertinas
pripazino, jog paskata statyti olimpinius stadionus
TTiesa pasakius, §is argumentas gana stipriai jauiamas ir kalbant apie kitus didelius

sporto renginius. Antai, pasaulio futbolo ¢empionatai tapo tokie brangis, kad juos
organizuoti tampa vis sunkiau net ir ekonomiskai stiprioms valstybéms.

privalo biiti paremta lokaliu komerciniu interesu.
Jie turi buti nedideli ir biti reikalingi lokalioms rei-
kméms, todél olimpizmo atstovams nevalia nurodi-
néti ar kelti ambicingy reikalavimy. P. de Couberti-
nas buvo pries ,,sporta kaip Sou rengini, jis mané,
kad ilgainiui komercinis interesas uzgos varzymosi
dvasia (Tomlinson, 2005, 180).

Dar vienas olimpiniy Zaidyniy fetiSizavima liu-
dijantis pavyzdys — tai sirgaliy pritraukimo politi-
ka. Jau kuris laikas Zaidynés tampa ne tik geriausiy
sportininky pasirodymo Zzitir¢jimo reginiu. Vis rys-
kiau nusvieCiamas laisvalaikio leidimo budas, vis
garsiau kalbama apie olimpini turizma. Olimpiniai
miesteliai vis labiau primena nevarzomas vartojimo
orgijas. Daug ka iSduoda agresyvi biliety platinimo
politika, apipinta {vairiausiais ,,akciniais* pasiiily-
mais. Daugelis rungtyniy nebéra vien tik sportininky
pasirodymo ziiiréjimas, eidami i areng zmongs tikisi
ispudingo reginio ne tik per rungtynes, bet ir per-
traukéliy metu, kai saléje Sélsta jvairiausi klounai,
seksualios Sokéjos ar dainuoja muzikos zvaigzdés.
Zaidyniy apylinkés tampa komercinés reklamos ir
pardavimo ikaitémis (Tomlinson, 2005, 195). Pa-
¢ios rungtynés, regis, nueina | antra plana.

2.3. Vertybinis susvetiméjimas

Varzymasis ir konkurencija yra neatsiejami spor-
to atributai, taciau buidai, kuriais pasiekiamas galu-
tinis rezultatas, priimtini ne visi. Egzistuoja aiskios
taisyklés, reglamentuojancios zaidimo ypatumus,
taiau ne maziau reikSmingos tam tikros sportavi-
mo tradicijos, kilnus elgesys. Pastaruoju metu per-
galés troskimas vis labiau uzgozia varzymosi bruo-
zus. Skirtingai nei sieké P. de Coubertinas, pergalé,
bet ne dalyvavimas tapo pagrindiniu kovos tikslu.
Biitent s¢kmés euforija leidzia sportininkams ,,nu-
sidéti* ir tam tikrose vietose, siekiant pergalés, pa-
zeisti taisykles. Nepaisant aktyvios kilnaus elgesio
politikos, vis daugiau sportininky linke rizikuoti ir
siekti pergalés bet kokia kaina. Cia iskyla dopingo,
suk¢iavimo, korupcijos, taisykliy pazeidinéjimo da-
lykai. Tai ne tik rodo kasdienio gyvenimo realijas,
bet ir skatina toliau abejotinuose epizoduose nesi-
laikyti taisykliy, nes egzistuoja didelé tikimybe, kad
sportininkai liks nenubausti. Rizika ir s¢kmés atveju
lydinti Slové seniai tapo kasdienybés atributu. Pa-
prastai kalbant, jei sugebi pasiekti iSsikelta tiksla,

’ Zinoma, galima kalbéti apie materialyji ir nematerialyjj Zaidyniy pavelda: viena ver-
tus, olimpines Zaidynes rengiantys miestai, atsidurdami jvykiy centre, papildo miesto
biudzetus didziulémis sumomis. Kita vertus, tokio masto renginiai miestams padeda
sugriZti { visuotinai pripazinty pasaulio miesty zemélapi, kaip kad atsitiko Barselonos
atveju. Tadiau visa tai yra antraeiliai Zaidyniy dalykai, pamaZu tampantys pirmaeiliais
sporto atzvilgiu.
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smulkios nuodémés, padarytos ,kelyje i s€ékmeg®,
greiCiausiai bus atleistos, nes tikslas pasiektas. D¢l
s¢kmés nusvintanti $lové iSplauna asmens garbg ir
jo elgesio niekas nebekritikuoja. Vadinasi, auksti-
namos ne tokios vertybés kaip pagarba varzovui,
tolerancija, garbingas Zaidimas, bet siekis nugaléti
bet kokia kaina. Gyvenime tokiu biidu patvirtinama
nuostata, kad laimi ne saziningiausi ir profesiona-
liausi, bet agresyviausi oportunistai. Kaip yra spor-
te — teblinie retorinis klausimas.

Vartojimo tendencijos ir siekis i§ visko uzdirbti
pinigy iSkreipé pirming sporto idéja ir sportas jau
seniai nebereiskia vien tik principinio varzymosi
siekiant nustatyti stipriausia dalyvi. Akivaizdu, kad
zaidimo elementas nueina { antra plana. Sportinin-
ky sutartys vis labiau panas¢ja | idémiai iSanalizuota
ir strategiska verslo sandéri, o patys sportininkai {
klestin¢ius verslininkus. Sporto ir vertybiniy idealy
sasajos vis labiau trukinéja. Atstovauti nacionalinei
rinktinei olimpinése zaidynése kadaise buvo pripazi-
nimo ir garbés reikalas. Siandien tam reikia kruops-
¢iy apsvarstymuy, karjeros planavimo, deryby su klu-
bais. Kadaise dominavo sportininko kaip herojaus
statusas, kuris biidavo uzsitarnautas profesionalumu
ir nuoseklumu. Siandien heroizma kei¢ia Zinomumas
(1zymybes statusas), pasiekiamas pasitelkus rinkoda-
ra (Genys, 2009; 2010). Tokie klausimai: kaip Siame
kontekste jtikinti sportininka laikytis kilnaus elgesio
etikos; kaip suzadinti olimpinio principo, kad ne tiek
svarbu nugaléti, kiek dalyvauti, motyvacija jauni-
mui; galiausiai, kaip iSlaikyti kitas vertybines nuos-
tatas sporto pasaulyje, tampa itin aktualds.

2.4. Nacionalizmo dilemos

Olimpizmo kritika dél besaikio nacionalizmo
skatinimo formuojant ,,nacionalinius karus be gin-
kly*“ néra vienareikSmé. Minéta, kad nacionaliniai
sentimentai buvo vienas i§ svarbiausiy zaidyniy
atk@irimo postulaty. XIX a. pabaigoje, moderniyjy
olimpiniy Zaidyniy atkiirimo i§vakarése, dar iki galo
nejsisiautéjus globalizacijos véjams, nacionalizmas
atliko svarby vaidmenj ne tik kuriant Salies jvaiz-
di ir prestiza, bet ir formuojant individualia asmens
tapatybg. Galima sakyti, kad nacionalizmas buvo
svarbus ne tik tuometinés valstybés, bet ir socialinés
tvarkos pamatas.

Likvidzioje, takioje visuomenéje nacionalizmas
suprantamas kaip judéjimo laisvés kliuvinys. Bet
kokie tankiis ar tvirty socialiniy ry$iy tinklai, ypac
susieti su konkrecia teritorija, yra kliiitys, kurios pri-
valo biiti pasalintos i§ kelio. Globali jéga turi polinki

iSardyti tokius tinklus vardan savo besitgsiancio ir
augancio fluidiSkumo, to principinio savo stiprybés
Saltinio ir savo nenugalimumo pagrindo (Bauman,
2000, 14). Globalizacija, suartindama mus supanti
pasaulj ir unifikuojanti pasaulézitira vartojimo ver-
tybémis, iSvaduoja i$ nacionalistiniy sentimenty,
iteisina ir leidzia isitvirtinti likvidziai, takiai pasau-
lézitrai. Tai neabejotinai silpnina Zmoniy orientacija
1 valstybes, kuriose jie gyvena, todél daugelyje teri-
toriju sliigsta nacionalinés valstybés, kaip identiteto
Saltinio, poveikis. Anot Giddenso, ,,globaliné pasau-
l1ézitra reiskia, kad, brandindami savimonés identi-
teto jausma, Zmonés vis labiau dairosi kity — ne vien
nacionalinés valstybés — Saltiniy. Tai globalizacijos
kuriamas reiskinys, taciau, kita vertus, jis pats vei-
kia kaip globalizacijos procesy variklis* (Giddens,
2005, 67). Nacionalizmas vis labiau praranda (o gal
reikty sakyti — prarado) aktualuma tiek valstybinés
tvarkos, tiek asmens tapatybés formavimo aspektais.
Siandien nacionalizmui tenka vis labiau simboliné,
faktiSkai mazai kg bereiSkianti vieta. Darosi aisku,
kad Sis aktualumo praradimas it magnetas traukia
kritika prie$ manancius ir besielgiancius kitaip, t. y.
teikiancius svarbia reikSmeg nacionalizmui, jskaitant
ir olimpines vertybes.

Nacionalizmas d¢l zaidyniy struktiiros iki Siol
yra olimpiniy zaidyniy pagrindas. Tai bene ryskiau-
sia ir maziausiai laiko paveikta vertybé nuo zaidy-
niy atkiirimo. Olimpinis sajudis turbiit yra vienas
paskutiniy nacionaliniy vertybiu gynybos bastio-
ny. Kaip matéme, tam tikroms globalaus pasaulio
jégoms tai néra paranku. Kritikuojama ne tiek dél
nacionaliniy vertybiy ar ju interpretacijos, kiek dél
ju nesiderinimo su globaliomis tendencijomis. ,,Na-
cionaliniai karai be ginkly* likvidZioje visuomen¢je
néra parankis ne dél kraStutinio ar subalansuoto na-
cionalizmo skatinimo, potencialiy nesutarimy tarp
valstybiy ar galimy konflikty eskalacijos. Olimpinis
sajudis, kaip nacionalini samoninguma skatinantis
veiksnys, tapo savotiSku kliuviniu, prieStaraujanciu
globalioms takumo tendencijoms.

Kita vertus, olimpinio sajiidzio reikSmé naciona-
lizmo ir globalizmo prieSpriesoje néra vienareikSmeé.
Viena i§ svarbiy globalizacijos SerdZiy — transnaci-
onalinés korporacijos. Tai didziulés tarptautinés fir-
mos, savo veikla plétojancios keliose (ar keliolikoje)
pasaulio Salyse. Tokios imonés globalizuoja pasaulio
ekonomika, skatina naujy technologijy sklaida, dar-
buotojy mobiluma ir t. t. TOK néra korporacija, tai
pelno nesiekianti organizacija. Taciau nekelia abejo-
niy, kad, atitikdama daugel; kity transnacionalinéms
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korporacijoms biidingy parametry, TOK yra globali
organizacija. [domu tai, kad, viena vertus, TOK yra
neabejotinas globalaus pasaulio pozymis, o kita ver-
tus, tuo pat metu prisidedantis prie nacionalistiniy
nuostaty populiarinimo. Sis dualizmas, kylantis i§
organizacijos pobiidzio ir veiklos bei atstovaujamy
vertybiy priespriesos, duoda peno tiek nacionalisty,
tiek globalisty kritikai.

ISvados

Anot Hortono, Siandien olimpiniy idealy mes lai-
komes tik dél olimpiniy zaidyniy tgstinumo filosofi-
nio pateisinimo (Horton i$ Toohey, Veal, 2007, 39).
Galbit iSties naivu tikétis, kad sporto renginys gali
paséti politing taika ar jtvirtinti universalias kulti-
rines normas. Vis délto verta prisiminti, kad olimpi-
nés zaidynés yra bene vienintelis aukStus moralinius
principus turintis globalaus masto jvykis, primenan-
tis aiskias vertybes ir kartkartémis jas realizuojantis.

Lietuviy kilmés amerikietis, zinomas sporto is-
torikas A. E. Sennas (1999; Genys, 2006) taikliai
pastebéjo savaimini sporto neutraluma. Sporto ver-
tybiy atsiskleidimas priklauso nuo to, kaip zmonés
ji linkg¢ naudoti. Olimpinio sajudzio istorija gali
biuti savotiskas pavyzdys, kaip skirtingai sportas
gali biiti panaudojamas: pradedant P. de Couberti-
no laiky vertybiniu idealizmu ir baigiant nadienos
vartojimo salygota pragmatine komercija. Sportas,
priklausydamas nuo tam tikro dominuojancio kulti-
rinio konteksto, ne tik atspindi, bet ir reprodukuoja
dominuojancias vertybes.

Galima ilgai ir inirtingai diskutuoti dél olimpiz-
mo siekio iSlaikyti tvirta vertybing laikysena. Takio-
je visuomengje tai itin neparanki laikysena. Siauté-
janti ekonomikos galia nelinkusi rizikuoti, tradicinés
vertybés be skrupuly aukojamos ant didesnio pelno
sickimo aukuro. Tiek olimpiniame sajudyje, tiek
sporte apskritai egzistuojantys socialiniai ir mora-
liniai ypatumai funkcionalizmo pozilriu yra susij¢
su kasdienémis kultiiros vertybémis. Sportas visada
atspindi skirtingy socialiniy sistemy (visuomeniy)
skiriamuosius bruozus. Kasdieniame pasaulyje do-
minuojantys takumo, fluidiSkumo, likvidumo bruo-
zai neaplenkia ir sporto. Vartojimo tendencijos ne-
vengia parodyti savo veido, jos olimpinio sajudzio
kontekste atrodo itin groteskiskai.
yra nusilpg ar net atrofuojasi, o instrumentiniams
(daznai prievartiniams) varzymosi elementams tei-
kiama pirmenybé. Modernaus sporto sukurtas mitas
yra paremtas pavieniais sporto zvaigzdziy jvaiz-

dziais, patraukliomis biliety isigijimo akcijomis, o
rungtyniy metu zitirovai linksminami vairiais Sou
tipo spektakliais ir taip siekiama sukurti geros pra-
mogos ispudi. Sporto industrija ir siekis uzdirbti kuo
daugiau piniguy tradicinius sporto reginio elementus
(solidaruma, patriotiSkuma, kilny elgesi, nacio-
nalizma ir t. t.) vis labiau nustumia { antra plana.
Olimpinis sajudis ilga laika dominavo kaip tvirtas
moralinis, vertybinis diskursas, iliustruojantis spor-
to poveiki visuomenei. Siandien olimpizmas atsida-
ré intensyvios kaitos ir i$ to iSplaukiancios kritikos
Sviesoje, todél yra priverstas i§ naujo save atrasti.

Olimpinis sajudis pasizymi originaliu kontrastu
tarp globalumo ir lokalumo: viena vertus, naciona-
lizmas iki Siol yra olimpiniy zaidyniy pagrindas;
kita vertus, zaidynés — tai ir neabejotinas globalaus
pasaulio pozymis. Sis dualizmas, kylantis i§ organi-
zacijos pobiidzio ir veiklos bei atstovaujamuy verty-
biy priespriesos, duoda peno tiek nacionalisty, tiek
globalisty kritikai. Kritika kyla, nes nacionalizmas,
kaip lokaly samoninguma skatinantis veiksnys, li-
kvidzioje visuomenéje tapo savotiSku kliuviniu,
priestaraujanciu globalioms takumo tendencijoms.

Zvelgiant i globalaus pasaulio vertybing kaita re-
gisi, kad niekas nebekontroliuojama. Tiesa pasakius,
nebeaisku, ka galéty reiksti ,,btiti kontroliuojamam®.
Performuluojant Baumano mintj, galima sakyti, kad
nebeliko tokios arogantiSkos bendruomenés ar saju-
dzio, kuris kalbéty visai zmonijai arba kurj kalbantj
zmonija iSklausyty ir paklusty (Bauman, 2007, 92).
Globalios vartojimo tendencijos lemia ne tik olimpi-
nio sajudzio kaita, i§plaukiancia i$ siekio prisitaikyti
prie besikeiciancio konteksto, bet ir naujoviska ver-
tybing interpretacija. Kitaip sakant, olimpinio saju-
dzio kritika — tai ne olimpiniy vertybiy ir net ne jy
pritaikomumo Siandien kritika. Drama ta, kad likvi-
dziame, takiame kontekste, silpstant socialiniams
santykiams ir maz¢jant vertybiy funkcionalumui,
senkant vertybiy gelmei, nebesuprantamos atrodo
olimpiniy vertybiy reikSmes.
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FROM VALUE-BASED IDEALISM TO PRAGMATIC COMMERCE?
OLYMPIC VALUES AND THEIR CHANGE

Dainius Genys
Wtautas Magnus University

SUMMARY

This article aims at examining the relevance of
Olympic values in contemporary context. In order to
understand the changes taking place in sport, we need
to understand the general social and cultural trends that
make according impact on sport. Functionalist theory
is being used in the article to present the concept of
sport and its role in society. The paper also deals with
liquid society and globalization impact on the change of
Olympic values. This change provides an opportunity
to assess the relevance and ambivalence of Olympic
values, principles and methods, and finally raise the
question of whether the value based attitude is possible
in contemporary sport at all? To achieve the aim of the
article following tasks were raised: 1) to discuss the
changing values and their impact on sport on the basis
of functionalism theory; 2) to analyze the meaning of
the Olympic values in the context of globalization and
liquidity theories. Research methods: the article uses
the method of scientific literature systematic review
and comparative analysis.

In functionalism theory, a society is understood
as a complex system whose individual parts work
together to create stability and solidarity. All areas of
society are organically intertwined and harmoniously
functioning structure. They are able to adapt to the
changing environment and also performing specific
functions. Sport as social institute, in the functionalism
theory, has to adapt to the dominant trends of society
(modernization,  industrialization,  globalization,
commercialization, etc.). These trends have according
impact on sport.

Dainius Genys

Vytauto DidzZiojo universiteto Socialiniy tyrimy centras
K. Donelaicio g. 58, LT-44248 Kaunas

El. pastas: d.genys@smf.vdu.lt

Global trends of consumerism determine not only
the change of the Olympic movement arising from
the wish to meet the changing context, but also its
innovative interpretation of the values. In other words,
the criticism of the Olympic Movement lies not in the
Olympic values and not even in its applicability. The
drama is that in liquid society where social relations are
fading, functionality of values is eroding and meaning
of values is sinking, it seems that the Olympic values
are irrelevant to the context.

Social and moral aspects of the game in sport are
weak or even atrophied; meanwhile, the instrumental
ones are prioritized. A myth of modern sport is based
on the individual images of sport stars, the attractive
ticket sails, the cheering of match viewers by different
type of shows and this suppose to create a good
impression of entertainment. Sport industry and its
excessive desire to earn more, decreased the meaning
of traditional sporting elements (such as solidarity,
patriotism, fair play, competition, nationalism, etc.),
it somehow moved them to the background. The
Olympic movement has dominated for a long time as a
moral voice and valuable discourse illustrating sport’s
impact on society. Recently, Olympism appeared in
the light of intense change and resultant criticism,
because of that it has been forced to re-discover itself
in contemporary context.

Keywords: The Olympic Movement, Olympic
values,commercialization, liquidsociety, globalization,
functionalism
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Lietuvos sportas kulturinéje atmintyje: atsiminimy refleksija

Doc. dr. Regina Tamulaitiené, dr. Lauras Grajauskas
Siauliy universitetas

Santrauka

Straipsnyje, remiantis teorine kultiirinés atminties samprata, nagrinéjama sporto visuomenés atstovy kultiirinés
atminties raiska, analizuojami kokybinio tyrimo rezultatai. Tyrimo problema apibréziama probleminiu klausimu: ko-
kius kultiirinés atminties poZymius konstruoja ir isrySkina Lietuvos sportininky atsiminimy refleksijos? Sio straipsnio
tikslas — isnagrinéti sportininky atsiminimus apie kiino kultiiros ir sporto pokyciy 1990-1992 m. Lietuvoje suvokimq
pasitelkus jy patirties kokybiniy refleksijy analize. Tyrimo objektas — kiino kultiiros ir sporto istorijos bruozy refleksija
sportininky atsiminimuose. Siekiant jgyvendinti tyrimo tikslq remiamasi mokslo darbais, teikianciais Ziniy apie politi-
nius, socialinius ir kultirinius, etinius sporto ypatumus, sportininky, treneriy, sporto darbuotojy prisiminimais, spaus-
dinta atsiminimy literatiira, visa tai sudaré kokybiniy duomeny analizés vienetus. Tyrime naudoti metodai: mokslinés
literatiiros, dokumenty, ir Saltiniy studija ir analizé, naratyvinis tyrimas, kokybiné turinio analizé, apklausa.

Atsiminimy kaip sporto atminties tyrimai ir jy analizé parodeé, kad refleksijose kiino kultiiros ir sporto pokyciai po
1990 mety Lietuvos nepriklausomybés atkiirimo isreiksti kategorijomis ,, dalyvauti“ ,, nedalyvauti“, ,, abejonés *, ,, pro-
blemos “, , politinis aspektas”, ,,aplinka“, ,,rémimas . Kulturinés atminties poziiiriu vertybinés sporto visuomenés
nuostatos, ryskiausiai isreikstos apsisprendime dél dalyvavimo SSRS rinktinése, pasireiSkusios tokiomis kategorijomis
kaip ,,nedalyvauti“, ,,dalyvauti“, ,,abejonés “, siejamos su apsisprendimu ir pasirinkimu dél mégstamo darbo, veiklos
ir su asmeniniais iSgyvenimais. Svarbiausia kategorija yra , nedalyvauti®, susidedanti is tokiy subkategorijy kaip
., DilietiSkumas “, ,, patriotizmas “, ,,valios pastangos“, ,,moralinés nuostatos ', jy teiginiai nusakomi apsisprendimu
atstovauti Lietuvos rinktinéms. Taciau sportininkams buvo svarbiis ir reikSmingi tolesnés sportinés karjeros motyvai,
[ kuriuos jeina finansiniai, materialiniai, rezultaty siekimo, meistriskumo palaikymo ypatumai, isryskinti kategorijoje
,dalyvauti”. Nemazos dalies sportininky dvejones dél tolesnio sportinio gyvenimo prasmés ir testinumo galimybiy
atskleidzia kategorija ,,abejonés “, jos susijusios su tikslo, sporto rezultaty siekiu, laime ir karjera. Laikotarpio spor-
tinés veiklos ir profesinés karjeros galimybiy pokycius isreiSkia profesiné karjera, sportiné karjera, kvalifikacija ir

kompetencija, jrodancios siekj ir svarbq realizuoti save ir tobuléti profesine prasme.
RaktaZodZiai: kultiriné atmintis, atsiminimy, refleksija, kokybinis tyrimas.

Ivadas

Istorinés, kultirinés, kolektyvinés atminties
tematikos Vakary istoriografijoje pradzia — XX a.
89 desimtmetis. Istoriografijoje Zinomos dvi rys-
kiausios kultiirinés atminties teorijos: vokiskoji
ir pranciziskoji (ApnayroBa, 2006). Zymiausio
tyrinéjimy pradininko pranctizo M. Halbwachso
(XampOBakc, 2007) nuomone, Zmogaus atmintis
nusakoma daugiau socialiniais ir kultliriniais nei
individualiais parametrais, iSskiriamos keturios at-
minties iSorinio apibiidinimo sritys: mimikos, daik-
tiné, kolektyviné ir kultiriné. Bitent per kulttring
atminti, kaip ivairiy karty jungiamaja grandi, per-
duodama sukaupta patirtis. Teigiama, kad tik gyva
atmintis, tiksliau socialiné atmintis (tai, ka Zmonés
atsimena), yra praeities suvokimas, o per ja for-
muojamas kultiirinis identitetas. Atminties sampra-
ta tampriai susijusi su istorijos samprata. Atmintis,
anot M. Halbwachso (Xanws06Bakc, 2007), yra da-
barties kuriama socialiné konstrukcija. Tai reiskia,
kad ji suprantama ne kaip atskiry individy atsimi-
nimy suma, o tarsi kolektyvinis Seimos, religijos,
socialinés grupés kulttrinis kiirinys, sukurtas per
kalbines struktiiras, kasdienio gyvenimo praktika ir
visuomengés institucijas. Teorines M. Halbwachso
idéjas iSplétojo vokiskos kultlirinés atminties atsto-

vas J. Assmanas (Accman, 2004), paskelbgs rysSio
tarp kulttiros ir atsiminimy sampratg ir jvardijes tai
kaip ,.kultiiring atminti*. Jis suformulavo kulttri-
nés atminties tyrimy uzdavinius bei moksling kryp-
ti ir pavadino tai ,,atminties istorija“. Pasak J. As-
smano (Accman, 2004), kultiira atspindi individy
ir grupiy mastymo formas, mentaliteta, dvasinéje
veikloje per mena, simbolius, ritualus, kalba, gy-
venimo organizavimo formas ir formuoja univer-
saly tarpusavio mastymo, praktikos ir socialiniy
instituty saveikos lauka. Kultiiring atmintj galima
suprasti kaip kultiiros (arba kultiiriniy) reik§miy
aktualizacijos ir perdavimo forma. Tai kartu yra
ir apibendrinantis viso ,,Zinojimo* (Ziniy) pavadi-
nimas, kuris daro itaka atskiry socialiniy grupiy ir
visuomeng¢s tarpusavio bendravimo i§gyvenimams,
veiksmams, visai zmonijos gyvenimo praktikai ir
kurj 18 kartos | karta biitina kartoti ir jsiminti. Ki-
tas pranciiziSkos kultiirinés atminties istoriografi-
jos atstovas P. Nora (Hopa, 1999) sprendzia, kaip
iSsaugoti Vakary visuomenés kultiirini identiteta ir
kaip uZztikrinti kultiros perimamumo konsensa tarp
karty. Jis suformavo atminties viety koncepcija. To-
kiais ju ,,simboliniais objektais* tapo atskiros vieto-
vés, tekstai, meno kiiriniai, paminklai, ritualai, sim-
boliai ir tradicijos, kiti atmintj prikaustantys Zenklai,
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duodantys atsakymus | tai, kas yra Pranctzija, ka
reiskia biiti pranciizu, kaip tokia samprata keicia lai-
ko téekmé. Lietuvoje kultiriné atmintis pradéta tirti
palyginti neseniai ir §i tyrimy sritis yra gana nauja.
Daugelis istoriky, sociology ir kultiirology kultiiring
atminti isivaizduoja kaip prisiminimo, atminimo ir
minéjimo derme.

1990 m. politiniy pokyc¢iy laikotarpiu Zymiausiy
sportininky, sporto vadovy prisimenami ir interpre-
tuojami sporto praeities reiSkiniai Lietuvos sportui
aktualis iki Siol. 1990 m. kovo 11 d. Lietuvai pa-
skelbus nepriklausomybe, Lietuvos tautinis olimpi-
nis komitetas (LTOK) kartu su tuometiniu Lietuvos
kiino kulttiros ir sporto komitetu, praéjus vos kelioms
dienoms po Nepriklausomybés akto paskelbimo,
iSplatino ,,Kreipimasi i Lietuvos pilieCius ir sporto
visuomeng“ (1990), kuriame, atsizvelgiant i situa-
cija, Lietuvos sportininkams buvo nerekomenduo-
jama dalyvauti SSRS ¢empionatuose ir ginti SSRS
komandy garbe. Sis pareiskimas, i§ pirmo Zvilgsnio
atitinkantis laiko dvasia ir situacija, turéjo ir antraja
medalio puse: kaip jautési ir elgési Lietuvos sporti-
ninkai, kai staiga prarado galimybe¢ dalyvauti auks-
Ciausiojo lygio varzybose? Olimpiniai medaliai,
laiméti M. Paulausko, V. Chomiciaus, A. Sabonio,
S. Mar¢iulionio ir kity sportininky sovietme¢iu, da-
bar neatrodo blankesni vien dél to, kad juos iskovojo
atstovaudami SSRS rinktinei — jie olimpiniai cempio-
nai. Ziarédami i3 iy dieny poziciju nesistebime, kad
ledo ritulininkas D. Kasparaitis Albervilyje (1992)
zaidé NVS (Nepriklausomy valstybiy sandraugos), o
Turino (2006) Ziemos olimpinése zaidynése — Rusi-
jos rinktinéje ar kad krepgininkas R. Siskauskas nuo
2007 m. atstovauja Maskvos CASK (Centriniam ar-
mijos sporto klubui). Tac¢iau 1990 metais Lietuvoje
viré kitokios aistros, kurias iSreiské sportininkai, to-
dél jas prasminga ir svarbu prisiminti, suvokti, anali-
zuoti ir apibendrinti.

Tai leido apibrézti moksling problema: kokius
kulttirinés atminties poZymius konstruoja ir iSrys-
kina Lietuvos sportininky atsiminimy refleksijos?

Sio straipsnio tikslas — i$nagrinéti sportininky
atsiminimus apie kiino kultiiros ir sporto pokyciy
1990-1992 m. Lietuvoje suvokima pasitelkus jy pa-
tirties kokybiniy refleksijy analizg.

Tyrimo metodika

Siekiant jgyvendinti tyrimo tiksla buvo remtasi
mokslo darbais, teikianciais ziniy apie politinius,
socialinius ir kultlirinius, etinius sporto ypatumus
(Tamulaitiené, 1999, 2006; Cepaitiené, Butautas,

20006), sportininky, treneriy, sporto darbuotoju pri-
siminimais, spausdinta atsiminimy literatira (Del-
kus, 1998; Marcinkeviciuté, 1997; Kalinauskas,
2000; Kavaliauskaité, Vitkus, 2007), visa tai sudaré
kokybiniy duomeny analizés vienetus (angl. unit of
analysis). Tyrime naudota misrioji tiksliné atranka,
nes viename tyrime taikyti keli tyrimo imties su-
darymo budai: apklausoje dalyvavo 2003-2010 m.
Siauliy universiteto kiino kultiiros ir sporto edu-
kologijos studijy programos studentai, buvg SSRS
sporto komandy ir rinktiniy nariai (N = 20), laisva
raSini ,,Sportin¢ karjera* parengé skirtingy Lietuvos
regiony sportininkai, treneriai, sporto darbuotojai
(N = 27), naudota atsiminimy literatira (N = 6).
Bendra tyrimo imtis — 53 informantai. Analizuojant
atsiminimus taikyta pagrindiné naratyvinio metodo
charakteristika, nurodanti, kad tai yra informanto
pasakojimas apie savo patyrima ir i§gyvenimus, su-
sijusius su tyr¢ja dominanciais gyvenimo jvykiais.
Naratyvinio duomeny rinkimo metodas gali remtis
interviu ir privaciais dokumentais, kuriuos renka
informantas asmeniniais tikslais ar tyréjo praSymu
rastu arba zodziu (Bitinas ir kt., 2008). Informan-
ty atsiminimams nagrinéti taikytas turinio analizés
metodas, kurio principais vadovaujantis randami ir
identifikuojami leksiniai-semantiniai vienetai (Zo-
dis, sakinio dalis, sakinys ar keli sakiniai, turintys
prasmg, reikSmingi tyrimui). Tekstai grupuojami
pagal prasmeés panasuma ir skirstomi | subkategori-
jas, o Sios — 1 kategorijas, reprezentuojancias sporto
atstovy patirti, iSgyvenimus, nuostatas. Kiekvieno
informanto atrinkti teksto, atsizvelgiant | temas, fra-
gmentai perkelti i atskiras lenteles, duomenys gru-
puoti ir iSanalizuoti bei apibendrinti pagal reiskinio
suvokimo ar raiskos ypatybiy panaSumus ir skirtu-
mus, patyrimo ar suvokimo biidy nustatyma ir kitus
duomeny analizés zingsnius.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Sporto situacijos Lietuvoje sudétinguma tiria-
muoju laikotarpiu parodo minéty autoriy atsimi-
nimy knygy, sportininky laisvo raSinio, anketinés
apklausos, pokalbiy-diskusijy turinys ir analizé.
ISnagringj¢ informanty atsiminimus (1 lentelé),
randame laikmecio specifika ir jo jtaka sportininky
gyvenimui, apmastoma sporting karjera, aukota ant
nepriklausomybés aukuro.

Zymiy sportininky pozicijos i susidariusia padéti
suponuoja skirtingas nuomones, o apsisprendimas
dél tolesnio dalyvavimo SSRS rinktinése informanty
nuostatose pasireiské tokiomis kategorijomis: ,,ne-
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1 lentelé

Nuostatos dél kreipimosi | Lietuvos piliecius ir sporto visuomeng

Kategorija Subkategorija Teiginio pavyzdys
Nedalyvauti | PatriotiSkumas Jei busiu reikalingas, atsiradus progai, ginsiu tik Lietuvos garbg (Delkus, p. 15).
PilietiSkumas Jei mes skelbiame, kad turime savo valstybg, savo Konstitucija, kad siekiame tarptautinio pripazinimo, tai pirmiausia
Lietuvos suverenumg turime pripazinti patys. TSRS rinktinéms jau nebedera atstovauti (Delkus, p. 12).
Valios pastangos O apsisprendimas nedalyvauti buvo labai sunkus (Delkus, p. 15).
Moralinés nuostatos | Kitaip pasielgti neleido saziné. Varzyby netriiko, tod¢l skystis savo lemtimi nenorééiau (Delkus, p. 12).
Dalyvauti | Finansiné Pasitaikius progai, i§vyk¢iau i§ tévynés { uzsienio sporto kluba uzsidirbti (Kavaliauskaité, Vitkus, p. 41).
Meistriskumo Jei a$ per sezona nedalyvausiu bent keturiose penkiose auksto lygio tarptautinése regatose, man olimpiadoje nebus
palaikymo ka veikti (Delkus, p. 17).
Rezultaty siekimo | Dalyvauk. Jei laimési, pasiimk ir i§kelk Lietuvos véliava. Nieko nepazeminsi, nebusi parsidavélis (Kavaliauskaite,
Vitkus, p. 42).
Abejonés Trenerio jtaka 1991 m. buvau Sajungos rinktinéje, ta¢iau man buvo liepiama apsispresti: pasilikti ¢ia visam laikui arba vaZiuoti |

Lietuva (Kavaliauskaiteé, Vitkus, p. 45).

Ribota laiko Dél TSRS ¢empionaty. Jei miisy Ryty kaimynai nenaudoty Sio fakto propagandos tikslams, tai iki Lietuvos blokados
juose butume galéje ir dalyvauti (Delkus, p. 17).
Vadybos, Ar Lietuvos sporto vadovai nepamirsta pirminés pareigos — pasirpinti, kad aukstos klasés atletas turéty pakankamai

socialiniai santykiai

gero lygio varzyby, kurios padéty i§laikyti tinkama sporting forma (Delkus, p. 15).

VieSumas,
socialiniai santykiai

LTOK paskelbus §i pareiskima, ne vienas sportininkas, treneris pries televizijos kameras dievagojosi, kaip jie, mylé-
dami nepriklausoma Lietuva, be dvejoniy atsisako dalyvauti TSRS ¢empionatuose, o kita diena, sutike LTOK narius,

pro dantis ko$é: ka su mumis darote? (Delkus, p. 12).

dalyvauti®, ,,dalyvauti®, ,,abejonés. Jos iSsakomos
apsisprendimu, kuriai Saliai atstovauti, isptudziais,
baime ir iSgyvenimais dél finansinés sporto situa-
cijos, pozilriu i sporto pertvarkos ir vadybos kaita,
bejégiskumo jausmu ar pasididziavimo d¢l iSkovo-
tos nepriklausomybés pojticiais. Tvirtesnes nuosta-
tas, kategorijoje ,,nedalyvauti* iSreikStas patriotizmo
Lietuvai dvasia, iSsaké didesné dalis informanty, ap-
sisprendusiy nebeatstovauti SSRS rinktinéms, o ju
pasirinkima konkretina subkategorijos ,,pilietiSku-
mas* (po Kovo 11-osios nusprendziau ginti tik Lie-
tuvos garbe), ,patriotiSkumas® (ginsiu tik Lietuvos
garbe) bei ,,moralinés nuostatos* (kitaip pasielgti ne-
leido sqziné). Atsiminimy literatiros, rasiniy analizé
rodo, kad kiek maziau informanty mané prieSingai,
0 juy pozitrio esmg iSryskina kategorija ,,dalyvauti®,
kuri iSreiSkiama nuostatomis, siejamomis su ,,meis-
triSkumo palaikymo®, ,.finansine* subkategorijomis
(nedalyvauti varZybose <...> reiSkia artimiausiu
metu baigti sportininko karjerq <...>; tai juk mano
darbas, uz ji as gaunu pinigus). Informantams gana
svarbu, koks karjeros vertas uzdarbis (pasitaikius
progai, iSvykciau is téevynés § uzsienio sporto klubq
uzsidirbti), daznai tai iSreiSkiama ,,rezultaty sieki-
mo* (<...> dalyvauk. Jei laimési, pasiimk ir iSkelk
Lietuvos véliavq) subkategorija, siejama su tikslais,
likesciy realizavimu, interesy jvairove. Tokie tei-
giniai iliustruoja sunky ir sudétinga Zymiy sporti-
ninky apsisprendima deél sporto karjeros tgstinumo,
susijusio su ateities perspektyvomis, konkurencija,
meistriSkumu. Nemazos dalies informanty refleksi-
jos iSreiSkia abejojima dél dalyvavimo Soviety Sa-
jungos rinktinése. Jy teiginiai apibiidinti kategorija
»abejonés®, grindziamos subkategorijomis ,,vady-

ba“, ,,socialiniai santykiai® ir ,,trenerio itaka* (<...>
man buvo liepiama apsispresti — arba pasilieki cia
visam laikui, arba vaziuoji j Lietuvq), saveikauja su
sickiamybe patenkinti vidinius motyvus, poreikius
ir lukescius. Kai kurie refleksijuy teiginiai parodo,
kad patriotizmo savoka, iSreiksta pasirinkimu, tarsi
susvyruoja renkantis, kuriai Saliai atstovauti (iseiti
dabar is TSRS komandos tolygu padziauti irklq vi-
sam laikui). Sportininkai refleksijose iSsako bejégis-
kumo jausma, reiskia susirlipinimg prasta Lietuvos
sporto vadyba (Lietuvos sporto vadovai privalo pa-
sirupinti, kad aukstos klasés atletas turéty pakan-
kamai gero lygio varzyby), kuri glaudziai siejama
su meistriSkumu ir karjera (nedalyvauti varzybose
<...> reiskia artimiausiu metu baigti sportininko
karjerq ir netekti pragyvenimo Saltinio). Nereko-
mendavima dalyvauti SSRS ¢empionatuose ir ginti
SSRS komandy garbe sportininkai suvoké neviena-
reikSmiskai, daznai tai tapo problemiska (<...> Zodj
., nerekomenduojama“ suvokiau kur kas tiesiau —
kaip ,,draudziama*; tokia ,,rekomendacija “ skubo-
ta). Sie teiginiai rodo pasirinkimo galimybiy stoka,
sporto vadovy vadybos kompetenciju trukumus,
kai sportininkams nesitiloma alternatyvu, kur toliau
profesionaliai sportuoti, dalyvauti varzybose.
Lietuvos sporto situacijos 1990-1992 m. keblu-
ma ir sudétinguma ryskiai rodo sportininky refleksiju
teiginiai (2 lentele), i$skirti 1 kategorijas ir subkate-
gorijas, apibiidinancias sportinés veiklos galimybiy
poky¢ius, sporto visuomenés nuostatas ir poelgius.
Sportinés veiklos galimybiy ir pobiidzio kaitoje
informanty refleksijos sugrupuotos 1 dvi kategori-
jas: ,,problemos‘ ir ,,politinis aspektas®. Kategorija
»problemos‘ informantai daznai neigiamai apibudi-
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2 lentelé

Sportinés veiklos galimybiy ir pobiidzio kaita

varzyby sistema

Kategorija | Subkategorija Teiginio pavyzdys
Problemos | Finansai, bazé, | Pasitraukusi i§ TSRS rinktinés prarandu varzybas, inventoriy, finansing parama.
inventorius Tada dar nesuvokéme, kad, atgaudami nepriklausomybg, prarandame trenerius, salygas, finansavima, keliones, aukojame
karjeras (Kavaliauskait¢, Vitkus, p. 43).
Vadyba Netvarka sporto sistemoje, kas pusmetj besikeitg treneriai neleido tikétis auksty rezultaty (Kavaliauskaité, Vitkus,
p- 42).
Rezultatai, Ir uz kitas SSRS ¢empionate nesuzaistas rungtynes zalgirieCiams dar buvo jraSytas pralaiméjimas 0:3, taciau tvirtai buvo

atsakyta, kad Lietuvos futbolas atsiriboja nuo Maskvos (Kalinauskas, p. 147).

Politinis
aspektas

Situacija veiké
teigiamai

Per atidaryma Lietuvos olimpiné komanda dévéjo sportinius kostiumus su gaubtais. Zygiuodami pro organizatorius,
i8didziai atsidengéme veidus. Sis poelgis simbolizavo laisvg. Netvéréme dziaugsmu. Mes laisvi. Manau, kad sportininkai
prie nepriklausomybgs ,,uztvirtinimo* prisidéjo ne maziau nei signatarai (Kavaliauskaité, Vitkus, p. 43).

Situacija veiké
neigiamai

Jei a§ buciau atstovavusi jtakingos $alies rinktinei, nebuty iskilg jokiy klausimy (Kavaliauskaité, Vitkus, p. 45).

na Lietuvos sporto situacija, sumenkéjusias sporto
raiSkos galimybes, ju nuostatos iSreikstos subkate-
gorijomis ,,finansai, bazé, inventorius®, iSsakomos
teiginiais (Salés priklausé jmonéms, tos jmonés buvo
privatizuojamos, salés parduodamos, dar nesuvoké-
me, kad, atgaudami nepriklausomybe, prarandame
trenerius, sqlygas, finansavimgq, keliones, aukojame
karjeras). Lietuvai atgavus nepriklausomybg, spor-
tininkai pakliuvo i sudétinga ir keblia padéti, kuri
tvardyta kategorija ,,politinis aspektas®. Juy poziiiris
pagal subkategorijas charakterizuojamas dvejopai:
ar politinis aspektas situacija veiké ,teigiamai®, ar
»heigiamai“. Nustatyta, kad teigiama politinés situ-
acijos poveiki informantai pazyméjo daug dazniau
(Sportininkai prie nepriklausomybés ,, uztvirtinimo *
prisidéjo ne maziau nei signatarai; <...> iSdidziai
atsidengéme veidus. Sis poelgis simbolizavo laisve.
Netvéréme dziaugsmu, <...> per Europq trispal-
ve perneséme ir parodéme, kad esame tauta, verta
laisvés ir pagarbos <...>) negu neigiama, iSreikSta
refleksiju teiginiais (7ai buvo pirmieji metai, kada
atstovavome nepriklausomai Lietuvai. Buvome ne-
drasiis, bijojome pasakyti zodj; Rusijos olimpiniam
komitetui grieztai uzprotestavus, diskvalifikacija
buvo panaikinta ir rusams, ir man). Lygindami spor-
tininky pasakojimus, galime nevienareikSmiskai
patvirtinti, kad sportas ir politika — neatsiejami, o
kategorija ,,politinis aspektas* i§skiriama kaip gana
reikSminga (dopingo skandalas biity subliuskes kaip
muilo burbulas, jei as biiciau atstovavusi jtakingos
Salies rinktinei, o ne Olimpiniy Zaidyniy naujokei
Lietuvai). Tyrinéjant sportininky prisiminimus ne-
sunku jzvelgti, kad sportas yra valstybés politikos
lgyvendinimo dalis ir priemoné. Ypac tai rySku svar-
biose tarptautinése varzybose, kuriose atletai rung-
tyniauja su savo valstybés véliava. Tokios nemaZos
dalies informanty nuostatos atsiminimuose jvardija-
mos kaip Lietuvos olimpinés komandos problemos.
Kategorijos ,,politinis aspektas‘ negatyvia patirtj pa-

grindziantys teiginiai (Barselonoje pasijutome tokie
mazyciai, niekam nereikalingi ir nejdomiis) parodo,
kad politinio pokycio situacijos jtaka sportui buvo
didziulé. Lietuvai tapus nepriklausoma, politiskai
brandzia valstybe, ilgainiui pradéjo keistis pozitiris i
sportininkus, atstovaujancius uzsienio Saliy koman-
doms, politika ir tautini motyva pakeité kontrakty
sistema. Sporto veiklos ir profesinés karjeros pasi-
keitimas po 1990 m. kovo 11 d. Lietuvos nepriklau-

somybes atkiirimo analizuojamas 3 lenteléje.
3 lentelé

Sportininky profesinés karjeros ir sporto veiklos pokyciai

Kategorija | Subkategorija | Teiginio pavyzdys

Karjera Trenerio Dalyvauju <...> seminaruose Svedijoje, An-
karjera glijoje, Danijoje, Japonijoje, Prancizijoje.
Anglijoje i$laikiau tarptauting instruktoriaus
ir egzaminatoriaus kvalifikacija, esu tarptau-
tinés klasés teisé¢jas (Kavaliauskaité, Vitkus,
p. 43).

Garsiausiems musy futbolininkams V. Iva-
nauskui, A. Narbekovui, V. Sukristovui j Va-
karus teko brautis per Maskva. Tik pabuvoj¢
,,Lokomotyvo* komandoje, jie i§vyko { Aus-
trija ir Izraelj (Kalinauskas, p. 148).

Sportiné
karjera

Sportininkai, treneriai, sporto darbuotojai, apmas-
tydami savo patyrima dél sportinés veiklos ir profe-
sinés karjeros poky¢iy, tai priima kaip nattiralig as-
meninio gyvenimo dalji (<...> dabar kelioné j uzsie-
ni yra labai natiralus dalykas, yra didelés galimy-
bés patekti Zaisti | kokiq nors uzsienio komandq). Jie
i8skiria jvairias veiklas, pokyc¢ius, Zmoniy santykiy
ivairovg (islaikiau tarptautine instruktoriaus ir eg-
zaminatoriaus kvalifikacijq; <...> dirbau profesio-
naliame Vokietijos teniso klube <...>), analizuoja
apsisprendimo priezastis (<...> vengdami karinés
tarnybos sovietinéje armijoje, 1991 m. JAV pasiliko
<...>). Tokie teiginiai iSskirti kategorija ,karjera®,
kuri sukonkretinama subkategorijomis ,,sportiné
karjera®, ,trenerio karjera“, akcentuojamos kom-
petencijy plétojimo galimybés, tai, kad ktino kultt-
ros ir sporto raiSka pakito, iSsiplété jos geografija
i Vakary 3alis — Vokietija, Svedija, Anglija, Danija,



2011 Nr. 1(63)

17

Prancitizija, daznos iSvykos i Ryty krastus — Japoni-
ja, véliau — 1 Rusija. Lietuvos sportininkus ir sporto
klubus pradéjo remti Europos sporto struktiiros, pa-
kito rémimo galimybés.

ISvados

1. Pagal dabarties mokslo paradigmas atmintis
traktuojama kaip prisiminimo, atminimo ir minéji-
mo dermé, o | atminties archyva ir istorinj kultiirini
pavelda Zvelgiama atmintinumo poZiiiriu. Sportinin-
ku atsiminimai — Lietuvos kiino kultiiros ir sporto
istorija, kurios liudininkai — gyvi subjektai. Prisimi-
nimy teikéjai informantai pasakoja apie konkrecia
savo veikla, ivykius, aplankytas vietas, laiméjimus,
situacijos ktino kultiiros ir sporto srityje kitima, ju
atsiminimai jgauna ypatinga vertg, nes ivykiai yra
papasakoti liudininko, kuris pats iS§gyveno jvykius
ir juose dalyvavo.

2. Rengiant straipsni naudoti atsiminimy knygo-
se, spaudoje publikuoti tekstai ir paraSyti sportinin-
ku prisiminimai, papildyti anketine apklausa. Per
pastaruosius metus sporto atsiminimy knygy pagau-
sé€jo, taCiau sportininky prisiminimai — mokslininky
dar nedaug nagrinéta tema.

3. Atsiminimai yra vertingi ktino kulttiros ir spor-
to istorijos tyrimo S$altiniai, padedantys iSrySkinti
kultiirinés atminties detales, nustatyti jy prasme ir
reik§me, suvokti vieno ar kito sporto ivykio suprati-
ma, ji aktualizuoti. Prisiminimai priklauso nuo zmo-
gaus erudicijos, psichologinés biisenos, fantazijos,
pasaulézitiros ir pasauléjautos, politiniy pazitry, is-
silavinimo ir kt. Juose neiSvengiama subjektyvumo
faktoriaus, kai atmintis iSkraipo datas, jvykiy seka ir
pacius ivykius bei ispidzius.

4. Atsiminimy kaip sporto atminties tyrimai ir
ju analizeé parod¢, kad kultiirinés atminties poziiiriu
sportininky vertybinés nuostatos, ryskiausiai iSreiks-
tos apsisprendime d¢l dalyvavimo SSRS rinktinése,
pasireisSkusios tokiomis kategorijomis kaip ,,nedaly-
vauti®, ,,dalyvauti®, ,,abejonés®, siejamos su apsis-
prendimu ir pasirinkimu dél mégstamo darbo, siekiu
ir svarba realizuoti save, tobuléti profesine prasme

bei asmeniniais iSgyvenimais. Svarbiausia kategorija
yra ,,nedalyvauti®, susidedanti i§ tokiy subkategoriju
»pilietiSkumas®, , patriotizmas®, ,,valios pastangos®,
,moralinés nuostatos“. Ne maziau sportininkams
svarbiis ir reikSmingi tolesnés sportinés karjeros
tgsimo motyvai: finansiniai, materialiniai, rezultaty
siekimo, meistriSkumo palaikymo, iSryskinti katego-
rijoje ,,dalyvauti“. Kategorijoje ,,abejonés* iSryske-
jo dalies sportininky dvejonés dél tolesnio sportinio
gyvenimo prasmes ir tgstinumo galimybiy.
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LITHUANIAN SPORT IN THE CULTURAL MEMORY: MEMORY REFLECTION

Assoc. Prof. Dr. Regina Tamulaitiené, Dr. Lauras Grajauskas

Siauliai University

SUMMARY

The article analyzes the expression of the cultural
memory through the sport society’s memories
invoking the theoretical conception of the cultural

memory as well as it presents the research results.
The research problem is defined by the following
question: what features of the cultural memory do
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the reflections of Lithuanian athletes’ memories
form and highlight? The aim of the research is to
analyze athletes® memories about the conception of
changes of physical education and sportin Lithuania
in the years 1990-1992 invoking the analysis of
qualitative reflections of their experience. The
subject of the research is the reflection of physical
education and sport history in athletes’ memories.
Scientific literature, athletes‘, coaches’, sport
employees’ memories, free essays were chosen as
the units of the research. The following methods
were used in the research: the study and analysis of
scientific literature, documents; narrative research;
classic content analysis; questionnaire survey.

The research and analysis of memories as sport
memory showed that the changes of physical
education and sport after the restoration of
independencein 1990areexpressedinthecategories
of ,participate, ,,do not participate®, ,,doubts*,
»problems®, ,political aspect”, ,,environment,
»sponsorship®. The attitudes clearly expressed in
the decision about the participation in the Soviet
Union picks of the army manifested in the following
categories: ,,do not participate, ,,participate,

Regina Tamulaitiené

Siauliy universitetas

P. Viginskio g. 38, LT-77171 Siauliai
Mob. +370 614 55 581

El. pastas: regatamul@yahoo.com

,»doubts*related with the decision and choice on the
favourite job, activities and personal experiences
are characteristic of the context of the significance
values of the cultural memory for the sport society.
The most important category is ,,do not participate*
consisting of the following subcategories ,,public
spirit”, ,,patriotism®, ,effort of will*, , moral
attitudes‘ which propositions are expressed in the
decision to not represent Soviet Union picks of the
army. However, further reasons of the sport career
that include financial, materialistic, result seeking,
mastership maintaining aspects highlighted in
the category ,,participate were important and
significant to athletes. The category ,,doubts*
related to the aim, seeking of results in sport,
fortune and career reveals numbers of athletes'
doubts about the significance and opportunities of
succession of the further sport life. Professional
career, sport career, qualification and competence
showing striving and importance to realize oneself
and improve professionally express changes of the
period sport activities.

Keywords: cultural memory, memory reflection,
qualitative research.
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Treneriy veiklos tendencijos Pekino olimpiniu ciklu

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, prof. dr. Sniegina Poteliiiniené,
Kazys Steponavicius, dr. Einius Petkus, doc. dr. Ramuné Zilinskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka

Dyrimu siekta apzvelgti ir iSanalizuoti visumq veiklos priemoniy, kurios padéjo Lietuvos sportininkams pasiekti

puikiy rezultaty olimpinése Zaidynése, taip pat tendencijas, kaip sumazinti kai kuriuos nuosmukio padarinius. Tyrimo
tikslas — jvertinti treneriy, dirbusiy pagal programaq ,, Pekinas 2008 “, metodines, organizacines, mokslines priemones
kuriant ir apibendrinant sportininky rengimo technologijas, prioritetus, organizacines kryptis, taip pat remiantis tre-
neriy veiklos tyrimo duomenimis, atskleisti sportininky rengimo efektyvumq didinancius veiksnius, jy derinimo kaitq,
atitinkanciq adaptyvumo ir adekvatumo principus. Gauti duomenys leidZia teigti, kad olimpinés rinktinés treneriy
veiklos rodikliy tendencijos rodo teigiamus sportininky parengtumo valdymo poslinkius, tai sudaré prielaidas 90 %
Ju treniruojamy sportininky pasiekti prognozuotus rezultatus Pekino olimpinése Zaidynése. Isryskéjo ir isvadose pa-
teikiami kai kurie tobulintini treniruotés valdymo komponentai, galintys padidinti didelio meistriskumo sportininky
rengimo veiksmingumaq.

Rengiantis Londono olimpinéms Zaidynéms biitina taikyti organizacines formas, kurios modeliuoja treniravimo
ir varzybine veiklq, visy proceso veiksmy kaitq. Svarbiausia — nustatyti individualiy veiksmy kokybés tikslus, rei-
kalavimus ir numatyti veiksmy kontrole, tiksliai valdyti ir tvarkyti fizinj kritvi. Ypac svarbus techninis sportininky
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parengtumas. Modeliuojant sportininky rengimaqsi Londono olimpinéms zaidynéms biitina atsizvelgti i sporto Sakos,

rungties plétotés ir rezultaty prognozavimo tendencijas, Siuolaikinio sportininko pagrindiniy savybiy analizés duome-

nis, sporto treniruotés metodikos ir strategijos kitimq, didziausiy treniruotés kritviy, materialinés ir techninés bazés

kitimq, Zinoti, kruopsciai iSanalizuoti ir apibendrinti savo sportininky bei varzovy sportinj rengimaq per treniruotes ir

varzybas. Tada galima tikétis trenerio jzvalgy, tampanciy prielaida sportininky rezultaty prognozei pasitvirtinti.
RaktaZodZiai: sportinio rengimo valdymas, treneriy veikla, olimpinés Zaidynés.

Ivadas

VW -

,,Vienas pasaulis ir viena svajoné (One World One
Dream) — tai pasaulio ir kiekvienos pasaulio valsty-
bés naujos sporto ateities izvalgus suvokimas. Kie-
kvienoje valstybéje sporto mokslas, humanistinés
sporto vertybés, ju vieta kultliroje tapo vienu svar-
biausiy diskusijos objekty. Tikslinga aptarti Lietu-
vos sportinés veiklos priemoniy visuma, kas padéjo
pasiekti puikiy rezultaty olimpinése zaidynése, taip
pat tendencijas, kaip sumazinti kai kuriuos nuosmu-
kio padarinius.

Sporto treniruotés technologijos programinis
tikslas — gerinti sportininky parengtuma remiantis
praktine patirtimi ir teorinémis mokslo ziniomis, ap-
imanciomis metodinius, medicininius, biologinius,
psichologinius treniruotés, varzyby ir jégy atgavimo
pagrindus, kad bty galima igyvendinti uzsibrézta
tiksla (Hartman, 2005; Skernevicius, 2008). Treni-
ruotés technologija (graikiskai techne — menas, lo-
gos —mokslas) remiasi sportininko parengtumo kon-
cepcija, kuri apima veiklos projekta, modeli, plana,
konstruktyvios veiklos principus, specialiyjy igidZiy
valdyma didaktinémis ir metodinémis priemonémis
(bexmnne, 2007). Pasaulio mokslininkai teigia, kad
viena svarbiausiy Siuolaikinio sporto mokslo kryp-
¢iy yra elitiniy treneriy veiklos organizacinés struk-
tliros tyrimai ir vidinis organizacijos valdymas. Jie
irodo, kad Sios sistemos veiksmingumas priklauso
nuo trenerio profesionalumo ir kvalifikacijos lygio.
Didziausia poveiki sportiniy rezultaty gerinimui
daro sportininky rengimo technologijos optimiza-
vimas, konstruktyvios rengimo struktiiros valdymas
ir uzpildymas visaverc¢iu turiniu. Elitiniy sportinin-
ku treneris turi biiti treniruotés proceso architektas,
eksperimentatorius, improvizatorius, iSsiskiriantis
moksline kompetencija (Stonkus, 2003; Unierzycky,
2005; Karoblis, 2007; Thomas et al., 2008). Visame
sportinio rengimo vyksme bitina tobulinti ir gilin-
ti organizacines formas, kurios modeliuoja trenira-
vimo ir varzybing veikla, visuy procesu racionalia
kaita. Svarbiausia — nustatyti individualiy veiksmy
kokybeés tikslus, reikalavimus ir numatyti veiksmuy
kontrolg, tiksliai vykdyti ir tvarkyti fizini krtivi (Ras-
lanas, 2001; Mester, 2003; Karoblis, 2005).

Olandijos Tilburgo universiteto profesorius
J. Einmanhlas (2008) raso: ,, Siandien, pasitelkus
kompiuteriu parengtq judesiy technikos analize,
mitybos planus ir protine treniruote, zmogaus kiinas
tarsi sporto jrenginys nuolat tobulinamas.“ Nau-
ju rengimo technologijy atradimas, atskleidimas ir
pazinimas per sporto treniruotés teorija ir didakti-
ka — svarbiausia sporto mokslo informacija (Karo-
blis ir kt., 2009). Tai sporto mokslo Serdis. ,, Trene-
rio kuriama treniravimo technologija — tai studijy
ir jvykiy matymas, praeities suvokimas, dabarties
{vertinimas ir ateities viltis“, — teigia Miuncheno
universiteto profesorius U. Hartmanas (2005). Tre-
neris treniruotés technologijos rakta gauna paZzin-
damas, lygindamas ir jvertindamas esama padéti.
Tobulinant, kaupiant ir apibendrinant sportininky
rengimo prioritetus, vykdant naujy fakty kiekybing
ir kokybing analizg, randami optimaliis sprendimai,
nustatomi vertingiausi sporto komponentai. Geriau-
si Lietuvos treneriai yra sukiir¢ puikiy treniravimo
strateginiy izvalgy, kurios biitinos Lietuvai igyven-
dinant permainas sporto treniruotéje. Kiirybingas
treneris — tai treneris, turintis idéjy. Ateitis priklau-
sys nuo to, kiek turésime kurybiskai Lietuvoje dir-
banciy treneriy, sugebanciy kelti id¢jas ir formuo-
ti naujas alternatyvas. Alternatyvos Siandieningje
sporto treniruotés technologijoje — svarbiausias
dalykas, nauja kurybiska idéja. Tik ji turi bati lai-
ku istarta, laiku pasakyta, laiku atpazinta. Kiirybis-
kai veikiantis treneris randa netikétus sprendimus,
pamato iseitis, pasisuka nelaukta kryptimi, pama-
to, kas ligi tol nebuvo pastebéta, suvokta. Trenerio
treniruotés technologijos kiirinys {prasmina trene-
rio pozicija, atveria naujas erdves, kuriose veikla
iSreiskiama ne emocijomis, bet protu, argumentais,
naujomis jzvalgomis, susietomis su naujovémis ir
atsakanciomis i kintancius sporto treniruotés iSSii-
kius (Karoblis, 2005).

Darbo tikslas — atskleisti treneriy organizacini,
metodinj, mokslinj visavertj veiklos teorinj ir prak-
tinj suvokima treniruojant prigimtines sportininky
galias, atsizvelgiant i ju savitumus, iSrySkinant svar-
biausias sporto treniruotés kryptis, didaktines tech-
nologijas, ju kaita metiniuose cikluose rengiantis
Pekino olimpinéms zaidynéms.
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Taikyti tokie tyrimo metodai: anketavimas ir
treneriy ataskaity analizé. Apzvelgti mokslinés lite-
ratiros Saltiniai, apibendrinta didelio meistriSkumo
sportininky rengimo metodika iSleistuose vado-
véliuose, monografijoje, mokslinése disertacijo-
se, straipsniai, iSspausdinti Lietuvos moksliniuose
zurnaluose, konferencijy medziagose, treneriy se-
minaruose, Pekino ir Londono olimpiniy zaidyniy
programose, ilgameté treneriy, mokslininky, vady-
bininky, gydytoju patirtis rengiant didelio meistris-
kumo sportininkus. Statistiné empiriniy duomeny
analize atlikta naudojant SPSS PC/8.0 statistini pa-
keta. Statistiniam skirtumy reikSmingumui nustatyti
naudotas x> (chi kvadrato) testas. Skirtumas laikytas
statistiSkai reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Miisy atlikti tyrimai atskleidé kai kuriuos sporti-
nio rengimo, kuriuo buvo siekiama geriausio spor-
tininko parengtumo ir prognozuojamo rezultato
olimpinése zaidynése, valdymo metodikos ypatu-
mus. Treniravimo modelio kiirimas yra Siuolaikiné
perspektyvi jvairaus meistriSkumo sportininky ren-
gimo planavimo, valdymo ir prognozavimo kryptis.
Taciau treneriy sukurti modeliai (perspektyvumo,
parengtumo, varzybinés veiklos, varzybinés kovos)
ir ju igyvendinimas turi buti mokslininky sociolo-
giniais ir laboratoriniais tyrimais tikrinami ir verti-
nami. Kaip parod¢ tyrimas, rengiantis Pekino olim-
pinéms Zaidynéms dauguma treneriy, o olimpiniais
2008 m. — visi treneriai buvo sudare metinius treni-
ruotés modelius. Palyginus Siuos rodiklius su Atény
olimpiniy zaidyniy ciklo duomenimis, kai metinius
treniruotés modelius tebuvo sudarg 42 % treneriy
(Karoblis ir kt., 2009, 190), galima daryti iSvada,
kad dabar treneriai dirba kryptingai pagal patvir-
tintus planus, nors daznai dél kai kuriy sportininky
traumy ar kity objektyviy priezas¢iy daro neiSven-
giamas korekcijas, susijusias su treniruotés vyksmo
organizavimu, fiziniy kriviy paskirstymu. Praktiko-
je treneriai daznai stengiasi treniruoti silpnesniasias
fizines ypatybes, dazniausiai nulemtas genetiskai,
tai trukdo ugdyti dominuojancias ypatybes, kurios
yra s€kmes laidas.

Nors dauguma treneriy jau mety pradzioje sudaro
metinius treniruotés modelius, bet tik dalis $iy mo-
deliy aptariama treneriy taryboje dalyvaujant me-
dikams, mokslininkams ir organizatoriams (1 pav.).
Analizuojant treneriy nuomong apie kai kuriuos
svarbius treniruotés valdymo komponentus paais-
kéjo, kad dauguma treneriy, kryptingai planuodami

sportininko rengima, nustato jo stipriausias fizines
ypatybes, ju sportininkai veda treniruotés krivio ir
vazybés veiklos, savikontrolés apskaita.

Treniruotés kriivio ir varzybinés veiklos apskaita
ir savikontrolés duomeny tvarkymas yra svarbus sé-
kmingo treniruotés valdymo komponentas. Sios aps-
kaitos analizé¢ padeda priimti tinkamus sprendimus,
nes apskaita apima ir plany vykdyma, ir varzyby re-
zultatus, ir pedagoginés, psichologinés, medicininés,
biologinés kontrolés duomenis. Vis délto pastebéta,
kad nors dauguma sportininky ir treneriy ved¢ treni-
ruotés kriivio ir varzybinés veiklos bei savikontrolés
duomeny apskaita, bet dalis treneriy daznai nurode,
kad sportininkai d¢l nenoro ar dél nemokéjimo nepil-
do Lietuvos olimpinés rinktinés sportininko dienyno.
Tai rodo trenerio ir sportininko bendradarbiavimo
spraga, kuri gali biiti susijusi ir su trenerio nuostata,
kad sportininkas yra tik sportinio rengimo objektas,
o ne subjektas. Be to, treneriams biitina priminti, kad
naujy treniruotés planavimo formy ieSkojimas atsi-
zvelgiant | individualius sportininko gebéjimus ir §io
proceso tobulinimas — viena svarbiausiy grandziy
sportininko treniruotés metodikoje (Acikada, 2005).

Kaip parodé tyrimo duomenys, silpna grandis yra
tai, kad vykdomose centralizuotose sportininky sto-
vyklose retai dalyvauja medikai, mokslininkai (Zr.
1 pav.). Treneriy, teigusiy, kad stovyklose dalyvauja
mokslininkai ir medikai, skai¢ius svyravo nuo 37 %
(2006 m.) iki 55 % (2008 m.). O juk svarbiausia — dél
centralizuotose sportininky stovyklose dominuojan-
¢io treniruotés technologijos kokybés siekio biitinas
konstruktyvus treniravimo sistemos tobulinimas.

e Aptaré plang modelj

==0- - Buvo nustatytos stipriausiog
sportininky ypatybés

==&=e\/yko centralizuotos
mokomosios stovyklos
dalyvaujant medikams,
mokslininkams

=== Sportininkai vedé
treniruotes kravioir
varzybinés veiklos,
savikontrolés apskaitg,

2007

1 pav. Treneriy atsakymy ,, Taip* i klausimus apie atskirus or-
ganizacinius aktus raiSka atskirais Pekino olimpinio ciklo metais

Olimpinis sporto centras, sporto federacijos
olimpiniu ciklu rengia mokomasias sporto stovy-
klas, taciau, kaip parodé misy tyrimas, Siy stovykly
organizavimas ir koordinavimas dar néra reikiamo
lygio. Atskirais olimpinio ciklo metais tik nuo 20
iki 64 % treneriy nurodo, kad stovyklose dalyvau-



2011 Nr. 1(63)

21

ja mokslininkai ir medikai, nors pagal racionalios
treniruotés metodikas, sukurtas geriausiems sporti-
niams rezultatams pasiekti, mediky ir mokslininky
prieziiira butina visose stovyklose. Tyrimai patvir-
tino, kad dél 1ésy stokos ir kity priezasciy medikai,
mokslininkai negalé¢jo nuolatos vykti { mokomasias
treniruoCiy stovyklas bei varzybas ir padéti jiems.

Materialinis sportininky apripinimas yra labai
svarbus, nes kartais i§ pirmo zvilgsnio atrodantys
nereikSmingi trukumai gali niekais paversti visa
rengimosi sistema ir rezultaty prognoze. [vertinus
finansavimo ir medicininés bei mokslinés prie-
zitros ypatumus paaiskéjo, kad rengiantis Pekino
olimpinéms Zaidynéms finansavimas ir medicini-
né bei moksliné prieziiira treneriy netenkino (Zr.
2 pav.). Pirmaisiais (2005) olimpinio ciklo metais
tik 11 % apklausty treneriy mety pradzioje tiksliai
zinojo finansines galimybes, tik 20 % treneriy nuo-
mone, finansavimas buvo pakankamas ir ju rengia-
miems sportininkams buvo uztikrinta reabilitacijos
programa, 43 % apklaustyjy pazyméjo, kad buvo
pakankama medicininé ir moksliné priezitira stovy-
klose. Tyrimo rezultatai rodo, kad 2005 m. progno-
zuotus rezultatus pavyko pasiekti 48 % sportininky,
0 2008 m. Pekino olimpinése zaidynése prognozuo-
tus rezultatus pasieke 90 % sportininky. Kaip matyti
i$ 2 pav., biitent olimpiniais 2008 metais visi minéti
komponentai treneriy buvo jvertinti geriausiai per
visus Pekino olimpinio ciklo metus. Tai patvirtina
iSkelta sporto mokslo teigini, kad tik esant gerai visy
komponenty saveikai atsiranda bendrai veikiantys
veiksniai, dél kuriy susidaro kokybiskai naujos sa-
vybés ir struktiiros, lemiancios prognozuoto rezul-
tato pasiekima. Be visy komponenty saveikos, be
vairiapusisko technologiniy sprendimu kiekvienu
konkreciu atveju taikymo, paremto dideliu kiekiu
patikimy ir jvairiy mokslo ziniy, negalima tikétis
veiksmingo didelio meistriSkumo sportininky treni-
ravimo jgyvendinimo. Elitiniy sportininky rengimo
organizacings strukttiros turinys ir valdymas uZzti-
krina didelio meistriSkumo sportininky rengima ir
sukuria naujas sporto treniruotés mokslines kryptis
(Thomas et al., 2008; Karoblis ir kt., 2009; Platono-
vas, 2010).

Prognozuojant sportinius rezultatus butina zinoti
sporto Sakos rezultaty kitimo tendencijas ir sporti-
ninko potencines galimybes. Objektyvi prognoze
galima mokslinése laboratorijose kruopsciai iStyrus
sportininko jgimtas ir amziaus savybes, gebéjimus,
individualius sportininko tobuléjimo duomenis. Si
prognozé turi remtis objektyviais varzybinés vei-

~=O— Buvo pakankamas
finasavimas

= B =Buvo uZtikrinta
reabilitacijos programa

=A== Buvo pakankama
medicininé ir moksliné
priezidra

2006

¥ PradZioje mety tiksliai
Zinojo finansines
galimybes

==O=Buvo pasiekti prognozuoti
rezultatai

2007
2 pav. Kai kuriy treniruotés valdymo komponenty vertinimas

klos désningumais. Treneriui ir mokslininkui bu-
tina numatyti esminj ry$j ir varzybinés veiklos bei
nuolatinio adaptacinio proceso tarpusavio salygotu-
ma, iSrySkinant nenutriikstama tobuléjimo vyksma.
Sportinis rezultatas turi buti prognozuojamas re-
miantis matematiniais metodais, analizuojant faktus
ir argumentus, orientuojant sportininko parengtuma
atitinkamam rezultatui. Tik atsizvelgiant { treni-
ruotés kriivi jvertinanciy testy ir moksliniy tyrimy
rezultatus, sportinés formos kitimo désningumus,
sportininko individualias biologines, psichologines
ypatybes, klimatines ir organizacines salygas, ga-
lima objektyviai prognozuoti sportinius rezultatus
svarbiausiose varzybose.

2005 m. kas antras, 2007 m. kas trecias treneris
nurod¢, kad nebuvo sudaryta mokslinio, medicini-
nio apripinimo programa, nors, daugumos treneriy
teigimu, yra atliekami sportininko tyrimai medici-
nos centruose ir mokslinése laboratorijose. Fiziné ir
funkciné sportininky biiklé medicinos centruose ir
mokslinése laboratorijose tiriama gana nuosekliai,
bet psichologiniai olimpie€iy tyrimai turi tik epizo-
dinj pobiidi, o psichologo vaidmeni dazniausiai turi
atlikti treneris.

Tyrimo duomenys rodo, kad pageré¢jo saveika
sportininkas—treneris—medikas—mokslininkas ir
griztamasis rySys. Jei per rengimosi Atény olimpi-
néms zaidynéms keturmeti cikla veiksminga infor-
macija i§ mediky gavo nuo 58 iki 83 %, o 1§ moks-
lininky — nuo 29 % (olimpiniais metais) iki 72 %
(prieSolimpiniais metais) apklausty treneriy (Karo-
blis ir kt., 2009, 201), tai Pekino olimpiniy zaidy-
niy metais 80-90 % apklausty treneriy teigé gave
veiksminga arba i§ dalies veiksminga informacijq ir
18 mediky, ir 1§ mokslininky.

Sportininkai naudoja jvairias atsigavimo priemo-
nes. Apriipinimas atsigavimo priemonémis, lyginant
atskirus Pekino olimpinio ciklo metus, geré¢jo, bet
dar nebuvo pakankamas. Kaip matyti i$ 3 pav., me-
dikamentais sportininkai apripinami vis geriau, rys-
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kéja reabilitacijos po varzyby uztikrinimo augimo
tendencijos, bet reabilitacija dar nepakankama.

~=&--Po varzyby periodo
buvo uztikrinta
reabilitacijos programal

~@=— Sportininkas buvo
aprapintas
medikamentais

==fy==Sportininkas gavo
pakankamai
atstatomujy priemoniy,

2007

3 pav. Treneriy atsakymai apie sportininky apripinima atsiga-
vimo priemonémis ir medikamentais

Viena pagrindiniy sporto pazangos salygu — tai
trenerio mokslumas, jo profesinis tobul¢jimas, pa-
pildomos kompetencijos igijimas. Tyrimo rezultatai
rodo, kad treneriai gana daznai dalyvauja moksli-
nése konferencijose (4 pav.), seminaruose, tyrimy
medziagos aptarimuose ir gauna biiting ir tinkama
informacija. Teorijos ir praktikos rySys — didaktikos
principas, reikalaujantis teorini pazinima sieti su
praktine treniravimo veikla. Matematines iSklotings,
schemos, diagramos, rodikliai turi patvirtinti trene-
rio veiksmy teisinguma, tinkamuma, jie turi biiti su-
kaupti trenerio duomeny banke.

2005

—&— Buvo sukurta moksliné
metodiné informacijos
teikimo sistema

=8 Buvo vykdoma treneriy
kvalifikacijos tobulinimo
sistema

==£==Treneriai dalyvavo
mokslinése
konferencijose,
seminaruose

2007
4 pav. Mokslinés-metodinés trenerio veiklos raiSka atskirais
Pekino olimpinio ciklo metais

Analizuojant Pekino olimpinio ciklo treneriy ty-
rimo duomenis iSry$kéjo kai kurie sportinio rengimo
valdymo triikkumai, susij¢ su mokslinés-metodinés
trenerio veiklos raiSkos galimybémis. Olimpinés
rinktinés treneriai pazyméjo, kad néra kvalifikaci-
jos tobulinimo sistemos (4 pav.), nevyksta teoriné
ir moksliné-metodiné treneriy atestacija, neatlieka-
ma sportininko treniravimo darbo ekspertizé, retai
treneriai ir mokslininkai iSvyksta { tarptautines sta-
zuotes, konferencijas, kongresus. Treneriai teigé,
kad triiksta ziniy apie Siuolaikines didelio meistris-
kumo sportininky rengimo kryptis ir technologijas,

treniruotés planavima ir modeliavima, treniruotés
schemy sudaryma ir analizg, daugiau pageidavo
seminary, simpoziumy sporto mokslo teorijos, rea-
bilitacijos, biochemijos, biomechanikos klausimais.
Kas trecias treneris ivardijo psichologijos ir sporto
medicinos Ziniy trikuma. [ tai reikia atsizvelgti.

Treneriy pateiktas pastabas ir pasitilymus dél spor-
tinio rengimo valdymo veiksmingumo didinimo gali-
ma biity sugrupuoti i keturias pagrindines grupes.

Pirmoji pasiilymy grupé susijusi su pastabo-
mis dél finansavimo. Treneriai privaléty gauti dau-
giau informacijos apie finansavima olimpiniame
cikle, kad galéty tiksliau suplanuoti rengimasi. Be
to, jie pageidauty finansinio stabilumo, nes kartais
neplanuotai kuriuo nors olimpinio ciklo metu fi-
nansavimas sumazgeja, dél to sugritiva suplanuotas
rengimosi vyksmas. Pazymima, kad sportininkas
privaléty turéti socialines garantijas, nes jam daznai
neuztenka lésy tinkamai mitybai ir atsigavimo prie-
monéms, pragyvenimui, todél treneris, be savo pro-
fesiniy pareigy, kartais turi riipintis materialiniais
sportininko reikalais.

Antroji pasiiilymy grupé susijusi su medicinine
ir moksline prieziiira. Treneriy nuomone, sportinin-
kas turi gauti pazangiausia medicinini ir mokslini
apripinima, ko dar stokojama. Taip pat jie akcen-
tuoja, jog turéty biiti didesné saveika su mokslo la-
boratorijomis, medikais, informacija i$ ju ir pagalba
turéty biiti gaunama laiku. Treneriai pazymi bitiny-
be | varzybas nors karta kartu su sportininkais nu-
vykti medikams, masazuotojams, mokslininkams,
psichologui, sporto vadovui — taip jie turéty rea-
lia galimybg susipazinti su sporto Sakos specifika.
Truksta tarp treneriy ir dalijimosi patirtimi. Dar néra
reguliarios ir griztamaji rySi uztikrinancios savei-
kos tarp sportininko—trenerio—mokslininko—medi-
ko—psichologo—vadybininko. Olimpiniame sporte
maksimaliy rezultaty siekimas — tai pirmiausia at-
sitraukimas nuo sustabar¢jusiy metodiniy dogmy
ir savo individualaus kelio ieskojimas, nes eidamas
kity pédsakais niekad nebtsi pirmas.

Trecioji pasiilymy grupé apima naudojamy
priemoniy platesng paieska ir pritaikyma: ne visy
sporto Saky atstovai turi pakankamai tarptautiniy
varzyby; treneriai nori daugiau treniruociy stovykly
su geriausiais tos sporto Sakos pasaulio sportinin-
kais, pageidauja turéti galimybg rengtis su stipriais
partneriais, didinti aukstikalniy panaudojimo gali-
mybes. Didelio meistriSkumo sportininky rengimo
specifika pasireiskia tuo, kad sportininko ugdymas
vyksta esant dideliam ir maksimaliam fiziniy ir psi-
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chiniy procesy itempimui, kuris nebtidingas jokiam
kitam pedagoginiam vyksmui. Sporto treniruotés
kriivis sukelia sportininko organizme reikiamus
funkcinius ir morfologinius pokycius, sukuriamos
fizinés ir intelektualinés priemonés siekti geresniy
sportiniy rezultaty. Miisy atlikti tyrimai, treneriy
patirtis dar karta pabrézia — net ir geriausios treni-
ruotés nepades atletui patekti 1 pasaulio elita, jei jis
neissiskiria jgimtais duomenimis.

Ketvirtoji pasiulymy grupé siejama su treni-
ruotés kruvio korekcija (trikumy taisymas) po spor-
tininko testavimo — tai sportininky rengimo progra-
mos, plany tikslinimas pagal sportininko parengtu-
mo kaita, sportinius rezultatus, remiantis po atskiry
fiziniy ypatybiy ugdymo laikotarpiy, etapy, mikro-
cikly mokslinése laboratorijose ir medicinos centre
atlikty tyrimy, pedagoginiy testy duomenimis. Dalis
treneriy neturi Sios veiklos duomeny baziy, duome-
ny banko, kompiuteriniy programy, ypac¢ techninio
sportininko rengimo, o juk treneriui biitina kaupti
visus duomenis norint turéti naudinga informacija,
padedancia valdyti sportinio rengimo vyksma.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Racionalus, kokybiskas metinio rengimo mode-
liavimas ir atitinkamas visavertis treniruotés ir var-
Zybinés veiklos turinys leidzia uztikrinti galimybg
pasiekti geriausia parengtuma ir dideli varzybinés
veiklos efektyvuma. Miisy tyrimai patvirtino biiting
tolesni metinio sporto treniruotés modeliavimo tobu-
linima, dél to reikia perzitiréti atskiras teorines nuos-
tatas, atrasti ir teikti perspektyvesnius technologinius
sprendimus, pagristus patikimomis mokslo ziniomis.

Miisy ilgameciai sociologiniai treneriy tyrimai
patvirtino, kad treniruotés valdymo veiksminguma
lemia trenerio asmenybe, kompetencija, kvalifikaci-
jos lygis, sporto Sakos dalykiné kompetencija, as-
meninis pavyzdys, organizaciniai geb¢jimai, tinka-
mas intelektualus santykis su sportininku (Karoblis
ir kt., 2009). Trenerio profesionalumas, kompeten-
cija — tai nuolatiné tikslinga veikla priimant savo ir
kity treneriy, mokslininky, sportininky, gydytoju
sukauptas zinias, informacija, patirti, ivaldant te-
orings ir praktinés veiklos mokéjimus ir igiidzius.
Lietuvoje keturis olimpinius ciklus (1992—-1996
Atlanta, 1996-2000 Sidnéjus, 20002004 Aténai,
20042008 Pekinas) analizuojant treneriy veiklos
ataskaitas ir anketas, vyko nuolatinis mokslinis ies-
kojimas, kaip tobulinamos olimpie¢iy rengimo pro-
gramos ir gerinamas sportininky parengtumas. Anot
Skurvydo (2009), mokslas ne tik atspindi pedago-

ging tikrove, bet ja pertvarko ir tobulina. Trenerio
veiklos ataskaity analizé atskleidé tikruosius faktus,
désnius, leido pazinti treniravimo tikrove ir stengtis
ja pertvarkyti siekiant tobulesnio sportinio rengimo.
Lietuvos mokslininkai pagrindé nauja veiksminga
sporto treniruotés tobulinimo teorija akcentuodami
svarbius sportininko organizmo keitimosi ir prisitai-
kymo désningumus. Tyrimai patvirtino, kad ir atei-
tyje biitina orientuotis | specifinés varzybinés vei-
klos reikalavimus, nes kriivio apimtis, jos specifika
ir atitinkamas intensyvumas salygoja svarbius or-
ganizmo pokycius. Patartina matuoti tik specifinius
veiklos rodiklius, kurie informatyviausi treniruotu-
mo tobulinimui ir leidZia kryptingai valdyti spor-
tininko rengima. Siems teiginiams pritaria ir kity
Saliy mokslininkai: S. Fuderis (Australija), M. Pe-
zeras (Ispanija), D. Linkas (Vokietija), H. Zhongas
(Kinija) ir kiti. Jie rekomenduoja kiekvienai sporto
Sakai sukurti specifing moksling-metoding informa-
cijos sistema, kur biity matuojami, vertinami speci-
finés veiklos rodikliai. Kaip tai padaryti Lietuvoje?
Atsakymas — Lietuvos mokslininky protus sutelkti i
mokslinj tyrimy centra ir tikétis pasivyti kity Saliy
mokslininkus. Kadangi trenerio ir sportininko sé-
kmé priklauso nuo moksliskai pagristos treniruotés
metodikos, todél visada aktualios sporto treniruotés
tobulinimo kryptys tampa dar aktualesnés, kai spor-
tininkas artéja prie savo galimybiy ribos.

Mokslininky, treneriy, vadybininky iniciatyvos
turi buti daug efektyviau panaudojamos sprendziant
konkrecias valstybés problemas, pleCiant tarptautini
bendradarbiavima, integruojant moksla i sporto tre-
niruotés technologija. Didelio meistriSkumo sporti-
ninkus rengianciy treneriy veiklos tobulinimo ypa-
tumai, sukaupta ilgameté patirtis reikalauja visiems
Lietuvos sporto mokslininkams subalansuoti dabar-
tines jégas rengiantis Londono olimpinéms zaidy-
néms, numatyti plétros kryptis. Trenerio, sportinin-
ko, mokslininko, mediko, vadybininko profesiona-
lumo ugdymas — visos tautos problema rengiantis
olimpinéms zaidynéms (Povilitinas, 2006).

Misy atlikti tyrimai i8ryskino kolektyvinio ren-
gimo principo sportininkas—treneris—mokslinin-
kas—medikas—sporto vadybininkas privalumus ir
trakumus, leido jvertinti metinio ir olimpinio ciklo
atskirus sportinio rengimo komponentus, gauty duo-
meny analizé sudaro prielaidas kryptingiau planuoti
sportinio rengimo valdyma, konkretizuoti ir indivi-
dualizuoti treniruotés kriivio strategija ir valdyma,
nusibrézti veiksmingos pagalbos treneriui kryptis.
Mokslininkams biitina kreipti démesj i tiesos ieSko-
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jimo principus, olimpieciy rengimo metodologijos
patikimuma ir jos priezilira. Lietuvos treneriy patir-
tis yra pamokanti, zinoma, jei norima i$ jos mokytis.
Treneriai taip pat daro klaidy. Todél biitinos treni-
ruotés technologijos mokslo permainos, pokyciai.
Kinijos filosofas, politikas, pedagogas Konfucijus
(apie 551479 m. pr. Kr.) teigé: ,, Nepaisyti pada-
rytos klaidos — vadinasi, padaryti kitq klaidq. “ Tre-
nerio asmenybg reikia ugdyti plétojant jo mastymo
ir praktinés veiklos savarankiSkuma, kiirybiskuma
ir atsakinguma. Treniruotés sukiirimo rakta treneris
1gyja kurdamas ir apibendrindamas treniruotumo
turinj. Trenerio atsakomyb¢ ugdoma reikalaujant at-
sakyti uz savo veiksmus. Atsakomyb¢ yra svarbiau-
sias dorovinio brandumo pozymis, motyvuojantis
rupestinga veikla atliekant pareigas.

Dabartiniu metu atskiri tyrinétojai didelio meis-
triSkumo sportininkams tirti taiko labai jvairias me-
todikas, kartais jos tinkamai neaprobuotos, nenusta-
tytas ju patikimumas, tyrimo duomenys mazai objek-
tyvis (Skernevicius, 2008). Manome, kad kiekvienai
tyrimy programai turi biiti vykdoma mokslin¢ eks-
pertizé pagal atitinkamas mokslo kryptis ir sporto
Sakas. Pateiktas programas biitina apginti i§ kompe-
tentingy sporto mokslininky ir specialisty sudarytoje
komisijoje, kuri tapty lyg programos gyvybiskumo
ir trenerio kompetencijos garantu. Medicininiams ty-
rimams turi biiti teikiamas prioritetas moksliniuose
ieSkojimuose, kuriant racionalios treniruotés meto-
dikas, testuojant sportininkus. Sportininky medicini-
nés priezitiros programa taikoma nereguliariai, retai
atliekamas judesiy biomechaninis vertinimas, bio-
cheminé kontrolé. Be to, reikia pripazinti, kad sporto
treniruoté ir darbingumo atgavimas yra vientisas tre-
neriy ir sporto mediky valdomas vyksmas. ISpléto-
ta farmakologiné pramoné ir maisto papildai gundo
sportininkus gerinti rezultatus, bet niekas negalvoja,
kaip tie papildai atsilieps jo sveikatai. Jy vartojimas
zlugdo sportinés kovos idealus ir pagarba varzovui.
Ypac aktualtis tapo sportininky psichologinio ren-
gimo klausimai. Treneriams labai triksta praktiniy
rekomendacijy, kai varzomasi esant didelei konku-
rencijai, ne visiems sportininkams buvo suformuoti
varzybiniai motyvai siekti puikiy rezultaty olimpiné-
se zaidynése (Miskinis, 2008).

Praeities apibendrinimas, ateities interpretavi-
mas, dabartiniai olimpiniai laiméjimai ir jy raida
turi savita specifing moksliniy tyrimy chronologija,
kuri nulemia sporto pergaliy raiskos specifika (Povi-
litinas, 2010). Nuo Atlantos olimpiniy Zaidyniy kas-
met vykdomas Lietuvos olimpinés rinktinés trene-

riy anketavimas ir treneriy veiklos ataskaity analizé
leidzia kontroliuoti sportininky rengima, reikiamai
organizuoti treneriy profesinio pasirengimo gerini-
ma siekiant tobulinti ju metodinj darba, didinti ju
metodologing kompetencija, teikti jiems reikalinga
metoding-moksling parama.

Atsizvelgiant | procesus, kurie vyksta Siuolaiki-
niame didelio meistriSkumo sporte, rengiantis Lon-
dono olimpinéms zaidynéms didés poreikis toliau
tobulinti sporto treniruotés technologijos programi-
nius tikslus, gerinti sportininky parengtuma remian-
tis teorinémis mokslo Ziniomis, praktine patirtimi,
apimancia metodinius, medicininius ir biologinius,
psichologinius treniruotés, varzyby ir jégy atgavimo
pagrindus.

ISvados

1. Olimpings rinktinés treneriy veiklos rodikliy
tendencijos rodo teigiamus sportininky parengtumo
valdymo poslinkius, tai sudaré prielaidas 90 % ju
treniruojamy sportininky pasiekti prognozuotus re-
zultatus Pekino olimpinése Zaidynése.

2. I8ryskéjo kai kurie tobulintini treniruotés valdy-
mo komponentai, galintys padidinti didelio meistris-
kumo sportininky rengimo veiksminguma. Turi bati:

— stabilus ir pakankamas finansavimas, optimalus
varzyby skaicius, tinkamas sportininko apriipinimas
[vairiomis atsigavimo priemonémis, jo socialinés
garantijos kaip prielaidos, laiduojan¢ios optimaly
organizmo funkcionavima esant maksimaliems fizi-
niams ir psichiniams kriviams;

— patobulinta sportininky medicininés priezitiros
ir moksliniy tyrimy programa (iSplésta, specializuo-
ta ir taikoma reguliariai) bei planuojama, reguliari ir
griztamaji rySj uztikrinanti saveika tarp sportininko,
trenerio, mokslininko, mediko, psichologo ir sporto
vadybininko;

— sportiniy rezultaty prognoze atliekama remian-
tis objektyviais désningumais, treniruotumo geré-
jimu d¢l tam tikry taikomy treniruotés metody ir
priemoniy, kuriy poveikis nustatomas mokslinése
laboratorijose;

— sukurta didelio meistriSkumo sportininkus ren-
gianciy treneriy kvalifikacijos tobulinimo sistema,
likviduotas metodinés ir praktinés pagalbos trene-
riams stygius.

3. Modeliavimas — sporto treniruotés vyksmo su-
kiirimas, prognozavimo iSraika, tai padeda vertinti
dabar vykstanCius arba numatyti busimus veiklos
reiSkinius, kiirybingai kurti sportinés veiklos pavyz-
di, todél modeliuojant sportininky rengimasi Londo-
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no olimpinéms zaidynéms biitina atsizvelgti | sporto
Sakos, rungties plétotes ir prognozavimo tendencijas,
Siuolaikinio sportininko pagrindiniy savybiy analizés
duomenis, sporto treniruotés metodikos ir strategijos
kitima, didziausiy treniruotés kriiviy, materialinés ir
techninés bazés kitima, Zinoti, kruops¢iai iSanalizuo-
ti ir apibendrinti savo sportininky bei varzovy spor-
tini rengima per treniruotes ir varzybas. Tada galima
tikétis trenerio izvalgy, tampanciy prielaida sporti-
ninky rezultaty prognozei pasitvirtinti.

LITERATURA

1. Acikada, C. (2005). Coaching science: Inter and
multidisciplinary approach. The 46" ICHPF.SD Anniversary
World Congress: New Vision, New Mission, New Strategies.
Congress proceedings (pp. 48).

2. Hartman, U. (2005). An update on the effect of different
training methods in endurance training. The 46" ICHPF.SD
Anniversary World Congress: New Vision, New Mission,
New Strategies. Congress Proceedings (pp. 49).

3. Karoblis, P, Raslanas, A., Potelitiniené, S., Briedis, V.,
Steponavicius, K. (2009). Lietuvos olimpinés rinktinés treneriy
organizaciniai struktiiros ir veiklos tyrimai Pekino olimpiniy
zaidyniy metiniu ciklu. Sporto mokslas, 2(56), 36—43.

4. Karoblis, P. (2005). Sportinio rengimo teorija ir didaktika.
Vilnius: Inforastras.

5. Karoblis, P. (2007). Kokio sporto mokslo reikia Lietuvai.
Sporto mokslas, 2(48), 3-8.

Zilinskien¢, R., Steponavidius, K., Briedis, V. (2009).
Treneriy profesiné kompetencija rengiant sportininkus
olimpinéms zaidynéms (1996-2008): monografija. Vilnius:
VPU leidykla.

7. Mester, J. (2003). Information management in elite
sport: concepts and technologies between measurements
and education. 8" Annual Congress of European College of
Sport Science. Abstract book.

8. Miskinis, K. (2008). Zvilgsnis i§ $alies (pastabos po
Pekino olimpiniy zaidyniy). Treneris, 3—4, 11-14.

9. Platonovas, V. (2010). Metinés sporto treniruotés
periodizacijos teorijos modernizavimas. Sporto mokslas, 2
(60), 2—-13.

10. Povilitinas, A. (2006). Tarptautinis olimpinis sajudis
Siandien: laiméjimai, darbai, problemos, ateities uzdaviniai.
Sporto mokslas, 3(45), 2-4.

11. Povilitinas, A. (2010). Olimpiné Lietuva 1918-2008:
litziai, etapai, pasauliniai kontekstai. Vilnius: VU leidykla.
12. Raslanas, A. (2001). Lietuvos didelio meistriskumo
sportininky rengimo sistema: habilitacinis darbas. Vilnius.
13. Skernevicius, J. (2008). Sportas ir mokslas. Treneris,
3-4, 8-10.

14. Skurvydas, A. (2009). Sporto mokslas — sudétingy
dinaminiy sistemy mokslas. Sporto moksias, 2(56), 2—6.

15. Stonkus, S. (2003). Krepsinis. Istorija, teorija, didaktika.
Kaunas: LKKA.

16. Thomas, L., Mujika, I., Busso, T. (2008). A model study
of optimal training reduction during prevent taper in elite
swimmers. Sport Sci, 26(6), 643—658.

17. Umerzycky, P. (2005). Practical Approach talent
Identification: Tennis Experience. The 46" ICHPF.SD
Anniversary World Congress: New Vision, New Strategies.
Congress proceedings (pp. 47).

18. bexmme, H. (2007). Hosble B3mLIABI Ha
yrpaBlieHHe OOyYeHHEM TPEHEPOB JJIMTHBIX AaTJICTOB.
Jlerkoatnetnueckuii BecTHUK WMAAD. New Studies in
Athletics, IAAF Bureau BP 359 MC 98007. Monaco Codex
(pp- 49-59).

COACHES® WORK TENDENCIES DURING THE BEIJING OLYMPIC CYCLE

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Prof.- Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Prof. Dr. Sniegina Poteliiiniené,
Kazys Steponavicius, Dr. Einius Petkus, Assoc. Prof. Dr. Ramuné Zilinskiené
Vilnius Pedagogical University, Vilnius University, Lithuanian National Olympic Committee

SUMMARY

The research was aimed to analyze the complexity
of training means that had influenced Lithuanian
athletes to achieve high sport results in the Olympic
Games, and as well to analyze the tendencies in
reducing particular decline issues, enhancing them
up to competitive work level in sport trainings and its
science. The goal of the research was to reveal coaches*
full-scale organizational, methodical, and scientific
perception on theoretical and practical aspects in the
training process of innate athletes‘ capacities, their
individualities while emphasizing the most essential
sport training directions, didactical technologies,
and their alternation in yearly cycles when preparing
for Beijing Olympic Games. Research tasks were to
characterize and evaluate coaches‘, who worked under

the program,,Beijing 2008, methodical, organizational,
scientific, and practical work tendencies in creating and
summarizing athletes* training technologies, priorities,
and organizational trends; to follow research data and
reveal athletes® training enhancing factors and the
alternation of their adjustment. Received data lead to
the statement that indices of Olympic team coaches’
work reveal positive changes in athletes‘ preparedness
training and this was the background for 90 percent
of trained athletes to reach expected results in Beijing
Olympic Games. Some components that should
be improved aiming to increase high performance
athletes® training efficiency were clarified as well.
When preparing for London Olympic Games it
is necessary to apply organizational forms, which
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stimulate training and competitive activity and
alternation of all these processes. The most essential
aspect is to establish quality goals and specifications
for individual actions, to anticipate their control, and
to manage with physical loads accurately. Technical
athletes‘ preparedness is of major importance. When
planning athletes‘ training process for London Olympic
Games it is necessary to consider the tendencies of sport
discipline development and prognosis, the analysis

Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginio universiteto

Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 1748

data of athlete‘s main characteristics, the changes in
sport training methods and strategy, and the changes of
highest training loads and material-technical facilities;
it is necessary to comprehend, accurately analyze and
summarize athletes‘ as well as competitors® preparing
principles in trainings and competitions. Then coach’s
insights, that become reasonable prognosis for high
sport results, can be expected.

Keywords: sport training control, coaches’ work,
Olympic Games.
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Problems of determining the sportsmanship of a country

Summary

Assoc. Prof. Dr. Kestutis Vislavicius
Vilnius Gediminas Technical University

Nowadays, the most popular indicator, according to which the sportsmanship of a country is evaluated, is the

number of medals won in the Olympic Games. In parallel with this index, an informal Olympic point counting system
is used, when the first eight places are evaluated. It is obvious, that these are not the best indices, when trying to assess
the sportsmanship of a country. For instance, is it appropriate to state, that a country, whose athlete, a swimmer, has
won seven gold medals, is seven times more sportive than a country, whose football team has become the winner of
the Olympic Games?

In the article two techniques of assessing the sportsmanship of every country, when the amount of points, collected
by them, is known, are suggested. In both cases points are counted per one million inhabitants. According to the first
technique, countries are grouped by the total number of inhabitants, and the country of the greatest sportsmanship is
assessed in each group. According to the second technique, the sportsmanship of all countries is assessed using the
methods of mathematical statistics. The algorithm and techniques presented are illustrated using the results of the

Beijing Olympics. Conclusions and suggestions are presented.
Keywords: Sportsmanship, Olympic Games, point counting system, mathematical statistics.

Introduction

Is a country, whose athlete, for instance, a
swimmer, has won seven gold medals really seven
times more sportive than a country, whose football
team has become the winner of the Olympic Games?
Is really a country, whose sportsman has won a single
gold medal in an individual event more sportive than a
country, whose several teams have taken, for example,
fourth places? It is so nowadays, as the only criterion,
reflecting the achievements of a country in the Olympic
Games (just like in other sport events) is the amount of
medals won. This is beneficial for large countries; that
is why this criterion is frequently used. However, it is
not necessary to have a degree in technical education
to realize, that wood is not stronger than steel because
of a wooden rod with a radius of half a meter holds a
greater load than a guitar string.

Let us assume that we have chosen an appropriate
point counting system. How to evaluate the
sportsmanship of a country, when all the points,
collected by every country, are known? It seems
that the simplest and the most accurate way would
be to count the points per one million inhabitants.
Nevertheless, such calculation is faulty in regard to
great countries, as they could send more athletes and
teams, that match the qualification requirements of
the Olympic Games and the amount of the collected
points would increase dramatically. Having eliminated
this method of calculation, there are only two ways to
determine the country of the greatest sportsmanship:

* Dividing countries into groups by number of
inhabitants and deciding which country is the most
sportive in a corresponding group. Boxers and
wrestlers are categorized in such a way, only the
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criterion of the categorization is the weight of an
athlete.

* Trying to find an algorithm which could help in
determining the best of the best. In this instance we
could apply the methods of mathematical statistics that
are successfully used comparing indices of various
objects and phenomena (Aivazian, & Mkhitarian,
2001; Montgomery, 1977; Sivilevi¢ius, & Vislavicius,
2008). For instance, they have been successfully
applied for determination of the best veteran athlete
in any track-and-field event, although the veterans
are competing in different age groups and are using
implements of different weight (Vislavicius, Pocius,
& Peciura, 2003). It would be wise to use this
experience in determining the most sportive country
in the planet. There are plenty of data, according to
which the statistical calculations could be made. It
is obvious, that only results from the last four or five
Olympic Games should be taken into account, since
only recently economical problems, depending on the
location, where the Olympic Games are held, have
become less relevant (just imagine, what problems
the small countries faced in 1956, when the Olympics
were held in Melbourne). Having chosen the methods
of mathematical statistics, when trying to determine
the country of the greatest sportsmanship, the fact, that
small countries lack in human resources and the fact,
that large countries could send much more athletes and
teams that match the qualification requirements for the
Olympic Games, would also be taken into account.

Firstly, in the article, the problem how the points
should be counted in order to avoid the inaccuracies,
mentioned in the first paragraph, is discussed. The
algorithm for evaluating the influence on the final
score of each country, made by individual, team
events and sport games is suggested. Afterwards
two methods of evaluating the sportsmanship of
each country are presented: at first, countries are
divided into groups, taking into account the number
of inhabitants, secondly, the sportsmanship of the
countries is determined by using the regression
equation. The suggested methods using the results
of the Beijing Olympic Games are illustrated
(http://en.beijing2008.cn/; http://www.cbe.ca/olympics).
Conclusions and suggestions are presented.

Point calculation for team ranking

Analysis of current points calculation methods
for team ranking

The method of evaluating the sportsmanship of
the countries, when only the amount of medals is

calculated is faulty because of several reasons. First
of all, individual, team events and sport games are
put together. Secondly, in a sense of sportsmanship
the third and the fourth places are close enough and
reflect the sportsmanship of an athlete or a country.
However, when only won medals are considered, a
huge gap separates these places. Thirdly, the factitself,
that even making it to the Olympic Games, having
passed various qualification rounds or matching
the qualification requirements in any kind of sports
shows the level of sportsmanship of a country, is not
taken into account. Finally, it is obvious, that the
indices of any phenomenon or object will be more
accurate, if the larger amount of data is used (now
only the first three places are evaluated).

The informal Olympic point counting system
(when the first eight places are evaluated) indicates
the sportsmanship of a country more accurately, as a
larger amount of data is used. Despite this, all the other
reasons, why the sportsmanship of a country cannot
be evaluated more precisely, remain the same.

It is evident, that more accurate point calculation
systems will as well be more sophisticated, so
many may have doubts, that a more complicated
point counting algorithm might be too difficult
to understand for sport journalists or sport
functionaries, besides, an ordinary sports fan may
also find it hard to perceive. These reasons lead to
thinking, that innovative point calculation systems
will never become popular. The first problem can be
easily solved, as the information technologies have
reached a significantly high level. Moreover, the
second problem should not disturb the establishment
of novel point calculation systems, because the
ordinary sport fan does not necessarily have to know
every single detail. He only has to know the basic
principles of formation of the system and be able to
evaluate the produced results.

Total points, collected by every country,

calculation system

Firstly, it is proposed for each athlete, competing
in the Olympic Games, instantly to give one point
(because they have had to pass a cycle of qualification
competitions, satisfy high qualification requirements
etc.). It is hard to select a number of valid athletes
(athletes, who provide their teams with additional
points). It is indisputable, that athletes, who have
won, for example, the third place, should contribute
to their team point budget equally, disregarding the
type of event. However, the number of competitors
varies depending on the event (let us compare, for
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instance, the number of tennis players and marathon
runners). Furthermore, even the number of teams in
sport games differs: there are only 8 teams, competing
in softball and 10 teams, competing in women’s
volleyball competitions, whereas the number of
teams in basketball event is 16. Besides, there are
only two nominated first prize places in some of the
events (for instance, in boxing), while there are all
prize places in other events (for example, triathlon).
Finding a particular mathematical dependence
would be rather complicated. Therefore, taking into
account current rules of assigning the position of
an athlete or a team and having the aim to illustrate
suggested points calculation system using the results
of the Beijing Olympic Games, only the first eight
positions are valued. In this way, the data, used in
the calculations will be reliable, on the other hand,
the countries, whose athletes, teams or sport games
representatives were slightly away from the top 8
positions, will remain unappreciated.

Let us assume that the number of valid athletes
and teams are chosen. Let us sort out, how the
points in each kind of sports should be counted. For
this reason it is suggested, that all sports should be
divided into two large groups: games and sports of
separate events, that would be further divided into
sport of individual events and sport of individual-
team events. In this way, for example, football,
basketball and volleyball would be put into the
group of games, boxing, wrestling or triathlon — into
the group of sport of individual events and, lastly,
rowing, gymnastics or swimming would be put into
the group of sport of individual-team events.

Sport of individual events. It is suggested, that
the first place in an individual event would be worth
eight points, the second place — seven points, etc.
The eighth place would be worth one point. In this
way all the participants of every individual event
will collect the total of 36 points. Consequently,
both 100 meter runners and boxers of an appropriate
weight category would collect the same amount of
points. The amount of points, collected by all the
valid participants of every individual event, will be

marked as P, ;.

Sport of individual-team events. The point
calculation system of individual-team events is
substantially different. It is proposed, that points of
the participants of an event should be multiplied by
the number of team members, setting a coefficient
depending on the number of team members. If a
team, consisting of n athletes won i-th place, the

collected amount of points can be calculated by
using the following formula:

Pcom,i:pi 'n'An (1)

Here p; standsforthecoefficient(p; =8, pg =1,)

of the i-th place, 4, - coefficient for reduction of
the influence of team events for a team, consisting
of n members (recommended coefficients for each
event are provided in the Table 1). For example, a
quadruple skulls team, which has won the third place,
will add 16.8 points to the country’s point budget

(Poom,3 =6-4-0.70=16.8), like according to the
informal Olympic point counting system, the team
would have collected only 6 points. If the suggested
point calculation system were selected, the influence
of an individual-team event on the determination
of the most sportive country would increase. The
contribution of corresponding individual-team event
participants to the point budget can be calculated in
the following way:

Poom =Pipg -1+ 4, (2)
Let us apply this formula to, for instance,
quadruple skulls teams. All together they would

complement the collected point budget with
100.8 points (P,,, =36-4-0.70 =100.8).

om

Table 1

Team event coefficients depending on the number
of team members

Number of athletes in | 2 3 4 5 6 7 8
ateam (n)

Coefficient (4,)

0.80 | 0.75 | 0.70 | 0.65 | 0.60 | 0.55 | 0.50

Why is the team event coefficient necessary?
Let us remember, that we are trying to determine
the country of the greatest sportsmanship, i.e. the
country, in which sport is a mass phenomenon and
in which even the best athlete cannot significantly
increase rate by himself, whereas the athletes, who
had participated in individual events, usually also
participate in team events, for instance, athletes,
who take part in 100 meters sprint individual event
usually also take part in 4x100 meters relay race,
this could also be applied to gymnastics, etc. So
why is this coefficient different? This is because
if the more athletes participate in team events, the
better chances are for them to earn points for their
country for the second time.

It is important to note that the coefficients
presented in the Table 1 are recommendatory. They
must be corrected by using expert investigation
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methods (Kendall, 1970; Saaty, 1980). For different Table 2
sports they may be different. Amount of points that can be collected in each sport
Games. The points for the games should be Total | Number
. . No. Sport . Type
counted depending on the number of players in a points | of events
: 1. Archery 234.0 4 Individual
team, who are on the field at the same time. If th'ere > T Athlotics 10514 T 4 individualioam
are m such players and the team has won the i-th  [37 [Badminton 244.8 5 |Individual-team
A P X 4. Basketball 360.0 2 Games
place, the amount of collected points £gam,; willbe |5 |Baseball 324.0 T |Games
counted according to the following formula: 6. |Beach volleyball 144.0 2 |Games
7. Boxing 396.0 11 Individual
Pgam,i =p;-m 3) 8.  |Canoe/Kayak 830.4 16  |Individual-team
. : 9. Cycling 779.4 18 Individual-team
. Consydermg the formula, the s'econd place 10 [Diving Yaa s TIndividual-tcom
winners in basketball would earn their country 35 11, [Equestrian 206.8 6 | Individual-team
. 12. | Fencing 540.0 10 Individual-team
pOIHtS_ (Pgam,_2 =7-5= 35)' ) ) 13. | Field hockey 792.0 2 Games
It is obvious, that the contribution to the total |[14. |Football 792.0 2 |Games
points in the Olymplc Games by each game is: 15. Gymnast%cs (al‘tlSth)' 165.6 2 Ind%v%dual—team
16. |Gymnastics (rhythmic) 691.2 14 Individual-team
—P .m. 4 17. | Handball 504.0 2 Games
Foam =Bna -m-k @ s o 5040 | 14 |Individual
Here k stands for the number of tournaments |19 |Modem pentathlon 720 2 |Individual
ized in the Ol ic G f 1 20. |Rowing 1104.8 14 Individual-team
organized 1n the Ulympic Lyames (for example, |5 Sailing 549.0 11 |Individual-team
only men compete in baseball, as in volleyball both  |22. | Shooting 537.0 | 15 |Individual
men and women tournaments are organized). Letus  [23.|Softball 324.0 1 |Games
. . 24. | Swimming 1612.8 34 Individual-team
apply this formula, for Instance, for handball. We 25. | Synchronized swimming | 201.6 2 Individual-team
shall see, that members of handball teams (both [26. |Table tennis 2340 | 4 |Individual-team
: 27. | Taekwondo 288.0 8 Individual
men and womer}) would add 504 points to. the total 58 Torns 572 4 Tindividualicom
budget of the points, collected in the Olympic Games  [29. | Trampoline 72.0 2 |Individual
30. | Triathlon 72.0 2 Individual
(Pgam =36-7-2=504)- 31. | Volleyball 432.0 2 Games
Summary of the value of each sport. Having |32. |Water polo 504.0 2 |Games
lect th t int calculation tem 33. | Weight-lifting 538.0 15 Individual
selected ‘e sugges; ed point calculatio SyStem, 3, [Wrestling 648.0 14 |Individual
the most ‘generous’ sport would be athletics. Its Total | 17410.4

participants would earn their countries the total of
1951.4 points. The second event, according to the
generosity, would be swimming. The swimmers
could collect 1612.8 points; participants of the
rowing would be the third in the list, obtaining
1104.8 points. The competitors of modern
pentathlon, trampoline and triathlon would be able
to collect the least — 72 points. It seems interesting,
that, according to the suggested point calculation
system, the representatives of the sport games would
earn their countries 4176 points, whereas using the
informal Olympic point counting system they would
earn only 576 points. The contribution to the total
point budget by each sport is shown in the Table 2.

How to determine the country of the greatest
sportsmanship

Analysis of possible solutions

So, how to determine which country is the most
sportive? It looks that the simplest and the most
accurate method of determination of the country
of the greatest sportsmanship would be to count
the points per one million inhabitants or so (let us

remember the example of the strength comparison of
wood and steel in the introduction). But this method
would be unhandy for large countries. Some of them
could send more athletes and teams that could pass
the qualification requirements and points of their
countries in the Olympic Games would significantly
increase. So, having this method rejected, we still
have two ways mentioned in the introduction:

* To divide countries into groups according to
the number of inhabitants and to determine the best
countries in a corresponding group.

* To use mathematical statistic methods to find
an algorithm, which could allow us to determine the
best of the best.

Distribution of the countries into groups
according to the number of inhabitants

When dividing countries according to the number
of inhabitants, it is suggested that the inhabitant
ratio of the biggest and the smallest countries in a
single group would not be larger than two. Then
possibilities of gaining points for all the countries in
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a single group would be about the same. With such
an assumption, the simplest and quite precise method
of determination of the country of the greatest
sportsmanship in a corresponding group would be
to count the points per million inhabitants.

Taking alook at the list of the countries that belong
to the Olympic committee (205 in total) sorted by
number of inhabitants, we cannot look through the
fact, that neighbouring countries both at the top and
at the bottom of the list have a large difference in
the number of inhabitants (http://www.photius.com/
rankings/population/population_2008 0.html). So
this is the reason why there are only two countries
both in the first and the last groups. Furthermore,
there are some groups that contain 35 countries.
So, having chosen the suggested system, China will
compete with India in the first group and Tuvalu will
compete with Nauru in the last one for a long time.

In the Table 3 the country order in all fifteen
country groups (exactly as much groups form
assuming that the inhabitant ratio of neighbouring
countries in a single group is not larger than two) is
provided. In space saving purposes, points per one
million inhabitants are provided for the first three
countries in a single group only.

Counting of points per one million inhabitants
(according to the method presented) will be
illustrated with an example of a country. We have
chosen Norway, a country that has athletes who
have won points in all sports. Athletics — 19 points
(men’s javelin throw — 1¥ place, 8 points; women’s
20 km race walk — 2™ place, 7 points; men’s 50 km
race walk — 5" place, 4 points), canoe-kayak flat-
water — 12 points (men’s K-1 500 m — 4™ place,
5 points; men’s K-1 1000 m — 2™ place, 7 points),
equestrian — 16.8 (jumping mixed team — 3" place,
16,8 points (6 multiplied by 4 multiplied by 0,7),
football — 7™ place, 22 points (2 multiplied by 11),
handball — 1% place, 56 points (8 multiplied by 7),
rowing — 8 points (men’s single sculls — 1% place,
8 points), shooting — 13 points (men’s 50 m free
rifle prone — 4™ place, 5 points; men's skeet -2
place, 7 points; men’s 50 m free rifle 3 positions
-8 place, 1 point), swimming — 13 points (men’s
100m breast — 2™ place, 7 points; women’s 200 m
breast — 3 place, 6 points), taekwondo — 7 points
(women’s heavy (+67kg) — 2" plane, 7 points),
weightlifting -2 points (women’s 58-63 kg— 7" place,
2 points). The sum of points equals 168.8 points
(19+12+22+56+16.8+8+13+13+7+2). Summing up

these points with the number of Norwegian athletes
who had competed in the Olympic Games, we can
see that Norway has got 253.8 points (168.8+85).
If we had counted points according to the informal
Olympic point counting system, the amount of
points, collected by the Norwegian athletes would
have been equal to 90. All that remains now is to
count points per one million inhabitants. We know
that Norway has 4.628 million inhabitants, so this

index is equal to 54.840.
Table 3

List of countries of the greatest sportsmanship
in corresponding single groups

¢ 2z : g
= S8E E o = g,
E FE2 25| & = EE
g2 ETE  |sE) % 2%
e 3Ez 278 ° 2%
g BES E 5
G S E Z A
1. |China 1.611
1 [1321.851-1129.866 2 2 India 0.074
301.139-150.448 1. | United States 7.877
2 5 | 2. |Brazil 3.668
3. |Indonesia 0.342
141.377-71.158 1. | Germany 16.482
3 10 | 2. |Russia 11.293
3. |Japan 7.345
65.751-33.333 1. |Canada 23.473
4 20 | 2. |Spain 19.335
3. | United Kingdom 18.023
31.188-16.284 1. | Australia 68.270
5 23 | 2. |Netherlands 47.668
3. |Romania 13.681
15.284-8.078 1. | Hungary 50.145
6 33 | 2. |Belarus 47.682
3. |Cuba 43.127
7.554-3.800 1. |New Zealand 89.630
7 35 | 2. | Norway 54.840
3. | Croatia 49.490
3.600-1.815 1. | Jamaica 75.032
8 19 | 2. |Slovenia 73.360
3. | Lithuania 41.533
1.688-0.907 1. | Trinidad and Tob. 57.353
9 10 | 2. |Estonia 50.307
3. | Qatar 27.556
0.788-0.401 1. | Montenegro 96.387
10 12 | 2. | Bahrain 45.161
3. | Cyprus 35.512
0.374-0.199 1. |Iceland 255.025
11 10 | 2. |Bahamas, The 183.540
3. | Samoa 51.338
0.173-0.089 1. | Micronesia 139.066
12 9 | 2. |US Virgin Islands 46.105
3. | Saint Lucia 35.159
0.081-0.046 1. | American Samoa 156.079
13 8 | 2. | Cayman Islands 107.296
3. | Seychelles 97.686
0.039-0.020 1. | Monaco 1193.719
14 7 | 2. |Palau 287.880
3. | Cook Islands 183.908
1. | Tuvalu 250.166
15 {0.013-0.011 2 > Nauru 73.920
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The algorithm of determination of the country of
the greatest sportsmanship

So, we still have the desire to know which country
is the best of the best. The following algorithm is
suggested.

* Having taken the points obtained by the countries
in the last four or five Olympic Games (estimated by
the method described before), to calculate the point
averages of all countries, i.e. points per one million
inhabitants.

* Having these point averages to determine the
regression equation by using minimum squared
method. This equation will show how much points
would have to obtain countries, for example, with
60 million and 3 million inhabitants to have the
same level of sportsmanship. Having this equation
assessed, the fact that small countries lack human
resources and that large countries can send more
athletes and teams to the Olympic Games, that
had passed the qualification requirements, will be
taken into consideration. We should not forget that
the equation depends on the number of sports, the
number of events and the point counting system. If
any of these indices were changed, the analytical
form of equation of regression would be changed
too. It is important to know that the number of
inhabitants of the countries of the World distribute
not according the Gauss law, so to process data using
mathematical statistics method is complex. For this
purpose for separate countries, which sportsmanship
indices are essentially different comparing with
sportsmanship indices of other countries, expert
investigation methods must be used.

» Using the equation of regression to determine
the standard point average for each country.

* To determine the sportsmanship index for all
countries. This index would show how many times
the point average in the period under consideration
is larger or smaller than the standard point average.

As it has already been mentioned all statements
of the article are illustrated with the results of
Beijing Olympics. Having point averages and using
TableCurve program, the following regression
equation was obtained:

30.0625

N )

Here P stands for the standard point average of a

P =0.0669776+

country with N inhabitants. For example: Norway
has 4.628 million inhabitants, and its standard point
average is equal to 14.041, the United Kingdom

with 60.776 million inhabitants has a standard
point average of 3.923. If both countries reached
such point averages, their sportsmanship would be
the same. But Norway’s point average, collected
in Beijing Olympics is equal to 54.841 (3.9057
times more than standard) and the United Kingdom
scored 18.024 (4.5941 times more than standard).
So, according to the results in Beijing the United
Kingdom was greater in sportsmanship than Norway.
The example is illustrated in the Fig. 1. The picture
displays a part of sportsmanship curve, which
includes countries that have from 1 to 100 million
inhabitants. Standard and scored point averages of
the researched countries (Norway and the United
Kingdom) are marked with circles.

When equation of regression has been set the data
of the biggest countries (China and India) and the
smallest countries (from Tuvalu to Barbados) were
not included, because the sportsmanship indices of
these countries are essentially differentin comparison
with the sportsmanship indices of other countries.
Remember, that to determine the countries, expert
investigation methods must be used.

P ?(4.628, 54.8)
501 | A
wl |
30 }
20\ ! (4,628, 14.04) ?5’90.776, 18.02)
101 (60776, 3.92)
10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 N (mill.)

Fig. 1. The part of sportsmanship curve: letter A marks the data
related to Norway, letter B —to the United Kingdom

Sportsmanship indices determined according to
the represented algorithm are shown in the Table 4.
The table displays only 50 most sportive countries.

Conclusion

The analysis of the results shows that when only
the first eight places are taken into account, the
influence of the number of athletes participating in the
Olympic Games is too big. The sportsmanship indices
of small countries are notably corrupted, because
their athletes make their way to the Olympic Games
without even passing qualification requirements, but
by getting personal invitations. This problem would
be solved if the first twelve, sixteen, or even more
leading places were taken into account.

Good indices of the Oceanic countries Australia
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Table 4
List of the most sportive countries

R= R=)

5 3

g % g X
No. Country £ No Country g =

57 57

o )
1. | Australia 10.1633 26. | Japan 2.6905
2. |Monaco 7.1744 27. | Ukraine 2.6546
3. |Netherlands 6.3967 28. | Montenegro 2.6482
4. |New Zealand 6.0214 29. |Lithuania 2.6014
5. |Hungary 5.2264 30. | Czech Republic | 2.5364
6. |Belarus 4.9121 31. | Greece 2.5131
7. | Germany 4.8784 32. | Kazakhstan 2.3069
8. |Cuba 4.8064 33. | Belgium 2.2375
9. |Iceland 4.6557 34. | Switzerland 2.2064
10. | United Kingdom | 4.5941 35. | Romania 2.1256
11. |Canada 4.4547 36. | Serbia 2.0496
12. | United States 4.3783 37. | Trinidad and Tob. | 1.9566
13. | Russia 4.3515 38. | Korea. North 1.9424
14. | France 4.1505 39. | Estonia 1.9147
15. | Jamaica 4.1462 40. | Argentina 1.8414
16. | Spain 4.0334 41. | Austria 1.8044
17. | Italy 4.0050 42. | China 1.8035
18. | Norway 3.9057 43. | Bulgaria 1.7546
19. | Croatia 3.4732 44. | Finland 1.6687
20. | Slovenia 3.4482 45. | Brazil 1.6321
21. | Bahamas 3.3712 46. | Latvia 1.6011
22. | Denmark 3.3539 47. | Armenia 1.5282
23. | Poland 3.1960 48. | Micronesia 1.5181
24. | Sweden 3.0693 49. | Georgia 1.4284
25. | Korea. South 2.7909 50. | Slovakia 1.4150

and New Zealand are slightly subjective: in this area
it is easier to pass the qualification requirements
and gain the access to the Olympic Games than, for
example, in Europe.

The results in the article are quite approximate
because only the results of single Olympic Games
were used when determining the regression curve.

Suggestions

The article was written assuming that the main
event reflecting the sportsmanship of a country is the
Olympic Games. This choice was influenced by the
fact that it is easy to get the results of all the games
and the program of the events combines almost every
popular sport. Of course, when trying to determine
the country of the greatest sportsmanship, not only
the results of the Olympics need to be evaluated,
but also the results achieved in every event of all
sports. Furthermore, there should not be a limit
of valid athletes for one country. It would not be
complicated if federations of all the sports approved
the idea. Federations would only need to provide the

ratings of their athletes, teams or game teams at the
end of the year. These ratings could be determined
according to the individual rules of that sport.
Obviously, the rating list should contain as many
athletes as possible. It would be worth determining
the country of the greatest sportsmanship only if
all the sport federations presented a list of at least
32 athletes, teams or game teams. After receiving
these data, it would remain only to count the points
scored by each country, determine the number of
points per one million inhabitants, assess the curve
of regression and compute averages of standard
points and sport indices. It is suggested to evaluate
data of at least four years: to add the results of the
most recent sport season and to remove the results
of the games achieved four years ago.

Of course, the question is: who should take this up.
There are several choices: the International Olympic
Committee, most popular sports federations,
broadcasting corporations BBC, CBC, television
network CNN CNN and others. It is believed, that
the list of the greatest countries in sportsmanship
announced to the society would be interesting for
sport functionaries, sport fans and inhabitants of a
country. After all, sport has been a part of politics
for a long time.
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SPORTISKIAUSIOS SALIES NUSTATYMO PROBLEMOS

Doc. dr. Kestutis Vislavicius
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

SANTRAUKA

Populiariausias rodiklis, $iuo metu taikomas Salies
sportiSkumui jvertinti, — medaliy, iSkovoty olimpinése
zaidynése, spalva ir skaiCius. Kartais naudojama neo-
ficiali olimpin¢ tasky skai¢iavimo sistema, kai jverti-
namos pirmosios astuonios vietos. Akivaizdu, kad tai
néra geriausi rodikliai siekiant jvertinti Salies sportis-
kuma. PavyzdZziui, ar galima teigti, kad Salis, kurios
vienas sportininkas, pavyzdziui, plaukikas, olimpinése
zaidynése iSkovojo septynis aukso medalius, yra septy-
nis kartus sportiskesné uz salj, kurios futbolo komanda
tapo olimpiniy Zaidyniy nugalétoja? Arba ar tikrai Sa-
lis, individualiojoje rungtyje pelniusi vieng aukso me-
dali, yra sportiSkesné uz $alj, kurios kelios komandos
uzémeé, pavyzdziui, ketvirtasias vietas?

Tyrimo tikslas — naudojant ekspertinius ir mate-
matinés statistikos metodus sukurti Saliy sportisSkumo
nustatymo metodika. Tikslui pasiekti buvo iSspresti
trys uzdaviniai. Pirma, nustatytos taisykles, kaip skai-
Ciuoti sportiSkumo taskus atsizvelgiant { kiekvienos
sporto Sakos ypatumus. Antra, pasiiilyti du metodai,
ivertinantys skirtinga Saliy gyventoju skaiciy. Abiem

Kestutis Vislavi¢ius

S. Staneviciaus g. 11-1, LT-07134 Vilnius
Tel. +370 699 67 349

El. pastas: vislavicius@vgtu.lt

metodais skai¢iuojami sportiskumo taskai, tenkantys
vienam milijonui gyventojuy. Taikant pirma metoda
Salys skirstomos i grupes pagal gyventoju skaiciy ir
nustatomos kiekvienos grupés sportiskiausios Salys.
Antruoju metodu nustatomas visy Saliy sportiSkumas
taikant matematinés statistikos metodus. Trecia, aptar-
tas sporto Saky ir renginiy, kuriuos reikéty pasirinkti
siekiant nustatyti Salies sportiSkuma, ratas.

Sitloma Saliy sportiSkumo ivertinimo metodika
iliustruota naudojant Pekino olimpiniy Zaidyniy rezul-
tatus. Taciau akivaizdu, kad Saliy sportiSkuma geriau
apibudinty ne vieny olimpiniy zaidyniy rezultatai, bet
sporto Saky federacijuy pateikti sportinio sezono geriau-
siy sportininky, komandy ar zaidimy rinktiniy sarasai.
Be to, reikéty jvertinti maziausiai ketveriy mety duo-
menis: prie turimy duomeny pridéti paskutinio sporti-
nio sezono rezultatus, o pries ketverius metus vykusiy
varzyby duomenis iSimti.

RaktazodzZiai: sportiSkumas, olimpinés zaidynés,
sportiSkumo tasky skai¢iavimo metodika, matematiné
statistika.

Gauta 2010 09 03
Patvirtinta 2011 02 18
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Pradiniy klasiy mokiniy (10—11 mety mergaiciy ir berniuky)
fizinés savikontrolés gebéjimai

Vyté Kontautiené', prof. dr. Audronius Vilkas’
Klaipédos universitetas’, Vilniaus pedagoginis universitetas’

Santrauka

Byrimo tikslas — jvertinti 10—11 mety mokiniy savikontrolés gebéjimy raiskq fizinio aktyvumo kontekste. Tyri-
mas atliktas 2009 m. Klaipédos miesto ir rajono bendrojo lavinimo mokykly pradinése klasése. Tiriamyjy imtis:
10-11 mety mokiniai (n = 99), is jy 59 mergaités ir 40 berniuky. Taikyti tyrimo metodai. literatiiros Saltiniy analizé;
anketiné apklausa; matematine statistika (Cronbacho alpha, Spearmano ranginé koreliacija, Studento t ir y* kriteri-
Jjai). Sudarytas savikontrolés vertinimo klausimynas fizinei, emocinei ir socialinei kontrolei jvertinti.

Nustatyta silpna tendencija, kad: elgesio taisykles Zinantys ir jy besilaikantys vaikai is esmés dazniau yra kantriis
(p < 0,01); linke optimistiskai mastyti vaikai dazniau geba susitvarkyti su iskylanciais sunkumais (p < 0,001), tvar-
kingi mokiniai is esmés dazniau yra kantris (p < 0,01); drqsiis mokiniai dazniau ryztingesni (p < 0,001); esminis
koreliacinis rysys nustatytas tarp Iyties ir elgesio taisykliy zinojimo bei jy laikymosi (p < 0,001). Savikontrolés ge-
béjimy raiskai vertinti taikyta savikontrolés elgesio modeliy skalé (Cronbacho alpha 0,716) parodé, kad egzistuoja
savikontrolei reikSmingy asmeniniy savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy rysys. Mergaités ir berniukai skirtingai
suvokia sqlygas, kuriomis jiems sunkiausiai sekasi save kontroliuoti. Mergaités linkusios manyti, kad joms blogiausiai
sekasi save kontroliuoti, kai jas jskaudina, jzeidZia (p < 0,05), ir situacijose, kai jy nesupranta (p < 0,05). Berniukams
sunkiausia kontroliuoti emocijas, kai kitiems sekasi, o jiems neiSeina atlikti uzduoties. Nors mazdaug pusé 10—11 mety
mokiniy gebéjo nustatyti, jog jy pulsas reciausias gulint, o apie du trecdalius mokiniy — jvertinti normaliq Zmogaus
kiino temperatiirq, greitumo ir Soklumo fizines ypatybes, lyginamoji procentiné fizinés savikontrolés gebéjimy testo
rezultaty analizé rodo, kad mokiniai stokoja fizinés savikontrolés gebéjimy stebéti, sekti ir koreguoti fizinio ugdymo
metu pulso ir kvépavimo daznuma, fizinj aktyvumaq ir fizing parengtumaq.

RaktaZodZiai: savikontrolé, gebéjimai, fiziniai gebéjimai, pradiniy klasiy mokiniai.

Ivadas palankios fizinés ir psichinés salygos. Teigiama, kad
Savikontrolés samprata sudétinga ir neviena- MOkyklinis amZius palankus savikontrolés gebe-
reik§mé. Sporto moksle savikontrolé (self-control, ~Jimams ugdyti, ypa¢ per aktyvia fizing veikla, nes
selbstkontrolle, camoxonmponw) suprantama kaip —suformuojami savikontrolés jgidziai visam gyveni-
kryptingas sveikatos biiklés, fizinio i§sivystymo, fi- mui (Svoboda, 1994; Kavalir, 2004).
zinio parengtumo, psichinés biisenos, emocijy, savo Pastaruoju metu nemazai démesio skiriama spor-
poelgiu ir veiksmy steb&jimas, sekimas, analizé ir tuojanciy mokiniy socialiniy igudziy (doroviniy,
koregavimas fizinio lavinimo arba sportinio rengimo ~ Situaciniy, esminiy, varzybiniy) tyrimams (Lanc et
vyksme (Stonkus, 2002). Subjektyvis savikontro- al., 2003; Baumeisteris, Exline, 2000; Malinauskas,
lés rodikliai — tai savijauta, miegas, apetitas, noras 2004). Sporto mokslo darbuose nagriné¢jami spor-
mankstintis, krlivio tolerancija; objektyviais savikon- tininky  savireguliacijos, savikontroles ypatunvlai
trolés rodikliais laikomi antropometriniai matavimai, (Malinauskas, 2004; Weinberg, Gould, 1995). Sie
pulso, kvépavimo daznio, gyvybinio plaudiy tirio, tyrimai atskleidzia subjektyvios psichinés savikon-
ortostatinio méginio, kvépavimo sulaikymo ir kt. tes- ~ trolés apraiskas, kurios pasireiskia gebejimu kontro-
tai. Savikontrolés rodikliy kiekis gali biti skirtingas, ~liuoti ir reguliuoti savo emocing biisena. Kaip teigia
svarbu, kad bity ismokstama tinkamai juos nustatyti Malinauskas, Malinauskiené (2004), savikontrolés
ir jvertinti (Anexceesa, Menbrukos, 2003). ir savireguliacijos stiprinimo pagrindinis tikslas —
Literatiros analizé rodo, kad ugdyti mogaus Savitos sportininko emocinés blisenos, kuri padety
savikontrolés gebéjimus reikia nuo pat vaikystés. sportininkui geriau atskleisti savo igudzius, igytus
Autoriai (Cecchini et al., 2007; Chiviacowsky et al., P¢I pratybas, formavimas.
2008; Hellison et al., 1995) tvirtina, kad jaunesnysis Apzvelgus savikontrolés tyrimus sporto srityje
mokyklinis amZius — tinkamas laikas pradéti ugdyti ~ aiSkéja, kad pastaruoju metu jsivyrauja dvi savikon-
savikontrolés gebéjimus, nes dél 7-10 mety vaiko  trolés tyrimy kryptys: viena, akcentuojanti fizinés
psichosocialinés ir moralinés raidos susiformuoja  savikontroles rodikliy tyrimus, kita — psichinés sa-
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vikontrolés, pasizymincios geru emocijuy valdymu,
lanksciu reagavimu i pasikeitusia situacija, tyrimus.
Abi tyrimy kryptys papildo viena kita ir padeda tin-
kamai organizuoti mokomaji treniruotés procesa,
leidzia tiksliau jvertinti fizing ir psiching biiklg, tin-
kamai parinkti arba pakoreguoti fizinj kriivi, siekti
geresniy rezultaty, iSvengti traumy. Vis délto darby
apie jaunesniojo mokyklinio amziaus vaiky (pradi-
niy klasiy mokiniy) savikontrolés tyrimus triuksta.

Tyrimo tikslas — istirti pradiniy klasiy mokiniy
savikontrolés gebéjimy raiska fizinio ugdymo kon-
tekste.

Tyrimo organizavimas ir metodai. Tiriamy-
ju imtj sudaré¢ 10—11 mety mokiniai (n = 99), i§
ju 59 mergaités ir 41 berniukas. Tyrimas atliktas
2009 mety sausio ménesj Klaipédos miesto ir rajo-
no bendrojo lavinimo mokykly pradinése klasése,
laikantis tyrimo etikos reikalavimy.

Taikyti tyrimo metodai: literatiros Saltiniy ana-
lizé; anketiné apklausa; matematiné statistika. Tyri-
mo duomenys analizuoti taikant Cronbacho alpha
koeficienta, Spearmano ranging koreliacija, Studen-
to ¢ ir y* kriterijus. Remiantis Lietuvos kiino kulttiros
zenklo programa ,,Augti ir stipréti* (2004) ir Rig-
gio, Friedman (1983) socialiniy igtidziy aprasu, su-
darytas savikontrolés vertinimo klausimynas fizinei,
emocineli ir socialinei kontrolei jvertinti.

Tyrimo rezultatai

Buvo nustatytos savikontrolés elgesio modeliy ir
savikontrolei reikSmingy asmeniniy savybiy skaliy
normos. Nustatant $iy skaliy patikimuma, buvo ver-
tinamas skale sudaranciy kintamyjy vidinis suderi-
namumas, pritaikytas Cronbacho alpha koeficientas
ir nustatyta vidiné skalés darna. Kadangi asmeniniy
savybiy skalés Cronbacho alpha 0,782 (n=10), o el-
gesio skalés Cronbacho alpha 0,716 (n =22), galima
teigti, kad visa skal¢ yra homogeniska ir pakanka-
mai patikima matavimo priemoné.

1 lenteléje pateikiami savikontrolei reikSmingy
asmeniniy savybiy ir savikontrolés elgesio mode-
liy koreliaciniai rySiai. Analizuojant savikontrolei
reikSmingy asmeniniy savybiy ir savikontrolei bi-
dingo elgesio modeliy rysi nustatyta silpna tenden-
cija (Spearmano rho = 0,272, p = 0,007), kad vaikai,
kurie Zino elgesio taisykles ir jy laikosi, 1§ esmés
dazniau yra kantras (p < 0,01).

Tarp optimizmo asmeninés savybés ir gebéjimo
sugalvoti, kaip susitvarkyti su iSkylanciais sunku-
mais, nustatytas silpnas, bet statistiSkai patikimas
(Spearmano rho = 0,368, p < 0,000) rySys (silpna

tendencija): tai reiskia, kad vaikai, linke optimistis-
kai mastyti, dazniau geba susitvarkyti su iSkylanciais
sunkumais, ir tai parodo gebéjima save kontroliuoti.

1 lentelé

Asmeniniy savybiy ir elgesio modeliy koreliaciniai rySiai

.. - . . Spearmano Statistinis

Asmeniniy savybiy ir elgesio modeliy Koreliaciios | reikémineumas
koreliacija acy g
koeficientas p

Tvarkingumas** -
Kantrumas 0,289 p = 0,004
Siekiantis tikslo*** _
Pasitikintis savimi 0,240 p=0018
Kantrus**
AS zinau elgesio taisykles, kuriy priva- 0,272 p=0,007
lau laikytis, ir jy laikausi
Ryztingas* _
Drasus 0,418 p = 0,000
Optimistas*
Jeigu iskyla sunkumy, as$ sugalvoju, 0,368 p = 0,000
kaip su jais susitvarkyti

Pastaba: * — reiksmingumo lygmuo p < 0,001, ** — reikSmingumo
lygmuo p < 0,01; *** — reiksmingumo lygmuo p < 0,05.

Analizuojant 10-11 mety mokiniy savikontrolei
reikSmingy asmeniniy savybiy tarpusavio rysius nu-
statytas silpnas (0,289), bet statistiSkai reikSmingas
(p =0,004) rysys tarp tvarkingumo ir kantrumo savy-
biy (1 lentel¢). Sis rysys parodo, kad nustatyta silpna
tendencija, jog mokiniai, kurie yra tvarkingi, i§ esmés
dazniau yra kantriis, ir atvirksc¢iai — kantriis mokiniai
dazniau turi asmening tvarkingumo savybe. Sis kore-
liacinis rySys reikSmingas p < 0,01 lygmeniu.

Tikslo siekimo ir pasitikéjimo savimi asmeni-
niy savybiy analizé parodé, kad egzistuoja silpnas
(0,240), bet statistiskai reikSmingas (p = 0,018) ry-
Sys tarp Siy savybiu. Tai reiSkia, kad nustatyta silpna
tendencija, jog siekiantys tikslo mokiniai labiau pa-
sitiki savimi (p < 0,05).

Ryztingumo ir drgqsos savybiuy rySio analizé pa-
rod¢, kad tarp ju yra esminis (0,418), statistiSkai
reik§mingas (p < 0,001) rysys. Sis ry3ys parodo, kad
drastis mokiniai daZzniau turi ryZtingumo savybiy
(p <0,001).

Analizuojant asmeniniy savybiy ir elgesio mo-
deliy rysius lyties aspektu (2 lentelé) nustatyti daz-
niausiai silpni, bet statistiSkai reikSmingi atvirksti-
niai koreliaciniai rySiai tarp lyties ir Siy gebé&jimuy:
gebéjimo pasitiketi savimi (Spearmano rho = 0,288,
p < 0,01), geb¢jimo biiti tolerantiSkam (Spearma-
no rho = 0,227, p < 0,05), geb¢jimo biti sumaniam
(Spearmano rho = 0,249, p < 0,05), gebé¢jimo grei-
tai pozityviai reaguoti | pastabas (Spearmano rho =
0,277, p < 0,01). Esminis koreliacinis rySys nusta-
tytas tarp /yties bei elgesio taisykliy Zinojimo ir jy
laikymosi (Spearmano rho = 0,417, p <0,001).
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2 lentelée

Asmeniniy savybiy ir elgesio modeliy rysiai lyties aspektu

Lytis
Asmeninés savybes ir elgesio modeliai Sp carmano .Sfat{StlnlS
koreliacijos | reik§mingumas
koeficientas P
Pasitikintis savimi** -0,288 p = 0,004
Tolerantiskas*** -0,227 p=0,024
Esu sumanus ir pasitikintis savimi*** -0,249 p=0,014
Staigiai reaguoju  pastabas** -0,277 p = 0,006
AS zinau elgesio taisykles, kuriy privalau _
laikytis, ir ju laikausi* 0,417 p=0,000

Pastaba: * — reiksmingumo lygmuo p < 0,001, ** — reikSmingumo
lygmuo p < 0,01; *** — reik§mingumo lygmuo p < 0,05.

Norint jvertinti savikontrolés geb¢jimy raiskos
salygas, tyrimo metu stengtasi i$siaiskinti, ar skiria-
si mergaiciy ir berniuky atsakymai i klausima, kada
jiems blogiausiai sekasi kontroliuoti savo emocijas.
Mergaiciy ir berniuky atsakymu skirtumams ivertin-
ti buvo pasirinktas Chi kvadrato (y?) kriterijus. Atsa-
kymai procentinémis dalimis pateikti 3 lentel¢je.

3 lentele

Mergaiciy ir berniuky nuomoné (proc.) apie tai,
kada jiems blogiausiai sekasi kontroliuoti emocijas (N = 99)

Eil. Teiginys Mergaités | Berniukai
Nr. Sutinka su teiginiu (proc.)
1 Jauciuosi vieniSa(-as) 22,00 30,00

2. | Mane jskaudina, jzeidzia** 57,60 37,50

3. | Dirbu viena(-as), o kiti nepadeda 27,10 22,50

4 Mangs nesupranta** 39,00 20,00

5 I-(iti.enjs sek‘asi, o man nepavyksta at- 4580 55.00

likti uzduoties

Pastaba: *— reiksmingumo lygmuo p < 0,001, ** — reiksmingumo
lygmuo p < 0,01; *** — reiksSmingumo lygmuo p < 0,05.

IS lenteléje pateikty duomeny matyti, kad ne visi
respondenty atsakymai skyrési statistiskai reikSmin-
gai. StatistiSkai reikSmingai skyrési mergaiciy ir
berniuky nuomoné apie tai, kada jiems blogiausiai
sekasi kontroliuoti emocijas Siais atvejais: mergai-
tés labiau nei berniukai linkusios manyti, kad joms

blogiausiai sekasi kontroliuoti emocijas, kai jas
iskaudina, izeidZia (y*> = 3,863, df = 1, p = 0,049),
ir situacijose, kai juy nesupranta (y* = 3,994, df = 1,
p = 0,046). 55 % berniuky sunkiausia kontroliuoti
emocijas, kai kitiems sekasi, o jiems neiSeina atlik-
ti uzduoties, taciau statistiskai reikSmingo skirtumo
nenustatyta.

Respondenty fizinés savikontrolés gebéjimuy rais-
ka buvo vertinama remiantis Lietuvos kiino kulttiros
zenklo programa ,,Augti ir stipréti*. Respondentams
buvo pateikti 9 klausimai apie savikontrolg per kiino
kultiiros pamokas, rezultaty procentinis pasiskirsty-
mas pateikiamas 4 lenteléje.

Pulso daznis — vienas svarbiausiy fizinés savi-
kontrolés rodikliy, reikSmingas fiziniam kraiviui
tvertinti ir reguliuoti, todél mokiniams buvo pateik-
ta keletas klausimuy, susijusiy su pulsu ir jo jverti-
nimu. Procentiné grafiné respondenty atsakymuy
1 Siuos klausimus lyginamoji analizé lyties aspek-
tu rodo, kad 53,4 % mergaiciy ir 54,1 % berniuky
sugebéjo teisingai jvertinti, jog ju pulsas reciausias
gulint. Deja, kita dalis mokiniy (46,6 % mergaiciy ir
45,9 % berniuky) nesugebejo jvertinti, kada pulsas
reCiausias, nes pateiké neteisingus atsakymus (sto-
vint, einant, bégant).

Respondenty atsakymuy i klausima ,,Ar Zinai,
kaip ivertinti, koks turéty buti 811 mety mokinio
pulso daznis per minut¢? procentinis pasiskirsty-
mas rodo, kad mokiniai $i klausima iSmano nepa-
kankamai, nes 59,3 % mergaiciy ir 62,5 % berniuky
atsaké neteisingai, nors Pradinio ir pagrindinio ug-
dymo bendrosiose programose (2008) numatyta su-
pazindinti mokinius su pulso daznio kaita per kiino
kulttiros pamokas.

Teisingai nustatyti, kokia normali zmogaus kiino
temperatira, sugebe¢jo 67,8 % mergaiiy ir 80,0 %

4 lentele

Fizinés savikontrolés gebéjimy raiskos testo atsakymy
procentinis pasiskirstymas lyties aspektu (N = 99)

Atsakymy procentinis pasiskirstymas
s . . - Mergaités Berniukai
F kontrol b
121068 SavIKontroles gebeyima Teisingi atsaky- | Klaidingi atsa- | Teisingi atsaky- | Klaidingi atsa-
mai (proc.) kymai (proc.) mai (proc.) kymai (proc.)

Kaip galétum jvertinti, kada tavo pulsas re€iausias? 53,4 46,6 54,1 45,9
Ar' zinai, kaip {vertinti, koks turéty biiti 8—11 mety mokinio pulso daznis per 407 593 375 62.5
minutg?
Ar sugebi nustatyti, kokia normali zmogaus kiino temperatiira? 67,8 32,2 80,0 20,0
Ar sugebi pastebéti, kada tavo kraujospudis labiausiai pakyla? 84,7 15,3 75,0 25,0
Kokiu pratimu jvertintum savo Sokluma? 70,7 29,3 70,0 30,0
Kokiu pratimu jvertintum savo greituma? 81,4 18,6 87,5 12,5
Kokiu pratimu jvertintum istvermg? 46,6 53,4 30,8 69,2
Ar sugebi jvertinti, kiek laiko per para 811 mety mokinys turéty praleisti
fiziSkai aktyviai, kad biity sveikas? 153 84,7 73 92,5
Ar zinai, koks turéty bati 8—11 mety mokinio kvépavimo daznis per minutg? 30,4 69,6 17,5 82,5
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berniuky, klaidingai atsaké 32,2 % mergaiciy ir
20,0 % berniuky. PanaSiai pasiskirste atsakymai i
klausima ,,Ar sugebi pastebéti, kada tavo kraujospti-
dis labiausiai pakyla?*: 84,7 % mergaiciy ir 75,0 %
berniuky pasirinko teisinga atsakymo varianta —
sportuojant, o 25,0 % berniuky ir 15,3 % mergaiciy
negebéjo pastebéti kraujospiidzio kaitos pokyciuy fi-
zinio kriivio metu.

Mokiniams buvo pateikta keletas klausimy apie
fizines ypatybes ir jy ugdyma. Daugiau nei du trec-
daliai (70,7 % mergaiciy ir 70,0 % berniuky) respon-
denty sugebéjo ivertinti savo Sokluma Suolio i tolj i$
vietos testu. Beveik tre¢daliui berniuky (29,3 %) ir
mergaiciy (30,0 %) Siy gebéjimy truko.

Greitumo fizing ypatybe¢ bégimo pratimu (30 m)
vertinti sugebéjo 81,4 % mergaiciy ir 87,5 % ber-
niuky, todél galima daryti prielaida, kad dauguma
mokiniy turi ziniy ir geb&jimy jvertinti Soklumo ir
greitumo fizines ypatybes.

Mokiniai maziausiai tur¢jo fizinés savikontrolés
gebéjimy ir dazniausiai klydo atsakydami i klausi-
mus apie ju amziaus vaikams rekomenduojamas fi-
zinio aktyvumo normas, iStverme bei pulso ir kvépa-
vimo daznj per minutg — daugiau nei pusés mokiniy
atsakymai buvo neteisingi. Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendrosiose programose (2008) pradinu-
kams savikontrolés mokymo uzdaviniai keliami labai
siaurai: lyginamoji procentiné fizinés savikontrolés
gebéjimy testo rezultaty analizé rodo, kad mokiniai
stokoja fizinés savikontroles gebéjimy stebéti, sekti
ir koreguoti fizinio ugdymo metu pulso ir kvépavimo
dazni, fizini aktyvuma ir fizinj parengtuma.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant tiriama problema galima teigti,
kad pradiniy klasiy mokiniy savikontrolés gebeji-
mai dar mazai tyrinéti. Atlikta tyrimy, analizuojan-
¢iy mokiniy savikontrolés ypatumus, taciau ne per
ktino kulttiros pamokas, kai kuriy autoriy darbuose
savikontrolé analizuojama ne kaip pradiniy klasiy
mokiniy, o kaip jvairiy kity socialiniy grupiy (nejga-
liyju, delinkventy) socialinis elgesys (Papalia, Olds,
1990). Panasaus pobiuidzio savikontrolés tyrimus
yra atlik¢ Ringio ir Friedman (1983), Malinauskas
(2004), taciau jie tyrin¢jo savikontrolg platesniame
esminiy socialiniy igiidziy kontekste. Kadangi es-
miniai socialiniai jgfidziai yra igyti automatizuoti
gebé¢jimai, suprantama, kad mokiniai gali juos iS-
siugdyti ir sustiprinti. Lancas ir kt. (2003) aprasé
[vairaus amziaus mokiniy savikontrolés tyrimus,
taCiau ju rezultatai negali biti interpretuojami kaip

atitinkantys miisy duomenis, nes juose savikontrolé
tyrin¢jama kitais aspektais.

Savikontrolé yra pagrindinis zmogaus elgesio
komponentas jvairiose kulttirose. Nors savikontro-
1€ tyrin¢jama seniai, sukurta labai mazai matavimo
instrumenty, padedanciy jvertinti vaikuy savikon-
trolés tendencijas ir elgesi. Cecchini ir kt. (2007)
mokyklinio amZziaus vaiky asmeninés ir socialinés
atsakomybés itaka savikontrolei ir zaidimui pagal
taisykles tyrin¢jo naudodami Hellisono (1995) mo-
deli: po intervencinés programos eksperimentiné
grupé pagerino asmeninj griZztamaji rysi, véluojantj
pasitenkinima, savikontrolg ir savireguliacijos pro-
cesus; pageréjo asmenings ir socialinés atsakomybés
dél pasitenkinimo ir sportinio meistriSkumo reiks-
més, sumazejo kintamuyju, susijusiy su noru laiméti,
Siurks¢iu zaidimu, kontaktiniais prasizengimais ir
blogu meistriskumu, reikSmés. Tai patvirtina, kad
mokyklinis amzius palankus savikontrolés gebéji-
mams ugdyti, ypa¢ per fiziSkai aktyvia veikla.

Chiviacowsky ir kt. (2008) atlikti 10—11 mety
vaiky tyrimai liudija savikontrolés nauda judesio
atlikimo mokymuisi: vaikai patys turéjo nuspresti,
kada jiems geriausia suzinoti atlikimo rezultatus.
Tyrimo rezultatai rodo, kad vyresni vaikai geriau
supranta rezultaty zinojimo savikontrolés reikSme
judesio atlikimo mokymuisi. Misy tyrimo duome-
nimis, 3—4 klasése amziaus jtaka savikontrolés Zi-
nioms ir gebéjimams nenustatyta.

Savikontrolés gebéjimy raiSkai vertinti mes taip
pat pritaikéme savikontrolés elgesio modeliy skalg,
kuri akcentavo ne impulsyvy, o apgalvota elgesi. Sios
skirtingos savikontrolés struktiros patvirtina, kad
savikontrolés reiSkinys yra labai sudétingas, o ji ver-
tinti galima jvairiais aspektais. Savikontrolés gebéji-
mai leidzia laiku pastebéti neigiamus pokyc¢ius orga-
nizme ir padeda iSvengti nepageidaujamy pasekmiy.
StatistiSkai reikSmingai skyrési mergaiiy ir berniu-
kuy nuomoné¢ apie tai, kada jiems blogiausiai sekasi
save kontroliuoti. PanaSius duomenis gavo ir Kinijos
mokslininkai (Wang, 2002): jie nustaté, kad mergai-
tes gabesneés kontroliuoti savo elgesi negu berniukai.
Tradiciskai savikontrol¢ buvo laikoma asmenybés
bruozu, tokiu kaip valios jéga. Zmogaus asmeninés
savybés: pasitikéjimas savo jégomis, tvarkingumas,
punktualumas, darbsStumas, ryztingumas, susijusios
su savikontrole ir su vertybémis bei dorybémis (Ka-
valir, 2004; Sniras, Malinauskas, 2004). Savikon-
trolé siejama su atkaklumu, iniciatyvumu, drqsa,
ryztingumu, mokéjimu numatyti, savarvankiskumu,
kantrybe. Pradiniy klasiy mokiniams, gyvenantiems
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mieste, svarbiausios vertybés — pasitikéjimas savo
jégomis, saziningumas, linksmumas, rajono centro
mokiniams — uZuojauta, draugiSkumas, mandagu-
mas, kaimo mokiniams — draugiSkumas, kity gerbi-
mas, mandagumas, t. y. tos, kurios maziau siejasi su
savikontrole. Savikontrolés gebéjimy raiSkai vertinti
taikyta savikontrolés elgesio modeliy skalé parodé,
kad egzistuoja savikontrolei reikSmingy asmeniniy
savybiy ir savikontrolés elgesio modeliy rysys, ta-
¢iau tam jrodyti dar reikia tolesniy tyrimuy.

Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosiose pro-
gramose (2008) teigiama, kad fiziskai aktyvi veikla
skatina gebéjima prisitaikyti prie nuolat kintanciy sa-
lygu ir reikalavimy bei sudaro salygas asmeniui pa-
zinti save, savo individualybe, ugdyti fizing ir dvasi-
ng iStverme, savikontrolés gebéjimus, kuriy prireiks
ivairiose kritinése gyvenimo situacijose. Miisy tyrimo
duomenimis, fizin¢ saviugda teigiamai veikia psichi-
n¢ sveikata, nes statistiSkai patikimai (p < 0,05) pa-
ger¢jo tirty mokiniy psichiné pusiausvyra, vadinasi,
ir mokiniy psichinés savikontrolés geb¢jimai. Tyréjy
nustatyta, kad sportininkams, pasiZymintiems stipria
savikontrole, biidinga lanksciai reaguoti i pasikeitusia
situacija, gerai valdyti savo emocijas ir veiksmingiau
siekti gery sportiniy rezultaty (Malinauskas, 2004;
Malinauskas, Malinauskien¢, 2004).

Masy atliktas tyrimas parodé, kad savikontrolés
igtudziai svarbis kiekvienam, todél pradiniy klasiy
mokinius reikia mokyti savikontrolés, aiskinti jos
reikSme ir biitinuma tinkamam fizinio ugdymo pro-
ceso organizavimui ir vykdymui. Miisy nuomone,
Siuo tyrimu neatskleidéme visu veiksniy, kurie turi
itakos asmens elgesio kontrolei tam tikrose situaci-
jose, pvz., kai kurie mokiniai gali negebéti pasinau-
doti savikontrolés igidziais dél daugelio kognityvi-
niy, emociniy ir aplinkos veiksniy, o kai kurie — ju
neturéti, pyk¢io metu gali biiti sunku pasinaudoti tu-
rimais socialiniais jgtidziais. Tikslinga atlikti toles-
nius tyrimus, kuriais buty siekiama atskleisti, ar ilgai
mokiniams pavyksta taikyti iSugdytus savikontrolés
1gtidzius, nes nuolat netobulinami igidziai silpnéja.
Tyrimas iSkeélé naujus probleminius klausimus: ko-
kie rysiai sieja fizinius ir savikontrolés gebéjimus
kiino kultiros pamoky kontekste; kaip, ugdant fi-
zinius geb¢jimus, ugdomi savikontrolés gebé¢jimai;
kokie fiziniy ir savikontrolés gebéjimuy ugdymo fi-
ziskai aktyvioje veikloje ypatumai; kaip ugdyti fizi-
nius geb¢jimus, kad geréty savikontrolés gebéjimy
lygis; kaip modeliuoti ugdymo vyksma per kiino
kultiiros pamokas, kad, ugdant fizinius geb¢jimus,
geréty savikontrolés gebéjimai? Tai tik keletas aktu-

aliy klausimy, kuriy tiek teoriné, tieck empiriné ana-
lizé praplésty turimas Zinias ir padéty ieSkoti naujy
Sios problemos sprendimo biidy.

ISvados

1. Tyrimu nustatyti savikontrolés gebéjimy rais-
kos skirtumai lyties aspektu: skyrési mergaiciy ir
berniuky nuomoné apie tai, kada jiems blogiausiai
sekasi save kontroliuoti. Mergaités linkusios ma-
nyti, kad joms blogiausiai sekasi save kontroliuoti,
kai jas iskaudina, jzeidzia (p < 0,05), ir situacijose,
kai ju nesupranta (p < 0,05). Berniukams sunkiau-
sia kontroliuoti emocijas, kai kitiems sekasi, o jiems
nepavyksta atlikti uzduoties.

2. Savikontrolés gebéjimy raiskai vertinti taikyta
savikontrolés elgesio modeliy skalé parodé, kad eg-
zistuoja savikontrolei reikSmingy asmeniniy savy-
biy ir savikontrolés elgesio modeliy rySys: nustatyta
silpna tendencija, kad Zinantys elgesio taisykles ir
ju besilaikantys vaikai i§ esmeés dazniau yra kantriis
(p < 0,01); linkg optimistiskai mastyti vaikai daz-
niau geba susitvarkyti su iSkylanciais sunkumais
(p < 0,001); esminis koreliacinis rySys nustatytas
tarp lyties ir elgesio taisykliy zinojimo ir juy laiky-
mosi (p <0,001).

3. Analizuojant 10—11 mety mokiniy savikontro-
lei reikSmingy asmeniniy savybiy tarpusavio rysSius
nustatyta silpna tendencija, jog tvarkingi mokiniai
i$ esmés dazniau yra kantriis (p < 0,001); siekian-
tys tikslo mokiniai labiau pasitiki savimi (p < 0,05);
drastis mokiniai dazniau turi ryZztingumo savybiy
(p <0,001).

4. Tyrimas parodé, kad 10—11 mety mokiniy fi-
zinés savikontrolés geb¢jimai néra pakankami: nors
mazdaug pusé tirty mokiniy gebéjo nustatyti, jog ju
pulsas reciausias gulint, o apie du trecdalius moki-
niy — jvertinti normalia zmogaus kiino temperatiira,
greitumo ir Soklumo fizines ypatybes, lyginamoji
procentiné fizinés savikontrolés gebéjimy testo re-
zultaty analizé rodo, kad mokiniai stokoja fizinés
savikontrolés gebéjimu stebéti, sekti ir koreguoti
fizinio ugdymo metu pulso ir kvépavimo daznuma,
fizinj aktyvuma ir fizini parengtuma.
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THE SELF-CONTROL ABILITIES OF THE 10 -11 YEAR OLD SCHOOLCHILDREN (BOYS AND GIRLS)

Vyté Kontautiené', Prof. Dr. Audronius Vilkas®
Klaipéda University!, Vilnius Pedagogical University’

SUMMARY

The aim of the research was to evaluate the
expression of 10—11 years old pupils’ self-control
abilities. The research was conducted in the primary
grades of Klaipéda city and district comprehensive
schools in January 2009. The sample of the surveyed
was 99 schoolchildren of the 3 and 4" grades,
including 59,6 % of girls and 40,4 % of boys.

Material and methods: analysis of special
literature, survey by means of questionnaires,
mathematical statistics (Cronbach Alpha, Spearman’s
rank correlation coefficient, Student’s t test and y2
analysis). The questionnaire of self-control evaluation
was designed on the basis of the programme ,,To Grow
and Strengthen* of Lithuanian physical education, as
well as Riggio and Friedman’s (1983) Social Skills
Inventory for Emotional Control and Social Control.

Results. A weak tendency was established to the
effect that children, who knew the rules of behavior
and observed them, were generally more patient (p <
0,01); children who tended to think in an optimistic
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El. pastas: vyte.kontautiene@gmail.com

way were better able to cope with the difficulties
they encountered, which was a proof of the ability to
control oneself (p <0,001); an essential correlation was
established between the gender and the knowledge of
the rules and their observation (p < 0,001).

Conclusions. The scale of the self-control behavior
models (Cronbach‘s Alpha 0,716), applied for the
evaluation of expression of the self-control ability,
demonstrated the existence of personal qualities
significant for self-control and the models of self-control
behavior. The girls’ and boys’ opinions on when they
were least able to control themselves were statistically
significant. The girls tended to think that they were
least able to control themselves when they were hurt or
insulted (p < 0,05) or in the situations when they were
not correctly understood (p < 0,05). The boys found it
most difficult to control their emotions when, with others
succeeding, they were unable to perform the task.

Keywords: self-control, ability, physical skills,
primary school pupils.
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Tiriamojo funkcinés buklés jtaka
Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy kaitai
atliekant kartotinius fizinius kriivius

Kristina Poderiené, Rita Kaselyté, prof. habil. dr. Jonas Poderys, doc. dr. Eugenijus Trinkiinas
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Santrauka

Literatiiroje néra daug duomeny apie tai, kaip priklausomai nuo funkcinés biklés kinta organizmo funkcijy at-
sakas { kartotiniu metodu atliekamus dozuoto fizinio kritvio méginius. Vidinio fizinio kritvio kaita pratyby metu yra
pats reikSmingiausias veiksnys pageidaujamiems greitosios ir ilgalaikes adaptacijos efektams, todél jo paZinimas
yra aktuali sporto mokslo problema. Darbe keliama hipotezé, jog Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) funkcijy
mobilizacijos ypatybés priklauso nuo organizmo funkcinés biiklés. Sio darbo tikslas buvo jvertinti nuovargio jtakq
SKS reakcijai | kartotinius dozuotus aerobinius krivius. Tiriamieji — 12 vidutinio sportinio meistriskumo vidutiniy
nuotoliy bégiky — atliko tris Rufjé kritvio méginius (30 pritiapimy per 45 s) darydami dviejy minuciy pertraukq tarp jy.
Nepertraukiamai buvo registruojama 12 standartiniy derivacijy elektrokardiograma (EKG). Po Sio méginio, atlikto
laboratorijoje, tiriamieji bégo 50 min trukmés krosq ugdanciy kritviy zonos intensyvumu (Sirdies susitraukimy daznis,
SSD, 140~155 k./min). Praéjus 15 min po pratyby tiriamieji buvo istirti dar kartq, t. y. vél atliko tris Rufjé fizinio krii-
vio méginius. Vertinant trijy fizinio kritvio méginiy rodikliy kaitos kryptingumq pirmojo méginio metu uzregistruotos
maksimalios rodiklio reiksmés prilygintos 100 %, o tolesnio kitimo dydZiai isreiksti procentais.

TByrimo rezultatai parode, kad po pratyby EKG rodikliy maksimalios reikSmés, registruotos Rufjé méginiy metu,
buvo siek tiek didesnés nei pries pratybas, o pakartotinai atliekant tokius pacius (dozuotus) fizinius kritvius nustatytas
rodikliy sumavimosi efektas. Vertinty EKG rodikliy kaitos kryptis liudijo, kad pries pratybas, kai sportininkas nebuvo
pavarges, pasireiské ekonomijos tendencija — reaguojant i kiekvienq kitq fizinio kravio kartojimq vertinto rodiklio
pasikeitimas buvo vis mazesnis. Po pratyby, sportininkui esant nuovargio biisenos, buvo nustatyta rodiklio didéjimo
tendencija — reaguojant i kiekvienq kitq fizinio kritvio kartojimq rodiklio pasikeitimas buvo vis didesnis. Daroma isva-
da, kad SKS funkciniy rodikliy kaita atliekant kartotinius fizinius kriivius priklauso nuo tiriamojo funkcinés biikles.

RaktaZodZiai: Sirdies ir kraujagysliy sistema, fizinio kritvio méginiai.

Ivadas

Kartotiniu metodu atliekami fiziniai kriviai yra
placiai taikomi sportininky treniruotés procese (Wel-
tman et al., 1998; Karoblis, 2005; Capostagno, Bosch,
2010). Kartojamo kriivio metu organizmo funkcijy
mobilizacija neatsikartoja taip, kaip buvo pries tai
atliekamo kriivio metu, o turi tam tikry ypatumy (Gre-
en et al., 2009). Vidinio fizinio kruvio kaita pratyby
metu yra pats reikSmingiausias veiksnys pageidauja-
miems greitosios ir ilgalaikés adaptacijos efektams
gauti (Karoblis, 2005; Green et al., 2009), todé¢l jo pa-
Zinimas yra aktuali sporto mokslo problema.

Nustatyti irdies ir kraujagysliuy sistemos (SKS)
funkcinés biuiklés rodikliai leidzia ne tik jvertinti
asmens fizinj darbinguma, bet ir suprasti mecha-
nizmus, per kuriuos organizmas kompensuoja krau-
jotakos funkcija ir prisitaiko prie kintanciy salygu
(Zemaityte, 1997; Txopesckuii, 2001). Literatiiroje
néra daug duomeny apie tai, kaip priklausomai nuo
funkcinés buklés kinta organizmo funkcijy atsakas {
kartotiniu metodu atliekamus dozuoto fizinio kriivio
méginius. Keliama hipotezé, jog SKS funkciju mo-
bilizacijos ypatybés priklauso nuo organizmo funk-
cinés biiklés. Sio darbo tikslas — jvertinti nuovargio
itaka Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijai i kar-
totinius dozuotus aerobinius kriivius.

Metodika. Tyrime, kuriuo noréta jvertinti nuo-
vargio jtaka Sirdies ir kraujagysliy sistemos reakcijai
1 kartotinius dozuotus aerobinius kriivius, dalyvavo
12 vidutinio sportinio meistriSkumo vidutiniy nuoto-
liy bégiky. Visi tiriamieji buvo tiriami LKKA Kine-
ziologijos laboratorijoje. Atliekantiems Rufjé fizinio
kriivio mégini (30 pritiapimy per 45 s) tiriamiesiems
buvo nepertraukiamai registruojama 12 standartiniy
derivacijy elektrokardiograma (EKG). IS viso tiria-
mieji atliko tris Rufjé kruvio meéginius darydami
dviejy minuciy pertrauka tarp jy. Po laboratorijoje
atlikto Rufjé fizinio kriivio méginio tiriamieji bégo
50 min trukmés krosa ugdanciu kriiviy zonos in-
tensyvumu, t. y. §irdies susitraukimo daznis (SSD)
vidutiniSkai buvo 140-155 k./min. Pragjus 15 min
po pratybuy tiriamieji buvo istirti dar karta, t. y. vél
atliko tris Rufjé fizinio kriivio méginius ir buvo re-
gistruojama 12 standartiniy derivacijy EKG.

Statistika ir rezultaty vertinimai. Analizuojant
gautus tyrimo rezultatus i$ uzregistruotos EKG buvo
vertinama SSD, JT intervalo trukmés ir intervaly RR
bei JT santykio JT/RR reikSmés ir ju kitimas. Visais
atvejais buvo vertinamas aritmetinis vidurkis ()
ir standartinis nuokrypis (s), aritmetinio vidurkio
paklaida (8x). Rodikliy vidurkiy skirtumo patiki-
mumui nustatyti taip pat buvo naudojamas dvipusis
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priklausomy imc¢iy Stjudento t kriterijus. Patikimas
skirtumas tarp lyginamyjy dydziy buvo tada, kai pa-
klaida nevirSydavo 5 %, t. y. p < 0,05.

Vertinant trijy fizinio kriivio méginiy rodikliy
kaitos kryptinguma pirmojo méginio metu uzregis-
truotos maksimalios rodiklio reikSmés prilygintos
100 %, o tolesnio kitimo dydziai, iSreiksti procen-
tais, apskaiciuoti pagal formulg:

A= (Rl _Rz)
R

. (R —R,) ..
)-10004 ir A=#'100%, cia:

1 1
A — pokycio dydis;
R, — rodiklio reik§mé, uZregistruota pirmojo testo metu;,
R, - rodiklio reik§mé, uZregistruota antrojo testo metu;
R, —rodiklio reikimé, uzregistruota treciojo testo metu.

Tyrimo rezultatai

1 paveiksle pateikta tiriamyjy SSD kaita atliekant
tris Rufjé kriivio méginius su dviejy minuciy atsiga-
vimu tarp ju (1 pav. A). Prie§ pratybas ramybés SSD
buvo 71,9 £ 2,1 k./min, atliekant pirmaji Rufjé fizi-
nio kriivio méginj jis padidéjo iki 110,3 £4,9 k./min
(p < 0,05), atliekant antraji — iki 105,9 + 2,7 k./min,
o atliekant treciaji — iki 102,8 & 2,6 k./min. Vertinant
maksimaliy SSD reik$miy kaita (1 pav. B) nustaty-
ta, kad antrojo kriivio metu registruotos maksimalios
SSD reik$més buvo tik 0,2 + 2,4 % didesnés nei pir-
mojo (p > 0,05), o treciojo — 2,9 £ 2,3 % didesnés nei
pirmojo. Taigi, nors ir pastaroji reikSmé nebuvo sta-
tistiskai patikimai didesné, tadiau SSD maksimaliy
reik§miy kaitos kryptis rodo, kad pries pratybas, kai
sportininkas dar nepavarggs, pasireiské ekonomijos
tendencija — reaguojant i kiekviena kita fizinio kra-
vio kartojima SSD pasikeitimas buvo vis maZesnis.

Po pratybose atlikto tolygaus kroso, ugdancio is-
tverme, tiek ramybés, tiek maksimalios SSD reiks-
més liudija apie organizmo funkcijy suaktyvéjima:
reik§mingai (p < 0,05) padidéjo ramybés SSD (vidu-
tiniskai 82,7 + 3,5 k./min), maksimalios SSD reiks-
mes po pirmojo kriivio méginio taip pat buvo dides-
nés (111,3 + 2,4 k./min), nors padidéjimas nebuvo
statistigkai reikimingas (p > 0,05). Maksimaliy SSD
reikSmiy kaitos kryptingumas, kartojant fizinio krt-
vio méginius, buvo skirtingas nei pries pratybas. Po
pratybu sportininkui, esan¢iam nuovargio biisenos,
nustatyta rodiklio did¢jimo tendencija — reaguojant
1 kiekviena kita fizinio krtivio kartojima rodiklio pa-
sikeitimas buvo vis didesnis (p < 0,05).

EKG JT intervalo kaita, iSskyrus tai, kad kriivio
metu JT intervalas trumpéja, nesiskyré nuo SSD
kaitos. Prie$ pratybas, kai sportininkas dar nepavar-
ges, pasireiské ekonomija — reaguojant i kiekviena

A
& . O Prie$ pratybas
SSD kaita 1 Po pratyby
120
£
g
=
100
80
60 -
Pries I méginys Il méginys 11l méginys
. & O Pries pratyb
Kartojimy efektas (dSSD) 6> pratybas
B Po pratyby
X 5
%) v
s .
X
¢}
o
I méginys Il méginys in
-~
25 J_ s
-5

1 pav. SSD kaitos ypatybés atliekant tris Rufjé fizinio kriivio
méginius
A —SSD reik§mes, registruotos pries ir didziausios atliekant fizi-
nio kritvio méginius.
B — SSD kaita, didziausias rodiklio reikimes, uzregistruotas pir-
mojo méginio metu, prilyginus 100 %.
* — Punktyrinémis linijomis parodyta pokyc¢io kryptis kartojant
meéginius.
kita fizinio kruvio kartojima rodiklio pasikeitimas
buvo vis mazesnis. Po pratyby, sportininkui esant
nuovargio biisenos, nustatyta pokyc¢iy didéjimo ten-
dencija — reaguojant { kiekviena kita fizinio kriivio
kartojima rodiklio pasikeitimas buvo vis didesnis.
EKG intervaly JT/RR santykio kaitos tendencija
tokia pati. ReikSmingai skyrési pradinés JT/RR in-
tervalo reik§mes (0,34 + 0,009 ir 0,38 + 0,009 atitin-
kamai, p <0,05). EKG intervaly JT/RR santykio kai-
tos kryptis, atlickant kartotinius kriivius po pratybuy,
buvo skirtinga nei pries pratybas. Pries pratybas — re-
aguojant | kiekviena kita fizinio kriivio kartojima ro-
diklio pasikeitimas buvo vis mazesnis, o po pratyby
nustatyta rodiklio didéjimo tendencija (2 pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sporto fiziologijos mokslas yra iSsamiai iSnagri-
nejgs organizmo funkcinio parengtumo rodiklius
ir jy ypatybes esant ramybés, nuovargio biisenos ar
atliekant jvairius fizinius kriivius. Gerai treniruoto
asmens, esan¢io ramybeés biisenos, SKS pasizymi di-
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A
JT/RR kaita O Prie$ pratybas
B Po pratyby
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P b
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2 pav. Elektrokardiogramos JT/RR santykio kaitos ypatybés
atliekant tris Rufjé fizinio kriivio méginius
A — JT/RR reiksmés, registruotos pries ir didZiausios atliekant
fizinio kritvio méginius.
B — JT/RR kaita, kai rodiklio reik§més, uzregistruotos pirmojo
méginio metu, prilyginamos 100 %.
*

— Punktyrinémis linijomis parodyta pokycio kryptis kartojant
meginius.
desniu funkcijy ekonomiskumu: mazesnés SSD reiks-
mes (bradikardija), didesnis sistolinis Sirdies tiiris ir
didesnis minutinis kraujo turis (Maud, Foster, 1995;
Vainoras, 2002; Poderys, 1996; Poderys ir kt., 2005).
Fizinio kriivio metu sportininky EKG labai pakinta.
Isidirbimo laikotarpiu trumpéja Sirdies ciklas, interva-
lai P-Q ir QRST, o segmentai PQ ir ST gali nusileisti
zemiau izoelektrinés linijos, didéja P ir komplekso
QRS amplitudé. Dantelis T po pradinio suplokstéji-
mo pamazu didéja. Vidutinio galingumo kriivis nuro-
dytus pokycius sustabdo ir jie daugiau nebekinta, o
didelio galingumo — juos didina ir rodo nuovargi (uz-
registruota EKG rodo padidéjusi SSD, sumazéjusias
segmenty PQ ir ST bei dantelio T amplitudes, santy-
kinai pailgéjusia sistolg). Atsigavimo laikotarpiu visi
EKG rodikliai pamazu grizta { prading padéti.
Fizinio kravio metu vyksta organizmo funkciju
aktyvéjimas, ir §io aktyvéjimo laipsnis yra vienas i$
organizmo funkcinio darbingumo bruozy. Budingas
gero funkcinio parengtumo bruozas yra tai, kad at-

liekant dozuota fizini kravi funkciju suaktyvéjimas
(mobilizacija) yra mazesnis, t. y. treniruotas organiz-
mas pasizymi funkcijy ekonomiskumu (Maud, Fos-
ter, 1995; Skirius, 2005, ir kt.). Zinoma, kad atsigavi-
mo procesams uztikrinti kurj laika po fizinio kravio
iSlieka suaktyvéjusi daugelio organizmo funkcijy
veikla (Schmith, Thews, 1996; Txopesckwmii, 2001;
Buliuolis, 2006). Po pratyby miisy vertinti organiz-
mo funkciniai rodikliai reikSmingai skyrési nuo re-
gistruoty ramybés salygomis. Be abejo, registruoti
pasikeitimai dél pratybose atlikto kriivio negali biiti
vertinami kaip labai didelio laipsnio sportininko
funkcinés buklés pasikeitimas, taciau jy pasikeitimo
laipsnis liudijo apie pasikeitusia sportininko funkci-
n¢ biisena. Tai atitinka sporto fiziology teiginius, kad
po fizinio kriivio, intensyviai vykstant atsigavimo
procesams, daugelis funkciniy rodikliy yra pasikeite
(Schmith, Thews, 1996; Txopesckuii, 2001; Buliuo-
lis, 2006). Teigiama, kad aktyvios raumeny veiklos
metu metaboliniai procesai Sirdies raumenyje pa-
greitéja 4-5 kartus, o norint patenkinti i8augusi O,
poreiki miokardui biitinas kraujotakos padidéjimas
per koronarine sistema (Zemaityte, 1997).

IS miisy atlikto tyrimo rezultaty matyti, kad po
pratybuy, kai sportininkas po atlikto tolygaus kroso,
ugdancio iStverme, buvo nuovargio buisenos, EKG
funkciniai rodikliai rodé organizmo funkcijy suak-
tyvejima. Kita vertus, organizmo funkcijy aktyveéji-
mas fizinio kriivio metu turi atitikti padidéjusius or-
ganizmo energinius poreikius (Txopesckuii, 2001;
Milasius, 1999; Vainoras, 2002). Po pratyby EKG
rodikliy maksimalios reik§més, registruotos Rufjé
méginiy metu, buvo Siek tiek didesnés nei pries pra-
tybas, o pakartotinai atliekant tokius pacius (dozuo-
tus) fizinius kriivius buvo nustatytas rodikliy suma-
vimosi efektas.

Apibendrinant galima teigti, kad miisy tyrimo re-
zultatai parodé, kad SKS funkciniy rodikliy kaita atlie-
kant kartotinius dozuoto intensyvumo aerobinius fizi-
nius krtvius priklauso nuo tiriamojo funkcinés biklés.

ISvados

1. SKS funkciniy rodikliy kaita atliekant kartoti-
nius fizinius kriivius priklauso nuo tiriamojo funk-
cinés buklés. Lyginant pries§ pratybas ir po ju EKG
rodikliy kaita atliekant tris dozuoto intensyvumo fi-
zinius kriivius i$skirti Sie désningumai:

—prie§ pratybas, kai sportininkas nepavarggs, nu-
statyta funkciniy rodikliy ekonomija — reaguojant {
kiekviena kita fizinio kriivio kartojima rodiklio pa-
sikeitimas yra vis mazesnis;
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— po pratyby, kai sportininkas yra nuovargio bii-
senos, nustatyta pokyciu did¢jimo tendencija — re-
aguojant { kiekviena kita fizinio kriivio kartojima
rodiklio pasikeitimas yra vis didesnis.

2. Po pratybose atlikto tolygaus kroso, ugdancio
iStvermg, EKG funkciniai rodikliai rodo organizmo
funkcijy suaktyvéjima: reikSmingai pasikeicia RR
intervalas (SSD), elektrokardiogramos JT intervalo
trukmé, JT/RR santykis.
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THE EFFECT OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE ATHLETE ON THE DYNAMICS
OF CARDIOVASCULAR CHANGES WHILE EXECUTING REPEATED DOSED EXERCISE TESTS

Kristina Poderiené, Rita Kaselyté, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys, Assoc. Prof. Dr. Eugenijus Trinkiinas

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

There is little data in literature about the peculiarities
of body response at onset of exercising while performing
dosed workouts depending of functional state. An
internal change in body during exercising is the most
significant factor which triggers the effects of long-
term adaptation, so the obtaining of such type of sports
science knowledge is an important issue. The hypothesis
of this study was that the mobilization of cardiovascular
function depends on the functional state of the body.
The aim of the study was to establish the influence of
fatigue on peculiarities of the cardiovascular reactions
to repetitive dosed exercise test. The participants of
the study were 12 endurance runners who after the
examination in laboratory had a training session by
performing a 50 minutes cross country running (heart
rate during running was 140—155b/min) and underwent
the examination again. During the examination all
participants of the study performed 3 dosed exercise tests
(Roufier Test, i.e. 30 squats per 45 s) with continuous
registration of 12-lead ECG and 2 minutes interval of
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Lietuvos kiino kulttiros akademijos Kineziologijos laboratorija
Ausros g. 42a-31, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 650
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rest between them. The changes of the registered indices
while performing three exercise tests were expressed in
percentages as the values registered before the test were
considered to be 100 percent.

Theresults obtained during the study showed that after
the training workload the maximal changes of registered
ECQG variables during Roufier tests were slightly higher
than before the training session and repeated performance
of the same (dosed) testing workloads caused a greater
changes, i.e. the effect of summation was observed. The
directionality of changes in heart rate, JT interval and JT/
RR ratio while performing a repeated exercise test were
different. The economization, i.e. smaller reaction of
indices to dosed exercising was during the examination
before training session and the summation, i.e. the
enlarged change of indices to dosed exercising after the
training session were observed. It was concluded that
cardiovascular reaction to dosed exercise test depends
on functional state.

Keywords: cardiovascular system, exercise tests.
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Vilniaus Gedimino technikos universiteto studenty poziiirio j
kiino kultiiros pamokas mokykloje tyrimas

Doc. dr. Stanislavas Dadelo, prof. habil. dr. Povilas TamoSauskas,
Vytauté Kazlauskiené, Vitalijus PodluZnas, Albertas Tarulis
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjamas studenty, jstojusiy § VGTU pirmq kursq, poZiiris § kiino kultiros pamokas vyresnése
mokyklos klasése. Tiriamqjq imtj sudaré 19—20 mety 606 studentai (326 merginos ir 280 vaikiny), istoje | VGTU
pirmq kursq 2009 m. rugséjo mén., tai yra apie 25 % visy pirmo kurso studenty. Taikytas anketinés apklausos ras-
tu metodas. Tyrimas atskleidé nepakankamaq kiino kultiuros indélj § Lietuvos mokykly 9—12 klasiy mokiniy ugdymaq.
Dél sios priezasties jaunimas, baiges mokyklas, aukstesnéje studijy pakopoje yra nepakankamai motyvuotas, neturi
pakankamai Ziniy ir jgidziy toliau uzsiiminéti kiino kultira. Lietuvos mokykly 9—12 klasése kiino kultiiros pamokos
gana daznai merginoms ir vaikinams vyksta kartu, nesilaikant pedagoginiy ir fiziologiniy reikalavimy, per pamokq
mokiniy skaicius gerokai virsija higienos normas, o tai daro neigiamgq jtakq jaunimo kiimo kultiros plétrai. Tiktai
pusei apklausty merginy ir trecdaliui vaikiny mokytojas pamokas metodiskai taisyklingai vedé nuo pradzios iki pa-
baigos. Gana daznai per kiino kultiros pamokas mokiniai sédéjo ant suoliuko ar uzsiiminéjo pasaliniais darbais.
Kiino kultiiros vertinimo sistema neskatina mokiniy tobulintis, neskatina jy saviugdos, reikalaujama tiktai formalaus
lankomumo ir kontroliniy normatyvy jvwkdymo. Daugiau kaip 40 % apklaustyjy teigé, kad kiino kultiros disciplina
vidurinéje mokykloje neisugdeé sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo poreikio. Daugiau kaip pusés apklaustyjy nuo-
mone, kitno kultitros mokytojas neismoke jy savarankiskai atlikti rytinés mankstos, treniruotis, nesuteiké pakankamai
metodiskai taisyklingo sportavimo Ziniy ir jgudziy. Dél nepakankamo kiino kultiros ugdymo vidurinéje mokykloje
Lietuvos aukstosiose mokyklose butina privaloma kiino kultiira, tai padéty formuoti pilnaverte asmenybe ir ugdyti

kvalifikuotus specialistus.
RaktaZodZiai: studentai, kiino kultira, mokykla.

Ivadas

Reguliari fiziné veikla tiesiogiai salygoja geres-
n¢ sveikata: efektyviau funkcionuoja Sirdies ir krau-
jagysliy sistema, mazéja susirgimo cukralige ir kai
kuriomis vézio formomis rizika (Eyre at al., 2004).
Kino kultiira kaip vertybé turi buti kiekvieno as-
mens ir valstybés prioritetas. Pagrindinés Sio tikslo
igyvendintojos turéty biiti mokykla ir Seima (Batu-
tis, Gadeikis, 2009). Rekomenduojama, kad moki-
niai mokykloje kasdien bent 30 minuciy biity fizis-
kai aktyvis. Tai jiems padéty | savo gyvenima inte-
gruoti sisteminga fizini aktyvuma siekiant geresnés
gyvenimo kokybés ir ilgesnés gyvenimo trukmés.

Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly 11-12 kla-
sése kiino kultiirai yra numatyta skirti 4—-6 pamokas
per savaitg. Siekiama, kad ugdytiniai suvokty kiino
kulttiros, sveikatos ir kity socialinio bei kulttirinio
gyvenimo sri¢iy ivairiapusg savitarpio priklausomy-
be ir salygotuma; turéty galimybg fiziskai tobuléti,
1Sgyventy dziaugsma tenkinant saviraiSkos poreiki,
stiprinty nusiteikima ir gebéjima sieti mokymasi,
darba bei poilsi su fiziniu aktyvumu; stiprinty svei-
kata, puoseléty kiino grozi, judesiy kultiira; plétoty
Zinias ir geb¢jimus, bitinus praktikuojant jvairias
kiino kultiiros formas, sporto Sakas (Lietuvos ben-
drojo lavinimo mokyklos bendrosios programos
ir bendrojo iSsilavinimo standartai. 11-12 klasés,

2002). Asmeny, baigusiy mokykla, kiino kulttiros
vertybé turéty biiti jau susiformavusi ir tolesniame
gyvenime tiktai plétojama. Ta¢iau ankstesniais me-
tais Lietuvoje atlikti pazangiausios jaunimo dalies —
studenty tyrimai liudija nepakankama mokyklos ita-
ka formuojant ir ugdant jauno zmogaus kiino kultt-
ros vertybes ir igiidZius. Fizinio aktyvumo poreikis
studenty vertybiy skaléje nuo pirmo kurso leidziasi
zemyn (Potelitiniené, Viralitinaité, 2006). Siekiant
suaktualinti ktino kultiros vaidmenj visuomené-
je butina atlikti daugialypi jos vertinima. Svarbus
kiino kultiiros asmeniniu lygmeniu komponentas
yra motyvacija, veikimo prieZastis. Asmens elge-
sio motyvy formavimo procese didelg reikSme turi
vertinimas (Jovaisa, 2007). Asmens elgesio genezé
apibudinama kaip paskatinimo (signalo) vertinimas,
tikslo pasirinkimas programuojant ir valdant elgse-
na (Skinner, 1971). Aktualu issiaiskinti pirmo kurso
studenty poziiir i kiino kultiiros pamoky turinio mo-
kykloje ypatumus. Pozitirio { kiino kultiira tyrimai
turi svarbuy vaidmenj formuojant pagristus motyvus
ugdymo procese.

Tyrimo objektas — Lietuvos mokykly vyresniy
klasiy kiino kulttiros pamoky ypatumai ir jtaka mo-
kiniy fizinio rengimo savarankiSkumui.

Tyrimo tikslas — iSsiaiskinti studenty, istojusiu i
VGTU pirma kursa, poziiirj 1 kiino kulttiros pamo-
kas vyresnése mokyklos klasése.
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Tyrimo uzZdaviniai:

1. Nustatyti, kaip { VGTU pirma kursa istoj¢ stu-
dentai vertina kiino kulttiros mokykloje ypatumus,
mokytojy indeélj | savarankiSkumo ugdyma.

2. Pagristi ktino kultiiros butinuma toliau studi-
juojant.

3. Nubrézti studenty kiino kultiiros, vykdomos
VGTU, vertinimo ir jos itakos fizinei saviugdai to-
lesniy tyrimy krypti.

Tyrimo organizavimas. Tiriamaja imt] sudaré
19-20 mety 606 studentai (merginy n = 326, vaikiny
n = 280), istoj¢ i VGTU pirma kursa 2009 m. rugséjo
men., tai yra apie 25 % visy pirmo kurso studenty. Ty-
rime dalyvavo studentai i$ jvairiy Lietuvos vietoviy.
Miesto mokykla buvo baige 251 apklaustas vaikinas
(90 %) ir 267 apklaustos merginos (82 %), rajono
mokykla — 29 vaikinai (10 %) ir 59 merginos (18 %).
Tiriamieji atrinkti atsitiktinés atrankos metodu.

Tyrimo metodas. Taikytas anketinés apklau-
sos raStu metodas. Naudotas modifikuotas misy
aprobuotos anketos variantas (Dadelo ir kt., 2008).
Klausimy tikslas — atskleisti tiriamyjy pozitiri { kiino
kultiiros pamokas mokykloje (vyresnése klasése).
Klausimai apéme ktino kultiiros pamoky eiga ir turi-
ni: pamokos vaikinams ir merginoms buvo vedamos
kartu ar atskirai; mokiniy, dalyvavusiy vienoje pa-
mokoje, skaiCius; mokytojo itaka mokiniy savaran-
kiSkumo ugdymui.

Tyrimo procediiros. Anketiné¢ apklausa buvo
vykdoma ivadinés paskaitos metu. Tiriamiesiems
buvo pateiktos i§ anksto parengtos anketos su ga-
limais atsakymy variantais. Vykdant apklausa buvo
laikomasi etiniy ir teisiniy tyrimo principy. Visi ty-
rimo dalyviai buvo informuoti apie tyrimo tiksla,
duomeny anonimiskuma. Tiriamieji informuoti, kad
dalyvavimas tyrime néra privalomas, bet i pateiktus
klausimus biitina atsakyti saziningai.

Statistiné analizé. Statistinis tyrimo duomeny
susisteminimas atliktas naudojant Microsoft Office
Excel programa. Tyrimo duomeny skirtumo tarp
dvieju nepriklausomy imciy statistiniam patikimu-
mui vertinti taikytas Pirsono Chi kvadrato (y?) kri-
terijus. Skirtumo patikimumas vertintas kaip reiks-
mingas, kai p <0,05.

Tyrimo rezultatai

Atliktas tyrimas atskleidé, kad 9—12 klasiy kiino
kultiiros pamokose vienu metu dazniausiai dalyva-
vo iki 40 (45 % vaikiny atsakymuy) ir nuo 41 iki 60
(48 % merginy atsakymy) mokiniy (1 lentelé¢). Ne-
maza dalis apklaustyjy (15 % vaikiny ir 16 % mer-

giny) nurodé, kad kiino kulttiros pamokose dazniau-
siai dalyvavo daugiau nei 60 mokiniy. Apklaustieji
pazyméjo, kad 9—-12 klasése kiino kultiros pamokos
vaikinams ir merginoms ne visada buvo vedamos
atskirai (1 pav.). 31 % vaikiny ir 18 % merginy nu-
rod¢, kad kiino kultiiros pamokos daZniausiai buvo

vedamos vaikinams ir merginoms kartu.
1 lentelé

Mokiniy, dalyvavusiy kiino kultiiros pamokose vienu metu,
rodikliy pasiskirstymas

Kiino kultiiros pamokose Vaikinai | Merginos | x*ir p
vienu metu dazniausiai dalyvavo (n=280) | (n=326) | reikSmés
1.. ki 40 mokiniy Emc' ! 4254 13179 ’g: 3:32
2. Nuo 41 iki 60 mokiniy Eroc' {4114 14585 f: g:g;
3. Nuo 61 ir daugiau mokiniy proc. ‘1‘; ?2 f: (()):ég
B Vaikinai Merginos
1
proc. 31
M-
=
Atskirai Kartu

1 pav. Atsakymu i klausima: Vaikinams ir merginoms kiino
kultiaros pamokos buvo vedamos kartu ar atskirai? raiska tiriamy-
ju grupése

Vertinant mokykloje vedamy ktino kulttiros pa-
moky metodinius ypatumus nustatyti esminiai skir-
tumai tarp vaikiny ir merginy atsakymuy (2 lentel¢).
Daugiau kaip pusé apklausty merginy (51 %) nu-
rodé, kad mokytojas dazniausiai pamoka vesdavo
nuosekliai nuo pradzios iki pabaigos. Vaikinai daz-
niausiai (47 %) pazyme¢jo, kad mokytojas vesdavo
tik dali pamokos (pvz., kontrolinius atsiskaitymus),
o kita pamokos dalj leisdavo sportuoti savo nuozii-
ra. 5 % vaikiny ir 2 % merginy nurod¢, kad mokyto-
jas dazniausiai tiktai zymédavo lankomuma, véliau
mokiniai gal¢jo sédéti ant suoliuko, atlikti namy
darbus ar zaisti.

Vaikiny ir merginy atsakymai i klausima, prasan-
ti apibuidinti priezastis, dél kuriy mokytojas leisda-
vo mokiniams per kiino kultiiros pamokas sédéti ant
suoliuko, i§ esmes skyrési (3 lentele). 53 % vaiki-
ny ir 70 % merginy priezastimi dazniausiai nurodé
sveikatos sutrikimus. Be jokiy priezasciy sédéti ant
suoliuko vaikinams buvo leidziama dazniau (21 %)
negu merginoms (8 %) (y*= 22,39; p < 0,05).
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2 lentelée

Mokyklose vedamy kiino kultiros pamoky metodiniai ir
organizaciniai ypatumai

Vedamy kiino kulttiros pamoky Vaikinai | Merginos | ?irp
metodiniai ir organizaciniai ypatumai |(n=280)| (n=326) | reik§més
Dazniausiai mokytojas pamoka
vesdavo nuo pradzios iki pabai- | 71 166 | 42=34,40
gos (pramanksta, kontroliniai p=10,00
normatyvai, zaidimai ir pan.) | Proc. 28 51
Dazniausiai mokytojas vesdavo
dali pamokos (pvz., kontroli- |1 132 118 »1=17,45
nius atsiskaitymus), o kita dalj p=0,01
leisdavo sportuoti savo nuozidra | Proc. 47 36
Dazniausiai mokiniai visg pa-
moka galédavo sportuoti savo |1 57 36 ¥*=10,06
nuozitira, bet mokytojas skati- p=10,00
no aktyviau dalyvauti pamokoje | Proc. 20 11
Dazniausiai mokytojas tiktai
zymédavo lankomuma, moki- |1 14 6 =471
niai galéjo sédéti ant suoliuko, p=10,03
atlikti namy darbus ar Zaisti proc. 5 2
3 lentelé
Mokiniy galimybiy sédéti ant suoliuko
per kiino kultiiros pamokas prieZastys
Ar turéjote galimybg per kiino kultiira | Vaikinai | Merginos | ¥*ir p
sédéti ant suoliuko? (n=280) | (n=326) | reikSmés
.. n 29 21 ©=3,05
Neturéjau proc. | 10 6 p=0,08
. . . n 149 227 | y=17,24
Dél sveikatos priezas¢iy proc. 33 70 p=0,00
Turéjau, jeigu paprasydavau n 42 52 ¥=0,10
mokytojo proc. 15 16 p=0,75
e o n 60 26 ®=22,39
Galéjau sédéti be apribojimy proc. ) P p=0,00

Pagrindiniu kiino kultiiros vertinimo kriterijumi
respondentai (31 % vaikiny ir 38 % merginy) nurodé
kontroliniy normatyvy formaly atlikima (4 lentelé).
30 % vaikiny ir 33 % merginy pazymeéjo aktyvaus
dalyvavimo kiino kultiiros pamokose vertinimo kri-
teriju. Lankomumas turéjo maziausia itaka kiino
kultiiros vertinimui. Ji kaip pagrindini nurodeé tiktai
18 % vaikiny ir 13 % merginy. Kontroliniy norma-
tyvy atlikimas teigiamam paZymiui, apklaustyjy ma-
nymu, vertinimo sistemoje neturi didelés reikSmés,
taip nurodé 21 % vaikiny ir 15 % merginu. Vaikiny
ir merginy atsakymai Siuo klausimu pasizyméjo pa-
tikimu skirtumu (y*>=4,18; p < 0,05).

4 lentelé
Mokiniy kiino kultiiros vertinimo kriterijy mokyklose
pasiskirstymas
Kokie kaino kultaros vertinimo kriterijai | Vaikinai | Merginos | ¥*ir p
buvo pagrindiniai Jisy mokykloje? | (n=280) | (n=326) |reikSmés
n 50 44 r=2,19
Lankomumas proc. 18 13 p=0,14
. n 83 109 ©¥=1,00
Aktyvus dalyvavimas pamokose proc. 30 33 p=031
Kontroliniy normatyvy formalus |n 87 124 r=322
atlikimas proc. 31 38 p=0,07
Kontroliniy normatyvy atlikimas |n 60 49 »=4,18
teigiamam pazymiui proc. 21 15 p=10,04

Apie pus¢ apklaustyju (60 % vaikiny ir 48 %
merginy) pazymeéjo, kad kiino kultiiros mokytojas
neiSmoké savarankiskai atlikti rytinés mankstos
(2 pav.). Vaikiny, teigianciy, kad mokytojas juy ne-
iSmoke¢ atlikti rytinés mankstos, yra patikimai dau-
giau negu merginy (}>= 8,93; p < 0,05). Daugiau
kaip pusé apklausty vaikiny ir merginy negaléjo tei-
giamai atsakyti | klausima, ar kiino kultiiros moky-
tojas iSmoke juos savarankiskai treniruotis (3 pav.).
Desimtadalis apklaustyjy nurodé, kad neturi supra-
timo, kaip metodiskai taisyklingai sportuoti, o dau-
giau kaip puseé vaikiny ir merginy §ias savo zZinias
vertino kaip nepakankamas (4 pav.).

m Vaikinai Merginos
6l
45
oc 1 39
proc. I
26
14 13
I
Neismoké Ismoké nepakankamai 15rmoké gerai

2 pav. Atsakymy | klausima: Ar kiino kultiiros mokytojas Jus
iSmoké savarankiskai atlikti ryting mankstq? raiska tiriamujy gru-
pése

® Vaikinai Merginos
47
qu 39
32 I
proc.
21 20
' I
Neismoke limoke nepokankamai  Iimoke geroi

3 pav. Atsakymy i klausima: Ar kitno kultiiros mokytojas Jus
iSmoké savarankiskai treniruotis? raiSka tiriamyjy grupése

B Vaikinai © Merginos

67

57 1
Pproc., 31 25
I

Turiu Ziniy ir jghdiiy
pakankamai

MNoréciau turéti
daugiau

MNeturiu supratimo,

kaip tai daryti

4 pav. Atsakymy | klausima: Ar Jis turite pakankamai Ziniy
ir jgudziy metodiskai taisyklingai sportuoti? raiska tiriamyjy gru-
pése
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I klausima, ar mokyklos kiino kultiiros pamokos
pad¢jo suformuoti sveikos gyvensenos ir fizinio ak-
tyvumo poreiki, teigiamai atsake 59 % (y*=17,86; p
<0,05) vaikiny ir 53 % (¥*= 1,99; p > 0,05) merginy

(5 lentelé).
5 lentele

Kiino kultiros pamoky jtaka mokiniy sveikos gyvensenos ir
fizinio aktyvumo poreikio formavimuisi

- - I
Ar rgf)ky}dos kt}no kulturos pamokos Vaikinai | Merginos b '1er
padéjo isugdyti sveikos gyvensenos (n=280) | (n=326) reiks-
ir fizinio aktyvumo poreiki? meés
Tai n 165 172
P proc. 59 53 =232
n 115 154 p=0,13
Ne proc. 41 47
5 S ¥=17,860 | *=1,990
¥ ir p reikSmes p =0,0000 | p=0,1586

Pasiryzusiy fiziSkai mankstintis visa studijy lai-
kotarpi universitete ir baigus ji atsirado tiktai 45 %
vaikiny ir 34 % merginy (¥*=7,59; p <0,05) (5 pav.).
Didele¢ dalis apklausty studenty Siuo klausimu buvo
neapsisprendg (45 % vaikiny ir 52 % merginy).

m Vaikinai Merginos
proc.
52
45 45 I
34
I
10 14
Taip Ne Nedinou

5 pav. Atsakymuy i klausima: Ar Jits nusiteikes ir savarankiskai
sportuoti, mankstintis visq studijy laikotarpi universitete ir baiges
Ji? raiSka tiriamyjy grupése

Tyrimo rezultaty aptarimas

I aukstaja mokykla istoja 18—20 mety jaunuoliai,
turintys susiformavusias nuostatas, jsitikinimus, mo-
tyvus, zinias, igudzius, elgsenos bruozus (Hansen
Lemme, 2003). Tai turi tiesioginés itakos tolesnei
jaunuoliy psichofizinei raidai, brandumui ir asme-
nybés saviraiSkai. Universitetiniy studijy laikotarpiu
tgsiasi jaunuolio nuolatinis saves pazinimo ir suvo-
kimo procesas, kurio metu turi biiti koreguojamos ir
plétojamos teigiamos nuostatos (Grakauskas ir kt.,
2007). Savo kiino reikSmés suvokimas, kiino pazini-
mas ir puosel¢jimas — tai brandzios asmenybés po-
zymis. Universitetinés studijos neturi apsiriboti vien
tiktai profesiniu rengimu, turi biiti vykdomas placiai
suvokiamas asmenybés ugdymas.

Ankstesni tyrimai atskleide, kad VGTU pirmo kur-
so studentai mokslo mety pradZioje biina negatyviai
nusiteike privalomy kiino kulttiros pratyby atzvilgiu.

Dauguma pirmakursiy (apie 91 %) noréty iSvengti
kiino kultiiros pratyby ir pirmo semestro pradZioje pa-
geidauja laisvai pasirenkamos kiino kulttiros. Kadan-
gi Ju Sios srities zinios, igiidziai ir geb¢jimai daznai
yra nepakankami (Dadelo ir kt., 2008), todé¢l pirmais
studijy metais, be studenty kiino kulttros plétojimo,
dalj studiju laiko reikia skirti kiino kultiiros pagrindy
mokymui. Tai aukstojoje mokykloje neracionalu.

Misy tyrimas atskleidé, kad Lietuvos mokykly
vyresnese klasése gana daznai, iki trec¢dalio atvejy,
kiino kultiira buvo vedama merginoms ir vaikinams
kartu. Toks reiSkinys prieStarauja pagrindiniams
kiino kultiiros déstymo didaktiniams ir fiziologi-
niams standartams (Conomarun, 1997). Mikalaus-
kas (2005), atlikgs moksleiviy poziiirio { mokykling
kiino kultiira tyrimus, pazymi, kad kiino kulttros pa-
mokose [-IV klasés berniukai ir mergaités dalyvauja
kartu, nuo V klasés patartina, o nuo VII klasés biitina
pamokas berniukams ir mergaitéms vesti atskirai.
Taciau nuo 2000 mety rugséjo 1 dienos VII klaséje
Sis skirstymas pagal lyti yra anuliuotas, todél pamo-
kos vél vyksta berniukams ir mergaitéms kartu.

Tiriamieji pazymeéjo, kad vienoje kiino kulttiros
pamokoje daznai dalyvauja labai daug mokiniy.
Esant dideliam mokiniy skaiCiui vienoje patalpoje
ar aikstel¢je, tinkamai organizuoti pedagoginj pro-
cesa labai sudétinga.

Vertindami mokytojo itaka pamokos eigai, tiktai
apie pus¢ apklausty merginy pazymeéjo, kad moky-
tojas pamoka vesdavo nuo pradzios iki pabaigos, to-
kiy mokytojo nuo pradzios iki galo vedamy pamoky
tur¢jo tik apie treCdalis vaikiny. Daznai mokytojai
leisdavo mokiniams per pamoka be rimtesniy prie-
zasCiy sédéti ant suoliuko ir uZsiiminéti pasaline
veikla. Mokytojas, kuris nekreipia démesio | santy-
kius su mokiniais, daznai su jais konfliktuoja, nenori
ar nemoka suprasti savo mokiniy, — gery darbo re-
zultaty pasiekti negali (Miskinis, 1998). Mokytojas,
nesugebantis arba nenorintis perteikti mokiniams
dalyko Ziniy ir mokéjimy, atstumia juos ne tiktai
nuo saves, bet ir nuo déstomo dalyko. Mokytojo ir
mokinio supratimas ir bendravimas vyksta vienu
metu (Freire, 2000).

PaZangumo vertinimo tikslas ir uzdaviniai: padéti
mokiniui mokytis ir bresti kaip asmenybei; pateikti
informacija apie mokinio mokymosi patirti, laime-
jimus, pazanga; nustatyti mokytojo, mokyklos dar-
bo sékme, priimti pagristus sprendimus. Auklétiniy
vertinimas pedagogui suteikia griztamaja informa-
cija apie pedagoginio proceso efektyvuma ir padeda
efektyviai ji valdyti. Vertinimas padeda mokytojui
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paskatinti mokini mokytis, kurti darbinga atmosfera
pamokoje, nurodyti, dél ko verta stengtis, nesutrikti,
zinoti, ko siekti (Linkiené, Milasitinaité, 2007). Misy
apklaustieji kiino kultliros vertinimo sistema apibi-
dino daugiau kaip formalia, nejpareigojancia siekti
geresnio fizinio pajégumo. Mokyklos kiino kultiiros
vertinimo sistemoje dominuoja aktyvus dalyvavimas
pamokose ir formalus kontroliniy normatyvy atliki-
mas, taip teigé 39 % vaikiny ir tiktai 28 % merginy
(x> = 7,830; p < 0,05). Tokia vertinimo sistema mer-
ginas skatina biiti maziau fiziskai aktyvias, Sig ten-
dencija pastebéjo ir kiti tyr¢jai (Potelitiniene, 2010).

Apklaustyjy atsakymai i klausimus apie mokyto-
Jju pastangas iSmokyti mokinius savarankiskai atlikti
ryting manksta, iSugdyti gebéjima tinkamai treni-
ruotis, apie ziniy igijima ir igidziy susiformavima
viduringje mokykloje atskleidé nepakankama peda-
goginio proceso kiino kulttiros pamokose veiksmin-
gumg ir mokytojo darbo kokybe. Teigti, kad kiino
kultiiros nuosmukio priezastys slypi tiktai moky-
klose, yra nekorektiska. Nemazai autoriy atkreipia
démes; i Siuolaikinés visuomenés dvasini nuosmuki,
tai yra pragmatizmo, hedonizmo ir konformizmo is-
plitima, o tiems dalykams maZiau atspariis yra jauni
zmoneés (Tijunéliene, Barkauskaité, 2009).

I klausima, ar mokyklos kiino kultiiros pamokos
padéjo suformuoti sveikos gyvensenos ir fizinio
aktyvumo poreiki, beveik pusé apklausty buvusiy
mokiniy atsaké neigiamai. Pagrindinis kiino kultt-
ros mokykloje tikslas — ugdyti sveika, stipry, gerai
fiziskai i$sivysCiusi, iStverminga vaika, pasitikinti
savimi ir savo gebe¢jimais, turinti stiprig pazinimo
paskata, atsakinga uz savo ir kity Zmoniy sveika-
ta, gebant] rinktis sveika gyvenseng ir jauCiantj
poreiki riipintis savo kiino ir dvasios stiprumu —
Siandieninés Lietuvos mokykly Svietimo sistemoje
mokiniams yra sunkiai pasiekiamas. Maziau kaip
pusé apklausty studenty, o merginy patikimai ma-
ziau negu vaikiny teigé, kad ruosiasi savarankiskai
mankstintis visa studijy laikotarpi universitete ir ji
baige. Didesné apklaustyjy dalis nezino, ar tai darys,
arba yra nusiteik¢ nesimankstinti. Esant tokiai situ-
acijai, kiino kulttra, iSlikdama kaip privalomas da-
lykas aukstojoje mokykloje, suteikty Ziniy, aktyviai
formuoty jauny zmoniy fizinio aktyvumo nuostatas,
ugdyty igidZius, mokejimus, o ypatinga démesi tu-
réty skirti fizinés saviugdos skatinimui.

ISvados

1. Tyrimas atskleidé nepakankama kiino kultiiros
Lietuvos mokykly 9—-12 klasése indélj { mokiniy ug-

dyma. D¢l Sios priezasties jaunimas, baiges moky-
klas, aukstesn¢je studijy pakopoje yra nepakanka-
mai motyvuotas, neturi pakankamai ziniy ir jgiidziy
tolesniam kiino kultiiros plétojimui. Tai turi itakos
kiino kulttiros edukaciniam procesui aukstojoje mo-
kykloje. Apklaustieji teige, kad Lietuvos mokykly
9-12 klasése kiino kultiiros pamokos gana daznai
vedamos nesilaikant pagrindiniy pedagoginiy, hi-
gienos ir fiziologiniy reikalavimy, tai trukdo siekti
pagrindinio kiino kultiiros mokykloje tikslo —ugdyti
sveikos gyvensenos ir fizinio aktyvumo poreiki.

2. Dauguma apklaustyjy mano, kad mokyklos
kiino kultiiros mokytojas suteikia nepakankamai zi-
niy ir neiSugdo igidziy, biitiny savarankiskam fizi-
niam rengimuisi. Siekiant sveikos ir fiziskai pajégios
visuomenes, esant nepakankamam kiino kulttiros
ugdymui viduringje mokykloje, yra bitina privalo-
ma kiino kultiira Lietuvos aukstosiose mokyklose.

3. Atlikti tyrimai pagrindzia tolesniy tyrimy apie
studenty kiino kulttiros, vykdomos VGTU, poreiki.
Biitina tirti ir ieSkoti budy, kaip akademinése kiino
kultiiros pratybose efektyviai, taikant tinkamus pas-
kaity ir pratyby organizacinius ir metodinius spren-
dimus ir vertinimo kriterijus, skatinti fizing saviugda,
formuoti auklétiniy sveikos gyvensenos igtidzius.
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INQUIRY INTO THE ATTITUDE OF STUDENTS OF VILNIUS GEDIMINAS TECHNICAL UNIVERSITY
TOWARDS PHYSICAL EDUCATION LESSONS AT SCHOOL

Assoc. Prof. Dr. Stanislavas Dadelo, Prof. Dr. Habil. Povilas TamoSauskas,
Vytauté Kazlauskiené, Vitalijus PodluZnas, Albertas Tarulis

Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

The article inquires into the attitude of first-year
VGTU students to physical education lessons at senior
high school. The cohort of this study involved 606
students aged 19-20 (girls n = 326, and boys n = 280)
enrolled at VGTU in September 2009. It represented
about 25 per cent of the total number of first-year
students. The method of a questionnaire-based written
survey was applied. The findings showed insufficient
contribution of physical education classes into the
development of 9-12 formers at schools of Lithuania.
This accounts for school leavers’ insufficient
motivation, lack of relevant knowledge and skills for
further development of physical education at a higher
level of their studies. This particular circumstance
affects the educational process of physical education
at a higher school. Respondents stated that at schools
of Lithuania physical education lessons conducted to
9-12 formers are fairly often out of conformity with the
basic principles of pedagogy, hygiene, and physiology.
This interferes with the achievement of the main goal

Stanislavas Dadelo

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Kiino kultiiros katedra

Saulétekio al. 11, LT-2040 Vilnius

Mob. +370 698 82 824

El. pastas: sta.da@takas.lt

of physical education at school — to develop aneed for a
healthy life style and physical activity. The majority of
respondents think that a physical education teacher at
school fails to impart sufficient knowledge to pupils or
develop skills necessary for their independent physical
training. For the purpose of healthy and physically
able society, having in mind the current insufficiency
of physical education development at a secondary
school, it is vital to introduce an obligatory subject
of physical education into the curricula of Lithuanian
higher schools. The findings of research prove that
further inquiry into students’ physical education is
needed at VGTU. It is necessary to explore and search
for the ways how to foster efficiently physical self-
development and how to form the skills of a healthy
lifestyle at academic physical training classes by
applying adequate organisational and methodological
solutions and evaluation criteria to the lecturing and
training practice.
Keywords: students, physical education, school.
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D klasés sportiniy Sokiy Sokéjy fizinio parengtumo rodikliai ir
ju kaita per metinius rengimo ciklus

Aisté Barbora USpuriené, prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Byrimo tikslas — istirti D klasés sportiniy Sokiy Sokéjy fizinio parengtumo rodikliy kaitq per du metinius Sokéjy
rengimo ciklus. Tyrime dalyvavo 14 D klasés sportiniy Sokiy Sokéjy (septynios merginos ir septyni vaikinai), Sokanciy
keturis standartinius ir keturis Lotyny Amerikos Sokius. Sokéjai treniravosi tris kartus per savaite po 1,5-2 valandas
Sokéjai buvo testuojami keturis kartus: 2007 m. ir 2008 m. kovo ménesiais bei 2008 m. spalio ir 2009 m. vasario
meénesiais.

Tyrimo metodai: literatiiros Saltiniy analizé, vienos alternatyvos natiralus eksperimentas, testavimas. Nustatyti
fizinio parengtumo rodikliai: plastakos jéga, smulkiy rankos judesiy daznis (tepingo testu 6 x 10 s), kojy judesiy daz-
nis (zingsniy daznis bégant vietoje 2 x 10 s), statiné pusiausvyra (stovéjimas ant vienos kojos pédos priekio), liemens
lankstumas (pasilenkimo pirmyn sédint testas; antras testas — galvos ir kritinés kélimas aukstyn gulint), paprastoji ir
sudétingoji psichomotoriné reakcija i Sviesos dirgiklj.

15 tyrimo rezultaty matyti, kad merginy stipresnés rankos plastakos jéga pirmuoju tyrimo etapu sieké 22,57 +
2,5 kg, vaikiny — 33,29 + 5,33 kg, per ketvirtq tyrimo etapq merginy rankos plastakos jéga buvo 23,00 + 3,32 kg,
vaikiny — 36,1 + 11,28 kg. Merginy rankos judesiy daznis turéjo tendencijq per pirmgsias 30 s mazéti. Vaikiny rankos
Judesiy daznis per pirmagsias testo 40 s turéjo tendencijq didéti. Ketvirtuoju tyrimo etapu merginy Zingsniy daznis
bégant vietoje 10 s buvo 39,00 £ 1,63 zingsniai, vaikiny — 45,43 + 1,53 Zingsniai. Merginy ir vaikiny Zingsniy daznis
per tiriamqji laikotarpi reikSmingiau nepakito. Pirmo tyrimo metu merginy pasilenkimo pirmyn sédint rodiklis buvo
39,29 + 2,98 cm, vaikiny — 41,57 = 1,90 cm. Per ketvirtq tyrimo etapq lankstumo rodikliai buvo pakite nedaug — mer-
giny lankstumas buvo 40,00 £ 2,38 cm, vaikiny — 43,57 £ 3,69 cm. Merginy statinés pusiausvyros stovint ant vienos
kojos pédos priekio trukmé buvo 56,43 + 18,85 s, vaikiny — 41,43 + 5,19 s. Tirty merginy sudétingoji psichomotoriné
reakcija i $viesos dirgikli kaire ranka buvo 241,59 + 12,88 ms, deSine ranka — 275,12 + 23,77 ms, Sokéjy vaikiny ati-
tinkamai 241,06 + 49,14 ms kaire ranka ir 240,43 + 20,67 ms desine ranka.

Sportiniy Sokiy Sokéjy (merginy ir vaikiny) jégos, lankstumo, pusiausvyros, greitumo, judesiy daznumo ir psicho-
motorinés reakcijos rodikliai per tiriamqji laikotarpi mazai kito ir galima manyti, kad treniruotés kraviai Siy rodikliy
kaitai esminio poveikio neturéjo.

RaktaZodZiai: sportiniai Sokiai, fizinis parengtumas, greitumas, lankstumas, pusiausvyra, judesiy daznumas.

kaitai (Mileti¢, 1999; Kostic et al., 2003). Darome
prielaida, kad ivairaus meistriSkumo Soké&jy rengimo
ir ju fizinio parengtumo kaita yra aktuali problema,
kuria verta tyrinéti.

Tyrimo tikslas — istirti D klasés sportiniy Sokiy

Ivadas

Per sportiniy Sokiy varzybas poros yra vertinamos
pagal judesiy ritma, Sokio technika, judesiy suderina-
muma, kiino padétis ir ranky laikysena (Kapmenko,
CuBuukuit, 2009; Knumosa, 2009). Taip pat teis¢jai

atsizvelgia, ar tarp poros partneriy yra harmonija ir
judesiy plastika (Starosta, 2003). Sokéju techninis
parengtumas yra glaudziai susijes su judamaisiais
geb¢jimais — koordinacija, greitumu, lankstumu,
pusiausvyra ir iStverme (Bell, Bassy, 1994; Miletic,
1999). Standartinius Sokius Sokantiems Sokéjams
labiausiai biitini koordinaciniai geb¢jimai, lankstu-
mas ir iStvermé. Lotyny Amerikos Sokiuy Sokéjams
svarbiausia yra lankstumas, greitumo jéga, iStvermé
ir koordinacija (TepexoBa, 2007). Literattroje pla-
Ciai nagrinéjamas Sokio technikos mokymas ir tobu-
linimas (The Revised Technique of Latin-American
Dancing, 1983; Kavaliauskas, 2004; Tanyesanvhuiii
cnopm, 2008). Sokéjy rengimo kriivio planavimo, fi-
zinio parengtumo kaitos klausimai literatiiroje apta-
riami mazai (Kapnenko, CuBunkuii, 2009; Knumosa,
2009). Sportiniy Sokiy pratybos turi teigiama poveiki
jaunyjy Sokéjy fizinio parengtumo ir funkciniy galiy

Sokeju fizinio parengtumo rodikliy kaita per meti-
nius Soké&juy rengimo ciklus.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Tyrimas vyko per du metinius Sokéjy rengimo
ciklus (I ciklas — 2007 m. lapkri¢io mén.—2008 m.
kovo mén., II ciklas — 2008 m. spalio mén.—2009 m.
vasario mén.). Tyrime dalyvavo 14 (septynios mer-
ginos ir septyni vaikinai) D klasés sportiniy Sokiy
Sokéju, Sokanciy keturis standartinius Sokius ir ke-
turis Lotyny Amerikos Sokius. Sportiniy Sokiy Soké-
jai pagal meistriSkuma skirstomi i klases: E klasé —
pradedantieji Sokéjai, Sokantys nuo dviejy iki SeSiy
Sokiy, D klasé — paZzengusieji Soke¢jai, dalyvaujantys
Salies ir tarptautinése varzybose. Sios klasés Sokéjai
Soka astuonis Sokius: 1éta valsa, tango, Vienos val-
sa, kvikstepa, samba, Cia Cia Cia, rumbg ir dzaiva.
C klaseés Sokéjai Soka visus deSimt Sokiy. Tai didelio
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meistriSkumo Sokéju klasé. A, B ir C klasiy Soké¢jai
gali dalyvauti varZybose pasirinkdami standartinius
Sokius arba Lotyny Amerikos Sokius. Gali Sokti ir
abi programas, t. y. deSimt Sokiy. Tai elitiniy Soke-
ju klasés. Musu tirti Sokéjai buvo testuojami keturis
kartus: 2007 m. lapkricio ir 2008 m. kovo ménesiais
bei 2008 m. spalio ir 2009 m. vasario ménesiais.
Sokéjai buvo Kauno technologijos universiteto ir
Lietuvos kiino kultiiros akademijos studentai. Jie
treniravosi tris kartus per savait¢ po 1,5-2 valan-
das. Buvo taikomi du savaitiniy pratyby mikrocikly
modeliai: bazinio specialiojo rengimo (1 lentele) ir
tiesioginio rengimo varzyboms — prieSvarzybiniai
mikrociklai (2 lentel¢). Per metini rengimo cikla
sok¢jai 4-5 kartus dalyvavo sportiniy Sokiy var-
zybose. Tyrimo pradzZioje Sokéjy merginy amziaus
vidurkis buvo 19,71 £ 1,7 metai, Sokéjy vaikiny —

Antradienis

TrecCiadienis

Ketvirtadienis

20 min léto fokstroto
varzyby programos to-
bulinimas porose.

15 min pasodoblio var-
Zyby programos tobuli-
nimas porose.

10 min penkiy Sokiy
$okimas po 1 min 30 s,
darant minimalias poil-
sio pertraukéles.

20 min kvikstepo var-
zyby programos tobu-
linimas porose.

20 min dzaivo varzyby
programos tobulinimas
porose.

10 min penkiy Sokiy
Sokimas po 1 min 30 s,
darant minimalias poil-
sio pertraukéles.

10 min penkiy Sokiy
$okimas po 1 min 30 s,
darant minimalias poil-
sio pertraukéles.

Naudoti tyrimo metodai: literattiros Saltiniy ana-
lizé, vienos alternatyvos natiralus eksperimentas,
judamyjy gebéjimy testavimas, lyginamoji analize.
Tyrimo duomenims analizuoti taikyti matematinés
statistikos metodai (Microsoft Office Excel progra-
ma). Buvo apskaiiuotas aritmetinis vidurkis (X ),
standartinis nuokrypis (=SD), skirtumo patikimumo

20,86 + 1,21 metai.

1 lentele
Bazinio specialiojo rengimo pratyby
savaitinio mikrociklo modelis
Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis

15 min pramanksta.

15 min pramanksta.

15 min pramanksta.

30 min vieno i§ stan-
dartiniy  Sokiy (pvz.,
léto valso) technikos
pagrindy tobulinimas
po vieng ir porose, be
muzikos (skaiCiuojant)
ir su muzika.

30 min vieno i§ Lotyny
Amerikos Sokiy (pvz.,
sambos) technikos pa-
grindy tobulinimas po
vieng ir porose, be mu-
zikos (skaiCiuojant) ir
su muzika.

30 min vieno i$ standar-
tiniy Sokiy (pvz., léto
fokstroto)  technikos
pagrindy tobulinimas
po viena ir porose, be
muzikos (skaic¢iuojant)
ir su muzika.

20 min to paties Sokio
variacijy tobulinimas
Sokant porose.

20 min to paties Sokio
variacijy  tobulinimas
Sokant porose.

20 min to paties Sokio
variacijy tobulinimas
Sokant porose.

30 min dar vieno Sokio
(pvz., tango) technikos
pagrindy tobulinimas
po vieng ir porose, su ir
be muzikos.

30 min dar vieno Sokio
(pvz., rumbos) techni-
kos pagrindy tobulini-
mas po vieng ir porose,
su ir be muzikos.

30 min vieno i§ Lotyny
Amerikos Sokiy (pvz.,
dzaivo) technikos pa-
grindy tobulinimas po
vieng ir porose, be mu-
zikos ir su muzika.

20 min to paties Sokio
variacijy tobulinimas
Sokant porose.

20 min to paties Sokio
variacijy tobulinimas
Sokant porose.

20 min to paties Sokio
variacijy tobulinimas
Sokant porose.

5 min kurio nors Sokio
pakartojimas  Sokant
porose, su muzika.

20 min to paties Sokio
variacijy tobulinimas
Sokant porose.

20 min to paties Sokio
variacijy tobulinimas

Sokant porose.

2 lentele
Prie$varZybinio rengimo pratyby
savaitinio mikrociklo modelis
Antradienis Treciadienis Ketvirtadienis

15 min pramanksta.

15 min pramanksta.

15 min pramanksta.

20 min léto valso var-
zyby programos tobuli-
nimas porose.

20 min sambos varzyby
programos tobulinimas
porose.

50 min standartiniy
Sokiy variacijy tobuli-
nimas porose.

20 min tango varzyby
programos tobulinimas
porose.

20 min ¢ia ¢ia Cia var-
Zyby programos tobuli-
nimas porose.

10 min penkiy Sokiy
Sokimas po 1 min 30 s,
darant minimalias poil-
sio pertraukéles.

15 min Vienos valso
Sokimas porose.

20 min rumbos varzyby
programos tobulinimas
porose.

50 min Lotyny Ameri-
kos Sokiy variacijy to-

bulinimas porose.

rodiklis t pagal Stjudento kriterijy ir patikimumo ro-
diklis p, patikimumo lygmuo — 95 %, kai p < 0,05.

Sokéjy plastakos jéga buvo matuojama dinamo-
metru, kuri reikéjo suspausti maksimaliomis pa-
stangomis. Sokéju judamiesiems gebéjimams (grei-
tumui, lankstumui, pusiausvyrai, jégai) nustatyti
naudoti literatiiroje rekomenduojami testai (Sker-
nevicius ir kt., 2004). Judesiy daznumas nustatytas
zingsniy daznio ir tepingo testais (Skernevicius ir
kt., 2004), liemens lankstumas — dviem testais: gal-
vos ir kriitinés kélimo aukstyn gulint bei pasilenki-
mo pirmyn sédint (Johnson, Nelson, 1986), Sokéju
statiné pusiausvyra — stov€jimo ant vienos kojos pé-
dos priekio testu (Skernevicius ir kt., 2004).

Per ketvirta tyrimo etapa specialiu prietaisu reak-
ciometru buvo istirta sportiniy Sokiy Soké&jy psicho-
motoriné reakcija. Tyrimas atliktas 2009 m. vasario
ménesi. Buvo matuojama paprastoji psichomotoriné
reakcija, kai tiksliai zinoma, { kokj dirgiklj reikia re-
aguoti, ir sudétingoji, kai esant daug dirgikliy rei-
kia reaguoti tik { viena (Skernevicius ir kt., 2004).
Sportiniy Sokiy pratyby kriivio poveikis Sirdies su-
sitraukimy dazniui (SSD) nustatytas pulso matuo-
kliu ,,Polar S 610 (Suomija). SSD buvo matuoja-
mas modeliniy pratyby metu. Sokéjai atliko Lotyny
Amerikos Sokiy varzybuy programa. Buvo Sokami
penki Sokiai po 2 min, tarp kuriy buvo daromos ne-
didelés pertraukelés. Duomenys apie tiriamyju So-
kéju SSD kaita per pratybas paskelbti publikacijoje
(Uspurien¢, Cepulénas, 2010).

Tyrimo rezultatai

Sokéjy merginy kojy judesiy greitumo rodi-
klis — zingsniy daznis per 10 s — per pirma tyrimo
etapa buvo 38,71 + 0,76 zingsnio, Soké&juy vaikiny —
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44,86 + 1,46 zingsnio, per ketvirta tyrimo etapa Sis
merginy rodiklis buvo 38 + 1,63 zingsnio, vaiki-
ny — 45,43 + 1,51 zingsnio (1 pav.). Merginy zings-
niy daznis tiriamuoju laikotarpiu nepakito. Vaikiny
zingsniy daznis buvo didesnis negu merginy ir eks-
perimento laikotarpiu Siek tiek pageréjo.

60 s. Antru tyrimo etapu rankos judesiu daznis per
1-10 s buvo didesnis. Trecio ir ketvirto tyrimo etapo
metu per pirmasias 10 s vaikiny judesiy daznis buvo
didesnis negu per pirma ir antra tyrimo etapa, taciau
nuo 30 s tolygiai mazéjo, kol pasieké maziausia ju-
desiy dazni per visus keturis tyrimo etapus.

O letapas O lletapas O lll etapas O IV etapas
50
45 s o e
40 + T T
S I o s g P
35 1
3 301
c
& 25
i
N 20 4
15
10 A
54
0
Merginos Vaikinai
-l etapai (p > 0,05) Il etapai (p > 0,05)
lI-IV etapai (p > 0,05) lI-V etapai (p > 0,05)

1 pav. Sportiniy Sokiy Sokéju zingsniy daznis per 10 s

Merginy rankos judesiy daznis (2 pav.) tolygiai
mazéjo per pirmasias 30 s, o per kitas 30 s sumazéjo
maziau. Antru tyrimo etapu merginy judesiy daznis
laiko tarpsniu nuo 30 iki 60 s buvo didesnis negu pir-
muoju, todél galima teigti, kad maksimaliy judesiy
daznio iSlaikymo iStvermé buvo Siek tiek didesne.
Per trecia tyrimo etapa merginy judesiy daznis at-
liekant tepingo testa iki 30 s tolygiai maz¢jo, o nuo
30 iki 50 s — did¢jo. Ketvirtu tyrimo etapu merginy
judesiuy daznis per pirmasias 10 s buvo didziausias,
o per paskutines 10 s — maziausias i§ visy keturiy
tyrimo etapy rodikliy.

—e— | etapas —O0— |l etapas —A—lll etapas —l— IV etapas
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2 pav. Sportiniy Sokiy Sokéjuy merginy judesiy daznio (atlie-
kant tepingo testa) kaita per 60 s

Vaikiny, prieSingai negu merginy, rankos jude-
siy daznis (3 pav.) per pirmasias tepingo testo 40 s
tur¢jo tendencija didéti ir rySkiai mazéjo nuo 40 iki

—e— | etapas —0— Il etapas —A—lll etapas —l— IV etapas
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1-10s 11-20s 21-30s 31-40s 41-50 s 51-60 s

3 pav. Sportiniy Sokiy Sokéju vaikiny judesiy daznio (at-
liekant tepingo testa) kaita per 60 s

Tepingo testo rodikliai leidzia daryti prielaida,
kad pratybu metodika reikéty pakoreguoti taip, kad
daugiau laiko bty lavinami Sokéjy gebéjimai islai-
kyti pastovesni smulkiy judesiy daznuma ir didéty
centrinés nervy sistemos iStvermingumas.

Pirmo tyrimo etapo merginy lankstumo rodikliai,
nustatyti pasilenkimo pirmyn sédint testu, buvo
39,29 + 2,98 cm, vaikiny — 41,57 = 1,90 cm. Per ke-
tvirta tyrimo etapa merginy lankstumo rodiklis sieké
40 + 2,38 cm, vaikiny — 43,57 = 3,69 cm (4 pav.).
Merginy ir vaikiny lankstumo rodikliai eksperimen-
to laikotarpiu mazai kito.

O | etapas O lletapas O lll etapas O IV etapas
50
T T
ot ek Ll
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£ %
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0
Merginos Vaikinai
Il etapai (p > 0,05) I-ll etapai (p > 0,05)
-V etapai (p > 0,05) lI-IV etapai (p > 0,05)

4 pav. Sportiniy Sokiy Sokéju lankstumo (pasilenkimo
pirmyn sédint) rodikliy kaita

Lankstumo rodikliai, gauti atliekant galvos ir
kriitinés kelimo aukStyn gulint testa, per pirma ty-
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rimo etapa buvo: merginy — 43,86 £+ 6,18 cm, vai-
kiny — 42,29 + 6,21 cm. Ketvirtu tyrimo etapu mer-
giny $is lankstumo rodiklis sieké 42,86 + 5,15 cm,
vaikiny — 42 + 5,54 cm (5 pav.).

O letapas Olletapas O lll etapas OV etapas

atliekant testa trecCia karta. Per pirma tyrimo eta-
pa— 48,86 = 18,25 s, per ketvirtaji — 41,43 = 5,19 s
(7 pav.). Vaikiny statinés pusiausvyros rodikliai per
visa eksperimentinj laikotarpi blogiausi buvo atlie-
kant antra bandyma.
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Vaikinai
k-l etapai (p > 0,05)
-V etapai (p > 0,05)

Merginos
Fll etapai (p > 0,05)
lI-IV etapai (p > 0,05)

5 pav. Sportiniy Sokiy Sokéju lankstumo (galvos ir krii-
tinés kélimo aukstyn gulint) rodikliy kaita

Merginy lankstumas pagal galvos ir kritinés ké-
limo aukstyn gulint testa pirmu tyrimo etapu buvo
geriausias ir per likusi eksperimentinj laikotarpi ne-
pakito. Vaikiny lankstumas tyrimo laikotarpiu isliko
nepakitgs. Merginy lankstumas buvo Siek tiek geres-
nis negu vaikiny.

Merginy statiné pusiausvyra, nustatyta stovint ant
vienos kojos pédos priekio, per visa tyrimo laikotarpi
buvo geriausia treio bandymo metu. Pirmu tyrimo
etapu buvo 56,43 £ 18,85 s, ketvirtu —44,43 + 9,57 s
(6 pav.). Per pirmus du tyrimo etapus merginy statiné
pusiausvyra atliekant testa pirmuoju bandymu buvo
prasciausia, taciau per likusius du bandymus smar-
kiai geréjo ir treciuoju bandymu buvo daug geresné
negu trecio ir ketvirto tyrimo etapo metu.

—O0— | etapas —=— |l etapas ——lll etapas —l— IV etapas
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6 pav. Sportiniy Sokiy Sokéjy merginy statinés pusiaus-
vyros rodikliai

Vaikiny statinés pusiausvyros rezultatai per
eksperimentini laikotarpi taip pat buvo geriausi
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7 pav. Sportiniy Sokiy Sokéjuy vaikiny statinés pusiaus-
vyros rodikliai

Atsizvelgiant | tyrimo rezultatus galima teigti,
kad Sokéjams (merginoms ir vaikinams) reikia at-
kreipti démesi i pusiausvyros iSlaikymo stabiluma,
tai yra, kad pusiausvyros rodikliai per tris bandymus
bty stabilas.

Merginy stipresnés rankos plastakos jéga per
pirma tyrimo etapa sieké 22,57 + 2,5 kg, vaiki-
ny — 33,29 + 5,53 kg, per ketvirtaji merginy —
23 + 3,32 kg, vaikiny — 36 + 11,28 kg (8 pav.). Mer-
giny geriausi buvo ketvirto tyrimo etapo plastakos
jégos rezultatai, vaikiny stipresnés rankos plastakos
jégos geriausi rodikliai taip pat buvo pasiekti ketvir-
ta tyrimo etapa.
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-V etapai (p > 0,05)

I-ll etapai (p > 0,05)
-V etapai (p > 0,05)

8 pav. Sportiniy Sokiy Sokéjy plastakos jégos rodikliai

Sportiniy Sokiy Sokéju psichomotoriné reak-
cija buvo tiriama per ketvirta testavimo etapa.



54

SPORTO MOKSLAS

Merginy paprastosios psichomotorinés reakcijos
kaire ranka rodikliai buvo 199,82 + 33,22 ms, de-
Sine — 196,37 + 32,20 ms; vaikiny kaire ranka —
177,49+ 17,17 ms, deSine— 189,73 +23,21 ms (3 len-
tel¢). Merginy sudétingosios psichomotorinés reak-
cijos kaire ranka rodikliai buvo 241,59 + 12,88 ms,
deSine — 275,92 + 23,77 ms; vaikiny kaire ranka —
241,06 + 49,14 ms, deSine — 240,43 + 20,67 ms

(3 lentelé).
3 lentele

Sportiniy Sokiy Sokéjy psichomotorinés reakcijos rodikliai

Tiriamyjy Paprastoji reakcija (ms) Sudétingoji reakcija (ms)
H(l{‘/: 12;?1 Kaire ranka | DeSine ranka | Kaire ranka | DeSine ranka
Merginos

L. P 242,00 244,00 247,67 313,33
R.P. 144,00 162,67 218,67 300,33
G. K. 237,00 219,00 237,67 264,33
L. B. 189,67 196,33 246,00 241,67
J. V. 184,33 149,00 261,33 271,00
P.P. 200,45 202,23 238,56 269,56
R.R. 201,32 201,34 241,25 271,25

Y +SD 199,82 + 196,37 + 241,59 + 275,92 =
33,22 32,20 12,88 23,77

Vaikinai

A K. 173,67 235,67 311,67 275,00
V.N. 187,33 190,33 231,67 259,00
M. G. 151,33 173,33 150,33 223,67
T. K. 207,67 196,33 239,33 214,00
M. J. 177,67 162,33 275,33 239,33
L. T 170,23 188,86 240,25 237,56
Z.R. 174,55 181,23 238,84 234,44

X+SD 177,49 + 189,73 + 241,06 £ 240,43 =
17,17 23,26 49,14 20,67

Tyrimo rezultaty aptarimas

Apibendrinant Sokéjy treniravimo pratybas, gali-
ma isskirti §iuos esminius dalykus:

* Didziausias démesys per D klasés Sokéju praty-
bas buvo sutelktas | atskiry Sokiy technikos elemen-
ty mokyma ir ju jungima i visuma.

« Sokiy technikos mokoma ir tobulinama atlie-
kant Sokiy pratimus individualiai be muzikos ir su
muzika, derinant partnerés ir partnerio judesius.

* Per prieSvarZybinius mikrociklus atlieckama
varzybiné programa ar atskiros jos dalys modeliuo-
jant varzyby salygas.

* Fizinio rengimo pratyby judamiesiems gebeji-
mams lavinti ir organizmo galioms ugdyti nebuvo.

Pripazistama (Mileti¢, 1999; Tepexosa, 2007;
Kapmnenko, CaBunkuii, 2009; Knumoa, 2009), kad
fizinis parengtumas Sokéjams yra svarbus ju spor-
tinio parengtumo komponentas. Praktikoje Sokejai
fizin] parengtuma tobulina savarankiSkai, o ne per
pratybas su treneriu.

Sportiniai Sokiai, anksciau laikyti viena i§ meno
kryp¢iy, dabar pripaZistami tokia pat atskira spor-
to Saka kaip ir kitos sporto Sakos. Sportiniai Sokiai

turi varzybingés veiklos sistema, be to, Sokéjams bi-
tini judamieji geb¢jimai: lankstumas, koordinacija,
pusiausvyra, greitumas, iStvermé (TaHIeBagbHBINA
cropr, 2008). Pradiniais sportiniy Sokiy Sokéjy ren-
gimo etapais daug démesio turi biiti skiriama Sokéjy
bendrajam fiziniam parengtumui gerinti (Kosti¢ et
al., 2003; Kapnenko, Cusunkuii, 2009; Knumosna,
2009). Per Lotyny Amerikos Sokiy varZybas mo-
deliuojancias pratybas D klasés Sokéju merginy
SSD padaznéja iki 183,5 + 11,45 k./min, vaikiny —
iki 182,75 £ 10,87 k./min (USpurieng, Cepulénas,
2010). Merginy vidutinis SSD per 15-16 min tru-
kmés modelines pratybas sieké 153 + 4,55 k./min,
vaikiny — 156,5 + 3,32 k./min.

Sportiniy  Sokiy Sokéjuy greitumas, jvertintas
zingsniy daznio per 10 s testu, tiriamuoju laikotar-
piu nekito, bet vaikiny zingsniy daznis buvo didesnis
negu merginy ir skirtumas patikimas (p < 0,05). Pa-
gal pateiktus zingsniy daznio vertinimus (Skernevi-
¢ius ir kt., 2004) merginy ir vaikiny Zingsniy daznio
rodikliai atitiko sportuojanciy asmeny vidutini lygi.

Rankos smulkiy judesiy daznio kaita kas 10 s
60 s tepingo testo metu atskirais tyrimo etapais tiek
merginy, tiek vaikiny buvo skirtinga. Merginy ir vai-
kiny maksimalus judesiy daznis per pirmasias 10 s
kiekvienu tyrimo etapu turé¢jo tendencija dideti (2
ir 3 pav.). Remiantis judesiy daznio per 60 s kaitos
rodikliais galima teigti, kad merginy judesiy daz-
nio pastovumas buvo geresnis treciu tyrimo etapu,
o vaikiny — antru. I[domu, kad merginos geriausius
rodiklius pasieké per pirmasias 10 s, o vaikinai per
pirma ir per antra tyrimo etapa — 30—40 s tarpsniu.
Tyrimai parodé, kad Sokéju nervy sistema nepajégia
ilgai i8laikyti pastovaus didelio smulkiy judesiy daz-
numo. Manome, kad $io testo rodikliai labai svarbus
Sokejams, nes pagal jy rezultatus galima spresti apie
nerviniy impulsy sklidimo greiti, raumeny gebéjima
priimti impulsus (Skernevicius ir kt., 2004).

Merginy lankstumas tiriamuoju laikotarpiu i$
esmes nekito, o vaikiny lankstumo rodikliai turéjo
tendencija Siek tiek geréti per trecig ir ketvirta tyri-
mo etapa. Sportiniy Sokiy Sokéju merginy ir vaikiny
lankstumo rodikliai nesiskyré (p > 0,05). Tiek mer-
giny, tiek vaikiny abiejy testy lankstumo rodikliai
pagal Johnsono, Nelsono (1986) vertinimo skalg
buvo labai geri.

Sportiniuose Sokiuose labai svarbu islaikyti kiino
pusiausvyra per visa Soki (Czabanski, 2000). Gebé-
jimas iSlaikyti stating pusiausvyra leidzia iSlaikyti
ktino padétj reikiamose pozose, o dinaminés pu-
siausvyros iSlaikymas padeda atlikti jvairius judesius
ir veiksmus veikiant iSorés jégoms (Dornowski, Za-
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brocka, 2008). Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad tes-
tavimo metu Soké¢jai geriausius statinés pusiausvy-
ros rodiklius pasieké treciuoju bandymu. Statistiskai
reikSmingy pusiausvyros rodikliy poky¢iy atskirais
tiriamojo laikotarpio etapais nenustatyta. Merginy
statiné pusiausvyra pagal motery ir vyry stoveéjimo
ant vienos kojos testo rezultaty vertinimus (Skerne-
viCius ir kt., 2004) yra labai gera, o vaikiny — gera.

Merginy ir vaikiny paprastoji psichomotoriné re-
akcija pagal motery ir vyry reakcijos laiko vertini-
mus (Skernevicius ir kt., 2004) yra vidutinio lygio.
Sudétingosios psichomotorinés reakcijos kaire ran-
ka merginy ir vaikiny rodikliai buvo panasis, desi-
ne ranka vaikiny psichomotorinés reakcijos laikas
buvo trumpesnis (p < 0,05). Sokéju psichomotori-
niai gebéjimai labai svarbiis ju sportinio parengtu-
mo komponentai (Czabanski, 2000). IS psichomo-
torinés reakcijos laiko galima Siek tiek sprgsti apie
centrinés nervy sistemos funkcing biiklg, blogéjant
sportinei formai, prastéja ir psichomotoring reakcija
(Skrenevicius ir kt., 2004).

Apibendrinant tyrimo duomenis galima teigti, kad
sokéju judamieji gebéjimai (greitumas, lankstumas,
pusiausvyra, jéga) per tiriamaji laikotarpi nepakito.
Galima manyti, kad vien tik specialiojo ir techninio
rengimo pratybos nepadaré didesnio poveikio fizinio
parengtumo didéjimui. Kita vertus, trejuy pratybuy per
savaitg kriivis Sokéjams galéjo biiti per mazas ir to-
dél fizinio parengtumo rodikliai stabilizavosi.

ISvada

Sportiniy Sokiy Sokéjy fizinio parengtumo rodi-
kliai tiriamuoju laikotarpiu mazai kito. Techninio ir
specialiojo rengimo kriviai poveikio Sokéjy juda-
muyjy gebéjimy kaitai neturéjo, bet padéjo islaikyti
stabilig fizing buklg.
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CLASS D SPORTS DANCERS’ PHYSICAL FITNESS INDICES AND THEIR DYNAMICS
DURING YEARLY TRAINING CYCLES

Aisté Barbora USpuriené, Prof. Dr. Habil. Algirdas Cepulénas

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Physical fitness indices of dancers of various
mastery levels have not been sufficiently analyzed.
The aim of the research was to analyze the changes
in physical fitness indices of Class D sports dancers
during the annual training cycle. The subjects were

14 sports dancers in Class D (seven girls and seven
boys) who danced four standard and four Latin
American dances. The dancers were tested four times:
in November 2007, March 2008, October 2008 and
February 2009.
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Research methods: literature review, one alternative
natural experiment, and testing. We established
the following indices of physical fitness: hand grip
strength, frequency of fine hand movements (tapping
test 6x10 s), frequency of leg movements (frequency of
steps running in place 2x10 s), static balance (standing
on the front of one foot), flexibility of the trunk (sit and
reach test, and the second test - raising the head and
the chest while lying on the back), simple and complex
psychomotor reaction to a light signal.

Results. The hand grip strength of the girls’ stronger
hand in the first testing was 22.57 + 2.5 kg, and the
boys’ — 33.29 + 5.33 kg. During the fourth testing the
girls’ hand grip strength was 23.00 + 3.32 kg, and the
boys’ — 36.1 + 11.28 kg. The frequency of the girls’
hand movements tended to decrease during the first
30 s. The frequency of the boys’ hand movements
tended to increase during the first 40 s of the test. In
the fourth testing the girls’ frequency of steps running
in place was 38.00 = 1.63 steps during the first 10 s,
and the boys’ — 45.43 + 1.53 steps. During the first
testing the frequency of boys and girls’ steps did not

Aisté Barbora USpuriené

Lietuvos kiino kulttiros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Mob. +370 612 69 645

El pastas: a.vilcinskaite@mikrovisata.net

change statistically significantly. In the first testing the
indices of the sit and reach test were 39.29 + 2.98 cm
for girls and 41.57 = 1.90 cm for boys. In the fourth
testing the flexibility indices changed insignificantly.
The girls’ flexibility was 40.00 + 2.38 cm, and the
boys’ — 43.57 + 3.69 cm. The duration of the girls’
static balance standing on the front part of one foot
was 56.43 + 18.85 s, and the boys’ — 41.43 £ 5.19 s.
The female dancers’ complex psychomotor reaction to
a light signal with the left hand was 241.59 + 12.88
ms, and with their left hand it was 275.12 + 23.77 ms.
The male dancers’ complex psychomotor reaction to a
light signal with the left hand was 241.06 + 49.14 ms,
and with their left hand it was 240.43 = 20.67 ms.

Conclusion. The indices of male and female
dancers’ strength, flexibility, balance, speed, movement
frequency and psychomotor reaction changed
insignificantly during the testing time, and thus we
assume that the training loads did not have significant
effect on the development of those indices.

Keywords: sports dances, physical fitness, speed,
flexibility, balance, frequency of movements.

Gauta 2010 09 20
Patvirtinta 2011 02 18

Lietuvos penkiakovininkés pasaulio viceCempionés,
Pasaulio taurés laimétojos rengimo, fiziniy ir funkciniy galiy
kaitos ypatumai

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius’, Jurijus Moskviciovas®, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius’
Vilniaus pedagoginis universitetas’, Lietuvos olimpinis sporto centras’

Santrauka

Po 2008 m. Pekino olimpiniy Zaidyniy 2009 ir 2010 metais Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés sportininkés isiverzé

i pajégiausiy pasaulio penkiakovininkiy gretas — tapo pasaulio viceCempionémis, Europos cempionémis. Perzengus i
antrq rengimosi 2012 m. Londono olimpinéms Zaidynéms puse yra aktualu isanalizuoti vienos jy rengimosi struktiirq
ir jvertinti jos fiziniy ir funkciniy galiy kaitq ketveriy mety laikotarpiu.

Darbe analizuojamas vienos is Lietuvos olimpinés motery Siuolaikinés penkiakovés rinktinés nariy rengimasis
pagal programas ,, Pekinas 2008 ir ,,Londonas 2012 . Nustatyti kai kurie fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo
ir funkcinio pajégumo rodikliai, iSanalizuotas 2009 ir 2010 mety sporto treniruotés krivis, pratyboms skirto laiko
sqnaudos. Tyrimas parodeé, kad sportininkés fizinio kritvio apimtis antraisiais olimpinio ciklo metais buvo didesné nei
pirmaisiais. 2009 m. atskiroms penkiakovés rungtims buvo skiviama nuo 10,0 iki 32,0 % treniruotés laiko, o 2010 m.
Sis skirtumas sumazéjo nuo 10,0 iki 26,9 %. Sportininkés fizinio issivystymo rodikliai per ketveriy mety laikotarpi
stabilizavosi ir yra budingi didelio meistriskumo penkiakovininkiy fizinio issivystymo rodikliy modelinéms charakte-
ristikoms. Tiriamosios sportininkés raumeny galingumas atliekant trumpai trunkancio darbo testus yra vidutinisko
lygio, ji padidinus atsirasty galimybé pagerinti rezultatus fechtavimosi, Saudymo ir jojimo rungtyse. Sportininkés
kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas yra stipriausioji jos fiziniy ir funkciniy galiy sistemos grandis ir tai daznai
leidzia jai kompensuoti maziau sékmingq pasirodymaq fechtavimosi ir Saudymo rungtyse.

RaktaZodZiai: siuolaikiné penkiakové, metinis ciklas, fizinis kritvis, organizmo adaptacija, fizinés ir funkcinés
galios.
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Ivadas

Lietuvos didelio meistriSkumo $iuolaikinés pen-
kiakovés sportininky rengimo vyksma, ju fiziniy
ir funkciniy galiy kaita stebime ir analizuojame
jau ketvirta olimpini cikla (MilaSius ir kt., 2003a;
2003b; 2004; 2007; 2009). Siuo laikotarpiu Lie-
tuvos penkiakovininkai pasieké ispiidingy laime-
jimy — iSkovoti trys olimpiniy zaidyniy, taip pat
pasaulio ir Europos ¢empionaty medaliai. Pastarai-
siais metais graziy pergaliy tarptautinése Siuolaiki-
nés penkiakovés varzybose pasieké ir Lietuvos pen-
kiakovininkés: L. A. iSkovojo pasaulio ¢empionato
sidabro, Europos ¢empionato aukso medalius, D. R.
tapo Pasaulio taurés varzyby laimétoja, 0 2010 m. —
pasaulio viceCempione. Tokia verzli sportininkés
rezultaty pazanga néra atsitiktiné, ja lémé sparti
fiziniy ir funkciniy galiy kaita, gerai subalansuota
ir veiksminga treniruotés programa. Penkiakovi-
ninky treniruotés veiksmingumas tyrinétas dauge-
lio mokslininky (Classens et al., 1994; Drjukov,
Zaporoshanov, 1999; Lang, 2004; Liang, Zhang,
2007). Sie autoriai pazymi, kad viena i3 aktualesniy
sportininky fiziniy ir funkciniy galiy diagnostikos
problemy yra nustatyti fizines galias varzyby laiko-
tarpiu, art¢jant svarbiausioms sezono varzZyboms.
Taciau Siuose darbuose i$ esmés buvo analizuojami
vyry penkiakovininky rengimo ypatumai, ju fiziniy
ir funkciniy galiy kaita. Motery penkiakovininkiy
rengimo programa, ju organizmo adaptacijos prie
fiziniy kriiviy bruozai mokslo darbuose dar néra pa-
kankamai aptarti, tode¢l didelio meistriSkumo pen-
kiakovininkiy rengimo problemas aktualu nagrinéti
pasitelkus sporto mokslo metodologija.

Darbo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos Siuolaiki-
nés penkiakovés rinktinés narés D. R. dvejuy mety
rengimosi metiniy cikly strukttira ir turini, iStirti
ir ivertinti fiziniy ir funkciniy galiy kaita ketveriy
mety laikotarpiu.

Tyrimo organizavimas ir metodai

VPU Sporto mokslo instituto laboratorijose tirta
Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés narés
D. R. fiziniy ir funkciniy galiy kaita ketveriy mety
laikotarpiu. Analizuotas fizinis kruvis, atliktas 2009
ir 2010 metais. Darbe analizuojami tyrimy, atlikty
kiekvieny mety parengiamojo laikotarpio pabaigoje,
duomenys. Nustatyti fizinio i$sivystymo rodikliai:
kiino masé, raumeny ir riebaly masé, ju tarpusavio
santykis, gyvybinis plauciy turis (GPT). Tirtas rau-
meny galingumas esant {vairioms energijos gamybos
zonoms. Apie anaerobiniy alaktatiniy energijos ga-

mybos mechanizmy efektyvuma spresta pagal vien-
kartini raumeny susitraukimo galinguma (VRSGQG) ir
anaerobinj alaktatini raumeny galinguma (AARG).
Buvo nustatytas paprastosios psichomotorinés re-
akcijos laikas (PRL) i Sviesos dirgikli, centrinés
nervy sistemos paslankumas (CNSP) registruojant
judesiy dazni per 10 s. Pagal bégimo greiti (km/h),
sportininkés pulso dazni (PD) ir laktato koncentra-
cija (La) kraujyje vertintas bioenerginiy procesy in-
tensyvumas ties anaerobinio slenkscio riba (ANS).
Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas vertintas
pagal ramybés pulso daznj gulint, pulso dazni at-
liekant ortostatinj méginj ir reaguojant { standartini
fizinj krovi bei Rufjé indekso duomenis. Kiekvieno
tyrimo metu buvo nustatoma hemoglobino koncen-
tracija sportininkés kraujyje. Siy tyrimy metodikos
aprasytos Skerneviciaus ir kt. (2004).

Tyrimo rezultaty analizé

Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés sportininkés
D. R. treniruotés technologija labai panasi | vyry
treniruotés technologija, jos tinkamuma rodo per du
keturmecius olimpinius ciklus iSkovoti trys olimpi-
niai medaliai, nemazai pasaulio, Europos cempiony
ir prizininky medaliy, daug laiméty Pasaulio Siuo-
laikinés penkiakoves taurés etapy.

Analizuojant D. R. metinj treniruotés kriivi ma-
tyti, kad bendra sportininkés kriivio apimtis 2009 m.
sudaré 950 valandy, o0 2010 m. — 1144 valandy, di-
déjo pratyby dieny skaicius, o ypac — pratyby skai-
¢ius, padidéjes nuo 633 iki 763 (1 lentelé). Per dve-
jus metus sportininkés treniruotés struktiiroje es-
miniy poky¢iy nejvyko. Pirmoje vietoje pagal pra-
tyboms skiriama laika liko fechtavimasis, kuriam
atitinkamai kasmet buvo skiriama 32,0 ir 26,9 %
laiko. Antroje vietoje pagal laiko sanaudas 2009 m.
buvo Saudymas (19,1 %), o 2010 m. — plaukimas
(20 %). Jojimui skiriamo laiko sanaudos abiejy se-
zony metu nekito ir sieké 10 %. Fiziniam rengimui
skirto laiko 2010 m. Siek tiek sumazejo. 2009 m.
sujungus bégimo ir Saudymo rungtis | kombinaci-
ja labiau i8rySkéjo bégimo vaidmuo Sioje rungtyje,
todél 2010 m. sportininkés treniruotés programo-
je padidéjo bégimui skiriamo laiko nuo 105 iki
195 valandy (11,1-17,1 %). 2010 m. sportininké
dalyvavo devyneriose A kategorijos (tarptautiné-
se) varzybose. Jos rezultatai kiekvienoje rungtyje,
palyginti su 2009 m. rezultatais, geréjo (kadangi
2010 m. bégimo ir Saudymo rungtyje pasikeité tas-
ku skai¢iavimo sistema, toks pats rezultatas buvo
vertinamas 360 tasky maziau nei 2009 m.). ISkovo-
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ty tasky kiekis sportininkei leido 2009 ir 2010 me-
tais uzimti pajégiausiyjy penkiakovininkiy reitingo
saraSe antraja vieta.

1 lentelé

Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés narés D. R.
2009 ir 2010 m. treniruotés krivis

. . Metai
Atlikto darbo turinys 2009 2010
1 |Pratyby dieny skaiCius 211 218
Pratyby skaiCius 633 763
3 | Bendra fizinio kriivio apimtis (h) 950 1144
Bégimas (h/proc.) 105/11,1 |195/17,1
18 ju: I zona — PD 120-140 k./min 26 42
4 1I zona — PD 141-160 k./min 34 92
11I zona PD — 161-180 k./min 31 61
IV zona PD > 180 k./min 14 18
Plaukimas (h/proc.) 180/18,9 |229/20,0
18 ju: I zona — PD 120-140 k./min 59 71
5 1I zona — PD 141-160 k./min 69 86
1II zona PD — 161-180 k./min 39 56
IV zona PD > 180 k./min 13 16
Fechtavimasis (h/proc.) 304/32,0 |308/26,9
6 |Individualios pamokos (skaicius) 94 82
Kowvy skaiius 3181 3328
7 ?audymas (h/proc.) 181/19,1 |206/18,0
Stviy skaiéius 9061 11330
3 {ojimas (h/proc.) 95/10 114/10
Suoliy per kliiitis skai¢ius 3944 4082
Fizinis rengimas (h/proc.) 85/8,9 92/8,0
10 | Varzyby ir starty skaiCius 7 9
A kategorijos varzyby rungéiy rezultaty vidurkis:
Fechtavimasis 881 903
11 | Plaukimas 1074 1089
Jojimas 1169 1138
Bégimas + Saudymas 2337 2073*
12 | Bendras penkiakovés rung€iy tasky vidurkis | 5462 5202*
13 | Galutiné vieta pasaulio reitingo sarase 2 2

Pastaba: *2010 m. pasikeité tasky skaiciavimo sistema bégimo ir
Saudymo kombinacijoje, rezultaty vertinimas sumazéjo 360 tasky.

Analizuojant D. R. fizinio i$sivystymo duomeny
kitima per ketverius metus matyti, kad kiino masé
2008 ir 2010 metais buvo didesné nei 2009 m.
(2 lentelé). Raumeny mase turéjo tendencija didéti
ir 2010 m. ji buvo lygi 33,4 kg. Riebaly masé¢ ypac
maza buvo 2009 m. Sportininkés tigis yra 176 cm.
Per trejus metus GPT padidéjo nuo 4,9 iki 5,3 1.

2 lentele

Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés narés D. R.
fizinio iSsivystymo rodikliy kaita

Eil. . Kiino GPT | Raumen Riebal

Nr. Metai maseé (kg) (1) masé (k; masé (klé) RRMI
1 2007 66,0 4,9 32,6 5,0 6,52
2 12008 65,5 4,9 32,8 4,8 6,79
3 2009 62,0 5,0 31,2 3,0 10,4
4 12010 65,0 53 334 4,3 7,81

D. R. raumeny galingumo trumpai trunkancio
darbo metu duomenys rodo, kad tiek VRSG, tiek ir
AARG santykinés reikSmés nagrin¢jamu laikotar-

piu turéjo tendencija didéti (3 lentel¢). Sportininkés
psichomotorinés reakcijos laikas ir judesiy daznis
kito banguotai, ta¢iau mazu diapazonu.
3 lentelée
Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés narés D. R.
fiziniy galiy, psichomotoriniy funkcijy ir aerobinio
pajégumo ties anaerobinés apykaitos slenksciu rodikliy kaita

= | = ANS
= —_
i) v —_ @ =
= > ) =] = SSHEE
Eil. B E|E | S| E|gEl 3
Metai ~ 3 & ;S EZ g
Nr. @) Q ~ a )
n (=4 =2 < = 0 .2 g
& < A~ ) a mE s
> < - ~ 5| =
1 2007 17,94 | 11,11 | 190 78 168 10,0 4,0
2 2008 19,02 | 13,04 | 170 83 166 10,0 3,3
3 2009 19,80 | 13,53 | 187 76 166 11,0 3,4
4 2010 17,74 | 14,01 | 180 80 166 11,5 3,3

Aerobinis pajégumas ties anaerobinés apykaitos
slenks¢io riba buvo nustatomas bégant bégtakiu.
Kasmet bégimo greitis didéjo esant tokiam paciam
pulso dazniui (166 k./min) ir mazéjant laktato kon-
centracijai kraujyje (nuo 4,0 iki 3,3 mmol/l).

Sportininkés kraujotakos sistemos funkcinio pa-
jégumo rodikliai — ramybés pulso daznis, pulso daz-
nis ortostatinio meéginio metu, reaguojant i standar-
tinj fizini kraivi ir atsigaunant, Rufjé indekso dydis
per visus ketverius metus rode didelj Sios sistemos
pajéguma (4 lentelé). Ramybés pulso daznis Siuo
laikotarpiu svyravo nuo 44 iki 52 k./min, o Rufjé
indeksas — nuo -0,8 iki +0,8.

4 lentelé

Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés narés D. R.
kraujotakos sistemos rodikliy ir hemoglobino koncentracijos

kaita
Eil. . Ramybés PD | PD po kriivio
N, | Metal RI (k. /min) (c/min) | Ho@&D
1 2007 -0,8 44 111 150
2 12008 0.8 44 112 152
312009 3.2 52 124 140
4 12010 0,0 48 118 155

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sportininkés rengimo technologijos procesas lei-
do jai tapti viena pajégiausiu pasaulio penkiakovi-
ninkiy.

ISanalizavus sportininkés metinio kriivio struktu-
ra ir palyginus ja su miisy skelbta (MilasSius ir kt.,
2009) vyru penkiakovininky kriivio struktiira, ma-
tyti, kad nuo 2009 m., sujungus Saudymo rungti su
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bégimo rungtimi, sportininké bégimo rung¢iai skiria
daugiau laiko nei buvo jprasta anks¢iau — 195 valan-
das (17,1 %). Saudymui skiriamas laikas tiek vie-
nais, tiek kitais metais kito mazai.

Aptariant fizinio i$sivystymo duomenis galima
pazymeéti, kad sportininkés raumeny ir riebaly ma-
sés indeksas yra labai didelis.

Sportininkés nervy ir raumeny sistemos rodiklius
galima vertinti kaip vidutiniSkus, tai gali buti vie-
nas i§ limituojanciy veiksniy fechtavimosi rungtyje,
nes vieni svarbiausiy bruozy, lemianc¢iy penkiako-
vininky sékmg Sioje rungtyje, yra VRSG, AARG ir
PRL rodikliai. Jie teikia informacija apie nervy ir
raumeny sistemos bukle, jos greitus veiksmus — tai
yra labai svarbu ne tik fechtuojantis, bet ir Saudant
bei jojant (Klodecka-Rozalska, 1985).

Dviejy i$ penkiy Siuolaikinés penkiakovés rung-
¢iy rezultata lemia penkiakovininky aerobinis pajé-
gumas. Misy tirtos sportininkés aerobinis pajégu-
mas labai didelis, jis prilygsta pasaulio Siuolaikinés
penkiakovés elito sportininkiy lygiui (Xu ir kt.,
2008). Sios funkcinés sistemos vaidmuo ypaé¢ isrys-
kéjo sujungus Saudymo ir bégimo rungtis, kai ne-
taikly Saudyma tapo lengviau kompensuoti bégimo
metu (Le Meur ir kt., 2010). Bitent tokiomis savy-
bémis — dideliu aerobiniu pajégumu — ir pasizymi
musy tiriamoji sportininké. Jos Rufjé indeksas tiria-
muoju laikotarpiu buvo stabilus ir rodé didelj krau-
jotakos sistemos funkcini pajéguma.

ISvados

1. Lietuvos Siuolaikinés penkiakovés rinktinés
narés D. R. fizinio kriivio apimtis 2010 m. treniruo-
tés ciklu siekia 1144 valandas ir yra optimali. Atski-
roms penkiakovés rungtims skirto laiko procentinis
kiekis atitinka pajégiausiy pasaulio penkiakovinin-
kuy modelines kriivio charakteristikas. 2010 m. treni-
ruotés programoje daugiausia laiko buvo skirta sil-
pnesniajai rungéiai — fechtavimuisi ir stipriausiajai
rungciai — bégimui.

2. Sportininkeés fizinio i§sivystymo rodikliai tiria-
muoju laikotarpiu stabilizavosi ir yra budingi didelio
meistriSkumo penkiakovininkiy fizinio iSsivystymo
rodikliy modelinéms charakteristikoms.

3. Tiriamosios sportininkés raumeny galingumas
atliekant trumpai trunkancio darbo testus yra viduti-
nisko lygio, ji padidinus atsirasty galimyb¢ pagerinti
fechtavimosi, Saudymo ir jojimo rungc€iy rezultatus.

4. Sportininkés kraujotakos sistemos funkcinis
pajégumas yra stipriausioji jos fiziniy ir funkciniy

galiy sistemos grandis, tai daznai leidzia jai kom-
pensuoti maziau sékminga pasirodyma fechtavimo-
si ir Saudymo rungtyse.
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PECULIARITIES OF TRAINING, PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITIES CHANGES
IN LITHUANIAN PENTATHLON ATHLETE — WORLD VICE-CHAMPION AND WORLD CUP WINNER

Prof. Dr. Habil. Kazys Milasius', Jurijus Moskviciovas®, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius’
Vilnius Pedagogical University', Lithuanian Olympic Sport Centre’

SUMMARY

After Beijing Olympic Games, in 2009 and 2010,
the names of Lithuanian modern pentathlon female-
athletes appeared in the list of the most powerful
world pentathlon elite athletes. They have defended
the names of World vice-champions and Europe
champions, and due to this fact it is important to analyze
training structure of one female athlete representative
and evaluate her physical and functional capacities
change in four year period.

The work analyzes training process of one member
in Lithuanian Olympic female modern pentathlon team,
according to the programs “Beijing— 2008 and “London
— 2012”. Certain indices of physical development,
physical preparedness and physical capacity were
established, also there were analyzed sport training loads
in the years 2009-2010; time expenditure for training
sessions was measured as well. The research disclosed
greater physical loads, applied for the analyzed athlete
during the second Olympic cycle comparing to the first.

Kazys Milasius

Vilniaus pedagoginis universiteto

Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius

Tel. +370 5 273 4858

El. pastas: kazys.milasius@vpu.lt

In 2009, for separate pentathlon events time allocation
varied from 10,0 to 32,0 percent of general training
session time, while in 2010 this difference decreased
from 10,0 to 26,9 percent. Physical development
indices of the athlete had come into constant position
throughout four year period and became characteristic
to elite pentathlon athletes’ physical body development
indices model characteristics. Muscle capacity of the
investigated athlete while performing short-lasting work
tests is of average level; improving such feature could
lead to better results in fencing, shooting and riding.
Functional capacity of the athlete’s cardio-vascular
system is the strongest point within the system of her
physical and functional capacities, which allows her
to cover less successful performance results in fencing
and shooting.

Keywords: modern pentathlon, yearly cycle,
physical load, body adaptation, physical and functional
capacities.
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Paros badavimo jtaka Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS)
dinamikai veloergometrinio méginio metu

Sandra Bardauskiené', prof. habil. dr. Jonas Poderys"?, Tomas Bardauskas’, Gaudenta Stasiiiniené’
Lietuvos sveikatos moksly universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademija’

Santrauka

Pagrindiné mirties priezastis yra Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS) ligos, kurias lemia netinkama mityba,
emocinis stresas, fizinio aktyvumo stoka. Esant energiniam disbalansui, nepriklausomai nuo ligos ar dél estetiniy
priezasciy, neretai yra iSbandomas trumpalaikis ar ilgalaikis badavimas. Taciau badavimo poveiki nagrinéjanciuose
tyrimuose daugiau démesio skiriama psichologiniams, o ne fiziologiniams pozymiams. Dauguma su badavimu su-
sijusiy tyrimy yra atlikti asmenims, turintiems sveikatos sutrikimy ar priklausanciy specifinei asmeny grupei (pvz.,
sportininkai). Sio tyrimo tikslas — jvertinti paros badavimo jtakq arterinio kraujo spaudimo ir Sirdies susitraukimo
dazniui veloergometrinio méginio metu.

Tyrime dalyvavo 36 moterys ir 24 vyrai. Tiriamieji veloergometru atliko pakopomis kas 1 minute didéjancio fizinio
kravio méginj pries 24 valandy badavimq ir po jo. Po pirmojo veloergometrinio funkcinio méginio tiriamieji visq
parq vartojo tik skyscius, neturincius energinés vertés (vanduo). SKS funkcinei biiklei vertinti buvo naudojama KMU
Kardiologijos institute sukurta kompiuteriné elektrokardiogramos (EKG) analizés sistema ,, Kaunas—Krivis . Tyrime
analizuotas sistolinis (S) ir diastolinis (D) arterinis kraujo spaudimas (AKS), pulsiné amplitude (S-D), Sirdies susi-
traukimy daznis (SSD) ramybés sqlygomis ir fizinio kritvio metu.



2011 Nr. 1(63) 61

Nustatyta, kad motery sistolinis AKS pries badavimq ramybés metu buvo 114,72 + 1,37 mmHg, maksimalaus
kravio metu — 158,61 + 2,54 mmHg, po paros badavimo sistolinis spaudimas nuo 110,13 + 1,23 mmHg ramybés metu
padidéjo iki 152,91 £ 2,15 mmHg kritvio metu (p < 0,05). Motery (p < 0,05) ir vyry (p > 0,05) sistolinis kraujo spau-
dimas sumazéjo po paros badavimo. Badavimas moterims reik§mingai sumazino diastolinj kraujo spaudimq pirmq ir
antrq (25 W) kritvio minute (p < 0,05), vyrams diastolinis kraujo spaudimas padidéjo (p > 0,05). Pries badavimq vyry
diastolinis AKS ramybés sqlygomis buvo 74,17 £ 1,23 mmHg, po badavimo — 75,21 + 1,46 mmHg (p > 0,05), maksi-
malaus kritvio metu atitinkamai 49,38 £ 2,38 mmHg ir 53,75 £ 2,54 mmHg (p > 0,05). Motery pulsinés amplitudes
statistiskai patikimas skirtumas po badavimo nustatytas ketvirtq, penktq, Sestq ir septintq krivio minute (p < 0,05).
Vry S—D amplitude statistiskai reikSmingai issiskyré antrq minute (50 W): pries badavimq 55,21 + 1,84 mmHg, po
badavimo 49,17 £ 1,69 mmHg (p < 0,05). Santykinés ramybés metu motery SSD buvo 91,66 + 2,13 k./min, vyry— 84,5
+ 4,79 k./min, po badavimo motery — 86,66 £ 2,65 k./min, vyry — 78,4 + 4,08 k./min (p < 0,05). Po paros badavimo
SSD fizinio kriivio metu registruotas mazesnis (p > 0,05).

Vadinasi, po paros badavimo atliekant fizinj kritvi mazéjo SSD ir mazéjo sistolinis kraujo spaudimas bei pulsiné
amplitude. Diastolinio kraujo spaudimo reakcija i fizini krivi buvo skirtinga: nustatyta Zenkli motery diastolinio krau-
Jjo spaudimo mazéjimo tendencija ir registruotas Siek tiek didesnis vyry diastolinis kraujo spaudimas. Vienos paros
badavimas neturéjo neigiamos jtakos SKS rodikliy dinamikai, §ie rodikliai nevirsijo fiziologiniy normuy riby.

RaktaZodziai: sirdies ir kraujagysliy sistema, trumpalaikis badavimas, AKS, SSD, veloergometrinis méginys.

Ivadas

Norédami pagerinti savo gyvenimo kokybe dau-
gelis asmeny laikosi sveikos gyvensenos principy
(Alves, Boog, 2007). Nepriklausomai nuo priezas¢iy
(dél sveikatos sutrikimuy, religijos ir pan.), sickdami
i8laikyti optimaly organizmo funkcionaluma, daZnai
Zmonés pirmiausia kei¢ia mitybos jprocius (Johnson,
Leck, 2010). Yra islikusiy medicininiy dokumenty,
kuriuose buvo registruojami duomenys, parodantys
ilgos trukmés badavimo pasekmes (bado streiko da-
lyviu, karo belaisviy, badmecio auky ir pan.), ypac
neturintiems antsvorio (Johnstone, 2003).

Badavimas apibréziamas kaip busena, kurios
metu organizmas ilga laikq negauna arba per mazai
gauna gyvybiskai svarbiy maisto medziagy. Badau-
jant organizme vyksta poky¢iai, susij¢ su Sirdies ir
kraujagysliy sistema (SKS), jie neretai biina ir pa-
tologiniai (Singh et al., 2001; Zhang et al., 2010).
Badavimas pasizymi hipoglikemija, sumazéjusiu
cukraus kiekiu kraujyje ir padidéjusiu gliukogeniniu
aktyvumu, todél aminoriigStys tampa pirminiu ener-
gijos gavimo Saltiniu (Varady, Hellerstein, 2007).

Nesubalansuota mityba sukelia papildoma stre-
sa organizmui ir gali apriboti kasdienio fizinio ak-
tyvumo galimybes (Johnson, Leck, 2010). Atlikti
tyrimai parod¢, kad dél badavimo sumazéja sporti-
ninky aerobiné iStvermé ir pailgéja reakcijos laikas,
pablogé¢ja judesiai, kuriems atlikti reikia statinés ir
dinaminés pusiausvyros, taip pat padidéja Sirdies
susitraukimy daznis (SSD) ir laktato kiekis kraujyje
kriivio metu (Johnson, Leck, 2010).

Analizuojant literatiira pastebéta, kad daZniau-
siai badavimas taikomas sveikatos problemy turin-
tiems asmenims arba tiriant didelio meistriSkumo
sportininkus. Taip pat labiau nagrinéjami kognity-
viniai poky¢iai nei funkciniy organizmo sistemy ir

jas apibudinanciy rodikliy pasikeitimai (Johnson,
Leck, 2010). Néra pakankamai duomenu, parodan-
¢iy, kaip badavimas veikia nesportuojanciy, sveiky
asmeny funkcinji pajéguma. Mes iskéléme hipotezg,
jog trumpalaikis (24 valandy) badavimas, kai zmo-
gus nevartoja maistiniy medziagy ir geria tik vande-
ni, daro atitinkama itaka Sirdies ir kraujagysliy sis-
tema apibuidinantiems rodikliams. Nagrinéjant SKS,
misy atlikti tyrimai leisty iSsamiau jvertinti vyry ir
motery organizmo adaptacija prie fiziniy kriviy ir
poky¢ius po dvideSimt keturiy valandy badavimo.

Tyrimo tikslas — jvertinti paros badavimo jtaka
arteriniam kraujo spaudimui ir Sirdies susitraukimo
dazniui veloergometrinio méginio metu.

Tyrimo metodai

Tyrime dalyvavo 36 moterys ir 24 vyrai. Ti-
riamieji netur¢jo nusiskundimy deél sveikatos.
Tiriamyjy motery amzius 32,67 + 6,1 m., Tgis
169 + 0,14 cm, svoris 72,17 + 12,64 kg. Tiriamyjy
vyry amzius 30,62 + 4,94 m., tgis 180 + 0,04 cm,
svoris 87,92 £ 10,29 kg.

Tiriamieji veloergometru atliko pakopomis kas
1 minut¢ didé¢jancio fizinio kriivio méginj pries
24 valandy badavima ir po jo. Po pirmojo veloergo-
metrinio funkcinio méginio tiriamieji visa para var-
tojo tik skyscius, neturin¢ius energinés vertés (van-
duo). SKS funkcinei biiklei vertinti buvo naudojama
KMU Kardiologijos institute sukurta kompiuteriné
elektrokardiogramos (EKG) analizés sistema ,,Kau-
nas—Krtvis“. Abu tyrimai buvo atliekami nuo 18 iki
20 valandos. Veloergometrinio méginio metu buvo
registruotas EKG ir matuotas AKS.

Veloergometrinio tyrimo pradinis kriivis mote-
rims buvo 25 W ir kas minute didinamas po 25 W
iki 150 W, vyrams pradinis 50 W kruvis kas mi-
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nut¢ buvo didinamas po 50 W iki 250 W. Kriivio
metu apsisukimy daznis 60—65 aps./min. Prie§ krii-
vi ir kriivio metu nepertraukiamai registruota 12-os
standartiniy derivacijy EKG ir kas minut¢ matuotas
AKS. Fizinio kriivio metu analizuotas sistolinis (S),
diastolinis (D) kraujo spaudimas ir pulsiné amplitu-
dé (S-D), irdies susitraukimy daZnis (SSD).

Analizuojant duomenis buvo skai¢iuojami rodi-
kliy aritmetiniai vidurkiai (m), vidutinis standartinis
nuokrypis (SD), standartiné vidurkio jver¢io pa-
klaida (SEM). Nepriklausomoms imtims palyginti
buvo naudojamas neparametrinis Mann-Whitney
kriterijus, priklausomoms — neparametrinis Wilco-
xon kriterijus. Skirtumai tarp lyginamy im¢iy buvo
laikomi statistiSkai patikimais, kai klaidos tikimybé
nevir$ijo 5 % (p < 0,05). Rezultatai pateikiami kaip
aritmetinis vidurkis m + SEM.

Tyrimo rezultatai

ISanalizavus motery sistolinio AKS duomenis
veloergometrinio méginio metu pries ir po paros
badavimo nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai
viso kriivio metu (p < 0,05): ramybeés sistolinis AKS
pries I tyrima buvo 114,72 + 1,37 mmHg, o po paros
badavimo sumazéjes — 110,13 £ 1,23 mmHg.

Didinant apkrovas nuo 25 W iki 150 W motery sis-
tolinis AKS didé¢jo ir maksimalaus kriivio metu pasie-
keé 158,61 + 2,54 mmHg prie§ badavima ir 152,91 +
2,15 mmHg — po badavimo (p < 0,05) (1 pav).

Vyry sistolinis AKS prie§ badavima pirma
minute buvo 122,29 + 1,47 mmHg, po badavi-
mo — 118,96 + 1,78 mmHg. Didinant kriivi vyry
sistolinis AKS (atitinkamai fiziniam kraviui) di-
déjo ir maksimalaus 250 W kriivio metu pries ba-
davima buvo 177,71 + 1,7 mmHg, po badavimo —
175,83 + 2,93 mmHg. StatistiSkai reikSmingas skir-
tumas registruotas esant 50 W apkrovai (p < 0,05).

158.6% 57 91
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1 pav. Motery sistolinio kraujo spaudimo dinamika I ir II ty-
rimo metu

Veloergometrinio méginio metu diastolinis AKS
I ir IT tyrime mazéjo. ReikSmingas motery AKS
skirtumas nustatytas ramybés salygomis (pries

badavima 68,19 = 1,23 mmHg, po badavimo —
65,55 £ 1,14 mmHg) ir esant 25 W kriviui (prie§
badavima 67,77 + 1,18 mmHg, po badavimo —
65,55 + 1,14 mmHg) (p < 0,05) (2 pav.).

Vyruy diastolinis kraujo spaudimas po badavimo
kriivio metu buvo didesnis, ta¢iau reikSmingy skir-
tumy nenustatyta (p > 0,05).

75 1

| tyrimas
il tyrimas

diastolinis kraujo spaudimas, mmHg
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2 pav. Motery diastolinio kraujo spaudimo dinamika I ir IT ty-
rimo metu

Pulsinés amplitudés (S—-D) dinamika registruota
kas minutg didinant kriivi moterims iki 150 W (pa-
kopa 25 W), o vyrams — iki 250 W (pakopa 50 W).

Tirlamy motery S-D  amplitudés  skirtu-
mas I tyrime didé¢jo nuo 46,52 + 1,03 mmHg iki
115,13 + 3,13 mmHg, po paros badavimo — nuo
44,58 £ 1,13 mmHg iki 107,91 £ 2,5 mmHg. Statis-
tiskai patikimas skirtumas nustatytas ketvirta, penkta,
Sesta ir septintg kriivio minutémis (p < 0,05) (3 pav.).
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3 pav. Motery pulsinés amplitudés (S-D) dinamika I ir IT ty-
rimo metu

Vyru S-D rodiklio prie§ badavima ir po 24 valan-
dy badavimo veloergometrinio meéginio metu statis-
tiskai reikSmingas skirtumas nustatytas antra minutg
(50 W) (pries badavima 55,21 + 1,84 mmHg, po ba-
davimo — 49,17 £+ 1,69 mmHg) (p < 0,05) (4 pav.).

Motery ir vyry prie§ badavima ir po paros badavi-
mo SSD fizinio kriivio metu didéjo (5 pav.). Veloergo-
metrinio méginio metu prie§ badavima motery SSD
kito nuo 91,66 + 2,13 k./min iki 146,28 + 2,06 k./
min., po badavimo — nuo 86,66 + 2,65 k./min iki
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5 pav. Vyry §irdies susitraukimo daznio (SSD) dinamika I ir
II tyrimo metu

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kraujo apytakos sistema, prisitaikydama prie or-
ganizmo poreikiy, apriipina visus organus reikalingu
kraujo kiekiu, o su juo kartu ir deguonimi bei maisto
medziagomis. Vadinasi, organizmui prisitaikant prie
aplinkos salygu, krauja perskirsto kraujospidzio
reguliacijos funkciné sistema (Blozneliene, 2008).
Viena i$ priezascCiy, sukelian¢iy AKS pokyti, yra fi-
zinis kruvis (Koltyn et al., 2001). Vyraujancius kiti-
mus kraujagyslése parodo AKS dinamika (Evrengul,
2006). Hemodinamikos poky¢iai fizinio krivio pra-
dzioje, iskaitant Sirdies ritmo daznéjima ir AKS rodi-
kliy did¢jima, parodo, koki svarby vaidmeni atlieka
baroreflekso mechanizmas (Aaronson et al., 2004).
Buvo atlikti AKS dinamikos fizinio kriivio metu ty-
rimai skirtingy sporto Saky asmenims. Fizinio kriivio
metu AKS didéjo proporcingai kriiviui, taciau pati-
kimo skirtumo tarp skirtingy sporto Saky grupiy ne-
buvo nustatyta (p > 0,05) (Kajéniené, 2007). Miisy
atlikto tyrimo rezultatai patvirtino, kad veloergome-

trinio méginio metu sistolinis AKS didéjo propor-
cingai didinamam (moterims nuo 25 W iki 150 W,
vyrams nuo 50 W iki 250 W) fiziniam kriiviui. Po
paros badavimo sistolinio kraujo spaudimo dinami-
kos eiga nepakito, didinant fizinj kriivi proporcingai
didéjo ir sistolinis kraujo spaudimas. Kity autoriy
atlikty tyrimy duomenimis (Singh et al., 2001), ba-
davimas taip pat lemia reikSmingai (p < 0,05) suma-
z€jusi sistolini AKS. Miusy atlikta sistolinio kraujo
spaudimo analizé¢ parodé nevienoda badavimo jtaka
skirtingoms lytims. Badavimas sumazino vyry ir
motery sistolinio kraujo spaudima ramybeés ir fizinio
kriivio metu, taciau statistiSkai patikimas skirtumas
po paros badavimo nustatytas motery viso veloergo-
metrinio méginio metu (p < 0,05), o vyry — tik antra
kriivio minutg, esant 50 W (p < 0,05). Tai parodo
greita vyry mobilizacijos reakcija i fizinj kriivi, esant
energiniams pokyciams (badaujant).

Diastolinis AKS arterinéje sistemoje skilve-
liy diastolés metu rodo periferini pasiprieSinima.
Ramybés metu normalus diastolinis AKS — apie
80 mmHg. Sistolinis AKS didéja proporcingai fizi-
niam kriiviui, o diastolinis AKS islieka nepakitgs ar
Siek tiek sumazéja (Carter et al., 2003). Miisy atlikti
tyrimai i§ dalies patvirtina $j fakta. Per I tyrima ve-
loergometrinio méginio metu abiejy lyciy diastoli-
nis AKS viso tyrimo metu nuosekliai maz¢jo (didi-
nant kriivi). Paros badavimas nepakeit¢ diastolinio
kraujo spaudimo dinamikos fizinio kriivio metu.
Taciau badavimas skirtingai paveiké vyry ir motery
diastolinj kraujo spaudima. Po badavimo moterims
reikSmingai sumaz¢jo diastolinis kraujo spaudimas
pirma (p < 0,05) ir antra (p < 0,05) kruvio minutg
ir mazéjimo tendencija iSliko iki ketvirtos minutés.
Esant vidutiniam kriiviui (4 minuté — 75 W), motery
diastolinis kraujo spaudimas nepakito po badavimo.
Didéjant fiziniam kriiviui (nuo 75 W iki 150 W),
motery diastolinis kraujo spaudimas maz¢jo, taciau
registruotas didesnis nei prie§ badavima (p > 0,05).
Vyry diastolinis kraujo spaudimas po badavimo buvo
padidéjes, o fizinio kriivio metu proporcingai mazé-
jo, taciau Sie skirtumai nebuvo statistiskai reikSmin-
gi. Vyry diastolinis AKS pries badavima ramybés
salygomis buvo 74,17 + 1,23 mmHg, po badavi-
mo — 75,21 + 1,46 mmHg (p > 0,05), maksimalaus
kriivio metu prie$ badavima — 49,38 + 2,38 mmHg,
po badavimo — 53,75 + 2,54 mmHg (p > 0,05).

Blozneliené ir kt. (2008), atlike tyrima, irodeé,
kad, didéjant AKS, didéja Sirdies ir kraujagysliy
ligy rizika, taciau, esant tokiam paciam sistoliniam
kraujo spaudimui, rizika priklauso nuo diastolinio
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kraujo spaudimo. Pulsin¢ AKS amplitudé (S-D) —
tai sistolinio ir diastolinio kraujospiidzio skirtumas,
kuris pagal integralinio vertinimo modelj apibiidina
vykdanciaja sistema, t. y. raumenynga. Remiantis li-
terattira galima teigti, kad skirtingy ly€iy ir skirtingy
sporto Saky atstovy pulsineé amplitude yra skirtinga.
Atlikti tyrimai parod¢, kad ramybés salygomis vyry
pulsiné amplitudé yra didesné nei motery (Kajénie-
né, 2007). Pulsinés amplitudés dydis (iki tam tikry
riby) rodo geresng kraujotaka veikianciame raume-
nyje. Vokieciy sporto medicinos gydytojai, tyrg pro-
fesionaliy sportininky (olimpie¢iy) AKS dinamika
kriivio metu, nustaté smarkiai mazéjanti diastolini
spaudima, kuris padidina pulsing amplitude (Pode-
rys, 2007). Miisy atliktas tyrimas parodé, kad ba-
davimas padaré itaka abiejuy ly¢iu S—D amplitudei,
ir patvirtino fakta, kad vyry pulsiné amplitudé ra-
mybés salygomis yra maZesné nei motery. Vyrams
didinant fizinj kravi iki 250 W, o moterims — iki
150 W, pries badavima ir po jo S-D amplitudé¢ di-
déjo proporcingai. Taciau veloergometrinio mégi-
nio metu vyry pulsinés amplitudés svyravimas buvo
didesnis nei motery. Ramybés metu motery pulsiné
amplitude, palyginti su vyry, buvo mazesné pries§
badavima, o po badavimo Siek tiek didesné nei fik-
suota vyry. Fizinio kriivio metu motery pulsiné am-
plitudé didéjo proporcingai didinamoms veloergo-
metrinio méginio apkrovoms, tac¢iau didédama S-D
amplitudé nevirsijo vyry maksimalaus kriivio metu
pasiektos pulsinés amplitudés. Po badavimo motery
S—D buvo registruota mazesn¢, patikimas skirtumas
kriivio metu iSrySkéjo nuo ketvirtos minutés (75 W)
iki maksimalios apkrovos septintos minutés (150 W)
(p < 0,05). Vyru pulsinés amplitudés sumaz¢jimas
buvo nustatytas po badavimo ramybés salygomis.
Fizinio krtuivio metu S—D reikSmingai iSsiskyré esant
50 W apkrovai (p < 0,05), po badavimo vyry pulsiné
amplitudé kriivio metu proporcingai didéjo ir visa
laika i§liko maZesné nei prie§ badavima. Zinoma,
kad vyrai, skirtingai nuo motery, pasizymi santyki-
nai didesniu raumenynu, o tai lemia geresng¢ kraujo-
taka. Tai patvirtino ir misy atlikto tyrimo vyry S—D
amplitudés didesnis svyravimas. Paros badavimas
sumazino abiejy ly¢iy pulsing amplitudg, taciau jos
dinamikos fizinio kriivio metu nepakeité. I$siskyré
tik motery S—D amplitudés svyravimo skirtumas
nuo 0 W iki 150 W ir vyry — nuo 0 W iki 250 W. At-
likti kity mokslininky tyrimai parodé¢, jog kuo dides-
né sistolinio ir diastolinio kraujo spaudimo skirtumo
amplitude atitinkamu kriivio momentu, tuo geresné
veikianCiy raumeny kraujotaka (Wilczynska, 2010).

Pirminiu pozitriu Sirdies ir kraujagysliy sistemos
veikla rodo Sirdies susitraukimo daznis. Nuosekliai
didinant fizinj kriivi SSD didéja proporcingai. Vé-
liau, padidéjus fizinio kriivio intensyvumui, Sirdies
daznis did¢ja labai mazai arba islieka stabilus kurj
laika. Jo didéjimas fizinio kriivio pradzioje salygo-
ja parasimpatinio tonuso nuosekly mazéjima. SSD
rodikliui ir jo kaitai {vertinti placiai naudojami fizi-
nio kriivio méginiai. Veloergometrinis méginys — tai
dauguma kiino raumeny grupiy aktyvinantis fizinis
kriivis, kurio metu SKS funkcinis pajégumas yra
vienas svarbiausiy raumeny darbinguma ribojanciy
veiksniy. SKS funkcijos mobilizacijos ypatybes,
atliekant fizinius kriivius, rodo SSD — daZniausiai
mokslingje literatiiroje nagrin¢jamas SKS funkci-
nis rodiklis (Shephard, Balady, 1999), nes Sis rodi-
klis kinta jau nuo pirmyjy fizinio kruvio sekundziy.
Nuosekliai didinant fizinj kriivi, SSD didéja propor-
cingai. Sio rodiklio didéjima fizinio kriivio pradzio-
je salygoja simpatinés nervy sistemos aktyvumas. O
sumazgjus fizinio kriivio apkrovai ar intensyvumui,
SSD atitinkamai mazéja dél parasimpatinés nervy
sistemos aktyvumo. Todél padidéjes ramybés SSD
yra reikSmingas Sirdies nepakankamumo, ateroskle-
rozés ar trombozés patogenezés rodiklis (Singh et
al., 2001). Sio tyréjo ir jo bendraautoriy teigimu, ba-
davimas taip pat lemia SSD poky¢ius tick ramybés,
tiek fizinio kriivio metu. Nagrinéjant veloergometri-
nio méginio metu gautus rezultatus matyti, kad po
paros badavimo ramybés salygomis buvo nustatytos
reik§mingai maZesnés vyry ir motery SSD reik§més
(p <0,05). Pries badavima ir po paros badavimo ve-
loergometrinio kriivio metu SSD atitinkamai didé-
jo didinant fizinj kravi. Tokia SSD dinamika rodo
reguliaciniy mechanizmy siun¢iamas komandas ak-
tyvinti medziagy apykaita, jos intensyvéjima lemia
atliekamas fizinis kriivis. Vienos paros badavimas
sumazino SSD rodiklius, tadiau vyry ir motery §ir-
dies susitraukimo daznio dinamika viso fizinio kri-
vio metu isliko nepakitusi.

Atlikta daug tyrimy (Wilczynska, 2010; Kajé-
niené, 2007; Evrengul, 2006), kuriuose pateikiama
SKS rodikliy dinamika atliekant pakopomis didé-
jantj kriivi. Vertinant miisy tyrimo rezultatus Siy pu-
blikacijy kontekste galima konstatuoti, kad vienos
paros badavimas nepadaré neigiamos jtakos SSD ir
AKS, kadangi nevirsijo fiziologiniy normy riby.

ISvados

1. Po paros badavimo atliekant fizinj krtivi ma-
7éja SSD ir sistolinio kraujo spaudimas bei pulsi-
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né amplitudé. Diastolinio kraujo spaudimo reakcija
1 fizini krovi buvo skirtinga: kriivio metu nustatyta
zenkli motery diastolinio kraujo spaudimo mazéji-
mo tendencija ir registruotas Siek tiek didesnis vyry
diastolinis kraujo spaudimas.

2. Vienos paros badavimas neturéjo neigiamos
jitakos SKS rodikliy dinamikai, $ie rodikliai nevirsi-
jo fiziologiniy normy riby.
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INFLUENCE OF 24 — HOURS OF FASTING ON DYNAMICS OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM WHEN
PERFORMING BICYCLE ERGOMETER TEST

Sandra Bardauskiené', Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys'?, Tomas Bardauskas’, Gaudenta Stasiiiniené’
Lithuanian University of Health Sciences’, Lithuanian Academy of Physical Education’

SUMMARY

Cardiovascular diseases account for the major
cause of mortality and are attributable to improper diet,
emotional stress and lack of physical activity. Quite
frequently, in the presence of energetical imbalance,
whether it is due to disease, or aesthetic reasons, short-
term or long-term fasting is commenced. However, the
studies that investigate an effect on fasting focus on
psychological rather than physiological characteristics.
The majority of studies that are associated with
fasting investigate individuals with health disorders or
individuals of specific groups (athletes). Thus the aim
of the study was to evaluate the influence of 24-hour
fasting on arterial blood pressure and heart rate when
performing bicycle ergometer test. The study included
36 women and 24 men. The participants performed
increasing every 1 minute (by 25W) exercise test on
bicycle ergometer before and after 24 hours of fasting.
After the first exercise test on bicycle ergometer,

subjects used only liquid of no energizing value
(water). In order to evaluate the functional state of the
cardiovascular system computerized electrocardiogram
(ECG) analysis system ,,Kaunas — load®, which was
developed at the Institute of Cardiology, KMU was
used. In the study the changes of systolic (S) and
diastolic blood pressure (D), pulse amplitude (S-D),
and heart rate (HR) were analyzed during steady state
and the time of an exercise test.

Results. Resting systolic ABP prior to fasting, in
women was 114.72+1.37 mmHg, during maximal
workload was 158.61+£2.54 mmHg, after 24-hours
of fasting systolic blood pressure increased from
110.13£1.23mmHg to 152.914£2.15mmHg (p<0.05).
After 24-hours of fasting, systolic blood pressure
decreased in both women (p<0.05) and men (p>0.05).
Diastolic blood pressure reduced in women at first
and second minute of workload (25W) (p<0.05),
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and increased diastolic blood pressure was recorded
in men (p>0.05). Prior to fasting, in men resting
diastolic ABP was 74.17+1.23mmHg, after fasting
- 75.21#1.46mmHg, respectively (p>0.05). During
maximal workload (diastolic blood pressure in men)
before fasting was 49.38+2.38 mmHg, after fasting
53.75+£2.54 mmHg, respectively (p>0.05). Statistically
reliable difference of pulse amplitude in women was
determined at the fourth, fifth, sixth and seventh
minute of workload (p<0.05). In men statistically
significant S-D amplitude was found at the second
(50W) (before fasting 55.21+£1.84mmHg, after fasting
49.17+£1.69mmHg, respectively) (p<0.05). The relative
resting HR in women was 91.66+2.13 beats/min, and
in men 84.5+4.79 beats/min, after fasting in women
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Lietuvos sveikatos moksly universiteto

MA Kineziologijos ir sporto medicinos katedra
A. Mickeviciaus g. 9, LT-44307 Kaunas
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El. pastas.: bardauskiene@gmail.com

HR was 86.66+2.65 beats/min, in men - 78.4+4.08
beats/min (p<0.05). After 24-hour fasting the value of
HR was recorded lower during workload (p>0.05).

Conclusions. After 24-hours of fasting a decrease
in HR when performing workload is accompanied
by reduction in systolic blood pressure and pulse
amplitude. Meanwhile, the respond of diastolic blood
pressure to workload was different: in women a trend
of dramatic reduction during workload was observed,
and in men slightly higher diastolic blood pressure was
recorded. The dynamics of parameters of CVS were
not influenced by 24-hours of fasting and remained
within normal limits.

Keywords: Cardiovascular system,
fasting, ABP, HR, bicycle ergometer test.
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Kvépavimo funkcijos kaita
dél reguliariy aerobiniy pratyby poveikio

Dr. Asta Mockiené', prof. dr. Arvydas Stasiulis?, doc. dr. Pranas Mockus’, Daiva Marija Zabotkiené'
Witauto Didziojo universitetas’, Lietuvos kiino kultiiros akademija’

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti 60-ies minuciy trukmés pirmo ventiliacinio slenkscio intensyvumu atliekamy aerobiniy

pratyby poveiki 19—24 mety merginy kvépavimo funkcijos kaitai ramybés sqlygomis. Tyrime dalyvavo sveikos, anks-
Ciau nesportavusios, neritkancios merginos (n = 19). Jos buvo suskirstytos i dvi grupes: eksperimentine (E, n = 10)
ir kontroline (K, n = 9). AStuonias savaites E grupés tiviamosios tris kartus per savaite po 60 minuciy dirbo veloer-
gometru pirmojo ventiliacinio slenkscio intensyvumu (VS1). K grupés merginos fizinio aktyvumo pratyby neturéjo.
Kvépavimo funkcijos rodikliai: gyvybiné plauciy talpa (GPT), forsuoto iskvépimo talpa (FIT), forsuoto iskvépimo
turis per 1 s (FIT1), forsuoto iskvépimo greitis (DIG), forsuoto jkvépimo greitis (DIG), maksimalioji valinga ventilia-
cija (MVYV), kvépavimo daznis (KD) ramybés sqlygomis buvo registruojami naudojant nesiojamqji dujy analizatoriy
., Oxycon Mobile* (Jaeger, Vokietija).

TByrimo rezultatai parodé, kad E grupés tiviamyjy GPT ir MVV statistiSkai reik§mingai padidéjo (p < 0,05). GPT
reikSmingai padidéjo po astuoniy, o MVV — jau po dviejy, Sesiy ir astuoniy eksperimento savaiciy. Kitiems kvépavimo
funkcijos rodikliams aerobinés pratybos statistiSkai reikSmingy pokyciy nesukélé, taciau buvo pastebéta KD ramybés
sqlygomis mazéjimo ir forsuoto iskvépimo rodikliy didéjimo tendencija.

RaktaZodZiai: kvépavimo funkcija, aerobinés pratybos, ventiliacinis slenkstis.

Ivadas lygiui (Mahler et al., 1991). Manoma, kad d¢l regu-

Daugelio tyrimy (Folinsbee et al., 1983; Mahler
et al., 1991) duomenys rodo, kad dél reguliariy is-
tvermés pratyby ger¢ja kvépavimo funkcija: padi-
déja kvépavimo raumeny jéga ir galingumas, gyvy-
bin¢ plauciy talpa (GPT), maksimalioji ventiliacija
(VE,,, ), susidaro palankesnés salygos raumeny dar-
bui, kvépuojamasis tiris (KT) gali padidéti, o kvé-
pavimo daznis (KD) — sumazéti esant vienodam pg

liariy fiziniy pratyby poveikio didéja ir forsuoto is-
kvépimo (DIG) bei ikvépimo (DIG) greitis (Morrow
et al., 1989). Nustatyta, kad fiziSkai aktyviy asmeny
forsuoto iSkvépimo talpa (FIT) ir forsuoto iSkveépimo
tiris per 1 s (FIT1) yra didesni negu sveiky fiziskai
neaktyviu asmeny. Tai vertinama kaip adaptacijos
prie fiziniy kriiviy padarinys. Manoma, kad padidi-
nus kvépavimo sistemos pajéguma galima pagerin-
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ti sportinius rezultatus be reikSmingy maksimalaus
deguonies suvartojimo (Vo

)
et al., 1992; Inbar et al., 2000).
Mokslininky nustatyta, kad MVV, DIG ir DIG,
nors ir uzregistruoti didesni fiziskai aktyviy asmenuy,
palyginti su fiziSkai neaktyviais, statistiSkai reiks-
mingai nesiskiria. [lgalaikés greicio ar iStvermes tre-
niruotés nepakeicia sveiky Zzmoniy kvépavimo funk-
cijos rodikliy ramybés salygomis (Stasiulis ir kt.,
2009). Manoma, kad didesni fiziskai aktyviy asmenuy
kvépavimo funkcijos rodikliai registruojami esant
didesnei GPT (Andziulis, 2002). Nustatytas reiks-
mingas koreliacinis rysys tarp kvépavimo funkciniy
rodikliy ir tirlamyjy amziaus, lyties, tigio, kiino ma-
sés ir sportinés specializacijos (Rong et al., 2008).

Remiantis kai kuriy tyrimy rezultatais teigiama,
kad nuo kvépavimo daznumo ir tiirio pokyciuy gali
priklausyti darbingumas (Mador, 1991; McConnell,
Romer, 2004), taciau vis dar néra vienos nuomongs,
ar tikrai reguliari fizineé veikla gali sukelti reikSmin-
gus ventiliacijos dedamuyju daliy indélio i £ poky-
¢ius (Folinsbee et al., 1983; Ramonatxo et al., 1989;
Mahler et al., 1991).

Daug tyrimy buvo atlikta siekiant nustatyti kvé-
pavimo sistemos adaptacija prie fiziniy kriiviy (Foli-
nsbee et al., 1983; Ramonatxo et al., 1989; Lucia et
al., 1999; Kippelen et al., 2005; Rong et al., 2008),
taCiau vis dar iki galo nesutariama, ar tikrai maksi-
malis kvépavimo funkcijos rodikliai ramybés saly-
gomis ir nuosekliai didinamo kriivio metu, plauciy
ventiliacijos ir jos dedamyju daliy did¢jimo budas
priklauso nuo fizinio pajégumo, treniruotumo ar
jo specifikos (Folinsbee et al., 1983; Mahler et al.,
1991; Lucia et al., 1999; Eastwood et al., 2001).

Tyrimo tikslas —nustatyti 60-ies minuciy trukmés
pirmo ventiliacinio slenksc¢io intensyvumu atlieka-
my aerobiniy pratybu poveiki 19-24 mety merginy
kvépavimo funkcijos kaitai ramybés salygomis.

poky¢iu (Boutellier

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tiriamieji. 19 sveiky, nesportavusiy, nerukanciy
19-24 mety studenciy savanoriskai sutiko dalyvau-
ti tyrime. Dalyvauti eksperimente buvo kvieciamos
studentés, kurios pareiSké nora sportuoti. IS pano-
rusiy sportuoti buvo sudaryta eksperimentiné gru-
pé. Kontrolin¢ grupé¢ buvo sudaryta i§ atsitiktinai
atrinkty studenciy savanoriy. Tyrimui atlikti gautas
Lietuvos bioetikos komiteto leidimas (Nr. BE-2-38).
Tiriamyjy charakteristika pateikta 1 lenteléje.

AStuonias savaites E grupés tiriamosios tris kar-
tus per savait¢ myné veloergometra pirmo venti-
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1 lentelé
Tiriamyjy charakteristika
~ =]
=] o o~ —_
2.7 e~ z 2 2 g £
EE 5| 2% S Em | zE it
2 E w g g 2 g =g Q&
BB o < £ ) b=t g2 X =
= 2 S) v o g E
= ~
E 10 | 20,6 (1,5) | 172(6,1) |70,5(13,5)] 31,5 (8,9) | 29,9 (4,0)
K 9 [21,42,7) [ 1712 (5,1) | 63,1 (6,3) | 23,7 (4.9) | 33,6 (4,7)
Pastaba: Pateikti vidurkiai ir skliaustuose standartiniai nuokry-
piai. yo = maksimalusis deguonies suvartojimas.

liacinio slenkscio (VS1) intensyvumu 60 minuciy.
K grupés merginos fizinio aktyvumo pratyby netu-
réjo. Dalyvés buvo papraSytos nedalyvauti jokioje
kitoje fizin¢je veikloje.

E grupés tiriamosios aStuonias savaites kas antra
savait¢ atvykdavo i Lietuvos kiino kultiiros akade-
mijos Sporto fiziologijos laboratorija atlikti tyrimy.
K grupés tiriamyjy rodikliai buvo jvertinti pries ir
po astuoniy savaiciy.

Tiriamos merginos buvo i§samiai supaZindintos
su tyrimo protokolu ir gautas rastiskas ju sutikimas
dalyvauti jame. Pries§ testa tiriamyjy buvo praSoma
maziausiai 12 valandy nesportuoti. Tyrimo metu la-
boratorijoje buvo palaikoma 22-24°C oro tempera-
tira, 56 % santykinis oro drégnumas.

Tyrimo metodai. Antropometrija. Naudojant spe-
cialy Gigio matuoklj ir kiino kompozicijos analizato-
riy ,, TBF-300* (Japonija) buvo nustatytas tiriamyju
figis ir kiino svoris.

Spirometrija ir kvépavimo dujy apykaitos mata-
vimas. Tirlamyjy plauciy funkciniams (gyvybinés
plauciy talpos — GPT; forsuoto iSkvépimo talpos —
FIT; maksimaliosios valingos ventiliacijos — MVV ir
kt.), kiekvieno kvépavimo ciklo duju apykaitos (70, ,
yCo, ) ir kvépavimo (£ , KD) rodikliams ramybes
salygomis jvertinti naudotas nesiojamasis dujy anali-
zatorius ,,Oxycon Mobile* (Jaeger, Vokietija). Pries
kiekvieng testavima prietaisas buvo kalibruojamas
naudojant standarting gamintojy procediira ir Zino-
mos koncentracijos duju miSinj.

Siekiant jvertinti tiriamyjuy kvépavimo sistemos
funkcinius rodiklius ramybés salygomis (GPT,
FIT, FIT1, DIG, DIG, MVYV), tiriamosios atliko
Siuos kvépavimo pratimus: 1) kiek imanoma giliai
ikvépdavo, paskui kiek imanoma giliai iSkvépdavo;
2) kiek imanoma giliai jkvépdavo, paskui kiek ima-
noma greitai bei giliai iSkvépdavo ir kiek ijmanoma
greitai bei giliai ikvépdavo; 3) 12 s kvépuodavo
kiek imanoma giliai ir daznai. Uzregistruoti rodi-
kliai buvo analizuojami naudojant ,,LAB Manager*
ir ,,Microsoft Excel* programas.
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Nuosekliai didinamo kriivio testas (NDK). NDK
testu nustatytas tiriamyjy VS1. Tiriamosios $i testa
atliko ,,Ergoline-800* veloergometru. Mynimo daz-
nis — 70 k./min. Pradinis kravis — 20 W. Krtvis di-
dinamas kas 5 s po 2 W. Testas buvo nutraukiamas
tada, kai tirlamoji negalédavo islaikyti 70 k./min su-
kimo daznumo. Viso testo metu dujy analizatoriumi
,,Oxycon Mobile* buvo registruojami tiriamujy 10, .
VS1 nustatytas pagal ventiliaciniy deguonies (VE
/v0,) ir anglies dioksido ekvivalenty (Vg / yco,)
bei parcialiniy O, (PETO,) ir O, (PETCO,) slégiu
i8kvépimo pabaigoje priklausomuma nuo darbo
galingumo atliekant NDK. Darbo galingumas, kai
PETO,, yE/VO, pradeda didéti, o PETCO, ir pg/

VCOZ nekinta, buvo laikomas pirmuoju ventiliaci-
niu slenksc¢iu (VS1).

Tyrimo duomenims apdoroti buvo taikomi Sie

matematinés statistikos metodai: Kintamieji Pries Po 8 savaiciy P
» Aritmetinio vidurkio ir standartinio nuokrypio |irq) s T3 0ss T o8
skai¢iavimai. FIT1 (1) 3,11 (0,67) 3,46 (0,56) 0,236
* Duomeny skirstinio sutikimui su normaliuoju  [FIT1 %FIT 94,98 (8,06) 91,30 (10.94) | 0,130
skirstiniu buvo taikomas Kolmogorovo-Smirnovo gig Si; ;‘z;g;g ;nggg 8’222
testas. MVV (I/min) 87.60 25.11) | 10031 (2549) | 0,068
* Rodikliy pokyciai tirtose grupése buvo verti- | (min) 14,6 (6,15) 14,2 (6,17) 0,398
nami naudojant priklausomyjy im¢iy neparametrini  |KD (k./min) 11,3 (2,07) 12,5 (1,74) 0,090

Vilkoksono (Wilcoxon) testa.

« Statistiniy hipoteziy patikimumui jvertinti pasi-
rinktas reikSmingumo lygmuo, kai p < 0,05. Duome-
ny skai¢iavimams atlikti naudotos ,,Polar Precision
Performance®, ,,Microsoft Excel®, ,,Origin®, ,,STA-
TISTICA for Windows* programos.

Tyrimo rezultatai

Analizuojami rodikliai, gauti prie§ ir kas antra
eksperimento savaitg, pateikti 2 lentel¢je. Nustatyta,
kad dél reguliariy aerobiniy pratyby poveikio ekspe-

rimentinés grupés tiriamyjy statistiSskai reikSmingai
padidéjo GPT (p < 0,05). Sis rodiklis reik§mingai
padidéjo po astuoniy eksperimento savaiciy. Ekspe-
rimentinés grupés tiriamyjy statistiSkai reikSmingai
padidéjo ir MVV (p <0,05). Sis rodiklis reikimingai
padidéjo po dviejy, Sesiy ir astuoniy eksperimento
savai¢iy. Kitiems kvépavimo rodikliams (FIT, FIT1,
FIT1 %FIT, DIG, DIG, yg , KD) reguliarios astuoniy
savai¢iy aerobinés pratybos veloergometru statistis-
kai reikSmingy pokyc¢iu nesukélé (2 lentelé).
Kontrolinés grupés tiriamyjy kvépavimo funkci-
jos rodikliai, uzregistruoti pries ir po astuoniy savai-
¢iy, reikSmingai nesiskyrée (p > 0,05) (3 lentel¢).
3 lentelé
Kontrolinés grupés tiriamyjy kvépavimo funkcijos rodikliy
vidutinés reikSmés atliekant kvépavimo pratimus
ramybés sqlygomis pries ir po aStuoniy savaiciy

Pastaba: Skliaustuose pateikti rodikliy standartiniai nuokrypiai.
GPT — gyvybiné plauciy talpa; FIT — forsuoto iskvépimo talpa;
FITI — forsuoto iskvépimo tiiris per sekunde; FIT1 %FIT—FIT 1 s
proc. FIT: DIG — didziausias iskvépimo greitis; DG — didZiausias
ikvépimo greitis;, MVV — maksimalioji valinga ventiliacija; VE —
plauciy ventiliacija ramybés sqlygomis;, KD — kvépavimo daznis
ramybés sqlygomis.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu nustatyta, kad reguliarios aerobi-
nés pratybos VS1 intensyvumu tur¢jo reikSminga
poveiki ne visiems misy nagrinétiems kvépavi-

2 lentele

Eksperimentinés grupés tiriamyjy kvépavimo funkcijos rodikliy ramybés sqlygomis vidutiniy reik§miy kaita
pries, po ir kas antrq eksperimento savaite

Kintamieji Pries§ pratybas | Po 2 sav. pratyby p Po 4 sav. pratyby p Po 6 sav. pratyby p Po 8 sav. pratyby p
GPT () 4,50 (0,98) 4,56 (0,89) 0,720 4,53 (1,00) 0,670 4,64 (0,93) 0,510 |4,77 (0,96)* 0,020
FIT (1) 3,94 (0,51) 4,00 (0,53) 0,554 3,91 (0,49) 0,173 4,22 (0,60) 0,594 4,33 (0,74) 0,139
FIT1 (1) 3,62 (0,30) 3,73 (0,51) 0,950 |3,65 (0,50) 0,260 |3,80(0,53) 0,470 3,84 (0,61) 0,210
FIT1 %FIT 81,78 (10,16) 82,52 (11,87) 0,767 180,55 (9,10) 0,260 82,94 (8,73) 0,678 |85,25(7,70) 0,314
DIG (I/s) 6,33 (1,24) 6,46 (1,24) 0,722 16,20 (1,24) 0,314 16,83 (1,24) 0441 16,83 (1,24) 0,515
DIG (I/s) 4,14 (1,02) 4,57 (1,05) 0,173 4,21 (0,90) 0,906 4,65 (0,74) 0,374 |5,05(1,12) 0,139
MVV (Umin) | 114,18 (22,05) | 130,98 (23,06)* 0,021 |125,62 (26,65) 0,173 | 137,05 (31,08)* 0,050 [137,20 (25,36)* 0,021
VE (Vmin) 11,20 (4,07) 15,60 (11,50) 0,594 |14,93 (5,09) 0,260 | 12,08 (5,17) 0,859 8,96 (3,54) 0,139
KD (k./min) 15,08 (4,50) 14,15 (4,28) 0,441 [13,79 (4,90) 0,260 13,67 (3,92) 0,374 13,78 (2,87) 0,086

Pastaba: Skliaustuose pateikti rodikliy standartiniai nuokrypiai.

* — skirtumas yra statistiSkai reik§mingas pirmojo tyrimo atzvilgiu, kai p < 0,05.

GPT - gyvybiné plauciy talpa; FIT — forsuoto iskvépimo talpa; FITI — forsuoto iskvépimo tiris per sekunde; FIT1 %FIT — FIT Is proc.
FIT: DIG — didziausias iskvépimo greitis; DIG — didziausias jkvépimo greitis; MVV — maksimalioji valinga ventiliacija;, VE — plaudiy
ventiliacija ramybés sqlygomis; KD — kvépavimo daznis ramybés sqlygomis.
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mo funkcijos rodikliams. Eksperimentinés grupés
tiriamyjy statistiSkai reikSmingai padidéjo GPT ir
MVV. Kitiems kvépavimo funkcijos rodikliams
reguliarios astuoniy savaiCiy aerobinés pratybos
veloergometru statistiSkai reikSmingy pokyc¢iy ne-
sukele, taCiau pastebéta KD ramybés salygomis
sumazéjimo ir forsuoto iSkvépimo rodikliy padidé-
jimo tendencija.

IS dalies miisy duomenys sutampa su kity auto-
riy tyrimy rezultatais. Antai mokslininkai (Lucia et
al., 2001; Kippelen et al., 2005), tyr¢ ilgos trukmés
iStvermes pratyby poveiki kvépavimo funkcijos
ramybés salygomis rodikliams, taip pat neaptiko
reikSmingy pokyciy, taciau kiti (Farid et al., 2005)
nustaté teigiama tokiy pratyby poveiki astma ser-
gan¢iy Zzmoniy kvépavimo funkcijai. Morrow ir kt.
(1989) tyrimy duomenimis, reguliariai treniruojan-
tis galima padidinti GPT ir forsuoto iSkvépimo bei
tkvépimo rodiklius. Miisy tiriamy studenciy GPT
taip pat reikSmingai padid¢jo po asStuoniy savaiciy
trukmés aerobiniy pratyby. Ramonatxo ir kt. (1989),
Folinsbee ir kt. (1983) neaptiko KD poky¢iy dél is-
tvermés pratyby poveikio. Miisy tiriamyjy §is ro-
diklis taip pat statistiSkai reikSmingai nepakito, ta-
Ciau pastebéta sumaz¢jimo tendencija. ReikSmingo
penkiy savaiCiy trukmés iStvermés pratyby (70 %
vo,  intensyvumu po 40 minuciy) poveikio svei-
ky nesportuojanciy asmeny kvépavimo funkciniams
rodikliams nenustaté ir McParlandas su kolegomis
(1992). Miisy tiriamy merginy forsuoto jkvépimo ir
iSkvepimo rodikliams aStuoniy savai€iy aerobinés
pratybos reik§mingo poveikio neturéjo. Vieni tyre-
jai (Kift, Williams, 2008) mano, kad FIT1 reikSmeés
priklauso nuo tiriamyjy Gigio, kiti (Rong et al., 2008)
teigia, kad reikSmingas kvépavimo funkcijos rodi-
kliy skirtumas tarp skirtingy Saky sportininky nusta-
tomas dél antropometriniy ir kity rodikliy skirtumo,
o ne dé¢l sporto Sakos treniruotés specifikos. Lygi-
nant skirtingy Saky sportininkus, didZiausia GPT
nustatyta plaukiky. Plaukiky, palyginti su iStvermés
sportininkais ar nesportuojanciais asmenimis, GPT
yra didesné dél platesnés krutinés lastos, padidéju-
sio alveoliy kiekio (Armour et al., 1993).

Tyréjai yra nustatg, kad didelio meistriSkumo
irkluotoju kvépavimo modelis yra gilesnis negu
maziau treniruoty sportininkiy ar fizisSkai aktyviy
asmeny (Mahler et al., 1991; Ramonatxo, 1989; Fo-
linsbee, 1983), o sunkéjancio kriivio metu maratono
bégikai kvépuoja reciau ir giliau negu nesportuojan-
tys asmenys (Eastwood et al., 2001).

Zinoma, kad kvépavimo funkcija priklauso nuo

daugelio veiksniy, tokiy kaip centrinés nervy sis-
temos tiesioginis poveikis, nuodugniai neistirty
humoraliniy mechanizmy, centriniy ir periferiniy
receptoriy aktyvinimas (Naranjo et al., 2005). Ma-
noma, kad dé¢l treniruotés poveikio atsiradg teigiami
VE ir jos komponenciu pokyc¢iai gali biitj susij¢ su
padidéjusia kvépavimo raumeny jéga ir iStverme bei
mazesniu medziagy apykaitos veiksniy (acidozes)
poveikiu (Eastwood et al., 2001).

ISvada

D¢l reguliariy aerobiniy pratyby pirmo venti-
liacinio slenks¢io intensyvumu eksperimentinés
grupés tiriamyjy statistiSkai reikSmingai padidéjo
GPT ir MVV (p < 0,05). GPT reikSmingai padide-
jo po astuoniy, o MVV jau po dvieju, Sesiy ir as-
tuoniy eksperimento savaiCiy. Kitiems kvépavimo
funkcijos rodikliams aerobinés pratybos statistiskai
reikSmingy pokyc¢iy nesukélé, taciau buvo pastebéta
kvépavimo daznio ramybés salygomis mazejimo ir
forsuoto iSkvépimo rodikliy didéjimo tendencija.
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THE EFFECT OF AEROBIC EXERCISES PERFORMED ON REGULAR BASIS ON THE DYNAMICS OF THE
RESPIRATORY FUNCTION

Dr. Asta Mockiené', Prof. Dr. Arvydas Stasiulis’, Assoc. Prof. Dr. Pranas Mockus’, Daiva Marija Zabotkiené'
University Vytautas Magnus' Lithuanian Academy of Physical Education’

SUMMARY

The aim of the study was to evaluate the effect of
regular 60 min aerobic exercise at the intensity of first
ventilatory threshold on respiratory function in young
(19-24 year old) women.

19 healthy, untrained, non-smoking young women
volunteered to participate in the study. They were
divided into two groups: experimental (E-1, n = 10)
and control (C, n =9). For eight weeks participants of
E group performed regular (three times per week) 60
min duration cycling exercise at the intensity of first
ventilatory threshold. The participants of C group did
not exercise during this period of time.

In order to evaluate the functional indices of the
respiratory system of the subjects under resting
conditions (vital capacity, forced expiratory volume,
forced expiratory volume in one sec, peak expiratory
flow rate, peak inspiratory flow rate, pulmonary
ventilation at rest, maximum voluntary ventilation),
the studied performed the following exercises of
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Vytauto Didziojo universiteto Sporto centras
Draugystés g. 19, LT-44001 Kaunas

Mob. +370 648 72 515

El pastas: a.mockiene@spc.vdu.lt

respiration: 1) took a deep breath in, then out; 2) took
a deep breath in, then, took a deep and quick breath
out, and after that, took a quick and deep breath in; 3)
took a deep and frequent breath for 12 s.

The participants of E group were tested before
and after 2, 4, 6 and 8 week periods of exercise. The
participants of C group were tested twice with eight
weeks interval.

VC and MVV were found to have increased
statistically significantly in the experimental group. VC
showed a significant increase after eight weeks, while
MVV — after two, six and eight weeks. Statistically
significant changes of the other indices of the respiratory
function during aerobic exercise performed on bicycle
ergometer on regular basis were not observed, although
a trend towards an increase of indices of respiratory
rate at rest and forced expiration was noted.

Keywords: respiratory function, aerobic exercise,
ventilatory threshold.
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Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
buti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai iSanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 12—15 pus-
lapiy (skaiciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis
su issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba
kompaktinis diskas siunciami zZurnalo ,,Sporto
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Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio ga-
vimo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

AntraStinis puslapis: 1) trumpas ir informaty-
vus straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir
pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos,
kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas;,
4) autoriaus, atsakingo uz korespondencijq, susiju-
siq su pateiktu straipsniu, vardas, pavardé, adresas,
telefono (fakso) numeris, elektroninio pasto adre-
sas, 5) visy bendraautoriy mokslinés darbo kryptys
ir elektroniniai adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 400 Zodziy) lietuviy
ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo
tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika, pa-
teikiami tyrimo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 300 zodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eks-
perimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai
arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus
standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organiza-
vimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti re-
zultatai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas,
pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo
rezultatai lyginami su kity autoriy skelbtais duome-
nimis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skir-
tumai. Pateikiamos aiskios ir logiskos isvados, pa-
remtos tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik pu-
blikuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi biti ne daugiau kaip 15. Literatiiros
sqraSe Saltiniai numeruojami ir vardijami abéce-
lés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma
vardijami Saltiniai lotyniskais rasSmenimis, paskui —
rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaite, L. (2001).
Lietuvos motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypa-
tumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zo-
dynas (Il leid.). Kaunas: LKKA.

Straipsnio tekstas turi buti iSspausdintas kom-
piuteriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto
popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman * sriftu,
12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi
biiti numeruojami virsutiniame deSiniame kraste,
pradedant antrastiniu puslapiu, kuris paZymimas
pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami kompaktiniame diske, turi
biiti surinkti A4 formatu. Skenuoty paveiksly pava-
dinimai pateikiami po paveikslais surinkti ,, Micro-
soft Word for Windows “ programa. Paveikslai Zymi-
mi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis, pavadini-
mas rasomas po paveikslu, spausdinami ant atskiry
lapy. Paveikslai pateikiami tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste
ir vir§ jos pazymétq lentelés numeri. Visi paaiskini-
mai turi biiti tekste arba trumpame priede, iSspaus-
dintame po lentele. Lentelés spausdinamos ant ats-
kiry lapy, per pusantro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslai ir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel
for Windows “ programa, neturi biiti perkelti | pro-
gramq ,, Microsoft Word for Windows “, jy vieta teks-
te turi biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai pa-
rengti straipsniai bus grqZinami autoriams be jver-
tinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto moks-
lo* Zurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
,,Sporto mokslo *“ Zurnalo vyr. redaktorius
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General information:

The articles submitted to the journal should con-
tain original research not previously published. The
material should be new, true to fact and precise, with
logical analyzis and discussion. The size of a scientific
article — up to 12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian
and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or
compact disc should be submitted to the Executive
Secretary of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of
the journal ,,Sporto mokslas *

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Lithuania

All manuscripts received are registered. The date
of receipt by post is established according to the post-
mark of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and infor-
mative title of the article; 2) the first names and family
names of the authors, scientific names and degrees; 3)
the name of the institution where the work has been
done; 4) the name, family names, address, phone and
fax number, E-mail adress of the author to whom cor-
respondence should be sent, 5) E-mail adresses and
scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 400 words should be
submitted in the Lithuanian and English languages.
The summary should state the purpose of the research,
the object, the brief description of the methodology,
the most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or ph-
rases.

The introductory part (not more than 300 words).
1t should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the most
important papers on the subject, the purpose of the
study. The cited literature should be in direct relation
with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original
methods of the investigation should be stated and/or
references should be given for standard methods used.
The methods and procedure should be identified in suf-
ficient detail.

The results of the study. Findings of the study
should be presented comprehensively in the text, tables
and figures. The statistical significance of the findings
should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the
study. The results of the study should be in relationship
and relevance to published observations and findings,
emphasizing their similarities and differences. The con-
clusions provided should be formulated clearly and logi-
cally and should be based on the results of the research.

References. Only published scientific material
should be included in to the list of references. The list
of references should not exceed 15 sources. References
should be listed in alphabetical order taking account
of the first author First references with latin charac-
ters are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as
follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individu-
al sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white stan-
dard paper (210x297 mm), with a character size at 12
points, font — “Times New Roman”, 2,0 line spaced,
with margins being: 2 cm on the left, right, top and at
the bottom.

Once the article is supplied in a compact disk it
must bear A4 format The titles of the scanned figures
are placed under the figures, using ,,Microsoft Word
for Windows *“ program. All figures are to be numbered
consecutively giving the sequential number in Arabic
numerals, giving the title under the figure, printed on
separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number in-
dicated above the table. All explanations should be in
the text of the article or in the short footnote added to
the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text
and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows”
program, figures and tables should not be transfered to
“Microsoft Word for Windows” program. The location
of the figure should be indicated by pencil in the left
margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the require-
ments and/or inadequatly prepared will be returned to
the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas* is looking forward
to your kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)
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