Gyvenimas — tai begalinis tobuléjimas.
Laikyti save tobulu — reiskia prazudyti save.
Frydrichas Hégelis
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Prof- K. Milasiaus gyvenimas — tai nuolatinis darbas sickiant tobuléti, i§ pradsiy sporto srityje, véliau — mokslo. Sias pastangas
vainikavo sekmé — Jubiliatas pasieké graziy sportiniy laiméjimy, tapo Zinomu ir vertinamu sporto mokslo specialistu.

K. Milasius gimé 1949 m. Ignalinos rajone, Juodlaukio kaime. 1967 m. baigé Diksto viduring mokykly ir tais paliais metais
istojo i Vilniaus pedagoginio instituto (VPL) Gamtos moksly fakultetq, ji baige 1972 m. ir jgijo geografijos ir kiino kultiiros mokytojo
specialybe. Savo sporting meistriSkumq tobulino slidinéjimo sekcijoje, kuriai vadovavo Lietuvos nusipelnes treneris Juozas Skernevicius.
Sportuodamas, siekdamas sportinés karjeros, pasiZymeéjo fantastisku darbstumu, atkaklumu, valia, sportiniu charakteriu. Per savo
sporting karjerg jis 25 kartus tapo Lietuvos jaunimo ir suaugusiyjy slidinéjimo Cempionu, sékmingai dalyvavo daugelyje svarbiy
slidinéjimo vargyby. 1971 m. jvykdé SSRS sporto meistro normatyvg. 1973 m. SSRS slidinéjimo éempionate uzemeé 4-q vietq, SSRS
ginkluotyjy pajégy cempionate iSkovojo aukso ir sidabro medalius, pateko § SSRS antrgjg rinkting, kaimo sporto draugijy rinkting.

Baiges VPI dirbo Kiino kultiiros katedros asistentu, rinko medziagg ir rengé disertacijq, kurig apgyné 1980 m. Tartu universitete.
1984 m. tapo Sporto metodikos katedros docentu.

1982 m., baiges sporting karjerg, pradéjo dirbti VPI slidinéjimo treneriu, per daug mety jgytq slidinéjimo metodikos patirt
stengesi perduoti biisimiesiems Lietuvos slidininkams. Nuo 1988 m. buvo slidinéjimo kompleksinés mokslinés grupés vadovas. 1995—
2001 metais renge Lietuvos slidinéjimo rinkting XVIII Nagano ir XIX Solt Leik Sicio Ziemos olimpinems Zaidynéms.

1999 m. apgyné biomedicinos moksly habilitacing darbg ,Ltvermg lavinanciy sportininky organizmo adaptacija prie fiziniy
kriwiy“, 2001 m. jam buvo suteiktas profesoriaus pedagoginis vardas, 2002 m. iSrinktas Sporto metodikos katedros vedeéju.

Mokslinio darbo kryptis — sporto fiziologija, sporto biochemija, organizmo adaptacijos prie fiziniy kriviy désningumai, biologiskai
aktyviy maisto papildy jtaka sportininky organizmo adapracijai prie fiziniy kriviy. Paskelbé daugian kaip 160 moksliniy publikacijy,
1§ kuriy per 80 iSspausdintos Lietuvos ir ussienio Saliy pripazintuose mokslo darby leidiniuose. Parasé dvi monografijas: ,Ltverme
lavinantiy sportininky organizmo adaptacija prie fiziniy kriviy“ (1997) ir ,Sportininky vartojamy maisto papildy veiksmingumas“
(2008), yra vadovéliy ,Sporto biochemija“ (2001) ir ,Slidinéjimas* (2005) bendraautoris. Skaito pranesimus Salies ir tarptautinése
konferencijose, prisideda prie jaunyjy mokslininky rengimo. Yra Europos sporto mokslo kolegijos narys, dalyvauja Europos sporto
mokslo kolegijos kongresuose.

Dirbdamas VPU Sporto mokslo institute dalyvauja atliekant tyrimus pagal Lietuvos didelio meistriskumo sportininky rengimo
programas. Uz svary indélj rengiant Lietuvos olimpinés rinktinés sportininkus apdovanotas Kiino kultiiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés medalin , UZ nuopelnus Lietuvos sportui ir medaliu ,, UZ sporto pergales, Sporto garbés komandoro
Zenkly, LTOK Olimpine Zvaigéde.

Sveikiname gerbiamaji profesoriy garbingo jubiliejaus proga, dékojame uz vertingus darbus sporto mokslo srityje ir linkime graziy,

mokslo turtingy gyvenimo mety.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis

Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas
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[VADAS
INTRODUCTION

DvideSimt mety olimpinio Svietimo ir mokslo keliu

Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Siuolaikinémis sqlygomis olimpizmas, olimpinis sportas ir olimpinio §vietimo mokslas, natiiraliai plétodamiesi su
bendrqja tautos kultira, pamazu jauga { Nepriklausomos Lietuvos valstybés kultiirini gyvenimq, tampa svarbiu tautos
fizinés ir dvasinés stiprybés ugdymo Saltiniu. Lietuvos olimpinés akademijos 20-ies mety veiklos patyrimas — tai mo-
kykla, is kurios bitina semtis iSminties. Si patirtis ragina susimqstyti, kas mes, is kur mes, kas mus vienija, kokia miisy
vieta Lietuvoje ir pasaulyje. Olimpinés akademijos veiklos kryptys — integruotis | sporto mokslq, i Lietuvos sporto
visuomenés aplinkq, tautos mokslinj ir kultivini gyvenimaq, jtvirtinantj tiesos ir dvasingumo vertybes, neuzmirstant
moralés, kultiros, etikos normy, pagarbos zmogaus asmenybei, kurybai. Tik plétojant ir gilinant olimpizmo idéjas
galima suvokti tautos reikmes ir galimybes. Olimpinis Svietimas sujungia sportq su kultiira, mokslu, issiaukléjimu,
issimokslinimu ir Zzmogaus gerove. Olimpinis Svietimas pripaZistamas tarptautiniu lygiu ir integruojamas { mokoma-
sias programas. Lietuvos olimpiné akademija 20 mety skleidZia olimpine dvasiq ir idéjas. Jos veikla rodo, kad mes
gyvename visavertj kiirybinj ir dvasini gyvenimq. Svarbiausia ateityje palaikyti ir plétoti olimpinio Svietimo rysius su
pasauliu, nes atsiveria naujos galimybés bendrazmogiskyjy vertybiy pasaulyje, kuriame svarbu didinti tautos prestizq
ir pripazinimq. Grazi ir didinga lietuvio asmenybé turi biiti ugdoma pagal olimpinio $vietimo programgq, kuriq turime

kurti ir tobulinti. Apie ateitj butsime pajégiis spresti tiek, kiek pasisemsime patirties is praeities.
RaktaZodZiai: olimpizmas, kultira, pagarba, intelektas, olimpinis Svietimas, programa, tauta, patirtis.

I. Olimpinio Svietimo raidos iStakos

Olimpinio sajidZio pamatas — senoves graiky tra-
dicijos, kultiira, filosofija — tapo olimpizmo Serdimi,
apimancia atleto kiing ir dvasia, moraling pareigg ir
atsakomybe, garbg ir savigarba, oruma, draugyste,
teisinguma ir taika. Graikijos buities ir kultiiros
bruozas — agonistika: nesulaikomas verzimasis
lenktyniauti, varzytis, tobuléti ir pirmauti jvairiose
gyvenimo srityse — darbe, mene, sporte. Sportiné
dvasia senoveés Graikijoje buvo ugdoma remiantis
auksciausiomis Zzmogaus vertybémis. Geras ir grazus
Zmogus — toks buvo graiky aukléjimo idealas.

Lietuva i olimpini sgjiidi atéjo 1924 m., kai jam
vadovavo Pjeras de Kubertenas. Jis tikéjo, kad visi
zmongs, o svarbiausia — visais gyvenimo etapais gali
siekti dvasinio ir sportinio tobulumo. Demokratinis
pasaulis priémé Lietuvos olimpiecius i savo Seima.
Olimpinis sportas ir jo raiskos virstiné — olimpinés Zai-
dynés — laikoma svarbiausia tarptautinio sajidzio ap-
raiska. Lietuvos sportininky garbingas rungtyniavimas
olimpinése zaidynése stiprina lietuviy jaunimo valia,
skatina visomis jégomis tarnauti Tévynei Lietuvai.

1988 atkiirus Lietuvos tautinj olimpinj komiteta,
Lietuvos mokslininkai, aukStyju mokykly déstytojai,
sporto veteranai, olimpieciai nusprendé prisidéti prie
olimpinio sajidzio — 1989 m. spalio 27 d. Lietuvos
kiino kulttiros institute susirinko i steigiamaja sesija ir
ikiiré Lietuvos olimping akademija (LOA). Pirmuoju
LOA prezidentu iSrinktas tuometinis Lietuvos kiino

kulttiros instituto (LKKI) prorektorius mokslo reika-
lams doc. V. Jasitinas, viceprezidentu — LKKI Bendra-
mokslinio fakulteto dekanas dr. A. Raslanas, Lietuvos
olimpinés akademijos dekanu — Vilniaus pedagoginio
instituto (VPI) Fizinio aukléjimo teorijos ir metodikos
katedros ved¢jas prof. habil. dr. P. Karoblis. 1990 m.
liepos 9 d. Kuino kultiiros ir sporto departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés (KKSD) jregistra-
vo LOA istatus. Tarptautiné olimpiné akademija tais
paciais metais LOA priéme { savo Seima.

Pirmaisiais LOA veiklos metais pasizymeéjo
istorijos specialistai, vadovaujami habilituoto isto-
rijos moksly daktaro H. SadZiaus. Buvo parengta
ir 1996 m. isleista Lietuvos kiino kultiiros ir sporto
istorija. LOA ir toliau stengiasi prisidéti prie Lietuvos
sporto istorijos paveldo iSsaugojimo.

II. Prioritetas — mokiniy olimpinis Svietimas
Lietuvos pedagogai ir visa mokyklos bendruome-
né, jau daugeli mety igyvendindami projekta ,,Vaiky
ir jaunimo olimpinis ugdymas Salies mokyklose
iki 2010 mety“, formuoja mokiniy humanistines
vertybes, olimpinius idealus. Olimpinio ugdymo
programos esmeé — olimpizmas kaip gyvenimo filo-
sofija. Mokiniy sveikatos stiprinimas ir palaikymas,
kiekvieno mokinio kiino kulttiros biitinybé turi tapti
valstybés riipesCiu. Jauny Zmoniy olimpinis moky-
mas turi buti skirtas ne tik protui ir intelektui, bet ir
ktoinui. Olimpinis Svietimas reiskia tiek fizinj, tiek
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protini lavinima kartu. ,,Kiekvienas vaikas turi teise
patirti olimpizmq per mokyma, o svarbiausia — visais
gyvenimo tarpsniais gali dalyvauti siekdamas tobu-
lumo*, — teigia A. Povililinas. Jaunuomené — tautos
ateitis. Ji kartu ir didZiausia tautos jéga. Mokyklos
olimpinés varzybos — ir moksleivio kultiirinés vei-
klos iSraiska, ir moksleivio kultiiros dalis, apimanti
sékminga mokymasi, lavinimasi, varZymasi. Tai nuo-
latinis tobulé¢jimo siekimas, kiirybiniy ir prestiziniy
tiksly patenkinimo modelis.

Sutarties, pasirasytos tarp Kiino kultiiros ir sporto
departamento, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto,
Lietuvos Svietimo ir mokslo ministerijos, Lietuvos
olimpinés akademijos, igyvendinimas prasidéjo
Sirvinty gimnazijoje, kai jos direktoré H. Vaice-
kauskiené paskelbé gimnazijos olimpiniy zaidyniy
pradzia. Zaidynes organizavo visa gimnazijos moky-
toju bendruomené, vadovaujama mokytojo eksperto
L. Vaicekausko. Olimpiniy zaidyniy uzdarymas vyko
Radpviliskio gimnazijoje, vadovaujamoje direktoriaus
J. Varkuleviciaus. Jis isleido pirma Lietuvoje knyga
,,Olimpieciai tarp miisy‘“. Vykusiose mokytoju konfe-
rencijose buvo akcentuojama, kad mokiniy Svietimas
Lietuvoje, kaip ir kitur Europoje, turi biti susij¢s su
olimpiniy zaidyniy organizavimu mokykloje, propa-
guojant olimpines vertybes ir jas idiegiant visose Salies
mokyklose, siekiant jtraukti i $ig veikla visa mokyklos
bendruomeng, vaiky tévus ir kitus asmenis.

Programos tikslas — integruoti olimpinio ugdymo
idéjas i mokomuyjy dalyky turinj, vaikams ir jaunimui
diegti humanistinius olimpizmo idealus, ugdyti ju
dvasines vertybes ir nuostatas, formuoti harmoninga,
ktrybinga ir laisva asmenybg. Mokiniai tiek savo
sportinéje veikloje, tick mokydamiesi kity dalyku
turéty igyti ziniy apie Antikos olimpizmo idé¢jas
ir ju atgaivinima, i8siugdyti poreiki aktyviai daly-
vauti mokyklos ir vietos bendruomeniy sportinéje
veikloje. Programos Serdis — Ziniy ir kilnaus elgesio
turinys, padedantis jaunam zmogui susikurti olim-
pinés kultiiros pagrindus, kurie sietini su realiomis
Siandieninio gyvenimo situacijomis. Svarbiausia —
visapusiSkas moksleivio asmenybés tobulé¢jimas,
proto, jausmuy, fizinés galios ir valios ugdymas.
Lietuvos atzalynas turi biiti sveikas, stiprus, iSsi-
mokslings ir i$silavines.

II1. Olimpinis sportas aukStosiose mokyklose

Lietuvos studentija visais laikais buvo aktyviausia
sporto visuomenes dalis. Kasmet Lietuvos aukstuyju
mokykly atstovai dalyvauja Tarptautinés olimpinés
akademijos sesijose, jose visuomet akcentuojamas

olimpinis Svietimas universitetuose. Tarptautinés
olimpinés akademijos sesijose LOA jau atstovavo
21 jvairiy aukstyju mokykly studentas. IS dalyva-
vusiy — deSimt apgyné moksly daktaro disertaci-
R. Dadelien¢, G. Mamkus, E. Kemeryté-Riaubiené,
S. gukys, I. Gerulskiené, L. Tubelis, S. Sniras,
M. Brazaitis), trys mokosi doktorantiiroje (D. Ku-
daba, A. Budreikaité, A. Medonis). Jau dvi LOA
atstoves (D. Majauskiené i§ LKKA ir A. Budreikaité
1§ Klaipédos universiteto) pasirinko temas ir rengia
daktaro disertacijas olimpine tematika, aktualia
misy Salies mokyklose. LOA jaunieji mokslininkai
yra lygiaverciai konkurentai su Europos ir pasaulio
Saliy atstovais. Ir ateityje bus skatinamos jaunyju
mokslininky iSvykos i tarptautines konferencijas,
forumus, simpoziumus.

Patys geriausi Lietuvos studentai sportininkai
atstovauja Saliai didziausiose tarptautinése varzybose,
olimpinése zaidynése, universiadose, ypac aktyviai —
SELL zaidynése. Didysis sportas aukstojoje moky-
kloje turi buti prestizo, garbés reikalas, viena i§ gero
vaizdzio kiirimo priemoniy.

VPU rektorius akademikas A. Gaizutis yra kons-
tataves: ,, XX amzius sportq iskélé j tokias aukstumas,
kokiy nejsivaizdavo ankstesniy amziy pedagogai,
filosofai, kultirologai ir, svarbiausia, patys sportinin-
kai bei sportq suprantantys treneriai ir specialistai.
Sportineé veikla ir kitryba tapo itin aktuali problema
siekiant gerinti studentijos gyvenimo kokybe . Lie-
tuvos universitetinis sportas privalo buti solidumo,
pagarbos, tolerancijos, inteligencijos mokykla. Taciau
tenka konstatuoti, kad dar aukstosiose mokyklose
ktino kultiira, sportas nepripazistami akademiniu
dalyku, nepakankama kiino kulttiros pratybuy kiekybé
ir kokybé¢, prastoka sportiné baze. LOA svarbiausias
tikslas — visomis priemonémis ir iSgalémis padéti
diegti jaunimui humanistinius olimpinio sajidzio
idealus, jo dvasines vertybes, pamatus padéti univer-
sitetuose, kurti tvirta, savita sistema, parengti ir igy-
vendinti mokymo(-si) ir sportavimo visg gyvenima
sanglaudos modelj. [tvirtinti studenty samonéje kiino
kulttirg kaip vertybe visais mokymosi ir gyvenimo
tarpsniais, kaip viena svarbiausiy Zmogaus orumo,
sveikatos ir gyvenimo biuidy.

IV. ISsaugoti Lietuvos sporto istorijos pavelda

Sportininky, treneriy, mokslininky rankomis ir
protu sukurtas Lietuvos sporto paveldas yra brangus,
juo galima didziuotis, dZiaugtis, jis liks ateinan¢ioms
kartoms. LOA nariai ne tik praeities ivykiy liudi-
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ninkai, bet ir sporto ivykiy dalyviai. Sporto istorija,
praeities interpretacijos, kultiiring, sportiné atmintis
atlieka svarby vaidmenj nustatant kiekvienos Salies
zmoniy tapatybe. Svarbiausia uztikrinti nuoseklia
Lietuvos sporto tapatybés kaita, { ja integruojant
bendrus europinio sporto elementus. LOA akademikas
Respublikos Prezidentas V. Adamkus teigia: ,, Sunai-
kinus tautos istorijos atmintj, pasikésinama { pacios
tautos gyvenimo pamatq “. Todél istorinis paveldas
visiems reikalingas, jame viskas vienodai brangu, nes
padeda tinkamai suvokti praeities pamoky ir dabarties
veiksmy vienove.

Sioje srityje daug nuveiké S. Stonkus, H. Sadzius,
S. Getas, K. Miskinis, Z. Motiekaitis, J. Zilinskas,
P. Majauskas, P. Rims$a, A. Jakstas, C. Garbaliaus-
kas, B. S. Sabait¢, R. Tamulaitien¢ ir kt. Rengia-
mos mokslinés konferencijos, kuriose pabréziama
sporto tautiSkumas, kulttiros ir sporto harmonija,
humanitarinés ir humanistinés vertybe¢s, teigiama,
kad kiino kultura ir sportas yra vienas 1§ didZiausiy
visuomenés laiméjimy ir ypatinga socialiné vertybe,
akcentuojama, kad sportas turi didziules galimybes
mokyti sportininkus saziningai ir garbingai rungty-
niauti, skiepyti dorovines vertybes. I§leista svarbiy
istoriniy knygu: P. Karoblio ir kt. ,,Lengvoji atletika.
XX amzius“, S. GeCo monografija ,,Steponas Darius
kariuomenéje ir Lietuvos sporte, K. Miskinio ir
kt. monografija ,,Lietuvos sporto mokslininkai ir ju
darbai®, P. Karoblio knyga ,,Vilniaus pedagoginio
universiteto iSkiliausi sportininkai ir treneriai“, A. Po-
vilitino monografija ,,Olimpiné Lietuva 1918-2008,
P. Karoblio ir kt. monografija ,,Lietuvos olimpinés
rinktinés treneriy profesiné kompetencija rengiant
sportininkus olimpinéms zaidynéms (1996-2008)*.

Grupei mokytoju, akademinio ir olimpinio Svie-
timo bendruomenes atstovams — olimpizmo propa-
guotojams buvo organizuotos iSvykos | Olimpiniy
zaidyniy lopsi Graikija, i Lozanos olimpini muziejy,
susitikimas su Italijos, Pranctizijos olimpinémis aka-
demijomis. LOA delegacijos susipazino su Europos
Sajungos valstybiy olimpinio sgjiidzio organizacijy
veikla, pasidalijo darbo patirtimi.

V. Olimpieciy treneriy veiklos mokslinis verti-
nimas

Olimpinis sporto mokslas — tai maZasis kosmosas,
kuriame vyksta nuolatinis veiksmas, nes sportas kalba
visomis pasaulio kalbomis. Olimpinis sportas yra kaip
laboratorija, kurioje atskleidziami ir pritaikomi spor-
tininko gebé¢jimai, patikrinamas priimty sprendimy ir
poelgiy vertingumas.

Lietuvos olimpieciai olimpinése zaidynése pa-
demonstravo kovotojy savybes, garbingai atstovavo
savo Saliai. TaCiau biitini nauji originaltis moksliniai
darbai, atskleidziantys ligi tol nezinomus dalykus.
Sporto mokslas Siandien perzengé valstybiy sienas,
yra bendri tikslai ir ju reikia siekti bendromis pastan-
gomis. Konstruktyvus buvimas Sioje erdvéje, aiski ir
dalykiSka pozicija, nepavéeluota reakcija 1 svarbiau-
sius sportinio gyvenimo reiskinius — neatsiejama
mokslinés kompetencijos raiSkos dalis. Biitina taikyti
naujausius tyrimo metodus, kurti naujas olimpieciy
treniruotés technologijas, iSkelti mokslininkams
aiskius uzdavinius, sudaryti salygas juos spresti ir
pareikalauti konkrecCiy rezultaty. Sportiniy rezultaty
pasiekimas — tai orientacija { nauja mokslinj rezultata,
intelektualia moksling diskusija, atsitraukimas nuo
metodiniy dogmy ir savo kelio ieskojimas ties savo
galimybiy riba. Naujy rengimo technologijy atradi-
mas, atskleidimas ir pazinimas per sporto treniruotés
teorija ir didaktika — svarbiausia sporto mokslo funk-
cija. Tai sporto mokslo Serdis.

Pasaulio mokslininkai teigia, kad viena i§ svar-
biausiy sporto mokslo krypciy yra elitiniy treneriy
veiklos organizacinés struktiiros ir vidinés orga-
nizacinés strukttiros valdymas, kad Sios sistemos
veiksmingumas priklauso nuo trenerio profesiona-
lumo, kompetencijos lygio. Lietuvos mokslininky
atlikti tyrimai taip pat leidzia teigti, kad treniruotés
valdymo veiksminguma lemia trenerio asmenybé:
profesionalumo laipsnis, kompetencija, kvalifikacijos
lygis, patirtis, sporto Sakos dalykiné kompetencija,
asmeninis pavyzdys, organizaciniai geb¢jimai, im-
lumas mokslui, tinkamas santykiy su sportininkais
stilius. Tod¢l bitina pertvarkyti misy Salies didelio
meistriSkumo sportininky rengimo mokslinius pa-
grindus, pakeisti nusistovéjusius stereotipus, kurie
susiformave per daugybe karty ir kartais tampa bar-
jeru zengiant | Europos sporta, i tolesng evoliucija.
Laikas Siai diskusijai pribrendo, gal jau gerokai pa-
veluota. SokratiSkojo imperatyvo, kad tiesa svarbiau
uz draugyste, atrodo, niekas dar nepaneigé mokslinio
pazinimo kelyje. Mokslas turi biiti kolektyvinio
mokslo pavyzdys ir to reikia visiems. Mokslininky
strateginés {Zvalgos biitinos jgyvendinant permainas.
Miisy mokslininkams biitina drasiai priimti pokycius.
Siandien pasaulyje poky¢iai yra svarbiausia jéga,
konkurencija tapo globali. Kol mokslininkai diegia
viena naujove, suzino, kad ju atsirado dar deSimt. Ne-
galima paskesti rutinoje ir bijoti pokyciy. Darydamas
tuos pacius dalykus, nauju rezultaty negausi. Pokyciai
sporto moksle — evoliucijos variklis.
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VL. Zurnalas ,,Sporto mokslas“ — mokslo §viesos
Ziburys

»Sporto mokslo* zurnalas leidziamas jau 15 mety
ir per §i laikotarpi nuéjo ilga, sudétinga raidos ir
brandos kelia. Jis isliko, iSgyveno, iSaugo, tapo
neatsiejama, garbinga Salies sportinio gyvenimo
dalimi, jame straipsnius spausdina uzsienio ir
Lietuvos mokslininkai. 2006 m. zurnalas ,,Sporto
mokslas* jtrauktas i ,,Index Copernicus* duomeny
bazg, Vokietijos federalinio sporto mokslo instituto
literatiiros duomeny banka ,,Spolit“. Tai didelis
Lietuvos sporto mokslo jvertinimas. Taciau norint
parasyti i Zurnala reikiamo lygio straipsni reikia
daug dirbti, studijuoti, skaityti, tirti, mastyti. Ren-
giant mokslinj straipsni biitinas mokslumas: tyrimo
krypties pasirinkimas, kritiSka literatiiros analize,
pagrindinés teorijos, kuria bus grindziami tyrimai,
nustatymas, tyrimo krypties, problemos ar hipotezés
formulavimas, tyrimo plano sudarymas, duomeny
rinkimas, duomeny interpretavimas, pagrindiniy
iSvady formulavimas, naujuy tyrimo perspektyvy
numatymas. Svarbiausia — tikslo ir problemos
formulavimas. Mokslininko pasirinktas tikslas —
galingiausias motyvas. Bitina ir iSmintis — skaidri
mintis ir blaivi tikrovés nuovoka, visiSkas atvirumas,
dvasinés rimties i$laikymas jvairiomis aplinkybeé-
mis. Mokslininkui biitinas absoliutus saziningumas
dirbant, vertinant rezultata.

15 mety sékmingai, i§ esmés nepakitusi, tik pasi-
pildziusi naujais nariais, visuomeniniais pagrindais
dirbo Redaktoriy taryba. Didziulis indélis buvusio
ilgamegio atsakingojo sekretoriaus J. Zilinsko.

Jubiliejaus proga isSleistas leidinys ,,Sporto
mokslui“ — 15 mety (1994-2009)%, jame surinkti
visi Zurnale iSspausdinti straipsniai apie asmenybes,
kurios Sventé savo jubiliejus, gavo apdovanojimus.
Tai zvilgsnis 1 ivykius ir asmenybes, kuriy moksliné
1$mintis vienijo mus anksciau ir vienija dabar.

VII. Veikla ir bendradarbiavimo kryptys

LOA aktyviai bendradarbiauja su Tarptautine
olimpine akademija (TOA). 2009 TOA sesijoje jos
dekanas prof. K. Georgiadis paskelb¢, kad LOA yra
viena i$ geriausiai dirban¢iy nacionaliniy akademijy.
I TOA sesijas kvieciami pasaulio olimpiniame sajiidy-
je, olimpiniame Svietime dalyvaujantys mokslininkai,
jie skaito paskaitas, dalijasi darbo patirtimi, nagrin¢ja
pasaulio olimpiniy akademijy veiklos programas, at-
liktus mokslinius olimpizmo tyrimus ivairiose Salyse,
aiskina olimpizmo indéli zmonijai, skatina igytas per
sesijas zinias paskleisti savo Salyse. TOA rengiamose

sesijose, konferencijose ir simpoziumuose kasmet
dalyvauja Lietuvos atstovai.

LOA bendradarbiauja su Estijos, Latvijos, Cekijos,
Vokietijos, Rusijos, Italijos, Pranctizijos, Ukrainos,
Baltarusijos olimpinémis akademijomis. Aktyvus ben-
dradarbiavimas, dalijimasis darbo patirtimi, keitimasis
informacija, olimpiniy, mokslo tyrimy integracija ir
panaudojimas duoda impulsa tobulinti LOA veikla.

LOA taryba aktyviai bendradarbiauja su kitomis
Lietuvos institucijomis, joms atstovaujanciais vado-
vais, specialistais, kitais darbuotojais: Svietimo ir
mokslo ministerija, Kiino kulttiros ir sporto departa-
mentu, Lietuvos sporto informacijos centru, Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu, Lietuvos sporto mokslo
taryba, Lietuvos olimpieciy asociacija, Lietuvos kil-
naus sportinio elgesio komitetu, Lietuvos pedagogu
profesinés raidos centru, Lietuvos olimpiniu sporto
centru, Lietuvos moksleiviy kiino kultiiros ir sporto
centru, LKKA, VPU, sporto Zurnalistais. Sis ben-
dravimas ir bendradarbiavimas — tai dvasiné biisena,
grindZziama dvasiniy, intelektualiniy ir socialiniy galiy
principu, tai pasidalijimas patirtimi, keitimasis infor-
macija, olimpiniy idéjy integracija ir panaudojimu.

LOA taryba zymiems Salies ir uzsienio mokslo,
visuomengs ir olimpinio sajudzio veikéjams uz nuo-
pelnus olimpiniam mokslui ir olimpizmui teikia LOA
akademiko varda. LOA taryba jsteigé LOA garbés
nario varda, kuris teikiamas uz ypatingus Zenklius
darbus, atliktus atstovaujant LOA, propaguojant
olimpizma Salies gyventojams, ypa¢ studentams ir
mokiniams.

Apibendrinimas

Lietuvos olimpiné akademija — iSminties namai —
tapo zmoniy ir idéju susitikimy vieta. [ziebta nauja
olimpiné ugnis, ir dabar svarbiausia — saugoti, kad
jos neuzpusty jokie reformy véjai. LOA nariai sukurta
olimping filosofija ir olimping pedagogika turi tobu-
linti, kad ji veikty Lietuvos jaunimo protg ir Sirdis.
Pasitelkus sporta galima ir privalu iSmokyti jaunima
vadovautis tradicinémis, humanistinémis vertybémis,
kurios yra svarbios ne tik jiems, bet ir bendruomenei,
kurioje jie gyvena. [gyvendinama olimpinio Svieti-
mo programa moksleivijai ir studentijai padés igyti
daugiau ziniy apie sporta, olimpini sajudi, olimpines
zaidynes, mokys kilnaus rungtyniavimo etikos, pa-
gerés ugdytiniy ir pedagoguy tarpusavio bendravimas,
kaupsis bendravimo patirtis ir bus parengtos reko-
mendacijos veiklai tobulinti.

Cw W —

,»Vienas pasaulis ir viena svajoné® — tai naujos ateities
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1zvalgus suvokimas pasauliui ir kiekvienai pasaulio
valstybei. Tolesné olimpinio sporto plétra, tolesné
olimpinio Svietimo evoliucija — tai mes patys, miisy
veikla, kuri leidzia mums jveikti problemas ir grés-
mes, kurias gimdo profesionalusis sportas. Pjeras de
Kubertenas tikrai nesitikéjo, kad olimpinés zaidynés
galéty tapti ideologinés kovos tarp valstybiy jrankiu,
biznio, merkantilizmo, medicinos, technologiju
bandymy arena. Turi biiti svarbiausia sportininko
asmenybe, o tik paskui sportinis rezultatas.

Ateities olimpinio Svietimo tikslas — jtraukti jauni-
ma 1 kiirybinga, kruopsty darba propaguojant sveika
gyvensena, olimpizmo idéjas, taip pat padéti tiems,
kurie drasiai jveikia Siuolaikinés treniruotés kriivio
reikalavimus siekdami olimpiniy aukStumy, iesko
ekonomiskesniy ir veiksmingesniy darbo formuy.
Olimpinis sajiidis ir Svietimas skirti harmoningai
zmogaus raidai, sporto ir kultiiros, mokslo ir sveikatos
jungciai. [ tai biitina idéti siela, mokslo Zinias, patirti.
Olimpizma reikia skiepyti jaunimui, nes jauna siela
tarsi neliesta Zemé, joje gerai prigyja laiku paséta
s¢kla. Daugiau olimpinés Sviesos, apimancios ne
tik prota ir intelekta, bet ir kiina, reikia kiekvienam
zmogui. Visi turime ziliréti pirmyn ir tikéti visos
Zmonijos tobuléjimu.

LOA taryba per 20 veiklos mety pasieké ne visus
numatytus tikslus, igyvendino ne visus uzsibréztus
uzdavinius, bet ieskojo nauju veiklos buduy, stengési
1ziebti olimping ugni visoje Lietuvoje ir saugoti jos
Sviesa, atskleisti olimpinio sporto grozi, izvelgti
olimpinio sporto ir Svietimo, sporto mokslo ateitj
Lietuvoje. Olimpinis sportas, olimpinis Svietimas —
tai gyvenimas, ir ji biitina kurti visiems. LOA ateities
kelrodziu turi biiti noras daryti gera Zzmonéms, savo
Saliai, kiekvieno LOA nario siekimas buti eruditu,
intelektualu, mégti savo profesija ir buiti saziningam,
iStikimam sporto mokslui, olimpiniams idealams.
Olimpizmas, Svietimas, sporto mokslas, kultiira yra
musy islikimo kelias. Niekas nesuteikia tiek daug
dziaugsmo ir entuziazmo ateiciai, kaip bendrai at-
likti ir jvertinti darbai. Laikas mus veda i$ praeities
1 ateiti, 1 nauja olimpinio Svietimo erdve, kurioje dar
nebuvome. Ateities LOA tikslas — i§saugoti ir plétoti
olimping dvasia, populiarinti olimpiniy Zaidyniy
studijas, moksliskai pagristi olimpizmo koncepcija,
ieskoti atsidavusiy Zzmoniy, galinciy skleisti olimpi-
nes id¢jas visoje salyje.
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FOR OVER TWENTY YEARS ON A WAY OF OLYMPIC EDUCATION AND SCIENCE
The President of Lithuanian Olympic Academy Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Olympism, Olympic sport and science of Olympic
education in nowadays situation gradually grow into
the cultural life on independent republic of Lithuania,
become an important source of nation’s physical and
spiritual strength education while naturally developing
together with common national culture. Experiencing
twenty years long activity of Lithuanian Olympic
Academy - it is a real academe and we must draw
wisdom from it. This experience encourages us to
reflect who we are, were we are from, what consolidates
us, where is our place in Lithuania and in the World.
Activity trends of Olympic Academy are integrating into
sport science, environment of Lithuanian sport society,
nation’s scientific and cultural life that affirms the values
of truth and spirituality including moral, cultural and
ethical norms, respect for human’s individuality and his
creativity. The needs and possibilities of the nation can be
perceived only through the development and deepening

Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginio universiteto

Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 275 1748

of Olympism ideas. Olympic education integrates sport
with culture, science, education and human’s welfare.
Olympic education is acknowledged on international
level and is being integrated into school programs.
Lithuanian Olympic Academy has been spreading the
Olympic spirit and Olympic ideas for 20 years already.
Its activity reveals that we do live valuable creative
and spiritual life. The most important in the future
is to maintain and develop links between Olympic
education and the World because new possibilities open
in the brotherhood values world where the prestige and
appreciation of the nation are important to enhance.
Beautiful and majestic Lithuanian’s personality must
be educated according to the program of Olympic
education which we have to create and improve. We
will be able to evaluate our future as long as we can
reflect the experience of the past.

Keywords: Olympism, culture, respect, intelligence,
Olympic education, program, nation, experience.
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Lietuvos motery rankinio rinktinés parengtumo ypatumai

Gintaré Onusaityté, prof. habil. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Tikslas — nustatyti Lietuvos motery rankinio rinktinés (LMRR) skirtingy pozicijy zaidéjy parengtumaq ir ji jvertinti,
lyginant su elito (Norvegijos) ir kity Saliy (Graikijos, Azijos Saliy) rankinio rinktiniy Zaidéjy parengtumu. Buvo nustatyti
zaidéjy kino sudéjimo rodikliai, kojy raumeny galingumas ir koordinaciniai gebéjimai, greitumas ir funkcinis pajégu-
mas. LMRR Zaidéjy vidutinis tigis 175,4 = 5,4 cm, kilno masé 66,91 + 8,97 kg. Vidutiniskai Zaidéjos 20 m nubégo per
3,35 £ 0,17 5. Lyginant jvairiy pozicijy Zaidéjy 20 m bégimo duomenis, matyti, kad greiciausiai 20 m atstumq jveiké
pusiau krasto zaidéjos (n = 2) — 3,19 = 0,13 s. Atlikdamos J-G Suoli be ranky mosto vidutiniskai komandos Zaidéjos
pasoko 28,94 + 2,2 cm. AukSciausiai pasoko krasto zZaidéjos (n = 2) — 31,6 + 4 cm, uz jas 4,9 cm maziau pasoko li-
nijos zaidéja (26,7 cm). Atlikdamos G—J suoli be ranky mosto vidutiniskai komandos Zaidéjos pasoko 30,4 + 3,5 cm.
Auksciausiai pasoko krasto Zaidéjos (n = 2) — 35 £ 5,6 cm, maziausiai — linijos Zaidéja — 26,90 cm. Atlikdamos Yo—Yo
nutritkstamo intensyvumo istvermeés testq vidutiniskai zaidéjos nubégo 616 + 145 m. Vidutiné laktato koncentracija
kraujyje buvo 12 + 2 mmol/l. Vidutinis maksimalusis Sirdies susitraukimo daznis (SSDmax) atliekant Yo—Yo testq buvo
184 + 4,7 k-min’'. Nustatyti tokie LMRR parengtumo ypatumai: LMRR kiino sudéjimo rodikliai ZaidZiant su Graikijos
ir Azijos Saliy komandomis suteikty pranasumo, taciau biity tritkumas rungtyniaujant su 2008 m. Pekino olimpiniy
zaidyniy ir 2006 m. Europos cempionémis Norvegijos rankininkémis. LMRR greitumo rodikliai yra blogesni nei elito

rinktinés Zaidéjy (Norvegijos), bet greitumo jégos rodikliai geresni.
RaktaZodZiai: motery rankinis, parengtumas, kiino sudéjimas, Yo-Yo testo rodikliai.

Ivadas

Rankininky Zaidimo veikla labai plati. Rungtyniau-
dami zaidéjai atlieka nemazai trumpos trukmés veiks-
my didziausiomis pastangomis (Suoliy, pagreitéjimy
kei¢iant judéjimo krypti) ir gausybe jvairiy technikos
veiksmu, kuriems atlikti, atsizvelgiant i taktikos si-
tuacijas, reikia dideliy psichiniy pastangy (Taborsky,
2001; Hasan et al., 2007). Salia to, atlickami ir ma-
Zesnio bei vidutinio intensyvumo vidutinés trukmeés
veiksmai (keli pagreitéjimai kontratakuojant ir ginantis
nuo varzovy kontrataky). Nors rankininkés per rungty-
niy pauzes turi galimybe atsigauti, taciau ju organizmo
fiziologiniai poreikiai kinta be perstojo, priklausomai
nuo vyraujanciy puolimo ir gynybos situacijuy (Wallace,
Cardinale, 1997; Gorostiaga et al., 2005; Hasan et al.,
2007). Kad per visas rungtynes biity islaikyta didelé
rungtyniavimo sparta, blitinas geras aerobinis, o kartu
ir anaerobinis organizmo parengtumas (Loftin et al.,
1996; Cardinale, 2000; Hasan et al., 2007).

Dél siuolaikiniam motery rankiniui biidingo dina-
miskumo (Grunanger, Konig, 2005) zaidé¢joms reikia
dideliy fiziniy pastangy ir i$skirtinio parengtumo, taip
pat didelg reikSmeg turi rankininkiy kiino sudéjimas —
tigis ir kino masé (Hatzimanouil et al., 2005; Bayios
et al., 2006; Hasan et al., 2007). Nustatyta (Hatzi-
manouil et al., 2005), kad geresnio kiino sudéjimo
(didesnio tGigio, mazesnio riebaly kiekio ir didesnés

raumeny maseés) rankininkés turi didesnes prielaidas
ir geresniam atletiniam parengtumui.

Rankinio zaidimo kokybé priklauso nuo zaidéju
atletinio parengtumo (Wallace, Cardinale, 1997; Goros-
tiaga et al., 2005; Oxyzoglou, 2008). Zaidziant rankinj
ir siekiant pergalés yra svarbis tiek jéga ir raumeny
galingumas, tiek ir aerobinis pajégumas. Kiekvienos
pozicijos zaidéjos pasizymi tam tikrais parengtumo
rodikliais (Oxyzoglou, 2008). Teigiama, kad vikrumas
yra vienas i§ svarbiausiy vartininkiy geb¢jimy. Taip
pat joms biitina gera pusiausvyra, tikslumas judant
su kamuoliu ir be jo, orientacija ir geras erdvés bei
laiko suvokimas. [zaidé¢ja turi pasizyméti vikrumu
ir staigumu, kuris yra biitinas ginantis ir atakuojant
vartus (Arslanagic, 1997). Nustatyta, kad krasto zZai-
déju veiksmingumas yra labai reikSmingas (65 %), be
to, Sios pozicijos zaidéjy dar reikSmingesnis (46 %)
indélis i pergalg. Dazniausiai ju pastangos pasireiskia
dalyvaujant kontratakose, todél krasto zaidéjos turi
pasizyméti greitumu ir kojy raumeny galingumu,
pusiau krasto zaidéjoms biuidinga staigioji jega, kuri
biitina Suoliui atlikti metant { vartus, linijos zaidéja turi
i8siskirti jégos greitumu (Oxyzoglou, 2008).

Norint treniruojama rankinio komanda kryptingai
rengti biitinas Zaidéju individualaus parengtumo lygio
nustatymas ir jvertinimas, lyginant su elito zaidéju
parengtumu.
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Tikslas — nustatyti Lietuvos motery rankinio rink-
tinés skirtingy pozicijy Zaidéjy parengtuma ir jvertin-
ti, lyginant su elito rankinio zaidéju parengtumu.

Tyrimo metodika

Tiriamosios — Liectuvos motery rankinio rinktinés
zaid¢jos (n = 10).

Testavimas. Nustatyti tokie rankininkiy pareng-
tuma apibtidinantys pozZymiai:

1. Kiino masés komponentai (kiino mase, KMI,
poodinio riebalinio audinio sluoksnis — proc. ir kg,
aktyvioji kiino mase, vandens kiekis —kg). Nustatyta
kiino kompozicijos analizatoriumi BC-418MA.

2. Kojy raumeny galingumas ir koordinaciniai
gebéjimai. Nustatomi atliekant J-G (pritlpus ir ko-
jas per kelius sulenkus 135° laipsniy kampu) ir G—J
(pasokti kojas per kelius sulenkus ne daugiau kaip
135° laipsniy kampu) Suolius mojant rankomis ir be
ranky mosto. Testuota taikant NEWTEST (Suomija)
matavimo irengini. Kiekviena rankininké atliko po
tris J-G ir G-J Suolius modama rankomis ir be ranky
mosto, i$ viso 12 Suoliuky, o registruotas geriausias
Suolis.

3. Greitumas (20 m bégimo trukmé). 20 m nuoto-
lio jveikimo trukmé buvo registruojama NEWTEST
matavimo jranga (stovai su fotojungikliais ir elektro-
ninis laiko matuoklis). Starte, po 10 m ir 20 m buvo
pastatyti stovai su fotoelementais, registruojanciais
laika. Analizuoti 0—10 m, 10-20 m duomenys. Buvo
atliekami trys bandymai.

4. Yo—Yo nutriikstamo intensyvumo istvermés
1 lygio testas. Susideda i§ 2 x 20 m Saudyklinio
bégimo kintamu greiciu. Bégimo greitis prasideda
nuo 5 km/h, jis reguliuojamas garso signalais. Tarp
bégimy (2 x 20 m) yra 10 s atsigavimo laikotarpis.
Bégant galing linija galima tik uzminti, nebitina
jos perzengti. Testas yra baigiamas ir skai¢iuojamas
nubégtas atstumas, kai zaidéja nesp¢ja kirsti finiSo
linijos iki signalo du kartus (Bangsbo et all, 2008).

5. Statistiné analizé (aritmetinis vidurkis, viduti-
nis kvadratinis nuokrypis, skirtumy reikSmingumui
nustatyti taikytas Studento t kriterijus).

Tyrimo procediira. Testavimas buvo atliktas
2008 m. lapkri¢io 18 d. 9 val. 30 min. Lietuvos
motery rankinio rinktinés stovykloje. Kiino masés
komponentai buvo nustatyti prie§ pramanksta. Po
15 min pramankstos buvo nustatomas kojy raumeny
galingumas, tada — greitumas. Yo—Yo nutriikstamo
intensyvumo iStvermes 1 lygio testas buvo atlie-
kamas testavimo pabaigoje. Sirdies susitraukimo
daznis (SSD) Yo—Yo testo metu buvo registruojamas

5 s intervalais komandiniu pulso matuokliu ,,Polar
Precision Performance® (Suomija). Trims minutéms
pragjus po testo pabaigos buvo imamas i§ pirsto
kraujas ir ,,Pro-Lactate* (Japonija) prietaisu buvo
nustatyta laktato koncentracija kraujyje.

Tyrimo rezultatai

Lietuvos motery rankinio rinktinés (LMRR)
kiino sudéjimo rodikliai. LMRR zaidéjuy vidu-
tinis tgis 175,4 = 5,4 cm (1 lent.). AukSCiausia
komandoje linijos zaidé¢ja (182 cm), ji 12,5 cm
aukstesné uz zemiausias komandoje krasto zaidéjas
(169,5 £ 0,7 cm). LMRR Zaidéjy vidutiné kiino masé
66,91 £ 8,97 kg. Daugiausia komandoje sveria lini-
jos zaidéja (82,3 kg), maziausiai — kraSto zaidéjos
(56,9 £ 0,4 kg). Krasto zaid¢jos 25,4 kg lengvesnés
uz sunkiausig komandos zaidé¢ja. LMRR kiino masés
indekso (KMI) vidutinis rodiklis 21,66 + 1,79, di-
dziausias KMI — linijos zaidéjos (24,8), maziausias —
krasto zaid¢jos (19,8 + 0,3). LMRR vidutinis riebaly
kiekis 18,98 +4,7 %, didziausias jis — linijos zaidéjos
(26,4 %), maziausias — krasto zaidéjy (14 %). LMRR
vidutinis riebaly kiekis 13,04 + 4,9 kg, didziausias —
linijos zaid¢jos (15,7 kg), maziausias — krasto zaideju
(8 kg). LMRR vidutinis aktyviosios kiino maseés
kiekis 53,87 + 4,9 kg, didziausias — linijos Zaid¢jos
(60,6 kg), maziausias — krasto zaidéjy (49 £ 0,9 kg).
LMRR vidutinis vandens kiekis 39,4 + 4,9 kg. Di-
dziausias vandens kiekis — linijos zaidé¢jos (44,3 kg),
maziausias — krasto zaidéju (35,9 = 0,6 kg).

1 lentele

Lietuvos motery rankinio rinktinés kiino sudéjimo rodikliai
(x+SD)

Visuotiniai kiino _ . .
o Kiino masés komponentai
rodikliai
o ~| 2 _
Zalfh.r.rm - Kino 2 =2 2 E E" %D
pozicijos Ugis X ES G| =22 S
mase KMI | B o< " | Q.0 E
(cm) 8228852 =T
(kg) S 25 58| 8
& = S
<
Iirfjf‘z)s 169,5+| 56,9+ | 19,8+ | 14422 | 49+ 359+
zaiae) 0,7 0,4 03 8+13 | 09 | 06
(n=2)
ipuisd“,‘y krato | 1264 | 6384 | 20,62 | 15414 |542%39.7+
a1ceos 2,8 1.4 01 | 96+1,1 | 03 | 02
(n=2)
[zaidéjos 171+ | 64+ | 219+ | 20,608 | 50,8+ |37.2+
n=2) 0,0 0,7 03 | 132404 | 1,1 | 08
Linijos 26.4
Zaidéjos 182 | 823 | 248 g 60,6 | 443
21,7
(=1
Vartininkés | 179,7 | 72,5+ | 22,4+ | 21,4+4,1 | 56,7 | 41,5+
(n=3) £5 8,8 2 | 157+45| £5 | 37
Komandos 175+ | 66,91 +|21,66+ | 18,98 +4,7] 53,87 | 39,4
vidurkis 54 | 897 | 1,79 |13,04+49| £49 | +49
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LMRR Zaidéjy greitumas — 20 m bégimo rodikliai.
Vidutiniskai zaidéjos 20 m nubégo per 3,35+ 0,17 s
(1 pav.). Vertinant individualiai greiCiausiai bégo
antros linijos zaidéja N.P. — 3,09 s, kraSto pozicijos
zaidéja J.D. atsiliko vos 0,03 s, léCiausiai 20 m ats-
tuma jveikée vartininké A.J. (3,61 s).

Lyginant jvairiy pozicijy zaidé¢jy 20 m bégimo
duomenis, matyti, kad greiCiausiai 20 m atstuma
tveiké pusiau krasto zaidéjos (n=2)—-3,19+ 0,13 s
(1 pav.), 0,01 s aplenkusios krasto zaidéjas (n = 2),
kurios atstuma jveiké per 3,20 £ 0,11 s. Léciausios
komandoje buvo vartininkés (n = 3), jos 20 m atstuma
nubégo per 3,55 £ 0,07 s. [zaidéjy (n = 2) ir linijos
zaidéjos rezultatai buvo vienodi — atitinkamai 3,37
+0,12sir 3,37 s.

3,55 3,61 355
3,48 345 3,37 3.35
3,37 M

328 320 M 3,28 319 328

3,12 3,09 ]

Bégimo greiti
w

[ [ ]

[T

—

[T

RK | R.S. | AJ. |Vidurkis| J.D. | J.B |Vidurkis| I. M. | N.P | LA. |Vidurkis|

Vartininkés (n = 3) Krastai (1 =2)  |Linia (n

Ul
Pozicija

Pusiau krastai (n = 2)

1 pav. Lietuvos motery rankinio rinktinés Zaidéjy 20 m bégimo
rodikliai (x + SD)

LMRR zaidéjy 0-10 m (isibégéjimas) bégimo
rodikliai. VidutinisSkai 10 m atstuma Zaidéjos nubé-
go per 1,92 £ 0,10 s (2 pav.). Greiciausiai tai padaré
krasSto zaidéja J.D. — 1,77 s ir antros linijos Zaidéja
N.P.— 1,78 s. Léciausiai atstuma nubégo vartininkeés
R.S.irA.J. —2,06s.

‘ 00-10 jsibégéjimas 010-20 maksimalus bégimo greitis ‘
2,50
2,03
1,82
» 2,00 &
% 1,51 138
S 1,50 T
o
o
£ 1,00 H
o
0
@ 0,50 1
0,00
N @ = 2 o @ = o < o < 2 2
ele | < 3|S5 5| 5%
s = s s | s
Vartininkés (n = 3) Krastai (n = 2) Linija | Pusiau krastai (n = 2) |zaidéjos (n = 2) omand:
(n=1)

2 pav. Lietuvos motery rankinio rinktinés zaidéjy 0—10 m (jsi-
bégéjimas) ir 10-20 m (pagreitéjimas) bégimo rodikliai (x + SD)

Pagal pozicijas. GreiCiausiai komandoje isibégéja
krasto zaid¢jos (n = 2) — 1,82 + 0,07 s (2 pav.), lé-
¢iausiai — vartininkés (n = 3) — 2,03 + 0,05 s. Pusiau
krasto zaid¢jos (n = 2) isibégéja per 1,84 + 0,08 s,
linijjos zaid¢ja — per 1,96 s, o izaidéju (n = 2) isibe-

géjimas trunka 0,03 s (1,93 + 0,04 s) trumpiau nei
linijos Zaidéjos.

LMRR 7Zaidéjy 1020 m (maksimalusis bégimo
greitis) bégimo rodikliai. Vidutiniskai 10-20 m

atstuma Zaidé€jos nubégo per 1,43 £ 0,08 s (2 pav.).
GreiCiausiai tai padaré antros linijos zaid¢ja N.P. —
1,31 s, 1éCiausiai — vartininké A.J. — 1,55 s.

Pagal pozicijas. Greic¢iausiai komandoje 10-20 m
atstuma nubégo pusiau krasto zaidéjos (n = 2) —
1,35 + 0,06 s (2 pav.), leCiausios buvo vartininkés
(n=3)-1,51 £0,03 s. Krasto zaidéjos (n = 2) 10—
20 m atstuma jveikeé per 1,38 £0,04 s, linijos Zaidéja —
per 1,41 s, o izaid¢jos (n = 2) — per 1,44 £ 0,08 s.

LMRR Zaidéjy kojy raumeny galingumas ir
koordinaciniai gebéjimai — jégos greitumo (J-G)
rodikliai. Atlikdamos J-G Suolj be ranky mosto vi-
dutiniskai komandos zaidéjos pasSoko 28,94 +2,2 cm
(3 pav.). Auksciausiai paSoko krasto zaidéja J.D. —
34,45 cm, maziausiai — linijos zaidéja .M. — 26,7 cm.
Atlikdamos J-G Suolj su ranky mostu vidutiniskai
komandos zaidéjos pasoko 36,17 = 4 cm (3 pav.).
Auksciausiai paSoko krasto zaidéja J.D. — 45,75 cm,
maziausiai — vartininké A.J. — 31,2 cm.

‘ 0 J-G be mosto O J-G su mostu (cm) O Skirtumas ‘

45 1 T40,65
£ 40 34,47
S T{i 32,75
o 351
30 1o 2837 [+ | 31,6 26,7 28,9
325 E
o 20 1
S 15 9.1
& 10 1 E 6.1

5 4

M
N.P
LA

@ 4 S
o o <

s S

Vartininkés (n = 3) Krastai (n = 2) Linija (n

Pusiau krastai (n = 2)

3 pav. Lietuvos motery rankinio rinktinés zaidéjy jégos greitumo
(J-Q) ir koordinaciniy gebéjimy (skirtumas tarp Suoliy) rodikliai
(x £SD)

Jégos greitumas ir koordinaciniai gebéjimai.
Atliekant J-G Suolj su ir be ranky mosto vidutinis
skirtumas buvo 7,2 + 2,2 cm (3 pav.). DidZiausias
skirtumas buvo 11,3 cm (kraSto zaidé¢ja J.D.), ma-
ziausias — 3,9 cm (jzaid¢ja G.0.).

Pagal pozicijas. Atlikdamos J-G Suoli be ranky
mosto vidutiniskai auksciausiai pasoko krasto zaidéjos
(n=2)-31,6 +4 cm (3 pav.), maziausiai — linijos
zaidéja—26,7 cm (4,9 cm maziau nei krasto zaidéjos).
Vartininkés (n = 3) vidutiniskai paSoko 28,4 + 0,9 cm.
Pusiau krasto zaidéjos (n = 2) pasoko 2,7 cm maziau
(28,9 £ 0,3 cm) nei krasto zaidéjos, izaid¢jos (n=2) —
2,9 cm maziau (28,7 £ 1,5 cm) nei krasto zaidéjos.
Atlikdamos J-G Suolj su ranky mostu vidutiniskai
auksciausiai pasoko taip pat krasto zaidéjos (n=2) —
40,7 + 7,2 cm (3 pav.). Maziausiai — 7,95 cm maziau
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nei kraSto zaidéjos — pasoko linijos zaidéja (32,75 cm).
Vartininkés (n = 3) vidutini$kai paSoko 34,5 + 3,2 cm.
Pusiau krasto zaidéjos (n = 2) paSoko 3 cm maziau
(37,7 £ 0,9 cm), izaidéjos (n = 2) — 6,2 cm maziau
(34,5 £ 1,2 cm) nei krasto zaid¢jos.

LMRR Zaidéjy greitumo jégos (G-J) rodikliai.
Atlikdamos G-J Suolj be ranky mosto vidutiniskai
komandos zaid¢jos paSoko 30,4 + 3,5 cm (4 pav.).
Auksciausiai pasoko krasto zaidéja J.D. — 38,95 cm,
maziausiai — vartininké A.J. — 26,6 cm. Atlikdamos
G-J Suolj su ranky mostu vidutiniSkai komandos
zaidéjos pasoko 35,98 £ 5 cm (4 pav.). Auksciausiai
pasoko krasto zaid¢ja J.D. — 47,8 cm, maziausiai —
vartininké A.J. — 29,5 cm.

Greitumo jéga ir koordinaciniai gebéjimai. At-
lickant G—J Suolj su ir be ranky mosto vidutinis
skirtumas buvo 5,58 = 1,9 cm (4 pav.). DidZiausias
skirtumas buvo 8,85 cm (krasto zaidéja J.D.), ma-
ziausias — 2,9 cm (vartininké A.J.).

‘ O G-J be mosto 0 G-J su mostu (cm) O Skirtumas ‘

£ 40— J»] e

6 | % | 3 6| =
lm< = |

Vartininkés (n = 3) Krastai (n=2)  |Linja (n |zaidéjos (n = 2)

4 pav. Lietuvos motery rankinio rinktinés zaidéjy greitumo jégos
(G-J) ir koordinaciniy gebéjimy (skirtumas tarp Suoliy) rodikliai
(x £SD)

Pagal pozicijas. Atlikdamos G-J Suolj be ran-
kuy mosto vidutiniSkai auksciausiai pasoko krasto
zaidéjos (n = 2) — 35 + 5,6 cm (4 pav.). Maziausiai
pasoko linijos zaidéja — 26,90 cm. Tai 8,1 cm maziau
nei krasto zaidéjos. Vartininkés (n = 3) vidutinis-
kai pasoko 29,18 = 2,5 cm. Pusiau kraSto zaidéjos
(n = 2) pasoko 3,7 cm maziau (31,30 = 0,5 cm),
1zaid¢jos (n =2) — 6,15 cm maziau (28,85 + 1,1 cm)
nei krasto zaid¢jos. Atlikdamos G—J Suoli su ranky
mostu vidutiniSkai aukSciausiai pasoko krasto Zai-
déjos (n = 2) — 42,5 £ 7,5 cm (4 pav.), maziausiai
1zaid¢jos (n = 2) — 32,7 £ 0,71 cm (9,8 cm maziau
nei krasto zaidéjos). Vartininkés (n = 3) vidutiniskai
pasoko 33,3 £ 3,47 cm, panasiai kaip ir linijos Zaidé-
ja (33,3 cm). Pusiau krasto zaid¢jos (n = 2) pasoko
4,4 cm maziau (38,1 £ 0,04 cm) nei krasto zaidéjos.

Funkcinis pajégumas (nutritkstamo intensyvumo
Yo—Yo i§tvermés I-ojo lygio testas, Sirdies veikla, me-
taboliniai pokyciai). Atlikdamos Yo—Yo nutrikstamo

intensyvumo iStvermés testa vidutiniSkai zaidéjos
nubégo 616 + 145 m (5 pav.). DidZiausig atstuma nu-
bégo izaidéja G.O. — 800 m, maziausiai — vartininké
R.S.—360 m. Vidutin¢ laktato koncentracija kraujyje
buvo 12 + 2 mmol/l. DidZiausia laktato koncentracija
kraujyje po testo buvo vartininkiy R.S. (16,3 mmol/l,
nors ji nubégo maziausiai) ir A.J. (14,3 mmol/l, nubé-
20 440 m), maziausia — vartininkés R.K. (8,1 mmol/l).
Vidutinis maksimalusis Sirdies susitraukimuy daznis
(SSDmax) atliekant Yo—Yo testa buvo 184 + 4,7 k./
min (5 pav.). Didziausias SSDmax buvo maZiausia
(vartininké R.S.) ir didziausia (jzaidéja G.O.) atstuma
iveikusiy zaidéjy (187 k./min). MaZiausias SSDmax
buvo vartininkés R.K. (174 k./min) ir antros linijos
zaidéjos N.P. (176 k./min).

‘ [ Nubégtas atstumas == 5SDmax —#—|_aktato kiekis kraujyje ‘

c
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Vidurkis
Vidurkis
Vidurkis

Komandos
vidurkis

Vartininkés Krastai Pusiau krastai zaidéjos Linija

5 pav. Lietuvos motery rankinio rinktinés zaidéjy Yo—Yo testo
rodikliai (x + SD)

Pagal pozicijas. Didziausia atstuma nubégo krasto
zaidéjos (740 £ 28,3 m), maziausia — vartininkés
(440 + 80 m). Laktato koncentracija kraujyje didziau-
sia buvo vartininkiy ir krasto zaidéjy (12,9 mmol/l),
maziausia — linijos zaidéjos (10,1 mmol/l). Didziau-
sias SSDmax atliekant Yo—Yo testa buvo jzaidéjy
(187 k./min), maziausias — pusiau krasto zaidéju
(181 k./min).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kiino sudéjimo rodikliai. Didelg reiksme laiméti
rungtynes turi rankininkiy kiino sudéjimas (tigis, kiino
mas¢ ir riebaly bei raumeny kiekis) (Hatzimanouil
et al., 2005; Bayios et al., 2006; Hasan et al., 2007).
Nustatyti Graikijos (GRA) ir Azijos Saliy (Bayios et
al., 2006; Hasan et al., 2007), taip pat Norvegijos—
Vokietijos (NOR; GER) (Manchado, Platen, 2008)
ir Norvegijos (Ronglan et al., 2006) rankinio zaidéjy
kiino sudéjimo rodikliai (6 pav.). LMRR Zzaidéjos vi-
dutiniskai aukstesnés uz Graikijos, Japonijos (JPN) ir
Kor¢jos (KOR) rankininkes. Norvegijos—Vokietijos,
Kinijos (KIN) ir LMRR zaidéju vidutinis Gigis toks
pats. LMRR zaidéjos 3,6 cm Zemesnés uz Norvegijos
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(2006) rinktinés zaid¢jas. Maziausiai sveria Japonijos
rankininkes, jos 6,3 kg lengvesnés uz LMRR Zzaid¢jas.
Daugiausia sveria Norvegijos (2006) rankininkés, jos
yra 5,1 kg sunkesnés uz LMRR Zaid¢jas. Panasaus
svorio kaip ir LMRR zaidéjos yra Graikijos ir Nor-
vegijos—Vokietijos rankininkes.

Vadinasi, vertinant kiino sudéjimo rodiklius gali-
ma teigti, kad LMRR Zaidéjy kitno sudéjimo rodikliai
zaidziant su Graikijos ir Azijos Saliy komandomis
suteikty pranasumo, taciau biity tritkumas rungty-
niaujant su 2008 m. Pekino olimpinémis ir 2006 m.
Europos cempionémis Norvegijos rankininkémis.
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6 pav. Lietuvos motery rankinio rinktinés ir kity $aliy rankinin-
kiy ktino sudéjimo rodikliai (x + SD)

Lyginant kiino sudéjimo rodiklius pagal zaidimo
pozicija (2 lent.), LMRR vartininkeés 3,9 cm aukstes-
nés ir 4,2 kg sunkesnés uz Azijos vartininkes, taciau
riebalinis sluoksnis didesnis Azijos Saliy vartininkiy.
KMI vienodas. LMRR pusiau krasto zaidéjos kaip
ir vartininkés yra aukstesnés ir sunkesnés uz Azijos
Saliy pusiau krasto zaidéjas. Ta¢iau KMI ir riebalinis
sluoksnis didesnis yra Azijos pusiau krasto zaidéjy.
KrasSto zaidéjy figis yra vienodas, ta¢iau LMRR kras-
to zaid¢jos yra 6,6 kg lengvesnés, KMI ir riebalinis
sluoksnis yra mazesnis uz Azijos Saliy krasto zaidéjy.
Vadinasi, vertinant kitno sudéjimo rodiklius pagal
zaidimo pozicijq galétume teigti, kad LMRR Zaidéjy
kitno sudéjimo rodikliai ZaidzZiant su Azijos Saliy
komandomis suteikty pranasumo.

Greitumas. LMRR zaid¢jos 20 m atstuma
vidutiniskai nubéga 0,15 s 1éciau (3,35 £ 0,17 s)
nei Norvegijos zaidéjos (3,20 = 0,11 s) (7 pav.).

LMRR greiciausiai béganti rankininké — pusiau
krasto zaidéja 20 m nuotoli nubéga tokiu paciu
greiciu (3,09 s) kaip ir Norvegijos grei¢iausiai
béganti zaidéja (3,08 s). LMRR Iléc¢iausiai bégusi
zaid¢ja— vartininke (3,61 s) béga 0,21 s blogiau nei
Norvegijos lé¢iausiai bégusios zaid¢jos (3,40 s).
Didelio meistriskumo komandy rezultatams jtakos
turi visi rodikliai, todél dél blogesnio greitumo
Lietuvos rinktinei biity mazesnés galimybés laiméti
(Wallace and Cardinale, 1997, Gorostiaga et al., 2005,
Oxyzoglou, 2008).
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7 pav. Lietuvos ir Norvegijos motery rankinio rinktiniy zaidéjy
20 m bégimo rodikliai (x + SD)

Kojy raumeny galingumo rodikliai. LMRR
zaideéjy greitumo jégos (G-J) Suolio be ranky mosto
vidutiné reiksmé (30,4 £+ 3,5 cm) buvo 2,2 cm ge-
resné (8 pav.) nei Norvegijos rinktinés zaidéjy (28,2
+ 3,4 cm). Atlikdama G-J Suolj be ranky mosto,
auksciausiai Sokanti LMRR krasto zaidéja pasoko
6,05 cm auksciau (38,95 cm) nei Norvegijos rinkti-
nés zaidéja (32,9 cm), o blogiausiai Sokanti LMRR
zaidéja vartininké pasSoko 4,1 cm auksciau (26,6 cm)
nei blogiausiai Sokanti Norvegijos rinktinés Zaid¢ja
(22,5 cm). Didelio meistriskumo komandy rezultatams
itakos turivisi rodikliai (Wallace and Cardinale, 1997,
Gorostiaga et al., 2005, Oxyzoglou, 2008), todél dél
geresnio greitumo jégos rodiklio Lietuvos rinktinés
galimybés laiméti padidéty. Taciau dél testavimo
salygu nevienodumo — NOR rinktinés zaidéjoms,
atlickan¢ioms Suolj be ranky mosto, buvo leidziama
pritiipti tiek, kiek jos mané esant tinkamiausia, norint
pasiekti geriausia rezultata, o LMRR Zzaidé¢jos turéjo
pritiipti 135° kampu — rezultatai skiriasi.

2 lentelé

Lietuvos motery rankinio rinktinés ir Azijos Saliy skirtingy Zaidimo pozicijy rankininkiy kitno sudéjimo rodikliai (x +SD)

. L Ugis Kiino masé KMI Riebalai (proc.)
Zaidéjy pozicijos . " " "
Azija LMRR Azija LMRR Azija LMRR Azija LMRR

Vartininkés 175,8 +£0,19 179,7+5 68,3+6,3 72,5+ 88 22,10 224+2 233+2.8 21,4+4,1
Pusiau krasto zaidéjos 169,3 £ 0,29 176 £2.,8 62,2+2,1 63,8+ 1,4 21,70 20,6 +0,1 19,4+24 15+14
Linijos Zaidéjos 171,8 £ 0,44 182 66,9 +4.5 82,3 22,67 20,6 £3 26,4
Krasto zaidéjos 1,7+0,83 169,5 +0,7 63,5+7,9 56,9 £0,4 21,97 19,8+0,3 21,8+29 14+£22
[Zzaidéjos - 171 - 64+0,7 — 21,9+0,3 — 20,6 £0,8
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8 pav. Lietuvos ir Norvegijos motery rankinio rinktiniy zaidéjy
greitumo jégos (G-J) Suolio be ranky mosto rodikliai (x = SD)

LMRR Zaidéjy funkcinis pajégumas (Yo—Yo
nutritkstamo intensyvumo istvermés 1-ojo lygio
testas, Sirdies veikla, metaboliniai pokyciai). Kad
per visas rungtynes biity iSlaikyta didelé rungty-
niavimo sparta, biitinas geras aerobinis, o kartu ir
anaerobinis organizmo parengtumas (Loftin et al.,
1996, Cardinale, 2000; Hasan et al., 2007). Yo—Yo
nutrikstamo intensyvumo iStvermes testas yra svar-
bus ir reikSmingas, leidZiantis spregsti apie funkcini
zaidéjy pajéguma. Taciau literatiroje nepavyko rasti
testo rodikliy, kurie leisty spresti apie rankininkiy
funkcinj pajéguma. Todél nuolat testuojant galima
stebéti, kaip kinta Zaidéjy funkcinis pajégumas, ir
atitinkamai ji koreguoti. Be to, bitini tolesni tyrimai,
kurie leisty nustatyti aerobinio pajégumo ir sportiniy
rezultaty tarpusavio priklausomybg.

ISvados

1. LMRR kiino sudé¢jimo rodikliai zaidziant su
Graikijos ir Azijos Saliy komandomis suteikty pra-
nasumo, taciau bty trilkumas rungtyniaujant su
2008 m. Pekino olimpinémis ir 2000 m. Europos
¢empionémis Norvegijos rankininkémis.

2. LMRR greitumo rodikliai yra blogesni nei elito
rinktinés zaidéjuy (Norvegijos rinktinés).

3. LMRR greitumo jégos rodikliai yra geresni nei
elito rinktinés zaidéjuy (Norvegijos rinktinés).

4. Tolesné ir nuolatiné Lietuvos motery rankinio
rinktinés zaidéjy parengtumo rodikliy (teikty straips-
nyje) stebésena leisty jvertinti treniravimo programos
poveik] ir rodikliy poveiki sportiniams rezultatams.
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FITNESS PROFILE OF LITHUANIAN WOMEN HANDBALL TEAM

Gintaré Onusaityté, Assoc. Prof. Habil. Dr. Antanas Skarbalius

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The research aim was to estimate fitness of the
players of Lithuanian national women handball team
(LNWHT). For the evaluation task the selected variables
of LNWHT players of different positions were compared
with fitness of elite players of Norway (European
champions 2008) and other selections (Greece, teams of
Asian continent). The height of LNWHT players was
175.4 + 5.4 cm, the highest were pivot players (182 cm),
the wing players were lowest (169.5 + 0.7). Players of
LNWHT were 3.6 cm lower than Norway players in
average. Body mass of players was 66.91 £+ 8.97 kg in
average, but less in 5.1 kg compared to Norway players.
BMI of LNWHT players was 21.66 + 1.79 in average,
the highest of pivot player (24.8), the lowest of wings
ones (19.8 £0.3). The speed in 20 m of LNWHT players
was 3.35 £ 0.17 s in average, but in 0.15 s less than

Antanas Skarbalius

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 209 144, mob. +370 682 16 807
El. pastas: a.skarbalius@lkka.lt

Norwegian players. The fastest were back court players
(3.19 £ 0.13), but wing players were the fastest in 10 m
run (1.82 +0.07). The best results in squat jump showed
wing players (31.6 + 4 cm), when in average players
performed 28.94 +£2.2 cm. Results of Yo—Yo intermittent
endurance test (1 level) were 616 & 145 meters in average
and lactate amount of 12 = 2 mmoll! while heart rate
were 184 + 4,7 bmin™! in average.

We conclude that body composition of LNWHT
would be advantage to compete vs Greece or Asian
selections but shortage vs elite Norwegian team.
LNWHT would have lack in speed of players but
advantage in power of leg muscles, which is of high
importance in handball.

Keywords: women handball, fitness, body
composition, performance in Yo-Yo testing.

Gauta 2008 12 08
Patvirtinta 2009 12 07

Didelio meistriSkumo jaunimo grupiy slidininkiy
varzybinés veiklos charakteristika
Prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas, Natalja Ko¢ergina

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriskumo jaunimo grupiy slidininkiy varzyby kritvvio apimti, struktirinius

komponentus bei specifiskumaq iki pagrindiniy sezono varzyby ir varzybinés veiklos rezultatyvumq Pasaulio slidinéjimo
taurés varzybose. Tyrimo objektas — slidininkiy, 2008 m. pasaulio jaunimo slidinéjimo cempionate uzémusiy 1-10 vietq
individualiosiose lenktynése (iki 20 mety ir iki 23 mety grupiy varzybose), varzybinés veiklos rodikliai: starty skaicius,
varzyby krivvis (km), skirtingy nuotoliy rezultatai, jskaitiniai taskai Pasaulio taurés varzyby galutinéje jskaitoje. Duo-
menys gauti is oficialiy Tarptautinés slidinéjimo federacijos (FIS) dokumenty. biografinés medziagos apie slidininkiy
rezultatus FIS kategorijos varzybose, pasaulio jaunimo slidinéjimo cempionato varzyby protokoly, Pasaulio slidinéjimo
taurés varzyby galutinés jskaitos dokumenty.

2008 m. pasaulio jaunimo slidinéjimo cempionato abiejy grupiy (iki 20 mety ir iki 23 mety) slidininkés, uzému-
sios 1-10 vietq individualiosiose slidinéjimo lenktynése (buvo trys nuotoliai), iki cempionato pradzios dalyvavo FIS
kategorijos ilgyjy nuotoliy ir sprinto varzybose, taciau slidininkiy individualiis varZybinés veiklos rodikliai skyrési.
Nustatyta, kad 43,48 % iki 20 mety grupés slidininkiy, uzémusiy 1-10 vietq individualiosiose slidinéjimo lenktynése,
nuo paskutiniy FIS kategorijos varzyby iki cempionato pradzios turéjo 6,7 + 1,15 dieny pertraukq, o 77,27 % iki
23 mety grupés slidininkiy, uzémusiy 1-10vietq individualiosiose slidinéjimo lenktynése, nuo paskutiniy FIS kategorijos
varzyby iki cempionato pradzios turéjo 9,82 + 3,15 dieny pertraukq. Pajégiausiy iki 20 mety grupés slidininkiy jau
matyti specializuoto rengimo pozymiai — arba sprinto, arba ilgyjy nuotoliy lenktynéms. Labai talentingos universalios
slidininkes geba pasiekti puikiy rezultaty sprinto ir ilgyjy nuotoliy lenktynése.

Tki 23 mety grupés slidininkés, uzémusios 1-3 vietq 10 ir 15 km lenktynése, iki pasaulio cempionato pradzios
6-8 kartus dalyvavo FIS kategorijos varzybose, per kurias jveiké 60-90 km. Sios slidininkés iki cempionato pra-
dzios dalyvavo ir sprinto varZybose, per kurias startavo 4—15 karty. Trylika iki 23 mety grupés slidininkiy, uzémusiy
1-10vietq individualiosiose lenktynése, turéjo jskaitiniy tasky Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby galutinéje jskaitoje.
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Pajégiausiyjy (1-10 vieta) iki 23 mety grupés ilgyjy nuotoliy slidininkiy uZimtos vietos Pasaulio slidinéjimo taurés
ilgyjy nuotoliy reitinge buvo nuo 66 iki 106, o pajégiausiyjy (1-10 vieta) slidininkiy sprinteriy uzimtos vietos Pasaulio
slidinéjimo taurés sprinto varzyby reitinge buvo nuo 23 iki 81.

2008 m. jaunimo iki 20 mety ir iki 23 mety grupiy slidininkés dar nepajégios konkuruoti su pasaulio elito slidinin-
kemis ir uzimti aukstas vietas Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galutinéje jskaitoje. Darome prielaidq, kad jaunimo
(iki 20 ir iki 23 mety) slidininkiy rengimas vyksta trimis kryptimis: rengimas ilgyjy nuotoliy varzyboms, rengimas
sprinto varzyboms ir universalusis rengimas — ilgiesiems nuotoliams ir sprintui.

RaktaZodZiai: slidininkés, varzybiné veikla, ilgieji nuotoliai, sprintas.

Ivadas

Didelio meistriSkumo slidininkiy rengimas — dau-
giametis edukacinis vyksmas. Didelio meistriSkumo
slidininkiy rengimo sistemoje kiekvienas daugiame-
¢io rengimo etapas svarbus, nes rengimo veiksmin-
gumas ir sportiniai rezultatai priklauso nuo racio-
nalaus fizinio kriivio planavimo amziaus tarpsniais,
atsizvelgiant 1 individualius gebéjimus (Ramenskaja,
1993; Xapuronosna ir kt., 2000). [gimti genetiniai
ypatumai ir organizmo sistemy pokyciai treniruo-
jantis lemia sportiniy gebéjimy lavéjima ir energiniy
procesy kaita raumenyse (Xapurtonosa u zip., 2000;
Rusko, 2003; Kouepruna, Axameros, 2006). Jauny
slidininkiy rengimo vyksmo veiksminguma salygoja
ir individuali jy organizmo adaptacija prie treniruotés
ir varzyby kruviy (Ramenskaja, 1993). VarZybos yra
ne tik sportinio parengtumo patikrinimas, sportiniy
rezultaty demonstravimas ir nugalétojy nustatymas,
bet kartu ir veiksminga sportinio rengimo priemone,
reikalinga sportiniam meistriSkumui gerinti (Cycios,
2002; Platonov, 2004; Ostrowski, Pfeiffer, 2007).

Varzybos — stiprus dirgiklis slidininkiy organizmo
funkciniy galiy potencialui mobilizuoti, organizmo
adaptacijos reakcijoms prie varzyby kriivio stimu-
liuoti, taktiniam parengtumui tobulinti ir psichiniam
parengtumui gerinti (Cycnos, 2002; Bsans6e, 2007).
Slidinéjimo varzybos suteikia teigiamy ir neigiamy
emocijy, ir §ios emocijos turi poveiki kity varzybuy
sportiniams rezultatams. Sios emocijos gali turéti
teigiama arba neigiama poveiki varzybinei veiklai,
o kartais net teigiamos emocijos gali turéti neigiama
poveiki varzybinei veiklai (Hanin, 2003). Slidininkiy
dalyvavimo varzybose modeliavimas yra svarbus ju
sportinio rengimo valdymo struktiirinis veiksnys,
turintis sasaja su sportinés formos pasiekimu ir
sportinio meistriSkumo tobul¢jimu (Bsus6e, 2007;
Ostrowski, Pfeiffer, 2007; Cepulénas, 2009).

Kiekvienais metais rengiami pasaulio jaunimo
slidiné¢jimo ¢empionatai, kuriuose dalyvauja dvieju
amziaus grupiy slidininkai: viena grupé iki 20 mety,
o nuo 2005 m. dalyvauja antra grupé — 21-23 mety
slidininkai.

Didelio meistriSkumo jaunimo grupiy slidininkiy,
dalyvaujanc¢iy pasaulio jaunimo slidiné¢jimo ¢em-

pionatuose, varzybiné veikla mazai analizuojama.
Literattiroje truksta informacijos apie jaunimo grupiy
slidininkiy varzybinés veiklos kriivio dydj ir jo struk-
tira per visa sezong ir per laikotarpi iki pagrindiniy
varzyby. Tampa aktuali ir jauny slidininkiy univer-
salumo ir specializavimosi problema: specializacija
pagal slidin¢jimo stiliy, specializacija pagal nuoto-
lius — tradiciniai nuotoliai arba sprinto lenktynés,
varzybinés veiklos individualus modeliavimas.

Didelio meistriskumo jaunimo grupiy slidinin-
kiy dalyvavimo varZybose sistema ir ju varZybinés
veiklos specifiSkumas yra aktuali sportinio rengimo
problema ir prasminga ja nagrinéti.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo
jaunimo grupiy slidininkiy varzyby kriivio apimtj,
strukttirinius komponentus ir specifiSkuma iki pagrin-
diniy sezono varzyby, varzybinés veiklos rezultaty-
vuma Pasaulio slidin¢jimo taurés varzybose.

Tyrimo objektas — slidininkiy, 2008 m. pasaulio
jaunimo slidinéjimo ¢empionate uzémusiy 1-10 vie-
ta individualiosiose lenktynése (iki 20 mety ir iki
23 mety grupiy varzybose), varzybinés veiklos rodi-
kliai: starty skaicius, varzybuy kriivis (km), skirtingy
nuotoliy rezultatai, jskaitiniai taskai Pasaulio taurés
varzyby galutingje iskaitoje.

Tyrimo metodika

Buvo naudoti Sie tyrimo metodai: literatiiros Sal-
tiniy studija, dokumenty analize, lyginamoji analizeé.
Duomenys gauti i§ Tarptautinés slidinéjimo federaci-
jos (FIS) oficialiy dokumenty: biografinés medziagos
apie slidininkiy rezultatus FIS kategorijos varzybose,
pasaulio jaunimo slidinéjimo ¢empionato varzyby
protokoly, Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galuti-
nés iskaitos dokumenty (Cross country’2?; prieiga per
interneta: http://www.fis-ski.com/cross-country).

ISanalizuota slidininkiy, uzémusiy 1-10 vieta in-
dividualiosiose slidingjimo lenktynése per 2008 m.
pasaulio jaunimo slidingjimo ¢empionata, varzybinés
veiklos rodikliai: starty skai¢ius ir varzyby kravio ap-
imtis FIS kategorijos varZybose iki pasaulio slidiné-
jimo ¢empionato pradzios, slidininkiy specializacijos
ypatumai, jskaitiniai taskai ir uzimtos vietos Pasaulio
slidinéjimo taurés varzyby galutinéje iskaitoje.
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Tyrimo rezultatai

Per 2008 m. pasaulio jaunimo slidinéjimo ¢em-
pionata iki 20 mety grupés varzybose trijy nuotoliy
individualiosiose lenktynése 1-10 vieta uzémé 23 sli-
dininkés, o iki 23 mety grupés varzybose 1-10 vieta
uzémé 22 slidininkés. Visos Sios slidininkés iki
¢empionato pradzios dalyvavo FIS kategorijos var-
zybose — tiek ilgyju nuotoliy, tiek sprinto slidiné¢jimo
lenktynése, taciau starty skaicius, varzybuy kriivio
apimtis (km) buvo skirtinga (1, 2 lentelés). Jaunimo
iki 20 mety grupés slidininke i§ Norvegijos J. T. iki
c¢empionato pradzios 13 karty dalyvavo FIS kategori-
jos ilguju nuotoliy (2 x 5 km; 2 x 10 km; 1 x 30 km;
2 x (7,5 km ,,K*“ + 7,5 km ,,L“) varzybose ir jveiké
150 km ir dar du kartus dalyvavo sprinto varzybose
(1 lentele). Si slidininké tapo 5 km klasikiniu stiliu-
mi (,K*) ir 10 km laisvuoju stiliumi (,,L*) lenktyniy
cempione. Iki 20 mety grupés slidininkiy, uzémusiy
4-10 vieta 5 km ir 10 km lenktynése, varzybuy krii-
vis FIS kategorijos ilgyju nuotoliy lenktynése buvo
35+13,84 km ir 30 £ 28,87 km. Slidininkés, uzému-
sios 1-10 vieta 5 km lenktynése klasikiniu stiliumi
ir 10 km lenktynése laisvuoju stiliumi, iki pasaulio
c¢empionato pradzios daugiausia startavo 5 ir 10 km
lenktynése FIS kategorijos varzybose. Sios slidinin-
kés dar dalyvavo ir sprinto varzybose (1 lentel¢).
Jaunimo iki 20 mety grupés slidininkés, uzémusios
6-10 vieta sprinto lenktynése, iki Cempionato pradzios
dalyvavo FIS kategorijos ilguju nuotoliy varzybose
6,43 £ 3,69 karto ir per Sias varzybas jveiké 57,14 +
46,62 km. Sios grupés dvi slidininkés turéjo jskaitiniy
tasky'. Pasaulio slidinéjimo taurés varzybuy galutingje
iskaitoje (3 lentelé). Norvegijos slidininké J. T. — pa-
saulio jaunimo (iki 20 mety) 5 km ir 10 km slidinéji-
mo ¢empioné — Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby
bendrojoje iskaitoje uzémé auksta 18-3 vieta, gavo
iskaitiniy tasky uz rezultatus ilgyju nuotoliy ir sprinto
lenktynése, dalyvavo daugiadienése ,,Tour de Ski“
varzybose, uzéme 14-a vieta ir taip pat gavo iskaitiniy
tasky. Tai labai talentinga jauna slidininké, jau dabar
gebanti konkuruoti su pasaulio elito slidininkémis.

Iki 23 mety grupés slidininkés, uzémusios 1-3 vie-
ta 10 ir 15 km lenktynése, iki pasaulio slidin¢jimo
¢empionato pradzios 68 kartus dalyvavo FIS kate-
gorijos ilgyju nuotoliy varzybose, per kurias jveiké
60-90 km (2 lentelé). Sios slidininkés iki dempionato
1Lskaitiniumasaulio slidinéjimo taurés kiekvieno etapo varzybose
gauna slidininkés, nuotolyje uzémusios 1-30 vieta: uz I vieta — 100 tasky,
uz I1 - 80, uz III - 60 ir atitinkamai maz¢jancia tvarka uz 30 vieta — 1 taska.
Galutingje Pasaulio taurés varzyby iskaitoje sumuojami gauti taskai uz visus

nuotolius; atskirai dar sumuojami taskai ir nustatomos vietos ilguosiuose
(tradiciniuose) nuotoliuose ir sprinte.

pradzios dalyvavo ir sprinto varzybose, per kurias

startavo 4—15 karty.
1 lentelé

Jaunimo iki 20 mety grupés slidininkiy,
2008 m. pasaulio jaunimo slidinéjimo cempionate
uzémusiy 1-10 vietq, variybinés veiklos kriivio
FIS kategorijos variybose rodikliai iki cempionato pradZios

Varzyby kriivis FIS kategorijos
individualiosiose lenktynése iki ¢empionato
Slidininki . pradzios
Vl ¢ImnkIU grupes Ilgieji nuotoliai Sprintas
(uzimta vieta, p. v.) Varvh
Starty ar_z you Varzyby Starty
e kravis .7 e
skaicius skaicius skaicius
(km)
5 km klasikiniu stiliumi
1 vieta, J. T. 13 150 2 2
2 vieta, O. J. 1 10 1 3
3 vieta, A. L. 4 25 5 20
) _ 3,86 + 35+ 1,71 + 4,28 +
4-10vieta(x £SD) | 157 13,84 1,97 7,47
10 km laisvuoju stiliumi
1 vieta, J. T. 13 150 2 2
2 vieta, B. L. 5 30 2 4
3 vieta, L. L. 4 25 2 4
. _ 3,14+ 30+ 0,86 + 0,86 +
4-10vieta(x £SD) | 308 28,87 1,46 1,21
1,2 km sprintas laisvuoju stiliumi
1 vieta, B. L. 5 30 2 4
2 vieta, D. A. 3 25 - -
3 vieta, A. L. 4 25 5 20
4 _ 6,43 + 57,14 £ 3,14+ 9,57
4-10vieta(x £SD) | 369 46,62 1,86 743
2 lentelé

1ki 23 mety (21-23 m.) grupés slidininkiy,
2008 m. pasaulio jaunimo slidinéjimo cempionate
uzémusiy 1-10 vietq, variybinés veiklos kriivio
FIS kategorijos variybose rodikliai iki cempionato pradZios

Varzyby kravis FIS kategorijos
individualiosiose lenktynése iki ¢empionato
L . pradZios
Sl} ‘dmmk} 'L BTupes Ilgieji nuotoliai Sprintas
(uzZimta vieta, p. v.) -
Starty Var_z y.bq Varzyby Starty
skaiCius kravis skaicius skaiCius
(km)
10 km klasikiniu stiliumi
1 vieta, T. O. 7 75 5 15
2 vieta, C. A. 6 60 5 12
3 vieta, T.S. 8 90 4 10
_ 743 £ 77,86 3,43 + 7,71 £
4-10 vieta (x +SD) 4,20 47,51 1,62 4,31
15 km laisvuoju stiliumi
1 vieta, T.O. 7 75 5 15
2 vieta, T. S. 8 90 4 10
3 vieta, S. E. 7 65 1 4
4-10 vieta (x + SD) | 7:0+3,56 626%98; 312,50i 65,‘? o
1,2 km sprintas laisvuoju stiliumi
1 vieta, F. V. 10 120 7 20
2 vieta, I. I. 4 40 7 16
3 vieta, L.M. 5 40 - —
4-10 vieta (x +SD) | 8+483 82;};; 5;}; ; 1]6’,7815i
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3 lentelé
Slidininkiy, uzémusiy 1-10 vietq individualiosiose lenktyné-
se per 2008 m. pasaulio jaunimo cempionatq, uZimtos vietos
ir jskaitiniai taskai Pasaulio slidinéjimo taurés varZyby
galutinéje jskaitoje

Uzimtos vietos pasaulio T . M
L e Pasaulio slidin¢jimo taurés varzyby
jaunimo slidinéjimo M
N . galutiné jskaita
¢empionate
Bendra
s iskaita pagal
s~ = rezultatus -
=R e . . doui Ilgieji Sprint
2al El LR~ ]|A rewd nuotoliai | “PTAS
=8 % E: s nuotoliy
> | = E Bl i sprinto
E|lvw|=2]| 2|2 varzybose
N., .- . — —
— < [S] < 1 < <
5| = S| = | 8|
> & el &
Slidininkiy iki 20 mety grupé
JT. | - 1 — | = | — [ 18| 401 | 15 |304]| 47 | 25
LH|-|-|-1|-1]-1]102 2 7012 |- | -
Slidininkiy iki 23 mety (21-23 m.) grupé
TO. | — | — | - 1 1|77 12 5212 — | -
CA |4 | —-|—-1]2]- 100 3 - | - 1781 3
SSA |6 |- |- | 4 105 1 - | - [81] 1
JS. [ 13| - | - [ 5 [10]78 12 65| 4 | 65| 8
AM|N 17| - | =719 |74 15 49115 - | -
SD.| — | —| -] 8 66 27 40 | 27 | — | —
O.C |- | —-1]-110 106 1 - | = [71] 1
MK | - | -] -]13 91 6 60 | 6 | — | -
FV.| 1 - | -] -1 - 137] 112 - | - [ 23 |112
LL | 2| - | - |- | — |41 108 - | — |26 [108
LM| 3 |- |- |- ]33]86 8 - | - |66 8
ILN. | 5| - | - |16 | 15| 67 25 48 116 | 61| 9
JP.| 8 | — | — | 12| — | 104 1 80 | 1 - | -

Pastaba: , K* — Klasikinis stilius, ,,.L*“ — laisvasis stilius.

Iki 23 mety grupés slidininkés, uzémusios
4-10 vieta 10 ir 15 km lenktynése, iki pasaulio jau-
nimo ¢empionato pradzios vidutiniskai 7,43 + 4,2
ir 7,00 + 3,56 karto dalyvavo FIS kategorijos ilguju
nuotoliy lenktynése, o $iy varzyby kriivis sieké 77,8 +
47,51 kmir 69,28 £40,97 km (2 lentelé). Dazniausiai
slidininkés iki pasaulio ¢empionato dalyvavo 5 km
ir 10 km lenktynése.

Trylika iki 23 mety grupés slidininkiy, uzémusiy
1-10 vieta individualiosiose lenktynése, tur¢jo iskai-
tiniy taSky Pasaulio slidinéjimo taurés varzyby galu-
tin¢je iskaitoje (3 lentele). Tik dvi slidininkés turéjo
Pasaulio slidingjimo taurés varzyby iskaitiniy tasky uz
rezultatus ilgyju nuotoliy ir sprinto varzybose, penkios
slidininkés turéjo iskaitiniy tasky tik uz rezultatus
ilguju nuotoliy varzybose ir Sesios slidininkés turéjo
iskaitiniy tasky uz rezultatus sprinto varzybose.

Tyrimo rezultaty aptarimas

2008 m. pasaulio jaunimo ¢empionato individualio-
siose lenktyneése 18 iki 20 mety grupés devynis meda-

lius laiméjo SesSios, i$ iki 23 mety grupés — septynios
slidininkés. Iki 20 mety grupés 1,2 km sprinto lais-
vuoju stiliumi ¢empioné Pranctzijos slidininké B. L.
laiméjo sidabro medalj 10 km lenktynése laisvuoju
stiliumi, sprinto varZyby bronzos medalininké Vokieti-
jos slidininké A. L. 5 km lenktynése klasikiniu stiliumi
taip pat pelné bronzos medalj. Abi jaunos slidininkés
yra universalios, gebancios pasiekti aukstus rezultatus
sprinto ir ilgyju nuotoliy lenktynése. Be ju, dar pen-
kios slidininkés, patekusios i pirma deSimtuka sprinto
lenktynése, dalyvavo ir ilgyju nuotoliy lenktynése,
bet uzémé prastesnes vietas negu sprinto lenktynése.
Sios amzZiaus grupés septynios slidininkés, kurios 5 ir
10 km Ienktynése uzémé vietas pirmajame deSimtuke,
dalyvavo ir sprinto varzybose, bet uzémeé prastesnes
vietas negu ilgyju nuotoliy lenktynése. Nustatyta, kad
43,48 % slidininkiy (iki 20 mety), uzémusiy 1-10 vie-
ta individualiosiose lenktynése, nuo paskutiniy FIS
kategorijos varzyby iki ¢empionato pradzios turéjo
6,7 + 1,15 dieny pertrauka. Galima daryti prielaida, kad
jauryskeéja iki 20 mety grupés slidininkiy specializaci-
jos sprinto lenktynéms arba ilgujy nuotoliy lenktynéms
pozymiai. Varzybinés veiklos bioenergetika sprinto
lenktynése ir 5, 10, 15 km lenktynése skirtinga (Rus-
ko, 2003). Slidininkiy parengtumo lygi skirtingo ilgio
nuotoliy lenktynéms lemia ne tik treniruotés vyksmas,
bet ir slidininkiy individualiis gebéjimai.

Skirtingo adaptacinio tipo slidininky adaptacijos
prie treniruotés kriiviy pozymiai iSsiskiria specifiniais
ypatumais, jie turi itakos skirtingo ilgio nuotoliy varzy-
by rezultatams (Xapuronosa u ap., 2000; Kouepruna,
Axameros, 2006). Jauny slidininkiy sportiniai rezulta-
tai — tai sudétingos tarpusavio saveikos tarp genetiniy
veiksniy ir sporto treniruotés kriivio poveikio organiz-
mui padarinys (Ramenskaja, 1993; Rusko, 2003).

Pajégiausios 2008 m. pasaulio jaunimo cempionato
slidininkés (iki 20 mety) ir net medalininkés (iSskyrus
¢empiong Norvegijos slidininke J. T.) neturéjo Siame
sezone [skaitiniy tasky Pasaulio slidingjimo taurés
varzyby galutingje iskaitoje. V. Platonovas (Platonov,
2004) slidininkiy 21-24 mety tarpsni daugiametéje
slidininky rengimo sistemoje ivardija kaip baigiamaji
pasirengimo auksciausio lygio sportiniams rezultatams
siekti etapa, 0 25-28 mety tarpsniu slidininkés maksi-
maliai realizuoja savo individualius gebéjimus ir pa-
siekia geriausius sportinius rezultatus. Nagano ir Solt
Leik Sicio ziemos olimpinése zaidynése olimpinius
medalius slidinéjimo lenktynése laiméjo 28,40 + 4,0
ir 28,42 + 4,81 mety slidininkés (Cepulénas, 20006).

I8 iki 23 mety grupés prie universalaus tipo slidi-
ninkiy galima priskirti Pranciizijos slidinink¢ C. A.,



18

SPORTO MOKSLAS

uzémusia 2 vieta 10 km lenktynése klasikiniu stiliumi
ir 4 vieta sprinte, Svedijos slidininke S. A., uzémusia
4 vieta 10 km lenktynése klasikiniu stiliumi ir 6 vieta
sprinte (3 lentele).

Sprinto lenktyniy ¢empioné Slovénijos slidininké
F. V. iki ¢empionato pradzios 10 karty dalyvavo FIS
kategorijos ilgyju nuotoliy varzybose, per kurias
iveiké 120 km, ir septynis kartus dalyvavo sprinto
varzybose, per kurias startavo 20 karty (2 lentel¢).
Sprinto varzybose slidininkuy sportiniai rezultatai
priklauso ne tik nuo greitumo jégos gebéjimy, ranky,
koju raumeny grupiy jégos, bet ir nuo bendrojo fizinio
darbingumo — PWC _ rodikliy, ir nuo iStvermes —
5000 m kroso bégimo rodikliy (IToBapemenkona,
Agnees, 2006). Slidininkiy sprinteriy dalyvavimas
ilgyju nuotoliy varzybose — tai veiksminga priemoné
slidininkiy i$tvermei didinti.

2008 m. pasaulio jaunimo slidinéjimo ¢empionato
iki 23 mety grupés pajégiausiosios ilgyjy nuotoliy sli-
dininkés (1-10 vieta) Sio sezono Pasaulio slidingjimo
taurés ilgujy nuotoliy varzyby slidininkiy klasifikaci-
joje uzéme nuo 66 iki 106 vietos (3 lentel¢), pajégiau-
siosios iki 23 mety grupés sprinterés Pasaulio slidiné-
jimo taurés sprinto varzyby slidininkiy klasifikacijoje
uzéme nuo 23 iki 81 vietos. IS viso 2008 m. sezono
Pasaulio slidinéjimo taurés varzybuy iskaitinius taSkus
turéjo 108 pasaulio slidininkés (Cross-country. World
Cup Standings; prieiga per interneta: http://www.
fis-ski.com). [skaitinius taskus Pasaulio slidin¢jimo
taurés varzybose gauna slidininkeés, individualiosiose
lenktynése uzémusios 1-30 vieta. 2008 m. pasaulio
jaunimo slidin¢jimo ¢empionato iki 23 mety grupés
pajégiausiosios slidininkés dar nepajégios konkuruoti
su pasaulio elito slidininkémis ir uzimti aukstas vietas
Pasaulio slidiné¢jimo taurés varzybose.

Iki 23 mety grupés pajégiausiyjy slidininkiy var-
zybinés veiklos rodiklius palyginus su pasaulio elito
slidininkiy varzybinés veiklos rodikliais (Cepulénas,
2009) matyti, kad jaunyjy slidininkiy universalumas
mazesnis ir Sios slidininkés labiau specializuotos
sprinto arba ilgyjy nuotoliy lenktynéms. Atliekami
jaunyju slidininky fiziniy gebé¢jimy saveikos su ju
genetiniu tipu tyrimai (Xapuronosa ir kt., 2000;
Kouepruna, Axmeros, 2006) leidzia daryti prielaida,
kad $iy slidininky rengimas jvairaus ilgio nuotoliy
varzyboms bus vis labiau programuojamas pagal
individualy genetini tipa.

ISvados
1. ISsiskiria trys pasaulio jaunimo slidin¢jimo
c¢empionato slidininkiy rengimo kryptys: rengimas

ilguju nuotoliy lenktynéms, rengimas sprinto lenk-
tynéms, universalus rengimas — ilgyju nuotoliy ir
sprinto lenktynéms.

2. Pasirengimo pagrindinéms sezono varZyboms
laikotarpiu slidininkés dalyvauja ilguju nuotoliy
ir sprinto varzybose, nepriklausomai nuo to, ar jos
geresniy rezultaty pasiekia ilgujy nuotoliy, ar sprinto
lenktynése. Slidininkés, besirengiancios ilgujuy nuo-
toliy lenktynéms, sprinto varzybose dalyvauja reciau
negu sprinteriy tipo slidininkes.

3. Tki 23 mety grupés slidininkés dar néra ly-
giavertés varzoves pasaulio elito slidininkéms ir
nepajégios uzimti auksty viety Pasaulio slidingjimo
taurés varzybose.
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CHARACTERISTICS OF COMPETITIVE ACTIVITIES OF HIGH PERFORMANCE LEVEL
FEMALE SKIERS IN YOUTH GROUPS

Prof. Dr. Habil. Algirdas Cepulénas, Natalja Kocergina

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the research was to establish the size,
the structural components and the specificity of the
competitive loads of high performance level female
skiers in youth groups before the main competitions of
the season and the effectiveness of their competitive
activities in the World Cup skiing competitions.

The object of the research was the analysis of
indices of the competitive activities of female skiers
who took the 110%™ places in the individual races in
2008 (the group up to 20 years of age and the group
U-23): the number of starts, competitive load (km),
results in different distances, credit points in the final
credit of the World Cup skiing competitions. The
data were obtained from the official documents of the
International Skiing Federation (FIS): biographical
data about the skiers’ results in the competitions of
FIS category, competition protocols of the world youth
skiing championships, the final credit documents of
World Cup skiing competitions.

The female skiers of both groups (up to 20 years
of age and U-23), who took the 110" places in the
individual skiing races in the World Youth Skiing
Championship of 2008 (three distances), participated
in long distance and sprint races of FIS category before
the beginning of the championship, but their individual
indices of the competitive activities were different.
We established that 43.48% of female skiers (up to 20
years of age), who took the 110" in the individual
skiing races, had a break of 6.7+1.15 days between
the last FIS category competitions and the beginning
of the championship. 77.27% of female skiers in U-23

Algirdas Cepulénas

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
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group, who took the 1% — 10" in the individual skiing
races, had a break of 9.82+3.15 days between the last
FIS category competitions and the beginning of the
championship. The fittest skiers in the group aged up
to 20 years demonstrated the features of specialized
training — either sprint or long distance racing.

Female skiers in Group U-23, who took the 153
places in 10 and 15 km races, for 68 times participated
in FIS category competitions before the beginning of
the World Championship, where they covered 60—90
km. Those skiers also participated in sprint competitions
before the beginning of the championship and they started
there 4—15 times. 13 skiers in Group U-23, who took the
110" in the individual skiing races, had credit points in
the final credit of the World Cup skiing competitions. The
fittest long distance skiers in Group U-23 (1510 places)
ranked from the 66 place to the 106" place in the World
Cup long distance skiing races, and the fittest long sprint
skiers (1°-10™ places) ranked from the 23" place to the
81* place in the World Cup sprint skiing races.

The female skiers in the group up to 20 years of age
and Group U-23 in 2008 are not able to compete with
the world elite skiers and take high places in the final
credit of the World Cup skiing competitions.

We presume that in the youth groups (up to 20 years
of age and U-23) the skiers’ training has three trends:
training for long distance competitions, training for
sprint competitions, and universal training — for long
distances and sprint.

Keywords: female skiers, competition activity, long
distance, sprint, credit points.

Gauta 2008 11 24.
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Trenerio profesinés veiklos specifiSkumo raiska

Stanislav Sabaliauskas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Trenerio meistriskumas laikomas esminiu sportinio rengimo veiksniu, lemianciu pedagoginés sqveikos sékme.
Veiksmingai dirbantys treneriai, siekdami realizuoti savo tikslus, sugeba konstruktyviai mqstyti, prisitaikyti prie besikei-
¢ianciy sqlygy ir aplinkos, nuolat save tobulina. Tai ir atskleidzia trenerio profesinés veiklos kryptingumaq — asmenybés
poreikiy, interesy, polinkiy, nuostaty, vertybiniy orientacijy visumq. Tyrimo tikslas — atskleisti trenerio profesinés vei-
klos specifiSkumo raiskq ir sqsajq su profesinés veiklos kryptingumu. Tiriamieji: 16 Lietuvos miesty ir rajony jvairiy
sporto Saky treneriai (n = 49), dirbantys su meistriSkumo ugdymo ir tobulinimo grupiy sportininkais. Tyrimo metodai.
standartizuota apklausa rastu, kokybiné turinio analizé (content analysis), klasteriné analizé, aprasomoji statistika.
Byrimo duomenys buvo apdorojami SPSS programiniu paketu.

Kokybinés turinio analizés metu isskirti trenerio veiklos specifiSkumq apibudinantys poZymiai isryskino treneriy
identifikacijos su sportinei veiklai biidinga aplinka svarbq. Svarbiu veiksniu, skatinanciu trenerio profesine veiklq,
laikomas aukstas sportininky motyvacijos pasireiskimo lygis. Klasterinés analizés metodu pagal trenerio veiklos spe-
cifiskumq apibiidinancius bruozus buvo isskirti trys sporto pedagogy, dirbanciy su meistriskumo ugdymo ir tobulinimo
grupiy sportininkais, tipai:

— Pirmam tipui priskirtiems treneriams bidinga orientacija { laiméjimus, taciau treneriai pazymi ir visapusisko
ugdymo, bendravimo bei gery tarpusavio santykiy svarbq sportinio rengimo kontekste. Sportinio rengimo vyksmas
grindzZiamas sportininky meistriskumo ugdymu, treneriai jauciasi patys atsakingi uz veiklos rezultatq. Identifikacijos

svarba maziausiai pabréZiama is visy treneriy tipy.

— Antram tipui priskirti treneriai neakcentuoja sportiniy laiméjimy svarbos, bet mazai orientuojasi ir { sportininky
visapusiSkq ugdymaq. Palyginti su kity tipy treneriais, jie labiau pasiduoda isoriniy veiksniy jtakai.

— Treciam tipui priskirtiems treneriams labiausiai is visy tipy bidinga identifikacijos su sporto aplinka svarba.
Santykiai su sportininkais ir poziuris i darbq formalaus pobiidzio.

RaktaZodZiai: treneris, veiklos kryptingumas, identifikacija, klasteriné analizé.

Ivadas

Siekianc¢iam gery sportiniy rezultaty sportininkui
biitinas nuolatinis jgtidziy tobulinimas. Sportininko
genetinio potencialo atskleidimas priklauso nuo tre-
nerio mokéjimo valdyti treniruotés procesa. Sportinio
rengimo seékmg lemia ne tik individualis sportininko
gebéjimai, bet jtakos gali turéti ir trenerio sukurta, {
meistriSkumo ugdyma orientuota sportinio rengimo
aplinka (Pensgaard et al., 2002), kurioje formuojasi
ir tobul¢ja sportininko asmenybé.

Sportinio rengimo aplinkai ir motyvaciniam kli-
matui jtaka daro jvairts socialiniai veiksniai: pratybu
turinys, sporto pedagogas, komandos draugai, sporto
Irenginiai, fizinis aktyvumas Seimoje, Seimos palai-
kymas, ziniasklaida, kultiiros vertybés ir iSankstinis
socialinis nusistatymas (Hassandra et al., 2003).
Tyréjai (Pensgaard et al, 2002) nurodo, kad net elito
sportininky laiméjimus veikia vyraujantis koman-
doje motyvacinis klimatas, kuris tiesiogiai priklauso
nuo trenerio ir sportininko tarpasmeniniy santykiy
kokybés (Olympiou et al., 2008). D¢l Siy priezasciy
trenerio ir sportininko santykiai ir saveika sportinio
rengimo kontekste pastaruoju metu yra sporto peda-
gogu ir tyréju démesio centre (Serpa, 1999).

Treneriai, atlikdami savo profesines pareigas,
neretai susiduria su jvairiais sunkumais tiek spres-
dami organizacinius klausimus, tiek santykiuose

su sportininkais. Sékmingas probleminiy klausimy
sprendimas priklauso nuo tokiy ugdymo veiksniy
kaip pedagogo asmenybé¢, jo profesinis meistrisku-
mas. Trenerio meistriSkumas laikomas pagrindiniu
s¢kmingo sportininko rengimo elementu (Nash et
al., 2009). Veiksmingai dirbantys treneriai, siekdami
realizuoti savo tikslus, sugeba konstruktyviai mastyti,
prisitaikyti prie besikeicianciy salygy ir aplinkos,
nuolat save tobulina. Tai atskleidzia ir pedagogo
pasSaukima, ir trenerio profesinés veiklos kryptingu-
ma — asmenybés poreikiy, interesy, polinkiy, nuos-
taty, vertybiniy orientaciju visuma (Jovaisa, 2007).
Profesinis kryptingumas suprantamas kaip sudétingas
asmenybés bruozas, pasireiSkiantis ne tik teigiamu
poziliriu i tam tikras profesijas, bet ir aktyviu noru
dirbti pagal tam tikra profesija (Kregzdé, 1988).
Viena i$ savybiy, rodanciy pedagogo profesinés vei-
klos nuostatas ir atsakomybés uz veiklos rezultatus
suvokima, yra kontrolés lokusas (kontrolés pobiidis)
(Martens, 1999; Berns, 2009).

Ar Lietuvos treneriai suvokia savo darbo prasmin-
guma ir kokius specifinius teigiamus ir neigiamus
profesinés veiklos bruozus jvardija? Koks ju pro-
fesinis kryptingumas ir pastangy intensyvumas sie-
kiant sportinio rengimo tiksly? Ar treneriui svarbiau
rezultatas, ar sportininko asmenybé? Manome, kad
pagal tai, kokius pasitenkinimo ar nepasitenkinimo
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profesine veikla ypatumus ivardija treneriai, gali-
ma spresti apie ju profesinés veiklos kryptinguma.
Atskleidus Siuos ypatumus bty galima numatyti
pagalbos priemones, padedancias treneriui tobulinti
save, siekiant kurti palankia sportinio rengimo aplin-
ka, orientuota | meistriSkumo ugdyma.

Tyrimo tikslas — atskleisti trenerio profesinés
veiklos specifiSkumo raiska.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Atskleisti trenerio profesinés veiklos specifisku-
ma apibiidinancius pozymius iSryskinant teigiamus ir
neigiamus trenerio profesinés veiklos ypatumus.

2. Isskirti treneriy tipus pagal profesinei veiklai
budingus raiskos pozymius.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas grindziamas kokybinio ir kiekybinio
metody derinimo principu — trianguliacija. Buvo
taikytas atsitiktinés netikimybinés atrankos biuidas
(Bitinas ir kt., 2008). Tyrime dalyvavo ivairiy sporto
Saky treneriai (n = 49), dirbantys 16 Lietuvos miesty
ir rajony sporto mokymo jstaigose su meistriSkumo
ugdymo ir tobulinimo grupiy sportininkais.

Siekiant atskleisti teigiamus ir neigiamus treneriy
profesinés veiklos ypatumus refleksijos budu, duome-
nims rinkti buvo taikyta standartizuota apklausa rastu.
Tyrimui buvo parengtas modifikuotas (Zydzitinaite,
Jonusaité, 2007) pedagogo apklausos modelis.

Pirminiy apklausos duomeny analizei taikytas
kokybinés turinio analizés (content analysis) metodas
(Bitinas ir kt., 2008). Duomeny masyvo elementai
pagal reikSmes ir panaSuma buvo jungiami i kate-
gorijas. Sporto pedagogy grupavimas atliktas Vardo
(Wards) hierarchinés klasterinés analizés metodu
(Cekanavicius ir kt., 2008). Darbe taikyti apraso-
mosios statistikos metodai, tyrimo duomenys buvo
apdorojami SPSS programiniu paketu.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

I pirmaji tyrimo klausima ,,Kas labiausiai Jus
dziugina dirbant su sportininkais? “ sporto peda-
gogai reagavo 150 teiginiy, kurie turinio analizés
metu buvo sutankinti iki penkiy kategorijuy (Zr.
lentele). Sios teiginiy kategorijos interpretuojamos
kaip skatinantys trenerio profesing veikla ypatumai.
IS respondenty atsakymuy i antraji tyrimo klausima
., Kas labiausiai Jus litidina dirbant su sportinin-
kais? “ buvo i$skirti 109 atsakymy teiginiai, tyrimo
metu apibendrinti | SeSias kategorijas (Zr. lentelg).
Sie teiginiai vertinami kaip neigiami profesinés
veiklos ypatumai.

Kokybinés turinio analizés rezultatai iSrySkino,
kad dazniausiai (63 teiginiai), jvardijant teigiamus
profesinés veikos ypatumus, buvo minimi teiginiai,
apibudinti kategorija ,,Galimybé¢ identifikuotis su
sportui buidinga aplinka* (Zr. lentelg). Tai rodo, kad

Lentelé

Kategorijy, rodanciy trenerio profesinés veiklos specifinius bruozus, teiginiy pavyzdZiai

Kategorijy pavadinimai Parg;;zjilsmo Teiginiy pavyzdziai
Teigiami profesinés trenerio veiklos ypatumai

Galimyb¢ identifikuotis su sportui 63 Galimybeé perteikti Zinias, aukléti, produktyvus darbas, sékminga atranka, ryskiis darbo rezultatai.
budinga aplinka Varzyby kovos aplinka, rungtyniavimas, pazanga, pergaliy dziaugsmas, kiino judesiy grozis.
Sportininky motyvacija 32 Noras sportuoti; motyvai pazinti, tobuléti, pasiekti, varzytis.

Malonu matyti, kaip auklétiniai auga, bresta, keiciasi ju mastymas, pozitiris { gyvenima, stipréja
Ugd.yrpas.” o ' 20 psichologiskai, ugdo chgrak.teri, iSmoksta naujq,.gyyenir.ne re?ka!ingqi igﬁd'iiq.
Socializacija. PilietiSkumo raiska Sportas padeda atitraukti vaikus nuo gatvés, uzkirsti kelia zalingiems jpro¢iams.

Noras kovoti uz $alies garbg, dziugina, kai garsina rajona, noras biti $alies patriotais.
Z:;%?:Zf:::al santykiai, 18 Nuosirdis santykiai, bendravimas, tarpusavio supratimas, gera atmosfera komandoje.
Sportiniai laiméjimai 17 Sportiniai rezultatai, pergalés, laiméjimai.

Neigiami trenerio profesinés veiklos ypatumai

Sportininky motyvacijos 38 Mazéjantis noras sistemingai, planingai treniruotis, siekti tikslo, pratyby praleidinéjimas.
neturéjimas ir abejingumas Nenoras analizuoti treniruotés proceso, susitaikymas su pralaiméjimais, abejingumas, tingéjimas.
Skurdi materialiné baze, finansiniy Skurdi sporto baziy padéFis, qurto lva.aziq neturéjimas, i.IVlventoriaus §tqka. . )
istekliy stygius 29 Nepft.kankamas mokomuyjy treniruo€iy stovykly, draugiSsky rungtyniy ir tarptautiniy varzyby

skaicius.
Neigiamos sportininky asmenybés 16 Sunkds sportininky charakterio bruozai, ambicijos, uzsispyrimas, nepastovumas, nesaziningumas,
savybés atsakingumo stoka, egoizmas.
Neigiamos sportininky tévy 10 Tévy abejingumas ir nepalankus pozitiris | vaiko veikla, trenerio darba, mazas tévy doméjimasis
nuostatos sportu ir sveika gyvensena.
Prasta sportininky sveikatos buklé 8 Vis blogéjanti sportininky sveikata, fizinis pajégumas, traumos, ligos.
Neaiskios perspektyvos siekti 3 Sportinio rengimo tgstinumo problema baigus bendrojo lavinimo mokykla, neaiskios ateities
sportinés karjeros perspektyvos.




22

SPORTO MOKSLAS

dauguma treneriy patenkina savirealizacijos poreiki
perduodami sporto vertybes auklétiniams ir dziaugia-
si matydami auklétiniy tobuléjima. Kitas iSryskéjes
teigiamai profesing veikla motyvuojantis ypatumas —
sportininky motyvacija (32 teiginiai), ju siekis pazinti,
patirti, tobuléti, varzytis. Kaip specifinius teigiamus
profesinés veikos bruozus respondentai mingjo ir
teiginius, priskirtus kategorijai ,,Ugdymas. Sociali-
zacija. PilietiSkumas* (20 teiginiy). ISryskéjo, kad
treneriai, kurdami palankia sportinio meistriSkumo
ugdymo aplinka, stengiasi padéti auklétiniams reali-
zuoti save ne tik sportiniame gyvenime, bet ir uz jo
riby. Jiems svarbu matyti ir jausti sportininko visa-
pusisko ugdymo ir socializacijos rezultatus, pilietis-
kumo raiska. Svarbiu motyvuojanciu veiksniu dirbti
trenerio darba, kuris labai reikSmingas trenerio ir
sportininko pedagoginés saveikos kokybei, treneriai
laiko gerus tarpasmeninius santykius ir bendravima
su sportininkais (18 teiginiy). Panasi atsakymy raiska
(17 teiginiy) nustatyta ir {jvardijant sportinius laimeéji-
mus kaip profesing veikla motyvuojanti veiksni.

ISryskejo, kad labiausiai trenerius profesinéje
veikloje litidina sportininky abejingumas pasirinktai
sporto Sakai, kitaip tariant, motyvacijos netur¢jimas
(38 teiginiai), ir skurdi materialiné baz¢, finansiniy
iStekliy stygius (29 teiginiai). Pedagoging saveika
apsunkina ir sportininko asmenybés savybés (16 tei-
giniy), neigiamos tévy nuostatos (10 teiginiai). Tre-
neriy minimi neigiami profesinés veiklos ypatumai
yra susij¢ ir su prasta sportininky sveikatos biikle,
neaiskiomis sportininko perspektyvomis siekti spor-
tinés karjeros.

Respondenty tipologizavimas pagal profesinei
veiklai budingy specifiniy poZymiy raiska. Ko-
kybinés turinio analizés rezultatai atskleidé sporto

pedagogu profesinés veiklos specifinius bruozus,
rodancius ir veiklos kryptinguma. Klasterin¢ analize
pagal profesinei veiklai budingy pozZymiy panasSu-
mus padéjo suskirstyti sporto pedagogus i grupes.
Kompiuteriu sudarytos dendogramos konfigtiracija
ir standartinés klasteriniy distancijy skalés duomenys
parodé, kad tikslinga remtis triju klasteriy modeliu.

Pirmajai grupei buvo priskirti 34,7 % apklausty
respondenty. Treneriams, patekusiems i §i klasteri,
budinga ryski orientacija i laiméjimus ir rezultata
(1 pav.). Jiems yra svarbu jausti sportininky moty-
vacija sportuoti ir turéti galimybe patiems realizuoti
save, identifikuotis su sportui biidinga aplinka.
[Soriniai ugdymo aplinkos veiksniai nelaikomi
esminiais. Maz¢jancia sportininky motyvacija Sie
treneriai suvokia kaip probleminj klausima, kurij ir
stengiasi spresti.

Sios grupés sporto pedagogai pazymi bendravimo
ir visapusisko ugdymo svarba rengiant sportininkus.
Siekdami padéti auklétiniams tobuléti, treneriai jau-
Ciasi atsakingi ne tik uz sportinius laiméjimus, bet
ir visapusiSska asmenybés ugdyma bei socializacija.
Tikétina, kad net nepalankiomis ugdymo salygomis
Siam sporto pedagoguy tipui priskiriamas treneris suge-
ba inicijuoti veiksmingg pedagoging saveika, sukurti
palanky sportiniam meistriSkumui ugdyti komandos
klimata ir kartu su sportininkais pasiekti gery rezultaty.
Sio tipo trenerius galima apibtidinti kaip i sportininka
ir ugdymo procesa orientuotus specialistus.

Antrajai grupei (34,7 %) priskirtiems sporto peda-
gogams (2 pav.), kaip ir pirmosios grupé€s treneriams,
biidingas didelis savirealizacijos sporto srityje porei-
kis. Jie taip pat pazymi sportininky motyvacijos svar-
ba, taciau neakcentuoja sportiniy laiméjimy. Treneriai
mazai orientuojasi | sportininky visapusiska ugdyma,
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2 pav. II tipui priklausanciy treneriy profesinés veiklos specifiskuma apibiidinan¢iy pozymiy skirstinys (sant. vnt.)

bendravimas ir tarpusavio supratimas, gera atmosfera
kolektyve néra stipriai akcentuojami. Siam klasteriui
priklausantys treneriai i$siskiria tarp kity specialisty
tuo, kad jie labiau pasiduoda iSoriniy veiksniy jtakai.
Treciosios grupés treneriams (30,6 %) budingas
daug didesnis nei kity grupiy treneriams savirealizaci-
jos poreikis (3 pav.). Visi Sios grupés pedagogai akcen-
tavo identifikacijos su darbo aplinka svarba. Taciau jie
néra orientuoti nei | puikiy sportiniy rezultaty siekima,
nei { palankios ugdymo aplinkos kiirima. Treneriai
nepazymi bendravimo, tarpusavio supratimo ir visapu-
siSko ugdymo svarbos. Galima manyti, kad santykiai
tarp pedagogo ir auklétinio grindZiami ,.trenerio ir
»sportininko® statuso komandoje formaliu suvokimu.
Kaip tokios saveikos pasékmé yra griztamojo rysio
nebuvimas ir maz¢janti sportininky motyvacija.

Apibendrinimas

Sporto pedagogas vaidina svarby vaidmenj ugdant
sportininko asmenybg. Savo patirtimi, elgesiu, nuos-
tatomis daro jtaka komandos klimato formavimui.
Tyréjai pabrézia, kad auklétiniy vertybinés nuostatos
priklauso ne tik nuo aukléjimo, bet ir nuo mokymo
stiliaus bei santykiy su pedagogu (Berns, 2009). Geri
tarpusavio santykiai grindziami bendravimu, kuris
laikomas viena pagrindiniy sékmingo ugdymo salygu,
uztikrinanc¢iy pedagoginés saveikos kokybe ir pedago-
ginio proceso produktyvuma (Miskinis, 2002).

Trenerio ir sportininko sgveikai jtakos turi pedago-
go asmeninés savybes ir profesinés veiklos orientaci-

jos. Viena i$ tokiy savybiy, rodanciy pedagogo pro-
fesinés veiklos nuostatas ir atsakomybés uz veiklos
rezultatus suvokima, yra kontrolés lokusas. Kontrolés
lokusas apibiidina profesinés veiklos kryptinguma ir
pastangy intensyvuma siekiant tam tikro rezultato.
Asmenims, suvokiantiems, kad jie patys atsakingi uz
veiklos rezultata, biidingas vidinis kontrolés lokusas.
Vidiniu kontrolés lokusu pasizymintys asmenys yra
orientuoti | kompetenciju ugdyma ir meistriSkuma,
turi stipresng motyvacija siekti rezultaty. Jeigu vyrau-
jaisitikinimas, kad viskas priklauso nuo kity asmeny
ir aplinkybiy poveikio, kontrolés lokusas biina iSori-
nis. Tokie asmenys suvokia negali kontroliuoti savo
veiklos rezultaty. Jie nesieja veiklos rezultaty su savo
pastangomis (Martens, 1999; Berns, 2009).

Sporto pedagogu suskirstymas i grupes pagal profe-
sinei veiklai biidingy specifiniy poZymiy raiska atsklei-
deé, kad pirmajam treneriy tipui biidingas vidinis kon-
trolés lokusas. Treneriai jauciasi patys galintys valdyti
sportinio rengimo vyksma, maziau pasiduoda iSorinés
aplinkos poveikiui. Jie labiau linke dirbti del laiméjimuy,
taciau pazymi ir visapusisko ugdymo, bendravimo bei
gery santykiy svarba sportinio rengimo kontekste. To-
del sios grupés padagogy veikla galima apibiidinti kaip
orientuota tiek | meistriSkumo ugdyma, i sportininko
tobul¢jima, tiek i gery rezultaty siekima.

Antrosios grupés treneriams budingas iSorinis
kontrolés lokusas. Jie labiau pasiduoda iSorinés
aplinkos ir kity veiksniy, kuriy, ju manymu, jie negali
pakeisti, itakai.
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Treciajam tipui priskirti treneriai i profesing veikla
zitiri tik i§ savo asmeninés pozicijos, pamirsta visuo-
mening pedagogo profesijos svarba. Savo profesing
veikla jie suvokia kaip galimybeg realizuoti save spor-
to aplinkos kontekste. Sportininky ir treneriy saveika
tokiu atveju nepagrista griztamuoju rySiu. Tokiuy
treneriy abejingumas persiduoda ir auklétiniams.

Bendravimas ir geri tarpasmeniniai santykiai,
tarpusavio supratimas yra pagrindiné palankaus ko-
mandos klimato formavimo prielaida (Malinauskas
ir kt., 2006). Taciau antrosios ir treciosios grupés
treneriai bendravimo svarbos neakcentavo. Viena
i$ priezascCiy, galin¢iy paaiskinti Sia tendencija, gali
biti tai, kad treneriai susitapatina su sportui buidinga
aplinka ir Sio veiksnio nelaiko svarbiu, daranciu jtaka
pedagoginei saveikai.

Kokybinio tyrimo rezultatai atskleidé¢ visy tiria-
muyjy profesinés veiklos kryptinguma, taciau klaste-
rinés analizés tyrimo rezultatai iSryskino skirtingas
treneriy nuostatas | dalyvavima tiek rengiant sporti-
ninkus, tiek visapusiskai juos tobulinant. Akivaizdu,
kad skirtingo tipo treneriai daro skirtinga ugdomaji
poveiki sportininkams. Todél manome, kad ateityje
svarbu tirti treneriy profesinio kryptingumo raiska ir
itaka trenerio ir sportininko saveikai, motyvaciniam
klimatui.

ISvados

1. Kokybinés analizés metu iSskirti trenerio vei-
klos specifiSkuma apibtidinantys pozymiai iSryskino
treneriy identifikacijos su sportinei veiklai buidinga
aplinka svarba. Svarbiu veiksniu, skatinanciu trene-
rio profesing veikla, laikomas aukstas sportininky
motyvacijos pasireiSkimo lygis.

2. Klasterinés analizés metodu pagal trenerio
veiklos specifiSkuma apibtidinancius bruozus buvo is-
skirti trys sporto pedagogy, dirbanciy su meistriSkumo
ugdymo ir tobulinimo grupiy sportininkais, tipai:

— pirmam tipui priskirtiems treneriams buidinga
orientacija { laim¢jimus, taciau treneriai pazymi ir
visapusisko ugdymo, bendravimo bei gery tarpusavio
santykiy svarba sportinio rengimo kontekste. Sporti-
nio rengimo vyksmas grindziamas sportininky meis-
triSkumo ugdymu, treneriai jauciasi patys atsakingi
uz veiklos rezultata. Identifikacijos svarba maziausiai
pabréziama i$ visy treneriy tipy;

— antram tipui priskirti treneriai neakcentuoja
sportiniy laiméjimy svarbos, bet mazai orientuojasi
ir { sportininky visapusiska ugdyma. Palyginti su kity
tipy treneriais, jie labiau pasiduoda iSoriniy veiksniy
itakai;

— tre¢iam tipui priskirtiems treneriams labiausiai
i$ visy tipy budinga identifikacijos su sporto aplinka
svarba. Santykiai su sportininkais ir pozitris i darba
formalaus pobiidzio.
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EXPRESSION OF THE SPECIFICITY OF COACHES’ PROFESSIONAL ACTIVITIES

Stanislav Sabaliauskas
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The mastery of a coach is considered to be key
factor of sport training predetermining the success
of pedagogical interaction. The coaches that work
effectively in order to achieve their goals are capable
of thinking constructively, adapting to the changing
conditions and environment, and constantly upgrade
their skills (Nash et al., 2009). This is what reveals
single-mindedness of the coach profession — the sum
of the personality’s needs, interests, predispositions,
attitudes, value orientations (Jovaisa, 1998).

The goal of the research is to reveal the expression
of specificity of the coach professional activities by
highlighting positive and negative aspects of the
coach professional activities. The research aims at
distinguishing the types of coaches by expression
features characteristic of professional activities.

The group under research: coaches of different sports
(n=49) from sixteen towns and districts of Lithuania,
who are working in the groups of skill development
and upgrading.

Research methods: standardised written survey,
content analysis, cluster analysis, descriptive statistics.
Research data was processed by SPSS software.

During the content analysis the features describing
specificity of the coach activities were distinguished,
the importance of identification of coaches with the
environment typical to sports activities was highlighted.

Stanislav Sabaliauskas

Vilniaus pedagoginio universiteto

Sporto ir sveikatos fakulteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-06316 Vilnius

Tel +370 659 28 393

El. pastas: stas@biathlonltu.com

Ahigh level of athletes’ motivation display is considered
to be an important factor motivating the professional
activities of a coach.

Based on the method of cluster analysis by the
features describing specificity of the coach activities
three types of sport teachers working in the groups of
skill development and upgrading were distinguished:

1. Coaches attributed to the first type are characterised
by orientation towards achievements; however,
coaches note the importance of versatile education,
communication and good mutual relationship in the
context of sport training. The process of sport training
is based on the development of athletes’ skill; coaches
feel to be themselves responsible for the result of the
activities. The importance of identification is least
expressed among all types of coaches;

2. Coaches attributed to the second type do not
emphasize the importance of sport achievements, and
are also little oriented towards versatile education of
athletes. As compared with coaches of other types, they
surrender more to the influence of external factors.

3. Coaches attributed to the third type are characterised
by the greatest importance of identification with sport
environment among all the types. The relationship with
athletes and attitude towards work are of formal nature.

Keywords: a coach, single-mindedness of the
activities, identification, cluster analysis.

Gauta 2008 12 17
Patvirtinta 2009 12 07
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Lietuvos olimpinés rinktinés iStvermés Sakas kultivuojanciy
sportininky faktinés mitybos jtaka energijos eikvojimui
fizinio Kriivio metu

Marius Baranauskas>, doc. dr. Linas Tubelis*® , prof. Rimantas Stukas', Edmundas Svedas*
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas’, Vilniaus pedagoginis
universitetas®, Lietuvos olimpinis sporto centras’, Vilniaus sporto medicinos centras*

Santrauka

Siekiant individualizuoti ir optimizuoti Lietuvos olimpinés rinktinés istvermés sporto Sakas kultivuojanciy spor-
tininky mitybq, riebaly vartojimas neturéty biiti grieztai ribojamas, nes tik pakankamai riebaly turinti sportininky
mityba intensyviy fiziniy kritviy metu lemia daug efektyvesnj riebaly panaudojamq energijos gamybai. Bet koks spor-
tininko organizmo prisitaikymas, padedantis efektyviau naudoti riebaly rigstis adenozintrifosfato resintezei fizinio
krivio metu, sqlygoja mazesnj endogeniniy angliavandeniy naudojimq, kas siejama su raumeny glikogeno taupymu
ir jo efektyvesniu panaudojimu labai didelio intensyvumo ir (arba) ilgai besitesiancio fizinio krivio metu. Tai nulémé
misy darbo tikslq — nustatyti ir jvertinti Lietuvos olimpinés rinktinés istvermés sporto Sakas (dviraciy sportq, ilgyjy
nuotoliy bégimaq ir sporting éjimq) kultivuojanciy sportininky faktinés mitybos jtakq energijos eikvojimui, priklausomai
nuo fizinio krivio intensyvumo lygio.

Tyrimo rezultatai parodeé, kad Lietuvos olimpinés rinktinés didelio meistriskumo istvermés Saky sportininky maisto
racionuose pagrindinés maistinés medziagos angliavandeniai ir riebalai yra nesubalansuotos, taciau jy pakanka fizio-
loginiam organizmo maistiniy medziagy poreikiui uztikvinti. Nustatyta, kad Siy sportininky organizmo adaptacinés
galimybés panaudoti riebalus ir angliavandenius kaip energijos Saltinj yra nevienodos. Didesnis riebaly, kaip energijos
substrato, panaudojimas mazo (30 % VO, max) ir vidutinio (50-60 % VO, max) intensyvumo fiziniy kritviy metu lemia
létesne angliavandeniy oksidacijq, tai siejama su efektyvesniu ir ilgiau trunkanciu angliavandeniy naudojimu labai
intensyviy ir (arba) ilgai trunkanciy fiziniy kritviy metu. Didelio meistriskumo istvermés Saky sportininky organizmo
adaptacija intensyviau oksiduoti riebalus vidutinio (50-60 % V0,max) ir didelio intensyvumo (90 % V0, max) fiziniy
kriviy metu siejama su daugiau riebaly turincia mityba, kurioje riebaly kiekis yra didesnis nei 1,78 + 0,60 g/kg kiino
maseés, o riebaly teikiamos energinés vertés dalis didesné nei 37,53 + 11,78 %. Lietuvos olimpinés rinktinés istvermés
Saky sportininky maisto racione nustatytas angliavandeniy kiekis — 5,3 £ 2,7 g/kg kiino masés — ir angliavandeniy
teikiamos energinés vertés procentas — 46,6 £ 12,7 % — yra pakankami, kad, nepriklausomai nuo fizinio krivio inten-
syvumo, nedaryty jtakos aktyvesniy riebaly ir maziau aktyviy angliavandeniy oksidacijos greiciui.

RaktaZodZiai: sportininky mityba, Lietuvos olimpinés rinktinés sportininkai, riebalai.

Ivadas bendros teikiamos energinés vertés, reikSmingai

Per pastaraji deSimtmetj atliktais Lietuvos didelio nepadidina cholesterolio ir triacilgliceridy koncentra-
meistriskumo iStvermés Sakas kultivuojanéiy spor-  €1j0s kraujyje, jei paros su maistu gaunama energiné
tininky mitybos tyrimais nustatyta, kad sportininky ~ Verte nevirsija rekomenduojamos (Stukas, 2009).
maisto racionuose pagrindinés maistinés medziagos Lietuvos olimpinés rinktinés iStvermg lavinanciy
yra nesubalansuotos, juose per didelj kiekj sudaro sportininky organizme angliavandeniy atsargu kau-
riebalai ir per maza angliavandeniai (Peciukoniené, pimas yra ribotas, o endogeniniy riebaly atsargos
2006, 2007). Mokslininkai konstatuoja, kad mity- didelés, jos gali buti naudojamos kaip energijos
ba ir per didelis riebaly kiekis maisto racione yra Trezervas atliekant fizini krivi. Nepaisant to, riebaly
siejamas su Sirdies ir kraujagysliy ligy, nutukimo rugsciy oksidacija yra ribota, ypac labai intensyvaus
atsiradimo rizika (The World Health Report, 2002). fizinio kriivio metu. Labai intensyviai treniruojantis
Lietuvoje atlikti iStvermés Saky sportininky mitybos kaip esminis substratas oksidaciniam metabolizmui
tyrimai parod¢, kad pakankamas riebaly vartojimas naudojami angliavandeniai. Bet koks sportininko or-
netampa hipercholesterolemijos rizikos veiksniu, o ganizmo prisitaikymas, padedantis efektyviau naudoti
priesingai — yra alternatyvus energijos altinis fiziniy riebaly riigstis adenozintrifosfato resintezei, lemia
kriiviy metu. I§tverme lavinan¢iy sportininky maisto mazesni endogeniniy angliavandeniy naudojima. Tai
racionuose bendras riebaly kiekis, virsijantis 2,5 g/kg ~ Si¢jama su raumeny glikogeno taupymu ir jo efekty-
kiino masés per parg ir sudarantis daugiau nei 40 % vesniu naudojimu atliekant labai didelio intensyvumo
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ir (arba) ilgai besitgsianti iStvermés fizini kriivy, tai
gali tapti nepakei¢iamu pranaSumu ilgai besitgsianciy
vidutinio intensyvumo fiziniy kriiviy metu, siekiant
kuo geresniy sportiniy rezultaty.

Tikslas — nustatyti ir jvertinti Lietuvos olimpinés
rinktinés iStvermes Sakas kultivuojanciy sportininky
faktinés mitybos jtaka energijos eikvojimui, priklauso-
mai nuo dozuoto fizinio kriivio intensyvumo lygio.

Tyrimo metodika

Tiriamaji kontingenta sudaré iStvermés Sakas
(dviraciy sporta, ilguju nuotoliy bégima ir sportini
¢jima) kultivuojantys didelio meistriSkumo sportinin-
kai (n = 16), itraukti | programos ,,Londonas 2012
olimpinés rinktinés kandidaty sarasus. Vidutinis spor-
tininky amzius 23,4 + 4,6 m., tgis 179,9 +£ 10,8 cm,
kiino mase 75,85 + 14,8 kg. Vidutiné pratyby trukmé
171 £ 44 min per para.

Lietuvos olimpinés rinktinés dviraciy sporta, ilgy-
ju nuotoliy bégima ir sportini ¢jima kultivuojanciy
sportininky audiniy kvépavimo kokybé vertinta pagal
kvépavimo pakitimo rodikli (RER), kuris skai¢iuotas
pagal formul¢: RER = VCO,/VO,, ¢ia VCO, — iskve-
puojamo VCO, turis (I/min), o VO, — suvartojamo
O, kiekis (I/min) (SkerneviCius ir kt., 2004). VO, ir
VCO, nustatytas tiesioginiu budu su dujy analiza-
toriumi ,,Vmax“ Lietuvos sporto medicinos centre.
Dviratininky VO, ir VCO, buvo nustatomas jiems
dirbant su ergometru ,,Ergometrics 900 — pradinis
100 W kruvis kas minute buvo didinamas po 50 W,
kol sportininkai pasiekdavo VO, max. Ilguju nuo-
toliy bégiky ir sportinio €jimo atstovy VO, ir VCO,
nustatytas jiems bégant bégtakiu ,,Treadmill 2000
(bégtakio pakélimo kampas 7°) — pradinis greitis
5,3 km/h kas minut¢ buvo didinamas po 1 km/h, kol
sportininkai pasickdavo VO, max. Diferencijuotos
energijos sunaudojimo zonos mazo intensyvumo
(30 % VO, max), vidutinio intensyvumo (50-60 %
VO, max) ir didelio intensyvumo (90 % VO, max)
dozuoto fizinio kriivio metu. Pagal iSkvépuojamo
VCO, ir VO,, panaudojant nebaltyminj kvépavimo
koeficienta (Peronnet ir kt., 1991), nustatytas riebaly
oksidacijos greitis (g/min) (skai¢iuotas pagal formulg
1,695 VO, - 1,701 VCO,) ir angliavandeniy oksida-
cijos greitis (g/min) (skai¢iuotas pagal formulg 4,585
VCO,-3,226 VO,).

Antropometriniai matavimai (kiino masés, lieso-
sios kiino masés, raumeny masés, bendros ricbaly
masés, poodiniy ir visceraliniy riebaly masiy) atlikti
kiino sudéties analizatoriumi, naudojant B4 ftetra —
poliarinj elektrody metoda, matuojant kiino varza

8—12 lieciamyjy elektrody, naudojant skirtingus ma-
tavimo signalo daznius: 5, 50 ir 250 kHz.
Sportininky faktinés mitybos tyrimui taikytas
24 valandy 3 dieny i$ eilés sportininky faktinés
mitybos apklausos metodas. Vadovaujantis maisto
produkty cheminés sudéties lentelémis apskaiciuota
maisto raciony cheminé sudétis ir energiné verté.
Statistinis duomeny apdorojimas atliktas SPSS
v. 13 programiniu paketu. Tyrimo duomeny analizei
taikyti matematines statistikos metodai: apskaiciuoti

aritmetiniai vidurkiai (X ), duomeny sklaida vertinta
pagal standartini nuokrypi (S), pateikti didziausi
(max) ir maziausi (min) rodikliai, rodantys sklaidos
plota. Siekiant kuo didesnio tikslumo ir ieskant
statistiniy koreliaciniy rySiy tarp kintamuyjy, apskai-
¢iavimams buvo naudojamas Pearsono koreliacijos
koeficientas (r), kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Pastaraisiais metais vis dazniau tiriama ir verti-
nama sportininky mityba siekiant individualizuoti ir
optimizuoti maisto racionus taip, kad bty pasiekti
geresni sportiniai rezultatai. Atlikty olimpinés rinkti-
nés iStvermés Sakas (dviraCiy sporta, ilgyju nuotoliy
bégima ir sportinj ¢jima) kultivuojanciy sportininky
faktinés mitybos tyrimo rezultatai (1 lentel¢) parodé¢,
kad sportininky su maistu gaunama energing verté yra
3301,1+1108,0 kcal (43,94 + 13,78 kcal/kg kino ma-
sés), angliavandeniy teikiamos energinés vertés dalis
sudaro 46,56 + 12,73 % (rekomenduojama 55-65 %), o
riebaly—37,53 + 11,78 % (rekomenduojama < 30 %).
Nors pagrindinés maistinés medziagos angliavandeniai
ir riebalai sportininky maisto racionuose nesubalan-
suotos, taciau juy pakanka fiziologiniam organizmo
maistiniy medziagy poreikiui uztikrinti. Nustatyta,
kad angliavandeniy kiekis sudaro 5,28 + 2,68 g/kg
kiino masés, riebaly — 1,78 + 0,60 g/kg kiino masés ir
baltymy — 1,68 + 0,49 g/kg kiino masés. Riebaly kiekis
sportininky maisto racionuose virsija rekomenduoja-
ma. 2009 m. gauti panasis iStvermés Saky sportininky
faktinés mitybos rezultatai. Buvo nustatyta, kad spor-
tininky maiste riebaly kiekis virs§ija rekomenduojama
ir sudaro 2,53 £ 0,68 g/kg kiino masés (Stukas, 2009).
Taciau, vertinant riebaly vartojimo jtaka riebaly masei,
rySys tarp didesnio riebaly kiekio sportininky maiste
ir didesnés riebaly masés nebuvo nustatytas.

Misy tyrimu, kai buvo jvertinta iStvermg lavinan-
¢iy Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky kiino
riebaly ir raumeny masé (2 lentelé), nustatyta, kad
sportininky maiste didesnis riebaly kiekis, virSijantis
rekomenduojama, neturi rysio su bendra sportinin-
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ky riebaly masé (r = -0,22), poodiniy riebaly mase
(r=-0,11) ir visceraliniy riebaly mase (r = -0,06).

1 lentelé
Energinés vertés ir pagrindiniy maistiniy medZiagy — an-
gliavandeniy, baltymy ir riebaly — pasiskirstymas sportinin-
ky maisto racionuose

Angliavandeniy, baltymuy ir riebaly

pasiskirstymas sportininky mityboje X £8 Min | Max
. . 3301,1+
Energine verté (kcal) 1108.0 1723,7 | 6091,1
Energiné verté (kcal/kg kiino masés) 4394 + 13,78 | 24,9 82,4
. .. 394,24 +
Angliavandeniai (g) 20537 131,0 | 889,7
Angliavandeniai (g/kg kino maseés) 5,284+2,686 | 1,2 12,0
. . 136,05 +
Riebalai (g) 5757 58,7 | 276,3

Riebalai (g/kg kiino masés) 1,78 + 0,60 0,8 2,9
1248+32,40 | 79,7 | 2154

1,68 £ 0,49 1,2 2,9

Baltymai (g)

Baltymai (g/kg kiino masés)

Angliavandeniy teikiamos energinés

vertés dalis (proc.) 46,56 £ 12,73 | 149 | 66,3

Riebaly teikiamos energinés vertés

+
dalis (proc.) 37,53 11,78 | 21,0 | 70,9
Bal.tqu teikiamos energinés vertés 15804416 | 11.6 | 27.4
dalis (proc.)
2 lentelé
Sportininky antropometriniy rodikliy charakteristika

Antropometriniai rodikliai X £8S Min | Max
Kino masé (kg) 75,85+ 14,8 | 49,40 | 106,60
RauI.nenq masé (proc. bendros kiino 74,08+ 457 | 6520 | 80,00
mases)
Raumeny masée (kg) 56,15+ 11,3 | 35,80 | 72,10
Rlebglq masé (proc. bendros kiino 20134459 | 1420 | 29,00
mases)
Riebaly mase (kg) 15,26 £5,03 | 10,10 | 28,40
Poodiniy riebaly masé (kg) 13,57+4,33 | 9,30 | 24,40
Visceraliniy riebaly masé (kg) 1,82 0,87 0,80 4,00
Kiino masés indeksas (KMI) 23,21 +2,63 | 18,80 | 27,50

Ramybés ir mazo bei vidutinio intensyvumo fizi-
nio kruvio metu didZioji dalis reikalingos energijos
gaunama oksiduojantis riebaly rigstims (Coyle ir
kt., 1997, Hellozy, 1996). Vidutinio intensyvumo
fizinio kravio metu (50-65 % VO, max) riebaly
oksidacijos greitis yra intensyviausias ir vykstant
lipolizei atsiradusi energija padengia nuo 40 iki
60 % energijos sanaudu (Van Loon ir kt., 2001,
2003). Taciau, kai fizinis aktyvumas padidéja ir pra-
deda siekti > 90 % VO, max, pagrindiniu energijos
Saltiniu tampa ne riebalai, bet angliavandeniai.

Ivertinus Lietuvos olimpinés rinktinés dviratinin-
kuy, ilguju nuotoliy bégiky ir sportinio €jimo atstovy
energijos naudojima mazo, vidutinio ir labai didelio
intensyvumo fizinio kriivio metu nustatyta, kad mazo
ir vidutinio intensyvumo fizinio kriivio metu riebaly
teikiamos energinés vertés dalis i§ bendry energijos

sanaudy sudaré atitinkamai 69,6 % ir 57,5 %, o didelio
intensyvumo fizinio kriivio metu didZiaja sunaudotos
energijos dalj (84,4 %) padengé angliavandeniai (1 ir
2 pav.). Riebaly ir angliavandeniy oksidacijos greiciai
gana smarkiai svyravo, tai leidzia daryti prielaida,
kad iStvermg lavinanciy sportininky organizmas yra
skirtingai prisitaikgs panaudoti minétus substratus
ivairaus intensyvumo fizinio krtivio metu. Moksliniais
tyrimais jrodyta, kad bet koks sportininko organizmo
prisitaikymas padidinti riebaly oksidacijos greiti at-
liekant mazo, vidutinio ir didelio intensyvumo fizini
kriivi yra siejamas su raumeny glikogeno taupymu ir
jo efektyvesniu naudojimu labai didelio intensyvumo
ir (arba) ilgai besitgsiancio fizinio kriivio metu.

75
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509

proc.

259

0 T T 1
30%V02max 60 %VO2max 90 % VO2 max
1 pav. Riebaly oksidacijos metu teikiamy energinés vertés
daliy (proc.) pasiskirstymas, priklausomai nuo fizinio kriivio in-
tensyvumo lygio
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/43
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T
30 % VO2 max 60 % VO2 max 90 % VO2 max

2 pav. Angliavandeniy oksidacijos metu teikiamy energinés
vertés daliy (proc.) pasiskirstymas, priklausomai nuo fizinio krivio
intensyvumo lygio

Vertinant angliavandeniy ir riebaly oksidacijos
grei¢iy tarpusavio interkoreliacinius rySius nustatyta,
kad tiek mazo, tiek ir vidutinio intensyvumo fizinio
kriivio metu oksiduojamas angliavandeniy kiekis
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mazesnis yra ty sportininky, kuriy riebaly skilimo
procesai intensyvesni (r = -0,64 ir r = -0,50) (3 ir
4 pav.). Galima konstatuoti, kad sportininky, atlie-
kan¢iy mazo ir vidutinio intensyvumo fizinj krivi,
organizme riebaly oksidacijos procesai yra aktyvesni,
o d¢l to angliavandeniy — maziau aktyvis. Létesni
angliavandeniy oksidacijos procesai atliekant mazo ir
vidutinio intensyvumo fizinj kriivi lemia racionalesnj
ir ilgiau trunkantj organizmo angliavandeniy atsargy
naudojima fizinio kriivio metu.
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min) ir angliavanueniy 0Ks1aacyos greiclo (g7kg Kuno masés/min)
vidutinio intensyvumo (60 % VO, max) fizinio kriivio metu rysio
koreliacinis laukas ir regresijos tiesé

Kadangi Lietuvos olimpinés rinktinés i§tvermeés
Sakas (dviraciy sporta, ilgyju nuotoliy bégima ir
sportini ¢jima) kultivuojanciy sportininky mity-
bos iprociai yra pastoviis, buvo ivertinta mitybos

itaka riebaly ir angliavandeniy oksidacijos grei-
¢iui. Nustatyta, kad riebaly oksidacijos greitis ir
panaudojimas kaip energijos Saltinio vidutinio ir
didelio intensyvumo fizinio kriivio metu didesnis
ty sportininky, kuriy maisto racionuose riebaly
kiekis yra didesnis (5 ir 6 pav.). Taciau atkreip-
tinas démesys, jog didelio intensyvumo fizinio
kriivio metu riebaly oksidacijos procesy greitis
turi daug stipresni koreliacini rysi (r = 0,58) su
riebaly kiekiu sportininky maiste, lyginant su ry-
Siu (r = 0,31) tarp vidutinio intensyvumo fizinio
kriivio metu vykstancio riebaly naudojimo greicio
ir riebaly kiekio sportininky maisto racionuose.
Stipresnis koreliacinis rySys tarp didesnio riebaly
kiekio sportininky maiste ir didesnio riebaly kiekio
panaudojimo didelio intensyvumo fizinio krtvio
metu yra siejamas su intensyvesniu raumeninio
audinio triacilgliceridy kiekio panaudojimu labai
intensyvaus fizinio kriivio metu. Moksliniais tyri-
mais nustatyta, kad, fizinio kriivio intensyvumui
pasiekus 80-90 % VO, max, dél suintensyveéjusiy
angliavandeniy skilimo procesuy kraujo plazmos
riebaly riig§¢iy oksidacijos greitis labai sumazéja,
o raumeninio audinio triacilgliceridy oksidacijos
procesai suaktyvéja (Van Loon, 2005), todél didelio
intensyvumo fizinio kriivio metu raumeninio audinio
triacilgliceridai tampa pagrindiniu riebaly oksidacijai
riebaly riigtis teikianciu Saltiniu (Romijn, 1993).

Didesné¢ sportininko organizmo galimybé utilizuoti
raumeninio audinio triacilgliceridus fizinio kriivio
metu siejama su didesnémis raumeninio audinio

triacilgliceridy atsargomis (Stellingwerff, 2007) ir
raumeninio audinio triacilgliceridy koncentracija,

esancia pries fizinj kriivi (Steffensen, 2002). Todél

siekiant kuo geriau atkurti raumeninio audinio tria-

cilgliceridy atsargas yra neatsiejama mitybos itaka.

Moksliniais tyrimais nustatyta, kad ilgalaiké mityba,

kurioje riebaly teikiamos energinés vertés procentas

sudaro vidutiniskai apie 37 %, lemia 1,53—1,92 karto

geresnj raumeninio audinio triacilgliceridy atsargy

atsigavima po fiziniy kriiviy, lyginant su mityba, ku-

rioje riebaly teikiamos energinés vertés dalis sudaro

30 % (St-Onge, 2007). Miisy tyrimo rezultatai taip pat

rodo, kad sportininky maisto raciony didesnis riebaly
kiekis, kai riebaly teikiamos energinés vertés dalis
vidutiniSkai sudaro 37,5 £ 11,78 %, turi stipry rysi

su intensyvesniu riebaly oksidacijos greiciu didelio
intensyvumo fizinio kriivio metu ir yra sietinas su
optimalesniais raumeninio audinio triacilgliceridy
atsigavimo procesais po fiziniy kriiviy.
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6 pav. Sportininky riebaly oksidacijos greicio (g/kg kiino masés/
min) didelio intensyvumo (90 % VO, max) fizinio kriivio metu ir
riebaly kiekio (g/kg kiino masés) sportininky maiste rysio korelia-
cinis laukas ir regresijos tiesé

Mazesng riebaly kiekio sportininky maiste jtaka
riebaly panaudojimui vidutinio intensyvumo fizinio
kriivio metu gal¢jo lemti tai, jog atliekant vidutinio
intensyvumo fizini krivi energijai gauti i§ riebaly
daugiau naudojamos kraujo plazmos riebaly rigstys
ir maziau raumeninio audinio triacilgliceridai (Van
Loon, 2005).

Taip pat {vertinus Lietuvos olimpinés rinktinés
dviratininky, ilguju nuotoliy bégiky ir sportinio
¢jimo atstovy maisto raciony angliavandeniy kiekio
rySius su angliavandeniy skilimo procesy greiciu
submaksimalaus ir maksimalaus fizinio kraivio metu,
kai angliavandeniai yra esminis energija teikiantis
substratas, nustatyta, kad angliavandeniu kiekis
sportininky maiste yra pakankamas palaikyti jprastini

angliavandeniy oksidacijos greiti. Nenustatyta, kad
angliavandeniy kiekio svyravimai sportininky maisto
racionuose lemty angliavandeniy oksidacijos greicio
svyravimus vidutinio intensyvumo (r = 0,05) ir labai
didelio intensyvumo (r = 0,19) fizinio kriivio metu
(7 ir 8 pav.).
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metu ir angliavandeniy kiekio (g/kg kiino masés) sportininky maiste
rysio koreliacinis laukas ir regresijos tiesé
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8 pav. Sportininky angliavandeniy oksidacijos greicio (g/kg
kiino masés/min) vidutinio intensyvumo (50-60 % VO, max) fizinio
kriivio metu ir angliavandeniy kiekio (g/kg kiino masés/min) spor-
tininky maiste rysio koreliacinis laukas ir regresijos tiesé

Vertinant sportininky maisto raciony angliavan-
deniy kiekybinés sudéties jtaka riebaly oksidacijos
grei¢iui mazo ir vidutinio intensyvumo fizinio
kriivio metu nustatyta, kad angliavandeniy kiekio
svyravimai sportininky mityboje neturi jtakos
riebaly oksidacijos procesy greiciui (9 ir 10 pav.).
Tai patvirtina statistiskai patikimo rysio nebuvimas
tarp riebaly oksidacijos greicio ir angliavandeniy



2009 Nr. 4(58)

31

10,00

7,501

ool \

2,50

Angliavandeniy kiekis maiste (g/kg)

T T T T T
0,0000 0,0025 0,0050 0,0075 0,0100

Riebaly oksidacijos greitis (g/kg/min)

9 pav. Sportininky riebaly oksidacijos greicio (g/kg kino masés/
min) mazo intensyvumo (30 % VO, max) fizinio kriivio metu ir
angliavandeniy kiekio (g/kg kino masés/min) sportininky maiste
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10 pav. Sportininky riebaly oksidacijos grei¢io (g/kg kiino ma-
sés/min) vidutinio intensyvumo (50-60 % VO, max) fizinio kriivio
metu ir angliavandeniy kiekio (g/kg kiino masés/min) sportininky
maiste rySio koreliacinis laukas ir regresijos tiesé
kiekio sportininky maiste mazo (r = 0,21) ir vidu-
tinio (r = 0,08) intensyvumo fiziniy kriiviy metu.
Daugelio autoriy duomenimis, tiek trumpai, tiek
ir ilgai maitinantis daug riebaly turin¢iu maistu
organizmas ipranta efektyviau naudoti riebalus
fizinio kriivio metu, nes kai angliavandeniy kiekis
maiste yra nepakankamas suintensyvéja lipolizés
procesai. Moksliniais tyrimais irodyta, kad siekiant
suintensyvinti lipolizés procesus organizme biitina
salyga yra mityba, kurioje angliavandeniai sudaro
maziau kaip 40 % bendros teikiamos energinés
vertés, o hormono insulino koncentracija yra
sumazéjusi iki 25 pU/ml, (Jensen ir kt., 1989),
nes net ir mazas hormono insulino koncentracijos
padidéjimas kraujo plazmoje gali slopinti riebaly

oksidacijos procesuy greiti (Lefebvre, 1969). Taip
pat nustatyta, kad kraujyje palaikomas normalus ir
didesnis nei 40 pU/ml insulino lygis, kai anglia-
vandeniy teikiamos energinés vertés dalis sporti-
ninky maisto racionuose svyruoja nuo 40 iki 60 %
(Coulston ir kt., 1983). Taigi, galima teigti, kad
Lietuvos olimpinés rinktinés dviratininky, ilguju
nuotoliy bégiky ir sportinio ¢jimo atstovy mityboje
nustatytas angliavandeniy kiekis — 5,28 + 2,68 g/kg
kiino masés ir juy teikiamos energinés vertés dalis,
sudaranti 46,56 + 12,73 % bendros su maistu gauna-
mos energingés vertes, yra tokio dydzio, kad neskatina
aktyvesniy riebaly oksidacijos procesu.

Apibendrinant galima konstatuoti, kad sporti-
ninky mitybos rekomendacijos turi biiti sudaromos
atsizvelgiant | kultivuojamos sporto Sakos specifika
ir energijos naudojimo, priklausomai nuo fizinio krii-
vio intensyvumo, ypatumus. Kai Lietuvos olimpinés
rinktinés iStvermg lavinantys sportininkai laikosi
rekomenduojamos daug angliavandeniy ir mazai
riebaly turin¢ios mitybos, ju faktiné mityba yra
neracionali ir nesubalansuota. I§tverme lavinanéiy
sportininky mityboje daugeli mety per didelj kieki,
lyginant su rekomenduojamu, sudaro riebalai, o per
maza — angliavandeniai, baltymy kiekis yra pakan-
kamas. Taciau misy tyrimu nustatyta, kad ilgalaiké
ir pastovi mityba, kurioje riebaly kiekis sudaro
1,78 + 0,60 g/kg kiino masés, o kai kuriais atvejais
siekia iki 2,5 g/kg kiino masés, turi jtakos didesniam
riebaly kiekio naudojimui atliekant vidutinio ir dide-
lio intensyvumo iStvermés fizinj krovi.

Vadinasi, Lietuvos olimpinés rinktinés iStverme
lavinanciy sportininky didesné organizmo adaptaciné
galimybé¢ panaudoti riebalus kaip substrata energijai
gauti atliekant vidutinio ir didelio intensyvumo fizini
krtivi priklauso ne tik nuo kultivuojamos sporto Sakos,
bet ir nuo mitybos — maiste turi biiti pakankamas
kiekis riebaly. Angliavandeniy kiekis sportininky
mityboje turi biti toks, kuris palaikyty jprastini an-
gliavandeniy oksidacijos greiti ir nesuintensyvinty
riebaly oksidacijos procesy. Todeél individualizuojant
Lietuvos olimpinés rinktinés iStvermés Sakas kul-
tivuojanciy sportininky mityba riebaly vartojimas
neturéty biti grieztai ribojamas.

ISvados

1. Lietuvos olimpinés rinktinés dviratininky,
ilguju nuotoliy bégiky ir sportinio ¢jimo atstovy or-
ganizmo adaptacinés galimybés panaudoti riebalus ir
angliavandenius kaip energijos Saltinj yra nevienodos.
Didesnis riebaly kaip energijos substrato panaudoji-
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mas maZzo (30 % VO, max) ir vidutinio intensyvumo
(50-60 % VO, max) fizinio krtivio metu lemia letesng
angliavandeniy oksidacija.

2. Lietuvos olimpinés rinktinés dviratininky, ilguju
nuotoliy bégiky ir sportinio €¢jimo atstovy organizmo
adaptacija intensyviau oksiduoti riebalus vidutinio
(50-60 % VO, max) ir didelio intensyvumo (90 %
VO, max) fizinio kruvio metu siejama su daugiau
riebaly turin¢ia mityba.

3. Angliavandeniy kiekis Lietuvos olimpinés rink-
tinés iStvermés sporto Sakas — dviraciy sporta, ilguju
nuotoliy bégima ir sportinj éjima — kultivuojanciuy
sportininky mityboje yra pakankamas, kad nedaryty
itakos aktyvesniy riebaly ir maziau aktyviy anglia-
vandeniy oksidacijos grei¢iams, nepriklausomai nuo
fizinio kriivio intensyvumo.
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THE INFLUENCE OF NUTRITION ON ENERGY EXPENDITURE DURING ENDURANCE TRAINING OF
HIGH PERFORMANCE LITHUANIAN OLYMPIC ATHLETES’

Marius Baranauskas', Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis*, Assoc. Prof. Dr. Rimantas Stukas', Edmundas Svedas*
Vilnius University Faculty of Medicine Public Health Institute', Vilnius Pedagogical University’,
Lithuanian Olympic Sport Center?, Vilnius Sports Medicine Center?

SUMMARY

Aiming to make the nutrition of Lithuanian Olympic
athlete’s representing endurance sports individual and
optimal, the amount of dietary fat should not be strictly
limited. Athletes’ nutrition with sufficient amount of
fat determines that fat as an energy source substrate
are utilized more effectively for energy production

during prolonged endurance training. Furthermore, any
adaptations of athletes organism leading to an increased
capacity to utilize fatty acids for adenosintriphosphate
resynthesis during very high intensity and (or) prolonged
endurance physical training determines lesser utilization
of endogenous carbohydrates which is related to the
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endogenous carbohydrates sparing and more effective
utilization of muscle glycogen. That purposed the aim
of our work to ascertain and estimate the influence
of factual diet to energy expenditures during ultra
endurance training of Lithuanian Olympic athlete’s
representing cycling, long distance running and long
distance walking sports.

The results of research have shown that dietary
carbohydrates and fat in high performance Lithuanian
Olympic athlete’s representing endurance sports food
rations are unbalanced. However, identified dietary
carbohydrate and fat amounts are sufficient to ensure
the physiological needs for fat and carbohydrates
of endurance-trained high performance Lithuanian
Olympic athlete’s organism.

It was established that the potential of adaptation
of high performance Lithuanian Olympic athletes’
representing endurance sports are not equal. More
effective utilization of fat as a source substrate for
energy production during low (30 % VO, ) intensity
and moderate (50 — 60 % VO, ) intensity endurance
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0Ozo g. 39, LT-07171 Vilnius
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training is associated to lower carbohydrate oxidation
rate which is related to more effective utilization of
carbohydrates during very intensive and (or) prolonged
endurance training. The adaptation of endurance athletes
organism to oxidize fat as an energy source substrate
of more extent during moderate (50-60 % VO, )
intensity and high (90 % VO, ) intensity endurance
training is associated to a high-fat diet then the amount
of dietary fat is higher than 1,8 £ 0,6 g -kg"'- 24 h'' and
the percentage of energetic value provided by dietary fat
is higher than 37,5 = 11,8. The amount of carbohydrate
5,3+2,7 g-kg" 24 h'! and the average percentage of
total energetic value 46,6 + 12,7 in Lithuanian Olympic
athletes’ team representing endurance sports nutrition
have no influence on lipolytic rate during endurance
training. Furthermore, the amount of carbohydrates
5,3+2,7 gkg!' 24 h' in Lithuanian Olympic endurance
trained athletes’ nutrition is enough and it doesn’t effect
less active carbohydrate oxidation rate during low,
moderate and heavy endurance training.

Keywords: Lithuanian Olympic team athletes, sports
nutrition, fat.
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Aerobic performance of wheelchair basketball players using the
arm-cranking ergometer
Assoc. Prof. Dr. Kestutis Skucas, Vytautas Skucas, Dr. Bartosz Molik*

Lithuanian Academy of Physical Education,

The Jozef Pilsudski University of Physical Education, Warsaw, Poland*

Summary

Because of the discussion among researchers and because of the shortage of research works in respect of aerobic
performance of wheelchair basketball players, scientific research analyzing these problems in aspects of players age,
disability and time playing wheelchair basketball are extremely actual and relevant.

The aim of the research was to determine and evaluate the aerobic performance of wheelchair basketball players

according to the playing experience, age and disability.

Methods and organization. 23 wheelchair basketball players participating in wheelchair basketball competitions

were under research. Participants of the research were divided into the different groups according to their age, disability
and time of playing wheelchair basketball. Wheelchair basketball players participating in the research according to
the International wheelchair basketball classification system were divided into the groups as follows: six 1-1,5 points
players, five 2-2,5 points players, six 3-3,5 points players, six 4-4,5 points players. Research method — constantly
increasing continuous physical load have been applied to 23 wheelchair basketball players using an arm-cranking
ergometer “Monark”. Wheeling frequency was 70 times/min (rotations). The gas analyzer “Oxycon Mobile” was used
during the physical performance to continuously register pulmonary ventilation, respiratory frequency, oxygen usage
(VO.,), the capacity of performance (W). Physical load was increased up to the maximal intensity zone. Thresholds and
maximal intensity zones of power, maximal heart rate, VO, values were determined.

Results. The values of aerobic performance were different according to disability, age and playing time of wheelchair
basketball players. Investigation showed that the worst aerobic performance values were of the player ‘s groups of 35-45
years old in comparison with other age groups: 56,2 W work power on aerobic threshold, 85,8 W on anaerobic threshold,
148 W on critical intensity zone. Playing duration of group 6-10 years and more influenced values of aerobic performance
most: 89,6 W work power on aerobic threshold, 121,3 W on anaerobic threshold, 181 W on critical intensity zone.

Keywords: wheelchair basketball players, aerobic performance, arm-cranking ergometer.
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Introduction

Wheelchair basketball is one of the most popular
sport games in Paralympic movement and one of the
most important sports for persons with spinal cord
injury. Wheelchair basketball activity is a good method
for physical training and education (Brasile, Hedrick,
1996; Coubariaux, 1994; Hedrick, Byrnes, Shaver,
1994). Wheelchair basketball has traditionally been
considered as a multiple sprint sport, with players
covering about 5 km in a 40 min. time spam. During
this time, 10% of activity consists of high intensity
efforts (Coutts, 1992; Goosey-Tolfrey, 2005).
Goosey-Tolfrey (2005) indicated that the system as
a whole playing wheelchair basketball leads more to
aerobic work load. Sport scientists noticed that there
are some changes in wheelchair basketball training in
resent years: anaerobic training exercises are reduced
and included more specific drills, games with aerobic
based exercises. Researches have recognized the
importance of aerobic fitness as a base for wheelchair
basketball athletes. It has been also considered that
aerobic training should allow for a greater recovery
between high intensity bouts of activity and a higher
overall game intensity (Goosey-Tolfrey, 2005;
Hedrick, Byrnes, Shaver, 1994).

Number of researches covered physical abilities,
analysis of the relationship between functional
potential and field performance of wheelchair
basketball players (Valandewijck, Daly, Theisen,
1999; Brunelli and others, 2006; Skucas, Stonkus,
2002). Valandewijck and others (2003) mostly by
method of game analyzes indicated that functional
ability of wheelchair basketball players according to
classification are proportional and based on interval
scale. But other authors (Molik, Kosmol 2001; 2003;
Skucas, Stonkus, 2001) analyzing functional potential
of wheelchair basketball players using field testing
found no differences among classes II and III. A
variety of basketball skill based testing does exist;
there is current debate as to whether the basketball
skills are representative for a game as complex
as wheelchair basketball. In this respect there are
actual and relevant scientific researches analyzing
and evaluating aerobic performance of wheelchair
basketball players using not only field tests and game
analyzes but also studies in laboratory conditions.
Most scientific works analyse aerobic performance of
wheelchair basketball athletes in aspect of disability,
functional disability (Hutzler and others, 1998;
Hutzler, 1993; Hutzler, Valandewijck, Van Vierbeghe,
2000). There is still a shortage of aerobic performance

research works in aspects of player’s age and time
playing wheelchair basketball.

The aim of the research was to determine and
evaluate the aerobic performance of wheelchair
basketball players according to playing experience, age
and disability using the arm-cranking ergometer.

Material and methods. The study was carried
out in Lithuanian Academy of Physical Education
in laboratory of Sport physiology. By methods of
testing, 23 wheelchair basketball players participating
in wheelchair basketball competitions were under
research. Participants of the research were divided into
the different groups according to their age, disability
and duration of playing wheelchair basketball. The
wheelchair basketball players participating in the
research according to the International wheelchair
basketball classification system were divided into
the following groups: six 1-1,5 point players, five
2-2,5 points players, six— 3-3,5 points players, six —
4-4,5 points players. According to the International
wheelchair basketball classification system the
players of 1-1,5 points have most severe disability and
the players of 4-4,5 points have minimal disability.
According to the age of wheelchair basketball
players they were divided into the three groups:
15-25 years old group — 8 players, 25-35 years
group — 8 players, 35-45 and more years old group —
7 players. According to the time of playing wheelchair
basketball the players were divided into the three
groups: up to two years of playing — 5 players, for
3-5 years — 10 players, for 6-10 years and more - 6
wheelchair basketball players.

Employed research method included application
of constantly increasing continuous physical load that
have been applied to 23 wheelchair basketball players
using an arm-cranking ergometer “Monark”. Wheeling
frequency was 70 times/min (rotations), physical load
7 W was at the beginning of cranking, then after 3
minutes was increasing every 20 s by 7 W. Physical
load was increased until the maximal intensity zone.
The gas analyzer “Oxycon Mobile” was used during
the physical performance to continuously register
pulmonary ventilation, respiratory frequency, oxygen
consumption (VO,), the capacity of performance (W).
Thresholds and maximal intensity zones of power,
maximal heart rate, VO, values were determined.

The data was analyzed using statistical program
“STATISTICA*. Mean and standard deviation values
of the groups were calculated. One-way analysis of
variance (ANOVA) was used to compare groups for
each test. Significance level was chosen as p<0,05.
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Results

The values of oxygen consumption, heart rate,
work power (Fig. 1) of wheelchair basketball players
in respect of classification in different energy zones
after evaluation were defined, and the worst rates
of these values were of 1-1,5 points players in
comparison with other groups.
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Fig. 1. Mean values of work power (W) in different energy zones
with respect of wheelchair basketball player‘s class (severeness of
disability).

Anaerobic threshold Critical intensity zone

The values of oxygen consumption, heart rate
(Fig. 2) of wheelchair basketball players in respect
of age in different energy zones after analyzes of data
were determined, and the worst rates of these values
were of 35-45 years age group.
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Fig. 2. Mean values of heart rate (b/min) in different energy
zones with respect of wheelchair basketball player‘s age.

The value of work power of wheelchair basketball
players in respect of age in different energy zones
after analyzes of data were determined, and the worst
rates of these values were of 35-45 years age group

(Fig. 3).

180

1807

160

140
1203 1156 W15-25

1207 @25-35

035-45 and
more

Power (W)
-
>
=3

3
=3
1

N
=
X

IS
S
1

I
S
1

0

Aerobic threshold

Anaerobic threshold _Critical intensity zone

*— statistically significant (p<0,05) difference between 35-45 years
age and other groups

Fig. 3. Mean values of work power (W) in different energy
zones with respect of wheelchair basketball player‘s age.

The values of oxygen consumption (Fig. 4), heart
rate of wheelchair basketball players in respect of
time playing wheelchair basketball in different energy
zones after evaluation were defined, and the best rates
of these values were achieved by players playing
basketball for 6-10 and more years.

31
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intensity zone

Anaerobic
threshold
* — statistically significant (p<0,05) difference between 6-10 and
more years of experience and other groups.

Fig. 4. Mean values of oxygen consumption (I/min) in different
energy zones with respect of time playing wheelchair basketball.

The value of work power of wheelchair basketball
players in respect of time playing wheelchair
basketball in different energy zones after evaluation
were defined, and the best rates of these values were
achieved by players playing basketball for 6-10 and
more years in comparison with results of other groups
players (Fig. 5).

Discussion

Values of aerobic performance using arm-cranking
ergometer variated according to severity of disability,
age, playing time of wheelchair basketball players.
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Fig. 5. Mean values of work power (W) in different energy zones
with respect of time playing wheelchair basketball.

The data of this study were similar to those of other
investigators (Haisman et al., 2006), which defined
that the values of aerobic performance of wheelchair
basketball players were different according to the
type and severeness of disability. The worst values
of aerobic performance of 1-1,5 points wheelchair
basketball players in this present study confirmed
the results of other researches evaluating physical
ability and game analysis. Valandewijck and others
(2003) determined the disadvantage of 1-1,5 points
players with respect to acceleration from standstill,
wheelchair manoeuvrability with the wheelchair and
trunk stability implies that they can not optimally
fulfil power characteristics. The low values of acrobic
performance of 1-1,5 points wheelchair basketball
players could be explained by spinal cord injury
Th1-Th7 lesion that leads to a pronounced reduction
of cardiovascular, pulmonary, and metabolic ability.
The data of this study partly reflects with Molik
and Kosmol (2001; 2003) findings that it is no
differences between 2-point and 3-point players in
a game performances. In our study there was no
difference between 2-2,5 points, 3-3,5 and 4-4,5
points players. Participation intensity and type of
impairment discriminated between athletes in all
power variables also the relationship with functional
ability (bases on International Wheelchair Basketball
Federation classification system) was found in other
studies evaluating aerobic performance (Hutzler and
others, 1998; Hutzler, Valandewijck, Van Vierbeghe,
2000).

According to Hutzler and others (1998) anaerobic
performance variables were not influenced by age. In
the present study aerobic performance values of 35-45
age group discriminated with others age groups.

The present study showed that values of aerobic
performance of wheelchair basketball players
are dependent on duration of playing wheelchair
basketball. The best aerobic performance achieved

the players participating in wheelchair basketball for
6-10 years and more. These data once more proves
the fact that basketball players could achieve a better
aerobic performance only via participating quite a
long time in wheelchair basketball sport.

Conclusions

1. The severeness of disability had greater
influence on values of aerobic performance using
arm-cranking ergometer of 1-1,5 points wheelchair
basketball players in comparison with other groups.

2. The age of wheelchair basketball players had
greater influence on values of aerobic performance
using arm-cranking ergometer of 35-45 years age
rather than other age groups.

3. The best aerobic performance values wheelchair
basketball players achieved playing wheelchair
basketball for 6-10 years.
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VEZIMELIU KREPSINIO ZAIDEJU AEROBINIO PAJEGUMO NUSTATYMAS RANKU ERGOMETRU

Doc. dr. Kestutis Skucas, Vytautas Skucas, dr. Bartosz Molik*
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Jozefo Pilsudskio kino kultiiros universitetas, Varsuva, Lenkija*

SANTRAUKA

Dél diskusijos tarp tyréjuy ir dél darby apie veziméliy
krepsinio zaidéju specialiuosius fizinius gebéjimus,
aerobin] pajéguma ir zaidimo igiidzius truikumo aktualts
ir reikSmingi moksliniai tyrimai, analizuojantys §iy
rodikliy kaita negalios sunkumo laipsnio, amziaus,
zaidimo stazo aspektais.

Tyrimo tikslas — nustatyti ir jvertinti veziméliy
krepsinio zaidéju aerobinio pajégumo rodikliy kaita
pazeidimo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo aspektais.
Testavimo metodu buvo tirti 23 veziméliy krepsinio
zaidéjai, dalyvaujantys varzybose. Visi tiriamieji
buvo suskirstyti { tris grupes pagal pazeidimo laipsni,
pagal amziy ir pagal zaidimo staZza. Remiantis Tarp-
tautine veziméliy krepSinio zaidéjy klasifikacija pagal
pazeidimo laipsni tiriamieji buvo suskirstyti { 4 grupes:
Sesi 1-1,5 baly zaidéjai, penki 2-2,5 baly zaidéjai,
Sesi 3-3,5 baly zaidéjai, $esi 4—4,5 baly zaidéjai.
23 veziméliy krepSinio zaidéjai buvo tiriami dujy
analizatoriumi ,,Oxycon Mobile®, kai ranky ergometru
,,Monark‘ atliko nenutriikstama nuosekliai didinama
fizinj kriivi. Sukimo daznis — 70 aps./min. NeSiojamuoju

Kestutis Skucas

Lithuanian Academy of Physical Education
Sporto 6, 44221 Kaunas

GSM +370 610 32241; Ph. +370 37 794806
E-mail: k.skucas@]lkka.lt

duju analizatoriumi ,,Oxycon Mobile* nenutriikstamai
buvo registruojama plauciy ventiliacija, kvépavimo
daznis, deguonies suvartojimas (VO,), darbo galingu-
mas (W). Fizinis krivis buvo didinamas, kol pasiekiama
kritinio intensyvumo riba. Nustatytos aerobinio ir
anaerobinio slenksc¢io bei kritinio intensyvumo ribos
ir darbo galingumo, deguonies suvartojimo, Sirdies
susitraukimy daznio rodikliai ties Siomis ribomis.

Aerobinio pajégumo rodikliai ranky ergometrijos
metu kito skirtingai, priklausomai nuo zaidéju negalios
sunkumo laipsnio, amziaus, zaidimo stazo. Tyrimas
parodé, kad 35-45 mety grupés zaidéjuy aerobinio
pajégumo rodikliai, lyginant su kity grupiy duomeni-
mis, buvo blogiausi: darbo galingumas ties aerobiniu
slenks¢iu— 56,2 W, ties anaerobiniu slenks¢iu— 85,8 W,
ties kritine intensyvumo riba — 148 W. Zaidéjy
6-10 mety ir daugiau stazas daré didziausig itaka aero-
binio pajégumo rodikliams: darbo galingumas ties aero-
biniu slenks¢iu — 89,6 W, ties anaerobiniu slenks¢iu —
121,3 W, ties kritine intensyvumo riba — 181 W.

RaktazodZiai: veziméliy krepSinio zaidéjai, aerobinis
pajégumas, rankinis ergometras.

Gauta 2008 12 08
Patvirtinta 2009 12 07

Mokiniy kiino kompozicijos, lankstumo, raumeny jégos ir
fizinio aktyvumo tarpusavio rySiai

Dr. Renata Rutkauskaité'?, dr. Ariinas Emeljanovas’,
doc. dr. Vida Volbekiené', Laima Trinkiiniené'’
Lietuvos kiino kultiiros akademija', Kauno Centro sporto mokykla’, Kauno Silainiy viduriné mokykla’

Santrauka

Nors rysiai tarp fizinio aktyvumo, pajégumo ir sveikatos yra pagristi moksliniais tyrimais, taciau sveikatq stiprinancio
fizinio aktyvumo tolesni tyrimai yra prioritetiniai. Ypac aktualiis pastaruoju metu tyrimai, susije su fizinio aktyvumo ir
ivairiy sveikatos komponenty dozés—atsako rysiu. Tikslas — nustatyti 9 klasés berniuky kiino kompozicijos, lankstumo,
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raumeny jégos ir fizinio aktyvumo tarpusavio rysius. Tyrimas atliktas 2008 mety kovo—balandzio ménesiais atsitiktiniu
biidu atrinktose keturiose Kauno miesto mokyklose. 118 devintos klasés berniuky jvykdé visus bitinus tyrimo reikala-
vimus. Pirmame tyrimo etape fizinis aktyvumas (FA) nustatytas pagal modifikuotq tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno
trumpaqjq formq (Ainsworth, Levy, 2004). Vadovaujantis modifikuotomis rekomendacijomis, visi respondentai pagal
bendrqjq FA apimti buvo suskirstyti i mazo (n = 32), vidutinio (n = 52) ir didelio FA (n = 34) grupes. Antrame tyrimo
etape buvo nustatyti tiriamyjy kilno kompozicijos komponentai ir fizinio pajégumo rodikliai (lankstumas, raumeny
jéga — staigioji jéga ir jégos iStvermé). Skirtumai tarp skirtingy FA bendrosios apimties grupiy fizinio pajégumo rezul-
taty nustatyti ANOVA variacinés analizés biidu. RySiai tarp fizinio aktyvumo, kitno kompozicijos ir fizinio pajégumo
ivertinti Pearsono koreliacijos koeficientu ir kompiuteriy programa SIMCA—P.

Statistiskai reiksmingi skirtumai tarp skirtingy fizinio aktyvumo grupiy kitno kompozicijos rodikliy nenustatyti, taciau
pastebéta tendencija, kad didesnio fizinio aktyvumo moksleiviai buvo aukstesni, mazesnio svorio, pasizyméjo mazesniu
kiino masés indeksu ir mazesniu riebalinio audinio sluoksniu (procentais ir kilogramais). Visy trijy tiriamyjy grupiy
mokiniy didelio fizinio aktyvumo (DFA) daznumas buvo 2-3 dienos, trukmé, atsizvelgiant j FA daznumaq, svyravo nuo
20 minuciy per 7 dienas iki 48 minuciy per 2 dienas. Nustatyti fizinio pajégumo rodikliy skirtumai tarp skirtingo fizinio
aktyvumo mokiniy grupiy. Tarp fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo rodikliy nustatyti silpni ir labai silpni teigiami
koreliaciniai rysSiai (r = 0,290+0,315). Fizinis aktyvumas visiems fizinio pajégumo rodikliams turi teigiamq jtakq. Kino
masés komponentai tarpusavyje buvo susije labai stipriais tiesioginiais rySiais (r = 0,675+0,952).

Nustatyti teigiami silpni rysiai tarp mokiniy fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo rodikliy ir tarp atskiry fizinio
pajégumo (lankstumo, staigiosios jégos ir jégos istvermés) rodikliy (p < 0,05). Mokiniy kiino masés komponentai
tarpusavyje susije stipriais teigiamais rysiais (p < 0,01). Vidutinis (< 2718 MET/sav.) fizinis aktyvumas turi teigiamq

itakq mokiniy kitno masés kompozicijai ir staigiosios jégos rezultatams.
RaktaZodZiai: fizinis aktyvumas, fizinis pajégumas, kitno kompozicija.

Ivadas

Fizinio aktyvumo (FA) poveikis suaugusiyju
sveikatai pagristas gausiais moksliniy tyrimy re-
zultatais (Katzmarzyk, Craig, 2006). Sis poveikis
yra skirtingas ir priklauso nuo FA apimties, jvairiy
sveikatos rodikliy, tarp kuriy yra kiino kompozicijos
komponentai ir jvairts fizinio pajégumo rodikliai
(Bouchard, 2001). Yra nustatyti atvirkstiniai ir tie-
siniai rySiai tarp suaugusiyjy kasdienio FA ir visy
priezasciy sukelto sergamumo Sirdies ir kraujagysliy
sistemos ligomis bei ju sukelto mirtingumo daZznio,
2 tipo diabeto paplitimo (Katzmarzyk, Craig, 2006).
Siuolaikinis mokslas fizini pajéguma pripazista kaip
viena i§ svarbiausiy sveikatos rodikliy, ypa¢ progno-
zuojant sergamumo létinémis ligomis ir jy sukelto
mirtingumo rizikos laipsnj (Lohman et al., 2008).

Nors fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo sasaju
tyrimai rodo, kad mokyklinio amziaus vaiky optimali
judéjimo norma kasdien yra 3—4 val., tafiau tyréju
(Helasoja et al., 2003) tvirtinimu, daugiau kaip 60 %
Lietuvos gyventoju pirmenybg teikia pasyviam lais-
valaikiui. Ypac dideli nerima kelia tai, kad nepakanka-
mas fizinis aktyvumas sparciai plinta tarp mokiniy.

Kasdienis FA turi didelg reikSme vaiky sveikatai,
yra biitinas ju fiziniam ir paZintiniam vystymuisi
(Dencker et.al., 2006), taip pat sveikatai ir fiziSkai
aktyviai gyvensenai suaugus. MaZas FA vaikystéje
yra kai kuriy ligy rizikos veiksnys. FiziSkai aktyvis
vaikai yra fiziSkai pajégesni nei maziau aktyvus. Opti-
malus fizinis aktyvumas skatina augimo ir vystimosi,
o kartu ir optimalius kiino kompozicijos poky¢iy
procesus (Malina et al., 2004).

Kontroliuojant vaiky ir paaugliy FA galima kon-
troliuoti ju fizinio pajégumo kaitg ir kiino kompozi-
cijos pokycius. Tyrimai rodo (Lohman et al., 2008),
kad fizinis aktyvumas turi teigiama jtaka fiziniam
pajégumui ir kiino kompozicijos komponentams.
Nepatenkinamas paaugliy fizinis pajégumas ir ktino
kompozicijos komponenty rodikliai yra vienas i$
létiniy ligy rizikos veiksniy ir turi tendencija islikti
suaugus (Katzmarzyk, Craig, 2006).

Manome, kad yra tarpusavio priklausomybé tarp
mokiniy FA bendrosios apimties, fizinio pajégumo
rezultaty ir kiino kompozicijos, taciau efektyviausia
FA bendroji apimtis yra tolesniy tyrimy objektas.
Atsakymai | Siuos diskusinius klausimus leisty pa-
rengti efektyvia mokiniy fiziSkai aktyvios gyvensenos
strategija ju sveikatai stiprinti.

Tikslas —nustatyti 9 klasés berniuky ktino kompo-
zicijos, lankstumo, raumeny jégos ir fizinio aktyvumo
tarpusavio rysius.

Tyrimo metodika

Tyrimas vyko 2008 m. kovo-balandZio mén.
atsitiktiniu biidu atrinktose keturiose Kauno miesto
bendrojo lavinimo mokyklose. Mokiniai buvo at-
rinkti patogiosios atrankos biidu, t. y. atsizvelgiant
1 ktino kulturos pamokuy tvarkarast; ir mokyklos
administracijos sudarytas salygas. Tiriamaja imtj
sudarée visi, t. y. 134 devinty klasiy berniukai, ku-
rie pagal sveikatos bukle¢ yra priskirti pagrindinei
grupei. Statistinei rezultaty analizei i$ tiriamosios
imties buvo iSskirti 118 berniuky, kurie atitiko visus
tyrimo reikalavimus: savanoriskai sutiko ir gavo
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tévy leidima dalyvauti tyrime ir publikuoti tyrimo
rezultatus, fizinio aktyvumo anketose pateiké visus
fizinio aktyvumo apimciai nustatyti reikalingus
duomenis ir atliko visus tyrimo programoje numa-
tytus fizinio pajégumo testus. Tyrimas vyko dviem
etapais: pirmasis — kovo ménesi FA nustatymas,
antrasis — balandZzio mén. kiino kompozicijos ir
fizinio pajégumo rodikliy nustatymas.

Mokiniy fizinis aktyvumas nustatytas pagal
modifikuota tarptautinio FA (IPAQ) klausimyno
trumpaja interviu forma (Ainsworth, Levy, 2004).
Anketa sudaro keturios dalys, pagal kurias nustatytas
FA intensyvumas, daznumas dienomis per savaite
(d./sav.), trukmé minutémis per viena diena (min./d.;
registruojama trukmé — ilgesné nei 10 min. vienu
metu) ir sédéjimo trukmeé per savaitg. Responden-
ty skirtingo intensyvumo FA apimtis per savaite
(min./sav.) nustatyta metomis (MET — energijos su-
naudojimo rodiklis). Bendroji FA apimtis nustatyta
susumavus didelio, vidutinio FA ir ¢jimo apimtis,
t. y. respondenty sunaudotos skirtingo intensyvumo
FA energijos kieki per savaitg. Vadovaujantis modifi-
kuotomis rekomendacijomis visi respondentai pagal
bendraja FA apimtj buvo suskirstyti {3 grupes: dide-
lio, vidutinio ir mazo FA (MFA) grupes. Tiriamosios
imties charakteristikos pateiktos 1 lentel¢je.

1 lentele
Tiriamosios imties charakteristikos
. Tlrla.rvrTqu Bend'roy. Amzius
FA grupé skaiCius FA apimtis (metais)
grupéje (MET/sav.)
Mazo FA (1 grupé) n=32 <1386 15,21 +£0,42
Vidutinio FA (2 grupé) n=52 |>1387<3000| 15,23+0,5
Didelio FA (3 grupé) n=34 >3001 15,14 £ 0,35
Visos grupés
y p7 15,2+ 0,44
(m=118) (x +SN)*
F kriterijaus reik§mé; F=0,38;
p lygmuo P>0,05

* X =+ SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.

Antrame tyrimo etape buvo nustatyti tiriamyju
kiino kompozicijos komponentai ir fizinio pajégumo
rodikliai (lankstumas, raumeny jéga — staigioji jéga
ir jégos 1Stverme): berniuky tigis stovint (cm), kiino
mase (kg), kiino masés indeksas (KMI), ktino riebaly
kiekis (proc. ir kg), liesoji kiino mase; kojy raumeny
staigioji jéga (cm), ranky ir liemens raumeny iStvermé
(n/40 s), lankstumas (cm). Tirti rodikliai: Gigis — ma-
tuotas medine figio matuokle (0,5 cm tikslumu), kiino
mases komponentai — bioelektrinés varzos (BIA)
metodu (kiino kompozicijos analizatorius — Tanita
BC-418MA); koju raumeny staigioji jéga — vertika-

laus Suolio { aukstj i§ vietos mojant rankomis testu
(matuoklis SBM-1, fiksuojamas geriausias i$ triju
rezultatas); ranky ir liemens raumeny iStvermé —
modifikuotu atsispaudimuy testu (Suni et al., 1994);
lankstumas — séstis ir siekti testu.

Visi tyrime dalyvave berniukai supazindinti su
tyrimo tikslu, anketos turiniu, jos pildymo eiga, kiino
kompozicijos ir fizinio pajégumo testy atlikimo meto-
dika. Anketing apklausa ir mokiniy fizinio pajégumo
nustatyma atliko specialiai parengta kvalifikuota
tyréju grupé.

Matematinés statistikos metodai. Skirtumai
tarp skirtingy FA grupiy fizinio pajégumo rezultaty
nustatyti ANOVA variacinés analizés buidu. Nustatant
skirtumus tarp mokiniy kiino kompozicijos, fizinio
aktyvumo ir fizinio pajégumo rezultaty, fizinio ak-
tyvumo grupé buvo pasirinkta kaip nepriklausomas
kintamasis. PrieZastiniams rySiams tarp fizinio akty-
vumo ir fizinio pajégumo rodikliy nustatyti taikyta
Pearsono koreliaciné analizé. Naudoti statistiniy
iSvady patikimumo lygiai nuo p < 0,05 iki p <0,001.
Visi skaiciavimai atlikti MS Excell ir STATISTICA
kompiuteriy programomis. [Ssamesnei trijy skirtingy
rodikliy — fizinio aktyvumo, kiino kompozicijos ir
fizinio pajégumo — tarpusavio rySiy analizei vienu
metu pasirinkta kompiuteriy programa SIMCA-P
(Www.umetrics.com), ivertinanti daugiafaktorinius
kintan¢ius (priezastinius) rySius naudojant PLS
(PLS — projections to latent structures — projekcijos
i nematomas plokstumas analizé).

Tyrimo rezultatai

Kiino kompozicija. Atlikus tiriamyjy antropome-
triniy duomeny analizg (2 lentel¢) nenustatyti statis-
tiskai reikSmingi skirtumai (p > 0,05) tarp skirtingo
fizinio aktyvumo grupiy tiriamyjy igio, svorio, kiino
masés indekso ir riebalinés kiino masés procentais
ir kilogramais. Taciau pastebima tendencija, kad di-
desnio fizinio aktyvumo moksleiviai buvo aukstesni,
pasizyméjo didesniu liesosios kiino mases kiekiu,
mazesniu kiino maseés indeksu ir mazesniu riebalinio
audinio sluoksniu procentais ir kilogramais.

Fizinis aktyvumas. Daugumos mokiniy (visy trijuy
tiriamyjy grupiy) didelio fizinio aktyvumo (DFA)
daznumas buvo 2-3 dienos, trukmé, atsizvelgiant {
FA daznuma, svyravo nuo 20 minuciy per 7 dienas iki
48 minuciy per 2 dienas. DidZiausio fizinio aktyvumo
mokiniy grupé (3 grupé) dideliam fiziniam aktyvumui
skyré vidutiniSkai daugiau nei tris dienas per savaitg
ir vidutiniskai 46 minutes per diena, 0 maziausio fizi-
nio aktyvumo grupés (1 grup¢) mokiniai vidutiniskai
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tam skirdavo maziau nei vieng dieng ir vidutiniskai
13 minuciy per dieng (skirtumai statistikai reikSmingi,
p <0,05) (3 lentel¢).

Visy trijy tiriamyju grupiy mokiniy VFA daznu-
mas buvo 2-3 dienos, trukmé, priklausomai nuo FA
daznumo, didZiausia buvo per 5 dienas (51 min.), o
maziausia — per 7 dienas (32 min.). Vidutinio fizinio
aktyvumo mokiniy grupé (2 grup¢) vidutiniam fizi-
niam aktyvumui skyré per savaitg beveik 4 dienas ir
vidutiniSkai 42 minutes per diena.

Ejimui (vidutiniskai 6,3 dienas per savaite ir 69,3 mi-
nutes per diena) daugiausia laiko skyré didziausio fizi-
nio aktyvumo grupés mokiniai (p <0,05). Ir priesingai,
sédéjimui (~9 val./d.) daugiausia laiko skyré maZiausio
fizinio aktyvumo grupés mokiniai (p < 0,05).

Lankstumas ir raumeny jéga. Nustatyti fizinio
pajégumo rodikliy skirtumai tarp skirtingo fizinio
aktyvumo mokiniy grupiy (4 lentel¢). Didelio fizinio
aktyvumo grupés (3 grupé) mokiniy visy miisy tirty
fizinio pajégumo testy rezultatai buvo geriausi — jie
pasizymejo didziausia staigiaja jéga (Suolio j aukst;

testo rezultatas — 44,22 cm), lankstumu (séstis ir siekti
testo rodiklis — 22,9 c¢cm), ranky ir liemens raumeny
iStverme (modifikuoty atsispaudimy testo rodikliai —
20,1 k/40 s) (p < 0,05).

Kiino kompozicijos, fizinio aktyvumo, lankstumo
ir raumeny jégos tarpusavio rysiai. Tarp bendrosios
fizinio aktyvumo apimties, kiino kompozicijos ir fizi-
nio pajégumo rezultaty nustatyti nevienodo stiprumo
teigiami ir neigiami koreliaciniai ryS$iai (5 lentel¢).
StatistiSkai reikSmingi rySiai (p < 0,05) nustatyti tarp
figio ir kiino svorio (r = 0,428), tarp Gigio ir liesosios
ktino masés (r = 0,576). Kiino masés komponentai
tarpusavyje buvo susij¢ labai stipriais tiesioginiais
rysiais (r = 0,675+0,952), iSskyrus liesaja kiino
masg ir riebalinio audinio kieki (proc.), kuris buvo
vidutinio stiprumo (r = 0,496). Tarp fizinio aktyvumo
ir fizinio pajégumo rodikliy nustatyti silpni ir labai
silpni teigiami koreliaciniai rySiai (r = 0,290+0,315).
Jégos, lankstumo ir jégos iStvermés gebéjimai tarpu-
savyje susije silpnais teigiamais koreliaciniais rysiais
(r=0,220+0,348) (p < 0,05).

2 lentele

Tiriamyjy grupiy antropometriniai duomenys

s . - _ . Kiino masés Riebalinis audinys | Riebalinis audinys | Liesoji kiino masé
Fizinio aktyvumo grupé Ugis (cm) Kiino masé (kg) indeksas KMI (proc.) (ke) FFM
1(N=32) 178,34 +£ 6,55 66,16 + 11,47 20,7+2,98 15,84 + 4,24 10,79 + 4,38 55,37+ 8,07
2 (N=52) 178,13 + 6,02 67,94 + 11,77 21,36 + 3,24 16,32 + 4,93 11,57 £5,83 56,37 £ 6,75
3(N=34) 179,79 + 6,03 66,40 + 6,33 20,58 £2,10 14,53 + 3,30 9,79 + 3,04 56,62 +4,07
Visos grupés (n = 118)

—_ 178,66 + 6,16 67,01 +10,36 20,96 + 2,88 15,68 + 4,36 10,85 + 4,80 56,17 + 6,48
(x £8d)
E:;::z‘(‘)a“s relkSmés | p o 0,.80;p>0,05| F=036;p>005 | F=092p>005 | F=178p>005 | F=142p>005 | F=0.34;p>005
Pastaba: X + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.
3 lentelé
Tiriamyjy grupiy fiziniam aktyvumui skirtas laikas per savaite
Fizinis aktyvumas ] - Flzml; akty\./umo grupé 3 - Visos grupés F kriterijaus reikSme;
grupe grupe grupe _ = I
(n=32) (n=52) (n=34) (n=118) (X +SD) p lygmuo
Bendras fizinis aktyvumas (metomis) 819,85+ 1,13 | 2023,95+£390,4 | 3593,33 +£569,93 | 2149,61 = 1133,57 |F=5,40; p <0,01
Didelis fizinis aktyvumas (d./sav.) 0,84+1,13 2,38 + 1,64 3,64+ 1,64 233+1,84 F=22,82; p <0,001
Didelis fizinis aktyvumas (min./d.) 13,28 £ 19,41 35,0 £26,06 46,02 + 20,10 32,28 £25,82 F=17,69; p <0,001
Vidutinis fizinis aktyvumas (d./sav.) 1,85+1,23 3,17+ 1,75 3,79 £ 1,80 3,0+1,79 F=11,68; p < 0,001
Vidutinis fizinis aktyvumas (min./d.) 21,56+ 13,76 | 36,73 +£21,75 42,05 + 20,49 34,15 +20,96 F=9,88; p <0,001
Ejimas (d./sav.) 4,93 +1,81 5,69 +2,01 6,26+ 1,35 5,65+ 1,84 F=4,54; p <0,01
Ejimas (min./d.) 29,59 2538 | 39,13 +24,66 69,26 + 33,93 4522+31,81 |F=18,98;p <-0,001
Sédéjimas (min./d.) 549,06 £ 105 | 502,3 + 86,57 483,82 £77,26 509,66 + 92,3 F=4,69; p<0,01
Pastaba: x + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.
4 lentelé
Mazo, vidutinio ir didelio fizinio aktyvumo mokiniy grupiy fizinio pajégumo rezultatai
Fizinio pajégumo rodiklis/testo rezultatai 1 grupé 2 grupé 3 grupé Visos imties F Kkriterijaus
(X £SN) (n=32) (n=152) (n=34) (n=118) | reikSme, p lygmuo
Koju raumeny staigioji jéga / Suolis j aukstj (cm) 37,7+7,0 | 40,1673 | 44,22 +6,44 | 40,68 +7,36 |F=7,27;p<0,001
Lankstumas / séstis ir siekti (cm) 16,9+7,1 | 19,57+ 6,61 | 22,97 + 6,87 | 19,83 +7,14 | F =6,57; p < 0,001
Ranky ir liemens raumeny iStvermeé / modifikuoti atsispaudimai (n/40 s) | 17,4 + 4,44 | 18,01 £4,9 | 20,08 +4,78 | 18,44 +4,82 |F=3,01;p <0,05

Pastaba: x + SN — aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.
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5 lentelé
Bendrosios FA apimties (MET), kiino kompozicijos, lankstumo ir raumeny jégos rezultaty koreliacija
Rodikliai Ugis K}'mo KMI Rieb. aud. | Rieb. aud. | Liesoji kiino |  FA guqlis 1 .Sés.tis ir | Mod. atsisp.
(cm) svoris (kg) (proc.) (kg) masé (kg) | (MET) | auksti (cm) | siekti (cm) | (n/405s)
Ugis (cm)
Kiino svoris (kg) 0,428**
KMI 0,015 0,894**
Rieb. aud. (proc.) -0,042 0,753** | 0,850**
Rieb. aud. (kg) 0,144 0,887** 1 0,900%* | 0,952**
Liesoji kiino masé (kg) 0,576%* | 0,940%* |0,761** | 0,496** | 0,675**
FA (MET) 0,082 -0,024 -0,046 | -0,157 -0,133 0,060
Suolis j aukstj (cm) -0,009 -0,180 | -0,185% | -0,342** | -0,318** -0,052 0,315%*
Sestis ir siekti (cm) -0,008 0,175 0,210* -0,17 0,041 0,250%* | 0,284** | 0,281%**
Mod. atsisp. (n/40 s) -0,104 -0,112 -0,059 | -0,179 -0,179 -0,046 0,290%* | 0,348** 0,220%*

Pastaba. Koreliaciniy rys$iy statistinio patikimumo lygmuo: **p <0,01; *p <0,05.

Staigioji jéga su mokiniy riebalinio audinio
sluoksniu buvo susijusi neigiamais koreliaciniais ry-
Siais (r=-0,342 irr=-0,318) (p <0,05), t. y. geresni
Suolio i auksti rezultatai buvo mokiniy, kurie turéjo
mazesnj riebalinio audinio sluoksnj. Kitiems fizinio
pajégumo rodikliams riebalinio audinio sluoksnio
kiekis reikSmingos itakos neturéjo (p > 0,05). Fizi-
nis aktyvumas visiems fizinio pajégumo rodikliams
turé¢jo teigiama itaka (r = 0,290+0,315), t. y. esant
didesniam fiziniam aktyvumui geréja staigioji jéga,
lankstumas ir jégos iStverme, taciau nustatyti kore-
liaciniai rysSiai néra labai stipris (p < 0,05).

Siekiant iSsamiau nustatyti fizinio aktyvumo,
ktino kompozicijos ir fizinio pajégumo tarpusavio
rySius naudotasi SIMCA-P programa. IS 1 pav. ma-
tyti, kad, esant fiziniam aktyvumui — 2717,9 MET,
atsiranda rySys tarp Suolio 1 auksti rezultaty ir kiino
masés indekso, taciau Sis rySys néra stiprus. Tarp
riebalinio audinio sluoksnio, fizinio aktyvumo ir
Suolio i auksti rezultaty Sis rySys yra atvirkstinis
ir stipresnis, t. y. didesnis fizinis aktyvumas gerina
mokiniy Suolio | aukstj rezultatus, ta¢iau mokinys
pasiZymi ir mazesniu riebalinio audinio sluoksniu
(2 pav.). Bendroji fizinio aktyvumo apimtis abiem
tyrimo atvejais svyruoja nuo 2717,9 MET iki
2758,3 MET. Kity fizinio pajégumo rodikliy, kiino
kompozicijos ir fizinio aktyvumo rodikliy tarpusa-
vio saveikos nepavyko nustatyti (naudojant analizei
SIMCA-P programa).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kasdienis vaiky FA yra butinas juy normaliam au-
gimui ir vystymuisi, naudingas ju sveikatai, fiziniam
pajégumui (Barnekow-Bergkvist et al., 2001). Moks-
linése publikacijose dar nepakanka duomeny apie
mokiniy FA ir fizinio pajégumo dozés—atsako rysius.
DaZnai pateikiami duomenys yra gana prieStaringi.
Tyréju (Morrow, Freedson, 1994) nuomone, priesta-
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ravimai tarp rezultaty gali biiti del skirtingy FA tyri-
mo metodiky. Analizuojant miisy tyrimy rezultatus
nustatyta, nors ir silpna, taciau reikSminga (p < 0,05)
priklausomybé tarp mokiniy FA bendrosios apimties
ir lankstumo, staigiosios jégos, jégos iStvermés.
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Nors fizinio pajégumo rezultatai labai priklauso
nuo genetinio paveldimumo, taciau jiems jtakos
turi ir kasdienis FA bei sveikatos biiklé (Malina et
al., 2004). Daugelis autoriy yra tyr¢ ir parodg, kad
dél fizinio aktyvumo sportuojantieji pranoksta savo
bendraamzius pagal raumeny, kvépavimo, SKS ir
kity sistemy rodiklius (Wilmore, Costill, 1999). Kol
kas moksliniais tyrimais nepagrista, kiek mokiniy
kasdienis fizinis aktyvumas gali biiti susijg¢s su fizinio
pajégumo ir kiino kompozicijos rodikliais.

Fizinio aktyvumo ir kiino kompozicijos tarpusavio
sasajy analize parode, kad yra teigiama (nors ir ne-
reikSminga — p > 0,05) FA jtaka kino kompozicijos
rodikliy pokycCiams. Tai i§ dalies sutampa su kity
tyréju duomenimis, kad bet koks fizinis aktyvumas
veikia sparciai besivystancio organizmo konstitucija
ir turi teigiama poveiki augimo ir vystymosi eigai
(Emeljanovas, 2007). Kadangi didelio fizinio aktyvu-
mo grupés mokiniy visy misy tirty fizinio pajégumo
testy rezultatai buvo geriausi (p <0,05), galima teigti,
kad fizinis aktyvumas teigiamai veikia tiriamuyju
fizini pajéguma. Raumeny darbingumo vertinimo
duomenys patvirtino ir daugelio kity autoriy teiginius,
kad fizinis aktyvumas turi jtakos fiziniam pajégumui
(Emeljanovas, 2007; Wilmore, Costill, 1999). Vaiky ir
paaugliy jvairiy judamyjy gebéjimy tarpusavio rysiai
niekada néra laibai stipris ir koreliaciniai koeficientai
svyruoja nuo 0 iki 0,35 (Malina et al., 2004).

Kaip ir tikétasi, kiino kompozicijos rodikliai buvo
tarpusavyje labai stipriai susij¢ (r = 0,675+0,952).
Mokslinéje literatiiroje randama duomeny, kad FA gali
biti teigiamai susij¢s su kiino kompozicijos rodikliy
poky¢iais, taciau bet koks taikomas fizinis aktyvumas
(fizinis kriivis) neturi dideliy poky¢iy KMI ir kiino
svorio rodikliy poky¢iams. Tai dazniausiai susij¢ su
riebalinio audinio sluoksnio sumazéjimu ir liesosios
kiino masés padidéjimu (Carrel et al., 2005).

Siekiant iSsamiau nustatyti mums ripimy rodikliy
tarpusavio rysius, panaudota SIMCA-P programa,
kuri leido analizuoti triju skirtingy rodikliy tarpusavio
ry$ius vienu metu (1 ir 2 pav.). Analizuojant FA apim-
ties (metomis), kiino masés indekso ir Suolio 1 auksti
rezultatus nustatyta, kad vidutinis fizinis aktyvumas
turi teigiama itaka mokiniy kiino masés kompozicijai
ir staigiosios jégos rezultatams. Misy tyrimo duo-
menys patvirtina kity autoriy nuomong, kad fizinis
aktyvumas turi teigiama itaka fiziniam pajégumui
ir kiino kompozicijos komponentams (Lohman et
al., 2008), kad mazesnis riebalinio audinio kiekis
yra patikimai susij¢s su didelio intensyvumo fiziniu
aktyvumu, ta¢iau neturi sasajy su vidutiniu fiziniu

aktyvumu arba bendraja fizinio aktyvumo apimtimi
(Ruiz et al., 2006). Musy tyrimy duomenis, kad fizinis
aktyvumas (nuo 2718 MET/sav.) turi teigiama jtaka
mokiniy kiino masés kompozicijai, i§ dalies patvirtina
ir Pasaulinés sveikatos organizacijos (WHO, 2003)
teikiamos rekomendacijos.

Nors atlikto tyrimo rezultatai rodo berniuky fizinio
aktyvumo, fizinio pajégumo ir kiino kompozicijos tar-
pusavio rysius, taciau iSlieka probleminiai klausimai:
ar egzistuoja dozés—atsako ryS$iai, ar jie kinta kintant
rezultatams, koks rysSiy pobudis? O svarbiausias i$
ju — koks fizinis aktyvumas daro teigiama jtaka mo-
kiniy sveikatai ir fiziniam pajégumui?

ISvados

1. Nustatyti teigiami silpni ryS$iai tarp mokiniy
fizinio aktyvumo ir fizinio pajégumo rodikliy ir tarp
atskiry fizinio pajégumo (lankstumo, staigiosios jé-
gos ir jégos istvermés) rodikliy (p < 0,05). Mokiniy
kiino masés komponentai tarpusavyje susijg stipriais
teigiamais rysiais (p < 0,01).

2. Vidutinis fizinis aktyvumas (<2718 MET/sav.)
turi teigiama itaka mokiniy kiino masés kompozicijai
ir staigiosios jégos rezultatams.

LITERATURA

1. Ainsworth, B. E., Levy, S. S. (2004). Assessment of
health-enhancing physical activity: methodological issues. In
P.Oja, J.Borms, (Eds.), Health Enhancing Physical Activity.
Perspectives — the Multidisciplinary Series of Physical
Education and Sport Science, 6 (pp. 239-270). Oxford (UK):
Meyer & Meyer Sport Ltd.

2. Barnekow-Bergkvist, M., Hedberg, G., Janlert, U., Jansson,
E. (1998). Determinants of self-reported neck-shoulder and low
back symptoms in a general population. Spine, 23, 235-243.
3. Bouchard, C. (2001). Physical activity and health:
introduction to the dose-response symposium. Medicine and
Science in Sport & Exercise, 33, 347-350.

4. Carrel, A. L., Clark, R. R., Peterson, S. E., Nemeth, B. A.,
Sullivan, J., Allen, D. B. (2005). Improvement of fitness, body
composition, and insulin sensitivity in overweight children in
a school-based exercise program: a randomized, controlled
study. Arch Pediatr Adolesc Med, 159, 963-8.

5. Dencker, M., Thorsson, O., Karlsson, M. K. et.al. (2006).
Daily physical activity related to body fat in children aged
8-11 years. Journal of Pediatrics, 149, 38—42.

6. Emeljanovas, A. (2007). Sportiniy zaidimy ir cikliniy
sporto Saky poveikis 11-14 mety berniuky Sirdies ir
kraujagysliy sistemai, motoriniy ir sensomotoriniy gebéjimy
raidai: disertacijos santrauka. Kaunas.

7. Helasoja, V., Lahelma, E., Prattala, R. (2003). The
sociodemographic patterning of health in Estonia, Latvia,
Lithuania and Finland. Furopean Journal of Public Health,
13(4), 65-66.

8. Katzmarzyk, P. T., Craig, C. L. (2006). Independent effects
of waist circumference and physical activity on risk of all-



2009 Nr. 4(58)

43

cause mortality in Canadian women. Applied Physiology,
Nutrition and Metabolism, 31(3), 271-276.

9. Lohman, T. G., Ring, K., Pfeifer, K. et al., (2008).
Relationships among fitness, body composition and physical
activity. Medicine & Science in Sports and Exercise, 40(6),
1163-1170.

10. Malina, R. M., Bouchard, C., Bar-Or O. (2004). Growth,
Maturation, and Physical Activity. 2nd ed. Champaign (IL):
Human Kinetic Books.

11. Morrow, J. R., Freedson, P. S. (1994). Relationship
between habitual physical activity and aerobic fitness in
adolescents. Pediatric Exercise Science, 6, 315-329.

12. Ruiz, J. R., Rizzo, N. S., Hurtig-Wennlof, A., Ortega,

F. B., Wérnberg, J. Sjostrom, M. (2006). Relations of total
physical activity and intensity to fitness and fatness in
children: the European Youth Heart Study. American Journal
of Clinical Nutrition, 84 (2), 299-303.

13. Suni, J., Oja P., Laukkanen, R. et.al. (1994). Test Manual
for the Assessment of Health Related fitness. President Urko
Kaleva Kekkonen Institute for Health Promotion Research.
Tampere, Finland.

14. Wilmore, J. H., Costill, D. L. (1999). Physiology of
Exercise and Sport. Champaign.

15. World Health Organization (2003). Annual Global
Move for Health Initiative: a Concept Paper. Geneva,
Switzerland.

RELATIONSHIPS AMONG BODY COMPOSITION, MUSCULAR FITNESS, FLEXIBILITY AND PHYSICAL
ACTIVITY IN SCHOOLCHILDREN

Dr. Renata Rutkauskaité'?, Dr. Ariinas Emeljanovas’, Assoc. Prof. Dr. Vida Volbekiené', Laima Trinkiiniené'’
Lithuanian Academy of Physical Education, Kaunas Centre Sport School, Kaunas Silainiai Secondary School

SUMMARY

Although the relationship among physical activity,
physical fitness and health are proved by scientific
research, further studies of health-enhancing physical
activity are on the priority list. The most important studies
are focusing on the dose-response relationship between
physical activity and various health components. The
study aims to examine the relationships between body
composition, physical activity, flexibility and muscular
fitness in boys of 9th grades. The study was undertaken
in March-April 2008 in randomly selected secondary
schools of Kaunas. 118 schoolboys of 9" grade have
completed all the required tasks of this study. Their
physical activity (PA) level was measured by modified
short form of international PA questionnaire (IPAQ,
Ainsworth, Levy, 2004). According to the modified
recommendations all respondents were divided into
three groups: vigorous PA (n=34), moderate PA (n=52)
and low PA (n=32). Body composition was measured
in the second stage of research and participants have
performed physical fitness tests to measure their
flexibility, explosive strength, muscular strength and
endurance. One-way analysis of variance — ANOVA
was used to evaluate the significant differences between
PA and physical fitness. Relationships between PA
and physical fitness were evaluated statistically by the
Pearson correlation and SIMCA-P computer program.
Results. No statistically significant differences were
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Tel. +370 37 302 669; mob. +370 674 09 104
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established between body composition indices of
different PA groups (p>0.05), however the tendency
was seen that boys with vigorous PA were taller, thinner,
had lower BMI and lower amount of body fat (% and
kg). All subject groups vigorous PA frequency was 2—3
days, duration ranged from 20 minutes per 7 days to
48 minutes per 2 days. The significant differences in
physical fitness tests among the groups were identified
in vertical jump, sit and reach, and modified push-up
(p<0.05). The significant linear correlation was between
the total volume of PA and explosive strength, flexibility,
muscular strength and endurance in 9 grade schoolboys.
There were positive weak and very weak relationships
established among physical activity and physical fitness
indices (r=0,290~+0,315). Body composition indices of
schoolchildren were strongly positively interrelated
(r=0,675+0,952).

Conclusions: There were weak, but significant
positive relationships between schoolchildrens’ PA and
physical fitness indices, and between separate indices
of physical fitness (flexibility, explosive strength and
muscular strength and endurance) (p<0.05). Body
composition components were significantly strongly
interrelated (p<0.01). Moderate PA (<2718 MET/
week) has positive influence on schoolchildren body
composition and explosive strength results.

Keywords: physical activity, physical fitness, body
composition.
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CASE-STUDY OF SPORT SCIENCE

Mokiniy poziiris j fizinj aktyvuma3 ir sveika gyvenseng

Aurimas Medonis, doc. dr. Vincentas Blauzdys
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Viena is Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy — Kiino kultiiros bendroji programa — rekomenduoja
mokiniams analizuoti sveikatos stiprinimo ir tausojimo biidus, tenkinti fizinio aktyvumo, judéjimo dziaugsmo poreikius,
didinti atsakomybe uz savo sveikatq ir fizinio ugdymosi kokybe. Reikia Zinoti ir analizuoti organizme vykstancius fizio-
loginius procesus (Sirdies darbq, kraujotakq, nuovargi, atsigavima), dométis ir pasirinkti netradicines fizinio aktyvumo
formas. Siuo tikslu skatinama mokytis kurti, mqstyti ir igyvendinti. Tai ypac svarbu mokiniui, todél ir yra tyrinétina.

Straipsnyje nagrinéjamas mokiniy poZiiris { fizinj aktyvumaq ir sveikq gyvensenq. Jis aptariamas remiantis Kiino
kultiiros bendrqja programa (2008). Sio tyrimo objektas yra mokiniy fizinio ugdymo turinio ir metodikos dalis, o
svarbiausia jis yra siejamas su mokyklos veiklq grindzianciomis vertybémis ir siekiais, Siuolaikine fizinio ugdymo(si)
holistine kryptimi. Tyvimo tikslas — istirti 10 klasés vaikiny pozitirio i fizinj aktyvumaq ir sveikq gyvensengq jtakq jy fizinio
ugdymo(si) supratimo geréjimui.

Ugdomasis pedagoginis eksperimentas buvo atliekamas nuo 2006 m. sausio 9 d. iki geguzés 22 d. vienoje Vilniaus
gimnazijoje ir Vilniaus bendrojo lavinimo vidurinéje mokykloje. Jame dalyvavo 10 klasiy pagrindinés medicininés
fizinio pajégumo grupés 59 vaikinai. Atsitiktiniu biidu kiekvienoje mokykloje buvo pasirinktos eksperimentinés ir
kontrolinés klasés.

Anketinés apklausos rezultatai rodo, kad ugdomojo eksperimento metu eksperimentinés E1 grupés vaikiny, lan-
kanciy organizuotas sporto pratybas mokykloje, sporto mokykloje, sporto klube ir pan., skaicius padidéjo nuo 54,2 %
iki 66,7 %, o kontrolinés E2 grupés tiriamyjy Sis skaicius nepakito ir sudaré 57,1 %. Nemaza dalis E1 grupés (48,8 %
pirmojo ir 33,3 % antrojo tyrimo metu) ir E2 grupés (42,9 % pirmojo ir antrojo tyrimo metu) vaikiny organizuoty
sporto pratyby nelankeé visai. Paaiskéjo, kad 10 klasés vaikinai domisi sveika gyvensena, ir eksperimento pradzioje
abiejy grupiy tiriamiesiems tai buvo pagrindinis sveikatos Saltinis. Per eksperimentinj laikotarpi net labai (p < 0,05)
padaugéjo E1 grupés tiriamyjy, kuriems sveikatinimo Zinios tapo saviraiskos forma. Zinoma, kad daugelis vaikiny
labiausiai nori biti fiziskai stipriis, atletiSkai atrodyti, tai patvirtina ir miisy gauti rezultatai. Vaikinai mano, kad jy
mokymosi rezultatai pagerés, jeigu jie bus fiziSkai aktyvesni, dés daugiau pastangy, kaups Zinias, sportuos namuose,
lankys sporto pratybas.

Kelta hipotezé, kad mokiniy, igijusiy daugiau ir kokybiskesniy Ziniy apie fizinj aktyvumq ir sveikq gyvenseng, fizinio
ugdymo(si) supratimas gerés veiksmingiau, pasitvirtino.

RaktaZodZiai: mokiniy poZiiris, fizinis aktyvumas, sveika gyvensena.

Ivadas Svietimo dokumentuose nurodomu tikslu — pritaikyti

Sveikata yra mogaus biiklé, kurig sudaro fizing, ugdymo turinj taip, kad kiekvienas mokinys pagal
socialiné ir psichiné dimensijos. Pasauliné sveikatos ~ Savo poreikius ir iSgales bresty kaip asmenybe, ugdy-
organizacija (PSO) pabrézia, kad sveikata yra ne tik ~ tusi pilieting ir tauting savimong, igyty kompetenciju,
gyvenimas be ligy, bet ir biikle, suteikianti galimy- batiny tolesniam mokymuisi ir prasmingam, aktyviam
be kasdien tenkinti asmens buitines ir laisvalaikio gyvenimui Siuolaikingje visuomeneje (Bendrojo
reikmes. Taigi sveikata yra susijusi su visaverdio lavinimo ugdymo turinio formavimo, vertinimo, at-
gyvenimo galimybémis (Stewart, 2005). naujinimo ir diegimo strategija, 2007).

Mokinio gyvenimo kokybei gerinti, be kita ko, Ugdant bendruosius ir specialiuosius kiino kul-
svarbi yra ir mokykliné kiino kultiira. Todél Europos ~ turos — mokiniy judéjimo, sveikatos stiprinimo ir
Parlamento rezoliucijoje (2008) pagristai pazymima, tausojimo — gebéjimus, daugeja galimybiy reikstis
kad per kiino kultdiros pamokas reikéty mokinj pareng- ~ asmens fiziniam ir kiirybiniam aktyvumui bei indivi-
ti judesiy kultdros plétotei, mokinys turéty saikingai dualumui. Paauglystés laikotarpiu itin svarbu lavinti
pagal asmenines i$gales siekti fizinio pajégumo, adaptacinius ir socialinius mokiniy gebéjimus, derinti
sveikatos ir mokymosi sékmés, i§siugdyti bendruo-  psichosomating branda ir interesus, ugdyti fizines
sius gebéjimus: komunikacinius, paZintinius, darbo ~ saviraiSkos ir judéjimo poreikius. Tai didina moki-
ir veiklos, rodyti kiirybing iniciatyva. Sie dalykiniai niu pasitik¢jima savimi, skiepija fizinio aktyvumo
kiino kultiiros uzdaviniai suderinti su strateginiuose ~ Poreiki, nusiteikima ieskoti, bandyti ir rasti fizinio
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ugdymosi jvairove, skatina mokinius buti fiziskai
aktyvius ne tik per kiino kulttiros pamokas mokykloje,
laisvalaikiu, bet ir baigus mokykla, visa gyvenima
(Kuno kultiiros bendroji programa, 2008).

Hipotezé. 10 klasés vaikiny, igijusiy daugiau ir
kokybiskesniy ziniy apie fizinj aktyvuma ir sveika
gyvensena, gerés fizinio ugdymo(si) supratimas.

Tyrimo objektas. Fizinio aktyvumo ir sveikos
gyvensenos ziniy poveikis mokiniy pozitiriui i fizinio
ugdymo(si) prasminguma.

Tyrimo tikslas — istirti 10 klasés vaikiny pozitirio
1 fizinj aktyvuma ir sveika gyvensena itaka ju fizinio
ugdymo(si) supratimo geréjimui.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Istirti 10 klasés vaikiny pozitri i fizini aktyvuma
ir sveika gyvensena.

2. I$siaiskinti motyvus, skatinancius tiriamuosius
siekti geresniy fizinio aktyvumo ir sveikatos rodikliy,
bei nustatyti, kaip jie kinta ugdomojo eksperimento
paveikti.

3. Nustatyti kino kultiiros mokytoju skatinama;ji
poveiki didinti tiriamuyjy ugdymosi supratima ir gerinti
vaikiny pozitri i fizinj aktyvuma ir sveika gyvensena.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Ugdomasis pedagoginis eksperimentas buvo
atlickamas nuo 2006 m. sausio 9 d. iki geguzés 22 d.
vienoje Vilniaus gimnazijoje ir Vilniaus bendrojo la-
vinimo vidurinéje mokykloje. Jame dalyvavo 10 kla-
siy pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés
59 vaikinai. Atsitiktiniu btidu kiekvienoje mokykloje
buvo pasirinktos eksperimentinés (E1 — i§ viso trys)
ir kontrolinés (E2 — i$ viso keturios) klasés.

Nepriklausomas kintamasis — taikyta nauja fiziniy
ypatybiy lavinimo(si) ir fizinés saviugdos per kiino
kultiiros pamokas ir laisvalaikiu skatinimo sistema. E1
grupés vaikinai galéjo patys susidaryti fiziniy pratimy
kompleksa pasirinktoms fizinéms ypatybéms lavinti.
Taip buvo ugdomas saviraiskos poreikis, teigiamai
motyvaves vaikinus fizinei veiklai. E2 grupés moki-
niai lavinosi jprastai — zaidé sportinius zaidimus.

Taikyti Sie tyrimy metodai: literatiiros Saltiniy
analizé, anketiné apklausa, statistiné analiz¢.

* Anketiné apklausa rastu atlikta 2006 mety ziema
(sausio ménesj) ir ty paciy mety pavasarj (geguzés
ménesj). IStirti 24 Vilniaus gimnazijos ir 35 Vilniaus
bendrojo lavinimo vidurinés mokyklos 10 klasés
pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés
vaikinai.

* Statistiné analizé. Anketinés apklausos rezultaty
skirtumai jvertinti taikant Chi kvadrato (y?) kriteriju.

Skirtumy reik§mingumo lygmuo interpretuotas pagal
Biting (1998). Tyrimo duomenys apdoroti STATISTICA
ir MS EXCEL kompiuteriy programomis.

Tyrimo rezultatai

Anketinés apklausos rezultatai rodo, kad eksperi-
mentinés E1 grupés vaikiny, lankanciy organizuotas
sporto pratybas bendrojo lavinimo, sporto mokykloje,
sporto klube ir pan., skai¢ius ugdomojo eksperimento
metu padidéjo nuo 54,2 % iki 66,7 %, o kontrolinés
E2 grupés tiriamyju $is skaicius nepakito ir sudaré
57,1 %. Nemaza dalis E1 grupés (48,8 % pirmojo ir
33,3 % antrojo tyrimo metu) ir E2 grupés (42,9 %
pirmojo ir antrojo tyrimo metu) vaikiny organizuoty
sporto pratyby nelanké visai.

Paaiskéjo, kad 10 klasés vaikinai domisi sveika
gyvensena. Labai domisi atitinkamai 12,5 % ir 33,3 %
E1l bei 25,7 % ir 11,4 % E2 grupés vaikiny. Tarp Sio
El ir E2 grupés vaikiny doméjimosi po ugdomojo
eksperimento uZzfiksuotas statistiSkai reik§mingas
skirtumas (p < 0,05) E1 grupés vaikiny naudai. Tru-
puti domisi 75,0 % ir 58,3 % E1 bei 65,7 % ir 82,8 %
E2 grupés tiriamyjy. Tarp Siy E1 ir E2 grupés vaikiny
atsakymuy po ugdomojo eksperimento taip pat nusta-
tytas statistiskai reikSmingas skirtumas (p < 0,05).

Dométasi, kodel vaikinai nori igyti ziniy apie
sveika gyvensena. Paaiskéjo, kad eksperimento pra-
dzioje abiejy grupiy tiriamiesiems tai buvo pagrin-
dinis sveikatos Saltinis (E1 —47,4 %, E2 — 69 %). Po
eksperimento taip teigian¢iy abiejy grupiy vaikiny
sumazgjo, o tarp E2 grupés vaikiny net statistiskai
reikSmingai (p < 0,05).

Per eksperimentinj laikotarpj labai (p < 0,05) padau-
g¢jo E1 grupés tiriamyjy, kuriems sveikatinimo Zinios
tapo saviraiSkos forma (nuo 21,1 % iki 54,6 %). Taip
mananciy E2 grupés vaikiny Siek tiek sumazéjo, bet to
uzteko, kad atsakymy skirtumas tarp E1 ir E2 grupés
apklaustyjy po ugdomojo eksperimento padidéty iki
statistiSkai reikSmingo (p < 0,05). Tyrimo pradZioje
buvo nustatyta, kad net 15,8 % E1 grupés ir 6,9 % E2
grupés apklausty vaikiny nesidomi sveika gyvensena,
o po eksperimento tokiy tiriamujy beveik nebeliko.

Tyrimo rezultatai rodo, kad 10 klasés vaikiny gau-
namos zinios apie fiziniy pratimy nauda organizmui
yra skirtingos. Nustatyta, kad nemaza dalis tiriamyjuy
(37,5 % ir 50,0 % E1 bei 37,1 % ir 28,6 % E2 grupés
vaikiny) labai domisi sveikatingumu patys.

37,5 % ir 29,2 % E1 bei 37,1 % ir 28,6 % E2
grupés vaikiny teigé, kad gaunamos Zinios apie fi-
ziniy pratimy nauda organizmui jiems reikalingos
siekiant grazesniy kiino liniju. Paaiskéjo, kad 20,8 %



46

SPORTO MOKSLAS

ir 16,7 % E1 bei 17,1 % ir 34,3 % E2 grupés vaikiny
daugiausia ziniy apie fiziniy pratimy nauda orga-
nizmui gauna i§ ktino kultiros mokytoju per kiino
kulttiros pamokas.

10 klasés vaikinai daugiau sportuoja namuose
savarankiskai. Sportuojan¢iy namuose buvo: daugiau
kaip 4 kartus per savaitg — 12,5 % ir 16,7 % EI1 bei
20,0 % ir 5,7 % E2 grupés vaikiny, 3—4 kartus —
20,8 % ir 25,0 % E1 bei 2,9 % ir 20,0 % (p<0,05)
E2 grupés vaikiny. Pazymeétina, kad eksperimento
pradzioje 1-2 kartus per savait¢ mankstinosi statis-
tiskai daugiau (p < 0,05) E2 grupés nei E1 grupés
tiriamyju, o 3—4 kartus per savaitg atvirksciai — dau-
giau E1 grupés vaikiny (p < 0,05). Po eksperimento
nesimankstinanc¢iy E1 grupés vaikiny skaicius Siek
tiek sumazéjo, o E2 grupés — padaugéjo.

Zinoma, kad daugelis vaikiny labiausiai nori biti
fiziskai stiprts, atletiskai atrodyti. Ta jrodo ir miisy
apklausos rezultatai. To labai noréty 87,5 % ir 79,2 %
E1 bei 85,7 % ir 85,7 % E2 grupés vaikiny; 8,3 % ir
8,3%E1bei 5,7 %ir 2,9 % E2 grupés vaikiny tas visai
neaktualu; 4,2 % ir 12,5 % E1 bei 8,6 % ir 11,4 % E2
grupés vaikiny Siuo klausimu neturéjo nuomonés.

Kiino kultiros mokytojai ivairiai padeda vai-
kinams, kai Siems nesiseka. Visada padeda — teige
16,7 % ir 62,5 % (p < 0,05) E1 grupés bei 42,9 % ir
45,7 % E2 grupés apklaustyju. Sia nuomone eksperi-
mento pradzioje E1 grupés vaikinai statistiskai reiks-
mingai (p < 0,05) skyrési nuo E2 grupés tiriamyju.
Mokytojas dazniausiai padeda 62,5 % ir 37,5 % E1
grupés bei 25,7 % ir 22,9 % E2 grupés vaikiny. Sios
nuomoneés skirtumas tarp El ir E2 grupés vaikiny
pries ugdomaji eksperimenta buvo statistiskai reiks-
mingas (p < 0,05). Mokytojas, kai nesiseka, kartais
padeda 20,8 % E1 grupés bei 28,6 % ir 25,7 % E2
grupés vaikiny; niekada nepadeda 2,9 % ir 2,9 % E1
grupés bei 2,9 % ir 5,7 % E2 grupés vaikiny.

Juy mokymosi rezultatai pagerées, jeigu jie bus ak-
tyvesni, teigé 25,0 % ir 50,0 % E1 grupés bei 25,7 %
ir 45,7 % E2 grupés vaikiny; jei dés daugiau pastan-
gy, atsakeé 25,0 % ir 25,0 % E1 grupés bei 34,3 %
ir 22,9 % E2 grupés vaikiny, jei kaups Zinias, man¢é
4,2 % ir 20,8 % E1 grupés bei 2,9 % ir 2,9 % E2
grupes vaikiny. Nustatytas didesnis eksperimentinés
programos poveikis E1 grupés tiriamiesiems, nes ju
nuomoné apie mokymosi rezultaty gerinima kiino
kultiiros ziniomis po antrosios apklausos statistiskai
reikSmingai (p < 0,05) skyresi nuo E2 grupés vaiki-
ny nuomonés. Be to, mokymosi rezultatams gerinti
mankstintis namuose rengési 4,2 % ir 2,9 % E1 grupés
bei 17,1 % ir 2,9 % E2 grupés vaikiny; lankyti sporto

pratybas — 22,9 % ir 22,9 % E1 grupés bei 11,4 % ir
14,3 % E2 grupés vaikiny, kitaip stengtis — 16,7 % E1
grupés bei 8,6 % ir 11,4 % E2 grupés vaikiny.

Tyrimo rezultaty aptarimas

XXI amziuje didéja fizinio lavinimosi poreikis
sprendziant ne tik saviraiskos, bet ir egzistencijos
klausimus. Tod¢l fizinis aktyvumas tampa svarbiu
sveikatos ir gyvenimo kokybés pozymiu. Dabar zmo-
gaus gyvenimo gerové labiau priklauso nuo protiniy
nei nuo fiziniy galiy, o fizinis ugdymas turi labiau
sveikatos stiprinimo prasmg (Zaborskis, Dumcius,
1996). Deja, Pasaulinés sveikatos organizacijos
(PSO) duomenimis, jvairiy ES Saliy (tarp ju ir Lietu-
vos) mokiniy fizinis aktyvumas mazéja (Juskeliene,
2003; Zilinskien¢, Gudzinskien¢, 2003), daugéja
sveikatos sutrikimy ir ligy, fiziSkai silpny ugdytiniy
(Zaborskis, Makari, 2001; Vaitkevicius ir kt., 2005).
Todél labai svarbiis kiino kultiros profilaktiniai
uzdaviniai — ugdant mokinius fiziskai ir doroviskai
stiprinti ju sveikata.

Mankstintis (sportuoti) reikia ne tik del to, kad
vystytysi raumenys, bet ir dél to, kad treniruotysi
Sirdis ir kiti gyvybiSkai svarblis organai, ju sistemos
(Poderys, 2004). Mazéjantis fizinis aktyvumas ir jtam-
pa kasdieniniame gyvenime neigiamai veikia auganti
organizma. Formuojasi biologiniai sveikatos rizikos
veiksniai — antsvoris, padidéjgs arterinis kraujospiidis,
sutrikusi medziagy apykaita (Mehtap, Ayse, 2005).

Manoma, kad menkus sveikatos rodiklius, drauge
ir abejinguma kiino kulttrai ir sportui lemia daugybé
veiksniy: technikos pazanga, hipodinamija, prastos
materialinés ir ekonominés salygos, neracionali mi-
tyba, zalingi iprociai, per menkas riipinimasis savo
sveikata, fizinémis galiomis, ziniy apie Zmogaus
organizmo grudinima bei treniravimasi stygius,
neissiugdytas tobulo kiino ir judesiy poreikis (Blauz-
dys, 1991; Armoniené, 1998; Blauzdys, Sinkiiniene,
2005). Didelg dalj iy neigiamy veiksniy zmogus gali
pasalinti savo noru, valia ir pastangomis. Tik tada ga-
lima tikeétis, kad kiino kultiira ir sportas padés zmogui
veiksmingai stiprinti sveikata ir gerinti organizmo
fizing buklg (Tamosauskas, 2000).

Apibendrinant anketinés apklausos rezultatus pa-
zymétina, kad ugdomojo eksperimento metu E1 gru-
pés vaikiny, lankanciy organizuotas sporto pratybas,
skaiCius padidé¢jo labai nedaug, o E2 grupés tiriamyjy
Sis skai¢ius nepakito (1 pav.). Sportavimo plétrai ita-
kos turi ir tai, kad mokiniy fizinio ugdymo(si) priori-
tetus diktuoja gyvenimo poky¢iai ir aplinka. [rodyta,
kad Siy dieny paaugliai labai daug laiko praleidzia
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ziurédami televizoriy, zaisdami kompiuterinius zai-
dimus, todél nejudrumas ir sédimas gyvenimo biidas
tampa kasdienybe (Poulsen, Ziviani, 2004).

Kardelis (1993) nurodo, kad 15-18 mety moki-
niai yra maziau aktyviis, nes tai susij¢ su sparciai
vykstanciais paaugliy organizmo funkcijy ir psichi-
kos pakitimais. Judéjimo veiklos sumaz¢jima lemia
ir mokiniy socialinio apsisprendimo biitinumas,
ripinimasis ateities planais, padidéjusi orientacija i
suaugusiyju vertybes. Vyrauja nuomoné, kad moki-
niy poziiiris i kiino kultiira ir jos formas gali keistis
priklausomai nuo amziaus, nes mokymosi kriivis
su metais did¢ja, valia ir noras maz¢ja, pradedama
dometis kitomis laisvalaikio formomis (Vilkas,
Raskauskiené, 2005).

Pazymétina, kad musy atveju mokslininky irodyti
sportavimo pranasumai ir nauda neturéjo didesnio
poveikio kiino kultiiros pamoky pomégiui. Tam ga-
1¢jo turéti jtakos trumpas eksperimento laikotarpis.
Karoblis ir kt. (2004) teigia, kad sportas padeda ne
tik patirti dideli malonuma, bet ir pazinti save, atrasti
savyje naujy geb¢jimy. Sporto pratyby lankymas
paaugliams formuoja teigiamai sveikata veikiancia
elgsena. Jie, palyginti su nesportuojanciais ben-
draamziais, pasizymi didesne socialine integracija
(Kardelis, Stakyté, 2003).

proc.
M lanko

80 O nelanko
70 667

60
50
40

E1 E2 E1 E2

| apklausa Il apklausa

1 pav. Vaikiny sporto pratyby lankymas (proc.)

Tyrimas parodé¢, kad mokiniai domisi sveika gy-
vensena (2 pav.) ir kad pagrindiniai Sio doméjimosi
motyvai yra noras gerai jaustis, buiti sveikiems, gra-
ziems ir kt. (3 pav.). Ta teigia ir kiti autoriai (Baubi-
nas, Vainauskas, 1998).

Vaikinai mano, kad aktyvi fizin¢ veikla stiprina
sveikata, didina Zmogaus fizines galias ir darbingu-
ma. Tokiag nuomong skelbia ir Vilkas, Raskauskiené
(2005), o Kardelis ir kt. (2001) teigia, kad teigiama
poziiiri 1 fizini aktyvuma zmogus turi susiformuoti
dar vaikystéje, tam didelg itaka turi Seima, tik véliau
isitraukia mokykla ir mokini supanti aplinka.
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proc. M |abai
90 828 domTS|
80 ’7£’0 P — O truputj
70 r 58,3 W nesidomi
60 M visai
50
40 257 333
30 -

15 44 4
fg, ' 86 83 4 [
. I | s |

E1 E2 E1 E2

| apklausa Il apklausa

2 pav. Vaikiny doméjimasis sveika gyvensena (proc.)

M tai pagrindinis
sveikatos
Saltinis

proc.

80

O tai puiki
saviraiSkos
forma

40,0
M rdpinasi savo
iSvaizda
8,0
Hsveika
E2 gyvensena
padeda
fiziskai
1 apklausa Il apklausa sustipreti

3 pav. Doméjimosi sveika gyvensena pagrindiniai motyvai
(proc.)

Daugelis miisy tirty 10 klasés vaikiny labiausiai
nori buti fiziskai stipris, atletiskai atrodyti (4 pav.).
Ta nustaté ir kiti autoriai (Karoblis ir kt., 2004). Pazy-
métina, kad tyrima vykde du kiino kultiiros mokytojai
ir mokytoja padéjo vaikinams, kai Siems nesiseké
(5 pav.). Blauzdys ir Bagdonien¢ (2007) teigia, kad
Sio amziaus pradzioje Lietuvos mokytojams tenka
itin svarbus vaidmuo: padéti mokiniams igyti naujy
ziniy, kurios tapty asmenybés savastimi, ugdyti igii-
dzius, leidziancius jiems prasmingai tyrinéti, pazinti;
formuoti vertybines orientacijas, iSmokti racionaliy
intelektinés ir praktinés veiklos buidy, kiirybiskai ir
prasmingai mastyti ir pan.

Ugdymo uzdaviniy s¢kme priklauso nuo mokytojo
gebé¢jimo derinti veiklos pobiidi, turini su ugdymo
reikmémis, sukelti pozityvius mokiniy jausmus. Anot
Hopkins ir kt. (1998), biitina stengtis, kad mokiniai
suprasty jiems skirtas uzduotis ir kad uzduoties rei-
kalavimai biity kickvienam mokiniui tinkami.

Pedagogy vaidmeni fizinio ugdymo procesui
sunku pervertinti. DemokratiSkas, paritetiSkumu,
abipuse pagarba ir pasitikéjimu paremtas pedagoginis
bendradarbiavimas stiprina ugdytiniy motyvacija,
stimuliuoja ju aktyvuma, kurybiSkuma, savarankis-
kuma, t. y. aktyvina pat{ mokymo procesa ir skatina
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ugdytini i$ ugdymo veiklos objekto tapti jos subjektu
(Siau¢iukeéniené, Sokolovien¢, 1996; Blauzdys, Bag-
donieng, 2007).

proc.
90 833 85.7 M |abai nori
80 7 us #5:8 O neaktualu
07 M neZino
60 -
50 -
40 +
o] 11,4
207 83 4 25 20
10 7 =
0 4
E1 E2 E1 E2
| apklausa Il apklausa

4 pav. Noras biiti fiziSkai stipriam, atletiSkai atrodyti (proc.)

W isada
proc.

Odazniausia

M kartais

E niekada

| apklausa

Il apklausa

5 pav. Kiino kulttiros mokytojas padeda, kai vaikinams nesiseka
(proc.)

Mokiniai labiausiai vertina kiino kultiiros mo-
kytojo gebéjima bendrauti, savo dalyko iSmanyma,
humoro jausma (Vilkas, Raskauskiené, 2005). Didelg
itaka turi kiino kultiiros mokytojo asmenybg, jo elg-
sena, pamoky metodika ir pan., o daZnai pasitaikantis
grieztas, sunkus, dideliy fiziniy ir psichiniy pastangy
reikalaujantis fizinio ugdymo modelis skatina nega-
tyvia fizinio aktyvumo motyvacija ir yra pasmerktas
nesé¢kmei (Blauzdys, Bagdoniené, 2007).

Savo mokymosi gebé¢jimus per kiino kultiiros
pamokas palankiai vertino abiejy grupiy tiriamieji.
Vaikiny nuomone, ju mokymosi rezultatai pagerés,
jeigu jie bus aktyvesni, dés daugiau pastangy, kaups
Zinias, lankys sporto pratybas (6 pav.).

Mokymosi motyvacija mokykloje susijusi su
socialine (psichine ir socialine) ir fizine sveikata.
Savo ruoztu socialiné sveikata glaudziai saveikauja
su socialine izoliacija, apibiidinancia klasés socialini
klimata. Tai rodo socialinés adaptacijos, turincios
itakos socialinés sveikatos rodikliams, bandant susieti
juos su mokymosi motyvacija, veiksminguma.

Reikeéty pazyméti, kad autoriai, tyr¢ paauglius,
iSkelia ju tapatybés jsitvirtinimo problema (Goldberg,
Chandler, 1995). Sie autoriai pabréZia, kad paaugliai

susiduria su naujomis vertybémis, t. y. tie paaugliai,
kurie nepajégia integruoti naujy vertybiy, pradeda
abejoti savo gebéjimais sekmingai atlikti uzduotis ir
gerinti mokymosi rezultatus.

proc. W blsiu
aktyvesnis

50,0 Didésig
daugiau
astangy
W kaupsiu

Zinias

B sportuosiu
namie

@ lankysiu
sporto
pratybas

M kita

E1 E2 E1 E2

| apklausa Il apklausa

6 pav. Vaikiny nuomoné apie tai, kas pagerinty mokymosi
rezultatus (proc.)

Kelta hipoteze, kad mokiniy, igijusiy daugiau ir
kokybiskesniy ziniy apie fizini aktyvuma ir sveika
gyvensena, fizinio ugdymo(si) supratimas gerés
veiksmingiau, pasitvirtino.

ISvados

1. Apibendrinus tyrimo rezultatus galima teigti,
kad ugdomojo eksperimento metu labiau pageréjo E1
nei E2 grupés deSimtoky teigiamas poziiiris | fizini
aktyvuma ir sveika gyvensena. Be to, E1 grupés ti-
riamyjy fizinio aktyvumo ir kitos sveikos gyvensenos
zinios labiau atitinka Bendryjy programy ir issilavi-
nimo standarty (2003) 10 klasés esminiy gebéjimy ir
pasiekimy turini nei E2 grupés vaikiny.

2. Pagrindiniai motyvai, skating abiejy grupiy
vaikinus siekti geresniy fizinio aktyvumo ir sveikatos
rodikliy, buvo: noras gerai jaustis, biiti sveikiems,
stipriems, graziai atrodyti. Sie motyvai ugdomojo
eksperimento laikotarpiu kito panaSiai ir statistiSkai
nereikSmingai.

3. Anketinés apklausos rezultatai atskleidé, kad
kiino kultiiros mokytoju pastangos didino fizinio
ugdymosi prasminguma, turéjo teigiama poveiki
formuojant mokiniy poziiiri ir Zinias apie fizini ak-
tyvuma ir sveika gyvensena.
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THE ATTITUDE OF PUPILS TOWARDS PHYSICAL EDUCATION AND HEALTHY LIFE STYLE

Aurimas Medonis, Assoc. Prof. Dr. Vincentas Blauzdys
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Physical education programme (2008) recommends
to analyze pupils‘ health strengthening and its protection
ways, to satisfy physical activity and movement
pleasure demands, to increase the responsibility of
personality health and the quality of physical education.
It is important to know how to analyze physiological
processes in human’s body (heart rate, blood system,
fatigue, recovery) and to have interest and possibility
to choose untraditional physical activity forms. It is
important to learn, create, think and act, and that is why
this issue should be investigated.

In this article the attitude of pupils towards physical
activity and healthy life style is being analyzed, basing
on General Physical education programme (2008).
The object of this study is the content and method of
physical education lessons. The research is mainly
associated with values and aspirations at secondary

school, as well as with holistic direction of modern
physical education.

The purpose of the research is to evaluate pupils’
attitude towards physical education that is complexly
influencing on meaningfulness of their physical
education.

Fifty-nine schoolboys who belong to the main
medical physical ability group and attend one of Vilnius
gymnasium and one of Vilnius secondary schools
took part in the educational experiment. Experimental
and control classes were chosen randomly in every
participating school.

Questionnaire results show us that during the period
of educational experiment, number of E1 group’
schoolboys attending organized sports activities had
enlarged from 54,2 % to 66,7 %, while E2 group quantity
did not change, and it was 57,1 %. Unfortunately, quite a
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high amount of the boys of E1 group (48,8 % of the first
investigation and 33,3 % of the second investigation)
and of the E1 group (42,9 % both investigations) did
not attend any sport activities.

Schoolboys are interested in healthy life style.
It emerged that at the beginning of the educational
experiment healthy life style was their basic health source.
Through the whole educational experimental period there
was statistically significant (p<0,05) increase of El
group’s schoolboys opinion that knowledge about healthy

Naturally, the majority of the schoolboys want to
be strong and athletic. Schoolboys think that their
learning results would become better if they would
be more physically active, and if they would put more
efforts, work-out at home and attend organized sports
activities.

The hypothesis that the 10" grade schoolboys getting
more and qualitative knowledge about physical activity
and healthy life style will become healthier, more
active and will develop their (PE) meaningfulness is

life style for them became as self-expression form. confirmed.
Keywords: pupils’ attitude, physical activity, healthy
Vincentas Blauzdys life style.
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6—7 mety vaiky smulkiosios motorikos lavinimo jtaka
ju parengtumui mokyklai

Prof. habil. dr. Elvyra Griniené, Zivilé Kasputiené
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Santrauka

Dyrimo tikslas — istirti 6—7 mety vaiky smulkiosios motorikos lavinimo jtakq jos kaitai ir vaiky ikimokyklinei brandai.
Byrime dalyvavo tris TelSiy miesto darzelius lankantys 6—7 mety vaikai (n = 100). 50 lavinamosios grupés (L) vaiky
taikyta ranky smulkiyjy raumeny lavinimo programa ir 50 kontrolinés grupés vaiky dirbo tik pagal priesmokykline
programaq. L grupés vaiky ranky smulkioji motorika buvo lavinama tris kartus per savaite po 15 minuciy penkis me-
nesius pratimais, pasirinktais pagal G. Musteikienés rekomendacijas. Pradzioje ir po penkiy ménesiy N. Ozereckio ir
Eurofito testais nustatyti ranky smulkiosios motorikos jgudziai, J. Jirazeko modifikuotu A. Kerno testu bei J. Jirazeko
verbalinio maqstymo testu jvertinta vaiky mokykliné branda. Statistiskai poZymiy nepriklausomumas vertintas y* krite-
rijumi, Stjudento jverciu, vidinis patikimumas — Cronbacho alfa koeficientu.

Po penkis ménesius trukusio motorikos lavinimo L grupés vaiky smulkioji ranky motorika pastebimai pageréjo;
padaugéjo vaiky, kuriy smulkiosios motorikos islavéjimas tapo normalus ar pageréjo iki aukStesnio uz normaly lygj
(p = 0,000); vaiky uzduociy atlikimo vidurkis padidéjo nuo 5,8 = 0,72 balo iki 7,82 £ 0,89 balo (p < 0,001). Vaikai ge-
riau atliko dinaminés koordinacijos, abiem rankomis judesius, padidéjo jy raumeny jéga, susitraukimo daznis ir greitis.
Judesiy, vertinamy kas 10 s, tikslumas rodé didesnj vaiky susikaupimaq, testo atlikimo tempq per pirmqgsias 10 s ir greitq
Jjudesiy istvermés galimybiy sumazéjimq. K grupés vaiky smulkiosios motorikos issivystymas praktiskai nepakito.

Po penkiy ménesiy L grupés vaiky smulkiosios motorikos lavinimo nuo 42 % iki 70 % padaugéjo vaiky, kuriy su-
brendimo mokyklai lygis buvo aukstas (p = 0,000), vaiky, kurie geriau piesé zmogy, kopijavo sakinj, tiksliau isdésté
kopijuojamus taskus. Dvigubai padaugéjo L grupés vaiky, kuriy verbalinio mastymo lygis buvo aukstas, neliko Zemq
ir labai zemq lygj turinciy vaiky (p = 0,024), pakito sqvokinio, loginio mgstymo susiformavimo lygis ir mqstymo ope-
racijy ypatybés atliekant uzduotis. K grupés vaiky, subrendusiy mokyklai, skaicius reiksmingai nepakito. Smulkiosios
motorikos islavéjimo, brandos mokyklai ir verbalinio mastymo skaliy vidinis patikimumas pagal Cronbacho alfa
koeficientq buvo didesnis nei 0,67.

Taigi, kryptingas ir tikslingas vaiky smulkiosios motorikos ugdymas ranky rieso ir pirsty lavinimo pratimais gerino
vaiky ranky smulkiosios motorikos kokybinius ir kiekybinius parametrus, teigiamai veiké jy mokykline brandq. Rengiant
vaikus mokyklai tikslinga naudoti Zaidimy ir didaktinius pratimus, kurie lavina smulkiqjq motorikq ir kuriems reikia
vaiky suvokimo kontrolés.

RaktaZodZiai: priesmokyklinukai, smulkioji motorika, mokykliné branda.

Ivadas mokslininky (Konwiosa, 1973; Grinieng ir kt., 1990;
Gucas, 1981) nurodo, kad labai svarbu, kiek vaikas |
mokykla ateina pasirenggs naujai veiklai —ugdymui-

si, kiek jis geba adaptuotis. Pedagogai susiduria su

Vaikui pradéjus lankyti mokykla, prasideda naujas
jo gyvenimo socializacijos etapas ir labai svarbu,
kokia bus Sio etapo pradzia. Neatsitiktinai daugelis
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ivairiais sunkumais ugdydami vaikus, kai Sie atlicka
savitvarkos, (vairias mokymosi uzduotis, tokias kaip
piesimas, spalvinimas, kopijavimas ir ypa¢ raSymas
(Gutauskien¢, Liaudanskien¢, 2001). Vaiky ugdyma
apsunkina dar silpni raumenys, tebevykstantys plas-
takos kaul¢jimo procesai, menkai i§sivysciusi pirSty
raumeny ir judesiy kontrolé, negebéjimas pajusti
vidurio linijos, neislavéjusi akiy ir ranky koordi-
nacija (Bangnato, Neisworth, 1987; Lukosevicius,
Petrusiene, 2001). Skaitymo ar raSymo mokymasi
pasunkina ir tai, kad vaikai sunkiai diferencijuoja
plastakos judesiy jéga, ypac jeigu ji yra nedidelé (Inui,
Katsura, 2002). Kiekvienas judesys, kaip ir psichinés
funkcijos, formuojasi nuolat, labai ilgai ir yra saly-
gotas smegeny funkciniy sistemy subrendimo bei
motoriniy jgidziy ugdymo ir lavinimo (Gucas, 1981,
Alisauskas, 1992). Tikslingai ir kryptingai lavinama
smulkioji plaStakos motorika gali keistis ir tobuléti
(Adaskevic¢iené, Birontiené, 2003).

Statistika rodo, kad dalis vaiky i pirma klasg atei-
na nepakankamai subrend¢ mokyklai. Pasirengimo,
subrendimo mokyklai problema aptarin¢jama deSim-
tmecius. Laikoma, kad pradédamas eiti | mokykla
vaikas turi biiti socialiai subrendgs, turéti atitinkama
intelektin] subrendima — suvokima, atmintj, atitin-
kamai iSlavéjusia kalba, gebéjima valingai atlikti
tikslius, koordinuotus, sklandzius, sudétingus rieso
ir pirSty judesius, ivairius veiksmus su daiktais (Gle-
buvien¢, Grigaité, Monkevicien¢, 2004). Sékmingam
mokymuisi mokykloje svarbi smulkioji motorika,
kurios iSlavéjimas btina nevienodas (Adaskevicie-
né, Birontien¢, 2003). Daugelyje Saliy yra kuriamos
prieSmokyklinés programos, kuriose svarbia vieta
uzima vaiko rengimas mokyklai (Priesmokyklinio
ugdymo koncepcija: informacinis leidinys, 2000),
nurodyta biitinybé visapusiskai parengti vaika moky-
kliniam ugdymui. Todél veiksmingesniy smulkiosios
motorikos lavinimo btidy paieskos yra svarbi vaiko
rengimo mokyklai dalis.

Tyrimo tikslas — istirti 6-7 mety vaiky smul-
kiosios motorikos lavinimo jtaka jos kaitai ir vaiky
mokyklinei brandai.

UZdaviniai:

1. Nustatyti 67 mety vaiky plastaky smulkio-
sios motorikos lygi pries ir po taikytos lavinimo
programos.

2. Istirti 67 mety vaiky mokyklinés brandos lygi
pries ir po taikyto smulkiosios motorikos lavinimo.

3. Nustatyti 6-7 mety vaiky plastaky smulkiosios
motorikos lavinimo veiksminguma juy mokyklinés
brandos skatinimui.

Hipotezé. Pagal sudaryta programa lavinama
6—7 mety vaiky plastaky smulkioji motorika turi
pageréti, ir tai turi pagerinti vaiky mokyklinés bran-
dos lygi.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimas buvo atliktas 2006 ir 2007 metais Tel-
Siy miesto darzeliuose ,,Egluté®, ,Zemaitukas® ir
»Sauluté®. Jame dalyvavo 6—7 mety 100 vaiky, tarp
Ju 50 mergaiciy ir 50 berniuky. Tyrimui gautas tévy
sutikimas. Vaikai suskirstyti i dvi grupes: lavinamaja
(L), kurios vaikams taikytas smulkiosios motori-
kos lavinimas, ir kontroling (K), kurios vaikams
smulkioji motorika nelavinta. Kiekvienoje grupéje
buvo po 50 vaiky (po 25 berniukus ir mergaites), L
grupés vaiky amziaus vidurkis buvo 6,5 £+ 0,5 mety,
K grupés — 6,3 £ 0,6 mety. L grupés vaiky smulkioji
motorika buvo lavinama tris kartus per savaitg po
15 minuciy. Pratimai motorikai lavinti buvo parinkti
pagal G. Musteikienés (2001) rekomendacijas: pra-
timai ranky pirSty judesiams tobulinti ir zZaidimai
smulkiajai motorikai lavinti. K grupés vaikai dirbo
pagal iprasta darzelio programa. Prie$ pradedant
pedagoginj eksperimenta ir po penkiy ménesiy tai-
kytos smulkiosios motorikos lavinimo programos
L grupés vaikams, buvo tiriama ir vertinama L ir K
grupiy vaiky ranky smulkioji motorika ir ju moky-
kliné branda.

Ranky smulkioji motorika buvo tiriama N. Oze-
reckio (1974) metodika, A. GarSvienés pateiktomis
G. Wirth metodikos tyrimo uzduotimis, laikantis
N. Ryckovos rekomendacijuy (pagal Musteikieng,
2001). Buvo tikrinama vaiky ranky dinaminé ir sta-
tiné koordinacija, judesiy greitis ir jéga, geb¢jimas
abiem rankomis atlikti tuos pacius judesius ir sinki-
nezija. Kiekvieno judesio komponentui tirti vaikai
tur¢jo atlikti po tris uzduotis, i§ viso 18 uzduociy.
Laikoma, kad 6—7 mety vaiky smulkioji motorika
i$sivysciusi gerai, jeigu jie gali atlikti 6-8 uzduotis,
jeigu gali atlikti daugiau kaip 8 uzduotis — motorikos
i$sivystymo lygis aukstesnis nei biidingas amziaus
grupei; vaiky, atliekanciy tik 4-5 uzduotis, motorikos
atsilikimas yra vidutinis, 2—3 uzduotis — motorikos
atsilikimas zymus. Kiekvienos uzduoties atlikimas
buvo vertinamas 1 balu.

Raumeny susitraukimo greitis ir daznis buvo ti-
riamas Eurofito (2002) testu fiksuojant laika, per kurj
atliekami 25 ranky perkélimo nuo vieno skritulio ant
kito judesiai, judesiy tikslumas ir daznis — Eurofito
(2002) 1 min testu registruojant per kiekvienas 10 s
atlikty judesiy skaiciy.
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Mokyklin¢ branda buvo vertinama J. Jirazeko
modifikuotu A. Kerno testu (pagal AliSauska, 1982).
Testa sudar¢ trys uzduotys:

1. Zmogaus figiiros piesimas.

2. Sakinio, paraSyto rasytinémis raidémis, kopi-
javimas.

3. Tasky grupés kopijavimas.

Kiekvienos uzduoties atlikimas vertintas nuo 1 iki
5 baly. Pagal Alisauska (1992) prasciausias vertini-
mas yra 1, geriausias — 5 balai.

Mokyklinés brandos lygiai vertinti pagal visy
trijy uzduociy atlikima: 14—15 baly — branda labai
auksta, 11-13 baly — auksta, 810 baly — viduting,
5-7 balai — Zema, 3—4 balai — labai Zema.

Tiriamyjy savokinio mastymo susiformavimo ly-
gis tirtas J. Jirazeko verbalinio mastymo testu (1972).
Testa sudarée 15 klausimy, atsakymai i kuriuos vertinti
balais (atsake teisingai +, neteisingai —). Pagal atsaky-
my baly suma iSskirti keturi uzduoties atlikimo lygiai:
+18 ir daugiau baly — labai aukStas lygis, nuo +11 iki
+17 — aukstas lygis, nuo 0 iki +10,4 — vidutinis lygis,
nuo —1 iki —7,5 — Zemas lygis.

Statistiné duomeny analiz¢ atlikta SPSS programi-
niu paketu. PoZymiy nepriklausomumui tirti naudotas
Chi kvadrato (?) kriterijus, Stjudento jvertis. Duo-
meny skirtumas patikimas, kai p <0,05. Smulkiosios
motorikos i§lavéjimo, brandos mokyklai ir verbalinio
mastymo skaliy vidinis patikimumas, ivertintas pagal
Cronbacho alfa koeficientg, buvo didesnis nei 0,67 ir
rod¢, kad duomenys suderinti, jais galima tikeéti.

Tyrimo rezultatai

Pries pradedant taikyti ranky smulkiosios motori-
kos lavinimo programa, abiejy grupiy vaiky visy atlik-

64* |

% 80 60 40 20 0

Lavinamoji grupé

Aukstesnis uznormaly

Vidutinis atsilikimas

ty uzduociy jvertinimo sumos vidurkis buvo panasus.
L grupés vaikai vidutiniskai surinko 5,76 £ 0,92 balo,
K grupés — 5,86 + 0,72 balo (p > 0,05).

IS 1 pav. matyti, kad prie§ pradedant motorikos
lavinima normaly arba aukstesni nei biidingas am-
Ziaus grupei lygi turéjo trecdalis abiejy grupiy tirty
vaiky. Daugiau nei pusei L ir K grupés vaiky buvo
nustatytas vidutinis motorikos iSsivystymo lygis.
Zymus atsilikimas nuo biidingo amZiaus grupei
smulkiosios motorikos iSsivystymo lygio buvo tik
keturiy K grupés vaiky.

Po penkis ménesius taikytos motorikos lavinimo
programos L grupés vaiky atlikty motorikos uzduociy
vertinimo sumos vidurkis padidéjo iki 7,82 + 0,89 balo
ir buvo patikimai didesnis 2,06 + 0,28 balo nei progra-
mos taikymo pradzioje (p <0,001). K grupés vaiky at-
likty uzduociy sumos vidurkis praktiskai pakito men-
kai — buvo 6,44 + 0,81 balo, t. y. tik 0,58 + 0,15 balo
didesnis (p > 0,05).

Duomenys rodo (zr. 1 pav.), kad po taikyto ran-
ku lavinimo pastebimai padaugéjo L grupés vaiky,
kuriy smulkiosios motorikos iSsivystymas pageréjo
(p = 0,000): tris su puse karto sumazéjo vaiky, kuriy
smulkiosios motorikos atsilikimas buvo vidutinis,
ir septynis kartus padaugéjo vaiky, kuriy motorikos
iSlavéjimo lygis tapo aukstesnis uz biidinga amziaus
grupei. K grupés vaiky pasiskirstymas pagal smul-
kiosios motorikos iSlavéjimo lygi liko panaSus, koks
buvo pries penkis ménesius, iSskyrus tai, kad neliko
vaiky, turin¢iy Zymy motorikos atsilikima nuo bi-
dingos amziaus grupei (p = 0,562).

Atliekant Eurofito (2002) testa tyrimo pradzioje
maksimalus raumeny susitraukimas ir daznis pagal
judesiy perkélimo skai¢iy vidutiniSkai abieju gru-

O Pries lavinima

H Po lavinimo

18
24

20
22

I
54

Normalus

Zymus atsilikimas nuo _:l
bidingo tai amziaus 8

0

grupei

0 20 40 60 %

Kontroliné grupé

* Skirtumas po motorikos lavinimo patikimas (p = 0,000)
1 pav. Smulkiosios motorikos i$sivystymo lygis pries ir po motorikos lavinimo (proc.)
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piu vaiky buvo panasus: L grupés 32,94 + 5,35 ir
K grupés 32,78 + 4,79. Po penkiy ménesiy taikytos
ranky motorikos lavinimo programos L grupés vaiky
judesiy skaicius padidéjo iki 37,2 + 5,06 (p <0,001),
o K grupés praktiskai nepakito ir buvo 33,62 + 4,69
(p>0,058), kas rodo, kad motorikos lavinimas turéjo
itakos raumeny susitraukimo greiciui ir dazniui.

Pagal 1 minutés Eurofito testo atlikima abiejy gru-
piu vaiky judesiy tikslumas ir daznis buvo panasis,
nesiskyré tiek prie§ pradedant tyrima, tiek po penkiy
ménesiy taikytos motorikos lavinimo programos. Sis
tyrimas parodé, kad motorikos lavinimas neturéjo
itakos vaiky judesiy tikslumui ir dazniui, bet padéjo
vertinti vaiko susikaupimo ir iStvermés galimybes.
1 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad visy vaiky
judesiy tikslumas didZiausias buvo per pirmasias
10 s, paskui atlikimo tempas sulétéjo (p < 0,05). Tai
rodyty didesni vaiky susikaupima testa pradéjus ir
greita judesiy atlikimo iStvermeés sumazéjima.

I$ 2 pav. matyti, kad tyrimo pradzioje abiejy grupiy
vaiky mokykliné branda, vertinant J. Jirazeko modi-
fikuotu A. Kerno testu, buvo panaSaus lygio. Pusés
L ir K grupiy vaiky mokykliné branda buvo auksto
arba labai auksto lygio, o kitos pusés — vidutinio arba
zemo lygio. Labai zemas mokyklinés brandos lygis

46*
M —
28
24%
2
% 50 40 30 20 10 0

Lavinamoji grupé

nepastebétas. Po penkis ménesius taikyto smulkiosios
motorikos ugdymo skirtumas tarp L ir K grupiy vaiky
pakito. Pastebimai (iki 70 %) padaugejo L grupés
vaiky, kuriy mokyklinés brandos lygis buvo aukstas
ir labai aukstas, tik vieno vaiko lygis liko Zemas
(p = 0,004). K grupés vaiky subrendimo mokyklai
lygis kito menkai, liko panasus, koks buvo pries
penkis ménesius (p = 0,730).

J. Jirazeko verbalinio mastymo testu jvertintas abie-
ju grupiy vaiky mastymo savybiy lygis buvo panasus:
L grupés vaikai vidutiniskai surinko 6,24 + 6,51 balo,
K grupés — 7,06 £ 6,17 balo. Po penkiy ménesiy smul-
kiosios motorikos ugdymo labiausiai pakito abieju
grupiy vaiky savokinio mastymo susiformavimas
(L grupés: pries 1,54 £+ 1,6, po 2,94 £ 2,07, K gru-
pés —atitinkamai 1,58 £1,97ir 1,96 + 1,66, p <0,05),
supratingumo susiformavimo lygis statistiskai nesi-
skyré (L grupés: pries 3,68 £+ 3,29, po 4,22 + 3,77,
K grupés — atitinkamai 3,72 + 3,23 ir 3,66 £+ 2,92).
Kitas tris uzduotis po penkiy ménesiy geriau atliko L
grupés vaikai (p < 0,05).

2 lenteléje pateikti duomenys rodo, kad po smul-
kiosios motorikos ugdymo padaugejo L grupés vai-
ky, kuriy verbalinis mastymo lygis pageréjo: 20 %
padaugéjo auksta lygi turinCiy vaiky, neliko Zema

O Prie$ lavinima
H Po lavinimo

Labai
auksStas

Aukstas

Vidutinis

Zemas

Kontroliné grupé

* Skirtumas po motorikos lavinimo patikimas (p = 0,004)
2 pav. Vaiky pasiskirstymas pagal mokyklinés brandos lygi (proc.)

1 lentelé
Ranky judesiy tikslumas ir daZnis per 1 minute (skaicius)
10 s intervalai Tyrimo pradzioje Po penkiy ménesiy
1- 11— 21— 31- 41— 51— 1- 11— 21— 31— 41— 51—
Tiriamujuy grupés 10s 20s | 30s | 40s | 50s 60 s 10s 20s | 30s | 40s | 50s | 60s
Lavinamoji 36,6* 31,1 31,7 31,6 30,4 30,4 38,8* 34,5 32,4 32,5 32,1 30,8
Kontroliné 32,8% 29,3 29,7 29,6 28,9 28,6 32,7* 29,5 29,7 29,7 28,9 28,6

* Skirtumas tarp judesiy atlikimo kas 10 s intervalais patikimas (p < 0,005).
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2 lentelé

Verbalinio mgstymo J. Jirazeko testu nustatytas mokyklinés brandos lygio pasiskirstymas (proc.)

. . Lavinamoji grupé Kontroliné grupé
Eil. | Brandos mokyklai Pries$ lavinima Po penkiy ménesiy Pries lavinima Po penkiy ménesiy
Nr. lygmuo
n proc. n proc. n proc. n proc.
1 Labai aukstas 2 4 0 0 0 0 0 0
2 | Aukstas 11 22 23 42 17 34 18 36
3 | Vidutinis 30 60 27 54 28 56 31 62
4 | Zemas 4 8 0 0 4 8 1 2
5 | Labai zemas 3 6 0 0 1 2

ir labai Zema verbalini mastymo lygi turinciy vaiky
(p=0,024). K grupés vaiky mastymo lygio skirtumas
po penkiy ménesiy buvo nereikSmingas (p = 0,394).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Miisy tyrimas parodé, kad 67 mety vaiky smul-
kiosios motorikos ugdymas taikant nauja lavinimo
programa ne tik veiksmingai gerino vaiky ranky
motorinius gebéjimus, bet turéjo jtakos ir vaiky mo-
kyklinés brandos lygmens pageréjimui.

Po penkis ménesius trukusio smulkiosios moto-
rikos ugdymo pastebimai padaugeéjo lavinamosios
grupés vaiky, kuriy motorikos iSsivystymo lygis
buvo budingas ju amZiaus grupei, ir sumaz¢jo vaiky,
kuriy motorika buvo vidutinio atsilikimo lygio. Vaikai
N. Ozereckio (1974) metodu geriau atliko judesio
greicio, judesio jégos, judesiy abiem rankomis, di-
naminés koordinacijos uzduotis. Atlikty motorikos
judesiy sumos vidurkis pageréjo nuo 5,76 + 0,92 balo
iki 7,82 + 0,89 balo. Kontrolinés grupés vaiky pasis-
kirstymas pagal smulkiosios motorikos i§lavéjimo
lygi liko panaSus, koks buvo prie§ penkis ménesius,
iSskyrus tai, kad neliko vaiky, turin¢iy zymy atsiliki-
ma nuo biidingos amzZiaus grupei (p = 0,562). Nepa-
kito praktiskai ir jy atlikty uzduociy sumos vidurkis
(buvo 5,86 + 0,72, liko 6,44 = 0,81 balo). Pastebéta,
kad kai kuriems vaikams kokybiSkai atlikti judesius
trukdé ranky drebéjimas, noras greiciau atlikti uzduo-
ti, isitempimas, jie daré¢ daugiau papildomy judesiy
ir nesugebéjo laiku atlikti uzduociy.

Misy atlikty smulkiosios motorikos tyrimy re-
zultatai panasis su kity autoriy tyrimy duomenimis.
Masy tiriamiesiems, kaip ir Lietuvos bei uZsienio
Saliy autoriy tirtiems vaikams (Adaskeviciené, Biron-
2008, Broadhead, Church, 1985, Silva ir kt., 1984),
taip pat buvo biidinga priklausomybé nuo amziaus
ir taitkomy ugdymo priemoniy. Tai patvirtino ir pa-
pildomas raumeny susitraukimo bei judesiy greicio
tyrimas. Literatiroje panaSiy tyrimy neaptikome.
Lavinamosios grupés tiriamieji po penkiy ménesiy
taikytos programos smulkiosios motorikos judesius

atliko laisviau, maziau jtempdami ranky raumenis,
dirbo mazesne amplitude, pakeldami nuo stalo tik
dirbancia ranka. Ir tai buvo vertinga papildant vaiky
smulkiosios motorikos i$sivystymo jvertinima.

6—7 mety vaiky amzius laikomas prieSmokykli-
niu ir pagal prieSmokyklinio ugdymo koncepcija
(Priesmokyklinio ugdymo koncepcija: informacinis
leidinys, 2000) svarbu, kad vaikai ateity i moky-
kla pakankamai fiziskai, intelektualiai, socialiai ir
praktiskai subrendg. Tuo tikslu naudojamos ivairios
mokykling branda vertinan¢ios metodikos (Glebu-
viené, Grigaité, Monkeviciené, 2004; AliSauskas,
1992). Misy atlikti tyrimai naudojant J. Jirazeko
modifikuota (pagal Alisauska, 1992) ir J. Jirazeko
(1972) verbalinio mastymo testus padéjo atskleisti
ne tik bendrasias veiklos savybes, bet ir savokinio,
loginio mastymo bei supratimo susiformavimo lygi,
mastymo operacijy ypatybes.

6—7 mety vaiky tyrimas parod¢, kad smulkiosios
motorikos ugdymas paspartino lavinamosios grupés
vaiky subrendimo mokyklai lygmeni. Po penkis mé-
nesius lavinamosios programos taikymo padaugéjo
vaiky, kurie geriau pie$¢ zmogy, kopijavo sakini
ir tiksliau iSdésté kopijuojamus tasSkus. Padaugéjo
(nuo 42 iki 70 %, p = 0,004) lavinamosios grupés
vaiky, turinéiy labai auksta ir aukSta subrendimo
mokyklai lygi. 1§ 12 vaiky, kuriy mokykliné branda
buvo labai Zemo lygio, liko tik vienas. Kontrolinés
grupés vaiky subrendimo mokyklai lygio skirtumas
po penkiy ménesiy buvo nereikSmingas (p = 0,394).
Gauti tyrimo rezultatai atitinka kity autoriy atlikty
tyrimy duomenis, irodancius, kad po smulkiosios
motorikos lavinimo daugelio vaiky pageréjo moky-
Mokyklinés brandos lygio paspartéjima po penkiy
meénesiy motorikos lavinimo rodo ir tokiy verbalinio
mastymo savybiy, kaip savokinio, loginio mastymo
ir susiformavimo lygis, mastymo operacijy ypatybiy
atliekant uzduotis pager¢jimas. Padaugeéjo L grupés
vaiky, turin¢iy auksta verbalinio mastymo lygi, ir
neliko Zema ir labai zema verbalinio mastymo lygi
turinciy vaiky (p = 0,024). K grupés vaiky mastymo
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lygio skirtumas po penkiy ménesiy buvo nereikSmin-
gas (p = 0,394).

Smulkiosios motorikos islavéjimo, brandos mo-
kyklai ir verbalinio mastymo skaliy vidinis patiki-
mumas, jvertintas pagal Cronbacho alfa koeficienta,
buvo didesnis nei 0,67. Tai rodo, kad duomenys
yra suderinti, tyrimo rezultatais galima tikeéti. Taigi,
kryptingas ir tikslingas vaiky smulkiosios motorikos
ugdymas ranky rieso ir pirSty lavinimo pratimais
gerina vaiky ranky smulkiosios motorikos kokybi-
nius ir kiekybinius parametrus, teigiamai veikia ju
mokykling branda. Tod¢l rengiant vaikus mokyklai
tikslinga naudoti zaidimy ir didaktinius pratimus,
kurie lavina vaiky smulkigja motorika ir kuriems
reikia vaiky suvokimo kontrolés.

ISvados

1. Po penkiy ménesiy ranky smulkiosios motori-
kos lavinimo patikimai padaugéjo lavinamosios gru-
pés vaiky, kuriy smulkiosios motorikos islavéjimas
tapo normalus ar pageréjo iki aukStesnio uz normaly
lygio (p = 0,000); geresné¢ buvo dinaminé koordi-
nacija, abiem rankomis tuo paciu metu atliekami
judesiai, judesio jéga, ranky raumeny susitraukimo
greitis ir daznis.

2. Po smulkiosios motorikos lavinimo padaugéjo
lavinamosios grupés vaiky, kuriy subrendimas buvo
labai aukstas ar aukstas (p =0,000), padaugéjo vaiky,
kuriy verbalinio mastymo lygis buvo aukstas, neliko
turin¢iy zema arba labai zema lygi (p = 0,024).

3. Kiekybiskai ir kokybiskai keiciantis vaiky ranky
smulkiosios motorikos i§lavéjimui, mokéjimui geriau
atlikti uzduotis, formavosi aukstesnio lygio smulkio-
sios motorikos gebé&jimai, o tai teigiamai veike vaiky
mokyklinés brandos peré¢jima i aukstesni lygi.
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INFLUENCE OF THE DEVELOPMENT OF FINE MOTORICS OF 6-7 YEAR-OLD CHILDREN
ON THEIR READINESS FOR SCHOOL

Prof. Dr. Habil. Elvyra Griniené, Zivilé Kasputiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the research was to study the influence
of the development of fine motorics of 6—7 year-old
children on their alternation and children’s school
maturity. The research participants were 100 children
6—7 years of age attending three TelSiai kindergartens.
50 children in the development group received a fine

muscle development program, and 50 children from the
control group worked only according to the preschool
program. The fine motor skills of children’s hands in
the development group were trained for fifteen minutes
three times a week for five months performing exercises
recommended by G. Musteikiene. In the beginning
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and after five months the hand fine motoric skills were
evaluated applying N. Ozereckij and Eurofit tests, and
children’s school maturity was established with the help
of A. Kern’s test modified by J. Jirazek and J. Jirazek’s
test for verbal thinking. Statistical independence of
indices was evaluated applying y* criterion, Student
t value, and the internal consistency reliability —
Cronbach’s alpha coefficient.

Results. After the five months of training, fine motor
skills of hands in the development group significantly
increased; the number of children whose motor skills
became normal or higher than normal also increased
(p=0.000); the mean of performed tasks by children
increased from 5.86+0.72 points to 7.82+0.89 points
(p<0.001). The children were better at performing
movements of dynamic coordination, movements
with both hands, and their muscle strength and muscle
contraction rate and speed increased, too. The accuracy
of movements which was evaluated every 10 s indicated
children’s better concentration, higher rate of task
performance in the first 10 s and fast decrease of the
possibilities of movement endurance. The development
of fine motorics in the control group practically did
not change.
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After the five months of training fine motor skills in
the development group, the number of children with a
high level of the maturity for school, as well as those who
were able to draw a man better, to copy a sentence and
to arrange the copied points more accurately, increased
from 42% to 70% (p=0.000). In the development group
the number of children with a high level of verbal
thinking increased twice, and there were no children
with low or very low level (p=0.024); the level of
perception and critical thinking also changed, as well
as the peculiarities of thinking operations performing
the tasks. The dispersion of the number of children
mature for school in the control group did not change.
The Cronbach’s alpha coefficient of internal reliability
in the scales of fine motorics development, maturity for
school and verbal thinking was higher than 0,67. Thus,
expedient and purposeful development of children’s
motor skills applying wrist and finger development
exercises improved their quantitative and qualitative
parameters of motor skills and positively influenced
their maturity for school. Preparing children for school
itis advisable to use game and didactic exercises which
develop children’s fine motorics and demand their
control of perception.

Keywords: preschool children, fine motorics,
maturity for school.
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Mokiniy poziuris j olimpinj sajudj ir olimpines vertybes
Prof. habil. dr. Povilas Karoblis', Daiva Majauskiené’, Jolanta Paulauskiené’
Vilniaus pedagoginis universitetas’, Lietuvos kiino kultiros akademija’

Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti mokiniy poziiri { olimping sqjidj ir olimpines vertybes. IStirta 114 respondenty (62 berniukai ir

52 mergaités), imtis sudaryta patogiuoju biidu. Tyrime dalyvavo Kauno miesto ir rajono mokiniai. Tyrimui atlikti naudota
anketa, kuria buvo tirtas mokiniy poZiiiris i olimpinj sqjidj ir olimpines vertybes Belgijoje, Cekijoje, Estijoje, Suomijoje,
Vokietijoje, Vengrijoje (Telama ir kt., 2002). Anketq sudaré 28 klausimai, skirti mokiniy olimpinio sqjidzio Ziniy lygiui
nustatyti, pozidriui j olimpinius idealus ir kilny sportinj elgesi (Fair Play) atskleisti, mokiniy poZiiiriui j olimpinj Svietimq
istirti. Tyrimo medziaga analizuota taikant matematinés statistikos metodus. Gauty rezultaty skirtumo patikimumas buvo
skaiciuojamas pagal Chi kvadrato (y?) kriterijy, kuris naudojamas hipotezéms apie kintamojo skirstinj populiacijoje
tikrinti. Pasirinktas patikimumo lygmuo o = 0,05. Rezultaty skirtumas laikytas reiksmingu, kai p < 0,05.

Atlikus tyrimq paaiskéjo: 88,24 % respondenty Zino, kad pirmosios Siuolaikinés olimpinés Zaidynés vyko Aténuose,
trecdalis respondenty Zino, kad pirmosios Siuolaikinés olimpinés zZaidynés jvyko 1896 m., 81,8% respondenty mano,
kad Siuolaikinés olimpinés zaidynés skiriasi nuo Antikos laikais vykusiy olimpiniy zaidyniy. Taciau tik 13,46 % mer-
gaiciy ir 22,58 % berniuky nurodé, jog yra girdéje apie Pjerq de Kubertenq, 27,51 % respondenty, teigé, kad girdéjo
apie olimpinius idealus. Daugiau mergaiciy (79,92 %) nei berniuky (59 %) nurodeé, jog Zino, kq simbolizuoja penki
olimpiniai Ziedai. 36,5 % mergaiciy ir 51,61 % berniuky teigé, kad girdéjo apie olimpine dvasiq. Daugiau berniuky
(52,16 %) nei mergaiciy (23,92 %) nurodé, jog yra girdéje apie parolimpines Zaidynes. 50 % mergaiciy ir 64,52 %
berniuky teisingai nurodé, kad paskutinés Ziemos olimpinés Zaidynés jvyko Turine. Daugiau mergaiciy (86,54 %) negu
berniuky (66,41 %) zinojo, kad 2008 m. vasaros olimpinés Zaidynés vyks Pekine. Vos 0,8 % respondenty teisingai at-
sakeé, kad Tarptautinio olimpinio komiteto prezidentas yra J. Rogas. Tik penktadalis (21,2 %) mokiniy nurodé, kad jy
mokykloje biina Olimpiné diena. Daugiausia Ziniy apie olimpines Zaidynes mokiniai gauna per istorijos pamokas, bet
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Jiems suteikiama per mazai informacijos apie parolimpines Zaidynes. Respondentai yra susipazine su kilniu sportiniu
elgesiu (Fair play), taciau paaiskéjo, jog pasitaikius gyvenimiskai situacijai kai kurie nepaisyty sio elgesio principy
(11,4 % respondenty vartoty vaistus, kad laiméty olimpini medalj, 25 % mergaiciy ir 32,3 % berniuky atsilyginty var-
Zovui tuo paciu, jei Sis zaisty nesqziningai, 11 % respondenty nuomone, negalima laiméti ZaidZiant sqZiningai, 46 %
mergaiciy ir 32 % berniuky priimtina, jog sporte kazkas bando pazeisti taisykles). Mokiniai suvokia, kad olimpinés
Zaidynés propaguoja dorovines ir dvasines vertybes, kilnius tikslus.

RaktaZodZiai: olimpizmas, olimpinis Svietimas, olimpinés vertybés.

Ivadas

Mokiniai formalaus ir neformalaus ugdymo pro-
cese dalyvauja daugelyje programuy, kurios suteikia
ziniy ir ugdo gebéjimus. Mazé¢jant mokymosi mo-
tyvacijai, plintant zalingiems jpro¢iams, prastéjant
mokiniy sveikatai Lietuvoje pradéta ieskoti patrau-
klesniy ugdymo metody. Sportas, izymiy sporti-
ninky elgesys varzybose, viesose vietose turi dideli
edukacini poveiki jaunimui, tod¢l Lietuvos vaikams
ir jaunimui buvo pasiiilyta Olimpinio ugdymo pro-
grama. Anot P. de Kuberteno, olimpinis ugdymas yra
fundamentaliomis zmonijos vertybémis grindziama
priemong, kuria siekiama suteikti Zmonéms univer-
saly i$silavinima ar pasirengima, prieSpriesinant ji vis
labiau specializuojamam sportui (Miiller, 2004).

Sportas — svarbi visuomenés kulttiros dalis, turinti
dideli ugdomaji poveiki. P. de Kubertenas pasirinko
sporta kaip ugdymo priemong. Jis tvirtai tikéjo, kad
sportas, t. y. savanoriskos ir reguliarios pastangos
siekiant tobuléti, gali biiti veiksmingai pritaikytos
ugdymo tikslams: saves pazinimui, savikontrolei,
sistemingo darbo skonio pajautimui, taisykliy laiky-
muisi, kilnumui, pagarbai ugdyti.

,Olimpinio ugdymo* terminas pradétas vartoti tik
1970 m. Olimpinis ugdymas reiSkia senovés Graikijos
ugdymo idealy atgaivinima ir yra glaudziai susijgs su
moderniuoju olimpizmo sgjidziu (Miiller, 2004).

Olimpin¢ chartija — ne tik svarbiausias olimpinio
ugdymo pagrindas, bet ir pedagoginio poziiirio | olim-
pizma svarbiausias pamatas (Naul, 2006). Olimpiné
chartija skelbia: ,,Olimpizmas — tai gyvenimo filo-
sofija, aukstinanti ir { darnia visuma jungianti kiino,
valios ir proto savybes. Jungdamas sporta su kulttira
ir Svietimu, olimpizmas siekia sukurti gyvensena,
pagrista dziaugsmu d¢l idéty pastangy, gero pavyz-
dzio aukléjamaja galia ir visuotiniy etikos principy
gerbimu* (Olimpin¢ chartija, 8).

Remiantis P. de Kuberteno filosofiniu palikimu,
olimpiniame ugdyme iSskiriamos 5 pagrindinés
dalys: darnios Zmonijos raidos koncepcija; Zzmogaus
mokslinio, meninio ir sportinio tobulumo skatinimas
siekiant gery rezultaty; savanoriskas etikos principy,
t. y. garbingos kovos, pagarbos varzovui laikymasis;
lygiu galimybiy sporte ir per sporta skatinimas; prak-
tinés olimpinio ugdymo formos (Miiller, 2004).

Daugelis mokslininky savo darbuose jrodé, kad
kiino kultiira ir sportas yra svarbi visuomenés kultiiros
dalis ir daro didelg jtaka jaunimo ugdymui (Miskinis,
2003; Smalinskaité, 2003; Puisien¢, 2000; Zukovska,
1999, Telama, Naul, Nupponen, Rychlecky, Voudle,
2002). Olimpinio ugdymo programa apima olimpinés
kultiiros elementus (Zinias, nuostatas, elgesio igidzius).
Ziniy ir kilnaus sportinio elgesio (Fair Play) turinys
turéty buti olimpinio ugdymo ir sporto Serdis (PuiSiené,
2007). Prof. habil. dr. P. Karoblio (2006) nuomone,
»sportas, pirmiausia olimpinis, tapo neatsiejama moks-
lo, kultiiros dalimi, jis reiSkia zmogaus didybg ir grozi,
vainikuoja geryju praduy pergale zmoguje, iSryskina
bendrazmogiskyjy vertybiy reikSmg ir kilnina zmogaus
dvasia“. Pagrindiniai olimpiniai idealai, kuriy siekiama
ugdymo procese, yra kiino, valios ir min¢iy darni plé-
toté. Olimpinio ugdymo lemiamas vaidmuo suvokiant
ir toleruojant kity kultiiry vertybes (Abreu, 2001).

Tyrimo tikslas — istirti mokiniy pozitiri { olimpini
sajudi ir olimpines vertybes.

Tyrimo organizavimas ir metodika

IStirta 114 respondenty (62 berniukai ir 52 mer-
gaités), imtis sudaryta patogiuoju biidu. Respondenty
amzius nuo 11 iki 17 mety. Tyrimui atlikti naudota
anketa, kuria buvo tirtas mokiniy pozitiris | olimpini
sajidi ir olimpines vertybes Belgijoje, Cekijoje, Es-
tijoje, Suomijoje, Vokietijoje, Vengrijoje (Telama ir
kt., 2002). Anketa sudaré¢ 28 klausimai, suskirstyti i
tris grupes. Pirmosios grupés klausimai skirti mokiniy
olimpinio sgjiidZio Ziniy lygiui nustatyti; antrosios
grupés klausimai — pozitiriui | olimpinius idealus ir
kilny sportini elgesi (Fair Play) atskleisti; tre¢ioji
dalis — mokiniy pozitiriui | olimpini Svietima iStirti.

Tyrimo medZiaga analizuota taikant matematinés
statistikos metodus. Gauty rezultaty skirtumo pati-
kimumas buvo skai¢iuojamas pagal Chi kvadrato
(%?) kriterijy, kuris naudojamas hipotezéms apie
kintamojo skirstini populiacijoje tikrinti. Pasirinktas
patikimumo lygmuo a = 0,05. Rezultaty skirtumas
laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai
Olimpinio Svietimo ir sporto Serdis turi biiti zinios
ir kilnus sportinis elgesys, tad pirmiausia buvo i$siais-
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kintos respondenty olimpinio sajiidzio istorijos Zinios.
Paaiskéjo: 82,26 % berniuky ir 94,23 % mergaiciy
zinojo, kad pirmosios Siuolaikinés olimpinés zaidy-
nés jvyko Aténuose; 34,62 % mergaiciy ir 32,26 %
berniuky zinojo, kad pirmosios Siuolaikinés olimpinés
zaidynés ivyko 1896 m.; 84,62 % mergaiciy ir 79,03 %
berniuky mané, kad Siuolaikinés olimpinés zaidynés
skiriasi nuo antikos laikais vykusiy olimpiniy Zaidyniy.
Taciau tik 13,46 % mergaiciy ir 22,58 % berniuky
teigé, jog yra girdéje apie Pjera de Kubertena, bet kas
jis yra, teisingai nurodé vos 8 % respondenty.

Vertinant Zinias apie olimpinius idealus ir simbolius
nustatyta: 21,15 % mergaiciy ir 33,87 % berniuky buvo
girdéje apie olimpinius idealus; daugiau mergaiciy
(79,92 %) nei berniuky (59 %) zinojo, ka simbolizuoja
penki olimpiniai ziedai (}2 = 5,65; p < 0,05); 36,5 %
mergaiiy ir 51,61 % berniuky buvo girdejg apie olim-
ping dvasia; daugiau berniuky (52,16 %) nei mergaiciy
(23,92 %) buvo girdéje apie parolimpines zaidynes
(x> = 5,65; p < 0,05); 26,92 % mergaiciy ir 38,71 %
berniuky zinojo, ka reiskia parolimpinés zaidynés.

Remiantis anketinés apklausos rezultaty duome-
nimis paaiskejo, kad respondentai domisi Siuolaiki-
némis olimpinémis zaidynémis: 50 % mergaiciy ir
64,52 % berniuky teisingai nurode, kad paskutinés
ziemos olimpinés Zaidynés ivyko Turine; daugiau
mergaiciy (86,54 %) negu berniuky (66,41 %) zinojo,
kad 2008 m. vasaros olimpinés zaidynés vyks Peki-
ne (> =5,7; p < 0,05), nors vos 0,8 % respondenty
teisingai atsake, kad Tarptautinio olimpinio komiteto
prezidentas yra J. Rogas.

Tik penktadalis (21,2 %) mokiniy nurode, kad ju
mokykloje bina Olimpiné diena. 34 % respondenty
gavo ziniy apie olimpines Zaidynes mokykloje, t. y.
10 % — per pasaulio pazinimo pamokas, 82 % — per
istorijos pamokas, 7,8 % nurodé kitas pamokas.
Taciau net 96,15 % mergaiciy ir 85,48 % berniuky
teigé, kad mokykloje negavo informacijos apie pa-
rolimpines zaidynes.

Be mokyklos, apie olimpines zaidynes daugiausia
mokiniy (34,5 %) suzino i8S tévy, taciau 13,6 % res-
pondenty teige, kad apie olimpines zaidynes gauna
ziniy tik mokykloje. Apie parolimpines zaidynes tik
mokykloje gauna informacijos net 53,7 % respon-
denty, 15,7 % teigé tokiy ziniy gaunantys i§ tévuy,
11,1 % — S televizijos, 5,5 % — 1S drauguy.

IS atsakymu i klausima ,,Kokiu olimpiniu cempi-
onu Jis labiausiai Zavités?* paaiskéjo, kad 58,9 %
respondenty labiausiai zavisi V. Alekna, nes jis sazi-
ningas, geras sportininkas, garsina Lietuva, paprastas,
»hesuzvaigzdéjes, daug laimé¢jo ir yra nusipelngs.

Daugiau berniuky (80,58 %) nei mergaiciy
(40,23 %) nurode¢, kad noréty tapti olimpiniu empi-
onu (%> =5,8; p <0,05). Respondentai i§skyré tris pa-
grindines priezastis, dél kuriy noréty tapti olimpiniu
c¢empionu, t. y. 22 % respondenty nurodé¢ gabumus,
33 % — dziaugsma, 45 % — garbe.

IS 1 pav. matyti, kad dauguma mokiniy (88,5 %
mergaiciy ir 85,5 % berniuky) mano, jog galima lai-
méti zaidziant saziningai. Ketvirtadalis mergaiciy ir
trecdalis berniuky nurodé¢, kad priimtina atsilyginti
varzovui tuo paciu, jeigu $is zaidZia nesaziningai,
46 % respondenty nuomone, smurtas yra sudétiné
kai kuriy sporto Saky dalis.
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1 pav. Moksleiviy pozitris i kilny sportini elgesi (atsakymuy
variantai ,, Visiskai sutinku®, ,,Sutinku)

Mokiniai mano, kad olimpinés Zaidyneés skatina
arba pagerina profesionalizma (90,4 % mergaiciy ir
85,5 % berniuky), stiprina valia (atitinkamai 92,3 %
ir 83,9 %). Nustatytas patikimas skirtumas tarp mer-
gaiCiy ir berniuky nuomonegs, kad olimpinés zaidynés
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stiprina moralinius principus: mergaités dazniau
(79,5 %) nei berniukai (58,2 %) pasirinko vertinimo
variantus ,sutinku’ ir ,,visiskai sutinku* (3> = 5,78;
p <0,05). Daugiau mergai¢iu nei berniuky (p < 0,05)
mano, kad olimpinés zaidynés skatina optimizma
(atitinkamai 86,9 % ir 64,2 %), kultiirini supratima
(atitinkamai 88,9 % ir 66,4 %) (2 pav.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Vienas 1§ olimpinio ugdymo tiksly — olimpinis
Svietimas. Tai plati, daugeli dalyky apimanti ir labai
reikSminga olimpinio ugdymo sritis, neatsiejama
nuo jaunimo bendrojo, kultiirinio, socialinés brandos
ugdymo (Miskinis, 2003). Tyrimas atskleidé¢, kad
mokiniy istorinés zinios apie olimpini sajiidi yra pa-
kankamai geros. Miisy 82,26 % berniuky ir 94,23 %
mergaiciy zinojo, kad pirmosios $iuolaikinés olimpi-

nés zaidynés ivyko Aténuose, Belgijoje i §i klausima
teisingai atsake 66 % berniuky ir 54,9 % mergaiciy,
Cekijoje — 45,9 % berniuky ir 41,85 % mergaiéiy,
Estijoje — 52,8 % berniuky ir 28,1 % mergailiy,
Suomijoje — 47,8 % berniuky ir 41,8 % mergaiciy,
Vokietijoje — 35,7 % berniuky ir 24,55 % mergaiciy,
Vengrijoje — 39,15 % berniuky ir 41,25 % mergaiciy
(Telama ir kt., 2002). Tac¢iau kas yra Pjeras de Kuber-
tenas, teisingai nurodé vos 8 % miisy respondenty,
Cekijoje teisingai atsaké 32 %, Belgijoje — 5 %,
Estijoje — 8 %, Suomijoje — 7 %, Vokietijoje — 8 %,
Vengrijoje — 14 % (Telama ir kt., 2002).

Misy 36,5 % mergaiCiy ir 51,61 % berniuky teigeé
girdeéjg apie olimping dvasia. Panasiis rezultatai Bel-
gijoje (48,95 % berniuky ir 38,5 % mergaiciy) ir Suo-
mijoje (48,7 % berniuky ir 39,4 % mergaiciy). Didele
dalis miisy respondenty (79,92 % mergaiciy ir 59 %
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berniuky) nurodé zinantys, ka simbolizuoja penki
olimpiniai ziedai, Belgijoje Zinojo 66,65 % berniuky
ir 53,85 % mergaiciy, Cekijoje — 55,15 % berniuky
ir 57,9 % mergaiciy, Estijoje — 18,8 % berniuky ir
12,5 % mergaiciy, Suomijoje — 13,55 % berniuky ir
11,5 % mergaiciy, Vokietijoje — 55,1 % berniuky ir
52,55 % mergaiciy, Vengrijoje — 43,25 % berniuky
ir 47,65 % mergaiciy (Telama ir kt., 2002).

Tik trec¢dalis musy respondenty zinojo, ka reiskia
parolimpinés zaidynés, Belgijoje tokiy buvo 32,5 %,
Cekijoje — 66,7 %, Estijoje — 60,9 %, Suomijoje —
15 %, Vokietijoje — 31,8 %, Vengrijoje — 54,25 %
(Telama ir kt., 2002). Manome, kad per menkas miisy
valstybe¢je ziniasklaidos, politikos veikéjy ir visuome-
nés démesys parolimpinéms zaidynéms tur¢jo itakos
tokiems miisy mokiniy atsakymames.

Remiantis anketinés apklausos rezultaty duome-
nimis paaiskéjo, kad respondentai tiek Lietuvoje,
tiek uzsienyje domisi Siuolaikinémis olimpinémis
zaidynémis. Telama ir kt. (2002) pateikti duomenys
atskleide, kad Vokietijoje 80 % mergaiciy ir 84 %
berniuky, Belgijoje 64,2 % mergaiciy ir 77,6 % ber-
niuky zZinojo, kur vyko paskutinés zZiemos olimpinés
zaidynés. Daugiau kaip pusé (57 %) musy responden-
ty taip pat teisingai nurodé, kad paskutinés ziemos
olimpineés zaidynés ivyko Turine.

Telama ir kt. (2002) tyrimo rezultatai rodo, kad
Vokietijoje 74,7 % berniuky ir 58,3 % mergaiciy,
Suomijoje 30,55 % berniuky ir 34,3 % mergaiciy
7inojo, kur bus vasaros olimpinés zaidynés. Didzioji
dalis (76,5 %) tyrime dalyvavusiy Lietuvos mokiniy
taip pat Zinojo, kad 2008 m. vasaros olimpings Zai-
dynés vyks Pekine. Tik penktadalis (21,2 %) mokiniy
nurod¢, jog ju mokykloje biina Olimpin¢ diena.

Daugelis uzsienio ir Lietuvos mokslininky (Pui-
Siene, 2007, Salvara, 2002) mano, jog olimpinis
ugdymas svarbus tuo, kad apima keleta mokomuju
dalyky. Taciau tyrimas atskleid¢, kad tik trecdalis
respondenty apie olimpines zaidynes buvo mokomi
mokykloje, t. y. 10 % nurodé pasaulio pazinimo pa-
mokas, 82 % — istorijos pamokas, 7,8 % — kitas pa-
mokas. Net 90,8 % mokiniy teigé mokykloje negave
informacijos apie parolimpines zaidynes.

Norint nustatyti, i§ kur, be mokyklos, respon-
dentai gauna informacijos apie olimpines Zaidynes
ir parolimpines Zaidynes, buvo pateikti devyni
atsakymai. Paaiskéjo, kad apie olimpines Zaidynes
34,5 % respondenty suzino i$ tévy, taciau 13,6%
mokiniy teigé, kad informacija jie gauna tik moky-
kloje. Nustatyta, kad miisy Salyje per mazas démesys
skiriamas parolimpinéms, zaidynéms, nes net 53,7 %

mokiniy nurodé, jog informacijos apie $ias zaidynes
jie gauna tik mokykloje.

Karoblio (2006) nuomone, né viena kita olimpiné
vertybé néra taip gerai suprantama sporte kaip kilnus
sportinis elgesys (Fair Play), todél olimpiniame Svie-
time pagrindinis démesys turi biiti skiriamas kilnaus
elgesio principams. Tyrimo duomenys atskleidé,
kad dauguma respondenty pritaria kilnaus sportinio
elgesio principams, ta¢iau nemaza dalis mokiniy juos
uzmir$ty siekdami savo tiksly. Siuo klausimu miisy
tyrimo duomenys i§ dalies sutampa su uzsienyje atlik-
ty tyrimy duomenimis. [ klausima ,,4r jits vartotumeéte
vaistus norédami laiméti olimpini medalj?* teigiamai
atsakeé: Cekijoje — 12,3 % respondenty, Estijoje —5 %,
Suomijoje — 4,5 %, Vokietijoje — 9,3 %, Vengrijoje —
5,5 % (Telama ir kt., 2002), miisy tyrime — 11,4 % res-
pondenty. I klausima ,,Jeigu jiisy oponentas zaidzia
nesqziningai, ar priimtina atsilyginti jam tuo paciu?*
teigiamai atsaké: Cekijoje — 36,8 % respondenty,
Estijoje — 39,5 %, Suomijoje — 30,5 %, Vokietijoje —
33,5 %, Vengrijoje — 37,8 % (Telama ir kt., 2002),
miusy tyrime — 29,2 % respondentuy.

Atlikti tyrimai parodé, jog olimpiniu cempionu
Cekijoje nori tapti 52,3 % respondenty, Suomijo-
je —47 %, Vokietijoje — 36 % (Telama ir kt., 2002),
miusy tyrime — 62,4 %. Uzsienyje atlikti tyrimai rodo,
kad daugiausia respondenty olimpiniu ¢empionu
nori tapti, nes yra gabiis. Minéta priezasti Belgijoje
nurodé 62 %, Cekijoje — 98 %, Suomijoje — 26 %,
Vokietijoje — 60 %, Vengrijoje — 29 % (Telama ir kt.,
2002), miisy tyrime — 22 % dalyvavusiy mokiniy.
Pati populiariausia priezastis, del kurios miisy tyrime
dalyvave mokiniai nori tapti olimpiniu ¢empionu, —
garbé (ja nurodé 45 % apklaustyju). IS uzsienyje
atlikty tyrimy rezultaty matyti, kad garbei (iSskyrus
Belgija) skiriamas maziausias démesys: Cekijoje —
40 %, Suomijoje — 20 %, Vokietijoje — 12 %, Ven-
grijoje — 10 % (Telama ir kt., 2002). Tik 3 % misy
tyrime dalyvavusiy mokiniy nurodé, kad olimpiniu
¢empionu nori tapti del dziaugsmo. Daug dazniau
Sig priezasti nurodé uzsienyje tyrime dalyvave res-
pondentai: Cekijoje — 62 %, Belgijoje — 32 %, Suo-
mijoje — 25 %, Vokietijoje —41 %,Vengrijoje — 10 %
(Telama ir kt., 2002).

Adaskevicienés (2007) nuomone, olimpinis
ugdymas daro didelg itaka paaugliy bendrazmogis-
kosioms vertybéms, formuoja vertybines nuostatas,
teigiamai veikia kilnaus ir garbingo elgesio suvokima
ir kartu suponuoja asmenybés pakyléjima | aukStesni
dvasini lygmeni derm¢je su iSlavintomis fizinémis
galiomis. Tyrime dalyvave mokiniai variantus ,,su-
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tinku* arba ,,visiskai sutinku‘* pasirinko: vertindami
profesionalizma — 87,9 %, valios stiprinima — 88,1 %,
moraliniy principy skatinima — 68,8 %, kultiirini
supratima — 77,6 %, sazininguma — 87 %, abipuse
pagarba — 79,6 %.

ISvados

1. Atlikus tyrima paaiskéjo, kad respondentai
domisi olimpiniy zaidyniy istorija, olimpinémis zai-
dynémis, olimpiniais idealais ir simboliais.

2. Tik penktadalis (21,2 %) mokiniy nurod¢, jog
jumokykloje biina Olimpiné diena. Daugiausia ziniy
apie olimpines zaidynes mokiniai gauna per istorijos
pamokas. Mokiniams mazai informacijos suteikiama
apie parolimpines zaidynes.

3. Respondentai yra susipazing su kilniu sportiniu
elgesiu (Fair Play), taciau paaiskejo, jog pasitaikius
gyvenimiskai situacijai kai kurie nepaisyty Sio elgesio
principu (11,4 % respondenty vartoty vaistus, kad
laiméty olimpini medali, 25 % merginy ir 32,3 %
berniuky atsilyginty varZovui tuo paciu, jei Sis Zaisty
nesaziningai, 11 % respondenty nuomone, negalima
laiméti zaidziant saziningai, 46 % mergaiciy ir 32 %
berniuky priimtina, jog sporte kazkas bando paZzeisti
taisykles).

4. Mokiniai suvokia, kad olimpinés Zaidynés propa-
guoja dorovines ir dvasines vertybes, kilnius tikslus.
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PUPIL‘S ATTITUDE TOWARDS OLYMPIC MOVEMENT AND OLYMPIC VALUES

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis', Daiva Majauskiené?, Jolanta Paulauskiené’
Vilnius Pedagogical University!, Lithuanian Academy of Physical Education’

SUMMARY

Purpose of the research was to analyze pupils® attitude
towards Olympic movement and Olympic values. 114
respondents were analyzed (62 boys and 52 girls), the
range was made in a convenient way. Pupils of Kaunas
city and Kaunas district took part in the research. A
questionnaire was used for the research which had been
used in Belgium, Czech, Estonia, Finland, Germany and
Hungary by researching the attitude towards Olympic
movement and Olympic values (2002).

The questionnaire consisted of 28 questions aimed
to evaluate the pupils‘ level of the knowledge about
Olympic movement, to evaluate Olympic ideals and

,Fair play”, to analyze the pupils® attitude towards
Olympic education.

The research material was analyzed by applying
methods of mathematical statistics. The reliability of
differences between the results obtained was calculated
according to the criterion of chi square (¥*) which is
used to check hypotheses about the distribution of a
variable in the population. The reliability level chosen
1s 0=0,05. The difference between the results was taken
as significant in case p<0,05.

After performing the research, it became clear
that 88,24% of respondents knew the first modern
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Olympic Games took place in Athens. One third of the
respondents knew the first modern Olympic Games
took place in 1896. 81,8% of the respondents think the
modern Olympic Games are different from the Olympic
Games to take place in the ancient times. Only 13,46%
of the girls and 22,58% of the boys indicated they had
heard of Pierre de Coubertin. 27,51% of the respondents
indicated they had heard of Olympic ideals. More girls
(79,92%) than boys (59%) indicated they knew what the
symbol of five Olympic rings meant. 36,5% of the girls
and 51,61% of the boys indicated they had heard of the
Olympic spirit. More boys (52,16%) than girls (23,92%)
indicated they had heard of the Paralympic Games. 50%
of the girls and 64,52% of the boys indicated correctly
the last winter Olympic Games took place in Turin.
More girls (86,54%) than boys (66,41%) know the
summer Olympic Games take place in Beijing in 2008.
Only 0,8% of the respondents indicated correctly the

Daiva Majauskiené

Lietuvos kiino kulttiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Mob. +370 616 35 055

El. pastas: d.majauskiene@lkka.lt

president of the International Olympic Committee was
J.Rogge. Only one fifth (21,2%) of the pupils said they
had the ,,Olympic day* at school. The pupils get most
knowledge about the Olympic Games at history lessons.
Pupils are given little information about the Paralympics
Games. The respondents know ,,Fair play*, however,
it became clear some of them would not respect the
principles of ,,Fair play* in a true-life situation (11,4%
of the respondents would use drugs to win an Olympic
medal, 25% of the girls and 32,3% of the boys indicated
if their rival played unfair, they would requite like for
like, 11% stated it was impossible to win by playing
fair, 46% of the girls and 32% of the boys indicated it
was acceptable if someone tried to break sport rules).
The pupils understand the Olympic Games propagate
moral and spiritual rules and noble aims.

Keywords: Olympism, Olympic education, Olympic
values.
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Kaip sveikatingumo kluby aplinkoje jauciasi ir elgiasi
laisvalaikiu sportuojancios moterys?

Santrauka

Simona Pajaujiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Nustatyta, kad laikas, praleistas mankstinantis sveikatingumo centruose, labiau susijes su sutrikusia valgymo

elgsena ir kiino vaizdo problemomis negu laikas, praleistas mankstinantis kitose erdvése. Siy kluby aplinka sukurta
taip, kad joje sportuojantis zmogus siekty grazaus, liekno, tvirto, jaunatvisko kiino. Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip
sveikatingumo kluby aplinkoje jauciasi ir elgiasi laisvalaikiu sportuojancios moterys ir kokia kitno masés kontrolés
elgsena joms budinga. Motery mankstinimosi elgsena ir motyvacija, svorio mazinimo elgsena, poZiiris | savo kiing
vertinti pagal sudarytq 40 klausimy anonimini klausimynq. Kauno sporto ir sveikatingumo klubuose buvo apklausta
laisvalaikiu sportuojancios moterys (n = 287), jy amziaus vidurkis 29,4 + 9 metai. Daugiausia besimankstinanciyjy yra
normalaus svorio (77,4 %), taciau dauguma yra juo nepatenkintos. Beveik pusé tiriamyjy pripazino, kad mankstinasi
dél figiiros tobulinimo motyvo, 0 75,3 % siekeé mazinti savo kiino svori. Dalies (15,5 %) motery svorio kontrolés elgsena
zalinga, taip dazniausiai elgési nepatenkinty savo kiinu ir figitros tobulinimo grupiy moterys (p < 0,05). Beveik pusei
tiriamyjy buvo biidinga dietos laikymosi praktika ir persivalgymo elgsena. Moterys, besimankstinancios dél figiiros
tobulinimo motyvo, dazniau skaiciuoja kalorijas ir teigia, kad daznai persivalgo (p < 0,001). Emocijos ir isgyvenimai
dél savo figiiros lyginimo su kitomis sportuojanciomis ir atvaizdo, matomo veidrodziuose, reiksmingai stipriau reis-
keési per didelio KMI, nepatenkinty savo kiino svoriu ir besimankstinanciy dél figiiros tobulinimo grupiy moterims.
Trenerio vaidmuo reikSmingai susijes su sportuojanciy motery siekimu mazinti svori. Trenerio sitlymas laikytis dietos
ir vartoti maisto papildus buvo statistiskai patikimai susijes su persivalgymo ir dietos laikymosi elgsena (p < 0,005).
Kai kurioms moterims biidinga priverstinio sportavimo elgsena, kuri pasireiské jsipareigojimu sportuoti. Sia elgsena
labiausiai pasizyméjo KMI, mankstinimosi motyvacijos ir trenerio elgesio grupiy moterys.

Reiksmingiausi veiksniai, pagal kuriuos galima biity prognozuoti sveikatingumo klubuose sportuojanciy motery
svorio mazinimo elgsenq, yra nepasitenkinimas savo kiinu, mankstinimasis dél figiiros tobulinimo motyvo, trenerio
vaidmuo skatinant mazinti kitno svorj ir vartoti tam skirtus maisto papildus. Treniruociy aplinka labiausiai veiké per
didelio KMI moteris. Vertéty nepamirsti, kad i aplinka gali skatinti ir normaly KMI turinciy sportuojanciy motery
neigiamas emocijas { savo kiing ir nesveikq svorio mazinimo ir mankstinimosi elgsenq.

RaktaZodZiai: moterys, kiino masés kontrolé, nepasitenkinimas kiinu, mankstinimosi aplinka.
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Ivadas

Besimankstinanc¢iy sveikatingumo klubuose
zmoniy skaicius smarkiai didéja. Deja, vartotojiskoje
visuomengje grazus kiinas, o ne gera sveikata daznai
tampa prioritetu. Fizinio aktyvumo tapatinimas tik su
kiino tobulinimu ir jziili tokio pozitirio sklaida susijusi
su tiesiogine ir netiesiogine zala visuomenés sveikatai
(Jankauskien¢, 2008"). Siuolaikingje Vakary kultiiroje
kitino kultas yra toks gajus, kad vardan tobuly formy
imamasi drastisky priemoniy, tokiy kaip badavimas,
tvairios dietos, plastiné chirurgija, sveikatai zalingy
preparaty naudojimas.

Fizinio aktyvumo nauda sveikatai yra negincija-
ma. Taciau mankStinimasis del svorio kontrolés ar
figtiros tobulinimo siejamas su padidéjusiu nepasi-
tenkinimu savo kiinu, sutrikusiu valgymu ir zemesne
savigarba (Furnham et al., 2002). MankStinimasis dél
figtiros tobulinimo plinta dé¢l socialiniy ir kultiriniy
iSvaizdos likesCiy. Kodél §i spaudima labiausiai
jaucia moterys, aiSkina sudaiktinto kiino suvokimo
teorija (Fredrickson, Roberts, 1997), kuri teigia, kad
dél socialiai moters iSvaizdai keliamy aukS$tesniy
reikalavimy moterys savo kiing suvokia tarsi iSori-
nés apzitiros objekta, t. y. kaip atskirai egzistuojanti
daikta. Sie autoriai teigia, kad sudaiktintas kitino
suvokimas siejamas su daznesniais fiziniais, emo-
ciniais ir elgesio sutrikimais, tokiais kaip depresija,
seksualinés disfunkcijos, nerimo raiska, valgymo
sutrikimai, per maZzas arba perdozuotas fizinis akty-
vumas. Nustatyta, kad laikas, praleistas mankstinantis
sveikatingumo centruose, labiau susijes su sutrikusia
valgymo elgsena ir kiino vaizdo problemomis negu
laikas, praleistas mankstinantis kitose erdvése, o
dalyvavimas aerobikos pratybose labiau susijes su
sudaiktintu kiino suvokimu ir iSorine mankstinimosi
motyvacija, nei dalyvavimas jogos pratybose (Pri-
chard, Tiggemann, 2008).

Grozio industrijos ir ziniasklaidos propaguojamas
kiino kultas uzéme vieng pagrindiniy viety daugelio
privaciy sporto centry rinkodaros sistemose (Jan-
kauskiené, 2008"). Siy kluby aplinka (reklama, vei-
drodziai, plakatai) sukurta taip, kad joje sportuojantis
zmogus siekty grazaus, liekno, tvirto, jaunatvisko
kiino. Ivairtis maisto papildai ir net pratyby pavadi-
nimai daznai orientuoti ] kiino tobulinima. Motery
apranga, kity sportuojanciyju démesys ir vertinimas
taip pat gali prisidéti prie liesumo siekimo motyvaci-
jos (Krane et al., 2001). Manoma, kad susirtipinimas
kiino vaizdu gali iSaugti ten, kur dévimi aptempti,
figtira iSrySkinantys sportiniai drabuziai, dél to gali
atsirasti svorio mazinimo ir figtiros tobulinimo tiksly,

nes moterys, lyginancios savo kiina su kity idealia
iSvaizda, daznai pradeda jaustis nepilnavertés (Fre-
derick, Shawn, 1995).

Tyrimy, kuriuose biity analizuojami laisvalaikiu
besimankstinan¢iy asmeny kiino masés kontrolés
ypatumai, stokojama. Todé¢l Siuo darbu buvo stengtasi
pagilinti zinias apie pratyby aplinkos veiksnius, galin-
Cius prisidéti prie motery neigiamos svorio mazinimo
elgsenos ypatumuy.

Tyrimui kéléme probleminj klausimg: kaip
sveikatingumo kluby (pratyby) aplinkoje jauciasi ir
elgiasi besimankstinan¢ios moterys?

Tyrimo objektas — sveikatingumo kluby aplin-
koje sportuojan¢iy motery mankstinimosi ir svorio
mazinimo elgsena, nepriklausomais kintamaisiais
laikéme tiriamyjy amziy, kiino maseés indeksa (KMI),
pasitenkinimo ktinu lygi, mankstinimosi motyvacija,
pratyby aplinka.

Tyrimo tikslas — atskleisti, kaip sveikatingumo
kluby aplinkoje jauciasi ir elgiasi laisvalaikiu spor-
tuojancios moterys ir kokia kiino masés kontrolés
elgsena joms biidinga.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Kauno sporto ir sveikatingumo klubuose buvo
apklausta 310 laisvalaikiu sportuojanc¢iy motery. Ne-
iSsamiai ir netiksliai uzpildytos anketos (tokiy buvo
23) atmestos, tod¢l analizuoti 287 motery duomenys.
Tiriamyjy amzius svyravo nuo 18 iki 56 mety, am-
ziaus vidurkis 29,4 + 9 metai. Pagal amziy moteris
suskirstéme | tris grupes: iki 22 mety (28,2 %), nuo 22
iki 31 mety (29,9 %), daugiau nei 32 metai (29,4 %).
Beveik po trecdalj motery mankstinosi: tik aecrobikos
grupése (37,4 %), tik treniruokliy saléje (34,1 %) ar
derino abi sportavimo rasis (28,5 %).

Tiriamoji imtis buvo sudaryta taikant klasterinj at-
sitiktiniy nepriklausomy im¢iy sudarymo metoda, t. y.
1§ kiekvieno klubo parenkant po viena sportuojanciy
motery grupg. Tiriamyjy apklausai buvo gauti sporto
ir sveikatingumo kluby vadovy sutikimai. Vykdant
apklausa buvo vadovaujamasi geranoriskumo ir
etiniais principais. Anketas tiriamosios pildé zino-
damos apie ju anonimiskuma. Anketos uzpildymo
procediira buvo vykdoma po pratybuy, dalyvaujant
paciai tyrimo autorei ir tuoj po uzpildymo anketos
buvo surenkamos. Visos tyrime dalyvavusios mo-
terys buvo informuotos apie tyrimo tiksla, tyrimo
anonimiskuma ir supazindintos su anketos pildymo
instrukcija. Jy buvo paprasyta atsakyti i klausimus
saziningai ir savarankiSkai. Nenoréjusios tur¢jo teisg
atsisakyti dalyvauti tyrime.
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Tyrimo instrumentai. Motery mankstinimosi elg-
sena ir motyvacija, svorio mazinimo elgsena, poZziiiris
1 savo kiing vertintas pagal sudaryta 40 klausimy
anoniminj klausimyna.

Anketa sudaré klausimy apie kiino masés rodi-
klius ir ju vertinima blokas. Tiriamyjuy kiino masés
indeksas (KMI) apskaiciuotas pagal nurodoma tgi
ir svori (kiino mas¢ (kg) / tigis (m)?*). Remiantis
PSO rekomendacijomis, per maza svorj turin¢iomis
tiriamosiomis laikytos tos, kuriy KMI buvo mazes-
nis negu 18,5 kg/m?, o per dideli svorj turinCiomis
laikytos tos, kuriy KMI virsijo 24,9 kg/m?.

Motery svorio mazinimo elgsena nustatyta klau-
simu: ,,Jei siekiate sumazinti kiino svorj, kokia prie-
mong i§ Zemiau paminéty renkatés?” Buvo pateikti
9 nesveikos svorio mazinimo elgsenos teiginiai (pvz.:
»Badauju 1 para ir daugiau*, ,,Vartoju ,,licknanancias*
tabletes, ,,Rukau® ir pan.). Moterys, sutikusios su
dviem ir daugiau teiginiy, buvo priskiriamos ne-
sveikos svorio mazinimo elgsenos grupei. Dietos
laikymosi daznumas nustatytas klausimu: ,,Kiek
karty Jums teko laikytis dietos siekiant sumazinti
kiino masg? ir tokiais atsakymuy variantais ,,Nei karto
nesilaikiau dietos®, ,,Keleta karty laikiausi dietos®,
,,Daznai laikausi dietos®, ,,Nuolat laikausi dietos*.

Anketoje buvo klausimy blokas, skirtas nustatyti,
kaip moterys jauciasi pratyby aplinkoje. Ji sudaré
tokie klausimai: ,,Ar lyginate savo figiira su kitomis
sportuojanc¢iomis moterimis?, ,,Ar matydama savo
atvaizda veidrodziuose jaudinatés dél savo figliros
truakumy?“, ,,Ar mankstindamasi vengiate sportiniy
drabuziy, iSryskinanc¢iy kiino formas?*

Trenerio elgesys, galintis skatinanti motery svorio
mazinimo elgsena, buvo nustatytas klausimais: ,,Ar
treneris daznai pabrézia, kaip mazinti kiino riebaly
kieki?“, ,,Ar treneris skatina laikytis dietos ir vartoti
maisto papildus svoriui mazinti?*

Statistiné duomeny analizé atlikta naudojant pro-
gramy paketa SPSS 13.0 for Windows. Kokybiniy
pozymiy statistinis rySys buvo jvertintas Chi kvadrato
(%) kriterijumi. Rezultatai buvo laikomi statistiskai
reik§mingais, jei paklaidos tikimybés reikSmé buvo
p < 0,05, esant 95 % patikimumui.

Tyrimo rezultatai

I§ tirty motery daugumos (222, arba 77,4 %) KMI
buvo normalus, 13 motery (4,5 %) — per mazas, 52
(18 %) — per didelis. Daugiausia motery laisvalaikiu
mankstinosi dél figtiros tobulinimo motyvo (39,7 %),
dél malonumo mankstinosi 27,2 %, dél sveikatos —
33,1 %.

Moterys, kurios mankstinosi sveikatingumo
tikslais, dazniau rinkosi pratybas treniruokliy sal¢je
(atitinkamai 44,2 %, 26,8 % ir 28,8 %; x> = 12,2;
df = 4; p = 0,016). Nustatyta tendencija, kad mazo
ir normalaus KMI moterys sportavimui labiau buvo
linkusios rinktis aerobikos pratybas, o turincios per
didel;j svorj — treniruokliy sale.

Du trecdaliai motery (63,8 %) buvo nepatenkintos
savo svoriu. Daugiausia nepatenkintyjy buvo tarp per
didelio KMI motery (92,3 %), taiau daugiau nei pusé
(59,9 %) normalaus KMI motery taip pat buvo nepa-
tenkintos savo svoriu (y*>=32,93; df =2, p <0,001).
Didzioji dauguma motery (75,3 %) sportuodamos
laisvalaikiu sieké mazinti savo kiino svorj nuo keliy
iki keliolikos kilogramuy.

43 (15,5 %) tiriamosios buvo priskirtos nesveikos
svorio mazinimo elgsenos grupei. KMI, amzius,
sportavimo stazas, daznumas ar pratyby tipas nebuvo
statistiSkai reikSmingai susij¢ su svorio mazinimo
elgsena. Si elgsena buvo susijusi su pasitenkinimu
savo svoriu ir manks§tinimosi motyvacija. [ Sia gru-
pe¢ pateko daugiau nepatenkinty savo svoriu motery
(atitinkamai 81,4 % ir 18,6 %; y* = 6,03; df = 1;
p = 0,014). Mankstinimasis dél figtiros tobulinimo
motyvo buvo susijes su zalojancia sveikatg svorio
mazinimo elgsena (1 pav.).

100 -

78,1
80 -

60 1

proc.

40 A

21,9

20 1 14,9
. 719
0 | I
Malonumas Figdros tobulinimas Sweikata

‘D Sweika elgsena B Neseika elgsena ‘

1 pav. Svorio mazinimo elgsenos pasiskirstymas pagal manks-
tinimosi motyvacija (x> = 7,57, df =2, p = 0,023)

42,7 % tirilamyjy pripazino, kad sportuodamos
laikosi dietos. DaZznas dietos laikymasis buvo la-
biausiai susijgs su nesveika svorio mazinimo elgsena
(2 pav.).

Atsakydamos i klausima, kokiy mitybos iprociy
laikosi mazindamos savo kiino svori, dauguma tiria-
myju (78 %) teigé vengiancios riebaus maisto, 35
(12,2 %) moterys skai¢iavo kalorijas. Pusé motery
(50,9 %) maitinosi normaliai, juy nekankino mintys
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apie ,,uzdrausta“ maista, jos retai persivalge. 41,8 %
motery teige kartais persivalgancios, o tada stengiasi
atsikratyti nereikalingy kalorijy, 7,3 % (n=21) motery
buvo biidinga persivalgymo elgsena, po kurios jos
stengési ,,iSpirkti* kaltg. Persivalgymo elgsena buvo
reik§mingai susijusi su svorio mazinimo elgsena.
Nesveika svorio mazinimo elgsena buvo biidingesné
moterims, jau turin¢ioms ir persivalgymo iproti, negu
toms, kuriy mityba yra normali (atitinkamai 74,5 %
ir 25,6 %; x> =11,61; df = 1; p=0,001).

100 1~ 89,7
812 786
80 - .
65,2
604
Q
<
S 404 34,8
18,8 214
20 4 10,3
0
Nei karto Keleta karty Daznai laikausi ~ Nuolatos laikausi
nesilaikiau dietos laikiausi dietos dietos dietos
‘D Sweika elgsena B Nesweika elgsena ‘

2 pav. Svorio mazinimo elgsenos pasiskirstymas pagal dietos
laikymosi daznuma mankstinantis sveikatingumo klube (¥>= 10,78,
df=3,p=0,013)

Moterys, besimankstinancios dél figiiros tobu-
linimo motyvo, dazniau skaiciuoja kalorijas, ven-
gia riebaus maisto ir teigia, kad daznai persivalgo
(3 pav.).

100 - 89,5
80 ek
718 69,1
62,3
60 4
8
< 41 40
40 4 30,1
20 - *
6.9 8
o4
Malonumas Figlros tobulinimas Sweikata
‘ O skaic¢iuoja kalorijas O vengia riebaus maisto M teigia, kad persivalgo ‘

3 pav. Mitybos ipro¢iy mazinant svorj pasiskirstymas pa-
gal mankstinimosi motyvacija (*x* = 19,26, df = 2, p < 0,001;
**y2= 14,78, df =2, p=0,001; ***y2= 13,1, df =2, p=0,001)

Nustatyta, kad pradéjusios lankyti sveikatingumo
kluba dél savo figiiros iSgyveno beveik trec¢dalis
(29,9 %) moteru. Sios emocijos ir i§gyvenimai dél
savo figtros lyginimo su kitomis sportuojanciomis,
dél veidrodziuose matomo savo atvaizdo reik§mingai
stipriau reiskesi tarp nepatenkinty savo kiino svoriu
ir besimankstinanciy dél figtiros tobulinimo motery.
Taip pat tai buvo budingiau per didelio KMI mo-
terims, bet reikSmingai nesiskyré amziaus aspektu
(1 lentele).

1 lentelé

Emocijy, susijusiy su sveikatingumo klube
sportuojanciy motery poZiiriu | savo kiing,
pasiskirstymas KMI, amZiaus, svorio vertinimo ir
pasitenkinimo savo kiinu grupése (n, proc.)

o o 20
=% | gEE 2583
cﬂb‘g <] 'E é T\é b= )E g
PZE| g EE | 225
R
g5g| 852|888
E55| 288 804
2 2 s L2E | 'HmE®R
AE | S23 | 3EE
< S/ T =
84 (29,3) | 259 (90,6) | 134 (47)
KMI (M + SD)
* Per mazas 17,6 (£0,5) 7,7 69,2 154
* Normalus 20,9 (£1,6) 26,1 90,5 41,9
« Per didelis 26,5 (£2,5)| 48,1 96,1 75
p=0,002 | p=0,013 |p<0,001
Amzius
* <22 metai 71 (24,7) 28,2 93 54,9
*22-31 metai 107 (37,3) 29,9 96,3 46,7
* > 32 metai 109 (38,0) 29,4 83,3 41,3
p=0,969 | p=0,004 |p=0,323
Patenkintos savo kiinu 104 (36,2) 15,4 76,9 18,3
Nepatenkintos savo kiinu | 183 (63,8) 37,2 98,4 62,8
p<0,001 | p<0,001 |p<0,001
Mankstinimosi
motyvacija
* Malonumas 78 (27,2) 17,9 85,9 44,9
« Figiiros tobulinimas 114 (39,7) 40,4 98,2 61,4
« Sveikata 95 (33,1) 25,3 85,1 30,5
p=0,002 | p=0,001 |p<0,001

Instruktoriaus (trenerio) vaidmuo reikSmingai su-
sijgs su sportuojanciy motery siekimu mazinti svori.
65,5 % motery pripazino, kad sportuojant treneris
nuolat aiskina, kaip mazinti kiino riebaly kieki, o kas
penkta moteris (23 %) gavo trenerio sitilyma laikytis
dietos ir vartoti maisto papildus svoriui mazinti. Siuos
patarimus dazniausiai teigé gavusios treniruokliy
sal¢je besimankstinancios moterys (> = 15,7; df =2,
p <0,001). Trenerio sitilymas laikytis dietos ir vartoti
maisto papildus buvo statistiskai patikimai susijgs su
persivalgymo ir dietos laikymosi elgsena (4 pav.).
Taip skatinamos moterys dazniau teigé besilaikancios
dietos ir dazniau pasizyméjo persivalgymo elgsena,
po kurios siekdavo atsikratyti kaloriju.

Tyrimas atskleidé¢, kad kai kurioms moterims
btdinga priverstinio sportavimo elgsena, kuri pasi-
reiskia isipareigojimu sportuoti dél baimés sustoréti
ar prarasti forma neatsizvelgiant i sveikatos buklg
(pvz., sergant, susizeidus) ir kompensacine technika
praleidus pratybas (ilgiau ir intensyviau manksti-
namasi per kitas pratybas arba ribojama mityba).
Si elgsena badingiausia buvo KMI, mankstinimosi
motyvacijos ir trenerio elgesio grupiy moterims
(2 lentele). Per didelis svoris, nepasitenkinimas savo
kiinu, mankstinimasis dél figliros tobulinimo dazniau
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4 pav. Nurodomo trenerio elgesio (skatinimo laikytis dietos
ir vartoti maisto papildus) pasiskirstymas motery valgymo elg-
senos grupése (*y2 = 7,22, df = 1, p = 0,007; **y*> =781, df = 1,
p = 0,005)
buvo susijgs su isipareigojanciu pozitriu sportuoti.
Depresiniai i§gyvenimai praleidus treniruotg¢ buvo
budingiausi per mazo KMI, nepatenkinty savo kiinu
ir figliros tobulinimo motyvacijos grupiy moterims.
Grupés, kuri pripazino, kad treneris sitilo laikytis
dietos ir vartoti maisto papildus, moterys reikSmingai
dazniau pasizyméjo kompensacinés technikos rais-
ka, depresinémis nuotaikomis praleidus treniruote
ir baime, kad nesportuojant sustorés, negu moterys,
nepatiriancios trenerio spaudimo. Beveik kas trecia
moteris (35,7 %), bijodama praleisti pratybas, spor-
tavo sirgdama ar susizeidusi. Sia elgsena labiausiai
pasizymeéjo normalaus KMI moterys.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta nustatyti galimus specifinés
sveikatingumo kluby aplinkos poZymius, veikian¢ius

ten sportuojan¢iy motery emocijas, Svorio mazinimo
ir mankstinimosi elgsena. Nustatyta, kad daugiausia
besimankstinan¢iyjy yra normalus svorio (77,4 %),
taCiau dauguma yra juo nepatenkintos. Tyrimai
atskleidzia, kad sveikatingumo centry subkultiira
gali skatinti nepasitenkinima kiinu, nes juose di-
dziausias démesys kreipiamas i kiino tobulinima ir
fizini parengtuma (fitness), kuris taip pat yra susijgs
sus didesniu démesiu savo kiinui (Loland, 2000).
Beveik puseé tiriamyjy pripazino, kad mankstinasi
deél figiiros tobulinimo motyvo, kas patvirtino kity
autoriy rezultatus, kad dauguma motery laisvalaikiu
mankstinasi dél svorio kontrolés motyvy (Loland,
2000; Jankauskiené, 20082).

Paaiskéjo, kad dalis motery imasi zalingos svorio
kontrolés elgsenos, kuri rySkiausiai pasireiske tarp
nepatenkinty savo kiinu ir figtiros tobulinimo grupiu
motery. Tai patvirtina teiginj, kad patologiné svorio
kontrolés elgsena didéja, kaip didéjancio nepasiten-
kinimo ktinu rezultatas (Devlin, Zhu, 2001), nors kai
kurie mokslininkai kelia atvirksting prielaida, kad
motery nepasitenkinimas savo kiinu gali motyvuoti
ir pereiti prie sveikesnés gyvensenos (Heinberg et
al., 2001).

Nustatyta, kad beveik pusei tiriamyju buvo biidin-
ga dietos laikymosi praktika ir persivalgymo elgsena,
o tai reikSmingai siejasi su daznesne, sveikatai zalin-
ga svorio mazinimo elgsena. Zinoma, kad pernelyg
griezti mitybos apribojimai ir dieta sukelia nekon-
troliuojamo valgymo priepuolius, kurie i§ dalies yra
greito svorio atgavimo po dietos laikymosi priezastis
(Haines, Neumark-Sztainer, 2006).

2 lentele

Veiksniai, atskleidZiantys skirtingo KMI, svorio vertinimo ir trenerio jtakos grupiy motery jsipareigojanti poZiiiri sportuoti,
kompensacing elgsenq ir iSgyvenimus dél svorio (n, proc.)

Jaudinimasis dél Baimé, kad D‘.:l balmes Depresiniai Kompensacinés
savo kiino veréia nustojus P ralels'tl pratybas iSgyvenimai e'l £senos
sportuoti sportuoti sustorés sportuoj ama-sergant praleidus pratybas pa§1relsk1ma1
ar susizeidus praleidus pratybas
250 (87,1) 146 (50,9) 102 (35,7) 125 (43,6) 115 (58,5)
KMI (M + SD)
* Per mazas 17,6 (x0,5) 84,6 30,8 7,7 69,2 38,5
* Normalus 20,9 (+1,6) 85,1 50 39,4 45,5 40,1
* Per didelis 26,5 (+2,5) 96,2 59,6 26,9 28,8 40,4
p=0,009 p=0,153 p=0,024 p=0,015 p=0,002
Mankstinimosi motyvacija
* Malonumas 78 (27,2) 75,6 41 33,3 42,3 38,5
« Figiiros tobulinimas 114 (39,7) 97,4 65,8 31,6 68,4 474
* Sveikata 95(33,1) 84,2 41,1 42,6 53,7 32,6
p<0,001 p<0,001 p=0,228 p=0,001 p=0,091
Patenkintos savo kiinu 104 (36,2) 77,9 37,5 42,7 442 26,9
Nepatenkintos savo kiinu 183 (63,8) 92,3 58,5 31,7 63,4 47,5
p=0,002 p=0,001 p=0,062 p=0,002 p=0,001
Treneris skatina laikytis dietos 66 (23) 89,4 71,2 30,3 68,2 54,5
Treneris neskatina laikytis dietos | 221 (77) 86,4 44.8 37,3 52,9 35,7
p=0,528 p<0,001 p=0,300 p=0,028 p=0,006
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Mankstinimosi motyvacija galéty biti vienu i$
veiksniy, prognozuojanciy dietos laikymosi, nesvei-
kos svorio kontrolés ir sutrikusio valgymo elgsena.
Apsisprendimo motyvacijos teorija (Ryan, Deci,
2000) teigia, kad iSoriné motyvacija (mankstinimasis
dél savo iSvaizdos ir / arba kiino masés kontrolés) sie-
jama su prastesne psichosocialine sveikata, didesniu
nepasitenkinimu savo kiinu ir daznesniais valgymo
sutrikimais. Ir miisy tyrime iSoriné mankstinimosi
motyvacija reikSmingai siejosi su persivalgymo ir
nesveika svorio kontrolés elgsena bei nepasitenki-
nimu savo kiinu.

Sveikatingumo klubuose kuriama atmosfera,
kurioje asmens kiinas yra démesio centre, daugeliui
motery, besimankstinanc¢iy toje erdvéje, sukelia
nemalonius potyrius. Tyrimo metu nustatyta, kad
emocijos, susijusios su kluby aplinkoje sportuojanciy
motery poziiiriu | savo kiing, budingesnés per didelio
KMI, nepatenkinty savo kiinu ir sportuojanciy dél
figtiros tobulinimo motyvo grupiy moterims. Nors
veidrodinés sienos yra jprastas treniruokliy ir aero-
bikos saliy dekoro elementas, tyrimai teigia, kad net
ir savo kiinu patenkintos moterys gali jausti neigiama
veidrodziy atspindziy efekta. Moterys, besimanks-
tinancios veidrodinéje sal¢je, skatinamos prasciau
jaustis ir galvoti daugiau apie save negu ju kolegés,
kurios mankstinasi sal¢je be veidrodziy (Martin Ginis
et al., 2003). Galima suprasti, kad prasc¢iau jauciasi
antsvorj turincios ir nutukusios moterys, taciau miisy
tyrime taip jauciasi ir didzioji dalis (90,5 %) norma-
laus KMI tiriamyjy. Beveik pusé motery, lygindamos
savo figlira su kitomis sportuojan¢iomis, jauciasi
turincios prastesng figtira, todél trecdalis ju sportuo-
damos vengia drabuziy, iSrySkinanciy kiino formas.
Aerobikai ir treniruokliy salei siilomy drabuziy, kurie
dazniausiai yra atviri, aptemti ir iSrySkinantys kiino
formas, kaip ir tikétasi, labiausiai vengia per didelio
KMI moterys, bet beveik trecdalis normalaus KMI
motery taip pat ju nesirenka. Mokslininky teigimu,
tokios aprangos dévéjimas gali padidinti nuolatinio
saves ir kity stebéjimo tikimybe, todél laisva, lengvai
krintanti, ilga apranga galéty buti iSeitis, padedanti
iSvengti ,,apzitiros (Fredrickson, Roberts, 1997).

Sis tyrimas atskleidé, kad vienu reik§mingiausiy
svorio mazinimo elgsenai jtaka daranciy veiksniy
gali buti trenerio (instruktorius) poveikis. Daugiau
nei pusé motery pripazino, kad sportuojant trene-
ris nuolat aiskina, kaip mazinti kiino riebaly kieki,
skatina laikytis dietos ir vartoti svori mazinancius
papildus. [domu, kad nenustatytas rySys tarp Sios tei-
kiamos informacijos ir motery KMI, taciau moterys,

kurias treneris skatino laikytis dietos ir vartoti maisto
papildus, dazniau teige, kad laikosi dietos, daznai
persivalgo, o tada stengiasi atsikratyti nereikalingy
kalorijy. Suprantama, kad treneriai skatinami taip
elgtis, nes daugelis sveikatingumo centry papildomai
pelnosi 1§ maisto papildy prekybos. Diety, kaip svo-
rio mazinimo priemonés, rekomendavimas yra labai
paplitgs ne tik tarp treneriy, bet ir tarp kiino kulttiros
mokytoju (O’Dea, 2003).

Pastaraisiais metais vis daugiau démesio susilau-
kia faktas, kad fizinis aktyvumas gali biiti nekontro-
liuojama elgsena, atkreipiamas démesys i reiskini,
apibudinama kaip perdétas, besaikis sportavimas,
kurio pagrindu laikomas neadekvatus ir isipareigo-
jantis zmogaus poziiiris { mankstinimasi, o elgsenai
budinga ekstremalios trukmeés ir daznumo sporta-
vimas, ignoruojant objektyvius trukdancius veiks-
nius (Cockerill, Riddington, 1996). Misy tyrimas
atskleidé, kad nemazai daliai motery yra budingas
isipareigojantis pozilris sportuoti, Sis isipareigojimas
gali biiti psichologiskai, socialiai ir fiziSkai alinantis.
Kas antra sportuojanti moteris teige, kad praleidusi
pratybas jaucia depresing nuotaika ir imasi jvairiy
kompensaciniy veiksmu, tokiuy kaip nevalgymas,
maisto apribojimai arba intensyvesnis sportavimas
per kitas pratybas. Si elgsena reik§mingai budingesné
moterims, gaunancioms trenerio patarimy mazinti
svori ir laikytis dietos. Siekiant atsikratyti suvartoto
maisto, fizinis aktyvumas neretai yra perdozuojamas
ir gali buiti Zalingas, nes asmenys daznai mankStinasi
nepaisydami prastos savijautos, ligos ar net traumuy.
Svarbu pazyméti, kad misy tyrime daugiau nei
trecdalis motery pripazino, jog sportuoja net ir ne-
galuodamos ar sirgdamos. [domu tai, kad $i elgsena
budingiausia normalaus KMI moterims.

Kritiskas nusiteikimas savo kiino atzvilgiu, griez-
tos dietos ir sunkios priverstinés pratybos neskatina
ilgalaikiy sveiko gyvenimo biido iproc¢iy. Tode¢l
biitina mazinti neigiamo savo kiino vertinimo raida.
Treneriai, dirbantys sveikatingumo centruose, turéty
susitelkti | sveiky {proc€iy ir poziiirio i savo kiing pro-
pagavima, o ne vien i svorio mazinima, kuris daznai
nereikalingas arba greitai nepasiekiamas.

Siuolaikiniy sveikatingumo kluby aplinkoje dau-
gybé kiino sudaiktinimo zenkly — tai veidrodinés
sienos (gali skatinti kritiSkai save vertinti ir siekti vis
didesnio liecknumo net ir normalaus svorio moteris),
plakatai su idealiy figiiry sportininkais (gali didinti
motery nepilnavertiSkumo jausma), galimybé tiesio-
giai lyginti savo figiira su kity sportuojan¢iy motery
figliromis, atvira ir aptempta sportavimo apranga,
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priesingos lyties atstovy dalyvavimas pratybose.
Tyrimai rodo, kad ir treneriai, ir sveikatingumo kluby
klientai pasizymi didesniu savo kiino sudaiktini-
mu nei nesportuojantys asmenys (Prichard, 2005).
Daugelio sveikatingumo kluby reklama, skelbianti
tvairias kiino dizaino technologijas ir skatinanti
svorio mazinima, gali vis didinti kiino sudaiktinimo
problema. Tyrimo rezultatai galéty biiti reikSmingi
Siuolaikiniy sveikatingumo centry savininkams ir
rinkodaros specialistams, kurie noréty gerinti savo
klienty sveikata ir gerove. Reikéty ieskoti budy, kaip
manksStinimosi aplinkoje mazinti kiino sudaiktinima
skatinancius veiksnius ir démesi, kreipiama tik { svo-
rio kontrolg bei iSvaizdos tobulinima, kaip pagrindini
motyvacijos mankstintis komponenta.

Kadangi atliktas tyrimas yra momentinis (angl.
cross-sectional), todél neaisSku, ar sveikatingumo
kluby aplinka skatina svorio mazinimo elgseng tarp
sportuojan¢iy motery, ar jos ateina i sveikatingumo
klubus, biidamos jau i§ anksto nepatenkintos savo
kiino svoriu. Dél to biity tikslinga atlikti eksperimen-
tinio pobiidZio tyrima, kuris parodyty, ar mankstini-
mosi aplinka skatina motery liesumo siekima ir svorio
mazinimo elgsena.

ISvada

ReikSmingiausi veiksniai, pagal kuriuos galima
prognozuoti sveikatingumo klubuose sportuojanciy
motery svorio mazinimo elgsena, yra nepasitenkini-
mas savo kiinu, mankStinimasis dél figiiros tobulini-
mo motyvo, trenerio skatinimas mazinti kino svorfj ir
vartoti tam skirtus maisto papildus. Pratyby aplinka
labiausiai veike per didelio KMI moteris. Vertéty ne-
pamirsti, kad $i aplinka gali skatinti ir normaly KMI
turin¢iy sportuojanciy motery neigiamas emocijas i
savo kiing ir nesveika svorio mazinimo bei manks-
tinimosi elgsena.
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HOW EXERCISING WOMEN FEEL AND BEHAVE IN FITNESS CLUBS ENVIRONMENT

Simona Pajaujiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the study is to reveal how exercising
women feel and behave in fitness clubs environment.
Methods. Body mass index (BMI), weight loss

strategy, exercising motivation and behaviour, body
mass dissatisfaction, attitude towards own body weight
were evaluated according to anonymous 40-item
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questionnaire. The sample of 287 was selected from
women involved in recreational physical activity in
Kaunas fitness clubs. Mean age of the sample was 29,449
years. Results. The majority of the women had normal
weight (n=222, 77,4%), 13 (4.5%) were underweight, 52
(18%) were overweight. 39% of women were engaged
only in aerobics groups, 33,1% - in workout hall, 27,9%
combined both types of sports. Most of the women were
practising for figure improvement reason (39,7%) and
75,3% sought to reduce their body weight. 43 (15,5%)
women reported using unhealthy weight reduction
behaviour (smoke, use laxatives, duretics, diet pills,
vomiting, etc.), which is the most evidence in groups
of dissatisfied with their body women and exercising
for figure improvement reason (p<0,001). 29,9% of
women experienced depression regarding their figures
after attending a fitness club. The images in mirrors
cause negative emotions for the majority (90,6%) of
women regarding their bodies, 47% compared their
bodies to the bodies of other women, and felt themselves
inferior, therefore, one third of women avoids clothing
emphasising their body shape during sports. These

Simona Pajaujiené

Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Sveikatos ir fizinio aktyvumo katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 682 23 410

El.pastas: s.pajaujiene@]kka.lt

emotions were more expressed among women with
higher BMI (p<0,005), dissatisfied with own body
(p<0,005), and exercising for appearance reason
(p<0,005). Instructor‘s encouragement to go on diet and
to use slimming food supplements was more often related
with overeating behaviour (p<0,05), and frequency of
dieting (p<0,001) of women. It was revealed that the
obligatory exercising, which can be psychologically,
socially and physically wasting, is featured by women in
fitness clubs. These behaviours were the most expressed
in BMI, reason for exercise and instructor’s role groups.
Conclusion. The strongest predictors of weight loss
behavior among women exercising in fitness clubs were:
body dissatisfaction, exercise motivation for appearance
reason, instructor's encouragement to go on diet and
use slimming supplements. The biggest influence of
fitness environment felt overweight women. Fitness
environment may promote negative emotions towards
own body, unhealthy exercising and weight loss behavior
among women with normal BMI.

Keywords: women, body mass control, body
dissatisfaction, fitness environment.
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Lietuvos studenty krepsinio lygos
krepSininky pasitikéjimas savimi ir jo Saltiniai

Santrauka

Prof. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Siame darbe atkreipiamas démesys i Lietuvos studenty krepsinio lygos (LSKL) krepsininky pasitikéjimo savimi

ypatumus. Moksliné problema yra ta, kad vis dar néra vienareiksmiskai atsakyta | klausimaq, kokie yra LSKL sporti-
ninky pasitikéjimo Saltiniai, ar skiriasi studenty krepsininky pasitikéjimo savimi lygis pagal Iytj. Sios srities tyrimai
yra labai svarbiis, nes naudojantis gautais rezultatais galima ne tik prognozuoti biisimus sportinius rezultatus, bet ir
laiku imtis tam tikry priemoniy siekiant juos pagerinti.

Sprendziant Siq moksling problemq iskelta hipotezé: LSKL krepsininky pasitikéjimas savimi yra didesnis nei LSKL
krepsininkiy. Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos studenty krepsinio lygos (LSKL) krepSininky pasitikéjimo savimi lygj
ir pasitikéjimo Saltinius. Atliekant tyrimq buvo keliami tokie uzdaviniai: jvertinti LSKL krepsininky pasitikéjimo savimi
lygi pagal Iyti; istirti ir palyginti LSKL krepsSininky ir krepSininkiy pasitikéjimo Saltinius. Buvo taikomi Sie treneriy
apklausos metodai: J. Kiseliovo skalé ,, Termometras *“ ir Sportininko pasitikéjimo Saltiniy klausimynas SSCQ.

Buvo tiriamos KTU, VDU, MRU ir VPU vyry komandos bei KTU, VDU, MRU ir VPU motery komandos. Buvo
istirti 96 Lietuvos studenty krepSinio lygos krepSininkai: 49 vyrai ir 47 moterys. Respondenty amzius 18—24 metai.

TByrimo rezultatai parodeé, kad 57 % krepSininky ir 38 % krepsininkiy jaucia didelj pasitikéjimq savimi. Trecdalio
krepsininky (35 %) ir krepSininkiy (36 %) pasitikéjimas savimi yra vidutinis. Pazymétina, kad 26 % krepsininkiy ir 8 %
krepsininky pasitikéjimas savimi yra mazas. Nustatyta, kad LSKL krepSininkams gebéjimai ir fizinis bei psichologinis
parengtumas yra patikimai svarbesni sportinio pasitikéjimo Saltiniai nei LSKL krepSininkéms (p < 0,05). Gautus re-
zultatus pagal metodikq galima interpretuoti taip, kad LSKL krepsininkai labiau atskleidZia savo sportinius gebéjimus,
labiau tiki, kad gali jveikti varzovus, labiau nori jrodyti esq pajégesni nei varzovai. LSKL krepSininkéms patikimai
svarbesnis pasitikéjimo Saltinis yra socialiné parama (LSKL krepsininkiy Sio rodiklio reiksmé 5,63 + 1,13, o LSKL
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krepsininky 5,16 + 1,18). Paaiskéjo, kad LSKL krepsininky ir krepsininkiy duomenys statistiskai patikimai nesiskyré
(p > 0,05), kai buvo vertinami Sie pasitikéjimo Saltiniai: meistriSkumas, kitno jvaizdis, trenerio vadovavimas, patirtis,

Jjauki aplinka, palankios situacijos.

RaktaZodZiai: pasitikéjimas savimi, sportinio pasitikéjimo Saltiniai, Lietuvos studenty krepsinio lyga (LSKL).

Ivadas

Sportininky pasitikéjimo savimi tyrimai parode,
kad pasitikéjimas savimi remiasi ne tuo, ka sporti-
ninkai viliasi pasiekti, bet tuo, ka realiai tikisi atlikti
(Manassis, Doganis, 2004). Pastaruoju metu pritariama
nuomonei, kad sportininky pasitike¢jimas savimi turi
biiti toks stiprus, kad padéty jiems iSvengti psichinés
itampos, padéty iSmokti nesureik§minti sékmés ar ne-
s¢kmés (Harwood et al., 2004). Pasitikéjimas savimi —
tai Zmogaus gebéjimas atlikti tuos uzdavinius, kuriuos
jam kelia gyvenimas ir kuriuos jis kelia pats sau. Lite-
ratiiroje (Grandjean et al., 2002; Malinauskas, 2006)
nurodoma, kad pasitikéjimas savimi neturi pereiti {
zalinga per didelj pasitikéjima, kas daznai atsitinka su
jaunais, greitai progresuojanciais sportininkais.

Turbiit jokia kita savoka niekada nesusilauké tiek
daug sporto mokslo tyréju démesio, kaip sportininko
pasitikéjimas savimi. Vis délto yra maziau darby, ku-
riuose analizuojami sportininky pasitikéjimo Saltiniai
(salygos, stiprinancios sportininko pasitikéjima savi-
mi), nes pati sportininky pasitikéjimo savimi Saltiniy
samprata iSsamiai i§gvildenta tik prie§ deSimtmet]
(Vealey, Hayashi, 1998). Galima paminéti miisy Sa-
lyje paskelbta publikacija, kurioje yra analizuojamos
psichologinio klimato (kaip pasitikéjimo $altinio) ir
pasitike¢jimo savimi sasajos (Tilindien¢, Miskinis,
2003). Uzsienio autoriai sportininky pasitikéjimo
Saltiniy analizei skiria daugiau démesio (Vealey, Ha-
yashi, 1998; Grandjean et al., 2002; Short, Vadocz,
2002; Wilson et al., 2004; Masten et al., 2006). Yra
iSanalizuotos sportininky pasitikéjimo savimi Saltiniy
ir nerimo sasajos (Hanton, et al., 2003; Cresswell,
Hodge, 2004). [rodyta, kad nerimastingas sportinin-
kas gali pasiekti geresniy sportiniy rezultaty, jei jis
atranda daugiau pasitikéjimo stiprinimo Saltiniy. Ty-
rimais (Zeng, 2003) nustatyta, kad komandiniy sporto
Saky atstovy sportinis pasitikéjimas yra stipresnis.
Buvo tiriami ir traumuoty sportininky pasitikéjimo
Saltiniai. IStirta, kad sékmingos reabilitacijos metu
sportininkai pasitik¢jimo Saltinius pasitelke labiau
(Magyar, Duda, 2000). Taip pat tirti (Wilson et al.,
2004) didelio meistriSkumo sportininky pasitikéjimo
Saltiniai, palyginti vyry ir motery duomenys, taciau
nebuvo lyginami sportuojanciy studenty pasitikéjimo
Saltiniy rodikliai. Atlikta iSsami sportininkiy motery
pasitikéjimo Saltiniy analizé (Magyar, Feltz, 2003).
Vis délto pasigendame universitety studenty, ypac

populiarios miisy Salyje sporto Sakos — krepSinio —
atstovy, pasitikéjimo Saltiniy analizés, tuo labiau,
kad nepavyko aptikti panasiy uZsienio autoriy darby.
Tod¢l biitina labiau isigilinti { Sia aktualia moksling
problema: kokie yra Lietuvos studenty krepSinio
lygos (LSKL) sportininky pasitikéjimo Saltiniai, ar
skiriasi studenty krepSininky pasitikéjimo savimi
lygis pagal lyti. Sprendziant §ia moksling problema
iSkelta hipotezé: LSKL krepSininky pasitikéjimas
savimi yra didesnis nei LSKL krepSininkiy.

Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos studenty
krepSinio lygos (LSKL) krepSininky pasitikéjimo
savimi lygi ir pasitik¢jimo Saltinius.

Tyrimo uZdaviniai:

1. Ivertinti LSKL krepSininky pasitikéjimo savimi
lygi pagal Iyti.

2. I8tirti ir palyginti LSKL krepSininky ir krep$i-
ninkiy pasitikéjimo Saltinius.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi Sie apklausos metodai: J. Kiseliovo
skale ,, Termometras* (Mapumyk, birynos, 1990) ir
Sportininko pasitikéjimo saltiniy klausimynas SSCQ
(Vealey, Hayashi, 1998).

Rezultatai buvo analizuojami pasitelkus programing
statistiniy duomeny analizés paketa SPSS 13.0 for
Windows. Statistinéms hipotezéms tikrinti buvo taiko-
mi Sie metodai: y? kriterijus ir Stjudento t kriterijus.

Tiriamiesiems buvo pateikti klausimynai, skirti
nustatyti sportininky pasitikéjimo savimi lygj ir
pasitikéjimo savimi Saltinius. J. Kiseliovo skalé
,, Termometras *“ (Mapuniyk, biaynos, 1990) skirta
nustatyti pasitiké¢jimo savimi lygi, kurj tiriamasis
tvertina deSimties baly sistema. Atsakymai 10 baly
sistema vertinami taip: didelis pasitikéjimas savimi —
8—10 baly, vidutinis pasitikéjimas savimi — 5—7 ba-
lai, mazas pasitikéjimas savimi — 4 ir maZiau baly.
Klausimyno klausimai buvo adaptuoti, klausimyno
vertimo kokybé jvertinta. Klausimyno tinkamumas
(vidinis suderinamumas) apskai¢iuotas pagal Cron-
bacho alfa rodiklj (0,69) tiriamajai im¢iai.

Krepsininky pasitikéjimo savimi Saltiniams jver-
tinti pasitelktas Sportininko pasitikéjimo Saltiniy
klausimynas SSCQ (Vealey, Hayashi, 1998). Klau-
simynas sudarytas i§ 43 klausimy. Atsakymai ver-
tinami 7 baly sistema. Klausimyna sudaro 9 skalés:
meistriSkumas, gebéjimai, kiino jvaizdis, socialiné
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parama, trenerio vadovavimas, patirtis, jauki aplinka,
palankios situacijos, fizinis ir psichologinis pareng-
tumas. Vidinis skaliy suderinamumas, apskaiciuotas
pagal Cronbacho alfa rodiklj skirtingoms skaléms,
buvo nuo 0,71 iki 0,88 tiriamajai im¢iai.

Tyrimo organizavimas. Kaip minéta, sportinin-
kams (miisy atveju — Lietuvos studenty krepSinio
lygos krepSininkams) tirti buvo pasitelktas apklausos
metodas. Apklausa vyko pratyby metu. Apklausoje
2006 metais dalyvavo KTU, VDU, MRU ir VPU
vyry komandos bei KTU, VDU, MRU ir VPU mo-
tery komandos. Buvo istirti 96 Lietuvos studenty
krepsinio lygos krepsininkai: 49 vyrai ir 47 moterys.
Respondenty amzius 1824 metai.

Tyrimo rezultatai

Pasitelkus J. Kiseliovo skale ,, Termometras “ buvo
atskleista, kad LSKL krepSininky ir krepSininkiy pasi-
tikéjimo savimi lygio jvertinimas statistiskai patikimai
skiriasi (%*(2) = 6,13; p < 0,05): vyry pasitikéjimas
savimi stipresnis nei motery. Tyrimo rezultatai parodé,
kad 57 % krepSininky ir 38 % krepSininkiy jaucia di-
del;j pasitikéjima savimi (pav.). Trecdalio krepSininky
(35 %) ir krepsininkiy (36 %) pasitikéjimas savimi yra
vidutinis. Pazymeétina, kad 26 % krepSininkiy ir 8 %
krepSininky pasitikéjimas savimi yra mazas.

Sportininko pasitikéjimo Saltiniy klausimynu gau-
ty duomeny skirtumai tarp tiriamyjy grupiy vertinti
pasitelkus Stjudento t kriterijuy (lentel¢). Rezultatai
parodé, kad LSKL krepSininkams gebéjimai ir fi-
zinis bei psichologinis parengtumas yra patikimai
svarbesni sportinio pasitike¢jimo Saltiniai nei LSKL
krepsininkéms (t=1,97; p < 0,05). Gautus rezultatus
pagal metodika galima interpretuoti taip, kad LSKL
krepsininkai labiau atskleidzia savo sportinius gebe-
jimus, labiau tiki, kad gali jveikti varzovus, labiau
nori jrodyti esa pajégesni nei varzovai. LSKL krep-
Sininkéms patikimai svarbesnis pasitikéjimo Saltinis

yra socialiné parama (LSKL krepSininkiy Sio rodiklio
reikSmeé 5,63 + 1,13, o krepSininky 5,16 + 1,18). Krep-
Sininkiy pasitikéjima savimi stiprina aplinkiniai, kurie
tiki sportininkémis, kai jos yra skatinamos trenerio ir
Seimos, kai treneris padrasina ir paguodzia.

Lentele

LSKL skirtingos lyties krepSininky pasitikéjimo Saltiniy
statistiniai rodikliai

Sportmio pa;lt}kejlmo ILyts | N | M | SD ¢ P
Saltiniai
-~ Vyrai 49 |5,56 | 1,17 0,93 | P>0,05
Meistriskumas
Moterys | 47 | 5,34 | 1,14
e Vyrai 49 1526 1,21 1,97 | P<0,05
Gebg¢jimai*
Moterys | 47 | 4,78 | 1,19
L Vyrai 49 1432 11,39 0,55 | P>0,05
Kino ivaizdis
Moterys | 47 | 4,16 | 1,48
L Vyrai 49 | 5,16 | 1,18 |-1,99 | P<0,05
Socialiné parama*
Moterys | 47 | 5,63 | 1,13
. . Vyrai 49 1442 11,85]-0,42| P>0,05
Trenerio vadovavimas
Moterys | 47 | 4,58 | 1,91
. Vyrai 49 4,33 |1,15] 0,92 | P>0,05
Patirtis
Moterys | 47 | 4,12 | 1,09
Vyrai 49 | 4,52 |1,47|-0,39 | P>0,05
Gera aplinka yrai 2 2 ? 2
Moterys | 47 | 4,64 | 1,53
L . Vyrai 49 {3,89|1,24]-0,31| P>0,05
Palankios situacijos
Moterys | 47 | 3,97 | 1,31
Fizinis ir psichologinis Vyrai 49 5,72 |1,17| 1,97 | P<0,05
parengtumas* Moterys | 47 | 5,26 | 1,12

Paaiskinimas: * —p < 0,05, lyginant krepsininky ir krepsininkiy
rodikliy vidurkius.

Nustatyta, kad LSKL krepSininky ir krepSininkiy
duomenys statistiskai patikimai nesiskyré (p > 0,05),
kai buvo vertinami Sie pasitikéjimo Saltiniai: meistris-
kumas, ktino {vaizdis, trenerio vadovavimas, patirtis,
jauki aplinka, palankios situacijos. Paminétina, kad
meistriSkuma tiek krepSininkai, tiek krepSininkés nu-
rodé kaip viena i§ labiau svarbiy pasitikéjimo savimi
Saltiniy, o palankias situacijas ar aplinkybes — kaip
maziausiai svarbuy Saltini, stiprinanti sportininko
pasitikéjima savimi.

Didelis

|

38

| 5

36
Vidutinis
35

B Krepsininkés

O Krepsininkai

Pasitikéjimas savimi

1
N
(=2}

Mazas

Procentai

Paaiskinimas: * —p < 0,05, lyginant krep$ininky ir krepSininkiy pasiskirstyma.
Pav. LSKL krepsininky ir krepsininkiy pasiskirstymas pagal pasitikéjima savimi (proc.)
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos studenty
krepsinio lygos krepSininky pasitikéjimo savimi lygis
yra auksStesnis nei krepSininkiy. PanasSts rezultatai
buvo gauti ir kity tyrimy metu (Malinauskas, Mali-
nauskien¢, 2007; Halpin, 2008), Sie tyrimai atskleide,
kad sportininky vyry ir motery pasitikéjimo savimi
Saltiniai yra skirtingi. Hipotezé, kad LSKL krepsi-
ninky pasitik¢jimas savimi yra didesnis nei LSKL
krepsininkiy, pasitvirtino.

Miisy duomenys priestarauja kai kuriy uzsienio
autoriy (Wilson et al, 2004) duomenims, pagal ku-
riuos vyrams socialiné parama yra svarbesnis pasiti-
kéjimo Saltinis nei moterims, fizinis ir psichologinis
parengtumas yra svarbesnis sportinio pasitikéjimo
Saltinis moterims, o ne vyrams. Galima manyti, kad
tokius tyrimo (Wilson et al, 2004) rezultatus 1émé tai,
kad buvo tiriami vyresnio amziaus sportininkai.

IS Sio tyrimo rezultaty matyti, kad LSKL krepsi-
ninkams gebéjimai yra patikimai svarbesnis sportinio
pasitikéjimo Saltinis nei krepSininkéms, o socialine
parama yra svarbesnis pasitikéjimo Saltinis krepsi-
ninkéms. Sie rezultatai atitinka kity tyrimy (Vealey,
Hayashi, 1998), kai buvo tiriami universitety koman-
du krepsininkai ir krepSininkés, duomenis. Vis délto
galima manyti, kad pasitikéjimo Saltiniy vertinimui
turi reikSmés ir sporto Saka, nes, kai buvo tiriami
plaukikai, tenisininkai ir gimnastai, paaiskéjo, jog
moterims patikimai svarbesnis pasitikéjimo Saltinis
yra ne tik socialiné parama, bet ir kino jvaizdis.

Tyrimo metu gauti duomenys tik dar karta patvirti-
no kity tyréjy teiginius, kad sportininky pasitikéjimo
savimi stiprinimo Saltiniy analizé yra aktuali ir prak-
tin¢ problema, su kuria susiduria treneriai, nes spor-
tininky pasitikéjimo Saltiniai gali kisti, priklausyti
nuo lyties, pasirinktos sporto Sakos ir galbtit amziaus.
Todél tolesni sportininky pasitikejimo Saltiniy tyrimai
yra perspektyvis ir svarbis. Kadangi Sio tyrimo metu
buvo (vertinti universitety sportininky pasitikéjimo
Saltiniai atsizvelgus 1 tiriamuyjy lytj, tai tolesniuose
Sios srities tyrimuose sportininky pasitikéjimo Salti-
niai galéty biiti nagringjami atsizvelgiant | tirlamyjy
sportinio meistriSkumo ar amziaus skirtumus.

ISvados

1. Atskleista, kad LSKL krepSininky ir krepSinin-
kiy pasitikéjimo savimi lygio {vertinimas patikimai
skiriasi (p <0,05): vyry pasitikéjimas savimi didesnis
nei motery.

2. Palyginus LSKL krepsininky ir krepSininkiy
pasitikéjimo Saltinius, nustatyta, kad krepSininkams

gebéjimai ir fizinis bei psichologinis parengtumas
yra patikimai svarbesni sportinio pasitikéjimo Salti-
niai nei krepSininkéms (p < 0,05), o krepSininkéms
socialin¢ parama yra patikimai svarbesnis (p <0,05)
pasitikéjimo Saltinis nei krepSininkams.
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SELF-CONFIDENCE AND ITS SOURCES AMONG BASKETBALL PLAYERS OF LITHUANIAN
STUDENT’S BASKETBALL LEAGUE

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

This study is focused on the peculiarities of self-
confidence among basketball players of Lithuanian
student‘s basketball league. The scientific problem
is that it is important to find out what are the sources
of sport-confidence among basketball players of
Lithuanian student‘s basketball league, and what is
the level of self-confidence among basketball players
of Lithuanian student‘s basketball league in respect
of gender. Research studies in this area are of utmost
importance because by using the obtained results it
is possible not only to predict an athlete’s potential
achievements in sports in the future but also to timely
take certain measures to improve them.

The following hypothesis was examined: are
expected statistically significant differences between
female and male basketball players of Lithuanian
student‘s basketball league. The purpose of this study
is to identify the level of self-confidence and sources
of sport-confidence among basketball players of
Lithuanian student‘s basketball league. Objectives:
1) to establish gender differences in level of self-
confidence among basketball players of Lithuanian
student‘s basketball league; 2) to explore sources
of sport-confidence among basketball players of
Lithuanian student‘s basketball league in respect of
gender. The following research methods have been
applied in the study: J. Kiseliov’s questionnaire and
Sources of Sport Confidence Questionnaire (SSCQ).
The independent group t-test statistical analysis was
used to determine if there were differences in the
sources of sport-confidence between female and male
basketball players of Lithuanian students® basketball
league. The statistical hypothesis about the level of
self-confidence between female and male basketball
players was tested by applying the y? test.

Romualdas Malinauskas

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 37 209 050

El pastas: r.malinauskas@lkka.lt

Four male and four female athletes teams (KTU,
VDU, MRU, VPU) from Lithuanian student‘s basketball
league were invited to take part in this study. A total of
96 University athletes (49 male basketball players and
47 female basketball players) were tested. The age range
of the athletes was between 18 and 24 years old.

The results of the research showed that 57% of male
basketball players of Lithuanian student‘s basketball
league and 38% of female basketball players had a
high level of self-confidence. A moderate level of self-
confidence is characteristic of 35% of male basketball
players and 36% of female basketball players. Low level
of self-confidence is characteristic of 26% of female
basketball players and 8% of male basketball players.
Summarized results showed that demonstration of ability
and physical/mental preparation were more important
(p<0.05) sources of sport-confidence for male basketball
players of Lithuanian student‘s basketball league than
for female basketball players. Male basketball players
responded that they demonstrate “I am better than
others”; show ability by winning; prove “I am better
than opponents”. Social support was more important
source of sport-confidence for female basketball players
of Lithuanian student‘s basketball league than for male
basketball players (females indicated score means and
standard deviations 5.63+1.13, and males — 5.16+1.18).
‘When the research was finished, it was found out that the
statistically significant difference between females and
males dos not exist (p>0.05) regarding following sources
of self-confidence: mastery, physical self-presentation,
coaches’ leadership, experience, environmental comfort,
situational favourableness.

Keywords: self-confidence, sources of sport-
confidence, Lithuanian student‘s basketball league
(LSKL).
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BesimanksStinanciy asmeny mankStinimosi motyvacijos,
priklausomybés nuo mankstinimosi ir valgymo sutrikimy sasajos

Doc. dr. Rasa Jankauskiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Daugelio ekonomiskai issivysciusiy Saliy Zzmoniy fizinis aktyvumas yra nepakankamas ir dedamos milziniskos pa-
stangos ji didinti. Deja, yra Zmoniy, kurie Zaloja savo sveikatq perdozuodami fizini aktyvumg, todél Sio tyrimo tikslas
buvo nustatyti, kokie rysiai sieja laisvalaikiu besimankstinanciy vyry ir motery priklausomybe nuo mankstinimosi,
valgymo sutrikimy rizikq ir mankstinimosi motyvacijq. Siame tyrime kéléme prielaidq, kad priklausomybé nuo manks-
tinimosi bus reikSmingai susijusi su valgymo sutrikimy rizika ir iSorine mankstinimosi motyvacija (mankstinimusi dél
iSvaizdos ir fizinés parengties motyvy). Anketinés apklausos biidu buvo nustatyti 256 tiriamyjy (is jy 81 vyras, imties
amZiaus vidurkis 30,8 £ 8,91 metai) demografiniai duomenys, mankstinimosi motyvacija (Motives for Physical Activity
Measure - Revised, MPAM-R, Frederick, Ryan, 1993, klausimynu), valgymo sutrikimy rizika (Eating Attitude Test-26,
Garner, 1982) ir priklausomybé nuo mankstinimosi (Exersice Dependence Scale-21, Hausenblas, Symons Downs,
2002). Jauniausias tiriamasis buvo 18, vyriausias — 58 mety amzZiaus. Pagal nurodomgq igj ir svori apskaiciuotas
kiino masés indeksas (KMI). Tarp laisvalaikiu besimankstinanciy asmeny yra gana paplitusi valgymo sutrikimy rizika
(9,1 %) ir priklausomybé nuo mankstinimosi (7,4 %). [ priklausomybés nuo mankstinimosi ir valgymo sutrikimy rizikos
grupes pateko daugiau motery (p < 0,05). Koreliaciné analizé atskleideé, kad motery valgymo sutrikimy rizika siejasi
su mankstinimusi dél iSvaizdos gerinimo, o priklausomybé nuo mankstinimosi — su visais mankstinimosi motyvais,
isskyrus fizing kompetencijq. Vyry valgymo sutrikimy rizika néra susijusi su mankstinimosi motyvacija, o priklauso-
mybé nuo mankstinimosi susijusi su mankstinimusi dél malonumo ir fizinés parengties. Hierarchiné linijiné regresija
atskleideé, kad motery priklausomybe nuo mankstinimosi labiausiai prognozuoja vidiné mankstinimosi motyvacija
(mankstinimasis dél malonumo) ir valgymo sutrikimy rizika. Vyry priklausomybés nuo mankstinimosi neprognozuoja
né vienas tirtas kintamasis. Gauti duomenys patvirtina teiginius, kad tarp motery egzistuoja tik antriné priklausomybé
nuo mankstinimosi ir kad priklausomybé nuo mankstinimosi susijusi su vidine mankstinimosi motyvacija.

RaktaZodZiai: priklausomybé nuo mankstinimosi, valgymo sutrikimy rizika, mankstinimosi motyvacija.

Ivadas somyb¢ iSnyksta. Antrinei priklausomybei biidinga

Fizinis pasyvumas yra svarbus létiniy neinfekciniy ~ tal, kad paprastai asmeniui diagnozuojami valgymo
ligy rizikos veiksnys. Kadangi daugelio ekonomiskai ~sutrikimai, o mankstinimasi toks asmuo naudoja savo
isivys&iusiy valstybiy Zzmoniy fizinis aktyvumas yra ~KUno masei mazinti arba persivalgymo pasekméms
nepakankamas, dedama daug pastangy siekiant juos likviduoti (De Coverley Veale, 1987; Bamber et al.,
motyvuoti fiziniam aktyvumui. Ta&iau praktikoje paste- ~ 2000). Priklausomybé nuo mankstinimosi nebitinai
bima, kad kai kurie besimankgtinantys asmenys zaloja ~ Susijusi su kiino masés kontrole, tai gali biti vienas
savo sveikata dél fizinio aktyvumo perdozavimo, Siems 15 poZymiy, rodanciy obsesinj-kompulsin sutrikima
asmenims budingi ir kiti priklausomybés ligoms bendri ~ (F-42), kai asmuo jaucia turis atlikti tam tikrus ritualus
bruozai (socialinés ir profesinés veiklos susilpnéjimas, ~ (Siuo atveju mankstintis), kad nuslopinty nerima.
vis didesné tolerancija tam tikrai manks$tinimosi dozei, Asmuo, kuriam budinga priklausomybé nuo
mankstinimasis nepaisant traumy ir ligy). mankstinimosi, grieZtai laikosi ty paciy mankstinimo-

Sis fenomenas pastebétas mazdaug 1970—1980 m. si ,.taisykliu®, mankstinasi daugiau negu dvi valandas
tarp begiky (Yates, 1991). Véliau nustatyta, kad jis kasdien, intensyviai kontroliuoja savo svori, manksti-
biidingas valgymo sutrikimais sergantiems asmenims. nasi sirgdamas ar susiZeidgs, nekreipdamas démesio
Sis fenomenas pavadintas priklausomybe nuo manks- 1 skausma, pamazu dél mankstinimosi izoliuojasi
tinimosi (angl. exersice dependence) (Yates, 1991) 1Nuo profesines veiklos, Seimos, draugy (De Coverley
arba dar vadinamas perdozuotu mankstinimusi (angl. ~ Veale, 1987). Priklausomybé nuo mankstinimosi néra
excessive exercising, compulsive exercising, exercise itraukta | tarptautini ligy klasifikatoriy TLK-10, taciau
addiction). Egzistuoja pirminé ir antriné priklauso- jai nustatyti taitkomi analogiski diagnostiniai kriterijai
mybé nuo mankstinimosi. Pirminé priklausomybé ~Kaip ir kity priklausomybiy atvejais.
yra budinga daugeliui profesionaliy sportininku/-iy. Pastaraisiais deSimtmeciais buvo tiriamos fiziolo-
Tada mankstinimasis laikomas galutiniu tikslu, dietos ~ ines ir psichologinés fenomeno priezastys (Bamber
laikymasis ir svorio metimas laikomi reikalingais fizi- ¢t al., 2000; Hamer, Karageorghis, 2007). Yra tyrimy,
niam pajégumui gerinti. Paprastai valgymo sutrikimy kurie atskleidZia, kad net 42 % sveikatingumo centry
diagnozés néra, o baigus sporting karjera priklau- lankytojy atitinka priklausomybés nuo mankstinimosi
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diagnostinius kriterijus (Lejoyeux et al., 2008). Kiti
tyrimai nustate, kad priklausomybés nuo mankstini-
mosi paplitimas tarp sportuojanciyjy yra tik 3,6 %
(Szabo, Griffiths, 2007). Moterys dazniau pasiZymi
priklausomybe nuo mankstinimosi ir valgymo sutriki-
my rizika nei vyrai (Zmijewski, Howard, 2003). Dau-
gelis tyrimy neatsizvelgé | tiriamyjy patiriamo streso
lygi ir elgesi prie§ pradedant mankStintis (Hamer,
Karageorghis, 2007). Laisvalaikiu besimankstinan¢iy
asmeny priklausomybés nuo mankstinimosi ir valgy-
mo sutrikimy rizikos tyrimai misy Salyje yra reti, ju
stokojama ir pasaulyje. Be to, néra Zinoma, kaip vyry
ir motery mankstinimosi motyvacija yra susijusi su
priklausomybés nuo mankstinimosi raiSka.

Apsisprendimo motyvacijos (angl. self-determi-
nation) teorija (Ryan, Deci, 2000) teigia, kad asmens
motyvacija imtis tam tikros veiklos gali biiti iSdéstyta
tam tikrais lygiais — nuo visiS§ko nemotyvuotumo
iki vidinés motyvacijos. ISorinei motyvacijai bii-
dinga tai, kad asmuo imasi veiklos tikédamasis tam
tikro apdovanojimo. Mankstinimosi atveju tai gali
biti sportavimas dél rezultato, iSvaizdos gerinimo,
svorio kontrolés ar fizinés parengties (angl. fitness)
motyvy. Vidinei motyvacijai biidinga tai, kad asmuo
mankstinasi dél jau¢iamo malonumo, pasitenkinimo,
dziaugsmo. ISorinés motyvacijos vyravimas tam
tikroje veikloje siejamas su prastesne, o vidiné mo-
tyvacija — su geresne psichologine ir fizine savijauta.
Laisvalaikiu sportuojanc¢iy motery iSoriné manks-
tinimosi motyvacija (mankstinimasis dé¢l iSvaizdos
ar fizinés parengties) siejama su didesne valgymo
sutrikimy rizika (Jankauskiené, 2008). Besimanks-
tinan¢iy (ypa¢ vyry) manksStinimosi motyvacijos,
valgymo sutrikimy rizikos ir priklausomybés nuo
mankstinimosi rysiy tyrimy yra stokojama. Be to,
néra aisku, kokie mankstinimosi motyvai yra susij¢
su skirtingy ly¢iy priklausomybe nuo mankstinimosi,
ar iSorin¢ mankstinimosi motyvacija gali prognozuoti
priklausomybg nuo mankstinimosi.

Taigi, Siuo tyrimu siekta nustatyti, kokie rySiai
sieja laisvalaikiu besimankstinan¢iy vyry ir motery
priklausomybg nuo mankstinimosi, valgymo sutrikimy
rizika ir mankstinimosi motyvacija. Pries tyrima iskel-
ta prielaida, kad priklausomybé nuo mankstinimosi
bus reikSmingai susijusi su valgymo sutrikimy rizika
ir iSorine mankstinimosi motyvacija (manksStinimusi
deél isvaizdos ir fizinés parengties motyvy).

Tyrimo metodai

Tyrimas buvo atliekamas 2007 mety pavasari
kelivose Kauno sveikatingumo centruose taikant

apklausos rastu metoda. Anketos turinj sudaré¢ demo-
grafiniy, sportavimo, poziiirio { savo svorio kontrolg
ir savigarbos klausimy blokai.

Priklausomybé nuo mankstinimosi buvo nustatyta
Priklausomybés nuo mankstinimosi skale (Exersice
Dependence Scale-21, Hausenblas, Downs, 2002).
Skalés vidinis logiskumas Sioje imtyje buvo geras
(a=0,88).

Valgymo sutrikimy rizika buvo nustatyta Pozitirio
1 valgyma testu (Eating Attitude-26, Garner, 1982).
Skalés vidinis logiskumas Sioje imtyje buvo geras
(a=0,85).

Mankstinimosi motyvacija buvo nustatoma ap-
sisprendimo teorijos pagrindu sukurtu klausimynu
(angl. Motives for Physical Activity Measure - Revi-
sed, MPAM-R) (Frederick, Ryan, 1993). Klausimyna
sudaro penkios motyvy skalés: fizinés parengties
(angl. fitness) siekimo, iSvaizdos, fizinés kompeten-
cijos, socialiniy motyvy, idomumo ir pasitenkinimo.
Tiriamyjy mankStinimosi motyvacija kiekvienoje
skaléje rodo joje surenkamy baly skaicius. Bendras
klausimyno vidinis logiskumas Sioje imtyje buvo
geras (o = 0,87).

Kiino masés indeksas (svoris (kg)/iigis (m)?) buvo
apskaiciuotas pagal paciy tiriamyjy nurodoma savo
svori ir iigj. Tiriamosios buvo suskirstytos i keturias
grupes pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos
(PSO) nurodomus kiino masés indeksus.

Tyrimo imtis ir tyrimo organizavimas

I§ viso buvo apklausta 256 sveikatingumo cen-
truose besimankstinantys asmenys, i§ ju 81 vyras
(amziaus vidurkis 30,8 + 8,9 mety). Jauniausias
tiriamasis buvo 18, vyriausias — 58 mety amziaus.
17 ankety buvo sugadintos arba uzpildytos ne iki galo,
todel atmestos. Taigi, buvo analizuojami 239 tiria-
muyjy duomenys. Dél ankety pildymo i$ anksto buvo
susitarta su sveikatingumo centry vadovais. Anketos
buvo pildomos pries arba po praktiniy pratyby svei-
katingumo centre. Uzpildytos anketos buvo i$ karto
surenkamos Apklausa vykdé apmokyta tyréja. Anke-
tiné apklausa buvo vykdoma remiantis anonimiskumo
ir savanoriSkumo principais.

Matematiné statistika. Duomenys buvo anali-
zuojami naudojantis statistinés duomeny analizés
programiniu paketu SPSS for Windows 13.0. Koky-
biniy pozymiy statistinis rySys vertintas Chi kvadrato
(%) kriterijumi. Priklausomy kintamyjy vidurkiy
skirtumams grupése nustatyti buvo taikomas vieno
faktoriaus dispersinés analizés metodas (angl. one-
way ANOVA). RySiams tarp kintamyjy nustatyti buvo
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atlieckama koreliaciné analizé (skaiciuojamas Pear-
sono koeficientas). Siekiant iSrySkinti svarbiausius
veiksnius, reik§mingai prognozuojancius priklauso-
mybg nuo mankstinimosi, buvo taikoma hierarchiné
linijiné regresija. Rezultatai buvo laikomi statistiskai
reikSmingais, jeigu p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Daugumos tiriamyjy (n = 154, 66,7 %) kiino masé
buvo normali, 10 (4,2 %) — per maza (KMI nesieke
18,5 kg/m?), 52 tiriamieji (22,5 %) turéjo antsvori
(KMI buvo 25-29,9 kg/m?), o 15 (6,5 %) buvo nu-
tuke (KMI buvo didesnis negu 30 kg/m?). Antsvori
turinCiyju grup€je buvo daugiau vyry (atitinkamai
442 % ir 11,7 %, x* = 39,5, df = 3, p < 0,005).

Sios imties stipriausias mankstinimosi motyvas
buvo fizinés parengties gerinimas (baly vidurkis
(SD) — 5,7 £ 1,1), antroje vietoje — iSvaizdos ge-
rinimas (5,25 £ 1,3 balo), treCioje — idomumas
(4,83 £ 1,2 balo), ketvirtoje — fizinés kompetencijos
gerinimas (4,4 + 1,6 balo) ir paskutinéje — socialiniai
(bendravimo) motyvai (3,7 = 1,7 balo).

Aprasomoji mankstinimosi motyvacijos, valgymo
sutrikimy rizikos ir priklausomybés nuo mankstini-
mosi raiskos statistika pateikiama 1 lenteléje.

1 lentelé
Vyry ir motery grupiy aprasomoji mankstinimosi
motyvacijos, valgymo sutrikimy rizikos ir priklausomybés
nuo mankstinimosi raiskos statistika (baly vidurkis, SD)

Vyrai (n=81) | Moterys (n = 158)
Malonumas 4,59 (1,05)* 4,96 (1,18)*
Fiziné kompetencija 4,08 (1,38) 4,48 (1,73)
I§vaizda 4,9 (1,32)** 5,44 (1,17)**
Fiziné parengtis 5,18 (1,23)** 5,98 (0,95)**
Socialiniai motyvai 3,54 (1,63) 3,74 (1,71)
Valgymo sutrikimy rizika 6,29 (7,33) 8,36 (8,25)
Priklausomybé nuo mankstinimosi | 0,16 (0,72)** 0,7 (1,24)**
KMI 25,9 (3,37)** 22,4 (3,62)**

*p < 0,05, ** p < 0,001

Bendras Sios imties valgymo sutrikimy rizikos
baly vidurkis buvo 7,67 + 8. [ valgymo sutrikimy
rizikos grupe (surinko daugiau negu 20 baly) pateko
21 tiriamasis (9,1 %). Moterys surinko vidutiniskai
daugiau baly poziiirio | valgyma teste, taciau i rizikos
grupe pateko vienodai vyry ir motery (9,1 % ir 9,1 %,
¥*=0;df=1,p=0,58).

Bendras priklausomybés nuo mankstinimosi
skalés baly vidurkis Sioje imtyje buvo 2,77 + 0,84.
Moterys priklausomybés nuo mankstinimosi bendroje
skal¢je surinko daugiau baly. 17 tiriamyju (7,4 %)
atitiko diagnostinius priklausomybés nuo mankstini-
mosi kriterijus (trijose i$ septyniy subskaliy surinko

daugiau negu 5 balus uz kiekviena is trijuy tos subska-
lés teiginiy). Daugiau motery pateko i priklausomy
nuo mankstinimosi tiriamuyjy grupe.

Valgymo sutrikimy rizika statistiSkai reikSmingai
koreliavo su mankstinimosi dé¢l iSvaizdos motyvu ir
priklausomybe nuo mankStinimosi, taciau tik tarp
motery (2 lentel¢). Motery priklausomybé nuo manks-
tinimosi reik§mingai buvo susijusi su motyvacija dél
idomumo, iSvaizdos, fizinés parengties ir socialiniais
motyvais bei valgymo sutrikimy rizika. Vyry priklau-
somybé nuo mankstinimosi buvo susijusi su jdomumo
ir fizinés parengties motyvacija, taiau nekoreliavo su
kitais motyvais ir valgymo sutrikimy rizika.

2 lentele
Koreliacija (Pearsono koeficientai) tarp mankstinimosi
motyvacijos, valgymo sutrikimy rizikos, priklausomybés nuo
mankStinimosi ir kiino masés indekso

1 2 3 4 5 6 7 8
Idomu- 1 0,58** | 0,37** | 0,40%* | 0,52** | 0,13 | 0,32%* | -0,10
mas
Kompe- | 0,68** 1 0,36** | 0,33** | 0,33** | 0,08 0,17 | -0,12
tencija
ISvaizda | 0,52** | 0,50%** 1 0,42%* | 0,21* | 0,36** | 0,20* | -0,03
Fiziné 0,62%* | 0,39%* | 0,56** 1 0,17* | 0,06 | 0,18* | 0,02
parengtis
Socia- 0,56** | 0,73** | 0,18 0,10 1 0,14 |0,22%*| 0,01
liniai
motyvai
VS rizika | 0,10 0,08 0,09 0,09 0,04 1 0,28** | 0,13
PM -0,28%* | 0,00 0,01 |-0,19* | 0,11 -0,09 1 -0,13
KMI -0,07 0,03 -0,10 | -0,11 0,07 0,10 | -0,04 1

Pastaba: Virs vienety istrizainés — motery duomenys, po vienety
istrizaine — vyry. VS rizika — valgymo sutrikimy rizika; PM — pri-
klausomybé nuo mankstinimosi; KMI — kitno masés indeksas.

Nustatyta tendencija, kad | valgymo sutrikimy rizi-
kos grupe pateko daugiau besimankstinanciy asmenuy,
turin¢iy didesni KMI (atitinkamai y* = 4,89; df = 3;
p = 0,18), taciau atvirkstinis reiSkinys pastebétas ti-
riant priklausomybg nuo mankstinimosi (x> = 11,09;
df=3;p=0,01) (3 lentel¢).

3 lentelé
KMI grupiy valgymo sutrikimy rizikos ir priklausomybés
nuo mankstinimosi skirstinys n (proc.)

18,5— 25—
A 2 ’ 2
KMI grupés <18,5 kg/m 24,9 kg/m? | 30 kg/m? >30 kg/m
Valgymo sutrikimy
rizika 0(0) 11 (7,3) 8(16) 2 (15,4)
Priklausomybé
nuo mankStinimosi 3333 1174 268 000

Siekiant nustatyti, kokie veiksniai reikSmingiau-
sial prognozuoja vyry ir motery priklausomybg nuo
mankstinimosi, buvo atlikta hierarchiné linijiné regre-
sija. Ir motery (F (2, 132) = 12,71, p =0,000) ir vyry
(F (7,62)=0,49, p = 0,84) regresijos R reikSmingai
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skyrési nuo nulio. Esamos ir numatomos priklauso-
mybés nuo mankstinimosi reikSmes rySys moterims
antrame zingsnyje yra lygus 0,40, vyrams pirmame —
0,24. Taigi, 16 % (R?) priklausomybés nuo manksti-
nimosi sklaidos gali biiti paaiskinta regresijos lygtimi
moterims ir tik 0,06 % vyrams (4 ir 5 lentelés). Né
vienas vyry grupés kintamasis nebuvo reikSmingas
prognozuojant priklausomybe¢ nuo mankstinimosi,
todél toliau analizuosime tik motery rezultatus.

4 lentele

Veiksniy, prognozuojanciy motery priklausomybe nuo
mankstinimosi, hierarchiné linijiné regresija

Zingsniai | Kintamasis B (SE) B p R R?
1 Idomumas 0,33 | 0,09 | 0,32 | 0,000 | 0,32*| 0,10*
2 Idomumas 0,29 | 0,08 | 0,29 | 0,001 | 0,40* | 0,16*
VS rizika 0,04 | 0,12 | 0,25 | 0,002
*p <0,001
5 lentele

Veiksniy, prognozuojanciy vyry priklausomybe nuo
mankstinimosi, linijiné regresija

Kintamasis B (SE) B p R R?
Idomumas -0,08 | 0,24 | -0,17 | 0,449 | 0,24 | 0,06
Kompetencija 0,01 0,04 | 0,04 | 0,89
I$vaizda -0,01 | 0,02 | -0,06 | 0,74
Fiziné parengtis 0,00 0,03 0,00 0,98
Socialiniai motyvai 0,01 | 0,02 | 0,09 | 0,68
VS rizika 0,00 | 0,00 | -0,00 | 0,978
KMI 0,01 0,01 0,17 | 0,22

Motery grupés galutiniame modelyje like du kin-
tamieji — mankstinimasis dél idomumo (B = 0,287,
t(132)=3,544, p=0,001) ir valgymo sutrikimy rizika
(B=0,252,t(132) = 3,121, p = 0,002) — leidzia pro-
gnozuoti motery priklausomybés nuo mankstinimosi
didéjima (4 lentelé). Kiti kintamieji nenumato motery
priklausomybés nuo mankstinimosi. Reikia paminéti,
kad nors kiti kintamieji (iSvaizdos ir fizinés parengties
gerinimo bei bendravimo motyvacija) reikSmingai
susij¢ su priklausomybe nuo mankstinimosi, jie regre-
sijos lygtyje reikSmingai nenumato priklausomybés
nuo mankstinimosi simptomy. Vadinasi, Sie kintamie-
jinesuteikia daugiau informacijos numatant motery
priklausomybés nuo mankstinimosi simptomus, kai
regresijos lygtyje yra mankstinimasis dél malonumo
ir valgymo sutrikimy rizika.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Siuo tyrimu siekta nustatyti, kokie rysiai sieja lais-
valaikiu besimankstinanc¢iy vyry ir motery priklauso-
mybg nuo mankstinimosi, valgymo sutrikimy rizika
ir mankstinimosi motyvacija. Sis tyrimas i§ dalies
patvirtino i8kelta prielaida, kad priklausomybé nuo
mankstinimosi bus susijusi su valgymo sutrikimais

ir iSorine mankstinimosi motyvacija, nes statistiskai
reikSmingi ry$iai tarp priklausomybés nuo manks-
tinimosi ir valgymo sutrikimy rizikos nustatyti tik
motery imtyje, o rySys su mankstinimosi motyvacija
taip pat nustatytas tik tarp motery ir ne toks, kokio
tikétasi. Motery priklausomybé nuo mankstinimosi
buvo statistiskai reik§mingai susijusi su visais manks-
tinimosi motyvais, iSskyrus fizinés kompetencijos.
Tai reiskia, kad priklausomybé nuo mankstinimosi
susijusi su santykinai aukstu visy (iSoriniy ir vidiniy)
mankstinimosi motyvy lygiu. Dar daugiau, biitent
vidiné mankstinimosi motyvacija (mankStinimasis
dél malonumo) kartu su valgymo sutrikimy rizika
prognozavo motery priklausomybés nuo manksti-
nimosi simptomus. Miisy tyrimo rezultatai sutampa
su paskelbtais rezultatais, kurie atskleidé, kad pri-
klausomi nuo mankstinimosi asmenys yra labiau
linke mankstintis dél vidiniy, o ne iSoriniy paskaty
(Sachs, 1981). Taip pat miisy tyrimo duomenys i$
dalies sutampa su duomenimis, kurie patvirtina, kad
asmenys, perdozuojantys fizini aktyvuma, tai daro
dél socialiniy ir sveikatos motyvy (MacLaren, Best,
2007).

Misy tyrimo rezultatai patvirtina kity autoriy
teiginius, kad priklausantiems nuo mankstinimosi
asmenims budingesnis buliminis valgymo elgesys
(Lejoyeux et al., 2008), ir prielaida, kad i§ esmés
egzistuoja tik antrine priklausomybe (valgymo sutri-
kimy ir priklausomybés nuo mankstinimosi kombina-
cija) nuo mankstinimosi (Bamber et al., 2000).

Tyrimo rezultatai patvirtino ir kity autoriy nu-
statytas tendencijas, kad valgymo sutrikimy rizika
ir priklausomybé nuo mankstinimosi biidingesné
besimankstinanc¢ioms moterims (Zmijewski, Ho-
ward, 2003). Siame tyrime taikyta priklausomybés
nuo manksStinimosi nustatymo metodika neleido
nustatyti pirminés ir antrinés priklausomybés nuo
mankstinimosi, taiau gauti rezultatai patvirtina, kad
besimankstinanciy (ypa¢ motery) priklausomybé nuo
mankstinimosi néra susijusi su iSorine motyvacija
mankstintis (dél iSvaizdos gerinimo) ar nepasitenki-
nimu savo kiino svoriu. Gauti rezultatai i§ dalies pa-
tvirtina ir kity autoriy teiginius, kad priklausomybés
nuo mankStinimosi (pirminés) raiSka neprognozuoja
motery nepasitenkinimo savo kiinu (Hausenblas,
Fallon, 2002), kuris yra biidingas valgymo sutrikimy
rizika patirian¢ioms moterims.

Miisy tyrime priklausomybé nuo mankstinimosi
nustatyta 7,4 % tiriamyjuy. Tai gerokai mazesnis
procentas nei rastas literatiiroje — priklausomybe
buvo nustatyta 21,8 ir net 42 % besimankStinanciy
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suaugusiyjy asmeny imties (Garman et al., 2004;
Lejoyeux et al., 2008). Minétuose tyrimuose buvo
taikytos kitokios priklausomybés nuo mankstinimosi
metodikos, todél tyrimo rezultatus lyginti sunku.

Tyrimas atskleidzia, kad butina atkreipti démesi
ne tik 1 fizinio pasyvumo problema, bet ir { asmenis,
kurie gerokai fizini aktyvuma perdozuoja, nes per-
dozuotas fizinis aktyvumas Zalingai veikia sveikata.
Pagrindiné miisy tyrimo silpnybé — nedidelé imtis,
del kurios galbiit tam tikri tyrimo rezultatai stokoja
statistinio svorio. Tod¢l gauti rezultatai turi buti ti-
krinami kitomis studijomis.

ISvados

1. Tarp laisvalaikiu besimankstinanc¢iy asmeny yra
gana paplitusi valgymo sutrikimy rizika (9,1 %) ir
priklausomybé nuo mankstinimosi (7,4 %). [ priklau-
somybés nuo mankstinimosi ir valgymo sutrikimy
rizikos grupes pateko daugiau motery.

2. Motery valgymo sutrikimy rizika susijusi su
mankstinimusi dél iSvaizdos gerinimo, o priklauso-
mybé nuo mankstinimosi — su visais mankstinimosi
motyvais, iSskyrus fizing kompetencija. Vyry valgymo
sutrikimy rizika néra susijusi su mankstinimosi moty-
vacija, o priklausomybé nuo mankstinimosi susijusi su
mankstinimusi dél malonumo ir fizinés parengties.

3. Priklausomybg nuo mankstinimosi tarp motery
labiausiai prognozuoja vidiné mankstinimosi moty-
vacija (mankstinimasis dél malonumo) ir valgymo
sutrikimy rizika. Vyry priklausomybés nuo manksti-
nimosi neprognozuoja né vienas tirtas kintamasis.

4. Duomenys patvirtina kity autoriy rezultatus,
atskleidziancius, kad tarp motery egzistuoja tik
antriné priklausomybé nuo mankstinimosi ir kad
priklausomybé nuo mankstinimosi yra susijusi su
vidine mankstinimosi motyvacija.
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RELATIONSHIPS BETWEEN EXERCISE MOTIVATION, EXERCISE DEPENDENCE AND RISK
OF EATING DISORDERS IN LEISURE TIME EXERCISERS

Assoc. Prof. Dr. Rasa Jankauskiené
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Appropriate regular physical activity is a major
component in preventing the growing global burden
of chronic diseases. The huge efforts have been put

aiming to change habits of sedentary people. Despite
of the facts, for some people exercise can become a
compulsive and health harmful behaviour. The aim of
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this study was to examine the relationships between
exercise motivation, exercise dependence, and risk of
eating disorders in private fitness clubs exercising men
and women. Methods. Demographic data, exercise
behaviour-related information, overall self-esteem,
exercise motivation (Motives for Physical Activity
Measure — Revised, MPAM — R, Frederick, Ryan,
1993), exercise dependence (Exersice Dependence
Scale — 21, Hausenblas, Symons Downs, 2002) and
the risk of eating disorders (Eating Attitude Test - 26,
Garner, 1982) were assessed using anonymous self-
report questionnaire in the sample of 256 persons
(81 men). Body mass index was determined by self
reported weight and height. Results. The prevalence of
risk of eating disorders was 9,1%, exercise dependence
symptoms — 7,4%. The risk for eating disorders and
exercise dependence was more prevalent for women.

Rasa Jankauskiené

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Sporto g. 6 Kaunas, LT-44221

Tel. +370 37 30 26 38, faks. +370 37 204 515
Mob. +370 650 92 569

El. pastas: r.jankauskiene@lkka.lt

Correlation analysis revealed that women’ risk for eating
disorders was accompanied by exercising for appearance
improvement, and exercise dependence — by all exercise
motives except of physical competence improvement.
Men’s risk for eating disorders was not related to the
exercise motivation, and exercise dependence was
related to exercising for interest/enjoyment and fitness.
Hierarchical regression analysis showed that internal
exercise motivation (interest/enjoyment) and eating
disorders risk predicted women’s exercise dependence.
There were no variables to predict men’s exercise
addiction. Conclusions. This data supports presumption
that only the secondary exercise dependence exists in
women and that exercise addiction is accompanied by
internal exercise motivation.

Keywords: exercise dependence, risk of eating
disorders, exercise motivation.
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