20009

SPORTO SPORT
MOKSLAS 3(57) SCIENCE

LIETUVOS SPORTO MOKSLO TARYBOS
LIETUVOS OLIMPINES AKADEMIJOS
LIETUVOS KUNO KULTUROS AKADEMIJOS
VILNIAUS PEDAGOGINIO UNIVERSITETO

Z U R N A L A S

JOURNAL OF LITHUANIAN SPORTS SCIENCE COUNCIL, LITHUANIAN OLYMPIC
ACADEMY, LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION AND
VILNIUS PEDAGOGICAL UNIVERSITY

LEIDZIAMAS nuo 1995 m.; nuo 1996 m. — prestiZinis Zurnalas ISSN 1392-1401

Zurnalas jtrauktas j:
INDEX COPERNICUS duomeny baze Indexed in INDEX COPERNICUS

Vokietijos federalinio sporto mokslo instituto
literatiiros duomeny banka SPOLIT

Included into German Federal Institute for Sport Science
Literature data bank SPOLIT

REDAKTORIU TARYBA

Prof. habil. dr. Algirdas BAUBINAS (VU)

Prof. habil. dr. Alina GAILTUNIENE (LKKA)

Prof. dr. Jochen HINSCHING (Greisvaldo u-tas, Vokietija)
Prof. habil. dr. Algimantas IRNIUS (VU)

Prof. habil. dr. Jonas JANKAUSKAS (VU)

Prof. habil. dr. Janas JASCANINAS (S¢ecino universitetas,
Lenkija)

Prof. habil. dr. Julius KALIBATAS (Sveikatos apsaugos minis-
terijos Higienos institutas)

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS (LOA, vyr. redaktorius)
Prof. dr. Romualdas MALINAUSKAS (LKKA)

Prof. habil. dr. Kestas MISKINIS (LOA)

Prof. habil. dr. Vahur OOPIK (Tartu universitetas, Estija)
Prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LKKA)

Prof. habil. dr. Algirdas RASLANAS (KKSD)

Prof. habil. dr. Juozas SAPLINSKAS (VU)

Prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LKKA)

Prof. habil. dr. Juozas SKERNEVICIUS (VPU)

Prof. dr. Arvydas STASIULIS (LKKA)

Kazys STEPONAVICIUS (LTOK)

Prof. habil. dr. Stanislovas STONKUS (LKKA)

Prof. habil. dr. Povilas TAMOSAUSKAS (VGTU)

Dr. Egle KEMERYTE-RIAUBIENE (atsak. sckretoré)

Vyr. redaktorius P. KAROBLIS +370 5 262 2185
Atsakingoji sekretoré

E. KEMERYTE-RIAUBIENE +370 5 212 6364
El pastas: egle.loa@takas.lt

Dizainas Romo DUBONIO

Virselis dail. Rasos DOCKUTES

Redaktoré ir korektoré Zita SAKALINIENE
Angly k. redaktoré Ramuné ZILINSKIENE
Maketavo Valentina KERAMINIENE

LIETUVOS SPORTO
INFORMACIJOS CENTRAS

Zemaités g. 6, LT-03117 Vilnius

Tel. +370 5 233 6153; faks. +370 5 213 3496
El. pastas: leidyba@sportinfo.lt
INTERNETE: www.sportinfo.lt

Tirazas 200 egz. Uzsakymas 242.
Kaina sutartine

© Lietuvos sporto mokslo taryba

© Lietuvos olimpiné akademija

© Lietuvos kiino kultiiros akademija
© Vilniaus pedagoginis universitetas

© Lietuvos sporto informacijos centras

TURINYS
IVADAS / INTRODUCTION ......oooveiiiiieiiieieeeeieeeeeie s
K. MilaSius Sporto mokslas Baltijos Salyse

SPORTO MOKSLO TEORIJA //

THEORY OF SPORT SCIENCE ... 6
V. Ginevicieng¢, V. Kuéinskas, J. Kasnauskiené, E. Pranckeviciené,

K. Milasius. Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky ACE ir

PGCIA4 genetiniy varianty reikSmé fiziniam pajégumui .........c.cccevevveercennennee 6
L. N. Nikolaevich, E. V. Morozova, E. M. Kornachenko. Change of

gene family PPAR expression under physical training in childhood ............... 13
SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA //

METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE .......ccccoooeveeeirieieeieeieieeinns 18

D. Grazulis, R. Dadeliené, L. Tubelis, J. Skernevicius. Lictuvos

15-16 mety futbolininky fizinio i$sivystymo, parengtumo ir

kai kuriy funkcijy pajégumo rodikliai, jy referencinés skalés ...........ccceneeee. 18
E. Petkus, A. Raslanas, R. Dadeliené, J. Skernevicius. Lietuvos

olimpinés rinktinés ir olimpinés pamainos irkluotojy 2000 m nuotolio
iveikimo laiko sasaja su fizinio i§sivystymo, fizinio ir

funkcinio parengtumo rodikliais..........ccevveriererererenereeieeeee e 24
V. Gulbinskiené, K. Pukénas, A. Skarbalius. Didelio meistriSkumo

Saulio techninio parengtumo fenomenologinis tyrimas:

intraindividuali aNAliZe.............ccevveevieeieieieieiecse ettt 29
S. Saulite, L. Cupriks, V. Fedotova. Characterization of attack

element execution speed in tackwondo ITF..........cccccoevieieieiieneneneneeeceeee 34
SPORTO MOKSLO SOCIALINIAI TYRIMALI /

CASE-STUDY OF SPORT SCIENCE.........ccooiiiieieiieeeeieeean 40
M. Baranauskas, L. Tubelis, R. Stukas, E Svedas.

Lietuvos olimpinio sporto centro sportininky mitybos tyrimas..........c..cece.e... 40

S. Laskiené, E. Kemeryté-Riaubiené, D. Vizbaraité, D. gertvytiené.
Lietuvos kiino kulttiros akademijos pirmo kurso studenty

MILYDOS YPALUMAL.....eeuieiieiieieieeieeieeieeeteeteteste e et et eseeseeseensensessessessessessessens 48
A. Baubinas, L. Samsoniené, K. Jankauskiené, G. Zavadskis,

A. Kriaué€iuinaité. Lietuvos nejgaliyjy sportininky mitybos iprociai ir

INIEYDOS TEZIMAS ..covenviieiieiietetetent ettt ettt ettt sae bbb b b 56
R. Jankauskiené¢, R. Kairaitis. Sveikatingumo centruose

besimankstinanc¢iy asmeny kiino mase¢ didinan¢iy maisto papildu

VATEOJIITIAS ...c.vevveveeieeeeeeeententetestestesteeueeseeseentensensesbesseesessesseeseessensensensensessesseanean 62
A. Sarkauskiené. Neformaliojo fizinio ugdymo veiklos ypatumai ir
Kaitos HNKIMES ......c.ooviuiiiiiiiiiciicececeee et e 68



2 SPORTO MOKSLAS

[VADAS
INTRODUCTION

Sporto mokslas Baltijos Salyse

Prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Sporto mokslo vaidmuo siekiant didziausiy sportiniy laiméjimy yra neabejotinas. Lietuvos sporto mokslininkai
aktyviai dalyvauja rengiant olimpinés rinktinés narius ir kitus didelio meistriskumo bei jaunuosius sportininkus. Ta-
Ciau, kad Lietuvos sporto mokslas nebiity uzdaras, semtysi gyvybingumo, naujy idéjy is svetur, jam bitinas kontaktas
su kaimyniniy Saliy mokslininkais. Tarp Baltijos Saliy toks bendradarbiavimas prasidéjo jau seniai, dar sovietiniais
laikais, kai Tartu universitete veiké vienintelé Baltijos Salyse Sporto mokslo taryba, kur buvo galima gintis daktaro
disertacijas. Atkiirusios nepriklausomybe kiekviena is trijy Baltijos valstybiy kiiré savo sporto mokslo sistemq, o dabar
atéjo metas glaudesniam bendradarbiavimui, mokslininky jégy konsolidacijai, Baltijos Saliy, kaip atskiro regioninio
vieneto, pasirodymui tarptautinéje sporto mokslo erdvéje.

Sio tikslo siekti padeda atgaivintos Baltijos Saliy konferencijos. Pirmoji §iy Saliy konferencija jvyko 2008 m. Tartu
universitete. Cia buvo nutarta tokias konferencijas rengti kasmet vis kitoje Salyje. 2009 m. balandzio 23-25 d. Vilniuje
ivyko II tarptautiné Baltijos Saliy sporto mokslo konferencija. Sios konferencijos metu buvo uzbaigta tai, kas buvo
pradéta pries metus Estijoje — isteigta Baltijos Saliy sporto mokslo taryba. Jos pagrindinis uzdavinys — plétoti sporto

mokslq Baltijos salyse.

RaktaZodZiai: Baltijos valstybés, sporto mokslas, konferencija, Sporto mokslo taryba.

Ivadas

Praéjo metai, kai Pekino olimpiniame stadione
uzgeso olimpiné ugnis. Viso pasaulio visuomeng, tre-
neriai, mokslininkai, vadybininkai jvertino sportininky
olimpiniy zZaidyniy rezultatus. Lietuvoje taip pat vyko
vadybininky, mokslininky, mediky konferencijos, ku-
riose buvo analizuojamas Lietuvos sportininky rengi-
mo procesas, pedagoginiai, biologiniai, psichologiniai
mokslui (Poderys, 2008). Kad Lietuvos sporto mokslas
nebiity uzdaras, semtysi gyvybingumo, naujy idéjy 18
svetur, misy Salies mokslininkams butinas kontaktas
su kaimyniniy Saliy mokslininkais (Raslanas ir kt.,
2007). Reikia numatyti sporto mokslo plétotés, spor-
tininky rengimo plétros kryptis, nes biitina Zinoti, kur
einame, turime zinoti, kas gali keistis ir ka mes patys
turime keisti. Tokiy diskusijy metu nuolat aptariamos
Lietuvos sportininky rengimo technologijos, skelbiami
moksliniy tyrimy rezultatai, jie patikslinami, palygina-
mi su kity Saliy moksliniais tyrimais. Mokslas Siandien
perzengé valstybiy sienas, yra bendri tikslai ir ju reikia
siekti bendromis pastangomis (Karoblis, 2007).

Baltijos Saliy sporto mokslo iStakos

Glaudesnis Baltijos Saliy sporto mokslininky
bendravimas prasidéjo 1969 metais, kai buvo pradéta
rengti sovietiniy Pabaltijo ir Baltarusijos respubliky
sporto mokslo konferencijas. IS eilés Sios konferencijos
vykdavo Taline, Rygoje, Kaune ar Vilniuje, Minske.
Jos padéjo Pabaltijo respubliky mokslui integruotis i

tais laikais pajégu Soviety Sajungos sporto moksla.
AStuntuoju praéjusio amziaus deSimtmeciu vienas
1§ sporto mokslininky rengimo centry buvo Estijos
Tartu universitetas. Jame savo moksly kandidaty (dabar
daktaro) disertacijas gynési profesoriai S. Stonkus,
P. Karoblis, K. Kardelis, K. Milasius, docentai V. Ku-
klys, B. Skerneviciene ir kiti. Tartu universitete buvo
rengiami sporto medicinos gydytojai, dar ir dabar
s¢kmingai dirbantys Lietuvos sporto medicinos cen-
truose. Prasidéjus Atgimimo laikams, nepriklausomybe
atktirusios Baltijos Salys pradéjo kurti savaja sporto
mokslo sistema. DeSimtuoju pra¢jusio amziaus deSim-
tmeciu Baltijos Saliy sporto mokslininky bendravimas
buvo isbléses, tac¢iau nuo 1997 mety Vilniaus peda-
goginio universiteto (VPU) rengiamai konferencijai
,Didelio meistrisSkumo sportininky rengimo valdymas*
tapus tarptautine, vis dazniau sulaukdavome sveciy i$
Estijos ir Latvijos. Estijos sporto mokslas visy pirma
buvo siejamas su prof. A. Viru mokykla. Jis ir jo moki-
niai P. Kirge, T. Sene, T. Jiirimée ir kt. tyrinéjo fizinés
veiklos hormoning reguliacija ir tapo placiai pripazinti
pasaulyje. Kaip ir sovietiniais laikais, taip ir atk@irus
nepriklausomybg, prof. A. Viru iki savo mirties buvo
jungiamoji grandis tarp Estijos ir Lietuvos sporto moks-
lininky. Jam buvo suteiktas Lietuvos kiino kulttiros
akademijos (LKKA) garbés profesoriaus vardas.

Baltijos Saliy sporto mokslo dabartis
Pastaraisiais metais didZiausias indélis i sporto fizio-
logijos moksla i§ Baltijos Saliy sporto mokslininky yra
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profesoriy T. Jiirimde, M. Padsuke, A. Skurvydo. Juos
galime laikyti sporto fiziologijos mokslo lyderiais Bal-
tijos Salyse. Ju darbai spausdinami geriausiuose tokio
pobiidzio mokslo darby leidiniuose. Prof. T. Jiirimée yra
paskelbes daugiau kaip 70 mokslo publikacijy biomedi-
cinos srities leidiniuose, jtrauktuose i Mokslinés infor-
macijos instituto (ISI) duomeny baze. Siuo atzvilgiu ne-
abejotini lyderiai Baltijos Salyse yra Tartu universiteto
mokslininkai, kasmet publikuojantys 3035 straipsnius
IST zurnaluose. LKKA mokslininkai tokiy straipsniy
kasmet paskelbia apie 20, VPU — 2-3 straipsnius,
Latvijos mokslininkai — 1-2 publikacijas. Siekiant
didesnio pripazinimo tarptautinéje sporto mokslo er-
dvéje biitent moksliniy publikacijy spausdinimas i ISI
duomeny bazes jtrauktuose zurnaluose yra aktualiausia
Baltijos Saliy sporto mokslininky problema. Norint
paskelbti straipsni Siuose zurnaluose, reikia turéti gera
moksliniy tyrimy bazg, Siuolaiking aparatiira, naudoti
patikima tyrimy metodika bei turéti tam tikra pripazi-
nimga tarptautinéje sporto mokslo visuomenéje (Skur-
vydas, 2009). Baltijos $aliy sporto mokslo lyderiams,
daznai susitinkantiems jvairiose mokslo konferencijose,
brendo mintis, kad $ia problema galéty padéti spresti
Baltijos Saliy mokslininky konsolidacija, jungimasis {
regioning moksling organizacija.

Siuo metu Baltijos Salyse plétojami fundamen-
tiniai ir taikomieji sporto mokslo tyrimai. Funda-
mentiniy tyrimy srityje produktyviau dirba Tartu
universiteto mokslininkai ir LKKA (prof. A. Skur-
vydo mokykla) mokslininkai, nagrin¢jantys sporto
fiziologijos, judesiy valdymo, Zzmogaus motorikos
problemas. Taikomasias sporto mokslo problemas
sprendzia daugelis Lietuvos sporto mokslininky.
Profesoriai A. Stasiulis, J. Poderys, A. Skarbalius,
A. Cepulénas atlieka sportuojanciyjy parengtumo
ir funkcinés biiklés vertinima. Prof. J. Skernevicius
daug démesio skiria didelio meistriSkumo sportinin-
ky rengimo problemoms nagrinéti, prof. P. Karoblis
atlieka Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky ir
treneriy sociologinius tyrimus, o prof. K. MilaSius,
doc. M. Peciukoniené tyrin¢ja sportininky vartojamy
maisto papildy veiksminguma. Nemazo démesio
susilaukia ir skirtingo fizinio aktyvumo vaiky ir pa-
augliy fizinio pajégumo kaitos tendencijy, jaunyjy
sportininky atrankos tyrimai, kuriuos atlieka prof.
A. Vilkas, mokiniy ir studenty kiino kulttiros pratybu
veiksmingumo tyrimai (prof. K. Kardelis, prof. P. Ta-
mosSauskas, doc. V. Blauzdys, doc. S. Potelitiniené ir
kt.). Lietuvoje veikia prof. K. Miskinio vadovaujama
Sporto mokslo taryba, ji koordinuoja mokslo darby
id¢jas, vertina moksliniy publikaciju lygi, rengia
mokslo darby konkursus.

Labai svarby darba sporto terminologijos srityje
atliko prof. S. Stonkus, parenggs ,,Sporto terminy
zodyna“, skelbiantis publikacijas apie Lietuvos
ktino kulttiros ir sporto sistemos kiiréjus V. Augus-
tauska, A. Vokietaitj. Baltijos Salyse spausdinamos
monografijos, vadovéliai, metodiniai leidiniai. Tarp
pastaraisiais metais Lietuvoje iSleisty monografiju
kaip svariausia galima biity pazyméti 2008 m. is-
spausdinta prof. A. Skurvydo monografija ,,Judesiy
mokslas: raumenys, valdymas, mokymas, reabilita-
vimas, sveikatinimas, treniravimas, metodologija“.
VPU leidykla 2008 m. i§leido dvi monografijas — prof.
K. Milasiaus ,,Sportininky vartojamy maisto papildy
veiksmingumas* ir R. Dadelienés ,,Kineziologija®.
Sporto mokslas plétojamas ne tik LKKA ir VPU, bet
ir kituose universitetuose. Stai Klaipédos universiteto
Kino kulttiros katedros kolektyvas, vadovaujamas
prof. E. Adaskevi€ienés, tiria ikimokyklinio amZiaus
vaiky fizinio ugdymo problemas, o Vilniaus ir Siauliy
universitety bei Latvijos sporto pedagogikos akade-
mijos mokslininkai tyriné¢ja studenty kiino kultiiros,
ju sveikatos ugdymo problemas.

Tyrinéjant didelio meistriSkumo jvairiy Saky
sportininky treniravimo problemas tarp Baltijos Saliy
mokslininky labiau yra pasizyméje Lietuvos moksli-
ninkai, dirbantys LKKA laboratorijose ir VPU Sporto
mokslo institute. Lietuvoje bene pirmiausia tarp Balti-
jos 3aliy prof. V. Kuéinsko vadovaujamame Zmogaus
genomo tyrimy centre jau pradéti sportininky geneti-
nés predispozicijos identifikavimo tyrimai.

Kaip teigia prof. K. Miskinis (2006), Lietuvos
sporto organizatoriai, puikiai zinodami, kad dabar
be mokslo dideliy sportiniy aukstumy nepasieksi, yra
labai aktyvis moksliniy tyrimy uzsakovai, o sporti-
ninkai gauna kvalifikuota mokslininky parama. Lie-
tuvoje sporto mokslininky parama olimpiniy rinktiniy
nariams yra daug platesné nei Estijoje ir Latvijoje, Siu
Saliy nacionalinés rinktinés maZziau naudojasi univer-
sitety laboratoriju baze ir moksliniu potencialu.

Baltijos Saliy mokslininkai aktyviai dalyvauja
Europos sporto mokslo kolegijos veikloje. Kasmet
vyksta Sios didZiausios Europos sporto mokslo or-
ganizacijos kongresai, kuriuose svariausiai pasirodo
Estijos mokslininkai, kiek maziau atstovaujama Lie-
tuvos ir dar maziau — Latvijos sporto mokslininkams.
Vis délto, kad Siame mokslo forume Baltijos Saliy
sporto mokslininky balsas biity svaresnis, reikéjo re-
gioninés sporto mokslo organizacijos. To buvo galima
pasiekti rengiant bendra Baltijos Saliy konferencija.
Pirmoji iy Saliy konferencija jvyko 2008 metais Tartu
universitete. Cia buvo nutarta tokias konferencijas
rengti kasmet vis kitoje Salyje (Vilkas, 2008).
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2009 m. balandzio 23-25 d. Vilniuje ivyko II tarp-
tautiné Baltijos $aliu sporto mokslo konferencija. Sios
konferencijos metu uzbaigta tai, kas buvo pradéta
prie§ metus Estijoje — isteigta Baltijos Saliy sporto
mokslo taryba. Pagrindinis jos veiklos uzdavinys
— koordinuoti sporto mokslo plétra Baltijos Salyse,
atstovauti Baltijos Saliy mokslininkams Europos
mokslo strukttirose, koordinuoti moksliniy publika-
ciju ir jaunyjy mokslininky, kiino kulttiros ir sporto
specialisty rengima. Baltijos Saliy sporto mokslo ta-
rybos pirmininku trejy mety kadencijai iSrinktas Tartu
universiteto prof. T. Jiirimée, pavaduotojais — prof.
A. Skurvydas (LKKA) ir prof. J. Grantas (Latvijos
sporto pedagogikos akademija, LSPA).

IT konferencijoje, be Lietuvos, Latvijos ir Estijos
sporto mokslininky, dalyvavo Belgijos, Suomijos,
Izraelio, Lenkijos, Rusijos, Ukrainos ir Baltaru-
sijos mokslininkai. Jie iSsamiai analizavo fiziSkai
besimankstinan¢iy zmoniy ir didelio meistriSkumo
sportininky rengimo klausimus, aptaré Pekino olim-
piniy zaidyniy rezultatus, nagrin¢jo pedagoginius,
biologinius, medicininius, genetinius, psichologinius,
socialinius veiksnius, lemiancius organizmo adap-
tacinius pokycius, vykstancius dél jvairios fizinés
veiklos. Plenarinio posédzio metu buvo isklausyti
7 praneSimai, penkiose sekcijose — 62 praneSimai.
Vyko jaunyju mokslininky konkursas, kurio metu
buvo isklausyta 40 praneSimu. Geriausiai jvertinty
jaunyju mokslininky pranesimy autoriai buvo apdo-
vanoti piniginémis premijomis.

IS plenariniame posédyje iSklausyty pranesimy
galima bty paminéti Europos sporto mokslo kole-
gijos generalinio sekretoriaus prof. R. Meeuseno i§
Belgijos praneSima apie zmogaus smegeny veikla at-
liekant pratybas ar dalyvaujant varzybose esant aukstai
aplinkos temperatiirai. Aktualus ir Siuolaikiskas buvo
prof. H. Rusko (Suomija) parnesimas apie sportininky
treniravimosi kriivius, persitreniravima ir atsigavima,
apie Sios blisenos nustatymo ir jvertinimo metodika.
Mokslininko nuomone, homeostazés sutrikdymas gali
biiti jvertinamas matuojant pulso normaléjima poilsio
metu pirmosiomis minutémis po kriivio, taip pat pagal
streso ir atsigavimo pusiausvyra per dideliy kraviy ir
persitreniravimo atvejais. Todél homeostazés sutrikdy-
mas treniruotés metu ir geras atsigavimas po treniruotés
biitinas siekiant teigiamo treniruotés poveikio.

Ukrainos nacionalinio kiino kulttros ir sporto
universiteto rektorius akademikas V. Platonovas
iSsamiai aptaré Pekino olimpiniy zaidyniy rezulta-
tus ir apibendrino didelio meistrisSkumo sportininky
rengimo patirti jvairiose pasaulio Salyse. Pranes¢jas
akcentavo, kad dabar puikiy rezultaty pasiekti jma-

noma tik bendromis mokslininky, gydytoju, treneriy
ir sportininky pastangomis.

Prof. J. Liukoneno i§ Suomijos pranesimas buvo
skirtas fiziskai aktyviy zmoniy ir didelio meistriskumo
sportininky psichinio klimato gerinimo problemai. Sis
profesorius yra Suomijos sporto psichologijos asocia-
cijos prezidentas, placiai pasaulyje pripazintas sporto
pedagogikos ir sporto psichologijos specialistas.

Estijai plenariniame posédyje atstovavo prof.
T. Jirimie, pristatgs praneSima apie sportininky
kiino komponenty matavimo metodika, o Latvijai —
doc. I. Pontaga, perskaiCiusi pranesimg apie didelio
meistriSkumo plento dviratininky fiziniy ir funkciniy
galiy kaitg daugiameciu rengimo ciklu.

Lietuvos sporto mokslo atstovas prof. K. Milasius
plenariniame posédyje perskaité pranesima apie Lie-
tuvos penkiakovininky, laiméjusiy sidabro ir bronzos
medalius Pekino olimpinése Zaidynése, fiziniy ir
funkciniy galiy kaita keturmeciu olimpiniu ciklu.
Buvo pazymeéta, kad Sios sporto Sakos atstovai, dvejose
olimpinése zaidynése iSkovoj¢ medalius, iSlaike auksta
fiziniy ir funkciniy galiy lygi, nepaisant didéjancio ju
amziaus. Tai leidzia tikétis, kad Sie patyrg sportininkai
dar sugebés gerai pasirengti Londono olimpinéms
zaidynéms. Prof. S. Stonkus apzvelgé Lietuvos kiino
kulttiros ir sporto sistemos ktirimo pradininko A. Vo-
kietaiCio veikla teoriniu ir praktiniu aspektu.

Daug idomiy praneSimy buvo perskaityta ir konfe-
rencijos sekcijose. Ten viré karsta diskusija sportinin-
ku rengimo, fiziologijos, psichologijos, sportininky
sveikatos klausimais. Konferencijoje buvo pristatyti
45 stendiniai praneSimai. Konferencijos darbe daly-
vavo nemazai Lietuvos olimpinés rinktinés treneriuy,
gydytoju, sporto organizatoriy.

Konferencijos mokslo komitetas gavo per
70 straipsniy, 18 kuriy apie 50 yra iSspausdinti zurnalo
»Sporto mokslas® 2009 m. 1, 2 ir 3 numeriuose bei
zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kulttira. Sportas®™ 1, 2 ir
3 numeriuose.

Apibendrinimas

Apibendrindami konferencijos darba ir joje is-
klausytus pranesimus, gimusias idé¢jas konferencijos
Mokslinis ir Organizacinis komitetai pastebé&jo, kad
dalis moksliniy pranesimy néra pakankamai aktu-
alts, ne visada tenkina moksliniams praneSimams
ar straipsniams keliamus reikalavimus. ISryskéjo
jaunyjy, taip pat ir brandziy Baltijos Saliy sporto
mokslininky trikumas — nepakankamas angly kal-
bos mokéjimas, be jo Siuolaikinése tarptautinése
konferencijose sunku iSsiversti. Paaiskéjo sporto
mokslo darby kryptys atskirose Baltijos Salyse:
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Estijos sporto mokslininkai daugiau démesio skiria
sporto fiziologijos tyrin¢jimams, Lietuvos moksli-
ninkai, greta fiziologiniy, medicininiy tyrimy, labiau
gilinasi i didelio meistriSkumo sportininky rengimo,
olimpinio §vietimo problemas, Latvijos mokslininkai
daugiau savo démesij koncentruoja i kiino kultiiros ir
sveikatos problemy sprendima. Buvo pazyméta, kad
tarp svarbiausiy Baltijos Saliy mokslininky tyrimuy
problemy yra SiuolaikiSkos modernios aparatiiros ir
irangos stoka, glaudesnio rysio tarp fundamentiniy ir
taikomyjy tyrimy trikumas. Nors $iuo metu trijose
Baltijos Salyse leidZziami 5 moksliniai sporto mokslo
zurnalai: Estijoje —,,Acta Kinesiologiae Universitatis
Tartuensis®, ,,Acta Academiae Olimpiquae Estoniae®,
Lietuvoje —,,Sporto mokslas®, ,, Ugdymas. Kiino kul-
tara. Sportas*, Latvijoje —,,LSPA Zinatniskie raksti®,
taciau Siems leidiniams dar triksta plataus tarptautinio
pripazinimo. Todél aktualu viena kuri nors leidinj
paversti svarbiausiu Baltijos $aliy leidiniu, didinti jo
prestiza tarptautingje sporto mokslo erdvéje, gerinti
publikaciju kokybeg, siekti, kad jos atitikty ISI duome-
ny bazéje esanciy Zurnaly keliamus reikalavimus.

Bitina doktoranttiros studijas koordinuoti tar-
pvalstybiniu lygiu, nes esame pernelyg mazos vals-
tybés, kad galétume pavieniui plétoti fundamentinius
ir taitkomuosius tyrimus.

Kuriant Baltijos Saliy sporto mokslo taryba buvo
pazymeéta, kad vienas i§ svarbiausiy uzdaviniy — ug-
dyti jaunuosius mokslininkus, vykdyti studenty ir
mokslininky mainus per Mokymosi visa gyvenima,

Erasmus programas, siekti ne tik mokslinio darbo
kiekybeés, bet ir kokybés. Estijos, Latvijos ir Lietuvos
studenty ir doktoranty tarpusavio mainy programa
jau pradéta vykdyti.

Baigiant konferencija iSreiksta viltis, kad ateityje
sporto mokslo id¢jos suartins Baltijos Saliy aukstasias
mokyklas, sporto mokslininkus, padés Siy Saliy spor-
tininkams siekti didesniy laiméjimuy sporto arenose,
o fizinis aktyvumas vis didesni vaidmeni vaidins
gerinant zmoniy fizini darbinguma ir sveikata. Buvo
pazymeéta, kad II Baltijos Saliy konferencijos moks-
linés pamokos yra svarbios Lietuvos ir kity Baltijos
Saliy sporto mokslo visuomenei.

IIT Baltijos Saliy konferencija vyks Rygoje, La-
tvijos sporto pedagogikos akademijoje, 2010 m.
balandZzio 30—geguzés 1 dienomis.
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SPORT SCIENCE IN THE BALTIC STATES

Prof. Dr. Habil. Kazys MilaSius
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The role of sport science is unquestioned in attempts
for the high performance sport prizes. Lithuanian sport
scientists are very active in training Lithuanian national
team athletes, as well as other high performance and
young athletes. However, it is necessary for Lithuanian
sport science to keep contacts with scientists from
neighborhood countries aiming not to be insular, to draw
vitality and new ideas from elsewhere. Such collaboration
among the Baltic States began long ago, in Soviet period,
when the only Sport Science Council in the Baltic States
functioned in Tartu University and graduate students

Kazys Milasius

Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto mokslo institutas
Studenty 39, LT-06316 Vilnius
Tel. +370 5 273 4858

El pastas: kazys.milasius@vpu.lt

could maintain thesis for a degree there. Each of the
Baltic States had created their own sport science system
after restoration of independence. But now it is the time
for closer collaboration, for consolidation of scientists’
potential, for showing as separate regional unit of the
Baltic States in international sport science field.

The Baltic States Sport Science Council, re-created
in 2008, helps to work for this goal. The main Council‘s
function is to develop sport science in the Baltic states.

Keywords: the Baltic States, sport science, conference,
Sport Science Council.
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THEORY OF SPORT SCIENCE

Lietuvos didelio meistriSkumo sportininky ACE ir PGCIA ge-
netiniy varianty reik§mé fiziniam pajégumui

Valentina Gineviciené'?, prof. habil. dr. Vaidutis Kucinskas', doc. dr. Jiraté Kasnauskiené’,
doc. dr. Erinija Pranckeviciené', prof. habil. dr. Kazys MilaSius’

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Zmogaus ir medicininés genetikos katedra’,
Lietuvos olimpinis sporto centras?®, Vilniaus pedagoginis universitetas’

Santrauka

Darbo tikslas — istirti Lietuvos didelio meistriskumo sportininky ACE [1/D] ir PGCI1A [G/A] polimorfizmy reikSme
fiziniam pajégumui. Fizinis pajégumas yra tipiskas kiekybinis daugiaveiksnis paveldéjimas, kurio fenotipams poveiki
daro tiek daugelis geny, tiek aplinkos veiksniai. Dazniausiai sportuojancio zmogaus morfologiniai ir funkciniai ro-
dikliai siejami su tam tikry geny vieno nukleotido polimorfizmu. Skirtingi to paties geno aleliai gali turéti skirtingq
itaka Zmogaus fiziniam issivystymui ir darbingumui. ACE (angiotenzing konvertuojancio fermento) genas yra vienas
is geny, kuriy jtaka Zmogaus fiziniam pajégumui buvo atskleista pirmiausia. Ankstesniais tyrimais nustatyta, kad sio
geno Alu sekos intarpo buvimas ar nebuvimas ([1/D] polimorfizmas) gali biiti susijes su profesionaliu sportiniu pajé-
gumu. Taciau ACE [I/D] polimorfizmo tyrimy, atlikty jvairiose populiacijose, rezultatai yra priestaringi. Misy tyrimo
vienas is uzdaviniy buvo nustatyti ir jvertinti ACE [1/D] polimorfizmo aleliy ir genotipy dazniy pasiskirstymq tarp
Lietuvos didelio meistriskumo sportininky ir bendroje Lietuvos populiacijoje. PGCI1A (peroksisomy proliferatoriaus
aktyvintojo 0 receptoriaus koaktyviklis 1a) geno raiska vyksta raumeny bei riebaly lastelése ir smarkiai padidéja fizinio
krivio metu. Nustatyta PGCIA [G/A] (c.1444G>A) polimorfizmo [A] alelio sqsaja su mazZesniu deguonies suvartoji-
mu, todél teigiama, kad [A/A] genotipo asmenims biidingas mazesnis aerobinis darbingumas. Kadangi PGCI1A [G/A]
polimorfizmas gali sqlygoti mazesnj transkripcinio koaktyviklio PGC-1a aktyvumaq ir [A] alelis yra susijes su létesniu
metabolizmu, todél miisy tyrimo metu buvo padaryta prielaida, kad PGC1A4 [G] alelis tarp tirty Lietuvos sportininky
daznesnis nei bendroje Lietuvos populiacijoje. ACE ir PGCI1A polimorfizmy rySiui su sportiniu fiziniu pajégumu ver-
tinti buvo parinkti pagrindiniai fenotipiniai sportininky fizinio issivystymo, funkcinio pajégumo ir fizinio darbingumo
rodikliai. Tyrimo duomenims apskaiciuoti buvo naudojamas duomeny apdorojimo paketas SPSS 13.0. Sio tyrimo metu
genominé DNR buvo isskiriama is tiviamyjy asmeny periferinio kraujo leukocity. Tiriami DNR fragmentai pagausinti
polimerazés grandininés reakcijos (PGR) metodu. Tiriamqjq grupe sudaré didelio meistriskumo Lietuvos sportininkai
ir nesportuojantys Lietuvos populiacijos asmenys. Sportininkai buvo suskirstyti  grupes pagal kultivuojamas sporto
Sakas. Musy tyrimo duomenimis, ACE [I/I] genotipas tarp sportininky buvo 24,8 %, [I/D] 47,2 % ir [D/D] 28 %
(’=1,65, p=0,19), bendroje Lietuvos populiacijoje [I/I] 24,1 %, [1/D] 38,5 % ir [D/D] 37,4 % (x> = 8,13, p = 0,004).
Nustatyta, kad tarp [D/D] genotipo sportininky atitinkamai ir [D] alelio daznis buvo retesnis nei bendroje Lietuvos
populiacijoje. Tarp istvermés sporto Saky atstovy [D] alelis daznesnis nei tarp greitumo ir jégos sporto Saky atstovy.
Komandiniy sporto Saky atstovy grupéje nustatyta sqsaja tarp ACE polimorfizmo ir pajégumo rodiklio AARG (ana-
erobinio alaktatinio raumeny, galingumo). PGCIA [G/A] polimorfizmo analizés rezultatai rodo, kad tarp Lietuvos
sportininky, [G/G] genotipas buvo 52,1 %, [G/A] 42,1 % ir [A/A] 5,8 % (¥’ = 2,83, p = 0,09), bendroje populiacijoje
PGCIA [G/G] buvo 42,2 %, [G/A] 37,8 % ir [A/A] 20,0 % (¥’ = 3,79, p = 0,05). Nustatyta, kad sportininky grupés
PGC1A4 [G/A] polimorfizmo daznis skyrési nuo bendrosios populiacijos: [A/A] genotipas tarp sportininky buvo labai
retas. Apskritai, [G] alelis vyrauja tarp sportininky. Tarp didelio anaerobinio galingumo reikalingy sporto Saky at-
stovy [A] alelis retesnis nei tarp kity Saky sportininky. Tikétina, kad PGCI1A [G] alelis susijes su zmogaus sportiniu
potencialu. Komandiniy sporto Saky grupéje rodiklis RRMI (raumeny ir riebaly masés indeksas) ir Rufjé indeksas
reikSmingai skyrési tarp PGCIA genotipy [G/G] ir [A/A]. Greitumo ir jégos sporto Saky grupéje [G/G] genotipo
sportininky RRMI rodiklis taip pat reikSmingai skyrési nuo [A/A] genotipo sportininky.

RaktaZodZiai: ACE ir PGCI1A geny variacijos, fizinis pajégumas, didelio meistriskumo sportininkai.

Ivadas veiksniy ieSkoma analizuojant genetinius Zymenis.

Pastaruoju metu vis daugiau démesio skiriama DaZniausiai taikomi geny kandidaty atvejo — kon-
molekuliniams mechanizmams, reguliuojantiems trolés asociacijos tyrimai. Tiriant sportininkus pasi-
organizmo veikla ir atsaka i aplinkos dirgiklius, bei ~renkama kontroliné grupé tam, kad buty patikrinta,
genetiniams veiksniams, lemiantiems organizmo  ar sportininky genotipy ir aleliy dazniai skiriasi nuo
funkcine bikle ir fizini pajéguma (Roth, 2007; Beu-  nesportuojanéiy asmenuy. Specifinis Zymuo, dazniau-
nen, Thomis, 2006). Fizinio pajégumo genetiniy siai gene kandidate ar greta jo, tirlamas pagal fenotipo
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duomeny vidurki grupése su skirtingu Sio zymens ge-
notipu. Kai nustatoma statistiSkai patikima asociacija,
su fenotipu siejamas alelis gali biiti tikras funkcinis
variantas (Beunen, Thomis, 2006). Deja, Sioje gene-
tikos srityje pazanga yra léta pirmiausia dél to, kad
laboratorijy ir mokslininky, dirban¢iy Sioje srityje, yra
nedaug (Roth, 2007; Beunen, Thomis, 2006; Maeda
et al., 2006). Pirmasis nustatytas su fiziniu pajégumu
susijgs genas — angiotenzing konvertuojancio fermen-
to genas (ACE, angl. angiotensin converting enzyme)
(Payne, Montgomery, 2003; Baudin, 2002). Sio geno
koduojamas baltymas yra svarbiausias renino — angi-
otenzino sistemos komponentas. ACE yra zmogaus
17 chromosomoje (17q22-q24). ACE [I/D] (angl.
insertion/deletion) polimorfizmas priklauso nuo
16-ame introne esan¢io DNR fragmento (4/u sekos)
buvimo arba nebuvimo (Amir et al., 2007; Maeda et
al., 2006; Baudin, 2002). Yra trys ACE genotipai: [I/I]
—homozigotinis pagal [I] aleli, [I/D] — heterozigotinis
ir [D/D] — homozigotinis pagal [D] aleli. Nustatyta,
kad [D/D] genotipas yra susijes su padidéjusia rizika
susirgti Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligomis bei
cukriniu diabetu (Payne, Montgomery, 2003; Baudin,
2002; Ohno et al., 2005; Amir et al., 2007). IStyrus
[I/T] genotipo asmeny fiziologiniy funkcijy veikla
irodyta, kad §j genotipa turin¢iy Zzmoniy organizmas
pasiZymi geresnémis aerobinémis galiomis, padidéju-
siu riebaly rugsc¢iy kaip energijos Saltinio saugojimu
riebaliniame audinyje ir greitesne ju apykaita Sirdies
ir griau¢iy raumenyse (Baudin, 2002; Tanriverdi et
al., 2005). Istyrus ACE genotipy dazni tarp didelio
meistriSkumo sportininky buvo nustatyta, kad tarp
iStvermeés sporto Saky atstovy didesnis [I/I] genotipo
daznis, o [D/D] genotipas buvo susietas su greitumo,
jégos sporto Sakomis (Baudin, 2002; Ohno et al.,
2005; Tanriverdi et al., 2005). TaCiau tarp atlikty tyri-
muy buvo ir tokiy, kurie paneigé $ias sasajas (Rankinen
et al., 2000 ; Scott et al., 2005; Amir et al., 2007).
Kitas neseniai nustatytas su fiziniu pajégumu susij¢s
genas kandidatas yra PGCIA (peroksisomy prolife-
ratoriaus aktyvintojo o receptoriaus koaktyviklis 1ar).
Sio geno produktas yra daugelio branduolio recepto-
riy transkripcinis koaktyviklis (Liang, Walter., 2006;
Baar, 2004; Skogsberg et al., 2003; Russel et al.,
2003; Lucia et al., 2005). Genas yra 4 chromosomoje
(4p15.1). Jo raiska vyksta raumeny (Sirdies ir griau-
¢iy) bei riebaly lastelése. Dalyvauja riebaly rtigsciy
oksidacijoje, insulino ir gliukozés apykaitoje, termo-
genezgje, mitochondrijy kiekio padidéjime, mioblasty
ir adipocity diferenciacijoje (Liang, Walter., 2006;
Baar, 2004). PGCIA geno raiska smarkiai padidé¢ja
fizinio kriivio metu. Pagal PGCI4 geno c.1444G>A

polimorfizma nustatomi trys genotipai: [G/G], [G/A],
[A/A] (Skogsberg et al., 2003; Russel et al., 2003;
Lucia et al., 2005). Yra autoriy, teigianciy, kad [A]
alelis yra susijgs su létesniu metabolizmu, nutukimu
ir padidéjusia rizika susirgti cukriniu diabetu bei su
sumazéjusiu deguonies suvartojimu (VO,) (Lucia et
al., 2005). VO, rodiklis yra genetiSkai nulemtas ir
parodo organizmo aerobiniy energiniy procesy galin-
guma. Todél teigiama, kad [A/A] genotipo asmenims
buidingas sumaz¢jgs aerobinis darbingumas (Liang,
Walter., 2006; Lucia et al., 2005). Misy tyrimai leis
geriau suprasti, kokia isties yra ACE [I/D] ir PGC14
[G/A] polimorfizmy reikSmé fiziniam pajégumui.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Fenotipo vertinimas. Lietuvos didelio meistrisku-
mo sportininky sportiniam potencialui jvertinti buvo
nustatyti pagrindiniai fenotipiniai fizinio iSsivystymo
rodikliai: Tigis; kiino masé; riebaly ir raumeny masé;
KMI — kiino masés indeksas; RRMI — raumeny ir
riebaly masés indeksas. Fizinis pajégumas vertintas
pagal vienkartini raumeny susitraukimo galinguma
(VRSQG) ir anaerobinj alaktatini raumeny galinguma
(AARG). Kraujotakos ir kvépavimo sistemy pajégu-
mas vertintas Rufjé indeksu (RI). Sportininky feno-
tipo tyrimai atlikti Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto mokslo instituto laboratorijoje.

Genetinis tyrimas. Genetiniai tyrimai atlikti
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Zmogaus
ir medicininés genetikos katedroje ir jos klinikinéje
baz¢je — Vilniaus universiteto ligoninés Santariskiy
kliniky Medicininés genetikos centre. Genominé
DNR buvo isskiriama i$ tiriamyjy asmeny periferinio
kraujo leukocity fenolio—chloroformo ekstrakcijos
budu. Isskirtos DNR koncentracija ir Svarumas
buvo nustatomi biofotometru. ACE [I/D] polimor-
fizmas istirtas 561 didelio meistriSkumo Lietuvos
sportininkui (amziaus vidurkis — 18,0 £ 5,1 m.) ir
del kontrolés — 174 Lietuvos populiacijos asmenims
(amziaus vidurkis — 31,3 + 13,5 m.). Kontroling gru-
pe sudaré sveiki, nesportuojantys asmenys iS jvairiy
Lietuvos etnolingvistiniy grupiy. Sportininkai buvo
suskirstyti | 3 funkcines grupes pagal kultivuojamas
sporto Sakas (1 lentel¢). ACE [1/D] polimorfizmas nu-
statytas atitinkama DNR dalj pagausinus PGR biidu,
o gauti DNR fragmentai buvo vertinami pagal dydi
atliekant elektroforezg 2 % agarozés gelyje. Tiriant
PGC14 polimorfizma PGR produktas buvo skaldo-
mas Mspl restriktaze; restrikcijos reakcijos rezultatai
buvo vertinami atliekant elektroforeze¢ 2 % agarozés
gelyje. PGCIA [G/A] polimorfizmas istirtas 551 di-
delio meistriSkumo Lietuvos sportininkui (amziaus
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vidurkis — 17,7 £5,3 m.) ir 97 Lietuvos populiacijos
asmenims (amziaus vidurkis — 30,0 + 10,3 m.). Spor-
tininkai buvo suskirstyti i 4 funkcines grupes pagal
kultivuojamas sporto Sakas (2 lentele).

1 lentele

Sportininky suskirstymas i 3 funkcines grupes
pagal kultivuojamas sporto Sakas
analizuojant ACE [I/D] polimorfizmq

Sporto é.akq Sporto Sakos n
grupé
Biatlonas 5
Slidinéjimas 12
I grupé DvViraéiq sportas (plentas) 11
Aerobinés Siuolaikiné penkiakoveé 4
iStvermés sporto Plaukimas (5-25 km) 13
Sakos Akademinis irklavimas 21
Lengvoji atletika (ilgi nuotoliai) 5
IS viso 71
Lengvoji atletika (sprintas, Suoliai, metimai) | 12
1I grupé Boksas 6
Jégos ir greitumo Imtynés 11
sporto Sakos Sunkioji atletika 30
I§ viso 59
Tenisas 3
1t grupé' Rankinis 14
l;‘;ﬁi“:;?g: _ Futbolas 393
(zaidéjai) Zolés riedulys 21
IS viso 431
I8 viso sportininky 561
2 lentele

Sportininky suskirstymas | 4 funkcines grupes
pagal kultivuojamas sporto Sakas
analizuojant PGCIA [G/A] polimorfizmq

Sporto Saky Sporto Sakos n
grupé
Biatlonas 5
Slidinéjimas 12
I grupé Dviraciy sportas (plentas) 12
Aerobinés Siuolaikiné penkiakové
i§tvermés sporto Plaukimas (5-25 km) 13
Sakos Akademinis irklavimas
Lengvoji atletika (ilgi nuotoliai) 9
1§ viso 64
II grupé Baidariy ir kanojy irklavimas 13
Didelio
galingumo sporto | Lengvoji atletika (sprintas, Suoliai, metimai) | 20
Sakos (greitumas,
jéga, istverme) I8 viso 33
Sunkioji atletika 31
. IH. grupé Boksas 6
Jégos ir gvreltumo Imtynés 10
sporto Sakos
I8 viso 47
Tenisas 3
v ngé. Rankinis 13
Komanvd 1nes Futbolas 371
sporto Sakos Z -
(zaidéjai) Zolés riedulys 20
18 viso 407
I§ viso sportininky 551

Statistiné analizé. Statistiskai jvertinti genotipy
dazniy nukrypimai nuo Hardzio ir Vainbergo désnio.
Naudotas Chi kvadrato kriterijus (%) su statistinio
reikSmingumo lygmeniu (p). Lietuvos sportininky
fizinio i$sivystymo ir funkcinio pajégumo fenotipi-
niai rodikliai kiekvienam genotipui buvo lyginami
vienfaktorés dispersinés analizés metodu (ANOVA),
naudojant statistika (F) su reikSmingumo lygmeniu
(p) (Skernevicius ir kt., 2004). Skirtumai laikyti statis-
tiskai reikSmingais, kai p < 0,05. Tyrimy duomenims
apskaiciuoti buvo naudojamas statistinés analizés
paketas SPSS 13.0.

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

Tiek organizmo atsakas i vienkartinij fizini kriivi,
tiek ir ilgalaiké adaptacija ar Siy abiejy reakcijy sa-
veika priklauso nuo zmogaus genotipo ir gali turéti
didelg itaka jo fiziniam pajégumui. Tyrimo metu ana-
lizuojant fizinio i§sivystymo rodiklius nustatyta, kad
didelio meistriSkumo Lietuvos sportininky vidutiné
kiino masé buvo 68,8 + 15,6 kg, tigis 176 + 10,4 cm,
riebaly masé 8 + 3,2 kg, raumeny mase 36,7 + 9,5 kg,
KMI 21,9 + 3,4 kg/m?, RRMI 5 + 1,6. Sportininky
santykinis VRSG buvo 2,3 £ 0,5 kgm/s’kg, AARG
1,5 £0,2 kgm/s/kg. Kraujotakos ir kvépavimo siste-
my funkcinj pajéguma apibiidinancio Rufjé indekso
vidurkis 5,3 & 3,4. Visu tirty Saky sportininky fenotipo
rodikliai statistiSkai patikimai skiriasi ir yra speci-
finiai sporto Sakai (p < 0,05). Kiekvieno genotipo
Lietuvos sportininky fizinio i§sivystymo ir funkcinio
pajégumo statistiniai rodikliai pateikti 3 lentel¢je.

Miisy tyrimo uzdavinys buvo jvertinti Lietuvos
sportininky ACE [I/D] polimorfizmo ypatumus ir
nustatyti sasaja su sportiniu fiziniu pajégumu. Ty-
rimo metu buvo nustatyti sportininky ACE [1/D]
polimorfizmo genotipy ir aleliy daniai. Sie dazniai
buvo palyginti su bendros populiacijos duomenimis.
Buvo patikrinta, ar [D] alelis reikSmingas aktyvi-
nant fiziologines reakcijas, dalyvaujancias greitai
iSvystant momenting jéga, ir [I] alelio sasaja su ilgos
trukmeés darbu. Literattroje buvo pateikti rezultatai,
paneigiantys Sias sasajas (Payne, Montgomery, 2003;
Baudin, 2002; Ohno et al., 2005, ir kt.). Nustacius
tyrime dalyvavusiy sportininky ir kontrolinés grupés
asmeny ACE [I/D] polimorfizmo genotipus, buvo
apskaiciuoti aleliy ir genotipy dazniai bei jvertinta,
ar genotipy pasiskirstymas tiriamose populiacijose
atitinka HardZio ir Vainbergo désnj. Tiriamyjy grupiuy
skai¢iavimy rezultatai pateikti 4 lenteléje.

Miisy tyrimo duomenimis, ACE [I/I] genotipas
buvo 24,8 % sportininky, [I/D] — 47,2 % ir [D/D]
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3 lentelé

Lietuvos didelio meistriskumo sportininky fizinio iSsivystymo, funkcinio pajégumo ir specialiojo parengtumo statistiniai rodikliai

i Ugi i i VRSG AARG

Genas | Genotipas sg?slzilll({a (lfrg malfslénzl(ig) I}r{lzlsl;n(ingl; rrl:ils? ?liLgl) (li(gl/\dmlz) RRMI RI kgm/s/kg w kgm/s/kg w
X 176,0 68,2 36,5 8,1 21,8 4,9 5.4 2,3 1580,4 1,59 1102,0
(1] S 10,9 15,2 9,3 3,2 32 1,4 3,0 0,53 665,1 0,2 354,2
Sx 1,428 1,974 1,217 0,415 0,414 | 0,177 | 0,408 0,07 91,36 0,029 49,12
X 176,4 70,1 37,5 8,3 22,3 5,0 5,5 2,4 1636,4 1,6 1072,0
ACE [I/D] S 10,1 16,7 9,7 3,6 3,8 1,8 3,7 0,51 555,6 0,17 325,2
Sx 1,006 1,668 0,97 0,362 0,378 | 0,176 | 0,369 0,05 56,41 0,018 35,48
X 175,5 67,0 35,3 7.4 21,5 5,2 5,1 2,2 1468,2 1,58 1034,8
[D/D] S 10,9 14,2 9,3 2.4 3,0 1,6 33 0,4 545,0 0,14 314,5
Sx 1,496 1,948 1,274 0,328 0415 | 0,213 | 0,45 0,629 80,36 0,022 47,95
0,12 0,742 0,942 1,364 0,924 | 0,637 | 0,191 | 1,313 1,291 0,064 0,484
p 0,887 0,477 0,391 0,258 0,398 0,53 0,826 | 0,271 0,277 0,938 0,617
X 1753 68,3 36,5 7.9 21,9 5,1 5,1 2,4 1580,1 1,58 1044,8
[G/G] S 10,7 16,7 9,6 3,6 3,6 1,5 3,0 0,5 621,2 0,18 338,0
Sx 1,002 1,56 0,894 0,334 0,338 | 0,143 | 0,287 | 0,051 59,5 0,018 32,81
X 176,6 69,0 36,7 8,2 22,0 4,8 5,5 2,3 1574,5 1,59 1091,6
PGCIA | [G/A] S 9,8 14,1 9,3 3,0 33 1,3 3,8 0,4 531,6 0,17 328,5
Sx 1,057 1,518 1,005 0,28 0,354 | 0,137 | 0,406 | 0,047 60,2 0,02 39,26
X 179,5 72,4 37,9 8,3 22,2 5,8 6,3 2,2 1664,5 1,6 1217,3
[A/A] S 12,8 16,8 10,7 4,1 2,9 3,5 43 0,6 650,8 0,2 361,3
Sx 3,856 5,059 3,231 1,246 0,882 1,07 | 1,287 | 0,167 216,9 0,061 120,42
F 1,035 0,351 0,107 0,342 0,032 | 2,288 | 0,807 | 1,016 0,095 0,113 1,337
p 0,357 0,704 0,899 0,711 0,969 | 0,104 | 0,448 | 0,364 0,909 0,893 0,265

KMI — kiino masés indeksas; RRMI — raumeny ir riebaly masés indeksas; VRSG — vienkartinis raumeny susitraukimo galingumas;
AARG - anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas; RI — Rufjé indeksas;

X - aritmetinis vidurkis; SX — aritmetinio vidurkio paklaida; S — standartinis nuokrypis;

F — dispersinés analizés metodo (ANOVA) vidurkiy skirtumy santykinis rodiklis; p — F rodiklio reik§mingumas.

4 lentelé
Lietuvos sportininky ir kontrolinés grupés ACE [I/D] polimorfizmo genotipy ir aleliy daZniy pasiskirstymas
Aleliy dazniai (proc.) | ACE geno [I/D] polimorfizmo genotipy dazniai (proc.) P
. . )
Sporto Saky grupé N [ (D] 1] H1D] [D][D] X verté
E T E T E

Lgrupe ) 71| 47,9 52,1 28,1 22,9394 | 499 | 323 272 3,13 0,07
IStvermes sporto Sakos
grupe . 59 | 525 47,5 237 [27.6| 57.6 | 49.9 | 18,6 25 1,43 023
Jégos ir greitumo sporto Sakos
IIT grupé
Komandinés sporto Sakos 431 47,9 52,1 244 | 23 | 47,1 | 49,9 28,5 27,1 1,37 0,24
(zaidéjai)
I8 viso sportininky 561 48,4 51,6 24,7 123,41 47,3 | 49,9 28 26,6 1,65 0,19
Lietuvos populiacija (kontrol¢) 174 433 56,6 24,1 | 18,8 | 38,5 | 49.2 37,4 32,0 8,13 0,004

E — eksperimentiniai duomenys

T — teoriskai tikétini duomenys (skai¢iuojami, remiantis HardZio ir Vainbergo désniu, y? ir P)

— 28 % sportininky (¥*= 1,65, p = 0,19), bendroje
Lietuvos populiacijoje [I/I] — 24,1 %, [I/D] — 38,5 %
ir [D/D]-37,4 % (x*= 8,13, p=0,004). Tyrimo rezul-
tatai rodo, kad genotipy pasiskirstymas nuo HardZio
ir Vainbergo pusiausvyros nukrypsta Siy sporto Saky
atstovy: sunkiosios atletikos (y*= 3,89, p = 0,048),
futbolo (*=4,06, p=0,043) ir zolés riedulio (*= 8,05,

p = 0,004). Galima teigti, kad sunkus treniruotés kra-
vis, sveikatos biiklé ir kiti veiksniai lemia natiiralig
sportininky atranka, todél sporte islieka tik fiziskai
stipriausi ar labiausiai prisitaikg asmenys. Palyginus
visy tiriamyjuy genotipy daznius, nustatyta, kad [I/D]
genotipas pasitaiko daZniau nei homozigotiniai ([I/]
ir [D/D]) genotipai. Nustatyta, kad ACE [D/D] geno-
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tipo, atitinkamai ir ACE [D] alelio, daznis reikSmingai
retesnis tarp sportininky nei tarp bendros Lietuvos
populiacijos atstovy. Miisy duomenys nesutampa su
daugelio mokslininky publikuotais darbais, kuriuose
nustatyta, kad [D/D] genotipas daznesnis tarp sporti-
ninky (Payne, Montgomery, 2003; Baudin, 2002; Ohno
et al., 2005 ir kt.). Taip pat, skirtingai nei kiti tyréjai
(Baudin, 2002; Ohno et al., 2005 ir kt.), mes nustatéme,
kad [D/D] genotipas daznesnis tarp didelio meistris-
kumo Lietuvos iStvermés sporto Saky atstovy nei tarp
greitumo ir jégos sporto Saky tiriamyju. Nustatyta, kad
iStvermés sporto Sakas ir Zaidimus kultivuojanciy spor-
tininky genotipuose [D] alelis statistiskai patikimai
daznesnis nei greitumo ir jégos sporto Saky atstovy
(p =0,02). Miisy duomenys nesutampa su kity moks-
lininky publikuotais darbais, kuriuose nustatyta, kad
geresng zmoniy fizing iStvermg, aerobinj darbinguma
salygoja [I] alelis, o [D] alelis susijes su greitumui ir
jégai svarbiy fiziniy ypatybiy geresniu pasireiskimu
(Baudin, 2002; Ohno et al., 2005, ir kt.). Taciau miisy
duomenys sutampa su autoriais (Rankinen et al., 2000 ;
Scott et al., 2005; Amir et al., 2007), kurie nustaté, kad
[D] alelis susijgs su iStverme.

Bendra statistiné analiz¢ parodé sportininky fizinio
i$sivystymo ir funkcinio pajégumo fenotipiniy rodi-
kliy skirtumus, nulemtus ACE [I/D] polimorfizmo
(3 lentelé). Dispersiné sporto Sakuy grupiy analizé
atskleidé, kad greitumo ir jégos sporto Saky atstovy
tigis statistiSkai patikimai skiriasi tarp genotipy:
[D/D] genotipo tuigis 167,1 £ 5,8 cm, [I/I] genoti-
po 171,8 £ 9,4 cm, [I/D] genotipo 175 £ 7,1 cm
(F =3,437; p=0,04). Tac¢iau skirtingy antros grupés
sportininky genotipy tigio skirtumai gali biiti salygoti
amziaus skirtumuy, nes yra koreliacija tarp amziaus

ir tgio (r = 0,553; p = 0,001). Tiriant komandiniy
sporto Saky atstovus pastebéta sasaja tarp ACE [1/D]
polimorfizmo genotipy ir AARG (kgm/s/kg) fenoti-
pinio rodiklio. Daugkartinio tikrinimo analizés metu
nustatyta, kad [I/I] genotipo zaidéjy fizinio pajégumo
rodiklis AARG skiriasi nuo [D/D] genotipo zaidéju
AARG (F = 3,14; p = 0,04). Miisy tirty zaidéjy am-
ziaus vidurkis buvo 16 £ 3,7 mety. Tokio amziaus
sportininky AARG rodiklis nuo 1,45 iki 1,75 kgm/s/
kg vertinamas kaip geresnis uz vidutini (pagal Karter,
1979). Miisy tirty [I/I] genotipo sportininky AARG
vidutiné reikS§mé buvo 1,5864 + 0,13 kgm/s/kg, o
[D/D] genotipo—1,5034 + 0,17 kgm/s/kg. Taciau tai,
kad [I/T] genotipo sportininkai turi vidutiniSkai dides-
n¢ AARG reikSme gali biiti nulemta kity veiksniy.

PGC1A4 genas yra svarbus angliavandeniy ir lipidy
apykaitai, jis lemia mitochondrijy kiekio padidéjima,
mioblasty ir adipocity diferenciacija (Liang, Walter.,
2006; Baar, 2004; Skogsberg et al., 2003; Russel et al.,
2003). Daugelio mokslininky duomenimis, PGCIA
[G/A] polimorfizmo [A] alelis yra susijgs su létesniu
metabolizmu ir su sumazéjusiu deguonies suvartojimu
(Russel etal., 2003; Lucia et al., 2005, ir kt.). Siekiant
vertinti PGCIA [G/A] polimorfizmo pasiskirstyma
tarp Lietuvos didelio meistrisSkumo sportininky ir tarp
bendros Lietuvos populiacijos, nustatyti tiriamyjy
genotipai ir apskaiciuoti aleliy bei genotipy dazniai,
t. p. ivertinta, ar genotipy pasiskirstymas tiriamose
populiacijose atitinka Hardzio ir Vainbergo désnj. Ti-
riamyjy grupiy PGCIA4 [G/A] polimorfizmo analizés
rezultatai pateikti 5 lenteléje.

Misy tyrimo duomenimis, PGCIA4 [G/G] genoti-
pas buvo 52,1 % sportininky, [G/A]—42,1 % ir [A/A]
— 5,8 % sportininky (y>= 2,83, p = 0,09), bendroje

5 lentelé

Lietuvos sportininky ir kontrolinés grupés PGC1A [G/A] polimorfizmo genotipy ir aleliy daZniy pasiskirstymas

Aleliy dazniai PGCI1A [G/A] polimorfizmo genotipy dazniai (proc.)
Sporto Saky grupé (proc.) [GI[G] [A]IG] [Al[A] v vef;té
[G] [A] E T E T E T
I grupé
A%:rolt))inés iStvermés sporto Sakos (n = 64) 734 26,6 30 339 46,9 ?.1 31 7 2.6 o
II grupé
Didelio anaerobinio galingumo sporto Sakos 78,8 21,2 66,7 62 24,2 33,5 9,1 4.5 2,49 0,11
(greitumas, jéga, iStvermé) (n = 33)
IIT grupé
Jég“is 5 rcitummo sporto fakos (a = 47) 734 | 266 | 489 | 538 | 489 | 402 | 21 7 3,02 | 0,08
IV grupé
Komandinés sporto Sakos (zaidéjai) 72,6 27,4 51,6 52,7 42,0 39,8 6,4 7,5 1,28 0,26
(n=407)
I$ viso sportininky (n = 551) 73,1 26,9 52,1 53,5 42,1 39,3 58 7.2 2,83 0,09
Lietuvos populiacija (n = 90) 61,1 38,9 422 37,3 37,8 47,6 20,0 15,1 3,79 0,05

E — eksperimentiniai duomenys

T — teoriSkai tikétini duomenys (skai¢iuojami, remiantis Hardzio ir Vainbergo désniu, y? ir P)
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Lietuvos populiacijoje PGCIA [G/G] buvo 42,2 %,
[G/A] 37,8 % ir [A/A] 20,0 % (x*= 3,79, p = 0,05).
Genotipy pasiskirstymas sportininky grupése atitiko
HardZio ir Vainbergo désni. Tyrimo rezultatai rodo,
kad misy bendroje Lietuvos populiacijoje vyrauja
[G] alelis (61,1 %), panasSiai kaip ir kitose Europos
populiacijose (63—64 %). IS miisy tyrimo rezultaty
matyti, kad visu tiriamyju Lietuvos sportininky ge-
notipuose [A] alelis buvo daug retesnis, palyginti su
[G] aleliu. Nustatyta, kad tarp didelio anaerobinio
galingumo sporto Saky atstovy [A] alelio daznis
buvo 21,2 %. Tarp kity Saky sportininkuy [A] alelis
buvo daznesnis: tarp jégos ir greitumo bei iStvermeés
sporto Saky atstovy [A] alelio daznis 26,6 %, tarp
zaideju — 27,4 %. PGCI1A [G/A] polimorfizmas gali
salygoti mazesni transkripcinio koaktyviklio PGC-1a
aktyvuma ir [A] alelis susijgs su létesniu metabolizmu
bei padidéjusia nutukimo ir cukrinio diabeto rizika
(Russel et al., 2003; Lucia et al., 2005 ir kt.). Misuy
tyrimo duomenys patvirtina prielaida, kad PGCIA4
[G] alelis tarp tirty Lietuvos sportininky daznesnis
nei bendroje Lietuvos populiacijoje. Atitinkamai
PGC1A4 [G/G] genotipas buvo daznas tarp visy tiria-
muyju sportininky. Misy duomenys sutampa su kity
mokslininky publikuotais darbais, kuriuose nustatyta,
kad [G/G] genotipas daznesnis tarp sportininky nei
kontrolinéje grupéje (Skogsberg et al., 2003; Russel
et al., 2003, ir kt.). Tikétina, kad PGCIA4 [G] alelis
yra susijgs su zmogaus sportiniu potencialu. Vertinant
ry$i tarp Lietuvos didelio meistriSkumo sportinin-
ku sportinio potencialo ir PGCIA polimorfizmo,
naudoti pagrindiniai fenotipiniai sportininky fizinio
i$sivystymo ir pajégumo rodikliai. Pastebéti visy Saku
sportininky fenotipiniy rodikliy vidurkiy skirtumai
tarp PGCI1A polimorfizmo genotipu (3 lentelé).
Vienfaktorés dispersinés analizés procediira parodeé,
kad [G/G] genotipo zaidéjai skiriasi nuo [A/A] geno-
tipo pagal fizinio pajégumo rodikli VRSG (F = 2,1;
p = 0,1). II grupés [G/G] genotipo sportininky fi-
zinio pajégumo AARG rodiklis skyrési nuo [A/A]
genotipo AARG (F = 3,77; p = 0,06). Tai leidzia
kelti hipotezg, kad egzistuoja asociacija tarp PGCIA
[G/G] genotipo ir fizinio pajégumo AARG rodiklio.
Skirtingu PGCIA genotipu Zaidéjuy rodiklis — Rufjé
indeksas — reik§mingai skyrési (F = 4,89; p=0,009):
[G/G] genotipo RI buvo 5,6 £2,9, [A/A] genotipo —
8,1 +4,1. Taip pat nustatyta, kad sportininky fizinio
1§sivystymo rodiklis RRMI reikSmingai skyrési I11
(F=3,837; p=0,025) ir IV (F = 7,919; p = 0,002)
grupiu: [G/G] genotipo Zaidéjyu RRMI buvo 4,7 £ 1,1,
[A/A] genotipo — 3,4 + 0,9; jégos ir greitumo sporto

Saky grupés [G/G] genotipo sportininky RRMI buvo
5,9 £ 2, [A/A] genotipo — 10,3 + 3,3. Miisy tyrimo
rezultatai leidzia daryti prielaida apie asociacija tarp
PGC1A4 [G/G] genotipo ir sportininky fizinio i$sivys-
tymo rodiklio RRMI bei kraujotakos ir kvépavimo
sistemy pajégumo rodiklio — Rufjé indekso.

ISvados

1. Tyrimy rezultatai leidzia manyti, kad ACE [1/D]
ir PGC14 [G/A] polimorfizmai susij¢ su sportiniu
potencialu. Sportinis potencialas buvo vertinamas
fenotipiniais fizinio iSsivystymo, darbingumo ir
pajégumo, kraujagysliy ir kvépavimo sistemy rodi-
kliais. Visi $ie skirtingy sporto Saky atstovy rodikliai
statistiSkai patikimai skyrési.

2. ACE [I/D] polimorfizmo daznis tarp didelio
meistriSkumo Lietuvos sportininky skyrési nuo ben-
drosios populiacijos: [D/D] genotipas tarp sportininky
buvo retesnis. Taciau iStvermés sporto Saky atstovy
genotipuose [D] alelis buvo nustatomas dazniau nei
greitumo ir jégos sporto Saky atstovy. Nustatyta sa-
saja tarp komandiniy sporto Saky atstovy pajégumo
rodiklio AARG (anaerobinio alaktatinio raumeny ga-
lingumo) ir ACE [1/D] polimorfizmo. Kiti fenotipiniai
rodikliai nesiskyré¢ pagal ACE [1/D] polimorfizma.

3. PGCIA [G/A] polimorfizmo daznis tarp spor-
tininky skyrési nuo bendrosios populiacijos: [A/A]
genotipas tarp sportininky buvo labai retas. Apskri-
tai, tarp sportininky vyrauja [G] alelis. Komandiniy
sporto Saky atstovy fizinio i$sivystymo rodiklis RRMI
(raumeny ir riebaly masés indeksas) ir Rufjé indek-
sas, apibiidinantis kraujotakos ir kvépavimo sistemy
pajéguma, reikSmingai skyrési tarp PGC1A4 genotipy
[G/G] ir [A/A]. Tarp greitumo ir jégos sporto Saky
atstovy [G/G] genotipo sportininky RRMI rodiklis
taip pat reikSmingai skyrési nuo [A/A] genotipo
sportininky. Kadangi [A/A] genotipas, atitinkamai
ir [A] alelis, yra labai retas, todeél reikéty papildomy
tyrimy norint patvirtinti asociacija.
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SUMMARY

The aim of this research was to analyse the effect of
ACE [I/D] and PGCI1A [G/A] gene polymorphisms on
physical capacities of Lithuanian elite athletes.

Physical capacity is a typical quantitative inheritable
complex, the phenotypes of which are influenced by
multiple genes as well as environmental factors. In
most of the cases the morphological and functional
parameters of an athlete are associated with single
nucleotide polymorphisms of a particular gene. Different
alleles of the same gene can have distinct effect on a
person’s physical development and working capacity.
Human angiotensin-1-coverting enzyme (ACE) gene
was one of the first genes to be associated with human
physical performance. Previous studies have indicated
that A/u insertion and deletion polymorphism (I/D
polymorphism) in the ACE gene may be associated
with elite athlete status. Nevertheless, the results of
this I/D polymorphism are still inconsistent across
studies and populations. The transcription of the
peroxisome proliferator-activated receptor gamma,
coactivator 1 alpha (PGC1A) takes place in the muscle
and adipose cells and is significantly increased in the
presence of physical activity. The connection between

the PGCIA [G/A] (c.1444G>A) polymorphism’s [A]
allele and a decrease in oxygen consumption has been
determined. Therefore it is said that individuals with
an [A/A] genotype typically have a decreased aerobic
working capacity. As the PGCIA [G/A] polymorphism
can cause a decreased activity of the transcription
coactivator PGC-1a and the [A] allele is associated
with slower metabolism, a presumption was made
that PGC1A[G] allele would be more frequent in
the Lithuanian athletes’ group than in the general
Lithuanian population. The goals of our research were
to determine and evaluate the distribution of ACE [I/D]
and PGC1A [G/A] polymorphisms in Lithuanian elite
athletes and in the general Lithuanian population and
compare the phenotype connection with corresponding
genotypes of the athletes. For the evaluation of the
ACE and PGCI1A polymorphisms’ connection to the
physical capacity, the main parameters of physical
development, functional and physical capacity were
chosen. The results of the research were determined
using a statistical analysis package SPSS 13.0. In this
research the genomic DNA was extracted from the
subjects’ peripheral blood leukocytes. The analysed
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DNA fragments were amplified using a polymerase
chain reaction (PCR) method. The researched group
consisted of Lithuanian elite athletes and individuals
from general Lithuanian population that had little
physical exercise. The athletes were assigned to group
depending on their sport type. According to the results
of our research, the I/I genotype was determined in
24.8% athletes, I/D in 47.2% and D/D in 28% (y*>=1.65,
p=0.19) and in the population samples as 1/124.1%, I/D
38.5% and 37.4% (x*=8.13, p=0.004). In comparison to
the general Lithuanian population, the tested athletes
had lower frequency of ACE D allele. Athletes in the
endurance sports group had a higher frequency of the
[D] allele than the athletes in the speed/strength group.
In the team sports group the connection was determined
between the ACE polymorphism and physical
capacity index AAMP (anaerobic alactic muscle
power). The analysis results of the PGC1A [G/A]
gene polymorphism show that in Lithuanian athletes
[G/G] genotype occurred in 52.1%, [G/A] 42.1% and
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[A/A]5.8% (%*=2,83, p=0,09) and the genotypes in the
population samples were [G/G] 42.2%, [G/A] 37.8%
and [A/A]20.0% (¥*=3,79, p=0,05). It was determined
that PGC1A [G/A] genotype frequencies differed
between the athlete groups and the general Lithuanian
population: the [A/A] genotype was very rare in
athletes. The [G] allele was more frequent among the
athletes with statistical significance. In the group of
sports that require high anaerobic capacity [A] allele
was less frequent than in athletes from other sports
groups. It is likely that PGC1A [G] allele is associated
with human physical potential. In the team sports group
the BFI (body fat index) and the Roufier index was
significantly different between the athletes that had
PGC1A genotypes [G/G] and [A/A]. In the speed and
strength sports group muscle/fat mass index of athletes
with a [G/G] genotype was significantly different from
the athletes with the [A/A] genotype.

Keywords: ACE and PGCI1A gene variations,
physical capacity, elite athletes.
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Change of gene family PPAR expression
under physical training in childhood
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Institute of Pharmacology and Biochemistry of NAS of Belarus’,
Belarusian Physical Culture and Sports Society “Dynamo”

Summary

Data analysis of different sports - with the prevailing manifestation of endurance (cycle road, cross country skiing,
triathlon, biathlon, swimming on 800-1500 m, skates on a 5-10 km); with manifestation of speed and force endurance
(rowing, canoe-paddling, swimming on 200-400 m, short track, skating, all-round competitions),; with manifestation of
the mixed qualities of variable power (tennis, table tennis, wrestling, boxing, basketball, football, ice hockey, rowing
slalom, Alpine skiing, modern pentathlon); with the prevailing manifestation of speed and force (weightlifting, running
60-400 m, skating 500 — 1000 m, swimming 50-100 m) — has revealed that they are characterized by the definite
distribution of genotypes and alleles frequencies of PPARA, PPARG, PPARD (Huxonaesuu, Pomanosckuii, 2007).

Decreasing of frequency of allele C and increasing of frequency of allele G of the PPARA gene among the athletes
engaged in sports with the prevailing manifestation of endurance, in process of their skill development and vice versa
(increasing of allele C in the speed-power types of sports) suggests the natural process of gradual selection among athletes
of many sports (Axmemos, 2006). It had been revealed that with the increase of the component of allele G of gene PPARA
and C allele of gene PPARG the mean percent of slow muscle fibers had increased in m. vastus lateralis in volunteers.

Lipid homeostasis is controlled by the peroxisome proliferator-activated receptor (PPAR) that functions as fatty
acid-dependent DNA-binding proteins regulating lipid metabolism. PPARs regulate the transcription of genes involved
in lipid homeostasis, carbohydrate metabolism, energy expenditure and reverse cholesterol transport in a subtype- and
tissue-specific manner.

The aim of the study was investigating of genes PPARA, PPARG, PPARGC1A4 and PPARGC 1B expression in peripheral
blood lymphocytes of children engaged in different sports by quantitative real-time PCR. Twenty two pupils of BPCSS
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“Dynamo” were examined: seven synchronized swimmers, eight cycle racers, two divers and five boxers. Activity of
gene expression was estimated as compared to control (PPARA, PPARG, PPARGC1A4 and PPARGCIB expression in
blood lymphocytes of a child not engaged in any sport).

The significant increase of PPARA expression is revealed for investigated children engaged in the synchronized
swimming, cycling and diving. Blood research of children-boxers has revealed both activation of PPARA expression
and absence of changes of expression as compared to control person. The less degree of PPARG activation was marked
in children taking sport trainings as compared to isoform PPARA. Significant activation of PPARGCIA expression
was observed only in two children engaged in cycling, in one child engaged in diving, and in one engaged in boxing.
Significant increase of PPARGCIB expression was observed in the half of the samples. Statistically significant differences

of PPARA expression were observed between the groups of cycle racers and divers (p<0.05).
Keywords: genotypic predisposition, fatty acids, endurance, physical qualities.

Introduction

Forming and manifestation of human physical
qualities is under the complicated chain of interaction
of genetic factors and outer environment influence, in
particular, trainings influences, competition loadings
and necessary means of recovery. As a consequence of
such interaction the hereditary signs can be revealed,
entirely or partly. It is possible in this case to talk about
the inheritance of definite genetic predisposition to
forming of different physical human’s qualities in
sport. One of the most perspective approaches in
sport is a study of associations of human sports
achievements with definite genes the albuminous
products of which (structural proteins, enzymes,
hormones, and receptors) can directly or indirectly
participate in the development of movement function,
especially, in early age (Kliewer et al., 1994). Results
of the last years researches have shown that the most
perspective genes are regulators of main biochemical
cycles controlling energy metabolism.

Besides, at present the expression of genes
involved in a movement function are actively studied
for the scientifically-grounded selection of athletes. In
accordance with their multifunctional physiological
role genes PPAR are widely expressed in tissues of
an organism. However, expression of PPAR isoforms
is not identical in different tissues of organism
(Braissant et al., 1996).

PPARA is expressed at high level in organs with
intensive catabolism of fatty acids (brown fatty tissue,
liver, heart, kidney, intestine) (Mandard, Muller,
Kersten, 2004). Human PPARA is expressed in heart,
kidney, skeletal muscles and intestine (Mukherjee et
al., 1997; Auboeuf et al., 1997). G/C polymorphism
of 7™ intron of PPARA is known to be associated with
predominance of fatty acids or glucose metabolism.
Fatty acids oxidation in liver, myocardium, skeletal
muscles and other organs of G allele transmitters (GG
homozygote and GC heterozygote) is much more
intensive than one of C allele transmitters. The lack
of fatty acids oxidation of the last is compensated
by increase of glucose utilization (Jamshidi et al.,

2002). Therefore G allele belongs to the group of
endurance alleles, and C allele - to the group of speed/
force alleles.

The aim of the study was examination of the
expression of genes of family PPAR in children
engaged in different sports.

The methods of the investigation

Research material was peripheral blood of
children-pupils of BPCSS “Dynamo”. Average age of
the children engaged in synchronized swimming was
11-15 years old (active in sport for 6-7 years), engaged
in diving - 12-14 years (active in sport for 8-10 years),
engaged in cycle racing - 15-18 years (active in sport
for 11-12 years) and engaged in boxing - 16-17 years
(active in sport for 12-13 years).

Total RNA isolated from blood lymphocytes
with reagents of Arraygrade Total RNA Isolation
Kit was used (Sabiosciences Corporation, USA) for
the quantitative real-time PCR analysis with reverse
transcription. Samples of total RNA were obtained
from 3-5*10° lymphocytes isolated from blood via
centrifugation in the ficoll-verografinum density
gradient on the generally accepted method. Total RNA
was isolated by Arraygrade Total RNA Isolation Kit
in complete accordance with instruction of producer.
The synthesis of cDNA was done in the reaction
of reverse transcription on total RNA with random
hexamer primers using Revertaid™ H Minus First
Strand cDNA Synthesis Kit (Fermentas, Lithuania).

The levels of genes expression were evaluated
with SYBR Green technology on the iCycler (Bio-
Rad, USA) using RT? Profiler PCR Array Human
Diabetes (Sabiosciences Corporation, USA).

Differences in genes expression were evaluated by
the nonparametric Mann—Whitney U test. Statistical
analysis was performed using Statistica 6.0. Statistical
significance was accepted at p<0,05.

Results of the study

Gene expression of PPARA, PPARG, and also
genes of PPAR coactivators PPARGCIA and
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PPARGCI1B research was conducted in peripheral
blood lymphocytes of children engaged in different
sports (synchronized swimming, cycle racing, diving,
and boxing) by quantitative real-time PCR. Activity
of gene expression was estimated as compared to
control (expression of aforementioned genes in blood
lymphocytes of child not engaged in any sport).
Individual variability of PPARA (A), PPARG (B),
PPARGCIA (C) and PPARGCI1B (D) expression
for children engaged in the synchronized swimming,
cycle racing, diving, and boxing is shown in Fig.
1. The significant increase of PPARA expression
is revealed in children engaged in synchronized
swimming (samples 2, 3, 4, 6, 7), cycling (samples
8-15) (Fig. 1, A). Only two children engaged in diving
were investigated (samples 16, 17). High activation
level of PPARA expression (almost 15 times) as
compared to control was noted in one of them (sample
17). Blood research of children-boxers has revealed
activation of PPARA expression (samples 18, 20, 22)
and absence of changes of expression (samples 19,
21) as compared to control (Fig. 1, A).

Less degree of PPARG activation was marked
in children taking sports as compared to isoform
PPARA. There is a significant decrease of PPARG
expression in some variants (samples 8, 14, 19-
22) (Fig. 1, B). No significant changes of PPARG
expression activity was observed as compared to
control in majority of children (samples 1, 2, 5, 7,
10, 11, 15, 17, 21) (Fig. 1, B).

Significant activation of PPARGC1A expression
was observed only in two children (samples 9,
13) engaged in cycling, in one child (sample 16)
engaged in diving, and in one (sample 18) engaged
in boxing (Fig. 1, C). There was moderate activation
of PPARGCI1A (samples 2, 4, 7, 10, 11, 15),
suppression of its activity (samples 19-22) or absence
of significant changes (samples 1, 3, 5, 6, 8, 12, 14,
17) as compared to control in other children. Gene
PPARGCI1A was reported in single works to play a
major role in power supply of skeletal muscles. Ser.
allele frequency of PPARGCI1 A is significantly below
in the group of highly skilled athletes as compared to
a control group and it is associated with decrease of
PPARGCI1A expression (Lucia et al., 2005).

Significant increase of PPARGCI1B expression
was observed in the half of samples (4, 7, 9, 10, 13,
15-18) (Fig. 1, D). There were no essential changes
of expression activity in other cases.

Results of the study of PPARA (A), PPARG (B),
PPARGCI1A (C) PPARGCIB (D) expression in
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Fig. 1. Individual variability of PPARA (A), PPARG (B),
PPARGCIA (C), PPARGCIB (D) expression in children engaged
in different sports

different sports are presented in Fig. 2. High level of
PPARA expression was shown to be feature in the
group of children engaged in synchronic swimming
(Fig.2,A), PPARG and PPARGC1A—diving (fig. 2, A,
B), and relatively low PPARA, PPARG, PPARGCIA
and PPARGCIB expression was observed in the
group of children engaged in boxing (Fig. 2, A, B,
C, D). Statistically significant differences of PPARA
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expression were observed between the groups of
cycle racers and divers (p<0.05).
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Fig. 2. Expression of PPARA (A), PPARG (B), PPARGCIA (C)
PPARGCIB (D) in children engaged in different sports.

Discussion of the results of the study

The increase of PPARA expression, the main
function of which is metabolic control of lipids and
glucose, energy homoeostasis has been revealed in
most children engaged in the above listed sports.
During the physical exercises PPARA activate
cascade of genes involved in fatty acids oxidation
causing intensification of fatty acids catabolism and
the increase of energy supply of skeletal muscles.
The less degree of PPARG activation was observed in
children—athletes. The increase of PPARG expression
results in augmentation of insulin sensitivity
promoting its anabolic action in skeletal muscles
that possibly involved in the development of man
speed-power qualities.

Researches using complex approach including
both the estimation of genes PPAR expression degree

and their polymorphism will allow to conduct the
scientifically-grounded selection of athletes taking
into account their individual genotypic predisposition
to the certain sports since early childhood.
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FIZINIO LAVINIMO VAIKYSTEJE POVEIKIS PPAR GENU SEIMOS ISRAISKOS POKYCIAMS

Doc. dr. Larisa Nikolajevic, Elena Morozova, Elena Kornacenko
Baltarusijos nacionalinés moksly akademijos Farmakologijos ir biochemijos institutas,

Baltarusijos kitno kultiros ir sporto draugija ,, Dinamo *

SANTRAUKA

Skirtingy sporto Sakuy — iStvermés (plento dviraciy
sportas, kroso slidinéjimas, trikové, biatlonas,
800—1500 m plaukimas, 5-10 km ciuozimas), gre-
itumo ir jégos iStvermés (irklavimas, kanoju irkla-
vimas, 200-400 m plaukimas, greitasis ¢iuozimas

trumpuoju taku, ¢iuozimas, daugiakovés varzybos),
ivairiy risiy kintamosios jégos (tenisas, stalo tenisas,
imtynés, boksas, krepSinis, futbolas, ledo ritulys, irkla-
vimo slalomas, aukstikalniy slidinéjimas, Siuolaikiné
penkiakove), greitumo ir jégos (sunkumuy kilnojimas,
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60—400 m bégimas, 500—1000 m ¢iuozimas, 50-100 m
plaukimas) — tiriamyjy duomeny analiz¢ atskleidé, kad
Sios sporto Sakos charakterizuojamos pagal tam tikra
genotipy pasiskirstyma ir PPARA (PPAR-alfa), PPARG
(PPAR-gama), PPARD (PPAR-delta) geny aleliy daznj
(Huxonaesny, Pomanosckwuii, 2007).

PPARA geno C alelio dazni mazéjimas ir G ale-
lio daznio didéjimas iStvermés Sakas kultivuojanciy
sportininky igtidziy ugdymo procese, ir atvirkscéiai
(C alelio daznio didéjimas ugdant greitumo jégos
sportininkus), sitilo natiiraly laipsniska daugelio Saky
sportininky atrankos procesa (Axmeros, 2006). Pa-
sirodo, kad dél PPARA geno G alelio ir PPARG geno
C alelio daznio didéjimo tiriamuju m. vastus lateralis
raumenyje didéja ir 1étyjy raumeniniy skaiduly vidutinis
procentinis kiekis.

Lipidy homeostazg kontroliuoja peroksisomy prolif-
eratoriaus aktyvintojo receptorius (PPAR), kuris veikia
kaip riebaly rugstims priklausantys DNR riSamieji
baltymai, reguliuojantys lipidy metabolizma. PPAR
regulivoja geny, dalyvaujanciu lipidy homeostazéje,
transkripcija, angliavandeniy apykaita, energijos
panaudojimg ir keiCia cholesterolio perneSima subti-
piniais ir audiniams buidingais budais.

Tyrimo tikslas —i$tirti PPARA, PPARG, PPARGCIA
(PPARG komponentas 1 alfa) ir PPARGC1B (PPARG
komponentas 1 beta) geny iSraiska skirtingas sporto
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Academician Kuprevich st.2, 220141, Minsk, Belarus
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Sakas kultivuojanciy vaiky periferinio kraujo limfoci-
tuose pagal kiekybing realios trukmés PCR. Buvo istirti
22 Baltarusijos ktino kulttiros ir sporto draugijos ,,Di-
namo*“ auklétiniai: septyni, kultivuojantys sinchronini
plaukima, a$tuoni — dviraciy lenktynes, du Suolininkai
1 vandeni ir penki boksininkai. Geno iSraiskos aktyvu-
mas buvo nustatytas, lyginant ji su kontroline vaiko,
neuzsiimancio jokia sportine veikla, geno (PPARA,
PPARG, PPARGCIA ir PPARGCIB) israiska kraujo
limfocituose.

Reik$mingas PPARA israiskos padidéjimas nustaty-
tas vaikams, kultivuojantiems sinchronini plaukima,
dviraciy sporta ir Suolius { vandenj. Lyginant su kon-
troliniu tiriamuoju, vaiky, kultivuojanc¢iy boksa, kraujo
tyrimas atskleidé tiek PPARA iSraiskos aktyvuma, tick
iSraiSkos permainy nebuvima. Mazesnis PPARG ak-
tyvumo laipsnis, lyginant su PPARA izoforma, buvo
nustatytas sportuojantiems vaikams. ReikS§mingas
PPARGCI1A israiskos aktyvumas buvo nustatytas
tik dviem dviraciy sporta kultivuojantiems vaikams,
vienam Suolininkui j vandenj ir vienam boksininkui,
reikSmingas PPARGC1B israiskos padidéjimas — pusei
tirtyju. Statistiskai reikSmingi PPARA israiskos skirtu-
mai pastebéti tarp dvira¢iy lenktynininky ir Suolininky
1 vandeni (p < 0,05).

RaktazodzZiai: fenotipiné predispozicija, riebaly
rugstys, iStvermé, fizinés savybés.
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SPORTO MOKSLO METODOLOGIJA
METHODOLOGY OF SPORT SCIENCE

Lietuvos 15-16 mety futbolininky fizinio iSsivystymo,
parengtumo ir kai kuriy funkcijy pajégumo rodikliai,
ju referencinés skalés

Donatas GraZulis, prof. habil. dr. Riita Dadeliené,
doc. dr. Linas Tubelis, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti 15—16 mety amziaus futbolininky fizinj issivystymaq, fizini parengtumaq ir kai kuriy funkcijy
pajéguma, sudaryti tirty pozymiy referencines skales.

2007 mety antrq pusmetj atsitiktinés atrankos metodu is Vilniaus, Klaipédos, Siauliy, PanevéZio, Marijampoles,
Rudiskiy futbolo sporto mokykly atrinkti 15—16 mety 84 mokiniai, lanke futbolo pratybas 2—3 metus. Nustatytas jy
fizinis iSsivystymas: igis stovint ir sédint, kitno masé, gyvybinis plauciy tiris, raumeny ir riebaly masé (Juocevicius,
Guobys, 1985), apskaiciuotas raumeny riebaly masés indeksas (RRMI).

Fizinis pajégumas vertintas pagal suolio aukstj, 5 ir 30 m bégimo greiti be kamuolio ir varant kamuolj is auksto
starto, panaudojant fotostartq ir fotofinisq, 30 m bégimo laikq jsibégéjus. Buvo taikyti du vikrumo vertinimo testai:
Suoliavimas is SeSiakampio vidurio uz jo riby (Stonkus, 2002) ir Saudyklinis bégimas (EUROFITAS, 1993).

Fizinis galingumas tirtas nustatant: vienkartini raumeny, susitraukimo galingumq (VRSG) (Bosco, 1983), laiptine
ergometrija — anaerobinj alaktatini raumeny, galingumq (AARG), veloergometriniu 30 s maksimaliy pastangy testu
(Wingate) — anaerobinj alaktatini ir misry alaktatini glikolitini galingumq (Inbar, Bar Or, 1986). Aerobiniam pajégu-
mui tirti taikyta maksimalaus O, suvartojimo (VO ,max) nustatymo metodika (Astrand, 1960). Kraujotakos funkcinis
pajégumas vertintas pagal pulso dazni (PD) gulint ir Rufjé indeksq (LLlepep, 1973).

Psichomotorikos funkcijos tirtos nustatant paprastosios psichomotorinés reakcijos laikq reaguojant j Sviesos dirgiklj
ir minimaliy judesiy dazni per 10 s. Tyrimy metodikos aprasytos Skerneviciaus, Raslano, Dadelienés (2004).

Nustatyta, kad Lietuvos 15—16 mety vaikiny, lankanciy futbolo pratybas, fizinio issivystymo somatiniai ir fizio-
metriniai rodikliai yra artimi to amziaus mazai fiziskai aktyviy vaikiny rodikliams. Miisy tirti jaunieji futbolininkai
nepasizyméjo gerais bégimo greicio, Suolio | aukstj ir vikrumo rodikliais. Anaerobinio galingumo rodikliai taip pat
nebuvo prana$esni uz mazai fiziSkai aktyviy tiriamyjy. VO max santykiniai rodikliai prilygo Lietuvos moksleiviy tyrimo
duomenims. Kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas buvo vidutinio lygio. Psichomotoriniy tyrimy duomenys irgi
labai nesiskyré nuo netreniruoty asmeny duomeny.

Isryskéjo svarbi futbolininky atrankos ir kryptingo rengimo problema, jai spresti Lietuvos futbolo federacija ir kitos
sporto organizacijos turi pasitelkti mokslo tyrimo institucijas ir skirti daug démesio.

Sudarytos fizinio issivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo referencinés vertinimo skalés padés geriau i futbolo
mokyklas atrinkti jaunuolius ir vertinti jy parengtumo raidq.

RaktaZodZiai: jaunieji futbolininkai, fizinis iSsivystymas, fizinis parvengtumas, funkcinis pajégumas, referencinés
skalés.

Skernevicius, 1998; Skernevicius ir kt.; 2004; Skur-
vydas ir kt., 2007; Dadeliené, 2008). Atskiry Saky
sportininky placiy tyrimy apibendrinty duomeny ir ju
vertinimo Kriterijy yra labai mazai, kiek placiau ap-

Ivadas

Paaugliy fizinis i§sivystymas, fiziniai gebéjimai,
funkcinis pajégumas placiai tyrinéjami (EUROFI-
TAS, 1993; Carlstedt, 1995; Jlanna, 2004). Lietuvos

vaiky ir paaugliy fizinio i$sivystymo, fizinio pareng-
tumo ir funkcinio pajégumo referencinés vertinimo
skalés sudarytos remiantis Europos gyventojuy fizi-
nio i8sivystymo ir pajégumo vertinimo kriterijais
(EUROFITAS, 1993). Lietuvos gyventoju fizinis
pajégumas ir fizin¢ buklé yra toliau tiriama (Volbe-
kiené, Kavaliauskas, 2007), pateikiamos vertinimo
skalés, aptariamos fizinio aktyvinimosi problemos,
nagrinéjama fiziniy geb&jimy fundamentiniai reiski-
niai, ju lavinimo ir vertinimo metodikos (Raslanas,

tariami krepSininky tyrimai (Stonkus, 2002). Esama
didelio meistrisSkumo futbolininky tyrimy aprasymuy
(Szmatland-Gabrys et al., 2003; Umenko u ap., 2003),
taciau jaunyju futbolininky i§samiy tyrimy medziagos
yra labai mazai. Taip pat néra mokslo tyrimais pagris-
ty Lietuvos jaunyjy futbolininky fizinio iSsivystymo
referenciniy skaliy, fizinio parengtumo ir funkcinio
pajégumo vertinimo kriterijy. Vadinasi, aktualu istirti
atskiry amziaus grupiy jaunyjy futbolininky fizinio
i$sivystymo pagrindinius pozymius, nustatyti jy fizi-
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nio parengtumo ir funkcinio pajégumo lygi, rodikliy
sklaida, taikant statistinius metodus sudaryti referen-
cines skales. Tai svarbi problema, kuriai spresti reikia
pasitelkti sporto mokslo tyrimy metodologija. IStyrus
didelg imtj, sudaryta i$ jvairiy Lietuvos regiony sporto
mokykly jaunyju futbolininky, tikimasi jvertinti ju
tyrimy duomenis, lyginant su bendrais moksleiviy
tyrimy duomenimis, ir sudaryti rodikliy referencines
skales bei vertinimo kriterijus.

Tyrimo objektas: 15—-16 mety amziaus futboli-
ninky fizinis i$sivystymas, fizinis parengtumas, kai
kuriy organizmo funkciju pajégumas.

Tyrimo tikslas — istirti 15-16 mety amziaus fut-
bolininky fizinj i§sivystyma, fizinj parengtuma ir kai
kuriy organizmo funkciju pajéguma, sudaryti tirty
pozymiy referencines skales.

Tyrimo organizavimas ir metodai

2007 mety antra pusmet] atsitiktinés atrankos
metodu i§ Vilniaus, Klaipédos, Siauliy, Panevézio,
Marijampolés, Rudiskiy futbolo sporto mokykly
atrinkti 15—-16 mety 84 mokiniai, lanke futbolo pra-
tybas 2—-3 metus. Nustatytas ju fizinis iSsivystymas:
tigis stovint ir sédint, kiino mase, gyvybinis plauciy
tliris, raumeny ir riebaly masé (Juocevicius, Guo-
bys, 1985), apskaiciuotas raumeny riebaly masés
indeksas (RRMI).

Fizinis pajégumas vertintas pagal Suolio auksti, 5
ir 30 m bégimo greiti be kamuolio ir varant kamuolj
i$ auksto starto, panaudojant fotostartg ir fotofinisa,
30 m bégimo laika isibégeéjus. Buvo taikyti du vi-
krumo vertinimo testai: Suoliavimas i$ SeSiakampio
vidurio uz jo riby (Stonkus, 2002) ir Saudyklinis
bégimas (EUROFITAS, 1993).

Fizinis galingumas tirtas nustatant: vienkartini
raumeny susitraukimo galinguma (VRSG) (Bosco,
1983), laiptine ergometrija — anaerobinj alaktatinj
raumeny galinguma (AARG), veloergometriniu 30 s
maksimaliy pastangy testu (Wingate) — anaerobini

alaktatinj ir miSry alaktatinij glikolitini galinguma (In-
bar, Bar Or, 1986). Aerobiniam pajégumui tirti taikyta
maksimalaus O, suvartojimo (VO,max) nustatymo
metodika (Astrand, 1960). Kraujotakos funkcinis
pajégumas vertintas pagal pulso dazni (PD) gulint ir
Rufjé indeksa (Lllepep, 1973).

Psichomotorikos funkcijos tirtos nustatant papras-
tosios psichomotorinés reakcijos laika reaguojant i
Sviesos dirgiklj ir minimaliy judesiu daznj per 10 s.
Tyrimy metodikos apraSytos Skerneviciaus, Raslano,
Dadelienés (2004).

Tyrimo duomeny analizei taikyti matematinés
statistikos metodai. Nustatyti aritmetiniai vidurkiai
(x), ju reprezentacinés paklaidos (sx), pasikliau-
jamieji intervalai (PI), rodikliy sklaida vertinta ap-
skaic¢iavus standartinius nuokrypius (S), variacinius
koeficientus (V) ir pateikiant rodikliy sklaidos ploto
parametrus. Rodikliy referencinéms skaléms sudaryti
panaudoti standartinio nuokrypio duomenys. Viduti-
nis vertinimas suteiktas x £+ 0,5S rodikliams. Toliau
referencinés skalés kito aukstyn ir Zemyn pridedant
ir atimant po 0,5S. Rodikliai, didesni ar mazesni uz
aritmetinj vidurkj trimis standartiniais nuokrypiais,
buvo laikomi nepatikimais ir atmesti. Ar rodikliy
skirstinys atitinka normaly, tikrinta taikant Kolmo-
gorovo ir Smirnovo testa.

Tyrimo rezultatai

1 lenteléje pateikti jaunyjy futbolininky fizinio i$-
sivystymo statistiniai rodikliai. Matyti, kad miisy tirty
84 vaikiny Gigio aritmetinis vidurkis 175,85 cm, repre-
zentacing paklaida 0,80 cm, vadinasi, pasikliaujamojo
intervalo riba 174,25-177,45 cm. Rodikliy sklaida
maza, tesudaro 4,18 %, nors rodikliy sklaidos plotas
yra didelis, sudaro 40 cm. Kiino masés, kaip ir kity
fizinio i$sivystymo rodikliy, sklaida viduting, sklaidos
plotas 40 kg. Didziausia sklaida yra riebaly masés
rodikliy. Aritmetinis vidurkis ir PI duomenys visiSkai
atitikty normaliai besivystanciy jaunuoliy standartus,

1 lentele
Fizinio iSsivystymo rodikliai
e _ Ugis sédint | Kiino masé Plastaky jega (kg) Riebaly masé | Raumeny masé
Rodikl U KMI (kg/m? GPT (1 RRMI

odikliai | Ugis (em) | ¢y (ke) ®&M) ™ har [ Nepar ) (ke)

X 175,85 90,93 63,18 20,48 43,13 39,88 4,46 7,39 33,14 4,63

Sx 0,80 0,47 0,85 0,18 0,71 0,79 0,07 0,16 0,51 0,10

S 7,35 432 7,76 1,67 6,51 7,17 0,68 1,50 4,67 0,91

Vv 4,18 4,75 12,28 8,15 15,09 17,98 15,25 20,30 14,09 19,65
Min 152 77 41 16,4 20 18 2,6 43 20,7 2,81
Max 192 100 81 24,5 60 55 6,3 11,4 42,9 7,51

174,25— 89,99— 61,48— 41,71- 38,30— 4,32
PI 177.45 91,87 64.88 20,16-20,84 44,55 40,30 4.60 7,07-7,71 32,12-34,16 4,43-4,83
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taCiau tiriamojoje imtyje buvo labai liesy vaikinuky
(4,3 kg) ir gana didelg riebaly masg (11,4 kg) turin¢iy
tiriamyjuy. Raumeny masés aibés vidurkis turéty biti
tarp 32,12 ir 34,16 kg. Nors rodikliy variacijos koe-
ficientas vidutinis (14,09 %), taciau sklaidos plotas
didelis — 22,2 kg. Fizinio i$sivystymo rodikliai rodo,
kad Lietuvos futbolo sporto mokyklose treniruojasi
labai ivairaus fizinio i§sivystymo jaunuoliai.

2 lenteléje pateikti fizinio parengtumo lauko testy
duomenys. Testai pritaikyti futbolininky sportinéje
veikloje btidingiems sportiniams veiksniams vertinti.
Suolio i aukstj galimybés svarbios Zaidziant galva.
IS lentelés duomeny matyti, kad Siy rodikliy sklaida
yra viduting (V = 14,74 %), P1 rodo, kad Sio amziaus
futbolininky populiacijos vidurkis yra tarp 43,01 ir
45,85 cm. Futbolininkams labai svarbu greitai jveikti
trumpa (iki 5 m) nuotolj, svarbu staigiai greitéti i$
vietos, pasiekti didelj greiti pamazu greitéjant, tai
atlikti be kamuolio ir ji varant, jveikiant kliatis. Sios
ypatybes buvo tirtos, jy rodikliy sklaida nedidele —
4,65-6,78 %. Aritmetiniai vidurkiai ir PI apibiidina
15-16 mety futbolininky fizinio parengtumo lygi.

IS vikrumui tirti taikyty dvieju testy ,,SeSiakam-
pio* testas labiau parodo koordinacinius gebéjimus,
0 ,,Saudyklinio® bégimo testas grindziamas greitu
bégimu ir bégimo krypties keitimu. Pirmo testo
rodikliy sklaida gerokai didesné uz antrojo testo
rodikliy sklaida.

3 lenteléje — laboratoriniy tyrimy duomenys. Ga-
lingumo rodikliai apibiidina futbolininky santykines
galias 1 kg kiino masés, tai informatyviau, parodo
ju galimybes jveikti sunkio jéga. VRSG rodikliy
sklaida didelé: V = 20,87 %, PI yra 1,82 W/kg, o
sklaidos plota sudaro net 19,55 W/kg. AARG (laiptiné
ergometrija): PI ribos daug mazesnés (tarp 15,44 ir
16,06 W/kg). 30 s (Wingate) testo momentiné reikSmeé
nedaug mazesné uz laiptinés ergometrijos rodiklius, o
vidutiné reikSmé, parodanti misSry anaerobinj alakta-
tinj glikolitinj galinguma, gerokai mazesné, skirtuma
sudaro 6,50 W/kg. Rodikliy sklaida nedidelé (V =
8,69 %), P1=0,32 W, todél tirtos grupés aritmetinis
vidurkis gerai apibiidina generalinés visumos galin-
guma. Aerobiniam pajégumui vertinti pasirinktas
VO,max nustatymo testas, pateikti santykiniai 1 kg
kiino masés rodikliai. Kraujotakos sistemos funkci-
niam pajégumui apibudinti pateikti PD gulint ir RI
rodikliai. Sio testo rodikliy sklaida labai didelé (V
= 40,58 %), todél ir PI ribos placios (6,58-7,86).
Futbolo zaidé¢jams labai svarbus didelis psichomoto-
rinés reakcijos greitis, lenteléje pateikti paprastosios
psichomotorinés reakcijos i Sviesos dirgikli laiko
statistiniai duomenys. Pateikti ir judesiy daznio per
10 s statistiniai duomenys, parodantys centrinés nervy
sistemos paslankuma.

4 lenteléje — 15—16 mety futbolininky fizinio is-
sivystymo pagrindiniy rodikliy referencines skalés.

2 lentelé
Fizinio parengtumo rodikliai
Rodikliai Maks. aukstis | 5 m bégimas | 30 m bégimas 30 m bégimas | 30 m bégimas | Vikrumas — $eSiakampio Vikrumas —
(cm) (s) i$ vietos (s) isibégéjus (s) | su kamuoliu (s) testas (s) 10 X 5 m (m/s)
X 44,43 1,01 4,30 3,78 4,86 14,96 18,13
Sx 0,71 0,01 0,02 0,02 0,05 0,30 0,14
S 6,55 0,05 0,20 0,19 0,32 2,74 1,23
\% 14,74 4,95 4,65 5,03 6,58 18,32 6,78
Min 31 0,90 3,93 3,40 4,37 9,57 16,18
Max 58 1,12 4,9 4,302 5,66 24,25 22,19
PI 43,01-45,85 0,99-1,02 4,26-4,34 3,74-3,82 4,76-4,96 14,66-15,56 17,85-18,41
3 lentelé
Galingumo, VO,max, RI, PD gulint ir psichomotoriniy funkcijy rodikliai
I VRSG AARG 30 s darbo galingumas (W/kg) VO, max PD
Rodikliai (Wike) (Wikg) moment. vidut. (ml/min/kg) RI (k/min) PRL (ms) J.d. (k./10 s)
X 21,13 15,74 14,79 8,29 44,58 7,22 70,49 189,11 76,56
Sx 0,48 0,15 0,21 0,08 0,71 0,32 1,03 2,18 0,88
S 4,41 1,36 1,94 0,72 6,47 2,93 9,41 19,94 8,08
\Y% 20,87 8,64 13,12 8,69 14,51 40,58 13,35 10,54 10,55
Min 12,7 11,76 9,41 6,60 30,2 0,4 52 144 55
Max 32,25 20,98 18,92 9,81 64,1 14 96 238 101
PI 20,17-22,09 | 15,44-16,06 | 14,37-15,21 8,13-8,45 43,1646,00 | 6,58-7,86 | 68,43-72,55 | 184,75-193,47 | 74,80-78,32
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Tai néra vertinimo instrumentas, bet parodo, kaip
kiekybiniai rodikliai yra pasiskirstg i atskiras skales.
I vidurine skale ir | vieng skale auk$¢iau ir zemiau
pagal statistika turi patekti 68,26 % tiriamy asmeny
rodikliy, esant normaliam skirstiniui, kitoms ketu-
rioms skaléms atiteko 31,74 % rodikliy.

5 lentel¢je — 15—-16 mety futbolininky, Lietuvos
sporto mokykly aukleétiniy, fizinio parengtumo ro-
dikliy referencinés skalés. Siose skalése geriausiai
vertinami rodikliai pateikti virSuje, apacioje prasto
parengtumo rodikliai jvardyti ,,labai mazais“, nors
kiekybinis rodiklis didelis, pvz., 30 m jveikimo
sekundes.

6 lenteléje — jaunyju futbolininky galingumo ir kai
kuriy funkciniy rodikliy referencinés skalés. Rodikliai
jose i8destyti taip, kad virSuje skalés yra labai geri
rodikliai, jie jvardyti ,,labai dideli*, nors kiekybiniai
rodikliai gali biiti labai mazi arba labai dideli.

Tyrimo rezultaty aptarimas

15-16 mety Lietuvos futbolininky tyrimai pa-
rodé, kad futbolo zaidima pasirenka vaikai, kuriy
tigio rodikliai mazai skiriasi nuo EUROFITE (1993)
pateiktyjy, taciau yra didesni uz Gailitinienés, Kon-
tvainio (1994) pateiktuosius. Rodikliy sklaida taip
pat mazai skiriasi. Taigi, futbolg Zaisti gali ivairaus
tigio zaidé¢jai, pagal §i parametra jiems gali biti ski-
riamos tam tikros funkcijos Zaidime. Lietuvos jaunyju
15—16 m. futbolininky kiino masé yra artima Lietuvos
mokykly mokiniy kiino masés vidurkiams, lyginant
su EUROFITO duomenimis, ir nedaug didesné negu
Gailitinienés ir Kontvainio (1994) pateikti duomenys.
Siy rodikliy sklaida taip pat mazai skiriasi nuo mi-
néty literattiros Saltiniy duomeny. PI intervalo ribos
61,48 ir 64,88 artimos 15—16 mety Lietuvos paaugliu
aritmetiniams vidurkiams.

4 lentelé
15-16 mety futbolininky fizinio iSsivystymo rodikliy referencinés skalés

Rodikliai - . _ . . . . Plastakos
Vertinimas Ugis (cm) Kiino masé (kg) | Riebaly masé (kg) | Raumeny masé (kg) dinamometrija (kg) GPT ()
Labai didelis 186,85 ir daugiau | 74,85 ir daugiau 5,11 ir maziau 40,16 ir daugiau 52,91 ir daugiau 5,51 ir daugiau
Didelis 183,17-186,84 70,96-74,84 5,12-5,87 37,82-40,15 49,65-52,90 5,16-5,50
Auks¢iau uz vidutini | 179,51-183,18 67,07-70,95 5,88-6,63 35,48-37,81 46,39-49,64 4,81-5,15
Vidutinis 172,17-179,52 59,30—67,06 6,64-8,14 30,80-35,47 39,87-46,38 4,12-4,80
Zemiau uz vidutini 168,48-172,16 55,41-59,29 8,15-8,90 28,45-30,79 36,60-39,86 3,77-4,11
Mazas 164,79-168,47 51,52-55,40 8,91-9,66 26,10-28,44 33,33-36,59 3,42-3,76
Labai mazas 164,78 ir maziau 51,51 ir maziau 9,67 ir daugiau 26,09 ir maZiau 33,32 ir maZiau 3,41 ir maZiau

5 lentelé
15—-16 mety futbolininky fizinio parengtumo rodikliy referencinés skalés

Rodikliai | Maks. aukstis 5 m bégimas (s) 30 m bégimas | 30 m bégimas | 30 m bégimas | Vikrumas — SeSia- Vikrumas —
Vertinimas (cm) & i$ vietos (s) isibégejus (s) | su kamuoliu (s) | kampio testas (s) | 10 x 5 m (m/s)
Labai didelis 54,27 ir daugiau | 0,932 ir grei¢iau | 3,97 ir greiCiau | 3,46 ir greiCiau | 4,35 ir greiCiau | 14,63 ir greiCiau | 16,24 ir greiciau
Didelis 50,99-54,26 0,933-0,958 3,98-4,08 3,47-3,57 4,36-4,52 14,64-14,74 16,25-16,87
Aukséiau uz vidutinj | 47,71-50,98 0,959-0,984 4,09-4,19 3,58-3,68 4,53-4,69 14,75-14,85 16,88-17,50
Vidutinis 41,15-47,70 0,985-1,035 4,20-4,40 3,69-3,88 4,70-5,02 14,86-15,06 17,51-18,75
Zemiau uz vidutini 37,86-41,14 1,034-1,059 4,41-4,51 3,89-3,98 5,03-5,19 15,15-15,05 18,76-19,38
Mazas 34,57-37,85 1,060-1,085 4,52-4,62 3,99-4,08 5,20-5,36 15,16-15,26 19,39-20,01
Labai mazas 34,56 ir maziau | 1,086 ir lé¢iau 4,63 ir 1é¢iau 4,09 ir léGiau 5,37 ir le¢iau 15,27 ir 1é¢iau 20,02 ir 1é¢iau

6 lentele

15-16 mety futbolininky galingumo, VO ,max, RI, PD ir psichomotoriniy funkcijy rodikliy referencinés skalés

Rodikliai VRSG AARG Galingumas (W/kg) A (PD gulint)

- RI . PRL J. d. (k/10
Vertinimas (Wike) (Wkg) | momentinis | vidutinis (k./min) (ms) (k/10'5)
Labai didelis 27’76. 1 17’81. r 17,73 ir daugiau | 9,40 ir daugiau 2’7V8. N 56’%.3 N 159317 . 88’72. 1

daugiau daugiau maziau maziau grei¢iau daugiau
Didelis 25,55-27,75 | 17,12-17,80 16,75-17,72 9,03-9,39 2,79-4,26 | 56,34-61,05 | 158,18-169,15 | 84,67-88,71
Auks¢iau uz vidutinj | 23,34-25,54 | 16,43-17,11 15,77-16,74 8,66-9,02 4,27-5,74 | 61,06-65,77 | 169,16-179,13 | 80,62—84,66
Vidutinis 18,92-23,23 | 15,06-16,42 13,82-15,76 7,93-8,65 5,75-8,68 | 65,78-75,19 | 179,14-199,08 | 72,52-80,61
Zemiau uz vidutini | 16,70-18,91 | 14,37-15,05 12,84-13,81 7,56-7,92 8,69-10,15 | 75,20-79,90 | 199,09-209,06 | 68,47-72,51
Mazas 14,48-19,69 | 13,68-14,36 11,86-12,83 7,19-7,55 10,16-11,62 | 79,91-84,61 |209,07-219,04 | 64,42-68,46
N 14,47 ir 13,67 ir . .. . .. 11,63 ir 84,62 ir 219,05 ir 64,41 ir
Labai mazas .. .. 11,85 ir maziau | 7,18 ir maZiau R . . ..
maziau maziau daugiau daugiau léciau maziau
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Tiriamieji pagal KMI vidurki ir PI, vertinamus
pagal Pasaulinés sveikatos organizacijos (PSO) reko-
mendacijas, patenka i normalaus kiino sud¢jimo skalg
(Volbekiene, Kavaliauskas, 2007), pagal pateikta verti-
nimo skalg, taikytina sportininkams vertinti (Raslanas,
Skernevicius, 1998), jaunieji futbolininkai patenka {
skale, ivardyta kaip tinkamas. Taigi tyrimas parodg,
kad Lietuvos jaunyjy futbolininky fizinio i§sivystymo
somatiniai rodikliai yra artimi aktyviai nesportuojan-
¢iy moksleiviy rodikliams, matyt, todél sudarant Lie-
tuvos jaunyjy futbolininky atrankos tyrimy programa
nebuvo itrauktas Siy duomeny nustatymas (Jaunuyju
futbolininky rengimo programa, 2005).

Apzvelgus fiziometrinius fizinio i8sivystymo ro-
diklius matyti, kad jaunyju futbolininky parankesnés
plastakos stating jéga mazai skiriasi nuo bendraamziy
mokiniy, nelankanciy sporto bureliy. Tai rodo, kad
futbolo pratybos nestiprina plaStaky jégos, sklaidos
plotas labai didelis.

GPT, lemiantis maksimly O, suvartojima, visy
tirty futbolininky vertintinas kaip pakankamas, net
vertinant pagal suaugusiy 19—24 mety vyry vertinimo
skale (Volbekiené, Kavaliauskas, 2007). Rodikliy
sklaidos plotas labai didelis. Lietuvos 15-16 mety
futbolininky generalinés visumos GPT vidurkis yra
tarp 4,32 ir 4,60 1.

Tirty futbolininky riebaly masé buvo 7,39+ 0,16 kg
ir 11,69 % — §ie sportininko rodikliai vertinami kaip
normalis (Skernevicius ir kt., 2004). Aktyviosios, t. y.
raumeny, masés vidutinis rodiklis 33,14 + 0,51 kg,
RRMI —4,63 £ 0,10, tokie sportininky rodikliai ver-
tinami kaip dideli (Skernevicius ir kt., 2004). Taigi,
jaunyju futbolininky raumeny masé vystési gerai,
esant nedideliam riebaly masés kiekiui.

Apibendrinant musy tirty futbolininky fizinio
parengtumo tyrimo duomenis galima konstatuoti,
kad Suolio aukstyn rodikliy sklaida viduting, nors
sklaidos ploto duomenys rodo, kad yra futbolininky,
kuriy $is rodiklis labai mazas, aritmetinio vidurkio
rodiklis gali biiti vertinamas kaip mazas zaidéjams
(Kazocsa, 1982). 5 m bégimo rodikliy sklaida labai
maza, 30 m bégimo — taip pat maza, taiau bégimo
greiciai nedideli, lyginant su netreniruoty zmoniy
bégimo rodikliais (Grosser, 1976). Pagal Lietuvos
futbolo federacijos vertinima toks bégimo greitis
nenusipelno dideliy balu. Taigi, iSryskéja svarbi jau-
nyju futbolininky bégimo greicio lavinimo problema.
Vikrumo testo ,,Seéiakampis“ rodikliy sklaida didoka
(V = 18,32 %), aritmetinio vidurkio lygis smarkiai
atsilieka nuo krepSininky tyrimy duomeny (Stonkus,
2002), 5 m saudyklinio bégimo testo rodikliai geresni
negu EUROFITE (1993) pateikti rodikliai.

Anaerobinis galingumas buvo tiriamas taikant tris
testus. VRSG rodikliy procentiné sklaida ir sklaidos
plotas didelis, aritmetinis vidurkis ir PI rodikliai
rodo nedideli Lietuvos jaunyju futbolininky raume-
ny vienkartinio susitraukimo galinguma (Raslanas,
Skernevicius, 1998). AARG laiptinés ergometrijos ir
veloergometrijos metodais nustatyti rodikliai mazai
skiriasi ir prilygsta tokio amziaus vaikiny rodikliams,
bet dar daug atsilieka nuo suaugusiy ivairiy Saky
sportininky galingumo (Raslanas, Skernevicius,
1998). Suaugusiyjy ir paaugliy misraus anaerobinio
alaktatinio glikolitinio galingumo santykiniai 1 kg
ktino masés rodikliai skiriasi mazai (Palgi ir kt.,
1984). Miisy tirty futbolininky Siy rodikliy vidutiné
reikSmé buvo artima tiek suaugusiyjuy, tiek paaugliy
rodikliams (Jacobs ir kt., 1983). Misy tirty futbo-
lininky aerobinio pajégumo pagrindinis rodiklis —
VO,max — buvo labai artimas Lietuvos moksleiviy
tyrimy rodikliams (Gailitinien¢, Kontvainis, 1994).

Miisy tirty sportininky psichomotorinés reakcijos
laiko rodikliai buvo prastesni uz Beukerio (1976)
pateiktus rodiklius, bet geresni negu Fetzo (1982)
nustatytieji ir prilygo vidutiniam vertinimui pagal
Skerneviciaus ir kt. (2004) pateikta vertinimo skalg.
Judesiy daznio gautas aritmetinis vidurkis vertintinas
kaip didelis.

Kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodi-
kliai — RI ar PD gulint — buvo vidutinio lygio ir i$
esmés nesiskyré nuo mazai fiziskai aktyviy vaikiny
(Iepep, 1973).

Taigi pirma kartg taikant placia tyrimy metodika
gauti didelio skai¢iaus 15—-16 mety vaikiny, lankanciy
futbolo pratybas, tyrimo duomenys neatskleidé dide-
lio ju skirtumo nuo mazai fiziSkai aktyviy vaikiny.
Tai leidzia daryti prielaida, kad atrenkant vaikinus {
futbolo pratybu grupes mazai jvertinami ju genetiniai
gebéjimai, biitini futbolininkui, norin¢iam sékmingai
tobuléti. Taip pat yra pagrindo manyti, kad jaunyju
futbolininky rengimas Lietuvoje dar néra pakankamai
efektyvus.

Misy tyrimai leido sudaryti taikyty matavimy ir
testy rodikliy vertinimo diferencines skales, kurios
padés treneriams geriau jvertinti stojanciyjy i futbo-
lininky rengimo grupes fizing biikle, taip pat padés
kontroliuoti futbolininky parengtumo raida, jvertinti
rengimo programos efektyvuma.

ISvados

1. Lietuvos 15—-16 mety vaikiny, lankanéiy futbolo
pratybas, fizinio i$sivystymo somatiniai ir fiziome-
triniai rodikliai yra artimi to amziaus mazai fiziskai
aktyviy vaikiny rodikliams.
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2. Musu tirti jaunieji futbolininkai nepasizyméjo
gerais bégimo greicio, Suolio i auks$ti ir vikrumo
rodikliais. Anaerobinio galingumo rodikliai taip
pat nebuvo pranaSesni uz mazai fiziskai aktyvius
tiriamuosius. VO, max santykiniai rodikliai prilygo
Lietuvos moksleiviy tyrimo duomenims. Kraujotakos
sistemos funkcinis pajégumas buvo vidutinio lygio.

3. Psichomotoriniy tyrimy duomenys irgi labai
nesiskyré nuo netreniruoty asmeny duomeny.

4. Sudarytos fizinio i$sivystymo, fizinio ir funk-
cinio pajégumo referencinés vertinimo skalés padés
geriau atrinkti { futbolo mokyklas jaunuolius ir ver-
tinti ju parengtumo raida.
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PHYSICAL DEVELOPMENT, PREPAREDNESS AND CAPACITY INDICES OF SOME FUNCTIONS, THEIR
REFERENCE SCALES OF LITHUANIAN FOOTBALL PLAYERS® OF AGE 15-16

Donatas Grazulis, Prof. Dr. Habil. Riita Dadeliené,

Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius

Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

The aim of the research was to analyse physical
development, physical preparedness and capacity of
some functions of football players’ of age 15-16 and to
form reference scales of analysed attributes.

84 pupils of age 15-16, who had been attending
football trainings for 2-3 years in Vilnius, Klaipéda,
Siauliai, Panevézys, Marijampolé, Rudiskés sport
schools, were selected by the method of random
sampling in 2007 second half. Physical development
was tested and analysed by establishing jump height,
5.30-m running speed without ball and by dribbling it
from standing start, by using photo start and photo finish

and by establishing 30-m running with running up time
span. Two tests of measuring quickness were applied:
jumping from the middle of hexagon outside it (Stonkus,
2002) and shuttle-run (EUROFITAS, 1993).

Physical capacity was measured by establishing:
single muscular contraction power (SMCP) (Bosco,
1983), anaerobic alactic muscular power (step
ergometry) (AAMP), anaerobic alactic and mixed alactic
glycolytic power, with applied 30-s veloergometer test
on max exertion (Wingate) (Inbar, Bar Or, 1986).
Aerobic capacity was measured by applying the method
of max O, consuming (VO,max) evaluation (Astrand,
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1960). Functional capacity of blood circulation was
estimated by establishing pulse rate (PR) while lying
and by the Roufier index (LLlepep, 1973).

Psychomotoric functions were analyzed by
establishing the duration of simple psychomotoric
reaction to light stimulus and minimal movement
frequency in 10-s. The methods of the research are set
out by Skernevicius, Raslanas, Dadeliené (2004).

It was estimated that somatic and physiometric
indices of physical development of Lithuanian boys
of age 15-16, who attend football trainings, are very
close to the indices of those of the same age who are
less physically active.

Analysed young football players did not have high
indices of running speed, high jump and quickness. The
indices of anaerobic power also were not any higher
than those with low physical activity. Comparative

Rita Dadeliené

Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 5 273 4858

El. pastas: ruta.dadeliene@gmail.com

indices of VO, max were equal to the data of Lithuanian
schoolchildren research. Functional capacity of blood
circulation system was at average level.

The data of psychomotoric research did not have
considerable supremacy over non-trained persons.

The very essential problem of football players’
selection and purposeful training have been highlighted.
Lithuanian Football Federation and other sport
organizations, with the help of scientific institutions,
should pay attention to it.

Reference value scales of physical development,
physical and functional capacity will help to do better
selection of youngsters to football schools and to
evaluate their preparedness development better.

Keywords: young football players, physical
development, physical preparedness, functional
capacity, reference scales.
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Lietuvos olimpinés rinktinés ir olimpinés pamainos
irkluotojy 2000 m nuotolio jveikimo laiko sasaja su fizinio
iSsivystymao, fizinio ir funkcinio parengtumo rodikliais

Einius Petkus’, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas?’,

prof. habil. dr. Riita Dadeliené’, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius®

Lietuvos olimpinis sporto centras’,

Kiino kultiiros ir sporto departamentas?, Vilniaus pedagoginis universitetas’

Santrauka

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriskumo irkluotojy 2000 m nuotolio jveikimo laiko sqsajq su jy fizinio issivys-

tymo, fizinio ir funkcinio pajégumo rodikliais.

2008-aisiais — baigiamaisiais keturmecio olimpinio ciklo metais — istirta 14 Lietuvos rinktinés ir olimpinés pamainos

irkluotojy, kuriy amzius — nuo 18 iki 26 mety. Nustatyti pagrindiniai jy fizinio issivystymo rodikliai: tigis, kiino mase,
plastaky jéga, GPT, raumeny masé (Dadeliené, 2008). Fizinis pajégumas vertintas pagal vienkartinio raumeny, susi-
traukimo galingumq (VRSG) ir anaerobinj alaktatini raumeny galingumq (AARG) (laiptiné ergometrija). Specialusis
10 s trukmés darbo galingumas iSmatuotas dirbant irklavimo ergometru (Concept Il). Dirbant Siuo ergometru buvo
nustatytas darbo galingumas ties anaerobinés apykaitos slenkscio riba (AS), kai laktato koncentracija kraujyje pasické
4 mmol/l, ir darbo galingumas pasiekus kritinio intensyvumo ribq (KIR) (VO,max). Kraujotakos sistemos funkcinis
pajégumas tirtas Rufjé testu (RI), pagal pulso dazni (PD) gulint ir jo reakcijq { dozuotq standarting fizinj kriivi, taip
pat hemoglobino (Hb) koncentracijq kraujyje (Skernevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004). Specialusis parengtumas
irkluoti 2000 m nuotolj nustatytas pagal programuoto 2000 m nuotolio jveikimq irklavimo ergometru, taip pat pagal
kontrolinése varzybose 6000 m nuotolio jveikimo rezultatus.

Sasajai tarp tirty rodikliy nustatyti buvo taikytas tiesinés koreliacijos (Pirsono) statistinis metodas. Koreliacijos
koeficiento patikimumas vertinamas, kai: r = 0,46—0,57 (p < 0,05), r = 0,58-0,68 (p < 0,01), r = 0,69 ir daugiau (p
< 0,001). Taikytas regresinés analizés metodas (Gonestas, Strielciinas, 2003).

15 fizinio iSsivystymo rodikliy patikimq sasajq su 2000 m jveikimo rezultatu turi iigis, bendroji kitno masé, raumeny
masé. Specialiy raumeny masés ugdymas yra vienas is veiksniy, skatinanciy sportinio rezultato geréjimq. GPT, plastaky
jéga néra svarbiis veiksniai, sqlygojantys irkluotojy sportinj rezultatq. Atrenkant jaunuosius irkluotojus atkreiptinas
démesys § jy iigi. Kiino mase ir raumeny mase treniruotés vyksme yra galimybé keisti.
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Darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba turi patikimq sqsajq su 2000 m jveikimo laiku, darbo galingumo
ties anaerobinio slenkscio riba koreliacinis rysys su 2000 m jveikimo laiku yra silpnas, o su 6000 m jveikimo laiku —
patikimas. Anaerobinio alaktatinio darbo galingumo rodikliai (VRSG, AARG, 10 s spec. darbo galingumas) turi

patikimq rysi su 2000 m jveikimo laiku.

Miisy tirti kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliai (ramybés PD, RI, Hb) patikimo rysio su 2000 m

iveikimo laiku neturéjo.

RaktaZodZiai: irklavimas, koreliaciniai rySiai, fizinis issivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajégumas.

Ivadas

Irkluotojai rungtyniauja tik viename 2000 m
ilgio nuotolyje. [vairiy klasiy vyry valéiy igulos §i
nuotolj jveikia per 67 min. Atliekant yrj dalyvauja
labai daug pagrindiniy raumeny grupiy. Raumeny-
se daugiausia mechaninés energijos pagaminama
aerobinémis reakcijomis (70-80 %), anaerobinés
glikolizés reakcijoms tenka 20-30 %, o anaerobinéms
alaktatinéms reakcijoms — 5 % pagaminamos energi-
jos (Hagerman, 1984; Steinacker, 1993). Aerobinés
reakcijos tokio darbo metu vyksta esant 96-98 %
VO, max (Hagerman ir kt., 1978). Kad tokia raumeny
veikla buty valdoma, aptarnaujama, isitraukia daug
kity organy ir sistemy. Taigi, irklavimo sporto rezul-
tatus lemia daugelis veiksniy.

Mokslininkai (Klusiewicz ir kt., 1991; Steinaker,
1993) nurodo, kad darbo galingumas ties anaerobi-
nio slenks¢io (AS) riba yra pagrindinis irkluotoju
pajégumo rodiklis, ypac tuy, kurie irkluoja vienvietg
arba dvivietg valtj. Nustatyta patikima AS rodikliy
koreliacija su aerobinés iStvermés sporto Saky re-
zultatais (Kolchinskaya, 1997), nurodomas VO,max
glaudus rySys (r=0,71) su 2000 m nuotolio {veikimo
rezultatu (Tetnop u ap., 1998), iSrySkinamas VO, max
reikSmingumas irkluotojy parengtumui ir ypac pabreé-
ziama rodiklio — kiek laiko irkluotojas gali dirbti tokiu
intensyvumu — svarba (Thoden, 1991; IIpumaxos,
Koponta, 2003), pazymima, kad irklavimo sporte
taip pat svarbus specialusis parengtumas (Coen ir kt.,
2003; Ipsiuenxo, 2004), kad yra reikSmingi ir anaero-
binés energijos gamybos rodikliai (Mumenko u np.,
2003), kad nemazas vaidmuo tenka ir fizinio i$sivys-
tymo parametrams (Budgett, 1989; Hahn, 1990).

Gerinant didelio meistriSkumo irkluotojy rengimo
planavima, valdyma yra aktualu iSrySkinti pagrindi-
nius irkluotoju pozymius, kurie turi glaudzia sasaja
su pagrindinio 2000 m nuotolio sportiniu rezultatu.
Taigi, egzistuoja moksliné problema — nustatyti di-
delio meistrisSkumo irkluotojy specialiojo parengtumo
priezastinius rysSius su jy fizinio i$sivystymo, fizinio ir
funkcinio pajégumo rodikliais. Tikimes, kad Lietuvos
didelio meistriSkumo irkluotojy fizinio i$sivystymo,
fizinio bei funkcinio pajégumo ir 2000 m varZyby
nuotolio rodikliy koreliacinis tyrimas iSryskins pa-
grindinius pozymius, kurie turés patikimus rySius su

ju varzyby nuotolio sportiniais rezultatais. Tai padés
veiksmingiau valdyti Lietuvos irkluotojuy rengima
Europos bei pasaulio ¢empionatams ir olimpinéms
zaidynéms.

Tyrimo objektas — Lietuvos didelio meistrisSkumo
irkluotojy fizinio i8sivystymo, fizinio ir funkcinio
pajégumo rodikliy sasaja su specialiuoju parengtumu
rungtyniauti 2000 m nuotolyje.

Tyrimo tikslas — istirti didelio meistriSkumo irkluo-
tojy 2000 m nuotolio jveikimo laiko sasaja su ju fizinio
i$sivystymo, fizinio ir funkcinio pajégumo rodikliais.

UZdaviniai:

1. Nustatyti irkluotoju 2000 m jveikimo laiko kore-
liacinius ry$ius su jy fizinio i8sivystymo rodikliais.

2. Nustatyti irkluotojy 2000 m jveikimo laiko ko-
reliacinius ry$ius su ju fizinio pajégumo rodikliais.

3. Nustatyti irkluotojy 2000 m jveikimo laiko ko-
reliacinius rySius su kai kuriais kraujotakos sistemos
funkciniais rodikliais.

Tyrimo organizavimas ir metodai

2008-aisiais — baigiamaisiais keturmecio olimpinio
ciklo metais — iStirta 14 Lietuvos rinktinés ir olimpi-
nés pamainos irkluotojy, kuriy amzius — nuo 18 iki
26 mety. Nustatyti pagrindiniai ju fizinio i$sivysty-
mo rodikliai: Gigis, kiino mase, plastaky jéga, GPT,
raumeny mas¢ (Dadeliené, 2008). Fizinis pajégumas
vertintas pagal vienkartinio raumeny susitraukimo
galinguma (VRSQ) ir anaerobinj alaktatini raumeny
galinguma (AARGQG) (laiptiné ergometrija). Specia-
lusis 10 s trukmés darbo galingumas iSmatuotas
dirbant irklavimo ergometru (Concept II). Dirbant
Siuo ergometru buvo nustatytas darbo galingumas ties
anaerobinés apykaitos slenkscio riba (AS), kai laktato
koncentracija kraujyje pasieké 4 mmol/l, ir darbo
galingumas pasiekus kritinio intensyvumo riba (KIR)
(VO,max). Kraujotakos sistemos funkcinis pajegumas
tirtas Rufjé testu (RI), pagal pulso daznj (PD) gulint
ir jo reakcija 1 dozuota standartinj fizinj kriivi, taip
pat hemoglobino (Hb) koncentracija kraujyje (Sker-
nevicius, Raslanas, Dadeliené, 2004). Specialusis
parengtumas lenktyniauti 2000 m nuotolyje nustatytas
pagal programuoto 2000 m nuotolio jveikima irklavi-
mo ergometru, taip pat pagal kontrolinése varzybose
6000 m nuotolio jveikimo rezultatus.
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Taikyti matematinés statistikos metodai. Apskai-
¢iuoti aritmetiniai vidurkiai (), standartiniai nuo-
krypiai (S), variacijos koeficientai (V %), sklaidos
plotui apibiidinti pateiktos didZiausios ir maziausios
rodikliy reikSmés.

Sasajai tarp tirty rodikliu nustatyti buvo taikytas
tiesinés koreliacijos (Pirsono) statistinis metodas.
Koreliacijos koeficiento patikimumas vertinamas,
kai: r=0,46-0,57 (p <0,05),r=0,58-0,68 (p <0,01),
r = 0,69 ir daugiau (p < 0,001). Taikytas regresinés
analizés metodas (Gonestas, StrielCitinas, 2003).

Tyrimo rezultaty analizé

Analizuojant tyrimo statistinius rodiklius (1 len-
tel¢) matyti, kad 2000 m ir 6000 m specialiojo
irkluotojy parengtumo rodikliy sklaida labai maza
(V=289 1ir 2,61 %). Sklaidos plota sudaro 33,4 ir
102,2 s, taip pat maza sklaida yra darbo galingumo

ties KIR ir atliekant 10 s trukmés darba (V = 3,50
ir 7,30 %). Tai rodo, kad tirti irkluotojai savo spe-
cialiuoju parengtumu mazai tesiskyré, grupé buvo
labai homogeniska. Didele sklaida pasizyméjo RI
rodiklis (V = 72,10 %). Kai kuriy tiriamyjy §is rodi-
klis buvo labai mazas (-0,8), kai kuriy — gana didelis
(7,6), sklaidos plota sudar¢ 8,4 santykiniy vienety.
Tiriamyjy tigio rodikliy sklaida taip pat labai maza
(V=2,20%). Kiek didesné yra tiriamyjy kiino masés
sklaida (V = 8,65 %).

Nagringjant irkluotojy tirty rodikliy koreliacinius
rysius (2 lentelé) matyti, kad varzyby 2000 m nuotolio
tveikimo laikas turi labai patikima rysi (p <0,001) su
6000 m nuotolio iveikimo laiku (r = 0,81) (1 pav.),
taip pat turi labai stipry, bet atvirkstini rysj su 10 s
trukmés darbo galingumu (r = -0,69, p < 0,001)
(2 pav.). Stiprus koreliacinis rySys nustatytas ir su
absoliuciuoju AARG (r = 0,60, p < 0,01). Patikimi

1 lentelé
Lietuvos rinktinés irkluotojy fizinio iSsivystymo, fizinio parengtumo ir
funkcinio pajégumo parengiamuoju laikotarpiu statistiniai rodikliai
Rodik- | Ogis Ir(ni‘;‘e’ 11"]‘:;2 Plj‘ésgk“ GPT | VRSG | AARG | 10s | KIR | AS | . R}f‘glﬁ’e/s Hb | 6000 m | 2000 m
liai cm 1 W W W W W S / s s
(cm) ko) | (ke) (k) M (W) (W) W) | W | W min) () (s) (s)
X 191,21 | 89,21 | 49,22 59,57 | 6407,14 | 2038,43 | 1431,86 | 965,71 | 458,57 | 278,14 | 2,89 | 56,14 |158,21|1226,61 | 380,28
S¥ 1,10 2,31 1,31 2,42 158,80 73,76 39,40 18,86 | 4,30 9,62 | 0,54 2,28 1,96 8,55 2,94
S 4,13 8,65 4,90 9,07 594,16 | 27597 | 147,42 | 70,55 | 16,10 | 35,99 | 2,02 8,54 7,34 | 32,00 | 10,99
\% 2,20 9,70 10,00 15,10 9,30 13,54 10,30 7,30 3,50 | 12,94 | 72,10 15,25 4,64 2,61 2,89
Min | 185,50 | 70,00 | 40,30 | 44,00 | 5700,00 | 1572,00 | 1139,00 | 829,00 |440,00 | 188,00 | -0,80 | 40,00 |142,00| 1187,40 | 364,10
Max | 201,50 | 101,50 | 56,70 74,00 | 7600,00 | 2453,00 | 1686,00 | 1046,00 | 490,00 | 320,00 | 7,60 | 68,00 |169,00|1289,60 | 397,50
2 lentelé
Lietuvos rinktinés irkluotojy fizinio issivystymo, fizinio parengtumo ir
funkcinio pajégumo parengiamuoju laikotarpiu tirty rodikliy koreliaciniai rySiai
Eil Ugis Kiino Raum. | Plastaky | GPT | VRSG | AARG | 10s KIR AS RI Ramybés Hb | 6000m | 2000 m
11. . . PN .
Nr (cm) | mase (kg) | mase (kg) | jéga (kg) | () WM | WM W W W PD (k./min) | (g/) (s) (s
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 1
2 | 0,436 1,000
3 | 0,402 0,965 1,000
4 |-0,033 0,351 0,407 1,000
5 | 0,404 0,119 0,172 0,046 1,000
6 | 0,408 0,510 0,458 0,370 |-0,016| 1,000
7 | 0,349 0,817 0,845 0,620 | 0,293 | 0,575 | 1,000
8 | 0,554 0,835 0,831 0,381 0,173 | 0,523 | 0,738 | 1,000
9 | 0,086 0,574 0,606 -0,041 |-0,103 | 0,088 | 0,461 | 0,544 | 1,000
10 | 0,415 0,571 0,569 -0,039 | 0,460 | 0,175 | 0,416 | 0,328 | 0,453 | 1,000
11 | 0,033 -0,435 -0,349 0,276 |-0,136| 0,070 | -0,014 |-0,083 | -0,242 | -0,665 | 1,000
12 | 0,071 -0,435 -0,346 0,182 | 0,042 | 0,040 | -0,005 |-0,249 | -0,424 | -0,557 | 0,833 1,000
13 |-0,405| -0,046 0,042 0,382 | 0,031 | 0,099 | 0,201 |-0,085| 0,055 | -0,026 | 0,117 0,306 1,000
14 |-0,429| -0,511 -0,548 -0,078 | 0,094 | -0,341 | -0,356 | -0,644 | -0,688 | -0,531 | 0,156 0,382 0,132 | 1,000
15 1-0,493| -0,511 -0,546 -0,393 | -0,040 | -0,549 | -0,604 | -0,689 | -0,557 | -0,427 | -0,186 0,106 -0,028 | 0,810 | 1,000
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2000 m varzyby nuotolio laiko koreliaciniai rysiai
nustatyti su VRSG (r = 0,55, p < 0,05), su darbo
galingumu ties KIR (r = 0,56, p < 0,05), su raumeny
mase (r = 0,55, p <0,05) (3 pav.), su bendraja kiino
mase (r = 0,51, <0,05), su tgiu (r = 0,49, p <0,05).
Plastaky jégos, GPT rodikliy sasajos su 2000 ir
6000 m jveikimo laiku nenustatyta.
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1 pav. 2000 m nuotolio jveikimo laiko (s) rySys su 6000 m
nuotolio jveikimo laiku (s)
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3 pav. 2000 m nuotolio jveikimo laiko (s) rySys su raumeny
mase

Regresiné analizé rodo, kad, irkluotojy raumeny
mas¢ padidinus 1 kg, 2000 m jveikimo laikas turéty
sumazéti 1,23 s.

I§ tyrimo rezultaty taip pat matyti, kad irkluotoju
raumeny mas¢ turi labai stiprius koreliacinius rysius
suAARG ir 10 s darbo galingumu (r=0,85 irr=0,83),

rySys stiprus su darbo galingumu ties KIR (r = 0,61,
p <0,01), taip pat su darbo galingumu ties anaerobinés
apykaitos slenkscio riba (r=0,57, p <0,05). Nustatyta,
kad Suolio i aukstj rodikliai neturi rySio su specialiojo
parengtumo rodikliais. Plastaky statiné jéga taip pat
neturi rySio su irklavimo galingumu jvairios trukmés
darbe. Miisu tirti kraujotakos sistemos funkcinio pa-
jégumo rodikliai neturi koreliacinio rysio su 2000 m
tveikimo laiku. Darbo galingumas ties anaerobinio
slenkscio riba taip pat neturi patikimo rysio su 2000 m
iveikimo laiku, bet su 6000 m irklavimo rezultatu
rySys patikimas (r = 0,53, p < 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Rengiant didelio meistriSkumo irkluotojus taikoma
daug priemoniy ir metody, ugdomi fiziniai ir funk-
ciniai geb¢jimai. ISrySkinus esminius ugdomuosius
veiksnius, salygojancius sportinius rezultatus, atsi-
randa galimybé¢ gerinti treniruotés valdyma, didinti
pratyby veiksminguma. Misy tyrimai parode, kad i§
irkluotojy fizinio i$sivystymo rodikliy su specialiuoju
parengtumu daugiausia siejasi raumeny masés rodi-
kliai. Panasius duomenis gavo ir kity didelés raumeny
jégos ir anaerobinio galingumo reikalingy sporto Saky
atstovy tyrinétojai (Peciukonien¢, Dadeliené, 2004).

Autoriai nurodo, kad darbo galingumas ties AS
turi rys$i su aerobinés iStvermés reikalingy rungciy
sportiniais rezultatais (Kolchinskaya, 1997). Miisy
tyrimai parodé, kad darbo galingumas ties AS su
6000 m irklavimo laiku turi patikima atvirkstini rysi,
o su 2000 m nuotolio rezultatu rySys yra nepatiki-
mas. Tai i§ dalies patvirtina Steinakerio (Steinaker,
1993) nuomong, kad darbo galingumas ties AS riba
lemia irkluotojy sportinj rezultata. Darbo galingumas
ties KIR turi patikima atvirkstini rysj su 2000 m
nuotolio jveikimo rezultatu, nes tokio darbo metu
dirbama intensyvumu, artimu kritinei intensyvumo
ribai. Irkluotoju VO,max reikSminguma i8rySkino
ir kiti autoriai (Thoden, 1991; Teinop u np., 1998;
[Tpumaxos, Kporira, 2003).

VRSG, AARG, 10 s specialiojo darbo galingumas
turi glaudzius koreliacinius tarpusavio rysius ir pa-
tikimus ry$ius su 2000 m jveikimo laiku. Tai galima
paaiskinti tuo, kad irkluotojams startuojant bitinas
labai galingas raumeny susitraukimas, kad iSjudinty
valt] 1§ ramybes biiklés, o startiniam jsigreitéjimui
labai reikSmingos anaerobinés alaktatinés reakcijos,
kai ATP yra resintezuojama i§ KP. Miisy tyrimai pa-
tvirtino teigini (Mumesnxo ir kt., 2003), kad irklavimo
sporte yra svarbus anaerobinés energijos gamybos
reakcijy intensyvumas.
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Misy tirti kraujotakos sistemos funkciniai rodi-
kliai netur¢jo patikimo koreliacinio rysio su 2000 m
nuotolio jveikimo laiku, nors daug autoriy nurodo,
kad aerobinis irkluotojuy pajégumas yra lemiamas
sportiniy rezultaty veiksnys (Hagerman ir kt., 1978;
Steinacker, 1993). Aerobini pajéguma i§ esmes lemia
raumeny geb&jimas intensyviai gaminti energija var-
tojant O,, o kraujotakos sistema yra tik aptarnaujanti
raumens veikla. Irklavimo sporte $i sistema patiria
didziules apkrovas, nes darbo metu labai ilgai jsitem-
pia daug raumeny, per kuriuos kraujo pratekéjimas
yra labai pasunkéjgs, todél irkluotoju kraujotakos
sistemos adaptacijos raida yra specifin¢. Tai rodo ir
labai didelé musy tyrimuose gauty Rufjé testo rodi-
kliy sklaida.

ISvados

1. Patikima irkluotojy fizinio i8sivystymo rodikliy
sasaja su 2000 m jveikimo laiku turi Gigis, bendroji
kiino mas¢, raumeny masé. Specialiy raumeny masés
ugdymas yra vienas i$ veiksniy, skatinan¢iy sportinio
rezultato ger¢jima. GPT, plaStaky jéga néra svarbiis
veiksniai, lemiantys irkluotojy sportini rezultata.
Atrenkant irkluotojus atkreiptinas démesys i ju Ggi.
Kino masg ir raumeny masg treniruotés vyksme yra
galimybe didinti.

2. Darbo galingumas ties kritinio intensyvumo riba
turi patikima sasaja su irkluotoju 2000 m jveikimo
laiku, darbo galingumo ties anaerobinio slenkscio
riba koreliacinis rySys su 2000 m jveikimo laiku yra
silpnas, bet su 6000 m jveikimo laiku — patikimas.
Anaerobinio alaktatinio darbo galingumo rodikliai
(VRSG, AARG, 10 s specialusis darbo galingumas)
turi patikima rySi su 2000 m jveikimo laiku.

3. Musu tirti kraujotakos sistemos funkcinio pajé-
gumo rodikliai (ramybés PD, RI, Hb) patikimo rySio
su 2000 m jveikimo laiku neturéjo.

LITERATURA

1. Budgett, R. G. (1989). The road to success in international
rowing. British Journal of Sports Medicine, 23, 49-50.

2. Coen, B., Urhausen, A., Kindermann, W. (2003). Sport
specific performance diagnosis in rowing: an incremental
graded exercise test in coxless pairs. International Journal
of Sports Medicine, 25 (6), 428—432.

3. Gonestas, E., Strel¢itinas, R. (2003). Taikomoyji statistika.
Kaunas: LKKA.

4. Hagerman, F. C., Conors, M. C., Gault, J. A., Hagerman,
G. R., Polionski, W. J. (1978). Energy expenditure during
simulated rowing. Journal of Applied Physiology, 45, 87-93.
5. Hagerman, F. C. (1984). Applied physiology of rowing.
Sports Medicine, 1, 303-326.

6. Hahn, A. (1990). Indentification and selection of talant in
Australian rowing. Excel., 6(3), 5-11.

7. Klusiewiez, A., Sitkowski, D., Bienko, A., Furdal, S.,
Skwazynski, T. (1991). Optimizing the selection of indicies
for successing the work capacity of rowers. Biology of Sport,
8, 167-175.

8. Kolchinskaya, A. Z. (1997). Biological mechanisms and
Means of Atletes Aerobic Power, Endurance and Working
Capacity Improvement. The achievements in physiology and
medicine for the future of the science. Kaunas. 18.

9. Peciukoniené, M., Dadeliené, R. (2003). Ivairiy sporto Saky
sportininky fizinio parengtumo rodikliai bei jy tarpusavio
rySys. Sporto mokslas, 1 (31), 70-74.

10. Skernevicius, J., Raslanas, A., Dadeliené, R. (2004).
Sporto mokslo tyrimy metodologija. Vilnius: LSIC.

11. Steinacker, J. M. (1993). Pysiological aspects of rowing.
International Journal of Sports Medicine, 14, 3—10.

12. Thoden, J. S. (1991). Testing acrobic power. Physiological
Testing of High-Performance Athlete. Human Kinetics,
107-173.

13. Opsuenko, A. (2004). Ouenka (pyHKIHMOHAIBHBIX
KOMIIOHEHTOB CIIEIMaIbHOI BBIHOCIMBOCTH KaK MPEATIOCHUTKA
NOBBIIICHUS CIEIHATU3UPOBAHHONW HANpPaBICHHOCTH
TPEHUPOBKH KBaNMU(UIUPOBAHHBIX IPeOI[OB-aKaIEMHCTOB.
Hayxa 6 onumnuiickom cnopme, 1, 56—60.

14. Mumenko, B., Tomsk, T., JIesuenko, A. (2003).
WNuauBuyansHble 0COOEHHOCTH aHA3POOHBIX BO3MOKHOCTEH
KaK KOMITOHEHTA CHeHATbHOM BEIHOCITHBOCTH CIIOPTCMEHOB.
Hayxa 6 onumnuiickom cnopme, 1, 57-62.

15. IlpuBmakoB, A., Kponra P. (2003). Cucremusie
B3aUMOJICHCTBHS KOMIIOHEHTOB CTPYKTYPbI (PyHKIIHOHATBHBIX
BO3MOXXHOCTEH KBaqu(uIUpOBaHHBIX TpedoB. Hayka 6
onumnutickom cnopme, 1, 92-98.

16. Tetinop, A. Y. ITerepcon, . X., Moppoy, A. H. (1998).
TecTupoBaHne BEPOSITHOCTH JOCTHKEHHS yCIIeXa M METO/IBI
oTOopa rpedIoB B HanMOHANBbHYI0 KOMaHNy. Hayka 6
onumnutickom cnopme, 3, 46-50.

THE CORRELATION BETWEEN 2000 M DISTANCE ROWING TIME-SPAN AND THE PHYSICAL
DEVELOPMENT, PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITY INDICES OF THE LITHUANIAN
OLYMPIC TEAM ROWERS AND ROWERS OF THE OLYMPIC RESERVE GROUP

Einius Petkus', Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas’,

Prof. Dr. Habil. Rita Dadeliené’, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevicius®
Lithuanian Olympic Sports Centre!, Department of Physical Education and Sports?, Vilnius Pedagogical University?

SUMMARY

The aim of the research was to analyse the correlation
between high performance rowers® 2000 m distance

rowing time-span and their physical development,
physical and functional capacity indices.
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14 Lithuanian national team rowers and young rowers
of Olympic Reserve group between age 18 and 26 were
tested at the end of four-year Olympic cycle of 2008.
The main physical development indices of height, body
mass, hands power, VLC, muscle mass were established
(Dadeliené, 2008). Physical capacity was measured by
establishing single muscular contraction power (SMCP),
anaerobic alactic muscular power (AAMP) (step
ergometry), special 10-s working power was established
with rowing ergometer (Concept I1). Working power of
anaerobic threshold (AT) was estimated while working
on this ergometer when lactate blood concentration had
reached 4 mmol/l. Working power was estimated at the
critical intensity limit (CIL) (VO,max).

Functional capacity of circulatory system was
analysed by applying Roufier test (RT), by establishing
pulse rate (PR) while lying, by establishing blood
haemoglobin (Hb) concentration (Skernevicius,
Raslanas, Dadeliené, 2004).

Special preparedness for the 2000 m distance rowing
was settled after rowing programmed 2000 m distance
on rowing ergometer; the results of 6000 m distance
rowing in control competition were fixed, too.

The statistical method of linear correlation (Pierson)
was applied aiming to establish analysed indices
correlation. Reliability of correlation coefficient was
estimated accordingly: r=0,46-0,57 (p<0,05), r=0,58-

Einius Petkus

Lietuvos olimpinis sporto centras

Ozo g. 39, LT-07171 Vilnius

Tel. +370 5 242 6133, faksas: +370 5 242 6634
El. pastas: lunabase@centras.lt

0,68 (p<0,01), r=0,69 and more (p<0,001). The method
of regression analysis was applied, too (Gonestas,
Striel¢itinas, 2003).

There is areliable correlation of physical development
indices among heights, general body mass, muscle mass
and 2000 m rowing index. Building special muscle
mass is one of the factors that influences the progress
of sport results. VLC and hands power are not the
factors that would positively influence rowers* sport
results. Height factor is important in rowers* selection.
Body mass and muscle mass can be changed during the
training process.

The reliable correlation is between working capacity
of critical intensity and rowers‘ 2000 m rowing time-
span; and the correlation link between anaerobic
working capacity threshold and the time-span of 2000
m rowing is weak; the correlation link with time-span
of 6000 m rowing is reliable. 2000 m rowing time-span
has the reliable correlation link with the indices of
anaerobic alactic working power (SMCP, AAMP, 10-s
specific working power).

The analysed indices of circulatory system functional
capacity (PR in rest, RI, Hb) did not have any reliable
correlation with the 2000 m rowing time-span.

Keywords: rowing, correlation links, physical
development, physical preparedness, functional
capacity.
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Didelio meistriSkumo Saulio techninio parengtumo
fenomenologinis tyrimas: intraindividuali analizé

Vaida Gulbinskiené, Kazimieras Pukénas, prof. habil. dr. Antanas Skarbalius

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Saudymo ekspertai teigia, kad Saudymo rezultatas priklauso nuo techninio parengtumo, ir pritaria kity sporto moks-

lininky rekomendacijoms naudoti kompiuteriy programas tokiam parengtumui jvertinti ir tobulinti. Sauliy techninio
rengimo ir parengtumo ypatumus apibiidina pusiausvyros, taikymosi, nuspaudimo, Sirdies susitraukimo daznio ir kvépa-
vimo jvairove. Tik esant visy Saudymo technikos elementy sinergijai galima tikétis tikslaus ir gero suvio atlikimo. Tyrimo
tikslas buvo nustatyti individualiq Saulio techninio parengtumo rodikliy tarpusavio sqveikq ir rezultato priklausomybe
nuo jy. lestuota ,,Rika Home Trainer* programine jranga. Tyrimas pradétas 2005 m. lapkricio 10 dienq ir baigtas
2008 m. lapkricio 7 dienq. Atlikta 16 testavimy, uzregistruotos (po 10 suviy) 43 serijos ir 428 pataikymy rezultatai.
Priklausomai nuo pratyby uzduoties, buvo registruoti ne visi duomenys, todél analizuoti tik tie atvejai, kuriuose buvo
visa informacija: 10 testavimy, 30 serijy, 328 suviai. Tirtas vienas Saulys, Saudantis Sautuvu (gimes 1989 metais), tu-
rintis tarptautiniy varzyby patirties ir pasiekes elito lygio rezultatus (2007 m. Europos jaunimo Saudymo pneumatiniais
ginklais cempionate uzémes 7 vietq). Tyrimo metu Saudyta pneumatiniu Sautuvu. Sqsajos tarp kintamyjy buvo nustatytos
SPSS 12.0 statistiniu paketu pagal Pearsono koreliacine, regresine ir faktorine analizes, kai reikSmingumo lygmuo p <
0,05. Faktoriné analizé pagal serijy duomenis isskyré dvi pagrindines komponentes, kurios paaiskina 78,81 % bendro-
sios kintamyjy dispersijos. Kiekviena pagrindiné komponenté turi savo procentine jtakq: taikymosi amplitudés dydis



30 SPORTO MOKSLAS

—44,41 %, pataikymy sklaida — 34,40 %. Faktoriné analizé pagal Sitviy duomenis isskyré dvi komponentes, kurios paais-
kina 61,92 % bendrosios kintamyjy dispersijos. Kiekviena pagrindiné komponenté turi savo procentine jtakq: taikymosi
pastovumas pagal taikinio centrq — 37,94 %, taikymosi laikas — 23,97 %. Nors vertinant serijy Saudymo veiksmingumo
priklausomybe nuo techninio parengtumo rodikliy nustatyta, kad jei Saulys taikosi 10,9-9,5 ir arciau centro, tai gali
surinkti 395 taskus (pataikymy issibarstymas taikinyje minimalus), tada vieno atskiro Siivio priklausomybé galima nuo
bet kurio techninio parengtumo rodiklio, o labiausiai — nuo Siuvio atlikimo laiko, maZiausiy judesiy pries Sivio momentq
laiko. Saulio individuali techninio rengimo rodikliy ir parengtumo sqveika patvirtino Saudymo eksperty nuostatq, kad

tiek taikymosi kampas, tiek ir taikymosi pastovumas taikinio 8 Ziede néra svarbus.
RaktaZodZiai: saudymas, techninis parengtumas, testavimas, treniravimo individualus optimizavimas.

Ivadas

Saudymo ekspertai (Yli-Jaskari, Heinula, 2007)
teigia, kad Saudymo rezultatas priklauso nuo tech-
ninio parengtumo ir pritaria kity sporto mokslininky
(Mononen et al., 2003) rekomendacijoms naudoti
kompiuteriy programas tokiam parengtumui {vertinti
ir tobulinti. Uzsienio Saliy kompanijos (,,Noptel®,
»catt, ,,Rika“) sukiiré sporto treniruoklius ir matuo-
klius, kurie leidzia tiksliai jvertinti Sauliy techninj pa-
rengtuma. Techninis Saulio parengtumas yra sportinio
parengtumo dalis, 1§ esmeés lemianti sportinj rezultata
(Yli-Jaskari, Heinula, 2007; Mononen et al., 2003).
Sauliy techninio rengimo ir parengtumo ypatumus
apibtdina pusiausvyros (Ball et al., 2003), taikymosi
(Konttinen et al., 1998), nuspaudimo, Sirdies susitrau-
kimo daznio ir kvépavimo jvairove (Konttinen et al.,
1998). Tik esant visy Saudymo technikos elementy
sinergijai galima tiketis tikslaus ir gero Stivio atlikimo
(Yli-Jaskari, Heinula, 2007).

Ypatingy igtidziy ir didelio atidumo i§ Saulio rei-
kalauja ginklo nusitaikymas, nes i8 stovimos padéties
Saulys turi pataikyti i taikinio centra (I mm plocio),
esant] uz 10 metry atstumo. Mokslininkai nustaté, kad
ginklas gali sujudéti tik 0,016° (Zatsiorsky, Aktov,
1990), todé¢l net maziausias judesys turi jtakos $iivio
rezultatui. Taip pat pabréziama, kad didéjant meis-
triSkumui ginklo judesiy mazéja. Vadinasi, gebéjimas
stabiliai laikyti ginkla, nukreipta { taikymosi taska,
ir kuo mazesné vamzdzio vertikaliy ir horizontaliy
judesiy amplitudé garantuoja gera rezultata (Mason
etal., 1990; Zatsiorsky, Aktov, 1990; Konttinen et al.,
1998; Ball et al., 2003b; Mononen et al., 2003). Taciau
pateikiami tyrimy duomenys labai kontraversiski:

— saveika tarp Saudymo rezultato ir taikymosi
tasko kitimo silpna (Mason et al., 1990);

—rySys yra ( Zatsiorsky, Aktov, 1990);

— rySys nustatytas, kai saveika analizuota Sauliy,
neiSskiriant meistriSkumo grupiy (Viitasalo et al.,
1997);

—tyrimy rezultatai skiriasi, priklausomai nuo Sau-
liy meistriSkumo (Konttinen et al., 1998);

— Saudymo i lanko elito sportininky sportiniams
rezultatams taikymo rodikliai néra reikSmingi, bet jie

reik§mingi mazesnio meistriSkumo Sauliams (Gruber
et al., 2002).

Vieni mokslininkai (Ball et al., 2003; Mononen et
al., 2003) registravo Siuos techninio parengtumo ro-
diklius: pataikymo atstuma (mm) nuo centro pagal x
iry asis, taikymosi stabiluma 1 s iki Stivio nevir$ijant
10 riby (proc.), taikymosi amplitudg pagal x ir y asis
(mm). Nors ne visuose darbuose buvo analizuota tar-
pusavio saveika ir Saudymo rezultato priklausomybé
nuo juy, teigiama, kad saveika tarp Saudymo rezultato,
taikymosi rodikliy ir pusiausvyros nustatyta ir prieita
prie i§vados, kad daugiau laiko praleidziant taikinio
centre Saudymo rezultatas did¢ja (Ball, Best, Wrigely,
2003b). Taciau duomenys buvo registruojami net 6 s
iki §tivio atlikimo momento, tyrime dalyvavo 5 Sau-
liai, atlike tik po 20 Stiviy.

Kiti tyréjai (Mononen et al., 2003) registravo
daugiau techninio parengtumo rodikliy. Jie analizavo
taikymosi laika taikinyje, taitkymosi amplitudg pagal
X ir y asSis, taikymosi pastovuma taikinio centre. Re-
miantis gautais tyrimy duomenimis nustatyta, kad
taikymosi amplitudé (x ir y) labai susijusi su Saudy-
mo tikslumu, kuo ilgiau taikomasi mazesne judesiy
amplitude, tuo rezultatas bus geresnis. Buvo iSskirtos
keturios komponentes, kurios paaiSkino taikymosi
trajektorija. Trajektorijos kintamieji paaiskino 43 %
Saudymo rezultato kitimo. Taciau duomenys nebuvo
18skirti pagal Sauliy meistriSkumo grupes, nors ju
buvo trys. Skirtingo meistriSkumo Sauliai Sové skir-
tingas §tiviy serijas.

Saudymo eksperty rekomenduojamas taikytis lai-
kasnuo 10 iki 12 s atitinka ir mokslininky rezultatus:
Kublanovas (Ky6manos, 2005) tyré penkiy kategoriju
Ivairaus meistriSkumo Saulius (n = 50, po deSimt
kiekvienos kategorijos Sauliy), Saudancius Sautuvu, ir
nustaté, kad didelio meistriSkumo Sauliai nusitaiko ir
atlieka Stvi per 12,07 + 1,54 s. Ilgesnis nei rekomen-
duojama taikymasis susijg¢s su rezultato mazéjimu
(Mikalauskiené, 2002). Taciau saveika tarp Saudymo
rezultato ir Stivio atlikimo laiko nevertinta.

Sporto mokslininkai (Ball et al., 2003), iSanalizave
elito Sauliy (n = 6) taikymosi tasko, pusiausvyros ir
rezultato saveikas, nustaté, kad:
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— ypac svarbi duomeny analizé pagal Siivio laiko
eilute, nes kitu atveju (keliy Stiviy vidurkiai) praran-
dama informacija apie individuliai specifing Saulio
technika;

— elito Sauliy techninio parengtumo vertinimas
reikSmingas tik tuo atveju, jei jis analizuojamas
kiekvieno Saulio intraindividualiai dél ju skirtingos
technikos.

Sie teiginiai atitinka nuostatas, kad sportininkas
yra kompleksinés dinaminés sistemos atstovas ir elito
sportininky parengtumas turéty biiti vertinamas kaip
fenomenalus reiskinys, savaime iSkeliantis moksling
problema.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo
Saulio techninio parengtumo rodikliy intraindividu-
alig tarpusavio saveika.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Testavimai atlikti ,,Rika Home Trainer* (RHT)
programine jranga (www.rikal.com). RHT sukurta
nustatyti, analizuoti ir tobulinti taikymasi, Stvio atli-
kimo tiksluma, stabiluma, $tviy sklaida. Programiné
ranga uzregistruoja ir atkartoja taikymosi eiga ir su
tuo susijusius duomenis:

—vieno $iivio pataikymo rezultata deSimtyjy tiks-
lumu (min = 10,0 ir max = 10,9 tasko);

— vienos serijos, t. y. 10 pataikymy rezultata;

— vieno pataikymo rezultata;

— taikymosi ploti x ir y aSiy atzvilgiu bei plota
(milimetrais);

— taikymosi laika (sekundémis);

— taikymosi stabiluma, kurioje taikinio vietoje
ilgiausiai taikési paskuting Stivio atlikimo sekundg
(procentais);

— serijos pataikymuy sklaida taikinyje (santykiniais
vienetais);

— maksimaly atstuma tarp dviejy pataikymy (mi-
limetrais).

Prie Siy rodikliy buvo pridétas geriausias taikymo-
si laikas, kai ginklo judesiai svyravo tarp 10 ir 10,9
iki $ivio momento nenutriikstamai.

Tyrimai pradéti 2005 m. lapkricio 10 dieng ir baigti
2008 m. lapkric¢io 7 diena.

Atliktal6 testavimuy, uzregistruotos (po 10 §tiviy)
43 serijos ir 428 pataikymy rezultatai (1 lentelg).
Priklausomai nuo pratyby uzduoties, buvo registruoti
ne visi duomenys, tod¢l analizuoti tik tie atvejai,
kuriuose buvo visa informacija (1 lentele).

Tirtas vienas Saulys (gimgs 1989 metais), Saudantis
Sautuvu, turintis tarptautiniy varzyby patirties ir pasie-
kes elito lygio rezultatus (2007 m. Europos jaunimo

Saudymo pneumatiniais ginklais cempionate uzémes
7 vieta). Tyrimai atlikti su pneumatiniu Sautuvu.
1 lentelé

Tyrimy vykdymo kalendorius ir registruoty bei
analizuoty duomeny atvejy skaicius

Registruota Analizuota
= =
Metai | Laikotarpis g é g g ?,_, ‘5
8 5} 1= 8 5} =3
5] n A 5] n A
& &
2005 P 1 2 20
Vp 1 2 | 20
1 2 20
2006 P 1 2 20
1 2 20
Vz 1 3 30 1 3 30
1 1 10 1 1 10
vp 1 2 |20 | 1 2 | 20
1 3 30 1 3 30
2007 1 1 10 1 1 10
P 1 2 20 20
1 3 28 1 2 28
Vz 1 4 40 1 4 40
1 7 70 1 7 70
2008 vp 1 3030 | 1 3| 30
P 1 4 40 1 4 40
I8 viso: 16 43 428 10 30 328

Pastaba: P — parengiamasis laikotarpis (ugdomasis, akcen-
tuotasis, parengiamasis mezociklai); Vp — varzyby laikotarpis
nuo pavasario iki vasaros vidurio (priesvarzybinis mezociklas),
Vz —varzyby laikotarpis nuo rudens iki pavasario (priesvarzybinis,
varzyby mezociklai).

Testuota Sauliui jprastu pratyby metu, pagrindin¢je
pratyby dalyje. Po 10—15 min bendrosios pramanks-
tos dar 10 min Saulys skirdavo ginklo ir testavimo
irangos kalibravimui. Po kalibravimo Saulys Saudavo
del rezultato. D¢l glausto varzyby tvarkarascio testuo-
jama nebuvo pirmadieniais ir penktadieniais.

Statistiné tyrimo duomeny analizé. Sasajos tarp
kintamuyjy buvo nustatytos SPSS 12.0 statistiniu pake-
tu pagal Pearsono koreliacing, regresing ir faktoring
analizes, kai reikSmingumo lygmuo p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Techninio parengtumo duomeny ir Saudymo re-
zultato vidurkiai su standartiniu nuokrypiu pateikti
2 lenteléje. Saulio techninio parengtumo rodikliai
buvo analizuoti trimis pjuviais:

— pagal testavimo laiko eilutg;

— pagal serijos laiko eilute;

— pagal stvio laiko eilutg.

Tiriamojo Saulio vidutinis serijos rezultatas svy-
ravo nuo 97,167 + 1,599 iki 97,292 + 1,058 tasky, o
vidutinis pataikymas buvo 9,726 + 0,473 tasko.
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2 lentelée

Saudymo rezultato ir techninio parengtumo rodikliy
vidurkiai (Vid) su standartiniu nuokrypiu (SN)

4 lentelé

Saudymo vienos serijos rezultato ir faktorinés analizés
iSskirty komponenty koreliacija

Siekiant ivertinti kiekvieno rodiklio poveiki
Saudymo rezultatui, buvo atlikta faktoriné analizé.
Taciau laikantis Kaiserio-Meyerio-Olkino (KMO)
mato (ne maziau kaip 0,6) duomenys pagal testavi-
mus buvo visiSkai atmesti. IS rodikliy pagal serijas
(KMO =0,601; p<0,001) liko duomenys apie:

— taikymosi pastovuma paskuting sekundg iki
Stivio momento taikinio centro ir 9 Zieduose;

— duomenys apie pataikymy iSsibarstyma taikinyje;

— duomenys apie taikymosi amplitudg x ir y asyse.

Faktorin¢ analizé pagal serijy duomenis iSskyre du
pagrindinius komponentus (3 lentelé), kurie paaiskina
78,81 % bendrosios kintamyjy dispersijos. Kiekvienas
pagrindinis komponentas turi savo procenting itaka:

— taikymosi amplitudés dydis — 44,41 %;

— pataikymy sklaida — 34,40 %.

3 lentele

Serijos duomeny transformuotos matricos bendrieji faktoriai

Komponentai
Taikymosi . .
amplituz;és dydis Pataikymy skaida
Taikinys_10 -,921
Taikinys 9 ,901
Serijos_x ,738
Pataikymy max ,840
Pataikymy_sklaida ,722

Pagal Pagal serij Pagal &ivi
o testavimus agal seriyjas agal suvius Taikymosi amplitudés dydis | Pataikymy skaida
Rodikliai — — — o
n=10 n=30 n=328 Koreliacijos - 436(%) -612(%%)
Vid+ | SN | Vid+ | SN | Vid+ | SN koeficientas ' .
1 patai- p ,016 ,000
9,726 | 0,473
Pataikymas | kymo ’ ’ N 30 30
1 serijos | 10,174 ] 0,050 | 101,833 | 1,290
Taikymasis | X 2408 | 0.807 *koreliacijos reikSmingumo lygmuo 0,05
pagal savius | y 1451 | 0.539 **koreliacijos reikSmingumo lygmuo 0,01
(mm) plotas 3,584 | 2,073
Taikymasis | X 2491 0,291 | 2,447 |0,360 Gautus rezultatus patvirtina ir tiesiné regresiné
pagal serijas | y 1,482 10,280 | 1483 | 0,377 analizé, pagal kurig nustatytos saveikos yra:
(mm) plotas | 3,720 | 1,043 | 3,693 | 1,294 : .. .. . .
o — tarp vienos serijos rezultato ir taikymosi stabi-
Suviusklaidapagal | 4 065 0231 | 4,050 | 0,609 . g .
serijas ’ ’ ’ ’ lumo paskuting sekundg iki §tivio momento saveika

© qwr . : : — . 2 — . .
gﬁzslilﬁfis;ffgﬁq 10,237 0,498 | 10,333 | 1,139 stipri (R =715; R*=511; p < 0,001);

: : — tarp vienos serijos rezultato ir taikymosi stabi-
Taikymosi kampas | 5 779 | 4315 | 3,047 | 4,898 3,197 | 4,991 . N PR
(laipsniai) ’ ’ ’ ’ ’ ’ lumo paskuting sekundg iki Stivio momento ir $tiviy
Taikymosi sklaidos labai stipri (R = 851; R? =723; p <0,001);

astovumas . .. . . . .
?pmc‘) s |10 75,722 | 3,946 | 76,293 | 6,471 | 76,771 | 20,232 — tarp vienos serijos rezultato ir taikymosi stabi-
iki §ivio lumo paskuting sekundg iki $ivio momento ir $tiviy

Visas | 10,006 1,544 10,035 | 1,707 10238 | 4537 | gklaidos ir taikymosi ploto labai stipri (R = 883;
Taikymosi Si:;‘au' 4366 | 1878 | 4294 | 1926|3.894 | 2918 | R2=780; p <0,001).
laikas (s) g 22,525 | 4,115 | 22.253 | 6,067 | 21,747 | 18337 Faktoriné analizé pagal §tiviy duomenis (KMO =
8> 0,973 | 1,386 ] 1,360 |2,170| 1482 | 7,589 | (0,616; p < 0,001) iSskyré¢ du komponentus (5 lente-

1¢), kurie paaiskina 61,92 % bendrosios kintamyjy
dispersijos. Kiekvienas pagrindinis komponentas turi
savo procenting jtaka:

— taikymosi pastovumas pagal taikinio centra —
37,94 %;

— taikymosi laikas — 23,97 %.

5 lentele

Sivio duomeny transformuotos matricos bendrieji faktoriai

Komponentai
Taikymosi pastovumas Taikymosi

pagal taikinio centra laikas
Taikinys 10 -,907
Taikinys 9 ,901
Taikymosi_x ,634
Laikas ,797
Laikas_iki ,543
Taikymosi_y -,466

Taip pat buvo istirta, ar i§skirti komponentai glau-
dZiai susijg¢ su vieno pataikymo rezultatu, ir nustatyta
reik§minga saveika tik su pirmu komponentu — taiky-
mosi pastovumu pagal taikinio centra (6 lentele).

Gautus rezultatus patvirtina ir tiesiné regresiné
analize, pagal kuria vieno pataikymo rezultato ir taiky-
mosi stabilumo paskuting sekundg iki Stivio momento
sqveika esminé (R = 428; R? = 183; p < 0,001).
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6 lentelé

Vieno pataikymo rezultato ir faktorinés analizés iSskirty
komponenty koreliacija

Taikymosi pastovumas Taikymosi
pagal taikinio centra laikas
Koreliacijos koeficientas -,323(**) ,106
p ,000 ,055
N 328 328

Tyrimo rezultaty aptarimas

Suomijos mokslininkai (Mononen et al., 2003),
atlikg panasy tyrima, iSskyré keturis komponentus, o
kiekviena komponenta sudaré nuo dviejy iki 10 rodi-
kliy, kuriy jtakos lygmuo svyravo nuo 0,97 iki 0,43.
Dél to, kad jie tyreé tris skirtingo meistrisSkumo Sauliy
grupes ir atliekant faktoring analiz¢ duomenys sudaré
viena imtj, o miisy tirto didelio meistriSkumo Saulio
gauti tyrimo rezultatai buvo iSskirti tik { du komponen-
tus, kuriuos sudaré nuo trijy iki dviejy rodikliy, galima
biity daryti prielaida, jog skirtingo meistriSkumo Sau-
liy rezultatams jtakos turi techninio parengtumo skir-
tingi rodikliai. Tokia prielaida daryti leidZia Saudymo
raida. Kontraversiskos nuomonés — ar taikymosi tasko
kitimas turi jtakos Saudymo rezultatui — vyravo iki tol,
kol nebuvo tai istirta priklausomai nuo Sauliy skirtingo
meistriSkumo (Mason et al., 1990; Zatsiorsky, Aktov,
1990; Viitasalo et al., 1997; Konttinen et al., 1998).
Vadinasi, jei laikantis KMO mato 18 rodikliy pagal
serijas buvo atmesti taikymosi kampas, taikymosi
amplitud¢ pagal y a$j ir taikymosi plotas, taikymosi
laikas, maziausiy judesiy laikas iki $iivio, taikymosi
pastovumas taikinio 8 ziede, o tyrime dalyvavo di-
delio meistriSkumo sportininkas (atvejy skaicius =
30), galima daryti prielaida, kad pasiekus tam tikra
meistriSkumo lygi minéti rodikliai néra reikSmingi.
Panasias i§vadas padar¢ ir kiti mokslininkai (Gruber
et al., 2002), tyr¢ Saulius i$ lanko ir nustate, kad di-
déjant meistriSkumui taikymosi amplitudés dydis turi
vis mazesng saveika su Saudymo rezultatu.

Nors vertinant serijy Saudymo veiksmingumo pri-
klausomybe nuo techninio parengtumo rodikliy nu-
statyta, kad jei Saulys taikosi 10,9-9,5 ir ar¢iau centro,
tai gali surinkti 395 taskus (pataikymuy iSsibarstymas
taikinyje minimalus), ta¢iau vis délto vieno atskiro
stvio priklausomybé galima nuo bet kurio techninio
parengtumo rodiklio, o labiausiai — nuo Stvio atli-
kimo laiko, maziausiy judesiy pries§ $iivio momenta
laiko. Saudymo eksperty nuostata, kad tiek taikymosi
kampas (Rainer, 2008), tiek ir taikymosi pastovumas
taikinio 8 Ziede (Piddubnyy, 2003) néra svarbts, taip
pat nebuvo reik§mingi ir tirtam Sauliui.

Tyrimo rezultatai i§kélé kitus klausimus toles-
niems tyrimams:

— kokia galéty biti kity dar netirty rodikliy itaka
tirto Saulio sportiniams rezultatams?

— kaip kisty tirto Saulio sportiniy rezultaty priklau-
somybé nuo techninio parengtumo rodikliy intensyvaus
varzyby laikotarpio skirtingy mezocikly tarpsniais?

—kaip treniravimo programos turi itakos techninio
parengtumo ir sportiniy rezultaty priklausomybei?

— ar techninio parengtumo ir sportiniy rezultaty
tarpusavio priklausomybé désningai pasikartoty ir
panasaus meistriSkumo Sauliams?
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CASE-STUDY OF SHOOTER’S TECHNICAL TRAINING AND SPORT PERFORMANCE:
INTRA-INDIVIDUAL ANALY SIS

Vaida Gulbinskiené, Kazimieras Pukénas, Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Shooting experts suggest that shooting result
depends on technical fitness. It is recommended
for shooting experts (shooters, coaches) and for the
sport scientists to use special software for improving
and evaluating technical fitness. The peculiarities of
technical training and fitness are described as postural
stability, aiming, triggering, breathing and pulse rate.
A good shot performance depends on a clear synergy
of all indices. The aim of the research was to carry
out individual interaction of technical indices with
shooter‘s sport performance. Technical fitness was
tested with Rika Home Trainer software. There were
made 16 tests with 43 series and 428 shots during the
period since November the 10" in 2005 to November
the 7™ in 2008. Depending on the aims of training
sessions, the full information was registered on 10
tests with 30 series and 328 shots. The participant with
experience of international competitions (the 7™ place
winner of European shooting championship in 2007 in
youth age group) was elite rifle shooter born in 1989.
Interaction of indices of shooter’s sport performance
was evaluated with SPSS 12.0 software. The factor
analysis of series identified two main components
of shooter’s technical fitness. The analysis resulted

Vaida Gulbinskiené

Lietuvos ktino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Mob. +370 612 15 138

El pastas: v.gulbinskiene@lkka.lt

in total of 78.81 % classification success rate. The
aiming accuracy consisted of the variables dealing
with accurate aiming (44.41 %), the spread of shots —
34.40%. The factor analysis of shots identified two
main components of shooter’s technical fitness, too.
The analysis resulted in total of 61.92 % classification
success rate. The aiming accuracy consisted of the
variables dealing with accurate aiming (37.94 %), the
time of shot — 23.97 %. The interaction of efficiency
of shooting series with technical fitness confirmed
that the elite shooters could limit the oscillations of
their air rifle to the area of the ten targeting rings and
enable to score 395 points respectively. Moreover, the
interaction of one shot possibly with every indice of the
technical training, especially depends on time of shot,
the time before the moment of shot when the movements
are minimal. The individual interaction of technical
indices and sport performance in shooting carried out
in our research confirmed the opinion of experts that
the degree of aiming may not serve as key indicator of
sport performance as aiming time to the eight ring of
the target as well.

Keywords: shooting, technical fitness, testing,
individual training and sport performance.

Gauta 2009 02 27
Patvirtinta 2009 09 14

Characterization of attack element execution speed
in taekwondo ITF

Sergejs Saulite', Prof. Leonids Cupriks', Veronika Fedotova’
Latvian Academy of Sport Education’, Latvian Olympic Team’

Summary

Taekwondo as a combat sport technique has a characteristic feature — very fast element execution, and it is one
of the factors that determine how successful is a fight. One of the main tasks of the training process is to develop kick
speed both in attack and counterattack, where an athlete should react adequately and execute a purposeful element as

fast as possible to overtake his opponent.

In the training process a coach tries to perfect an athletes technique and increase his speed ability. But the question
arises how to test whether the applied method and means have increased the speed of the element execution by the
trainee. In many cases the result will be stated subjectively observing the kick imitation or element execution in training
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or competition fights. In the best case the result will be measured using a stopwatch, the fighter executing several kicks,
taking the total execution time and dividing it by the number of kicks.

To evaluate objectively both the execution of the element technique (trajectory) and speed and acceleration in different
kicking phases, it is necessary to apply more effective instrumental methods and carry out a detailed movement analysis.
Nowadays technologies with high-speed video (100 Hz and higher) allow us to evaluate these parameters objectively. In
many countries research is carried out in different combat sports, such as karate, taekwondo WTF (World Taekwondo
Federation), etc. Unfortunately, in Latvia such research is not so widespread and is done only in some sports. So, it
is valuable to introduce new technologies to research technique and speed ability in taekwondo ITF (International
Taekwondo Federation), that will help to organize, perfect and control the study-training process better.

The aim of the research was stating of the attack element execution speed in taekwondo ITF. The data registration
was done in LASE wrestling hall on tackwondo ITF special mat. Movement analysis was performed using two high
speed Basler A602fc cameras (100 Hz) and SIMI Motion software. Light-reflecting markers were placed on three body
landmarks: hip (Trochanter Major), knee (Condylus Lateralis) and ankle (Malleolus Lateralis). The research subject
was a black belt (dan 1) tackwondo fighter (age 26 years; height 165 cm,; weight 60.1 kg, experience in spor 15 years),
first, second and thivd place winner at national and international tournaments. The present research is a pilot study.
The experimental setup and necessary adjustments of methodology were tested using with participant, aiming at a

further development of the research.

Keywords: taekwondo ITF, attack element execution speed, high-speed video recording, motion analysis.

Introduction

In order to achieve high results in competitions
in combat sports today, the training process and
control play a great role. One of the dominating
tasks in taekwondo fighter preparation is the
development of element execution speed. Applying
different methods and means to develop speed
the question arises whether the chosen exercises,
dosage, relaxation time, etc. facilitate the increase
of the expected result or not. Tackwondo kicks are
executed very fast, so fast that it is almost impossible
to see their execution with the unaided eye. The
kick speed can reach 6-8 m/s, but the execution
time is only 0.25-0.17 s (Villani R., 2005; Lee C.
L., 2008; Hogmann M., Witte K., Emmermacher
P., 2008). There is a problem how to state the
element execution speed, as even the best experts
cannot state it subjectively observing. Of course,
there is a visible speed difference if we compare a
beginner and a professional, but speaking about the
result improvement by top fighters, a more detailed
movement analysis is to be used. Objective data can
be received only using a special video camera.

The analysis of combat special sources showed
that movement analysis is done mostly in such sport
as karate and taekwondo WTF, but unfortunately
in tackwondo ITF there is almost no such research,
especially in Latvia. We succeeded to contact an
organization working with such device. The research
methodology was worked out basing on personal
knowledge and the literature by foreign authors.

The aim of the research was stating of the attack
element execution time in tackwondo ITF.

The research tasks were as follows:

1. To state the attack element execution time in
each of the phases.

2. To state the attack element execution speed in
each of the phases.

3. To state the difference of speed and time
between three kicks.

Research methods

The research subject was a black belt (dan 1)
tackwondo fighter (age 26 years; height 165 cm; weight
60.1 kg; experience in sport 15 years), first, second
and third place winner at national and international
tournaments. Three kicks from standing position
executed with the attack leg were analyzed in the
research — frontal roundhouse kick with the front leg
(Dollio chagi with the front leg), frontal roundhouse
kick with the back leg (Dollio chagi with the back leg),
side straight kick with the front leg (Yop chagi with the
front leg). Each kick was executed by the same fighter
three times. As a result the fastest executed trial was
chosen from each kick motion analysis.

Using motion analysis software, time and speed
are measured in each of the kicking phases. There
are three kicking phases — preparatory, kicking and
gathering phase. The preparatory phase starts with the
flexion of the thigh of the kicking leg and taking the
foot off the floor and finishes when the knee of the
kicking leg is raised, but still the extension of the shin
does not start. The next is the kicking phase with the
extension of the shin in the direction of the kick and
it continues till the full extension of the kicking leg.
Then the gathering phase starts with the leg moving
opposite the kicking direction by the same trajectory
till the foot touches the floor.

These tackwondo kicks were chosen basing on the
previous research (Saulite, 2008) where two World,
two European and two Latvian Championship final
fights were analyzed with the aim to find out the
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most often used and the most successful elements in
taekwondo. The frontal roundhouse and side straight
kicks were the most used (27.2 % and 21.8 %).

Video recording took place in LASE wrestling hall
on the special tackwondo ITF mat. Before the execution
of the elements the tackwondo fighter warmed up with
10 minute jogging, general, special and stretching
exercises. The fighter was acquainted with the aim of
the research, tasks and the research process.

Motion analysis was performed using two high
speed Basler A602fc cameras (100 Hz) and SIMI
Motion software. Light-reflecting markers were
placed on three body landmarks: hip (Trochanter
Major), knee (Condylus Lateralis) and ankle
(Malleolus Lateralis). Cameras were located on one
side of the calibrated movement volume at angles,
which provide for both cameras maximal visibility
of all three markers during the whole studied range
of the movement. After video recording of the
movements points were digitized with SIMI Motion
3D software. In cases when any of the markers due to
rotational movement of a body were out of cameras’
field of view (up to 10 frames for one of the cameras),
corresponding points were digitized manually.

Calibration of the movement volume was
performed with SIMI laser calibration system in
accordance with the developer’s manual.

Research results

The results of kick speed were obtained from video
recording. Figure 1 reflects the kick execution time
result comparison between the 15phase, 2" phase and
the total time. Comparing the kick results it can be
seen that only the kick’s Dollio chagi with the front
leg the 1% phase execution is shorter than the second
for 0.01 s. Other kicks have a longer 1% phase. The 1*
phase of Yop chagi is longer for 0.03 s. Dollio chagi
with the front leg has the shortest 1 phase, but for
Yop chagi the 2™ phase is the shortest. However, the
difference in phases execution time is significant only
in case of Yop chagi.

In total according to kick execution time Dollio
chagi with the front leg reaches the finishing point
at the shortest time (0.23+0.01 s), the second is Yop
chagi and Dollio chagi with the back leg has the
longest execution time (0.27+0.01 s).

In the next three figures we can observe the intentions
speed changes of the kick leg joints. The speed changes
of the hip joint are marked with a red line, the speed of
the knee joint — with a green one, but the speed of the
ankle joint — with a blue one. The vertical red line marks

afinishing point of the 1% phase. Exactly at this moment
the knee of the attack leg has reached the maximal
flexion and the shin — the maximal extension.

Kick time in each of the phases and total time
time, s

03
0,25
0,2
0,15

0,1
0,05
04

dollio front

0,27
0,23 — 0,25

@1 phase
B || phase
O total

0,11 0,12 0,14 0,13 0,14

0,11

dollio back yop chagi front

Kick name

Fig. 1. Time of the kick

In figure 2 the kicking 1% phase (preparatory
phase) finishes in 0.11+0.01 second after taking the
kicking leg off the floor.

Visually observing it is seen that the greatest speed
of the hip joint is in the very beginning of the kick,
then it gradually decreases till stops fully. Knee speed
increases till the end of the 1 phase, then with shin
extension the speed decreases quickly, then only after
the 2™ phase it stops decreasing. It was very interesting
to observe the dynamics of the ankle joint speed. At
0.08+0.01 s the kick speed reached the highest result
in the 1% phase (about 6 m/s) then it decreased. In the
beginning of the 2" phase it started to increase rapidly
and in 0.18+0.01 second reached the highest kick
speed (around 7.8 m/s). Only this line has a wavelike
speed dynamics with two speed maximums.
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Fig. 2. Speed of the frontal roundhouse kick with the front leg
(Dollio chagi with the front leg)

In Figure 3 we can observe the joint speed
dynamics of the frontal roundhouse kick with the
back leg. The 1% phase of the kick execution finishes
in 0.14+0.01 second. It is seen in the figure that the
knee joint has a slightly higher speed in the beginning
of the 1* phase than the ankle joint, as in the beginning
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of the kick the knee starts a movement forward, but
the ankle —upward. Almost parallel speed increase of
the knee and ankle joints is characteristic till the end
of the 1% phase, then the ankle joint speed continues
to increase up to almost 11 m/s (in the 22" second),
but the knee speed starts to decrease. Hip joint moves
with the speed ~3 m/s, and close to the end of the 1*
phase it starts to decrease.
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Fig. 3. Speed of the frontal roundhouse kick with the back leg
(Dollio chagi with the back leg)

In Figure 4 we can observe the joint speed dynamics
of the side straight kick with the front leg. In the
beginning of this kick we can see an almost simultaneous
speed increase of the knee and ankle, and before the 2™
phase the knee speed starts to decrease, but the ankle
for 0.03+0.01 s stops at speed 6 m/s, then it starts to
increase up to 7.7 m/s (in the 20+£0.01 second). The
speed of the hip joint gradually increases up to almost
1.6 m/s then it decreases to the initial speed.
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Fig. 4. Speed of the side straight kick with front leg (Yop chagi
with front leg)

Figure 5 reflects the comparison of the maximal
speed of the joints of the kicking leg between all
researched kicks.

Dollio chagi with the back leg has the highest hip
joint maximal speed (around 3.0 m/s), the next is
Dollio chagi with the front leg (1.6 m/s) and Yop chagi
(also around 1.6 m/s). however, if observing closer
the maximal hip joint speed during Yop chagi appears
even slightly slower, than during Dollio shagi.

Dollio chagi with the back leg has also the highest
knee joint speed (almost 8.0 m/s), the next is the speed
of Yop chagi kick (~5.6 m/s), but Dollio chagi with
the forward leg has the lowest speed.

Analyzing the joint speed of three kicks it can be
seen that in total Dollio chagi with the back leg has
reached the greatest speed.

Max velocity, m/s
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10,0 71 78 7.7
8,0

47 56
60 3,0

40 1,6 1,6

29 ﬁ

0,0

Trochanter maior right v(abs), Condylus lateralis right v(abs), Malleolus lateralis right v(abs),
hip knee ankle

10,9

Place on the leg

[ Doliio front @ Dollio_back TYop front |

Fig. 5. Kick max speed of joint movement

Discussion

The determination of speed parameters by high-
speed video recording in combat sports starts to
become widespread all over the world. We should
also start to use this objective methodology when
estimating technique and physical abilities.

In the research three tackwondo ITF kicks were
executed by one fighter. As the present research is a
pilot study and one of its objectives was optimization
of' motion analysis performance process, participation
of only one subject is considered sufficient. The
performed pilot study revealed necessary adjustments
that have to be made to the experimental set up in
order to obtain full data range of joint movements.

Speaking about the kick execution time, Dollio
chagi with the front leg reached the finish point in the
shortest period (0.23+0.01 s), the next was Yop chagi
with the front leg (0.2540.01 s), and the last - Dollio
chagi with the back leg (0.27£0.01 s). Analyzing the
phase times it can be seen that in Yop chagi with the
front leg the 1* phase is longer than the 2" phase for
0.03 s. It can be explained by the fact that two joints
simultaneously — the hip and knee joint — participate
in leg extension. The phase length of the other two
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kicks differs only in 0.01 s, which is within the limits
of error probability. Analyzing the speed dynamics
of all kicks the one of Dollio chagi with the front leg
should be emphasized. From all three researched kicks
only this kick’s speed dynamics is wavelike with two
speed maximums. The other two kicks have almost
the same speed diagrams, characterized by the knee
and ankle joint simultaneous speed increase in the
beginning of the kick, then in the 2" phase there is
a drop in knee speed, but the ankle speed continues
to increase.

Speaking about the kick maximal speed results
in all joints, Dollio chagi with the back leg has the
greatest result (hip ~ 3.0 m/s; knee ~7.1 m/s; ankle
~ 10.9 m/s). The two other kicks are almost similar
according to the parameters of maximal speed. Such
contradictory results can be explained by the fact that
the kicks with the front leg should move a relatively
small distance from the beginning to the finish point,
but the back leg should cover much bigger distance,
equal with the fighter’s stance height. Therefore the
kick with the back leg approaches the finish point
later, however the fighter tries to compensate the
distance with the movement speed. Having a greater
kicking distance the fighter manages to develop a
greater speed of the leg.

We should also keep in mind, that as only one
subject participated in this pilot study the obtained
data might in a great extent describe the individual
characteristics of the subject. This latter assumption
will be examined in further researches.

Conclusions

Analyzing the research results it can be concluded
that the fastest kick according to time criteria is
Dollio chagi with the front leg (0.2340.01 s), then
after 0.02 seconds comes Yop chagi with the front leg
(0.25+0.01 s), and after two more seconds - Dollio
chagi with the back leg.

Speaking about the kick maximal speed results
in all joints Dollio chagi with the back leg has the

greatest result (hip ~ 3.0 m/s; knee ~7.1 m/s; ankle
~10.9 m/s).

The kick speed in the preparatory and finishing
phase of the kick is analyzed in the article. It can be
concluded that the duration of both phases is almost
the same, except Yop chagi with the front leg, where
the 1% phase of the kick is about in 0.03 s longer than
the 2™ phase.
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TEKVONDO ITF PUOLIMO VEIKSMO ATLIKIMO GREICIO CHARAKTERISTIKA

Sergejus Saulité', prof. Leonidas Cuprikas', Veronika Fedotova®
Latvijos kino kultiros akademija’, Latvijos olimpiné rinktiné’

SANTRAUKA

Tekvondo, kaip dvikovos sporto Sakos, technika turi
charakteringa bruoza — labai greita veiksmo atlikima, ir
tai yra vienas i$ veiksniy, lemianc¢iy kovos sékminguma.
Viena i§ pagrindiniy treniruotés vyksmo uzduociy —
iStobulinti spyri koja tiek puolant, tiek ginantis, kai
sportininkas turi adekvaciai reaguoti ir atlikti tikslinga
veiksma kuo greiciau, kad nugaléty priesininka.

Treniruotés vyksme treneris stengiasi iStobulinti
sportininko technika ir padidinti jo vikruma. Taciau
iSkyla klausimas, kaip patikrinti, ar taikytas metodas
ir priemonés padidino treniruojamo veiksmo atlikimo
greiti. Daugeliu atvejy rezultatas jvertinamas subjektyviai
stebint spyrio koja imitavima arba veiksmo atlikima
treniruojantis ar varzyby kovos metu. Geriausiu atveju
naudojamas chronometras — kovotojas atlieka keleta
spyriu koja ir tada visas atlikimo laikas padalijamas i$
spyriu koja skaiciaus.

Siekiant objektyviai jvertinti tiek veiksmo technikos
atlikima (trajektorija), tiek greiti ir pagreiti skirtingose
spyriu koja fazése, reikia taikyti veiksmingesnius
instrumentinius metodus ir atlikti detalig judesiu
analizg. Dabar didelio greicio (100 Hz ir daugiau)
vaizdo technologijos leidzia mums objektyviai ivertinti
Siuos parametrus. Daugelyje Saliy atliekami ivairiy
dvikovos sporto Saku, tokiy kaip karaté, tekvondo WTF
(World Taekwondo Federation — Pasauliné tekvondo
federacija) ir t. t., tyrimai. Deja, Latvijoje tokie tyrimai

Sergejs Saulite

Latvian Academy of Sport Education
Brivibas gatve 333, LV-1006 Riga, Latvia,
E-mail: saulite.lspa@inbox.lv

néra labai paplite ir atliekami tik kai kuriy sporto Sakuy.
Taigi, biity labai naudinga idiegti naujas technologijas
1tekvondo ITF (International Tackwondo Federation —
Tarptautiné tekvondo federacija) sporto Sakos tyrimy
metodika ir judesiy greifio nustatyma, tai padéty
geriau organizuoti, tobulinti ir kontroliuoti mokymo
bei treniravimo procesa.

Tyrimo tikslas — nustatyti tekvondo ITF kovotojo
puolimo veiksmo atlikimo greiti. Duomenys registruoti
Latvijos kiino kultiiros akademijos imtyniy saléje ant
specialaus tekvondo ITF kilimélio. Judesiy analizé
atlikta naudojant dvi didelio grei¢io Basler A602fc
kameras (100 Hz) ir SIMI Motion programing iranga.
Sviesa atspindintys Zenklai buvo uzlipdyti trijose
ktino vietose: ant klubo (Trochanter Major), ant kelio
(Condylus Lateralis) ir ant kulk$nies (Malleolus
Lateralis). Tyrimo objektas buvo tekvondo kovotojas,
turintis juoda dirza (pirmas danas), 26 m. amzZiaus,
165 cm dgio, 60,1 kg svorio, turintis 15 m. sporting
patirti, 1-3 viety laimétojas Salies ir tarptautinése
varzybose. Tyrimas buvo bandomasis. Eksperimentiné
iranga ir reikalingos metodologinés pataisos buvo
iSbandytos su tyrimo dalyviu siekiant tolesnio tyrimo
plétojimo.

Raktazodziai: tekvondo ITF, puolimo veiksmo
atlikimo greitis, didelio greiCio vaizdo iraSas, judesiy
analize.

Gauta 2009 03 06
Patvirtinta 2009 09 14
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SPORTO MOKSLO SOCIALINIAI TYRIMAI
CASE-STUDY OF SPORT SCIENCE

Lietuvos olimpinio sporto centro sportininky mitybos tyrimas

Marius Baranauskas®3, doc. dr. Linas Tubelis'?, doc. dr. Rimantas Stukas’®, Edmundas Svedas*
Vilniaus pedagoginis universitetas’, Lietuvos olimpinis sporto centras?,
Vilniaus universitetas’, Vilniaus sporto medicinos centras’

Santrauka

Siekiant jvertinti Lietuvos olimpinio sporto centro sportininky organizmo apripinimo maistinémis ir biologiskai
aktyviomis medziagomis biikle, istirta ir jvertinta sportininky 24 valandy 3 dieny is eilés faktiné mityba ir mitybos
rezimas. Tiriamqji kontingentq sudaré didelio meistriskumo slidinéjimo, biatlono, lengvosios atletikos, dviraciy sporto,
baidariy ir kanojy irklavimo, krepsinio, graiky-romeény imtyniy ir bokso sporto Saky atstovai (n = 55).

Statistinis duomeny apdorojimas atliktas naudojant SPSS v.13 programini paketq. Tyrimo duomenims analizuoti
taikyti matematinés statistikos metodai: apskaiciuoti aritmetiniai vidurkiai (X ), reprezentacinés paklaidos (Sx), stan-
dartiniai nuokrypiai (S). Skirtumy tarp tyrimo rodikliy vidurkiy patikimumui nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus.
Rodikliy vidurkiy skirtumai laikyti statistiskai reikimingais, kai p < 0,05. Statistiniams koreliaciniams rySiams tarp
kintamyjy apskaiciuoti buvo naudojamas Pirsono koreliacijos koeficientas (v), kai p < 0,05. Dazniy pasiskirstymo
tarp atskiry respondenty grupiy statistiniam reik§mingumui jvertinti buvo skaiciuojamas Chi kvadrato kriterijus (x°),
kaip <0,05.

TByrimo rezultatai parodé, kad sportininky maisto raciony energijos kiekis —3914,3 + 187,5 kcal (S = 1390,7 kcal) —
padengia jy energijos sqnaudas, taciau motery maisto raciony vidutiné energiné verté yra per maza— 3175+ 197,7 kcal
(p = 0,003). Wry maisto racionuose baltymy kiekis per didelis — 2,2 £ 0,1 g/kg (p = 0,000), o motery maisto racionuose
angliavandeniy, kiekis per mazas — 5,7 £ 0,5 g/kg (p = 0,020). Greitumo jégos sporto Saky atstovy maisto raciony
vitaminy sudétis yra labiau subalansuota negu istvermés sporto Saky sportininky. Didesnés kitno masés sportininky
maisto racionuose nustatyti didesni baltymy, riebaly, vitaminy B, B,, B » PP, E ir mineraly kalio, kalcio, fosforo bei
cinko kiekiai. Sportininky vidutiniuose maisto racionuose pagrindinés maistinés medziagos yra nesubalansuotos. Re-

komenduojamo mitybos rezimo laikosi tik 45,5 % sportininky. Vyry mitybos rezimas racionalesnis nei motery.
RaktaZodZiai: Lietuvos olimpinis sporto centras, sportininkai, faktiné mityba.

Ivadas

Maitinantis sportininko organizmas apriipinamas
energija ir visomis kitomis reikalingomis medziagomis,
ypac tomis, kuriy organizmas pats nesintetina. Nuo to,
koki maista valgo sportininkas, priklauso jo organizmo
fiziné buklé, sveikata, darbingumas, organizmo adapta-
cija. Didelio meistriskumo sportininky fiziniai kriiviai
didesni, todél ju mityba turi biiti labai gerai subalan-
suota, nes trikstant nors vieno reikiamo komponento
darbingumas mazéja (Milasius ir kt., 2008).

Tyrimo objektas — Lietuvos olimpinio sporto cen-
tro sportininky faktiné mityba ir mitybos rezimas.

Tikslas — istirti ir jvertinti Lietuvos olimpinio
sporto centro sportininky fakting mityba ir mitybos
rezima, priklausomai nuo socialiniy, demografiniy ir
kity charakteristiky.

UZzdaviniai:

1. Istirti Lietuvos olimpinio sporto centro sporti-
ninky fakting mityba.

2. Nustatyti ir jvertinti amziaus, lyties, kiino
maseés, fizinio darbo trukmés ir kultivuojamuy sporto
Saky itaka sportininky faktinei mitybai ir mitybos
rezimui.

3. Lvertinti Lietuvos olimpinio sporto centro
sportininky organizmo apriipinimo maistinémis ir
biologiSkai aktyviomis medziagomis biiklg.

Trumpa tiriamojo kontingento charakteristika.
Tiriamaji kontingenta sudar¢ didelio meistriSkumo
sliding¢jimo (n=7), biatlono (n =4), lengvosios atleti-
kos (n=11), dviraciy sporto (n = 7), baidariy ir kanoju
irklavimo (n = 4), krepsinio (n = 11), graiky-romény
imtyniy (n = 7) ir bokso (n = 4) sporto Saky atstovai.
Imties tiiris — 55 respondentai. Vidutinis sportininky
tgis—178,3+9,99 cm, kiino masé — 72,4 + 15,26 kg,
treniruotés trukmé — 116 £ 39 min. 65,5 % respon-
denty sudaré vyrai ir 34,5 % — moterys.

Tyrimo organizavimas ir metodika. Tyrimui tai-
kytas 24 valandy 3 dieny 1S eilés sportininky faktinés
mitybos apklausos metodas. Vadovaujantis maisto
produkty cheminés sudéties lentelémis, iSanalizuota
maisto raciony cheminé sudétis ir energiné verteé
(Suciliené, 2002). Statistinis duomeny apdorojimas
atliktas naudojant SPSS v.13 programini paketa.
Tyrimo duomenims analizuoti taikyti matematinés
statistikos metodai: skaiciuoti aritmetiniai vidurkiai
(x), reprezentacines paklaidos (Sx), duomeny sklaida
vertinta pagal standartini nuokrypi (S). Normaliajam
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duomeny pasiskirstymui jvertinti taikytas Kolmogo-
rovo-Smirnovo testas, skirtumy tarp tyrimo rodikliy
vidurkiy patikimumui nustatyti — Stjudento t kriterijus
priklausomoms ir nepriklausomoms imtims. Rodikliy
vidurkiy skirtumai laikyti statistiSkai reikSmingais,
kai p < 0,05. Siekiant kuo didesnio tikslumo ir sta-
tistiniams koreliaciniams rySiams tarp kintamujy ap-
skai¢iuoti buvo naudojamas statistini rySio stipruma
ir krypti rodantis Pirsono koreliacijos koeficientas
(r), kai p < 0,05. Dazniy pasiskirstymo tarp atskiry
respondenty grupiy statistiniam reik§mingumui
vertinti buvo skai¢iuojamas Chi kvadrato kriterijus
(¥%) ir reikSmingumo lygmuo (p). Skirtumai laikyti
statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad sportininky mais-
to raciony energijos kiekis — 3914,3 + 187,5 kcal
(S= 90,7 kcal) — padengia sportininky energijos sa-
naudas (1 lentelé), ta¢iau motery maisto raciony viduti-
né energiné verté yra per maza (3175 +197,7 kcal) pa-
lyginti su rekomenduojama norma (p =0,003), o vyry
paros maisto raciono energiné verte (4304,1 +244,3)
atitinka rekomendacijas.

1 lentelé
Vyry ir motery vidutiniy maisto raciony cheminé sudétis ir
energiné verté (x = Sx)

Male tines Vyrai Moterys | Rekomenduojama
medziagos
1 2 3 4
Baltymai (g) 159,7+ 104 125,5+7,1 120,2+5.,5
Baltymai (g/kg) 22+0,1 1,8+0,1 1,6-2
Nepakeic¢iamosios 571734 + 44840,6 +
aminortigstys (mg) 3808,0 2525,5
Izoleucinas (mg) 8413,9 +540,5 6266?)’32:& 3005,0 +£138,6
Valinas (mg) 7315,8 £494.9 5528918’1i 3846,4 £ 1774
. 12171,0 = 9438,1 +
Leucinas (mg) 800.1 543.0 6611,0 +304,9
.. 10739,7 + 8655,7 +
Lizinas (mg) 756.5 5204 6130,2 £ 282,8
Metioninas (mg) 3407,6 + 2304 271263(‘)43 * 3005,0 + 138,6
Treoninas (mg) 6134,6 £ 415.,5 4727811’51 * 3245,4 £149,7
+
Triptofanas (mg) 2065,6 +142,9 1692;,; 938,0+177,9
Fenilalaninas ir 12589,0 + 9862,5 +
tirozinas (mg) 809,0 544,6 36494 +260,6
Pakei¢iamosios 102556,9 + 806243 +
aminorgstys (mg) 6698,8 4677,1
Histidinas (mg) 4296,2 +£285,4 3219721’73i 2163,6 £ 99,8
Riebalai (g) 167,8 £ 10,5 122,0 £ 8,3 144,7+ 4,1
Cholestorolis (mg) 0,8 + 0,08 0,5+ 0,05 0,5

1 2 3 4
Sociosios riebaly 58,1 £3,1 436=3,1
rugstys (g)
Polinesotiosios 33,8429 21,716
riebaly rugstys (g)
Linolo riebaly 3,1£2,7 | 193 +1,61 21,7+ 1,0
rugstis (g)
Linoleno riebaly 1,8+0,15 13+0,1 43402
ragstis (g)
g;gllava“de“‘a‘ 538,8+37,0 |394,0£31,1 469 + 88
Angliavandeniai 76405 57405 7
(g/kg)
Mono-ir 307,9422,0 | 240,4 +20,1 1773 £5,0
disacharidai (g)
Krakmolasirkiti |3} 2, 100 | 15474149 | 3203294
polisacharidai (g)
Maistinés
+ +

skaidulos (2) 52,6+5378 | 355+524 25
Energiné verté 31757+
keal) 4304,1 + 2443 1077 39382+ 1194

n=36 n=19 n=>55

Analizuojant energinés vertés pasiskirstyma
priklausomai nuo kultivuojamos sporto Sakos,
nustatyta per didelé dviratininky maisto raciony
energiné verté (4862 + 323,2 kcal), kuri statistiskai
reik§mingai didesné uz rekomenduojama energing
vertg (p = 0,011). Taip pat nustatyta, kad didesnés
kiino masés sportininky maisto raciony energiné
verté yra didesné (r = 0,348, p = 0,009). Mitybos
subalansuotuma akivaizdziai rodo baltymuy, riebaly ir
angliavandeniy teikiamos energinés vertés procentas
(1 pav.). Apskaiciavus vidutini sportininky maisto
raciony pagrindiniy maistiniy medziagy teikiamos
energinés vertés procenta nustatyta, kad baltymy
vidutiné teikiamos energinés vertés dalis sudaro
15,21 £ 0,35 % (S = 2,6 %) ir tai atitinka rekomen-
duojama — 12-20 %. Visy Saky sportininky maisto
racionuose baltymy teikiama energiné verté atitinka
rekomenduojama, i§skyrus dviratininky maisto racio-
na, kuriame baltymy teikiamos energinés vertés dalis
vos siekia minimalia riba (12,9 + 0,8 %).

Riebaly teikiama vidutiné energinés vertés dalis —
35,0+ 0,93 % (S = 6,9 %) — virsija rekomenduojama
(rekomenduojama 20-30 %). Visy Saky sportininky
maiste nustatytas per didelis riebaly teikiamos energi-
nés vertés procentas. Nustatyta, kad iStvermés sporto
Sakoms atstovaujanciy slidininky ir krepSininky mais-
to racionuose i§ riebaly gaunama energinés vertés
dalis smarkiai virSija norma, atitinkamai 40 + 1,8 %
ir 36,4+ 1,2 % (2 lentelé).

Angliavandeniy, kurie turéty teikti 55-65 %
energijos, teikiama energinés vertés dalis sudaro
vidutiniskai 49,7 = 1,08 % (S = 8,04 %), o mono- ir
disacharidy, kurie turéty teikti ne daugiau kaip 10 %
energijos, teikiamos energinés vertés dalis sudaro
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29,5 + 1,0 % (S = 7,4 %). Priklausomai nuo sporto
Sakos, per mazas angliavandeniy teikiamos energinés
vertés procentas nustatytas iStvermés sporto Sakoms
atstovaujanciy slidininky (45,0 + 2,2 %) ir krepSininky
(47,9 £ 1,5 %) bei greitumo jégos sporto Sakoms ats-
tovaujanciy lengvaatleciy (48,6 + 3,2 %) ir boksininky
(47,7 £ 6,1 %) vidutiniuose maisto racionuose.

[ Rekomenduojama 55-65% |

| Rekomenduojama 28-30%

Rekomenduojama <10%

z1- Rekomenduojama 12-20%

Teikiamos energinés vertés procentas

Mans-ia
disacharnlag

Ealtyimai Hiebalai

Ao as deniai

1 pav. Sportininky vidutinio maisto raciono paros energijos
kiekis (proc.), gaunamas i$ angliavandeniy, baltymy ir riebaly
(X +5%)

2 lentele

Skirtingy Saky sportininky vidutiniy maisto raciony
maistiniy medZiagy teikiamos energinés vertés procentas ir
energiné verté (x +Sx)

Maistiniy medziagy teikiamos
energinés vertés procentas L.
Sporto Sakos Angliavan- Energine
geniq Baltymy | Riebaly | verté (kcal)
(proc.) (proc.) (proc.)
Slidingjimas (n=7) | 45,0+2,2 | 15,0+ 0,6 40,0+ 1,9 | 3119 +415,2
Biatlonas (n = 4) 52,14+3,9 | 159+ 1,6 |32,0+5,2|2569 +730,5
(Lneiglvlo)” atletika | 45632 | 16,6410 |348+2,6| 4959+ 6113
32“;;‘“ SPOTIAS | S5 8414 12,9208 |313+1,1| 48623232
Baidariy ir kanojy
. . 524+5,1 |145+0,7 [33,2+5,3]4019+435,4
irklavimas (n =4)
Krepsinis (n=11) | 47,9+ 1,5 |15,7+£0,4|36,4+1,2| 3524 +181,6
Graiky-romény 51,428 | 155+0,8 33,0£2,2 | 3429 3082
imtynés (n=7)
Boksas (n=4) 47,7+6,1 | 143 +£22 (38,1 +£4,2|3937+414,4

Nustatytas rySys tarp sportininky kiino masés ir
pagrindiniy maistiniy medziagy subalansuotumo vi-
dutiniuose sportininky maisto racionuose parod¢, kad
didesnés kiino masés sportininky maisto racionuose
didziaja energinés vertés dali padengia baltymai
(r=0,386,p=0,004) ir riebalai (r= 0,386, p=0,004),
0 mazesn¢ — mono- ir disacharidai (r = —0,293,
p=0,030).

Priklausomai nuo sportininky amziaus, vyresniy
sportininky maiste rySkesni maistiniy medziagy
disbalansa lemia didesnis riebaly teikiamos energi-
nés vertés procentas (r = 0,343, p = 0,010) ir daug
mazesnis angliavandeniy teikiamos energinés vertés
procentas (r =—-0,492, p = 0,000).

Nustatytas (1 lentelé) bendras vidutinis baltymy
kiekis sportininky maisto racionuose — 147,9+7,5 g
(S=55,9 g) — virsijarekomenduojama (120,2 £ 5,5 g;
S=41,1 g; p=0,000). Paaiskéjo, kad vyrai su maistu
gauna per didelj baltymu kiekj (2,2 + 0,1 g/kg), kuris
statistiSkai reikSmingai didesnis uz rekomenduojama
(1,62 g/kg) ir skiriasi nuo baltymy kiekio, kurj vi-
dutiniSkai per para gauna moterys — 1,8 + 0,1 g/kg
(p = 0,000).

Analizuojant baltymuy kiekj atskiry sporto Sakuy
atstovy vidutiniuose paros maisto racionuose (3 len-
telé) nustatyta, kad iStvermes sporto Sakoms atsto-
vaujanciy sportininky — dviratininky (2,4 £ 0,25 g/kg;
p = 0,008), baidariy ir kanojy irkluotojy (2,1 = 0,2;
p=0,038) ir krepsininky (2,0 £ 0,15 g/kg; p=0,002)
— per para suvartojami vidutiniai baltymy kiekiai
(g/kg kiino masés) statistiskai reikSmingai didesni uz
rekomenduojamus.

Nustatytas vidutinio stiprumo statistiskai patikimas
tiesioginis rySys tarp sportininky kiino mases ir bal-
tymy kiekio sportininky maiste (r = 0,498, p = 0,000)
parodo, kad didesnés kiino mases sportininkai per para
su maistu suvartoja didesni baltymy kieki, o tai lemia
maistiniy medziagy disbalansa stambesniy sportinin-
ku vidutiniame paros maisto racione.

3 lentelé

Skirtingy Saky sportininky vidutiniy maisto raciony
cheminé sudétis (x +=Sx)

Baltymai Angliavan- | Skaidulinés
Sporto Sakos ( g/ig) deniai | medziagos | Riebalai (g)
(g/kg) (8

Slidingjimas (n=7) | 1,7+0,3 | 53+0,8 | 354+8,1 |137,7+182
Biatlonas (n = 4) 1,5+04 | 48+1,0 | 31,3+7,1 |102,5+37,9
zfigl"l")]‘ atletika | 51402 | 6.6+ 1.1 |67.4+152|189,6+27.8
avf;‘;“* SPOTIAS 15 44025] 10,1209 | 61,0567 | 168,1 % 10,1
Baidariy ir kanojy
R 2,1+02 | 74+0,8 |37,1+18,4|150,4+30,8
irklavimas (n = 4)
Krepsinis (n=11) |2,0+0,15| 6,306 | 36,5+3,4 | 1409+5,6
Graiky-romény 23403 | 71403 | 365+7,7 | 130,1 +19,6
imtynés (n=7)
Boksas (n =4) 22405 | 8,1+2,0 | 55352 |164,7+19,0

Baltymuy visavertiSkumui jvertinti nustatyta kie-
kybiné ir kokybiné aminortigsciy sudétis (1 lentelg).
Aminoriig§¢iy sudéties rodikliai rodo, kad vyrai,
palyginti su moterimis, su maistu gauna didesnj nepa-
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kei¢iamyjy aminortigsciy kieki (p =0,031). Vertinant
kokybing aminoriig§¢iuy sudéti nustatyta, kad visy
nepakeiiamyjy aminortigs¢iy kiekiai, iSskyrus me-
tionina, kurio kiekis atitiko rekomenduojama, virsijo
normas daugiau nei 2 kartus. Vyry maiste iSsiSakoju-
sios grandinés aminoriig§¢iy (valino, leucino, izoleu-
cino) vidutiniai kiekiai statistiSkai reikSmingai vir$ijo
kiekius, kuriuos vidutiniSkai per para gauna moterys,
ir kartu apie 2,5 karto virsijo rekomenduojamas paros
normas. Tiriant sporto Sakos aspektu nustatyta, kad
tik biatlono ir bokso atstovy maisto raciony kiekybiné
aminortgsciy sudétis atitiko rekomendacijas, o slidi-
néjima, lengvaja atletika, dviraciy sporta, baidariy ir
kanoju irklavima, krep$inj bei graiky-romény imtynes
kultivuojanciy sportininky maisto racionuose nepakei-
¢iamosios aminoriigStys rekomendacijas virsijo.
Analizuojant nepakeiciamuyjy ir pakeic¢iamyjy ami-
nortigs§¢iy santyki su triptofanu (4 lentel¢) nustatyta,
kad tiek vyry, tieck motery maiste izoleucino, lizino,
metionino ir fenilalanino kiekiai nesubalansuoti.

4 lentele

Aminoriagsciy santykis su triptofanu (x + Sx) sportininky
vidutiniuose maisto racionuose

Aminortig§¢iy santykis su Rekomenduojamas
Aminortigstys - trlptofénu ammorﬁ.g SCiy
Viso Vyrai Moterys santykis su

(n=55) | n=36) | (n=19) triptofanu
Triptofanas 1 1 1 1
Valinas 4,2+£0,06 | 4,1+£0,05|42+0,15 3,5-4,6
Izoleucinas 3,5+0,05|3,6+0,05|3,5+0,13 3,5-4,6
Leucinas 6,0+0,10 | 6,0+0,09 | 5,9+0,25 4,6-7
Lizinas 53+0,07|52+0,07 | 54=+0,16 3,5-5,8
Metioninas 1,7+0,03 | 1,7+0,03 | 1,7+0,07 2,3-4,6
Fenilalaninas
ir tirozinas 6,2+0,10 6,2+0,09 | 6,2+0,26 2,346
Treoninas 3,0+0,03 | 3,0+0,04 | 3,0+0,07 2,3-3,5

Ivertinus vidutini riebaly kieki (151,9 = 7,9 g;
S = 59,2 g) sportininky racione paaiskejo, kad jis
atitinka rekomenduojama (147,0 + 4,1 g; S=30,5 g)
(p = 0,897), taciau vyrai (167,8 = 10,5 g), palyginti
sumoterimis (122,0 + 8,3 g), riebaly vartoja daugiau
(p =0,001) (1 lentelé). Tiriant sporto Sakos aspektu
nustatyta, kad per didelis riebaly kiekis, virSijantis
rekomendacijas, yra dviratininky vidutiniame paros
maisto racione (168,1 = 10,1 g) (p =0,016).

Vertinant sportininky amziaus ir kiino masés jtaka
riebaly vartojimui, nustatyti silpnesni nei vidutinio
stiprumo statistiskai patikimi tiesioginiai rySiai tarp
analizuojamy pozymiy. Jie rodo, kad didesnés kiino
maseés sportininkai su maistu suvartoja didesnj ricbaly
kieki (r=0,442, p=0,001). Taip pat galima teigti, kad
kuo sportininkas vyresnis, tuo dazniau valgo riebius

maisto produktus. Tai lemia pagrindiniy maistiniy me-
dziagy disbalansa —riebaly teikiamos energinés vertés
dalis virsija rekomenduojama (r = 0,343, p = 0,010).

Riebaly visavertiSkuma lemia ju sudétis. Nusta-
tytas per didelis soiyju riebaly riigsciy, tarp ju ir
cholesterolio, vidutinis kiekis didesnés kiino masés
vyry maiste (0,82 £+ 0,08 mg) (S= 0,49 mg), statis-
tiSkai patikimai skiriasi nuo vidutinio cholesterolio
kiekio, kurj su maistu gauna mazesnés kiino masés
sportininkés moterys (0,5 = 0,05 mg; S = 0,22 mg)
(p = 0,010), ir neatitinka rekomendacijy (norma —
0,5 mg) (1 lentele). Taip pat nustatyta, kad viduti-
niai cholesterolio kiekiai vir§ijo norma dviratininky
(0,82 0,06 mg) (p =0,002) ir lengvaatleciy (0,94 +
0,18 mg) (p = 0,034) maisto racionuose (2 lentelé).

Didesnés sportininky kiino masés rysij su didesniu
suvartojamo cholesterolio kiekiu patvirtina silpnes-
né nei vidutinio stiprumo koreliacija (r = 0,346,
p = 0,006) tarp analizuojamy pozymiy.

Nepakeiciamosios, organizme nesintezuojamos,
linoleno riebaly riigsties vidutinis kiekis maiste
(1,7 £ 0,11 mg; S = 0,82 mg) nesiekia normos
(4,3£0,2mg; S=1,5mg) (p=0,000), o linolo riebaly
rugstis (27,7 £2,0 mg; S = 14,9 mg) virsija rekomen-
dacijas (21,7 + 1,04 mg; S=7,7 mg) (p =0,000). Taip
pat paaiskéjo, kad motery maiste, palyginti su vyry,
daug maziau polinesociyjy riebaly riigsciu (linolo ir
linoleno) (1 lentele).

Angliavandeniy, pagrindinés energinés maisto me-
dziagos, bendras kiekis (488,8 +27,9 g; S=207,0 g) ir
kiekis kilogramui ktino masés (6,9+0,4 g; S=2,82 g)
vidutiniuose sportininky maisto racionuose atitiko
rekomenduojama kiekj (1 lentel¢). Taciau iSsiskyre
sportininkiy motery grupé, kuriai angliavandeniy
maiste truksta (5,7 = 0,5 g/kg) (p = 0,020), taip pat
dviratininkai, kuriy maisto racione angliavandeniy
per daug (10,1 £ 0,9 g/kg) (p = 0,020). Visy tirtyju
sporto Saky atstovy per didele bendro angliavandeniy
kiekio dalj sudaro mono- ir disacharidai.

Ivertinta sportininky amziaus ir kiino masés jtaka
angliavandeniy suvartojimui. Nustatytas statistiSkai
patikimas silpnesnis nei vidutinio stiprumo atvirks-
tinis rySys tarp angliavandeniy kiekio sportininky
maiste ir amziaus (r = -0,309, p = 0,022) bei kiino
masés (r = -0,304, p = 0,024). Galima teigti, kad
vyresni ir didesnés kiino masés sportininkai maziau
vartoja angliavandeniuy, tarp jy ir mono- bei disacha-
ridy (r =-0,314, p = 0,000).

Vidutiniai maistiniy skaiduly kiekiai (46,7 £4,08 g;
S =30,3 g) sportininky maisto racionuose virSija pa-
ros norma (25 g) (1 lentel¢). Vyruy vidutiniuose maisto
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racionuose maistiniy skaiduly kiekis — 52,6 + 5,38 g —
rekomendacijas virSija 2 kartus ir statistiSkai reiks-
mingai skiriasi nuo skaiduliniy medziagy kiekio
(p = 0,000), kuri per para su maistu gauna moterys
(35,5 £ 5,24 g) ir kuris atitinka rekomendacijas.
Analizuojant sporto Sakos aspektu nustatyta, kad
lengvaja atletika, dviraciy sporta, krepSinj ir bok-
sa kultivuojanciy sportininky vidutiniuose maisto
racionuose skaiduliniy medziagy vidutiniai kiekiai
rekomenduojamus virSija apie 2 kartus. Taip pat
nustatyta, kad didesnés kiino masés sportininkai
linke vartoti daug maistiniy skaiduly turinti maista
(r=0,337, p=0,009).

5 lenteléje pateikta sportininky maisto raciony
vitaminy ir mineraliniy medziagy sudétis rodo, kad
vidutiniai mineraliniy medziagu kiekiai atitinka re-
komenduojamus, o kai kuriais atvejais juos virsija.
Analizuojant sporto Sakos aspektu nustatyta, kad len-
gvaatle¢iy ir dviratininky maisto racionuose (7 lentelé)
su maistu gaunami vidutiniai mineraliniy medziagy
kiekiai 3—4 kartus virSija rekomenduojamus. Motery
maisto raciony mineraliné sudétis proporcingai ma-
Zesniais mineraliniy medziagy kiekiais skiriasi nuo
vyry maisto raciony mineraliniy medziagy sudéties
(6 lentel¢). Taip yra todél, kad vyry per para su maistu
gaunama energija ir kartu vitaminy, i§skyrus vitaming
C, bei mineraliniy medziagy kiekiai gerokai didesni nei
motery. Vitaminai sportininky maiste nesubalansuoti ir
nustatytas kai kuriy vitaminy tritkumas, priklausomai
nuo respondenty lyties ir kultivuojamos sporto Sakos.

5 lentele

Vitaminy ir mineraly vidutiniai kiekiai (x £+ Sx) vyry ir
motery vidutiniuose maisto racionuose

\I:;itzgrl;?ﬁi e1Sr ffamsklrstymas pagal lyti Rekqmen-

medziagos Vyrai (n=36) | Moterys (n=19)| duojama
Natris (mg) 5873,1 £408,2 | 4018,0 +285,8 1500
Kalis (mg) 6916,0 £ 580,9 | 5656,8 +429,8 2500
Kalcis (mg) 1615,2+£109,7 | 1362,7 + 104,6 1000
Magnis (mg) 762,3 +75,2 676,6 + 71,0 300
Fosforas (mg) 2581,9+171,2 | 2037,3 +114,0 900
Gelezis (mg) 33,7+27 28,1+2,8 10-15
Cinkas (mg) 21,0+1,5 17,1+ 1,2 12
Vitaminas A (ng) 1322,4+207,0 | 919,4+82.8 800
Vitaminas B, (mg) 3,0£0,3 23+0,2 2,5
Vitaminas B, (mg) 3,8+0,3 3,0+0,2 1,7
Vitaminas PP (mg) 38,8 +3,2 32,3+29 25
Vitaminas C (mg) 151,1 £15,0 150,5+ 16,8 60
Vitaminas D (pug) 4,6 +0,6 3,8+0,9 5
Vitaminas E (mg) 32,3+£3,0 23,6 2,0 10
Vitaminas B (mg) 4,6+0,3 39+0,3 1,6
Vitaminas B ,(ng) 6,7+1,0 52+0,6 3
Folio rugstis (ug) 373,9+£25,8 2872 +21,5 300

Pastaba: vitaminas A (ug retinolio ekv.), vitaminas PP (mg
niacino ekv.), vitaminas E (mg tokoferolio ekv.)

Vyruy maisto racione triiksta vitamino D, o mo-
tery — vitaminy B, ir folio ragsties. Slidininkams
triksta vitaminy B, D ir folio raigsties, biatloninin-
kams — vitaminy B, PP, D ir folio ragsties, krepSinin-
kams — vitamino D, graiky-romény imtynininkams
ir boksininkams — vitamino A, o baidariy ir kanoju
irkluotojams — vitamino PP.

Didesnés kiino masés respondenty vidutiniuose
maisto racionuose nustatyti didesni mineraly: kalio
(r=0,413, p = 0,002), kalcio (r = 0,404, p = 0,002),
magnio (r = 0,356, p = 0,008), fosforo (r = 0,495,
p = 0,000), cinko (r = 0,460, p = 0,000), ir vitaminy:
B, (r=0,349, p = 0,009), B, (r = 0,396, p = 0,005),
B, (r=0,432,p=0,001), PP (r = 0,495, p = 0,005),
E (r=0,410, p = 0,030), kiekiai.

6 lentelé
Vitaminy ir mineraly vidutiniai kiekiai (x + Sx) skirtingy
Saky sportininky vidutiniuose maisto racionuose

. Sporto Sakos
Vitaminai ir Slidine Biat L =T Dviraci g
mineralinés 1 me- l 1at- e:’lgvli)_]l 'viracigy 5
medziagos jimas onas atletika | sportas Zz
m=7) | m=4) | n=11) | n=7)
] 40273 + | 35682 + | 63744+ | 7406,8 =
Natris (mg) 6001 | 11566 | 9191 | s767 | P90
. 535224 | 4617,6 % | 92482 + | 67454 +
Kalis (mg) 10387 | 8530 | 15710 | 3281 | 2200
. 12524+ | 1352,1+| 21194+ | 15289 =
Kalcis (mg) 2106 | 2836 | 2633 62,6 | 1000
. 5893+ | 5593+ | 1051,1+ | 6763 <
Magnis (mg) 1203 | 1069 | 2265 sio | 300
1969,9 + | 1816,4 + | 3318,1 = | 25278 %
Fosforas (mg) 2995 | 4023 | 4080 1684 | 200
. 256+ | 185+ | 408+ | 39,1+
Gelezis (mg) 44 52 70 38 10-15
. 167+ | 13,1+ | 262+ | 193+
Cinkas (mg) 25 33 3.9 19 12
o 8802+ | 993,0+ | 19650+ | 1308,6 +
Vitaminas A(ug) | a0 | 3300 | 6130 | 1138 | S0
Vitaminas B, (mg) {2,0+£0,3|2,0+0,5|34+0,6 | 4104 | 25
Vitaminas B, (mg) | 2,404 |2,5+0,5 | 49407 | 46+04 | 17
o 259+ | 194+ | 520+ | 434+
Vitaminas PP (mg) 5.0 34 78 35 25
o 1571+ | 2357+ | 1812+ | 123,0+
Vitaminas C (mg) 20.6 65.9 41.0 116 60
Vitaminas D (ng) |1,2+£0,4|3,2+0,5| 7,1 £1,7 | 8,6 1,0 5
. 23+ | 21,6+ | 435+ | 297+
Vitaminas E (mg) 3.9 7.0 8.1 40 10
Vitaminas B(mg) |3,6£0,7[2,5+0,5]62+09] 46+03| 16
Vitaminas B, (ug) | 6,0+ 1,2 4,108 9,6+29 | 49+05 | 3
L 2595+ | 2245+ | 4498+ | 4412+
Folio rugstis (ng) 515 48.6 66.4 279 300

Pastaba: vitaminas A (ug retinolio ekv.), vitaminas PP (mg
niacino ekv.), vitaminas E (mg tokoferolio ekv.).
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7 lentelé

Vitaminy ir mineraly vidutiniai kiekiai (x + Sx) skirtingy
Saky sportininky vidutiniuose maisto racionuose

Sporto Sakos
Vitaminai ir idari e )

: iy Baldar{q Krep- Gral.kq £
mineralines ir kanojy Sini romény | Boksas S
medZiagos irklavimas (ns: lsl) imtynés | (n=4) Z

(n=4) n=7)
. 5217,1 + | 4659,8 = | 4760,2 + | 4474,1 +
Natris (mg) 12166 | 1829 | 8447 | 11198 | %0
. 4560,7+ |6160,6 | 5107,4 £ | 7452,4 =
Kalis (mg) 5318 | 2516 | 7895 | 2650 | 200
. 12879+ |1416,3 £ 1277,8 + | 1542,7 +
Kalcis (mg) 2142 781 | 2136 | 2286 | 0%
. 4796+ | 7272+ | 619,1+ | 8473 +
Magnis (mg) 537 | 262 | 952 | 1s0 | 3%
20783+ |2176,3+|2049,2 + |2453,5+
Fosforas (mg) 151,5 843 | 3046 | 2026 | 00
.. 33,7+ 25,1+ 37,1+
Gelezis (mg) 19,0 +£4,0 28 37 31 10-15
. 198+ | 178+ | 223+
Cinkas (mg) 14,6 + 1,8 0.7 28 41 12
- 1669,6 = | 8724+ | 7338+ | 6888+
Vitaminas A(ug) | yp90 | ogg | 882 | 1912 | 3%
Vitaminas B, (mg) | 1,6 0,6 |2,5£0,1|24£0,5 2904 25
Vitaminas B, (mg) | 3,0+£0,2 |3,1£0,2|3,1+£0,4 |33+04| 1,7
. 36,6 £ 31,5+ 39,6 +
Vitaminas PP (mg) | 23,8 +5,3 21 42 6.7 25
. 98,8 + 132,6 + | 130,5+ | 158,9+
Vitaminas C (mg) 473 8.1 219 172 60
Vitaminas D (pg) | 5,1 +1,0 |3,1£0,5]22+03[23+12] 5
. 26,2 + 24,5 + 28,3 +
Vitaminas E (mg) | 27,6 +3,6 13 23 6.0 10
Vitaminas B(mg) | 3,2+£0,3 |42+0,2/4,0£0,6 |45+0,5| 1,6
Vitaminas B (ng) | 7213 |56+0,6/49+05 [46=1,1| 3
L 317,0+ | 311,2+ | 324,1+ | 301,7+
Folio rugstis (ug) 353 16,0 28.6 511 300

Pastaba: vitaminas A (ug retinolio ekv.), vitaminas PP (mg
niacino ekv.), vitaminas E (mg tokoferolio ekv.)

Vertinant sportininky mitybos rezima, iskaitant
uzkandzius, paaiskéjo (2 ir 3 pav.), kad 45,5 % spor-
tininky per para valgo 4 kartus. Dazniausiai sporti-
ninkai valgo 3 kartus per para (50,9 %). Nustatytas
reik§mingas skirtumas tarp vyry, kurie per para valgo
daugiau nei 3 kartus (56 %), ir motery, kurios per
para dazniau valgo 2-3 kartus (74 %) (x> = 6,352, df
=2,p=0,042).

[ g ity
B  karim
O 2 kearted

2 pav. Valgymy skaiciaus pasiskirstymas

@ 2-3 kartai W >3 kartai

74

Lyginamasis svoris (proc.)

Vyrai (n=36) Moterys (n=19)
X = 4,288, p = 0,049
3 pav. Sportininky pasiskirstymas pagal lyti, priklausomai nuo
valgymy skaiciaus

Analizuojant vidutini energijos pasiskirstyma per
pagrindinius paros valgymus ir uzkandzius, priklauso-
mai nuo valgymy daznumo, nustatyta (4 ir 5 pav.), kad
pusryc¢iaudami tiek 2—3 kartus, tiek 4 kartus per para
valgantys sportininkai su maistu gauna per mazai ener-
gijos: atitinkamai 20,4 = 1,3 % (S = 6,6 %) ir 22,5 £
1,96 % (S=10,7 %) (rekomenduojama: 25 % ir 30 %),
piety maisto teikiama energiné verté atitinka rekomen-
duojama. Vakarienei tenkanti energinés vertés dalis
3 kartus ir maziau per para valgantiems sportininkams
yra per didelé — 36,4 + 1,94 % (S = 10,6 %), o daz-
niau uzkandziaujantiems — per maza — 24,8 + 2,1 %
(S=10,5 %). Uzkandziams tenkanti energinés vertés
dalis — 20,9 = 2,3 % (S = 11,9 %) — yra per didelé
(rekomenduojama 10 %).

%)

komenduogama 10 %%

Pietix Vakaneni

Wilsandiiai

‘ Energinés vertés procentas (proc.)

Puasiyism

4 pav. Vidutinés energinés vertés dalies (proc.) pasiskirstymas,
priklausomai nuo valgymy skaiciaus
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Fekemendusjzama 15 - 30 %

- 44 %

Energinés vertés procentas (proc.)

o
I

Fietnis Vakariens

Pusryiini

5 pav. Vidutinés energinés vertés dalies (proc.) pasiskirstymas,
priklausomai nuo valgymy skai¢iaus

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimu nustatyta, kad motery su maistu gaunama
energiné verté¢ yra per maza (3175 = 197,7 kcal).
Motery maisto racionai pasizymi optimaliu baltymuy,
riebaly ir nepakankamu angliavandeniy kiekiu, kas ir
nulemia pagrindiniy maistiniy medziagy disbalansa.
Literatiiroje nurodoma, kad motery, kultivuojanciy
iStvermés sporto Sakas, vidutiniSkai per para gaunama
energiné verté yra per maza ir tai pasiekiama paros
maisto racione mazinant angliavandeniy kiekj (Van
Erp-Baart, 2004).

Vyry faktiné mityba patenkina fiziologinius mais-
tiniy ir biologiskai aktyviy medziagy poreikius, taciau
jumaisto racionuose per dideli baltymy ir riebaly kie-
kiai. Nustatyta, kad sportininky vyry vidutiniy maisto
raciony baltymuy kiekis 2,2 + 0,1 g/kg virsija reko-
mendacijas. 2007 metais atlikty Lietuvos didZiausio
meistriSkumo sportininky faktinés mitybos tyrimai
parodé, kad visy tirty sporto Saky (galitiny sporto,
lengvosios atletikos, baidariy irklavimo, slidinéjimo
ir biatlono) atstovai per para gavo per dideli baltymy
kieki (nuo 1,7 iki 3,6 g/kg) (Peciukoniené, 2007).
Kai kuriy autoriy duomenimis, didesnis nei 1,7 g/kg
baltymu kiekis néra biitinas, nes tokio kiekio pakan-
ka palaikyti azoto pusiausvyrai organizme (Burke,
2002), kiti gi nurodo, kad 1-1,8 g/kg per para baltymy
kiekis yra optimalus iStvermés Saky sportininkams, o
1,5-2,5 g/kg per para — jégos sporto Sakas kultivuo-
jantiems sportininkams (Lemon ir kt., 1994).

Vitaminy ir mineraliniy medziagy kiekiai vyry vidu-
tiniuose maisto racionuose virsija rekomenduojamus,
taCiau labiau subalansuoti nei motery. Motery maisto
racionuose nustatytas vitaminy D, B, ir folio riigsties
trikumas. Peciukonienés (2007) sportininky faktinés
mitybos tyrimo duomenimis, sportininky maiste trtiksta
vitaminy A (retinolio pavidalu) ir D. Taip pat manoma,

kad sportininkai turi gauti su maistu didesnj vitaminy
kiekj, 23 kartus virSijantj nesportuojantiems zmonéms
rekomenduojama kieki (Van Der Beek, 1991).

IStvermes ir greitumo jeégos Saky sportininky maisto
racionuose per didelj kieki sudaro riebalai ir baltymai,
o vidutinis angliavandeniy kiekis atitinka rekomen-
duojama. Greitumo jégos sporto Sakas kultivuojanciy
sportininky maisto raciony vitaminy sudétis yra labiau
subalansuota negu iStvermés Saky sportininky.

Vyresnio amziaus ir didesnés kiino masés sporti-
ninky faktiné mityba pasizymi maistiniy ir biologis-
kai aktyviy medziagy disbalansu, pasireiskianciu per
dideliu baltymu, riebaly ir per mazu angliavandeniy
teikiamos energinés vertés procentu. Sportininky
maisto racionuose nustatytas maistiniy medziagy
disbalansas yra analogiskas 2005-2006 metais atlikto
tyrimo rezultatams, kai paaiskéjo, kad Lietuvos olim-
pinio sporto centro sportininky maiste rySkus maisti-
niy medziagy disbalansas, pasireiskiantis pakankamu
baltymu, dideliu riebaly ir per mazu angliavandeniy
kiekiu (Baranauskas ir kt, 2006).

Didesnés kiino masés sportininky maisto racio-
nuose nustatyti didesni baltymuy, riebaly, vitaminy
B,, B,, B, PP, E ir mineraly kalio, kalcio, fosforo ir
cinko kiekiai. Kai kuriy autoriy duomenimis, spor-
tininkams yra reikalingas papildomas vitamino B,
kiekis (Food and Nutrion Board, 1998). 2006 metais
atliktais tyrimais nustatyta, kad esant pakankamam
baltymy kiekiui maiste vitaminai Be ir B , turi stiprius
rySius su raumeny mase (Peciukoniené ir kt., 2007,
VanVan Erp-Baart ir kt., 2004).

ISvados

1. Sportininky maisto raciony energiné verte tik
i§ dalies padengia sportininky energijos sanaudas:
motery maisto raciony energiné verté yra per maza.

2. Vyry faktiné mityba patenkina fiziologinius
maistiniy ir biologiskai aktyviy medziagy, iSskyrus
vitaminag D, poreikius. Motery vidutiniuose maisto
racionuose nustatytas angliavandeniy ir vitaminy D,
B, bei folio rugsties trikumas.

3. Tiek iStvermés, tiek greitumo jégos sporto Saky
sportininky faktiné mityba patenkina paros maistiniy
medziagy poreikius. Greitumo jégos sporto Sakas
kultivuojanciy sportininky maisto raciony vitaminy
sudétis yra labiau subalansuota negu iStvermés Sakuy
sportininky.

4. Didesnés kiino masés sportininky maisto raci-
onuose nustatyti didesni baltymy, riebaly, vitaminy
B,, B,, B, PP, E ir mineraly kalio, kalcio, fosforo ir
cinko kiekiai.
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5. Sportininky vidutiniuose maisto racionuose,
nepriklausomai nuo lyties ir kultivuojamos sporto
Sakos, iSskyrus dviraciy sporta, pagrindinés maistinés
medziagos yra nesubalansuotos. Per didelg teikiamos
energinés vertés dalj sudaro riebalai, o angliavande-
niy teikiamos energinés vertés dalis yra maza.

6. Sportininky mitybos rezimas yra neracionalus.
Rekomenduojamo mitybos rezimo laikosi tik 45,5 %
sportininky. Vyry mitybos rezimas racionalesnis nei
motery.
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EVALUATION OF THE NUTRITION OF THE LITHUANIAN OLYMPIC SPORT CENTRE ATHLETES’

Marius Baranauskas®, Assoc. Prof. Dr. Linas Tubelis"?, Assoc. Prof. Dr. Rimantas Stukas®, Edmundas Svedas*
Vilnius Pedagogical University !, Lithuanian Olympic Sport Centrée?, Vilnius University 3, Vilnius Sports Medicine Center?

SUMMARY

In order to evaluate the condition of Lithuanian
Olympic Sport Centre athletes’ organism supply of
nutritive and biologically active products, there were
examined and evaluated athletes’ 24-hour 3 days
straight actual nutrition and nutritional mode. Inquired
contingent consisted of high performance athletes
representing skiing, biathlon, athletics, bicycle sport,
canoe rowing, basketball, Greek-roman wrestling and
boxing (n = 55).

Statistical data analysis was made using SPSS
v.13 programme package. The investigation data
analysis was made by using mathematical methods:
arithmetical averages (X ), representative biases
(S¥x), standard deviations (S) were counted. To estimate
the reliability of difference between index averages of
research Student t criterion was used. Differences of
index averages were to be statistically significant when
p=<0,05. Pierson’s correlation coefficient (r) was used
for calculations of statistical correlative connections
between variables, when p < 0,05. To evaluate the
statistical significance of frequencies dispersion
between different respondent groups chi square criteria
(%), when p < 0,05 was counted.

Marius Baranauskas

Lietuvos olimpinis sporto centras

Ozo g. 39, LT-07171 Vilnius

Mob. + 370 683 84 462

El pastas: Marius.baranauskas@mf.vu.lt

The results of analysis have shown that the energy
amount in athletes’ nutrition ration is 3914,3 + 187,5 kcal
(S=1390,7 kcal) and it covers their energy inputs, but it
is diagnosed that women nutrition ration average energy
amount is too low (3175 £ 197,7 keal (p = 0,003)).
The amount of protein in men nutrition’s ration is
too high (2,2 + 0,1 g/kg (p = 0,000)). The amount of
carbohydrates in women nutrition’s ration is too low
(5,7 £ 0,5 glkg (p = 0,020)). Athletes’ who represent
power sports amount of vitamins gained from nutrition
ration is more balanced comparing to the athletes’
representing endurance sports. In nutrition rations of
athletes with bigger weight there were found larger
amounts of proteins, fats, vitamins B,, B,, B, PP, E
and minerals (potassium, calcium, phosphorus and
zinc). The main nutritive substances in athletes’ average
nutrition rations are unbalanced. Only 45,5 % of athletes
follow recommended nutrition regimen. Men’s nutrition
regimen is more expedient than women’s.

Keywords: Lithuanian Olympic Sport Centre,
athletes, actual nutrition.
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Patvirtinta 2009 09 14



48 SPORTO MOKSLAS

Lietuvos kiino kultiros akademijos pirmo kurso studenty
mitybos ypatumai

Doc. dr. Skaisté Laskiené’, doc. dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené’,
doc. dr. Daiva Vizbaraité', Dovilé Sertvytiené’
Lietuvos kiino kultiros akademija’, Vilniaus pedagoginis universitetas’

Santrauka

Jaunimo rizikingos elgsenos centro (angl. Youth Risk Behavior Surveillance, 2007) atlikta apklausa parode, kad 27 %
aukstyjy mokykly studenty turi antsvori arba linke j nutukimq. Studentai — tai toks amZiaus tarpsnis, kai jaunuoliai iSeina is
namy, gyvena bendrabuciuose ar nuomojasi butus atskirai nuo suaugusiyjy ir daznai Siuo laikotarpiu netenka racionalios
mitybos jprociy. Todél studenty mitybos jprociy tyrimas yra labai svarbus. PSO iniciatyva buvo suformuluoti kriterijai ir
strategija, integruojanti sveikatos stiprinimo poziiiri { universiteto kultiirq ir politikq. ISkelti tikslai — sukurti sveikq studijy,
darbo bei gyvenamaqjq aplinkq studentams ir déstytojams, jtraukti sveikatos stiprinimo klausimus § studijy programas ir
mokslo tyrimus. Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos kiino kultiiros akademijos pirmo kurso studenty mitybos ypatumus.
Tyrimo metu apklausta 316 LKKA pirmo kurso studenty (amzZius nuo 19 iki 22 mety), is jy 156 vaikinai ir 160 merginy.
Tiriamieji pagal studijy programas issidésté taip: socialiniy pedagogy (SOP) — 21 studentas, sporto biomedicinos moksly
(SB) — 55 studentai, treniravimo sistemy (TRS) — 144 studentai, kiino kultiiros (KKU) — 49 studentai, turizmo ir sporto
vadybos (TSV) — 47 studentai. Tiriamyjy faktiniam maitinimuisi ir maitinimosi statusui jvertinti buvo naudotos dvi meto-
dikos. Pirmoji skirta informacijai apie faktinj maitinimqsi gauti — tai 3-jy dieny produkty issidéstymo analizavimas pagal
programq ,,FOOD-2“. Antroji skirta mitybos jprociy, maitinimosi daznio ir pomégiy analizei. Nustatyta, jog LKKA pirmo
kurso studenty mitybos ypatumai reikSmingai priklauso nuo studijy programos: sporto biomedicinos studijy programos
studenty mityba yra sveikiausia, nes jie daugiausia valgo zaliy darzoviy ir vaisiy, maZiau vartoja gyvuliniy riebaly, cukraus
ir saldumyny bei saldziy gérimy, reguliariai pusryciauja. Reciausiai (1 kartq per ménesj) studenty vartojami Sie maisto
produktai. lasiniai, alyvuogiy aliejus, Zirniai, pupelés, degtiné, alus, vynas. Dazniausiai (1 kartq per savaite) studenty
vartojami Sie produktai: visty kiauSiniai, saulégrqzy aliejus, kosé, ryziai, makaronai, uogiené, dzemas, kava. Pastaruosius
6 ménesius kiekvienq dienq treniravimo sistemy studijy programos studentai vartojo vandeni arba mineralini vandenj.
LKKA pirmo kurso studenty mitybos ypatumai reikSmingai skiriasi Iyties aspektu.: merginy mityba yra sveikesné ir labiau
subalansuota negu vaikiny. Daugiau Zaliy darZoviy reik§mingai dazniau valgo merginos negu vaikinai, merginos vartoja
reik§mingai maziau augaliniy ir gyvuliniy riebaly bei mésos ir pieno produkty negu vaikinai.

RaktaZodZiai: studentai, mityba, sveika mityba, studijy programa.

Ivadas

Pastaruoju metu studenty mityba vis dazniau tam-
pa moksliniy tyrimy objektu. Pasaulinés sveikatos
organizacijos (PSO) duomenimis, 50 % zmoniy svei-
katos biiklé priklauso nuo gyvenimo btido — mitybos
Iprociy, fizinio aktyvumo, streso, rikkymo, alkoholio
ir narkotiniy medziagy vartojimo ir t. t. Daugelis
mokslininky (Grabauskas ir kt., 2004; Stukas, Dobro-
volskyj, 2009) pabrézia, kad sveika gyvensena — tai
kasdienis gyvenimo biidas, kuris stiprina ir tobulina
rezervines organizmo galimybes ir yra glaudziai su-
sijes su visaverte mityba, darancia poveiki fiziniam ir
protiniam Zzmogaus vystymuisi, darbingumui ir ilga-
amziSkumui. Moksliniy tyrimy duomenimis, mitybos
iprociai net 25-30 % turi itakos sveikatai.

Mokslinéje literatiiroje pabréziama, kad butent
gyvenimo btidas, kokybiska higiena, iprociai, darbo,
fizinio aktyvumo ir poilsio rezimas bei mitybos ipro-
Ciai turi didZiausia jtaka asmens sveikatai ir per laika
sukaupiamam rezervui ligy profilaktikai (Szpakow ir
kt., 2008). Zinoma, kad vienas i3 pagrindiniy veiksniy
yra iSorinés aplinkos itaka zmogaus organizmui, o
geros sveikatos buklés i§saugojimui ypac reikSminga
racionali mityba. Ji turi atitikti optimaly energijos ir

maistiniy medziagy poreiki, be kuriy zmogus negalé-
ty patenkinti savo pagrindiniy genetiniy poreikiy.

Placiai diskutuojamas ir mitybos rezimo — valgy-
my skaiCiaus per para ir kiekybinio maisto produkty
pasiskirstymo atskiry valgymy metu — klausimas
(Lowry et al., 2000; Sakamaki et al., 2005). Minéti
mokslininkai teigia, jog racionaliausias toks reZimas,
kai per pusrycius ir pietus Zmogus gauna daugiau nei
du tre¢dalius paros raciono kalorijy, o vakarienei —
maziau nei tre¢dali. Nereguliarus valgymas karta ar
du kartus per para kenkia sveikatai. Tyrimais nusta-
tyta, kad valgantieji viena ar du kartus per diena daz-
niau serga skrandZio ligomis, skundziasi virSkinimo
sutrikimais negu valgantys reguliariai tris ar keturis
kartus per diena (Zickuté ir kt., 2005).

Lietuvos ir Suomijos mokslininky tyrimo duome-
nimis (Grabauskas ir kt., 2007), Lietuvoje pastebimos
geros mitybos pokyc¢iy tendencijos. Maistui gaminti
daug dazniau pradétas vartoti augalinis aliejus. Vyruy,
vartojanciy augalinj aliejy, dalis padidéjo nuo 31 %
1994 m. iki 85 % 2006 m., motery — atitinkamai nuo
48 % iki 90 %. Lietuvos gyventojai dazniau pradéjo
valgyti Sviezias darzoves. 1996 m. bent 3 dienas per
savaitg Svieziy darzoviy valgé 18 % vyry ir 25 %
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motery, o 2006 m. — 48 % vyry ir 61 % motery.
Ateityje $i tendencija turéty paveikti ir studentijos
mitybos iprocius. PSO rekomenduojama vaisiy ir
darzoviy kasdieng norma (400 g) kasdien suvalgo tik
20 % mediky studenty Lietuvoje (Skémiené ir kt.,
2007). Vaisiy ir darzoviy trikuma studenty mediky
racione pabrézia taip pat Vokietijos (Keller et. al.,
2008), Lenkijos mokslininkai (Wyka, Zechalko-
Czajkowska, 2006).

Moksliniy tyrimy duomenimis, studentai yra viena
i$ gyventoju grupiy, kuriy mityba ir gyvenimo bitidas
kelia daug diskusiju ir mokslininky susir@ipinima.
Mokslininkai neabejoja, jog studijuojant reikia dideliy
fiziniy ir protiniy pastangy ne tik paskaity metu, bet
ir ruo$iantis egzaminams ar organizuojant laisvalaiki.
Daugelis studenty pirma karta atsiduria tokioje situaci-
joje, kai reikia pac¢iam pasirtipinti savimi. Mokslininky
(Czapska ir kt., 2005) nuomone, studentai maitinasi
nereguliariai, o valgo paskubomis, monotoniska mity-
ba sukelia greita vitaminy ir mineraly triikuma.

Anot Skémienés ir bendraautoriy (2007), didzioji
dalis (48,5 %) apklaustyju studenty valgo 3 kartus
per diena, 28,3 % — 4 kartus, o 16,1 % — maziau nei
3 kartus per diena. Minéti autoriai teigia, jog studentai
medikai, ypa¢ vaikinai, vartoja per daug gyvulinés
kilmés riebaly. Kas septintas studentas valgo per
stiry maista. Studentai medikai nepakankamai val-
go duonos, bulviy, kruopuy ir kity sveikos mitybos
piramidés pagrinda sudaranciy produkty. 23,0 %
vaikiny ir beveik tiek pat merginy karta per savaitg
vartoja alkoholinius gérimus. Beveik pusé studenty
visiSkai nesportuoja. 9,1 % treciojo kurso merginy
ir 14,5 % treciojo kurso vaikiny turi antsvorj. Taigi,
didzioji dalis studenty nesilaiko mitybos rezimo,
daugiausia suvalgo antroje dienos puséje. Studenty
mityba nesubalansuota: studentai medikai per daug
vartoja riebaly, ypa¢ gyvulinés kilmés, per mazai
vartoja augalinés kilmés riebaly, mazai valgo zZuvies
produkty, darzoviy ir vaisiy, todél maiste gali trukti
tirpiy maistiniy skaiduly ir vitaminu.

Darbo aktualumas. Studijavimas aukstojoje
mokykloje gerokai skiriasi nuo mokymosi viduringje
mokykloje. Dideli mokymosi ir gyvenimo tempai,
finansinés problemos ir dél to pasikeitusi mityba
turi jtakos studenty sveikatai. Studenty sveikatos ir
mitybos jproc¢iy tyrimais domisi dauguma univer-
sitety tiek Lietuvoje (Stukas, Dobrovolskij, 2009;
Skémien¢ ir kt 2007), tiek uzsienyje (Keler et al.,
2008; Gerend, 2009; Yahia, 2008; Kremmyda et. al.,
2008). Atlikti tyrimai rodo, kad studentams triiksta
laiko pavalgyti, sutrinka mitybos rezimas, maisto

racione triksta produkty i$ pagrindiniy maisto gru-
piu. Socialiniai veiksniai turi didelés jtakos visiems
Siems pasikeitimams. Jaunimo rizikingos elgsenos
centro (angl. Youth Risk Behavior Surveillance,2007)
atlikta apklausa parode, kad 27 % aukStyju mokykly
studenty turi antsvorj arba linke | nutukima. Todél stu-
denty mitybos jprociy tyrimas yra labai svarbus. PSO
iniciatyva buvo suformuluoti kriterijai ir strategija,
integruojanti sveikatos stiprinimo poziiiri i universi-
teto kulttira ir politika. ISkelti tikslai — sukurti sveika
studijy, darbo bei gyvenamaja aplinka studentams ir
déstytojams, itraukti sveikatos stiprinimo klausimus
1 studijy programas ir mokslo tyrimus.

Darbo tikslas — istirti LKK A pirmo kurso studen-
ty mitybos ypatumus.

Darbo uzdaviniai:

1. Istirti ir nustatyti LKKA pirmo kurso studenty
mitybos ypatumus studijuy programos aspektu.

2. Istirti ir nustatyti LKKA pirmo kurso studenty
mitybos ypatumus lyties aspektu.

Darbe taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Anketiné apklausa. Tiriamyjy faktiniam maitini-
muisi ir maitinimosi statusui jvertinti buvo naudotos
dvi anketos. Pirmoji skirta informacijai apie faktin
maitinimasi gauti — tai 3-ju dieny produkty iSsidésty-
mo analizavimas pagal programa ,,FOOD-2. Patie-
kaly kiekis buvo nustatomas pagal specialy zurnala
(lyginama su tam tikrai amziaus grupei nustatytomis
normomis). Kitas tyrimo elementas — mitybos iprociu,
maitinimosi daznio ir pomeégiy analize. Kiekvieno
produkto vartojimo dazniui nustatyti naudojamas jver-
tinimas balais nuo 1 iki 7. Papildant mitybos rezultatus
lyginamuoju metodu, gaunamas kokybinis dietos jver-
tinimas. Remiantis 21 klausimu, susijusiu su konkrec¢iy
maisto produkty vartojimo daznumu per paskutinius
6 ménesius, buvo apskai¢iuotas mitybos plano indek-
sas (NPI). NPI yra skai¢iavimo metodas, naudojamas
mitybos racionui jvertinti. Sis rodiklis leidzia palyginti
maisto vartojimo daznuma ir pateikia informacija apie
dazniausiai valgoma maisto produkta.

2. Statistiné analizé. Anketinio mitybos tyrimo
duomenys buvo apdoroti ir analizuojami naudojant
statistini duomeny analizés paketa SPSS 15.0. Hipo-
tezés apie dviejy pozymiy nepriklausomuma buvo
tikrinamos naudojant Chi kvadrato (?) kriterijy. Tas
pats kriterijus buvo naudotas hipotezei apie pozymio
visy galimy reikSmiy (atsakymuy) procentiniu dazniy
lygybe. Hipotezé apie dvieju nepriklausomy imciy
vidurkiy lygybe buvo tikrinama naudojant Stjudento
(t) kriterijy, o hipotezé apie daugiau nei dviejy nepri-
klausomy im¢iy vidurkiy lygybe — dispersing analize
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(ANOVA). Hipotezéms tikrinti pasirinktas reiks-
mingumo lygmuo lygus 0,05. Hipotezés apie lygybe
buvo atmetamos (skirtumai buvo laikomi statistiskai
reikSmingais, patikimais), kai paketo apskaiciuotoji
p reikSmé nevirsijo 0,05. Rodikliy skirtumai laikyti
statistiskai reikSmingais, kai p < 0,05.

Tyrimo dalyviai ir tyrimo organizavimas.
Anketin¢ apklausa buvo atliekama 2007-08 mokslo
metais. Tyrime dalyvavo LKKA pirmo kurso stu-
dentai (amzius nuo 19 iki 24 mety). Tiriamyjy imtis
sudaryta netikimybiniu atsitiktiniu biidu. Apklausti
savanoriskai sutik¢ dalyvauti studentai. Laikantis
tiriamyjy informavimo ir savanoriSkumo principo,
studentams buvo paaiSkintas tyrimo tikslas, o ne-
norintys galéjo atsisakyti jame dalyvauti. Studentai
buvo informuoti apie tyrimo anonimiSkuma. Anketas
uzpildé visi tyrimo dieng aukstojoje mokykloje buve
ir sutik¢ tyrime dalyvauti pirmo kurso studentai. Prie§
ankety pildyma respondentai buvo supazindinami,
kaip tinkamai uzpildyti anketa. Anketin¢ mitybos
apklausa trukdavo nuo 15 iki 30 minuciy. IS viso
buvo apklausta 316 LKKA pirmo kurso studenty. Ti-
riamieji pagal studijy programas iSsidésté: socialiniy
pedagogu (SOP) —21 studentas, sporto biomedicinos
(SB) — 55 studentai, treniravimo sistemy (TRS) —
144 studentai, kiino kultiros (KKU) — 49 studentai,
turizmo ir sporto vadybos (TSV) — 47 studentai.

Tyrimo rezultatai

Gauti tyrimo rezultatai pateikiami dviem etapais:

pirmasis — LKKA pirmo kurso studenty mitybos
ypatumai studijy programos aspektu;

antrasis — LKKA pirmo kurso studenty mitybos
ypatumai lyties aspektu.

1. LKKA pirmo kurso studenty mitybos ypa-
tumai studijy programos aspektu

Tyrimo metu buvo analizuotas LKKA pirmo
kurso studenty mitybos reguliarumas (ar studentai
pusryCiauja, pietauja, vakarieniauja reguliariai) ir
aplinka, kurioje studentas maitinasi (vienas, su tévais,
draugais) studijy programos ir lyties aspektais.

Vertinant maitinimosi reguliaruma nustatyta, kad
LKKA pirmo kurso studenty mitybos rezimas néra
optimalus. Anketoje 72 % visu tirty studenty nurode,
kad ryte, iSeidami i§ namuy, jie pusryciauja. Beveik
pusé SOP (43 %), trecdalis TRS (35 %), daugiau
kaip ketvirtadalis KKU (28 %) ir SB (26 %) atskiry
studijy programy studenty nepusryc¢iauja. TSV, KKU
ir SB studijy programy studentai pusryc¢iauja statis-
tiSkai reikSmingai dazniau negu SOP, TRS studentai
(p <0,05) (1 pav.).
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100 +-Prec:
83
80 1 74 72
65
60 - 57
43

J 35
40 %6 28
20 | 17

0
Puryciauja Nepusryciauja
|mSOP 0SB OTRS OKKU 0TSV

1 pav. Pusry¢iaujanéiy ir nepusry¢iaujanciy pirmo kurso stu-
denty pasiskirstymas (proc.) pagal studijy programas

Skiriasi studenty valgymy skaicius per diena:
36 % studenty valgo tris kartus per dieng ir tiek pat,
36 %, studenty valgo keturis kartus per diena. Studi-
ju programy aspektu statistiskai reikSmingai reciau
valgo KKU studijy programy studentai negu TSV
studijy programy studentai (p < 0,05) (2 pav.).

60 7 proc.

40 38 37 35

24

1 kartg, 2 kartus 3 kartus 4 kartus

[mSOP 0SB OTRS OKKU OTSV |

5 kartus

2 pav. Pirmo kurso studenty valgymo daznio skirstinys (proc.)
pagal studijy programas

Apklausus atskiry studijy programy studentus apie
pusryciavimo reguliaruma nustatyta, kad reguliariai
pusry€iauja daugiau negu pusé¢ SB (62 %), TSV
(60 %) ir beveik pusé¢ KKU (41 %) ir TRS (44 %)
studijy programy studenty. Nereguliariai pusryciauja
didzioji dauguma (81 %) SOP studijy programos
studenty. Rezultaty skirtumai tarp studijy programy
statistiSkai reikSmingi (p < 0,05) (3 pav.).

proc.

oo
81
80 -
60 | 56
44 4
40

20

0+

Nereguliariai Reguliariai

[mSOP 0SB OTRS OKKU OTSV |

3 pav. Studenty pusry¢iy reguliarumo pasiskirstymas (proc.)
pagal studijy programas
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Gauti rezultatai rodo, kad nereguliariai pusry-
¢iaujanciy pirmo kurso studenty yra daugiau negu
reguliariai valganciy pusrycius.

Apklausus atskiry studijy programy studentus apie
jupietavimo reguliaruma galima teigti, kad daugiau-
sia reguliariai pietauja TSV (66 %) ir KKU (59 %)
studijy programy studenty, o nereguliariai pietauja
didesné dalis (76 %) SOP programos studenty. Re-
zultaty skirtumai tarp studijy programy statistiskai
reikSmingi (p < 0,05) (4 pav.).

50 proc. g
70 66
60 59
49 51 51 49
50 1 41
40 - 34
30 24
20
10 4
04
Nereguliariai Reguliariai
[mSOP 0SB OTRS OKKU OTSV |

4 pav. Studenty piety reguliarumo pasiskirstymas (proc.) pagal
studijy programas

Apklausus atskiry studiju programy studentus, ar
reguliariai jie vakarieniauja, nustatyta, kad regulia-
riai vakarieniauja net 65 % KKU, daugiau kaip pusé
TRS (54 %) ir TSV (51 %) studenty, o nereguliariai
vakarieniauja net 67 % SOP studenty. Rezultaty skir-
tumai tarp studijy programy statistiskai nereikSmingi
(p > 0,05) (5 pav.).

ko proc.
48
50 43 43 41
1o 37
B0 25 i 25 29
22 22
o 19 19 2120
14 14 12 o
1o - 8
0 - T T
Regul. Su Seima Su kolegomis ir Vienas
nepusryciauja draugais
[msoP 0SB OTRS DKKU OTSV |

6 pav. Aplinkos, su kuo pusry¢iauja studentai, skirstinys studiju
programy aspektu (proc.)

Studenty atsakymu i klausima, su kuo jie pietauja,
duomenys skyrési nuo ju atsakymy apie pusryc¢iavimo
aplinka. Dauguma skirtingy studijy programy studen-
ty pietavo su kolegomis ir draugais: KKU — 47 %,
TRS — 37 %, TSV — 36 %, SB — 33 %. Reguliariai
nepietaujanciy daugiausia (38 %) buvo tarp SOP
studiju programos studenty (7 pav.).

g Proc. 47

ho { 38 37| |36 36
33

30 o5

21

bo | 18

11

Regul.nepietauja Su Seima Su kolegomis ir Vienas

draugais
[mSOP 0SB DTRS OKKU OTSV]

7 pav. Aplinkos, su kuo pietauja studentai, skirstinys studijy
programy aspektu (proc.)

proc.
80 . . . . .
0l 67 65 IS atsakymy i klausima, su kuo vakarieniauja,
60 53 40 o o nustatyta, kad dau.gla.lu 1.<a1p tvre.cdalls apklaustyju
50 - 46 respondenty vakarieniauja su Seima (TSV — 39 %,
401 % 33 KKU -39 %, SB — 37 %), $iek tiek maZiau studenty
30 . . . .. .
20 | vakarieniauja su kolegomis ir draugais (TRS — 34 %,
10 KKU —33 %) (8 pav.).
0 - proc.
Nereguliariai Reguliariai 50
[mSOP 0SB OTRS OKKU OTSV | o o 37
. . .. 33 33 3433 33
5 pav. Studenty vakarienés reguliarumo pasiskirstymas (proc.) "
31 ) 25 25
pagal studijy programas 2 2 - o 1
20 16 14
N ve o e . .. 11

,UZkandZiavimas* vélai vakare tarp visy studiju pro- |11 °
gramy studenty nereguliarus. Rezultaty skirtumai tarp | | | ‘ ‘ ‘
studijuy programy statistiskai reikSmingi (p < 0,05). Regul. Sugeima  Su kolegomis ir Vienas

. o . . e . .. nevakarieniauja draugais
Tiriant aplinkos jtaka studenty maitinimuisi klaus- [mSOP 0SB OTRS DKKU TSV |

ta, su kuo jie pusrycCiauja, pietauja ir vakarieniauja.
Tyrimo duomenys rodo, kad beveik pusé TSV (48 %)
ir SB (43 %) studenty pusryciauja vieni. Su Seima
pusrycCiauja maziausia dalis KKU (12 %) ir TRS
(14 %) studenty. Reguliariai nepusryciauja net 40 %
SOP studiju programos studenty (6 pav.).

8 pav. Aplinkos, su kuo vakarieniauja studentai, skirstinys
studijy programy aspektu (proc.)

Studenty maitinimosi kokybg apibiidina jy varto-
jamos maisto produkty grupés. Mitybos piramidéje
maisto produktai skirstyti 1 6 grupes. Piramidés pa-
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grinda sudaro duona, grudai, bulvés ir jy produktai,
kuriy rekomenduojama valgyti daugiausia. Tai pira-
midés baziné grupé.

Studenty klausta, kokius produktus jie vartojo daz-
niausiai per paskutinius 1-2 ménesius. Atskiry studiju
programy studenty maisto produkty vartojimo daznu-
mas per paskutinius 1-2 ménesius pateiktas lenteléje.

Statistiskai reikSmingai skiriasi atskiry studiju
programy studenty zaliy darzoviy ir vaisiy, mésos,
cukraus ir saldumyny, saldziy gérimy vartojimas.
Daugiausia darzoviy ir vaisiy valgé SOP programos
studentai (6,00), skirtumai tarp kity studijy progra-
my studenty nedideli: SB (5,55), TRS (5,22), KKU
(5,35), TSV (5,74). Mésos daugiausia vartojo KKU
studentai (4,15), o SOP (3,98), TRS (3,95) ir TSV
(3,82) studiju programy studenty vidurkiai buvo pa-
nasis. Maziausiai mésos valgé SB studentai (3,63).
Cukry ir saldumynus dazniausiai vartojo KKU stu-
dentai (4,59), o SOP (4,28), SB, TRS (4,31), TSV
(4,32) studijy programy studenty vidurkiai buvo
panasiis. Maziausiai cukraus ir saldumyny valgé SB
studentai (3,78). Taip pat statistiSkai patikimai skyrési
atskiry programy studenty saldziy gérimy vartojimas.
Dazniausiai gérimus su saldikliais géré KKU studiju
programy studentai (5,09), o SOP (4,95), TRS (4,75),
TSV (4,57) studiju programy studentai juos vartojo
reCiau. Maziausiai saldziuosius gérimus vartojo SB
studentai (3,65). StatistiSkai reikSmingy skirtumuy
tarp atskiry studijuy programy studenty kity maisto
produkty vartojimo nenustatyta.

Nustatyta, kad reciausiai (1 karta per ménesj)
studentai vartoja Siuos maisto produktus: laSinius,
alyvuogiy alieju, zirnius, pupeles, degting, aly, vyna.
DaZniausiai (1 karta per savaitg) studenty vartojami

Sie produktai: visty kiausSiniai, saulégrazy aliejus, koseé,
ryziai, makaronai, uogien¢, dzemas, kava. IStyrus, kaip
daznai pastaruosius 6 ménesius studentai vartojo jiems
iSvardytus produktus, nustatyta, kad kiekviena dieng
TRS studentai vartojo vandenj arba mineralinj van-
deni, SOP studentai nurodé, kad mazai arba nickada
nevalgo uogienés, medaus, Sokoladinio kremo, KKU
studentai — dribsniy (javainiy), SB — picos.

2. LKKA pirmo kurso studenty mitybos ypa-
tumai lyties aspektu

Analizuojant tyrimo metu gautus duomenis, apibii-
dinancius maitinimosi reguliaruma, galima teigti, jog
jie skiriasi lyties aspektu. Nustatyta, kad reguliariai
pusryciavo 46 % merginy ir 50 % vaikiny, reguliariai
pietavo 66 % vaikiny ir 42 % merginy, reguliariai
vakarieniavo 69 % vaikiny ir 41 % merginy. Palygi-
nus pusryc¢iaujancius ir nepusryc¢iaujancius studentus
lyties aspektu nustatyta, kad iSeidami i§ namy pusry-
¢iauja 76 % vaikiny ir 69 % merginy.

Tiriant lyties aspektu respondenty atsakymus apie
aplinka, kurioje maitinasi, nustatyta, kad 44 % vaikiny
ir 40 % merginy pusryc¢iauja vieni, su Seima pusryciau-
ja 18 % vaikiny ir 15 % merginy. Panasiis rezultatai
pusry¢iavimo kolegy ir draugy aplinkoje — atitinkamai
20 % vaikiny ir 18 % merginy. Visiskai nepusryc¢iauja
18 % vaikiny ir 27 % merginy (9 pav.).

Beveik puse vaikiny (45 %) ir daugiau negu
trecdalis merginy (36 %) pietauja su kolegomis ir
draugais. Su Seima pietauja nedidelé dalis respon-
denty — 15 % vaikiny ir 21 % merginy. Beveik trec-
dalis vaikiny (31 %) ir ketvirtadalis merginy (23 %)
pietauja vieni. Nepietauja merginy du kartus daugiau
(20 %) negu vaikiny (9 %) (10 pav.).

Lentelé
Maisto produkty vartojimo dainumas per paskutinius 1-2 ménesius studijy programy aspektu
SOP SB TRS KKU TSV P
Vid. SD Vid. SD Vid. SD Vid. SD Vid. SD
Kiti gérimai 4,83 1,37 4,60 1,38 4,51 1,35 4,50 1,37 4,90 1,20 0,406
Alkoholiniai gérimai 1,92 0,84 1,70 0,64 2,06 0,95 2,02 0,83 2,09 0,81 0,100
Saldis gérimai 4,95 2,16 3,65 2,19 4,75 1,92 5,09 1,99 4,57 1,84 0,003
Cukrus, saldumynai 4,28 0,94 3,78 1,08 4,31 1,13 4,59 1,20 4,32 1,08 0,006
Gyvuliniai riebalai 3,08 0,87 3,21 1,23 3,48 1,20 3,71 1,26 3,50 1,04 0,146
Augaliniai riebalai 3,19 3,19 2,67 2,67 2,87 2,87 2,80 2,80 2,77 2,77 0,448
Ankstinés darzovés 1,69 1,18 2,09 1,13 1,97 1,02 2,13 1,25 2,14 0,97 0,406
Meésa 3,98 0,82 3,63 1,02 3,95 0,83 4,15 0,90 3,82 0,95 0,044
Kiausiniai 3,38 1,60 3,85 1,81 3,72 1,52 4,19 3,39 3,94 1,15 0,494
Pienas 3,90 1,08 4,08 1,19 4,16 1,26 4,28 1,14 4,28 1,14 0,715
Sultys 3,71 1,18 3,55 1,57 3,38 1,39 3,54 1,58 3,55 1,37 0,825
Dziovinti vaisiai ir darzovés 2,79 1,40 2,95 1,50 2,90 1,60 2,85 1,74 2,65 1,31 0,873
Zalios darzovés ir vaisiai 6,00 0,97 5,55 1,30 5,22 1,29 5,35 1,22 5,74 1,10 0,017
Bulvés 5,33 1,32 4,38 1,84 4,31 1,85 4,21 1,94 4,51 1,63 0,159
Gradiniai produktai 3,69 1,18 3,72 1,13 3,93 1,02 3,91 1,25 3,90 0,97 0,715
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roc.
60 P
44
40
40
27
20
20 1 18 18 15 18
0
Reguliariai Su Seima Su kolegomis ir Vienas
nepusryc¢iauja draugais
M Vaikinai O Merginos

9 pav. Aplinkos, su kuo pusryc¢iauja studentai, skirstinys lyties
aspektu (proc.)

60 Proc:

Su Seima Vienas

Reguliariai
nepietauja

Su kolegomis ir
draugais

W Vaikinai O Merginos

10 pav. Aplinkos, su kuo pietauja studentai, skirstinys lyties
aspektu (proc.)

Nustatyta, kad trecdalis vaikiny (31 %) ir merginy
(33 %) vakarieniauja su Seima, trecdalis — su kole-
gomis ir draugais — 33 % vaikiny ir 27 % merginy.
Ketvirtadalis vaikiny (26 %) ir 17 % merginy vaka-
rieniauja vieni. Visai nevakarieniauja 10 % vaikiny
ir 23 % merginy (11 pav.).

roc.
60
40 A
3q 33 33 ”
2
23 6
20 A 17
10
0+
Reguliariai Su Seima Su kolegomis ir Vienas
nevakarieniauja draugais
MW Vaikinai O Merginos

11 pav. Aplinkos, su kuo vakarieniauja studentai, skirstinys
lyties aspektu (proc.)

Tiriant, kaip atskiry maisto produkty vartojimo
daznis pasiskirsté pagal lyti, nustatyti statistiSkai
reikSmingi zaliy darzoviy ir vaisiy, pieno, mésos,
augaliniy riebaly, gyvuliniy riebaly, cukraus ir sal-
dumyny, saldziy gérimy, alkoholiniy gérimy ir kity
gérimy vartojimo skirtumai (12 pav.). Daugiau zaliy
darzoviy ir vaisiy valgé merginos (5,70) negu vaiki-

nai (5,16). Mésos ir pieno produkty maziau vartojo
merginos (atitinkamai 3,70 ir 3,96) negu vaikinai
(atitinkamai 4,11 ir 4,38). Panasis rezultatai gauti
tiriant gyvuliniy ir augaliniy riebaly vartojima. Mer-
ginos vartojo augaliniy ir gyvuliniy riebaly maziau
(atitinkamai 2,65 ir 3,18) negu vaikinai (atitinkamai
3,02 ir 3,71). Tiriant saldziy gérimy ir cukraus bei
saldumyny vartojima nustatyta, kad vaikinai Siuos
produktus vartojo dazniau (atitinkamai 4,88 ir 4,99)
negu merginos (4,33 ir 4,03). Merginos alkoholiniy
gérimy vartojo maziau (1,89) negu vaikinai (2,09),
taciau kitus gérimus merginos géré dazniau (4,86)
negu vaikinai (4,34).

I
kiti gérimai

4,86*

alkoholiniai gérimai %969

saldus gerimai MMS
cukrus, saldumynai MMQ
gywlliniai riebalai M 3,71

augaliniai riebalai 3,02

Stines darous 201
ankstinés darzovés 203

mesa M*‘w
kiauSiniai —§§§

pienas ’4,38

sultys 34552

S - 74

dziovinti vaisiai ir darzoves 2,98

Zalios darZowes ir vaisiai 5,16 s

bulvés 4,3%52
grudiniai produktai ﬂ?ge
0 1 2 3 4 5 6
M Vaikinai O Merginos balai

12 pav. Maisto produkty vartojimo daznumas per paskutinius
1-2 ménesius lyties aspektu

Tyrimo rezultaty aptarimas

Mokslininkai, analizuodami studenty mitybos
ypatumus, pabrézia, jog studijavimas auks$tojoje
mokykloje sutampa su jaunuoliy savarankisko gy-
venimo pradzia ir gerokai skiriasi nuo gyvenimo
mokantis viduringje mokykloje. Dideli mokymosi ir
gyvenimo tempai, finansinés problemos ir dé¢l to pa-
sikeitusi mityba turi jtakos studenty sveikatai (Stukas,
Dobrovolskij, 2009). Studiju procesas intensyvus,
daznoje aukstojoje mokykloje paskaity tvarkarastyje
nenumatytas piety laikas, todél studentams triksta
laiko pavalgyti, sutrinka mitybos rezimas. Mitybos
specialistai pazymi, kad labai svarbu valgyti kasdien
tuo paciu laiku, nes, atéjus laikui valgyti, ima skirtis
daugiau skrandzio sulCiy, atsiranda noras valgyti, o
pavalgius — maistas greiciau suvirSkinamas. Tyrimo
duomenimis, daugelis studenty, iSskyrus SB studijuy
programy studentus, pusryciauja nereguliariai, SOP
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ir TRS studijuy programy studentai pietauja neregu-
liariai. Nereguliariai vakarieniauja SOP ir SB studijy
programy studentai. Nereguliariai valgant dazniau
susergama skrandzio ligomis, ivairiais vir§kinimo
sutrikimais. Panasts rezultatai gauti ir iStyrus KMU
studenty mityba: net 40 % pirmojo kurso merginy ir
54,7 % vaikiny nesilaiké mitybos rezimo. Skyrési
valgymu laikas ir valgymu skaicius. Tik 31 % pir-
makursiy valge keturis kartus per diena. Kas trecias
pirmojo kurso studentas ir kas antras tre¢iojo kurso
studentas valgé du kartus per diena. Viena karta per
diena valgé 1,7 % pirmojo ir 1,8 % treciojo kurso stu-
denciy. Tarp vaikiny taip valganciy nebuvo. Skyrési
vakarienés laikas. Studentai vakarieniavo nuo 20 iki
24 val. Vaikinai paskutinj karta linke valgyti véliau
nei merginos. StatistiSkai reikSmingai skyreési vaikiny
ir merginy mitybos rezimo vertinimas. Kad visiskai
nesilaiko mitybos rezimo, atsake 51,0 % pirmojo ir
treciojo kursy studenty. Nealkoholinius gérimus su
saldikliais vartojo tik kas deSimta pirmojo ir treciojo
kurso mergina bei kas penktas vaikinas. 2—3 kartus
per savaite alkoholj vartojo 3,0 % pirmojo ir trecio-
jo kurso merginy ir 9,2 % vaikiny (Skémiené ir kt.,
2007). PanaSus rezultatai gauti tiriant pirmakursiy
vokiec€iy studenty sveikos mitybos rizikos veiksnius
(Keller ir kt., 2008).

SOP studiju programy studentai nurod¢, kad zalius
vaisius ir darzoves vartoja 4—6 kartus per savaiteg,
visy kity studijy programy studentai zalius vaisius
ir darzoves valge kiek re¢iau. Zi¢kuté ir bendraauto-
riai (2005), aptardami Kretos (Graikijos) medicinos
universiteto studenty vaisiy ir darzoviy vartojimo
rySi su sveikata, pabrézia, jog vaisiy ir darzoviy
suvartojimas tiesiogiai susij¢s su maistiniy skaidu-
ly, kalcio, magnio, kalio, folio ragsties ir vitaminy
pasisavinimu. Tirpios maistinés skaidulos — pektinai,
esantys obuoliuose, serbentuose, agrastuose ir kituose
vaisiuose bei uogose — pasizymi cholesteroli mazi-
nan¢iy poveikiu.

Mokslininky nuomone, riebalai turéty sudaryti ne
daugiau kaip 30 % paros maisto davinio energijos, o
didesné¢ riebaly dalis turéty biiti augaliniai riebalai —
aliejai. Misy tyrimo metu gauti duomenys rodo,
jog visu studiju programy, iSskyrus SOP, studentai
dazniau vartoja gyvulinés kilmés riebalus negu auga-
linés. ISrySkéjo reikSmingi skirtumai lyties aspektu:
vaikinai pazyméjo, kad gyvulinés kilmés riebalus
vartoja 1 kartg per savaitg arba 4 kartus per ménesi,
o merginos kur kas rec¢iau — 23 kartus per ménesi.

Apibendrinant aptarty moksliniy tyrimy rezultatus
galima teigti, kad studenty mitybos ypatumams jtaka

daro jvairiis biologiniai, socialiniai ir psichologiniai
veiksniai. Ligi Siol atlikti Lietuvos auks$tyju mokykly
studenty sveikatos, gyvensenos ir gyvenimo kokybés
tyrimai rodo, kad nemaza dalis studenty turi sveikatos
problemuy, yra nepakankamai fiziskai aktyvis, o ju
mityba neracionali.

Miisy tyrimo metu gauti duomenys apie vartojamuy
maisto produkty asortimenta igalina teigti, kad LKKA
pirmo kurso studentai nepakankamai laikosi sveikos
mitybos principy. Jy mityba nepakankamai subalan-
suota. Studentai per mazai valgo Svieziy darzoviy ir
vaisiy, pieno, mésos ir Zuvies produkty. Panasts duo-
menys pateikti lenky mokslininky darbuose (Czapska
et. al., 2005), taip pat kity uzsienio $aliy mokslininky
tyrimuose (Keller et al., 2008). Pritariame mokslinin-
ku nuomonei, jog sveikiau besimaitinantys studentai
geriau zino sveikos mitybos principus, todél sveikos
mitybos ugdymas yra viena i§ priemoniy formuoti
sveikos mitybos iprocius.

ISvados

1. LKKA pirmo kurso studenty mitybos ypatu-
mai reikSmingai skiriasi studijy programos aspektu:
sporto biomedicinos studijy programos studentai
maitinasi reguliariausiai, lyginant su kity studijy
programy studentais.

2. Daugiausia darzoviy ir vaisiy valgé socialinés pe-
dagogikos programos studentai. Mésos daugiausia var-
tojo kitino kultiiros programa studijuojantys tiriamieji,
0 maziausiai — biomedicinos moksly studentai.

3. Cukry ir saldumynus dazniausiai vartojo kiino
kultiiros, treniravimo sistemy ir socialinés pedago-
gikos studentai, maziausiai — biomedicing studijuo-
jantys studentai.

4. Reciausiai (1 karta per ménesi) studentai vartojo
Siuos maisto produktus: lasinius, alyvuogiy aliejy,
ankStinius augalus, o dazniausiai (1 kartg per savai-
te) — visty kiauSinius, saulégrazy aliejy, kosg, ryzius,
makaronus, uogieng, dzema, kava.

5. LKKA pirmo merginy mityba yra sveikesn¢ ir
labiau subalansuota negu vaikiny. Jos vartoja daugiau
zaliy darzoviy, maziau augaliniy ir gyvuliniy riebaly
bei mésos ir pieno produkty, lyginant su vaikinais.
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NUTRITION PECULIARITIES OF 15T YEAR STUDENTS
OF THE LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION

Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené', Assoc. Prof. Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené’,

Assoc. Prof. Dr. Daiva Vizbaraité', Dovilé Sertvytiené!

Lithuanian Academy of Physical Education’, Vilnius Pedagogical University’
SUMMARY

The survey conducted by the Youth Risk Behaviour
Surveillance Centre in the year 2007 showed that 27 per
cent of university students are overweight or are inclined
to obesity. For students it is such a phase of life when
they leave home, live in hostels or rent flats separately
from adults and frequently during this period they lose
habits of rational nutrition. Therefore the study of
nutrition habits of students is of particular importance.
On the initiative of World Health Organization the
criteria and strategy aimed at integrating the attitude
of health strengthening into the university culture and
policy have been formulated. The strategy envisages
the tasks of creating a healthy atmosphere for work
and studies, as well as healthy living environment for
both students and teachers, providing the inclusion
of issues of health strengthening into the programs
of studies and research. The aim of the research was
to establish nutrition peculiarities of 1 year students
of the Lithuanian Academy of Physical Education
(LAPE). During the research 316 1* year students of
the LAPE, aged 19-22 years, 156 boys and 160 girls
among them, were questioned. The distribution of the
subjects according to the programs of studies was as
follows: students of social education (SE)—21 students,
sport biomedical sciences (SB) — 55 students, training
systems (TS) — 144 students, physical education (PE) —

49 students and tourism and sport management (TSM)
—47 students respectively. Two methods for assessment
of factual nutrition and nutrition status of the subjects
were used. The first method was used for obtaining
information on factual nutrition, i.e. distribution of
foodstuffs consumed in the course of 3 days according
to “FOOD-2” program. The second method was used
in the analysis of nutrition habits, nutrition frequency
and preferences. Nutrition peculiarities of 1% year
LAPE students are significantly dependent on the
program of studies. Thus, the nutrition of the students
of the program of biomedical students includes fresh
vegetables and fruits most of all. These students use
less animal fat, sugar, sweets and sweet drinks and have
breakfast regularly. The following foodstuffs: flitch,
olive oil, peas, beans, vodka, beer and wine are used
most infrequently (once per month). Such foodstuff,
as eggs, sunflower-seed oil, porridge, rice, pasta, jam
and coffee are used most frequently (once per week).
In respect to students of the study program “Training
systems” they have indicated in the questionnaires that
they have been using water or mineral water daily to
restore liquids lost as a result of training. Significant
differences in nutrition peculiarities of 1% year LAPE
students were found in respect to gender: nutrition of
girls is healthier and more balanced than that of boys.
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Girls use significantly more fresh vegetables and use
them more frequently compared to boys. Girls use
significantly less vegetable and animal fat than boys
and the quantity of meat and dairy products consumed

Skaisté Laskiené

Lietuvos kino kulttiros akademijos
Socialiniy ir humanitariniy moksly katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 652, faks. + 370 37 204 515
El. pastas: s.laskiene@]kka.lt

by girls is significantly smaller compared to that of
boys.

Keywords: students, nutrition, healthy nutrition,
program of studies.
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Lietuvos nejgaliyjy sportininky mitybos jprociai ir
mitybos rezimas
Prof. habil. dr. Algirdas Baubinas’, doc. dr. Laimuté Samsoniené’,
prof. habil. dr. Konstancija Jankauskiené’, Gintaras Zavadskis*, Audroné Kriauciinaité’

"Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto Visuomenés sveikatos institutas,
*Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto centras, ’Kauno medicinos universitetas,

Santrauka

‘Lietuvos parolimpinis komitetas

Nejgaliyjy sportininky mitybos jprociams ir rezZimui nustatyti panaudota anoniminé anketa. Atsitiktinés atrankos
budu apklausti 157 nejgalieji sportininkai, kas sudaré 78,5 % minéty sportininky populiacijos, is jy 45 moterys ir
112 vyry, tarp jy 45 Lietuvos rinktinés ir 112 kluby nariy. Duomenys apdoroti SPSS programos 13 versija.

Nustatyta, kad sportininkai valgo jvairius maisto produktus — griudines kultiiras, pienq ir pieno produktus, vaisius,
darzoves, mésq ir t. t. Siy produkty vartojimo daznis per savaite labai skyrési, taciau jis dazniausiai nepriklauseé nuo
sportininky Iyties ir nuo to, ar jie buvo rinktinés, ar klubo nariai, isskyrus riebios mésos ir bulviy vartojimaq. IS gauty
duomeny, matyti, kad vyry, vartojanciy riebiq mésq 3—4 kartus per savaite, buvo statistiskai reiksmingai daugiau (p
< 0,05) negu motery, o rinktinés nariy (vyrai ir moterys), vartojanciy bulves 5—6 kartus per savaite, buvo statistiskai
reikSmingai daugiau negu klubo nariy (p < 0,05). Tuo tarpu klubo nariai dazniau vartojo bulves kasdien negu rinktinés
nariai (p < 0,05). Apie 95 % sportininky duonq valgé kiekvienq dienq. Pienq ir pieno produktus, darZoves, bulves, liesq
mésq sportininkai dazniausiai vartojo 3—4 kartus per savaite, o tokius svarbius maisto produktus kaip zuvj, kiausinius,
natiralias sultis — dazniausiai 1-2 kartus per savaite.

Nejgaliyjy sportininky mitybos rezimas yra neracionalus. Nors apie 88 % nejgaliyjy sportininky valgo tris kartus
per dienq, taciau tik 38,7 % vyry ir motery bei 39,3 % rinktinés ir 38,2 % klubo nariy (p > 0,05) valgo tuo paciu
metu. 63,6 % vyry ir 64,1 % motery (p > 0,05) vakarieniauja 19-20 val., taciau 41,4 % vyry paskutini kartq valgo
21-22val., 0 59,5 % motery — 19-20 val.

RaktaZodZiai: mitybos jprociai ir rezimas, nejgaliis sportininkai, rinktinés ir klubo nariai.

Ivadas liniai tyrimai daZniausiai skirti fiziSkai ir protiskai
sveiky sportininky mitybos problemoms gvildenti,
o nejgaliyju sportininky mitybos iprociai ir faktiné
mityba nagrinéjama epizodiskai, pasigendama tyri-
my, apimanciy neigaliyjy sportininky populiacija.
Mokslingje literatiiroje (Traven, 2006; Aina Inno-
cencio da Silva Gomes ir kt., 2006; Rastmanesh ir
kt., 2007; Nosek ir kt., 2006) pabréziama, kad ne tik
sportininkams (ypac neigaliems), bet ir sporto mity-
bos specialistams triiksta informacijos ir ziniy apie
nejgaliyjy sportininky mitybos ypatumus.

Lietuvoje ir kitose Salyse pastaraisiais metais daug
démesio skiriama sportininky mitybai (Baranauskas
ir kt. 2007; Bernardot, 2000; Eberle, 2000), taciau

esminis $iy tyrimy trilkumas — apsiribojama pavie-

Ivairiy gyventojy grupiy, tarp ju ir sportininky,
mitybos iprociy ir faktinés mitybos tyrimai yra labai
aktualis. Tai leidZia ne tik nustatyti esama situacija,
bet, diegiant veiksmingas intervencines programas,
1§ esmes koreguoti ir keisti visuomenés mitybos
nuostatas. Taip atsiranda reali galimybé reikSmingai
sumazinti ligy rizikos veiksnius ir formuoti sveikes-
ne visuomene.

Sportininkai yra ypatinga visuomenés dalis, jie
savo pergalémis garsina valstybg, o sportas yra
neatsiejama valstybés politikos dalis. Sportininky
laiméjimai neatsiejami nuo sveikos, racionalios ir
visavertés mitybos (Traven, 2006; PeCiukoniené ir
kt., 2007; Stukas, 2008). Gausiis dabartiniai moks-



2009 Nr. 2(56)

57

niy sportininky arba nedideliy jy grupiu tyrimais,
ju rezultatai neapibuidina sportininky populiacijos.
Neigaliuyju sportininky mitybos problemos iki Siol
nagrinéjamos nepakankamai (Lietuvoje beveik ne-
nagrinéjamos), tod¢l ju pasirengimas atsakingoms
tarptautinéms varZyboms ir parolimpinéms Zzaidy-
néms yra problemiskas.

Darbo tikslas — jvertinti Lietuvos nejgaliyju spor-
tininky mitybos {procius ir mitybos rezima.

Tyrimo metodika

Sociologinis nejgaliyjy sportininky tyrimas atliktas
2007 mety kovo—balandzio ménesiais anketinés ap-
klausos metodu. Apklausa atliko Vilniaus universiteto
(VU) Medicinos fakulteto ir VU Sveikatos ir sporto
centro mokslininkai. Respondentai buvo apklausia-
mi naudojant miisy pakoreguota ir aprobuota PSO
1995 mety gyvenimo kokybés anketa (WHOQOL-100,
1995), kuria papildéme klausimais, padedanciais at-
skleisti nejgaliyjy sportininky mitybos jprocius.

Respondenty apklausa atlikta pries tai iSsprendus
visus organizacinius klausimus, suderinus su Lietuvos
parolimpiniu komitetu ir gavus ju sutikima atlikti
tokio pobtidzio tyrimus. Minéti klausimai taip pat
i$ anksto buvo suderinti su nejgaliyjy sporto kluby
vadovais. Parengta 128 klausimu anketa, kurioje
15 klausimy buvo skirti mitybos jpro¢iams nustatyti.
Galimi atsakymy variantai buvo nominaliis dicho-
tominiai (taip/ne) arba multichotominiai. Maisto
produkty vartojimo daznio tendencijoms atskleisti
buvo naudojami ordinariniai dydziai, taip pat naudota
5 baly Likerto skalé.

Pirmiausia buvo atliktas 32 nejgaliyju sportininky
bandomasis tyrimas. Sis tyrimas leido nustatyti, ar
respondentai vienodai supranta klausimy formuluo-
tes ir kokius klausimus bitina koreguoti. Nustatyta,
kad 1§ 128 visos anketos klausimy biitina koreguoti
11, i$ ju du buvo mitybos iproc¢ius apibiidinantys
klausimai. Pakoreguotas klausimynas buvo pakarto-
tinai pateiktas tiems patiems, bandomajame tyrime
dalyvavusiems asmenims. Atsakymai buvo gauti i$
28 respondenty. Dichotominiams dydZiams apskai-
ciuotas Cohen’s Kappa koeficientas (Tomaskova ir
kt., 2003), kuris svyravo nuo 0,65 iki 0,73 ir rodo
pakankama atsakymy sutapimo laipsni.

Neigalieji sportininkai buvo suskirstyti i dvi gru-
pes: sportininkai, atstovaujantys Lietuvos rinktinei
ir savo pasirinktam klubui, bei pagal lyti (vyrai ir
moterys). Atsitiktinés atrankos biidu atrinkti 65 Lie-
tuvos rinktinés ir 170 kluby nejgaliis sportininkai.
Tai atitinkamai sudaré 65 ir 85 % visos nejgaliyju
sportininky populiacijos.

Anketa elektroniniu pastu buvo iSsiuntinéta kluby
vadovams. Jie atidziai ir nuosekliai supazindino su
anketos turiniu ir pakvieté Lietuvos rinktinés narius
ir klubuose besitreniruojan¢iuos asmenis aktyviai
dalyvauti apklausoje. Sutikimas biiti tyrimo dalyviu
buvo savanoriskas. Be to, buvo numatyta galimybé
tiriamajam bet kada pasitraukti i§ tyrimo. Tokiam
apsisprendimui buvo skirtos dvi savaités. Per minéta
laikotarpi nebuvo gauta né vieno neigiamo atsakymo,
todel laikéme, kad kiekvieno dalyvio sutikimas yra
gautas. Respondento sutikimas dalyvauti tyrime,
anketos anonimiskumas ir informacijos konfiden-
cialumo garantija leido tikétis gauti tiek atsakymu,
kad biity galima sudaryti galutines pakankamas
lyginamasias imtis ir statistiSkai apdoroti duomentis.
Be to, anketoje buvo nurodyti kontaktiniai asmenys.
Tai leido tyrimo dalyviams iSsiaiskinti visus su tyrimu
susijusius juos dominancius klausimus. [ kontaktinius
asmenis kreipési 9 respondentai; 2 — Lietuvos rink-
tinés ir 7 — kluby nariai. Anketos antraStiniame lape
buvo nurodyta tyrimo svarba, tikslas, kas atlieka $i
tyrima ir pateikta atsakymy i klausimus instrukcija.
Ivertinus apklausos pastu metodo trikumus (proble-
miSkas ir dazniausiai mazas ankety griZtamumas),
tyrimo dalyviams elektroniniu pastu tris kartus buvo
siysti primenamieji laiSkai.

I$ 65 Lietuvos rinktinés nariy gautos 49 uzpildytos
anketos, taciau tinkamos analizei pripazintos 45, arba
69,2 % numatyto skaiciaus. I§ kluby atstovy gauta
127 uzpildytos anketos, i§ kuriy tinkamos analizei
pripazintos 112, arba 65,9 % numatyto skaiciaus.

Statistinis duomeny apdorojimas atliktas pasitelkus
SPSS programos 13 versija. Kategoriniy duomeny
analizei naudotas FiSerio tikslusis ir x> metodai. Hipo-
tezei tikrinti buvo pasirinktas reikSmingumo lygmuo
a = 0,05. Skirtumas tarp lyginamyjy grupiy buvo
laikomas statistiskai reik§mingu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Esminiy skirtumy tarp vyry ir motery vartojamy
daugelio maisto produkty daznio néra, taiau tarp
vyry ir motery, vartojanciy riebia meésa, nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas (F = 10,285;
p=0,027) (1 lentel¢). Taip pat nustatyta, kad 3—4 kar-
tus per savaitg vartojanciy riebig mésa vyry buvo sta-
tistiSkai reikSmingai daugiau negu motery (p < 0,05).
Pastebétos kai kurios tendencijos: vidutiniskai 94,6 %
vyry ir motery duong ir 36,3 % aliejy vartojo kasdien,
50,3 % vyry ir motery griiddines kultiiras vartojo
5-6 kartus per savaitg, vidutiniskai 74,6 % vyry ir
motery 3—4 kartus per savaitg vartojo piena ir pieno
produktus, 42,8 % — darzoves ir 37,2 % — bulves,



58

SPORTO MOKSLAS

27,9 % — liesa mésa, apie 75,3 % respondenty (vyry
ir motery) 1-2 kartus per savaitg vartojo zuvi, 61,8 %
—riebig mésg, 66,7 % — taukus, 63,3 % — kiauS$inius,
51,8 % — sultis, ir 56,7 % — konditerijos gaminius.

1 lentele

Nejgaliyjy sportininky (vyry ir motery), vartojanciy per
savaite jvairius maisto produktus, procentas

Tuo tarpu dazniau rinktinés (31,1 %) negu klubo na-
riai (9,8 %) minétus produktus vartojo kasdien (p <
0,001). Be to, kasdien bulves vartojo dazniau klubo
(27,6 %) negu rinktinés (11,6 %) nariai (p < 0,05).
Pazymeétina, kad daugiau kaip 50 % visy tiriamyju
zuvi, riebig mésa, taukus, kiau$inius, sultis ir kon-
diterijos gaminius vartojo 1-2 kartus per savaitg, o

Vartojimo daznis (kartais per savaitg) 2 lentelé
Lytis 12 | 34 | 5-6 | kasdien Rinktinés ir klubo nariy, per savaitg vartojanciy jvairius
proc. | proc. | proc. | proc. F P maisto produktus, procentas
Duona
Vyrai, n =112 0.9 | 09 | 18 | 964 | o oo . Vartojimo daznis
Moterys, n = 42 24 | 24 | 24 | 928 | ’ Maisto (kartais per savaitg) . .
Griidinés kultiiros produktas 1-2 34 5-6 | kasdien
Vyrai, n= 112 12,5 | 348 | 464 | 63 proc. | proc. | proc. | proc.
N?]oterys, n=45 6,7 24,4 60,0 8,9 3,409 | 0312 Duona
Pienas ir pieno produktai Rinktiné, n =45 0 2,3 2,4 93,3 1,000 | 0,937
Vyrai, n =112 1,8 6,3 21,4 70,5 0516 | 0.506 Klubas, n =112 0 1,8 6,2 91,0 ’
Moterys, n =42 2,4 2,4 16,7 78,6 ’ ’ Gridinés kultiiros
Vaisiai Rinkting, n = 45 0 15,6 | 53,3 31,1%
Vyrai, n = 104 30,8 | 22,1 | 11,5 | 356 Klubas, n = 112 2,7 | 384*% | 49,1 g5 | 1209|0001
Moterys, n = 40 425 12,5 15,0 30,0 3,652 | 0,462 Pienas ir pieno produktai
DarZovés, isskyrus bulves Rinktiné, n =45 0 11,1 13,3 75,6 0.715 | 0.701
Vyrai, n= 112 116 | 393 | 125 | 366 || o | (908 Klubas, n =112 0 9.9 | 196 | 705 ’ ’
Moterys, n = 41 12,2 46,3 7,3 34,2 ’ ? Vaisiai
Bulvés Rinktiné, n =42 42,9 7,1 14,3 35,7 8358 | 0361
Vyrai,n= 112 50,0% | 25,9 15,2 8,9 12284 0.006 Klubas, n= 100 30,0 | 24,0% | 12,0 34,0 ’ ?
Moterys, n = 38 23,7 23,7 | 36,8* 15,8 > ? DarZovés, iSskyrus bulves
Zuvis Rinkting,n=44 | 14,2 | 54,8* | 89 25,0
Vyrai, n = 104 71,2 11,5 7,7 9,6 2296 | 0700 Klubas, n=107 11,2 35,5 12,2 41,1 9,203 | 0,264
Moterys, n = 39 79,5 7,3 2.4 10,2 ’ ? Bulvés
Liesa mésa Rinktiné, n =43 27,9 37,3 23,2 11,6
Vyrai, n =108 17,6 343 18,5 29,6 Klubas, n = 105 26,7 32,4 13,3 27,6* 16,1841 0,024
Moterys, n = 40 35,0% | 25,0 17,5 22,5 3,601 | 0,224 Zuvis
Riebi mésa Rinkting, n = 40 77,5 7,5 10,0 5,0 7938 | 0363
Vyrai, n = 80 62,5 | 21,3* 2,7 12,5 10285 | 0.007 Klubas, n =101 71,3 11,9 49 11,9 ’ ?
Moterys, n=18 61,1 11,1 11,1 16,7 > ’ Liesa mésa
Aliejus Rinkting, n = 44 31,8 29,6 15,9 22,7 1713 | 0.128
Vyrai, n =97 20,6 26,8 13,4 39,2 0897 | 0.936 Klubas, n =102 18,6 31,4 19,6 30,4 ’ ’
Moterys, n =36 19,5 27,8 16,7 333 ’ ’ Riebi mésa
Taukai Rinktiné, n =23 78,3% 8,7 0 13,0 8795 | 0.294
Vyrai, n = 45 62,2 15,6 2,2 20,0 0.868 | 0.971 Klubas, n =73 56,2 23,3 6,8 13,7 ’ >
Moterys, n = 14 71,1 14,3 0 14,3 ’ ’ Aliejus
KiauSiniai Rinkting, n =39 20,5 30,8 15,4 33,3 6241 | 0617
Vyrai, n = 108 57,3 24,1 5,6 13,0 1823 | 0782 Klubas, n =92 21,7 26,1 12,0 40,2 ’ ’
Moterys, n =39 69,2 20,5 2,6 7,7 ’ ? Taukai
Sultys Rinkting, n =13 84,6 0 0 15,4
Vyrai, n =100 430 | 23,0 7 11,0 | 23,0 Klubas, n = 46 587 | 196 | 21 19,6 14,468 | 0.416
Moterys, n =42 60,5 18,7 79 13,2 3,663 | 0,458 KiauSiniai
Konditerijos gaminiai Rinktiné, n =41 68,3 19,5 2,4 8,9
Vyrai, n =92 534 | 25,0 13,0 19,6 Klubas, n =104 57,7 | 24,0 5.8 12,5 6,732 | 0,508
Moterys, n =35 60,0 | 25,7 5,7 8,6 3,268 | 0,521 Sultys
*p<0,05 Rinkting,n=40 | 50,0 | 250 | 50 | 200
Klubas, n =96 458 | 20,8 12,6 20,8 7:474 | 0,460
Nustatyta, kad rinktinés ir klubo nariy per savaite |- Konditerdjos gaminiai
R R . R . Rinktiné, n = 38 52,6 29,0 2,6 15,8
vartojamy maisto produkty daznis taip pat i§ eSmés | Kiubas, n=97 505 | 206 | 134 | 155 | 10991 0,159

nesiskyre (2 lentel¢), taciau iSrySkéjo, kad klubo
nariai (38,4 %) grudinius maisto produktus vartojo
3—4 kartus per savaitg, t. y. statistiSkai reikSmingai
dazniau (p = 0,005) negu rinktinés nariai (15,6 %).

*p < 0,05

darzoves, bulves, liesag mésa dazniausiai — 3—4 kartus
per savaitg. Be to, aliejy 3—4 kartus per savaitg vartojo
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apie tre¢dalis sportininky, o daugiau negu tre¢dalis — 3 lentelé
kiekviena diena. Labiausiai populiaris tarp nejgaliyju Vyry ir motery, besilaikanéiy skirtingo dienos mitybos
sportininky buvo duona, gaminiai i§ griidiniy kultiiry, refimo, procentas
pienas ir pieno produktai. .
e e . . . .. v . Vyrai Moterys
Kaip ir tikétasi, daugiausia sportininky (Zr. pav.) Laikas (val.) abs.sk. | proc. | abs.sk. | proc.
per savaite né karto nevartojo riebios meésos ir tauky — Pusryciai n=104 n=38
atitinkamai 37,2 ir 62,2 %, ypa¢ moterys (atitinkamai 7 26 25,0 9 23,7
51,2 ir 65,9 %) ir rinktinés nariai (atitinkamai 48,9 ir 8 30 288 13 34.2
71,1 %). Taciau isryskejo, jog tokiy maisto produkty. ’ 2 Zact 0 23
> : > > 10 23 222 6 15,8
kuriuose yra organizmui labai vertingy maistiniy, mine- 2= 1,465; df = 6; p = 0,962
raliniy medziagy ir vitaminy (Zuvies, augalinio aliejaus, Priespieciai n=28 n=11
natiiraliy suléiy, kiauSiniy), per savaite nevartojo iki 1 16 57,2 54,5
15 % visy sportininky ir 9-13 % rinktinés nariy. 12 12 428 > .3
¥ =4240; df = 1; p = 0,237
Pietiis n=104 n=238
13 42 40,8 13 342
Vaisiai 14 31 30,1 14 36,8
15 15 14,6 7 18,4
Darfovés, 16 15 14,6 4 10,6
iSskyrus bulves F=38,061; p = 0,201
Pavakariai n=230 n=9
17 16 53,3 444
Bulves 18 14 46,7 5 55,6
. F=2,312;p=0,733
W Vyrai Vakariené n=107 n=39
Zuvis & Moterys 18 20 18,7 10 | 256
® Rinktiné 19 30 28,0 16 41,0
B Klubas 20 38 35,5 9 23,1
Liesa mésa 21 19 17,8 4 10,3
F=4.911; p=0,554
Lo Paskutinis valgymas vakare n=111 n=42
Riebi mesa 18 13 11,7 9 214
19 21 18,9 13 31,0
N 20 31 27,9 12 28,6
Aliejus 21 23 20,7 5 11,9
22 23 20,7 3 72
0 F=9,652;p=0,168

Taukai

Kiausiniai

Sultys

Konditerijos
gaminiai

0 20 40 60 80|
Pav. Neigaliyjy sportininky, né karto per savait¢ nevartojusiy
iSvardyty maisto produkty, skaicius (proc.)

Neigaliyjy sportininky mitybos rezimas pateiktas
3 lenteléje. Nustatyta, kad vyry ir motery pusryciy
valgymo laikas labai svyravo —nuo 7 iki 10 val., o pus-
ryCiaujanciyjy skai¢ius nurodytomis valandomis buvo
beveik vienodas. Paaiskéjo, kad 7,8 % vyry ir 7,1 %
motery (p > 0,05) ir atitinkamai 8,9 ir 7,1 % rinktinés
bei klubo nariy (p > 0,05) niekada nevalgo pusryciu.

PrieSpieciai paprastai valgomi 11-12 val., taciau
juos valgé vos ketvirtadalis respondenty.

Piety valgymo metas taip pat apéme placias ribas —
nuo 13 iki 16 val. Vidutiniskai 70,4 % vyry ir motery
pietus valgeé 13—14 val. ir apie tre¢dalis — 15-16 val.

Pavakarius, taip pat kaip ir prieSpiecius, valge apie
ketvirtadalis respondenty.

Vakarienés valgymo laikas — nuo 18 iki 21 val.
Taciau tik 18,7 % vyru ir 25,6 % motery (p > 0,05)
vakarieniauja 18 val., 63,6 % vyry ir 64,1 % motery
(p>0,05)—19-20 val. ir apie 20 % vyry ir 10 % mo-
tery vakarieniauja pakankamai vélai —net 21 val. Net
41 % vyry vakare paskutinj karta valgo 21-22 val.,
0 59,5 % motery —19-20 val.

Lyginant rinktinés ir klubo nariy mitybos rézima
(4 lentele), iSryskéjo panasSios tendencijos kaip ir lygi-
nant vyry ir motery mitybos rezima. 56,4 % rinktinés
ir 54,3 % klubo nariy (p > 0,05) pusryciauja 7-8 val.,
66,7 % rinktinés ir 72,0 % klubo nariy (p > 0,05)
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pietauja 13—14 val., vakarieniauja 18—19 val. atitin-
kamai 46,5 ir 55,9 % (p > 0,05) minétoms grupéms
priklausanciy sportininky. Reikia pastebéti, kad tik
40 % rinktines ir 38,9 % klubo nariy (p > 0,05) vakare
paskutinj karta valgo 18—19 val., kiti gerokai véliau,
o apie 20 % rinktinés ir 15 % klubo nariy paskutini
karta valgo net 22 val.

4 lentele

Rinktinés ir klubo nariy, besilaikanciy skirtingo
mitybos reZimo, procentas

Laikas (val.) Vyrai Moterys
abs. sk. ‘ proc. abs. sk. proc.
Pusryciai n=39 n=103
7 13 333 21 20,4
8 9 23,1 35 339
9 6 15,4 28 27,2
10 11 28,2 19 18,5
¥*=22,093; df = 6; p = 0,036
Priespieciai n=13 n=26
11 6 46,2 16 61,5
12 7 53,8 10 38,5
¥ =4,637;df=2;p=0,591
Pietiis n=42 n=100
13 16 38,0 39 39,0
14 12 28,6 33 33,0
15 7 16,7 16 16,0
16 7 16,7 12 12,0
¥ =10,541; df = 6; p = 0,569
Pavakariai n=9 n=27
17 4 44,4 16 59,3
18 5 55,6 11 40,7
F=5,746;p=0,713
Vakariené n=43 n=102
18 5 11,6 25 24,5
19 15 34,9 32 31,4
20 17 39,5 29 28,4
21 6 14,0 16 15,7
¥ =06,722; df =6;p=10,751
Paskutinis valgymas vakare n=45 n=108
18 6 13,3 17 15,7
19 12 26,7 25 23,2
20 10 22,2 31 28,7
21 9 20,0 19 17,6
22 8 17,8 16 14,8
¥ =6,722; df = 8; p=0,751

Nustatyta, kad 88,2 % vyry ir 92,2 % motery
(p > 0,05) bei 87,5 % rinktinés ir 89,5 % klubo na-
riy (p > 0,05) per dieng valgo 3—4 kartus, taciau tik
38,7 % vyry ir motery bei 39,3 % rinktingés ir 38,2 %
klubo nariy (p > 0,05) valgo tuo pac¢iu metu.

Apibendrinimas

Misy tyrimo tikslas buvo nustatyti, kokius mais-
to produktus ir kaip daznai per savaitg juos vartoja
nejgalieji sportininkai. Tyrimo rezultatai byloja, kad
neigalieji sportininkai vartoja jvairius maisto produk-

tus ir tai atitinka viena i§ sveikos mitybos principy —
maisto produkty jvairove. Griidines kulttras, kurios
yra sveikos mitybos piramidés pagrindas, duonos ir
jos gaminiy pavidalu apie 95 % sportininky vartoja
kasdien. Kitas grudines kultiiras — jvairias kruopas,
ryzius ir kt. — 5-6 kartus per savaitg vartoja 50,3 %
sportininky. Pieng ir pieno produktus, darzoves ir
bulves, liesa mésa dazniausiai vartoja 3—4 kartus
per savaite, o Zuvi, riebia mésa, kiauSinius, taukus
bei konditerijos gaminius — 1-2 kartus per savaite.
Vaisius, nattiralias sultis, augalinij aliejy sportininkai
vartoja nepakankamai daznai— dazniausiai 1-2 kartus
per savaitg, taCiau apie 9—15 % sportininky, tarp ju
ir rinktinés nariy, nurodyty svarbiy maisto produktuy,
turin¢iy vertingy maistiniy ir mineraliniy medziagy
bei vitaminy, per savait¢ nevartoja n¢ karto. Tokia
situacija leidzia daryti prielaida, kad sportininkai su
natiiraliu maistu gauna per mazai vitaminy. Tai ypac
gali atsiliepti rinktinés nariams, siekiantiems puikiy
sportiniy rezultaty ir besitreniruojantiems dideliais
kriiviais. Neracionali sportininky mityba gali buti
vienas i§ svarbiy ligy rizikos veiksniy. Manome, kad
Sig prielaida patvirtins pradéti nejgaliyju sportininky
faktinés mitybos tyrimai.

Kiti du svarbiis sveikos mitybos principai yra
mitybos reZimas ir subalansuota mityba. Nors minéti
klausimai yra musuy kito tyrimy etapo uzdavinys,
taciau jau i§ Sio tyrimo galime daryti kai kuriuos
apibendrinimus.

Daugelio mokslininky (Bertoli et al., 2006; Fil-
ho et al., 2006, Potvin et al., 1996, Kandiah et al.,
1995, Miyahara et al., 2008) nuomone, netinkama
sportininky mityba skatina ligy rizikos veiksniy atsi-
radima: antsvori, padidéjusi kraujospiidi, gliukozés ir
cholesterolio kiekio padidéjima kraujyje, Ca, Fe, Zn,
vit. E ir kt. stygiy bei su tuo susijusias ligas — Sirdies
ir kraujagysliy, nutukima, diabeta, osteoporozg ir kt.
Tokia rizika gerokai daZniau pasireiskia nejgaliems
negu sveikiems sportininkams.

Lietuvos mokslininkai (Pe¢iukoniené ir kt., 2007,
Stukas, 2008; Baranauskas ir kt. 2007) nustaté, kad
sportininky, ypa¢ ty, kurie treniruojasi dideliais kra-
viais, vidutiniame maisto davinyje dazniausiai yra
netinkamas energiniy medziagy balansas — labai daug
riebaly ir mazai angliavandeniy, triiksta vit. Air D. Be
to, did¢jant amziui, figiui ir ypac kiino masei, sporti-
ninkai gauna per maza maisto kieki. Panasis neigaliyju
sportininky tyrimai Lietuvoje néra atlikti, tod¢l lyginti
Sios specifinés sportininky grupés faktinés mitybos
ypatumus dar néra galimybés. Misy atlikti tyrimai
yra pirmas zingsnis Sia linkme, taciau vien remiantis
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sveikos mitybos principais (vartojamy maisto produkty
ivairove, nuosaikumu, subalansuotumu), nejvertinus
mitybos rezimo, negalima daryti moksliskai pagristy
iSvady apie visavertg sportininky mityba.

Lietuvos nejgaliyju sportininky mitybos rezimo
tyrimas atskleidé nemazai trikumy: nemaza dalis
sportininky, nepriklausomai nuo lyties ir jy priklau-
somumo Lietuvos rinktinei ar klubui, per vélai valgo
pusrycius, pietus ir vakarieng. Tik nedaugelis spor-
tininky valgo prieSpiecius ir pavakarius. Apie 20 %
sportininky paskutini karta valgo vakare 21-22 val.
Galima manyti, kad tai susijg su treniravimosi rezimu,
juo labiau, kad nejgalieji sportininkai iki Siol dar ne
visada turi galimybiy treniruotis kartu su sveikaisiais,
o tinkamy treniruotéms sporto baziy skaiCius yra
ribotas. Tad galima teigti, kad Lietuvos neijgaliyju
sportininky mitybos iprocius biitina optimizuoti ir i§
esmes keisti mitybos rezima. Esama mitybos situacija
sudaro prielaidas atsirasti ligy rizikos veiksniams, ta
patvirtina minéti jvairiy Saliy mokslininky tyrimy
duomenys. D¢l Siy priezas¢iy miisy tyrimai, kuriuose
pradedamos gvildenti nejgaliyjy sportininky mitybos
problemos, yra pirmas zingsnis suteikiant prioriteta
sportininky, treneriy ir kt. specialisty sveikos mitybos
ir gyvensenos mokymui artimiausioje ateityje.

ISvados

1. Didziausias procentas Lietuvos nejgaliuyjy spor-
tininky kiekviena diena vartojo duona, piena ir pieno
produktus; 56 kartus per savaitg — griiddines kulttras;
3—4 kartus per savait¢ — darzoves, bulves ir liesa
mésa; 1-2 kartus per savaitg — riebig mésa, taukus,
zuvi, kiausinius, sultis ir konditerijos gaminius.

2. Didesnis procentas klubo negu rinktinés nariy
(atitinkamai 38,4 ir 15,6 %) griidines kulttiras vartojo
3—4 kartus per savaite (p < 0,05), tuo tarpu jas kasdien
vartojo daugiau rinktinés negu klubo nariy (atitinka-
mai 31,1 ir 9,8 %; p < 0,05). Bulves 5-6 kartus per
savait¢ vartojo daugiau (27,6 %) klubo negu rinktinés
(11,6 %) nariy (p < 0,05).

3. 88,2 % vyry ir 92,2 % motery bei 87,5 % rinkti-
nés ir 89,5 % klubo nariy per diena valgo 3—4 kartus,
taCiau tik 38,7 % vyry ir motery bei 39,3 % rinktinés
ir 38,2 % klubo nariy valgo tuo paciu metu. 7,8 %
vyry ir 7,1 % motery bei 8,9 % rinktinés ir 7,1 %
klubo nariy visai nevalgo pusry¢iy.

4. 70,4 % vyry ir motery bei 66,7 % rinktinés
ir 72 % klubo nariy pietauja 13—14 val., o 18 val.
vakarieniauja vos 18,7 % vyry ir 25,6 % motery bei
46,5 % rinktinés ir 55,6 % klubo nariy, tac¢iau 20 %
rinktinés ir 15 % klubo nariy vakare paskutinj karta
valgo 22 val.
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DISABLED LITHUANIAN ATHLETES: THEIR NUTRITION HABITS AND REGIMENS

Prof. Dr. Habil. Algirdas Baubinas', Assoc. Prof. Dr. Laimuté Samsoniené’,

Prof. Dr. Habil. Konstancija Jankauskiené’, Gintaras Zavadskis*, Audroné Kriaudiiinaité’

Vilnius University, Faculty of Medicine, Institute of Public Health', Vilnius University, Health and Sport Center?,
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SUMMARY

An anonymous questionnaire-based inquiry was
used to determine disabled athletes’ nutrition habits and
regimen. We randomly selected 157 disabled athletes,
which made 78.5% of the total population of disabled
athletes. 45 of the respondents were females, and 112
- males; of these, 45 members of the Lithuanian team,
and 112 were club members.

The study found that athletes used various food
products — cereals, milk and dairy products, fruit,
vegetables, meat, etc. The frequency of the usage of
these products per week differed significantly. The
frequency of the usage of different products did not
depend on the athletes’ sex or club or team membership,
except for the usage of fat meat and potatoes. The results
of the study showed that statistically significantly more
(p<0.05) males used fat meat 3-4 times per week,
compared to females, and statistically significantly
more (p<0.05) team members (both male and female)
used potatoes 5-6 times per week, compared to club

Algirdas Baubinas

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Visuomenés sveikatos institutas
Ciurlionio g. 39, LT-03101 Vilnius

Tel. +370 5223 98 733

El. pastas: algirdas.baubinas@mf.vu.lt

members. Meanwhile, club members more frequently
used potatoes on a daily basis, compared to team
members (p<0.05). Ca. 95% of the studied athletes
daily used bread. Milk and dairy products, vegetables,
potatoes, and lean meat were mostly used 3-4 times
per week, while such important food products as fish,
eggs, and natural juice were mostly used 1-2 times
per week.

The disabled athletes’ nutrition regimen appeared to
be irrational. Although ca. 88% of the disabled athletes
had their meals three times per day, only 38.7% of males
and females, 39.3% of team members, and 38.2% of
club members (p>0.05) had their meals on the same time
every day. 63.6% of males and 64.1% of females (p>0.
05) had their supper at 19.00-20.00 p.m., but 41.4% of
males had their last meal at 21.00-22.00 p.m., and 59.5%
of females - at 19.00-20.00 p.m.

Keywords: nutrition habits and regimen, disabled
athletes, team and club members.

Gauta 2009 03 04
Patvirtinta 2009 09 14

Sveikatingumo centruose besimankstinanciy asmeny kiino
mase¢ didinanciy maisto papildy vartojimas

Santrauka

Dr. Rasa Jankauskiené, Dr. Ramutis Kairaitis
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Pastaraisiais desimtmeciais pastebimas labai intensyvus maisto papildy pramonés augimas ir beatodairiskas jy

vartojimas siekiant sportiniy ir kitno jvaizdzio tiksly. Tyvimy apie maisto papildy, didinanciy raumeny mase, varto-
Jjimo paplitimq Salies sveikatingumo centruose néra atlikta. Sio tyrimo tikslas — nustatyti sveikatingumo centruose
besimankstinanciy asmeny kitno mase didinanciy maisto papildy vartojimo daznumq ir jy derme su treniravimosi
tikslais bei mankstinimosi programomis. Tyrimas buvo atliekamas taikant apklausos rastu metodq. IS viso analizuota
244 tiriamyjy, is jy — 74 (30,3 %) motery, duomenys. Imties amziaus vidurkis — 28,78 £ 9,6 mety (18—68 metai). Dau-
guma tiriamyjy (90,6 %) nurodé, kad vienas is mankstinimosi tiksly yra Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimas,
taciau beveik penktadalis tiriamyjy neuzsiemé Sia veikla. Dazniausias faktinis treniravimosi programy tikslas buvo
raumeny mases didinimas, nors tokj tikslq turéjo maziausia dalis tiriamyjy. Dazniausiai tiriamieji mankstinosi pagal
programas, kurios faktiskai buvo skirtos didinti raumeny mase, nors tokj tikslq turéjo maziausia dalis tiriamyjy. Kas
antras tiriamasis (48,8 %) vartojo maziausiai vienq raumeny mase didinantj maisto papildq. Dazniausiai vartojami
baltymy ir angliavandeniy misiniai. IS vartojanciyjy maisto papildus net 15,1 % tiriamyjy vienu metu vartojo daugiau
negu du preparatus. Visi maisto papildai buvo vartojami dazniau tos grupés, kuri nurodé, kad jos tikslas — raumeny
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masés didinimas, taciau maisto papildy vartojimo daznumas nesiskyré tarp faktiskai besitreniruojanciy pagal skirtingas
programas. Beveik kas antras tiriamasis (46,6 %) buvo isitikines, kad mankstinantis biitina vartoti maisto papildus
(ne vitaminus ir mineralus). Dauguma tiriamyjy teigé, kad nuomone, jog reikia vartoti maisto papildus, susidaryti
labiausiai padéjo treneris, tiviamieji taip pat nurodé, kad treneriai suteikia daugiausia informacijos apie maisto papildy
vartojimq. Net 43,6 % tiriamyjy buvo jsitikine, kad jy vartoti maisto papildai neduoda naudos, kurios buvo tikimasi,
arba dél Sios naudos abejojo. Taigi, is tyrimo duomeny, galima daryti iSvada, kad maisto papildy vartojimas yra pa-
plites reiskinys Salies sveikatingumo centruose, taciau jo dermé su mankstinimosi tikslais ir faktinémis mankstinimosi
programomis yra abejotina. Biitina teikti kvalifikuotq informacijq apie maisto papildy poreikj, galimybes bei poveiki

besimankstinantiems ir sudaryti sqlygas Sios informacijos sklaidai Salies sveikatingumo klubuose.
RaktaZodZiai: maisto papildai, mankstinimasis, kiino masés didinimas.

Ivadas

Pastaraisiais deSimtmeciais pastebimas labai
intensyvus maisto papildy pramonés augimas. Pvz.,
2001 metais pasaulio rinkose buvo parduota maisto
papildy uz mazdaug 16,7 milijono JAV doleriy (Fi-
nancial Times, 2002 balandZzio 19). Vien tik 2006 me-
tais amerikieciai iSleido 3,2 milijono JAV doleriy
energiniams gérimams (jy sudétis —kofeinas, cukrus,
aminorigstys, prieskoniai ir vitaminai) (O‘Brien et
al., 2008). DidZiuliai maisto papildy vartojimo mastai
pastebimi ir Kanadoje, ypac tarp vyry, besimanksti-
nanciy treniruokliy salése (Atkinson, 2007).

Maisto papildu vartotojy spektras yra labai platus:
nuo didelio meistriSkumo sportininky iki norinciy
atrodyti geriau ar buti sveikiems. Nors papildy var-
tojimo daznumas priklauso nuo sporto Sakos, lyties,
sportuojanc¢iojo amziaus, taciau kai kuriais atvejais
papildy vartojimas yra tapgs norma. Ypac tai pasa-
kytina apie jégos sporto Saky atstovus, kurie daznai
linke pervertinti maisto papildy reikSme (Wiefferink
et al., 2007; Atkinson, 2007).

Lietuvos sveikatingumo klubuose nemazai pro-
gramy yra skirtos raumeny jégai ir apimtims didinti.
Tikétina, kad sportuojantieji pagal Sias programas
vartoja maisto papildus. Empiriniy duomeny apie
sveikatingumo klubus lankan¢iy asmeny kiino mase
didinan¢iy preparaty vartojimo daznuma ir ypatumus
pasaulyje ir Salyje triiksta. Artimiausi §iai sri¢iai tyri-
mai yra apie sportuojanciy uzsienio studenty maisto
papildy vartojimo ypatumus (Kristiansen et al., 2005;
Scofield et al., 2006; Froiland et al., 2004). Sie tyrimai
atskleidzia, kad daugelis studentu (nuo 30 iki 60 %),
nesiekianciy didelio meistriSkumo rezultaty, vartoja
maisto papildus. Tyrimai taip pat rodo, kad tarp
sveikatingumo klubus lankan¢iy asmeny dazniausiai
papildus vartoja norintys padidinti raumeny jéga, o
dazniausiai vartojami maisto papildai yra baltymai,
kreatinas ir HMB (Sheppard et al., 2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti sveikatingumo centruo-
se besimankstinan¢iy asmeny kiino mase¢ didinanciy
maisto papildy vartojimo daznuma ir ju dermg su
treniravimosi tikslais bei mankstinimosi programo-

mis. Tyrimas gali buti svarbus sveikatingumo centry
treneriams, rengiantiems individualias ir grupines
manks§tinimosi programas, vadovams ir fizinio ak-
tyvumo skatinimo programy rengéjams, kadangi jis
suteikia informacijos apie sveikatingumo centruose
besimankstinan¢iy asmeny mankStinimosi ypatumus
(realius treniruotes kriivio komponentus, subjektyviai
suvokiamus treniravimosi tikslus ir ju derme su kiino
mas¢ didinanciy preparaty vartojimu).

Tyrimo metodai. Tyrimas buvo atliekamas
2008 mety rudenij 12-oje privaciy Lietuvos sveikatin-
gumo centry ir kluby, taikant apklausos rastu metoda.
Anketos turini sudaré demografiniy, mankstinimosi
ypatumy ir maisto papildy vartojimo ypatumy klausi-
my blokai. Tiriamyjy mankstinimosi ypatumai buvo
nustatyti klausimy bloku, apimanciu klausimus, susi-
jusius su mankstinimosi dazniu, stazu, pobuidZiu. Taip
pat tiriamyjy buvo prasoma nurodyti jégos treniruotés
kriivio komponentus (pvz., seriju, kartojimy skaiciy),
pagal kuriuos tiriamieji buvo suskirstyti { keturias
grupes: lavinancius jéga (1 x 2-3), lavinancius jégos
iStverme (6 x 12—16), didinanc¢ius raumeny mas¢
(3-4 x 8-10) ir tuos, kuriy treniravimosi sistema
yra nepagrista ar nesuprantama (pvz., 10 x 1-2 arba
4 % 30-60). Taip pat tiriamyjy buvo klausiama, kokiy
tiksly jie siekia mankstindamiesi. Galimi atsakymy
variantai buvo: ,,didinti raumeny jéga“, ,,didinti
raumeny masg®, didinti raumeny apimtis®, ,,stiprinti
Sirdies ir kraujagysliy sistema*, ,,gerinti lankstuma*.
Tiriamieji galéjo rinktis kelis atsakymo variantus.

Maisto papildy vartojimo daznumas buvo nusta-
tytas klausimu: ,,Prisiminkite, kokius maisto papil-
dus ir kokiais kiekiais vartojote pastaraji ménesi*.
Galimi atsakymy variantai maisto papildy, skirty
ktino raumeny masei ir jégai didinti, grupéje buvo:
»kreatinas®, ,baltymy ir angliavandeniy misSiniai®,
»aminorugstys®, ,BCCA®, ,pieno iSrigy (whey)
baltymai®, ,,sojos baltymai*, ,,glutaminas®, ,HMB*,
,kiti, parasykite......... “. Taip pat tiriamyjy buvo
klausiama, kas padéjo susidaryti nuomong, kad reikia
vartoti maisto papildus, i§ kur gaunama daugiausia
informacijos apie juos, ar jos pakanka, ar gaunama
nauda atitinka ta, kurios buvo tikimasi, ir kt.
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Tyrimo imtis ir organizavimas. IS viso buvo
apklausti 266 tiriamieji, 22 anketos buvo uzpildytos
ne visai, todél atmestos. I$ viso analizuota 244 tiria-
muyjuy, i§ ju — 74 (30,3 %) motery, duomenys. Imties
amziaus vidurkis — 28,78 = 9,6 mety (18—68 metai).
Tiriamoji imtis buvo suskirstyta i tris grupes: iki
25 mety (47,5 %), 25-40 mety (37,3 %) ir per 40 mety
(15,2 %). Anketos buvo uzpildytos, 1§ anksto dél tes-
tavimo susitarus su sveikatingumo centry vadovais.
Anketos buvo pildomos pries arba po praktiniy praty-
by sveikatingumo centruose ir klubuose. Uzpildytos
anketos buvo i§ karto surenkamos. Apklausa vykdé
vienas i§ tyrimo autoriy. Anketiné apklausa buvo
vykdoma remiantis anonimiSkumo, geranoriSkumo
ir savanoriSkumo principais.

Matematiné statistika. Duomenys buvo ana-
lizuojami naudojantis statistine duomeny analizés
programine ijranga SPSS for Windows 13.0. Koky-
biniy pozymiy statistinis rySys vertintas Chi kva-
drato kriterijumi. Priklausomy kintamyjy vidurkiy
skirtumams grupése nustatyti buvo taikomas vieno
faktoriaus dispersinés analizés metodas (angl. one-
way ANOVA). Rezultatai buvo laikomi statistiskai
reikSmingais, jeigu p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Didziausio skaiciaus tiriamujy — 109 (44,7 %) —
manksStinimosi stazas buvo daugiau negu penkeri
metai, 93 (38,1 %) — nuo vieny iki penkeriy metuy,
o kity 42 (17,2 %) — iki vieny mety. Mankstinimosi
stazas tarp motery ir vyry grupiy nesiskyre (> =1,18;
df =4; p =0,881). 26 (10,7 %) tiriamieji teigeé, kad
mankstinasi sieckdami profesionaliy rezultaty. Sios
grupés mankstinimosi stazas buvo statistiskai patiki-
mai ilgesnis, pvz., daugiau negu 6 metus mankstinosi
17 % sportuojanciy profesionaliai, o 1-2 metus — tik
4,3 % (* = 10,45; df = 4; p = 0,033). Ilgas manksti-
nimosi stazas (daugiau negu penkeri metai) buvo bi-
dingiausias jauniausiai amziaus grupei (iki 25 mety),
atitinkamai 25 %, lyginant su 25-40 mety grupe
(62,6 %) ir grupe per 40 mety (62,2 %), ¥* = 38,4;
df =4; p <0,001.

Analizuojant tiriamyjy nurodomus mankstinimosi
tikslus nustatyta, kad didziosios daugumos tiriamyjy
(221, arba 90,6 %) vienas i§ mankstinimosi tiksly yra
Sirdies ir kraujagysliy sistemos stiprinimas, antroje
vietoje — raumeny iStvermés stiprinimo motyvas (201,
arba 82,4 %), trecCioje — jégos didinimas (189, arba
79,1 %), lankstumo lavinimas (184, arba 76,7 %).
Raumeny masés didinimo motyvas buvo paskutinéje
vietoje (150, arba 63 %). Vyriausios grupés tiriamieji

buvo maziausiai link¢ mankstintis dél jégos lavini-
mo, lyginant su jaunesnémis grupémis, atitinkamai:
58,8 % ir 78,7 %, 85,3 % (x*=12,5; df=4; p=0,01),
o siekimas didinti raumeny masg, nors ir mazesnis,
taciau statistiSkai nesiskyrée: 47,1 % ir 63,6 %, 67,2 %
(x* =4,5; df = 4; p = 0,3). Vyriausios grupés asme-
nys maziausiai nurodé¢ siekiantys didinti raumeny
istverme: 69,4 % ir 80,9 %, 90,4 % (x> =10,7; df =4;
p=0,03), taciau dazniau negu jauniausioji grupé sieke
mazinti riebalinj audini: 91,7 % ir 90,1 %, 67,2 %
(*=24;p=4;p<0,001). Vyriausios grupés atstovai
dazniau nei kity sieke didinti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos i§tverme¢ ir lankstuma, nors statistiSkai
nepatikimai, atitinkamai: 100 % ir 91,2 %, 87,1 %
(*=5,6;df=4;p=0,23) bei 85,7 % ir 83,1 %, 69 %
(¥*=8;df =4; p=0,09).

Idomu, jog dauguma (90,6 %) tiriamyjy nurode,
kad vienas 1§ mankStinimosi tiksly yra Sirdies ir
kraujagysliy sistemos stiprinimas, taciau 111 tiria-
muyju (45,9 %) teige, kad uzsiima Sia veikla maziau
negu 3 kartus per savaitg, 63 (23 %) — 3—4 dienas
per savaite, 24 (9,9 %) 5-7 dienas per savaite. Nie-
kada ir jokiomis salygomis (ne tik sveikatingumo ar
sporto klube) neuzsiima jokia aerobine veikla net
44 (18,2 %) tiriamieji. Tarp niekada neuzsiimanciy
aerobine veikla buvo daug daugiau vyry, atitinkamai
86,4 % ir 13,6 % (x> = 8,98; df = 3; p = 0,029). Nu-
statyta tendencija, kad tarp niekada neuZsiimanciy
aerobine veikla buvo daugiau lavinanc¢iy raumeny
masg ir besimankstinanciy pagal nepagrista sistema
(*=9,77; df = 9; p = 0,369).

Analizuojant faktines jégos treniruotés programas
(pagal nurodomus jégos treniruotés kriivio kompo-
nentus) nustatyta, kad daugiau negu pusés tiriamuyjy
(128, arba 56,1 %) treniruotés programos buvo skir-
tos raumeny masei didinti, raumeny iStverme didino
60, arba 26,3 %, tiriamyjy, raumeny jéga — tik 3
(1,3 %) tiriamieji, o 37 (16,2 %) buvo priskirti prie
ty, kuriy treniravimosi sistema yra nesuprantama.
Daugiau vyry nei motery didino raumeny masg,
atitinkamai 73,2 % ir 12,5 %, taciau daugiau motery
negu vyry buvo priskirtos besimankstinanciy dél rau-
meny iStvermés grupei, atitinkamai 71,9 % ir 8,5 %
(x¥*=103,3; df = 3; p < 0,000).

IS viso raumeny mase¢ didinancius preparatus
vartojo 119 tiriamyju (48,8 % tirtosios imties). I§
ju 49 (20,1 %) tiriamieji per pastaraji ménesj var-
tojo viena papilda, skirta raumeny masei didinti, 30
(12,3 %) — du papildus, 12 (4,9 %) — tris, 16 (6,6 %)
— net keturis, daugiau negu keturis papildus vartojo
9 tiriamieji (3,6 %). Vyrai statistiSkai reikSmingai
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vartojo daugiau maisto papildy, skirty raumeny masei
didinti, pvz., viena maisto papilda vartojo 85,7 % vyruy
ir tik 14,3 % motery (}* = 30,2; df = 8; p = 0,000).
Taip pat vyrai vienu metu vartojo daugiau maisto
papildu, pvz., keturis papildus vienu metu vartojo net
87,5 % vyry ir tik 12,5 % motery (¥* = 30,2; df = §;
p = 0,000). Profesionaliai sportuojantys asmenys
vartojo daugiau maisto papildy, pvz., tris maisto pa-
pildus vartojo 11,5 % profesionaliai sportuojanciyjy
ir4,1 % sportuojanciy laisvalaikiu asmeny (> = 24,4;
df=8; p=0,001). Vartojanciy tris ir daugiau maisto
papildus per ménesi skaiCius amziaus grupése buvo
panasus, atitinkamai nuo vyriausios grupés: 10,8 %,
13,2%ir 7,8 % (y*=6,7; df = 4; p = 0,16).

Tyrimas atskleidé¢, kad populiariausia, nepriklau-
somai nuo deklaruojamuy tiksly ir faktinés programos,
vartoti baltymy bei angliavandeniy miSinius (25 %)
ir aminoragstis (23 %). Trecioje vietoje yra kreati-
nas (20,5 %), ketvirtoje — pieno isrigy (angl. whey)
baltymai (17,6 %), toliau eina glutaminas (10,2 %),
i$siSakojusios grandinés aminortigStys (BCAA) —
9,4 %. Maziausio populiarumo sulaukia sojos bal-
tymai ir B-hydroxy B-methylbutyrate (HMB) — juos
vartoja tik 2,5 % tirtosios imties. Vyrai statistiSkai
reikSmingai dazniau vartoja kreating ir baltymuy bei
angliavandeniy miS$inius, ta¢iau moterys dazniau
renkasi glutaminag (1 lentelé).

Skirtingo amziaus grupiy maisto papildy vartoji-
mo daznumas i§ esmés nesiskyre (2 lentel¢), iSskyrus
angliavandeniy ir baltymy miSinius, kuriuos reciau-
siai vartojo vyriausios grupés tiriamieji.

2 lentelé
Atskiry amZiaus grupiy tiriamyjy raumeny mase didinanciy
preparaty vartojimas (n, proc.)

. [ iki 25-40 per
Maisto papildai 25 mety mety 40 mety p
=10 Af—14.
Kreatinas 23(19.8) | 22(24.2) | 5(13.5) | * ;’z’odf; *
Baltymy ir 2= Q 4: df = 4-
angliavandeniy 26 (22,4)| 31 (34.1) | 4(108) | * 8’:42)%2 *
misinys P
2 — . =4
Aminoriigstys 22(19) | 28(30.8) | 6(162) | * ps;zb(i)fS )
I8sifakojusios gran- X=17df =4
dinés aminortugstys 8(69) | 11(12,1) | 4(10.8) p=043
Pieno iSrigy v =14;df=2;
baltymai 17 (14,7) | 19(20,9) | 7 (15,2) p =049
] ] ¥ =1,6;df =4
Sojos baltymai 2(L7) | 222 | 2(54) p=0,44
] w¥=3,1;,df=4;
Glutaminas 13 (11,2) 9(9,9) 38,1 p= 0,86
B-hydroxy ¥ =0,04;
B-methylbutyrate 3(2,6) 2(2,2) 1(2,7) df = 4: _ (; 08
tiMB) ;p=0,
B £ =022;
Kiti 543) | 4@4 | 12D | 4T 4p=09

Maisto papildu vartojimo daznumas statistiskai
reikSmingai nesiskyr¢ tarp lavinaniy raumeny is-
tverme ar raumeny jéga. Pastebéta tik tendencija, kad
dazniau ir daugiau maisto papildu vartoja asmenys,
kuriy faktiné treniravimosi programa skirta raumeny
masei didinti, pvz., tarp vartojanciuy tris maisto pa-
pildus yra 66,7 % lavinanciy raumeny mase, 25 %
— raumeny iStverme, tik vienas — besimankstinantis
pagal nepagrista sistema, o lavinan¢iy raumeny jéga
i§ viso néra (y*> = 19,4; df = 24; p = 0,725).

1 lentelé

Tiriamosios imties raumeny mase didinanciy preparaty vartojimo dainumas (n, proc.) per pastargji ménesjy

. L 2 k./sav. 3-4 k./sav. Karta per diena | Keleta karty per diena Nevartoja
Maisto papildai ] ; - : - p
Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys | Vyrai | Moterys| Vyrai Moterys Vyrai Moterys
2 .
Kreatinas 2(1,2) | 0(0) | 635 | 1(1,4) [13(7.6)] 0(0) |27(159)| 1(1,4 |122(71,8)| 72(97.,3) X ;2_16%6084)’
Baltymy ir 13 %*=20,3 (5);
angliavandeniy misinys 424 | 1(14) (7.6) 000) |16094)| 3(41) |22(129)| 1(1,4) |114(67,1)| 69(93,2) p=0.001
22— .
Aminortigstys 3(L) | 00 (7@ | 22,7 |14K82) | 1(1,4) | 21(12,4) | 8(10,8) |125(73,5)| 63 (85,1) X;fz)s?éf)’
ISsiSakojusios grandinés %*=5,37 (5);
aminorligitys 1(0,6)| 000) [2(1,2)] 1(1,4) | 529 | 22,7 | 1059 0(0) 151 (88,8) | 70 (94,6) p=0.373
2 .
Pieno isriigy baltymai 3(LL,8) | 1(1,4) [ 847 | 5(6,8) |12(7,1)| 1(1,4) | 11(6,5) 2(2,7) 136 (80) | 65 (87,8) X;EO:;ZS(?
. . ¥*=4,48 (4);
Sojos baltymai 1(0,6) | 0(0) |3(1,8)| 0(0) 0(0) 0 (0) 0(0) 1(1,4) [165(97,1)| 73 (98,6) p=0,344
. %*=9,05 (4);
Glutaminas 1(0,6) | 0(0) |3(1,8)| 0(0) 2(1,2) | 5(6,8) | 12(7,1) 2(2,7) |152(89,4)| 67(90,5) p=0.06
B-hydroxy ¥=2,12 (4);
B-methylbutyrate (HMB) 1(0,6) | 1(1,4) | 1(0,6) | 0(0) 0(0) 0(0) 3(1,8) 0(0) 165 (97,1) | 73 (98,6) p=0,548
2 .
Kiti 2(12) | 0(0) [ 1(06) | 00) [ 529 | 00) | 106 | 1(14) |161(947) 73¢986) | 536931(3 ’
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Visy maisto papildy vartojimas buvo dazniausias
tarp tiriamyjy, nurodziusiy, kad pagrindinis manks-
tinimosi motyvas yra raumeny masés didinimas
(3 lentele).

Tiriamieji teigé, kad nuomong, jog mankstinantis
reikia vartoti maisto papildus, susidaryti labiausiai
padéjo treneris, sveikatingumo (angl. fitness) zurna-
lai, straipsniai internete, draugai ir sveikatos laidos
(zr. pav.). Net 111 (46,4 %) tiriamyjy teige, kad
mankstinantis ir nesiekiant sportiniy rezultaty biitina
vartoti maisto papildus (ne vitaminus ir mineralus).
Vyru ir motery nuomongs Siuo klausimu statistiskai
reikSmingai nesiskyré (x> = 0,28; df = 2; p = 0,866).

80 71,9 73,9

Sveikatos Seimos nariai
laidos,
moksliniai

straipsniai

Treneris Sv eikatingumo

Zurnalai

Straipsniai
Internete

Draugai

B Nuomong, kad reikia vartoti maisto papildus padéjo susidaryti

O Nurodomi informacijos apie maisto papildus $altiniai

Pav. Tiriamyjy nurodomi S$altiniai, nuléme jy nuomong, kad
reikia vartoti maisto papildus, ir nurodomi informacijos apie maisto
papildy vartojimo ypatumus $altiniai

Tiriamieji teigé, kad daugiausia informacijos
apie maisto papildus jie gauna 1§ treneriy, straipsniy
internete, draugy, moksliniy Zurnaly ir maziausiai i$
Seimos nariy (Zr. pav.).

Tik 136 (58,1 %) tiriamieji mano, kad jiems pakan-
ka informacijos apie maisto papildy vartojima. Vyry ir
motery nuomongs Siuo klausimu nesiskyré (> = 2; df
=2; p =0,367). Taip pat nesiskyre skirtingo manks-
tinimosi stazo grupiy rezultatai (x> = 12,8; df = 8;
p=0,117). Idomu, jog 31 (15,2 %) tiriamasis teigé,
kad maisto papildai neduoda naudos, kurios buvo
tikimasi, o 58 (28,4 %) tiriamieji Sia nauda abejojo.

24 tiriamieji (10,1 %) nurodé, kad sutikty vartoti
efektyvius maisto papildus, nors Zinoty, kad jie
kenksmingi sveikatai, 41 tiriamasis (17,2 %) teigé
tuo abejojantys. Vyry ir motery nuomoneés $iuo

klausimu statistiskai reikSmingai nesiskyré. Su tokia
nuostata labiau sutikty asmenys, siekiantys profesio-
naliy rezultaty, atitinkamai 44 % ir 6,1 % (> = 38,7;
df=2; p=0,000).

6 tiriamieji (4,1 %) prisipazino niekada ne-
skaitantys maisto papildy vartojimo instrukcijos,
20 (13,8 %) skaito ja tik kartais. ReikSmingy skir-
tumy lyties, mankstinimosi stazo ir mankstinimosi
tikslo aspektais neaptikta.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Sio tyrimo tikslas buvo nustatyti sveikatingumo
centruose besimanks$tinan¢iy asmeny kiino mase
didinanciy maisto papildy vartojimo daznuma ir ju
derme su treniravimosi tikslais bei mankstinimosi
programomis. Tyrimas atskleid¢, kad yra reikSmingy
nesutapimy tarp tiriamyjy suvokiamo treniravimosi
tikslo ir suplanuoty bei vykdomy treniruociy: nors
raumeny masés auginimo motyvas uzémeé paskuting
vieta mankstinimosi tiksly grupéje (daugiau nei 90 %
tiriamyjy teige, kad besimankstindami noréty susti-
printi Sirdies ir kraujagysliy sistema), taciau vertinant
nurodomus treniruotés kriivio komponentus nustaty-
ta, kad daugiau negu pusé tiriamyju (56,1 %) 18 tikryju
didina raumeny masg. Paradoksalu yra tai, kad beveik
penktadalis tiriamuyjy teigé, kad jie niekada ir jokio-
mis salygomis (ne tik sveikatingumo ar sporto klube)
neuzsiima jokia aerobine veikla. Si informacija rodo,
kad sveikatingumo centruose kuriamose programose
gali biiti pernelyg sureik§minamas raumeny masés
auginimo veiksnys arba besimankstinantys asmenys
neteisingai supranta ir vykdo jiems nurodytas progra-
mas. Be to, panasu, kad sudarytose sveikatingumo
programose skiriama nepakankamai démesio Sirdies
ir kraujagysliy sistemos stiprinimui. Vertety atkreipti
démesi, kad tarp niekada neuzsiimanciy aerobine
veikla buvo daug daugiau vyry.

Beveik kas antras tiriamasis vartojo kiino masg¢
didinancius preparatus. Populiariausias kiino masg
didinantis preparatas yra baltymy ir angliavandeniy

3 lentelé
Skirtingy mankstinimosi tiksly grupiy tiriamyjy maisto papildy vartojimo paplitimas (n, proc.)
Nurodomas . Bgltqu ir o ls51sak0Ju'51os Eleino Sojos ' B-hydroxy
v . Kreatinas | angliavandeniy | Aminoriigstys grandinés iSrigy . | Glutaminas | B-methylbutyrate
mankstinimosi tikslas iy R . | baltymai
misinys aminorigstys baltymai (HMB)

Jéga 43 (22,8) 52(27,5) 46 (24,3) 18 (9,5) 36 (19) 5(2,6) 21 (11,1) 5(2,6)
Raumeny masé 46 (30,7) 53(35,3) 45 (30) 18 (12) 33(22) 5@3.3) 20 (13,3) 5(3,3)
Raumeny i§tvermeé 43 (21,4) 51(254) 47 (23,4) 18 (9) 35(17,4) 5(2,5) 19 (9,5) 6(3)
Riebaly mazinimas 34 (17,6) 17 (24,4) 45(23,3) 17 (10,4) 37(19,2) 6(3,1) 22 (11,4) 6(3,1)
Sirdies ir kraujagysliy
sistemos stiprinimas 44 (19.,9) 50 (22,6) 49 (22,2) 22 (10) 39(17,6) 6(2,7) 24 (10,9) 52,7
Lankstumas 30(16,3) 37(20,1) 37(20,1) 14 (7,6) 33(17,9) 5(2,7) 20(10,9) 4(2,2)




2009 Nr. 2(56)

67

miSiniai, antroje vietoje — aminorugstys, trecioje —
kreatinas. Maziausio populiarumo sulaukia sojos
baltymai ir HMB. Panasios papildy vartojimo tenden-
cijos pastebimos ir kity tyréjy darbuose (Kristiansen
etal., 2005, Scofield ir kt. 2006, Froiland et al., 2004).
Kai kurie tyr¢jai tarp labiausiai vartojamyjy nurodo
HMB ir kreatina (Steppard et al., 2000). Tai gali biti
paaiskinta tuo, kad tyrimo atlikimo momentu HMB
papildas buvo salyginai naujas rinkoje ir jo dazna var-
tojima nulémé papildo patekimo i rinka reklama.

Kadangi kiino masés didinimo motyvas yra reiks-
mingesnis vyrams, biitent vyrai statistiSkai reik§min-
gai dazniau rinkosi kreating bei angliavandeniy ir
baltymy miSinius. Literatliroje atkreipiamas démesys
1 dideli maisto papildy vartojimo paplitima tarp be-
simankstinan¢iy asmeny ir isitikinima, kad raumeny
mase¢ didinan¢ius maisto papildus vartoti biitina
(Atkinson, 2007). Musy tyrimas taip pat atskleide,
kad net 10,4 % tiriamyjy vartojo keturis ir daugiau
papildy per pastaraji ménesi. Tarp gausiai vartojanciy
maisto papildus buvo daugiau vyry ir profesionaliai
sportuojanciy asmeny. Toks elgesys gali biiti zalingas
sveikatai, kadangi keliy maisto papildy vartojimas
vienu metu perkrauna organizma nereikalingomis
medziagomis, o tai gali sukelti Salinimo ir kity siste-
my funkcinius sutrikimus.

Gausus maisto papildy vartojimas Siame tyrime
buvo susijes suraumeny masés didinimo tikslu. Rezul-
tatai sutampa ir su kity autoriy tyrimy rezultatais, kurie
teigia, kad siekimas didinti raumeny masg yra sietinas
su gausiu maisto papildy ir nereceptiniy vaisty vartoji-
mu (Kanayama et al., 2001; McCreary et al., 2007).

Idomu, jog beveik kas antras tiriamasis nurodé¢,
kad mankstinantis ir nesiekiant sportiniy aukStumuy
bitina vartoti maisto papildus. Tokia nuomong su-
sidaryti tiriamyjy teigimu labiausiai padé¢jo treneris
ir sveikatingumo (angl. fitness) zurnalai. Tiriamyjy
teigimu, butent i$ trenerio jie gauna daugiausia infor-
macijos apie maisto papildy vartojima. Abejotina, ar
treneriai yra pakankamai kompetentingi tokia infor-
macija teikti. Tolesni tyrimai galéty buti skirti Siai
problemai tirti. Tiriant Turkijos studenty populiacija
nustatyta, kad ne vitaminy ir ne mineraly kilmés
maisto papildai dazniausiai vartojami gaunant infor-
macijos apie juos i§ televizijos (76,3 %), laikrasciy
ir zurnaly (41,5 %) ir interneto (37,3 %) (Ayranci et
al., 2005), tac¢iau gautus duomenis lyginti sunku, nes
minétoje imtyje buvo ir nesportuojan¢iy asmeny.

Pagrindiné tyrimo silpnybé yra tai, kad profesio-
naliai besimankstinanciy ir sportininky imtys buvo
analizuojamos kartu, todél sunku nusakyti, kokie yra

tikrieji maisto papildy vartojimo mastai tarp laisva-
laikiu besimankstinanciy asmeny.

Apibendrinant galima teigti, kad maisto papil-
du vartojimas yra paplitgs reiSkinys privaciuose
Salies sveikatingumo centruose, taciau jo dermeé su
mankstinimosi tikslais ir faktinémis mankstinimosi
programomis yra abejotina (pvz., kreatino vartojimas
siekiant padidinti raumeny apimtis). Biitina teikti kva-
lifikuota informacija apie maisto papildy poreiki bei
poveiki besimankstinantiems ir sudaryti salygas Sios
informacijos sklaidai Salies sveikatingumo klubuose
ir centruose. Tolesnés studijos turéty patikrinti miisy
tyrime gautus rezultatus.

ISvados

1. Tyrimas atskleid¢, kad subjektyviai nurodomi
mankstinimosi tikslai ir faktinis elgesys (treniravi-
mosi programos) smarkiai nesutampa: treniruotes
programose dominuoja raumeny masés didinimas,
nors toki tiksla turi maziausiai tiriamyjy.

2. Maisto papildy vartojimas yra paplites reiskinys
Salies sveikatingumo centruose, taciau jo derme su
mankstinimosi tikslais ir faktinémis mankstinimosi
programomis yra abejotina, ypac tarp vyry. Skirtingo
amziaus grupiy ir besimankstinanciy pagal skirtin-
gas programas grupiy maisto papildy vartojimas
nesiskiria.

3. Beveik pusei tiriamyjy (46,6 %) treneriai padéjo
susidaryti nuomong, kad mankstinantis reikia vartoti
raumeny mas¢ didinancius maisto papildus, todeél
butina teikti kvalifikuota informacija apie maisto
papildu poreiki, galimybes bei poveiki besimanksti-
nantiems ir sudaryti salygas Sios informacijos sklaidai
Salies sveikatingumo klubuose.
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PREVALENCE OF WEIGHT GAIN SUPPLEMENTS USAGE IN FITNESS CENTRES EXERCISERS

Dr. Rasa Jankauskiené, Dr. Ramutis Kairaitis
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Fitness centres, muscle magazines, and Internet sites
gain their profit by aggressively selling weight gain
supplements to an exercising population. The aim of
the present study was to assess the prevalence of weight
gain supplements in fitness centres members, and to
examine it‘s compatibility with the exercising goals and
actual exercise programmes. Methods. We distributed
anonymuous questionnaires to 244 clients (74 (30,3 %)
women) entering fitness centres, asking about use of
weight gain supplements. Mean age of the sample 28,78
(9,6) years. Results. The main actual aim of the studied
exercise programmes (after evaluation of main components
of exercise loadings) was muscle mass gain, despite the
fact that only the least part of the sample reported it as
an exercise aim. Every second respondent used at least
one supplement for a weight gain. The most common
was use of weight gainers. 15,1% of users reported use
of more than two supplements at once. The group which
reported muscle gain as a main exercise motive was

Rasa Jankauskiené

Lietuvos ktino kultiiros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 638, faks. +370 37 204 515
Mob. +370 650 92 569

El. pastas: r.jankauskiene@lkka.lt

more linked to report higher prevalence of weight gain
supplements, but there was no significant relationship
between supplement use and actual exercise programme.
Every second participant reported the conviction that
nonvitamin and nonmineral supplements must accompany
exercising. Majority of the sample reported that instructor
was the one to create opinion that supplements must be
used, and instructor was reported as the main source of the
information about the use of supplements. Even 43,6% of
the sample reported that supplements they had used did not
provided any expected outcome or reported uncertainty
about it. Conclusions. The use of weight gain supplements
is common among fitness centres exercisers, but its
consistence with the aims of exercising and actual exercise
programmes is questionable. The results emphasize the
tremendous need to spread information about demand
and effect of weight gain supplements.

Keywords: weight gain supplements, exercising,
muscle mass gain.
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Neformaliojo fizinio ugdymo veiklos ypatumai ir kaitos linkmés

Santrauka

Asta Sarkauskiené
Klaipédos universitetas

Neformaliojo ugdymo siekis yra plétoti kompetencijas, kurios jgalina jaunus Zmones atsakingai ir kiirybingai spresti

savo problemas, aktyviai dalyvauti visuomenés gyvenime, sékmingiau isitvirtinti studijuojant ir darbo rinkoje, padeda
tenkinti pazinimo, lavinimosi ir saviraiskos poreikius. Tyrimo tikslas — atskleisti neformaliojo fizinio ugdymo veiklos
ypatumus ir iSskirti Sios veiklos kaitos linkmes.
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Siekiant atskleisti neformaliojo fizinio ugdymo (NFU) mokykloje ypatumus buvo atliktas tyrimas is dalies struk-
tirizuotu interviu metodu, per kuri apklausta 20 mokytojy, dirbanciy 13 Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly. Sio
kokybinio tyrimo imciai sudaryti pasirinktas kriterinés atrankos biidas. Tyrime dalyvavo pedagogai, atitinkantys Siuos
kriterijus:

—ugdo 5-6 klasiy mokinius pagal neformaliojo fizinio ugdymo programas;

— turi praktinés patirties: pedagoginis darbo stazas — ne mazesnis kaip penkeri metai;

— yra jgije vyresniojo mokytojo ar aukstesne kvalifikacine kategorijq.

Tyrimas vykdytas bendrojo lavinimo mokyklose, kuriose informantai dirba. Dauguma (n = 14) tyrime dalyvavusiy
pedagogy turéjo mokytojo metodininko kvalifikacine kategorijq, ketvirtadalis (n = 5) — vyresniojo mokytojo ir vienas —
mokytojo eksperto. Interviu buvo uzrasomas diktofonu, o véliau atlikta nuosekli mokytojy gyvosios kalbos analizé:
analitiniy pastaby (memy) uzrasymas, kategorizavimas.

Atlikus tyrimq nustatyta, kad teoriniu ir praktiniu aspektu NFU mokykloje is esmés skiriasi. Teoriniu lygiu NFU
siekiu informantai dazniau jvardija visy mokiniy judéjimo ir saviraiskos poreikiy tenkinimq, sveikatos gerinimq, o
praktiniu lygiu dominuoja fiziskai stipriausiy jaunyjy paaugliy rengimas varzyboms ir dalyvavimas jose. Plétoti NFU
mokykloje Sia linkme mokytojus kreipia SMM patvirtinti Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio nuostatai, miesty ir
rajony Svietimy skyriai, bendrojo lavinimo mokykly administracija.

Ugdymo procese esmine vertybe yra laikoma asmenybe, taciau NFU mokykloje svarbiausias tikslas islieka rezul-
tatas. Si veikla orientuota i ugdymaq talenty, kurie garsinty mokykla, kelty jos prestizq, o mazesnio fizinio pajégumo,
silpnesnés sveikatos vaikams NFU mokykloje kartais visai neprieinamas arba Siems vaikams skiriama mazai démesio:
didzZiqjq laiko dalj jie turi ugdytis patys. Tai lemia, kad vaikams pasidaro nebejdomu, jie jauciasi atstumti, praranda
motyvacijq ir is NFU visai pasitraukia.

Istirta, kad siekiant optimizuoti NFU mokykloje reikia nustatyti Sios veiklos prioritetus, sistemingai atnaujinti ug-
dymo turinj, gerinti materialines sqlygas ir koreguoti mokéjimo uz NFU pratyby ir renginiy organizavimq bei vykdymq

tvarkq, skatinti mokyklos ir tévy bendradarbiavimq.

RaktaZodZiai: neformalusis fizinis ugdymas, kaitos linkmés, ankstyvoji paauglysté.

Ivadas

Globaliy socialiniy ir kultiiriniy pokyciy kontekste
formuojantis naujiems visuomenés poreikiams, didé-
jant laisvalaikio jtakai Siuolaikiniame pasaulyje, kyla
ypatingy reikalavimy Svietimo sistemai. Kad bty
uztikrintas Svietimo plétotés efektyvumas ir darna,
kuriama lanksti ir atvira Svietimo struktiira, jungianti
formalyji, neformalyji Svietima ir saviSvieta | bendra
Svietimo erdve (D¢l Valstybinés Svietimo strategijos
2003-2012 mety nuostaty, 2003).

Formalusis ugdymas suteikia jauniems zmonéms
akredituota kompetencijy paketa, reikalinga tolesnei
karjerai, o neformalusis ugdymas (NU) dél patirtinio
ir socialinio pobudZio plétoja kompetencijas, kurios
igalina jaunus Zmones atsakingai ir kiirybingai spresti
savo problemas, aktyviai dalyvauti visuomenés gyveni-
me, sékmingiau jsitvirtinti studijuojant ir darbo rinkoje,
padeda tenkinti paZinimo, lavinimosi ir saviraiSkos po-
reikius (D¢l neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijos
patvirtinimo, 2005; Kernyté, 2004; Serensen, 2008;
Winkler, 2008). Taip pat numatyta siekti, kad NU tapty
prieinamas visiems vaikams, biity sudarytos galimybés
veiksmingai ugdyti ivairiy gabumy ir poreikiy turincius
vaikus (Jankauskas, 2008; Clarijs, 2008).

Neformaliojo ugdymo aktualuma pagrindzia
pastaraisiais metais did¢jantis démesys §iai Svietimo
sistemos grandziai. Svietimo ir mokslo ministerijos
iniciatyva atlikta keletas iSsamiy, ivairius nefor-
maliojo Svietimo ypatumus gvildenanciy tyrimy.
Neformaliojo ugdymo (uzklasinés) veiklos organi-

zavimo buklei ir ja lemiantiems veiksniams nustatyti
vykdytas tyrimas ,,Popamokinés veiklos veiksmingu-
mas* (2003). Tyrimu ,,Neformaliojo vaiky Svietimo
sanaudos ir prieinamumas® (2006) buvo siekiama
apibudinti, iSanalizuoti ir empiriSkai pagristi nefor-
maliojo vaiky Svietimo krepselio jvedimo poreiki ir
prielaidas. Ruskus, Zvirgzdauskas, Stanidauskiené
(2008) pristaté tyrimo ,,Mokiniai, dalyvaujantys
neformaliame Svietime* ataskaita, kurioje pateiké
neformaliojo §vietimo (NS) biiklés duomenis, NS
dalyviy poreikius, interesus ir galimybes.

ReikSmingi Lietuvos ir uzsienio mokslininky
teoriniai ir empiriniai tyrimai. Analizuojama nefor-
maliojo ugdymo Europoje padétis ir reikSmé (Clarijs,
2008), neformaliojo mokymosi pripaZinimo ir verti-
nimo problemos Ispanijoje (Castillo, Alas-Pumarino,
Santos, 2000), pagrindZziamas teorinis ir empirinis
neformaliojo ugdymo modelis (Sukyte, 2007),
nagrin¢jamos neformaliojo ugdymo organizavimo
Siuolaikinéje Lietuvoje teorings ir praksiologinés di-
mensijos (Rauckiené, Brazauskiene, Barzdziukiene,
2005). Mokslininkai, tyrinédami §j Svietimo sistemos
komponenta, taip pat analizuoja ivairias jo kryptis:
aptaria neformaliojo ugdymo galimybes stiprinant
dorini ugdyma (Barkauskaite, 2004), plétojant me-
ning¢ veikla (Pecelitinas, 2006).

Reikia konstatuoti, kad pasigendama tyrimy, ku-
riuose biity analizuojama vienos i$ neformaliojo ugdy-
mo krypties — neformaliojo fizinio ugdymo — veikla,
kuri vykdoma bendrojo lavinimo mokykloje. Tai ir
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lémé tyrimo problema, kaip optimizuoti jaunyjy pa-
augliy neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje veikla
igyvendinant konceptualigsias Svietimo nuostatas.

Tyrimo objektas — neformaliojo fizinio ugdymo
veiklos ypatumai ir kaitos linkmés.

Tikslas — atskleisti neformaliojo fizinio ugdymo vei-
klos ypatumus ir iSskirti Sios veiklos kaitos linkmes.

Metodai:

1. Literaturos Saltiniy analizé.

2. I8 dalies struktiirizuotas interviu.

Tyrimo organizavimas. Siekiant atskleisti nefor-
maliojo fizinio ugdymo (NFU) mokykloje ypatumus
buvo atlickamas tyrimas i§ dalies struktirizuoto
interviu metodu, per kurj apklausta 20 mokytojuy, dir-
banéiy 13 Lietuvos bendrojo lavinimo mokykly. Sio
kokybinio tyrimo im¢iai sudaryti pasirinktas kriterinés
atrankos buidas (Bitinas, 2006; Rupsiené, 2007). Tyri-
me dalyvavo pedagogai, atitinkantys Siuos kriterijus:

— ugdo 5-6 klasiy mokinius pagal neformaliojo
fizinio ugdymo programas;

— turi praktinés patirties: pedagoginis darbo sta-
7as — ne mazesnis kaip penkeri metai;

—yra jgij¢ vyresniojo mokytojo ar aukstesng kva-
lifikacing kategorija.

Tyrimas vykdytas bendrojo lavinimo mokyklose,
kuriose informantai dirba. Interviu buvo uzraSomas
diktofonu, o véliau atliktas nuoseklus mokytoju gyvo-
sios kalbos apibendrinimas, iSskiriant loginius — pras-
minius kontekstus, atskleidzian¢ius NFU mokykloje
ypatumus. Tekste randami prasminiai — semantiniai
vienetai, identifikuojamos ju prasmés. Prasminiu —
semantiniu vienetu gali biti sakinio dalis, sakinys
ar keli sakiniai. Prasminiai — semantiniai vienetai
grupuojami pagal panasuma, o véliau jvardijami gru-
piu pavadinimai tampa struktiirinémis, prasminémis
nagrinéjamo reiSkinio aSimis, kategorijomis.

Tyrime dalyvavusiy informanty pedagoginio darbo
stazo vidurkis — 21,3 m. Mokytojo kvalifikacijos lygi
rodo kvalifikaciné kategorija. Mokytoju atestacijos
nuostatuose (2007) ivardijamos keturios mokytoju
kvalifikacinés kategorijos: mokytojo, vyresniojo mo-
kytojo, mokytojo metodininko ir mokytojo eksperto.
Misy tyrime dauguma (n = 14) informanty turéjo
mokytojo metodininko kvalifikacing kategorija, ke-
tvirtadalis (n = 5) — vyresniojo mokytojo ir vienas —
mokytojo eksperto.

Tyrimo rezultatai

Neformaliojo fizinio ugdymo paskirtis teoriniu
aspektu. Neformaliojo fizinio ugdymo (NFU) pa-
skirtis jvardijama jvairiuose pastaryjuy mety Svietimo

dokumentuose, aptariama mokslo darbuose, tyrimy
ataskaitose. Interviu dalyvave mokytojai, apibtidinda-
mi NFU paskirtj, min¢jo plataus spektro NFU tikslus
ir uzdavinius: plétoti fizines galias, ugdyti sportinius
gebéjimus ir rengtis varzyboms, gerinti sveikata, ska-
tinti iniciatyvuma, savarankiSkuma ir mankstinimosi
motyvacija, propaguoti sporta Lietuvoje. Siekiant
1§skirti esmines NFU mokykloje kryptis, informan-
tams buvo pateikti keturi NFU mokykloje paskirties
variantai. Pusé respondenty (n = 10) pasirinko du i$ ju
nurodydami, kad i veikla skirta rengti mokinius esta-
feciy ,,Drasis, stipris, vikris“, kvadrato, lengvosios
atletikos ir kt. varzyboms bei tenkinti visy mokiniy
judéjimo ir saviraiSkos poreikius, gerinti ju sveikata ir
kt. (1 pav.). Dalis (n = 7) nurod¢, kad NFU mokykloje
paskirtis — tenkinti visy mokiniy judéjimo ir saviraisSkos
poreikius, gerinti ju sveikata ir kt., ir keletas (n = 3) —
rengti mokinius estafeciy ,,Drasts, stipris, vikrs®,
kvadrato, lengvosios atletikos ir kt. varzyboms.

e Rengti mokinius estafe¢iy ,,Drass, stipris, vikras“, kvadrato,
lengvosios atletikos ir kt. varzyboms.
n=3

Tenkinti visy mokiniy judéjimo ir saviraiSkos poreikius, gerinti
ju sveikata ir kt.

Neformaliojo fizinio .
ugdymo paskirtis

(teoriniu aspektu) n=7

* Rengti mokinius estafeciy ,,Drasts, stipris, vikrais®, kvadrato,
lengvosios atletikos ir kt. varzyboms.
e Tenkinti visy mokiniy judéjimo ir savirai$kos poreikius, gerinti
ju sveikata ir kt.
n=10

1 pav. Neformaliojo fizinio ugdymo paskirtis (teoriniu aspektu)

Neformaliojo fizinio ugdymo paskirtis prak-
tiniu aspektu. Atlikus tyrima buvo atskleista NFU
paskirtis ne tik teoriniu, bet ir praktiniu aspektu.
Istirta, kad NFU mokykloje krypti (praktiniu aspek-
tu) — dalyvauti varzybose siekiant puikiy sportiniy
rezultaty — nurodo Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministro jsakymu (2008; Nr. ISAK-2850)
patvirtinti Lietuvos mokiniy olimpinio festivalio
nuostatai. Festivali sudaro dvi dalys: sporto Sakuy
varzybos ir baigiamoji sporto Svente, i kurig yra
kvieCiami sporto Sakuy nugalétojai ir prizininkai.
5-6 klasiy mokiniai dalyvauja estafeciy ,,Drasts,
stiprus, vikras“ (DSV), kvadrato, lengvosios atletikos
varzybose. Sios varzybos jtrauktos | miesty ir rajony
savivaldybiy Svietimo skyriy bendrojo lavinimo
mokykloms (BLM) parengtus darbo planus. Kas-
met kvadrato varzybos vykdomos lapkri¢io ménesi,
DSV — vasario ménesj.

Siekti puikiy sportiniy rezultaty NFU mokykloje
mokytojai yra skatinami ir kiino kultiiros metodi-
niuose susirinkimuose: ,, Miesto metodiniuose susi-
rinkimuose vyrauja priestaravimai. skatinama uzimti
vaikus, suteikti dziaugsmq ir norq judéti, bet kartu
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vykdoma tiek varzyby ir visiems taip reikia laiméti,
kad vaiky skatinimas isnyksta kaip diumas* (V. L.).
Siuos teiginius patvirtina M. 1.: ,, Per metodinius su-
sirinkimus pasakoma: ir vél Klaipéda tarp didziyjy
Lietuvos miesty uzémé tik ... vietq, negi negalima
parengti...“ Ta pacia linkme mokytojus kreipia ir
mokykly administracija: i§ 20 tyrime dalyvavusiy
mokytoju net 18 teigia, kad mokyklos administracija
ju darba NFU srityje ivertinty labai palankiai, jei ju
rengtos komandos pasiekty puikiy sportiniy rezul-
taty: ,,Jei patektume i respublikines varzybas ir ten
uzimtume aukstq vietq, tada jvertinty gerai“ (B. G.);
., Biiciau jvertinta, jei sugebéciau su mergaitémis
kvadrato varzybose patekti bent j ketvertukq“ (S. D.);
., Laiméti kq nors bent jau zonoje” (M. V.); ,, Siekti
gery rezultaty bet kokia kaina, netgi rizikuojant mo-
kiniy sveikata“ (K. A.).

Tik du informantai saké, kad mokyklos adminis-
tracija biity patenkinta, jei jiems pavykty sudominti
mokinius NFU veikla ir joje dalyvauty daugiau moki-
niw: ,, Kad bity labai daug vaiky “ (V. L.); ,,Jei ateity
desimt mergaiciy, jau buty labai gerai” (L. 1.).

Nustatyta, kad dauguma (n = 17) tyrime dalyva-
vusiu mokytoju 5—6 klasiu NFU veikloje daugiausia
laiko skiria pasirengti varzyboms ir tik trys — visy
mokiniy fiziniam aktyvumui skatinti, ju sveikatai
gerinti (2 pav.).

e Rengti mokinius estafeciy ,,Drasis, stipras, vikris®, kvadrato,
lengvosios atletikos ir kt. varzyboms.

Neformaliojo fizinio n=17
ugdymo paskirtis
(praktiniu aspektu)

e Tenkinti visy mokiniy judéjimo poreikius, gerinti jy sveikata ir
kt.

n=3

2 pav. Neformaliojo fizinio ugdymo paskirtis (praktiniu as-
pektu)

Dazniausiai informantai teigia, kad kvadrato
varzyboms rengiasi 2—3 ménesius. Tiek pat laiko ski-
riama pasirengti varzyboms ,,Drasiis, stipriis, vikrais*
(DSV):,, Rugséjis, spalis — kvadratui. Baigiasi—ir i§
karto pradedame ruostis DSV varzyboms“ (B. G.);
DSV pasiruosti skiriame 2—3 ménesius, kvadratui
—irgi tiek pat“ (D. S.); ,, Nuo rugséjo pradedame ir
ruosiames* (M. L.); ,,DSV pasiruosti skiriame daug
laiko — 3—4 meénesius“ (S. E.). Kad minétoms var-
Zyboms skiriamas ypatingas démesys, pagrindZia ir
tai, jog joms rengiamasi ne tik NFU skirtomis valan-
domis, bet ir per kiino kultiiros pamokas bei savait-
galiais: ,, Ruosiamés ir po pamoky, ir per pamokas “
(K. G.); ,,Per pamokas ir NFU veikloje“ (Z.0.).J. .
teigia, kad ypac¢ intensyviai rengiasi prie§ varzybas:
,, Porq savaiciy pries varzybas ir savaitgaliais tenka
ateiti. Ir Siaip kiekvienq dienqg padirbéti, ir pamoky

metu “. T. N. taip pat patvirtina, kad ir poilsio dieno-
mis (nors uz tai papildomai atlyginimas nemokamas)
treniruoja vaikus: ,, Ruosiamés ir Sestadieniais, kad
vaikai ateity pailséje, nebity po pamoky pervarge.
Be to, lengviau suderinti laikq tiems, kurie sportuoja
uz mokyklos riby “.

Kai vaikai nerengiami varzyboms, ugdymo turinys
tampa jvairesnis, organizuojami jvairlis renginiai:
sporto Sventés, draugiskos varzybos su mikrorajono
mokyklomis, i§vykos, spartakiados.

Mokiniai, dalyvaujantys NFU mokykloje. Dau-
guma (17) informanty teigia, kad jy organizuojamoje
NFU veikloje gali dalyvauti visi mokiniai. IStyrus,
kad NFU veikloje daugiausia laiko skiriama varzy-
boms rengtis, siekta iSsiaiskinti, kokiais kriterijais va-
dovaujamasi komplektuojant mokykly komandas.

Teiginiui, kad mokykly komandas sudaro pajé-
giausi mokiniai, kurie treniruojasi uz mokyklos riby,
pritaré 15 mokytoju, keturi Siam teiginiui pritaré i$
dalies ir tik vienas nepritaré. Mokytojai paaiSkina
tokio pasirinkimo priezastis: ,, Mokyklos garbe turi
ginti stipresni mokiniai“ (R. R.); ,, Mokyklai turi
atstovauti geriausi vaikai* (G. A.). Nors mokytojai
stengiasi komandas suburti i§ stipriausiy mokiniuy,
tai ne visada pavyksta. Mokiniai, sportuojantys uz
mokyklos riby, ne visada gali (sutampa treniruo¢iy
laikas) ir nori dalyvauti NFU veikloje mokykloje:
, Stengiamés stipresnius kviesti, tik ne visada jy
galima prikviesti** (M. N.); ,, Tie, kurie lanko sporto
mokyklas, nelabai nori ateiti” (M. V.); ,, Tie, kurie
lanko sporto mokyklas, gal susireiksmina, su jais yra
problemy (M. V.); ,,Dauguma yra rade kitas FA nisas
ir tas jiems nelabai patinka “ (K. A.).

Kvadrato ir DSV komandas sudaro 22-25 sti-
priausi 56 klasiy mokiniai, jie 3—4 ménesius rengiasi
minétoms varzybos, todél doméjomés, kaip ugdymo
procesas pasirengimo varzyboms metu organizuoja-
mas kitiems mokiniams. Mokytojai aiskina: ,, Kiti dir-
ba atskirai. Jie { komandq nejtraukiami, bet gali salés
pakrastyje métyti | krepsi. IS salés jie néra isprasomi
(G.A)); ,,Kai ruosiamasi varzyboms, jie patraukiami
i Sali, paskui vél gali dalyvauti (M. R.); ,,Jie turi
stebéti, tobuléti, dziaugtis uz savo draugus* (J. J.).
Toks savarankiSkas ugdymasis jaunyjuy paaugliy
netenkina, jie praranda motyvacija dalyvauti NFU:
,, Per metus Sie vaikai issibarsto (M. 1.).

Mokytojai, nurodg, kad ne visi vaikai gali dalyvau-
ti NFU veikloje, tai paaiskina: ,, Visi vaikai netelpa,
stengiameés atrinkti kuo geresnius“ (R. R.); ,, Mums
trukdo varzyby elementas “ (P. H).

Informanty buvo klausiama, ar fiziskai silpnes-
niems mokiniams sudaromos salygos mokykloje
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po pamoky mankstintis, aktyviai leisti laisvalaiki.
Daugiau kaip puse (12) mokytoju atsake, kad taip,
sudaromos, ketvirtadalis (5) — kad nelabali, ir keletas
(3) — kad nesudaromos.

Neformaliojo fizinio ugdymo mokykloje to-
bulinimo linkmés. Atliekant tyrima buvo siekiama
suzinoti mokytoju, kurie vadovauja 5-6 klasiy NFU
mokykloje, nuomong apie §io Svietimo sistemos kom-
ponento veikla ir iSskirti NFU mokykloje tobulinimo
linkmes. Visi informanty pasisakymai sugrupuoti i
keturias kategorijas (zr. lentele):

1) NFU mokykloje prioritetai;

2) NFU veiklos turinys;

3) materialinés salygos ir uzmokestis;

4) mokyklos ir tévy bendradarbiavimas.

Lentele

NFU mokykloje tobulinimo kategorijos ir subkategorijos

Kategorija Subkategorija [rodantys teiginiai
Silpnesnés
sveikatos, ., Silpnesni turi eiti pas mus
mazesnio fizinio | ,, Reikéty jtraukti silpnesnés
pajégumo sveikatos, kad mankstintysi, judéty "
mokiniy ugdymas
NFU o ;
. ,, Turéty biiti skatinamas
mokykloje . . «
N Masiskumo masiskumas
prioritetal .. - . . S
skatinimas ,,{ §i procesq turime jtraukti kiek
imanoma daugiau vaiky
o Turétume eiti sveikatingumo
Sveikatingumo . w g
Krvptis linkme'
yP ,, Gerinti sveikatq
Sportiniy pratimi ) .. o
p. wp u ,, Vis tos pacios estafetes
kaita
N ., Daugiau judriyjy Zaidimy
Judriyjy zaidimy . g. 4 . W% %V
o ., Vaikai nori Zaisti, o ne kazkq
Ugdymo plétote el
. ugdyti
turinys — -
,, Yra sportiskiausios klasés
NFU formy projektas
vairove ,, Organizuojama Gedminy
spartakiada“
L ., Kad spalvos biity jaukesnés “
Kokybiniai *pavos | ij A
. ,,Stadionai nei nusienauti, nei juose
parametral B
Lo varty yra
Materialinés T R
. . - ., Daugiau inventoriaus
salygos ir Kiekybiniai . . U
N . . ,,Mes negalime to paties pasiilyti
uzmokestis | parametrai . e
kaip sporto klubai
Uzmokestis uz e ”
., 70 % idéjinio darbo
darba
Mokvkl % . . ,, Gyvenimo biidas perimamas is
oKyklos Seimos jtaka .. .. ktvviai
ir tévy Seimos — ar Seima gyvena aktyviai
b.enQradar- . ., Norétysi, kad ir Seima atkreipty i
biavimas Bendri siekiai L. ! . e
tai démesy, ne vien mokytojai

NFU mokykloje prioritetai. Dauguma mokytojy
pabrézia, kad NFU veiklos mokykloje ir uz jos riby
viena kita dubliuoja, neaiskts Siy veikly prioritetai.
Informantai mano, jog stipriausius mokinius reikia
siysti | sporto mokyklas, kad juos treniruoty sporto
Sakos specialistai, o kiti vaikai turéty po pamoky akty-

viai leisti laisvalaiki mokykloje: ,, Jei vaikas gabesnis,
mes ji siunciame  sporto mokyklg, o silpnesni turi eiti
pas mus. Su jais mes turime dirbti** (P. H.); ,, Reikia
atskirai dirbti su silpnesniais vaikais, sudaryti jiems
sqlygas nekeliant reikalavimy pasiekti auksty sportiniy
rezultaty “ (M. J.); ,, Reikéty jtraukti silpnesnés sveika-
tos, kad mankstintysi, judéty, o dabar jie taip ir uzaugs
kreivais stuburais “ (S. L.). Mokytojai teigia, kad turéty
biiti orientuojamasi ne { meistriSkuma, o { masiskuma:
., Turéty biti skatinamas masiskumas, o ne rezultaty
siekiai* (M. 1.); ,,Jei norime isugdyti sveikq zmogy, i
Si procesq turime jtraukti kiek jmanoma daugiau vai-
ky“ (K. A.). Labai svarbi Siame ugdymo procese yra
sveikatingumo kryptis: ,, Turétume eiti sveikatingumo
linkme* (J. 1.); ,,Gerinti sveikatq“ (M. V.).

Informantai mano, kad neteisinga tai, jog visiems
vaikams — ir sportuojantiems mokykloje, ir uz jos
riby — varzybos rengiamos kartu: ,, Vaikai nori var-
Zytis, bet jeigu juos nusivedi j varZybas ir jose béga
kartu su sportininkais, pavyzdziui, lengvaatleciais,
noras mankstintis krinta, tikriausiai, visam gyveni-
mui. Svietimo skyrius turéty organizuoti varzybas
nesportuojantiems. Tiems, kurie sportuoja, ir taip
yra zoninés, tarpzoninés, respublikinés jy sporto
Sakos varzybos *“ (M. 1.). Tokiai nuomonei pritaria ir
mokytoja V. L.: ,,Tegul treneriai sporto Saky varzybas
organizuoja sportininkams .

Manoma, kad dominuojan¢ia sporto renginiy
rusj — varzybas — silpnesnés sveikatos mokiniams
turéty pakeisti kiti renginiai, pavyzdziui, konkursai:
., Silpnesnés sveikatos vaikams reikia organizuoti
konkursus, kuriems bity galima skirti valandq per
meénesi“ (S. L.).

Ugdymo turinys. Valstybinés Svietimo strategijos
2003-2012 mety nuostatose (2003) pabréziama,
kad turi buti ,, sukuriama Svietimo turinio nuolatinio
atnaujinimo sistema. Svietimo turinys nuolat verti-
namas ir perziurimas, atrenkamas, papildomas ir
koreguojamas “.

NFU mokykloje veiklos prioritetai, kartu ir turinys
nesikeicia daugeli mety. DSV varzybose jau daugiau
kaip 15 mety atlickamos i$ esmés tos pacios estafetés.
., Vis tos pacios estafetés. Mums, mokytojams, jau
atsibodo. Jei mokinys tas estafetes atliko penktoje
klaséje, sestoje jam jau nebejdomu *“ (P. H.); ,, Reikéty
keisti pacius Zaidimus ““ (S. E.). Kadangi 5-6 klasiy
mokiniai mégsta Zaisti jvairius judriuosius zaidimus,
mokytojy manymu, NFU veikloje jie turéty domi-
nuoti: ,, Daugiau judriyjy Zaidimy, jy yra jvairiy ir
idomiy* (T. N.); ,, Vaikai nori Zaisti, o ne kazkq ug-
dyti“ (L. T.). Mokytojai (K. G.; T. N.; M. 1.) dalijasi
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geraja patirtimi, kuri, ju manymu, labai pasiteisina, ir
sitilo paaugliams rengti sporto Sventes, spartakiadas,
konkursus, projektus, iSvykas.

Materialinés sqlygos ir uimokestis. Plétojant
NFU mokykloje svarbiis finansiniai istekliai, kurie
taip pat turi jtakos ugdymo kokybei. Interviu metu
mokytojai jvardijo savo liikesCius dél sporto baziy
atnaujinimo ir plétros: ,, Norétysi geresniy sqlygy,
daugiau inventoriaus, kad spalvos biity jaukesnés *
(K. G.); ,,Mes negalime to paties pasiiilyti kaip
sporto klubai“ (S. L.). Iireikstas susirtipinimas dél
stadiony buklés: ,, Stadionai nei nusienauti, nei juose
varty yra“ (K. T.). Mokytoja T. N. kalba apie kitose
Salyse matytus Svarius ir tvarkingus stadionus, kurie
yra aptverti, aplinkui jrengtos steb&jimo kameros,
ir mano, kad tai turéty buti igyvendinta ir pas mus.
Nepakankamas finansavimas riboja veiklos jvairove,
ypac — iSvykas uz mokyklos ribu: ,, Triksta lésy nu-
vezti j varzybas“ (S. L. ).

Kitas labai svarbus veiksnys — darbo uzmokestis
uz NFU veiklos organizavima ir vykdyma. Si proble-
ma Strazdo gvildenta ,,Dialoge* (2008): ,, Varzyboms
moksleivius rengianciy ir { jas lydinciy pedagogy
darbas tebéra organizuojamas vadovaujantis ne de-
mokratinés valstybés teisynu, o sovietmecio tradicijo-
mis. Kitaip tariant, ,,nuogu * entuziazmu *‘. Mokytoja
M. J. teigia, kad 70 % darbo atlieka i$ id¢jos, tai yra
uZ ji negauna atlyginimo. Tai patvirtina ir kiti (S. L;
T. N) mokytojai.

Mokyklos ir tévy bendradarbiavimas. Individo
socializacija prasideda Seimoje. Cia vaikas igyja
elementariy Ziniy, perima Seimos gyvenimo biida,
formuojasi vertybinés jo nuostatos, sveikatos elgsena
(Adaskeviciené, 2004). [ tai atkreipia démesj mokyto-
jaT. N.:,, Gyvenimo biidas perimamas is seimos — ar
Seima gyvena aktyviai“, todél vien mokytojai nepa-
jégis igyvendinti FA skatinimo ir sveikatos gerinimo
programy. S¢kminga NFU plétote galima bendromis
mokytoju ir tévy pastangomis: ,, Norétysi, kad ir Seima
atkreipty i tai démesj, ne vien mokytojai“ (V. L.).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Mokslininkai (Zaleckiené, 1994; Blauzdys, 1998;
Dapkiene, 2002; Ramaneckien¢, 2002; Blauzdys,
Sinkiiniené, 2005) jau visa desimtmetj pabréZia ne-
formaliojo fizinio ugdymo kaitos biitinuma, taciau
pertvarky neformaliajame Svietime kol kas jvyko
tik teoriniu lygmeniu (Jankauskas, 2008). Ruskys,
Zvirgzdauskas, StaniSauskiené (2008), atlike Svieti-
mo ir mokslo ministerijos (SMM) inicijuota mokiniy,
dalyvaujanc¢iy neformaliajame Svietime, tyrima,

konstatuoja, kad pastebima akivaizdi neformaliojo
Svietimo tiksly ir jy realizavimo disproporcija nefor-
maliojo Svietimo sistemoje. Misy tyrimo metu taip
pat pasidométa Sia derme ir nustatyta, kad teoriniu
ir praktiniu aspektu NFU mokykloje i§ esmés skiria-
si. Teoriniu lygiu informantai labiau pabrézia visy
mokiniy jud€jimo ir saviraiskos poreikiy tenkinima,
sveikatos gerinima, o praktiniu lygiu dominuoja
fiziskai stipriausiy jaunyjuy paaugliy rengimas var-
7yboms ir dalyvavimas jose. Siy varzyby techniniam
ir taktiniam pasirengimui skiriami 4-6 ménesiai, be
to, mokiniai rengiasi savaitgaliais ir kiino kulttiros
pamoky metu. Plétoti NFU mokykloje Sia linkme
mokytojus kreipia SMM patvirtinti Lietuvos moki-
niy olimpinio festivalio nuostatai, miesty ir rajony
Svietimy skyriai, BLM administracija.

Strazdo (2008) pateiktame interviu Lietuvos vaiky
ir jaunimo centro direktorius V. Jankauskas teigia, kad
nepakitusi neformaliojo ugdymo samprata ypac bu-
dinga bendrojo lavinimo mokyklose organizuojamam
NU, kuriuo daznai siekiama vienintelio tikslo —,,gerai
pasirodyti“. Kernyté (2004), Blauzdys, Sinkiiniené
(2005), Siriakoviené (2005) pazymi, kad NU iki
Siol dominuoja puikiy rezultaty, pergaliy varzybo-
se tikslai, o pagrindiniu vertinimo rodikliu islieka
laiméjimai sporto varzybose. Nors ugdymo procese
esmine vertybe laikoma asmenybé¢, ta¢iau misy
tyrimas patvirtina kity autoriy teiginius, kad NFU
svarbiausias tikslas islieka sportinis rezultatas. NFU
mokykloje yra orientuotas i ugdyma talenty, kurie
garsinty mokykla, kelty jos prestiza, o mazesnio fizi-
nio pajégumo, silpnesnés sveikatos vaikams $i veikla
kartais visai neprieinama arba jiems skiriama mazai
démesio: didziaja laiko dalj Sie vaikai turi uzsiimti
saviugda. Tai lemia, kad vaikams tampa nebejdomu,
jie jauciasi atstumti, praranda motyvacija ir i§ NFU
visai pasitraukia.

Siekiant optimizuoti jaunyjy paaugliy NFU
mokykloje veikla mokytojai jvardija Sios veiklos
tobulinimo linkmes:

— NFU mokykloje prioritety nustatymas: silpnes-
nés sveikatos, mazesnio fizinio pajégumo mokiniy
ugdymas; masiSskumo skatinimas; sveikatingumo
programy igyvendinimas.

— Sistemingas ugdymo turinio atnaujinimas: spor-
to pratimy kaita, judriyjy Zaidimy plétote, renginiy
formy jvairové.

— Materialiniy salygu gerinimas ir uzmokestis uz
darba: kokybiniy ir kiekybiniy materialiniy salygy
gerinimas; uzmokestis uz NFU treniruociy ir renginiy
organizavima bei dalyvavima juose.
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— Mokyklos ir tévy bendradarbiavimas: bendros
tévy ir mokyklos pastangos siekiant pozityviy jaunyju
paaugliy gyvensenos ir sveikatos pokyciu.

ISvados

1. Jaunyjy paaugliy neformalusis fizinis ugdymas
mokykloje vis dar suprantamas siaurai ir vienpusis-
kai: orientuotas { mokéjimuy ir jgtidziy gilinima, tapa-
tinamas su viena i$ fizinio ugdymo funkciju — sporto
funkcija, kuri realizuoja paciy geriausiy rezultaty sie-
ki. Tai neatitinka konceptualiyjy Svietimo nuostaty.

2. Siekiant optimizuoti NFU mokykloje veikla
reikia nustatyti jos prioritetus, sistemingai atnaujinti
ugdymo turinj, gerinti materialines salygas ir kore-
guoti uzmokescio uz NFU treniruoCiy ir renginiy
organizavima bei vykdyma tvarka, skatinti tévy ir
mokyklos bendradarbiavima.
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PECULARITIES AND DEVELOPMENT TRENDS OF NON-FORMAL PHYSICAL EDUCATION

Asta Sarkauskiené
Klaipéda University

SUMMARY

Non-formal education provides abilities for youth
to solve their problems responsibly and creatively, to
be active in public life, to get into studies and working
market more successfully, it helps to meet the needs of
cognition, self-development and self-expression (Dél
neformaliojo vaiky Svietimo koncepcijos patvirtinimo

(Eng. On approval of conception of non-formal
children education), 2005; Kernyté, 2004; Winkler,
2008).

The aim of the research was to reveal peculiarities
of non-formal physical education and to single out its
development trends.
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The organization of the research. 20 teachers from
13 different Lithuanian comprehensive schools were
questioned by the method of semi-structured interview
aiming to reveal peculiarities of non-formal physical
education (NFPE) in school. The criteria sampling
method was chosen for the formation of sample of
the qualitative analysis (Bitinas, 2006; RupSiené,
2007). Pedagogues who participated in this research
corresponded to these criterions:

—they educated pupils of 5" — 6 forms according to
the programs of non-formal physical education;

— their previous pedagogical experience was not
less than 5 years;

— they had a category of senior pedagogue or
higher.

The research was carried out in comprehensive
schools in which respondents used to work. The vast
majority of respondents (n=14) had a qualifying category
of supervisor, quarter (n=5) - senior pedagogues and one
had a category of pedagogue-expert. Interviews were
recorded on dictaphone and later coherent analysis
of respondents’ organized language — classification,
registration of analytical remarks (memos) - was
performed.

It was established that the theoretical and practical
aspects of NFPE in schools are basically different.
Respondents report about NFPE as the objective of
meeting pupil’s needs of physical activity, self-expression

Asta Sarkauskiené

Klaipédos universitetas

S. Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Tel +370 680 72 393

El. pastas: asta.sarkauskiene@gmail.com

and health improvement on theoretical level, but,
practically, training of the physically strongest junior
adolescents for the competitions and participating in it
predominates still. Teachers are being promoted to work
according to NFPE programs by the Ministry of Education
and Science, which has approved regulation of Olympic
pupil’s festival, by education departments of towns and
districts, by authorities of comprehensive schools.

Personality is being regarded as the main value of
educational process, but the result still goes as a value
in NFPE schools. This activity is based on talents, who
would proclaim the school, would raise its prestige.
Children with lower physical activity and with low state
of health cannot participate in NFPE school program
totally or get very little attention: they have to practise
self-help for the most time. Such situation influences
the decline of children’s interest, feelings of alienation,
loss of motivation and finally they do not participate in
NFPE activity at all.

It was estimated that aiming to optimize NFPE in
schools, some problems have to be solved: identifying
priorities, systematic revival of educational content,
improvement of material conditions, correction of
payment system for NFPE practical trainings, events
organization and implementation, promotion of school
and parents communication.

Keywords: non-formal physical education,
development trends, early adolescence.
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