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[VADAS
INTRODUCTION

ReikSmingos Lietuvos olimpinio sajudzZio sukaktys: 20 mety
atkurtam Olimpiniam komitetui ir 85 metai nuo pirmyjy Salies
sportininky starty olimpinése Zaidynése

Garbés dr. Artiiras Poviliiinas
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas,
Pasaulio nacionaliniy olimpiniy komitety asociacijos Vykdomojo komiteto narys

Santrauka

Valstybés gyvenime buna daty ir ivykiy, kurie nepasiduoda uzmarsciai nuolatos primindami apie save. Tai amzininky
laiku padaryti Zingsniai, kuriy svarbumaq tikrina istorija. Kalbant apie Lietuvos olimpinj sqjudj, tokie yra 1924 metai,
kai miisy Salies sportininkai pirmasyk tapo lygiaverciais tarptautinio olimpinio sqjudzio nariais. Pirmasis oficialiai
iteisintas faktas tapo vienu svarbiausiy argumenty, kai po ilgy okupacijos deSimtmeciy ryztingai nusprendéme grizti
[ pasaulio olimpine Seimq, bet privaléjome is naujo jrodinéti negincijamaq, istorijos mums seniai duotq moraline ir
Juridine teise. Kita reikSminga miisy olimpinio sqjidzio gairé — 1988 metai. Tai Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
(LTOK) atkitrimo metai. Turéjome Zengti labai drasy ir rizikingq zingsnj, atlaikyti Maskvos spaudimaq, jveikti daugelj
kliuciy, perzengti psichologinius barjerus. Supratome elementariq tiesq.: pirmiausia be Sio sprendimo negalésime
Zengti ir kito svarbaus zingsnio, sakyciau, siekti svarbiausiojo tikslo, t. y. visy miisy teisiy atkiirimo tarptautiniame
olimpiniame sqjiidyje, miisy pripazinimo.

Simboliska yra tai, kad beveik viena po kitos eina dvi jubiliejinés, dviejy minéty reikSmingy jvykiy, datos: Siemet
— 20 mety, kai buvo atkurtas LTOK, o 2009-aisiais — 85-eri, kai lietuviai su savo Salies véliava debiutavo olimpinése
zaidynése Paryziuje. Dvi jpareigojancios sukaktys. Privalome prisiminti tolesnés praeities ir pastarojo laikotarpio dar-
bus, ,, inventorizuoti “ nemenkus miisiskiy laiméjimus ir, Zinoma, pazvelgti j priekj. Sportininky laiméjimai, garsinantys
Lietuvq, visuomet buvo savotiska Salies vizitiné kortelé, o kartu — didelé sventé, dZiugiy emocijy Saltinis.

Nors olimpinés Zaidynés yra rySkiausia ir didZiausia olimpinio sqjidzio israiska, o pasirengimas joms — vienas
pagrindiniy LTOK uzdaviniy, taciau jau 1988 m., atkuriant Lietuvos tautinj olimpinj komitetq, supratome, jog be
olimpinio $vietimo negalésime Salies jaunimo pritraukti prie olimpiniy idealy. Todél tiek Suvaziavimo deklaracijoje,
tiek rezoliucijose Siems klausimams skirta nemazai démesio. Siuo metu jgyvendinant Olimpinio ugdymo programaq
70 Salies mokykly organizuotas olimpinio Svietimo eksperimentas, kuriame labai aktyviai ir dalykiskai dalyvauja kitno
kultiiros mokytojai, o Lietuvos mokiniy olimpiniai festivaliai, kuriuose dalyvauja per 250 tiukstanciy Salies moksleiviy,
nauju turiniu ir forma papildo Salies vaiky ir jaunimo sportine veiklq.

Vienas Olimpinés chartijos isskirtiniy teiginiy, kad ,, nacionaliniai olimpiniai komitetai turi saugoti savo autonomijq
ir priesintis bet kokiam spaudimui, iskaitant politinj, religinj ir ekonomini“. LTOK, kad biity ekonomiskai savaran-
kiskas, turéjo isspresti vienq sudétingiausiy uzdaviniy — surasti pinigy olimpinéms programoms finansuoti. Vienas is
pagrindiniy lésy Saltiniy — olimpinés loterijos, dar vienas léSy Saltinis — miisy réméjai ir treciasis — TOK subsidijos.
Tik JAV ir Italijos olimpiniai komitetai negauna tiesioginés valstybés paramos. Mes — treciasis komitetas pasaulyje!

Dar Pjeras de Kubertenas suvoké rysi tarp olimpinio sqjiidzio ir riteriskumo. Siam darbo barui skiriame ypac
daug démesio. ISkiliausi misy pedagogai sportininkai — Tarptautinio kilnaus sportinio elgesio komiteto (Internatio-
nal Fair Play Committee) laureatai: Algirdas Socikas, Povilas Karoblis, Danas Pozniakas, Biruté Kalédiené, Viadas
Vitkauskas ir kiti.

Taigi, mes sukiiréme jau 20 mety veikianciq visuomenine organizacijq, vienijanciq olimpiniy sporto Saky federacijas.
Turime savo biisting gatvéje, pavadintoje Salies sportininky, iSkovojusiy jau Nepriklausomybés laikotarpiu 4 aukso,
4 sidabro ir 8 bronzos olimpinius medalius, garbei — OLIMPIECIU vardu. Patys finansuojame Salies sportininky
dalyvavimgq olimpinése Zaidynése.

Mes tarnaujame Lietuvos sportui ir dziaugiamés, jog per 20 mety pasiekéme rezultaty, kurie puikiai vertinami ne
tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje.

RaktaZodZiai: olimpinis sqjiidis, olimpinis Svietimas, kilnus sportinis elgesys.

Valstybés gyvenime biina daty ir jvykiy, kurie—tarsi ~ kad nesumenkina jy vertés, bet dar labiau iSryskina ty
ryskios nueito gyvenimo kelio gairés —nepasiduodauz-  jvykiy teigiama poveiki dabarciai ir ateiciai.
marsciai nuolatos primindami apie save. Tai amZininky Kalbant apie Lietuvos olimpini sajudi, tokie yra
laiku padaryti Zingsniai, kuriy svarbuma tikrina istorija. 1924 metai, kai misy Salies sportininkai pirmasyk
Vienadieniai darbai uZsimirsta, o tikrai reikSmingi ir  tapo lygiaverciais tarptautinio olimpinio sajidzio
svarbils iSlieka ilgam. Prabége deSimtmeciai ne tik nariais. Pirmasis oficialiai iteisintas faktas tapo vie-
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nu svarbiausiy argumenty, kai po ilgu okupacijos
deSimtmeciy ryZtingai nusprendéme grizti { pasaulio
olimping Seima, bet prival¢jome i§ naujo jrodinéti
negin¢ijama, istorijos mums seniai duota moraling
ir juriding teisg.

Kita reik§minga misy olimpinio sajiidzio gairé —
1988 metai. Tai Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
(LTOK) atktirimo metai. Turé¢jome Zengti labai drasy
ir rizikinga zingsni, atlaikyti Maskvos spaudima,
tveikti daugelj kliti¢iy, perzengti psichologinius
barjerus. Supratome elementaria tiesa: pirmiausia
be Sio sprendimo negalésime Zengti ir kito svarbaus
zingsnio, sakyciau, siekti svarbiausiojo tikslo, t. y.
visy misy teisiy atkiirimo tarptautiniame olimpinia-
me sajudyje, misy pripazinimo.

SimboliSka yra tai, kad beveik viena po kitos eina
dvi jubiliejinés, dvieju minéty reikSmingu ivykiuy,
datos: Siemet — 20 mety, kai buvo atkurtas LTOK, o
2009-aisiais — 85-eri, kai lietuviai su savo Salies vé-
liava debiutavo olimpinése Zaidynése Paryziuje. (Kity
valstybiy sportininkams tai buvo jau VIII olimpiados
zaidynés, kadangi — laikantis tvirtos tradicijos — jos
rengiamos kas ketveri metai vis kitoje Salyje.)

Dvi jpareigojancios sukaktys. Privalome prisiminti
tolesnés praeities ir pastarojo laikotarpio darbus, ,,inven-
torizuoti* nemenkus musiskiy laiméjimus ir, Zinoma,
pazvelgti i prieki. Sportininky laiméjimai, garsinantys
Lietuva, visuomet buvo savotiska Salies vizitiné kortele,
o kartu — didelé Svente, dziugiy emocijy Saltinis.

NegincCytina aksioma, jog skurdzioje, kary, kriziy,
ekonominiy nepritekliy draskomoje Salyje, kai kyla
i8likimo klausimas, vargu ar galima laukti rimtesnio
valstybés démesio ir paramos sportui, olimpieciy pasi-
rengimui, o kartu —ir ispiidingesniy rezultaty siekimui.
Todél, vertinant miisy praeities dalykus, negalima
nesididziuoti kai kuriais buvusiais valstybés vadovais,
jos institucijomis ir atskirais sportinio sajudzio entu-
ziastais, kurie sunkiomis ekonominémis salygomis,
esant menkai galimybei, rémé sporto sajiidi, galima
sakyti, nuo pat pirmyjy nepriklausomybeés dieny.

1919-ieji. Pirmieji zingsniai krepSinyje. Pradinin-
kai — Steponas Darius ir Karolis Dineika.

1920-ieji. Kaune jkurta Lietuvos fizinio lavinimosi
sajunga (LFLS), kuri save kildino i$ pirmosios sporto
organizacijos — Lietuvos sporto sajungos, iregistruo-
tos 1919 m. liepos 24 d.

Versdami istorijos puslapius, reiskiame didziausia
pagarba ne tik tiems, kas dalyvavo VIII olimpiados
zaidynése Paryziuje, bet ir organizatoriams, sporto
veikéjams. Visy pirma generolui Jonui Jurgiui Bu-
lotai, Antanui Jurgelioniui, Steponui Garbaciauskui,
Elenai Kubilitinaitei, kuriy pastangomis buvo ku-

riamos sporto organizacijos, klubai, organizuojami
sporto renginiai.

Per 85 metus olimpinis sajudis, kaip ir visa Lietu-
va, patyre daug sukrétimy, pazeminimo ir pakilimo
akimirky: nuo iSnykimo i§ pasaulio zemélapio iki
medaliy Barselonos, Atlantos, Sidnéjaus, Atény ir Pe-
kino olimpinése zaidynése, kuriuos iskovojo atkurtos
nepriklausomos Lietuvos sportininkai.

Oficialios diskusijos dél Lietuvos dalyvavimo
olimpinése Zaidynése prasidejo jau 1923 m. I Lietuvos
sporto lygos (LSL) suvaziavime (iniciatorius J. Sulgi-
nas). Ty mety gruodi vykusiame LSL nepaprastajame
suvaziavime LSL istatai buvo papildyti nuostata, kad
Centro komitetas riipinasi ir organizuoja Salies spor-
tininky dalyvavima olimpinése zaidynése, o 1924 m.
geguzés 25 d. Lietuvos rinktiné VIII olimpiados Zai-
dynése Paryziuje jau stojo i kova su biisimais olim-
piniais vice¢empionais Sveicarijos futbolininkais. Tai
ir yra oficiali Lietuvos olimpinio sajiidzio tarptautinio
pripazinimo data. Nors po ketveriy mety Sankt Mori-
ce ir Amsterdame rungtyniave ¢iuozéjai, boksininkai,
dviratininkai, lengvaatleciai ir sunkiaatleciai taip pat
nepasieké zymesniy laiméjimy, taciau 25 misy Salies
olimpieciai trejose zaidynése turéjo progos iSbandyti
savo jégas su pajégiausiais pasaulio sportininkais. Dél
nepalankiy ekonominiy ir kity aplinkybiy Lietuva 1932
ir 1936 m. olimpinése zaidynése nedalyvavo, 0 1939 m.
pradétas pastangas atnaujinti olimpinius startus 1940 m.
XII olimpiados zaidynése Helsinkyje suzlugdé prasidé-
jes I pasaulinis karas ir Salies okupacija bei aneksija.

1952 m. vasara Helsinkyje vykusiose XV olim-
piados zaidynése pirmg karta dalyvaujanti SSRS
olimpiné delegacija panaudojo ir aneksuoty Pabaltijo
Saliy sportininkus. [ rinkting buvo ijtraukti ir 6 Lie-
tuvos sportininkai. KrepSininkai Stepas Butautas,
Justinas Lagunavicius ir Kazys Petkevicius kartu su
kitais SSRS rinktinés nariais buvo apdovanoti sidabro
medaliais. 1952—-1988 m. 86 Lietuvos sportininkai da-
lyvavo 9 olimpiady zaidynése ir 2 Ziemos olimpinése
zaidynése. 51 1§ jy apdovanoti 25 aukso, 19 sidabro ir
16 bronzos medaliais. 5 Lietuvos sportininkai iSkovojo
individualiyjy rungciy olimpiniy cempiony titulus.

Netrumpo istorinio laikotarpio liudininkai esame
mes patys. 1988-yju gruodzio 11-0ji — isimintina
data, nuo kurios Lietuva skai¢iuoja savo savarankisko
Olimpinio komiteto atgimimo istorija.

Kaip vienas i§ suvaziavimo Lietuvos tautiniam
olimpiniam komitetui atkurti organizatoriy ir pirmas
atkurto komiteto vadovas, sukakties proga noriu
padékoti tiems, kurie, nebijodami dar tuo metu gre-
sian¢iy dideliy nemalonumuy, degé idéja turéti savo
olimping organizacija, kuri suteikty galimybg Lietu-
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vos sportininkams dalyvauti olimpinése zaidynése su
Lietuvos trispalve. Miisy siekj palaiké visa Lietuva.
Aktyviausieji buvo darbo grupés nariai. Juy pastangos
i§liko mano Sirdyje visiems laikams. Ne veltui jie lai-
komi Lietuvos tautinio olimpinio komiteto signatarais
ir visi tapo Komiteto tikraisiais nariais.

Nors atkurtas LTOK aktyviai veiké, tarptautinis
pripazinimas at¢jo tik po dvejuy su puse mety. Per ta
laikotarpi, sprendziant ,,olimping byla‘“, teko ne karta
susitikti su Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
ir SSRS sporto vadovais. Dziaugiuosi, jog kartu su
mumis buvo zymiausieji sportininkai ir treneriai.
Olimpiniai cempionai Arvydas Sabonis ir Gintautas
Umaras lankési TOK biistin¢je irodinédami sportinin-
ku norus atstovauti savo Tévynei — Lietuvai.

1991 m. lapkri¢io 11 d. TOK visam pasauliui pa-
skelbé apie trijy Baltijos Saliy olimpiniy komitety pri-
pazinima ir grazinima i tarptautinj olimpini sajudi. Ir
jau 1992 m. vasario ménesi — po 64 mety pertraukos —
olimpiniame Albervilio stadione plazdéjo Lietuvos
trispalvé. Neabejoju, kad tai buvo pati laimingiausia
diena daugeliui misy. Svajoné tapo realybe!

Minédami Lietuvos, o kartu ir Latvijos bei Estijos
olimpiniy komitety atkiirimo sukaktis, nejucia griztame
1 1988-1989-uosius ATGIMIMO metus. Nuostabus
laikotarpis, kupinas vil¢iy, didelio noro kiekvienoje
Baltijos Salyje ne tik atkurti olimpines organizacijas,
savarankiskai su savo valstybiy veliavomis dalyvauti
olimpinése zaidynése, bet ir demokratizuoti Saliy sporta.
Tuometinis laikotarpis, kai reikéjo rengti dokumentus
ir pati suvaziavima Lietuvos olimpinei organizacijai at-
kurti, nebuvo lengvas, ta¢iau tai, kas mums atrodé turéty
biiti formalumas, turiu omenyje Tarptautinio olimpinio
komiteto sprendima pripazinti atkurtus Baltijos Saliy
olimpinius komitetus, pasirodé nepaprastai sunkus.

Nuo 1988-yju gruodzio 11 dienos, kai atkiiréme
LTOK, raséme laiskus | Tarptautinio olimpinio komi-
teto biisting Lozanoje, su viltimi laukdami teigiamo
atsakymo. Deja, jo nebuvo.

1990 m. kovo 11 d. Atkuriamajam Seimui atkiirus
Lietuvos nepriklausomybg, po keliy dieny (kovo
14-3ja) Lietuvos sporto komiteto kolegija ir LTOK
Vykdomasis komitetas priémé kreipimagsi i sporto
organizacijas, sportininkus, trenerius — nedalyvauti
SSRS rinktinése ir SSRS ¢empionatuose kaip kitos
Salies varzybose, jeigu jie néra atviri.

Reikia dar kartg pasidziaugti miisy sporto orga-
nizacijy ir ypa¢ sportininky pilietine pozicija. Toki
zingsni buvusioje imperijoje zengg Lietuvos sporti-
ninkai parode, jog Nepriklausomybé jiems yra bran-
gesné uz sporting karjera, nes tarptautiné Lietuvos
sporto izoliacija truko daugiau kaip metus.

Tuo sunkiu laikotarpiu nesé¢déjome ranky sudéje,
stengémés rasti net ir tarptautiniy varzybuy, kuriose
galéty dalyvauti miisy Salies sportininkai. Buvo vis-
ko. Ir futbolo rungtyniy, ne visai atitinkanciy FIFA
taisykles (2 kéliniai po 40 minuciy), ir neoficialiy
tarpvalstybiniy rungtyniy, taciau dialogas su tarptau-
tinémis organizacijomis ir TOK mezgési sunkiai.

Mums sitilé derétis su Maskva, t. y. su SSRS ,,na-
cionaliniu® olimpiniu komitetu. Taciau mes ryztingai
ir motyvuotai stengemés ,,derétis* su TOK, nors iki
1991 mety sausio jvykiy kalbéjomes ir su Maskva.

Per laikotarpj nuo LTOK atkiirimo iki 1991 m. rug-
s¢jo 18 d. TOK Vykdomojo komiteto posédzio Berly-
ne, kur buvo priimtas sprendimas sitilyti TOK nariams
nedelsiant atkurti Baltijos OK teises tarptautiniame
olimpiniame sajiidyje, su TOK vadovais Lozanoje
teko susitikti net keturis kartus! Nors daugelis oficialiy
dokumenty, siysty i§ Lietuvos, Latvijos ir Estijos, liko
»hepastebéti, dabar jau zinome, jog muisy klausimai
TOK Vykdomojo komiteto posédziuose buvo svars-
tomi net 6 kartus. Tada mes to nezinojome.

Pasirodo, misuy balsas (nors tuo metu ir nelabai
malonus) buvo girdimas. [rodéme, kad buvome teists.
Mes parodéme visam pasauliui, kad esame. Pasiekeé-
me, kad po 64 mety priverstinés pertraukos plazdéty
miusy Trispalvé ant auksciausiy olimpiniy stieby...

Nors olimpinés zaidynés yra ryskiausia ir didziausia
olimpinio sgjudzio iSraiSka, o pasirengimas joms — vie-
nas pagrindiniy LTOK uzdaviniy, taciau jau 1988 m.,
atkuriant Lietuvos tautinj olimpinj komiteta, supratome,
jog be olimpinio Svietimo negalésime Salies jaunimo
pritraukti prie olimpiniy idealy. Todél tiek Suvaziavimo
deklaracijoje, tiek rezoliucijose ,,Dél sporto ir sveikatos
harmonijos* bei ,,Dél sporto sistemos pertvarkymo ir
sporto federacijy savarankiskumo* Siems klausimams
skirta nemazai démesio. Rengdami Siuos dokumentus
mes nezinojome, jog dar 1968 m. iSeivijos pedagogikos
profesorius Antanas Paplauskas-Ramiinas rase:

»Kai besitraukiantis pasaulis tampa globaliniu
kaimu, atsiranda puiki galimybe¢ paversti ir Rytus, ir
Vakarus mokykla, kurig ikvepia ir kuriai vadovauja
Zmonijos, kaip vienos Seimos, id¢ja ir idealas.

Cia fizinis lavinimas gali suvaidinti svarbiausia
vaidmeni, kadangi panasiai kaip muzika ar vaizduo-
jamasis menas jis perzengia visus kalbos barjerus.

(...) Faktiskai biitina sukurti olimping filosofija ir
olimping pedagogika. O norint, kad visa tai paveikty
pasaulio jaunimo protus ir Sirdis, olimpinés studijos
turi rasti tinkama vieta universitetuose.*

Taigi, tuo metu neturédami galimybés susipazinti
su Sio iskilaus lietuvio pedagogo darbais, mes prié¢-
jome prie tos pacios iSvados. Ir daug ka i§ priimty
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dokumenty pavyko igyvendinti. O pats reikSmingiau-
sias dalykas, kuri bandome igyvendinti Siandien, — tai
vaiky ir jaunimo Olimpinio ugdymo programa.

Manome, kad igyvendinant Olimpinio ugdymo
programa 70 Salies mokykly Siuo metu organizuotas
olimpinio Svietimo eksperimentas, kuriame labai akty-
viai ir dalykiskai dalyvauja kiino kulttiros mokytojai,
bus geras Sios programos patikrinimas praktikoje,
o Lietuvos mokiniy olimpiniai festivaliai, kuriuose
dalyvauja per 250 tiikstanciy Salies moksleiviy, nauju
turiniu ir forma papildo $alies vaiky ir jaunimo sporti-
n¢ veikla. Bendros Lietuvos Svietimo ir mokslo minis-
terijos, Ktino kultiiros ir sporto departamento, LTOK,
Lietuvos olimpinés akademijos, Lietuvos moksleiviy
ir studenty centro pastangos duoda grazius vaisius!

Vienas Olimpinés chartijos iSskirtiniy teiginiu,
kad ,,nacionaliniai olimpiniai komitetai turi saugoti
savo autonomijq ir prieSintis bet kokiam spaudimui,
iskaitant politini, religinj ir ekonomini®.

Paliesiu tik ,,ekonominj savarankiskuma®. Chartijo-
je graziai ir teisingai pasakyta, taciau tam, kad LTOK
biity ekonomiskai savarankiskas, jis turi iSsprgsti viena
sudétingiausiy uzdaviniy — surasti pinigy olimpinéms
programoms finansuoti. Sis uzdavinys mums daug
sunkesnis negu normalaus i$sivystymo Salyje, kur visa
tai daroma i$ réméjy pinigy arba valstybés dotacijy.
Gyvename neturtingoje visuomenéje, todél i§ réméjy
pinigy galima finansuoti tik vieng aStuntadalj olimpi-
niy programy. LTOK teko steigti verslo padalinius,
kurie uzdirbty kitus reikalingus pinigus.

Vienas i$ pagrindiniy 1éSy Saltiniy — olimpinés
loterijos. Dar 1990 m. LTOK pirmasis atkurtoje Lie-
tuvoje pradéjo organizuoti lietuviskas momentines
loterijas ,,Olimpas*. PleCiantis loterijy organizavimo
veiklai, 1992 m. gruodzio 2 d. LTOK ikiiré ne pelno
imong ,,Oliféja” (pavadinimas padarytas i§ sutrum-
pinto dviejuy Zodziy junginio —,,Olimpin¢ féja*). ,,Oli-
féja“ s€kmingai isitvirtino loterijy rinkoje, nuolatos
plété savo veikla, didino momentiniy loterijy skaiciy,
0 1995 m. birZelio ménesi buvo parduotas pirmasis
tiesioginio rysio olimpinés loterijos ,,Perlas® bilietas
(tiesioginis rySys — tai loterijos biliety pardavimo ir
apskaitos sistema, atitinkanti pasaulio standartus).

Seimui panaikinus ne pelno imonés statusa,
1997 m. birzelio 24 d. ,,0lif¢ja* buvo perregistruota
1 uzdaraja akcing bendrove, o istatinis kapitalas pa-
didintas nuo 23,8 tiikst. lity iki 1 mln. lity. ,,Oliféjos*
apyvarta per jos veiklos metus iSaugo apie 1000 karty
ir pasieké beveik 100 min. lity. Siuo metu ,,Oliféja*
pirmauja Salies loterijy rinkoje.

Mums pasiseke, kad miisy loterijy firma ,,Oliféja“,
panaudojusi garbinga olimpini varda, rado laisva nisa

verslo pasaulyje ir isteigé loterijas ,,Perlas® ir ,,Olim-
pas®. Mums pasiseke, kad radome patikimus partnerius
18 JAV, kuriuos, tarp kitko, atstimé valstybiné loterija.
Mes igyvendinome milziniska ir techniskai sudétinga
projekta, suktiréme kiekviena Lietuvos miestelj ir di-
desnj kaima apimantj kompiuteriy tinkla. Mes éméme
gaminti sudétingus televizijos produktus, plétéme pre-
kybos tinkla ir 8 % lity nuo biliety apyvartos galéjome
skirti aktualiems olimpiniams uzdaviniams spresti.

Dar vienas 18y Saltinis — miisy rémeéjai. Seniausi
ir patikimiausi LTOK réméjai — visiems jiems nuo-
Sirdi padéka — didziausias Salies dienrastis ,,Lietuvos
rytas®, Lietuvos nacionalinis radijas ir televizija,
akcinés bendrovés ,,Pieno Zvaigzdés®, ,,Omnitel”,
,,Svyturys“, LAudimas®, ,,Maxima®, ,,Krasta Auto®,
SBA, ,,Pfizer, Baltic Amadeus, SEB bankas, tarp-
tautinis Vilniaus oro uostas ir kt.

Pridékime dar TOK subsidijas — tai ir visas miisy
biudzetas. Tik JAV ir Italijos olimpiniai komitetai ne-
gauna tiesioginés valstybés paramos. Mes — treciasis
komitetas pasaulyje!

Dar Pjeras de Kubertenas suvokeé rysi tarp olimpinio
sajiidzio ir riteriskumo. Siam darbo barui skiriame ypag
daug démesio, nuolat prisimindami Vilniaus pedagoginio
universiteto profesorés Viktorijos Daujotytés zodzius:
»ValdZia be autoriteto — téra tik valdZia. Ji neturi jtakos.
O yra autoritetai be valdZios, kurie daro milZiniskq
jtakq visuomenei!“ Tokie yra iskiliausi miisy pedagogai
sportininkai — Tarptautinio kilnaus sportinio elgesio
komiteto (International Fair Play Committee) laureatai:
Algirdas Socikas, Povilas Karoblis, Danas Pozniakas,
Biruté Kalédiené, Vladas Vitkauskas ir kiti.

Taigi, mes sukiiréme jau 20 mety veikiancia visuo-
mening organizacija, vienijancig olimpiniy sporto Saky
federacijas. Turime savo biisting gatvéje, pavadintoje
Salies sportininky, iSkovojusiy jau Nepriklausomybés
laikotarpiu 4 aukso, 4 sidabro ir 8 bronzos olimpinius me-
dalius, garbei — OLIMPIECIU vardu. Patys finansuojame
Salies sportininky dalyvavimg olimpinése zaidynése.

Mes tarnaujame Lietuvos sportui ir dziaugiames,
jog per 20 mety pasiekéme rezultaty, kurie puikiai
vertinami ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje.
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LITHUANIAN OLYMPIC MOVEMENT CELEBRATES TWO SIGNIFICANT ANNIVERSARIES:
THE 20" JUBILEE OF RE-ESTABLISHED OLYMPIC COMMITTEE AND THE 85* JUBILEE
OF THE FIRST STEPS OF LITHUANIAN ATHLETES AT THE OLYMPIC GAMES

Honoris Causa Dr. Artiiras Poviliiinas

The President of Lithuanian National Olympic Committee,

The member of Executive Committee of World National Olympic Committees Association

SUMMARY

Each state has such dates and events in its history that
do not respond to oblivion with constant allusions about
themselves. These are the actions of contemporaries
which importance history has responsibility to prove.
The year 1924™, when talking of Lithuanian Olympic
Movement, take their importance as Lithuanian athletes
first became equal members of International Olympic
Movement. This officially legalized fact became one
of the most important arguments when, after long
occupational decades, Lithuania have decided to
comeback to Worlds’ Olympic family. This moral and
juridical right was provided by history and it had to
be argued over as unchallenged idea. 1988™ is another
date so much important for the Olympic Movement
of Lithuania. These are the years of re-establishing
Lithuanian National Olympic Committee (LNOC).
Then LNOC had to make very risky and brave step
forward: to sustain Moscow pressure, to carry through
many barriers, including psychological aspects also.
Elementary true was realized: the Committee will not be
able to make another important step — renewing its rights
in International Olympic Movement and recognizing it
as an equal partner - if it does not make this one.

It is symbolic that LNOC has two meaningful
anniversary dates in a row: this year is the twentieth
jubilee as LNOC was re-established and 2009 - the
eighty fifth jubilee when Lithuanians first stepped at
Paris Olympic Games with their national flag. So there
are two obligating anniversaries. Now society has to
remember all the proceedings that were made in the
distant and near past, to “inventory” no mean winnings
of athletes and, of course, to look to the future. Victories
of our athletes that proclaim Lithuania’s name have
always been a particular visiting-card and huge feast,
the basis of joyful emotions.

In 1988, during the re-establishing of Lithuanian
National Olympic Committee, despite the facts that
Olympic Games is the most distinct and the biggest
expression of Olympic Movement and preparation for it
is one of the very main LNOC tasks, LNOC realized that
youth will not tend towards the Olympic ideals without

Artiiras Povilifinas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Olimpieciy g. 15, LT-09200 Vilnius
Tel. +370 5 278 0642

El.pastas: komitetas@ltok.1t

implementation of Olympic education programs. So,
depending on it, the Declaration of the Convention and
the Resolution has discussed these problems widely.
70 schools presently participate in the experiment on
implementing Olympic education programs. Teachers
of physical education are very active and efficient in
it. Olympic festivals for schoolchildren, of which 25
thousands take part, give a new content and format to
sport activity of children and youth.

One of the exceptional statements of the Olympic
Charter says that “national Olympic committees have
to defend their autonomy and resist any pressure,
including political, religious and economic aspects of
it”. LNOC aiming at being economically independent
had to solve one of the most difficult problems - finding
money to finance Olympic programs. One of the main
sources became Olympic lotteries, the other — sponsors
and the third one — subsidies of International Olympic
Committee. Olympic committees of USA and Italy do
not get any direct financial support from government.
LNOC is the third such Committee in the World!

Pier de Coubertin realized the connection between
Olympic Movement and chivalry. LNOC pays a lot of
attention for this connection too. The most eminent
Lithuanian pedagogues and athletes - Algirdas Socikas,
Povilas Karoblis, Danas Pozniakas, Biruté Kalédiené,
Vladas Vitkauskas, etc. — are the laureates of the
International Fair Play Committee.

So LNOC has created the organization that works
already for 20 years and unites Olympic sports
federations. The main it’s seat is situated on Olimpieciy
street that is named after Olympians who, during the
period of independence, have won 4 gold, 4 silver
and 8 bronze Olympic medals. LNOC itself funds
participation of athletes at the Olympic Games.

LNOC serves Lithuania’s sport and is glad that
during the period of 20 years has reached such results
that are appreciated in Lithuania and in the whole
World.

Keywords: Olympic Movement, Olympic education,
Fair Play.
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Vilniaus Gedimino technikos universiteto pirmo kurso studenty
poziiirio i kiino kultiirg kaita per mokslo metus

Doc. dr. Stanislavas Dadelo, prof. habil. dr. Povilas TamoSauskas,
doc. Vytautas Sakalys, Daiva ViSinskiené
Vilniaus Gedimino technikos universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — issiaiskinti VGTU pirmo kurso studenty (vaikiny) poziiurio § kitno kultirq kaitq per mokslo metus
ir nustatyti priezastis, lémusias Siuos pasikeitimus. Tyrime dalyvavo 18-20 mety studentai (vaikinai), jstoje { VGTU
pirmq kursq 2007 m. Tiriamajq imti sudaré 73 % visy pirmame kurse studijuojanciy vaikiny, atrinkty atsitiktinés at-
rankos metodu. Tyrimams taikytas anketinés apklausos rastu metodas. Naudotas modifikuotos, tyrimuose aprobuotos
anketos (Poteliiiniené ir kt., 2003) variantas. Anketa sudaryta is klausimy su pateiktais galimais atsakymy variantais.
Dalis klausimy buvo uzdari (galima buvo pasirinkti tiktai vienq is pateikty atsakymy varianty), dalis klausimy — atviri
(galima buvo pasirinkti kelis is pateikty atsakymy varianty ir pateikti savo atsakymo variantq). Tyrimas atliktas dviem
etapais. Pirmas — per jvadine paskaitq pirmo semestro pradzioje (apklausta 1448 studentai). Antras tyrimas atliktas
semestro gale (apklausta 1280 studenty). Per mokslo metus studentai laiké privalomq kitno kulturos jskaitq pirmame
ir antrame semestruose. Kino kultiira buvo déstoma pagal patvirtintus VGTU studijy modulius, jq sudaré pratybos
vienq kartq per savaite ir kontroliniy normatyvy laikymas abiejuose semestruose (100 m bégimas, 3000 m bégimas,
prisitraukimai prie skersinio). Pirmame semestre buvo déstomas kiino kultiiros teorinis kursas (8 akademinés valandos)
ir taikytas atsiskaitymas rastu.

Tyrimas parodé VGTU pirmakursiy teigiamo poziirio § kiino kultiirq raidaq per mokslo metus, jy supratimas apie
Sios priemonés veiksmingumaq padidéjo. Pakankamai fiziskai aktyviy studenty skaicius isaugo. Daugumos pageréjo
sveikatos bitkle. Visy Siy teigiamy dalyky priezastimis galima jvardyti kokybiskas kiino kultiiros pratybas, teorines

paskaitas ir kokybiskq kiino kultiiros déstytojy darbg.
RaktaZodZiai: studentai, kitno kultiira, motyvacija.

Ivadas

Pirmaisiais studijy aukstojoje mokykloje metais
adaptaciniai procesai jaunam Zzmogui yra gana sudé-
tingi. Baige mokyklas ir istoj¢ i universitetus jaunuo-
liai patenka i terpe, keliancia kitokius reikalavimus
ju psichiniams ir fiziniams gebé&jimams (Borsari,
Carey, 2001; Park et al., 2006). Siuo laikotarpiu for-
muojasi Zmogaus savybés ir elgsena kitam gyvenimo
tarpsniui. Esant dideliems psichiniams ir fiziniams
kriiviams, jauno zmogaus tolesnio gyvenimo raida
nemaza dalimi priklauso nuo sveikatos ir fizinio
parengtumo (Haarasilta et al., 2004).

Lietuvos aukstyju mokykly studenty sveikata,
fizinis aktyvumas yra nepatenkinami ir turi tendencija
prastéti (Potelitinien¢, Kudaba, 2007). Kiino kultiiros
specialisto — déstytojo santykis su studentais, vedamy
pratyby turinys, metodai, teorinés paskaitos turi itakos
studenty poziiirio i fizini aktyvinimasi formavimui-
si, ju praktiniy veiksmy raidai (TamoSauskas ir kt.,
2004). Iskyla moksliné problema — iSsiaiskinti, ar
Vilniaus Gedimino technikos universitete (VGTU)
vedamos kiino kultiiros pratybos turi jtakos studenty
pozitirio i fizinj aktyvinimasi kaitai per pirmus moks-

lo metus. Darome prielaida, kad VGTU vedamos
kiino kulturos pratybos daro teigiama itaka pirmo
kurso studenty pozitriui i fizinj aktyvinimasi.
Zmogaus elgesiui jtakos dazniausiai turi jo skir-
tingi pozilriai | jvairius veiksmus, kuriuos lemia
motyvai, nuostatos ir zinios apie viena ar kita veikla,
veiksni, o tai skatina siekti nusistatyty gyvenimo tiks-
Iy. Siuo metu Lietuvos aukstyju mokykly studentams
dazniausiai sudaromos salygos fiziskai aktyvintis
tiktai pirmame kurse. Véliau jy fizini aktyvinimasi
siekiama gristi vien saviugdos priemonémis (Pote-
litiniené, 2001; Tubelis, 2001). Tac¢iau i§ mokyklu i
VGTU pirma kursa ateinantys jaunuoliai dazniausiai
teigia, kad kiino kultiiros mokytojas savarankiskai
sportuoti ju neiSmoke (46 % vaikiny ir 41 % mergi-
ny) ar iSmokeé nepakankamai (31 % vaikiny ir 38 %
merginy). Tiktai 33 % vaikiny ir 27 % merginy mano,
kad turi pakankamai Ziniy ir jgtidZiy metodiSkai tinka-
mai sportuoti (Dadelo ir kt., 2008). Didelis vaidmuo
skatinant fizinj aktyvuma tenka vidinei motyvacijai
(Jankauskiené, 2008), kuria didina kiino kultiiros
teorijos Zinios, fizinio aktyvinimosi praktiné veikla
(Blauzdys, Vilkas, 2006). Tuo tarpu daugelis susir-
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gimy jvairiomis ligomis siejama su nepakankamu
fiziniu aktyvumu (TamoSauskas, 2007; Jankauskas
ir kt., 2007; Kusleika, Kusleikaité, 2008).

Tyrimo tikslas — iSsiaiSkinti VGTU pirmo kurso
studenty (vaikiny) pozitrio | kiino kultiira kaita per
mokslo metus ir nustatyti priezastis, lémusias Siuos
pasikeitimus.

Tyrimo organizavimas. Tyrime dalyvavo 18—
20 mety studentai (vaikinai), istoj¢ i VGTU pirma
kursa 2007 m. Tiriamaja imtj sudaré 73 % visy pir-
mame kurse studijuojanciy vaikiny, atrinkty atsitik-
tinés atrankos metodu. Tyrimams taikytas anketinés
apklausos rastu metodas. Naudotas modifikuotos,
tyrimuose aprobuotos anketos (Potelitiniené ir kt.,
2003) variantas. Anketa sudaryta i§ klausimy su pa-
teiktais galimais atsakymy variantais. Dalis klausimy
buvo uzdari (galima buvo pasirinkti tiktai viena i$
pateikty atsakymuy varianty), dalis klausimy — atviri
(galima buvo pasirinkti kelis i§ pateikty atsakymuy
varianty ir pateikti savo atsakymo varianta).

Tyrimo eiga. Tyrimas atliktas dviem etapais. Pir-
mas — per ivading paskaita pirmo semestro pradzioje
(apklausta 1448 studentai), antras — semestro gale
(apklausta 1280 studenty). Per mokslo metus studen-
tai laiké privaloma kiino kultiiros iskaita pirmame ir
antrame semestruose. Kiino kultiira buvo déstoma
pagal patvirtintus VGTU studiju modulius, ja su-
daré pratybos viena karta per savaitg ir kontroliniy
normatyvy laikymas abiejuose semestruose (100 m
bégimas, 3000 m bégimas, prisitraukimai prie skersi-
nio). Pirmame semestre buvo déstomas kiino kultiiros
teorinis kursas (8 akademinés valandos) ir taikytas
atsiskaitymas rastu. Apklausiama buvo laikantis tiria-
myjy anonimiSkumo, informavimo apie tyrimo tiksla
ir eiga principy. Statistiné tyrimo duomeny analizé
atlikta naudojant Microsoft Office Excel ir Statistikos
programas. Rodikliy skirtumui tarp dviejy im¢iy ver-
tinti taikytas Chi kvadrato (y?) kriterijus. Skirtumo

patikimumas laikytas reikSmingu, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

VGTU pirmo kurso studenty nuomoné apie ju
sveikata lemiancius veiksnius per mokslo metus
smarkiai pasikeité. Tiriamieji iSrySkino supancios
aplinkos vaidmeni jy sveikatos kaitai. Nuomone¢ Siuo
klausimu pakito nuo 25 % mokslo mety pradzioje iki
35 % mokslo metams baigiantis (p <0,001). Manan-
¢iy, kad sveikata priklauso nuo genetiniy veiksniy,
padidéjo 11 % (x*>= 38,26, p<0,001). Nuomoné, kad
sveikatos buklé priklauso nuo gydomosios medicinos,
tarp studenty néra paplitusi (1 lentele).

Per metus labai padaugéjo studenty, norinciy, kad
Jjiems biity vedamos privalomos pratybos (p <0,001),
ir sumazéjo norinciyjy laisvai pasirinkti fizinio akty-
vinimosi priemones (2 lentel¢), nors tokiy isliko vis
délto daug — 63 %.

Analizuojant tyrimo duomenis apie savarankiska
sportavima (3 lentelé¢) matyti, kad per mokslo metus
labai padaugéjo studenty, kurie per savaitg fiziskai
aktyvinosi 4 val. ir daugiau (nuo 29 % iki 49 %).
StatistiSkai patikimai sumazéjo studenty, kurie per
savaitg sportavo iki 2 ir iki 4 val. Visiskai nesimanks-
tinan¢iy studenty procentinis skai¢ius buvo mazas
mokslo mety pradzioje ir kito nereik§mingai.

Sportavimo motyvams apibrézti studentai galéjo
pasirinkti kelis atsakymus i§ galimy astuoniy (4 len-
tel¢). Tarp studenty labai sustipréjo motyvas — noras
bti fiziSkai stipriam (nuo 50 % iki 99 %). ReikSmin-
gai iSaugo studenty, kurie fiziniais pratimais nor¢jo
formuoti grazy kiina, skai¢ius (p < 0,001). Daugéjo
studenty, kurie tikéjosi, kad fizinis aktyvumas page-
rins ju sveikata ir padés iStaisyti fizinio iSsivystymo
trakumus. Sportavimo, kaip rekreacinés priemonés
po itempto protinio darbo, vertinimas taip pat gerokai
iSaugo, nuo 22 % iki 36 % (y*= 60,85, p <0,001).

1 lentelé

VGTU pirmo kurso studenty veiksniy, sqlygojanciy sveikatq, vertinimo kaita

Zmogaus sveikata priklauso: Ruduo Pavasaris ¥ ir p reikSmés
1. Nuo individual 0 biid n 1314 1169 $=0,28
. Nuo individualaus gyvenimo biido
& proc. 91 91 p =0,5955
. ) n 369 451 2=81.16
« X B
2. Nuo supancios aplinkos
P P proc. 25 35 p =0,0000
) n 407 503 2=13826
X )
3. Nuo paveldimumo
P proc. 28 39 p = 0,0000
) o n 146 97 2=5705
X, s
4. Nuo gydomosios medicinos
& proc. 10 8 p=0,0219
I8 viso n 2236 2220
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2 lentelé
VGTU pirmo kurso studenty poZiirio § privalomas ir laisvai pasirenkamas kiino kultiiros pratybas kaita
Ar pageidautuméte, kad kiino kultiira pirmame kurse buty kaip: Ruduo Pavasaris ¥ ir p reikSmés
. n 133 472
1. Privalomos pratybos
proc. 9 37 ¥=301,83
L n 1315 808 p =0,0000
2. Laisvai pasirenkamos pratybos
proc. 91 63
. n 1448 1280
I8 viso
proc. 100 100
3 lentelé
VGTU pirmo kurso studenty savarankisko sportavimo rodikliy kaita
Kiek valandy per savaitg savarankiskai sportuojate? Ruduo Pavasaris 2 ir p reikSmés
o : n 58 43 2= 0,80
« X >
1. Visiskai nesportuoju
P ) proc. 4 3 p=0,3724
n 662 487 2=
2. Skiriu iki 2 val. = 1640
proc. 46 38 p =0,0001
n 306 121 2=
3. Skiriu nuo 2 iki 4 val. x= 7020
proc. 21 9 p =0,0000
n 422 629 2=
4. Skiriu nuo 4 val. ir daugiau = 11471
proc. 29 49 p =0,0000
. n 1448 1280
I8 viso
proc. 100 100
4 lentelé
VGTU pirmo kurso studenty sportavimo motyvy kaita
Kokios svarbiausios priezastys nulémé Jiisy nora sportuoti? Ruduo Pavasaris y ir p reikSmés
n 93 42 2=14.05
. X >
1. Néra atsakymo
Y proc. 6 3 p =0,0002
n 725 1268 2=
2. Noras biti fiziSkai stipriam 1= 828,52
proc. 50 99 p = 10,0000
n 380 544 2=80,17
" v 1= X >
3. Noras turéti grazy kiin
grazi kuna proc. 26 43 p =0,0000
4. Noras stiprinti sveikata ir iStaisyti fizinio n 303 376 ¥=125,95
i$sivystymo triikumus proc. 21 29 p =0,0000
5N tsizauti bo itempto brofinio darb n 314 455 x*= 60,85
. Noras atsigauti po jtempto protinio darbo
gaut1 po tempto p proc. 22 36 p =0,0000
6. Sportavimas padeda i3siugdyti stipry charakterj n 267 325 v=19,32
(valia, atkakluma ir pan.) proc. 18 25 p =0,0000
n 131 361 2=
7. Noras biti fiziSkai ir dvasiSkai harmoningam 1= 168,66
proc. 9 28 p = 0,0000
S . n 104 119 2=4.05
X, )
8. Noras siekti sportiniy rezulta
portiniy rezultaty proc. 7 9 p=0,0443
IS viso n 2317 3490

Nemaza studenty dalis sportavima vertina kaip  ningos asmenybés formavimo priemong. Sis vertini-
psichiniy galiy ugdymo, fiziskai ir dvasiskai harmo- mas per metus taip pat labai iSaugo (p < 0,001).



10

SPORTO MOKSLAS

Studenty, norinciy siekti sportiniy rezultaty, skai-
¢ius mokslo mety pradzioje buvo mazas (7 %), taciau
per mokslo metus patikimai kito — iki 9 % (y*= 4,05,
p < 0,05). Taigi, tarp VGTU pirmo kurso studenty
norin¢iy sportuoti ir siekti sportiniy rezultaty yra
maziau negu 1 i§ 10.

Analizuojant tyrimo medziaga apie veiksnius,
skatinanCius studentus daugiau domeétis sportu ir
fiziskai aktyvintis, iSrySkéjo, kad didziausia itaka
turi gera VGTU studijy fiziniy pratyby programa,
jos turinys, priemongs ir metodai. Taip teigé 43 %
tiriamyjy (1 pav.). Nemaza jtaka turé¢jo déstomo kiino
kultiiros teorinio kurso programos turinys, taip mané
19 % respondenty. Kiino kultiiros déstytojy darba ir
ju vaidmenij formuojant motyvus sportuoti teigiamai
vertino 25 % imties tiirio studenty. VGTU sporto
bazé tyrimo metu buvo rekonstruojama, pratybos
vyko nuomojamose salése, kuriy kokybé neatitinka
Siuolaikiniy reikalavimy, todél studenty vertinimu
sporto baziy ir inventoriaus vaidmuo labai mazas.
12 % tiriamyjy nurode¢, kad juos fiziSkai aktyvintis
skatino iskaitiniy normatyvy laikymas.

proc.

40 43

20 a— 25
15
10
5 4

Déstytojy
darbas

ﬁ;

Iskaity
reikalavimai

Teorinio Fiziniy
kurso pratyby
programa  programa

1 pav. Atsakymai | klausima Kokie veiksniai nulémé Jisy
poZiurio | kitno kultiirq pozityvy pasikeitimq?

Sportinis Sporto bazé
inventorius

Misy tyrime studentai vertino savo sveikatos
buklés kaita per pirmuosius mokslo metus. Savo
sveikatos biiklés geréjima pastebejo 33 % tiriamuyju,
o kad ji blogéjo mané tiktai 8 % apklausty studentuy.
Didziosios dalies tiriamyjy (50 %) nuomone, ju svei-
katos biiklé nesikeité (2 pav.).

proc.
601

501

59

401

30- -

33
20- -
[1}
Pageréjo Nepasikeité Pablogéjo

2 pav. Atsakymai | klausima Kaip Jiis vertintuméte savo svei-
katos biiklés pasikeitimq po pirmo kurso?

Tyrimo rezultaty aptarimas

Klausimas, nuo ko priklauso zmogaus sveikata,
placiai nagrin¢jamas mokslinéje ir populiariojoje
literatiiroje. Placiai paplitusi nuomoné¢, kad jvairiy
veiksniy jtaka Zmogaus sveikatai yra nevienoda. Dau-
gelis autoriy teigia, kad Zmogaus sveikata priklauso:
40 % — nuo gyvenimo buido; 30 % — nuo aplinkos,
20 % — nuo paveld¢jimo ir 10 % — nuo gydomosios
medicinos (Paffenbargel et al., 1993). Miisy tiriamy-
ju nuomoné yra panasi, mokslo mety pabaigoje jie
mané, kad didziausia jtaka sveikatai turi individualus
gyvenimo biidas (91 %), o maziausia — gydomoji
medicina (10 %).

Lietuvos aukstyju mokykly studenty fizinis
aktyvinimasis, ju fizin¢ buklé tiriama daug mety.
Nustatyta, kad pakankamas fizinis aktyvumas biina
tada, kai studentams kiino kultiiros pratybos vyksta
ne maziau kaip tris kartus per savaitg (Skerneviciené,
1973; Mertinas, Tinteris, 1998). Miisy tirty studenty
samprata apie fizinio aktyvinimosi reik§me, motyvai
per metus labai pakito. 49 % tirty studenty nurode,
kad per savaitg sportuoja 4 valandas ir daugiau. Tai
atitinka jy organizmo poreikius ir adaptacines galimy-
bes. Teorinés zinios sudaro pagrinda ir skatina fiziSkai
aktyvintis (Blauzdys, Vilkas, 2007). VGTU pirmo
kurso studentai §i veiksni taip pat gana gerai jvertino,
taciau vis délto kaip stipriausia motyva, skatinantj
sportuoti, nurodé vedamas kiino kultiiros pratybas,
Jju gera turini, priemones ir metodus. Sporto pratyby
organizatoriy, vykdytoju, kiino kultiros déstytoju
vaidmuo formuojant studenty poziiiri i fizinj lavini-
ma, ju motyvus sportuoti yra didelis, 25 % studenty
§i veiksni vertino kaip viena i$ pagrindiniu.

Nemazai autoriy savo tyrimuose pastebi Lietuvos
studenty sveikatos blogéjimo tendencijas (Potelin-
niené, Kudaba, 2007; Jankauskas ir kt., 2007). Miisy
tyrimai parode, kad esant dideliam VGTU pirmakursiy
fiziniam aktyvumui (privalomos kiino kultiiros praty-
bos ir fiziné saviugda) ju sveikatos biiklé per mokslo
metus pageréjo, taip teigé net 33 % apklausty pirma-
kursiy. Ypac¢ padaugejo (iki 37 %) studenty, norinciy,
kad jiems per mokslo metus bty vedamos privalomos
pratybos, vadovaujant déstytojui. Panasiis duomenys
gauti tiriant Lietuvos aukstyju mokykly studenty po-
ziurj i ktino kultiirg (Potelitiniené ir kt., 2003). Galima
daryti prielaida, kad toki nora suformavo gerai organi-
zuotos kiino kultiiros pratybos pirmame kurse.

Studentai, vertindami fizinio aktyvumo reikSme savo
sveikatai, labiausiai pabrézé nora biti fiziskai stipriems.
Per mokslo metus mananciy, kad fiziniai pratimai padés
sustipréti fiziSkai, skaicius priartejo prie 100 %.
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Studenty supratimas apie rekreacini fizinio akty-
vumo vaidmeni juy gyvenime vertinamas teigiamai ir
per metus patikimai iSaugo.

Apibendrinimas

Miisy tyrimas parodé VGTU pirmakursiy teigiamo
poziiirio | kiino kultiira raida per mokslo metus, ju
supratimas apie $ios priemonés veiksminguma iSau-
go. Pakankamai fiziskai besiaktyvinanciy studenty
padauggéjo. Daugumos pageré¢jo sveikatos buklée. To
priezastimis galima jvardyti kokybiSkas kiino kulta-
ros pratybas, déstomas teorines paskaitas ir kokybiSka
kiino kultiiros déstytoju darba. Yra pagrindo teigti,
kad tyrimo hipotezé pasitvirtino.

LITERATURA

1. Blauzdys, V., Vilkas, A. (2007). Kiino kultiiros ziniy
poveikis gimnazijos mokiniy fiziniam parengtumui.
Ugdymas, kiino kultiira, sportas, 1(64), 10-15.

2. Borsari, B., Carey, K. B. (2001). Peer influences on college
drinking: A review of the research. Journal of Substance
Abuse, 13, 391-424.

3. Dadelo, S., Tamosauskas, P., Morkuiniené, V., ViSinskiené,
D. (2008). Vilniaus Gedimino technikos universiteto pirmo
kurso studenty poziiirio i kiino kultiira ypatumai. Ugdymas,
kiino kultira, sportas, 2(69), 18-25.

4. Haarasilta, L. M., Marttunen, M. J., Kaprio, J. A. (2004).
Correlates of depression in a representative nationwide sample
of adolescents (15-19 years) and young adults (20-24 years).
European Journal of Public Health, 14(3), 280-285.

5. Jankauskas, P. J., Jatuliené, N., Cijanélis, R., Cepiené, J.
(2007). Vilniaus universiteto studenty gyvensenos, fizinés ir
psichologinés savijautos kaita. Visuomenés sveikata, 2(37),
62-67.

6. Jankauskiené, R. (2008). Sasajos tarp motery mankstinimosi
motyvacijos ir valgymo sutrikimy rizikos. Visuomenés
sveikata, 2(41), 56-62.

7. Kusleika, S., Kusleikaité, M. (2008). Fizinio aktyvumo
stygiaus jtaka kataraktos formavimuisi. Visuomenés sveikata,
2(41), 70-77.

8. Mertinas, J., Tinteris, M. (1998). Vilniaus pedagoginio
universiteto I kurso studenty sveikatos buklé
19941998 metais. Zmogaus ugdymo problemos Sivolaikinéje
visuomenéje. Tarptautiné moksliné konferencija. Mokslo
darbai (pp. 194-197). Kaunas: LKKA.

9. Paffenbargel, R. S., Blair, S. N., Lee, I. M., Hyde, R. (1993).
Measurement of physical activity to assess health effects in
free-living populations. Medicine and Science in Sports and
Exercise, 25, 60-70.

10. Park, M. J., Mulye, T. P., Adams, S. H., Brindis, C. D.,
Irwin, Ch. E. (2006). The health status of young adults in the
united States. Journal of Adolescent Health, 39(3), 305-317.
11. Potelitiniené, S. (2001). Studenciy, biisimy mokytojy, fizinés
saviugdos edukacinis skatinimas: disertacija. Vilnius: VPU.
12. Potelitiniené, S., Tamosauskas, S., Karoblis, P. (2003).
Studenty pozitris i kiino kultiiros vyksma Lietuvos
aukstosiose mokyklose. Sporto mokslas, 4(34), 54-59.

13. Potelitiniené, S., Kudaba, D. (2007). Studenéiy fizinés buklés
kaita per 1995-2005 metus. Sporto mokslas, 3(49), 42—47.

14. TamoSauskas, P., Potelitiniené, S., Karoblis, P. (2004).
Studenty fizinis ugdymas Lietuvos aukstosiose mokyklose
humanistinés pedagogikos kontekste. Sporto mokslas, 2(36),
68-74.

15. Tamosauskas, P. (2007). Kiino kultiiros raidos tendencijos
Lietuvos universitetinése aukstosiose mokyklose. Santaka.
Edukologija, 15, 2, 80-87.

16. Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: disertacija. Vilnius: VPU.

17. Ckepusisruene, B. B. (1973). O cosepuencmsosanuu
MemoouKy 3aHAMUL No QU3UYECKOMY B0CNUMAHUIO CO
CMYOeHmMKamu no020moBUMeNIbHO20 OMOeNeHUs. OUCC.
BuubHioc.

DYNAMICS OF THE ATTITUDE REGARDING PE OF THE 15T YEAR STUDENTS
OF VILNIUS GEDIMINAS TECHNICAL UNIVERSITY STUDENTS OVER AN ACADEMIC YEAR

Assoc. Prof. Dr. Stanislavas Dadelo, Prof. Dr. Habil. Povilas TamoSauskas,

Assoc. Prof. Vytautas Sakalys, Daiva Vi§inskiené
Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

The purpose of study was to find out what was the
dynamics in VGTU 1* year students’ (males’) attitude
towards PE over the academic year and to find out causes
accounting for the changes. The study involved 18-20-
year old students (males) admitted to VGTU in 2007.
The cohort under study represented 73% of the total
number of 1% year students (males). Study participants
were selected by random. The study was carried out
on the basis of a questionnaire survey technique in
writing. A version of a modified approved questionnaire
(Potelitinien¢ at al., 2003) was used. The questionnaire
was composed of a series of questions with supplied

reply options. Part of questions were closed (only one
reply option could be chosen), the rest of questions
were open (a chance to choose several supplied reply
options, and also to give one’s own answer variant was
given). The study was conducted in two steps. The first
one was accomplished during the introductory class
at the beginning of the first term (1448 students were
surveyed). The second step of research was made at the
end of the term (1280 students were surveyed). Over
the academic year students had to pass obligatory credit
tests in PE, one in the first and one in the second term.
PE instruction was carried out on the basis of approved
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VGTU study modules providing one training per week,
and a control normative test once a term (100 m running,
3000 m running, and pulls on to the bar). In the first
term, a theory course in PE (8 academic hours) was
given, and a relevant final test was administered.

The study showed that VGTU first year students
had developed a positive attitude towards PE over the
academic year, the understanding of the effectiveness of

Stanislavas Dadelo

Vilniaus Gedimino technikos universiteto
Kino kulttiros katedra

Saulétekio al. 11, LT-2040 Vilnius

Mob. +370 698 82 824

El pastas: sta.da@takas.lt

this measure went up. The number of students engaged
in sufficiently active physical training increased. Health
condition of the greater part of students improved. All
this can be accounted for quality physical training,
relevant theoretical classes, and quality work done by
physical training teachers.

Keywords: students, physical education,
motivation.
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Pedagoginiy gebéjimy ugdymas savarankisko darbo
pedagoginémis uzduotimis

Doc. dr. Aurelijus Kazys Zuoza, doc. dr. Audroné Dumdiené,
Jolanta Simanaviciené, doc. dr. llona Judita Zuoziené

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Rengiant sporto pedagogus iskyla problema, kaip perduoti kuo daugiau profesiniy Ziniy ir jgudziy. Vienas is budy
tai pasiekti — savarankisky pedagoginiy uzduociy taikymas per praktines pratybas. Tyrimo tikslas — iSanalizuoti sporto
pedagogy pedagoginiy gebéjimy ugdymo savarankisko darbo uzduotimis tobulinimo ypatumus.

TByrime dalyvavo 199 Sporto edukologijos fakulteto studentai ir 115 kiino kultiros mokytojy. Atliekant ugdomayji

eksperimentq eksperimentine studenty E1 grupe sudaré 62 Kiino kultiiros programos I kurso studentai, E2 grupe sudaré
118 Treniravimo sistemy programos I kurso studenty, o kontroline K grupe — 19 Kino kultiiros ir Sokio programos
[ kurso studenty. Anketiné studenty apklausa ugdomojo eksperimento metu buvo atlikta 3 kartus — tyrimo pradzioje,
viduryje ir pabaigoje bei po eksperimento vykusios pedagoginés praktikos metu, o kiino kultiros mokytojy — tyrimo

pradzioje.

TByrimas rodo, kad mokyklose dirbanciy sporto pedagogy nuomone, pradedantiems mokytojo praktine veiklq tritksta
ziniy, mokéjimy ir jgudziy, kaip vesti pamokas, jie sutinka, kad parengimas vesti pamokq pageréty, jei studijuojant
pratyby metu biity taikomos savarankiskos pedagoginés uzduotys.

Nustatyta, kad savarankisky pedagoginiy uzduociy (SPU) rengimas ir jy atlikimas per pratybas reikSmingai page-
rina su pamokos ovganizavimu susijusiy ziniy lygmenj (p < 0,05). Studenty nuomone, geriausiai zinias, mokéjimus ir
igidZius jie jsisavina tada, kai atlikdami savo parengtq SPU per pratybas veda ir pramankstq, ir pamoka.

Pedagoginés praktikos metu studenty vedamy kiino kultitros pamoky stebéjimai patvirtino savarankisky pedagoginiy
uzduociy, atlikty per tinklinio pratybas, veiksmingumq rengiant sporto pedagogus. Nustatyta, kad mokiniy atliekamy
tinklinio technikos veiksmy skaicius yra didesnis kiino kultiiros pamokoje (p < 0,05), vedamoje studenty, kurie per
pratybas atliko SPU ir pagal jas vedeé tinklinio pramankstas ir pamokas, nei ty, kurie SPU neatliko.

RaktaZodZiai: sporto pedagogy rengimas, savarankiskos pedagoginés uzduotys (SPU), tinklinis.

Ivadas

Tyrimo aktualumas. Eurointegracijos ir globa-
lizacijos procesai, sparti informacijos kaita, Ziniy
visuomenes formavimasis — tai veiksniai, keliantys
Todél mokymasis ir gebéjimas mokytis tampa biiti-
nybe. Poreikis mokytis — tai lyg prielaidy, salygu ir
poveikiy visuma, laiduojanti individo prigimtyje glu-
din¢iy jégu skleidimasi perimant zinias, mokéjimus
ir sugebant kiirybiSkai bei savarankiSkai pritaikyti
juos praktinéje veikloje. Biisimy sporto pedagogu

(treneriy, kiino kultiiros mokytoju) Siuolaikinés meto-
dologinés zinios, praktiné patirtis turi didelg reikSme
Juasmenybes raidai ir tobuléjimui (ITnatonos, 2005).
Sporto pedagogo mokslumas, kiirybingumas — as-
menybes bruozy visuma, liudijanti to Zzmogaus valig
ir prota, sukelianti pasitikéjima juo (Karoblis, 2006;
Miskinis, 2006). Tod¢l Siuolaikiné didaktika orientuo-
jama | savarankiSsko mokymosi ir veiklos gebé&jimy
ugdyma. Savarankiskas mokymasis vertinamas kaip
procesas, kai individai, su kity pagalba arba be jos,
imasi iniciatyvos nustatydami savo mokymosi porei-
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kius, formuluodami mokymosi tikslus, pasirinkdami
ir igyvendindami tinkamas mokymosi strategijas ir
tvertindami rezultatus (Kemper, Nathan, Sebranek,
1996). Tyr¢ju (Fullan, 1998; Beighle, Pangrazi, 2002;
Green, 2000) nuomone, nuolatinio savarankisko mo-
kymosi poreikis tampa vis aktualesnis.

Siuolaikiniams ugdymo tikslams jgyvendinti
reikia puikios kompetencijos sporto pedagogu. Kom-
petencija rodo dirbanciojo gebé&jima taikyti turimas
zinias ir jgudzius konkrecioje situacijoje tinkamai
sprendziant kilusias problemas (Lauzackas, Puke-
lis, 2000). Vienas i§ biidy tobulinti biisimy sporto
pedagogu kompetencija yra studenty savarankiskas
darbas, kurio tikslas — ne tik savarankisko darbo buidy,
priemoniy ir formy perémimas, mokslo, technikos
ir kultiiros vertybiy reprodukcija, bet svarbiausia —
nauji, originaliis, kiirybingi savarankisko darbo re-
zultatai (JovaiSa, 1997). Savarankiskai vykdant tam
tikras uzduotis, gilinantis { nagrinéjamus klausimus,
ugdomas jprotis aktyviai ir itemptai dirbti bei taikyti
turimas zinias praktiskai.

Studentams, nuolat savarankiskai analizuojan-
tiems ir sprendziantiems ne tik teorines, bet ir prak-
tines pedagogines situacijas, suzadinami profesinés
veiklos interesai, motyvai ir skatinamas nuolatinio
mokymosi poreikis (JIutmanoBuy, Ll tyunas, 1998).
Sporto pedagogas (treneris, kiino kultiros mokyto-
jas), tobulindamas vaiky fizini ugdyma, turi remtis pa-
grindiniais geb¢jimais: mokymo (-si) projektavimu,
jo igyvendinimu ir jvertinimu, asmenybés saviugda.
Kad studijy vyksmas biity organizuotas sékmingai,
svarbu Zinoti sporto pedagoguy, turin¢iy edukacinés
patirties, nuomong apie problemas, su kuriomis su-
siduriama pedagoginés veiklos pradzioje. Studenty
rengimasis tapti sporto pedagogais ir jau baigusiyju
darbas su ugdytiniais vyksta nuolatinés kaitos aplin-
koje, kurioje biitini dalyviy geb&jimai ir motyvacija
permanentiniam kompetencijos ugdymui.

Manoma, kad nuolatinio mokymosi motyvus
skatina ne tik vidiniai poreikiai, bet ir iSorin€s pas-
katos, teikiancios energijos ir koreguojancios elgesi
norimam tikslui pasiekti (Myers, 2000). Viena i§
iSoriniy paskaty gali buti studenty savarankiskas
darbas — savarankiskos pedagoginés uzduotys.

Tyrimo tikslas: iSanalizuoti sporto pedagogu
pedagoginiy gebe¢jimy ugdymo savarankisko darbo
uzduotimis tobulinimo ypatumus.

Tyrimo objektas: pedagoginiy gebéjimuy, svar-
biy sporto pedagogo praktinéje veikloje, ugdymo
savarankisko darbo uzduotimis tinklinio pratybose
vyksmas.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Aptarti sporto pedagogu praktinio rengimo ge-
rinimo savarankiskomis pedagoginémis uzduotimis
galimybes.

2. Nustatyti savarankisky pedagoginiuy uzduociy
sasajas su pamokos organizavimo Ziniy igijimo ly-
gmeniu.

3. Istirti savarankisky pedagoginiy uzduociy sasa-
jas su pasirengimu vesti kiino kulttiros pamokas.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrime dalyvavo 199 Sporto edukologijos fakulteto
studentai ir 115 ktino kultiros mokytoju. Atliekant
ugdomaji eksperimenta eksperimenting studenty
grupg E1 sudaré 62 Kiino kultiiros programos I kurso
studentai, E2 grupe sudaré 118 Treniravimo sistemy
programos I kurso studenty, o kontroling K grupg —
19 Kiino kultiiros ir Sokio programos I kurso studenty.
Anketiné studenty apklausa ugdomojo eksperimento
metu buvo atlikta 3 kartus — tyrimo pradzioje, viduryje
ir pabaigoje bei po eksperimento vykusios pedagogi-
neés praktikos metu, o kiino kulttiros mokytojy — tyrimo
pradzioje. Tyrimas vyko rudens ir pavasario semes-
trais. Rudens semestre savarankiskas pedagogines
uzduotis (SPU) atliko E1 grupés studentai, o pavasario
semestre — E2 grupés studentai. Tyrime dalyvavusiems
studentams privalomu mokomuoju dalyku, kurio pa-
grindu buvo rengiamos SPU, buvo pasirinkti sportiniai
zaidimai (4 kreditai). IS zaidimy SPU rengti parinktas
tinklinis, kuriam skirta 1,5 kredito — visi tyrime da-
lyvave studentai buvo rengiami pagal tiping tinklinio
mokymo programa. Tyrimo metu eksperimentiniy gru-
piu studentams buvo parengtos ir i§ anksto skiriamos
konkrecios uzduotys — parengti ir pravesti pramanksta
ir pamoka. Pramanksty savarankiskos uzduotys buvo
orientuojamos fizinéms ypatybéms ugdyti, o pamo-
ky — sveikatai gerinti, fizinéms ypatybéms ugdyti ir
judéjimo igtidziams formuoti. Kiekvienoms pratyboms
vienodos SPU biidavo skiriamos visai grupei, o ne
konkreciam studentui. Taip buvo siekiama skatinti
visus studentus pasirengti atlikti uzduotis. Uzduotims
studentai turéjo pasirengti savarankiskai studijuoda-
mi metoding literatlira, remdamiesi turima patirtimi
ir igytais igudziais. Per pratybas vienas i§ grupés
atsitiktinai parinktas studentas atlikdavo mokytojo
vaidmeni, o kiti — mokiniy. Atlikdamas savo parengta
uzduoti studentas tur¢jo vadovauti 15-20 min trukmés
pramankstai ir 45 min imituojamai tinklinio pamokai.
Kontrolinés grupés studentai SPU nevykde.

Pedagoginés praktikos metu tyréjai stebéjo stu-
denty vykdomas tinklinio pamokas ir fiksavo moki-
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niy atlickamy tinklinio technikos veiksmy skaiciy.
Tyrime buvo naudojamos trys anketos ir stebéjimy
protokolas. Pirma anketa buvo skirta mokyklose
dirbantiems kiino kultiiros mokytojams. Sia anketa
siekta suzinoti, kaip specialistai, turintys edukacinés
veiklos patirti, vertina SPU taikyma ugdymo vyksme.
Antra ir tre¢ia anketos buvo skirtos studenty apklau-
sai. Antra anketa buvo siekiama nustatyti, ar buisimieji
sporto pedagogai igijo pamokos organizavimo Ziniy
ir praktiniy igtidziy, trecia anketa — nustatyti, kokias
per pratybas atlickant SPU igytas zinias ir jgiidZius
studentai taikeé pedagoginés praktikos metu, ir jver-
tinti ilgalaiki SPU poveiki.

Tyrimo metodai: teorin¢ analizé (literatiiros
Saltiniy apzvalga), anketiné apklausa, stebé¢jimas,
matematiné statistika (> kriterijus, p <0,05). Tyrimo
duomenys apdoroti programa SPSS 11.0.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Tyrimas rodo, kad dauguma (59 %) kiino kulttiros
mokytoju mano, jog viena i§ pagrindiniy problemy
sporto pedagogy darbe yra praktiniy igiidziy ir mo-
kéjimy stoka. Matyt, ta lemia sporto pedagogy vei-
kla, tiesiogiai susijusi su mokiniy judamuyjy igidziy
formavimu ir fiziniy galiy stiprinimu. Kiino kultaros
specialisty apklausa rodo, kad 79 % dideli darbo staza
(per 15 mety) turin€iyjy teigiamai jvertino SPU tai-
kyma per praktines mokymo disciplinas. Tai leidzia
manyti, kad rengiant sporto pedagogus SPU taikymas
per praktines pratybas yra svarbus, padeda gilinti
praktinius pedagoginius igiidzius. Todé¢l tikslinga
studentams skirti daugiau uzduociy savarankiSkai
ruostis ir jas atlikti pratyby metu.

Prie§ ugdomaji eksperimenta studenty nuomoneés
apie pamokos organizavima (I apklausa) skyrési sta-
tistiSkai nereik§mingai (p > 0,05). Tyrimo rezultatai
(1 lentel¢) rodo, kad taikant SPU studenty pamokos
organizavimo Zzinios ger¢ja. Prie§ ugdymo eksperi-
menta 58,4 % eksperimentinés E1 grupés studenty
(I apklausos duomenys) teigé turintys Siy Ziniy,
29,2 % — ju turintys i$ dalies, 0 4,4 % pamokos orga-
nizavimo ziniy netur¢jo. Pasibaigus ugdymo ekspe-
rimentui (IT apklausa) padaugejo E1 grupés studenty
(nuo 58,4 iki 80,5 %), mananciy, kad igijo daugiau
pamokos organizavimo ziniy, ir sumazgéjo (nuo 29,2
iki 19,5 %) i$ dalies igijusiy. Taigi, studenty nuo-
mongés pasikeité statistiSkai reikSmingai (y* = 17,85,
p < 0,001). Is E1 grupés III apklausos rezultaty
matyti, kad pra¢jus vienam semestrui po ugdomojo
eksperimento studenty nuomonés (84,1 % — ziniy
igijo; 15,9 % — igijo i§ dalies) pakito nereikSmingai

1 lentelé

Eksperimentiniy ir kontroliniy grupiy studenty atsakymai
apie jgytas pamokos organizavimo Zinias (proc.)

Atsakymy variantai
Grupés | Tyrimas | Taip | IS dalies | Negaliu Ne
igijome | atsakyti
I 58,4 29,2 8 4.4
E1l I 80,5 19,5 0 0
11T 84,1 15,9 0 0

Rezultaty skirtumo tarp E1-K grupiy reik§mingumas:

po I apklausos p > 0,05;
po II apklausos p < 0,001;
po III apklausos p < 0,001;
I 533 26,7 13,3 6,7
E2 I 61,7 233 83 6,7
111 83,3 15 1,7 0
Rezultaty skirtumo tarp E2-K grupiy reik§mingumas:
po I apklausos p > 0,05;
po II apklausos p > 0,05;
po III apklausos p < 0,01;
1 43,3 43,3 13,3 0
K I 36,7 56,7 6,7 0
111 45,3 41,3 13,4 0
Rezultaty skirtumo tarp E1-E2 grupiy reikSmingumas:
po I apklausos p > 0,05;
po II apklausos p < 0,01;
po III apklausos p > 0,05;

(x*= 0,50, p> 0,05). Tai rodo ziniy, igyty rengiantis
ir atlickant SPU, ilgalaiki iSlickamuma.

Buvo nustatyta analogiska ir eksperimentinés
E2 grupés rezultaty kaita. I ir II apklausy rezul-
taty skirtumas buvo statistiSkai nereikSmingas
(x*= 1,56, p > 0,05). Il apklausos metu, po ugdo-
mojo eksperimento, kai E2 grupés studentai buvo
atlike SPU, 83,3 % studenty nurode, kad igijo
pamokos organizavimo zZiniy, sumazéjo studenty,
1§ dalies igijusiy Ziniy (iki 15 %) ir neturéjusiy
savo nuomonés (iki 1,7 %). Taigi, eksperimen-
tinés E2 grupés nuomoniy pokytis po ugdomojo
eksperimento statistiskai reikSmingas (y*> = 15,61,
p < 0,001). II apklausos duomenimis, nuomoniy
skirtumai tarp E1 (SPU atliko) ir E2 (SPU dar ne-
atliko) grupiy bei E1 ir K grupiy buvo statistiSkai
reikSmingi (p < 0,01). Po E2 grupés ugdomojo
eksperimento (III apklausa) apklausos rezultaty
skirtumas tarp E2 ir K grupiy buvo statistiskai
reikSmingas (p < 0,01). Nustatyta, kad po ugdomojo
eksperimento (III apklausa), kai abi eksperimenti-
nés grupés SPU jau buvo atlikusios, ju apklausos
rezultaty tarpusavio skirtumas buvo statistiSkai
nereikSmingas (p > 0,05). IS tyrimo rezultaty ma-
tyti, kad atlikdami SPU daugiau studenty igyja
tvirty pamokos organizavimo ziniy. Kontrolinés
K grupés apklausy rezultatai kito netolygiai ir
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statistiskai nereikSmingai (I-11 apklausa: y*=4,52,
p>0,05; II-III apklausa: ¥* = 5,58, p > 0,05). Taigi,
galima teigti, kad kontrolinés K grupés studenty,
tinklinio pratybuy metu neatlikusiy SPU, pamokos
organizavimo zinios ugdymo vyksme kito statistiskai
nereikSmingai (p > 0,05).

Studenty savarankiskai atlickamy pedagoginiy uz-
duociy sasajoms su pasirengimu vesti kiino kulttiros
pamokas nustatyti buvo atlikta apklausa, kuria siekta
i$siaiskinti, kokias pedagogines Zinias ir igtidzius stu-
dentai taiké pedagoginés praktikos metu. Apklausos
duomenys pateikti 1 ir 2 paveiksluose.

‘ 17,4

Pamokos organizavimas

—
40,3

HE]

Pedagoginiai igtidziai ir

OE2

34,8

mokéjimai
Pamoko§ konspekty L i 36,1
raSymas ’
0 10 20 3 40 50 60 0
Procentai

rankiskas uzduotis pratybose (proc.)

1 pav. Pedagoginés praktikos metu studenty taikytos zinios, iglidziai ir mokéjimai, igyti atliekant sava-

M Veda tik pratyby pramanksta O Veda pramanksta ir pratyby dali OVeda visa pamoka
El 22,22 72,22
E2 32,61 63,04

Procentai

2 pav. Eksperimentiniy grupiy studenty nuomonés apie SPU pateikimo pratybose biida (proc.)

Taigi, tiek E1 (62,5 %), tiek E2 (54,4 %) grupiu
studentai tiesioginéje pedagoginéje veikloje daugiau-
sia pasinaudojo pratybose igytomis fiziniy ypatybiy
ugdymo ziniomis. Daugiau E1 grupés studenty
(40,3 %) negu E2 grupés (17,4 %) savo darbinéje
veikloje pritaiké pratybose igytus pamokos organi-
zavimo igiidzius ir mokéjimus. Tokj skirtuma galima
pagristi tuo, kad E2 grupés studenty biisima pedago-
giné veikla néra tiesiogiai susijusi su savarankiSku
pamoky vedimu. E1 ir E2 grupiy apklausos rezultaty
skirtumui (p < 0,05) galéjo turéti itakos ir tai, kad
studentai buvo skirtingy kursuy ir studijuojantys pagal
skirtingas studijy programas.

Apklausa po pedagoginés praktikos nustatyta, kad
daugiausia studenty (72,22 % E1 grupés ir 63,04 %
E2 grupés) mano, jog pamokos organizavimo Zinias,
1giidzius ir mokeéjimus jie geriausiai isisavina tuo
atveju, kai pratybose pristatydami savo parengta SPU
veda visa imituojama pamoka (2 pav.).

Tai patvirtina tyréjy mintj (Gage, Berliner, 1994),
kad nuoseklus savarankisky uzduociy sudétingumo
didinimas studijy proceso dalyviams kelia labiau
teigiamas emocijas, taip studentai igyja daugiau
profesiniy Ziniy, mokejimy ir jgtdziy.

Pedagoginés praktikos metu buvo stebimos stu-
denty vedamos tinklinio pamokos. Buvo stebéta po
20 atsitiktinai parinkty kiekvienos grupés (E1, E2 ir
K) pamoky ir protokoluojamas mokiniy atliekamy
tinklinio technikos veiksmuy skai¢ius (kity pamokos
elementy stebéjimo rezultaty analizé biity uz Sio
darbo riby). Nustatyta, kad SPU atlikusiy studenty
vedamose pamokose didesnis motorinis glaudumas —
didesnis atlickamy technikos veiksmuy skaicius per
1 min (3 pav.).

Gauti rezultatai rodo (3 pav.), kad mokiniy
atlieckamy tinklinio technikos veiksmy skai¢ius yra
didesnis ktino kultiiros pamokoje (p <0,05), vedamo-
je studenty, kurie pratyby metu atliko SPU ir pagal
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Technikos veiksmy skaicius
20
17 m Atliko SPU

16 O Neatliko SPU

12 A

10

8 |

4 |

0 A

Atliko SPU Neatliko SPU

3 pav. Atliekamy tinklinio technikos veiksmy skai¢ius per 1 min
pagrindinéje kiino kultiiros pamokos dalyje

jas vedé tinklinio pramankstas ir pamokas, nei SPU
neatlikusiy. Vadinasi, galima teigti, kad atlikdami
SPU studentai igyja daugiau pamokos organizavimo
ziniy, mokéjimy ir igidziy, tai patvirtina ir didesnis
atlieckamy tinklinio technikos veiksmy skai¢ius per
1 min pagrindinéje kiino kulttiros pamokos dalyje.

ISvados

1. Mokyklose dirbanciy sporto pedagogu nuomo-
ne, pradedantiems mokytojo prakting veikla triksta
pamokos organizavimo ziniy, moké&jimy ir igidziy.
Mokytojai pritaria, kad blisimyju sporto pedagogu
parengimas organizuoti pamoka pageréty, jei buty
taikomos savarankiskos pedagoginés uzduotys per
pratybas.

2. Savarankisky pedagoginiy uzduociy rengimas
ir ju atlikimas pratyby metu reik§mingai pagerina
pamokos organizavimo ziniy lygmeni (p < 0,05).
Studenty nuomone, geriausiai jie Zinias, mokéjimus
ir igtidzius isisavina tada, kai per pratybas atlikdami

savo parengta savarankiSka pedagoging uzduoti veda
ir pramanksta, ir pamoka.

3. Pedagoginés praktikos metu studenty vedamy
kiino kultiiros pamoky stebéjimai patvirtino savaran-
kisky pedagoginiy uzduociy, atlikty per tinklinio pra-
tybas, veiksminguma rengiant sporto pedagogus.
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DIDACTICAL ASPECTS OF IMPROVEMENT OF SPORT EDUCATORS’ TRAINING

Assoc. Prof. Dr. Aurelijus Kazys Zuoza, Assoc. Prof. Dr. Audroné Dumcdiené,
Jolanta Simanaviciené, Assoc. Prof. Dr. llona Judita Zuoziené

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

In the process of education of the sport educator
problem arises — how provide them with as much as
possible professional knowledge and skills. One of the
ways is to apply the self-contained educational tasks
(SET) during the practical training.

The aim of our research was to analyze aspects of
developing the self-contained educational tasks for
improving of pedagogical skills.

199 students of the Sport Education faculty and
115 teachers of the physical education took part in this
research. During the training experiment experimental
student group E1 was composed from the 62 students of 1+

course (physical education), the group E2 was composed
from the 118 students of 1* course of the training system
program and the control group K was composed from
the 19 students of 1% course of the physical education
and dance programme. Questionnaire poll of the students
was carried out for 3 times during the educational
experiment — in the beginning, in the middle and in
the end of the research and also during the pedagogical
practice that took place just after the experiment. The
questionnaire poll of teachers of physical education was
carried out in the beginning of research.
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The research displays that the sports pedagogues
who work at school had the opinion that in the beginning
of the practical work there is a lack of knowledge and
skills how to give lessons and agreed that preparation of
the lessons would be better if during their studies SET
would have been used.

It was established that designing of the self-contained
pedagogical worksheets and implementing them practically
improve knowledge level that is concerned with the
planning of the lesson (p <0,05). Student’s opinion was that
they ,,soak up“ the knowledge and skills when they pursue
their own prepared self-contained pedagogical worksheets
and during the practice give workouts and lessons.

Aurelijus Kazys Zuoza

Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Sportiniy zaidimy katedra

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Mob. +370 686 10 747

El. pastas: a.zuoza@lkka.lt

During the educational practice observation of
physical education lessons guided by students showed
that self prepared educational worksheets during the
volleyball practices, were very effective in improving
the skills of educator in sports.

It was found that action quantity of the volleyball
technique that was fulfilled by the students is bigger in
the lesson of physical education (p < 0,05), that was
filled by the students who during the practice did self-
contained pedagogical worksheets and according to
them pursue workouts and lessons nor SET.

Keywords: sport educators training, self-contained
educational tasks, volleyball.

Gauta 2007 02 06
Patvirtinta 2008 12 19

Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriy profesinis perdegimas

Prof. dr. Romualdas Malinauskas, Andrius Stockus

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Siame darbe atkreipiamas démesys j moksline problemq: kokia yra dvikovos sporto Saky treneriy profesinio per-

degimo raiska. Profesinis perdegimas (arba tiesiog perdegimas) — tai emocinio, psichinio ir fizinio iSsekimo biisena,
susiformavusi veikiant ilgalaikiams neissprestiems stresams, kylantiems darbo situacijose.

Atliekant tyrimq buvo siekiama atskleisti Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriy perdegimo ypatumus, t. y.: 1) jvertinti
Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriy profesinio perdegimo lygi pagal Iyti; 2) iSanalizuoti Lietuvos dvikovos sporto
Saky treneriy profesinio perdegimo ypatumus jy darbo stazo atzvilgiu. Buvo keliamos hipotezés: moterims treneréms
perdegimas yra bidingesnis nei treneriams vyrams, treneriams, dirbantiems daugiau nei 10 mety, perdegimas taip
pat bidingesnis. Tiriamyjy apklausai buvo taikomi Sie treneriy apklausos metodai: Profesinio perdegimo klausimy-
nas bei Treneriy perdegimo klausimynas CBQ. Rezultaty analizei buvo pasitelktas programinis statistiniy duomeny
paketas SPSS 13.0 for Windows. Statistinéms hipotezéms tikvinti buvo taikomi Sie metodai: y? kriterijus ir Stjudento
t kriterijus. IS viso buvo istirti 82 Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriai, suskirstyti pagal lyti (73 vyrai, 9 moterys),
amziy (27 treneriai, jaunesni nei 35 mety, ir 55 treneriai, vyresni nei 35 mety), darbo stazq (22 treneriai, dirbantys
ilgiau nei 10 mety, ir 60 treneriy, dirbanciy trumpiau nei 10 mety).

TByrimo rezultatai parodé, kad Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriai susiduria su perdegimo sindromu. Nustatyta,
kad Zemas perdegimo lygis biidingas 45,2 % treneriy vyry ir 44,4 % treneriy motery. Vidutinis perdegimo lygis yra
budingas 54,8 % treneriy vyry ir 55,6 % treneriy motery. Atskleista tendencija, kad perdegimas biidingesnis treneréms
moterims, o ne treneriams vyrams, taciau statistiskai patikimi skirtumai pagal lytj nenustatyti (p > 0,05). ISanalizavus
perdegimq darbo stazo atzvilgiu, buvo nustatyti statistiSkai patikimi skivtumai (p < 0,05): Lietuvos dvikovos sporto
Saky treneriams, dirbantiems daugiau nei 10 mety, perdegimas yra budingesnis nei treneriams, dirbantiems mazZiau
nei 10 mety.

RaktaZodZiai: profesinis perdegimas, dvikovos sporto Sakos, treniravimas.

Ivadas niu i§sekimu, doméjosi darbu praradimu, bendravimo
sutrikimais, prastéjancia fizine savijauta (Pacevicius,
2006; Vimantaité, Seskevicius, 2006). Nuolat augant
sporta vertinanciai visuomenei ir klestint ekonomikai,
sportas tapo milziniSka ir labai galinga industrija,
taCiau iSryskéjo ir jvairiy problemy, viena i§ ju —

Tyrimais jrodyta, kad darbuotojai, kuriy darbo
esmg ir turinj sudaro dazni ir intensyvis kontaktai
su kitais Zmonémis (treneriai, medikai, pedagogai,
socialiniai darbuotojai, vadybininkai), patiria stiprius
psichinius kriivius, kurie ilgainiui pasireiSkia emoci-



18

SPORTO MOKSLAS

sportininky, treneriy, teiséjy ir visy su sportu susijusiy
zmoniy perdegimo grésmé. Tarp jvairiuy pedagoginés
veiklos rasiy trenerio profesija yra viena sunkiausiy.
Treneriai — pagrindiniai kandidatai perdegti (Kosa,
1990). Juos spaudzia butinybé pasiekti pergale,
treneriai susiduria su drausmés, tarpusavio santykiy
problemomis, jiems tenka daug keliauti, jy veikla
nuolat stebi sportininky artimieji, administracija,
pagaliau — visa visuomen¢. Universalaus apibrézimo
profesiniam perdegimui literatiiroje dar néra, nes §is
klausimas pradétas tirti gana neseniai. Profesinis
perdegimas (arba tiesiog perdegimas) — tai emocinio,
psichinio ir fizinio i§sekimo biisena, susiformavusi
veikiant ilgalaikiams nei$sprgstiems stresams, kylan-
tiems darbo situacijose (Rotella et al., 1991). Kitaip
tariant, tai pasikartojancio streso fone susiformaves
sindromas, ilgainiui iSsekinantis darbuotojo emoci-
nius (energinius) ir asmenybinius iSteklius. Profesinis
perdegimas susiformuoja per ilgesni laika susikaupus
neigiamoms emocijoms, ypac jei nebuvo veiksmingai
ripinamasi ty emociju ,.iSkrova“. Sporto pasaulyje
perdegimo reiSkinys buvo pradétas nagrinéti tik prie§
pusantro deSimtmecio, o Lietuvoje — tik pastaruoju
metu. Kai kurie autoriai (pvz., Lai, Wiggins, 2003)
netgi teigia, kad perdegimas tapo sporto sinonimu.
Kai klausiama, kokie jausmai asocijuojasi su perdegi-
mu, treneriai ir sportininkai daznai nurodo vidinius ir
iSorinius spaudimo $altinius, fizinj ir protinj iSsekima,
nuotaikos pokycius, padidéjusi nerima ir socialinés
paramos stoka (Lai, Wiggins, 2003).

Literatiiroje (McLaine, 2005) nurodoma, kad per-
degima patiriancio trenerio darbas yra pavirSutiniSkas.
Per didelis darbo krtivis; daugybé darbo reikalavimuy,
iskaitant ripinimasi sveikata, mokyma ir administra-
vima; riboti personalo ir finansiniai iStekliai tinkamai
priezitrai suteikti; emocinis kity asmenuy (treneriy,
sportininky Seimy atstovy) spaudimas; konfliktai su
kolegomis ar administracija nurodomi kaip pagrindi-
niai perdegimo Saltiniai (Meltzer, Huckabay, 2004).
Tyrimai rodo, kad perdegimas gali pasunkéti, jei tre-
neris nejaucia, kad jo pastangos darbe yra pripazintos,
ivertintos, ar nesulaukia tinkamo atlygio uz jas (Che-
ek et al., 2003). Patyr¢ perdegima ugdytojai pradeda
klysti, uzmirsti paciy sutartus susitikimus, jiems sun-
ku atsipalaiduoti, todél gali pradéti vartoti alkoholj ar
narkotikus, kad i§sivaduoty nuo streso (Cheek et al.,
2003). Atlike tyrimus mokslininkai (pvz., McLaine,
2005) nustaté tokius perdegimo simptomus: nuola-
tinis nuovargis, nemiga, padaznéjusios pravaikstos,
raumeny ir griau¢iy gélimas ir skausmai, migrena,
virskinimo problemos, pasikartojantys persalimo ir

gripo priepuoliai, atsakomybés dél ugdytiniy, Seimos
nariy, bendradarbiy ir draugy praradimas, daznas
nuobodziavimas, sumazeéjgs saves vertinimas, nuo-
taikos sutrikimai, vertybiy pervertinimas, emocinis
atsiribojimas nuo kity, padidéj¢s nerimas.

Nors ir atrodyty, kad lengva nupiesti trenerio,
kuris yra patyrgs perdegima, portreta, taciau §is reis-
kinys dar néra gerai suprastas ir todél labai jvairiai
apibudinamas (Raedeke et al., 2002). Bitina labiau
1sigilinti i Sia moksling problema: kokia yra dviko-
vos sporto Saky treneriy profesinio perdegimo raiska?
Dar neatskleista, ar skiriasi motery ir vyry treneriy,
jaunesniy ir vyresniy treneriy profesinio perdegimo
raiska. Be to, nesuprantant paciy treneriy poziiirio i
§i reiskinj yra sunku suvokti, ar mokslininkai ir tre-
neriai vartoja Sia savoka ta pacia reikSme. Savokos
»perdegimas® vartojimas Snekamojoje kalboje gali
skirtis nuo tos, kuri vartojama mokslin¢je kalboje.
Pavyzdziui, treneriai interpretuoja sportininko ,,per-
degima“ kaip jo charakterio silpnuma (Raedeke et
al., 2002), o ,,profesini perdegima* gali suprasti kaip
»pasitraukimo* i§ sporto sinonima.

Tyrimo objektas — Lietuvos dvikovos sporto Saky
treneriy profesinis perdegimas.

Tyrimo tikslas — atskleisti Lietuvos dvikovos
sporto Saky treneriy perdegimo ypatumus.

Darbo uZdaviniai:

1. Ivertinti Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriy
profesinio perdegimo lygi pagal lyti.

2. I8analizuoti Lietuvos dvikovos sporto Saky
treneriy profesinio perdegimo ypatumus ju darbo
stazo atzvilgiu.

Hipotezés:

1. Moterims treneréms perdegimas yra biidinges-
nis nei treneriams vyrams.

2. Treneriams, dirbantiems ilgiau nei 10 mety,
perdegimas yra biidingesnis.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi Sie treneriy apklausos metodai:
Profesinio perdegimo klausimynas, kuri parengé
American Public Welfare Association (Bramhall,
Ezell, 1981) ir Treneriy perdegimo klausimynas CBQ
(Harris, 2003).

Rezultatai buvo analizuojami pasitelkus progra-
minj statistiniy duomeny paketa SPSS 13.0 for Win-
dows. Statistinéms hipotezéms tikrinti buvo taikomi
Sie metodai: y? kriterijus ir Stjudento t kriterijus.

Profesinio perdegimo klausimynq (Bramhall,
Ezell, 1981) sudaro 25 klausimai. Kiekvienas i$ ju
turi penkis atsakymus, vertinamus nuo 1 iki 5 baly
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(nickada — 1, retai, nedaznai — 2, kartais — 3, daz-
nai—4, visada — 5). Jei tiriamojo surinkta baly suma
yra nuo 25 iki 70, tai perdegimo lygis yra zemas;
nuo 71 iki 90 — perdegimo lygis vidutinis; nuo 91
ir daugiau — perdegimo lygis aukstas. Klausimyno
klausimai buvo adaptuoti, klausimyno vertimo koky-
bé jvertinta. Klausimyno tinkamumas apskaiciuotas
pagal Cronbacho alfa rodiklj (0,71).

Treneriy perdegimo klausimynq CBQ (Harris,
2003) sudaro 15 teiginiy, kuriy kiekvienas turi 5 atsa-
kymo variantus, vertinamus balais nuo 1 iki 5 (beveik
niekada— 1, retai — 2, kartais — 3, daznai — 4, beveik vi-
sada—5). Jei tiriamojo jvertinimo vidurkis yra didesnis
nei 2,5 balo, tai perdegimas yra biidingas tiriamajam,
jei ne didesnis nei 2,5 balo — perdegimas nebiidingas.
Klausimyno klausimai buvo adaptuoti, klausimyno
vertimo kokybé ivertinta. Klausimyno tinkamumas
apskaiciuotas pagal Cronbacho alfa rodiklj (0,76).

Tyrimo organizavimas. Siekdami nustatyti Lie-
tuvos dvikovos sporto Saky treneriy perdegimo ypa-
tumus, 2006-2007 metais atlikome tyrima, pakviete
apklausoje dalyvauti 22 graiky-romény imtyniy,
15 laisvyjy imtyniy, 15 dziudo imtyniy, 10 sambo
imtyniy, 15 bokso, 5 kiokusSin karaté trenerius i$
Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliy, Siauliy rajono,
Panevézio, Anyks¢iy, Marijampolés. IS viso buvo
istirti 82 Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriai,
suskirstyti pagal lyti (73 vyrai, 9 moterys), amziy
(27 treneriai, jaunesni nei 35 mety, ir 55 treneriai,
vyresni nei 35 mety), darbo staza (22 treneriai, dir-
bantys ilgiau nei 10 mety, ir 60 treneriy, dirbanciy
trumpiau nei 10 mety).

Tyrimo rezultatai

Pasitelkus Profesinio perdegimo klausimynq buvo
atskleista, kad treneriy vyry ir motery perdegimo
lygio jvertinimas statistiSkai patikimai nesiskiria
(x*(1)=0,02; p> 0,05). Tyrimo rezultatai parodé, kad
zemas perdegimo lygis budingas 45,2 % treneriy vyry
ir 44,4 % treneriy motery, vidutinis perdegimo lygis —
54,8 % treneriy vyry ir 55,6 % treneriy motery.

Palyginus dvikovos sporto Saky treneriy profesinio
perdegimo ypatumus jy darbo stazo atzvilgiu, paais-
kéjo, kad treneriy, kuriy darbo stazas yra mazesnis nei
10 mety (n = 22), skirstinys pagal perdegimo lygi sta-
tistiSkai patikimai skiriasi (y*(1) =4,16, p <0,05) nuo
treneriy, kuriy darbo stazas yra didesnis nei 10 mety
(n=60): treneriy, kuriy darbo stazas yra didesnis nei
10 mety, perdegimo lygis yra aukstesnis (1 pav.).

Zemas perdegimo lygis badingas 63,6 % treneriu,
kurie dirba maziau nei 10 mety, kity 36,4 % treneriy

19
Profesinio perdegimo lygis
70+ 63.6 61.7
4
Proc. "
3 O Zemas
B Vidutinis
Stazas yra  Stazas yra
mazesnis nei didesnis nei
10 mety, 10 mety

1 pav. Treneriy pasiskirstymas pagal profesinj perdegima darbo
stazo atzvilgiu (proc.)

perdegimo lygis vidutinis. 61,7 % treneriy, dirbanciy
daugiau nei 10 mety, perdegimo lygis yra vidutinis,
kity 38,3 % tiriamyju perdegimo lygis zemas.

Toliau apzvelkime CBQ metodika gautus duome-
nis. Skirtumus tarp tiriamyjy grupiy vertinome, pasi-
telke Stjudento t kriterijy (1 lentelé¢). CBQ metodikos
rezultatai parodé¢, kad perdegimas budingesnis tre-
neriams, kuriy darbo stazas yra didesnis nei 10 mety
(t=-4,32; p<0,05): rodiklio vidurkis yra 2,90 +£ 0,43,
kai darbo stazas yra didesnis nei 10 mety, ir 2,42 +
0,44, kai darbo stazas yra mazesnis nei 10 mety.
Taip pat buvo nustatyta, kad treneriy vyry ir motery
profesinio perdegimo lygio jvertinimas statistiskai
patikimai nesiskiria (t = -1,56; p > 0,05).

1 lentelée

Treneriy profesinio perdegimo statistiniai rodikliai lyties ir
darbo staZo ativilgiu

t kriterijus ir
Tiriamieji M+ SD patikimumo
lygmuo
Vyrai 2,26 £ 0,44
111
p>0,05
Moterys 2,09+ 0,41
Darbo staza:soyra mazesnis nei 2,05+ 0,44
mety -2,49;
N . p<0,05
Darbo stazas yra didesnis nei 2314041
10 mety

Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrimo rezultatai parodé¢, kad Lietuvos dvikovos
sporto Saky treneriai visiSkai nepatiria auksto lygio
perdegimo. Panasiis rezultatai buvo gauti ir uzsienio
Saliy treneriy perdegimo tyrimuose (Kosa, 1990;
Vealey et al., 1992; Hendrix et al., 2000), kurie
parod¢, kad treneriai dazniausiai patiria vidutinio
lygio perdegima. B. Kosa (1990) teigée, kad tokiomis
tyrimo iSvadomis gali biiti grindziami jrodymai, jog
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profesinis treneriy perdegimas yra jprastas reiskinys,
biidingas sporto pedagogo profesijai.

Hipotezé, kad moterims treneréms profesinis
perdegimas yra biidingesnis nei treneriams vyrams,
atlikus tyrima nepasitvirtino. Atskleista tik tendencija,
kad perdegimas biidingesnis treneréms moterims,
0 ne treneriams vyrams, taciau statistiSkai patikimi
skirtumai pagal lyti nebuvo nustatyti. Todel miisy
duomenys priestarauja kai kuriy uzsienio autoriy
(Kelley etal, 1999; Pasture, Judd, 1993) duomenims,
kad treneréms moterims perdegimas yra btidingesnis.
Galima manyti, kad $io tyrimo rezultatus lémé tai, kad
iStyréme nedaug motery, nes tarp Lietuvos dvikovos
sporto Saky treneriy yra palyginti nedaug moteruy.

IStyrus treneriy perdegimo lygi darbo stazo
atzvilgiu paaiSke¢jo, kad hipotezeé, jog treneriams,
dirbantiems ilgiau nei 10 mety, perdegimas yra
biidingesnis, pasitvirtino. Sio tyrimo rezultatai pa-
rod¢, kad Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriams,
dirbantiems daugiau nei 10 mety, perdegimas yra
buidingesnis nei treneriams, dirbantiems maziau nei
10 mety. I§ gauty tyrimo rezultaty galima daryti prie-
laida, jog trumpiau nei 10 mety dirbantys treneriai
dar turi pakankamai potencialo, jégu, perspektyvy
dirbti. Neilgai dirbantys treneriai (deSimt mety darbo
trenerio profesijai — néra daug) yra maziau jautriis
aplinkiniy spaudimui ir stresui darbe. Todé¢l ju per-
degimo lygis yra zemas. Tai, kad treneriams, kurie
dirba ilgiau nei 10 mety, budingesnis vidutinis per-
degimo lygis, leidzia manyti, kad sporto pedagogai,
treniruojantys ilgesni laika, nebepajégia prisitaikyti
prie vis grieztesniy reikalavimy, nepakelia konku-
rencijos, pasiduoda aplinkiniy spaudimui. Tyréjai
(Dale, Weinberg, 1989; Taylor et al., 1990) geb¢jima
prisitaikyti vadina strategija, kuria treneriai, bégant
laikui, atranda norédami jveikti stresa ir profesini
perdegima. Jei treneris patiria perdegima savo darbe,
geba ji jveikti ir nenutraukia treniravimo veiklos, tai
tada jis igyja tam tikrus veiksmingus igiidzius, kurie
padeda jveikti perdegima ir ateityje.

Tyrimo duomenys tik dar karta patvirtino kity
tyréju (pvz., Mclaine, 2005) teiginius, kad perdegi-
mas — tai vis aktualesné problema, su kuria susiduria
treneriai. Todél tolesni treneriy profesinio perdegimo
tyrimai yra perspektyvis ir svarbiis. Kadangi Sio
tyrimo metu buvo ivertintas perdegimo lygis tiria-
muyjy lyties ir darbo stazo aspektu, tai tolesniuose
Sios srities tyrimuose profesinis perdegimas galéty
biiti nagrin€¢jamas atsizvelgiant { tiriamyjy amziaus
skirtumus.

ISvados

1. Pasitelkus Profesinio perdegimo klausimyngq ir
Treneriy perdegimo lygio jvertinimo metodikq CBQ
nustatyta, kad Lietuvos dvikovos sporto Saky trene-
riai susiduria su perdegimo sindromu. Atskleista tik
tendencija, kad perdegimas budingesnis treneréms
moterims, 0 ne treneriams vyrams, taciau statistiskai
patikimi skirtumai pagal lyti nenustatyti (p > 0,05).

2. I8analizavus perdegima darbo stazo atzvilgiu
buvo nustatyti statistiskai patikimi skirtumai (p <0,05):
Lietuvos dvikovos sporto Saky treneriams, dirbantiems
ilgiau nei 10 mety, perdegimas yra biidingesnis nei
treneriams, dirbantiems trumpiau nei 10 metuy.
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JOB BURNOUT OF LITHUANIAN DUEL SPORTS COACHES

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Andrius Stockus
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Scientific problem of this research is that there are
no convincing, evidence-based research conducted
in Lithuania about job burnout in sports. Job burnout
(or burnout) defined as a condition of psychological,
emotional, and sometimes physical withdrawal from
participation at work as a result of chronic stress.
Burnout syndrome usually develops as a response to the
chronic emotional strain and could be considered as a
type of professional stress, which results from the social
interaction between the person who provides help, and the
person who receives that help. Job burnout presents itself
with different symptoms, both somatic and psychological.
It affects persons involved in various professional and
stressful activities, including coaching.

Aim of the research was to disclose the job burnout
features among Lithuanian duel sports coaches. Objectives
of research were as follows: 1) to explore the burnout
features of Lithuanian duel sports coaches’ in respect with
gender; 2) to establish the burnout features of Lithuanian
duel sports coaches’ in respect with work experience.
There are hypotheses, that main characteristics of burnout
are the following: 1) female coaches experience burnout
more often that male coaches; 2) coaches working more
than 10 years, experience burnout more often that those,
who have less working experience.

Two questionnaires — the American Public Welfare
Association Questionnaire and Coach Burnout

Romualdas Malinauskas

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel.: +370 37 209 050

El. pastas: r.malinauskas@]lkka.lt

Questionnaire CBQ — were used. The data were analyzed
using the SPSS for Windows version 13.0 statistical
package. The statistical hypotheses were tested by
applying the ¥* and Student t test.

It was found that a low level of burnout is characteristic
for 45.2 per cent of male coaches and for 44.4 per cent
of female coaches, and a moderate level of job burnout
is characteristic for 54.8 per cent of male coaches and
55.6 per cent of female coaches.

After applying American Public Welfare Association
provided questionnaire for evaluating burnout level
and “Coach Burnout Questionnaire“ methodologies,
summarized results showed that Lithuanian duel sports
coaches do experience burnout syndrome. However,
it was noticed, that they do not experience high level
of burnout (experienced burnout level is stated as
low or medium). While applying y? criterion, it was
determined, that there are no statistically significant
differences in coaches variation, in respect with gender
(p>0.05). After exploring the burnout in respect with
professional competence (work experience) it was
noticed that variation, according to working experience
differs statistically significant (p< 0,05): the burnout is
characteristic for coaches, working more than 10 years,
and is not characteristic for those who have less than
10 years working experience.

Keywords: burnout, duel sports, coaching.
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Busimyjuy kiino kultuiros specialisty nuostaty j dorovines verty-
bes sporte kaita studijy metais

Santrauka

Dr. Saulius Sukys
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Darbe siekta tikslo — nustatyti biisimyjy kitno kultiiros ir sporto specialisty nuostaty i dorvovines vertybes sporte
kaitq studijy metais. Nuostaty kaitai jvertinti buvo pasirinktas kohortinis tyrimo modelis apklausiant reprezentatyviq
studenty imti pirmame kurse (n = 181) ir po trejy mety ketvirtame kurse (n=141). Apklausos metu buvo naudojamas
autoriaus parengtas klausimynas, kuri sudaré astuonios skalés.

Lyginant studenty tyrimo pirmame ir ketvirtame kursuose duomenis, neatskleista statistiSkai reikSmingy skirtumy,
taciau buvo pastebétos kai kurios pokyciy tendencijos. Ketvirtame kurse studentai griezéiau vertina pagarbq komandos
nariams ir varzovui, taip pat dazniau mano, jog sporto aistruoliai turi gerbti sportinés kovos dalyvius. Taciau studenty
nuomoneé apie tai, kaip turi elgtis treneris su sportininkais ir sportininkai su treneriu, liko nepakitusi. Analogiskai tiek
studijy pradzioje, tiek ir joms baigiantis studentams atrodo, kad mazZiausiai svarbu yra gerbti sportinés kovos taisy-
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kles ir biiti patiems sportininkams atsakingiems uz savo elgesi sportinéje veikloje. Nenustatyta statistiskai reikSmingy
tiek merginy, tiek vaikiny vertinimo duomeny skirtumy pirmame ir ketvirtame kurse. Pastebétos tik tendencijos, jog
merginos ketvirtame kurse reciau nei pirmame pritaré, kad reikia rodyti pagarbq komandos nariams. Tarp vaikiny
nustatyta priesinga tendencija. Tyrimo duomeny analizé parodeé, jog studijy pabaigoje padaugéjo studenty, prita-
rianciy, jog treneris gali skatinti sportininkus siekti pergalés bet kokia kaina, skatinti jy agresijq rungtyniaujant. Taip
pat nesumazéjo studenty, abejojanciy, ar sportininkai turéty vykdyti garbingos kovos principams priestaraujancius

trenerio reikalavimus.

RaktaZodZiai: studenty nuostatos, sportinés veiklos dalyviy elgesys, garbinga kova, dorovinés vertybés.

Ivadas

Nors jvairaus pobiidzio spaudoje kartkartémis
pasirodo praneSimy apie smurta, agresija, dopingo
vartojima, korupcija sporte, taciau vis viena jis verti-
namas kaip veikla, kuri ne tik leidzia tobulinti fizinius
gebéjimus, bet skatina ir moralinj tobuléjima, integruoja
socialines mazumas, skatina Zmones laikytis taisykliy,
taip pat ugdo pilietiSkuma (Long et al., 2006). Sporti-
n¢je veikloje galima realiai pritaikyti lygiy galimybiy
principa, sportuojant pasireiskia bendrumo, bendravi-
mo, bendradarbiavimo, draugystés, biiulystes ir kitos
panasios vertybés (Jones, 2001). Sportuojant galima
i8Smokti pajausti ir suprasti grozi, leisti pasireiksti kiiry-
biskumui, ugdyti atkakluma, drasa, pasitikéjima savimi.
Fizinis ugdymas siejamas ir su moraliniu ugdymu, t. y.
internalizuojant tokias vertybes kaip saziningumas,
garbingumas, atsakomybg, geranoriSkumas, iStikimybe
ir kt. (Bergman Drewe, 2000; Arnold, 2001).

Tiek ktino kultiiros pamokos, tiek sporto pratybos
ar varzybos yra tarsi laboratorija, kurioje galima
eksperimentuoti su vertybémis (Parry, 1994). Kiek
minétasias vertybes vaikai perims, labai priklauso nuo
pedagogo, kuris jas gali perteikti {vairiais biidais — su-
pazindindamas, aiskindamas, rodydamas savo elgesiu
ir pan. (Arnold, 2001; Romand, Pantaleon, 2007, ir
kt.). Nors pedagogas apskritai turi perteikti visuome-
nés doroves principus ir normas savo ugdytiniams,
taciau tyrimai rodo (reikia paminéti, jog cituojamuose
tyrimuose vertinti biitent jvairiy sporto Saky treneriai),
kad sporto pedagogas ne visada skiria daug démesio
moraliniam ugdymui, daznai jo veikloje vyraujancios
tampa pragmatinés vertybés, t. y. pergalés troskimas
(Duquin, Schroeder-Braun, 1996; Long et al., 2007,
ir kt.). Pergalés siekimas Siaip jau néra blogis, deja,
1ji orientuojantis kartais pamirStamos kitos vertybes,
blogiausiu atveju — formuojasi pergalés bet kokia kai-
na nuostata. Tod¢l svarbu formuoti teigiama pozitiri i
dorovines vertybes sporte rengiant biisimuosius kiino
kulttros ir sporto specialistus, kuriems, kaip rodo
atlikti tyrimai (Sukys, Kardeliené, Kardelis, 2007),
studijy pradzioje budingas nepakankamas garbingos
kovos, kaip pagarbos paciai sportinei kovai, suvoki-
mas. Tac¢iau mazai zinoma, kaip pakinta jy nuostatos
1 dorovines vertybes sporte studiju metu.

Tyrimo objektu pasirinkus dorovines vertybes
sporte keltas tikslas — nustatyti busimyjy kiino kul-
tiiros ir sporto specialisty nuostaty i Sias vertybes
kaita studijy metu.

Tyrimo metodai ir kontingentas

Tiriamieji. Pasirinkus kohortinj ilgalaikio tyrimo
modeli 2005 m. pavasario semestre buvo apklausti
visi Kiino kultiiros programos pirmakursiai, 81 %
Kiino kultiiros ir Sokio (n=17) bei 64 % Treniravimo
sistemy studijy programy (n = 113) pirmakursiy (i$
viso n = 181). Visy Siose programose studijuojanciy
studenty apklausti nepavyko, nes ne visi | studenty
saraSus (studenty skai¢iy nustatéme pagal tuo metu
fakultetuose skelbiamus studenty sarasus) itraukti
asmenys apskritai lanko paskaitas ir seminarus,
taip pat del teisés atsisakyti dalyvauti tyrime. Po
treju mety (2007 m. gruodzio mén.) buvo apklausti
143 Siose trijose studijy programose studijuojantys
studentai. Kadangi dvi anketos buvo sugadintos,
galutiné imtis sumazg¢jo iki 141. Taigi, i$ pateikiamy
studenty sarasy buvo apklausta 94,7 % (n = 18) visy
Kiino kultiiros ir Sokio, 83,3 % (n = 40) visy Kiino
kultiiros ir 66,4 % (n = 83) visy Treniravimo sistemy
studijy programy studenty.

Metodai. Priklausomiems tyrimo objekto — doro-
viniy vertybiy sporte — kintamiesiems {vertinti naudo-
tas miisy parengtas klausimynas (Sukys, 2006), kurj
sudaré aStuonios skalés: pagarba varzovui, pagarba
sportinés kovos taisykléms, pagarba komandos na-
riams, pagarba treneriui, asmeniné sportininko atsako-
mybé, trenerio atsakomybé, sporto aistruoliy pagarba
sportinei kovai ir aistruoliy atsakomybé uz savo elgesi.
Tyrimo dalyviai, atskirai vertindami kiekvienos skalés
teiginj, tur¢jo pasirinkti vieng i§ penkiy atsakymo
varianty: visiskai sutinku, sutinku; nei sutinku, nei
nesutinku,; nesutinku; visiskai nesutinku. Kiekvienas
atsakymy { teiginius variantas jvertintas atitinkamu
balu: nuo vieno balo, jeigu visiSkai nepritariama mora-
liam elgesiui arba pritariama negarbingam elgesiui, iki
penkiy baly, kai visiSkai pritariama moraliam elgesiui
arba nepritariama negarbingam elgesiui.

Klausimyne buvo klausiama ir apie studenty spor-
tavima. Tie respondentai, kurie nurodé, jog reguliariai
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lanko sporto Sakos pratybas ir siekia maksimaliy
sportiniy rezultaty, buvo priskirti sportuojanciyjy
grupei. Studentai, kurie laisvalaikiu mankstinasi,
taciau nelanko sporto Sakos pratyby ir nesiekia
maksimaliy sportiniy rezultaty, priskirti laisvalaikiu
fiziskai aktyviyju grupei. Kiti (kurie nurod¢, jog su
fizine veikla susiduria per praktines pratybas) priskirti
fiziskai pasyviy studenty grupei. Reikia pabrézti, jog
tiek sportavimas, tiek fizinis aktyvumas laisvalaikiu
yra fizinio aktyvumo formos. Kadangi tyrime realus
studenty fizinis aktyvumas nebuvo nustatytas, todél
treCios grupés studenty priskyrimas prie fiziSkai pa-
syviy yra salyginis. Be to, tokiy studenty pirmame
kurse nustatyta tik 6,1 %.

Tyrimo duomenims apskai¢iuoti buvo naudotas
programy paketas SPSS 13,0 for Windows. Buvo skai-
¢iuojama vidurkiai, standartinés paklaidos, procenti-
nis pasiskirstymas. Skirtumams tarp susijusiy grupiy
nustatyti taikytas Wilkoksono testas. Skirtumams tarp
atsakymu 1 atskirus teiginius nustatyti buvo naudo-
jamas Chi kvadrato (?) kriterijus. Rezultatai laikyti
statistiSkai reikSmingais, jei paklaidos tikimybeés
reik§meé buvo p < 0,05, esant 95 % patikimumui.

Tyrimo eiga. Tiek pirmame, tiek ir ketvirtame
kurse apklausiant studentus buvo sudarytos tos pacios
salygos, t. y. anketas studentai pildé seminary metu
i$ anksto apie tai susitarus su déstytojais. Visiems
studentams buvo paaiskinta anketos pildymo tvarka ir
pabrézta, jog dalyvavimas tyrime yra savanoriskas.

Tyrimo rezultatai

Palyginus pirmame kurse gautus studenty ap-
klausos duomenis su ketvirtame kurse gautaisiais,
statistiSkai reikSmingy skirtumy nenustatyta (zr.
1 lentelg). Verta paminéti tik kai kurias iSrySkéjusias
tendencijas. Ketvirto kurso studentai labiausiai ak-
centuoja pagarba komandos nariams ir varzovams.
Biidami pirmame kurse sportininky kilny elgesi su
varzovais vertino maziau nei trenerio atsakinguma.
Kita vertus, démesys sporto taisykléms tiek istojus i
akademija, tiek ja baigiant isliko nepakitgs.

Tyrimo duomenys parod¢, kad ketvirtame kurse
sumazejo skaicius studenty, kurie abejojo vertindami
kai kuriuos skaliy teiginius, ypac susijusius su sporti-
ninky ir treneriy asmenine atsakomybe. Pavyzdziui,
tarp baigianciy studijas nustatyta per pus¢ maziau
(17,7 %), nei ju buvo pradzioje (33,0 %), studenty,
neturin€iy aiSkios nuomonés apie tai, kiek svarbus
yra sportininkams iSsilavinimas. Analogiskai maziau
abejojanciy, kad sportininkai pergalés gali siekti bet
kokia kaina (12,8 ir 22,7 %), kad treneris sportininkus

23
1 lentelé
Pirmo ir ketvirto kurso studenty nuostaty
dél doroviniy vertybiy sporte kaita
Dorovinés vertybés I kursas IV kursas
(n=181) (n=141)
V (SN) V (SN)
Trenerio atsakomybé 4,27(0,47) | 4,29 (0,56)
Pagarba treneriui 4,26 (0,47) | 4,29 (0,56)
Pagarba komandos nariams 4,26 (0,59) | 4,34 (0,58)
Sporto aistruoliy pagarba sportinés kovos | 4,20 (0,59) | 4,30 (0,62)
dalyviams
Pagarba varzovui 4,19 (0,51) | 4,32(0,47)
Asmeniné sportininko atsakomybé 4,09 (0,53) | 4,14 (0,54)
Asmenine sporto aistruoliy atsakomybe | 4,01 (0,56) | 4,12 (0,53)
Pagarba sportinés kovos taisykléms 3,94 (0,741) | 3,98 (0,70)

Pastaba: V (SN) — vidutinis balas (standartinis nuokrypis).

turéty skatinti taip siekti pergalés (13,5 ir 21,0 %).
Taciau tiek pirmame, tiek ir ketvirtame kurse be-
veik treCdalis studenty nezinojo, kaip turéty elgtis
sportininkas, kai treneris reikalauja, kad jis elgtysi
negarbingai (30,9 ir 29,1 %).

Lyginant 2 lentel¢je pateiktus merginy nuostaty i
dorovines vertybes sporte tyrimo duomenis, taip pat
neatskleista statistiSkai reikSmingy skirtumy. Matyti,
kad ketvirto kurso studentés didesng reikSme skyré
pagarbai varZovui, taip pat kiekvienos skalés vidu-
tiniai balai rodo, jog ketvirtakursés maziau pritaré
teiginiams, kuriais buvo apibtidinta sportininky pa-
garba treneriui, komandos nariams ir sportinés kovos
taisykléms. Noreétysi atkreipti démesi, kad ketvirtame
kurse sumazéjo studenciy, abejojanciy, ar reikia
rungtyniaujant stengtis paveikti teis€jy sprendimus
savo naudai (nuo 27,1 iki 13,6 %), ta¢iau padaugéjo
tokiam elgesiui pritarian¢iyju (nuo 24,3 iki 30,3 %).
Analogiskai sumazéjo abejojanciyjuy, ar treneris turéty
skatinti sportininkus siekti pergalés bet kokia kaina
(nuo 20,0 ir 9,1 %), taciau tarp baigianciy studijas
studenc¢iy padaugéjo tokiam trenerio elgesiui prita-
rian¢iyjy (nuo 18,6 iki 21,2 %).

Vaikiny nuostatos dél doroviniy vertybiy sporte
studijuojant akademijoje smarkiai nepakito (zr. 2 len-
tele), iSskyrus tai, kad ketvirtame kurse jie maziau
akcentavo paties trenerio atsakomybeg dirbant su spor-
tininkais. Tac¢iau reikéty atkreipti démesi i kai kuriy
teiginiy vertinima. Antai, pirmame kurse 22,0 %
vaikiny neturéjo aiSkios nuomonés, ar verta visada
pries rungtynes pagerbti varzovus, o 69,7 % pritare
tokiam elgesiui. Ketvirtame kurse 13,0 % abejojo,
o 81,3 % tokiam sportininky elgesiui pritaré. Nors
ketvirtame kurse sumazéjo abejojanciyju, ar pergalés
sportininkai gali siekti bet kokiomis priemonémis
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(nuo 22,0 iki 12,0 %), taCiau tokiam elgesiui prita-
rianciy treCdalis iSliko nepakites. Be to, nesumazéjo
abejojanciyjy, ar sportininkai turi vykdyti ir tokius
trenerio reikalavimus, kurie prieStarauja garbingos
kovos principams (nuo 30,3 iki 34,7 %). Taip pat
ketvirtame kurse daugiau vaikiny pritaré teiginiui,
kad treneris turéty skatinti sportininky agresija rung-
tyniaujant (nuo 17,4 iki 29,5 %).

3 lentel¢je pateikti duomenys rodo, jog aktyviai
sportuojanciy studenty skai¢ius nuo pirmo iki ke-
tvirto kurso sumazejo 9,7 %. Kiek didesnis pokytis
nustatytas tarp merginy (nuo 52,9 iki 36,4 %). Tyrime
démesys buvo sutelktas i sportuojanciy studenty duo-
menis, kurie rodo tik pokyciy tendencijas (Zr. 4 lente-
lg). Sportuojantys ketvirto kurso studentai labiausiai
akcentavo pagarba komandos nariams ir aistruoliy

2 lentelé
Merginy ir vaikiny nuostaty dél doroviniy vertybiy sporte kaita
Merginos Vaikinai
I kursas IV kursas I kursas IV kursas
Dorovinés vertybés (n=70) (n=66) (n=109) (n=175)
V (SN) V (SN) V (SN) V (SN)
Pagarba varZovui 4,35 (0,39) 4,45 (0,38) 4,08 (0,55) 4,20 (0,52)
Pagarba sportinés kovos taisykléms 4,15 (0,62) 4,14 (0,67) 3,80 (0,74) 3,84 (0,71)
Pagarba komandos nariams 4,45 (0,43) 4,40 (0,62) 4,13 (0,66) 4,29 (0,54)
Pagarba treneriui 4,31 (0,42) 4,30 (0,53) 4,23 (0,50) 4,29 (0,59)
Asmeniné sportininko atsakomybé 4,21 (0,38) 4,24 (0,53) 3,91 (0,63) 4,05 (0,54)
Trenerio atsakomybé 4,42 (0,39) 4,42 (0,49) 4,16 (0,49) 4,19 (0,60)
Aistruoliy pagarba sportinés kovos dalyviams 4,32 (0,49) 4,39 (0,55) 4,13 (0,64) 4,21 (0,66)
Asmeniné sporto aistruoliy atsakomybé 4,11 (0,46) 4,15 (0,54) 3,96 (0,62) 4,09 (0,55)
3 lentelé

Studenty sportavimo ir fizinio aktyvumo laisvalaikiu kaita

Pirmas kursas Ketvirtas kursas
Tiriamyjy grupés Aktyviai sportuoja | Laisvalaikiu fiz. Fiziskai pasyvis Aktyviai Laisvalaikiu fiz. Fiziskai pasyvis
proc. (n) aktyvis proc. (n) sportuoja aktyvis proc. (n)
proc. (n) proc. (n) proc. (n)

Bendri duomenys 58,6 (n=106) 354 (n=164) 6,1 (n=11) 48,9 (n=69) 34,8 (n=49) 16,3 (23)
Merginos 52,9 (n=37) 35,7 (25) 11,4 (8) 36,4 (n=24) 33,3(22) 30,3 (20)
Vaikinai 62,4 (n=68) 35,8 (39) 1,8 (n=2) 60,0 (n = 45) 36,0 (n=27) 4,0 (n=23)

4 lentele  kai kurie skirtumai vertinant studenty atsakymus {

Sportuojanciy studenty nuostaty dél doroviniy vertybiy
sporte kaita

I kursas IV kursas

Dorovingés vertybés (n=106) (n=69)

V (SN) V (SN)
Pagarba varzovui 4,15(0,51) | 4,30(0,49)
Pagarba sportinés kovos taisykléms 3,86 (0,73) | 3,88 (0,69)
Pagarba komandos nariams 4,19 (0,63) | 4,36 (0,54)
Pagarba treneriui 4,24 (0,48) | 4,32 (0,58)
Asmeniné sportininko atsakomybé 4,00 (0,57) | 4,16 (0,52)
Trenerio atsakomybé 4,21 (0,44) | 4,31(0,53)
Aistruoliy pagarba sportinés kovos 4,14 (0,59) | 4,33 (0,61)

dalyviams
Asmeniné sporto aistruoliy atsakomybé 3,97 (0,56) 4,19
(0,59)**

Skirtumy tarp grupiy patikimumas: ** —p < 0,01.

pagarba sportinés kovos dalyviams, o biidami pirma-
me kurse labiau pabréze sportininky pagarba treneriui
ir paties trenerio atsakinguma. Atitinkamai nustatyti

atskirus skaliy teiginius. Ketvirtame kurse maziau
(10,1 %) nei pirmame (19,8 %) pritare, jog siekiant
geresniy asmeniniy rezultaty galima ignoruoti kitus
komandos sportininkus (p < 0,05). Be to, daugiau
ketvirto kurso sportuojanciy studenty nesutiko, jog
pranaSesnio komandos nario trauma reikia vertinti
kaip Sansa maziau pajégesniems sportininkams pasi-
rodyti (72,4 ir 55,3 %). Norétume atkreipti démesi 1
kai kuriy skalés ,,asmeniné sportininko atsakomybe*
teiginiy vertinima. Ketvirtame kurse studentai labiau
pritare, kad i$silavinimas sportininkams yra svarbus
(nuo 42,5 iki 59,4 %). Atitinkamai sumazéjo ir tuo
abejojanciyjy (nuo 32,1 iki 14,5 %, p <0,05). Taciau
tarp sportuojanciy studenty nustatyta jau minéta ten-
dencija, kad beveik trecdalis tiek pirmame (32,1 %),
tiek ir ketvirtame kurse (31,9 %) neturéjo nuomonés,
ar sportininkai turéty vykdyti trenerio reikalavimus,
kurie prieStarauja garbingos kovos principams.
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Tyrimo rezultaty aptarimas

Tyrime buvo siekta nustatyti baisimyju ktino kultt-
ros ir sporto specialisty nuostaty i dorovines vertybes
sporte kaita studiju metais. Nors lyginant studenty
tyrimo pirmame ir ketvirtame kursuose duomenis
neatskleista statistiSkai reikSmingy skirtumy, taciau
galima pastebeéti kai kurias pokyciy tendencijas.
Ketvirtame kurse studentai griez€iau vertina pagar-
ba komandos nariams ir varzovui, taip pat dazniau
mano, jog sporto aistruoliai turi gerbti sportinés
kovos dalyvius. Taciau studenty nuomoné apie tai,
kaip turi elgtis treneris su sportininkais ir sportininkai
su treneriu, liko nepakitusi. Analogiskai tiek studiju
pradzioje, tiek ir joms baigiantis studentams atrodo,
kad maziausiai svarbu yra gerbti sportinés kovos
taisykles ir buiti patiems sportininkams atsakingiems
uz savo elgesi sportinéje veikloje.

Reikia pazyméti, jog iSrySkéjusias tendencijas
labiau 1émeé ketvirto kurso studenty iSsakyta aiSkesné
pozicija dél doroviniy vertybiy, susijusiy su sporti-
nés veiklos dalyviy elgesiu. Tac¢iau Sis pokytis yra
dviprasmiskas. Pavyzdziui, daugiau ketvirtakursiy
merginy nurodé, jog sportininkai turéty stengtis pa-
veikti teiséju sprendimus sportinés kovos metu. Tiek
merginos, tiek vaikinai dazniau pritare, kad treneris
gali skatinti sportininkus siekti pergalés bet kokiomis
priemonémis. Be to, apskritai didesni pokyc¢iai ver-
tinant nuostatas | dorovines vertybes sporte nustatyti
tarp vaikiny nei merginy. Studijy pabaigoje vaikinai
labiau akcentuoja pagarbos varzovams ir komandos
draugams svarba. Beje, Si tendencija ypa¢ budinga
sportuojantiems ketvirtakursiams. Apskritai akcen-
tuojama démesi varZovui gali lemti tiesiog tam tikros
tradicijos sporte. Antai daugeliui netgi asmeniskai
nesportuojanciy, tac¢iau besidominciy sportu Zmoniy
tikriausiai yra teke¢ matyti, kaip sportininkas ar sporti-
ninkai pagerbia savo varzovus. Sportuojantys ir asme-
niskai tai yra patyre. Taciau kyla klausimas, ar tai tik
paradinis elgesys, ar jis rodo pozicija gerbti varzova
kaip partnerj, kuris biitinas siekiant garbingoje kovoje
patikrinti savo gebéjimus (Butcher, Schneider, 1998).
Toks klausimas kyla todél, kad tyrime dalyvave stu-
dentai, pabrézdami pagarba varzovui, kur kas maziau
akcentuoja, jog reikia gerbti sportinés kovos taisykles,
taip pat paties sportininko atsakomybg.

Pagarba kitiems glaudziai susijusi su empatija, kuri
yra svarbus prosocialaus elgesio (pagarba kitiems, gar-
bingumas, bendradarbiavimas, aukojimasis, gebéjimas
suvokti kito poreikius, altruizmas) elementas, vaidina
dideli vaidmenj priimant moralinius sprendimus
(Duquin, Schroeder-Braun, 1996). Pasizymintys empa-

tija lengviau gali pastebéti sportinéje veikloje kylancias
etines dilemas ir reaguoti i jas. Nors tai, kokias vertybes
vaikai pasirenka, kaip jie vertina vienokius ar kitokius
poelgius, kiek patys yra atsakingi uz savo veiksmus,
labai lemia ugdymas Seimoje, taip pat bendraamziai.
Treneris 1§ dalies taip pat prisiima tévy funkcijas, t. y.
nuo jo elgesio priklauso, kokia moraliné atmosfera
susiformuoja komandoje. Sportinéje veikloje treneris
yra labai svarbi figiira tiek supazindinant su pac¢iomis
taisyklémis, tieck mokant jy laikytis ir perteikiant pro-
socialaus elgesio normas jauniesiems sportininkams
(Romand, Pantaleon, 2007). Pavyzdziui, tyrimais
nustatyta sasaja tarp komandoje vyraujan¢iy normy ir
nuostaty i agresija bei apgaulg (Stephens, 2001; Gui-
vernau, Duda, 2002; Long et al., 2007).

Mazesnis noras gerbti sportinés kovos taisykles ir
biiti patiems atsakingesniems uz savo veiksmus sporte
néra netikétas. Sportuojanciy paaugliy tyrimai (Long
et al., 2007) rodo, jog treneriai daug démesio skiria
sportininky supazindinimui su sporto Sakos taisykle-
mis, ta¢iau mazai ugdo pagarba joms. Sportininkai daz-
niausiai neprieStarauja teis¢jams ne todel, kad gerbty
ju sprendimus, o skatinami asmeniniy interesy, t. y.
baimés, jog paskui juos nubaus, kam diskutuoti, jei vis
vien nieko nepakeisi ir pan. Jie pripazista, kad sportinés
kovos metu daznai pazeidinéjamos taisyklés, jeigu
tikimasi, kad teiséjas to nepastebés. Tokios prazangos
ar bandymai apgauti vertinami kaip sportinés kovos
dalis (ypac jeigu nepastebi teis¢jas), panasiai kaip ir
tam tikri negarbingi veiksmai laikomi sporto Sakos da-
limi. Tyréjy nuomone, sportinéje veikloje sportininky
elgesys labiau kontroliuojamas ne vidiniy, o iSoriniy
veiksniy — taisykliy, teiséjy, treneriy (Bredemeier,
Shields, 2001). Tai kartais lemia, jog negarbingi veiks-
mai interpretuojami kaip priimtini. Sporto kontekste
taisykliy lauZzymas pateisinamas socialiai pripaZintomis
sporto vertybémis: taip reikia elgtis siekiant laiméti, dél
komandingés dvasios ir pan. (Bandura et al., 1996). Beje,
sugebéjima apgauti teiséja patys sportininkai kartais
vertina kaip ju meistrisSkumo jrodyma. Reikia pastebéti,
jog vargu ar be trenerio ,,pagalbos® tokia nuostata gali
susiformuoti. Todé¢l néra netikéta, kad sportininkai
jauciasi maziau atsakingi uz savo veiksmus moraline
prasme, nes ja perkelia kitiems. Atsakomybeés perke-
limas susijgs ir su egzistuojancia nuostata, kad viska,
kas vyksta sportinés kovos metu, kontroliuoja teis¢jai
(Long et al., 2006). O jeigu jie viska kontroliuoja, tu
tarsi uz nieka neatsakingas.

Dazniausiai neigiamas nuostatas i dorovines ver-
tybes lemia pragmatinés vertybes, pavyzdziui, noras
laiméti. Tai nestebina, nes Siuolaikiniame sporte, kaip ir
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apskritai visuomenéje, kurioje egzistuoja kapitalistiniai
santykiai, labiau pabréziamos socialinés (atkaklumas,
lojalumas, pasiaukojimas), o ne dorovinés vertybés
(Rudd, 2005). Beje, Lietuvos vyresniy klasiy mokslei-
viy vertybiniy orientacijy tyrimai rodo, jog apskritai
labiau linkstama orientuotis | hedonistines vertybes
(Barkauskaité, Guoba, 2003). Todél nustatytas mazes-
nis studenty démesys pagarbai taisykléms ir asmeninei
sportininky atsakomybei néra netikétas. Kartu akcen-
tuojama sportininky pagarba kitiems komandos nariams
taip pat logiska, jvertinus tai, kad sportiné veikla yra
tokia aplinka, kurioje sudarytos salygos bendrauti, ben-
dradarbiauti. Sportiné veikla yra ypac palanki formuotis
draugystei (Jones, 2001). Netgi varzybiniame sporte,
kuriame dazniausiai pagrindinis tikslas yra pergalé, geri
tarpusavio santykiai, sutarimas, pasitikéjimas koman-
doje yra svarbiis kuriant komanding dvasia, kuri, beje,
svarbi siekiant pergalés. Todél reikia atkreipti démesi,
jog pagarba komandos draugams dar negarantuoja
pagarbos paciai sportinei veiklai.

Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad buisimyjuy kiino
kultiiros ir sporto specialisty nuostatos { dorovines
vertybes sporte studiju metais i§ esmés nepakito,
pastebimos tik kai kurios tendencijos. Yra darby, ku-
riuose pateikiami duomenys, kad studenty nuostatos
studijy metais tapo egocentriskesnés (Priest, Krause,
Beach, 1999). Norisi atkreipti démesi, jog studentai
yra susiformave kiek neatsakinga pozicija garbingos
kovos principy atzvilgiu (akcentuoja pagarbg varzo-
vui, ta¢iau maziau link¢ gerbti taisykles ir prisiimti
atsakomybg uz savo veiksmus). Taip galima biity pa-
aiskinti, kodél beveik trecdalis studenty nezino, kaip
turéty reaguoti sportininkas, jeigu treneris reikalauja
elgtis negarbingai. Galbiit varZybiniame suaugusiyjy
sporte visada svarbesnés bus pragmatinés, o ne doro-
vinés vertybés, taciau toks modelis neturéty vyrauti
dirbant su vaikais, o ypac kiino kultiiros veikloje. Be
to, tyrimais (Lee, Whitehead, Balchin, 2000) nusta-
tyta, jog vaikams sporte laiméjimas apskritai dar néra
svarbiausia vertybé. IS eksperimentinio pobiidzio dar-
by matyti, kad kiino kultiiros ir sporto veikloje vaiky
moralinj tobuléjima galima veikti skatinant nuolatinj
dialoga tarp ugdytojo ir vaiky bei tarp paciy vaiky apie
dorovines vertybes. Kita vertus, sporto pedagogas turi
turéti aiskia pozicija Siy vertybiy atzvilgiu. Bandymus
apsimetinéti ar tik imituoti jy svarba vaikai gali greitai
pastebéti. Todél yra aktualu kreipti démesj | dorovines
vertybes sporte rengiant biisimuosius kiino kultiiros
ir sporto specialistus, taip pat biitina testi tyrimus
siekiant i8siaiSkinti, kaip Sias vertybes suvokia ir kaip
jas perduoda vaikams jau dirbantys pedagogai.

ISvados

1. Studenty nuostatos | dorovines vertybes sporte
studijy metais statistiSkai reikSmingai nepakito, nu-
statytos tik pokyciu tendencijos. Ketvirtame kurse
studentai griez¢iau vertina sportininky pagarba
komandos nariams ir varzovui, labiau pritaria, kad
sporto aistruoliai taip pat turi gerbti sportinés kovos
dalyvius. Taciau nuomoné apie tai, kaip turi elgtis
treneris su sportininkais ir sportininkai su treneriu,
liko nepakitusi. Tiek studijy pradzioje, tiek ir joms
baigiantis studentams atrodo, kad maziausiai svarbu
yra rodyti pagarba sportinés kovos taisykléms.

2. Pirmame ir ketvirtame kurse merginos iSsiskiria
labiau teigiamomis doroviniy vertybiy nuostatomis
nei vaikinai. Esminiy nuostaty i dorovines vertybes
sporte pokyc¢iy tiek tarp merginy, tiek ir tarp vaikiny
studijy metais nenustatyta.

3. Ketvirto kurso studenty nuostatose | dorovines
vertybes sporte iSlieka nepakankamas garbingos
kovos, kaip pagarbos paciai sportinei kovai, suvo-
kimas.
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CHANGES OF ATTITUDES TOWARDS MORAL VALUES IN SPORTS OF WOULD-BE SPECIALISTS
OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT ON THEIR ENTRANCE TO ACADEMY AND BEFORE
GRADUATION

Dr. Saulius Sukys
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the study was to establish the changes of
attitudes of would-be specialists’ of physical education
and sport towards moral values in sport during the study
process. The author used the self-devised questionnaire
which included eight subscales: respect for the opponent,
respect for the rules of the games, respect for the team-
mates, respect for the coach (by eight-item), athletes’
personal responsibility, coach’s personal responsibility
(by 14-item), sports fans’ respect for the contest and sports
fans’ personal responsibility (by seven-item). Responses
are made by on a 5-point Likert-type scale (from strongly
agree to strongly disagree). Also there was question about
students’ physical activity and demographic items. By
employing longitudinal (repeated type) research design
students were investigated twice: the first time in the
first year (n=181) and the second time in the fourth year
(n=141). Data collection took place at the auditorium
separately with each group of the student.

The research carried out didn’t prove statistically
significant differences when analysing changes of
students’ attitudes towards moral values in sport, but
showed some tendencies. The fourth year students more
emphasized such moral values as athlete’s respect for
the team-mates, competitors, sports fans’ respect for
the contest. There were no changes when analysing
students’ attitudes to coaches’ personal responsibility

Saulius Sukys

Lietuvos kiino kulttiros akademijos

Socialiniy ktino kultiiros ir sporto tyrimy laboratorija
Sporto g. 6, LT -44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 637

El. pastas: sml.saulius@mail.lt

and athlete’s respect for the coach. The results revealed
that on their entrance to academy, as well as just
before graduation, would-be specialists more seldom
underlined respect for the rules of the sports competition
and personal responsibility of an athlete.

No statistically significant differences were established
comparing boys and girls’ changes of attitudes towards
moral values in sports compared to their data at the
beginning and at the end of the study. We only noticed
a tendency that girls in the fourth year compared to
their attitudes at the beginning of study more seldom
emphasized athletes’ respect for the team-mates. Boys,
contrary to girls, more emphasized respect for the team-
mates. The results revealed that just before the graduation
of the academy the number of students who approved
coaches’ demand that their players played aggressively
and seeked victory by all-means increased. However,
there were quite many students who were uncertain when
evaluated coaches’ demands to play unfairly.

We noticed only tendency that students who actively
participate in sport in the fourth year compared to their
attitudes at the beginning of the study more emphasized
respect for the team-mates and sports fans’ respect for
the contest and sports fans’ personal responsibility.

Keywords: students’ attitudes, participants’ behaviour
in sports activity, fair play, moral values.

Gauta 2008 02 08
Patvirtinta 2008 12 19
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Rankininky saveikos ugdymo ypatumai

Doc. dr. Leonas Meidus
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Rengiant didelio meistriskumo rankininkes biitina jvertinti sportininkés asmenybe, atsizvelgiant  visas individu-
alias savybes, kryptingumq ir tarpasmeninius santykius. Tyrimo tikslas — nustatyti rankininkiy tarpusavio santykius,
t. y. viena kitq pasirenkancias ir viena kitq atstumiancias zaidéjy poras skirtingos socialinés ir psichologinés brandos
komandose. Tyrimo metodai.: mokslinés literatiiros Saltiniy analizé; socialinés ir psichologinés grupés branda (SPGB),
sociometrija; matematiné statistika.

Tyrimo duomenys patvirtino miisy prielaidq ir parodé, kad dauguma teigiamy pasirinkimy, t. y. viena kitq pasiren-
kanciy zaidéjy pory, dominavo tarp pakankamai subrendusios komandos (K = 3,8) rankininkiy (79,0 %,). Tai 3,3 karto
daugiau negu tarp silpnos brandos komandos (K = 2,4) rankininkiy. Neigiami pasirinkimai (76,0 %) silpnos brandos
komandoje byloja, kad cia yra tarpasmeniniy santykiy pazeidimy, kurie turi tiesioginés jtakos rankininkiy sqveikai.

Galima teigti, kad komanda, kurios atsakomybés, kolektyviskumo, sutelktumo parametrai rodo, kad ji pakankamai
subrendusi, suformavo gerq darbing atmosferq, kur dominavo geri tarpasmeniniai santykiai, suinteresuotumas bendra
zaidimo veikla ir bendravimas. Komanda, kurios branda pagal Siuos parametrus buvo silpna, nesugebéjo sékmingai

spresti uzduociy, reikalaujanciy suderintos tarpusavio sqveikos.
RaktaZodZiai: socialiné ir psichologiné grupiy branda, viena kitq pasirenkancios, viena kitq atstumiancios poros,

tarpasmeniniai santykiai.
Ivadas

Didelio meistriSkumo rankininkiy rengimo pro-
cesas yra bendro rengimo sistemos valdymo dalis.
Tiesiogiai su rankininkiy veikla susijusio rengimo
metu vyksta asmenybes savybiy ugdymas ir korekei-
ja, psichinio darbingumo optimizavimas. Rankininkiy
rengima varzyboms galima pavadinti jy potencialiy
galimybiy aktualizacijos procesu. Subjektu ¢ia tampa
sportininkas arba komanda, kuri néra dalyviuy suma,
o savarankiskai funkcionuojantis socialinis vienetas
(darinys). Pasirengimo tikslas — sportininkiy potenci-
alo aktualizacija. Vienoms zaid¢joms svarbu iki galo
realizuoti savo funkcinj rezerva, kitoms — percepci-
nes — motorines savybes, tre¢ioms — mobilizuoti ir
atskleisti maksimalias valios pastangas. Rankininkiy
rengime dalyvauja treneris. Tai vienas i§ komandos
valdymo varianty, ta¢iau Siame procese vyksta ir
paciu zaidéjy saviugda bei savireguliacija.

Didelio meistrisSkumo rankininkiy treniruotés meto-
dika turi savo ypatumuy, nes ¢ia turi biiti atsizvelgta i in-
dividualias asmenines savybes, komandos psichologing
atmosfera, t. y. grupini faktoriy, tarpusavio supratima,
suderinamuma, Zaidéju saveika (Meidus, 2003; Yzer-
byt, 2000; Voci, 2000; Arees, 1990; Kapmos, 2000).

Minéty autoriy darbuose galima iSskirti keleta
krypciu: grupiniy ir individualiy veiksmuy santyki
sprendziant vieng ir ta pati uzdavini; komunikaciju
itaka grupinio sprendimo veiksmingumui; konfliktiniy
situacijy itaka grupinio sprendimo produktyvumui;
draugisky santykiy jtaka grupinio sprendimo kokybei.
Mokslininkai pri¢jo prie iSvados, kad grupés, kurios
nariai orientavosi i bendradarbiavima, daug nasiau
ir tiksliau derino savo pastangas bei sékmingiau

sprendé uzduotis negu tos grupés, kuriose vyravo
konkurencija. Komunikacijos procesas Siose grupése
vyko veiksmingiau, buvo daug pasitilymy, grupés
nariai buvo démesingi vienas kitam, nebuvo kliti¢iy
bendraujant, kiekvienas stengesi iSkovoti pagarba ir
pripazinima, buvo patenkinti savo tarpusavio santy-
kiais ir darbo rezultatais (Meidus, 2001; Rosenfeld,
Wilder, 1990; Hukonaes, 2002).

Nidienos mokslininkai, tirdami mazy grupiu
tarpusavio saveikos problemas, iSkelia kitus tikslus:
pirma, komandos nariy socialinis aktyvumas, ju
veikla vertinama kaip pagrindiniai grupinés veiklos
veiksmingumo kriterijai; antra, parenkamas koky-
biskai kitas tyrimy objektas — skirtingos socialinés
brandos grupés, nes tik jos intragrupiniuose santy-
kiuose vaidina pagrindinj vaidmeni.

Sportinés veiklos salygomis tarpusavio saveika*
tarp komandos nariy pastebima i karto arba formuo-
jasi po ilgalaikio bendradarbiavimo. Suderinamumas
tarp Zaidéjy Siais atvejais atsiranda skirtingai. Grei-
ta suderinamuma lemia vienodos juy igimtos arba
1gytos savybes. Tolesnis bendravimas ir tarpusavio
saveika gali pakoreguoti susiformavusius jgidzius.
Komandos nariai pradeda jvertinti vienas kito elgesi,
savybes, kurie atitinka ju normas ir vaizdinius. Sioje
saveikos stadijoje vyksta iSsami analiz¢, kurios devi-
zas: ,,Kas as$ ir kas kiti?*

*Saveikos savoka pirmasis pavartojo V. Gudaitis 1929 m. Jis raSo:
»saveika® — abipusis vienas kita salygojanciy objekty veikimas
derinant veiksmus. Veiksmas btina dvejopas: informacinis — psicho-
loginé saveika, ir praktinis — pedagoginé darbiné zaidimo saveika.
Psichologing saveika lemia praktiné saveika.*



2008 Nr. 4(54)

29

Sportininkai zaidéjai susiduria ne tik su varzovo
pasiprieSinimu, bet ir su savo asmeniniais triikumais
bei ribotomis galiomis. Dalyvavimas rungtynése
Ipareigoja sportininka prisiimti didelg atsakomybg.
Didele itaka sprendziant taktines uzduotis turi ne
tik dalykinés profesines savybés, bet ir mokéjimas
bendrauti. Geri zaidéjy tarpusavio santykiai mak-
simaliai lemia rankininkiy saveikos Zaidimo metu
veiksminguma, sugeb¢jima neiskreiptai suvokti kity
zmoniy elgesi ir veiksmus. Gerai organizuoty koman-
dy oficialiis dalykiniai tarpusavio santykiai tampa
neoficialiy tarpusavio santykiy pagrindu.

Iskyla labai svarbi problema rankinyje (ir kituose
zaidimuose) — tai veiksmingas zaidéju saveikos ug-
dymas. Sios problemos aktualumas nekelia abejoniy,
nes puikiis sportiniai rezultatai dabar pasiekiami dél
maksimalios fizinés ir psichinés itampos, dideliy in-
tensyviy treniruotés kriiviy. Sis procesas negali biiti
stichiSkas, jis turi buti planingas ir tikslingas.

Rankinio populiaruma ir platy pritaikyma kiino kul-
tiros ir sporto sistemoje lemia jo ekonominis papras-
tumas ir aukstas emocinis efektas. Be to, Sis Zaidimas
vertinamas kaip kompleksiné jaunimo ugdymo(si)
priemong, kur sportininkas turi galimybg ne tik fiziskai,
bet ir dvasiskai, socialiai tobuléti, atrasti vertybiu.

Svarbiausi rankinio ypatumai:

1. Komandiniai veiksmai. Rankinis — komandinis
zaidimas, kuriame kiekvienas zaid¢jas savo veiksmus
derina su partneriy veiksmais, kiekvieno zaidéjo
skirtingos funkcijos vercia juos saveikauti vienas su
kitu siekiant tikslo. Sis ypatumas reik§mingas tobu-
linant tarpusavio saveika, ugdant draugystg, lavinant
ipro¢ius savo veiksmais siekti bendry tiksly. Cia for-
muojasi ir Zaidéjy moralinés savybés: samoningumas,
aktyvumas, drausm¢, mokéjimas valdyti emocijas.

2. Varzybinis pobidis. Zaidimas — tai dviejy
komanduy zaidéjy varzymasis. Siekis nurungti prie-
Sininka skatina zaidéjus mobilizuoti savo galimybes,
nugaléti sunkumus. Sporto specialistai, mokslininkai,
atlikg tyrimus, nustate Siuos objektyvius ir subjekty-
vius sportiniy zaidimy sunkumus. Objektyviis sun-
kumai — tai sunkumai, susij¢ su sportininky fiziniu
rengimu ir jy fizine biikle, su treneriy taktiniais veiks-
mais, su bendromis Zaidimo salygomis. Subjektyviis
sunkumai — tai neigiamos emocijos, mazinanc¢ios
sportininky darbinguma. Ju atsiradimas susij¢s su
individualiomis sportininko psichologinémis savy-
bémis, todél esant vienodoms salygoms Sios blisenos
buidingos ne visiems sportininkams.

3. Nenutritkstamas ir staigus Zaidimo sqlygy
keitimasis. Zaidimo aplinka keiciasi labai greitai.

Kiekvienos rungtynés sukuria naujas situacijas.
Sios salygos moko zaidéjus nuolat sekti Zaidimo
eiga, akimirksniu jvertinti salygas, rodyti iniciatyva
kiekvienoje situacijoje. Nuolatinis Zaidimo vyksmo
stebéjimas lavina zaidéjy geb¢jima geriau orientuotis
erdvéje ir laike bei kiirybing vaizduotg.

4. Veiksmy savarankiskumas. Kiekvienas zaidéjas
privalo biiti savarankiSkas, nes to reikalauja zaidimo
salygos. Kiekvienas i$ ju per rungtynes, ivertindamas
nuolat besikeiianc¢ias salygas, priima sprendima,
kaip ir kokiu btidu jam veikti.

5. Didelis emocionalumas. Zaidimo varzybinis
pobtdis, sékmé arba nesékmé sukelia sportininkams
ivairius jausmus ir i§gyvenimus. Didelis emocinis
pakilimas aktyvina nora zaisti. Sie rankinio ypatumai
sukuria palankias salygas lavinti zaidéjy mokejima
valdyti emocijas, s€¢kmés atveju — stiprinti kova, o
nes¢kmés — nenusiminti.

Taigi, zaidziant rankinj kartu lavinamos ir fizinés
zmogaus ypatybeés, pavyzdziui, vikrumas, lanks-
tumas, iStvermé, jéga, kurios biitinos asmenybei
visapusiskai tobuléti.

Tyrimo tikslas — nustatyti rankininkiy tarpusavio
santykius, t. y. viena kita pasirenkancias ir viena kitg
atstumiancias zaidéjy poras skirtingos socialinés ir
psichologinés brandos (toliau branda) komandose.

Hipotezé. Keliama prielaida, kad tarpasmeniniai
santykiai palankiis rankininkiy saveikai, jeigu dau-
guma sudaro viena kita pasirenkancios zaidéjy poros
pakankamos brandos komandoje, ir nepalankiis, jeigu
dominuoja neigiami pasirinkimai silpnos brandos
komandoje.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi $ie tyrimo metodai:

1. Moksliné literatairos Saltiniy analizé.

2. Grupés brandos nustatymo metodika.

3. Sociometrija.

4. Varzyby steb¢jimas.

5. Matematiné statistika.

Buvo istirtos dvi skirtingos brandos komandos
(pakankamos brandos — 12 rankininkiy ir silpnos
brandos — 10 rankininkiy). Grupiy brandai nustatyti
buvo taikoma R. Nemovo metodika, modifikuota
L. Meidaus (2005).

Atliekant sociometring apklausa naudota para-
metriné procediira su apribotais pasirinkimais, t. y.
tirlamajam buvo rekomenduojama pasirinkti grieztai
fiksuota zmoniy skaic¢iy (3—5). Tokie apribojimai
padidina sociometriniy duomeny patikimuma ir pa-
lengvina jy apdorojima. Be to, fiksuotas pasirinkimas
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privercia tiriamuosius atsakingiau pazvelgti | savo
atsakymus ir kartu sumazina atsitiktiniy pasirinkimy
tikimybe. Pateiktuose klausimuose suprojektuotos
komandos veikla atitinkancios tarpusavio saveikos
situacijos apémé tik dalyking pusg. Kadangi buvo
pateikti trys teigiami ir trys neigiami klausimai, tai
leido i$aiskinti viena kita pasirenkancias ir viena kita
atstumiancias poras. Toks buvo tyrimo tikslas.

Tyrimo rezultatai ir jy aptarimas

Pagal metodikos vertinimo kriterijus komanda,
kurios parametry: atsakomybeés, kolektyviskumo,
sutelktumo, kontaktiSkumo, atvirumo, organizuo-
tumo, informuotumo, brandos koeficientas (K)
lygus x+£3,5-4,0, galima priskirti prie pakankamai
subrendusios grupés, komanda, kurios $iy parametry
koeficientas lygus x+2,0-2,5, — prie silpnai subrendu-
sios (1 pav.). Pakankamai subrendusioje komandoje
(brandos koeficientas K = 3,8) susidaro prielaidos
grupiniam uzduoc¢iy sprendimui. Tokia komanda turi
dideles galimybes suformuoti gera darbing atmosfera,
kur dominuos teigiami tarpusavio santykiai, suintere-
suotumas bendra zaidimo veikla ir bendravimas. Tam
turi jtakos tokie parametrai kaip atsakomybé — K =42,
kolektyviskumas — K = 3,8, sutelktumas — K = 4,4.

Balai

Opakankama
branda

Msilpna branda

Parametrai

Komandy parametrai: 1 —atsakomybg, 2 —kolektyviskumas, 3 —sutelktumas, 4 —
kontaktiskumas, S—atvirumas, 6—organizuotumas, 7—informuotumas (p<0,001)
1 pav. Rankinio komandy branda

Komanda, kurios Siy parametry branda yra silpna,
nesugebés sékmingai spresti uzduociy, reikalingy
suderintos tarpusavio saveikos, nes grupés nariy
santykiai yra pavirsutiniski. Sios komandos zaidéjos
del atsakomybes (K =2,1), kolektyvisSkumo (K =2,0)
ir sutelktumo (K = 1,7) stokos sugebe¢jo spresti tik
tuos uzdavinius, kur nereikia tiesioginés tarpusavio
saveikos su kitomis zaidéjomis.

Tyrimo duomenys (1 lentel¢) patvirtino misy prie-
laida ir parodé¢, kad dauguma teigiamy pasirinkimy,
t. y. viena kita pasirenkanc¢iu zaidéjy pory, dominavo
tarp pakankamai subrendusios komandos rankininkiy

1 lentelé

Skirtingos socialinés ir psichologinés brandos komandy
sociometriniy pasirinkimy rodikliai (proc.)

Komandy branda
Tiriamas parametras
Pakankama Silpna
Viena kita pasirenkancios poros 79,0 24,0
Viena kita atstumiancios poros 21,0 76,0

(79,0 %). Tai 3,3 karto daugiau negu silpnos brandos
komandoje.

Neigiamy pasirinkimy dominavimas (76,0 %)
byloja, kad silpnos brandos komandoje yra tarpas-
meniniy santykiy pazeidimy, kurie daro tiesiogini
poveiki rankininkiy saveikai. Nenoras bendradar-
biauti turi jtakos komandos sutelktumui ir rezultaty-
vumui. Rungtyniy stebéjimas parodé, kad komandos
nesékmeés neigiamai veiké tarpasmeniniy santykiy
strukttira. Matyt, Sios nesékmés per varzybas lémé
padidéjusi zaidéjuy sensityvuma**.

Kelta hipotezé, kad tarpasmeniniai santykiai pa-
lankts rankininkiy saveikai, jeigu dauguma sudaro
viena kita renkancios poros, ir nepalankds, jeigu do-
minuoja neigiami pasirinkimai, tyrimo metu pasitvir-
tino. Vadinasi, sociometrinio tyrimo panaudojimas
leido kiekybiSkai nustatyti skirtingos brandos ranki-
nio komandy tarpasmeniniy santykiy strukttra.

Aptarkime esminius tyrimo metodologinius prin-
cipus ir rezultaty interpretacija, susijusius su rankinin-
kiuy saveikos ugdymu. Pasiekti puikiy rezultaty gali
tiktai ta rankinio komanda, kuriai biidinga atsakomy-
beé, kolektyviskumas, sutelktumas, kaip svarbiausi ko-
mandos brandos parametrai. Tiktai sutelkta komanda,
kur kiekvienas Zaidéjas mato pergaléje partneriy ir
savo sékme, gali tapti perspektyvi. Draugiski santy-
kiai, abipusés simpatijos, pasitikéjimas, mokéjimas
kritiSkai vertinti save, teisingai vertinti komandos
draugus tampa pagrindiniais veiksniais, lemianciais
patikima pratybuy ir varzyby eiga.

Dalykiniy ir asmeniniy santykiy harmonija turi
itakos ne tiktai rankininkiy saveikos veiksmingumui,
bet ir kiekvienos zaidé¢jos savijautai. Kuo didesnis ko-
mandos sutelktumas, tuo didesnis jos nariy autoritetas.
Akivaizdu, kad butina trenerio darbo salyga, tai tar-
pasmeniniy santykiy Zinojimas ir analizé. Sportininky
pasitenkinimas priklausymu grupei (KpuueBckuii,
Preokak, 1985) parodo trenerio aktyvumo, jo vertybiy
indélio { grupés gyvavima laipsni. Savo ruoztu galima
teigti, kad sportininky pasitenkinimas priklausymu
grupei yra jy pasitenkinimo trenerio veikla iSraiSka,

**Sensityvumas — zmogaus charakterio savybé — didesnis negu iprasta
jautrumas savo gyvenimo ivykiams (Psichologijos Zodynas, 1993).
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t. y. kuo aktyviau treneris vykdo treniruotés procesa,
plétoja draugiSkus santykius, tuo didesnis jo auto-
ritetas tarp sportininky. Mokslininkai pagrindé Siy
kintamyjy — trenerio vertybinio indélio ir jo autorite-
to — glaudzius rySius. Trenerio autoritetas formuoja
toki komandos mikroklimata, kuriame sportininkai
jaucia pasitenkinima veikla ir yra sauggs.

Tyrimo metu iSaiskéjo, kad socialiniy rySiy
formavimas rankinio komandose yra viena i§ di-
daktiniy, edukologiniy problemuy rengiant zaidéjus
varzyboms. Tiktai teorinis ir praktinis Sios proble-
mos sprendimas gali garantuoti tinkama treniruotés
vyksma ir s¢kme varzybose.

Miisy ir kity autoriy tyrimai (Yukelson, 1992; Ro-
senfeld, Wilder, 1990; Meidus, 2003, 2007) parodeé,
kad sportinés veiklos dalyviy saveikai itakos turi ju
bendravimo poreikiy realizacijos salygu ivairove, kad
lemiamas sportininky ugdymo veiksnys yra sportiné
techniné saveika, kurios metu vyksta intensyvus
bendravimas, formuojasi emociniai kontaktai. Vis
délto reikia nepamirsti ir tinkamo pedagoginio vado-
vavimo, kuris padeda formuotis svarbiems doriniams
santykiams. Sie santykiai — tai svarbi asmenybés
ugdymo(si) salyga, nes per tarpusavio saveika vyksta
vertybiy susiliejimas ir pasikeitimas jomis.

Misy tyrimai leido iSsamiau susipazinti su tar-
pasmeniniais santykiais rankinio komandose ir teikti
pasitlymus, kaip tobulinti rankininkiy ugdymo(si)
procesa, apibidinti, kokios yra rankininkiy saveikos
ugdymo galimybés.

Norint s€¢kmingai ugdyti rankininkiy saveika, per
pratybas patartina naudoti:

1. Psichotechninius*** zaidimus kaip mokymo(si)
priemong, kuri padeda igyti apibréztos apimties Ziniy
ir mok¢jimy. Psichotechniniai zaidimai zaidziami
kaip rungtynés, kuriy metu rankininkes iesko opti-
maliy saveikos budy.

2. Zaidéjy saveikos modelj — refleksija. Reflek-
sija — tai procesas, per kuri Zmogus pazista savo
psichinius veiksmus ir biisenas. Refleksiné kova Zi-
noma varzyby dalyviams, taciau beveik niekada néra
zaidéju specialaus rengimo objektas. Tokia galimybé
atsiranda panaudojant specialius refleksinio mastymo
lavinimo biidus, nes sudétingose situacijose rankinio
zaidéjy pranaSumas yra tarpusavio saveika ir tarpusa-
vio supratimas. Veiksmy suderinimas, tiksli saveika
neimanoma be mokéjimy prognozuoti partneriy
ketinimus, matyti situacija partnerio akimis.

***Pgichotechnikos terminas atsirado XX amziuje. Jis buvo varto-
jamas praktikoje kaip psichikos poveikio valdymo biidas.

3. Rankinio taktika. Rankininkiy ir komandos
taktinis rengimas gali turéti teorinj ir praktini kryp-
tinguma. Praktiskai sprendziami zaidéju saveikos
uzdaviniai, o teoriSkai — analizuojami Zaidimo eigos
désningumai. Dabarting rankinio taktika reikia nuolat
atnaujinti, turtinti {vairiais bidais bei priemonémis ir
kovos vedimo formomis. Komandos taktikos gyvy-
bingumas priklauso nuo Zaidéju saveikos, kiirybin-
gumo (Taraskevicius, 2005, 2007).

4. Rankininkiy tarpasmeniniy santykiy jvertinimo
ir formavimo budus bei metodus. Tai labai svarbu, nes
geri santykiai turi labai didele itaka Zaidéju saveikos
ugdymui. Pati tinkamiausia, mtisy nuomone, forma
yra intensyvus zaidéjy darbas mikrogrupése — triado-
se, kur dalyviai jtraukiami { {vairias situacijas, kurios
gali 18kilti saveikos metu.

5. Rankinio komandos brandos jvertinimo me-
todika. [vertinami svarbiausi parametrai, darantys
itaka rankininkiy saveikos ugdymui(si), tai atsako-
mybe, sutelktumas, kolektyviskumas. Formuojant
Siuos parametrus, ugdoma zaidéjy saveika ir veiklos
veiksmingumas (Meidus, 2007).

ISvados

1. Rankininkiy rengimo procese naudojant socio-
metring tyrimy technika ir grupés brandos jvertinimo
metodika, galima nustatyti komandy socialinés inte-
gracijos buklg, mus dominanciy reiskiniy dinamika
ir kryptis, turinCius jtakos rankininkiy saveikai.

2. Patvirtinta prielaida, kad komandy socialiné ir
psichologiné branda tampa tuo fenomenu, kuris nu-
stato ry$j tarp zaidéjy bendravimo ir saveikos. Viena
kita renkanc¢iy pory dauguma parodo pakankamos
brandos komandy glaudZius emocinius tarpusavio ry-
Sius ir tampa reikSmingu grupinés veiklos veiksniu.

3. Miisy rekomenduojamos rankininkiy saveikos
ugdymo kryptys yra veiksmingos ir patikrintos prak-
tikoje. Jos padeda sutelkti zaidéjas, skatina kiirybin-
guma ir ugdo asmenybe.
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PECULIARITIES OF EDUCATING THE HANDBALL PLAYER’S INTERACTION

Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Preparation of high performance female handball
players requires special attention, as it is necessary
to assess athlete’s personality with all the individual
features, directions and interpersonal relations.

The goal of research was to identify interrelation
between handball players, i.e. pairs of players who
choose each other and those who repel each other in the
teams of different social and psychological maturity.

Research methods were as follows: analysis
of scientific literature; social and psychological
group maturity (SPGB) questionnaire; sociometrics;
mathematical statistics.

Research results confirmed our presumption and
stated that most of the positive selections, i.e. pairs
of players choosing each other, dominated among the
handball players (79,0 %) of appropriately mature
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Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel.: +370 5 275 1748

teams (K = 3,8). It is 3,3 times more than that of weak
maturity handball players (K= 2,4). Negative selections
(76,0 %) in the weak maturity teams testify the violations
of interpersonal relations which have direct impact on
the interrelation of the handball players.

We might state that a team with sufficiently
mature parameters of responsibility, collectivity, and
concentration, form a good working atmosphere where
good interpersonal relations, interest in the collective
activity of the play and communication are predominant.
A team with weak maturity of such parameters does
not succeed in successful solving of tasks requiring
concentrated interaction of all members.

Keywords: maturity of social and psychological
groups, pairs choosing each other, pairs repelling each
other, interpersonal relations.
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The implementation of Olympic education programs
at world level

Summary

Assoc. Prof. Konstantinos Georgiadis
International Olympic Academy, Greece

The article emphasizes the need of Olympic education as the program related to health, environment, intercultural
awareness and young people s social behaviour in school curriculum. More widely, a demand is to link the school to the



2008 Nr. 4(54) 33

local community and its institutions by emphasizing the humanistic and ethical dimensions of Olympism. Concrete programs
of Olympic education that were created by separate Olympic Games Organizing Committees are being represented in
this article. These programs go with their aims such as initiating a strong volunteering movement that would cover all
the facets of young people social life, promoting Olympic ideal, encouraging to explore other cultures, etc.

The great part of this paper represents a survey that reveals problems of implementation of Olympic education
programs within the Olympic Movement and stages proposals for solving them. The results of research proved that
Olympic education is accepted as necessary in most countries that implemented such programs. Olympic education
programs are growing into an important activity with a strong impact on a range of permanent aspects of global
education. The school should draw upon this wealth of knowledge, experience and representations that students of all
ages bring from their life, their family, the environment in which they live, which should be combined with those included
in the curriculum. Although Olympic education programs contribute to changes that improve school s efficiency, many
of these programs cannot be integrated into educational system. This is due to a series of problems arising during their
implementation in the educational process. Finding ways of integrating the innovations offered by Olympic education
programs in education will require mobilization and allowance their inclusion in school system of each country. If this
is not guaranteed, then Olympic education programs will be implemented outside the framework of national educational
institutions, on a limited scale and remain without proper recognition on the sidelines of the curriculum.

Keywords: Olympic education programs, Olympic education in school curriculum, research of Olympic education,

Olympism, Olympic movement, pedagogy.
Introduction

The major and extensive changes taking place today
as a result of globalization have also, unavoidably,
affected the educational process. People are talking
more and more about the need to strengthen school’s
pedagogical role and link it more closely to society.
More emphasis is given to the importance of lifelong
learning, respect for cultural diversity and the need
to develop and renew individual’s skills to respond
to the needs of a dynamic, contemporary society
(Karatzia-Stavlioti, 2001).

Increasingly, people involved in the education
process in different countries focus their attention on
school’s curriculum as it sets the framework for the
many activities that should be promoted in schools
(Flouris, 2005). Today’s issues related to health,
environment, intercultural awareness and young
people’s social behaviour are closely associated with
the school and become part of the curriculum.

These social education aspects have been included
in Olympic education programs during the last two
decades with the view to encourage a critical stance on
contemporary issues and promote positive attitudes.

The term “Olympic education” originally
appeared in education and Olympic research in the
“70s (Muller, 1998). The first Olympic education
program was implemented in 1972, on the occasion
of the Munich Olympics, in German primary and
secondary schools and encompassed all the courses
on the curriculum (Lauerbach, 1972).

Germany’s example was followed by the Organizing
Committee of the Montreal Olympic Games. The
Committee implemented the program “Promoting
Olympism in the school environment” in Quebec
schools during three consecutive school years (1973-
1976). The objectives of the program were to promote

broader understanding of the Olympic Movement and
its impact on modern society (Landry, 1997).

These programs were considered as standard-setting
for their time and they contributed to the development
of Olympic education worldwide. Today in many
countries around the world number of Olympic
education programs are being implemented, particularly
during the staging of the Olympic Games.

In Greece, with the opportunity of the Athens
Games, the program was aimed at all schoolchildren in
primary and secondary education, thus representing an
innovative educational process. Its’ basic philosophy
was to link the school to the local community and its
institutions, emphasizing the humanistic and ethical
dimensions of Olympism. It also wanted to attract and
include all those involved in education and training
without any distinction, to inspire and raise students’
awareness, promote positive attitudes and values such
as cooperation, empowerment, critical thinking and
responsibility.

The program included series of actions implemented
within the school environment, which enhanced the
educational and cultural value of the Olympic Games.
Sport, culture, Olympic Truce, combating social
exclusion and respecting for multiculturalism were the
core elements of these activities. The objective of the
whole program was to initiate a strong volunteering
movement that would cover all the facets of young
people’s social life (Georgiadis, 2005).

In China, on the occasion of the Beijing Games,
the Organizing Committee of the Olympic Games
(OCOG) and the Ministry of Education developed the
Beijing 2008 Olympic Education Program for primary
and secondary education thus offering Olympic
education to millions of youngsters and adolescents.
The program’s objectives were to propagate and
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promote the Olympic ideals, to encourage students
to explore other cultures, to develop sports and
cultural activities in schools and to organize a variety
of educational cross-curricular activities around
Olympic issues (Pei donguang, 2007).

For its part, the International Olympic Committee
(IOC) focusing on Education-Culture aspect - Sport
for promoting Olympism (Olympic Charter, rule 2)
gives its support to corresponding initiatives and
activities. And this process goes in cooperation
with different institutions such as international
organizations and non governmental organizations in
order to disseminate Olympic education at world level.
A major International Olympic Committee initiative
was the signing of the Memorandum of Cooperation
with the European Union (EU) for the implementation
of the program “Sport, Schools and Olympic Values in
Europe” in three EU countries. The excellent results
of this pilot project, as shown by its final evaluation,
have encouraged the European Union to expand this
program in the future to all European Union member
countries (1.O.C., E.C., 2002).

UNESCO considers sport to be an educational
resource that contributes significantly to promoting
respect, mutual cooperation and better understanding
among all countries, with the view to consolidate
peace. The Memorandum of Cooperation signed
between UNESCO and the IOC provides for joint
action between governmental organizations involved
in physical education and sport and National
Olympic Committees (NOC), International Sports
Federations and other members of the Olympic
Movement for the propagation of Olympism and
it’s values (Dieuzeide, 1985).

In recent years, Olympic education has developed
in many countries around the world as a novel
education process. However, the programs’ scope
and quality, as well as the organizations facilitating
their implementation in the education system, have
not been sufficiently documented.

The International Olympic Academy (IOA),
since 1961 when it was established, in Ancient
Olympia organizes numerous international events,
conferences, sessions and seminars aiming to promote
Olympism and increase the awareness of people
within the Olympic Movement who play a major role
in educating young people (Georgiadis, 2000).

Within the framework of the IOA’s work, a
survey intended for Directors of National Olympic
Academies (NOA) and officials of National Olympic
Committees was designed and conducted during

the 9" International Session on the special theme of
“Olympic Pedagogy”. The objective of this survey
was to collect and validate data on the present situation
of Olympic education programs within the Olympic
Movement, to investigate any related problems and
to present proposals for their solution.

Method and Procedure

Sample

92 people from approximately 70 countries
participated in the survey (63 men, 26 women and
three persons who did not state their gender). 60.6 %
of 89 respondents who gave their age were older
than 50 and most of them (64.1 %) had a doctorate
or post-graduate degree. The majority of those who
stated their occupation (30.8 %) were officials of
National Olympic Academies or National Olympic
Committees. Participants came from five continents:
19 (25 %) from Africa, 13 (17.1 %) from Asia, 14
(18.4 %) from America, 29 (38.1 %) from Europe
and 1 (1.3 %) from Oceania.

Procedure

Data was collected by the means of a questionnaire,
which participants were asked to fill during the
Session. The questionnaire was anonymous and
included two parts.

The first part included “closed” and “multiple
choice” questions intended to record the conditions
under which Olympic education programs were
designed and implemented in the countries under
consideration. The respondents were asked these
questions: the method by which the programs were
implemented in educational or other institutions;
the way in which they have been integrated in the
education system; the period of their implementation;
whether special resource material was developed
during their implementation and training provided
to the people who were in charge of the programs;
whether the programs were formally evaluated; the
participation of governmental or other agencies who
helped during the implementation; whether there were
any problems that might have been observed during
the implementation.

The second part included “open” questions only
helped to identify the broader view of NOA Directors
on such aspects as the acceptance and outreach of
Olympic education as an institution; whether or not
the creation of a worldwide framework for Olympic
education would contribute to its development;
whether and to what extent information and training
of all people involved in the development and
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implementation of programs was felt to be necessary;
and whether and to what extent program evaluation
was thought to be necessary.

To facilitate evaluation the following personal
data were collected: gender, age, country (continent),
education level, occupation (profession) and views,
comments and proposals of participants were also
noted.

Results and Discussion

We can conclude from the survey’s results that
Olympic Education is accepted as an institution of
the 70 countries that took part in the survey, 91 have
implemented Olympic education programs and only
8 (9 %) have never implemented such programs. This
is further confirmed by the fact that to the question,
whether Olympic education as an institution is
accepted by political and educational authorities,
60.68 % of respondents agreed (fully or partly) and
only a small part of them (20.23 %) did not agree
(fully or partly) with this statement.

The period of implementation among countries,
however, varies from a few weeks to more than ten
years, with an average length of 1-5 years. We can
distinguish two trends in the implementation of these
programs. The first one (40 %) seems to be that
such programs have been integrated in the country’s
education system as they have been running for
over 5 years, and some of them (23,75 %) for more
than 10 years. The second trend (60 %) appears
to be that countries are trying to establish these
programs in their system, since the period of their
implementation ranges from a few weeks to five
years and given the fact that 92.5 % have stated that
they are implementing Olympic education programs
in their country today and this would mean that these
programs were developed in the last five years. This
trend is more prevalent in African and Asian countries
where a large number of these programs (40 %) have
been in processing for less than a year and a few
weeks in most cases.

Also there was an attempt to determine whether
these programs met the necessary requirements that
would ensure their structure and continuity within the
education system of each country. The overwhelming
majority of participants (93.7 %) have implemented
these programs in all education tiers. There are,
however, differences regarding their integration in
the different tiers as it was observed that in Asia
the programs were mainly implemented in higher
education, in America and Africa in secondary

education mostly, in Europe in primary and secondary
education mainly, while in Oceania (New Zealand)
the programs are being implemented in all education
tiers. In addition to education, however, several
countries have extended these programs to sporting
and social institutions, camps, etc.

The concepts and ideals of Olympism coexist as part
of education’s broader objectives in many education
systems (IOA, 2003). In most European countries,
despite existing differences, the main objective of
education is the moral, social, physical and intellectual
development of youth for a healthy, fair and democratic
society with a robust economy that promotes sustainable
development (Karatza-Stavlioti, 2001). Implementing
Olympic education programs in education is therefore
recommended as it gives emphasis to educational
trends, endeavors and is associated with education’s
socio-psychological dimension.

The inclusion of Olympic education courses on
the curriculum varies among countries, however,
as our results have shown that in 45.5 % of cases
these programs were presented through the physical
education course, in 29.9 % - through all the courses
on the curriculum, in 40.3 % - as an autonomous course
and in 27.3 % as another course or activity: seminars,
workshops, NOA's programs, Olympic Clubs, etc.

While looking at these differences at continent
level, we can see that in Africa the programs have
been included in education mostly through the
physical education course, in Asia - as an autonomous
course and through physical education, in America -
as an autonomous course and in Europe - mostly
through all the courses on the curriculum.

Olympic education is not taught, is not conveyed
or experienced in the same way in all societies. The
differences among educational programs are due
to national, social and educational factors, which
are decisive for program development (Filaretos,
2003). The programs are integrated in education
through physical education and other courses on
the curriculum: history, civic education, philosophy,
biology, religion, art, languages, etc. (Georgiadis,
2003; Muller, 1998; Binder, 1994).

Innovative actions like Olympic education
in the education process counterbalance, thanks
to their proactive methodology and thematic
freedom, the absence of flexibility and one-sided
approach of traditional teaching, encouraging and
promoting creativity, initiative, experimentation and
diversification and the imagination of teachers and
students. Through their methodological framework,
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they enable the study of subjects to arise from
personal interest or present-day reality that cannot
have their own separate place on the curriculum.
Their principles and practices create a rejuvenating
process that brings a breath of change in all the sectors
of school life (Matsangouras, 2001).

This research has shown that in 74.4 % of problems
of Olympic education programs arose during the
implementation period. The most predominant
of these problems were insufficient funding and
inadequate information and training of the people
involved in program implementation and, to a lesser
extent, insufficient support from state agencies,
inadequate organization, inadequate promotion, etc.
Another major identified problem was evaluation -
in most cases programs had not been evaluated after
their endings. This problem is more frequently seen in
America (72.7 %), followed by Asia (53.9 %), Africa
(50 %) and Europe (33.1 %).

Training was not considered to be a major
problem, however, as it is seen that for most programs
(75.3 %) training was provided. There are, however,
differences among continents since the majority of
African programs (53.3 %) were not associated with
training; the corresponding percentages for Asian
and, to a lesser extent, for European countries, were
30.8 % and 17.7 % respectively.

This research also has showed that most countries
have produced special resource material for Olympic
education programs There is a rather high percentage
(30 %) though that does not have such material, which
is of course a major problem. If we look at individual
continents, the problem is to be found mostly in Africa
(60 %), followed by America (30.8 %) and Europe,
to a lesser extent (18.1 %).

In addition to the inventory of educational programs,
it was also investigated whether “information-training
of political, educational, social and sports institutions
was essential for the development and implementation
of Olympic education programs” and whether “the
evaluation of Olympic education programs is
considered essential for their implementation”. The
overwhelming majority of participants (~ 93 %)
replied affirmatively to both these questions,
approximately 6 % were undecided and only a
very small percentage of respondents, mostly from
European countries, appeared to disagree.

The absence of program continuity and the
problems identified above appears due to the
inability or difficulty of integrating the programs
in mainstream school education, due to the absence

of necessary knowledge and skills among teachers,
due to the inexistence of a systematic evaluation
procedure, due to a lack of clarity regarding the role
of this new resource and the shortage of materials and
equipment (Stenhouse, 2003; Solomon, 2000).

Innovation should be the driving philosophy
for a school unit if it wants to be what is nowadays
described as a “learning organization” or, to use a
more modern terminology - “an intelligent school”
(Kouloumbaritsi, 2006). The main reason for
“resisting change” is that organization members in
their attempt to introduce innovations do not take
account of the obstacles they may encounter at the
level of the school, the educational establishment or
central educational policies (Stenhouse, 2003).

In Olympic education programs the obstacles that
have to be overcomed are related to their content that
has to be diversified according to the age group and
each country’s sporting and Olympic traditions and
it’s adaptation to the school curriculum. It should also
highlight the distinctive features of Olympism and
explain, in simple terms, it’s educational principles for,
otherwise, there can be no distinction between Olympic
education and sports education (Muller, 1999).

Coming now to the organizations involved in
the promotion and implementation of Olympic
education programs, it was established that NOAs
(80 %) and NOCs (75 %) are the main supporters of
these programs followed by government agencies
(43.8 %), non-governmental organizations (30 %),
sports organizations (18.8), as well as other entities
such as sponsors, university grants, church bodies,
media, etc. (23.8 %).

These entities will also provide the necessary
funds for implementing the programs. Most of the
programs’ funding comes from the government (30 %
from the Ministry of Education and 27.5 % from the
Ministry of Sport) and another 33.8 % from other state
organizations (NOC, NOA, OCOG, etc.). Different
sponsors also contribute to a significant degree
(33.8 %), followed by other bodies (17.5 %), including
the IOC, its Commission for Olympic Education and
Culture, etc. This is an understandable development,
as confirmed by the activities of the IOA during the
last 48 years, since the implementation of Olympic
education programs at world level is directed by each
country’s NOC and NOA (IOA, 2001; IOA, 2002;
I0A, 2005; Beownlee, 1999).

A problem that several countries face, however, is
the lack of know-how and experience in developing
Olympic education programs. The creation of a global
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framework for Olympic education will significantly
contribute to the integration of these programs in each
country’s educational system. The overwhelming
majority of participants (90 %) shared this view
fully or partly, with a small percentage (8.89 %)
being undecided and only one participant from New
Zealand (Oceania) disagreeing.

This issue has often been discussed in the work
groups during the IOA’s Sessions. In addition, an
indicative outline of a global program that could
then be adjusted to each country’s requirements and
culture, has been proposed and developed (I0A, 1999;
IOA, 1999). This framework, in addition to guidelines
on the design and organization of the program, should
also provide answers to fundamental questions that
are essential for the development of any educational
program (Stenhouse, 2003; Matsangouras, 2001;
Mountakis, 2000):

* What is the program’s philosophy?

* What should be it’s educational objectives?
(Values?)

* What training experience should be provided so
that they can possibly contribute to the attainment of
these objectives? (What should be their content?)

* What methods should be followed in order to
organize these educational experiences effectively?
(What teaching methods should be adopted?)

* How could it be determined whether the
educational objectives have been achieved? (How
should the evaluation process be conducted?)

Conclusions

Recapitulating the main conclusions of the above
survey we can observe that:

* Olympic education is an innovative educational
activity enjoying international recognition.

* Today Olympic education programs are
implemented in many countries around the world and
they have become a trend that had been increasing
in the last five years.

* Olympic education is mostly promoted through
education at all levels. On a smaller scale, its practice
is also extended to sport organizations, social
institutions and camps.

* The way in which it is integrated into education
system varies from country to country but is achieved,
in most cases, through physical education, through
all other courses, but also as an autonomous course.

* Special educational resources have been
developed in most countries for its implementation,
training provided to the teachers who implemented

the programs, but no extensive formal evaluation has
been performed.

* The organizations that assisted in the
implementation of Olympic education programs were
mostly members of NOAs and NOCs and, to a lesser
extent, government agencies, non-governmental
organizations, sports associations, sponsors and social
institutions.

* Special funding was obtained for the
implementation of most programs, mainly from
government sources (Ministry of Education and
Sport), as well as other sources (sponsors and other
organizations) but to a lesser degree.

* Problems arise during their implementation,
mostly related to insufficient funding and, to a lesser
extent, to inadequate training of people in charge
of implementation, inadequate organization and
inadequate promotion.

* Training and information of organizations that
participate in program implementation is considered
essential, however, as well as ongoing evaluation.

* The creation of an Olympic education framework
at world level will help individual countries to
integrate Olympic education in their own system in
the best possible way.

In conclusion, Olympic education programs are
growing into an important activity with a strong
impact on a range of permanent aspects of global
education. The school should draw upon this wealth
of knowledge, experience and representations that
students of all ages bring from their life, their family,
the environment in which they live, which should
be combined with those included in the curriculum,
whether planned or spontaneous (Flouris, 2005).

Olympic education programs achieve this objective
since, instead of teaching students ready-made
knowledge, they integrate them in a knowledge-
generation process, enabling them to understand
learning structures. Their content refers to subjects
related to the students’ daily life and personal interests
(Binder, 1994; Matsangouras, 2001) (health, sport,
culture, etc.) and is connected to several cognitive
domains of the curriculum (Georgiadis, 2003; Muller,
1999; Binder, 1994) (physical education, history,
geography, religion, social sciences, etc.). For their
completion, however, cooperation is needed at the
level of both educational policies and the school
(Georgiadis, 2002; Stenhouse, 2003) (cooperation
with social partners, sports and cultural organizations,
etc.). Finally, they transform standard pedagogical
practices through their methodology as they introduce
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new teaching methods (project method, cooperative
learning, etc.) that encourage students to construct and
verify their own knowledge (Matsangouras, 2001).

Although Olympic education programs contribute
to changes that improve school’s efficiency, many of
these programs cannot be integrated into educational
system. This is due to a series of problems arising
during their implementation in the educational
process. These problems are “absence of continuity”,
inadequate funding and organization, limited student
and teacher involvement and the non recognition of
their importance by official government agencies,
etc. (Stenhouse, 2003; Solomon, 2000).

Furthermore, the inability to evaluate these, programs
not only on the part of formal educational authorities
in each country, but also on the part of the institutions
involved in their implementation, which for the most
part do not seem to be able to record data related
to their implementation, evaluate their results and
impact on cognitive aspects, educational practices and
school management. This represents a serious obstacle
preventing any feedback for future development of
broader, similar programs (Solomon, 2000).

Finding ways of integrating the innovations
offered by Olympic education programs in education
will require mobilization and extending institutional
provisions to allow their inclusion in school system of
each country. If this is not guaranteed, then Olympic
education programs will be implemented outside
the framework of national educational institutions
and resources, on a limited scale and remain without
proper recognition on the sidelines of the curriculum
(Solomon, 2000).
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Summary

The aim of this study was to describe personal trends of recovery and to check the hypothesis that decrement of
recovery between submaximal interval runs is associated with aerobic performance.

Seven competitive male basketball players (age, 25+4.39 years, height 201.7+5.88 cm, body mass 98.9+10.56 kg,
VO, =47.97+10.25 ml- min”' - kg™') took part in the study. They completed the session of twelve interval runs after a
15 min warm-up. The distance of one run was 75 m. Relative rest between runs lasted 120 s. Distributions of recovery
during analyzed field activity were determined using the heart rate (HR) monitors (Polar Team System, Polar Electro
Oy, Kempele, Finland). Capacity of recovery (REC) was calculated as the difference between highest value of HR
during interval run and lowest value of HR before next run. The relationship between recovery in real field exercise
and aerobic capacity was assessed using Spearman s nonparametric rank test.

Individual log graphs were constructed and decreasing of REC was described as function of the sequence for each
subject. The decreasing of cardiovascular recovery can be described using mathematical methods as y=A+b-log(x).
Such being the case, the constant (A) and multiplier (b) depict the quality of recovery. There was found correlation

between depicter of recovery and VO, using Spearman’s nonparametric rank test.
The decreasing of cardiovascular recovery is individual for each athlete when repeated submaximal runs are

executed.

The higher peak oxygen consumption is associated with better quality of recovery in team sport athletes when

repeated submaximal runs are executed.

Keywords: recovery, oxygen consumption, aerobic capacity, intermittent exercise.

Introduction

The quality of recovery after exercise tests serves
as the important predictor of the prognosis in the
current cardiology (ATS/ACCP 2003, Lauer et al.
2005, Kim et al. 2007, Bigi et al., 2007). In the
fields of sports medicine and applied physiology the
cardiorespiratory recovery is important for performing
of repeated physical loads (Bishop et al., 2004,
Spencer et al., 2005). The ability to perform repeated
intensive physical loads is necessary in high level
team sports such as soccer, handball and basketball. A
simulation of sport-specific activities in a laboratory
is invidious in cases with team-game athletes. Thus,
measuring of physiological responses during real
practices can be helpful for better understanding
of adaptation mechanisms in these sports. Wireless
connectivity enables the heart rate of an athlete to
be monitored over a specific exercise and also allow
them to be combined, by laboratory data fusion, to
allow further interpretation and practical application
of the data (Gocentas et al., 2006, Armstrong 2007).
The decrement of recovery between repeated loads

can be used as a depicter of adaptability and the
quality of recovery in training practice.

The aim of this study was to describe personal
trends of recovery and to check the hypothesis that
decrement of recovery between submaximal interval
runs associated with aerobic performance.

Materials and methods

The study enrolled seven healthy non-smoking
male subjects ranging from 21 to 31 years of age
(mean 25 years). Height of investigated athletes
was ranging 193-209 (mean, 201.7 cm) and body
mass was ranging 85-112 (mean, 98.9) kg. All
subjects were considered healthy on the basis of
history, physical examination and had been involved
in regular professional exercise activity such as
basketball. The subjects taking part in this study were
all from the same professional club.

Laboratory exercise tests were performed in
the morning in all cases. All subjects were given
the opportunity to become familiar with the cycle
ergometer. Cardiopulmonary exercise tests (CPET)
were conducted using the electrically braked cycle
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ergometer Ergoline 800 (Ergoline, Bitz, Germany).
Power output was increased by 30 W every minute
and pedalling cadence was kept constant at 60—
70 rpm. All tests were carried out under laboratory
conditions complying with the ATS regulations (ATS/
ACCP 2003). The exercise tests were terminated upon
exhaustion or when the criteria established for test
termination were met. Termination of the test was
associated with the following criteria: respiratory
exchange ratio being 1.10 or more, heart rate is
attaining a plateau with the increasing workload,
oxygen consumption attaining a plateau with the
increasing workload (ATS/ACCP 2003, Lauer et al.,
2005). Anaerobic threshold was determined using
the V-slope method (Wasserman et al., 1999, ATS/
ACCP 2003). Time based (every 20 sec) mean values
of oxygen uptake and oxygen pulse were obtained
using the VMAX229 (Sensormedics Corps., Yorba
Linda, CA, USA) gas analyzer. CPET was part of
health assessment of the athletes before the season.
After two weeks, during real pre-season practices,
the athletes performed a series of interval runs.
They completed the session of twelve consecutive
submaximal runs after a 15 min warm-up consisting
of low-intensity jogging and self-administered
stretching. The distance of one run was 75 m. Relative
rest between runs lasted 120 s. During the periods of
relative rest the players were standing, walking and
stretching. Exercise intensity distributions during
analyzed field activity were determined using the
heart rate (HR) monitors (Polar Team System, Polar
Electro Oy, Kempele, Finland). For analysis, we used
derivative values of exercise intensity expressed in
beats per minute (bpm). Highest value of HR during
interval run was assessed as peak value (HRpeak).
Lowest value of HR before next run was assessed
as recovery point of previous run (HR ).The HR
after twelfth run was recognized as the value of HR
within 120 s after run. Capacity of recovery (REC)
was calculated as the difference between HR | and
HR . Individual differences between HRPeak and
HR__ were calculated for all subjects after each run
and trends of decreasing of REC for each investigated
subject were determined. Individual log graphs were
constructed and decreasing of REC was described
as function of the sequence for each subject. The
relationship between recovery in real field exercise
and aerobic capacity was assessed using Spearman’s
nonparametric rank test. Statistical significance was
set at p = 0.05 level for all analysis. All statistical
analysis was performed using the computer software

SPSS 11.0 (Statistical Package for Social Sciences,
SPSS Inc., Chicago, IL, USA).

Results

All investigated subjects completed the study.
Selected values of aerobic capacity measured during
laboratory CPET are presented in Tab. 1. These results
are comparable with other sources about the aerobic
capacity in basketball.

Table 1

Selected variables of aerobic capacity in the investigated
subjects established during CPET

vo, Vo, oxyP VO,
(ml/kg/min) (Vmin) | (ml/bpm) (I/min)

Mean 47,9714 4,70800 | 27,7714 | 2,5587
Median 48,7000 4,97000 | 28,4000 | 2,5020
Std. Deviation 10,25146 905503 | 4,50026 ,75208

The general tendency during the executing of interval
runs is similar in all investigated athletes: the capacity
of recovery falls down with increasing number of the
interval runs. The trends in individual peak-recovery
differences are showed in Fig. 1. It should be noted, that
the best individual result was showed by one junior world
champion. The best result means largest recovery and
fewest decreasing.

capacity of HR recovery between runs
(bpm)
g

sequence of runs

Each line represents the change in the capacity of HR
recovery between runs for different athlete

Fig.1. The individual changes in the capacity of recovery during
repetitive submaximal runs.

The trends of the REC decreasing were expressed
as log graphs for each investigated subject (Fig. 2).
Those individual graphs described decreasing of REC
as function of run’s sequence Y= A+ b-log(x). In all
cases the one part of equation is identical (log(x)).
That’s mean only the constant (A) and multiplier (b)
vary from subject to subject and are main depicters



42

SPORTO MOKSLAS

of the quality of individual recovery. The relations
between the depicters of quality of recovery and
values of aerobic fitness are showed in Tab. 2.
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Fig.2. The individual capacity of recovery as function of run’s
sequence.
Table 2.

Correlation matrix between depicters of recovery and
variables of aerobic fitness

constant (A) Multiplyer (b)
VO, r ,786(*) -393
p ,036 ,383
oxyP r ,071 ,536
p ,879 215
Vo,,, r 214 464
p ,645 ,294

* Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

In general higher VO, associated with smaller
decreasing of recovery between interval runs.

Discussion

We described individual trends in decreasing of
recovery during intermittent activity in highly trained
team sport athletes. There were realized possibility
to describe the decreasing of cardiovascular recovery
between submaximal interval runs using valid
mathematical methods. The ability of cardiovascular
system to recover between interval runs can be
described as function of sequence. It is obvious that
the multiplier depicts the speed of changes but the
constant is more important for initial value of REC.
The test-retest reliability of this decreasing requires
further investigations.

Spearman’s rang test confirms relations between
aerobic capacity and better ability to recover. We
can speculate that initial value of recovery is related
to aerobic performance but the speed of decreasing
depends on some other factors and is not directly
associated with aerobic capacity.

Higher intensity during basketball matches requires
higher metabolic expenditure and better aerobic
performance of players but the endurance is not
specially developed in current basketball. Thus, the
values of VO, __ of investigated subjects can confirm
this proposition. Repeated runs can not serve as model
of specific activity for athletes in invasion games but
the development of the excellent repeated sprint ability
has become a priority in basketball, handball or soccer
(Bishop et al., 2004, Spencer et al., 2005).

Little & Williams (2007) showed the dependence
of sprinting time from the covered distances and
periods of rest in soccer players. The relationship
was investigated between running time and distance
but cardiocirculatory response on repeated running
bouts was not elucidated. We showed that less
circulatory strain during intermittent athletic activities
is associated with better aerobic endurance. Our
results are contrary to study of Castagna et al. (2007).
They noted about the lack of significance between
aerobic qualities and repeated sprint ability in
basketball players. The different nature of executed
runs in those studies could be a key for explaining
of contrary results. From other hand, Castagna et al.
were concerned about the decrement of performance
in relation with maximal aerobic power but our goal
was the decrement of recovery.

Our current results and previous findings regarding
relations between aerobic capacity and intensity of
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basketball-specific exercise (Gocentas et al., 2004,
Gocentas & Landor, 2006) could be indirectly
confirmed by Narazaki (2008). They showed
unexpected high oxygen consumption during
basketball game and certain importance of aerobic
qualities in basketball (Narazaki et al., 2008).

Therefore, this study has provided empirical
evidence for an association between aerobic
fitness and quality of recovery when high intensity
intermittent exercise is performed. The detailed
recognition of other influences on the recovery
between submaximal runs could be the target for
investigators in future.

Conclusions

The decreasing of cardiovascular recovery is
individual for each athlete when repeated submaximal
runs are executed. The decreasing of cardiovascular
recovery can be described using mathematical
methods as y=A+b-log(x). Such being the case, the
constant (A) and multiply (b) depict the quality of
recovery.

The higher peak oxygen consumption is associated
with better quality of recovery in team sport athletes
when repeated submaximal runs are executed.
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KOMANDINIU SAKU SPORTININKU ATSIGAVIMO RYSYS SU AEROBINIU PAJEGUMU

Dr. Audrius Gocentas', prof. habil. dr. Algirdas Juozulynas', dr. Anatoli Landév’, prof. dr. Nijolé Ja$¢aniniené’
Vilniaus universiteto Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas’, Tartu universitetas (Estija)?,

Vilniaus pedagoginis universitetas®

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas — nustatyti ir aprasyti komandiniy
sporto Saky zaidéjuy, atlickanciy kartotinius submaksima-
lius bégimus, individualius atsigavimo pokycius ir pa-
tikrinti galima atsigavimo mazé&jimo ry$i su sportininky
aerobiniu pajégumu. Tyrime dalyvavo 7 krepSininkai
(amzius 25 + 4,39 m., Gigis 201,7 = 5,88 cm, kiino
mas¢ 98,9 + 10,56 kg, VO,max 47,97 + 10,25 ml min"'
kg™). Per treniruotg krepSininkai 12 karty bégo 75 m
nuotolius, darydami 120 s pauzes. Tyrimo metu buvo
nuolat stebimas SSD ir jo i§vestiniais dydziais verti-

namas atsigavimo mazéjimas. Individualus atsigavimo
maz¢jimas apibréztas lygtimi y = A + b - log(x). RySiai
tarp aerobinio pajégumo rodikliy ir atsigavimo mazéjima
apibiidinancios lygties konstantos A bei daugiklio b tirti
Spearmeno ranginés koreliacijos metodu.

Taikant kompiutering permanentinio SSD registra-
vimo ir analizés programa buvo sudarytos individualios,
korektiskos atsigavimo mazéjimo lygtys y =A + b -
log(x), kuriose konstanta ir daugiklis rodo atsigavimo
kokybe. Spearmeno ranginés koreliacijos metodu nus-
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tatyta tiesioginé priklausomybé tarp atsigavimo kokybés
ir maksimalaus deguonies suvartojimo (r = 0,786, p =
0,036). I tyrimo rezultaty matyti, kad atsigavimo
mazéjimas po kartotiniy submaksimaliy bégimy yra
individualus ir gali bati apraSomas lygtimiy =A+b -

Audrius Gocentas

Vilniaus universiteto

Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas
Zygimanty g. 9, LT-01102 Vilnius

El. pastas: Audrius.Gocentas@ekmi.vu.lt

log(x). Sportiniy zaidimy atstovy, atlickané¢iy kartotinius

subaksimalius bégimus, didesnis maksimalus deguonies
suvartojimas tiesiogiai susijes su atsigavimo kokybe.

Raktazodziai: atsigavimas, deguonies suvartojimas,
aerobiné iStverme, krepsininkai, kartotiniai bégimai.
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Patvirtinta 2008 12 19

Didelio meistriSkumo sportininky, adaptuoty prie skirtingy
fiziniy kriiviy, bégimo greicio rezultaty kaita

Doc. dr. Aleksas Stanislovaitis, Jiraté Stanislovaitiené,
Edita Kavaliauskiené, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Audrius Vilkaitis

Santrauka

Lietuvos kitno kultiiros akademija

Organizmo prisitaikymo specifiskumas priklauso nuo atliekamo darbo trukmés, intensyvumo, raumeny kiekio, jy

darbo rezimo, ilgio ir kity veiksniy. Kadangi greitumo pratimai atliekami konkreciomis ir besikeicianciomis judesiy
atlikimo sqlygomis, todél sékmingas judesio atlikimas vienomis sqlygomis dar negarantuoja sékmés kitomis. Tyrimo
tikslas — nustatyti didelio meistriskumo sportininky, adaptuoty prie skirtingy fiziniy kritviy, bégimo greicio rezultaty
kaitq. ISkelta hipotezé, kad didelio meistriskumo sportininky, adaptuoty prie skirtingy fiziniy kritviy, organizmo reakcija
skiriasi ir bégimo rezultato kaita priklauso nuo darbo specifiskumo.

Buvo tirti didelio meistriskumo Lietuvos nacionalinés rinktinés lengvaatleciai vyrai. Tiriamyjy sportinis stazas
7-8 m, amzius 21-24 m. Jie buvo suskirstyti i tris grupes: pirma grupé — greitumo (n = 9) (60 m ir 400 m bégikai, iigis
179,89 £ 7,34 cm, svoris 74,00 £ 5,44 kg), antra grupé — jégos (n = 9) (ieties, disko metikai; iigis 186,00 = 5,87 cm,
svoris 87,34 + 9,54 kg) ir trecia grupé — istvermés (n = 9) (vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy bégikai, iigis 182,34 = 7,02 cm,
svoris 69,00 + 2,77 kg). Sios grupés buvo suformuotos pagal fizinio kriivio specifiSkumaq: per pratybas greitumo grupés
sportininkams 80 % buvo lavinamas greitumas; jégos grupés — 80 % lavinama jéga, istvermés grupés — 80 % lavina-
ma istvermé. Lengvaatleciy greitumui jvertinti, priklausomai nuo tiriamyjy grupés, buvo parinkti tokie kontroliniai
pratimai: 10 m bégimas is vietos, 10 m bégimas jsigreitéjus is 10 m ir 10 m bégimas isigreitéjus is 20 m.

Tyrimo metu gauti rezultatai parode, kad sportininky, adaptuoty prie skirtingy fiziniy kriviy, rodikliai skyrési: geriausiai 10 m
is starto bégo prie jégos kriviy adaptuoti sportininkai. Didéjant bégimo greiciui, geriausius rezultatus pasieké greitumo
grupés atstovai. Prasciausi rezultatai — iStvermés sporto Sakos atstovy, tiek bégant 10 m is starto, tiek jsigreitéjus.

RaktaZodZiai: adaptacija prie skirtingy fiziniy kritviy, bégimo greitis, didelio meistriskumo lengvaatleciai.

Ivadas

Mokslininkai ir praktikai pastebéjo specifinj or-
ganizmo ar jo elementy prisitaikyma prie tam tikry
vidiniy ar aplinkos veiksniy. Organizmo prisitaikymo
specifiskumas priklauso nuo atliekamo darbo tru-
kmés, intensyvumo, raumeny kiekio, jy darbo rezimo,
ilgio ir kity veiksniy. Kadangi greitumo pratimai
atlickami konkreciomis ir besikei¢ianciomis judesiy
atlikimo salygomis, todé¢l s¢kmingas judesio atliki-
mas vienomis salygomis dar negarantuoja s¢kmés
kitomis (Booth, Thomason, 1991; Stanislovaitis,
1998; Skurvydas, 1997). Mokslo darbuose (Allemeier
etal., 1994; Cronin et al., 2001) i§samiai nagrinéjami
raumens susitraukimo greicio, judesiy daznio raiSkos
psichofiziologiniai mechanizmai. Raumens susitrau-
kimo greitis priklauso nuo energiniy medziagy kiekio,

nerviniy impulsy stiprumo ir nuo raumeny gebéjimo
priimti nervinius impulsus. Remiantis mokslo darbais
(Jonhagen et al., 1996; Kyroldinen et al., 1999) galima
teigti, kad veiksnys, lemiantis didZiausiaji bégimo
greit] — raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo
greitis. Taigi bégimo greicio lavinimo priemongs turi
aktyvinti fiziologinius mechanizmus, lemiancius grei-
Ciausiaji raumens susitraukima ir atsipalaidavima.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistriSkumo
sportininky, adaptuoty prie skirtingy fiziniy kriiviy,
bégimo greicio rezultaty kaita.

Keliame hipoteze, kad didelio meistriSkumo
sportininky, adaptuoty prie skirtingy fiziniy kriiviy,
organizmo reakcija skiriasi ir bégimo rezultato kaita
priklauso nuo darbo specifiSkumo.
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Tyrimo metodika

Tiriamieji. Buvo tirti didelio meistriSkumo Lie-
tuvos nacionalinés rinktinés lengvaatleciai vyrai.
Tiriamyjy sportinis stazas 7-8 m, amzius 21-24 m. Jie
buvo suskirstyti { tris grupes: pirma grup¢ — greitumo
(n=9) (60 m ir 400 m bégikai; tgis 179,89+ 7,34 cm,
svoris 74,00 + 5,44 kg), antra grupé — jégos (n = 9)
(ieties, disko metimy atstovai; figis 186,00 £ 5,87 cm,
svoris 87,34 + 9,54 kg) ir treCia grupé — iStvermés (n =
9) (vidutiniy ir ilgy nuotoliy bégikai; tgis 182,34 +
7,02 cm, svoris 69,00 + 2,77 kg). Sios grupés buvo
suformuotos pagal fizinio kravio specifiSkuma: sprinto
grupés sportininkams per pratybas 80 % buvo lavina-
mas greitumas; jégos grupés — 80 % lavinama jéga;
iStvermes grupés — 80 % lavinama iStvermé.

Greitumo nustatymas. LengvaatleCiy greitumui
vertinti buvo parinkti tokie kontroliniai pratimai:
10 m bégimas i$ vietos, 10 m bégimas isigreitéjus i§
10 m ir 10 m bégimas jsigreitéjus i§ 20 m (1 pav.).

- = z CE] = X CE] RTETrE -

M T30 M)

- [
LSS T

1 pav. 10 m bégimo i§ vietos, 10 m bégimo isigreitéjus i§ 10
ar 20 m testo schema

Testo atlikimo procediira. Testavimui buvo
naudojami 2 optiniai jutikliai, kurie buvo valdomi
i$ elektroninio ir matavimo pulty, sujungty kabeliu.
ManieZe buvo pazyméti 10 m, 20 m arba 30 m bégimo
nuotoliai. Starto linija nubrézta 70 cm pries linija,
zymincia 10, 20 arba 30 m nuotolio (priklausomai nuo
testo uzduoties) pradzia (1 pav.). Atsispiriamosios
kojos péda pastatoma prie pat starto linijos, mojamoji
koja — truput; atgal (1-2 pédas). Susikaupus prade-
dama beégti savarankiskai, t. y. be starto komandos,
ir stengiamasi kuo greiciau jveikti bégimo nuotol;.
Registruojamas nuotolio jveikimo laikas (z, 0. by arba
t,,)- Kiekvienas nuotolis buvo bégamas 2 kartus.
Iskaitomas geriausias rezultatas. Poilsio laikotarpio
tarp bégimu tur¢jo pakakti sportininkams visiskai
atsigauti (5-8 min.). Sio testo paskirtis — stebéti ir
vertinti sportininky startinio jsibégéjimo (greitéjimo,
jégos greitumo) lygi ir kaita (Mambkus ir kt., 2004).

Matematiné statistika. Buvo apskaic¢iuojami rodi-
kliy aritmetiniai vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir
procentiné pokycio iSraiska. Skirtingy grupiy greicio
parametry rezultato poky¢io priklausomybe nuo testo
buvo nustatyta apskai¢iuojant koreliacinj rysi. Rau-
meny adaptacijos prie fiziniy kraviy ir sportininky

greitumo rodikliy kaitos priklausomumas nuo grupés
(greitumo, jégos, i1Stvermes) ir testo (10, 30 ar 60 m
bégimas i$ vietos ar jsigreitéjus i§ 10 ar 20 m) buvo
analizuojamas naudojant dviejy veiksniy dispersing
analizg. Skirtumo tarp aritmetiniy vidurkiy reikSmin-
gumas buvo nustatomas pagal dvipusi nepriklausomy
im¢iy Stjudento ¢ kriterijy. Skirtumas statistiSkai
reikSmingas, kai p < 0,05.

Tyrimo rezultatai

Palyginus skirtingy testuojamyjy grupiy 10 m
bégimo i$ vietos grei¢io (m/s) rezultatus (2 pav.),
pastebéta, kad iStvermés grupés tiriamieji bégo reiks-
mingai léCiau (5,78 m/s) negu greitumo (6,15 m/s)
ir jégos grupiy sportininkai (6,19 m/s). Skirtumas
tarp iStvermés ir greitumo grupiy atstovy — 0,97 m/s
(p <0,001), tarp iStvermés ir jégos grupiy atstovy —
1,01 m/s (p <0,001) (2 pav.). Tac¢iau buvo nustatyta,
kad skirtumo tarp greitumo grupés (6,15 m/s) ir jégos
grupés (6,19 m/s) testavimo rezultaty reikSmingumas
yra nepatikimas (p > 0,05).

Didesni greicio rezultaty (m/s) skirtumai tarp
testuojamyju grupiy buvo pastebéti vertinant 10 m
bégimo isigreitéjus i 10 m rezultatus (3 pav.). Is-
tvermés grupés sportininky bégimo greitis (6,74 m/s)
buvo statistiSkai patikimai mazesnis, lyginant su
greitumo (8,22 m/s) ir jégos grupiy (7,87 m/s) atsto-
vy rezultatais. IStvermes grupés ir greitumo grupés
sportininky rezultatai skyrési 1,48 m/s (p <0,001), o
iStvermés grupés ir jégos grupés atstovu— 1,13 m/s (p
<0,001). Nustatytas statistiskai reikSmingas sportinio
rezultato skirtumas ir tarp greitumo bei jégos grupiy,
Sis skirtumas buvo 0,35 m/s (p <0,01), t. y. greitumo
grupés tiriamieji pasieké didesni bégimo greiti.

Panasus testuojamyjuy grupiy tyrimo rezultaty
pasiskirstymas buvo nustatytas lyginant 10 m bégi-
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Pastaba: *** —p <0,001.
2 pav. Skirtingy testuojamyjy grupiu 10 m bégimo i$ vietos
greicio rezultatai (m/s)

Greitumo grupé Jegos grupe
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1000 1 statytas tarp iStvermés ir jégos — 10,36 % (p <0,001)
9501 bei greitumo ir jégos — 6,72 % (p < 0,01) grupiy.
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Pastaba: *** —p <0,001.
4 pav. Skirtingy testuojamujy grupiy 10 m bégimo isigreitéjus

i§ 20 m greicio rezultatai (m/s)

mo jsigreitéjus i§ 10 m ir 10 m bégimo jsigreitéjus
i$ 20 m rezultatus (4 pav.). Maziausias 10 m bégimo
isigreitéjus 1§ 20 m greitis buvo iStvermés grupés
sportininky (7,20 m/s), lyginant su greitumo grupés
rezultatu (8,71 m/s), jis skyrési 1,51 m/s (p <0,001),
lyginant su jégos grupés rezultatu (8,13 m/s), skyrési
0,93 m/s (p <0,001). Skirtumas tarp greitumo ir j€gos
grupiy bégimo rezultaty taip pat buvo reikSmingas
ir sieké 0,58 m/s (p < 0,001), t. y. greitumo grupés
tiriamieji pasieké didesni bégimo greiti.

Atlikus dvieju veiksniy dispersing analizg paste-
béta, kad tyrimo rezultatas priklausé nuo grupiy tiks-
lingo parinkimo (iStvermés, greitumo ar jégos grup¢)
(p <0,001), parinkto testo specifikos (10 m bégimo
1§ vietos, 10 m bégimo isigreitéjus i§ 10 m ar 20 m)
(p <0,001) ir saveikos tarp ju abiejy (p < 0,001), kas
parodo nevienoda rezultato kaitos tendencija.

Analizuojant tos pacios grupés 10 m bégimo i$
vietos ir 10 m bégimo isigreitéjus 1§ 10 m rezultatus
nustatyta, kad santykinis pokytis didziausias buvo
greitumo grupes (33,73 %), maziausias — iStvermeés
grupés (16,65 %) (5 pav.). Tarp Siy grupiy nustatytas
statistiSkai patikimas skirtumas — 17,08 % (p <0,001).
Taip pat statistiskai reikSmingas skirtumas buvo nu-

Pastaba: *** — p < 0,001, ** —p <0,01.
5 pav. Skirtingy testuojamyju grupiy 10 m bégimo i§ vietos ir
10 m bégimo jsigreitéjus i§ 10 m rezultaty pokytis (proc.)

Panasus ir grupiy 10 m bégimo i8 vietos bei 10 m
bégimo isigreitéjus i§ 20 m testavimo rezultaty po-
ky¢iai: didziausias santykinis rezultato pokytis buvo
nustatytas greitumo grupés sportininky (41,76 %), o
maziausias — iStvermes grupés (24,54 %) (6 pav.).
Tarp S§iy grupiy nustatytas statistiSkai patikimas
skirtumas — 17,24 % (p < 0,001). Taip pat patikimai
reik§mingas skirtumas buvo nustatytas tarp iStvermés
ir jégos — 6,8 % (p < 0,001) bei greitumo ir jégos
grupiy — 10,44 % (p < 0,01).
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Pastaba: *** — p <0,001.
6 pav. Skirtingy testuojamyju grupiy 10 m bégimo i§ vietos ir
10 m bégimo jsigreitéjus i§ 20 m rezultaty pokytis (proc.)

Atlikus dviejuy veiksniy dispersing analizg paste-
béta, kad tyrimo rezultatas priklausé nuo grupiuy tiks-
lingo parinkimo (iStvermés, greitumo ar jégos grupe)
(p <0,001), parinkto testo specifikos (10 m bégimo
i§ vietos, 10 m beégimo isigreitéjus i§ 10 m ar 20 m)
(p <0,001) ir saveikos tarp ju abiejy (p < 0,001), kas
parodo nevienoda rezultato kaitos tendencija.

Taip pat norint iSsiaiskinti rezultaty priklausomybg
tarp atskiry testavimy apskaiciuotas koreliacinis rySys
(7 pav.). Apskaiciavus skirtingy testuojamyjuy grupiy
(iStvermés grupés sportininky 2 testy rezultaty, greitumo
grupés sportininky 2 testy rezultaty, jégos grupés sporti-
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ninky 2 testy rezultaty) koreliacinj rysj tarp 10 m bégimo
1§ vietos ir 10 m bégimo isigreitejus i§ 10 m testavimo
rezultaty nustatyta, kad statistiskai reikSmingas stiprus
koreliacinis rySys tarp $iy rezultaty yra iStvermés grupés
atstovy—0,7 (p <0,05) ir greitumo grupés atstovy — 0,69
(p<0,05), 0 jégos grupés atstovy rodiklis — 0,05 —rodo
koreliacinio rysio nebuvima (p > 0,05).
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7 pav. Skirtingy testuojamyju grupiy 10 m bégimo i§ vietos ir
10 m bégimo jsigreitéjus i§ 10 m rezultaty koreliacinis rySys
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8 pav. Skirtingy testuojamyjy grupiy 10 m bégimo i§ vietos ir
10 m bégimo jsigreitéjus is 20 m rezultaty koreliacinis rySys

Greitumo grupés

Apskaic¢iavus skirtingy grupiy koreliacini rysi
(8 pav.) tarp 10 m bégimo i§ vietos ir 10 m bégimo
isigreitéjus i§ 20 m rezultaty nustatyta, kad iStvermés
grupés $iy duomeny priklausomybé yra statistiskai
reik§minga atvirkstiné (neigiama) vidutinio stiprumo
(-0,6) (p < 0,05), greitumo grupés — atvirksting sil-
pna (-0,36) (p > 0,05), o jégos grupés — labai silpna
tiesiogine (0,18) (p > 0,05).

Vertinant skirtingy testuojamuyjy grupiy koreliacini
ry$i (9 pav.) tarp 10 m bégimo isigreitéjus i§ 10 ir
20 m rezultaty nustatyta, kad iStvermés grupés jis yra
neigiamas vidutinio stiprumo (-0,51), greitumo gru-
pés —silpnas teigiamas (0,26), o jégos grupés — silpnas
neigiamas (-0,35). Visais analizuotais atvejais statisti-
nis reikSmingumas buvo nepatikimas (p > 0,05).

Tyrimo rezultaty aptarimas

Nustatyta, kad raumenims yra buidingas adapty-
vumas, t. y. jie geba prisitaikyti prie jvairiy neilgai
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9 pav. Skirtingy testuojamuyjy grupiy 10 m bégimo isigreitéjus
i§ 10 ir 20 m rezultaty koreliacinis rysys

Greitumo grupés Jegos grupés

trunkanciy intensyviy (greitoji adaptacija) ir prie ilga-
laikiy (ilgoji adaptacija) fiziniy kriiviy. Priklausomai
nuo fiziniy kriviy trukmés pasireiskia greitoji arba
ilgoji adaptacija (Skurvydas, 1997). Raumuo skirtingai
prisitaiko prie jégos, galingumo, greitumo ir iStvermes
reikalaujancio darbo (Hékkinen, 1994). Pastebéta, kad
ugdant raumeny jéga didéja miofibriliy kiekis, hiper-
trofuojasi raumens skaidulos, padidéja citoskeleto ir
jungiamojo audinio masé, daznai daugéja raumeniniy
skaiduly, didéja specifiné raumens jéga, o greitumo
ugdymas labiau paveikia sarkoplazminio retikulumo
apimtj, fermento miozino ATP-azés aktyvuma, baltymo
parvalbumino kieki, todel padidéja raumens susitrau-
kimo galingumas, greitis, atsipalaidavimo greitis, o
maksimalioji raumens susitraukimo jéga nepakinta
(Skurvydas, 1997). Ugdant raumens iStverme padidéja
létai susitraukian€iy (I tipo) raumeniniy skaiduly mase,
mitochondrijy ir kapiliary kiekis (Saltin et al., 1977).

Manome, kad milsy gauti tyrimo rezultatai atitinka
Siuos lokalius raumens adaptacinius mechanizmus.
Nustatyti sportininky, adaptuoty prie skirtingy fiziniy
kriiviy (jégos, greitumo ir i§tvermés), rodikliai buvo
skirtingi: greiCiausiai 10 m i$ starto bégo jéga ugde
sportininkai. Didéjant bégimo greiciui, geriausi buvo
greitumo grupés atstovy rezultatai. IStvermés sporto Sa-
kos atstovy buvo prasciausi rezultatai tiek begant 10 m
1§ starto, tiek isigreitejus. Didziausias 10 m beégimo 1§
vietos rezultato pokytis buvo jégos grupés sportininky,
maziausias — iStvermés grupés. Tuo tarpu didziausias
10 m begimo jsigreitéjus i§ 10 m rezultato pokytis buvo
greitumo grupés tirlamyjy, o maziausias — iStvermeés
grupés. Panasi rezultaty kaita buvo nustatyta ir anali-
zuojant 10 m bégima isigreitéjus 1§ 20 m, ¢ia taip pat
didziausias rezultato pokytis buvo greitumo grupés, o
maziausias — i§tvermes grupes sportininky.

Yra du Zmogaus organizmo adaptacijos prie fizi-
niy kriiviy tipai: greitoji adaptacija — tai momentiné
organizmo reakcija { fizinius kriivius, kad jie bty
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tinkamai atlikti pagal esamas organizmo galias, ir ilgoji
adaptacija — tolydus organizmo morfofunkcinis tobu-
l¢jimas dél reguliariy, sistemingy, ilgalaikiy kriiviy
poveikio (Skurvydas, 1997; Hakkinen, 1994). Raume-
nys skirtingai adaptuojasi atliekant greitumo, jégos ir
iStvermes ugdymo pratimus. Individo adaptacijos prie
skirtingy fiziniy krtiviy eiga lemia genotipiné adapta-
cija — zmogaus prisitaikymas prie kintamy gyvenimo
salygu (veiksniy), igytas paveldéjimo biidu.

Gebe¢jimas greitai bégti po starto signalo neturi
koreliacinio ry$io su nuotolio didziausiojo bégimo
greiio rezultatais. Jéga yra atvirks€iai proporcinga
greiciui, todél kuo didesnis bégimo greitis, tuo teoris-
kai mazesng jéga galima panaudoti per gana trumpa
atsispyrimo laika. Dideli bégimo greiti, kai judesiy
dazZnis yra maksimalus, galima palaikyti per trumpa
laika pasiekiant greita jégos augima. Tod¢l treniruotés
priemongs startiniam greitéjimui tobulinti yra speci-
finés, o savo turiniu ir biomechaninémis, fiziologi-
némis ypatybémis gali labai skirtis nuo treniruotés
priemoniy, skirty didziausiajam bégimo greiciui
ugdyti arba ji palaikyti (RadZiukynas, 1997).

Trumpyjy nuotoliy bégimo rungtyse svarbiausios
yra dvi bégimo fazes: jgreicio ir didziausiojo bégimo
greicio (Zafeiridis et al., 2005). Atlikti pasaulio sprin-
teriy varzybinés veiklos tyrimai (Mup3zoes, 2003)
rodo, kad europieCiams sprinteriams reikia didinti
nuotolio ir fini§o greitj. Siuos teiginius patvirtina ir
miusy atlikti tyrimai, ir kity tyréju darbai, kuriuose nu-
statyta, kad Lietuvos sprinteriy didziausiojo bégimo
greiCio rezultatai reikSmingai mazesni nei pasaulio
sprinteriy (Bradauskiené, 2007). Be to, minétoji au-
toré pastebi, kad sportininky, kurie per treniravimo
pratybas atlieka daugiausia jégos lavinimo pratimuy,
didziausiasis bégimo greitis yra mazesnis negu kity
sportininky grupiy. Pvz., asmenuy, adaptuoty prie
iStvermés fiziniy kriiviy, didziausiasis bégimo greitis
didesnis nei sportininky, adaptuoty prie jégos fiziniy
kriiviy. Musy atlikto tyrimo rezultatai prieSingi mi-
nétos autorés pateiktiesiems, bet teoriSkai sutampa
su kity autoriy atliktais tyrimais, kuriuose teigiama,
kad maziausiai greitai susitraukian¢iy raumeniniy
skaiduly yra vidutiniy ir ilgyju nuotoliy bégiky rau-
menyse (Dick, 1988).

Tyréjai (Newberry, Flowers, 1999) atliko tyrima ir
nustate, kad kartu ugdant didziausiaji bégimo greitj ir
jéga pageréja raumeny iStverme, bet ne bégimo greitis.
Mokslingje literattroje (Mcbride et al., 2002) tiriamas
jégos ugdymo poveikis trumpuyju nuotoliu bégiky
varzybinei veiklai. Kai kuriy tyrimy rezultatai rodo
neigiama jégos ugdymo poveiki trumpyjy nuotoliy

bégiky didziausiajam bégimo greiciui (Zafeiridis et
al., 2005). Senesn¢je literatiiroje raSoma, jog treni-
ruojantis su didesniais svoriais judesiy greitis padi-
déjo daugiau nei treniruojantis su mazesniais svoriais
(Schmidtblaicher, Haralambie, 1981). Bet kiti autoriai
(Harris et al., 2000) nenustate reikSmingo 30 m bégi-
mo rezultato pokycio po 9 savaiCiy treniravimosi su
ivairaus dydzio pasiprieSinimu pratybuy. Miisy tyrimo
rezultatai sutapo su rezultatais ty autoriy, kurie teigia,
kad jégos ugdymas neigiamai veikia didziausiaji bé-
gimo greiti. Maziausias didziausiasis bégimo greitis,
remiantis atliktais tyrimais (Bradauskien¢, 2007),
buvo ty sportininky, kurie per pratybas atliko daugiau
maksimaliosios raumeny jégos ugdymo pratimy.

ISvada

Ilgalaikiai, diferencijuoti, specialiis jégos, grei-
tumo ir iStvermés fiziniai kruviai iSugdo kryptingus
organizmo adaptacinius mechanizmus, kas lemia skir-
tingus bégimo rezultatus: greic¢iausiai 10 m 1S starto
bégo jéga ugde sportininkai; jsigreitéjus geriausius
bégimo rezultatus pasieké greitumo grupés atstovai, o
iStvermés sporto Saky atstovy buvo prasciausi rezul-
tatai — tiek bégant 10 m i$ starto, tiek isigreitejus.
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RUNNING PARAMETERS PECULIARITIES OF HIGH PERFORMANCE ATHLETES,
ADAPTED TO DIFFERENT SPEED, FORCE AND ENDURANCE PHYSICAL LOADS

Assoc. Prof. Aleksas Stanislovaitis, Jiuraté Stanislovaitiené,
Edita Kavaliauskiené, Prof. Habil. Dr. Albertas Skurvydas, Audrius Vilkaitis

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the study was to determine the dynamics
of the running speed results of high performance
athletes, who are adapted to speed, strength and
endurance physical loads. Our hypothesis of the study
is that body reaction of high performance athletes
adapted to different physical loads differs and the range
of running results depends on physical load specifics.

The subjects were high performance athletes of
Lithuanian national team who are adapted to different
physical loads. The subjects’ sport experience was
from 7 to 8§ years and they were 21 — 24 years old. All
subjects were divided into 3 groups: first — (n=9) speed
adapted athletes (60 m and 400 m runners) ((mean =+
standard deviation) 179.89 + 7.34 cm height, 74.00 +
5.44 kg body mass); second — (n=9) strength adapted
athletes (javelin and discus throwers) (186.00 + 5.87
cm height, §7.34 + 9.54 kg body mass); third (n=9) —
endurance adapted athletes (middle and long distance
runners) (182.34 + 7.02 cm height, 69.00 + 2.77 kg

Aleksas Stanislovaitis

Lietuvos kiino kultiiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel: +370 610 32 013

El. pastas: a.stanislovaitis@]kka.lt

body mass). These groups were structured by physical
load particularity: in sprint group — 80 % of total
load dominated speed development; in strength — 80
% off total load dominated strength development; in
endurance — 80 % off total load dominated endurance
development.

In this study there was compared speed between
the studied groups by the control exercises: 10 m dash
running, 10 m flying running after 10 m acceleration,
10 m flying running after 20 m of acceleration.

Conclusions have shown that athletes, who are
adapted to different physical loads, show different
results: strength was better in adapted athletes in 10
m dash running. When running speed was getting
higher - better results showed speed adapted athletes.
Endurance athletes have shown the worst results in 10
m dash running and flying acceleration.

Keywords: adaptation to the different physical loads,
running speed, high skilled athletes.
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Lietuvos rinktinés boksininky kiino sudéjimo,
atletinio ir specialiojo fizinio parengtumo tyrimo duomenys ir
ju sasajos rySiai

Dr. Vidas BruZas, doc. dr. Pranas Mockus,
prof. habil. dr. Algirdas Cepulénas, Virgilijus Vytautas Maciulis
Lietuvos kitno kultiiros akademija

Santrauka

Darbo tikslas — istirti didelio meistriskumo Lietuvos rinktinés boksininky kiino sudéjimaq, atleting ir specialyji pa-
rengtumaq, specialyji darbinguma, iesSkoti sqsajos rySiy tarp tirty pozymiy. Istirta 11 didelio meistriskumo boksininky,
turinciy dalyvavimo tarptautinése varzybose patirtj ir sportavimo stazq nuo 6 iki 15 mety. Kiino sudéjimo ir atletinio
parengtumo tyrimams taikyti spaudoje skelbti tyrimo metodai (Skernevicius ir kt., 2004, @uaumonos, 2000). Specialiajam
fiziniam parengtumui ir specialiajam boksininky darbingumui tirti naudota speciali diagnostiné jranga ,, Kiktest-100 ",
kuriq sudaro: standartinis bokso maisas, kurio viduje jmontuotas specialus dinamometras ir davikliai, registruojantys
smiigiy impulsus, kompiuterinis blokas, registruojantis smiigiy | bokso maisq jéga, smugiy skaiciy, sumine smigiy
jéga, energijos sqnaudas. Rodikliy sqsajos paieskai taikytas Pirsono tiesinés koreliacijos metodas.

Tyrimas parode, kad Lietuvos rinktinés boksininky kai kurie atletinio ir specialiojo fizinio parengtumo rodikliai buvo
nepakankamo lygio, prastesni negu atitinkamy svorio kategorijy didelio meistriSkumo boksininkams rekomenduojami
modeliniai rodikliai. Nustatyti teigiami statistiSkai reikSmingi koreliaciniai rySiai tarp boksininky pagrindinés rankos
plastakos suspaudimo jégos ir tiesaus smiigio { bokso maisq jégos (r = 0,74), tarp 4 kg rutulio stimimo rezultaty ir
tiesaus smiigio | bokso maisq jégos (v = 0,83), tarp smiigiy smiigiuojant { bokso maisq 4 x 2 min suminés jégos ir
energijos sqnaudy (r = 0,94). Paaiskéjo, kad boksininky iuigio ir kiitno masés rodikliai turi sqsajos rySius su smigiy,
atlikty per keturis raundus, suminés jégos rodikliais (r = 0,70 ir r = 0,68) bei su energijos sqnaudomis (atitinkamai
r=20,64irr=20,61).

Remiantis tyrimo rezultatais galima tikslinti Lietuvos rinktinés boksininky individualias rengimo programas. Tyrimo
duomenys gali biti naudingi kuriant didelio meistriskumo boksininky sportinio parengtumo rodikliy bankq ir rengiant
Lietuvos nacionalinés rinktinés boksininky atletinio ir specialiojo fizinio parengtumo modelines charakteristikas.

RaktaZodZiai: boksininkai, atletinis parengtumas, specialusis fizinis parengtumas, bokso maisas, energijos sqnau-

dos, suminé jéga, koreliaciniai rysiai.
Ivadas

Boksininky varzybiné veikla yra kompleksing,
pasizymi dideliu dinamiSkumu, judesiy ir judéjimo
veiksmy ivairove, boksininkas turi nuolatos judéti ir
smiigiuoti varzova iSvengdamas smugiy pats. Boksi-
ninkams, kovojantiems ringe, reikia kompleksinés ju-
damuyjy geb¢jimy raiskos: greitumo, jégos, vikrumo,
koordinacijos, judesiy tikslumo, istvermés (Kmmuko,
2000a; Huxkutenko, 2000; Guidetti et al., 2002;
Konecnuk, Hazapenxko, 2005). Dabar, kai boksinin-
kai kovoja keturis raundus po 2 min, labai padidéjo
kovos intensyvumas, judéjimo ringe greitis, smiigiy
atlikimo greitumas ir smiigiy galingumas (Kanmbixos
ir kt., 2003). Boksininky kovose per varzybas domi-
nuoja maksimalaus ir submaksimalaus intensyvumo
specialus fizinis darbas (Kmuuaxo, 2000b; Knnuko,
CaguuH, 2000). Didelio meistriSkumo boksininkai
pasizymi didesniu specifiniu smiigio jégos ir smiigio
atlikimo greitumo pajautimu negu vidutinio meis-
triSkumo boksininkai (Hukurenko, 2000). Didelio
meistriSkumo boksininky varzybinés kovos energinis
apripinimas priklauso nuo anaerobinio alaktatinio,
anaerobinio glikolitinio ir aerobinio energijos gamy-
bos mechanizmy bei ju saveikos (Kmnuko, CaBumH,

2000; Guidetti et al., 2002).

Sprendziant didelio meistriSkumo boksininky
individualaus rengimo modeliavimo problema,
aktualu nustatyti atletinio” ir specialiojo fizinio pa-
rengtumo rodiklius ir zinoti jy tarpusavio sasajos
rysius. Lietuvos didelio meistriSkumo boksininky
atletinis ir specialusis fizinis parengtumas mazai
nagrinétas, pasigendama atletinio ir specialiojo fizi-
nio parengtumo modeliniy charakteristiky, siektiny
nacionalinés bokso rinktinés kandidatams ir nariams.
ISkyla aktuali moksliné problema — nustatyti didelio
meistriSkumo Lietuvos rinktinés boksininky kiino
sudéjimo, atletinio ir specialiojo fizinio parengtumo
rodikliy lygmeni, ieskoti rySiy tarp atletinio pareng-
tumo, specialiojo darbingumo ir kity tirty rodikliy.
Darome hipoteting prielaida, kad tai turéty padéti
tobulinti Lietuvos rinktinés boksininky rengima ir
vertinti taikyty testy teikiamos informacijos lygi, o
tyrimo duomenys galéty biti panaudoti didelio meis-
triSkumo boksininky sportinio parengtumo duomeny
informaciniam bankui sukurti.

* Atletinis parengtumas — pasirinktai sporto $akai reikalingy fiziniy
ypatybiy ir kompleksiniy gebéjimy iSugdymo lygis, lemiantis gerus
sportinius rezultatus (Sporto terminy Zodynas, 2002, p. 411).
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Tyrimo tikslas — istirti didelio meistrisSkumo Lie-
tuvos rinktinés boksininky kiino sud¢jima, atletini ir
specialyji fizini parengtuma, specialyji darbinguma,
ieskoti sasajos rysiy tarp tirty pozymiy.

Tyrimo metodai ir tiriamieji

IStirta 11 didelio meistriSkumo Lietuvos rinktinés
boksininky 2007 m. parengiamojo laikotarpio pabai-
goje, po integralaus rengimo mezociklo. Boksininky
sportinio rengimo vyksmas buvo planuojamas pagal
programa ,,Pekinas—2008“. Tiriamyjy amzius — nuo
19 iki 28 mety, sportavimo stazas —nuo 6 iki 15 mety,
visi boksininkai turéjo tarptautiniy varzyby patirti.
Tiriamyjy boksininky meistriSkumas buvo jvairus —
nuo Europos jaunimo ¢empionato dalyvio iki pasaulio
suaugusiyjy ¢empionato prizininko. Kiino sudéjimo
ir atletinio parengtumo rodikliams nustatyti taikyti
aprobuoti ir spaudoje paskelbti tyrimo metodai
(Pummmonos, 2000; Skernevicius ir kt., 2004). Spe-
cialiajam fiziniam parengtumui ir specifiniam boksi-
ninky darbingumui tirti naudota speciali diagnostine
aparatiira ,,Kiktest-100° (3nekTpoHHBII OOKCEPCKUit
Mmerniok, 2004), kurig sudaro: 1) standartinis bokso
maisas, kurio viduje imontuotas specialus jtaisas —
dinamometras ir davikliai, registruojantys smigiy
impulsus, 2) kompiuterinis blokas, registruojantis
smigiy jega (kg), smugiy skai¢iy, intervalus tarp
smiigiy, suming smugiy jéga (kg) per laiko vieneta,
energijos sanaudas (J).

Nustatyti boksininky specialiojo parengtumo
(Kimnuxko, 2000b; ®unumonos, 2000) rodikliai:

* Vienkartiniy smiigiu i bokso maisa pagrindine ir
priekine ranka jéga (kg). Registruota tiesaus, Soninio
ir apatinio smugio jéga.

* Smiigiy skaicius, suminé smugiy jéga (kg) ir
energijos sanaudos (J) smiigiuojant 1 bokso maisa
3s;5s;8s.

* Smiigiy skaiius, suminé smiigiy jéga (kg),
energijos sanaudos (J) smugiuojant | bokso maiSa
keturis raundus (4 x 2 min) su vienos minutés poilsio
pertrauka tarp raundy. Registruoti rodikliai kiekviena
raundg ir suminiai rodikliai per keturis raundus.

Sasajos rySiams tarp rodikliy nustatyti ir vertinti
buvo apskaiciuotas Pirsono tiesioginés koreliacijos
koeficientas (r). Koreliacijos koeficienty patikimumo
lygmuo — 95 % (p < 0,05), kai r = 0,60 ir daugiau.

Tyrimo rezultatai

Svorio kategorijy nuo 48 iki 69 kg boksininky
kiino masés indeksas buvo nuo 20,62 iki 25,1 kg/m?,
svorio kategorijy nuo 69 iki 91 kg boksininky — nuo
23,85 iki 25,49 kg/m? (1 lentelé). Svorio kategoriju
nuo 69 iki 91 kg boksininky Ketlé¢ indekso rodikliai
buvo nuo 445,7 iki 460,32 g/cm. Buvo nustatyta
12 rodikliy (2 lentel¢), pagal kuriuos galima vertinti
boksininky atletinj parengtuma.

Tiriamyjy boksininky 30 m bégimo rezultatai buvo
prastesni negu modeliniai rodikliai (®unumoHOB,
2000), rekomenduojami atitinkamy svorio kategoriju
didelio meistriSkumo boksininkams.

Lietuvos rinktinés boksininky M. V., A. N., R. ],
L. O. raumeny staigiosios jégos (Suolio i tolj i§ vietos)
rodikliai buvo blogesni negu didelio meistriSkumo
boksininky modeliniai rodikliai, o 69-75 kg svorio
ir sunkesniy svorio kategoriju tiriamyjy boksininky
greitumo jégos iStvermés (ranky lenkimas ir tiesimas
gulint) maksimaliomis pastangomis rodikliai — pras-
tesni negu Siy svorio kategorijy didelio meistriSkumo
boksininky modeliniai rodikliai (®unmmumonos, 2000).

1 lentelé
Lietuvos rinktinés boksininky amZius, kiino sudéjimo duomenys, sportinis stazas ir kovy skaicius
Boksininko Amzius Ugis Pagrindiné Kino Kiino maseés Ketlé indeksas Sportinis Kowvy skaicius —
inicialai (metai) (cm) smiigiuojanti ranka | mase (kg) | indeksas (kg/m?) (g/cm) stazas (metai) laimétos kovos

M. V. 20 156 Desine 51,5 21,16 330,13 8 8064

A.N. 20 172 Kaire 61 20,62 354,65 7 128-101

M. N. 24 158 Desine 64 25,64 405,06 12 180-160

E. K. 19 175 Desiné 67 21,88 382,86 6 105-74

R.J. 24 172 Desine 74 25,01 430,23 12 Neskaiciuoja

D.B. 27 175 Desiné 78 25,49 445,71 15 190-160

M. T. 20 179 Desine 80 24,97 446,93 12 Neskaiciuoja

D.S. 23 182,5 Kaire 83 24,92 454,79 12 150-120

L.O. 19 189 Desine 87 24,35 460,32 6 70-59

V.S. 28 191 Desiné 87 23,85 455,50 11 194-158

V.P. 26 199 Desine 108 27,27 542,71 12 Neskaiciuoja
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2 lentelé
Lietuvos rinktinés boksininky atletinio parengtumo duomenys
o .’E . . 4 kg rutulio stimimas Ranky lenkimas ir " Judesiy daznis
5 _ B~ g~ Plastakos jéga (kg) (m) tiesimas gulint (kartai) g5 (kartai)
g £z | 5§ | £§ £5
El T @ R = <
é 2 % =2 § 58 Desine Kaire T g Per Per
= g5 RS 22 Deginé Kairé Per 15s Maks. 28
Py - S ranka ranka S Ss 30s
A N M
M. V. 5,50 190 29 48 48 8,30 6,40 29 92 9 45 217
A.N. 4,76 226 42 53 49 7,40 10,00 28 71 10 41 198
M. N. 4,70 243 51 54 53 9,80 8,85 23 82 14 26 141
E. K. 4,71 237 39 65 62 11,25 10,47 29 85 15 43 207
R.J. 4,74 236 43 64 64 11,00 9,10 26 71 14 41 180
D.B. 4,73 247 42 62 68 11,40 9,70 28 85 23 40 202
M. T. 4,20 262 50 55 48 13,70 11,10 26 78 25 39 202
D.S. 4,83 259 44 77 79 9,75 11,30 32 60 22 40 207
L.O. 491 238 39 81 83 11,65 10,60 27 61 4 37 180
V.S. 4,92 227 41 65 62 11,50 9,80 30 64 18 43 188
V.P. 4,73 268 53 92 80 14,40 11,90 24 70 16 40 182

Tyrimo duomenys (3, 4, 5 lentelés) atskleidzia
boksininky specialiojo fizinio parengtumo individua-
lius specifinius ypatumus, reikSmingus juy varzybinés
veiklos rezultatyvumui. Boksininky M. N., D. B.,
D. S, L. O, V. P. $oninio smiigio pagrindine ranka
jéga buvo didesné nei tiesaus ir apatinio smigio
pagrindine ranka jéga (3 lentelé). Boksininko M. V.
apatinio smiigio jéga pagrindine ranka buvo didesné
nei jo tiesaus smiigio bei Soninio smigio jéga.

Pagal 3-jy ir 5-iy sekundziy smiigiavimo mak-
simaliomis pastangomis | bokso maisa duomenis
galima vertinti boksininky specialyji anaerobini
alaktatinj (kreatinfosfatinj) pajéguma (4 lentelé). Ty-
réjai (Kimuako, 2000b) pazymi, kad smiigiavimo 8 s |

bokso maisa rodikliai leidzia spresti apie boksininko
specialiaja anaerobing alaktating (kreatinfosfating)
iStvermg. Tiriamieji per 5 s | bokso maisa smigiavo
nuo 19 iki 43 karty (4 lentelé). Didelio meistriSkumo
boksininkams siektini modeliniai smiigiy skai¢iaus
per 5 s rodikliai (®dunumonos, 2000) yra nuo 27,8 +
4,79 iki 32,4 + 3,14 smugiy. Didziausiojo meistris-
kumo boksininkai per 8 s smiigiavimo i bokso maisa
spurta atlicka 50 &+ 7,3 smiigiy, 0 ju suminé visy smii-
giy jéga — 4239 + 795,6 kg (Knuuako, 2000b). Lietu-
vos boksininkai per 8 s atliko nuo 32 iki 67 smiigiy,
suming¢ visy smiigiy jéga per 8 s buvo nuo 2233 iki
5846 kg (4 lentel¢). Specialyji boksininko darbingu-
ma charakterizuoja tokie smiigiavimo { bokso maiSa

3 lentelé
Lietuvos rinktinés boksininky vienkartiniy pavieniy smiigiy j bokso maisa jégos rodikliai
Svorio kategorija o Smiigio jéga vpagrindine ranka (kg) Smigio j é%a priekine ranka (kg)
(kg) Inicialai Tiesal_ls Sonin_io Apatir?io Tiesal}s Sonin.io Apatir}io
smugio smugio smugio smugio smugio smuigio
1ki 48 M. V. 161 148 221 44 143 193
54-57 AN 185 152 176 136 147 191
57-60 M. N. 191 261 231 123 182 155
60-64 E. K. 296 257 265 189 287 311
64-69 R.J. 276 270 258 176 247 250
69-75 D.B. 304 405 366 236 352 378
69-75 M. T. 274 253 206 158 246 156
75-81 D.S. 271 295 268 168 246 265
75-81 L.O. 265 276 188 213 220 199
81-91 V.S. 272 263 269 214 239 261
Per 91 V.P. 345 362 339 249 279 290
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4 lentelé
Lietuvos rinktinés boksininky specialiojo parengtumo rodikliai
i Maksimalus smugiy skaiius { bokso S Energijos sanaudos smiigiuojant
(ategorts | Inicali maita (karta) Sumine smogiu jéga (ke) oo maa )
(kg) Per3s Per5Ss Per8s Per3s PerSs Per8s Per3s Per5Ss Per8s
1ki 48 M. V. 19 28 49 972 1182 2386 87 78 161
54-57 A.N. 22 31 52 2022 2547 4334 201 267 457
57-60 M. N. 18 30 44 936 1701 2389 101 191 231
60—64 E. K. 20 37 56 817 2247 2233 64 191 174
64-69 R.J. 15 29 42 1500 2943 4110 270 408 604
69-75 D.B. 24 43 67 1105 2123 3403 90 257 326
69-75 M. T. 13 19 32 1820 2721 4261 250 300 600
75-81 D.S. 15 30 54 959 2033 2981 155 292 372
75-81 L.O. 23 42 49 1896 2942 5764 270 320 764
81-91 V.S. 21 36 53 2257 3675 5846 384 647 1033
Per 91 V.P. 17 22 39 1330 1614 3072 210 252 486
5 lentelé
Lietuvos rinktinés boksininky specialiojo darbingumo duomenys
Smiigiavimas { bokso maisa, 4 raundai (r.) po 2 min
Inicialai Smggiq Suminé smugiy jéga (kg) Energijos sanaudos (J)
skaicius per ] i
4 raundus Ir 2r. 3r. 4r. IS viso 1r 2r. 3r. 4r. I8 viso
M. V. 595 7563 5914 5171 7162 25810 693 564 477 6104 2378
A.N. 653 11417 10052 9370 10411 41250 1200 869 985 927 3981
M. N. 1030 10720 10731 9986 10689 42126 1070 973 969 1141 4153
E. K. 637 8246 6796 7377 10357 32776 688 574 644 839 2745
R.J. 608 17407 13297 11740 13117 55561 2563 2109 1661 1871 8204
D. B. 784 15828 13754 13977 14043 57602 1644 1211 1313 1434 5602
M. T. 543 16262 14687 12718 16304 59971 1625 1368 1250 1620 5863
D.S. 1088 12343 8981 13043 17930 52297 1366 1040 1424 2168 5998
L.O. 1134 14729 14038 14007 17142 59916 1501 1390 1467 1773 6131
V. S. 1194 26677 24152 22957 23577 97363 4599 4172 3992 4062 16825
V.P. 621 15409 12600 14187 16600 58796 2366 1884 2123 2421 8794
6 lentelé
Boksininky kiino sudéjimo, atletinio ir specialiojo parengtumo rodikliy koreliacija
. < < E: | EZ | Ez®  2_ |28 |22 22 E84 g2 | EE%
E| E | 3 | 25| 5% | ESE | zg |S5.|%:. 2z 529 | £ | 5-E
2 | % g | 5% | cs | ERE | §E | 2C2| 2P| 3SE| B8 | EE | ZEY
E 02| ¢ | 22 25| zEz | 52 |gST|E£T 932 Z2:4 |z | g2zl
==& | J& = E g g g | 25 4 48
I;:Ilrl 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 1,00
2 0,92 1,00
3 0,82 0,85 1,00
4 0,80 0,78 0,68 1,00
5 0,05 -0,20 -0,05 -0,09 1,00
6 0,22 -0,02 0,09 -0,08 0,66 1,00
7 0,77 0,79 0,74 0,73 -0,08 0,19 1,00
8 0,53 0,70 0,63 0,53 -0,21 -0,18 0,82 1,00
9 0,04 -0,07 0,09 -0,14 0,32 -0,01 -0,03 0,35 1,00
10 0,57 0,48 0,22 0,29 0,17 0,15 0,17 0,42 0,21 1,00
11 0,70 0,68 0,36 0,39 0,06 0,06 0,47 0,59 0,19 0,92 1,00
12 0,64 0,61 0,34 0,25 0,09 0,16 0,41 0,52 0,10 0,92 0,94 1,00

p <0,05, kai r = 0,60 ir daugiau.
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rodikliai: smugiy skaiCius, suminé smiigiy jéga ir
energijos sanaudos (5 lentel¢). Per keturis raundus
(4 x 2 min) smugiuojant | bokso maisa daugiausia
smiigiy atliko sunkesniy svorio kategorijy (75-81 kg
ir 81-91 kg) boksininkai: D. S. — 1088 smiigiai; L. O.
— 1134 smugiai; V. S. — 1194 smigiai. DidZiausia
suming visy smiigiy jéga per keturis raundus pasieké
boksininkai: L. O. — 59916 kg, M. T. — 59971 kg ir
V. S. - 97363 kg, o energijos sanaudos smiigiuojant
4 % 2 min Siy boksininky sieké atitinkamai: 6131 J;
5867 Jir 16825 J (5 lentelé).

Nustatyti boksininky tyrimo duomenuy koreliaci-
niai rysiai (6 lentelé, 1-3 pav.) iSrySkino svarbiausius
kiino sud¢jimo, atletinio parengtumo rodikliy sasajos
rysius su specialiojo fizinio parengtumo ir darbingu-
mo rodikliais, pastebéti rodikliai, 1 kuriuos tikslinga
atkreipti démesi tobulinant boksininky rengima.

r=0,83
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1 pav. Boksininky 4 kg rutulio stimimo pagrindine ranka ir
tiesaus smiigio jégos pagrindine ranka rodikliy koreliacinis rySys
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3 pav. Boksininky energijos sanaudy smugiuojant | bokso
maisa 5 s ir energijos sanaudy smigiuojant 4 raundus rodikliy
koreliacinis rySys

Tyrimo rezultaty aptarimas

Didelio meistriSkumo boksininky sékme var-
zybose daug lemia juy atletinis ir specialusis fizinis
parengtumas (Coaching Olympic Style Boxing, 1995;
Knnuko, 2000a; Knuuko, Capuun, 2000). Nustatyta
(TacekoB, 2000), kad informatyvis ir reikSmingi bok-
sininky atletiniam parengtumui Sie rodikliai: Suolio
1 toli 1§ vietos, ranky lenkimo ir tiesimo gulint, 4 kg
rutulio stimimo pagrindine ir silpnesniaja ranka,
plastaky jégos.

Analizuojant Lietuvos rinktinés boksininky at-
letinio parengtumo rodiklius ir juos lyginant su ati-
tinkamy svorio kategorijy boksininky modelinémis
charakteristikomis (®unumonos, 2000) pastebéta,
kad kai kurie tiriamyju boksininky atletinio pareng-
tumo rodikliai prastesni negu modeliniai rodikliai.
Boksininkams M. V., A. N., R. J., L. O. reikéty
didinti kojy raumeny staigiaja jéga, nes ju Suolio {
toli rodikliai prastesni negu modeliniai reikalavimai.
Visy tiriamyjy boksininky koju kilnojimo kybant
rodikliai (2 lentel¢) buvo prastesni negu modeliniai
ty svorio kategoriju boksininky rodikliai. Vadinasi,
reikéty daugiau démesio skirti boksininky pilvo ir
nugaros raumeny jégos iStvermei lavinti. Mokslo
darbuose (Valentino et al., 1990) teigiama, kad nuga-
ros trapecinis raumuo yra aktyviausias visuose bok-
sininky kovos veiksmuose. Tirty boksininky M. V.,
A.N., M. N., V. S. ranky plastaky suspaudimo jégos
rodikliai buvo Siek tiek mazesni negu modeliniai
(®ummmomnos, 2000), o kity tirty boksininky atitiko
modelinius rodiklius. Visy tirty boksininkuy rankuy
lenkimo ir tiesimo per 15 s gulint rodikliai buvo
adekvatiis modeliniams rodikliams.

Boksininku specifinius kovos veiksmus daug
lemia koju judesiy greitumas ir suderinamumas, psi-
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chomotorinés reakcijos greitumas, judesiy greitumas
(Valentino et al., 1990; Coaching Olympic Style Bo-
xing, 1995). Tirty boksininky rankos judesiy daznis
per 5 s (Tepingo testo rodikliai, Skernevicius ir kt.,
2004) sieké nuo 26 iki 45 karty, o judesiy daznis per
30 s — 141-217 karty (2 lentel¢). Boksininko M. N.
judesiy daznis buvo maziausias (per 5 s — 26 kartai,
o per 30 s — 141 kartas).

Boksininky specialiajam fiziniam parengtumui
vertinti informatyvis Sie rodikliai: vienkartiniy smu-
giy | bokso maisa jéga, smiigiy skai¢ius, suming jéga ir
energijos sanaudos smiigiuojant i bokso maisa 5 s; 8 s
(I'acekoB, 2000; Kimmuko, 2000a; ®umumonog, 2000).
Nustatyta (I'acekoB, 2000), kad boksininky smiigiy
stiprigja ir silpngja ranka veiksmingumas yra svarbiis
specialiojo parengtumo komponentai. Misy darbe
stiprioji ranka jvardyta pagrindine ranka, o silpnes-
nioji — priekine ranka (pagal boksininko stovésena
kovojant). Tirti boksininkai A. N., E.R., D. B., L. O.
apatinius smiigius priekine ranka (silpnesne) atliko
didesne jéga negu pagrindine ranka (3 lentelé).

Boksininky smiigiavimo i bokso maisa per 5 s
rodikliai apibtidina specialiojo anaerobinio alaktatinio
pajégumo galias. Daugiausia smiigiy per 5 s atliko
boksininkai: D. B. — 43 kartai, L. O. — 42 Kkartai,
E. K. —37 kartai ir jy rodikliai geresni uz modelinius,
o boksininky M. T. ir V. P. smiigiy skaicius nesieké
modeliniy (Gunmumonos, 2000) reikSmiy (4 lentelé).

Pastebéta tendencija (5 lentelé), kad boksininkai,
smigiuodami i bokso maisa 4 x 2 min, per pirma ir
ketvirta raunda pasiekia didesng suming smiigiy jéga
nei per antra ir treCig raundus. Sio testo rodikliais ga-
lima remtis tobulinant boksininky taktini parengtuma.
Energijos sanaudy kaita per keturis raundus individu-
ali, bet turi sasaja su sumine smugiy jéga kiekviename
raunde. Mokslinése studijose (Karlsson et al., 1975;
Weltman, Regan, 1983; Hogan, Smith, 1994) teigia-
ma, kad boksininky aukstas anaerobinés apykaitos
slenkstis galéty padéti iSvengti didelio nuovargio
kovos metu ir leisty pasiekti didesnj kovos intensy-
vumo lygi vélesniuose raunduose iSvengiant raumeny
veiklos pablogéjimo dél laktato kaupimosi.

Atlikus tyrimo duomeny koreliacing analizg paste-
béta, kad boksininky tigis ir kiino maseé turi sgsajas su
tiesaus smiigio pagrindine ranka jéga — atitinkamai r =
0,77 irr=0,79 (6 lentele). Paaiskéjo, kad boksininky
tigio ir kiino masés rodikliai turi rySius su smigiy
per 4 raundus sumine jéga — atitinkamai r = 0,70 ir
r = 0,68 — bei su energijos sanaudomis smigiuojant
1 bokso maisa keturis raundus — atitinkamai r = 0,64
ir 0,61 (6 lentel¢). Pagrindinés rankos plastakos

suspaudimo jéga turi koreliacinj rysi su specialiojo
parengtumo rodikliais — su tiesaus smigio jéga r =
0,74 ir su $oninio smiigio jéga r = 0,63. Sis tyrimo
rezultatas siejasi su teiginiu (Valentino et al., 1990;
Guidetti et al., 2002), kad plastakos suspaudimo jéga
yra labai svarbus boksininko parengtumo rodiklis.
Judesiy daznis per 5 s turi koreliacinj rySi su ranky
lenkimo ir tiesimo per 15 s rodikliais.

Tirty boksininky 4 kg rutulio stimimo pagrindine
ranka rezultatai glaudziai siejasi su tiesaus smiigio
jéga —r = 0,83 (1 pav.). Pastebéti saveikos rysiai
tarp specialiojo parengtumo rodikliy: tarp tiesaus
smiigio ir Soninio smiigio pagrindine ranka jégos
rodikliy —r= 0,69 (6 lentelé), tarp energijos sanaudy
smiigiuojant { bokso mai$a 4 x 2 min ir smiigiy sumi-
nés jégos —r = 0,94 (2 pav.), tarp energijos sanaudy
smiigiuojant { bokso maisa 5 s ir energijos sanaudy
smiigiuojant 4 x 2 min (3 pav.).

Literatiiroje (Huxutenko, 2000) pazymima, kad
kuo didesnis boksininky smiigiavimo igiidZiy arsena-
las, tuo daugiau tarpusavio rysiy tarp jvairiy smiigiy
greitumo jégos parametry. DidZiausiojo meistris-
kumo boksininky sportinio parengtumo struktiiroje
iSskiriami penki svarbiausi veiksniai: specialusis
boksininko darbingumas, jégos geb¢jimai, techninis
meistriSkumas, specialiis geb¢jimai atlikti atskirus
judesius, susijusius su smiigiy jéga, ir smugiy skaicius
(Kmnuko, 2000b). Specialiojo parengtumo rodikliai
labai svarbiis boksininky gebéjimy vertinimui, spor-
tinei atrankai, treniruotés vyksmo planavimui (Zapo-
rozanow, Sozanski, 1997; I'acekoB, 2000).

Lietuvos rinktinés boksininky sportinio pareng-
tumo individualiy duomeny ir atitinkamy svorio ka-
tegoriju didelio meistriSkumo boksininky modeliniy
rodikliy lyginamoji analizé duoda galimybe tobulinti
boksininky rengimo vyksma sutelkiant démesi i ne-
pakankamai iSugdyty, bet reikSmingy boksininkams
fiziniy gebéjimy lavinima. Biitina stiprinti boksininky
pilvo ir nugaros raumenis, didinti greituma — siekti
geresniy 30 m bégimo testo, smiigiavimo | bokso
maisa 5 ir 8 sekundes rezultaty.

Nustatyti koreliaciniai rySiai leidZia manyti,
kad specialusis anaerobinis alaktatinis boksininko
pajégumas (smigiavimas | bokso maisa 5 s) lemia
ir specialyji boksininko darbinguma smiigiuojant
1 bokso maisa 4 x 2 min. Specialiojo darbingumo
kaitos per keturis raundus duomenys gali biiti nau-
dingi boksininky varzyby kovos taktikai modeliuoti.
Nustatyta koreliacija leidzia koreguoti boksininky
rengima labiau lavinant tuos sportininky gebé&jimus,
kuriy sasajos rysiai su specialiuoju darbingumu yra
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dideli. Tyrimo duomenys gali biiti naudingi kuriant
didelio meistriSkumo boksininky sportinio parengtu-
mo rodikliy banka ir rengiant Lietuvos nacionalinés
rinktinés boksininky atletinio ir specialiojo pareng-
tumo modelines charakteristikas.

ISvados

1. Lietuvos rinktinés didelio meistriSkumo bok-
sininky kai kurie atletinio ir specialiojo fizinio pa-
rengtumo rodikliai buvo nepakankamo lygio. Tam
galéjo turéti jtakos boksininky individualiis genetiniai
organizmo galiy ypatumai ir nepakankamai efektyvi
rengimo programa.

2. Boksininky tigio ir kiino masés rodikliai turi sa-
sajas su energijos sanaudomis atlickant specialiuosius
pratimus (smiigiavimas i bokso maisa).

3. Rankos plastakos suspaudimo jéga turi kore-
liacinj rysi su vienkartiniy smiigiy jéga. 4 kg rutulio
stimimo rezultatai turi esminius rysius su vienkarti-
niy smiigiy | bokso maisa jéga.

4. Atliktas tyrimas sudaro pagristas prielaidas
tikslinti Lietuvos rinktinés boksininky individualias
rengimo programas.
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DATA OF THE BODY COMPOSITION, ATHLETIC AND SPECIAL
PHYSICAL FITNESS AND THEIR INTERRELATION IN LITHUANIAN NATIONAL TEAM BOXERS

Dr. Vidas BruZas, Assoc. Prof. Dr. Pranas Mockus,

Prof. Dr. Habil. Algirdas Cepulénas, Virgilijus Vytautas Maciulis

Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The aim of the research was to analyze the body
composition, athletic and special fitness, special work
capacity of elite boxers in the Lithuanian national
team and to search for links between the investigated
characteristics.

The study involved 11 elite boxers having experience
of international competitions and participating in this

sport for 6-15 years. The body composition and athletic
fitness were established employing research methods
described in other sources (Skernevicius et al., 2004;
®unumonos, 2000). The boxers’ special physical
fitness and special working capacity were tested
applying special diagnostic equipment “’Kiktest — 100”
which included a standard boxing bag with a special
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dynamometer embedded inside and sensors registering
impulses of blows; computer block registering the
strength of blows to the boxing bag, the number of
blows, total strength of blows, and the energy input. The
links between the indices were determined applying the
method of linear (Pearson r) correlation.

The studies showed that some indexes of athletic
and special physical fitness of Lithuanian national team
boxers were of insufficient level, and they were worse
than the recommended model indexes of adequate
weight categories of elite boxers. We established positive
statistically significant correlations between the handgrip
strength of the boxers’ leading hand (r = 0.74), shot put
(4 kg) results and the indexes of strength of direct blows
to the boxing bag (r = 0.83), and the total strength and

Vidas Bruzas

Lietuvos kiino kultiiros akademijos
Dvikovos sporto Saky katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 37 302 664

El. pastas: v.bruzas@]lkka.lt

energy input striking blows to the boxing bag 4x2 min
(r = 0.94). We found that the indexes of boxers’ height
and body mass we linked to the indexes of total energy of
blows performed in four rounds (r = 0.70 and r = 0.68),
and the energy input, r = 0.64 and r = 0.61 respectively.

Research results provide evidential suggestion that
individual training programs of Lithuanian national
team boxers should be revised. Research findings could
be beneficial for creating the index bank of elite boxers’
athletic fitness and preparing model characteristics
of athletic and special physical fitness of Lithuanian
national team boxers.

Keywords: boxers, athletic fitness, special physical
fitness, boxing bag, energy input, total strength,
correlation links.

Gauta 2008 02 14
Patvirtinta 2008 12 19

The correlation of oxidative stress
with physical performance in cyclists

Dr. Eugenia Murawska-Cialowicz, Prof. Dr. Zbigniew Jethon, Andrzej Samolyk,
Dr. Iwona Wierzbicka-Damska, Dr. Rafal Szafraniec
Physiology Department University School of Physical Education in Wroctaw, Poland

Summary

Numerous investigations confirm the appearance of oxidative stress as an effect of intensive physical work and sport

training. In comparison there are fewer results on correlation between the character of effort/training and the oxidative
stress, especially in respect to the phases of training cycle. The aim of investigation performed was the difference of
oxidative stress level in correlation with physical work performance and starting periods.

The investigation was performed on cyclists belonging to the Polish National Team (group N) and attending the
Secondary Sport School in Wroclaw (group P). The cyclists were investigated in pre-starting and starting periods. In
laboratory conditions they performed a standard progressive test on cycle ergometer. Before and during the test there
were measured amount of work, heart rate, oxygen uptake, expiratory carbon dioxide, minute ventilation and calculated
respiratory quotient RQ. Beside that in blood there were measured the concentrations of malonylodialdehyde (MDA),
4-hydroxyalkenals (4HDA) and lactate, and pH.

The results show statistically significant changes of physiological parameters indicating an improvement of physical
performance level. The differences between pre-starting and starting periods were greater in the group P. Comparison
of the changes in respect to the investigated groups indicate that the physiological cost of physical test was lower in the
group N. The oxidative stress level, measured by the concentration of MDA and 4HDA, was higher during the pre-star-
ting period and more distinct in the group P. During the starting period in both groups the level of oxidative stress was
similar, statistically insignificant. The results received show that the oxidative stress level is variable during the training
related to the phase of training cycle. An elevation of physical performance diminishes the oxidative stress effects, while
in the investigated sport discipline the decrease was in little amount correlated with the level of performance.

Keywords: oxidative stress, free radicals, cyclists, training, exercise.

(Fahrenbach and Northoff, 2001). Apart from
mitochondria respiratory chain, auto-oxidation of
catecholamines constitutes the source of free oxygen
radicals present in the muscles during intensive
physical activity, as well as interim hypoxia of

Introduction

The increase in energy uptake during physical
activity accelerates aerobic metabolism of the cell,
which is manifested by intensified generation of
free oxygen radicals and their derivatives (ROS)



58

SPORTO MOKSLAS

skeletal muscle cells — the state in which xanthic
oxidase is activated or inflammatory state on the level
of skeletal muscles (Duarte, 1993). By reacting with
macromolecules of cells, reactive forms of oxygen
cause damage to the structures of lipids and proteins
as well as DNA of cells (Allesio and Goldfarb, 1988;
Robertson et al.1991, Sen, 1995).

In order to prevent oxidation stress, cells are
equipped with defensive mechanisms against ROS,
described as antioxidation defense — a part of which
are enzymes — catalase, superoxide dismutase,
glutathione peroxidase and non-enzyme elements —
vitamins or reduced form of glutathione (Gul et al.
2002; Vasankari et al. 1997). The aim of the defense
is to preserve homeostasis of the cell. Any diminishing
of antioxidation defense or intensified generation of
ROS leads to peroxidation of lipids and proteins. This
leads to violation of fluidity or in more severe cases the
continuity of cell membrane, disturbances of calcium
homeostasis of the cell, and changes in the structure
of membrane receptors (Murawska —Cialowicz and
Jethon 1998; Robertson et al.1991).

According to Mastaloudis et al. (2001) and
Chevion et al. (2003), the oxygen intake by working
muscles may rise 100-200fold during intensive
physical activity, compared to the intake at rest. It
may be assumed then that the muscles of people
unadapted to intensive physical effort have also
diminished defense against intensive generation
of ROS. Therefore, more extensive damage to cell
structures can be observed in those people. Therefore,
we assume that the level of oxidative stress varies in
athletes belonging to different sport disciplines, as
well as in athletes belonging to the same discipline,
which may be a result of differences in the level of
effort tolerance, as well as differences in the character
of training periods.

The purpose of the work is to evaluate the level
of oxidative stress in the organism, measured on the
basis of markers of lipid peroxidation chain reaction
— malonylodialdehyde and 4-hydroxyalkenales
(MDA+4HDA) in road cyclists with various levels
of training - studied during two training periods: pre-
start period and start period.

Subjects and methods

15 road cyclists from national team of juniors (N)
participated in our research, as well as 10 beginners
(P) from Wroctaw School of Sport Championship. The
experiments were performed during pre-start and start
periods. The cyclists performed a standard progressive

test in the laboratory condition. During the test the load
on cycloergometer (Monark) was gradually increased
by 10 N every 3 minutes until exhaustion. Before the test
and in the second minute after the test, samples of blood
were obtained from the cubital vein. Concentration
of maloylodialdehyde and 4-hydroxyalkenales,
pH and concentration of lactate were measured in
blood serum. In addition there were measured the
level of effort, heart rate, oxygen intake, pulmonary
gas exchange, minute ventilation and respiratory
quotient. Maximal values of those parameters are
described with abbreviation max. The concentration
of MDA+4HDA was measured colorimetricaly
by Calbiochem reagents kit. The concentration of
lactate (LA) was measured colorimetricaly by dr
Lange reagents kit, and pH parameter and acid-base
equilibrium by the routine laboratory method on Bayer
analyzer. Respiratory parameters were measured by
k4b? Cosmed analyzer.

All data are expressed as means and standard
deviation. To evaluate changes of performance as a
result of training we used Student t-test for paired
values. For comparison between the groups P and N
the differences were analyzed by Student t-test for
unpaired values. Statistical significance level was set
at p<0.05. For all evaluations we used the Statistica 5.1
PL program (Stat-Soft, Krakow, Poland). Experimental
procedures were approved by Ethical Committee of
the Wroclaw University of Physical Education, and all
subjects gave written informed consent.

Results

Values of somatic and physiological parameters in
both studied groups of cyclists are presented below:

During pre-start period, significant differences in
work tolerance of cyclists were observed. This was
assessed on the basis of maximal oxygen uptake and
concentration of lactic acid after the exercise. The
group of advanced cyclists (N) manifested a higher
level of work tolerance. During the start period a
decline in work tolerance parameters was observed
in both of the studied groups. Nevertheless, the
parameters remained on higher level in the advanced
group (N) compared to the group of beginners (P).
During this period, significantly greater values of
VO2 max and performed work were observed in the
N group compared to P group. Whereas, significantly
higher concentration of LA after exercise was
observed in group P compared to group N.

As far as group P is concerned, the participants
worked harder and had higher concentration of LA
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Table 1
Somatic and physiological parameters of measured groups in pre-start and start period
Pre- start period Start period
Parameter
P N P N
Age (years) 17,40 + 1,40 17,5 + 0,60 18,10 + 1,40 18,10 + 0,60
Body mass (kg) 72,60 + 4,62 69,6 + 5,69 71,4 +4,20 70,5 + 5,40
Work (kJ) 336 + 58,40% 359,5 +61,8 228,77+ 12,2 298,5 +59,2"
VO,max L) 4,57+ 0,45 5,34 £ 0,424 4,16 + 0,14 4,45 +0,20"
VO,max (ml/kg/min) 63,26 +4,43 76,86 £ 4,50% " 61,07 +4,32 63,68 + 5,33
HRmax (ud./min) 199,3 +5,92 192,93 £ 9,62 191,4+9,8 193,5+ 5,57
VEmax (L/min) 160,5 + 20,1 178,13 £ 16,43 164 +£22,11 153 £12,75
RQmax 1,48 +£0,22 1,14 +0,14% 1,41 +0,10 1,51+0,12
pH po 7,17+0,05 7,16 £ 0,03 7,15+0,03 7,22 +0,04
LA post (mmol/l) 9,00 +£0,50% 10,77 £ 1,63%™ 8,51+234 8,03+£221"

# — p<0,05 in comparison to the P group in prestart period; * — p<0,05 in comparison to P in start period; ## — p<0,05 in comparison to
the start period in P group; ** — p<0,05 in comparison to the start period in N group

after exercise in the pre-start period compared to
the start period. In the group N, the participants had
higher level of oxygen uptake, lower values of pH
after exercise and higher concentrations of LA after
effort compared to the start period.

During pre-start period, a significant decrease
of the concentration of MDA +4HDA (4.72+0.51 v
3.93+0.63 umol/ml, p<0.05) was observed in P group
after exercise. In the N group after exercise the values
were slightly higher compared to values at rest, but
they were not statistically significant (2.16 £0.63 v
2.58 £1.47 umol/ml) (Figure 1).

As far as the start period is concerned beginners (P)
had significantly higher values of MDA +4HDA after
exercise compared to values at rest. The participants
from N group had also slightly higher concentrations
of these markers after exercise, but the differences
were statistically insignificant compared to values
at rest. In the P group the values were: 1.05+0.11 v
1.81£0.30 pmol/ml (p<0.05), in the N group: 1.2+0.21
v 1.3 £0.16 pmol/ml. During start period significantly
lower values of MDA+4HDA, both, after exercise
and at rest were observed in both groups compared
to values in the pre-start period (p<0.001).

During the pre-start period in the P group there
was a negative correlation between concentrations of
MDA+4HDA and VO2 max (r= -0.066, p<0.05) and
lactic acid concentration after exercise (1= -0.66, p<0.05)
and a positive correlation with pH (r=0.87, p<0.001)
was observed. In the N group there was also a negative
correlation between amount of work and MDA+4HDA
concentration after exercise (r= -0.48, p<0.05).

During the start period in P group there were
observed a negative correlation between lipid
peroxidation markers and HRmax value (r= -0.99,
p< 0.05) and negative tendency with VO2 max (r=
-0.98, p=0.08). In N group no correlations were
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Prestart period Start period
T L
-|_ *p<0.05 — to the
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E
33 1
£
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Figure 1. Comparison of MDA+4HDA levels in both
measured groups during prestart and start

observed in that period. In the pre-start period,
a negative correlation was observed between
concentration of MDA+4HDA at rest and VO2 max
(r=-0.79, p<0.0001), VEmax (r=-0.54. p<0.005) and
positive correlation with RQmax (r=0.54, p<0.005)
in all cyclists. After physical exercise the level of
peroxidation markers was correlated negatively with
work value (r=-0.45, p<0.05), VO2 max (r= -0.60,
p<0.01) and positively with pH of blood (r=0.44,
p<0.05). In the start period, a positive correlation was
found between concentrations of lipid peroxidation
markers at rest and pH after effort (r=0.68, p<0.05).

Discussion

Redox cell equilibrium is a vital mechanism
supporting intra systemic homeostasis. Intensification
of oxidation processes during physical work and
exhaustion of substances taking part in the reduction
process significantly disturbs the equilibrium (Allesio
and Goldfarb 1988; Aruoma 1994; Duarte et al. 1993;
Sen 1995). These changes may lead to the rise in
lipid peroxidation processes in cell membrane, loss
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of integrity and damage to muscular cells membrane.
In sport, the scale of damages is measured by an
assessment of changes in enzyme activity -CK,
pyruvic kinesics, lactate dehydrogenase in blood
(Chevion et al. 2003; Totsuka et al. 2002). Significant
physical strain intensifies oxidation stress reactions
and inflicts damage to the structure of skeletal
muscles fibers, especially in people with low level
of effort tolerance (Robertson et al. 1991). Whereas
physical training provokes adaptation of antioxidation
mechanisms due to continuous contact of muscular
cells with stimuli in form of ROS (Antosiewicz 1996;
Aruoma and Goldfarb 1994; Chance et al. 1979;
Robertson et al. 1991).

The level of training has an effect on the values
of oxidative stress markers at rest and after exercise
in people without work adaptation. Low level of
antioxidation defense in beginners is a proof of
that (Antosiewicz 1996). After physical endurance
training the activity of antioxidation enzymes and the
concentration of GSH rises (Miyazaki et al. 2001; Sen
1995). A decline in the concentration of peroxidation
markers in the studies is an intermediate proof of
that. We found visibly higher concentration of lipid
peroxidation markers in sportsmen with lower work
tolerance in comparison with sportsmen from national
team during pre-start period. During start-period, the
differences became less visible. It can be presumed
that there is a greater risk of arising damage to the
muscle fibers and cells of other organs by ROS during
the period of work tolerance formation. The better
trained sportsman, the higher level of intracellular
antioxidation defense, lower production of ROS by
neutrophils, lower stress hormone secretion, which
activates phagocytic function of leukocytes, higher
concentration of heat stress proteins (Fehrenbach
and Northoff 2001; Miyazaki et al. 2001; Pyne et
al. 2000). Negative correlation of lipid peroxidation
markers with VO2 max, VEmax or performed work
value observed during pre-start period seem to
confirm these observations.

A marked rise in stress hormone concentrations
is observed during physical work — especially
catecholamine concentration. Van Eeden and et
al (1999), and Miyazaki et al. (2001) suggest that
catecholamines mobilize leukocytes from reserve
pool and these leukocytes are activated by these
hormones. Furthermore, it is believed that neutrophils
mobilized from the reserve pool are older and they
produce greater amount of free oxygen radicals (Tanji
—Matsuba et al. 1998). In our studies, we observed

significant drop in MDA+4HDA concentration
after effort in P group, during pre-start period. The
direction of the changes is similar to that observed
by Btaszczyk et al (1994) in men with low physical
activity. MDA+4HDA concentration in those men
decreased directly after effort and rose during
restitution period. A decrease in the concentrations
of peroxidation markers directly after work may be a
result of hypoxia in muscles during physical work —
greater in sportsmen with lower exercise adaptation
than in those adapted to physical work. Different
directions of the changes in concentrations of lipid
peroxidation markers may be also a result of timing of
measurements. Frankiewicz-J6zko et al (1996) claim
that lipid peroxidation markers reach peak values
about 3 h after effort. Maughan et al (1989) claim that
they reach the peak 6 hours after effort. The timing of
that coexists with the timing of the biggest synthesis
of pro-inflammatory cytokines (IL-6, IL-18, TNF-a)
(Cannon et al.1991; Evans et al. 1986). Yamada
et al (2002) found in their studies that rise in the
concentrations of free radicals some time after physical
effort may result also from increased concentration
of G-CSF (granulocyte colony-stimulating factor)
with activating effect on neutrophils. It stimulates
respiratory explosion, degranulation of granules,
phagocytosis and leukocytes chemotaxis. It correlates
also with the number of leukocytes. The highest
correlation was observed 1 h after physical exercise
(Yamada et al. 2002). According to these researchers,
the peak values take place immediately after physical
work and coincide with the peak of cortisol secretion.
Also growth hormone GH possesses the function of
neutrophils activation. Its peak takes place 1 h after
physical work and it correlates with the number
of leukocytes after exercise. The concentration of
IL-6 1h after exercise correlates with the number of
neutrophils 2h after exercise (Yamada et al. 2002).
Suzuki et al (1999) expressed the same opinion. In
our studies post exercise values of MDA+4HDA in
comparison with resting values, both, during pre-start
period and start-period did not reveal any marked
differences especially in sportsmen with higher
work adaptation. This may be a signal of delayed (in
relation to various organs) manifestation of the effects
of free radicals activity in blood or it may confirm
the observation that the effects of skeletal muscles
damage and damages to other organs manifest
themselves 1-3 h after physical work and it may be
connected with the inflow of neutrophils to the place
of inflammation.
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Brown et al (1991) had similar findings to ours,
as well as Laaksonen et al (1995), who studied MDA
level, directly after long-lasting exercise to which
trained cyclists were subjected. It can be said, on
the basis of the above studies, as well as our other
studies and previous findings (Murawska-Ciatowicz
et al. 2004), that the changes in MDA +4HDA
concentration value after exercise, in relation to
values at rest, depend on physiological adaptation
level and on the phase of year-long-training cycle.
Nevertheless, it is obvious that concentrations of lipid
peroxidation markers may rise after exercise in people
who do not train, or in people with low level of work
adaptation - also some time after exercise. Neutrophils
are one of the main sources of free oxygen radicals
in the organism during and after physical effort. It
may be, therefore, presumed that the effects of their
detrimental activity, especially in sportsmen with
high level of exercise tolerance, will be observed
with some delay and lipid peroxidation will disturb
continuity of cell membrane and cause structural
damage in the muscles, as well as be an intrinsic
element of delayed onset of muscle soreness.

Therefore, on the basis of our findings, as well as
findings of other researchers, it can be said that the
level of oxidative stress depends on physiological
work adaptation, amount of strain (Palazzetti et al.
2003) and training period, during which studies are
conducted.
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Nemazai tyrimy patvirtina, kad oksidacinis stresas
pasireiSkia kaip intensyvios fizinés veiklos ir sporto
treniruotés pasekmé. Palyginti maziau yra duomeny,
patvirtinan¢iy koreliacija tarp treniruotés kriviy
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Vroclavo viduring sporto mokykla (grupé P). Dvira-
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kvépavimo koeficientas RQ. Be to, buvo matuojami
malondialdehido (MDA), 4-hidroksialkenalio (4HDA),
laktato kiekiai ir pH.
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IS tyrimo metu gauty duomenuy matyti statistiskai
reikSmingi fiziologiniy parametry, rodanciy fiziniy
rezultaty geréjima, pokyciai. Didziausi prieSvarzybinio
ir varzyby laikotarpiy rodikliy skirtumai buvo
grupés P. Lyginant tiriamyjy grupiy rodikliy poky¢ius
tarpusavyje, matyti, kad fizinio testo fiziologiniai
,-nhuostoliai“ buvo mazesni grupés N. Oksidacinio streso
lygis, vertintas remiantis MDA ir 4HDA koncentracija
kraujyje, buvo aukstesnis prieSvarzybiniu laikotarpiu ir
rySkesnis grupés P. Varzyby laikotarpiu abieju grupiu
oksidacinis stresas panasus, skirtumai statistiS§kai
nereikSmingi. Gauti rezultatai rodo, kad oksidacinis
stresas kinta treniruotés proceso metu, priklausomai
nuo treniruotés laikotarpio. Fizinio kriivio padidéjimas
sumazina oksidacinio streso poveiki, o tirtos sporto
Sakos sportininkams poveikio sumazéjimas buvo
nedidelis ir nestipriai koreliavo su kriiviy apimtimis.

Raktazodziai: oksidacinis stresas, laisvieji radikalai,
dviratininkai, treniruoté, pratimai.
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Researching worlds top swimmers® anthropometric
indices of the past 50 years

Assoc. Prof. Dr. Biruté Statkeviciené

Lithuanian Academy of Physical Education, Department of the Individual Sports

Summary

Objective of this investigation was to analyze the anthropometrical indices of the top men and women swimmers in
the world for the past 50 years and to determine under which Zodiac sign they were born. Research methods: literature
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sources’ analysis, anthropometrics and mathematical statistics methods. Research took place during December, 2007
through February, 2008. Anthropometrical indices’ data for the various national swimmers was found on the Internet.

We analyzed anthropometrical indices of 88 women and 101 men. We analyzed their body height and weight indicators,

calculated their body mass index, body surface area (Mapmupocos, 1982) and determined under which Zodiac sign
they were born. Statistical methodology was applied to the obtained data. We calculated indices’ averages, squared
deviation, averages difference reliability was determined according to T test p indicator. Obtained data shows the
world s best females swimmers height of the past 50 years average was 173.6 = 6.5 cm, weight was 62.6 + 5.6 kg, body
mass index 20.8 £ 1.6 kg/m? body surface area 1.79 = 0,07 m> The beast male swimmers height was 188.7 £ 9.3 cm,

weight 81.0 = 10.4 kg, body mass index 21.54 + 1.7 kg/m? body surface area average 2.08 = 0,1 m*. Anthropometric
indicators differences were noted among the various representative members of their nations subject to their country of
origin in the major swim events of the world. The tallest women were from Russia while the tallest men were from the
USA. The most frequent zodiac sign for the women swimmers is Pisces while for men it is Taurus. The most frequently

zodiac element for swimmers was Water.

Keywords: swimming, anthropometry, female, male, Zodiac signs.

Swimming as a sport discipline has been known
for many years. International swimming federation
(FINA) is heading such disciplines as swimming,
diving, synchronized swimming and water polo
for 100 years. Swimming is popular in all five
continents. The scientists of many countries are
interested in investigating swimming sport history,
history of swimming pools (Wolcott, 2008), sport
swimming technique, swimming facilities and its
hygiene (Shields et al.). Number of investigators are
interested in anthropometrical data of the swimmers.
Colwin (1992), Laughlin (1995), Statkeviciené
(2002), Whiten (1994), bynrkoa (1995), Zampagni et
al (2008) investigated swimmers of various countries.
We did not find data of the best world swimmers
for past 50 year period, who took part at the biggest
world swimming competitions: Olympic Games,
Continental Championships, World championships.

Objective. To analyze the anthropometric indices
of the world’s top men and women swimmers during
the past 50 years and to determine under which Zodiac
sign they were born.

Research methodology. Literature sources
analysis, anthropometrics, and mathematical statistics
methods.

Research organization. Research was conducted
between December 2007 and February 2008. On
the Internet we found world top swimmers* height
and weight indices. We calculated their body mass
index, total body surface dimensions and established
the Zodiac signs of their birth. Our research covered
anthropometric indicators of the Top men and women
swimmers from 16 different countries who had
reached world class results. There were 88 women
and 101 men, world and Olympic champions and
prize winners of these competitions. Mathematical
statistics methods were applied to the obtained
research data. We calculated the indices* averages,
mean squared deviation, and the averages difference

reliability was determined according to T test p
indicator. The obtained data was summarized.

Obtained results. Anthropometric indices and
their analysis for the world‘s top women swimmers
of the past 50 years.

Figure 1 gives world’s top class women swimmers*
body heights’ mean values. From the stated data in
Figure 1 we see that the tallest women swimmers
were from Russia, the shortest come from Japan. The
difference of this data is significant (p<0.05). German
and Hungarian swimmers* heights are similar to the
Russians‘, however the difference between them
is not significant (p>0.05). Difference between the
averages data for the other countries* swimmers are
also not significant (p> 0.05).

185

Countries

Figure 1. Mean values of body heights World’s top class women
swimmers*

Figure 2 shows world’s top class women swimmers*
body mass (weight) mean values. From this data we
see that the greatest body weigh average belongs to
the Hungarian swimmers, the smallest from Japan.
Between the largest and the smallest weight indices
the difference is significant (p<0.05), however
the other swimmers’ obtained body weight data
differences, subject to origin of their countries is not
significant (p>0.05).
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Figure 2. Mean values of body mass (weight) World’s top class
women swimmers®

Figure 3 presents the world‘s top class women
swimmers‘ of the past 50 years body surface area
mean values. From the Figure 3 we see that the
largest body surface area values belong to Russian
and Hungarian swimmers. The averages data between
these two groups is not significant (p >0.05). The
smallest obtained indicators are for the Japanese
swimmers. Differences between the average
indicators are only significant between Russian and
Japanese and Japanese and Hungarian swimmers'
average indicators (p<0.05).

Countries

Figure 3. Mean values of body surface area World‘s top class
women swimmers*

Figure 4 presents the top women swimmers‘ body
mass (BMI) arithmetic averages. We established that
all researched women swimmers‘ BMI is within
normal boundaries (from 18.5 to 24.9).

Anthropometric indices and their analysis for
the world‘s top men swimmers of the past 50 years.
Table 1 gives the world’s best men swimmers of the
past 50 year’s anthropometrical measurements. From
the stated data we see that the tallest men swimmers
are from Germany, the shortest come from Japan.
The difference of this data is significant (p<0.05).
Differences between the averages data for the other
countries’ swimmers are not significant (p>0.05). Body

mass (weight) arithmetic averages for the world‘s top
class men swimmers of the past 50 years. From this
data in Figure 6 we see that the greatest body weighs
average belongs to the Canada’s and Germany’s
swimmers, the smallest from Japan. Between the
largest and the smallest weight indicators the difference
is significant (p<0.05), however the other swimmers’
obtained body weight data differences subject to origin
of their countries is not significant (p>0.05).
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Figure 4. Mean values of BMI World‘s top class women
swimmers®

From the Table 1 we see that the largest body
surface area indicators belong to Germany's,
Canada's, Australia and Great Britain's swimmers.
The averages data between these three groups is not
significant (p<0.05). The smallest obtained indicators
are for the Japanese swimmers. We established that
all researched men swimmers* BMI is within normal
boundaries (from 18.5 to 24.9).

World‘s top men and women swimmers‘ Zodiac
signs. Figure 5 presents world‘s top women and men
swimmers® Zodiac signs values. From the data in Figure
5 we see that among the world‘s best women swimmers
the largest number was born under Pisces zodiac sign —
11.9%. The smallest numbers of swimmers were born

M Female
O Male

Percentage

Zodiac signs

Figure 5. Mean values of Zodiac signs of world‘s top class
swimmers*
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Table 1

The past 50 years World‘s Top class men swimmers‘ anthropometrical measurements

Country Height, cm (M) +o Weight, kg (M) | *6 | Body surface, m* (M) 6 | BMI (M) kg/m? | o
Australia 193,0 5,0 85,7 5,8 2,17 0,1 23,6 1,3
Russia 189,6 5,6 81,0 7,7 2,11 0,1 22,5 1,1
Germany 193,2 7,4 88,3 8,9 2,23 0,1 23,7 2,1
USA 190,0 7,5 84,9 6,2 2,18 0,1 23,8 2,8
Sweden 181,5 8,3 75,3 13,6 1,97 0,2 22,7 2,3
Canada 189,5 2,1 88,5 6,4 2,18 0,1 24,7 1,2
France 182,5 3,5 77,5 49 1,95 0,0 23,3 0,6
Great Britain 193,0 7,7 85,8 11,2 2,19 0,2 22,9 1,3
Hungary 188,5 0,7 77,0 9,5 2,06 0,1 21,7 2,2
Italy 185,5 3,8 75,7 4,7 2,01 0,1 22,0 1,1
Netherlands 191,0 7,8 82,5 13,4 2,01 0,2 21,0 1,9
Japan 174,7 4,2 69,0 3,6 1,84 0,1 22,6 0,5
South Africa 190,3 4,0 84,3 7,5 2,15 0,1 23,2 1,1
Brazil 184,0 0,0 82,3 10,7 2,14 0,2 22,3 0,7
Croatia 193,0 4,0 86,3 3,2 2,17 0,1 23,9 1,7
Finland 182,5 0,0 78,5 0,7 2,01 0,0 23,6 0,8
Ukraine 188,0 1,4 74,0 5,7 2,02 0,1 20,9 1,3
Total 187,6 5,2 80,9 5,6 2,08 0,1 22,84 1,04

under Taurus, Virgo, and Sagittarius signs (5.8%, 6.7%
and 6.7%). From the obtained data we determined the
tendency the world‘s best men swimmers the largest
number were born under Taurus Zodiac sign — 11.9%,
Cancer — 11.3%. The smallest numbers were born under
Libra Zodiac sign — 3.7%.

Summarizing the world‘s top swimmers‘(men and
women) of the past 50 years Zodiac signs spread we
determined a tendency that the most dominant Zodiac
element for swimmers is Water. They comprise 28.2%
of the world’s top swimmers participating in this
research, the smallest number belong to the Zodiac
element Fire — 22.7% (The Earth element — 25.3%,
the Air element — 23.8%).

Discussion of the results

Scientists of various countries have been
investigating anthropometrical indices for many
years. They are investigating data of athletes
various ages and various sports (Vauhnik, et al.,
2008; Janz, et al. 2008; Visnapuu, Jiirimée, 2008;
Kerr et al., 2008; Sheppard, 2008; Keogh et al.,
2008; Anderson et al., 2008). Elite class athletes’
anthropometrical indices were investigated by
scientists from Italy (di Cagno et al., 2008).
Scientists from Spain Casajus, Castagna C. (2007)
investigated soccer players, Sdnchez-Muioz et al.
(2007) described the anthropometric characteristics,

body composition and somatotype of elite male
and female junior tennis players, and compared
the anthropometric data, body composition and
somatotype of the first 12 elite junior tennis players
on the ranking with the lower ranked players,
and to establish an anthropometric profile chart
for elite junior tennis players. Scientists from
Granada Izquierdo et al. (2007) compared physical
characteristics (body height, body mass, body fat,
and fat free mass, one repetition maximum bench
press, jumping explosive power, handball throwing
velocity, power-load relationship of the leg and arm
extensor muscles, 5- and 15-m sprint running time,
and running endurance in elite and amateur female
handball players aged 17 - 38. Data received by
these authors shoved that amateur female handball
players and elite players presented similar values in
body mass and percent body fat, but higher values
(p < 0.001 - 0.05) in body height (6 %), fat free
mass (10 %), jumping explosive power (10 %),
handball throwing velocity (11 %), power-load
relationship of the arm (25 %) and leg (12 %)
extensors, as well as 5- and 15-m sprint (3 - 4 %)
and endurance running velocities (13 %). Gabbett’s
(2007) received results shows that elite women
rugby league players have slower speed and agility,
lower muscular power, and greater body mass
and skinfolds thickness than previously reported
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for other elite women team sport athletes. Hasa’s,
et al. (2007) study was based on anthropometric
measurements of 60 female Asian handball players
competing in the continental championship, the aim
of investigation was to identify any differences
between countries and between playing positions.
These female international handball players differed
in some respects in anthropometric characteristics
according to their country of origin. The Asian
players were found to be relatively homogeneous
across the different positions. Leicht (2007)
investigated anthropometric characteristics of elite
basketball referees. Cuk et al. (2007) analyzed the
data of which were received in the 1933, at the
5th Regional Sokol Meeting in Ljubljana which
was at the time a place in the Yugoslav Kingdom,
Skerlj carried out the first measurements of 189
gymnasts, active competitors; in 2000, at the
World Cup Meeting in Ljubljana, Cuk et al. carried
out measurements of 40 top gymnasts. Analysis
of identical variables has shown that there is
no difference in body height and weight of the
gymnasts in 1933 and those in 2000, while there is a
significant difference in the width of their shoulders
and pelvis, the contemporary athletes being wider
in their shoulders and narrower in their pelvis. The
differences can be assigned to the new requirements
in contemporary gymnastics as exercises are
becoming more difficult, including more rotation
around the vertical and horizontal axis.

We found anthropometrical data swimmers of
various ages. Sekuli¢ etal. (2007) tried to identify the
significance and character of the linear and non-linear
relations between simple anthropometric predictors:
body height, body weight , and body mass index, and
swimming performance: freestyle swimming 50 and
400 meters , in a sample of young (15 years old on
average) male (N =40) and female (N = 28) swimmers
was shown that the best results in 400 freestyle can
be expected for the subjects that are average in body
weight (which guarantees solid muscle mass — the
generator of force), but above average in body height
(because of the physical law of lever).

Our investigation shows that the world‘s best
swimmers females of the past 50 years average
of their height is 173.6 £ 6.5 cm, weight is 62.6 +
5.6 kg, body mass average 20.8 + 1.6 kg/m?, body
surface area average 1.79 + 0,07 m?. The best
swimmers males average height is 188.7 £ 9.3 cm,

average weight was 81.0+ 10.4 kg, body mass index
was 21.54 £ 1.7 kg/m?, body surface area average
2.09 m?. It appears that among men and women
swimmers the dominant Zodiac sign is Aquarius.
Significant anthropometric indicator differences
were noted among the various representative
members of their nations subject to their country
of origin in the major swim events of the world.
The tallest women were from Russia while the
tallest men were from the USA. The world’s best
swimmers were born under various Zodiac signs but
there appears a higher frequency in Aquarius.

Conclusion

Of the past 50 years world‘s best women
swimmers‘ anthropometric data averages are:
173.6 £ 6.5 cm, weight was 62.6 = 5.6 kg, body
mass index 20.8 £ 1.6 kg/m?, body surface area
1.79 = 0,07 m2. World‘s top men swimmers* of
the past 50 years anthropometric data averages
are: 188.7 = 9.3 cm, average weight was 81.0 +
10.4 kg, body mass index was 21.54 + 1.7 kg/m?,
body surface area average 2.08 + 0,1 m?. The most
frequent Zodiac sign for the women swimmers is
Pisces while for men it is Taurus. The most frequently
zodiac element for swimmers is Water. The obtained
data supplements the world‘s top swimmers*
anthropometric scientific databases inasmuch as this
data has not been studied as related to the swimmers*
zodiac signs and anthropometric indicators subject
to the countries the swimmers represented.
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PASTARUJU PENKIASDESIMTIES METU GERIAUSIU PASAULIO PLAUKIKU ANTROPOMETRINIY
RODIKLIU TYRIMAS

Doc. dr. Biruté Statkeviciené
Lietuvos kitno kultiiros akademija

SANTRAUKA

Tikslas — iSanalizuoti pastaryju penkiasdeSimties
mety geriausiy pasaulio plaukiky vyry ir motery an-
tropometrinius rodiklius nustatant ju zodiako zenklus.
Tyrimo metodai buvo Sie: literatiiros Saltiniy analizé,
antropometrija, matematiné statistika. Tyrimas buvo
atliktas 2007 m. gruodi — 2008 m. vasarj. Buvo surasti
ivairiy Saliy sportininky antropometriniai rodikliai,
taip pat iSnagrinéti 189 plaukiku (88 motery ir 101
vyro) antropometriniai rodikliai (Gigis, svoris), be to,
apskaiciuotas kiino masés indeksas, kiino pavirSiaus
plotas, nustatyta, kokie $iy sportininky zodiako Zenklai.
Gauti duomenys apdoroti matematinés statistikos

metodais. Apskaiciuoti rodikliy vidurkiai, vidutiniai
kvadratiniai nuokrypiai, vidurkiy skirtumo patikimumas
nustatytas pagal T testo p rodikli.

Tyrimo metu nustatyta, kad pastaryju penkiasdesim-
ties mety geriausiy pasaulio plaukikiy motery Gigio
vidurkis 173,6 £ 6,5 cm, svorio vidurkis 62,6 +
5,6 kg, kiino masés indekso vidurkis 20,8 £ 1,6 kg/
m?, kiino pavir$iaus ploto vidurkis 1,78 + 0,07 m?.
Geriausiy pasaulio plaukiky vyry tigio vidurkis 188,7
+ 9,3 cm, svorio vidurkis 81,0 £ 10,4 kg, kiino masés
indekso vidurkis 21,54 + 1,7 kg/m?, kiino pavirSiaus
ploto vidurkis 2,08 + 0,1 m?. Matoma tendencija, kad



68

SPORTO MOKSLAS

tarp plaukikiy motery dominuoja vandens zodiako
zenkly atstovés. Buvo pastebéti reikSmingi sportininky
antropometriniy rodikliy skirtumai priklausomai nuo

Biruté Statkeviciené

Salies, kuriai jie atstovavo svarbiausiose pasaulio
plaukimo varzybose.

Raktazodziai: plaukimas, antropometrija, vyrai,
moterys, zodiako zenklai.
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Lietuvos ktino kultiiros akademijos Patvirtinta 2008 12 19

Individualiyjy sporto Saky katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
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El. pastas: b.statkeviciene@lkka.lt

Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés Zaidéjy fizinés ir
funkcinés galios bei Zaidimo rodikliy charakteristika
2008 mety Europos cempionate

Algimantas Satas, prof. habil. dr. Kazys MilaSius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Lietuvos krepsininkai, turintys klausos negaliq, 2008 metais tapo Europos kurciyjy krepSinio cempionais. Jy fiziniy
ir funkciniy galiy kaitos, varzybinés veiklos parametry analizé yra svarbi ir aktuali. Ji leisty kryptingai ateityje rengti
Sios visuomenés socialinés grupés sportininkus.

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti 2008 m. Europos cempiony Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés nariy fizines ir
funkcines galias, iSanalizuoti jy Zaidimo per rungtynes kokybés rodiklius ir palyginti su ankstesniy mety rodikliais.

Nustatyta, kad deél nedidelio atrankos kontingento Lietuvos kurtieji krepSininkai nepasizyméjo igiu. Lyginant 2007
ir 2008 mety rinktiniy krepSininky trumpai trunkancio darbo galingumq skirtumo nenustatyta. Taciau 2008 mety
krepsinio rinktinés nariy 10 s trukmés darbo galingumas buvo labai didelis ir smarkiai virsijo ankstesniy tyrimy metu
gautus krepsininky galingumo duomenis. 2008 mety kurciyjy krepsinio rinktinés zaidéjy misrus anaerobinis alaktatinis
glikolitinis raumeny galingumas buvo mazesnis nei komandos Zaidéjy, 2007 metais tapusiy pasaulio cempionais, nors

komandoje pasikeité tik 2 zaidéjai.

Dauguma varzybinés veiklos rodikliy rodé pakankamq komandos Zaidéjy techninj parengtumaq. Didesnis atkovoty
kamuoliy skaicius po savo ir varzovy krepsiais, rezultatyviy perdavimy ir perimty kamuoliy skaicius per rungtynes

buvo svarbiausieji pergaliy komponentai.

RaktaZodZiai: krepsinis, klausos negaliq turinciy krepSininky vinktiné, fizinis darbingumas, funkcinis pajégumas,

Zaidéjy varzybiné veikla.
Ivadas

Lietuvos krepsininkai, turintys klausos negalia,
tesia savo puikiy pergaliy serija. Jie 2008 metais
tapo Europos kurciyju krepsinio ¢empionais. Tai
dar vienas didelis Sios visuomenés socialinés grupés
atstovy laiméjimas, prisidedantis prie graziy Lietuvos
krepSinio mokyklos tradicijy.

Mes ir toliau tgsiame kurc¢iyjy krepSininky rengi-
mosi ir ju varzybinés veiklos tyrimus, pradétus jau
pries 8 metus (Satas, Radziukynas, 2003; Satas ir kt.,
2005; Milasius ir kt., 2005, 2007; Satas, Milasius,
2008). Darbe, iSspausdintame 2008 m. pradzioje,
mes nagrinéjome Lietuvos kur¢iyjy krepSinio rinkti-
nés zaidéjy fiziniy ir funkciniy galiy kaita rengimosi
2007 m. pasaulio ¢empionatui metu ir zaidybinés
veiklos jame rezultatus. Per metus krepsinio rinktinés
sudétis pasikeité nedaug. Rinktinés treneriai tobulino

rengimo programa, sieké padidinti zaidéju fizines ir
funkcines galias, spresti zaidimo technikos ir taktikos
gerinimo problemas. Nors literatiiros Saltiniuose gali-
ma rasti nemazai informacijos apie sveiky krepsininky
rengima (Cizauskas, 2003; Paulauskas, Paulauskiené,
2003, 2004; Paulauskas ir kt., 2005; Stonkus, Ma-
tulaitis, 2006; Paulauskas, 2008), taciau Siy tyrimy
duomenis tiesiogiai pritaikyti kurciyjy krepSininky
rengimui sunku. Siekiant ir toliau kokybiSkai rengti
kurciuosius krepSininkus svarbioms varzyboms, yra
aktualu moksliSkai tyrinéti Lietuvos krepSininky, tu-
rin¢iy klausos negalia, fiziniy ir funkciniy galiy kaita
ir atlikti ju Zaidimo veiklos varzybose analizg.

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti 2008 m.
Europos ¢empiony Lietuvos kur¢iyjy krepSinio rink-
tinés nariy fizines ir funkcines galias, iSanalizuoti ju
zaidimo per rungtynes kokybés rodiklius ir palyginti
su ankstesniy mety rodikliais.
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Tyrimo organizavimas ir metodai

Tirta 12 Lietuvos kurc¢iyju krepsinio komandos
nariy, besirengianc¢iy 2008 m. Europos ¢empionatui.
Fizinio i$sivystymo, funkciniy galiy ir funkcinio pa-
jégumo tyrimai atlikti VPU Sporto mokslo institute
likus 1 ménesiui iki Europos éempionato. Siy tyrimy
metu laiptine ergometrija nustatytas vienkartinio
raumeny susitraukimo galingumas (VRSG), anae-
robinis alaktatinis raumenuy galingumas (AARG).
Elektroniniu reakciometru nustatytas psichomoto-
rinés reakcijos laikas (PRL) ir centrinés nervy sis-
temos paslankuma rodantis judesiy daznis (JD) per
10 s. Anaerobinis alaktatinis darbingumas nustatytas
veloergometru atliekant 10 s, o miSrus anaerobinis
alaktatinis glikolitinis galingumas — 30 s trukmés
darba maksimaliomis pastangomis (Wingate testas).
Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pajégu-
mas jvertintas pagal Rufjé indeksa (RI). Visi darbe
taikyti testai aprasSyti Skerneviciaus ir kt. (2004).

Varzybinés veiklos sisteminés analizés metodu
atlikta Lietuvos kur¢iyjy krepsinio rinktinés zaidéju
zaidimo veiksmy lyginamoji analizé. 2008 m. Lietu-
vos kurc¢iyjy krepSinio rinktinés varzybinés veiklos
rodikliai palyginti su 2005 m. vykusiy XX pasaulio
kurciyju zaidyniy Melburne ir 2007 m. pasaulio
¢empionato, kuriuose Lietuvos krepsininkai iSkovojo
atitinkamai bronzos ir aukso medalius, varzybinés
veiklos rodikliais.

Gauti rezultatai buvo statistiSkai apdoroti apskai-
¢iuojant aritmetinj vidurki ( X ), standartinj nuokrypi
(S), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx). Pateiktos
tirlamyjy maksimalios ir minimalios fizinio i$si-
vystymo rodikliy reikSmeés, apskaiciuotas variacijos
koeficientas (V %).

Tyrimo rezultatai

Tyrimas parod¢, kad Lietuvos kurc¢iyju krepsinio
rinktinés zaid¢jai dél nedidelés apimties atrankos
kontingento nepasizyméjo dideliu tigiu. Komandos
nariy tigio vidurkis sieké vidutiniskai 190,1 + 6,7 cm
(1 lentelé). Didziausio komandos zaidé€jo tigis buvo
198,5 cm, o maziausio — 178,0 cm. Siuolaikiniam
krepsiniui toks zaidéjy tigis néra pakankamas.

Sportininky raumeny ir riebaly tarpusavio masés
santykis buvo optimalus. Juy absoliutus vienkartinis
raumeny susitraukimo galingumas, palyginti su
2007 m. rinktinés nariy galingumu, buvo mazesnis
9,1 % ir sieke 1859,2 + 322,6 W, o santykinis galin-
gumas i§ esmés nesiskyré (2 lentelé).

Anaerobinis alaktatinis raumeny galingumas
skyrési nedaug. Pagal VRSG ir AARG rodiklius
galima sprgsti apie krepSininky Sokluma kovojant
dél kamuolio. Su kokiu galingumu zaidéjai atsispiria
Suolio metu, atlieka pirmaji ir kitus tris Zingsnius,
labai priklauso atkovoty kamuoliy skaiCius, apgau-
lingy judesiy kokybe¢ ir zaidimo veiksmy greitis.
Krepsininky momentinis 10 s trukmés darbo tiek
absoliutus, tiek ir santykinis galingumas 2008 m.
buvo labai didelis ir smarkiai virSijo ankstesniy tyri-
my duomenis. 2008 m. krepSinio rinktinés nariy 10 s
darbo galingumo vidurkis taip pat labai padidéjo —
nuo 9,8 + 0,8 iki 12,0 + 1,7 W/kg.

2008 m. kurciyjy krepsinio rinktinés zaidéju
miSrus anaerobinis alaktatinis glikolitinis raumeny
galingumas buvo mazesnis nei komandos zaidéjuy,
2007 m. tapusiy pasaulio ¢empionais.

Psichomotorinés reakcijos laikas 2008 m. tyrimo
metu buvo vidutiniskai 5,8 % ilgesnis negu 2007 m.
krepsininky rinktinés. Centrinés nervy sistemos pa-
slankumas kito mazai.

Kraujotakos ir kvépavimo sistemy funkcinis pa-
jégumas didesnis buvo 2008 m. kurc¢iyjy krepsinio

1 lentelé
2008 mety Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés nariy fizinio iSsivystymo rodikliai (X £ .5 )
o Ogis Siekirpas Kﬁnf) KMI Plastaky jéga (kg) GPT Raumgnq Rieba.lq
Rodikliai (cm) stovint masé (ke/m?) ) masé masé RRMI
(cm) (kg) (kg) (kg)
D K

X 190,0 247,5 86,8 24,2 51,6 52,0 5,7 46,3 9,0 5,4
Sx 2,0 2,6 2,0 0,7 1,5 2,1 0,1 1,0 0,7 0,3

S 6,7 8,5 6,6 2,2 4,9 6,9 0,5 3,2 2,2 0,9

\Y% 3,5 34 7,6 9,1 9,4 13,2 8,5 6,9 25,0 17,1
Min 178,0 231,0 76,5 20,7 45,0 46,0 4,7 41,8 6,1 3,4
Max 198,5 257,0 100,0 27,7 58,0 70,0 6,3 50,7 14,8 6,9
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2 lentelé

2005, 2007 ir 2008 mety Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktiniy nariy raumeny galingumo, psichomotoriniy funkcijy ir

kraujotakos sistemos funkcinio pajégumo rodikliy lyginamoji charakteristika

Rodikliai 2005 m. 2007 m. 2008 m.
W 1741,0 +285,2 2044,6 +249.,0 1859,2 £322,6
VRSG
Wikg 21,8+3,9 21,8+3,9 22,4441
W 1039,4 + 496,7 1386,5+130,4 1393,0 +£158.9
AARG
Wikg 153+0,7 16,5+1,3 16,6 £1,2
moment. W 1252,7+117,6 1486,6 +254,2
moment. W/kg 14,6 £ 1,7 17,3+2,4
10 s darbo galingumas
vidut., W 827,4+104,9 1036,5 + 171,1
vidut., W/kg 9,8+0,8 12,0+ 1,7
W 715,7+45,3 697,2 + 76,1
AAGP (305)
Wikg 8,5+0,5 8,1+£0,6
PRL mls 192,7 +£22,5 170,0 + 12,6 180,5+ 14,4
Judesiy daznis k/10s 71,6 £7,6 73,8+5,4 752+6,9
Rufjé indeksas S. V. 45+23 5,60 £2,1 4,40 +3,2
Vikrumas sek. 14,722 133+24 138+1,4

rinktinés zaideju. Jy Rufje indeksas sieke vidutiniSkai
4.4 +3.2. Sio rodiklio sklaida labai didelé.

Palyginus Lietuvos kurc¢iyjy krepSinio rinktinés
zaidimo svarbiausiose varzybose rodiklius (3 lente-
1¢), matyti, kad dauguma varzybinés veiklos rodikliy
2008 m. Europos ¢empionate buvo prastesni nei
2007 m. pasaulio ¢empionate. Nors metimy skaicius
per rungtynes buvo didesnis, taciau tiek dvitaskiuy,
tiek tritaskiy, tiek ir baudos metimy tikslumas buvo
prastesnis.

Prastesni $iy zaidimo komponenty lygi kompen-
savo didesnis atkovoty kamuoliy po savo ir varzovy
krepsiais, rezultatyviu perdavimu ir perimty kamuoliy
skai¢ius per rungtynes. Taciau Europos cempionate
zaidusios komandos nariai daré daugiau prazangy per
rungtynes (vidutiniskai 27,3).

2008 m. Lietuvos kur¢iyjy krepsinio rinktinés Zai-
déju greitojo puolimo rodikliai priklausé nuo galutinio
rungtyniy rezultato. Lengvai laimétose rungtynése (su
Lenkija, Izraeliu, Turkija, Ispanija) miisy krepSininkai
surengdavo 24-29 greitas atakas, o, pvz., pogrupyje
per Slovénijai pralaimétas rungtynes tokiy ataky
tebuvo tik 9 (4 lentel¢). Lietuvos rinktinés krepSinin-
kai vidutiniSkai per rungtynes surengé 18,0 ataky, o
ju veiksmingumas sieké 62,7 %. Pergalé finalinése
rungtynése didzigja dalimi priklausé nuo veiksmingy
greity ataky (7 1§ 11) ir mazo klaidy skaiciaus.

Tyrimo rezultaty aptarimas

Kaip ir ankstesniais metais, Lietuvos kurciyju
krepSinio rinktinés rengimas Europos ¢empionatui
buvo veiksmingas, ir tai patvirtina laiméti cempio-

3 lentele

Lietuvos kurciyjy krepsinio rinktinés Zaidimo rodikliy vidurkiai

Rodikliai .XX pasaulio kur€iyjy II pasaulio éempionatas IX Europos ¢empionatas
zaidynés (2005 Melburnas) (2007 Pekinas) (2008 Bambergas)

1 Metimy skaicius ir jy tikslumas (proc.) 73.0 64.8 99.7
45,7 53,1 46,3

2. Dvitaskiy metimy tikslumas (proc.) 51,1 58,6 52,7
3. Tritaskiy metimy tikslumas (proc.) 32,6 37,0 30,9
4. Baudy metimy Tikslumas (proc.) 69,4 63,7 51,6
S. Atkovota kamuoliy po savo krepsiu per rungtynes 31,8 28,4 30,6
6. Atkovota kamuoliy po varzovy krepS$iu per rungtynes 10,6 10,6 13,6
7. Rezultatyviy perdavimy skaiius per rungtynes 16,2 14,4 16,1
8. Klaidy skaiCius per rungtynes 18,2 16,6 19,8
9. Perimty kamuoliy skai¢ius per rungtynes 10,2 11,2 14,7
10. Prazangy skaicius per rungtynes 26,6 22,0 27,3
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4 lentelé
Lietuvos kurciyjy krepSinio rinktinés greitojo puolimo rodikliai 2008 m. Europos cempionate
. Varzovy $alies pavadinimas —
Eil. I .
Rodikliai ] ] = ] | ISviso X per S
Nr. Lenkija | Izraelis | Turkija | Slovénija | Ispanija | Graikija | Slovénija 1 rungtynes
1. Greity ataky skaiCius 24 15 29 9 26 12 11 126 18,00 8,12
2. Realizuota/nerealizuota 18/6 5/10 24/5 4/5 14/12 7/5 7/4 79/47 11,29/6,71 7,57/3,04
3. | Creitwatakuefektyvumas | g5 | 335 | g0 | 444 | 538 | 583 | 637 | 627 58,76 17,03
(proc.)
4, | Atlikto pirmojo kamuolio 12 9 17 5 2 12 9 86 12,29 5,65
perdavimo skai¢ius
Neatlikto pirmojo
5. kamuolio perdavimo 12 6 12 4 4 1 2 41 5,86 4,49
skaiCius
6. Prarado kamuolj (kartai) 1 3 2 1 3 0 1 11 1,57 1,13
7. Meté ir nepataike (kartai) 5 5 2 2 5 3 3 25 3,57 1,40
8. Atakos baigési baudomis 4 3 8 2 7 2 1 27 3,86 2,67
g, | Pelnétaskus greitos atakos | 35 1 44 7 26 13 13 147 21,00 13,67
metu
Vidutiniskai dalyvavo
10. Zmoniy greitajame 2,33 2,40 2,06 2,11 2,46 2,08 1,90 2,23
puolime

ny aukso medaliai. Tac¢iau 2008 m. rinktinei triikko
auksStesnio Gigio zaidéju, nes dél ribotos atrankos
savo fizinio iSsivystymo duomenimis atsilieckama nuo
sveiky didelio meistrisSkumo krepSininky (Paulauskas,
Paulauskiené, 2004).

Krepsininky, turinciy klausos negalia, raumeny
galingumo rodikliy, gauty pries svarbias varzybas,
analiz¢ parodé, kad nuo Siy rodikliy lygio priklauso
zaidimo kokybé. Zaidéjy raumeny gebéjimas greitai
susitraukti padeda veiksmingai kovoti d¢l atSokusio
kamuolio, atlikti apgaulingus judesius, o tai lemia
kokybiska zaidima (Dembinski, 2003; Stonkus, Ma-
tulaitis, 2006; Paulauskas, 2008).

Palyginus krepSininky fizines galias atliekant 30 s
trukmés testa, matyti, kad 2008 m. krepsinio rinktinés
zaidéjy fizinis pajégumas nebuvo didesnis nei ankstes-
niy mety rinktinés krepSininky (Milasius ir kt., 2005,
2007; Satas ir kt., 2005, 2008). Tagiau misy tirty klau-
sos negalia turiniy krepsininky anaerobinis pajégumas
neprilygo sveiky didelio meistriSkumo krepSininky pa-
jégumui (Apostolidis ir kt., 2004; Paulauskas, 2008).

2008 m. Europos cempionais tapusiy zaidéju PRL
smarkiai pageréjo (183,5 = 14,2 ms), lyginant su
2005 m. tyrimy duomenimis. Tai leido greitai reaguoti
ir atkovoti daugiau atSokusiy kamuoliy. Toki pati reis-
kinj pazymi ir kiti tyréjai (Stonkus, Matulaitis, 2006),
tyre sveikyju krepsininky organizmo ypatumus.

Kaip ir kiekviename tokio lygio turnyre, pasi-
taiké varzovy, kurie buvo lengvai jveikti dél musy

krepsininky geresnio fizinio parengtumo bei Zaidimo
taktinio ir techninio pranasumo. Buvo ir sunkesniy
rungtyniy, kuriose pergale iSkovoti padéjo sportinin-
ky fizinés galios, ryZtas ir pasiaukojimas. AnalogiSkus
varzybinés veiklos reiskinius pastebéjo ir kiti (Ci-
zauskas, 2003; Kreivyté, 2003; Cizauskas, Kreivyteé,
2004; Radziukynas ir kt., 2008).

Apibendrinant tyrimo rezultatus, galima teigti,
kad Lietuvos kur¢iyjuy krepsinio rinktinés nariy fizinis
i§sivystymas pastaraisiais metais nekito. Jy raumeny
galingumas jvairiose energijos gamybos zonose lémé
zaidimo veiksmy veiksminguma. Prastesni kai kuriy
zaidimo komponenty lygi kompensavo didesnis per
rungtynes atkovoty kamuoliy po savo ir varzovy
krepsiais, rezultatyviy perdavimy ir perimty kamuoliy
skaicius. Prie pergalés 2008 m. Europos cempionate
prisidéjo ir kompleksinis visy zaidimo komponenty
subalansavimas, maZzesnis klaidy skaicius.
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CHARACTERISTICS OF PHYSICAL AND FUNCTIONAL CAPACITY AND COMPETITIVE PERFORMANCE
PARAMETERS OF LITHUANIAN NATIONAL DEAF BASKETBALL TEAM MEMBERS IN EUROPEAN
DEAF BASKETBALL CHAMPIONSHIP OF 2008

Algimastas Satas, Prof. Dr. Habil. Kazys Mila$ius
Vilnius Pedagogical University

SUMMARY

Lithuanian basketball players with a hearing
deficiency are European deaf basketball champions
of 2008. The analysis of their physical and functional
capacity dynamics and competitive performance
parameters can contribute to the further progress in
training of this group of athletes.

The aim of the study was to identify and assess
functional and physical capacities of members of
Lithuanian national deaf basketball team, European
champions of 2008, to analyse parameters of their
competitive performance and compare them with the
data of the previous years.

The results of the research were as follows: it was
identified that due to a small selection contingent of
players, the members of the National deaf basketball
team were not very tall. No statistically reliable
difference was observed in muscle power at short-
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time work of basketball players in 2007 and 2008.
However, the 10s work power was very big among
players of the 2008 national team and it considerably
exceeded the data acquired in the previous researches.
The mixed anaerobic alactic glycolytic muscle power
of the national team of 2008 was smaller compared to
the members of the team of World champions of 2007,
though only 2 players had changed in it.

The majority of competitive acivity parameters
indicated a sufficient technical fitness of the basketball
players. The most important components of victories
during the matches included: the bigger number of
rebounds under own baskets and those of competitors
as well as more assists and steals.

Keywords: basketball, national deaf basketball team,
physical capacity, functional capacity, competitive
activity.
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II tarptautiné moksliné konferencija
SPORTO MOKSLO DABARTIS IR NAUJOSIOS IDEJOS

2008 m. spalio 16—17 dienomis Lietuvos kiino kulttiros
akademijoje ir viesbutyje ,,Reval Hotel Neris“ vyko II tarp-
tautiné moksliné konferencija ,,Sporto mokslo dabartis ir
naujosios idéjos™ (,,Current issues and new ideas in sport
science®). Konferencijos rengéjai — Lietuvos kiino kulttiros
akademija (LKKA), Kiino kultiiros ir sporto departamentas
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas. Konferencijos rémeja — UAB ,,.Bemer
medicintechnika®.

I konferencija Garbés sveciais buvo pakviesti Kiino
kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos
Vyriausybés generalinis direktorius profesorius habilituotas
daktaras Algirdas Raslanas, Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidentas, LKKA Garbés daktaras Arttras Po-
vilitinas, Lietuvos Mokslo Tarybos pirmininkas profesorius
habilituotas daktaras Eugenijus Butkus.

Konferencija, tardamas jzanginj Zodj, pradéjo LKKA
rektorius profesorius habilituotas daktaras Albertas Skurvy-
das. Plenarinio posédzio pradzioje jo pirmininkai: Vilniaus
pedagoginio universiteto profesorius habilituotas daktaras
Povilas Karoblis ir Lietuvos kiino kultiiros akademijos pro-
fesorius habilituotas daktaras Antanas Skarbalius, trumpai
supazindino su plenarinio posédzio praneséjais ir jy tyrimo
sritimis. PraneSimus plenariniame posédyje skaité Zymiis
mokslininkai i§ JAV ir DidZiosios Britanijos: sporto fiziolo-
gijos profesorius Anthony Hackney ir profesorius, dirbantis
fizinio aktyvumo ir sveikatos srityje — Kenas Hardmanas,
taip pat zinomas Lietuvos bioinZinerijos specialistas Kauno
technologijos universiteto profesorius habilituotas daktaras
Artinas LukoSevicius ir Latvijos sporto pedagogikos akade-
mijos sporto psichologijos specialisté Zermena Vazne.

Po plenarinio posédzio konferencijos dalyviai nuvyko {
viesbutj ,,Reval Hotel Neris* — buvo tgsiamas darbas sekci-
jose. 170 pranes$imy autoriy pateiké 120 zodiniy ir stendiniy
pranesimy, kurie apémé Sias konferencijos darbo kryptis:

* Socialiniai, edukologiniai ir psichologiniai kiino kulttiros
ir sporto ypatumai (Physical Education and Sport: social and
psychological aspects)

* Sporto fiziologija ir judesiy valdymas (Exercise physio-
logy and motor control)

* Sportininky rengimo technologijos (Coaching and
performance)

* Fizinis aktyvumas ir sveikata (Physical activity and
health)

» Taikomoji fiziné veikla, nejgaliyjy reabilitacija ir socia-
liné inkliuzija (Adapted physical activity, rehabilitation and
social inclusion of the disabled)

Sekcijy darbui kartu su LKKA docentais ir profeso-
riais vadovavo ir kity Lietuvos bei uzsienio universitety
mokslininkai. Sekcijose, be Lietuvos praneséjy i$ Vilniaus
pedagoginio ir Vilniaus Gedimino technikos universitety,
Vilniaus universiteto, Klaipédos, Siauliy, Kauno medicinos,
Kauno technologijos ir Lietuvos Zemés tkio universitety
bei Marijampolés kolegijos, LTOK, Lietuvos gimnazijy,
viduriniy ir specialiyju mokykly, su savo moksliniy tyrimy
rezultatais supazindino ir mokslininkai i§ Kinijos, Egipto,
Saudo Arabijos, Irano, Vengrijos, Lenkijos, Cekijos, Estijos,
Latvijos, Rusijos, Baltarusijos. Konferencijai zodinius ir
stendinius pranesimus pateiké 100 Lietuvos kiino kulttiros
akademijos autoriy.

Ivadinius praneSimus sekcijose ,,Sportininky rengimo
technologijos® ir ,,Taikomoji fiziné veikla, neigaliyjy reabi-
litacija ir socialiné inkliuzija* perskaité LKKA profesorius
habilituotas daktaras Jonas Poderys ir Leveno (Belgija) ka-
talikiskojo universiteto profesorius, LKKA Garbés daktaras
Hermanas Van Coppenolle.

Spalio 17-3ja—antraja konferencijos diena — buvo tgsiami
posédziai trijose Siy krypc€iu sekcijose: ,,Socialiniai, eduko-
loginiai ir psichologiniai kiino kultiiros ir sporto ypatumai®,
»Sporto fiziologija ir judesiy valdymas® ir ,,Sportininky
rengimo technologijos®.

Konferencijos dalyviams buvo pristatyta konferencijos
réeméjy UAB ,,.Bemer medicintechnika™ veikla, susijusi su
ivairiy ligy ir sportininky traumy profilaktika, gydymu, rea-
bilitacija. Pristatymas sulauké didelio susidoméjimo.

Konferencijos baigiamojoje dalyje dalyviai teigiamai
ivertino $io didelio renginio auksta organizacini lygi. LKKA
mokslo reikaly prorektorius profesorius Arvydas Stasiulis
padékojo pranesé¢jams ir sveciams uz dalyvavima konferen-
cijoje, palinkéjo jiems geros kelionés namo ir iSreiské vilti,
kad wvisi susitiksime kitoje LKKA surengtoje tarptautinéje
mokslinéje konferencijoje.

Aurelija Kuzmiené
LKKA Mokslo skyriaus specialisté

III Lietuvos studenty sporto forumo
»Studenty sportas ir Ziniasklaida*
REZOLIUCIJA
2008 m. lapkricio 20-21 d. Trakai

Lietuvos studenty sporto asociacija ir Lietuvos universi-
tety rektoriy konferencija 2008 m. lapkric¢io 20-21 d. Tra-
kuose surengé III Lietuvos studenty sporto foruma. Forume
dalyvavo Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés (KKSD) atstovai, universitety
rektoriai, aukstyjy mokykly kiino kulttiros katedry (centry)

vedgjai, sporto kluby pirmininkai, studentai ir ziniasklaidos
atstovai.

Forume kalbéjusiyjy pranesimuose ir diskusijose pa-
brézta, kokia svarbia vieta studenty sportas uzima aukstuyju
mokykly mokymo procese. Sportas jaunajai kartai perteikia
mokomasias ir socialines vertybes: solidaruma, pagarba
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varzovams, sveika konkurencija, savo galimybiy iSbandyma,
kolektyviskumo dvasia, tolerancija ir pan.

Siandien universitety studentai gyvena pasaulyje, kuriame
ne tik vyksta poky¢iai, bet ir ty poky¢iy tempas vis greitéja.
Dél mokymosi kriivio, sparciai didéjancio gyvenimo tempo
studentams reikia vis daugiau fiziniy ir dvasiniy galiy bei
gebéjimy. Akademinés jaunuomenés gyvenime ypaé svarbi
tampa asmens psichiné ir fiziné sveikata. Kiino kultdiros ir
sporto misija universitetuose — padéti akademiniam jaunimui
iSlaikyti stabilia fizing, psiching ir dvasing darna. Taciau ana-
lizuojant kiino kulttiros ir sporto reik§me studenty gyvenime
pastebima, kad vis dar nepakankamai suvokiama fizinio
aktyvumo svarba sveikatai ir asmens vystymuisi. Pastebi-
ma, kad sparciai blogéja jaunimo fizinis pajégumas, didé¢ja
sergamumas. Dél §iy priezasciy biitina didinti jauny Zmoniy,
studenty ir apskritai visuomenés sporto svarbos suvokima,
supratima, kad jvairios sportinés veiklos formos yra asmens
darnos prielaida, visuotiné vertybé. Reikia ieSkoti biidy,
kaip paskatinti, sudominti jaunus Zmones, kad sportas tapty
ju laisvalaikio dalimi, kad sveika gyvensena tapty kasdieniu
poreikiu.

Lietuvos visuomené turi biiti geriau informuota apie
Siuolaikini sporto ir studenty sporto vaidmeni, §vie¢iamojo
darbo svarba. Tai galima padaryti skatinant §vietimo ir sporto
organizacijas kurti ir plétoti artima partnerystg, pasitelkiant

1 pagalbg ivairius Ziniasklaidos kanalus. Biitina skatinti in-
formacijos mainus tarp Lietuvos universitety sporto centry
ir ziniasklaidos, idant studenty sportas tapty puikiu visuome-
niSkumo, bendravimo ir socialinés integracijos pavyzdziu.
Ziniasklaidai nuolat nusvie¢iant universitety sporto centry,
sporto kluby ir asociacijy veikla, studenty sportinius laimé-
jimus, jaunimas buty skatinamas isitraukti i sporting veikla,
tai taip pat padeéty uzmegzti socialinj dialoga tarp valdzios
institucijy, potencialiy sporto réméjy ir visuomenés. Siekiant
$iy poky¢iy biitina:

* Pertvarkyti Lietuvos studenty sporto asociacijos (LSSA)
interneting svetaing, kuri tapty savotisku Salies universitetinio
sporto portalu.

* Dalykiskai spregsti vieSuju rySiy specialisto problema
ir sisteminés informacijos pateikima ziniasklaidai apie uni-
versitetini sporta.

* Bendromis (gMM, KKSD, LSSA, universitety ir rémejy)
pastangomis sukurti perioding laida ,,Studenty sporto studija“
SPORT 1 televizijos kanale.

* Bendromis Lietuvos universitety ir LSSA pastangomis
pasiekti, kad KTU internetiné televizija ,,Kobra“ biity matoma
visuose Salies universitetuose.

* Atsizvelgiant { ziniasklaidos svarba poreikio sportuoti
formavimui, universitety sporto centrams pagerinti informa-
cijos teikima.

Zurnalo ,, Sporto mokslas“ Nr. 3(53) klaidos atitaisymas:
p. 2 (Turinys) 15 eil. nuo apacios —
vietoj D. Razmaitiené turi biiti D. Razmaité.
Atsiprasome.
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INFORMACIJA AUTORIAMS

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medziaga turi
biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai isanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis —iki 12—15 pus-
lapiy (skaiciuojant tekstq, paveikslus ir lenteles).

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su
issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunciami zurnalo ,, Sporto mokslas “
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei
Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio ga-
vimo data nustatoma pagal Vilniaus pasto zymeklj.

Straipsnio struktiiros ir jforminimo reikalavimai:

AntraStinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavar-
dés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus,
atsakingo uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu
straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas, 5) visy ben-
draautoriy mokslinés darbo kryptys ir elektroniniai
adresai.

Santrauka (ne maziau kaip 300 Zodziy) lietuviy ir
angly kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tiks-
las, objektas, trumpai aprasoma metodika, pateikiami
tyrimo rezultatai ir isvados.

RaktaZodZiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Ivadas (iki 500 zZodziy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioging rysi su eks-
perimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai
arba pateikiamos nuorodos i literatiiroje aprasytus
standartinius metodus. Tyrimo metodai ir organiza-
vimas turi biti aiskiai isdéstyti.

Tyrimo rezultatai. Issamiai aprasomi gauti re-
zultatai, pazymimas jy statistinis reikSmingumas,
pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir iSvados. Tyrimo
rezultatai lyginami su kity autoriy skelbtais duomeni-
mis, atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtumai.
Pateikiamos aiskios ir logiskos isvados, paremtos
tyrimo rezultatais.

Literatiira. Literatiiros sqrase cituojama tik publi-
kuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros sal-
tiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Literatiiros sqrase
Saltiniai numeruojami ir vardijami abécélés tvarka
pagal pirmojo autoriaus pavarde. Pirma vardijami
Saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Staras, V., Arelis, A., Venclovaite, L. (2001).
Lietuvos motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypa-
tumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

3. Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy zo-
dynas (1l leid.). Kaunas: LKKA.

Straipsnio tekstas turi biti isspausdintas kom-
piuteriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto
popieriaus lapo puséje ,, Times New Roman * sriftu,
12 pt, per du intervalus tarp eiluciy. Puslapiai turi
biiti numeruojami virsutiniame desSiniame kraste,
pradedant antrasStiniu puslapiu, kuris paZymimas
pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,,Floppy 3,5
arba kompaktiniame diske, turi biiti surinkti A4 for-
matu. Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po
paveikslais surinkti ,, Microsoft Word for Windows *
programa. Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais
skaitmenimis, pavadinimas rasomas po paveikslu,
spausdinami ant atskiry lapy. Paveikslai pateikiami
tik nespalvoti.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste ir
virs jos pazymeétq lentelés numeri. Visi paaiskinimai
turi biiti tekste arba trumpame priede, isspausdintame
po lentele. Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy,
per pusantro intervalo tarp eiluciy.

Paveikslaiir lentelés, padaryti ,, Microsoft Exel for
Windows “ programa, neturi biiti perkelti i programq
., Microsoft Word for Windows “, jy vieta tekste turi
biiti nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai pa-
rengti straipsniai bus grqzinami autoriams be jver-
tinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto moks-
lo* zurnale, skelbti savo darbus.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
,,Sporto mokslo “ Zurnalo vyr. redaktorius
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INFORMATION FOR AUTHORS

General information:

The articles submitted to the journal should con-
tain original research not previously published. The
material should be new, true to fact and precise, with
logical analyzis and discussion. The size of a scientific
article —up to 12-15 printed pages.

The articles are published both in the Lithuanian
and English languages.

Two copies of the manuscript and floppy disk or com-
pact disc should be submitted to the Executive Secretary
of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of
the journal ,,Sporto mokslas *

Lithuanian Olympic Academy

p.d. 1208

LT-01007, Vilnius ACP

Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of
receipt by post is established according to the post-mark
of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and infor-
mative title of the article; 2) the first names and family
names of the authors, scientific names and degrees; 3)
the name of the institution where the work has been
done; 4) the name, family names, address, phone and
fax number, E-mail adress of the author to whom cor-
respondence should be sent, 5) E-mail adresses and
scientific characteristics of all the authors.

Summaries with no less than 300 words should be
submitted in the Lithuanian and English languages.
The summary should state the purpose of the research,
the object, the brief description of the methodology, the
most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or
phrases.

The introductory part (not more than 500 words).
1t should contain a clear statement of the problem of
the investigation, the extent of its solution, the most
important papers on the subject, the purpose of the
study. The cited literature should be in direct relation
with the purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original
methods of the investigation should be stated and/or
references should be given for standard methods used.
The methods and procedure should be identified in
sufficient detail.

The results of the study. Findings of the study
should be presented comprehensively in the text, tables
and figures. The statistical significance of the findings
should be noted.

The discussion of the results and conclusions of the
study. The results of the study should be in relationship and
relevenace to published observations and findings, empha-
sizing their similarities and differences. The conclusions
provided should be formulated clearle and logically and
should be based on the results of the research.

References. Only published scientific material
should be included in the list of references. The list of
references should not exceed 15 sources. References
should be listed in alphabetical order taking account
of the first author First references with latin characters
are listed, and then — slavic.

Examples of the correct references format are as
follows:

1. Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

2. Neuman, G. (1992). Specific issues in individual
sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

3. Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

The text of the article must be typed on white stan-
dard paper (210x297 mm), with a character size at 12
points, font — “Times New Roman”, 2,0 line spaced,
with margins being: 2 cm on the left, right, top and at
the bottom.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy
3,5 or a compact disk it must bear A4 format The titles
of the scanned figures are placed under the figures, using
., Microsoft Word for Windows “ program. All figures
are to be numbered consecutively giving the sequential
number in Arabic numerals, giving the title under the
figure, printed on separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number
indicated above the table. All explanations should be
in the text of the article or in the short footnote added
to the table. The abbreviations and symbols given in
the tables should coincide with the ones used in the
text and/or figures.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows”
program, figures and tables should not be transfered to

“Microsoft Word for Windows” program. The location
of the figure should be indicated by pencil in the left
margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the require-
ments and/or inadequatly prepared will be returned to
the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas * is looking forward to
your kind cooperation in publishing the articles.

Prof. Dr. Habil. Povilas KAROBLIS
Editor-in-Chief, Journal “Sporto mokslas” (“Sport Science”)



