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Seule vykusioje XV Pasaulio 
olimpiniø komitetø asociacijos 
Generalinëje asamblëjoje Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto 
prezidentas Artûras Poviliûnas per-
rinktas dar ketveriø metø kaden-
cijai Pasaulio olimpiniø komitetø 
asociacijos (ANOC) Vykdomojo 
komiteto nariu nuo Europos.

Á dvi Europai skirtas ANOC 
Vykdomojo komiteto  nariø vietas 
pretendavo penki kandidatai – Di-

dþiosios Britanijos olimpinio komiteto prezidentas lordas 
C. Moynihanas, Europos olimpiniø  komitetø Vykdomojo 
komiteto nariai turkas T. Bayatli ir norvegë M. Myrmael, 
Prancûzijos olimpinio komiteto prezidentas H. Serandour 
ir A. Poviliûnas.

Iš viso Europa  ANOC Vykdomajame komitete turi 
penkias vietas, bet trys iš jø automatiškai atitenka Europos 
olimpinio komiteto vadovams – prezidentui M. Pescante 
(Italija), viceprezidentui A. Kozlovskiui (Rusija) ir gene-
raliniam sekretoriui P. Hickey (Airija). Dar du atstovai yra 
renkami. Šá kartà daugiausia balsø gavo ir buvo išrinkti 
C. Moynihanas ir A. Poviliûnas.

Ketvirtàjà Tarptautinio olimpinio komiteto  (TOK) 
prezidento Þako Rogo (Jacques Rogge) viešnagæ Lietu-
voje áamþino ordinai ir titulai. Susitikimuose su Lietuvos 
mokslininkais, sporto vadovais, sportininkais, sporto 
visuomenës atstovais prezidentas dþiaugësi, kad TOK 
pavyko uþmegzti tvirtus ir draugiškus ryšius su Lietuva. 
Sveèias teigë: ¥Lietuvoje yra stipri sporto kultûra ir tikiu, 
kad gerai veikianti sistema padës Jums augti. Jums pasi-
sekë, kad turite toká energingà Olimpinio komiteto vadovà 
Artûrà Poviliûnà.´

Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas Adamkus 
apdovanojo TOK prezidentà Þakà Rogà ordino ¥Uþ 
nuopelnus Lietuvai´ Didþiuoju kryþiumi. ¥Priimu šá ap-

dovanojimà kaip pagarbà visam olimpiniam sàjûdþiui, 
kuriame dalyvauja Lietuva, turinti puikias sporto tradi-
cijas´, – dëkojo sveèias.

TOK prezidentui buvo suteikti Vilniaus universiteto 
ir Lietuvos kûno kultûros akademijos Garbës daktaro 
vardai ir regalijos.

Savo kalbose Þakas Rogas akcentavo sporto svarbà 
sveikatai: ¥Šiandien jaunimas itin daug laiko praleidþia 
prie televizoriø ir kompiuteriø ekranø, todël visø mûsø 
tikslas – paskatinti vaikus kuo daugiau judëti. Þinome, 
kad jaunieji sportininkai turi puikiø perspektyvø siekti 
gerø rezultatø. Sportas kaip niekas  kitas padeda jauniems 
þmonëms tapti visavertëmis asmenybëmis. Sportas pade-
da ágyvendinti  visos þmonijos amþinà svajonæ – gyventi 
ramioje ir taikioje, pilnoje dþiaugsmo, graþioje þemëje. 
Nuolat bëgioju ir stengiuosi palaikyti gerà sportinæ formà 
nepaisydamas labai intensyvios dienotvarkës´.

Dr. Þakas Rogas  patvirtino, kad sportas atlieka aktyvø 
kuriamàjá  vaidmená stiprindamas fizinæ ir dvasinæ XXI 
amþiaus þmogaus sveikatà.

Þakà Rogà, tapusá Lietuvos kûno kultûros akademijos 
Garbës daktaru, sveikina akademijos rektorius 

prof. habil. dr. A. Skurvydas

Þakas Rogas – Vilniaus universiteto Garbës daktaras



LIETUVOS SPORTO MOKSLO TARYBOS
LIETUVOS OLIMPINËS AKADEMIJOS

LIETUVOS KÛNO KULTÛROS AKADEMIJOS
VILNIAUS PEDAGOGINIO UNIVERSITETO

Þ     U R N A L A S

JOURNAL OF LITHUANIAN SPORTS SCIENCE COUNCIL, LITHUANIAN OLYMPIC 
ACADEMY, LITHUANIAN ACADEMY OF PHYSICAL EDUCATION AND 

VILNIUS PEDAGOGICAL UNIVERSITY

2 0 0 6

ISSN 1392-1401

S P O R T O
MOKSLAS

S P O R T
SCIENCE(44)

VILNIUS

LEIDÞIAMAS nuo 1995 m.; nuo 1996 m. – prestiþinis þurnalas
REDAKTORIØ TARYBA
Prof. habil. dr. Algirdas BAUBINAS (VU)
Prof. habil. dr. Alina GAILIÛNIENË (LKKA)
Prof. dr. Jochen HINSCHING (Greisvaldo u-tas, Vokietija)
Prof. habil. dr. Algimantas IRNIUS (VU)
Prof. habil. dr. Jonas JANKAUSKAS (VU)
Prof. habil. dr. Janas JAŠÈANINAS (Šèecino universitetas, 
Lenkija)
Prof. habil. dr. Julius KALIBATAS (Sveikatos apsaugos 
ministerijos Higienos institutas)
Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS (LOA, vyr. redaktorius)
Prof. habil. dr. Sigitas KREGÞDË (VPU)
Prof. habil. dr. Kæstas MIŠKINIS (LOA)
Prof. habil. dr. Vahur ÖÖPIK (Tartu universitetas, Estija)
Prof. habil. dr. Jonas PODERYS (LKKA)
Prof. habil. dr. Algirdas RASLANAS (KKSD)
Prof. habil. dr. Juozas SAPLINSKAS (VU)
Prof. habil. dr. Antanas SKARBALIUS (LKKA)
Prof. habil. dr. Juozas SKERNEVIÈIUS (VPU)
Prof. dr. Arvydas STASIULIS (LKKA)
Kazys STEPONAVIÈIUS (LTOK)
Prof. habil. dr. Stanislovas STONKUS (LKKA)
Prof. habil. dr. Povilas TAMOŠAUSKAS (VGTU)
Dr. Eglë KEMERYTË-RIAUBIENË (atsak. sekretorë)

© Lietuvos sporto mokslo taryba
© Lietuvos olimpinë akademija
© Lietuvos kûno kultûros akademija
© Vilniaus pedagoginis universitetas

Vyr. redaktorius P. KAROBLIS +370 526 22 185
Atsakingoji sekretorë 
E. KEMERYTË-RIAUBIENË +370 521 26 364
Dizainas Romo DUBONIO
Viršelis dail. Rasos DOÈKUTËS
Redaktorë ir korektorë Zita ŠAKALINIENË
Anglø k. redaktorë Ramunë ÞILINSKIENË
Maketavo Eglë LIPEIKAITË
Leidþia

Þemaitës g. 6, LT–03117 Vilnius
Tel. +370 523 36 153; faks. +370 521 33 496 
El. paštas: leidyba@sportinfo.lt
INTERNETE: www.sportinfo.lt/sportomokslas

Tiraþas 200 egz. Uþsakymas 87.
Kaina sutartinë

TURINYS

ÁVADAS // INTRODUCTION ............................................................. 3
K.  Miškinis. Sporto mokslas Lietuvoje ..................................................3
SPORTO MOKSLO TEORIJA // SPORT SCIENCE THEORY ..........7
S. Šukys. Nuostatø á sportinës veiklos dalyviø elgesá tyrimo
instrumentarijaus metodologinis pagrindimas .......................................7
D. Nawarecki, M. Jagusz. Physical education teacher as a model 
of correct health behavior ......................................................................15
A. Šarkauskienë. Lietuvos moterø 1500 ir 3000 metrø 
bëgimo rekordø ir geriausiø rezultatø (1980–2005 m.) kaita ..............21
J. Jankauskas. Sportas, taika ir aplinka ................................................26
SPORTO PSICHOLOGIJA // SPORTS PSYCHOLOGY ................31
Š. Šniras, R. Malinauskas. Jaunøjø krepšininkø varþybiniø 
psichologiniø ágûdþiø lygio kaita dël ugdymo programos poveikio ....31
L. Meidus, K. Krupecki. Sporto komandø þaidëjø aktyvumo ir
savireguliacijos psichologiniai ypatumai ...............................................37
SPORTO METODIKA // SPORT METHOD ..................................42
P. Karoblis, A. Raslanas, S. Poteliûnienë, V. Briedis, 
K. Steponavièius. Lietuvos olimpinës rinktinës treneriø metinio 
ciklo (2005 m.) veiklos tyrimai ...............................................................42
S. Stonkus, K. Matulaitis. Didelio meistriškumo krepšininkø 
lokomocijos per rungtynes ypatumai .....................................................49
R. Rutkauskaitë, A. Skarbalius. Meninës gimnastikos 
sportininkiø (9–14 metø) kûno sudëjimo ir sportiniø rezultatø 
sàveikos ypatumai ....................................................................................56
D. Radþiukynas, V. Sakalys, M. Godliauskas. Privalomosios
karo tarnybos kariø fizinio ugdymo ypatumai  .....................................61
M. Katinas, A. Vilkas. Kûno kultûros programos sàsajos su 12 metø 
mergaièiø koordinaciniø gebëjimø kaita per mokslo metus  ..............68
KRONIKA // CRONICLE ............................................................................ 72
INFORMACIJA AUTORIAMS // INFORMATION TO AUTHORS ..... 73

2

Þurnalas átrauktas á: 

 Vokietijos federalinio sporto mokslo instituto 
 literatûros duomenø bankà SPOLIT;

 Vokietijos aukštosios sporto mokyklos Kelno 
 centrinës bibliotekos katalogà.



32006 Nr. 2(44)

ÁVADAS
INTRODUCTION

 
Sporto mokslas Lietuvoje

Prof. habil. dr. Kæstas Miškinis
Lietuvos sporto mokslo taryba

Santrauka
Sporto mokslas – visuomenës kultûros reiškinys ir sudedamoji sporto sistemos dalis. Ji nuolat ieško naujoviø ir dësnin-

gumø, kuriais moksliškai grindþiamos aktualiausios teorinës ir praktinës problemos, susijusios su þmogaus sveikata, fiziniu 
pajëgumu ir sportiniø rezultatø siekimu, kokybišku sporto specialistø rengimu. Atliktø moksliniø tyrimø rezultatai padeda 
iš naujo paþvelgti á didelio meistriškumo sportininkø ugdymo sistemà ir, atsiþvelgiant á ávairius veiksnius, leidþia optimi-
zuoti sportininkø rengimà. Sporto mokslas – tai gana nauja, bet smarkiai besiplëtojanti šaka, turinti savo tyrimø objektà, 
metodologijà, kriterijus, savo teorijà ir filosofijà. Dabartiniu metu sporto mokslo paskirtis – atrasti ir atskleisti sporto kaip 
plataus socialinio bei kultûrinio reiškinio dësningumus. Dël šios prieþasties Tarptautinë sporto ir fizinio lavinimo chartija 
vienu pagrindiniø sporto plëtros ir populiarinimo tikslø laiko sporto mokslo plëtotæ.

Straipsnyje aptariami pastarøjø metø Lietuvos sporto mokslo laimëjimai: kokios sporto laboratorijos veikia Lietuvoje, 
kokie tyrimai atliekami su ávairaus meistriškumo sportininkais, kokie projektai teikiami ávairiems Lietuvos ir tarptautiniams 
fondams. Analizuojamas programos „Pekinas 2008“ vykdymas. Straipsnyje taip pat aptariami Lietuvos sporto mokslininkø 
ryšiai su ávairiø pasaulio šaliø mokslo institucijomis, aiškinama, kodël reorganizuota buvusi Lietuvos sporto ekspertø taryba 
á Lietuvos sporto mokslo tarybà, su kokiais sunkumais susiduria Lietuvos sporto mokslas.

Raktaþodþiai: sporto mokslas, sporto mokslo plëtotë, moksliniai projektai, sportininkø rengimo valdymas.

Per pastaruosius penkerius metus Lietuvos sporto 
mokslas pasiekë nemaþø laimëjimø: apgintos 6 habi-
lituoto daktaro ir 28 daktaro disertacijos, aštuoniems 
sporto mokslininkams suteiktas mokslinis profeso-
riaus vardas. Lietuvos sporto mokslininkai padeda 
sukurti ir pritaikyti naujas kokybines treniruotës tech-
nologijas. Pastaruoju metu vis aktualesnis tampa ir 
genetikos mokslo taikymas sporto srityje. Þinoma, kad 
adaptacija priklauso nuo genetiniø struktûrø, genø 
veiklos pokyèiø arba specialiø genø, kuriø paskirtis 
– lemti prisitaikymà prie konkreèiø aplinkos veiksniø. 
Vienas svarbiausiø genetikos uþdaviniø – atskirti pa-
veldimus organizmo pokyèius nuo ne-paveldimø. Šios 
nuostatos ypaè svarbios Lietuvos olimpinës rinktinës 
sportininkams ir treneriams, besirengiantiems Pekino 
olimpinëms þaidynëms. Dabar, ágyvendinant pro-
gramà ¥Pekinas 2008´, sportininkai yra suskirstyti á 
atskiras rinktines, rinktiniø lygius. Kiekvienam sporti-
ninkui paskirti sporto mokslininkai ir kiti specialistai. 
Lietuvos mokslininkai ir medikai daug dirba didinda-
mi tam tikras sportininkø galias: jø tyrimø rezultatai 
padeda sparèiau ugdyti raumenø galingumà, didinti 
hemoglobino kieká kraujyje, nustatyti, ar treniruotës 
krûviai yra veiksmingi, stiprinti sportininkø imuninæ 
sistemà, atlikti kûno dinaminio ir statinio stabilumo 
tyrimus, kokybinæ ir kiekybinæ technikos veiksmø 
analizæ ir kt. Be to, sporto mokslininkai organizuoja 
ir veda ávairias mokslines konferencijas, per kurias 
aptariamos naujovës, mokslo laimëjimai, pavyzdþiui, 
kasmet rengiama tarptautinë konferencija ¥Didelio 

meistriškumo sportininkø rengimo valdymas´. Mûsø 
šalyje ir uþsienyje vis populiaresni tampa Lietuvoje 
leidþiami sporto mokslo þurnalai ¥Sporto mokslas´ ir 
¥Ugdymas. Kûno kultûra. Sportas´. 2006 m. þurnalas 
¥Sporto mokslas´ pateko á kai kuriuos Europos duo-
menø bankus ir tapo vienu iš prestiþiškiausiø sporto 
mokslo þurnalø Europoje. Šio þurnalo vyr. redakto-
riaus prof. P. Karoblio nuomone, tai didelis Lietuvos 
sporto mokslo ávertinimas.

Šalyje ákurta nemaþai naujø sporto mokslo labo-
ratorijø, o anksèiau veikusios praturtëjo naujausia 
tyrimo aparatûra. Lietuvos kûno kultûros akade-
mijos (LKKA) Þmogaus motorikos laboratorija ási-
gijo izokinetiná dinamometrà, skirtà jëgos rodikliui 
vertinti judesio metu, árangà biocheminei kraujo 
analizei atlikti, kvëpavimo rodikliø registravimo 
árangà; LKKA Kineziologijos laboratorija – audiniø 
spektrometrà, skirtà deguonies ásisavinimui organiz-
me tirti, tenzodinamometriná maišà ir kt.

Naudojant modernias technologijas ir šiuolaikinæ 
árangà atliekami gana sudëtingi tyrimai. Pavyzdþiui, 
naudojant trijø dedamøjø jëgos platformas, plokšèià 
ir erdviná vaizdo filmavimà, kompiuterinæ vaizdø 
analizæ, kûno segmentø modeliavimà ir kt., galima 
atlikti kokybinæ ir kiekybinæ technikos veiksmø 
analizæ, nustatyti sportininkø varþybinius rezultatus 
limituojanèius biomechaninius veiksnius ir kt. Vien 
LKKA 2004–2005 m. parengë tris investicinius pro-
jektus, kurie leido ásigyti modernios moksliniø tyrimø 
aparatûros ir árangos uþ 940 tûkst. Lt.
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Mokslinëse laboratorijose atliekami tyrimai yra 
labai ávairûs. Sportininkø rengimo valdymo labora-
torija (vadovas prof. habil. dr. A. Skarbalius) atlieka 
sporto judesiø biomechaninius tyrimus varþybø bei 
pratybø metu ir konstruoja varþybinës veiklos mode-
lius, taip pat tiria detreniruotumo ir retreniruotumo 
ypatumus. Vilniaus pedagoginio universiteto (VPU) 
Sporto mokslo institutas (vadovas prof. habil. dr. 
J. Skernevièius) testuoja greitumo jëgos ir ištvermës 
sporto šakø atstovus ir tiria sportininkø parengtumo 
klausimus. LKKA Þmogaus motorikos laboratorija 
(vadovas prof. habil. dr. A. Skurvydas ir dr. V. Strec-
kis) atlieka izokinetinius ávairiø raumenø funkci-
niø grupiø jëgos matavimus, detalius kvëpavimo 
funkcijos tyrimus, taip pat tiria raumenø nuovargio 
fenomenus, šilumos poveiká raumenø darbingumui. 
LKKA Kineziologijos laboratorija (vadovas prof. 
habil. dr. L. J. Poderys) atlieka sportuojanèiøjø 
parengtumo ir funkcinës bûklës vertinimà, taip 
pat deguonies naudojimo raumeniniame audinyje 
neinvazinius tyrimus. Pradedami plataus masto ge-
netinës predispozicijos identifikavimo tyrimai. Doc. 
dr. A. Juocevièius (VU) tiria sportininkø atsigavimo 
klausimus, doc. dr. D. Satkunskienë (LKKA) – ju-
desiø biomechaninius pokyèius. Vilniaus gydytojø 
grupë, vadovaujama E. Švedo, ieško priemoniø, 
kurios sustiprintø sportininkø imuninæ sistemà, 
taip pat pradeda genetinius tyrimus. Ateities vizija 
– visø pradedanèiøjø sportuoti genetiniai tyrimai, 
kurie nustatytø jaunøjø sportininkø perspektyvumà. 
LKKA Eksperimentinës plëtros centras (vadovas 
dr. A. Stanislovaitis) vykdo kûno kultûros ir sveika-
tos ugdymo specialistø praktinæ-mokomàjà veiklà 
ásisavinant naujausias mokslo technologijas. Doc. 
dr. V. Volbekienës vadovaujama grupë tiria fizinio 
aktyvumo ugdymà šeimoje, taip pat fizinio pajëgumo 
kaitos tendencijas skirtingo fizinio aktyvumo vaikø 
grupëse, prof. habil. dr. E. Adaškevièienë – ikimo-
kyklinio amþiaus vaikø fizinio ugdymo problemas, 
prof. dr. R. Malinauskas ir dr. Š. Šniras – aktualias 
socialinio ugdymo ir psichologinës paramos sporti-
ninkams technologijas. Labai svarbø darbà sporto 
terminologijos srityje atlieka prof. habil. dr. S. Ston-
kus. Jo parengtas platus aiškinamasis daugiakalbis 
¥Sporto terminø þodynas´ – neákainojama parama 
kûno kultûros ir sporto specialistams. Didþiulá darbà 
sporto treniruotës teorijos ir didaktikos srityje nu-
veikë prof. habil. dr. P. Karoblis. Našiai dirba ir kiti 
Lietuvos sporto mokslininkai: profesoriai habilituoti 
daktarai  A. Èepulënas, K. Milašius, P. Tamošauskas, 
A. Gailiûnienë, J. Jankauskas, profesoriai daktarai 
A. Vilkas, A. Stasiulis ir kt.

Jau dabar kalbama, kad Pekino olimpinës þai-
dynës bus ne tiek sportininkø, kiek sporto mokslo 
naujøjø technologijø varþybos. Mokslas, jo laimë-
jimai verþiasi á ávairias gyvenimo sritis, tarp jø – ir 
á sportà. Prisiminkime buvusios Vokietijos Demok-
ratinës Respublikos (VDR) istorijà. Savo metu kitø 
pasaulio šaliø nepripaþinta valstybë toká pripaþinimà 
pelnë sportininkø pastangomis. VDR mokslininkai 
vieni pirmøjø ákûrë ne vienà sporto mokslo tyrimø 
institutà, aktyviai diegë naujausius mokslo laimëji-
mus á praktikà. Neatsitiktinai tarp trijø galingiausiø 
pagal pasiektus sporto rezultatus pasaulio valstybiø 
šalia JAV ir SSRS visada buvo VDR. 

Lietuvos sporto organizatoriai, puikiai þinodami, 
kad dabar be mokslo dideliø sportiniø aukštumø 
nepasieksi, yra labai aktyvûs moksliniø tyrimø uþ-
sakovai. Didelæ átakà šiam procesui daro ir Kûno 
kultûros ir sporto departamento prie Lietuvos 
Respublikos Vyriausybës (KKSD) gen. direktorius 
prof. habil. dr. A. Raslanas. Bûdamas programos 
¥Pekinas 2008´ vadovas ir gerai suvokdamas sporto 
mokslo reikšmæ, jis stengiasi, kad kiekvienas didelio 
meistriškumo sportininkas, t. y. kandidatas á olimpinæ 
rinktinæ, gautø kvalifikuotà mokslininkø paramà. 
Yra sudarytos programos, pagal kurias kiekvienos 
sporto šakos atstovams paskirtas nuolatinis gydy-
tojas, masaþuotojas, mokslininkas ir psichologas. 
Reikia ávertinti ir tai, kad dalyvavimas olimpinëse 
þaidynëse – tai kartu ir valstybës prestiþo reikalas. 
Maþai valstybei sportininkai padeda ágyti didelá au-
toritetà pasaulyje, atsistoti greta valstybiø gigantø, 
pasakyti tvirtà: ¥Esu!´

Reikia pasakyti, kad mokslininkai teikia paramà 
ne tik olimpieèiams. Kokybiškesni tyrimai sulaukia 
ir didesnës paklausos. Vis daugiau treneriø ir sporto 
organizacijø kreipiasi á mokslininkus konkreèios 
paramos. VPU Sporto mokslo instituto profesorius 
J. Skernevièius nuolatos dirba su irkluotojais, dvira-
tininkais, lengvaatleèiais, slidininkais, LKKA Kine-
ziologijos laboratorijos mokslininkai (prof. L. J. Po-
derys, doc. A. Grûnovas, doc. A. Stanislovaitis ir 
kt.) – su lengvaatleèiais, boksininkais, plaukikais, 
Sportininkø rengimo valdymo laboratorijos moksli-
ninkai (prof. A. Skarbalius, doc. D. Satkunskienë, 
doc. V. Skyrienë) – su slidininkais, rankininkais, 
tinklininkais ir t. t. Sportininkai ir jø treneriai vis 
labiau suvokia, kad didelio meistriškumo sportininkø 
rengimo technologijos keièiasi, o sportininkø galimy-
bës artëja prie maksimaliø ribø. Nuolatinis aktyvus 
moksliniø tyrimø uþsakovas yra Kauno miesto sporto 
skyrius (ved. A. Grabnickas), Panevëþio ir daugelio 
kitø miestø atstovai.



52006 Nr. 2(44)

Mûsø mokslininkai nuolat teikia mokslinius pro-
jektus Lietuvos bei tarptautiniams fondams ir laimi 
konkursus. Vien LKKA Kineziologijos laboratorija 
(vad. prof. habil. dr. L. J. Poderys) per pastaruosius 
kelerius metus ágyvendino tokius mokslo tiriamuosius 
(MT) projektus: ¥Paskirstyto intelekto kardiologinë 
kineziologinë monitoravimo sistema´, ¥Kineziologi-
në judëjimo / judesiø greièio monitoravimo sistema´, 
¥Sportininko judesiø ir judëjimo greièio registravimo 
sistema´. Šiuo metu ši laboratorija yra tarptautinio 
kompleksinio MT darbo ¥Mobilus asmeninis EKG 
monitorius´ dalyvë. Ávairiuose projektuose dalyvauja 
ir kitø laboratorijø mokslininkai.

Lietuvos sporto mokslininkai palaiko glaudþius 
ryšius su Tarptautine sporto mokslo ir kûno kultûros 
taryba, Europos sporto mokslo kolegija, Tarptautine 
treneriø rengimo taryba ir kitomis pasaulio mokslo 
institucijomis. Lietuvos sporto mokslininkai daly-
vauja ávairiuose pasauliniuose forumuose, kur skaito 
pranešimus, veda seminarus. Vien per pastaruosius 
metus Lietuvos sporto mokslininkai pranešimus 
skaitë Airijoje, Ispanijoje, Jungtinëse Amerikos 
Valstijose, Suomijoje, Šveicarijoje, Estijoje, Len-
kijoje, Rusijoje, Ukrainoje, Australijoje ir kt. Ypaè 
aktyvûs tarptautiniø renginiø dalyviai yra profesoriai 
habilituoti daktarai P. Karoblis, L. Poderys, A. Skar-
balius. Sveikintina, kad gabûs jauni mokslininkai 
dirba pedagoginá darbà ir vykdo mokslinius tyrimus 
uþsienio universitetuose: D. Malkova ir A. Katkevi-
èius – Glazgo (Škotija) universitete, N. Tamulevièius 
ir A. Lionikas – JAV, I. Kligytë-Stanaitis – Švedijoje, 
M. Astrauskas – Islandijoje ir t. t.

2005 m. buvusi Sporto mokslo ekspertø taryba 
reorganizuota á Lietuvos sporto mokslo tarybà. 
Anksèiau veikusi Ekspertø taryba vykdë gana ribotas 
funkcijas – ji daugiausia atliko tik ekspertiná darbà. 
Naujoji taryba, remiantis patvirtintomis nuostatomis, 
atliks ne tik ekspertiná darbà, bet ir kitas funkcijas: 
ji kartu su Lietuvos mokslo tarybos kvalifikacine 
komisija atliks apgintø disertacijø kûno kultûros ir 
sporto tema kokybës analizæ, Bendrøjø vadovëliø 
leidybos komisijai teiks siûlymus, kuriems leidiniams 
kûno kultûros ir sporto tema turëtø bûti suteikta 
materialinë parama, koordinuos moksliniø sporto 
laboratorijø veiklà, organizuos sporto leidiniø kon-
kursus ir kt.

Didelá dëmesá numatoma skirti naujø moksliniø 
metodologijø diegimui á treneriø darbo praktikà.

Nors sporto mokslo laimëjimai nemaþi, Lietuvos 
sporto mokslininkai susiduria ir su ávairiomis pro-
blemomis. Ypaè trûksta ištekliø. Pavyzdþiui, Aus-
tralijoje visos struktûros koncentruojamos vienoje 

vietoje – yra sukurti centrai, kuriuose kartu dirba 
medikai, psichologai, fiziologai, biomechanikai ir kiti 
mokslininkai. Mes to padaryti dar negalime. Labai 
menki mokslininkø atlyginimai – tarkime, nuo pra-
mogø verslo atstovø jie skiriasi dešimtis kartø, kur 
kas daugiau uþdirba ir paprasti valdininkai. Dël to 
dabar moksline veikla uþsiima tik labai atkaklûs ir 
savo idëjas siekiantys ágyvendinti þmonës.

Su dideliais sunkumais susiduria mokslininkai, 
norintys išleisti savo parašytas knygas, monografijas 
ar kitus kûrinius. Faktiškai autoriai negauna beveik 
jokio atlygio uþ parengtus leidinius. Þmogus, rašyda-
mas knygà, dirba trejus ketverius metus, o honorarà 
gauna apgailëtinà. Trûksta sudëtingesnës aparatûros 
tyrimams atlikti. Vis dar maþai Lietuvos sporto mok-
slininkø darbø patenka á Europos duomenø bankus, 
jie retai cituojami uþsienio šaliø autoriø darbuose. 
Didelis trûkumas rengiant sporto mokslininkus yra 
panaikinta LKKA edukologijos doktorantûra.

Gana problemiškas lieka naujoviø diegimas, nes 
treneriai dar nëra visiškai pasirengæ plaèiau taikyti 
praktikoje sporto mokslininkø rekomendacijas. Lie-
tuvoje dar nëra struktûros, atliekanèios pasaulyje 
kuriamø naujoviø paieškà, kai kuriose disertacijose 
pateikiamos rekomendacijos neágyvendinamos ir 
lieka tik popieriuje, neišspræsta, á kokias studijas, 
staþuotes ar uþsienio šaliø mokslo tyrimø centrus 
po doktorantûros siøsti jaunuosius mokslininkus, 
ir pan.

Apibendrinant galima pasakyti, kad Lietuvos 
sporto mokslas sparèiai progresuoja. Atliekami vis 
sudëtingesni tyrimai, spartëja jø diegimas praktikoje. 
Vis daugiau Lietuvos sporto mokslininkø sulaukia 
tarptautinio pripaþinimo. Daug vilèiø teikia ir jau-
nøjø mokslininkø darbai.
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SPORT SCIENCE IN LITHUANIA
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SUMMARY

Sport science is the phenomena of society culture 
and component  of sports system.  It continuously seeks 
for innovations and consistent patterns that could 
create scientific basis for most relevant theoretical and 
practical problems related to the human health, physical 
abilities and pursuit for high level sport achievements 
and high quality training of sport specialists. Results 
of scientific research permit us to take a new look 
at the system of high performance athletes training 
and, considering different factors, allow optimizing of 
athletes training. Sport science is rather new but rapidly 
developing research area that has its own research 
object, methodology, criteria, theory and philosophy. 
Present destination of sport science is to find and 
reveal consistent patterns of sport as a comprehensive 
social and cultural phenomena.  For the same reason, 
International Charter of Physical Education and 
Sport regards development of sport science as one 

of the crucial objectives of sports development and 
popularization.

Achievements of sport science of Lithuania are 
discussed  in present article: what sports laboratories 
are working in Lithuania, what kind of research is 
carried out with the participation of the athletes of 
different level, what kind of projects are presented to 
the different international and Lithuanian foundations. 
Realisation of the programme ́ Pekinas-2008¡ (´Beijing 
2008¡) is being analysed. Author of the article also 
discusses connections of sport scientists of Lithuania 
with the scientific institutions of different countries of 
the world; explanation is given, why former Lithuanian 
Council of Sports Experts was reorganised into the 
Lithuanian Sports Science Council and what are the 
difficulties faced by Lithuanian sport science.

Keywords: sport science, development of sport science, 
scientific projects, management of athletes training.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Nuostatø á sportinës veiklos dalyviø elgesá 
tyrimo instrumentarijaus metodologinis pagrindimas

Dr. Saulius Šukys
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Šiame darbe buvo siekiama tikslo sukurti ir metodologiškai pagrásti nuostatø á sportinës veiklos dalyviø elgsesá klausimy-

nà. Klausimyno rengimo procesas vyko trimis etapais. Pirmojo etapo metu buvo konstruojami teiginiai, susijæ su sportinës 
veiklos dalyviø elgsena. Atlikus bandomàjà studentø (n=86) apklausà buvo išskirtos aštuonios skalës: pagarba varþovui, 
pagarba sportinës kovos taisyklëms, pagarba komandos nariams, pagarba treneriui, asmeninë atsakomybë, trenerio atsa-
komybë, aistruoliø pagarba sportinei kovai ir aistruoliø atsakomybë. Antroji bandomoji studentø apklausa (n=116) leido 
ávertinti skaliø vidiná nuoseklumà ir patikrinti paviršiná validumà. Treèiojo etapo metu apklausta reprezentatyvi Lietuvos 
kûno kultûros akademijos studentø imtis (n=271). Apklausos rezultatai parodë tinkamà vidiná skaliø nuoseklumà. Pa-
pildomai siekiant ávertinti klausimyno patikimumà buvo atliktas vienos grupës pakartotinis testavimas po pusantro mëne-
sio. Panaudotas modifikuotas sutapimo proporcijø ávertinimo metodas parodë, kad klausimyno patikimumas tinkamas. 
Validumui nustatyti panaudotas papildomas instrumentarijus atskleidë aiškias sportuojanèiø studentø asmeninës elgsenos 
ir nuostatø á sportinës veiklos dalyviø elgesá sàsajas. 

Raktaþodþiai: sportinës veiklos dalyviø elgesys, klausimyno patikimumas, klausimyno validumas.

Ávadas
Nors yra nemaþai moksliniø darbø, kuriuose gvil-

denami etiniai sporto ir sportininkø elgesio klausimai, 
taèiau empiriniø tyrimø vis dar stokojama. Remiantis 
mokslinës literatûros duomenimis (Priest, Krause, 
Beach, 1999), nuo 1974 iki 1995 metø buvo paskelbta 
apie 2400 psichologijos srities darbø, kuriuose vie-
naip ar kitaip vertinami sportininkai. Taèiau per šá 
laikotarpá buvo publikuoti tik trys darbai, kuriuose 
pateikiami sportininkø moralinës raidos duomenys. 
Savaime suprantama, jog šie skaièiai visiškai neapi-
ma atliktø darbø, kuriuose buvo analizuojami sporto 
etikos ir sportininkø elgsenos klausimai. Apskritai 
fakto, kiek atlikta darbø, konstatavimas ne visada 
iliustruoja vienos ar kitos problemos ištirtumo lygá. 
Pavyzdþiui, sportininkø moraliniai sprendimai buvo 
paliesti daugelyje darbø (Decker, 1995; Bredemeier, 
1995; Bredemeier, Shields, 2001a; 2001b). Nors 
juose pateikta gana aiškiø duomenø apie tai, kad 
sportininkø sprendimai sportinës veiklos kontekste 
yra egocentriškesni, taèiau diskusijø dël taikomos 
tyrimø metodologijos nemaþëja (šià problematikà 
pakankamai detaliai pademonstravo Jones ir McNa-
mee (2000) savo publikacijoje). 

Taip pat yra darbø, kuriuose nagrinëjami spor-
tinës veiklos vertybiø ir sportuojanèiøjø nuostatø á 
jas klausimai (Mielke, Bahlke, 1995; Priest, Krau-
se, Beach, 1999; Lee, Whitehead, Balchin, 2000, 
ir kt.), taèiau juose kartais gana siaurai bandoma 
tirti minëtuosius ypatumus. Pavyzdþiui, vertinant 
su sportine veikla siejamas vertybes apsiribojama 

keliomis vertybëmis, todël, mûsø nuomone, nepa-
kankamai jos atskleidþiamos. Be to, sportininkø 
vertybiniø orientacijø sportinëje veikloje interpre-
tavimas, remiantis jø nuostatomis á keletà vertybiø, 
taip pat neleidþia giliau paþvelgti, kas slypi uþ vienos 
ar kitos vertybës akcentavimo. Galime pastebëti ir 
tai, jog analizuojant sportinës veiklos vertybes ir 
sportininkø elgsenà maþiau kreipiamas dëmesys á 
kitus sportinës veiklos dalyvius, jø tarpusavio sà-
veikà. Tarkim, aistruoliø agresyvumui skirtø darbø 
randame (DeNeui, Sachau, 1996; Wan, Carlson, 
Schrader, 1999), taèiau praktiškai nepavyko aptikti 
tyrimø, kuriuose bûtø bandoma kelti klausimà, kiek 
jiems aktualûs garbingos kovos principai. Savaime 
suprantama, nekorektiška tvirtinti, jog mokslinëje 
spaudoje yra tik tokie darbai, kuriuose labai siauru 
aspektu analizuojami vieni ar kiti su sporto verty-
bëmis ir sportininkø elgesiu susijæ klausimai. Èia 
galëtume paminëti J. Bellerio ir S. Stollo (1992) 
tyrimus sporto etikos srityje. Mokslininkai savo 
darbuose dëmesá koncentruoja ties keletu aspektø, o 
bûtent ties sportininkø tarpusavio santykiais, ties pa-
garba treneriui, tyèiniais taisykliø paþeidimais ir, kas 
retai pasitaiko kitø autoriø darbuose, ties aistruoliø 
pagarba varþovams. Šiems ypatumams vertinti nau-
dojamas ¥Hahm-Beller Values Choice Inventory´ 
(Beller, Stoll, 1992), kuris iš esmës sukonstruotas 
remiantis L. Kohlbergo moralinës raidos teorinëmis 
nuostatomis ir labiau orientuotas á moraliniø sam-
protavimø ávertinimà. Jame pateikiama gana plaèiai 
aprašyta 21 sportinës veiklos dilema, kurià tiriamieji, 
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daþniausiai sportininkai, turi ávertinti, taèiau èia 
pasigendama dëmesio treneriø, kurie neabejotinai 
taip pat yra sportinës veiklos dalyviai, veiksmams. 
Taip pat ši metodika daþniausiai taikoma moksleiviø 
apklausoms, todël kyla klausimas, kiek ji bûtø pa-
tikima vertinant vyresnio amþiaus asmenis. Galima 
paminëti ir tai, kad ši metodika kainuoja ir reikia 
gauti autoriø sutikimà jà naudoti. Moksline prasme 
tai galbût nëra taip aktualu, taèiau praktikoje neretai 
pasitaiko atvejø, kai kyla klausimø dël panaudotø 
instrumentarijø autorystës, ypaè þemesnio mokslinio 
lygio darbuose. Šie išsakyti teiginiai paskatino siekti 
tikslo – sukurti ir metodologiškai pagrásti nuostatø 
á sportinës veiklos dalyviø elgesá klausimynà. Ka-
dangi darbas orientuotas ne á rezultatus, susijusius 
su nuostatomis á sportinës veiklos dalyviø elgsenà, 
mûsø tyrimo objektà sudarys instrumentarijaus 
patikimumo (taikant vidinio skaliø nuoseklumo 
koeficientà ir pakartotinio matavimo procedûrà) ir 
validumo (taikant turinio ir konstrukto validumo 
principus) ávertinimas.

Tyrimo metodikos konstravimas ir 
pagrindimas

Nuostatø á sportinës veiklos dalyviø elgesá klausi-
myno rengimo procesas vyko trimis etapais (1 pav.). 
Jø metu buvo parenkamos skalës apie sportinës veik-
los dalyvius, konstruojami kiekvienà skalæ sudarantys 
teiginiai, susijæ su atitinkama elgsena. Ávertinamas 

skaliø validumas ir patikimumas atlikus bandomàjà 
apklausà, pakartotiná tyrimà su ta paèia grupe, taip 
pat apklausiant reprezentatyvià Lietuvos kûno kul-
tûros akademijos studentø imtá. 

Pirmasis etapas. Pirmojo etapo metu remiantis 
literatûra buvo bandoma suformuluoti kiek áma-
noma labiau su sportinës veiklos dalyviø elgesiu 
susijusius teiginius. Kadangi šios veiklos dalyviø 
elgsena yra labai ávairi, tad neišskiriant tam tikrø jos 
komponentø paprasèiausiai bûtø sudëtinga jà tirti. 
Todël mes orientavomës ne á bet kokius veiksmus, o 
labiau á tuos, kurie sietini su moralinëmis sportinës 
veiklos vertybëmis ar tiesiog moraliu elgesiu, tokius 
kaip pagarba sportinei veiklai, jos dalyviams ir pan. 
Iš viso suformulavome 69 teiginius, kurie apëmë 
minëtus aspektus, átraukëme ir keletà teiginiø apie 
aistruoliø elgesá. Manome, kad aistruoliai taip pat 
glaudþiai susijæ su sportine veikla, nes pats sporto 
rungtyniø stebëjimas gali paveikti jø elgsenà (neretai 
nepageidautina linkme), o antra vertus, aistruoliai 
gali daryti átakà kitø sportinës veiklos dalyviø (paèiø 
sportininkø, treneriø) veiksmams (DeNeui, Sachau, 
1996; Wann, Carlson, Schrader, 1999). Visi suformu-
luoti teiginiai klausimyne buvo pateikti atsitiktine 
tvarka. Jiems vertinti parinkome likerto metodà, t. y. 
respondentai prašomi nurodyti pagal penkiabalæ ska-
læ savo sutikimo ar nesutikimo su kiekvienu teiginiu, 
susijusiu su tiriamu objektu, laipsná (Dikèius, 2003). 
Specialioje literatûroje (Charles, 1999; Kardelis, 

1 pav. Klausimyno rengimo etapai ir jø turinys

Pirmasis etapas
(pradinë stadija)

Antrasis etapas
(kokybinë fazë)

Literatûros analizë ir konstrukto 
identifikavimas, preliminarus teiginiø

formulavimas ir jø tikrinimas
bandomojo tyrimo metu

Klausimyno rengimas Pagrindinis klausimyno tikrinimas

Skaliø, apimanèiø tam tikrus
sportinës veiklos dalyvius ir jø

elgsenà, parinkimas

Teiginiø, susijusiø su pasirinktomis 
skalëmis, formulavimas

Teiginiø skaièiaus parinkimas

Bandomasis klausymo tikrinimas

Bandomasis imties parinkimas

Pirminis skaliø patikimumo ávertinimas

Pirminis skaliø validumo ávertinimas

Tiriamøjø imties parinkimas

Skaliø patikimumo nustatymas

(Pakartotinis grupës tyrimas)

Skaliø validumo nustatymas

Tyrimo duomenø apibendrinimas

Treèiasis etapas
(kiekybinë-kokybinë fazë)
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2002; Dikèius, 2003, ir kt.) minima, jog daþniausiai 
likerto skalëje naudojami tokie atsakymø variantai: 
visiškai sutinku; sutinku; nei sutinku, nei nesutinku; 
nesutinku; visiškai nesutinku. Nors tokios atsakymø 
formuluotës yra standartinës, taèiau praktikoje 
pasitaiko klausimynø, kuriuose naudojant likerto 
skalæ pasirenkami ir kitokie atsakymø variantai. 
Šiuo atveju mes pasirinkome standartiná variantà, 
kuris, atsiþvelgiant á vertinimui pateikiamø teiginiø 
formuluotes, labiausiai tiko. Beje, naudojama penkiø 
balø vertinimo sistema galbût yra labiausiai paplitusi, 
taèiau taip pat nëra išskirtinai visais atvejais taikoma. 
Mokslinëje praktikoje galima rasti klausimynø, ku-
riuose naudojama trijø, septyniø ar net devyniø balø 
sistema. Manome, jog trijø balø skalë yra per daug 
siaura, labai riboja tiriamojo galimybes atsakyti, o 
daugiau nei penkiø balø skalë taip pat nëra patogiau-
sia, nes tiriamiesiems nëra labai lengva rasti skirtumø 
tarp atsakymo variantø. Savaime suprantama, jog 
tai, kokia balø sistema taikoma, lemia ir tyrimo ins-
trumentarijaus ypatumai. Mes pasirinkome klasikiná 
likerto metodà, kurá sudarë penkiø balø vertinimo 
skalë. Bûtent toká pirmàjá klausimyno variantà 
pateikëme 86 Lietuvos kûno kultûros akademijos 
treèio kurso studentams (tai buvo atlikta 2004 metø 
pavasario semestre). Kadangi norëjome, jog klausi-
mynà ávertintø ávairaus fizinio aktyvumo studentai, 
tyrëme ne vien aktyviai sportuojanèius. Apklausos 
metu studentams akcentavome, jog jie ne tik atsakytø 
paþymëdami vienà iš penkiø atsakymo variantø, bet 
kartu ir išreikštø savo nuomonæ apie paèius teiginius, 
t. y. kiek jie aiškiai suformuluoti, kiek, jø nuomone, 
teiginiai susijæ su sportinës veiklos dalyviø elgsena. 
Savo pastabas jie galëjo uþrašyti tiesiog paèiame 
klausimyne ties tais teiginiais, kurie, jø nuomone, 
nëra tinkamai suformuluoti ar kuriuos reikia ko-
reguoti. Tokiu bûdu ši bandomoji apklausa leido 
iš dalies nustatyti paviršiná klausimyno validumà. 
Reikia paþymëti, kad bandomasis tyrimas parodë, 
kokius teiginius reikëtø pakoreguoti, o kokiø visai 
atsisakyti. Pavyzdþiui, ne vienas studentas paþymëjo, 
jog teiginio ¥aistruoliai gali sportinës kovos metu 
vartoti alkoholá´ þodá ¥gali´ reikëtø pakeisti þodþiu 
¥negali´. Atsiþvelgiant á šià ir kitas pastabas, buvo 
padaryta ir daugiau korekcijø. 

Antrasis etapas. Atliktas bandomasis tyrimas 
leido pereiti prie kito etapo, t. y. atskirø anketos 
skaliø konstravimo. Atsisakius keleto teiginiø, kai 
kuriuos iš jø pakoregavus, buvo sudarytos aštuonios 
skalës: pagarba varþovui (apëmë sportininkø elgesá), 
pagarba sportinës kovos taisyklëms (apëmë platesná 
sportinës veiklos dalyviø spektrà, ne tik sportinin-

kus), pagarba komandos nariams, pagarba treneriui, 
asmeninë atsakomybë (paties sportininko asmeninis 
elgesys), trenerio atsakomybë (apëmë trenerio elgesá 
su sportininkais), aistruoliø pagarba sportinei kovai 
ir aistruoliø atsakomybë (apëmë jø elgesá, susijusá 
su sportine kova). Pirmai–ketvirtai skalëms buvo 
suformuluota po aštuonis teiginius, penktai ir šeštai 
– po keturiolika, o septintai ir aštuntai – po septynis. 
Vertinant kiekvienà teiginá, reikëjo pasirinkti vienà 
iš jau minëtø penkiø atsakymo variantø. Klausimyne 
prie atsakymo variantø specialiai balø nerašëme. Be 
to, patys teiginiai buvo suformuluoti tiek teigiama 
prasme, tiek ir neigiama. Vertinama buvo pagal pa-
sirinktà atsakymo variantà: penki balai, jei visiškai 
pritariama moraliam elgesiui arba nepritariama 
negarbingam elgesiui, ir vienas balas, jei visiškai 
nepritariama moraliam elgesiui arba pritariama 
negarbingam elgesiui. Bendras balas skaièiuojamas 
dalijant sumà iš teiginiø skalëje skaièiaus. 

Sukonstravus klausimynà, buvo atliekamas antrasis 
bandomasis tyrimas, kurio metu jau siekëme preli-
minariai patikrinti jo patikimumà ir validumà. 2005 
metø rudens semestre apklausëme 116 treèio kurso 
studentø (60 bûsimøjø treneriø, 26 kûno kultûros ug-
dymo specialybës ir 30 sporto biomedicinos fakulteto 
studentø). Šios apklausos metu studentams taip pat 
akcentavome, kad jie ne tik išsakytø savo poþiûrá á 
teiginius anketoje, bet taip pat uþrašytø savo pastabas, 
susijusias su šiø teiginiø formuluotëmis. Taip mes dar 
kartà patikrinome paviršiná klausimyno validumà. 

Be abejo, patikrinti kuriamo instrumentarijaus 
validumo nepakanka. Ne maþiau svarbu išsiaiškinti 
jo patikimumà. Kadangi yra ávairiø patikimumo nu-
statymo bûdø, mes šiame etape atkreipëme dëmesá 
á skaliø vidiná nuoseklumà, kuriam ávertinti naudo-
jome Cronbacho alfa koeficientà. Jis parodë, kad 
pirmosios skalës vidinio nuoseklumo balas yra 0,60, 
antrosios – 0,75, treèiosios – 0,61, ketvirtosios – 0,51, 
penktosios – 0,70, šeštosios – 0,68, septintosios – 0,69 
ir aštuntosios – 0,59. Antrosios ir penktosios skaliø 
vidinis nuoseklumas buvo tinkamas, šeštosios ir sep-
tintosios – labai artimas jam. Tuo tarpu kitø skaliø 
diskutuotinas. Kaip nurodo D. George ir P. Mallery 
(2003), visai nepriimtina reikëtø laikyti tik tokià ska-
læ, kurios vidinis nuoseklumas lygus arba þemesnis 
uþ 0,50 (reikia paþymëti, kad tokios reikšmës bûtø 
nepriimtinos kuriant testà). Be to, šio koeficiento 
reikšmæ stipriai veikia tai, kiek teiginiø sudaro skalæ 
– kuo jø daugiau, tuo didesnæ koeficiento reikšmæ 
galima gauti. Remdamiesi minëtais autoriais iš dalies 
galëtume teigti, jog iš esmës nepriimtinos reikšmës 
negavome, ir atsiþvelgdami á faktà, kad skales sudaro 
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santykinai nedaug teiginiø, galime daryti prielaidà, 
jog visai netinkamø skaliø sportinës veiklos dalyviø 
elgesio vertinimo klausimyne nëra. Reikëtø paþymë-
ti, kad siekiant padidinti Cronbacho alfa reikšmæ, 
egzistuoja galimybë eliminuoti kai kuriuos skaliø 
teiginius, taèiau tai nereiškia, kad bûtinai reikia taip 
pasielgti (t. y. eliminuoti, jei ámanoma, kai kuriuos 
teiginius). Be to, netgi jei tokiu bûdu pavyksta padi-
dinti minëto koeficiento reikšmæ, eliminuoti teiginiai 
gali bûti labai svarbûs siekiant išsiaiškinti norimas 
tiriamojo konstrukto ypatybes. Kaip jau minëjome, 
nemaþà vaidmená vaidina skalæ sudaranèiø teiginiø 
skaièius. Jeigu jø yra santykinai maþai, eliminavi-
mas gali nieko nepadëti. Todël mes pasirinkome 
kità skalës vidinio nuoseklumo didinimo bûdà, t. y. 
atsiþvelgdami á studentø išsakytas pastabas, korega-
vome kai kuriø teiginiø formuluotes. Beje, kai kuriø 
teiginiø buvo atsisakyta jau po pirmos bandomosios 
apklausos. 

Treèiasis etapas. Jo metu apklausdami repre-
zentatyvià studentø imtá, o kartu atlikdami vienos 
respondentø grupës pakartotiná tyrimà siekëme 
nustatyti klausimyno patikimumà ir validumà. Buvo 
apklaustas 271 Lietuvos kûno kultûros akademijos 
ávairiø specialybiø pirmo kurso studentas (þr. 1 lent.). 
Visi studentai prieš apklausà buvo informuoti apie 
jà. Kiekvienas studentas galëjo laisvai pasirinkti, ar 
jam dalyvauti apklausoje. Jeigu kuris nors studentas 

tyrimo metu nebenorëdavo dalyvauti apklausoje, jo 
nebaigtos pildyti anketos neátraukdavome á bendrà 
atsakiusiøjø respondentø grupæ. Pati apklausa daþ-
niausiai vykdavo antroje seminarø dalyje (bendrø pa-
skaitø buvo atsisakoma, nes jø metu daþnai dalyvauja 
daug studentø, o tai gali turëti átakos apklausos koky-
bei), iš anksto apie tai susitarus su dëstanèiu dëstytoju. 
Apklausa vidutiniškai uþtrukdavo 20–30 min.

Atlikus studentø apklausà, dar kartà buvo ávertin-
tas anketos skaliø vidinis nuoseklumas (2 lentelëje 
pateiktos ne tik skaliø Cronbacho alfa reikšmës, bet 
taip pat jas sudaranèiø teiginiø pavyzdþiai). Keturiø 
skaliø vidinis nuoseklumas visiškai atitiko reikalavi-
mus, o trijø – liko diskutuotinas, nors geresnis, nei 
buvo nustatytas bandomosios apklausos metu. 

1 lentelë

Tiriamøjø pasiskirstymas pagal studijø programà

Studijø programos Apklaustø 
studentø 
skaièius

Apklaustø studentø 
procentas visø 

studijø programoje 
studijuojanèiøjø skaièiaus

Treniravimo sistemos 113 64 proc. 
Kûno kultûra 50 100 proc.
Socialinë pedagogika 24 100 proc.
Kûno kultûra ir šokis 17 81 proc.
Turizmo ir sporto vadyba 34 67 proc.
Kineziterapija, sveikatos 
ugdymas bei taikomoji 
fizinë veikla

33 31 proc.

2 lentelë

Skales iliustruojantys teiginiai ir vidinio skaliø nuoseklumo balai

Skaliø pavadinimai Teiginiø 
skaièius

Teiginiø pavyzdþiai Skaliø vid. 
nuoseklumas
Cronbach α

Pagarba varþovui 8 ¥Sportinës kovos varþovà reikia vertinti kaip partnerá, kuris bûtinas norint 
varþytis ir išsiaiškinti stipriausiàjá´
¥Siekiant naudos sau ar savo komandai, varþovà galima stabdyti pavojingais 
jo sveikatai veiksmais´

0,55

Pagarba taisyklëms 8 ¥Reikia visada laikytis sportinës kovos taisykliø´
¥Rungtyniaujant reikia stengtis paveikti teisëjø sprendimus sau naudinga 
linkme´

0,71

Pagarba komandos
 nariams 

8 ¥Sportininkai turi gerbti savo komandos / pratybø narius´
¥Pajëgesni sportininkai gali þeminti maþiau pajëgius komandos / pratybø 
narius´ 

0,72

Pagarba treneriui 8 ¥Sportininkas turi vykdyti trenerio nurodymus pratybø ir rungtyniø metu´
¥Sportininkas, demonstruodamas nepasitenkinimà trenerio veiksmais, gali 
tyèia praleisti pratybas´ 

0,59

Asmeninë atsakomybë 14 ¥Sportininkai turëtø suvokti dopingo þalà organizmui´
¥Sportininkai negalvodami turi vykdyti trenerio reikalavimus, net jeigu jie 
prieštarauja garbingos kovos principams´

0,72

Trenerio atsakomybë 14 ¥Treneris turi mokëti bendrauti su sportininkais´
¥Treneris turi nesikišti, jeigu sportininkai vartoja draudþiamus preparatus´

0,72

Aistruoliø pagarba
 taisyklëms

7 Pasibaigus rungtynëms aistruoliai turëtø pagerbti priešininkø komandà netgi 
jeigu ji nugalëjo´
¥Demonstruodami nepasitenkinimà varþovais, aistruoliai gali á juos mëtyti 
ávairius daiktus´

0,63

Aistruoliø atsakomybë 7 ¥Išliedami savo emocijas uþ sporto arenos ribø, aistruoliai neturëtø paþeisti 
viešai pripaþástamø elgesio normø´
¥Aistruoliai neprivalo atsakyti uþ savo veiksmus rungtyniø metu´

0.55
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Nors Cronbacho alfa koeficientas skalës patiki-
mumui patikrinti pastaruoju metu yra labai plaèiai 
taikomas, taèiau tuo pat metu ne maþesnæ reikšmæ 
turi ir pakartotinis tiriamøjø tyrimas. Kaip teigia 
J. Thomas ir J. Nelsonas (2001), pakartotinis tyrimas 
(test – retest) yra vienas grieþèiausiø konsistencijos 
(instrumento stabilumo) nustatymo testø. Mes taip 
pat atlikome 25 studentø pakartotinæ apklausà, pra-
ëjus pusantro mënesio po pirmojo tyrimo. Reikia 
paþymëti, jog nëra vienodos nuomonës apie tai, koks 
laikotarpis turëtø praeiti tarp abiejø tyrimø. Paprastai 
laikomasi nuomonës, jog šis laiko tarpas neturëtø bûti 
labai trumpas, nes tiriamasis asmuo gali atsiminti 
savo atsakymus, dël to stabilumo koeficientas gali 
bûti dirbtinai padidintas (Kardelis, 2002). Kita vertus, 
atlikus pakartotiná testavimà po ilgesnës pertraukos, 
gali pakisti klausimynu matuojamas kintamasis. Pa-
vyzdþiui, P. Kline (1993, cit. pagal Hardy ir Hall, 2005) 
rekomenduoja trijø mënesiø tarpà tarp pirmo ir antro 
tyrimo. Taèiau vargu ar šios rekomendacijos reikëtø 
visada laikytis, nes, kaip jau minëjome, tiriama ypa-
tybë per toká laikotarpá gali natûraliai pakisti. Matyt, 
kiekvienu konkreèiu atveju reikëtø ávertinti kintamàjá 
(-uosius), kuriems matuoti kuriamas instrumentarijus. 
Todël manome, jog mûsø pasirinktas pusantro mëne-
sio laikotarpis yra optimalus. 

Moksliniø tyrimø praktikoje, atliekant pakartotiná 
tiriamojo konstrukto matavimà, daþniausiai skaièiuo-
jamas koreliacijos koeficientas tarp tiriamøjø balø, 
du kartus atsakant á tà patá teiginá. Reikia paþymëti 
ir tai, jog šiuo atveju Pirsono koreliacijos koeficien-
tas nelabai tinkamas, nes jis daþniausiai taikomas 
siekiant nustatyti ryšá tarp skirtingø kintamøjø. Tuo 
tarpu analizuodami dviejø matavimø duomenis 
vertiname ryšá tarp to paties kintamojo. J. Thomas ir 
J. Nelsonas (2001) rekomenduoja tokiu atveju nau-
doti tarpgrupiná koreliacijos koeficientà. Nustatëme, 
jog mûsø tirtø grupiø atþvilgiu koreliacijos koefi-
ciento reikšmë yra nuo 0,31 iki 0,76 (þr. 3 lent.). O 

tai rodo, jog mûsø klausimyno skaliø stabilumas yra 
gana menkas. Taèiau reikia pasakyti, jog koreliacija 
rodo ryšá ir nepateikia informacijos apie atsakymø 
sutapimà. Rekomenduojama nustatyti vadinamàsias 
sutapimo proporcijas vertinant kiekvienà teiginá. Su-
tapimo proporcijà reikëtø suprasti kaip atitinkamà 
proporcijà tiriamøjø, kurie pateikë tà patá atsakymà á 
atitinkamà teiginá pirmojo ir antrojo matavimo metu 
(Nevill et. al., 2001). Autoriai siûlo apskaièiuoti pro-
centà tiriamøjø, kurie vienodai atsakë abiejø matavi-
mø metu. Taèiau skaièiuojant skirtingai atsakiusiøjø 
procentà siûloma taip pat atsiþvelgti á vadinamàjà 
paklaidà arba kitaip dar ávardijant atsakymo balà. 
Jeigu naudojama, kaip ir mûsø atveju, penkiø balø 
skalë, ši paklaida yra ±1 balas. Tokiu atveju 90 proc. 
tiriamøjø atsakymø turëtø sutapti bûtent neviršijant 
tokios paklaidos ribø. Taèiau tai galime padaryti tik 
tada, jeigu yra koduojamos respondentø anketos, 
t. y. galime palyginti kiekvieno tiriamojo atsakymus 
vienos ir kitos apklausos metu. Kadangi mes tokio 
kodavimo neatlikome, todël šio patikimumo nusta-
tymo metodo tiesiogiai taikyti negalëjome. Taèiau, 
remdamiesi šio metodo logika, pabandëme kiek 
kitaip ávertinti sutapimo laipsná. Þinodami, koks 
procentas tiriamøjø pasirinko kiekvienà iš penkiø 
atsakymo variantø vertindami kiekvienà teiginá, 
mes analizavome procentiná sutapimà tarp pirmo 
ir antro matavimo kiekvienam teiginiui. Jeigu nors 
á vienà iš penkiø atsakymo variantø (vertinant vienà 
teiginá pirmo ir antro tyrimo metu) uþfiksavome di-
desná nei 10 proc. skirtumà, tai laikëme nesutapimu. 
Mûsø ásitikinimu, toks vertinimo bûdas yra netgi 
grieþtesnis nei anksèiau minëtas metodas, nes jeigu 
á vienà atsakymo variantà skirtingai atsako daugiau 
nei 10 proc. tiriamøjø, tai dar nereiškia, jog bendras 
ávertinimas skirtøsi daugiau nei vienu balu. Taip áver-
tinæ kiekvienà teiginá pastebëjome, jog maþiausiai 
sutampanèiø (62,5%) yra pagarbos taisyklëms ir pa-
garbos treneriui skalëse (þr. 3 lent.). Daugiausia su-

3 lentelë

Skaliø tarpgrupinës koreliacijos ir sutapimo duomenys

Skaliø
pavadinimai

Tarpgrupinës
koreliacijos
koeficientas

I tyrimo
V/ SN*

II tyrimo
V/ SN

Sutampanèiø teiginiø skalëje 
skaièius (proc.)

Pagarba varþovui 0,52 4,31/ 0,42 4,42/ 0,41 6 (75,0)
Pagarba taisyklëms 0,36 4,19/ 0,50 4,42/ 0,44 5 (62,5)
Pagarba komandos nariams 0,36 4,51/ 0,31 4,51/ 0,34 6 (75,0)
Pagarba treneriui 0,76 4,41/ 0,29 4,38/ 0,42 5 (62,5)
Asmeninë atsakomybë 0,31 4,38/ 0,37 4,38/ 0,34 11 (78,7)
Trenerio atsakomybë 0,31 4,44/ 0,33 4,54/ 0,28 12 (85,7)
Aistruoliø pagarba taisyklëms 0,59 4,33/ 0,39 4,40/ 0,44 5 (71,4)
Aistruoliø atsakomybë 0,55 4,18/ 0,57 4,36/ 0,49 5 (71,4)

* – V – vidurkis, SN – standartinis nuokrypis.
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tampanèiø teiginiø uþfiksuota trenerio atsakomybës 
skalëje (85,7%). Taigi nustatëme daugiau nei dviejø 
treèdaliø sutapimà (išskyrus minëtàsias dvi skales, 
kuriose sutapimas artimas treèdaliui). Papildomai 
dar apskaièiavæ vidutinius skaliø balus, ávertinome 
skirtumo tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatø 
patikimumà. Taikydami Wilcoxono testà statistiškai 
reikšmingø skirtumø visose skalëse tarp pirmojo ir 
antrojo tyrimo rezultatø neuþfiksavome.

Kuriant naujà instrumentarijø nepakanka nu-
statyti, kiek jis yra patikimas. Ne maþiau svarbu 
ávertinti jo validumà, t. y. išsiaiškinti, kiek naudojant 
já formuluojamos išvados yra validþios. Mokslinëje 
praktikoje taikoma keletas validumo ávertinimo 
principø. Mes didesná dëmesá skyrëme konstrukto 
validumui nustatyti, t. y. mastui, kuriuo konkretus 
testas (mûsø atveju klausimynas) gali išmatuoti 
vienà ar kità konstruktà (Kardelis, 2002). Norëdami 
patikrinti konstrukto validumà darëme prielaidà, 
jog labiau pritariantys garbingos sportinës veiklos 
dalyviø elgesiui studentai ir patys asmeniškai turëtø 
garbingiau elgtis sportinës kovos metu. Kad patikrin-
tume šià prielaidà, turëjome pirmiausia iš visø res-
pondentø atrinkti aktyviai sportuojanèius studentus, 
t. y. tuos, kurie reguliariai lanko tam tikros sporto 
šakos treniruotes. Tarp visø apklaustø studentø tokiø 
buvo 124 asmenys, jø vidutinis sportinis staþas sudarë 
6,85 metus. Antra, reikëjo išsiaiškinti jø elgesenà 
sportinës kovos metu. Todël klausimyne buvo pa-
naudota agresyvaus elgesio sportinëje veikloje ir uþ 
jos ribø nustatymo metodika (Nixon, 1997). Kadangi 
ši metodika buvo naudota ankstesniuose tyrimuose, 
jos patikimumu abejoti tarsi ir neturëjome pagrindo. 
Metodikos esmë tokia, kad tiriamasis turi atsakyti á 
keletà klausimø apie tai, ar jam teko sportinës kovos 
metu tyèia atlikti pavojingà, agresyvø veiksmà prieš 
varþovà siekiant sau ar komandai naudos. Jeigu 
taip, tai papildomai turëjo nurodyti, kiek kartø jam 
yra tekæ taip pasielgti. Analogiškai tiriamøjø buvo 

klausiama apie agresyvius veiksmus kasdieniame 
gyvenime, taèiau šis aspektas šiuo metu mus maþiau 
domino. Pagal atsakymus studentai buvo suskirstyti 
á dvi grupes. Vienà sudarë tie asmenys, kurie teigë 
naudojæ prieš varþovus pavojingus veiksmus, o antrà-
jà – tie studentai, kurie nëra naudojæ tokiø veiksmø. 
Tai leido palyginti, kaip šiø dviejø grupiø studentai 
ávertino sportinës veiklos dalyviø elgesá (þr. 4 lent.). 
Iš lentelëje pateiktø duomenø matyti, jog mûsø kelta 
prielaida didþia dalimi pasitvirtino. Kur kas labiau 
garbingam sportinës veiklos dalyviø elgesiui (tai rodo 
aukštesni balai) pritarë bûtent tie studentai, kurie ir 
patys nenaudoja agresyviø veiksmø sportinës kovos 
metu. Nors trijose skalëse statistiškai reikšmingo 
skirtumo tarp grupiø neuþfiksuota, taèiau tendencija 
yra akivaizdi. Be to, bendras visø skaliø balas, lygi-
nant šias dvi grupes, taip pat patvirtina keltà prielai-
dà. Vadinasi, taikytas validumo nustatymo principas 
(konstrukto validumo) parodë, jog klausimynas yra 
pakankamai validus. 

Pateikæ atitinkamus argumentus apie šio klausi-
myno patikimumà ir validumà, norëtume taip pat 
atkreipti dëmesá á tarpusavio ryšá tarp atskirø skaliø 
ir trumpai pakomentuoti gautus rezultatus. Nors 
tarpusavio ryšiui tarp atskirø kintamøjø nustatyti 
labai daþnai naudojamas Pirsono koreliacijos koe-
ficientas, taèiau ne visai tinkama bûtø já taikyti, kai 
duomenys netenkina normalumo prielaidos. Taikytas 
Kolmogorovo-Smirnovo testas parodë, jog mûsø 
tyrimo duomenys nëra pasiskirstæ pagal normaløjá 
dësná, t. y. nulinë hipotezë apie duomenø normalumà 
buvo atmesta visose skalëse (þr. 5 lent.). Tokiu atveju 
tarpusavio ryšiui tarp atskirø skaliø nustatyti labiau 
tinka Spirmeno koreliacijos koeficientas (Pukënas, 
2005), kuris parodë statistiškai patikimà vidutinio 
stiprumo ryšá (þr. 6 lent.).

Kadangi gauti duomenys netenkina pasiskirstymo 
normalumo, tolesnei jø analizei netinka parametrinës 
statistikos metodai. Studentø nuostatoms á sportinës 

4 lentelë

Asmeninio elgesio ir nuostatø á sportinës veiklos dalyviø elgesá sàsaja

Skaliø
pavadinimai

Sportininkai, nenaudojæ pavojingø 
veiksmø prieš varþovus

V/ SN

Sportininkai, naudojæ pavojingus 
veiksmus prieš varþovus

V/ SN

Manno ir Whitney U testas
z reikšmë/ p reikšmë

Pagarba varþovui 4,23/ 0,39 4,02/ 0,61 1,71/ 0,08
Pagarba taisyklëms 4,08/ 0,61 3,65/ 0,76 2,98/ 0,003
Pagarba komandos nariams 4,33/ 0,47 3,97/ 0,72 2,57/ 0,01
Pagarba treneriui 4,31/ 0,41 4,12/ 0,57 1,71/ 0,088
Asmeninë atsakomybë 4,17/ 0,48 3,86/ 0,61 2,90/ 0,004
Trenerio atsakomybë 4,29/ 0,36 4,14/ 0,49 1,93/ 0,05
Aistruoliø pagarba taisyklëms 4,32/ 0,45 4,02/ 0,68 2,06/ 0,04
Aistruoliø atsakomybë 4,06/ 0,47 3,95/ 0,67 0,52/ 0,61
Bendras balas 4,22/ 0,28 3,96/ 0,51 2,84/ 0,005
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veiklos dalyviø elgesá pagal tam tikrà nepriklausomà 
kintamàjá, pvz., lytá, fiziná aktyvumà, sportinæ patirtá, 
palyginti geriausiai tiktø dviejø nepriklausomø imèiø 
neparametrinis Manno ir Whitney U testas. 

Apibendrinimas
Šiuo darbu bandëme pademonstruoti, kaip buvo 

kuriamas ir tikrinamas nuostatø á sportinës veiklos 
dalyviø elgesá klausimynas. Jame siekëme pateikti 
teiginius ne apie vienà kurá nors sportinës veiklos 
aspektà ar dalyvá, o sukurti klausimynà, kuriuo galë-
tume išsiaiškinti, kaip tam tikra grupë asmenø vertina 
pagarbos varþovams svarbà, tarpusavio santykius tarp 
sportininkø bei sportininkø ir trenerio, kaip suvokia-
ma sportininkø ir treneriø asmeninë atsakomybë. 
Taip pat nepalikome nuošalyje aistruoliø elgsenos, 
t. y. klausimynas leidþia paþvelgti, kiek, tiriamøjø 
poþiûriu, yra svarbu aistruoliams gerbti sportinës 
kovos taisykles, kaip jiems derëtø elgtis sportinës 
kovos metu ir jai pasibaigus. Manome, jog sukurtas 
tyrimo instrumentarijus skirtas labiau tirti nuostatas 
dël sportinës veiklos dalyviø moralaus elgesio, nes 
jame pateikiami teiginiai nusako bûtent tokià elgsenà. 
Kaip minëjome, dalis teiginiø buvo suformuluoti ne-
igiama prasme. Taèiau tai padaryta specialiai, siekiant 
didesnio tiriamøjø dëmesio koncentravimo. 

Panaudotas papildomas instrumentarijus parodë 
gana aiškià sportuojanèiø studentø elgesio ir nuo-
statø á sportinës veiklos dalyviø elgesá sàsajà. Tai mes 
siejome su konstrukto validumo ávertinimu. Taip pat 
galima bûtø teigti, jog ávertinome ir turinio validumà, 
nes konstruojant teiginius buvo atsiþvelgta á studen-
tø, tarp kuriø nemaþai buvo aktyviai sportuojanèiø, 
pastabas po dviejø bandomøjø apklausø. Kaip jau 
minëjome, egzistuoja ir daugiau validumo nustatymo 
principø, pvz., prognoziø validumas, konkurencijos 
validumas, taèiau jie nebuvo panaudoti šiame darbe. 
Taigi bûtø ne visai teisinga tvirtinti, jog šio klausimy-
no validumas yra visiškai neabejotinas.

Vertindami klausimyno patikimumà, neapsi-
ribojome vien tik vidinio skaliø nuoseklumo nusta-
tymu, kas, beje, šiandienos mokslinëje praktikoje 
yra privaloma, taèiau vargu ar pakankama. Todël 
buvo ávertintas ne tik šis rodiklis, bet atlikta ir pa-
kartotinë apklausa, kuri galbût geriausiai leidþia 
išmatuoti instrumento patikimumà. Taip pat savo 
darbe atkreipëme dëmesá á faktà, jog nepakanka nu-
statyti tarpusavio ryšá tarp pirmojo ir antrojo tyrimo 
duomenø. Literatûroje teigiama (Nevill et al., 2001), 
jog kur kas labiau nei koreliacinis ryšys instrumento 
patikimumà parodo atsakymø sutapimas, kurá galima 
ávertinti atsiþvelgiant á naudojamos skalës ypatybes. 

5 lentelë

Aprašomosios statistikos ir normaliojo pasiskirstymo duomenys

Skaliø
pavadinimai

Vidutinis balas Standartinis nuokrypis Min / max reikšmë Kolmogorovo-Smirnovo testas
z reikšmë / p reikšmë

Pagarba varþovui 4,22 0,50 2,13/ 5,00 2,06/ 0,001
Pagarba taisyklëms 3,99 0,68 1,50/ 5,00 1,47/ 0,03
Pagarba komandos nariams 4,28 0,54 2,13/ 5,00 2,52/ 0,001
Pagarba treneriui 4,26 0,47 2,25/ 5,00 1,89/ 0,01
Asmeninë atsakomybë 4,15 0,49 2,29/ 5,00 1,69/ 0,01
Trenerio atsakomybë 4,31 0,45 2,57/ 5,00 1,42/ 0,04
Aistruoliø pagarba taisyklëms 4,25 0,54 2,14/ 5,00 2,71/ 0,001
Aistruoliø atsakomybë 4,06 0,55 2,14/ 5,00 2,41/ 0,001

6 lentelë

Tarpusavio ryšys tarp tiriamojo konstrukto kintamøjø

Skaliø pavadinimai Pagarba 
varþovui

Pagarba 
taisyklëms

Pagarba 
komandos 

nariams

Pagarba 
treneriui

Asmeninë 
atsakomybë

Trenerio 
atsakomybë

Aistruoliø 
pagarba 

taisyklëms
Pagarba taisyklëms 0,33**
Pagarba komandos nariams 0,45** 0,41**
Pagarba treneriui 0,32** 0,36** 0,43**
Asmeninë atsakomybë 0,45** 0,48** 0,57** 0,48**
Trenerio atsakomybë 0,43** 0,37** 0,51** 0,44** 0,59**
Aistruoliø pagarba taisyklëms 0,41** 0,37** 0,37** 0,36** 0,51** 0,49**
Aistruoliø atsakomybë 0,36** 0,32** 0,33** 0,31** 0,48** 0,54** 0,49**

** – p<0,01.
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Nors minëto šaltinio autoriø pasiûlyto sutapimo tarp 
pirmojo ir antrojo tyrimo proporcijø nustatymo me-
todo tiesiogiai savo darbe ir negalëjome panaudoti 
(bûtent dël tam tikrø tyrimo planavimo klaidø, á ku-
rias neabejotinai reikëtø atsiþvelgti kitiems tyrëjams, 
planuojantiems kurti naujus ar tiesiog norintiems 
adaptuoti jau sukurtus instrumentarijus), taèiau 
patikimumui ávertinti pasiûlëme kiek modifikuotà 
jo variantà. Mûsø nuomone, panaudotas sutapimo á 
visus atsakymo variantus tikrinimas yra pakankamai 
logiškas ir nenusileidþia minëtam metodui. Kita 
vertus, taip tiksliai, kaip minëti autoriai, negalime 
apibrëþti, koks sutapimo procentas turëtø bûti uþfik-
suotas norint daryti aiškias išvadas apie instrumento 
patikimumà. Norëdami labiau apsidrausti, pasirin-
kome dešimties procentø (vertinant visus atsakymus 
á kiekvienà teiginá skalëje) ribà. Taèiau sutinkame, 
jog pagrástai galima ieškoti ir kitø, galbût geresniø, 
sutapimo ávertinimo bûdø. 

Norëtume atkreipti dëmesá, jog šis klausimynas 
nëra skirtas vien tik sportuojanèiø asmenø nuosta-
toms tirti. Juo gali bûti tiriami ir maþiau ar net visai 
su sportine veikla nesusijæ asmenys. Taèiau galime 
prognozuoti, kad plaèiausiai jis turbût bus naudoja-
mas tiriant bûtent sportininkus, nes moksline prasme 
kur kas svarbiau analizuoti, kaip klausimyne aprašo-
mus elgsenos aspektus vertina bûtent sportininkai, 
kaip kinta jø poþiûris priklausomai nuo sportinës pa-
tirties, pasiekto sportinio meistriškumo ir pan. Taip 
pat reikëtø pabrëþti, jog nevertëtø šio klausimyno 
taikyti jaunesniems nei 12 metø amþiaus vaikams. 
Nors tai, savaime suprantama, nëra grieþta riba, 
kurios negalima perþengti, taèiau vis dëlto reikëtø 
atsiþvelgti á klausimyno apimtá ir gebëjimus suvokti 
kai kuriuos teiginius. Tuo tarpu viršutinës amþiaus 
ribos nëra. Jeigu dar kartà atkreipsime dëmesá á tai, 
jog didþiausias šio klausimyno panaudojimo galimy-
bes áþvelgiame tiriant sportininkus, tai viršutinæ amþiaus 
ribà ir lems dalyvavimo sportinëje veikloje amþius.

Taigi šiame darbe siekëme parodyti, kaip buvo 
kuriamas ir tikrinamas naujas nuostatø á sportinës 
veiklos dalyviø elgsenà vertinimo instrumentarijus. 
Savaime suprantama, jo panaudojimo perspektyvos 
priklausys ir nuo mokslinës bendruomenës ávertinimo, 
kaip, beje, ir nuo jo taikymo praktikoje, nes daþniau-
siai naujo instrumentarijaus tinkamumà tirti tam tik-
rus kintamuosius geriausiai parodo tolesni tyrimai.
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THE DEVELOPMENT OF A QUESTIONNAIRE ON
ATTITUDES TOWARDS SPORTS PARTICIPANTSÿ BEHAVIOUR 

Dr. Saulius Šukys
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The purpose of the present research was to develop 
a reliable and valid questionnaire measuring attitudes 
towards sport participantsÿ behaviour. The questionnaire 
was constructed conducting three studies. The first 
study was designed to make up statements related 
to the behaviour of sports participants. The initial 
version of the questionnaire was administered with 86 
students. With reference to this survey eight subscales 
were constructed: respect for the opponent, respect 
for the rules of the game, respect for the team-mates, 
respect for the coach, athletesÿ personal responsibility, 
coachÿs personal responsibility, spectatorsÿ respect for 
the contest and spectatorsÿ personal responsibility. 
Internal reliability coefficient and surface validity of 
the questionnaire were evaluated by examining 116 
students. The third stage of the research involved a 

sample of 271 first-grade students of the Lithuanian 
Academy of Physical Education. The results of the 
study have shown an acceptable internal consistency 
reliability coefficient of subscales. Test-retest were 
carried out with the purpose of additional examination 
of the reliability of the questionnaire. A modified 
version of proportion of agreement by calculating the 
test-retest differences has shown reasonable stability 
of the subscales. The additional scale was applied to 
establish the construct validity. This additional scale 
has shown clear interrelationship between personal 
behaviour of students and their attitude towards sports 
participantsÿ behaviour. 

Keywords: sports participantsÿ behaviour, reliability 
of questionnaire, validity of questionnaire.
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Physical education teacher as a model 
of correct health behavior

Dariusz Nawarecki, Marek Jagusz
Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Technical University, Opole, Poland

Summary
The crucial role in the process of children and youth health education is played by a teacher of physical education. 

The teacher should be not only the exercises instructor but the guide to the unknown world of social and moral values 
connected with physical culture. Moreover he ought to direct his actions towards humanizing the process of upbringing 
and education on the basis of his vast knowledge of physiology and biology of human organism.  The aim of this study 
was to answer following questions: Can the teacher be a model for proper health behaviour? Do the health behaviours of 
the physical education teachers differ from those presented by other teachers? Can the health behaviours of the physical 
education teachers be an educative element in the health education? The study was conducted in two groups of teachers: 
physical education teachers and those teaching other subjects. The questionnaires were answered by 109 physical education 
teachers and 106 other teachers from chosen schools of Wrocùaw and Opole.

The obtained results are not univocal. It can be said that part of the teachers contributes to the education for healthy 
lifestyle with their attitude, behaviour and knowledge. When analyzing the differences between capabilities in health 
education occurring in both groups of teachers, it should be stated that physical education teachers have more possi-
bilities of creating correct health behaviours related to physical activity. The difference is significant only in specific, 
instrumental forms of behaviour. No significant differences were found in the aspects of conscientious undertaking 
physical activity or attitudes towards smoking. It seems that the thesis of fundamental role of the physical education 
teachers in encouraging students to proper health behaviours with their attitude, behaviour and knowledge was not fully 
confirmed by this study.

Keywords: education, physical education teacher, health behaviour.
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It is a well known fact that children learn more 
by observing than by what they are told about how 
they are supposed to behave. Thus the personal 
example is one of basic (but not the only one) ways 
of pedagogic influence (8). 

Because of the specifics of his subject, the phy-
sical education teacher can influence the students 
with his total personality. Contemporary teacher 
must be both motion teaching technologist and an 
educator influencing all spheres of the studentÿs per-
sonality. Apart from training the physical efficiency, 
stimulating creativity, and popularizing hygiene he 
can not forget about pupilsÿ emotions in order to 
stimulate their harmonious physical and mental 
development.

According to J. Bielski (2) the teacher should:
• Effectively perform classes at school and outside it.
• Coordinate all actions concerning health, sport 

and recreation at school.
• Organize sport and recreation events.
• Present information about the changes occur-

ring in human organism under the influence of 
motor activity.

• Point to the dangers resulting from insufficient 
motor activity

• Point to other dangers resulting from environ-
mental pollution, unhealthy food, alcoholism 
and other addictions as well as from unhygienic 
lifestyle.

Woùoszyn (7) remarked that the personality of the 
teacher is of great importance, because the educator 
exerts his influence not only with his knowledge, but 
also with his characters and abilities.

The authors assumed that the physical edu-
cation teacher can be one of the basic educative 
elements stimulating the desired health behavior 
of the pupils. 

Every teacher realizes his specific educative 
tasks with specific means and according to specific 
didactic goals. It can be assumed that the physical 
education teacher with his directed education and 
specific tasks is best prepared to perform pro-health 
tasks. The aim of this study was to answer following 
questions: Can the teacher be a model for proper 
health behavior? Do the health behaviors of the 
physical education teachers differ from those pre-
sented by other teachers? Can the health behaviors 
of the physical education teachers be an educative 
element in the health education?

Introduction
The idea of health promotion is very recent. It 

came into being about the middle of 1970-ties. It is 
described as actions aimed at increasing the health 
self conscience, popularization of the healthy lifesty-
le and creating health friendly environment (9).

The physical education teacher plays a crucial 
role in health education of children and youth. He 
should be more than just an exercise instructor. He 
is supposed to be a guide in the unknown world of 
socio-moral values connected with human physical 
culture, basing upon the humanistic ideas of educa-
tion and upbringing as well as upon vast knowledge 
of human physiology and biology. The teacher him-
self should present as a model of physical culture, 
simultaneously being an authority for the pupils to 
influence them, gaining their confidence and respect 
for his characters and ideas he puts into life. The 
greater authority presents the teacher in studentsÿ 
view, the more reliable are his verbal or behavioral 
messages (1,2,5,9).

To release the positive emotions in pupils, the 
teacher should:

• Relieve the monotony of the lessons using 
variable methods, organization forms as well 
as conventional and unconventional didactic 
features. The teacher should be the director 
of a performance entitled ´Physical education 
classes¡, which should be an exciting, unforget-
table adventure.

• Train with the students. The teacher who 
actively participates in the exercises gets the 
highest approval from the students. 

The stipulation of ́ training with pupils¡ to release 
positive emotions during the process of education 
is not limited to physical participation in classes, it 
can be regarded more widely as creating the pattern 
of physical education. The teacherÿs attitude, also 
physical, abilities, motor potential, organizing and 
didactic skills as well as his behavior during lessons 
and outside them shows his practical educative ca-
pabilities.

Social pedagogics regards family environment 
and intentional education as the basis of childÿs 
socialization (3,4). The fundamental reason for this 
thesis is the fact of early (primal in case of family) 
exertion of the upbringing influence. Preparation 
for participation in physical education is one of the 
elements of the upbringing process that is mostly 
influenced by the educative process. 
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Material and methods
The study was performed in two groups of tea-

chers: physical education teachers and those teaching 
other subjects. The questionnaires were answered 
by 109 physical education teachers and 106 other 
teachers from chosen schools of Wrocùaw and Opole. 
The rate of teachers from specific types of schools is 
shown in Fig. 1. All the respondents had a university 
degree. The mean period of professional activity of 
the subjects was slightly above 10 years. Similar rates 
of teachers teach vocational (economy), biological, 
humanistic and exact sciences.

The thesis, questions and the aim of the study 
suggested the diagnostic poll as the basic explorative 
method. The inquiring technique was the interview 
with the use of a questionnaire. It contained 28 ques-
tions, two of them in an open manner. The answers 
to chosen questions were analyzed for this study.

Fig. 1 The rate of teachers from specific types of schools.

Fig. 2 The reasons for performing physical activity.

Fig. 3 Declared frequency of performing physical activity.

Almost 50% of other teachers declared training 
at least once a week. More than 10% declared per-
forming physical activity more than 4 times a week. 
The others (ca 40% of the group) declared training 
seldom or never. The last ones make over 9%. The 
physical education teachers are evidently more ac-
tive. A significant majority (95%) train no less than 
twice a week. Almost 1/3 of them perform physical 
activity more than 4 times a week. Only 5% of the 
physical education teachers declared training less 
than once a week.

Physical and motor abilities can only be acquired 
by physical exercises. These abilities are crucial for 
personÿs motor behavior and outlook, which are 
important educative factors. They can influence the 
effectiveness of the didactic process and not only 
during physical education classes. 

According to the respondents the basic reasons 
for performing physical activity are of ´hedonistic¡ 
nature – ́ I like¡ and ́ for comfort¡. They make over 
55% of answers. Other significant group of reasons 
results from physical needs – ´for health reasons¡ 
and ́ I want to be fit¡. Itÿs difficult to conclude which 
of these groups is more desirable from the educative 
point of view. There are no significant differences 
between the reasons in both tested groups. The only 
substantial difference between the groups was the 
fitness. It is noticed by 1/4 (24%) of the physical 
education teachers and 1/6 (15%) of other teachers. 
It may seem strange that physical activity is more 
often regarded as health factor by other teachers. 
The physical education teachers present a more 
instrumental approach. 

This fact becomes important when confronted 
with the declared frequency of performing physical 
activity, which is presented in Fig. 3.

Results and analysis
It is doubtless that individually fitted and properly 

dosed physical activity is a substantial health factor. The 
reasons for performing physical activity are not indiffe-
rent. The most frequent reasons are shown in Fig. 2. 
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Fig. 4 Preferred types of physical activity.

Fig. 5 The reasons for not participating in physical activity.

Fig. 6 Self-estimation of the teachers health behaviors among 
teachers of both tested groups.

There were no significant differences between the 
answers to this question in both tested groups.

The reasonable physical activity is not the only 
didactic-educative health factor. The other one is 
the ´healthy¡ lifestyle (9). The teachers were also 
asked about their health behaviors. 

The starting point in this part of the study was the 
question, whether the respondents estimate them-
selves as living in a healthy way. Almost half of other 
teachers (48%) answered this question positively. 
Among the physical education teachers 3/4 of them 
regard their lifestyle as ´healthy¡. The remaining 
part (25%) is of opposite opinion, see Fig. 6.The types of motor activity were much differen-

tiated in the tested groups, both concerning their 
complexity and intensity of the exercises (energy 
expenditure for the given activity). Three main 
activities declared over by 60% of other teachers 
are of locomotor character – walking, biking, and 
swimming. It is hard to estimate the energy expenses 
during these activities but during recreation it can 
be of average or even low (walking) value. Sport ga-
mes, bodybuilding, aerobics or jogging, declared by 
25% of the teachers, require medium to high energy 
expenditure. The physical education teachers decla-
red often participation in the latter types of activity. 
Almost 60% of them participate in sport games, 
bodybuilding, aerobics, jogging and biking.

Regarding the place of living, some activities 
are of seasonal character (mountaineering, skiing). 
Among other teachers generally low physical effi-

The frequency of motor activities should be con-
sidered in aspect of the quality of recreation (5). 
Both frequency and quality are crucial for the effec-
tiveness of the physical activity for fitness (didactic 
instrumental factor) and health (educative factor). 
The predominating types of motor activity in the 
tested groups are presented in Fig. 4.

Unfortunately, when asked, whether their health 
behavior could be an example to follow, the respon-
dents became less optimistic, see Fig. 7.

Fig. 7 The teachersÿ lifestyle as an example to follow for 
pupils.

ciency could be the reasons for choosing low effort 
activities. If the activity is walking, then the frequency 
of more than 4 times a week is not surprising. 

The respondents explain their unsystematic par-
ticipation in physical activity with lack of spare time 
(46% and 38% respectively) or even laziness (28% 
and 27%). The reasons for scant physical activity are 
shown in Fig. 5. 
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Fig. 9 Do your colleague teachers smoke?

Fig. 10 The declared motives of undertaking motor activity.

Conclusions
The obtained results are not univocal. It can 

be said that part of the teachers contributes to the 
education for healthy lifestyle with their attitude, 
behavior and knowledge. When analyzing the dif-
ferences between capabilities in health education 
occurring in both groups of teachers, it should be 
stated that physical education teachers have more 
possibilities of creating correct health behaviors re-
lated to physical activity. The difference is significant 
only in specific, instrumental forms of behavior. No 
significant differences were found in the aspects of 
conscientious undertaking physical activity or at-
titudes towards smoking. 

Itÿs hard to doubtlessly state whether the fact that 
26% of the other teachers perform physical activity 
once a week is to be cheered regarding educative 
process. The most spectacular information is that 
only 31% of other teachers and 40% of physical 
education teachers can see the possibilities of edu-
cative actions in the range of health behavior based 
on personal example.

Approximately 85% of teachers from both groups 
claim that they are not smoking. The rest does smoke 
or smoke ́ occasionally¡ (see Fig. 8). In this matter no 
significant differences between the tested groups were 
found. The results can be regarded as very optimistic, 
allowing realization of educative effect of personal 
example and proving the conscientious attitude of the 
majority of teachers. On the other hand, the obtained 
results should be evaluated with some skepticism re-
garding answers for a question concerning colleague 
teachersÿ smoking. Fig. 9 clearly shows that among 
teachers teaching other subjects 76% are smoking. 
The situation among physical education teachers is 
only a little better, for only half of them smoke. Such 
results suggest that the authors were ́ lucky¡ to choose 
nonsmoking teachers, whereas the ones who were not 
questioned do smoke or that the respondents for some 
reasons did not admit smoking.

The reasons for being active (not necessarily 
physically) may prove self conscience and interiori-
zation of the motives. Fig. 10 shows the motives of 
undertaking motor activity.

The analysis of the obtained results suggests that 
most of the respondents regard personal needs as the 
main motive for undertaking physical activity. The 
only significant difference among the tested groups 
in this matter is the wide spreading of the answers 
in the other teachers group. Almost 90% of physical 
education teachers and 60% of other teachers point 
to personal needs as the direct reason for performing 
physical activity. The difference between both groups is 
remarkable. Physical education teachersÿ motor activity 
results much more often from personal needs.

Only 1/3 of other teachers believe that their health 
behavior can be of educative value. Among the phy-
sical education teachers this rate is not much higher 
(40%). It seems that according to the respondents 
some health behaviors are ´private¡ and should not 
be used as an educative factor.

There are many factors contributing to a healthy 
lifestyle. Smoking can be one of them. It is hard to 
imagine a smoking teacher who tells the students 
about the bad effects of smoking for health. The per-
sonal example is very strong in this case, see Fig. 8.

Fig. 8 The attitude of the teachers towards smoking.
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Vaikø ir jaunuoliø sveikatos ugdymo vyksme labai 
reikšmingas vaidmuo tenka kûno kultûros mokyto-
jui. Jis turi ne vien tik mokyti fiziniø pratimø, bet ir 
bûti jaunimui vadovas á maþai paþástamà socialiniø ir 
moraliniø normø, susijusiø su kûno kultûra, pasaulá. 
Greta to, remdamasis išsamiomis þmogaus organizmo 
biologijos, fiziologijos þiniomis, jis turi siekti humani-
zuoti auklëjimo ir švietimo vyksmà. Šio tyrimo tikslas 
buvo atsakyti á tokius klausimus: Ar gali mokytojas bûti 
sveiko gyvenimo bûdo pavyzdys? Ar kûno kultûros mo-
kytojo su sveika gyvensena susijæs elgesys skiriasi nuo 
kitø mokytojø? Ar kûno kultûros mokytojo sveikas ar 
nesveikas gyvenimo bûdas gali bûti sveikos gyvensenos 
mokymo edukacinis elementas?

Tyrime dalyvavo dvi mokytojø grupës: kûno kultû-
ros mokytojai ir kitø dalykø mokytojai. Á klausimyno 
klausimus atsakë 109 kûno kultûros mokytojai ir 106 
kitø dalykø mokytojai iš pasirinktø Vroclavo ir Opolës 
mokyklø.

KÛNO KULTÛROS MOKYTOJAS KAIP SVEIKO GYVENIMO BÛDO PAVYZDYS

Dariusz Nawarecki, Marek Jagusz
Opolës technikos universitetas (Lenkija)

SANTRAUKA

Gautieji rezultatai nevienareikšmiški. Galima 
teigti, kad dalis mokytojø savo paþiûromis, elgesiu ir 
þiniomis prisideda prie sveikos gyvensenos ugdymo. 
Analizuojant abiejø grupiø tiriamøjø poþiûrio á sveikà 
gyvenimo bûdà skirtumus, nustatyta, kad kûno kultûros 
mokytojai turi daugiau galimybiø formuoti tinkamà 
sveikà gyvensenà (kiek tai susijæ su fiziniu aktyvumu). 
Reikšmingas skirtumas pastebëtas tik tarp specifiniø, 
instrumentiniø elgesio formø.  Nenustatyta reikšmin-
gø skirtumø tiriant sàþiningo sportavimo ar poþiûrio á 
rûkymà aspektus. 

Apibendrinant galima teigti, kad šiuo tyrimu nepa-
vyko šimtu procentø árodyti teiginio apie kûno kultûros 
mokytojø fundamentalø vaidmená savu elgesiu, nuosta-
tomis ir þiniomis skatinti moksleivius sveikai gyventi.

Raktaþodþiai: sveika gyvensena, ugdymas, kûno 
kultûros mokytojas.
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Dariusz Nawarecki
Faculty of Physical Education and Physiotherapy, Technical University 
Ul. Proszkowska 76, 45-758 Opole, Poland
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It seems that the thesis of fundamental role of the 
physical education teachers in encouraging students 
to proper health behaviors with their attitude, be-
havior and knowledge was not fully confirmed with 
this study.
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Ávadas
Kompleksiniø moksliniø grupiø praktika, gyvavusi 

Rytø Europos šalyse, uþtikrino nuolatinæ informacijà 
apie pasaulio elito sportininkø rengimà. Šiuolaikiniø 
maþøjø šaliø ypatumas – jø izoliacija nuo didþiøjø 
sporto mokslo centrø ir nepajëgumas ágyvendinti 
rimtø kompleksiniø mokslo programø. Todël didëja 
pavojus atsidurti mokslinës minties periferijoje (Isu-
rinas, Škliaras, 2001; Nënius, 2002, Gulbinas, 2005). 
Þiniasklaida, didþiøjø pramonës firmø reklama, 
pagaliau profesionalø ir mëgëjø sporto suartëjimas 
pavertë sportà ir didþiuliu pajamø šaltiniu (Kukšta, 
1999). Valstybëse, kuriose didelis gyventojø skaièius, 
gerai išplëtota ekonomika ir sporto industrija, ir 
toliau plëtojamos visos sporto šakos bei rungtys, o 
maþiau gyventojø turinèiose ir ekonomiškai silpnes-
nëse šalyse stengiamasi sutelkti dëmesá ties keletu 
sporto šakø ar netgi rungèiø (Suslov, 2002).

,,Kad Vilniuje neturime stadiono, tai ne gëda, o 
katastrofa. Kai nëra sporto bazës, neturime morali-
nës teisës iš sportininkø reikalauti pergaliø. Norint 
kà nors gauti, prieš tai reikia duoti´, – teigia Lietuvos 
lengvosios atletikos federacijos prezidentas A.Skra-
bulis (Marcinkevièiûtë, 2002). ,,Lengvaatleèiai nori, 
kad šalia Virgilijaus Aleknos ir Austros Skujytës 
bûtø ir Ingos Juodeškienës, Agnës Visockaitës pa-
vardës. Taèiau reikalauti pasaulinës klasës rezultatø 
teskiriant sportininkams tik 10–15 litø, kuriø pa-
kanka nebent kartà uþkàsti, yra tiesiog nepadoru´ 
(Burokas, 2002).

Rekordai – tai ne skaièiø kolonëlës, o tyrimo 
objektas, iliustruojantis sportininkø laimëjimus 
ávairiais istoriniais laikotarpiais ávairiose šalyse. Re-
kordai – þmogaus asmenybës evoliucijos barometras. 
Lietuvos lengvosios atletikos rekordø raida rodo 
aptariamojo laikotarpio lengvaatleèiø meistriškumà, 
jø tobulëjimà, pasiektà atkakliomis treniruotëmis, 
varþybose sutelkiant fizines ir dvasines galias (Ka-
roblis, 2001).

Kasmet lengvaatleèiai sudaro kiekvienos rungties 
geriausiø rezultatø dešimtukus, visø laikø geriau-
siø bëgikiø rezultatai pateikti leidinyje ,,Lietuvos 
lengvaatleèiai amþiø sandûroje´ (Lukauskas, 2001). 
Prof. P. Karoblis daugelá metø tyrë, vertino ir apra-
šë bëgikiø rengimo metodikà, treniruotës procesà, 
rekordø kaità (1974, 1975, 1989, 1999, 2001), bet 
pastarojo dešimtmeèio vidutiniø ir ilgøjø nuotoliø 
bëgikiø rezultatai maþai analizuoti. Straipsnyje ne tik 
istoriškai apþvelgiama rekordø ir geriausiø rezultatø 
kaita per 25 metus, bet aiškinamasi ir šios kaitos 
prieþastys. Geriausiø Lietuvos bëgikiø rezultatø, 
jø meistriškumo kitimo analizë gali bûti pagrindas 
tobulinti treniruotës metodikà, nustatyti rengimo 
etapus, ávertinti sportininkiø meistriškumà siekiant 
gerø rezultatø. 

Objektas – moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekor-
dø kaita, Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo 
geriausi rezultatai 1980–2005 m. 

Tikslas – nustatyti Lietuvos moterø 1500 ir 
3000 m bëgimo rekordø ir geriausiø rezultatø 
(1980–2005 m.) kaità ir jos prieþastis.

Lietuvos moterø 1500 ir 3000 metrø bëgimo rekordø 
ir geriausiø rezultatø (1980–2005 m.) kaita

Asta Šarkauskienë
Klaipëdos universitetas

Santrauka
Tyrimo tikslas – nustatyti Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordø ir geriausiø rezultatø (1980–2005 m.) kaità 

ir jos prieþastis.
Objektas – moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordø kaita, Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo geriausi rezultatai 1980–2005 m. 
Tyrimo metu analizuota Lietuvos ir pasaulio moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordø kaita nuo jø registravimo pra-

dþios iki 2005 m. Atlikta šiø rekordø lyginamoji analizë. Ávertintas Lietuvos bëgikiø meistriškumas atskirais laikotarpiais, 
analizuoti 1980–2005 m. geriausi 1500 ir 3000 m bëgimo rungèiø rezultatai (po 10 kasmet).

Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordai nuo jø registravimo pradþios buvo gerinami iki 1988 m. Nors Lietuvos 
jauniø ir jaunimo vidutiniø nuotoliø bëgimo rekordai ir pastaraisiais metais gerinami, suaugusiøjø rekordai jau 17 metø 
nekinta. Lyginamosios analizës metodu nustatyta, kad maþiausias skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos 1500 ir 3000 m 
bëgimo rekordø buvo 1990 m.: 1500 m – 7,8 s, 3000 m – 17,0 s. Tai árodo, kad L. Baikauskaitës ir R. Èistiakovos pasiekti 
rezultatai tuo laikotarpiu buvo labai aukšto lygio.

Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo geriausio rezultato, penkiø ir dešimties geriausiø rezultatø vidurkiø duomenys 
1980–2005 m. laikotarpiu geriausi buvo 9-ajame dešimtmetyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lietuvos bëgikës L. Baikaus-
kaitë ir R. Èistiakova. Labai aukšto lygio rezultatai 1500 ir 3000 m bëgimo rungtyse pasiekti 1984–1988 metais. Puikius 
rezultatus pasiekë ne pavienës sportininkës, o visa didelio sportinio meistriškumo sportininkiø karta: L. Baikauskaitë, 
R. Èistiakova, B. Skurdelytë, S. Statkuvienë, R. Verþbickienë. 

Raktaþodþiai: vidutiniø ir ilgøjø nuotoliø bëgikës, 1500 ir 3000 m bëgimo rekordai, 1500 m ir 3000 m bëgimo geriausi rezultatai.
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Tyrimo organizavimas ir metodai
Tyrimo metu analizuota Lietuvos ir pasaulio 

moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekordø kaita nuo jø 
registravimo pradþios iki 2005 m. Atlikta šiø rekor-
dø lyginamoji analizë. Ávertintas Lietuvos bëgikiø 
meistriškumas atskirais laikotarpiais, analizuoti ge-
riausi 1980–2005 m. rezultatai (po 10 kasmet) 1500 
ir 3000 m bëgimo rungtyse.

Tyrimo metodai:
1) literatûros šaltiniø analizë; 2) dokumentø tu-

rinio analizë; 3) matematinë statistika.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Moterø 1500 m bëgimo rekordai buvo pradëti 

fiksuoti 1967 m. Lietuvos moterys geriausià šalies 
1500 m bëgimo pasiekimà per visà rekordø regis-
travimo laikotarpá gerino 12 kartø. Pirmàja rekordi-
ninke šioje rungtyje tapo T. Raponavièienë (4.25,1). 
Vëliau rekordà gerino SSRS jaunimo kroso èempio-
nës I. Silantjevaitë (4.24,3), I. Juozaitytë-Nikonova 
(4.10,7). 1979 m. lyderës pozicijas šioje rungtyje 
uþëmë tarptautinës klasës bëgikë L. Baikauskaitë. 
Ši sportininkë septynis kartus gerino rekordà. Visà 
dešimtmetá jos rezultatai tiek 1500 m, tiek 3000 m 
bëgimo rungtyje buvo labai geri. 1988 m. L. Bai-
kauskaitë Kijeve tapo SSRS èempione (4.00,66), o 
Seulo olimpinëse þaidynëse iškovojo sidabro medalá, 
1500 m nubëgusi per 4 min 00,24 s. 

Nors pastaraisiais metais Lietuvoje buvo ir yra 
gabiø bëgikiø, nuo 1988 m. Lietuvos 1500 m bëgimo 
rekordas priklauso L. Baikauskaitei. Ji rekordà nuo 
4 min 10,7 s (1979-07-08) pagerino iki 4 min 00,27 s 
(1988-10-01), jis nesikeièia iki šiol.

3000 m moterø bëgimo rekordai buvo pradëti 
registruoti 1972 m. Šio bëgimo Lietuvos rekordai 
iki 2005 m. buvo gerinami 10 kartø. Pirmàja rekor-
dininke tapo I. Silantjevaitë-Jefimova – 9 min 30,4 s. 
Penkerius metus išsilaikë I. Juozaitytës-Nikonovos 
rezultatas – 9 min 20,0 s. Rekordà du kartus ge-
rino L. Baikauskaitë: 1979 m. jos rezultatas buvo 
9 min 18,4 s, o po metø bëgikë geriausià pasiekimà 
pagerino dar 18 s – 9 min 00,4 s. Vëliau šá Lietu-
vos rekordà irgi 2 kartus gerino R. Viršilovaitë: 
1984 m. birþelio 9 d. – 8 min 59,99 s ir po mënesio 
– 1984 m. liepos 6 d. – 8 min 56,79 s. R. Viršilovaitës 
Lietuvos rekordas laikësi tiktai metus. 1985–1986 m. 
Lietuvos 3000 m bëgimo rekordà keturis kartus 
gerino R. Èistiakova. Jos rezultatas – 8 min 39,25 s 
– jau buvo tarptautinës klasës rezultatas. 

Lietuvos 3000 m bëgimo rekordà gerino 5 bë-
gikës, bet didþiausias indëlis yra L. Baikauskaitës, 
kuri rekordà pagerino 19,6 s – nuo 9 min 20,0 s iki 
9 min 00,4 s, ir R. Èistiakovos, kurios meistrišku-
mas leido pagerinti rekordà nuo 8 min 56,79 s iki 

8 min 39,25 s, t. y. 17,54 s.
Analizuojant pasaulio moterø 1500 m bëgimo 

rekordus nustatyta, kad jie buvo gerinami 13 kartø, 
o 3000 m – 8 kartus. SSRS bëgikës 1500 m rekordà 
gerino 7 kartus, o 3000 m bëgimo – 5 kartus. Iki 
1993 metø buvusias šiø bëgimø lyderes SSRS bëgikes 
pakeitë kinës. 1993 m. Kinijos bëgikiø pagerinti 1500 
ir 3000 m rekordai išsilaikë iki šiø dienø. Kadangi 
nuo 1996 m. (Atlantos olimpinës þaidynës) 3000 m 
bëgimas išbrauktas iš olimpiniø rungèiø sàrašo 
(3000 m bëgimà pakeitë 5000 m), tai galime daryti 
prielaidà, kad sportininkës maþiau skirs dëmesio 
šiai rungèiai, todël rekordas artimiausiu metu liks 
nepakitæs.

Skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 1500 m bëgi-
mo rekordø maþiausias buvo rekordø registravimo 
pirmais 1967 metais ir 1990 m. (L. Baikauskaitës pa-
siektas rekordas Seulo olimpinëse þaidynëse) – 7,8 s. 
1970–1985 m. laikotarpiu rekordø skirtumas buvo 
11,0–13,6 s. Dabartiniu metu rekordø skirtumas yra 
9,8 s. Tiek Lietuvos, tiek pasaulio 1500 m bëgimo 
rekordai jau ilgà laikà nekinta.

Didþiausias skirtumas tarp Lietuvos ir pasaulio 
3000 m bëgimo rekordø buvo 1972 m. – 37,4 s. 
Iki 1980 m. skirtumas truputá sumaþëjo (31,2 s), o 
1990 m. buvo tik 17 s. Dabartiniu metu Lietuvos ir 
pasaulio rekordà vël skiria 33,1 s.

Tiek Lietuvos, tiek pasaulio rekordø kitimo 
tendencija panaši, tik skiriasi rezultatai. Lietuvos 
ir pasaulio 1500 m bëgimo rekordø kaita pateikta 
1 pav., o 3000 m – 2 pav.

Šalies bëgikiø meistriškumà rodo kiekvienais 
metais jø pasiekti geriausi rezultatai. Kiekvienø metø 
geriausio rungties rezultato ir penketuko bei dešim-
tuko rezultatø vidurkiai pateikti 3 ir 4 pav.

1980 m. uþfiksuotas geriausias 1500 m bëgimo 
rezultatas yra 4 min 03,6 s, já pasiekë L. Baikauskai-
të. Ši sportininkë net iki 1989 m. (išskyrus 1983 m.) 
išsilaikë šios rungties lydere, nors rezultatai kito: 
tai gerëjo, tai vël blogëjo. Geriausias rezultatas 
pasiektas olimpiniais 1988 metais – 4 min 00,24 s. 
Ryškus tais metais penketuko ir dešimtuko rezultatø 
vidurkiø pagerëjimas: 4 min 09,59 s – penketuko, 
4 min 16,61 s – dešimtuko. Puikiai 1988 m. bëgo 
ir R. Èistiakova – 4 min 05,96 s, B. Skurdelytë 
– 4 min 10,58 s, D. Matusevièienë – 4 min 15,48 s, S. 
Statkuvienë – 4 min 15,70 s. Sportininkiø rezultatø 
blogëjimas šioje rungtyje pastebimas 1983 ir 1987 m. 
Nuo 1989 iki 1993 m. rezultatai vël þemesnio lygio, 
o 1994–1999 m. ir geriausio, ir penkiø bei dešimt-
ies geriausiø rezultatø vidurkiai labai þemo lygio. 
1996 m. geriausias 1500 m bëgimo rezultatas buvo 
tik 4 min 23,85 s. Optimizmo suteikë I. Krakoviak 
– 2000 m. šá nuotolá ji nubëgo per 4 min 07,99 s. 
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Tais paèiais metais pagerëjo ir penketuko rezul-
tatø vidurkis – 4 min 16,9 s. Nors I. Krakoviak 
aukšto lygio rezultatai laikosi jau šešeri metai, bet 
penkiø ir dešimties geriausiø rezultatø vidurkiai 
labai blogi. 2002 m. penkiø bei dešimties geriausiø 
rezultatø vidurkiai buvo blogiausi per visà analizuo-
jamà laikotarpá: penkiø geriausiø rezultatø vidurkis 
– 4 min 35,2 s, dešimties geriausiø rezultatø vidurkis 
– 4 min 41,9 s.

Nuo 1982 iki 1995 m. (išskyrus 1984 ir 1992 m.) 
aiški 3000 m bëgimo lyderë buvo R. Nyderytë-Èistia-
kova. Ji iki 1986 m. vis gerino savo rezultatus ir Geros 
valios þaidynëse nuotolá áveikë per 8 min 39,25 s. 
Kitos bëgikës tais metais pasiekë taip pat gerø re-
zultatø: R Verþbickienë – 9 min 01,75 s, J. Urbonavi-
èiûtë – 9 min 07,71 s. Labai geri dešimtukø vidurkiai 
1986–1988 m.: 9.39,1; 9.40,35; 9.34,39. Nuo 1986 iki 

1995 m. rezultatai šiek tiek blogesni (išimtis 1991 m., 
kai rezultatas daug blogesnis – 9.22,3). Pasitraukus 
iš bëgimo takelio R. Èistiakovai, nuo 1995 m. iki šiø 
dienø geriausi 3000 m bëgimo rezultatai yra labai 
þemo lygio (4 pav.). Tik 1999 m. I. Juodeškienës 
pasiektas rezultatas – 9 min 10,7 s – išsiskiria iš kitø 
šiø dienø lietuviø rezultatø. Penketukø ir dešimtukø 
rezultatø vidurkiai nuo 1990 m. taip pat smarkiai 
pablogëjo. Ypaè blogi dešimties geriausiø rezultatø 
vidurkiai 1990–1996 m.

Šiø dienø 3000 m bëgimo rezultatams galëjo 
turëti átakos tai, kad nuo 1996 m. 3000 m bëgimas 
išbrauktas iš olimpiniø rungèiø sàrašo. Šis faktas taip 
pat daro átakà rungties populiarumui: bëgikëms šis 
nuotolis tapo antraeile rungtimi.

Analizuojant geriausiø Lietuvos 1500 ir 3000 m 
rezultatø dešimtukus 1980–2005 m. nustatyta, kad 

1 pav. Lietuvos ir pasaulio 1500 m bëgimo rekordø kaita

2 pav. Lietuvos ir pasaulio 3000 m bëgimo rekordø kaita
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3 pav.1500 m bëgimo geriausi Lietuvos moterø rezultatai 

4 pav. Geriausi Lietuvos moterø 3000 m bëgimo rezultatai

geriausi rezultatai buvo pasiekti 9-ajame dešimt-
metyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lietuvos bëgi-
kës L. Baikauskaitë ir R.Èistiakova. Labai aukšto 
lygio tiek 1500 m, tiek 3000 m rungties rezultatai 
pasiekti 1984–1988 metais. Puikûs rezultatai buvo 
ne pavieniø sportininkiø, bet visos didelio sportinio 
meistriškumo sportininkiø kartos: L. Baikauskaitës, 
R. Èistiakovos, B. Skurdelytës, S. Statkuvienës, 
R. Verbickienës. Net 7 sportininkës visø laikø ge-
riausiø Lietuvos 1500 m bëgimo rezultatø reitingo 
15-uke yra gimusios 1961–1962 m., o 3000 m bëgimo 
rungtyje 5 iš 6 pirmøjø pozicijø atitenka tais metais 
gimusioms sportininkëms.

1992–1994 m. bëgimo lyderëms pasitraukus iš bëgi-

mo takeliø, pastebimas staigus rezultatø pablogëjimas. 
Geresni rezultatai uþfiksuoti 1999–2000 m., kai savo 
meistriškumo viršûnæ pasiekia nauja sportininkiø kar-
ta: I. Krakoviak (1500 m), I. Juodeškienë (3000 m), Þ. 
Balèiûnaitë (3000 m), bet ir šiø sportininkiø rezultatai 
dar nepriartëjo prie geriausiø Lietuvos sportininkiø 
laimëjimø 1500 ir 3000 m rungtyse.
Išvados

1. Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo rekor-
dai nuo jø registravimo pradþios buvo gerinami 
iki 1988 m. Nors Lietuvos jauniø ir jaunimo 
vidutiniø nuotoliø bëgimo rekordai ir pasta-
raisiais metais gerinami, suaugusiøjø rekordai 
jau 17 metø nekinta.



252006 Nr. 2(44)

2. Lyginamosios analizës metodu nustatyta, kad 
maþiausias skirtumas tarp pasaulio ir Lietuvos 
1500 ir 3000 m bëgimo rekordø buvo 1990 m.: 
1500 m – 7,8 s, 3000 m – 17,0 s. Tai árodo, kad 
L. Baikauskaitës ir R. Èistiakovos pasiekti rezul-
tatai tuo laikotarpiu buvo labai aukšto lygio.

3. Lietuvos moterø 1500 ir 3000 m bëgimo penkiø ir 
dešimties geriausiø rezultatø vidurkiø duomenys 
1980–2005 m. laikotarpiu geriausi buvo 9-ajame 
dešimtmetyje, t. y. kai sportavo garsiausios Lie-
tuvos bëgikës L. Baikauskaitë ir R. Èistiakova. 
Labai aukšto lygio rezultatai 1500 ir 3000 m bë-
gimo rungtyse pasiekti 1984–1988 metais. Puikius 
rezultatus pasiekë ne pavienës sportininkës, o visa 
didelio sportinio meistriškumo sportininkiø karta: 
L. Baikauskaitë, R. Èistiakova, B. Skurdelytë, 
S. Statkuvienë, R. Verþbickienë. 

4. Skirtingai nuo 9-ojo dešimtmeèio, kai sporti-
ninkëms buvo sudaromos visos sàlygos spor-
tuoti, dabartinës kartos bëgikës ir jø treneriai 
viskuo pasirûpinti turi patys. Jaunos bëgikës 
baigia sportuoti dël socialiniø prieþasèiø: labai 
jauno amþiaus (20–22 metø), iki galo nepa-
naudojusios visø savo potencialiø galimybiø, 
pradeda dirbti, sukuria šeimas. Analizuojant 
pastarøjø metø rezultatus ir þinant šiø dienø 
padëtá galima daryti prielaidà, kad artimiausiu 
metu 1500 ir 3000 m bëgimo rekordai nebus 

pagerinti, o geriausiø rezultatø vidurkiai išliks 
panašaus lygio.
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ALTERNATION OF LITHUANIAN 1500 M AND 3000 M FEMALE RUNNING RECORDS 
AND BEST RESULTS (1980–2005)

Asta Šarkauskienë
University of Klaipëda

SUMMARY
The objective is to identify the alternation of the 

best results (1980 – 2005) and 1500 m and 3000 m 
running records of Lithuanian females.

During the research we analyzed the alteration of 
the running records of Lithuanian and world females in 
1500 m and 3000 m distances from the date they were 
registered to 2005. We made the comparative analysis 
of these records. Evaluated the skills of Lithuanian 
female runners in different periods, analyzed the best 
results in 1980-2005 of the Lithuanian females in the 
running of 1500 m and 3000 m distance events.

The records of the Lithuanian women 1500 m and 
3000 m run have been improving from the date of 
their registry to 1988. Although the records of medium 
distance runs of juniors and youth of Lithuania have 
been improving in the recent years, the results of the 
adults havenÿt been changing for 17 years. Using the 

method of comparative analysis we have established 
that the least difference between Lithuanian and 
worldÿs records in 1500 m and 3000 m runs were in 1990: 
1500 – 7,8 sec., 3000 m – 17.00 sec. That shows that the 
results achieved by L. Baikauskaitë and R. Èistiakova 
were of a very high level at that time. 

The best average results of the top fives and top tens 
of Lithuanian women in 1500 m and 3000 m runs were 
in the ninth decade, when the best Lithuanian runners 
L. Baikauskaitë and R. Èistiakova were doing sports. 
Very high results in the 1500 m and 3000 m runs were 
achieved in 1984-1988. Not only individuals were able 
to achieve such results, but also all the generation of 
skillful sportswomen: L. Baikauskaitë, R. Èistiakova, 
B. Skurdelytë, S. Statkuvienë, R. Verbickienë.

Keywords: female runners of medium and long 
distances, records of 1500 m and 3000 m runs, best 
results of 1500 m and 3000 m runs. 
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Sportas, taika ir aplinka
Prof. habil. dr. Jonas Jankauskas

Vilniaus universitetas

Santrauka
Aplinkos problemos kelia didþiulá susirûpinimà visam pasauliui, nes turi átakos kiekvieno iš mûsø kasdieniniam gyve-

nimui. Sportas kaip pramoga ir fizinis ugdymas dabar yra neatskiriama visuomenës kultûros dalis. Iš tikrøjø sportas veikia 
aplinkà taip, kaip aplinka tiesiogiai veikia sportà. Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK), pasitelkæs olimpiná sàjûdá ir 
gausius savanorius, stengiasi padëti spræsti tokias tarptautines problemas kaip aplinkos apsauga, jos paveldas ir taika. 
TOK šiandien yra pasiryþæs suvaidinti savo vaidmená ilgalaikëje plëtroje ir ávykdyti savo visuomeninæ pareigà ánešdamas 
indëlá per savo pagrindinæ veiklos sritá – sportà, kuris yra galinga mokymo priemonë ir universali kalba. Per sportà galima 
sudominti þmones gamtos groþiu ir taip ugdyti juos bei informuoti apie aplinkos degradavimo pavojø. Šia prasme pasaulinë 
ir vietinë aplinka yra natûralus partneris olimpiniams idealams ir olimpiniam sàjûdþiui apskritai. Aplinka šiandien yra 
treèia atrama olimpizmui, greta sporto ir kultûros.

Sportas gerai atlieka tautø integravimo funkcijà, suartina pasaulio tautø kultûras, pratina humaniškais bûdais spræsti 
prieštaravimus ir konfliktus, turi didþiulæ auklëjamàjà átakà. Viso pasaulio jaunimas kvieèiamas per sportà spræsti aktua-
lias pasaulio problemas – maþinti tautø priešiškumà vienø kitoms, uþtikrinti glaudesná tautø bendradarbiavimà ir taikà 
visame pasaulyje. Taikos mums niekas nepadovanos, mes patys turime jà sau padovanoti. Tik geros þinios, geri pavyzdþiai 
turi bûti skleidþiami pasaulyje. Olimpinës paliaubos olimpiniø þaidyniø metu turëtø suvaidinti savo teigiamà vaidmená 
kaip bûdavo anksèiau.

2005 m. lapkrièio 9–11 d. Nairobyje (Kenija) vykusios VI pasaulio konferencijos „Sportas ir aplinka“ tema – sportas, 
taika ir aplinka. Konferencijos organizatoriai: Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) ir Jungtiniø Tautø Aplinkos Programa 
(UNEP). Joje dalyvavo daugiau kaip 350 delegatø, atstovaujanèiø apie 100 šaliø, TOK, tarptautinëms sporto federacijoms, 
nacionaliniams olimpiniams komitetams (NOK), olimpiniø þaidyniø organizaciniams komitetams, taip pat Jungtiniø Tautø 
(JT) ir kiti tarptautiniø santykiø specialistai, vyriausybiniø ir nevyriausybiniø organizacijø atstovai, mokslininkai, þymiausi 
pasaulio atletai. Konferencijoje buvo išklausyta 50 pranešimø.

Raktaþodþiai: olimpinis sàjûdis, taika, sportas, aplinkos išsaugojimas, kultûra.

Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) Sportas 
ir aplinka komisijos vadovas dr. Palas Schmittas, 
pradëdamas konferencijà, pasidþiaugë, kad nuo 
Barselonos olimpiniø þaidyniø, kada ir buvo nutarta 
olimpinei šeimai prisijungti prie ¥Darbotvarkës-21´ 
ágyvendinimo, jauèiama didelë paþanga ágyvendinant 
¥Olimpinio sàjûdþio darbotvarkæ´. Pranešëjas pa-
brëþë, kad šiemet sukanka 10 metø, kaip dirba TOK 
Sportas ir aplinka komisija ir analogiškos komisijos 
nacionaliniuose olimpiniuose komitetuose (gaila, 
kad dar ne visuose), paminëjo svarbiausius nuveiktus 
darbus, surengtus kongresus (pvz., Nairobyje vyks-
tantis jau šeštasis), EXPO 2005 ¥Gamtos išmintis´ 
pamokas. Dëkojo JT Generaliniam sekretoriui Koffi 
Annanui, Kenijos Vyriausybei ir UNEP uþ sveikini-
mus ir sutikimà surengti šià konferencijà.

TOK viceprezidentë Gunilla Lindberg savo 
pranešime pabrëþë, kad aplinkos problemos kelia 
didþiulá susirûpinimà visam pasauliui, nes turi átakos 
kiekvieno iš mûsø kasdieniniam gyvenimui. Sportas 
kaip pramoga ir fizinis ugdymas dabar yra neatski-
riama visuomenës kultûros dalis. Sportas puoselëja 
socialiai turiningas vertybes, padeda spræsti jaunimo 
uþimtumo problemas, skatina estetinius išgyvenimus 
ir moko suprasti groþá, pratina jaunimà garbingai ko-
voti ir kilniai elgtis, padeda geriau paþinti ir suprasti 
pasaulá, stiprina kiekvienos tautos demokratiškumà, 

didina pasididþiavimà savo tëvyne, maþina ávairius 
nesantaikos þidinius. 

Iš tikrøjø sportas veikia aplinkà taip, kaip ap-
linka tiesiogiai veikia sportà. TOK, pasitelkæs olim-
piná sàjûdá ir gausius savanorius, ásitraukë á tokiø 
tarptautiniø problemø kaip mûsø aplinkos apsauga 
ir jos paveldas sprendimà. Mûsø indëlis turi bûti 
papildantis, teigë viceprezidentë, nes pagrindinë 
atsakomybë apsaugant aplinkà ir uþtikrinant taikà 
tarp þmoniø tenka valdþiai. Pranešëja patvirtino, kad 
TOK šiandien yra pasiryþæs suvaidinti savo vaidmená 
ilgalaikëje plëtroje ir ávykdyti savo visuomeninæ pa-
reigà ánešdamas indëlá per savo pagrindinæ veiklos 
sritá – sportà, kuris yra galinga mokymo priemonë 
ir universali kalba. Sporto vaidmuo ypaè didelis uþ-
tikrinant pasaulyje taikà. Sportas padeda ágyvendinti 
visos þmonijos amþinà svajonæ – gyventi ramioje, tai-
kioje, pilnoje dþiaugsmo, graþioje þemëje. Padedant 
sportui bus sparèiau sprendþiamos opios pasaulio 
problemos. Per sportà galima sudominti þmones 
gamtos groþiu ir taip ugdyti juos bei informuoti apie 
aplinkos degradavimo pavojø. Šia prasme, pasaulinë 
ir vietinë aplinka yra natûralus partneris olimpiniams 
idealams ir olimpiniam sàjûdþiui apskritai. Aplinka 
šiandien yra treèia atrama olimpizmui, greta sporto 
ir kultûros. TOK taip pat patikina, kad olimpinës 
þaidynës rodo atsakingà susirûpinimà aplinkos iš-
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tekliais, kad dabar þaidynës palieka þalià ir pozityvø 
palikimà šaliai šeimininkei. Paskutiná dešimtmetá JT 
ir vyriausybës pradëjo atpaþinti þmoniø vertybes, 
kurias palaiko sportas. Sporto átaka visuomenei, 
ekonomikos struktûroms gali bûti naudingas árankis 
ágyvendinant ¥Tûkstantmeèio plëtros tikslus´. Jie 
vis daþniau kreipiasi á sportà prašydami paremti jø 
veiklà. UNEP nusipelnë ypatingo pasitikëjimo ir 
pripaþinimo uþ sporto pakëlimà á aukšèiausias po-
zicijas savo darbotvarkëje ir buvimà neákainojamu 
TOK partneriu. Pranešëja išreiškë tvirtà ásitikinimà, 
kad per šià konferencijà bus identifikuoti konkretûs 
idealai, kurie taps katalizatoriais, duodanèiais jauni-
mui šansà gyventi draugiškoje aplinkoje ir taikioje 
planetoje.

UNEP vykdomasis direktorius dr. Klausas Töp-
feris, apþvelgdamas pasaulio aplinkos problemas 
ir primindamas kai kurias katastrofiškas klimato 
atšilimo, vandens stygiaus, þmogaus veiklos pasek-
mes Planetai netolimoje ateityje, savo pranešime 
akcentavo aplinkos ir taikos temà, kuri UNEP 
labai skaudi. Gyvenimas rodo, kad 90 procentø iš 
kilusiø konfliktø tenka neturtingoms, skurdþioms 
šalims ir kad daugiausia nuo konfliktø nukenèia jos 
paèios. Skurdas sunaikina ir aplinkà ir yra pagrin-
dinë aplinkos degradacijos prieþastis. Pranešëjas, 
kalbëdamas apie sportà ir taikà, áþvelgë labai stiprø 
ryšá tarp aplinkos ir taikos. Taikos misija ákûnijama 
penkiuose sujungtuose olimpiniuose þieduose ir 
yra ryškus sporto ir olimpiniø idealø svarbiausias 
vaidmuo kuriant taikingà ir geresná pasaulá. Olim-
pinë chartija skelbia, kad vienas pagrindiniø sporto 
tikslø – ugdyti jaunimà, kuriantá geresná, tobulesná 
ir taikesná pasaulá.

Sportas ir taika – du neatsiejami dalykai. Sportas 
turi didþiulæ átakà suartinant ávairias kultûras, maþi-
nant religiná antagonizmà. Didëja sporto vaidmuo, 
vis labiau pasireiškia sporto diplomatija. Pranešëjas 
sakë, kad JT pripaþásta ir iš visos širdies remia ir 
patvirtina olimpiniø paliaubø idëjà, informavo apie 
prof. Wangari Maathai iniciatyvà ir susitarimà ákurti 
Olimpiniø paliaubø fondà. Baigdamas savo praneši-
mà kalbëtojas perdavë JT Generalinio sekretoriaus 
Koffi Annano sveikinimà ir linkëjimus.

Kenijos prezidento Mwai Kibaki sveikinimà 
konferencijos dalyviams perskaitë viceprezidentas 
ir vidaus reikalø ministras dr. Moody Awori.

Kenijos aplinkos ir natûraliø resursø viceministrë, 
2004 m. Nobelio premijos laureatë prof. Wangari 
Maathai savo pranešime ¥Taika ir aplinka´ daug 
dëmesio skyrë taikos ir aplinkos sàsajoms. Dabar 
mes taip kovojame uþ taikà, kad akmens ant akmens 

nelieka, paþiûrëkime, kas darosi pasaulyje. Negi 
mes nusipelnëme tokios ateities? – klausë profeso-
rë. Pranešëja daug kalbëjo apie aplinkos prieþiûrà, 
medþiø sodinimà ir jø prieþiûrà, aplinkos palikimà, 
prisiderinimà prie vaikø ir jaunimo pomëgiø, apie 
auklëjimà pavyzdþiais, gyvenimà pagal taisykles. 
Taikos mums niekas nepadovanos, mes patys turime 
jà sau padovanoti. Tik geros þinios, geri pavyzdþiai 
turi bûti skleidþiami pasaulyje. Olimpinës paliaubos 
olimpiniø þaidyniø metu turëtø suvaidinti savo tei-
giamà vaidmená kaip bûdavo anksèiau. Aptardama 
konfliktø esmæ, profesorë iškëlë ádomià tezæ dël 
specialaus vaikinø, vyrø fizinio rengimo ir sporto. 
Gyvenimo praktika rodo, kad visus šiuolaikinius 
konfliktus pasaulyje sukelia vyrai, todël, matyt, per 
sportà, ekstremalias sporto šakas, per prasmingus 
uþsiëmimus, þaidimus, per fizinæ iškrovà turëtume 
padëti jiems maþinti agresijà, atsisakyti noro kon-
fliktuoti, engti kitus, plëšikauti, þudyti. Nuo vaikinø 
auklëjimo per sportà, garbingà þaidimà priklauso ir 
taika. Sportas – tai kova ir prieš bet kokià diskrimi-
nacijà. Sportas turi dideles galimybes gerinti þmoniø 
etiná išprusimà, spræsti sudëtingas perëjimo iš karo 
á taikos ekonomikà, etnines ir religines problemas, 
palengvinti perëjimà nuo uþdaros etninës kultûros 
visuomenës á plaèià daugiakultûræ ir taikià visuome-
næ. Sportas gerai atlieka tautø integravimo funkcijà, 
suartina pasaulio tautø kultûras, pratina humaniš-
kais bûdais spræsti prieštaravimus ir konfliktus, turi 
didþiulæ auklëjamàjà átakà. Baigdama pranešimà 
profesorë tvirtai ásitikinusi pareiškë, kad jaunos pa-
saulio jëgos já pakeis iš esmës, o tai priklauso ir nuo 
mûsø, kokià kartà paliksime po savæs.

Dr. Erichas Vogtas (Tarptautinë kûrybos organi-
zacija) pateikë konkreèius faktus, kokios milijardinës 
sumos išleidþiamos karams, o 70 procentø lëšø pa-
þeistai aplinkai atstatyti arba nors toliau sustabdyti 
jos niokojimà, darnaus vystymosi programoms ir 
olimpiniam sàjûdþiui plësti, skurdui maþinti nesu-
randama. Tai ypaè pasakytina apie Afrikà. Izraelis ir 
Palestina, Afganistanas, Kuveitas, Jugoslavija, Irakas 
– vardijo pranešëjas paskutines planetos þaizdas ir 
milijonø þmoniø nelaimes. Kasdien pasaulyje iš bado 
miršta 24 tûkstanèiai þmoniø, kas trys minutës dël 
ligos miršta vaikas. Autorius paminëjo daug pavyz-
dþiø, kada geriausi planetos sportininkai viešai reiškë 
protestus prieš karus, terorizmà ir kitoká smurtà bei 
išnaudojimà, rasinæ ir religinæ diskriminacijà, aukojo 
lëšas skurstantiems, nelaimiø ištiktiesiems.

UNEP Komunikacijø ir visuomenës informavimo 
direktorius dr. Ericas Faltas parodë sukurtà trumpa-
metraþá filmà apie Nairobio skurdþiausius rajonus ir 
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kaip tokiomis sunkiomis sàlygomis árengtose ¥Camp 
and Nature´ (gamtos stovyklose) sugebama surengti 
vaikø piešiniø apie gamtà parodà, surengti sporto 
þaidynes, rûšiuoti šiukšles ir prisidëti prie ávairiausiø 
problemø sprendimo. Komentuodamas filmà pra-
nešëjas paminëjo ir didelæ þalà, kurià atneša ávairios 
religinës bendruomenës kurstydamos nesantaikà ir 
konfliktus.

Šio aukšto pareigûno mintis vaizdþiai savo išgy-
venimais ir asmeniniu pavyzdþiu iliustravo dr. Eli-
zabeth Odera (Sadilio stovyklos direktorë, gamtos ir 
sporto stovyklø Kenijoje organizatorë) savo praneši-
me ¥Gamtos ir sporto stovykla (pavyzdinë studija)´. 
Moteris, pati uþaugusi Kiberos lûšnynuose, kur apie 
70 procentø vaikø gyvena neturëdami gero vandens, 
siaubingomis sàlygomis, minta sàvartynuose, atkak-
liai siekë ir pasiekë savo tikslà – išbristi iš skurdo. 
Dabar, þinodama toká gyvenimà, padeda panašaus 
likimo vaikams, daro viskà, kad sportas padëtø in-
tegruotis á gyvenimà, moko juos gerais pavyzdþiais 
ir pasiekë graþiø rezultatø. Šiandien Sadilio stovyk-
la – tai rojus, lyginant su Kibera. Stovykloje daug 
dëmesio skiriama psichologinei vaikø reabilitacijai. 
Jie maitinami, sudaromos sàlygos treniruotis, jie ap-
rûpinami apranga ir geros kokybës inventoriumi. Tai 
daryti nëra lengva, nes skurdas ranka pasiekiamas, 
kitoje upelio pusëje ir nuo kalvos puikiai matomas.

Apþvelgdamas sporto ir aplinkos problemas Eu-
ropoje, Efraimas Zingeris (Europos NOKÿø ¥Spor-
tas ir aplinka´ komisijos vadovas) savo pranešime 
išsamiai apþvelgë atliekamus darbus Europos šalyse. 
Buvo malonu, kad Lietuva buvo paminëta kaip 
pavyzdinë šalis, kurioje ne tik pagal tarptautinius 
standartus veikia monitoringas, bet didelis dëmesys 
skiriamas edukologinëms sporto ir aplinkos proble-
moms, išskirtinio dëmesio sulaukë mûsø rengiamas 
šalies moksleiviø konkursas ¥Sportas ir aplinka´ 
Lietuvos Respublikos Prezidento taurei laimëti, su-
rengtas regioninis seminaras, kitos mûsø komisijos 
darbo naujovës ir iniciatyvos. Gerø þodþiø susilaukë 
ir mûsø šalies komisijos pirmininkas. Pranešimas 
buvo iliustruojamas vaizdinëmis priemonëmis.

Apie sportà ir turizmà kaip áranká, palaikantá 
plëtrà (verslo ir ekonominiu aspektu), pranešimà 
skaitë Korëjos turizmo ir sporto ambasadorë prof. 
Young-Shim Dho. Ji nurodë, kad sportui ir turizmui 
jø šalyje skiriami dideli pinigai, kadangi vyriausybë 
suprato, kad po Futbolo taurës finalø Japonijoje ir 
Korëjoje investicijos atsipirko keleriopai, o svar-
biausia investicija buvo padaryta á sporto, turizmo, 
aplinkos plëtotæ ir jaunimo auklëjimà.

Pranešimà ¥Sportas, sveikata ir AIDS´ skaitë 

Esthera Okwanga (Tarptautinë Raudonojo Kryþiaus 
ir Raudonojo Pusmënulio draugijø federacija). Ji 
konkreèiais skaièiais: nuo AIDS daugiau kaip 1,5 mi-
lijono miršta kasmet, po 300 kasdien, 2 milijonai 600 
tûkst. neseniai infekuotø 15–39 m. amþiaus þmoniø, 
šiurpino auditorijà. Komentarai buvo nereikalingi. 
Ir liûdniausia, kad šis procesas sunkiai stabdomas, 
vangiai pasiduoda švietimo pastangoms. Pranešëja 
teigë matanti sportà kaip universalø ateities ginklà, 
padësiantá išspræsti susikaupusias aštrias etnines 
ir socialines problemas. Sportas – ne tik tikslas, 
bet ir priemonë. Sportas yra universali priemonë, 
padedanti išgyvendinti narkomanijà, prostitucijà, 
alkoholizmà, organizuotà nusikalstamumà.

Lozanos universiteto profesorius Josephas Tar-
radellas savo pranešime plaèiai nušvietë mokslinius 
tyrimus, kuriais remiantis buvo patvirtintos sporto ir 
aplinkos sàsajos olimpiniame sàjûdyje rengiant kon-
gresus ir kitus dokumentus, apibendrino pranešimø 
kryptis, nušvietë dabartinæ aplinkos bûklæ pasaulyje, 
schematiškai parodë, kaip ir toliau beatodairiškai 
naikinami miškai, teršiami vandens telkiniai, ko-
kios á aplinkà išmetamos teršalø emisijos, kiek jau 
dabar trûksta geriamo vandens ir maisto. Jo išsamus 
mokslinis pranešimas konferencijos dalyviams buvo 
išplatintas CD formatu. Pranešëjas atkreipë dëmesá 
á edukacines šio proceso problemas, domëjosi mûsø 
šalies komisijos darbu.

TOK generalinis direktorius Ursas Lacotte pra-
nešime ¥TOK ir plëtros palaikymas´ daug dëmesio 
skyrë TOKÿo ir NOKÿø problemø sprendimams, 
bendradarbiavimui su federacijomis, visuomene. 
Didelis dëmesys pranešime buvo skirtas palikimo 
problemoms. Europos šalys padarë daugiau negu 
Afrika, todël ateityje bus kuriamas projektas ¥Olym-
picafrika´, kuriam remti bus panaudotos Solidarumo 
lëšos. Privalu jaunimà mokyti bûti aktyvø, todël na-
cionalinës sporto federacijos turëtø padaryti daugiau 
ir ásisàmoninti, kad visko pagrindas yra þmogaus 
ugdymas. Baigdamas pranešëjas patikino, kad TOK 
dës visas pastangas aplinkos apsaugai, sporto ir ap-
linkos pakëlimui á dar aukštesná lygá.

Dr. Sunilas Sabharwalas (TOK Sportas ir aplinka 
komisija) konferencijai pateikë pranešimà, kuriame 
detaliai išnagrinëjo sporto ir aplinkos komisijø darbà 
visame pasaulyje. Buvo paminëta, kad tik 50 procen-
tø visø NOKÿø turi tokias komisijas, prie teigiamø 
pavyzdþiø buvo minimi kai kurie municipalitetai, 
kurie turi ir priþiûri nacionalinius sporto parkus, 
ten rengiami ekologiniai forumai uþ taikà. Net 15-
oje NOKÿø dirba po 2 etatinius darbuotojus, kurie 
rûpinasi ekologinëmis problemomis. Šalia Danijos, 
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Suomijos, Slovakijos ir Japonijos, išskirtinai buvo 
paminëtas ir Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, 
turintis savo ¥Þaliàjá kodeksà´, prasmingà eduka-
cinæ programà, daug dëmesio skiriantis aplinkos ir 
sporto problemoms, kaip aukšèiausio rango savo 
dalykiškumu ir prasme buvo paminëtas ir mûsø 
šalies moksleiviø konkursas Lietuvos Respublikos  
Prezidento taurei laimëti.

Aplinkos palaikymo pozityvius planus rengiantis 
olimpinëms þaidynëms ir likviduojant pasekmes 
pristatë Madrido ir Paryþiaus miestai, pretendavæ 
tapti 2012 m. olimpiniø þaidyniø sostinëmis. Ádomus 
faktas: Paryþiaus municipalitetas Organizaciniam 
komitetui buvo numatæs skirti aplinkai sutvarkyti 713 
mln. doleriø, arba 20 procentø viso biudþeto.

Kas padaryta, daroma ir paskutinëmis dienomis 
bus padaryta, supaþindino Paolo Revellino (Turinas 
2006) ir Xia Xuan Yu (Pekinas 2008). Problemø san-
tykinai yra nemaþai ir vienur, ir kitur, taèiau planai 
ir paþadai teikia vilèiø, nors nebûtinai sutampa su 
nuomone neseniai ten buvusiø mûsø šalies sporto 
ekspertø (turiu omenyje Pekinà). Na, o Turinas jau 
raportavo, kad viskas pagal scenarijø bus gerai, jei 
ta pati Gamta nepaprašys papildomø, Þaidyniø or-
ganizacinio komiteto nenumatytø lëšø.

Detalius darbo planus pristatë ir Kenas Bakeris 
(Vankuveris 2010) bei Davidas Stulbsis (Londonas 
2012). Vankuverieèiai pristatë ir þaidyniø talismanà 
¥Iunskuk´ (¥imidþo´ þmogø). Šie miestai á proble-
mø sprendimà ásitraukë aktyviai. Ádomûs Londono 
planai. Þaidynëms paskirtas 120 ha plotas þemës 
rytiniame rajone su 6 km upe, tiesa, dabar tas ra-
jonas apleistas, bet jau sukurtas Lower Lea Valley 
(Þemutinës pievos slënis). Sukurtas nepriklausomas 
monitoringas, anglies dvideginio subalansavimo 
programa. Londone uþsimota pasiekti nuliná CO2 
išmetimo balansà, kitaip tariant, kad organizuojant 
þaidynes á atmosferà nepatektø daugiau teršalø. 
Dabar dar sunku pasakyti, ar tai ámanoma, bet pati 
idëja verta dëmesio. Dël to bus stengiamasi sunau-
doti maþiau energijos ir išmesti teršalø. Bus paso-
dinta medþiø, naudojami atsinaujinantys energijos 
šaltiniai. Ambicingiems uþmojams ágyvendinti britai 
dar turi šiek tiek laiko. Viena iš uþduoèiø, kurià jie 
sau išsikëlë, yra ir þmoniø sàmoningumo didinimas. 
O tai yra labai aktualu, nes sporte, kaip ir daugelyje 
gyvenimo srièiø, ypaè gamtosauginis aspektas dar, 
deja, skamba kaip naujovë. Pasak organizatoriø, tai 
bus þalios ir aukštos kultûros, bet þemo taršos lygio 
þaidynës.

Taigi šiandien turime situacijà, kai olimpiniame 
sàjûdyje gamtosaugos idëjos ir realûs veiksmai ágauna 

vis didesnæ reikšmæ. Tam tikra prasme ir tarptautinës 
federacijos labai aktyviai tuo uþsiima. ¥Þalinama´ ir 
2006 FIFA pasaulio taurë. Organizacinio komiteto 
vardu ¥Þaliojo stadiono´, ¥Þaliojo ávarèio´ iniciatyvà 
pristatë ir jø realizacijos gyvenime bûdus nurodë dr. 
Hartmutas Stahlis. Didelë dalis èempionato pelno 
bus skiriama Somalio pakrantei ir Pietø Afrikai 
cunamio padariniams likviduoti, 27 tûkst. – futbolo 
klubø steigimui ir rëmimui. Panašu, kad ateityje apie 
tai nekalbësime, nes tai taps kasdienybe.

Djibrilas Diallo (JT Generalinio sekretoriato di-
rektorius) pranešime ¥JT perspektyva: sportas, taika 
ir aplinka´ kalbëjo, kad sportas visais laikais buvo 
suvokiamas kaip sudëtingas, daugialypis reiškinys, 
turintis didþiulæ átakà ir paèios valstybës kultûros 
lygmeniui, todël reikia visapusiškai skatinti sporto 
plëtotæ. Sportas tampa vis labiau internacionalinis, 
uþtikrinantis lyèiø lygybæ, ištrinantis rasinius ir 
religinius prieštaravimus, mokantis etinio elgesio 
ir taikaus bendradarbiavimo. Tai vertybës, kurias 
puoselëjant ugdomas ir bendras valstybës kultûros 
lygmuo, kuris yra svarbus paèios valstybës ramstis. 
Pranešëjas patikino, kad JT daro ir darys viskà, kad 
taika ásigalëtø pasaulyje, kad þmogus aplinkà puose-
lëtø, bet nenaikintø, kad sportas plaèiàja prasme irgi 
tarnautø þmonijos lûkesèiams ir idealams. 

Matyt, labai teisinga, kad konferencijos vieta buvo 
parinktas Nairobis. Šiandien Kenija yra draskoma 
vidiniø ir išorës nesutarimø, konfliktø, mûsø vizito 
metu antras pagal dydá Mombasos miestas buvo su-
kilëliø rankose, liepsnoja pastatai, þûsta þmonës, visa 
tai rodo vietinë televizija. Skurdo daug, ir tai matyti 
plika akimi. Ypaè tuo ásitikinome dalyvaudami or-
ganizuotoje ekskursijoje á Kiberos ¥slumà´ (lûšnynø 
rajonas Nairobyje). Nuëjæ ilgà kelià minkydami lip-
nø purvà (mat tuo laiku Kenijoje – trumpøjø lietø 
sezonas) minëtu rajonu, patekome á ¥Sadili Ovalà´ 
– Gamtos ir sporto stovyklà, mûsiškai gabiausiø Afri-
kos vaikø sporto internatà. Auklëtiniai parodë spal-
vingà meninæ programà, kurios metu šalies istorija ir 
tradicijos buvo bandoma meistriškai perduoti judesiø 
kalba, demonstravo sportiná meistriškumà. Darbui á 
Sadilá kvieèiami ir geriausi treneriai iš visos Afrikos, 
dirbama dideliais fiziniais krûviais, èia rengiami nuo 
pat maþens geriausi atletai, kuriuos matome olimpi-
nëse þaidynëse ir pasaulio èempionatuose. 

Konferencijos išvados
Konferencija priëmë rezoliucijà, kurioje pa-

tvirtinama, kad pamatine vertybe laikytinas Tûks-
tantmeèio olimpinio kongreso 1994 m. nutarimas, 
kuriame buvo pripaþinta, kad aplinka, šalia sporto 
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ir kultûros, yra treèioji olimpizmo atramos kolona. 
Konferencija kreipiasi á TOKÿà, NOKÿus, tarptau-
tines federacijas, kurios turëtø sekti FIFA iniciaty-
vomis, visus esamus ir bûsimus olimpiniø þaidyniø 
organizacinius komitetus, visà olimpinæ šeimà, kad 
paremtø ir á naujà lygmená iškeltø sporto, aplinkos 
ir taikos problemas.
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SPORT, PEACE AND ENVIRONMENT

Prof. Dr. Habil. Jonas Jankauskas 
Vilnius University

SUMMARY

The subject of the Sixth World Conference of 
Sport and Environment in Nairobi (Kenya) was 
´Sport, Peace and Environment¡. The International 
Olympic Committee (IOC) and the United Nations 
Environment Program (UNEP) were the organizers of 
the conference. More than 350 delegates representing 
about 100 different countries, IOC, International Sport 
Federations, National Olympic Committees, Olympic 
Games Organizing Committees, United Nations (UN), 
UNEP, and other representatives of governmental 
and nongovernmental organizations, specialists of 
international relations, scientists, the best athletes of 
the world, including famous runners of Kenya, took 
part in this conference. About 50 presentations were 
given.

Environmental problems cause a huge headache 
for the whole world because of the influence for our 
daily life. Nowadays sport as an entertainment and 
physical training is integral part of our society. Actually 
sport influences environment in the same way as 
environment influences sport. IOC cannot solve such 
international problems as environment protection and 

its heritage with the help of Olympic movement and 
plenty of volunteers only. Considering the fact that 
all responsibility for environmental protection and 
world peace depends on authority, our input must be 
refilling each of mentioned aspects. Announcers have 
confirmed that IOC is trying to play very important role 
in this activity field as the main sport promoter. We can 
take peopleÿs fancy to the beauty of nature and inform 
them about environmental degradation risk through 
the sport. In this case global and local environment 
are natural partners for Olympic ideals and Olympic 
movement commonly. Environment is the third aspect 
of the Olympic world view. The resolution was adopted 
at the conference; all the Olympic family was invited 
to promote and to throw up sport and environmental 
problems. 

Sport is very good in nations integral function 
realization, it depolarizes different cultures, teaches to 
solve conflicts and contradictions in humane way and 
has very big educative power.

Keywords: Olympic movement, peace, sport, 
environment protection, culture.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Jonas Jankauskas
Vilniaus universitetas
Saulëtekio al. 2, LT–10222 Vilnius
Tel./faks. +370 5 269 8856

Gauta 2006 01 23
Patvirtinta 2006 05 31



312006 Nr. 2(44)

SPORTO PSICHOLOGIJA
SPORTS PSYCHOLOGY 

Jaunøjø krepšininkø varþybiniø psichologiniø ágûdþiø 
lygio kaita dël ugdymo programos poveikio

Dr. Šarûnas Šniras, prof. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Mokslinë problema yra ta, kad dar stokojama þiniø, kaip psichologinio rengimo programos padeda stiprinti jaunøjø 

krepšininkø varþybinius psichologinius ágûdþius. Mûsø darbo tikslas – atskleisti jaunøjø krepšininkø varþybiniø psichologiniø 
ágûdþiø lygio kaità dël ugdymo programos poveikio. Keliama prielaida, kad po ugdymo programos jaunøjø krepšininkø 
varþybiniø psichologiniø ágûdþiø lygis yra aukštesnis. Apklausai pasirinktas modifikuotas varþybiniø psichologiniø ágûdþiø 
klausimynas (Šniras, 2005). Šis klausimynas buvo modifikuotas atlikus þvalgomuosius tyrimus V. Chomièiaus krepšinio 
sporto mokykloje. Buvo tiriami tokie jaunøjø krepšininkø ágûdþiai: sugebëjimas stiprinti varþybinæ motyvacijà, sugebëji-
mas stabilizuoti emocinæ bûsenà, pasitikëjimas savimi, sugebëjimas numatyti ir bendraauti. Ugdomajam eksperimentui, 
naudojantis atsitiktinës serijinës atrankos principu, sudaryta eksperimentinë 26 jaunøjø krepšininkø grupë ir kontrolinë 
28 jaunøjø krepšininkø grupë (iš viso 54 tiriamieji). Abi tiriamàsias grupes sudarë Kauno miesto V. Chomièiaus krepšinio 
mokyklos jaunieji krepšininkai, gimæ 1991 m.

Nustatyta, kad ágûdþiø ugdymo programa lëmë aukštesná varþybiniø psichologiniø ágûdþiø lygá. Pakartotinis tyrimas 
po ágûdþiø ugdymo programos parodë, kad smarkiai pakito tik eksperimentinës grupës jaunøjø krepšininkø šiø varþybiniø 
psichologiniø ágûdþiø: sugebëjimo stiprinti savo varþybinæ motyvacijà (p<0,05), sugebëjimo pasitikëti savimi (p<0,01), 
sugebëjimo stabilizuoti emocinæ bûsenà (p<0,01), sugebëjimo bendrauti (p<0,01), sugebëjimo numatyti (p<0,001), lygis. 
To negalima pasakyti apie kontrolinæ grupæ: kontrolinës grupës duomenys po eksperimento, lyginant su pradiniais rezul-
tatais, maþai pakito (p>0,05). Atskleista, kad eksperimentinëje grupëje padaugëjo jaunøjø krepšininkø, kurie rungtyniø 
metu árodë, kad jø ágûdþiai yra išugdyti taip, kad net ir streso (rungtyniø) sàlygomis vis tiek buvo sëkmingai taikomi. Eks-
perimentinës grupës jaunieji krepšininkai labiau pasitikës savimi ir bus labiau patenkinti sportine veikla, savo komanda, 
bendravimu su komandos draugais.

Raktaþodþiai: varþybiniai psichologiniai ágûdþiai, ugdymo programa, krepšinis.

Ávadas
Darbo aktualumas grindþiamas tuo, kad šiuo-

laikiniame sporte neskiriama pakankamai dëmesio 
sportininko varþybiniø psichologiniø ágûdþiø ugdy-
mui. Pasak D. Covrigo (1996), sportinë veikla gali 
padëti išmokti bendrauti su bendraamþiais, bendra-
darbiauti, keistis vaidmenimis, turimomis þaidimo 
priemonëmis – tai yra ágyti socialiniø ágûdþiø. Vis 
dëlto svarbiausia, kad jaunieji sportininkai sugebëtø 
stabilizuoti savo emocinæ bûsenà, gebëtø suþadinti 
savo vidines jëgas varþybinei veiklai, aktualizuotø 
varþybinius motyvus ir pasitikëtø savimi varþybø 
metu, t. y. išmoktø tobulinti savo psichologinius ágû-
dþius. Šios dvi varþybiniø ágûdþiø grupës pastaruoju 
metu išryškëjo ir moksliniuose darbuose (Sugiyama, 
1999). Autoriø darbuose (Šniras, 2002; 2004; Šniras, 
Malinauskas, 2004a; 2004b) jau nemaþai dëmesio 
skirta sportuojanèiø moksleiviø socialiniø ágûdþiø 
analizei, o sportuojanèiø moksleiviø psichologinius 
ágûdþius analizuojanèiø darbø dar stokojama, išsky-
rus kai kurias uþsienio autoriø publikacijas (Vealey, 
1988; Hughes, 1990). Tiek darbuose (Vealey, 1988; 
Cox, Liu, Qiu, 1996), skirtuose didelio meistrišku-

mo sportininkø varþybiniø psichologiniø ágûdþiø 
tyrimams, tiek darbuose (Hughes, 1990; Sugiyama, 
1999), nagrinëjanèiuose sportuojanèiø moksleiviø 
psichologiniø ágûdþiø problemas, akcentuojami 
ágûdþiai, kurie labiausiai pagerina sportinës veiklos 
rezultatus, didina pasitikëjimà savimi ir skatina 
pasitenkinimà savo veikla, kaip antai: sugebëjimas 
stiprinti varþybinæ motyvacijà, sugebëjimas pasitikëti 
savimi, sugebëjimas stabilizuoti emocinæ bûsenà, 
bendravimo sugebëjimas ir sugebëjimas numatyti.

Varþybiniø psichologiniø ágûdþiø tolesnius tyri-
mus paskatino ir tai, kad stresas varþybø metu nepa-
liaujamai veikia jaunuosius sportininkus, susiaurina 
jø dëmesá tiek, kad nebereaguojama á reikalingus 
dirgiklius. Varþybinis stresas gali priversti jaunàjá 
sportininkà perkelti dëmesá á neproduktyvø savæs 
vertinimà, nepasitikëjimà savo jëgomis (Meyers, 
Bourgeois, 1999), todël siekiant gerø sportiniø re-
zultatø bûtina kreipti dëmesá net ir á paprasèiausiø 
varþybiniø psichologiniø ágûdþiø ugdymo programø 
veiksmingumà. Pastaruoju metu ypaè diskutuojama, 
kiek ir kokios varþybiniø psichologiniø ágûdþiø ug-
dymo programos veiksmingos jauniesiems sportinin-
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kams. Vienø mokslininkø (Hughes, 1990; Sugiyama, 
1999) tyrimø duomenimis, varþybiniø psichologiniø 
ágûdþiø ugdymo programos daro teigiamà átakà 
jaunøjø sportininkø varþybiniams psichologiniams 
ágûdþiams. Kiti (White, 1993) tvirtina, kad varþybiniø 
psichologiniø ágûdþiø ugdymo programa gali bûti 
paveiki tik tuomet, kai atsiþvelgiama á jaunøjø sporti-
ninkø amþiø, poreikius ir jø varþybinæ patirtá. Dar kiti 
autoriai (pvz., Hardy, Jones, 1994) išvis skeptiškiau 
vertina varþybiniø psichologiniø ágûdþiø ugdymo 
programø veiksmingumà Todël ir išlieka aktuali 
mokslinë problema, koks varþybiniø psichologiniø 
ágûdþiø programos paveikis jaunøjø krepšininkø 
varþybiniø psichologiniø ágûdþiø lygio kaitai. 

Darbo tikslas – atskleisti jaunøjø krepšininkø var-
þybiniø psichologiniø ágûdþiø lygio kaità dël ugdymo 
programos poveikio.

Tyrimo objektas – jaunøjø krepšininkø varþybiniø 
psichologiniø ágûdþiø lygis.

Hipotezë. Keliama prielaida, kad po ugdymo pro-
gramos jaunøjø krepšininkø varþybiniø psichologiniø 
ágûdþiø lygis yra aukštesnis.

Pagrindinës sàvokos:
Varþybiniai psichologiniai ágûdþiai – tokie ágûdþiai, 

kurie pagerina sportinës veiklos rezultatus, didina 
pasitikëjimà savimi ir skatina pasitenkinimà savo 
veikla (Sugiyama, 1999). 

Sugebëjimas stiprinti varþybinæ motyvacijà – tai 
gebëjimas suþadinti vidines jëgas varþybinei veiklai 
ir aktualizuoti varþybinius motyvus.

Sugebëjimas stabilizuoti emocinæ bûsenà – tai ge-
bëjimas valdyti sustiprëjusius emocinius išgyvenimus 
varþybø metu.

Sugebëjimas pasitikëti savimi – tai gebëjimas su-
vokti, kad esi pajëgus atlikti tuos uþdavinius, kurie 
keliami varþybø metu ir kuriuos asmuo kelia pats 
sau.

Sugebëjimas bendrauti – tai asmens gebëjimas 
pasikeisti informacija, uþtikrinti tarpusavio sàveikà 
ir átakà varþybø metu.

Sugebëjimas numatyti – tai gebëjimas prognozuoti 
komandos draugo ar varþovo veiksmus varþybø si-
tuacijose.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Darbe taikyti apklausos ir matematinës statistikos 

metodai. Apklausai pasirinktas modifikuotas var-
þybiniø psichologiniø ágûdþiø klausimynas (Šniras, 
2005). 

Varþybiniø psichologiniø ágûdþiø klausimynà 
sudaro 35 teiginiai. Kiekvienam iš penkiø ágûdþiø 
vertinti skirta po 7 teiginius, kurie vertinami penkiø 

balø skale. Analizuojami tokie ágûdþiai: sugebë-
jimas stiprinti varþybinæ motyvacijà, sugebëjimas 
stabilizuoti emocinæ bûsenà, pasitikëjimas savimi, 
sugebëjimas numatyti ir bendrauti. 

Kiekvienam iš šiø ágûdþiø tenkantis balø vidurkis 
parodo jø lygá (lygis suvokiamas kaip ágûdþiø, ma-
tuojamø balais, kokybës laipsnis: nuo 1 iki 1,4 balo 
– labai blogi ágûdþiai, 1,5–2,4 balo – blogi ágûdþiai, 
2,5–3,4 balo – patenkinami ágûdþiai, 3,5–4,4 balo 
– geri, 4,5–5 balai – labai geri ágûdþiai).

Šis klausimynas buvo modifikuotas atlikus þval-
gomuosius tyrimus V. Chomièiaus krepšinio sporto 
mokykloje. Buvo ištirti 54 sportuojantys moksleiviai 
(26 jaunieji 10–12 m. krepšininkai ir 28 jaunieji 
13–15 m. krepšininkai), kuriems buvo pateikti išvar-
dyti varþybiniai psichologiniai ágûdþiai. Pasinaudojus 
modifikuotu klausimynu, jaunieji krepšininkai buvo 
apklausti du kartus. 54 jaunuosius krepšininkus 
ištyrus pakartotinai po mënesio, gautas patikimas 
(p<0,05) ryšys tarp šiø dviejø tyrimø (Pearsono ko-
reliacijos koeficientai skalëms – nuo 0,69 iki 0,77). 
Tai árodo klausimyno patikimumà.

Atlikus þvalgomuosius tyrimus ir ištyrus 54 jau-
nuosius krepšininkus, buvo gauti tokie Cronbacho 
alfa koeficientai: 0,67 – sugebëjimui stiprinti var-
þybinæ motyvacijà, 0,72 – sugebëjimui stabilizuoti 
emocinæ bûsenà, 0,68 – pasitikëjimui savimi, 0,71 
– sugebëjimui numatyti ir 0,73 – sugebëjimui ben-
dradarbiauti. Gauti koeficientai rodo klausimyno 
skaliø validumà.

Statistinëms hipotezëms tikrinti buvo taikomas 
Stjudento t kriterijus.

Ugdomojo eksperimento metu buvo sudarytos 
edukacinës sàlygos formuotis jaunøjø krepšininkø 
varþybiniams psichologiniams ágûdþiams. Taikyta 
dviejø grupiø tyrimo schema panaudojant pradiná 
ir baigiamàjá matavimus. Anketinë apklausa ir 
grupinis tiriamojo vertinimas atliekamas pradinio 
ir baigiamojo tyrimo metu. Pradinis tyrimas buvo 
atliktas prieš eksperimentà (2003 m. vasario ir kovo 
mënesiais), o baigiamasis tyrimas – po ugdomosios 
programos (2004 m. sausio mënesá) pratybø metu. 
Ugdomajam eksperimentui, naudojantis atsitiktinës 
serijinës atrankos principu, buvo sudaryta eksperi-
mentinë 26 jaunøjø krepšininkø grupë ir kontrolinë 
28 jaunøjø krepšininkø grupë (iš viso 54 tiriamieji). 
Abi tiriamøjø grupës buvo sudarytos iš Kauno miesto 
V. Chomièiaus krepšinio mokyklos vaikinø, gimusiø 
1991 m. Nepriklausomu kintamuoju (varþybiniø 
psichologiniø ágûdþiø ugdymo programa, þr. lentelæ) 
buvo veikiama tik eksperimentinë grupë, o kontro-
linei grupei poveikis nebuvo taikomas.
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1 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupës sugebëjimo 
stiprinti varþybinæ motyvacijà lygio pokyèiai 

(* þymi statistiškai patikimà (p<0,05) skirtumà tarp eksperi-
mentinës grupës rezultatø prieš eksperimentà ir po jo)

Lentelë

Varþybiniø psichologiniø ágûdþiø ugdymo programa
Varþybiniai psichologiniai 
ágûdþiai

Jø ugdymo metodai 
(bûdai)

Ágûdþiams 
ugdyti skirto 
laiko išraiška

(val.)
Sugebëjimas stiprinti savo 
varþybinæ motyvacijà

Modeliavimo treniruotë 5

Sugebëjimas pasitikëti 
savimi

Vaidybinis þaidimas 5

Sugebëjimas stabilizuoti 
emocinæ bûsenà

Relaksacijos treniruotë 5

Sugebëjimas bendrauti Vaidybinis þaidimas 5
Sugebëjimas numatyti Judrusis þaidimas 5

Tyrimo rezultatai
Eksperimento pradþioje atlikti tyrimai parodë, 

kad prieš eksperimentà kontrolinës grupës jaunøjø 
krepšininkø sugebëjimo stiprinti varþybinæ moty-
vacijà lygis yra šiek tiek aukštesnis nei eksperimen-
tinës grupës tiriamøjø (atitinkamai 4,01+0,86 ir 
3,49+1,07) (1 pav.). Kadangi statistiškai patikimi 
skirtumai tarp grupiø prieš eksperimentà nenustaty-
ti, todël galima teigti, kad grupës prieš eksperimentà 
pagal sugebëjimà stiprinti varþybinæ motyvacijà buvo 
homogeniškos.

Pakartotinis tyrimas po ágûdþiø ugdymo progra-
mos parodë, kad ypaè pakito tik eksperimentinës 
grupës jaunøjø krepšininkø sugebëjimo stiprinti 
varþybinæ motyvacijà ávertinimas: šio ágûdþio lygis 
(3,99+0,34) po eksperimento statistiškai patikimai 
(t(25)= –2,42; p<0,05) aukštesnis nei prieš ekspe-
rimentà (3,49+1,07). Tai reiškia, kad eksperimenti-
nëje grupëje padaugëjo jaunøjø krepšininkø, kurie 
gebëtø suþadinti vidines jëgas varþybinei veiklai ir 
labiau aktualizuoti varþybinius motyvus. To negalima 
pasakyti apie kontrolinæ grupæ: kontrolinës grupës 
duomenys po eksperimento, lyginant su pradiniais 
rezultatais, maþai pakito.

Eksperimento pradþioje atlikti tyrimai parodë, 
kad prieš eksperimentà kontrolinës grupës jaunøjø 
krepšininkø sugebëjimo pasitikëti savimi lygis yra 
aukštesnis nei eksperimentinës grupës (atitinkamai 
3,65+0,79 ir 3,24+0,99), taèiau skirtumas tarp gru-
piø nebuvo statistiškai patikimas. Antrojo matavimo 
metu (po eksperimento) rodikliø didëjimo tendenci-
ja išryškëjo tik eksperimentinëje grupëje (2 pav.).

2 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupës sugebëjimo 
pasitikëti savimi lygio pokyèiai

(* þymi statistiškai patikimà (p<0,01) skirtumà tarp eksperi-
mentinës grupës rezultatø prieš eksperimentà ir po jo)

Nagrinëjant sugebëjimo pasitikëti savimi pokyèius 
eksperimento metu išaiškëjo, kad po eksperimento 
eksperimentinës grupës tiriamøjø sugebëjimo pasi-
tikëti savimi lygis statistiškai patikimai padidëjo (nuo 
3,24+1,00 iki 3,82+0,27: t(25)= –2,92; p<0,01), 
nors to paties negalima pasakyti apie kontrolinës 
grupës šio ágûdþio pokyèius (3,65+0,79 – prieš eks-
perimentà, 3,65+0,41 – po eksperimento; p>0,05). 
Šie rezultatai byloja, kad kontrolinës grupës jaunøjø 
krepšininkø sugebëjimo pasitikëti savimi lygá tiek 
prieš eksperimentà, tiek po jo galima vertinti kaip 
aukštà, o eksperimentinës grupës sugebëjimo pasi-
tikëti savimi lygis po eksperimento smarkiai pakilo. 
Vadinasi, eksperimentinëje grupëje padaugëjo jau-
nøjø krepšininkø, kurie gebëtø geriau suvokti, kad 
yra pajëgûs atlikti tuos uþdavinius, kurie keliami 
varþybø metu ir kuriuos asmuo kelia pats sau.

Prieš eksperimentà eksperimentinës ir kon-
trolinës grupës tiriamøjø sugebëjimas stabilizuoti 
emocinæ bûsenà nesiskyrë. Pakartotinis tyrimas po 
socialiniø ágûdþiø ugdymo programos parodë, kad 
ypaè pakito tik eksperimentinës grupës jaunøjø 
krepšininkø sugebëjimo stabilizuoti emocinæ bûsenà 
ávertinimas: šio ágûdþio lygis (3,61+0,37) po eksperi-
mento statistiškai patikimai (t(25)= –3,72; p<0,01) 
aukštesnis nei buvo prieš eksperimentà (2,95+0,78) 
(3 pav.).
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Po eksperimento eksperimentinëje grupëje pa-
gausëjo jaunøjø krepšininkø atsakymø, kurie buvo 
ávertinti ne vidutiniais, o aukštesniais balais. Kon-
trolinës grupës duomenys po eksperimento, lyginant 
su pradiniais rezultatais, maþai pakito (p>0,05). 
Vadinasi, galima teigti, kad eksperimentinëje grupëje 
padaugëjo jaunøjø krepšininkø, kurie gebëtø geriau 
prognozuoti komandos draugo ar varþovo veiksmus 
ávairiose varþybø situacijose.

Rezultatø aptarimas
Apibendrinant galima teigti, kad eksperimenti-

nëje grupëje padaugëjo jaunøjø krepšininkø, kuriø 

3 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupës sugebëjimo 
stabilizuoti emocinæ bûsenà lygio pokyèiai

(* þymi statistiškai patikimà (p<0,01) skirtumà tarp eksperi-
mentinës grupës rezultatø prieš eksperimentà ir po jo)

Eksperimentinëje grupëje po eksperimento pa-
gausëjo jaunøjø krepšininkø atsakymø, kurie buvo 
ávertinti aukštesniais balais. To negalima pasakyti 
apie kontrolinæ grupæ: kontrolinës grupës duomenys 
po eksperimento, lyginant su pradiniais rezultatais, 
maþai pakito (t(27)= –1,47; p>0,05).

Eksperimento pradþioje atlikti tyrimai parodë, 
kad prieš eksperimentà kontrolinës grupës jaunøjø 
krepšininkø sugebëjimo bendrauti lygis yra šiek tiek 
aukštesnis nei eksperimentinës grupës (atitinkamai 
3,57+0,69 ir 3,21+0,92) (4 pav.). Vis dëlto statistiš-
kai patikimi skirtumai pagal sugebëjimo bendrauti 
lygá tarp grupiø prieš eksperimentà nebuvo nustatyti 
(t(52)= –1,63; p>0,05), todël galima teigti, kad gru-
pës prieš eksperimentà pagal šá rodiklá buvo pana-
šios. Antrojo tyrimo metu rodikliø augimo tendencija 
išryškëjo tik eksperimentinëje grupëje (4 pav.).

4 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupës sugebëjimo 
bendrauti lygio pokyèiai

(* þymi statistiškai patikimà (p<0,01) skirtumà tarp eksperi-
mentinës grupës rezultatø prieš eksperimentà ir po jo)

Nagrinëjant sugebëjimo bendrauti pokyèius eks-
perimento metu išaiškëjo, kad po eksperimento eks-
perimentinës grupës tiriamøjø sugebëjimo bendrauti 

lygis statistiškai patikimai padidëjo (nuo 3,21+0,92 
iki 3,97+0,06: t(25)= –3,81; p<0,01), nors to paties 
negalima pasakyti apie kontrolinës grupës šio var-
þybinio psichologinio ágûdþio pokyèius (3,57+0,92 
– prieš eksperimentà, 3,58+0,06 – po eksperimento; 
p>0,05). Šie rezultatai byloja, kad kontrolinës grupës 
jaunøjø krepšininkø sugebëjimo bendrauti lygá tiek 
prieš eksperimentà, tiek po jo galima vertinti kaip 
aukštà, o eksperimentinës grupës sugebëjimo ben-
drauti lygis po eksperimento smarkiai pakilo. Ekspe-
rimentinëje grupëje padaugëjo jaunøjø krepšininkø, 
kurie gebëtø geriau pasikeisti informacija, uþtikrintø 
tarpusavio sàveikà ir átakà varþybø metu.

Eksperimento pradþioje atlikti tyrimai parodë, 
kad prieš eksperimentà kontrolinës ir eksperimenti-
nës grupës jaunøjø krepšininkø sugebëjimo numatyti 
lygis buvo atitinkamai: 2,39+0,42 ir 2,23+0,55 (5 
pav.). Pakartotinis tyrimas (po varþybiniø psicho-
loginiø ágûdþiø ugdymo programos) parodë, kad 
ypaè pakito tik eksperimentinës grupës tiriamøjø 
sugebëjimo numatyti ávertinimas: sugebëjimo nu-
matyti lygis (3,85+0,35) po eksperimento statistiškai 
patikimai (t(25)= –11,19; p<0,001) aukštesnis nei 
prieš eksperimentà (2,23+0,55).

5 pav. Eksperimentinës ir kontrolinës grupës sugebëjimo 
numatyti lygio pokyèiai

(* þymi statistiškai patikimà (p<0,001) skirtumà tarp eksperi-
mentinës grupës rezultatø prieš eksperimentà ir po jo)

*

*
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visi varþybiniai psichologiniai ágûdþiai yra aukštesnio 
lygio. Turint omenyje tai, kad prieš eksperimentà 
grupës nesiskyrë, galima teigti, jog eksperimentinës 
grupës jaunøjø krepšininkø varþybiniø psichologi-
niø ágûdþiø lygio pokyèius nulëmë ágûdþiø ugdymo 
programa. Tai, kad varþybiniø psichologiniø ágûdþiø 
programa lëmë aukštesná varþybiniø psichologiniø 
ágûdþiø lygá, leidþia manyti, jog eksperimentinës 
grupës jaunieji krepšininkai labiau pasitikës savi-
mi ir bus labiau patenkinti sportine veikla, savo 
komanda, bendravimu su komandos draugais. Pa-
našius duomenis pavyko gauti ir kitiems autoriams 
(Sugiyama, 1999), atlikusiems panašaus pobûdþio 
eksperimentinius tyrimus. Nurodoma (White, 1993), 
kad kuo aukštesnis jaunojo sportininko varþybiniø 
psichologiniø ágûdþiø lygis, tuo maþiau jis daro 
klaidø, tuo daþniau pats sprendþia savo problemas, 
savarankiškai áveikia sunkumus ir krizes.

Nors, kaip jau minëjome, kai kurie autoriai (pvz., 
Hardy, Jones, 1994) skeptiškiau vertina varþybiniø 
psichologiniø ágûdþiø ugdymo programø veiksmin-
gumà, daþniausiai teigiama, kad varþybiniø psicholo-
giniø ágûdþiø ugdymo programos skatina jaunuosius 
sportininkus optimaliai panaudoti savo fizines ir 
psichines galias per pratybas ir jas atskleisti per var-
þybas; susidaryti realø vaizdà apie savo gebëjimus, 
pranašumus ir trûkumus, nusiteikti varþyboms, jø 
specialioms uþduotims ir reikalavimams; per varþy-
bas elgtis koncentruotai ir lanksèiai; po psichinio ir 
fizinio krûvio atgauti darbingumà; išmokti dþiaugtis 
savo sëkme, dalykiškai išanalizuoti nesëkmiø prie-
þastis, padaryti išvadas; áveikti konfliktus ir krizes 
(Weinberg, Comar, 1994; Grove, Norton, Van 
Raalte, Brewer, 1999). Atsiþvelgdami á savo tyrimo 
rezultatus, mes taip pat pritariame šiai nuomonei.

Galbût daugiausia dëmesio susilaukë gebëjimo 
pasitikëti savimi tyrimai (White, 1993; Hughes, 
1990). Vis dëlto pasitikëjimas savimi neturi pereiti 
á þalingà per didelá pasitikëjimà savimi, kaip daþnai 
atsitinka jauniems, greitai paþangà darantiems 
sportininkams. Galima kelti prielaidà, kad per di-
delis pasitikëjimas trukdytø pakankamai objektyviai 
vertinti situacijà, mobilizuoti savo jëgas. Manome, 
kad norint išsamiau atsakyti á klausimà, kokios 
priemonës bûtø veiksmingiausios ugdant optimalø 
jaunøjø krepšininkø pasitikëjimà savimi, reikëtø at-
likti papildomus tyrimus. 

Varþybiniø psichologiniø ágûdþiø ugdymo svarba 
yra neabejotina, nes sportinë veikla vyksta sunkio-
mis pratybø ir varþybø sàlygomis, kai ágûdþiams ir 
mokëjimams realizuoti reikia maksimalaus psichinio 
patikimumo (Malinauskas, 2001). Todël manome, 

kad yra reikšminga, jog bûtent mûsø darbe atkreiptas 
dëmesys á jaunøjø krepšininkø socialinio psicholo-
ginio patyrimo ágijimà ágyvendinant varþybiniø psi-
chologiniø ágûdþiø ugdymo programà, kurios metu 
buvo ugdomi šie varþybiniai psichologiniai ágûdþiai: 
stiprinti varþybinæ motyvacijà, pasitikëti savimi, sta-
bilizuoti emocinæ bûsenà, bendrauti ir numatyti.

Manome, kad reikalingi papildomi tyrimai, at-
skleidþiantys, kiek ilgai jau po ugdomosios progra-
mos jauniesiems sportininkams pavyksta stabilizuoti 
emocinæ bûsenà rungtyniø metu, kiek ilgai pavyksta 
taikyti bûtent ugdomosios programos metu šá iš-
ugdytà ágûdá.

Išvados
Ugdomuoju eksperimentu nustatytas varþybiniø 

psichologiniø ágûdþiø ugdymo programos poveikis 
varþybiniams psichologiniams ágûdþiams: ekspe-
rimento metu taikytos pedagoginio poveikio prie-
monës darë statistiškai patikimà poveiká varþybiniø 
psichologiniø ágûdþiø lygiui. Po ugdomosios pro-
gramos pakilo šiø ágûdþiø: sugebëjimo stiprinti savo 
varþybinæ motyvacijà (p<0,05), sugebëjimo pasitikëti 
savimi (p<0,01), sugebëjimo stabilizuoti emocinæ 
bûsenà (p<0,01), sugebëjimo bendrauti (p<0,01), 
sugebëjimo numatyti (p<0,001), lygis.

Eksperimentinës grupës jaunieji krepšininkai po 
varþybiniø psichologiniø ágûdþiø ugdymo programos 
labiau pasitikës savimi ir bus patenkinti sportine 
veikla, gebës aktualizuoti varþybinius motyvus, pasi-
keisti informacija ir valdyti sustiprëjusius emocinius 
išgyvenimus varþybø metu.
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EVOLUTION OF COMPETITION-RELATED PSYCHOLOGICAL SKILLS AMONG YOUTH 
BASKETBALL PLAYERS UNDER THE INFLUENCE OF TRAINING PROGRAM

Dr. Šarûnas Šniras, Prof. Dr. Romualdas Malinauskas
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

The problem of the study is that data, which could 
reveal the influence of psychological training on the 
competition-related psychological skills among youth 
basketball players, is still lacking. The purpose of this 
study was to define the evolution of competition-
related psychological skills among youth basketball 
players under the influence of educational training 
program. It is presumed that after the training program 
competition-related psychological skills among youth 
basketball players are higher.

The research was based on Šniras (2005) inventory. 
The method was adapted after providing an exploratory 
survey at V. Chomièius basketball school. Youth 
basketball players were asked to evaluate the following 
competition-related psychological skills: ability to 
strengthen competition-related motivation, ability of 
self-confidence, ability to stabilise emotional state, 
ability to communicate, ability to anticipate. The skills 
training experiment based on the principle of random 
serial selection was carried out with an experimental 
group of 26 youth basketball players and a control 
group of 28 young basketball players (in total, 54 
tested persons). Both tested groups consisted of youth 
basketball players attending Kaunas V. Chomièius 

basketball school who were born in 1991.
The skills training program determined higher 

level of competition-related psychological skills. The 
repeated investigation after the training program 
proved that only the frequency of application of such 
skills as ability to strengthen competition-related 
motivation (p<0.05), ability to stabilise emotional state 
(p<0.01), ability of self-confidence (p<0.01), ability to 
communicate (p<0.01), ability to anticipate (p<0.001) 
in the experimental group changed in particular. This 
was not the case in the control group: the research 
data of the control group after the experiment to 
compare with initial results changed little (p>0.05). It 
was discovered that in the experimental group there 
appeared more youth basketball players who proved 
during competitions that their skills were developed 
insomuch as even in stressful conditions (competitions) 
they had been applied successfully. Youth basketball 
players of the experimental group would have more 
self-confidence and be more satisfied with sport 
activity, their own team and communication with 
team-mates.

Keywords: competition-related psychological skills, 
training program, basketball.
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Ávadas
Susidomėjimas žmogaus aktyvumo psichologine pro-

blematika labai didelis. Šiam fenomenui skirti įvairiausi 
psichologiniai tyrimai (Gould, Udry, 1994; Голиков, 
Костин, 1994; Корнилова, Парамей, Ениколопов, 
1995; Бодров, Обознов, 2000; Моросанова, 2002). 
Ypatingą vaidmenį įtvirtinant šiuolaikinį asmenybės 
aktyvumo ir savireguliacijos* suvokimą suvaidino 
sistemingas požiūris į šią problemą, kai asmenybės 
aktyvumas suprantamas kaip procesas, turintis dau-
giasluoksnę determinaciją. Sportininkų aktyvumo ir 
psichinės būsenos reguliavimo aktualumas susijęs su 
jų asmenybės subjektyvumu ir specifine veikla. Į psi-
chologijos ir pedagogikos mokslą sugrįžo supratimas, 
kad asmenybės veikla (ypač sporto), jos aktyvumas 
yra subjektyvus ir asmeninis. Pagrindinės asmenybės 
subjektyvaus aktyvumo charakteristikos, kaip teigia V. 
Morosanova, yra: jos kūrybinis charakteris, sugebėjimas 
keisti supantį pasaulį (aktyvumas), savarankiškumas, 
savireguliacija ir savęs organizavimas (Моросанова, 
2002).

Pirmuosius metodus, reguliuojanèius þmogaus 
nevalingas funkcijas, t. y. raumenø relaksacijà, saviá-
taigà, autogeninæ treniruotæ, sukûrë medikai. Šian-
dien savireguliacija naudojama sveiko organizmo 
rezervams išryškinti (jëgø atgavimas ir mobilizacija). 
Treneriai puoselëja mintis ir tikisi, kad savireguliaci-
jos bûdø ádiegimas á sporto praktikà padës išspræsti 
sportininkø patikimumo, reabilitacijos po nesëkmin-

gø startø ir pan. problemas.
Didelio meistriškumo sportininkai daþnai paten-

ka á psichologiškai átemptas situacijas ir skausmin-
gai reaguoja. Tai baimë prieš atsakingas varþybas, 
drebulys, apatija, koordinacijos sutrikimai. Laisva 
¥þmogiškojo mechanizmo´ reguliacija padës kom-
pensuoti nervines perkrovas.

Savireguliacija – tai mokëjimas atpalaiduoti kûno 
raumenis. Raumenø atpalaidavimas pertvarko nervø 
sistemos darbo reþimà ir padaro organizmà plastiš-
kesná, jautresná. Susidaro galimybës valdyti anksèiau 
nepasiekiamus þmogaus kûno ir psichikos svertus. 
Nustatyta, kad relaksacija yra veiksmingas fiziniø 
jëgø, dvasinës pusiausvyros atgavimo ir aktyvumo 
didinimo bûdas.

Iškyla klausimas, kaip sąveikauja sąvokos „asme-
nybė“ ir „subjektas“ ir kokia jų specifika? Literatūroje
vienodos nuomonės apie tai, „ar asmenybė yra subjek-
tyvumo vystymosi zonoje, ar subjektas yra asmeninio 
vystymosi aukščiausias etapas“, nėra (Анцыферова, 
2000).

L. Jovaiša (1981) teigia, kad subjektas pirmiausia yra 
individualybės sąlygota (savita) išorės sukeltų potyrių 
visuma, priklausanti konkrečiai asmenybei, o asmenybė 
laikoma pažinimo ir pertvarkymo (darbinės, kūrybinės 
veiklos) subjektu. Taigi literatūros šaltiniuose sunku su-
rasti šių fenomenų – subjekto ir asmenybės – skirtumų 
kriterijus. Mūsų nuomone, šios sąvokos nėra sinonimai, 
o žmogus visada yra ir subjektas, ir asmenybė. Jeigu 

Sporto komandø þaidëjø aktyvumo ir savireguliacijos 
psichologiniai ypatumai

Doc. dr. Leonas Meidus, dr. Kšištof Krupecki
Vilniaus pedagoginis universitetas, Šèecino universitetas

Santrauka
Ypatingà vaidmená átvirtinant šiuolaikiná asmenybës aktyvumo ir savireguliacijos suvokimà suvaidino sistemingas po-

þiûris á šià problemà. Savireguliacija – tai sugebëjimas paþinti save, mokëjimas ávertinti ir tobulinti savæs ugdymo ágûdþius, 
mokëjimas valdyti savo psichinius vyksmus. Tokie mokëjimai bûtini kiekvienam sportininkui, nes to reikalauja didþiojo 
sporto specifika.

Darbo tikslas – nustatyti sporto komandø þaidëjø savireguliacijos ir aktyvumo priklausomybæ nuo jø individualiø 
psichologiniø ypatumø.

Tyrimo metodai: mokslinës literatûros šaltiniø analizë; PBR (psichinës bûklës reguliavimas), modifikuotas V. Mo-
rosanovos ir E. Konozo testas; H. Aizenko testas; matematinë statistika. Buvo tiriamos didelio meistriškumo þaidëjos, 
dalyvaujanèios Lietuvos rankinio pirmenybëse.

Tyrimo metu buvo nustatyti reikšmingi skirtumai tarp intravertø ir ekstravertø, neurotikø ir stabiliøjø sportininkø grupiø. 
Šis tyrimas padëjo išryškinti savireguliacijos ypatumus, pasireiškianèius skirtingø tipø asmenybëms. Nustatyta, kad ekstraver-
tai, palyginti su intravertais, daug geriau atlieka modeliavimo procesus, bet blogiau planavimo ir programavimo. Neurotiniø 
asmenybiø labiausiai išsivysèiusi savireguliacijos grandis yra planavimo, o stabiliøjø – modeliavimo, rezultatø vertinimo ir 
lankstumo. Galime teigti, kad þaidëjø aktyvumas yra susijæs su individualiø savireguliacijos ypatumø kompleksu ir silpnø 
jos grandþiø kompensacija, o struktûrinis ir funkcinis savireguliacijos defektas apriboja þaidëjø veiklos galimybes.

Raktaþodþiai: savireguliacija, ekstraversija, intraversija, tikslø planavimas, modeliavimas, veiksmø programavimas, 
rezultatø vertinimas, lankstumas, savarankiškumas.

* Savireguliacija – tai gebëjimas paþinti save, mokëjimas ávertinti ir tobulinti savæs valdymo ágûdþius; tikslingas savo paties aktyvumo 
reguliavimas, ... mokëjimas atsipalaiduoti, maþinti psichinæ átampà, valdyti savo psichinius vyksmus (Stonkus, 2002).
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subjekto sąvoka atskleidžia jo aktyvumą, gebėjimus 
siekiant tikslo, tai kalbant apie žmogų kaip asmenybę 
yra pabrėžiami jo individualūs gebėjimai ir egzistavi-
mo būdai. Mūsų straipsnio kontekste tai reiškia, „kad 
bendri savęs reguliavimo siekiant tikslo dėsningumai 
sutapatinami su veiklos subjekto ir sąmonės sąvoka“ 
(Моросанова, 2002).

Sporto psichologijos praktika rodo, kad žaidėjų kū-
rybingumui, savarankiškumui ir kitoms subjektyvioms 
savybėms įtaką daro asmenybės individualūs ypatu-
mai, jos savimonė, kryptingumas, suvokiami veiklos 
motyvai. Mes įsitikinę, kad sportininkų asmeninės 
savybės daro poveikį jų veiklai per susiformavusius 
individualius aktyvumo reguliavimo būdus. Suvokta 
savo aktyvumo reguliacija, kaip teigia O. Konopkinas, 
tai sistemingai organizuotas žmogaus vidinio psichinio 
aktyvumo procesas (Конопкин, 1995).

Sportininko psichinës bûsenos reguliacijos vaid-
muo akivaizdus, nes jo gyvenimas – tai begalinë 
daugybë veiklos formø, poelgiø, bendravimo aktø ir 
kitø tikslingø aktyvumo rûšiø. Bûtent kryptingas ak-
tyvumas sudaro sportininko asmenybës subjektyvios 
bûties esmæ. Tobulas psichinës bûsenos reguliavimas 
daro átakà veiklos sëkmei, patikimumui, produktyvu-
mui ir aktyvumui. Be to, visi individualûs sportininko 
elgesio ir veiklos ypatumai yra sàlygojami reguliaci-
jos procesø, kuriuos ágyvendina aktyvus subjektas, 
dinaminiø charakteristikø.

Vadinasi, sportininko psichinës bûsenos reguliavi-
mas ir aktyvumas yra viena iš pagrindiniø sporto psi-
chologijos problemø. Šios problemos tyrimai atvers 
netradicines sportininkø aktyvumo pasireiškimo ir 
realizacijos galimybes, padës suvokti asmenybës sub-
jektyvaus vystymosi fenomenà, prisidës prie plataus 
spektro ávairiø praktiniø uþduoèiø sprendimo.

Tyrimo tikslas – nustatyti sporto komandø þaidëjø 
savireguliacijos ir aktyvumo priklausomybæ nuo jø 
individualiø psichologiniø ypatumø.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Šiame darbe buvo taikomi tokie tyrimo metodai:
1. Mokslinës literatûros šaltiniø analizë.
2. PBR (psichinës bûsenos reguliavimas), modi-

fikuotas V. Morosanovos ir E. Konozo testas 
(Моросанова, Коноз, 2000).

3. H. Aizenko testas, nustatantis sportininkø 
introversijos ir ekstraversijos psichotipus (Ey-
senck, 1985; Русалов, 1992).

4. Matematinë statistika.

Norint ágyvendinti iškeltà tikslà, buvo tirtos sporto 
þaidimø komandø þaidëjos, rungtyniaujanèios Lie-

tuvos aukšèiausiojoje lygoje. Tiriamàjà imtá sudarë 
80 tiriamøjø. Þaidëjø psichinës bûsenos reguliavimo 
gebëjimai ir ypatumai buvo tirti naudojant V. Mo-
rosanovos ir E. Konozo klausimynà. Já sudaro 46 
teiginiai, kurie suskirstyti á šešias skales: tikslø plana-
vimas (Tp), jø pasiekimo sàlygø modeliavimas (M), 
veiksmø programavimas (Vp), rezultatø vertinimas 
ir korekcija (Rv), lankstumas (L), savarankiškumas 
(S). Ši metodika leidþia išryškinti savireguliacijos 
individualius ypatumus pagal šešis rodiklius. Šalia in-
dividualiø konstruktø, buvo tiriama sportininkø eks-
traversija, introversija, neurotiškumas ir stabilumas. 
Ši metodika padeda nustatyti individø genetiškai uþ-
programuotus individualius skirtumus. Pirma grupë 
– ekstravertai (25 þaidëjai); antra grupë – introvertai 
(15 þaidëjø); treèia grupë – neurotikai (19 þaidëjø); 
ketvirta grupë – stabilieji (21 þaidëjas). Sportininkø 
savireguliacijos bûklë buvo vertinama dešimties balø 
sistema. Þ (þema) nuo 1 iki 4 balø, V (vidutinë) nuo 
4 iki 7 balø, A (aukšta) nuo 7 iki 10 balø. Þaidëjai 
buvo palyginti pagal savireguliacijos rodiklius.

PBR klausimyno skalë:
• Tikslø planavimas (Tp). Subjektams, kuriø Tp 

skalës rodiklis labai geras, bûdingas individua-
lus tikslø siekimas, sàmoningas veiklos plana-
vimas, t. y. savarankiškas realiø, detalizuotø, 
veiksmingø, pastoviø planø kûrimas. Tiriamieji, 
kuriø šis rodiklis prastas, nesugeba adekvaèiai 
planuoti savo veiksmø, daþnai juos keièia, iš-
kelti tikslai retai bûna ágyvendinami.

• Modeliavimas (M) padeda ávertinti individualiø 
vidiniø ir išoriniø sàlygø vaizdiniø sistemà, jø 
ásisàmoninimo adekvatumo laipsná. Tiriamieji, 
kuriø modeliavimo skalës rodikliai geri, sugeba 
atskirti reikšmingas tikslø siekimo sàlygas da-
bar ir ateityje. Tiriamøjø, kuriø M skalës rodik-
liai blogi, yra silpnai susiformavæ modeliavimo 
procesai, jie neadekvaèiai atspindi reikšmingas 
vidines sàlygas ir išorines aplinkybes. Tokiems 
asmenims daþnai sunku išsikelti tikslà ir susi-
daryti veiksmø programà.

• Veiksmø programavimo (Vp) skale vertinami 
individulûs subjekto veiksmø programavimo 
sugebëjimai. Geri Vp skalës rodikliai rodo 
susiformavusá þmogaus poreiká apgalvoti savo 
veiksmø ir elgesio bûdus siekiant uþsibrëþto 
tikslo. Programos kuriamos savarankiškai, o 
pasikeitus sàlygoms, jos irgi keièiasi. Prasti 
programavimo skalës rodikliai rodo subjekto 
nemokëjimà ir nenorà apgalvoti savo veiksmø 
sekos. Tokie sportininkai veikia stichiškai ir negali 
savarankiškai suformuoti veiksmø programos.
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• Rezultatø vertinimas (Rv) parodo tiriamojo 
sugebëjimà vertinti savo veiklos ir elgesio 
rezultatus. Geri Rv skalës rezultatai byloja 
apie savæs vertinimo susiformavimà, apie su-
gebëjimà adaptuotis prie besikeièianèiø sàlygø. 
Blogi Rv rodikliai rodo tiriamøjø nesugebëjimà 
pastebëti savo klaidø, kritiškai paþvelgti á savo 
veiksmus. Subjektyvûs sëkmës kriterijai yra ne-
pastovûs ir menkina veiklos efektyvumà.

• Lankstumas (L). L skalë vertina sugebëjimà 
pertvarkyti savireguliacijos sistemà, kai keièiasi 
vidinës ir išorinës sàlygos. Tiriamieji, kuriø geri 
L skalës rodikliai, demonstruoja visø regulia-
ciniø procesø plastiškumà. Susidûræ su nenu-
matytomis aplinkybëmis jie lengvai pertvarko 
savo veiksmø ir elgesio planus bei programas. 
Tiriamieji, kuriø L skalës rodikliai prasti, sun-
kiai prisitaiko prie dinamiškø situacijø, daþnai 
patenka á nesëkmingas aplinkybes.

• Savarankiškumo (S) skalës rezultatai parodo 
reguliacinës autonomijos bûklæ. Geri S skalës 
rodikliai byloja apie þmogaus aktyvumo orga-
nizavimo autonomiškumà, jo sugebëjimà sava-
rankiškai planuoti veiklà ir savo elgesá siekiant 
tikslo bei kontroliuoti veiklos eigà. Prasti tiria-
møjø S skalës rodikliai rodo jø priklausomybæ 
nuo aplinkiniø nuomonës ir vertinimø.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Tiriant buvo nustatyta, kad asmeninës dispozicijos 

tipas yra susijæs su individualiais savireguliacijos ypa-
tumais. Ekstravertams ir introvertams, neurotikams 
ir stabiliesiems bûdingi ávairûs tipiški ir individualûs 
kompleksai, veiklos planavimo reguliaciniø procesø 
ypatumai, reikšmingø sàlygø modeliavimas, veiks-
mø programavimas, veiklos rezultatø ávertinimas ir 

korekcija, kurie sàlygoja savireguliacijos specifikà. 
Buvo nustatyti keturi reguliacijos profiliai. Jie išryš-
kina sportininkø asmeninës dispozicijos reguliacinæ 
specifikà. Neurotikø (N) ir stabiliøjø (S) (1pav.) sa-
vireguliacijos profiliai yra priešingi, lyginant stiprias 
ir silpnas savireguliacijos struktûros puses. Þaidëjai, 
pasiþymintys ryškiu neurotizmu, demonstravo gerà 
veiklos tikslø planavimà (Tp) ir veiksmø programa-
vimà (Vp), taèiau jø reikšmingø sàlygø modeliavimas 
(M) ir sugebëjimas vertinti savo veiklos bei elgesio 
sàlygas (Rv) buvo ganëtinai prastas (tarp N grupës 
Tp, Vp ir S grupës Tp, Vp skirtumas balais atitinka-
mai 5,5 ir 5,3; Sjudento t kriterijus – 3,74, p<0,001 
ir 3,88, p<0,001).

Stabilieji pasiþymëjo modeliavimo (M) ir veiklos 
rezultatø vertinimo (Rv) srityje. Daug silpnesnis 
buvo jø veiklos planavimas (Tp) ir veiksmø progra-
mavimas (Vp) (tarp N grupës M, Rv ir S grupës M, 
Rv skirtumas balais atitinkamai 4,1 ir 4,3; Stjudento 
t kriterijus – 3,85, p<0,001 ir 3,19, p<0,005).

Lyginant neurotikø ir stabiliøjø sugebëjimà 
pertvarkyti savireguliacijos sistemà (L), nustatytas 
patikimas skirtumas. Nepakankamas neurotikø regu-
liaciniø procesø plastiškumas daro didelæ átakà visai 
savireguliacijos sistemai (skirtumas balais – 0,54, 
Stjudento t kriterijus – 3,98, p<0,005). Neurotikø ir 
stabiliøjø reguliacinës autonomijos bûklës ir sugebë-
jimo kontroliuoti veiklos eigà, savo elgesá siekiant 
tikslo (S) skirtumø nepastebëta.

Ekstravertams (E), lyginant su introvertais (I), 
bûdinga savireguliacija, pasiþyminti geru sàlygø  
modeliavimo (M), veiksmø prognozavimo (Vp), 
rezultatø vertinimo (Rv), sugebëjimo pertvarkyti 
savireguliacijos sistemà (L), aktyvumo organizavimo 
autonomiškumo (S) procesø išsivystymu (2 pav.) 
(tarp E grupës M, Vp, Rv, L, S ir I grupës M, Vp, Rv, 

Tp – tikslø planavimas, M – modeliavimas, Vp – veiksmø programavimas, Rv – rezultatø vertinimas, L – lankstumas, S – savarankiškumas
SB – savireguliacijos bûklë: G – gera, V – vidutinë, P – prasta

1 pav. Neurotikø ir stabiliøjø savireguliacijos profiliai 

G G 
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L, S skirtumas balais atitinkamai 4,6; 2,3; 3,7; 3,9; 3,8; 
Stjudento t kriterijus – 3,9, p<0,001; 2,08, p<0,01; 
2,84, p<0,01; 3,15, p<0,005; 3,85, p<0,001).

Introvertai ganëtinai þenkliai lenkia ekstravertus 
tikslø siekimo, sàmoningos veiklos planavimo, deta-
lizuotø, pastoviø planø (Tp) kûrimo srityje (I spor-
tininkø Tp ir E sportininkø Tp rodikliø skirtumas 
balais – 3,4, Stjudento t kriterijus – 2,8, p<0,01).

Atlikta tyrimo rezultatø analizë parodë, kad 
skirtingø tipø asmenybiø savireguliacijos ypatumai 
priklauso nuo to, koks konkreèios asmenybës indi-
vidualus savireguliacijos stilius formuojasi. Tai susijæ 
su daugeliu veiksniø. Svarbiausia, mûsø manymu, yra 
asmenybës aktyvumas, motyvacija, siekis ásisavinti 
vienà ar kità veiklos rûšá ir sugebëjimas realizuoti 
tai suvoktos savireguliacijos bûdais.

V. Morosanova įrodė, kad individuali savireguliacija 
ir atskiros reguliacinės funkcijos yra glaudžiai susijusios 
su motyvacija. Ji nustatė, kad egzistuoja motyvacinės 
tendencijos, kurios teigiamai veikia suvoktą saviregu-
liaciją, kad individuali suvokta savireguliacija padeda 
siekti tikslų. Jos atlikti didelio meistriškumo sportininkų 
tyrimai parodė, kad esant stipriai motyvacijai dažnai for-
muojasi harmoningi reguliacijos profiliai, pasižymintys
aukšto lygio savireguliacija (Моросанова, 2002).

Reikia nepamiršti, kad motyvacijai bûdingos 
tokios tendencijos kaip poreikiai socialinëje sferoje, 
kryptingumas, noras bûti geresniam uþ kitus. Tiriant 
didelio meistriškumo sportininkus pastebëtas skirtu-
mas tarp šiø tendencijø. Teigiamà poveiká motyvacija 
darë tada, kai tikslas buvo pasiekti maksimaliai sau 
ámanomà rezultatà, ir darë neigiamà átakà, t. y. griovë 
taktinius þaidëjø sumanymus tokia motyvacija, kuri 
skatino þaidëjus laimëti bet kokia kaina.

Daugelio mokslininkų tyrimai byloja, kad neigiamos 
emocijos, kaltės jausmas naikina savo veiksmų ir savęs 

kontrolę (Конопкин,1995; Бодров, Обознов, 2000; 
Моросанова, Коноз, 2000).

Reikia pabrëþti, kad mes ne visada galime paaiš-
kinti tai, kas mus skatina aktyviai veikti, kas trukdo 
aktyvumo reguliacijai. Gerai þinoma situacija, kai 
subjektas (sportininkas), priëmæs sprendimà atlikti 
koká nors veiksmà, ne visada gali tai padaryti. Sun-
kumai, susijæ su veiksmo realizacija, gali bûti vidinio 
konflikto pasekmë, pvz.: neadekvaèios þmogaus ga-
limybiø aspiracijos arba pasirinkto tikslo neatitiktis 
aktualiam to momento motyvui.

Apibendrinant tyrimų rezultatus ir literatūros šal-
tinių duomenis galima teigti, kad tiriant sportininkų 
(subjektų) psichiką turi būti iškelta jų savireguliacijos 
psichologinių mechanizmų – kaip svarbiausios subjekto 
sisteminės savybės – problema. Tiriant individualius 
savireguliacijos pasireiškimus susiduriama ir su jų 
asmeninių determinančių problema kaip savotišku indi-
vidualiu subjekto aktyvumu. Sportininko kaip subjekto 
aktyvumas yra sąlygojamas bendros individualios regu-
liacijos sistemos. V. Morosanovos nuomone, tai laidas, 
jungiantis asmenybės dinaminius aspektus, suvoktas ir 
nesuvoktas jos struktūras (Моросанова, 2002).

Visi psichologiniai bûdai, reguliuojantys tikslo sie-
kimo realizacijà, gali ir turi bûti tiriami atsiþvelgiant 
ne tiktai á jø sàveikà, bet ir á funkciná savireguliaci-
jos ágyvendinimo vaidmená. Individualûs ir tipiniai 
sportininko savireguliacijos ypatumai gali bûti 
suvokiami kaip aktyvumo subjektas, o jø išraiškos 
laipsnis gali keistis, jeigu keièiasi subjekto aktyvumas 
tikslo siekimo metu. Sugebëjimas keisti subjektyvaus 
aktyvumo laipsná ir sugebëjimas áveikti negatyvius 
savireguliacijos reiškinius siekiant uþsibrëþto tikslo 
– tai labai svarbi, esminë sportininko kaip subjekto 
charakteristika. Šioje srityje iškyla labai daug ádomiø 
ir spræstinø klausimø.

Tp – tikslø planavimas, M – modeliavimas, Vp – veiksmø programavimas, Rv – rezultatø vertinimas, L – lankstumas, S – savarankiškumas
SB – savireguliacijos bûklë: G – gera, V – vidutinë, P – prasta

2 pav. Introvertø ir ekstravertø savireguliacijos profiliai

G G 
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PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF THE ACTIVITY AND SELF-REGULATION 
OF SPORTS TEAMS PLAYERS

 Assoc. Prof. Dr. Leonas Meidus,  Dr. Krzysztof Krupecki
Vilnius Pedagogical University, University of Szczecin

SUMMARY
 A systematic approach towards the improvement 

of modern perception of individuals activity and self 
– regulation played a special role for this problem. 

Self – regulation is the capability of self – cognition, 
the ability to evaluate and improve self – education 
skills and to control ones own psychical processes. 
Such abilities are necessary for every athlete since 
the specific character of high achievements in sports 
requires that.

The goal of the work is to set the dependence of 
sports team players self -  regulation  and activity on 
their individual psychological characteristics.

The methods of research are the analysis of scientific 
literature (the control of ones psychic state), a modified 
test of V. Morosonova and E. Konoz; H. Eysenk test; 
mathematical statistics. High performance female  
players who take part in Lithuania championships 
were examined.

The research revealed significant differences 
between groups of introverts and extroverts, neurotics 
and athletes of stable psychics. This research helped to 
disclose peculiarities of self – regulation in individuals 
of different types. It was found out that extroverts, 
in comparison to introverts, are better in modelling 
but worse in planning and programming. Planning is 
the most developed element of self – regulation with 
neurotics personalities, while athletes with stable 
psychics are best in modelling, evaluation of results 
and flexibility.   

The results obtained allow to state that the degree 
of handball players activity and self – regulation 
is directly related to their individual psychological 
characteristics.

Keywords: self – regulation, introversion, planning 
of objectives, modelling, forecasting of actions, 
evaluations of results, flexibility, independence.
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Sportininkas, gerai išmokæs psichologinës savire-
guliacijos, galës nuosekliai spræsti paèias ávairiausias 
individualias uþduotis. Jis privalo sugebëti sujaudinti 
ir nuslopinti galvos smegenis, nervø sistemà – bûtent 
èia glûdi psichologinës savireguliacijos prasmë. Tokiø 
mokëjimø reikalauja šiuolaikinio sporto specifika.

Išvados
1. Taikyta psichinës sportininkø bûsenos regulia-

vimo tyrimo metodika (PBR) padëjo ávertinti 
sporto komandø þaidëjø individualius savire-
guliacijos ypatumus pratybø ir varþybø metu.

2. Nustatyta, kad didelis þaidëjø aktyvumas yra 
susijæs su individualiø savireguliacijos ypatumø 
kompleksu ir silpnø jos grandþiø kompensacija; 
prastas aktyvumas yra nekompensuota savire-
guliacijos grandis.

3. Pilnavertis sporto komandø þaidëjø saviregulia-
cijos procesas daro didelæ átakà jiems siekiant 
uþsibrëþto tikslo. Bet koks struktûrinis ir funk-
cinis savireguliacijos defektas labai apriboja jø 
veiklos galimybes, todël savireguliacijos proce-
so funkcinës struktûros tobulumas yra bûtina 
ir reikšminga þaidimo veiklos prielaida.
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SPORTO METODIKA
SPORT METHOD 

Ávadas
Olimpinis sportas yra kaip laboratorija, kurioje 

pritaikomi ir rodomi sportininko gebëjimai, patik-
rinamas priimtø sprendimø ir poelgiø vertingumas 
(Parry, 2004). Trenerio profesionalumas – nuolatinë 
tikslinga veikla perimant kitø treneriø, mokslininkø, 
sportininkø, gydytojø sukauptas þinias, informacijà, 
patirtá, ávaldant teorinës ir praktinës veiklos mokë-
jimus bei ágûdþius – yra sëkmingo darbo pagrindas 
(Karoblis, 2006). Moksliškai ir dvasiškai išlavintas 
sportininkas ir treneris yra didþiausias turtas, at-
veriantis ryšius su pasauliu, kuriame svarbu padi-
dinti tautos prestiþà ir pripaþinimà. Lietuvos sporto 
mokslininkai turi siekti tiesos ir naujumo, neturi bûti 
uþdari, privalo semtis gyvybingumo iš svetur (Poþela, 
2005). Kiekvienas mokslas turi savo mokslinæ teorijà 
– labiausiai išplëtotà mokslinio paþinimo rezultatø 
sistemingo pateikimo formà, atskleidþianèià tiria-
mojo objekto esminius, dësningus ryšius remiantis 
kitomis mokslinio paþinimo formomis: empiriniø 
duomenø apibendrinimais, dësniais, klasifikacijomis, 
tipologijomis (Stonkus, 2006).

XXI amþiaus sportininko parengtumà lems naujos 

Lietuvos olimpinës rinktinës treneriø metinio ciklo (2005 m.) 
veiklos tyrimai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis. prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, dr. Sniegina Poteliûnienë, 
Vytautas Briedis, Kazys Steponavièius

Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Santrauka
Lietuvos mokslininkø atlikti šalies olimpinës rinktinës treneriø veiklos sociologiniai tyrimai ir jø metu gauta informacija 

leidþia paþinti ir geriau suprasti olimpinës rinktinës sportininkø rengimo vyksmà. Treneriø veiklos anketavimas ir treneriø 
ataskaitø analizë padeda gauti informacijà apie treniruotës technologijà, kiekybinius ir kokybinius treniruotës krûvius ir 
modelius, organizacinæ valdymo strategijà, mokslinæ-metodinæ veiklà, atskleidþia olimpieèiø sportinio rengimo vyksmo 
ypatumus ir dësningumus. Pateiktos treneriø ataskaitos, sujungtos á bendrà funkcionuojantá mechanizmà, apibûdina 
sportinio rengimo vyksmo organizavimo kryptingumà visais metinio ciklo etapais, padeda paþinti treniravimo metodikà, 
kuria siekiama geriausio sportininko parengtumo ir prognozuojamo rezultato varþybose. Treneriams pagrindine strategine 
kryptimi pamaþu tampa metinës sporto treniruotës realaus individualaus modelio – pagrindinës metodinës idëjos, apibrë-
þianèios sportinio rengimo vyksmo (organizavimo, planavimo ir valdymo) kryptingumà – sudarymas. Realus individualus 
metinës treniruotës modelis leidþia analizuoti visø pagrindiniø treniruotës komponentø sàveikà, treniruotës vyksmo kûrimo 
bûdus, išreiškia bendrà trenerio sumanymà organizuojant sportininko rengimà vesti nuoseklià ir kokybinæ krûvio apskaità, 
krûvio apimties, intensyvumo dydþius išreikšti skaitmenimis, kreivëmis, schemomis.

Sociologiniai treneriø anketø ir ataskaitø tyrimai patvirtino, kad Lietuvos olimpinës rinktinës treneriai turi perþiûrëti ir 
atnaujinti savo metodinæ sportininkø rengimo technologijà, remdamiesi mokslininkø pateiktais tyrimø rezultatais koreguoti 
sportinio rengimo vyksmà, patvirtinti savo intuicijà naujomis teorinëmis mokslo þiniomis. Tam bûtina kiekvienai sporto šakai 
sukurti specifinæ mokslinæ-metodinæ informacijos sistemà, parengti nuolatinæ treneriø kvalifikacijos tobulinimo sistemà.

Kasmet vykdomas Lietuvos olimpinës rinktinës treneriø anketavimas ir treneriø veiklos ataskaitø analizë sudaro 
prielaidas geriau kontroliuoti sportininkø rengimo valdymà, reikiamai organizuoti treneriø profesinio ugdymo gerinimà, 
tobulinti jø teoriná ir metodiná darbà, didinti treneriø metodologinæ kompetencijà, teikti treneriams reikalingà metodinæ-
mokslinæ paramà.

 Raktaþodþiai: olimpinë rinktinë, modelis, valdymo strategija, sportinio rengimo vyksmas, programa, analizë.

rengimo technologijos (Acikada, 2005). Naujø techno-
logijø atradimas, atskleidimas ir paþinimas per sporto 
treniruotës teorijà ir didaktikà – svarbiausios sporto 
mokslo funkcijos (Stonkus, 2003). Trenerio menas, spor-
tininko talentas, treniruotës mokslas, atlikto darbo vertë 
ir pasiektas sportinis rezultatas olimpinëse þaidynëse, 
pasaulio èempionatuose – tai aukšèiausios sportinio 
rengimo kategorijos pagrindas (Karoblis, 2005).

Treniruotës vyksmo analizë ir sintezë yra viena 
iš kûrybingo trenerio mokslinio màstymo operacijø, 
suteikianèiø impulsà treneriui ir sportininkui tobu-
lëti. Mokslas nugalëti sporte pirmiausia yra mokslas 
apie sportininko parengtumà ir sportinio rengimo 
valdymà. Nuoseklø fiziniø ir dvasiniø galiø plëtojimà 
varþymosi, lenktyniavimo bûdu lemia sportininkø 
rengimo technologijos optimizavimas, rengimo 
struktûros konstravimas ir uþpildymas jos visaver-
èiu turiniu. Viena svarbiausiø didelio meistriškumo 
sportininkø ugdymo problemø lieka optimalaus 
treniruotës krûvio planavimas ir jo ávykdymas. Šiuo 
aspektu dar nepakankamas sporto medikø, moksli-
ninkø, treneriø ir sportininkø bendradarbiavimas ir 
atsakomybës paskirstymas (Gulbinas, 2005).
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Lietuvos olimpinës rinktinës treneriø anketavi-
mas, kuris nuosekliai vykdomas nuo Atlantos olimpi-
niø þaidyniø, padeda gauti informacijà apie rinktinës 
treneriø taikomas treniruotës technologijas, kieky-
binius ir kokybinius treniruotës krûvius ir modelius, 
organizacinæ valdymo strategijà, mokslinæ-metodinæ 
veiklà, atskleidþia olimpieèiø sportinio rengimo 
vyksmo ypatumus ir dësningumus (Karoblis, 2005). 
Pateiktos treneriø ataskaitos, sujungtos á bendrà 
funkcionuojantá mechanizmà, apibûdina sportinio 
rengimo vyksmo organizavimo kryptingumà visais 
metinio ciklo etapais, padeda paþinti treniravimo 
metodikà, kuria siekiama geriausio sportininko pa-
rengtumo ir prognozuojamo rezultato varþybose. 

Darbo tikslas – ištirti Lietuvos olimpinës rinktinës 
treneriø veiklà per pirmus olimpinio ciklo metus 
rengiant sportininkus Pekino olimpinëms þaidynëms 
ir pateikti rekomendacijas bei kryptis, kaip tobulinti 
sportininkø rengimà kitais olimpinio ciklo metais. 

Darbo uþdaviniai:
1. Išanalizuoti ir ávertinti Lietuvos olimpinës rink-

tinës treneriø organizaciná sportinio rengimo 
valdymà.

2. Ávertinti pirmø olimpinio ciklo metø treniruo-
tës krûvio ir valdymo kryptingumà bei veiks-
mingumà.

3. Nustatyti treneriø veiklos kompetencijà, var-
þybø rezultatø prognozës veiksmingumà ir 
ávertinti metodinio, medicininio bei mokslinio 
aprûpinimo tobulinimo kryptis.

Taikyti du tyrimo metodai: anketavimas ir trene-
riø ataskaitø analizë. Trenerio veiklos anketavimas 
ir analizë – tai konkretus mokslinio tyrimo metodas. 
Tuo tikslu kiekvienais olimpinio ciklo metais su-
daroma standartinë Lietuvos olimpinës rinktinës 
trenerio veiklos anketa, suskirstyta á keletà skyriø, 
kurie apima svarbiausias kryptis. 2005 metais ap-
klausoje dalyvavo 35 treneriai.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Visos nagrinëjamos temos problemos buvo su-

skirstytos á tokias grupes: metinio sportinio rengimo 
ciklo valdymas; treniruotës krûvio ir varþybinës 
veiklos apskaita; metinio ciklo treniruotës krûvio 
parametrai; mokslinis ir medicininis aprûpinimas; 
mokslinë-metodinë veikla; techninis pasirengimo 
aprûpinimas pagal programà ¥Pekinas 2008´.

Manome, kad trenerio mokslinës-metodinës 
veiklos vertinimas aktyvins trenerio, mokslininko ir 
sportininko bendradarbiavimà, didins jø atsakomy-
bæ, duos impulsà treniruotës teorijos ir praktikos 
vienovës plëtotei, didins treneriø ir mokslininkø 
kûrybingumà. Treneris treniruotës technologijos 
sukûrimo raktà gauna paþindamas, lygindamas ir 
ávertindamas esamà padëtá, tobulindamas ir pa-
þindamas save, kurdamas ir apibendrindamas spor-
tinio rengimo prioritetus ir turiná (Gillespie, 2005; 
Karoblis, 2005; Hartman, 2005). Turime þinoti, kà 
turime, ko norime, kuo galime praturtinti treniruotës 
technologijà, kokia nauda mokslui iš gautø rezultatø, 
kokios iš to padaromos išvados, kaip jos prapleèia 
turimas þinias.

Metinio sportinio rengimo ciklo valdymas. Me-
tinio sportinio rengimo ciklo valdymà sudaro veik-
los organizavimas, planavimas, treniruotës etapø, 
makrociklø, laikotarpiø tvarkymas ir koregavimas. 
Sportinio rengimo sistema apibûdina visø treniruotës 
komponentø ir jos daliø visumà. Šio teiginio esmæ 
išsamiau atskleidþia ¥100 procentø dësnis´, sakantis, 
kad jei kurios nors bûtinos sistemos dalies nebëra, 
tai gali sugriûti ar ir sugriûna visuma, tai yra sistema 
(Stonkus, 2003). Pirmoje lentelëje pateikiama meti-
nio sportinio rengimo ciklo valdymo komponentø, 
ágijusiø kokybiškai naujas integralines savybes ir 
išreikštø absoliuèiais skaièiais bei procentais, siste-
ma. Kiekviena sportinio rengimo komponento dalis 

Neatsakë Ne Iš dalies Taip
1. Sudarë 2005 m. planà-modelá 35 (100)
2. Planà-modelá aptarë 10 (29) 25 (72)
3. Sudarë individualø varþybø kalendoriø 1 (3) 34 (97)
4. Sudarë mokomøjø stovyklø planà 2 (6) 33 (94)
5. Nustatë pagrindinius sportininko rengimo uþdavinius 35 (100)
6. Pateikë korekcijas: a) funkcinio parengtumo rodikliø dinamikos 2 (6) 4 (11) 29 (83)
b) SFP rodikliø dinamikos 1 (3) 1 (3) 33 (94)
c)  modeliniø charakteristikø dinamikos 1 (3) 11 (31) 23 (66)
d) sportinio rengimo krûvio parametrø 1 (3) 1 (3) 33 (94)
7. Nustatytos stipriausios sportininko fizinës ypatybës 3 (9) 32 (91)
8. Vyko centralizuotos mokomosios stovyklos dalyvaujant mokslininkams, medikams 17 (49) 1 (2) 17 (49)
9. Sportininkai vedë treniruotës krûvio ir varþybinës veiklos, savikontrolës apskaità 3 (9) 2 (6) 30 (85)
10. Sportininkai rašë Lietuvos olimpinës rinktinës sportininko dienynà 1 (3) 18 (51) 16 (46)

1 lentelë

 Organizacinë veikla, abs. sk. (proc.)
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uþfiksuota, apskaièiuotas procentas ir nustatytas 
lygis. Šios darbo sistemos ryšiai, santykiai ir veikla 
gali bûti realizuoti tik tada, kai ávykdomos bûtinos 
sàlygos: metodinës, informacinës, organizacinës, 
materialinës bei techninës, medicininës, finansinës. 
Reikšmingas šios sistemos bruoþas – jos regulia-
vimas: tiesioginiai ir gráþtamieji ryšiai garantuoja 
patikimà, veiksmingà sistemos veiklà ir sudaro val-
dymo esmæ. Gauta informacija ir jos analizë leidþia 
treneriui priimti sprendimus koreguojant sportinio 
rengimo planà. Pateiktoje lentelëje susijusiø kom-
ponentø duomenys nusako treneriø rengimo veiklos 
aktyvumà ir esamus trûkumus.

Organizacinëje sportinio rengimo valdymo siste-
moje svarbiausias komponentas yra realaus ir indivi-
dualaus metinio sportininko rengimo plano-modelio 
sudarymas ir jo aptarimas treneriø taryboje dalyvau-
jant mokslininkams, medikams ir organizatoriams. 
Modeliavimas – sportinio rengimo vyksmo kûrimas, 
tvarkymas ir patikrinimas dalyvaujant varþybose. Tai 
trenerio menas, mokslas, kompetencija, patirtis, per-
galës siekimo suvokimas.

Analizuojant metinio sportinio rengimo ciklo val-
dymo parametrus nustatyta, kad kai kurie rodikliai 
labai padidëjo, lyginant su ankstesniais olimpiniais 
metiniais ciklais. Pvz., individualø sportininko ren-
gimo planà-modelá sudarë 100% treneriø, bet tik 
71% iš jø planus-modelius pateikë aptarti treneriø 
taryboje dalyvaujant mokslininkams, medikams ir 
organizatoriams. Kiti rodikliai neblogi: 97% treneriø 
sudarë individualø varþybø kalendoriø, 100% – nu-
statë pagrindinius sportininko rengimo uþdavinius, 
94% treneriø pateikë specialiojo fizinio parengtumo 
rodikliø dinamikos korekcijas. Taèiau modelines 
charakteristikas, kurios leidþia tiksliau nustatyti 
vyraujanèià sportinio rengimo vyksmo kryptá, numa-
tyti kontrolines ribas – bûtinus sportininko rengimo 
normatyvus, nustatë tik 66% treneriø, centralizuotas 
sporto stovyklas, kuriose dalyvavo ir mokslininkai 
bei medikai, vykdë tik 49% treneriø, be to, tik 46% 
sportininkø rašë olimpinës rinktinës sportininko die-
nynà. Vadinasi, iš lentelëje pateiktø rodikliø matyti, 
kad yra spragø organizacinëje sportinio rengimo 
valdymo sistemoje.

Organizacinë metinio sportinio rengimo valdy-
mo sistema – tai pagrindinë treniruotës valdymo 
metodinë koncepcija, išreiškianti bendrà trenerio 
sumanymà, kaip organizuoti ir valdyti sportininko 
rengimà. Todël jei šios sistemos bet kurioje dalyje 
atsiranda trenerio veiklà ribojanèiø veiksniø, gali 
sugriûti visa darbo sistema. Tik esant gerai visø 
komponentø sàveikai, atsiranda bendrai veikiantys 

veiksniai, dël kuriø susidaro kokybiškai naujos sa-
vybës ir struktûros. Reikia konstatuoti, kad Lietu-
vos olimpinës rinktinës treneriai dar nëra perëmæ 
olimpinio ciklo naujø programø kûrimo, treniruotës 
modelio rengimo formø, numatanèiø esminá ryšá ir 
tarpusavio priklausomybæ tarp varþybinës veiklos 
ir nuolatinio adaptacinio vyksmo kaitos atskirais 
metinës treniruotës etapais.

Treniruotës krûvio ir varþybinës veiklos apskaita. 
Sporto treniruotës krûvis sukelia sportininko orga-
nizme reikiamus funkcinius ir morfologinius poky-
èius, sukuriamos fizinës, psichinës ir intelektualinës 
prielaidos siekti geriausiø sportiniø rezultatø. Viena 
iš sportinio rengimo tobulinimo krypèiø yra pratybø 
ir varþybø krûvio didinimas iki didþiausio (Unier-
zycky, 2005). Didelio meistriškumo sportininkai, 
rengdamiesi siekti ir siekdami geriausiø sportiniø 
rezultatø svarbiausiose varþybose, turi bûti pasirengæ 
ištverti didelës apimties ir intensyvumo pratybø ir 
varþybø krûvius. Taèiau treneriai turi prisiminti, kad 
dideli krûviai turi bûti optimalûs ir individualizuoti, 
kad nepakenktø sportininko sveikatai ir bûtø išveng-
ta traumø ávairiais sportinio rengimo laikotarpiais.

Treniruotës krûvio ir varþybinës veiklos apskaita 
– tai duomenø apie sportinio rengimo vyksmà, spor-
tininkø dalyvavimà varþybose rinkimas, apdorojimas 
ir analizavimas. Tai treniravimo proceso rezultatø 
suma, rodanti sportininko paþangà per metiná cik-
là. Šios funkcijos komponentø tvarkymas susideda 
iš tikrinimo, vertinimo ir koregavimo. Tai vienas iš 
treniruotës valdymo bûdø gráþtamajai informacijai 
gauti, laiduojantis tinkamiausià treniruotës struk-
tûrà, jos programø ir tikslø ágyvendinimà. Gráþ-
tamosios informacijos tikslas – sportinio rengimo 
optimizavimas, konstruktyvus vertinimas remiantis 
objektyviais, informatyviais sportininko parengtumo 
rodikliais. Turime konstatuoti, kad tik 49% treneriø 
nurodë sportininkø specialiojo fizinio parengtumo 
rodiklius, tik 54% tyrë sportininkø psichologinæ 
bûsenà, prognozuotus rezultatus pavyko pasiekti tik 
48% sportininkø, 56% treneriø nustatë modelines 
charakteristikas. Šie ir kiti rezultatai pateikti ant-
roje lentelëje.

Atlikta duomenø analizë rodo, kad treneriams 
bûtina susisteminti ir sutvarkyti savo sporto šakos 
modelines charakteristikas ir vertinimo kriterijus. 
Treneriai, remdamiesi modelinëmis charakteristiko-
mis, galëtø geriau išryškinti prioritetines sportininko 
ypatybes, gauti naujø þiniø, laiduojanèiø tam tikrà 
sportininko parengtumà ir prognozuojamø rezultatø 
pasiekimà. Lietuvos treneriai privalo formuoti šià 
koncepcijà ir ágyvendinti šá konstruktyvios veiklos 
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principà. Tik atsiþvelgiant á treniruotës krûvius áver-
tinanèiø testø ir tyrimø rezultatus, sportinës formos 
kitimo dësningumus, sportininko individualias ágim-
tas ypatybes, psichologines savybes, klimatines ir or-
ganizacines sàlygas, galima objektyviai prognozuoti 
sportinius rezultatus svarbiausiose varþybose.

Išanalizavus gautus treniruotës krûvio valdymo 
duomenis nustatyta, kad psichologiniai tyrimai turi 
tik epizodiná pobûdá, o psichologo vaidmená papra-
stai atlieka treneris. Kuo intensyvesnis sportinis ren-
gimas, tuo didesni reikalavimai sportininko psichikai. 
Ugdant sportininkø psichikà, svarbu labiau sutelkti 
sportininkø fizines ir dvasines jëgas kiekvienoms 
varþyboms. Kuo ávairesnës, sudëtingesnës uþduotys 
varþybose, tuo daugiau sportininkas turi ádëti pro-
tiniø, intelektualiniø, psichiniø pastangø. Sporto 
psichologijos specialistai turëtø parengti atskiros 
sporto šakos (rungties) sportininko psichologinio 
parengtumo charakteristikas, nustatyti psichiniø ir 
valios savybiø stabilumà áveikiant maksimalius tre-
niruotës krûvius, per varþybas, kontrolinius startus, 
sukurti motyvacijà siekti gerø sportiniø rezultatø.

Treniruotës krûvio korekcija po sportininkø 
testavimo – tai sportinio rengimo programos, planø 
tikslinimas pagal sportininko parengtumo kaità, 
sportinius rezultatus, mokslinëse laboratorijose ir 
medicinos centre atliktus tyrimus, po pedagoginiø 
testø, lemianèiø fiziniø ypatybiø ugdymà, po atskirø 
laikotarpiø, etapø, mikrociklø. Pateikti lentelëje duo-
menys leidþia teigti, kad kai kuriø treneriø sportinio 
rengimo programos sudarytos nepakankamai profe-

sionaliai, po atliktø tyrimø mokslinëse laboratorijose 
ir po pedagoginio testavimo trûksta gautø rezultatø 
lyginimo su atlikto krûvio rodikliais, varþybø re-
zultatais. Juk tik sportininkà testuojant (tiriant) ir 
ávertinant, treneriui atsiranda galimybë pasirinkti 
veiksmingas treniruotës priemones ir nustatyti jø 
poveikio dydá. Tuos duomenis bûtina kaupti, norint 
turëti naudingà informacijà, padedanèià valdyti spor-
tinio rengimo procesà. Vienu atveju ši informacija 
padës daug optimaliau pateikti krûvá, sutaupyti jëgø 
ir energijos, kitu – ugdyti bûtinas ypatybes, treèiu 
– išvengti traumø, persitreniravimo ir ligø.

Metinio treniruotës krûvio parametrai. Planuo-
jant olimpinio ciklo metiná krûvá, treneriams reikia 
laikytis dviejø sàlygø: aiškaus treniruotës uþdaviniø 
formulavimo ir treniruotës krûvio kryptingumo. 
3-ioje lentelëje pateikti duomenys rodo, kad šiame 
procese yra kai kuriø trûkumø. Nustatyta, kad 68% 
sportininkø atliko treneriø prognozuotus metinio 
ciklo krûvius, 77% nurodë krûvio apimtis pagal 
intensyvumo zonas, 88% treneriø lygino ir vertino 
krûvio intensyvumo zonø parametrus, 77% atliko 
korekcijas po einamøjø tyrimø, 74% sportininkø 
ávykdë uþduotis atrankinëse varþybose, 72% sporti-
ninkø ágijo optimalià sportinæ formà.

Tiriant treneriø anketas išaiškëjo, kad ne visi tre-
neriai moka tinkamai paskirstyti krûvá á intensyvumo 
zonas ir ávertinti sportininko organizmo reakcijà á 
krûvio intensyvumo kaità, pateikti pagal intensyvumo 
zonas suminæ krûvio išraiškà, nustatyti intensyvaus 
krûvio parametrus, áveikimo greièius, organizmo 

2 lentelë

 Treniruotës krûvio strategija ir valdymas, abs. sk. (proc.).

Neatsakë Ne Iš dalies Taip
1. Nustatë BFP ir SFP modelines charakteristikas 3 (9) 9 (26) 3 (9) 20 (56)
2. Nurodë BFP rodikliø dydþius 9 (26) 6 (17) 5 (14) 15 (43)
3. Nurodë SPF rodikliø dydþius 11 (31) 5 (14) 2 (6) 17(49)
4. Padarë krûvio korekcijas 6 (17) 3 (9) 1 (3) 25 (71)
5 a. Tyrë sportininkø funkcinæ bûklæ 1 (3) 2 (6) 32 (91)
5 b. Tyrë sportininkø psichologinæ bûsenà 2 (6) 14 (40) 19 (54)
6. Buvo prognozuotas konkretus varþybø rezultatas 1 (3) 34 (97)
7. Buvo ávykdytas individualus varþybø kalendorius 2 (6) 6 (17) 1 (3) 26 (74)
8. Pavyko pasiekti prognozuotus rezultatus 3 (9) 8 (23) 7 (20) 17 (48)

3 lentelë

Priemonës ir  krûvio  parametrai  per metiná ciklà,  abs. sk. (proc.)

Neatsakë Ne Iš dalies Taip
1. Pateikë krûvio apimtis 1 (3) 9 (26) 1 (3) 24 (68)
2. Atliko prognozuotus metinio ciklo krûvius 1(3) 9(26) 1(3) 24(68)
3. Nurodë krûvio apimtis pagal intensyvumo zonas 7  (20) 1 (3) 27 (77)
4. Lygino ir vertino krûvio zonø parametrus 3 (9) 1 (3) 31 (88)
5. Vykdë korekcijà 4 (11) 3 (9) 1 (3) 27 (77)
6. Ávykdë planuotas uþduotis atrankinëse varþybose 3 (9) 5 (14) 1 (3) 26 (74)
7. Buvo ágyta optimali sportinë forma 4 (11) 5 (14) 1 (3) 25 (72)
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sistemø átampos santykinius dydþius. Dalis treneriø 
dar nevykdo analitinës diagnostikos, ne visi diferen-
cijuoja pagal svarbius veiklos poþymius, pagrástus 
objektyviais pedagoginiø, medicininiø, biologiniø 
tyrimø duomenimis. Kai kurie treneriai šiø duomenø 
nefiksuoja ir neanalizuoja. Bûtina konstatuoti, kad 
dalis treneriø dar patys nemoka (ar nenori) ir neiš-
mokë sportininkø kaupti duomenø, analizuoti ágytos 
informacijos, neturi šios veiklos duomenø banko. 
Trenerio ir sportininko vienijimasis á darnià apskaitos 
sistemà skatina dirbti tikslingai, našiai. 

Mokslinis ir medicininis aprûpinimas. Sporto 
medicinos ir sporto treniruotës praktinës veiklos 
sujungimas leidþia išsamiau ir visapusiškiau áver-
tinti sportininko bûklæ, tiksliau valdyti sportininkø 
rengimà. Treniruotës metodikos principai kartu su 
ugdomuoju kryptingumu turi išreikšti ir medicininæ 
meistriškumo ágijimo esmæ, nes sporto specifika ta, 
kad ugdymo procesas vyksta esant maksimaliam 
fiziniø ir psichiniø jëgø átempimui, kuris nebûdin-
gas jokiam kitam pedagoginiam procesui. Šiame 
procese negalimos klaidos, nes jø kaina labai didelë 
– sportininko sveikata. Bûtent todël medicininis 
aspektas turi bûti prioritetinis moksliniuose ieško-
jimuose, kuriant racionalios treniruotës metodikas, 
treniruojant.

Ketvirtoje lentelëje pateikti duomenys nëra 
labai geri. 71% treneriø vykdë sportininkø tyri-
mus medicinos centre, 60% – mokslinëse labo-
ratorijose, ypaè prasti biomechaniniø (20%) ir 
biocheminiø (9%) tyrimø taikymo duomenys. 40% 
treneriø pasisakë gavæ veiksmingos informacijos 
iš medikø, 43% – iš mokslininkø, 60% sportininkø 
buvo aprûpinti medikamentais, 51% sportininkø 
gavo pakankamai atsigavimo priemoniø. Taigi 
medicininiams ir moksliniams tyrimams yra dar di-
delë erdvë ateièiai ir jà bûtina uþpildyti visaverèiu 
turiniu. Kaip þinoma, šiø tyrimø tikslas – optimi-
zuoti olimpinës rinktinës nariø sveikatos bûklæ ir 

padidinti jø pajëgumà. Šie tyrimai padeda nustatyti 
sportininko treniruotumà, ávertinti parengtumo 
lygá ir organizmo prisitaikymo prie treniruotës 
krûvio galimybes, patikrinti organizmo funkciniø 
sistemø veiklos veiksmingumà ir t. t. 

Sporto treniruotë ir darbingumo atgavimas yra 
vientisas treneriø ir sporto medikø valdomas vyks-
mas. Ypaè svarbus tampa pratybø individualizavimas 
parenkant ne tik paveikius krûvius, bet ir atsiga-
vimo formas bei priemones. Treneriai, taikydami 
pedagogines atsigavimo priemones, turi atkreipti 
dëmesá á pramankštos ir baigiamosios pratybø dalies 
individualizavimà. Darbingumo atsigavimo vyksmus 
skatina racionaliai suplanuota treniruotë, krûvio ávai-
rumas, ávairiø metodø ir priemoniø taikymas, auto-
geninës ir psichoreguliuojanèios pratybos, racionali 
mityba siekiant greièiau atgauti prarastus energijos 
išteklius po atliko treniruotës krûvio. Treneriui ir 
medikui svarbiausia visà sportininko organizmo 
funkcinæ sistemà pertvarkyti á aukštesná lygá.

Mokslinë-metodinë veikla. Trenerio ir sportininko 
sëkmë priklauso nuo moksliškai pagrástos treniruotës 
metodikos. Visada aktuali sporto treniruotës teori-
jos ir metodikos problema tampa dar aktualesnë, 
kai sportininkas priartëja prie savo galimybiø ribos. 
Mokslininkams bûtina kreipti dëmesá á tiesos ieško-
jimo principus, á olimpieèiø rengimo metodologijos 
patikimumà ir jos prieþiûrà.

Analizuojant anketavimo metodu gautus rezul-
tatus (5 lentelë) nustatyta: mokslinëse konferenci-
jose dalyvavo 83% treneriø, seminaruose – 83%, 
aptarimuose – 78%, gavo naudingos informacijos 
per konferencijas – 85%, 91% treneriø naudojosi 
Lietuvos ir uþsienio leidiniais, 63% treneriø – mok-
sliniuose þurnaluose paskelbtais tyrimø duomenimis. 
85% treneriø mano, kad tikslinga rengti mokslines 
konferencijas, 80% vykdë sportininkø teoriná rengi-
mà, 34% treneriø dalyvavo staþuotëse, 69% treneriø 
stokoja moksliniø-metodiniø þiniø.

4 lentelë

Medicininis ir mokslinis aprûpinimas, abs. sk. (proc.)

Neatsakë Ne Iš dalies Taip
1. Atlikti  tyrimai medicinos centre 10 (29) 25 (71)
2. Atlikti  tyrimai mokslinëse laboratorijose 5 (14) 9 (26) 21 (60)
3. Atliktas judesiø technikos biomechaninis ávertinimas 15 (43) 13 (37) 7 (20)
4. Buvo vykdoma biocheminë kontrolë 17 (48) 15 (43) 3 (9)
5. Gavo veiksmingà informacijà iš medikø 4 (11) 17 (49) 14 (40)
6. Gavo veiksmingà informacijà iš mokslininkø 1 (3) 4 (11) 15 (43) 15 (43)
7. Sudaryta mokslinio, medicininio aprûpinimo programa 4 (11) 14 (40) 1 (3) 16 (46)
8. Buvo medicininë ir mokslinë prieþiûra stovyklose 14 (40) 6 (17) 15 (43)
9. Sportininko sveikatos ir fizinës bûklës vertinimas varþybø laikotarpiu 6 (17) 19 (54) 10 (29)
10. Sportininkas buvo aprûpintas medikamentais 2 (6) 9 (25) 3 (9) 21 (60)
11. Sportininkas gavo pakankamai atsigavimo priemoniø 3 (9) 12 (34) 2 (6) 18 (51)
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Moksliniø-metodiniø þiniø trûkumas – didþiausias 
pavojus treneriui, todël mokslininkams ir treneriams 
reikia dirbti kartu, ginèytis, màstyti. Tik taip bus rasta 
tiesa, geriausi, veiksmingiausi sprendimai. Mokslo 
išminties druska ne tik apsaugo trenerá nuo gedimo, 
bet ir duoda skoná bei impulsà tobulëti.

Techninis pasirengimo aprûpinimas pagal 
programà „Pekinas 2008“. Techninis sportininkø 
aprûpinimas yra labai svarbus, nes kartais iš pirmo 
þvilgsnio atrodantys nereikšmingi trûkumai gali 
niekais paversti visà rengimosi sistemà ir rezultatø 
prognozæ. Á tai dëmesá turi atkreipti vadybininkai, 
federacijø vadovai, Lietuvos olimpinis sporto centras 
ir sporto mokyklø direktoriai. Treneriø ataskaitø 
analizë parodë (6 lentelë), kad pakankamà finansa-
vimà turëjo tik 20% sportininkø, 23% sportininkø 
buvo aprûpinti aukštos kokybës inventoriumi ir ap-
ranga. 60% treneriø atsakë, kad Lietuvos olimpinis 
sporto centras uþtikrino sàlygas treniruotis þiemos 
laikotarpiu, o federacijos prisidëjo (71%) organizuo-
jant varþybø laikotarpiu sportinio rengimo vyksmà. 
57% treneriø teigiamai ávertino miesto sporto skyriø 
pagalbà, tik 11% treneriø metø pradþioje tiksliai þi-
nojo finansines sportininko rengimo galimybes, 80% 
treneriø vykdë centralizuotas sportininkø rengimo 

5 lentelë

 Mokslinë-metodinë veikla, abs. sk. (proc.)

Neatsakë Ne Iš dalies Taip
1. Dalyvavo mokslinëse konferencijose 1 (3) 5 (14) 29 (83)
2. Dalyvavo seminaruose 2 (6) 4 (11) 29 (83)
3. Dalyvavo aptarimuose 4 (11) 27 (78)
4. Gauta informacija buvo naudinga 2 (6) 3 (9) 30 (85)
5. Naudojosi kitur išleistais leidiniais 2 (6) 1 (3) 32 (91)
6. Naudojosi moksliniø þurnalø tyrimø duomenimis 1 (3) 8 (23) 4 (11) 22 (63)
7. Mano, kad tikslinga rengti praktines konferencijas 1 (3) 3 (9) 1 (3) 30 (85)
8. Vykdë teoriná sportininko rengimà 3 (9) 28 (80)
9. Dalyvavo staþuotëse 5 (14) 16 (46) 2 (6) 12 (34)
10. Stokoja moksliniø-metodiniø þiniø 10 (28) 1 (3) 24 (69)

stovyklas. 31% treneriø teigë, kad per metus buvo 
sukurta mokslinë-metodinë informacijos sistema, 
26% treneriø dalyvavo kvalifikacijos këlimo rengi-
niuose, 14% sportininkø po varþybø buvo uþtikrinta 
reabilitacijos programa.

 Tyrimø rezultatai patvirtina, kad materialinis ir 
techninis sportininkø rengimo aprûpinimas varþybø 
laikotarpiu pagal programà ¥Pekinas 2008´ yra ne-
pakankamas, nors padëtis, palyginti su ankstesniu 
laikotarpiu, labai pagerëjo. Nemaþai olimpinës 
rinktinës treneriø paþymëjo, kad nëra kvalifikacijos 
tobulinimo sistemos, nevyksta teorinë ir mokslinë 
treneriø atestacija, neekspertuojamas atliktas treni-
ravimo darbas, retai treneriai ir mokslininkai išvyksta 
á tarptautines staþuotes, konferencijas, simpoziumus, 
kongresus. Be to, iš tokiø renginiø sugráþusieji retai 
su naujomis metodikomis ir technologijomis supaþin-
dina kitus trenerius. Treneriai teigë, kad trûksta þiniø 
apie šiuolaikines didelio meistriškumo sportininkø 
rengimo kryptis ir technologijas, treniruotës plana-
vimà ir modeliavimà, treniruotës kontrolës schemø 
sudarymà ir analizæ, pageidavo daugiau seminarø, 
simpoziumø su þymiausiais Lietuvos ir uþsienio tre-
neriais, informacijos sporto teorijos, reabilitacijos, 
psichologijos klausimais.

Neatsakë Ne Iš dalies Taip
1. Buvo pakankamas finansavimas 2 (6) 24 (68) 2 (6) 7 (20)
2. Buvo aprûpinta aukštos kokybës specialiu inventoriumi ir apranga 3 (9) 20 (57) 4 (11) 8 (23)
3. Sporto bazës buvo aprûpintos inventoriumi... 3 (9) 18 (51) 6 (17) 8 (23)
4. Lietuvos olimpinis sporto centras uþtikrino sàlygas treniruotis þiemà 2 (6) 5 (14) 7  (20) 21 (60)
5. Sporto federacijos prisidëjo organizuojant sportiná rengimà varþybø laikotarpiu 2 (6) 6 (17) 2 (6) 25 (71)
6. Padëjo miesto sporto skyrius 4 (11) 8 (23) 3 (9) 20 (57)
7. Treneris metø pradþioje þinojo finansines galimybes 1 (3) 28 (80) 2 (6) 4 (11)
8. Vyko centralizuotos sportininkø rengimo stovyklos 1 (3) 5 (14) 1 (3) 28 (80)
9. Buvo sukurta mokslinë-metodinë informacijos teikimo sistema 2 (6) 16 (46) 6 (17) 11 (31)
10. Buvo pateikta treneriø kvalifikacijos tobulinimo sistema 4 (11) 21 (60) 1 (3) 9 (26)
11. Po varþybø buvo uþtikrinta reabilitacijos programa 2 (6) 26 (74) 2 (6) 5 (14)

6 lentelë

 Techninis pasirengimo aprûpinimas pagal programà „Pekinas 2008“, abs. sk. (proc.)



SPORTO MOKSLAS48

Išvados
1. Sociologiniai treneriø anketø ir ataskaitø tyri-

mai patvirtino, kad Lietuvos olimpinës rinkti-
nës treneriai turi perþiûrëti ir atnaujinti savo 
metodinæ sportininkø rengimo technologijà, 
remdamiesi mokslininkø pateiktais tyrimø re-
zultatais koreguoti sportinio rengimo vyksmà, 
patvirtinti savo intuicijà naujomis teorinëmis 
mokslo þiniomis. Tam bûtina kiekvienai sporto 
šakai sukurti specifinæ mokslinæ-metodinæ in-
formacijos sistemà, parengti nuolatinæ treneriø 
kvalifikacijos tobulinimo sistemà.

2. Kasmet vykdomas Lietuvos olimpinës rinkti-
nës treneriø anketavimas ir treneriø veiklos 
ataskaitø analizë sudaro prielaidas geriau 
kontroliuoti sportininkø rengimo valdymà, rei-
kiamai organizuoti treneriø profesinio ugdymo 
gerinimà, tobulinti jø teoriná ir metodiná darbà, 
didinti treneriø metodologinæ kompetencijà, 
teikti treneriams reikalingà metodinæ-mokslinæ 
paramà.

3. Treneriams pagrindine strategine kryptimi turi 
tapti metinës sporto treniruotës realaus indi-
vidualaus modelio sudarymas – tai pagrindinë 
metodinë idëja, apibrëþianti sportinio rengimo 
vyksmo (organizavimo, planavimo ir valdymo) 
kryptingumà. Realus individualus metinës 
sporto treniruotës modelis leidþia analizuoti 
visø pagrindiniø treniruotës komponentø 
sàveikà, sportinio rnegimo vyksmo kûrimo 
bûdus, išreiškia bendrà trenerio sumanymà, 
kaip organizuoti sportininko rengimà.

4. Objektyvi sportininko testavimo ir tyrimo 
duomenø analizë turi atsakyti, kiek ir kodël 
padidëjo ar sumaþëjo rodikliai, ypaè specifiniai, 
padedantys tobulinti realià sportininko ren-
gimo programà, siekiant artimøjø ir tolimøjø 
tikslø. Svarbiausia pedagoginë kontrolë, kuri 
atliekama natûraliomis sàlygomis, atitinkan-
èiomis varþybø situacijas ar artimomis joms.

5. Sportinis rezultatas turi bûti prognozuojamas 
remiantis matematiniais metodais, faktø ir 
argumentø analize, akcentuojant sportininko 
parengtumà atitinkamam rezultatui. Tik atsi-
þvelgiant á treniruotës krûvius ávertinanèiø 
testø ir tyrimø rezultatus, sportinës formos 
kitimo dësningumus, sportininko individualias, 
psichologines, klimatines ir organizacines sàly-
gas galima objektyviai prognozuoti rezultatus 
svarbiausiose varþybose.

6. Treneriai ir mokslininkai, išanalizavæ metiniu 
olimpiniu ciklu gautà informacijà, palyginæ 
gautus duomenis su modeliniais reikalavimais 
ir varþybose pasiektais rezultatais, atlikæ spor-
tininkø tyrimus ir pagal jø rezultatus patiksli-
næ sportininkø rengimo Pekino olimpinëms 
þaidynëms planus, privalo ávertinti esamà pa-
dëtá. Svarbiausia nustatyti, kokia sportininko 
dabartis ir áþvelgti, kokia jo ateitis.
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SUMMARY
Sociological research of Lithuanian coaches carried 

out by scientists and derived information permits to take 
a new look at the process of Olympic athletes training and 
preparation. Questionnaires for the coaches and analysis 
of coaches reports give information about training 
technologies, qualitative and quantitative training loads 
and models, management strategies, scientific-methodical 
activities, reveal different aspects and consistent patterns 
of Olympic athletes training process.

Designing of the real individual model of yearly 
sports training must become for the coaches main 
strategic direction. It is key methodical idea that 
determines singleness of training process (organising, 
planning and management). Real individual yearly 
training model gives an opportunity to analyse 
interaction of all main training components, ways 
of training process creation, gives general view at 
the coachÿs conception of the organising of athletes 
training, allows to carry out thorough and high quality 
recording of loads, to express data of load volume and 
intensity in numbers, curves, schemes.

Sociological research of coaches questionnaires and 
report have proved that coaches of Lithuanian Olympic 
team have to reassess and to renew their technologies 
of athletes training and, basing on research results 
presented by scientists, to adjust process of sports 
training, thus supporting their intuition with scientific 
knowledge. For this purpose, it is necessary for every 
sport discipline to design specific scientific-methodical 
information system, to create system of continuous 
qualification development for the coaches. 

Every-year poll of the coaches of Lithuanian 
Olympic team and analysis of coaches activity reports 
create background for better control of athletes 
training management, for proper organising of coaches 
professional development, improvement of their 
theoretical and methodical work and methodological 
competence, supplying coaches with necessary 
methodical-scientific support.

Keywords: Olympic team, model, management 
strategy, training process, programme, analysis.

Didelio meistriškumo krepšininkø lokomocijos 
per rungtynes ypatumai

Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus, Kæstutis Matulaitis

Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Vienas pagrindiniø krepšininkø sportinio rengimo principø yra pratybø ir rungtyniø, varþybinës veiklos ir pratybø struk-

tûros, fiziniø krûviø sàsajos principas (Schnabel, 1994; Epley, 1998; Платонов,  2004; Bompa, 1999; Krug et al., 2001; 
Balèiûnas, 2005, ir kt.). Šis principas ágyvendinamas transpozicija – þaidimo situacijø perkëlimu iš rungtyniø á pratybas. 
Tam bûtina gerai paþinti þaidëjo veiklos, lemianèios þaidimo sëkmæ, pobûdá, vadinasi, ir þaidëjo lokomocijos pobûdá.

Tyrimo mokslinë problema – atskleisti didelio meistriškumo ávairiø amplua krepšininkø lokomocijos per rungtynes ypatumus.
Pagrindiniai tyrimo metodai: pedagoginis stebëjimas (filmavimas) ir filmavimo medþiagos sisteminimas bei analizë. 

Áveiktas þaidëjø nuotolis apskaièiuotas taikant Trás-os-Montes e Alto Douro universiteto (Portugalija) Time Motion kom-
piuteriø programà. Buvo tirti Kauno „Þalgirio“ þaidëjai 2003–2004 m. Eurolygos rungtynëse.

Nustatyta, kad ávairias funkcijas komandoje atliekanèiø þaidëjø vidutinis nuotolis, áveikiamas per vienas rungtynes, yra 
skirtingas: áþaidëjø – 3416, krašto puolëjø – 3025  ir vidurio puolëjø – 2556 m. Áveikiami ávairiø amplua þaidëjø nuotoliai 
per atskirus këlinius taip pat skirtingi, taèiau kokiø nors dësningumø nepastebëta. Didþiausià nuotolá (1087 m) áþaidëjai 
áveikë per treèiàjá, krašto puolëjai (819 m) – per ketvirtàjá, vidurio puolëjai (762 m) – taip pat per ketvirtàjá këliná.

Svarbûs yra lokomocijos varant kamuolá rodikliai. Mûsø tyrimo metu išryškëjo, kad ilgiausià nuotolá (521 m) per 
rungtynes varydami kamuolá áveikë áþaidëjai, maþiausià (20 m) – vidurio puolëjai.

Nagrinëjant þaidëjø lokomocijà judëjimo spartumo (greièio) poþiûriu, nustatyta, kad didþiausià nuotolá visø amplua 
þaidëjai áveikë eidami arba lëtai bëgdami: áþaidëjai – 1288, krašto puolëjai – 674, vidurio puolëjai –1287 m. Didþiausiu 
greièiu didelio meistriškumo krepšininkai nubëga atitinkamai: áþaidëjai – 425, krašto puolëjai – 624, vidurio puolëjai – 315 
m, tai sudaro atitinkamai 12; 21 ir 12% viso áveikto per rungtynes nuotolio.

Specifinis krepšininkø judëjimo bûdas yra judëjimas pristatomuoju þingsniu. Šá judëjimo bûdà dël savo þaidimo savitumo 
maþai naudoja vidurio puolëjai (áveikë per rungtynes 69 m), daugiausia naudoja áþaidëjai (228 m) ir krašto puolëjai (202 m). 

Raktaþodþiai: transpozicija, þaidëjo lokomocija, puolimo struktûra, lokomocijos pobûdis.
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Ávadas
Vienas iš svarbiausių, mokslinį pagrindą turinčių, 

daugiametės sportinės praktikos patikrintų sportinio 
rengimo principų yra pratybų ir rungtynių sąlygų atitiki-
mo, varžybinės veiklos ir sportinio rengimo struktūros, 
fizinių krūvių pobūdžio sąsajos principas (Schnabel,
1994; Epley, 1998; Платонов, 2004; Bompa, 1999; 
Krug et al., 2001; Balčiūnas, 2005 ir kt.).

Konkretus būdas, kuriuo galima priartinti pratybų 
sąlygas, jų krūvius prie rungtynių, yra žaidimo kokybę 
lemiančių veiksmų perkėlimas (transpozicija – žaidimo 
situacijų perkėlimas į pratybas, daugiau ar mažiau jas 
supaprastinant, tačiau nekeičiant turinio) į pratybas, 
sudarant tokias sąlygas, kad tie veiksmai būtų artimi 
žaidimo per rungtynes veiksmams (Velensky, 1999; 
Buceta, Killik., 2000; Stonkus, 2003; Balčiūnas, 2005). 
Norint tai padaryti, būtina gerai pažinti žaidėjo veiklos, 
lemiančios žaidimo sėkmę, pobūdį. Todėl svarbūs yra ir 
pratybų turinio, krūvių (Созаньски, Полищук, 2003), 
ir varžybinės veiklos požymių, jų kaitos tyrimai (Mi-
lanovič, 2000). Jie taip pat padeda sudaryti sportinio 
rengimo optimizavimo sąlygas.

Vienas iš svarbiausiø veiksniø, sàlygojanèiø krep-
šininkø þaidimo sëkmæ, yra sudedamoji judamosios 
veiklos dalis – þaidëjo lokomocija – judesiø, kuriais 
jis keièia savo vietà erdvëje, visuma (Klimontowicz, 
1999; Stonkus 2002, 2003).

Suvokiant tai, kad krepšininkø judamoji veikla yra 
sudëtingas, kompleksinis judëjimo atsakas á partneriø 
ir varþovø veiksmus, jø sudarytas situacijas, svarbu 
judesiø, veiksmø ir jø deriniø visuma. Be to, krepši-
ninko judamoji veikla yra santykinai neapibrëþta, nes 
sprendimus ir veiklos priemones, judëjimo kryptá, 
greitá, bûdus pasirenka pats þaidëjas. Tai yra þaidëjo 
programuota veikla. Siekiant nustatyti krepšininkø 
fizinio parengtumo (judamosios veiklos) reikalavi-
mus, parengti tikslingas fizinio rengimo programas, 
bûtini objektyvûs ávairiø amplua þaidëjø lokomocijos 
per rungtynes rodikliai (Dobry, Semiginovsky, 1988; 
Klimontowicz, Charzewski, 1999; Stonkus, 2003, ir 
kt.), todël didelio meistriškumo krepšininkø lokomo-
cijos per rungtynes tyrimai yra aktualûs, reikšmingi 
tiek þaidimø teorijai, tiek praktikai.

Nors ávairaus parengtumo krepšininkø lokomoci-
jà, pirmiausia áveiktà nuotolá per rungtynes, tyrinëjo 
nemaþai autoriø (Colli, Faina, 1985; Klimontowicz, 
Charzewski, 1999; Janeira, Maia, 1998, ir kt.), ta-
èiau išsamesniø didelio meistriškumo krepšininkø, 
atliekanèiø ávairias funkcijas komandoje (áþaidëjø, 
krašto, vidurio puolëjø), lokomocijos tyrimø, at-

skleidþianèiø judëjimo spartumà (greitá), bûdus, 
áveikiamø nuotoliø ilgá ir kt., neatlikta. Todël aktuali 
mokslinë problema yra atskleisti didelio meistriš-
kumo ávairiø amplua krepšininkø lokomocijos per 
rungtynes ypatumus.

Tyrimo objektas – didelio meistriškumo krepši-
ninkø lokomocija per rungtynes.

Tyrimo tikslas – remiantis objektyviais peda-
goginio stebëjimo duomenimis, nustatyti didelio 
meistriškumø krepšininkø lokomocijos per rungtynes 
ypatumus.

Uþdaviniai:
1. Nustatyti kiekybinius ávairiø amplua þaidëjø 

lokomocijos parametrus (áveikiamà nuotolá) 
per atskirus këlinius ir rungtynes. 

2. Nustatyti krepšininkø judëjimo spartumà (grei-
tá) ir ávairovæ (vyraujanèius bûdus).

3. Atrinkti daþniausiai ávairiø amplua þaidëjø 
áveikiamus nuotolius (jø ilgá) per rungtynes.

Tyrimo metodai: 
1. Pedagoginis stebëjimas (filmavimas).
2. Pedagoginio stebëjimo (filmavimo) medþiagos 

sisteminimas ir analizë.
3. Matematinë statistika.
Pedagoginis stebëjimas (filmavimas). Per vienas 

rungtynes skaitmenine filmavimo kamera SAM-
SUNG VPD 200 buvo filmuojamas vieno þaidëjo 
judëjimas. Áveiktam nuotoliui apskaièiuoti taikyta 
Portugalijoje (Trás-os-Montes e Alto Douro univer-
sitete) sukurta Time Motion kompiuteriø programa, 
kuri nustato þaidëjo áveiktà nuotolá (1 pav.). Judëji-
mo bûdus ir greitá nustatë ir ávertino stebëtojas.

Buvo nustatyta:
1. Þaidëjo áveiktas nuotolis per atskirus këlinius 

ir rungtynes.
2. Judëjimo bûdai (einant, bëgant atbulomis, 

judant pristatomuoju þingsniu, varant ka-
muolá) ir lokomocijos greitis (lëtas, vidutinis, 
didþiausias).

3. Daþniausiai ávairiø amplua þaidëjø áveikiamø 
nuotoliø ilgis (m).

Matematinë statistika. Tyrimø rezultatai buvo ap-
doroti matematinës statistikos metodais: apskaièiuotas 
artmetinis vidurkis (Ċ). Taip pat pateikiami didþiausias 
ir maþiausias rodikliai, parodantys sklaidos plotà.

Tiriamieji. Kauno ¥Þalgirio´ ávairiø amplua þai-
dëjai: áþaidëjai (n=2), krašto puolëjai (n=2), vidurio 
puolëjai (n=2). Krepšininkø lokomocija filmuota 
per 2003–2004 m. Eurolygos rungtynes (n=3). Iš 
viso 18 atvejø.
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Tyrimo rezultatai
Ávairias funkcijas komandoje at-

liekanèiø þaidëjø vidutinis nuotolis, 
áveikiamas per vienas rungtynes, yra 
skirtingas. Mûsø tyrimo duomenimis, 
áþaidëjai per vienas rungtynes áveikia 
vidutiniškai 3416 m, krašto puolëjai – 
3025, vidurio puolëjai 2556 m (2 pav.).

Áþaidëjai per pirmàjá këliná áveikë 
609 m, per antràjá – 850, per treèiàjá 
– 1087 ir per ketvirtàjá – 870 m. Iš viso 
per rungtynes áþaidëjai vidutiniškai 
áveikë po 3416 m (3 pav.). 

Eidami ir lëtai bëgdami áþaidëjai 
áveikë 1287,9 m, arba 37% viso áveikto 
nuotolio, bëgdami vidutiniu greièiu 
– 573 m, arba 17%, didþiausiu greièiu 
– 501 m, arba 15%. Varydami kamuolá 
šio amplua þaidëjai áveikë 521,3 m 
(15%), pristatomuoju þingsniu – 228 m 
(7%) ir bëgdami atbulomis – 304,8 m 
(9%) (1 lentelë, 4 pav.).

SUTARTINIAI ÞENKLAI:
P – pristatomuoju þingsniu          
A – bëgant atbulomis              
L – bëgant lëtai ar einant        

1 pav. Puolëjo lokomocijos registravimo pavyzdys

2 pav. Ávairiø amplua þaidëjø áveiktas atstumas (m) vidutiniškai per vienas 
rungtynes

3 pav. Ávairiø amplua þaidëjø áveiktas nuotolis per atskirus këlinius

V – vidutiniu greièiu                
M – didþiausiu greièiu             
KV – varant kamuolá   

Þaidëjø amplua
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Krašto puolëjai vidutiniškai per 
rungtynes nubëga 3025 m: per pirmàjá 
këliná – 677 m, per antràjá – 742, per 
treèiàjá – 787, per ketvirtàjá – 819 m. 

Eidami, lëtai bëgdami krašto puo-
lëjai áveikë 674,1 m, 22% viso áveikto 
nuotolio, bëgdami vidutiniu greièiu 
– 1076,3 m, arba 36%, didþiausiu grei-
èiu – 628 m (21%). Kamuolá varydami 
krašto puolëjai áveikia 134,4 m (4%), 
pristatomuoju þingsniu – 202,4 m 
(7%), bëgdami atbulomis – 309,8 m 
(10%) (5 pav.).

Vidurio puolëjai vidutiniškai per 
rungtynes nubëga 2556 m: per pir-
màjá këliná áveikia 577 m, per antràjá 
– 613, per treèiàjá – 604, per ketvirtàjá 
– 762 m.

Eidami, lëtai bëgdami vidurio 
puolëjai áveikia 1286,6 m, arba 50% 
viso áveikto nuotolio, bëgdami vi-
dutiniu greièiu – 684,1 m (27%), 
didþiausiu greièiu – 315,3 m (12%), 
varydami kamuolá – 20,4 m (1%), 
pristatomuoju þingsniu – 69 m (3%) 
ir bëgdami atbulomis – 180,6 m (7%) 
(6 pav.).

Per vienà negryno laiko þaidimo 
minutæ áþaidëjai ir krašto puolëjai 
áveikë panašø nuotolá – 86 ir 83,6 m, 
vidurio puolëjai – 71,5 m (7 pav.)

Svarbus paþintinis þaidëjø loko-
mocijos rodiklis, leidþiantis tikslingai 
parinkti ir taikyti lokomocijos pra-
timus ávairias funkcijas komandoje 
atliekantiems þaidëjams, yra daþniau-
siai pasikartojantis áveikiamo nuoto-
lio per rungtynes ilgis. Þaidëjø, atlie-
kanèiø ávairias funkcijas komandoje, 
áveikiamø per rungtynes nuotoliø ilgis 
yra skirtingas. Mûsø gautais duome-
nimis, vyraujantis áveikiamo nuotolio 
ilgis yra 2–7 m: áþaidëjø tokio ilgio 
nuotoliai sudaro 67%, krašto puolëjø 
– 56,4%, vidurio puolëjø – 57,5% viso 
áveikiamo nuotolio.

8–20 m nuotoliai atitinkamai su-
darë: áþaidëjø – 26,7%, krašto puolëjø 
– 29,2%, vidurio puolëjø – 23,9% viso 
áveikto nuotolio. 

Kiti áveikiami nuotoliai (0–2, 
20–28 m) sudarë: áþaidëjø – 6,3%, 

1 lentelë

Ávairiø amplua þaidëjø áveikiamas nuotolis per rungtynes (m) ávairiai judant

Judëjimo pobûdis Rodikliai Áþaidëjai Krašto 
puolëjai

Vidurio 
puolëjai

Einant, lëtai bëgant Ċ 1287,9 674,1 1286,6

Max 1712,5 895,5 1584,3
Min 938,5 497,7 767,2

Bëgant vidutiniu greièiu Ċ 573 1076,3 684,1

Max 1079,0 1293,6 800,1
Min 310,0 495,7 463,2

Bëgant didþiausiu greièiu Ċ 501 628 315,3

Max 556,5 707,3 407,2
Min 395,7 346,4 78,1

Varant kamuolá Ċ 521,3 134,4 20,4

Max 992,3 141,0 32,7
Min 155,7 92,6 0,7

Bëgant atbulomis Ċ 304,8 309,8 180,6

Max 454,0 441,8 221,1
Min 233,4 205,9 92,6

Judant pristatomuoju þingsniu Ċ 228 202,4 69 

Max 296,2 258,2 102,7
Min 146,8 126,5 58,2

Iš viso: Ċ 3416 3025 2556

Max 5090,5 3737,4 3112,1
Min 2180,1 1764,8 1478,9

4 pav. Áþaidëjø lokomocijos pagal pobûdá ir bûdus rodikliai per atskirus këlinius

5 pav. Krašto puolëjø lokomocijos pagal pobûdá ir bûdus rodikliai per atskirus këlinius
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krašto puolëjø – 14,4%, vidurio 
puolëjø – 18,6% viso áveikto nuotolio 
(8 pav.).

Vyraujanèio visø amplua þaidëjø 
áveikiamo per vienas rungtynes nuo-
tolio (2–7 m) lokomocijos ávairovës 
rodikliai pateikti 9 pav. Þaidëjø, 
atliekanèiø ávairias funkcijas koman-
doje, lokomocijos ávairovës rodikliai 
yra skirtingi. Judëjimo greièio poþiû-
riu áþaidëjai ir vidurio puolëjai lëtai 
bëgdami ar eidami áveikia panašø 
nuotolá (30,2 ir 32,9%). Didþiausiu 
greièiu 2–7 m nuotolius daþniausiai 
áveikia krašto puolëjai (12,2%), pri-
statomuoju þingsniu maþiausiai juda 
vidurio puolëjai (2,7% viso áveikto 
nuotolio), varydami kamuolá 2–7 m 
nuotolius daþniausiai áveikë áþaidëjai 
(8,1%).

Rezultatø aptarimas
Didelio meistriškumo krepšinin-

kø vidutiniai áveikiamo nuotolio per 
vienas rungtynes rodikliai priklauso 
nuo komandos ir varþovo pasi-
rinktos þaidimo taktikos, konkreèiø 
þaidimo sistemø (aktyvios gynybos 
taikymo, greitojo puolimo naudoji-
mo), vyraujanèiø deriniø puolant ir 
ginantis, puolimo struktûros ir kitø 
veiksniø (Summitt, Jennings, 1996; 
Maksvytis, Stonkus, 2001; Stonkus, 
2003, ir kt.).

Mûsø tirtø þaidëjø áveiktas nuo-
tolis per rungtynes (2999 m) yra 
maþesnis uþ kitø autoriø ankstes-
niais metais atliktø tyrimø rodik-
lius: 1972 m. Gradowska – 3809 m, 
1973 m. Konzag, Frey – 4480 m, 
1980 m. Cohen – 3890 m, 1985 m. 
Colli, Faina – 3475 m, 1986 m. Rie-
ra – 5711 m, 1998 m. Janeira, Maia 
– 4955 m. Tokie rodikliø skirtumai 
galëjo atsirasti dël matavimo meto-
dikø ávairovës ir skirtingo þaidimo 
pobûdþio, taikytø puolimo ir gynybos 
sistemø.

Ávairiø amplua þaidëjø áveikiamà 
nuotolá sàlygoja taip pat keletas 
veiksniø. Pirmiausia tai taikomos 
þaidimo sistemos puolant ir ginantis, 

6 pav. Vidurio puolëjø lokomocijos pagal pobûdá ir bûdus rodikliai per atskirus 
këlinius

7 pav. Ávairiø amplua þaidëjø áveiktas nuotolis (m) vidutiniškai per þaistà 1 
minutæ

Þaidëjø amplua

8 pav. Ávairiø amplua þaidëjø vidutiniai áveikiamø nuotoliø per rungtynes ro-
dikliai
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taip pat akcentuotos, realiai ágyvendinamos þaidëjo 
funkcijos jose. Šiuos teiginius patvirtina mûsø tirtø 
krepšininkø ir kai kuriø uþsienio autoriø pateikti 
áveikiamo nuotolio rodikliai.

Mûsø duomenimis, didþiausià nuotolá áveikia 
áþaidëjai (3416 m), paskui krašto (3025 m) ir vidurio 
(2556 m) puolëjai. Klimontowicz, Charzewski (1999) 
duomenimis, didþiausià nuotolá áveikë taip pat áþai-
dëjai (2100–3500 m), paskui krašto (2000–3000 m) 
ir vidurio puolëjai (1900–3000 m). Miller ir Barlett 
(1996) tyrimai parodë, kad didþiausià nuotolá áveikë 
krašto puolëjai (4700–7300 m), paskui vidurio puolë-
jai (3400–6200 m) ir áþaidëjai (2100–3500 m). Pagal 
þaidëjø funkcijas puolant krašto puolëjø veiklos ga-
limybës iš tiesø yra didelës. Todël parinkus ir taikant 
tokias puolimo sistemas, þaidimo derinius, kur krašto 
puolëjui skiriamas pagrindinis vaidmuo, jo áveikia-
mas nuotolis per rungtynes gali bûti didþiausias.

Áveikiami ávairiø amplua þaidëjø nuotoliai per 
atskirus këlinius taip pat skirtingi, taèiau kokiø 
nors dësningumø nepastebëta. Didþiausià nuotolá 
(1087 m) áþaidëjai áveikë per treèiàjá, krašto puolëjai 
(819 m) – per ketvirtàjá, vidurio puolëjai (762) – taip 
pat per ketvirtàjá këliná.

Svarbûs yra lokomocijos varant kamuolá rodikliai. 
Mûsø tyrimo metu paaiškëjo, kad ilgiausià nuotolá 
(521 m) per rungtynes varydami kamuolá áveikia 
áþaidëjai, maþiausià (20 m) – vidurio puolëjai. Kli-
montowicz, Charzewski (1999) duomenimis, vidurio 
puolëjai varydami kamuolá áveikia vidutiniškai 115 m, 
áþaidëjai – 386 m. Šis ávairiø amplua þaidëjø rodiklis 
priklauso pirmiausia nuo þaidëjo techninio pareng-
tumo, o vidurio puolëjø – ir nuo þaidimo pobûdþio 
bei ûgio. Dël šiø veiksniø áveikiamo nuotolio varant 
kamuolá rodikliai gali skirtis.

Nagrinëjant þaidëjø lokomocijà judëjimo spartu-

mo (greièio) poþiûriu nustatyta, kad 
didþiausià nuotolá visø amplua þaidë-
jai áveikë eidami arba lëtai bëgdami: 
áþaidëjai – 1288, krašto puolëjai 
– 674, vidurio puolëjai – 1287 m.

Didþiausiu greièiu didelio meis-
triškumo krepšininkai nubëga atitin-
kamai: áþaidëjai – 425, krašto puolëjai 
– 624, vidurio puolëjai – 315 m, tai 
sudaro atitinkamai 12; 21 ir 12% viso 
áveikto per rungtynes nuotolio.

Specifinis krepšininkø judëjimo 
bûdas yra judëjimas pristatomuoju 
þingsniu. Šá judëjimo bûdà dël savo 
þaidimo savitumo maþai naudoja vi-
durio puolëjai (áveikë per rungtynes 

69 m), daugiausia naudoja áþaidëjai (228 m) ir krašto 
puolëjai (202 m). 

Išnagrinëjæ áveikiamø nuotoliø per rungtynes pa-
rametrus, mokslininkai (Klimontowizc, Charzewski, 
1999, Stonkus, 2003, ir kt.) teigia, kad krepšininkø 
áveikiamø nuotoliø ilgis yra 1,5–20 m, vidutinis 
áveikiamø atstumø ilgis judant be kamuolio – 7,6 m, 
varant kamuolá – 5,4 m, gynëjo judëjimo vidutinis 
atstumø ilgis – 3,8 m.

Mûsø gautais duomenimis, daþniausiai áveikiamas 
vyraujantis atstumas per rungtynes yra 2–7 m nuoto-
liai. Toká daþniausiai áveikiamø nuotoliø ilgá sàlygoja 
þaidëjø judëjimas taikant pozicinio puolimo sistemas, 
kurios uþima didþiausià puolimui skirtà laiko dalá, 
taip pat taikomos gynybos sistemos ir grupiniai gy-
nëjø veiksmai (keièiantis dengiamaisiais).

Išvados
1. Kiekybiniai ávairias funkcijas atliekanèiø ko-

mandoje þaidëjø lokomocijos parametrai per 
atskirus këlinius ir rungtynes yra skirtingi.

2. Vyraujantis judëjimo bûdas spartos poþiûriu 
yra judëjimas einant ir lëtai bëgant. Didþiausiu 
greièiu áþaidëjai ir vidurio puolëjai áveikia 12%, 
krašto puolëjai – 21% viso nuotolio.

3. Ávairiø amplua þaidëjø lokomocijos ávairovë 
skirtinga: savitu judëjimo bûdu – pristatomuoju 
þingsniu áþaidëjai nubëga 7%, krašto puolëjai 
– 7%, vidurio puolëjai – 3%, varydami ka-
muolá atitinkamai 15; 4 ir 1% viso áveikiamo 
nuotolio.

4. Ávairias funkcijas komandoje atliekanèiø þai-
dëjø vyraujantis áveikiamas atstumas yra 2–7 m 
nuotoliai. Jie sudaro: áþaidëjø – 67, krašto 
puolëjø – 56, vidurio puolëjø – 58% viso per 
rungtynes áveikto nuotolio. 

9 pav. Ávairiø amplua þaidëjø áveikiamo vyraujanèio nuotolio (2–7 m) per 
rungtynes vidutiniai lokomocijos ávairovës rodikliai



552006 Nr. 2(44)

LITERATÛRA
1. Balèiûnas, M. (2005). Optimizuotø fiziniø krûviø 
taikymo veiksmingumas rengiant jaunuosius krepšininkus: 
daktaro disertacija, socialiniai mokslai, edukologija (07S). 
Klaipëda: Klaipëdos universitetas.
2. Bompa, T. O. (1999). Periodization: Theory and 
methodology of training. 4th edition. USA: Human 
Kinetcs.
3. Buceta, M., Killik, L. (2000). Coaching 15-18 year old 
players. Basketball for Young Players. Madrid: FIBA.
4. Cohen, M. (1980). Contribuition a l‘etude physilogique 
du basket-ball. These pour le Doctorat de Medecine. 
Facultete Xavier Bichat, Paris.
5. Colli, R., Faina, M. (1985). Pallacanestro: ricerea sulla 
prestazione. SDS, 2, 22–29.
6. Dobry, L., Semiginovsky, B. (1988). Sportovni hry. Vykon 
a trenink. Praha: Olympia.
7. Epley, B. (1998). The Ten Performance Principles Husker 
Power. Nebraska, Lincoln.
8. Gradowska, T. (1972). L‘activite motrice des joueur 
de basket-ball de haute competition pendant un match. 
Kultura Fiziczna II: 502–506.
9. Janeira, A. M., Maia, J. (1998). Game intensity in 
basketball. An interactionist view linking time motion 
analysis, lactate concentration and heart rate. Coaching 
& Sport Science, 3 (2), 26–30.
10. Klimontowicz, W., Charzewski, J. (1999). Koszykowka. 
Warszawa: Centralny oszrodek sportu.
11. Konzag, G., Frey, O. (1973). Radio-telemetrische 
untersuchungen der herzschlag Frequenz von basketball 
- spielern des wärend des Wettkampfs. Teory und Praxis 
der Köperkultur, 22, 13–15.
12. Krug, J., Carl, K., Starischka, S. (2001). Training 
principles: Rules and general methods training. 6th Annual 
Congress of the European College of Sport Science, 24–28 
July. Cologne. 

13. Maksvytis, K., Stonkus, S. (2001). Didelio meistriškumo  
vyrø krepšinio komandø puolimo struktûra. Sporto 
mokslas, 1(23), 46–50.
14. Milanoviè, D. (2000). Structure and characteristics 
of scientific research in the domain of sport. 5th Annual 
Congress of the European College of Sport Science. 
Jyväskylä, Finland.
15. Millerr, S. A., Barlett, R. M. (1996). The relationship 
between basketball shooting kinematics, distance and 
playing position. Journal of Sports Science, 14, 243–253.
16. Moreno, J. H., (1988). Baloncesto: iniciacion y 
entrenamiento. Editorial Paidotribo, Barcelona.
17. Riera, J. (1986). Analysis cinematico de los 
desplazmientos en la competicion de baloncesto. Rev. 
Investigacion y Documentacion sobre Ciencias de la E. F. 
y Deporte, 3, 18–25.
18. Schnabel, G. (1994). Grundkonzept ,,Sportliche 
Leistung¡. Trainingswissenschaft. Berlin: Sportverlag.
19. Stonkus, S. (2002). Krepšinio testai. Kaunas: LKKA. 
20. Stonkus, S. (2003). Krepšinis: istorija, teorija, didaktika. 
Kaunas: LKKA.
21. Summitt, P. H., Jennings, D. (1996). Basketball: 
Fundamentals and Team Play. USA: Brown Benchmark 
Publishers.
22. Velensky, E., Bartošova, S., Karger, J. (1987). 
Basketball. Praha: Olympia.
23. Velensky, M. (1999). Basketball. Praha: Olympia. 
24. Платонов, В. Н. (2004). Система подготовки 
спортсменов в олимпийском спорте. Киев: Олимпийская 
литература.
25. Созаньски, Х., Полищук, Д. (2003). Тренировочные 
нагрузки как фактор упрaвления развитием спортивной 
карьеры. Материaлы VII международного конгресса 
„Современный Олимпийский спорт и спорт для всех“. 
Москва: Май, 24–27, с. 237–238.

PECULIARITIES OF  HIGH PERFORMANCE BASKETBALL PLAYERS 
DURING THE COMPETITION 

Prof. Dr. Habil.  Stanislovas Stonkus, Kæstutis Matulaitis 
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

One of the basic principles of sports training of 
basketball players is the principle of interconnection 
among physical loads, training classes and matches, 
competitive activities and the structure of training 
classes (Schnabel, 1994; Epley, 1998; Платонов,  2004; 
Bompa, 1999; Krug et al., 2001; Balèiûnas, 2005 and 
others). This principle is implemented by means of 
transposition, i. e. by transferring game situations from 
matches to practical training sessions.

It is essential to be well familiar with the character 
of the activities of the player that are decisive for good 
performance. One of the factors is the character of the 
locomotion of the player.

The problem of our research was to reveal 
locomotion peculiarities during matches of elite 
basketball players performing different functions on 
the court. 

The main methods used in our research were as 
follows: pedagogical observation (filming), as well as 
systematization and analysis of the filmed material. The 
distance covered by players was calculated applying the 
Time Motion computer programme worked out at the 
Trás-os-Montes e Alto Douro university (Portugal).

The subjects of the study were Kaunas ¥Þalgiris¡ 
players in Euroleague basketball matches played during 
the 2003 – 2004 yearsÿ period.
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Ávadas
Koordinaciniø sporto šakø sportininkø ankstyvas 

rengimas turi poveiká jø kûno sudëjimo elementams. 
Tyrimais nustatyta, kad taikomi pratimai tiesiogiai 
veikia merginø paaugliø kûno sudëjimà (Caine et al., 
2003; Georgopoulos et al., 2002). Kûno sudëjimas 

Meninës gimnastikos sportininkiø (9–14 metø) kûno sudëjimo 
ir sportiniø rezultatø sàveikos ypatumai

Renata Rutkauskaitë, prof. habil. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Reguliarios treniruotës ir intensyvûs krûviai yra vieni iš pagrindiniø veiksniø, kurie daro poveiká kûno sudëjimui 

vaikystëje ir paauglystëje. Meninëje gimnastikoje pranašesnës tos gimnastës, kurios pasiþymi nedideliu poodiniu riebalø 
kiekiu, ilgomis apatinëmis ir viršutinëmis galûnëmis. Taèiau ypaè svarbu – nustatyti optimalø kûno sudëjimà tam tikrais 
amþiaus tarpsniais bei kûno sudëjimo ir kûno masës komponentø átakà sportiniams rezultatams. Tyrime dalyvavo 41 
meninës gimnastikos atstovë iš Kauno (t.y. vidutiniškai 11,84±1,33 metø amþiaus, 152,94±9,1 cm ûgio, 39,78±6,87 kg 
svorio, turinèios 16,86±1,4 kûno masës indeksà ir 11,74±4,96% poodinio riebalinio audinio sluoksná gimnastës, kuriø 
meistriškumas svyravo nuo nacionalinio iki miesto lygio). Buvo išanalizuoti 89 kûno masës komponentø tyrimo atvejai 
priskiriant juos tuo metu atitinkanèiai amþiaus ir meistriškumo grupei. Vyresnio amþiaus gimnasèiø grupëje (12–14 metø) 
geriausi rezultatai buvo aukšèiausiø, vidutinio ir net didþiausio svorio (42,4 ir 48,6 kg), geriausiai subalansuoto ûgio ir 
svorio santykio (KMI) bei turinèiø optimalø poodiná riebaliná sluoksná gimnasèiø (p<0,05). Tarp jaunesniø gimnasèiø 
(9–11 metø) geresnius rezultatus pasiekë maþiausios, lengviausios, turinèios maþiausià kûno masës indeksà ir vidutiná po-
odinio riebalinio audinio sluoksná gimnastës (p>0,05). Palyginus gautus duomenis su elito sportininkiø (Georgopoulos 
et al., 2001), Graikijos (Douda et al., 2002) ir Kanados (Klentrou, Pyley, 2003) gimnasèiø tyrimø rezultatais, nustatyta, 
kad mûsø šalies visø amþiaus grupiø gimnastës linkusios bûti aukštesnës ir sunkesnës (p<0,001). Tai gali turëti neigiamos 
átakos teisëjø vertinimui ir sportinio parengtumo realizavimui. 

Raktaþodþiai: kûno kompozicija, meninë gimnastika, sportinis parengtumas.
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Stanislovas Stonkus
LKKA Sportiniø þaidimø katedra
Sporto g. 6, LT–44221 Kaunas
Tel. +370 37 302 653

Gauta 2006 03 08
Patvirtinta 2006 05 31

Mean distance covered during a single match by 
players performing different functions in the team 
is different, e. g. that covered by play-makers – 3416 
m, by wing forwards – 3025 m and by centre forwards 
– 2556 m respectively.

The distance covered by players performing 
different functions on the court during separate quarter 
– times are different too but no regularities in this 
respect have been observed. Thus, the greatest distance 
(1087 m) covered by play-makers was registered during 
the 3rd quarter, that covered by wing forwards (819 
m) – during the 4th quarter and the one covered by 
centre forwards (762 m) – during the 4th quarter of 
the matches too.

Locomotion indices in dribbling the ball are of 
importance. According to the data of our research the 
longest distance (521 m) dribbling the ball is covered 
by play-makers and the shortest (20 m) – by centre 
forwards accordingly.

The analysis of locomotion of players in regard 
to the speed of motion has shown that the greatest 
distance by players of all specializations on the court 
was covered in walking or slow running, i. e. the 
distance of 1288 m – by play-makers, that of 674 m – by 
wing forwards and that of  1287 m – by centre forwards 
respectively.

The pattern of distances covered in the highest speed 
was as follows: play-makers (425 m), wing forwards (624 
m) and centre forwards (315 m) what makes up 12%, 
21% and 12% of the total distance covered throughout 
the match by the respective categories of the players.

Moving in side – step is a type of locomotion typical 
for basketball players. This type of motion because of 
its peculiar (69 m covered during the match on the 
average). It is mostly used by play-makers and wing 
forwards, 228 m and 202 m respectively.

Keywords: transposition, locomotion of the player, 
the structure of attacks, the character of locomotion.

suprantamas kaip kûno matmenø ir kûno masës 
komponentø visuma (Heyward, Stolarczyk, 1996). 

Kûno matmenys gali bûti svarbus veiksnys sie-
kiant sëkmës daugelyje sporto šakø. Manoma, kad 
tos meninës gimnastikos sportininkës ir baleto šo-
këjos, kurios pasiþymi nedideliu poodiniu riebalinio 
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audinio sluoksniu, ilgomis apatinëmis ir viršutinëmis 
galûnëmis, estetiškai pranašesnës (Douda et al., 
2000a, 2002; Georgopoulos et al., 1999; 2002). Tai 
sudaro prielaidas ir jø sportinei sëkmei: turi átakos 
teisëjø vertinimui (Popovic, 2000; Nordin et al., 
2003) ir leidþia geriau realizuoti savo potencines 
galimybes. Maþai tyrinëtas jaunesnio amþiaus 
(9–14 m.) meninës gimnastikos sportininkiø kûno 
sudëjimas – daþniausiai pateikiami elito ar maþesnio 
meistriškumo gimnasèiø duomenys (Georgopoulos 
et al., 1999; 2002; Klentrou, Pyley, 2003). Tad ypaè 
svarbu nustatyti, koks tam tikrais amþiaus tarpsniais 
galëtø bûti optimalus kûno sudëjimas, kuris leistø 
sportininkei siekti kuo geresniø sportiniø rezultatø. 
Taip pat svarbu ávertinti Lietuvos gimnasèiø kûno 
sudëjimà kaip vienà iš potenciniø galimybiø siekti 
puikiø sportiniø rezultatø pasaulio ir Europos èem-
pionatuose. 

Tyrimo tikslas – nustatyti 9–14 metø meninës 
gimnastikos sportininkiø kûno sudëjimo ir kûno 
masës komponentø átakà sportiniams rezultatams.

Tyrimo uþdaviniai: 
1. Nustatyti tiriamøjø sportininkiø kûno sudëjimo 

ypatumus ir atitiktá elitui. 
2. Nustatyti kûno sudëjimo ir sportiniø rezultatø 

sàveikos ypatumus.
Tyrimo metodai:
1. Literatûros šaltiniø analizë.
2. Dokumentø ir varþybø protokolø analizë.
3. Antropometrija (ûgis stovint, kûno masë).
4. Kûno masës komponentai (kûno masë, KMI, 

poodinio riebalinio audinio sluoksnis (proc.), 
aktyvi kûno masë) buvo gauti matuojant 
bioelektrinæ varþà prietaisu TANITA BODY 
COMPOSITION ANALYZER TBF-310GS. 

5. Matematinë statistika: vienfaktorinë dispersinë 
analizë – ANOVA, ryšys tarp kiekybiniø dydþiø 
ávertintas Pearsono koreliacijos koeficientu r. 

Tyrimo organizavimas 
Tiriamosios (n=41) 2003 m. geguþæ–2004 m. 

rugpjûtá buvo testuotos keturis kartus LKKA fiziniø 
galimybiø tyrimo centre. Buvo išanalizuoti 89 kûno 
masës komponentø tyrimo atvejai meistriškumo ir 
amþiaus pjûviais. Atsiþvelgiant á meninës gimnastikos 
varþybø programas, tiriamosios buvo suskirstytos á 
9–11 ir 12–14 metø amþiaus grupes. Per 15 tyrimo 
mënesiø tyrimo atvejai buvo priskirti tuo metu ati-
tinkanèiai amþiaus ir meistriškumo grupei. Tam tikrø 
metø amþiaus grupei buvo priskiriamos tos tiriamo-
sios, kurioms iki gimtadienio buvo likæ 6 mënesiai ir 
po gimtadienio nepraëjæ 6 mënesiai. 

Tiriamos sportininkës pagal pasiekiamus rezul-
tatus nuo vieno tyrimo iki kito buvo suskirstytos 
á 6 meistriškumo grupes: 1 grupë – sportininkës, 
šalies varþybose iškovojusios prizines vietas (vyres-
nës sportininkës (vyr.) – 8, jaunesnës sportininkës 
(jaun.) – 5); 2 grupë – sportininkës, šalies varþybose 
uþëmusios 4–6 vietas (vyr. – 4, jaun. – 7); 3 grupë 
– sportininkës, šalies varþybose iškovojusios 7–10 
vietas (vyr. – 11, jaun. – 6); 4 grupë – sportininkës, 
išsikovojusios teisæ dalyvauti šalies varþybose – pate-
kusios tarp šešiø miesto atstoviø, taèiau nepatekusios 
á geriausiøjø dešimtukà (vyr. – 13, jaun. – 4); 5 grupë 
– sportininkës, miesto varþybose iškovojusios 6–10 
vietas (vyr. – 11, jaun. – 2); 6 grupë – kitos sportinin-
kës (vyr. – 12, jaun. – 6). 

Koreliaciniams ryšiams tarp kûno sudëjimo kom-
ponentø ir sportiniø rezultatø tiriamuoju laikotarpiu 
nustatyti buvo naudota taškø sistema. Sportininkiø 
varþybiniai rezultatai pagal uþimtas vietas buvo áver-
tinti taškais (rangavimo principu didëjanèia tvarka).

Rezultatai
Tiriamøjø ûgio, svorio, kûno masës indekso (KMI) ir 

poodinio riebalinio audinio sluoksnio rodikliai smarkiai 
(p<0,01) didëjo nuo 11 iki 12 metø (1 lentelë). 

Amþius Visuotiniai kûno rodikliai Kûno masës komponentai
Ûgis (cm) Svoris

(kg)
KMI Poodinio riebalinio sluoksnio 

kiekis (proc.)
Aktyvi kûno masë 

(kg)
9 (n=5) 139,4±5,85 29,1±2,57 14,9±0,20 7,0±3,12 27,1±2,11

10 (n=11) 142,8±3,70 31,3±2,25 15,3±0,85 9,1±3,12 28,4±1,74
11 (n=14) 145,3±4,76 34,7±3,84 16,4±1,00 9,4±4,36 31,4±3,00
12 (n=31) 156,3±7,01 41,3±4,80 17,0±1,15 12,51±5,19 36,1±2,82
13 (n=19) 157,4±5,27 45,07±3,89 17,8±1,10 14,4±4,29 38,4±2,74
14 (n=9) 162±4,910 47,2±3,48 17,98±1,31 13,7±4,99 40,7±2,74
Vidurkis 152,9±9,10 39,7±6,87 16,8±1,40 11,74±4,96 34,9±4,94

F kriterijaus reikšmë; 
p lygmuo

F=27,63; p<0,01 F=35,16; 
p<0,01

F=13,12; 
p<0,01

F=4.30; 
p<0,01

F=41,08; 
p<0,01

1 lentelë

9–14 metø Kauno miesto meninës gimnastikos sportininkiø kûno sudëjimo rodikliai (Ċ± SD)
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Geriausius rezultatus pasiekusios sportininkës 
buvo statistiškai reikšmingai aukštesnës nei þemes-
nio meistriškumo gimnastës (p<0,05) (1 pav.). Vy-
resnio amþiaus sportininkës, pasiekusios geresnius 
rezultatus, buvo reikšmingai aukštesnës negu visos 
tiriamosios vidutiniškai (1 grupë – 162 cm ir 2 grupë 
– 166,5 cm, p<0,001). Jaunesniø gimnasèiø grupëje 
– priešingai: geriausius rezultatus pasiekë maþiausios 
gimnastës (p>0,05). 

Nustatyti patikimi (p<0,001) svorio rodiklio skir-
tumai tarp skirtingo meistriškumo grupiø gimnasèiø 
(2 pav.). Geriausius rezultatus pasiekë vidutinio svo-
rio (1 grupë – 42,4 kg) ir didþiausio svorio (2 grupë 
– 48,6 kg) gimnastës. Reikšmingi svorio rodiklio 
skirtumai tarp skirtingo meistriškumo jaunesniø 
gimnasèiø grupiø nenustatyti. 

Ir vyresniø (p<0,01), ir jaunesniø (p>0,05) 
gimnasèiø grupëse ûgio ir svorio santykis (KMI) 
labiausiai subalansuotas geriausius sportinius rezul-
tatus pasiekianèiø sportininkiø (3 pav.). Nustatytas 
ir nedidelis KMI varijavimas tarp geriausiø rezultatø 
savininkiø. 

Riebalinio audinio sluoksnio kiekio reikšmë 
sportiniams rezultatams nenustatyta nei vyresnio, 
nei jaunesnio amþiaus gimnasèiø grupëse (p>0,05). 
Geresnius sportinius rezultatus pasiekë gimnastës, 
kuriø poodinio riebalinio sluoksnio procentinës 
reikšmës buvo vidutinës (vyresniø sportininkiø 1 
meistriškumo grupë) ir netgi didesnës nei vidutinës 
(vyresniø gimnasèiø 2 meistriškumo grupë ir jauno-
sios gimnastës) (4 pav.)

Rezultatø aptarimas 
Intensyvaus rengimo átaka augimui interpretuo-

jama skirtingai: nuo teigiamos iki neigiamos átakos 

1 pav. Gimnasèiø ûgio pasiskirstymas pagal amþiø ir meis-
triškumo grupes

2 pav. Gimnasèiø svorio pasiskirstymas pagal amþiø ir meis-
triškumo grupes

augimo procesams ir brendimui dël netinkamos mi-
tybos ir net dël hormonø apykaitos sutrikimø (Sands 
et al., 2002). Dalyvavimas skirtingose fizinës veiklos 
srityse skatina auganèiø sportininkiø specialiø savy-
biø vystymàsi. Tyrimuose, nagrinëjanèiuose meninës 
gimnastikos atstoviø kûno sudëjimà, nustatytos 
specifinës morfologinës charakteristikos (Douda et 
al., 2000b; Douda et. al, 2002). 

Nustatyta, kad skirtingø sporto šakø, netgi ávairiø 
gimnastikos rûšiø sportininkiø kûno sudëjimas yra 
skirtingas (Georgopoulos et al., 2002; Douda et al., 
2000b; Klentrou, Pyley, 2003). Paþymima, kad me-
ninës gimnastikos atstovës išsiskiria iš kitø rungèiø 
sportininkiø aukštesniu ûgiu, maþesniu kûno masës 
indeksu, ilgesnëmis galûnëmis, platesniais peèiais 

3 pav. Gimnasèiø kûno masës indekso pasiskirstymas pagal 
amþiø ir meistriškumo grupes
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4 pav. Gimnasèiø riebalinio audinio sluoksnio pasiskirstymas 
pagal amþiø ir meistriškumo grupes

ir maþesniu riebalinio audinio sluoksnio procentu. 
Mûsø gauti tyrimo duomenys šiuos teiginius pa-
tvirtina tik iš dalies. 12–14 metø amþiaus tiriamøjø 
grupëje geresnius rezultatus pasiekë aukšèiausios, 
vidutinio ir net didþiausio svorio (42,4 kg ir 48,6 kg), 
turinèios geriausiai subalansuotà ûgio ir svorio san-
tyká (KMI) bei optimalø riebalinio audinio sluoksná 
gimnastës. Nustatyta teigiama svorio (r=0,486) ir 
ûgio (r=0,341) koreliacija su sportiniais rezultatais 
(p<0,01), t. y. kuo gimnastë aukštesnë ir sunkesnë, 
tuo jai buvo lengviau pasiekti geresnius rezultatus. 

2 lentelë

Lietuvos, elito, Graikijos ir Kanados gimnasèiø kûno sudëjimo rodikliø palyginimas (Ċ±SD)

Grupës Amþius (metais) Treniravimosi 
staþas (metais)

Ûgis (cm) Svoris (kg) KMI Riebalinio audinio 
kiekis (proc.)

Lietuvos 
gimnastës

9–10 (n=16)
11–12 (n=45)
13–14 (n=31)

vidurkis 
11,84±1,33

3,68±0,70
5,6±0,79
6,7±0,77
5,6±1,28

141,7±4,58
152,6±7,96 
160,1±5,26 
152,9±9,1

30,63±2,49
39,27±5,4
46,06±3,58
39,7±6,87

15,23±0,73
16,79±1,13
17,96±1,1
16,8±1,40

8,49±3,18
11,31±5,02
14,4±4,45
11,74±4,96

Graikijos 
gimnastës
(Douda et al., 
2002)

8–10 (n=20)
11–12 (n=20)
13–14 (n=11)

3,01±1,1
5,01±1,78
6,95±1,9

133,6±5,32*
144,2±7,34*
154,18±5,6*

26,98±2,68*
31,28±3,38*
37,74±4,37*

14,75±1,57
13,70±2,25
13,11±1,77

Kanados 
gimnatës
(Klentrou, 
Pyley, 2003)

14,7±0,4 (n=30) 163,4±1,8 45,9±1,7 17,2±0,3** 16,2±0,4

PÈ Osakoje 
(1999) dalyvës 
(Georgopoulos 
et.al., 2001)

12–23 metai 
vidurkis (16±1,7 
metø) (n=104)

7,3±2,3 163,6±5,6*** 45,3±6,6 16,8±1,8*** 15,9±4,9

* – skirtumai tarp Graikijos ir Lietuvos gimnasèiø, patikimumo lygmuo p<0,001.
**  – skirtumai tarp Kanados ir Lietuvos gimnasèiø, patikimumo lygmuo p<0,01.
*** – skirtumai tarp pasaulio elito ir Lietuvos gimnasèiø, patikimumo lygmuo p<0,001 (lyginta tik su 13–14 metø Lietuvos spor-

tininkëmis).

Jaunesniø gimnasèiø grupëje (11–9 m.) geresnius 
rezultatus pasiekë maþiausios, lengviausios, turinèios 
maþiausià kûno masës indeksà ir vidutiná riebalinio 
audinio sluoksná gimnastës, nors statistiškai reikš-
mingø skirtumø tarp grupiø nenustatyta. Nustatyta 
teigiama jaunesniø gimnasèiø kûno masës indekso 
ir sportiniø rezultatø priklausomybë (r=0,395) 
(p<0,01), t. y. kuo maþesnis kûno masës indeksas, 
tuo geresni sportiniai rezultatai buvo pasiekti. 

Teigiama (Павлова, 1988), kad individualiojoje pro-
gramoje gerus rezultatus pasiekiančių gimnasčių ūgis 
labai įvairus. Tai patvirtina ir mūsų tyrimo rezultatai: 
geriausius rezultatus pasiekiančių gimnasčių grupėje 
ūgis varijavo 162,8±7,4 cm.

Pažymima ir neabejotina išvaizdos įtaka teisėjų ver-
tinimui (Popovic, 2000; Павлова, 1988; Douda, 2000a; 
Nordin et al., 2003). Tad šios sporto šakos atstovės yra 
skatinamos išlaikyti kuo lieknesnį kūno sudėjimą (Nor-
din et al., 2003). Taip pat nustatyta, kad kuo jaunesnės 
gimnastės, tuo mažesnė išvaizdos įtaka pasirodymo 
vertinimui (Pietrzyk, 2003). Tyrimo (12–14 m. grupėje) 
rezultatai ir nagrinėta mokslinė literatūra (Павлова, 
1988; Pietrzyk, 2003) leidžia suformuluoti teiginį, kad 
kuo mažesnis kūno masės indeksas, tuo sportininkėms 
lengviau siekti geresnių sportinių rezultatų. Vadinasi, 
tiriamosioms rekomenduotina mažinti kūno masės 
indeksą – optimizuoti kūno svorį. 

13–14 metø amþiaus Lietuvos sportininkiø kûno 
sudëjimo poþymiai skyrësi nuo elito gimnasèiø 
(16±1,7) (2 lentelë). Nustatyta, kad tiriamosios buvo 
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patikimai þemesnës, o jø kûno masës indeksas buvo 
didesnis. Tai galëtø bûti vienas iš neigiamø veiksniø, 
trukdanèiø pasiekti gerus rezultatus. Lietuvos visø 
amþiaus grupiø gimnastës buvo sunkesnës ir aukš-
tesnës (p<0,001) nei Graikijos. Graikijos gimnastës 
Europos èempionate priskiriamos A – stipriausiøjø 
grupei, Lietuvos – silpniausiai C grupei. 

Aktyvios kûno masës padidinimas ir riebalinës 
masës sumaþinimas turi reikšmingà átakà sportiniams 
rezultatams (Heyward, Stolarczyk, 1996). Nors tam 
tikras riebalinës masës kiekis bûtinas natûralioms 
funkcijoms, taèiau didesnis kiekis turi destruktyvø 
poveiká sportiniam parengtumui, ypaè šio kûno sudë-
jimo rodiklio didesnis kiekis (procentais) vertinamas 
neigiamai estetinëse sporto šakose (Georopoulos et 
al., 1999; Popovic, 2000; Nordin, 2003). 

Daugiametis meninës gimnastikos sportininkiø 
rengimas veikia kûno sudëjimà (Douda et al., 2000b; 
Douda et al, 2002), taèiau privalu ávertinti ir tai, kad 
mergaitës á šià sporto šakà jau atrenkamos pagal 
specifinius kûno sudëjimo poþymius. Daugelá metø 
gimnastikos sporto šakø atstovës buvo priskiriamos 
rizikos grupei dël to, kad dideli treniruotës krûviai, 
ypaè paauglystës laikotarpiu, trikdo normalø vys-
tymàsi (Bass et al., 2000). Pastarøjø metø tyrimais 
nustatyta, kad taip ávardijamas buvo tik specializuo-
tos atrankos ir genetiškai paveldëto vëlesnio lytinio 
brendimo aspektas. Dabar nustatyta, kad meninës 
gimnastikos sportininkiø daugiametis rengimas ne-
turi átakos tolesnei visavertei gyvenimo veiklai (Bass 
et al., 2000; Caine et al., 2003; Sands et al., 2002). 
Nuogàstavimus tebereiškia tik mitybos specialistai 
(Klentrou, Pyley 2003), priskiriantys šios sporto 
šakos atstoves prie rizikos grupës. Norëdamos pa-
gerinti kûno lieknumà, kuris turi reikšmingà poveiká 
sportiniø rezultatø ávertinimui, daþnai sportininkës 
pernelyg rizikingai alina organizmà dietomis. Todël 
bûtinas nuolatinis sportininkiø mitybos stebëjimas. 

Išvados
1. Visø amþiaus grupiø tiriamosios aukštesnës ir 

sunkesnës (p<0,001) negu elito ir Graikijos 
sportininkës. 

2. Ûgis, kûno masës indeksas ir riebalinis sluoks-
nis turëjo reikšmingà átakà vyresnës amþiaus 
grupës (12–14 metø) sportininkiø geresniems 
sportiniams rezultatams. 

3. Þemesnio ûgio, maþesnio svorio, turinèios ma-
þesná kûno masës indeksà ir vidutiná riebalinio 
audinio sluoksná jaunesnës gimnastës (9–11 
metø) turëjo didesnes galimybes (p>0,05) pa-
siekti geresniø rezultatø. 
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BODY COMPOSITION CHARACTERISTICS AND SPORT PERFORMANCE INTERACTION OF 
9–14 YEAR RHYTHMIC GYMNASTS

Renata Rutkauskaitë, Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius
Lithuanian Academy of Physical Education

SUMMARY

Regular physical training and intensive loads are 
specific factors, which influence body composition 
in child and adolescent age (Douda et al., 2002; 
Georopoulos et al., 1999, 2001, 2002). Rhythmic 
gymnastic is demanding discipline that requires gymnasts 
to be in optimal body composition and maintain thin 
body type with lowest possible body fat content. This 
means that among others, body composition and 
morphological characteristics may be considered as 
important factors in determining the quality of sport 
performance (Douda et al., 2002; Georopoulos et 
al., 1999, 2001, 2002). It is particularly important to 
determine gymnastÿs optimal body composition (at 
the different age groups), which can be helpful to the 
best quality of performance. In this research took part 
41 gymnasts from Kaunas sport schooll (11,84±1,33 
age; 152,94±9,1 weight; 39,78±6,87 height; 16,86±1,4 
KMI; 11,74±4,96% fat content). Gymnasts were 

divided into six groups according to their sport results 
and into two according their age. In 12–14-year age 
group better results demonstrated taller gymnasts, with 
average or over weight (42,4 kg ir 48,6 kg), and smaller 
body mass index (p<0,05). Better results reached 
in younger gymnasts age group (9–11 year) shorter, 
lighter, with smallest body mass index and average body 
fat content gymnasts (p>0,05). Comparing of some 
anthropometric data of Lithuanian, Greek (Douda et 
al., 2002), Canadian (Klentrou, Pyley, 2003) and elite 
(Georgopoulos et.al., 2001) gymnasts showed, that 
Lithuanian gymnasts were apt to be taller and heavier 
in all age groups (p<0,001). And this can be negative 
factor for judgeÿs values (Popovic, 2000; Павлова, 1988; 
Douda, 2000a; Nordin, 2003) also for realization of 
sport performance. 

Keywords: body composition, rhytmic gymnastics, 
sport performance. 
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Santrauka
Karinë tarnyba trunka vienus metus ir sutampa su 18–20 m. amþiaus tarpsniu. Tyrimais nustatyta, kad á karinio profilio 

universitetus ir kitas aukštàsias mokyklas ástoja ávairaus fizinio parengtumo buvæ moksleiviai. Tokio pat amþiaus kariø, 
pašauktø á privalomàjà karinæ tarnybà, fizinis parengtumas ir rengimas tarnybos metu maþiau tyrinëtas. 

Darbo tikslas – išanalizuoti Lietuvos kariuomenës kariø fizinio ugdymo vyksmà tarnybos metu ir pedagoginiu eksperi-
mentu nustatyti fizinio rengimo programos veiksmingumà.

Nustatyta, kad kariø specialios fizinio rengimo programos turinys, apimantis lengvosios atletikos, gimnastikos, plaukimo, 
slidinëjimo, kovinës savigynos sporto šakas, lavinanèias ávairius judamuosius gebëjimus, pagerino pagrindiniø fiziniø ypa-
tybiø rodiklius ir atitinka karinës tarnybos profilá. Tyrimo rezultatai parodë, kad parengta programa gali bûti realizuojama 
praktikoje ir fiziškai rengiant kitø šaukimø karius.

Tarnybos metu smarkiai pagerëjo kariø pagrindiniø judamøjø gebëjimø (greitumo, jëgos, ištvermës), reikalingø šios 
tarnybos kariams, rodikliai. Kariø fizinio išsivystymo rodikliai tarnybos metu beveik nepakito. 

Anketinës apklausos rezultatai parodë, kad didþioji dalis kariø supranta fizinio rengimo programos svarbà jø profesinei 
karinei veiklai bei sveikatai ir teigiamai vertina fiziná rengimà tarnybos metu. 

Raktaþodþiai: privalomosios karinës tarnybos kariai, speciali fizinio rengimo programa, fizinis parengtumas, kariø po-
þiûris á fiziná rengimà.
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Ávadas
Vaikinai, sulaukæ 18 metø, yra šaukiami atlikti 

privalomàjà karo tarnybà arba dalis jø pasirenka 
karinio profilio studijas. Radþiukynas (1999), Da-
delo (1998), Gaška (1995), tyræ bûsimø karininkø, 
policininkø ir kareiviø fizinius gebëjimus, teigia, kad 
fizinis rengimas karinio profilio studijø ir tarnybos 
metu turëtø bûti prioritetinë integrali studijø ir kari-
nio rengimo dalis, nes jø tiriamiesiems reikia daþnai 
veikti ekstremaliomis sàlygomis, kai bûtinos didelës 
fizinës pastangos ir universalûs judamieji gebëjimai. 
Daugelio metø tyrimai rodo, kad kasmet pastebimas 
18–20 m. vaikinø, stojanèiøjø á aukštàsias mokyklas, 
vis blogesnis fizinis išsivystymas ir parengtumas 
(Genevièius, Skernevièius, 1985; Genevièius, 1991; 
Tamošauskas, 2000). Ryškëja tendencija, kad ir ka-
riai bei kariûnai, ateinantys atlikti privalomàjà karo 
tarnybà ar studijuoti, kasmet yra silpnesnës sveikatos 
ir prastesnio fizinio išsivystymo (Radþiukynas, En-
drijaitis, 2003). Matyt, tai lemia viduriniø mokyklø 
fizinio lavinimo programø turinys ir formos, socia-
linës sàlygos ir vertybinë orientacija, poþiûris á kûno 
kultûrà ir sportà kaip ugdomàjà vertybæ, sveikatos 
garantà (Radþiukynas, 1999).

Paþymëtina, kad á karinæ privalomàjà tarnybà pa-
šaukti vaikinai suskirstomi á karines specialybes, todël 
skiriasi kariûnø mokymo turinys, formos, iš dalies ir 
dienotvarkë. Motorizuotos pëstininkø brigados (MPB) 
kariai atlieka specifines garbës sargybos funkcijas, ku-
rioms reikia specialiø fiziniø duomenø (ne maþesnio nei 
180 cm ûgio) ir universalaus fizinio parengtumo. Kokia 
turi bûti šiø kariø fizinio rengimo programa, iki šiol nëra 
tyrinëta, nenustatytas jos veiksmingumas.

Praktinio darbo patirtis parodë, kad kasmet priva-
lomàjà karinæ tarnybà á MPB daliná ateinantys atlikti 
vaikinai yra fiziškai silpnoki, turi ávairiø medicininiø 
apribojimø ar net atleisti nuo fiziniø pratybø. Todël 
aktualu parengti ir pedagoginiu eksperimentu patik-
rinti kariø specialià fizinio rengimo programà, kuri 
privalomosios karinës tarnybos metu pagerintø kariø 
judamuosius gebëjimus ir kartu ugdytø teigiamà 
kariø poþiûrá á fiziná rengimà, nes to reikalauja šios 
krypties karinës tarnybos specifika.

Tikëtina, kad speciali fizinio rengimo programa, 
suderinta su bendràja kariø mokymo programa, 
uþtikrinanti visø mokymo srièiø, tarp jø ir fizinio 
rengimo, integralumà, gali per vienus privalomosios 
karinës tarnybos metus pagerinti bendràjá ir specia-
løjá fiziná parengtumà ir padëti kariams sëkmingiau 
atlikti specialià karo tarnybà. 

Darbo tikslas – išanalizuoti Lietuvos kariuome-
nës kariø fizinio ugdymo vyksmà tarnybos metu ir 

pedagoginiu eksperimentu nustatyti fizinio rengimo 
programos veiksmingumà.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Pedagoginiu eksperimentu patikrinti kariø 

fizinio ugdymo programos veiksmingumà.
2. Ištirti šauktiniø kariø poþiûrá á fiziná ugdymà.
3. Nustatyti kariø fizinio išsivystymo, fizinio pa-

rengtumo kaità tarnybos metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Tiriamieji. 2003 m. buvo ištirtas 160 motorizuo-

tos pëstininkø brigados (MPB) ¥Geleþinis Vilkas´ 
Garbës sargybos kuopos (GSK) privalomosios karo 
tarnybos kariø fizinis rengimas.

Visi 160 kariø buvo tiriami tarnybos pradþioje ir 
tarnybos pabaigoje. Pirmasis tyrimas buvo atliktas 
po trijø mënesiø nuo tarnybos pradþios, kai kariai 
buvo atrinkti iš mokomojo pulko. Kariai vykdë Gar-
bës sargybos kuopos bendràjà mokymo programà 
ir kartu fizinio rengimo programà pagal patvirtintà 
specialià dienotvarkæ. Antrasis tyrimas vyko tarnybos 
pabaigoje.

Darbe taikyti tokie moksliniø tyrimø metodai:
1. Literatûros šaltiniø analizës metodas. Nagrinëti 

kariø fizinio ugdymo ypatumai.
2. Apklausos metodas. Nustatytas kariø poþiûris á 

fiziná ugdymà.
3. Vienos alternatyvos pedagoginis eksperimentas. 

Pedagoginiu eksperimentu buvo patikrinta 
privalomosios karo tarnybos Garbës sargybos 
kariams skirta speciali fizinio rengimo progra-
ma, sudaryta Lietuvos kariuomenës Mokymo 
ir doktrinø valdybos.

4. Matematinës statistikos metodai. Matematinës 
statistikos metodais buvo apskaièiuoti rodikliø 
aritmetiniai vidurkiai (Ċ), aritmetiniø vidurkiø 
paklaida (SĊ), skirtumø tarp rodikliø vidurkiø 
patikimumas (p).

5. Testavimo metodas. Nustatytas kariø fizinio iš-
sivystymo, fizinio parengtumo kitimas. 

Fizinis išsivystymas nustatytas pagal šiuos antro-
pometrinius rodiklius: ûgá stovint (cm); kûno masæ 
(kg); krûtinës apimtá ákvëpus (cm); krûtinës apimtá 
iškvëpus (cm); plauèiø gyvybiná tûrá (ml).

Universalaus fizinio parengtumo pagrindà sudaro 
trys pagrindinës fizinës ypatybës:

• specialusis greitumas, kuris sàlygoja Garbës 
sargybos kuopos kariø greitus ir tikslius jude-
sius;

• specialioji ištvermë, kuri susijusi su ilgalaike 
statine arba dinamine veikla.

• specialioji jëga uþtikrina statinæ arba dinaminæ 
kûno padëtá specialiose tarnybos situacijose.
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Šiuos judamuosius gebëjimus galima išugdyti per 
fizinio rengimo pratybas, o specialiose pratybose 
juos paversti specialiais judamaisiais gebëjimais. Šie 
gebëjimai buvo ávertinti tokiais testais: 100 m bëgimo 
(s); 3000 m bëgimo (min); liemens lenkimo sëdint 
(atsilenkimø) per dvi minutes (kartai); rankø lenki-
mo gulint (atsispaudimø) per dvi minutes (kartai).

Fizinio rengimo programa praktikoje buvo reali-
zuojama vadovaujantis sporto šakø mokymo metodi-
ka. Fizinis rengimas vyko kariø dienotvarkëje skirtu 
laiku pagal pratybø planus-konspektus.

Tyrimo rezultatai
GSK kariø bendroji rengimo programa, á kurià 

áeina ir fizinio rengimo programa, sudaryta vadovau-
jantis Lietuvos kariuomenës vado ásakymu, Krašto 
apsaugos statutais, rikiuotës ir kariniø ceremonijø 
statutu. GSK pëstininkø skyriaus specialisto rengi-
mo programa vykdoma baigus baziná kario rengimo 
kursà. Fizinio rengimo programa buvo sudaryta 
vadovaujantis visapusiško fizinio rengimo principu 
(Karoblis, 2005), atsiþvelgiant á kariø amþiø, karinës 
tarnybos specifikà, programos realizavimo sàlygas. 
Programos pagrindinis tikslas – pasiekti tokius 
bendruosius psichomotorinius gebëjimus, kurie pa-
gerintø specialaus karinio rengimo, specialiø fiziniø 
krûviø ir vienkartiniø veiksmø atlikimà. Ši programa 
– tai speciali karinës edukacinës sistemos dalis, integ-
raliai realizuojama kartu su kitomis kario rengimo 
programomis.

GSK kariø fizinio rengimo programos turinys:
Fizinio rengimo pagrindai (teorija) 18 val. 8,3%
Kompleksinis fiziniø ypatybiø lavinimas 14 val. 8,3%
Lengvoji atletika 39 val. 23,2%
Gimnastika 24 val. 14,3%
Kovinë savigyna 26 val. 16%
Kliûèiø ruoþas 20 val. 12%
Plaukimas 12 val. 7,1%
Slidinëjimas (spartusis þygis) 15 val. 9%
Iš viso: 168 val. 11,3%

Pagal mûsø programà bendrajai ištvermei ugdyti 
buvo skirta 16,1% (plaukimas, slidinëjimas), jëgai ir 
greitumui – 37,5% (lengvoji atletika, gimnastika), 
specialiajam fiziniam rengimui – 48,3% (kovinë sa-
vigyna, kliûèiø ruoþas, kompleksinis fiziniø ypatybiø 
lavinimas) laiko.

Pagrindinë fizinio ugdymo forma buvo praktinës 
pratybos, trunkanèios 1,5 val. 

Lietuvos kariuomenës kariø fizinis parengtumas 
buvo vertinamas taip pat pagal mûsø parengtà pen-
kiø balø sistemà. Kokybiniai parengtumo kriterijai, 
ávertinti balais, buvo taikomi sudarius kokybinæ balø 
skalæ pagal jëgos (atsispaudimai bei atsilenkimai) 

ir ištvermës (3000 m bëgimas) rezultatus. Pvz.: 77 
atsispaudimai – 100 balø, 81 atsilenkimas – 100 balø, 
3000 m bëgimo rezultatas 12.30 min – 100 balø. Tai 
sudaro 300 balø sumà ir yra maksimalus ávertinimas 
penki (labai gerai). Maþëjantis balø skaièius atitinka 
blogëjanèius fizinio parengtumo rodiklius.

Vertinimo kriterijai: 
5 – nuo 270 iki 300 balø;
4 – nuo 240 iki 269 balø;
3 – nuo 200 iki 239 balø;
2 – iki 199 (neáskaityta).
Tyrimo rezultatai rodo, kad kariø fizinis pa-

rengtumas, ávertintas balais, tarnybos metu gerëjo 
(1 pav.). Tarnybos pradþioje net 38 kariai neišlaikë 
fizinio parengtumo testo ir gavo neigiamà ávertinimà. 
Tarnybos pabaigoje neišlaikiusiøjø liko tik 6. Þen-
kliai padaugëjo kariø, ávertintø labai gerai (5 balai), 
skaièius (1 pav.).

1 pav. Fizinio parengtumo, ávertinto balais, kitimas

Norint ásitikinti taikytos programos veiksmingu-
mu, taip pat kariø judamøjø gebëjimø kaita, buvo pa-
lyginti 2001 ir 2003 m. šauktiniø fizinio parengtumo, 
ávertinto balais, rezultatai (2 pav.). Labai gerai (5) 
ávertintø daugiau buvo 2003 m., taèiau nuo 2001 m. 
skyrësi tik 2,3%, gerai ávertintø padaugëjo tik 2,4%. 

2 pav. 2001 ir 2003 m. fizinio parengtumo, ávertinto balais, 
palyginimas



SPORTO MOKSLAS64

Esminis skirtumas nustatytas tarp neigiamai áver-
tintø kareiviø: 2003 m. fizinio rengimo programa 
daugiausia pagerino fiziškai silpnesniø kariø fiziná 
parengtumà.

Anketinës apklausos rezultatai. Atsakymai á 
anketoje pateiktus klausimus rodo kariø poþiûrá á 
fiziná ugdymà, sveikatà, profesinæ veiklà. Á klausimà, 
ar kûno kultûra turi átakos jûsø sveikatai, 71% kariø 
atsakë teigiamai, 12% negalëjo apsispræsti, o 17% 
atsakë neigiamai (3 pav.).

Á klausimà, ar reikalingas geras fizinis pareng-
tumas bûsimai profesinei veiklai, 61% atsakë, kad 
labai reikalingas, 20% – reikalingas, 8% respondentø 
teigë, kad nereikalingas, o 11% neturëjo nuomonës 
(4 pav.).

3 pav. Kûno kultûros átaka sveikatai

4 pav. Gero fizinio parengtumo bûsimai profesinei veiklai
poreikis

5 pav. Asmeninis poþiûris á kûno kultûrà ir sportà

Iš 5 pav. pateiktø duomenø matyti, kad 56% kariø 
sportuoja, kai turi laiko, 18% reguliariai mankšti-
nasi, 9% visai nesuinteresuoti sportuoti, 11% þiûri 
sporto laidas per televizoriø, net 6% teigia, kad 
jiems, 18–20 metø vaikinams, sportuoti jau neleidþia 
sveikata.

Išsiskyrë kariø nuomonës ir atsakant á klausimà 
apie fiziniø ypatybiø ugdymà: net 43% kariø su-
pranta, kad svarbu ugdyti visas fizines ypatybes, 24% 
išskiria ištvermës, 13% – koordinacijos, 10% – jëgos, 
8% – greitumo ugdymà, taèiau në vienas neteikia 
jokios reikšmës lankstumo ugdymui (7 pav.).

6 pav. Motyvai, skatinantys sportuoti

Kodël kariai nori sportuoti? 43% kariø atsako, 
kad nori gerinti fiziná parengtumà, 26% – stiprinti 
sveikatà, 26% – turëti graþø kûnà, o 5% kovoja su 
antsvoriu (6 pav.).

7 pav. Nuomonë, kokios fizinës ypatybës yra svarbiausios
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8 pav. Kûno kultûros pamokø vidurinëje mokykloje lanky-
mas

9 pav. Fizinës bûklës ávertinimas tarnybos pabaigoje

Iš 8 pav. matome, kad 72% kariø lankë kûno 
kultûros pamokas vidurinëje mokykloje, o 28% iš-
vis jø nelankë. Taigi jau vidurinëje mokykloje fizinis 
lavinimas neapima daug moksleiviø.

 Ávertindami savo fizinæ bûklæ baigiantis tarnybos 
laikui net 63% kariø teigia, kad ji pagerëjo, 21% 
nuomone, nepakito, 16% apklaustøjø mano, kad ji 
pablogëjo (9 pav.).

Anketinë apklausa rodo, kad dauguma kariø 
teigiamai þiûri á fiziná ugdymà, turi bendrà supra-
timà apie kûno kultûros ir sporto átakà jø sveikatai, 
jà sieja su bûsima profesine veikla. Iš ávairiø tyrimø 
duomenø matyti, kad tarp 18–20 m. vaikinø, atlie-
kanèiø karinæ tarnybà, studijuojanèiø karinio profilio 
arba kitø studijø krypèiø universitetuose, egzistuoja 
panašios vertybinës orientacijos, t. y. panašus poþiû-
ris á  fiziná ugdymà ir jo átakà sveikatai, saviraiškai, 
bûsimai profesijai (Vašèila, 1996, Tamošauskas, 1996, 
2000, Radþiukynas, Endrijaitis, 2003). Skiriamasis 
poþymis yra tas, kad per karinio profilio studijas ir 
karinës tarnybos metu dël reglamentuotos dienot-
varkës sëkmingiau galima realizuoti fizinio rengimo 
programà ir tikëtis geresniø rezultatø.

Kariø fizinio išsivystymo ir fizinio parengtumo 
kitimas tarnybos metu. Garbës sargybos kuopos 
kariø testavimas parodë, kad fizinio išsivystymo 
rodikliai (ûgis, svoris, krûtinës apimtis, plauèiø 
tûris) tarnybos metu statistiškai patikimai nepakito 
(1 lentelë). 

Šiek tiek pagerëjo greitumo (100 m bëgimo) 
rodikliai, statistiškai patikimai (p<0,001) pagerëjo 
3000 m bëgimo, atsilenkimø ir atsispaudimø testø 
rezultatai (1 lentelë).

1 lentelë 

GSK kariø fizinio išsivystymo ir fizinio parengtumo kitimas 
(Ċ±SĊ) 

Eil.
Nr. Rodikliai I tyrimas II tyrimas

Skirtumo 
patikimumas 

p
1. Ûgis (cm) 186,27±0,34 186,17±0,34 1,000
2. Svoris (kg) 80,42±0,66 81,50±0,61 1,000

3. Krûtinës apimtis 
ákvëpus (cm) 102,72±0,41 102,48±0,40 1,000

4. Krûtinës apimtis 
iškvëpus (cm) 97,99±0,41 98,12±0,45 1,000

5. Plauèiø tûris 
(ml) 4,84±0,46 4,97±0,07 1,000

6. Kraujospûdis 
(mm/Hg)

120,28±0,66
78,00±0,58

120,84±0,78
79,20±0,68

1,000
1,0007.

8. 3000 m bëgimas 
(min) 13,38±0,13 13.19±0,08 0,001*

9. Atsispaudimai 
(kartai/2 min) 60,69±1,12 67,34±1,00 0,001*

10. Atsilenkimai 
(kartai/2 min) 56,89±0,91 60,39±081 0,001*

11. 100 m bëgimas 
(s) 12,77±0,08 12,69±0,07 1,000

* – statistiškai patikimas skirtumas.

Tyrimo rezultatai parodë, kad Garbës sargybos 
kuopos kariø fizinio rengimo programa darë teigia-
mà átakà kariø fizinio parengtumo rodikliø kaitai. 
Labai pagerëjo jëgos ir ištvermës,  bûtinos jø karinei 
tarnybai, rodikliai.

Fizinio išsivystymo rodikliai tarnybos laikotarpiu 
labiau nepakito, nes šiuo amþiaus tarpsniu stabili-
zuojasi jaunuoliø fizinis vystymasis. Tà yra nustatæ ir 
kiti autoriai, tyræ panašø karinio ir kitokio profilio 
18–20 metø amþiaus vaikinø kontingentà (Radþiuky-
nas, 1999; Dadelo, 1998; Tamošauskas, 1996).

Gautus 2003 m. pirmo tyrimo rezultatus palygi-
nome su 2001 m. tarnybos kariø fizinio išsivystymo 
ir fizinio parengtumo rodikliais. 2003 m. kariai buvo 
aukštesni ir sunkesni, didesnë jø krûtinës apimtis, 
geresnis kraujospûdis, taèiau ištvermës ir jëgos ro-
dikliai geresni 2001 m. kariø (2 lentelë).
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2 lentelë 

2001 ir 2003 m. kariø fizinio išsivystymo ir fizinio parengtu-
mo rodikliø palyginimas

Eil.
Nr. Rodikliai 2001 m. 2003 m.

Skirtumo 
patikimumas 

p
1. Ûgis (cm) 182,69±0,82 186,27±0,34 0,010*
2. Svoris (kg) 75,67±0,99 80,42±0,66 0,010*

3. Krûtinës apimtis 
ákvëpus (cm) 99,06±0,63 102,72±0,41 0,010*

4. Krûtinës apimtis 
iškvëpus (cm) 93,83±0,61 97,99±0,41 0,001*

5. Sistolinis AKS 
(mm/Hg) 142,13±1,62 120,28±0,66 0,001*

6. Diastolinis AKS 
(mm/Hg) 88,10±1,20 78,00±0,58 0,001*

7. 3000 m bëgimas 
(min) 13,03±0,11 13,38±0,13 0,001*

8. Atsispaudimai 
(kartai/2 min) 67,02±1,42 60,69±1,12 0,001*

9. Atsilenkimai 
(kartai/2 min) 61,00±1,23 56,89±0,91 0,010*

 * – statistiškai patikimas skirtumas.

Tyrimø duomenys leidþia teigti, kad 2003 metø 
kariai buvo geriau fiziškai išsivystæ, o 2001 metø kariø 
buvo geresnis fizinis parengtumas (2 lentelë).

Tyrimo rezultatø aptarimas
Apibendrinant galima teigti, kad GSK kariø 

metinë fizinio rengimo programa, kaip sudëtinë 
bendrosios kariø rengimo programos dalis, atitinka 
kariø profesinio rengimo reikalavimus ir gali bûti 
toliau taikoma fiziškai rengiant ir kitø šaukimø šios 
specialybës karius. Mûsø tyrimo rezultatai patvirtino 
ávade minëtas tendencijas, kad 18–20 metø vaikinai, 
pašaukti atlikti karinæ tarnybà, 2003 m. buvo fiziškai 
silpnesni uþ 2001 metø šauktinius. Tai patvirtina ir 
kitø autoriø tyrimai, atlikti su panašaus amþiaus 
kontingentu (Genevièius, 1991, Tamošauskas, 1996, 
Radþiukynas, Pocius, Radþiukynas, 2000). Tyrimai, 
atlikti su policininkais (Gaška, 1995, Dadelo, 1998), 
kariais (Radþiukynas, Laugalys, 1997, Endrijaitis, 
2003), taip pat patvirtina, kad speciali fizinio rengimo 
programa, integruota á bendràjà ugdymo sistemà, lei-
dþia pagerinti ne tik bendràjá fiziná parengtumà, bet 
ir specialiuosius profesinius gebëjimus. Speciali kariø 
rengimo dienotvarkë sudaro palankias organizacines 
sàlygas kariø fiziniam rengimui, to stokojama dirbant 
kitoje socialinëje aplinkoje. Vadinasi, nors 18–20 m. 
amþiaus tarpsniu sulëtëja natûralûs vaikinø fiziniø 
gebëjimø augimo tempai, taèiau juos galima paspar-
tinti esant tinkamai socialinei ugdomajai aplinkai. Tai 
sustiprina vidinæ motyvacijà sportuoti, pasitikëjimà 
savo jëgomis ir gebëjimà sëkmingai vykdyti karines 

uþduotis. Galima daryti prielaidà, kad 18–20 m. 
vaikinai, besimokantys ávairiuose universitetuose, 
sutvarkæ savo asmeninæ dienotvarkæ taip, kad joje 
fizinis tobulinimasis uþimtø reikiamà vietà, geriau 
išlavintø judamuosius gebëjimus, pagerintø sveikatos 
ir darbingumo rodiklius, kuriø stokà paþymi daugelis 
autoriø (Vaišvila, 1996, Tamošauskas, 2000).

Išvados
1. GSK kariø eksperimentinæ fizinio rengimo 

168 val. programà sudarë lengvosios atletikos, 
gimnastikos, slidinëjimo, plaukimo, kovinës 
savigynos, kliûèiø ruoþo áveikimo praktinës 
pratybos, per kurias buvo ugdomos pagrindi-
nës fizinës ypatybës, pritaikytos prie karinës 
tarnybos specifikos. 

2. Fizinio rengimo programos veiksmingumà 
rodo smarkiai padidëjæs kariø, pagerinusiø 
fizinio parengtumo testø rezultatus, skaièius. 
Fizinio išsivystymo rodikliai dël šio amþiaus 
biologinës brandos specifikos beveik nepaki-
to. 

3. Dauguma kariø supranta kûno kultûros svarbà 
savo sveikatai ir sieja tai su bûsima profesine 
veikla, maþesnë dalis kariø fizinio parengtumo 
nesieja su bûsima profesine veikla. 81% kariø 
gerà fiziná parengtumà sieja su kariniu pro-
fesiniu rengimu, 71% kariø teigia, kad kûno 
kultûra ir sportas turi átakos jø sveikatai, 45% 
kariø paþymi, kad fizinio ugdymo procese bûtø 
ugdomos visos fizinës ypatybës, 40% kariø 
nurodo, kad sunkiausia jiems sekasi lavinti iš-
tvermæ.
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PHYSICAL TRAINING PECULIARITIES OF THE MANDATORY MILITARY SERVICE SOLDIERS

Assoc. Prof. Darius Radþiukynas, Assoc. Prof. Vytautas Sakalys, Mindaugas Godliauskas
Vilnius Pedagogical University, Vilnius Gediminas Technical University

SUMMARY

Military service lasts for one year and coincides 
with the period of 18-20 years of age. The research 
has proved that school-leavers (Radþiukynas, 1999, 
Tamošauskas, 2000, Endrijaitis, 2003) of various 
physical fitness enter military profile universities and 
other higher education institutions. Physical fitness 
of the same age soldiers called up for military service 
and the training during the service period has been 
less investigated.

Purpose of the research was to analyse the process 
of the physical training of the Lithuanian Army soldiers 
during the service period and to prove the effectiveness 
of the physical training program by means of the 
pedagogical experiment.

Reasearch metods of literature sources analysis, 
pedagogical experiment, testing and  mathematical 
statistics were employed.

Results of the research. It was established that the 
content of the program soldier special physical training 
covering the following sports such as track and field 
athletics, gymnastics, swimming, skiing, combatant self-

defence training various motor skills has improved the 
indicators of the basic physical features and coincides 
with the profile of military service. The results of the 
research have proved that the drawn up program can 
be realized both: in practise and physical training of 
other conscript soldiers.

The key motor skills (velocity, strength, endurance) 
necessary for the soldiers of this service have markedly 
improved. The indicators of the soldiers‘ physical 
development have nearly undergone no changes during 
the service period.

Conclusion. The results of questionnaire survey 
showed that majority of soldiers understand the 
importance of physical training program for their 
professional military activities and health and positively 
estimate the physical training during the service 
period.

Keywords: mandatory military service soldiers, 
special physical training program. physical fitness, the 
attitude of the soldiers to physical training.
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Ávadas
Bendrosios programos ir išsilavinimo standartai 

(2003) akcentuoja moksleivių judesių kultūros ir fizinių
galių lavinimo svarbą, atkreipia dėmesį į tai, kad reikia 
lavinti judesių tikslumą, judesių laisvę ir darną. Kryp-
tingas koordinacinių gebėjimų ugdymas sudaro prie-
laidas ekonomiškai ir tiksliai atlikti įvairius judesius. 
Aukštą judesių koordinacinį lygį lemia individualūs 
koordinaciniai gebėjimai. Labai svarbu žinoti, kokiais 
amžiaus laikotarpiais palankiausia yra ugdyti koordi-
nacinius gebėjimus. Analizuodami literatūros šaltinius 
pastebėjome, jog įvairių sporto sričių atstovai (Starosta, 
1995; Stonkus, 1996; Лях, 2000) laikosi gana skirtingų 
nuomonių. Starostos (1995) nuomone, koordinacinius 
gebėjimus galima ugdyti per visą mokyklinį laikotarpį, 
Hirtzas (1985) gi teigia, jog tikslingiausia tą daryti jau-
nesnio mokyklinio amžiaus vaikams. Be to, Lušinskaja 
(Лушинская, 1991) pagrįstai tvirtina plačiai žinomą 
nuostatą, jog šią ypatybę lavinant būtina atsižvelgti į 
moksleivių individualius fizinius gebėjimus. Literatūros
šaltiniai ir pamokų stebėjimai rodo, kad lytinio brendi-
mo metu sutrinka mergaičių paauglių judesių koordina-
cija. Gužolovskis (Гужоловский, 1988) nurodo, kad šio 
amžiaus mergaičių bendra koordinacija pablogėja, jei 
per kūno kultūros pamokas šiems gebėjimams ugdyti 
nėra taikomi specialūs pratimai. Todėl kyla klausimas: 
ar nustačius kūno kultūros mokomosios programos at-
skirų skyrių turinio įtaką 12 metų mergaičių koordina-
ciniams gebėjimams, galima būtų išsiaiškinti taikomų 
lavinamųjų priemonių trūkumus, o papildžius mokymo 

medžiagą naujais pratimais, šių gebėjimų ugdymą pa-
daryti veiksmingesnį. 

Tyrimo tikslas – atskleisti kûno kultûros moko-
mosios programos atskirø jos skyriø turinio átakà 
12-meèiø mergaièiø koordinaciniams gebëjimams.

Tyrimo objektas – 12-meèiø mergaièiø koordina-
ciniai gebëjimai.

Tyrimo metodika
Tiriamąją imtį sudarė Vilniaus m. E. Pliaterytės pa-

grindinės mokyklos 55 šeštų klasių mergaitės. Atskirų 
trimestrų mokomosios programos skyrių (sporto šakų) 
turinys: I trimestras – lengvoji atletika (10 pamokų), 
judrieji žaidimai (5 pamokos), krepšinis (9 pamokos); 
II trimestras – gimnastika (14 pamokų), rankinis (8 
pamokos); III trimestras – tinklinis (8 pamokos), leng-
voji atletika (10 pamokų), orientavimasis vietovėje (4 
pamokos). Buvo atlikti 4 testavimai: vienas – rugsėjo 
mėn., kiti trys – pasibaigus kiekvienam trimestrui. 
Koordinacinių gebėjimų testai: 1. 3x10 m bėgimas 
šaudykle. 2. Šuolis į tolį iš vietos dešiniuoju ir kairiuoju 
šonu, atbulomis (pagal Лях, 1998). 3. Trys kūlvirsčiai 
pirmyn (pagal Лях, 1998). 4. Kamuolio varymas viena 
ranka aplink kliūtis (pagal Лях, 1998). Matematinė 
statistika. Duomenims apdoroti buvo taikomi šie sta-
tistiniai rodikliai: aritmetinis vidurkis (Ċ), aritmetinė 
paklaida (SĊ), standartinis kvadratinis nuokrypis (S), 
min ir max rezultatai bei reikšmingumo lygmuo (p). 
Duomenys buvo apdorojami naudojant statistinį paketą 
STATISTICA for Windows.

Kûno kultûros programos sàsajos su 12 metø mergaièiø 
koordinaciniø gebëjimø kaita per mokslo metus

Doc. dr. Mindaugas Katinas, doc. dr. Audronius Vilkas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Tyrimo tikslas – išanalizuoti 12-meèiø mergaièiø koordinaciniø gebëjimø ugdymo pedagoginius ypatumus atskirais 

mokslo metø laikotarpiais (trimestrais). Nustaèius kûno kultûros mokomosios programos atskirø skyriø turinio átakà 
12 metø mergaièiø koordinaciniams gebëjimams, galima bûtø išsiaiškinti taikomø lavinamøjø priemoniø trûkumus, o 
papildþius mokymo medþiagà naujais pratimais, šiø gebëjimø ugdymà padaryti veiksmingesná. 2004–2005 mokslo metais 
Vilniaus Emilijos Pliaterytës pagrindinëje mokykloje atlikti keturi 12-meèiø (šeštø klasiø) mergaièiø testavimai. Rugsëjo 
mënesio pradþioje atliktas pirmas testavimas, siekiant ávertinti tiriamø mergaièiø fizinio pajëgumo ir atskirø koordinaciniø 
gebëjimø lygá mokslo metø pradþioje. Kiti trys testavimai atlikti po kiekvieno trimestro siekiant ávertinti kûno kultûros da-
lyko atskirø skyriø turinio átakà mergaièiø koordinaciniams gebëjimams. Tiriamøjø imtá sudarë 55 šeštø klasiø mergaitës. 
Fizinis parengtumas nustatytas šuolio á tolá iš vietos, sëstis ir siekti, sëstis ir gultis bei kybojimo sulenktomis rankomis testais. 
Koordinaciniø gebëjimø lygis nustatytas 3x10 m bëgimo šaudykle; šuolio á tolá iš vietos atgal, dešiniu, kairiu šonu; kamuolio 
varymo viena ranka aplink tris stovus ir trijø kûlvirsèiø pirmyn testais. 

Tyrimo rezultatai leidþia teigti, jog atskirø sporto šakø ir rungèiø technikos elementø mokymas ir jø kartojimas per kûno 
kultûros pamokas nedaro didesnio poveikio moksleiviø koordinaciniams gebëjimams atskirais laikotarpiais. Paþymëtina, 
kad vieno trimestro laikotarpis yra per trumpas, kad galëtø labiau paveikti mergaièiø koordinacinius gebëjimus. Judesiø, 
atliekamø per kûno kultûros pamokas, apimtis turëtø bûti didesnë, be to, reikëtø taikyti specialius koordinaciniams gebë-
jimams lavinti tinkanèius pratimus. 

Raktaþodþiai: mergaitës, koordinaciniai gebëjimai, pamoka, programos turinys.
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Tyrimo rezultatai
12-meèiø mergaièiø 3x10 m bëgimo šaudykle 

rezultatai rodo, jog statistiškai patikimai skyrësi 
1 ir 4 testavimo rezultatø vidurkiai (p<0,004; þr. 
lentelæ). 

Iš lentelëje pateiktø 12-meèiø mergaièiø šuolio á 
tolá iš vietos atbulomis testo rezultatø matyti, jog po 
kiekvieno trimestro vidurkiai gerëjo. Tarp kiekvieno 
testavimo rodikliø vidurkiø skirtumai statistiškai 
patikimi (p<0,001, þr. lentelæ). Tik tarp 1 ir 2 testa-
vimo rezultatø vidurkiø skirtumas nëra statistiškai 
patikimas. 

Šuolio á tolá dešiniu šonu testo rezultatø vidurkiai 
tolygiai gerëjo kiekvienà trimestrà (þr. lentelæ), ta-
èiau statistiškai patikimai skiriasi tik  1 ir 3 (p<0,012) 
bei 1 ir 4 (p<0,007) testavimo rezultatai. 

Lentelë

12-meèiø mergaièiø koordinaciniø gebëjimø rezultatø kaita per mokslo metus 

3x10 m bëgimas šaudykle (s) Patikimumas (p)

Testavimai n X ± Sx S Min Max 2 3 4

1
2
3
4

55
55
55
55

10,09 ± 0,11
9,91 ± 0,10
9,87 ± 0,10
9,67 ± 0,09

0,72
0,65
0,66
0,63

8,42
8,88
8,79
8,51

11,41
11,13
11,57
11,89

*
-

*
*
-

0,004
*
*
-

Šuolis á tolá atbulomis (cm) Patikimumas (p)

Testavimai n X ± Sx S Min Max 2 3 4
1
2
3
4

55
55
55
55

56,11 ± 1,42
57,24 ± 1,43
65,18 ± 1,50
70,69 ± 1,45

9,52
9,61
10,08
9,71

35
39
47
53

75
81
88
90

*
-

0,001
0,001

-

0,001
0,001
0,009

-

Šuolis á tolá dešiniu šonu (cm) Patikimumas (p)

Testavimai n X ± Sx S Min Max 2 3 4
1
2
3
4

55
55
55
55

77,98 ± 1,49
79,64 ± 1,68
83,47 ± 1,54
84,27 ± 1,74

10,02
11,25
10,31
11,69

55
53
59
63

103
105
112
110

*
-

0,012
*
-

0,007
*
*
-

Šuolis á tolá kairiu šonu (cm) Patikimumas (p)

Testavimai n X ± Sx S Min Max 2 3 4
1
2
3
4

55
55
55
55

81,2 ± 1,47
81,04 ± 1,41
83,07 ± 1,41
86,71 ± 1,65

9,93
9,46
9,46
11,09

57
64
62
66

107
103
108
112

*
-

*
*
-

0,015
0,011

*
-

Trys kûlvirsèiai pirmyn (s) Patikimumas (p)

Testavimai n X ± Sx S Min Max 2 3 4
1
2
3
4

55
55
55
55

6,39 ± 0,22 
6,05 ± 0,18
5,08 ± 0,16
5,62 ± 0,18

1,45
1,18
1,05
1,22

4,23
4,14
3,29
3,4

9,45
8,38
7,40
8,01

*
-

0,001
0,001

-

0,008
*

0,027
-

Kamuolio varymas viena ranka aplink kliûtis (s) Patikimumas (p)

Testavimai n X ± Sx S Min Max 2 3 4
1
2
3
4

55
55
55
55

14,12 ± 0,27
13,51 ± 0,27 
13,10 ± 0,26
12,74 ± 0,25

1,79
1,84
1,72
1,67

11,85
9,97
9,85
9,59

18,30
16,48
16,03
15,69

*
-

0,007
*
-

0,001
0,042

*
-

Šuolio á tolá kairiu šonu rezultatai per mokslo 
metus kito ávairiai (þr. lentelæ). Statistiškai patikimi 
skirtumai nustatyti tik tarp 1 ir 4 (p<0,015) bei 2 ir 
4 (p<0,011) testavimo rezultatø vidurkiø.

Tiriamøjø trijø kûlvirsèiø pirmyn rezultatø vidur-
kis 1-o testavimo metu buvo 6,39 s (þr. lentelæ). 
Statistiškai patikimai skyrësi 1 ir 3 (p<0,001), 1 ir 4 
(p<0,008), 2 ir 3 (p<0,001), 3 ir 4 (0,027) testavimo 
rezultatø vidurkiai

Kamuolio varymo viena ranka aplink kliûtis testo 
rezultatø vidurkiai gerëjo po kiekvieno trimestro 
(þr. lentelæ). Statistiškai patikimai skyrësi 1 ir 3 
(p<0,007) bei 1 ir 4 (p<0,001) testavimo rezultatø 
vidurkiai. Taip pat nustatyti statistiškai reikšmingi 
(p<0,042) skirtumai tarp 2 ir 4 testavimo rezultatø 
vidurkiø.
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Tyrimo rezultatø aptarimas
Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, 

jog 6 klasių mergaičių koordinacinių gebėjimų įvertini-
mo rezultatai atskirais trimestrais kito įvairiai. Siekiant 
atskleisti kūno kultūros mokomosios programos atskirų 
jos skyrių turinio įtaką koordinaciniams gebėjimams, 
buvo atliktas testavimas po kiekvieno trimestro atskirai. 
Taip pat atlikta rezultatų kaitos atskirais trimestrais 
analizė. Analizuojant koordinacinių gebėjimų įvertini-
mo rezultatus reikia pažymėti, jog buvo nustatyti ir čia 
aptariami tik absoliutūs šių gebėjimų rodikliai. Koordi-
nacinių gebėjimų įvertinimo testų rezultatai rodo, kad 
koordinaciniai gebėjimai kito gana netolygiai. 

3x10 m šaudyklinio bėgimo testo rezultatų vidur-
kiai atskirais trimestrais kito statistiškai nepatikimai 
(p>0,05). Tik lyginant 1 ir 4 testavimo rezultatus, ma-
tyti, jog šių vidurkių skirtumas statistiškai patikimas 
(p<0,004). Norint įvertinti E. Pliaterytės mokyklos 
mergaičių 3x10 m testo rezultatų lygį, gauti duomenys 
palyginti su Liacho (Лях, 1998) pateiktais moksleivių 
šių gebėjimų vertinimo reikalavimais. 1-o (10,09 s) ir 
2-o (9,91 s) testavimo rezultatų vidurkiai atitiko žemo 
lygio reikalavimus, o 3 (9,87 s) ir 4 (9,67 s) testavimo 
rezultatų vidurkiai buvo žemesni nei vidutinio lygio. 
Gana panašius rezultatus pasiekė ir Panovo (Панов, 
1996) tirtos to paties amžiaus mergaitės. Taigi galima 
teigti, jog koordinacinių gebėjimų, pasireiškiančių 
cikliniuose judesiuose, lygis buvo gana žemas, nesiekė 
net vidutinio lygio. Tam galėjo turėti įtakos ir tai, kad 
ankstesnėse klasėse mažai laiko ir pastangų buvo skirta 
šios struktūros koordinaciniams gebėjimams lavinti, o 
nedidelį rezultatų augimą po kiekvieno trimestro dau-
giau lėmė mergaičių bendrasis fizinis rengimas.

Šuolio á tolá iš vietos atbulomis rezultatai rodo, jog 
I trimestro metu rezultatai pagerëjo, taèiau nereikš-
mingai (p>0,05). Matyt, trumpas laikas ir nedaug 
pamokø (3 pamokos), per kurias buvo atliekami 
didesnio koordinuotumo reikalaujantys pratimai, 
ir neleido pasiekti geresnio rezultato. Po II ir III 
trimestro šio testo rezultatai pagerëjo statistiškai 
patikimai (p<0,001). Gerus šio testo rezultatus po 
II trimestro, manome, lëmë tai, jog per gimnastikos 
pamokas buvo atliekami ávairûs kûlvirsèiai ir jø jun-
giniai, pratimai su šokdynëmis. Taip pat per rankinio 
pamokas buvo mokomasi atlikti rankinio technikos 
veiksmus, þaistas supaprastintø taisykliø rankinio 
þaidimas. Per III trimestrà fizinës ypatybës buvo 
ugdomos kompleksiškai. Gana akivaizdu, jog per tin-
klinio, lengvosios atletikos ir orientavimosi pamokas 
atliekami ávairûs technikos veiksmai ir rungtys, taip 
pat kompleksinis fiziniø ypatybiø ugdymas ir leido 
mergaitëms pasiekti gerus, statistiškai patikimus 
rezultatus (p<0,009).

Šuolio á tolá kairiu ir dešiniu šonu testo rezultatai  
beveik po kiekvieno trimestro kito skirtingai, taèiau 

rezultatø vidurkiø skirtumai buvo statistiškai patiki-
mi (p>0,05). Šuolio dešiniu šonu pirmyn rezultatø 
vidurkis statistiškai reikšmingai (p<0,012) pakito 
po II trimestro, o kairiu šonu – tik po III trimestro 
(p<0,015). Tai bûtø galima paaiškinti tuo, jog per 
pamokas tiek kartojant ávairius technikos veiksmus, 
tiek ugdant kitas fizines ypatybes nebuvo laikomasi 
simetriškumo principo lavinti abi puses, atlikti veiks-
mus su kamuoliu tiek kaire, tiek dešine rankomis.

Trijų kūlvirsčių pirmyn testo rezultatai per mokslo 
metus kito įvairiai. Po I trimestro vidurkis pagerėjo, 
tačiau vidurkių skirtumas buvo statistiškai nepatiki-
mas (p>0,05), o po II trimestro įvyko staigus šuolis 
(p<0,001). Manome, jog gimnastikos pamokų turinys: 
buvo mokoma kūlvirsčio atgal į pusšpagatį, dviejų 
kūlvirsčių pirmyn paeiliui, lėmė tokią pažangą. Po III 
trimestro mergaičių bendras vidurkis buvo žemesnis 
(p<0,027), tačiau jis liko geresnis nei 1-o ir 2-o tyrimų. 
Mūsų tiriamųjų šio testo atskirų trimestrų rezultatai, 
vertinant pagal Liacho (Лях, 1998) pateiktus reikala-
vimus, atitiko žemą ir vidutinį lygį. Panašūs rezultatai 
yra ir Šalgino (Шалгин, 1997) tirtų 12-mečių. Taigi 
galėtume teigti, jog per kūno kultūros pamokas mer-
gaičių vestibuliarinei funkcijai lavinti taikyti pratimai 
didesnės įtakos neturėjo.

Kamuolio varymo viena ranka aplink kliūtis testo 
rezultatai atskirais trimestrais parodė, jog šio amžiaus 
mergaitės labai skiriasi kamuolio varymo gebėjimais. 
Labiausiai rezultatai pagerėjo po I trimestro (0,61 s). 
Manome, jog tokį pagerėjimą lėmė devynios krepšinio 
pamokos, per kurias mergaitės buvo mokomos varytis 
kamuolį aplink kliūtis ir žaidė krepšinį. Tačiau šis pro-
cesas nebuvo toks veiksmingas, kad vidurkių skirtumas 
būtų statistiškai patikimas. Lyginant 1-o ir 4-o testavimo 
rezultatus, matyti, jog skirtumas tarp rodiklių yra statis-
tiškai reikšmingas (p<0,001). E. Pliaterytės mokyklos 
mergaičių visų trimestrų kamuolio varymo aplink kliūtis 
rezultatų vidurkiai, įvertinti pagal Liacho (Лях, 1998) 
vertinimo skalę, atitiko vidutinį lygį. 

Atlikus tyrimo rezultatø analizæ galima teigti, jog 
atskirø sporto šakø technikos veiksmø ir elementø 
mokymas bei kartojimas per kûno kultûros pamokas 
nedaro didesnio poveikio moksleiviø koordinaci-
niams gebëjimams. Manome, kad atliekamø per 
mokslo metus judesiø apimtis turëtø bûti didesnë 
arba turëtø bûti taikomi specialûs koordinaciniø 
gebëjimø ugdymo pratimai, kartu lavinamos ir kitos 
šio amþiaus mergaitëms svarbios fizinës ypatybës.

Mûsø tyrimo rezultatai patvirtino, jog koordinaci-
niø gebëjimø ugdymas glaudþiai susijæs su kitø fiziniø 
ypatybiø išlavëjimu. Jeigu nustatomi tik absoliutûs 
koordinaciniø gebëjimø rodikliai, tai akivaizdu, jog 
fiziškai stipresnës mergaitës pasiekia geresnius re-
zultatus. Kad šie gebëjimai bûtø tiksliau nustatomi, 
reikëtø išvesti santykinius rodiklius. 
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Išvados
1. Per trimestro laikotarpá labai pagerëjo tik 

šuolio á tolá atbulomis ir trijø kûlvirsèiø pirmyn 
testø rezultatai. Šuolio á tolá atbulomis testo re-
zultatø vidurkiai statistiškai patikimai pagerëjo 
per II (p<0,001) ir III (p<0,009) trimestrus. 
Trijø kûlvirsèiø pirmyn testo rezultatai taip 
pat reikšmingai pagerëjo per II (p<0,001) ir 
III (p<0,027) trimestrus. Kitø koordinaciniø 
gebëjimø testø rezultatai atskirais trimestrais  
pakito nedaug (p>0,05). Kiekvieno koordi-
naciniø gebëjimø testo rezultatø vidurkiai 
per mokslo metus (1–4 testavimai) pagerëjo 
statistiškai patikimai (p<0,001). 

2. Tyrimo rezultatai leidþia teigti, jog judesiø tech-
nikos elementø mokymas per kûno kultûros 
pamokas nedaro didesnës átakos moksleiviø 
koordinaciniams gebëjimams atskirais trimes-
trais. Paþymëtina, kad vienas trimestras yra per 
trumpas, kad galëtø labiau paveikti mergaièiø 
koordinacinius gebëjimus. Þemà koordina-
ciniø gebëjimø lygá mokslo metø pradþioje 
galëjo lemti tai, jog ankstesnëse klasëse šiems 
gebëjimams ugdyti programose buvo skiriama 
nepakankamai laiko.

3. Per kûno kultûros pamokas reikëtø taikyti 
specialius koordinaciniams gebëjimams ugdyti 

tinkanèius pratimus, kartu lavinant ir kitas fizi-
nes ypatybes. Kad šie gebëjimai bûtø tiksliau nu-
statyti, reikëtø skaièiuoti santykinius rodiklius. 
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THE RELATION OF PHYSICAL EDUCATION PROGRAM AND 12 YEAR OLD 
GIRLS COORDINATION SKILL CHANGES

Assoc. Prof. Dr. Mindaugas Katinas, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas
Vilnius Pedagogical University

 SUMMARY
The aim of the study is to analyse pedagogical aspects 

of 12 year old girls coordination skills development in 
different semester periods.

Having defined the influence of content of 12 
year old girls coordination skills we could find out 
the shortcomings of teaching means and supplement 
the teaching material with new exercises to make the 
development of these skills more effective.

In 2004-2005 school year 4 tests for 12 year old 
girls were carried out in Vilnius Emilijos Pliaterytës 
basic school. The first test was carried out at the 
beginning of September aiming to evaluate physical 
abilities and the level of coordination skills of tested 
girls at the beginning of the school year. The other B 
tests were carried out at the end of each semester in 
order to evaluate the influence of physical training 
subject separate sections to girls coordination skill 
development. 55 girls from 6th form were examined. 
Physical preparation was defined by following tests: 

long jump from standing position, set up stretch, sit up 
and lie down and hang with bent hands.

The level of coordination skills was set up by 3 x 
10 m running back-forward, long jump from standing 
position backwards, right, left side, ball dribbling with 
one hand around three stands and three somersault 
forward tests.

The research results allow us to confirm that 
learning of different elements of different sports 
and events during physical training lessons and their 
repetition does not significantly influence studentsÿ 
coordination skills at different periods of semester. 
It is worth to admit that duration of semester is too 
short to effect girls coordination abilities significantly. 
More motion exercises and special coordination ability 
developing exercises should be applied during physical 
training lessons.

Keywords: coordination skills, physical training, 
lesson, program contents.
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NAUJI MOKSLO DAKTARAI
NEW SCIENCE DOCTORS

KRONIKA
CRONICLE

• 2005 m. birþelio 14 d. Šiauliø universitete Šarûnas 
Šniras apgynë socialiniø mokslø krypties  (07S) daktaro 
disertacijà ¥Krepšinio sporto mokyklø moksleiviø socia-
liniø ágûdþiø ugdymo ypatumai´.

Mokslinis vadovas doc. dr. Romualdas Malinauskas 
(LKKA). 

Šiauliø universiteto socialiniø mokslø krypties tarybos 
pirmininkas prof. habil. dr. Vytautas Gudonis (ŠU), na-
riai prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus (LKKA), doc. dr. 
Audronë Dumèienë (LKKA), doc. dr. Rita Þukauskienë 
(Mykolo Riomerio universitetas), dr. Liuda Radzevièienë 
(ŠÛ).

Oponentai  prof. habil. dr. Audronë Juodaitytë (ŠU) 
ir doc. habil. dr. Algirdas Èepulënas (LKKA).

• 2005 m. lapkrièio 23 d. Lietuvos kûno kultûros aka-
demijoje Rita Sadzevièienë apgynë biomedicinos mokslø 
krypties  (01B) daktaro disertacijà ¥Asmenø, adaptuotø 
greitumo-jëgos fiziniams krûviams funkcinës bûklës ypa-
tybës ir kaita mezociklo pratybose taikant koncentruotus 
aerobinius ir anaerobinius krûvius´.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Jonas Poderys 
(LKKA).

Lietuvos kûno kultûros akademijos biologijos mokslø 
krypties tarybos pirmininkas doc. dr. Osvaldas Rukšënas 
(VU), nariai habil. dr. Jonas Jurevièius (KMU), dr. Alek-
sas Stanislovaitis (LKKA), doc. dr. Janina Petkevièienë 
(KMU), dr. Vytautas Streckis (LKKA).

Oponentai prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA) 
ir dr. Aidas Alaburda.

• 2005 m. lapkrièio 23 d. Lietuvos kûno kultûros aka-
demijoje Sandrija Sideravièiûtë apgynë biomedicinos 
mokslø krypties  (01B) daktaro disertacijà ¥Sveikø ir ser-
ganèiø 1 tipo cukriniu diabetu merginø fizinis išsivystymas, 
pajëgumas ir fizinio krûvio poveikis kraujo gliukozës bei 
lipidø koncentracijai´.

Mokslinë vadovë prof. habil. dr. Alina Gailiûnienë 
(LKKA).

Lietuvos kûno kultûros akademijos biologijos mokslø 
krypties tarybos pirmininkas prof. dr. Egidijus Këvelaitis 
(KMU), nariai prof. dr. Laima Ivanovienë (KMU), prof. 
habil. dr. Rimvydas Stasys Stropus (KMU), dr. Rytas 
Ostrauskas (KMU), dr. Aivaras Ratkevièius (LKKA).

Oponentai prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA) 
ir prof. habil. dr. Antanas Norkus.

• 2005 m. gruodþio 16 d. Lietuvos kûno kultûros 
akademijoje Vilma Juodþbalienë apgynë biomedicinos 
mokslø krypties  (01B) daktaro disertacijà ¥Paaugliø 
pusiausvyros, paprastosios ir psichomotorinës reakcijos 
priklausomybë nuo regos lygio´.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Kazimieras Muckus 
(LKKA).

Lietuvos kûno kultûros akademijos biologijos mokslø 
krypties tarybos pirmininkas prof. habil. dr. Albertas 
Skurvydas (LKKA), nariai prof. habil. dr. Aleksandr 
Bulatov  (KMU), prof. dr. Egidijus Këvelaitis (KMU), 
prof. dr. Dainius Haroldas Pauþa (KMU),  dr. Sonata 
Trumbeckaitë (KMU).

Oponentai  prof. habil. dr. Alvydas Paunksnis (KMU) 
ir dr.  Aivaras Ratkevièius (LKKA).

• 2005 m. gruodþio 20 d. Lietuvos kûno kultûros aka-
demijoje Daiva Bulotienë apgynë biomedicinos mokslø 
krypties  (01B) daktaro disertacijà ¥Skirtingø fiziniø 
krûviø átaka raumenø nuovargiui ir atsigavimui´.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Albertas Skurvydas 
(LKKA).

Lietuvos kûno kultûros akademijos biologijos mokslø 
krypties tarybos pirmininkas doc. dr. Arvydas Stasiulis, 
nariai prof. dr. Egidijus Këvelaitis (KMU),  prof. habil. dr. 
Algis Povilas Bertulis-Èerkelis (KMU), dr.  Aivaras Rat-
kevièius (LKKA), doc. dr. Osvaldas Rukšënas (VU).

Oponentai dr. Aidas Alaburda ir dr. Arimantas Lio-
nikas (LKKA).

• 2005 m. gruodþio 23 d. Lietuvos kûno kultûros aka-
demijoje Roma Aleksandravièienë apgynë biomedicinos 
mokslø krypties  (01B) daktaro disertacijà ¥Skirtingo 
amþiaus ir treniruotumo moterø fiziologiniai pokyèiai ir 
energetika aerobikos pratimø metu´.

Mokslinis vadovas doc. dr. Arvydas Stasiulis 
(LKKA).

Lietuvos kûno kultûros akademijos biologijos mokslø 
krypties tarybos pirmininkas prof. habil. dr. Albertas Skur-
vydas (LKKA), nariai prof. dr. Egidijus Këvelaitis (KMU),  
doc. dr. Osvaldas Rukšënas (VU), doc. dr. Dalia Malkova 
(LKKA), dr. Aleksas Stanislovaitis (LKKA).

Oponentai dr. Aivaras Ratkevièius (LKKA) ir dr. 
Aidas Alaburda (VU).

• 2005 m. gruodþio 28 d. Klaipëdos universitete Min-
daugas Balèiûnas apgynë socialiniø mokslø krypties  (07S) 
daktaro disertacijà ¥Optimizuotø fiziniø krûviø taikymo 
veiksmingumas rengiant jaunuosius krepšininkus´.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus 
(LKKA).

Klaipëdos universiteto socialiniø mokslø krypties 
tarybos pirmininkë Eugenija Adaškevièienë (KU), nariai 
prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA), doc. habil. dr. 
Antanas Skarbalius (LKKA), doc. dr. Audronius Vilkas 
(VPU), doc. dr. Dalia Kiliuvienë (KU).

Oponentai  prof. dr. Vincentas Lamanauskas (ŠU) ir 
prof. habil. dr. Juozas Skernevièius (VPU).
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„Sporto mokslo“ þurnale spausdinami straipsniai 
ávairiø mokslo krypèiø, uþ kurias atsakingi ðie Redak-
toriø tarybos nariai: 

1. Sporto mokslo teorija – prof. habil. dr. P. Ka-
roblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. 
A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto medicina, 
sporto biochemija – prof. habil. dr. A. Gailiûnienë, 
prof. habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, 
prof. habil. dr. J. Jaðèaninas,  prof. habil. dr. J. Kali-
batas,  prof. habil. dr. J. Poderys.

3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø 
organizmo adaptacija prie fiziniø krûviø – prof. habil. 
dr. J. Skernevièius, prof. dr. A. Stasiulis,  prof. habil. 
dr. V. Ööpik.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija – prof. 
habil. dr. S. Kregþdë, prof. habil. dr. K. Miðkinis.

5. Sportiniø þaidimø teorija ir didaktika – prof.  
habil. dr. S. Stonkus. 

6. Kûno kultûros teorija, sveika gyvensena ir fizinë 
reabilitacija – prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. 
dr. A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamoðauskas,  prof. 
habil. dr. J. Kalibatas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, 
sporto informatika, olimpinio sporto problemos – prof. 
habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavièius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriø tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja 
straipsnio spausdinimà þurnale, jei reikia, papildomai 
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:
Þurnalui pateikiami originalûs, neskelbti kituose 

leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medþiaga turi 
bûti nauja, teisinga ir tiksli, logiðkai iðanalizuota ir ap-
tarta. Mokslinio straipsnio apimtis – iki 6–8 puslapiø.

Straipsnis turi bûti suredaguotas, iðspausdintas 
tekstas patikrintas, pageidautina, kad bûtø vartojamos 
tik standartinës santrumpos bei simboliai. Nestandar-
tinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik 
pateikus jø apibrëþimus toje straipsnio vietoje, kur jie 
áraðyti pirmà kartà. Visi matavimø rezultatai pateikiami 
tarptautinës SI vienetø sistemos dydþiais.

Straipsnyje turi bûti akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbûs atradimai, praktinës veik-
los apibendrinimas ir pateikiamos iðvados, paremtos 
tyrimø rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienà straipsná recen-
zuoja ne maþiau kaip du recenzentai, vienas recenzen-
tas ið mokslo institucijos – autoriaus darbovietës, o kità 

– anoniminá recenzentà – skiria þurnalo atsakingasis 
sekretorius. Pagrindinis recenzentø parinkimo krite-
rijus – jø kompetencija. Recenzentø rekomendacijos 
pagrindþia straipsnio tinkamumà „Sporto mokslo“ 
þurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviø ir anglø kalbomis su 
iðsamiomis lietuviø ir anglø kalbø santraukomis.

Du rankraðèio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunèiami þurnalo „Sporto mokslas“ 
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei 
ðiuo adresu:

Lietuvos olimpinë akademija
p. d. 1208 LT–01007, Vilnius ACP
Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-

mo data nustatoma pagal Vilniaus paðto þymeklá.

Straipsnio struktûros ir áforminimo reikalavimai:
Antraštinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus 

straipsnio pavadinimas; 2) autoriø vardai ir pavardës, 
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje at-
liktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, 
atsakingo uþ korespondencijà, susijusià su pateiktu 
straipsniu, vardas, pavardë, adresas, telefono (fakso) 
numeris, elektroninio paðto adresas.

Santrauka (ne maþiau kaip 700 spaudos þenklø) 
lietuviø ir anglø kalbomis. Santraukoje nurodomas 
tyrimo tikslas, objektas, trumpai apraðoma metodika, 
pateikiami tyrimo rezultatai ir iðvados.

Raktaþodþiai: 3–5 informatyvûs þodþiai ar frazës.
Ávadas (iki 500 þodþiø). Jame nurodoma tyrimo 

problema, aktualumas, iðtirtumo laipsnis, þymiausi 
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami 
literatûros ðaltiniai turi turëti tiesioginá ryðá su ekspe-
rimento tikslu.

Tyrimo metodai. Apraðomi originalûs metodai arba 
pateikiamos nuorodos á literatûroje apraðytus standar-
tinius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi 
bûti aiðkiai iðdëstyti.

Tyrimo rezultatai. Iðsamiai apraðomi gauti rezulta-
tai, paþymimas jø statistinis reikšmingumas, pateikia-
mos lentelës ir paveikslai.

Tyrimo rezultatø aptarimas ir iðvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kitø autoriø skelbtais duomenimis, 
atradimais, ávertinami jø tapatumai ir skirtumai. Pa-
teikiamos aiðkios ir logiðkos iðvados, paremtos tyrimo 
rezultatais.

Literatûra. Literatûros sàraðe cituojama tik pub-
likuota mokslinë medþiaga. Cituojamø literatûros 
ðaltiniø turi bûti ne daugiau kaip 15. Moksliniø konfe-
rencijø tezës cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis 
informacijos ðaltinis. Literatûros sàraðe ðaltiniai nu-

INFORMACIJA AUTORIAMS



SPORTO MOKSLAS74
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