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2 SPORTO MOKSLAS
IVADAS
INTRODUCTION
Lietuvos filosofu, pedagogu, Svietéju indélis klojant kuino
kulturos, sporto mokslo pamatus
Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kiino kultiiros akademija
Santrauka

Sporto mokslo pagrindiné funkcija — pazinimas. Sporto mokslas, kaip atskira integraliyjy moksly kryptis, pradéjo
formuotis XX a. Taciau, nors ir negausi, islikusi medziaga apie atlety rengimgsi Olimpijos Zaidynéms stebina jau tada
buvusia sportinio rengimo sistema, jos atrama | anatomijos, fiziologijos, psichologijos mokslus. Tam reikéjo specifiniy

kultiiriniy veiksniy visumos.

Kiino kultiiros, sporto mokslui, turinc¢iam savo tyrimo objektq, moksline teorijq ir kt., taip pat reikéjo tam tikry veiksniy

visumos. Kol jy nebuvo, vyravo atskmg tyrsz; sritys, kryptys.

Lietuvoje kiino kultiira, sportas visy pirma pradéti nagrinéti teoriniu, edukaciniu, sveikatos pozitiriais. Cia, kaip irvisoje
Europoje (Spenceris ir kt.), negkamo;amq vazdmen; suvaidino Lietuvos filosofai, kulturologaz pedagogai, Svietéjai.

A. Sniadeckis dar pacioje XIX a. pradZioje nagrinéjo vaiky fizinj aukléjimq, prasmingus Zaidimus ir pramogas propa-
gavo vyskupas M. Valancius (XIX a. vidurys), fizinio lavinimo teorijos klausimus aptaré St. Salkauskis (XX a. pradzia),
Zmogaus judesius, jy esme, svarbg, mokymgq ir tobulinimq — Vydiinas, V. Sezemanas, visapusj (dvasinj ir fizinj) ugdymaq
— St. Salkauskis, V. Kudirka, Vydinas, A. Maceina, V. Sezemanas.

Siyy ir kity Lietuvos ﬁlosofq pedagogy, svzetem mintys ir iSvados reiksmingos ir miisy dieny kiino kultiiros, sporfo mokslui.

RaktaZodZiai: pazinimas, sportinio rengimo sistema, sporto mokslas, moksliné teorija.

Kino kultiira, sportas, kaip ir kiti visuomeniniai
reiSkiniai (literatiira, architektura ir kt.), nors ir
kinta, pletojasi, tobuléja savarankiSkai pagal savo
specifinius désningumus, taciau lemiama jtaka turi
visuomeniné santvarka ir iS jos iSplaukiantys tikslai
bei uzdaviniai, taip pat tokios veiklos rusys kaip tech-
nologijy lygis, politika, sveikatos apsauga, kultiirinés
vertybés, vietiniai paprodiai ir galimybes.

Dabar, prasidéjus XXI amZiui, kiino kultura,
sportas suvokiami kaip svarbios, biitinos bendraso-
cialinés vertybes, j€jusios i Zzmogaus socialing biiti,
tenkinancios jo poreikius ir interesus, susijusius
su fiziniu aktyvumu, ugdymu. Bet iki Sios, atrodo,
dabar negincijamos kiino kultiiros, sporto sampra-
tos, priedermés suvokimo buvo ilgas prieStaravimy
pilnas kelias.

Po ilgy amZiy, kai akys buvo nukreiptos vien tik i
fizinj Zmogaus ugdyma, atéjo kitas metas, kai iSskirti-
nai buvo riipinamasi vien tik proto lavinimu. Knygos
buvo brukamos i rankas trejy mety kudikiams ir
buvo manoma, kad vienintelis reikalingas pasaulyje
dalykas yra mokslas. Pagaliau, kaip paprastai esti,
buvo Zengtas naujas Zingsnis toms kraStutinéms
linkméms suderinti. Zmogus jsitikino, kad riipintis
reikia tiek kiinu, tiek protu, kad Zmogus asmenybe
turi buti ugdoma visapusiskai.

Antikos graiky kultiira neatsirado tuscioje vietoje.
Kad gimty objektyvus graiky mastymas, prireike
specifiniy kultiiriniy veiksniy visumos (Sagan, 2001).

Kino kultiiros, sporto mokslui, turin¢iam savo tyri-
mo objekta, moksling teorija, metodologija, savita
Ziniy sistema, subresti taip pat reikéjo specifiniy
veiksniy visumos. Kol jy nebuvo, gyvavo atskiros
tyrimo sritys, kryptys.

Praktinis ir net mokslinis Zmogaus veiklos, kaip
fenomeno, nagrinéjimas siekia pacius seniausius
Zmonijos istorijos laikus (medzioklés judesiy, veiks-
muy mokymasis, jy tobulinimas apima 80000-8000 m.
pr. Kr.). Naujaisiais laikais Zzmogaus fizinio akty-
vumo, judesiy atlikimo kokybés problemos buvo
nagrin¢jamos medicininiu, edukaciniu, istoriniu,
filosofiniu pozitriais (Poderys, 2002, Haag, 2004).

Kad kiino kulttra, fizinis aukléjimas igyty savo pi-
lietines teises, jau pradedant XIV amziumi pirmuo-
sius zingsnius Zenge Italijos pedagogai, humanistai,
dvasininkai P. VerdZeris (1349-1428), G. de Verona
(1374-1460), S. Pikolominis (paskui tapes popieziu-
mi Pijumi II), angly filosofas D. Lockas (1632-1704),
pranciizy humanistas, raSytojas F. Rable (1494-
1553), filosofas, rasytojas, §vietéjas Z. Z. Ruso ir kt.
Europos Salyse jau XVIII a. gale — XIX a. pradZioje
buvo sukurtos savitos fizinio aukléjimo sistemos:
J. Gutso Mutso ir G. Fito, FE. L. Jahno ir E. Eiseleno
(Vokietijoje), P. H. Lingo (Svedijoje), T. Arnoldo
(Anglijoje), P. Lesgafto (Rusijoje), ,,Sakaly“ (Ceki-
joje), Z. Ebero (Pranciizijoje) ir t. t.

XIX ir XX a. sandiuroje Lietuvos kiino kultiira,
sportas buvo atsilike nuo kity Saliy. Atkarus Lietuvos
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valstybe, del visuomenés konservatyvumo kiino kul-
tiira, sportas ne i karto tapo tautinio aukléjimo dali-
mi (Lietuvos kiino kultiiros ir sporto istorija, 1996).

Vakary Europos kraStuose Zzmogaus kiino ir dva-
sios vienoves sampratos, fizinio aukléjimo sistemy,
ju vietos pilnutiniame Zmogaus aukléjime kuréjai
buvo filosofai, pedagogai, Svietéjai, todél aktualia
moksline problema tampa Lietuvos pedagogu, fi-
losofu, Svietéju poziiirio i Zmogaus kiino ir dvasios
sasaja, i fizinj aukléjima kaip sudétine pedagogikos
mokslo dali, jo vietg pilnutiniam Zmogaus ugdymui
atskleidimas.

Lietuvoje kiino kulttra, sportas pirmiausia prade-
ti nagrinéti teoriniu, edukaciniu ir sveikatos poZzitriu.
Cia, kaip ir kitose Vakary Europos Salyse, nejkaino-
jamga vaidmenj suvaidino Zymiausi XVIII-XX a. Lie-
tuvos filosofai, kultiirologai, pedagogai, Svietejai.

Filosofas, pedagogas St. Salkauskis (1886-1941)
savo ,,Pastabose apie Herberto Spencerio pedago-
gika“ atskleide esming to priezasti:

»Angly mokslininkas Herbertas Spenceris (1820-
1903) priklauso sykiu ir prie filosofijos, ir prie pedagogi-
kos istorijos (...), nes pedagogikos istorija yra filosofijos
istorijos dalis (...). Filosofija turi vedamosios reiksmés
pedagogikai, nes i, kaipo pritaikomasis mokslas, sko-
lijasi tarp kitko is filosofijos vedamuyjy principy (...),
filosofai palyginti daznai stengiasi patys pritaikinti
filosofines savo idéjas pedagogikos reikalui nelauk-
dami kol pedagogai susipras tai padaryti pedagoginéje
teorijoje ir praktikoje“ (Spenceris, 1927).

H. Spencerio pozitri j aukléjima ir fizinj lavinima
apibiidina jo teiginys: ,,Jei Zinai biidg kiinui stiprinti,
valiai gridinti, SirdZiai kilninti, protui lavinti ir pusiaus-
vyrai palaikyti — esi auklétojas .

Lietuvoje atskiry darby, nagrinejanciy fizinio ir
protinio, fizinio ir dvasinio ugdymo, fizinio lavinimo
problemas, pasirode jau pacioje XIX a. pradzioje.
1805 metais Zymus biologas, chemikas, medikas,
filosofas — Svieciamosios ugdymo krypties atstovas
Vilniaus universiteto profesorius Andrius Sniadeckis
(1768-1838) paskelbé darba: ,,Pastabos apie vaiky
fizinj aukléjima®, kuriose pazymi, kad ,,...lavindami
tik protq (...) pamirstame kiino jégas ir sveikatq (...).
Kad Zmogus biity tobulas reikia (... ) iSplétoti visas tas
galias, kurias gamta yra jam davusi (... ). Zmogus nesqs
nei vien kiinas, nei vien dvasia. Todél reikia lavinti protq
ir Sirdj“ (Adaskeviciené, 1994).

Cia verta prisiminti dar Sokrato pasakyta teigi-
nj: ... Bet jei as esu ne tik , kiinas*, kas tada as esu?
Pirmiausia tu esi protinga biitybé. Zmogumi tave daro
protas, jis lemia tai, kad esi ne tik geiduliy ir nory suma,
jis lemia, kad esi nepriklausomas individas. ..

Apie fizinio lavinimo, visy pirma zaidimy, svarba,
ju paskirtj kalbéjo ir Zemaiciy vyskupas, rasytojas,
Svietéjas Motiejus Valancius (1801-1875):

... Zaidimai yra iSrasti kad sustiprinty nusilpusias
jegas (...) ir prasiZengia tie, kurie atsiduoda Zaidimams,
neteikiantiems jokios pramogos arba priklausantiems
vien nuo aklo atsitiktinumo, kur nei vikrumas, nei su-
manumas neturi jokios jtakos“ (Valancius, 1977).

Zinant tai, kad aptariamuoju laikotarpiu daugu-
mos Zzmoniy egzistencija rémesi aktyvia fizine veikla,
sunkiu darbu, M. Valanciaus Zaidimy priedermes,
ju itakos zmogui traktavime galime jzvelgti labai
svarby teiginj: pakeitus fizinés veiklos pobudi, esant
reikiamam emociniam nusiteikimui, Zmogus greiciau
pailsi, atsigauna. Tai vélesniais metais buvo jrodyta
mokslininky, tyrinéjusiy Zmogaus organizmo prisi-
taikymo prie fiziniy kriiviy, nuovargio ir atsigavimo
problemas.

Kiekvienas mokslas turi savo moksline teorija
—labiausiai iSplétota mokslinio pazinimo rezultaty si-
stemingo pateikimo forma, atskleidziancia tiriamojo
objekto esminius, désningus rySius remiantis kitomis
mokslinio pazinimo formomis: empiriniy duomeny
apibendrinimais, désniais, klasifikacijomis, tipologi-
jomis. IS esmés fizinio lavinimo teorija kaip atskira
mokslo $aka émési nagrinéti St. Salkauskis:

»---tikslingiau kalbéti apie fizinio lavinimo teori-
Ja, negu apie jo mokslg, nes kitaip galima susidaryti
ispiidzio, kad tokiu atveju turima reikalo su atskiru
mokslu, nepareinanciu nuo pedagogikos (...). Tai,
Zinoma, fizinio lavinimo teorijai nekliudo biiti mokslu
ta prasme, kad jq, tqjq teorijg, laikyty specialigja pla-
tesnés mokslo sistemos Saka. Fizinio lavinimo teorija
ir yra is tikryjy atskira pedagogikos mokslo dalis...
(Salkauskis, 1928).

St. Salkauskis pateiké dar viena motyva, kodél
fizinio lavinimo teorija gali biiti vadinama mokslu:

Kaip labai platus mokslas, pedagogikos teorija
yra vadinama kartais sistemos vardu, tarsi atskiros jos
Sakos biity vertos atskiro mokslo vardo. Sitokia prasme
fizinio lavinimo teorija gali biiti pavadinta mokslu...
(Salkauskis, 1928).

Toliau nagrineédamas fizinio lavinimo teorija kaip
atskira pedagogikos mokslo Saka, jis teige, kad Siai
teorijai budingos visos pedagogikos mokslo savybés,
principai ir ypa¢ bendrosios metodologinés taisyk-
lés. St. Salkauskis iSryskino tris pagrindinius, fizinio
lavinimo teorijai svarbius ypatumus: praktini, nor-
matyvinij ir pritaikomaji (Salkauskis, 1928).

XX a. baigiantis apie fizinio lavinimo, dabartiniu
terminu — fizinio ugdymo, teorija skaitome: ,, Fizinio
ugdymo teorijq galima laikyti specializuota edukologi-
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jos mokslo Saka... “(AdaskeviCiene, 1994).

Vienu i$ svarbiausiy kiino kultiiros, sporto mok-
slo tyrimo objekty buvo ir tebéra Zzmogaus judesiai,
judéjimo galimybés. D¢l to susiformavo ir atskira
sporto mokslo Saka kineziologija — judesiy mokslas,
grindZiamas judesiy igiudziy formavimo, judesiy
valdymo teorijomis.

Savo sampratg apie Zzmogaus judesius, poziiirj j
juos iSsake pedagogas, rasytojas, filosofas Vydiinas
(1868-1953):

,...Be abejo yra ten gyvybes, kur yra gyvumo. O
vyriausias jojo pozymis yra judesys (...), judesys yra
kiino patvaros pagrindas“ (Vydinas, 1991).

Judesiy svarbg ir reikSme Zmogui Vydiinas su-
voke taip: ,,...Miklus judesys palaiko sveikatq ir kiino
Jaunumg ir groze“ (Vydiinas, 1991).

Filosofas V. Sezemanas (1884-1963), dar XX a.
pradZioje vertindamas Zmogaus judesius, judéjima,
izvelge rySi su Antikos graiky aukléjimo idealu —ka-
lokagatija, kur fiziniais pratimais iSugdomas grazus
kiinas, o skaitymo, rasymo, meno, literatiiros mokslo
priemonémis — geras Zmogus: ,,...Zmogus turi biti
ir padorus, ir graZus, t. y. jo vidinés moralinés savybés
turi tinkamai pasireiksti jo iSorinéje isvaizdoje ir jo
elgesyje...” (Sezemanas, 1979).

Vertindamas ir pabrézdamas Zzmogaus poreiki
judéti, judéjimo dZiaugsma, filosofas rase:

... Miisy dieny Zmogus yra ypatingai jautrus ne tik
toms vertybéms, kurios pasireiskia regimajame jude-
sio vaizde, — jis ypac brangina judesj kaip gaivaliskq
gyvybés israiskq, kuri leidZia tiesiog suvokti ir patirti jo
kiino giminyste su visa organine gamta. Jis nesitenkina
tik estetiniu géréjimusi organiniais judesiais, o troksta
tiesiogiai pajusti jy dinamikq, jgyvendindamas jq savo
kiine.

Bet kiinas sugeba realizuoti savo estetines gali-
mybes tik tiek, kiek jis stiprus ir sudrausmintas, t. y.
kiek natiralios jo jégos islaisvintos ir gali laisvai bei
nekliudomai reikstis. Tokiu biidu ta estetiné kultiira,
kuri pirmuciausiai riipi miisy dieny Zmogui, turi remtis
fizine (kiino) kultara, arba, kitaip sakant, ji turi sekti
Platono nurodytu keliu ir nustatyti glaudy rysj tarp
gimnastikos ir muzikos“ (Sezemanas, 1979).

V. Sezemanas, ir Siy dieny pozZiiiriu vertinant,
pateike profesionalig judesio esmes, priklausomybes
nuo pagrindiniy veiksniy charakteristika:

, Kiekvienas kiino judesys vyksta laike ir erdvéje
ir reikalauja tam tikro raumeny jtempimo. Vadinasi,
erdve (kelias), laikas ir jéga yra tie pagrindiniai momen-
tai, nuo kuriy priklauso judesio sqranga ir jo kitimai
(...). O Siy momenty santykis kiekvienam (tikslingam)
judesiui suteikia tam tikrq ritmgq ir dinamikq “.

Kaip minéta, aktuali buvo ir iSlieka judesiy mo-
kymo, tobulinimo problema. [domias mintis Siuo
klausimu iSsaké Vydiinas:

., Pirstai ir ranka jpranta plunksnq vesti ne kad kits jq
atkartotinai valdo, bet kad pats rasyti pasimokydamas
Ziari, kaip plunksna tikru biidu vedus. Pagaliau ranka
tarsi savaime judinas reikalingu biidu. Zmogaus nebe-
reikia apie menkiausius judeéjimus mgstyti“ (Vydiinas,
1991).

Argine apie treciaja judesio jgidZio formavimosi
faze —judesio automatizavima — kalba Vydunas, kai
po daugelio pratyby judesiai atlickami be tiesioginio
samones poveikio, gana tikslis, greitesni.

Verti didelio démesio Vydino teiginiai apie fizi-
nius pratimus, rengimasi konkreciai veiklai:

., Dar ir minétinas pratimas visokiems darbams. Kq
Zmogus padaryti, kq kurti nori, tam kiinas ne is karto
slankus. Jis turi biiti pratinamas. Tai reiskia, Zmogaus
mintis, jo sgmoningumas turi biiti kitnui jskiepijamas,
kad pasidaryty jame lyg naujas ypatumas. Taip tada
Zmogus vis tobuliau atlieka visokius darbus ir tuo pa-
sireiskia kaip kiiréjas.

Kaip Zmogus elgiasi su savo kiinu, taip jis pagrindzia
sqlygq Zmoniy Zmogiskéjimui, tauréjimui arba smuki-
mui“ (Vydinas, 1991).

Aktuali edukaciniy sporto mokslo tyrimy pro-
blema, nagrinéta jau antikoje, turéjusi savo teorinj
pamata, o dabar, pasikeitus ir keiciantis socialinei,
edukologinei aplinkai, vertybiy sistemai, vel iSkilusi,
vel tapusi aktuali yra pilnutinis, visapusis Zmogaus
ugdymas: fizinis ir dvasinis ugdymas.

Baigiantis XIX amziui (1894 m.) V. Kudirka, su-
vokdamas zmogy kaip psichofizine biitybe, izvelge
ktino ir dvasios vienove dvasiai suteikdamas pirmu-
ma:

, Kokia yra Zmogaus dvasia-siela, toks yra ir jo
minciy, jo jausmy-geismy ir jo kiitno gyvumas“ (Ku-
dirka, 1990).

Svarbig Zmogaus pozitrio | savo kiing ir dvasig
problemg iSkelia ir motyvuotai randa iSeiti Vydu-
nas:

,» Riipindamos vien kiinu, jo islaikymu ir penéjimu,
Zmogus nieko nepasiekia. Tai augmenijos uzdavinys jos
prigimty. Pasiduodamas savo geiduliams, troskimams
ir ty jy prizadintiems smagumams, jis vien padaro, kad
gyvulija jame negamtiskai didzZiai isaugo. O tai néra jo
uzdavinys. Tik tuose namuose yra pilna tvarka, groze,
harmoné, kur savininkas yra irvaldytojas. Zmoguje turi
Zmogus pirmauti. Tuomet zmogus pasilieka sveikas,
grazus, malonus ir iSmintingas“ (Vydiinas, 1990).

Darniai Vydiinui talkina A. Maceina teikda-
mas:



2006 Nr. 1(43)

., Kiino puoseléjimas yra prasmingas tik tada, jeigu
yra dvasios persvaros ir jos laiméjimo israiska (...),
ugdyti kiing dél jo paties reiskia naikinti prasminj jo
pobudi*“ (Maceina, 1994).

Pletodamas kiino ir dvasios sgsajos, juy santykiy
Zmogaus veikloje mintj A. Maceina pateikia esminj
biologijos, psichologijos moksly Ziniomis pagrista
motyva, del ko zmogaus dvasia turi vadovauti kii-
nui:

wSvarstant kiinine Zmogaus biiseng reikia niekad
neisleisti is akiy svarbaus biologinio fakto, kad Zmogus
neturi instinkty. Kitaip sakant jo kiinas yra netekes ano
biologinio tikrumo ir saugumo, kuriuo pazymetas gyvu-
lys. Vietoj instinkto Zmogui yra duota dvasia, kuri kiine
veikia ir ji tvarko. Biologinis Zmogaus kiino tikrumas
bei saugumas yra nebesavaimingas, bet sgqmoningas.
Kiekviena kiino funkcija, palikta pati sau, veikia Zmo-
guje netvarkingai ir praZudo galop visq kiing. Tai yra
Zenklas, kad kiinas turi biiti dvasios vadovaujamas ir
tvarkomas (... ).

Kiinas yra ne tam, kad jis klestéty savarankiskai,
bet tam, kad per ji klestéty dvasia“.

Aktualia Zmogaus ugdymo teze¢ iSrySkino V. Se-
zemanas:

wIdealus Zmogus turi biiti ir padorus, ir graZus, t. y.
jo vidinés moralinés savybés turi tinkamai pasireiksti
jo iSorinéje isvaizdoje ir jo elgesyje (...). Kiininis gro-
zZis, kuriuo pagrista kalokagatija, téra vien netobulas
jos atvaizdas, Zemiausias grozio laipsnis, ragings sielq
kilti j aukstesnes nejuntamas grozio apraiskas (...)
ir pagaliau pasiekti auksciausiq laipsnj, pacig groZio
idejg. O §i idéja (...) visiskai sutampa su gério idéja“
(Sezemanas, 1979).

Daugeliui riupéjo, kokia jtaka fizinis lavinimas,
kiino kultiira, sportas turi Zmogaus ugdymui, asme-
nybés formavimui. XX a. pradzioje A. Maceina savo
pozitrj i kiino lavinima ir auklejima iSdeste taip:

,-..Kai kitnas pereina per jvairias gimnastikos
(fizinio lavinimo — S.S.) ir sporto sistemas, jis jgyja
pastoviy savo reiskimuisi lyc¢iy (pozymiy — S.S.) ir
darosi islavintas.

Bet kai kiinas palenkiamas dvasiai, kai dvasios rei-
kalavimai darosi sykiu kiino reikalavimai, kai dvasios
esmé iSeina aiksten kiino nusiteikimuose ir veiksmuose,
toks kiinas yra iSauklétas, nes jis yra perkeistas pagal
dvasinj idealg.

Fizinio Zmogaus prado ugdymas pirmoje eiléje kaip
tik ir siekia palenkti kiing dvasiai, vadinasi, jj iSaukleéti
(...). Sportininkas yra savotiskas asketas. Jis neleidzia
savo kiinui elgtis taip, kaip jis noréty, bet lenkia jj pagal
savo dvasiq, apsprestq sportininko tikslo (...). Mes nie-
ko gero nelaukiame is tokio sportininko, kuris leidZia

savo kinui visa, kq tik Sis jsigeidzia, jo nedrausmina ir
tam tikra kryptimi nelenkia“ (Maceina, 2002).

V. Sezemanas jzvelge fizinio aukléjimo jtaka
vaiko, paauglio asmenybés ugdymui, jo gyvenimo
kokybei:

,, Kiino estetinio lavinimo poveikis siekia dar toliau:
isplésdamas individo suvokimo galimybes ir turtin-
damas jo vidinj pasaulj jis Zymiai atsiliepia visai jo
savijautai.

Dazniausiai vaiky baikstumas bei drovumas pri-
klauso nuo to, kad jie nepasitiki savo fizinémis jéegomis,
kad nusimano esq nerangiis (...) ir nevaldg savo kiino.
Kas savo vaikystéje buvo drovus ir baikstus, Zino, kiek
jam teko kentéti nedristant arba negalint vienmeciy
Zaidimuose dalyvauti ir rungtyniauti (...), ir neretai Siy
kentéjimy pédsakai nebeisdildomi, padarytos jy psichi-
nés zaizdos nebeuzgyja, atsiranda nepilnavertiSkumo
kompleksas, tada zmogus vis daugiau pasiduoda toms
depresyvioms emocijoms (pagieZumui, uzgaulumui,
ftarumui ir pan.), kurios kyla is jZeistos savimylos, is
bejégiskumo jausmo ir uznuodija bei suzZaloja visq jo
gyvenimq“ (Sezemanas, 1979).

Nors Zmogaus sveikatos, jos iSsaugojimo, stip-
rinimo problemos buvo nagrin€¢jamos nuo seno,
baigiantis XX a. ir prasidéjus XXI a. tai daroma vis
garsiau ir placiau. Imama kalbéti, akcentuoti sveika
gyvensena, sveika aplinka, nes imta visai nepaisyti
sveiko proto ir gamtos désniy.

Dar XVIII a. pradzioje J. Komenskis (1592-1670)
rase:

,»Mes jpareigoti saugoti kiing nuo ligy ir nelaimingy
atsitikimy pirmiausia dél to, kad jis yra sielos namai, ir
darvieninteliai (...). Kiinas protingajai sielai skirtas ne
tik namais, bet ir jrankiu, be kurio ji nieko negali nei
girdeti, nei matyti, nei kalbéti, nei veikti ir netgi mqstyti*
(Komenskis, 1975).

O ¢ia musy Vyduno mintis:

., Kiinas yra skirtas Zzmogui tarnauti (... ). Miisy laiky
Zmogui ypac reikia ripintis, kad kiinas likty tinkamas
savo uzZdaviniui, o nebiity sugadintas ir, toliau, kad
Jis Zmogaus buty Zmogiskai naudojamas (Vydiinas,
1991).

Idémiai skaitant V. Kudirkos iSsakytas mintis apie
sveikatos saugojima ir stiprinimag galima pamanyti,
kad jos rasytos dabar:

»Beveik kiekvienas Zmogaus Zingsnis sujungtas su
paminéjimu apie sveikatq. Tik brangius daiktus tankiai
minavojame. Zmogus jausdamas arba matydamas,
kad jo neaplenks nelaimé (... ), ramina troskimu, kad
tik buity sveikas, — Zino gerai, kad su sveikata viskq per-
kes (...). Visi supranta ir jaucia, kad sveikata brangi
yra. Taigi rodosi, pirmiausiu Zmoniy ripesciu turéty
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biiti aptvérimas sveikatos nuo visko, kas jai kenkti
gali. Anaiptol. Turédami pinigus, gerai apmislijame,
kaip juos saugoti, idant niekas neprisitaikyty, o vél,
Zinodami, kad ant sveikatos, to brangiausio turto, ty-
koja tiek daug vodingy aplinkybiy, nemislijame visai,
kaip nuo jy apsisaugoti. O kad apsiZiiirétume gerai, tai
ne vienq ,,vagi“ miisy sveikatos galétume nubaidyti*
(Kudirka, 1990).

Bitina geros sveikatos salyga Vydinas laiko dora
gyvenima: ,,...doras gyvenimas yra vyriausias Zmogaus
buvimo pasaulyje ir todél jo sveikatos pagrindas“ (Vy-
diinas, 1991).

Ivairiy karty filosofy, pedagogy tyrimai, sufor-
muluoti teiginiai ir iSvados svarbiis mums Siandien
dar vienu poziiriu — tai gimtosios kalbos mokéjimas,
vartojimas, jos tobulinimas, nes:

e sporto kalba, apimanti specialy Zodyna, var-
tojama daZniausiai tam tikrame kontekste,
siejama su specifine reikSme, reikalauja tam
tikry Ziniu;

¢ dideéjant sporto populiarumui, kartu aktyvejant
neigiamiems civilizacijos veiksniams (be kituy,
SiurkStumui, Ziaurumui, agresyvumui ir kt.),
etinés lietuviu kalbos, sporto kalbos kultiros
iSsaugojimas tampa vis aktualesnis.

Pedagogikos Kolumbu vadintas ¢eky moksli-
ninkas J. Komenskis dar prie§ keturis Simtus mety
teige:

~Zmoniy kalba susideda i§ Zodziy. Zodziai gi kyla
ne is nieko, o is daikty, kuriuos reiSkia ir kuriy vaizdi-
nius su savimi perkelia i§ kalbétojo proto | klausytojo
protg. Dél to aisku, kad nieko nereiskiantys ZodzZiai yra
visai nenaudingi...“ (Komenskis, 1975).

Vienas zZymiausiy XX a. filosofy K. Poperis
(1902-1994) apie mokslo kalba rase:

,Galbut galima pagristai tarti, kad vadinamoji
wkalbos dvasia“ dazniausiai yra tradiciniai aiskumo
kriterijai. ..

Be aiskumo, egzistuoja ir kitos tradicinés kalbos
normos, pavyzdZiui, paprastumo, ornamentavimo,
glaustumo etc., bet galimas daiktas, aiskumo norma
yra pati svarbiausia.

AiSkumas yra kultirinis paveldas, kurj reikia riipes-
tingai saugoti. Kalba yra viena svarbiausiy visuomenés
gyvenimo institucijy, o jos aiSkumas yra racionalaus
bendravimo funkcionavimo sqlyga“ (Popper, 1998).

Lietuvoje gimtosios kalbos, jos svarbos ir sau-
gojimo, puoseléjimo Svyturiais taip pat buvo Salies
filosofai, pedagogai, Sviet¢jai.

Vydunas: ,,Kalba yra tautai kaip kiino Zadas. Su
kalba tauta gyvéja ir nyksta. Norint gaivinti tautg,
pirma gaivinama jos kalba. Svarbu, kad gaivinamgja

kalba biity sakomi kuo kilnesni jausmai, kuo aiskesnés,
Sviesesnés mintys* (Vydiinas, 1990).

A. Maceina pabréze daikty, reiSkiniy, apie ku-
riuos kalbama, esmés suvokimo svarba: ,,... Protas
Zodyje jkiinija tai, kq paZjsta, ir jkiinija taip, kaip pa-
Zista. Kalba darosi ne tik daikty pavadinimas, bet ir
daikty suvokimo atsiradimas®“ (Maceina, 1994).

Apie gimtosios kalbos mokéjima filosofas rase:
»--. Per kalbq tauta skleidZiasi individe intelektualiniu
atzvilgiu (...). Dél Sios prieZasties yra nepaprastai
svarbu ismokti gimtqjq kalbq kuo anksciausiai ir kuo
tobuliausiai“ (Maceina, 1994).

Dabar gi, girdédami ir skaitydami, kad komanda
savo varzova ,sutriuskino® (Dabartinés lietuviy kalbos
Zodyne pateiktos tokios Sio zodzio reikSmeés: naikinti,
musti priesa, sudauzyti, suskaldyti, sumusti, sumalti),
kad zaidéjas ,,sumaitojo* (kankinti, kamuoti, daryti
niekam netinkama, bjaury), kad gerai zaides zaidé¢jas
,tampa varZzovo komandos Zudiku, o tikslis metimai
i krep$i ,diriu j Sirdi“, ,,smiigiais | pasirdZius®“, kad
komandos tampa kariaunomis ir t. t., vargu ar galime
kalbéti apie etinés gimtosios kalbos, sporto kalbos
kultiiros tausojima, jos turtinima.
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CONTRIBUTION OF PHILOSOPHERS, PEDAGOGUES AND EDUCATORS OF LITHUANIA INTO
THE LAYING OF THE FOUNDATIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT SCIENCE

Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

Knowledge is the main function of sport science.
Sport science as separate direction of integral sciences
started to develop in 20th century. Nevertheless, slender
amount of information about athletes’ preparation to the
Games in Olympia amazes us with the well-grounded
system of sports training of ancient times, based on the
sciences of anatomy, physiology, psychology. For this,
entirety of specific cultural factors was needed.

Physical education, sport science that has its own
research subject, scientific theory etc, also needed
entirety of special factors. Before they emerged, areas
and directions of special research prevailed.

In Lithuania, physical education and sports primarily
have been started to explore in theoretical, educative,
health angles. Here, as in all Europe (Spencer and
others), priceless role was played by philosophers,
culturologists, pedagogues, educators.

Stanislovas Stonkus

Lietuvos kiino kulttiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 373 02 636

A.Sniadeckis researched physical education
of children at the very beginning of 19th century;
meaningful games and amusements were propagated
by bishop M. Valancius (middle of 19th century);
St. Salkauskis discussed issues of physical education
theory (beginning of 20th century), Vydunas, V.
Sezemanas discussed human movements, their essence,
importance, teaching and development; holistic
(spiritual, mental and physical) education was explored
by St. Salkauskis, V. Kudirka, Vydiinas, A. Maceina, V.
Sezemanas.

Ideas and conclusions of aforementioned and other
philosophers, pedagogues and educators of Lithuania
are significant in nowadays’ physical education, sport
science.

Keywords: knowledge, system of sports training,
sport science, scientific theory.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Mokslo ziniu trukumas — didziausias pavojus
trenerio profesijai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Lietuvos olimpiné akademija

Santrauka

Sporto mokslas — tai naujos rytdienos technologijos, naujas kiirybinis pradas, tai nauja tiesa kaip auksciausia vertybé.
Svarbiausia moksle siekti tiesos ir naujumo. Ypac svarbus tapo mokslas apie sportininko parengtumq ir jo valdymq. Atlikti
Lietuvos ir uzsienio mokslininky tyrimai ir jy metu gauta informacija leidzia is naujo pazvelgti ir geriau suprasti didelio
meistriskumo sportininky ugdymo vyksmg, sportininky rengimo sistemq. Nuodugniai isnagrinéta treniruotés metodologija,
rengimo valdymo ir metinio sporto treniruotés modelio sudarymo teorija. Situacijos analizé parodé, kad didelio meistriskumo
sportininky rengimo technologija keiciasi Europoje ir pasaulyje, sportininko galimybés sporte priariéjo prie maksimaliy
riby. Siuolaikinis sportininko rengimas — tai jvairiapusis specifinés sandaros ir organizavimo formos edukacinis vyksmas,
kurio metu ugdomos ir tobulinamos sportininko fizinés galios ir psichinés savybés, visapusiskai lavinama asmenybé. Sis
vyksmas lemia sportininko veiklg, elgesj, savarankiskumaq ir atsakinguma, skatina siekti puikiy sportiniy rezultaty, moko
sportinés kovos meno.

Straipsnyje pateikiamos rekomendacijos, apibréziancios tikslingg, moksliskai pagristq treniruotés vyksmo tvarkymq ir
kryptingq organizavimg rengiantis atsakingoms varZyboms. Viena svarbiausiy didelio meistrisSkumo sportininky rengimo
problemy lieka optimalaus treniruotés kriivio planavimas ir jo jvykdymas. Siuo aspektu dar nepakankamas sporto mediky,
mokslininky, treneriy ir sportininky bendradarbiavimas ir atsakomybés paskirstymas. Trenerio profesionalumas — nuolatiné
tikslinga veikla perimant kity treneriy, mokslininky, sportininky, gydytojy sukauptas Zinias, informacijq, patirtj, jvaldant
teorinés ir praktinés veiklos mokéjimus bei jgiidzius — yra sékmingo darbo pagrindas. Lietuvos sporto mokslas neturi biiti
uzdaras, privalo semtis gyvybingumo is kitur, nuolat akcentuoti zmogiskojo veiksnio, zmogiskojo potencialo vaidmenj, ypa¢

ugdant atvirq, demokratine visuomene, atitinkanciq Europos kultiirg, mokslg ir jos dvasines vertybes.
RaktaZodZiai: sportininky rengimo sistema, teorija, modelis, technologijos, planavimas, profesionalumas, Zinios, in-

formacija, patirtis.

Ivadas

Olimpiniy Zaidyniy, pasaulio ir Europos ¢empio-
naty, kity reikSmingy varzyby dalyviy ir jy sportiniy
rezultaty analize rodo, kad didéja olimpinio sajudzio
ir olimpiniy zaidyniy autoritetas, prestiZas ir bendra-
darbiavimas tarp tauty; s€kminga atlety pasirodyma
lemia sukurta reikSminga moksliné-metodiné rengi-
mo sistema; tobuléja sportininky genetinés atrankos
nustatant ir jvertinant dominuojancias sportininko
ypatybes sistema; rySkiai daugeja motery, olimpiniy
zaidyniy dalyviy, bei rungciy, kuriose jos startuoja;
dideja profesionalaus sporto jtaka — daug profesiona-
ly dalyvauja zaidynése; grieztéja dopingo kontroles
politika — skiriamos grieZtesnés sankcijos; dideja
treneriy profesionalumas, juy geb¢jimas moksliskai
rengti sportininkus atsakingoms varzyboms. Prie
viso to daug prisidéjo ir sporto mokslo teoriné galia.
Rengiant sportininkus naudojamas abstrahavimas
(iSskiriamos esminés sportininko savybés), analize,
analogija, apibendrinimas, dedukcija, indukcija,
modeliavimas, sintezeé, tai padeda suformuluoti
ideéjas ir hipotezes, atlikti pagrista prognoze. Mok-
sliniy tyrimy rezultatai lyginami su normomis ir
kriterijais, pedagoginés ir medicininés kontroles

rodikliai rodo statistiS8kai reikSmingus rySius tarp
rodiklio ir moksliSkai pagristo kriterijaus. XXI am-
Ziaus sportininko parengtuma lems naujos rengimo
technologijos, todel trenerio, sportininko, gydytojo
ir mokslininko bendradarbiavimas turi pereiti i
nauja darbo kokybe (Mester, 2003; Rogozkin, 2004;
Issurin et al., 2005, Acikada, 2005). Naujy technolo-
gijy atradimas, atskleidimas ir pazinimas per sporto
treniruotes teorijg ir didaktika — svarbiausia sporto
mokslo funkcija (Stonkus, 2003, Karoblis ir kt., 2005,
Hartman, 2005).

Specialistai perspeja: gali atsitikti taip, kad nauja-
jame amziuje konkuruos treniravimo technologijos,
todél i naujas treniravimo technologijas turime Zia-
réti kaip i valstybés gyvasti, kaip | valstybés iSlikimo
pagrinda.

Sporto ateitis — talentingy sportininky rengimas
vykdomas taip: parengiama talenty paieSkos progra-
ma, sukuriama talentingy sportininky genetinés at-
rankos sistema, sportininkai centralizuotai rengiami
(Booth, 2003; Missitzi et al., 2003; Unierzycki, 2005).
V.Rogozkinas (2004, 2005) pabrézia, kad treneriui
labai svarbu nustatyti dominuojancias sportininko
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ypatybes. Kadangi didziausia reikSme turi sportinin-
ko jgimti genai, kuriuos jam dave gamta, genetiné
sportininko analize — svarbiausia sportininky atran-
koje. Adaptacija priklauso nuo genetiniy struktiry,
geny veiklos pokyc¢iy arba specialiy geny, kuriy pa-
skirtis — lemti prisitaikyma prie konkreciy aplinkos
veiksniy. Vienas svarbiausiy genetikos uzdaviniy yra
atskirti paveldimus organizmo pokycius nuo nepa-
veldimy. Sios nuostatos svarbios Lietuvos olimpinés
rinktinés treneriams, dirbantiems pagal programa
,,Pekinas 2008,

Labai gery rezultaty siekimas, efektyvi treniruo-
tés technologija, susijusi su pedagoginiu treniruotés
vyksmo tobulinimu, kryptingai ugdant intelektualig
sportininko asmenybe, iSreiSkiant judesiy grozi,
parodant technikos kokybe ir tobuluma, yra didelio
meistriSkumo sporto esme. Didelio meistriSkumo
sportas, susijes su Zmogaus brandos ir ugdymo vyks-
mu, yra visuomenés gyvenimo ir veiklos dalis. Sio
sporto tikslas — kiek imanoma iSugdyti sportininko
gebeéjimus naudojant veiksmingiausias sportinio
rengimo priemones bei metodus. Treniruoté tampa
sudétinga dinamiSka sistema, kurioje valdanciojo
vaidmenj atlieka pedagogas treneris, valdomojo
—sportininkas. Didelio meistriskumo sportininkuy ren-
gimo ugdomoji sqveika tarp trenerio ir sportininko yra
individuali, gali pasikartoti tik jo esmé, tai, kas yra in-
variantiSka. Esminis poZymis, lemiantis ugdomuosius
veiksmus, yra visuomeniSkai svarbus tikslas, kuris yra
asmenybés tobulinimo kriterijus. Tikslg realizuoti
padeda turinys, kaip ugdomasis informacijos srau-
tas. Ugdomoji informacija yra tai, kas ugdo, skatina
asmenybés tobuléjima. Sporto treniruotés vyksme
ugdytojas veikia ugdytinj remdamasis sporto verty-
bémis. Igyvendinant sportininko asmenybeés rengi-
mo programa, formuojami, jvaldomi ir tobulinami
judéjimo jgudziai, siekiama sportiniy rezultaty. Tai
labai svarbi nuostata sportininkui, nes sportininko
asmenybe kinta, jeigu kinta lemianti jg veikla. Todél
treneriams sportas tampa labai atsakingu ir svarbiu
kiirybiniu darbu, kuriam atlikti reikia didziuliy fiziniy
ir dvasiniy pastangy.

Treniruotés organizavimo — planavimo - tik-
slingumo principas

Sportinio meistriSkumo didéjimas iSskirtinai
susijes su tokiais veiksniais: sportininko motori-
nio potencialo padidé¢jimu, sportininko gebéjimu
veiksmingai panaudoti §j potenciala per pratybas
ir varzybas, palankiy salygy techninio ir taktinio
rengimo uzdaviniams spresti sudarymu priklausomai
nuo sportinio rezultato geréjimo. Treneris turi §i pro-
cesa jvaldyti, sugebeti iSskirti esmines dalis, nustatyti

ju verte ir reikSme treniruotés vyksme ir sintezes
budu susieti i vientisg visybe. Treneris turi suvokti,
kad treniruotés vyksmo analizé ir sintezé yra viena is
kiirybingo trenerio mqstymo operacijy, suteikianciy
impulsq treneriui ir sportininkui tobuléti.

Bompa (1999), Hartmanas (2005) ypac pabrézia
treniruotés organizavimo — planavimo — tikslingumo
principa. Treniruotés periodizacijos procesas turi
biti pateikiamas ir analizuojamas kaip monolitinis,
daugiapakopis, vientisas reiskinys, diferencijuojamas
j dalis (etapus, mikrociklus), kuriy turinj ir struktiira
rodo tiksliniai uzdaviniai ir objektyvios prielaidos.
Mokslininkai teigia, kad remiantis Siuo principu
reikia iSkelti konkrecius sportininko rengimo uzda-
vinius, nustatyti jiems realizuoti biiting treniruotés
turinj, kriivio apimtj ir iSdéstyma. Treniruotés plana-
vimo teorija numato, kaip objektyviai tiksliai suderinti
treniruotés vyksmo turinj, atsizvelgiant j iskeltus sporti-
ninko rengimo uzdavinius, varzyby kalendoriy ir treni-
ruotes kriviy isdéstymgq laike. Mokslininky nuomone,
organizuojant treniruotés vyksmg svarbiausia siste-
minis visy treniruotei tinkamy priemoniy bei metody
panaudojimas ir treniruotés kravio turinio konkreciu
treniruoteés vyksmo laikotarpiu optimizacija. Laikas
yravienas svarbiausiy veiksniy, reguliuojanciy treni-
ruotés poveikj organizmui, apibréZiantis optimalig
treniruotes trukme ir tikslinga jos cikly pakartojima.
Sportininkams, vadybininkams ir treneriams, rengian-
tiems didelio meistriSkumo sportininkus, issiplétus
sporto varzyby kalendoriui, ypac svarbus tapo varZyby
laikotarpio treniruotés planavimas, biisimo rezultato
prognozé ir jo siekimas svarbiausiose varZybose.

Varzybine veikla turi didziulj poveikj sportininko
organizmui. Tai susij¢ su maksimaliu judesiy ir veiks-
muy greiciu, maksimaligja jéga, iStverme, veiksmy
koordinacija, rizikos elementais, nervine ir emocine
jtampa, stresais, garbingumo, veiksmingumo, presti-
ziSkumo poreikiais ir t. t. Prie§ kiekvienas varZzybas
sudaromas planas arba modelis, kuriame nurodyta
varzyby eiga, technika, taktika, psichologiniai ypa-
tumai, parengtumas, paties sportininko busena,
varzovo veiklos ypatumai, varzyby salygos ir kiti
veiksniai. VarZybos — svarbiausia sportininko rengimo
forma: tobuléja techniniai ir taktiniai jgiidZiai, didéja
patirtis, jgyjama reikiama sportiné forma svarbiau-
sioms mety varZyboms. Ypac svarbi tampa varzybiné
patirtis — tai visuma specialiy Ziniy ir mokéjimuy,
igyty ilga laika dalyvaujant varzybose. Mokslininkai
teigia, kad treneriams biitina atkreipti démesi j testy
grupe varzybinei veiklai nustatyti ir jvertinti. Svarbuis
yra norminiai ir standartiniai testai, kuriy atlikimo
rezultatas gretinamas su ankstesniu arba su tam tikru
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etalonu. Sios veiklos rodikliai ir vertinimas padés
treneriui objektyviau ir reikSmingiau prognozuoti.

Sportinio rengimo valdymo teorija

Mokslininkai pripazjsta, kad valdant sportinj
rengima svarbiausia visapusé parengtumo kontrolé,
varzybinés veiklos rodikliy modeliavimas, sportinio
rengimo koregavimas. Treniruotés vyksmo valdymo
teorija analizuoja treniruotés vyksmo eigq ir atlieka
kontrole, kurios tikslas — jvertinti, ar treniruotés eiga
atitinka anksciau sukurtus etalonus ir modelines cha-
rakteristikas. Butina iSskirti treniruotés uzdaviniy
modelines charakteristikas — tai svarbiausi konkre-
taus sportininko specialiojo parengtumo duomenys,
kurie turi biiti pasiekti ir kurie yra treniruotés veiks-
mingumo vertinimo kriterijus. Pagrindinis treniruo-
tés vyksmo valdymo objektas — sportininko biisenos
dinamika jvertinant funkcinius organizmo rodiklius ir
ypac specialiojo fizinio parengtumo rodiklius. Dabar-
tiné sportininky rengimo metodika remiasi tuo, kad
jei nebus padidintas specialusis fizinis sportininko
parengtumas, tai negalima tikeétis, kad pagerés tech-
ninis ir taktinis jo meistriSkumas, padidés organizmo
darbo galingumas, taip pat varzybinio pratimo at-
likimo greitis. Nepageréjus Siems rodikliams, mazai
tikétinas tobulas varZybinis meistriSkumas ir planuo-
jamas sportininko rezultato prieaugis. Treniruotés
strategijoje svarbiausia — specialiojo fizinio parengtu-
mo prioritetas. Mokslininkai jspéja, kad pagrindiné
treniruotés uzduotis — taip organizuoti jos turini,
kad sportininko specialiojo darbingumo didinimo
neriboty funkcinés jo organizmo galimybeés ir kartu
netrukdyty darbo technikai ir sportinio pratimo
atlikimo greiciui. Kaip minéta, specialiojo rengimo
pazanga galima tik didéjant bendrosioms organizmo
funkcinems galimybéms, nuolat tobuléjant igidziams
ir judamiesiems geb¢jimams.

Treniruotés vyksmo valdyma sudaro trys svarbios
operacijos: 1) kaupimas informacijos apie sporti-
ninko biisena, kurig apibrézia atitinkami fizinio,
techninio, taktinio ir psichinio parengtumo rodikliai,
atskiry funkciniy sistemy reakcija j pratyby ir varzy-
by kriivius, varzybines veiklos, bendrojo ir specialiojo
parengtumo rodikliai; 2) Sios informacijos analize,
lyginant faktinius ir planuotus rodiklius, pratyby ir
varzyby programos korekcija; 3) sprendimy priémi-
mas ir jy igyvendinimas parenkant programas, prie-
mones, metodus ir numatant varzyby rezultatus.

Gauta informacija treneris fiksuoja, kaupia (b-
tina turéti asmenini kompiuterj) ir ja remdamasis
koreguoja sportinj rengima. Informacijos verte
priklauso nuo: pateikimo laiku (uZtikrina greita
sprendima ir korekcija); naujumo (gauta informacija

Salina abejones); patikimumo (gauta informacija i$
patikimo Saltinio); tikslumo (ji atitinka objektyvius
rodiklius); informatyvumo. ISanalizavus gauta infor-
macija, palyginus rodiklius su modeliniais, parengia-
ma sportinio rengimo korekcija (sportinio rengimo
programos, plany tikslinimas pagal sportininko
parengtumo kaita, rezultatus).

Prognozuojant sportinius rezultatus biitina zi-
noti sporto Sakos rezultaty kitimo tendencijas ir
sportininko potencines galimybes. Si prognozé turi
remtis objektyviais varzybines veiklos désningumais.
Treneriui ir mokslininkui biitina numatyti esminj
ry$j ir varzybinés veiklos bei nuolatinio adaptacinio
proceso tarpusavio salygotuma, iSrySkinant nenu-
trikstama tobuléjimo vyksma. Ugdant sportininky
psichika, svarbu labiau sutelkti sportininky fizines
ir dvasines jégas kiekvienoms varzyboms. Ugdomas
sportininky iStvermingumas, drasa, ryZtingumas
dalyvaujant varzybose, gebéjimas jveikti nepasitike-
jima, nusiminima ir apatija po nesékmiy (Zemaityté,
2005). Per daznai treneriai naudoja empiring pro-
gnoze, nors jos atmesti negalima. Kartais treneriy
prognoze pagrista emocijomis, bandoma jausmais
ir troSkimais numatyti vyksmo ateitj. Trenerio in-
tuicija — tai aiSkus zinojimas, kuris kyla staiga ir be
jokiy pastangy ta tiesg atrasti. Intuicija beveik visada
turi realy pagrinda, kuris yra per daug subtilus ir
trapus, kad atkreiptumém | ji démesj. Racionalus
mastymas savo prigimtimi yra i§ esmes prieSingas
intuicijai. Jis juda kryptingai: ieSko sasajy, grupuo-
ja, daro iSvadas ir taip, pindamas didziulj, loginiais
rySiais susijusi tinkla, artéja tiesos link. Objektyvi
prognozé galima mokslinése laboratorijose kruops-
Ciai iStyrus sportininko jgimtas ir amziaus savybes,
gebéjimus, individualius sportininko tobuléjimo
duomenis, ypatybes ir galimybes. Sportinis rezultatas
turi biiti prognozuojamas remiantis matematiniais
metodais, fakty ir argumenty analize, orientuojant
sportininko parengtuma atitinkamam rezultatui.
Tik atsizvelgiant i treniruotés krivius jvertinanciy
testy ir tyrimy rezultatus, sportinés formos kitimo
désningumus, sportininko individualias biologines,
psichologines ypatybes, klimatines ir organizacines
salygas galima objektyviai prognozuoti sportinius
rezultatus svarbiausiose varzybose.

Sporto technikos teorija

Techninio parengtumo tobulumas turi bati
treniruotés vyksmo siekinys. Sporto technika — tai
specializuoty judesiy sistema, veiklos igiidZiai, budai,
metodai, mokéjimas tais buidais naudotis. Sporto
technikos teorija analizuoja dvi principines sampratas:
sporto technikq ir techninj sportininko meistriskumg.
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Pirmoji vertina judesiy, budingy konkreciam sporti-
niam pratimui, sistema, jy motoring struktira. Ant-
roji priskiriama treniruotés metodikai ir analizuoja
sportininko gebe¢jima efektyviai panaudoti motorinj
potencialag pratyby ir varzyby salygomis. Taciau
techninis sportininko meistriSkumas suprantamas ne
kaip biisena, pasiekiama vieng karta, o kaip kitimas,
nenutriikstantis tobuléjimo procesas.

Treneriams bitina zinoti, kad sportininko judesiai,
veiksmai ir jy deriniai turi atitikti biomechanikos dés-
nius, bet jie kinta didéjant treniruotumui ir keiciantis
sportinés kovos aplinkybéms. Svarbu technikos eko-
nomiskumas ir pastovumas, pasireiskiantis racionaliu
energijos, laiko ir erdvés naudojimu atliekant judesius,
veiksmus ir jy derinius. Sportininko taisyklingi tech-
nikos veiksmai leidzia nuolat siekti gery sportiniy
rezultaty. Svarbiausia nustatyti sportininko judesiy,
veiksmy ir jy deriniy visuma, atitinkancig sportinin-
ko individualias savybes. Judesiy tikslumas, ritmas,
tempas ugdomas ir stabilizuojamas iki optimalios,
i§ dalies maksimalios iSraiSkos, kad varzyby etape
tikslui pasiekti buty galima automatizuoti technika.
Svarbiausia dideliy rezultaty siekian¢iam sporti-
ninkui iSmokti ekonomiskai atlikti sporto Sakos ar
rungties technikos veiksmus ir jy derinius.

Metinés sporto treniruotés modelio sudarymo
teorija

Modelis — tai visumos elgsenos santrauka, schema,
pavyzdys, vaizdinys (Stonkus, 2003). Pagrindiné stra-
teginé metinés sporto treniruotés modelio sudarymo
linija — tai pagrindiné metodiné idéja, apibrézianti
visy treniruotés vyksmo etapy (organizavimo, plana-
vimo ir valdymo) kryptinguma. Modelis realizuoja
metoding sportininko rengimo koncepcija ir sujungia
j visuma visas treniruoteés sudedamasias dalis pagrin-
diniam uzdaviniui spresti. Metinés sporto treniruotés
modelis leidZia analizuoti visy pagrindiniy treniruotés
komponenty sqveikq, treniruotés vyksmo kiirimo bii-
dus, iSreiskia bendrq trenerio sumanymaq organizuojant
sportininko rengimgq vesti nuosekliq kiekybine ir koky-
bine kritvio apskaitq, kritvio apimties ir intensyvumo
dydzius isreiksti skaitmenimis, kreivémis.

Treniruotés vyksma bitina valdyti numatant
esminj ry$j tarp rengimo etapy ir jy tarpusavio pri-
klausomybe nuo varzybinés veiklos. Metinés sporto
treniruotés modelis apima Siuos tris pagrindinius,
artimai susijusius etapus: pagrindini, arba bazinj
(skirtas adaptaciniy mechanizmy procesui aktyvinti
ir sportininko organizmo morfofunkcinei specializa-
cijai), specialiojo rengimo (skirtas organizmo darbo
galingumui specialaus judejimo rezimo salygomis,
adekvaciomis varzybinéms, didinti), pagrindiniy

varzyby (sugebéti maksimaliai realizuoti motorinj
potencialg varzybinémis salygomis). Svarbiausia pra-
déti nuo turimo rezultato, tinkamo atskaitos tasko
(praeito sezono duomenys, dabartiniai duomenys,
salygos) ir tik tada pasirinkti specifines treniruotes
priemones. Sudarant metinés sporto treniruotés
modelj, pirmiausia reikia remtis sportininko atlikto
darbo analize ir apibendrinimu, kuris atspindéty visa
ugdymo spektra, pagrista teoriniais treniruotés prin-
cipais ir désningumais, akcentuoty fiziniy ypatybiy
tobulinima visuose rengimo etapuose, svarbiausiy
treniruotés vyksmo parametry tarpusavio rysius pa-
gal laika, remiantis varzyby kalendoriumi, rengimo
periodizacija ir daugeliu kity veiksniy.

Modelyje kruviy, iSreikSty buidingiausiais tam
tikrai sporto Sakai rodikliais, sistema kuriama atsi-
zvelgiant i Siuos parametrus: maksimaly organizmo
parengtumo lygj, pasiekta ankstesniame rengimosi
etape; planuojamg organizmo parengtumo lygi;
maksimaly budingiausiy funkciniy rodikliy lygi, pa-
siektg ankstesniame rengimosi etape; planuojamag
funkciniy rodikliy lygi ir galima rodikliy prieaugj;
specialiojo rengimo krivius; greitumo, iStvermes,
jégos, lankstumo, koordinacijos ugdymo darba;
techninj parengtuma; bendrg kruvio kiekj ir bendra
ciklo trukme. Intensyvus darbas pradedamas pa-
grindiniame (baziniame) etape taikant specialiojo
fizinio rengimo priemones, jis toliau nuosekliai te-
siamas greitumo ir technikos lavinimo priemonémis
ir galiausiai baigiamas veikla varzyby etape. Pagal
Siuolaikine treniruotés koncepcijq modelyje turi biiti
numatytas koncentruotas specialiojo fizinio rengimo
kritviy naudojimas visuose rengimo etapuose.

Nors Sie kruiviai lemia specialiy sportininko
funkciniy rodikliy pablogéjima, kartu riboja gera
sporto technikos ir varzybiniy pratimy atlikimo
greicio jgijima, taciau funkciniy rodikliy pabloggji-
mas yra laikinas ir pasibaigus koncentruotam fizinio
rengimo kriiviui pastebimas funkciniy rodikliy pa-
kilimas auks$c¢iau pradinio lygio. Todel koncentruoti
specialiojo fizinio rengimo kriiviai garantuoja gera
sportininko organizmo darbingumag ir stabilius, gerus
rezultatus varzybose. Mokslininkai nurodo, kad ren-
giant didelio meistriSkumo sportininkus svarbiausia
logiSkai iSdéstyti koncentruotus specialiojo rengimo
etapus laiko atzvilgiu, apibrezti pateikiama kokybinj
kruvio potenciala, jvertinti treniruotes kravio fizio-
loginj efekta ir parinkti bei nustatyti tokia poilsio
(po darbo) trukme, kurios bitinai reikia organizmui
atsigauti ir energiniams iStekliams i§ naujo sintezuoti.
Nuolatinis variacinis ir kontrastinis metodo taikymas
gali apsaugoti centrine nervy sistemq nuo stabiliza-



12

SPORTO MOKSLAS

cijos, judamojo jgiidzio sustabaréjimo. Ypac biitina
kaitalioti pasiprieSinimo dydj, amplitude ir judesiy
tempa. Svarbiausia, kad treniruotés pratimai bty
atliekami dideliu greiciu ir kokybiskai (techniskai).
Biitina skatinti visokeriopa emocing stimuliacija,
kuri didina treniruotés veiksminguma.

Metinés sporto treniruotés modelyje svarbia
vietg turi uzimti teorinis sportininko rengimas.
Teorinis rengimas yra butiniausia salyga samonin-
gumo principui praktiskai realizuoti. Neturédamas
reikalingy specialiy ziniy komplekso sportininkas
nejpranta savarankiSkai mastyti, analizuoti ir api-
bendrinti savo atlieckamy veiksmy, visos veiklos.
Mokslininkai teigia, kad tarp sportininko bendrojo
iSprusimo, bendrojo intelekto ir sportiniy rezultaty
yra tarpusavio rysys.

Trenerio, sportininko ir mokslininko saveikos
perspektyvos

Pirmiausia treneriu reikia gimti, bet kartu susieti
gyvenima su iSsimokslinimu, o svarbiausia dirbti su
meile. Biutina nuolat ieSkoti naujoviy ir sugebéti
matyti ateitj, patvirtinti savo mintis ir poZitirj svariais
argumentais. Treneris eina nepramintu, duobétu ke-
liu, ji ne visuomet lydi pergalés. DidZiausiy sportiniy
rezultaty pasiekiama ne laikantis metodiniy dogmuy,
o ieSkant savo kelio, sutelkus visas jégas — intelek-
tualines, dvasines ir fizines.

Formuojant sportininky rengimo veiklos koncep-
cijg butina atsakyti j fundamentalius klausimus —kas,
kodél, kaip. Kad sékmingai dirbtume, turime Zinoti,
kur einame, turime sudaryti keliy Zemélapj ir pasi-
rinkti teisingiausia, artimiausig ir veiksmingiausia
kelia, patirtimi ir mokslu jveikti jvairias sankryzZas,
pasitelkti kompetentingus, iSsimokslinusius, turin-
Cius patirties specialistus, kurie prisidéty prie sporto
treniruotés technologijos tobulinimo. Treneris tre-
niruotés technologijos sukiirimo rakta gauna pazin-
damas ir jvertindamas esama padetj, tobulindamas
ir pazindamas save, kurdamas ir apibendrindamas
treniravimo turinj. Sios vertybés jgyjamos nuolatiniu,
kruopsciu darbu. Sporto treniruotés technologija ne-
atsiejama nuo mokslinio darbo. Jei treneris atsainiai
zvelgia i moksling veikla, vadinasi, jis negyvena idéjuy,
vertybiy, kiirybinés jtampos ir polékiy pasaulyje.
Mokslinis mastymas ir kiirybiné valia, atsakomybe ir
reiklumas, permainos turi tapti trenerio kasdienybe.
Svarbiausia jzvelgti, kokia sportininko ateitis, kokia
jo savastis. Turime Zinoti, kq turime, ko norime, kuo
galime praturtinti treniruotés technologijg, islaikydami
esmines zmogiskumo, tautinés savigarbos vertybes.

Sportas yra veikla, kuria sportininkas, norédamas
pasiekti sportinés sekmes, turi iSsiugdyti ir charakterj
—moralines savybes, drasa, Zaisminguma, Saltakrau-

jiSkuma, savitvarda, mandaguma, garbingumg ir pan.
Treneris tampa treniruotés vyksmo architektu, ypac
formuojant savo ir sportininko asmenybe.

Sekme treneri lydes, jei jo intuicija bus moksliSkai
pagrista, jei jis kiirybiSkai ieSkos naujoviy, sugebes
analizuoti, klausyti ir girdeti, sekti sportininko or-
ganizmo biukle, ramiai ir kritiSkai mastyti, karstai ir
azartiSkai dirbti. Trenerio meilé mokslui — vieskelis i
saule, gristas aStriais deimantas, kurie palieka randus
kine, dvasioje, prote, mgstyme. Gal tod¢l treneriai
anksti prazyla, nes kiekviena treniruote, varzybos
— tai didziule protiné jtampa, didziulis kravis, kai
jdedama visa siela, visos jegos.

Treneris — svarbiausia figiira didZiuliame sporto
pasaulyje. Trenerio iSmintis, jo fantazija, jo kancios
ir ieSkojimai, jo darbas ir gyvenimas yra sportininko
pasiektame varzyby rezultate. Sportininky varzybos
— tai ir treneriy lenktynés. Atkaklus treneris nugalés
visas klititis, sunkumus ir kantriai daugelj mety sieks
uzsibrézto tikslo. Siame vyksme negalimos klaidos,
nes jy kaina labai didelé — sportininko sveikata. Tre-
neris privalo nuolatos Sviestis, perzitiréti ir pagristi
savo pedagogine patirtj, visuomet jausti atsakomybe
uz savo auklétinius, iSlaikyti laisvg ir nepriklausoma
mastyma. Mokslo iSminties druska ne tik apsaugo
trenerj nuo gedimo, bet ir duoda skonj bei impulsa
tobuléti.

Apibendrinimas

1. Didelio meistriSkumo sportininky rengimo
technologija keiciasi Europoje ir pasaulyje.
Treniruotés programy sudarymas, modelia-
vimas, pazangi veiklos technologija, trenerio,
sportininko ir mokslininko bendradarbiavimas
pereina | nauja darbo kokybe. Pagrindiniu
prioritetu tampa kokybine treniruotés tech-
nologija, kai pasitelkiami paZzangus treniruotes
metodai ir priemonés atsizvelgiant i sporto
treniruotés metodikos raidos tendencijas,
idiegima naujy pedagoginiy, medicininiy bei
biologiniy priemoniy ir metody, uZtikrinanciy
sportininko organizmo funkciniy galiy iS-
plétima, geriausios stabilios sportinés formos
pasiekima olimpinése zaidynése, pasaulio ir
Europos ¢empionatuose. Siekiant ypac didelio
sportininko meistriSkumo, didZiausig jtaka turi
treneris, jo kvalifikacija, organizaciniai ir peda-
goginiai gebeéjimai, iSsimokslinimas ir profesine
kompetencija. Siandien sportiniai rezultatai yra
tokio auksto lygio, kad sportininkas, neturintis
igimty gebéjimy arba kurio treneris nesiremia
Siuolaikiniais moksliniais duomenimis ir pa-
Zangia sportininky rengimo patirtimi, negali
pretenduoti | pasaulio lyderius.
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2. Lietuvoje ir kitose Salyse nuodugniai iSnagrine-
tas sportininky ugdymo keturmeciu olimpiniu
ciklu vyksmas, apimantis didelio meistriSkumo
sportininky rengima, treniruotés metodologi-
ja, sportinio rengimo valdymo teorija, sporto
technikos teorija, metinés sporto treniruotés
modelio sudarymo teorija, leidZia sialyti op-
timizuoti ir struktirizuoti §j ugdymo vyksma
keiciant sportinio rengimo turinj, atsizvelgiant
1 ugdytiniy asmenybés tobuléjima, sveikatos
stiprinima, gebéjima siekti dideliy sportiniy
rezultaty. Rengiantis Pekino olimpinéms
zaidynéms pirmenybe bitina teikti talentingy
sportininky atrankai, jy specialiajam rengimui
ir organizmo adaptacijos tobulinimui. Zreniruo-
tés veiksmingumo vertinimo kriterijy, modeliy ir
modeliniy charakteristiky skaitmeniniai dydziai
privalo atitikti tarptautinius etalonus ir standar-
tus. Treneriams ir sportininkams pagrindine
strategine kryptimi turi tapti individualaus
metines sporto treniruotés modelio sudarymas
—tai pagrindiné metodiné idéja, apibendrinanti
treniruotés vyksmo (organizavimo, planavimo
ir valdymo) kryptinguma.

3. Lietuvos treneriai, rengiantys didelio meistris-
kumo sportininkus, turi perzitiréti ir atnaujinti
savo metoding patirti, savo poZiiirj j treniruotes
struktiira, periodizacija, turini, nuolat siekti
jsigyti naujy mokslo Ziniy. Baitinas nuolatinis
trenerio, mokslininko, gydytojo ir sportininko
kiirybinis bendradarbiavimas ieSkant optima-
laus sportininko treniravimo btdo. Tienerio
pareiga taip suplanuoti sporto treniruote, kad
jos tikslai, turinys atitikty varZyby tikslus, kad
treniruotes kritvio dydis priartéty prie kiekvienam
sportininko organizmui egzistuojancio maksi-
mumo. Svarbu sportininkams ugdyti iSgales
atlikti didelius kruavius ir gerinti prisitaikymo
gebejimus, susijusius su sveikatos stabilizavimu.
Objektyvi sportininko testavimo ir tyrimo duome-
ny analizé turi atsakyti, kiek ir kodél padidéjo ar
sumazéjo rodikliai, ypac specifiniai, padedantys
tobulinti realiq sportininko rengimo programq
siekiant artimyjy ir tolimyjy tiksly. Remiantis
gautais rodikliais patikrinama, kur ir kokiu tem-
pu einama programoje uzsibréztu keliu, kiek pri-
artéta prie sudaryto modelio, prie siekiamo tikslo
nuolat kintamo intensyvumo sqlygomis. Sporto
aiksteleje, stadione, sporto bazeje turi bati
kuriama treniravimo technologija, vertinama
technika, varzybiniai ir kontroliniai pratimai,
testuojamos fizines galios.
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SHORTAGE OF SCIENTIFIC KNOWLEDGE AS A MAIN DANGER
FOR THE PROFESSION OF COACH

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SANTRAUKA

Sport science means new technologies of tomorrow,
new creative springs, and new true as a highest value.
In science it is most important to strive for true and
novelty. Science of athletes training and its management
become extremely important. Research results of
Lithuanian and foreign authors gives an opportunity to
better understand high performance athletes training
process, training system. Training methodologies,
theory of training management and designing of yearly
sports training model were examined thoroughly.
Situation analysis have demonstrated that technologies
of high performance athletes training are changing in
Europe and in the world, that athletes® possibilities
come to the maximal edge. Modern training of
athlete is a versatile education process of specific
structure that develops athletes physical skills and
abilities, physical skills and personality as a whole. This
process determines athletes activities, behaviour, self-
dependence and responsibility, stimulates for seeking
high sports performance level. Our article presents
recommendations for purposeful, scientifically based

Povilas Karoblis

VPU Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. +340 527 51 748

management of training process, purposive organising
of the preparation to the main competitions. Optimal
planning of training loads and realisation of this plan
remains one of the most important problems in the
preparation of high performance athletes. Referring
to this issue, cooperation and responsibilities’ sharing
among sports physicians, scientists, coaches and athletes
is insufficient. High professional level of the coach
requires permanent purposeful activities absorbing
knowledge, information, experience of other coaches,
scientists, physicians, mastering skills of theoretical and
practical activities — all this lays the basis for successful
work. Lithuanian sports science should be open to the
knowledge from abroad, but also it must have its own
component, thus stressing role of human factor, human
potential, especially in developing open, democratic
society, equal with the culture, science, spiritual values
of all Europe.

Keywords: athletes’ training system, theory, model,
technologies, planning, professional skills, knowledge,
information, experience.

Gauta 2006 02 13
Patvirtinta 2006 03 06

Elito rankininku kiino sudéjimo, varzybinés patirties,
amziaus jtaka 2005 metu pasaulio ¢cempionato
sportiniams rezultatams

Santrauka

Prof. habil. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos olimpiné akademija

Darbo tikslas — nustatyti rankininky kitno sudéjimo, varzybinés patirties ir amziaus jtakq 2005 mety pasaulio cempio-
nato sportiniams rezultatams. Duomenys apie Saliy rinktiniy Zaidéjus gauti is oficialiy dokumenty (Men's World Cham-
pionship 2005. Team statistics. hitp://www.ihf.info/CDA/tunisia_2005). Matematinés statistikos metodais (aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy skirtumy reikSmingumas pagal Stjudento t kriterijy nepriklausomoms imtims,
koreliacijos rysiai) buvo jvertinti 24 Saliy rinktiniy (n=2369 Zaidéjai) dalyviy tigio, svorio, kitno masés indekso, varzybinés
patirties (Zaistos rungtynés ir pelnyti jvarciai) ir amzZiaus rodikliai. Cempionato dalyviy amZiaus vidurkis — 26,3+3,9 m.,
iigio — 189,2+3,6 cm, svorio—89%8,7 kg, kiino maseés indeksas — 25,3, dalyvis rinktinés sudétyje vidutiniskai buvo Zaides
6962 rungtynes ir pasiekes 166 =186 jvarcius. ReikSmingq jtakq laiméti rungtynes turéjo Zaidéjy Zaisty rungtyniy skaicius,
varZybiné patirtis (r=0,541) ir Zaidéjy amZius (r=0,518), sqlygojantis taip pat sportininky patirtj (r=0,634). Daug léemé ir
Zaidéjy kiino sudéjimas. Tarp tigio ir rezultaty nustatytas vidutinis rysys (r=0,645) ir tiesioginé priklausomybeé. Tiek pat
svarbus norint laiméti buvo ir Zaidéjy svoris (r=0,657). AukStesnes (1-12) vietas uzémé Europos Saliy rinktinés, kuriy
figio, svorio, amziaus ir varZybinés patirties rodikliai buvo didesni negu kity Zemyny Saliy rinktiniy. Daroma prielaida,
kad Azijos, Afrikos, Amerikos ir Australijos Saliy rinktinés dél tirty rodikliy Zemesniy absoliuciy reikSmiy negaléjo uzimti
aukstesniy viety. Tarp kity Zemyny Saliy rinktiniy, uzémusiy Zemesnes 14-24 vietas, tik cempionato Seimininkai — Tuniso
rinktiné — buvo ketvirti.

RaktaZodZiai: rankinis, pasaulio cempionatas, kiino sudéjimas ir sportiniai rezultatai.
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Ivadas

J. Jeschke (1981, 1995), F. Taborsky (1993) nu-
state, kad rankininky kiino sudéjimas (tigis ir kiino
svoris) turi didele reikSme siekiant laiméti rungtynes:
aukStesni Zaidéjai geriau ginasi ir galingiau zaidZia
atakuodami varZovy vartus, didesnio kiino svorio
rankininkai geriau valdo kamuolj, stipriau meta i
vartus, laimi dvikovas su varzovu. D. Spéte (1992)
teigia, kad rankinyje vis pasirodanciy aukStesniy
Zaidéjy individualus parengtumas geréja ir jie ne tik
labai veiksmingai atakuoja vartus, bet ir kvalifikuotai
atlieka kitus veiksmus. Rankininky kiino sudéjimo
svarbg nurodé ir Pranciizijos (Constantini, 1998),
Rusijos (Maksimovas, 1998), Svedijos (Johanssonas,
1998) vyry rankinio rinktiniy treneriai.

Olimpinése zaidynése brandesnio amZiaus ranki-
ninkai, turintys didesn¢ varZybing patirtj, turéjo dau-
giau galimybiy laiméti rungtynes ir uzZimti aukstesne
vieta (Skarbalius, 2002). Rankininky varZybines
veiklos rodikliai glaudziai susije su sportininky pa-
tirtimi. Svedijos vyry rinktinés trenerio B. Johansso-
no (1998) nuomone, kiekvienas rinktinés narys yra
pasirenges, kai nacionalinéje rinktinéje yra Zaides
per 50 tarptautiniy rungtyniy ir yra pelnes per 300
jvarCiy. Pranciizijos vyry rankinio rinktinés treneris
D. Constantini (1998) teigia, kad per metus Salies
rinktiné turi zaisti 20-50 rungtyniy. F. Taborsky
(1993) nustate zaidejy patirties kitimo tendencijas,
lygindamas $estojo (3-6 tarptautinés rungtynes) ir
aStuntojo deSimtmeciy (20 tarptautiniy rungtyniy)
Zaidejy tarptautiniy rungtyniy skaiciy Saliy rinktinése
per vienus metus. DinamiSkéjant rankinio Zaidimui
(Skarbalius, 2000, 2000a, 2002, 2003), ypac¢ aktualu
nuolat stebéti ir nustatyti, kokia jtaka sportiniams re-
zultatams turi rankininky kiino sudéjimo, varzybinés
patirties, kurig salygoja ir amzius, rodikliai.

Darbo tikslas — nustatyti rankininky kiino
sudéjimo, varzybines patirties, amziaus itaka 2005
mety pasaulio ¢empionato sportiniams rezul-
tatams.

Tyrimo metodika ir organizavimas

1. Dokumenty ir literatiiros analize.

2. Matematinés statistikos metodai (aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, vidurkiy
skirtumy reikSmingumas pagal Stjudento ¢
kriterijy nepriklausomoms imtims, koreliaci-
jos rysiai). Buvo jvertinti 24 Saliy rinktiniy
(kiekvienoje po 14-16 zaidéjy, i$ viso 369
zaidéjai) dalyviy tgio, svorio, kiino masés in-
dekso, varzybinés patirties (rungtynés ir pelnyti
jvarciai), amziaus rodikliai.

3. Metaanalizé.

Duomenys apie Saliy rinktiniy Zaidéjus gauti i$
oficialiy dokumenty (Men’s World Championship
2005).

Tyrimo rezultatai

Ugis. Cempionato dalyviy Gigio vidurkis —
189,2+3,6 cm (1 lentelé). Auksciausi buvo Voki-
etijos rinktinés rankininkai (193,8+6,8) — 4,6 cm
aukStesni negu vidutinio Gigio ¢empionato dalyvis
(p<0,05), Zemiausi — Japonijos rinktinés zaidéjai
(182,6+4,5), — 6,6 cm Zemesni negu vidutinio Gigio
¢empionato dalyvis (p<0,001). Tarp aukStesnes 1-12
vietas uzémusiy rinktiniy tik Tuniso (187,6%7,3)
rankininkai buvo 1,6 cm, o Graikijos - 1,2 cm
Zemesni nei vidutinio tigio ¢empionato dalyvis. Tarp
13-24 vietas uzémusiy rinktiniy nedaug aukstesni uz
vidutinio tigio rankininka buvo Danijos, Islandijos,
Alzyro, Argentinos ir Brazilijos rankininkai.

Svoris. Cempionato dalyviy svorio vidurkis
- 89+8,7 kg (1 lentel¢). Tarp aukStesnes vietas
uzémusiy rinktiniy tik Graikijos rankininkai buvo
1,4 kg lengvesni negu vidutinio svorio ¢empionato
dalyvis. Tarp Zemesnes vietas uzémusiy rinktiniy
didesnio svorio buvo Danijos, Islandijos, Argentinos,
Brazilijos rinktiniy zaidéjai (1 lentele).

Kiino masés indeksas. Vidutinis kiino masés in-
deksas — 25,3. Tarp aukstesnes vietas uzémusiy rink-
tiniy SeSiy komandy zaidéjy rodikliai buvo didesni
ir 8eSiy rinktiniy mazesni negu vidutiniski. Tas pats
ir tarp Zemesnes (13-24) vietas uzémusiy rinktiniy
(1 lentele).

Varzybiné patirtis — Zaistos rungtynés ir pelnyti
jvarciai biinant rinktinés sudétyje. Cempionato daly-
vis rinktinés sudétyje vidutiniskai buvo zZaides
6962 rungtyniy ir pasiekes 166+186 jvarcius. Tarp
aukStesnes vietas uzémusiy rinktiniy Serbijos ir
Juodkalnijos, Graikijos, Rusijos, Vokietijos, Cekijos
rankininky patirtis buvo mazesné negu cempionato
dalyvio vidutiniSkai, o tarp Zemesnes vietas uzémusiy
rinktiniy didesne¢ patirtj turéjo Danijos ir Egipto
rankininkai (1 lentelé).

Rezultaty aptarimas

2005 mety pasaulio ¢empionate reikSminga
itakg sekmingai rungtyniy baigciai turéjo zaidéjy
Zaisty rungtyniy skaicius (1 pav.) — varzybine patir-
tis (r=0,541) ir zaidéjy amzius (r=0,518) (2 pav.),
salygojantis taip pat sportininky patirtj (r=0,634).
Tyrimo rezultatai patvirtina pasaulio elito rinkti-
niy treneriy (Constantini, 1998; Johansson, 1998;
Maksimov, 1998) teiginius apie varzybinés patirties
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1 lentelé

2005 mety pasaulio cempionato rankininky kiino sudéjimo ir varzybinés patirties rodikliai ( x * SD)

Rinktinés Ugis (cm) Svoris (kg) KMI Amzius (metai) | Zaistos rungtynés Pelnyti jvarciai
Vidurkis 189,2+3,6 89+£8,7 25,3 26,3%3,9 69+62 166186
1. Ispanija 191,6+3,7 95+8,9** 25,8 28,4+4,2 92+65 194156
2. Kroatija 192,1£5,8 91,6+6,1 24,8 26,8+3,8 79+£51 199+166
3. Pranciizija 190,9+6,8 93,9+9,8 25,7 28,7+4,2* 150£927"* 355+234
4. Tunisas 187,6=7,3 90,4=9,7 25,9 25,2%2,7 117+£63** 16692
5. Serbija ir 192,4+6,3 91,4+10,1 25 26,328 58+46 131130
Juodkalnija

6. Graikija 188+7,4 88,6+9,1 24,8 27,139 6340 89+58
7. Norvegija 191,6%6,5 94,3+7,9 25,6 28,6+3,8* 87+54 188127
8. Rusija 193,1+6,8* 94,3+7,8 25,3 25,3+2,8* 42+50* 152+242
9. Vokietija 193,8+6,8* 91,6%6,1 24,9 25,2%3,1 4940 126142
10. Cekija 190,5%6,7 90,7+7,8 24,9 26,2%3,8 40£30* 98+136
11. Svedija 191,4£8,7 92,4+8,8 25,4 27,1+4,4 10381 270£288
12. Slovénija 192,4+4,9 95,67,8%** 25,9 24,9%3,5 59+39 97+70
13. Danija 191,272 93,1+7,3* 25,6 28,1£3,1 9854 230£257
14. Egiptas 189+4,8 88,974 24,9 27x3,5 10296 -

15. Islandija 191,4+3,7 92,5+4,4"* 25,4 25,3%3,8 6168 188281
16. Japonija 182,6+4,5%** 85,7%7,2 25,8 25,8+6,7 40£27** 122+174
17. Alzyras 190+3,9 86,6+4.,9 23,9 26,2+4,1 — —

18. Argentina 190x6,8 90,6%6,7 25,8 24,3%£2,6 62+36 -

19. Brazilija 190,1+4,4 90,4=5,4 25,1 24,3%2,6* 39£27** 121174
20. Angola 181,4%5,5 81,3%8,2 24,8 27,1%4,1 11£5% 39+27
21. Kataras 182,5%7,9 84,5+13,7 25,5 25,5+3,4 412215 14499
22. Kuveitas 182,3£8,5%** 77,9+7,9%** 25,2 25,2+3,5 — —

23. Kanada 184,9%6,7* 88,2%7,2 25,1 24,8+4,1 - -

24. Australija 182,6+4,5%** 85,772 25,6 26,3%6,7 27 £ -

Sutartiniai Zenklai: *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, lyginant su vidutine reikSme.

svarba. Taciau 28 mety olimpiniy Zaidyniy studija
(Skarbalius, 2002) parodé, kad didZiausia patirtj
turin€iy rinktiniy Zaidéjams né karto nepavyko tapti
olimpiniy turnyry nugalétojais. Be to, nenustatyti
patirties ir uZimty viety désningumai — Barselo-
nos (r=0,662) ir Miuncheno (r=0,641) olimpiniy
zaidyniy rankinio varzybose patirtis tur¢jo didele
reikSme, taciau nebuvo reikSminga Seulo (r=0,252)
ir Sidnéjaus (r=0,292) olimpiniy zaidyniy rankinio

varzybose (Skarbalius, 2002). Rankininky amziaus
vidutinis rySys su laimétomis rungtynémis nustatytas
Maskvos (r=0,631), Barselonos (r=0,626), Seulo
(r=0,505) ir Atlantos (r=0,568) olimpinése Zai-
dynése, taCiau tampraus rySio nebuvo Miuncheno
(r=0,040) ir Monrealio (r=0,135) olimpinése zaidy-
nese (Skarbalius, 2002). Tai patvirtina, kad rankinio
rungtyniy rezultatus lemia dar daug ir kity veiksniy
(Czerwinski, 1996, 1996a).
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3 pav. 2005 m. pasaulio vyry rankinio ¢empionato zaidéjy

digio ir uzimty viety tarpusavio rysys

2005 mety pasaulio cempionate
reikSmingg jtaka rungtyniy baigciai
turéjo zaidejy kino sudejimas.
Tarp ugio ir rezultaty nustatytas
vidutinis rySys (r=0,645) ir tiesio-
giné priklausomybe (3 pav.). Tokia
pat reikSme tur¢jo ir Zaidejy svoris
(r=0,657) (4 pav.). Nors Siy rodikliy
svarba rungtyniy sekmei nustaté ir
kiti mokslininkai (Jeschke, 1981,
1995; Taborsky, 1993, 1998), taciau
nustatyta kontroversiSka tarpusavio
saveika olimpinése Zaidynése (Skar-
balius, 2002, 2003) neleidzia tvirtinti
apie Sios sgveikos désningumus.

2005 m. pasaulio ¢empionate
didesnio tigio bei svorio ir didesnés
varzybines patirties rinktiniy pasiek-
ti rezultatai patvirtino rankininky
tgio (5 pav.), svorio (6 pav.), am-
Ziaus (7 pav.) ir varzybinés patirties
(8 pav.) svarba norint laiméti rung-
tynes. Aukstesnes (1-12) vietas uz-
eémé Europos Saliy rinktines, kuriy
igio, svorio, amziaus, varzybinés
patirties rodikliai buvo didesni negu
kity zemyny Saliy rinktiniy. Galetu-
me daryti prielaida, kad Azijos, Af-
rikos, Amerikos ir Australijos Saliy
rinktinés dél tirty rodikliy Zemesniy
absoliuciy reikSmiy negaléjo uzimti
aukStesniy viety. ISskyrus cempio-
nato Seimininkus — Tuniso rinkting,
kity zemyny Saliy rinktinés uzéme
zemesnes 14-24 vietas.
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Vidurkis

n=396

Europa Azija Afrika | Amerika | Australija| 1-12
vietos
n=203 n=42 n=64 n=47 n=13 n=187

Zemynai ir rinktiniy uZimtos vietos

13-24
vietos

n=182

5 pav. 2005 m. pasaulio vyry rankinio ¢empionato Zaidéjy tigio rodikliai

Sutartiniai Zenklai:

*p<0,05; ***p<0,001, lyginant su vidutine reiksme.

#p<0,05; ##p<0,01; ###p<0,001, lyginant su Europos Zemyno reikSme ir tarp
aukstesnes (1-12) bei Zemesnes (13—-24) vietas uZémusiy rinktiniy.
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100 +
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Vidurkis

n=369

Europa Azija Afrika | Amerika | Australija| 1-12
vietos
n=203 n=43 n=64 n=47 n=13 n=188

Zemynai ir rinktiniy uzimtos vietos

13-24
vietos

n=187

6 pav. 2005 m. pasaulio vyry rankinio ¢empionato zaidéjy svorio rodikliai
Sutartiniai Zenklai: **p<0,01; ***p<0,001, lyginant su vidutine reikSme.
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INFLUENCE OF ELITE MALE HANDBALL PLAYERS” BODY COMPOSITION,
COMPETITION EXPERIENCE AND AGE ON THE SPORTS RESULTS OF THE WORLD
CHAMPIONSHIPS 2005

Prof. Dr. Habil. Antanas Skarbalius
SUMMARY

The aim of the research was to carry out the Data from official statistical documents (Team
interaction among the indices of players body statistics. www.ihf.info/CD/Tunisia_2005) were taken
composition, competitive experience, age and sports ~and statistical analyses (means, standard deviation,
results in the world men’s handball championship.  correlation) of 369 subjects were used. The age
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(26,3%3,9), height (189,2+3,6 cm), weight (89+£8,7
kg), body mass index (25,3), experience of 69+62
games, and scored 166*186 goals of participants in
average. The competitive experience (r=0,541), age
(r=0,518), height (r=0,645), and weight (r=0,657)
had significant influence on winning the match. The
linear interaction was found out between height,
weight and the results. The highest places (1-12) took
teams which indices of age, competitive experience,

Antanas Skarbalius

ietuvos kiino kulttiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel.: +370 682 16 807, +370 373 35 114

height, weight of players were greater than others. The
respective indices of players of the teams from Asia,
America, Afrika, Oceania continents were lower than
athletes from European teams. The teams from other
continents except hostess (team of Tunisia) took lower
places (13-24).

Keywords: handball, world championship, body
composition and sport performance.
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Trenerio bendravimo su sportininkais ypatumai
(15-18 metuy krepsSininku ir imtynininkuy akimis)

Prof. dr. Romualdas Malinauskas, Gintaras Bukauskas, doc. dr. Vida Ivaskiené

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Trimo tikslas — atskleisti trenerio bendravimo su 15-18 mety krepsininkais ir imtynininkais ypatumus (sportininky

vertinimo duomenimis). Siekiant uzsibrézto tikslo buvo sprendziami tokie uzdaviniai: istirti, kaip krepsininkai ir imtyni-
ninkai vertina trenerio dalykinj, nedalykinj bendravimgq bei elgesj (gnostinis, emocinis ir elgesio komponentai) ir nustatyti
trenerio bendravimo per pratybas veiksmingumgq. Keliama prielaida, kad komandinés Sakos sportininkai (krepSininkai)
palankiau vertina trenerio bendravimq su jais nei individualiosios Sakos sportininkai (imtynininkai).

Taikyti Sie tyrimo metodai: anketiné apklausa (anketos ,,Sportininkas ir treneris“ ir ,, Bendravimo per pratybas efekty-
vumas*“), matematiné statistika (y? kriterijus). J. Chanino metodika ,, Sportininkas ir treneris“ apibiidina teigiamq arba
neigiamgq sportininko poziiri j bendravimgq su treneriu. Vertinami trys sportininko ir trenerio bendravimo komponentai:
gnostinis (informacinis), emocinis ir sqveikos (elgesio). T. Dembo ir S. Rubinstein metodika ,, Bendravimo per treniruotes
efektyvumas® yra skirta keturiems rodikliams jvertinti: trenerio démesingumui, trenerio kritikai, trenerio pagyrimams,
trenerio paramai.

Trimas buvo atliktas 2004 metais, istirti 86 15-18 mety krepSininkai ir imtynininkai.

Naudojant J. Chanino metodikq ,, Sportininkas ir treneris“ buvo nustatyta, kad krepsininkai trenerio bendravimq su
jais vertina palankiai, o imtynininkai — tik vidutiniskai. Taikant y? kriterijy paaiskéjo, kad krepsininkai trenerio emocinio
ir elgesio komponenty lygj vertina patikimai palankiau (p<0,05). Pasitelkus T. Dembo ir S. Rubinstein metodikq ,,Ben-
dravimo per pratybas efektyvumas“ atskleista, kad krepSininkai treneriy kritikq vertina kaip Svelnesne ir taip pat patikimai

palankiau (p<0,05) vertina trenerio paramq per pratybas.

RaktazodZiai: trenerio bendravimas su sportininkais, krepsininkai, imtynininkai.

Ivadas

Sporto psichologijos literatiiroje trenerio ben-
dravimo su sportininkais problemoms, santykiy tarp
trenerio ir sportininko analizei skiriama nepakanka-
mai démesio. Pasak R. Martenso (1999), treneriams
reikia iSmanyti ne tik savo sporto Sakos technika ir
taktika, bet taip pat ir biidus, kaip to iSmokyti savo
sportininkus, be to, treneriai privalo turéti gerus
bendravimo jgudZius. Pastaruoju metu jau pasi-
rodé darby, kuriuose uzsimenama apie trenerio ir
sportininko bendravimo kokybés svarba (T'oryHos,
Maprtesraos, 2000; Sukys, 2001; Stewart, Bengier,
2001). Sportininky rengimo nejmanoma jsivaizduoti
be trenerio ir sportininko saveikos, kuri atsiranda
siekiant bendry tiksly. Svarbis saveikos kompo-
nentai — tai trenerio supratingumas ir teisingumas
sportininko atzvilgiu (Turman, 2003), motyvavimas
ir skatinimas (Gibson, Fosters, 2002), konstruktyvus

bendravimas. Visa tai lemia gera psichologini pra-
tyby klimata ir komandos sutelktuma (Haselwood et
al., 2004; Alfermann, Martin, Wiirth, 2005). Tyrimais
yrajrodyta, kad psichologiné pratyby atmosfera labai
priklauso nuo to, kaip klostosi trenerio ir sportinin-
ky santykiai (MisSkinis, 2002; Tilindiené, Miskinis,
2003), o palankus psichologinis klimatas grupé¢je yra
pagrindinis veiksnys, ugdantis teigiama sportininky
nuostata j sporta, pratybas, trenerj, grup€s narius ir i
patj save (Konena, 1990). Naujausi tyrimai rodo, kad
jeigu trenerio santykiai su sportininkais néra geri,
tai treneriui belieka tik svajoti apie gerus sportinius
rezultatus (Pugh et al., 2000; Stewart, Bengier, 2001).
Del Siy priezascCiy trenerio bendravimo su sportininkais
tyrimy aktualumas neabejotinas, nes darnus abipusis
trenerio ir sportininko bendravimas yra vienas i svar-
biausiy veiksniy, padedanciy siekti puikiy sportiniy
laiméjimy (Alfermann, Martin, Wiirth, 2005).
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Mokslo publikacijose dazniausiai nagrin¢jami
sportininky bendravimo ypatumai (Pugh et al., 2000;
Malinauskas, 2005), taciau vis dar stokojama tyrimy,
kuriuose buity analizuojamas sportininky ir trenerio
bendravimo veiksmingumas ar vertinami sportinin-
ky ir trenerio bendravimo komponentai: gnostinis,
emocinis, elgesio.

Moksliné problema yra ta, kad vis dar néra vie-
nareikSmiskai atsakyta j klausima, koks yra sporti-
ninky ir trenerio bendravimo veiksmingumas (15-18
mety krepSininky ir imtynininky akimis), kadangi
paauglystes ir jaunysteés laikotarpiais sportininkai
treneriams kelia nemazai bendravimo problemy.

Tyrimo tikslas - iSanalizuoti, kaip 15-18 mety
sportininkai (krepSininkai ir imtynininkai) vertina
trenerio bendravimo su jais ypatumus.

Uzdaviniai:

1. IStirti, kaip 15-18 m. krepSininkai ir imtyninin-
kai vertina trenerio dalykini, nedalykinj ben-
dravima ir elgesi (gnostinj, emocinj ir elgesio
komponentus).

2. Nustatyti trenerio bendravimo per pratybas
veiksminguma (15-18 mety krepSininky ir
imtynininky akimis).

Hipotezé. Keliama prielaida, kad komandinés
sporto Sakos atstovai (krepSininkai) palankiau ver-
tina trenerio bendravima su jais nei individualiosios
sporto Sakos atstovai (imtynininkai).

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metodai. Buvo taikomi tokie tyrimo
metodai: anketiné apklausa — J. Chanino (Meidus,
2004) metodika ,,Sportininkas ir treneris“, T. Dembo ir
S. Rubinstein (Exuces, 1994) metodika ,,Bendravimo
per pratybas efektyvumas* bei matematiné statistika
(2 kriterijus).

Remiantis J. Chanino (Meidus, 2004) metodika
Sportininkas ir treneris “ tiriamiesiems buvo pateikti
24 klausimai. Sportininkams reikéjo jvertinti trenerio
bendravima. Jeigu sportininkas mané, kad teiginys
teisingas, jis turejo atsakyti TAIP, jeigu klaidingas
— NE. Metodika apibudina teigiama arba neigia-
ma sportininko pozitiri i bendravimg su treneriu.
Vertinami trys sportininko ir trenerio bendravimo
komponentai: gnostinis (informacinis), kai sporti-
ninkas vertina trenerio dalykinj bendravima, jo, kaip
specialisto, kompetencija, jo profesinio meistris-
kumo lygi; emocinis, kai sportininkas vertina, kiek
treneris reiklus sportininkui, kaip bendraudamas su
sportininku reiSkia savo jausmus, ar palaiko nefor-
malius santykius; saveikos (elgesio), kai vertinamas
trenerio elgesys su sportininkais bendravimo metu
(sportininky pozitriu). Kiekvienam komponentui

vertinti skiriama po astuonis teiginius. Jei tiriamojo
atsakymas sutampa su ,,raktu®, tai uz jj skiriamas
vienas balas. Taigi maksimalus kiekvieno kompo-
nento jvertinimas — aStuoni balai. Jei komponentas
jvertintas 6-8 balais, tai jo lygis aukStas, 4-5 balais
— vidutinis, o 0-3 balai reiSkia Zema lygj.

T. Dembo ir S. Rubinstein metodika ,,Bendravimo
per treniruotes efektyvumas“ (Enuces, 1994) yra skirta
keturiems rodikliams jvertinti: trenerio démesingu-
muli, trenerio kritikai, trenerio pagyrimams, trenerio
paramai. Sportininkams reikéjo jvertinti trenerio
poveikj jiems deSimties baly sistema. Jei rodiklis ver-
tinamas 7-10 baly, tai jo lygis yra aukStas, 4-6 balais
— vidutinis lygis, o 1-3 balais — Zemas.

Tyrimo organizavimas. Tyrimas buvo atliktas
2004 metais. Tiriamieji buvo atsitiktine tvarka (pa-
gal atsitiktiniy skaiciy lenteles) atrinkti i§ Kauno
miesto krepSinio mokykly ir Lietuvos imtyniy kluby
sportininky saraSo. Tyrime dalyvavo 13 A. Sabo-
nio krepSinio mokyklos auklétiniy, kuriy amzius
15-16 mety; 14 Kauno miesto krepSinio mokyklos
auklétiniy, kuriy amzius 17-18 mety; 15 krepSinio
klubo ,,Zvaigidiiq tornadas“ auklétiniy, kuriy am-
Zius 15-16 mety; 12 Lietuvos olimpinio sporto centro
imtynininky, kuriy amzius 17-18 mety; 13 Visagino
imtyniy klubo ,,Sparta“ auklétiniy, kuriy amzius
15-16 mety; 14 Anyksciy imtyniy klubo auklétiniy,
kuriy amzius 15-16 mety; 5 Kauno miesto JSO spor-
to mokyklos imtynininkai, kuriy amzius 15-16 mety.
I8 viso buvo iStirti 86 sportininkai.

Tyrimo rezultatai

Pasitelkus J. Chanino metodikg nustatyta, kaip
15-18 mety sportininkai (krepsininkai ir imtyninin-
kai) jvertino trenerio dalykinj, nedalykinj bendravi-
ma ir elgesi (gnostinj, emocinj ir elgesio komponen-
tus). IStyrus 15-18 mety krepSininky ir imtynininky
trenerio bendravimo gnostinj komponenta nustatyta,
kad néra statistiSkai patikimy skirtumuy (2 (2)=4,94;
p>0,05) tarp 15-18 mety krepSininky ir imtynininky
pagal Sio komponento vertinima (1 lentele).

IS tyrimo rezultaty matyti, kad 36% krepSininky
ir 22% imtynininky nurodé esant auksta trenerio
dalykinio bendravimo (gnostinio komponento) lygi.

1 lentelé
Krepsininky ir imtynininky skirstinys (skaiciais)
pagal trenerio gnostinio komponento lygio jvertinimaq

Gnostinio komponento lygis x* reikSmé ir
Tiriamieji . — ; patikimumo
zemas | vidutinis | aukstas lygmuo
Krepsininkai
12 16 16
(n=44) 4,94;
Imtynininkai p>0,05
(n=42) 21 12 9
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Vidutinis$kai trenerio dalykinio bendravimo lygi
jvertino 36% krepgininky ir 28% imtynininky. Zema
gnostinio komponento lygi nurodé 50% imtynininky
ir 28% krepSininky.

Taikant y? kriterijy nustatyta, kad krepSininky
ir imtynininky skirstinys pagal trenerio emocinio
komponento jvertinima statistiS8kai patikimai skiriasi
(%% (2)=6,59; p<0,05) (2 lentele).

2 lentelé
Krepsininky ir imtynininky skirstinys (skaiciais) pagal trene-
rio emocinio komponento lygio jvertinimq

Emocinio komponento lygis x* reikSmé ir
Tiriamieji patikimumo
zemas | vidutinis | aukstas lygmuo
Krepsininkai
8 15 21
(n=44) 6,59;
Imtynininkai p>0,05
(n=42) 18 12 12

Trenerio emocinio komponento lygio vertinimo
rezultatai tokie: 48% krepSininky trenerio emocine
veikla laiko aukSto lygio, o tai rodo, kad treneris
domisi asmenine krepSininky veikla; kad trenerio
emocineés veiklos rodiklis yra auksto lygio mano tik
25,5% imtynininky, todél galima manyti, jog emoci-
nis trenerio ir imtynininky bendravimas yra nelabai
intensyvus. Didesné dalis imtynininky (43%) trene-
rio emocinj komponenta vertina prastai.

Trenerio sgveikos (elgesio) komponento vertini-
mo duomeny pasiskirstymas pateiktas 3 lenteléje.

3 lentelé
Krepsininky ir imtynininky skirstinys (skaiciais)
pagal trenerio sqveikos (elgesio) komponento lygio jvertinimq

Saveikos komponento lygis 2 reikSmé ir
Tiriamieji patikimumo
Zemas | vidutinis | aukstas lygmuo
KrepSininkai
9 17 18
(n=44) 6,08;
Imtynininkai p>0,05
(n=42) 19 12 11

Taikant x? kriterijy nustatyta, kad krepSininky
ir imtynininky skirstinys pagal trenerio saveikos
(elgesio) komponento jvertinima patikimai skiriasi
(%% (2)=6,08; p<0,05).

Saveikos (elgesio) komponentas parodo trenerio
bendravimo ypatumus paciy sportininky poZitriu.
Sio komponento raikai auksto lygio jvertinimus pa-
teike 41% krepsininky ir 27% imtynininky; vidutinio
lygio — 38% krepSininky bei 28% imtynininky; Zemo
lygio — 45% imtynininky ir 21% krepSininky. Todél
galima manyti, kad treneriai su sportininkais pasi-
dalija dZiaugsmais ir iSgyvenimais, be to, komandiniy
sporto Saky (krepSinio) atstovai bendrauja labiau.

Apibendrinant J. Chanino metodikos ,,Sportininkas
ir treneris “ duomenis galima teigti, kad puse apklaus-
ty krepSininky pagal tirtus komponentus trenerj
vertina palankiai.

Pasitelkus T. Dembo ir S. RubinStein metodika
~Bendravimo per pratybas efektyvumas“buvo jvertinti
keturi rodikliai: trenerio démesingumas, trenerio
kritika, trenerio pagyrimai, trenerio parama.

Taikant 2 kriterijy nustatyta, kad krepSininky ir
imtynininky trenerio démesingumo vertinimai sta-
tistiSkai patikimai nesiskyré (x2(2)=2,12; p>0,05).
Tiek krepSininkai, tiek imtynininkai trenerio déme-
singumo lygj vertino kaip auksta.

Trenerio kritikos raiSkos per pratybas vertinimo
duomenys pateikti 4 lentel¢je.

4 lentelé
Krepsininky ir imtynininky skirstinys (skaiciais)

pagal trenerio kritikos iSsakymo per pratybas jvertinimq

Trenerio kritikos lygis x? reikSmé ir
Tiriamieji patikimumo
Zzemas | vidutinis | aukStas lygmuo
Krepsininkai
10 22 12
(n=44) 6,96;
Imtynininkai p>0,05
(n=42) 11 10 21

Duomenys rodo, kad krepSininky ir imtynininky
treneriy kritikos per pratybas vertinimas statistiSkai
patikimai skiriasi (3%(2)=6,96; p<0,05): 27% krep-
Sininky ir 50% imtynininky trenerio kritikos lygi
laiko aukstu; 50% krepSininky ir 24% imtynininky
— vidutiniu, o 23% krepSininky ir 26% imtynininky
—zemu. Todél galima teigti, kad imtynininky treneriy
kritika yra aStresné.

Kaip pasiskirste trenerio pagyrimy per pratybas
jvertinimo duomenys, matyti i§ 5 lenteléje pateikty
duomeny.

Taikant 2 kriterijy nustatyta, kad krepSininky ir
imtynininky treneriy pagyrimy per pratybas verti-
nimas statistiSkai patikimai nesiskiria (%2(2)=0,38;
p>0,05). Kad trenerio pagyrimai auksto lygio, vertino
46% imtynininky ir 39% krepSininky, kad trenerio
pagyrimy lygis yra vidutinis, nurodé 43% krepSininky

5 lentelé
Krepsininky ir imtynininky skirstinys (skaiciais)
pagal trenerio pagyrimy per pratybas jvertinimq

Trenerio pagyrimy lygis 2 reikSmeé ir
Tiriamieji patikimumo
zemas | vidutinis | aukstas lygmuo
Krepsininkai
8 19 17
(n=44) 6,96;
Imtynininkai p>0,05
(n=42) 7 16 19
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ir 38% imtynininky, kad pagyrimy lygis yra Zemas,

teigé 18% krepSininky ir 16% imtynininky.
Trenerio paramos sportininkams per pratybas

jvertinimo duomenys pateikti 6 lentel¢je.

6 lentelé
Krepsininky ir imtynininky skirstinys (skaiciais)
pagal trenerio paramos per pratybas jvertinimq

Trenerio pagyrimy lygis x?* reikSme ir
Tiriamieji . — . patikimumo
zemas | vidutinis | aukstas lygmuo
KrepSininkai
5 19 20
(n=44) 6,47,
Imtynininkai p>0,05
(n=42) 14 16 12

Tyrimo rezultatai rodo, kad krepSininky ir imty-
nininky trenerio paramos ivertinimas statistiskai pa-
tikimai skiriasi (y2(2)=6,47; p<0,05). Kad trenerio
paramos per pratybas lygis yra aukstas, teige 46%
krepSininky ir 29% imtynininky, trenerio parama
kaip viduting ivertino 43% krepSininky ir 38% im-
tynininky, trenerio paramos zema lygi nurode 33%
imtynininky ir 11% krepSininky.

Rezultaty aptarimas

Hipoteze i$ dalies pasitvirtino: komandinés spor-
to Sakos atstovai (krepSininkai) palankiau vertina
trenerio bendravima nei individualiosios sporto
Sakos atstovai (imtynininkai). Tyrimo duomenys
atitinka R. Malinausko (2004) tyrimo rezultatus,
kai krepSininkai trenerio kompetencija vertino kaip
aukSta. KrepSininky treneriai domisi sportininko
asmeniniais reikalais ir interesais, neapsiriboja vien
ju fiziniu, taktiniu ar techniniu rengimu, nors galbut
tarp dvikovininky Sis démesys turéty buti dar dides-
nis, todel krepSininky trenerio emocinio ir elgesio
komponento vertinimas yra palankesnis.

Duomenis lyginant su kitais atliktais tyrimais
(Malinauskas, 2004; Alfermann, Martin, Wiirth,
2005), buvo atskleista, kad komandiniy Saky (krepSi-
nio) sportininkai atviriau bendrauja ir tarpusavyje, o
ne tik su treneriu. Tai lemia gerg klimata komandoje
ir abipuse parama. Dvikovininkai (imtynininkai) gal-
biit nelabai atviri bendraudami su treneriu, todél ju
emocinis rySys ne toks glaudus kaip krepSininky.

Lyginant R. Malinausko (2004) ir miisy tyrimo
apie trenerio kritikos lygio jvertinima rezultatus,
matyti, kad jie yra panaSis, t. y. krepSininkai dazniau
nei imtynininkai trenerio kritikos lygj vertina kaip
auksta. Imtynininkai trenerio kritikos lygj vertina
kaip vidutinj.

Galima tik pritarti ty autoriy pozicijai (Ha-
selwood et al., 2004), kurie teigia, kad treneriai
sportininky sutelktumg turéty interpretuoti kaip

neatsiejama sportines veiklos sekmes veiksnj. Todel
tolesniuose tyrimuose reikéty atkreipti démesi ne
tik i treneriy ir sportininky bendravima, bet ir |
sportininky sutelktuma, tuo labiau kad viename i§
tyrimy (Gardner et al., 1996) buvo jrodyta, jog tre-
neriai gali paskatinti Zaidéjus siekti aukStesnio lygio
uzduociy savo vadovavimg grisdami demokratisku
elgesiu, socialine parama, teigiamu griZtamuoju
rySiu ir stiprindami sportininky sutelktuma. Minéto
tyrimo rezultatai taip pat parodé, kad sarkazmas,
pajuoka gali susilpninti sportinés veiklos motyvacija.
Sportininkai nurode, kad tada, kai juos treneris bare,
patyré neigiamus jausmus savo treneriui. Mokslinin-
kai (Gibson, Fosters, 2002) nustate, kad sportininkai
teigiamai vertina trenerio gebé€jima motyvuoti ir
i8skyre §i bruoza kaip viena svarbiausiy trenerio savy-
biy, kurianciy palanky sportininky poziiirj i trenerj.
Manome, kad Sie rezultatai atitinka musy duomenis
apie trenerio démesinguma sportininkams.
Apibendrinant galima teigti, kad individualiyjy
ir komandiniy sporto Saky atstovy bendravimo
ypatumuy tyrimo rezultatai skiriasi, stipresné trenerio
parama yra buidinga komandiniam sportui. Viena i§
Sio skirtumo priezasciy galéty buti skirtingas koman-
diniy ir individualiyjy sporto Saky atstovy skaicius.
Individualiosios sporto Sakos treneriai gali skirti
daugiau laiko kiekvienam sportininkui atskirai, todél
jie gali mokyti ir detaliai instruktuoti pries§ kiekviena
sportininko pasirodyma. Vis délto, remiantis tyrimo
duomenimis, galima teigti, kad individualiyjy sporto
Saky treneriai turéty dazniau taikyti teigiamus ko-
mentarus ir akcentuoti sportininky meistriSkuma.
Misy nuomone, tyrimo rezultatai turety buti
aktualts treneriams, todél tikslinga testi tyrimus
nagrin€jama tema. Reikéty dar paanalizuoti trenerio
ir sportininky bendravimo ypatumus priklausomai
nuo sportininky sutelktumo, tadiau atsakymas i §i
klausima buty galimas tik atlikus naujus tyrimus.

Isvados

1. Naudojant J. Chanino metodika ,,Sportininkas
ir treneris“ buvo nustatyta, kad krepSininkai
trenerio bendravima su jais vertina palankiai,
o imtynininkai — tik vidutiniSkai. Taikant 2
kriterijy paaiSkéjo, kad krepSininkai trenerio
elgesio ir emocinio komponento lygi vertina
patikimai palankiau (p<0,05).

2. Pasitelkus T. Dembo ir S. Rubinstein ,,Bendra-
vimo per pratybas efektyvumo“ tyrimo metodikg
atskleista, kad krepSininkai treneriy kritikg
vertina kaip Svelnesng ir taip pat patikimai
palankiau (p<0,05) vertina trenerio parama
per pratybas.
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SPECIFIC FEATURES OF COMMUNICATION BETWEEN COACH AND ATHLETES
(IN VIEW OF BASKETBALL PLAYERS AND WRESTLERS AGED 15 TO 18)

Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Gintaras Bukauskas, Assoc. Prof. Dr. Vida Ivaskiené

SUMMARY

The article focuses on revealing specific features
of communication of coach with basketball players
and wrestlers aged 15 to 18 (evaluation by athletes).
By seeking to achieve the set goal, the following tasks
were solved: to investigate how basketball players
and wrestlers estimate their coach’s professional
and non-professional communication and behaviour
(gnostic, emotional and behavioural components), and
to establish the efficiency of coach’s communication
during training. It is presumed that athletes of team
sports (basketball players) more favourably estimate
the coach’s communication with them than the athletes
of individual sports (wrestlers).

During the research the following methods were
applied: questionnaire-based analysis (questionnaire
Athlete and Trainer and Efficiency of Communication
during Training), and mathematical statistics (>
test). The method Athlete and Trainer defines positive
and negative athlete’s attitude to communication
with trainer. The following three components
of communication between athletes and trainer
were evaluated: gnostic (informative), emotional
and interactive (behavioural). The T. Dembo and

Romualdas Malinauskas

Lietuvos kiino kulttros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 372 31 560

El pastas: r.malinauskas@lkka.lt

S. Rubinstein method Research on the Efficiency of
Communication during Training is constructed to
evaluate four rates: trainer’s attentiveness, trainer’s
criticism, trainer’s praise, and trainer’s support.

The research was carried out in 2004 with 86
basketball players and wrestlers aged 15 to 18.

When applying the J. Hanin method Athlete and
Trainer, it was established that basketball players
estimate favourably their trainer’s behaviour and
communication, and wrestlers — only averagely. When
applying the ¥ criterion, it was disclosed that basketball
players statistically significantly had more favourable
estimation of their interaction with trainer and the
level of trainer’s emotional components (p<0.05).
When employing the T. Dembo and S. Rubinstein
method Research on the Efficiency of Communication
during Training, it was revealed that basketball players
evaluated trainer’s criticism as milder, and had
statistically significantly (p<0.05) more favourable
estimation of trainer’s support during training.

Keywords: trainer’s communication with athletes,
basketball players, wrestlers.
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Sporto mokslo raidos Lietuvos kuno kulturos
akademijoje bruozai

Doc. dr. Remigijus Gulbinas, Aurelija Kuzmiené
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Santrauka

Lietuvos nepriklausomybés paskelbimas 1918 m. vasario 16-gjq sudaré prielaidas valstybiniu mastu plétoti ne tiktai
pramone, Zemés iikj, bet ir kultiirq, svietimq. Nacionalinis pakilimas turéjo jtakos naujy sqjidziy, veikly atsiradimui, tuo
laikotarpiu pradéjo formuotis pirmosios visuomenineés sporto organizacijos, atsirado pirmieji tautiniai sporto klubai. K. Di-
neikos, S. Garbaciausko, S. Dariaus iniciatyva pasirodé pirmosios publikacijos apie atskiras sporto Sakas ir jy Zaidimo
taisykles, kiino kultiiros jtakq tautos, ypac jaunimo, sveikatinimui, olimpinj sqjidj ir sporto varZyby, Svenciy organizavimg.
Siveikla kélé visuomenés susidoméjimgq kiino kultiira, neatsiejama asmenybés ugdymo dalimi. Karolis Dineika jau 1923 m.,
kalbédamas apie moksleiviy kiino kultiirg, teige: ,, Kiino kultiiros sritis — tai atskira jvairiy pakraipy mokslo Saka. Tuo biidu
ji gali biiti dalykas ir labai naudingas, ir labai Zalingas, Zitirint kuriuo biidu ir kurias kiino kultiiros priemones asmuo pa-
sirinks* (Stonkus, 2004 b). Placigja prasme , sportas — specifiné Zmogaus judamosios veiklos forma, Zmogaus kultiirinés
veiklos israiSka, pasiZyminti didele jvairove* (Poderys, Visagurskiené, 2004). Moksliné fizinio aktyvumo, judesiy lavinimo,
Zmogaus fiziniy galiy kryptingo ugdymo, jvairaus amZiaus Zmoniy fizinio aktyvumo analizé sudaro sporto mokslo esme.
Siame straipsnyje apzvelgiama sporto mokslo placigja prasme raida Lietuvoje, daugiausia démesio skiriant Lietuvos kiino
kultiiros akademijos Sioje srityje nuveiktam darbui.

Raktazodziai: kiino kultiira, sporto mokslas, raidos bruozai, aukstoji mokykla, mokslinio darbo kryptys, doktorantiira.

Ivadas

Darbo tikslas — apzvelgti Lietuvos sporto mokslo
iStakas ir sporto mokslo raidos Lietuvos kiino kulti-
ros akademijoje (LKKA) bruozus.

Tyrimo metodai — jvairiy istoriniy laikotarpiy
periodinés ir mokslinés literaturos Saltiniy analize,
sisteminimas ir apibendrinimas.

Sporto mokslas — apskritai jauna Lietuvos mokslo
sritis, taciau ji turi gilias tradicijas. Nepriklausomoje
prieskario Lietuvoje sporto mokslo populiarinimu
ripinosi nemazai Salies mokslininky, pedagogu,
sporto entuziasty. Vienas i§ juy — Antanas Jurgelionis
(1894-1976). Tai buvo pirmasis Lietuvos gydytojas,
igijes sporto mediko specialybe Paryziuje, Sorbo-
nos universiteto Medicinos fakultete. Ji pagristai
galime vadinti pirmuoju Salies sporto mokslininku,
nes 1925 m. A. Jurgelionis apgyne daktaro diserta-
cija tema ,,Kelios pastabos apie fizinj lavinima (jo
kilme¢, dabartiné bukle, ateitis)“. Tai buvo pirmoji
disertacija kiino kulttros ir sporto klausimais Lie-
tuvoje. Vienas i$ kiino kultiiros ir sporto teorijos
nepriklausomoje Lietuvoje pagrindy kiiréjy Algirdas
Vokietaitis 1939 m. Vokietijoje apgyné disertacija
»Sistematikos ir tautinés formos problema Siandie-
ninés mankstos pirmaujanciuose Europos kraStuose
(Vokietija, SSSR, Svedija, Anglija, Pranciizija)“ ir
igijo filosofijos daktaro laipsnj. Iki karo buvo pub-
likuotos kelios deSimtys straipsniy mokykly kiino
kultiiros pamoky metodikos, naujy sportiniy Zaidimy
(krepSinio, beisbolo, tinklinio, futbolo) taisykliy ir ki-
tais klausimais (Sabaité, 2002). Zymuy postiimj kiino
kulttiros jaunoje valstybeje pléetotei suteike 1932 m.
liepos 15 d. paskelbtas Kiino kultiiros jstatymas, kurj

pasiraSe Respublikos Prezidentas Antanas Smetona
ir Ministras Pirmininkas Juozas Tubelis, taip pat ir
naujy Kino kultoros rumy statyba bei jkurtuves
1934 m. spalio 10 d.. Kino kultiiros rimams buvo
pavesta rengti jvairius kursus kiino kultaros mokyto-
jams ir instruktoriams, duoti leidimus uzsiimti kiino
kultiiros praktika ir kitaip organizuoti sporto sajudi.
Tai tapo pagrindu Lietuvoje jkurti penktaja aukstaja
mokykla — AukStuosius kiino kultiiros kursus, kuriy
viena i$ misijy buvo plétoti kiino kultiiros moksla
(Stonkus, 2004 b). Ryskia vaga prieskario Lietuvos
sporto mokslo plétotéje paliko tokios asmenybés
kaip A. Jurgelionis, V. Augustauskas-Augustaitis
(Stonkus, 2004 a), A. Vokietaitis, S. Darius, K. Sa-
vickas, K. Dineika, Vilniaus universitete dirbe pro-
fesoriai Z. Zemaitis, V. Sezemanas, S. Kolupaila ir
kiti (Miskinis, 1995, Jankauskas, 2004). Taigi jau ne-
priklausomoje prieskario Lietuvoje buvo suformuoti
ir iSplétoti sporto mokslo pradmenys.

Karo audros iSblaské sporto mokslininky bran-
duolj, kuris, 1938 mety rudenj uzdarius Aukstuosius
kiino kultiiros kursus, buvo susibtires Vytauto Di-
dziojo universiteto Humanitariniame fakultete. In-
korporavus Lietuva i SSRS sudétj ir 1945 m. rugséjo
2 d. ikairus Lietuvos valstybinj kiino kultiiros instituta
(LVKKI), praretéjusj déstytoju kolektyva uzpildé
Maskvos atsiysti sporto specialistai ir organizatoriai
(Miskinis, 1995). Mokymo procesas buvo i§ esmés
pakeistas ir vyko pagal sajungines programas. ISsa-
mesni moksliniai tyrimai LVKKI pradeti tik 1952 m.,
uzmezgus glaudzius rySius su kitomis Lietuvos auks-
tosiomis mokyklomis. Pirmasis LVKKI déstytojas,
1953 m. Vilniaus universitete apgynes medicinos
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moksly kandidato disertacija ,,Neurologijos reakty-
vumas nerviniy gijy regeneracijos procesuose®, buvo
Kostas Labanauskas. Instituto auklétiniai Viktoras
Dzenis ir Vytautas Petkus iSvyko j Leningrado (dab.
Sankt Peterburgo) P. Lesgafto kiino kultiiros institu-
to aspirantiira, kurig baige 1954 m. taip pat apgyné
moksly kandidato (dabar — daktaro) disertacijas.
Pedagogikos, biologijos, medicinos moksly srities
kandidatines disertacijas apgyne LVKKI pedago-
gai pirmieji apgyné ir daktaro (dabar — habilituoto
daktaro) disertacijas: Juozas Kuprys (,,ISkvépimo-
ikvépimo pajégumo ir iStvermeés klausimu®, 1968),
Janina Ivaskeviciene (,,Sirdies kraujagysliy sistemos
amziaus ypatumai®, 1969), Valerija Stakioniené
(,,Pedagoginiai moksleiviy fizinio tobuléjimo pa-
grindai®, 1970). 1981 m. i LVKKI aspirantiirag buvo
priimtas pirmasis aspirantas Jonas Poderys. 1983 m.
Leningrade jis apgyné biologijos moksly kandidato
(dabar — daktaro) disertacija.

1954 m., vadovaujant LVKKI déstytojams Kostui
Labanauskui ir Juozui Kupriui, atlikti pirmieji dide-
lio meistriSkumo sportininky tyrimai.

Mokslinio tiriamojo darbo kryptys

Nuo 1957 m. Lietuvos valstybiniame kiino kulti-
ros institute (nuo 1999 m. — Lietuvos kiino kultiiros
akademija — LKKA) prasidéjo kompleksiniai Lietu-
vos moksleiviy fizinio vystymosi ir fizinio parengtu-
mo tyrimai. 1972 m. pradéjusios dirbti Kompleksinés
mokslinés grupés (KMG) sutvirtéjo, iSrySkéjo dvi
mokslinés veiklos kryptys:

* pirmoji — tolesnis kiino kultiiros tobulinimas
atskirose kiino kulttiros sistemos grandyse ir
jvairaus amziaus zmoniy fizinio tobulinimo
problema;

* antroji — didziojo sporto problemos, gvildena-
mos dviem aspektais: sportininky atrankos ir
treniruotes efektyvinimo.

SSRS kiino kultiros ir sporto komiteto jparei-
gojimu buvo sudaryta KMG, pad¢jusi rengti SSRS
motery rankinio komanda Monrealio olimpinéms
zaidynéms (vadovas — LSSR nusipelnes treneris
Gintautas Stasiulevicius). 1976 m. mokslinio tyrimo
darbus pagal kiskaitines sutartis vykde 5 komplek-
sinés mokslinés grupés. Jos teiké moksline metoding
parama Lietuvos plaukimo, lengvosios atletikos,
irklavimo, vyry krepsinio ir motery rankinio rinkti-
néms. 1978 m. sukurtos dviraciy sporto, akademinio
irklavimo, baidariy ir kanojy irklavimo, 1980 m.
—sunkiosios atletikos ir bokso KMG. 1984 m. mok-
sling parama Lietuvos komandoms teike jau 10
kompleksiniy moksliniy grupiy.

Bitinai reikia paminéti mokslininkus, kurie

savo darbais klojo sporto mokslo pamatus. Tai pro-
fesoriai habilituoti daktarai Valerija Stakioniené,
vadovavusi daugiau negu 30 disertaciniy darby,
Janina Ivaskeviciene, Juozas Kuprys, Jurgis Palaima.
Véliau moksla Sioje aukstojoje mokykloje stiprino
profesoriai habilituoti daktarai Alina Gailitnie-
ne, Stanislovas Stonkus, Kestutis Kardelis, Janas
Jascaninas, Kestas Miskinis, Albertas Skurvydas.
2001 m. habilituoto daktaro darbus apgyné docen-
tai daktarai Jonas Poderys ir Algirdas Cepulénas,
2003 m. — docentas daktaras Antanas Skarbalius.
Tokius darbus Siuo metu rengia docentai daktarai
Arvydas Stasiulis ir Romualdas Malinauskas. Cia
iSaugo burys gabiy tarptautinio lygio mokslininky:
Dale Malkova, Genadijus Sokolovas, Aivaras Rat-
kevicius, Nauris Tamulevicius, Arimantas Lionikas,
Indre Kligyte-Stanaitis, Siuo metu mokslinj darba
dirbantys uzsienyje (Skotijoje, JAV, Didziojoje Bri-
tanijoje, Svedijoje).

2003 m. reorganizuoti LKKA fakultetai. Atsi-
zvelgdamas | Siuolaikinio sporto mokslo tenden-
cijas, skatindamas fakultety savarankiSkuma bei
igyvendindamas mokslo ir studijy vienovés principa,
Senatas perziaréjo ir patvirtino moksliniy tyrimy
2003-2008 m. kryptis.

Sporto edukologijos fakultete:

 Aktualios socialinio ugdymo ir psichologinio
rengimo technologijos.

* Kiano kulturos ir sporto kaip socializacijos
veiksnio socioedukaciné determinacija.

Sporto technologijy ir turizmo fakultete:

* Sportininky rengimo valdymo modeliavimas.

* Treniruotes proceso kontrole ir kompleksinis
vertinimas.

* Jaunyjy sportininky rengimo optimalios tech-
nologijos.

* Laisvalaikio sektoriaus modeliavimas.

Sporto biomedicinos fakultete:

* Motorinés sistemos kompleksiné ir dinaminé
adaptacija.

+ Zmogaus organizmo adaptacijos prie fiziniy
kriviy fiziologiniai, biocheminiai ir metodo-
loginiai aspektai.

* Aerobinio pajegumo greitoji ir 1étoji adaptacija.

* Neigaliyju socialin¢ integracija.

Vykdant patvirtinty mokslinio darbo krypciy
tyrimus 1996 m., pasibaigus pirmajam darby etapui,
buvo iSleistas prof. Stanislovo Stonkaus sudaryto
»dporto terminy Zodyno® pirmasis tomas, kaip
LKKA mokslinio tiriamojo darbo krypties ,,Kiino
kulttiros ir sporto terminologija“ tyrimy rezultatas.
Siuo laikotarpiu nepaliaujamai tvirtéjo sporto sasaja
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su daugeliu mokslo kryp¢iy, ypa¢ su edukologija,
biologija, medicina, psichologija, sociologija, istorija,
tiesiogiai ar netiesiogiai veikianc¢iy sportinio rengi-
mo vyksma, kiino kultiira, fizini aktyvuma. Atsirado
visiS$kai naujy veiklos sri¢iy — sporto politika, sporto
ekonomika, sporto vadyba, sporto teisé. Todél ir buvo
parengtas platus aiSkinamasis daugiakalbis ,,Sporto
terminy Zodynas®, skiriamas visiems sporto kalbos
vartotojams — sportininkams, treneriams, sporto
darbuotojams, Zurnalistams ir kt.

Salies sporto mokslo potencialas labai pageréjo
po II Lietuvos Respublikos sporto kongreso. Tada
Lietuvos mokslo taryba moksly klasifikacijoje pa-
tvirtino nauja mokslo Saka ,,Fizinis lavinimas, jude-
siy mokymas, sportas®“, vadinasi, pripazino sporto
moksla kaip atskira integruoty moksly Saka. Dabar
Lietuvos sporto mokslininky potencialas praktiSkai
atitinka uzsienio Saliy sporto mokslo lygj ir pajegus
konkuruoti pasaulinéje sporto mokslo rinkoje.

Laboratorijos

Siuo metu Lietuvos kiino kultiiros akademijoje
veikia 4 moksliniy tyrimy laboratorijos ir Eksperi-
mentinés plétros centras. Tai:

Zmogaus motorikos laboratorija, isteigta 1995 m.
Vadovas — dr. Vytautas Streckis (iki 2004 m. — prof.
habil. dr. Albertas Skurvydas).

Sportininky rengimo valdymo laboratorija, isteigta
1997 m. Vadovas — prof. habil. dr. Antanas Skarba-
lius.

Socialiniy kiino kultiiros ir sporto tyrimy labo-
ratorija, jsteigta 1998 m. Vadovas — prof. habil. dr.
Kestutis Kardelis.

Kineziologijos laboratorija, isteigta 2001 m. Vado-
vas — prof. habil. dr. Jonas Poderys.

Eksperimentinés plétros centras, jsteigtas 2004 m.,
reorganizavus Zmogaus fiziniy galiy tyrimo centra.
Jo vadovas — dr. Aleksas Stanislovaitis. Centro
tikslas — vykdyti kiino kultiiros ir sveikatos ugdymo
specialisty prakting ir mokomaja veikla, jsisavinant
naujausias mokslo technologijas ir pazangia praktika,
uztikrinant galimybe efektyviai plétoti ir diegti Siuo-
laikines visuomenes sveikatos bei fiziniy galimybiy
ugdymo ir atgavimo metodikas.

Sutvirtéjus sporto ir mokslo rySiams, LKKA
mokslininkai vis dazniau kvie¢iami testuoti didelio
meistriSkumo sportininkus, tarp juy ir olimpiecius,
atlikti olimpiniy Zaidyniy mokslin¢ analize. Jau
yra atliktos 1996 m. Atlantos, 2000 m. Sidné¢jaus ir
2004 m. Atény olimpiniy zaidyniy, kuriose dalyvavo
ir Lietuvos sportininkai, mokslinés analizés. Jos pa-
deda ne tik iSnagrinéti sportininky dalyvavimo Siose
auksciausiojo lygio varzybose fizines ir kt. galimybes,

bet ir numatyti jy tobulinimo priemones rengiantis
kitoms olimpinéms Zaidynéms. Taciau tik sporto
mokslo Ziniy kiirimo ir taikymo subalansavimas,
panaudojant Lietuvos ir uzsienio sporto mokslinin-
ky potenciala, gali sudaryti prielaidas kryptingai ir
veiksmingai plétoti Salies kiino kultiirg ir sporta,
sekmingai pasirengti 2008 m. Pekino olimpinéms
Zaidynems.

Moksliniai projektai

LKKA mokslininkai dalyvavo ir dalyvauja
bendruose su kitomis aukStosiomis mokyklomis
kompleksiniuose ir mokslininky ar jy grupiy mok-
sliniuose projektuose, kuriuos finansuoja Lietuvos
valstybinis mokslo ir studijy fondas:
1. Aukstyjy technologijy programa ,,Zmogaus
sveikatinimo aukstosios technologijos ir jran-
ga“ (2003-2005).

2. ,,Paskirstyto intelekto kardiologiné-kineziolo-
giné monitoravimo sistema“ (2001-2003).

3., Kineziologiné judéjimo (judesiy) greicio mo-
nitoravimo sistema“ (2002-2004).

4. ,,Zmoniy pusiausvyros stabilumo tyrimai*.

5. ,,Sportinés veiklos jtaka sportuojanciy asmeny

elgesiui.

Pateikta paraiska Europos mokslo plétros pro-
gramai ,,FPS: Exercise system Capable of Evalua-
ting functional State during training and rehabilita-
tion®.

Straipsniai prestiZiniuose mokslo leidiniuose

Vienas i$ svarbiausiy aukstosios mokyklos pedagogu
mokslinés veiklos rodikliy — mokslinés produkcijos
kiekis. Mokslo veikla koordinuojanciy struktiiry sukurta
mokslininky skatinimo sistema tam tikru laikotarpiu
turéjo teigiamos jtakos mokslininky produktyvumo au-
gimui. Geréjo LKKA déstytoju moksliné kvalifikacija.
Nors ir negausiai, bet jau pradéti publikuoti moksliniai
straipsniai leidiniuose, iraSytuose i Mokslinés infor-
macijos instituto (Institute for Scientific Information)
sarasa. Nuo 1998 m. turime 10 misy mokslininky
publikacijy Sios kategorijos leidiniuose: ,,Biology
of sport”, ,,Scandinavian Journal of Medicine and
Science in Sports®, ,,Biophysics®, ,,Connonornyeckue
nccienoBanus ir kt.

1995 ir 1998 m. pradejus leisti mokslo Zurnalus
,»Sporto mokslas“ ir ,,Ugdymas. Kano kultara. Spor-
tas“ labai pageréjo moksliniy straipsniy publikavimo
rodikliai. ,,Sporto mokslg“ leidZia Lietuvos sporto
mokslo taryba ir Lietuvos olimpiné akademija kar-
tu su Lietuvos kiino kulttiros akademija ir Vilniaus
pedagoginiu universitetu. ,,Ugdymas. Kiino kultira.
Sportas® — tai mokslo darby rinkinio, ankstesniu
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pavadinimu ,,Kano kultiira®, leisto nuo 1986 m., te-
sinys (Poderys, 2002). Siame Lietuvos kiino kultiros
akademijos mokslo Zurnale spausdinami LKKA ir
kity Lietuvos bei uzsienio aukstyjy mokykly moksli-
ninky straipsniai. 2000 m. Sis mokslo leidinys buvo
itrauktas i Lietuvos mokslo ir studijy departamento
patvirtinta sarasa.

Publikacijy Siuose leidiniuose padaugéjo nuo
17 — 1996 m. iki 80 — 2003 m. Be abejones, LKKA
pedagogai savo moksliniy tyrimy rezultatus skelbia
ir kituose mokslo leidiniuose, jrasytuose i Mokslo ir
studijy departamento patvirtinta sarasa. Tai:

* biomedicinos moksly srityje —,,Medicina“, ,,Vi-

suomenés sveikata®, , Sveikatos mokslai® ir kt.

* socialiniy moksly srityje — ,,Pedagogika®, ,,Acta

pedagogica Vilnensia®“, ,,Socialiniai mokslai®,
»opecialusis ugdymas®, ,, Tiltai®.

Moksliniai straipsniai publikuojami taip pat uzsienio
mokslo zurnaluose ,,Kinesiology* (Kroatija), ,,Mup
cropra“ (Baltarusija), ,,Ilenarorika, mcuxoJsoris ta
MEIUKO-010J10TiuHI MpobIeMu (Hi3UTHOTO BUXOBAHHS
i cnopry* (Ukraina), ,,Biospoleczne aspekty kultury
fizycznej w wojsku (Lenkija), ,,Journal of Human
Kinetics®, ,,Wissenschaft — Stadium-Schule auf neuen
Wegen* (Vokietija), ,,Acta Kinesiologiae Universitatis
Tartuensis® (Estija) ir kt.

Doktorantura

1992-1993 m. Lietuvos kiino kultiiros akademijoje
buvo jsteigta doktorantira. | ja buvo priimti pirmieji
24 socialiniy moksly srities edukologijos krypties
ir biomedicinos moksly srities biologijos krypties
doktorantai. 1995-2005 m. LKKA doktorantiroje
studijavo net 104 asmenys, i§ kuriy 73 studijas jau
baige, o 46 asmenys, s€kmingai parenge ir apgyne
disertacijas, igijo mokslo daktaro laipsni.

Deja, 2003 m. edukologijos krypties doktoranti-
ros teise LKKA nebuvo suteikta, jauni gabiis sporto

specialistai neteko galimybés realizuoti savo plany
sporto moksle. 2004 m. suteikus teise rengti biologi-
jos krypties fiziologijos Sakos doktorantus, | LKKA
Sios krypties doktorantiirg buvo priimti septyni jauni
mokslininkai, 2005 m. — dar devyni.

Isvados

1. Lietuvos sporto mokslo iStakomis galima laikyti
pirmasias disertacijas sporto tematika ir Auks-
tyju kiino kulttros kursy isteigima prieskario
Lietuvoje.

2. Pokario sporto mokslininky centru tapo
1945 m. jkurtas Lietuvos valstybinis kiino kul-
tiiros institutas (dabar — Lietuvos kiino kultiiros
akademija).

3. Dabartiniu metu vykdomi sportininky biome-
dicininiai, psichologiniai, edukologiniai tyrimai
ir jy tarptautinis pripazinimas leidzia teigti,
kad sporto mokslas Lietuvoje gali biti pripa-
Zjstamas kaip atskira integruoty moksly Saka.
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THE HISTORY OF SPORTS SCIENCE DEVELOPMENT IN LITHUANIAN ACADEMY OF
PHYSICAL EDUCATION

Assoc. Prof. Dr. Remigijus Gulbinas, Aurelija Kuzmiené

SUMMARY

Non-governmental sport organisations and national
sports clubs have been extensively set up in interwar
Lithuania. This situation created conditions not only
for sport movement but also for inclusion of people
into sport movement, school physical education and
publication of the first articles about different kinds
of sport and training of physical education teachers in
the press. After defending their PhD theses in the most
prominent European Universities the first Lithuanian
sports scientists started their work.

The evolution of sports science in Lithuania during
the period after the WWII changed substantially. The
national policy towards sport and athletes’ training has
been transformed under the Soviet rule. Specialists
from Moscow introduced new systems in training sports

Remigijus Gulbinas

Lietuvos kiino kulttros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 373 02 623

EL paStas: mokslo.prorektorius@lkka.lt

specialists and scientists and provided possibilities to
pursue doctoral studies outside Lithuania. When a
number of young sports scientists have been trained,
they started to carry out systemic research projects
in the area of sports science. Lithuanian Academy
of Physical Education (LAPE) became the most
important centre of sports science.

The present article discusses the historical records
about the development of sports science in LAPE from
1945 to 2004 and analyses research topics, the work of
research laboratories and the input of LAPE in training
sports scientists.

Keywords: physical education, sports science,
evoliutionary features, higher education institution,
areas of the research, graduate studies.
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SPORTS SCIENCE DIDACTICS

Vyru ir motery irkluotoju taktika olimpinése zaidynése

Laimuté Venclovaité, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Taktinio meistriskumo reiksmeé siekiant puikiy sportiniy rezultaty akivaizdi. ReikSmingose tarptautinése regatose, esant
labai dideliam rezultaty glaudumui, pergale pasiekti gali padéti optimali taktika. Miisy darbo tikslas buvo istirti vyry ir
motery irkluotojy taktikq olimpinése Zaidynése.

Atlikta 1980-2004 m. olimpiniy Zaidyniy techniniy protokoly, kuriuose uZfiksuotas 2000 m nuotolio atskiry ruozy (kas
500 metry) jveikimo laikas, analizé. ISnagrinéta 1980-2004 m. olimpiniy Zaidyniy irklavimo regatos A finale dalyvavusiy
vyry jguly (n=335) ir 1988-2004 m. olimpiniy Zaidyniy irklavimo regatos A finale lenktyniavusiy motery jguly (n=179)
vidutiniai greiciai nuotolyje ir greicio pokyciai atskiruose nuotolio ruozuose, lyginant su vidutiniu nuotolio greiciu. Palyginta
skirtingas vietas uzémusiy jguly nuotolio jveikimo greicio pokyciai ir taktiniai variantai. Taip pat nustatyti laiko skirtumai
tarp pirmojo ir antrojo 1000 m.

ISanalizavus 1980-2004 m. olimpiniy Zaidyniy finalininky taikytus taktinius variantus, taktiniai variantai suskirstyti j
dvi grupes. Pirmoji grupé — tai daznai taikomi taktiniai variantai (1-2, 1-3 ir 1-4), o antroji grupé — retai taikomi taktiniai
variantai (3-2, 4-2, 4-3). IS daznai taikomy taktiniy varianty tarp vyry irkluotojy veiksmingiausias buvo 1-2 taktinis va-
riantas, 56,2% olimpinése Zaidynése taikiusiy jguly iskovojo medalius. Tarp motery irkluotojy is daznai taikomy taktiniy
varianty veiksmingiausias olimpinése Zaidynése buvo 1-3 taktinis variantas (54,6% taikiusiy jguly iskovojo medalius).

Nustatyta, kad mazesni laiko skirtumai tarp pirmojo ir antrojo 1000 m biidingesni medalius iskovojusioms vyry jguloms,
lyginant su 4-6 vietas uzémusiomis jgulomis, iSskyrus 1988 m. olimpines Zaidynes, per kurias mazesnis skirtumas buvo 4-6
vietas uzémusiy jguly. Nustatyti statistiSkai reikSmingi skirtumai (p<0,05) tarp 1996 ir 2004 m. olimpinése Zaidynése 1-3
ir 4-6 vietas uzémusiy jguly pirmojo ir antrojo 1000 m jveikimo laiko, skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m jveikimo
laiko mazZesnis medalius iskovojusiy jguly.

Nustatyta, kad maZesni skirtumai tarp pirmojo ir antrojo 1000 m jveikimo laiko 1988-1996 m. olimpinése Zaidynése
biidingi 4-6 vietas uzéemusioms motery jguloms, o 2000 ir 2004 m. olimpinése Zaidynése — medalius iSkovojusioms motery
iguloms. Nustatytas statistiSkai reik§mingas skirtumas (p<0,05) tarp 2004 m. olimpinése Zaidynése 1-3 ir 4-6 vietas uz-
émusiy jguly pirmojo ir antrojo 1000 m jveikimo laiko, skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m jveikimo laiko maZesnis
medalius iskovojusiy motery jguly.

Tyrimas parodé, kad per reikSmingas tarptautines varzybas, tokias kaip olimpinés Zaidynés, taktika tampa svarbi kovo-
jant dél medaliy, nes daugelis jguly olimpinése Zaidynése yra panasaus pajégumo, o tinkamai vedama taktiné kova neretai
psichologiskai palauZia taktiSkai blogai pasirengusias jgulas.

RaktaZodZiai: olimpinés Zaidynés, irklavimas, taktiniai variantai, valties greitis.

Ivadas
Irklavimas yra specifiné sporto Saka. VarZovy

kt., 2004), taciau mazai mokslo tiriamyjy darby
yra skirta irkluotojy lenktyniy taktikai ir skirtingy

veikla lenktynése, meteorologiniy sglygy ivairove,
akvatorijos gylis, kranty forma ir kiti veiksniai le-
mia skirtumus tarp vienody nuotoliy. Nors nuotolis
standartinis, bet irkluotojas dél iSvardyty priezasc¢iy
kaskart patenka i naujas salygas. 2000 m nuotolio
rezultatas svyruoja beveik 2 min. Todél pasirenkant
taktinj varianta reikia atsizvelgti i varzyby salygu
skirtumus, gerai zinoti varzovy taikomus taktinius
variantus, nuotolio jveikimo ypatumus.

Gana placiai yra nagrinéti irkluotojy rengimo
fiziologiniai aspektai (Secher, 1993; Steinacker et
al, 1998, Ingham et al., 2002; Yoshiga et al., 2003;
Skernevicius ir kt., 2004), antropometriniy duomeny
svarba (Hebbelinck et al., 1980; Pace et al., 1995;
Bourgois et al., 2000), irklavimo biomechaniniai
ypatumai (Bingelis, DaniSevicius, 2000; Bingelis ir

strategijy efektyvumui jvertinti (Kollman, 2001;
Garland, 2005).

Taktinio meistriSkumo reik§me siekiant puikiy
sportiniy rezultaty akivaizdi. ReikSmingose tarptau-
tinése regatose, esant labai dideliam rezultaty glau-
dumui, pergale pasiekti gali padéti optimali taktika
(Foster et al, 1994), tod¢l biitina gerai iSanalizuoti
svarbiausiose irklavimo regatose taikomus nuotolio
jveikimo variantus, nustatyti grei¢io pokycius nuo-
tolyje.

Tyrimo tikslas — iStirti vyry ir motery irkluotojy
taktika olimpinése Zaidynése.

Tyrimo metu buvo taikomi Sie metodai:

1. Literatiros 8altiniy analizé.

2. Varzyby protokoly analizé.

3. Matematiné¢ statistika.
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Tyrimo organizavimas

Buvo atlikta 1980-2004 m. olimpiniy Zaidyniy
techniniy protokoly, kuriuose uzfiksuotas 2000 m
nuotolio atskiry ruozy (kas 500 m) jveikimo laikas,
analizé. ISnagrinéta 1980-2004 m. olimpiniy Zai-
dyniy irklavimo regatos A finale dalyvavusiy vyry
iguly (n=335) ir 1988-2004 m. olimpiniy Zaidyniy
irklavimo regatos A finale lenktyniavusiy motery
iguly (n=179) vidutiniai greiciai nuotolyje ir greicio
pokyciai atskiruose nuotolio ruozuose, lyginant su
vidutiniu nuotolio greiciu. Palyginta skirtingas vietas
uzémusiy jguly nuotolio jveikimo greicio pokyciai ir
taktiniai variantai. Taip pat nustatyti laiko skirtumai
tarp pirmojo ir antrojo 1000 m.

Remiantis Kleshnevo (2001) metodika buvo su-
daryta dvylika taktiniy varianty. Kiekvienas taktinis
variantas apibidinamas dviem skaiciais: greiiausias
ir lé¢iausias 500 m ruozas 2000 m nuotolyje. Pavyz-
dziui, taktinis variantas ,,1-4“ reiskia, kad pirmasis
500 m ruozas buvo greiciausias, o finalinis 500 m ruo-
zas —1éciausias, taktinis variantas ,,4—1“ reiskia, kad
ketvirtasis finalinis 500 m ruozas buvo greiciausias, o
pirmasis 500 m ruoZas buvo léciausias. ISanalizuoti
Lietuvos rinktinés jguly (vyry 2x, 2-, 4- ir motery
2x) greicio pokyciai atskiruose nuotolio ruozuose,
lyginant su vidutiniu nuotolio greic¢iu 2001-2004 m.
svarbiausiose sezono varzybose.

Vidurkiy skirtumy patikimumui tarp atskiry gru-
piy rodikliy nustatyti taikytas Stjudento t kriterijus
nepriklausomoms imtims.

Tyrimo rezultatai ir juy analizé

ISanalizavus 1980-2004 m. laikotarpio olimpi-
nes zaidynes, galima teigti, kad vyrai irkluotojai A
finale dazniausiai taiké 1-3 taktinj varianta ir beveik
pusé iguly, taikiusiy §j varianta, iSkovojo medalius
(1 pav.). Daugiau negu puse iguly, taikiusiy 1-2 tak-
tinj varianta, iSkovojo medalius: i§ septyniasdeSimt

trijy iguly medalius laiméjo keturiasdeSimt viena.
Gana daznai taikytas (60 iguly), taciau maziau veiks-
mingas taktinis variantas buvo 1-4, medalius iSko-
vojo dvideSimt dvi jgulos. Sekmingai, nors ir ne taip
daznai kaip kiti, buvo taikyti taktiniai variantai 4-2
ir 4-3. Taikant Siuos taktinius variantus iSkovota ati-
tinkamai devyniolika ir trylika medaliy. Tik du kartus
per minima laikotarpi taikytas 3-2 taktinis variantas,
taciau abu kartu sekmingai, iSkovoti medaliai.

Perzvelgus 1988-2004 m. olimpiniy Zaidyniy
A finaluose motery irkluotoju taikytus taktinius
variantus galima teigti, kad moterys daZniausiai
rinkosi gerai zinomus, ankstesnése varzybose pa-
tikrintus taktinius variantus (2 pav.). Greiciausiai
budavo jveikiamas pirmasis nuotolio ruozas, o lé-
¢iausiai — antrasis, treciasis arba ketvirtasis. IS Simto
aStuoniy motery jguly, taikiusiy 1-3 taktinj varianta,
medalius iSkovojo penkiasdeSimt devynios igulos.
Taktiniai variantai 1-2 ir 1-4 per minéta laikotarpj
buvo taikyti po dvideSimt devynis kartus ir iSkovota
po dvylika medaliy. Taktinius variantus 4-2 ir 4-3
igulos rinkosi retai, taciau gana s€kmingai — beveik
puse juos taikiusiy jguly laiméjo medalius. Taktinis
variantas 2—1 buvo pasirinktas vieng kartg ir nesek-
mingai — medaliy neiSkovota.

IStyrus paskutiniy septyniu vyry olimpiniy regaty
ir penkiy motery olimpiniy regaty A finale taikytus
taktinius variantus ir jy veiksminguma, t. y. kiek
juos taikant iSkovota medaliy, taktiniai variantai
suskirstyti i dvi grupes. Pirmoji grupé — tai daznai
taikomi taktiniai variantai (1-2, 1-3 ir 1-4), o ant-
roji grupe — retai taikomi taktiniai variantai (3-2,
4-2, 4-3). Tarp vyry irkluotojy i§ daznai taikomy
taktiniy varianty veiksmingiausias buvo 1-2 taktinis
variantas, 56,2% taikiusiy jguly iSkovojo medalius,
o i retai taikomy taktiniy varianty — 3-2 taktinis
variantas, visos jgulos, taikiusios §j varianta, iSkovojo
medalius, ir 4-3 taktinis variantas, 68,4% taikiusiy
iguly iSkovojo medalius. Tarp motery

irkluotojy i§ daznai taikomy taktiniy
varianty veiksmingiausias buvo 1-3

taktinis variantas, 54,6% taikiusiy iguly
iSkovojo medalius, o i retai taikomy
—4-2 taktinis variantas, 75,0% taikiusiy
29 iguly i8kovojo medalius.

ISanalizavus A finale dalyvavusiy

vyry iguly skirtumus tarp pirmojo ir

| taikyta —— laiméta medaliai |

_ 160 149
S 140 +
,§ 120 +

100 +
1-:. 80 + 73 60
2
g 60+ 74
5 407 19
@ 20 (41 0 1 1 0 2 0 m
Q | | T [ G G ¢ - & f |
< 0 f IE L A AL AR AELERR L Aunnnn AR L AT

-20 0 0 0 0 2 0 0

1-2 1-3 14 21 2-3 24 31 3-2 34 41 42 4-3
Taktiniai variantai

antrojo 1000 m jveikimo laiko (s) pa-
gal valCiy klases minetuoju laikotarpiu
(1980-2004 m.), nepavyko nustatyti

1 pav. 1980-2004 m. olimpiniy zaidyniy A finale vyry jguly taikyti taktiniai

variantai ir laiméti medaliai

deésningumy. Atskirose olimpinése Zai-
dynese skirtumai tarp pirmojo ir antrojo
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| = taikyta —#— laiméta medaliai

Absoliutieji dazniai

-2 1-3 14 21 2-3 24 31 32 34 41 42 43

Taktiniai variantai

2 pav. 1988-2004 m. olimpiniy zaidyniy A finale motery jguly taikyti taktiniai
variantai ir laiméti medaliai
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&
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—&— 1-3 vieta
— A— 4-6 vieta

-10 9:10

1980 1984 1988 1992
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3 pav. 1980-2004 m. olimpiniy zaidyniy A finale vyry jguly laiko skirtumai
tarp pirmojo ir antrojo 1000 m pagal uzimtas vietas
*— p<0,05, lyginant 1-3 ir 4-6 vietas.
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: | —o— 1-3 vieta
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4 pav. 1988-2004 m. olimpiniy zaidyniy A finale motery iguly laiko skirtumai
tarp pirmojo ir antrojo 1000 m pagal uZimtas vietas
*— p<0,05, lyginant 1-3 ir 4-6 vietas.

kitose olimpinése zaidynése — stam-
besnéms valciy klaséms (keturvietéms
ir aStuonvietéms — 1984-1992 m.,
2000 m.).

1988-2004 m. olimpiniy zaidyniy
motery irklavimo regatos A finale
maziausi skirtumai tarp pirmojo ir
antrojo 1000 m jveikimo laiko budingi
stambesnéms motery valciy klasems
— keturvietéms ir aStuonvietéms,
taciau kai kuriais metais (1992 m.,
2004 m.) mazas laiko skirtumas tarp
pirmojo ir antrojo 1000 m budingas
ir vienvieciy valcéiy irkluotojoms.
Sis skirtumas parodo, kaip tolygiai
jveikiamas nuotolis, o daugelio auto-
riy nuomone, (Anemnn, 1989, ir kt.),
optimali taktika ir yra tolygus nuotolio
iveikimas.

Nustatyta, kad 1980-2004 m. olim-
piniy Zaidyniy vyry irklavimo regatos
A finale mazesni laiko skirtumai tarp
pirmojo ir antrojo 1000 m budinges-
ni medalius iSkovojusioms jguloms,
lyginant su 4-6 vietas uzemusiomis
igulomis, iSskyrus 1988 m. olimpines
Zaidynes, per kurias mazesnis laiko
skirtumas buvo budingas 4-6 vietas
uzémusioms jguloms (3 pav.). Nusta-
tyta statistiSkai reikSmingi skirtumai
(p<0,05) 1996 ir 2004 m. olimpinése
Zaidynese tarp 1-3 ir 4-6 vietas uzé-
musiy jguly pirmojo ir antrojo 1000 m
iveikimo laiko, laiko skirtumas tarp
pirmojo ir antrojo 1000 m maZesnis
medalius iSkovojusiy jguly.

Taip pat nustatyta, kad mazesni
laiko skirtumai tarp pirmojo ir ant-
rojo 1000 m 1988-1996 m. olimpiniy
zaidyniy A finale budingi 4-6 vietas
uzémusioms motery jguloms, o 2000
ir 2004 m. — medalius iSkovojusioms
motery jguloms (4 pav.). Nustatytas
statistiSkai reikSmingas skirtumas
(p<0,05) tarp 2004 m. olimpinése
Zaidynése 1-3 ir 4-6 vietas uzémusiy
iguly pirmojo ir antrojo 1000 m jvei-

kimo laiko, skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m

1000 m jveikimo laiko nepriklause nuo valciy klases:
vienose olimpinése Zaidynése maZesni skirtumai
buvo budingi smulkesnéms valciy klaséms (vien-
vietéms ir dvivietéms — 1980 m., 1996 m., 2004 m.),

mazesnis medalius iSkovojusiy iguly.

1980-2004 m. olimpiniy Zaidyniy A finale vyry ir
motery jgulos, taikiusios taktinj varianta 1-2, antraji
1000 m iveikdavo 1,52 s Ié¢iau negu pirmaji 1000 m.
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5 pav. Laiko skirtumas tarp pirmojo ir antrojo 1000 m 1980-2004 m. olimpiniy

zaidyniy vyry ir motery A finale priklausomai nuo taikyto taktinio varianto
*— p<0,05, lyginant tarpusavyje.
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6 pav. 1980-2004 m. olimpiniy zaidyniy A finalo dalyviy vyry ir 1988-2004 m.

olimpiniy zaidyniy A finalo dalyviy motery 2000 m nuotolio jveikimo ypatumai
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7 pav. Vyry jguly, 1980-2004 m. olimpiniy Zaidyniy A finalo dalyviy, nuotolio

jveikimo ypatumai pagal uzimtas vietas
*— p<0,05, lyginant 1-3 ir 4-6 vietas.

Iguly, taikiusiy 1-3 taktinj varianta,
Sis skirtumas buvo dar didesnis
-5,29 s, 0 iguly, taikiusiy 1-4 taktinj
varianta, skirtumas tarp pirmojo ir
antrojo 1000 m buvo 9,18 s (5 pav.).
Taikant minétuosius taktinius va-
riantus, greiciausiai jveikiamas
pirmasis nuotolio ruozas (0-500 m),
o antrasis 1000 m jveikiamas leciau
uz pirmaji. Igulos, greiciausiai
jveikusios ketvirtaji nuotolio ruoza
(nuo 1500 iki 2000 m), t. y. taikiusios
taktinius variantus 4-2 ir 4-3, antrajj
1000 m jveikia grei¢iau negu pirma-
ji. Taikant 4-2 taktinj varianta, ant-
rasis 1000 m jveikiamas vidutiniSkai
2,91 s greiciau, o taikant 4-3 taktinj
varianta — 0,11 s greiciau.

Palyginus vyry ir motery nuo-
tolio jveikimg olimpinése Zaidyne-
se, didelio skirtumo nenustatyta
(6 pav.). Vyrai pirmajj nuotolio
ruoza nuplaukia vidutiniSkai 3,36 %
greiciau, lyginant su vidutiniu nuo-
tolio greiciu, tuo tarpu moterys ta
pati ruoza iveikia 3,62% greiciau,
lyginant su vidutiniu nuotolio grei-
¢iu. Antrajame nuotolio ruoze vyry
igulos -1,18%, o motery -0,99% at-
silieka nuo vidutinio nuotolio grei-
¢io. TrecCiajame nuotolio ruoze Sis
atsilikimas dar padidéja: vyry iguly
iki -1,77%, o motery iki -1,95%.
Ketvirtaji nuotolio ruoza vyry jgulos
jveikia -0,14%, o moterys -0,40%
léciau, lyginant su jy vidutiniu nuo-
tolio greiciu. Gauti tyrimo rezultatai
sutampa su Garland (2005) atlikty
tyrimy rezultatais, kurie rodo, kad
visi atletai ar jgulos (tiek vyrai,
tiek moterys) naudoja greito starto
taktika.

1980-2004 m. olimpinése Zai-
dynése 1-3 vietas iSkovojusios vyry
jgulos pirmajame nuotolio ruoze
maziau virSija savo vidutinj nuo-
tolio greiti, lyginant su 4-6 vietas
uzémusiomis jgulomis (p<0,05)
(7 pav.). Antrajame nuotolio ruoze
vyry igulos, iSkovojusios prizines
vietas, labiau atsilieka nuo vidutinio
nuotolio grei¢io negu 4-6 vietas
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rinktines jguly nuotolio jveikimu
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vidutinj nuotolio greiti negu olim-
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savo vidutinio nuotolio greicio
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(p<0,05).

8 pav. Motery jguly, 1988-2004 m. olimpiniy Zaidyniy A finalo dalyviy, nuotolio

jveikimo ypatumai pagal uzimtas vietas

Lietuvos jgulos kiekvieng nuo-
tolio ruoza iveikia létéjanciai, o
leciausiai jveikia ketvirtaji nuotolio

ruoza (-2,04%). Olimpiniy zaidy-

niy dalyviai ir dalyvés léciausiai
jveikia treciaji nuotolio ruoza, o

ketvirtajame nuotolio ruoZe nuo
savo vidutinio nuotolio greicio atsi-
lieka -0,23%.

Garland (2005) nustate, kad

2000 m nuotolio jveikimas irkluo-
jant valti ant vandens ir irklavimo
ergometru skiriasi. Irkluojant ergo-
metru esti ne toks aktyvus startas,
nuotolis jveikiamas tolygiau, grei-
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¢io svyravimai maZzesni, tuo tarpu
irkluojant ant vandens buidingas
greitas startas ir didesni greicio

9 pav. Olimpiniy zaidyniy A finalo dalyviy (vyry ir motery) bei Lietuvos rinktinés

irkluotojy nuotolio jveikimo ypatumai 5
*— p<0,05, lyginant LTU rinktinés ir OZ FA dalyviy.

uzémusios jgulos (p<0,05), o ketvirtajame nuotolio
ruoze 1-3 vietas iSkovojusios jgulos virSija vidutinj
nuotolio greitj, tuo tarpu 4-6 vietas uzémusios
igulos atsilieka 0,5% nuo vidutinio nuotolio greicio
(p<0,05). Skirtingas vietas 1988-2004 m. olimpinése
Zaidynése uzémusiy motery jguly greicio pokyciai
nuotolyje skyrési labai nedaug ir statistiSkai nereiks-
mingai (p>0,05) (8 pav.).

Garland (2005) nustaté, kad skirtingas vietas uz-
emusios jgulos taiko tokia pat greito starto taktika.
Masy atlikta olimpiniy Zaidyniy motery iguly nuo-
tolio jveikimo analize patvirtina §j teigini, tuo tarpu
skirtingas vietas olimpinése Zaidynése uzeémusiy vyry
jguly nuotolio jveikimo analizé rodo, kad skiriasi
prizininky ir Zemesnes vietas uzémusiy jguly nuo-
tolio jveikimas.

Palyginus 1980-2004 m. olimpiniy zaidyniy daly-
viy (vyry ir motery) nuotolio jveikima su Lietuvos

poky¢iai nuotolyje.
ISvados

1. Atlikus tyrima taktiniai variantai

suskirstyti i dvi grupes. Pirmoji
grupé — tai daznai taikomi taktiniai varian-
tai (1-2, 1-3 ir 1-4), o antroji grupé - retai
taikomi taktiniai variantai (3-2, 4-2, 4-3). I§
daznai taikomy taktiniy varianty tarp vyry
irkluotojy veiksmingiausias buvo 1-2 taktinis
variantas, 56,2% olimpinése Zaidynése tai-
kiusiy jguly iSkovojo medalius. Tarp motery
irkluotojy i§ daznai taikomy taktiniy varianty
veiksmingiausias olimpinése Zaidynése buvo
1-3 taktinis variantas (54,6% taikiusiy iguly
iSkovojo medalius).

2. Nustatyta, kad maZesni skirtumai tarp pir-
mojo ir antrojo 1000 m budingesni medalius
iSkovojusioms vyry iguloms, lyginant su 4-6
vietas uzémusiomis jigulomis, iSskyrus 1988 m.
olimpines zaidynes. Tarp motery irkluotojy
mazesni skirtumai tarp pirmojo ir antrojo
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1000 m 1988-1996 m. budingi 4-6 vietas uz-
émusioms motery jguloms, o 2000 ir 2004 m.
mazesni skirtumai jau budingi medalius iSkovo-
jusioms motery jguloms. Nustatytas statistiSkai
reikSmingas skirtumas (p<0,05) tarp 2004 m.
olimpinése Zaidynése 1-3 ir 4-6 vietas uzému-
siy vyry ir motery iguly pirmojo ir antrojo 1000
m jveikimo laiko, laiko skirtumas tarp pirmojo
ir antrojo 1000 m maZesnis medalius iSkovoju-
siy vyry ir motery iguly.

3. Tiek vyry, tiek motery igulos naudoja greito
starto taktika. 1980-2004 m. olimpiniy Zaidyniy
A finale vyry ir motery igulos, taikiusios taktini
varianta 1-2, antraji 1000 m jveikdavo 1,52 s
lé¢iau negu pirmaji 1000 m, taikiusiy 1-3 tak-
tinj varianta Sis skirtumas buvo 5,29 s, o jguly,
taikiusiy 1-4 taktinj varianta, skirtumas buvo
9,18 s. Igulos, taikiusios taktinius variantus
4-2 ir 4-3, antraji 1000 m jveikia greiciau negu
pirmaji (atitinkamai 2,91 s ir 0,11 s greiciau).

4. Palyginus olimpiniy zaidyniy dalyviy (vyry ir
motery) nuotolio jveikima su Lietuvos rink-
tinés jguly nuotolio jveikimu 2001-2003 m.
pasaulio ¢empionatuose ir 2004 m. olimpineés
atrankos varzybose, nustatyta, kad Lietuvos
rinktinés jgulos pirmajame nuotolio ruoze
labiau virSija savo vidutinj nuotolio greiti negu
olimpiniy Zaidyniy dalyviai (p<0,05), o antra-
jame ir ketvirtajame nuotolio ruozuose labiau
atsilieka nuo savo vidutinio nuotolio greicio
negu olimpiniy zaidyniy dalyviai (p<0,05).
Tai rodo ne tik silpna taktinj parengtuma, bet
ir prastesnj nei varzovy funkcinj pajeguma.
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MALE AND FEMALE ROVERS’ TACTICS AT THE OLYMPIC GAMES

Laimuté Venclovaité, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas

SUMMARY

The aim of the study was to investigate male and
female rowers’ tactics at the Olympic Games.

Analysis of technical records have been done for
the Olympic Games 1988-2004, where pacing time of
separate lengths of distance (every 500 m) in 2000 m
distance have been timed. Average speed in distance,
speed changes in separate length of distance were
examined and compared to the average distance
rowing speed at the rowing regattas of the Olympic
Games 1980-2004 of A final man crews (n=335) and

of years 1988-2004 Olympic Games rowing regattas
of A final woman crews (n=179). The distance pacing
speed changes and tactics variants of rowers that took
different places were compared in-between. Also, time
difference was set between the first and the second
section of 1000 meters. For the reliability of averages
differences between separate indexes groups Student-t
criterion was employed.

Analysing tactics of the finalists of 1980- 2004
Olympic Games, we detected two different groups of
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tactics. First group — it is often used variants (1-2, 1-3,
1-4) and second group is seldom used variants (3-2,
4-2, 4-3). From the first group often used variants
between man rowers most effective was type 1-2,
56.2% of crews won medals in Olympic Games. Among
woman rowers most effective type was 1-3 and 54.6%
of crews won medals.

It was detected that smaller difference between
the first 1000 m section pacing time and the second
one were detected in men crews who won medals than
in crews who took 4-6 places, except 1988 Olympic
Games, where differences were smaller in men crews
that took 4-6 places. In Olympic Games 1996 and 2004,
there were detected statistically significant differences
(p<0.05) between crews that took 1-3 and 4-6 places
between the first 1000 m section rowing time and the

Laimuté Venclovaite

Lietuvos kiino kulttiros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 373 02 655

ElL pastas: Lvenclovaite@lkka.lt

second one, differences between first and second 1000
m defeat time were smaller of prize-winner crews.

We found that at the Olympic Games 1988-1996
smaller differences were between the first 1000 m
section pacing time and the second one were seen
of women crews who had took 4-6 places, but at the
Olympic Games 2000-2004 smaller differences were
found of women crews who took 1-3 places. At the
Olympic Games 2004 we found statistically significant
differences (p<0.05) between the women crews that
took 1-3 and 4-6 places between the first 1000 m
section pacing time and the second one; differences
between first and second 1000 m rowing time were
smaller in prize-winner crews.

Keywords: Olympic Games, rowing, tactics, boat
speed.
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Effect of endurance training on anabolic and catabolic
hormones concentration

Dr. Aleksandra Zebrowska, Dr. Stanistaw Poprzecki
Academy of Physical Education, Katowice, Poland

Summary

The aim of this study was to compare the serum catabolic and anabolic hormones concentrations in relation to training
volume and training intensity during pre-season and competitive season in male road cyclists. Ten subjects (age 23,4 * 3,56
years, training for 7,2 = 1,2 years) performed an incremental cycle ergometer exercise tests during the pre-season (PS) and
in the competitive season (CS). Blood samples were obtained before and during the exercise protocol for determination
hormones concentrations. The relationships between training workload in the pre-season, VO2max, and hormones con-
centrations were estimated in each test. There were significant differences in VO2max and maximal power output during
the incremental cycling exercise in (CS) in relation to (PS) (p<0.05). The training did not significantly alter the resting
concentration of serum testosterone and cortisol. In contrast, the exercise testosterone and cortisol concentration were si-

gnificantly lower in competitive season in relation to pre-season (p<0.05).
The results suggest that the hormonal concentration and physiological variables expended during physical exercise differ

during the successive training cycles.
Keywords: testosterone, cortisol, endurance training.

Introduction

The skeletal muscle undergoes morphological
and functional changes in response to physical
training (1,8,11). As has been previously described
the muscle is able to adapt by increasing the size
and amount of contractile proteins, leading to an
increase in the size of the muscle fibres and their
consequent force production (7, 13). This muscle
hypertrophy in endurance athletes are dependent
on several determinants including type of sport,
training intensity and endocrine system reactions.
Throughout exercise, circulating levels of both ana-
bolic (T,GH) and catabolic (C) hormones increase
with intensity (1, 8,15). Testosterone is known to

promote hypertrophy, increase corticosteroids ac-
celerate protein degradation. Due to this effects
the insulin and growth factors increase to regulate
the muscle protein synthesis (3). Endurance train-
ing is associated with decrease the blood levels of
testosterone and an increase in the cortisol concen-
tration what might lead to more protein catabolism
in the muscle cells (6,12). In addition to cortisol’s
role it also accelerates the mobilization of free fatty
acids for energy during exercise. This mechanism is
thought to be responsible for controlling the balance
between carbohydrate and fat metabolism during
and after exercise. There is controversy about the
role of these hormones on synthesis and degrada-
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tion pathways of protein turnover during successive
training cycles. The aim of this study was to compare
the serum catabolic and anabolic hormones concen-
trations in relation to training volume and training
intensity during pre-season and competitive season
in male road cyclists.

Material and methods of the investigation

Ten road cyclists volunteered for the research.
Their basic characteristic included average age
(23,4%3,56 years), body mass (72,18+5,37 kg),
height (179,5+5,06 cm), training experience 7,2+1,2
years. All of them were informed of the purpose of
the investigation and gave their written consent to
participate. The studies were approved by the Ethi-
cal Committee at the Medical Research Centre. The
training periods were considered and investigations
were repeated as follows: at the end of pre-season
period (PS) and in the competitive period (CS).
During each period the individual training distance
(km . month-1) and volume (hours . month-1) were
measured. Furthermore, the training workload was
calculated according the heart rate response to
lactate threshold (hoursLT . month-1). The subjects
performed an incremental cycle ergometer exercise
test with graded intensity, starting at 40 W, with 40
W increments every three minutes until voluntary
exhaustion which was determined when the subject
could not maintain the required pedalling frequency.
VO,, ExCO, and VE were measured from the 6th
min prior to exercise until the tests were completed.
Gas exchange variables were measured continuously
breath-by-breath using the Oxycon apparatus (Jae-
ger, Germany). Blood samples were obtained from
finger tip before and during the exercise (at one
minute intervals) for determination of lactate con-
centration. Serum testosterone (T) and cortisol (C)
concentrations were measured by radioimmunoassay
kits obtained from Diagnostic System Laboratories
(Webster, Texas) using venous blood samples. The
relationships between training workload in the pre-
season, VO, max, and hormones concentration was
estimated in each test.

During the exercise, heart rate was continuously
recorded using the PE-3000 Sport-Tester (Polar Inc.
Finland). Blood lactate concentration (LA) was
measured by enzymatic method using commercial
kits (Boehringer, Manheim, Germany). The lactate
threshold (LT) was calculated according to Beaver
et al. (2). Significant differences for metabolic vari-
ables (LA, VO,, ExCO,, VE) and HR between the
each training period at relative work loads were
determined using the Students-t test. The relation-

ships between training workload in the pre-season,
VO,max, and hormones concentrations was esti-
mated in each test.

The results of the study

There were significant differences in VO max dur-
ing the incremental cycling exercise in CS in relation
to PS (p<0.05). The mean values of VO,, HR and
LA at the maximum power output determined dur-
ing each training period in the cyclists are presented
in Table 1. The work load and VO max were signifi-
cantly lower during PS in relation to CS (p<0.05).
Lactate threshold occurred at a lower exercise load
(276%35,9 W) in PS than during CS (333+30,1 W
). Mean training volume and intensity increased dur-
ing PC and CS period (Tab.2). The cyclists VO2max
increased with the initiation of training (654,3+53,15
km . month -1), and continued to improve when they
increased their training volume to 1652,5+99,14 km
.month-1. Mean training volume significantly corre-
lated with the increase of VO2max between the start
of PS and CS season (r=0,75; p<0.01): furthermore,
a mean exertion count calculated via the heart rate
response to AT was associated with improvements
in VO2max (r=0,54 ; p<0.02). There were differ-
ences in hormones concentrations during maximal

Table 1

Physiological variables measured during the pre-season (PS),
and in the competitive period (CS) (mean *)

VARIABLE PS Cs

VO2max [ml.min-1] 61,3+3,78 64,35+5,35*
W max  [W] 400+32,6 420+21%*
HRmax [b.min-1] 192+7,6 183:+6,34%*
LA peak [mmol.l-1] 9,63+1,9 9,94+1,88
Het max  [%] 492 +2.18 49,0+2,18
WLT [W] 276+35,9 333+30,1%*

* significant differences between pre-season and competitive
period

VO2max = maximal oxygen uptake; W max = maximal power
output; HRmax = maximal heart rate; LA peak = peak blood
lactate concentration; Hct-hematocrit, LT= lactate threshold

Table 2
Mean monthly training volume (km; hours) and intensity
(hours of training at in the intensity at LT) during the pre-sea-
son (PS) and in the competitive period (CS) (mean *)

VARIABLE PS CS

T volume

[km] 654,3+53,15 1652,5+99,14
T volume

[hours] 51,1£10,89 98,2+6,05
T intensity

[hours LT] 28,0+4,98 68,1+4,17
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intensity of incremental exercise in athletes. Circulat-
ing level of testosterone and cortisol concentration
increased with intensity during incremental exercise.
The training did not significantly alter the resting
concentration of serum testosterone and cortisol.
In contrast, the exercise testosterone and cortisol
concentration were significantly lower in competi-
tive season in relation to pre-season (p<0.05) (Fig.1
and Fig.2).

The discussion of the research
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Fig. 1. Testosterone concentration before (Tr) and during
maximal intensity of incremental exercise (Tmax) in the pre-
season (PS) and the competitive period (CS) (mean =)

* significant differences between pre-season and competitive
period

# significantly different from rest p<0.05
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Fig. 2. Cortisol concentration before (Cr) and during maxi-
mal intensity of incremental exercise (Cmax) in the pre-season
(PS) and the competitive period (CS) (mean *)

* significant differences between pre-season and competitive
period

# significantly different from rest, p<0.05

The results of the presented study indicate that
incremental physical exercise causes a significant
increase in circulating testosterone and cortisol
concentrations. There were no changes in resting
testosterone and cortisol concentration during dif-
ferent season of training cycle but endurance train-
ing significantly alters the exercise concentrations

of both hormones. In the present study, the mean
values of VO, were significantly higher during CS
in relation to PS. It is generally agreed that the
interaction between training intensity and training
volume influence of significant improvements in
aerobic capacity (5, 9, 10). Our study confirms that
physiological markers associated with endurance
exercise capacity differ in the annual training cycle.
For this reason we investigated the relationships
between oxygen uptake during cycling exercise in
relation to LA concentration. A progressive increase
in VO, kinetics was observed during competitive
season in relation to pre-season. Possible causes of
this magnitude include reduction in training inten-
sity and increase in volume of each training period.
Variables measured during our investigation point
to higher physical efficiency of the cyclists at the
pre-competitive and competitive season in relation
to pre-season. In this period subjects have achieved
highest work load at the anaerobic threshold and
lowest value of oxygen uptake at LT. Deterioration of
physiological variables, nutrition state indices (% fat)
and largest changes in acid-base homeostasis were
observed at the pre-season in relation to competi-
tive season. In the annual training cycle differences
in testosterone and cortisol concentration were
registered only during maximal intensity of exercise.
In the present study training did not significantly
alter the ratio between T/C. The ratio is thought
to regulate anabolic process and is considered to
be an important indicator of protein metabolism
in the cells, and perhaps a cause of overtraining
syndrome (3, 4, 12, 14). These results suggest that
long-term training enhances both testicular adrenal
responses. In the investigated athletes the lowest
testosterone and cortisol increase has been noticed
during the competition season, during which subjects
have achieved the best aerobic capacities. The hor-
monal and physiological variables expended during
physical exercise are related to intensity and total
energy expenditure during the competitive period of
training cycle what could suggests the possible role
of hormonal changes in the mobilization of energy
substrates during exercise.

In conclusion the results of this study confirm
earlier observations that male road cyclists have very
high aerobic capacities, shown by the maximal power
output and maximal oxygen uptake. However, the
hormonal concentration and physiological variables
expended during physical exercise differ during the
successive training cycles.
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ISTVERMES TRENIRUOTES POVEIKIS ANABOLINIU IR KATABOLINIU HORMONU
KONCENTRACIJAI

Dr. Aleksandra Zebrowska, dr. Stanistaw Poprzecki

SANTRAUKA

Sio tyrimo tikslas buvo palyginti vyry dviratininky
(plentas) kraujo serumo kataboliniy ir anaboliniy
hormony koncentracija priklausomai nuo treniravimosi
apimties ir intensyvumo prieSvarzybiniu ir varzyby
laikotarpiu. 10 tiriamyjy (amzius 23,4%=3,56 m.,
treniruojasi 7,2+ 1,2 m.) priesvarzybiniu (PS) ir varzyby
(CS) laikotarpiu veloergometru atliko didinamo kriivio
testus. Kraujo méginiai hormony koncentracijai tirti
buvo imami prie§ testavima ir testuojant. Kiekvieno
testo metu buvo jvertinti rySiai tarp treniruotés kravio
prieSvarzybiniu laikotarpiu, VO,max ir hormony.
Palyginus abiem rengimosi laikotarpiais atlikto
didinamo kruvio testo rezultatus, pastebétas statistiskai
reikSmingas skirtumas (p<0,05) tarp priesvarzybinio

Dr. Stanislaw Poprzecki

Department of Physiological and Medical Sciences
Academy of Physical Education

40-065 Katowice, Poland

Tel. (48) 32207 5154

El pastas: stan@awf.katowice.pl

ir varzyby laikotarpio testavimo rezultaty. Treniruotés
krivis reikSmingai nepakeité serumo testosterono ir
kortizolio koncentracijos poilsio metu. Ir prieSingai,
kriivio metu testosterono ir kortizolio koncentracija
buvo reikSmingai mazesné (p<0,05) varzyby laikotarpiu
negu prie$varzybiniu.

Tyrimo rezultatai leidzia teigti, kad dviejuose paeiliui
einanciuose treniruotés cikluose (prieSvarzybiniame ir
varzybuy) sportininky organizme hormony koncentracija
ir fiziologiniai rodikliai fiziniy pratimy metu yra
skirtingi.

RaktazodZiai: testosteronas, kortizolis, iStvermés
treniruote.

Gauta 2004 12 03
Patvirtinta 2006 03 06
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Pasaulio galiunu ¢empiono sportinio rengimosi ir fiziniu
bei funkciniu galiu charakteristika

Prof. habil. dr. Kazys Milasius, prof. habil. dr. Juozas Skernevicius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Pastaruoju metu pasaulyje labai iSpopuliaréjo jvairiis stipruoliy turnyrai, juose dalyvaujantys sportininkai demonstruoja
fenomenaliq jégq ir didziulj raumeny galingumgq. Lietuvoje $i sporto Saka taip pat tapo populiari, o miisy Salies galiiinai
pasiekia vis daugiau pergaliy jvairiose varzybose. Dél Siy prieZasciy aktualu nagrinéti pajégiausiy pasaulio vyry sportinio
rengimosi metodikos ir fiziniy bei funkciniy galiy kaitos ypatumus. Padaryta prielaida, kad, isnagrinéjus pasaulio galitiny
Cempiono sportinio rengimosi turinj ir jo ypatumus, fizinio issivystymo ir fiziniy galiy lygj bei jy kaitq ir palyginus Siuos
rodiklius su kity Lietuvos olimpinés rinktinés sportininky analogiskais rodikliais, bus galima geriau suvokti stipriausio
planetos Zzmogaus fenomengq ir kryptingiau rengti Sios sporto Sakos atletus. Tyrimui pasirinktas pasaulio galitiny cempiono
Z. S. fizinis rengimasis, fizinis iSsivystymas, fizinés ir funkcinés galios metiniu treniruotes ciklu.

Tyrimo metu nustatyta, kad rengdamasis pasaulio cempionatui metiniu treniruotés ciklu Z. S. treniravosi 304 dienas
per metus. Siomis dienomis jis atliko 456 pratybas, kurios truko 750 valandy.

Siai sporto Sakai labiau biidingi fiziniai pratimai, trunkantys 30-60 s, todél Z. S. santykinis vienkartinis raumeny su-
sitraukimo galingumas buvo gerokai prastesnis uz kity sportininky i rodiklj ir sieké 15,39 Wikg (plg.: jvairiy kity sporto
Saky atstovy — 25,77+0,39 Wikg).

Analizuojant 10 s, o ypa¢ 30 s trukmés darbo galingumgq nustatytas fenomenalus momentinis raumeny galingumas,
kuri Z. S. pasieké atlikdamas 10 s trukmés darbq ir kuris buvo lygus 3588 W (21,8 Wikg). Vidutinis Z. S. Sios trukmés dar-
bo galingumas varZyby laikotarpiu sieké 2297 W (14,1 Wikg), o kity sportininky — 910,16 %+30,27 W (11,48+0,33 Wikg).
Tiriamojo sportininko kraujotakos sistemos funkcinis pajégumas gali biiti vertinamas kaip vidutinis. Rufjé indeksas (RI)
sieké 7,2, kai daugumos olimpinés rinktinés nariy ir kandidaty RI buvo lygus vidutiniskai 2,8+0,21.

Apibendrinus tyrimo duomenis yra pagrindo teigti, kad Z. S. atliktas treniruotés ir varZyby kritvis buvo optimalus ir
atitiko jo organizmo adaptacines galimybes. Jis labai isugdé raumeny mase ir raumeny galingumgq, pasiekiamq misrios
anaerobinés alaktatinés-glikolitinés energijos gamybos metu, bei iStverme, bet dar nepakankamai islavino santykinj vien-
kartinj raumeny susitraukimo galingumaq.

RaktaZodZiai: galiiny sportas, fizinis issivystymas, funkcinis pajégumas, raumeny galingumas, rengimosi laikotar-

piai.

Ivadas

Pastaruoju metu pasaulyje labai iSpopuliaréjo
ivairis stipruoliy turnyrai, juose dalyvaujantys spor-
tininkai demonstruoja fenomenalig jega ir didziulj
raumeny galinguma. Lietuvoje §i sporto Saka taip
pat tapo populiari, o miisy Salies galitinai pasiekia vis
daugiau pergaliy jvairiose varzybose. Ypac sekmingi
Lietuvos galitnams buvo 2005 metai. Svarbiausias
Siy mety laiméjimas — pasaulio galiiny ¢empiono
titulas, kurj i§kovojo Zydriinas Savickas, kartu su ki-
tais komandos draugais tapes ir komandiniy varzyby
nugaletoju. Del Siy priezas¢iy aktualu panagrinéti
pajégiausiy pasaulio vyry sportinio rengimosi meto-
dikos ir fiziniy bei funkciniy galiy kaitos ypatumus.
Sportininky maksimalioji jéga priklauso nuo nervi-
niy impulsy daznio, nuo gebe¢jimo jtraukti i veiklag
kuo daugiau motoriniy vienety ir nuo raumeny
sandaros bei juose vykstanciy biocheminiy procesy
(Sale, 1988; Komi, 1992).

Ne karta mokslininkai jrode, kad vieni sportinin-
kai pakelia didelius svorius dél gerai iStreniruoty
raumeny, o kiti —dél raumeny ir nervy mechanizmo
iSugdymo (Schmidbleicher, 1985; Enoka, 1988; Zat-
siorsky, 1995). Pirmieji sportininkai daznai pasizymi

didele raumeny mase, o antrieji neatrodo, kad galéty
jveikti didelius pasiprieSinimus. Galima sakyti, kad
pirmieji sportininkai iSugdé maksimaliaja jéga per hi-
pertrofinius, o antrieji — per nervinius mechanizmus.
Jy jéga gali buti panasi, taciau ji pasiekiama skirtin-
gais biidais. Kuri i$ Siy dviejy metodiky geriausiai
leidzia iSugdyti maksimaligjq raumeny jéga, Siandien
dar néra aiSku. Tai priklauso nuo atliekamo darbo
specifikos, nuo sportininko raumeny ypatybiy (Skur-
vydas, 1997). Literattiros Saltiniuose daugiau yra
nagrinéjama sunkumy kilnotojy treniruotés metodi-
ka, sunkiaatleciy kuino ir raumeny mases kontrolés,
raumeny reljefo formavimo problemos (Wutcherk,
1970; Ross et al., 1980; Enoka, 1994; Hakkinen,
1994; Bopo6ses, 1997; Bimba, 2004), taciau darbuy,
kuriuose buity analizuojamas didelio meistriSkumo
galitiny sportinio rengimo vyksmas, jvertinami pa-
siekti rezultatai, stebima fiziniy ir funkciniy galiy
kaita, dar nepakanka. Todél padaryta prielaida, kad,
iSnagrinéjus pasaulio galiiny ¢empiono sportinio
rengimosi turinj ir jo ypatumus, fizinio iSsivystymo
bei fiziniy galiy lygi ir juy kaita, bus galima geriau
suvokti stipriausio planetos Zmogaus fenomena ir
kryptingiau rengti Sios sporto Sakos atletus.
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Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimo subjektas — pasaulio galitiny ¢empionas
Z..S. Tyrimo objektas — fizinis rengimasis, fizinis i§si-
vystymas, fizinés ir funkcinés galios. Buvo analizuota
metiné fizinio rengimosi programa ir jos vykdymas.
VPU Sporto mokslo institute tyrimai buvo atlikti
parengiamojo laikotarpio pabaigoje (geguzés mén.),
varzyby laikotarpiu, kai sportininkas dalyvavo jvai-
riose varzybose bei rengési pasaulio ¢empionatui
(liepos mén.), ir baigiantis pereinamajam laikotar-
piui po sezono (lapkric¢io mén.).

Buvo nustatyti fizinio iSsivystymo rodikliai: tigis,
kiino mase, raumeny bei riebaly masés ir jy indeksas
(RRMI) (Mohr, Johnsen, 1972), gyvybiné plauciy
talpa (GPT), desinés ir kaires plastaky jega. Tirtas
raumeny galingumas jvairiose energijos gamybos zo-
nose: nustatytas vienkartinis raumeny susitraukimo
galingumas (VRSG) (Bosco ir kt., 1982), anaerobinis
alaktatinis raumeny galingumas (AARG) (Margaria
irkt., 1966) ir raumeny galingumas dirbant veloergo-
metru 10 s maksimaliomis pastangomis. Anaerobinis
alaktatinis-glikolitinis raumeny galingumas buvo
nustatytas atliekant 30 s trukmés darbg maksima-
liomis pastangomis (Wingate testas, Bar-Or, 1981).
Psichomotorinés funkcijos buvo tirtos nustatant pa-
prastosios psichomotorinés reakcijos laika j Sviesos
dirgikli (PRL) ir judesiy daznj per 10 s. Kraujotakos
sistemos funkcinis pajéegumas tirtas Rufje testu
(IIeppep, 1973): buvo registruojamas pulso daznis
(PD) gulint, atliekant aktyvy ortostatinj meéginj
ir dozuota standartinj fizinj kravj (30 pritipimy
per 45 s) bei atsigaunant po jo 60 s. Atlikti kraujo
biocheminiai tyrimai, kuriy metu nustatyta laktato,
gliukozes, trigliceridy, cholesterolio, hemoglobino
koncentracija kraujyje ir jo klampumas (Ht).

Norint nustatyti tiriamojo sportininko rodikliy
ypatumus, jie palyginti su panaSaus amziaus jvairiy
sporto Saky Lietuvos olimpinés rinktinés kandidaty,
nariy ir olimpinés pamainos sportininky (n=108),
kuriuos sudare baidariy ir kanojy irkluotojai, slidi-
ninkai ir biatlonininkai, dviratininkai, irkluotojai,
plaukikai, penkiakovininkai, krepsinio ir futbolo
meistry komandy zaidéjai, rodikliais, kurie buvo
apskaiciuoti naudojantis matematines statistikos
metodais (Gonestas, Strielitinas, 2003).

Tyrimo rezultatai ir juy aptarimas

Rengdamasis pasaulio ¢empionatui metiniu tre-
niruotés ciklu Z. S. treniravosi 304 dienas per metus.
Siomis dienomis jis atliko 456 pratybas, kurios truko
750 valandy. Visos sezono varzybos truko 21 diena.
Bendrajam fiziniam rengimuisi, kurio turinj sudare

1 lentelé

Pasaulio galiiiny cempiono fizinio kriivio charakteristika
metiniu treniruotés ciklu

1. Pratyby dieny skaicius 304

2. Pratyby skaicius 456

3. Pratyboms skirtas laikas 750

4. Varzyby dieny skaicius 21

5. Poilsio dienos, kelionés 40
Bendrasis fizinis rengimas

6. (Stanga, treniruokliai, dviratis, plaukimas) (h) 450
Specialusis rengimas (rastas, lagaminai,

7. svoriy metimas, karutis, svorio tempimas) (h) 300

2 lentele
2005 mety pasaulio galiiiny cempionato rezultatai
(Kvebekas, Kanada, 2005 09 25)

Eil .

Nr. | Sportininkas Salis Taskai
1. | Zydrinas Savickas Lietuva 103
2. | Vasyl Virastyuk Ukraina 96
3. | Mikhail Koklyaev Rusija 93,5
4. | Andrus Murumets Estija 86
5. | Raimonds Bergmanis Latvija 84,5
6. | Phil Pfister JAV 82,5
7. | Vidas Blekaitis Lietuva 81,5
8. | Magnus Samuelsson Svedija 69

pratimai su Stanga, treniruokliais, vaziavimas dvi-
raciu, plaukimas, sportininkas skyré 450 valandy.
Specialusis rengimasis — varZybinés rungtys: rasto
keélimas, lagaminy neSimas, svars¢iy metimas, akme-
ny kelimas, svorio tempimas — truko 300 valandy
(1 lentelé). Sis fizinis kravis leido sportininkui pa-
saulio ¢empionate septyniose rungtyse surinkti 103
taskus ir iSkovoti pirmaja vieta (2 lentele).

Ypac atidziai tyrimo metu buvo analizuoti sporti-
ninko fizinio i$sivystymo rodikliai. Budamas 191 cm
ugio, varzyby laikotarpiu sportininkas svére 163 kg
(3 lentele). Lyginant Sioje lenteléje pateiktus duo-
menis, matyti, kad tiriamojo sportininko kiino mase
dvigubai virsija daugumos Lietuvos sportininky kiino
mas¢. Kiti kino masés komponentai — raumeny ir
riebaly mase — taip pat daugiau nei dvigubai virSija
kity sportininky analogiSkus vidutinius rodiklius.

Nors galitiny sportui reikia didelio raumeny
galingumo, taciau tiriamojo sportininko raumeny
galingumas trumpai trunkancio darbo metu (VRSG)
nebuvo didesnis nei daugumos kity Lietuvos olimpi-
niy $aky sportininky. Siai sporto $akai labiau badingi
fiziniai pratimai, trunkantys 30-60 s, tod¢l darbas,
kai energija yra gaminama anaerobiniu alaktatiniu
biidu, treniruotés procese sudaro nedidele dali
kriivio. Nors Z. S. absoliutaus VRSG rodiklis néra
prastesnis nei kity olimpinés rinktinés sportininkuy,
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Pasaulio galiiiny éempiono Z. S. ir kity olimpinés rinktinés sportininky fizinio issivystymo,
raumeny ir riebaly masés santykio rodikliai

3lentelé  lus momentinis raumeny

galingumas, kurj Z. S.
pasieké atlikdamas 10 s

Galiiino Z.S. ir kity sportininky vienkartinio raumeny susitraukimo galingumo (VRSG),
psichomotorinés reakcijos laiko (PRL), judesiy daznio (j.d.) rodikliai

Plastaky jogn trpkmes .da_rba{ Vgrzybq
(kg) laikotarpiu ir kuris buvo
) Kiino lygus 3247 W (19,9 W/kg).

Ugis | mase KMI GPT | Rieb. | Raum. : : : :
Tyrimo laikotarpiai (cm) (kg) | (kg/m?) D K ) (kg) (kg) | RRMI ?erelnamquu_l,all{.Otarplu
Parengiamasis jis dar padidéjo ir buvo
laikotarpis 191 | 162 | 444 | 70 60 54 | 209 | 232 [ 462 lygus 3588 W (21,8 W/kg).
Varzyby laikotarpis | 191 | 163 | 440 | 70 68 54 | 195 | 930 | 477 | Vidutinis Z. S. Sios truk-
Pereinamasis més darbo galingumas
laikotarpis 191 165 453 70 65 5,4 21,8 92,5 4,24 buvo 2297 W (14’1 W/kg),
Lietuvos olimpinés kitu Liet li .
rinktinés sportininkai | 186,35 | 82,10 | 23,63 | 49,54 | 4586 | 590 | 7.88 | 4516 | 6,05 0 kity Licetuvos olimpi-
(n=108) +0,73 | 1,02 | 0,18 | 091 | +0,86 | +0,10 [ 0,20 | 0,63 | 0,14 | nés rinktinés sportinin-
ky - 910,16%+30,27 W

ginant 30 s trukmeés dar-
bo galingumo rodiklius,
matyti, kad tiriamasis

bet del didelés kiino mases jo santykinis VRSG
buvo daug prastesnis uz kity sportininky §j rodiklj
ir parengiamuoju laikotarpiu sieké 15,39 W/kg, o
jvairiy sporto Saky atstovy jis buvo lygus vidutiniskai
25,77%+0,39 W/kg (4 lentele).

Sportininko psichomotoriniy funkcijy rodikliai
nuo daugumos olimpiniy sporto Saky sportininky
skyresi nedaug. Analizuojant 10 s, o ypac 30 s truk-
mes darbo galingumo rodiklius pastebimas didelis
skirtumas tarp pasaulio galiiiny cempiono ir daugelio
kity sporto Saky sportininky. Nustatytas fenomena-

Atsisoui VRSG AARG sportininkas Sio darbo
sispyrimo . - .
Aukitis [ laikas PRL | 1.d. metu pasickia daugiau
Tyrimo laikotarpiai (cm) (ms) W Wkg | W | Wkg | (ms) [ (k/10s) kaip dvigubai didesn;j galin-
Parengiamasis gum nei ivairiu sporto 58]0}
laikotarpis 44 280 2494 15,39 1906 | 11,76 202 72 Lletl? oS (i]lmpl]ilel:;o rinktings
Vi

Variybq laikotarpis 36 274 2093 12,84 - - 190 74 nariai H. kandldatal (5 lente-
Pereinamasis N . ..
laikotarpis 39 263 2394 14,51 | 1893 | 11,47 | 199 82 1¢). Sie tiriamojo sportininko
Lietuvos olimpinés rodikliai yra fenomenaliis
rinktinés sportininkai | 50,84 | 196,65 | 212286 | 25,77 180,95 [ 80,97 it varzyby laikotarpiu sické
(n=108) +0,63 +2,50 *4242 | 0,39 | 1343 | 16,46 | =1,68 *2,12

1484 W (9,3 Wikg).

Po Sio kruvio laktato koncentracija tiriamojo
sportininko kraujyje padidéjo iki 12,6 mmol/l, o kity
sportininky —iki 14,18 +0,73 mmol/Il. Lapkri¢io mén.
atlikto tyrimo metu 30 s darbo galingumo rezultatas
sumazejo ir tai yra désninga pereinamojo laikotarpio
pasekme.

Analizuojant pulso daznj po 30 s trukmes dar-
bo matyti, kad Z. S. jis yra daug mazesnis nei kity
sportininky — 167 k./min., taciau per pirmasias 3 po-
ilsio minutes jis atsigauna gerokai léciau nei kity
sportininky.

5 lentele
Pasaulio galiiiny éempiono Z. S. ir kity olimpinés rinktinés sportininky raumeny galingumo
jvairiose energijos gamybos zonose rodikliai
Galingumas (W) Pulso daznis (k./min)

Tyrimo laikotarpiai 10's 30s Po kravio | Po1min | Po2min | Po3 min | [ aktatas

mom. | W/kg vid. W/kg vid. W/kg (mmol/l)
Parengiamasis
laikotarpis 3041 19,0 2043 12,8 1266 7,2 161 149 135 127 12,6
Varzyby laikotarpis 3247 19,9 2297 14,1 1484 9,1 167 157 142 130 12,2
Pereinamasis
laikotarpis 3588 21,8 2482 15,1 1347 8,2 168 153 140 133 14,3
Lietuvos olimpinés
rinktinés sportininkai 910 11,48 647,00 7,44 179,08 149,66 128,50 115,58 14,18
(n=108) +30,27 +0,33 +28,40 +0,38 +221 +2,53 +3,06 +2,03 +0,73
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6 lentelé

Pasaulio galiainy éempiono Z. S. ir kity olimpinés rinktinés sportininky Sirdies ritmo (k./min) dinamikos banant ramiai,
ortostatinio méginio metu, atliekant standartinius fizinius kritvius ir restitucijos laikotarpiu, atsigaunant 1 min, rodikliai

Pulso daZnis (k./min) )
RI A B C D Ramybés

Tyrimo laikotarpiai IS karto 15s 30s 45's 60s | kraujospiidis
Parengiamasis
laikotarpis 7,2 80 99 84 88 116 96 96 92 92 140/80
Varzyby laikotarpis 8,2 85 111 96 101 108 104 104 100 100 130/70
Pereinamasis laikotarpis 7,2 76 109 93 96 104 100 92 92 92 140/80
Lietuvos olimpinés
rinktinés sportininkai 2,83 56,54 91,96 75,93 79,97 119,34 | 87,50 | 78,00 70,38 | 66,66
(n=108) +0,21 | €096 | 1,09 +1,12 | *1,12 +0,98 | £095 | *081 | *0,87 | 0,83

Paaiskinimai: RI — Rufjé indeksas; A — pulso daznis gulint; B — pulso daznis atsistojus, kai labiausiai padaznéja;
C - pulso daznis atsistojus, kai suretéja; D — pulso daznis, kai stabilizuojasi.

Pasaulio galiiiny éempiono Z. S. kraujo biocheminiy rodikliy dinamika metiniu

treniruotés ciklu

7 lentelé  ir yra daug didesnis uz kity Lie-
tuvos olimpinés rinktinés Saky

sportininky galingumg. Tod¢l

Gliukozé | Hemoglobinas | Hematokritas | Cholesterolis | Trigliceridai bl_ltq galima teigti, kad galiﬁnai,
Tyrimo laikotarpiai | (mmol/l) (g/l) (proc.) (mmol/l) (mmol/l) ugdydaml anaerobini gllkOlltlIl}
Parengiamasis . c ey .
laikotarpis 6.1 180 53 779 435 gal}ngumg 1'r.1stverm@,_p'rlvalo
Varzyby laikotarpis | 6,5 174 57 6.30 2.50 labiau lavinti ir anaerobinj alak-
Pereinamasis tatini raumeny galinguma bei
laikotarpis 7.2 175 57 5,44 2,31 labiau ugdyti raumeny mase.

Tiriamojo sportininko kraujotakos sistemos funk-
cinis pajégumas gali buti vertinamas kaip vidutinis
(IIeppep, 1973). Rufjé¢ indeksas buvo 8,2-7,2, kai
daugumos olimpineés rinktinés nariy ir kandidaty jis
buvo lygus vidutiniSkai 2,8+0,21. Pasaulio galitiny
¢empiono kraujotakos ir kvépavimo sistemy rodikliy
atsigavimas restitucijos laikotarpiu per 1 min buvo
letokas (6 lentele).

Kraujo tyrimo duomeny analizé parodé, kad spor-
tininkas pasizymi didele hemoglobino koncentracija
kraujyje (174-180 g/l) ir pernelyg dideliu kraujo
klampumu - 53-57% (7 lentele). Cholesterolio kon-
centracija jo kraujyje virSija norma ir parengiamuoju
laikotarpiu sieke 7,79 mmol/l, o trigliceridy koncen-
tracija pasieke virSuting normos ribg — 4,35 mmol/I.
Gliukozés koncentracija tyrimo metu taip pat buvo
padidéjusi ir sieke 6,5 mmol/l. Pereinamuoju laiko-
tarpiu misy tirti biocheminiai kraujo rodikliai buvo
normalis. Taciau galima pazymeti iSskirtinai didele
hemoglobino koncentracija sportininko kraujyje ir
ypac didelj, virSijantj normos ribas, kraujo hematok-
rita, kurj reikéty mazinti vartojant daugiau skysciy.

Taigi Z. S. tyrimo rezultatai ir jy palyginimas su
kity sportininky analogiSkais duomenimis parode,
kad sportininkas, turéedamas dvigubai didesne kiino
mase nei kiti panasaus amziaus didelio meistriSkumo
sportininkai, nepasiZymi didesniu santykiniu vien-
kartiniu raumeny susitraukimo galingumu. Taciau
darbui ilgéjant iki 30 s, jo raumeny galingumas iSauga

Apibendrinus tyrimo duome-

nis yra pagrindo teigti, kad Z. S.

atliktas treniruotés ir varZyby kravis buvo optimalus

ir atitiko jo organizmo adaptacines galimybes. Jis

labai iSugdé raumeny mase, raumeny galinguma, pa-

siekiamg miSrios anaerobin¢s alaktatinés-glikolitinés

energijos gamybos metu, ir iStverme, bet dar nepa-

kankamai iSlavino santykinj vienkartinj raumeny
susitraukimo galinguma.

Kraujotakos sistemos funkcinés galimybés, verti-
namos pagal bendras vertinimo skales, yra vidutinio
lygio. Kad tokios kiino konstitucijos individo organiz-
mas bty gerai aprupinamas energija ir deguonimi,
keliami dideli reikalavimai jo Sirdziai ne tik darbo
metu, bet ir ilsintis, todel kraujotakos sistemos funk-
cinis pajégumas turéty biuiti vertinamas pagal kitus
standartus, sudarytus tokios kiino mases konstituci-
jos Zzmonéms. Fenomenaliai galitino jégos iStvermei
septyniose varzyby rungtyse jtakos turi labai didele
hemoglobino koncentracija jo kraujyje.
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CHARACTERISTICS OF TRAINING AS WELL AS PHYSICAL AND FUNCTIONAL ABILITIES OF
THE WORLD STRONGMEN CHAMPION

Prof. Dr. Habil. Kazys Milasius, Prof. Dr. Habil Juozas Skernevicius
SUMMARY

Lately, different tournaments of strongmen
become very popular in the world, where participants
demonstrate phenomenal strength and great power of
the muscles. This sports discipline becomes popular in
Lithuania, and strongmen of our country achieve more
and more victories at the competitions of different
level. Year 2005 was of particular success for Lithuanian
strongmen. Main achievement of this year was title of
Strongman World Championships won by Zydrtinas
Savickas; together with other team members they also
become winners of team competition.

Consequently, it is relevant to research training
methods as well as aspects of the dynamics of physical
and functional abilities. So we suppose that it would
be possible to understand better the phenomena
of the strongest man of the planet and to organise
more purposeful training of athletes in this sport
discipline, if contents and peculiarities of training and
preparation, level and dynamics of physical fitness and
physical abilities of Strongman World Championships
champion, would be thoroughly analysed.

Methods. Subject of the research is physical
training, physical fitness level, physical and functional
abilities of the world strongmen champion. Indices of
physical fitness level were measured, namely: height,
body mass, muscular and fat mass and their index, lung
volume, power of right and left hand. Muscular power
was tested in different energy production zones: single
muscular contraction power (SMCP), anaerobic alactic
muscular power (AAMP). Anaerobic alactic glycolytis
muscle capacity was tested using loads of 30s duration
under maximal strain (Wingate test). Psychomotor
functions were determined according to psychomotor
response rate and movement frequency per 10s. To
evaluate the functional capacity of the circulatory
system, we employed Roufier test, measuring pulse rate

Kazys MilaSius

VPU Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106, Vilnius

Tel.: +370 527 51 748, +370 527 34 858
El pastas: kazys.milasius@vpu.lt

in lying position, in response to an active orthostatic
test and dosed physical.

Research results and discussion: In the process of
preparation to the World Championships, in the yearly
training cycle athlete Z. S. have trained for 304 days
per year, in total 456 training sessions, duration 750
hours. With the height of 191 cm athlete had weight of
163 kg. Other components of body mass - muscle and
fat mass — have exceeded analogical average indices of
other athletes more than twice. While analysing power
indexes in 10s and especially in 30s duration loads we
have found phenomenal instantaneous muscle power
that Z.S. achieved in loads of 10s duration and that was
of 3247 W (19,9 W/kg). Mean power of this duration in
Z.S. was 2297W (14,1 W/kg), while in other athletes
-910,16+30,27W (11,48 +0,33 W/kg). When comparing
power indices in 30s work we can see that tested athlete
in this type of load achieves power that is as much as
twice higher than in athletes of other different sports.
These indices of Z. S. are phenomenal and amount
1484W (9,28 W/kg).

Functional capacity of athlete‘s circulatory system
can be considered as average (Illeppep, 1973). Roufier
index was 7.2, when this index in majority of members
and candidates of Olympic team was 2,8+0,21.

Summarising research data, we have a strong
presumption that training and competition loads of
Z. S. were optimal and corresponded to the adaptive
potentialities of his organism. He has highly developed
his muscle mass and power, achieved during the mixed
anaerobic alactic glycolytic energy production, and
endurance, but athlete‘s comparative power of one-off
muscle contraction is still insufficiently developed.

Keywords: strong men, physical development,
functional ability, physical capacity, preparation
period.
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Selected somatic and functional factors and the speed
of learning and teatching of swimming activities
to ten-year-old children

Dr. Habil. Ewa Dybiriska
Academy of Physical Education in Krakow, Poland

Summary

This study is an attempt at determining the pace of learning swimming skills by children at a younger school age, with
reference to some selected somatic and functional factors as well as to co-ordination and physical fitness predispositions.
The study involved a total of 271 children, including 142 boys and 129 girls. The selected somatic and functional factors
concerned: body height and mass, body fat, lean body mass as well as the vital lung capacity. While studying co-ordination
predispositions, attention was paid to visual-auditory reaction time, receptor and motor co-ordination as well as spatial
and motor orientation. Physical fitness predispositions, however, included the flexibility of the foot and that of the spine.
The pupils‘ swimming prowess was evaluated by means of a Skills Test. The significance level of differences between the
average values of the tested parameters was verified by means of Student's t-test.

The presented observations have led to a number of views concerning the dependency of the results during the teaching of
swimming on the physical development of school children, especially during the initial stage of their schooling. An in-depth
analysis concerning co-ordination and physical fitness predispositions among the ten-year-old children made it possible
to draw a conclusion that the pupils who mastered swimming skills at a higher level attained considerably better results in

the tested parameters than their male and female schoolmates who swam poorly.
Keywords: 10-year-old children, somatic and functional features, swimming prowess.

Introduction

During the learning and teaching of swimming
skills, which occurs in the aquatic environment, a
number of factors play an essential role for this pro-
cess to be effective; starting with the energy aspect
of the pupil, which finds its expression in strength
or endurance during motor activities, up to the
effective reception of information, which determi-
nes the precision in executing actions according to
intention (Czabanski 1991). Yet, the stimuli that
come to the pupil from outside (from the teacher)
are constantly disturbed by the specific conditions of
the environment, so the function the senses of vision
and hearing, the functions of the muscular and loco-
motion organs as well as those of the sense of touch
act differently than they do on land. In connection
with the above, it appears that the efficiency of the
co-ordination predispositions such as: receptor and
motor co-ordination, spatial and motor orientation
as well as that of simple reaction time to visual and
aural stimuli may be of a considerable importance
in effective acquisition of swimming skills.

According to many authors, one of the signifi-
cant factors that is important for faster and more
accurate acquisition of new kinds of motor activities
- especially at school age - is the level of co-ordina-
tion and physical fitness predispositions of training
individuals (Kriiger, Zimmerman 1983, Schmidt
1988, Raczek 1989, Hirtz, Niiske 1990, Hirtz 1995,
Juras, Waskiewicz 1998, Raczek, Mynarski, Ljach

2002). One can hypothetically assume that - like in
other sports disciplines - the pupils with a higher
level of co-ordination fitness will acquire swimming
skills faster than their contemporaries who evince a
lower level of those predispositions. The issue rela-
ted with the significance of selected co-ordination
predispositions during the learning and teaching of
swimming skills inspired in-depth observations about
this problem.

This study is an attempt at answering the fol-
lowing research question: how did the level of the
swimming skills acquired by the children at a younger
school age change in relation to the somatic and
functional factors as well as their co-ordination and
physical fitness predispositions?

Material and Methods

This research was conducted on 10-year-old
school children from third forms from the selected
primary schools in Krakow who attended their obli-
gatory swimming lessons during the 2004/2005 school
year. The study involved a total of 271 children, in-
cluding 142 boys and 129 girls. Their swimming pro-
wess was evaluated by means of the Skills Test, which
consisted in covering a distance of 15 or 25 metres as
well as in evaluating their swimming technique accor-
ding to a scoring system. On the basis of the results
relating to the level of their swimming skills after the
last the following three physical fitness groups were
created among the children. Group One included
poor swimmers, the children who learnt how to
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glide on the chest and could swim on the back for a
distance of up to 15 metres by alternating their leg
movements. Group Two - intermediate — consisted
of the children who covered a distance of 25 metres
using the backstroke and made feet-first jumps into
the water. Group Three were good swimmers, i.e. the
children who covered a distance of 25 metres using
the backstroke as well as 25 metres by the crawl and
executed straight headers into the water.

The measurements of the somatic and functional
factors concerned: 1. body height, 2. body mass, 3.
body fat - as a total of 3 skin fat folds - those on the
arm, shoulder-blade and abdomen, 4. lean body
mass (LBM) and 5. vital lung capacity. Additionally,
we also calculated the Rohrer index. The measu-
rements of the co-ordination as well as physical
fitness predispositions concerned: 1. visual-auditory
reaction time, 2. receptor and motor co-ordination,
3. spatial and motor orientation, 4. flexibility of the
foot (in ankle and shin joint) and 5. flexibility.

Their statistic significance of differences between
groups was assessed with t-Student's test.

Results

At the end of the school year, a practical test was
carried out in order to evaluate the level of swimming
skills acquired by the pupils. The results obtained du-
ring the final Fourth Test revealed that the swimming
skills mastered by the subjects were at a diversified
level. Most of the schoolchildren - 65.49% of the
boys and 62.02% of girls - learnt to swim at an inter-
mediate level (Group Two), whereas only 19.02% of
the boys and 15.50% of girls achieved good results
(Group Three). A large percentage of those children
- 15.49% of the boys and 22.48% of girls - did not
make any significant progress in swimming because
those pupils displayed skills at a poor level (Group
One) at the end of the school year.

The analysis of mean values of the subjects’
somatic and functional factors with respect to their
swimming skills (tables 1 and 2) allows to state that
among male and female schoolchildren who learnt
to swim at a poor level (Group One) and those who
attained the intermediate (Group Two) as well as
the good level (Group Three), some significant dif-
ferences occurred in the majority of the considered
parameters of body height, body mass, body fat, as
well as lean body mass. Statistically significant diffe-
rences in the mean values of the vital lung capacity
occurred among the children from the group of be-
ginners (Group One) and those from the good group
(Group Three). The differences in the values of the
Rohrer index were not statistically important.

45
Table 1
Differences between the results on boys‘ somatic
and functional parameters
an an
= g =
=) =) e
g = ) g = ) g8
s2|8| 2 [sz|8| ¢ | &5
Tests =1 E 5 2| g oy S5
"‘a n| B > “5 ] =] > o
= Z < = Z < 5
o o &D
it ! 2
- —
Height 1 [22]) 13831 ) 2 |93 139.84 | -1.32 | *
(centimetres) 1 [22) 13831 3 |27 | 140.57 | -1.301 | *
Body mass 1 122 33.01 2 193] 3492 |-1.801] *
(kilograms) 1 ]122] 33.01 3 |27) 3517 [-1371 ] *
Rohrer’s Ind 1 [22] 1.24 2 193] 127 |[-0.018
onrer's Index
1 [22] 1.24 3 127 126 |[-0.012
Body Fat 1 [22] 3353 2 193] 35.11 | -0.686
(millimetres)
(arm,
shoulder, 1 122] 3353 3 | 27| 36.31 |-0.838
abdomen)
Lean body 1 |22 17.32 2 (93] 19.02 |-1.679 | *
mass (LBM) 1 |2 1732 3 [27] 1852 [-0.837
Vital lung 1 [22]2459.09] 2 | 93 |2454.83 ] 0,066
capacity
(centimetres) 1 [2212459.09| 3 |27 |2548.14] -0.884
Significance of differences: * < 0.05, ** < 0.01,
*EE < 0.001
Table 2

Differences between the results on girls‘ somatic
and functional parameters

“o|B| 9 |EglB| ¥ | 22
Tests ZZ|E|l ¢ |ZE|E|l ¢ &5
s |7 Sz |7 7| B
% % 2
- —
Height T [29 [13416 | 2 [80] 13732 | 1.801
(centimetres) | 1 |29 | 134.16 | 3 |20 136.57 | 1.327
Body mass T |29 2766 | 2 [80] 3278 | 3511 |*
(kilograms) T |29 2766 | 3 |20] 3400 [2579]
Rohrer’s T [20] 124 | 2 [80] 127 [-0018
Index T 29[ 124 | 3 [20] 126 [-0.012
Body fat T |29 [33531| 2 |80] 35.113 [-0.686
(millimetres)
gﬁgzl’der, 1 2933531 3 |20] 36318 |-0.838
abdomen)
Lean body T |29 [17322 | 2 [80] 19.027 [-1.679
mass (LBM) [ 1 |29 [ 17322 | 3 |20] 18522 |-0.837
Vital lung T |29 [224827] 2 [80[ 2240 | o0.11
E?gfﬁi;yetres) 1 |29 224827 3 [20] 2310 [-0591

Significance of differences: * < 0.05, ** < 0. 01,

% < 0.001
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Table 3

Differences between the results on boys° their physical fitness
and co-ordination predisposition

Table 4

Differences between the results on girls‘ physical fitness and
co-ordination predispositions.

Significance of differences: * < 0,05, ¥* < 0,01,
k< () 001

While analysing the results concerning the co-or-
dination parameters of the tested boys in comparison
with their achievements in swimming (table 3), it
was noticed that statistically significant differences
occurred both between Group One (weak one) and
Group Two (intermediate one) as well as between
Group One and Group Three (good one) when
testing their spatial and motor orientation (during
error trial), as well as simple reaction time both to
aural and visual stimuli. During the measurement
of their receptor and motor co-ordination as well
as spatial and motor orientation (during time trial),
statistically significant differences occurred between
the boys who learnt to swim at a poor level (Group
One) and the pupils who mastered this skill at a good
level (Group Three).

When comparing the average values of co-ordina-
tion predispositions in the case of the girls, one can
find (table 4) that statistically significant differences
occurred during studying their receptor and motor
co-ordination and spatial and motor orientation

g g g g C 4
£ 5 o g 5 o g8 = 1) = o SR
szl 2l 2 |sz[2| 2| 55 “2 2] B |Eg|2| B 2
Test 35| 2 |£E[5| 2| 22 | |™ 35| 2 |Z%|5| 2| €2
ezl 2 |27z < == crz| 2 (27 z| = £
[3) [ on [5) [5) ah o
3 3 2 3 3 a
= = ) ~
Receptorand | 1 |22 43 2 193] 42.6 |-0.325 Receptorand | 1 |29] 41.34 2 |80 4112 | -1.19 | *
motor motor
co-ordination 1 |22 43 3 12741125 1.19 | * co-ordination 1 [29] 41.34 3 |20 42.6 |-0.325
Spatial and 1 [22]130.655| 2 |93] 125.1 | 0.506 Spatial and 1 129]130.655] 2 |80]112.92| 2.434 | **
motor motor
co-ordination | 1 [22]130.655| 3 |27[112.925| 2.434 | ** co-ordination 1 [29]1130.655] 3 |20 125.1 | 0.506
(time) (time)
Spatial and 1 |22] 8172 2 93] 6.015 | 1.651 | * Spatial and 1 [29] 8.172 2 |80 6.01 1.11
motor motor
co-ordination [ 1 |22 8172 | 3 |27| 575 | 106 co-ordination [ 1 |29] 8172 [ 3 [20] 575 | 1.087 | *
(errors) (errors)
Simple 1 [22] 31.65 2 93] 27573 | 1.65 Simple 1 129] 31.65 2 |80]27.573| 1.65 *
reaction reaction time
time to aural to
stimulus 1 [22] 31.65 3 |27 29.57 | 0.714 aqural stimulus 1 129] 31.65 3 |20 29.57 | -1.097
(hearing) (hearing)
Simple 1 [22] 29018 | 2 93] 28.105 | 0.842 Simple 1 [29] 30348 | 2 [80]28.752] 1.132
reaction time reaction time
to visual to
stimulus 112229918 1 3 |27 27.362 | 1.158 visual 1 [29] 30348 | 3 |20[27362] 1.658
(sight) stimulus
Foot 1 [22] 61272 2 [93] 67473 |-2.288] * (sight)
flexibili Foot 1 129] 64206 | 2 |80]68562]-1.329 | *
(gi’:d;;;y 1 |22 61272 | 3 |27| 76592 |-4.231 | *++ ﬂ‘e’;bility
1 12964206 | 3 |[20]76.592| -4,231 | ***
Flexibility 1 [22] 60545 2 [93] 62578 [-1.541 (grades)
(centimetres) [ 1 [22] 60545 | 3 [27] 63.518 |-1,751] * Flexibility 1 ]29]61.58 | 2 |80 63.35 [-1319] *
(centimetres) 1 12961586 | 3 [20] 66.15 | -2.605 | **

Significance of differences: * < 0.05, ** < 0.01,
ik < (0.001

(during time trial) between the Weak Group and the
Intermediate one, as well as when testing their spatial
and motor orientation (during error trial) and simple
reaction time to aural and visual stimuli among the
girls who did not learn to swim very well and those
who acquired the skills at intermediate and good
levels which were set forth in the syllabus.

While testing the physical fitness predispositions,
the most significant differences between the analysed
parameters became visible in the case of the flexi-
bility of the spine and that of the foot (table 3 and
4). They occurred both in the case of the boys and
girls from the Weak Group and the Intermediate
one as well as in those from the Poor Group and
the Good one.

Discussion and Recapitulation

It seems that on the basis of the above analyses
and observations concerning the progress in the
mastering of swimming skills by 10-year-old children
in relation to the somatic and functional as well as
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co-ordination and physical fitness predispositions
the following conclusions may be drawn:

1. The schoolchildren with the higher indices
of somatic and functional parameters made
more progress in mastering their swimming
skills, than their male and female schoolma-
tes in whose case lower results were observed
during the factor analysis. Thus, one could
venture an opinion that the somatic features
like: body height, body weight, thickness of the
fat tissue, and lean body mass, as well as the
functional ones: vital capacity of lungs, have a
bearing on the swimming progress of those 10-
year-old children. This confirmed the opinion
expressed by the authors in their publications
(Bartkowiak 1999, Czabanski 1991) concer-
ning the dependency of the results during
the instruction of swimming on the physical
development of schoolchildren, particularly
conspicuous during the initial stage of their
schooling.

2. The boys and girls, whose progression was the
greatest in the mastering of swimming skills
obtained better results in the majority of trials
concerning the co-ordination predispositions
than the schoolboys who made little progress
in swimming. In relation to this statement, it
could be said that the predispositions such as:
receptor and motor co-ordination, spatial and
motor orientation, as well as visual-auditory
reaction time may be of some importance
for the swimming progress of the 10-year-old
children.

3. The flexibility of the foot turned out to be the
factor that diversified the subjects the most:
the lowest results of this feature were obtained
by the schoolchildren who did not manage to
learn to swim very well, while the best results
were achieved by those who mastered their
swimming skills at a good level.
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DESIMTMECIU MOKINIU KAI KURIOS SOMATINES IR FUNKCINES YPATYBES,
PLAUKIMO MOKYMOSI GREITIS IR MOKYMO VEIKLA

Habil. dr. Ewa Dybiriska

SANTRAUKA

Sio tyrimo metu, remiantis kai kuriais somatiniais
ir funkciniais veiksniais, koordinacijos ir fizinio
parengtumo duomenimis, siekta iStirti, kokiu tempu
plaukimo jgiuidZius jgyja jaunesniojo mokyklinio
amZiaus vaikai. Tyrime iS viso dalyvavo 271 vaikas, i§
ju 142 berniukai ir 129 mergaités. Buvo pasirinkti tokie
somatiniai ir funkciniai veiksniai: Gigis ir kiino masé,
kiino riebaly kiekis, raumeny masé ir gyvybinis plauciy
turis. Tiriant koordinacijos iSugdyma, démesys skirtas
regos-klausos reakcijos laikui, receptoriy ir motorinei
koordinacijai, taip pat erdvinei ir motorinei orientacijai.
Fizinio parengtumo vertinimas taip pat apéme pedy ir
stuburo lankstuma. Mokiniy plaukimo meistriSkumo
lygis buvo nustatomas jgidziy testu (Skills Test). Tirtyjy

Ewa Dybinska

Academy of Physical Education in Krakow Department of Swimming

Al. Jana Pawla II 78, Krakow, 31-571, Poland
Tel. +48 (12) 643 65 85
El pastas: ewadyb@wp.pl

parametry vidutiniy verc¢iy skirtumy reikSmingumo
lygis buvo tikrinamas Stjudento t testu.

Atlikti tyrimai ir stebéjimai leido susidaryti nuomone
apie plaukimo mokymo metu pasiekiamy rezultaty rysj
su mokiniy fiziniu vystymusi, ypac¢ jaunesnése klasése.
ISsami deSimtmeciy mokiniy koordinacijos ir fizinio
parengtumo rezultaty analizé leido padaryti iSvada,
kad mokiniy, kuriy plaukimo jgiidziai aukStesnio
lygio, daug geresni tirty parametry rodikliai negu ju
bendraamziy (atitinkamai berniuky ir mergaiciy), kuriy
plaukimo lygis Zemesnis.

RaktaZodZiai: deSimtmeciai mokiniai, somatinés ir
funkcinés ypatybés, plaukimo meistriSkumas.

Gauta 2004 12 08
Patvirtinta 2006 03 06
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Dvikovos sporto Saku atstovu atsigavimo proceso ypatybés
ir ju kaita po didelés apimties koncentruotu
Jégos greitumo kruviu

Prof. habil. dr. Jonas Poderys, Eurelija Venskaityté, Kristina Poderyté, Mindaugas EZerskis,
Alfonsas Buliuolis
Lietuvos kiino kultiiros akademija, Kauno medicinos universitetas

Santrauka

Sio darbo tikslas — nustatyti, ar didelés apimties koncentruoti jégos greitumo kriviai gali pakeisti Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo eiliskumgq. Tyrime dalyvavo 17 didelio meistriskumo sportininky, t. y. Lietuvos
nacionaliniy rinktiniy nariai ir kandidatai, kultivuojantys dvikovos sporto Sakas (graiky-romény imtynes, dziudo, boksq).
Kiekvienam tiriamajam jo treneris sudaré individualiq ribinio sunkumo treniruotés etapo programq: jégos greitumui lavinti
mezociklo pratybose buvo planuojami didelés apimties koncentruoti jégos greitumo fiziniai kritviai. Pirmasis tyrimas buvo
atliktas pries, o antrasis — kitq dieng po treniruotés mezociklo pratyby. Atsigavimo proceso ypatybéms vertinti buvo nau-
dojama EKG registravimo ir analizés kompiuteriy programa ,,Kaunas-kriivis“ — registruojama 12 standartiniy derivacijy
EKG ir matuojama arterinio kraujo spaudimo kaita Rufjé fizinio kritvio méginio ir 30 s trukmés vertikaliy suoliy testo
metu bei atsigavimo procese.

Tyrimo rezultatai parodé, kad tiek po Rufjé fizinio kritvio méginio, tiek po 30 s vertikaliy Suoliy testo greiciausiai atsi-
gauna JT/RR rodiklis, po jo — SSD ir ilgiausiai uZtrunka JT intervalo atsigavimas. I$ kraujo spaudimo rodikliy greic¢iau
atsigauna sistolinis, léciau — santykinis kraujo spaudimas. Daroma isvada, kad reikSminga atsigavimo po fiziniy kriiviy
ypatybé yra atitinkamas Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo nuoseklumas. Esant normaliai
funkcinei biiklei, pirmiausia sunormaléja santykis tarp reguliaciniy ir apripinimo sistemy, tada atsigauna reguliaciniy
ir véliausiai — apriipinimo sistemy rodikliai. Mezociklo pratybose taikomi koncentruoti didelés apimties jégos greitumo
fiziniai kriviai neturéty paveikti rodikliy atsigavimo eiliSkumo, o atvejai, kai registruojami atsigavimo procesy eiliskumo
pasikeitimai, matyt, turi biiti vertinami kaip per dideliy kriiviy efektas.

RaktaZodZiai: fiziniai kriviai, Sirdies ir kraujagysliy sistema, atsigavimas, funkciné biikleé.

ir kandidatai, kultivuojantys dvikovos sporto Sakas
(graiky-romeény imtynes, dziudo, boksa). Kiek-
vienam tiriamajam jo treneris sudaré individualig
ribinio sunkumo treniruotés etapo programa: j€gos
greitumui lavinti mezociklo pratybose buvo planuo-
jami didelés apimties koncentruoti jégos greitumo
fiziniai kruviai. Pirmasis tyrimas buvo atliktas pries,
o antrasis — Kkita dieng po treniruotés mezociklo
pratyby.

Raumeny galingumo kaita vertinta pagal santyki-
nio raumeny galingumo rodiklj (W/kg), registruota
vertikaliy Suoliy metu: a — kai vienintelis tiriamojo
tikslas buvo pasokti kuo auksciau; b — greitumo
uzduotis, kai buvo reikalaujama atlikti atsispyrima
kuo greiciau.

Organizmo funkcinés buiklés ir atsigavimo proce-
so ypatybéms vertinti buvo naudojama EKG registra-
vimo ir analizés kompiuteriy programa ,,Kaunas-kra-
vis“: buvo registruojama 12 standartiniy derivacijy
EKG ir matuojama arterinio kraujo spaudimo (AKS)
kaita Rufjé fizinio kriivio meginio (30 prittipimy per
45 sekundes) ir 30 s trukmés vertikaliy Suoliy testo
metu. Siame darbe atsigavimo proceso ypatybés
vertintos naudojant organizmo funkcinés biuklés
vertinimo modelj (Zr. pav.), leidZiant]j integruotai ir

Ivadas

Lickamasis, suminis ar kumuliacinis treniruotés
efektai priklauso nuo atlikty fiziniy kruviy ir orga-
nizmo atsigavimo ypatybiy (Elliott, 1998; Bompa,
2001). Atsigavimas po fiziniy kriiviy yra esminis
jvairiy treniruotés metody komponentas, lemiantis
greitosios, taip pat ir ilgosios adaptacijos ypatybes
(Skurvydas, 1999; Bompa, 2001 ir kt.). Atsigavimo
procesui pazinti buvo skiriamas didziulis demesys
visuose sporto fiziologijos ir apskritai sporto mokslo
raidos etapuose. Buvo tyrinéta atsigavimo trukmeés
priklausomybé nuo kriivio kryptingumo, parodyta
atskiry fiziologiniy sistemy ir atskiry funkciniy
rodikliy atsigavimo heterochroniskumas, jy priklau-
somybé nuo funkcinés buklés ir nuovargio laipsnio
(Shephard, 2001). Atsigavimo proceso ypatybiuy pasi-
keitimas gali biiti persitreniravimo ar persitempimo
rodiklis (Isurin, 2005). Reikia konstatuoti, jog sporto
praktikos situacijy jvairove, ju gausa salygoja tai, jog
atsigavimo ypatybiy paZinimas tebéra aktuali sporto
mokslo problema. Sio darbo tikslas — nustatyti, ar
dideles apimties koncentruoti jegos greitumo kraviai
gali pakeisti Sirdies ir kraujagysliy sistemos (SKS)
funkciniy rodikliy atsigavimo eiliSkuma.

Tyrimo metodika

Tyrime dalyvavo 17 didelio meistriSkumo spor-
tininky, t. y. Lietuvos nacionaliniy rinktiniy nariai

atskirai vertinti trijy esminiy organizmo funkciniy
sistemy: R —reguliaciniy; V —vykdymo (raumenyno)
ir A —aprupinimo, rodiklius. I$samiai taikytas mode-
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AS ARR 1 lentelé
Santykinio raumeny galingumo rodikliy kaita
AS-D ’ AJT . . Pradinés rodiklio . ..
Registravimo e Pokytis Pokycio
reikSmeés o
“ ° salygos (W/ke) (proc.) patikimumas
Pav. Organizmo funkcinés biikles vertinimo modelis Paprasto
vertikalaus 12,8+0,9 6,2+1,9 p<0,05
. y . - . suolio met
lis aprasytas keliose publikacijose (Vainoras, 1996; B
2002) Vertinti éll} SKS ful'lkCil'liL} I'Odlklll} SSD, Gvrgituljno 29,1,8%1,6 3,6+2,2 p>0,05
elektrokardiogramos JT intervalo; elektrokardiogra- [
mos JT ir RR intervaly santykio (JT/RR); sistolinio 2 lentelé
AKS (8) ir santykinio pulsinio AKS, t.'y. pulsinio Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy atsigavi-
slégio (S-D)/S (¢ia D - diastolinis AKS), atsigavimo T s o)
pusperiodziy (1/27T, t. y. matuojamas laika, per kurj
rodiklis atsigauna iki pusés jvykusio pokycio) trukmé | rodiklis ____Fizinio kravio meginys
ir jQ tarpusavio ciliskumas Rufj¢ testas 30 s Suoliy testas
Atsigavimo proceso stabilumui vertinti pasirink-  |SSD 34 2[}:1 § 2‘71%3‘4
tos analizuojamy rodikliy Liapunovo eksponentés ooels E——
(LE) reikSmés, t.y.: LE, = I/N Y In| AXi/ Xi |, JT intervalas T I
¢ia AXi dydzio X pokytis i-aja atsigavimo minute, 0 | Santykis JT/ 283+19 417422
X — pats dydis. RR ! !
. 54.0+3.50 63.0+3.9
. . Sistolinis AKS
Tyrimo rezultatai I\ 1V
. . . P . Santykini
Santykinio raumenu galingumo rodikliuy kaita. pulasliln}i]s ZIES 58,6%3.3 76.8+3.5
Sudaryto koncentruoty greitumo jegos fiziniy krviy (8-D)/s M v

mezociklo tikslas buvo pasiekti suminj treniruotés
efekta, t. y. nuovargio ir darbingumo rodikliy su-
mazejimas gali buti natiirali atlikty fiziniy kraviy
pasekmé. Taciau gauti tyrimo rezultatai parode,
kad dél taikyty koncentruoty didelés apimties jegos
greitumo fiziniy kriiviy mezociklo pratybose santyki-
nio raumeny galingumo rodikliai (1 lentel¢) geréjo.
Atliekant jprasta vertikaly Suolj aukstyn, santykinio
raumeny galingumo rodiklis vidutiniSkai pageréjo
6,2%+1,9% (p<0,05), o atliekant greitumo uzduoti,
nustatyta geréjimo tendencija, bet ji nesieke statis-
tiSkai patikimy riby (p>0,05). Vertinant kiekvieno
tiriamojo rezultaty kaitg individualiai pastebéta, kad
keturiy tiriamuyjuy i$ septyniolikos santykinis raumeny
galingumas pablogéjo. Dviejy tiriamyjy raumeny
galingumo rodiklis pablogéjo atliekant abi uzduo-
tis, vieno tiriamojo — atliekant jprasta Suolj ir vieno
tiriamojo — atliekant greitumo uzduotj. Pastarieji du
atvejai pasizymejo ir tuo, jog atliekant kitg uzduotj
santykinio raumeny galingumo rodiklis nekito.
Funkciniu rodikliu atsigavimo eiliSkumas. Pir-
mojo tyrimo metu buvo pastebeta, kad registruoty
rodikliy atsigavimo eiliSkumas nuo tyrimo protokolo
nepriklauso. Tiek po Rufjé fizinio kriivio méginio,
tiek po 30 s vertikaliy Suoliy testo greiiausiai atsi-
gauna JT/RR rodiklis, tada — SSD ir ilgiausiai uz-
trunka JT intervalo atsigavimas. 2 lentel¢je pateikti

Pastaba. Skaitiklyje — atsigavimo trukmé (sekundés), vardiklyje
— atsigavimo eiliSkumas (rangai)

registruoty rodikliy atsigavimo pusperiodziai (1/2T).
Vertinant AKS rodikliy atsigavimo eiliSkuma nu-
statyta, kad sistolinio AKS atsigavimo trukmeé yra
daug trumpesné uz santykines pulsines amplitudes
atsigavimo trukme. Registruoty rodikliy atsigavimo
eiliSkuma vaizduojant schemiSkai ant paveiksle
pateikto modelio matyti, kad tiek EKG, tiek AKS
rodikliy atsigavimo nuoseklumas ,,sukasi“ pagal
laikrodzio rodykle. Cia biitina pazyméti, kad tiek
vidutiniai duomenys, tiek individualiy duomeny
analize rodo tg patj — rodikliy atsigavimo eiliSkumas
nepriklauso nuo taikyto fizinio kriivio meéginio ir
visuomet turi biidinga nuosekluma.

Vertinant taikyty koncentruoty didelés apimties
jégos greitumo fiziniy kriviy mezociklo pratybose
itaka registruoty rodikliy atsigavimo nuoseklumui
pastebetas toks désningumas. Rodikliy atsigavimo
nuoseklumas nepasikeité ty tiriamyjy, kuriy rau-
meny darbingumo, t. y. santykinio raumeny galin-
gumo, rodikliai pageréjo. Tokiy atvejy buvo trylika
i§ septyniolikos. D¢l Sios priezasties ir suvidurkinti
tiriamyjy duomenys rode, kad atsigavimo eiliSku-
mas (vertinant rodiklio 1/2T trukme) nepasikeite.
Keturiy tiriamyjy antrojo tyrimo metu, t. y. po kon-
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3 lentelé

Sirdies ir kraujagysliy sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo Liapunovo
eksponentés (LE,)

Pastaba. Patamsinti lentelés langeliai Zymi atvejus, kai LE

igavo teigiamq

yra suprantamas kaip jo funkciniy
elementy kooperacija, sinergetiné
saveika ivairiose gyvenimo situacijose

— sprendZziant iSkilusias problemas (Ba-
Tyri Fizinio kravio |y psqpy LEJT LEJT/RR | LE(S-D)S i Vi yadinti
yrimas méginys (S-D)S) | ranger, 2000). Kaip visumos suzadinti
E reiskiniai skiriasi nuo tam tikry dali
I tyrimas i?fﬁ -0,1520,04 | -0,21+0,04 [ -0,19+0,04 | -0,06+0,03 e . K U
Pries pavieniy r.elskm_n;? toklgs pat sinerge-
treniruotés | 30 ¢ guoliy tines saveikos biidingos ir Zmogaus or-
mezocikly testas -0.2820,06 10252003 | - 0112007 | -0,0420,03 anizmo veiklai. Bet kurios organizmo
_— funkcinés sistemos veikloje yra daug
. urje . . ) . .
II tyrimas testis -0,11£0,04 | 0,02+0,04 | -0,19+0,04 -0,01£0,04 reguhuoj anciy mechanlzmq (athVI_
Po e . . v. . .
treniruotes [ 3o nancm‘lr.slgpln.ancm), kurie Velkl‘a
mezociklo testas -0,09£0,07 | 0,06=0,03 | -0,01x0,07 | 0,13£0,05 ne atskirai kiekvienas sau, o bendroje

sinergetinéje saveikoje. Atliekant jvai-
rias judéjimo uzduotis, skirtingu laips-

Zenklg.

centruoty didelés apimties jégos greitumo fiziniy
kriiviy, taikyty mezociklo pratybose, pasikeite EKG
rodikliy atsigavimo eiliSkumas, t. y. trijy tiriamyjy
SSD atsigavimo trukmé buvo mazesné uz rodiklio
JT/RR atsigavima, vieno tiriamojo — JT intervalo
atsigavimas buvo trumpesnis uz SSD atsigavima.

Liapunovo eksponentés rodikliai. Sio rodiklio
reikSmes pateiktos 3 lenteléje. Pirmojo tyrimo metu
daugumos rodikvliq LE, turéjo neigiama Zenkla, t.
y. visy rodikliy: SSD, JT intervalo, santykio JT/RR,
sistolinio AKS ir santykinio pulsinio slégio (S-D)/S,
suvidurkintos LE, reikSmés turejo neigiama Zenkla.
Individualiy duomeny analizé parode, kad buvo tik du
atvejai, kai SSD atsigavimo LE,, ir trys atvejai, kai JT
intervalo atsigavimo LE, turéjo teigiama Zenkla.

Antrojo tyrimo metu, t.y. po koncentruoty didelés
apimties jégos greitumo fiziniy kraviy, taikyty mezo-
ciklo pratybose, labai padaugéjo atvejuy, kai vieno ar
kito registruoto rodiklio LE, turéjo teigiama Zenkla.
Patamsinti lenteles langeliai Zymi atvejus, kai LE,
jgavo teigiama Zenkla. Budinga ir tai, kad ty tiria-
muyjy, kuriy raumeny santykinio galingumo rodikliai
pablogejo, buvo daugiausia teigiamy LE, reikSmiy, t.
y. po tris ir net keturias, i§ penkiy misy registruoty
Sirdies ir kraujagysliy sistemos rodikliy.

Tyrimo rezultatu aptarimas

Pastaruosius du deSimtmecius labai padaugejo
mokslo darby, kuriuose akcentuojama organiz-
mo funkcijy vienove (Biggiero, 2001; Tulpo et al.,
2002; Vainoras, 2002; Perkiomaki, 2003; Lipsitz,
2004), pabréziama jy sinergetines saveikos reikSme
(Lipsitz, 2004, ir kt.), parodyta tokiy kompleksiniy,
integraliy, visuminiy vertinimy informatyvumo
pranasumai (Biggiero, 2001; Vainoras, 2002; Na-
vickas ir kt., 2005). Organizmo kompleksiSkumas

niu ir skirtingu laiku pagal hierarching

saveika pasireiSkia Siy reguliavimo
mechanizmy aktyvumas, tai teikia informacija apie
sistemos ar viso organizmo funkcing bukle. Nauji
tyrimo rezultaty analizés metodai, naujos tyrimo
metodologijos iSplecia fiziology galimybes pazinti
organizmo funkcijos naujas, ligSiol neatskleistas
ypatybes, panaudoti jas vertinant funkcing bikle,
valdant fiziniy ir kity poveikiy trukme, stipruma,
ieSkant optimaliy poveikiy ir adaptacijos efekty.
Siekiant iSsamiau jvertinti funkcines ypatybes, tik-
slinga vertinti ne tik atskiry rodikliy pokycius, bet ir
panagrineti tokius rodiklius, kurie rodyty sasajas tarp
jvairiy Zzmogaus organizmo funkciniy sistemy (Vai-
noras, 2002; Silanskiené, 2003; Navickas ir kt., 2005).
Siame darbe atsigavimo proceso ypatybéms vertinti
buvo panaudotas organizmo funkcinés bukles ver-
tinimo modelis, kuriame iSskiriami trys funkciniai
elementai: fizinio aktyvumo metu veikianti raumeny
grupé (V), reguliaciné sistema (R), apimanti CNS,
autonominio ir humoralinio valdymo elementus,
ir Sirdies bei kraujagysliy apriipinimo sistema (A),
atsakinga uz centring hemodinamika (Vainoras,
2003). Santykius tarp Siy elementy galima nusakyti
daugeliu parametry, taciau pasirinkti paprasciausi
ir lengvai matuojami rodikliai. Kaip parode gauti
Sio tyrimo rezultatai, greiciausiai po fizinio kriivio
atsigauna santykis tarp reguliaciniy ir apripinimo
sistemy, tada atsigauna reguliaciniy ir veliausiai
— apriipinimo sistemy rodiklai. Galima surasti pa-
kankamai panaSiy publikacijy, kuriose apraSytas
taikytas lygiai tas pats organizmo funkcinés bukles
vertinimo modelis. A. Silanskienés disertaciniame
darbe (2003) aprasyta, kaip buvo tirta vyry ir motery,
lankanciy sveikatos stiprinimo pratybas, atsigavimo
procesy po veloergometru atliekamo, pakopomis di-
de¢jancio krivio seka. Autorée nustate, kad leciausiai
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atsigauna vykdymo ir apriipinimo sistemy funkciniai
rodikliai. Tai i§ esmés atitinka ir muisy tyrime gautus
rezultatus, taciau nepavyko surasti darby, kuriuose
bty vertinta atsigavimo rodikliy eiliSkumo pasi-
keitimas esant jvairiai organizmo funkcinei biisenai,
pavyzdZiui, pervargimui, persitreniravimui ar kitai
ribinei biisenai. Sio tyrimo rezultatai parodé, kad
koncentruoti didelés apimties jégos greitumo fiziniai
kraviai, taikomi mezociklo pratybose, neturety pa-
veikti rodikliy atsigavimo eiliSkumo.

Atsigavimo procese vyksta laipsniSkas funkciniy
rodikliy atsigavimas (griZimas iki pradinio lygmens).
Sporto medicinos vadoveliuose apraSomi atsigavimo
tipai: tolygus, Suoliuojantis, laiptinis. Tai liudija,
kad yra atvejuy, kai atsigavimas néra eksponentinio
pobudzio. Matyt, nukrypimus nuo eksponentinio
pobudzio lemia rodiklio kompleksiskumas, t. y. ji
regulivojan¢iy mechanizmy gausa ir jy tarpusavio
kompleksiSkumo sumazéjimas. Bitent komplek-
siSkumo ypatumams vertinti pastaruoju metu gan
placiai taikomi jvairiis metodai: kitimo stabilumui
— koreliacijos (Silanskien¢, 2003), proceso $uoligku-
mui — Liapunovo eksponenté (LE,)) (Suetani et al.,
2004), mechanizmy gausai — fraktalinés dimensijos
(Brennan et al., 2002; Navickas ir kt., 2005). Pa-
nasiy vertinimy grupei galima buty priskirti ir kitus
funkciniy rodikliy vertinimus, pavyzdZiui, elektro-
kardiogramos JT intervalo dispersijos vertinimai,
rodantys miokardo nehomogeniskuma ir elektrini
nestabiluma (Roukema et al., 1998; Woods, 2000).
Misy tyrimo metu nustatyta, kad nedidelés dalies
tiriamyjy LE, rodiklio Zenklas pasikeité po kon-
centruoty, didelés apimties jegos greitumo kriviy.
Sunku tiksliai vertinti tokius pasikeitimus, kadangi
labai triiksta specialiy tyrimy, taciau laikoma, kad
esant eksponentinio pobiidzio proceso kaitai LE turi
neigiamga zenkla, o teigamas Zenklas liudija proceso
SuoliSkuma. Misy atveju rodiklio kitimo nukrypimai
nuo eksponentinio pobudzio kitimo atsigavimo metu
gali bti vertinami kaip tam tikra diskoordinacija, t.
y. daug blogesnis rodiklj reguliuojanciy mechanizmy
suderinamumas. Vertinant Sio tyrimo rezultatus,
matyt, galima bty teigti, kad kai kuriy tiriamyjuy
LE, Zenklo pasikeitimai po koncentruoty, didelés
apimties jegos greitumo kriiviy turi biti vertinami
kaip per dideliy kriiviy efektas. Sj teiginj patvirtina
du faktai. Pirma, atsigavimo procesy nuoseklumo
pasikeitimai sutapo su LE, Zenklo pasikeitimo i$
neigiamo j teigiama atvejais ir, antra, Sie pasikeitimai
ivyko biitent tiems tiriamiesiems, kuriems raumeny ga-
lingumo rodikliai sumazejo arba nebuvo jy geréjimo.

ISvados

1. ReikSminga atsigavimo po fiziniy kraviy ypa-
tybé yra atitinkamas Sirdies ir kraujagysliy
sistemos funkciniy rodikliy atsigavimo nuo-
seklumas. Esant normaliai funkcinei biiklei,
pirmiausia sunormaléja santykis tarp regulia-
ciniy ir apripinimo sistemy, tada atsigauna
reguliaciniy ir véliausiai — apriipinimo sistemy
rodikliai.

2. Koncentruoti dideles apimties jégos greitumo
fiziniai kruiviai, taikomi mezociklo pratybose,
neturety paveikti rodikliy atsigavimo eiliSku-
mo, o atvejai, kai registruojami atsigavimo
procesy eiliSkumo pasikeitimai, matyt, turi biiti
vertinami kaip per dideliy krtviy efektas.
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PECULIARITIES OF RECOVERY PROCESS AND THEIR DYNAMICS
UNDER THE INFLUENCE OF LARGE AMOUNT CONCENTRATED
POWER-SPEED LOADS IN REPRESENTATIVES OF COMBAT SPORTS

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys, Eurelija Venskaityté, Kristina Poderyté, Mindaugas EZerskis, Alfonsas Buliuolis

SUMMARY

The study participants were 17 well-trained athletes
of combative events group (box, judo and wrestling).
A computerized ECG analysis system “Kaunas-load”
was employed for 12 synchronous lead ECG recording
and analysis. We used the model of integral evaluation
of body functioning during exercising which integrates
a changes of three functional elements: P — periphery
system, R — regulatory system (brain), S — supplying
system (heart, blood-vessel system). Relation between
these systems can be specified by several parameters,
which we have used as the simplest and easier
calculated from ECG and ABP parameters: heart
rate (HR), JT interval, systolic (S) and diastolic (D)
blood pressure. Also we studied proportions between
parameters: (S-D)/S and JT/RR, where RR = 60/HR.
The subject underwent: 1) a Roufier test (30 squats per
45 seconds); 2) a 30-second duration maximal vertical
jump test. The second investigation was performed
after tree weeks of heavy training loads. We analysed
the sequence of recovery of various indices. These
results indicate that after both of exercise tests the
sequence in recovery of registered indices was the
same. The faster recovery was the ratio JT/RR, after
then recovery of heart rate (RR interval), then — JT
interval. The same sequence in recovery of indices of
arterial blood pressure was observed, i.e. the recovery
begins from some ratio between the regulatory and
supplying systems of the body, then the recovery in

Jonas Poderys

Lietuvos kiino kulttros akademija
Sporto g. 6, LT-44221, Kaunas
Tel.: +370 373 02 623

El pastas: l.poderys@lkka.lt

regulatory systems follows and the recovery ends by
going down the indices of supplying systems. The
results obtained during the assessment peculiarities
of recovery after heavy training loads has shown some
changes only. There was no statistically significant
difference between obtained averages (p>0.05). The
sequence in recovery of registered cardiovascular
indices was the same. But, if to take into account the
individual variations the sequence in recovery was
destroyed in some cases, which coincident with the
changes in the stability of recovery process about
which the Liapunov exponent (LE) has indicated.
Individual data analysis showed that the cases when
the sequence in recovery of cardiovascular indices was
destroyed one or a few of LE indices have changed to
a positive mark. The cases where the LE was positive
and it indicates that the 3 weeks of heavy training loads
for some of the participants of this study has made
a negative influence on the stability of the recovery
processes of cardiovascular indices. In summarizing we
conclude that exist a defined sequence in recovery of
cardiovascular indices and destroying of this sequence
is a sign may be indicating about overloads or some
symptoms of overtraining as a result of performed hard
training program.

Keywords: physical loads, cardiovascular system,
recovery, functional state.
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The diagnostics of the ice hockey players - from laboratory
to field methods

Prof. Dr. Habil. Tomasz Gabrys', Dr. Urszula Szmatlan-Gabrys', Mariusz Ozimek °, Robert Staszkiewicz’
Academy of Physical Education in Warsaw, Poland’
Academy of Physical Education in Krakow, Poland?

Summary

The improvement of the technology of the sports- training demands answers on questions about:

- the possibility of the monitoring of the course of adaptation to the specific effort in the training by means laboratory

methods;

- the compatibility of parameters of training-appointive loads during efforts realized conditioned local and laboratory;

- the possibility to mark the course of the sports-fight basing on appointed values conditioned laboratory,

- the variability of parameters of the weight in the dependence of conditions of the environment which registered is the

training height-hypoxia;

On purpose undertaken research was the obtainment of the answer on every from above- questions basing on (two) four
series of research managed in the group (groups) of soccer-players, ice-hockey players and alpine skiers.

First series of research: The diagnostics of the adaptation to the anaerobic effort in young hockey players at the time
of preparation training cycle for World Championship. The objective of the present study was to assess the changes of
anaerobic capacity level in hockey players, members of Polish National Team (18-year old or younger) during 7-month
preparation period for World Championship in 2003 on the background of values registered in the group of hockey players
and 1st Team of Poland.

The study group included 26 hockey players, members of Polish National Team (18-year old or younger) in ice hockey
and at the same time students of Sport School. The assessment of anaerobic capacity with the use of the 30-s cycle ergo-
metric test was carried out in September (after the completion of preparation training period and before the league play-
offs), in December after the completion of the st part of league play-offs, in March before the 3-week period preparation
immediately before the World Championship.

Conclusions: The comparative analysis of anaerobic capacity level alternations in young hockey players, members of Polish
National Team in the course of 7-month preparation period for World Championship in 2003 revealed the following:

* Considerable increment of parameters of power and work observed after the 1st competition period (September-De-

cember) in relation to the ones recorded after the period of specific preparation.

* Increment of Pmax and Wtot values within September-December period accompanies the increment of effectiveness of

the leading metabolic source (anaerobic glycolysis) for this type of work — decline in LA increment with accompanying

increment of the level of ergometric parameters.

* Intensification of competition period (games) resulting in lower effectiveness of anaerobic metabolism and stabili-

sation of ergometric parameters accompanied by increased energetic cost ( LAmax and ALA increment with constant

values of Pmax and Wtot).

The employment of a single 30-s exercise test performed on cycle ergometer for the purpose of anaerobic endurance
assessment is limited. This test however may be used in diagnostics of effectiveness of anaerobic processes. Decreased con-
centration of lactate in blood in consecutive periods of training process with maintenance of stable values of power and total
work performed would indicate improved effectiveness of performed work. The opposite situation indicates unfavourable
changes in this sphere. In the studied group of hockey players, members of Polish National Team (U-18) both of the above
occurred. The early recognition of unfavourable direction of metabolic adaptation remodelling, which occurs in response
to accumulating training and competition loads, allows for a necessary correction of this training process. For this purpose,
the employment of the 30-s cycle ergometric test is fully justified.

Keywords: technology of sports training, ice hockey players, testing, laboratory methods

The realization of training conditioning is an
ability to quick gaining over of the energy and eco-
nomic of its spending. The significant part of efforts
undertaken by competitors of many sport disciplines
possesses the high-speed character-forced and high-
speed-endured. These are efforts, executed basing
on the metabolism bearing anaerobic character and
causing the contraction of the oxygenic debt about
the dependent size from the duration of the effort.
As researches have demonstrated, competitors
representing the discipline of the sport, considered
high-speed-forced and high-speed-endured, in this

—soccer players, ice-hockey players and alpine skiers
who are characterized with large abilities to the
production of the energy conditioned oxygenic, can
evince also greater predispositions to the exercise
of efforts about the maximum intensity [Berger,
Harre, Bauersfeld 1982, Shepard, Astrand 1992,
Reilly 1994, Dintiman, Ward, Tellez 1997]. Oxygenic
processes perform the greatest part in the term of
the restitution of called out with exercises about the
anaerobic character, accelerando the elimination
from blood of the lactate as well as determine the
indispensable factor in the process of the adaptation
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to training- loads in which observed is the cumulative
training-effect [Shepard, Astrand 1992].

In the programming of the sports-training the
fundamental meaning has a settlement of time slices
of the work for efforts in which the prevailing part
performs one from described higher trials metabolic.
According to Wolkow and others [1995] exercise
lasting 7-10 seconds assure the strong influence on
the power and the capacity of anaerobic processes
non-lacticacid transformation, 30-60 seconds assure
the strong influence on the power and the capacity
of anaerobic processes lactic acid, 150-180 seconds
stimulate the development of the anaerobic capacity
lactic acid. To accept for the datum point the kind
and the direction of metabolic transformations in
the organism, resources and training- methods we
divide on 4 categories [Platonow 1986]:

* loads executed in the area of oxygenic trans-

formations;

* loads executed in the area of mixed transfor-
mations - oxygenic-anaerobic among which
we favour loads about the intensity subcritical
(below the mark VO2max);

* loads realized in the sphere of anaerobic
transformations of the lactic acid during which
appears the highest activity in reactions of the
anaerobic metabolism;

¢ loads realized in the sphere of anaerobic trans-
formations non-lactic acid whose the intensity
answers to the level of the maximum power
anaerobic.

The considerable technological progress in the
construction of the measuring equipment lets on
simulating of the course of the sports-fight in the
conditioned laboratory. Possible is the leadership of
measurement of parameters characterizing the an-
swer of the organism on the load conditioned local.
During preparations of the Polish representation
of mountainous cyclists to Olympics in Athens, one
fashioned the rout of the race conditioned laboratory
(Gabrys and others. the elaboration not-published
2004). Metabolic thresholds were marked so condi-
tioned laboratory and conditioned natural to use the
analyser of gas K4. The level of the preparation of
competitors of the Polish Olympian representation
of the judo, one rated during fights of directly pre-
vious the start in Games to register the energy-cost
in the composition with the value technical-tactical
of the duel (Gabrys 2004). At run skiers marking of
metabolic thresholds conditioned is natural a basic
act on all stages of the one year’s training-cycle
(Gabrys and others 2004).

The improvement of the technology of the sports-
training demands answers on questions about:

- the possibility of the monitoring of the course
of the adaptation to the specific effort in the
training by means laboratory methods;

- the compatibility of parameters of training-ap-
pointive loads during efforts realized conditio-
ned local and laboratory;

- the possibility to mark of the course of the
sports-fight basing on appointed values con-
ditioned laboratory;

- the variability of parameters of the weight in
the dependence of conditions of the environ-
ment which registered is the training height-
hypoxia;

On purpose undertaken research was the obtain-
ment of the answer on every from above- questions
basing on (two) four series of research (managed)
managed in the group (groups) of soccer-players,
ice-hockey players and alpine skiers.

I the series of research

The diagnostics of the adaptation to the anae-
robic effort in young hockey players at the time of
preparation training cycle for World Championship.
The objective of the present study was to assess the
changes of anaerobic capacity level in hockey players,
members of Polish National Team (18-year old or
younger) during 7-month preparation period for
World Championship in 2003 on the background of
values registered in the group of hockey players and
1st Team of Poland.

Material and Methods

The study group included 26 hockey players,
members of Polish National Team (18-year old or
younger) in ice hockey and at the same time students
of Sport School. The assessment of anaerobic capa-
city with the use of the 30-s cycle ergometric test was
carried out in September (after the completion of
preparation training period and before the league
play-offs), in December after the completion of the
1st part of league play-offs, in March before the
3-week period preparation immediately before the
World Championship. The control group consisted
of 24 hockey players, members of Polish Olympic
Team, who were subjected to similar testing procedu-
re in December, after the completion of the 1st part
of league play-offs. The ergometric test was carried
out according to the following protocol: the load was
selected individually and it constituted 10% of the
body weight, the test was preceded by a 5-min warm-
up with the 30% load of that used during the test and
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with a revolution frequency of 60 rev./minute. After
the warm-up and 3-min break each subject began
the test with full load from the frequency of 100+16
rev./min (differently than in the Wingate protocol).
The following parameters were recorded during the
test: maximal power (Pmax), average power (Pav),
total work performed (WTQOT), time-to-reach Pmax
(Tuz), Pmax holding time (Tut), power decline index
(ID). The lactate concentration in the blood (LA)
was established before the test, than in 4th and 8th
minute after the completion of the test. The LA
increment after the completion of test (ALA) was
established on the basis of recorded values. The LA
value was calculated with the use of photometric
method (LP 20 photometer, LKM 140 reagents, Dr.
Lange, Germany). The blood samples in amount of
10mml were collected from the pulp of a finger. The
obtained results were subjected to statistical analysis.
Mean value (x), standard deviation (SD), the range
of results (min-max) and level of statistical relevancy
were calculated with the t-Student test.

Results

The values of the parameters recorded in the 1st
Polish National Team (I-RP) in ice hockey after the
completion of the 1st competition period (Decem-
ber) were used as a reference point in analysis of
dynamics of parameters recorded in 30-s test per-
formed on cycle ergometer. The characteristic of
mutual correlation expressed in percentage values
is presented in fig. 1-3 (values recorded in 1st Polish
National Team constituted 100% value).

In the group of goalkeepers, initially clear diffe-
rences between both groups are seen as far as the
level of Pmax holding time, time-to-reach Pmax,
Pmax value and Wtot are concerned. The results of
Pmax holding and power decline index recorded in
junior players seem to be better when compared to
senior players, though they differ unfavourably as
far as time-to-reach Pmax, Pmax and Wtot are con-
cerned. After the 1st competition period, observed
differences concern only the level of Pmax holding
(in favour of U-18 group) and time-to-reach Pmax
(unfavourable for U-18 group). After the comple-
tion of the 2nd part of league play-offs, the type of
differences between groups U-18 and I-RP did not
change. Ergometric parameters reached similar level
in both groups, whereas considerable difference in
the LAmax and ALA level was noted, which was not
observed in earlier stages of training cycle. On the
basis of analysis of characteristic of parameters chan-
ges it may be stated that similar values of ergometric
parameters obtained by goalkeepers from groups

U-18 and I-RP required a considerable activation
of energy reserves (glycogen). The work performed
by young goalkeepers, though similar to that noted
in the players of the 1st Polish National Team, was
characterised by low level of effectiveness and high
energetic cost.

The group of back players at the time of 1st test
(September) differed considerably from the I-RP
group as far as the level of all parameters was con-
cerned. Pmax and Wtot differences were within the
range of 11-14%. The highest differences reaching
the level of 45-35% were recorded between the
values of power decline index, time-to-reach Pmax,
Pmax holding and LAmax and ALA. This should be
pointed out that back players (U-18) reached Pmax
sooner and values of their power decline were lower
during the entire 30-s test. Back players (I-RP) were
able to hold Pmax for longer period of time, reached
higher level of that parameter and performed more
work during the entire test. The presented analysis
revealed that back players from U-18 group posses-
sed lower level of speed-oriented preparation (Pmax
and Pmax holding) than the back players from I-RP
group in the mid time of competition period. Lower
value of the time-to-reach Pmax resulted from lower
values of power. This type of established structure
of differences was to be expected in the analysed
time period of preparation and when considering
character of employed training means. After the
2nd test in December, structure of differences be-
tween parameters recorded in group U-18 and I-RP
changed. The back players (U-18 group) were able to
hold Pmax for longer period of time, but had higher
time-to-reach values than back players from group
I-RP. The values of Pmax and Wtot at this stage of
preparation did not differ statistically in both groups.
In consecutive periods of preparation, especially
when intensification of competition loads occurred
(league play-offs, Polish Junior Championship and
games of national team), ergometric parameters
continued to become similar as far as their value
was concerned and the difference between Pmax
level, Wtot and time-to-reach Pmax value continued
to decrease. There was no difference between the
remaining parameters.

The comparative analysis of ergometric parame-
ters between groups of forward players (U-18 and
I-RP) revealed a number of changes in the characte-
ristic of differences in the course of 7-month training
period (figure 3). After the completion of the specific
preparation period by forward players (U-18), only
the value of Pmax holding was convergent. The
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time-to-reach Pmax in group of forward players
(U-18) was statistically longer (p>0.001), whereas
all remaining parameters were of lower value. After
the 1st competition period (December) statistically
significant changes (p>0.01) were noted between the
values of LAmax and ALA. Higher range of anae-
robic glycolysis activation was observed in forward
players (I-RP) at relatively insignificant differences
in the level of Pmax and Wtot. In the analysed period,
forward players (U-18) improved their parameters of
power and work and at the same time they improved
their anaerobic metabolism (improved energetic
effectiveness). After intensive, consecutive period
of preparation (March), insignificant decrease of
Pmax and Wtot, as well as increased activation of
anaerobic glycolysis (expressed in similar values
of LAmax and ALA in both groups) was observed.
High loads and intensity resulted in decreased level
of abilities for undertaking work of anaerobic type
(U-18). Considerable increment of energetic cost of
this type of work was noted. These changes decrea-
sed the effectiveness of glycolytic anaerobic work,
which is expressed in the Wtot decline.

Conclusions:

1. On the basis of analysis of changes observed
in parameters values of 30-s test performed on
cycle ergometer, a considerable increment of
energetic cost of performed work before the
direct preparation period for World Cham-
pionship was noted. The obtained increment
of power and total work performed was not
adequate to the energetic cost. Therefore it
may be hypothesised that excessive physical
effort related to frequent participation of
young players in hockey games may result in
unfavourable changes as far as their adaptation
to work of anaerobic character is concerned.

2. The comparative analysis of anaerobic ca-
pacity level alternations in young hockey
players, members of Polish National Team
in the course of 7-month preparation period
for World Championship in 2003 revealed the
following:

* Considerable increment of parameters of
power and work observed after the 1st com-
petition period (September-December) in
relation to the ones recorded after the period
of specific preparation.

* Increment of Pmax and Wtot values within
September-December period accompanies
the increment of effectiveness of the leading
metabolic source (anaerobic glycolysis) for

this type of work — decline in LA increment
with accompanying increment of the level of
ergometric parameters.

* Intensification of competition period (games)
resulting in lower effectiveness of anaerobic
metabolism and stabilisation of ergometric
parameters accompanied by increased ener-
getic cost ( LAmax and ALA increment with
constant values of Pmax and Wtot).

3. The employment of a single 30-s exercise test
performed on cycle ergometer for the purpose
of anaerobic endurance assessment is limited.
This test however may be used in diagnostics
of effectiveness of anaerobic processes. Dec-

Measurementl|
(Goalkeepers)

Measurementll
(Goalkeepers)

Pmax

Measurementlll
(Goalkeepers)

— <o —IRP
—e—R-U-18

Fig. 1 The characteristic of mutual correlation expressed in
percentage values U-18 vs. I RP (goalkeepers)
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Measurementl|
(Back players)

Measurementll
(Back players)

— < —-IRP
—«e—R-U-18

Measurementll
(Back players)

Fig. 2 The characteristic of mutual correlation expressed in
percentage values U-18 vs. I RP (back players).

reased concentration of lactate in blood in
consecutive periods of training process with
maintenance of stable values of power and
total work performed would indicate improved
effectiveness of performed work. The opposite
situation indicates unfavourable changes in this
sphere. In the studied group of hockey players,
members of Polish National Team (U-18) both
of the above occurred. The early recognition
of unfavourable direction of metabolic adapta-
tion remodelling, which occurs in response to
accumulating training and competition loads,

A
Measurementl|
(Forwards)
i
B
Measurementll
(Forwards)
— < —-IRP
— e—R-U-18
C
Measurementlll
(Forwards)

Fig. 3 The characteristic of mutual correlation expressed in
percentage values U-18 vs. I RP (forwards)

allows for a necessary correction of this training

process. For this purpose, the employment of

the 30-s cycle ergometric test is fully justified.

II the series of research

The individual mark of the intensity of game
effort in the ice hockey

On purpose undertaken research was an indi-
vidual mark of the intensity of game effort in the
ice hockey, managed basing on assigning of the
frequency of contractions of the heart to values of
the waste of oxygen.
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Material and methods of research

To research one subjected putted 10 hockey
players from the First representation of Poland. Re-
search managed during the official game interstate,
previous the participation of the team in World
Championships. The group of examined hockey
players, one surrendered before the game to the
mark of the oxygenic efficiency. One used with the
progressive test on cycloergometer Monark 824 E,
with the increasing weight every 3 minutes. The
effort was begun from the weight of 1W/of the kg
of the mass of the body. The increase of the weight
carries amounts 0.5W/the kg of the mass of the body.
The effort executed is with the constant a frequency
60 movements/min. One registered wastes of oxygen
(VO2), the frequency of contractions of the heart
(HR Basing on Borg's work [1982] one marked zo-
nes of the intensity of the effort answering to sizes
of the waste of oxygen. For 100% one accepted the
value VO2max, to instead following zones answer
values properly lower. One marked five zones of the
intensity of the effort:

VHI - the zone of the effort about the intensity
of very high - 86-100% VO2max;

HI - the zone of the effort about the high intensity
- 76-85% VO2max;

To MI - the zone of the effort about the average
intensity - 51-75% VO2max;

LI - the zone of the effort about the low intensity
-31-50% VO2max;

THE ARE - the zone of the intensity characte-
rizing with the active regeneration - 15-30% VO2-
max;

SR - the zone of the rest - d14 VO2max;

A following stage was assigning to each zones
VO2, the value answering them frequencies of con-
tractions of the heart (HR). So one obtained sections
of the value of the frequency of contractions of the
heart for every competitor severally in every zone
of the intensity. One accepted behind Volkov [1990]
that the influence of the impulse on functions of
the organism, in this also the metabolism, did not
end in the moment of the first-hand activity of the
impulse, but holds on after his end, to the moment
of the return of the function of the organism to state
equilibriums.

Simultaneously basing on Volkov‘s research
[1990] one accepted in the delimitation of zones of
temporary serfs the analysis the rule that the most
strong effect influence of the impulse, embraced first
3 minutes after the effort, when follows ,,the repay-
ment” of the quick fraction of the oxygenic debt. To

the analysis one chose these competitors at whom
during the all game between following participations
at stake the pause was not longer than 3 minutes, and
accepted values to the analysis, one registered also
by 3 minutes after the end of the last effort.

Results of research

On fig.1 we have presented the characterization
of the structure of the intensity of the participation
at stake during First tierce of the game of the all
observed group of hockey players. The participation
of intensities low and regeneratory is during vestigial
game. In consideration of that each participations
at stake divide about 2-3 minutes of the pause, one
can ascertain that at the considerable engagement
at stake (the high intensity of the effort), 48% in
the section 86-100 % VO2max, the restitution takes
place very slowly, and consequently competitors be-
tween following entries to the game did not go down
to the regeneratory intensity, and stayed in the range
of the intensity high or average.

On fig. 2 one represented the characterization of
the structure of the average intensity of game effort
during 2nd tierces of observed group of hockey
players. In this part of the game adverts the growing
participation of the intensity to MI and decreasing
VHIL

‘ B The structure of the intensity [%]

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00 60,00

Fig. 1. The structure of the intensity of the effort expressed
with the percentage of the time in every from emitted zones of
the intensity in 1st the tierce of the game at the investigated
group of ice-hockey players.

‘ M The structure of the intensity [%]

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Fig. 2. The structure of the intensity of the effort expressed
with the percentage of the time in every from emitted zones of
the intensity into 2nd tierces of the game at the investigated
group of ice-hockey players.
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B The structure of the intensity [%]

0,00 10,00 20,00 30,00 40,00 50,00

Fig. 3. The structure of the intensity of the effort expressed
with the percentage of the time in every from emitted zones
of the intensity into 3rd tierces of the game at the investigated
group of ice-hockey player.
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| period match
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Fig. 4. The structure of the intensity of the effort expressed
with the percentage of the time in every from dealt out zones
of the intensity in following tierces of the game.

On fig.3 one introduced the characterization of
the structure of the intensity of the participation
at stake during 3rd tierces of the game of the all
observed group of hockey players. To further, and
to noticed already during 2nd tierces to the growing
participation of the intensity to MI, accompanies
also the height of the intensity in the range to MI
and the further abaissement of the effort realized
in the zone VHI.

On fig. 4 introduced the summary characteriza-
tion of the structure of the time in the all game of
answering to each zones of the intensity. Very clearly
appears the superiority of the work in the zone VHI
in the first part of the meeting which grows smaller
along with elapsing sometimes, instead increases the
participation of the intensity classified to the group
to MI and LI.

To seek answers on the question for relationships
level the oxygenic efficiency with the possibility of
the leadership of the effort about the high inten-
sity and with the speed of the restitution between
following participations at stake, one executed the
correlation analysis, the boundary strip sometimes
wherein competitors realized the effort in each zones
of the intensity, and with the individual level VO2-
max. One supposed that as far as itself game effort
is based first of all on anaerobic energy- (ATP, PCr,
the glycogen) sources insomuch the restitution and

m | period m |l period 1l period 3 Full match

11l period
| period

Fig. 5. The characterization of the dependence (values of
coefficients of correlation) of the boundary strip sometimes
wherein hockey players realized game effort in each zones of
the intensity, and with the individual level VO2max. (p<0.05,
r=0.659).
the speed of the restoration mentioned sources will
be greatly determined to efficiencies of the oxygenic
metabolism. Results of the correlation analysis one
represented on Fig. 5.

The value analysis of coefficients of correlation
showed the compact negative relationship between
sometimes the effort about the intensity VHI in First
tierce of the game and with the level VO2max. Be-
tween remaining parameters essential statistically
relationships one did not bring to light.

Conclusions:

1. Analysed group of ice-hockey players, deter-
mining two formations of the representation of
Poland in the ice hockey was characterized with
the low of the oxygenic efficiency. Values in the
section 48-56 the ml/kg/minutes, considerably
run away from reference values for competitors
high-level of sports in this discipline of the
sport (Gabry$ T. and others, 2005) Because
introduced method quantifies occurring loads
during the game on the ground values VO2-
max, to credit values HR to proportional sizes
of the maximum oxygenic ceiling, consequently
in the case of the he mark of competitors about
low horizontal efficiencies of oxygenic, one can
expect disturbances, especially in the area of
values credited to high intensities of the effort.
The part of the work classified as very intensive
(VHI) was probably realized from { the area
of high(HI) intensities and the ascriptitious
work to the intensity of this area in the range
of average(to MI) intensities .

2. To analyse the structure of game intensity, one
ascertained the progressive shift between 1st
and 2nd and 2nd and 3rd with the tierce of the
volume realized in the zone VHI to the zone
HI, and from the zone HI to MI. Into 3" tierces
observed is the heavy increase of the intensity
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in the zone LI which in the tierce 1st and 2nd
appears vestigially. One can advance the hypot-
hesis that in due measure the period of time the
intensity of the effort in the examined group
grows smaller, what with the reason can be the
low efficiency of the restitution, the ability to
the restoration of basic energy-(ATP-PCr and
the glycogen) sources which conditions the
high efficiency of the oxygenic metabolism ,
joining under of rest- pauses.

3. The absolute barrack of the dependence be-
tween the boundary strip sometimes wherein
hockey players realized game effort in each
zones of the intensity, and with the individual
level VO2max, points, that at oxygenic efficien-
cy up to the mark with registered in the exami-
ned group there is no significant influence on
the level of the intensity of game effort. Values
running away about reference VO2max about
25-30% are too low, so that they are able to
determine the real activity of the hockey player
during the game.

4. Proposed method of the individualisation of
the estimation of the intensity of the effort
game, leaning on individual values of the waste
of oxygen and assigned to them values of the
frequency of contractions of the heart, lets on
the distinct differentiation of so themselves
competitors of one team as and the estimation
of changes of following intensities in the course
of each parties of the hockey match. Further re-
search should concentrate on the wider analysis
given measuring- and research of comparative
groups of competitors about the different level
of the oxygenic efficiency, for the purpose of
estimations of the influence of this parameter
on the structure of levels of the intensity of
characterizing ice-hockey players.
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LEDO RITULIO ZAIDEJU TESTAVIMAS —- NUO LABORATORINIU TYRIMU IKI TYRIMU
REALIOMIS SALYGOMIS

Prof. habil. dr. Tomasz Gabrys, dr. Urszula Szmatlan-Gabrys, Mariusz Ozimek, Robert Staszkiewicz
SANTRAUKA

Norint tobulinti sporto treniruotés technologijas,
reikia atsakyti j Siuos klausimus apie:

* galimybes stebéti adaptacijos (esant specifiniams

kriiviams) vyksma laboratoriniais metodais;

 kriiviy parametry suderinamuma, lyginant pa-

stangas, idedamas atliekant krtivi realiomis ir labo-

ratorinémis salygomis;

* galimybe fiksuoti sportinés kovos eiga, remiantis

laboratoriSkai apibréztais rodikliais;

e kriivio parametry kintamuma priklausomai nuo

aplinkos salygy, pvz. hipoksijos salygomis.

Misy tyrimy tikslas buvo atsakyti j Siuos klausimus.
Per pirmaja tyrimy serija buvo jvertinti Lenkijos nacio-
nalinés ledo ritulio rinktinés (iki 18 mety) aerobinio
pajégumo pokyciai per 7 mén. trukmeés pasirengima
2003 m. pasaulio ¢empionatui.

Tiriamaja grupe sudaré 26 ledo ritulininkai — Len-
kijos nacionalinés ledo ritulio rinktinés (iki 18 mety)
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nariai, kurie kartu buvo ir sporto mokyklos moksleiviai.
Aerobinio pajégumo jvertinimas 30 s ergometriniu
testu buvo atliktas rugs¢jo mén. (po parengiamojo
treniruotés laikotarpio ir prieS§ lygos atkrintamasias
varzybas, gruodZio mén. po pirmojo atkrintamuyjy var-
Zyby etapo ir kovo mén. prie§ 3 savaiciy parengiamaji
laikotarpj prie§ pat pasaulio ¢empionata.
Buvo pastebéta, kad:
- pirmojo varzyby laikotarpio (rugséjis—gruodis)
metu reikSmingai iSaugo jégos ir darbingumo pa-
rametrai, lyginant su parametrais, uZfiksuotais po
specialiojo rengimo laikotarpio;
- padidéjus Pmax ir Wtot rodikliams rugséjo—gruo-
dZio mén., didéja ir pagrindinio metabolinio Saltinio
—anaerobinés glikolizés — efektyvumas Sio pobtidzio
darbe — maZzéjant pieno rigsties kiekiui, kartu ma-
Z€ja ir ergometriniy parametry lygis;
- suintensyveéjusiu varzyby laikotarpiu — prasidéjus
rungtynéms — sumaZzéjo aerobinio metabolizmo
efektyvumas, stabilizavosi ergometriniai parametrai

Tomasz Gabrys

Vars$uvos kiino kultiiros akademija
Marymonska 34 Bd B Apt. 5

01-813 Varsuva, Lenkija

El pastas: tomazs.gabrys@anf.edu.pl

ir padidéjo energijos sanaudos;

- vienkartinio 30 s testo ant ciklinio ergometro

pritaikomumas anaerobinei iStvermei jvertinti yra

ribotas.

Vis délto Sis testas gali buiti naudojamas anaerobiniy
procesy efektyvumui diagnozuoti. Sumazéjes laktato
kiekis kraujyje vienas po kito einanciuose treniruotés
proceso etapuose, tuo pat metu iSsilaikant stabiliems
jégos ir atlikto darbo rodikliams, rodyty padidéjusj
atliekamo darbo efektyvuma. PrieSinga situacija buty
nepalankiy pokyciy Sioje srityje rodiklis. Tirtoje ledo
ritulininky grupéje pasitaiké abu variantai. Anksti pa-
stebéta nepalanki metabolinés adaptacijos kryptis, kuri
pasireiSkia kaip reakcija j besikaupiancius treniruotés
ir varzyby krivius, leidZia koreguoti treniruotés pro-
cesa. Siuo tikslu 30 s ciklinis ergometrinis testas visiskai
pasiteisino.

Raktazodziai: sporto treniruotés technologijos, ledo
ritulininkai, testavimas, laboratoriniai tyrimai.

Gauta 2006 01 04
Patvirtinta 2006 03 06

Ledo ritulininkuy specialiojo fizinio parengtumo
kaita pubertatiniu laikotarpiu

Doc. dr. Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevicius

Santrauka

Lietuvos kiino kultiiros akademija

Visuose sportinio rengimo etapuose didZiausiq reikSme rezultatams turi reguliarus sportininky sportinio parengtumo
nustatymas, jvertinimas ir koregavimas. ‘lai yra visos sporto treniruotés planavimo ir valdymo esmé. Reikia pazyméti, kad
vienas sudeétingiausiy Zzmogaus raidos etapy yra vaikysté ir paauglysté. Besivystantis vaiko organizmas daug kuo skiriasi
nuo suaugusiyjy funkciniu ir morfologiniu poZitiriu. [ tai biitina atkreipti déemesj planuojant treniruotés krivj.

Miisy darbo tikslas buvo nustatyti ir jvertinti jaunyjy ledo ritulininky specialiojo fizinio parengtumo kaitq pubertatiniu
laikotarpiu. Buvo tiriami Kauno vaiky ledo ritulio komandos 13-15 mety Zaidéjai (n=17). I tyrimas vyko 2003 m., 11

tyrimas — 2004 m., 111 — 2005 m. rugséjo—spalio ménesiais.

Tiriamieji tris kartus, fiksuojant geriausiq rezultatq, atliko specialiojo fizinio parengtumo testus: 30 m ¢iuozimq is vietos,
10 m ir 20 m ¢iuoZimaq is vietos, 20 m ¢iuozimg jsibégéjus ir ciuozimq atbulomis, manevrinj ¢iuozimq be ritulio ir varant jj.
Ciuozimo ir ritulio varymo technikos veiksmy atlikimo greitis buvo vertinamas rusy mokslininky (Byxamun, Konyzearnos,

1986) rekomenduotu testu.

Tarp 1 ir II tyrimo labiausiai pakito greitumo fiziné ypatybé (prieaugis 5,6%, p<0,05), o tarp 1l ir 11l — specialusis

greitumas (prieaugis 9%, p<0,001).

Pervisq tyrimo laikotarpj (2003-2005 m.) Zenkliausiai pageréjo specialiojo greitumo rodikliai (manevrinio ¢iuoZimo be
ritulio ir varant ritulf rezultatai pageréjo atitinkamai 9,30 ir 11,20%, p<0,001). MaZiausiai pakito greitumo jégos rodikliai
(30 m ciuozimo is vietos rezultatai pageréjo nedaug, nors jy santykinis prieaugis nemazas — 6,5%, o rezultaty prieaugio

vidurkiy skirtumas statistiSkai patikimas — p <0,001).

RaktaZodZiai: specialusis fizinis rengimas, tyrimo rezultatai, pedagoginé kontrolé, modelinés charakteristikos.

Ivadas

Jaunyjy sportininky rengimo pagrindas — visapu-
siSkas fizinis sportininko rengimas tobulinant fizines
ypatybes visuose sportinio rengimo etapuose, efekty-
viai derinamas su kitomis sportinio rengimo raSimis.

Taip pat svarbu diagnozuoti jaunojo sportininko
gabumus ir nustatyti tolesnes jo ugdymo galimybes.
Gabumy pasireiSkimo laikg ir laipsnj lemia jgimtos
ypatybeés, o tolesnis tobuléjimas priklauso nuo tre-
nerio pedagoginio meistriSkumo.



62

SPORTO MOKSLAS

Sportinio rengimo etapuose didziausig reikSme
rezultatams turi reguliarus sportininky parengtumo
nustatymas, jvertinimas ir koregavimas (Raslanas,
Skernevicius, 1998). Tai yra visos sporto treniruotés
planavimo ir valdymo esmé. Ypac svarbi sportinio
rengimo problema yra krioviy planavimas puberta-
tiniu laikotarpiu.

Pedagoginé kontrolé, sportininky testavimo
rezultatai parodo, ar priemoneés taikomos laiku,
tinkamai ir efektyviai. Remiantis konkreciais tyrimy
rezultatais galima planuoti fizinius kriivius ir jy taiky-
mo metodus ateityje. Treniruotes kriivio dozavimas
turi buti optimalus, kad nebiity sutrikdyta augancio
organizmo medziagy apykaita (Gailitinien¢, Kont-
vainis, 1994). Per ankstyvas dideliy specialiy kriiviy
taikymas, jy forsavimas, skubotumas, noras jaunojo
sportininko brendimo laikotarpiu per trumpa laika
pasiekti viska sumaZzina galimybes ateityje pasiekti
dideliy sportiniy rezultaty. Tai reiskia, kad ankstyvoji
specializacija ne visuomet garantuoja gerus stabilius
sportinius rezultatus (ITmatonos, 2004; Karoblis,
2003).

Problema. Remiantis keleta mety vykdyty jau-
nyjy ledo ritulininky fizinio vystymosi, bendrojo ir
specialiojo fizinio bei techninio parengtumo tyrimy
rezultatais nustatyti sportininkams optimalius fizi-
nius kriivius pubertatiniu laikotarpiu.

Darbo tikslas — nustatyti ir jvertinti 13—15 mety
ledo ritulininky specialiojo fizinio parengtumo
kaita.

Tyrimo organizavimas

Buvo atliktas Kauno vaiky ledo ritulio komandos
13-15 mety zaidéjy testavimas (n=17).

I tyrimas vyko 2003 m. (13 mety), II tyrimas
— 2004 m. (14 mety), III — 2005 m. rugséjo—spalio
meénesiais (15 mety).

Tiriamieji tris kartus, fiksuojant geriausig rezulta-
ta, atliko specialiojo fizinio parengtumo nustatymo
testus: 10 m, 20 m ir 30 m ¢iuoZima i vietos bei 20 m
atbulomis (greitumo jéga), 20 m ¢iuozima jsibégejus
(greitumas), manevrinj ¢iuozima be ritulio ir varant
ii (spec. greitumas). Ciuozimo technikos veiksmy at-
likimo greitis buvo vertinamas New 7Test aparatiira.

Manevrinis ¢iuozimas be ritulio ir varant ji (spec.
greitumas) atliktas pagal rusy mokslininky (bykarus,
Kouysranos, 1986) rekomenduota metodika.

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatiiros analize.

2. Testavimas.

3. Matematiné statistika (aritmetinis vidurkis,
aritmetinio vidurkio paklaida, vidurkiy skirtumy
patikimumas (p), absoliutus ir santykinis rezultaty

Mélyna linija

Varty linija

1 pav. Manevrinio ¢iuozimo be ritulio ir varant jj testas

kitimas).
4. Lyginamoji analize.

Tyrimo rezultatai ir ju analizé

Ledo ritulininky 2003, 2004 ir 2005 mety tyrimy
rezultatai ir jy pokyciai pateikiami lenteléje.

ISanalizavus ledo ritulininky specialiojo fizinio
parengtumo testy rezultaty kitimg viso tyrimo
laikotarpiu (2003-2005 m.), nustatytas rezultaty
geréjimas: nors rezultatai kito netolygiai, taciau visi
poky¢iai statistiSkai patikimi (p<0,05).

Lyginant I ir II tyrimo rezultatus (zr. lentele),
matyti, kad ypa¢ smarkiai pagerejo 20 m ¢iuoZimo
isibégéjus rezultatai (greitumas). Miisy nuomone,
tai salygojo metinio makrociklo rengimo priemoniy
struktura: apie 80% specifinés ir 20% nespecifines
priemones. Toks priemoniy santykis turéjo lemiama
itaka spartesniam specialiojo greitumo geréjimuli,
lyginant su kitomis fizinémis ypatybémis. Greitumo
jegos (10 ir 20 m ¢ivozimo i$ vietos) rezultaty po-
kyciai mazesni negu greitumo fizinés ypatybés. Tai
atitinka mokslininky (Karoblis, 2003; ITnaroHos,
2004) teiginius, kad pubertatiniu laikotarpiu sparciai
vystosi apatinés galiinés, o raumeny mase nedidele,
todel jégos prieaugis yra nedidelis (Astrand, 1982).
Ypac tai buvo rySku pirmaisiais pubertatinio laiko-
tarpio metais.

Manevrinio ¢iuoZimo rezultatai buvo vertinti
pagal ¢iuozimo be ritulio ir ¢iuozimo varant ritulj
rezultaty skirtuma. Palyginus Sio testo rezultatus
su analogiSkais mokslininko V. Bystrovo (Bsictpos,
2000) tyrimo rezultatais, nustatyta, kad misy ledo
ritulininky Siy technikos veiksmy rezultatai yra pra-
stesni — prieaugis sudaro atitinkamai 2 ir 2,4%. Gauti
duomenys leidzia teigti, kad biitina daugiau démesio
skirti manevrinio ¢iuozimo technikos veiksmy atli-
kimo greitumui didinti. Apskritai miisy sportininky
specialiojo fizinio parengtumo testy rezultaty prie-
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Lentelé

13, 14 ir 15 m. ledo ritulininky specialiojo fizinio parengtumo testy rezultatai

Testai 30 m ¢iuozimas | 10 m ¢iuozimas | 20 m ¢iuozimas | 20 m ¢iuozimas . 20m }\_/Ianve.vrinio lv\_/Ianv(?vrinio

i§ vietos i% vietos i§ vietos isibégéjus cluozimas Ciuozimo be CIUOZIMO U
atbulom ritulio testas rituliu testas

Tyrimai

I tyrimas 4,8 2,02 3,48 2,84 44 11,05 11,34

II tyrimas 4,67 1,95 3,37 2,68 4,22 10,83 11,07

Absol. skirt.

tarp L 11 tyr. 0,13 0,07 0,11 0,16 0,18 0,22 0,27

Sant. skirt.

tarp Lir II tyr. 2,7% 3,5% 32% 5,6% 4,1% 2% 2,4%

p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

III tyrimas 4,49 1,84 3,25 2,58 4 10,02 10,07

Absol. skirt.

:;:p IHir I 0,18 0,11 0,12 0,1 0,22 0,81 1

Sant. skirt.

:;;p I I 3,90% 5,60% 3,60% 3,73% 520% 7,50% 9%

p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,001 <0,001

Absol. skirt.

tarp Iir IIT tyr. 0,31 0,18 0,23 0,26 0,4 1,03 1,27

Sant. skirt.

tarp Lir III tyr. 6,5% 8,9% 6,6% 9,16% 9,10% 9,30% 11,20%

p <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Pastaba. Rezultaty vidurkiy skirtumo patikimumas apskaiciuotas pagal absoliucias pokyciy reiksmes.

augis yra panasus j minéty uzsienio mokslininky
pateiktus tyrimy rezultatus.

Lyginant I ir III tyrimo specialiojo fizinio pareng-
tumo testo rezultatus, pateiktus lentel¢je, matyti, kad
labiausiai geréjo specialusis greitumas: §j gebejima
jvertinanc¢io manevrinio ¢iuozimo varant ritulj testo
rezultaty prieaugis didZiausias — 9,30%. Misy nuo-
mone, Siuos rezultatus salygojo metinio makrociklo
rengimo priemoniy struktiira ir palankus amziaus
laikotarpis. Tai reiSkia, kad minéti veiksniai turéjo
lemiama jtaka spartesniam specialiojo greitumo
geréjimui, lyginant su kitais fiziniais geb¢jimais
(Skurvydas, Ratkevic¢ius, Mamkus, 1990). Greitumo
jegos (30 m ciuozimo i$ vietos) pokyciai mazesni
negu greitumo. Tai atitinka mokslininky (Karoblis,
2003; ITnaronos, 2004) teiginius, kad Siuo brendimo
laikotarpiu mazesni jeégos prieaugiai yra désningi ir
atitinka natiiraly organizmo vystymasi. Manevrinio
¢iuozimo rezultatai, vertinti pagal ¢iuoZimo be ritulio
ir ¢iuozimo varant ritulj rezultaty skirtuma, leidzia
teigti, kad rezultaty prieaugiai yra labai geri (pagal
Cupuc, 1983). Nors 20 m ¢iuozimo i$ vietos atbulomis
rezultatai kito maziau (jy prieaugis 5,2%), taiau
pagal minéto mokslininko vertinimo metodika tai
taip pat geri rezultatai.

Palyginus II ir III tyrimo rezultatus su Svedijos
ir Rusijos mokslininky tyrimy rezultatais, nustatyta,

kad misy tiriamyjy visy testy rezultaty vidurkiai
buvo geresni.

Apibendrinant viso tyrimo rezultatus galima
teigti, kad per visa tyrimo laikotarpj (2003-2005 m.)
labiausiai pageréjo specialusis greitumas (manevri-
nio ¢iuozimo varant ritulj rezultatas pageréjo 11,2%,
0 manevrinio ¢iuozimo be ritulio rezultatas — 9,3%,
Sis pokytis statistiSkai patikimas — p<0,001). Taip pat
labai pageréjo greitumo testo (20 m ¢iuozimo jsibe-
géjus) rezultatai (9,2%) ir 20 m ¢iuozimo atbulomis
i§ vietos testo rezultatai (9,1%). Zenkly specialiojo
greitumo geréjima lémé akcentuotas, kryptingas
sportinis rengimas tam tikrais laikotarpiais. Savai-
tiniame mikrocikle (pirmadieni, treciadienj, penk-
tadienj) buvo akcentuojamas specialiojo greitumo
ugdymas naudojant specifiniy priemoniy jvairove,
grieztai reglamentuojant darbo ir poilsio reZimus.

Isvados

1. Laikotarpiu tarp Iir II tyrimo daugiausia pakito
greitumo fiziné ypatybe (20 m ¢iuoZimo jsibé-
geéjus testo rezultatas pagerejo 5,6%, p<0,05),
maziausiai — specialusis greitumas (manevrinio
¢iuozimo be ritulio ir su rituliu rezultatai pa-
geréjo atitinkamai 2,0 ir 2,4%, p<0,05).

2. Laikotarpiu tarp II ir III tyrimo labiausiai
pageréjo specialusis greitumas (manevrinio
¢iuozimo varant ritulj rezultatas pageréejo 9%,
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p<0,001), maziausiai pakito greitumo jéga
jvertinancio testo (20 m c¢iuozimas i$ vietos)
rezultatai (3,6%, p<0,05).

3. Per visa tyrimo laikotarpj (2003-2005 m.)
zenkliausiai pageréjo specialusis greitumas
(manevrinio ¢iuozimo be ritulio ir varant ritulj
rezultatas pageréjo atitinkamai 9,30 ir 11,20%),
p<0,001), maZiausiai — greitumo jéga (30 m
¢iuozimo i$ vietos rezultatas pageréjo 6,5%,
p<0,001).
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CHANGES IN SPECIAL PHYSICAL FITNESS OF HOCKEY PLAYERS DURING PUBERTAL
PERIOD

Assoc. Prof. Dr. Gracijus Girdauskas, Biruté Girdauskiené, Rimas Kazakevicius

SUMMARY

Regular establishing, estimation and correction
of sports preparedness of athletes is of the greatest
importance for the results in all stages of sports training.
It is the essence of planning and control of overall
sports training. It should be noted that childhood and
adolescence is one of the most complicated stages in
human development. The developing body of the child
is different from that of grown-ups from the functional
aspects. This fact should be taken into consideration
in striving for high sports results. The aim of the study
was to establish and estimate the changes in special
physical fitness of young hockey players. The following
methods of research were applied: 1. Analysis of special
literature on the subject. 2. Testing. 3. Mathematical
statistics (arithmetical mean, percentage of absolute
and relative changes, significance of difference in mean
value according to Students criterion of estimation
(n=17). 4. Comparative analysis.

Players of the Kaunas Children Hockey team aged
13-15 years were studied: research 1st carried out at the
year 2003, research 2nd — the year 2004 and research
3rd — the September- October of the year 2005. Tests
of special physical fitness and the best result were
performed. The tests for special physical fitness were
performed three times and the best result was counted.
The tests were as follows: 30 m standing skating, 10

Gracijus Girdauskas

Lietuvos kiino kulttros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 373 02 675

m and 20 m standing skating, 20 m run skating and
reverse skating, manoeuvre skating without a puck and
driving the puck. The speed of performing technique
actions of skating and driving the puck according to
a test recommended by Russian scientists BykaruH,
Komysranos (1986).

The comparison of the results of this test with results
of an analogous test performed by the Russian scientist
Bricrpos (2000 m) has revealed the results of these
technique actions of our hockey players to be lower. In
generalizing the results of the study performed it could
be asserted that through-out the period of research (the
years 2003-2005) the greatest improvement has been
registered in the property of special speed (manoeuvre
skating without a puck and driving the puck), i.e. 9.3%
and 11.2% accordingly (p<0.001). A considerable
improvement in the results has also been registered
in performing 30 m standing skating test that had
improved by 6.5% (p<0.001).

In estimating an increase in research results
according to the methods recommended by Cupuc et al.
(1983) a good increase in the results is considered that
of 10-12% achieved in the course of a macrocycle.

Keywords: results of research, special physical
preparedness, pedagogical control.
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The age of menarche and regular menstruations and
ultrasonographic assessment of bone structure in female
athletes engaged in competitive sports
Prof. Dr. Habil. Helena Stoklosa

Summary

The aim of the study is to answer the following question, is there a significant difference in bone structure quality of
female athletes, depending on: the onset of training before or after menarche, regularity of menstruation, performance
level. The research comprised 28 girls practicing different disciplines with championship sports class, I and 1I. By means
of diagnostic survey, the data concerning calendar age, menarche age (retrospective method), regularity of menstruation
cycles, training period and present sports class were achieved. Ultrasonographic measurement of calcaneous bone was made
with the use of “Achilles” apparatus (Lunar). The analysis of bone structure comprised the following parameters: Speed
of Sound (SOS m/s), Broadband Ultrasound Attenuation (BUA dB/MHz), Stiffness index, T-score- value approximate
to peak bone mass of adolescents, as a criterion for osteoporosis diagnosis according to WHO norms. In the group of the
examined female athletes 23 started their training before menarche and 5 after menarche. The athletes with the longest,
i.e. 10-14 years, training period were acrobats and gymnasts who began their training at the age of 5-6 years and handball
players who had trained since the age of 8-9. In female athletes with championship sports class (n=7) who had trained x
= 10,28%2,56 years, stiffness reached the value x = 120,71+12,99, whereas in girls with Ist sports class position (n=9)
who had trained x = 8,88+2,47 years, stiffness value was x = 112,88+10,1. The lowest stiffness value x = 110,58 +12.94
was observed in girls with 2nd sports class position who had trained x=7,66=1,55 years. Conclusions: Bone structure as-
sessed ultrasonographically does not indicate differences in Stiffness parameter values in female athletes who started their
training before or after menarche. Female athletes with late menarche (15-16 years old) are characterized by bone density
being lower than in those with early menarche. The age of training onset and training period showed a significant, positive
influence on bone structure; the longer the training period and higher sports class, the higher stiffness index value.

Keywords: female athletes, menarche, ultrasonometry, bone mass density.

Introduction
rent disciplines with championship sports class, I and

II. The girls were either AZS competitors or students
of Academy of Physical Education in Katowice; on
average trained 7.5 — 15 hours a week. By means of
diagnostic survey, the data concerning calendar age,
menarche age (retrospective method), regularity of
menstruation cycles, training period and present
sports class were achieved. The following points in-
dicating menstruation cycles were used for statistical
calculations: irregular = 1 point, regular = 2 points;
and for sports class: championship sports class = 3
points, =2 points, II=1 point. In the case of irregu-
lar cycles, apart from shortened or prolonged per-
iods, also secondary lack of menarche (amenorrhoea
secundaria) was taken into account.

The measurements of body height and mass were
conducted which enabled the calculation of body

metabolism of osseous tissue caused by excessive M35 index (BMI). These features were also conside-

physical activity (Lehtonen-Veromaa et all., 2001, red in assessment of ultrasonographic parameters of
Wetter & Economos, 2004). bone. Ultrasonographic measurement of calcaneous

bone was made with the use of “Achilles” apparatus
(Lunar). The analysis of bone structure comprised
the following parameters:

- Speed of Sound (SOS m/s) depending on bone

Menarche age is conditioned genetically, but it
is also characterized by high eco-sensitivity. The
environmental factors, which influence the age of
menstruation onset, comprise: socio-economic con-
ditions and intensive sports training. The research
carried among female athletes with low body mass
(gymnasts, figure skaters and dancers) show that
in these girls menarche appears later than in their
non-training peers (Laska-Mierzejewska, 1998). The
age of Olympic female Champions as well as World
Champions is getting younger that means that the
onset of sports training takes place very early i.e.
before the appearance of first menstruation. Late
menarche as well as low body mass belong to the risk
factors of osteoporosis (Stoklosa, 2000). The litera-
ture presents both beneficial influence of physical
activity on skeletal system and disorders of correct

The aim of the study is to answer the following
question: is there a significant difference in bone
structure quality of female athletes, depending on:
the onset of training before or after menarche, re-

gularity of menstruation, sports performance level. density and flexibility; .
. - Broadband Ultrasound Attenuation (BUA
Material and methods dB/MHz) depending on trabecular bone

The research comprised 28 girls practicing diffe- structure;
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- Stiffness index (SI%) calculated from SOS and
BUA values;

- T-score- value approximate to peak bone mass
of adolescents, as a criterion for osteoporosis
diagnosis according to WHO norms.

In research, basic statistical methods were used.
Significance of differences between the averages
was assessed by t-Student and Cochran-Cox tests,
depending on the type of variable disposition. One-
factor analysis of MANOVA variance was conducted
to determine differentiation of average values of the
examined features in particular groups. The correla-
tion analysis was used to show possible connections
between variables.

Results

In the group of the examined female athletes 23
started their training before menarche and 5 after
menarche. A characteristic of these two

Table 1

Characteristics of female competitors beginning their training
before (1) and after (II) menarche

variable 1 11
Stiffness index (%) 8.8+12.89 114.0=11.0
SOS (m/s) 1599.52+31.36 1602.40+27.46
BUA (dB/MHz) 129.13£9.62 128.60+7.82
T-score 1.25+1,17 1,27+1,01
menarche age 13.43 +0.99 14.0+1.0
calendar age 19.21* +1.83 21.8%%2.16
age of training onset 10.21%*+2.17 14.4**+0.89
training period 9.0+ 2.23 7.4 £2.51
BMI 21.39 £2.22 20.1+1.3

* statistically significant difference with p<0.05 for Student
test coefficient t = 2.785

** statistically significant difference with p<0.05 for Cochran-
Cox coefficient C = 6.95

groups of girls is presented in table 1. At the Table 2
moment of examination, the groups differed Correlation coefficients for examined variables
significantly in relation to calendar age and e ot
age of training onset. The group that be- . calendar | menarche training trail}ing regularity.of BMI | sports
. .. variable age age period | menstruation class

gan their training after the appearance of onset
menarche comprised the athletes practising | Stiffness| 0.20 -0.09 | -0.18 | 0.38* 0.11 0.04 | 032
athletics (including a brown medal winner * p<0.05
in Sydney Olympic Games), cross-country '
skiing and handball. The athletes with the Tuble 3
longest, i.e. 10-14 years, tralmng Pe@q were acro- MANOVA analysis results for Stiffness index independent
bats and gymnasts who began their training at the age variable
of 5-6 years and handball players who had trained
since the age of 9. D -

In the group of examined female athletes, 20 | fcparche age 14 059
were characterized by regular menstruation and SI  [age of training onset 15.19 0.02
value x=114.7%+11.38, whereas 8 competitors ma- | training period 2.34 026
nifested irregular menstruation and SI parameter [regularity of menstruation 183 0.34
x=111.75£15.24. uld il o2

Ultrasonographic assessment of bone structure
did not indicate any significant differences in groups Table 4
with different menarche age against training onset. Stiffness index and menarche age of the examined
Stiffness index however showed a significant cor- .
relation with a training period (Tab. 2). In female Me?;;gl:) I Sttfness :
athletes with championship sports class (n=7) who = . 113";;2 = 113:11116:1?2;15&0
had trained x = 10,28 +2,56 years, stiffness reached 5 m T 5"0;1 4.0 95'(')_135.'0
the value x = 120,71%£12,99, whereas in girls with 12 10 114721315 91.0-138.0
1st sports class position (n=9) who had trained x = 516 7 109521279 03.0-123.0

8,88+2,47 years, stiffness value was x = 112,88 +10,1.
The lowest stiffness value x = 110,58+12.94 was
observed in girls with 2nd sports class position who
had trained x=7,66*+1,55 years.

The analysis of variance showed dependency of
bone structure, expressed by stiffness index parame-
ter, on the age of training onset (Tab. 3). The lowest

stiffness value was found in girls with menarche at
the age of 15-16 years (Tab. 4).
Discussion

The training girls are usually characterized by
the delayed menarche age and menarche disorders,
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which are more frequent than in non-training girls
coming from the same population. In own exami-
nations, girls who started training after menarche
had appeared were characterized by late maturing
age, which was also noted in the same disciplines by
other authors (Laska-Mierzejewska 1998, Garrido
et all. 2000).

Studies of osteopenia and osteoporosis i.e. me-
tabolic bone diseases, which are observed even in
female athletes, suggest the relationship between
slight hormonal fluctuations and osseous tissue den-
sity. A short luteal phase or anovulatory cycles asso-
ciated with progesterone deficiency, just as estrogen
production fall in follicular phase are the cause of
lower bone density (Prior et all. 1990, De Souza et
all. 1997). In own examinations about 30% of girls
manifested menstruation disorders. However, no
significant dependencies between disorders and SI
parameter value were noted (Tab. 2). BMI averages
also suggest that low body mass is not the cause of
these disorders. According to Symons et all. (1997)
such a dependency with oligomenorrhoea appears in
women with BMI below 20.6 and above 34.8.

Stiffness average lower by 5.5% in female athletes
with menarche appearing at the age of 15-16 years is
consistent with Garrido et all. (2000) results achieved
in the study of the relationship between serum leptin,
IGF-I levels and bone mineral density (BMD) in a
group of late-adolescent females. Examining BMD
in athletes training judo, karate and water polo,
Andreoli et all. (2001) suggest that the type of sport
activity may be an important factor in achieving a
high peak bone mass and reducing osteoporosis risk.
In this study, due to a small number of the examined
individuals, there was no group analysis conducted
according to the sport disciplines, which might reveal
other dependencies between variables.

Conclusions

1. Bone structure assessed ultrasonographically
does not indicate differences in Stiffness pa-
rameter values in female athletes who started
their training before or after menarche.

2. Female athletes with late menarche (15-16

years old) are characterized by bone density be-
ing lower than in those with early menarche.

3. The age of training onset and training period
showed a significant, positive influence on bone
structure; the longer the training period and
higher sports class, the higher stiffness index
value.
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SPORTININKU MENARCHES IR REGULIARIU MENESINIU ATSIRADIMO AMZIUS IR KAULU
STRUKTUROS [VERTINIMAS ULTRAGARSU

Prof. habil. dr. Helena Stoklosa

SANTRAUKA

Sio tyrimo tikslas buvo atsakyti j klausima, ar spor-
tininky kauly struktiiros kokybés skirtumas labai pri-
klauso nuo: sportavimo pradzios prie§ menarche ar po

jos, menstruacijy reguliarumo, sportinio meistriSkumo
lygio. Tyrime dalyvavo 28 jvairiy sporto Saky atstoves
(pirmos, antros ir cempionaty sporto klasés). Diag-
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nostinio tyrimo metodu buvo surinkti duomenys apie
kalendorinj amziy, menarchés amziy (retrospektyvinis
metodas), menstruacinio ciklo reguliaruma, treniravi-
mosi trukme ir dabartinj sportavimo lygi (klase).

Kauly ultrasonografija (diagnostikos metodas,
pagristas ultragarso atspindZiu nuo audiniy ir organy
skiriamyjy pavirsiy) buvo atlikta su ,,Achilles” apa-
ratu (Lunar). Kauly struktiiros analize sudaré tokie
parametrai: garso greitis (Speed of Sound, SOS, m/s),
placiajuostis ultragarsinis susilpninimas (Broadband
Ultrasound Attenuation, BUA, dB/MHz), kietumo
(stiffness) indeksas, T-score vertés palyginimas su pa-
augliy didZiausiaja kauly mase, kaip osteoporozés
diagnozavimo kriterijumi pagal Pasaulinés sveikatos
organizacijos normas.

Tiriamyjy sportininkiy grupéje 23 sportininkés
pradéjo savo sportine karjera prie§ menarche ir 5
— po menarchés. Ilgiausia, t. y. 10-14 mety trunkanti
sportiné karjera buvo akrobaciy ar gimnasciy, ku-
rios pradéjo treniruotis biiddamos 5-6 mety amziaus,
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ir rankininkiy, kurios treniravosi nuo 8-9 mety.
Cempionaty lygio sportininkiy (n=7), kurios treni-
ravosi x=10,28+2,56 mety, kietumo indeksas sieke
x=120,71%12,99, o pirmos klasés lygio sportininkiy
(n=9), kurios treniravosi x=8,88+2,47 mety, kietumo
indeksas buvo x=112,88+10,1. Maziausias kietumas
(x=110,58+12,94) buvo antros klasés lygio sportinin-
kiy, kurios treniravosi x=7,66+1,55 mety.

I$vados: ultrasonografija jvertinus kauly struktiira,
nebuvo pastebéta sportininkiy, kurios pradéjo sportuoti
prieS menarche ir po jos, kauly kietumo parametro
skirtumy. Sportininkiy, kuriy menarché buvo vélyva
(15-16 mety), kauly tankis mazesnis negu sportininkiy,
turéjusiy ankstyvg menarche. Treniravimosi pradZios
amZzius ir treniravimosi trukmeé turéjo reikSminga tei-
giama jtaka kauly struktiirai: kuo ilgesnis treniravimosi
laikotarpis ir aukStesnis sportinio meistriSkumo lygis,
tuo didesnis kauly kietumo rodiklis.

RaktazodZiai: sportininkés, menarché, ultrasonog-
rafija, kauly masés tankis.

Gauta 2004 12 03
Patvirtinta 2006 03 06

Didelio meistriSkumo Lietuvos Suolininkiu i auksti
sportinio rengimo didaktinés kryptys

Santrauka

Nelé Zilinskiené, doc. dr. Darius Radziukynas
Vilniaus pedagoginis universitetas

TBrimo tikslas — iSanalizuoti jvairiy laikotarpiy Lietuvos didelio meistriSkumo Suolininkiy j aukstj treniruotés turinj,

varzyby rezultatus ir atlikti jy lyginamaqjq pedagogine analize.

Buvo analizuojami 1981-2001 m. laikotarpio penkiy stipriausiy Suolininkiy j aukstj treniruotés fiziniy kriviy kieky-
biniai ir kokybiniai rodikliai, nustatytas siy rodikliy skirtumy patikimumas (p), tarpusavio koreliaciniai rysiai. Nustatytas
sportiniy rezultaty kitimas per tris deSimtmecius (1970-2000 m.).

Tyrimo rezultatai isryskino kelis desimtmecius egzistuojancias Lietuvos didelio meistriSkumo Suolininkiy | aukstj rengimo

bendrgsias tendencijas: 1. Treniruotés fiziniai kriviai visq laikq buvo skirstomi j penkias grupes, t. y. greitumo, Soklumo,
jégos ugdymo, technikos tobulinimo ir varZyby fiziniai kritviai. 2. Remiantis egzistuojancia treniruotés teorija, metinés

kritviy rodikliai ir metodiskai kaitaliojamas kiekybinis jy santykis.

Matematiné statistiné atskiry laikotarpiy Suolininkiy treniruotés fiziniy kriviy analizé parodeé, kad mety laikotarpiu
egzistuoja didelé kiekybiniy skaiciy aritmetinio vidurkio paklaida ir nemazi standartiniai nuokrypiai. Vadinasi, ty paciy
fiziniy kriviy kiekybiniy rodikliy skirtumai jvairiais metinio treniruotés ciklo ménesiais yra dideli. Tai reiSkia, kad iki siol
egzistavo bendros treniruotés fiziniy kriiviy kiekybiniy rodikliy isdéstymo ir treniruotés metodikos tendencijos. Treniruotés
fiziniy kriviy kiekybiniai rodikliai, lyginant tarpusavyje visas Suolininkes, yra skirtingi ir daugeliu atvejy tas skirtumas
statistiskai patikimas (nuo p<0,05 iki p<0,001).

Sportiniy rezultaty vidurkis nuo 1970 iki 2000 m. isaugo nuo 1,74=0,01 iki 1,81=0,02 m (p<0,001).

Visais laikotarpiais vyravo trys pagrindinés Suolininkiy j aukstj rengimo didaktinés kryptys: 1. Technikos tobulinimas.
2. Greitumo ugdymas. 3. Soklumo ir jégos ugdymas.

RaktaZodZiai: lengvoji atletika, Suolis j aukstj, treniruotés procesas, varzyby rezultatai.
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Ivadas

Didelio meistriskumo Suolininkiy | aukstj rengimas
yra daugiametis edukacinis vyksmas. Jis dazniausiai
sutampa su 20-28 mety amziaus tarpsniu (CTpuxak,
1992; Tonoparos,1992; Zilinskiené, 2003). Siuo am-
ziaus tarpsniu daznai stabilizuojasi sportiniai rezulta-
tai, todél treniruotés priemoniy ir metody parinkimas
(bobpoBHuK, 1986), ju iSdéstymo metiniame treniruotés
cikle metodika, kiekybiniy ir kokybiniy rodikliy kaita
(Crpmxak, 1992), naujuy didaktiniy krypciy paieska
(Zilinskiené, Radziukynas, 2003) tampa prioritetinémis
treniruotés valdymo sudétinémis dalimis.

Nustatyta, kad sportiniy rezultaty augima salygoja
daug veiksniy: fiziniai duomenys, igimti organizmo
funkciniai ir treniruotés procese tobuléjantys gebéjimai
(Moravec, Slamka, 1983; Simonek, 1979; ITnatoHos,
1997), atrankos ir treniruotés sistemy turinys ir jy ry-
Sys (Radziukynas, 1997; Booposuuk, Ko3mosa, 2000;
I'epamenko, 2000), optimaliis, individualius gebéjimus
atitinkantys fiziniai kriiviai (Ctpmxkax, 1992; Zilinskie-
né, 2003; I'epamienxko, 2000; Ctebnenos, 2002), didakti-
nés treniruotés kryptys (Crpmxkak, 1992, Ivinski, 2001;
Zilinskien¢, Radziukynas, 2003), visy $uolio { aukstj
judesiu technika (Slamka, Moravec, 1986; Jacoby,
Fraley, 1998; Lees, Rojas, Cepero et al., 2000). Taigi
Suolininkiy | aukstj rengimas yra placiai tyrinétas. Mazai
tyrinéta sritis yra jvairiy laikotarpiy didelio meistrisku-
mo Suolininkiy i auksti treniruotés didaktiniy krypciy
bendrieji ir skiriamieji pozymiai. MaZzai zinoma, kaip
daugelio mety laikotarpiu kito didelio meistriSkumo
Suolininkiy j aukstj treniruotés struktiira, fiziniai kriiviai,
sportiniai rezultatai. Tai padéty atskleisti bendruosius
ir skiriamuosius treniruotés proceso pozymius, kurie
sudaryty teorines ir praktines prielaidas tobulinti naujas
treniruotés programas dabartinémis salygomis. Be to,
tyrimo duomenys leisty tiksliau modeliuoti Lietuvos
Suolininkiy i auksti rengima ir numatyti optimalius
treniruotés fiziniy kriiviy kiekybinius ir kokybinius
rodiklius bei rengimo didaktines kryptis. Taip pat tik-
slinga nustatyti ir Lietuvos sportininkiy Suolio i auksti
rezultaty kaitos tendencijas, nes sportiniai rezultatai
yra integraliausias specialiojo parengtumo rodiklis
(Karoblis, 2005).

Tyrimo objektas — didelio meistriSkumo Lietuvos
Suolininkiy j aukstj treniruotés fiziniai kriviai ir
varzyby rezultatai.

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti jvairiy laikotarpiy
Lietuvos didelio meistriSkumo Suolininkiy j aukstj
treniruoteés turinj, varzyby rezultatus ir atlikti jy
lyginamaja pedagogine analize.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti didelio meistriSkumo Lietuvos

Suolininkiy i aukstj treniruotés turinio kaitos
tendencijas.

2. Palyginti Lietuvos Suolininkiy i aukstj sportiniy

rezultaty kaitg jvairiais laikotarpiais.

Tyrimo metodai:

1. Literaturos Saltiniy analize.

2. Dokumenty (treniruociy dienoras¢iy ir varzyby

protokoly) analize.

3. Lyginamoji pedagoginé¢ analize.

4. Matematiné statistika.

IStirta penkiy jvairiy laikotarpiy didelio meistris-
kumo Lietuvos Suolininkiy j aukstj metinés treniruo-
tés struktura, fiziniy kriviy turinys, jy kiekybiniai
rodikliai nuo 1981 iki 2001 m. (n=5) ir varzyby
rezultaty nuo 1970 iki 2000 m. (n=60) kaita.

Tyrimo rezultatai ir ju aptarimas

Misy tyrimai parode, kad jvairiais laikotarpiais
egzistavo tokios bendrosios didelio meistriSkumo
Suolininkiy j aukstj rengimo tendencijos:

1. Treniruotes fiziniy kraviy turinys nuo 1981 iki
2001 m. i§ esmés nepakito. Ji sudare greitumo,
jegos, Soklumo ugdymo, technikos tobulini-
mo fiziniai kraviai, kurie buvo realizuojami
per reglamentuotg dieny ir pratyby skaiciy
(1 lentele).

2. Kiekvieng ménesj buvo numatomi treniruotes
fiziniy kriiviy kiekybiniai rodikliai ir nustato-
mas juy procentinis dydis, palyginus su bendru
metiniu treniruotés kriiviu (Zilinskiené,
2003).

3. Kartu su treniruotes fiziniais kraviais registruo-
ti varzyby rezultatai.

4. Treniruotés fiziniy kriiviy kokybiniai rodikliai,
parodantys sporto treniruotés principy rea-
lizavimo praktikoje nuosekluma, pateikiami
grafiskai (1 pav.).

Galima teigti, kad treniruotes struktira ir didakti-
nés kryptys per pastaruosius 20 mety i$§ esmes nepa-
kito. Penkiy geriausiy pastaryjy 20 mety Suolininkiy i
aukstj vidutiniai vieno ménesio fiziniy kraviy dydziai
(1lentelé) ir jy sklaida mety laikotarpiu (X SX) turi
bendry désningumy ir individualiy ypatumy. Bendri
désningumai yra tokie:

1. Fiziniai kruiviai metiniame treniruotés cikle

iSdéstyti banguotai (1 pav.).

2. Ziemos ir vasaros varzybuy laikotarpiais gerokai
procentiSkai sumazinti visi fiziniai kriiviai.

3. Kiekvieng meénesj arba tam tikru laikotarpiu
koncentruotai akcentuoti atskiri fiziniai kriviai.

Individualiis ypatumai:

1. Ivairiy laikotarpiy geriausiy Suolininkiy j aukstj
treniruotes fiziniy kriiviy kiekybiniai dydziai skiriasi
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1 lentelé

1981-2001 mety laikotarpio Lietuvos didelio meistriskumo Suolininkiy j aukstj individualios metinés treniruotés vieno ménesio
[iziniy kriviy kiekybiniai rodikliai (XxS%) ir skirtumy patikimumas

tSp(.)rtinio rengimo Pratyby Suolis j aukstj | Suolis  aukstj N . ) | o
urinys Pra.tél_bq dieny pprmg!lal trumpai B.e.glmas visa Soklumo pratimai Jégos pratimai
Sportininkés, skaicius skaidius gslbege]}ls, ;mbege].us jéga (km) (kartai) (t)
metai (kartai) (kartai)

{'9;]'1—1982 21,25%+1,76 | 18,33+0,79 51,25+11,32 78,58+13,25 2,48+0,32 1448,58+398,73 15,28+3,55
1Z9';“2'_1983 28,00+1,52 | 21,67+0,69 69,58+11,77 33,33+8,56 1,46+0,33 1114,92+240,67 13,96+1,14
129'91\51'_1996 21,33x2,30 | 18,17+1,38 26,92+9,43 50,08+11,42 2,76x0,34 405,50+80,22 21,28+3,44
112;9}:;.—1998 18,17+0,37 | 18,17%0,37 18,33+4,54 28,33+6,16 3,38+0,25 572,50+51,02 40,85+4,15
;%616_2001 16,75+1,08 | 16,75%=1,08 14,42+4,27 46,25+9,52 2,70%0,22 1327,08+262,16 19,51%2,07
Z.N.-J.V. p<0,025

7Z.N.-Z.L. p<0,05 p<0,05 p<0,025 p<0,025 p<0,025

Z.N.-K.J. p<0,001

Z.N.-K.E. p<0,001
J.V.-Z. L. p<0,01 p<0,001 p<0,025 p<0,05

J.V.-K.J. p<0,05 p<0,01

J.V.-K.E. p<0,025 p<0,001 p<0,05 p<0,05 p<0,001
Z.L.-K.J. p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,01 p<0,05
Z.L.-K.E. p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,001 p<0,05 p<0,001

K. J.-K. E. p<0,025 p<0,001

(1lentele), Sie skirtumai daznai pasiekia statistiSkai

patikimas ribas (nuo p<0,05 iki p<0,001).

2. Ivairiy laikotarpiy Suolininkiy j aukstj treniruo-

kriiviai parenkami individualiai.

tés procesas intensyvinamas, pratimai ir fiziniai

Miisy tyrimo rezultatai rodo, kad ivairiy laikotar-
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1 pav. Skirtingo laikotarpio Lietuvos Suolininkiy j aukstj Suoliy normaliai jsibégéjus iSdéstymas meti-
niame treniruotés cikle
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2 lentelé

Lietuvos didelio meistriSkumo suolininkiy j aukstj metinés
treniruotés fiziniy kruviy kiekybiniai rodikliai (n=>5)
(X + Sx + §)

Treniruotés kraviai ir Statistiniai rodikliai

varzyby rezultatai (X £ Sx+8)
Pratyby skaicius 247,43+18,37+48,59
Suolis | auks$tj normaliai 397.862+92,36+244 35

isibégéjus (kartai)

Suolis j aukstj trumpai

isibégejus (Kartai) 525,14+79,18+209,48

Bégimas visa jéga (km) 29,70+2,73+7,21

Soklumo pratimai (kartai) 10420,86+1960,97+5188,23

Jegos pratimai (t) 270,33+45,41+120,14

Geriausias varzyby

rezultatas (m) 1,88+0,02+0,06

piu (nuo 1981 iki 2001 m.) penkiy Lietuvos didelio
meistriSkumo Suolininkiy sportiniy rezultaty vidurkis
buvo 1,88+0,02+0,06 m, vidutini$kai jos per sezona
treniravosi 247,43+18,37 kartus (2 lentelé). Visi kiti
kiekybiniai fiziniy krtiviy vidutiniai dydziai (2 lentelé)
atitinka iki $iol kity autoriy parengtus modelinius reika-
lavimus (Ctpmxkak, 1992; Radziukynas, 1997).
Pazymétina, kad egzistuoja didelé kiekybiniy skaiciy
aritmetinio vidurkio paklaida (SX) ir standartinis nuo-
krypis (8). Tai patvirtina, kad metiniame treniruotés
cikle, priklausomai nuo sportinio rengimo laikotarpio,
fiziniy kraviy kryptingumo ir organizmo adaptacijos
skirtumy, fiziniy kriiviy kiekybiniai rodikliai atskirais
ménesiais buvo nevienodi. Pratyby skaiciaus ir fiziniy

Lietuvos didelio meistriskumo Suolininkiy j aukstj fiziniy kriiviy kiekybiniy rodikliy

koreliaciniai rysiai (r)

kriiviy kitimo tarpusavio priklausomybg rodo koreliaci-
niai ry$iai. I$ 3 lenteléje pateikty duomeny matyti, kad
didéjant pratyby per metus skaiciui kartu didéjo ir Suoliy
1 auksti normaliai jsibégéjus skaicius (r=0,83, p<0,025),
o0 kai buvo maziau treniruojamasi, daugiau buvo ugdo-
mas greitumas (r=-0,86, p<0,010). Pratyby skaiciaus
koreliacinis rySys su kitais rodikliais néra ryskus: su
jégos pratimais r=-0,58; su Suoliais i aukstj trumpai isi-
bégéjus r=-0,20; su sportiniais rezultatais r=0,23. Tarp
kity treniruotés fiziniy kriiviy kiekybiniy rodikliy egzis-
tuoja Suolininky i aukstj treniruotés teorijai ir metodikai
zinomas ir reikalingas rysys. Pvz., tarp bégimo visa jéga
ir Suolio i auksti normaliai isibégéjus skaic¢iaus r=-0,80
(p<0,025). Vadinasi, kai buvo atlickama daug Suoliy {
auksti normaliai jsibégéjus, tada maziau buvo bégiojama
visa jéga, o kai augo Suoliy i aukstj trumpai isibégéjus
skaicius, tada didéjo ir ivairiy Soklumo pratimy skai¢ius
(r=0,74, p<0,05). Pazymétina, kad tarp Suolio | aukst{
rezultato ir bégimo visa jéga kiekybiniu skaiciy yra
nors ir nepatikimas, taiau nemazas neigiamas kore-
liacinis rysys (r=-0,53). Tai rodo, kad visos Lietuvos
didelio meistriskumo Suolininkés | auksti geresnius
rezultatus pasiekdavo, kai sumazédavo bégimo visa
jéga kiekybiniai skaiciai. Ta paaiskinti galima tuo,
kad du tos pacios krypties stresiniai intensyvis fiziniai
kriiviai negali pagerinti Suolio { aukst] rezultaty. Tai
atitinka ir Suolininkiuy adaptacijos prie fiziniy kraviy
teorija ir praktika (Radziukynas, 1997). Skirtingi yra
individualts pratyby skaiciaus koreliaciniai ry$iai su
kitais fiziniais kriiviais (2 pav.).

Daugeliu atveju, kai didedavo pratyby skaicius,
kartu didédavo Soklumo ir jégos pratimuy, i$ dalies
ir greitumo ugdymo pratimy
kiekybiniai skaiciai. Tai pa-
tvirtina, kad Lietuvos didelio
meistriSkumo Suolininkiy

3 lentelé

i auk$tj rengimo procese,

Treniruotés Suolis Suolis ) didéjant pratyby skaiciui,
kraviai ir Pratyby | i aukstj i aukstj Bégimas | Soklumo | Jeégos Varzyby .. v .
varzyby skaiCius | normaliai trumpai visa jéga | pratimai | pratimai | rezultatas Vyr?VO JCgOs, SOkl.umO. IT
rezultatai isibégéjus | isibegéjus greitumo ugdymo didaktine

Pratyby skaicius 0,83 20,20 -0,86 0,04 -0,58 0,23 kryptis. Technika buvo tobu-

Suolis | aukstj linama specialiai tam nedidi-
normaliai 0,83 0,14 -0,80 0,35 -0,67 0,21 nant pratybq skaiciaus, bet
jsibégéjus i i b b

Suolis | aukst] Iintensyvinant pratybas arba
trumpai -0,20 0,14 0,16 0,74 0,11 -0,04 mazinant jose kitus fizinius
jsibégéjus krivius.

Begimasvisa | g6 | 0,80 0,16 -0,12 0,80 -0,53 Apibendrinant galima teig-

jega . e e e o .
Sokdumo 0,04 035 0,74 -0,12 -031 -0,28 t, kad Suolininkiy | aukst
pratimai ’ ’ ’ ’ ’ ’ treniruotés veiksminguma

Jégos pratimai | -0,58 -0,67 -0,11 0,80 -0,31 -0,35 salygoja tinkami treniruotés

Geriausias fiziniy krtiviy kiekybiniai ro-
varzyby 0,23 0,21 -0,04 0,53 -0,28 0,35 dikliai. kuri do funkeind
rezultatas ikliai, kurie ugdo funkcinés
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integraliai apibudina adaptacijos
prie varzybinés veiklos ypatumus,
sporto treniruotés poveikio kryp-
tinguma ir veiksminguma, varzybi-
nes veiklos valdymo ir dalyvavimo
joje strategijq bei taktika.
Lietuvos didelio meistriSkumo
Suolininkiy j auks$tj treniruotés
fiziniy kriviy pedagoginé analize
parodé, kad egzistuoja tradicinis
fiziniy kriiviy turinio paskirstymas
vadovaujantis sporto treniruotés
principais, o individualas kieky-
biniai Siy kroviy dydziai skiriasi.
Pagrindinés treniruotés didaktinés

~ 7 N — c e .
LN ZL K- KE. kryptys yra specialiojo greitumo,
2 - pratyby dieny skaicius; 3 — Suolis | aukstj normaliai jsibegéjus; 4 — suolis | aukstj Soklumo ir jégos ugdymas bei
trumpai jsibégéjus; 5 — bégimas visa jéga; 6 — Soklumo pratimai; 7 — jégos pratimai. technikos tobulinimas. Vadinasi,

2 pav. Pratyby skaiciaus (kartai) koreliacinis rySys su kiekybiniais treniruotés

kruviy rodikliais

Lietuvos Suolininkiy j aukstj rezultaty kaita 1970-2000 m. laikotarpiu (n=60)

integraliai sujungus lyginamosios
pedagoginés analizés ir matema-
tines statistikos tyrimo metodus
4lentele  galima informatyviau paZinti ir
veiksmingiau valdyti Suolininkiy
i aukS$ti rengimg ir dalyvavima

Metai _ i p varzybose.
X 5% 8 1970-1980 1981-1990 1991-2000 Iivados

1970-1980 | 1,74 | +0,01 | 0,03 0,010 0,001 1. Lietuvos didelio meistriSkumo
Suolininkiy j auk$tj treniruotes

1981-1990 | 1,79 | 0,01 | 0,05 0,010 1,000 e . .
fiziniy kruviy analizé parodé, kad

1991-2000 | 1,81 | £0,02 | £0,06 0,001 1,000 egzistuoja tradicinis fiziniy kraviy
turinys, o individualis kiekybiniai

veiklos integraluma, judesiy dinaming struktiirg ati-
tinkancius individualius gebéjimus (Crpmxkak, 1992;
Radziukynas, 1997; Karoblis, 2005). Tai patvirtina ir
sportiniy rezultaty atskirais deSimtmeciais geréjimas (4
lentelé). Ju vidurkis nuo 1,74+0,01 m (1970-1980 m.)
iSaugo iki 1,81+0,02 m (1991-2000 m.). Skirtumo pa-
tikimumas p<0,001.

Nuo 1981 iki 2001 m. stipriausiy Lietuvos Suoli-
ninkiy j aukstj sportiniy rezultaty vidurkis iSaugo iki
1,88+0,02+0,06 m (2 lentel¢), o Lietuvos rekordas
buvo pagerintas nuo 1,87 m (pasiektas 1982 m.) iki
1,96 m (1994 m.).

Sportiniy rezultaty kaita metinés treniruotes
jvairiais laikotarpiais turi keleta bendry désningumu:
1. Visy Suolininkiy sportiniai rezultatai kito banguo-
janciai. 2. Didesnis varzyby skaicius buvo varzyby
laikotarpiu. 3. Geriausi rezultatai buvo pasiekti
vasaros varzyby laikotarpiu (iSskyrus viena J. V. at-
veji). Individualios sportiniy rezultaty kitimo kreivés

Siy kraviy dydziai yra skirtingi. Tai
rodo iki Siol vyravusias treniruotés proceso in-
dividualizavimo ir optimizavimo tendencijas.

2. Musy tyrimo rezultatai atskleidzia teorines ir
praktines galimybes toliau tobulinti treniruo-
tés procesg tiksliau iSdéstant fizinius kravius
metiniame treniruoteés cikle, vadovaujantis ne
tik pedagoginés analizés, bet ir matematinés
statistikos tyrimy rezultatais.
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DIDACTICAL TRENDS FOR PREPARATION OF ELITE LITHUANIAN
FEMALE HIGH JUMPERS

Nelé Zilinskiené, Assoc. Prof. Dr. Darius Radfiukynas

SUMMARY

Aim of research was to analyze training content,
competitions results and make a comparative
pedagogical analysis of elite Lithuanian female high
jumpers.

The best five high jumpers representing the period
since 1981 till 2001 were brought for analysis of their
quantitative and qualitative indices of physical loads,
which have been tested for reliability of difference (p)
and for interrelation. The change of sport results of the
three generations (1970-2000) has been discovered.

The research results have exposed the following
tendencies of general training of elite Lithuanian high
jumpers, which existed during the several decades.
1. Physical training loads have been divided into five
groups and would consist of speed, jumping fitness,
strength training and development of technique
as well as competition loads. 2. According to the
existing training theory the quantitative and indices
of various physical loads, annual training structure
and competition timetable are divided into separate
training periods and methodically changed.

Mathematical statistics analysis of physical loads of

Nelé Zilinskiené

Jonazoliy g. 4-47, Vilnius

Tel. +370 698 23 390

EL paStas: arvix@taurakalnis.lt

various high jumpers representing different periods has
disclosed that each year there was a big discrepancy
of arithmetical average of quantitative figures and
conspicuous standard deviation. This means that
difference of quantitative indices of physical training
loads remain big during various month of training
cycle. This shows tendency of quantitative indices of
physical training loads and training methods, which
existed until present day. The quantitative indices of
physical training loads when compared for each high
jumper has proved to be different and that difference
is rather obvious (p<0.05 up to p<0.001).

The average of sport results since 1970 till 2000
has improved from 1.74+0.01 m up to 1.81x0.02 m.
(p<0.001).

During all the above mentioned periods the
training of elite female high jumpers involved three
major didactical trends: 1. Perfection of technique. 2.
Development of speed. 3. Development of jumping
fitness and strength training.

Keywords: athletics, high jump, training, competition
results.
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Lengvasvoriu irkluotoju fizinio iSsivystymo, fizinio
ir funkcinio pajégumo charakteristika

Romualdas Kurganas, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, Jiiraté Karosiené, Einius Petkus
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Lietuvoje irkluotojy fizinés brandos ir funkcinio parengtumo tyrimai atliekami jau daug mety, o lengvasvoriai irkluotojai
pradéti tyrinéti neseniai, net ir pasauliniu mastu moksliniy duomeny bazé apie lengvasvorius irkluotojus néra labai turtinga.
Dél siy priezasciy aktualu Sios grupés irkluotojy rengimq analizuoti pasitelkus sporto mokslo metodus.

Darbo tikslas — isnagrinéti Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry funkciniy galiy ir fizinio iSsivystymo rodiklius ir pa-
lyginti juos su pasaulio pajégiausiy irkluotojy duomenimis (atlikti jy palyginamgjq analize).

Buvo tiriami 5 geriausi Lietuvos lengvasvoriai irkluotojai vyrai (LM Ix, LM4x), Siy sportininky fizinio iSsivystymo rodikliai
ir funkcinés galios. Naudojant dujy analizatoriy ERGOOXYSCREEN ir 10 min nenutritkstamo nuosekliai sunkéjancio
darbo irklavimo ergometru Concept 11 testq, nustatytas pulso daznis ir irklavimo galingumas, O, suvartojimas ties anae-
robinio slenkscio (AS) riba ir maksimalusis O, suvartojimas (VO jmax) ties kritinio intensyvumo riba (KIR). Anaerobinis
galingumas nustatytas taikant 10 ir 30 s darbo irklavimo ergometru testus. Surinkta informacija ir duomenys buvo isana-
lizuoti ir susisteminti. Naudoti Sie tyrimo metodai: sintezés, sisteminés analizés, statistinés matematikos.

‘Trimo metu geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry duomenys buvo lyginami su kity Saliy didelio meistriskumo
irkluotojy lengvasvoriy duomenimis ir lengvasvoriy irkluotojy, dalyvavusiy Atlantos olimpinése Zaidynése, 1997 ir 1998
mety pasaulio cempionatuose, duomenimis. ISanalizavus geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry VO max ir de-
guonies suvartojimq ties AS riba nustatyta, kad vidutinis santykinis maksimalus O, suvartojimas — 59,35+ 3,2 ml/min/kg;
santykinis O, suvartojimas ties AS riba — 49,75+ 1,96 ml/min/kg; O, suvartojimas ties AS riba (proc. VO max) — 83,8%.
Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy VO jnax rodikliai yra maZesni nei Australijos didelio meistriSkumo lengvasvoriy irkluotojy
vyry, taciau didesni nei Estijos nacionalinés rinktinés lengvasvoriy irkluotojy. Lietuvos irkluotojy O, suvartojimo ties AS
riba (proc. VO jmax) rodikliai maZiau skiriasi nuo Australijos didelio meistriSkumo lengvasvoriy irkluotojy vyry.

Analizuojant geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry darbo irklavimo ergometru duomenis paaiskéjo, kad Siy
lengvasvoriy 10 s darbo maksimali momentiné reik§mé yra 711,6+11,46 W, 10 s vidutiné reikSmé — 581,96+9,57 W, 30
s maksimalus galingumas — 603,2+12,66 W, pulso daznis po kritvio — 180%2,11 k./min. Sie rodikliai daug prastesni uz
pajégiausiy sunkesnio svorio Lietuvos irkluotojy duomenis.

RaktaZodZiai: lengvasvoriy vyry irklavimas, deguonies suvartojimas, irklavimo galingumas.

Ivadas

Akademinio irklavimo atstovams labai svarbios
funkciniy galiy ir fizinio iSsivystymo charakteristikos.
Atlike jvairius tyrimus mokslininkai pastebejo, kad
Sioje sporto Sakoje didesnj pranaSuma turi aukSto
tigio ir didesnio svorio sportininkai, 0 mazesniems ir
lengvesniems sportininkams yra labai sunku varzytis
su aukstesniais ir sunkesniais varzovais. Pvz., Ha-
german duomenimis, geriausiy rezultaty pasiekusiy
irkluotojy svoris yra Siek tiek didesnis nei vidurkis
(Physiology of the elite rower, 2005). D¢l sunkesniy
irkluotojy pranaSumo ir lengvesniy irkluotojy riboty
galimybiy 1974 m. i8skirta ribojamo svorio irkluotojy
grupe, t. y. lengvasvoriai. Lengvasvoriai irkluotojai
galéjo varzytis savo kategorijos varzybose dél olim-
piniy medaliy tik nuo 1996 m., t. y. nuo Atlantos
olimpiniy Zaidyniy (Krupecki, 2000), todél net ir
pasauliniu mastu moksliniy duomeny baze apie leng-
vasvorius irkluotojus néra labai turtinga. Lietuvoje
irkluotojy fizinés brandos ir funkcinio parengtumo
tyrimai atliekami jau daug mety (Raslanas ir kt, 1998;
Raslanas, Skernevicius, 1998; Kemeryté-Riaubiene,
Raslanas, 2000; Raslanas, 2001, Tubelis ir kt, 2003),
o lengvasvoriai irkluotojai pradéti tirti neseniai. Dél
Siy priezasciy aktualu Sios grupés irkluotojy rengima

analizuoti pasitelkus sporto mokslo metodus.

Darbo tikslas — iSnagrinéti Lietuvos lengvasvoriy
irkluotojy vyry funkciniy galiy ir fizinio i$sivystymo
rodiklius ir palyginti juos su pajégiausiy pasaulio
lengvasvoriy irkluotojy ir didelio meistriSkumo Lie-
tuvos irkluotojy duomenimis (atlikti jy palyginamaja
analize).

Tyrimo organizavimas ir metodai

Buvo tiriami 5 geriausi Lietuvos lengvasvoriai
irkluotojai vyrai (LM1x, LM4x). Nustatyti Siy
sportininky fizinio iSsivystymo rodikliai: aigis (is-
matuotas ugis ir tigis seédint), kiino mase, raumeny
ir riebaly masés indeksas (RRMI), ir funkcinés ga-
lios. Ergometriniam testavimui naudotas irklavimo
ergometras Concept I1. Naudojant dujy analizatoriy
ERGOOXYSCREEN ir Concept 11 irklavimo ergo-
metru atliekant be pertrauky apie 10 min nuosekliai
didinamg darbo kruvj, kol O, vartojimas nustoja
dideti, nustatytas deguonies suvartojimas ties anae-
robinio slenkscio riba ir maksimalusis deguonies
suvartojimas (VO, max). 10 s maksimalaus darbo
metu fiksuojant viduting ir didziausia momenting
galia, nustatytas specialus anaerobinis alaktatinis
galingumas (W), 30 s darbo metu — miSrus anaero-
binis alaktatinis ir glikolitinis galingumas. Surinkta
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informacija ir duomenys buvo iSanalizuoti ir susi-
steminti, o susisteminti duomenys palyginti su kity
Saliy lengvasvoriy irkluotojy ir Lietuvos didelio
meistriSkumo irkluotojy duomenimis.

Buvo naudoti Sie tyrimo metodai: sintezés — su-
rinkti duomenys buvo iSnagrinéti ir atrinkti tinkami
duomenys, sisteminés analizés ir matematinés sta-
tistikos.

Rezultaty analizé ir aptarimas

Geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy
vyry vidutinis tgis yra 180,6+2,06 cm, tgis sédint
94,8+1,06 cm, vidutinis svoris 74,48+1,82 kg (1
lentelé).

Tyrimo metu geriausiy Lietuvos lengvasvoriy
irkluotojy vyry duomenys buvo lyginami su kity
Saliy didelio meistriSkumo irkluotojy lengvasvoriy
duomenimis ir lengvasvoriy irkluotojy, dalyvavusiy
Atlantos olimpineése zaidynése, 1997 ir 1998 m. pa-
saulio ¢cempionatuose, duomenimis (2 lentel¢).

Analizuojant ivairiy Saliy lengvasvoriy irkluotojy
agio vidurkius galima matyti, kad geriausiy Lietuvos
lengvasvoriy irkluotojy vyry tigio vidurkis yra ma-
zesnis nei kity Saliy. Labiausiai jis skiriasi nuo JAV
nacionalinés rinktinés, pasaulio LM2x ¢empionato
nugalétojy (1997 ir 1998 m.) ir Estijos. Maziausiai
geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry tigio
vidurkis skiriasi nuo lengvasvoriy irkluotojy vyry,
dalyvavusiy Atlantos olimpinése Zaidynése.

Lyginant geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluo-
tojy kiino masés duomenis su kity Saliy sportininky
duomenimis, pastebéta, kad Lietuvos irkluotojy
kitino mase yra didziausia. Labiausiai ji skiriasi nuo
Estijos lengvasvoriy irkluotojy vyry. Taciau tokius
svorio skirtumus galéjo nulemti tai, kad Lietuvos
lengvasvoriy irkluotojy vyry tyrimai buvo atlikti kovo
menesi, irklavimo sezono pradzioje.

ISanalizavus geriausiy Lietuvos lengvasvoriy
irkluotojy vyry maksimalyjj deguonies suvartojima

1 lentelé
Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry uigio ir kiino masés duomenys (X£S%)
Ugis (cm) | Ugis sédint (cm) | Kiino masé (kg) | Riebaly masé (kg) Raum(fi(ngl; mase RRMI
R.K. 180,0 95,0 78,0 5,7 37,0 6,65
E.M. 187,0 98,5 69,2 7,5 38,3 5,13
AnlJ. 175,0 95,0 72,2 10,5 42,5 4,03
AB. 178,0 93,0 79,0 5.4 37,7 6,99
Al 183,0 92,5 74,0 7,13 48,21 6,74
Vidutinis 180,6+2,06 94,8+1,06 74,48+1,82 7,25+0,91 40,74+2,10 5,91+0,57
Imties sklaidos plotas | 175,0-187,0 92,5-98,5 69,2-79,0 5,40-10,50 37,00-48,21 4,03-6,99
2 lentelé
Lengvasvoriy irkluotojy vyry iigio ir kitno masés vidurkiai
Lengvasvoriai irkluotojai Ugis (cm) Ugis sédint (cm) | Kiino masé (kg)
2000-2002 m. Lietuvos lengvasvoriai irkluotojai vyrai 180,6 94,8 74,48
1994 m. JAV nacionalinés rinktinés lengvasvoriai irkluotojai vyrai 184,0 - 73,64
Australijos didelio meistriskumo lengvasvoriai irkluotojai vyrai 182,7 96,6 72,6
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, Atlantos 179,9 - 73,2
olimpiniy Zaidyniy (LM4-) prizininkai
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, dalyvave Atlantos 1812 ) 71
olimpiniy zaidyniy (LM4-) A finale ? ?
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, dalyvave Atlantos 180.8 ) 71.8
olimpiniy zaidyniy (LM4-) B ir C finaluose ’ ’
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, Atlantos 183.0 ) 716
olimpiniy zaidyniy (LM2-) prizininkai ’ ’
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, dalyvave Atlantos 181.6 ) 75
olimpiniy zaidyniy (LM2-) A finale ? ?
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, dalyvave Atlantos 180.32 ) 71.9
olimpiniy Zaidyniu (LM2-) B ir C finaluose i ’
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, Atlantos olimpiniy zaidyniy (LM4-, LM2x)
S 180,8 - 71,9
dalyviai
Lengvasvoriai irkluotojai vyrai, 1997 ir 1998 mety pasaulio ¢empionaty
o 183,5 - 72,5
nugalétojai (LM2x)
Estijos nacionalinio lygio lengvasvoriai irkluotojai vyrai 182,3 - 71,4
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3 lentelé
Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry VO, ties anaerobinio slenkscio riba ir VO, max (X%S%)
Maksimalusis Ma.k§1malu51$ . Degl.l.omes. Santykinis deguonies Degl}onles suvar.to.J {mas
. santykinis deguonies suvartojimas ties .. . ties anaerobinio
deguonies . L .. | suvartojimas ties AS P
suvartofimas (/min) suvartojimas anaerobinio slenkscio riba (ml/min/kg) slenkscio riba
(ml/min/kg) riba (1/min) (proc. VO, max)
R.K. 5,23 64 4,31 53,0 82,4
E.M. 4,52 65,6 3,69 53,6 81,63
An.J. - - - - -
A.B. 4,11 52,7 3,57 45,8 86,69
Al 3,96 55,1 3,38 47,0 84,49
Vidutinis 4,45+0,28 59,35+3,20 3,74%0,20 49,75+1,96 83,8+1,14
gl‘;tt‘z: sklaidos 3,96-5,23 52,7-65,6 3,38-4,31 45,8-53,6 81,63-86,69

(VO,max) ir deguonies suvartojima ties anaerobinio
slenkscio riba nustatyta, kad vidutinis maksimalusis
deguonies suvartojimas yra 4,45+0,28 [/min; viduti-
nis maksimalusis santykinis deguonies suvartojimas
1 kg kiino masés — 59,35+3,20 ml/min/kg; vidutinis
deguonies suvartojimas ties anaerobinio slenksc¢io
riba — 3,74+0,20 I/min; vidutinis santykinis deguo-
nies suvartojimas 1 kg kiino maseés ties anaerobinio
slenkscio riba — 49,75+1,96 ml/min/kg; deguonies
suvartojimas ties anaerobinio slenkscio riba proc.
VO, max - 83,8% (3 lentele).

Lyginant geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluo-
toju vyry maksimaliojo deguonies suvartojimo ir de-
guonies suvartojimo ties anaerobinio slenkscio riba
tyrimy duomenis su Australijos didelio meistriSkumo
lengvasvoriy irkluotojy ir Estijos nacionalinio lygio
lengvasvoriy irkluotojy duomenimis, galima matyti
daugiau skirtumy (4 lentele).

Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy maksimaliojo
deguonies suvartojimo (I/min) rodikliai yra mazesni
nei Australijos didelio meistriSkumo lengvasvoriy
irkluotojy vyry, tac¢iau nedaug skiriasi nuo Estijos
nacionalinio lygio lengvasvoriy irkluotojy.

Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry maksima-
lusis santykinis deguonies suvartojimas (ml/min/kg)

taip pat yra daug prastesnis nei Australijos didelio
meistriSkumo lengvasvoriy irkluotojy ir net Siek tiek
mazesnis uz Estijos nacionalinio lygio lengvasvoriy
irkluotojy ta patj rodiklj.

Geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry
deguonies suvartojimo ties anaerobinio slenksc¢io
riba (proc. VO, max) rodiklis maziau skiriasi nuo
Australijos didelio meistriSkumo lengvasvoriy ir-
kluotojy vyry to paties rodiklio (4 lentele).

Analizuojant Lietuvos geriausiy lengvasvoriy ir-
kluotojy vyry darbo irklavimo ergometru duomenis
paaiskejo, kad Siy lengvasvoriy 10 s darbo maksimali
momentiné reikSme yra 711,611,46 W, o vidutine
reikSmé — 581,96+9,57 W, 30 s darbo maksimalus
galingumas —603,2+12,66 W, pulso daznis po kravio
180+2,11 k./min (5 lentele).

Lyginant geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluo-
toju vyry Sio testo duomenis su Lietuvos normalaus
svorio didelio meistriSkumo irkluotojy duomenimis,
pastebeéti dideli skirtumai (6 lentelé).

Labiausiai skiriasi normalaus svorio irkluotojuy ir
lengvasvoriy irkluotojy 10 s darbo irklavimo ergo-
metru momentinio galingumo rodikliai. Pavyzdziui,
Lietuvos rinktinés normalaus svorio irkluotojy vyry
10 s darbo momentinio galingumo rodiklis siekia apie

4 lentele

Lengvasvoriy irkluotojy vyry VO max ir VO, ties anaerobinio slenkscio riba (X+S%)

2000-2001 m. Australijos didelio .. . . .
. .. A .. | Estijos nacionalinio lygio
Lietuvos lengvasvoriai | meistriSkumo lengvasvoriai L >
. . . .S lengvasvoriai irkluotojai
irkluotojai irkluotojai
VO, max (I/min) 4,45+0,28 4,82 4,38+0,33
VO, max (ml/min/kg) 59,35+3,20 65,0 60,1£5,0
VOZ. ties anaerobinio slenkscio riba 3.7420,20 411 )
(1/min)
VO, ties anaerobinio slenkscio
riba (ml/min/kg) 49,75£1,96 ) )
VO, ties anaerobinio slenkscio riba 83.8+1,14 84 )
(proc. VO, max)
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5 lentelé

Geriausiy Lietuvos irkluotojy vyry 10 S+30 S testo rodikliai (X=S%)

ISvados
1. Lengvasvoriy irkluotojy

Geriausiy Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry ir Lietuvos 2004 m. olimpinés rinktinés
irkluotojy vyry 10 s+30 s+ 500 m testo rodikliai

10 s darbo maksimali | 10 s darbo vidutiné¢ | 30 s maksimalus | Pulso daZnis po kriivio rf:nglmas turl'bUt_l Sp 'ec1‘a-
momentiné reik§meé (W) reik§mé (W) darbas (W) (k./min) lizuotas, nes ju fizinio is-
Lengvasvoriai sivystymo, funkcinio paje-
RK 685.0 564.5 634.1 173 gumo ir specialaus darbin-
EM. 709,0 5740 558,6 186 gumo rodikliai smarkiai
An.J. 723,0 605,7 609,3 180 skiriasi nuo normalaus
AB. 692,0 561,6 597,2 180 svorio irkluotojy.
Al 749,0 604,0 616,9 182 2. Lietuvos lengvasvoriy
Vidutinis 711,6+11,46 581,96%9,57 603,2%612,66 180+2,11 irkluotojy aerobinés ga-
Normalaus svorio lios yra gerokai mazesnés
G.7Z. 1069 863,7 856,0 190 uz pajégiausiq pasau]io
S.K. 967 770,7 772,8 195 legvasvoriy irkluotojy,
E.S. 962 7427 760,9 190 todél juos rengiant reikia
E.P 1061 8764 8755 182 daugiau laiko skirti darbui
K. K. 1007 749,9 7888 170 aerobinio ugdymo zonoje,
Vidutinis 1013,2+22,58 800,68+28,76 810,8+23,07 185,4+4,38 lavinti kraujotakos ir kvé-
t -8,594 -8,383 -7,086 -0,490 pavimo sistemas.
P 0,001 0,001 0,002 0,650 3. Kadangi Lietuvos leng-
vasvoriy irkluotojy kiino
6 lentele  TASE per didele, ugdant

ju raumeny jéga ir galin-
guma reikia vengti prati-
my, didinan¢iy raumeny

10 s darbo maksimali 10 s darbo 30s Pulso daznis mase.
momentiné reiksmeé | vidutiné reikSmé | maksimalus po kriivio
(W) (W) darbas (W) (k./min) LITERATURA

2001-2002 m. Lietuvos . .
lengvasvoriai irkluotojai 711,6+11,46 581,96+9,57 603,2+12,66 180%2,11 1. Jurimae, :]', Jurlma.e,
2002 m. Lietuvos rinktinés T. (2002)' leferences mn
normalaus svorio 10132+22,58 800,68+28,76 | 810.8+23,07 | 18542438 anthropometric and physical
irkluotojai performance characteristics
1994 m. JAV nacionalinés between lightweight and open
rinktinés normalaus svorio 189 class rowers. Tartu.
irkluotojai 2. Kemeryté-Riaubiené,

1013 W, o Lietuvos lengvasvoriy irkluotojy vyry —apie
711 W. Taip pat nemazi skirtumai tarp minéty irkluo-
tojy pastebimi analizuojant 10 s ir 30 s darbo irklavimo
ergometru vidutinio galingumo rodiklius.

Taigi atlikti tyrimai rodo, jog sportininky fizinio
iSsivystymo ir funkciniy galiy nustatymas yra svarbus
dalykas, o irkluotojy fiziniai duomenys glaudziai
susije su sportines veiklos lygiu. Taip pat galima
teigti, jog tiek Lietuvos lengvasvoriai irkluotojai,
tiek ir kity Saliy lengvasvoriai irkluotojai fizinio
iSsivystymo ir funkciniy galiy rodikliais smarkiai
skiriasi nuo normalaus svorio irkluotojy, o tai turi
tiesioginj poveiki jy sportiniams rezultatams. Tiriant
Lietuvos lengvasvorius irkluotojus taip pat buvo
pastebeta, kad daugelio juy svoris yra didesnis, nei
nustatyta lengvasvoriy irkluotojy svorio riba, todél
treneriai turéty atkreipti ypatinga démesi i jy kiino
svorio reguliavima ir pritaikyti tinkama treniruotés
metodika bei mityba.

E., Raslanas, A. (2000).
Irkluotojy fiziniy ir funkciniy galiy tyrimai. Sporto
mokslas, 1(19), 35-37.
3. Krupecki, K. (2000). Analysis of the somatic of
lightweight rowers taking part in the Olympic Games in
Atlanta and the double sculls World Champions 97 and
"98. Sporto mokslas, 1(19), 23-25.
4. Physiology of the elite rower. (2005). http://home.hia.
no/~stephens/rowphys.htm.
5. Raslanas, A. (2001). Lietuvos didelio meistriSkumo
sportininky rengimo sistema: habilitac. darbas. Vilnius.
6. Raslanas, A., Riaubiené, E., Valciukas, T., Opalnikova,
A. (1998). Didelio meistriSkumo irkluotojy fizinio
iSsivystymo, funkcinio pajégumo kitimas per metinj
treniruociy cikla. Sporto mokslas, 5(14), 32-36.
7. Raslanas, A., Skernevicius, J. (1998). Sportininky
testavimas. Vilnius. P. 52-55.
8. Seiler, S. Elite ergometer performance analysis. (2003).
http:/[home.hia.no/~stephens/eliteerg. htm.
9. Tubelis, L., Vilkas, A., Kibildiené, S. (2003). Lietuvos
didelio meistriSkumo irkluotojy ir jaunyjy irkluotoju
(merginy) fizinio parengtumo bei funkcinio pajégumo
analizé. Sporto mokslas, 1(31), 30-34.
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CHARACTERISTICS OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT LEVEL, PHYSICAL AND
FUNCTIONAL CAPACITY OF LIGHTWEIGHT ROWERS

Romualdas Kurganas, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Juraté Karosiené, Einius Petkus

SUMMARY

Characteristics of the physical development level,
physical and functional capacity are very important in
rowing. In Lithuania testing of physical maturity and
functional preparedness in rowers is carried out for
many years, but in lightweight rowers this type of testing
started quite recently, even in the world scale, database
of scientific data on lightweight rowers is not affluent.
Therefore it is topical to analyse training of this rowers’
group using methods of sports science.

Objective of our research was to explore indices of
the physical development level, physical and functional
capacity of lightweight rowers of Lithuania and to
compare this data to the data of the best rowers of the
world (carry out the comparative analysis).

Organisation and methods. Five best lightweight
rowers of Lithuania (men, LM1x, LM4x) have been
tested. Indices of physical development have been
measured. For the ergometric testing, rowing ergometre
Concept II has been employed. Using gas analyser
ERGOOXCREEN and rowing without a break for 10
minutes and gradually increasing working load until use
of O, stops increasing, it was measured pulse rate and
rowing power, oxygen uptake at anaerobic threshold
and maximum oxygen uptake (VO,max), at the critical
intensity limit. Anaerobic power has been assessed
using 10s and 30s rowing tests. In our research we
used analysis methods, as follows: synthesis — collected
data was explored and relevant data selected; systemic
analysis — data handling.

Einius Petkus

VPU Sporto metodikos katedra
Studenty g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. +370 527 51 748

El pastas:e¢ lunabase@centras.It

Discussion. We have compared data of the best men
lightweight rowers of Lithuania to the high performance
lightweight rowers of other countries as well as to the
data of lightweight rowers — participants of Atlanta
Olympic Games and World Championships 1997 and
1998. The most significant difference is to be seen when
comparing to the LM2x World Championships winners
(years 1997 and 1998) and to the best lightweight rowers
of Estonia. Least difference of height means was among
the best men lightweight rowers of Lithuania and
lightweight rowers — participants of Atlanta Olympic
Games. Having analysed VO,max and oxygen uptake
at anaerobic threshold of the best men lightweight
rowers of Lithuania, it have been established that
mean maximal oxygen uptake is 4,45+0,28 I/min, mean
relative maximal oxygen uptake - 59,35+3,2ml/min/kg,
oxygen uptake at anaerobic threshold 3,74+0,2 |/min,
relative maximal oxygen uptake at anaerobic threshold
- 49,75+1,96 ml/min/kg; oxygen uptake at anaerobic
threshold from VO,max — 83,8%. Analysing data of
rowing ergometre testing of the best men lightweight
rowers of Lithuania we found that 10s maximal
instantaneous value iS 711,6+11,46W, 10s mean value
581,96+9,57W, 30s max power 603,2+12,66W, heart
rate after the load was 180%2,11 beats/min. These
indices fall quite significantly behind the strongest
heavier weight rowers of Lithuania.

Keywords: lightweight men rowing, oxygen uptake,
rowing power.

Gauta 2006 01 04
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Lietuvos olimpinés slidinéjimo rinktinés kandidatu
treniravimo ypatumai slidinéjimo pratybu mezociklais
vasaros ir rudens laikotarpiu

Santrauka

E. prof. p. habil. dr. Algirdas Cepulénas
Lietuvos kiino kultiiros akademija

Straipsnyje analizuojami Lietuvos olimpinés rinktinés slidininky treniruotés kriiviai, atlikti per pratyby mezociklus va-
saros ir rudens laiku treniruojantis specialiame slidinéjimo tunelyje ant dirbtinio sniego ir treniruojantis aukstikalnése ant
natiiralaus sniego. Per pratybas pulso matuokliais ,, Polar AccuRex-Plus* buvo registruojamas Sirdies susitraukimy daznis
(SSD), energijos sqnaudos (kcal), atliekamo kriivio trukmé, Sirdies susitraukimuy skaicius per nuotolio jveikimo laikg.

Per slidinéjimo pratybas specialiame tunelyje buvo ugdoma specialioji aerobiné istvermé ir tobulinama slidinéjimo
technika, o kriivio intensyvumas pagal Sirdies susitraukimy daznj buvo tarp aerobinio slenkscio ir anaerobinio slenkscio
ribos. Slidininkés I. Terentjevos vidutinis SSD (X=SD) per atskiras pratybas siekdavo nuo 12821 iki 141+12,7 k./min,
slidininko A. Novoselskio — nuo 129=17 iki 141=14,9 k./min. Per slidinéjimo pratybas aukstikalnése (2700 m virs jiros
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lygio) slidininkés I. Terentjevos SSD kito nuo 139+16,2 iki 156+13,4 k./min, slidininko A. Novoselskio — nuo 138+13,9

iki 153%12,2 k./min.

Trimas parodé, kad fizinis kriivis per slidinéjimo pratybas yra kintamo intensyvumo, todeél reikia registruoti vidutinj
Sirdies susitraukimy daznj (X) per pratybas ir kriivio apimtj, pasiektq darbo metu esant skirtingam Sirdies susitraukimy

dazniui.

Raktazodziai: olimpiné slidinéjimo rinktiné, mezociklas aukstikalnése, parengiamasis laikotarpis, fizinis kriivis, cikliniai
pratimai, specialus slidinéjimo tunelis, Sirdies susitraukimy daznis.

Ivadas

Treniravimo technologijy modeliavimas ir spor-
tinio rengimo valdymas daug lemia sportininko
parengtumo tobuléjimg ir sportinius rezultatus
(Bompa, 1999). Didelio meistriSkumo slidininky
lenktynininky treniravimo strategijoje prioritetas
teikiamas specialiajam parengtumui — didinamas
specialiojo fizinio rengimo kravis (Hottenrott, Ur-
ban, 1998; Rusko, 2003). Elito slidininkai ir daugelio
Saliy nacionalinés rinktinés kasmet parengiamuoju
laikotarpiu (vasara ir rudenj) vyksta i aukstikalnes
ir surengia 2-3 slidinéjimo pratyby ant sniego me-
zociklus. Viena i§ naujoviy slidinéjimo lenktyniy
sporte —sslidinejimo pratybos specialiame slidin¢jimo
tunelyje ant dirbtinés sniego dangos.

Mokslo darbuose (Madsen, 1999; Geiser et
al., 2001; Reiss, 2001; Wilber, 2004) pateikiamos
sportininky treniravimo aukStikalnése sistemos ir
analizuojamas fiziniy kruviy, atliekamy aukstikal-
nése, poveikis sportininky organizmo funkcinéms
sistemoms. Teigiama, kad didelio meistriSkumo
cikliniy iStvermeés sporto Saky sportininkai, siekdami
ugdyti iStverme aerobiniam ir anaerobiniam darbui,
turi treniruotis hipksijos salygomis, pratybas lygu-
moje kaitalioti su pratybomis aukstikalnése. IStirta
(Rusko et al., 1995, 1999), kad gyvenimas dirbtinés
hipoksijos salygomis, atitinkanciomis kalny salygas
2500 m virs juros lygio, ir treniravimasis lygumose
padidina slidininky organizme serumo EPO koncen-
tracija, raudonyjy kraujo kiineliy masg ir deguonies
suvartojima.

Reikia pastebéti, kad yra mazai mokslo darby, anali-
zuojanciy didelio meistriSkumo slidininky treniravimo
technologija per slidingjimo pratybuy mezociklus vasaros
ir rudens laiku aukstikalnése ir specialiame slidingjimo
tunelyje (Yenynenac, 1998).

Probleminis klausimas — slidinéjimo pratyby
kruvio ir besniegio rengimo priemoniy santykis,
slidinéjimo kruvio intensyvumas treniruojantis ant
dirbtinio sniego tunelyje ir treniruojantis ant sniego
aukstikalnése (2500-2700 m virs juros lygio) vasara
ir ruden;.

Tyrimu tikslas — iSnagrinéti ir aptarti Lietuvos
olimpinés slidinéjimo rinktinés kandidaty atliktus
fizinius kraivius per pratyby mezociklus vasaros ir

rudens laiku treniruojantis specialiame slidinéjimo
tunelyje ant dirbtinio sniego ir treniruojantis auks-
tikalnése ant nattiralaus sniego.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyrimo objektas — Lietuvos olimpinés slidinéjimo
rinktinés kandidaty I. Terentjevos (I. T.), A. Novo-
selskio (A. N.) ir M. Strolios (M. S.) treniravimosi
kraviai, atlikti per treniruociy stovykla Vuokatti
(Suomija) 2005 m. liepos 23-29 d., kai buvo slidiné-
jama specialiame tunelyje ant dirbtinio sniego, ir per
treniruociy stovykla Ramzau (Austrija) 2005 m. rug-
s€jo 06-22 d., kai buvo slidin¢jama kalnuose 2700 m
vir§ juros lygio, o sportininkai gyveno ir kitas sporto
pratybas atliko 1700 m virs jaros lygio.

Per pratybas pulso matuokliais ,,Polar AccuRex-
Plus“ buvo nepertraukiamai registruojamas Sirdies
susitraukimy daznis (SSD), Sirdies susitraukimy
skaicius per nuotolio jveikimo laika, atlieckamo
krivio trukmeé, energijos sanaudos (kcal). Tyrimo
duomenims analizuoti naudota speciali Siems pulso
matuokliams sukurta kompiuteriy programa. Atlikta
slidininky treniruotés dienyny ir kravio ataskaity
analize.

Tyrimo rezultatai

Kandidaty j Lietuvos olimping slidinéjimo rinkti-
ne¢ rengimas vyko pagal Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto ir Ktino kultiiros ir sporto departamento
prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés patvirtintg
sportininky rengimo ir dalyvavimo XX Ziemos
olimpinése Zaidynése programg ,, Turinas 2006“.
Slidininkas M. S. i olimpineés rinktinés kandidatus
buvo jtrauktas tik 2005 m. geguzés meén.

Olimpinés rinktinés kandidatams parengiamuoju
laikotarpiu (vasara ir rudenj) buvo surengtos specia-
liojo rengimo treniruociy stovyklos Otepés (Estija)
slidinéjimo centre, Vuokatti (Suomija) slidinejimo
centre — slidinéjimo pratybos vyko ant dirbtinio
sniego specialiame tunelyje, Ramzau (Austrija)
— slidinéjimo pratybos vyko ant sniego 2700 m vir§
juros lygio, o besniegio rengimosi pratybos — 1700
m vir§ jiiros lygio.

Per slidinéjimo pratybas ant dirbtinio sniego
slidininkai tobulino slidin¢jimo technika ir ugde
specifing aerobinio darbo iStverme. Slidinéjimo pra-
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tyby kriivio apimtis buvo didele, bet intensyvumas
nedidelis — tarp aerobinio ir anaerobinio slenksc¢io

ribos (1, 2 lentelés).

Aerobinéms-anaerobinéms galioms ugdyti ir

specialiajai kojy raumeny jégos iStvermei lavinti
slidininkai atliko bégimo kroso — slidinéjimo budy

imitavimo i kalnus pratybas. Per septyniy dieny sto-

Slidininkés I. Terentjevos slidinéjimo pratyby tunelyje ant dirbtinio sniego charakteristika
(Vuokatti, Suomija, 2005-07-23-29)

vykla slidininke I. T. jveike 270,8 km (vidutiniSkai po

1 lentelé

Slydimo . o . & .
biidai ir ) Energijos Sirdies SSD Slidingjimo trukmé proc. pagal SSD (k./min)
Nuotolis - . .
Data pratyby (km) sanaudos | susitraukimy | (k/min), -
trukmé (keal) skaicius xxSD | 10T ys g0 | oaso | 160 | 170
(h:min:s) maziau
07-23 2_1C0’.08 31,5 1554 18483 142+13 55 10,8 24,5 22,5 32,6 4,1
07-24 2'013146 26,0 1396 16951 138+16,7 16,1 14,7 18,0 22,3 20,6 8,2
C,
07-25 2:08:30 31,0 - 18130 141+12,7 6,1 13,9 21,6 27,5 27,7 3,0
07-26 2_01%37 24,8 1666 15573 128+21,0 32,4 16,0 16,8 19,8 13,2 1,7
07-27 2.4C0i33 41,2 1838 22160 138+12,4 7.8 16,1 243 32,3 16,8 2,6
07-28 1.312’.02 20,5 1021 12607 134+16,7 22,4 17,2 13,9 26,7 19,5 -
07-29 2_313f53 38,3 1695 26675 137+12,8 10,4 15,7 2647 | 333 12,9 1,4
= 3= X= X= ~ X
15:08:29 2133 1528,3 15156,6 14,38 14,91 20,78 26,34 20,47 3,0
Pastaba: C - Giuoziamieji slydimo bidai; K — klasikiniai slydimo bidai.
2 lentele
Slidininko A. Novoselskio slidinéjimo pratyby tunelyje ant dirbtinio sniego charakteristika
(Vuokatti, Suomija, 2005-07-23-29)
Slydimo . L . L .
badai ir . Energijos Sirdies SSD Slidinéjimo trukmé proc. pagal SSD (k./min)
Nuotolis . . .
Data | pratyby (km) sanaudos | susitraukimy | (k./min), -
trukmé (h: (kcal) skai¢ius T+SD 120 ir 121- 131- 141- | 151- | 161- 175
min:s) maziau | 130 | 140 | 150 | 160 | 170
07-23 2‘0C3"00 33,7 1809 16873 137+14,9 11,8 19,4 22,2 24,0 17,1 5,5 -
K,
07241 5.10:54 317 - - - - - - - - -
Be lvaqu
07-25 ¢, 31,5 1515 16690 1324134 | 184 | 214 | 304 | 202 | 96 - -
2:06:29
07-26 2.0C2139 29,5 1666 15824 129+17,0 31,6 17,9 16,7 21,1 12,0 0,7 -
07-27 2.4(1:’_23 45,0 1838 22759 141+14,9 9,4 15,1 19,4 23,8 22,5 9,8 -
07-28 1‘3I§i33 25,0 1420 13173 135+16,6 20,2 19,1 18,4 18,9 18,0 5,1 0,3
07-29 2.3C0’.41 43,0 2277 20803 138+14,2 11,4 16,3 234 24,9 21,6 2,4 -
X= = X= X= X
15:12:39 2394 1754,2 17687,0 17,13 18,20 | 21,75 | 22,15 16,8 [ 3,92 -

Pastaba: C - Giuoziamieji slydimo biidai; K — klasikiniai slydimo biidai.
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38,68 km per pratyby dieng); pratyby kriivj sudare:
slidinéjimas —213,3 km (78,77%), bégimas ir slydimo
biidy imitavimas i kalna — 57,5 km (21,23%). Slidi-

3 lentelé
Olimpinés rinktinés slidininky atliktas cikliniy pratimy kriivis
per treniruociy stovyklg kalnuose (Ramzau, 2005-09-06-25)

ninkas I. N. jveiké 313 km (vidutiniSkai po 44,71 km o | Vasiavimas Cikliniy
per pratyby diena); slidinéjimo kriivis — 239,4 km 2/111111;1;?1:1111:113 data ]Sli;dal:e riedslidé- | Bégimas | I3 E’;V“gger
(76,48%), bégimo ir slydimo biidy imitavimas — 73,6 | dieny skaicius | (km) | ™® (km) | (km) | viso | 0 by
km (23,52%). dieng
Per specialiojo rengimo mezocikla aukstikalnése L. Terentjeva
e S . _ . 1. 09-06-09
slidininkai atliko didelius cikliniy pratimy kravius (3 |5 p 110 40 12 162 | 54
lentele). Slidininke I. T. jveike 765 km, o slidininkai  [2 09-10-15 165 108 6 I
A. N.ir M. S. atitinkamai 665 ir 710 km. S+1P i
Per kickvienas slidin¢jimo pratybas slidininkai [ %192 175 92 48 [315] 45
atliko darba esant jvairiems Sirdies susitraukimuy [0 450 240 76 | 765
dazniams, o pagal Sirdies susitraukimy skaiciy per | Proc. viso krivio | 58,82 31,37 9,93
pratybas ir energijos sanaudas (kcal) galima vertinti A. Novoselskis
atlikto kruvio fiziologini efekta organizmui (4, 5 ;0191;07_09 38 - - 38 19
lentelés). 2.09-10-15 163 66 37 | 266| 532
Slidininkai per specialiojo rengimosi mezociklag  [5+1P ’
aukstikalnése slidin€jo trasose 2700 m virs jiros ly- 3+ 019;6_23 188 106 67 361 | 516
gio, 0 vaziavo riedslidémis ir bego trasomis 1700 m - 359 7 0 | o
VII'S Juros lyglO. Proc. viso kravio | 58,50 25,86 15,64
. M. Strolia
Rezultaty aptarimas
.. . e 1. 09-06-09 86 39 15 | 140 | 467
Sportininky organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy | 3+1P
veikia iSoriné aplinka — keiciant treniravimosi vietas ir §+ 0191;10‘15 187 68 13 [ 268| 536
persﬂ(ehant ll?ltac la1kp juosta, kelc'l.antls.tempe'ratural 3.09-16-23 . “ o 2| a1
ir oro drégmei organizmo adaptacija prie treniruotés |7+1P ’
kraviy sunkéja (Skernevicius, 1996; Milasius, 1997; [Bviso 405 196 109 1 510
. . . . Proc. viso kravio | 57,04 27,60 15,35
Hamesa, 2004; Wilber, 2004). Vasaros laikotarpiu, kai — —
Paaiskinimas: P — poilsio diena.
4 lentelé
Slidininkés 1. Terentjevos slidinéjimo pratyby aukstikalnése (2700 m virs juros lygio) charakteristika
(Ramzau, 2005-09-06-25)
Slidine- i Sirdi SSD Slidinéjimo trukmé 18SD (k./mi
o Nuotolis Energijos Sirdies - idin€jimo trukmé proc. paga (k./min)
Data Jimo. sanaudos | susitraukimy | (k./min)
trukmé (km) keal Kaidi - > [T120ir
(h:min:s) (kcal) skaicius RESD | S | 130 | 140 | 150 | 160 | 170 | 180 | 190
09-06 | 1:42:52 30 1320 16991 165112 | 0,6 06 | 14 |61 ] 175 | 300 | 41,0 | 28
09-07 | 2:20:16 40 1670 2172 158+12,8 | 08 1,5 | 63 | 181 232 | 291 | 220 | -
09-08 | 2:23:00 40 - - - - - - - - - - -
09-09 POILSIO DIENA
09-10 | 2:00:28 30 1440 19400 161103 | 08 32 | 97 | 23 | 41,7 | 21,0 | 06 | -
09-11 | 2:23:46 30 1690 22439 156£13,4 | 1,1 35 | 83 [17,8] 255 | 265 | 17,3
09-12 | 2:28:34 40 1520 21544 145132 | 50 93 | 144 [26,6] 345 | 102 | - -
09-13 | 1:46:35 30 1170 16106 151140 | 15 75 | 146 |18,5] 263 | 26,1 | 55 | -
09-14 | 2:11:06 35 1400 19543 143£11,1 1,8 39 | 11,6 | 262 ] 393 | 169 | 03 | -
09-15 POILSIO DIENA
09-16 BEGIMAS IR VAZIAVIMAS RIEDSLIDEMIS
09-17 BEGIMAS IR VAZIAVIMAS RIEDSLIDEMIS
09-18 | 2:24:20 30 1540 21662 150+125 | 2,1 56 | 11,9 |17,9] 40,7 | 200 | 1,8 | -
09-19 | 2:16:18 30 1430 20450 150£14,9 | 4,6 78 | 12,7 |16,2] 270 | 309 | 08 | -
09-20 | 1:56:45 30 1250 17408 149+128 | 23 60 | 149 [19,1] 33,7 | 240 | - -
09-21 | 2:02:20 35 1320 18607 152£151 | 34 63 | 11,0 17,8 | 238 | 276 | 101 | -
09-22 | 2:34:00 50 1760 23818 154£12,0 | 1,9 23 | 65 | 171 ] 351 | 314 | 57 | -
28:30:20 450 1459,17 20011,66 - 2,16 | 4,79 | 1027 | 18,69 | 30,61 | 24,48 | 8,77 | 0,23
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5 lentelé

Slidininko A. Novoselskio slidinéjimo pratyby aukstikalnése (2700 m virs jiiros lygio) charakteristika
(Ramzau, 2005-09-06-25)

Slidiné- Nuotolic | Energijos Sirdies $SD Slidinéjimo trukmé proc. pagal $SD (k./min)
Data ‘ rjtllll?r(r)lé Ell?n?) s sanaudos susitrgu.kimq (k./min), -
ukm (keal) skaicius 2+SD 1200r | 121- | 131- | 141- [ 151 | 161- | 171-
(h:min:s) maziau | 130 | 140 | 150 | 160 | 170 | 180
09-07 | 1:05:56 8 7194 149+205 | 659 | 11,8 | 99 | 124 | - - -
09-08 | 2:03:38 30 2115 18550 150+13,5 23 63 | 136 | 188 | 273 | 314 | 03
09-09 POILSIO DIENA
09-10 | 2:00:01 31 1720 18372 153+12,2 1,9 32 | 82 | 220 | 342 [ 272 [ 33
09-11 |  1:44:40 28 1390 14769 141%16,7 102 | 151 | 182 | 192 | 229 | 141 | 03
09-12 | 2:31:37 44 1930 21688 143132 53 124 | 186 | 267 | 314 | 56 -
09-13 |  1:05:40 20 - - - - - - - - - -
09-14 | 2:32:10 40 2293 21010 138+13,9 9,7 170 | 207 | 282 | 219 | 24 -
09-15 ATSIGAVIMO DIENA
09-16 BEGIMO IR VAZIAVIMO RIEDSLIDEMIS PRATYBOS
09-17 BEGIMO IR VAZIAVIMO RIEDSLIDEMIS PRATYBOS
09-18 | 2:36:38 30 2180 22873 146%16,3 7,5 104 | 143 | 154 [ 283 [ 237 | 04
09-19 |  2:09:14 33 1900 19258 149+13,5 2,5 68 | 149 | 214 | 290 | 240 | 14
0920 | 2:04:22 37 1770 18413 148+15,0 42 69 | 141 | 244 | 276 | 178 | 50
0001 | 1:09:29 20 1010 10147 146%14,0 6,4 175 | 212 | 235 | 221 | 91 | 02
1:03:08 18 - - 139+162 | 127 | 184 | 186 | 1914 | 20,6 | 103 | 05
0922 | 1:40:40 50 1520 14911 148+15,8 5,9 69 | 11,8 | 193 | 302 | 223 | 36
s= T= x= x= X
23:47:13 389 1782,9 17016,8 - 1121 | 11,07 | 1534 | 2089 | 24,60 | 15,66 | 1,25

slidininkai treniruojasi uzdarame 1200 m ilgio, 8§ m
plocio ir 4 m aukscio tunelyje, kuriame palaikoma
(-5)—(-7)°C oro temperatiira, slidininky organizmas turi
adaptuotis prie $alto oro ir specifiniy slidinéjimo kriiviu.
Tik atvykus treniruotis ant dirbtinio sniego tunelyje
slidingjimo pratybos neturi buti didelio intensyvumo.
Tirty slidininky darbo intensyvumas pagal Sirdies su-
sitraukimy dazni nevir§ydavo anaerobinio slenksc¢io
(1, 2 lentelés).

Slidininkeés I. T. atliktas fizinis kravis (darbo truk-
me) per slidinéjimo pratybas tunelyje pasiskirsté taip:
kai SSD 120 k./min ir maziau — 14,38%, 130 k./min
—-14,9%, 140 k./min — 20,78%, 150 k./min — 26,34%,
160 k./min — 20,47%, 170 k./min — 3,0%. Slidininko
A. N. atlikto kriivio skirstinys pagal SSD buvo toks:
SSD 120 k./min ir maziau — 17,13%, 120-130 k./min
—-18,20%, 131-140 k./min — 21,75%, 141-150 k./min
—-22,15%, 151-160 k./min — 16,8%, 161-170 k./min
-3,92%.

Slidinéjimo pratybos vasara ir rudenj ant sniego
aukstikalnése (2500-2700 m virs jaros lygio) reiks-
mingos ne tik slidininky techniniam parengtumui
tobulinti, specialiajam darbingumui, specifinei
raumeny jegos iStvermei lavinti, bet tokios pratybos
skatina organizma gaminti eritropoeting (Wilber,
2004). Pratybos aukstikalnése reikSmingos sporti-

ninko funkciniy galiy ugdymui, jei treniruojamasi
ne zemiau kaip 1800 m vir§ jiros lygio ir kasdien
treniruojamasi ne maziau kaip 2 valandas (Madsen,
1999). Istirta, kad po pratyby aukstikalnése slidinin-
ky organizme padidéja serumo EPO kiekis, padidéja
deguonies maksimalaus suvartojimo dydziai (Ingjer,
Myhre, 1992; Mizuno et al., 1990).

Gerinti didelio meistriSkumo slidininky organizmo
funkcines galias, didinti organizmo adaptacija prie
sportinés veiklos kriiviy hipoksijos salygomis veiks-
mingai padeda gyvenimas patalpose, kuriose dirbtinai
sukuriamos aukstikalniy salygos, o treniruojamasi
lygumy salygomis (Rusko et al., 1995, 1999; I'pymus,
Koctuna, MapteiHos, 1998).

Per slidinéjimo pratybas aukstikalnése slidininke
I. T jveike 450 km, M. S. — 405 km, A. N. — 389 km
(3 lentelé). Slidininkés I. T. slidinéjimo pratyby at-
likto kriivio (pagal trukme) skirstinys pagal SSD:
kai SSD 120 k./min ir maziau - 2,16%, 130 k./min
—-4,79%; 140 k./min — 10,27%, 150 k./min — 18,69%,
160 k./min-30,61%, 170 k./min — 24,48 %, 180 k./min
- 8,77% ir 190 k./min — 0,23%.

Atsizvelgiant j individualius slidininkés anaerobi-
nio slenkscio parametrus galima teigti, kad 55,09%
slidinéjimo pratyby kriivio buvo atlikta anaerobinio
slenkscio ribg atitinkanciu intensyvumu.
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ISvados

1. Slidininkés I. T. organizmas yra gerai adap-
tavesis prie treniravimosi kriviy aukstikalniy
salygomis. Per specialiojo rengimo mezociklg
aukStikalnése slidininkés atlikti fiziniai kro-
viai buvo dideli, bet adekvatis jos organizmo
galioms.

2. Slidininky slidin¢jimo pratyby kriivio apimtis
treniruojantis ant dirbtinio sniego buvo opti-
mali, atitiko sportininky funkcines galias, o jo
intensyvumas buvo tarp aerobinio slenkscio ir
anaerobinio slenkscio ribos.

3. Per slidinéjimo pratybas aukStikalnése pagal
Sirdies susitraukimy daznj per 50% atlikto kra-
vio atitiko slidininky individualias anaerobinio
slenkscio ribas.

4. Per analizuojamas treniruociy stovyklas slidi-
ninkai neatliko atletinio rengimo pratyby jegai
ir raumeny susitraukimo galingumui ugdyti.

LITERATURA
1. Bompa, T. O. (1999). Periodization: theory and
methodology of training. 4th United States: Human
Kinetics.
2. Geiser, J., Vogt, M., Billeter, R., Zuleger, C., Belfosti,
E, Hoppeler, H. (2001). Training high-living low: Changes
of aerobic performance and muscle structure with training
at simulated altitude. International Journal of Sports
Medicine, 22:579-585.
3. Hottenrott, K., Urban, V. (1998). Handbuch fiir
skilanglauf. Aachen: Meyer und Meyer.
4. Ingjer, E, Myhre, K. (1992). Physiological effects of
altitude training on elite male cross-country skiers. Journal
of Sports Sciences, 10 (1), 37-47.
5. Lietuvos sportininky rengimo ir dalyvavimo XX Ziemos
olimpinése Zaidynése programa ,, Turinas 2006“. (2003).
Parengé A. Raslanas, V. Gudiskis, K. Steponavicius,
V. Venciené, J. Skernevicius. Vilnius: Lietuvos
tautinis olimpinis komitetas, Kiino kultiiros ir sporto
departamentas.

6. Madsen, O. (1999). Hypoxia-the ,,magic pill“ to
enhance performance in endurance sports in the 21%
century. In Proceedings of the Second Annual International
Altitude Training Symposium. Flagstaff, AZ.

7. Milasius, K. (1997). Istverme lavinanciy sportininky
organizmo adaptacija prie fiziniy kritviy: monografija.
Vilnius: VPU. 332 p.

8. Mizuno, M., Juel, C., Bro-Rasmussen, T., Mygind, E.,
Schibye, B., Rasmussin, B., Saltin, B. (1990). Limb skeletal
muscle adaptations in athletes after training at altitude.
Journal of Applied Physiology, 68:496-502.

9. Reiss, M. (2001). Basic methodological principles
of altitude training in elite sport. In Proceedings of the
Second Annual International Altitude Training Symposium.
Flagstaff, AZ.

10. Rusko, H. K., Leppavuori, A., Makela, P, Leppaluoto,
J. (1995). Living high, training low: A new approach to
altitude training at sea level in athletes. Medicine Science
in Sports and Exercise, 27 (Suppl. 5): 96.

11. Rusko, H. K., Tikkaen, H., Paavolainen, L., Hamalainen,
L., Kalliokovski, K., Puranen, A. (1999). Effect of living in
hypoxia and training in normoxia on sea level VO,max and
red cell mass. Medicine and Science in Sports and Exercise,
31 (Suppl. 5), S. 86.

12. Rusko, H. (2003). Training for cross-country skiing. In
Handbook of Sports Medicine and Science Cross Country
Skiing. Ed. by Rusko (pp. 62-100). Blackwell, Science.
13. Skernevicius, J. (1996). Ivairiy aplinkos faktoriy jtaka
sportininkui. Treneris, 2; 37-40.

14. Wilber, R. (2004). Altitude Training and Athletic
Performance. Human Kinetics.

15. I'pymnn, A. A., Koctuna, JI. b., Maprteinos, B. C.
(1998). Mcnonp30BaHNE MCKYCCTBEHHOTO CPEIHETOPHS TIPH
HOJTOTOBKE K COPCBHOBAHMSIM I10 JIDKHBIM TOHKaM. Teopus
U npakmuka Qusuyeckou Kyiomypol, 2; 26-39.

16. lamesa, JI. (2004). Tpenupoexa u aoanmayus 6
HecmaH()apmHu ycaosus (BMCO’JMHHM, KaumamudHu u
eeoepagcku). Codust.

17. Yenynenac, A. (1998). MeTonnuyeckne acmeKTHI
HOJTOTOBKH OJIMMIIAIICKON YEMITHOHKH I10 JIBDKHBIM TOHKaM
Buzabl Benniene B BeCeHHUM, JT€THUN U OCEHHUN MEPUOJIbI
FOANYHOTO Makpouukia. Hayka 6 onumnuiickom cnopme,

1; 29-34.

TRAINING PECULIARITIES OF THE CANDIDATES FOR LITHUANIAN OLYMPIC SKIING TEAM
DURING SKIING PRACTICE ON SNOW IN SUMMER AND AUTUMN MESOCYCLES

Acting Prof. Dr. Habil. Algirdas Cepulénas

SUMMARY

During the preparation period, summer and autumn
high performance level skiers are trained in accordance
with a special program - they carry out specific physical
preparation loads during skiing practice mesocycles
in a special ski tunnel, which is covered with artificial
snow. Skiers train in the alpines or practice mountain
skiing on the snow.

The problematical question arises in this field. What

should be the ratio between loads of exercises during
snow free preparation and loads of exercises during
skiing practice on snow in summer and autumn? The
problematical question is regarding the ratio between
the extent of skiing practice load and intensity, while
practicing in a special skiing tunnel and snow skiing in
altitude (1700-2700 m above sea level).

The research object: to examine the training loads
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for Lithuanian Olympic skiing team candidates during
skiing practice on snow in summer and autumn.

Methods: the analysis of special literature, the
analysis of documents recording training loads, the
recording of cardiac systole frequency using “Polar
ACCUREC-Plus” pulse meter during the training
practice.

The average individual values of cardiac systole
frequency during the practice and the distribution of
load (in percentage) in accordance with cardiac systole
frequency have been measured. The training loads
of special skiing preparation on snow in summer and
autumn mesocycles have been analyzed. Three skiers
participated in the project: I. T. (female), A. N. (male)
and M. S. (male).

During the yearly cycle preparation period in 2005
(summer and autumn) the skiers performed mesocycles
of skiing practice on snow: training on artificial snow
in a special tunnel in Vuohati skiing centre in Finland
during the period of July 23-29 (7 days) and skiing
practice on snow in altitude (2700 meters above the
sea level) in Ramzau skiing centre in Austria during
the periods of September 6-22 (17 days).

Skiing, running and rollerskiing practices have been
performed during the special preparation mesocycles.
During the mesocycle skiing practice in a tunnel,
imitations of methods of sliding into mountains have
been performed. The load of skiing practice has been
applied following the continuous variable intensity

Algirdas Cepulénas

Lietuvos kiino kulttros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 373 02 645, faks. +370 372 04 515
EL pastas: a.cepulenas@lkka.lt

method. Skiing practice in a special tunnel aimed to
develop a special aerobic endurance and to improve
skiing technique. The intensity of load in accordance
with cardiac systole frequency has either reached the
aerobic threshold value or exceeded it; however, the
anaerobic threshold value has not been exceeded.
A single skiing practice in a tunnel equals 25-45 km
load.

The specific aerobic-anaerobic endurance has been
developed during the skiing practice in the alpines. The
cardiac systole frequency was close to the anaerobic
threshold value during the uphill climbing practice,
and at the end of climbing practice the cardiac systole
frequency exceeded anaerobic threshold value. The
cardiac systole frequency decreased to 120-130
pulsations/min during the downhill skiing. Skiing
practice has been performed during the first of a day
(before lunch); meanwhile, running and rollerskiing
practices have been performed during the second half
of a day (after lunch). The training day consisted of
45-68 km.

The physical load of a skiing practice is of a variable
intensity, therefore, there is a necessity for recording
the average cardiac systole frequency during the
practice, and percentage values of loads, applied to
different cardiac systole frequency ranges.

Keywords: Olympic skiing team, mesocycle in altitude,
preparatory period, physical load, cycle exercise, special
skiing tunnel, cardiac systole frequency.

Gauta 2006 01 04
Patvirtinta 2006 03 06
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INFORMACIJA AUTORIAMS

»Sporto mokslo“ Zurnale spausdinami straipsniai
ivairiy mokslo krypciy, uz kurias atsakingi sie Redak-
toriy tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Ka-
roblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr.
A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiy fiziologija, sporto medicina,
sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailiiiniene,
prof. habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius,
prof. habil. dr. J. Jas¢aninas.

3. Ivairaus amZiaus ir treniruotumo sportininky
organizmo adaptacija prie fiziniy kriiviy — prof. habil.
dr. J. Skernevicius, prof. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof.
habil. dr. S. Kregzde, prof. habil. dr. K. Miskinis.

5. Sportiniy Zaidimy teorija ir didaktika — prof.

habil. dr. S. Stonkus.

6. Kiino kultiiros teorija, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas, prof. habil. dr. P. Tamosauskas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba,
sporto informatika, olimpinio sporto problemos — prof.
habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavicius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriy tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja
straipsnio spausdinimgq Zurnale, jei reikia, papildomai
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

Zurnalui pateikiami originaliis, neskelbti kituose
leidiniuose straipsniai, juose skelbiama medZiaga turi
biiti nauja, teisinga ir tiksli, logiskai isanalizuota ir
aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 6-8 pus-
lapiy.

Straipsnis turi biiti suredaguotas, isspausdintas
tekstas patikrintas, pageidautina, kad biity vartojamos
tik standartinés santrumpos bei simboliai. Nestandar-
tinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik
pateikus jy apibréZimus toje straipsnio vietoje, kur jie
irasyti pirmq kartq. Visi matavimy rezultatai pateikiami
tarptautinés SI vienety sistemos dydziais.

Straipsnyje turi biiti akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbiis atradimai, praktinés veik-
los apibendrinimas ir pateikiamos isvados, paremtos
tyrimy rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienq straipsnj recen-
zuoja ne maziau kaip du recenzentai, vienas recenzen-
tas is mokslo institucijos — autoriaus darbovietes, o kitq
— anoniminj recenzentq — skiria Zurnalo atsakingasis

sekretorius. Pagrindinis recenzenty parinkimo krite-
rijus — jy kompetencija. Recenzenty rekomendacijos
pagrindzia straipsnio tinkamumgq ,,Sporto mokslo“
Zurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviy ir angly kalbomis su
issamiomis lietuviy ir angly kalby santraukomis.

Du rankrascio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunciami Zurnalo ,,Sporto mokslas“
atsakingajai sekretorei dr. E. Kemerytei-Riaubienei
Siuo adresu:

Lietuvos olimpiné akademija

p- d. 1208 LT-01007, Vilnius ACP

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-
mo data nustatoma pagal Vilniaus pasto Zymeklj.

Straipsnio strukturos ir jforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardes,
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje at-
liktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus,
atsakingo uz korespondencijq, susijusiq su pateiktu
straipsniu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso)
numeris, elektroninio pasto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly)
lietuviy ir angly kalbomis. Santraukoje nurodomas
tyrimo tikslas, objektas, trumpai aprasoma metodika,
pateikiami tyrimo rezultatai ir iSvados.

RaktazZodZiai: 3-5 informatyviis ZodzZiai ar frazes.

Ivadas (iki 500 ZodzZiy). Jame nurodoma tyrimo
problema, aktualumas, istirtumo laipsnis, Zymiausi
tos srities mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami
literatiiros Saltiniai turi turéti tiesioginj rysj su ekspe-
rimento tikslu.

Tyrimo metodai. Aprasomi originaliis metodai arba
pateikiamos nuorodos | literatiiroje aprasytus standar-
tinius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi
biiti aiskiai isdeéstyti.

Tyrimo rezultatai. ISsamiai aprasomi gauti rezulta-
tai, paZzymimas jy statistinis reikSmingumas, pateikia-
mos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultaty aptarimas ir isvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kity autoriy skelbtais duomenimis,
atradimais, jvertinami jy tapatumai ir skirtumai. Pa-
teikiamos aiskios ir logiskos isvados, paremtos tyrimo
rezultatais.

Literatura. Literatiiros sqrase cituojama tik pub-
likuota moksliné medziaga. Cituojamy literatiiros
Saltiniy turi biiti ne daugiau kaip 15. Moksliniy konfe-
rencijy tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis
informacijos Saltinis. Literatiiros sqraSe Saltiniai nu-
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meruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavarde. Pirma vardijami Saltiniai lotyniskais
rasmenimis, paskui — rusiskais.

Literatiiros apraso pavyzdZiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewit-
ness. American Physiologist, 48, 574-576.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos
motery irkluotojy treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto
mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). En-
durance in Sport (pp. 582-596). New- York.

JovaiSa, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijy
priemoné. Vilnius: VU l-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminy Zodynas (11
leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studenty fizinés saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka.
Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi biiti iSspausdintas kompiu-
teriu vienoje standartinio (210x297 mm) balto popie-
riaus lapo puséje ,, Time New Roman “ Sriftu, 12 pt, per
pusantro intervalo tarp eiluciy. Parasciy dydis kairéje
ir deSinéje — 1,5 cm; virsuje ir apacioje — ne maziau
kaip 2 cm; teksto norma — 30 eiluciy po 60-65 Zenklus
eilutéje. Puslapiai turi biiti numeruojami virsutiniame
desiniame kraste, pradedant antrastiniu puslapiu, kuris
pazZymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,, Floppy 3,5 arba
kompaktiniame diske, turi biiti surinkti A4 formatu.
Skenuoty paveiksly pavadinimai pateikiami po paveik-
slais surinkti ,, Microsoft Word for Windows“ programa.
Paveikslai Zymimi eilés tvarka arabiskais skaitmenimis,
pavadinimas rasomas po paveikslu, spausdinami ant
atskiry lapy.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpq antraste bei
virs jos pazymeétq lentelés numerj. Visi paaiskinimai turi
biiti tekste arba trumpame priede, isspausdintame po
lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir simbo-
liai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose.
Lentelés spausdinamos ant atskiry lapy, per pusantro
intervalo tarp eiluciy, jose pateikiami rezultaty arit-
metiniai vidurkiai, nurodomi jy variacijos parametrai,
t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutiné pa-
klaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti,, Microsoft Exel for
Windows “ programa, jie neturi biiti perkelti j programq
,»Microsoft Word for Windows“, jy vieta tekste turi biiti
nurodyta kairéje parastéje piestuku.

Neatitinkantys reikalavimy ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grqzZinami autoriams be jvertinimo.

Kvieciame visus bendradarbiauti ,, Sporto mokslo
zurnale, skelbti savo darbus.

«

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
»Sporto mokslo“ Zurnalo vyr. redaktorius

INFORMATION TO AUTHORS

The journal ,,Sporto mokslas“ presents the publications of
various scientific fields in regard with the following responsible
members of Editorial Board:

1. Theory of sport science — Prof. Dr. Hab. P. Karoblis, Prof.
Dr. Hab. A. Raslanas, Prof. Dr. Hab. A. Skarbalius.

2. Sport and movement physiology, sport medicine, sport
biochemistry — Prof. Dr. Hab. A. Gailiiiniené, Prof. Dr.
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S. Stonkus.
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