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VILNIAUS PEDAGOGINIAM
UNIVERSITETUI

70 METE

Vilniaus pedagoginis universitetas (iki 1992 m. institutas) dveneia savo ék(rimo 70-meta.
Jame savas pedagogines sroves ir mokyklas subrandino die pedagogikos mokslg profesoriai:
L. Jovaida, B. Bitinas, V. Rajackas, J. Vaitkevieius, M. Lukdiené, M. Kareiauskiené, V. Jakaviéius,
J. Laupikas, Z. Bajor(nas, J. Uzdila, S. Kreghdé, M. Barkauskaité ir kiti. Tai pedagogikos
mokslo didvyriai, kurig darbai lyg spinduliai per metg Gkus ir diandien skleidpia dviesa. Die
pedagogai turéjo étakos ir studentg sporto, kaip socialinio reiskinio, kaip svarbios studentg
kultdros ir sveikatos dalies, raidai. Didpiausia poveika sportinio gyvenimo plétrai padaré 1954 m.
tuomeeiame Vilniaus pedagoginiame institute dsteigta fizinio auklgjimo specialybé, 1957 m. ékurtas
Fizinio auklgjimo fakultetas (pirmasis dekanas — pymus krepSininkas ir treneris V. Kulakauskas),
kuris 1961 m. buvo pertvarkytas 8 Gamtos-geografijos fakulteta. Svarbus évykis Lietuvos sporto
specialistg rengimo istorijoje — diais metais akurtas Sporto ir sveikatos fakultetas, kurio dekanu
iorinktas buvas Universiteto auklétinis docentas A. Vilkas. Biuo metu fakultete yra trys katedros:
Kdno kultdros teorijos, Sporto metodikos, Sveikatos ugdymo. Katedrose dirba keturi habilituoti
daktarai profesoriai, 20 daktarg docentg, keturi daktarai lektoriai. Fakultete mokosi per 700
studentg (rengiami bakalaurai, magistrai, yra doktorantdra). Moksliniai tyrimai atliekami Sporto
mokslo institute.

Per visus 70 Vilniaus pedagoginio universiteto gyvavimo metg didpiulis démesys buvo skiriamas
mokslinei veiklai. Neatsiliko ir sporto katedrg déstytojai. 1969 m. J. Skerneviéius apgyné pirmaja
biologijos mokslg kandidato (dabar — daktaro) disertacija, 1988 m. P. Karoblis Maskvos
centriniame kdno kultdros institute — pirmaja mokslg daktaro (dabar — habil. daktaro)
disertacija. Universiteta garsina ir kiti buve auklétiniai — J. Saplinskas, J. Jadéianinas,
J. Jankauskas, K. Milasius, A. Eepulénas, kurie apgyné habilituoto daktaro disertacijas, tapo
pripapintais profesoriais.

Viena id svarbig sporto mokslo veiklos srieig yra Vilniaus pedagoginio universiteto kartu su
Lietuvos kano kultdros akademija, Lietuvos olimpine akademija ir Lietuvos sporto mokslo taryba
jau 10 metg leidpiamas solidpig mokslinig aukdtumg pasiekas prestipinis ,,.Sporto mokslo* purnalas.

Universiteto vadovybé ir katedros daug démesio skiria aukdtos kvalifikacijos sportininkg rengimui,
sudaro jiems salygas studijuoti ir siekti puikig sportinig rezultate. Studentg sportu, jg meistrisdkumu
ypae rapinasi 1948 m. dkurtas Sporto klubas. Vilniaus pedagoginio universiteto studentai yra iSkovoje
11 olimpinig aukso, 3 sidabro ir 5 bronzos medalius. Vienuolika metg Pedagoginio universiteto
studentai buvo renkami geriausiais, populiariausiais Lietuvos sportininkais. Prie Universiteto
sportininkeg laiméjimg prisidéjo universiteto déstytojai treneriai: V. Kulakauskas, J. Skerneviéius,
A. Paulauskas, B. Skerneviéiené, A. Pocius, A. Juozaitis, J. DaniGnas, A. Krasaitis,
D. Radpiukynas, F. Karoblieng, P. Karoblis, K. Milasius, A. Satas, J. Mertinas.

»Sporto mokslo“ redaktorig taryba sveikina Vilniaus pedagoginio universiteto kolektyva
garbingo 70-meeio jubiliejaus proga, linki ir toliau vaisingai dirbti savo Tévynés labui.
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AVADAS
INTRODUCTION

Olimpizmo dvasiné kultlra - visg tautg nuosavybé

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Olimpinio sporto istorija rodo, kad olimpinis sportas, jungdamas sporta su kultdra ir dvietimu, siekia kurti gyvensena,
pagrésta dpiaugsmu dél édétg pastangg, gero pavyzdpio aukléjamaja galia ir visuotiniu etikos gerbimu. Olimpinis sportas ir
olimpizmas daré ir daro didela poveika pasaulio visuomenés raidai, yra viena tviréiausig pmonijos kultdros vertybig. Lietuva
dvykdé ypatinga misija 2005 09 20-25 surengdama XI Europos kilnaus elgesio (Fair Play) kongresa ,,Kilnus elgesys: modelis
visuomenei*, 4 kuré atvyko 25 Europos dalig atstovai: mokslininkai, sporto politikai ir organizatoriai, kiti sve€iai. Kongrese
mes jau buvome visi kartu — Lietuva ir Europa. Kongresa globojo Jo Ekscelencija Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas
Adamkus, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas Artaras Poviliinas, Europos olimpiniai komitetai (EOC) bei
Sporto mokslo ir fizinio aukléjimo tarptautiné taryba (ICSSPE).

Pranedimus kongrese skaité E.Terpsta, R.Rensonas, H.Kasapas, M.Lemeris, V.Rodieenka, Z.pukovska, K.Goncalvesas,
A.Juozaitis, A.Povililinas, L.Donskis. Pranedéjai pabrépé, kad sporto paskirtis turi bati sportininko asmenybés ugdymas
atskleidpiant fizinig, protinig ir dvasinig ypatybig visuma, lemiangia jo veikla, elgess, savarankidkuma ir atsakinguma. Mums
b{tini praktikai, evoliucionistai, kuriems r(pi tautos idealas, jos laisvé ir tinkamg kultdros formg kdrimas. Ypaé dabar, kai vis
agresyvesnés kosmopolitinés nuostatos, kai vél susirGpinima kelia tautinés savasties ateitis. Dvasingumas ir kilnumas sporte
—tai asmenybés jéga, leidpianti siekti didpiulio tikslo, gyventi ir elgtis dorai. Tai mQsg visa sportinés veiklos tikslas ir kartu
didpioji viltis. Tai tobulumo esmé ir neidsenkamaos stiprybés garantas. Sportas, pirmiausia olimpinis, tapo neatsiejama gergjg
pradg pergale pmoguije, idryokina bendrabmogidkujg vertybig reikdma ir kilnia bmogaus dvasia.

Humanistinés sporto vertybés, jg vieta kultQroje yra vienas svarbiausig diskusijos objektg kiekvienoje valstybéje. Kongresas
Vilniuje étvirtino batinybz skatinti tolesnz kilnaus elgesio (Fair Play) principg plétra visuose nacionalinio ir tarptautinio sporto
baruose, siekti sukurti tokia nacionalinio ir tarptautinio lygio sporto organizacijg etikos paradigma, kuri uptikrinta olimpinio
sporto ir kilnaus elgesio (Fair Play) dvasios gilesna poveika visuomenei. Dirbkime kartu su visu pasauliu, gineykimés, sidllykime,
mastykime. Tik taip rasime kilnia tiesa, geresnius ir efektyvesnius sprendimus. Kongrese buvo priimta deklaracija, kurios
dvasios perteikimas turi tapti svarbiu kiekvienos valstybés rlipeseiu.

Raktapodpiai: olimpinis sportas, kilnus elgesys (Fair Play), kongresas, deklaracija, asmenybés ugdymas, kultQra, vertybé,

tautiné savastis, kilni pmogaus dvasia, etikos paradigma.

Avadas

Pjeras de Kubertenas ,,Odéje sportui* radé:
»Sportas — tai dventé tiems, kurie trokdta garbingos
sportinés kovos, ir tiems, kurie nori ta kova gérétis.
Garbeé tiems, kurie kovoja dorai ir sapiningai, nenu-
sipengdami etikai...”.

Olimpinio sporto istorija rodo, kad olimpinis
sportas, jungdamas sporta su kultQra ir dvietimu,
siekia kurti pmonijos gyvensena, pagrasta dpiaugs-
mu dél édéta pastange, gero pavyzdpio aukléjamaja
galia ir visuotiniu etikos principg gerbimu. Olimpi-
nis sportas ir olimpizmas daré ir daro didela povei-
ké pasaulio visuomenés raidai, yra viena tviréiausig
pmonijos kultdros vertybig (Gaiputis, 2003). Anti-
kos ir naujausigjg laike olimpinig idéja rydi bei jo
svarba apibendrino vokieeig archeologas Ernstas
Kuricijus (1814-1896): ,,Mums batina perkelti § mQ-
sg pasauld tyromis ugnimis périntd visuomenés kultQ-
ros kilnuma, pasiaukojima, patriotizma, pasirypima
aukotis dél meno ir rungtyniavimo dpiaugsma, pra-
nokstanta visas gyvenimo jégas“.

Olimpinés paidynés visais laikais buvo garbin-

gos ir taurios kovos arena, visada padgjo ir padeda
ugdyti geriausius pmogaus asmenybés bruopus.
Sportininko dvasingumas, ryptas ir valia — tai as-
menybés jéga, leidpianti jam siekti didpiulio tikslo,
gyventi ir elgtis dorai. Tai misg visg sportinés veik-
los tikslas ir kartu didingoji viltis. Tai tobulumo es-
mé ir neidsenkamos stiprybés garantas (Povililnas,
2004).

Sportiné kova visuomet siejama su moralinémis
nuostatomis. Juk kaip tik tai ir padaro sporta, spor-
tine kova ypatinga, iSskirtinz tiek patiems sporti-
ninkams, tiek pilrovams. Pjero de Kuberteno nuo-
mone, ,sportas gali supadinti paéius kilniausius ir
paéius pemiausius jausmus: tiek kilnuma, garbingu-
ma, sapininguma, tiek piauruma, veidmainidkuma*“.
Todél prof. K.Miskinis (2005) teigia: ,,Sportas turi
bati ne vien reginys, nors labai patrauklus, bet ir do-
rovinig vertybig nedéjas. Pmonijai sudaroma gali-
mybé per sporta mokyti pmones sapiningai ir garbin-
gai rungtyniauti, skiepyti dorovines vertybes, daryti
milpinidka ataka jaunimo ugdymui“. Sportas ir gar-
bé neatsiejami. Ypatinga prasma sportiniame gyve-
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nime turi dorovinis pradas, garbingumas, kilnumas,
sapiningumas, atsakomybé, kultdringumas, orumas,
kuklumas. ,,Garbé — tai mQsg idoriné sapiné, o sapi-
né — tai masg vidiné garbé“, — radé filosofas A.bo-
penhaueris. Mums bdtina sukurti olimpinz filosofija
ir olimpina pedagogika, kuri paveikta Lietuvos jau-
nimo prota ir dirdis. Olimpinés studijos turi tarnauti
mokslui ir gimtajam kradtui. Tai visg mUsg devizas,
kuré batina ne tik skelbti, bet ir id tikrgjg vykdyti ir
tam paskirti visa savo gyvenima (Karoblis, 2004).

X1 Europos kongresas ,,Kilnus elgesys
(Fair Play): modelis visuomenei*

Lietuva avykdé ypatinga misija 2005 09 20-25
surengdama XI Europos kilnaus elgesio (Fair Play)
kongresa ,,Kilnus elgesys: modelis visuomenei*, &
kurd atvyko 25 Europos dalig atstovai — mokslinin-
kai, sporto politikai ir organizatoriai, dvairQs sve-
eiai. Kongresa globojo Jo Ekscelencija Lietuvos
Respublikos Prezidentas Valdas Adamkus, Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto prezidentas ArtQ-
ras PoviliGinas, Europos olimpiniai komitetai (EOC)
bei Sporto mokslo ir fizinio aukléjimo tarptautiné
taryba (ICSSPE). Kongresa rengé ir vykdé LTOK
generalinis sekretorius Vytautas Zubernis, Lietu-
vos kilnaus paidimo (Fair Play) komiteto preziden-
tas Arvydas Juozaitis, generaliné sekretoré Janina
Brundzienég, Lietuvos olimpinés akademijos prezi-
dentas prof. Povilas Karoblis, vertéja ir organizato-
ré ljolé Domarkiené, informacijos tarnybos vado-
vai Algimantas Gudidkis, Bronius Eekanauskas ir
Inga Gerulskiené, daug prisidéjo LTOK Finansg,
dkio direkcijos direktoré Stefanija Briediené. Gar-
binga, intelektuali, idkili komanda padaré viska, kad
apie kongreso darba idgirstg pasaulis, Europair Lie-
tuva. ,, Tai didelis mlsg komiteto évertinimas ir pri-
papinimas”, — kalb&jo Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidentas dr. ArtQras PoviliGnas. Kon-
grese dalyvave Europos dalig kilnaus elgesio saja-
dpio atstovai skaité praneSimus, kuriuose supapin-
dino su savo veikla, analizavo savo nuveiktus dar-
bus. Sio kongreso dalyvius pasveikino Lietuvos Res-
publikos Seimo vicepirmininkas Eeslovas Jurdénas.

Kongrese mes jau buvome visi kartu — Lietuva
ir Europa. Kongrese priimta deklaracija batina id-
manyti ir mokéti ja dvertinti, stovéti savo tautos gar-
bés sargyboje, kurti visiems kartu prasminga pasaula,
kiekviena sporto kultGros dalyka paversti vertybe,
matyti ir pajusti blsima ateitd. Mums kilnaus elgesio
taisyklig papinimas kaip pibintas turi nudviesti ke-
lia, bet einant diuo garbingu keliu reikia turéti dvie-
S0s su savimi, id saves, kad dviestum tamsybése vi-
siems, ant kelio stovintiems, kad ja idvyda patys rasta
dviesos savyje ir eitag savo keliu, kad nestovétg tam-
sybése. Humanistinés sporto vertybés, jg vieta mQ-

sg dieng kultlroje yra vienas svarbiausig diskusi-
jos objekta kiekvienoje valstybéje. Lietuvoje ir pa-
saulyje sporto paskirtis turi bati sportininko asme-
nybés ugdymas atskleidpiant fizinig, protinig ir dva-
sinig ypatybig visuma, lemianéia jo veikla, elgess,
savarankidkuma ir atsakinguma. Senovés filosofg
teiginys: ,,Mens sana in corpore sano“ (sveika siela
—sveikame kdne) turi bati sugrapintas & intelektua-
lind asmenybés ugdyma dabar ir idlikti ateityje. Svar-
biausia myléti ir gerbti tiesa, bet bati atlaidiems su-
klydusiems. Kilnaus elgesio sajadpio veikla - tai vai-
vorykdté, kuri supadins globalizacijos ampiuje su-
stingusia sportininko, trenerio, organizatoriaus dva-
sia ir subrandins jos nauja gyvyba, kad b(tg siekia-
ma graikg filosofo Aristotelio (384-322 m. pr. Kr.)
idealo: ,,Kilnaus proto pmogus vienodas bus laiméje
ir nelaiméje. Jis niekuomet nesikardgiuos, bet ir ne-
leis nusipeminti. Nesipuikuos turédamas pasisekima,
bet nesijaus prislégtas, jei nesiseka. Neiedkos, bet ir
nevengs pavojaus, nekalbés nei apie kitus, nei apie
save. Nesistengs, kad j& kas girtg, ir nenorés, kad peik-
to kitus“.

Kongrese buvo pabrépiama, kad norint apiebti
olimpinz ugnd visoje planetoje olimpinei dvasiai i6-
saugoti bdtina plésti olimpinig principg studijas, o
mokslininkams susitelkti apie kilnaus elgesio olim-
pinz idéja. Be to, batini praktikai, evoliucionistai,
kuriems rQpi tautos idealas, jos laisvé ir tinkamg
kultlros formg kdrimas. Ypaé dabar, kai vis agre-
syvesnés kosmopolitinés nuostatos, kai vél kelia su-
sirGpinima tautinés savasties ateitis. biuolaikinio
olimpinio sajadpio pradininkas Pjeras de Kuberte-
nas tada sieké ir dabar visomis idgalémis priedinta-
si, kad sportas, olimpinés paidynés netaptg ideolo-
ginés kovos tarp valstybig érankiu, verslo, medici-
nos technologijg, dopingo bandymg arena, kad ne-
bltg iSstumtos dorovinés olimpizmo vertybés, o
sportas paverstas rinka, kurioje vyrautg pirkimo ir
pardavimo dvasia. Garbingumas mirdta, kai jis par-
duodamas. Nedvariomis priemonémis negalima pa-
siekti kilnaus tikslo: tikslas pats tampa purvinas. Jei
dvarus indas pripildomas nedvaraus vandens, tai ir
indas iSsipurvina. Lietuvai XI kilnaus elgesio (Fair
Play) kongresas atvéré galimybes gauti pasaulinig
pinig, gaivinti garbingos, kovingos praeities tradici-
jas. Sporto dorovingumo iSaukstinimas, amoralu-
mo apraidke smerkimas itin reikdmingas faktas lie-
tuvig tautinio atgimimo ir kultdros istorijoje.

Kilnaus elgesio sajidpio idtakos

Anglidkas podpig junginys ,fair play* pirma kar-
ta buvo paminétas 1597 m. Viljamo bekspyro istori-
néje dramoje ,,Karalius Jonas*“ ir reidké paidima dél
valdpios. Lietuvos kilnaus paidimo komiteto prezi-
dento Arvydo Juozaieio nuomone: ,,Mums turi ripé-
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ti paidimas dél pmogaus. Rungtis laikantis taisyklig,
rungtis nepamirdtant pmogidkumo, rungtis tausojant
sveikata ir net gyvybe — visa tai paprasta ir labai pmo-
gidka. Taéiau pmogidkuma reikia nuolat saugoti nuo
nesapiningumo, neobjektyvaus teiséjavimo, sukeéiavi-
mo. Sportas gimé Kkaip Kilnios dvasios trodkimas®.

A.Juozaitis perspéja: ,,Mégéjiokas ir profesiona-
lusis sportas tapo visuomenés reidkiniu, neapsieina
be pmonig nuodémig. Pergalé bet kokia kaina nu-
plédia sporto kilnuma ir kilniam elgesiui kelia di-
dpiausia pavojg“. Lietuvos atletai olimpinése pai-
dynése pademonstravo dideld meistridkuma, susi-
kaupima, valia, pasipyméjo intelektu, dora, idsimoks-
linimu, gyvenimo pavyzdpiu jaunimui.

Profesorius Leonidas Donskis savo pranesSime
,»Kilnus elgesys — Don Kichoto palikimas?“, kuris
turéjo dideld pasisekima, svarsté, ar gali bati rite-
rickumo idealu pasirinktas Don Kichotas, jo mora-
linés vertybés ,,BOk kilnus ir bk sapiningas®. Don
Kichoto vardas tapo bendriniu, simbolizuojanéiu
taurg, drasg, bet nesuvokianti tikrovés pmogg, dél
nerealaus idealo kovojanti su prasimanytomis klid-
timis. Ispang radytojo M.Servanteso romano ,,I9-
maningasis idalgas Don Kichotas id La Manéos* he-
rojus ir primityvus jo tarnas Saneas Pansa tapo dvie-
jo@ priedingg psichologinig pmogaus tipg simboliais.
Pasaulis diandien atmena Don Kichoto principus, o
sportas paémé jo moralés principus, ir pasaulio
sportas buvo pastatytas ant kilnaus elgesio pagrin-
do, nes tikroji sporto verté idlieka, kai formuojant
asmenybg atvirtinama tiesa ir dvasingumas kaip
aukoeiausios vertybés, neupmirdtant mokslinés kul-
taros, etikos normg, pagarbos kdrybai, pmogaus
orumui. Tai net valstybés idlikimo pagrindas.

Idéja dkurti Tarptautind kilnaus elgesio (Fair
Play) komiteta kilo 1963 m. Monake. Tai turéjo bati
priednuodis pried vis didéjanta sporto brutaluma, ko-
rupcija, sukéiavima, Sovinizmo ir chuliganizmo ap-
raidkas bei dopingo invazija, taip pat érodymas, kad
sportas iSlaiko ir saugo kilnaus dpentelmeniskumo,
tolerancijos ir olimpizmo prioritetus, kovoja su vi-
sokiausiomis blogybémis. Tarptautinis kilnaus
elgesio komitetas prie UNESCO kasmet éteikia gar-
bingus kilnaus elgesio (Fair Play) laureatg diplo-
mus. llgiausiai (34 metus) Sios organizacijos vado-
vu buvo vokietis Vilis Daume, o dabar jai vadovau-
ja vengras Jeno Kamutis, Europos fechtavimo fede-
racijos prezidentas, penkerig olimpinig paidynig na-
rys. Europos kilnaus paidimo sajadpio (European
Fair Play Movement) prezidentas yra portugalas dr.
Karlosas Goncalvesas, jis vadovavo ir Siam kongre-
sui, o0 visais kongreso organizavimo klausimais pa-
déjo viceprezidentas vokietis dr. Manfredas Leme-
ris (Laemmer).

Kilnumo ir dpentelmenidkumo idéjos gyvos ir
reikdmingos Lietuvai. Lietuvos kilnaus paidimo (Fair
Play) komitetas gyvuoja jau dvylika metg. Pradpia
buvo tokia: 1993 m. kovo 25 d. prie LTOK buvo
sudaryta Kilnaus elgesio sporte komisija, kurios pir-
mininku buvo iSrinktas prof. Stanislovas Stonkus.
1995 m. Si komisija buvo pertvarkyta & Lietuvos Kil-
naus paidimo (Fair Play) komiteta. 1999 m. prezi-
dentu buvo idrinktas prof. Kaestas Midkinis, 2002 m.
gruodpio 19 d. LTOK Vykdomojo komiteto spren-
dimu prezidentu tapo dr. Arvydas Juozaitis. Gene-
raliniu sekretoriumi nuo pat ékrimo pradpios pui-
kiai dirba Algis Daumantas.

Nuo pat Lietuvos kilnaus paidimo komiteto éka-
rimo kasmet renkami kilnaus elgesio laureatai. Turi-
me ir garbingg Tarptautinio kilnaus elgesio sajadpio
laureate: Algirdas bocikas, Danas Pozniakas, Biruté
Kalédiené, Jaraté Gutnikiené, Vladas Vitkauskas, Po-
vilas Karoblis, Artlras Povilillnas. Kongrese buvo
pagerbtas dar vienas Lietuvos atstovas. Europos kil-
naus elgesio komitetas up propagandinz veikla lau-
reato diplomu apdovanojo Kauno apskrities kultd-
ros ir sporto skyriaus vedéja Prana Majauska.

Sporte visa didybe idkyla trenerio figlra

Pranedimus kongrese skaité: Nyderlandg olim-
pinio komiteto prezidenté, buvusi garsi plaukiké Eri-
ka Terpstra, profesoriai belgas Rolandas Rensonas
ir turkas Hasanas Kasapas, Europos kilnaus elgesio
sajadpio viceprezidentas prof. M.Lemeris, Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto prezidentas dr.
A.PoviliGinas, Lietuvos kilnaus paidimo komiteto va-
dovas dr. A.Juozaitis, Kino kultdros ir sporto de-
partamento prie Lietuvos Respublikos Viyriausybés
generalinis direktorius prof. Algirdas Raslanas, Eu-
ropos kilnaus elgesio sajadpio prezidentas dr.
K.Goncalvesas, prof. V.Rodieenka id Rusijos, prof.
Z.pbukovska id Lenkijos, prof. B.Folkmanas id Vo-
kietijos ir kt. Pranedéjai pabrépé, kad didpiausia ver-
tybé pasaulyje — gyvenimas, ir nieko néra puikesnio
up gyvenima. Ne nusidalinimas nuo pmogaus, ne up-
sidarymas savyje, o atvirumas gyvenimui ir visg pir-
ma pmogui — tai ta energija ir tas pasaulio suprati-
mas, kurie yra batini dabarties gyvenime. Ypae bu-
vo akcentuojama trenerio asmenybé ir jo veikla, nes
0i asmenybé turi valios, proto ir intelekto jéga, su-
geba tikslingai veikti ir tobuléti. ,,Sporto treneris —
pagrindinis visuoting sporto dvasia lemiantis pmo-
gus. Treneriui svarbiausia idsaugoti kilnaus elgesio
dvasia — tai didysis mQsg trenerig updavinys. Trene-
riai yra stipriausi ir Kilniausi sporto teisingumo sar-
gybiniai“, — savo praneSime teigé A. Juozaitis.

Daugelis autorig pabrépé trenerio autoriteta, da-
ranté stiprg dsplda bei poveiké kitiems ir liudijanti
to pmogaus valia ir prota, sukelianti visuotini pa-



SPORTO MOKSLAS

sitikéjima juo ir pagarba. Sporto misija — viena
kilniausig peméje. Autoriai kélé klausima — kokig
salygg reikia jauno pmogaus dvasiniam brendimui?
Ir patys atsaké — labiausiai reikia tiesos ir teisingu-
mo. Papanga nedmanoma be nuolatinio kiino ir dva-
sios tobulinimo, be pmogaus veiksmingo indélio 4
kultGra. Trenerio veikla visada turi bdti paremta
piniomis, dorovés vertybémis, patyrimu, ji reiokiasi
gebéjimu be prievartos, intelektualiniu ir moraliniu
pranadumu bei kompetencija orientuoti sportinin-
ke mintis, elgesé apibrépta kryptimi. Treneris visuo-
met verpiasi 4 klryba, & protu suvokiama esma ir
perspektyva. Trenerio profesija — tai garbingas, Kil-
nus pygdarbis daugelid metg. Jeigu treneris protin-
gas, intelektualus, teisingas, kuklus — garbé ji pada-
rys geresng, idmintingesnd. Trenerio garbé — tai pa-
sitikéjimas, kuris atveria jam dideles galimybes. Tre-
nerio gyvenimas — pareiga — tai svarbiausia jo pozi-
cija ir atsakomybé up viska, ka daro ir kaip daro.
Karybingam treneriui badingas dkvépimas, tai fan-
tazijos basena, kai treneris gali idreikdti save. Tre-
nerio karybidkumui esming reikdma turi karybinis
mastymas, kuriame sintezuojasi jo fantazija, intui-
cija ir sveikas protas. Sveikas protas — tai bdtina
savybé ir svarbiausias sékmés veiksnys.

Sportininko atsakomybé ir pareiga

Kongrese pymus krepdinio treneris Vladas
Garastas taip komentavo kai kurig krepdininkeg
atsisakyma atstovauti Lietuvai Europos krepdinio
eempionate: ,,Daugelis stipriausig krepdininkg
upmirdo, kad jie gimé Lietuvoje®. Trenerio
nuomone, jo buvusig pergalig paslaptis -
»atsakomybé, garbé ir Lietuva“. Prof. L.Donskis
savo pranedime ypaé pabrépé ,,Palgirio* komandos,
kai ji tris kartus tapo TSRS eempione, stebukla.
Tai buvo Kilnus paidimas, garbé laiméti, bet po
pergalés sportininkai tapo puikiais draugais ir iki
diol di draugysté neidbléso. Valstybé buvo brutaliai
valdoma, bet sportas teiké kitas kilnaus elgesio
vertybes. A klausima, kas vis délto vienija lietuvius,
kas vergia juos didpiuotis esant lietuviais, manau,
daugelis atsakyta — krepdinis, ir pasauliui negéda
prisistatyti, kad esi id tos paéios dalies kaip Sabonis.
Istorikai patriotizma vadina demokratijos epochos
savoka, pilietinés visuomenés brendimo
apibldinimu. Demokratijoje egzistuoja suvokimas,
kad negali bati laimingas, jei vadovausies tik savo
interesais. Vilniaus universiteto profesorius
R.Koeilnas teigia: ,Patriotizmas, gebé&jimas
atsisakyti savo intereso dél Tévynés, apima daug
junginig: ir pagarbos, dpiaugsmo, didpiavimosi, ir
nusivylimo, abejonig“. Poetas Maironis upradé ir
paliko visai Lietuvai: ,,Mylék, lietuvi, ta brangia
pemg, kurioje nuo ampig tévai gyveno®. Tikiu, kad

ilgainiui lietuvig sportininkg patriotizmas didés, kad
Lietuvos vardo sportininkai neupmirs niekuomet.
Pmogaus didybé ir gropis atsiskleidpia sporte,
kuris artimas lietuvio sielai. Visuose darbuose bati-
na visa laika iedkoti savo gyvenimo prasmés tauti-
nio gyvenimo gelmése. Tautinio gyvenimo turinys,
jo pajégumas, galia — tai vertybg, kuria bdtina sau-
goti ir ginti, be jos mes beveidpiai ir niekam neédo-
mas, nereikalingi nei Europai, nei pasauliui. ldea-
lus sportininkas turi bati padorus ir grapus, pasiek-
ti intelektualia, patrioting kdno ir dvasios vienybz.
Dar karta noriu priminti ir savaip idreikoti graike
filosofo, matematiko Pitagoro teigini — pmogus visa
daiktg matas. Taigi visg laike treneriai stengiasi ap-
saugoti ir apginti sportininka nuo rutinos, melo, mer-
kantilizmo, agresijos, brutalumo, nori drauge pa-
bvelgti 4 tikrove, M.K.Eiurlionio podpiais tariant,
»,nuo aukdtgjg bokdotg“ ir kvieéia eiti ,vis tolyn ir
tolyn®, kur atsiveria naujos sporto galimybés ir ben-
drapmogidke vertybig pasaulis. bios kongreso dva-
sios skleidimas turi tapti svarbiu kiekvienos valsty-
bés rdpeséiu.
Pagarbos aikdtelé

Europos kilnaus elgesio kongreso Vilniuje glo-
béjas Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas
Adamkus atkreipé démess, jog kilnaus elgesio pa-
grindas — teisingumas, pagarba, tolerancija, sapinin-
gumas. Sportas — dorovinio vertingumo atspindys,
pranadesnis up visas gyvenimo jégas, formuojantis
iokilia asmenybg. Lietuvos Prezidentas Europos kil-
naus elgesio sajadpio vadovui Karlosui Goncalve-
sui éteiké ordino ,,Up nuopelnus Lietuvai* Karinin-
ko krypig. Jis apdovanotas up indéla plétojant tarp-
tautind olimpind sajada ir ilgameta parama misg da-
lies olimpiniam sajdadpiui. Savo ruoptu K.Goncal-
vesas, padékojzs up apdovanojima, Prezidentui Val-
dui Adamkui dteiké Europos kilnaus elgesio saja-
dpio priza.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas
dr. Artaras PoviliGnas buvo apdovanotas Tarptauti-
nio olimpinio komiteto kilnaus elgesio prizu. A.Po-
vililna apdovanojo Tarptautinio olimpinio komiteto
narys ir Europos olimpinig komitete Vykdomojo ko-
miteto narys Valteris Triogeris. Pats V. Triogeris
buvo pagerbtas Klno kultdros ir sporto departamento
— jam ateiktas KKSD Sporto garbés komandoro pen-
klas ,,Up nuopelnus Lietuvos sportui.

Prezidentas Valdas Adamkus priémé Europos
olimpinig komitetg generalind sekretorig, Tarptau-
tinio olimpinio komiteto naré, Airijos olimpinio ko-
miteto prezidenta Patrika Hika ir iteiké jam ordino
,Up nuopelnus Lietuvai* Komandoro krypig. Airis
Vilniuje taip pat pagerbtas aukdeiausiu LTOK ap-
dovanojimu — Garbés penklu.
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Kongrese buvo pabrépta, kad olimpizmo kon-
cepcija reikia skiepyti jaunimui, nes jauna siela yra
dar tarsi neliesta pemé, kurioje gerai prigyja laiku
paséti gridai. Lietuvos jaunieji mokslininkai kon-
grese pristatytuose darbuose pasipyméjo karybid-
ku ir savarankidku mastymu, atsakomybe.
Avertindamas j@ darbus Kilnaus elgesio komiteto vi-
ceprezidentas M.Lemeris pareidké: , Lietuvos jau-
nieji mokslininkai savo darbais atidaré langa & Eu-
ropa. Mes kitose sesijose skatinsime jaunimo moks-
linius darbus, nes jg tikslas — sportu ugdyti harmo-
ninga pmogg, padéti kurti taikia visuomeng, besir(-
pinaneia pmogaus orumo idsaugojimu. Tai naujas
kelias mQsg darbuose ir mes ji, pradéta Lietuvoje,
tesime.”

Europos kilnaus elgesio (FAIR PLAY)
kongreso deklaracija

Kongresas priémé dia baigiamaja deklaracija:

Pripapésta, kad sportas — visuomengs atspindys. Kaip
ir daugelyje kitg visuomenés sriéig, sporte atsispindi kai
kurie blogiausi pmonig bruopai, tokie kaip smurtas, ko-
rupcija, diskriminacija, chuliganidkumas, sukéiavimas
ir piktnaudpiavimas narkotinémis medpiagomis.

Pabrépia kilnaus elgesio (Fair Play) principg svar-
ba siekiant padéti pbmonéms suprasti teigiamo ir sa-
pbiningo popidrio prasma ne vien tik jg sportiniams
laiméjimams, bet ir visuomenés harmonijai, toleran-
cijai ir teisingumui.

Apsvarstes kilnaus elgesio principus diuolaiki-
néje vakarietiokoje visuomenéje, jo nacionaling ir
tarptauting reikdma;

Ioklauses évairius kilnaus elgesio sajadpio (Fair
Play Movement) ir visuomenés saveikos bei jo po-
veikio vienas kitam vertinimus;

Suvokdamas, kad diuolaikiniam pasauliui bati-
nas drasesnis popidris & kilnaus elgesio principg tai-
kyma évairig visuomenés sluoksnig elgesiui,

KONGRESAS

Yra asitikings, kad sportas visuomenei teikia di-
dpiules galimybes kaip savitarpio supratimo, socia-
linio elgesio ir integracijos bei demokratijos mokykla.

Tvirtai tiki, kad viena id pagrindinig kilnaus elgesio
garantijg visuomenéje — kuo daugiau pmonig étraukti
4 sporta laikantis sveikos etikos principa.

Laikosi nuomonés, kad netolimoje ateityje visuo-
tinis kilnaus elgesio etikos principg taikymas bus su-
prantamas kaip didpiausios svarbos elementas avai-
riose kasdieninio gyvenimo srityse.

KONGRESAS priima ir patvirtina Siuos ateityje
taikytinus principus:

= Skatinti tolesnz kilnaus elgesio (Fair Play) prin-
cipg plétra visuose nacionalinio ir tarptautinio
sporto baruose.

= Toliau plétoti rydius su piniasklaida reklamuojant

ir skleidpiant kilnaus elgesio sajadpio veikla.

= Siekti sukurti tokia nacionalinio ir tarptautinio

lygio sporto organizacija etikos paradigma, kuri
uptikrintg olimpinio sporto ir kilnaus elgesio
dvasios gilesna poveiké visuomenei.

Rugséjo 24 d. avyko Europos kilnaus elgesio sa-
jadpio (European Fair Play Movement) Generali-
né asamblé&ja. Joje priimtos trys naujos narés. Tai
Estija, Latvija ir Vengrija.

Apibendrinimas

Humanistiniai senovés graikg idealai, skelbian-
tys kdino gropio ir grakdtumo, proto ir dvasios,
sportinio kilnumo ir dorumo ugdyma, daugeld dimt-
meeig buvo ir tebéra didpiulé pmonijos vertybé.
Platonas, senovés Graikijos filosofas, Aristotelio
mokytojas, teigé, jog sveiko kdno siela pajégi su-
kurti tobuliausia k(na. Sugebéjimas kana valdyti
protu, remiantis mokslo laimé&jimais, samoningai
suvokti veikla, jausti pagarba pmogui — toks olimpinis
sportas tapo svarbiu kultQringos visuomenés rodik-
liu.

biandien olimpinis sportas — svarbus bendro-
sios kultdros komponentas, pasireidkiantis sudé-
tinga pmogaus fizinig, protinig ir psichinig galig
idraidka. Olimpinis sportas visais laikais buvo gar-
bingos ir taurios kovos arena, visada padéjo ir pa-
deda ugdyti paéius geriausius pmogaus bruopus.
Dvasingumas sporte — tai asmenybés jéga, leidpian-
ti jam siekti didpiulio tikslo, gyventi ir elgtis dorai.
Tai mQs@ visg sportinés veiklos tikslas ir kartu di-
dpioji viltis. Tai tobulumo esmé ir neidsenkamos
stiprybés garantas. Olimpinis sportas ir rekordai,
kurie stimuliuoja tobuléjima, — tai pmogaus evo-
liucijos barometras. XI Europos kilnaus elgesio
kongreso ,,Kilnus elgesys: modelis visuomenei* da-
Iyviai idreidké nuomong, kad olimpinis sportas tu-
ri bati dvarus. Ypaé svarbu nustatyti ir dvertinti,
koka poveika sportas turi sportininko dorovei, kul-
tariniams poreikiams formuoti, kokios specifinés,
kultdrinés vertybés, koks jg santykis su kitomis
visuomenés vertybémis. Garbinga sportininko kova
yra artima menui — sportininko judesig ritma ir
koordinacija galima prilyginti baletui, poezijai ar
muzikai. Pjero de Kuberteno principas ,,Visos pai-
dynés, visos tautos” reikalauja tautg solidarumo ir
kilnaus elgesio dvasios. Olimpizmas jungia visus
principus, kurie turi dtakos pmonijos tobulé&jimui,
yra pagriasti teisingumu, demokratija, lygiateisio-
kumu ir tolerancija. Kongresas Vilniuje patvirti-
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no, kad svarbiausia yra humaniskasis sporto as-
pektas, leidpiantis analizuoti sporta kaip reidki-
na, kuriame sportininkas turi galimybz ne tik fi-
zidkai, bet ir dvasidkai tobuléti, dgyti daug ben-
drapmogidka vertybig. Olimpinis sportas ir kul-
tara tapo nepaprastu socialiniu fenomenu, jis up-
valdo milijong pmonig protus, jausmus ir kelia tau-
te pasididpiavima. Sportas, pirmiausia olimpinis,
tapo neatsiejama kultdros dalimi, jis iSreiSkia pmo-
gaus didybz ir gropé, vainikuoja gergjg prade per-
gale pmoguje, idrydkina bendrapmogidkgjg verty-
big reikdme ir kilnina pmogaus dvasia. Tai didpioji
masg viltis, tikslas ir prasmé. Tai olimpizmo dva-
siné kultlra — visg tautg nuosavybé. Mes dpengé-
me & nauja dimtmeta ir tOkstantmetd. Blkime jg ver-
ti, piGrékime 4 ateit4, idsaugokime savo dlovingaja
sporto istorija, turtinga kultdra ir mena, savita tre-
nerig ir mokslininkg patirti, gyvenkime pilnakrauji
kOrybin4, dvasind gyvenima. Dirbkime kartu su vi-
su pasauliu, gineykimés, sidlykime, mastykime. Tik
taip rasime kilnia tiesa, geriausius ir veiksmingiau-
sius sprendimus.

LITERATURA
1. Daumantas, A. (2005). Jg misija bati kilniems. Lietuvos
Svyturys, 7-8, 40-43.
2. Donskis, L. (2005). Fair Play and the Legacy of Don
Quixote. Abstract book 11" European Fair Play Congress
(pp. 9). Vilnius.
3. Gaiputis, A. (2003). Sportas— kultdros daltinis. Mokslinés
konferencijos ,,Olimpinis dvietimas ir kultGra** medpiaga. (pp.
12-13). Vilnius.
4. Juozaitis, A. (2004). Kilnumo idd0kis — graikg olimpiada.
Olimpiné panorama, 2, 19.
5. Karoblis, P. (2004). Olimpinis sportas turi bati dvarus.
Mokslas ir gyvenimas, 6, 9-17.
6. Midkinis, K. (2005). Sportas ir agresyvumas: mudtynés
arenose ir tribnose.... Olimpiné panorama, 3, 48-49.
7. Poviliinas, A. (2004). Olimpizmas: istorija, dabartis,
ateitis. Sporto mokslas, 3, 12-17.
8. Programme Fair Play 2004 / Challengess for theory and
practice 10" European Fair Play Congress. Vienna, 2004.
9. Renson, R. (2005). Fair play, Fair game, Fair pay... Abstract
book 11" European Fair Play Congress (pp. 10). Vilnius.
10. Stonkus, S. (2005). Sportas ir kultdra. Mokslas ir
gyvenimas, 9, 18-19.
11. Terpstra, E. (2005). Oportunities for Fair Play. Abstract
book 11" European Fair Play Congress (pp. 11). Vilnius.

SPIRITUAL HERITAGE OF OLYMPISM IS POSSESSION OF ALL NATIONS

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY

History of Olympic sport shows that Olympic sport
integrates sports with culture and education and thus
aims at creating lifestyle based on invested efforts,
educational power of good example, universal respect
for the ethics. Olympic sport and Olympism has great
impact on the development of world society and is one
of the most stable values of human culture. Lithuania
completed it‘s special mission — our country have
organised 11" European Congress ,,Fair Play: model
for the society that welcomed representatives of 25
European countries: scientists, sports politics and
administrators. Congress was held under the patronage
of the President of Lithuania His Excellency Valdas
Adamkus, President of Lithuanian National Olympic
Committee Artlras PoviliGinas, European Association
of Olympic Committees (EOC) and International
Council of Sport Science and Physical Education
(ICSSPE). Declaration of the Congress should be
valued, studied, realised and used when creating future
world. Humanistic values of sport and their place in the
culture is one of the main discussion objects in every
country. Reportsin the Congress were held by E.Terpsta,
R.Renson, H.Kasap, M.Lemer, V.Rodichenko,
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Z.Zhukovska, K.Goncalves, A.Juozaitis, A.Povililinas,
L.Donskis. Speakers emphasized that development of
athlete's personality, that reveals entirety of physical,
mental and spiritual features and determines athlete‘s
activities, behaviour, independence and responsibility,
should become mission of sport. We feel need for
practicians, evolutionists, who care about national
ideals, freedom and creation in suitable cultural forms,
and especially today, when cosmopolitan attitudes
become more and more aggressive. Congress in Vilnius
firmed up the necessity to enforce further development
of Fair Play principles in all areas of national and
international sport, aiming at creation of ethical
paradigm of national and international sports
organisations that would ensure deeper impact of
Olympic sport and Fair Play spirit on society. Let's work
with all the world , let's discuss, propose, think — this is
the way to the truth, better and more effective solutions.
Spirit of this Congress should become an important issue
in every country.

Keywords: Olympic sport, Fair Play, Congress,
declaration, personality development, culture, value,
national identity, ethical paradigm.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Europos sporto mokslo tendencijos:
modernaus metodo paiedka ar teorijg trianguliacija?

Santrauka

Doc. dr. Skaisté Laskiené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Tyrimo tikslas —idanalizuoti Europos sporto mokslo tendencijas diuolaikinés mokslo filosofijos kontekste.

Tyrimo metodika. Pasirinkta Europos sporto mokslo tendencijg metaanalizé, remiantis X Europos sporto mokslo kolegi-
jos kongreso (ECSS, 2005) mokslinig pranedimg medpiaga ir modernaus mokslinio metodo mokslo filosofijoje analize.

Tyrimo rezultatai ir iSvados. Appvelgti rezultatai ir jg analizé leidpia geriau suvokti sporto mokslo konceptualaus pagrindo
ypatumus ir paradigmos pranadumus bei trkumus. Galima teigti, jog pripapistama, kad socialiniuose tyrimuose (sporto
moksle) neidvengiama naujo mokslinio metodo paiedka arba bltina remtis trianguliacijos principu.

Raktapodpiai: sporto mokslas, mokslinis metodas, teorija, trianguliacija, teorijg trianguliacija.

Avadas

Mokslo filosofija pastaraji dvidedimtmeti nepri-
taria ketinimams atskirti kokybinius bei kiekybinius
tyrimo metodus ir pabrépia jg integralumo batiny-
bz socialiniuose tyrimuose (Walby, 2001). Pasta-
ruoju metu sukaupiama vis daugiau évairig tyrimg
rezultatg, dapnai analizuojant juos tik vienu aspek-
tu, pavyzdpiui, moterg dalyvavimo sporte proble-
ma - tik socialiniu, neatsipvelgiant 4 psichologini,
ekonomina, politind ar demografind bei kitus aspek-
tus. Norint analizuoti tiriama problema (reidking)
sporte, kuris pastaruoju metu tampa vis sudétin-
gesne socialine veikla, batina pasirinkti tokd meto-
dologind pagrinda, kuris idoridkai gali pasirodyti ek-
lektidkas, taéiau padeda idvengti episteminig klaidg
socialinés tikrovés kontekste. Kalbama apie trian-
guliacija, tyrimo b0da, kai reidkinys analizuojamas
i0 kelig pozicijg arba duomeng interpretacijai nau-
dojamos kelios teorijos (Bryman, 1996; 1998; 2001;
Creswell, 2002; Danermark, 2002; Olsen, 2003; Sa-
yer, 2000). Diskutuojama, kokig égidpig traksta ty-
réjui (problemos sprendimo modeliavimo, duome-
ng interpretavimo ir pan.), kad bltg maksimaliai
panaudoti gauti tyrimo rezultatai (kiekybinés duo-
meng analizés fetidizavimas priskiriamas sociali-
niams mokslams — autorés pastaba).

Metodologinis pliuralizmas kaip empirinio tyri-
mo pagrindas aptariamas daugelyje darbg: A.Sayer
(2000) appvelgia realizmo ir socialinig mokslg sa-
sajas, B.Carter ir C.New (2003) analizuoja empiri-
nig tyrimg ir realizmo problema, B.Danermark
(2002) aptaria kritinio realizmo taikymo sociali-
niuose moksluose galimybes ir t. t. Sporto mokslo
atstovai (remiantis X Europos sporto mokslo ko-

legijos kongreso medpiaga, ECSS, 2005) PDownward,
M.Vegard, R.Paula, O’Hara Kelly teigia, jog sporto
kaip daugiaaspekéio sociokultdrinio fenomeno ana-
lizé turétg bati grindpiama metodologiniu pliura-
lizmu arba trianguliacijos principu. Tradicinis trian-
guliacijos principo taikymas siejamas su konstruk-
tyvizmu, empirizmu ir realizmu kaip tyrimo meto-
dologine triada (Olsen, 2003). W.Outhwaite (1987),
appvelgdamas socialinig mokslg metodologijos pro-
blemas, analizuoja realizma, hermeneutika ir kriti-
na racionalizma. Metodologidkai korektidka, jog ty-
réjas, pasirinkdamas skirtinga teorijg derina, pagris-
tg metodo, kuriuo remiantis renkama pagrindiné
informacija, tinkamuma; nusakyta pagrindinz tyri-
mo strategija bei tyrimo pingsnius. Aptariant pasi-
rinkto metodo pranaSumus, ne mapiau svarbu nu-
matyti jo trdkumus (retrodukcijos metodas, Olsen,
2003). Sporto mokslo metodologiniu pagrindu pre-
tenduoja tapti kritinis racionalizmas, fenomenolo-
gija ir struktQralizmas (dapniau jo atmaina — her-
meneutika — autorés pastaba).

Tyrimo tikslas —iSanalizuoti Europos sporto mokslo
tendencijas diuolaikinés mokslo filosofijos kontekste.

Tyrimo metodai: mokslinio darbg metaanalizé.

Kritinis racionalizmas:
mokslinio metodo problema

Kuo patrauklus (naudingas) kritinis racionaliz-
mas sporto mokslui? Kokia paéig sporto mokslo
atstovg nuomoné? P.Downward (ECSS, 2005) pra-
nedime teigé, jog kritinis mastymas (racionalizmas)
leidpia tirti socialing tikrove kaip atvira, dinamidka
sistema (diai minéiai pritaria dauguma mokslinin-
ka), o S.Edwards ir M.McNamee (ECSS, 2005) id-
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reioké minté, jog racionalizmas sporto medicinai pa-
détg dvertinti savo vaidmend nusakant pmogaus ga-
limybig ribas (biotechnologijg taikymo elitiniame
sporte etika, transhumanizmo problema) ir pan.
K.R.Popperio (1969, 1972, 1995) kritinio ra-
cionalizmo arba mokslo teorijos darbai apima
mokslinio metodo nagrinéjima, falsifikavima — ne-
teisingg teorijg eksperimentind atmetima — kaip
mokslo papangos salyga. Aptarsime tik esminius
K.R.Popperio mokslo filosofijos teiginius, nes pri-
statyti dia teorija adekvaeiai, pateikiant jos kon-
teksta ir kritika, straipsnio skyriaus nepakakta. Pa-
grindinés K.R.Popperio kritikuotos teorijos buvo
susijusios su holizmo (visuotinumo) ir esencializ-
mo (tik&jimo podpig reikdmémis) principais bei
wverifikacionizmo® (tikéjimo eksperimentais pa-
tvirtintg teiginig teisingumu) doktrina ir indukcio-
nizmo (drodymo per surinktg fakte apibendrini-
ma) bei konvencionalizmo principais. Pasiaiskin-
sime viena i$ mQsg straipsnyje analizuojamai pro-
blemai svarbiausig K.R.Popperio filosofijos dalig
— vertybinig pasirinkimg teorija, analizuojaneia
vertybinio pasirinkimo ypatybes, lemianéias tai,
kokias tyrimo proceso ypatybes galima laikyti ati-
tinkanéiomis pasirinkta mokslo samprata. Anot
K.R.Popperio, mokslas neémanomas be vertybinio
pasirinkimo (metodologinio apsisprendimo — au-
torés pastaba), jis pasisako pried iracionalizmo ir
racionalizmo priedprieda ir pirmojo (iracionaliz-
mo) atsisako apskritai. Racionalizma K.R.Poppe-
ris (1972) skiria 4 kritin ir nekritind teigdamas,
jog vertybinio pasirinkimo popidriu toks skyrimas
gal netgi svarbesnis up racionalizmo bei iraciona-
lizmo dichotomija. Tie, kas renkasi nekritini ra-
cionalizma, minéto autoriaus manymu, tiki, jog bet
kokia prielaida, kuri néra paremiama argumentais
ar patirtimi, turi bati atmesta, taeiau toks tikéji-
mas pats néra irodomas jokiais racionaliais argu-
mentais. Tai reidkia, jog jei argumentai grindpiami
prielaidomis, papraseiausiai neimanoma prielaidg
grésti argumentais, o pradéti ,,tyrima be prielaidg*
reidkia priimti milpinioka prielaida, jog tokiu ba-
du galima gauti vertingg rezultatg. Todél loginiais
argumentais nedmanoma érodyti prielaidos, jog ra-
cionalizmo pasirinkimas yra pranadesnis up kito
popidrio priémima. Tuomet visada toks pasirinki-
mas yra iracionalus (taigi kritinis racionalizmas,
t. y. pripapéstantis argumentg ribas popidris, nuo
iracionalizmo skiriasi ne tiek esme, kiek laipsniu),
ja lemia ,,tikéjimas protu“. ,, Tik&jimas protu“, ku-
ra K.R.Popperis (1995, p. 455) apibddina kaip ,,pa-
siruodima ioklausyti kritinig argumentg ir mokytis

i0 patirties*, lemia visa mokslinio metodo teorija.
Kritinig argumentg idklausymas, anot autoriaus,
susijes su mokslidkumu (scientific attitude), nes
dtvirtina bedalidkumo principa. Suvokimas, jog per
kritinius argumentus ir bendras pastangas galima
priartéti prie tiesos, yra neatsiejamas nuo mokslo,
o racionalizmas — nuo pripapinimo, jog kitas as-
muo gali bati teisus ir turi teise bati idgirstas bei
ginti savo argumentus (1995, p. 468).

K.R.Popperis pripapista (teigé esas antikonven-
cionalistas mokslo teorijg atpvilgiu — autorés pa-
staba), jog mokslas turi tam tikrg konvencinig tai-
syklig, kurig neémanoma analizuoti logidkai, kadangi
jos atspindi vertybini susitarima. Bene svarbiausia
taisyklé susijusi su jo falsifikacionizmo teorija:
»mokslas visas kitas taisykles turi kurti tokias, kad
jos neapsaugotg jokio mokslo teiginio nuo galimos
falsifikacijos* (1972, p. 54).

K.R.Popperio manymu, negalima mokslo ar
mokslinig pinig laikyti vieno mokslininko proto ar
»,samoningumo* padariniu, nes tokig pinig neima-
noma vadinti objektyviomis dél neidvengiamo dalid-
kumo ar jam vienam akivaizdpig prielaidg priémi-
mo. Tikrasis objektyvumas susijes su socialine
mokslinio metodo puse, t. y. su ,,draugiskai priedio-
ku daugelio mokslininkg bendradarbiavimu* (1995,
p. 448). Jo manymu, pagrindinés mokslo objekty-
vumo (mokslinio metodo laikymosi — aut. pastaba)
salygos yra dvi: 1) prie objektyvumo artéjama, tu-
rint galimybig laisvai kritikuoti naujas teorijas;
2) objektyvumui bdtinas mokslininkg susikalbéji-
mas, o0 ja galima pasiekti tik vartojant visiems
suprantamos patirties kalba. Tai reidkia, jog moks-
lo objektyvumas apibldinamas ne pagal jo rezulta-
tus, o pagal jo metoda arba pagal pinig gavimo ba-
do atitikima tuo metu sutartd mokslind metoda
(1995, p. 449). Remdamasis tokiu aidkinimu, moks-
la K.R.Popperis apibldina ne tam tikra pinig visu-
ma (body of knowledge), bet hipotezig sistema, ku-
ria naudojamasi tik tol, kol jos laikomos pasitvirti-
naneiomis.

Bet kuri teorija, anot K.R.Popperio, yra ekspe-
rimentiné hipotezé, o jos kilmé néra svarbi moksli-
nio metodo popidriu, svarbus yra teorijos tikrini-
mas (falsifikacijos principas): ,,mokslinio teorijos
statuso kriterijus yra jos paneigiamumas, atmeta-
mumas arba patikrinamumas* (1969, p. 36). Tai
reidkia, jog teorija, kuri negali bati paneigta kokio
nors suvokiamo avykio, negali bati laikoma moksline.

Kadangi dapniausiai mokslas pasitelkiamas kon-
kreéiai problemai sprasti ar dél poreikio ka nors
paaidkinti, o ne siekiant tiesos (dél paties mokslo
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raidos — aut. pastaba), K.R.Popperis skiria dvejo-
pa paaidkinima, susiedamas ji atitinkamai su ,,api-
bendrinamaisiais* (visuomenés ir gamtos mokslais)
ir ,,istoriniais* (vadina mokslus, kuriems yra svar-
biau paaidkinti jau buvusid konkretg paviend dvyka)
mokslais. Minétieji mokslai skiriasi aidkinimo logi-
ne struktdra: apibendrinamieji mokslai remiasi uni-
fikuojaneiomis teorijomis, istoriniai mokslai savo
aiokinimus idveda idkart id pradinig salyge (arba ,,si-
tuacijos logikos*). Anot K.R.Popperio, apibendri-
namieji mokslai teisétai gali kalbéti apie désnius,
nes loginé aidkinimo struktdra sujungia gamtos ir
visuomenés mokslus, kadangi jie naudojasi bendru
hipotetiniu-dedukciniu metodu, kur néra labai svar-
bus skirtumas tarp aidkinimo, prognozés ir bandy-
mo siekiant patikrinti hipoteze (1972, p. 80). Tiek
visuomenés, tiek gamtos moksluose patirtis naudo-
jamavienodu tikslu — ne paaidkinti konkretg fakta,
bet veikiau patikrinti mokslo teorijas, nesvarbu ar
tiesiogiai (grynieji apibendrinamieji mokslai), ar per
i0 dig teorijg idvedamg teiginig teisinguma (taiko-
mieji apibendrinamieji mokslai).

K.R.Popperis (83, p. 121) pateikia tokia apiben-
drinta pmogaus papinimo schema: P1—-TT—EE—
P2, aidkindamas, jog susidrus su tam tikra proble-
ma (P1) idkeliama bandomoaji jos aidkinimo teorija
(TT), paskui eliminuojamos pastebétos klaidos
(EE), véliau diame procese vél atsiranda naujg pro-
blemg (P2), kurios gali bati naudojamos kaip nau-
j@ teorijg pagrindas.

Fenomenologija: metodas ar teorija?

Fenomenologija kaip protu besiremiantis tyri-
mas, atskleidpiantis fenomenuose arba reidkiniuo-
se gladinéias esmes, teigia, jog kiekybiniai gamtos
mokslg metodai netinka tirti samonés prigimeiai,
nes pati samoné néra vienas id gamtos objekta, be
to, esama samonés reidkinig, kurig negalima tinka-
mai tyrinéti kiekybiniais eksperimentinio mokslo
metodais. Samonés intencionalumo samprata arba
aidkinimas, jog samoné visada yra ko nors samong,
ko nors suvokimas, turéjo itakos mineiai, kad ab-
surdiSka skaidyti tikrove & tokias alternatyvias ka-
tegorijas kaip protai ir kdnai, subjektai ir objektai
ir t. t. Fenomenologija galima pavadinti samonés
turinio tyrimo programa arba bandymu apradyti sa-
monés santyka su kasdienio patyrimo pasauliu. Anot
E.Husserlio (1950, p. 48), ,,ad suvokiu pasauld be
galo idsiskleidusé erdvéje, o laike nuolatos tampanta
ir jau tapusa. Ad j& suvokiu — tai pirmiausia reidkia,
kad aptinku ja tiesiogiai, akivaizdpiai, kad ji patiriu.
Per rega, lyta, klausa ir kitus avairius juslinio su-

vokimo bddus kanidki daiktai man tiesiog yra kap-
kaip iddéstyti erdvéje, po ranka tiesiogine ar per-
keltine prasme*. E. Husserlio fenomenologinis me-
todas, arba fenomenologiné redukcija, susijusi su
prielaidg kvestionavimu tol, kol jos galés bati pa-
remtos tikresniu pagrindu (susilaikymas nuo spren-
dimo - graikidkas podis epoche — vartotas skepti-
k@), arba suskliautimu (Einklammerung) to, kas ne-
atmetama, o tiesiog atidedama, pvz., natQralioji nuo-
stata pasaulio atpvilgiu. Taigi E.Huserlis, akcentuo-
damas nuostatos pakeitima, vartoja tris sinoni-
miskus terminus: fenomenologiné redukcija, epo-
che, suskliautimas. Atlikus fenomenologinz reduk-
cija, epoche arba suskliaudus natdralig objektg pa-
sauld, atidedant natlraliaja nuostata pasaulio atpvil-
giu, kapkas lieka nesuskliausta ir tas kapkas, E.Hus-
serlio manymu, yra ego. Toks E.Husserlio samonés
sarangos aidkinimas, id kurio ideina, jog kiekvienam
samonés aktui badingas intencionalumas arba jog
samoné visuomet yra nukreipta 4 objekta, yra reiko-
mingas kdno ir suvokimo filosofijai, nes analizuo-
jama (subjektyvi) samonés veikla, (subjektyviai) su-
vokta bdtis ir t. t.

Fenomenologinio filosofavimo b(dai taikomi di-
namidkai ir avairiai, pavyzdpiui, analizuojant jude-
sig tikslinguma (motorinis ir kognityvus intencio-
nalumas) sporte (Hogenova; Loland, Vegard, ECSS,
2005). Bati kanidkam — reidkia egzistuoti kitg pmo-
nig gyvenamame pasaulyje. B(ti su kitais tuo paéiu
metu — reidkia suvokti savo laisve ir jos ribas, nes
nuolat turime paisyti kitg pmonig. Mat savo auten-
tioka pmogidkuma atskleidpiame tiktai pripapinda-
mi kitg pmogidkuma: socialinis kontekstas, kuria-
me aptinkame save, taip pat yra misg baties pasau-
lyje dalis. Fenomenologija, pripapindama kiekvie-
no veiksmo situatyvuma, t. y. priklausomyba nuo
tam tikro istorinio, socialinio ir fizinio konteksto,
teigia, kad jokia situacija niekuomet nebdna visid-
kai updara.

Savasis kdnas - tai centras, i$ kurio stebima visa
kita. Niekuomet nematome savo kdno kaip kito ob-
jekto, nes savasis klinas yra bet kokio patyrimo sa-
lyga. Viska pasaulyje pmogus mato id savo paties
k(no perspektyvos ir per jo situatyvuma; taigi sa-
vasis klinas sudaro bet kokio patyrimo nesuprasti-
nama pozicija. Savasis klinas yra ir veiksmg moty-
vacijos daltinis, nes gyvybiniai poreikiali, taip pat ir
poreikis gyventi, deina 4 visus pmogaus projektus.
Tiesa, gyvybinius poreikius galime tam tikru mastu
valingai kontroliuoti, bet jie sudaro visos veiklos fo-
na, kurio niekuomet negalime visiokai nepaisyti. Jie
yra pmogaus patiriamos situacijos dalis ir ruopas.
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Taeiau netgi gyvybinig poreikig negalime apradyti
visai objektyviai, nes jie yra patiriami tiesiogiai. Gy-
vybiniai poreikiai rodo glaudg samonés ir ,,gyvena-
mojo* k(no ryd4, bet juos reikia matyti visuminés
pmogaus situacijos kontekste. Savasis klnas yra ir
priemoné, kuria samoné patiria pasaulg, ir priemo-
né, padedanti jai turéti vieta erdvéje ir laike. Tiktali
per klina samonés intencijos gali bati aktualizuo-
tos pasaulyje. 13 tiesg klinas yra glaudpiai susijzs su
samonés intencionalumu, nes be savojo kdno sa-
moné negalétg bati nukreipta 4 pasauld. Tai suteikia
papildomo svarumo popidriui, kad intencionalumo
savoka reikia idplésti, idant ji apimtg ir veiksmus
taip, kaip ji apima mintis. Veiksmai visuomet yra
nukreipti & pasaulé. Samoné ir kinas yra neatskiria-
mai susij&, ir vieno negalima suprasti be kito. Todél
nenuostabu, jog plaukikas vanden, slidininkas snie-
ga ar duolininkas klidt ,,suvokia“ kitaip negu vadi-
namieji normalds pmonés. Analizuojant tikslingg
judesig efektyvuma, naudojantis sportininko asme-
nine patirtimi ar tikslinant sportinio rengimo val-
dymo programa, fenomenologinis metodas taiko-
mas tiek konkreeios sporto dakos, tiek sporto mokslo
sociokultdrinei kontekstualizacijai.

Struktdralizmas

Struktdralizmas plagiaja prasme aiokinamas kaip
filosofijos kryptis, metodologija. Siauraja prasme
tai tyrimo metodas. Visais atvejais jis siejamas su
popidriu, jog tiriamus sudétingus objektus galima
ioskaidyti 4 elementus, dalis, funkcijas ir, idnagriné-
jus juos atskirai, visa objekta galima aidkinti vél su-
jungiant idtirtas dalis & visuma. StruktQralizmo ele-
mentai ypaé paplitz tiksliuosiuose moksluose. Struk-
taralistiniu laikytinas objektg aidkinimas taikant de-
kompozicijos metoda, naudojant funkcines, sanda-
ros schemas. Humanitariniuose ir socialiniuose
moksluose tyrimo objekta struktdrizuoti sudétin-
giau negu tiksliuosiuose moksluose. Pagrindinéms
struktQralizmo savokoms priskirtini struktQrinés
analizés ir sintezés terminai. Paprastai idskiriamos
tokios struktarinés analizés taisyklés: segmentavi-
mas, minimalig vienetg idskyrimas ir klasifikavimas,
aranpavimas, kombinavimo taisyklig sudarymas.

Aptaréme, jog fenomenologijoje intencionalumo
samprata atlieka centrind vaidmené. Laikyti samo-
nz intencionalia — tai kitas bGdas pasakyti, kad ji
visuomet yra nukreipta & objekta. Dapnai sakoma,
kad samoné yra ko nors samoné (,,turéjimas ome-
nyje“ — autorés pastaba), o samonés intencionalu-
mas aidkinamas kaip aktyvus, besiSaukiantis objek-
to. Sia idéja id fenomenologijos labai sékmingai peré-

mé struktdralizmas. Samonés intencionaliné struk-
tara ir yra tokia aktyvi tudtuma (tai galioja ir kGnui
— autorés pastaba). Kaip minéjome, jau M.Heideg-
geris atkreipé démesad & tai, kad kasdiené intencio-
naliné struktQra kaip bdtis pasaulyje yra panadiai
aktyvi tudtuma, o Merleau-Ponty tokia orientavi-
mosi aplinkoje strukt(ra pavadino funkciniu kdnu.
Kadangi sportininko nuostata yra pergalés siekimas,
tai reikalauja perpengti funkciné kdna ir visa funk-
cind lauka, kuriame kasdienis kdnas veikia, sporti-
né veikla gali bati analizuojama kaip intencionaliné
struktQra, kuri atitinkamai yra kitokia nei kasdie-
nio pragmatinio intencionalumo struktdra. Sporti-
nés veiklos skiriasi savo ,,tudeéiomis* intencionali-
némis struktGromis, kurios véliau ,,uppildomos*
konkreéiais kQino judesiais ir konkreeios sporto da-
kos technika. Intencionalumas sportingje veikloje
yra daugiakryptis ir tikslingas. Siekiant idrydkinti
sportinés veiklos ypatumus, reikétg atkreipti démesa
4 tai, jog Sios veiklos intencionaliné struktara gali
bati vadinama kulminacine arba finaline (,,nukreip-
tumas & pabaiga“ — autorés pastaba), nes ji visada
nukreipta 4 pabaiga — rezultata — pergale (kulmina-
cija), & kuria atraukiama konkurencija ir karjeriz-
mas. Anot Ruud Vermey, sportininkas siekia lai-
méti, menininkas — sukurti, dou atlikéjas — pade-
monstruoti.

Struktdralizmo taikymo perspektyvas avairiose
mokslg srityse jau patvirtina konkreeig mokslinin-
kg darbai: C.Levi-Strauss — etnologijoje, M.Fou-
cault — kultQros istorijoje, R.Barthes — literatQ-
ros moksle, J.Piaget (santykinai) — psichologijoje
ir t. t. C.Levi-Strauss teigia, jog socialinio ir kul-
tdrinio gyvenimo negalima paaidkinti vien tik funk-
cionalizmu arba aptariamg fenomeng vidine pri-
gimtimi, todél sidlo visus socialinius reiskinius ana-
lizuoti kaip tam tikras penklg sistemas. C.Levi-
Strauss savoka ,,struktdra® visada yra mapiausia
trijo elementg idvada, id prigimties turinti dinamid-
kumo ypatybz (treéiasis struktdros elementas tu-
rétg bati tudeias ir galéta prisiimti bet kokia reiko-
ma — autorés pastaba). Subjektyvumo ir kalbos
prielaidos (pvz., kalbéjimo pranadumg pried rady-
ma) atskleidpia paradoksa, kuré M.Foucault (1984,
p. 334) pateikia aidkindamas supratima: ,,Minties
... tuomet nereikia iedkoti vien teorinése formu-
luotése, tarkim, filosofijos ar mokslo; ji gali ir turi
bati analizuojama visais kalbé&jimo, darymo ar el-
gesio atvejais, kuriais tik reidkiasi ir veikia indivi-
das, kaip tyrimo subjektas, kaip etinis ar juridinis
subjektas, kaip subjektas, samoningas savo ir kitg
atpvilgiu“. Bendrosios fenomenologinés krypties
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tikslas — sumapinti atotrika tarp minties ir &kaniji-
mo; arba, kaip M.Heideggerio atveju, — tarp buvi-
mo ir egzistencijos, taciau struktQralizmo atveju
diskurso svarba tiesos ieSkojimo procese pasi-
reiSkia per Ad pateikima, nes, anot K.Levino
(1994): ,,AS pateikiu save kitam netgi daugiau ne-
gu pats sau®.

Struktdralizmo taikymo perspektyva sporto
moksle susijusi su savokg ,struktdra®, ,,funkcija“,
»penklas* (lot. signifikantio), ,,reikdmé* turiniu. Ho-
mo significans — tai veiklos pmogus, kuriantis ir per
kOryba dprasminantis savo veikla. Galios santykiai
nustato jo santykius su savimi (savimoné ir tapatu-
mas), ir su kitais (subjektinimas).

Remiantis tokia perspektyva, sportas apib(di-
namas kaip pati save apdovanojanti elgesio forma,
kuri sujungia pasiekto rezultato vaidmeng struk-
tlroje pasitenkinima. Eia taisyklés yra labiausiai
matomas sporto institucionalizacijos elementas.
Jos uptikrina normalia sporto varpybg eiga ir yra
atskaitos tadkas siekiant objektyviai dvertinti indi-
vidualius rezultatus. Sportui badingi neapibréptu-
mo, dualizmo ir paradokso elementai. Sporto dau-
giaplanidkumas ir sudétingumas salygoja tai, kad
visg jo kintamgjg niekada iki galo negalime kon-
troliuoti, todél sporte neémanoma idvengti atsitik-
tinumg. Sporte gausu dichotomijg (priedtarg):
prievarta — meil&, dpiaugsmas — neviltis, gropis —
SlykStumas, tvarka — chaosas. Aplodismentus gali
keisti nepasitenkinimas, pergalés dpiaugsma — pra-
laimé&jimo nuoskauda ir t. t. Sporto pasaulyje esan-
tys paradoksai a renginius pritraukia daug dvairig
socialinig klasig atstove.

Sporto vaidmeni diuolaikingje visuomenéje gali-
ma atskleisti remiantis visuomenés struktdros arba
socialinio konflikto analize. Pirmuoju atveju anali-
zuojama funkciné sporto reikdmé visuomenei, pa-
brépiant tai, jog sportas daro itaka socialinéms ver-
tybéms, plétoja socialinz integracija, dvasind ir fizi-
na idsivystyma, charakterio formavima, socialinz
tvarka ir stabiluma, socialind juduma, politin soli-
daruma ir kita. Antruoju atveju laikomasi nuomo-
nés, jog sportas ateisina egzistuojanéia sistema, gim-
do klaidinga samone ir yra stimulas, kuris stiprina
status quo teisétuma, orientuoja a formalizuotas ver-
tybes, kur pernelyg pabrépiamas varpybg vaidmuo,
skatinamas perfekcionizmas ir kita. Pripapistama,
jog sujungus abi pozicijas galima épvelgti skirtingas
socialinés realybés puses. Diskusijg objektu tampa
socialinés integracijos, vaikg ir jaunimo socializa-
cijos, senéjimo palengvinimo ir kita socialinig pro-
blemga sprendimo per sporta galimybés.

Vietoje idvadg

Postmodernusis mastymas radikaliai gina sam-
pratg dvairova. Pripapinimas, jog socialiné sistema
yra atvira, dinamidka, nelinijiné, suponuoja tyréjo
mastymo atsakomybgz ir galimybes teisingai pasirink-
ti metodologiné pagrinda. Trianguliacijos principas
numato kritinés interpretatyvios tyrimo paradigmos
(-@) parinkima, detaliai analizuota 2002 metg fo-
rume, skirtame tyrimo metodg validumui bei koky-
binig ir kiekybinig tyrimo metodg integralumo bd-
tinybei socialiniuose tyrimuose aptarti. Ar tai ak-
tualu sporto mokslui? Europos sporto mokslo at-
stovg (Stelter, Sparkes, Hunger, 2003) teigimu, dél
sporto, paidimo ir fizinio aktyvumo plataus profilio
(multidimensionalumo) tyréjui reikia keleto daly-
kg: tiriamojo kaip dalyvaujaneio ar esanéio konkre-
eioje situacijoje ir turinéio asmening patirta suvoki-
mo (fenomenologinio metodo taikymas? — autorés
pastaba); konkretaus konteksto, kuriame vyksta
minétas veiksmas, ir to konteksto étakos veiksmui
suvokimo (struktdralizmas ar hermeneutinis meto-
das? — autorés pastaba); nenumatytg fenomeng bei
itakeg identifikavimo ir geb&jimo nauju pagrindu ge-
neruoti teorijas ateityje (kritinis racionalizmas? —
autorés pastaba); gebéjimo suvokti procesa kaip di-
namidka ir atvira (postmodernaus mastymo apraid-
ka? — autorés pastaba); gebéti suformuluoti prie-
pastini paaidkinima (kritinis racionalizmas ar rea-
lizmas? — autorés pastaba).
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EUROPEAN TENDENCIES IN SPORTS SCIENCE: SEARCH FOR MODERN METHOD OR
THEORY TRIANGULATION?
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SUMMARY

Goal of research was to analyze European
tendencies of sports science in the context of modern
philosophy of science.

Research methods. Meta-analysis of European
sports science based on the presentation material of
the 10th annual Congress of the European College
of Sports Science (ECSS, 2005) and the analysis of
modern scientific method in the philosophy of
science.
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Research results and conclusions. The review of
results and their analysis allow for a better
understanding of both the conceptual base of sports
science and the advantages and disadvantages of the
paradigm. Social research (in sports science) is
admitted to be inevitably searching for a new scientific
method or needs to follow triangulation principle.
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Lietuvos ir pasaulio duolininkg a tola
biomechaninig charakteristikg lyginamoji analizé

Doc. dr. Danguolé Satkunskiené!, doc. dr. Aleksas Stanislovaitis®, doc. dr. Darius Radpiukynas?
! Lietuvos kOno kultGros akademija, 2 Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Darbo tikslas — palyginti Lietuvos ir pasaulio duolininkg 4 told asibégéjimo ir idlékimo greitd bei mechaninés energijos

transformavimo indeksa siekiant nustatyti biomechaninius veiksnius, ribojanéius Lietuvos duolininkg rezultatus. Tyrime
dalyvavo $eSi 21-29 metg ampiaus Lietuvos duolininkai a told, kurig geriausias duolio rezultatas buvo didesnis nei 7,50 m. 16
literatOros daltinig buvo surinkti duomenys apie pasaulio duolininkus, kurig rezultatai buvo nuo 7,70 iki 8,95 m. Lietuvos
Suolininkai buvo filmuojami id dono varpybg metu. Naudojant 2D SIMI Motion kompiuterio programa ir Demsterio 15
segmentg kiino modeld buvo apskaieiuotos atsispyrimo biomechaninés charakteristikos.

Tyrimg rezultatai parodé, kad Lietuvos duolininkg 4 tolé vertikalus idlékimo greitis ir idlékimo kampas yra patikimai
mapesni, palyginus su geriausiais pasaulio duolininkais 4 told. Dél to jg duolio 4 tolé rezultate vidurkis irgi mapesnis. Asibégéjimo
greitis ir idlékimo greitis patikimai nesiskiria nuo geriausig pasaulio duolininkg 4 told rodiklig, tagiau jg energijos transforma-
cijos indeksas patikimai mapesnis. Tai lemia mapesnd vertikalg idlékimo greitd ir nepakankama idlékimo kampa.

Raktapodpiai: biomechanika, duolis 4 tol, dsibégéjimas ir idlékimo greitis, mechaning energija.

Avadas

buolio & told rezultata sudaro trys dedamosios
(Hay, 1973): idlékimo nuotolis — horizontalus at-
stumas nuo atsispyrimo lentos kradto iki duolinin-
ko kdno masés centro (KMC) atsispyrimo pabai-
goje; skrydpio nuotolis — horizontalus atstumas, kuré

nuskrieja sportininko KMC jam esant ore, ir nu3oki-
mo nuotolis — tai horizontalus atstumas nuo Suoli-
ninko KMC kulnams palietus sméla iki pymos smé-
lyje, nuo kurios matuojamas Suolio rezultatas.
Svarbiausias Suolio rezultato komponentas yra
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KMC skrydpio nuotolis (Hay, 1986; Quade and Sah-
re, 1989; Lees et al., 1994). bid nuotold lemia kdno
masés centro idlékimo greitis, idlékimo kampas ir
MC aukdéio skirtumas idlékimo ir nudokimo mo-
mentais. Daug autorig (Hay et al., 1986; Koh and
Hay, 1990; Hay and Nohara, 1990; Lees et al.,
1993, 1994; Linthorne, 2000) sieké nustatyti, kuri
id iolékimo greiéio dedamgajg (vertikalus ar horizon-
talus idlékimo greitis) labiau veikia skrydpio nuoto-
14, o kartu ir duolio rezultata. bBig tyrimg rezultatai
gana kontraversidki ir priklauso nuo tiriamg duoli-
ninkg meistridkumo.

Autoriai, tyra duolio 4 told, taip pat kitg duolig
atsispyrimo faze, teigia, kad ji yra pagrinding, le-
mianti idlékimo greitd, o jos galingumas priklauso
nuo raumeng susitraukimo jégos ir greieio (Hirata
etal., 1995, Seyfarth et al., 1999, Eoh, Mikup, 2002).

Nagrinéjant asibégéjimo greieio pokytd atsispy-
rimo metu buvo nustatyta, kad horizontalaus grei-
eio sumapéjimas atsispyrimo metu leidpia padidinti
vertikalg idlékimo greitd (Hay, 1986; Hay, Nohara,
1990; Koh, Hay, 1990; Lees et al., 1993, 1994),
todél ésibégéjimo greieio praradimo minimizacija ne
visada yra tikslinga (Koh, Hay, 1990). Daroma iSva-
da (Quade, Sahre, 1989), kad atsispyrimo metu bQ-
tina siekti kuo didesnio vertikalaus idlékimo grei-
€io, kuo mapiau prarandant horizontalaus isibégé-
jimo greieio.

Apskaiéiavus mechaninés energijos kieks, dgyta
asibégéjimo ir atsispyrimo metu, buvo nustatyta, kad
atsispyrimo metu dalis energijos yra prarandama
(Witers et al., 1992; Lees et al., 1993, 1994; Aram-
patzis et al., 1999). Tai rodo, kad ne visas prarastos
dsibégéjimo energijos kiekis transformuojamas a ver-
tikalg idlékimo greitd. Nustatyta (Witters et al.,
1992), kad energijos transformavimo efektyvumas
priklauso nuo horizontalaus ésibégéjimo greieio ir
duolininko meistridkumo. Buvo nustatytas stiprus
koreliacinis rydys tarp horizontalaus asibégéjimo
greiéio ir duolio rezultato (Hay, Miller, 1985; Hay
et al., 1986; Nixdorf, Briiggemann, 1990; Hay, No-
hara, 1990, Radpiukynas, 1998), taéiau buvo pa-
stebéta, kad didéjant duolininkg meistricdkumo ly-
giui koreliacinis rydys tarp dig rodiklig mapéja (Hay,
Miller, 1985; Nixdorf, Briiggemann, 1990).

Darbo tikslas — palyginti Lietuvos ir pasaulio
duolininkg asibégéjimo ir idlékimo greitd bei mecha-
ninés energijos transformavimo indeksa, nustatyti
kinematinius rodiklius, turineius didpiausia itaka
duolio ilgiui, siekiant dvertinti biomechaninius veiks-
nius, ribojaneius Lietuvos duolininkg rezultatus.

Tyrimo metodai

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo $eSi 21-29 metg am-
piaus Lietuvos duolininkai & tola, kurig geriausias duo-
lio rezultatas buvo didesnis nei 7,50 m. Tiriamgjg
Ogis vidutinidkai sieké 189,50+4,63 cm, svoris
81,20+5,11 kg. 10 literatQros daltinig buvo surink-
ti duomenys apie pasaulio Suolininkus, jie buvo su-
skirstyti d tris grupes pagal meistrickuma. Pirma gru-
pz sudaré dedimt duolininkg, kurig duolio rezulta-
tas buvo nuo 7,70 iki 8,08 m, antra grupz sudaré
septyni duolininkai, kurig rezultatas nuo 7,88 iki
8,49 m, ir treeia grupz sudaré keturi duolininkai,
kurig rezultatas buvo nuo 8,72 iki 8,95 m.

Filmavimas. Per Lietuvos lengvosios atletikos va-
saros ir piemos éempionatus tiriamieji buvo filmuo-
jami statmenai & asibégéjimo takeld stovineia skait-
menine 25 Hz vaizdo kamera i$ Sono. Naudojant
SIMI Motion kompiuterio programa kiekvieno spor-
tininko geriausio Suolio vaizdas iS kameros buvo
perkeltas & kompiuters, idskaidytas kadrais, véliau
pokadriais, tai leido analizuoti vaizda 50 Hz dapniu.

Sportininko KMC idlékimo kinematinig charakte-
ristikeg nustatymas. Naudojant 2D SIMI Motion
kompiuterio programa ir Demsterio 15 segmentg
kdno modelé buvo apskaiéiuotas momentinis spor-
tininka KMC horizontalus ir vertikalus greitis pas-
kutinio pingsnio, atsispyrimo bei idlékimo momen-
tu. Pinant idlékimo horizontalg ir vertikalg greits,
buvo apskaieiuotas sportininkg KMC idlékimo kam-
pas. Kad bltg nustatytas visas duolio ilgis, nhaudo-
jant SIMI Motion Stile Mode kompiuterio progra-
ma buvo iSmatuotas atstumas tarp sportininko pé-
dos pirdtg ir atsispyrimo lentos krasto ir jis buvo
pridedamas prie rezultato reikdmés.

Mechanings energijos skaieiavimas. Buvo apskai-
eiuotas Lietuvos duolininkg dsibégéjimo metu agy-
tos mechaninés energijos transformavimo 4 duolio
energija indeksas (T, ,..) pagal dia formule (Aram-
patzis ir kt., 1999):

Tlndex= 2 !
pokytis

gia a—idlékimo greitis,

E s~ mechaninés energijos pokytis atsispyrimo metu.
pokytis = Tot2 ETotl'
eia E,  —Kinetinés (E,,) ir potencinés (E,,) energijos

suma kojos pastatymo momentu; E_ ,, —kKinetinés (E,,) ir
potencinés (E,,) energijos suma idlékimo momentu.

1
E =EK1+ EPl =5

Tot 1 2

gia v— KMC greitis, h— KMC aukstis.

2
mv? +mgh_,
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Matematiné statistika. Duomeng matematinei
statistinei analizei atlikti naudota kompiuterig kom-
pleksiné statistikos programa STATISTIC. Skirtu-
mg tarp | ir 11 grupés patikimumas nustatytas ne-
parametrinés statistikos ,,Kolmogorov-Smirrnov
two-sample testu. Asibégéjimo bei idlékimo kine-
matinig rodiklig ir duolio ilgio bei duolio oficialaus re-
zultato statistiniams rySiams nustatyti taikytas Spear-
mano koreliacijos koeficientas ir grupiné regresija.

Rezultatai

Sportininkg dsibégéjimo metu agyto horizonta-
laus greiéio grafinis vaizdas pateiktas 1 pav. Jame
aidkiai matyti, kad didesnis duolio ilgis buvo sporti-
ninkg, pasiekusig didesnd ésibégéjimo greitd. Lietu-
vos sportininkg KMC horizontalus greitis kojos pa-
statymo ant atsispyrimo lentelés momentu viduti-
nidkai sieké 10,09+0,42 m/s, pasaulio duolininkg
buvo didesnis — nuo 10,3740,38 iki 11,01+0,03 m/s
priklausomai nuo jg meistridkumo.

Kojos pastatymo ant atsispyrimo lentelés metu
tiek Lietuvos, tiek pasaulio duolininkg horizonta-
lus greitis sumapéjo, todél idlékimo horizontalus
greitis (1 pav.) buvo mapesnis up dsibégéjimo greita.
Lietuvos duolininka greitis vidutiniokai sumapéjo
12,01%1,16 proc. ir idlékimo momentu sieké
8,83%0,46 m/s. Pasaulio duolininkg horizontalaus
greieio pokytis buvo patikimai didesnis (p<<0,05):
I grupéje jis sieké 15,34+2,62 proc., Il grupéje —
16,04+3,69 proc. ir 111 grupéje — 16,21+3,29 proc.
Atitinkamai horizontalus iSlékimo greitis buvo
8,77+0,31; 8,99+0,32 ir 9,22+0,38 m/s. Nors Lie-
tuvos duolininkg &sibégéjimo greitis buvo patikimai
mapesnis up pasaulio didelio meistridkumo (p<<0,05)
ir elito duolininke (p<<0,01) asibégéjimo greits, ho-
rizontalus idlékimo greitis patikimai nesiskyré.

O Vx pastatymo B Vx idlékimo
12 S

10

Greitis (m/s)
(2]

Lietuvos Pasaulio Pasaulio Pasaulio

7,83%0,16 m 8,14+0,08 m 8,53+0,12 m 8,93+0,06m

1 pav. Lietuvos ir pasaulio skirtingo meistriodkumo
duolininkg 4 told horizontalus KMC greitis kojos pastatymo
ant atsispyrimo lentelés momentu (Vx pastatymo) ir
idlékimo momentu (Vx idlékimo)

Paaiskinimai: 1. Paveiksle pateikti grupig viso duolio ilgio
vidurkiai su standartiniu nuokrypiu. 2. Skirtumo tarp
Lietuvos ir pasaulio duolininkig patikimumo lygmuo
*p<0,05, **p<0,01.

buolio trajektorija salygojanéio idlékimo kampo
grafinis vaizdas pateiktas 2 pav. Lietuvos duolininkg
idlékimo kampas vidutinidkai sieké 18,47+1,90°
(svyravo nuo 14,41 iki 20,16°) ir buvo patikimai
(p<0,05) mapiausias, lyginant su pasaulio
duolininkais. Nepriklausomai nuo pasaulio
duolininkg meistridkumo grupés, jg idlékimo kampo
vidurkiai kito nuo 20,34 iki 21,55°, nors atskirais
atvejais sieké 24°, pvz., duolininkg Cankaro,
Pedroso ir Bimono (pr. 1 lentel®). Atitinkamai
pasaulio duolininkg vertikalus idlékimo greitis
(3,26+0,29; 3,41+0,28 ir 3,58+0,29 m/s) buvo
patikimai (p<<0,05) didesnis, lyginant su Lietuvos
Suolininkais (2,93%+0,22 m/s).

30
25 = "
T T [
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Lietuvos Pasaulio Pasaulio Pasaulio
7,83+0,16 m | 8,14+0,11m |8,52+0,13m | 8,93+0,05m

2 pav. Lietuvos ir pasaulio skirtingo meistrickumo
duolininkg & told KMC idlékimo kampas

PaaiSkinimai: 1. Paveiksle pateikti grupig viso duolio ilgio
vidurkiai su standartiniu nuokrypiu. 2. Skirtumo tarp
Lietuvos ir pasaulio duolininkig patikimumo lygmuo
*p<0,05.

Asibégéjimo metu 4gyta mechaniné energija ko-
jos pastatymo ant atsispyrimo lentelés momentu pra-
dedama transformuoti 4 duolio mechaninaz energija,
nuo kurios kiekio priklauso duolio tolis. 2 lenteléje
pateikti Lietuvos ir pasaulio (Arampatzis ir kt.,
1999) Suolininkg dsibégéjimo ir idlékimo mechani-
nés energijos bei jos pokyeio atsispyrimo metu duo-
menys. Transformacijos indeksas (T, ,.,) parodo ry-
04 tarp KMC judéjimo trajektorijos pokyeio ir me-
chaninés energijos pokygio atsispyrimo metu. Pa-
lyginus Lietuvos Suolininkg ir pasaulio duolininkg
dsibégéjimo ir idléekimo mechaning energija, matyti,
kad Lietuvos duolininkg ji yra patikimai mapesné.
Didpiausia ésibégéjimo mechaniné energija yra tre-
eios grupés (didpiausias duolio ilgis) upsienio duoli-
ninkg (67,78+1,13 J/kg), jie atsispyrimo metu pra-
rado daugiausia energijos (11,02+1,12J/kg), o jo
energijos transformacijos indeksas buvo mapiausias
(1,91%0,17 laipsniai/J/kg).
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1 lentelé
IndividualQs duolininkg 4 told &sibégéjimo ir idlékimo rodikliai
Suolio | Oficialus | Vx VX Vy 18lékimo | Saltinis
Pavardé ilgis rezultatas | sibégéjimo | idlékimo | idlékimo | kampas
(m) (m) (m/s) (m/s) (m/s) (laipsniai)
Kavaliauskas 7,65 7,59 10,79 9,60 2,47 14,41
2 Gricevieius 7,65 7,65 9,47 8,28 2,99 19,85
= | Bardauskas 7,81 7,76 10,00 8,67 2,97 18,90
,ga Seliukas 7,85 7,77 9,83 8,39 3,08 20,16
Nazarovas 7,90 7,86 10,38 9,21 3,16 18,98
Mykolaitis 8,13 8,13 10,05 8,80 2,95 18,55
Morigana 8,02 7,70 10,51 8,88 3,19 19,70 Arampatzis
Brige 8,07 7,97 10,30 9,10 3,10 19,20 Nixdorf
Beckford 8,07 8,07 10,75 8,53 3,48 22,20 Arampatzis
o| Glavatski 8,08 8,03 10,32 8,59 3,35 21,30 Arampatzis
'(_% Corgos 8,09 7,99 10,10 8,70 3,20 20,30 Nixdorf
§ Evangelisti 8,14 8,08 10,30 8,90 3,20 19,90 Nixdorf
Szalma 8,16 8,00 10,50 9,10 2,90 17,80 Nixdorf
Jianfeng 8,24 7,76 10,71 9,04 3,13 19,10 Arampatzis
Toure 8,25 7,98 10,73 8,79 3,09 19,40 Arampatzis
Cankar 8,25 8,10 9,46 8,10 3,90 24,10 Eoh
Ferreira 8,36 8,04 10,47 8,87 3,10 19,30 Arampatzis
Myricks 8,44 8,27 11,00 9,20 3,30 19,50 Nixdorf
2| Sasunov 8,46 8,18 10,81 8,65 3,66 22,30 Arampatzis
§ Walder 8,53 8,30 10,78 8,76 3,41 21,30 Arampatzis
&1 Powell 8,57 8,49 10,60 9,50 3,10 17,90 Fukasiro
Pedroso 8,67 8,42 10,82 8,72 3,86 23,90 Arampatzis
Dilworth 8,68 7,88 10,52 9,24 3,45 20,50 Arampatzis
o Lewis 8,90 8,72 11,00 9,30 3,50 20,80 Fukasiro
=| Lewis 8,91 8,91 11,06 9,72 3,22 18,30 Fukasiro
§ Bimon 8,92 8,90 10,99 8,80 3,90 24,00 Fukasiro
o | powell 9,00 8,95 11,00 9,09 3,70 23,10 Fukasiro
2 lentelé

Lietuvos ir pasaulio (Arampatzis ir kt., 1999) duolininkg santyking mechaniné energija ir energijos

transformavimo indeksas

Pavardé Eotal Evotal E pokytis Tindex
isibégajimo (I/kg) | islekimo (I/kg) (J/kg) (laipsniai/J/kg)
Kavaliauskas 67,87 57,17 10,70 1,35
Gricevieius 54,85 46,54 8,30 2,39
é’ Bardauskas 59,95 50,46 9,49 1,99
g Seliukas 58,61 48,90 9,71 2,07
3 | Nazarovas 63,92 55,16 8,76 2,17
Mykolaitis 60,58 51,46 9,11 2,04
Vidurkis 60,96 +4,48 | 51,61 +3,94 | 9,35 +0,83 | 2,00+ 0,35
1 grupé 55,07 +
o | (8,10+0,18 m) 64,19 +1,43* 1,51* 9,12 + 0,72 | 2,20 = 0,24*
S | 2grupe 57,30 = 7,03+
& | (8,17%0,04 m) 64,33 + 1,16 1,11* 0,52* 2,69 +0,18*
& |3 grupe 56,76 = 11,02 +
(8,37+0,18 m) 67,78 +1,13* 1,56* 1,12 1,91 0,17

Paaiskinimas: * — skirtumo tarp Lietuvos ir pasaulio duolininkg patikimumas
p<0,01.
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3 lentelé

Spearmano rangg koreliaci jos tarp duolio ilgio, oficialaus rezultato ir &sibégéjimo bei idlékimo rodiklig koeficientai

Suolio Oficialus Vx Vx Vy 18lekimo
ilgis rezultatas ésibégéjimo  idlékimo idlékimo kampas

Oficialus rezultatas 0,89

Vx ésibégéjimo 0,66 0,58

Vx idlékimo 0,35 0,30 0,65

Vy idlékimo 0,67 0,60 0,22 -0,33

181ékimo kampas 0,47 0,44 0,02 -0,58 0,95

Greigio pokytis 0,36 0,33 0,41 -0,43 0,65 0,71

Siekiant nustatyti statistind ryda tarp duolio ilgio,
oficialaus rezultato ir dsibégéjimo bei idlékimo ro-
diklig, buvo apskaiéiuoti koreliacijos koeficientali,
kurie pateikti 3 lenteléje. Koreliacijos koeficientai
rodo, kad duolio ilgis ir oficialus rezultatas turéjo
stiprg statistina rydé su dsibégéjimo greiéiu (r=0,66,
p<<0,05 ir r=0,58, p<0,05 atitinkamai) ir su verti-
kaliu idlékimo greieiu (r=0,67, p<<0,05 ir r=0,60,
p<0,05 atitinkamai). Asibégéjimo greitis stipriai vei-
ké horizontalg idlékimo greita (r=0,65, p<0,05), o
vertikalus idlékimo greitis turéjo labai stiprg rydé su
idlékimo kampu (r=0,95, p<<0,05). Horizontalaus
greieio pokytis atremties metu stipriai veiké hori-
zontalg idlékimo greitd (r=0,65, p<<0,05) ir idléki-
mo kampa (r=0,71, p<0,05).

Kadangi ésibégéjimo ir idlékimo rodikliai tarpu-
savyje statistiokai stipriai susij&, siekiant nustatyti
rodiklius, turinéius didpiausia étaka duolio ilgiui, bu-
VO panaudota grupiné tiesiné papingsniné regresi-
ja. Regresijos rezultatai pateikti 4 ir 5 lentelése.

4 lentelé

Daugiafaktorinés papingsninés regresijos rezultatai tiriant
duolio ilgio priklausomybg nuo sib&géjimo ir atsispyrimo

Daugiafaktoriné papingsniné regresija id visg
asibégéjimo ir idlékimo rodiklig idskyreé tris rodiklius,
labiausiai veikianéius duolio ilgd. Tai horizontalus
idlékimo greitis (p=0,841), idlékimo kampas
(p=0,673) ir vertikalus idlékimo greitis (3=0,304).
Kadangi visg trijg rodiklig p=0, tai galima teigti,
kad visi die rodikliai daro étaka duolio rezultatui.
Taéiau pateiktos tikimybés rodo, kad tik
horizontalaus idlékimo greieio dtaka yra statistiokai
patikima (p<<0,000).

5 lenteléje pateikti daugiafaktorinés papingsninés
regresijos rezultatai siekiant nustatyti horizontalaus
idlékimo greieio priklausomyb nuo ésibégéjimo ir
atsispyrimo rodiklig. Buvo idskirti keturi rodikliai,
darantys dtaka horizontaliam idlékimo greiéiui.
Didpiausia, statistidkai patikima ataka turéjo
dsibégéjimo greitis (p=0,980, p<0,000), diek tiek
mapesnz — greieio pokytis (B=-0,821, p<0,000).
131ékimo kampo ir vertikalaus idlékimo greieio dtaka
statistidkai nepatikima (p=0,05).

5 lentelé

Daugiafaktorinés papingsninés regresijos rezultatai tiriant
horizontalaus idlékimo greiéio priklausomybz nuo

rodiklig dsibégéjimo ir atsispyrimo rodiklig
Rodikliai Regresijos | B p Rodikliai Regresijos | B p
koeficientas koeficientas

Konstanta 2,77 0221 Konstanta 1,636 0,000
Horizontalus idlékimo greitis 0,840 0,841 0,000 Asibégéjimo greitis 0848 0980 0.000
Vertikalus idlékimo greitis 0,352 0,304 0,583 1818kimo kampas 20.008 20.046 0.075

Pastaba. Daugiafaktorinés koreliacijos koeficientas | vertikalus idlékimo greitis | 0,039 0,034 0,112

R=0,90, determinacijos koeficientas R?=0,81, p <0,000.

Pastaba. Daugiafaktorinés koreliacijos koeficientas
R=0,999, determinacijos koeficientas R?=0,999, p<0,000.
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Rezultatg aptarimas

Siekiant nustatyti biomechaninius veiksnius,
ribojanéius Lietuvos duolininkg rezultatus, buvo
palyginti Lietuvos ir pasaulio duolininkg & told
dsibégéjimo ir idlékimo greieio bei mechaninés
energijos rodikliai. IndividualQs duolininkg 4 tola
asibégéjimo ir idlékimo rodikliai, pateikti 1 lenteléje,
rodo, kad toké pat duolio rezultata gali pasiekti
sportininkai, kurig idlékimo rodikliai skirtingi ir
skirtingas horizontalaus bei vertikalaus idlékimo
greiéio santykis.

Remiantis 1 pav. pateiktg duomeng (ésibégéjimo
ir idlékimo greieio) palyginimu galima blteg manyti,
kad visi Lietuvos duolininkai turétg nudokti 8,0—
8,2 m, nes j@ asibégéjimo ir horizontalus idlékimo
greitis nesiskiria nuo upsienio duolininkg, pasiekusig
dd rezultata, atitinkamg rodiklig. Taéiau norint kuo
toliau nudokti batina pasiekti didesni idlékimo
horizontalg greité bei idlékimo kampa. Tai aidkiai
matyti, lyginant individualius duolininkg duomenis.
Pvz., Bimonas: horizontalus idlékimo greitis 8,80 m/s,
idlékimo kampas 24° ir Suolio ilgis 8,92 m.
Atitinkamai Ferreiros — 8,87 m/s, 19,3° ir 8,36 m;
Mykolaiéio — 8,80 m/s, 18,55° ir 8,13 m (1 lentelg).
Taéiau, lyginant Lietuvos ir pasaulio duolininkeg
vertikalg idlékimo greitd ir idlékimo kampa (2 pav.),
paaidkéjo, kad die rodikliai Lietuvos sportininkg
patikimai mapesni.

Arampatzis ir kt. (1999) teigia, kad duolio ilga
nulemia mechaninés energijos kiekis kojos
pastatymo ant atsispyrimo lentelés momentu, dia
energija ne visi duolininkai geba optimaliai
panaudoti. Vienas id rodiklig, leidpiantis dvertinti
dsibégéjimo metu igytos energijos transformavimo
4 duolio energija efektyvuma, yra energijos
transformavimo indeksas, kuris parodo rydi tarp
KMC judéjimo trajektorijos pokygio ir mechaninés
energijos pokyeio atsispyrimo metu. Minéti
mokslininkai nustaté, kad duolio tolis didés
padidinus energijos transformacijos indeksa
idliekant tam paéiam energijos pokyeiui arba
padidinus energijos pokyti idliekant tam paéiam
energijos transformacijos indeksui. Energijos
transformacijos indeksas turi stipria koreliacija su
dsibégéjimo metu agyta energija ir energijos pokyeiu:
kuo didesné dsibégéjimo energija ir energijos
pokytis, tuo mapesnis energijos transformacijos
indeksas (r=-0,67, p<<0,001; Arampatzis ir
kt.,1999; r=-0,91; Witers ir kt., 1992). 16 to matyti,
kad didelis ésibégéjimo greitis riboja ésibégéjimo
energijos transformavimo efektyvuma, todél ne
visada labai greitas sportininkas toli nudoks. Mlsg
gauti duomenys patvirtina di teigina: Kavaliausko,
greieiausio i0 masg tirtg duolininka, ésibégéjimo

mechaniné energija ir energijos pokytis didpiausi,
energijos transformacijos indeksas mapiausias,
Gricevieiaus, |éeiausiai ésibégéjanéio duolininko,
dsibégéjimo mechaniné energija ir energijos pokytis
mabiausi, taéiau energijos transformacijos indeksas
— didpiausias.

Nors Lietuvos duolininkai savo dsibégéjimo
greiéiu ir horizontaliu idlékimo greiéiu patikimai
nesiskiria nuo pasaulio sportininkg, kurig duolio
rezultatas 8,0-8,2 m, jg isibégéjimo ir idlékimo
mechaniné energija vienam kilogramui kGino svorio
bei energijos transformacijos indeksas patikimai
mapesni, o0 energijos pokytis toks pat. Palyginus
pirma ir antra pasaulio duolininka grupes, matyti,
kad jo ésibégéjimo mechaniné energija vienoda,
taiau antros grupés sporininkg energijos pokytis
patikimai mapesnis, o idlékimo energija ir energijos
transformacijos indeksas patikimai didesni.
Mokslininkg (Arampatzis ir kt., 1999) teigimu,
mapesnis energijos pokytis siejasi su mapesniu
idlékimo kampu (1 grupés idlékimo kampas
19,98+1,50°, 2 grupés patikimai mapesnis —
18,85+0,24°, p<0,05). Sios grupés nesiskiria
dsibégéjimo greiéiu ir vertikaliu idlékimo greiéiu,
taéiau 2 grupés duolininkg horizontalus idlékimo
greitis patikimai didesnis up 1 grupés (2 lentelg).

Du Lietuvos duolininkai, Kavaliauskas ir
Nazarovas, ésibégéjimo ir idlékimo metu dgyja tiek
pat mechaninés energijos kaip pasaulio duolininkai,
tagiau jg duolio ilgis daug mapesnis. Lyginant diuos
du Lietuvos duolininkus, galima pastebéti, kad
Kavaliausko ésibégéjimo mechaniné energija yra
didesné (67,87 J/kg palyginti su 63,92 J/kg), jis
praranda daugiau energijos atsispyrimo metu
(10,70 J/kg palyginti su 8,76 J/kg), o energijos
transformacijos indeksas yra mapesnis negu
Nazarovo (1,35 ir 2,17 laipsniai/J/kg atitinkamai).
Galima pastebéti, kad Kavaliausko ésibégéjimo ir
idlékimo mechaniné energija bei energijos pokytis
atsispyrimo metu yra artimiausi treeiai upsienio
duolininkg grupei, taéiau dio sportininko energijos
transformacijos indeksas bei duolio ilgis yra mapiausi
i0 visg tirtg Lietuvos duolininkg.

Mechaninés energijos transformacijos svarba
patvirtino atliktos daugiafaktorinés papingsninés
regresijos rezultatai, kurie parodé, kad duolio
rezultatui didpiausia dtaka turéjo asib&géjimo greitis
ir greiéio pokytis atsispyrimo metu.

Idvados

1. Lietuvos duolininkg & tola vertikalus idlékimo
greitis ir idlékimo kampas yra patikimai ma-
pesni, palyginus su geriausiais pasaulio duoli-
ninkais 4 told. Tai lemia ir mapesna jg duolio &
told rezultatg vidurka.
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2. Asibégéjimo greitis ir idlékimo greitis patiki-
mai nesiskiria nuo geriausig pasaulio duolinin-
ke & tolé rodiklig, taéiau Lietuvos duolininkg
energijos transformacijos indeksas patikimai
mapesnis. Tai lemia mapesnd vertikalg idléki-
mo greita ir nepakankama idlékimo kampa.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF LITHUANIAN AND WORLD LONG JUMP ATHLETES
BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS

Assoc. Prof. Dr. Danguolé Satkunskiené, Assoc. Prof. Dr. Aleksas Stanislovaitis,

Assoc. Prof. Dr. Darius Radpiukynas

SUMMARY

The aim of the work was to carry out comparison
of run-up and shoot speed, as well as the index of
mechanical energy transformation among Lithuanian
and world long jump athletes, aiming at establishing
biomechanical factors having influence on results of
Lithuanian long jump athletes. Six Lithuanian long
jump athletes aged 21-29 participated in the research.
They all possessed higher than 7,50 m result in the
long jump. The data on world long jump athletes
having achieved result in this event from 7,70 to 8,95
m was collected. Lithuanian athletes’ performance
during the competition in the long jump event were
recorded on the video. 2D SIMI Motion software and
Demster 15 segments body model was used to

Danguolé Satkunskiené

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370373 35114

El. padtas: d.satkunskiene@Ikka.lt

calculate biomechanical characteristics of take-off.

As showed the results of the research, vertical shoot
speed and shoot angle indices of Lithuanian athletes
were significantly lower in comparison to the results
of the world best long jump athletes. This factor
influences Lithuanian representatives’ lower average
results in long jump. Run-up and shoot speed did
not show significant difference from the indices of
the best world long jump athletes, nevertheless their
energy transformation index was significantly lower.
The latter factor determines lower vertical shoot speed
and not satisfactory shoot angle.

Keywords: biomechanics, long jump, run-up and
shoot speed, mechanical energy.
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Biomechanical parameters of swings on rings

Ryszard Serafin, Marian Golema, Adam Siemienski
University School of Physical Education in Wroclaw, Poland

Summary

To describe the overloading of gymnasts’ motor system during execution of maximal swings on rings, we investigated a junior gymnast
of class I, 14 years of age, with body mass 53.1 kg and body height 1.61 m. The athlete carried out a series of ten maximal swings between
consecutive natural hangs. Kinematics of the gymnast’s centre of mass (COM) and reaction forces in cables were measured and
synchronized in the SIMI Motion system.

We found two motor phases in the signatures of the reaction forces in cables: with support and without support. During the phase without
support the potential parameters of swings are acquired: the range and momentum of the COM. Those parameters did not differentiate
significantly the kinematics of the COM between forward and backward swings. Changes in the vertical velocity were symmetrical during
the sways in both directions. The horizontal velocity can be, however, of importance for the technique of swing execution.

Overloading acts on the gymnast’s body during the phase with support which arises at the “bottom” of each swing. The overloading
magnitude depends on the value of force and the time of its duration. Maximal reaction forces in cables were equal to 5.5 to 6.5 BW, and
the time of their rapid increase was 0.12 s on average. Those forces during the phase without support differentiated between forward and
backward swings in terms of their maximal values and the rate of increase. Maximal vertical acceleration during this phase amounted to
30 m/s?. Itis important to mention that swinging on rings has advantageous movement parameters due to horizontal oscillations of the
COM. The theoretical model of this exercise without consideration of horizontal oscillations predicts the maximal values of overloading at
12.5and 10.5 BW in backward and forward swings, respectively.

Keywords: biomechanical parameters, overloading, swing on rings.

Introduction

Swing is the basic dynamic exercise in all-round
gymnastics. The ability to execute it correctly
determines the level of technical skill of a gymnast.

Swings on rings belong to the most difficult ones
because this kind of equipment is the only one
characterized by unstable axes of rotation. It is
because of this that the movement of the centre of
mass of the body is much different from those
performed on stable equipments like the bar,
parallel bars or the pommel horse. The velocity of
the centre of mass attains a zero value at the end of
the drop phase and acceleration is then directed
upwards. That is why high impact forces acting on
the gymnast’s body from the part of the equipment
are expected at the lower part of the swing
(Gawierdowski, 1979; Radionienko, 1978).

The risk factors implied by the overloading of
the motor system during exercises on rings have
two origins: mechanical and biomechanical. The
former is associated with the force of gravity and
the equipment reaction forces whereas the latter
depends on muscular forces and motor control. The
mechanical conditions of the exercises on rings were
described by Nissinen (1983, 1995) and Stuart
(1998), who pointed out some biomechanical
characteristics of good as well as bad execution of
an exercise and gave a reaction force paragon.

The reaction force at the bottom phase of the
giant circle on rings can attain a value of 9 body
weights (Nissinen, 1983). According to
Briiggemann (1987), internal forces in the shoulder

joint of a gymnast can be as high as 2100 N. It was
found experimentally that the longitudinal
deformation of the body due to the cable reaction
force of more than 9 BW can amount to a few
percent of the total body length (Serafin, 1998).
Excessive stretching of muscles during swing
exercises on rings can result in injuries and chronic
pains (Nissinen, 1995; Cerulli, 1998).

The aim of the present work is to characterise the
loads acting on the gymnast during the execution of
maximal swing on rings based on the kinematics of
the centre of mass and the reaction forces of the cables.

Method

The research is based on measurements
performed on a junior first class gymnast aged 14,
with body mass 53.1 kg and body height 1.61 m.
The gymnast executed ten maximal swings starting
from the position of hanging straight down on the
rings. The analysis of the swings was based on the
records of the rings reaction force F(t) and on
cinematographic material. The movement was
recorded in the sagittal plane by using the SIMI
Motion system, which also allowed the
synchronization of kinematic and dynamic variables
of the swings.

The force transducers mounted in the cables just
above the rings were calibrated by using an external
load of 2500 N applied to each ring. Two
independent strain gauges TFs-10/120 connected
to form a full bridge produced electric signals that
were amplified by means of a Mikrotechna amplifier
and fed into a PC computer.
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Figure 1 shows a swing in the XY plane. The
direction of the swing was defined based on the
position of the gymnast with respect to the
equipment. In the adopted reference frame b is the
angle of forward deflection of the body with respect
to the vertical axis OY. Similarly, g measures
backward deflection of the body with respect to OY.
The range of swing, a, is defined as the angle
between the two extreme deflections of the body,
i.e. itis equal to B +y.

x‘“”"a"”// P

Figure 1. Schematic view of the swing kinematics. OXY —
reference frame, b - range of the forward swing, g - range of
the backward swing, a - range of angular motion of the centre
of mass with respect to the vertical: a =b + g, Y X —vertical
amplitude of the movement of the centre of mass, K - K’ —
horizontal amplitude of the movement of the rings.

Gymnastic rings have a fixed point of attachment
O. Point K (where the rings are held by the gymnast)
can move along a section of a circle whose radius is
equal to the length of the cables. Adding the rings
movement and the swing movement of the body in

the sagittal plane results in complex movement
patterns of the centre of mass along both the vertical
(QY) and horizontal (0X) axis.

Reaction force of the rings and linear oscillations
of the centre of mass during a series of ten maximal
swings are shown in Fig. 2. The dependencies
presented there have the following properties:

1. The minimal value of the rings reaction force
F(t) occurs together with the maximal value
of the oscillation of the centre of mass with
respect to point K.

2. The maximal value of the rings reaction force
F(t) occurs together with the minimal value
of the vertical oscillation of the centre of mass.

3. There is a phase shift between the vertical and
horizontal oscillations of the centre of mass
of the body.

4. Duration of one cycle (forward swing b and
backward swing g) is equal to the period of
oscillations of the centre of mass
(approximately 1.6 s). It is also equal to the
duration of one cycle of the rings reaction force F(t).

Results

The temporal patterns of the rings reaction force
F(t) during swings on rings shown in Fig. 2 have
some properties of the phases of movement with
and without support. Numerical data referring to
the execution of a series of ten forward and backward
swings are collected in Table 1. Ranges of movement
of the centre of mass are denoted by o, B, y.

Minus sign (-) is adopted for the descending
phase and plus sign (+) for the ascending phase of
the movement of the centre of mass of the body.
Values of the rings reaction forces F are given in
multiples of body weight of the gymnast — BW.

Figure 2. Reaction force
of the rings and oscillations 1 3
of the centre of mass of the
body during a series of four
maximal swings on rings. 0X
—horizontal excursion of the
centre of mass, 0Y —vertical
excursion of the centre of
mass, F(t) - longitudinal
reaction force of the rings.
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Table 1

Spatial and temporal characteristics of a series of ten maximal swings on rings. 0Y - vertical excursion of the centre of mass,
0X - horizontal excursion of the centre of mass, a - angular range of motion of the centre of mass, b - angular range of the
forward swing, g - angular range of the backward swing, Fmax — maximal reaction force in the cables, Fmin — minimal
reaction force in the cables, (-) — descending phase, (+) — ascending phase.

BACKWARD SWING FORWARD SWING

X + SD X + SD
o [] 204 + 35 204 + 35
(-) OY [m] 1.66 + 0.25 1.55 + 0.15
(+) 0Y [m] 1.54 + 0.14 1.62 + 0.34
0X [m] 0.4 + 0.10 0.42 + 0.12
vIB[°] 103 + 15 101 + 28
F max [BW] 6.46 + 0.49 5.49 + 0.54
F min [BW] 0.30 + 0.05 0.23 + 0.05
t [s] 1.25 + 0.01 1.37 + 0.17

Physical parameters of the forward and backward
swings differ in the amplitude of the movement of the
centre of mass, the angular range of the swings, and
the maximal values of the reaction forces in the cables:

1. Vertical excursion of the centre of mass during

the descending phase of the backward swing
is by 13.3% greater than during the
corresponding phase of the forward swing,

2. Maximal reaction force in the cables F is by
17% greater in the descending phase of the
backward swing,

3. The angular range of the forward swing B is
on average by 2 % greater than the range of
the backward swing y.

%) . Q& oo
4 & %0 v
o 3 ‘9% <%0(%000
> D o0
i 2 o (+) 60(90000
o~ oo O
% | @ %Q%oo %
E 01011 —A—g13 230 Q1974
=N - o0 U
sl /| T oODanea
g -2 > a 86 :O:O
= .3 0, (") o%} 5 (o]
-4 $ol §°
06 08 10 12 14 16 1.8 20 22 24 26 28 30
oY [m]
b)

[misg], mfs*2]59.81

Figure 3. Parameters of the swings on rings: 0Y - vertical excursion of the centre of mass, 0X - horizontal excursion of the
centre of mass, v — velocity of the centre of mass in m/s, a — vertical acceleration of the centre of mass in (m/s?)/9.81, (a) -
vertical component, (b) — horizontal component. Numbers correspond to the body positions from the stick diagram in Fig. 2.
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The differences named above suggest that the
reaction force in the cables is not a direct
consequence of the range of the swing. Interaction
between gymnast and equipment depends on the
position of the body and direction of movement. Fig.
3 shows consecutive phases of the position of the
gymnast and of the reaction force in the cables F(t)
— the stick diagram. In the positions 1 — 8 the
direction of the swing is opposite to the direction of
the reaction force. This results in bending the athlete
in the direction opposite to the direction of the swing.
I positions 10, 11, 12 both the reaction force and
the force of gravity straighten and longitudinally
extends the joints of the upper limbs and the vertebral
column. In positions 16 — 22 the reaction force acts
in accordance with the direction of the swing and
tension in the cables is minimal (0.2 — 0.3 BW). The
phases in which the ranges of the swings a or b tends
to a maximum will be called the phases of minimal
reaction forces.

Figure 3 a and b brings the characteristics of
the loading of the gymnast as a function of the
oscillations of the centre of mass in the plane
OXY. The phase of the minimal reaction force is
characterized by the maximal momentum equal
to 232 kgm/s. The loss of the momentum occurs
on a vertical path of 0.6 m, during a time of 0.17
s. This results in an over three-fold increase of
the vertical acceleration of the centre of mass and
five-fold increase of the reaction force in the
cables F. The cycle of increase and decrease of
the vertical acceleration and velocity of the
descending (-) and ascending (+) phases is
symmetrical with respect to the vertical
oscillation of the centre of mass and does not
depend on the direction of the swing.

The velocity of the horizontal oscillation of the
centre of mass shows symmetry with respect to
the transition of the gymnast through the vertical
position (10 — 11). The horizontal velocity of the
centre of mass in the descending phase of the
backward swing is greater than during the
corresponding phase of the forward swing. It is
probably the difference between the horizontal
velocities of the centre of mass during the two
swings that is responsible for the so violent impulse
of the reaction force in the cables F during the
backward swings. In both cases the horizontal
acceleration of the centre of mass during the
descending phase is a factor decreasing the axial
loads acting on the gymnast.

Discussion and summing up

The movement of the centre of mass during
swing exercises on rings depends on the type of
exercise and the required rules. Swing exercises are
very often executed together with some static
positions like hand stands. In these positions the
centre of mass is situated in the vertical line hung
from the point of attachment of the cables. The
transition from one such static position to another
results in a vertical movement of the centre of mass
— the execution of the giant swing from hand stand
to hand stand implies an excursion of the centre of
mass of about 2.1 m vertically and 0.15 m
horizontally. The more vertical the movement of
the centre of mass of the gymnast the greater
reaction force should be expected in the lowest
phase of the swing. A theoretical model of this
exercise not taking into account the horizontal
oscillation of the centre of mass predicts a maximal
reaction force of 12.5 BW for the backward swing
and 10.5 BW for the forward swing (Serafin &
Siemienski, 2001).

Oscillation of the centre of mass during cyclic
swings on rings have an average amplitude of 1.66
m vertically and 0.8 m horizontally. The amplitude,
velocity of the centre of mass and the reaction force
in the cables are by up to 17% greater during the
backward swing. It should be therefore expected
that gymnastic exercises executed immediately after
backward swings can cause greater overloading of
the motor system of the gymnast than analogical
exercises executed after forward swings. It should
be emphasized that the maximal range of the swings
260° is near to completing a full circle. The
mechanical conditions of execution of cyclic swings
are favourable for the gymnast — the reaction force
in the cables is 50% less than during a swing
executed from a hand stand position. It is because
of this that cyclic swings on rings constitute a good
exercise capable of adapting the motor system to
high loads.

Loading of the motor system of a gymnast during
swing exercises on rings is a complex dynamical
process. Itinvolves such factors leading to reduction
of the joints loads as the elasticity of the gymnast-
cables system and the appropriate body
configuration in the swing phase. According to
Brewin (2000) the loading of the shoulder joints
depends on the curvature of the body in the lower
swing phase and on the arms abduction. Elasticity
of the equipment and elasticity of the gymnast’s body
play a secondary role.
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From the practical point of view it is important
to know when and for how long the reaction force
in the cables exceeds the body weight and when the
so called position of losing contact with the
equipment occurs. A typical result here is 0.25 s
including the time of reaching the maximal value of
force equal to 0.17 s. The vertical acceleration of
the centre of mass of the gymnast attains then a
value of about 30 m/s%. The linear velocity of the
centre of mass of the gymnast at the beginning of
the loading phase becomes maximal. That is why
the position of losing contact with the equipment
occurs before reaching the vertical orientation of
the body during swing.

REFERENCES

1. Brewin, M. A., Yeadon M. R. and Kerwin D.G.
Minimising peak forces at the shoulders during backward
longswings on rings. Human Movement Science 2000,
19: 717-736.

2. Briiggemann, G-P. (1987) Biomechanics in gymnastics.
In: M. Hebbelinck, & R.J.Shephard (Eds.), Medicine and
Sports Science (pp. 142-176). Basel: Karger.

3. Cerulli G, Caraffa A., Ragusa F., Pannacci M. (1998): A

biomechanical study of shoulder pain in elite gymnasts, Proc.
XVI International Symposium on Biomechanics in Sports,
Konstanz GmbH, pp.308-310.

4. Gawierdowski W.1.: Sportiwnaja Gimnastika., Fizkult. i
Sport., Moskwa, 1979.

5. Nissinen, M. A. (1983) Kinematic and kinetic analysis of
the giant swing on rings. In: H. Matsui, & K. Kobayashi
(Eds.), Biomechanics VI11-B,(pp. 781-786) Champaign, IL:
Human Kinetics.

6. Nissinen, M. A. (1995) Analysis of reaction forces in
gymnastics on the rings In: K. Hakkinen, K. L., Keskinen, P
V. Komi, & A. Mero (Eds.), Abstracts of the International
Society of Biomechanics XVth Congress (pp. 680-681)
Jyvaskyla/: 1ISB

7. Radionienko A. F. Suczilin N. G. (1978) Upraznieniana
kolcach. Moskwa, Fizkulturai Sport.

8. Serafin R [1999] Body overloading in the giant circle on
rings. Acta of Bioeng & Biomech. 1(2): 25-29.

9. Serafin R. & Siemienski A.[2002] Prediction of maximum
loads giant swing on bar and on rings using simple mechanical
models. Acta of Bioengineering and Biomechanics. In:
Proceedings of the 13" Conference of the European Society
of Biomechanics, pp: 608 — 609.

10. Stuart H.M. (1998): Indirect measurement of forces on
the gymnastics rings, Abstract of the XVI International
Symposium on Biomechanics in Sport, 1, 192-195.

MOSTY ANT PIEDY BIOMECHANINIAI PARAMETRAI

Ryszard Serafin, Marian Golema, Adam Siemenski

SANTRAUKA

Siekiant apradyti gimnasto motorinés sistemos
perkrova maksimalaus mosto ant piedg metu, tirtas
jaunas pirmos klasés gimnastas — 14 metg ampiaus,
51,3 kg svorio, 1,61 m (gio. Sportininkas atliko
dedimties maksimalig mosta (pakaitomis su natQraliu
kybojimu) serija. Gimnasto masés centro kinematika
ir reakcijos jégos skersinyje buvo matuojamos ir
sinchronizuojamos SIMI Motion sistema.

Pagal reakcijos jégg rodiklius upfiksuotos dvi
motorinés fazés: su atrama ir be atramos. Fazés be
atramos metu fiksuoti potencialGs mostg parametrai:
kGino masés (KM) centro judéjimo amplitudé ir
impulsas. bie parametrai neparodé reikdmingg
skirtumg tarp kGino masés centro kinematikos mostg
pirmyn ir atgal metu. Abiejg krypéig mostuose
vertikalaus greiéio pokyéiai buvo simetridki; taéiau
horizontalaus greiéio pokyéiai gali bati reikdmingi
mosto atlikimo technikai.

Ryszard Serafin

University School of Physical Education in Wroclaw
Al. 1. J. Paderewskiego 35

51-612 Wroclaw, Poland

Perkrova veikia gimnasto kiina atraminéje fazéje,
kuri blna kiekvieno mosto ,,apaéioje*. Perkrovos dydis
priklauso nuo jégos dydpio ir dios fazés trukmés.
Maksimalios upfiksuotos reakcijos jégos buvo nuo 5,5
iki 6,5 KM, o jg spartaus didé&jimo trukmés vidurkis —
vidutiniSkai 0,12 s. Fazéje be atramos dios jégos buvo
skirtingos atliekant mosta pirmyn ir atgal, skyrési
maksimalios vertés ir didéjimo greitis. Maksimalus
vertikalus greitéjimas dios fazés metu sieké 30 m/s*
Svarbu paminéti, kad mostams ant piedg badingi
palankds judéjimo parametrai batent dél horizontalig
k(no masés centro svyravimg. Teoriniame Sio pratimo
modelyje, kuriame neatsipvelgiama 4 horizontalius
svyravimus, numatomos 12,5 ir 10,5 KM maksimalios
perkrovos vertés atitinkamai mostuose atgal ir pirmyn.

Raktapodpiai: biomechaniniai parametrai,
perkrova, mostai ant piedg.

Gauta 2004 09 14
Patvirtinta 2004 09 29
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SPORTO MOKSLO DIDAKTIKA
SPORT SCIENCE DIDACTICS

Skirtingo ampiaus ir meistridkumo baidarininkg
ir kanojininkg aerobinis pajégumas

Doc. dr. Aleksandras Alekrinskis, prof. dr. Arvydas Stasiulis, Edmundas Talaéka, Evaldas Pe¢ilinas
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti baidarininkg ir kanojininke aerobini pajéguma évairiais metinés ir daugiametés treniruotés
laikotarpiais. Tyrime dalyvavo penki brandaus ampiaus ir devyni jauniai baidarininkai ir kanojininkai, kurig ampius buvo
atitinkamai 22,0+2,01ir 17,1+2,1 metg, (gis 183+5,6 ir 181,3+5,6 cm, svoris 84,4+6,9 ir 74,2+7,2 kg. Tiriamieji atliko du
nuosekliai didéjancius kritvius ranky ergometru 60 k./min sukimo dazZniu. Sirdies monitoriais (Polar S810) buvo registruoja-
mas dirdies susitraukimg dapnis (BSD).

Pirmojo tyrimo metu irkluotojai atliko intervalinj nuosekliai didéjantj darbq. Pradinis kritvio dydis (25 W) kas minute
buvo didinamas 25 W. Po 3 minuciy trukmeés darbo 3 minutes buvo pasyviai ilsimasi. Laktato slenkstis (LS) buvo nustato-
mas pagal BSD treeia poilsio minutz ir pried tai atlikto krQvio dyda.

Per antrgjj tyrimq tiriamieji iki iSsekimo atliko nenutriikstamq nuosekliai didéjantj krivvj. Pradinis kritvio dydis (16,6 W)
kas minute buvo didinamas 16,6 W. Laktato kaupimosi slenkstis (LKS) buvo nustatomas pagal SSD ir atlikto kriivio
galinguma. Siekiant nustatyti laktato koncentracija kraujyje, po krivio praéjus 3, 18 ir 33 minutéms id pirdto buvo imami
kraujo méginiai. Tiriamgjg testavimas vyko irklavimo sezono pradpioje ir pabaigoje.

Rezultatai parodé, kad vyresnig baidarininkg LS, LKS ir maksimalus darbo galingumas didesnis negu jaunig — atitinka-
mai 112,7 ir 84,1 W; 180,4 ir 142,4 W, 258,2 ir 223 W; p<<0,05. Jaunig BSD ties LKS ir didpiausiasis BSD buvo reikdmingai
didesnis—175ir 165,1 k./min; 196,3 ir 191,7 k./min; p<<0,05. Jaunig ir brandaus ampiaus irkluotojg BSD ties LS reikdmingai
nesiskyré. Didpiausia laktato koncentracija kraujyje buvo vyresnig tiriamgjg (7,9 ir 7,5 mmol/l; p<<0,05). Kraujo laktato
koncentracija mapéjo panadiai abiej@ grupig. Per irklavimo sezona dauguma aerobinio pajégumo rodiklig nepakito, idskyrus
LKS, kuris po varpybg laikotarpio sumapé&jo nuo 177 iki 140 W; p<<0,05. biuo laikotarpiu nuo 7,2 iki 8,3 mmol/l (p<<0,05)
padidéjo maksimali laktato koncentracija kraujyje. Sezono pabaigoje BSD atsigavimas po nenutrlkstamo nuosekliai didé-
janeio krlivio sulétéjo. Galima manyti, jog vienos metinés treniruotés nepakanka, kad reikdmingai padidéta aerobinio pajé-
gumo rodikliai. Brandaus ampiaus ir jaunig baidarininke ir kanojininkg rodiklig skirtumai gali bati susije ne tik su skirtingais
treniruotés metodais, apimtimi ir intensyvumu, bet ir su genetiniais bei kiino kompozicijos skirtumais, bddingais elito ir
vidutinio meistridkumo sportininkams. Vadinasi, yra galimybig gerinti irkluotojg rengima tobulinant jg treniruotés ir atrankos

procesus.

Raktapodpiai: baidarininkai ir kanojininkai, aerobinis pajégumas, rankg ergometrija, dirdies susitraukimg dapnis, daugia-

meté treniruoté.

Avadas

Pmogaus aerobind pajéeguma (AP), ypaé aerobi-
nig procesg galinguma, geriausiai apibddina maksi-
malus deguonies suvartojimas (MDS) ir anaerobi-
nés apykaitos slenkseiai (Skinner et al., 1980; Was-
serman et al., 1973). Nustatyti laktato slenksté (LS)
ir laktato kaupimosi slenksti (LKS) yra labai svar-
bu, norint teisingai dozuoti sportininkg aerobinés
idtvermés pratybas ir numatyti organizmo pajégu-
ma ilgai dirbti didelio ir vidutinio intensyvumo cik-
lind darba (Wasserman et al., 1973). Sporto prakti-
koje yra ypaé aktual(s netiesioginiai aerobinio pa-
jégumo nustatymo metodai, kuriems nereikia su-
détingos aparatdros, pvz., netiesioginis LS nustaty-
mas pagal BSD atsigavimo dydé per poilsio interva-
lus tarp nuosekliai didéjaneio intervalinio krdvio ar-
ba pagal PSD nuosekliai didéjanéio nenutrikstamo
kravio metu (Stasiulis, 1997; Conconi et al., 1982).

Nemapai pinoma apie fizinig krlvig poveiké dvai-
raus meistridkumo sportininkg struktQrinéms ir funk-
cinéms organizmo sistemomes, taip pat apie dig siste-
mg, ypaé raumeng, ypatumus (Shephard, Astrand,
1992). Pavyzdpiui, MDS bina didpiausias, kai atlie-
kama veikla, panasi 4 pratybg ir varpybg (Pierce et
al., 1990). Taéiau organizmo adaptacijos prie avairig
krQvig tyrimai daugeliu atveju yra trumpalaikiai, ta-
da nustatant skirtingo meistriSkumo sportininkg or-
ganizmo sistemg ypatybes reikia atsipvelgti ne tik &
adaptacijos pokyeius, bet ir & genetinius ypatumus.
Dél to ypaé vertingi ilgalaikiai organizmo adaptaci-
jos prie avairig krdvig steb&jimai, icssamiai analizuo-
jant sportininka treniruotés procesa ir testuojant avai-
rig sistemg pokyeius pagal atlikta kriva.

Tyrimo tikslas — nustatyti baidarininkg ir
kanojininkg aerobind pajéguma avairiais metinés ir
daugiametés treniruotés laikotarpiais.
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Tyrimo organizavimas ir metodai

Tiriamieji. 1S viso buvo iStirta 14 Lietuvos skir-
tingo ampiaus ir meistriokumo baidarininkg ir ka-
nojininka. Tiriamgjg antropometriniai duomenys
pateikti 1 lenteléje.

1lentelé
Tiriamgjg antropometriniai duomenys ir ampius

N Tiriamgjo Ambius ~ .
Tiriamieji skaidius (metai) Ugis (cm) Svoris (kg)
Brandaus 5 2042 18374627 | 84,46,98
ambpiaus

Jauniai 9 1742 181,3+5,64 74,2+7,16

Testavimas vyko Lietuvos kdno kultOros akade-
mijos Sporto fiziologijos laboratorijoje. Tiriamgjg
aerobinio pajégumo rodikliai buvo nustatomi ne-
tiesioginiu metodu pagal DSD fizinio krivio ir atsi-
gavimo metu. Pirmiausia tiriamieji atliko intervali-
nd nuosekliai didéjantd dozuota krdvé, o paskui vaikd-
¢iodami 10 min ils¢josi. Tada jie vél atliko nenu-
trikstama nuosekliai didéjanta fizina kriva.

Netiesioginis LS ir LKS nustatymas rankg er-
gometru. LS nustatyti tiriamasis atliko intervalina
nuosekliai didéjantd dozuota fizind krdva — suko ran-
ke ergometra 60 k./min dapniu. Dirbama buvo
3 min, 0 paskui 3 min ramiai sédint prie rankg er-
gometro ilsimasi. Pradinis 25 W dydzio kravis kas
minute buvo didinamas 25 W, kol tiriamojo SSD
pasiekdavo 160 k./min. Pagal SSD per poilsio per-
traukos paskuting minutz ir pried tai atlikto krdvio
galinguma buvo netiesiogiai apskaieiuojamas LS
(Stasiulis ir Malkova, 1994) (1 pav.).

Kad b0tg nustatytas LKS, tiriamasis rankg er-
gometru turéjo atlikti nenutrikstama, kas minuta

po 16,6 W didéjantj kriivi, kurio pradinis dydis bu-
vo 16,6 W. Sukant ranky ergometra 60 k./min dap-
niu, kravis buvo didinamas tol, kol tiriamasis
nebepajégé jo atlikti nurodytu dapnumu. Pagal DPSD
ir darbo galingumo priklausomybz buvo netiesio-
giai nustatomas LKS (Conconi et al., 1982, 1996;
Hofmann et al., 1997) (1 pav.).

Per visa testavima kas 5 s pulso matuokliu su at-
mintimi (Polar S810) fiksuotas SSD.

Laktato koncentracija kraujyje matuota anali-
zatoriumi Eksan-G. Tai modifikuotas analizatorius,
kuriame yra membrana su laktato fermento oksi-
daze, galintis nustatyti 0,8-25 mmol/l laktato kon-
centracija. Kapiliarinio kraujo méginiai imti id pirdto
praéjus 3; 18 ir 33 min po nenutrdkstamo nuosek-
liai didéjanéio fizinio krlvio. Procentinis laktato
koncentracijos dydis apskaiéiuotas 18-a ir 33-ia at-
sigavimo minutz.

Matematiné statistika. Naudojantis matemati-
nés statistikos metodais apskaiéiuotas gauta rezul-
tatg aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.
Rezultatg vidurkis lygintas taikant Kolmogorovo-
Smirnovo testa priklausomoms ir Kruskal-Valis testa
nepriklausomoms imtims.

Visiems skaiéiavimams atlikti
~STATISTICA for Windows* paketas.

Tyrimo rezultatai

Brandaus ampiaus ir jaunig baidarininkg ir kanoji-
ninka kraujyje La koncentracija po nenutrikstamo ir
nuosekliai didéjancio kriivio mazéjo panasiai (2 pav.),
taiau vyresnig sportininkg kraujyje ji visa laika buvo
diek tiek (p>=0,05) didesné negu jaunig kraujyje.

naudotas
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1 pav. Netiesioginis LS ir LKS nustatymas

A — Laktato slenkseio (LS) nustatymas pagal DSD sunormalgjima atlikus tam tikro galingumo krdvd. Tiesine regresija
surandamos dvi tiesés, rodaneios mapiausio nukrypimo nuo tikrgjg duomeng kvadratg suma. Tiesig susikirtima atitinkantis

darbo galingumas yra laikomas LS

B — Laktato kaupimosi slenkséiu (LKS) laikomas darbo intensyvumas, nuo kurio SSD ir darbo galingumo priklausomybg
nukrypsta nuo tiesinés (tiesés ,,I0pio* tadkas). Maksimali aerobiné galia nustatoma pagal tiesinés regresijos lygti apskaieiuojant

darbo galingumo reikdmg esant maksimaliam BSD.
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o — Tyrimo rezultatai rodo, kad évairiais metinio tre-
9 OVyrai - @Jauniai niruotés ciklo laikotarpiais irkluotojg LS liko ne-
8 i

La konc. kr. (mmol/l)
ol

E

3.7
La koncentracija La koncentracija La koncentracija
3min 18 min 33 min

2 pav. Laktato koncentracija kraujyje po maksimalaus
nenutrdkstamo kravio
3 pav. pateikti irkluotojy SSD rodikliai maksi-
malaus nenutrikstamo ir nuolat didéjaneio krdvio
metu. 10 paveikslo matyti, kad per visa testa bran-
daus ampiaus sportininkg BSD ties LKS riba ir mak-
simalus BSD buvo statistiokai reikdmingai didesni
up jaunig (p<<0,05). Be to, ir jg darbo galingumas
ties anaerobinés apykaitos slenkseig ribomis, taip
pat didziausias teste pasiektas galingumas (4 pav.)
nenutrdkstamo ir nuolat didéjaneio krdvio metu taip
pat buvo reikdmingai didesni up jaunig (p<<0,05).

W B Wrai D Jauniai
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Maksimalus $SD
(k./min)

SSD ties laktato
kaupimosi slenkseiu
(k./min)

SSD ties laktato
slenkseiu (k./min)

3 pav. Avairaus meistriskumo baidarininkg DSD
maksimalaus nenutrikstamo ir nuolat didéjanéio kr(vio metu
* — skirtumas statistiSkai patikimas (p<0,05)
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Laktato slenkstis Laktato Maksimalus teste
w) kaupimosi pasiektas
slenkstis (W) galingumas (W)

4 pav. Avairaus meistriskumo baidarininkg aerobinio
galingumo pokyéiai maksimalaus nenutrikstamo ir nuolat
didéjanéio kravio metu

* — skirtumas statistiSkai patikimas (p<0,05)

pakitzs (5 pav.), bet LKS irklavimo sezono pabai-
goje reikdmingai sumapéjo (p<<0,05). Maksimalus
darbo galingumas per visa metind treniruotés cikla
reikdmingai nesiskyré.

H pries irklavimo sezong
275 4 O po irklavimo sezono
pries irklavimo sezona
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175 EEEEEE
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I e
57 o 102 W/

Laktato slenkstis (W)

Laktato kaupimosi
slenkstis (W)

Maksimalus teste pasiektas
galingumas (W)

5 pav. Aerobinio pajégumo rodiklig pokyeiai dvairiais
metinés treniruotés laikotarpiais
* — skirtumas statistiSkai patikimas (p<0,05)

Pasibaigus irklavimo sezonui, darbo galingumas
ties LKS sumazéjo (5 pav.), bet irkluotojy SSD tir-
tais metinio treniruotés ciklo laikotarpiais reikdmin-
gai nesiskyré (6 pav.). SSD ir ties LS, ir ties LKS
bei maksimalus DSD liko panadds.

N i M pried irklavimo sezona [ po irklavimo sezono
SSD (k./min) _ . i
pried irklavimo sezona
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L1 :
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SSD ties laktato SSD ties laktato Maksimalus SSD (k./min)
slenkséiu (k./min) kaupimosi slenkseiu
(K./min)

6 pav. Maksimalaus ir aerobinius apykaitos slenkséius
atitinkanéio bSD pokyeiai dvairiais metinio treniruotés ciklo
laikotarpiais

Tyrimo rezultatg aptarimas

Tyrimo metu nustatyta, kad baidarig ir kanojg
irkluotojg aerobind ir anaerobind pajéguma atspin-
di neinvaziniu badu (t. y. analizuojant BSD) gauti
die rankg ergometru atliekamo nuosekliai didéjan-
eio krlvio rodikliai: anaerobinés apykaitos slenks-
eiai, maksimalus aerobinis galingumas ir juos ati-
tinkaneios DSD reikdmés. Verta papyméti, kad per
parengiamaji metinio treniruotés ciklo laikotarpa
daugelio tirte jaunig minéti rodikliai pakito nedaug.

Kanojininkg LKS analizuojant BSD nenutraks-
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tamo ir nuosekliai greitéjanéio irklavimo metu bu-
vo nustatytas dar 9-o0jo dedimtmeeio viduryje. Tada
Italijos mokslininkai pasitlé taikyti BSD nuokry-
pio tasko identifikavimo metodika dvairiose sporto
dakose (Droghetti et al., 1985). Panadius tyrimus
véliau atliko Hofmannas ir kt. (Hofmann et al.,
1994). Taigi mUsg tyrimai patvirtino tokio nustaty-
mo galimyba taikant ranke ergometrijos kriva.

Mdsg tyrimo duomenys dar karta patvirtino, kad
galima nustatyti LS, ranka ergometru atliekant kar-
totina didéjanta krlvé. Tai buvo padaryta krivé do-
zuojant kitokiais ergometrais (Stasiulis, 1997). Ga-
lima manyti, kad fiziologinis DSD padidéjimo me-
chanizmas atsigavimo metu, kai kravis virdija LS,
yra susijes su padidéjusios katecholaming koncen-
tracijos poveikiu dirdies veiklai. Jau yra nustatyta,
kad glaudus rydys tarp kraujo katecholaming ir La
koncentracijos dinamikos didéjaneio krdvio metu
pasireiSkia ir dirbant rankg ergometru (Schneider
et al., 2000).

Skirtingi jaungjg ir didelio meistridkumo bran-
daus ampiaus irkluotojg aerobinio pajégumo rodik-
liai rodo, kad jg dydis susijes su varpybg rezulta-
tais. LiteratQroje nedaug ilgalaikig baidarininkg ir
kanojininkg tyrimo duomeng, kurie leistg diferen-
cijuoti treniruotés kravio ir genetinig veiksnig san-
tykind poveika varpybg rezultatui. Adomu, kad pa-
rengiamuoju metinés treniruotés etapu beveik ne-
pakito daugelis mlsg tirtg irkluotojg aerobinio ir
anaerobinio pajégumo rodiklig. Pastebéta tik LS su-
mapéjimo ir jégos idtvermés padidéjimo tendenci-
ja. Manytume, kad tai sietina su dviem priepasti-
mis: per minéta laikotarpa vykdytg pratybg turiniu
ir testavimo specifiSkumu. Jaunieji baidarininkai ir
kanojininkai per pratybas daugiausia atliko aerobi-
nig bégimo ir jégos arba jégos idtvermés krivig tre-
niruoklig saléje, todél organizmo adaptaciniai po-
kyeiai dvyko kitu lygmeniu, negu dirbant ranke er-
gometru. Daugelis mokslininkg pastebéjo, kad ana-
erobinés apykaitos slenkséiai ir MDS daugiausia pa-
kinta batent tada, kai pratybg ir testavimo veikla
sutampa (Pierce et al., 1990).

Taigi mOsg tyrimai parodé, kad rankg ergomet-
rija leidpia diferencijuoti baidarig ir kanojg irkluo-
toje aerobind ir anaerobind pajéguma, bet toks te-
stavimas mapai atspindi nespecifinig bégimo ir jé-
gos idtvermés krlvig sukeltus pokyeius.

ISvados

1. Didesnio meistriSkumo baidarininkams ir ka-
nojininkms badingi geresni aerobinio pajégu-
mo rodikliai, o juos atitinkanéios BSD reikd-

més ir maksimali laktato koncentracija po
maksimalaus nuosekliai didéjaneio ranka er-
gometrijos kravio nesiskiria.

2. Dauguma baidarininkg ir kanojininkg aerobi-
nio pajégumo rodiklig per viena irklavimo se-
zona reikdmingai nepakinta, tik sumapéja lak-
tato kaupimosi slenkstis ir padidéja maksima-
li laktato koncentracija po nenutrikstamo
nuosekliai didéjaneio krdvio, atliekamo ran-
kg ergometru.
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AEROBIC CAPACITY OF KAYAKERS OF DIFFERENT AGE AND PERFORMANCE LEVEL

Assoc. Prof. Dr. Aleksandras Alekrinskis, Prof. Dr. Arvydas Stasiulis, Edmundas Talaéka, Evaldas Peéi(inas

SUMMARY

The aim of this study was to determine aerobic
capacity in kayakers during different periods of one
year and multi-year training. Five adult and nine
junior kayakers participated as subjects in this study.
Their age, height and weight were 22.0+2.0 and
17.1+2.1 years, 183.7+6.3 and 181.3+5.6 cm,
84.4+6.9 and 74.2+7.2 kg, respectively. They
performed two incremental tests on electrically
breaked arm ergometer. The cranking frequency was
60 rpm. Heart rate (HR) was continuously recorded
using Polar monitors (Polar S810) during both tests.
The first test consisted of repeated 3 min long work
and 3 min passive rest intervals. The initial work rate
(WR) was 25 W and was increased by 25 W at each
work stage. The aerobic threshold (AeT) was
noninvasively determined from the relationship of
HR level during third minute of rest intervals to WR
previously performed. During second testing each
subject performed an increasing exercise test until
exhaustion. The initial work rate (WR) was 16.6 W
and was increased by 16.6 W at each work stage. The
anaerobic threshold (AnT) (HR deflection point) was
assessed from the relationship of HR to WR. The
finger blood samples were drawn at 3th and 20th and
33th min after this maximal test in order to determine
blood lactate concentration. The subjects were tested
at the onset and at the end of training season. The
results showed that adult kayakers demonstrated

Aleksandras Alekrinskis

Lietuvos kdno kultiros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 373 02 655, mob. +370 698 29 330
El. padtas: a.alekrinskis@Ilkka.lt

higher values of AeT, AnT, peak power than junior
ones (112.7 and 84.1 W, 180.4 and 142.4 W, 258.2 and
223 W, respectively, p<<0.05). On the contrary, HR at
AT and maximal HR was significantly lower in older
kayakers (175.0 and 165.1 b./min, 196.3 and 191.7 b./
min, p<<0.05). The HR at AeT intensity did not differ
between groups. The peak blood lactate concentration
was higher in adult athletes (7.9 vs 7.5 mmol/l, p<<0.05).
The blood lactate reduction during recovery was
similar in both groups. Many aerobic capacity
parameters did not change during one year training
season except for AnT which was decreased after
competitive period (from 177 to 140 W, p<<0.05). In
addition, the peak blood lactate concentration was
significantly increased at the same period (from 7.2
to 8.3 mmol/l, p<0.05). The HR recovery after
increasing exercise test until exhaustion was lower at
the end of training season. We concluded that one
training season is too short for marked changes of
many aerobic capacity parameters and differences
between junior and adult kayakers may by associated
not only with different training mode, volume and
intensity, but also with genetic and body composition
differences between elite and moderate level athletes.
There is reserve to improve kayakers’ preparation by
modifying their training and selection process.
Keywords: kayakers, lactate, aerobic capacity, arm
ergometry, heart rate, multi-year training.
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Geriausig Lietuvos 1500 ir 3000 m bégikig
rezultatg kaitos (1980-2003 m.) edukacinis vertinimas

Santrauka

Asta Darkauskiené
Klaipédos universitetas

Darbo tikslas — nustatyti geriausig Lietuvos bégikig (1500 ir 3000 m) rezultatg kaitos (1980-2003 m.) priepastis eduka-

ciniu aspektu.

Tyrimo metu nustatyta deSimties Lietuvos didelio sportinio meistrisdkumo bégikig rezultate kaita, atlikta krlvig paramet-

rg analizé, dvertintas fizinis idsivystymas, fizinis parengtumas ir funkcinis pajégumas. Tyrimui buvo atrinkti penkig 1980-1991 m.
laikotarpio ir penkig 1992—-2003 m. laikotarpio Lietuvos didelio sportinio meistriskumo vidutinig ir ilgg nuotolig bégikig
fizinio idsivystymo, fizinio parengtumo ir funkcinio pajégumo tyrimg, atlikte Vilniaus sporto medicinos centre, Vilniaus peda-
goginio universiteto Sporto mokslo institute ir Lietuvos kino kultdros akademijos Kineziologijos laboratorijoje, duomenys.
Sportininkéms, kurios sportavo 1980-1991 m., kai kurie tyrimai nebuvo atliekami arba jg duomenys néra idlikz.

iotverma. Bégikés anksti pasiekia aukdtus rezultatus, o véliau jg rezultatai stabilizuojasi. Kitos bégikés dél socialinig priepaseig
(pradeda dirbti, sukuria Seimas) labai jauno ampiaus (20-22 metg), iki galo nepanaudojusios visg savo potencinig galimy-
big baigia sportuoti. Dar viena priepastis, kuri sugriaunavisas trenerig ir sportininkig viltis, —traumos.
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Didpiausius treniruotés krdvius aveiké R. Eistiakova: 1985-1986 m., kai buvo pasiektas geriausias 3000 m bégimo
rezultatas, bendras krivis buvo 4618 km, aerobinis krivis — 3865 km, pratybg dieng skaieius — 301, pratybg skaieius —503.
Duomeng koreliaciné analizé parodg, kad stipriausias rydys yra tarp Rufjé indekso ir bégimo rezultato (r=- 0,83), stiprg
tarpusavio rydd (r=-0,70) turi rezultatas ir maksimalaus deguonies suvartojimo (MDS) rodiklis. Remiantis gautais duomeni-
mis galima teigti, kad Rufjé indeksa tikslinga nustatyti varpybg laikotarpiu, nes pagal dio rodiklio kaita galima prognozuoti

sportind rezultata.

Raktapodpiai: vidutinig ir ilgg nuotolig bégikés, fizinis kravis, funkcinis pajégumas, rezultate kaita.

Avadas

Sportiné veikla — tai daugiaplanis, avairiapusid-
kas pmogaus fizinig, funkcinig, psichomotorinig ge-
béjimg lavinimas, asmenybés dvasinig bruopg ug-
dymas. Sportinés veiklos sékma daug lemia égimti,
genetidkai salygoti anatominiai, funkciniai, psichi-
niai, biocheminiai veiksniai, taéiau jie, veikiami spor-
to treniruotés ir varpybg, tam tikru mastu kinta. Si
kaita labai priklauso nuo sporto treniruotés prie-
monig ir kitg veiksnig, kurie sudaro sporto treni-
ruotés turin (Raslanas, Skernevieius, Dadelieng, 2004).

Geriausig Lietuvos bégikig rezultatg kaitos ir jg
meistridkumo analizé gali bati pagrindas tobulinti tre-
niruotés metodika, nustatyti rengimo etapus, aver-
tinti pasiekta meistriodkuma. Nustaéius ir idnagriné-
jus treniruotés kravius, kompleksinig tyrimg rezul-
tatus, bendrojo ir specialiojo parengtumo modelines
charakteristikas, galima tiksliau évertinti sportinin-
Kig gebéjimus, jg organizmo adaptacija prie fizinig
krQvig, toliau racionaliau ir perspektyviau planuoti
treniruotés priemones ir metodus metiniame cikle.
Prof. P. Karoblis (1989) vidutinig nuotolig bégikéms
rekomenduoja tokius metinio krdvio parametrus:
bendras fizinis krivis — 3500-4000 km, aerobinis
kravis — 3750-4800 km, aerobinis-anaerobinis krd-
vis — 420-520, anaerobinis krdvis — 130-180 km.

Treniruotés krdvio apimtis ir intensyvumas yra
vieni id lemiamg veiksnig siekiant puikig sportinig
rezultatg, taeiau treniruotés kravio didinimo rezer-
vai beveik idsemti (TéaoTiTa, 1997, Karoblis,
1999). Isurinas ir Skliaras (2002) teigia, kad pasta-
raisiais metais metinis idtvermés sporto dakg treni-
ruotés kravis reikdmingai sumapéjo.

biandien sportiniai rezultatai yra tokio aukdto
lygio, kad net agimtg gebé&jimg turintis sportinin-
kas, jeigu jo treneris nesiremia diuolaikiniais moks-
lo laimé&jimais ir papangia sportininkg rengimo pa-
tirtimi, negali pretenduoti & pasaulio lyderius (Ras-
lanas, 2005). Norint pasiekti puikig rezultatg bati-
nas nuolatinis trenerio, mokslininko, gydytojo ir
sportininko karybinis bendradarbiavimas. Jg upda-
vinys — rasti geriausia blda, kaip per trumpiausia
laika pasiekti norima tiksla (Karoblis, 2001).

Atliekama daug pedagoginig, medicininig, fizio-
loginig, biocheminig, psichologinig tyrimg, norint

nustatyti didelio meistriSkumo siekianéig sportinin-
ke galimybes, jg organizmo prisitaikyma prie fizi-
nig krlvig (bvedas, Skerneviéius, 1997). Aerobi-
nis pajégumas ir idtvermé daug priklauso nuo krau-
jotakos ir kvépavimo sistemg funkcijos aptarnau-
jant dirbangéius raumenis, pristatant a juos deguona,
energines medpiagas ir Salinant id jg medpiage apy-
kaitos liekanas (Saltin, Strange, 1992; Miladius,
1997). Treniruotuma geriausiai parodo sportinis re-
zultatas, o kiti tyrimai atskleidpia tik veiksnius, nuo
kurig daug priklauso rezultatas.

Lietuvos vidutinig ir ilgg nuotolig bégikés 1980-
1991 m. évairiose tarptautinése varpybose idkovojo
nemapai svarig pergalig 1500 ir 3000 m bégimo rung-
tyse, taéiau per pastaruosius 10 metg Lietuvos sta-
jerés reikdmingg laiméjimg ir puikig rezultatg nebe-
pasiekia. Todél idlieka aktuali moksliné problema —
iStirti, kokie veiksniai daro dtaka rezultatg kaitai.

Objektas: geriausig Lietuvos 1500 ir 3000 m bé-
gikig rezultatai, krQvig parametrai, laboratorinig ty-
rimg duomenys.

Tikslas — nustatyti geriausig Lietuvos bégikig
(1500 ir 3000 m) rezultatg kaitos (1980-2003 m.)
priepastis edukaciniu aspektu.

Updaviniai:

1. I8analizuoti geriausig Lietuvos bégikig treni-

ruotés krlvig parametrus.

2. Avertinti laboratorinig tyrimg duomenis, su-

siejant juos su pasiektais rezultatais.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrimo metodai:

= LiteratGros daltinig analizé.

= Dokumentinés medpiagos: treniruotés plang,

ataskaitg, varpybg ir mokslinig laboratorijg ty-
rimg rezultatg apdorojimas ir analizé.

= Interviu.

= Matematiné statistika.

Tyrimo metu nustatyta deSimties Lietuvos dide-
lio sportinio meistridkumo bégikig rezultatg kaita,
atlikta krQvig parametrg analizé, avertintas fizinis
idsivystymas, fizinis parengtumas ir funkcinis pa-
jégumas. Tyrimui buvo atrinkta penkig 1980-1991 m.
laikotarpio ir penkig 1992-2003 m. laikotarpio Lie-
tuvos didelio sportinio meistridkumo vidutinig ir il-
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g9 nuotolig bégikig fizinio idsivystymo, fizinio pa-
rengtumo ir funkcinio pajégumo tyrimg, atliktg Vil-
niaus sporto medicinos centre, Vilniaus pedagogi-
nio universiteto Sporto mokslo institute ir Lietuvos
kdno kultdros akademijos Kineziologijos laboratori-
joje, duomenys. Sportininkéms, kurios sportavo 1980
1991 m. kai kurie tyrimai nebuvo atliekami arba jo
duomenys néra idlike. Néra idlikusig geriausios Lietu-
vos 1500 m bégikés L. Baikauskaités tyrimo duome-
ng (yra idlike tik keletas tyrimg rezultata).

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Bégikig dveikto nuotolio ilgis rodo treniruotés kie-
kyba, o judéjimo greitis — kokybz. Todél, planuojant
krlvd, bdtina atsipvelgti ir & treniruotés kiekyba, ir &
kokybz, t. y. krQvio apimtiir intensyvuma (1€a0T 114,
1997; Bompa, 1999). Geriausig Lietuvos vidutinig ir
ilgg nuotolig bégikig metinig krdvig parametrai ver-
tinti lyginant su prof. P. Karoblio (1989) sudarytomis
treniruotés kravio modelinémis charakteristikomis.
Analizuota sezono, kada sportininké pasieké geriau-
sia asmenind rezultata, metiné krdvio apimtis.

19 tirte geriausig Lietuvos bégikig bendra meti-
né krlvio apimtis (pav.) didpiausia buvo R. Eistia-
kovos — 4618 km. Taip pat didelés apimties krivius
dveiké p. BaléiGnaité — 3985 km, R. Drazdauskaité
— 3786 km, I. Krakoviak — 3640 km, I. Juodedkie-
né — 3570 km. Pig bégikig krlvio apimtis atitinka
vidutinig ir ilgg nuotolig bégikéms nustatytas mo-

<NNN

delines charakteristikas (3500-4000 km). Mabiau-
siai kilometrg analizuojamo sezono metu éveiké
A. Jasaité (2760), D. Matusevieiené (2863), D. Ma-
ciudonyté (3105). A. Jasaités ir D. Maciudonytés
rezultatai taip pat blogiausi. Kadangi D. Matusevi-
eienés pagrindinis bégimo nuotolis buvo 800 m, jos
metinis treniruotés krdvis artimas dios rungties bé-
gikéms nustatytoms normoms.

Net 66,2-70 proc. (2450-2650 km) vidutinig ir
ilgg nuotolig bégikig bendro krlvio turétg sudaryti
aerobinis kravis. Tyrimo metu nustatyti die aerobi-
nio krQvio parametrai: R. Eistiakova — 3865 km, t.
y. 84 proc. bendro krlvio, b. Baleilnaité — 3615
km (88 proc.), I. Juodedkiené — 3185 km (89 proc.),
R. Drazdauskaité — 3054 km (81 proc.), I. Krako-
viak — 3025 km (83 proc.).

Anaerobinis kravis didpiausias 1. Krakoviak —
284 km, t.y. 7 proc. bendro kravio (rekomenduo-
jama 300-450 km, arba 8,5-10 proc. bendro kra-
vio), D. Matusevieienés — 280 km (10 proc.) ir
R. Eistiakovos — 273 km (6 proc.). Bégikig, kurios
ruodési bégti ilgesnius nuotolius (5000 m, 10 000
m ir maratona), anaerobinis krlvis gana mapas:
I. Juodedkienés — 162 km (5 proc.), A. Jasaités —
167 km (6 proc.), D. Maciudonytés — 185 km (6
proc.) ir b BaléiGnaités — 190 km (5 proc.).

Visg tiriamgjg per mapa aerobinio-anaerobinio
kravio apimtis (spartos bégimai, ilgi ruopai — 750 —
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3985
4000 3865 3640 3786
3570 3615
3450
3500 3406
3185 3094 3105

‘® 3000 | 2840 2863 — 3025
E 2630 2550

2500
g 2229 2163
'?2 2000

1500 -

1000 -

480 490
500 273 326 335 34 0 223 =60 408 280 370
40 80 167 i 65 284 190 5
0 — T
> o » o N N X N o) A\
& & e & RS & Q o Q@
® N P o O N N N 9 >
& & & & N 3 N o N Q
> ) 2 © o o 2 Q D Q
* & N & & S & S &
O N S ¥ = (S N > D )
& & & & W & » ¥ J.&* 4%o°
o e > $ A N S I &
B S N ¥ ¥ <$*' S F &
At . Q @ so° ‘é' Q{} 4 @
AN N » e 9

Pav. Lietuvos geriausig vidutinig ir ilgg nuotolig bégikig krlvig parametrai
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1 lentelé

Fizinio idsivystymo tyrimg duomenys

Eil. Vardas, pavardé Gimimo Ugis K{no masé KMI Jéga (kg) GPT
Nr. metai (cm) (kg) (kg/m ?) D K L (1)
1. | R. Eistiakova 1961 164 50 19 34 36 106 35
2. D. Matusevieiené 1962 167 51 18 40 34 120 3,9
3. S. Statkuviené 1962 165 50 18 34 30 110 4,1
4. B. Skurdelyté 1963 168 52 18 36 32 115 4,3
5. A. Jasaité 1970 173 54 18 30 26 100 4,0
6. 1. Juodedkiené 1971 167 54 19 40 42 100 3,7
7. 1. Krakoviak 1977 168 54 19 29 26 80 42
8. b. BaleiGinaité 1979 158,5 48 19 31 30 80 3,5
9. D. Maciudonyté 1980 175 64 21 28 28 90 4,0
10. R. Drazdauskaité 1981 174 58,5 19 42 33 85 45

Pastaba: KMI — k(ino masés indeksas; GPT — gyvybinis plauéig tdris.

950 km, arba 21,4-23 proc.): B. Skurdelyté — 490
km (14 proc.), R. Eistiakova — 480 km (10 proc.),
A. Jasaité — 430 km (16 proc.), R. Drazdauskaité
— 408 km (11 proc.). Tyrimo rezultatai rodo, kad
bégikés treniruotés procese nepakankamai déme-
sio skyré specialiosios idtvermés ugdymui.
Pratybg skaigius didpiausias R. Eistiakovos —
503. Auksti kiekybiniai rodikliai D. Matuseviéie-
nés — 486 ir R. Drazdauskaités — 445 pratybos. big
bégikig pratybg skaiéius atitinka nustatytas normas
— 410-450. Varpybose daugiausia kartg startavo:
B. Skurdelyté — 31 karta., S. Statkuviené — 28 kar-
tus. Mabiausiai startg turéjo 1. Juodedkiené — 15.
Interviu su treneriais ir sportininkémis metu ban-
dyta idsiaiokinti, kas, jg nuomone, trukdo pasiekti
geresnius rezultatus ir dveikti didesnius kravius. Tre-
nerig E. Kundroto ir J. Garaleviéiaus nuomone, vie-
nos id svarbesnig priepaseig yra dios: bégikés neturi
Lietuvoje sau lygiaveréig varpovig, triksta sporto
stovyklg Lietuvoje ir aukdtikalnése. R. Eistiakova
prisiminé, kad daug sporto stovyklg rengdavo tiek
TSRS, tiek Lietuvos rinkting, ji sezono metu id vie-
nos sporto stovyklos vapiuodavo 4 kita. Jai pritaré
ir B. Skurdelyté. Lietuvos rinktiné kasmet rengda-
vo po 2-3 sporto stovyklas aukdtikalnése (Ascha-
bade, Alustoje), rudend ir pavasara visus sukviesdavo &
Druskininkus, Palanga. Sportininkai buvo apripinti
nemokamu maitinimu, jiems skirdavo dienpinigig.
Visai kitokia padétis dabar. 1. Juodedkiené tei-
gia, kad jei Lietuvos rinktinei per sezona suorgani-
zuojama 1 sporto stovykla Palangoje ar Druskinin-
kuose, tai jau gerai. Patys sportininkai ir treneriai
iedko réméjg, 1€dg idvykoms. Todél daug lemia ne
tik trenerio profesiné kvalifikacija, bet ir trenerio
vadybininko sugebé&jimai.
Dar viena problema, kuria dvardijo treneriai ir spor-
tininkés, kad néra pakankamai mokslinés, medicininés
paramos. Anot . Juodedkienés, sporto medicinos sri-

tyje mes atsiliekame net nuo savo kaimyng latvig ir es-
tg, kurie samdo garsius pasaulyje sporto medikus, kad
padéta atletams ruodtis varpyboms. MUsg sportininkai
dapnai upsiima saviveikla, o tai gali baigtis (R. Draz-
dauskaités diskvalifikacija) gana nemaloniai.

Lietuvos geriausig bégikig fizinio idsivystymo ty-
rimg duomenys pateikti 1 lentel&je. 9 bégikig kno
masés indeksas (KMI) atitinka mokslininkg Karob-
lio (1999) ir Suslovo (2002) pateiktas modelines
charakteristikas (18). KMI nustatytas nuo 18 iki
21: 18 — D. Matusevieienés, S. Statkuvienés,
B. Skurdelytés, A. Jasaités, 19 — R. Eistiakovos
I. Juodedkienés, | Krakoviak, R. Drazdauskaités,
P BaléiGinaités, o D. Maciudonytés — 21.

9 bégikig gyvybinio plaueio tdrio (GPT) rodikliai
mapeshi up rekomenduojamas normas (4,5-51). GPT
didpiausias R. Drazdauskaités — 4,5 I, B. Skurdely-
tés — 4,3 | ir 1. Krakoviak — 4,2 I. Nors R. Eistiako-
vos (3,5) ir D. Matusevieienés (3,9) Sie rodikliai
mapesni nei rekomenduojamos normos, tai nesutruk-
dé bégikéms pasiekti tarptautinio lygio rezultatus.

Funkcinio pajégumo rodikliai pateikti 2 lentelé-
je. Jie vertinti pagal Skerneviéiaus ir Karoblio
(1994) pateiktus vertinimo Kriterijus. Didpiausias
MDS rodiklis R. Eistiakovos — 72 ml/min/kg (MDS
— 75 ml/min/kg, Karoblis, Skerneviéius, 1994). biek
tiek blogesni D. Matuseviéienés (68 ml/min/kg) ir
S. Statkuvienés — (66 ml/min/kg) duomenys, o
D. Maciudonytés MDS - tik 53,5 ml/min/kg.

Testa PWC,, tarptautinig biologinig tyrimg pro-
grama rekomenduoja pmogaus fiziniam darbingumui
ir prisitaikymo prie fizinés treniruotés laipsniui nu-
statyti (Dadelieng, Juocevigius, 2001; Raslanas, Sker-
neviéius, 1998). Tyrimg rezultatai rodo, kad PWC,,,
testo rodikliai geriausi R. Eistiakovos — 27,7 kgm/
min/kg ir 1. Juodedkienés — 26,53 kgm/min/kg.

Rufjé indekso duomenys informuoja, kad labai
geras treniruotumas yra R. Eistiakovos (3,6),
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2 lentelé
Funkcinio pajégumo tyrimg duomenys

Eil. Vardas, pavardé Gimimo PWC 179 I r MDS VRSG AARG PRG J.D. Hb
Nr. metai | (kgm/min/kg) (ml/min/kg) | (kgm/sikg) | (kgm/s/kg) (ms) (per 10s) (g/l)
1. | R. Eistiakova 1961 27,7 -3,6 72,0 3,20 1,28 190 65 138
2. | D. Matuseviéiené 1962 21,0 2,2 68,0 2,90 1,25 196 67 145
3. | S. Statkuviené 1962 22,8 04 66,0 1,83 1,40 185 66 138
4. B. Skurdelyté 1963 23,4 -0,4 62,0 1,70 1,22 181 62 130
5. | A Jasaité 1970 19,0 1,0 57,0 2,20 1,48 178 64 140
6. 1. Juodedkiené 1971 26,5 1,6 62,0 2,55 1,45 233 77 131
7. I. Krakoviak 1977 0,6 62,2 3,88 1,48 149 82 147
8. b. BaléiGnaité 1979 1,8 59,2 2,84 1,42 137 78 143
9. D. Maciudonyté 1980 0 53,5 2,77 1,41 198 79 131
10. | R. Drazdauskaité 1981 0,2 59,0 2,46 1,57 172 70 124

Pastaba: | . — Rufjé indeksas (-; +); MDS —maksimalus deguonies suvartojimas; VRSG —vienkartinio raumeng susitraukimo
galingumas; AARG - aerobinis alaktatinis raumeng galingumas; PRG — psichomotorinés reakcijos greitis; Hb — hemoglobino
kiekis kraujyje. Parydkinti skaiéiai — geriausi dio rodiklio duomenys.

B. Skurdelytés (0,4), D. Maciudonytés (0),
R. Drazdauskaités (0,2), S. Statkuvienés (0,4).

Tyrimo metu nustatyta, kad kraujotakos ir kvé-
pavimo sistemg testavimo rodikliai (PWC_,, 1.,
MDS) geriausi buvo R. Eistiakovos, jos taip pat
geriausi i0 mQsg tirtg bégikig ir 1500 bei 3000 m
bégimg rezultatai. Norédami nustatyti ryda tarp
testavimo duomeng ir bégimo rezultate atlikome kore-
liacing duomeng analiza. Atlikti tyrimai rodo, kad stip-
riausias rysys yra tarp I ir bégimo rezultato (r = 0,83),
taip pat stiprus rezultato ir MDS rysys (r = - 0,70).

Hemoglobino kiekis kraujyje kiekvienos sporti-
ninkés atskirais etapais labai skiriasi, pvz., R.Eis-
tiakovos ruodiantis Geros valios paidynéms hemog-
lobinas buvo 131 g/l., pried TSRS krosa ASchaba-
de (1987 10 09) - tik 121 g/I, o stovyklaujant Mek-
sikoje (1988 11 03) — jau 138 g/l. A.Jasaités he-
moglobino kiekis kito nuo 121 iki 140 g/l, I. Kra-
koviak — nuo 125 iki 147 gl/l.

Atlikto VRSG testo rodikliai labai geri I. Kra-
koviak — 3,88 kgm/s/kg ir R. Eistiakovos — 3,2 kgm/
s/kg. Kitg bégikig dis rodiklis 2,9-2,2 kgm/s/kg. Tik
B. Skurdelytés (1,70 kgm/s/kg) ir S.Statkuvienés
(1,83 kgm/s/kg) VRSG mapesnis.

Anaerobinio alaktatinio raumeng galingumo
(AARG) geriausias rodiklis R. Drazdauskaités — 1,57
kgm/s/kg. 1. Krakoviak, A. Jasaités, I. Juodedkienés,
p. BaleiGinaités, D. Maciudonytés AARG testo rodik-
liai taip pat labai geri, nuo 1,48 iki 1,41 kgm/s/kg.

Raumeng galinguma rodanéig testa geriausi re-
zultatai yra I. Krakoviak (VRSG - 3,88 kgm/s/kg)
ir R. Drazdauskaités (AARG - 1,57 kgm/s/kg), t.
y. bégikig, kurig pagrindiniai nuotoliai yra viduti-
niai (800 ir 1500 m).

Judesig dapnio per 10 s testo geriausi rezultatai
I. Krakoviak — 82, D. Maciudonytés — 79, b. Bal-
eilnaités — 78, 1. Juodedkienés — 77 kartai.

Idvados

1. Didpiausius treniruotés kravius aveiké R. Eis-
tiakova. 1985-1986 m., kai bégiké pasieké ge-
riausia 3000 m bégimo rezultata (8 min 39,25
s), bendras kravis buvo 4618 km (aerobinis
kravis — 3865 km, aerobinis-anaerobinis — 480
km, anaerobinis — 273 km), pratybg dieng
skaiéius — 301, pratybg skaiéius — 503. Krau-
jotakos ir kvépavimo sistemg pajéguma nusakan-
tys rodikliai: PWC _,, I., MDS, geriausi buvo taip
pat R. Eistiakovos: PWC,,, - 27,7 kgm/min/kg;
I, —-3,6; MDS - 72,0 ml/min/kg.

2. Duomeng koreliaciné analizé parodé, kad
stipriausias rydys yra tarp Rufjé indekso ir bé-
gimo rezultato (r=-0,83), stiprg tarpusavio ry-
84 (r=-0,70) turi rezultatas ir maksimalaus de-
guonies suvartojimo (MDS) rodiklis. Remian-
tis gautais duomenimis galima teigti, kad Ruf-
jé indeksa tikslinga nustatyti varpybg laikotar-
piu, nes pagal dio rodiklio kaita galima prog-
nozuoti sportind rezultata.

3. Posovietinés erdvés sportininkai, ankseiau
dveikdava didpiausius bendruosius krivius, bu-
vo atskirti nuo tradicinig piemos laikotarpiu
rengimosi bazig (Kaukazo, Vidurinés Azijos),
taip pat smarkus materialinig idteklig, moks-
linés paramos sumapéjimas turéjo tiesioginés
dtakos sportininkig rezultatams.
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EDUCATIVE EVALUATION OF THE RESULT DYNAMICS (1980 — 2003) OF THE BEST
LITHUANIAN 1500 M AND 3000 M FEMALE RUNNERS

Asta Sarkauskiené

SUMMARY

The goal of this research was to identify reasons
of the dynamics of results of the best Lithuanian
female runners (1500 m and 3000 m) in educative
aspect (years 1980-2003).

During our research, dynamics of the results of
ten Lithuanian female middle distance runners of
high performance level was identified, analysis of
strain parameters, evaluation of physical
development, qualification and functional fitness
have been carried out. For this research five
Lithuanian female middle and long distance runners
of high sports performance level of the period 1980 —
1991 and five of the period 1992 — 2003 were selected,
and research information about their physical
development, qualification and functional fitness was
collected from Vilnius Sports Medicine Centre, Vilnius
Pedagogical University, Institute of Sport Science and
Lithuanian Physical Education Academy laboratory.

Some coaches start development of special
endurance in young talented female runners too
early. The runners achieve high level results very early

Asta barkauskiené

Klaipédos universiteto Kano kultdros katedra
S. Néries g. 5, LT-92227 Klaipéda

Tel. +370 680 72 393

El. padtas: sarkas2@one.lt

and later the results become stable. Other runners
finish their sports career very early because of social
reasons: they work or create families. Injuries are one
more reason that breaks all the hopes of the coaches
and sportswomen.

In years 1985 — 1986 R. Eistiakova overcame the
biggest training loads when she reached the best result
in 3000 m run where total mileage was 4618 km,
aerobic loads — 3865 km, days of training — 301,
number of trainings — 503.

The correlation analysis of the information proved
that the strongest relation is between Roufier index
and the result of the run (r =-0,83), and strong relation
is between the result and indexes of maximum oxygen
consumption (MDS). Due to this information we can
state that it is purposeful to do Rufhe test during period
of competitions as the sportive result can be predicted
estimating the dynamics of the information.

Keywords: middle and long distance female
runners, physical loads, functional fitness, dynamics
of the results.
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Lietuvos slidinéjimo cempionés Irinos Terentjevos
sportinio rengimo technologija
15-20 metg ampiaus tarpsniu

Doc. habil. dr. Algirdas Eepulénas
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjamas Lietuvos daugkartinés slidingjimo eempionés, olimpinés slidinéjimo rinktinés narés Irinos Te-
rentjevos (I. T.) sportinis rengimas 15-20 mety amziaus tarpsniu. Jauny slidininkiy sportiniy rezultaty kaitq daug lemia
genetiniai veiksniai, racionalus treniruotés kravio planavimas ampiaus tarpsniais, metinig ciklg etapais ir treniruotés vyksmo
koregavimas atsipvelgiant 4 organizmo adaptacijos prie fizinig krQvig tyrimg duomenis. Darbe pateikta slidininkés atlikto
treniruotés krlvio parametrg kaita per dedis metinius ciklus, analizuojami organizmo funkcinig galig ir fizinio darbingumo
dvairiose energijos gamybos zonose rodikliai, aptariami sportiniai rezultatai aukdeiausio rango slidingjimo varpybose.

Nustatyta, kad slidininkés treniruotés vyksmas labai specializuotas. Per 2003-2004 m. ir 2004-2005 m. treniruotés
ciklus specialusis rengimas (slidinéjimas ir vaZiavimas riedslidéemis) sudaré atitinkamai 75,25 proc. ir 79,18 proc. atlikto
cikliniy pratimy kriivio per mety ciklus. Slidinéjimo pratyby kriivis per Siy mety ciklus sieké 3250,4 km ir 4327,8 km ir Sie
krQviai artimi elito slidininkig slydimo slidémis krdviams. Analizuojamu laikotarpiu pastebimai didéjo slidininkés pajégumas
ties anaerobinio slenksgio riba, bet maksimalaus deguonies suvartojimo (VO,max) rodikliai kito banguotai ir daugiau
padidéjo per 2004-2005 metg ciklo varpybg laikotarpa. Slidininkés VO,max rodikliai dar mapesni negu elito slidininkig.
Koreguojant slidininkés rengima aukdgiausio rango varpyboms reikia rengimo priemones orientuoti 8 VO, max ir agrobinio
galingumo didinima. Slidiné&jimo pratybose didinti krlvio apimtdslydimo grei€iais, adekvaeiais planuojamiems rezultatams.

Raktapodpiai: slidininké, metinis treniruotés ciklas, cikliniai pratimai, fizinis krQvis, anaerobinis slenkstis.

Avadas

Tarptautinio lygio sportiniai rezultatai pasiekia-
mi kuriant ir praktikoje realizuojant individualias
treniravimo technologijas, labiausiai atitinkaneias
sportininkg individualius gebé&jimus, organizmo
adaptacijos prie specifinig fizinig krlvig galias
(MeaoTiTa, 1997; Milasius, 1997; Karoblis ir kt.,
2002; AddoToainéeé, 2005). Didelio meistridku-
mo slidininky rengimas — daugiametis edukacinis
vyksmas. Kiekvienas daugiameeio rengimo etapas
svarbus didelio meistridkumo slidininkg rengimo
sistemoje, nes rengimo veiksminguma ir sportinius
rezultatus lemia racionalus fizinio krdvio planavi-
mas ampiaus tarpsniais, atsipvelgiant  individualius
gebéjimus (Ramenskaja, 1993; Hottenrott, Urban,
1998; OadeoTiTaa € ad., 2000; Rusko, 2003 b).
Agimti genetiniai ypatumai ir organizmo sistemg po-
kyéiai treniruojantis lemia sportinig geb&jimg lavé-
jimair energinig procesg kaita raumenyse (Wilmo-
re, Costill, 2004, pp. 516-525). Jaung slidininkig
sportiniai rezultatai — tai sudétingos tarpusavio sa-
veikos tarp genetinig veiksnig ir sporto treniruotés
poveikio pasekmé (Ramenskaja, 1993; Gaskill et
al., 1999; ATéTaa+4a & 49., 2000; Rusko, 2003 a,
2003 b). Nors vyrauja sportininkg rengimo mode-
lio ir sportinio parengtumo saveikos bendrumas
(MeaoTiTa, 1997; Mester, Perl, 2000; Karoblis ir
kt., 2002; AdddToainéeé, 2005), tatiau didelio
meistriokumo slidininkig rengimo veiksminguma
daug lemia jg individualumai, optimalQs treniruo-

tés kraviai, organizmo adaptacijos prie fizinig
kravig kaita, taip pat socialiniai veiksniai, darantys
ftaka rengimo vyksmui (Miladius, 1997; Aa0a&TA,
2000; ATéTaa+&3 & &9., 2000; Rusko, 2003 a; 2003 b).

Didelio meistriSkumo jauno ampiaus slidininkig
ilgametis rengimas, jg organizmo adaptacijos prie
fizinig krlvig kaita mapai idtirta, todél aktualu dia
problema tyrinéti. Ypae triksta darbg, kuriuose ba-
t@ nagrinéjama konkreeios didelio meistridkumo sli-
dininkés rengimo vyksmas 15-21 metg ampiaus
tarpsniu. Kadangi 16-17 metg slidininkés dalyvau-
ja Europos jaunimo olimpinig dieng piemos festi-
valyje, 18-20 metg — pasaulio jaunimo slidingjimo
pirmenybése, o 20-21 mety — Pasaulio slidinéjimo
taurés varpybose ir pasaulio slidinéjimo éempiona-
te, todél aktualu tirti diuo ampiaus tarpsniu didela
meistridkuma pasiekusig slidininkig sportinio ren-
gimo technologija.

Darome prielaida, kad mokslidkai idtyrus dide-
lio meistridkumo Lietuvos slidingéjimo eempionés il-
galaikio rengimo vyksma galima tikslingiau progra-
muoti slidininkés rengima piemos olimpinéms pai-
dynéms Turine. Be to, tyrimo duomenys padés mo-
deliuoti kit Lietuvos nacionalinés slidinéjimo rink-
tinés slidininkig rengima.

Darbo tikslas —idtirti Lietuvos slidingjimo éem-
pionés Irinos Terentjevos (I. T.) sportiniy rezulta-
tg, treniruotés krlvig, fizinig ir funkcinig galig kai-
ta 15-20 metg ampiaus tarpsniu ir nustatyti jos spor-
tinio rengimo pranasumus ir trakumus.
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Tyrimo metodika. Buvo tirti Lietuvos olimpinés
slidin¢jimo rinktinés narés I. T., kuri rengiasi XX
piemos olimpinéms paidynéms Turine, atliktg fizi-
nig krQvig parametrai, varpybiné veikla, raumeng
susitraukimo galingumo, organizmo funkcinig sis-
temg galig rodikliai 1999-2005 metais. Buvo tai-
komi tyrimo metodai: 1) literatiiros Saltiniy studi-
javimas, 2) slidininkés I. T. treniruotés dienyny ir
oficialiy varzyby dokumenty analize, 3) sportinio
rengimo krdvig, statistinig duomeng kiekybiné ir
kokybiné analize, 4) slidininkés testavimo Vilniaus
m. sporto medicinos centre, Vilniaus pedagoginio
universiteto Sporto mokslo instituto laboratorijo-
je, Lietuvos kano kultiros akademijos mokslinig
tyrimg laboratorijose rezultatg apibendrinimas.

Rezultatai

Slidininke I. T. jauname amZiuje pasieké didelj
meistriSkuma (1 lentele) — ji daugkartiné Lietuvos
eempioné, bldama 17 metg dvykdé olimpini nor-
matyva ir dalyvavo XIX piemos olimpinése paidy-
nése Solt Leik Sityje, ji pirmoji Lietuvos slidininké,
laiméjusi pasaulio jaunimo slidin&jimo pirmenybig
medalé. Slidininkés aukdto rango varpybose pasiek-
te rezultate lygd apibdina Tarptautinés slidinéjimo
federacijos (FIS) taskai (1, 2 pav.). Pasaulio ir FIS
kategorijos varpybose pagal specialia metodika ski-
riami baudos tadkai up atsilikima nuo lenktynig lai-
métojo laiko. Kuo slidininkas mapiau atsilieka nuo
lenktynig laimétojo, tuo mapiau gauna FIS baudos

tadke up pasiekta rezultata. Olimpinis normatyvas,
leidziantis dalyvauti olimpinése Zaidynése, — rezul-
tatas, dvertintas ne daugiau kaip 100 FIS tadke. Nor-
matyvas, suteikiantis teise dalyvauti pasaulio slidi-
néjimo eéempionate ir Pasaulio slidingjimo taurés
varzybose, yra aukStesnis — ne daugiau kaip 70 FIS
tadke slidininkéms ir ne daugiau kaip 50 FIS tadkg
slidininkams.

Pagrindinés slidininkés sportinio rengimo prie-
monés: bégimas, slydimo bldg imitavimas 4 kalna,
vapiavimas riedslidémis, slidingjimas. Treniruotés
kraviai per 1999-2005 m. laikotarpij buvo labai spe-
cializuoti, o bendroji ciklinig pratimg kravio apim-
tis per mety treniruotés ciklus didejo (2 lentele).
Penkiolikos metg slidininké per 1999-2000 metg
treniruotes cikla iveike 5481 km — tai didelis kri-
vis tokio ampiaus slidininkei. Atliktas ciklinis kra-
vis labai specializuotas — slidin¢jimas ir vaZiavimas
riedslidemis sieke atitinkamai 53,22 ir 28,86 proc.
viso ciklinig pratimg kravio.

Per 2000-2001 metg treniruotés cikla kravio ap-
imtis padidéjo 19,86 proc. ir sieké 6539,8 km, o per
2001-2002 metg cikla slidininké kravé padidino iki
6808,2 km. 2001 metais slidininké Europos olim-
pinig vileig piemos festivalyje laiméjo sidabro me-
dalj 10 km lenktynése ¢iuozimo budais, 2002 me-
tais pasaulio jaunimo slidinéjimo pirmenybése id-
kovojo bronzos medalj 5 km lenktynése ¢iuoZimo
badais, dvykdé olimpind normatyva ir dalyvavo pie-
mos olimpinése paidynése Solt Leik Sityje.

1 lentelé

Lietuvos daugkartinés slidingjimo éempionés I. T. rezultatai aukdeiausio lygio pasaulio slidingjimo varpybose

Slidininkés . . L .
) ) Metai Varpybg pavadinimas Nuotolis ir upimta vieta
ampbius (metai)
16 2001 Europos olimpinig viléig piemos festivalis 10 km ,,E* - sidabro medalis
Pasaulio jaunimo slidingjimo pirmenybés 5 km ,,E“ — bronzos medalis
17 2002 ) o ) o Sprintas - 47 vieta
biemos olimpinés paidynés Solt Leik Sityje N .
15 km ,,E* - 48 vieta
Pasaulio piemos universiada Sprintas — 7 vieta
18 2003 i i
Pasaulio slidingjimo éempionatas Sprintas — 27 vieta
. 5 km — 16 vieta
Pasaulio jaunimo slidingjimo pirmenybés ) )
Sprintas — 17 vieta
19 2004
Tarptautinés FIS kategorijos varpybos (Kremnica, | Persekiojimo lenktynés 5 km
Slovénija) “K“+5 km“E*“ - 3 vieta
Pasaulio piemos universiada 5km ,,E* - 8 vieta
20 2005 Pasaulio slidingjimo taurés varpybos (Lahtis, N )
10 km ,,E* — 33 vieta
Suomija)

Paaikinimai: FIS — Tarptauting slidingjimo federacija; ,,E* — slydimas &iuopimo bldais; ,,K* — slydimas klasikiniais badais.
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2005 01 04, universiada
2004 02 05, pasaulio jaunimo pirmenybés
2004 01 18, Pasaulio taurés etapas
2003 12 16, Pasaulio taurés etapas
2003 03 25, Pasaulio taurés etapas
2003 03 20, Pasaulio taurés etapas
2003 02 26, pasaulio éempionatas
2003 02 08, pasaulio jaunimo pirmenybés
2003 01 20, universiada
2002 12 14, FIS varpybos
2002 02 19, piemos olimpinés paidynés
2001 12 08, Zemyno taurés varpybos
2001 12 02, FIS varpybos

148

101,69

88,84
101,47
127,35

20

40

60 80

100 120 140 160 FIS

tadkai

1 pav. Slidininkés I. T. FIS taskai uz rezultatus sprinto ¢iuozimo baidais lenktynése 2001-2005 metais

2005 03 06, Pasaulio taurés etapas, 10 km

2005 02 17, pasaulio eempionatas, 10 km

2005 02 05, universiada, 5 km

2004 02 05, pasaulio jaunimo pirmenybés, 5 km
2003 12 20, Pasaulio taurés etapas, 10 km

2003 03 16, Pasaulio taurés etapas, 10 km

2003 02 28, pasaulio eempionatas, 30 km

2003 02 06, pasaulio jaunimo pirmenybés, 5 km
2003 01 26, universiada, 15 km

2002 12 15, FIS varpybos, 5 km

2002 11 10, FIS varpybos, 5 km

2002 02 09, piemos olimpinés paidynés, 15 km
2002 01 24, pasaulio jaunimo pirmenybés, 5 km
2001 12 09, Zemyno tauré, 5 km

2001 11 18, FIS varpybos, 5 km

2001 04 14, FIS varpybos, 5 km

59,78

95,89

59,79

71,52

79,17

91,58

88,46

95,4

119,72

72,75

86,97

146,59

55,79

75

104

109

20

40

60 80 100 120 140 160 'O

tadkai

2 pav. Slidininkés I. T. FIS taskai uz rezultatus slidinéjimo ¢iuozimo buidais lenktynése 2001-2005 metais
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Slidininkés 1. T.

2 lentelé

atliktas treniruotés krdvis 1999-2005 metais

Slidininkés ampius (metai) | 15 16 17 18 19 20
1999- 2000- 2001- 2002- 2003- 2004-
Treniruotés kravio rodikliai 2000 m. 2001 m. 2002 m. 2003 m. 2004 m. 2005 m.
Pratybg skaiéius 368 368 355 390 377 333
Startg skaiéius (bégimo krosas, vapiavimas
riedslidémis, slidinéjimas, bendrojo fizinio 53 48 43 32 26 38
rengimo pratimai)
Bégimas (km) 883,4 1257,2 1067,9 1395,2 1435,0 1261,2
| Proc.viso kravio | 16,12 | : 1922 | 1569 | 19,29 | 2082 | 17,24
Slydimo badg imitavimas (km) 98,6 113,4 156,2 168,0 271,0 260,8
| Proc.viso kravio | 179 | 173 | 229 | 232 | 393 | 357
Vapiavimas riedslidémis (km) 1582,0 2606,1 31811 2106,2 1937,0 1463,7
| Proc.viso kravio | 2886  |398 | 4672 | 2919 | 2810 | 2001
Slidingjimas (km) 2917 2562,5 2403,0 3562,7 3250,4 4327,8
| Proc.viso kravio | 5322|3919 | 3530 | 4926 |- 4715 | 59,18
Bendras ciklinig pratimg krQvis (km) 5481 6539,8 6808,2 7232,6 6893,4 7313,5

Nuo 2002 mety geguzés menesio slidininke 1. T.
pradéjo ketverig metg rengaimosi XX piemos olim-
pinéms paidynéms Turine cikla. Per pirmuosius olim-
pinio ciklo metus atliktas ciklinio darbo kravis pa-
didéjo iki 7232,6 km, per antruosius metus truputj
sumapéjo, o treeiaisiais metais slidininké aveiké
7313,5 km. DidZiausios apimties cikliniy pratimy
kravius slidininké atlieka per vasaros pagrindinio
rengimo etapo liepos ir rugpjGéio ménesius ir per
specialiojo rengimo ant sniego etapo lapkrieio mé-
nesio mezocikla (3 lentelé, 3 ir 4 pav.). Slidininkés
atlikti ciklinio darbo kraviai per diuos ménesius pri-
lygsta pasaulio elito slidininkig krviams (A20aéTa,

km

1000 -
900
800
700
600 -
500
400 |
300
200
100 -

2000). 2002 m. per liepos ménesio mezocikla slidi-
ninke jveike 1059 km — 14,64 proc. cikliniy prati-
my kriivio per metus, o 2003 m. per lapkri¢io mée-
nesio mezocikla — 1078 km, tai sudaro 15,6 proc.
atlikto viso kravio per metus (5 pav.). 2002-2004 m.
slidininkés atlikti ciklinig pratimg kraviai per lie-
pos, rugpjGeéio, lapkrieio ménesius sieké po 10—
15 proc. viso ciklinio darbo kriivio per metinius tre-
niruotés ciklus, o atlikti ciklinig pratimg krQviai var-
pybg laikotarpio sausio—kovo ménesiais varijuoja
nuo 5 iki 9 proc. atlikto cikliniy pratimy krtvio per
metinius ciklus (5 pav.).

—— 1999-2000

=== 2000-2001

- &k =2001-2002

\Y VI Vil VI 1X X

X 1 1 1l v

X1 Ménesiai

3 pav. Slidininkés I. T. atlikto cikliniy pratimy kriivio apimties kaita per metinius treniruotés ciklus 1999-2002 metais
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4 pav. Slidininkes I. T. atlikto cikliniy pratimy kravio apimties kaita per metinius treniruoteés ciklus 2002-2005 metais

3 lentelé

Slidininkés 1. T. atlikto ciklinig pratimg krdvio skirstiniai pagal specifidkuma per metinig treniruotés ciklg ménesius
1999-2005 metais

. Metiniai Metinio treniruotés ciklo ménesiai
Treniruotés
treniruotés
priemonés \Y, VI | vl | v | Ix X | X1 | xXn | 1 1 v
ciklai
1999-2000 | - 106 |127,7 | 1514 | 142 | 1483 |48 | 90 21 - 19 30
2000-2001 | 157,6 | 141 | 167,2 | 186 | 132,9 | 124 |122 |91 36 17 13 69,5
Bégimas 2001-2002 | 142,7 | 150 | 160,9 | 175 | 158,6 | 101,5 | 60 |3 185 |18 58,5 | 2172
(km) 2002-2003 | 159,7 | 172 | 2005 | 204 | 267 |154 |88 |255 |33 215 |85 |615
2003-2004 | 155 | 206 |209 |208 |189 |111 |70 |121 |31 28 37 70
2004-2005 | 159 | 158 | 199 | 2475|141 |972 |49 |445 |4 54 18 90
Bégimasir | 1999-2000 | - 1,3 |45 20 22 103 |- |- - - - -
slydimo 2000-2001 | 0,4 | 10 455 | 38 13 - 25 |4 - - - -
badg 2001-2002 | 10,8 | 10,4 | 26 46 63 - - |- - - - -
imitavimas | 2002-2003 | - 34 48 36 12 28 10 |- - - - -
kopiant 4 2003-2004 | — 24 69 117 | 24 - - |28 - - - -
kalna (km) | 2004-2005 | — 51 102 | 57 30 208 |- |- - - - -
1999-2000 | — 134 | 447 | 435 |366 |134 |- |- - - 30 36
2000-2001 | 156 | 473 | 607 | 625 |521,1|122 |15 |57 - - - 30
Vapiavimas
2001-2002 | 229,5 | 519,6 | 653,1 | 647 | 718,4 | 363,550 |- - - - -
riedslidémis
k) 2002-2003 | 242 | 602 |540,4 | 2168|218 |153 |86 |- - - 24 24
m
2003-2004 | 139 [ 179 |616 |550 |71 171 |74 |37 - - 100 |-
2004-2005 | 76 66 534 | 4875|220 |[802 |- |- - - - -
1999-2000 | — - - - - 128 | 864 [500 |459 |394 |315 | 257
2000-2001 | — - - - - - 673 | 456 | 517 | 414 |378 | 1245
Slidingjimas | 2001-2002 | — - - - - - 722 | 487 | 4145|250 | 2975 232
(km) 2002-2003 | — - 2702 | 213 | - 297 | 627 6905 | 555 | 3435|3405 | 226
2003-2004 | — - - - 163 | 215 |934|349 |583 |3188|494 | 1936
2004-2005 | — - - - 493 | 292,8 | 911 | 7055 | 676 | 557 | 662,5 | 30

Nuo 2002 metg vasaros—rudens ménesiais slidi-
ninké du tris kartus atlieka 10-12 dieng slidinéji-
mo pratybg ciklus ant sniego aukdtikalnése (Aust-

rijoje, Ramzau slidinéjimo bazeje, apie 2700 m vir$
jaros lygio) arba slidingjimo tunelyje Suomijoje,
Vuohatti, todél olimpinio ciklo metais padidéjo jos
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5 pav. Slidininkés I. T. atlikto cikliniy pratimy kriivio apimties (proc. viso metinio kriivio) kaita per metinius treniruotés

ciklus 2002-2005 metais

slidinéjimo pratybg kravis (4 lentel&). Slidininké per
2002-2003 m. cikla slysdama slidéemis jveike
3562,7 km — 49,26 proc. atlikto cikliniy pratimy
kriivio per metus, o per 2003-2004 ir 2004-2005 m.
treniruotés ciklus — 3250,4 ir 4327,8 km - atitinka-
mai 47,15 ir 59,18 proc. viso atlikto cikliniy prati-
mg krdvio per metinius treniruotés ciklus (2 lente-
[8). Tregiaisiais olimpinio ciklo metais slidininké 38
kartus startavo varpybose ir per slidingjimo lenkty-
nes jveike 169,9 km — 3,91 proc. viso slidin¢jimo krii-
vio per metind treniruotés cikla (4 lentel&). Per 2004—
2005 metg treniruotés cikla slidininké treniravosi ir
dalyvavo varpybose 257 dienas, pratybg krivius atli-
ko per 558,5 valandas, per vieng pratyby dieng vidu-
tiniskai jveikdavo 28,45 km (4 lentelé¢), o per viena
ciklinio darbo valanda — vidutiniSkai 14 km.
Slidininkés aerobinio pajégumo rodikliai — mak-
simalus deguonies suvartojimas (VO,max) ir deguo-
nies suvartojimas (VO,) ties anaerobinio slenksgio
riba atliekant fizind krivé veloergometru kito ne-
vienodai — padidédavo ir vel sumazédavo, 2005 m.

varpybg laikotarpiu VO,max ties kritinio intensy-
vumo riba sieké 64,23 ml/kg, o VO, ties anaerobi-
nio slenkscio riba — 57,48 ml/kg — 89,50 proc.
VO, max (6, 7 pav.). Deguonies vartojimo lygis ties
anaerobinés apykaitos slenkseio riba, virdijantis
80 proc. VO, max, budingas itin didelio meistris-
kumo sportininkams, pasiekusiems dideld aerobinig
galig idvystymo lygd (Wilmore, Costill, 2004, p. 291-
293). Darbo galingumo rodikliai dirbant veloergo-
metru ties Kritinio intensyvumo riba ir ties anaero-
binio slenkseio riba per analizuojama sportinio ren-
gimo laikotarpij kito atitinkamai nuo 235 iki 336 W
ir nuo 97 iki 294 W (8 pav.).

Anaerobinio darbo rodikliai dirbant veloergo-
metru maksimaliomis pastangomis 10, 30, 60 s per
2001-2003 sportinio rengimosi metus padidéjo ati-
tinkamai 25,05; 20,17 ir 30,36 proc., o 2003 me-
tais darbo galingumo rodikliai sieké atitinkamai 594;
429 ir 331 W (9 pav.). Slidininkés Suolio aukstyn i$
vietos rodikliai per analizuojama treniravimosi laiko-
tarpj mazejo nuo 45-43 cm iki 34,5-35,5 cm (10 pav.).
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6 pav. Slidininkés I. . VO,max ir VO, ties anaerobinio slenkseio riba dirbant veloergometru rodiklig kaita 1999-2005 metais
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4 lentelé
Slidininkés 1. T. treniruotés krlvio charakteristika tregiaisiais olimpinio ciklo metais (2004-2005)
rengiantis Turino piemos olimpinéms paidynéms
Ménesiai 13 viso per

. o I meting

Treniruotés krlvio rodikliai voovio[vi vin [ ixo [ x [x [ x| noo[m | 1v | treniruotes
cikla
Treniravimosi ir dalyvavimo varpybose 18 | 16 | 25 | 25 | 23 | 17 | 27 | 24 | 24 | 24 | 24 | 10 257
dieng skaieius
Pratybg skaieius 18 16 37 39 36 25 44 40 36 34 36 10 371
Varpybos (startg skaieius) - 1 3 6 - - 3 3 4 11 7 - 38
Aveikta km per slidingjimo varpybas - - - - - - 20 15 26 72,7 | 36,2 - 169,9
Laikas fiziniams krdviams atlikti (h) 24 26 56 535 | 59,5 40 66 56,5 48 47 60 22 558,5
Bendrasis fizinis rengimas (h) 3 - 5,5 4 2 5 4 4 - 15 15 - 30,5
Bégimas (km) 159 158 199 | 2475 | 141 | 97,2 49 445 4 54 18 90 1261,2
Beglmas—slydlmo bOdg imitavimas & _ 51 102 57 20 208 _ _ _ _ _ _ 260.8
kalna (km)
Vapiavimas riedslidémis (km) 76 66 534 | 4875 | 220 | 80,2 - - - - - - 1463,7
Slidingjimas (km) - - - - 493 2928 | 911 | 7055 | 676 557 | 662,5| 30 4327,8
Dviratis (h) 4 4
Ciklinig pratimg kravis (km) 235 275 835 792 884 491 960 750 680 611 | 680,5 | 120 7313,5
per pratybg diena (km) 13,05 | 17,18 | 33,4 | 31,68 | 38,43 | 28,88 | 3555 | 31,27 | 28,33 | 2546 | 28,33 | 12 28,45
Treniruotés priemonig skirstinys:
bégimas (proc.) 67,65 | 57,45 | 24,83 | 31,25 | 15,95 | 19,80 | 5,10 | 593 | 0,59 | 8,84 | 2,64 | 75 -
beglmas—slydlmo bOdg imitavimas & _ 1854 | 1221 | 7.20 | 339 | 424 _ _ _ _ _ _ _
kalna (proc.)
riedslidémis (proc.) 32,34 | 24,0 | 63,95 | 61,55 | 24,89 | 16,33 - - - - -
slidinéjimas (proc.) - - - - 55,76 | 59,63 | 94,9 | 94,07 | 99,41 | 91,16 | 97,36 | 25 -
100 4 8995 895 89,9
90 -
79 78,6 77,03

slenkscio riba (procentais VO, max)
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7 pav. Slidininkes I. T. VO, ties anaerobinio slenkseio riba (procentais VO,max) rodiklig kaita dirbant veloergometru
1999-2005 metais

VO, ties anaerobinio

19990511
20010112
2001 04 25
2002 01 04
2003 10 10
2004 0928
200501 04
2005 04 08_

400 - Mdarbo galingumas pasiekus VO, max
M darbo galingumas ties anaerobinio slenksgio riba 336

300 280 285 204 301
255
250 1 217

Darbo galingumas pasiekus VO, max ir ties
anaerobinio slenkscio riba (W)
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8 pav. Slidininkeés I. T fizinio darbo galingumo pasiekus VO,max ir ties anaerobinio slenkseio riba dirbant veloergometru
rodiklig kaita 1999-2005 metais
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9 pav. Slidininkés I. T. anaerobinio darbingumo dirbant maksimaliomis pastangomis veloergometru rodikliy kaita

2001-2003 metais
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10 pav. Slidininkeés I. T. Suolio i§ vietos aukStyn mojant rankomis rodikliy kaita 1999-2005 metais

Rezultatg aptarimas

Slidininke I. T. auks$ciausio rango varzybose ge-
resnig rezultatg pasieké lenktynése éiuopimo bd-
dais, o klasikiniais badais jos rezultatai prastesni.
Sportininké negali tikétis aukdto lygio rezultatg dut-
lono ir persekiojimo lenktynése, kuriose lenktyniau-
jama Kklasikiniais ir éiuopimo bddais, dél to suma-
péja nuotolig, kuriuose ji galétg siekti gerg rezulta-
tg, diapazonas. I.T. reikétg daugiau tobulinti spe-
cialgjé parengtuma lenktynéms klasikiniais badais.
Slidininké universali pagal rezultatus (1, 2 pav.) jvai-
raus ilgio nuotoliuose, nes gerg rezultatg yra pasie-
kusi sprinte, 5 ir 10 km lenktynése, ji dar pernelyg
jauna, kad galéty sekmingai lenktyniauti 15 ir 30 km

nuotoliuose. Sportininkés atlikti didelés apimties ae-
robinés krypties ciklinig pratimg kraviai (2 lente-
18) leidpia manyti, kad ji jau per prasidedanti olim-
pina slidingjimo sezona galés sékmingai dalyvauti 15
ir 30 km nuotoliy lenktynése ¢iuozimo biudais.

Slidininkes I. T. ir dviejy ziemos olimpiniy zai-
dynig (Nagane ir Solt Leik Sityje) slidin&jimo éem-
pionés J. Cepalovos atlikto cikliniy pratimy kriivio
lyginamoji analize (5 lentelé) rodo, kad I. T. kra-
viai 15-16 metg ampiaus tarpsniu buvo didesnés
apimties, o 18-20 metg ampiaus tarpsniu kasmet
jos kraviai mapai keitési ir buvo mapesni up bisi-
mosios olimpinés eempionés atliktus krdvius
(Aa0aé&Ta, 2000).

5 lentelé

Slidininkés 1. Terentjevos ir olimpinés éempionés J. Eepalovos atlikteg ciklinig pratimg krivig apimties kaita
15-21 metg ampiaus tarpsniu

Krdvio Ambius (metai)
Slidininkés
parametrai 15 16 17 18 19 20 21
Julija Eepalova km 5270 5991 7756 9156 8987 8990 9167
Irina Terentjeva km 5481 | 6539,2 | 6808,2 | 7232,6 68934 | 73135 -
-211,0 | -548,2 | +947,4 | +1923,4 | +2093,6 | +1676,5
Skirtumas proc. /km -
4,0 -9,15 +13 +26,59 | +30,37 | +22,92
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Didpiausia reikdma rengiant didelio meistridku-
mo sportininkus turi treniruotés krdvio intensyvi-
nimas, o viena i$ intensyvinimo krypciy — specia-
liojo fizinio rengimo priemonig naudojimas raume-
ng susitraukimo galingumui didinti ir lokalinei jé-
gos idtvermei lavinti (A&ddToainééé, 2005). Pig
priemonig taikymas ciklinig idtvermés sporto daka
sportininkg pratybose padeda pagrinda greieio id-
tvermei lavinti (Add6T@ainéeé, 2005). Slidinin-
kg slydimo greitis daug priklauso nuo raumeng su-
sitraukimo galingumo pasispiriant slidémis ir stu-
miantis lazdomis (Hottenrott, Urban, 1998;
Aa0a&T4a, 2000). Slidininkg kojg ir ranke rauemng
jéga ir jégos idtvermé reikdmingi veiksniai siekiant
slidin&jimo lenktynig rezultatg (Gaskill et al., 1999).
Vokietijos slidininkg rengimo sistemoje skirtingo
poveikio jégos lavinimo pratybos (jégos lavinimo spe-
cialQs ciklai) planuojamos parengiamuoju ir varpybg
laikotarpiais (Hottenrott, Urban, 1998, p. 338-340).

Skirtinge genetinig gebéjimg slidininkams reikia
ir skirtingo metabolinio tipo fizinig kravig (Gaskill
et al., 1999, 0adeoTiTaa € &d., 2000). Skirtingo
adaptacinio tipo slidininkg ilgalaikés adaptacijos
prie treniruotés krivig popymiai idsiskiria specifi-
niais ypatumais (Oa0&0TiTaa & ad., 2000).

Slidininkes I. T. Suolio aukStyn i vietos rodikliy
(10 pav.) mapéjima tiriamuoju laikotarpiu Iémé di-
delés apimties ciklinig pratimg kraviai ir fizinig pra-
timg kojg raumeng susitraukimo galingumui didin-
ti stoka. Jos ilgalaiké adaptacija prie treniruotés krQ-
vig pasipyméjo anaerobinio slenkseio rodiklig arté-
jimu prie rodiklig pasiekus Kkritinio intensyvumo ri-
ba ir darbo galingumo rodiklig ties anaerobinio
slenkséio riba priartéjimu prie kritinio intensyvu-
mo darbo galingumo rodiklig (6, 7, 8 pav.), bet sli-
dininkés VO, max rodikliai mapai didgjo.

Idtirta (Klusiewicz et al., 2004), kad slidininkg ir
biatlonininkeg VO, max ir VO, ties anaerobinio slenks-
eio riba rodikliai bégant bégtakiu (tredmill) ir dir-
bant slidingjimo ergometru (dirba rankos ir liemuo)
smarkiai skiriasi, ir tai leidpia manyti, kad slidininka
VO, max rodikliai dirbant veloergometru gali skirtis
nuo VO, max rodiklig, pasiekiamg slystant slidémis.

Slidininkg maksimalaus deguonies suvartojimo
rodikliai iki 20 metg ampiaus didéja atliekant dide-
I&s apimties ir vidutinio intensyvumo ciklinig prati-
mg krQvius, o 20-25 metg ampiaus tarpsniu gerai
treniruoti slidininkai maksimalg deguonies suvar-
tojima gali padidinti tik didindami treniruotés kra-
vig intensyvuma ir nesumapindami bendrosios kra-
vio apimties (Rusko, 2003b).

I8tirta (Gaskill et al., 1999), kad gerai treniruo-

tg slidininkg sportiniai rezultatai negeréja, jg
VO,max ir VO, ties anaerobinio slenkseio riba ro-
dikliai stabilizuojasi, jeigu jie kelerius metus treni-
ruojasi vienodos apimties fiziniais krQviais, o inten-
syvaus fizinio kravio procentinis santykis mapas. Sli-
dininkg sportiniai rezultatai pageréja, taip pat
pageréja VO, max ir VO, ties anaerobinio slenks-
eio riba bei kojg raumeng jégos rodikliai, kai inten-
syvaus kravio apimtis metiniame treniruotés cikle
smarkiai (nuo 15 iki 37 proc.) padidinama, mazo
intensyvumo kravio apimtis sumapinama, o bendroji
kravio apimtis idlaikoma didelé. Padidinus intensy-
vaus krlvio apimts, bet gerokai sumapinus bendra-
jakrdvio apimti, treniruotg slidininka sportiniai re-
zultatai nepageréja, nepadidéja ir VO, max bei VO,
ties anaerobinio slenkséio riba rodikliai (Gaskill et
al., 1999).

Elitinio meistriokumo slidininkai geriausius spor-
tinius rezultatus pasiekia tada, kai jg VO,max ir
VO, ties anaerobinio slenksgio riba rodikliai var-
pybg laikotarpiu yra maksimalaus individualaus ly-
gio (Ingjer, 1991). Pasaulio elito slidininkig VO,max
rodikliai siekia 70-80 ml/kg/min (Rusko, 2003 a,
p. 23), Norvegijos slidininkiy VO, ties anaerobi-
nio slenkséio riba dirbant slidingéjimo ergometru —
86 proc. VO,max (Klusiewicz et al., 2004). Laips-
nidkai didéjaneio aerobinio darbo metu didelio
meistriokumo slidininkig (moterg grupés) anaero-
binés energijos gamybos reakcijos suaktyvéja ma-
piau, atliekant anaerobinj darba (60 s) maksimalio-
mis pastangomis anaerobinés glikolizés reakcijos su-
aktyvéja daugiau negu treniruotg jaunimo grupés slidi-
ninkig tokio paties darbo metu (ATETaa+34 & 9., 2000).

Slidininke I. T., dirbdama veloergometru,
VO,max pasiekia mapai suaktyvéjus anaerobinei
energijos gamybai, nes laktato koncentracija krau-
jyje padidéja iki 5,0-5,5 mmol/l. Slidininkés orga-
nizmas gerai adaptuotas prie didelés apimties aero-
binio kryptingumo krivig. Medicininiai tyrimai iki
diol nenustaté neigiamg sveikatos popymig. Slidi-
ninké yra pasiekusi gera bazind aerobind pajéguma
ir specialgjé fizind parengtuma. Jos atlikti treniruo-
tés kraviai, fizinis darbingumas ir organizmo funkci-
nig sistemg galios yra prielaida treniruotés vyksmui
intensyvinti ir siekti aukdto lygio sportinig rezultata.

ISvados

1. Slidininkés I. T. sportinio rengimo ir pareng-
tumo pranadumai:

= Sportinio rengimo vyksmas maksimaliai spe-
cializuotas. Per paskutinius 2003-2004 ir
2004-2005 m. makrociklus jos specialusis ren-
gimas (slydimas slidémis ir vapiavimas ried-
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slidémis) sudare 75,25 ir 79,18 proc. atlikto
ciklinig pratimg kravio. Slidingjimo kravis per
Siuos metus siecké atitinkamai 47,15 ir
59,18 proc. cikliniy pratimy kravio.

= Slidininké per dederius metus, atlikdama dide-
Iés apimties ciklinig pratimg, specialaus ren-
gimo, aerobinio kryptingumo kravius, pasie-
ké gera bazini specialgja fizind parengtuma, lei-
dpianté intensyvinti treniruotés vyksma.

= Slidininkés VO, suvartojimas pasiekus anae-
robinio slenkseio riba, procentais VO, max, la-
bai aukSto lygio — 85-89,5 proc. VO, max.

2. Slidininkés 1. T. sportinio rengimo ir pareng-
tumo trakumai:

= Per paskutinius trejus metus slidininkés atlie-
kamg treniruotés krivig apimtis ir intensyvu-
mas stabilizavosi. Treniravimosi strategijoje
mapai démesio skiriama slidininkés atletiniam
parengtumui gerinti ir raumeng susitraukimo
galingumui didinti.

= Slidininkés VO,max rodikliai dar neatitinka
elitinio meistriokumo slidininkig rodiklig.

= Siekiant gerinti rezultatus, bltg tikslinga pro-
centidkai daugiau naudoti rengimo priemonig
ir metodg, didinaneig maksimalg deguonies
suvartojima, aerobinio darbo galinguma ir rau-
meng susitraukimo galinguma. Per slidinéji-
mo pratybas reikétg padidinti krQvio apimti
slystant planuojamu varpybiniu greiéiu.
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LITHUANIAN SKIING CHAMPION’S I. T. SPORTS TRAINING TECHNOLOGY
IN THE 15-20 YEAR AGE PERIOD

Assoc. Prof. Dr. Habil. Algirdas Eepulénas

SUMMARY

The article covers sports training of I. T.
Lithuanian many-times skiing champion, and member
of Olympic combined skiing team in the 15-20 year
age period. Young skiers’ sports results change is
conditioned a lot by genetic factors, rational planning

of training load in the age periods, correction of
separate year cycles’ periods and training process
according to body adaptation to the research data of
physical loads.

Work aim was to investigate dynamics of sporting
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results, training loads, physical capacities and body
functional capacities of the skiing champion’s I. T. in
the 15-20 year age period.

The research methods applied were as follows:
study of literature sources, analysis of skier’s training
daybooks and competitions documents, statistical
analysis of training loads, physical and functional
capacity’s testing results’ rounding.

Skier in the 15-17 year age period has fulfilled
the cycle exercises of huge amount (running, roll on
roller skis, slide manner imitation, skiing) loads —
accordingly 5481 km, 6539.2 km, 6808.2 km during
every yearly training cycle. The skier’s training process
is highly special. During the 2003-2004 and 2004—-2005
training cycles special training (slide on skis and roll
on roller skis) constituted accordingly 75.25% and
79.18% of fulfilled cycle exercises’ load. Skiing load
during these years reached 3250.4 km and 4327.8 km.
Such skiing load amounts equal the amounts of elite
skiers’ skiing loads.

Algirdas Eepulénas

Lietuvos kdno kultiros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 373 02 645, faks. +370 372 04 515
El. padtas: a.cepulenas@Ilkka.lt

During the analyzed period the physical workability
of skier and functional capacity on the anaerobic
threshold margin increased, but VO, __ indices were
changing wavy and increased more durlng the 2004-
2005 years’ competition period: VO, _ - reached
65.23 ml/min/kg and VO, on the margin of anaerobic
threshold reached 89.5% VO, ., work power on
critical intensiveness margin reached 336 W and on
the anaerobic threshold margin 294 W. The skier’s
indices of high jump from the spot reflecting the legs’
muscle contraction power during the analysed period
decreased from 43-45 cm to 34.5-35.5 cm.

While making corrections of skier’s training for
the highest level competitions, training means must
be oriented at VO, _ indices’, anaerobic work power
and muscle contraction power increase.

The load amount during the skiing practice should
be increased sliding at the competition speed.

Keywords: skier, yearly training cycle, cycle exercises,
physical load, anaerobic threshold.
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Lietuvos jaunimo dotokan karaté rinktinés narig technikos
veiksmg sklaida ir rezultatyvumas

Doc. dr. Vida Ivadkiené?, Artlras Grincevieius?, Rasa Stakiené?, Jurgita Sajaté®, Eduardas Rudas?,

Saulius Sriubast

Lietuvos kdino kultdros akademija!, Kauno technologijos universiteto Panevépio institutas?,

Santrauka
Tyrimo tikslas —

Kauno medicinos kolegija®

idanalizuoti Lietuvos jaunimo dotokan karaté rinktinés narig technikos veiksmg sklaida ir rezultatyvuma

varzybose. Tiriamasis kontingentas — Lietuvos jaunimo Sotokan karaté rinktinés nariai (vaikinai ir merginos), kuriy meist-
riskumas 4 kiu — 1 danas, amzZiaus vidurkis — 18,2 metai. Stebint 2003-2004 mety Lietuvos karaté Sotokan cempionaty
filmuota medpiaga, buvo analizuojami 10 vaiking ir 10 merging atliekami technikos veiksmai. Buvo tiriamos kiekvieno
sportininko 5 kovos, specialiame protokole fiksuojami ranka ir koja technikos veiksmai. 10 viso idanalizuota 100 kova.

Nustatyta, kad Lietuvos jaunimo dotokan karaté rinktinés nariai (tiek vaikinai, tieck merginos) varpybose dapniausiai
atlieka rankg technikos veiksmus. Rezultatyviausias id rankg technikos veiksmg yra giakucukis, kojg — mavadigeris. Rezul-
tatyviausi vaikiny ir merginy ataky technikos veiksmai yra giakucukis (atitinkamai 31,5 ir 26,2 proc. ) ir mavasigeris (atitin-
kamai 23,1 ir 29,5 proc.), kontrataky — tie patys technikos veiksmai (giakucukis — 16,9 ir 29,8 proc., mavasigeris — 42,9 ir
75,0 proc.).

Raktapodpiai: dotokan karaté, jaunimo rinkting, rankg ir kojg technikos veiksmai, rezultatyvumas.

Avadas

Daugelyje literatdros daltinig nurodoma, kad ka-
raté — tai fizinio ir dvasinio prado, minties, jaus-
mo, judesio ir proto harmonija. Tai populiari spor-
to daka, ypae tarp jaunimo. Biuo metu yra nemapai
karaté do stilig. Karaté stiliai skiriasi technika ir
bendraisiais kovg principais (Liaugminas ir kt.,

2003), todél, siekiant sportinio tobul&jimo, batina
analizuoti kiekvieno karaté stiliaus technikos veiks-
mg sklaida ir rezultatyvuma.

Sotokan karaté technikos veiksmai skirstomi 4
rankg ir kojg veiksmus. 13 rankg technikos veiks-
mg per dotokan karaté varpybas dapniausiai atlie-



2005 Nr. 3(41)

47

kami giakucukis ir kizamicukis, id kojg technikos
veiksmg — maegeris ir mavadigeris (Funakoshi,
1983; Okazaki, Stricevic, 1994; Karamitsos, Pej-
cic, 1998; Taéayia, 1997a, b), bet jo atlikimo dap-
numas ir rezultatyvumas skirtingose ampiaus, lyties
ir sportinio meistridkumo aspektu grupése menkai
tyrinétas.

Studijuojant ir analizuojant specialiosios ka-
raté sporto literatdros daltinius nustatyta, kad li-
teratQroje paprastai yra apradomi tik karaté spor-
to technikos veiksmai ir jg atlikimo ypatumai. Ka-
raté treneris susiduria su ta problema, kad néra
mokslidkai pagristos informacijos, atskleidpian-
eios, kurie technikos veiksmai skirtingose am-
piaus, lyties ir sportinio meistriSkumo popidriu
grupése yra rezultatyviausi siekiant sportinig per-
galig. Lietuvos dotokan karaté sportininkg var-
pybose atliekamg technikos veiksmg analizé, spor-
tine pergalz lemianéig technikos veiksmg
nustatymas padés dios sporto dakos treneriams
efektyviau rengti sportininkus, nes, kaip teigia
prof. P. Karoblis (1999), rengiant sportininkus
batina darbo patirties ir mokslo sintezé. Lietu-
voje buvo analizuoti tik jaunig dotokan karaté
rinktinés nariy — vaikiny (Ivaskiené, Liaugminas,
2003) ir merginy (Liaugminas et al., 2004) — bei
suaugusig didokan karaté sportininkg (Liaugmi-
nas, lvadkiené, 2003) technikos veiksmai varpy-
bose, todel lieka aktuali problema — kokia yra
jaunimo dotokan karaté rinktinés narig techni-
kos veiksmg sklaida ir koks naudojamg veiksmg
rezultatyvumas.

Tyrimo objektas — Lietuvos jaunimo Sotokan
karaté rinktinés narig varpybose naudojamg tech-
nikos veiksmg sklaida ir rezultatyvumas.

Tyrimo tikslas — idanalizuoti Lietuvos jaunimo
dotokan karaté rinktinés narig technikos veiksmg
sklaida ir rezultatyvuma varpybose.

Updaviniai:

1. ISsiaiskinti Sotokan karaté jaunimo varzybo-
se dapniausiai atliekamus ir rezultatyviausius
technikos veiksmus.

2. Nustatyti rezultatyviausius tiriamyjy ataky ir
kontratake technikos veiksmus.

Taikyti Sie tyrimo metodai:

1. Literatiiros Saltiniy analizé.

2. Filmuotos medziagos perzitra.

3. Stenografija.

4. Matematin¢ statistika.

Technikos veiksmg efektyvumo patikimumas pa-

tikrintas y? (chi kvadrato) rodikliu.

Pagrindinés savokos

Karaté — viena i§ dvikovos rusiy — japony savi-
gynos be ginklo sistema, atsiradusi XVII a. Emi-
masis kontratakos smdQgiais rankomis (pladtakos
briauna, pirdte sanariais, krumpliais, alkGnémis) ir
kojomis (kulnais, pirdtg sanariais, keliais) & papei-
dpiamiausias pmogaus k(no vietas, jg nepalieeiant
(nekontaktinis karaté — vuko stilius) arba nesmar-
kiai jas palieciant (kontaktinis karaté — kiokuSin sti-
lius). Siuolaikiné karaté sistema sukurta XX a. pra-
dpioje id atrinktg ir sumodernintg dpiudpitsu (sa-
murajg savigynos sistemos) blddg (Sporto terming
podynas, 2002, p. 227).

Technika — tai veiklos jgtidziai, budai, metodai,
mokéjimas tais bldais naudotis (Karoblis, 2003,
p. 160).

Sporto technika — tai judesiai, specializuoty ju-
desig sistema, efektyvi seka judesig, kurie yra nu-
statyti arba leidpiami pagal tam tikros sporto dakos
varpybg taisykles geriausiems sportiniams rezulta-
tams siekti (Karoblis, 2003, p. 160).

Technikos rezultatyvumas — tai uzdavinio is-
sprendimas pasiekiant varpybose galutini rezulta-
ta, kuris atitinka sportininko fizina, techning, psi-
chind ir kitokd parengtuma. Technikos rezultatyvu-
mo esme — efektyvus iStobulinty varzybiniy jude-
sig, veiksmg ir jg derinig atlikimo badas (Karoblis,
2003, p. 162).

Veiksmas — sportininko kiino laikysena ir tam
tikros struktdros judesiai (Sporto terming podynas,
2002, p. 692).

Tyrimo metodika

Tiriamasis kontingentas — Lietuvos jaunimo So-
tokan karaté rinktinés nariai (vaikinai ir merginos),
kuriy meistriSkumas 4 kiu —1 danas, amziaus vi-
durkis — 18,2 metai.

Stebint 2003—2004 metg Lietuvos karaté do-
tokan eempionatg filmuota medpiaga, buvo anali-
zuojami 10 vaiking ir 10 merging atliekami tech-
nikos veiksmai. Buvo tiriamos kiekvieno sporti-
ninko 5 kovos, specialiame protokole fiksuojami
rankg ir kojg technikos veiksmai. 18 viso idanali-
zuota 100 kovg.

Tyrimo rezultatai ir jo analizé

Upfiksuotg duomeng analizé parodé, kad jau-
nimo dotokan karaté rinktinés tiriamieji vaikinai
varzybose dazniau atlieka ranky (65,1 proc.) ne-
gu koju (34,9 proc.) technikos veiksmus
(x*=36,84; p<0,001), taciau tik 22,1 proc. ranky
technikos ir 12,1 proc. kojy technikos veiksmy at-
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likta rezultatyviai (1 pav.). Ranky technikos veiks-
mg rezultatyvumas statistiokai patikimai didesnis
up kojg technikos veiksmg rezultatyvuma
(x?=22,41; p<0,01).

Misg tiriamos merginos varpybose taip pat
dazniau atliko ranky (64,8 proc.) negu koju
(35,2 proc.) technikos veiksmus (2 pav.)
(x?=31,87; p<<0,001). 13 rankg technikos veiksmg
21,9 proc. buvo rezultatyvis, o i$ atlikty koju tech-
nikos veiksmy rezultatyvis buvo tik 8,5 proc. veiks-
mg. Merging atliekamg rankg technikos veiksmg
rezultatyvumas yra didesnis nei kojg technikos
veiksmg (x>=26,68; p<<0,01).

Tiriant, kuriuos technikos veiksmus varpybose
Lietuvos jaunimo dotokan karaté rinktinés nariai
atlieka dapniausiai ir kurie yra rezultatyviausi, nu-
statyta, kad id rankg technikos veiksmg vaikinai dap-
niausiai atlieka giakucuki (74 proc. ranky techni-
kos), kuris 26,2 proc. atvejy buvo rezultatyvus. Ki-
zamicukis atliekamas 26 proc. ranky technikos at-
vejuy, o jo rezultatyvumas siekia 10,3 proc. (3 pav.).
Giakucukis yra atliekamas gerokai dapniau
(x?=31,33; p<0,001) ir rezultatyviau (»?=33,38;
p<<0,001) nei kizamicukis.

Tapr vaiking i$ per varpybas atliekamg kojg tech-
nikos veiksmy vyrauja mavasigeris (87,9 proc. ko-
jo technikos veiksmg), jo efektyvumas — 22,63 proc.
Maegeris buvo atliekamas 12,1 proc. atvejy, jo re-
zultatyvumas — 17,6 proc. MavasSigeris buvo atlik-
tas kur kas dapniau (x>=41,20; p<<0,001) ir rezul-
tatyviau (x>=20,16; p<<0,01) nei maegeris.

Merging varpybose tarp rankg technikos
veiksmy vyravo giakucukis (79,3 proc. ranky tech-
nikos veiksmu), jis 21,9 proc. atvejy buvo rezulta-
tyvus (4 pav.). Kizamicukis buvo atliekamas
20,7 proc. atvejuy, bet visai nerezultatyviai (rezul-
tatyvumas 0 proc.). Tarp merging kojg technikos
veiksmg per varpybas vyravo mavadigeris
(93,8 proc. koju technikos veiksmy), jo rezultaty-
vumas — 16,6 proc. Maegeris buvo atliekamas
6,2 proc. atvejy, jo rezultatyvumas — 12,5 proc. Ma-
vasigerio rezultatyvumas yra daug didesnis nei ma-
egerio (y*=17,19; p<0,01).

Apibendrinant galima pastebéti, kad per Sotokan
karaté varpybas tarp jaunimo rinktinés narig (tiek vai-
king, tiek merging) rezultatyviausias ranka technikos
veiksmas yra giakucukis, o kojg — mavadigeris.

Tirta, kurie technikos veiksmai rezultatyviausi
atakuojant ir kurie — kontratakuojant. Nustatyta,
kad vaikinai atakuodami id rankg technikos veiks-
my rezultatyviau atlieka giakucukj (31,5 proc.) ne-

proc. ] dapniausiai atliekami technikos veiksmai ] rezultatyv(s technikos
100 veiksmai
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gu kizamicukj (10,3 proc.) (5 pav.).

13 kojg technikos veiksmg atakg metu rezulta-
tyviausias yra mavasigeris, jo rezultatyvumas —
23,1 proc., o maegerio — 17,6 proc. Vaikiny kontr-
atakg metu giakucukio rezultatyvumas buvo
16,9 proc., mavaSigerio — 42,9 proc. (5 pav.). Rei-
kia pastebéti, kad kontratakuojant kizamicukis irma-
egeris nebuvo atliekami (0 proc.).

Merginos atakuodamos i$ rankg technikos veiks-
mg rezultatyviai naudojo tik giakucuki (jo rezulta-
tyvumas — 26,2 proc.) (6 pav.). Kizamicukis atlik-
tas nerezultatyviai. Tarp kojg technikos veiksmg vy-
ravo mavasigeris; jo rezultatyvumas — 29,5 proc.;
maegerio — 12,5 proc. Merginy kontrataky metu
rezultatyvQs buvo tik du technikos veiksmai: rankg
technikos — giakucukis, kojy — mavasigeris. Gia-
kucukio rezultatyvumas — 29,8 proc., o mavaSige-
rio — 75 proc. (6 pav.).

Taigi tiek atakuojant, tiek kontratakuojant gia-
kucukis ir mavadigeris yra rezultatyviausi vaiking
ir merging technikos veiksmai. Abiejg lyeig atsto-
vg atakg metu dig veiksmg rezultatyvumas yra pa-
nadus, o tiek vaiking, tiek merging kontratakg me-
tu mavadigeris yra rezultatyvesnis up giakucuka.

Rezultatg aptarimas

Mdasg tyrimo rezultatg analizé atskleidé, kad
Lietuvos dotokan karaté jaunimo rinktinés nariai
(tiek vaikinai, tiek merginos) per varpybas dapniau
atlieka rankg nei kojg technikos veiksmus
(p<<0,001). Tai sutampa su ankseiau atliktais Lie-
tuvos jaunig dotokan karaté rinktinés narig tech-
nikos veiksmg varpybose sklaidos analizés rezul-
tatais: rankg technikos veiksmus dapniau nei kojg
technikos veiksmus atlieka tiek vaikinai (lvadkie-
né, Liaugminas, 2003), tiek merginos (Liaugmi-
nas et al., 2004).

Tiriant nustatyta, kad rezultatyviausi technikos
veiksmai per varpybas yra giakucukis ir mavadigeris
tiek miisy tiriamyjy — Lietuvos jaunimo Sotokan ka-
raté rinktinés narig, tiek tarp jaunesnig sportininkg
— Lietuvos jauniy Sotokan karaté rinktinés vaikiny
(Ivadkiené, Liaugminas, 2003) ir merging (Liaugmi-
nas et al., 2004). Sie veiksmai yra rezultatyviausi ir
jaunimo bei jaunig rinktinés narig varpybinése ko-
vose tiek atakuojant, tiek kontratakuojant.

Lyginant masg tyrimo rezultatus su upsienio da-
lig autorig duomenimis, galima pastebéti, kad ir Fu-
nakoshi (1983), ir Nakajama (1994; Taéayia,
1997 a, b) nurodo, jog tiek giakucukis, tieck mava-
digeris sportinése kovose yra labai rezultatyv(s. Tai
patvirtina ir mdsg tyrimo rezultatai.

100- proc.

90+
80+
70

60
50- 42,9

Oatakuojant  Okontratakuojant

407
301
20
101

0.

GC KC MG MW

Pastaba. GC — giakucukis, KC — kizamicukis, MG —
maegeris, MW — mavasigeris

5 pav. Vaiking technikos veiksmg rezultatyvumas
atakuojant ir kontratakuojant (proc.)

1007 proc.
90+
80+
70+
60+
50+
40+
30+
20+
10

04

Oatakuojant M@kontratakuojant

75

Pastaba. GC — giakucukis, KC — kizamicukis, MG —
maegeris, MW — mavasigeris

6 pav. Merging technikos veiksmg rezultatyvumas
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Lyginant masg tyrimo rezultatus su kito kara-
té stiliaus — Sidokan karaté sportininky (vyru) daz-
niausiai varpybose atliekamg technikos veiksmg
sklaida (Liaugminas, lvadkiené, 2003), matyti, jog
rezultatai skiriasi — Lietuvos Sidokan karaté spor-
tininkai (tiek didelio, tiek mapo meistridkumo), skir-
tingai negu dotokan karaté atstovai, dapniausiai at-
lieka kojg, o ne rankg technikos veiksmus. Tarp
minétg karaté stilig atstovg atliekamg technikos
veiksmg sklaidos bendra tai, kad i$ kojg technikos
veiksmg populiariausias yra mavasigeris. MUsg
nuomone, varpybinig technikos veiksmg skirtin-
gai sklaidai didelz dtaka turi varpybg taisyklig skir-
tumai, o mavasigeris — dazZniausiai abiejy karate
stilig sportininkg atliekamas kojg technikos veiks-
mas, nes ji lengviausia ir patogiausia atlikti bet ku-
rioje situacijoje; jis yra greitas ir dél staigaus klu-
bg pasukimo ir paibioko mojamojo blauzdos jude-
sio (botago efektas) labai veiksmingas (Liaugmi-
nas ir kt., 2003).

Tyrimo rezultatai leidpia rekomenduoti dotokan
karaté treneriams tobulinti ne tik rezultatyviausig
veiksmy — giakucukio ir mavasigerio — technika,
bet ir jo atlikimo taktinius variantus. Taip pat noré-
tume atkreipti démest & tai, kad per varpybas kiza-
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micukis ir maegeris buvo nerezultatyvads, todél tre-
niruotése rekomenduotina tobulinti dig veiksmg
technika ir taktika.

Manome, kad dotokan karaté treneriai, atsipvelg-
dami & tyrimo rezultatus, gali kryptingai koreguoti
ir gerinti sportininkg rengima.

ISvados

1. Lietuvos jaunimo $otokan karaté rinktinés na-
riai (tiek vaikinai, tiek merginos) varpybose
dapniausiai atlieka rankg technikos veiksmus.
18 rankg technikos veiksmg rezultatyviausias
yra giakucukis, i$ kojg — mavadigeris.

2. Vaikiny ir merginy atakose rezultatyviausi
technikos veiksmai yra giakucukis (atitinka-
mai 31,5 ir 26,2 proc.) ir mavaSigeris (atitin-
kamai 23,1 ir 29,5 proc.). Kontratakuojant re-
zultatyviausi yra tie patys technikos veiksmai
(giakucukis — 16,9 ir 29,8 proc., mavasigeris —
42,9 ir 75,0 proc.).
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ANALYSIS OF SHOTOKAN KARATE TECHNIQUES ACTIONS USED BY LITHUANIAN YOUTH
NATIONAL TEAM

Assoc. Prof. Dr. Vida lvadkiené, Artdras Grinceviéius, Rasa Stakiené, Jurgita Sajité, Eduardas Rudas, Saulius Sriubas
SUMMARY

The aim of the research has been to study the
distribution frequency of techniques actions of hands
and legs of the athletes of Lithuanian youth shotokan
karate national team.

The subjects studied were members of the youth
shotokan karate national team (average age — 18.2
years, sports mastership level — 4 kiu 1 dan).
Techniques actions used by 10 boys and 10 girls were
analysed watching video-tapes made at the
Lithuanian shotokan karate championships held in
the years 2003—2004. Techniques actions of hands and
legs used by each subject in 5 bouts were registered in
a special contest protocol. The reliability of the
effectiveness of the technique actions has been
calculated with help of »? index.

The analysis of the distribution frequency of
techniques actions has revealed that in the arsenal of
techniques actions used by both boys and girls the
dominating position was taken by techniques actions
of hands (x*=31.9 and »?*=36.9, p<<0.001). Giakucuki

Vida lvadkiené

Lietuvos kdno kultiros akademija

Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas

Tel. +370 373 02 669, mob.: +370 699 57 373
El. padtas: v.ivaskiene@Ikka.lt

being the most efficient and most frequently used
among them (74—79%).

Mawashigeri is the most dominant in techniques
actions of legs being used by representatives of both
sexes (88—94%). The actions mentioned above are
dominant both in attacks and counterattacks. In the
case of counterattacks giakucuki is used more
frequently than mawashigeri but good performance
of mawashigeri is a more effective one (x*=7.12,
p<<0.05).

By way of generalizing the data of the research
carried out it could be noted that in the training
sessions of the Lithuanian youth shotokan karate
national team the greatest attention should be given
to improving the techniques of giakucuki and
mawashigeri since these actions are the most effective
ones at contests. Still other urgent problems of sports
training should not be forgotten either.

Keywords: Shotokan karate, youth national team,
technique actions of hands and legs, effectiveness.
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Aerobikos sportuotojg vidinés ir idorinés motyvacijos
formavimo ypatumai

Doc. dr. Romualdas Malinauskas, dr. Olegas Batutis, Dainius Jetkevieius
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Straipsnyje siekiama atskleisti aerobikos sportuotojg vidinés ir idorinés motyvacijos formavimo ypatumus. Siekiama
atsakyti ne tik a klausima, kodél vis délto sportininkai kovoja dél pergalig, bet ir 4 klausima, kodél sportuotojai lanko sporto
klubus ar sporto sales. Atkreipiamas démesys  tai, kad motyvacija turi du daltinius — idtekanta id asmens vidaus (viding
motyvacija) ir ateinantd id idorés (idoriné motyvacija). Viduje motyvuoti sportininkai turi viding schema, skatinaneia juos bati
kompetetingus ir savotidkai sprasti, suprasti upduots, siekti sekmés. Kompetencija, atkaklumas, meistriodkumas ir sékmé —
tikslai, kurig siekia viduje motyvuoti pmonés, ir jg pasiekimai savaime yra atlygis. 1doriné motyvacija ateina id kite pmonig per
teigiama ir neigiama pastiprinima (pastiprinimas yra tai, kas padidina ar sumabina tam tikro elgesio pasikartojimo tikétinuma).

Darbe buvo keliami tokie updaviniai: 1) nustatyti, kaip sportuotojg vidin ir idorinz motyvacija veikia identifikacijos
metodas; 2) idtirti, koks yra internalizacijos poveikis sportuotojg vidinei ir idorinei motyvacijai. Sportuotojg vidinei ir idorinei
motyvacijai tirti buvo naudojama K. Zamfir motyvacijos tyrimo anketa. bi metodika taikoma sportinés veiklos vidinés ir
idorinés motyvacijos diagnostikai. Buvo vykdomi du vienos alternatyvos eksperimentai, kuriais buvo siekiama pagristi, kaip
sportuotojg motyvacija salygoja tiesioginio motyvacijos formavimo metodai.

Identifikacijos metodas padaré itaka sportuotojg idorinei neigiamai motyvacijai: po poveikio di motyvacija sustipréjo
(p<<0,05), o statistidkai patikimi vidinés motyvacijos skirtumai pried identifikacijos poveiki ir po jo nebuvo nustatyti. Nusta-
tyta, kad naudojant internalizacija galima pasiekti, kad sustipréte (p<<0,05) vidiné motyvacija, skatinanti sportuotojus bdti
kompetetingus, perprasti upduotis, siekti sékmés. Daroma idvada, kad sportuotojams geriausiai tinka naudoti internalizaci-

jos metoda, nes internalizacija padina viding motyvacija ir didesné atsakinguma up save.
Raktapodpiai: vidiné motyvacija, idoriné motyvacija, identifikacija, internalizacija.

Avadas

Pastaruoju metu nuolat akcentuojami sportinés
veiklos motyvacijos tyrimai, kuriais siekiama atsa-
kyti ne tik & klausima, kodél vis délto sportininkai
kovoja dél pergalig, bet ir & klausima, kodél spor-
tuotojai lanko sporto klubus ar sporto sales (Wang,
Biddle, 2001). Motyvacija turi du daltinius — idte-
kantd id asmens vidaus (vidiné motyvacija) ir atei-
nanti id idorés (idoriné motyvacija). Viduje moty-
vuoti sportininkai turi viding schema, skatinanéia
juos bati kompetentingus ir savotidkai sprasti,
perprasti upduots, siekti sekmés. Kompetencija, at-
kaklumas, meistridkumas ir sékmé — tikslai, kurig
siekia viduje motyvuoti pmonés, ir jg pasiekimai sa-
vaime yra atlygis (Martens, 1999). Idoriné motyva-
cija ateina id kite pmonig per teigiama ir neigiama
pastiprinima (pastiprinimas yra tai, kas padidina ar
sumapina tam tikro elgesio pasikartojimo tikétinu-
ma). ldoriné motyvacija yra teigiama, jei ja lemia
teigiamas pastiprinimas (pvz., prizai ar pinigai, ar
pagyrimai, ar visuomenés pripapinimas). Tokie
pastiprinimai laikomi iSoriniu atpildu (Malinauskas,
2003). ldoriné motyvacija vadinama neigiama, jei
ja lemia neigiamas pastiprinimas (pvz., veikla lemia
trenerio baimé ar kaltés jausmas). Visidkai tikéti-

na, kad sportininkai ar sportuotojai sportuoja ir dél
vidinig, ir dél idorinig motyvg, taeiau skirtingiems
pmonéms kiekvienos id dig atlygig ridig svarbumas
labai nevienodas. Teigiama, kad vidiné ir idoriné mo-
tyvacija gali bati trijg skirtinge lygig. Skiriami situ-
acinis, kontekstinis (gyvenimo sferos) ir globalus
(asmeninis) lygiai. Situaciniai veiksniai gali paveik-
ti situacing motyvacija, kontekstiniai — konteksti-
n&, o globalGs veiksniai — asmeninz (Koka, Hein,
2001).

Pasak R. Martenso (1999), pagrindinis pmogaus
elgesio ir motyvacijos principas yra efekto désnis,
kuris teigia, jog paskatinimas up elgesi padidina ti-
kimybz, kad toks elgesys pasikartos, o bausmé up
atitinkama elgesd tokia tikimybz sumapina. 1dorinio
skatinimo dalininkai (Weinberg, Gould, 1995) tei-
gia, kad toks skatinimas stiprina motyvacija spor-
tuoti, kelti sportind meistridkuma ir siekti geresnig
rezultatg. Manoma, kad sistemingas apdovanojimg
taikymas tikrai gali pakeisti sportininkg elgesa.
G. Robertsas (1993), tyrinédamas futbolininkus, pa-
stebéjo, kad jaunieji sportininkai, kurie gaudavo tam
tikra upmokesti, mapiau mégo paisti negu tie, ku-
riems nebuvo mokama. Taigi upmokestis ir idorinis
spaudimas paidima paveréia darbu. Tuomet kelia-
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mas klausimas, ar idorinis atpildas idties silpnina vi-
dinz motyvacija. Atrodytg, kad idorinio ir vidinio
skatinimo derinimas turéte dar labiau stiprinti mo-
tyvacija, o ne silpninti ja. léanalizavus tyrimg re-
zultatus galima teigti, kad varpybos didina kiekvie-
no sportininko viding motyvacija (Reeve, 1992).
Turbdt varpybos leidpia sportininkui palyginti savo
ir kitg 4gadpius. Orientacija & upduotd, & meistrioku-
ma lemia didesnz viding motyvacija (Reeve, Deci,
1996). Pagaliau, lygindami laiméjima ir pralaiméji-
ma, tyréjai atrado, kad didesni laimé&jimai susij& su
didesne vidine motyvacija (Reeve, Deci, 1996).

R. Martenso (1999) nuomone, treneriai, skatin-
dami sportininkus veikti, gali pasirinkti tiesioginio
arba netiesioginio motyvavimo r(di. Kai apeliuoja-
ma & sportininko savigarba, tikintis, kad jis treni-
ruosis rimeiau, tuomet yra naudojamas tiesioginis
metodas. Kai paidéjai, paidpiantys vienoje koman-
doje, perkeliami & kita komanda, kadangi juos ne-
palankiai veikia pirmosios komandos nariai — tai
naudojamas netiesioginis metodas. Dis metodas reid-
kia situacijos pakeitima viliantis pakeisti sportinin-
ke motyvacija. Literatdroje (Koka, Hein, 2001; Ma-
linauskas, 2003; Sukys, 2002; Wang, Biddle, 2001)
nurodoma, kad visuomet yra svarbds tyrimai, ku-
riais siekiama nustatyti, kokie motyvai labiausiai vei-
kia sportininkg ar sportuotojg elgesi. Todél idlieka
aktuali moksliné problema — kokie motyvai skati-
na sportuotojus reguliariai lankyti sporto klubus.
Tuo labiau, kad iki diol dar néra visuotinai pripa-
pintos svarbiausig sportinés veiklos motyvg klasifi-
kacijos.

Tyrimo objektu pasirinkome aerobikos sporto
klubo sportuotojg motyvacijos ypatumus, nes dap-
niausiai tiriama tik sportininkg, o ne sportuotojg
motyvacija.

Tyrimo tikslas — atskleisti aerobikos sportuoto-
jo vidinés ir idorinés motyvacijos formavimo ypa-
tumus.

Tyrimo updaviniai:

1. Nustatyti, kaip sportuotojg vidinz ir idorinz

motyvacija veikia identifikacijos metodas.

2. Idtirti, koks yra internalizacijos poveikis spor-

tuotoje vidinei ir idorinei motyvacijai.
Tyrimo metodika ir organizavimas

Sportuotojg vidinei ir idorinei motyvacijai tirti
buvo naudojama K. Zamfir motyvacijos tyrimo an-
keta (DaaT, E&Tieifiéeé, 1999). bi metodika gali
bati taikoma sportinés veiklos motyvacijos diagnos-
tikai. Tiriamiesiems pateikiama anketa, kurioje
iSvardyti septyni veiklos motyvai (materialiné nau-
da, karjeros siekis, siekis idvengti kritikos, siekis id-

vengti nemalonumg, socialinio pripapinimo ir pa-
garbos siekis, pasitenkinimo paeia veikla siekis, sie-
kis save realizuoti), kurig svarba jie turi évertinti
pagal penkig balg skalz. Tuomet pagal pirma, antra
ir treéia formules buvo apskaieiuoti vidinés moty-
vacijos (VM), idorinés teigiamos motyvacijos
(ITM) ir idorinés neigiamos motyvacijos (INM) ro-
dikliai:

_ 6 motyvas + 7 motyvas

VM ,
2
ITM = 1 motyvas + 2 motyvas +5 motyvas
3 1
INM — 3 motyvas + 4 motyvas

2

éia VM - vidiné motyvacija; ITM — idoriné teigiama mo-
tyvacija; INM —idoriné neigiama motyvacija; n motyvas —
n-ojo anketos motyvo avertis pagal penkig balg skalz.

Buvo vykdomi du vienos alternatyvos eksperi-
mentai, kuriais buvo siekiama pagrasti, kaip spor-
tuotojg motyvacija salygoja tiesioginio motyvaci-
jos formavimo metodai. Tiesioginio poveikio me-
todo, kuris grindpiamas idoriniais apdovanojimais
ir bausmémis, bei netiesioginio motyvacijos for-
mavimo metodo netyréme, nes diuos poveikio me-
todus daugiau ar mapiau taiko visi treneriai. Pir-
mojo vienos alternatyvos eksperimento, vykdyto
»Amazon Gym” sporto klube, metu buvo taiko-
ma identifikacija (tiesioginis metodas), kai moty-
vacijos pagrindas yra trenerio santykiai su savo
auklétiniais. Treneris, naudojantis identifikacijos
metoda, turétg sakyti: ,,Jei jums rdpi komandos
reikalai, padarykite tai dél mans”. Kad sportuo-
tojai jaustgsi gerai, jie privalo dvykdyti pradyma.
Treneris gali taikyti bausmes ir paskatinimus. Eks-
perimento metu idtirti 46 ,,Amazon Gym*“ sporto
klubo 19-33 metg sportuotojai. Kito vienos alter-
natyvos eksperimento metu (jis atliktas Kauno
sporto klube ,,Linija*; buvo tiriami 43 dio sporto
klubo 18-34 metg sportuotojai) buvo taikomas tie-
sioginés dtakos poveikis — internalizacija, t. y. bu-
vo siekiama motyvuoti apeliuojant & paties spor-
tuotojo vertybes ir ésitikinimus, o ne skiriant baus-
mes ar paskatinimus. Dtai pavyzdys, ka treneris ga-
I6tg sakyti, norédamas sportuotoja motyvuoti in-
ternalizacijos metodu: ,,Gerai padirbéjai per tre-
niruotes. Noriu, kad pinotum, jog didpiuosiuosi ta-
vimi, kad ir kaip baigtesi paidimas*.
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Taigi tyrimas buvo atliktas Kauno aerobikos
sporto klubuose ,,Amazon Gym” ir ,,Linija”. Visa
mQsg tyrimo imtd sudaré 89 sportuotojai, kurie pri-
klausé dviem tiriamgjg grupéms: 1) grupé, kurioje
buvo taikoma identifikacija (n=46); 2) grupé, ku-
rioje buvo taikoma internalizacija (n=43).

Tyrimo rezultatai

Sportuotojg motyvacijos pries identifikacijos po-
veikd ir po jo rezultatai pateikti 1 lentelgje. 15anali-
zavus duomenis galima teigti, kad grupei, kurioje
buvo taikoma identifikacija, buvo bddinga vidiné
sportinés veiklos motyvacija (pried poveiki —
4,32+0,48, po poveikio — 4,39%+0,52). Vis délto
identifikacijos metodas padaré itaka sportuotojg id-
orinei neigiamai motyvacijai: po poveikio di moty-
vacija sustipréjo (p<<0,05), o statistiskai patikimi
vidinés motyvacijos skirtumai pried identifikacijos
poveiké ir po jo nebuvo nustatyti.

Tyrimas parodé, kad naudojant internalizacija ga-
lima pasiekti, kad sustiprétg (p<<0,05) vidiné mo-
tyvacija, skatinanti sportuotojus bati kompetentin-
gus, perprasti upduotis, siekti sékmés (2 lentelé).

I8analizavus sportuotojg motyvg ypatumus ma-
tyti, kad grupé, kurioje buvo taikoma internalizaci-
ja, mapiausiai pasipymi iSorine neigiama motyvacija.

Grupés, kurioje buvo taikoma identifikacija, tiriamgjg vidings ir idorinés motyvaci jos

rodikliai (M+SD)

Rezultatg aptarimas

Masg tyrimo rezultatai parodé, kad identifika-
cijos metodas neskatina vidinés motyvacijos, o ska-
tina tik idorinz neigiama motyvacija. bia metodika
Reanas ir Kolominskis (P&ai, EoéTieéifiéeé,
1999) tyré ne sportuotojus ar sportininkus, bet pe-
dagogus ir nustaté, jog statistidkai patikimg skirtu-
mg tarp pedagoge, turinéig didesnd meistriodkuma,
ir mapesnio meistridkumo pedagogg néra (t=1,4;
p=>0,05). Taeiau statistiokai patikimi skirtumai bu-
vo nustatyti pagal mapo ir didelio meistriédkumo pe-
dagoge (t=2,3; p<<0,05) idorinz neigiama motyva-
cija. Todél masg duomenis su minéto darbo rezul-
tatais sunku palyginti.

Misy duomenys atitinka G. Roberts (1993)
idvadas, kuriose teigiama, kad treneris, taikyda-
mas identifikacijos metoda, skirdamas bausmes
ir paskatinimus, nesustiprino vidinés jaungjg
sportininka motyvacijos. Todél galima daryti prie-
laida, kad identifikacijos metodas geriau tiktg ne
sportuotojams, o sportininkams, kurig pagrindi-
nis tikslas yra laiméti (Thomassen, Oskar, 1997).
Be to, Sis metodas paprastesnis (Wang, Biddle,
2001). Manome, kad ugdant aerobikos sportuo-
tojg motyvacija svarbiausias tikslas — padéti spor-
tuotojams tobuléti psicholo-
gidkai, kad jie idsiugdyte tei-
giama savas vertinima. Vadi-
nasi, tada geriausiai tinka

1 lentelé

naudoti internalizacijos me-

VM IT™M INM . ) LIRS
toda, nes internalizacija pa-
Pried poveika 4,32+0,48 4,03+0,56 2,92+0,65 dina vidina mOtyvaCijé ir di-
Po poveikio 4,39+0,52 3,94+0,42 3,21+0,67 desni atsakinguma up save,
t kriterijus ir ka ir parode mlsg t)_/r_lm"o
- -0,96, p>0,05 0,87, p>0,05 -2,10, p<0,05 rezultatai. Panadios vidinés
patikimumo lygmuo motyvacijos formavimo ten-

Paaiskinimai: VM - vidiné motyvacija; ITM — idoriné teigiama motyvacija; INM —

idoriné neigiama motyvacija.

Grupés, kurioje buvo taikoma internalizacija, tiriamgjg vidinés ir idorinés motyvaci jos

rodikliai (M+SD)

dencijos yra atskleistos Ko-
ka, Hein (2001) ir Wang, Bid-
dle (2001) darbuose.
Galima kelti prielaida, kad
identifikacijos ir internaliza-
cijos metodg derinimas turé-

2 lentelé

VM ™ INM te dar labiau stiprinti vidina
Pried poveiké 3,94+0,66 3,50+0,92 2,950,83 ir idorinz motyvacija. Vis dél-
to dis klausimas dar lieka at-

Po poveikio 4,26+0,53 3,84+0,85 3,05+0,72 ) .
viras. Todél manome, kad no-
tkriterijus ir rint atsakyti 4 34 klausima Sioje

2,46, p<0,05 1,32, p=>0,05 -0,59, p=>0,05 . y . o .J

patikimumo lygmuo srityje reikia atlikti tolesnius

tyrimus.

Paaiskinimai: VM — vidiné motyvacija; ITM — idoriné teigiama motyvacija; INM —

idoriné neigiama motyvacija.
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ISvados

1. Po motyvacijos formavimo identifikacijos me-
todu labiau (p<<0,05) sustipréjo idoriné nei-
giama sportuotojg motyvacija.

2. Motyvacijos formavimas internalizacijos me-
todu patikimai (p<<0,05) sustiprino viding
sportuotojg motyvacija.
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PECULIARITIES OF FORMATION OF INTRINSIC AND EXTRINSIC MOTIVATION OF LOVERS
OF SPORTS IN AEROBICS

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Dr. Olegas Batutis, Dainius Jetkeviéius
SUMMARY

The article focuses on revealing the peculiarities
of formation of intrinsic and extrinsic motivation in
lovers of aerobics. It is intended to not only answer
the question why athletes fight for victories, but also
to the question why lovers of sports attend sport clubs.
Attention is given to the fact that motivation has
two sources — one flowing out of a person’s inside
(intrinsic) and the other coming from outside
(extrinsic). Intrinsically motivated athletes possess an
intrinsic scheme that encourages them to be
competent and to find their own way of solving and
mastering a task, and to seek success. Competence,
persistence, mastery and success are the goals that
are pursued by intrinsically motivated people and their
achievements are a reward by itself. Extrinsic
motivation comes from other people through positive
and negative reinforcement (reinforcement means
everything that increases or decreases the probability
of the repetition of certain behavior).

The work included the following tasks: 1) to define
how the lovers of sports intrinsic and extrinsic
motivation is influenced by the method of
identification; and 2) to explore the impact of
internalization on lovers of sports intrinsic and
extrinsic motivation. For the investigation of intrinsic

Romualdas Malinauskas

Baltg pr. 3-31, LT-48261 Kaunas
Tel. +370 372 31 560

El. padtas: r.malinauskas@Ikka.lt

and extrinsic motivation of the lovers of sports the
K.Zamfir's motivation research questionnaire was
employed. This method is applied for the diagnostics
of intrinsic and extrinsic motivation of sport activity.
Two experiments of one alternative were carried out
to substantiate how the athletes’ attitude to values is
conditioned by the methods of direct motivation
formation.

It is nevertheless true that the method of
identification made impact on negative extrinsic
motivation of lovers of sports: after the impact this
motivation has increased (p<<0.05) while according
to intrinsic motivation statistically significant
differences before and after the impact of
identification have not been detected. It was
determined that when using internalization it is
possible to strengthen (p<<0.05) intrinsic motivation
which encourages lovers of sports to be competent,
to master given tasks and to seek success. It is
concluded that for the lovers of sports it is the most
appropriate to use the method of internalization
because it stimulates intrinsic motivation and
increases higher self-responsibility.

Keywords: intrinsic motivation, extrinsic
motivation, identification, internalization.
Gauta 2005 03 22

Patvirtinta 2005 10 25
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Fizinio skausmo &veikos strategijos sporte

Lina Vaisetaité
Vilniaus olimpinis sporto centras

Santrauka

Sportininkai, siekiantys didelio meistrisdkumo, dapnai patiria fizini skausma, todél svarbu suprasti, kokias skausmo évei-
kos strategijas jie naudoja. Be to, reikia atsipvelgti 4 patiriamo skausmo tipa. Todél idsikéléme tiksla idtirti, kokias skausmo
dveikos strategijas naudoja sportininkai ir kaip dig strategijg pasirinkimas susijes su skausmo tipu. Nagrinétas trijg tipe
skausmas, t. y. raumeng, gyjaneios traumaos ir ésisenéjes skausmas.

Tyrima sudaré du etapai. Pirmojo etapo metu pusiau strukt@ridkai apibréptu interviu metodu apklausti 7 sportininkai
(bokso, graike-roméng imtynig, dviragig sporto ir lengvosios atletikos atstovai; visi vyrai). Siems sportininkams buvo upduoti
atvirieji klausimai, susij& su jg naudojamomis skausmo éveikos strategijomis. Antrojo etapo metu 50 sportininke (lengvosios
atletikos, irklavimo, dviragig sporto ir plaukimo atstovg; 33 vyrai ir 17 moterg) uppildé anketas, kuriose buvo pateiktas PMS-
I (Kleinert, 2002) klausimynas. Biuo klausimynu vertinamas 8 skausmo aveikos strategijg naudojimo dapnumas (0 — nieka-
da, 5-visada).

Rezultatai parodé, kad skausmo éveikai sportininkai renkasi dvairias strategijas tiek elgesio, tiek kognityviniu lygmeniu.
Pirmenybé teikiama tokioms aveikos strategijoms kaip teigiamos saviinstrukcijos (M=3,42; 3,09; 3,33), relaksacija (M=3,00;
3,31; 3,57), informacijos paieSka (M=2,45; 3,14; 2,80), planavimas (M=2,52; 2,55; 2,70), judéjimas (M=2,64; 2,21,
2,39). Regiausiai naudojama pasidavimo strategija (M=1,53; 1,41; 1,36). Palyginus, kaip dapnai aveikos strategijos naudo-
jamos skirtinge skausmo tipg éveikai, nustatyta, jog relaksacijos ir informacijos paiedkos strategijos gyjaneios traumos
skausmo ir ésisenéjusio skausmo aveikai naudojamos dapniau nei raumeng skausmo éveikai, o pasidavimas dapnesnis
patiriant raumeng skausma nei ésisenéjusé skausma.

Idvados: 1. Skausmo éveikai sportininkai pirmiausia renkasi adaptyvias strategijas — teigiamas saviinstrukcijas, relaksa-
cija, informacijos paiedka, regiausiai naudoja pasidavimo strategija. 2. Naudojamg aveikos strategijg dapnumas skiriasi
priklausomai nuo skausmo tipo. 3. Skausmao éveikos strategijas sportininkai renkasi intuityviai, todél galima blta pagalvoti

apie pinig bei 4gdpig, susijusig su skausmo valdymu, suteikima sportininkams.
Raktapodpiai: fizinis skausmas, dveikos strategijos, skausmo tipai.

Avadas

Nereikia drodinéti, kad fizinis skausmas nuola-
tos lydi sportininkus tiek treniruotése ar varpybo-
se, tiek po jg. Lygiai taip pat galima pastebéti, jog
vieni sportininkai skausmo paveikiami labiau nei kiti;
vieni skausmus idkenéia, pripranta prie jg, idmoks-
ta atskirti nuovargio ir maksimalig kravig sukeltus
skausmus nuo traumg, susipeidimg, updegimg ke-
liamo skausmo, kiti skausmo idsigasta. Taigi gebéji-
mas toleruoti fizind skausma yra svarbi sportinin-
ko, norineio pasiekti puikig sportinig rezultatg, sa-
vybé (Scott and Gijsbers, 1981). Be to, didesné to-
lerancija skausmui siejama su adaptacija fiziologi-
niu lygiu bei dapnesniu (Ord and Gijsbers, 2003) ir
kokybiskai kitokiu (Antonini-Philippe, 2003) skaus-
mo éveikos strategijg naudojimu. Diame straipsny-
je nagrinéjamas skausmo aveikos strategijg naudo-
jimas nesigilinant & fiziologinius skausmo adaptaci-
jos mechanizmus.

Aveika apibrépiama kaip asmens samoningos pa-
stangos sumabinti stresinés situacijos keliamus rei-
kalavimus arba praplésti savo galimybes su ja susi-
doroti (Anshel, 2001). Kitaip sakant, skausmo éavei-
ka yra samoningos, valingos sportininko pastangos
sumapinti patiriama skausma arba pakeisti savo
emocijas, mintis ar elgess, kuré dis skausmas kelia.
Konkret(s veiksmai elgesio bei kognityviniu lygiu,
leidpiantys tai padaryti, vadinami skausmo éveikos
strategijomis.

Nors pastaraisiais metais vis daugiau upsienio au-
torig tyrinéja skausmo dveikos strategijas sporte, di
sritis lieka idtyrinéta nepakankamai. Tai susij& su
keliais veiksniais. Visg pirma, autoriai naudojasi
skirtingais dvertinimo instrumentais, o tai neleidpia
apibendrinti jg gauteg rezultatg (Azevedo, Samuls-
ki, 2003). Be to, nustatyta, jog skausmo aveikos stra-
tegijg pasirinkimas priklauso nuo kultdros (Klei-
nert et al., 2003). Apie tai, kokias skausmo aveikos
strategijas renkasi Lietuvos sportininkai, pinoma la-
bai mapai, mat nepavyko rasti darbg, kuriuose di
tema b0tg nagrinéta. Pagaliau Kiti autoriai, tyriné-
dami sportininkg pasirenkamas skausmo éveikos
strategijas, démesi dapniausiai sutelkdavo ties ku-
riuo nors vienu skausmo patyrimu, pavyzdpiui, var-
pbybg metu patiriamu skausmu (Antonini-Philippe,
2003), reabilitacijos metu patiriamu traumos skaus-
mu (Azevedo, Samulski, 2003; Kleinert et al.,
2003) arba tiesiog ties skausmu apskritai (Addison
et al., 1998). Nepavyko rasti tyrimg, kuriuose blta
lygintos skirtingg skausmo tipg dveikai naudojamos
strategijos. Todél savo tyrime pasirinkome tyrinéti
raumeng skausmo, gyjaneios traumos skausmo
(praéjus Gmiai fazei) ir dsisenéjusio skausmo évei-
ka. Visi die skausmai panadQs tuo, kad yra pasikar-
tojantys ir trunkantys ilgesna laiko tarpa, o jg pa-
grindinis skirtumas — skausmo priepastis. Vienu at-
veju tai procesg, vykstaneéig raumenyse, sukeltas
skausmas, kitu atveju skausmo priepastis — fiziné
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trauma, o tre€iuoju atveju priepastis gali bati kap-
kada seniai gauta trauma, kuri jau laikoma sugiju-
sia, arba nuolatinis didelis fizinis kravis, tenkantis
kuriai nors kdino vietai.

Apibendrinant mdsg tyrimo tikslas — idtirti, ko-
kias fizinio skausmo dveikos strategijas naudoja spor-
tininkai.

Tyrimo updaviniai: 1. I8siaidkinti, kokias dveikos
strategijas naudoja sportininkai jausdami skausma
apskritai (neatsipvelgiant 4 skausmo tipa). 2. 13si-
aiokinti, kokias dveikos strategijas sportininkai nau-
doja raumeng skausmo, kokias — gyjaneios traumos
skausmo ir kokias — asisenéjusio skausmo dveikai.
3. Palyginti strategijg, naudojamg raumeng skaus-
mo, gyjaneios traumos skausmo ir ésisenéjusio
skausmo éveikai, dapnuma.

Tyrimo metodai

Tyrima sudaré du etapai. Pirmojo etapo metu ap-
klausti 7 sportininkai — bokso (n=2), graik@-romé-
ng imtynig (n=2), dviragig sporto (n=2) ir leng-
vosios atletikos (n=1) atstovai. Jg ampius nuo 19
iki 26 metg (vidurkis 21 metai). Visi apklaustieji
buvo vyrai. Tyrimo metu naudotas pusiau struktd-
ridkai apibréptas interviu, sportininkams buvo pa-
teikti 35 atvirieji klausimai, kuriuos jau ankséiau savo
tyrime naudojo kiti mokslininkai (Addison etal., 1998).

Antrojo etapo metu apklausta 50 sportininkg —
33 vyrai (66 proc.) ir 17 moterg (34 proc.). Res-
pondenta ampius nuo 16 iki 21 metg (vidurkis 17,64
metai). Jg atstovaujamos sporto dakos: lengvoji at-
letika — trumpg ir vidutinig nuotolig bé&gimas
(n=18), irklavimas (n=15), dviraéig sportas (n=6)
ir plaukimas (n=11). 38 apklaustieji sportininkai
(t. y. 76 proc.) nurodé turéje trauma, dél kurios
negaléjo treniruotis nuo 1 sav. iki 8 mén. (viduti-
nidkai 1,10 mén.). Apklausos metu traumuoti pasi-
rodé esa 4 sportininkai (8,2 proc.). Asisenéjusi skaus-
ma turd teigé 28 apklausti sportininkai (56 proc.).
Tyrimo dalyviams buvo iSdalyta specialiai parengta
anketa. Naudojamg skausmo aveikos strategija dap-
numas buvo vertinamas PMS-I klausimynu (Pain
Management Status-Injury, Kleinert, 2002), kurd
sudaro 27 teiginiai ir idskiriamos 8 skausmo évei-
kos strategijos: a) pasidavimas — tai strategijos, ro-
danéios nesugebéjima valdyti skausma, skausmo
neigima arba pasidavima jam, netikint, kad galima
kapka pakeisti; b) teigiamos saviinstrukcijos — tai
pozityvi vidiné kalba, saves padrasinimas; c) relak-
sacija — méginimai éveikti skausma atpalaiduojant
kOno dtampa, keieiant k(ino poza; d) informacijos
paiedka — analizuojamas skausmo pojdtis; e) judéji-
mas — skausmas mapinamas judant; f) planavimas
— tai strategijos, kurios rodo méginimus éveikti
skausma upsibrépiant sau konkregius tikslus; g) pa-

lyginimas — dabartiné situacija lyginama su kitomis;
h) démesio idbladkymas — upsiémimas veikla, nesu-
sijusia su sportu. Sportininkai pagal 5 balg skal&
turéjo papyméti, kaip dapnai naudoja kiekviena id
nurodyta skausmo éveikos strategijg (5 — visada, 0
- niekada). Dia skala kiekvienas respondentas pil-
dé tris kartus — raumeng skausmo, gyjaneios trau-
mos skausmo ir ésisenéjusio skausmo dveikos stra-
tegijg naudojimo dapnumui dvertinti.

Tyrimo rezultatai

Pirmuoju tyrimo etapu interviu metu sportinin-
kai vardijo daug reagavimo & skausma bldga. Buvo
minimas elgesys, padedantis dveikti patiriama skaus-
ma, pvz., kreipimasis 4 gydytojus, dvairios procedd-
ros, vaistg vartojimas, treniruotés / varpybg tsi-
mas, tam tikrg veiksmg ribojimas, pasakymas Ki-
tiems, pasitarimas su treneriu, raumeng dildymas,
pramankdtinimas, patogios kino pozos iedkojimas,
néjimas & treniruotz, upsiémimas kita veikla. Taip
pat sportininkai minéjo avairias skausmo dveikos stra-
tegijas, naudojamas kognityviniu lygmeniu. Tai — pa-
stangos nekreipti démesio 4 skausma, démesa sutelk-
ti & sportinig veiksmg atlikima, galvoti, kad neskau-
da, kad gali tai idkasti, kad tas skausmas praeis, kad
bus lengviau, kad tuoj sugis, galvoti apie kapka ma-
lonaus, idsikelti tiksla, sakyti sau, kad reikia eiti 4
priekd, drasinti ir skatinti save. Taip pat sportinin-
kai kalbéjo, jog patirdami skausma kartais masto
apie tai, jog nori viska mesti, jog galvoje skrieja min-
tys apie tai, kad néra prasmés taip intensyviai spor-
tuoti, nors tokios mintys retos ir dapniausiai trum-
palaikeés.

Antruoju tyrimo etapu gauti rezultatai parodg,
kad raumeng skausmo dveikai naudojamos strate-
gijos pagal dapnuma idsidésto taip: teigiamos savi-
instrukcijos (M=3,42), relaksacija (M=3,00), ju-
déjimas (M=2,64), planavimas (M=2,52), infor-
macijos paiedka (M=2,45), démesio idbladkymas
(M=1,90), palyginimas (M=1,55) ir pasidavimas
(M=1,53).

Gyjanéios traumos skausmo dveikai naudojamos
strategijos pagal dapnuma idsidésté taip: relaksaci-
ja (M=3,31), informacijos paieSka (M=3,14), tei-
giamos saviinstrukcijos (M=3,09), planavimas
(M=2,55), judéjimas (M=2,21), démesio idblad-
kymas (M=1,96), palyginimas (M=1,46) ir pasi-
davimas (M=1,41).

Asisenéjusio skausmo éveikai naudojamos stra-
tegijos pagal dapnuma idsidésté taip: relaksacija
(M=3,57), teigiamos saviinstrukcijos (M=3,33),
informacijos paiedka (M=2,80), planavimas
(M=2,70), judéjimas (M=2,39), palyginimas
(M=2,03), démesio idbladkymas (M=1,98) ir pa-
sidavimas (M=1,36).
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Palyginus dveikos strategijg naudojimo

dapnuma skirtinge tipg skausmo aveikai | °
(pav.), nustatyta keletas skirtumg. Re- | , |
laksacijos ir informacijos paiedkos stra-
tegijos raumeng skausmo dveikai naudo- | 3
jamos re€iau nei gyjaneios traumos ir 4si- 5 |
senéjusio skausmo aveikai (p<0,05), be

to, pasidavimo strategija dapnesné tuo- | 1
met, kai patiriamas raumeng skausmas, .

nei tuomet, kai patiriamas dsisenéjas
skausmas (p=0,023). Gyjanéios traumos
skausmo ir dsisenéjusio skausmo dveikai
visos strategijos pasirenkamos beveik
vienodai dapnai (p=0,05).

Tyrimo rezultatg aptarimas

pasidavimas

teigiamos

saviinstrukcijos

Raumeng skausmas

Gyjanéios traumos
skausmas

Asisenéjas skausmas

relaksacija
informacijos
paieSka
judéjimas
planavimas
palyginimas
démesio
iSblaSkymas

Atliekant d4 tyrima noréta idsiaiokin-
ti, kokias éveikos strategijas pasirenka
sportininkai skausmo éveikai ir kaip dap-
nai raumeng skausmo, gyjaneios traumos skausmo
ir ésisenéjusio skausmo éveikai pasirenkamos tokios
strategijos kaip pasidavimas, teigiamos saviinstruk-
cijos, relaksacija, judéjimas, planavimas, informa-
cijos paiedka, démesio idbladkymas ir palyginimas.

Tyrimo rezultatai parodé, kad patirdami skaus-
ma sportininkai renkasi elgesd, kuris padeda skaus-
ma sumabinti (avairias proceddras, pvz., masapa),
riboja kai kurig veiksmg atlikima, iedko patogios
kdno padéties, kreipiasi pagalbos, tesia sportinz
veikla arba priedingai — upsiima veikla, nesusijusia
su sportu. Sportininkai taip pat linke nukreipti dé-
mesé nuo skausmo, galvoti apie ka nors kita, save
nuteikti mastyti teigiamai ir save drasinti, keisti
skausmo pojdeio interpretacija, idsikelti tikslus, pa-
dedanéius aveikti skausma. Taéiau buvo idsakyta ir
mineig apie pasidavima skausmui, t. y. verkima ar-
ba nora tuoj pat baigti veikla, kelianéia skausma.

A antruoju tyrimo etapu sportininkams pateikta
anketa buvo étraukta dauguma sportininkg per pir-
maja tyrimo etapa dvardytg skausmo éveikos strate-
gijg, ir tai leido geriau suprasti, kaip dapnai Sios
strategijos pasirenkamos, lyginant viena su kita. Nu-
statyta, kad skausmo aveikai, neatsipvelgiant 4 skaus-
mo tipa, dapniausiai pasirenkamos teigiamg savi-
instrukcijg ir relaksacijos strategijos, toliau — in-
formacijos paiedkos, planavimo, judéjimo aveikos
strategijos, kiek mapiau — démesio nukreipimo, re-
eiausiai — palyginimo ir pasidavimo strategijos. To-
kie rezultatai beveik pakartoja kitg autorig gautus
rezultatus. Pvz., Azevedo ir Samulski (2003), atli-
ke tyrima su brazilg sportininkais, gavo tokia paéia
skausmo dveikos strategijg idsidéstymo pagal nau-
dojimo dapnuma seka, idskyrus tai, kad misg tyri-
me sportininkai pirmenyba teiké démesio idbladky-

Pav. Skausmo éveikos strategijg naudojimo dapnumas, esant
skirtingo tipo skausmams

mo strategijai (palyginimo strategija rinkosi reéiau),
0 minétg autorig apklausti sportininkai palyginima
rinkosi dapniau nei démesio idbladkyma. Tiesa, m0-
sg tyrime neatsispindi, kaip dapnai, lyginant su ki-
tomis strategijomis, sportininkai renkasi elgess, skir-
ta skausmui mabinti (dvairias proceddras, vaistus
ir kt.) — tai galétg bati tyrinéjama basimuose dar-
buose.

Gauti rezultatai rodo, kad sportininkai pirme-
nyba teikia skausmo dveikos strategijoms, orientuo-
toms & aktyvg skausmo valdyma — tai saves padrasi-
nimas, kdino étampos atpalaidavimas, informacijos
paiedka. Tai leidpia daryti prielaida (Haythornwai-
te etal., 1998), kad masg apklausti sportininkai jau-
eiasi gald kontroliuoti skausma. Tokia prielaida pa-
tvirtina ir gauti rezultatai, rodantys, kad reéiausiai
naudojama pasidavimo strategija, kuri paprastai lai-
koma neadaptyvia (Azevedo, Samulski, 2003).

Palyginus, kaip dapnai tos paeios dveikos stra-
tegijos naudojamos skirtingo tipo skausmo évei-
kai, matyti, kad skirtumg yra. Pirmiausia relaksa-
cijos ir informacijos paiedkos strategijos raume-
ng skausmo éveikai naudojamos reeiau nei gyjan-
eios traumos ir dsisenéjusio skausmo dveikai. Be
to, patirdami raumeng skausma sportininkai labiau
linke pasiduoti nei dsisenéjusio skausmo atveju. Ki-
tas skausmo éveikos strategijas mQsg apklausti
sportininkai raumeng skausmo, gyjaneios traumos
skausmo ir asisenéjusio skausmo dveikai naudoja
vienodai dapnai. Taip pat gyjanéios traumos skaus-
mo ir ésisenéjusio skausmo éveikai visos strategi-
jos pasirenkamos vienodai dapnai. Tokius rezulta-
tus galima sieti su skausmo pobddpio panadumu /
skirtingumu (priepastimi, intensyvumu, lokaliza-
cija, interpretacija).
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ISvados

1. Skausmo éveikai sportininkai pirmiausia ren-
kasi adaptyvias strategijas — teigiamas saviinst-
rukcijas, relaksacija, informacijos paiedka, re-
eiausiai naudoja pasidavimo strategija.

2. Naudojamg éaveikos strategijg dapnumas ski-
riasi priklausomai nuo skausmo tipo.

3. Skausmo éveikos strategijas sportininkai ren-
kasi intuityviai, todél reikétg pagalvoti apie pi-
nig bei 4gldpig, susijusig su skausmo valdy-
mu, suteikima sportininkams.
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PHYSICAL PAIN COPING IN SPORTS

Lina Vaisetaité

SUMMARY

Athletes aiming at high achievement often
experience physical pain. Therefore it is important
to understand what pain coping strategies they
employ. In addition, we need to consider the type of
experienced pain. Having said that, the goal of our
research was to clarify what pain coping strategies
athletes use and how these strategies are related to
the type of experienced pain. For the current research
we chose three types of pain, namely muscle pain,
healing injury pain and far-gone pain.

The research was divided into two parts. In the
first part we used semi-structural interview and
qguestioned 7 male athletes, representing boxing,
wrestling, cycling and track-and-field. These athletes
answered open-ended questions about pain coping
strategies that they use. In the second part of the
research 50 athletes representing track and field,
rowing, cycling and swimming filled in PMS-I
questionnaire (Kleinert, 2002). This questionnaire is
comprised of 27 items and helps to evaluate the use
of 8 pain coping strategies (0 — never, 5 — always).

The results showed that athletes choose different
pain coping strategies on a behavioral as well as

Lina Vaisetaité

Vilniaus olimpinis sporto centras
Paménkalnio g. 17/3, LT-01119 Vilnius
Tel. +370 610 32 788

El. padtas: linavais@takas.It

cognitive level. The preference is given to such
strategies as positive self-instructions (M = 3,42; 3,09;
3,33), relaxation (M = 3,00; 3,31; 3,57), search for
information (M = 2,45; 3,14; 2,80), setting of goals
(M = 2,52; 2,55; 2,70), physical activity (M = 2,64,
2,21; 2,39). The least used strategy is resignation (M
= 1,53; 1,41; 1,36). The comparison of pain coping
strategies for different types of pain showed that
relaxation and search for information were two
strategies used more frequently for healing injury pain
and far-gone pain than for muscle pain, while
resignation strategy used more frequent for muscle
pain than for far-gone pain.

Conclusions: 1. The preference is given to adaptive
pain coping strategies such as positive self-instruction,
relaxation and search for information, while the least
used strategy is resignation. 2. The frequency of the
use of pain coping strategies varies depending on the
type of pain. 3. Athletes use pain coping strategies
intuitively therefore it is worthwhile to consider
educating athletes on pain management.

Keywords: physical pain, coping strategies, types
of pain.
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Prasmingos k{ino kultGros pamokos ir jg ataka
V klasés mokinig fizinéms ypatybéms

Lina Bagdoniené, doc. dr. Vincentas Blauzdys
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti prasmingg penktos klasés mokiniams k(no kultlros pamokg poveiki fizinig ypatybig rodiklig kaitai.

Tyrimo subjektas — Vilniaus miesto bendrojo lavinimo mokyklos V klasig pagrindinés medicininés fizinio pajégumo
grupés mergaités ir berniukai.

Tyrimo orgnizavimas ir metodika. 1999-2000 m. m. ugdomajam eksperimentui id penkig V klasig sudarytos viena
eksperimentiné (E1 - 24 mergaités ir 28 berniukai) ir viena kontroliné (E2 — 41 mergaité ir 37 berniukai) grupés. Dig grupig
mokiniams vestos trys savaitinés kiino kultGros pamokos. E1 grupés mokiniams plagiau aidkinta fizinig pratimg paskirtis ir
nauda paauglig sveikatai, dirbta atskiromis nedidelémis grupelémis po 4-6 mokinius glaudpiai bendradarbiaujant. Jiems
atskiros penkios kino kultdros pinig pamokos integruotos su kita mokomgjg dalyka pinig temomis (to nebuvo E2 grupés
mokiniams).

Tyrimo metodai: mokslinés literatQros teoriné analizé; ugdomasis eksperimentas; fizinig ypatybig testavimas; matemati-
né statistika.

Nustatyta, kad mokslo metg pradpioje V klasig E1 ir E2 grupig mergai€ig ir berniuke fizinig ypatybig rodikliai buvo
panadds, grupés homogenidkos. Ugdomojo eksperimento metu abiejg grupig mokinig fizinig ypatybig rodikliai geréjo, bet
spareiau E1 grupés mokinig. Mokslo metg pabaigoje nustatyti daug didesni E1 grupés mergaigig trumpos aerobinés idtver-
més rodiklio (p<<0,01) ir E1 grupés berniuke lankstumo rodiklio (p<<0,05) skirtumai up atitinkamus E2 grupés mergaiéig ir
berniukeg rodiklius. Tirte penkta klasig E1 ir E2 grupig mokinig fizinig ypatybig rodikliai, palyginus su Lietuvos mokinig
atitinkamais rodikliais, pateiktais EUROFITO (1993) referencinése lentelése, mokslo metg pradpioje daugeliu atveja buvo
bemo ar vidutinio lygio, o pabaigoje — vidutinio lygio (iSimtis E1 ir E2 grupig mergaiéig greitumo jégos rodikliai, kurie buvo
aukadtesnio up vidutind lygio). Eksperimentas parodé, kad, organizavus penkias teorines kiino kultdros pamokas, o kitg

net geréti.

Raktapodpiai: V klasig mokiniai, kiino kultros pamoka, ugdomasis eksperimentas, mokinig fizinés ypatybés.

Avadas

Paskutiniais XX a. dedimtmeeiais tarybiné fizi-
nio lavinimo teorija per kino kultdros pamokas itin
akcentavo mokinig fizinig ypatybig lavinimo, orga-
nizmo funkcijg ir sistemg treniravimo, gerg fizinio
parengtumo rezultatg, PDG normg svarba. Atkd-
rus dalies nepriklausomyba, orientuojantis & Vaka-
rg Europos demokratijos vertybes, akcentuojamas
bendrosios kultdros, drauge ir kino kultdros, vaid-
muo. Vykstantys bendrojo lavinimo mokyklos po-
kyéiai neaplenké ir mokinig fizinio ugdymo(si), to-
dél bandoma demokratinti bei humanizuoti kino
kultlros pamoka turind ir taikomus ugdymo(si) me-
todus, propaguoti naujovidka popidré 4 kiino kultd-
ra (111 Lietuvos sporto kongresas, 2000; Katinas,
Vilkas, 2002).

Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloje mokiniai
mokomi sutelktomis pastangomis siekti jiems svar-
big pedagoginig bei socialinig tikslg ir skatinami agy-
ti pinig bei gebé&jimg, kurie bltg jiems prasmingi, t.
y. atitiktg jg interesus ir poreikius, padétg rengtis
suaugusigjg gyvenimui. Diais principais remiantis

suformuluotas pagrindinis V=X klasig mokinig ka-
no kultaros tikslas ir atskleistos fizinio ugdymo di-
daktinés nuostatos: ,,Eia labai svarbu toliau ugdyti
teigiama popiQra (nuostata) & kno kultlros pamo-
kas, namg upduotis, padéti moksleiviui suvokti jg
teikiama avairiapusa — pedagoging, fiziologin ir so-
cialine — nauda, poveika psichikai“ (Bendrosios pro-
gramos ir idsilavinimo standartai, 2003, p. 643). To-
kiai naujovidkai programinei nuostatai pritaria dau-
gelis sporto edukologg, todél siekiama, kad bltg
stiprinami ne tik fiziniai geb&jimai bei funkcinés ga-
lios, bet batg formuojamos ir vertybinés orientaci-
jos, ugdomas teigiamas popidris 4 kino kultGros pa-
mokas ir apskritai 4 kGino kult(ra (Feingold, Barre-
te, 1991; Blauzdys, 2002; Katinas, Vilkas, 2002).
Taigi dio ampiaus pradpioje Lietuvos mokytojams
jau tenka itin svarbus vaidmuo: padéti mokiniams
dgyti naujg pinig, kurios tapta asmenybés savasti-
mi; 4gQdpig, leidpianeig jiems prasmingai tyrinéti,
pabinti; formuoti vertybines orientacijas; iomokti ra-
cionalig intelektinés ir praktinés veiklos badg; ka-
rybidkai ir prasmingai mastyti ir pan. Taéiau ne visg
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naujg fizinio ugdymo priemonig ir technologijg, tai-
komg per kino kultros pamokas, poveikis moki-
nig fizinéms ypatybéms aiskus.

Tyrimo tikslas — nustatyti prasmingg penktos
klasés mokiniams kino kultiros pamokg poveika
fizinig ypatybig rodiklig kaitai.

Tyrimo updaviniai:

1. 16tirti eksperimentinés metodikos poveiki V
klasig mokinig fizinig ypatybig rodiklig kaitali
per mokslo metus.

2. Nustatyti V klasig mokinig tirtg fizinig ypa-
tybig rodiklig lyga.

Tyrimo subjektas — Vilniaus miesto bendrojo la-
vinimo mokyklos V klasig pagrindinés medicininés
fizinio pajégumo grupés mergaités ir berniukai.

Tyrimo objektas - Vilniaus miesto bendrojo la-
vinimo mokyklos V klasig mokinig nauja mankadti-
nimosi technologija per kino kultdros pamokas.

Tyrimo organizavimas ir metodika

1999-2000 m. m. ugdomajam eksperimentui at-
likti parinktos penkios penktos klasés. Dviejose kla-
sése tirtas nepriklausomas kintamasis — nauja
mankadtinimosi metodika. Ja atliko 24 mergaités ir
28 berniukai (E1 grupé). Aprasta metodika mokési
41 mergaité ir 37 berniukai (E2 grupé). Grupés su-
darytos netikimybiniu (neatsitiktiniu) badu.

bios ampiaus grupés mokinig pasirinkima Iémé
ankstesnig tyrimg duomenys (Godtautas, Kardelis,
1991), bylojantys, jog norint paskatinti vaikg fizid-
kai aktyvia veikla batina juos tinkamai mokyti ki-
no kultdros iki penktos, dedtos klasés, kol jg domé-
jimasis fiziokai aktyvia veikla laisvalaikiu dar nepra-
déjo mapéti. Be to, diuo ampiaus tarpsniu formuo-
jasi bendra asmenybés saviugdos sistema, kuriai ba-
dinga savianalizé, tikslg idsikélimas, savikontrolé,
fizinio idsivystymo koregavimas ir kt. bie teiginiai
ir IEmé, kad ugdomajam eksperimentui buvo pasi-
rinkti penktg klasig mokiniai, o remiantis 1995 m. Lie-
tuvos Respublikos kdno kultdros ir sporto éstaty-
mo 21 straipsniu, apibrépianéiu privalomg kdno
kultQros ir sporto pratybg skai€ig, visose eksperi-
mente dalyvaujanéiose klasése buvo organizuotos
trys savaitinés kino kultGros pamokos.

Atsipvelgiant 4 1998 m. spalio mén. anketinés
apklausos metu 192 mokinig pareikdta nuomong,
sukurta k(no kultros pamokg pedagogini ir socia-
lind prasminguma mokiniui didinanti metodika, ku-
ri taikyta E1 grupés klasése. bios ir kitos E2 grupés
klasése buvo dirbama pagal masg sudaryta kdno
kultlros programa, tik E2 grupé&s mokiniams sky-
rési pinig temos (nebuvo integruotg pinig temg) ir
fizinio ugdymo(si) metodika. Kdno kultaros pro-

grama parengta remiantis Lietuvos bendrojo lavi-
nimo mokyklos bendrosiomis programomis (1997),
Bendrojo idsilavinimo standartais (1997), Bendro-
jo lavinimo mokyklos V=XII klasig kino kultdros
programa (1992). Masg kano kultlros programos
tikslas buvo ugdyti kdno kultdros, kaip bendrosios
kultdros dalies, suvokima, samoninga asmens po-
pira 4 kino kultdra ir jos puoseléjima. E1 grupés
mokiniams plaéiau aidkinta fizinig pratimg paskir-
tis ir svarba paauglig sveikatai bei jg poveikis orga-
nizmui, dirbama atskiromis nedidelémis grupelémis
po 4-6 mokinius glaudpiai bendradarbiaujant. Biems
mokiniams penkios kino kultQros pinig pamokos
integruotos su mokomaisiais dalykais: ,,Gamta ir
pmogus*, ,,Lietuvos istorija“, ,,Etika“. Per teorines
kdno kultdros pamokas naudoti podinio déstymo
(pasakojimas, aidkinimas, pokalbis, podinis dverti-
nimas) ir reéiau kino kultiros pamokose taikomi
neiaprasti mokymo metodai (projektas, argumentai
Lup® ir ,pried”, ,,minéig lietus“, to nebuvo E2 gru-
pés klasése).

E1 grupés klasése, atsipvelgiant § pamokos upda-
vinius, pinioms skirta vidutiniSskai 4-6 min (paren-
giamojoje pamokos dalyje — 1-3 min, pagrindinéje
— 4-7 min, baigiamojoje — 1-2 min, idimtis buvo
integruotos teorinés pamokos, kurig trukmé — 45 min)
pamokos laiko: aidkinta fizinig pratimg paskirtis ir
nauda paauglio sveikatai bei organizmui. Be to, Siose
klasése per kano kultdros pamokas dirbta kryptin-
giau asmenybés ugdymui taikant bendradarbiavimo
metoda: kdno kultdros ir socialiniai geb&jimai plé-
tojami tiesiogiai mokiniams bendradarbiaujant dél
individualios atsakomybés ir teigiamos tarpusavio
priklausomybés. E2 grupés klasése, priklausomai
nuo pamokos updavinig, pinioms buvo skiriama vi-
dutiniskai 1-3 min (parengiamojoje pamokos daly-
je — 1-2 min, pagrindinéje — iki 3 min, baigiamojoje
—iki 1 min) pamokos laiko. big klasig grupelig veik-
la buvo daugiau pagrista konkuravimu (lenktynia-
vimu, kas greiéiau atliks, ir individg ambicinga raid-
ka, kas yra tapz tradicija).

Tyrimo metodai:

1. Mokslinés literatros teoriné analizé.

2. Ugdomasis eksperimentas.

3. Fizinig ypatybig testavimas. Mokinig fizinig
ypatybig rodikliams nustatyti naudoti standar-
tiniai mokyklg praktikoje paplita ir tarptauti-
niai EUROFITO fizinio parengtumo testai bei
atitinkama metodika. Mokiniai atliko diuos
testus: 1) 30 m bégima — greitumui avertinti;
2) 300 m bégima — trumpai aerobinei idtver-
mei avertinti; 3) 3x10 m daudyklind bégima —
vikrumui évertinti (pagal V. Liacha) (EV®,
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1989); 4) stovésena ant vienos kojos upsimer-
kus — statinei pusiausvyrai avertinti (pagal
E. Bondarevski) (ATTaadaanéeé, 1967); 5)
duold & told id vietos — greitumo jégai dvertinti;
6) séstis ir gultis — dinaminés pilvo raumeng
jégos idtvermei nustatyti; 7) sédint siekti —
lankstumui nustatyti; 8) kybojima sulenkto-
mis rankomis — rankg jégos statinei idtvermei
dvertinti; 9) tris kalvirséius pirmyn — koordi-
naciniams gebé&jimams évertinti (pagal V. Lia-
cha) (Ey0, 1989). 5, 6, 7 ir 8 testai atlikti pa-
gal EUROFITO (1993) metodika.

4. Matematiné statistika. Apskaieiuoti grupiga ro-
diklig aritmetiniai vidurkiai (x), vidutinis stan-
dartinis nuokrypis (s), aritmetinio vidurkio pa-
klaida (Sx). Grupig aritmetinig vidurkig skir-
tumo patikimumas nustatytas pagal Stjuden-
to (t) kriterijg. Eksperimento pradpioje tiria-
mgjg grupig rodiklig sklaidos atitikimas nor-
malgjid (Gauso) skirstind nustatytas taikant
Kolmogorovo-Smirnovo testa. Atlikus disper-
sing analize nustatyta, kad visais atvejais pa-
gal tirtus rodiklius grupés buvo homogenid-
kos. Matematiniai statistiniai skaieiavimai at-
likti MS ,,EXCEL" ir ,,STATISTICA* (Sa-
kalauskas, 1998) programomis.

Tyrimo rezultatai

V klasig mokinig fizinig ypatybig rodiklig kaita
per eksperimento metus ir dig rodiklig skirtumai.
E1 grupés mergaieig greituma dvertinaneio 30 m bé-
gimo rezultatg vidurkis pirmojo tyrimo metu buvo
5,73%0,03 s. Per mokslo metus jis labai pageréjo ir
mokslo metg pabaigoje sieké 5,57+0,04 s. Bis 0,16 s
skirtumas buvo esminis (p<<0,005). E2 grupés mer-
gaiéig dio testo rezultatg vidurkis eksperimento pra-
dpioje buvo panadus & E1 grupés vidurkd —
5,72+0,05 s, pabaigoje — 5,56+0,04 s (p<<0,025).
Eksperimento pradpioje E1 grupés berniukai 30 m
vidutinidkai bégo per 5,53+0,03 s, mokslo metg pa-
baigoje — per 5,40+0,03 s. 0,13 s skirtumas tarp
0ig tyrimg rezultatg esminis (p<<0,005). E2 grupés
berniukg 30 m bégimo rezultatg aritmetinis vidur-
kis eksperimento pradpioje buvo 5,55+0,05 s. Per
mokslo metus dis rezultatas labai pageréjo ir moks-
lo metg pabaigoje buvo lygus 5,38+0,04 s. 0,17 s
skirtumas tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultate
statistidkai reikdmingas (p<<0,025). Po mokslo me-
to reikdmingg dio rodiklio skirtumg tarp E1 ir E2
mergaiéig ir berniuke grupig neupfiksuota (1 pav.).

Eksperimento pradpioje nustatyta, kad E1 gru-
pés mergaités doko  tol4 id vietos vidutinidkai apie
163,71+1,33 cm. Antrojo tyrimo metu dio greitu-

30 m bégimas
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1 pav. E1 ir E2 grupig mergaiéig ir berniukg greitumo ir
greitumo jégos rodiklig kaita eksperimento laikotarpiu

Mo jégos testo rezultatai pageréjo iki 167,67+1,21 cm.
3,96 cm skirtumas tarp tyrimg yra statistiokai reiko-
mingas (p<<0,05). E2 grupés mergaigig Sio testo re-
zultatg vidurkis mokslo metg pradpioje buvo
161,63+1,17 cm, pabaigoje — 165,80+1,00 cm.
4,17 cm skirtumas esminis (p<<0,01). E1 grupés
berniukai eksperimento pradpioje doko 4 toli id vie-
tos vidutinidkai 166,43+1,26 cm. Per mokslo me-
tus berniukg doklumas geréjo ir mokslo metg pa-
baigoje jie doko apie 171,21+1,03 cm. 4,78 cm skKir-
tumas yra esminis (p<<0,005). E2 grupés berniukai
eksperimento pradpioje doko 4 tola id vietos viduti-
nidkai apie 163,782+1,38 cm, antro tyrimo metu —
169,51%1,29 cm. Sis 5,73 cm skirtumas yra esmi-
nis (p<<0,005). Po mokslo metg reikdmingg dio ro-
diklio skirtumg tarp E1 ir E2 mergaieig ir berniu-
ke grupig neupfiksuota (1 pav.).

Pirmo tyrimo metu E1 grupés mergaieig 300 m
bégimo rezultatg aritmetinis vidurkis buvo
68,33%0,96 s. Per mokslo metus dios grupés mer-
gaieig trumpa aerobiné idtvermé lavéjo ir antro ty-
rimo metu rezultatg vidurkis jau buvo net
64,79+0,94 s. 3,54 s skirtumas tarp pirmojo ir ant-
rojo tyrimo rezultatg aritmetinig vidurkig statistio-
kai reikdmingas (p<<0,025). E2 grupés mergaiéig
dio testo rezultatg aritmetinis vidurkis mokslo me-
tg pradpioje buvo 70,02+0,63 s, pabaigoje -
67,71%0,61 s. Per mokslo metus vidutinis rezulta-
tas pageréjo 2,64 s (p<<0,01). Po pirmgjg eksperi-
mento metg upfiksuoti statistiokai reikdmingi dio ro-
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diklio skirtumai tarp mergaieig grupig (EL:E2 —
2,92 s, p<0,01; 2 pav.). Tam galéjo turéti dtakos E1
grupés tiriamgjg mokymasis grupelémis: trumpos
aerobinés idtvermés pedagoginés ir socialinés nau-
dos geresnis suvokimas ir agyvendinimas. E1 gru-
pés berniukg 300 m bégimo rezultatg aritmetinis
vidurkis eksperimento pradpioje buvo 68,21+1,05 s.
Per mokslo metus dis rodiklis pageréjo iki
64,36%0,90 s. 3,85 s skirtumas tarp pirmo ir antro
tyrimo rezultatg esminis (p<<0,01). E2 grupés ber-
niukai mokslo metg pradpioje 300 m bégo viduti-
nisSkai per 67,38+0,88 s, o pabaigoje — per
64,11+0,76 s. 3,27 s skirtumas esminis (p<<0,01).
Po mokslo metg reikdmingg dio rodiklio skirtumg
tarp berniuka grupig neupfiksuota.
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Tyrimai

2 pav. E1 ir E2 grupig mergaiéig ir berniukg trumpos
aerobinés idtvermés ir vikrumo rodiklig kaita eksperimento
laikotarpiu

E1 grupés mergaieig 3x10 m bégimo daudykle
rezultatg aritmetinis vidurkis eksperimento pradpio-
je buvo 9,20%0,06 s. Antrojo tyrimo metu paaug-
Iés bégo daug greiéiau, vidutinis rezultatas metg pa-
baigoje buvo 8,90+0,06 s. Skirtumas tarp dig vik-
rumo rezultatg yra labai rydkus (p<<0,001). E2 gru-
pés mergaieig 3x10 m bégimo daudykle rezultate
aritmetinis vidurkis pirmojo tyrimo metu buvo
9,33+0,06 s, antrojo — 9,04+0,06 s. Skirtumas
esminis (0,29 s, p<<0,005). E1 grupés berniukg 3x10 m
bégimo daudykle rezultatg aritmetinis vidurkis eks-
perimento pradpioje buvo 8,89+0,06 s. Antrojo ty-
rimo metu mokiniai bégo daug grei¢iau, ja rezulta-

tg vidurkis - 8,63+0,05 s. 0,26 s skirtumas yra
esminis (p<<0,005). E2 grupés berniukg 3x10 m bé-
gimo daudykle rezultatg aritmetinis vidurkis pirmojo
tyrimo metu buvo lygus 8,92+0,04 s, antrojo -
8,71+0,05 s. Skirtumas esminis (0,21 s, p<<0,005).
Po mokslo metg reikdmingg dio rodiklio skirtumg
tarp E1 ir E2 mergai€ig ir berniukg grupig neup-
fiksuota (2 pav.).

E1 grupés mergaieig lankstumas pirmo tyrimo
metu buvo lygus 19,29+0,64 cm. Per mokslo me-
tus dios grupés mergaieig lankstumas geréjo ir an-
tro tyrimo metu buvo lygus 22,33+0,87 cm. Skir-
tumas tarp dig tyrimg rezultatg aritmetinig vidur-
kig esminis (p<<0,01) ir lygus 2,82 cm. E2 grupés
mergaiéig dio testo rezultatg aritmetinis vidurkis ty-
rimo pradpioje buvo lygus 19,85%0,55 cm, pirmg-
j@ eksperimento metg pabaigoje — 21,76+0,73 cm.
Skirtumas statistiokai reikdmingas (1,91 cm,
p<<0,05). E1 grupés berniukg testo sédint siekti re-
zultatg aritmetinis vidurkis eksperimento pradpio-
je buvo 18,61+0,53 cm, antro tyrimo metu -
19,75%0,61 cm. bis 1,14 cm skirtumas statistiokai
nereikdmingas. E2 grupés berniukg pirmo tyrimo
metu dio testo rezultatas buvo 17,68+0,21 cm, an-
tro — 18,38+0,35 cm. 0,70 cm skirtumas statistid-
kai nereikdmingas. Po mokslo metg upfiksuotas sta-
tistiokai reikdmingas dio rodiklio skirtumas tik tarp
berniukg grupig E1:E2 - 1,37 cm (p<<0,05; 3 pav.).

Eksperimento pradpioje E1 grupés mergaiéig at-
silenkimg per 30 s rezultatg vidurkis buvo lygus
21,21+0,59 karto, o antro tyrimo metu -
23,42%0,54. Skirtumas tarp pirmojo ir antrojo pil-
VO preso dinaminés jégos idtvermés tyrimo rezulta-
tg aritmetinig vidurkig yra esminis (2,21 karto,
p<<0,01). E2 grupés mergaités eksperimento pra-
dpioje vidutinidkai atsilenkdavo 20,66+0,46 karto
per 30 s, 0 antro tyrimo metu — 22,73+0,41 Kkarto.
Skirtumas esminis (2,07 karto, p<<0,005). E1 gru-
pés berniukai eksperimento pradpioje atliko
23,46+0,39 atsilenkimg per 30 s. Mokslo metg pa-
baigoje berniukai atsilenké vidutinidkai 24,82+0,35
karto per 30 s. Skirtumas tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo rezultatg aritmetinig vidurkig yra statistid-
kai reikdmingas (p<<0,025). E2 grupés berniukai
eksperimento pradpioje atliko 23,41+0,48 atsilen-
kimo per 30 s, 0 antro tyrimo metu — 24,73+0,41.
Skirtumas tarp dig tyrimg statistidkai reikdmingas
(1,32 karto, p<<0,05). Po mokslo metg reikdmingg
dio rodiklio skirtumg tarp E1 ir E2 mergaiéig ir ber-
niuka grupig neupfiksuota (3 pav.).

E1 grupés mergaités eksperimento pradpioje ko-
ordinacinig gebéjimg testa atliko per 4,87+0,14 s.
Testas kartotas baigus gimnastikos programa, to-
dél rezultatg aritmetinis vidurkis geréjo nedaug ir
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3 pav. E1 ir E2 grupig mergaiéig ir berniukg lankstumo
ir dinaminés jégos idtvermés (pilvo preso) rodiklig kaita
eksperimento laikotarpiu

buvo lygus 4,53+0,14 s. E2 grupés mergaités eks-
perimento pradpioje 3 testa vidutinidkai atliko per
5,00+0,12 s, po gimnastikos programaos — per
4,70%0,11 s. Sis 0,30 s skirtumas yra statistiskai
nereikSmingas. E1 grupés berniukai tris kQlvirseius
pirmyn eksperimento pradpioje vidutinidkai atliko
per 4,68+0,09 s. Antrojo tyrimo metu berniukai 02
testa atliko vidutiniSkai 0,25 s greiéiau ir todél re-
zultatg aritmetinis vidurkis sumapéjo iki 4,43+0,08 s.
Skirtumas statistidkai reikdmingas (p<<0,05). E2
grupés berniukg dio testo aritmetinis vidurkis eks-
perimento pradpioje buvo 4,71+0,12 s, antro tyri-
mo metu — 4,45%0,12 s. Skirtumas statistiokai ne-
reikdmingas. Po mokslo metg reikdminge dio rodik-
lio skirtumg tarp E1 ir E2 mergaieig ir berniuke
grupig neupfiksuota (4 pav.).

Pirmo tyrimo metu E1 grupés mergaicig statinés
pusiausvyros testo rezultatg aritmetinis vidurkis bu-
vo 16,12+2,04 s. Per mokslo metus mergaiéig stati-
né pusiausvyra geréjo ir antro tyrimo metu aritmeti-
nis vidurkis buvo lygus 20,20+2,18 s. E2 grupés mer-
gaités pirmo tyrimo metu vidutinidkai idstovédavo
14,63+1,05 s, o antro — 17,34+0,95 s. Dis 2,71 s
skirtumas yra statistidkai nereikdmingas. E1 grupés
berniukg dio testo aritmetinis vidurkis eksperimen-
to pradpioje buvo lygus 11,13%1,35 s. Per pirmuo-
sius eksperimento metus testo rezultatas pageréjo
vidutiniskai 3,50 s ir mokslo metg pabaigoje buvo
14,63%1,40 s. Skirtumas statistiSkai nereikSmingas.
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4 pav. E1ir E2 grupig mergaiéig ir berniuke koordinacinig
gebéjimg atliekant akrobatikos pratima ir pusiausvyros
rezultatg kaita eksperimento laikotarpiu

E2 grupés berniukg dio testo aritmetinis rezultatg
vidurkis eksperimento pradpioje buvo 12,64+0,74 s.
Per mokslo metus dis rezultatas taip pat pageréjo 2,90
s ir metg pabaigoje sieké 15,54+1,29 s. Skirtumas
statistidkai nepatikimas. Po mokslo metg reikdmin-
g@ dio rodiklio skirtumg tarp E1 ir E2 mergaiéig ir
berniukg grupig neupfiksuota (4 pav.).

E1 grupés mergaités pirmo tyrimo metu idkabé-
jo sulenktomis rankomis 8,75%0,91 s. Antro tyri-
mo metu rankg jégos statinés idtvermés rezultatai
buvo Siek tiek geresni — 9,54+0,85 s. E2 grupés
mergaités eksperimento pradpioje idkabédavo vidu-
tiniskai 9,20%0,78 s, po gimnastikos programos —
vidutiniSkai apie 10,9940,86 s. Skirtumas statis-
tiSkai nereikSmingas (5 pav.).
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5 pav. E1ir E2 grupig mergaiéig ir berniukg rankg statinés
jégos idtvermés rezultatg kaita eksperimento laikotarpiu
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E1 grupés berniukg kybojimo sulenktomis ran-
komis testo rezultatg aritmetinis vidurkis eksperi-
mento pradpioje buvo 13,70%+1,10 s, antro tyrimo
metu — 16,69+1,02 s. 2,99 s skirtumas statistidkai
nereikdmingas. E2 grupés berniukg dio testo rezul-
tatg aritmetinis vidurkis eksperimento pradpioje bu-
vo 14,39+1,33 s, antro tyrimo metu — 17,13+1,30 s.
Skirtumas statistidkai nereikdmingas. Po mokslo me-
te reikdmingg dio rodiklio skirtumg tarp E1 ir E2
mergaiig ir berniuka grupig neupfiksuota (5 pav.).

Tyrimo aptarimas

Lyginant mergaiéig 30 m bégimo rezultata ir grei-
tumo jégos rodiklius su V. Blauzdpio (1989) pateik-
tais dig testg vertinimo lygiais, nustatyta, kad E1 ir
E2 grupig mergaieig ir berniukg greitumo rezulta-
tas mokslo metg pradpioje ir pabaigoje buvo vidu-
tinio lygio, E1 grupés mergaiéig greitumo jégos re-
zultatai per abu tyrimus, o E2 grupés mergaiéig per
pirma tyrima buvo aukdtesni up vidutin lygé, abiejg
grupig berniuka per abu tyrimus, o E2 grupés mer-
gaiéig mokslo meta pabaigoje Sis rezultatas buvo
tik vidutinio lygio.

Lyginant E1 ir E2 grupig mergaiéig ir berniuke
3x10 m bégimo daudykle ir trijg kalvirséig pirmyn re-
zultatg aritmetinius vidurkius su V. Liacho (Ey8, 1989)
pateiktais normatyvais absoliutiems koordinaciniams
gebéjimams (KG) atliekant ciklinius judesius (bégant)
ir KG akrobatikos pratimus dvertinti, nustatyta, kad
masg tiriamgjg abiejg testg KG lygis mokslo metg
pradpioje buvo vidutinis, o pabaigoje: KG atliekant
ciklinius judesius — aukdtesnis up vidutini, KG atlie-
kant kdlvirseius pirmyn — mergaiéig buvo vidutinis, o
berniukg aukdtesnis up viduting.

Lyginant abiejg grupig mergaiéig ir berniukeg
greitumo jégos rodiklius su Lietuvos mokinig grei-
tumo jégos rodikliais, pateiktais EUROFITO
(1993) referencinése lentelése, nustatyta, kad ma-
sg tiriamgjg greitumo jéga mokslo metg pradpioje
buvo vidutinio lygio, o pabaigoje: abiejg grupig mer-
gaiéig — aukdtesnio up viduting, berniuka — viduti-
nio lygio. Lyginant lankstumo rodiklius, nustatyta,
kad abiejg grupig mergaieig ir E2 gr. berniukg
lankstumas mokslo metg pradpioje buvo pemesnio
up viduting, E1 gr. berniuke — vidutinio lygio, o pa-
baigoje visg grupig lankstumo rodikliai buvo vidu-
tinio lygio. Lyginant pilvo preso dinaminés jégos id-
tvermés rodiklius, nustatyta, kad mQsg tirtg mer-
gaiéig dinaminé jégos idtvermé mokslo metg pra-
dpioje buvo pemo, abiejg grupig berniukg — pemes-
nio up viduting, o pabaigoje tiek mergaicig, tiek ber-
niukg — vidutinio lygio. Lyginant kybojimo sulenk-
tomis rankomis rodiklius, nustatyta, kad masg ti-

riamgjg jégos statiné idtvermé pirmo ir antro tyri-
mo metu buvo vidutinio lygio.

Lyginant mergaieig statinés pusiausvyros rezul-
tata su Bondarevskio (ATTaadaanéeé, 1967) pa-
teiktu vertinimu, nustatyta, kad E1 ir E2 grupig mer-
gaiéig rezultatas pirmo tyrimo metu buvo panadus 4
pateikta Sio ampiaus mergaiéig rezultata (14,50
=+1,60 s), 0 antro tyrimo metu mQsg tirtg mergaieig
rezultatas buvo daug geresnis negu Bondarevskio
nustatytas to ampiaus mergaiéig rezultatas
(15,60=+1,50 s). Taip pat nustatyta, kad E1 ir E2 gru-
pig berniukg dio pusiausvyros testo rezultatas pirmo
tyrimo metu buvo mapesnis negu minéto autoriaus
pateiktas to paties ampiaus berniukg rezultatas
(14,40 %=1,50 s), o antro tyrimo metu madsg tirtg
berniukg rezultatas buvo geresnis up Bondarevskio
tirtg to ampiaus berniukg (15,50+1,60 s) rezultata.

Tyrimo rezultatai patvirtino kai kurig autorig
(Rowland, 1990) nuomong, kad ugdymo proceso sék-
mé priklauso nuo gebéjimo prasmingai organizuoti
ir derinti veiklos pobQda bei turing, ir parodé, kad
mUsg sudaryta eksperimentiné V klasés kdno kulta-
ros programa bei taikytos fizinio ugdymo(si) meto-
dikos daré teigiama ataka dig klasig mokinig fiziniam
parengtumui. Visg grupig (tiek mergaiéig, tiek ber-
niuke) tirti fizinig ypatybig rodikliai per mokslo me-
tus kito, taéiau sparéiau E1 grupés tiriamgjg. E1 ir
E2 grupig mergaieig ir berniukg fizinig ypatybig ro-
dikliai mokslo metg pabaigoje dapniausiai prilygo vi-
dutiniams maQsg dalies dio ampiaus mokinig vidur-
kiams. Papymétina, kad V klasig mokiniams pirma-
sis trimestras buvo adaptacinis — papintinis, todél per
kdno kultiros pamokas taikytas lengvas psichofizi-
nis krdvis mapai lavino fizines tiriamgjg ypatybes.
Mes pritariame mokslininkg (Feingold, Barrete,
1991) nuomonei, jog sunkus, didelig fizinig ir psi-
chinig pastangg reikalaujantis fizinio ugdymo mode-
lis ugdo negatyvia fizinio aktyvumo motyvacijair yra
pasmerktas nesékmei. Todél dabar, laikantis huma-
nistinés pedagogikos nuostatg, fizinig ypatybig pa-
rametras yra ne pats svarbiausias. Jis nelaikomas sa-
vitiksliu, nes fizinis mokinig ugdymas negali sprasti
vien funkcinig sistemg rezervo didinimo updavinig.
Jis turétg plétoti ir vertybes, ir veiklos bldus, bati
prasmingas ugdytiniui ir tapti efektyvia asmenybés
ugdymo bei saviraidkos priemone.

ISvados

1. Mokslo metg pradpioje abiejg tiriamgjg penktg
klasig grupig tiek mergaiéig, tiek berniukg fi-
zinig ypatybig rodikliai statistidkai reikdmin-
gai nesiskyré, todél grupés buvo homogenid-
kos. Po eksperimento statistidkai patikimai pa-
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geréjo dauguma tirtg fizinig ypatybig rodiklig,
idimtis E1, E2 mergaiéig grupig ir E2 berniu-
ko grupés: stovésenos ant vienos kojos, séstis
ir gultis, trijg kalvirséig pirmyn, kybojimo su-
lenktomis rankomis; E1 grupés berniukg: sto-
vésenos ant vienos kojos, séstis ir gultis, ky-
bojimo sulenktomis rankomis, rezultatai.

2. Mokslo metg pabaigoje nustatyta, kad E1 gru-
pés mergaieig trumpos aerobinés idtvermeés ro-
diklio skirtumas (2,92 s, p<<0,010) ir E1 gru-
pés berniukg lankstumo rodiklio skirtumas
(1,37 cm, p<<0,050) buvo daug geresni nei E2
grupig mergaieig ir berniukg. Be to, E1 gru-
pés mergaieig adtuonig, o berniuka penkig fi-
zinig ypatybig testavimo rezultatai buvo diek
tiek geresni up E2 grupés tiriamgjg rezulta-
tus. Manome, kad tam turéjo étakos E1 gru-
pés tiriamgjg mokymasis mapomis grupelémis ir
atliekamg upduoeig pedagoginés bei socialinés
prasmés geresnis suvokimas ir éggyvendinimas.

3. Tirtg penkte Kklasig E1 ir E2 grupig mokinig
fizinig ypatybig rodikliai, palyginus juos su ati-
tinkamais Lietuvos mokinig rodikliais, pateik-
tais EUROFITO (1993) referencinése lente-
Iése, mokslo metg pradpioje daugeliu atvejg
buvo pemo ar vidutinio lygio, o pabaigoje —
vidutinio lygio (idimtis E1, E2 grupig mergai-
eig greitumo jégos rodikliai, kurie buvo auks-
tesnio up viduting lygio).
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MEANINGFUL PHYSICAL EDUCATION CLASSES AND THEIR INFLUENCE ON THE 5™ FORM
STUDENTS PHYSICAL ABILITIES

Lina Bagdoniené, Assoc. Prof. Dr. Vincentas Blauzdys

SUMMARY

The aim of the research was to establish influence
of meaningful physical education (further on — PE)
classes of the 5" form students on the change of their
physical abilities.

The subject was 5" form girls and boys students of
Vilnius city general education school, belonging to
the basic medical physical preparedness group.

The organisation and methodics. In years 1999-
2000, for the experimental purpose one experimental
group (E1 — 24 girls and 28 boys), and one control
group (E2 - 41 girl and 37 boys) were compiled from
five parallel 5" form groups of students. The
experimental and control groups were following 3

weekly PE classes. E1 group students had been
supplied with more knowledge in physical exercising
aim and use for health, working with this target group
in separate small groups (from 4 to 6 students), closely
cooperating. Five PE knowledge hours for this group
were integrated into other school subject topics (which
was not done for the group E2).

The methods of the research: theoretical analysis
of scientific sources; developing experiment; physical
abilities testing; mathematical statistics.

As established, at the beginning of the school year
the physical abilities indices of the 5" form E1 and
E2 groups for both girls and boys were similar, groups
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— homogenous. During the developing experiment
the physical abilities indices for both groups students
were improving, however faster in group E1. At the
end of the school year some indices in E1 group -
girls’ short endurance indices (p<0,01) and boys’
flexibility indices (p<0,05) — showed greater
improvement in comparison to the E2 group students’
relevant abilities. Indices of the examined 5" form
students in E1 and E2 groups at the beginning of the
school year were low or average comparing to
Lithuanian students’ corresponding indices in
accordance with Eurofit (1993) referential scales;

Vincentas Blauzdys

VPU Kino kultdros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT-08106 Vilnius

Tel. +370 527 52 225

El. padtas: kkteor@vpu.lt

nevertheless, at the end of the experimental school
year they raised up mostly to average (exception —
E1, E2 girls’ speed power indices, as they were higher
than average). This experiment showed that under
the influence of five theoretical PE classes, and during
the other school subjects raising students’ awareness
of the exercises for each student individually, the
indices of physical abilities tend to improve.

Keywords: 5" form students, physical education
class, developing experiment, students’ physical
abilities.
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5-12 klasig mergaieig popidrio 4 kGino kultlra
formavimasis ir kaita

Santrauka

Doc. dr. Audronius Vilkas, Jiraté Radkauskiené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Svarbi fizinio ugdymo nuostata —sudaryti palankias salygas mokinio fiziniam, protiniam, dvasiniam, doriniam ir socia-
liniam bei kultGriniam ugdymuisi ir laiduoti jo sékminga integracija 4 visuomeng. Idkyla problema — kaip veiksmingiau
organizuoti mokinig fizina ugdyma per kino kultGros pamokas, kad blta sudarytos salygos atsiskleisti individualybei, skati-
nama saviraiska ir savirealizacija, keieiamas mokinig popidris ¢ kno kultdra.

Darbo tikslas — istirti 5-12 klasig mergai€ig popidrio d kiino kultGrair jos formas kaita ir nustatyti dia kaita salygojaneius

veiksnius.

Tyrimo objektas — 5-12 klasig mergaiéig popidrio 4 kno kultdra ir jos formas kaita. Tyrimas atliktas Vilniaus m. Pilaités
vidurinéje mokykloje anketinés apklausos metodu. Buvo apklaustos 168 5-12 klasig mokinés. Buvo nustatytas mergaieig
popidris dklno kultlros pamokas ir savarankidka mankdtinimasi, organizuotas pratybas ir dalyvavima jose.

16 tyrimo duomeng supinota, kokios priepastys lemia mergaigig apsisprendima nesportuoti ir kokie pagrindiniai veiksniai,
darantys étaka mokinig fiziniam pasyvumui, abejingumui Siai laisvalaikio formai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad pagrinding priepastis, dél kurios 5-12 klasig mergaités po pamokg nesidomi jokiomis fizinio

aktyvumo formomis, yra doméjimasis kitomis laisvalaikio formomis (57,9 proc.), taip pat didelis mokymosi kravis (40,2
proc.). Net 33,4 proc. apklaustg mokinig teigia, kad jos neturi noro ir valios mankstintis savarankiskai ar lankyti organizuo-
tas sporto pratybas.

Tyrimas parodé, kad kiino kultGros pamokos labiausiai nepatinka 9 ir 12 klasig mokinéms (vidurinis ir vyresnysis mokyk-
linis ampius), nors 96,4 proc. 5-12 klasig mergaieig sutinka, kad k(ino kultdra padeda stiprinti sveikata, didina fizines galias
ir darbinguma. Jaunesnigjg klasig grupéje neigiamo popidrio 4 kino kultdros pamokas nenustatyta. Net 36,7 proc. 5-12 kl.
mergaieig popidrio & kino kultdra formavimuisi poveikio neturi niekas, 30,5 proc. popidrio &fizind aktyvuma formavimasi
veikia kdino kultGros mokytojai. Mokinés labiausiai vertina kiino kultGros mokytojo gebéjima bendrauti, savo dalyko idma-
nyma, humoro jausma. Deja, tévai daro mapa dtaka mergaieig popidrio 4 kino kultdra ir dvairias fizinio aktyvumo formas

formavimuisi.

Raktapodpiai: fizinis aktyvumas, popidris, saviraidka, savireguliacija, papildomo ugdymo formos.

Avadas

Intensyvi dalies dvietimo kaita veréia iedkoti naujg
mokinig fizinio ugdymo technologijg. Svarbi nddie-
nos holistinio fizinio ugdymo nuostata yra sudaryti
palankias salygas mokinio fiziniam, protiniam, dva-
siniam, doriniam, socialiniam bei kultdriniam ug-
dymuisi ir laiduoti jo sékminga integracija 4 visuo-
meng. Deja, atlikti tyrimai parodé, kad daug moky-
tojg kdino kultGros pamokas veda naudodamiesi tra-
dicine, o ne moderniaja metodika, taiko prastas, o

kartais mokiniams ir pabodusias priemones. Dél dig
priapaseig daugeliui vidurinio mokyklinio ampiaus
mokinig paauglig susiformuoja pasyvaus mokymo-
si stereotipas (Blauzdys, 1999) ir kuo aukdtesné kla-
sé, tuo mokiniai pasyvesni, mapéja ja fizinis akty-
vumas, o rezultatas — prastéja dalies mokinig svei-
kata (Zaborskis, Pemaitieng, Sumskas, 1996). Kar-
delio manymu (1988), teigiama popidré & fizind ak-
tyvuma pmogus turi susiformuoti dar vaikystéje.
Tam didelz dtaka turi deima, tik véliau ésitraukia mo-
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kykla ir mokind supanti aplinka.

Siandieninio formaliojo $vietimo kaitos ir moki-
niui dapnai nepalankios aplinkos salygomis pasigen-
dama moksliniais tyrimais pagrista rekomendacijg,
kaip veiksmingiau paveikti mokinig, ypae dvairig kla-
sig mergaieig, savarankisko mankstinimosi ir orga-
nizuoto sportavimo motyvacija, gerinti jg popilré &
kdno kultdra, kaip plétoti dvairias fizinio aktyvumo
formas, atitinkanéias mergaieig ampig, jg polinkius.
Kad di problema b0tg sprendpiama, svarbu nustaty-
ti dvairig klasig mergaiéig popidra & kGino kultara, fi-
zind aktyvuma ir jo kaitos ypatumus ampiaus aspek-
tu, idsiaidkinti savarankiokam mankdtinimuisi ir or-
ganizuotam sportavimui trukdaneius veiksnius.

Traksta ir mokslinig rekomendacijg, kaip veiks-
mingiau, atsipvelgiant & sudétinga brendimo laiko-
tarps, individualg popidrd, asmenybés skirtumus, po-
linkius, interesus ir gebé&jimus, diferencijuoti skir-
tingg lyeig mokinig fizind ugdyma per kino kultd-
ros pamokas, kad blteg sudarytos salygos atsiskleisti
individualybei, skatinama saviraiSka ir savirealiza-
cija, kad jaunesnig mergaiéig fizinis aktyvumas, sa-
moningumas ir teigiamas popidris & kino kultQros
pamokas idliktg ir aukdtesnése klasése. 1okyla pro-
blema nustatyti, kokios priepastys salygoja mergai-
eig popidrio 4 kGino kult(ra kaita ir kaip tas priepas-
tis dalinti, kaip didinti fizind aktyvuma, gerinti sveikata.

Tyrimo objektas — 5-12 kl. mergaiéig popidrio 4
kbno kultdra ir jos formas kaita.

Tyrimo tikslas — istirti 5-12 kl. mergaigig po-
pidrio 4 kGno kultdra ir jos formas kaita ir nustatyti
dia kaita salygojanéius veiksnius.

Tyrimo updaviniai:

1. I18tirti 5-12 klasig mergaiéig popilra & kiino
kultGros pamokas ir papildomo bendrojo bei
fizinio ugdymo formas.

2. Nustatyti veiksnius, formuojanéius mergaieig
popidra & dvairias kno kultaros formas, ir jg
kaita priklausomai nuo tiriamgjg ampiaus.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Agyvendinant tyrimo tiksla ir idkeltus tyrimo up-
davinius, remiantis literataros daltiniais apie tyri-

mg metodologija ir metodus (Kardelis, 1997; Biti-
nas, 1998; Charles, 1999; Merkys, 1999; Vaisvila,
1974), naudoti Sie tyrimo metodai:

1. Literatdros daltinig analizé ir apibendrinimas.

2. Anketiné apklausa.

3. Matematiné statistika.

Tyrimas atliktas Vilniaus m. Pilaités bendrojo lavini-
mo vidurinéje mokykloje anketinés apklausos metodu.

Imties tQris pasirinktas atsitiktiniu badu, remian-
tis netikimybinémis tiriamgjg grupémis (t. y. paren-
kami asmenys, kuriuos lengva rasti, esanéius gre-
ta). Tiriamajame darbe naudota socialiné diagnos-
tika, kurios svarbiausias instrumentas — anketa.

Anketa sudaryta i$ atviro ir updaro tipo klausi-
mg. Anketiné apklausa buvo atliekama pried kno
kultdros pamokas, pertraukg metu. Mokinés buvo
supapindintos su anketinés apklausos tikslais, klau-
simais, o idkile neaidkumai aptarti vietoje. Savaran-
kidkai atsakiusios & pateiktus klausimus, mokinés
anketas atiduodavo tyrusiam mokytojui arba tyré-
jui. Buvo apklaustos 168 5-12 klasig mokinés. bios
apklausos metu nustatytas mergaiéig popidris 4 kQ-
no kultGros pamokas, savarankiSka mankstinimasi,
organizuotas sporto pratybas ir dalyvavima jose. Ty-
rime dalyvavo po dvi klases id kiekvienos ampiaus
grupés. Tyrimg duomenys buvo suvesti & lenteles
procentine idraidka, pavaizduoti grafiSkai, apskai-
eiuotas statistinis patikimumas tarp ampiaus grupig.
Tyrimo rezultatg analizé ir aptarimas

PopilGris — asmenybés santykis su avairiais
objektais, nuomoné apie juos — yra glaudpiai susijas
su asmenybés interesais, jos individualia patirtimi.
Jis priklauso nuo visuomenés gyvenimo salyga ir
paeios asmenybés (Rajeckas, 1997).

Atlikus anketing apklausa paaidkéjo, kokie
veiksniai turéjo étakos éavairig klasig mergaiéig
popidrio formavimuisi ir kada teigiamas popidris &
kGno kultdra tampa net neigiamas. Taip pat
supinota, kokias fizinio aktyvumo formas
praktikuoja mergaités.

Tyrimo rezultatai (1 pav.) rodo, kad dalis
(40,7 proc.) 5-12 klasig mokinig mankstinasi ir

Nesimankadtina ir nelanko jokig sporto pratybg

Lanko organizuotas sporto pratybas

Wi

i (28,9

30,4

Mankstinasi savarankiskai h 40,7
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1 pav. 5-12 kl. mergaiéig pasirinktos fizinio aktyvumo formos (proc.)
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sportuoja tik savarankiSkai. Nustatytas
vienuoliktokig (13,3 proc.) ir adtuntokig (66,7
proc.) atsakymg & 04 klausima statistiSkai
reikdmingas skirtumas (p<0,05). Pagrindinis
savarankidko fizinio aktyvumo motyvas hedonistinis
- malonumo jausmas. Merging teigimu,
mankdtinantis savarankidkai sunku suderinti moksla
su sporto pratybomis (ta teigé 5 kl. — 41,7 proc., 6 K.
— 45,5 proc., 7 kl. = 75 proc., 8 kl. — 50 proc., 9 kl.
— 42,9 proc., 10 kl. - 80 proc., 11 kl. - 50 proc., 12 kl.
— 100 proc. apklaustgjg). Matyti, kad sunkiausia
merginoms suderinti moksla su sporto pratybomis
yra dedimtoje ir dvyliktoje klaséje: mokinés turi
skirti daugiau laiko mokslams, nes reikés laikyti
egzaminus. Paaidkéjo, kad organizuotas sporto
pratybas daugiausia lanké septintokés (77,3 proc.
apklaustgjg) ir vienuoliktokés (57,3 proc.), tarp jo
nustatytas statistidkai reikdmingas skirtumas
(p<<0,05). Dvyliktokés tokig pratybg visai nelankeé.
Mokinés, lankaneios organizuotas sporto pratybas,
susiduria su ta paeia problema kaip ir savarankiskai
besimankstinanéios, t. y. joms sunku suderinti
moksla su sportavimu (5 kl. — 55,6 proc., 6 kl. —
66,7 proc., 7 kl. — 82,4 proc., 8 kl. — 80 proc., 11 Kkl.
— 33,3 proc.). Galima daryti idvada, kad didelis
mokymosi krlvis mapina merging fizini aktyvuma
ir trumpina laisvalaika.

Tyrimai rodo, kad dauguma bendrojo lavinimo
mokyklg mokytojg mano, jog jg déstomas dalykas
yra svarbiausias, reikalingiausias, todél mokiniai
upkraunami avairiais namg darbais, trumpéja jg
laisvalaikis, kurd galétg panaudoti tiek avairioms
fizinio aktyvumo formoms, tiek ir kitiems savo
pomégiams. Nepakankamai pailséje mokiniai yra
pikti, pavarge, nedarbingi, apsnida, apatidki, keneia
j@ mokslo rezultatg vidurkis, taip pat silpéja
sveikata.

Id gauteg duomeng matyti, kad mapiausiai
nesimankdtinanéig ir nelankanéig jokig sporto
pratybg merging buvo septintoje klaséje — 4,5 proc.,
6 kl. — 10,5 proc., 5 kl. ir 8 kl. - 12,5 proc., taéiau
jau nuo devintos klasés jg daugéja, o 12 klaséje buvo
daugiausia — net 80,0 proc.. Nustatytas statistiokai
reikdmingas skirtumas tarp kano kultdra ir sporta
nepraktikuojanéig dedimtokig (21,1 proc.) ir
vienuoliktokig (66,6 proc.).

Nustatyta, kokios priepastys (veiksniai) lemé
merging apsisprendima nesimankatinti, nesportuoti.
(2 ir 3 pav.). 66,7 proc. penktokig pagrindinz
priepasti nurodé silpna sveikata, o 40,2 proc. 7-12 kl.
merging teigé, kad nesimankadtina ir nesportuoja dél
didelio mokymosi krdvio. Tyrimo rezultatai rodo,

kad dél didelio mokymosi krivio fizidkai pasyvios
buvo visos septintokés, 71,4 proc. devintokig, 50,0 prac.
vienuoliktokig ir 41,7 proc. dvyliktokig. Vienas id
veiksnig, Iémusig tiriamgjg pasirinkima
nesimankdtinti ir nesportuoti, buvo neturéjimas
noro ir valios stoka. bia priepasti paminéjo tiek 56 kl.
mergaités, tiek ir 8-12 kl. merginos. Mapiausiai noro
ir valios lankyti sporto pratybas bei mankadtintis
turéjo 6 ir 10 kl. (50,0 proc.) bei 12 kl. (41,7 proc.)
tiriamosios. MUsg nuomone, dia priepasti galima
keisti, nes didelz dtaka turi jaunesnigjg mokinig téve
popidris & kOno kultdra, jg paskatinimai,
paraginimai, asmeninis pavyzdys, o0 jau
vyresniosioms didesngz étaka daro kdno kultQros
mokytojo asmenybé, jo elgsena, pamokg metodika
ir pan.

Eldomisi kitomis laisvalaikio
formomis
Odidelis mokymosi krvis

El neturi noro, energijos ir

valios
Hsilpna sveikata

M brangios sporto paslaugos

40,2

2 pav. Priepastys, dél kurig nesimankdtina ir nelanko
sporto pratybg 5-12 kl. mergaités (proc.)

—@&— didelis mokymosi
kravis

—l— domisi kitomis
laisvalaikio
formomis

—— neturi noro,
energijos ir valios

120
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3 pav. Priepastys, dél kurig 5-12 kl. mergaités nesimankd-
tina savarankidkai ir nelanko jokig sporto pratybg (pri-
klausomai nuo ampiaus)
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Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad daugumos 5-12 klasig tiriamgja popidris & k(-
no kultdra ir sporta buvo teigiamas. Net 88,3 proc.
mergaiéig sportuoti labai patinka arba patinka. Pa-
sitvirtino prielaida, jog popidrio & kGino kultara, fi-
zind aktyvuma kaita lemia ir mergaieig ampius. Jau-
nesnio ir vidurinio ampiaus paauglés buvo fizidkai
aktyvesnés nei vyresniosios. Tyréjai yra pastebéje,
kad su ampiumi merginos tampa pasyvesnés, o ryd-
kiausiai fizinis aktyvumas mapéja viduriniame am-
piuje. Kardelis (1993) nurodo, kad 12-14 metg
mokiniai aktyviausiai lanko fizines pratybas, o 15—
18 metag — mapiau aktyvesni. Tai susije su spareiai
vykstanéiais paauglig organizmo funkcijg ir psichi-
kos pakitimais. Judéjimo veiklos sumapéjima saly-
goja ir abiturientg socialinio apsisprendimo bati-
numas, rapinimasis ateities planais, padidéjusi orien-
tacija 4 suaugusigjg vertybes.

Mdasg tyrimas parodé, kad pagrindinis motyvas,
dél ko sportavo 5-12 klasig mokinés, buvo noras
gerai jaustis ir bati sveikoms. Ta teigia ir Baubinas
bei Vainauskas (1998). Mlsg tyrimo duomenimis,
97,9 proc. 5-12 kl, mergaiéig teigé, kad mankati-
nosi savarankidokai, nes noréjo tobulinti fizines ga-
lias, gerinti sveikata, didinti darbinguma. Ta patd
motyva akcentavo 82,5 proc. tiriamgjg, lankiusig
organizuotas sporto pratybas. Anot Zuozienés
(1998), pagrindiniai motyvai, skatinantys mokines
fizidokai lavintis, siejasi su sveikata ir puikia fizine
forma. 46,2-62,3 proc. jos tirtg dvairaus ampiaus
mergaieig mankdtintis skatino noras idvengti ant-
svorio.

Mdasg tyrimo rezultatai leidpia teigti, kad kdno
kultdros pamokas 5-12 kl. mokinés mégsta. Didpio-
ji dalis (57,1 proc.) 5-12 kl. merging teigé, kad ka-
no kultdros pamokos joms patinka, nors nemapai
(net 22,9 proc.) tiriamgjg dig pamokg nemégsta.
Zuozienés teigimu (1998), su ampiumi mergaiéig
popidris & dias pamokas tampa vis nepalankesnis.

Mdasg tyrimo rezultatai rodo, kad 30,5 proc.
mergaieig popildriui & kno kultdra susiformuoti di-
delz dtaka daré kOno kultiros mokytojai. Mergai-
eig teigiama popilrd a kGno kultlros pamokas, fizi-
na aktyvuma formavo kdno kultGros mokytojo as-
meninés savybés. 32,9 proc. merging labiausiai ver-
tino kdno kultQros mokytojo savo dalyko idmany-
ma, 24,7 proc. — gebéjima bendrauti, 20,0 proc. —
humoro jausma. Paaidkéjo, kad tévg, deimos dtaka
teigiamo popidrio & fizind aktyvuma formavimui bu-
vo mapa (ta teigé 10,7 proc. tiriamgj@). bio tyrimo
rezultatai patvirtina ir kitg autorig panadia idvada.

Tyrimo rezultatai iSrySkino pagrindinius veiks-

nius, kurie turéjo dtakos mokinig fiziniam pasyvu-
mui, abejingumui Siai laisvalaikio formai (viduti-
niskai 28,9 proc. merging nesimankdtino ir nelan-
ké jokig sporto pratybg, aukdtesnése klasése fizid-
kai pasyvig merging buvo daug daugiau (11 kl. -
66,6 proc., 12 kl. — 80,0 proc.) nei kitose klasése).
MQsg atveju pagrindiné priepastis, dél kurios 57,9 proc.
merging po pamokg buvo fizidkai neaktyvios, — do-
mé&jimasis kitomis laisvalaikio formomis. Taip pat
reikdmingos ir kitos mergaiéig nurodytos fizinio
pasyvumo priepastys: 40,2 proc. — didelis mokymosi
kravis, 33,4 proc. — neturéjimas noro ir valios
mankstintis savarankiskai ar lankyti organizuotas
sporto pratybas. Zaborskio ir kt. (1996) tyréja nuo-
mone, mokiniai, pereidami & aukdtesnes klases, su-
siduria su laiko stoka, todél neretai jiems pritriks-
ta poilsio, vis mapiau jg po pamokg yra fizidkai ak-
tyv0s. Be abejo, laisvalaikio kaita brastant lemia ir
kintantys asmenybés interesai, kuriems dtakos turi
tiek agimtos ir 4gytos mokinio asmeninés savybés,
tiek ir ja supanti socialiné aplinka. Tai reidkia, kad
sustabdyti mergaieig aktyvios fizinés veiklos porei-
kio mapéjima galima tik taikant kompleksines pa-
pildomo bendrojo ir fizinio ugdymo priemones.
Vien tik kQino kultdros ir sveikos gyvensenos pinios,
nors ir svarbds fizinés saviugdos kintamieji, dar
negarantuoja teigiamg aktyvios fizinés veiklos pokyeig.

Mokymosi bendrojo lavinimo mokykloje laiko-
tarpiu mapéja aktyvios fizinés veiklos populiarumas,
d0i tendencija ypae rydki tarp mergaieig. 19 tyrimo
rezultatg paaidkéjo, kad mapiausiai fiziSkai pasyvios
buvo 5-10 kl. mergaités. Deja, jau vienuoliktoje kla-
séje dvyksta pymus I0pis, nes bdtent dio ampiaus ne-
simankdtinangig ir nesportuojanéig merging skai-
eius prilygsta visg 5-10 Kl. fizidkai pasyvig mergai-
eig skaieiui. Tyrimo rezultatai atskleidé priepastis,
dél kurig 5-10 kl. mergaités nepraktikuoja jokig
fizinio aktyvumo formg (idskyrus privaloma kdno
kultGros pamoka). Paaidkéjo, kad didelis mokymo-
si krOvis atima nemapa mokinig laisvalaikio dals.
Taip pat be objektyvig priepaseig mergaités pami-
néjo ir subjektyvias, t. y. doméjimasi kitomis lais-
valaikio formomis bei noro ir valios stoka.

Mdasg tyrimo rezultatai byloja, kad 9 ir 12 Kl.
mokinés nepatenkintos kiino kultdros pamoka. bia
nuostata galima keisti nustaeius ir idanalizavus prie-
pastis, 1émusias dig ir kite klasig mergaiéig tokio
neigiamo popidrio formavimasi. Dabar, didéjant
mokyklg bendruomenig formaliojo dvietimo auto-
nomijai, atskirg mokyklg mokinig fizinio ugdymo
skirtumai tampa rySkesni, todél konkretQs tyrimai
atskleidpia tik tos mokyklos kiino kultdros situaci-
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ja ir kartu patvirtina ar paneigia faktinz tiriamojo
reidkinio padéti, kaitos tendencijas. Svarbus vaid-
muo ugdant mergaieig teigiama popidra & fizind ak-
tyvuma, siekiant jg kompetencijos kno kultQros
srityje, veikiant samong, intelekta, dtvirtinant kiino
kultdros ir sveikos gyvensenos nuostata tenka ka-
no kultdros mokytojui — tyréjui ir ugdytojui.

Galima teigti, kad mergaieig fizinz saviugda ska-

tina individo ir aplinkos veiksniai, kurie saveikau-
dami tarpusavyje ir veikdami ta paéia kryptimi su-
stiprinta motyvacija. Manome, kad mokinig porei-
kiai, interesai, popidQriai, nuostatos, emocijos, jaus-
mai ir charakterio savybés gali motyvuoti kaip vidi-
niai veiksniai, o artimiausia socialiné aplinka — Sei-
ma, mokykla — kaip iSoriniai.

Idvados

1. Negatyvus popidris & fizind aktyvuma labiau-
siai idrydkéja tarp vidurinio ir vyresniojo mo-
kyklinio ampiaus merging. Nustatyta, kad kO-
no kultiros pamokos labiausiai nepatinka 9 ir
12 kI. mokinéms. Pemesnése klasése neigia-
mo popidrio & kno kultdros pamokas nenu-
statyta.

2. Dalis (40,7 proc.) 5-12 kl. mokinig mankadti-
nasi savarankidkai, o 30,4 proc. merging lan-
ko organizuotas sporto pratybas. Tiriamgja
teigimu, tiek mankadtintis savarankidkai, tiek
lankyti organizuotas sporto pratybas jos nu-
sprendé paeios. Jg pasirinkimui mapai turéjo
dtakos tévai, draugai, medicinos darbuotojai,
piniasklaida.

3. Nustatyta, kad 28,9 proc. merging yra fizid-
kai pasyvios, nesimankdtina ir nelanko jokig
organizuotg sporto pratybg. Tyrimas patvir-
tino masg prielaida, kad mokinig fizinis akty-
vumas, popidris & kGno kultdra ir jos formas
gali keistis priklausomai nuo ampiaus. Paaid-
kéjo, kad 5-12 kl. merging fizinis pasyvumas
pereinant & aukdtesna klasz tendencingai au-
ga. bia negatyvia tendencija lemia didelis mo-

kymosi kravis, valios ir noro stoka bei up-
imtumas kitomis laisvalaikio leidimo formomis.

4. Net 36,7 proc. 5-12 kl. mergaieig popidrio &
kdno kultdra formavimuisi étakos neturi nie-
kas, 30,5 proc. tiriamgje teigiama étaka padaré
kdno kultdros mokytojai, o ne kiti aplinkos
pmonés. Mokinés labiausiai vertina kino kul-
tdros mokytojo gebé&jima bendrauti, savo da-
lyko iSmanyma, humoro jausma. Deja, arti-
miausi pmonés mapai lemia mergaieig (10,7
proc.) popidrio d kGino kultdra ir avairias fizi-
nio aktyvumo formas formavimasi.
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FORMATION AND DEVELOPMENT OF 5-12 SCHOOL YEAR LEARNER ATTITUDES TOWARDS
SPORTS AS A SCHOOL SUBJECT

Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas, JOraté Radkauskiené

SUMMARY

Formation of conditions that would be favourable
for school learners’ physical, mental, spiritual and
socio-cultural development as well as ensuring its
successful integration into the society is an important

issue related to sports as a school subject. Thus a
problem arises how physical education of school
learners could be organised more efficiently during
sports classes in order to create favourable conditions
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for the disclosure of every learner’s individual self, as
well as to promote self-expression and self-realisation.
A question also arises, which factors determine
changes in school learner girl attitudes towards sports
at school.

The objective of the present work is to investigate
changes in attitudes of schoolgirls learning in years
5-12 towards sports as a school subject and towards
its formal changes as well as to distinguish factors
determining such changes.

The object of the research is changes in attitudes
of schoolgirls learning in years 5-12 towards sports as
aschool subject and its forms. The research was carried
out at Vilnius Pilaité Secondary School using the
qguestionnaire-based surveying method. 168
schoolgirls learning in years 5-12 were surveyed using
the aforementioned method. Their attitudes towards
sports classes and towards independent exercising as
well as towards organised exercising and participation
in it were determined.

The research results indicate which reasons
determine schoolgirl choices of not doing sports and
which factors mostly impact school learner physical
passiveness and indifference to this kind of pastime.

The research results allow drawing a conclusion
that the main reason causing indifference in 5-12
school year learner-girl interests in any extracurricular
physical activity forms is their interests in other
pastime ways (57.9%). Other reasons area also

Audronius Vilkas

VPU Sporto ir sveikatos fakultetas, Kano kultGros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT-06316 Vilnius

Tel. +370 527 51 224

El. padtas: a.vilkas@vpu.lt

significant, like great learning workloads (40.2%). As
many as 33.4% of the research participants say that
they have no will power and wish to exercise
independently or to attend organised sports exercises.

Negative schoolgirl attitudes towards physical
activities become prominent in the age period
between middle and senior school ages, although
96.4% of schoolgirls learning in school years 5-12
agree that sports as a school subject is helpful to
strengthen health, to increase physical powers and
working capacity.

The research also shows that sports at school are
mostly disliked by schoolgirls learning in years 9 and
12 (middle and senior school ages). No negative
attitudes towards this school subject have been
distinguished among junior classes’ schoolgirls. As
many as 36.7% of schoolgirls learning in years 5-12
have no external impact to their attitudes towards
sports, while 30.5% of girl learners experience such
impact from sports teachers at school. Girl learners
mostly appreciate sports teachers’ abilities to
communicate, sophistication in their working field
and their sense of humour. Unfortunately, parents
have little impact in forming of schoolgirl opinions
on sports at school and on various physical activity
forms.

Keywords: physical activity, attitude, self-
expression, self-control, extracurricular education
forms.
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Pradinig klasig mokinig poreika mokytis plaukti
lemiantys veiksniai

Santrauka

Jolanta Janina Grigoniené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Retrospektyvingé 1970-2000 metais mirusig nuo supalojimg vaikg analizé rodo, kad tarp iki 14 metg vaikg ampiaus

grupés mireig vyrauja skendimai. Per 30 metg Lietuvoje nuskendo 2270 vaikg. Vadinasi, batina organizuoti ir koordinuoti
vaikg mokyma plaukti. Tyrimo tikslas —idtirti 1V klasig mokinig supratima apie plaukimo reikdmg, saugg elgesi prie vandens
telkinig ir nustatyti plaukimo pamokg poreika lyginamuoju lyties aspektu. Anketinés apklausos metodu buvo nustatytas 1V
klasig mokinig popidris 4 plaukimo pamokg aktualuma, jg plaukimo gebgjimai, binios apie sauge elgesi prie vandens telkinig,
nustatytas fizinis aktyvumas. Tam tikslui parengtas klausimynas, kuré sudaré 29 updaro ir atviro tipo klausimai. Tiriamaja
imté sudaré reprezentatyvi Kauno miesto ketvirtg klasig (9—12 metg) 546 mokinig grupé (344 berniukai ir 202 mergaités).
Tyrimo metu nustatyta, kad didpioji dauguma mergaiéig ir berniukg pageidauja lankyti plaukimo pamokas. Mergaités
norétg, kad tokios pamokos vyktg du, berniukai — tris kartus per savaite. Tiek mergaités, tiek berniukai nurodé, kad pagrin-
diné priepastis lankyti plaukimo pamokas yra noras iSmokti taisyklingai plaukti ir stiprinti sveikata. Berniukai, kitaip negu
mergaités, nori papildomai lankyti plaukimo pratybas. Nustatyta, kad tévai pripiQri savo vaikus prie vandens telkinig, ne-
leidbia maudytis gilioje vietoje. Nedaug mergaiéig ir berniuke teigia, kad esant progai tévai moko juos plaukti ir pageidauja,
kad lankytg plaukimo pamokas. Tiek mergaités, tiek berniukai nurodo, kad mokéti plaukti yra labai svarbu, beveik pusg jg
mano, kad gali padéti skestaneiam draugui, taiau kas penktas mokinys nepino saugaus elgesio taisyklig.
Raktapodpiai: plaukimo pamokos, saugus elgesys prie vandens.
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Avadas

Nuo ankstyvgjg biblinig laike like patarimai, kaip
iSmokyti vaikus plaukti. Pagal Biblija tévai éparei-
goti mokyti savo vaikus ne vien tik amato, bet ir
plaukti. Plaukimas buvo dalis graike ir roméng pri-
imtos vaike mokymo programos. Cezaris buvo pa-
skelbas dsaka, kad jo kariai privalo mokéti plaukti
ir idlaikyti plaukimo testa.

biais laikais plaukimo mokymo programos vyk-
domos daugelyje pasaulio dalig. Jungtinése Valsti-
jose priimta Raudonojo Krypiaus standartizuota
plaukimo mokymo programa ,,1dmok plaukti®.
Amerikos pediatrijos akademija ja rekomenduoja
vaikams nuo penkerig metg. Anglijoje, 1988 me-
tais dvykdpius dvietimo reforma, plaukimo pamo-
kos tapo privalomu dalyku pradinig klasig mokinig
mokymo programose. Vaikai mokomi ne tik plau-
kimo b(dg, bet ir saugaus elgesio vandenyje taisyk-
lig. Tokios pamokos rengiamos Australijoje ir Nau-
jojoje Zelandijoje pagal tag dalig priimtas plaukimo
programas. Sovietmeeiu Lietuvoje plaukimo pamo-
kos vyko bendrojo lavinimo mokyklose, be to, plau-
kimas buvo étrauktas ir § PDG (,,Pasiruodzs darbui
ir gynybai’”) normas.

Dél rizikingo vaike elgesio prie vandens telkinig
dvyksta daug nelaimingg atsitikimg. Jeigu vaikai nuo
mapg dieng bltg mokomi saugiai elgtis vandenyje,
laisvai pladuriuoti vandens pavirdiuje, plaukti nedi-
delius atstumus, bltg galima idgelbéti tOkstanéius
vaikg gyvybig, idvengti nelaimingg atsitikimg prie
vandens telkinig. Atlikus retrospektyving 1970-
2000 metais mirusig nuo supalojimg vaikg analize
nustatyta, kad iki 14 m. ampiaus vaika grupéje vy-
rauja mirtys dél skendimg. Per 30 metg Lietuvoje
nuskendo 2270 vaika. Vaika skendimg dinamika ro-
do, kad bdtina organizuoti ir koordinuoti vaikeg mo-
kyma plaukti.

Nepriklausomybés metais keitési ekonominé
Lietuvos padétis. Nors id pradpig plaukimo basei-
ng skaiéius sumapéjo, taéiau dabartiniu metu avai-
riuose Lietuvos regionuose atsidaro vis nauji ba-
seinai. Atsiranda didesnés galimybés vaikus mo-
kyti plaukti. Piuo metu plaukimas étrauktas & ben-
drojo lavinimo mokyklg kdno kultGros mokymo
programas, taéiau ne visur tokios pamokos vyks-
ta. Todél yra batina idtirti plaukimo pamokga po-
reikd ir apskritai plaukimo svarba pradinig klasig
mokiniams.

Tyrimo tikslas —idtirti 1V klasig mokinig supra-
tima apie plaukimo svarba, sauge elgesi prie van-
dens telkinig ir nustatyti plaukimo pamokg poreiké
lyginamuoju lyties aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Metodai:

1. Teorinés tyrimo prielaidos.

2. Anketiné apklausa.

3. Matematiné statistika.

Teorinés tyrimo analizés metodu idnagrinéti li-
teratdros daltiniai.

Anketinés apklausos metodu nustatytas 1V kla-
sig mokinig popidris & plaukimo pamokg aktualu-
ma, mokinig plaukimo gebé&jimai, saugaus elgesio
prie vandens telkinig pinios, nustatytas fizinis akty-
vumas. Tam tikslui mokiniams parengtas klausimy-
nas, kurd sudaré 29 updaro ir atviro tipo klausimai.

Tiriamaja imtd sudaré reprezentatyvi ketvirtg kla-
sig (9-12 m.) 546 mokinig grupé (344 berniukai ir
202 mergaités) id adtuonig Kauno miesto bendrojo
lavinimo vidurinig (Milikonig, ,,Apuolo®, ,, Atpaly-
no“, V. Kupreviéiaus) ir pradinig (,,Ryto*, Panemu-
nés, ,,.Saulutés*“) mokyklg. Tiriamieji parinkti tiki-
mybinés atsitiktinés atrankos badu taikant serijing
principa.

Statistiné duomeng analizé atlikta naudo-
jant duomeng kaupimo ir analizés SPSS (Statistical
Package for Social Science) programos paketa. Ti-
riamgjg grupig nagrinéjami popymiai apradyti nau-
dojant bendrosios statistikos padéties, idsibarstymo
ir simetrijos apibddinimus. Kokybinig kintamgjg
rydio hipotezémes tikrinti taikytas Chi kvadrato (?)
kriterijus. Tikrinant statistines hipotezes naudoti
die reikdmingumo pyméjimai: *p<<0,05 (reikdmin-
ga); **p<<0,01 (labai reikdminga); ***p<0,001
(ypae reikdminga).

Tyrimo rezultatai

Pradinig klasig mokiniai yra fizidkai aktyvas. Tai
rodo tyrimo rezultatai — 82,2 proc. mergaieig ir 90,1 proc.
berniukg reguliariai mankatinasi per kno kultaros
pamokas.

Norint nustatyti, kur mokiniai sportuoja ne pa-
mokg metu, buvo pateiktas klausimas, kur jie regu-
liariai tai daro (1 lentel&). Dalis mokinig mankdtina-
si ir sportuoja kurioje nors sporto institucijoje, t. y.
sporto mokykloje, brelyje ar klube. Daugiausia mer-
gaiéig (33,5 proc.) pasirinko atsakyma kitur, o 32,6
proc. berniukg atsaké, kad sportuoja savarankiskai.

Tyrimu buvo siekiama nustatyti tiriamgje popidra
d plaukimo pamokas. Ketvirta klasig mokiniams bu-
vo pateiktas klausimas, ar jie norétg lankyti plauki-
mo pamokas. Net 80,7 proc. mergaiéig ir 72 proc.
berniukg pritaria tokiai veiklai per kiino kultdros
pamokas. Mapiausia dalis respondentg (atitinkamai
5,9 ir 12,8 proc.) nepritaria plaukimo pamokoms
(x? (4)=7,425; p<0,05).
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Vertinant mokinig atsaky- 1 lentelé

mus, kiek kartg per savaitz jie Mokinig sportavimo vieta

pageidautg lankyti plaukimo Mokyklos

pamokas, buvo nustatyta, kad Lytis Sporto sporto SPOMO | o arankiskai | Kitur

288 proc. mergaiéig ir 19 proc. mokykloje barelyje Klube x(4)=

berniukg ateito du kartus per | Mergaités | 6,0=* | 258%* | 44 30,2 335 | 27349

savaitz. Skirtumas tarp lyéig at- Borniukai | 186+ | 1655 | 95 326 279 p=<0,001

sakymg statistiokai patikimai ’ ’ ’ ’ ’

skiriasi (x2(5)=13,428;

p<<0,05). Daugiausia berniukg

norétg lankyti plaukimo pamo- Emerg. W bern.

kas tris kartus per savaitz (25,8 R : .

proc.). Taip pEEt kai kurie(mo- noru taptisportmink s 2 .

kiniai dia veikla norétg upsiimti vereia tévai ]

l_’(anien (2112 pI’O(.-‘.. mergaiéiﬂ lanko Kiti, nenoriu atsilikti irad [T

;]rlazul,;e%?ﬁkger:r;:urf\?rgzzrz noriu rungtyniauti su draugais [y 47 7

(14 ,9 proc. berniukg ir noriu stiprinti sveikata ‘6%‘?8

6,1 proc. mergaitig) nenori i ubsiaradint M3 a7

lankyti plaukimo pamokg (y? : 7als

(5):13,428; p<0,05)_ noriu iSmokti plaukti taisyklingai 7812
Respondentg buvo klausia- noriu iEmokti plaukti H@‘ 5

ma, dél kokig priepaseig jie no- —

rétg lankyti plaukimo pamo- ¢ 10 20 %0 40 S0 6 70 80 9

kas (1 pav.). Tiek mergaités,
tiek berniukai dapniausiai pa-
geidauja idmokti taisyklingai
plaukti (atitinkamai 81,2 ir
74,3 proc.) ir nori stiprinti
sveikata (atitinkamai 71,8 ir
69,6 proc.). Berniukai (37,9 proc.)
labiau nei mergaités (23,2 proc.)
pageidauja tapti sportininkais
(x? (5)=13,428; p<0,05).
Respondentg teirautasi, ka
jie pageidautg veikti per pamo-
kas plaukimo baseine. Daugu-
ma jo (36,3 proc. mergai€ig ir
47,7 proc. berniukg) labiausiai
norétg mokytis plaukti (y?
(5)=16,041; p<0,01). Mer-
gaités dar pageidauja paisti
vandenyje (23,4 proc. ), o ber-
niukai teigia nord lankyti plau-
kimo pratybas ir dalyvauti var-
pybose (22,4 proc.). Kadangi

daugumos mokinig pageidaujama veikla baseine yra
iomokti plaukti, tai 93 proc. mergaiéig ir 91,5 proc.
berniuka norétg iomokti taisyklinga sportinig plau-

kimo b(dg.

Tiriamieji mano, kad lankyti baseina vaikus ska-
tina tam tikri motyvai. Idskiriamos trys, jg nuomo-

(Pastaba: *— p<<0,05)

1 pav. Priepaséig, dél kurig mokiniai norétg lankyti plaukimo pamokas,
procentinis skirstinys

54
nori idmokti plaukti, kad visada saugiai jaustgsi vandenyje #—‘—Tee,g

mokosi plaukti, nes to nori jg tévai

mokosi plaukti, nes plaukimas suteikia pasitikéjimo savimi

37,3
nori stiprinti sveikata —554 63,3

neturi nuomonés

Omerg. Ebern.

1,8
0,9

nori taisyklingai iSmokti plaukti

mokosi plaukti, nes baseina lanko jg draugas

nori lenktyniauti su draugais

nori tapti sporto Zvaigzde

4

5,2

*hx
] 65,3

%

. . s 32
nori smagiai praleisti laika 9,7
T T

0 10 20 30 40 50 60 70 80

(Pastaba: *- p<0,05;**- p<0,01; ***—p<0,001)

2 pav. Motyvg, skatinanéig mokinius lankyti baseina, procentinis skirstinys

ne, svarbiausios priepastys (2 pav.). Daugiau (66,8 proc.)
mergaiéig nei berniuka (54 proc.) (p<0,01) mano,
kad vaikai nori idmokti plaukti, jog visada saugiai

jaustasi vandenyje, ir nori idmokti taisyklingai plauk-

ti (atitinkamai 65,3 ir 45,2 proc.; p<<0,001). Dau-
giau berniukg nei mergaieig idskiria sveikatos stip-
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rinimo priepastd (63,3 proc. berniukg ir 55,4 proc.
mergaieig). Mapiausias procentas tiriamgja (2 proc.
mergaiéig ir 6,2 proc. berniukg; p<0,05) teigia, kad
mokytis plaukti skatina tévai ir baseina lankanéig
drauge pavyzdys (3,5 proc. mergai€ig ir 5,6 proc.
berniukg).

Tyrimo metu méginta idsiaidkinti, kokia respon-
dentg tévg praktiné plaukimo patirtis, ar jie prita-
ria plaukimo pamokoms. Idnagringjus tyrimo rezul-
tatus galima teigti, kad ketvirtg klasig mergaicig ir
berniukg atsakymai 4 8 klausima beveik nesiskiria.
Kad moka plaukti tévai, teigiamai atsako 71,9 proc.
mergaieig ir 68,4 proc. berniukg.

Dométasi, ar mokinig tévai nori, jog jg vaikai
lankyta plaukimo pamokas. Nustatyta, kad didpioji
dauguma mokinig (89,1 proc. mergai€ig ir 86 proc.
berniuka) mano, kad tévai nori, jog jie lankyta plau-
kimo pamokas.

Apklausos duomenys rodo, kad vaikai mapai kal-
basi su tévais apie ja sporting veikla praeityje. 52,5 proc.
mergaieig ir 42,7 proc. berniuke nepino, ar jg tétis,
ir atitinkamai 50,5 proc. ir 44,2 proc. respondentg
nepino, ar jg mama lanké plaukimo pratybas. 16,8
proc. mergaiéig mamg ir 21,3 proc. tévg lanké plau-
kimo pratybas. Berniukg — atitinkamai 24,4 proc.
ir 27,6 proc.

Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimas, kaip té-
vai pripiQri savo vaikus prie vandens telkinig. 66 proc.
mergaieig ir 57,7 proc. berniukg nurodo, jog tévai
pripiQri vaikus, éspéja, kad nesimaudytg gilioje vie-
toje. Tik 22,5 proc. mergaieig ir 16,9 proc. berniu-

kg teigia, kad tévai moko plaukti blnant prie van-
dens telkinig.

Buvo tiriama, kaip patys vaikai jauéiasi prie van-
dens telkinig (2 lentelé). Norint dvertinti mokinig
pojleius prie vandens, pateikta évairig situacijg, o
mokiniai turéjo nusakyti, kaip jie jauéiasi: labai ge-
rai, gerai, vidutiniSkai, blogai, labai blogai. Statis-
tiokai patikimg skirtumg nustatyta tarp lyeig situa-
cijos plaukiant gumine valtimi vertinimo. Labai ge-
rai vaikai jaueiasi maudydamiesi baseine (76,4 proc.
mergaieig ir 75,8 proc. berniukg), plaukdami garlai-
viu ar kitu dideliu laivu (atitinkamai 55,8 ir 59,1 proc.)
ir atvirame vandens telkinyje (atitinkamai 48,0 ir
43,2 proc.). Lyginant rango labai blogai procentind
skirsting, galima teigti, kad blogiausiai mergaités ir
berniukai jauéiasi plaukdami baidare (atitinkamai
6 ir 4,5 proc.).

Vaikg buvo pradoma nurodyti tris svarbiausias
saugaus elgesio vandenyje taisykles. Kas penktas
respondentas negaléjo atsakyti, kaip reikia saugiai
elgtis vandenyje. Kiti tiriamieji dapniausiai mano,
kad negalima iddykauti, stumdytis, be reikalo daukti
»Skastu“, eiti per giliai 4§ vandend, kai nepakankamai
gerai mokama plaukti.

Tyrime bandyta analizuoti dvairius vaikg pomé-
gius vandenyje (3 lentel€). Berniukams ypaé malo-
nu nardyti (80,7 proc.), dokinéti 4 vandeni. Mergai-
tés dapniausiai teigia mégstaneios nardyti (71,0
proc.) ir paisti (69,9 proc.). Statistidkai patikimai
skyrési mergaiéig ir berniukg atsakymas, kad gali
atsimerkti po vandeniu. Bidami vandenyje vaikai

2 lentelé
Mokinig pojOéig dvairiomis situaci jomis vandenyje procentinis skirstinys
Pojaciy ivertinimas | .\ i gerai Gerai Vidutiniskai Blogai Labai
blogai )4
&b = o = o = &b = I =

Situacijos g E E E E _“E é _"E é E
Plaukiant medine valtimi 29,2 39,0 29,8 31,0 31,1 21,0 8,1 5,5 1,9 |34 >0,05
Plaukiant gumine valtimi 24,8 35,3 33,8 36,0 34,4 22,5 5,7 5,5 1,3 | 0,7 <0,05
Plaukiant baidare 19,0 34,2 25,0 24,3 37,0 24,8 13,0 12,4 6,0 |45 >0,05
Maudantis baseine 76,4 75,8 17,6 19,1 6,0 3,8 0 0 0 1,3 >(0,05
Biinant ant tilto 388 |481 [332 [31,5 [240 [160 |26 2,4 L5 |21 >0,05
Maudantis atvirame vandens
telkinyje (ezere, 48,0 43,2 34,3 36,3 15,2 16,7 2,0 1,8 05 |21 >(0,05
upéje, juroje)
Plaukiant garlaiviu ar

55,8 59,1 23,6 242 18,8 13,8 1,2 1,7 06 |13 >0,05
kitu dideliu laivu
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3 lentelé

Vaikg pomégiai banant vandenyje

Por_né- Bldamas (-a) vandenyje galiu (arba man Bodamas (-a) vandenyje bijau
giai malonu)
ats"g}g rki baisti nardyti| dokinétiéd | atsimerkti po panardinti bati ten,
Lytis vandeniu vandend vandeniu galva é vandeni kur gilu
merg. 335 69,9 71,0 64,78,9 45,2 17,3 72,5
bern. 52,1 75,9 80,7 78,9 46,2 15,8 66,2
p <0,001 >0,05 | =>0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

labiausiai bijo bati gilioje vietoje (72,5 proc. mer-
gaiéig ir 66,2 proc. berniukg), taciau statistiokai pa-
tikimo skirtumo tarp lyéig atsakymg 4 klausima apie
baima esant vandenyje néra.

Domeétasi, ar vaikg plaukimo gebé&jimai tokie,
kad galéta padéti skastaneiam draugui. Beveik pu-
sé vaikg, dapnai pervertindami savo jégas, atsaké tei-
giamai (48 proc. mergaiéig ir 47,4 proc. berniukg).

Mokiniams buvo pateiktas klausimas apie plau-
kimo svarba pmogaus gyvenime pagal rangus (4 len-
telé). Didpioji dauguma mergaiéig (79,5 proc.) ir
berniukg (81,3 proc.) (p=0,05) nurodo, kad mo-
kéti plaukti yra labai svarbu. Statistiokai patikimai
skiriasi mergaiéig ir berniukg atsakymas pakanka-
mai svarbu.

4 lentelé

Mokinig mokgjimo plaukti svarba pagal rangus
(procentiné idraidka)

Rangai . Pakankamai Nelabai Visai
Labai svarbu svarbu svarbu nesvarbu
Lytis
Mergaités 79,5 15,4 2,6 2,6
Berniukai 81,3 9,4 9,4 0
p p>0,05 p<<0,05 p<<0,05 p>0,05

Tyrimo rezultatg aptarimas

Besikeieianeioje visuomenéje vis daugiau déme-
sio skiriama vaikui, jo aplinkai mokymosi instituci-
jose ir namuose. Kaip teigia L. Jovaida (2001), jau-
nimo ugdymo updavinys — stiprinti fizines jégas, kad
galéte pritaikyti savo gebé&jimus visapusidkai tautos
egzistencijai. Kno kultQra ir sportas — sudedamoji
vaikg ir paauglig ugdymo dalis (Lelilgiené&, 2003).
Kdno kultdros pagrindinéje mokykloje tikslas — ug-
dyti dorinz pmogaus sveikatos nuostata, kiino kul-
tdros, kaip bendrosios kultdros dalies, suvokima;
ugdyti samoninga asmens popidra 4 kGno kultQra bei
jos puoseléjima (ISsilavinimo standartai, 1997).
Plaukimas — gyvybidkai bdtinas dgidis, kura tikslin-
ga ugdyti jau pradinéje mokykloje.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad ketvirtg kla-
sig mokiniai yra fizidkai aktyvis kano kultQros pa-
mokose. Po pamokg berniukai sportuoja savaran-
kidkai, mergaités atsako — kitur. Mapiausiai mer-
gaiéig ir berniukg yra pasirinka sporto kluba. At-
likti tyrimai (Armstrong, 1997; Zuoziené 1998;
Kardelis ir kt., 2001) taip pat patvirtina, kad jau-
nesniojo mokyklinio ampiaus vaikai yra fizidkai ak-
tyvls, taéiau su ampiumi jie tampa pasyvesni.

Nors plaukimo mokymas étrauktas 4 Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendrasias programas
ir § bendrojo idsilavinimo standartus, taéiau plauki-
mo pamokoms neskiriamas reikiamas démesys.
Bendrojo idsilavinimo standartuose nurodyta, kad
plaukimo mokymo (esant salygoms) pagrindiniai
plaukimo gebéjimai yra die: plaukti pasirinktu plau-
kimo bldu, koordinuotai atlikti rankg ir kojg jude-
sius vandenyje. Mokiniai turi pinoti pagrindinius
plaukimo bddus, saugaus elgesio taisykles vande-
nyje ir prie vandens. Plaukimo pamokg vertybinés
nuostatos — laikytis saugumo vandenyje taisyklig,
drausmeés ir tvarkos; suvokti atsakomybz up savo
ar kito asmens gyvybg bei sauguma. Mokinig plau-
kimo minimalus pasiekimg lygis — plaukti vienu ba-
du, o pagrindinis — plaukti keliais bldais (Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos,
1997). Tiriant nustatyta, kad vaikai norétg dalyvauti
plaukimo pamokose: mergaités pageidauja du, ber-
niukai — tris kartus per savaitz. Pagrindiné priepas-
tis lankyti plaukimo pamokas yra noras iSmokti
plaukti taisyklingai ir stiprinti savo sveikata. Ber-
niukai, kitaip negu mergaités, nori papildomai lan-
kyti plaukimo pratybas.

Kai kurie tyréjai nustaté, kad pagrindiné moky-
mo judéti forma — bendros tévg ir vaikg kino kul-
taros pratybos. Asmeninis tévg pavyzdys taip pat
yra pagrindiné paskata mokytis. Didelio démesio
sulaukia paeig tévg fiziné veikla, nes tévai, turintys
tam tikrus judesig agQdpius, patys gali perteikti pra-
dines pinias savo vaikui (NO+3a & &d., 2004).
Mokslininkg tyrimai rodo, kad dapnai pradinukg
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fizinis aktyvumas yra reikdmingai susij&s su jg tévg
aktyvumo lygiais (Armstrong, 1997). Apklausos
duomenimis, tévai mapai vaikams pasakoja apie sa-
vo sportina veikla praeityje. Mapdaug pusé respon-
dentg atsaké, kad nepino, ar jg tévai praeityje lanké
plaukimo pratybas. Dapnas atsakymas, kad tévai pri-
pidri savo vaikus prie vandens telkinig, neleidpia
maudytis gilioje vietoje. Nedaug mergaieiga ir ber-
niukg teigia, kad esant progai tévai moko juos plauk-
ti ir pageidauja, kad lankytg plaukimo pamokas.
Mokaneig plaukti tévg vaikai irgi iomoksta plaukti
greiéiau negu nemokangigjg, nes pirmieji neturi psi-
chologinig kliGéig, tokig kaip téve draudimas eiti 4
vandend bauginant, kad gali paskasti. Mokaneéius
plaukti tévus vaikai stebi, juos mégdpioja, be to, mo-
kantys plaukti tévai pratina savo vaikus prie van-
dens nuo mapens, savo pavyzdpiu rodo, kad van-
duo yra draugas, o ne priedas (Statkevieieng, 2004).
Atlikto tyrimo metu tiek mergaités, tiek berniu-
kai teigé, kad mokéti plaukti yra labai svarbu, be-
veik pusé jg mano, kad gali padéti skestaneiam drau-
gui. Taéiau jie pervertina savo gebé&jimus, nes padé-
ti skastaneiajam gali tik gerai mokantis plaukti pmo-
gus (Statkevieieng, 2004). Kas penktas mokinys ne-
pinojo saugaus elgesio prie vandens telkinig taisyk-
lig, todél batina jau pradinése klasése aidkinti, kaip
saugiai elgtis prie vandens dvairiomis aplinkybémis.
Vertinant vaike pojGéius, patirtus prie vandens
telkinig, nustatyta, kad geriausiai vaikai jauéiasi
maudydamiesi baseine, plaukdami garlaiviu ar kitu
dideliu laivu ir atvirame vandens telkinyje. Nesau-
gu jiems atrodo plaukti baidare. Tyrimu nustatyta,
kad berniukai vandenyje mégsta nardyti ir dokinéti
dvandend, mergaités — nardyti ir paisti. Bldami van-
denyje vaikai labiausiai bijo eiti & gilia vieta. Psicho-
logai nustaté, kad pagrindiné klidtis vandenyje — ne
veiksmai vandenyje, bet gilumos baimés jausmas.
Dél to pirmieji plaukimo mokymo pingsniai vande-
nyje prasideda nuo padéjimo vaikui dveikti tuos ne-
malonius poj0eius (TATé&Ta & ad., 1991).
Plaukimo pamokg poreiké lemiantys veiksniali
skatina dar vaikystéje vaikus mokyti plaukti. Juo
labiau, kad vaikg ampius nuo 7-8 iki 11 metg yra
tinkamiausias laikas mokyti vaikus plaukimo tech-
nikos pagrindg, dvairig judesig, kuriems reikia lanks-
tumo, koordinacijos ir nedidelés raumeng jégos, la-
vinti sanarig paslankuma, stiprinti atramos ir judé-
jimo aparata tiek sausumoje, tiek vandenyje. bio am-
piaus vaikai psichologidkai pasirengs suprasti mo-
kymosi medpiaga. Jie pasipymi drasa, aktyvumu,
mégsta atlikti dvairius judesius (A6&3aéTaa, 1999).
Atéjo laikas susirapinti tiems, dél kurig kaltés

mokiniai per visa laika, praleista mokykloje, neid-
moksta plaukti (o juk vaikystéje susidara dgldpiai
idlieka visa gyvenima). Mokymas plaukti dtrauktas 4
bendrojo lavinimo mokyklg programas, taeiau agy-
vendinamas vangiai (Skyriené ir kt., 2004). Plau-
kimo pamokos bdtinos ir todél, jog tikétina, kad
vaikas, idmokas plaukti ir susipapings su saugios ap-
linkos vandenyje svarba, dgis ir savisaugos gldpig.
Be to, bus idvengta skaudpig nelaimig vandenyje,
atnedanéig valstybei moraling ir materialinz pala.

ISvados

1. Didpioji dauguma mergaiéig ir berniukg pa-
geidauja lankyti plaukimo pamokas. Mergai-
tés norétg, kad jos vyktg du, berniukai — tris
kartus per savaitz.

2. Tiek mergaités, tiek berniukai pagrindinz prie-
pasti lankyti plaukimo pamokas nurodo nora
iomokti taisyklingai plaukti ir stiprinti savo
sveikata. Berniukai, kitaip negu mergaités, no-
ri papildomai lankyti plaukimo pratybas.

3. Tévai pripidri savo vaikus prie vandens telki-
nig, kad nesimaudytg gilioje vietoje. Nedau-
gelis mergaieig ir berniukg teigia, kad esant
progai tévai moko juos plaukti ir pageidauja,
kad lankytg plaukimo pamokas.

4. Ir mergaités, ir berniukai nurodo, kad mokéti
plaukti yra labai svarbu, beveik pusé jg mano,
kad gali padéti skaestanéiam draugui, taéiau kas
penktas mokinys nepino saugaus elgesio prie
vandens telkinig taisyklig.
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FACTORS DETERMINING THE NEED OF LEARNING TO SWIM AMONG PRIMARY CLASSES' PUPILS

Jolanta Janina Grigoniené

SUMMARY

In retrospective analysis of children who died of
injuries during period from 1970 up to 2000 was stated
that in the group of children up to 14 years the most
often reason is drowing. In 30 recent years 2270
children got drowned in Lithuania. The dynamics of
children drowning shows that it is necessary to
organize and coordinate children‘s teaching to swim.
The aim of our research is to investigate the
understanding of the swimming importance as well
as secure behaviour by the water among fourth form
pupils, also to state the swimming lessons necessity
according to the sex. Using questionaire testing
method we examinted fourth form pupils* attitude
towards the actuality of swimming lessons, also their
knowledge about safe behaviour by water and their
physical activeness. With this aim we composed a
guestionaire of 29 open and closed type questions.
The children questionaired were representatives of
Kaunas town fourth form (9-12 years old) pupils. There

Jolanta Janina Grigoniené

LKKA Vandens sporto dake katedra
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel./faks. +370 373 02 642

El. padtas: j.grigoniene@Ilkka.lt

were 546 pupils (344 boys and 202 girls) in this group.
In the course of the investigation it was stated that
most of the boys and girls would like to attend
swimming lessons. The girls would like to take these
lessons twice a week and boys 3 times a week. Both
girls and boys would like to take swimming lessons
with the wish to learn to swim correctly and strengthen
their health. Boys with the difference from girls would
like to take additional swimming lessons. It is stated
that parents take care of their children so as they
could swim in deep waters. A small number of girls
and boys say that if there are possibilities, their parents
attend swimming lessons. Both girls and boys admit,
that it is very important to be able to swim and almost
half of them think, that they could help their friends
if they are drowning. Nevertheless every fifth pupil
does not know how to behave safely under these
circumstances.

Keywords: swimming lessons, safe behaviour by the water.
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Changes in motor performance capacity of athletes
under the influence of hiking activities

Prof. Karol Gérner
Matej Bel University in Banska Bystrica —

Slovakia & Academy of Physical Education in Warsaw Polska

Summary

The aim of research was to find out the influence of extensive load in the form of hiking activities in the middle-height
mountains on the changes in motor performance capacity of physical education students — athletes in comparison with other
athletes, the participants of a summer training course of hiking and stay in nature.

The participants of the course gradually managed 107 km. The total 107 km included 59 km of hiking, 38 km on

mountain bikes, and about 10 km of orienteering. The average altitude was about 1244 metres. The highest altitude was
2193 metres (Jakubina) and the lowest altitude was in the camp near the cottage Jakubina before Uzka dolina (about 870
m). Motor performance capacity of the testees was tested using three tests according to Kasa (1995). The explosive strength
of lower extremities was tested by standing long jump with legs together, speed abilities were tested by 50-metre run with flying
start, and endurance abilities were tested by 12-minute run.
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Our research has confirmed the influence of the load in the form of hiking activities on the changes in motor performance
capacity of all physical education students, irrespective of their sports orientation. The greatest improvement in performance
has been found out in the explosive strength of lower extremities and then in aerobic endurance. However, we have also found
out a mild impairment of performance in running speed. The research has shown that hiking activities had almost a similar
influence on the changes in motor performance capacity of both athletes and other sportsmen. Almost similar improvement
(statistically significant) has been found in the explosive strength of lower extremities and in aerobic endurance in both
groups. On the other hand, we have found out a mild, statistically insignificant impairment in running speed. We have found
out that in the testees who showed a lower motor performance capacity before the course, hiking activities resulted in greater
improvement than in those who showed a higher motor performance capacity in the first testing.

Keywords: hiking activities, middle-height mountains, changes in motor performance capacity (speed, explosive strength,

aerobic endurance)
Introduction

Very few studies Hollmann (1994), Martin
(1994) have been carried out to measure the direct
effect of altitude on various medical conditions. The
increased stress of altitude on the physiology of
exercise began to be scientifically investigated
following the 1968 Olympic Games in Mexico City
(elevation 2 240 m). For the first time in history,
no world records were established in events lasting
longer than 2.5 minutes while African runners who
trained regularly at high altitudes dominated the
endurance events. Subsequently, several Olympic,
professional, are now taking altitude adjustments
into consideration during their training prior to
competition.

Nevertheless, altitude training has become a
basic part of the conditioning repertoire of many
world-class distance runners. They must be careful,
however. The optimum location for tapering
(altitude, sea-level, or some place between) has not
been determined, for example. And no one knows
how far in advance of sea-level competition altitude
training should be discontinued (Hollmann, 1994).

In accordance with Bahchevanov (1994);
Kampmiller (1987) and Kuéera (1996) we state that
in spite of the fact that training process of athletes
takes place in areas with a higher altitude more and
more often, and thus the conditions for the
generalization of obtained knowledge and
experience are more favourable, the reactions of
athletes are different and so there are still problems
to be revealed.

Our research should contribute to the knowledge
of possible changes in motor performance of
athletes, considering primarily the specificity of
motor activities performed in the middle-height
mountains (uplands). The characterisation of
middle-height mountains (uplands) was made
according to Hamar (1995); Suslov (1994);
Stulajter (1999). In our research, the specific
activities meant hiking activities performed during
a course of hiking and stay in nature for teacher-
trainees of physical education.

The aim of our research was to find out the
influence of extensive load in the form of hiking
activities in the middle-height mountains on the
changes in motor performance capacity of physical
education students — athletes in comparison with
other sportsmen, the participants of a summer
training course of hiking and stay in nature.

Objectives

1. Using motor tests to find out the initial level
of motor performance capacity of testees
(speed, explosive strength, aerobic
endurance) before the course.

2. To realise the planned range and content of
hiking activities (hiking, cycling, orienteering).

3. Using motor tests to find out the changes in
motor capacity performance of the testees
after the course.

4. To compare the data obtained in the first and
second testing in the whole group and in the
groups according to their sports orientation.

5. To show possible correlation’s between the
changes of characteristics in motor
performance capacity.

The course of research

Our research was realized with 1t year students
of physical education 5 days before a summer
training course of hiking and stay in nature, and on
the final day of the course. The testees were tested
using selected tests (see Research methods) on a
400-metre athletic track with slag surface. 5-day
interval of testing before the course was determined
intentionally in order to minimize the factor of either
positive or negative influence on the subsequent
motor regime in the form of hiking activities. The
second testing was realized on the final day of the
course in order to find out the immediate influence
of hiking activities on potential changes in motor
performance capacity.

The participants of the course gradually managed
107 km in the Western Tatras and in the
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surroundings of the village Donovaly. The total 107
km included 59 km of hiking, 38 km on mountain
bikes, and about 10 km of orienteering. The average
altitude was about 1244 metres. The highest altitude
was 2193 metres (Jakubina) and the lowest altitude
was in the camp near the cottage Jakubina before
Uzka dolina (about 870 m).

Characterisation of the tested group

The group | is consisted of 14 1tyear students
of physical education at the Faculty of Humanities,
Matej Bel University in Banské Bystrica. Their
average age at the time of the research was 20.1
years, the oldest student was 21.7 and the youngest
was 18.6 years old. The average body height of the
group was 176.5 cm (maximum body height was
188 cm, minimum body weight was 165 cm). The
average body weight was 75.2 kg (maximum weight
was 82.3 kg, minimum weight was 69.6 kg). At the
time of the research, three students went in for
athletics, 7 in football and 4 students were engaged
in other sports and sports-recreational activities
(volleyball, swimming, ice hockey and water slalom)
— group la. Other 3 students taking into account
their sports orientation — group Ib.

Research methods

Motor performance capacity of the testees was
tested using three tests according to Kasa (1995).
The explosive strength of lower extremities was
tested by standing long jump with legs together, speed
abilities were tested by 50-metre run with flying
start, and endurance abilities were tested by 12-
minute run.

We decided to use the above tests, because they
enabled a simple diagnosis of motor abilities under
simple research conditions.

As for statistical methods, the data were
processed and evaluated using the basic statistical
characteristics and a t-test according to Reisenauer
(1977).

Research results

When evaluating the influence of hiking activities
performed in the middle-height mountains on the
changes in motor performance capacity of men (in
selected abilities: strength, speed, endurance — their
detailed statistical characteristics are shown in tables
1 - 6), we have come to the conclusion that the
greatest differences between the initial and final
motor abilities were found in the explosive strength
of lower extremities (standing long jump) and in
aerobic endurance (12-minute run).

The average improvement of the group I in long
jump was 9 cm, which represented a statistically
significant difference of means at the significance
level of p<<0.05 (t=2.06). When comparing the
performance in this test according to sports
orientation, the group Ib athletes achieved better
results; their average improvement compared with
the first testing was 10 cm, which meant a
statistically significant difference of t=4.61 at the
significance level of 1%. The average —in long jump
of group la improved by 7 cm, which was also a
statistically significant improvement at the
significance level of 0.05.

H. CH achieved the best improvement in the
group Ib of athletes, by 12 cm. The best
performance of athletes in the first testing was 248
cm and the weakest was 245 cm. The best
performance in the second testing was 258 cm and
the weakest was 255 cm.

In the group L. B., who improved from 255 cm
to 274 cm, achieved la the best improvement, by
19 cm. The best performance in the first testing
was 265 cm and the weakest was 225 cm. In the
second testing, the best performance was 274 cm
and the weakest performance was 236 cm.

Testing of aerobic endurance showed that the
average improvement of the group | was 120
metres; the difference of means was statistically
significant (t=2.05 at the significance level of p£
0.05).

When comparing the groups taking into account
their sports orientation, we found out that the group
Ib athletes achieved slightly worse results than the
group la sportsmen. The average improvement was
113 m, which represented a statistically significant
difference (t=2.77 at p£ 0.05). The group la
improved by 126 m and the difference was
statistically significant at 5% significance level.

The greatest improvement in the group Ib
athletes was achieved by H. CH., who improved
from the initial 3120 m to 3230, that is by 110
metres. The best performance in this group in the
first testing was 3200 m and the worst was 3080 m.
In the second testing, the best performance was
3300 m and the weakest was 3230 m.

The greatest improvement in the group la was
achieved by J. CH., from 3130 metres to 3260
metres (that is by 130 metres). The least
improvement was achieved by two testees, P. B.
(from 3150 to 3210 m), and M. K. (from 3040 to
3100). The best performance in this group was 3280
m in the first testing and 3400 m in the second
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testing. The weakest performance in the first testing
represented 2950 m, and in the second testing it
was 3100 m.

In the last test — speed (50-metre run with flying
start), the average result of the group | after the
course was by 0.12 s worse than that before the
course, however, the difference of means was not
statistically significant.

In the group la none of the testees achieved a
better result in the second testing, however, the
difference was not statistically significant, either.
The least impairment, by 0.04 s (from 6.74 s to
6.78 s) was found in S. D. The greatest impairment,
0.28 s, was found in L. B. (from 6.42 to 6.70 s).
The best performance in the first testing was 6.35 s
and the weakest performance represented 7.20s. In
the final testing, the best performance was 6.55 s and the
weakest was 7.30 s.

The average impairment in the group Ib
represented 0.16 sec, which was not a statistically
significant difference (t=1.82 — the tabulated value
for p<<0.05, t=2.77). The least impairment of the
result after the course compared with the result
before the course was found in R. L. (0.07 s). The
greatest difference was found in H. CH., whose final
result was by 0.24 s worse then his initial result.
The best performance in this group in the initial
testing was 6.72 s, and the worst was 6.88 s. In the
final testing, the best performance was 6.82 s, and
the worst 6.99 s.

Table 1
Input basic statistical characteristics of testing — the whole
group |
Characteristic X s [V%|§%
50 metres run 6.74 0.24 13.62]1.01
12-minute run 3152.141109.88 | 3.49 | 0.97
Standing long jump | 248.86 | 10.01 |4.02 |1.12
Table 2
Output basic statistical characteristics of testing — the whole
group |
Characteristic X s [(V%|§%
50 metres run 6.85 | 0.21 |3.06|0.85
12-minute run 3272.01116.35|3.63|1.01
Standing long jump | 257.28 | 12.08 |4.70|1.30

Table 3
Input basic statistical characteristics of testing —
the group Ib
Characteristic X S IV%|§%
50 metres run 6.69 |0.07|1.09{0.77
12-minute run 3133.3124.9/0.79|0.56
Standing long jump | 247.66|3.09 | 1.24 | 0.88

Table 4
Output basic statistical characteristics — the group Ib

Characteristic X s (V%|8§%
50 metres run 6.78 | 0.04 |0.73]0.52
12-minute run 3246.6|28.67|0.88|0.62
Standing long jump | 257.33 | 2.05 | 0.79|0.56

Table 5
Input basic statistical characteristics — the group la

Characteristic X s IV%|§%
50 metres run 6.80 | 0.21 |2.92|0.93
12-minute run 3170.41112.71|3.57|1.01
Standing long jump | 250.71| 4.14 [4.15]1.21

Table 6
Output basic statistical characteristics — the group la

Characteristic X s |V%|§%
50 metres run 6.96 0.18 |2.98|0.97
12-minute run 3296.11|120.123.71(1.12
Standing long jump | 257.24 | 11.95 |4.60|1.22

Explanatory notes: X — arithmetic mean

S - standard deviation
V% —weighted coefficient
d % — mean error
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Conclusion

We can say that we managed, however, surely
not to a full extent, to fulfil the aim of our research:
to find out the impact of extensive load in the form
of hiking activities in the middle-height mountains
(uplands) on the changes in motor performance
capacity of physical education students (athletes and
other sportsmen) — the participants of a summer
training course of hiking and stay in nature. We have
found the following:

1. Our research has confirmed the influence of
the load in the form of hiking activities on the
changes in motor performance capacity of all
physical education students, irrespective of
their sports orientation. The greatest
improvement in performance has been found
out in the explosive strength of lower
extremities and then in aerobic endurance.
However, we have also found out a mild
impairment of performance in running speed.

2. The research has shown that hiking activities had
almost a similar influence on the changes in
motor performance capacity of both athletes and
other sportsmen. Almost similar improvement
(statistically significant) has been found in the
explosive strength of lower extremities and in
aerobic endurance in both groups. On the other
hand, we have found out a mild, statistically
insignificant impairment in running speed.

3. We have found out that in the testees who
showed a lower motor performance capacity
before the course, hiking activities resulted in
greater improvement than in those who
showed a higher motor performance capacity
in the first testing.
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TURISTINIZ PYGI@ PESEIOMIS POVEIKIS SPORTININK@ JUDAM@IZ GEBEJIM@ KAITAI

Prof. Karol Gorner

SANTRAUKA

bio tyrimo tikslas — nustatyti turistinig pygig
vidutinio aukdéio kalnuose poveiké kiino kultiros
specialybés studentg judamiesiems gebé&jimams.

Tiriamieji per penkias dienas dveiké 107 km Vakarg
Tatruose, 57 km nuéjo péséiomis, 38 km nuvapiavo
kalng dviraeiais ir apie 10 km éveiké dalyvaudami
orientavimosi varpybose. Eksperimentas vyko
vidutinidkai 1244 m aukdtyje, aukdeiausias pasiektas
tadkas 2193 m (Jakubinos kalnas), stovykla buvo 870 m
aukdtyje — Jakubinos kalno papédéje.

Tyrimo metu buvo naudojamas trijg testg kompleksas:
(Kasa, 1995): tiriamgjg apatinig galGnig staigioji jéga
nustatoma duoliu & told id vietos, greitumas — 50 m bégimu

Karol Gorner

Matej Bel University, Department of Physical Education and Sports
Narodna str. 12

97401 Banska Bystryca

Slovakia

id aukdto starto, o aerobiné idtvermé — 12 min bégimu.

Gauti tyrimo rezultatai rodé turistinig pygig dtaka
visg tirtg studentg judamiesiems gebé&jimams
nepriklausomai nuo sportinés specializacijos.
Turistiniai pygiai kalnuotose vietovése labiausiai lavina
apatinig galGnig galinguma. Taip pat nustatyta
bégimo laiko blogéjimo tendencija. Tirti studentai,
kurig judamieji gebé&jimai eksperimento pradpioje
buvo pemesnio lygio, eksperimento pabaigoje
pasipyméjo daug didesniu dig gebéjimg geré&jimu.

Raktapodpiai: kelionés péseiomis, vidutinio aukdéio
kalnai, judamgjg gebé&jimg (greitumo, galingumo,
aerobinés idtvermés) pasikeitimai.
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KRONIKA

CHRONICAL
10-ASIS EUROPOS SPORTO MOKSLO KOLEGIJOS KONGRESAS

2005 07 13-16 Belgrade (Serbija) vyko 10-asis jubiliejinis kas-
metinis Europos sporto mokslo kolegijos kongresas. Jame daly-
vavo mokslininkai id 53 évairig pemyng dalig. Lietuvai diame kon-
grese atstovavo LKKA doc. S. Laskiené ir VPU prof. K. MilaSius.

Kongreso organizatoriai gavo per 1200 mokslo darbg san-
traukg i0 daugelio pasaulio dalig. Be santraukg id Europos
dalig, gauta daug mokslo darbg id Japonijos, Pietryeig Azijos
dalig, Australijos, Lotyng Amerikos. Kongresui buvo pateikta
nemabai darbg ir id Rytg Europos dalig. A kongreso santraukg
knyga buvo étraukti ir 4 darbai id Lietuvos. Be garsig tyrinétojg,
kongrese dalyvavo daug jaung mokslininkg i¢ dvairig regiong,
nes vienas id kongreso updavinig yra dtraukti 4 tyréjg gretas kuo
daugiau jaung mokslininkg, doktorantg, studentg.

Svarbiausias dio kongreso tikslas — pateikti diuolaikind mo-
derng pobidird & taikomuosius ir klinikinius tyrimus sporte, for-
muoti pinig apie fizines pratybas, sveikata sistema.

Nors Sis 10-asis kongresas nebuvo rekordinis savo dalyvig
ir pranedimg skaiéiumi, taéiau jo programos turinys atrodé
dspldingai — 5 plenarinés sesijos, jose buvo idklausyti 9 prane-
dimai, trukz ne mapiau kaip po 1 val., 4 simpoziumai — 11 pra-
nedimg, 64 sesijos — perskaityta 338 praneSimai, be to, buvo
pristatyta daugiau kaip 600 stendinig pranedimg. Minétieji Lie-
tuvos atstovai dalyvavo stendinig pranedimg programoje.

Tiek savo darbg problematika, tiek darbo forma ir net kai kurig
mokslininkg dalyvavimu kongresas buvo panadus 4 Lietuvoje vyks-
tanéia tarptauting sporto mokslo konferencija, kurioje yra nagri-
néjami didelio meistridkumo sportininkg rengimo valdymo klausi-
mai. Vél, kaip ir Vilniuje vasario mén., teko susitikti su Europos
sporto mokslo kolegijos naujuoju prezidentu prof. E.Miuleriu i0
Awstrijos, prof. PKomi id Suomijos, prof. V.Rogozkinu id Rusijos,
su gerai papistamais mokslininkais i Lenkijos, Slovakijos, Estijos.

Tarp kongreso dalyvig buvo garsiausi pasaulyje sporto
mokslininkai — D. Goldspinkas, Mc. Namee, A. Macaluso,
A. Jeukendrupas, M. Gleesonas, T. Reilis, A. Wangenmarker-
sas, N. Armstrongas (Anglija), P. Bartschas, H. Dickhuthas,
U. Hartmanas, U. Hoffmanas (Vokietija), M. Febbraio, B. Gib-
sonas (Australija), V. Klisouras (Graikija), V. Billant (PrancQ-
zija), V. Zaciorskis, S. Blairas (JAV), M. Kjaer, B. Klarund-
Pedersen (Danija), J. Avelas (Suomija), N. Terados (Ispani-
ja), Z. Milanoviéius (Kroatija) ir kt. Kongrese taip pat dalyva-
vo gausus barys tik pirmuosius pingsnius mokslo kelyje pen-
gianeig jaungjg mokslininkg, kuriems buvo rengiamas kon-
kursas. Konkurso piuri apdovanojo po 10 geriausiais idrinktg
podinig ir stendinig pranedimag.

Kongreso darbas vyko 11-oje sekcijg, i0 jg daugiau nei 2/3

1171 EUROPEAN
FAIR PLAY CONGRESS

sudaré sporto fiziologijos, sporto medicinos, reabilitacijos,
mitybos, biochemijos, ambiaus ir lyties, fizinio aktyvumo klau-
simus nagrinéjaneios sekcijos. Dar buvo svarstomi biomecha-
nikos, sporto treniruotés metodikos, sporto psichologijos,
sporto filosofijos klausimai.

Adomus buvo prof. P. Komi pranesimas, kuriame jis aptaré
nervg-raumeng aparato tyrinéjimo istorija nuo dio mokslo pra-
dininko italo Mosso iki dabar, ypaé papymédamas E. Asmusse-
no vaidmena dig tyrimg srityje. Panadaus pob{dpio pranedimas
buvo pristatytas ir Vilniuje vasario mén. vykusioje konferencijo-
je. Apie biomechanikos ir darbingumo ryd4, kaip ir Vilniuje, pla-
eéiai kalb&jo prof. E. Miuleris papymédamas, kad treniruotés
proceso kokybz galima bdtg gerinti biomechanikos metodais
konstruojant specifinius treniruotés prietaisus ir pratimus. Ki-
ta sritis treniruotés procesui gerinti — griptamojo rydio tarp spor-
tininko ir treniruotés metodg sistema.

Prof. D. Goldspikas savo pranedime plenariniame posé-
dyje nagrinéjo sportuojaneig ir fiziokai nejudrig pmonig bei su
j@ ampiumi susijusig dirdies ir kraujagyslig sistemos pakiti-
mus. Jis nurodé, kad ypaé svarbu buvusiems profesionaliems
sportininkams nenutraukti aktyvios fizinés veiklos ir mankdti-
nantis atitolinti Sios sistemos senéjimo procesus.

Prof. M. Febbraio i§ Australijos nagringjo angliavandenig
apykaita dirdies raumenyje ir davé keleta mitybos patarimeg. Jis
papyméjo, kad kardtyje dél hipertermijos sumapéja organizmo
idtvermé ir galingumas. Paskutiniai autoriaus tyrimai parodé,
kad fiziniai krQviai ir stresas turi didelz dtaka medpiage apykaitai
dirdies lastelése, todél, norint idvengti dig sutrikimg, svarbu yra
keisti tiek skyseig, tiek maisto vartojimo pobQds atsipvelgiant &
aplinkos salygas.

Prof. V.Rogozkinas dar karta priming, kad tam tikri genai gali
bati sportininko istvermés, jégos ir galingumo penklintojai ir pa-
gal jg polimorfizma galima apibrépti blsimus sportininkg pasie-
kimus. Tam tikrg geng eksponavimas leistg pagerinti jaungjg
sportininkg atranka ir nukreipti juos 4 tinkamas sporto dakas.
Prof. PBartschas id Vokietijos nagringjo alpinisteg organizmo adap-
tacijos ypatumus kopiant 4 kalnus, virdijanéius 8000 m aukdta.

bios appvalgos autorius kartu su prof. J.Skernevieiumi ir
prof. A.Raslanu pristaté stendini pranedima apie Lietuvos diuo-
laikinés penkiakovés sportininkg rengima ir jg sportinig re-
zultatg kaita keturmeéiu olimpiniu ciklu.

Kitas Europos sporto mokslo kolegijos kongresas vyks olim-
pinig paidynig sostingje Lozanoje (Sveicarija) 2006 07 05-08.

VPU Sporto metodikos katedros vedéjas
prof. Kazys Miladius

LIETUVOS JAUN@JZ SPORTO MOKSLININK@Z DEBIUTAS
X1 EUROPOS KILNAUS ELGESIO (FAIR PLAY) KONGRESE

[ (=3 Lietuvoje 2005 m. rugséjo 20-25 d. vykusio kongreso ,,Kilnus elgesys: modelis visuomenei*
organizatoriai, sekdami Austrijoje vykusio X kongreso pédomis, kurio metu taip pat buvo organi-
zuotas | Europos jaunimo kilnaus elgesio kongresas, pakvieté septynis jaunus mokslininkus id
trijo didpigje Lietuvos miestg, kad die pristatytg Lietuvos jaunimo nagrinéjamas temas sporto ir
kilnaus elgesio srityje. Skirtingai nei kitiems kongreso dalyviams, jauniesiems mokslininkams tai
buvo pirmoji galimybé gyvai stebéti, kaip vyksta kilnaus elgesio sajadis ir pabQti dalimi to, ka jie
nagrinéja savo darbuose ir moksliniuose tyrimuose. Viedbueio fojé &siklre blsimieji bakalaurai,
magistrai ir daktarai pristatinéjo savo mokslinius darbus stenduose. Europos kilnaus elgesio
sajadpio atstovams daugelis temg buvo pinomos ir nagrinétos, tagiau jaunimui tai buvo puiki proga
pasisemti pinig apie tai, kaip jo pristatomos temos jau buvo ar yra nagrinéjamos kitose dalyse ir organi-
zacijose. Upmegzti kontaktai pagyvino jg temg nagrinéjimo procesa ir dkvépé siekti naujg pinig toliau.



2005 Nr. 3(41)

83

Kauno, Klaipédos ir Vilniaus universitetg studentai, savo
tyrimuose naudoj& skirtingus metodus, nagrinéjo dvairias te-
mas, taéiau visos jos buvo susijusios su kilniu elgesiu sporte.
Pateiktg darbg vadové buvo mokslg daktaré Inga Gerulskiené.

Lietuvos kino kult(ros akademijos studenté Daiva Anu-
dauskaité savo darbe ,,Sportiniai paidimai pilnutiniam jauno
pmogaus ugdymui* naudojo literatdros daltinig lyginamosios
analizés metoda. Tyrimo tikslas — nustatyti évairig laikmeeig
autorig popilra & sportinius paidimus, jg paskirti, esme, reikd-
me ir plétra pilnutiniam jaung pmonig ugdymui. Atliktas tiria-
masis darbas autorei leido suformuluoti idvada, kad évairig
dalig ir laikotarpig filosofai bei sporto pinovai sportinius paidi-
mus, garbinga sporting kova vertino kaip savaiming vertybzg,
kuriai badingas tikslo siekimas tiek fizinémis galiomis, tiek in-
telektu. Svarbu neprasipengti moralés normoms ir grapiu ben-
dradarbiavimu siekti tiek asmeninig, tiek komandinig tikslg.

»Jaungjg mokslininkg bendradarbiavimo su Tarptautine
olimpine akademija perspektyvas“, remdamasi asmenine pa-
tirtimi, appvelgé Vilniaus pedagoginio universiteto magistran-
olimpinés vertybés sporte yra varomoji jéga ir pagrindinis dran-
kis, skatinantis tarptautind bendradarbiavima taikiomis prie-
monémis. Jaunuomené yra avardijama kaip tautos ateitis, ku-
rios rankose tiek valstybés, tiek ir pasaulio stabilumas. Po apsi-
lankymo Olimpinéje akademijoje jaunoji mokslininké stengia-
si iSsiaiskinti, ar senovés Graikijoje gimusios olimpinés idé&jos
ir diais laikais idlieka aktualios.

»Jaunesniojo mokyklinio ampiaus mokinig popidris 4 kilng
elgesi sporte” — taip vadinosi Klaipédos universiteto atstovig As-
tos Budreikaités ir Vytés Kontautienés stendinis pranesimas. Ja-
me pateikiamos 2005 m. Klaipédoje atlikto tyrimo iSvados. Pa-
grindinis tyrimo tikslas buvo istirti mokyklinio ampiaus mokinig
popidrd & kilng elgesé sporte. Tyrimo metu buvo apklausti 225 mo-
kiniai id dvairig mokyklg. Gauti duomenys svarb(s ne tik Lietuvos,
bet ir kitg dalig mokslininkams bei kilnaus elgesio sajidpio atsto-
vams. PanaSus tyrimas buvo atliktas ir Vokietijoje, jo metu buvo
stengiamasi nustatyti, kokio ampiaus vaikai labiausiai vertina kil-
naus elgesio sporte vertybes.

Lietuvos k(no kultdros akademijos mokslg daktaras ba-
rinas bniras savo stende pristaté tema ,,Olimpizmas ir moks-
leivig doroviniai 4g0dpiai*. Pagrindinis tyrimo tikslas buvo at-
skleisti miestg ir rajong sportuojaneig mokinig dorovinius 4gaQ-
dpius olimpinio dvietimo kontekste. Pateikta prielaida, kad dios
vertybés mieste ir kaime yra skirtingai vertinamos. Norint &siti-
kinti, ar prielaida yra teisinga, buvo atlikta apklausa, kurios
metu kaimg ir miestg mokiniai turéjo atsakyti 4 jiems pateiktus
vienodus klausimus. 16 gaute atsakymg buvo padarytos idva-
dos, kad miestg mokyklose olimpinés vertybés ir idéjos yra
gajesnés nei kaimg. Reikia tikétis, kad mokslininkas toliau gi-
linsis 4 dias problemas ir ateityje pateiks rekomendacijas, kaip
aptariamus skirtumus sulyginti.

Vilniaus pedagoginio universiteto magistranto Domo Ku-
dabos stendinio pranesimo ,,Sportinis meistriSkumas ir Svieti-
mas“ tema aktuali Lietuvos ir kitg dalig sporto bendruomenei.
Pristatyme pateiktos Lietuvos ir upsienio mokslininkg mintys,
kaip suderinti socialinius ir ekonominius pokyeius su harmo-
ningos sportininko asmenybés ugdymu. Taip pat appvelgiama
Italijoje vykusi EISE konferencija. Autorius, pasitelkdamas évai-
rius tyrimo metodus, stengiasi drodyti, kad nuo jaunimo kartos
labiausiai priklauso Salies intelektualinis ir fizinis potencialas.

Lietuvos kiino kultros akademijos studenté Gintaré Lat-
vinskaité pristaté savo nagrinéjama tema ,,Paauglig agresyvu-
mo bei nuostatg 4 vyridkuma sporte sasajos“. Apklausus 134
dvairig dakeg sportininkus daroma iSvada, kad sportininkg ag-
resijai kasdieniame gyvenime neturi dtakos sporte vyraujan-
éios nuotaikos ir nuostatos. Tema yra gana sudétinga ir mapai
tyrinéta, todél sunku évertinti jos svarba sporte, bet tyrimo re-
zultatus galima bltg panaudoti ne tik sporto organizacijose.

Vytauto Didpiojo universiteto studentas Paulius MotiejQ-
nas savo darbe ,,Sportas viedosios diplomatijos kontekste*
stengési atkreipti démesd & tai, kad sportas ir politika yra
glaudpiai susije dalykai. Nors sporto organizacijo atstovai tai
papymi ir vertina, tagiau politikai dapnai pamirdta o4 rydd arba
vengia apie tai kalbéti. Darbe appvelgiamos olimpinés paidynés
ir jo metu skleidpiamos vertybés. Tai aktualu tarptautiniame
kontekste, nes sportininkai tampa savo dalig diplomatais po-
puliariausiame pasauliniame renginyje. Atliekant tyrima buvo
analizuojami éstatymai ir dokumentai, taip pat istoriniu popiQ-
riu appvelgtos Lietuvos, buvusios SSRS dalies, sporto ir politi-
kos sasajos. Antroje darbo dalyje aptariama tai, kad Europos
Sajunga yra viena stipriausig tarptautinig organizacijg, kurios
piliegiai néra dios bendrijos patriotai, ir bltent dio jausmo jiems
triksta norint suvienyti dia organizacija. Darbe appvelgiami
Europos Sajungos veiksmai, kurie parodo, kad organizacija
pripapista sporta, kaip viena id dalig narig paproeig skleidimo
priemonig. Taip pat darbe pateikiamas tolesnis dio proceso plé-
tojimo bldas. Tai id dalies yra platesné pagrindinés kongreso
idgjos, kuri teigia, kad sportas turi b(ti modelis visuomenei, dalis.

Kongreso metu sutikti pmonés ir jaungjg mokslininkg up-
megzti rydiai skatina toliau nagrinéti savo temas ir dalytis atlikta
tyrimg rezultatais su Kitg dalig atstovais. Pinia, kad jaungjg moks-
lininkg projektai vairiose dalyse yra égyvendinami ir nuolat tobu-
linami, leidpia tikétis, kad Lietuvos jaungje mokslininkg veikla
taip pat bus dvertinta. Manoma, kad 2006 m. Italijoje vyksiantis
XII Europos kilnaus elgesio kongresas pritrauks naujg jaungjg
mokslininkg id visg dalig. Lietuvoje vykas kongresas patvirtino,
kad masg dalies mokslininkai tyrinéja tas paéias problemas kaip ir
kitg dalig atstovai, galima tikétis, kad patirtis ir pasikeitimas pinio-
mis padés ssitvirtinti Europos kilnaus elgesio sajadpiui ir ja skleisti.

Vytauto Didpiojo universiteto studentas
Paulius Motiejlinas

NAUJI MOKSLO DAKTARAI

2005 m. rugséjo 7 d. Lietuvos kdno kultlros akademijos
doktorantas Miglius ASTRAUSKAS biaulig universitete ap-
gyné edukologijos mokslg krypties (07S) daktaro disertacija
»Rankininkg meistridkumo ugdymo optimizavimas: detreni-
ruotumo kitimo dinamika pereinamuoju laikotrapiu®.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Antanas Skarbalius (LKKA).

biaulig universiteto socialinig mokslg krypties tarybos pir-
mininkas prof. habil. dr. Vytautas Gudonis (SU), nariai prof.
habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA), prof. habil. dr. Audro-
né Juodaityté (PU), prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU),
prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus (LKKA).

Oponentai prof. habil. dr. Algirdas Eepulénas (LKKA),
doc. dr. Laimuté Bobrova (BU).

2005 m. spalio 14 d. Lietuvos kdno kultros akademijos
doktoranté Dalia MICKEVIEIENE LKKA apgyné biologijos
mokslo krypties (01B) daktaro disertacija ,,Motorinés siste-
mos adaptacijos kitimas dél ampiaus, treniruotés, pakartoto
krlvio efekto ir mechaninés raumeng papeidos*.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
(LKKA).

Lietuvos kino kultGros akademijos biologijos mokslo krypties
tarybos pirmininkas habil. dr. Jonas Jurevieius (LKKA), nariai doc.
dr. Aidas Alaburda (VU), habil. dr. Antanas Kuras (KMU), dr.
Aivaras Ratkevigius (LKKA), doc. dr. Osvaldas Rukdnas (VU).

Oponentai doc. dr. Egidijus Kévelaitis (KMU), dr. Ari-
mantas Lionikas (LKKA).
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»Sporto mokslo“ purnale spausdinami straipsniai dvairig moks-
lo krypeéig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Karoblis, prof.
habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto medicina, sporto bioche-
mija — prof. habil. dr. A. Gailitiniené, prof. habil. dr. J. Saplinskas,
prof. habil. dr. A. Irnius, prof. habil. dr. J. Jas¢aninas.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krlvig — prof. habil. dr. J. Skerneviéius, prof.
dr. A. Stasiulis.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof. habil. dr.
S. Kreghdé, prof. habil. dr. K. Midkinis.

5. Sportinig paidimg teorija ir didaktika - prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. KOno kultdros teorija, sveika gyvensena ir fiziné reabilitacija
— prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. dr. A. Baubinas,
prof. habil. dr. P. Tamodauskas.

7. Sportoistorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto informatika,
olimpinio sporto problemos— prof. habil. dr. P. Karoblis, K. Steponaviéius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra patei-
kiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spausdinima
burnale, jei reikia, papildomai skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

burnalui pateikiami originalQs, neskelbti kituose leidiniuose
straipsniai, juose skelbiama medpiaga turi bQti nauja, teisinga ir
tiksli, logidkai idanalizuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis —
iki 6-8 puslapiy.

Straipsnis turi bti suredaguotas, idspausdintas tekstas patikrin-
tas, pageidautina, kad btg vartojamos tik standartinés santrumpos
bei simboliai. Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius gali-
ma vartoti tik pateikus jg apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie
dradyti pirma karta. Visi matavimg rezultatai pateikiami tarptauti-
nés Sl vieneta sistemos dydpiais.

Straipsnyje turi bati akcentuojama darbo originalumas, nau-
jumas bei svarb(s atradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir
pateikiamos idvados, paremtos tyrimg rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsné recenzuoja ne ma-
piau kaip du recenzentai, vienas recenzentas id mokslo institucijos —
autoriaus darbovietgs, o kita —anonimind recenzenta — skiria purnalo
atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentg parinkimo kriterijus
— jo kompetencija. Recenzentg rekomendacijos pagrindpia straips-
nio tinkamuma ,,Sporto mokslo* purnalui.

Straipsniai skelbiami lietuvig ir anglg kalbomis su idsamiomis
lietuvig ir anglg kalbg santraukomis.

Durankradéio egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis diskas siun-
éiami purnalo ,,Sporto mokslas* atsakingajai sekretorei dr. E. Kemery-
tei-Riaubienei diuo adresu:

Lietuvos sporto informacijos centras, 513 kab.

bPemaités g. 6, LT-03117 Vilnius

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nu-
statoma pagal Vilniaus padto pymekld.

Straipsnio struktdros ir aforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pa-
vadinimas, 2) autoriy vardai ir pavardés, mokslo vardai ir laipsniai;
3) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) au-
toriaus, atsakingo up korespondencija, susijusia su pateiktu straips-
niu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso) numeris, elektroni-
nio padto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly) lietuviy ir
angle kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas,
trumpai apradoma metodika, pateikiami tyrimo rezultatai ir idvados.

Raktapodpiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazes.

Avadas (iki 500 ZodZiy). Jame nurodoma tyrimo problema, ak-
tualumas, istirrumo laipsnis, pymiausi tos srities mokslo darbai, tiks-
las. Skyriuje cituojami literatQros daltiniai turi turéti tiesiogind rydd
su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Apradomi original(s metodai arba pateikia-
mos nuorodos 4 literat(iroje apradytus standartinius metodus. Tyri-
mo metodai ir organizavimas turi b(ti aidkiai iddéstyti.

Tyrimo rezultatai. 1dsamiai apradomi gauti rezultatai, papymi-
mas jg statistinis reikSmingumas, pateikiamos lentelés ir paveikslai.

Tyrimo rezultatg aptarimas ir idvados. Tyrimo rezultatai lyginami su
kitg autorig skelbtais duomenimis, atradimais, &vertinami j@ tapatumai ir
skirtumai. Pateikiamos aidkios ir logidkos idvadas, paremtos tyrimo rezultatais.

LiteratQra. LiteratQros sarade cituojama tik publikuota moksliné
medpiaga. Cituojamg literatQros daltinig turi b(ti ne daugiau kaip
15. Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vie-
nintelis informacijos daltinis. Literat(ros sarade daltiniai numeruoja-
mi ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardz.
Pirma vardijami daltiniai lotynidkais radmenimis, paskui — rusidkais.

Literat(ros aprado pavyzdpiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness.
American Physiologist, 48, 574-576.

btaras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lietuvos mo-
terg irkluotojg treniruotés vyksmo ypatumai. Sporto mokslas,
4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). Endurance in
Sport (pp. 582-596). New-York.

Jovaida, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijg priemo-
né. Vilnius: VU I-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terming podynas (1 leid.).
Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentg fizinés saviugdos skatinimo siste-
ma ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka. Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi b(ti idspausdintas kompiuteriu vienoje stan-
dartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje ,, Time New
Roman* sriftu, 12 pt, per pusantro intervalo tarp eiluciy. Para$ciy
dydis kairéje ir desinéje — 1,5 cm; virsuje ir apacioje — ne maZiau kaip
2 cmy; teksto norma — 30 eiluciy po 60-65 Zenklus eilutéje. Puslapiai
turi bati numeruojami virdutiniame dediniame kradte, pradedant
antradtiniu puslapiu, kuris papymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,,Floppy 3,5“ arba kompaktinia-
me diske, turi bati surinkti A4 formatu. Skenuote paveikslg pavadini-
mai pateikiami po paveikslais surinkti ,,Microsoft Word for Windows*
programa. Paveikslai pymimi eilés tvarka arabidkais skaitmenimis, pa-
vadinimas radomas po paveikslu, spausdinami ant atskirg lapg.

Kiekviena lentel privalo turéti trumpa antradtz bei vird jos papymé-
ta lentelés numerd. Visi paaidkinimai turi bdti tekste arba trumpame
priede, idspausdintame po lentele. Lentelgje vartojami sutrumpinimai
ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose. Lentelés
spausdinamos ant atskirg lapg, per pusantro intervalotarp eiluéig, jose
pateikiami rezultatg aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jg variacijos pa-
rametrai, t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutiné paklaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,,Microsoft Exel for Windows*
programa, jie neturi bti perkelti & programa ,,Microsoft Word for Win-
dows", ja vieta tekste turi biti nurodyta kairéje paradtéje piedtuku.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti straipsniai
bus grapinami autoriams be avertinimo.

Kvieeiame visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo“ purnale,
skelbti savo darbus.



