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Vilniaus pedagoginis universitetas (iki 1992 m. institutas) ðvenèia savo ákûrimo 70-metá.
Jame savas pedagogines sroves ir mokyklas subrandino ðie pedagogikos mokslø profesoriai:
L. Jovaiša, B. Bitinas, V. Rajackas, J. Vaitkevièius, M. Lukðienë, M. Karèiauskienë, V. Jakavièius,
J. Lauþikas, Z. Bajorûnas, J. Uzdila, S. Kregþdë, M. Barkauskaitë ir kiti. Tai pedagogikos
mokslo didvyriai, kuriø darbai lyg spinduliai per metø ûkus ir ðiandien skleidþia ðviesà. Ðie
pedagogai turëjo átakos ir studentø sporto, kaip socialinio reiškinio, kaip svarbios studentø
kultûros ir sveikatos dalies, raidai. Didþiausià poveiká sportinio gyvenimo plëtrai padarë 1954 m.
tuomeèiame Vilniaus pedagoginiame institute ásteigta fizinio auklëjimo specialybë, 1957 m. ákurtas
Fizinio auklëjimo fakultetas (pirmasis dekanas – þymus krepšininkas ir treneris V. Kulakauskas),
kuris 1961 m. buvo pertvarkytas á Gamtos-geografijos fakultetà. Svarbus ávykis Lietuvos sporto
specialistø rengimo istorijoje – ðiais metais ákurtas Sporto ir sveikatos fakultetas, kurio dekanu
iðrinktas buvæs Universiteto auklëtinis docentas A. Vilkas. Ðiuo metu fakultete yra trys katedros:
Kûno kultûros teorijos, Sporto metodikos, Sveikatos ugdymo. Katedrose dirba keturi habilituoti
daktarai profesoriai, 20 daktarø docentø, keturi daktarai lektoriai. Fakultete mokosi per 700
studentø (rengiami bakalaurai, magistrai, yra doktorantûra). Moksliniai tyrimai atliekami Sporto
mokslo institute.

Per visus 70 Vilniaus pedagoginio universiteto gyvavimo metø didþiulis dëmesys buvo skiriamas
mokslinei veiklai. Neatsiliko ir sporto katedrø dëstytojai. 1969 m. J. Skernevièius apgynë pirmàjà
biologijos mokslø kandidato (dabar – daktaro) disertacijà, 1988 m. P. Karoblis Maskvos
centriniame kûno kultûros institute – pirmàjà mokslø daktaro (dabar – habil. daktaro)
disertacijà. Universitetà garsina ir kiti buvæ auklëtiniai – J. Saplinskas, J. Jaðèianinas,
J. Jankauskas, K. Milašius, A. Èepulënas, kurie apgynë habilituoto daktaro disertacijas, tapo
pripaþintais profesoriais.

Viena ið svarbiø sporto mokslo veiklos srièiø yra Vilniaus pedagoginio universiteto kartu su
Lietuvos kûno kultûros akademija, Lietuvos olimpine akademija ir Lietuvos sporto mokslo taryba
jau 10 metø leidþiamas solidþiø moksliniø aukðtumø pasiekæs prestiþinis „Sporto mokslo“ þurnalas.

Universiteto vadovybë ir katedros daug dëmesio skiria aukðtos kvalifikacijos sportininkø rengimui,
sudaro jiems sàlygas studijuoti ir siekti puikiø sportiniø rezultatø. Studentø sportu, jø meistriðkumu
ypaè rûpinasi 1948 m. ákurtas Sporto klubas. Vilniaus pedagoginio universiteto studentai yra iškovojæ
11 olimpiniø aukso, 3 sidabro ir 5 bronzos medalius. Vienuolika metø Pedagoginio universiteto
studentai buvo renkami geriausiais, populiariausiais Lietuvos sportininkais. Prie Universiteto
sportininkø laimëjimø prisidëjo universiteto dëstytojai treneriai: V. Kulakauskas, J. Skernevièius,
A. Paulauskas, B. Skernevièienë, A. Pocius, A. Juozaitis, J. Daniûnas, A. Krasaitis,
D. Radþiukynas, F. Karoblienë, P. Karoblis, K. Milašius, A. Šatas, J. Mertinas.

„Sporto mokslo“ redaktoriø taryba sveikina Vilniaus pedagoginio universiteto kolektyvà
garbingo 70-meèio jubiliejaus proga, linki ir toliau vaisingai dirbti savo Tëvynës labui.

VILNIAUS PEDAGOGINIAM
UNIVERSITETUI

70 METØ
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ÁVADAS
INTRODUCTION

Olimpizmo dvasinë kultûra – visø tautø nuosavybë
Prof. habil. dr. Povilas Karoblis

Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Olimpinio sporto istorija rodo, kad olimpinis sportas, jungdamas sportà su kultûra ir ðvietimu, siekia kurti gyvensenà,

pagrástà dþiaugsmu dël ádëtø  pastangø, gero pavyzdþio auklëjamàja galia ir visuotiniu etikos gerbimu. Olimpinis sportas ir
olimpizmas darë ir daro didelá poveiká pasaulio visuomenës raidai, yra viena tvirèiausiø þmonijos kultûros vertybiø. Lietuva
ávykdë ypatingà misijà 2005 09 20–25 surengdama XI Europos kilnaus elgesio (Fair Play) kongresà „Kilnus elgesys: modelis
visuomenei“, á kurá atvyko 25 Europos ðaliø atstovai: mokslininkai, sporto politikai ir organizatoriai, kiti sveèiai. Kongrese
mes jau buvome visi kartu – Lietuva ir Europa. Kongresà globojo Jo Ekscelencija Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas
Adamkus, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas Artûras Poviliûnas, Europos olimpiniai komitetai (EOC) bei
Sporto mokslo ir fizinio auklëjimo tarptautinë taryba (ICSSPE).

Praneðimus kongrese skaitë E.Terpsta, R.Rensonas, H.Kasapas, M.Lemeris, V.Rodièenka, Z.Þukovska, K.Goncalvesas,
A.Juozaitis, A.Poviliûnas, L.Donskis. Praneðëjai pabrëþë, kad sporto paskirtis turi bûti sportininko asmenybës ugdymas
atskleidþiant fiziniø, protiniø ir dvasiniø ypatybiø visumà, lemianèià jo veiklà, elgesá, savarankiðkumà ir atsakingumà. Mums
bûtini praktikai, evoliucionistai, kuriems rûpi tautos idealas, jos laisvë ir tinkamø kultûros formø kûrimas. Ypaè dabar, kai vis
agresyvesnës kosmopolitinës nuostatos, kai vël susirûpinimà kelia tautinës savasties ateitis. Dvasingumas ir kilnumas sporte
– tai asmenybës jëga, leidþianti siekti didþiulio tikslo, gyventi ir elgtis dorai. Tai mûsø visø sportinës veiklos tikslas ir kartu
didþioji viltis. Tai tobulumo esmë ir neiðsenkamos stiprybës garantas. Sportas, pirmiausia olimpinis, tapo neatsiejama gerøjø
pradø pergale þmoguje, iðryðkina bendraþmogiðkujø vertybiø reikðmæ ir kilnià þmogaus dvasià.

 Humanistinës sporto vertybës, jø vieta kultûroje yra vienas svarbiausiø diskusijos objektø kiekvienoje valstybëje. Kongresas
Vilniuje átvirtino bûtinybæ skatinti tolesnæ kilnaus elgesio (Fair Play) principø plëtrà visuose nacionalinio ir tarptautinio sporto
baruose, siekti sukurti tokià nacionalinio ir tarptautinio lygio sporto organizacijø  etikos paradigmà, kuri uþtikrintø olimpinio
sporto ir kilnaus elgesio (Fair Play) dvasios gilesná poveiká visuomenei. Dirbkime kartu su visu pasauliu, ginèykimës, siûlykime,
màstykime. Tik taip rasime kilnià tiesà, geresnius ir efektyvesnius sprendimus. Kongrese buvo priimta deklaracija, kurios
dvasios perteikimas turi tapti svarbiu kiekvienos valstybës rûpesèiu.

Raktaþodþiai: olimpinis sportas, kilnus elgesys (Fair Play), kongresas, deklaracija, asmenybës ugdymas, kultûra, vertybë,
tautinë savastis, kilni þmogaus dvasia, etikos paradigma.

Ávadas
Pjeras de Kubertenas „Odëje sportui“ raðë:

„Sportas – tai ðventë tiems, kurie trokðta garbingos
sportinës kovos, ir tiems, kurie nori ta kova gërëtis.
Garbë tiems, kurie kovoja dorai ir sàþiningai, nenu-
siþengdami etikai...“.

Olimpinio sporto istorija rodo, kad olimpinis
sportas, jungdamas sportà su kultûra ir ðvietimu,
siekia kurti þmonijos gyvensenà, pagrástà dþiaugs-
mu dël ádëtø pastangø, gero pavyzdþio auklëjamàja
galia ir visuotiniu etikos principø gerbimu. Olimpi-
nis sportas ir olimpizmas darë ir daro didelá povei-
ká pasaulio visuomenës raidai, yra viena tvirèiausiø
þmonijos kultûros vertybiø (Gaiþutis, 2003). Anti-
kos ir naujausiøjø laikø olimpiniø idëjø ryðá bei jo
svarbà apibendrino vokieèiø archeologas Ernstas
Kuricijus (1814–1896): „Mums bûtina perkelti á mû-
sø pasaulá tyromis ugnimis þërintá visuomenës kultû-
ros kilnumà, pasiaukojimà, patriotizmà, pasiryþimà
aukotis dël meno ir rungtyniavimo dþiaugsmà, pra-
nokstantá visas gyvenimo jëgas“.

Olimpinës þaidynës visais laikais buvo garbin-

gos ir taurios kovos arena, visada padëjo ir padeda
ugdyti geriausius þmogaus asmenybës bruoþus.
Sportininko dvasingumas, ryþtas ir valia – tai as-
menybës jëga, leidþianti jam siekti didþiulio tikslo,
gyventi ir elgtis dorai. Tai mûsø visø sportinës veik-
los tikslas ir kartu didingoji viltis. Tai tobulumo es-
më ir neiðsenkamos stiprybës garantas (Poviliûnas,
2004).

Sportinë kova visuomet siejama su moralinëmis
nuostatomis. Juk kaip tik tai ir padaro sportà, spor-
tinæ kovà ypatingà, išskirtinæ tiek patiems sporti-
ninkams, tiek þiûrovams. Pjero de Kuberteno nuo-
mone, „sportas gali suþadinti paèius kilniausius ir
paèius þemiausius jausmus: tiek kilnumà, garbingu-
mà, sàþiningumà, tiek þiaurumà, veidmainiðkumà“.
Todël prof. K.Miškinis (2005) teigia: „Sportas turi
bûti ne vien reginys, nors labai patrauklus, bet ir do-
roviniø vertybiø neðëjas. Þmonijai sudaroma gali-
mybë per sportà mokyti þmones sàþiningai ir garbin-
gai rungtyniauti, skiepyti dorovines vertybes, daryti
milþiniðkà átakà jaunimo ugdymui“. Sportas ir gar-
bë neatsiejami. Ypatingà prasmæ sportiniame gyve-
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nime turi dorovinis pradas, garbingumas, kilnumas,
sàþiningumas, atsakomybë, kultûringumas, orumas,
kuklumas. „Garbë – tai mûsø iðorinë sàþinë, o sàþi-
në – tai mûsø vidinë garbë“, – raðë filosofas A.Ðo-
penhaueris. Mums bûtina sukurti olimpinæ filosofijà
ir olimpinæ pedagogikà, kuri paveiktø Lietuvos jau-
nimo protà ir ðirdis. Olimpinës studijos turi tarnauti
mokslui ir gimtajam kraðtui. Tai visø mûsø devizas,
kurá bûtina ne tik skelbti, bet ir ið tikrøjø vykdyti ir
tam paskirti visà savo gyvenimà (Karoblis, 2004).

XI Europos kongresas „Kilnus elgesys
(Fair Play): modelis visuomenei“

Lietuva ávykdë ypatingà misijà 2005 09 20–25
surengdama XI Europos kilnaus elgesio (Fair Play)
kongresà „Kilnus elgesys: modelis visuomenei“, á
kurá atvyko 25 Europos ðaliø atstovai –  mokslinin-
kai, sporto politikai ir organizatoriai, ávairûs sve-
èiai. Kongresà globojo Jo Ekscelencija Lietuvos
Respublikos Prezidentas Valdas Adamkus, Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto prezidentas Artû-
ras Poviliûnas, Europos olimpiniai komitetai (EOC)
bei Sporto mokslo ir fizinio auklëjimo tarptautinë
taryba (ICSSPE). Kongresà rengë ir vykdë LTOK
generalinis sekretorius Vytautas Zubernis, Lietu-
vos kilnaus þaidimo (Fair Play) komiteto preziden-
tas Arvydas Juozaitis, generalinë sekretorë  Janina
Brundzienë, Lietuvos olimpinës akademijos prezi-
dentas prof. Povilas Karoblis, vertëja ir organizato-
rë Ijolë Domarkienë, informacijos tarnybos vado-
vai Algimantas Gudiðkis, Bronius Èekanauskas ir
Inga Gerulskienë, daug prisidëjo LTOK Finansø,
ûkio direkcijos direktorë Stefanija Briedienë. Gar-
binga, intelektuali, iðkili komanda padarë viskà, kad
apie kongreso darbà iðgirstø pasaulis, Europa ir Lie-
tuva. „Tai didelis mûsø komiteto ávertinimas ir pri-
paþinimas“, – kalbëjo Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidentas dr. Artûras Poviliûnas. Kon-
grese dalyvavæ Europos ðaliø kilnaus elgesio sàjû-
dþio atstovai skaitë pranešimus, kuriuose supaþin-
dino su savo veikla, analizavo savo nuveiktus dar-
bus. Šio kongreso dalyvius pasveikino Lietuvos Res-
publikos Seimo vicepirmininkas Èeslovas Jurðënas.

Kongrese mes jau buvome visi kartu – Lietuva
ir Europa. Kongrese priimtà deklaracijà bûtina ið-
manyti ir mokëti jà ávertinti, stovëti savo tautos gar-
bës sargyboje, kurti visiems kartu prasmingà pasaulá,
kiekvienà sporto kultûros dalykà paversti vertybe,
matyti ir pajusti bûsimà ateitá. Mums kilnaus elgesio
taisykliø paþinimas kaip þibintas turi nuðviesti ke-
lià, bet einant ðiuo garbingu keliu reikia turëti ðvie-
sos su savimi, ið savæs, kad ðviestum tamsybëse vi-
siems, ant kelio stovintiems, kad jà iðvydæ patys rastø
ðviesos savyje ir eitø savo keliu, kad nestovëtø tam-
sybëse. Humanistinës sporto vertybës, jø vieta mû-

sø dienø kultûroje yra vienas svarbiausiø diskusi-
jos objektø kiekvienoje valstybëje. Lietuvoje ir pa-
saulyje sporto paskirtis turi bûti sportininko asme-
nybës ugdymas atskleidþiant fiziniø, protiniø ir dva-
siniø ypatybiø visumà, lemianèià jo veiklà, elgesá,
savarankiðkumà ir atsakingumà. Senovës filosofø
teiginys: „Mens sana in corpore sano“ (sveika siela
– sveikame kûne) turi bûti sugràþintas á intelektua-
liná asmenybës ugdymà dabar ir iðlikti ateityje. Svar-
biausia mylëti ir gerbti tiesà, bet bûti atlaidiems su-
klydusiems. Kilnaus elgesio sàjûdþio veikla – tai vai-
vorykðtë, kuri suþadins globalizacijos amþiuje su-
stingusià sportininko, trenerio, organizatoriaus dva-
sià ir subrandins jos naujà gyvybæ, kad bûtø siekia-
ma graikø filosofo Aristotelio (384–322 m. pr. Kr.)
idealo: „Kilnaus proto þmogus vienodas bus laimëje
ir nelaimëje. Jis niekuomet nesikarðèiuos, bet ir ne-
leis nusiþeminti. Nesipuikuos turëdamas pasisekimà,
bet nesijaus prislëgtas, jei nesiseka. Neieðkos, bet ir
nevengs pavojaus, nekalbës  nei apie kitus, nei apie
save. Nesistengs, kad já kas girtø, ir nenorës, kad peik-
tø kitus“.

Kongrese buvo pabrëþiama, kad norint áþiebti
olimpinæ ugná visoje planetoje olimpinei dvasiai ið-
saugoti bûtina plësti olimpiniø principø studijas, o
mokslininkams susitelkti apie kilnaus elgesio olim-
pinæ idëjà. Be to, bûtini praktikai, evoliucionistai,
kuriems rûpi tautos idealas, jos laisvë ir tinkamø
kultûros formø kûrimas. Ypaè dabar, kai vis agre-
syvesnës kosmopolitinës nuostatos, kai vël kelia su-
sirûpinimà tautinës savasties ateitis. Ðiuolaikinio
olimpinio sàjûdþio pradininkas Pjeras de Kuberte-
nas tada siekë ir dabar visomis iðgalëmis prieðintø-
si, kad sportas, olimpinës þaidynës netaptø ideolo-
ginës kovos tarp valstybiø árankiu, verslo, medici-
nos technologijø, dopingo bandymø arena, kad ne-
bûtø išstumtos dorovinës olimpizmo vertybës, o
sportas paverstas rinka, kurioje vyrautø pirkimo ir
pardavimo dvasia. Garbingumas mirðta, kai jis par-
duodamas. Neðvariomis priemonëmis negalima pa-
siekti kilnaus tikslo: tikslas pats tampa purvinas. Jei
ðvarus indas pripildomas nešvaraus vandens, tai ir
indas išsipurvina. Lietuvai XI kilnaus elgesio (Fair
Play) kongresas atvërë galimybes gauti pasauliniø
þiniø, gaivinti garbingos, kovingos praeities tradici-
jas. Sporto dorovingumo išaukštinimas, amoralu-
mo apraiðkø smerkimas itin reikðmingas faktas lie-
tuviø tautinio atgimimo ir kultûros istorijoje.

Kilnaus elgesio sàjûdþio iðtakos
Angliðkas þodþiø junginys „fair play“ pirmà kar-

tà buvo paminëtas 1597 m. Viljamo Ðekspyro istori-
nëje dramoje „Karalius Jonas“ ir reiðkë þaidimà dël
valdþios. Lietuvos kilnaus þaidimo komiteto prezi-
dento Arvydo Juozaièio nuomone: „Mums turi rûpë-
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ti þaidimas dël þmogaus. Rungtis laikantis taisykliø,
rungtis nepamirðtant þmogiðkumo, rungtis tausojant
sveikatà ir net gyvybæ – visa tai paprasta ir labai þmo-
giðka. Taèiau þmogiðkumà reikia nuolat saugoti nuo
nesàþiningumo, neobjektyvaus teisëjavimo, sukèiavi-
mo. Sportas gimë kaip kilnios dvasios troðkimas“.

A.Juozaitis perspëja: „Mëgëjiðkas ir profesiona-
lusis sportas tapo visuomenës reiðkiniu, neapsieina
be þmoniø nuodëmiø. Pergalë bet kokia kaina nu-
plëðia sporto kilnumà ir kilniam elgesiui kelia di-
dþiausià pavojø“. Lietuvos atletai olimpinëse þai-
dynëse pademonstravo didelá meistriðkumà, susi-
kaupimà, valià, pasiþymëjo intelektu, dora, iðsimoks-
linimu, gyvenimo pavyzdþiu jaunimui.

Profesorius Leonidas Donskis savo pranešime
„Kilnus elgesys – Don Kichoto palikimas?“, kuris
turëjo didelá pasisekimà, svarstë, ar gali bûti rite-
riðkumo idealu pasirinktas Don Kichotas, jo mora-
linës vertybës „Bûk kilnus ir bûk sàþiningas“. Don
Kichoto vardas tapo bendriniu, simbolizuojanèiu
taurø, dràsø, bet nesuvokiantá tikrovës þmogø, dël
nerealaus idealo kovojantá su prasimanytomis kliû-
timis. Ispanø raðytojo M.Servanteso romano „Ið-
maningasis idalgas Don Kichotas ið La Manèos“  he-
rojus ir primityvus jo tarnas Sanèas Pansa tapo dvie-
jø prieðingø psichologiniø þmogaus tipø simboliais.
Pasaulis ðiandien atmena Don Kichoto principus, o
sportas paëmë jo moralës principus, ir pasaulio
sportas buvo pastatytas ant kilnaus elgesio pagrin-
do, nes tikroji sporto vertë iðlieka, kai formuojant
asmenybæ átvirtinama tiesa ir dvasingumas kaip
aukðèiausios vertybës, neuþmirðtant mokslinës kul-
tûros, etikos normø, pagarbos kûrybai, þmogaus
orumui. Tai net valstybës iðlikimo pagrindas.

Idëja ákurti Tarptautiná kilnaus elgesio (Fair
Play) komitetà kilo 1963 m. Monake. Tai turëjo bûti
prieðnuodis prieð vis didëjantá sporto brutalumà, ko-
rupcijà, sukèiavimà, šovinizmo ir chuliganizmo ap-
raiðkas bei dopingo invazijà, taip pat árodymas, kad
sportas išlaiko ir saugo kilnaus dþentelmeniškumo,
tolerancijos ir olimpizmo prioritetus, kovoja su vi-
sokiausiomis blogybëmis. Tarptautinis kilnaus
elgesio komitetas prie UNESCO kasmet áteikia gar-
bingus kilnaus elgesio (Fair Play) laureatø diplo-
mus. Ilgiausiai (34 metus) šios organizacijos vado-
vu buvo vokietis Vilis Daume, o dabar jai vadovau-
ja vengras Jeno Kamutis, Europos fechtavimo fede-
racijos prezidentas, penkeriø olimpiniø þaidyniø na-
rys. Europos kilnaus þaidimo sàjûdþio (European
Fair Play Movement) prezidentas yra portugalas dr.
Karlosas Goncalvesas, jis vadovavo ir šiam kongre-
sui, o visais kongreso organizavimo klausimais pa-
dëjo viceprezidentas vokietis dr. Manfredas Leme-
ris (Laemmer).

Kilnumo ir dþentelmeniðkumo idëjos gyvos ir
reikðmingos Lietuvai. Lietuvos kilnaus þaidimo (Fair
Play) komitetas gyvuoja jau dvylika metø. Pradþia
buvo tokia: 1993 m. kovo 25 d. prie LTOK buvo
sudaryta Kilnaus elgesio sporte komisija, kurios pir-
mininku buvo išrinktas prof. Stanislovas Stonkus.
1995 m. ši komisija buvo pertvarkyta á Lietuvos kil-
naus þaidimo (Fair Play) komitetà. 1999 m. prezi-
dentu buvo iðrinktas prof. Kæstas Miðkinis, 2002 m.
gruodþio 19 d. LTOK Vykdomojo komiteto spren-
dimu prezidentu tapo dr. Arvydas Juozaitis. Gene-
raliniu sekretoriumi nuo pat ákûrimo pradþios pui-
kiai dirba Algis Daumantas.

Nuo pat Lietuvos kilnaus þaidimo komiteto ákû-
rimo kasmet renkami kilnaus elgesio laureatai. Turi-
me ir garbingø Tarptautinio kilnaus elgesio sàjûdþio
laureatø: Algirdas Ðocikas, Danas Pozniakas, Birutë
Kalëdienë, Jûratë Gutnikienë, Vladas Vitkauskas, Po-
vilas Karoblis, Artûras Poviliûnas. Kongrese buvo
pagerbtas dar vienas Lietuvos atstovas. Europos kil-
naus elgesio komitetas uþ propagandinæ veiklà lau-
reato diplomu apdovanojo Kauno apskrities kultû-
ros ir sporto skyriaus vedëjà Pranà Majauskà.

Sporte visa didybe iðkyla trenerio figûra
Praneðimus kongrese skaitë: Nyderlandø olim-

pinio komiteto prezidentë, buvusi garsi plaukikë Eri-
ka Terpstra, profesoriai belgas Rolandas Rensonas
ir turkas Hasanas Kasapas, Europos kilnaus elgesio
sàjûdþio viceprezidentas prof. M.Lemeris, Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto prezidentas dr.
A.Poviliûnas, Lietuvos kilnaus þaidimo komiteto va-
dovas dr. A.Juozaitis, Kûno kultûros ir sporto de-
partamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybës
generalinis direktorius prof. Algirdas Raslanas, Eu-
ropos kilnaus elgesio sàjûdþio prezidentas dr.
K.Goncalvesas, prof. V.Rodièenka ið Rusijos, prof.
Z.Þukovska ið Lenkijos, prof. B.Folkmanas ið Vo-
kietijos ir kt. Praneðëjai pabrëþë, kad didþiausia ver-
tybë pasaulyje – gyvenimas, ir nieko nëra puikesnio
uþ gyvenimà. Ne nusiðalinimas nuo þmogaus, ne uþ-
sidarymas savyje, o atvirumas gyvenimui ir visø pir-
ma þmogui – tai ta energija ir tas pasaulio suprati-
mas, kurie yra bûtini dabarties gyvenime. Ypaè bu-
vo akcentuojama trenerio asmenybë ir jo veikla, nes
ði asmenybë turi valios, proto ir intelekto jëgà, su-
geba tikslingai veikti ir tobulëti. „Sporto treneris –
pagrindinis visuotinæ sporto dvasià lemiantis þmo-
gus. Treneriui svarbiausia iðsaugoti kilnaus elgesio
dvasià – tai didysis mûsø treneriø uþdavinys. Trene-
riai yra stipriausi ir kilniausi sporto teisingumo sar-
gybiniai“, – savo pranešime teigë A. Juozaitis.

Daugelis autoriø pabrëþë trenerio autoritetà, da-
rantá stiprø áspûdá bei poveiká kitiems ir liudijantá
to þmogaus valià ir protà, sukeliantá visuotiná pa-
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sitikëjimà juo ir pagarbà. Sporto misija – viena
kilniausiø þemëje. Autoriai këlë klausimà – kokiø
sàlygø reikia jauno þmogaus dvasiniam brendimui?
Ir patys atsakë – labiausiai reikia tiesos ir teisingu-
mo. Paþanga neámanoma be nuolatinio kûno ir dva-
sios tobulinimo, be þmogaus veiksmingo indëlio á
kultûrà. Trenerio veikla visada turi bûti paremta
þiniomis, dorovës vertybëmis, patyrimu, ji reiðkiasi
gebëjimu be prievartos, intelektualiniu ir moraliniu
pranaðumu bei kompetencija orientuoti sportinin-
kø mintis, elgesá apibrëþta kryptimi. Treneris visuo-
met verþiasi á kûrybà, á protu suvokiamà esmæ ir
perspektyvà. Trenerio profesija – tai garbingas, kil-
nus þygdarbis daugelá metø. Jeigu treneris protin-
gas, intelektualus, teisingas, kuklus – garbë já pada-
rys geresná, iðmintingesná. Trenerio garbë – tai pa-
sitikëjimas, kuris atveria jam dideles galimybes. Tre-
nerio gyvenimas – pareiga – tai svarbiausia jo pozi-
cija ir atsakomybë uþ viskà, kà daro ir kaip daro.
Kûrybingam treneriui bûdingas ákvëpimas, tai fan-
tazijos bûsena, kai treneris gali iðreikðti save. Tre-
nerio kûrybiðkumui esminæ reikðmæ turi kûrybinis
màstymas, kuriame sintezuojasi jo fantazija, intui-
cija ir sveikas protas. Sveikas protas – tai bûtina
savybë ir svarbiausias sëkmës veiksnys.

Sportininko atsakomybë ir pareiga
Kongrese þymus krepðinio treneris Vladas

Garastas taip komentavo kai kuriø krepðininkø
atsisakymà atstovauti Lietuvai Europos krepðinio
èempionate: „Daugelis stipriausiø krepðininkø
uþmirðo, kad jie gimë Lietuvoje“. Trenerio
nuomone, jo buvusiø pergaliø paslaptis –
„atsakomybë, garbë ir Lietuva“. Prof. L.Donskis
savo praneðime ypaè pabrëþë „Þalgirio“ komandos,
kai ji tris kartus tapo TSRS èempione, stebuklà.
Tai buvo kilnus þaidimas, garbë laimëti, bet po
pergalës sportininkai tapo puikiais draugais ir iki
ðiol ði draugystë neiðblëso. Valstybë buvo brutaliai
valdoma, bet sportas teikë kitas kilnaus elgesio
vertybes. Á klausimà, kas vis dëlto vienija lietuvius,
kas verèia juos didþiuotis esant lietuviais, manau,
daugelis atsakytø –  krepðinis, ir pasauliui negëda
prisistatyti, kad esi ið tos paèios ðalies kaip Sabonis.
Istorikai patriotizmà vadina demokratijos epochos
sàvoka, pilietinës visuomenës brendimo
apibûdinimu. Demokratijoje egzistuoja suvokimas,
kad negali bûti laimingas, jei vadovausies tik savo
interesais. Vilniaus universiteto profesorius
R.Koèiûnas teigia: „Patriotizmas, gebëjimas
atsisakyti savo intereso dël Tëvynës, apima daug
junginiø: ir pagarbos, dþiaugsmo, didþiavimosi, ir
nusivylimo, abejoniø“. Poetas Maironis uþraðë ir
paliko visai Lietuvai: „Mylëk, lietuvi, tà brangià
þemæ, kurioje nuo amþiø tëvai gyveno“. Tikiu, kad

ilgainiui lietuviø sportininkø patriotizmas didës, kad
Lietuvos vardo sportininkai neuþmirš niekuomet.

Þmogaus didybë ir groþis atsiskleidþia sporte,
kuris artimas lietuvio sielai. Visuose darbuose bûti-
na visà laikà ieðkoti savo gyvenimo prasmës tauti-
nio gyvenimo gelmëse. Tautinio gyvenimo turinys,
jo pajëgumas, galia – tai vertybë, kurià bûtina sau-
goti ir ginti, be jos mes beveidþiai ir niekam neádo-
mûs, nereikalingi nei Europai, nei pasauliui. Idea-
lus sportininkas turi bûti padorus ir graþus, pasiek-
ti intelektualià, patriotinæ kûno ir dvasios vienybæ.
Dar kartà noriu priminti ir savaip iðreikðti graikø
filosofo, matematiko Pitagoro teiginá – þmogus visø
daiktø matas. Taigi visø laikø treneriai stengiasi ap-
saugoti ir apginti sportininkà nuo rutinos, melo, mer-
kantilizmo, agresijos, brutalumo, nori drauge pa-
þvelgti á tikrovæ, M.K.Èiurlionio þodþiais tariant,
„nuo aukðtøjø bokðtø“ ir kvieèia eiti „vis tolyn ir
tolyn“, kur atsiveria naujos sporto galimybës ir ben-
draþmogiðkø vertybiø pasaulis. Ðios kongreso dva-
sios skleidimas turi tapti svarbiu kiekvienos valsty-
bës rûpesèiu.

Pagarbos aikðtelë
Europos kilnaus elgesio kongreso Vilniuje glo-

bëjas Lietuvos Respublikos Prezidentas Valdas
Adamkus atkreipë dëmesá, jog kilnaus elgesio pa-
grindas – teisingumas, pagarba, tolerancija, sàþinin-
gumas. Sportas – dorovinio vertingumo atspindys,
pranaðesnis uþ visas gyvenimo jëgas, formuojantis
iðkilià asmenybæ. Lietuvos Prezidentas Europos kil-
naus elgesio sàjûdþio vadovui Karlosui Goncalve-
sui áteikë ordino „Uþ nuopelnus Lietuvai“ Karinin-
ko kryþiø. Jis apdovanotas uþ indëlá plëtojant tarp-
tautiná olimpiná sàjûdá ir ilgametæ paramà mûsø ða-
lies olimpiniam sàjûdþiui. Savo ruoþtu K.Goncal-
vesas, padëkojæs uþ apdovanojimà, Prezidentui Val-
dui Adamkui áteikë Europos kilnaus elgesio sàjû-
dþio prizà.

Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas
dr. Artûras Poviliûnas buvo apdovanotas Tarptauti-
nio olimpinio komiteto kilnaus elgesio prizu. A.Po-
viliûnà apdovanojo Tarptautinio olimpinio komiteto
narys ir Europos olimpiniø komitetø Vykdomojo ko-
miteto narys Valteris Triogeris. Pats V. Triogeris
buvo pagerbtas Kûno kultûros ir sporto departamento
– jam áteiktas KKSD Sporto garbës komandoro þen-
klas „Uþ nuopelnus Lietuvos sportui“.

Prezidentas Valdas Adamkus priëmë Europos
olimpiniø komitetø generaliná sekretoriø, Tarptau-
tinio olimpinio komiteto nará, Airijos olimpinio ko-
miteto prezidentà Patrikà Hiká ir áteikë jam ordino
„Uþ nuopelnus Lietuvai“ Komandoro kryþiø. Airis
Vilniuje taip pat pagerbtas aukðèiausiu LTOK ap-
dovanojimu – Garbës þenklu.
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Kongrese buvo pabrëþta, kad olimpizmo kon-
cepcijà reikia skiepyti jaunimui, nes jauna siela yra
dar tarsi neliesta þemë, kurioje gerai prigyja laiku
pasëti grûdai. Lietuvos jaunieji mokslininkai kon-
grese pristatytuose darbuose pasiþymëjo kûrybið-
ku ir savarankiðku màstymu, atsakomybe.
Ávertindamas jø darbus Kilnaus elgesio komiteto vi-
ceprezidentas M.Lemeris pareiðkë: „Lietuvos jau-
nieji mokslininkai savo darbais atidarë langà á Eu-
ropà. Mes kitose sesijose skatinsime jaunimo moks-
linius darbus, nes jø tikslas – sportu ugdyti harmo-
ningà þmogø, padëti kurti taikià visuomenæ, besirû-
pinanèià þmogaus orumo iðsaugojimu. Tai naujas
kelias mûsø darbuose ir mes já, pradëtà Lietuvoje,
tæsime.“

Europos kilnaus elgesio (FAIR PLAY)
kongreso deklaracija

Kongresas priëmë ðià baigiamàjà deklaracijà:
Pripaþásta, kad sportas – visuomenës atspindys. Kaip

ir daugelyje kitø visuomenës srièiø, sporte atsispindi kai
kurie blogiausi þmoniø bruoþai, tokie kaip smurtas, ko-
rupcija, diskriminacija, chuliganiðkumas, sukèiavimas
ir piktnaudþiavimas narkotinëmis medþiagomis.

Pabrëþia kilnaus elgesio (Fair Play) principø svar-
bà siekiant padëti þmonëms suprasti teigiamo ir sà-
þiningo poþiûrio prasmæ ne vien tik jø sportiniams
laimëjimams, bet ir visuomenës harmonijai, toleran-
cijai ir teisingumui.

Apsvarstæs kilnaus elgesio  principus  ðiuolaiki-
nëje vakarietiðkoje visuomenëje, jo nacionalinæ ir
tarptautinæ reikðmæ;

Iðklausæs ávairius kilnaus elgesio  sàjûdþio (Fair
Play Movement) ir visuomenës sàveikos bei jø po-
veikio vienas kitam vertinimus;

Suvokdamas, kad ðiuolaikiniam pasauliui bûti-
nas dràsesnis poþiûris á kilnaus elgesio principø tai-
kymà ávairiø visuomenës sluoksniø elgesiui,

KONGRESAS
Yra ásitikinæs, kad sportas visuomenei teikia di-

dþiules galimybes kaip savitarpio supratimo, socia-
linio elgesio ir integracijos bei demokratijos mokykla.

Tvirtai tiki, kad viena ið pagrindiniø kilnaus elgesio
garantijø visuomenëje – kuo daugiau þmoniø átraukti
á sportà laikantis  sveikos etikos principà.

Laikosi nuomonës, kad netolimoje ateityje visuo-
tinis kilnaus elgesio etikos principø taikymas bus su-
prantamas kaip didþiausios svarbos elementas ávai-
riose kasdieninio gyvenimo srityse.

KONGRESAS priima ir patvirtina šiuos ateityje
taikytinus principus:

• Skatinti tolesnæ kilnaus elgesio (Fair Play) prin-
cipø plëtrà visuose nacionalinio ir tarptautinio
sporto baruose.

• Toliau plëtoti ryðius su þiniasklaida reklamuojant
ir skleidþiant kilnaus elgesio sàjûdþio veiklà.

• Siekti sukurti tokià nacionalinio ir tarptautinio
lygio sporto organizacijø etikos paradigmà, kuri
uþtikrintø olimpinio sporto ir kilnaus elgesio
dvasios gilesná poveiká visuomenei.

Rugsëjo 24 d. ávyko Europos kilnaus elgesio sà-
jûdþio (European Fair Play Movement) Generali-
në asamblëja. Joje priimtos trys naujos narës. Tai
Estija, Latvija ir Vengrija.

Apibendrinimas
Humanistiniai senovës graikø idealai, skelbian-

tys kûno groþio ir grakðtumo, proto ir dvasios,
sportinio kilnumo ir dorumo ugdymà, daugelá ðimt-
meèiø buvo ir tebëra didþiulë þmonijos vertybë.
Platonas, senovës Graikijos filosofas, Aristotelio
mokytojas, teigë, jog sveiko kûno siela pajëgi su-
kurti tobuliausià kûnà. Sugebëjimas kûnà valdyti
protu, remiantis mokslo laimëjimais, sàmoningai
suvokti veiklà, jausti pagarbà þmogui – toks olimpinis
sportas tapo svarbiu kultûringos visuomenës rodik-
liu.

Ðiandien olimpinis sportas – svarbus bendro-
sios kultûros komponentas, pasireiðkiantis sudë-
tinga þmogaus fiziniø, protiniø ir psichiniø galiø
iðraiðka. Olimpinis sportas visais laikais buvo gar-
bingos ir taurios kovos arena, visada padëjo ir pa-
deda ugdyti paèius geriausius þmogaus bruoþus.
Dvasingumas sporte – tai asmenybës jëga, leidþian-
ti jam siekti didþiulio tikslo, gyventi ir elgtis dorai.
Tai mûsø visø sportinës veiklos tikslas ir kartu di-
dþioji viltis. Tai tobulumo esmë ir neiðsenkamos
stiprybës garantas. Olimpinis sportas ir rekordai,
kurie stimuliuoja tobulëjimà, – tai þmogaus evo-
liucijos barometras. XI Europos kilnaus elgesio
kongreso „Kilnus elgesys: modelis visuomenei“ da-
lyviai iðreiðkë nuomonæ, kad olimpinis sportas tu-
ri bûti ðvarus. Ypaè svarbu nustatyti ir ávertinti,
koká poveiká sportas turi sportininko dorovei, kul-
tûriniams poreikiams formuoti, kokios specifinës,
kultûrinës vertybës, koks jø santykis su kitomis
visuomenës vertybëmis. Garbinga sportininko kova
yra artima menui – sportininko judesiø ritmà ir
koordinacijà galima prilyginti baletui, poezijai ar
muzikai. Pjero de Kuberteno principas „Visos þai-
dynës, visos tautos“ reikalauja tautø solidarumo ir
kilnaus elgesio dvasios. Olimpizmas jungia visus
principus, kurie turi átakos þmonijos tobulëjimui,
yra pagrásti teisingumu, demokratija, lygiateisið-
kumu ir tolerancija. Kongresas Vilniuje patvirti-



SPORTO MOKSLAS8

no, kad svarbiausia yra humaniškasis sporto as-
pektas, leidþiantis analizuoti sportà kaip reiðki-
ná, kuriame sportininkas turi galimybæ ne tik fi-
ziðkai, bet ir dvasiðkai tobulëti, ágyti daug ben-
draþmogiðkø vertybiø. Olimpinis sportas ir kul-
tûra tapo nepaprastu socialiniu fenomenu, jis uþ-
valdo milijonø þmoniø protus, jausmus ir kelia tau-
tø pasididþiavimà. Sportas, pirmiausia olimpinis,
tapo neatsiejama kultûros dalimi, jis išreiškia þmo-
gaus didybæ ir groþá, vainikuoja gerøjø pradø per-
galæ þmoguje, iðryðkina bendraþmogiðkøjø verty-
biø reikðmæ ir kilnina þmogaus dvasià. Tai didþioji
mûsø viltis, tikslas ir prasmë. Tai olimpizmo dva-
sinë kultûra – visø tautø nuosavybë. Mes áþengë-
me á naujà ðimtmetá ir tûkstantmetá. Bûkime jø ver-
ti, þiûrëkime á ateitá, iðsaugokime savo ðlovingàjà
sporto istorijà, turtingà kultûrà ir menà, savità tre-
neriø ir mokslininkø patirtá, gyvenkime pilnakraujá
kûrybiná, dvasiná gyvenimà. Dirbkime kartu su vi-
su pasauliu, ginèykimës, siûlykime, màstykime. Tik
taip rasime kilnià tiesà, geriausius ir veiksmingiau-
sius sprendimus.
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SPIRITUAL HERITAGE OF OLYMPISM IS POSSESSION OF ALL NATIONS

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY
History of Olympic sport shows that Olympic sport

integrates sports with culture and education and thus
aims at creating lifestyle based on invested efforts,
educational power of good example, universal respect
for the ethics. Olympic sport and Olympism has great
impact on the development of world society and is one
of the most stable values of human culture.  Lithuania
completed it‘s special mission – our country have
organised 11th European Congress „Fair Play: model
for the society“ that welcomed representatives of 25
European countries: scientists, sports politics and
administrators. Congress was held under the patronage
of the President of Lithuania His Excellency Valdas
Adamkus, President of Lithuanian National Olympic
Committee Artûras Poviliûnas, European Association
of Olympic Committees (EOC) and International
Council of Sport Science and Physical Education
(ICSSPE). Declaration of the Congress should be
valued, studied, realised and used when creating future
world. Humanistic values of sport and their place in the
culture is one of the main discussion objects in every
country. Reports in the Congress were held by  E.Terpsta,
R.Renson, H.Kasap, M.Lemer, V.Rodichenko,

Z.Zhukovska, K.Goncalves, A.Juozaitis, A.Poviliûnas,
L.Donskis. Speakers emphasized that development of
athlete‘s personality, that reveals entirety of physical,
mental and spiritual features and determines athlete‘s
activities, behaviour, independence and responsibility,
should become mission of sport. We feel need for
practicians, evolutionists, who care about national
ideals, freedom and creation in suitable cultural forms,
and especially today, when cosmopolitan attitudes
become more and more aggressive. Congress in Vilnius
firmed up the necessity to enforce  further development
of Fair Play principles in all areas of national and
international sport, aiming at creation of ethical
paradigm of national and international sports
organisations that would ensure deeper impact of
Olympic sport and Fair Play spirit  on society. Let‘s work
with all the world , let‘s discuss, propose, think – this is
the way to the truth, better and more effective solutions.
Spirit of this Congress should become an important issue
in every country.

Keywords: Olympic sport, Fair Play, Congress,
declaration, personality development, culture, value,
national identity, ethical paradigm.

Gauta 2005 10 03
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Europos sporto mokslo tendencijos:
modernaus metodo paieðka ar teorijø trianguliacija?

Doc. dr. Skaistë Laskienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Tyrimo tikslas – iðanalizuoti Europos sporto mokslo tendencijas ðiuolaikinës mokslo filosofijos kontekste.
Tyrimo metodika. Pasirinkta  Europos sporto mokslo tendencijø metaanalizë, remiantis X Europos sporto mokslo kolegi-

jos kongreso (ECSS, 2005) moksliniø praneðimø medþiaga ir modernaus mokslinio metodo mokslo filosofijoje analize.
Tyrimo rezultatai ir išvados. Apþvelgti rezultatai ir jø analizë leidþia geriau suvokti sporto mokslo konceptualaus pagrindo

ypatumus ir paradigmos pranaðumus bei trûkumus. Galima teigti, jog pripaþástama, kad socialiniuose tyrimuose (sporto
moksle)  neiðvengiama naujo mokslinio metodo paieðka arba bûtina remtis trianguliacijos principu.

Raktaþodþiai: sporto mokslas, mokslinis metodas, teorija, trianguliacija, teorijø trianguliacija.

Ávadas
Mokslo filosofija pastaràjá dvideðimtmetá nepri-

taria ketinimams atskirti kokybinius bei kiekybinius
tyrimo metodus ir pabrëþia jø integralumo bûtiny-
bæ socialiniuose tyrimuose (Walby, 2001). Pasta-
ruoju metu sukaupiama vis daugiau ávairiø tyrimø
rezultatø, daþnai analizuojant juos tik vienu aspek-
tu, pavyzdþiui, moterø dalyvavimo sporte proble-
ma – tik socialiniu, neatsiþvelgiant á psichologiná,
ekonominá, politiná ar demografiná bei kitus aspek-
tus. Norint analizuoti tiriamà problemà (reiðkiná)
sporte, kuris pastaruoju metu tampa vis sudëtin-
gesne socialine veikla, bûtina pasirinkti toká meto-
dologiná pagrindà, kuris iðoriðkai gali pasirodyti ek-
lektiðkas, taèiau padeda iðvengti episteminiø klaidø
socialinës tikrovës kontekste. Kalbama apie trian-
guliacijà, tyrimo bûdà, kai reiðkinys analizuojamas
ið keliø pozicijø arba duomenø interpretacijai nau-
dojamos kelios teorijos (Bryman, 1996; 1998; 2001;
Creswell, 2002; Danermark, 2002; Olsen, 2003; Sa-
yer, 2000). Diskutuojama, kokiø ágûdþiø trûksta ty-
rëjui (problemos sprendimo modeliavimo, duome-
nø interpretavimo ir pan.), kad bûtø maksimaliai
panaudoti gauti tyrimo rezultatai (kiekybinës duo-
menø analizës fetiðizavimas priskiriamas sociali-
niams mokslams – autorës pastaba).

Metodologinis pliuralizmas kaip empirinio tyri-
mo pagrindas aptariamas daugelyje darbø: A.Sayer
(2000) apþvelgia realizmo ir socialiniø mokslø sà-
sajas, B.Carter ir C.New (2003) analizuoja empiri-
niø tyrimø ir realizmo problemà, B.Danermark
(2002) aptaria kritinio realizmo taikymo sociali-
niuose moksluose galimybes ir t. t. Sporto mokslo
atstovai (remiantis X Europos sporto mokslo ko-

legijos kongreso medþiaga, ECSS, 2005) P.Downward,
M.Vegard, R.Paula, O’Hara Kelly teigia, jog sporto
kaip daugiaaspekèio sociokultûrinio fenomeno ana-
lizë turëtø bûti grindþiama metodologiniu pliura-
lizmu arba trianguliacijos principu. Tradicinis trian-
guliacijos principo taikymas siejamas su konstruk-
tyvizmu, empirizmu ir realizmu kaip tyrimo meto-
dologine triada (Olsen, 2003). W.Outhwaite (1987),
apþvelgdamas socialiniø mokslø metodologijos pro-
blemas, analizuoja realizmà, hermeneutikà ir kriti-
ná racionalizmà. Metodologiðkai korektiðka, jog ty-
rëjas, pasirinkdamas skirtingø teorijø deriná, pagrás-
tø metodo, kuriuo remiantis renkama pagrindinë
informacija, tinkamumà; nusakytø pagrindinæ tyri-
mo strategijà bei tyrimo þingsnius. Aptariant pasi-
rinkto metodo pranašumus, ne maþiau svarbu nu-
matyti jo trûkumus (retrodukcijos metodas, Olsen,
2003). Sporto mokslo metodologiniu pagrindu pre-
tenduoja tapti kritinis racionalizmas, fenomenolo-
gija ir struktûralizmas (daþniau jo atmaina – her-
meneutika – autorës pastaba).

Tyrimo tikslas – išanalizuoti Europos sporto mokslo
tendencijas ðiuolaikinës mokslo filosofijos kontekste.

Tyrimo metodai: mokslinio darbø metaanalizë.

Kritinis racionalizmas:
mokslinio metodo problema

Kuo patrauklus (naudingas) kritinis racionaliz-
mas sporto mokslui? Kokia paèiø sporto mokslo
atstovø nuomonë? P.Downward (ECSS, 2005) pra-
neðime teigë, jog kritinis màstymas (racionalizmas)
leidþia tirti socialinæ tikrovæ kaip atvirà, dinamiðkà
sistemà (ðiai minèiai pritaria dauguma mokslinin-
kø), o S.Edwards ir M.McNamee (ECSS, 2005) ið-
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reiðkë mintá, jog racionalizmas sporto medicinai pa-
dëtø ávertinti savo vaidmená nusakant þmogaus ga-
limybiø ribas (biotechnologijø taikymo elitiniame
sporte etika, transhumanizmo problema) ir pan.

K.R.Popperio (1969, 1972, 1995) kritinio ra-
cionalizmo arba mokslo teorijos darbai apima
mokslinio metodo nagrinëjimà, falsifikavimà – ne-
teisingø teorijø eksperimentiná atmetimà — kaip
mokslo paþangos sàlygà. Aptarsime tik esminius
K.R.Popperio mokslo filosofijos teiginius, nes pri-
statyti ðià teorijà adekvaèiai, pateikiant jos kon-
tekstà ir kritikà, straipsnio skyriaus nepakaktø. Pa-
grindinës K.R.Popperio kritikuotos teorijos buvo
susijusios su holizmo (visuotinumo) ir esencializ-
mo (tikëjimo þodþiø reikðmëmis) principais bei
„verifikacionizmo“ (tikëjimo eksperimentais pa-
tvirtintø teiginiø teisingumu) doktrina ir indukcio-
nizmo (árodymo per surinktø faktø apibendrini-
mà) bei konvencionalizmo principais. Pasiaiškin-
sime vienà iš mûsø straipsnyje analizuojamai pro-
blemai svarbiausiø K.R.Popperio filosofijos daliø
– vertybiniø pasirinkimø teorijà, analizuojanèià
vertybinio pasirinkimo ypatybes, lemianèias tai,
kokias tyrimo proceso ypatybes galima laikyti ati-
tinkanèiomis pasirinktà mokslo sampratà. Anot
K.R.Popperio, mokslas neámanomas be vertybinio
pasirinkimo (metodologinio apsisprendimo – au-
torës pastaba), jis pasisako prieð iracionalizmo ir
racionalizmo prieðprieðà ir pirmojo (iracionaliz-
mo) atsisako apskritai. Racionalizmà K.R.Poppe-
ris (1972) skiria á kritiná ir nekritiná teigdamas,
jog vertybinio pasirinkimo poþiûriu toks skyrimas
gal netgi svarbesnis uþ racionalizmo bei iraciona-
lizmo dichotomijà. Tie, kas renkasi nekritiná ra-
cionalizmà, minëto autoriaus manymu, tiki, jog bet
kokia prielaida, kuri nëra paremiama argumentais
ar patirtimi, turi bûti atmesta, taèiau toks tikëji-
mas pats nëra árodomas jokiais racionaliais argu-
mentais. Tai reiðkia, jog jei argumentai grindþiami
prielaidomis, paprasèiausiai neámanoma prielaidø
grásti argumentais, o pradëti „tyrimà be prielaidø“
reiðkia priimti milþiniðkà prielaidà, jog tokiu bû-
du galima gauti vertingø rezultatø. Todël loginiais
argumentais neámanoma árodyti prielaidos, jog ra-
cionalizmo pasirinkimas yra pranaðesnis uþ kito
poþiûrio priëmimà. Tuomet visada toks pasirinki-
mas yra iracionalus (taigi kritinis racionalizmas,
t. y. pripaþástantis argumentø ribas poþiûris, nuo
iracionalizmo skiriasi ne tiek esme, kiek laipsniu),
já lemia „tikëjimas protu“. „Tikëjimas protu“, ku-
rá K.R.Popperis (1995, p. 455) apibûdina kaip „pa-
siruoðimà iðklausyti kritiniø argumentø ir mokytis

ið patirties“, lemia visà mokslinio metodo teorijà.
Kritiniø argumentø iðklausymas, anot autoriaus,
susijæs su moksliðkumu (scientific attitude), nes
átvirtina beðaliðkumo principà. Suvokimas, jog per
kritinius argumentus ir bendras pastangas galima
priartëti prie tiesos, yra neatsiejamas nuo mokslo,
o racionalizmas — nuo pripaþinimo, jog kitas as-
muo gali bûti teisus ir turi teisæ bûti iðgirstas bei
ginti savo argumentus (1995, p. 468).

K.R.Popperis pripaþásta (teigë esàs antikonven-
cionalistas mokslo teorijø atþvilgiu – autorës pa-
staba), jog mokslas turi tam tikrø konvenciniø tai-
sykliø, kuriø neámanoma analizuoti logiðkai, kadangi
jos atspindi vertybiná susitarimà. Bene svarbiausia
taisyklë susijusi su jo falsifikacionizmo teorija:
„mokslas visas kitas taisykles turi kurti tokias, kad
jos neapsaugotø jokio mokslo teiginio nuo galimos
falsifikacijos“ (1972, p. 54).

K.R.Popperio manymu, negalima mokslo ar
moksliniø þiniø laikyti vieno mokslininko proto ar
„sàmoningumo“ padariniu, nes tokiø þiniø neáma-
noma vadinti objektyviomis dël neiðvengiamo ðalið-
kumo ar jam vienam akivaizdþiø prielaidø priëmi-
mo. Tikrasis objektyvumas susijæs su socialine
mokslinio metodo puse, t. y. su „draugiškai prieðið-
ku daugelio mokslininkø bendradarbiavimu“ (1995,
p. 448). Jo manymu, pagrindinës mokslo objekty-
vumo (mokslinio metodo laikymosi – aut. pastaba)
sàlygos yra dvi: 1) prie objektyvumo artëjama, tu-
rint galimybiø laisvai kritikuoti naujas teorijas;
2) objektyvumui bûtinas mokslininkø susikalbëji-
mas, o já galima pasiekti tik vartojant visiems
suprantamos patirties kalbà. Tai reiðkia, jog moks-
lo objektyvumas apibûdinamas ne pagal jo rezulta-
tus, o pagal jo metodà arba pagal þiniø gavimo bû-
do atitikimà tuo metu sutartà moksliná metodà
(1995, p. 449). Remdamasis tokiu aiðkinimu, moks-
là K.R.Popperis apibûdina ne tam tikra þiniø visu-
ma (body of knowledge), bet hipoteziø sistema, ku-
ria naudojamasi tik tol, kol jos laikomos pasitvirti-
nanèiomis.

Bet kuri teorija, anot K.R.Popperio, yra ekspe-
rimentinë hipotezë, o jos kilmë nëra svarbi moksli-
nio metodo poþiûriu, svarbus yra teorijos tikrini-
mas (falsifikacijos principas): „mokslinio teorijos
statuso kriterijus yra jos paneigiamumas, atmeta-
mumas arba patikrinamumas“ (1969, p. 36). Tai
reiðkia, jog teorija, kuri negali bûti paneigta kokio
nors suvokiamo ávykio, negali bûti laikoma moksline.

Kadangi daþniausiai mokslas pasitelkiamas kon-
kreèiai problemai spræsti ar dël poreikio kà nors
paaiðkinti, o ne siekiant tiesos (dël paties mokslo
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raidos – aut. pastaba), K.R.Popperis skiria dvejo-
pà paaiðkinimà, susiedamas já atitinkamai su „api-
bendrinamaisiais“ (visuomenës ir gamtos mokslais)
ir „istoriniais“ (vadina mokslus, kuriems yra svar-
biau paaiðkinti jau buvusá konkretø paviená ávyká)
mokslais. Minëtieji mokslai skiriasi aiðkinimo logi-
ne struktûra: apibendrinamieji mokslai remiasi uni-
fikuojanèiomis teorijomis, istoriniai mokslai savo
aiðkinimus iðveda iðkart ið pradiniø sàlygø (arba „si-
tuacijos logikos“). Anot K.R.Popperio, apibendri-
namieji mokslai teisëtai gali kalbëti apie dësnius,
nes loginë aiðkinimo struktûra sujungia gamtos ir
visuomenës mokslus, kadangi jie naudojasi  bendru
hipotetiniu-dedukciniu metodu, kur nëra labai svar-
bus skirtumas tarp aiðkinimo, prognozës ir bandy-
mo siekiant patikrinti hipotezæ (1972, p. 80). Tiek
visuomenës, tiek gamtos moksluose patirtis naudo-
jama vienodu tikslu — ne paaiðkinti konkretø faktà,
bet veikiau patikrinti mokslo teorijas, nesvarbu ar
tiesiogiai (grynieji apibendrinamieji mokslai), ar per
ið ðiø teorijø iðvedamø teiginiø teisingumà (taiko-
mieji apibendrinamieji mokslai).

K.R.Popperis (83, p. 121) pateikia tokià apiben-
drintà þmogaus paþinimo schemà:   P1—TT—EE—
P2, aiðkindamas, jog susidûrus su tam tikra proble-
ma (P1) iðkeliama bandomoji jos aiðkinimo teorija
(TT), paskui eliminuojamos pastebëtos klaidos
(EE), vëliau ðiame procese vël atsiranda naujø pro-
blemø (P2), kurios gali bûti naudojamos kaip nau-
jø teorijø pagrindas.

Fenomenologija: metodas ar teorija?
Fenomenologija kaip protu besiremiantis tyri-

mas, atskleidþiantis fenomenuose arba reiðkiniuo-
se glûdinèias esmes, teigia, jog kiekybiniai gamtos
mokslø metodai netinka tirti sàmonës prigimèiai,
nes  pati sàmonë nëra vienas ið gamtos objektø, be
to, esama sàmonës reiðkiniø, kuriø negalima tinka-
mai tyrinëti kiekybiniais eksperimentinio mokslo
metodais. Sàmonës intencionalumo samprata arba
aiðkinimas, jog sàmonë visada yra ko nors sàmonë,
ko nors suvokimas, turëjo átakos minèiai, kad ab-
surdiška skaidyti tikrovæ á tokias alternatyvias ka-
tegorijas kaip protai ir kûnai, subjektai ir objektai
ir t. t. Fenomenologijà galima pavadinti sàmonës
turinio tyrimo programa arba bandymu apraðyti sà-
monës santyká su kasdienio patyrimo pasauliu. Anot
E.Husserlio (1950, p. 48), „að suvokiu pasaulá be
galo iðsiskleidusá erdvëje, o laike nuolatos tampantá
ir jau tapusá. Að já suvokiu – tai pirmiausia reiðkia,
kad aptinku já tiesiogiai, akivaizdþiai, kad já patiriu.
Per regà, lytà, klausà ir kitus ávairius juslinio su-

vokimo bûdus kûniðki daiktai man tiesiog yra kaþ-
kaip iðdëstyti erdvëje, po ranka tiesiogine ar per-
keltine prasme“. E. Husserlio fenomenologinis me-
todas, arba fenomenologinë redukcija, susijusi su
prielaidø kvestionavimu tol, kol jos galës bûti pa-
remtos tikresniu pagrindu (susilaikymas nuo spren-
dimo – graikiðkas þodis epoche – vartotas skepti-
kø), arba suskliautimu (Einklammerung) to, kas ne-
atmetama, o tiesiog atidedama, pvz., natûralioji nuo-
stata pasaulio atþvilgiu. Taigi E.Huserlis, akcentuo-
damas nuostatos pakeitimà, vartoja tris sinoni-
miškus terminus: fenomenologinë redukcija, epo-
che, suskliautimas. Atlikus fenomenologinæ reduk-
cijà, epoche arba suskliaudus natûraliø objektø pa-
saulá, atidedant natûraliàjà nuostatà pasaulio atþvil-
giu, kaþkas lieka nesuskliausta ir tas kaþkas, E.Hus-
serlio manymu, yra ego. Toks E.Husserlio  sàmonës
sàrangos aiðkinimas, ið kurio iðeina, jog kiekvienam
sàmonës aktui bûdingas intencionalumas arba jog
sàmonë visuomet yra nukreipta á objektà, yra reikð-
mingas kûno ir suvokimo filosofijai, nes analizuo-
jama (subjektyvi) sàmonës veikla, (subjektyviai) su-
vokta bûtis ir t. t.

Fenomenologinio filosofavimo bûdai taikomi di-
namiðkai ir ávairiai, pavyzdþiui, analizuojant jude-
siø tikslingumà (motorinis ir kognityvus intencio-
nalumas) sporte (Hogenova; Loland, Vegard, ECSS,
2005). Bûti kûniðkam – reiðkia egzistuoti kitø þmo-
niø gyvenamame pasaulyje. Bûti su kitais tuo paèiu
metu – reiðkia suvokti savo laisvæ ir jos ribas, nes
nuolat turime paisyti kitø þmoniø. Mat savo auten-
tiðkà þmogiðkumà atskleidþiame tiktai pripaþinda-
mi kitø þmogiðkumà: socialinis kontekstas, kuria-
me aptinkame save, taip pat yra mûsø bûties pasau-
lyje dalis. Fenomenologija, pripaþindama kiekvie-
no veiksmo situatyvumà, t. y. priklausomybæ nuo
tam tikro istorinio, socialinio ir fizinio konteksto,
teigia, kad jokia situacija niekuomet nebûna visið-
kai uþdara.

Savasis kûnas – tai centras, iš kurio stebima visa
kita. Niekuomet nematome savo kûno kaip kito ob-
jekto, nes savasis kûnas yra bet kokio patyrimo sà-
lyga. Viskà pasaulyje þmogus mato ið savo paties
kûno perspektyvos ir per jo situatyvumà; taigi sa-
vasis kûnas sudaro bet kokio patyrimo nesuprasti-
namà pozicijà. Savasis kûnas yra ir veiksmø moty-
vacijos ðaltinis, nes gyvybiniai poreikiai, taip pat ir
poreikis gyventi, áeina á visus þmogaus projektus.
Tiesa, gyvybinius poreikius galime tam tikru mastu
valingai kontroliuoti, bet jie sudaro visos veiklos fo-
nà, kurio niekuomet negalime visiðkai nepaisyti. Jie
yra þmogaus patiriamos situacijos dalis ir ruoþas.
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Taèiau netgi gyvybiniø poreikiø negalime apraðyti
visai objektyviai, nes jie yra patiriami tiesiogiai. Gy-
vybiniai poreikiai rodo glaudø sàmonës ir „gyvena-
mojo“ kûno ryðá, bet juos reikia matyti visuminës
þmogaus situacijos kontekste. Savasis kûnas yra ir
priemonë, kuria sàmonë patiria pasaulá, ir priemo-
në, padedanti jai turëti vietà erdvëje ir laike. Tiktai
per kûnà sàmonës intencijos gali bûti aktualizuo-
tos pasaulyje. Ið tiesø kûnas yra glaudþiai susijæs su
sàmonës intencionalumu, nes be savojo kûno sà-
monë negalëtø bûti nukreipta á pasaulá. Tai suteikia
papildomo svarumo poþiûriui, kad intencionalumo
sàvokà reikia iðplësti, idant ji apimtø ir veiksmus
taip, kaip ji apima mintis. Veiksmai visuomet yra
nukreipti á pasaulá. Sàmonë ir kûnas yra neatskiria-
mai susijæ, ir vieno negalima suprasti be kito. Todël
nenuostabu, jog plaukikas vandená, slidininkas snie-
gà ar ðuolininkas kliûtá „suvokia“ kitaip negu vadi-
namieji normalûs þmonës. Analizuojant tikslingø
judesiø efektyvumà, naudojantis sportininko asme-
nine patirtimi ar tikslinant sportinio rengimo val-
dymo programà, fenomenologinis metodas taiko-
mas tiek konkreèios sporto ðakos, tiek sporto mokslo
sociokultûrinei kontekstualizacijai.

Struktûralizmas
Struktûralizmas plaèiàja prasme aiðkinamas kaip

filosofijos kryptis, metodologija. Siauràja prasme
tai tyrimo metodas. Visais atvejais jis siejamas su
poþiûriu, jog tiriamus sudëtingus objektus galima
iðskaidyti á elementus, dalis, funkcijas ir, iðnagrinë-
jus juos atskirai, visà objektà galima aiðkinti vël su-
jungiant iðtirtas dalis á visumà. Struktûralizmo ele-
mentai ypaè paplitæ tiksliuosiuose moksluose. Struk-
tûralistiniu laikytinas objektø aiðkinimas taikant de-
kompozicijos metodà, naudojant funkcines, sanda-
ros schemas. Humanitariniuose ir socialiniuose
moksluose tyrimo objektà struktûrizuoti sudëtin-
giau negu tiksliuosiuose moksluose. Pagrindinëms
struktûralizmo sàvokoms priskirtini struktûrinës
analizës ir sintezës terminai. Paprastai iðskiriamos
tokios struktûrinës analizës taisyklës: segmentavi-
mas, minimaliø vienetø iðskyrimas ir klasifikavimas,
aranþavimas, kombinavimo taisykliø sudarymas.

Aptarëme, jog fenomenologijoje intencionalumo
samprata atlieka centriná vaidmená. Laikyti sàmo-
næ intencionalia – tai kitas bûdas pasakyti, kad ji
visuomet yra nukreipta á objektà. Daþnai sakoma,
kad sàmonë yra ko nors sàmonë („turëjimas ome-
nyje“ – autorës pastaba), o sàmonës intencionalu-
mas aiðkinamas kaip aktyvus, besišaukiantis objek-
to. Šià idëjà ið fenomenologijos labai sëkmingai perë-

më struktûralizmas. Sàmonës intencionalinë struk-
tûra ir yra tokia aktyvi tuðtuma (tai galioja ir kûnui
– autorës pastaba). Kaip minëjome, jau M.Heideg-
geris atkreipë dëmesá á tai, kad kasdienë intencio-
nalinë struktûra kaip bûtis pasaulyje yra panaðiai
aktyvi tuðtuma, o Merleau-Ponty tokià orientavi-
mosi aplinkoje struktûrà pavadino funkciniu kûnu.
Kadangi sportininko nuostata yra pergalës siekimas,
tai reikalauja perþengti funkciná kûnà ir visà funk-
ciná laukà, kuriame kasdienis kûnas veikia, sporti-
në veikla gali bûti analizuojama kaip intencionalinë
struktûra, kuri atitinkamai yra kitokia nei kasdie-
nio pragmatinio intencionalumo struktûra. Sporti-
nës veiklos skiriasi savo „tuðèiomis“ intencionali-
nëmis struktûromis, kurios vëliau „uþpildomos“
konkreèiais kûno judesiais ir konkreèios sporto ða-
kos technika. Intencionalumas sportinëje veikloje
yra daugiakryptis ir tikslingas. Siekiant iðryðkinti
sportinës veiklos ypatumus, reikëtø atkreipti dëmesá
á tai, jog šios veiklos intencionalinë struktûra gali
bûti vadinama kulminacine arba finaline („nukreip-
tumas á pabaigà“ – autorës pastaba), nes ji visada
nukreipta á pabaigà – rezultatà – pergalæ (kulmina-
cija), á kurià átraukiama konkurencija ir karjeriz-
mas. Anot Ruud Vermey, sportininkas siekia lai-
mëti, menininkas – sukurti, ðou atlikëjas – pade-
monstruoti.

Struktûralizmo taikymo perspektyvas ávairiose
mokslø srityse jau patvirtina konkreèiø mokslinin-
kø darbai: C.Levi-Strauss – etnologijoje, M.Fou-
cault – kultûros istorijoje, R.Barthes – literatû-
ros moksle, J.Piaget (santykinai) – psichologijoje
ir t. t. C.Levi-Strauss teigia, jog socialinio ir kul-
tûrinio gyvenimo negalima paaiðkinti vien tik funk-
cionalizmu arba aptariamø fenomenø vidine pri-
gimtimi, todël siûlo visus socialinius reiškinius ana-
lizuoti kaip tam tikras þenklø sistemas. C.Levi-
Strauss sàvoka „struktûra“ visada yra maþiausia
trijø elementø iðvada, ið prigimties turinti dinamið-
kumo ypatybæ (treèiasis struktûros elementas tu-
rëtø bûti tuðèias ir galëtø prisiimti bet kokià reikð-
mæ – autorës pastaba). Subjektyvumo ir kalbos
prielaidos (pvz., kalbëjimo pranaðumø prieð raðy-
mà) atskleidþia paradoksà, kurá M.Foucault (1984,
p. 334) pateikia aiðkindamas supratimà: „Minties
… tuomet nereikia ieðkoti vien teorinëse formu-
luotëse, tarkim, filosofijos ar mokslo; ji gali ir turi
bûti analizuojama visais kalbëjimo, darymo ar el-
gesio atvejais, kuriais tik reiðkiasi ir veikia indivi-
das, kaip tyrimo subjektas, kaip etinis ar juridinis
subjektas, kaip subjektas, sàmoningas savo ir kitø
atþvilgiu“. Bendrosios fenomenologinës krypties
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tikslas – sumaþinti atotrûká tarp minties ir ákûniji-
mo; arba, kaip M.Heideggerio atveju, – tarp buvi-
mo ir egzistencijos, taèiau struktûralizmo atveju
diskurso svarba tiesos ieškojimo procese pasi-
reiškia per Að pateikimà, nes, anot K.Levino
(1994): „Aš pateikiu save kitam netgi daugiau ne-
gu pats sau“.

Struktûralizmo taikymo perspektyva sporto
moksle susijusi su sàvokø „struktûra“, „funkcija“,
„þenklas“ (lot. signifikantio), „reikðmë“ turiniu. Ho-
mo significans – tai veiklos þmogus, kuriantis ir per
kûrybà áprasminantis savo veiklà. Galios santykiai
nustato jo santykius su savimi (savimonë ir tapatu-
mas), ir su kitais (subjektinimas).

Remiantis tokia perspektyva, sportas apibûdi-
namas kaip pati save apdovanojanti elgesio forma,
kuri sujungia pasiekto rezultato vaidmenø struk-
tûroje pasitenkinimà. Èia taisyklës yra labiausiai
matomas sporto institucionalizacijos elementas.
Jos uþtikrina normalià sporto varþybø eigà ir yra
atskaitos taðkas siekiant objektyviai ávertinti indi-
vidualius rezultatus. Sportui bûdingi neapibrëþtu-
mo, dualizmo ir paradokso elementai. Sporto dau-
giaplaniðkumas ir sudëtingumas sàlygoja tai, kad
visø jo kintamøjø niekada iki galo negalime kon-
troliuoti, todël sporte neámanoma iðvengti atsitik-
tinumø. Sporte gausu dichotomijø (prieðtarø):
prievarta – meilë, dþiaugsmas – neviltis, groþis –
šlykštumas, tvarka – chaosas. Aplodismentus gali
keisti nepasitenkinimas, pergalës dþiaugsmà – pra-
laimëjimo nuoskauda ir t. t. Sporto pasaulyje esan-
tys paradoksai á renginius pritraukia daug ávairiø
socialiniø klasiø atstovø.

Sporto vaidmená ðiuolaikinëje visuomenëje gali-
ma atskleisti remiantis visuomenës struktûros arba
socialinio konflikto analize. Pirmuoju atveju anali-
zuojama funkcinë sporto reikðmë visuomenei, pa-
brëþiant tai, jog sportas daro átakà socialinëms ver-
tybëms, plëtoja socialinæ integracijà, dvasiná ir fizi-
ná iðsivystymà, charakterio formavimà, socialinæ
tvarkà ir stabilumà, socialiná judumà, politiná soli-
darumà ir kita. Antruoju atveju laikomasi nuomo-
nës, jog sportas áteisina egzistuojanèià sistemà, gim-
do klaidingà sàmonæ ir yra stimulas, kuris stiprina
status quo teisëtumà, orientuoja á formalizuotas ver-
tybes, kur pernelyg pabrëþiamas varþybø vaidmuo,
skatinamas perfekcionizmas ir kita. Pripaþástama,
jog sujungus abi pozicijas galima áþvelgti skirtingas
socialinës realybës puses. Diskusijø objektu tampa
socialinës integracijos, vaikø ir jaunimo socializa-
cijos, senëjimo palengvinimo ir kitø socialiniø pro-
blemø sprendimo per sportà galimybës.

Vietoje iðvadø
Postmodernusis màstymas radikaliai gina sam-

pratø ávairovæ. Pripaþinimas, jog socialinë sistema
yra atvira, dinamiðka, nelinijinë, suponuoja tyrëjo
màstymo atsakomybæ ir galimybes teisingai pasirink-
ti metodologiná pagrindà. Trianguliacijos principas
numato kritinës interpretatyvios tyrimo paradigmos
(-ø) parinkimà, detaliai analizuotà 2002 metø fo-
rume, skirtame tyrimo metodø validumui bei koky-
biniø ir kiekybiniø tyrimo metodø integralumo bû-
tinybei socialiniuose tyrimuose aptarti. Ar tai ak-
tualu sporto mokslui? Europos sporto mokslo at-
stovø (Stelter, Sparkes, Hunger, 2003) teigimu, dël
sporto, þaidimo ir fizinio aktyvumo plataus profilio
(multidimensionalumo) tyrëjui reikia keleto daly-
kø: tiriamojo kaip dalyvaujanèio ar esanèio konkre-
èioje situacijoje ir turinèio asmeninæ patirtá suvoki-
mo (fenomenologinio metodo taikymas? – autorës
pastaba); konkretaus konteksto, kuriame vyksta
minëtas veiksmas, ir to konteksto átakos veiksmui
suvokimo (struktûralizmas ar hermeneutinis meto-
das? – autorës pastaba); nenumatytø fenomenø bei
átakø identifikavimo ir gebëjimo nauju pagrindu ge-
neruoti teorijas ateityje (kritinis racionalizmas? –
autorës pastaba); gebëjimo suvokti procesà kaip di-
namiðkà ir atvirà (postmodernaus màstymo apraið-
ka? – autorës pastaba); gebëti suformuluoti prie-
þastiná paaiðkinimà (kritinis racionalizmas ar rea-
lizmas? – autorës pastaba).
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Goal of research was to analyze European
tendencies of sports science in the context of modern
philosophy of science.

Research methods. Meta-analysis of European
sports science based on the presentation material of
the 10th annual Congress of the European College
of Sports Science (ECSS, 2005) and the analysis of
modern scientific method in the philosophy of
science.
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THEORY TRIANGULATION?
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SUMMARY

Research results and conclusions. The review of
results and their analysis allow for a better
understanding of both the conceptual base of sports
science and the advantages and disadvantages of the
paradigm. Social research (in sports science) is
admitted to be inevitably searching for a new scientific
method or needs to follow triangulation principle.
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Santrauka
Darbo tikslas – palyginti Lietuvos ir pasaulio ðuolininkø á tolá ásibëgëjimo ir iðlëkimo greitá bei mechaninës energijos

transformavimo indeksà siekiant nustatyti biomechaninius veiksnius, ribojanèius Lietuvos ðuolininkø rezultatus. Tyrime
dalyvavo šeši 21–29 metø amþiaus Lietuvos ðuolininkai á tolá, kuriø geriausias ðuolio rezultatas buvo didesnis nei 7,50 m. Ið
literatûros ðaltiniø buvo surinkti duomenys apie pasaulio ðuolininkus, kuriø rezultatai buvo nuo 7,70 iki 8,95 m.  Lietuvos
šuolininkai buvo filmuojami ið ðono varþybø metu. Naudojant 2D SIMI Motion kompiuterio programà ir Demsterio 15
segmentø kûno modelá buvo apskaièiuotos atsispyrimo biomechaninës charakteristikos.

Tyrimø rezultatai parodë, kad Lietuvos ðuolininkø á tolá vertikalus iðlëkimo greitis ir iðlëkimo kampas yra patikimai
maþesni, palyginus su geriausiais pasaulio ðuolininkais á tolá. Dël to  jø ðuolio á tolá rezultatø vidurkis irgi maþesnis. Ásibëgëjimo
greitis ir iðlëkimo greitis patikimai nesiskiria nuo geriausiø pasaulio ðuolininkø á tolá rodikliø, taèiau jø energijos transforma-
cijos indeksas patikimai maþesnis. Tai lemia maþesná vertikalø iðlëkimo greitá ir nepakankamà iðlëkimo kampà.

Raktaþodþiai: biomechanika, ðuolis á tolá, ásibëgëjimas ir iðlëkimo greitis, mechaninë energija.

Ávadas
Ðuolio á tolá rezultatà sudaro trys dedamosios

(Hay, 1973): iðlëkimo nuotolis – horizontalus at-
stumas nuo atsispyrimo lentos kraðto iki ðuolinin-
ko kûno masës centro (KMC) atsispyrimo pabai-
goje; skrydþio nuotolis – horizontalus atstumas, kurá

nuskrieja sportininko KMC jam esant ore, ir nušoki-
mo nuotolis – tai horizontalus atstumas nuo šuoli-
ninko KMC kulnams palietus smëlá iki þymos smë-
lyje, nuo kurios matuojamas šuolio rezultatas.

Svarbiausias šuolio rezultato komponentas yra
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KMC skrydþio nuotolis (Hay, 1986; Quade and Sah-
re, 1989; Lees et al., 1994). Ðá nuotolá lemia kûno
masës centro iðlëkimo greitis, iðlëkimo kampas ir
MC aukðèio skirtumas iðlëkimo ir nuðokimo mo-
mentais. Daug autoriø (Hay et al., 1986; Koh and
Hay, 1990; Hay and Nohara, 1990; Lees et al.,
1993, 1994; Linthorne, 2000) siekë nustatyti, kuri
ið iðlëkimo greièio dedamøjø (vertikalus ar horizon-
talus iðlëkimo greitis) labiau veikia skrydþio nuoto-
lá, o kartu ir ðuolio rezultatà. Ðiø tyrimø rezultatai
gana kontraversiðki ir priklauso nuo tiriamø ðuoli-
ninkø meistriðkumo.

Autoriai, tyræ ðuolio á tolá, taip pat kitø ðuoliø
atsispyrimo fazæ, teigia, kad ji yra pagrindinë, le-
mianti iðlëkimo greitá, o jos galingumas priklauso
nuo raumenø susitraukimo jëgos ir greièio (Hirata
et al., 1995, Seyfarth et al., 1999, Èoh, Mikuþ, 2002).

Nagrinëjant ásibëgëjimo greièio pokytá atsispy-
rimo metu buvo nustatyta, kad horizontalaus grei-
èio sumaþëjimas atsispyrimo metu leidþia padidinti
vertikalø iðlëkimo greitá (Hay, 1986; Hay, Nohara,
1990; Koh, Hay, 1990; Lees et al., 1993, 1994),
todël ásibëgëjimo greièio praradimo minimizacija ne
visada yra tikslinga (Koh, Hay, 1990). Daroma išva-
da (Quade, Sahre, 1989), kad atsispyrimo metu bû-
tina siekti kuo didesnio vertikalaus iðlëkimo grei-
èio, kuo maþiau prarandant horizontalaus ásibëgë-
jimo greièio.

Apskaièiavus mechaninës energijos kieká, ágytà
ásibëgëjimo ir atsispyrimo metu, buvo nustatyta, kad
atsispyrimo metu dalis energijos yra prarandama
(Witers et al., 1992; Lees et al., 1993, 1994; Aram-
patzis et al., 1999). Tai rodo, kad ne visas prarastos
ásibëgëjimo energijos kiekis transformuojamas á ver-
tikalø iðlëkimo greitá. Nustatyta (Witters et al.,
1992), kad energijos transformavimo efektyvumas
priklauso nuo horizontalaus ásibëgëjimo greièio ir
ðuolininko meistriðkumo. Buvo nustatytas stiprus
koreliacinis ryðys tarp horizontalaus ásibëgëjimo
greièio ir ðuolio rezultato (Hay, Miller, 1985; Hay
et al., 1986; Nixdorf, Brüggemann, 1990;  Hay, No-
hara, 1990, Radþiukynas, 1998), taèiau buvo pa-
stebëta, kad didëjant ðuolininkø meistriðkumo ly-
giui koreliacinis ryðys tarp ðiø rodikliø maþëja (Hay,
Miller, 1985; Nixdorf, Brüggemann, 1990).

Darbo tikslas – palyginti Lietuvos ir pasaulio
ðuolininkø ásibëgëjimo ir iðlëkimo greitá bei mecha-
ninës energijos transformavimo indeksà, nustatyti
kinematinius rodiklius, turinèius didþiausià átakà
ðuolio ilgiui, siekiant ávertinti biomechaninius veiks-
nius, ribojanèius Lietuvos ðuolininkø rezultatus.

Tyrimo metodai
Tiriamieji. Tyrime dalyvavo šeši 21–29 metø am-

þiaus Lietuvos ðuolininkai á tolá, kuriø geriausias ðuo-
lio rezultatas buvo didesnis nei 7,50 m. Tiriamøjø
ûgis vidutiniðkai siekë 189,50±4,63 cm, svoris
81,20±5,11 kg. Ið literatûros ðaltiniø buvo surink-
ti duomenys apie pasaulio šuolininkus, jie buvo su-
skirstyti á tris grupes pagal meistriðkumà. Pirmà gru-
pæ sudarë deðimt ðuolininkø, kuriø ðuolio rezulta-
tas buvo nuo 7,70 iki 8,08 m, antrà grupæ sudarë
septyni ðuolininkai, kuriø rezultatas nuo 7,88 iki
8,49 m, ir treèià grupæ sudarë keturi ðuolininkai,
kuriø rezultatas buvo nuo 8,72 iki 8,95 m.

Filmavimas. Per Lietuvos lengvosios atletikos va-
saros ir þiemos èempionatus tiriamieji buvo filmuo-
jami statmenai á ásibëgëjimo takelá stovinèia skait-
menine 25 Hz vaizdo kamera iš šono.  Naudojant
SIMI Motion kompiuterio programà kiekvieno spor-
tininko geriausio šuolio vaizdas iš kameros buvo
perkeltas á kompiuterá, iðskaidytas kadrais, vëliau
pokadriais, tai leido analizuoti vaizdà 50 Hz daþniu.

Sportininko KMC iðlëkimo kinematiniø charakte-
ristikø nustatymas. Naudojant 2D SIMI Motion
kompiuterio programà ir Demsterio 15 segmentø
kûno modelá buvo apskaièiuotas momentinis spor-
tininkø KMC horizontalus ir vertikalus greitis pas-
kutinio þingsnio, atsispyrimo bei iðlëkimo momen-
tu. Þinant iðlëkimo horizontalø ir vertikalø greitá,
buvo apskaièiuotas sportininkø KMC iðlëkimo kam-
pas. Kad bûtø nustatytas visas ðuolio ilgis, naudo-
jant SIMI Motion Stile Mode kompiuterio progra-
mà buvo išmatuotas atstumas tarp sportininko pë-
dos pirðtø ir atsispyrimo lentos krašto ir jis buvo
pridedamas prie rezultato reikðmës.

Mechaninës energijos skaièiavimas. Buvo apskai-
èiuotas Lietuvos ðuolininkø ásibëgëjimo metu ágy-
tos mechaninës energijos transformavimo á ðuolio
energijà indeksas (TIndex) pagal ðià formulæ (Aram-
patzis ir kt., 1999):

TIndex=             ,    a
Epokytis

èia a – iðlëkimo greitis,
Epokytis – mechaninës energijos pokytis atsispyrimo metu.

Epokytis = ETot2 – ETot1,

èia  ETot1 – kinetinës (EK1) ir potencinës (EP1) energijos
suma kojos pastatymo momentu; ETot2  – kinetinës (EK2) ir
potencinës (EP2) energijos suma iðlëkimo momentu.

ETot 1=EK 1 + EP 1 =      mv1
2 +mgh1 ,

1
2

èia  v – KMC greitis, h – KMC aukštis.
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Matematinë statistika. Duomenø matematinei
statistinei analizei atlikti naudota kompiuteriø kom-
pleksinë statistikos programa STATISTIC. Skirtu-
mø tarp I ir II grupës patikimumas nustatytas ne-
parametrinës statistikos „Kolmogorov-Smirrnov
two-sample“ testu. Ásibëgëjimo bei iðlëkimo kine-
matiniø rodikliø ir ðuolio ilgio bei ðuolio oficialaus re-
zultato statistiniams ryšiams nustatyti taikytas Spear-
mano koreliacijos koeficientas ir grupinë regresija.

Rezultatai
Sportininkø ásibëgëjimo metu ágyto horizonta-

laus greièio grafinis vaizdas pateiktas 1 pav. Jame
aiðkiai matyti, kad didesnis ðuolio ilgis buvo sporti-
ninkø, pasiekusiø didesná ásibëgëjimo greitá. Lietu-
vos sportininkø KMC horizontalus greitis kojos pa-
statymo ant atsispyrimo lentelës momentu viduti-
niðkai siekë 10,09±0,42 m/s, pasaulio ðuolininkø
buvo didesnis – nuo 10,37±0,38 iki 11,01±0,03 m/s
priklausomai nuo jø meistriðkumo.

Kojos pastatymo ant atsispyrimo lentelës metu
tiek Lietuvos, tiek pasaulio ðuolininkø horizonta-
lus greitis sumaþëjo, todël iðlëkimo horizontalus
greitis (1 pav.) buvo maþesnis uþ ásibëgëjimo greitá.
Lietuvos ðuolininkø greitis vidutiniðkai sumaþëjo
12,01±1,16 proc. ir iðlëkimo momentu siekë
8,83±0,46 m/s. Pasaulio ðuolininkø horizontalaus
greièio pokytis buvo patikimai didesnis (p<0,05):
I grupëje jis siekë 15,34±2,62 proc., II grupëje –
16,04±3,69 proc. ir III grupëje – 16,21±3,29 proc.
Atitinkamai horizontalus išlëkimo greitis buvo
8,77±0,31; 8,99±0,32 ir 9,22±0,38 m/s. Nors Lie-
tuvos ðuolininkø ásibëgëjimo greitis buvo patikimai
maþesnis uþ pasaulio didelio meistriðkumo (p<0,05)
ir elito ðuolininkø (p<0,01) ásibëgëjimo greitá, ho-
rizontalus iðlëkimo greitis patikimai nesiskyrë.

1 pav. Lietuvos ir pasaulio skirtingo meistriðkumo
ðuolininkø á tolá horizontalus KMC greitis kojos pastatymo
ant atsispyrimo lentelës momentu (Vx pastatymo)  ir
iðlëkimo momentu (Vx iðlëkimo)

Paaiškinimai: 1. Paveiksle pateikti grupiø viso ðuolio ilgio
vidurkiai su standartiniu nuokrypiu. 2. Skirtumo tarp
Lietuvos ir pasaulio ðuolininkiø patikimumo lygmuo
*p<0,05, **p<0,01.

Ðuolio trajektorijà sàlygojanèio iðlëkimo kampo
grafinis vaizdas pateiktas 2 pav. Lietuvos ðuolininkø
iðlëkimo kampas  vidutiniðkai siekë 18,47±1,90°
(svyravo nuo 14,41 iki 20,16°) ir buvo patikimai
(p<0,05) maþiausias, lyginant su pasaulio
ðuolininkais. Nepriklausomai nuo pasaulio
ðuolininkø meistriðkumo grupës, jø iðlëkimo kampo
vidurkiai kito nuo 20,34 iki 21,55°, nors atskirais
atvejais siekë 24°, pvz., ðuolininkø Cankaro,
Pedroso ir Bimono (þr. 1 lentelæ). Atitinkamai
pasaulio ðuolininkø vertikalus iðlëkimo greitis
(3,26±0,29; 3,41±0,28 ir 3,58±0,29 m/s) buvo
patikimai (p<0,05) didesnis, lyginant su Lietuvos
šuolininkais (2,93±0,22 m/s).

2 pav. Lietuvos ir pasaulio skirtingo meistriðkumo
ðuolininkø á tolá KMC iðlëkimo kampas

Paaiškinimai: 1. Paveiksle pateikti grupiø viso ðuolio ilgio
vidurkiai su standartiniu nuokrypiu. 2. Skirtumo tarp
Lietuvos ir pasaulio ðuolininkiø patikimumo lygmuo
*p<0,05.

Ásibëgëjimo metu ágyta mechaninë energija ko-
jos pastatymo ant atsispyrimo lentelës momentu pra-
dedama transformuoti á ðuolio mechaninæ energijà,
nuo kurios kiekio priklauso ðuolio tolis. 2 lentelëje
pateikti Lietuvos ir pasaulio (Arampatzis ir kt.,
1999) šuolininkø ásibëgëjimo ir iðlëkimo mechani-
nës energijos bei jos pokyèio atsispyrimo metu duo-
menys. Transformacijos indeksas (Tindex) parodo ry-
ðá tarp KMC judëjimo trajektorijos pokyèio ir me-
chaninës energijos pokyèio atsispyrimo metu. Pa-
lyginus Lietuvos šuolininkø ir pasaulio ðuolininkø
ásibëgëjimo ir iðlëkimo mechaninæ energijà, matyti,
kad Lietuvos ðuolininkø ji yra patikimai maþesnë.
Didþiausia ásibëgëjimo mechaninë energija yra tre-
èios grupës (didþiausias ðuolio ilgis) uþsienio ðuoli-
ninkø (67,78±1,13 J/kg), jie atsispyrimo metu pra-
rado daugiausia energijos (11,02±1,12J/kg), o jø
energijos transformacijos indeksas buvo maþiausias
(1,91±0,17 laipsniai/J/kg).
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1 lentelë

Individualûs ðuolininkø á tolá ásibëgëjimo ir iðlëkimo rodikliai

2 lentelë

Lietuvos ir pasaulio (Arampatzis ir kt., 1999) ðuolininkø santykinë mechaninë energi ja ir energi jos
transformavimo indeksas

Paaiškinimas: * – skirtumo tarp Lietuvos ir pasaulio ðuolininkø patikimumas
p<0,01.

 
Pavardë 
 

Šuolio 
ilgis 
(m) 

Oficialus 
rezultatas 
(m) 

Vx 
ásibëgëjimo 
(m/s) 

Vx 
iðlëkimo 
(m/s) 

Vy 
iðlëkimo 
(m/s) 

Iðlëkimo 
kampas 
(laipsniai) 

Šaltinis 

Kavaliauskas 7,65 7,59 10,79 9,60 2,47 14,41  
Gricevièius 7,65 7,65 9,47 8,28 2,99 19,85  
Bardauskas 7,81 7,76 10,00 8,67 2,97 18,90  
Seliukas 7,85 7,77 9,83 8,39 3,08 20,16  
Nazarovas 7,90 7,86 10,38 9,21 3,16 18,98  L

ie
tu

vo
s

Mykolaitis 8,13 8,13 10,05 8,80 2,95 18,55  
 

Morigana 8,02 7,70 10,51 8,88 3,19 19,70 Arampatzis 
Brige 8,07 7,97 10,30 9,10 3,10 19,20 Nixdorf 
Beckford 8,07 8,07 10,75 8,53 3,48 22,20 Arampatzis 
Glavatski 8,08 8,03 10,32 8,59 3,35 21,30 Arampatzis 
Corgos 8,09 7,99 10,10 8,70 3,20 20,30 Nixdorf 
Evangelisti 8,14 8,08 10,30 8,90 3,20 19,90 Nixdorf 
Szalma 8,16 8,00 10,50 9,10 2,90 17,80 Nixdorf 
Jianfeng 8,24 7,76 10,71 9,04 3,13 19,10 Arampatzis 
Toure  8,25 7,98 10,73 8,79 3,09 19,40 Arampatzis 

P
as

au
lio

Cankar 8,25 8,10 9,46 8,10 3,90 24,10 Èoh 
 

Ferreira 8,36 8,04 10,47 8,87 3,10 19,30 Arampatzis 
Myricks 8,44 8,27 11,00 9,20 3,30 19,50 Nixdorf 
Sasunov 8,46 8,18 10,81 8,65 3,66 22,30 Arampatzis 
Walder  8,53 8,30 10,78 8,76 3,41 21,30 Arampatzis 
Powell 8,57 8,49 10,60 9,50 3,10 17,90 Fukasiro 
Pedroso 8,67 8,42 10,82 8,72 3,86 23,90 Arampatzis 

P
as

au
lio

Dilworth 8,68 7,88 10,52 9,24 3,45 20,50 Arampatzis 
 

Lewis 8,90 8,72 11,00 9,30 3,50 20,80 Fukasiro 
Lewis 8,91 8,91 11,06 9,72 3,22 18,30 Fukasiro 
Bimon 8,92 8,90 10,99 8,80 3,90 24,00 Fukasiro 

P
as

au
lio

Powell 9,00 8,95 11,00 9,09 3,70 23,10 Fukasiro 
 

 Pavardë ETotal  

ásibëgëjimo (J/kg) 

ETotal  

iðlëkimo (J/kg) 

Epokytis 

(J/kg) 

Tindex 

(laipsniai/J/kg) 

Kavaliauskas 67,87 57,17 10,70 1,35 
Gricevièius 54,85 46,54 8,30 2,39 
Bardauskas 59,95 50,46 9,49 1,99 
Seliukas 58,61 48,90 9,71 2,07 
Nazarovas 63,92 55,16 8,76 2,17 
Mykolaitis 60,58 51,46 9,11 2,04 

L
ie

tu
vo

s

Vidurkis 60,96 ± 4,48 51,61 ± 3,94 9,35 ± 0,83 2,00 ± 0,35 
1 grupë 
(8,10±0,18 m) 64,19 ± 1,43* 

55,07 ± 
1,51* 9,12 ± 0,72 2,20 ± 0,24* 

2 grupë 
(8,17±0,04 m) 64,33 ± 1,16 

57,30 ± 
1,11* 

7,03 ± 
0,52* 2,69 ± 0,18* 

Pa
sa

ul
io

3 grupë 
(8,37±0,18 m) 67,78 ± 1,13* 

56,76 ± 
1,56* 

11,02 ± 
1,12 1,91 ± 0,17 
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Siekiant nustatyti statistiná ryðá tarp ðuolio ilgio,
oficialaus rezultato ir ásibëgëjimo bei iðlëkimo ro-
dikliø, buvo apskaièiuoti koreliacijos koeficientai,
kurie pateikti 3 lentelëje. Koreliacijos koeficientai
rodo, kad ðuolio ilgis ir oficialus rezultatas turëjo
stiprø statistiná ryðá su ásibëgëjimo greièiu (r=0,66,
p<0,05 ir r=0,58, p<0,05 atitinkamai) ir su verti-
kaliu iðlëkimo greièiu (r=0,67, p<0,05 ir r=0,60,
p<0,05 atitinkamai). Ásibëgëjimo greitis stipriai vei-
kë horizontalø iðlëkimo greitá (r=0,65, p<0,05), o
vertikalus iðlëkimo greitis turëjo labai stiprø ryðá su
iðlëkimo kampu (r=0,95, p<0,05). Horizontalaus
greièio pokytis atremties metu stipriai veikë hori-
zontalø iðlëkimo greitá (r=0,65, p<0,05) ir iðlëki-
mo kampà (r=0,71, p<0,05).

Kadangi ásibëgëjimo ir iðlëkimo rodikliai tarpu-
savyje statistiðkai stipriai susijæ, siekiant nustatyti
rodiklius, turinèius didþiausià átakà ðuolio ilgiui, bu-
vo panaudota grupinë tiesinë paþingsninë regresi-
ja. Regresijos rezultatai pateikti 4 ir 5 lentelëse.

3 lentelë

Spearmano rangø koreliaci jos tarp ðuolio ilgio, oficialaus rezultato ir ásibëgëjimo bei iðlëkimo rodikliø koeficientai

4 lentelë

Daugiafaktorinës paþingsninës regresi jos rezultatai tiriant
ðuolio ilgio priklausomybæ nuo ásibëgëjimo ir atsispyrimo

rodikliø

Rodikliai Regresijos 

koeficientas 

 p 

Konstanta -2,77  0,221 

Horizontalus iðlëkimo greitis 0,840 0,841 0,000 

Iðlëkimo kampas 0,120 0,673 0,299 

Vertikalus iðlëkimo greitis  0,352 0,304 0,583 

 Pastaba. Daugiafaktorinës koreliacijos koeficientas
R=0,90, determinacijos koeficientas R2=0,81, p <0,000.

5 lentelë

Daugiafaktorinës paþingsninës regresi jos rezultatai tiriant
horizontalaus iðlëkimo greièio priklausomybæ nuo

ásibëgëjimo ir atsispyrimo rodikliø

Rodikliai Regresijos 

koeficientas 

 p 

Konstanta 1,636  0,000 

Ásibëgëjimo greitis 0,848 0,980 0,000 

Greièio pokytis -0,105 -0,821 0,000 

Iðlëkimo kampas -0,008 -0,046 0,075 

Vertikalus iðlëkimo greitis  0,039 0,034 0,112 

 Pastaba. Daugiafaktorinës koreliacijos koeficientas
R=0,999, determinacijos koeficientas R2=0,999, p<0,000.

Daugiafaktorinë paþingsninë regresija ið visø
ásibëgëjimo ir iðlëkimo rodikliø iðskyrë tris rodiklius,
labiausiai veikianèius ðuolio ilgá. Tai horizontalus
iðlëkimo greitis (=0,841), iðlëkimo kampas
(=0,673) ir vertikalus iðlëkimo greitis (=0,304).
Kadangi visø trijø rodikliø =0, tai galima teigti,
kad visi ðie rodikliai daro átakà ðuolio rezultatui.
Taèiau pateiktos tikimybës rodo, kad tik
horizontalaus iðlëkimo greièio átaka yra statistiðkai
patikima (p<0,000).

5 lentelëje pateikti daugiafaktorinës paþingsninës
regresijos rezultatai siekiant nustatyti  horizontalaus
iðlëkimo greièio priklausomybæ nuo ásibëgëjimo ir
atsispyrimo rodikliø. Buvo iðskirti keturi rodikliai,
darantys átakà horizontaliam iðlëkimo greièiui.
Didþiausià, statistiðkai patikimà átakà turëjo
ásibëgëjimo greitis (=0,980, p<0,000), ðiek tiek
maþesnæ – greièio pokytis (=-0,821, p<0,000).
Iðlëkimo kampo ir vertikalaus iðlëkimo greièio átaka
statistiðkai nepatikima (p>0,05).

 Šuolio 
ilgis 

Oficialus  
rezultatas 

Vx 
ásibëgëjimo 

Vx 
iðlëkimo 

Vy 
iðlëkimo 

Iðlëkimo 
kampas 

Oficialus rezultatas 0,89      
Vx ásibëgëjimo 0,66 0,58     
Vx iðlëkimo 0,35 0,30 0,65    
Vy iðlëkimo 0,67 0,60 0,22 -0,33   

Iðlëkimo kampas 0,47 0,44 0,02 -0,58 0,95  
Greièio pokytis 0,36 0,33 0,41 -0,43 0,65 0,71 
 



2005 Nr. 3(41) 19

Rezultatø aptarimas
Siekiant nustatyti  biomechaninius veiksnius,

ribojanèius Lietuvos ðuolininkø rezultatus, buvo
palyginti Lietuvos ir pasaulio ðuolininkø á tolá
ásibëgëjimo ir iðlëkimo greièio bei mechaninës
energijos rodikliai. Individualûs ðuolininkø á tolá
ásibëgëjimo ir iðlëkimo rodikliai, pateikti 1 lentelëje,
rodo, kad toká pat ðuolio rezultatà gali pasiekti
sportininkai, kuriø iðlëkimo rodikliai skirtingi ir
skirtingas horizontalaus bei vertikalaus iðlëkimo
greièio santykis.

Remiantis 1 pav. pateiktø duomenø (ásibëgëjimo
ir iðlëkimo greièio) palyginimu galima bûtø manyti,
kad visi Lietuvos ðuolininkai turëtø nuðokti 8,0–
8,2 m, nes jø ásibëgëjimo ir horizontalus iðlëkimo
greitis nesiskiria nuo uþsienio ðuolininkø, pasiekusiø
ðá rezultatà, atitinkamø rodikliø. Taèiau norint kuo
toliau nuðokti bûtina pasiekti didesná iðlëkimo
horizontalø greitá bei iðlëkimo kampà. Tai aiðkiai
matyti, lyginant individualius ðuolininkø duomenis.
Pvz., Bimonas: horizontalus iðlëkimo greitis 8,80 m/s,
iðlëkimo kampas 24° ir šuolio ilgis 8,92 m.
Atitinkamai Ferreiros – 8,87 m/s, 19,3° ir 8,36 m;
Mykolaièio – 8,80 m/s, 18,55° ir 8,13 m (1 lentelë).
Taèiau, lyginant Lietuvos ir pasaulio ðuolininkø
vertikalø iðlëkimo greitá ir iðlëkimo kampà (2 pav.),
paaiðkëjo, kad ðie rodikliai Lietuvos sportininkø
patikimai maþesni.

Arampatzis ir kt. (1999) teigia, kad ðuolio ilgá
nulemia mechaninës energi jos kiekis kojos
pastatymo ant atsispyrimo lentelës momentu, ðià
energijà ne visi ðuolininkai geba optimaliai
panaudoti. Vienas ið rodikliø, leidþiantis ávertinti
ásibëgëjimo metu ágytos energijos transformavimo
á ðuolio energi jà efektyvumà, yra energi jos
transformavimo indeksas, kuris parodo ryðá tarp
KMC judëjimo trajektorijos pokyèio ir mechaninës
energi jos pokyèio atsispyrimo metu. Minëti
mokslininkai nustatë, kad ðuolio tolis didës
padidinus energijos transformaci jos indeksà
iðliekant tam paèiam energijos pokyèiui arba
padidinus energijos pokytá iðliekant tam paèiam
energijos transformacijos indeksui. Energijos
transformacijos indeksas turi stiprià koreliacijà su
ásibëgëjimo metu ágyta energija ir energijos pokyèiu:
kuo didesnë ásibëgëjimo energija ir energijos
pokytis, tuo maþesnis energijos transformacijos
indeksas (r=-0,67, p<0,001; Arampatzis ir
kt.,1999; r=-0,91; Witers ir kt., 1992). Ið to matyti,
kad didelis ásibëgëjimo greitis riboja ásibëgëjimo
energijos transformavimo efektyvumà, todël ne
visada labai greitas sportininkas toli nuðoks. Mûsø
gauti duomenys patvirtina ðá teiginá: Kavaliausko,
greièiausio ið mûsø tirtø ðuolininkø, ásibëgëjimo

mechaninë energija ir energijos pokytis didþiausi,
energijos transformacijos indeksas maþiausias,
Gricevièiaus, lëèiausiai ásibëgëjanèio ðuolininko,
ásibëgëjimo mechaninë energija ir energijos pokytis
maþiausi, taèiau energijos transformacijos indeksas
– didþiausias.

Nors Lietuvos ðuolininkai savo ásibëgëjimo
greièiu ir horizontaliu iðlëkimo greièiu patikimai
nesiskiria nuo pasaulio sportininkø, kuriø ðuolio
rezultatas 8,0–8,2 m, jø ásibëgëjimo ir iðlëkimo
mechaninë energija vienam kilogramui kûno svorio
bei energijos transformacijos indeksas patikimai
maþesni, o energijos pokytis toks pat. Palyginus
pirmà ir antrà pasaulio ðuolininkø grupes, matyti,
kad jø ásibëgëjimo mechaninë energija vienoda,
taèiau antros grupës sporininkø energijos pokytis
patikimai maþesnis, o iðlëkimo energija ir energijos
transformaci jos indeksas patikimai didesni.
Mokslininkø (Arampatzis ir kt., 1999) teigimu,
maþesnis energijos pokytis siejasi su maþesniu
iðlëkimo kampu (1 grupës iðlëkimo kampas
19,98±1,50°, 2 grupës patikimai maþesnis –
18,85±0,24°, p<0,05). Šios grupës nesiskiria
ásibëgëjimo greièiu ir vertikaliu iðlëkimo greièiu,
taèiau 2 grupës ðuolininkø horizontalus iðlëkimo
greitis patikimai didesnis uþ 1 grupës (2 lentelë).

Du Lietuvos ðuolininkai, Kavaliauskas ir
Nazarovas, ásibëgëjimo ir iðlëkimo metu ágyja tiek
pat mechaninës energijos kaip pasaulio ðuolininkai,
taèiau jø ðuolio ilgis daug maþesnis. Lyginant ðiuos
du Lietuvos ðuolininkus, galima pastebëti, kad
Kavaliausko ásibëgëjimo mechaninë energija yra
didesnë (67,87 J/kg palyginti su 63,92 J/kg), jis
praranda daugiau energijos atsispyrimo metu
(10,70 J/kg palyginti su  8,76 J/kg), o energijos
transformaci jos indeksas yra maþesnis negu
Nazarovo (1,35 ir 2,17 laipsniai/J/kg atitinkamai).
Galima pastebëti, kad Kavaliausko ásibëgëjimo ir
iðlëkimo mechaninë energija bei energijos pokytis
atsispyrimo metu yra artimiausi treèiai uþsienio
ðuolininkø grupei, taèiau ðio sportininko energijos
transformacijos indeksas bei ðuolio ilgis yra maþiausi
ið visø tirtø Lietuvos ðuolininkø.

Mechaninës energijos transformacijos svarbà
patvirtino atliktos daugiafaktorinës paþingsninës
regresi jos rezultatai, kurie parodë, kad ðuolio
rezultatui didþiausià átakà turëjo ásibëgëjimo greitis
ir greièio pokytis atsispyrimo metu.

Iðvados
1. Lietuvos ðuolininkø á tolá vertikalus iðlëkimo

greitis ir iðlëkimo kampas yra patikimai ma-
þesni, palyginus su geriausiais pasaulio ðuoli-
ninkais á tolá. Tai lemia ir maþesná  jø ðuolio á
tolá rezultatø vidurká.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF LITHUANIAN AND WORLD LONG JUMP ATHLETES
BIOMECHANICAL CHARACTERISTICS

Assoc. Prof. Dr. Danguolë Satkunskienë, Assoc. Prof. Dr. Aleksas Stanislovaitis,
Assoc. Prof. Dr. Darius Radþiukynas

SUMMARY

The aim of the work was to carry out comparison
of run-up and shoot speed, as well as the index of
mechanical energy transformation among Lithuanian
and world long jump athletes, aiming at establishing
biomechanical factors having influence on results of
Lithuanian long jump athletes. Six Lithuanian long
jump athletes aged 21-29 participated in the research.
They all possessed higher than 7,50 m result in the
long jump. The data on world long jump athletes
having achieved result in this event from 7,70 to 8,95
m was collected. Lithuanian athletes’ performance
during the competition in the long jump event were
recorded on the video. 2D SIMI Motion software and
Demster 15 segments body model was used to

calculate biomechanical characteristics of take-off.
As showed the results of the research, vertical shoot

speed and shoot angle indices of Lithuanian athletes
were significantly lower in comparison to the results
of the world best long jump athletes. This factor
influences Lithuanian representatives’ lower average
results in long jump. Run-up and shoot speed did
not show significant difference from the indices of
the best world long jump athletes, nevertheless their
energy transformation index was significantly lower.
The latter factor determines lower vertical shoot speed
and not satisfactory shoot angle.

Keywords: biomechanics, long jump, run-up and
shoot speed, mechanical energy.
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2. Ásibëgëjimo greitis ir iðlëkimo greitis patiki-
mai nesiskiria nuo geriausiø pasaulio ðuolinin-
kø á tolá rodikliø, taèiau Lietuvos ðuolininkø
energijos transformacijos indeksas patikimai
maþesnis. Tai lemia maþesná vertikalø iðlëki-
mo greitá ir nepakankamà iðlëkimo kampà.
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Biomechanical parameters of swings on rings
Ryszard Serafin, Marian Golema, Adam Siemienski

University School of Physical Education in Wroclaw, Poland

Summary
To describe the overloading of gymnasts’ motor system during execution of maximal swings on rings, we investigated a junior gymnast

of class I, 14 years of age, with body mass 53.1 kg and body height 1.61 m.  The athlete carried out a series of ten maximal swings between
consecutive natural hangs.  Kinematics of the gymnast’s centre of mass (COM) and reaction forces in cables were measured and
synchronized in the SIMI Motion system.

We found two motor phases in the signatures of the reaction forces in cables: with support and without support. During the phase without
support the potential parameters of swings are acquired: the range and momentum of the COM.  Those parameters did not differentiate
significantly the kinematics of the COM between forward and backward swings.  Changes in the vertical velocity were symmetrical during
the sways in both directions.  The horizontal velocity can be, however, of importance for the technique of swing execution.

Overloading acts on the gymnast’s body during the phase with support which arises at the “bottom” of each swing.  The overloading
magnitude depends on the value of force and the time of its duration.  Maximal reaction forces in cables were equal to 5.5 to 6.5 BW, and
the time of their rapid increase was 0.12 s on average.  Those forces during the phase without support differentiated between forward and
backward swings in terms of their maximal values and the rate of increase.  Maximal vertical acceleration during this phase amounted to
30 m/s2.  It is important to mention that swinging on rings has advantageous movement parameters due to horizontal oscillations of the
COM.  The theoretical model of this exercise without consideration of horizontal oscillations predicts the maximal values of overloading at
12.5 and 10.5 BW in backward and forward swings, respectively.

Keywords: biomechanical parameters, overloading, swing on rings.

Introduction
Swing is the basic dynamic exercise in all-round

gymnastics. The ability to execute it correctly
determines the level of technical skill of a gymnast.

Swings on rings belong to the most difficult ones
because this kind of equipment is the only one
characterized by unstable axes of rotation. It is
because of this that the movement of the centre of
mass of the body is much different from those
performed on stable equipments like the bar,
parallel bars or the pommel horse. The velocity of
the centre of mass attains a zero value at the end of
the drop phase and acceleration is then directed
upwards. That is why high impact forces acting on
the gymnast’s body from the part of the equipment
are expected at the lower part of the swing
(Gawierdowski, 1979; Radionienko, 1978).

The risk factors implied by the overloading of
the motor system during exercises on rings have
two origins: mechanical and biomechanical. The
former is associated with the force of gravity and
the equipment reaction forces whereas the latter
depends on muscular forces and motor control. The
mechanical conditions of the exercises on rings were
described by Nissinen (1983, 1995) and Stuart
(1998), who pointed out some biomechanical
characteristics of good as well as bad execution of
an exercise and gave a reaction force paragon.

The reaction force at the bottom phase of the
giant circle on rings can attain a value of 9 body
weights (Nissinen, 1983). According to
Brüggemann (1987), internal forces in the shoulder

joint of a gymnast can be as high as 2100 N. It was
found experimentally that the longitudinal
deformation of the body due to the cable reaction
force of more than 9 BW can amount to a few
percent of the total body length (Serafin, 1998).
Excessive stretching of muscles during swing
exercises on rings can result in injuries and chronic
pains (Nissinen, 1995; Cerulli, 1998).

The aim of the present work is to characterise the
loads acting on the gymnast during the execution of
maximal swing on rings based on the kinematics of
the centre of mass and the reaction forces of the cables.

Method
The research is based on measurements

performed on a junior first class gymnast aged 14,
with body mass 53.1 kg and body height 1.61 m.
The gymnast executed ten maximal swings starting
from the position of hanging straight down on the
rings. The analysis of the swings was based on the
records of the rings reaction force F(t) and on
cinematographic material. The movement was
recorded in the sagittal plane by using the SIMI
Motion system, which also allowed the
synchronization of kinematic and dynamic variables
of the swings.

The force transducers mounted in the cables just
above the rings were calibrated by using an external
load of 2500 N applied to each ring. Two
independent strain gauges TFs-10/120 connected
to form a full bridge produced electric signals that
were amplified by means of a Mikrotechna amplifier
and fed into a PC computer.
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Figure 1 shows a swing in the XY plane. The
direction of the swing was defined based on the
position of the gymnast with respect to the
equipment. In the adopted reference frame b is the
angle of forward deflection of the body with respect
to the vertical axis OY. Similarly,  g measures
backward deflection of the body with respect to OY.
The range of swing, a, is defined as the angle
between the two extreme deflections of the body,
i.e. it is equal to  +.

Figure 1. Schematic view of the swing kinematics. OXY –
reference frame, b - range of the forward swing, g - range of
the backward swing, a - range of angular motion of the centre
of mass with respect to the vertical: a = b + g, YX – vertical
amplitude of the movement of the centre of mass, K - K’ –
horizontal amplitude of the movement of the rings.

Gymnastic rings have a fixed point of attachment
O. Point K (where the rings are held by the gymnast)
can move along a section of a circle whose radius is
equal to the length of the cables. Adding the rings
movement and the swing movement of the body in

the sagittal plane results in complex movement
patterns of the centre of mass along both the vertical
(OY) and horizontal (0X) axis.

Reaction force of the rings and linear oscillations
of the centre of mass during a series of ten maximal
swings are shown in Fig. 2. The dependencies
presented there have the following properties:

1. The minimal value of the rings reaction force
F(t) occurs together with the maximal value
of the oscillation of the centre of mass with
respect to point K.

2. The maximal value of the rings reaction force
F(t) occurs together with the minimal value
of the vertical oscillation of the centre of mass.

3. There is a phase shift between the vertical and
horizontal oscillations of the centre of mass
of the body.

4. Duration of one cycle (forward swing b and
backward swing g) is equal to the period of
oscillations of the centre of mass
(approximately 1.6 s). It is also equal to the
duration of one cycle of the rings reaction force F(t).

Results
The temporal patterns of the rings reaction force

F(t) during swings on rings shown in Fig. 2 have
some properties of the phases of movement with
and without support. Numerical data referring to
the execution of a series of ten forward and backward
swings are collected in Table 1. Ranges of movement
of the centre of mass are denoted by , , .

 Minus sign (-) is adopted for the descending
phase and plus sign (+) for the ascending phase of
the movement of the centre of mass of the body.
Values of the rings reaction forces F are given in
multiples of body weight of the gymnast – BW.

Figure 2. Reaction force
of the rings and oscillations
of the centre of mass of the
body during a series of four
maximal swings on rings. 0X
– horizontal excursion of the
centre of mass, 0Y – vertical
excursion of the centre of
mass, F(t) – longitudinal
reaction force of the rings.
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Table 1

Spatial and temporal characteristics of a series of ten maximal swings on rings. 0Y - vertical excursion of the centre of mass,
0X - horizontal excursion of the centre of mass, a - angular range of motion of the centre of mass, b - angular range of the
forward swing, g - angular range of the backward swing, Fmax – maximal reaction force in the cables, Fmin – minimal

reaction force in the cables, (-) – descending phase, (+) – ascending phase.

Physical parameters of the forward and backward
swings differ in the amplitude of the movement of the
centre of mass, the angular range of the swings, and
the maximal values of the reaction forces in the cables:

1. Vertical excursion of the centre of mass during
the descending phase of the backward swing
is by 13.3% greater than during the
corresponding phase of the forward swing,

Figure 3. Parameters of the swings on rings: 0Y - vertical excursion of the centre of mass, 0X - horizontal excursion of the
centre of mass, v – velocity of the centre of mass in m/s, a – vertical acceleration of the centre of mass in (m/s2)/9.81, (a) -
vertical component, (b) – horizontal component. Numbers correspond to the body positions from the stick diagram in Fig. 2.

a)

b)

2. Maximal reaction force in the cables F is by
17% greater in the descending phase of the
backward swing,

3. The angular range of the forward swing  is
on average by 2 % greater than the range of
the backward swing .

 BACKWARD SWING FORWARD SWING  
 X                           SD         X                          SD                           
 []  204                     35   204                          35                 
 (-) 0Y [m]     1.66                  0.25      1.55                        0.15 
(+) 0Y [m]     1.54                  0.14      1.62                        0.34 
0X [m]     0.4                    0.10      0.42                        0.12 
 /  [] 103                      15    101                         28                   
F max [BW]     6.46                  0.49      5.49                        0.54 
F min [BW]     0.30                  0.05      0.23                        0.05 
t [s]     1.25                  0.01      1.37                        0.17 
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The differences named above suggest that the
reaction force in the cables is not a direct
consequence of the range of the swing. Interaction
between gymnast and equipment depends on the
position of the body and direction of movement. Fig.
3 shows consecutive phases of the position of the
gymnast and of the reaction force in the cables F(t)
– the stick diagram. In the positions 1 – 8 the
direction of the swing is opposite to the direction of
the reaction force. This results in bending the athlete
in the direction opposite to the direction of the swing.
I positions 10, 11, 12 both the reaction force and
the force of gravity straighten and longitudinally
extends the joints of the upper limbs and the vertebral
column. In positions 16 – 22 the reaction force acts
in accordance with the direction of the swing and
tension in the cables is minimal (0.2 – 0.3 BW). The
phases in which the ranges of the swings a or b tends
to a maximum will be called the phases of minimal
reaction forces.

Figure 3 a and b brings the characteristics of
the loading of the gymnast as a function of the
oscillations of the centre of mass in the plane
OXY. The phase of the minimal reaction force is
characterized by the maximal momentum equal
to 232 kgm/s. The loss of the momentum occurs
on a vertical path of 0.6 m, during a time of 0.17
s. This results in an over three-fold increase of
the vertical acceleration of the centre of mass and
five-fold increase of the reaction force in the
cables F. The cycle of increase and decrease of
the vertical acceleration and velocity of the
descending (-) and ascending (+) phases is
symmetrical  with respect to the vertical
oscillation of the centre of mass and does not
depend on the direction of the swing.

The velocity of the horizontal oscillation of the
centre of mass shows symmetry with respect to
the transition of the gymnast through the vertical
position (10 – 11). The horizontal velocity of the
centre of mass in the descending phase of the
backward swing is greater than during the
corresponding phase of the forward swing. It is
probably the difference between the horizontal
velocities of the centre of mass during the two
swings that is responsible for the so violent impulse
of the reaction force in the cables F during the
backward swings. In both cases the horizontal
acceleration of the centre of mass during the
descending phase is a factor decreasing the axial
loads acting on the gymnast.

Discussion and summing up
The movement of the centre of mass during

swing exercises on rings depends on the type of
exercise and the required rules. Swing exercises are
very often executed together with some static
positions like hand stands. In these positions the
centre of mass is situated in the vertical line hung
from the point of attachment of the cables. The
transition from one such static position to another
results in a vertical movement of the centre of mass
– the execution of the giant swing from hand stand
to hand stand implies an excursion of the centre of
mass of about 2.1 m vertically and 0.15 m
horizontally. The more vertical the movement of
the centre of mass of the gymnast the greater
reaction force should be expected in the lowest
phase of the swing. A theoretical model of this
exercise not taking into account the horizontal
oscillation of the centre of mass predicts a maximal
reaction force of 12.5 BW for the backward swing
and 10.5 BW for the forward swing (Serafin &
Siemienski, 2001).

Oscillation of the centre of mass during cyclic
swings on rings have an average amplitude of 1.66
m vertically and 0.8 m horizontally. The amplitude,
velocity of the centre of mass and the reaction force
in the cables are by up to 17% greater during the
backward swing. It should be therefore expected
that gymnastic exercises executed immediately after
backward swings can cause greater overloading of
the motor system of the gymnast than analogical
exercises executed after forward swings. It should
be emphasized that the maximal range of the swings
260° is near to completing a full circle. The
mechanical conditions of execution of cyclic swings
are favourable for the gymnast – the reaction force
in the cables is 50% less than during a swing
executed from a hand stand position. It is because
of this that cyclic swings on rings constitute a good
exercise capable of adapting the motor system to
high loads.

Loading of the motor system of a gymnast during
swing exercises on rings is a complex dynamical
process. It involves such factors leading to reduction
of the joints loads as the elasticity of the gymnast-
cables system and the appropriate body
configuration in the swing phase. According to
Brewin (2000) the loading of the shoulder joints
depends on the curvature of the body in the lower
swing phase and on the arms abduction. Elasticity
of the equipment and elasticity of the gymnast’s body
play a secondary role.
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MOSTØ ANT ÞIEDØ BIOMECHANINIAI PARAMETRAI

Ryszard Serafin, Marian Golema, Adam Siemenski

SANTRAUKA

Siekiant apraðyti gimnasto motorinës sistemos
perkrovà maksimalaus mosto ant þiedø metu, tirtas
jaunas pirmos klasës gimnastas – 14 metø amþiaus,
51,3 kg svorio, 1,61 m ûgio. Sportininkas atliko
deðimties maksimaliø mostø (pakaitomis su natûraliu
kybojimu) serijà. Gimnasto masës centro kinematika
ir reakcijos jëgos  skersinyje buvo matuojamos ir
sinchronizuojamos SIMI Motion sistema.

Pagal reakcijos jëgø rodiklius uþfiksuotos dvi
motorinës fazës: su atrama ir be atramos. Fazës be
atramos metu fiksuoti  potencialûs mostø parametrai:
kûno masës (KM) centro judëjimo amplitudë ir
impulsas. Ðie parametrai neparodë reikðmingø
skirtumø tarp kûno masës centro kinematikos mostø
pirmyn ir atgal metu. Abiejø krypèiø mostuose
vertikalaus greièio pokyèiai buvo simetriðki; taèiau
horizontalaus greièio pokyèiai gali bûti reikðmingi
mosto atlikimo technikai.

Perkrova veikia gimnasto kûnà atraminëje  fazëje,
kuri bûna kiekvieno mosto „apaèioje“. Perkrovos dydis
priklauso nuo jëgos dydþio ir ðios fazës trukmës.
Maksimalios uþfiksuotos reakcijos jëgos buvo nuo 5,5
iki 6,5 KM, o jø spartaus didëjimo trukmës vidurkis –
vidutiniškai 0,12 s. Fazëje be atramos ðios jëgos buvo
skirtingos atliekant mostà pirmyn ir atgal, skyrësi
maksimalios vertës ir didëjimo greitis. Maksimalus
vertikalus greitëjimas ðios fazës metu siekë 30 m/s2.

Svarbu paminëti, kad mostams ant þiedø bûdingi
palankûs judëjimo parametrai bûtent dël horizontaliø
kûno masës centro svyravimø. Teoriniame šio pratimo
modelyje, kuriame neatsiþvelgiama á horizontalius
svyravimus, numatomos 12,5 ir 10,5 KM maksimalios
perkrovos vertës atitinkamai mostuose atgal ir pirmyn.

Raktaþodþiai: biomechaniniai parametrai,
perkrova, mostai ant þiedø.

Gauta 2004 09 14
Patvirtinta 2004 09 29

Ryszard Serafin
University School of Physical Education in Wroclaw
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51-612 Wroclaw, Poland

From the practical point of view it is important
to know when and for how long the reaction force
in the cables exceeds the body weight and when the
so called position of losing contact with the
equipment occurs. A typical result here is 0.25 s
including the time of reaching the maximal value of
force equal to 0.17 s. The vertical acceleration of
the centre of mass of the gymnast attains then a
value of about 30 m/s2. The linear velocity of the
centre of mass of the gymnast at the beginning of
the loading phase becomes maximal. That is why
the position of losing contact with the equipment
occurs before reaching the vertical orientation of
the body during swing.
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Santrauka
Tyrimo tikslas – nustatyti baidarininkø ir kanojininkø aerobiná pajëgumà ávairiais metinës ir daugiametës treniruotës

laikotarpiais. Tyrime dalyvavo penki brandaus amþiaus ir devyni jauniai baidarininkai ir kanojininkai, kuriø amþius buvo
atitinkamai 22,0±2,0 ir 17,1±2,1 metø, ûgis 183±5,6 ir 181,3±5,6 cm, svoris 84,4±6,9 ir 74,2±7,2 kg. Tiriamieji atliko du
nuosekliai didëjanèius krûvius rankø ergometru 60 k./min sukimo daþniu. Širdies monitoriais (Polar S810) buvo registruoja-
mas ðirdies susitraukimø daþnis (ÐSD).

Pirmojo tyrimo metu irkluotojai atliko intervaliná nuosekliai didëjantá darbà. Pradinis krûvio dydis (25 W) kas minutæ
buvo didinamas 25 W. Po 3 minuèiø trukmës darbo 3 minutes buvo pasyviai ilsimasi. Laktato slenkstis (LS) buvo nustato-
mas pagal ÐSD treèià poilsio minutæ ir prieð tai atlikto krûvio dydá.

Per antràjá tyrimà tiriamieji iki iðsekimo atliko nenutrûkstamà nuosekliai didëjantá krûvá. Pradinis krûvio dydis (16,6 W)
kas minutæ buvo didinamas 16,6 W. Laktato kaupimosi slenkstis (LKS) buvo nustatomas pagal ÐSD ir atlikto krûvio
galingumà. Siekiant nustatyti laktato koncentracijà kraujyje, po krûvio praëjus 3, 18 ir 33 minutëms ið pirðto buvo imami
kraujo mëginiai. Tiriamøjø testavimas vyko irklavimo sezono pradþioje ir pabaigoje.

Rezultatai parodë, kad vyresniø baidarininkø LS, LKS ir maksimalus darbo galingumas didesnis negu jauniø – atitinka-
mai 112,7 ir 84,1 W; 180,4 ir 142,4 W; 258,2 ir 223 W; p<0,05. Jauniø ÐSD ties LKS ir didþiausiasis ÐSD buvo reikðmingai
didesnis – 175 ir 165,1 k./min; 196,3 ir 191,7 k./min; p<0,05. Jauniø ir brandaus amþiaus irkluotojø ÐSD ties LS reikðmingai
nesiskyrë. Didþiausia laktato koncentracija kraujyje buvo vyresniø tiriamøjø (7,9 ir 7,5 mmol/l; p<0,05). Kraujo laktato
koncentracija maþëjo panaðiai abiejø grupiø. Per  irklavimo sezonà dauguma aerobinio pajëgumo rodikliø nepakito, iðskyrus
LKS, kuris po varþybø laikotarpio sumaþëjo nuo 177 iki 140 W; p<0,05. Ðiuo laikotarpiu nuo 7,2 iki 8,3 mmol/l (p<0,05)
padidëjo maksimali laktato koncentracija kraujyje. Sezono pabaigoje ÐSD atsigavimas po nenutrûkstamo nuosekliai didë-
janèio krûvio sulëtëjo. Galima manyti, jog vienos metinës treniruotës nepakanka, kad reikðmingai padidëtø aerobinio pajë-
gumo rodikliai. Brandaus amþiaus ir jauniø baidarininkø ir kanojininkø rodikliø skirtumai gali bûti susijæ ne tik su skirtingais
treniruotës metodais, apimtimi ir intensyvumu, bet ir su genetiniais bei kûno kompozicijos skirtumais, bûdingais elito ir
vidutinio meistriðkumo sportininkams. Vadinasi, yra galimybiø gerinti irkluotojø rengimà tobulinant jø treniruotës ir atrankos
procesus.

Raktaþodþiai: baidarininkai ir kanojininkai, aerobinis pajëgumas, rankø ergometrija, ðirdies susitraukimø daþnis, daugia-
metë treniruotë.

Ávadas
Þmogaus aerobiná pajëgumà (AP), ypaè aerobi-

niø procesø galingumà, geriausiai apibûdina maksi-
malus deguonies suvartojimas (MDS) ir anaerobi-
nës apykaitos slenksèiai (Skinner et al., 1980; Was-
serman et al., 1973). Nustatyti laktato slenkstá (LS)
ir laktato kaupimosi slenkstá (LKS) yra labai svar-
bu, norint teisingai dozuoti sportininkø aerobinës
iðtvermës pratybas ir numatyti organizmo pajëgu-
mà ilgai dirbti didelio ir vidutinio intensyvumo cik-
liná darbà (Wasserman et al., 1973). Sporto prakti-
koje yra ypaè aktualûs netiesioginiai aerobinio pa-
jëgumo nustatymo metodai, kuriems nereikia su-
dëtingos aparatûros, pvz., netiesioginis LS nustaty-
mas pagal ÐSD atsigavimo dydá per poilsio interva-
lus tarp nuosekliai didëjanèio intervalinio krûvio ar-
ba pagal ÐSD nuosekliai didëjanèio nenutrûkstamo
krûvio metu (Stasiulis, 1997; Conconi et al., 1982).

Nemaþai þinoma apie fiziniø krûviø poveiká ávai-
raus meistriðkumo sportininkø struktûrinëms ir funk-
cinëms organizmo sistemoms, taip pat apie ðiø siste-
mø, ypaè raumenø, ypatumus (Shephard, Astrand,
1992). Pavyzdþiui, MDS bûna didþiausias, kai atlie-
kama veikla, panaši á pratybø ir varþybø (Pierce et
al., 1990). Taèiau organizmo adaptacijos prie ávairiø
krûviø tyrimai daugeliu atveju yra trumpalaikiai, ta-
da nustatant skirtingo meistriškumo sportininkø or-
ganizmo sistemø ypatybes reikia atsiþvelgti ne tik á
adaptacijos pokyèius, bet ir á genetinius ypatumus.
Dël to ypaè vertingi ilgalaikiai organizmo adaptaci-
jos prie ávairiø krûviø stebëjimai, iðsamiai analizuo-
jant sportininkø treniruotës procesà ir testuojant ávai-
riø sistemø pokyèius pagal atliktà krûvá.

Tyrimo tikslas – nustatyti baidarininkø ir
kanojininkø aerobiná pajëgumà ávairiais metinës ir
daugiametës treniruotës laikotarpiais.
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Tyrimo organizavimas ir metodai
Tiriamieji. Iš viso buvo ištirta 14 Lietuvos skir-

tingo amþiaus ir meistriðkumo baidarininkø ir ka-
nojininkø. Tiriamøjø antropometriniai duomenys
pateikti 1 lentelëje.

1 lentelë

Tiriamøjø antropometriniai duomenys ir amþius

Testavimas vyko Lietuvos kûno kultûros akade-
mijos Sporto fiziologijos laboratorijoje. Tiriamøjø
aerobinio pajëgumo rodikliai buvo nustatomi ne-
tiesioginiu metodu pagal ÐSD fizinio krûvio ir atsi-
gavimo metu. Pirmiausia tiriamieji atliko intervali-
ná nuosekliai didëjantá dozuotà krûvá, o paskui vaikð-
èiodami 10 min ilsëjosi. Tada jie vël atliko nenu-
trûkstamà nuosekliai didëjantá fiziná krûvá.

Netiesioginis LS ir LKS nustatymas rankø er-
gometru. LS nustatyti tiriamasis atliko intervaliná
nuosekliai didëjantá dozuotà fiziná krûvá – suko ran-
kø ergometrà 60 k./min daþniu. Dirbama buvo
3 min, o paskui 3 min ramiai sëdint prie rankø er-
gometro ilsimasi. Pradinis 25 W dydþio krûvis kas
minutæ buvo didinamas 25 W, kol tiriamojo ŠSD
pasiekdavo 160 k./min. Pagal ŠSD per poilsio per-
traukos paskutinæ minutæ ir prieð tai atlikto krûvio
galingumà buvo netiesiogiai apskaièiuojamas LS
(Stasiulis ir Malkova, 1994) (1 pav.).

Kad bûtø nustatytas LKS, tiriamasis rankø er-
gometru turëjo atlikti nenutrûkstamà, kas minutæ

1 pav. Netiesioginis LS ir LKS nustatymas
A – Laktato slenksèio (LS) nustatymas pagal ÐSD sunormalëjimà atlikus tam tikro galingumo krûvá. Tiesine regresija

surandamos dvi tiesës, rodanèios maþiausio nukrypimo nuo tikrøjø duomenø kvadratø sumà. Tiesiø susikirtimà atitinkantis
darbo galingumas yra laikomas LS

B – Laktato kaupimosi slenksèiu (LKS) laikomas darbo intensyvumas, nuo kurio ŠSD ir darbo galingumo priklausomybë
nukrypsta nuo tiesinës (tiesës „lûþio“ taðkas). Maksimali aerobinë galia nustatoma pagal tiesinës regresijos lygtá apskaièiuojant
darbo galingumo reikðmæ esant maksimaliam ÐSD.

po 16,6 W didëjantá krûvá, kurio pradinis dydis bu-
vo 16,6 W. Sukant rankø ergometrà 60 k./min daþ-
niu, krûvis buvo didinamas tol, kol tiriamasis
nebepajëgë jo atlikti nurodytu daþnumu. Pagal ÐSD
ir darbo galingumo priklausomybæ buvo netiesio-
giai nustatomas LKS (Conconi et al., 1982, 1996;
Hofmann et al., 1997) (1 pav.).

Per visà testavimà kas 5 s pulso matuokliu su at-
mintimi (Polar S810) fiksuotas ŠSD.

Laktato koncentracija kraujyje matuota anali-
zatoriumi Eksan-G. Tai modifikuotas analizatorius,
kuriame yra membrana su laktato fermento oksi-
daze, galintis nustatyti 0,8–25 mmol/l laktato kon-
centracijà. Kapiliarinio kraujo mëginiai imti ið pirðto
praëjus 3; 18 ir 33 min po nenutrûkstamo nuosek-
liai didëjanèio fizinio krûvio. Procentinis laktato
koncentracijos dydis apskaièiuotas 18-à ir 33-ià at-
sigavimo minutæ.

Matematinë statistika. Naudojantis matemati-
nës statistikos metodais apskaièiuotas gautø rezul-
tatø aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokrypis.
Rezultatø vidurkis lygintas taikant Kolmogorovo-
Smirnovo testà priklausomoms ir Kruskal-Valis testà
nepriklausomoms imtims.

Visiems skaièiavimams atlikti naudotas
„STATISTICA for Windows“ paketas.

Tyrimo rezultatai
Brandaus amþiaus ir jauniø baidarininkø ir kanoji-

ninkø kraujyje La koncentracija po nenutrûkstamo ir
nuosekliai didëjanèio krûvio maþëjo panaðiai (2 pav.),
taèiau vyresniø sportininkø kraujyje ji visà laikà buvo
ðiek tiek  (p>0,05) didesnë negu jauniø kraujyje.

Tiriamieji Tiriamøjø 
skaièius 

Amþius 
(metai) 

Ûgis (cm) Svoris (kg) 

Brandaus 
amþiaus 

5 22±2 183,7±6,27 84,4±6,98 

Jauniai 9 17±2 181,3±5,64 74,2±7,16 
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2 pav. Laktato koncentracija kraujyje po maksimalaus
nenutrûkstamo krûvio

3 pav. pateikti irkluotojø ÐSD rodikliai maksi-
malaus nenutrûkstamo ir nuolat didëjanèio krûvio
metu. Ið paveikslo matyti, kad per visà testà bran-
daus amþiaus sportininkø ÐSD ties LKS riba ir mak-
simalus ÐSD buvo statistiðkai reikðmingai didesni
uþ jauniø (p<0,05). Be to, ir jø darbo galingumas
ties anaerobinës apykaitos slenksèiø ribomis, taip
pat didþiausias teste pasiektas galingumas (4 pav.)
nenutrûkstamo ir nuolat didëjanèio krûvio metu taip
pat buvo reikðmingai didesni uþ jauniø (p<0,05).

3 pav. Ávairaus meistriðkumo baidarininkø ÐSD
maksimalaus nenutrûkstamo ir nuolat didëjanèio krûvio metu

* – skirtumas statistiškai patikimas (p<0,05)

4 pav. Ávairaus meistriðkumo baidarininkø aerobinio
galingumo pokyèiai maksimalaus nenutrûkstamo ir nuolat
didëjanèio krûvio metu

* – skirtumas statistiškai patikimas (p<0,05)

Tyrimo rezultatai rodo, kad ávairiais metinio tre-
niruotës ciklo laikotarpiais irkluotojø LS liko ne-
pakitæs (5 pav.), bet LKS irklavimo sezono pabai-
goje reikðmingai sumaþëjo (p<0,05). Maksimalus
darbo galingumas per visà metiná treniruotës ciklà
reikðmingai nesiskyrë.
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5 pav. Aerobinio pajëgumo rodikliø pokyèiai ávairiais
metinës treniruotës laikotarpiais

* – skirtumas statistiškai patikimas (p<0,05)

Pasibaigus irklavimo sezonui, darbo galingumas
ties LKS sumaþëjo (5 pav.), bet irkluotojø ÐSD tir-
tais metinio treniruotës ciklo laikotarpiais reikðmin-
gai nesiskyrë (6 pav.). ÐSD ir ties LS, ir ties LKS
bei maksimalus ÐSD liko panaðûs.
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6 pav. Maksimalaus ir aerobinius apykaitos slenksèius
atitinkanèio ÐSD pokyèiai ávairiais metinio treniruotës ciklo
laikotarpiais

Tyrimo rezultatø aptarimas
Tyrimo metu nustatyta, kad baidariø ir kanojø

irkluotojø aerobiná ir anaerobiná pajëgumà atspin-
di neinvaziniu bûdu (t. y. analizuojant ÐSD) gauti
ðie rankø ergometru atliekamo nuosekliai didëjan-
èio krûvio rodikliai: anaerobinës apykaitos slenks-
èiai, maksimalus aerobinis galingumas ir juos ati-
tinkanèios ÐSD reikðmës. Verta paþymëti, kad per
parengiamàjá metinio treniruotës ciklo laikotarpá
daugelio tirtø jauniø minëti rodikliai pakito nedaug.

Kanojininkø LKS analizuojant ÐSD nenutrûks-
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tamo ir nuosekliai greitëjanèio irklavimo metu bu-
vo nustatytas dar 9-ojo deðimtmeèio viduryje. Tada
Italijos mokslininkai pasiûlë taikyti ÐSD nuokry-
pio taško identifikavimo metodikà ávairiose sporto
ðakose (Droghetti et al., 1985). Panaðius tyrimus
vëliau atliko Hofmannas ir kt. (Hofmann et al.,
1994). Taigi mûsø tyrimai patvirtino tokio nustaty-
mo galimybæ taikant rankø ergometrijos krûvá.

Mûsø tyrimo duomenys dar kartà patvirtino, kad
galima nustatyti LS, rankø ergometru atliekant kar-
totiná didëjantá krûvá. Tai buvo padaryta krûvá do-
zuojant kitokiais ergometrais (Stasiulis, 1997). Ga-
lima manyti, kad fiziologinis ÐSD padidëjimo me-
chanizmas atsigavimo metu, kai krûvis virðija LS,
yra susijæs su padidëjusios katecholaminø koncen-
tracijos poveikiu ðirdies veiklai. Jau yra nustatyta,
kad glaudus ryðys tarp kraujo katecholaminø ir La
koncentracijos dinamikos didëjanèio krûvio metu
pasireiškia ir dirbant rankø ergometru (Schneider
et al., 2000).

Skirtingi jaunøjø ir didelio meistriðkumo bran-
daus amþiaus irkluotojø aerobinio pajëgumo rodik-
liai rodo, kad jø dydis susijæs su varþybø rezulta-
tais. Literatûroje nedaug ilgalaikiø baidarininkø ir
kanojininkø tyrimo duomenø, kurie leistø diferen-
cijuoti treniruotës krûvio ir genetiniø veiksniø san-
tykiná poveiká varþybø rezultatui. Ádomu, kad pa-
rengiamuoju metinës treniruotës etapu beveik ne-
pakito daugelis mûsø tirtø irkluotojø aerobinio ir
anaerobinio pajëgumo rodikliø. Pastebëta tik LS su-
maþëjimo ir jëgos iðtvermës padidëjimo tendenci-
ja. Manytume, kad tai sietina su dviem prieþasti-
mis: per minëtà laikotarpá vykdytø pratybø turiniu
ir testavimo specifiškumu. Jaunieji baidarininkai ir
kanojininkai per pratybas daugiausia atliko aerobi-
niø bëgimo ir jëgos arba jëgos iðtvermës krûviø tre-
niruokliø salëje, todël organizmo adaptaciniai po-
kyèiai ávyko kitu lygmeniu, negu dirbant rankø er-
gometru. Daugelis mokslininkø pastebëjo, kad ana-
erobinës apykaitos slenksèiai ir MDS daugiausia pa-
kinta bûtent tada, kai pratybø ir testavimo veikla
sutampa (Pierce et al., 1990).

Taigi mûsø tyrimai parodë, kad rankø ergomet-
rija leidþia diferencijuoti baidariø ir kanojø irkluo-
tojø aerobiná ir anaerobiná pajëgumà, bet toks te-
stavimas maþai atspindi nespecifiniø bëgimo ir jë-
gos iðtvermës krûviø sukeltus pokyèius.

Išvados
1. Didesnio meistriškumo baidarininkams ir ka-

nojininkms bûdingi geresni aerobinio pajëgu-
mo rodikliai, o juos atitinkanèios ÐSD reikð-

mës ir maksimali laktato koncentracija po
maksimalaus nuosekliai didëjanèio rankø er-
gometrijos krûvio nesiskiria.

2. Dauguma baidarininkø ir kanojininkø aerobi-
nio pajëgumo rodikliø per vienà irklavimo se-
zonà reikðmingai nepakinta, tik sumaþëja lak-
tato kaupimosi slenkstis ir padidëja maksima-
li laktato koncentracija po nenutrûkstamo
nuosekliai didëjanèio krûvio, atliekamo ran-
kø ergometru.
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The aim of this study was to determine aerobic
capacity in kayakers during different periods of one
year and multi-year training. Five adult and nine
junior kayakers participated as subjects in this study.
Their age, height and weight were 22.0±2.0 and
17.1±2.1 years, 183.7±6.3 and 181.3±5.6 cm,
84.4±6.9 and 74.2±7.2 kg, respectively. They
performed two incremental tests on electrically
breaked arm ergometer. The cranking frequency was
60 rpm. Heart rate (HR) was continuously recorded
using Polar monitors (Polar S810) during both tests.
The first test consisted of repeated 3 min long work
and 3 min passive rest intervals. The initial work rate
(WR) was 25 W and was increased by 25 W at each
work stage. The aerobic threshold (AeT) was
noninvasively determined from the relationship of
HR level during third minute of rest intervals to WR
previously performed. During second testing each
subject performed an increasing exercise test until
exhaustion. The initial work rate (WR) was 16.6 W
and was increased by 16.6 W at each work stage. The
anaerobic threshold (AnT) (HR deflection point) was
assessed from the relationship of HR to WR. The
finger blood samples were drawn at 3th and 20th and
33th min after this maximal test in order to determine
blood lactate concentration. The subjects were tested
at the onset and at the end of training season. The
results showed that adult kayakers demonstrated

higher values of AeT, AnT, peak power than junior
ones (112.7 and 84.1 W, 180.4 and 142.4 W, 258.2 and
223 W, respectively, p<0.05). On the contrary, HR at
AT and maximal HR was significantly lower in older
kayakers (175.0 and 165.1 b./min, 196.3 and 191.7 b./
min, p<0.05). The HR at AeT intensity did not differ
between groups. The peak blood lactate concentration
was higher in adult athletes (7.9 vs 7.5 mmol/l, p<0.05).
The blood lactate reduction during recovery was
similar in both groups. Many aerobic capacity
parameters did not change during one year training
season except for AnT which was decreased after
competitive period (from 177 to 140 W, p<0.05). In
addition, the peak blood lactate concentration was
significantly increased at the same period (from 7.2
to 8.3 mmol/l, p<0.05). The HR recovery after
increasing exercise test until exhaustion was lower at
the end of training season. We concluded that one
training season is too short for marked changes of
many aerobic capacity parameters and differences
between junior and adult kayakers may by associated
not only with different training mode, volume and
intensity, but also with genetic and body composition
differences between elite and moderate level athletes.
There is reserve to improve kayakers’ preparation by
modifying their training and selection process.

Keywords: kayakers, lactate, aerobic capacity, arm
ergometry, heart rate, multi-year training.

AEROBIC CAPACITY OF KAYAKERS OF DIFFERENT AGE AND PERFORMANCE LEVEL

Assoc. Prof. Dr. Aleksandras Alekrinskis, Prof. Dr. Arvydas Stasiulis, Edmundas Talaèka, Evaldas Peèiûnas

SUMMARY

Geriausiø Lietuvos 1500 ir 3000 m bëgikiø
rezultatø kaitos (1980–2003 m.) edukacinis vertinimas

Asta Ðarkauskienë
Klaipëdos universitetas

Santrauka
Darbo tikslas – nustatyti geriausiø Lietuvos bëgikiø (1500 ir 3000 m) rezultatø kaitos (1980–2003 m.) prieþastis eduka-

ciniu aspektu.
Tyrimo metu nustatyta dešimties Lietuvos didelio sportinio meistriðkumo bëgikiø rezultatø kaita, atlikta krûviø paramet-

rø analizë, ávertintas fizinis iðsivystymas, fizinis parengtumas ir funkcinis pajëgumas. Tyrimui buvo atrinkti penkiø 1980–1991 m.
laikotarpio ir penkiø 1992–2003 m. laikotarpio Lietuvos didelio sportinio meistriðkumo vidutiniø ir ilgø nuotoliø bëgikiø
fizinio iðsivystymo, fizinio parengtumo ir funkcinio pajëgumo tyrimø, atliktø Vilniaus sporto medicinos centre, Vilniaus peda-
goginio universiteto Sporto mokslo institute ir Lietuvos kûno kultûros akademijos Kineziologijos laboratorijoje, duomenys.
Sportininkëms, kurios sportavo 1980–1991 m., kai kurie tyrimai nebuvo atliekami arba jø duomenys nëra iðlikæ.

Lietuvoje kai kurie treneriai per anksti jaunoms talentingoms bëgikëms pradeda taikyti priemones, ugdanèias specialiàjà
iðtvermæ. Bëgikës anksti pasiekia aukðtus rezultatus, o vëliau jø rezultatai stabilizuojasi. Kitos bëgikës dël socialiniø prieþasèiø
(pradeda dirbti, sukuria šeimas) labai jauno amþiaus (20–22 metø), iki galo nepanaudojusios visø savo potenciniø galimy-
biø baigia sportuoti. Dar viena prieþastis, kuri sugriauna visas treneriø ir sportininkiø viltis, – traumos.
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Didþiausius treniruotës krûvius áveikë R. Èistiakova: 1985–1986 m., kai buvo pasiektas geriausias 3000 m bëgimo
rezultatas, bendras krûvis buvo 4618 km, aerobinis krûvis – 3865 km, pratybø dienø skaièius – 301, pratybø skaièius – 503.

Duomenø koreliacinë analizë parodë, kad stipriausias ryðys yra tarp Rufjë indekso ir bëgimo rezultato (r=- 0,83), stiprø
tarpusavio ryðá (r=-0,70) turi rezultatas ir maksimalaus deguonies suvartojimo (MDS) rodiklis. Remiantis gautais duomeni-
mis galima teigti, kad Rufjë indeksà tikslinga nustatyti varþybø laikotarpiu, nes pagal ðio rodiklio kaità galima prognozuoti
sportiná rezultatà.

Raktaþodþiai: vidutiniø ir ilgø nuotoliø bëgikës, fizinis krûvis, funkcinis pajëgumas, rezultatø kaita.

Ávadas
Sportinë veikla – tai daugiaplanis, ávairiapusið-

kas þmogaus fiziniø, funkciniø, psichomotoriniø ge-
bëjimø lavinimas, asmenybës dvasiniø bruoþø ug-
dymas. Sportinës veiklos sëkmæ daug lemia ágimti,
genetiðkai sàlygoti anatominiai, funkciniai, psichi-
niai, biocheminiai veiksniai, taèiau jie, veikiami spor-
to treniruotës ir varþybø, tam tikru mastu kinta. Ši
kaita labai priklauso nuo sporto treniruotës prie-
moniø ir kitø veiksniø, kurie sudaro sporto treni-
ruotës turiná (Raslanas, Skernevièius, Dadelienë, 2004).

Geriausiø Lietuvos bëgikiø rezultatø kaitos ir jø
meistriðkumo analizë gali bûti pagrindas tobulinti tre-
niruotës metodikà, nustatyti rengimo etapus, áver-
tinti pasiektà meistriðkumà. Nustaèius ir iðnagrinë-
jus treniruotës krûvius, kompleksiniø tyrimø rezul-
tatus, bendrojo ir specialiojo parengtumo modelines
charakteristikas, galima tiksliau ávertinti sportinin-
kiø gebëjimus, jø organizmo adaptacijà prie fiziniø
krûviø, toliau racionaliau ir perspektyviau planuoti
treniruotës priemones ir metodus metiniame cikle.
Prof. P. Karoblis (1989) vidutiniø nuotoliø bëgikëms
rekomenduoja tokius metinio krûvio parametrus:
bendras fizinis krûvis – 3500–4000 km, aerobinis
krûvis – 3750–4800 km, aerobinis-anaerobinis krû-
vis – 420–520, anaerobinis krûvis – 130–180 km.

Treniruotës krûvio apimtis ir intensyvumas yra
vieni ið lemiamø veiksniø siekiant puikiø sportiniø
rezultatø, taèiau treniruotës krûvio didinimo rezer-
vai beveik iðsemti (Ïëàòîíîâ, 1997, Karoblis,
1999). Isurinas ir Škliaras (2002) teigia, kad pasta-
raisiais metais metinis iðtvermës sporto ðakø treni-
ruotës krûvis reikðmingai sumaþëjo.

Ðiandien sportiniai rezultatai yra tokio aukðto
lygio, kad net ágimtø gebëjimø turintis sportinin-
kas, jeigu jo treneris nesiremia ðiuolaikiniais moks-
lo laimëjimais ir paþangia sportininkø rengimo pa-
tirtimi, negali pretenduoti á pasaulio lyderius (Ras-
lanas, 2005). Norint pasiekti puikiø rezultatø bûti-
nas nuolatinis trenerio, mokslininko, gydytojo ir
sportininko kûrybinis bendradarbiavimas. Jø uþda-
vinys – rasti geriausià bûdà, kaip per trumpiausià
laikà pasiekti norimà tikslà (Karoblis, 2001).

Atliekama daug pedagoginiø, medicininiø, fizio-
loginiø, biocheminiø, psichologiniø tyrimø, norint

nustatyti didelio meistriškumo siekianèiø sportinin-
kø galimybes, jø organizmo prisitaikymà prie fizi-
niø krûviø (Ðvedas, Skernevièius, 1997). Aerobi-
nis pajëgumas ir iðtvermë daug priklauso nuo krau-
jotakos ir kvëpavimo sistemø funkcijos aptarnau-
jant dirbanèius raumenis, pristatant á juos deguoná,
energines medþiagas ir šalinant ið jø medþiagø apy-
kaitos liekanas (Saltin, Strange, 1992; Milaðius,
1997). Treniruotumà geriausiai parodo sportinis re-
zultatas, o kiti tyrimai atskleidþia tik veiksnius, nuo
kuriø daug priklauso rezultatas.

Lietuvos vidutiniø ir ilgø nuotoliø bëgikës 1980–
1991 m. ávairiose tarptautinëse varþybose iðkovojo
nemaþai svariø pergaliø 1500 ir 3000 m bëgimo rung-
tyse, taèiau per pastaruosius 10 metø Lietuvos sta-
jerës reikðmingø laimëjimø ir puikiø rezultatø nebe-
pasiekia. Todël iðlieka aktuali mokslinë problema  –
ištirti, kokie veiksniai daro átakà rezultatø kaitai.

Objektas: geriausiø Lietuvos 1500 ir 3000 m bë-
gikiø rezultatai, krûviø parametrai, laboratoriniø ty-
rimø duomenys.

Tikslas – nustatyti geriausiø Lietuvos bëgikiø
(1500 ir 3000 m) rezultatø kaitos (1980–2003 m.)
prieþastis edukaciniu aspektu.

Uþdaviniai:
1. Išanalizuoti geriausiø Lietuvos bëgikiø treni-

ruotës krûviø parametrus.
2. Ávertinti laboratoriniø tyrimø duomenis, su-

siejant juos su pasiektais rezultatais.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Tyrimo metodai:
• Literatûros ðaltiniø analizë.
• Dokumentinës medþiagos: treniruotës planø,

ataskaitø, varþybø ir moksliniø laboratorijø ty-
rimø rezultatø apdorojimas ir analizë.

• Interviu.
• Matematinë statistika.
Tyrimo metu nustatyta dešimties Lietuvos dide-

lio sportinio meistriðkumo bëgikiø rezultatø kaita,
atlikta krûviø parametrø analizë, ávertintas fizinis
iðsivystymas, fizinis parengtumas ir funkcinis pa-
jëgumas. Tyrimui buvo atrinkta penkiø 1980–1991 m.
laikotarpio ir penkiø 1992–2003 m. laikotarpio Lie-
tuvos didelio sportinio meistriðkumo vidutiniø ir il-
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gø nuotoliø bëgikiø fizinio iðsivystymo, fizinio pa-
rengtumo ir funkcinio pajëgumo tyrimø, atliktø Vil-
niaus sporto medicinos centre, Vilniaus pedagogi-
nio universiteto Sporto mokslo institute ir Lietuvos
kûno kultûros akademijos Kineziologijos laboratori-
joje, duomenys. Sportininkëms, kurios sportavo 1980–
1991 m. kai kurie tyrimai nebuvo atliekami arba jø
duomenys nëra iðlikæ. Nëra iðlikusiø geriausios Lietu-
vos 1500 m bëgikës L. Baikauskaitës tyrimo duome-
nø (yra iðlikæ tik keletas tyrimø rezultatø).

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Bëgikiø áveikto nuotolio ilgis rodo treniruotës kie-

kybæ, o judëjimo greitis – kokybæ. Todël, planuojant
krûvá, bûtina atsiþvelgti ir á treniruotës kiekybæ, ir á
kokybæ, t. y. krûvio apimtá ir intensyvumà (Ïëàòîíîâ,
1997; Bompa, 1999). Geriausiø Lietuvos vidutiniø ir
ilgø nuotoliø bëgikiø metiniø krûviø parametrai  ver-
tinti lyginant su prof. P. Karoblio (1989) sudarytomis
treniruotës krûvio modelinëmis charakteristikomis.
Analizuota sezono, kada sportininkë pasiekë geriau-
sià asmeniná rezultatà, metinë krûvio apimtis.

Ið tirtø geriausiø Lietuvos bëgikiø bendra meti-
në krûvio apimtis (pav.) didþiausia buvo R. Èistia-
kovos – 4618 km. Taip pat didelës apimties krûvius
áveikë Þ. Balèiûnaitë – 3985 km, R. Drazdauskaitë
– 3786 km, I. Krakoviak – 3640 km, I. Juodeðkie-
në – 3570 km. Ðiø bëgikiø krûvio apimtis atitinka
vidutiniø ir ilgø nuotoliø bëgikëms nustatytas mo-

delines charakteristikas (3500–4000 km). Maþiau-
siai kilometrø analizuojamo sezono metu áveikë
A. Jasaitë (2760), D. Matusevièienë (2863), D. Ma-
ciuðonytë (3105). A. Jasaitës ir D. Maciuðonytës
rezultatai taip pat blogiausi. Kadangi D. Matusevi-
èienës pagrindinis bëgimo nuotolis buvo 800 m, jos
metinis treniruotës krûvis artimas ðios rungties bë-
gikëms nustatytoms normoms.

Net 66,2–70 proc. (2450–2650 km) vidutiniø ir
ilgø nuotoliø bëgikiø bendro krûvio turëtø sudaryti
aerobinis krûvis. Tyrimo metu nustatyti ðie aerobi-
nio krûvio parametrai: R. Èistiakova – 3865 km, t.
y. 84 proc. bendro krûvio, Þ. Balèiûnaitë – 3615
km (88 proc.), I. Juodeðkienë – 3185 km (89 proc.),
R. Drazdauskaitë – 3054 km (81 proc.), I. Krako-
viak – 3025 km (83 proc.).

Anaerobinis krûvis didþiausias I. Krakoviak –
284 km, t. y. 7 proc. bendro krûvio (rekomenduo-
jama 300–450 km, arba 8,5–10 proc. bendro krû-
vio), D. Matusevièienës – 280 km (10 proc.) ir
R. Èistiakovos – 273 km (6 proc.). Bëgikiø, kurios
ruoðësi bëgti ilgesnius nuotolius (5000 m, 10 000
m ir maratonà), anaerobinis krûvis gana maþas:
I. Juodeðkienës – 162 km (5 proc.), A. Jasaitës –
167 km (6 proc.), D. Maciuðonytës – 185 km (6
proc.) ir Þ Balèiûnaitës – 190 km (5 proc.).

Visø tiriamøjø per maþa aerobinio-anaerobinio
krûvio apimtis (spartos bëgimai, ilgi ruoþai – 750 –

Pav.  Lietuvos geriausiø vidutiniø ir ilgø nuotoliø bëgikiø krûviø parametrai
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950 km, arba 21,4–23 proc.): B. Skurdelytë – 490
km (14 proc.), R. Èistiakova – 480 km (10 proc.),
A. Jasaitë – 430 km (16 proc.), R. Drazdauskaitë
– 408 km (11 proc.). Tyrimo rezultatai rodo, kad
bëgikës treniruotës procese nepakankamai dëme-
sio skyrë specialiosios iðtvermës ugdymui.

Pratybø skaièius didþiausias R. Èistiakovos –
503. Aukšti kiekybiniai rodikliai D. Matusevièie-
nës – 486 ir R. Drazdauskaitës – 445 pratybos. Ðiø
bëgikiø pratybø skaièius atitinka nustatytas normas
– 410–450. Varþybose daugiausia kartø startavo:
B. Skurdelytë – 31 kartà., S. Statkuvienë – 28 kar-
tus. Maþiausiai startø turëjo I. Juodeðkienë – 15.

Interviu su treneriais ir sportininkëmis metu ban-
dyta iðsiaiðkinti, kas, jø nuomone, trukdo pasiekti
geresnius rezultatus ir áveikti didesnius krûvius. Tre-
neriø È. Kundroto ir J. Garalevièiaus nuomone, vie-
nos ið svarbesniø prieþasèiø yra ðios: bëgikës neturi
Lietuvoje sau lygiaverèiø varþoviø, trûksta sporto
stovyklø Lietuvoje ir aukðtikalnëse. R. Èistiakova
prisiminë, kad daug sporto stovyklø rengdavo tiek
TSRS, tiek Lietuvos rinktinë, ji sezono metu ið vie-
nos sporto stovyklos vaþiuodavo á kità. Jai pritarë
ir B. Skurdelytë. Lietuvos rinktinë kasmet rengda-
vo po 2–3 sporto stovyklas aukðtikalnëse (Ašcha-
bade, Aluštoje), rudená ir pavasará visus sukviesdavo á
Druskininkus, Palangà. Sportininkai buvo aprûpinti
nemokamu maitinimu, jiems skirdavo dienpinigiø.

Visai kitokia padëtis dabar. I. Juodeðkienë tei-
gia, kad jei Lietuvos rinktinei per sezonà suorgani-
zuojama 1 sporto stovykla Palangoje ar Druskinin-
kuose, tai jau gerai. Patys sportininkai ir treneriai
ieðko rëmëjø, lëðø iðvykoms. Todël daug lemia ne
tik trenerio profesinë kvalifikacija, bet ir trenerio
vadybininko sugebëjimai.

Dar viena problema, kurià ávardijo treneriai ir spor-
tininkës, kad nëra pakankamai mokslinës, medicininës
paramos. Anot I. Juodeðkienës, sporto medicinos sri-

tyje mes atsiliekame net nuo savo kaimynø latviø ir es-
tø, kurie samdo garsius pasaulyje sporto medikus, kad
padëtø atletams ruoðtis varþyboms. Mûsø sportininkai
daþnai uþsiima saviveikla, o tai gali baigtis (R. Draz-
dauskaitës diskvalifikacija) gana nemaloniai.

Lietuvos geriausiø bëgikiø fizinio iðsivystymo ty-
rimø duomenys pateikti 1 lentelëje. 9 bëgikiø kûno
masës indeksas (KMI) atitinka mokslininkø Karob-
lio (1999) ir Suslovo (2002) pateiktas modelines
charakteristikas (18). KMI nustatytas nuo 18 iki
21: 18 – D. Matusevièienës, S. Statkuvienës,
B. Skurdelytës, A. Jasaitës, 19 – R. Èistiakovos
I. Juodeðkienës, I Krakoviak, R. Drazdauskaitës,
Þ Balèiûnaitës, o D. Maciuðonytës – 21.

9 bëgikiø gyvybinio plauèio tûrio (GPT) rodikliai
maþesni uþ rekomenduojamas normas (4,5–5 l). GPT
didþiausias R. Drazdauskaitës – 4,5 l, B. Skurdely-
tës – 4,3 l ir I. Krakoviak – 4,2 l. Nors R. Èistiako-
vos (3,5) ir D. Matusevièienës (3,9) šie rodikliai
maþesni nei rekomenduojamos normos, tai nesutruk-
dë bëgikëms pasiekti tarptautinio lygio rezultatus.

Funkcinio pajëgumo rodikliai pateikti 2 lentelë-
je. Jie vertinti pagal Skernevièiaus ir Karoblio
(1994) pateiktus vertinimo kriterijus. Didþiausias
MDS rodiklis R. Èistiakovos – 72 ml/min/kg (MDS
– 75 ml/min/kg, Karoblis, Skernevièius, 1994). Ðiek
tiek blogesni D. Matusevièienës (68 ml/min/kg) ir
S. Statkuvienës – (66 ml/min/kg) duomenys, o
D. Maciuðonytës MDS – tik 53,5 ml/min/kg.

Testà PWC170 tarptautiniø biologiniø tyrimø pro-
grama rekomenduoja þmogaus fiziniam darbingumui
ir prisitaikymo prie fizinës treniruotës laipsniui nu-
statyti (Dadelienë, Juocevièius, 2001; Raslanas, Sker-
nevièius, 1998). Tyrimø rezultatai rodo, kad PWC170

testo rodikliai geriausi R. Èistiakovos – 27,7 kgm/
min/kg ir I. Juodeðkienës – 26,53 kgm/min/kg.

Rufjë indekso duomenys informuoja, kad labai
geras treniruotumas yra R. Èistiakovos (3,6),

1 lentelë

Fizinio iðsivystymo tyrimø duomenys

Pastaba: KMI – kûno masës indeksas; GPT – gyvybinis plauèiø tûris.

Jëga (kg) Eil. 
Nr. 

Vardas, pavardë  Gimimo 
metai 

Ûgis 
(cm) 

Kûno masë 
(kg) 

KMI 
(kg/m 2) D K L 

GPT 
(1) 

1. R. Èistiakova 1961 164 50 19 34 36 106 3,5 
2. D. Matusevièienë 1962 167 51 18 40 34 120 3,9 
3. S. Statkuvienë 1962 165 50 18 34 30 110 4,1 
4. B. Skurdelytë 1963 168 52 18 36 32 115 4,3 
5. A. Jasaitë 1970 173 54 18 30 26 100 4,0 
6. I. Juodeðkienë 1971 167 54 19 40 42 100 3,7 
7. I. Krakoviak 1977 168 54 19 29 26 80 4,2 
8. Þ. Balèiûnaitë 1979 158,5 48 19 31 30 80 3,5 
9. D. Maciuðonytë 1980 175 64 21 28 28 90 4,0 
10. R. Drazdauskaitë 1981 174 58,5 19 42 33 85 4,5 
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B. Skurdelytës (0,4), D. Maciuðonytës (0),
R. Drazdauskaitës (0,2), S. Statkuvienës (0,4).

Tyrimo metu nustatyta, kad kraujotakos ir kvë-
pavimo sistemø testavimo rodikliai (PWC170, IR,
MDS) geriausi buvo R. Èistiakovos, jos taip pat
geriausi ið mûsø tirtø bëgikiø ir 1500 bei 3000 m
bëgimø rezultatai. Norëdami nustatyti ryðá tarp
testavimo duomenø ir bëgimo rezultatø atlikome kore-
liacinæ duomenø analizæ. Atlikti tyrimai rodo, kad stip-
riausias ryšys yra tarp IR ir bëgimo  rezultato (r = 0,83),
taip pat stiprus rezultato ir MDS ryšys (r = - 0,70).

Hemoglobino kiekis kraujyje kiekvienos sporti-
ninkës atskirais etapais labai skiriasi, pvz., R.Èis-
tiakovos ruoðiantis Geros valios þaidynëms hemog-
lobinas buvo 131 g/l., prieð TSRS krosà Ašchaba-
de (1987 10 09) – tik 121 g/l, o stovyklaujant Mek-
sikoje (1988 11 03) – jau 138 g/l. A.Jasaitës he-
moglobino kiekis kito nuo 121 iki 140 g/l, I. Kra-
koviak – nuo 125 iki 147 g/l.

Atlikto VRSG testo rodikliai labai geri I. Kra-
koviak – 3,88 kgm/s/kg ir R. Èistiakovos – 3,2 kgm/
s/kg. Kitø bëgikiø ðis rodiklis 2,9–2,2 kgm/s/kg. Tik
B. Skurdelytës (1,70 kgm/s/kg) ir S.Statkuvienës
(1,83 kgm/s/kg) VRSG maþesnis.

Anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo
(AARG) geriausias rodiklis R. Drazdauskaitës – 1,57
kgm/s/kg. I. Krakoviak, A. Jasaitës, I. Juodeðkienës,
Þ. Balèiûnaitës, D. Maciuðonytës AARG testo rodik-
liai taip pat labai geri, nuo 1,48 iki 1,41 kgm/s/kg.

Raumenø galingumà rodanèiø testø geriausi re-
zultatai yra I. Krakoviak (VRSG – 3,88 kgm/s/kg)
ir R. Drazdauskaitës (AARG – 1,57 kgm/s/kg), t.
y. bëgikiø, kuriø pagrindiniai nuotoliai yra viduti-
niai (800 ir 1500 m).

Judesiø daþnio per 10 s testo geriausi rezultatai
I. Krakoviak – 82, D. Maciuðonytës – 79, Þ. Bal-
èiûnaitës – 78, I. Juodeðkienës – 77 kartai.

Iðvados
1. Didþiausius treniruotës krûvius áveikë R. Èis-

tiakova. 1985–1986 m., kai bëgikë pasiekë ge-
riausià 3000 m bëgimo rezultatà (8 min 39,25
s), bendras krûvis buvo 4618 km (aerobinis
krûvis – 3865 km, aerobinis-anaerobinis – 480
km, anaerobinis – 273 km), pratybø dienø
skaièius – 301, pratybø skaièius – 503. Krau-
jotakos ir kvëpavimo sistemø pajëgumà nusakan-
tys rodikliai: PWC170, IR, MDS, geriausi buvo taip
pat R. Èistiakovos: PWC170  – 27,7 kgm/min/kg;
IR  – -3,6; MDS – 72,0 ml/min/kg.

2. Duomenø koreliacinë analizë parodë, kad
stipriausias ryðys yra tarp Rufjë indekso ir bë-
gimo rezultato (r=-0,83), stiprø tarpusavio ry-
ðá (r=-0,70) turi rezultatas ir maksimalaus de-
guonies suvartojimo (MDS) rodiklis. Remian-
tis gautais duomenimis galima teigti, kad Ruf-
jë indeksà tikslinga nustatyti varþybø laikotar-
piu, nes pagal ðio rodiklio kaità galima prog-
nozuoti sportiná rezultatà.

3. Posovietinës erdvës sportininkai, anksèiau
áveikdavæ didþiausius bendruosius krûvius, bu-
vo atskirti nuo tradiciniø þiemos laikotarpiu
rengimosi baziø (Kaukazo, Vidurinës Azijos),
taip pat smarkus materialiniø iðtekliø, moks-
linës paramos sumaþëjimas turëjo tiesioginës
átakos sportininkiø rezultatams.

2 lentelë

Funkcinio pajëgumo tyrimø duomenys

Pastaba: I R – Rufjë indeksas (-; +); MDS – maksimalus deguonies suvartojimas; VRSG – vienkartinio raumenø susitraukimo
galingumas; AARG – aerobinis alaktatinis raumenø galingumas; PRG – psichomotorinës reakcijos greitis; Hb – hemoglobino
kiekis kraujyje. Paryðkinti skaièiai – geriausi ðio rodiklio duomenys.

Eil. 
Nr. 

Vardas, pavardë Gimimo 
metai 

PWC 170  
(kgm/min/kg) 

I R  MDS 
(ml/min/kg) 

VRSG 
(kgm/s/kg) 

AARG 
(kgm/s/kg) 

PRG 
(ms) 

J.D. 
(per 10 s) 

Hb 
(g/l) 

1. R. Èistiakova 1961 27,7 -3,6 72,0 3,20 1,28 190 65 138 
2. D. Matusevièienë 1962 21,0 2,2 68,0 2,90 1,25 196 67 145 
3. S. Statkuvienë 1962 22,8 0,4 66,0 1,83 1,40 185 66 138 

4. B. Skurdelytë 1963 23,4 -0,4 62,0 1,70 1,22 181 62 130 
5. A. Jasaitë 1970 19,0 1,0 57,0 2,20 1,48 178 64 140 
6. I. Juodeðkienë 1971 26,5 1,6 62,0 2,55 1,45 233 77 131 
7. I. Krakoviak 1977  0,6 62,2 3,88 1,48 149 82 147 

8. Þ. Balèiûnaitë 1979  1,8 59,2 2,84 1,42 137 78 143 
9. D. Maciuðonytë 1980  0 53,5 2,77 1,41 198 79 131 

10. R. Drazdauskaitë 1981  0,2 59,0 2,46 1,57 172 70 124 
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EDUCATIVE EVALUATION OF THE RESULT DYNAMICS (1980 – 2003) OF THE BEST
LITHUANIAN 1500 M AND 3000 M FEMALE RUNNERS

Asta Šarkauskienë

SUMMARY

The goal of this research was to identify reasons
of the dynamics of results of the best Lithuanian
female runners (1500 m and 3000 m) in educative
aspect (years 1980-2003).

During our research, dynamics of  the results of
ten Lithuanian female middle distance runners of
high performance level was identified, analysis of
strain parameters, evaluation of physical
development, qualification and functional fitness
have been carried out. For this research five
Lithuanian female middle and long distance runners
of high sports performance level of the period 1980 –
1991 and five of the period 1992 – 2003 were selected,
and research information about their physical
development, qualification and functional fitness was
collected from Vilnius Sports Medicine Centre, Vilnius
Pedagogical University, Institute of Sport Science and
Lithuanian Physical Education Academy laboratory.

Some coaches start development of special
endurance in young talented female runners too
early. The runners achieve high level results very early

and later the results become stable. Other runners
finish their sports career very early because of social
reasons: they work or create families. Injuries are one
more reason that breaks all the hopes of the coaches
and sportswomen.

In years 1985 – 1986 R. Èistiakova overcame the
biggest training loads when she reached the best result
in 3000 m run where total mileage was 4618 km,
aerobic loads – 3865 km, days of training – 301,
number of trainings – 503.

The correlation analysis of the information proved
that the strongest relation is between Roufier index
and the result of the run (r = -0,83), and strong relation
is between the result and indexes of maximum oxygen
consumption (MDS). Due to this information we can
state that it is purposeful to do Rufhe test during period
of competitions as the sportive result can be predicted
estimating the dynamics of the information.

Keywords: middle and long distance female
runners, physical loads, functional fitness, dynamics
of the results.
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Lietuvos slidinëjimo èempionës Irinos Terentjevos
sportinio rengimo technologija
15–20 metø amþiaus tarpsniu

Doc. habil. dr. Algirdas Èepulënas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Straipsnyje nagrinëjamas Lietuvos daugkartinës slidinëjimo èempionës, olimpinës slidinëjimo rinktinës narës Irinos Te-

rentjevos (I. T.) sportinis rengimas 15–20 metø amþiaus tarpsniu. Jaunø slidininkiø sportiniø rezultatø kaità daug lemia
genetiniai veiksniai, racionalus treniruotës krûvio planavimas amþiaus tarpsniais, metiniø ciklø etapais ir treniruotës vyksmo
koregavimas atsiþvelgiant á organizmo adaptacijos prie fiziniø krûviø tyrimø duomenis. Darbe pateikta slidininkës atlikto
treniruotës krûvio parametrø kaita per ðeðis metinius ciklus, analizuojami organizmo funkciniø galiø ir fizinio darbingumo
ávairiose energijos gamybos zonose rodikliai, aptariami sportiniai rezultatai aukðèiausio rango slidinëjimo varþybose.

Nustatyta, kad slidininkës treniruotës vyksmas labai specializuotas. Per 2003–2004 m. ir 2004–2005 m. treniruotës
ciklus specialusis rengimas (slidinëjimas ir vaþiavimas riedslidëmis) sudarë atitinkamai 75,25 proc. ir 79,18 proc. atlikto
cikliniø pratimø krûvio per metø ciklus. Slidinëjimo pratybø krûvis per ðiø metø ciklus siekë 3250,4 km ir 4327,8 km ir ðie
krûviai artimi elito slidininkiø slydimo slidëmis krûviams. Analizuojamu laikotarpiu pastebimai didëjo slidininkës pajëgumas
ties anaerobinio slenksèio riba, bet maksimalaus deguonies suvartojimo (VO2max) rodikliai kito banguotai ir daugiau
padidëjo per 2004–2005 metø ciklo varþybø laikotarpá. Slidininkës VO2max rodikliai dar maþesni negu elito slidininkiø.
Koreguojant slidininkës rengimà aukðèiausio rango varþyboms reikia rengimo priemones orientuoti á VO2max ir aerobinio
galingumo didinimà. Slidinëjimo pratybose didinti krûvio apimtá slydimo greièiais, adekvaèiais planuojamiems rezultatams.

Raktaþodþiai: slidininkë, metinis treniruotës ciklas, cikliniai pratimai, fizinis krûvis, anaerobinis slenkstis.

Ávadas
Tarptautinio lygio sportiniai rezultatai pasiekia-

mi kuriant ir praktikoje realizuojant individualias
treniravimo technologijas, labiausiai atitinkanèias
sportininkø individualius gebëjimus, organizmo
adaptacijos prie specifiniø fiziniø krûviø galias
(Ïëàòîíîâ, 1997; Milašius, 1997; Karoblis ir kt.,
2002; Âåðõîøàíñêèé, 2005). Didelio meistriðku-
mo slidininkø rengimas – daugiametis edukacinis
vyksmas. Kiekvienas daugiameèio rengimo etapas
svarbus didelio meistriðkumo slidininkø rengimo
sistemoje, nes rengimo veiksmingumà ir sportinius
rezultatus lemia racionalus fizinio krûvio planavi-
mas amþiaus tarpsniais, atsiþvelgiant á individualius
gebëjimus (Ramenskaja, 1993; Hottenrott, Urban,
1998; Õàðèòîíîâà è äð., 2000; Rusko, 2003 b).
Ágimti genetiniai ypatumai ir organizmo sistemø po-
kyèiai treniruojantis lemia sportiniø gebëjimø lavë-
jimà ir energiniø procesø kaità raumenyse (Wilmo-
re, Costill, 2004, pp. 516–525). Jaunø slidininkiø
sportiniai rezultatai – tai sudëtingos tarpusavio sà-
veikos tarp genetiniø veiksniø ir sporto treniruotës
poveikio pasekmë (Ramenskaja, 1993; Gaskill et
al., 1999; Ãîëîâà÷åâ è äð., 2000; Rusko, 2003 a,
2003 b). Nors vyrauja sportininkø rengimo mode-
lio ir sportinio parengtumo sàveikos bendrumas
(Ïëàòîíîâ, 1997; Mester, Perl, 2000; Karoblis ir
kt., 2002; Âåðõîøàíñêèé, 2005), taèiau didelio
meistriðkumo slidininkiø rengimo veiksmingumà
daug lemia jø individualumai, optimalûs treniruo-

tës krûviai, organizmo adaptacijos prie fiziniø
krûviø kaita, taip pat socialiniai veiksniai, darantys
átakà rengimo vyksmui (Milaðius, 1997; Áàòàëîâ,
2000; Ãîëîâà÷åâ è äð., 2000; Rusko, 2003 a; 2003 b).

Didelio meistriškumo jauno amþiaus slidininkiø
ilgametis rengimas, jø organizmo adaptacijos prie
fiziniø krûviø kaita maþai iðtirta, todël aktualu ðià
problemà tyrinëti. Ypaè trûksta darbø, kuriuose bû-
tø nagrinëjama konkreèios didelio meistriðkumo sli-
dininkës rengimo vyksmas 15–21 metø amþiaus
tarpsniu. Kadangi 16–17 metø slidininkës dalyvau-
ja Europos jaunimo olimpiniø dienø þiemos festi-
valyje, 18–20 metø – pasaulio jaunimo slidinëjimo
pirmenybëse, o 20–21 metø – Pasaulio slidinëjimo
taurës varþybose ir pasaulio slidinëjimo èempiona-
te, todël aktualu tirti ðiuo amþiaus tarpsniu didelá
meistriðkumà pasiekusiø slidininkiø sportinio ren-
gimo technologijà.

Darome prielaidà, kad moksliðkai iðtyrus dide-
lio meistriðkumo Lietuvos slidinëjimo èempionës il-
galaikio rengimo vyksmà galima tikslingiau progra-
muoti slidininkës rengimà þiemos olimpinëms þai-
dynëms Turine. Be to, tyrimo duomenys padës mo-
deliuoti kitø Lietuvos nacionalinës slidinëjimo rink-
tinës slidininkiø rengimà.

Darbo tikslas – iðtirti Lietuvos slidinëjimo èem-
pionës Irinos Terentjevos (I. T.) sportiniø rezulta-
tø, treniruotës krûviø, fiziniø ir funkciniø galiø kai-
tà 15–20 metø amþiaus tarpsniu ir nustatyti jos spor-
tinio rengimo pranašumus ir trûkumus.
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Tyrimo metodika. Buvo tirti Lietuvos olimpinës
slidinëjimo rinktinës narës I. T., kuri rengiasi XX
þiemos olimpinëms þaidynëms Turine, atliktø fizi-
niø krûviø parametrai, varþybinë veikla, raumenø
susitraukimo galingumo, organizmo funkciniø sis-
temø galiø rodikliai 1999–2005 metais. Buvo tai-
komi tyrimo metodai: 1) literatûros ðaltiniø studi-
javimas, 2) slidininkës I. T. treniruotës dienynø ir
oficialiø varþybø dokumentø analizë, 3) sportinio
rengimo krûviø, statistiniø duomenø kiekybinë ir
kokybinë analizë, 4) slidininkës testavimo Vilniaus
m. sporto medicinos centre, Vilniaus pedagoginio
universiteto Sporto mokslo instituto laboratorijo-
je, Lietuvos kûno kultûros akademijos moksliniø
tyrimø laboratorijose rezultatø apibendrinimas.

Rezultatai
Slidininkë I. T. jauname amþiuje pasiekë didelá

meistriðkumà (1 lentelë) – ji daugkartinë Lietuvos
èempionë, bûdama 17 metø ávykdë olimpiná nor-
matyvà ir dalyvavo XIX þiemos olimpinëse þaidy-
nëse Solt Leik Sityje, ji pirmoji Lietuvos slidininkë,
laimëjusi pasaulio jaunimo slidinëjimo pirmenybiø
medalá. Slidininkës aukðto rango varþybose pasiek-
tø rezultatø lygá apibûdina Tarptautinës slidinëjimo
federacijos (FIS) taðkai (1, 2 pav.). Pasaulio ir FIS
kategorijos varþybose pagal specialià metodikà ski-
riami baudos taðkai uþ atsilikimà nuo lenktyniø lai-
mëtojo laiko. Kuo slidininkas maþiau atsilieka nuo
lenktyniø laimëtojo, tuo maþiau gauna FIS baudos

taðkø uþ pasiektà rezultatà. Olimpinis normatyvas,
leidþiantis dalyvauti olimpinëse þaidynëse, – rezul-
tatas, ávertintas ne daugiau kaip 100 FIS taðkø. Nor-
matyvas, suteikiantis teisæ dalyvauti pasaulio slidi-
nëjimo èempionate ir Pasaulio slidinëjimo taurës
varþybose, yra aukðtesnis – ne daugiau kaip 70 FIS
taðkø slidininkëms ir ne daugiau kaip 50 FIS taðkø
slidininkams.

Pagrindinës slidininkës sportinio rengimo prie-
monës: bëgimas, slydimo bûdø imitavimas á kalnà,
vaþiavimas riedslidëmis, slidinëjimas. Treniruotës
krûviai per 1999–2005 m. laikotarpá buvo labai spe-
cializuoti, o bendroji cikliniø pratimø krûvio apim-
tis per metø treniruotës ciklus didëjo (2 lentelë).
Penkiolikos metø slidininkë per 1999–2000 metø
treniruotës ciklà áveikë 5481 km – tai didelis krû-
vis tokio amþiaus slidininkei. Atliktas ciklinis krû-
vis labai specializuotas – slidinëjimas ir vaþiavimas
riedslidëmis siekë atitinkamai 53,22 ir 28,86 proc.
viso cikliniø pratimø krûvio.

Per 2000–2001 metø treniruotës ciklà krûvio ap-
imtis padidëjo 19,86 proc. ir siekë 6539,8 km, o per
2001–2002 metø ciklà slidininkë krûvá padidino iki
6808,2 km. 2001 metais slidininkë Europos olim-
piniø vilèiø þiemos festivalyje laimëjo sidabro me-
dalá 10 km lenktynëse èiuoþimo bûdais, 2002 me-
tais pasaulio jaunimo slidinëjimo pirmenybëse ið-
kovojo bronzos medalá 5 km lenktynëse èiuoþimo
bûdais, ávykdë olimpiná normatyvà ir dalyvavo þie-
mos olimpinëse þaidynëse Solt Leik Sityje.

1 lentelë

Lietuvos daugkartinës slidinëjimo èempionës I. T. rezultatai aukðèiausio lygio pasaulio slidinëjimo varþybose

Paaiškinimai: FIS – Tarptautinë slidinëjimo federacija; „È“ – slydimas èiuoþimo bûdais; „K“ – slydimas klasikiniais bûdais.

Slidininkës 

amþius (metai) 
Metai Varþybø pavadinimas  Nuotolis ir uþimta vieta 

16 2001 Europos olimpiniø vilèiø þiemos festivalis 10 km „È“ – sidabro medalis 

Pasaulio jaunimo slidinëjimo pirmenybës 5 km „È“ – bronzos medalis 

17 2002 
Þiemos olimpinës þaidynës Solt Leik Sityje 

Sprintas – 47 vieta 

15 km „È“ – 48 vieta 

Pasaulio þiemos universiada Sprintas – 7 vieta 
18 2003 

Pasaulio slidinëjimo èempionatas Sprintas – 27 vieta 

Pasaulio jaunimo slidinëjimo èempionatas 
5 km – 16 vieta 

Sprintas – 17 vieta 
19 2004 

Tarptautinës FIS kategorijos varþybos (Kremnica, 

Slovënija) 

Persekiojimo lenktynës 5 km 

“K“+5 km“È“ – 3 vieta 

Pasaulio þiemos universiada 5 km „È“ – 8 vieta 

20 2005 Pasaulio slidinëjimo taurës varþybos (Lahtis, 

Suomija) 
10 km „È“ – 33 vieta 

 

pirmenybës
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1 pav. Slidininkës I. T. FIS taðkai uþ rezultatus sprinto èiuoþimo bûdais lenktynëse 2001–2005 metais

2 pav. Slidininkës I. T. FIS taðkai uþ rezultatus slidinëjimo èiuoþimo bûdais lenktynëse 2001–2005 metais

0 20

123,67

82,33

75,37

117,7

148

70,82

53,67

72,41

74,68

101,69

88,84

101,47

127,35

40 60 80 100 120 140 160

2001 12 02, FIS varþybos

2001 12 08,  taurës varþybosŽemyno

2002 02 19, olimpinës þaidynësþiemos  

2002 12 14, FIS varþybos

2003 01 20, universiada

2003 02 08, pasaulio jaunimo pirmenybës

2003 02 26, pasaulio èempionatas

2003 03 20, Pasaulio taurës etapas

2003 03 25, Pasaulio taurës etapas

2003 12 16, Pasaulio taurës etapas

2004 01 18, Pasaulio taurës etapas

2004 02 05, pasaulio jaunimo pirmenybës

2005 01 04, universiada

FIS 
taðkai

109

104

75

55,79

146,59

86,97

72,75

119,72

95,4

88,46

91,58

79,17

71,52

59,79

95,89

59,78

0 20 40 60 80 100 120 140 160

2001 04 14, FIS varþybos, 5 km

2001 11 18, FIS varþybos, 5 km

2001 12 09, taurë, 5 kmŽemyno 

2002 01 24, pasaulio jaunimo , 5 kmpirmenybës

2002 02 09, olimpinës þaidynës, 15 kmþiemos 

2002 11 10, FIS varþybos, 5 km

2002 12 15, FIS varþybos, 5 km

2003 01 26, universiada, 15 km

2003 02 06, pasaulio jaunimo , 5 kmpirmenybës

2003 02 28, pasaulio èempionatas, 30 km

2003 03 16, Pasaulio taurës etapas, 10 km

2003 12 20, Pasaulio taurës etapas, 10 km

2004 02 05, pasaulio jaunimo , 5 kmpirmenybës

2005 02 05, universiada, 5 km

2005 02 17, pasaulio èempionatas, 10 km

2005 03 06, Pasaulio taurës etapas, 10 km

FIS 
taðkai



2005 Nr. 3(41) 39

2 lentelë

Slidininkës I. T. atliktas treniruotës krûvis 1999–2005 metais

Nuo 2002 metø geguþës mënesio slidininkë I. T.
pradëjo ketveriø metø rengaimosi XX þiemos olim-
pinëms þaidynëms Turine ciklà. Per pirmuosius olim-
pinio ciklo metus atliktas ciklinio darbo krûvis pa-
didëjo iki 7232,6 km, per antruosius metus truputá
sumaþëjo, o treèiaisiais metais slidininkë áveikë
7313,5 km. Didþiausios apimties cikliniø pratimø
krûvius slidininkë atlieka per vasaros pagrindinio
rengimo etapo liepos ir rugpjûèio mënesius ir per
specialiojo rengimo ant sniego etapo lapkrièio më-
nesio mezociklà (3 lentelë, 3 ir 4 pav.). Slidininkës
atlikti ciklinio darbo krûviai per ðiuos mënesius pri-
lygsta pasaulio elito slidininkiø krûviams (Áàòàëîâ,

2000). 2002 m. per liepos mënesio mezociklà slidi-
ninkë áveikë 1059 km – 14,64 proc. cikliniø prati-
mø krûvio per metus, o 2003 m. per lapkrièio më-
nesio mezociklà – 1078 km, tai sudaro 15,6 proc.
atlikto viso krûvio per metus (5 pav.). 2002–2004 m.
slidininkës atlikti cikliniø pratimø krûviai per lie-
pos, rugpjûèio, lapkrièio mënesius siekë po 10–
15 proc. viso ciklinio darbo krûvio per metinius tre-
niruotës ciklus, o atlikti cikliniø pratimø krûviai var-
þybø laikotarpio sausio–kovo mënesiais varijuoja
nuo 5 iki 9 proc. atlikto cikliniø pratimø krûvio per
metinius ciklus (5 pav.).

3 pav. Slidininkës I. T. atlikto cikliniø pratimø krûvio apimties kaita per metinius treniruotës ciklus 1999–2002 metais

15 16 17 18 19 20 Slidininkës amþius (metai) 

 

Treniruotës krûvio rodikliai  

1999–

2000 m. 

2000–

2001 m. 

2001–

2002 m. 

2002–

2003 m. 

2003–

2004 m. 

2004–

2005 m. 

Pratybø skaièius 368 368 355 390 377 333 

Startø skaièius (bëgimo krosas, vaþiavimas 

riedslidëmis, slidinëjimas, bendrojo fizinio 

rengimo pratimai) 

53 48 43 32 26 38 

Bëgimas (km) 883,4 1257,2 1067,9 1395,2 1435,0 1261,2 

Proc. viso krûvio 16,12 19,22 15,69 19,29 20,82 17,24 

Slydimo bûdø imitavimas (km) 98,6 113,4 156,2 168,0 271,0 260,8 

Proc. viso krûvio 1,79 1,73 2,29 2,32 3,93 3,57 

Vaþiavimas riedslidëmis (km)  1582,0 2606,1 3181,1 2106,2 1937,0 1463,7 

Proc. viso krûvio 28,86 39,85 46,72 29,19 28,10 20,01 

Slidinëjimas (km) 2917 2562,5 2403,0 3562,7 3250,4 4327,8 

Proc. viso krûvio 53,22 39,19 35,30 49,26 47,15 59,18 

Bendras cikliniø pratimø krûvis (km) 5481 6539,8 6808,2 7232,6 6893,4 7313,5 
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Nuo 2002 metø vasaros–rudens mënesiais slidi-
ninkë du tris kartus atlieka 10–12 dienø slidinëji-
mo pratybø ciklus ant sniego aukðtikalnëse (Aust-

3 lentelë

Slidininkës I. T. atlikto cikliniø pratimø krûvio skirstiniai pagal specifiðkumà per metiniø treniruotës ciklø mënesius
1999–2005 metais

Metinio treniruotës ciklo mënesiai 
Treniruotës 

priemonës 

Metiniai 

treniruotës 

ciklai 
V VI VII VIII IX X XI XII I II III IV 

1999–2000 – 106 127,7 151,4 142 148,3 48 90 21 – 19 30 

2000–2001 157,6 141 167,2 186 132,9 124 122 91 36 17 13 69,5 

2001–2002 142,7 150 160,9 175 158,6 101,5 60 3 18,5 18 58,5 21,2 

2002–2003 159,7 172 200,5 204 267 154 88 25,5 33 21,5 8,5 61,5 

2003–2004 155 206 209 208 189 111 70 121 31 28 37 70 

Bëgimas 

(km) 

2004–2005 159 158 199 247,5 141 97,2 49 44,5 4 54 18 90 

1999–2000 – 1,3 45 20 22 10,3 – – – – – – 

2000–2001 0,4 10 45,5 38 13 – 2,5 4 – – – – 

2001–2002 10,8 10,4 26 46 63 – – – – – – – 

2002–2003 – 34 48 36 12 28 10 – – – – – 

2003–2004 – 24 69 117 24 – – 28 – – - – 

Bëgimas ir 

slydimo 

bûdø 

imitavimas 

kopiant á 

kalnà (km) 2004–2005 – 51 102 57 30 20,8 – – – – – – 

1999–2000 – 134 447 435 366 134 – – – – 30 36 

2000–2001 156 473 607 625 521,1 122 15 57 – – – 30 

2001–2002 229,5 519,6 653,1 647 718,4 363,5 50 – – – – – 

2002–2003 242 602 540,4 216,8 218 153 86 – – – 24 24 

2003–2004 139 179 616 550 71 171 74 37 – – 100 – 

Vaþiavimas 

riedslidëmis 

(km) 

2004–2005 76 66 534 487,5 220 80,2 – – – – – – 

1999–2000 – – – – – 128 864 500 459 394 315 257 

2000–2001 – – – – – – 673 456 517 414 378 124,5 

2001–2002 – – – – – – 722 487 414,5 250 297,5 232 

2002–2003 – – 270,2 213 – 297 627 690,5 555 343,5 340,5 226 

2003–2004 – – – – 163 215 934 349 583 318,8 494 193,6 

Slidinëjimas 

(km) 

2004–2005 – – – – 493 292,8 911 705,5 676 557 662,5 30 
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4 pav. Slidininkës I. T. atlikto cikliniø pratimø krûvio apimties kaita per metinius treniruotës ciklus 2002–2005 metais

rijoje, Ramzau slidinëjimo bazëje, apie 2700 m virð
jûros lygio) arba slidinëjimo tunelyje Suomijoje,
Vuohatti, todël olimpinio ciklo metais padidëjo jos
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5 pav. Slidininkës I. T. atlikto cikliniø pratimø krûvio apimties (proc.  viso metinio krûvio) kaita per metinius treniruotës
ciklus 2002–2005 metais
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6 pav. Slidininkës I. T. VO2max ir VO2 ties anaerobinio slenksèio riba dirbant veloergometru rodikliø kaita 1999–2005 metais

slidinëjimo pratybø krûvis (4 lentelë). Slidininkë per
2002–2003 m. ciklà slysdama slidëmis áveikë
3562,7 km – 49,26 proc. atlikto cikliniø pratimø
krûvio per metus, o per 2003–2004 ir 2004–2005 m.
treniruotës ciklus – 3250,4 ir 4327,8 km – atitinka-
mai 47,15 ir 59,18 proc. viso atlikto cikliniø prati-
mø krûvio per metinius treniruotës ciklus (2 lente-
lë). Treèiaisiais olimpinio ciklo metais slidininkë 38
kartus startavo varþybose ir per slidinëjimo lenkty-
nes áveikë 169,9 km – 3,91 proc. viso slidinëjimo krû-
vio per metiná treniruotës ciklà (4 lentelë). Per 2004–
2005 metø treniruotës ciklà slidininkë treniravosi ir
dalyvavo varþybose 257 dienas, pratybø krûvius atli-
ko per 558,5 valandas, per vienà pratybø dienà vidu-
tiniðkai áveikdavo 28,45 km (4 lentelë), o per vienà
ciklinio darbo valandà – vidutiniðkai 14 km.

Slidininkës aerobinio pajëgumo rodikliai – mak-
simalus deguonies suvartojimas (VO2max) ir deguo-
nies suvartojimas (VO2) ties anaerobinio slenksèio
riba atliekant fiziná krûvá veloergometru kito ne-
vienodai – padidëdavo ir vël sumaþëdavo, 2005 m.

varþybø laikotarpiu VO2max ties kritinio intensy-
vumo riba siekë 64,23 ml/kg, o VO2 ties anaerobi-
nio slenksèio riba – 57,48 ml/kg – 89,50 proc.
VO2max (6, 7 pav.). Deguonies vartojimo lygis ties
anaerobinës apykaitos slenksèio riba, virðijantis
80 proc. VO2 max, bûdingas itin didelio meistrið-
kumo sportininkams, pasiekusiems didelá aerobiniø
galiø iðvystymo lygá (Wilmore, Costill, 2004, p. 291–
293). Darbo galingumo rodikliai dirbant veloergo-
metru ties kritinio intensyvumo riba ir ties anaero-
binio slenksèio riba per analizuojamà sportinio ren-
gimo laikotarpá kito atitinkamai nuo 235 iki 336 W
ir nuo 97 iki 294 W (8 pav.).

Anaerobinio darbo rodikliai dirbant veloergo-
metru maksimaliomis pastangomis 10, 30, 60 s per
2001–2003 sportinio rengimosi metus padidëjo ati-
tinkamai 25,05; 20,17 ir 30,36 proc., o 2003 me-
tais darbo galingumo rodikliai siekë atitinkamai 594;
429 ir 331 W (9 pav.). Slidininkës ðuolio aukðtyn ið
vietos rodikliai per analizuojamà treniravimosi laiko-
tarpá maþëjo nuo 45–43 cm iki 34,5–35,5 cm (10 pav.).
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8 pav. Slidininkës I. T.  fizinio darbo galingumo pasiekus VO2max ir ties anaerobinio slenksèio riba dirbant veloergometru
rodikliø kaita 1999–2005 metais
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4 lentelë

Slidininkës I. T. treniruotës krûvio charakteristika treèiaisiais olimpinio ciklo metais (2004–2005)
rengiantis Turino þiemos olimpinëms  þaidynëms

7 pav. Slidininkës I. T. VO2 ties anaerobinio slenksèio riba (procentais VO2max) rodikliø kaita dirbant veloergometru
1999–2005 metais
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Mënesiai 

Treniruotës krûvio rodikliai  
V VI VII VIII IX X XI XII I II III IV 

Iš viso per 
metiná 
treniruotës 
ciklà 

Treniravimosi ir dalyvavimo varþybose 
dienø skaièius 

18 16 25 25 23 17 27 24 24 24 24 10 257 

Pratybø skaièius 18 16 37 39 36 25 44 40 36 34 36 10 371 
Varþybos (startø skaièius)  – 1 3 6 – – 3 3 4 11 7 – 38 
Áveikta km per slidinëjimo varþybas – – – – – – 20 15 26 72,7 36,2 – 169,9 
Laikas fiziniams krûviams atlikti (h) 24 26 56 53,5 59,5 40 66 56,5 48 47 60 22 558,5 
Bendrasis fizinis rengimas (h) 3 – 5,5 4 2 5 4 4 – 1,5 1,5 – 30,5 
Bëgimas (km) 159 158 199 247,5 141 97,2 49 44,5 4 54 18 90 1261,2 
Bëgimas–slydimo bûdø imitavimas á 
kalnà (km) 

– 51 102 57 30 20,8 – – – – – – 260,8 

Vaþiavimas riedslidëmis (km)  76 66 534 487,5 220 80,2 – – – – – – 1463,7 
Slidinëjimas (km) – – – – 493 292,8 911 705,5 676 557 662,5 30 4327,8 
Dviratis (h)            4 4 
Cikliniø pratimø krûvis (km) 235 275 835 792 884 491 960 750 680 611 680,5 120 7313,5 
per pratybø dienà (km) 13,05 17,18 33,4 31,68 38,43 28,88 35,55 31,27 28,33 25,46 28,33 12 28,45 
Treniruotës priemoniø skirstinys:               
bëgimas (proc.) 67,65 57,45 24,83 31,25 15,95 19,80 5,10 5,93 0,59 8,84 2,64 75 – 
bëgimas–slydimo bûdø imitavimas á 
kalnà (proc.) – 18,54 12,21 7,20 3,39 4,24 – – – – – – – 

riedslidëmis (proc.) 32,34 24,0 63,95 61,55 24,89 16,33 – – – – –   
slidinëjimas (proc.) – – – – 55,76 59,63 94,9 94,07 99,41 91,16 97,36 25 – 
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9 pav. Slidininkës I. T. anaerobinio darbingumo dirbant maksimaliomis pastangomis veloergometru rodikliø kaita
2001–2003 metais
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10 pav. Slidininkës I. T. ðuolio ið vietos aukðtyn mojant rankomis rodikliø kaita 1999–2005 metais

Rezultatø aptarimas
Slidininkë I. T. aukðèiausio rango varþybose ge-

resniø rezultatø pasiekë lenktynëse èiuoþimo bû-
dais, o klasikiniais bûdais jos rezultatai prastesni.
Sportininkë negali tikëtis aukðto lygio rezultatø dut-
lono ir persekiojimo lenktynëse, kuriose lenktyniau-
jama klasikiniais ir èiuoþimo bûdais, dël to suma-
þëja nuotoliø, kuriuose ji galëtø siekti gerø rezulta-
tø, diapazonas. I.T. reikëtø daugiau tobulinti spe-
cialøjá parengtumà lenktynëms klasikiniais bûdais.
Slidininkë universali pagal rezultatus (1, 2 pav.) ávai-
raus ilgio nuotoliuose, nes gerø rezultatø yra pasie-
kusi sprinte, 5 ir 10 km lenktynëse, ji dar pernelyg
jauna, kad galëtø sëkmingai lenktyniauti 15 ir 30 km

nuotoliuose. Sportininkës atlikti didelës apimties ae-
robinës krypties cikliniø pratimø krûviai (2 lente-
lë) leidþia manyti, kad ji jau per prasidedantá olim-
piná slidinëjimo sezonà galës sëkmingai dalyvauti 15
ir 30 km nuotoliø lenktynëse èiuoþimo bûdais.

Slidininkës I. T. ir dviejø þiemos olimpiniø þai-
dyniø (Nagane ir Solt Leik Sityje) slidinëjimo èem-
pionës J. Èepalovos atlikto cikliniø pratimø krûvio
lyginamoji analizë (5 lentelë) rodo, kad I. T. krû-
viai 15–16 metø amþiaus tarpsniu buvo didesnës
apimties, o 18–20 metø amþiaus tarpsniu kasmet
jos krûviai maþai keitësi ir buvo maþesni uþ bûsi-
mosios olimpinës èempionës atliktus krûvius
(Áàòàëîâ, 2000).

5 lentelë

Slidininkës I. Terentjevos ir olimpinës èempionës J. Èepalovos atliktø cikliniø pratimø krûviø apimties kaita
15–21 metø amþiaus tarpsniu

Amþius (metai) 
Slidininkës 

Krûvio 

parametrai 15 16 17 18 19 20 21 

Julija Èepalova km 5270 5991 7756 9156 8987 8990 9167 

Irina Terentjeva  km 5481 6539,2 6808,2 7232,6 6893,4 7313,5 – 

Skirtumas proc. / km 
–211,0 

–4,0 

–548,2 

–9,15 

+947,4 

+13 

+1923,4 

+26,59 

+2093,6 

+30,37 

+1676,5 

+22,92 
– 
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Didþiausià reikðmæ rengiant didelio meistriðku-
mo sportininkus turi treniruotës krûvio intensyvi-
nimas, o viena ið intensyvinimo krypèiø – specia-
liojo fizinio rengimo priemoniø naudojimas raume-
nø susitraukimo galingumui didinti ir lokalinei jë-
gos iðtvermei lavinti (Âåðõîøàíñêèé, 2005). Ðiø
priemoniø taikymas cikliniø iðtvermës sporto ðakø
sportininkø pratybose padeda pagrindà greièio ið-
tvermei lavinti (Âåðõîøàíñêèé, 2005). Slidinin-
kø slydimo greitis daug priklauso nuo raumenø su-
sitraukimo galingumo pasispiriant slidëmis ir stu-
miantis lazdomis (Hottenrott, Urban, 1998;
Áàòàëîâ, 2000). Slidininkø kojø ir rankø rauemnø
jëga ir jëgos iðtvermë reikðmingi veiksniai siekiant
slidinëjimo lenktyniø rezultatø (Gaskill et al., 1999).
Vokietijos slidininkø rengimo sistemoje skirtingo
poveikio jëgos lavinimo pratybos (jëgos lavinimo spe-
cialûs ciklai) planuojamos parengiamuoju ir varþybø
laikotarpiais (Hottenrott, Urban, 1998, p. 338–340).

Skirtingø genetiniø gebëjimø slidininkams reikia
ir skirtingo metabolinio tipo fiziniø krûviø (Gaskill
et al., 1999, Õàðèòîíîâà è äð., 2000). Skirtingo
adaptacinio tipo slidininkø ilgalaikës adaptacijos
prie treniruotës krûviø poþymiai iðsiskiria specifi-
niais ypatumais (Õàðèòîíîâà è äð., 2000).

Slidininkës I. T. ðuolio aukðtyn ið vietos rodikliø
(10 pav.) maþëjimà tiriamuoju laikotarpiu lëmë di-
delës apimties cikliniø pratimø krûviai ir fiziniø pra-
timø kojø raumenø susitraukimo galingumui didin-
ti stoka. Jos ilgalaikë adaptacija prie treniruotës krû-
viø pasiþymëjo anaerobinio slenksèio rodikliø artë-
jimu prie rodikliø pasiekus kritinio intensyvumo ri-
bà ir darbo galingumo rodikliø ties anaerobinio
slenksèio riba priartëjimu prie kritinio intensyvu-
mo darbo galingumo rodikliø (6, 7, 8 pav.), bet sli-
dininkës VO2max rodikliai maþai didëjo.

Iðtirta (Klusiewicz et al., 2004), kad slidininkø ir
biatlonininkø VO2max ir VO2 ties anaerobinio slenks-
èio riba rodikliai bëgant bëgtakiu (tredmill) ir dir-
bant slidinëjimo ergometru (dirba rankos ir liemuo)
smarkiai skiriasi, ir tai leidþia manyti, kad slidininkø
VO2max rodikliai dirbant veloergometru gali skirtis
nuo VO2max rodikliø, pasiekiamø slystant slidëmis.

Slidininkø maksimalaus deguonies suvartojimo
rodikliai iki 20 metø amþiaus didëja atliekant dide-
lës apimties ir vidutinio intensyvumo cikliniø prati-
mø krûvius, o 20–25 metø amþiaus tarpsniu gerai
treniruoti slidininkai maksimalø deguonies suvar-
tojimà gali padidinti tik didindami treniruotës krû-
viø intensyvumà ir nesumaþindami bendrosios krû-
vio apimties (Rusko, 2003b).

Ištirta (Gaskill et al., 1999), kad gerai treniruo-

tø slidininkø sportiniai rezultatai negerëja, jø
VO2max ir VO2 ties anaerobinio slenksèio riba ro-
dikliai stabilizuojasi, jeigu jie kelerius metus treni-
ruojasi vienodos apimties fiziniais krûviais, o inten-
syvaus fizinio krûvio procentinis santykis maþas. Sli-
dininkø sportiniai rezultatai pagerëja, taip pat
pagerëja VO2max ir VO2 ties anaerobinio slenks-
èio riba bei kojø raumenø jëgos rodikliai, kai inten-
syvaus krûvio apimtis metiniame treniruotës cikle
smarkiai (nuo 15 iki 37 proc.) padidinama, maþo
intensyvumo krûvio apimtis sumaþinama, o bendroji
krûvio apimtis iðlaikoma didelë. Padidinus intensy-
vaus krûvio apimtá, bet gerokai sumaþinus bendrà-
jà krûvio apimtá, treniruotø slidininkø sportiniai re-
zultatai nepagerëja, nepadidëja ir VO2max bei VO2

ties anaerobinio slenksèio riba rodikliai (Gaskill et
al., 1999).

Elitinio meistriðkumo slidininkai geriausius spor-
tinius rezultatus pasiekia tada, kai jø VO2max ir
VO2 ties anaerobinio slenksèio riba rodikliai var-
þybø laikotarpiu yra maksimalaus individualaus ly-
gio (Ingjer, 1991). Pasaulio elito slidininkiø VO2max
rodikliai siekia 70–80 ml/kg/min (Rusko, 2003 a,
p. 23), Norvegijos slidininkiø VO2 ties anaerobi-
nio slenksèio riba dirbant slidinëjimo ergometru –
86 proc. VO2max (Klusiewicz et al., 2004). Laips-
niðkai didëjanèio aerobinio darbo metu didelio
meistriðkumo slidininkiø (moterø grupës) anaero-
binës energijos gamybos reakcijos  suaktyvëja ma-
þiau, atliekant anaerobiná darbà (60 s) maksimalio-
mis pastangomis anaerobinës glikolizës reakcijos su-
aktyvëja daugiau negu treniruotø jaunimo grupës slidi-
ninkiø tokio paties darbo metu (Ãîëîâà÷åâ è äð., 2000).

Slidininkë I. T., dirbdama veloergometru,
VO2max pasiekia maþai suaktyvëjus anaerobinei
energijos gamybai, nes laktato koncentracija krau-
jyje padidëja iki 5,0–5,5 mmol/l. Slidininkës orga-
nizmas gerai adaptuotas prie didelës apimties aero-
binio kryptingumo krûviø. Medicininiai tyrimai iki
ðiol nenustatë neigiamø sveikatos poþymiø. Slidi-
ninkë yra pasiekusi gerà baziná aerobiná pajëgumà
ir specialøjá fiziná parengtumà. Jos atlikti treniruo-
tës krûviai, fizinis darbingumas ir organizmo funkci-
niø sistemø galios yra prielaida treniruotës vyksmui
intensyvinti ir siekti aukðto lygio sportiniø rezultatø.

Išvados
1. Slidininkës I. T. sportinio rengimo ir pareng-

tumo pranaðumai:
• Sportinio rengimo vyksmas maksimaliai spe-

cializuotas. Per paskutinius 2003–2004 ir
2004–2005 m. makrociklus jos specialusis ren-
gimas (slydimas slidëmis ir vaþiavimas ried-
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slidëmis) sudarë 75,25 ir 79,18 proc. atlikto
cikliniø pratimø krûvio. Slidinëjimo krûvis per
ðiuos metus siekë atitinkamai 47,15 ir
59,18 proc. cikliniø pratimø krûvio.

• Slidininkë per ðeðerius metus, atlikdama dide-
lës apimties cikliniø pratimø, specialaus ren-
gimo, aerobinio kryptingumo krûvius, pasie-
kë gerà baziná specialøjá fiziná parengtumà, lei-
dþiantá intensyvinti treniruotës vyksmà.

• Slidininkës VO2 suvartojimas pasiekus anae-
robinio slenksèio ribà, procentais VO2max, la-
bai aukšto lygio – 85–89,5 proc. VO2max.

2. Slidininkës I. T. sportinio rengimo ir pareng-
tumo trûkumai:

• Per paskutinius trejus metus slidininkës atlie-
kamø treniruotës krûviø apimtis ir intensyvu-
mas stabilizavosi. Treniravimosi strategijoje
maþai dëmesio skiriama slidininkës atletiniam
parengtumui gerinti ir raumenø susitraukimo
galingumui didinti.

• Slidininkës VO2max rodikliai dar neatitinka
elitinio meistriðkumo slidininkiø rodikliø.

• Siekiant gerinti rezultatus, bûtø tikslinga pro-
centiðkai daugiau naudoti rengimo priemoniø
ir metodø, didinanèiø maksimalø deguonies
suvartojimà, aerobinio darbo galingumà ir rau-
menø susitraukimo galingumà. Per slidinëji-
mo pratybas reikëtø padidinti krûvio apimtá
slystant planuojamu varþybiniu greièiu.
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LITHUANIAN SKIING CHAMPION’S I. T. SPORTS TRAINING TECHNOLOGY
IN THE 15–20 YEAR AGE PERIOD

Assoc. Prof. Dr. Habil. Algirdas Èepulënas

SUMMARY

The article covers sports training of I. T.,
Lithuanian many-times skiing champion, and member
of Olympic combined skiing team in the 15–20 year
age period. Young skiers’ sports results change is
conditioned a lot by genetic factors, rational planning

of training load in the age periods, correction of
separate year cycles’ periods and training process
according to body adaptation to the research data of
physical loads.

Work aim was to investigate dynamics of  sporting



SPORTO MOKSLAS46

Algirdas Èepulënas
Lietuvos kûno kultûros akademija
Sporto g. 6, LT-44221 Kaunas
Tel. +370 373 02 645, faks. +370 372 04 515
El. paðtas: a.cepulenas@lkka.lt

Gauta 2005 08 29
Patvirtinta 2005 10 25

Lietuvos jaunimo ðotokan karatë rinktinës nariø technikos
veiksmø sklaida ir rezultatyvumas

Doc. dr. Vida Ivaðkienë1, Artûras Grincevièius2, Rasa Stakienë2, Jurgita Sajûtë3, Eduardas Rudas1,
Saulius Sriubas1
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Santrauka
Tyrimo tikslas – iðanalizuoti Lietuvos  jaunimo ðotokan karatë rinktinës nariø technikos veiksmø sklaidà ir rezultatyvumà

varþybose. Tiriamasis kontingentas — Lietuvos jaunimo ðotokan karatë rinktinës nariai (vaikinai ir merginos), kuriø meist-
riðkumas 4 kiu – 1 danas, amþiaus vidurkis – 18,2 metai. Stebint 2003–2004 metø Lietuvos karatë ðotokan èempionatø
filmuotà medþiagà, buvo analizuojami 10 vaikinø ir 10 merginø atliekami technikos veiksmai. Buvo tiriamos kiekvieno
sportininko 5 kovos, specialiame protokole fiksuojami rankø ir kojø technikos veiksmai. Ið viso iðanalizuota 100 kovø.

Nustatyta, kad Lietuvos jaunimo ðotokan karatë rinktinës nariai (tiek vaikinai, tiek merginos) varþybose daþniausiai
atlieka rankø technikos veiksmus. Rezultatyviausias ið rankø technikos veiksmø yra giakucukis, kojø – mavaðigeris. Rezul-
tatyviausi vaikinø ir merginø atakø technikos veiksmai yra giakucukis (atitinkamai 31,5 ir 26,2 proc.) ir mavašigeris (atitin-
kamai 23,1 ir 29,5 proc.), kontratakø – tie patys technikos veiksmai (giakucukis – 16,9 ir 29,8 proc., mavašigeris – 42,9 ir
75,0 proc.).

Raktaþodþiai: ðotokan karatë, jaunimo rinktinë, rankø ir kojø technikos veiksmai, rezultatyvumas.

results, training loads, physical capacities and body
functional capacities of the skiing champion’s I. T. in
the 15–20 year age period.

The research methods applied were as follows:
study of literature sources, analysis of skier’s training
daybooks and competitions documents, statistical
analysis of training loads, physical and functional
capacity’s testing results’ rounding.

Skier in the 15–17 year age period has fulfilled
the cycle exercises of huge amount (running, roll on
roller skis, slide manner imitation, skiing) loads –
accordingly 5481 km, 6539.2 km, 6808.2 km during
every yearly training cycle. The skier’s training process
is highly special. During the 2003–2004 and 2004–2005
training cycles special training (slide on skis and roll
on roller skis) constituted accordingly 75.25% and
79.18% of fulfilled cycle exercises’ load. Skiing load
during these years reached 3250.4 km and 4327.8 km.
Such skiing load amounts equal the amounts of elite
skiers’ skiing loads.

During the analyzed period the physical workability
of skier and functional capacity on the anaerobic
threshold margin increased, but VO2max indices were
changing wavy and increased more during the 2004–
2005 years’ competition period: VO2max – reached
65.23 ml/min/kg and VO2 on the margin of anaerobic
threshold reached 89.5% VO2max, work power on
critical intensiveness margin reached 336 W and on
the anaerobic threshold margin 294 W. The skier’s
indices of high jump from the spot reflecting the legs’
muscle contraction power during the analysed period
decreased from 43–45 cm to 34.5–35.5 cm.

While making corrections of skier’s training for
the highest level competitions, training means must
be oriented at  VO2max indices’, anaerobic work power
and muscle contraction power increase.

The load amount during the skiing practice should
be increased sliding at the competition speed.

Keywords: skier, yearly training cycle, cycle exercises,
physical load, anaerobic threshold.

Ávadas
Daugelyje literatûros ðaltiniø nurodoma, kad ka-

ratë — tai fizinio ir dvasinio prado, minties, jaus-
mo, judesio ir proto harmonija. Tai populiari spor-
to ðaka, ypaè tarp jaunimo. Ðiuo metu yra nemaþai
karatë do stiliø. Karatë stiliai skiriasi technika ir
bendraisiais kovø principais (Liaugminas ir kt.,

2003), todël, siekiant sportinio tobulëjimo, bûtina
analizuoti kiekvieno karatë stiliaus technikos veiks-
mø sklaidà ir rezultatyvumà.

Šotokan karatë technikos veiksmai skirstomi á
rankø ir kojø veiksmus. Ið rankø technikos veiks-
mø per ðotokan karatë varþybas daþniausiai atlie-
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kami giakucukis ir kizamicukis, ið kojø technikos
veiksmø — maegeris ir mavaðigeris (Funakoshi,
1983; Okazaki, Stricevic, 1994; Karamitsos, Pej-
cic, 1998; Íàêàÿìà, 1997a, b), bet jø atlikimo daþ-
numas ir rezultatyvumas skirtingose amþiaus, lyties
ir sportinio meistriðkumo aspektu grupëse menkai
tyrinëtas.

Studijuojant ir analizuojant specialiosios ka-
ratë sporto literatûros ðaltinius nustatyta, kad li-
teratûroje paprastai yra apraðomi tik karatë spor-
to technikos veiksmai ir jø atlikimo ypatumai. Ka-
ratë treneris susiduria su ta problema, kad nëra
moksliðkai pagrástos informacijos, atskleidþian-
èios, kurie technikos veiksmai skirtingose am-
þiaus, lyties ir sportinio meistriškumo poþiûriu
grupëse yra rezultatyviausi siekiant sportiniø per-
galiø. Lietuvos ðotokan karatë sportininkø var-
þybose atliekamø technikos veiksmø analizë, spor-
tinæ pergalæ lemianèiø technikos veiksmø
nustatymas padës ðios sporto ðakos treneriams
efektyviau rengti sportininkus, nes, kaip teigia
prof. P. Karoblis (1999), rengiant sportininkus
bûtina darbo patirties ir mokslo sintezë. Lietu-
voje buvo analizuoti tik jauniø ðotokan karatë
rinktinës nariø — vaikinø (Ivaðkienë, Liaugminas,
2003) ir merginø (Liaugminas et al., 2004) — bei
suaugusiø  ðidokan karatë sportininkø (Liaugmi-
nas, Ivaðkienë, 2003) technikos veiksmai varþy-
bose, todël lieka aktuali problema — kokia yra
jaunimo ðotokan karatë rinktinës nariø techni-
kos veiksmø sklaida ir koks naudojamø veiksmø
rezultatyvumas.

Tyrimo objektas — Lietuvos jaunimo ðotokan
karatë rinktinës nariø varþybose naudojamø tech-
nikos veiksmø sklaida ir rezultatyvumas.

Tyrimo tikslas — iðanalizuoti Lietuvos jaunimo
ðotokan karatë rinktinës nariø technikos veiksmø
sklaidà ir rezultatyvumà varþybose.

Uþdaviniai:
1. Iðsiaiðkinti ðotokan karatë jaunimo varþybo-

se daþniausiai atliekamus ir rezultatyviausius
technikos veiksmus.

2. Nustatyti rezultatyviausius tiriamøjø atakø ir
kontratakø technikos veiksmus.

Taikyti šie tyrimo metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. Filmuotos medþiagos perþiûra.
3. Stenografija.
4. Matematinë statistika.
Technikos veiksmø efektyvumo patikimumas pa-

tikrintas 2 (chi kvadrato) rodikliu.

Pagrindinës sàvokos
Karatë — viena iš dvikovos rûðiø — japonø savi-

gynos be ginklo sistema, atsiradusi XVII a. Ëmi-
masis kontratakos smûgiais rankomis (plaðtakos
briauna, pirðtø sànariais, krumpliais, alkûnëmis) ir
kojomis (kulnais, pirðtø sànariais, keliais) á paþei-
dþiamiausias þmogaus kûno vietas, jø nepalieèiant
(nekontaktinis karatë — vuko stilius) arba nesmar-
kiai jas palieèiant (kontaktinis karatë — kiokuðin sti-
lius). Ðiuolaikinë karatë sistema sukurta XX a. pra-
dþioje ið atrinktø ir sumodernintø dþiudþitsu (sa-
murajø savigynos sistemos) bûdø (Sporto terminø
þodynas, 2002, p. 227).

Technika — tai veiklos ágûdþiai, bûdai, metodai,
mokëjimas tais bûdais naudotis (Karoblis, 2003,
p. 160).

Sporto technika — tai judesiai, specializuotø ju-
desiø sistema, efektyvi seka judesiø, kurie yra nu-
statyti arba leidþiami pagal tam tikros sporto ðakos
varþybø taisykles geriausiems sportiniams rezulta-
tams siekti (Karoblis, 2003, p. 160).

Technikos rezultatyvumas — tai uþdavinio ið-
sprendimas pasiekiant varþybose galutiná rezulta-
tà, kuris atitinka sportininko fiziná, techniná, psi-
chiná ir kitoká parengtumà. Technikos rezultatyvu-
mo esmë — efektyvus iðtobulintø varþybiniø jude-
siø, veiksmø ir jø deriniø atlikimo bûdas (Karoblis,
2003, p. 162).

Veiksmas — sportininko kûno laikysena ir tam
tikros struktûros judesiai (Sporto terminø þodynas,
2002, p. 692).

Tyrimo metodika
Tiriamasis kontingentas — Lietuvos jaunimo ðo-

tokan karatë rinktinës nariai (vaikinai ir merginos),
kuriø meistriðkumas 4 kiu —1 danas, amþiaus vi-
durkis – 18,2 metai.

Stebint 2003—2004 metø Lietuvos karatë ðo-
tokan èempionatø filmuotà medþiagà, buvo anali-
zuojami 10 vaikinø ir 10 merginø atliekami tech-
nikos veiksmai. Buvo tiriamos kiekvieno sporti-
ninko 5 kovos, specialiame protokole fiksuojami
rankø ir kojø technikos veiksmai. Ið viso iðanali-
zuota 100 kovø.

Tyrimo rezultatai ir jø analizë
Uþfiksuotø duomenø analizë parodë, kad jau-

nimo ðotokan karatë rinktinës tiriamieji vaikinai
varþybose daþniau atlieka rankø (65,1 proc.) ne-
gu kojø (34,9 proc.)  technikos veiksmus
(2=36,84; p<0,001), taèiau tik 22,1 proc. rankø
technikos ir 12,1 proc. kojø technikos veiksmø at-
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likta rezultatyviai (1 pav.). Rankø technikos veiks-
mø rezultatyvumas statistiðkai patikimai didesnis
uþ kojø technikos veiksmø rezultatyvumà
(2=22,41; p<0,01).

Mûsø tiriamos merginos varþybose taip pat
daþniau atliko rankø (64,8 proc.) negu kojø
(35,2 proc.) technikos veiksmus (2 pav.)
(2=31,87; p<0,001). Ið rankø technikos veiksmø
21,9 proc. buvo rezultatyvûs, o ið atliktø kojø tech-
nikos veiksmø rezultatyvûs buvo tik 8,5 proc. veiks-
mø. Merginø atliekamø rankø technikos veiksmø
rezultatyvumas yra didesnis nei kojø technikos
veiksmø (2=26,68; p<0,01).

Tiriant, kuriuos technikos veiksmus varþybose
Lietuvos jaunimo ðotokan karatë rinktinës nariai
atlieka daþniausiai ir kurie yra rezultatyviausi, nu-
statyta, kad ið rankø technikos veiksmø vaikinai daþ-
niausiai atlieka giakucuká (74 proc. rankø techni-
kos), kuris 26,2 proc. atvejø buvo rezultatyvus. Ki-
zamicukis atliekamas 26 proc. rankø technikos at-
vejø, o jo rezultatyvumas siekia 10,3 proc. (3 pav.).
Giakucukis yra atliekamas gerokai daþniau
(2=31,33; p<0,001) ir rezultatyviau (2=33,38;
p<0,001) nei kizamicukis.

Tapr vaikinø iš per varþybas atliekamø kojø tech-
nikos veiksmø vyrauja mavaðigeris (87,9 proc. ko-
jø technikos veiksmø), jo efektyvumas – 22,63 proc.
Maegeris buvo atliekamas 12,1 proc. atvejø, jo re-
zultatyvumas – 17,6 proc. Mavašigeris buvo atlik-
tas kur kas daþniau (2=41,20; p<0,001) ir rezul-
tatyviau (2=20,16; p<0,01) nei maegeris.

Merginø varþybose tarp rankø technikos
veiksmø vyravo giakucukis (79,3 proc. rankø tech-
nikos veiksmø), jis 21,9 proc. atvejø buvo rezulta-
tyvus (4 pav.). Kizamicukis buvo atliekamas
20,7 proc. atvejø, bet visai nerezultatyviai (rezul-
tatyvumas 0 proc.). Tarp merginø kojø technikos
veiksmø per varþybas vyravo mavaðigeris
(93,8 proc. kojø technikos veiksmø), jo rezultaty-
vumas – 16,6 proc. Maegeris buvo atliekamas
6,2 proc. atvejø, jo rezultatyvumas – 12,5 proc. Ma-
vašigerio rezultatyvumas yra daug didesnis nei ma-
egerio (2=17,19; p<0,01).

Apibendrinant galima pastebëti, kad per šotokan
karatë varþybas tarp jaunimo rinktinës nariø (tiek vai-
kinø, tiek merginø) rezultatyviausias rankø technikos
veiksmas yra giakucukis, o kojø — mavaðigeris.

Tirta, kurie technikos veiksmai rezultatyviausi
atakuojant ir kurie — kontratakuojant. Nustatyta,
kad vaikinai atakuodami ið rankø technikos veiks-
mø rezultatyviau atlieka giakucuká (31,5 proc.) ne-
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gu kizamicuká (10,3 proc.) (5 pav.).
Ið kojø technikos veiksmø atakø metu rezulta-

tyviausias yra mavašigeris, jo rezultatyvumas –
23,1 proc., o maegerio – 17,6 proc. Vaikinø kontr-
atakø metu giakucukio rezultatyvumas buvo
16,9 proc., mavaðigerio — 42,9 proc. (5 pav.). Rei-
kia pastebëti, kad kontratakuojant kizamicukis irma-
egeris nebuvo atliekami (0 proc.).

Merginos atakuodamos iš rankø technikos veiks-
mø rezultatyviai naudojo tik giakucuká (jo rezulta-
tyvumas – 26,2 proc.) (6 pav.). Kizamicukis atlik-
tas nerezultatyviai. Tarp kojø technikos veiksmø  vy-
ravo mavašigeris; jo rezultatyvumas — 29,5 proc.;
maegerio — 12,5 proc. Merginø kontratakø metu
rezultatyvûs buvo tik du technikos veiksmai: rankø
technikos — giakucukis, kojø — mavaðigeris. Gia-
kucukio rezultatyvumas – 29,8 proc., o mavašige-
rio — 75 proc. (6 pav.).

Taigi tiek atakuojant, tiek kontratakuojant gia-
kucukis ir mavaðigeris yra rezultatyviausi vaikinø
ir merginø technikos veiksmai. Abiejø lyèiø atsto-
vø atakø metu ðiø veiksmø rezultatyvumas yra pa-
naðus, o tiek vaikinø, tiek merginø kontratakø me-
tu mavaðigeris yra rezultatyvesnis uþ giakucuká.

Rezultatø aptarimas
Mûsø tyrimo rezultatø analizë atskleidë, kad

Lietuvos ðotokan karatë jaunimo rinktinës nariai
(tiek vaikinai, tiek merginos) per varþybas daþniau
atlieka rankø nei  kojø technikos veiksmus
(p<0,001). Tai sutampa su anksèiau atliktais Lie-
tuvos jauniø ðotokan karatë rinktinës nariø tech-
nikos veiksmø varþybose sklaidos analizës rezul-
tatais: rankø technikos veiksmus daþniau nei kojø
technikos veiksmus atlieka tiek vaikinai (Ivaðkie-
në, Liaugminas, 2003), tiek merginos (Liaugmi-
nas et al., 2004).

Tiriant nustatyta, kad rezultatyviausi technikos
veiksmai per varþybas yra giakucukis ir mavaðigeris
tiek mûsø tiriamøjø — Lietuvos jaunimo ðotokan ka-
ratë rinktinës nariø, tiek tarp jaunesniø sportininkø
 — Lietuvos jauniø ðotokan karatë rinktinës vaikinø
(Ivaðkienë, Liaugminas, 2003) ir merginø (Liaugmi-
nas et al., 2004). Šie veiksmai yra rezultatyviausi ir
jaunimo bei jauniø rinktinës nariø varþybinëse ko-
vose tiek atakuojant, tiek kontratakuojant.

Lyginant mûsø tyrimo rezultatus su uþsienio ða-
liø autoriø duomenimis, galima pastebëti, kad ir Fu-
nakoshi (1983), ir Nakajama (1994; Íàêàÿìà,
1997 a, b) nurodo, jog tiek giakucukis, tiek mava-
ðigeris sportinëse kovose yra labai rezultatyvûs. Tai
patvirtina ir mûsø tyrimo rezultatai.

Lyginant mûsø tyrimo rezultatus su kito kara-
të stiliaus — ðidokan karatë sportininkø (vyrø) daþ-
niausiai varþybose atliekamø technikos veiksmø
sklaida (Liaugminas, Ivaðkienë, 2003), matyti, jog
rezultatai skiriasi — Lietuvos ðidokan karatë spor-
tininkai (tiek didelio, tiek maþo meistriðkumo), skir-
tingai negu ðotokan karatë atstovai, daþniausiai at-
lieka kojø, o ne rankø technikos veiksmus. Tarp
minëtø karatë stiliø atstovø atliekamø technikos
veiksmø sklaidos bendra tai, kad iš kojø technikos
veiksmø populiariausias yra mavašigeris. Mûsø
nuomone, varþybiniø technikos veiksmø skirtin-
gai sklaidai didelæ átakà turi varþybø taisykliø skir-
tumai, o mavašigeris — daþniausiai abiejø karatë
stiliø sportininkø atliekamas kojø technikos veiks-
mas, nes já lengviausia ir patogiausia atlikti bet ku-
rioje situacijoje; jis yra greitas ir dël staigaus klu-
bø pasukimo ir þaibiðko mojamojo blauzdos jude-
sio (botago efektas) labai veiksmingas (Liaugmi-
nas ir kt., 2003).

Tyrimo rezultatai leidþia rekomenduoti ðotokan
karatë treneriams tobulinti ne tik rezultatyviausiø
veiksmø — giakucukio ir mavaðigerio — technikà,
bet ir jø atlikimo taktinius variantus. Taip pat norë-
tume atkreipti dëmesá á tai, kad per varþybas kiza-
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The aim of the research has been to study the
distribution frequency of techniques actions of hands
and legs of the athletes of Lithuanian youth shotokan
karate national team.

The subjects studied were members of the youth
shotokan karate national team (average age — 18.2
years, sports mastership level — 4 kiu 1 dan).
Techniques actions used by 10 boys and 10 girls were
analysed watching video-tapes made at the
Lithuanian shotokan karate championships held in
the years 2003—2004. Techniques actions of hands and
legs used by each subject in 5 bouts were registered in
a special contest protocol. The reliability of the
effectiveness of the technique actions has been
calculated with help of 2 index.

The analysis of the distribution frequency of
techniques actions has revealed that in the arsenal of
techniques actions used by both boys and girls the
dominating position was taken by techniques actions
of hands (2=31.9 and 2=36.9, p<0.001). Giakucuki

ANALYSIS OF SHOTOKAN KARATE TECHNIQUES ACTIONS USED BY LITHUANIAN YOUTH
NATIONAL TEAM

Assoc. Prof. Dr. Vida Ivaðkienë, Artûras Grincevièius, Rasa Stakienë,  Jurgita Sajûtë, Eduardas Rudas, Saulius Sriubas

SUMMARY

being the most efficient and most frequently used
among them (74—79%).

Mawashigeri is the most dominant in techniques
actions of legs being used by representatives of both
sexes (88—94%). The actions mentioned above are
dominant both in attacks and counterattacks. In the
case of counterattacks giakucuki is used more
frequently than mawashigeri but good performance
of mawashigeri is a more effective one (2=7.12,
p<0.05).

By way of generalizing the data of the research
carried out it could be noted that in the training
sessions of the Lithuanian youth shotokan karate
national team the greatest attention should be given
to improving the techniques of giakucuki and
mawashigeri since these actions are the most effective
ones at contests. Still other urgent problems of sports
training should not be forgotten either.

Keywords: Shotokan karate, youth national team,
technique actions of hands and legs, effectiveness.
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micukis ir maegeris buvo nerezultatyvûs, todël tre-
niruotëse rekomenduotina tobulinti ðiø veiksmø
technikà ir taktikà.

Manome, kad ðotokan karatë treneriai, atsiþvelg-
dami á tyrimo rezultatus,  gali kryptingai koreguoti
ir gerinti sportininkø rengimà.

Išvados
1. Lietuvos jaunimo ðotokan karatë rinktinës na-

riai (tiek vaikinai, tiek merginos) varþybose
daþniausiai atlieka rankø technikos veiksmus.
Ið rankø technikos veiksmø rezultatyviausias
yra giakucukis, iš kojø — mavaðigeris.

2. Vaikinø ir merginø atakose rezultatyviausi
technikos veiksmai yra giakucukis (atitinka-
mai 31,5 ir 26,2 proc.) ir mavaðigeris (atitin-
kamai 23,1 ir 29,5 proc.). Kontratakuojant re-
zultatyviausi yra tie patys technikos veiksmai
(giakucukis — 16,9 ir 29,8 proc., mavašigeris —
42,9 ir 75,0 proc.).
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Santrauka
Straipsnyje siekiama atskleisti aerobikos sportuotojø vidinës ir iðorinës motyvacijos formavimo ypatumus. Siekiama

atsakyti ne tik á klausimà, kodël vis dëlto sportininkai kovoja dël pergaliø, bet ir á klausimà, kodël sportuotojai lanko sporto
klubus ar sporto sales. Atkreipiamas dëmesys á tai, kad motyvacija turi du ðaltinius – iðtekantá ið asmens vidaus (vidinë
motyvacija) ir ateinantá ið iðorës (iðorinë motyvacija). Viduje motyvuoti sportininkai turi vidinæ schemà, skatinanèià juos bûti
kompetetingus ir savotiðkai spræsti, suprasti uþduotá, siekti sëkmës. Kompetencija, atkaklumas, meistriðkumas ir sëkmë –
tikslai, kuriø siekia viduje motyvuoti þmonës, ir jø pasiekimai savaime yra atlygis. Iðorinë motyvacija ateina ið kitø þmoniø per
teigiamà ir neigiamà pastiprinimà (pastiprinimas yra tai, kas padidina ar sumaþina tam tikro elgesio pasikartojimo tikëtinumà).

Darbe buvo keliami tokie uþdaviniai: 1) nustatyti, kaip sportuotojø vidinæ ir iðorinæ motyvacijà veikia identifikacijos
metodas; 2) iðtirti, koks yra internalizacijos poveikis sportuotojø vidinei ir iðorinei motyvacijai. Sportuotojø vidinei ir iðorinei
motyvacijai tirti buvo naudojama K. Zamfir motyvacijos tyrimo anketa. Ði metodika taikoma sportinës veiklos vidinës ir
iðorinës motyvacijos diagnostikai. Buvo vykdomi du vienos alternatyvos eksperimentai, kuriais buvo siekiama pagrásti, kaip
sportuotojø motyvacijà sàlygoja tiesioginio motyvacijos formavimo metodai.

Identifikacijos metodas padarë átakà sportuotojø iðorinei neigiamai motyvacijai: po poveikio ði motyvacija sustiprëjo
(p<0,05), o statistiðkai patikimi vidinës motyvacijos skirtumai prieð identifikacijos poveiká ir po jo nebuvo nustatyti. Nusta-
tyta, kad naudojant internalizacijà galima pasiekti, kad sustiprëtø (p<0,05) vidinë motyvacija, skatinanti sportuotojus bûti
kompetetingus, perprasti uþduotis, siekti sëkmës. Daroma iðvada, kad sportuotojams geriausiai tinka naudoti internalizaci-
jos metodà, nes internalizacija þadina vidinæ motyvacijà ir didesná atsakingumà uþ save.

Raktaþodþiai: vidinë motyvacija, iðorinë motyvacija, identifikacija, internalizacija.

Ávadas
Pastaruoju metu nuolat akcentuojami sportinës

veiklos motyvacijos tyrimai, kuriais siekiama atsa-
kyti ne tik á klausimà, kodël vis dëlto sportininkai
kovoja dël pergaliø, bet ir á klausimà, kodël spor-
tuotojai lanko sporto klubus ar sporto sales (Wang,
Biddle, 2001). Motyvacija turi du ðaltinius – iðte-
kantá ið asmens vidaus (vidinë motyvacija) ir atei-
nantá ið iðorës (iðorinë motyvacija). Viduje moty-
vuoti sportininkai turi vidinæ schemà, skatinanèià
juos bûti kompetentingus ir savotiðkai spræsti,
perprasti uþduotá, siekti sëkmës. Kompetencija, at-
kaklumas, meistriðkumas ir sëkmë – tikslai, kuriø
siekia viduje motyvuoti þmonës, ir jø pasiekimai sa-
vaime yra atlygis (Martens, 1999). Iðorinë motyva-
cija ateina ið kitø þmoniø per teigiamà ir neigiamà
pastiprinimà (pastiprinimas yra tai, kas padidina ar
sumaþina tam tikro elgesio pasikartojimo tikëtinu-
mà). Iðorinë motyvacija yra teigiama, jei jà lemia
teigiamas pastiprinimas (pvz., prizai ar pinigai, ar
pagyrimai, ar visuomenës pripaþinimas). Tokie
pastiprinimai laikomi išoriniu atpildu (Malinauskas,
2003). Iðorinë motyvacija vadinama neigiama, jei
jà lemia neigiamas pastiprinimas (pvz., veiklà lemia
trenerio baimë ar kaltës jausmas). Visiðkai tikëti-

na, kad sportininkai ar sportuotojai sportuoja ir dël
vidiniø, ir dël iðoriniø motyvø, taèiau skirtingiems
þmonëms kiekvienos ið ðiø atlygiø rûðiø svarbumas
labai nevienodas. Teigiama, kad vidinë ir iðorinë mo-
tyvacija gali bûti trijø skirtingø lygiø. Skiriami situ-
acinis, kontekstinis (gyvenimo sferos) ir globalus
(asmeninis) lygiai. Situaciniai veiksniai gali paveik-
ti situacinæ motyvacijà, kontekstiniai – konteksti-
næ, o globalûs veiksniai – asmeninæ (Koka, Hein,
2001).

Pasak R. Martenso (1999), pagrindinis þmogaus
elgesio ir motyvacijos principas yra efekto dësnis,
kuris teigia, jog paskatinimas uþ elgesá padidina ti-
kimybæ, kad toks elgesys pasikartos, o bausmë uþ
atitinkamà elgesá tokià tikimybæ sumaþina. Iðorinio
skatinimo ðalininkai (Weinberg, Gould, 1995) tei-
gia, kad toks skatinimas stiprina motyvacijà spor-
tuoti, kelti sportiná meistriðkumà ir siekti geresniø
rezultatø. Manoma, kad sistemingas apdovanojimø
taikymas tikrai gali pakeisti sportininkø elgesá.
G. Robertsas (1993), tyrinëdamas futbolininkus, pa-
stebëjo, kad jaunieji sportininkai, kurie gaudavo tam
tikrà uþmokestá, maþiau mëgo þaisti negu tie, ku-
riems nebuvo mokama. Taigi uþmokestis ir iðorinis
spaudimas þaidimà paverèia darbu. Tuomet kelia-
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mas klausimas, ar iðorinis atpildas iðties silpnina vi-
dinæ motyvacijà. Atrodytø, kad iðorinio ir vidinio
skatinimo derinimas turëtø dar labiau stiprinti mo-
tyvacijà, o ne silpninti jà. Iðanalizavus tyrimø re-
zultatus galima teigti, kad varþybos didina kiekvie-
no sportininko vidinæ motyvacijà (Reeve, 1992).
Turbût varþybos leidþia sportininkui palyginti savo
ir kitø ágûdþius. Orientacija á uþduotá, á meistriðku-
mà lemia didesnæ vidinæ motyvacijà (Reeve, Deci,
1996). Pagaliau, lygindami laimëjimà ir pralaimëji-
mà, tyrëjai atrado, kad didesni laimëjimai susijæ su
didesne vidine motyvacija (Reeve, Deci, 1996).

R. Martenso (1999) nuomone, treneriai, skatin-
dami sportininkus veikti, gali pasirinkti tiesioginio
arba netiesioginio motyvavimo rûðá. Kai apeliuoja-
ma á sportininko savigarbà, tikintis, kad jis treni-
ruosis rimèiau, tuomet yra naudojamas tiesioginis
metodas. Kai þaidëjai, þaidþiantys vienoje koman-
doje, perkeliami á kità komandà, kadangi juos ne-
palankiai veikia pirmosios komandos nariai – tai
naudojamas netiesioginis metodas. Ðis metodas reið-
kia situacijos pakeitimà viliantis pakeisti sportinin-
kø motyvacijà. Literatûroje (Koka, Hein, 2001; Ma-
linauskas, 2003; Šukys, 2002; Wang, Biddle, 2001)
nurodoma, kad visuomet yra svarbûs tyrimai, ku-
riais siekiama nustatyti, kokie motyvai labiausiai vei-
kia sportininkø ar sportuotojø elgesá. Todël iðlieka
aktuali mokslinë problema – kokie motyvai skati-
na sportuotojus reguliariai lankyti sporto klubus.
Tuo labiau, kad iki ðiol dar nëra visuotinai pripa-
þintos svarbiausiø sportinës veiklos motyvø klasifi-
kacijos.

Tyrimo objektu pasirinkome aerobikos sporto
klubo sportuotojø motyvacijos ypatumus, nes daþ-
niausiai tiriama tik sportininkø, o ne sportuotojø
motyvacija.

Tyrimo tikslas – atskleisti aerobikos sportuoto-
jø vidinës ir iðorinës motyvacijos formavimo ypa-
tumus.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Nustatyti, kaip sportuotojø vidinæ ir iðorinæ

motyvacijà veikia identifikacijos metodas.
2. Iðtirti, koks yra internalizacijos poveikis spor-

tuotojø vidinei ir iðorinei motyvacijai.

Tyrimo metodika ir organizavimas
Sportuotojø vidinei ir iðorinei motyvacijai tirti

buvo naudojama K. Zamfir motyvacijos tyrimo an-
keta (Ðåàí, Êëîìèíñêèé, 1999). Ði metodika gali
bûti taikoma sportinës veiklos motyvacijos diagnos-
tikai. Tiriamiesiems pateikiama anketa, kurioje
išvardyti septyni veiklos motyvai (materialinë nau-
da, karjeros siekis, siekis iðvengti kritikos, siekis ið-

vengti nemalonumø, socialinio pripaþinimo ir pa-
garbos siekis, pasitenkinimo paèia veikla siekis, sie-
kis save realizuoti), kuriø svarbà jie turi ávertinti
pagal penkiø balø skalæ. Tuomet pagal pirmà, antrà
ir treèià formules buvo apskaièiuoti vidinës moty-
vacijos (VM), iðorinës teigiamos motyvaci jos
(ITM) ir iðorinës neigiamos motyvacijos (INM) ro-
dikliai:

2
7 motyvas6 motyvasVM


 ,  

èia VM – vidinë motyvacija; ITM – iðorinë teigiama mo-
tyvacija; INM – iðorinë neigiama motyvacija; n  motyvas  –
n-ojo anketos motyvo ávertis pagal penkiø balø skalæ.

Buvo vykdomi du vienos alternatyvos eksperi-
mentai, kuriais buvo siekiama pagrásti, kaip spor-
tuotojø motyvacijà sàlygoja tiesioginio motyvaci-
jos formavimo metodai. Tiesioginio poveikio me-
todo, kuris grindþiamas iðoriniais apdovanojimais
ir bausmëmis, bei netiesioginio motyvacijos for-
mavimo metodo netyrëme, nes ðiuos poveikio me-
todus daugiau ar maþiau taiko visi treneriai. Pir-
mojo vienos alternatyvos eksperimento, vykdyto
,,Amazon Gym” sporto klube, metu buvo taiko-
ma identifikacija (tiesioginis metodas), kai moty-
vacijos pagrindas yra trenerio santykiai su savo
auklëtiniais. Treneris, naudojantis identifikacijos
metodà, turëtø sakyti: ,,Jei jums rûpi komandos
reikalai, padarykite tai dël manæs”. Kad sportuo-
tojai jaustøsi gerai, jie privalo ávykdyti praðymà.
Treneris gali taikyti bausmes ir paskatinimus. Eks-
perimento metu iðtirti 46 ,,Amazon Gym“ sporto
klubo 19–33 metø sportuotojai. Kito vienos alter-
natyvos eksperimento metu (jis atliktas Kauno
sporto klube ,,Linija“; buvo tiriami 43 ðio sporto
klubo 18–34 metø sportuotojai) buvo taikomas tie-
sioginës átakos poveikis – internalizacija, t. y. bu-
vo siekiama motyvuoti apeliuojant á paties spor-
tuotojo vertybes ir ásitikinimus, o ne skiriant baus-
mes ar paskatinimus. Ðtai pavyzdys, kà treneris ga-
lëtø sakyti, norëdamas sportuotojà motyvuoti in-
ternalizacijos metodu: ,,Gerai padirbëjai per tre-
niruotes. Noriu, kad þinotum, jog didþiuosiuosi ta-
vimi, kad ir kaip baigtøsi þaidimas“.

2
3 motyvas + 4 motyvasINM  ,  

3
1 motyvas + 2 motyvas +5 motyvasITM  , 
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Taigi tyrimas buvo atliktas Kauno aerobikos
sporto klubuose ,,Amazon Gym” ir ,,Linija”. Visà
mûsø tyrimo imtá sudarë 89 sportuotojai, kurie pri-
klausë dviem tiriamøjø grupëms: 1) grupë, kurioje
buvo taikoma identifikacija (n=46); 2) grupë, ku-
rioje buvo taikoma internalizacija (n=43).

Tyrimo rezultatai
Sportuotojø motyvacijos prieš identifikacijos po-

veiká ir po jo rezultatai pateikti 1 lentelëje. Išanali-
zavus duomenis galima teigti, kad grupei, kurioje
buvo taikoma identifikacija, buvo bûdinga vidinë
sportinës veiklos motyvaci ja (prieð poveiká –
4,32±0,48, po poveikio – 4,39±0,52). Vis dëlto
identifikacijos metodas padarë átakà sportuotojø ið-
orinei neigiamai motyvacijai: po poveikio ði moty-
vacija sustiprëjo (p<0,05), o statistiškai patikimi
vidinës motyvacijos skirtumai prieð identifikacijos
poveiká ir po jo nebuvo nustatyti.

Tyrimas parodë, kad naudojant internalizacijà ga-
lima pasiekti, kad sustiprëtø (p<0,05) vidinë mo-
tyvacija, skatinanti sportuotojus bûti kompetentin-
gus, perprasti uþduotis, siekti sëkmës (2 lentelë).

Išanalizavus sportuotojø motyvø ypatumus ma-
tyti, kad grupë, kurioje buvo taikoma internalizaci-
ja, maþiausiai pasiþymi išorine neigiama motyvacija.

Rezultatø aptarimas
Mûsø tyrimo rezultatai parodë, kad identifika-

cijos metodas neskatina vidinës motyvacijos, o ska-
tina tik iðorinæ neigiamà motyvacijà. Ðia metodika
Reanas ir Kolominskis (Ðåàí, Êoëîìèíñêèé,
1999) tyrë ne sportuotojus ar sportininkus, bet pe-
dagogus ir nustatë, jog statistiðkai patikimø skirtu-
mø tarp pedagogø, turinèiø didesná meistriðkumà,
ir maþesnio meistriðkumo pedagogø nëra (t=1,4;
p>0,05). Taèiau statistiðkai patikimi skirtumai bu-
vo nustatyti pagal maþo ir didelio meistriðkumo pe-
dagogø (t=2,3; p<0,05) iðorinæ neigiamà motyva-
cijà. Todël mûsø duomenis su minëto darbo rezul-
tatais sunku palyginti.

Mûsø duomenys atitinka G. Roberts (1993)
iðvadas, kuriose teigiama, kad treneris, taikyda-
mas  identifikacijos metodà, skirdamas bausmes
ir paskatinimus, nesustiprino vidinës jaunøjø
sportininkø motyvacijos. Todël galima daryti prie-
laidà, kad identifikacijos metodas geriau tiktø ne
sportuotojams, o sportininkams, kuriø pagrindi-
nis tikslas yra laimëti (Thomassen, Oskar, 1997).
Be to, šis metodas paprastesnis (Wang, Biddle,
2001). Manome, kad ugdant aerobikos sportuo-
tojø motyvacijà svarbiausias tikslas – padëti spor-

tuotojams tobulëti psicholo-
giðkai, kad jie iðsiugdytø tei-
giamà savæs vertinimà. Vadi-
nasi, tada geriausiai tinka
naudoti internalizacijos me-
todà, nes internalizacija þa-
dina vidinæ motyvacijà ir di-
desná atsakingumà uþ save,
kà ir parodë mûsø tyrimo
rezultatai. Panaðios vidinës
motyvacijos formavimo ten-
dencijos yra atskleistos Ko-
ka, Hein (2001) ir Wang, Bid-
dle (2001) darbuose.

Galima kelti prielaidà, kad
identifikacijos ir internaliza-
cijos metodø derinimas turë-
tø dar labiau stiprinti vidinæ
ir iðorinæ motyvacijà. Vis dël-
to ðis klausimas dar lieka at-
viras. Todël manome, kad no-
rint atsakyti á ðá klausimà šioje
srityje reikia atlikti tolesnius
tyrimus.

1 lentelë

Grupës, kurioje buvo taikoma identifikaci ja, tiriamøjø vidinës ir iðorinës motyvaci jos
rodikliai (M±SD)

 VM ITM INM 

Prieð poveiká 4,32±0,48 4,03±0,56 2,92±0,65 

Po poveikio 4,39±0,52 3,94±0,42 3,21±0,67 

t kriterijus ir 

patikimumo lygmuo 
–0,96, p>0,05 0,87, p>0,05 –2,10, p<0,05 

 
Paaiškinimai: VM – vidinë motyvacija; ITM – iðorinë teigiama motyvacija; INM –

iðorinë neigiama motyvacija.

2 lentelë

Grupës, kurioje buvo taikoma internalizaci ja, tiriamøjø vidinës ir iðorinës motyvaci jos
rodikliai (M±SD)

 VM ITM INM 

Prieð poveiká 3,94±0,66 3,59±0,92 2,95±0,83 

Po poveikio 4,26±0,53 3,84±0,85 3,05±0,72 

t kriterijus ir 

patikimumo lygmuo 
2,46, p<0,05 1,32, p>0,05 –0,59, p>0,05 

 Paaiškinimai: VM – vidinë motyvacija; ITM – iðorinë teigiama motyvacija; INM –
iðorinë neigiama motyvacija.
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Išvados
1. Po motyvacijos formavimo identifikacijos me-

todu labiau (p<0,05) sustiprëjo iðorinë nei-
giama sportuotojø motyvacija.

2. Motyvacijos formavimas internalizacijos me-
todu patikimai (p<0,05) sustiprino vidinæ
sportuotojø motyvacijà.
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PECULIARITIES OF FORMATION OF INTRINSIC AND EXTRINSIC MOTIVATION OF LOVERS
OF SPORTS IN AEROBICS

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, Dr. Olegas Batutis, Dainius Jetkevièius
SUMMARY

The article focuses on revealing the peculiarities
of formation of intrinsic and extrinsic motivation in
lovers of aerobics. It is intended to not only answer
the question why athletes fight for victories, but also
to the question why lovers of sports attend sport clubs.
Attention is given to the fact that motivation has
two sources – one flowing out of a person’s inside
(intrinsic) and the other coming from outside
(extrinsic). Intrinsically motivated athletes possess an
intrinsic scheme that encourages them to be
competent and to find their own way of solving and
mastering a task, and to seek success. Competence,
persistence, mastery and success are the goals that
are pursued by intrinsically motivated people and their
achievements are a reward by itself. Extrinsic
motivation comes from other people through positive
and negative reinforcement (reinforcement means
everything that increases or decreases the probability
of the repetition of certain behavior).

The work included the following tasks: 1) to define
how the lovers of sports intrinsic and extrinsic
motivation is influenced by the method of
identification; and 2) to explore the impact of
internalization on lovers of sports intrinsic and
extrinsic motivation. For the investigation of intrinsic

and extrinsic motivation of the lovers of sports the
K.Zamfir’s motivation research questionnaire was
employed. This method is applied for the diagnostics
of intrinsic and extrinsic motivation of sport activity.
Two experiments of one alternative were carried out
to substantiate how the athletes’ attitude to values is
conditioned by the methods of direct motivation
formation.

It is nevertheless true that the method of
identification made impact on negative extrinsic
motivation of lovers of sports: after the impact this
motivation has increased (p<0.05) while according
to intrinsic motivation statistically significant
differences before and after the impact of
identification have not been detected. It was
determined that when using internalization it is
possible to strengthen (p<0.05) intrinsic motivation
which encourages lovers of sports to be competent,
to master given tasks and to seek success. It is
concluded that for the lovers of sports it is the most
appropriate to use the method of internalization
because it stimulates intrinsic motivation and
increases higher self-responsibility.

Keywords: intrinsic motivation, extrinsic
motivation, identification, internalization.
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Fizinio skausmo áveikos strategijos sporte
Lina Vaisetaitë

Vilniaus olimpinis sporto centras

Santrauka
Sportininkai, siekiantys didelio meistriðkumo, daþnai patiria fiziná skausmà, todël svarbu suprasti, kokias skausmo ávei-

kos strategijas jie naudoja. Be to, reikia atsiþvelgti á patiriamo skausmo tipà. Todël iðsikëlëme tikslà iðtirti, kokias skausmo
áveikos strategijas naudoja sportininkai ir kaip ðiø strategijø pasirinkimas susijæs su skausmo tipu. Nagrinëtas trijø tipø
skausmas, t. y. raumenø, gyjanèios traumos ir ásisenëjæs skausmas.

Tyrimà sudarë du etapai. Pirmojo etapo metu pusiau struktûriðkai apibrëþtu interviu metodu apklausti 7 sportininkai
(bokso, graikø-romënø imtyniø, dviraèiø sporto ir lengvosios atletikos atstovai; visi vyrai). Šiems sportininkams buvo uþduoti
atvirieji klausimai, susijæ su jø naudojamomis skausmo áveikos strategijomis. Antrojo etapo metu 50 sportininkø (lengvosios
atletikos, irklavimo, dviraèiø sporto ir plaukimo atstovø; 33 vyrai ir 17 moterø) uþpildë anketas, kuriose buvo pateiktas PMS-
I (Kleinert, 2002) klausimynas. Ðiuo klausimynu vertinamas 8 skausmo áveikos strategijø naudojimo daþnumas (0 – nieka-
da, 5 – visada).

Rezultatai parodë, kad skausmo áveikai sportininkai renkasi ávairias strategijas tiek elgesio, tiek kognityviniu lygmeniu.
Pirmenybë teikiama tokioms áveikos strategijoms kaip teigiamos saviinstrukcijos (M=3,42; 3,09; 3,33), relaksacija (M=3,00;
3,31; 3,57), informacijos paieška (M=2,45; 3,14; 2,80), planavimas (M=2,52; 2,55; 2,70), judëjimas (M=2,64; 2,21;
2,39). Reèiausiai naudojama pasidavimo strategija (M=1,53; 1,41; 1,36). Palyginus, kaip daþnai áveikos strategijos naudo-
jamos skirtingø skausmo tipø áveikai, nustatyta, jog relaksacijos  ir informacijos paieðkos strategijos gyjanèios traumos
skausmo ir ásisenëjusio skausmo áveikai naudojamos daþniau nei raumenø skausmo áveikai, o pasidavimas daþnesnis
patiriant raumenø skausmà nei ásisenëjusá skausmà.

Iðvados: 1. Skausmo áveikai sportininkai pirmiausia renkasi adaptyvias strategijas – teigiamas saviinstrukcijas, relaksa-
cijà, informacijos paieðkà, reèiausiai naudoja pasidavimo strategijà. 2. Naudojamø áveikos strategijø daþnumas skiriasi
priklausomai nuo skausmo tipo. 3. Skausmo áveikos strategijas sportininkai renkasi intuityviai, todël galima bûtø pagalvoti
apie þiniø bei ágûdþiø, susijusiø su skausmo valdymu, suteikimà sportininkams.

Raktaþodþiai: fizinis skausmas, áveikos strategijos, skausmo tipai.

Ávadas
Nereikia árodinëti, kad fizinis skausmas nuola-

tos lydi sportininkus tiek treniruotëse ar varþybo-
se, tiek po jø.  Lygiai taip pat galima pastebëti, jog
vieni sportininkai skausmo paveikiami labiau nei kiti;
vieni skausmus iðkenèia, pripranta prie jø, iðmoks-
ta atskirti nuovargio ir maksimaliø krûviø sukeltus
skausmus nuo traumø, susiþeidimø, uþdegimø ke-
liamo skausmo, kiti skausmo iðsigàsta. Taigi gebëji-
mas toleruoti fiziná skausmà yra svarbi sportinin-
ko, norinèio pasiekti puikiø sportiniø rezultatø, sa-
vybë (Scott and Gijsbers, 1981). Be to, didesnë to-
lerancija skausmui siejama su adaptacija fiziologi-
niu lygiu bei daþnesniu (Ord and Gijsbers, 2003) ir
kokybiškai kitokiu (Antonini-Philippe, 2003) skaus-
mo áveikos strategijø naudojimu.  Ðiame straipsny-
je nagrinëjamas skausmo áveikos strategijø naudo-
jimas nesigilinant á fiziologinius skausmo adaptaci-
jos mechanizmus.

Áveika apibrëþiama kaip asmens sàmoningos pa-
stangos sumaþinti stresinës situacijos keliamus rei-
kalavimus arba praplësti savo galimybes su ja susi-
doroti (Anshel, 2001). Kitaip sakant, skausmo ávei-
ka yra sàmoningos, valingos sportininko pastangos
sumaþinti patiriamà skausmà arba pakeisti savo
emocijas, mintis ar elgesá, kurá ðis skausmas kelia.
Konkretûs veiksmai elgesio bei kognityviniu lygiu,
leidþiantys tai padaryti, vadinami skausmo áveikos
strategijomis.

Nors pastaraisiais metais vis daugiau uþsienio au-
toriø tyrinëja skausmo áveikos strategijas sporte, ði
sritis lieka iðtyrinëta nepakankamai. Tai susijæ su
keliais veiksniais. Visø pirma, autoriai naudojasi
skirtingais ávertinimo instrumentais, o tai neleidþia
apibendrinti jø gautø rezultatø (Azevedo, Samuls-
ki, 2003). Be to, nustatyta, jog skausmo áveikos stra-
tegijø pasirinkimas priklauso nuo kultûros (Klei-
nert et al., 2003). Apie tai, kokias skausmo áveikos
strategijas renkasi Lietuvos sportininkai, þinoma la-
bai maþai, mat nepavyko rasti darbø, kuriuose ði
tema bûtø nagrinëta. Pagaliau kiti autoriai, tyrinë-
dami sportininkø pasirenkamas skausmo áveikos
strategijas, dëmesá daþniausiai sutelkdavo ties ku-
riuo nors vienu skausmo patyrimu, pavyzdþiui, var-
þybø metu patiriamu skausmu (Antonini-Philippe,
2003), reabilitacijos metu patiriamu traumos skaus-
mu (Azevedo, Samulski, 2003; Kleinert et al.,
2003) arba tiesiog ties skausmu apskritai (Addison
et al., 1998). Nepavyko rasti tyrimø, kuriuose bûtø
lygintos skirtingø skausmo tipø áveikai naudojamos
strategijos. Todël savo tyrime pasirinkome tyrinëti
raumenø skausmo, gyjanèios traumos skausmo
(praëjus ûmiai fazei) ir ásisenëjusio skausmo ávei-
kà. Visi ðie skausmai panaðûs tuo, kad yra pasikar-
tojantys ir trunkantys ilgesná laiko tarpà, o jø pa-
grindinis skirtumas – skausmo prieþastis. Vienu at-
veju tai procesø, vykstanèiø raumenyse, sukeltas
skausmas, kitu atveju skausmo prieþastis – fizinë
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trauma, o treèiuoju atveju prieþastis gali bûti kaþ-
kada seniai gauta trauma, kuri jau laikoma sugiju-
sia, arba nuolatinis didelis fizinis krûvis, tenkantis
kuriai nors kûno vietai.

Apibendrinant mûsø tyrimo tikslas – iðtirti, ko-
kias fizinio skausmo áveikos strategijas naudoja spor-
tininkai.

Tyrimo uþdaviniai: 1. Iðsiaiðkinti, kokias áveikos
strategijas naudoja sportininkai jausdami skausmà
apskritai (neatsiþvelgiant á skausmo tipà). 2. Iðsi-
aiðkinti, kokias áveikos strategijas sportininkai nau-
doja raumenø skausmo, kokias – gyjanèios traumos
skausmo ir kokias – ásisenëjusio skausmo áveikai.
3. Palyginti strategijø, naudojamø raumenø skaus-
mo, gyjanèios traumos skausmo ir ásisenëjusio
skausmo áveikai, daþnumà.

Tyrimo metodai
Tyrimà sudarë du etapai. Pirmojo etapo metu  ap-

klausti 7 sportininkai – bokso (n=2), graikø-romë-
nø imtyniø (n=2), dviraèiø sporto (n=2) ir leng-
vosios atletikos (n=1) atstovai. Jø amþius nuo 19
iki 26 metø (vidurkis 21 metai). Visi apklaustieji
buvo vyrai. Tyrimo metu naudotas pusiau struktû-
riðkai apibrëþtas interviu, sportininkams buvo pa-
teikti 35 atvirieji klausimai, kuriuos jau anksèiau savo
tyrime naudojo kiti mokslininkai (Addison et al., 1998).

Antrojo etapo metu apklausta 50 sportininkø –
33 vyrai (66 proc.) ir 17 moterø (34 proc.).  Res-
pondentø amþius nuo 16 iki 21 metø (vidurkis 17,64
metai). Jø atstovaujamos sporto ðakos: lengvoji at-
letika – trumpø ir vidutiniø nuotoliø bëgimas
(n=18), irklavimas (n=15), dviraèiø sportas (n=6)
ir plaukimas (n=11). 38 apklaustieji sportininkai
(t. y. 76 proc.) nurodë turëjæ traumà, dël kurios
negalëjo treniruotis nuo 1 sav. iki 8 mën. (viduti-
niðkai 1,10 mën.). Apklausos metu traumuoti pasi-
rodë esà 4 sportininkai (8,2 proc.). Ásisenëjusá skaus-
mà turá teigë 28 apklausti sportininkai (56 proc.).
Tyrimo dalyviams buvo išdalyta specialiai parengta
anketa. Naudojamø skausmo áveikos strategijø daþ-
numas buvo vertinamas PMS-I klausimynu (Pain
Management Status-Injury, Kleinert, 2002), kurá
sudaro 27 teiginiai ir iðskiriamos 8 skausmo ávei-
kos strategijos: a) pasidavimas – tai strategijos, ro-
danèios nesugebëjimà valdyti skausmà, skausmo
neigimà arba pasidavimà jam, netikint, kad galima
kaþkà pakeisti;  b) teigiamos saviinstrukcijos – tai
pozityvi vidinë kalba, savæs padràsinimas; c) relak-
sacija – mëginimai áveikti skausmà atpalaiduojant
kûno átampà, keièiant kûno pozà; d) informacijos
paieðka – analizuojamas skausmo pojûtis; e) judëji-
mas – skausmas  maþinamas judant; f) planavimas
– tai strategijos, kurios rodo mëginimus áveikti
skausmà uþsibrëþiant sau konkreèius tikslus; g) pa-

lyginimas – dabartinë situacija lyginama su kitomis;
h) dëmesio iðblaðkymas – uþsiëmimas veikla, nesu-
sijusia su sportu.  Sportininkai pagal 5 balø skalæ
turëjo paþymëti, kaip daþnai naudoja kiekvienà ið
nurodytø skausmo áveikos strategijø (5 – visada, 0
– niekada).  Ðià skalæ kiekvienas respondentas pil-
dë tris kartus – raumenø skausmo, gyjanèios trau-
mos skausmo ir ásisenëjusio skausmo áveikos stra-
tegijø naudojimo daþnumui ávertinti.

Tyrimo rezultatai
Pirmuoju tyrimo etapu interviu metu sportinin-

kai vardijo daug reagavimo á skausmà bûdø. Buvo
minimas elgesys, padedantis áveikti patiriamà skaus-
mà, pvz., kreipimasis á gydytojus, ávairios procedû-
ros, vaistø  vartojimas,  treniruotës / varþybø tæsi-
mas,  tam tikrø veiksmø ribojimas, pasakymas ki-
tiems, pasitarimas su treneriu, raumenø ðildymas,
pramankðtinimas, patogios kûno pozos ieðkojimas,
nëjimas á treniruotæ, uþsiëmimas kita veikla. Taip
pat sportininkai minëjo ávairias skausmo áveikos stra-
tegijas, naudojamas kognityviniu lygmeniu. Tai – pa-
stangos nekreipti dëmesio á skausmà, dëmesá sutelk-
ti á sportiniø veiksmø atlikimà, galvoti, kad neskau-
da, kad gali tai iðkæsti, kad tas skausmas praeis, kad
bus lengviau, kad tuoj sugis, galvoti apie kaþkà ma-
lonaus, iðsikelti tikslà, sakyti sau, kad reikia eiti á
prieká, dràsinti ir skatinti save. Taip pat sportinin-
kai kalbëjo, jog patirdami skausmà kartais màsto
apie tai, jog nori viskà mesti, jog galvoje skrieja min-
tys apie tai, kad nëra prasmës taip intensyviai spor-
tuoti, nors tokios mintys retos ir daþniausiai trum-
palaikës.

Antruoju tyrimo etapu gauti rezultatai parodë,
kad raumenø skausmo áveikai naudojamos strate-
gijos pagal daþnumà iðsidësto taip: teigiamos savi-
instrukcijos (M=3,42), relaksacija (M=3,00), ju-
dëjimas (M=2,64), planavimas (M=2,52), infor-
macijos paieðka (M=2,45), dëmesio iðblaðkymas
(M=1,90), palyginimas (M=1,55) ir pasidavimas
(M=1,53).

Gyjanèios traumos skausmo áveikai naudojamos
strategijos pagal daþnumà iðsidëstë taip: relaksaci-
ja (M=3,31), informacijos paieška (M=3,14), tei-
giamos saviinstrukcijos (M=3,09), planavimas
(M=2,55), judëjimas (M=2,21), dëmesio iðblað-
kymas (M=1,96), palyginimas (M=1,46) ir pasi-
davimas (M=1,41).

Ásisenëjusio skausmo áveikai naudojamos stra-
tegijos pagal daþnumà iðsidëstë taip: relaksacija
(M=3,57), teigiamos saviinstrukcijos (M=3,33),
informaci jos paieðka (M=2,80), planavimas
(M=2,70), judëjimas (M=2,39), palyginimas
(M=2,03), dëmesio iðblaðkymas (M=1,98) ir pa-
sidavimas (M=1,36).
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Palyginus áveikos strategijø naudojimo
daþnumà skirtingø tipø skausmo áveikai
(pav.), nustatyta keletas skirtumø. Re-
laksacijos ir informacijos paieðkos stra-
tegijos raumenø skausmo áveikai naudo-
jamos reèiau nei gyjanèios traumos ir ási-
senëjusio skausmo áveikai (p<0,05), be
to, pasidavimo strategija daþnesnë tuo-
met, kai patiriamas raumenø skausmas,
nei tuomet, kai patiriamas ásisenëjæs
skausmas (p=0,023). Gyjanèios traumos
skausmo ir ásisenëjusio skausmo áveikai
visos strategijos pasirenkamos beveik
vienodai daþnai (p>0,05).

Tyrimo rezultatø aptarimas
Atliekant ðá tyrimà norëta iðsiaiðkin-

ti, kokias áveikos strategijas pasirenka
sportininkai skausmo áveikai ir kaip daþ-
nai raumenø skausmo, gyjanèios traumos skausmo
ir ásisenëjusio skausmo áveikai pasirenkamos tokios
strategijos kaip pasidavimas, teigiamos saviinstruk-
cijos, relaksacija, judëjimas, planavimas, informa-
cijos paieðka, dëmesio iðblaðkymas ir palyginimas.

Tyrimo rezultatai parodë, kad patirdami skaus-
mà sportininkai renkasi elgesá, kuris padeda skaus-
mà sumaþinti (ávairias procedûras, pvz., masaþà),
riboja kai kuriø veiksmø atlikimà, ieðko patogios
kûno padëties, kreipiasi pagalbos, tæsia sportinæ
veiklà arba prieðingai – uþsiima veikla, nesusijusia
su sportu. Sportininkai taip pat linkæ nukreipti dë-
mesá nuo skausmo, galvoti apie kà nors kita, save
nuteikti màstyti teigiamai ir save dràsinti, keisti
skausmo pojûèio interpretacijà, iðsikelti tikslus, pa-
dedanèius áveikti skausmà. Taèiau buvo iðsakyta ir
minèiø apie pasidavimà skausmui, t. y. verkimà ar-
ba norà tuoj pat baigti veiklà, kelianèià skausmà.

Á antruoju tyrimo etapu sportininkams pateiktà
anketà buvo átraukta dauguma sportininkø per pir-
màjá tyrimo etapà ávardytø skausmo áveikos strate-
gijø, ir tai leido geriau suprasti, kaip daþnai šios
strategijos pasirenkamos, lyginant vienà su kita. Nu-
statyta, kad skausmo áveikai, neatsiþvelgiant á skaus-
mo tipà, daþniausiai pasirenkamos teigiamø savi-
instrukcijø ir relaksacijos strategijos, toliau –  in-
formacijos paieðkos, planavimo, judëjimo áveikos
strategijos, kiek maþiau – dëmesio nukreipimo, re-
èiausiai  – palyginimo ir pasidavimo strategijos. To-
kie rezultatai beveik pakartoja kitø autoriø gautus
rezultatus. Pvz., Azevedo ir Samulski (2003), atli-
kæ tyrimà su brazilø sportininkais, gavo tokià paèià
skausmo áveikos strategijø iðsidëstymo pagal nau-
dojimo daþnumà sekà, iðskyrus tai, kad mûsø tyri-
me sportininkai pirmenybæ teikë dëmesio iðblaðky-

mo strategijai (palyginimo strategijà rinkosi reèiau),
o minëtø autoriø apklausti sportininkai palyginimà
rinkosi daþniau nei dëmesio iðblaðkymà. Tiesa, mû-
sø tyrime neatsispindi, kaip daþnai, lyginant su ki-
tomis strategijomis, sportininkai renkasi elgesá, skir-
tà  skausmui maþinti (ávairias procedûras, vaistus
ir kt.) – tai galëtø bûti tyrinëjama bûsimuose dar-
buose.

Gauti rezultatai rodo, kad sportininkai pirme-
nybæ teikia skausmo áveikos strategijoms, orientuo-
toms á aktyvø skausmo valdymà – tai savæs padràsi-
nimas, kûno átampos atpalaidavimas, informacijos
paieðka. Tai leidþia daryti prielaidà (Haythornwai-
te et al., 1998), kad mûsø apklausti sportininkai jau-
èiasi galá kontroliuoti skausmà. Tokià prielaidà pa-
tvirtina ir gauti rezultatai, rodantys, kad reèiausiai
naudojama pasidavimo strategija, kuri paprastai lai-
koma neadaptyvia (Azevedo, Samulski, 2003).

Palyginus, kaip daþnai tos paèios áveikos stra-
tegijos naudojamos skirtingo tipo skausmo ávei-
kai, matyti, kad skirtumø yra. Pirmiausia relaksa-
cijos ir informacijos paieðkos strategijos raume-
nø skausmo áveikai naudojamos reèiau nei gyjan-
èios traumos ir ásisenëjusio skausmo áveikai. Be
to, patirdami raumenø skausmà sportininkai labiau
linkæ pasiduoti nei ásisenëjusio skausmo atveju. Ki-
tas skausmo áveikos strategijas mûsø apklausti
sportininkai raumenø skausmo, gyjanèios traumos
skausmo ir ásisenëjusio skausmo áveikai naudoja
vienodai daþnai. Taip pat gyjanèios traumos skaus-
mo ir ásisenëjusio skausmo áveikai visos strategi-
jos pasirenkamos vienodai daþnai. Tokius rezulta-
tus galima sieti su skausmo pobûdþio panaðumu /
skirtingumu (prieþastimi, intensyvumu, lokaliza-
cija, interpretacija).

Pav. Skausmo áveikos strategijø naudojimo daþnumas, esant
skirtingo tipo skausmams
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Athletes aiming at high achievement often
experience physical pain. Therefore it is important
to understand what  pain coping strategies they
employ. In addition, we need to consider the type of
experienced pain. Having said that, the goal of our
research was to clarify what pain coping strategies
athletes use and how these strategies are related to
the type of experienced pain. For the current research
we chose three types of pain, namely muscle pain,
healing injury pain and far-gone pain.

The research was divided into two parts. In the
first part we used semi-structural interview and
questioned 7 male athletes, representing boxing,
wrestling, cycling and track-and-field. These athletes
answered open-ended questions about pain coping
strategies that they use. In the second part of the
research 50 athletes representing track and field,
rowing, cycling and swimming filled in PMS-I
questionnaire (Kleinert, 2002). This questionnaire is
comprised of 27 items and helps to evaluate the use
of 8 pain coping strategies (0 – never, 5 – always).

The results showed that athletes choose different
pain coping strategies on a behavioral as well as

PHYSICAL PAIN COPING IN SPORTS

Lina Vaisetaitë

SUMMARY
cognitive level. The preference is given to such
strategies as positive self-instructions (M = 3,42; 3,09;
3,33), relaxation (M = 3,00; 3,31; 3,57), search for
information (M = 2,45; 3,14; 2,80), setting of goals
(M = 2,52; 2,55; 2,70), physical activity (M = 2,64;
2,21; 2,39). The least used strategy is resignation (M
= 1,53; 1,41; 1,36). The comparison of pain coping
strategies for different types of pain showed that
relaxation and search for information were two
strategies used more frequently for healing injury pain
and far-gone pain than for muscle pain, while
resignation strategy used more frequent for muscle
pain than for far-gone pain.

Conclusions: 1. The preference is given to adaptive
pain coping strategies such as positive self-instruction,
relaxation and search for information, while the least
used strategy is resignation. 2. The frequency of the
use of pain coping strategies varies depending on the
type of pain. 3. Athletes use pain coping strategies
intuitively therefore it is worthwhile to consider
educating athletes on pain management.

Keywords: physical pain, coping strategies, types
of pain.
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Lina Vaisetaitë
Vilniaus olimpinis sporto centras
Pamënkalnio g. 17/3, LT-01119 Vilnius
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El. paðtas: linavais@takas.lt

Išvados
1. Skausmo áveikai sportininkai pirmiausia ren-

kasi adaptyvias strategijas – teigiamas saviinst-
rukcijas, relaksacijà, informacijos paieðkà, re-
èiausiai naudoja pasidavimo strategijà.

2. Naudojamø áveikos strategijø daþnumas ski-
riasi priklausomai nuo skausmo tipo.

3. Skausmo áveikos strategijas sportininkai ren-
kasi intuityviai, todël reikëtø pagalvoti apie þi-
niø bei ágûdþiø, susijusiø su skausmo valdy-
mu, suteikimà sportininkams.
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Prasmingos kûno kultûros pamokos ir jø átaka
V klasës mokiniø fizinëms ypatybëms

Lina Bagdonienë, doc. dr. Vincentas Blauzdys
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Tyrimo tikslas – nustatyti prasmingø penktos klasës mokiniams kûno kultûros pamokø poveiká fiziniø ypatybiø rodikliø kaitai.
Tyrimo subjektas – Vilniaus miesto bendrojo lavinimo mokyklos V klasiø pagrindinës medicininës fizinio pajëgumo

grupës mergaitës ir berniukai.
Tyrimo orgnizavimas ir metodika. 1999–2000 m. m. ugdomajam eksperimentui ið penkiø V klasiø sudarytos viena

eksperimentinë (E1 – 24 mergaitës ir 28 berniukai) ir viena kontrolinë (E2 – 41 mergaitë ir 37 berniukai) grupës. Ðiø grupiø
mokiniams vestos trys savaitinës kûno kultûros pamokos. E1 grupës mokiniams plaèiau aiðkinta fiziniø pratimø paskirtis ir
nauda paaugliø sveikatai, dirbta atskiromis nedidelëmis grupelëmis po 4–6 mokinius glaudþiai bendradarbiaujant. Jiems
atskiros penkios kûno kultûros þiniø pamokos integruotos su kitø mokomøjø dalykø þiniø temomis (to nebuvo E2 grupës
mokiniams).

Tyrimo metodai: mokslinës literatûros teorinë analizë; ugdomasis eksperimentas; fiziniø ypatybiø testavimas; matemati-
në statistika.

Nustatyta, kad mokslo metø pradþioje V klasiø E1 ir E2 grupiø mergaièiø ir berniukø fiziniø ypatybiø rodikliai buvo
panaðûs, grupës homogeniðkos. Ugdomojo eksperimento metu abiejø grupiø mokiniø fiziniø ypatybiø rodikliai gerëjo, bet
sparèiau E1 grupës mokiniø. Mokslo metø pabaigoje nustatyti daug didesni E1 grupës  mergaièiø trumpos aerobinës iðtver-
mës rodiklio (p<0,01) ir E1 grupës berniukø lankstumo rodiklio (p<0,05) skirtumai uþ atitinkamus E2 grupës mergaièiø ir
berniukø rodiklius. Tirtø penktø klasiø E1 ir E2 grupiø mokiniø fiziniø ypatybiø rodikliai, palyginus su Lietuvos mokiniø
atitinkamais rodikliais, pateiktais EUROFITO (1993) referencinëse lentelëse, mokslo metø pradþioje daugeliu atvejø buvo
þemo ar vidutinio lygio, o pabaigoje – vidutinio lygio (išimtis E1 ir E2 grupiø mergaièiø greitumo jëgos rodikliai, kurie buvo
aukðtesnio uþ vidutiná lygio). Eksperimentas parodë, kad, organizavus penkias teorines kûno kultûros pamokas, o kitø
pamokø metu didinant uþduoèiø prasmingumà kiekvienam mokiniui, fiziniø ypatybiø rodikliai nemaþëja, o turi tendencijà
net gerëti.

Raktaþodþiai: V klasiø mokiniai, kûno kultûros pamoka, ugdomasis eksperimentas, mokiniø fizinës ypatybës.

Ávadas
Paskutiniais XX a. deðimtmeèiais tarybinë fizi-

nio lavinimo teorija per kûno kultûros pamokas itin
akcentavo mokiniø fiziniø ypatybiø lavinimo, orga-
nizmo funkcijø ir sistemø treniravimo, gerø fizinio
parengtumo rezultatø, PDG normø svarbà. Atkû-
rus ðalies nepriklausomybæ, orientuojantis á Vaka-
rø Europos demokratijos vertybes, akcentuojamas
bendrosios kultûros, drauge ir kûno kultûros, vaid-
muo. Vykstantys bendrojo lavinimo mokyklos po-
kyèiai neaplenkë ir mokiniø fizinio ugdymo(si), to-
dël bandoma demokratinti bei humanizuoti kûno
kultûros pamokø turiná ir taikomus ugdymo(si) me-
todus, propaguoti naujoviðkà poþiûrá á kûno kultû-
rà (III Lietuvos sporto kongresas, 2000; Katinas,
Vilkas, 2002).

Lietuvos bendrojo lavinimo mokykloje mokiniai
mokomi sutelktomis pastangomis siekti jiems svar-
biø pedagoginiø bei socialiniø tikslø ir skatinami ágy-
ti þiniø bei gebëjimø, kurie bûtø jiems prasmingi, t.
y. atitiktø jø interesus ir poreikius, padëtø rengtis
suaugusiøjø gyvenimui. Ðiais principais remiantis

suformuluotas pagrindinis V–X klasiø mokiniø kû-
no kultûros tikslas ir atskleistos fizinio ugdymo di-
daktinës nuostatos: „Èia labai svarbu toliau ugdyti
teigiamà poþiûrá (nuostatà) á kûno kultûros pamo-
kas, namø uþduotis, padëti moksleiviui suvokti jø
teikiamà ávairiapusæ – pedagoginæ, fiziologinæ ir so-
cialinæ – naudà, poveiká psichikai“ (Bendrosios pro-
gramos ir iðsilavinimo standartai, 2003, p. 643). To-
kiai naujoviðkai programinei nuostatai pritaria dau-
gelis sporto edukologø, todël siekiama, kad bûtø
stiprinami ne tik fiziniai gebëjimai bei funkcinës ga-
lios, bet bûtø formuojamos ir vertybinës orientaci-
jos, ugdomas teigiamas poþiûris á kûno kultûros pa-
mokas ir apskritai á kûno kultûrà (Feingold, Barre-
te, 1991; Blauzdys, 2002; Katinas, Vilkas, 2002).

Taigi ðio amþiaus pradþioje Lietuvos mokytojams
jau tenka itin svarbus vaidmuo: padëti mokiniams
ágyti naujø þiniø, kurios taptø asmenybës savasti-
mi; ágûdþiø, leidþianèiø jiems prasmingai tyrinëti,
paþinti; formuoti vertybines orientacijas; iðmokti ra-
cionaliø intelektinës ir praktinës veiklos bûdø; kû-
rybiðkai ir prasmingai màstyti ir pan. Taèiau ne visø
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naujø fizinio ugdymo priemoniø ir technologijø, tai-
komø per kûno kultûros pamokas, poveikis moki-
niø fizinëms ypatybëms aiškus.

Tyrimo tikslas – nustatyti prasmingø penktos
klasës mokiniams kûno kultûros pamokø poveiká
fiziniø ypatybiø rodikliø kaitai.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Iðtirti eksperimentinës metodikos poveiká V

klasiø mokiniø fiziniø ypatybiø rodikliø kaitai
per mokslo metus.

2. Nustatyti V klasiø mokiniø tirtø fiziniø ypa-
tybiø rodikliø lygá.

Tyrimo subjektas – Vilniaus miesto bendrojo la-
vinimo mokyklos V klasiø pagrindinës medicininës
fizinio pajëgumo grupës mergaitës ir berniukai.

Tyrimo objektas – Vilniaus miesto bendrojo la-
vinimo mokyklos V klasiø mokiniø nauja mankðti-
nimosi technologija per kûno kultûros pamokas.

Tyrimo organizavimas ir metodika
1999–2000 m. m. ugdomajam eksperimentui at-

likti parinktos penkios penktos klasës. Dviejose kla-
sëse tirtas nepriklausomas kintamasis – nauja
mankðtinimosi metodika. Jà atliko 24 mergaitës ir
28 berniukai (E1 grupë). Áprasta metodika mokësi
41 mergaitë ir 37 berniukai (E2 grupë). Grupës su-
darytos netikimybiniu (neatsitiktiniu) bûdu.

Ðios amþiaus grupës mokiniø pasirinkimà lëmë
ankstesniø tyrimø duomenys (Goðtautas, Kardelis,
1991), bylojantys, jog norint paskatinti vaikø fizið-
kai aktyvià veiklà bûtina juos tinkamai mokyti kû-
no kultûros iki penktos, ðeðtos klasës, kol jø domë-
jimasis fiziðkai aktyvia veikla laisvalaikiu dar nepra-
dëjo maþëti. Be to, ðiuo amþiaus tarpsniu formuo-
jasi bendra asmenybës saviugdos sistema, kuriai bû-
dinga savianalizë, tikslø iðsikëlimas, savikontrolë,
fizinio iðsivystymo koregavimas ir kt. Ðie teiginiai
ir lëmë, kad ugdomajam eksperimentui buvo pasi-
rinkti penktø klasiø mokiniai, o remiantis 1995 m. Lie-
tuvos Respublikos kûno kultûros ir sporto ástaty-
mo 21 straipsniu, apibrëþianèiu privalomø kûno
kultûros ir sporto pratybø skaièiø, visose eksperi-
mente dalyvaujanèiose klasëse buvo organizuotos
trys savaitinës kûno kultûros pamokos.

Atsiþvelgiant á 1998 m. spalio mën. anketinës
apklausos metu 192 mokiniø pareikðtà nuomonæ,
sukurta kûno kultûros pamokø pedagoginá ir socia-
liná prasmingumà mokiniui didinanti metodika, ku-
ri taikyta E1 grupës klasëse. Ðios ir kitos E2 grupës
klasëse buvo dirbama pagal mûsø sudarytà kûno
kultûros programà, tik E2 grupës mokiniams sky-
rësi þiniø temos (nebuvo integruotø þiniø temø) ir
fizinio ugdymo(si) metodika. Kûno kultûros pro-

grama parengta remiantis Lietuvos bendrojo lavi-
nimo mokyklos bendrosiomis programomis (1997),
Bendrojo iðsilavinimo standartais (1997), Bendro-
jo lavinimo mokyklos V–XII klasiø kûno kultûros
programa (1992). Mûsø kûno kultûros programos
tikslas buvo ugdyti kûno kultûros, kaip bendrosios
kultûros dalies, suvokimà, sàmoningà asmens po-
þiûrá á kûno kultûrà ir jos puoselëjimà. E1 grupës
mokiniams plaèiau aiðkinta fiziniø pratimø paskir-
tis ir svarba paaugliø sveikatai bei jø poveikis orga-
nizmui, dirbama atskiromis nedidelëmis grupelëmis
po 4–6 mokinius glaudþiai bendradarbiaujant. Ðiems
mokiniams penkios kûno kultûros þiniø pamokos
integruotos su mokomaisiais dalykais: „Gamta ir
þmogus“, „Lietuvos istorija“, „Etika“. Per teorines
kûno kultûros pamokas naudoti þodinio dëstymo
(pasakojimas, aiðkinimas, pokalbis, þodinis áverti-
nimas) ir reèiau kûno kultûros pamokose taikomi
neáprasti mokymo metodai (projektas, argumentai
„uþ“ ir „prieð“, „minèiø lietus“, to nebuvo E2 gru-
pës klasëse).

E1 grupës klasëse, atsiþvelgiant á pamokos uþda-
vinius, þinioms skirta vidutiniškai 4–6 min (paren-
giamojoje pamokos dalyje – 1–3 min, pagrindinëje
– 4–7 min, baigiamojoje – 1–2 min, iðimtis buvo
integruotos teorinës pamokos, kuriø trukmë – 45 min)
pamokos laiko: aiðkinta fiziniø pratimø paskirtis ir
nauda paauglio sveikatai bei organizmui. Be to, šiose
klasëse per kûno kultûros pamokas dirbta kryptin-
giau asmenybës ugdymui taikant bendradarbiavimo
metodà: kûno kultûros ir socialiniai gebëjimai plë-
tojami tiesiogiai mokiniams bendradarbiaujant dël
individualios atsakomybës ir teigiamos tarpusavio
priklausomybës. E2 grupës klasëse, priklausomai
nuo pamokos uþdaviniø, þinioms buvo skiriama vi-
dutiniškai 1–3 min (parengiamojoje pamokos daly-
je – 1–2 min, pagrindinëje – iki 3 min, baigiamojoje
– iki 1 min) pamokos laiko. Ðiø klasiø grupeliø veik-
la buvo daugiau pagrásta konkuravimu (lenktynia-
vimu, kas greièiau atliks, ir individø ambicinga raið-
ka, kas yra tapæ tradicija).

Tyrimo metodai:
1. Mokslinës literatûros teorinë analizë.
2. Ugdomasis eksperimentas.
3. Fiziniø ypatybiø testavimas. Mokiniø fiziniø

ypatybiø rodikliams nustatyti naudoti standar-
tiniai mokyklø praktikoje paplitæ ir tarptauti-
niai EUROFITO fizinio parengtumo testai bei
atitinkama metodika. Mokiniai atliko ðiuos
testus: 1) 30 m bëgimà – greitumui ávertinti;
2) 300 m bëgimà – trumpai aerobinei iðtver-
mei ávertinti; 3) 3x10 m ðaudykliná bëgimà –
vikrumui ávertinti (pagal V. Liachà) (Ëÿõ,
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1 pav. E1 ir E2 grupiø mergaièiø ir berniukø greitumo ir
greitumo jëgos rodikliø kaita eksperimento laikotarpiu

mo jëgos testo rezultatai pagerëjo iki 167,67±1,21 cm.
3,96 cm skirtumas tarp tyrimø yra statistiðkai reikð-
mingas (p<0,05). E2 grupës mergaièiø šio testo re-
zultatø vidurkis mokslo metø pradþioje buvo
161,63±1,17 cm, pabaigoje – 165,80±1,00 cm.
4,17 cm skirtumas esminis (p<0,01). E1 grupës
berniukai eksperimento pradþioje ðoko á tolá ið vie-
tos vidutiniðkai 166,43±1,26 cm. Per mokslo me-
tus berniukø ðoklumas gerëjo ir mokslo metø pa-
baigoje jie ðoko apie 171,21±1,03 cm. 4,78 cm skir-
tumas yra esminis (p<0,005). E2 grupës berniukai
eksperimento pradþioje ðoko á tolá ið vietos viduti-
niðkai apie 163,78±1,38 cm, antro tyrimo metu –
169,51±1,29 cm. Šis 5,73 cm skirtumas yra esmi-
nis (p<0,005). Po mokslo metø reikðmingø ðio ro-
diklio skirtumø tarp E1 ir E2 mergaièiø ir berniu-
kø grupiø neuþfiksuota (1 pav.).

Pirmo tyrimo metu E1 grupës mergaièiø 300 m
bëgimo rezultatø aritmetinis vidurkis buvo
68,33±0,96 s. Per mokslo metus ðios grupës mer-
gaièiø trumpa aerobinë iðtvermë lavëjo ir antro ty-
rimo metu rezultatø vidurkis jau buvo net
64,79±0,94 s. 3,54 s skirtumas tarp pirmojo ir ant-
rojo tyrimo rezultatø aritmetiniø vidurkiø statistið-
kai reikðmingas (p<0,025). E2 grupës mergaièiø
ðio testo rezultatø aritmetinis vidurkis mokslo me-
tø pradþioje buvo 70,02±0,63 s, pabaigoje –
67,71±0,61 s. Per mokslo metus vidutinis rezulta-
tas pagerëjo 2,64 s (p<0,01). Po pirmøjø eksperi-
mento metø uþfiksuoti statistiðkai reikðmingi ðio ro-

1989); 4) stovësenà ant vienos kojos uþsimer-
kus – statinei pusiausvyrai ávertinti (pagal
E. Bondarevská) (Áîíäàðåâñêèé, 1967); 5)
ðuolá á tolá ið vietos – greitumo jëgai ávertinti;
6) sëstis ir gultis – dinaminës pilvo raumenø
jëgos iðtvermei nustatyti; 7) sëdint siekti –
lankstumui nustatyti; 8) kybojimà sulenkto-
mis rankomis – rankø jëgos statinei iðtvermei
ávertinti; 9) tris kûlvirsèius pirmyn – koordi-
naciniams gebëjimams ávertinti (pagal V. Lia-
chà) (Ëÿõ, 1989). 5, 6, 7 ir 8 testai atlikti pa-
gal EUROFITO (1993) metodikà.

4. Matematinë statistika. Apskaièiuoti grupiø ro-
dikliø aritmetiniai vidurkiai (x), vidutinis stan-
dartinis nuokrypis (s), aritmetinio vidurkio pa-
klaida (Sx). Grupiø aritmetiniø vidurkiø skir-
tumo patikimumas nustatytas pagal Stjuden-
to (t) kriterijø. Eksperimento pradþioje tiria-
møjø grupiø rodikliø sklaidos atitikimas nor-
maløjá (Gauso) skirstiná nustatytas taikant
Kolmogorovo-Smirnovo testà. Atlikus disper-
sinæ analizæ nustatyta, kad visais atvejais pa-
gal tirtus rodiklius grupës buvo homogenið-
kos. Matematiniai statistiniai skaièiavimai at-
likti MS „EXCEL“ ir „STATISTICA“ (Sa-
kalauskas, 1998) programomis.

Tyrimo rezultatai
V klasiø mokiniø fiziniø ypatybiø rodikliø kaita

per eksperimento metus ir ðiø rodikliø skirtumai.
E1 grupës mergaièiø greitumà ávertinanèio 30 m bë-
gimo rezultatø vidurkis pirmojo tyrimo metu buvo
5,73±0,03 s. Per mokslo metus jis labai pagerëjo ir
mokslo metø pabaigoje siekë 5,57±0,04 s. Ðis 0,16 s
skirtumas buvo esminis (p<0,005). E2 grupës mer-
gaièiø ðio testo rezultatø vidurkis eksperimento pra-
dþioje buvo panaðus á E1 grupës vidurká –
5,72±0,05 s, pabaigoje – 5,56±0,04 s (p<0,025).
Eksperimento pradþioje E1 grupës berniukai 30 m
vidutiniðkai bëgo per 5,53±0,03 s, mokslo metø pa-
baigoje – per 5,40±0,03 s. 0,13 s skirtumas tarp
ðiø tyrimø rezultatø esminis (p<0,005). E2 grupës
berniukø 30 m bëgimo rezultatø aritmetinis vidur-
kis eksperimento pradþioje buvo 5,55±0,05 s. Per
mokslo metus ðis rezultatas labai pagerëjo ir moks-
lo metø pabaigoje buvo lygus 5,38±0,04 s. 0,17 s
skirtumas tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatø
statistiðkai reikðmingas (p<0,025). Po mokslo me-
tø reikðmingø ðio rodiklio skirtumø tarp E1 ir E2
mergaièiø ir berniukø grupiø neuþfiksuota (1 pav.).

Eksperimento pradþioje nustatyta, kad E1 gru-
pës mergaitës ðoko á tolá ið vietos vidutiniðkai apie
163,71±1,33 cm. Antrojo tyrimo metu ðio greitu-
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2 pav. E1 ir E2 grupiø mergaièiø ir berniukø trumpos
aerobinës iðtvermës ir vikrumo rodikliø kaita eksperimento
laikotarpiu

E1 grupës mergaièiø 3x10 m bëgimo ðaudykle
rezultatø aritmetinis vidurkis eksperimento pradþio-
je buvo 9,20±0,06 s. Antrojo tyrimo metu paaug-
lës bëgo daug greièiau, vidutinis rezultatas metø pa-
baigoje buvo 8,90±0,06 s. Skirtumas tarp ðiø vik-
rumo rezultatø yra labai ryðkus (p<0,001). E2 gru-
pës mergaièiø 3x10 m bëgimo ðaudykle rezultatø
aritmetinis vidurkis pirmojo tyrimo metu buvo
9,33±0,06 s, antrojo – 9,04±0,06 s. Skirtumas
esminis (0,29 s, p<0,005). E1 grupës berniukø 3x10 m
bëgimo ðaudykle rezultatø aritmetinis vidurkis eks-
perimento pradþioje buvo 8,89±0,06 s. Antrojo ty-
rimo metu mokiniai bëgo daug greièiau, jø rezulta-

tø vidurkis  – 8,63±0,05 s. 0,26 s skirtumas yra
esminis (p<0,005). E2 grupës berniukø 3x10 m bë-
gimo ðaudykle rezultatø aritmetinis vidurkis pirmojo
tyrimo metu buvo lygus 8,92±0,04 s, antrojo –
8,71±0,05 s. Skirtumas esminis (0,21 s, p<0,005).
Po mokslo metø reikðmingø ðio rodiklio skirtumø
tarp E1 ir E2 mergaièiø ir berniukø grupiø neuþ-
fiksuota (2 pav.).

E1 grupës mergaièiø lankstumas pirmo tyrimo
metu buvo lygus 19,29±0,64 cm. Per mokslo me-
tus ðios grupës mergaièiø lankstumas gerëjo ir an-
tro tyrimo metu buvo lygus 22,33±0,87 cm. Skir-
tumas tarp ðiø tyrimø rezultatø aritmetiniø vidur-
kiø esminis (p<0,01) ir lygus 2,82 cm. E2 grupës
mergaièiø ðio testo rezultatø aritmetinis vidurkis ty-
rimo pradþioje buvo lygus 19,85±0,55 cm, pirmø-
jø eksperimento metø pabaigoje – 21,76±0,73 cm.
Skirtumas statistiðkai reikðmingas (1,91 cm,
p<0,05). E1 grupës berniukø testo sëdint siekti re-
zultatø aritmetinis vidurkis eksperimento pradþio-
je buvo 18,61±0,53 cm, antro tyrimo metu –
19,75±0,61 cm. Ðis 1,14 cm skirtumas statistiðkai
nereikðmingas. E2 grupës berniukø pirmo tyrimo
metu ðio testo rezultatas buvo 17,68±0,21 cm, an-
tro – 18,38±0,35 cm. 0,70 cm skirtumas statistið-
kai nereikðmingas. Po mokslo metø uþfiksuotas sta-
tistiðkai reikðmingas ðio rodiklio skirtumas tik tarp
berniukø grupiø E1:E2 – 1,37 cm (p<0,05; 3 pav.).

Eksperimento pradþioje E1 grupës mergaièiø at-
silenkimø per 30 s rezultatø vidurkis buvo lygus
21,21±0,59 karto, o antro tyrimo metu –
23,42±0,54. Skirtumas tarp pirmojo ir antrojo pil-
vo preso dinaminës jëgos iðtvermës tyrimo rezulta-
tø aritmetiniø vidurkiø yra esminis (2,21 karto,
p<0,01). E2 grupës mergaitës eksperimento pra-
dþioje vidutiniðkai atsilenkdavo 20,66±0,46 karto
per 30 s, o antro tyrimo metu – 22,73±0,41 karto.
Skirtumas esminis (2,07 karto, p<0,005). E1 gru-
pës berniukai eksperimento pradþioje atliko
23,46±0,39 atsilenkimø per 30 s. Mokslo metø pa-
baigoje berniukai atsilenkë vidutiniðkai 24,82±0,35
karto per 30 s. Skirtumas tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo rezultatø aritmetiniø vidurkiø yra statistið-
kai reikðmingas (p<0,025). E2 grupës berniukai
eksperimento pradþioje atliko 23,41±0,48 atsilen-
kimo per 30 s, o antro tyrimo metu – 24,73±0,41.
Skirtumas tarp ðiø tyrimø statistiðkai reikðmingas
(1,32 karto, p<0,05). Po mokslo metø reikðmingø
ðio rodiklio skirtumø tarp E1 ir E2 mergaièiø ir ber-
niukø grupiø neuþfiksuota (3 pav.).

E1 grupës mergaitës eksperimento pradþioje ko-
ordinaciniø gebëjimø testà atliko per 4,87±0,14 s.
Testas kartotas baigus gimnastikos programà, to-
dël rezultatø aritmetinis vidurkis gerëjo nedaug ir

diklio skirtumai tarp mergaièiø grupiø (E1:E2 –
2,92 s, p<0,01; 2 pav.). Tam galëjo turëti átakos E1
grupës tiriamøjø mokymasis grupelëmis: trumpos
aerobinës iðtvermës pedagoginës ir socialinës nau-
dos geresnis suvokimas ir ágyvendinimas. E1 gru-
pës berniukø 300 m bëgimo rezultatø aritmetinis
vidurkis eksperimento pradþioje buvo 68,21±1,05 s.
Per mokslo metus ðis rodiklis pagerëjo iki
64,36±0,90 s. 3,85 s skirtumas tarp pirmo ir antro
tyrimo rezultatø esminis (p<0,01). E2 grupës ber-
niukai mokslo metø pradþioje 300 m bëgo viduti-
niškai per 67,38±0,88 s, o pabaigoje – per
64,11±0,76 s. 3,27 s skirtumas esminis (p<0,01).
Po mokslo metø reikðmingø ðio rodiklio skirtumø
tarp berniukø grupiø neuþfiksuota.
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buvo lygus 4,53±0,14 s. E2 grupës mergaitës eks-
perimento pradþioje ðá testà vidutiniðkai atliko per
5,00±0,12 s, po gimnastikos programos – per
4,70±0,11 s. Šis 0,30 s skirtumas yra statistiškai
nereikšmingas. E1 grupës berniukai tris kûlvirsèius
pirmyn eksperimento pradþioje vidutiniðkai atliko
per 4,68±0,09 s. Antrojo tyrimo metu berniukai ðá
testà atliko vidutiniškai 0,25 s greièiau ir todël re-
zultatø aritmetinis vidurkis sumaþëjo iki 4,43±0,08 s.
Skirtumas statistiðkai reikðmingas (p<0,05). E2
grupës berniukø ðio testo aritmetinis vidurkis eks-
perimento pradþioje buvo 4,71±0,12 s, antro tyri-
mo metu – 4,45±0,12 s. Skirtumas statistiðkai ne-
reikðmingas. Po mokslo metø reikðmingø ðio rodik-
lio skirtumø tarp E1 ir E2 mergaièiø ir berniukø
grupiø neuþfiksuota (4 pav.).

Pirmo tyrimo metu E1 grupës mergaièiø statinës
pusiausvyros testo rezultatø aritmetinis vidurkis bu-
vo 16,12±2,04 s. Per mokslo metus mergaièiø stati-
në pusiausvyra gerëjo ir antro tyrimo metu aritmeti-
nis vidurkis buvo lygus 20,20±2,18 s. E2 grupës mer-
gaitës pirmo tyrimo metu vidutiniðkai iðstovëdavo
14,63±1,05 s, o antro – 17,34±0,95 s. Ðis 2,71 s
skirtumas yra statistiðkai nereikðmingas. E1 grupës
berniukø ðio testo aritmetinis vidurkis eksperimen-
to pradþioje buvo lygus 11,13±1,35 s. Per pirmuo-
sius eksperimento metus testo rezultatas pagerëjo
vidutiniškai 3,50 s ir mokslo metø pabaigoje buvo
14,63±1,40 s. Skirtumas statistiškai nereikšmingas.

4 pav. E1 ir E2 grupiø mergaièiø ir berniukø koordinaciniø
gebëjimø atliekant akrobatikos pratimà ir pusiausvyros
rezultatø kaita eksperimento laikotarpiu
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 5 pav. E1 ir E2 grupiø mergaièiø ir berniukø rankø statinës
jëgos iðtvermës rezultatø kaita eksperimento laikotarpiu

3 pav. E1 ir E2 grupiø mergaièiø ir berniukø lankstumo
ir dinaminës jëgos iðtvermës (pilvo preso) rodikliø kaita
eksperimento laikotarpiu

E2 grupës berniukø ðio testo aritmetinis rezultatø
vidurkis eksperimento pradþioje buvo 12,64±0,74 s.
Per mokslo metus ðis rezultatas taip pat pagerëjo 2,90
s ir metø pabaigoje siekë 15,54±1,29 s. Skirtumas
statistiðkai nepatikimas. Po mokslo metø reikðmin-
gø ðio rodiklio skirtumø tarp E1 ir E2 mergaièiø ir
berniukø grupiø neuþfiksuota (4 pav.).

E1 grupës mergaitës pirmo tyrimo metu iðkabë-
jo sulenktomis rankomis 8,75±0,91 s. Antro tyri-
mo metu rankø jëgos statinës iðtvermës rezultatai
buvo šiek tiek geresni – 9,54±0,85 s. E2 grupës
mergaitës eksperimento pradþioje iðkabëdavo vidu-
tiniškai 9,20±0,78 s, po gimnastikos programos –
vidutiniškai apie 10,99±0,86 s. Skirtumas statis-
tiškai nereikšmingas (5 pav.).

Trys kûlvirsèiai pirmyn
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E1 grupës berniukø kybojimo sulenktomis ran-
komis testo rezultatø aritmetinis vidurkis eksperi-
mento pradþioje buvo 13,70±1,10 s, antro tyrimo
metu – 16,69±1,02 s. 2,99 s skirtumas statistiðkai
nereikðmingas. E2 grupës berniukø ðio testo rezul-
tatø aritmetinis vidurkis eksperimento pradþioje bu-
vo 14,39±1,33 s, antro tyrimo metu – 17,13±1,30 s.
Skirtumas statistiðkai nereikðmingas. Po mokslo me-
tø reikðmingø ðio rodiklio skirtumø tarp E1 ir E2
mergaièiø ir berniukø grupiø neuþfiksuota (5 pav.).

Tyrimo aptarimas
Lyginant mergaièiø 30 m bëgimo rezultatà ir grei-

tumo jëgos rodiklius su V. Blauzdþio (1989) pateik-
tais ðiø testø vertinimo lygiais, nustatyta, kad E1 ir
E2 grupiø mergaièiø ir berniukø greitumo rezulta-
tas mokslo metø pradþioje ir pabaigoje buvo vidu-
tinio lygio, E1 grupës mergaièiø greitumo jëgos re-
zultatai per abu tyrimus, o E2 grupës mergaièiø per
pirmà tyrimà buvo aukðtesni uþ vidutiná lygá, abiejø
grupiø berniukø per abu tyrimus, o E2 grupës mer-
gaièiø mokslo metø pabaigoje šis rezultatas buvo
tik vidutinio lygio.

Lyginant E1 ir E2 grupiø mergaièiø ir berniukø
3x10 m bëgimo ðaudykle ir trijø kûlvirsèiø pirmyn re-
zultatø aritmetinius vidurkius su V. Liacho (Ëÿõ, 1989)
pateiktais normatyvais absoliutiems koordinaciniams
gebëjimams (KG) atliekant ciklinius judesius (bëgant)
ir KG akrobatikos pratimus ávertinti, nustatyta, kad
mûsø tiriamøjø abiejø testø KG lygis mokslo metø
pradþioje buvo vidutinis, o pabaigoje: KG atliekant
ciklinius judesius – aukðtesnis uþ vidutiná, KG atlie-
kant kûlvirsèius pirmyn – mergaièiø buvo vidutinis, o
berniukø aukðtesnis uþ vidutiná.

Lyginant abiejø grupiø mergaièiø ir berniukø
greitumo jëgos rodiklius su Lietuvos mokiniø grei-
tumo jëgos rodikliais, pateiktais EUROFITO
(1993) referencinëse lentelëse, nustatyta, kad mû-
sø tiriamøjø greitumo jëga mokslo metø pradþioje
buvo vidutinio lygio, o pabaigoje: abiejø grupiø mer-
gaièiø – aukðtesnio uþ vidutiná, berniukø – viduti-
nio lygio. Lyginant lankstumo rodiklius, nustatyta,
kad abiejø grupiø mergaièiø ir E2 gr. berniukø
lankstumas mokslo metø pradþioje buvo þemesnio
uþ vidutiná, E1 gr. berniukø – vidutinio lygio, o pa-
baigoje visø grupiø lankstumo rodikliai buvo vidu-
tinio lygio. Lyginant pilvo preso dinaminës jëgos ið-
tvermës rodiklius, nustatyta, kad mûsø tirtø mer-
gaièiø dinaminë jëgos iðtvermë mokslo metø pra-
dþioje buvo þemo, abiejø grupiø berniukø – þemes-
nio uþ vidutiná, o pabaigoje tiek mergaièiø, tiek ber-
niukø – vidutinio lygio. Lyginant kybojimo sulenk-
tomis rankomis rodiklius, nustatyta, kad mûsø ti-

riamøjø jëgos statinë iðtvermë pirmo ir antro tyri-
mo metu buvo vidutinio lygio.

Lyginant mergaièiø statinës pusiausvyros rezul-
tatà su Bondarevskio (Áîíäàðåâñêèé, 1967) pa-
teiktu vertinimu, nustatyta, kad E1 ir E2 grupiø mer-
gaièiø rezultatas pirmo tyrimo metu buvo panaðus á
pateiktà šio amþiaus mergaièiø rezultatà (14,50
±1,60 s), o antro tyrimo metu mûsø tirtø mergaièiø
rezultatas buvo daug geresnis negu Bondarevskio
nustatytas to amþiaus mergaièiø rezultatas
(15,60±1,50 s). Taip pat nustatyta, kad E1 ir E2 gru-
piø berniukø ðio pusiausvyros testo rezultatas pirmo
tyrimo metu buvo maþesnis negu minëto autoriaus
pateiktas to paties amþiaus berniukø rezultatas
(14,40 ±1,50 s), o antro tyrimo metu mûsø tirtø
berniukø rezultatas buvo geresnis uþ Bondarevskio
tirtø to amþiaus berniukø (15,50±1,60 s) rezultatà.

Tyrimo rezultatai patvirtino kai kuriø autoriø
(Rowland, 1990) nuomonæ, kad ugdymo proceso sëk-
më priklauso nuo gebëjimo prasmingai organizuoti
ir derinti veiklos pobûdá bei turiná, ir parodë, kad
mûsø sudaryta eksperimentinë V klasës kûno kultû-
ros programa bei taikytos fizinio ugdymo(si) meto-
dikos darë teigiamà átakà ðiø klasiø mokiniø fiziniam
parengtumui. Visø grupiø (tiek mergaièiø, tiek ber-
niukø) tirti fiziniø ypatybiø rodikliai per mokslo me-
tus kito, taèiau sparèiau E1 grupës tiriamøjø. E1 ir
E2 grupiø mergaièiø ir berniukø fiziniø ypatybiø ro-
dikliai mokslo metø pabaigoje daþniausiai prilygo vi-
dutiniams mûsø ðalies ðio amþiaus mokiniø vidur-
kiams. Paþymëtina, kad V klasiø mokiniams pirma-
sis trimestras buvo adaptacinis – paþintinis, todël per
kûno kultûros pamokas taikytas lengvas psichofizi-
nis krûvis maþai lavino fizines tiriamøjø ypatybes.
Mes pritariame mokslininkø (Feingold, Barrete,
1991) nuomonei, jog sunkus, dideliø fiziniø ir psi-
chiniø pastangø reikalaujantis fizinio ugdymo mode-
lis ugdo negatyvià fizinio aktyvumo motyvacijà ir yra
pasmerktas nesëkmei. Todël dabar, laikantis huma-
nistinës pedagogikos nuostatø, fiziniø ypatybiø pa-
rametras yra ne pats svarbiausias. Jis nelaikomas sa-
vitiksliu, nes fizinis mokiniø ugdymas negali spræsti
vien funkciniø sistemø rezervo didinimo uþdaviniø.
Jis turëtø plëtoti ir vertybes, ir veiklos bûdus, bûti
prasmingas ugdytiniui ir tapti efektyvia asmenybës
ugdymo bei saviraiðkos priemone.

Išvados
1. Mokslo metø pradþioje abiejø tiriamøjø penktø

klasiø grupiø tiek mergaièiø, tiek berniukø fi-
ziniø ypatybiø rodikliai statistiðkai reikðmin-
gai nesiskyrë, todël grupës buvo homogenið-
kos. Po eksperimento statistiðkai patikimai pa-
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gerëjo dauguma tirtø fiziniø ypatybiø rodikliø,
iðimtis E1, E2 mergaièiø grupiø ir E2 berniu-
kø grupës: stovësenos ant vienos kojos, sëstis
ir gultis, trijø kûlvirsèiø pirmyn, kybojimo su-
lenktomis rankomis; E1 grupës berniukø: sto-
vësenos ant vienos kojos, sëstis ir gultis, ky-
bojimo sulenktomis rankomis, rezultatai.

2. Mokslo metø pabaigoje nustatyta, kad E1 gru-
pës mergaièiø trumpos aerobinës iðtvermës ro-
diklio skirtumas (2,92 s, p<0,010) ir E1 gru-
pës berniukø lankstumo rodiklio skirtumas
(1,37 cm, p<0,050) buvo daug geresni nei E2
grupiø mergaièiø ir berniukø. Be to, E1 gru-
pës mergaièiø aðtuoniø, o berniukø penkiø fi-
ziniø ypatybiø testavimo rezultatai buvo ðiek
tiek geresni uþ E2 grupës tiriamøjø rezulta-
tus. Manome, kad tam turëjo átakos E1 gru-
pës tiriamøjø mokymasis maþomis grupelëmis ir
atliekamø uþduoèiø pedagoginës bei socialinës
prasmës geresnis suvokimas ir ágyvendinimas.

3. Tirtø penktø klasiø E1 ir E2 grupiø mokiniø
fiziniø ypatybiø rodikliai, palyginus juos su ati-
tinkamais Lietuvos mokiniø rodikliais, pateik-
tais EUROFITO (1993) referencinëse lente-
lëse, mokslo metø pradþioje daugeliu atvejø
buvo þemo ar vidutinio lygio, o pabaigoje –
vidutinio lygio (iðimtis E1, E2 grupiø mergai-
èiø greitumo jëgos rodikliai, kurie buvo aukð-
tesnio uþ vidutiná lygio).
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MEANINGFUL PHYSICAL EDUCATION CLASSES AND THEIR INFLUENCE ON THE 5TH FORM
STUDENTS’ PHYSICAL ABILITIES

Lina Bagdonienë, Assoc.  Prof. Dr. Vincentas Blauzdys

SUMMARY
The aim of the research was to establish influence

of meaningful physical education (further on – PE)
classes of the 5th form students on the change of their
physical abilities.

The subject was 5th form girls and boys students of
Vilnius city general education school, belonging to
the basic medical physical preparedness group.

The organisation and methodics. In years 1999-
2000, for the experimental purpose one experimental
group (E1 – 24 girls and 28 boys), and one control
group (E2 – 41 girl and 37 boys) were compiled from
five parallel 5 th form groups of students. The
experimental and control groups were following 3

weekly PE classes. E1 group students had been
supplied with more knowledge in physical exercising
aim and use for health, working with this target group
in separate small groups (from 4 to 6 students), closely
cooperating. Five PE knowledge hours for this group
were integrated into other school subject topics (which
was not done for the group E2).

The methods of the research: theoretical analysis
of scientific sources; developing experiment; physical
abilities testing; mathematical statistics.

As established, at the beginning of the school year
the physical abilities indices of the 5th form E1 and
E2 groups for both girls and boys were similar, groups
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– homogenous. During the developing experiment
the physical abilities indices for both groups students
were improving, however faster in group E1. At the
end of the school year some indices in E1 group –
girls’ short endurance indices (p<0,01) and boys’
flexibility indices (p<0,05) – showed greater
improvement in comparison to the E2 group students’
relevant abilities. Indices of the examined 5th form
students in E1 and E2 groups at the beginning of the
school year were low or average comparing to
Lithuanian students’ corresponding indices in
accordance with Eurofit (1993) referential scales;

nevertheless, at the end of the experimental school
year they raised up mostly to average (exception –
E1, E2 girls’ speed power indices, as they were higher
than average). This experiment showed that under
the influence of five theoretical PE classes, and during
the other school subjects raising students’ awareness
of the exercises for each student individually, the
indices of physical abilities tend to improve.

Keywords: 5th form students, physical education
class, developing experiment, students’ physical
abilities.

Gauta 2005 07 29
Patvirtinta 2005 10 25

Vincentas Blauzdys
VPU Kûno kultûros teorijos katedra
Studentø g. 39, LT-08106 Vilnius
Tel. +370  527 52 225
El. paðtas: kkteor@vpu.lt

5–12 klasiø mergaièiø poþiûrio á kûno kultûrà
formavimasis ir kaita

Doc. dr. Audronius Vilkas, Jûratë Raðkauskienë
                                                                                               Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Svarbi fizinio ugdymo nuostata – sudaryti palankias sàlygas mokinio  fiziniam, protiniam, dvasiniam, doriniam ir socia-

liniam bei kultûriniam ugdymuisi ir laiduoti jo sëkmingà integracijà á visuomenæ. Iðkyla problema – kaip veiksmingiau
organizuoti mokiniø fiziná ugdymà per kûno kultûros pamokas, kad bûtø sudarytos sàlygos atsiskleisti individualybei, skati-
nama saviraiška ir savirealizacija, keièiamas mokiniø poþiûris á kûno kultûrà.

Darbo tikslas – ištirti 5–12 klasiø mergaièiø poþiûrio á kûno kultûrà ir jos formas kaità ir nustatyti ðià kaità sàlygojanèius
veiksnius.

Tyrimo objektas – 5–12 klasiø mergaièiø poþiûrio á kûno kultûrà ir jos formas kaita. Tyrimas atliktas Vilniaus m. Pilaitës
vidurinëje mokykloje anketinës apklausos metodu. Buvo apklaustos 168 5–12 klasiø mokinës. Buvo nustatytas mergaièiø
poþiûris á kûno kultûros pamokas ir savarankiðkà mankðtinimàsi, organizuotas pratybas  ir dalyvavimà jose.

Ið tyrimo duomenø suþinota, kokios prieþastys lemia mergaièiø apsisprendimà nesportuoti ir kokie pagrindiniai veiksniai,
darantys átakà mokiniø fiziniam pasyvumui, abejingumui šiai laisvalaikio formai.

Tyrimo rezultatai rodo, kad pagrindinë prieþastis, dël kurios 5–12 klasiø mergaitës po pamokø nesidomi jokiomis fizinio
aktyvumo formomis, yra domëjimasis kitomis laisvalaikio formomis (57,9 proc.), taip pat didelis mokymosi krûvis (40,2
proc.). Net 33,4 proc. apklaustø mokiniø teigia, kad jos neturi noro ir valios mankštintis savarankiškai ar lankyti organizuo-
tas sporto pratybas.

Tyrimas parodë, kad kûno kultûros pamokos labiausiai nepatinka 9 ir 12 klasiø mokinëms (vidurinis ir vyresnysis mokyk-
linis amþius), nors 96,4 proc. 5–12 klasiø  mergaièiø sutinka, kad kûno kultûra padeda stiprinti sveikatà, didina fizines galias
ir darbingumà. Jaunesniøjø klasiø grupëje neigiamo poþiûrio á kûno kultûros pamokas nenustatyta. Net 36,7  proc.  5–12 kl.
mergaièiø poþiûrio á kûno kultûrà formavimuisi poveikio neturi niekas,  30,5 proc. poþiûrio á fiziná aktyvumà formavimàsi
veikia kûno kultûros mokytojai. Mokinës labiausiai vertina kûno kultûros mokytojo gebëjimà bendrauti, savo dalyko iðma-
nymà, humoro jausmà. Deja, tëvai daro maþà  átakà mergaièiø poþiûrio á kûno kultûrà ir ávairias fizinio aktyvumo formas
formavimuisi.

Raktaþodþiai: fizinis aktyvumas, poþiûris, saviraiðka, savireguliacija, papildomo ugdymo formos.

Ávadas
Intensyvi ðalies ðvietimo kaita verèia ieðkoti naujø

mokiniø fizinio ugdymo technologijø. Svarbi nûdie-
nos holistinio fizinio ugdymo nuostata yra sudaryti
palankias sàlygas mokinio fiziniam, protiniam, dva-
siniam, doriniam, socialiniam bei kultûriniam ug-
dymuisi ir laiduoti jo sëkmingà integracijà á visuo-
menæ. Deja, atlikti tyrimai parodë, kad daug moky-
tojø kûno kultûros pamokas veda naudodamiesi tra-
dicine, o ne moderniàja metodika, taiko áprastas, o

kartais mokiniams ir pabodusias priemones. Dël ðiø
priaþasèiø daugeliui vidurinio mokyklinio amþiaus
mokiniø paaugliø susiformuoja pasyvaus mokymo-
si stereotipas (Blauzdys, 1999) ir kuo aukðtesnë kla-
së, tuo mokiniai pasyvesni, maþëja jø fizinis akty-
vumas, o rezultatas – prastëja ðalies mokiniø svei-
kata (Zaborskis, Þemaitienë, Šumskas, 1996). Kar-
delio manymu (1988), teigiamà poþiûrá á fiziná ak-
tyvumà þmogus turi susiformuoti dar vaikystëje.
Tam didelæ átakà turi ðeima, tik vëliau ásitraukia mo-
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kykla ir mokiná supanti aplinka.
Šiandieninio formaliojo švietimo kaitos ir moki-

niui daþnai nepalankios aplinkos sàlygomis pasigen-
dama moksliniais tyrimais pagrástø rekomendacijø,
kaip veiksmingiau paveikti mokiniø, ypaè ávairiø kla-
siø mergaièiø, savarankiško mankštinimosi ir orga-
nizuoto sportavimo motyvacijà, gerinti jø poþiûrá á
kûno kultûrà, kaip plëtoti ávairias fizinio aktyvumo
formas, atitinkanèias mergaièiø amþiø, jø polinkius.
Kad ði problema bûtø sprendþiama, svarbu nustaty-
ti ávairiø klasiø mergaièiø poþiûrá á kûno kultûrà, fi-
ziná aktyvumà ir jo kaitos ypatumus amþiaus aspek-
tu, iðsiaiðkinti savarankiðkam mankðtinimuisi ir or-
ganizuotam sportavimui trukdanèius veiksnius.

Trûksta ir moksliniø rekomendacijø, kaip veiks-
mingiau, atsiþvelgiant á sudëtingà brendimo laiko-
tarpá, individualø poþiûrá, asmenybës skirtumus, po-
linkius, interesus ir gebëjimus, diferencijuoti skir-
tingø lyèiø mokiniø fiziná ugdymà per kûno kultû-
ros pamokas, kad bûtø sudarytos sàlygos atsiskleisti
individualybei, skatinama saviraiška ir savirealiza-
cija, kad jaunesniø mergaièiø fizinis aktyvumas, sà-
moningumas ir teigiamas poþiûris á kûno kultûros
pamokas iðliktø ir aukðtesnëse klasëse. Iðkyla pro-
blema nustatyti, kokios prieþastys sàlygoja mergai-
èiø poþiûrio á kûno kultûrà kaità ir kaip tas prieþas-
tis ðalinti, kaip didinti fiziná aktyvumà, gerinti sveikatà.

Tyrimo objektas – 5–12 kl. mergaièiø poþiûrio á
kûno kultûrà ir jos formas kaita.

Tyrimo tikslas – ištirti 5–12 kl. mergaièiø po-
þiûrio á kûno kultûrà ir jos formas kaità ir nustatyti
ðià kaità sàlygojanèius veiksnius.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Ištirti 5–12 klasiø mergaièiø poþiûrá á kûno

kultûros pamokas ir papildomo bendrojo bei
fizinio ugdymo formas.

2. Nustatyti veiksnius, formuojanèius mergaièiø
poþiûrá á ávairias kûno kultûros  formas, ir jø
kaità priklausomai nuo tiriamøjø amþiaus.

Tyrimo organizavimas ir metodika
Ágyvendinant tyrimo tikslà ir iðkeltus tyrimo uþ-

davinius, remiantis literatûros ðaltiniais apie tyri-

mø metodologijà ir metodus (Kardelis, 1997; Biti-
nas, 1998; Charles, 1999; Merkys, 1999; Vaišvila,
1974), naudoti šie tyrimo metodai:

1. Literatûros ðaltiniø analizë ir apibendrinimas.
2. Anketinë apklausa.
3. Matematinë statistika.
Tyrimas atliktas Vilniaus m. Pilaitës bendrojo lavini-

mo vidurinëje mokykloje anketinës apklausos metodu.
Imties tûris pasirinktas atsitiktiniu bûdu, remian-

tis netikimybinëmis tiriamøjø grupëmis (t. y. paren-
kami asmenys, kuriuos lengva rasti, esanèius gre-
ta). Tiriamajame darbe naudota socialinë diagnos-
tika, kurios svarbiausias instrumentas – anketa.

Anketa sudaryta iš atviro ir uþdaro tipo klausi-
mø.  Anketinë apklausa buvo atliekama prieð kûno
kultûros pamokas, pertraukø metu. Mokinës buvo
supaþindintos su anketinës apklausos tikslais, klau-
simais, o iðkilæ neaiðkumai aptarti vietoje. Savaran-
kiðkai atsakiusios á pateiktus klausimus, mokinës
anketas atiduodavo tyrusiam mokytojui arba tyrë-
jui. Buvo apklaustos 168  5–12 klasiø mokinës. Ðios
apklausos metu nustatytas mergaièiø poþiûris á kû-
no kultûros pamokas, savarankiškà mankštinimàsi,
organizuotas sporto pratybas ir dalyvavimà jose. Ty-
rime dalyvavo po dvi klases ið kiekvienos amþiaus
grupës.  Tyrimø duomenys buvo suvesti á lenteles
procentine iðraiðka, pavaizduoti grafiškai, apskai-
èiuotas statistinis patikimumas  tarp amþiaus grupiø.

Tyrimo rezultatø analizë ir aptarimas
Poþiûris – asmenybës santykis su ávairiais

objektais, nuomonë apie juos – yra glaudþiai susijæs
su asmenybës interesais, jos individualia patirtimi.
Jis priklauso nuo visuomenës gyvenimo sàlygø ir
paèios asmenybës (Rajeckas, 1997).

Atlikus anketinæ apklausà paaiðkëjo, kokie
veiksniai turëjo átakos ávairiø klasiø mergaièiø
poþiûrio formavimuisi  ir kada teigiamas poþiûris á
kûno kultûrà tampa  net neigiamas. Taip pat
suþinota, kokias fizinio aktyvumo formas
praktikuoja mergaitës.

    Tyrimo rezultatai (1 pav.) rodo, kad  dalis
(40,7 proc.) 5–12 klasiø mokiniø mankštinasi ir

 

Mankštinasi savarankiškai 

Lanko organizuotas sporto pratybas 

Nesimankðtina ir nelanko jokiø sporto pratybø 

1 pav.  5–12 kl. mergaièiø pasirinktos fizinio aktyvumo formos (proc.)
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sportuoja tik savarankiškai.  Nustatytas
vienuoliktokiø (13,3 proc.) ir aðtuntokiø (66,7
proc.)  atsakymø á ðá klausimà statistiškai
reikšmingas skirtumas (p<0,05). Pagrindinis
savarankiðko fizinio aktyvumo motyvas hedonistinis
– malonumo jausmas. Merginø teigimu,
mankðtinantis savarankiðkai sunku suderinti mokslà
su sporto pratybomis (tà teigë 5 kl. – 41,7 proc., 6 kl.
– 45,5 proc., 7 kl. – 75 proc., 8 kl. – 50 proc., 9 kl.
– 42,9 proc., 10 kl. – 80 proc., 11 kl. – 50 proc., 12 kl.
– 100 proc. apklaustøjø). Matyti, kad  sunkiausia
merginoms suderinti mokslà su sporto pratybomis
yra deðimtoje ir dvyliktoje klasëje: mokinës turi
skirti daugiau laiko mokslams, nes reikës laikyti
egzaminus. Paaiðkëjo, kad organizuotas sporto
pratybas  daugiausia lankë septintokës (77,3 proc.
apklaustøjø) ir vienuoliktokës (57,3 proc.), tarp jø
nustatytas statistiðkai reikðmingas skirtumas
(p<0,05). Dvyliktokës tokiø pratybø visai nelankë.
Mokinës, lankanèios organizuotas sporto pratybas,
susiduria su ta paèia problema kaip ir savarankiškai
besimankštinanèios, t. y. joms sunku suderinti
mokslà su sportavimu (5 kl. – 55,6 proc., 6 kl. –
66,7 proc., 7 kl. – 82,4 proc., 8 kl. – 80 proc., 11 kl.
– 33,3 proc.). Galima daryti iðvadà, kad didelis
mokymosi krûvis maþina merginø fiziná aktyvumà
ir trumpina laisvalaiká.

Tyrimai rodo, kad dauguma bendrojo lavinimo
mokyklø mokytojø mano, jog jø dëstomas dalykas
yra svarbiausias, reikalingiausias, todël mokiniai
uþkraunami ávairiais namø darbais, trumpëja jø
laisvalaikis, kurá galëtø panaudoti tiek ávairioms
fizinio aktyvumo formoms, tiek ir kitiems savo
pomëgiams. Nepakankamai pailsëjæ mokiniai yra
pikti, pavargæ, nedarbingi, apsnûdæ, apatiðki, kenèia
jø mokslo rezultatø vidurkis, taip pat silpëja
sveikata.

Ið gautø duomenø matyti, kad maþiausiai
nesimankðtinanèiø ir nelankanèiø jokiø sporto
pratybø merginø buvo septintoje klasëje – 4,5 proc.,
6 kl. – 10,5 proc., 5 kl. ir 8 kl. – 12,5 proc., taèiau
jau nuo devintos klasës jø daugëja, o 12 klasëje buvo
daugiausia –  net 80,0 proc..  Nustatytas statistiðkai
reikðmingas skirtumas tarp kûno kultûrà ir sportà
nepraktikuojanèiø deðimtokiø (21,1 proc.) ir
vienuoliktokiø (66,6 proc.).

Nustatyta, kokios prieþastys (veiksniai) lemë
merginø apsisprendimà nesimankðtinti, nesportuoti.
(2 ir 3 pav.). 66,7 proc. penktokiø pagrindinæ
prieþastá nurodë  silpnà sveikatà, o 40,2 proc. 7–12 kl.
merginø teigë, kad nesimankðtina ir nesportuoja dël
didelio mokymosi krûvio. Tyrimo rezultatai rodo,

kad dël didelio mokymosi krûvio fiziðkai pasyvios
buvo visos septintokës, 71,4 proc. devintokiø, 50,0 proc.
vienuoliktokiø ir 41,7 proc. dvyliktokiø. Vienas ið
veiksniø, lëmusiø tiriamøjø pasirinkimà
nesimankðtinti  ir nesportuoti, buvo neturëjimas
noro ir valios stoka. Ðià prieþastá paminëjo tiek 5–6 kl.
mergaitës, tiek ir 8–12 kl. merginos. Maþiausiai noro
ir valios lankyti sporto pratybas bei mankðtintis
turëjo 6 ir 10 kl. (50,0 proc.) bei 12 kl. (41,7 proc.)
tiriamosios. Mûsø nuomone, ðià prieþastá galima
keisti, nes didelæ átakà turi jaunesniøjø  mokiniø tëvø
poþiûris á kûno kultûrà, jø paskatinimai,
paraginimai, asmeninis pavyzdys, o jau
vyresniosioms didesnæ átakà daro kûno kultûros
mokytojo asmenybë, jo elgsena, pamokø  metodika
ir pan.

domisi kitomis laisvalaikio
formomis
didelis mokymosi krûvis

neturi noro, energijos ir
valios
silpna sveikata

brangios sporto paslaugos

2 pav. Prieþastys, dël kuriø nesimankðtina ir nelanko
sporto pratybø 5–12 kl. mergaitës (proc.)

3 pav. Prieþastys, dël kuriø 5–12 kl. mergaitës nesimankð-
tina savarankiðkai ir nelanko jokiø sporto pratybø  (pri-
klausomai nuo amþiaus)

didelis mokymosi
krûvis

domisi kitomis
laisvalaikio
formomis

neturi noro,
energijos ir valios
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Apibendrinant tyrimo rezultatus galima teigti,
kad daugumos 5–12 klasiø tiriamøjø poþiûris á kû-
no kultûrà ir sportà buvo teigiamas. Net 88,3 proc.
mergaièiø sportuoti labai patinka arba patinka. Pa-
sitvirtino prielaida, jog poþiûrio á kûno kultûrà, fi-
ziná aktyvumà kaità lemia ir mergaièiø amþius. Jau-
nesnio ir vidurinio amþiaus paauglës buvo  fiziðkai
aktyvesnës nei vyresniosios. Tyrëjai yra pastebëjæ,
kad su amþiumi merginos  tampa pasyvesnës, o ryð-
kiausiai fizinis aktyvumas maþëja  viduriniame am-
þiuje. Kardelis (1993)  nurodo, kad 12–14 metø
mokiniai aktyviausiai lanko fizines pratybas, o 15–
18 metø – maþiau aktyvesni. Tai susijæ su sparèiai
vykstanèiais paaugliø organizmo funkcijø ir psichi-
kos pakitimais. Judëjimo veiklos sumaþëjimà sàly-
goja ir abiturientø socialinio apsisprendimo bûti-
numas, rûpinimasis ateities planais, padidëjusi orien-
tacija á suaugusiøjø vertybes.

Mûsø  tyrimas parodë, kad pagrindinis motyvas,
dël ko sportavo 5–12 klasiø mokinës, buvo noras
gerai jaustis ir bûti sveikoms. Tà teigia ir Baubinas
bei Vainauskas (1998). Mûsø tyrimo duomenimis,
97,9 proc. 5–12 kl, mergaièiø teigë, kad mankðti-
nosi savarankiðkai, nes norëjo tobulinti fizines ga-
lias, gerinti sveikatà, didinti darbingumà. Tà patá
motyvà akcentavo 82,5 proc. tiriamøjø, lankiusiø
organizuotas sporto pratybas. Anot Zuozienës
(1998), pagrindiniai motyvai, skatinantys mokines
fiziðkai lavintis, siejasi su sveikata ir puikia fizine
forma. 46,2–62,3 proc. jos tirtø ávairaus amþiaus
mergaièiø  mankðtintis skatino noras iðvengti ant-
svorio.

Mûsø tyrimo rezultatai leidþia teigti, kad kûno
kultûros pamokas 5–12 kl. mokinës mëgsta.  Didþio-
ji dalis (57,1 proc.) 5–12 kl. merginø teigë, kad kû-
no kultûros pamokos joms patinka, nors nemaþai
(net 22,9 proc.) tiriamøjø ðiø pamokø nemëgsta.
Zuozienës teigimu (1998), su amþiumi mergaièiø
poþiûris á ðias pamokas tampa vis nepalankesnis.

Mûsø  tyrimo rezultatai rodo, kad 30,5 proc.
mergaièiø poþiûriui á kûno kultûrà susiformuoti di-
delæ átakà darë kûno kultûros mokytojai. Mergai-
èiø  teigiamà poþiûrá á kûno kultûros pamokas, fizi-
ná aktyvumà formavo kûno kultûros mokytojo as-
meninës savybës. 32,9 proc. merginø labiausiai ver-
tino kûno kultûros mokytojo savo dalyko iðmany-
mà, 24,7 proc. – gebëjimà bendrauti, 20,0 proc. –
humoro jausmà. Paaiðkëjo, kad tëvø, ðeimos átaka
teigiamo poþiûrio á fiziná aktyvumà formavimui bu-
vo maþa (tà teigë 10,7 proc. tiriamøjø). Ðio tyrimo
rezultatai patvirtina ir kitø autoriø panaðià iðvadà.

Tyrimo rezultatai išryškino pagrindinius veiks-

nius, kurie turëjo átakos mokiniø fiziniam pasyvu-
mui, abejingumui šiai laisvalaikio formai (viduti-
niškai 28,9 proc. merginø nesimankðtino ir nelan-
kë jokiø sporto pratybø, aukðtesnëse klasëse fizið-
kai pasyviø merginø buvo daug daugiau (11 kl. –
66,6 proc., 12 kl. – 80,0 proc.) nei kitose klasëse).
Mûsø atveju pagrindinë prieþastis, dël kurios  57,9 proc.
merginø po pamokø buvo fiziðkai  neaktyvios, – do-
mëjimasis kitomis laisvalaikio formomis. Taip pat
reikðmingos ir kitos mergaièiø nurodytos  fizinio
pasyvumo prieþastys: 40,2 proc. – didelis mokymosi
krûvis, 33,4 proc. – neturëjimas noro ir valios
mankštintis savarankiškai ar lankyti organizuotas
sporto pratybas. Zaborskio ir kt. (1996) tyrëjø nuo-
mone, mokiniai, pereidami á aukðtesnes klases, su-
siduria su laiko stoka, todël neretai jiems pritrûks-
ta poilsio, vis maþiau jø po pamokø yra fiziðkai ak-
tyvûs. Be abejo, laisvalaikio kaità bræstant lemia ir
kintantys asmenybës interesai, kuriems átakos turi
tiek ágimtos ir ágytos mokinio asmeninës savybës,
tiek ir já supanti socialinë aplinka. Tai reiðkia, kad
sustabdyti mergaièiø aktyvios fizinës veiklos porei-
kio maþëjimà galima tik taikant kompleksines pa-
pildomo bendrojo ir fizinio  ugdymo priemones.
Vien tik kûno kultûros ir sveikos gyvensenos þinios,
nors ir svarbûs fizinës saviugdos kintamieji, dar
negarantuoja teigiamø aktyvios fizinës veiklos pokyèiø.

Mokymosi bendrojo lavinimo mokykloje laiko-
tarpiu maþëja aktyvios fizinës veiklos populiarumas,
ði tendencija ypaè ryðki tarp mergaièiø. Ið tyrimo
rezultatø paaiðkëjo, kad maþiausiai fiziškai pasyvios
buvo 5–10 kl. mergaitës. Deja, jau vienuoliktoje kla-
sëje ávyksta þymus lûþis, nes bûtent ðio amþiaus ne-
simankðtinanèiø ir nesportuojanèiø merginø skai-
èius prilygsta visø 5–10 kl. fiziðkai pasyviø mergai-
èiø skaièiui. Tyrimo rezultatai atskleidë prieþastis,
dël kuriø 5–10 kl. mergaitës  nepraktikuoja jokiø
fizinio aktyvumo formø (iðskyrus privalomà kûno
kultûros pamokà). Paaiðkëjo, kad didelis mokymo-
si krûvis atima nemaþà mokiniø laisvalaikio dalá.
Taip pat be objektyviø prieþasèiø mergaitës pami-
nëjo ir subjektyvias, t. y. domëjimàsi kitomis lais-
valaikio formomis bei noro ir valios stokà.

Mûsø tyrimo rezultatai byloja, kad 9 ir 12 kl.
mokinës nepatenkintos kûno kultûros pamoka. Ðià
nuostatà galima keisti nustaèius ir iðanalizavus prie-
þastis, lëmusias ðiø ir kitø klasiø mergaièiø tokio
neigiamo poþiûrio formavimàsi. Dabar, didëjant
mokyklø bendruomeniø formaliojo ðvietimo auto-
nomijai, atskirø mokyklø mokiniø fizinio ugdymo
skirtumai tampa ryškesni, todël konkretûs tyrimai
atskleidþia tik tos mokyklos kûno kultûros situaci-
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jà ir kartu patvirtina ar paneigia faktinæ tiriamojo
reiðkinio padëtá, kaitos tendencijas. Svarbus  vaid-
muo ugdant mergaièiø teigiamà poþiûrá á fiziná ak-
tyvumà, siekiant jø kompetencijos kûno kultûros
srityje, veikiant sàmonæ, intelektà, átvirtinant kûno
kultûros ir sveikos gyvensenos nuostatà tenka kû-
no kultûros mokytojui – tyrëjui ir ugdytojui.

Galima teigti, kad mergaièiø  fizinæ saviugdà ska-
tina individo ir aplinkos veiksniai, kurie sàveikau-
dami tarpusavyje ir veikdami ta paèia kryptimi su-
stiprinta motyvacijà. Manome, kad mokiniø porei-
kiai, interesai, poþiûriai, nuostatos, emocijos, jaus-
mai ir charakterio savybës gali motyvuoti kaip vidi-
niai veiksniai, o artimiausia socialinë aplinka – šei-
ma, mokykla – kaip išoriniai.

Iðvados
1.    Negatyvus poþiûris á fiziná aktyvumà labiau-

siai iðryðkëja tarp vidurinio ir vyresniojo mo-
kyklinio  amþiaus merginø. Nustatyta, kad kû-
no kultûros pamokos labiausiai nepatinka 9 ir
12 kl. mokinëms. Þemesnëse klasëse neigia-
mo poþiûrio á kûno kultûros pamokas nenu-
statyta.

2. Dalis (40,7 proc.) 5–12 kl. mokiniø mankðti-
nasi savarankiðkai, o 30,4 proc. merginø lan-
ko organizuotas sporto pratybas. Tiriamøjø
teigimu, tiek mankðtintis savarankiðkai, tiek
lankyti organizuotas sporto pratybas jos nu-
sprendë paèios. Jø pasirinkimui maþai turëjo
átakos tëvai, draugai, medicinos darbuotojai,
þiniasklaida.

 3. Nustatyta, kad 28,9 proc. merginø yra fizið-
kai pasyvios, nesimankðtina ir nelanko jokiø
organizuotø  sporto pratybø. Tyrimas patvir-
tino mûsø prielaidà, kad mokiniø fizinis akty-
vumas, poþiûris á kûno kultûrà ir jos formas
gali keistis priklausomai nuo amþiaus. Paaið-
këjo, kad 5–12 kl. merginø  fizinis pasyvumas
pereinant á aukðtesnæ klasæ  tendencingai au-
ga. Ðià negatyvià tendencijà lemia didelis mo-

kymosi  krûvis, valios ir noro stoka bei uþ-
imtumas kitomis laisvalaikio leidimo formomis.

4. Net 36,7 proc. 5–12 kl. mergaièiø poþiûrio á
kûno kultûrà formavimuisi átakos neturi nie-
kas, 30,5 proc. tiriamøjø teigiamà  átakà padarë
kûno kultûros mokytojai, o ne kiti aplinkos
þmonës.  Mokinës labiausiai vertina kûno kul-
tûros mokytojo gebëjimà bendrauti, savo da-
lyko išmanymà, humoro jausmà. Deja, arti-
miausi þmonës maþai lemia mergaièiø (10,7
proc.)  poþiûrio á kûno kultûrà ir ávairias fizi-
nio aktyvumo formas formavimàsi.
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FORMATION AND DEVELOPMENT OF 5-12 SCHOOL YEAR LEARNER ATTITUDES TOWARDS
SPORTS AS A SCHOOL SUBJECT

                                             Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas, Jûratë Raðkauskienë

     SUMMARY
Formation of conditions that would be favourable

for school learners’ physical, mental, spiritual and
socio-cultural development as well as ensuring its
successful integration into the society is an important

issue related to sports as a school subject. Thus a
problem arises how physical education of school
learners could be organised more efficiently during
sports classes in order to create favourable conditions



2005 Nr. 3(41) 71

for the disclosure of every learner’s individual self, as
well as to promote self-expression and self-realisation.
A question also arises, which factors determine
changes in school learner girl attitudes towards sports
at school.

The objective of the present work is to investigate
changes in attitudes of schoolgirls learning in years
5-12 towards sports as a school subject and towards
its formal changes as well as to distinguish factors
determining such changes.

The object of the research is changes in attitudes
of schoolgirls learning in years 5-12 towards sports as
a school subject and its forms. The research was carried
out at Vilnius Pilaitë Secondary School using the
questionnaire-based surveying method. 168
schoolgirls learning in years 5-12 were surveyed using
the aforementioned method. Their attitudes towards
sports classes and towards independent exercising as
well as towards organised exercising and participation
in it were determined.

The research results indicate which reasons
determine schoolgirl choices of not doing sports and
which factors mostly impact school learner physical
passiveness and indifference to this kind of pastime.

The research results allow drawing a conclusion
that the main reason causing indifference in 5-12
school year learner-girl interests in any extracurricular
physical activity forms is their interests in other
pastime ways (57.9%). Other reasons area also

significant, like great learning workloads (40.2%). As
many as 33.4% of the research participants say that
they have no will power and wish to exercise
independently or to attend organised sports exercises.

Negative schoolgirl attitudes towards physical
activities become prominent in the age period
between middle and senior school ages, although
96.4% of schoolgirls learning in school years 5-12
agree that sports as a school subject is helpful to
strengthen health, to increase physical powers and
working capacity.

The research also shows that sports at school are
mostly disliked by schoolgirls learning in years 9 and
12 (middle and senior school ages). No negative
attitudes towards this school subject have been
distinguished among junior classes’ schoolgirls. As
many as 36.7% of schoolgirls learning in years 5-12
have no external impact to their attitudes towards
sports, while 30.5% of girl learners experience such
impact from sports teachers at school. Girl learners
mostly appreciate sports teachers’ abilities to
communicate, sophistication in their working field
and their sense of humour. Unfortunately, parents
have little impact in forming of schoolgirl opinions
on sports at school and on various physical activity
forms.

Keywords: physical activity, attitude, self-
expression, self-control, extracurricular education
forms.
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Pradiniø klasiø mokiniø poreiká mokytis plaukti
lemiantys veiksniai

Jolanta Janina Grigonienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Retrospektyvinë 1970–2000 metais mirusiø nuo suþalojimø vaikø analizë rodo, kad tarp iki 14 metø vaikø amþiaus

grupës mirèiø vyrauja skendimai. Per 30 metø Lietuvoje nuskendo 2270 vaikø. Vadinasi, bûtina organizuoti ir koordinuoti
vaikø mokymà plaukti. Tyrimo tikslas – iðtirti IV klasiø mokiniø supratimà apie plaukimo reikðmæ, saugø elgesá prie vandens
telkiniø ir nustatyti plaukimo pamokø poreiká lyginamuoju lyties aspektu. Anketinës apklausos metodu buvo nustatytas IV
klasiø mokiniø poþiûris á plaukimo pamokø aktualumà, jø plaukimo gebëjimai, þinios apie saugø elgesá prie vandens telkiniø,
nustatytas fizinis aktyvumas. Tam tikslui parengtas klausimynas, kurá sudarë 29 uþdaro ir atviro tipo klausimai. Tiriamàjà
imtá sudarë reprezentatyvi Kauno miesto ketvirtø klasiø (9–12 metø) 546 mokiniø grupë (344 berniukai ir 202 mergaitës).
Tyrimo metu nustatyta, kad didþioji dauguma mergaièiø ir berniukø pageidauja lankyti plaukimo pamokas. Mergaitës
norëtø, kad tokios pamokos vyktø du, berniukai – tris kartus per savaitæ. Tiek mergaitës, tiek berniukai nurodë, kad pagrin-
dinë prieþastis lankyti plaukimo pamokas yra noras išmokti taisyklingai plaukti ir stiprinti sveikatà. Berniukai, kitaip negu
mergaitës, nori papildomai lankyti plaukimo pratybas. Nustatyta, kad tëvai priþiûri savo vaikus prie vandens telkiniø, ne-
leidþia maudytis gilioje vietoje. Nedaug mergaièiø ir berniukø teigia, kad esant progai tëvai moko juos plaukti ir pageidauja,
kad lankytø plaukimo pamokas. Tiek mergaitës, tiek berniukai nurodo, kad mokëti plaukti yra labai svarbu, beveik pusë jø
mano, kad gali padëti skæstanèiam draugui, taèiau kas penktas mokinys neþino saugaus elgesio taisykliø.

Raktaþodþiai: plaukimo pamokos, saugus elgesys prie vandens.
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Ávadas
Nuo ankstyvøjø bibliniø laikø likæ patarimai, kaip

išmokyti vaikus plaukti. Pagal Biblijà tëvai áparei-
goti mokyti savo vaikus ne vien tik amato, bet ir
plaukti. Plaukimas buvo dalis graikø ir romënø pri-
imtos vaikø mokymo programos. Cezaris buvo pa-
skelbæs ásakà, kad jo kariai privalo mokëti plaukti
ir iðlaikyti plaukimo testà.

Ðiais laikais plaukimo mokymo programos vyk-
domos daugelyje pasaulio ðaliø. Jungtinëse Valsti-
jose priimta Raudonojo Kryþiaus standartizuota
plaukimo mokymo programa „Iðmok plaukti“.
Amerikos pediatrijos akademija jà rekomenduoja
vaikams nuo penkeriø metø. Anglijoje, 1988 me-
tais ávykdþius ðvietimo reformà, plaukimo pamo-
kos tapo privalomu dalyku pradiniø klasiø mokiniø
mokymo programose. Vaikai mokomi ne tik plau-
kimo bûdø, bet ir saugaus elgesio vandenyje taisyk-
liø. Tokios pamokos rengiamos Australijoje ir Nau-
jojoje Zelandijoje pagal tø ðaliø priimtas plaukimo
programas. Sovietmeèiu Lietuvoje plaukimo pamo-
kos vyko bendrojo lavinimo mokyklose, be to, plau-
kimas buvo átrauktas ir á PDG („Pasiruoðæs darbui
ir gynybai”) normas.

Dël rizikingo vaikø elgesio prie vandens telkiniø
ávyksta daug nelaimingø atsitikimø. Jeigu vaikai nuo
maþø dienø bûtø mokomi saugiai elgtis vandenyje,
laisvai plûduriuoti vandens pavirðiuje, plaukti nedi-
delius atstumus, bûtø galima iðgelbëti tûkstanèius
vaikø gyvybiø, iðvengti nelaimingø atsitikimø prie
vandens telkiniø. Atlikus retrospektyvinæ 1970–
2000 metais mirusiø nuo suþalojimø vaikø analizæ
nustatyta, kad iki 14 m. amþiaus vaikø grupëje vy-
rauja mirtys dël skendimø. Per 30 metø Lietuvoje
nuskendo 2270 vaikø. Vaikø skendimø dinamika ro-
do, kad bûtina organizuoti ir koordinuoti vaikø mo-
kymà plaukti.

Nepriklausomybës metais keitësi ekonominë
Lietuvos padëtis. Nors ið pradþiø plaukimo basei-
nø skaièius sumaþëjo, taèiau dabartiniu metu ávai-
riuose Lietuvos regionuose atsidaro vis nauji ba-
seinai. Atsiranda didesnës galimybës vaikus mo-
kyti plaukti. Ðiuo metu plaukimas átrauktas á ben-
drojo lavinimo mokyklø kûno kultûros mokymo
programas, taèiau ne visur tokios pamokos vyks-
ta. Todël yra bûtina iðtirti  plaukimo pamokø po-
reiká ir apskritai plaukimo svarbà pradiniø klasiø
mokiniams.

Tyrimo tikslas – iðtirti IV klasiø mokiniø supra-
timà apie plaukimo svarbà, saugø elgesá prie van-
dens telkiniø ir nustatyti plaukimo pamokø poreiká
lyginamuoju lyties aspektu.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Metodai:
1. Teorinës tyrimo prielaidos.
2. Anketinë apklausa.
3. Matematinë statistika.
Teorinës tyrimo analizës metodu iðnagrinëti li-

teratûros ðaltiniai.
Anketinës apklausos metodu nustatytas IV kla-

siø mokiniø poþiûris á plaukimo pamokø aktualu-
mà, mokiniø plaukimo gebëjimai, saugaus elgesio
prie vandens telkiniø þinios, nustatytas fizinis akty-
vumas. Tam tikslui mokiniams parengtas klausimy-
nas, kurá sudarë 29 uþdaro ir atviro tipo klausimai.

Tiriamàjà imtá sudarë reprezentatyvi ketvirtø kla-
siø (9–12 m.) 546 mokiniø grupë (344 berniukai ir
202 mergaitës) ið aðtuoniø Kauno miesto bendrojo
lavinimo viduriniø (Milikoniø, „Àþuolo“, „Atþaly-
no“, V. Kuprevièiaus) ir pradiniø („Ryto“, Panemu-
nës, „Saulutës“) mokyklø. Tiriamieji parinkti tiki-
mybinës atsitiktinës atrankos bûdu taikant serijiná
principà.

Statistinë duomenø analizë atlikta naudo-
jant duomenø kaupimo ir analizës SPSS (Statistical
Package for Social Science) programos paketà. Ti-
riamøjø grupiø nagrinëjami poþymiai apraðyti nau-
dojant bendrosios statistikos padëties, iðsibarstymo
ir simetrijos apibûdinimus. Kokybiniø kintamøjø
ryðio hipotezëms tikrinti taikytas Chi kvadrato (2)
kriterijus. Tikrinant statistines hipotezes naudoti
ðie reikðmingumo þymëjimai: *p<0,05 (reikðmin-
ga); **p<0,01 (labai reikðminga); ***p<0,001
(ypaè reikðminga).

Tyrimo rezultatai
Pradiniø klasiø mokiniai yra fiziðkai aktyvûs. Tai

rodo tyrimo rezultatai – 82,2 proc. mergaièiø ir 90,1 proc.
berniukø reguliariai mankðtinasi per kûno kultûros
pamokas.

Norint nustatyti, kur mokiniai sportuoja ne pa-
mokø metu, buvo pateiktas klausimas, kur jie regu-
liariai tai daro (1 lentelë). Dalis mokiniø mankðtina-
si ir sportuoja kurioje nors sporto institucijoje, t. y.
sporto mokykloje, bûrelyje ar klube. Daugiausia mer-
gaièiø (33,5 proc.) pasirinko atsakymà kitur, o 32,6
proc. berniukø atsakë, kad sportuoja savarankiškai.

Tyrimu buvo siekiama nustatyti tiriamøjø poþiûrá
á plaukimo pamokas. Ketvirtø klasiø mokiniams bu-
vo pateiktas klausimas, ar jie norëtø lankyti plauki-
mo pamokas. Net 80,7 proc. mergaièiø ir 72 proc.
berniukø pritaria tokiai veiklai per kûno kultûros
pamokas. Maþiausia dalis respondentø (atitinkamai
5,9 ir 12,8 proc.) nepritaria plaukimo pamokoms
(2 (4)=7,425; p<0,05).
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Vertinant mokiniø atsaky-
mus, kiek kartø per savaitæ jie
pageidautø lankyti plaukimo
pamokas, buvo nustatyta, kad
28,8 proc. mergaièiø ir 19 proc.
berniukø ateitø du kartus per
savaitæ. Skirtumas tarp lyèiø at-
sakymø statistiðkai patikimai
skiriasi (2(5)=13,428;
p<0,05). Daugiausia berniukø
norëtø lankyti plaukimo pamo-
kas tris kartus per savaitæ (25,8
proc.). Taip pat kai kurie mo-
kiniai ðia veikla norëtø uþsiimti
kasdien (21,2 proc. mergaièiø
ir 21,7 proc. berniukø). Dau-
giau berniukø nei mergaièiø
( 14 , 5  p r o c.  be r n iuk ø  i r
6,1  proc. mergaièiø) nenori
lankyti plaukimo pamokø (2

(5)=13,428; p<0,05).
Respondentø buvo klausia-

ma, dël kokiø prieþasèiø jie no-
rëtø lankyti plaukimo pamo-
kas (1 pav.). Tiek mergaitës,
tiek berniukai daþniausiai pa-
geidauja iðmokti taisyklingai
plaukti (atitinkamai 81,2 ir
74,3 proc.) ir nori stiprinti
sveikatà (atitinkamai 71,8 ir
69,6 proc.). Berniukai (37,9 proc.)
labiau nei mergaitës (23,2 proc.)
pageidauja tapti sportininkais
(2 (5)=13,428; p<0,05).

Respondentø teirautasi, kà
jie pageidautø veikti per pamo-
kas plaukimo baseine. Daugu-
ma jø (36,3 proc. mergaièiø ir
47,7 proc. berniukø) labiausiai
norëtø mokytis plaukti (2

(5)=16,041; p<0,01). Mer-
gaitës dar pageidauja þaisti
vandenyje (23,4 proc. ), o ber-
niukai teigia norá lankyti plau-
kimo pratybas ir dalyvauti var-
þybose (22,4 proc.). Kadangi
daugumos mokiniø pageidaujama veikla baseine yra
iðmokti plaukti, tai 93 proc. mergaièiø ir 91,5 proc.
berniukø norëtø iðmokti taisyklingø sportiniø plau-
kimo bûdø.

Tiriamieji mano, kad lankyti baseinà vaikus ska-
tina tam tikri motyvai. Iðskiriamos trys, jø nuomo-

ne, svarbiausios prieþastys (2 pav.). Daugiau (66,8 proc.)
mergaièiø nei berniukø (54 proc.) (p<0,01) mano,
kad vaikai nori iðmokti plaukti, jog visada saugiai
jaustøsi vandenyje, ir nori iðmokti taisyklingai plauk-
ti (atitinkamai 65,3 ir 45,2 proc.; p<0,001). Dau-
giau berniukø nei mergaièiø iðskiria sveikatos stip-

1 lentelë

Mokiniø sportavimo vieta

χ2

1 pav. Prieþasèiø, dël kuriø mokiniai norëtø lankyti plaukimo pamokas,
procentinis skirstinys

(Pastaba: *– p<0,05)

2 pav. Motyvø, skatinanèiø mokinius lankyti baseinà, procentinis skirstinys

(Pastaba: *– p<0,05;**– p<0,01; ***–p<0,001)

nori taisyklingai išmokti plaukti

nori smagiai praleisti laikà

nori stiprinti sveikatà

mokosi plaukti, nes plaukimas suteikia pasitikëjimo savimi

nori lenktyniauti su draugais

nori tapti sporto žvaigžde

mokosi plaukti, nes baseinà lanko jø draugas

mokosi plaukti, nes to nori jø tëvai

nori iðmokti plaukti, kad visada saugiai jaustøsi vandenyje

neturi nuomonës

merg. bern.

merg. bern.

noriu išmokti plaukti

noriu išmokti plaukti taisyklingai

noriu uþsigrûdinti

noriu stiprinti sveikatà

noriu rungtyniauti su draugais

lanko kiti, nenoriu atsilikti ir að

verèia tëvai

noriu tapti sportininku

Lytis 
Sporto 

mokykloje 

Mokyklos 
sporto 

bûrelyje 

Sporto 
klube Savarankiškai Kitur 

Mergaitës 6,0*** 25,8*** 4,4 30,2 33,5 

Berniukai 18,6*** 16,5*** 9,5 32,6 22,9 

2  (4)=

27,349 
p<0,001 
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rinimo prieþastá (63,3 proc. berniukø ir 55,4 proc.
mergaièiø). Maþiausias procentas tiriamøjø (2 proc.
mergaièiø ir 6,2 proc. berniukø; p<0,05) teigia, kad
mokytis plaukti skatina tëvai ir baseinà lankanèiø
draugø pavyzdys (3,5 proc. mergaièiø ir 5,6 proc.
berniukø).

Tyrimo metu mëginta iðsiaiðkinti, kokia respon-
dentø tëvø praktinë plaukimo patirtis, ar jie prita-
ria plaukimo pamokoms. Iðnagrinëjus tyrimo rezul-
tatus galima teigti, kad ketvirtø klasiø mergaièiø ir
berniukø atsakymai á ðá klausimà beveik nesiskiria.
Kad moka plaukti tëvai, teigiamai atsako 71,9 proc.
mergaièiø ir 68,4 proc. berniukø.

Domëtasi, ar mokiniø tëvai nori, jog jø vaikai
lankytø plaukimo pamokas. Nustatyta, kad didþioji
dauguma mokiniø (89,1 proc. mergaièiø ir 86 proc.
berniukø) mano, kad tëvai nori, jog jie lankytø plau-
kimo pamokas.

Apklausos duomenys rodo, kad vaikai maþai kal-
basi su tëvais apie jø sportinæ veiklà praeityje. 52,5 proc.
mergaièiø ir 42,7 proc. berniukø neþino, ar jø tëtis,
ir atitinkamai 50,5 proc. ir 44,2 proc. respondentø
neþino, ar jø mama lankë plaukimo pratybas. 16,8
proc. mergaièiø mamø ir 21,3 proc. tëvø lankë plau-
kimo pratybas. Berniukø – atitinkamai 24,4 proc.
ir 27,6 proc.

Tiriamiesiems buvo pateiktas klausimas, kaip të-
vai priþiûri savo vaikus prie vandens telkiniø. 66 proc.
mergaièiø ir 57,7 proc. berniukø nurodo, jog tëvai
priþiûri vaikus, áspëja, kad nesimaudytø gilioje vie-
toje. Tik 22,5 proc. mergaièiø ir 16,9 proc. berniu-

kø teigia, kad tëvai moko plaukti bûnant prie van-
dens telkiniø.

Buvo tiriama, kaip patys vaikai jauèiasi prie van-
dens telkiniø (2 lentelë). Norint ávertinti mokiniø
pojûèius prie vandens, pateikta ávairiø situacijø, o
mokiniai turëjo nusakyti, kaip jie jauèiasi: labai ge-
rai, gerai, vidutiniškai, blogai, labai blogai. Statis-
tiðkai patikimø skirtumø nustatyta tarp lyèiø situa-
cijos plaukiant gumine valtimi vertinimo. Labai ge-
rai vaikai jauèiasi maudydamiesi baseine (76,4 proc.
mergaièiø ir 75,8 proc. berniukø), plaukdami garlai-
viu ar kitu dideliu laivu (atitinkamai 55,8 ir 59,1 proc.)
ir atvirame vandens telkinyje (atitinkamai 48,0 ir
43,2 proc.). Lyginant rango labai blogai procentiná
skirstiná, galima teigti, kad blogiausiai mergaitës ir
berniukai jauèiasi plaukdami baidare (atitinkamai
6 ir 4,5 proc.).

Vaikø buvo praðoma nurodyti tris svarbiausias
saugaus elgesio vandenyje taisykles. Kas penktas
respondentas negalëjo atsakyti, kaip reikia saugiai
elgtis vandenyje. Kiti tiriamieji daþniausiai mano,
kad negalima iðdykauti, stumdytis, be reikalo ðaukti
„skæstu“, eiti per giliai á vandená, kai nepakankamai
gerai mokama plaukti.

Tyrime bandyta analizuoti ávairius vaikø pomë-
gius vandenyje (3 lentelë). Berniukams ypaè malo-
nu nardyti (80,7 proc.), ðokinëti á vandená. Mergai-
tës daþniausiai teigia mëgstanèios nardyti (71,0
proc.) ir þaisti (69,9 proc.). Statistiðkai patikimai
skyrësi mergaièiø ir berniukø atsakymas, kad gali
atsimerkti po vandeniu. Bûdami vandenyje vaikai

2 lentelë

Mokiniø pojûèiø ávairiomis situaci jomis vandenyje procentinis skirstinys

Labai gerai Gerai Vidutiniškai Blogai Labai 
blogai 

B nant ant tiltoû
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labiausiai bijo bûti gilioje vietoje (72,5 proc. mer-
gaièiø ir 66,2 proc. berniukø), taèiau statistiðkai pa-
tikimo skirtumo tarp lyèiø atsakymø á klausimà apie
baimæ esant vandenyje nëra.

Domëtasi, ar vaikø plaukimo gebëjimai tokie,
kad galëtø padëti skæstanèiam draugui. Beveik pu-
së vaikø, daþnai pervertindami savo jëgas, atsakë tei-
giamai (48 proc. mergaièiø ir 47,4 proc. berniukø).

Mokiniams buvo pateiktas klausimas apie plau-
kimo svarbà þmogaus gyvenime pagal rangus (4 len-
telë). Didþioji dauguma mergaièiø (79,5 proc.) ir
berniukø (81,3 proc.) (p>0,05) nurodo, kad mo-
këti plaukti yra labai svarbu. Statistiðkai patikimai
skiriasi mergaièiø ir berniukø atsakymas pakanka-
mai svarbu.

3 lentelë

Vaikø pomëgiai bûnant vandenyje

4 lentelë

Mokiniø mokëjimo plaukti svarba pagal rangus
(procentinë iðraiðka)

Tyrimo rezultatø aptarimas
Besikeièianèioje visuomenëje vis daugiau dëme-

sio skiriama vaikui, jo aplinkai mokymosi instituci-
jose ir namuose. Kaip teigia L. Jovaiða (2001), jau-
nimo ugdymo uþdavinys – stiprinti fizines jëgas, kad
galëtø pritaikyti savo gebëjimus visapusiðkai tautos
egzistencijai. Kûno kultûra ir sportas – sudedamoji
vaikø ir paaugliø ugdymo dalis (Leliûgienë, 2003).
Kûno kultûros pagrindinëje mokykloje tikslas – ug-
dyti dorinæ þmogaus sveikatos nuostatà, kûno kul-
tûros, kaip bendrosios kultûros dalies, suvokimà;
ugdyti sàmoningà asmens poþiûrá á kûno kultûrà bei
jos puoselëjimà (Išsilavinimo standartai, 1997).
Plaukimas – gyvybiðkai bûtinas ágûdis, kurá tikslin-
ga ugdyti jau pradinëje mokykloje.

Atlikto tyrimo rezultatai rodo, kad ketvirtø kla-
siø mokiniai yra fiziðkai aktyvûs kûno kultûros pa-
mokose. Po pamokø berniukai sportuoja savaran-
kiðkai, mergaitës atsako – kitur. Maþiausiai mer-
gaièiø ir berniukø yra pasirinkæ sporto klubà. At-
likti tyrimai (Armstrong, 1997; Zuozienë 1998;
Kardelis ir kt., 2001) taip pat patvirtina, kad jau-
nesniojo mokyklinio amþiaus vaikai yra fiziðkai ak-
tyvûs, taèiau su amþiumi jie tampa pasyvesni.

Nors plaukimo mokymas átrauktas á Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendràsias programas
ir á bendrojo iðsilavinimo standartus, taèiau plauki-
mo pamokoms neskiriamas reikiamas dëmesys.
Bendrojo iðsilavinimo standartuose nurodyta, kad
plaukimo mokymo (esant sàlygoms) pagrindiniai
plaukimo gebëjimai yra ðie: plaukti pasirinktu plau-
kimo bûdu, koordinuotai atlikti rankø ir kojø jude-
sius vandenyje. Mokiniai turi þinoti pagrindinius
plaukimo bûdus, saugaus elgesio taisykles vande-
nyje ir prie vandens. Plaukimo pamokø vertybinës
nuostatos – laikytis saugumo vandenyje taisykliø,
drausmës ir tvarkos; suvokti atsakomybæ uþ savo
ar kito asmens gyvybæ bei saugumà. Mokiniø plau-
kimo minimalus pasiekimø lygis – plaukti vienu bû-
du, o pagrindinis – plaukti keliais bûdais (Lietuvos
bendrojo lavinimo mokyklos bendrosios programos,
1997). Tiriant nustatyta, kad vaikai norëtø dalyvauti
plaukimo pamokose: mergaitës pageidauja du, ber-
niukai – tris kartus per savaitæ. Pagrindinë prieþas-
tis lankyti plaukimo pamokas yra noras išmokti
plaukti taisyklingai ir stiprinti savo sveikatà. Ber-
niukai, kitaip negu mergaitës, nori papildomai lan-
kyti plaukimo pratybas.

Kai kurie tyrëjai nustatë, kad pagrindinë moky-
mo judëti forma – bendros tëvø ir vaikø kûno kul-
tûros pratybos. Asmeninis tëvø pavyzdys taip pat
yra pagrindinë paskata mokytis. Didelio dëmesio
sulaukia paèiø tëvø fizinë veikla, nes tëvai, turintys
tam tikrus judesiø ágûdþius, patys gali perteikti pra-
dines þinias savo vaikui (Ñû÷åâ è äð., 2004).
Mokslininkø tyrimai rodo, kad daþnai pradinukø

Bûdamas (-a) vandenyje galiu (arba man 
malonu) Bûdamas (-a) vandenyje bijau Pomë- 

     giai 

 
Lytis 

atsimerkti 
po 

vandeniu 
þaisti 

nardyti
 

ðokinëti á 
vandená 

atsimerkti po 
vandeniu 

panardinti 
galvà á vandená 

bûti ten, 
kur gilu 

merg. 33,5 69,9 71,0 64,78,9 45,2 17,3 72,5 
bern. 52,1 75,9 80,7 78,9 46,2 15,8 66,2 

p <0,001 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Rangai
 

Lytis  

Labai svarbu  
Pakankamai 

svarbu
 

Nelabai 
svarbu

 

Visai 
nesvarbu

 

Mergaitës 79,5 15,4 2,6 2,6 

Berniukai  81,3 9,4 9,4 0 

p p>0,05 p<0,05 p<0,05 p>0,05 
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fizinis aktyvumas yra reikðmingai susijæs su jø tëvø
aktyvumo lygiais (Armstrong, 1997). Apklausos
duomenimis, tëvai maþai vaikams pasakoja apie sa-
vo sportinæ veiklà praeityje. Maþdaug pusë respon-
dentø atsakë, kad neþino, ar jø tëvai praeityje lankë
plaukimo pratybas. Daþnas atsakymas, kad tëvai pri-
þiûri savo vaikus prie vandens telkiniø, neleidþia
maudytis gilioje vietoje. Nedaug mergaièiø ir ber-
niukø teigia, kad esant progai tëvai moko juos plauk-
ti ir pageidauja, kad lankytø plaukimo pamokas.
Mokanèiø plaukti tëvø vaikai irgi iðmoksta plaukti
greièiau negu nemokanèiøjø, nes pirmieji neturi psi-
chologiniø kliûèiø, tokiø kaip tëvø draudimas eiti á
vandená bauginant, kad gali paskæsti. Mokanèius
plaukti tëvus vaikai stebi, juos mëgdþioja, be to, mo-
kantys plaukti tëvai pratina savo vaikus prie van-
dens nuo maþens, savo pavyzdþiu rodo, kad van-
duo yra draugas, o ne prieðas (Statkevièienë, 2004).

Atlikto tyrimo metu tiek mergaitës, tiek berniu-
kai teigë, kad mokëti plaukti yra labai svarbu, be-
veik pusë jø mano, kad gali padëti skæstanèiam drau-
gui. Taèiau jie pervertina savo gebëjimus, nes padë-
ti skæstanèiajam gali tik gerai mokantis plaukti þmo-
gus (Statkevièienë, 2004). Kas penktas mokinys ne-
þinojo saugaus elgesio prie vandens telkiniø taisyk-
liø, todël bûtina jau pradinëse klasëse aiðkinti, kaip
saugiai elgtis prie vandens ávairiomis aplinkybëmis.

Vertinant vaikø pojûèius, patirtus prie vandens
telkiniø, nustatyta, kad geriausiai vaikai jauèiasi
maudydamiesi baseine, plaukdami garlaiviu ar kitu
dideliu laivu ir atvirame vandens telkinyje. Nesau-
gu jiems atrodo plaukti baidare. Tyrimu nustatyta,
kad berniukai vandenyje mëgsta nardyti ir ðokinëti
á vandená, mergaitës – nardyti ir þaisti. Bûdami van-
denyje vaikai labiausiai bijo eiti á gilià vietà. Psicho-
logai nustatë, kad pagrindinë kliûtis vandenyje – ne
veiksmai vandenyje, bet gilumos baimës jausmas.
Dël to pirmieji plaukimo mokymo þingsniai vande-
nyje prasideda nuo padëjimo vaikui áveikti tuos ne-
malonius pojûèius (Îñîêèíà è äð., 1991).

Plaukimo pamokø poreiká lemiantys veiksniai
skatina dar vaikystëje vaikus mokyti plaukti. Juo
labiau, kad vaikø amþius nuo 7–8 iki 11 metø yra
tinkamiausias laikas mokyti vaikus plaukimo tech-
nikos pagrindø, ávairiø judesiø, kuriems reikia lanks-
tumo, koordinacijos ir nedidelës raumenø jëgos, la-
vinti sànariø paslankumà, stiprinti atramos ir judë-
jimo aparatà tiek sausumoje, tiek vandenyje. Ðio am-
þiaus vaikai psichologiðkai pasirengæ suprasti mo-
kymosi medþiagà. Jie pasiþymi dràsa, aktyvumu,
mëgsta atlikti ávairius judesius (Áóëãàêîâà, 1999).

Atëjo laikas susirûpinti tiems, dël kuriø kaltës

mokiniai per visà laikà, praleistà mokykloje, neið-
moksta plaukti (o juk vaikystëje susidaræ ágûdþiai
iðlieka visà gyvenimà). Mokymas plaukti átrauktas á
bendrojo lavinimo mokyklø programas, taèiau ágy-
vendinamas vangiai (Skyrienë ir kt., 2004).  Plau-
kimo pamokos bûtinos ir todël, jog tikëtina, kad
vaikas, iðmokæs plaukti ir susipaþinæs su saugios ap-
linkos vandenyje svarba, ágis ir savisaugos ágûdþiø.
Be to, bus iðvengta skaudþiø nelaimiø vandenyje,
atneðanèiø valstybei moralinæ ir materialinæ þalà.

Išvados
1. Didþioji dauguma mergaièiø ir berniukø pa-

geidauja lankyti plaukimo pamokas. Mergai-
tës norëtø, kad jos vyktø du, berniukai – tris
kartus per savaitæ.

2. Tiek mergaitës, tiek berniukai pagrindinæ prie-
þastá lankyti plaukimo pamokas nurodo norà
iðmokti taisyklingai plaukti ir stiprinti savo
sveikatà. Berniukai, kitaip negu mergaitës, no-
ri papildomai lankyti plaukimo pratybas.

3. Tëvai priþiûri savo vaikus prie vandens telki-
niø, kad nesimaudytø gilioje vietoje. Nedau-
gelis mergaièiø ir berniukø teigia, kad esant
progai tëvai moko juos plaukti ir pageidauja,
kad lankytø plaukimo pamokas.

4. Ir mergaitës, ir berniukai nurodo, kad mokëti
plaukti yra labai svarbu, beveik pusë jø mano,
kad gali padëti skæstanèiam draugui, taèiau kas
penktas mokinys neþino saugaus elgesio prie
vandens telkiniø taisykliø.
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FACTORS DETERMINING THE NEED OF LEARNING TO SWIM AMONG PRIMARY CLASSES‘ PUPILS

Jolanta Janina Grigonienë

SUMMARY

In retrospective analysis of children who died of
injuries during period from 1970 up to 2000 was stated
that in the group of children up to 14 years the most
often reason is drowing. In 30 recent years 2270
children got drowned in Lithuania. The dynamics of
children drowning shows that it is necessary to
organize and coordinate children‘s teaching to swim.
The aim of our research is to investigate the
understanding of the swimming importance as well
as secure behaviour by the water among fourth form
pupils, also to state the swimming lessons necessity
according to the sex. Using questionaire testing
method we examinted fourth form pupils‘ attitude
towards the actuality of swimming lessons, also their
knowledge about safe behaviour by water and their
physical activeness. With this aim we composed a
questionaire of 29 open and closed type questions.
The children questionaired were representatives of
Kaunas town fourth form (9-12 years old) pupils. There

were 546 pupils (344 boys and 202 girls) in this group.
In the course of the investigation it was stated that
most of the boys and girls would like to attend
swimming lessons. The girls would like to take these
lessons twice a week and boys 3 times a week. Both
girls and boys would like to take swimming lessons
with the wish to learn to swim correctly and strengthen
their health. Boys with the difference from girls would
like to take additional swimming lessons. It is stated
that parents take care of their children so as they
could swim in deep waters. A small number of girls
and boys say that if there are possibilities, their parents
attend swimming lessons. Both girls and boys admit,
that it is very important to be able to swim and almost
half of them think, that they could help their friends
if they are drowning. Nevertheless every fifth pupil
does not know how to behave safely under these
circumstances.

Keywords: swimming lessons, safe behaviour by the water.
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Changes in motor performance capacity of athletes
under the influence of hiking activities

Prof. Karol Görner
Matej Bel University in Banská Bystrica –

Slovakia & Academy of Physical Education in Warsaw Polska

Summary
The aim of research was to find out the influence of extensive load in the form of hiking activities in the middle-height

mountains on the changes in motor performance capacity of physical education students – athletes in comparison with other
athletes, the participants of a summer training course of hiking and stay in nature.

The participants of the course gradually managed 107 km. The total 107 km included 59 km of hiking, 38 km on
mountain bikes, and about 10 km of orienteering. The average altitude was about 1244 metres. The highest altitude was
2193 metres (Jakubina) and the lowest altitude was in the camp near the cottage Jakubina before Úzka dolina (about 870
m). Motor performance capacity of the testees was tested using three tests according to Kasa (1995). The explosive strength
of lower extremities was tested by standing long jump with legs together, speed abilities were tested by 50-metre run with flying
start, and endurance abilities were tested by 12-minute run.
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Our research has confirmed the influence of the load in the form of hiking activities on the changes in motor performance
capacity of all physical education students, irrespective of their sports orientation. The greatest improvement in performance
has been found out in the explosive strength of lower extremities and then in aerobic endurance. However, we have also found
out a mild impairment of performance in running speed. The research has shown that hiking activities had almost a similar
influence on the changes in motor performance capacity of both athletes and other sportsmen. Almost similar improvement
(statistically significant) has been found in the explosive strength of lower extremities and in aerobic endurance in both
groups. On the other hand, we have found out a mild, statistically insignificant impairment in running speed. We have found
out that in the testees who showed a lower motor performance capacity before the course, hiking activities resulted in greater
improvement than in those who showed a higher motor performance capacity in the first testing.

Keywords: hiking activities, middle-height mountains, changes in motor performance capacity (speed, explosive strength,
aerobic endurance)

Introduction
Very few studies Hollmann (1994), Martin

(1994) have been carried out to measure the direct
effect of altitude on various medical conditions. The
increased stress of altitude on the physiology of
exercise began to be scientifically investigated
following the 1968 Olympic Games in Mexico City
(elevation 2 240 m). For the first time in history,
no world records were established in events lasting
longer than 2.5 minutes while African runners who
trained regularly at high altitudes dominated the
endurance events. Subsequently, several Olympic,
professional, are now taking altitude adjustments
into consideration during their training prior to
competition.

Nevertheless, altitude training has become a
basic part of the conditioning repertoire of many
world-class distance runners. They must be careful,
however. The optimum location for tapering
(altitude, sea-level, or some place between) has not
been determined, for example. And no one knows
how far in advance of sea-level competition altitude
training should be discontinued (Hollmann, 1994).

In accordance with Bahchevanov (1994);
Kampmiller (1987) and Kuèera (1996) we state that
in spite of the fact that training process of athletes
takes place in areas with a higher altitude more and
more often, and thus the conditions for the
generalization of obtained knowledge and
experience are more favourable, the reactions of
athletes are different and so there are still problems
to be revealed.

Our research should contribute to the knowledge
of possible changes in motor performance of
athletes, considering primarily the specificity of
motor activities performed in the middle-height
mountains (uplands). The characterisation of
middle-height mountains (uplands) was made
according to Hamar (1995); Suslov (1994);
Štulajter (1999). In our research, the specific
activities meant hiking activities performed during
a course of hiking and stay in nature for teacher-
trainees of physical education.

The aim of our research was to find out the
influence of extensive load in the form of hiking
activities in the middle-height mountains on the
changes in motor performance capacity of physical
education students – athletes in comparison with
other sportsmen, the participants of a summer
training course of hiking and stay in nature.

Objectives
1. Using motor tests to find out the initial level

of motor performance capacity of testees
(speed, explosive strength, aerobic
endurance) before the course.

2. To realise the planned range and content of
hiking activities (hiking, cycling, orienteering).

3. Using motor tests to find out the changes in
motor capacity performance of the testees
after the course.

4. To compare the data obtained in the first and
second testing in the whole group and in the
groups according to their sports orientation.

5. To show possible correlation’s between the
changes of characteristics in motor
performance capacity.

The course of research
Our research was realized with 1st year students

of physical education 5 days before a summer
training course of hiking and stay in nature, and on
the final day of the course. The testees were tested
using selected tests (see Research methods) on a
400-metre athletic track with slag surface. 5-day
interval of testing before the course was determined
intentionally in order to minimize the factor of either
positive or negative influence on the subsequent
motor regime in the form of hiking activities. The
second testing was realized on the final day of the
course in order to find out the immediate influence
of hiking activities on potential changes in motor
performance capacity.

The participants of the course gradually managed
107 km in the Western Tatras and in the
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surroundings of the village Donovaly. The total 107
km included 59 km of hiking, 38 km on mountain
bikes, and about 10 km of orienteering. The average
altitude was about 1244 metres. The highest altitude
was 2193 metres (Jakubina) and the lowest altitude
was in the camp near the cottage Jakubina before
Úzka dolina (about 870 m).

Characterisation of the tested group
The group I is consisted of 14 1st year students

of physical education at the Faculty of Humanities,
Matej Bel University in Banská Bystrica. Their
average age at the time of the research was 20.1
years, the oldest student was 21.7 and the youngest
was 18.6 years old. The average body height of the
group was 176.5 cm (maximum body height was
188 cm, minimum body weight was 165 cm). The
average body weight was 75.2 kg (maximum weight
was 82.3 kg, minimum weight was 69.6 kg). At the
time of the research, three students went in for
athletics, 7 in football and 4 students were engaged
in other sports and sports-recreational activities
(volleyball, swimming, ice hockey and water slalom)
– group Ia. Other 3 students taking into account
their sports orientation – group Ib.

Research methods
Motor performance capacity of the testees was

tested using three tests according to Kasa (1995).
The explosive strength of lower extremities was
tested by standing long jump with legs together, speed
abilities were tested by 50-metre run with flying
start, and endurance abilities were tested by 12-
minute run.

We decided to use the above tests, because they
enabled a simple diagnosis of motor abilities under
simple research conditions.

As for statistical methods, the data were
processed and evaluated using the basic statistical
characteristics and a t-test according to Reisenauer
(1977).

Research results
When evaluating the influence of hiking activities

performed in the middle-height mountains on the
changes in motor performance capacity of men (in
selected abilities: strength, speed, endurance – their
detailed statistical characteristics are shown in tables
1 – 6), we have come to the conclusion that the
greatest differences between the initial and final
motor abilities were found in the explosive strength
of lower extremities (standing long jump) and in
aerobic endurance (12-minute run).

The average improvement of the group I in long
jump was 9 cm, which represented a statistically
significant difference of means at the significance
level of p<0.05 (t=2.06). When comparing the
performance in this test according to sports
orientation, the group Ib athletes achieved better
results; their average improvement compared with
the first testing was 10 cm, which meant a
statistically significant difference of t=4.61 at the
significance level of 1%. The average – in long jump
of group Ia improved by 7 cm, which was also a
statistically significant improvement at the
significance level of 0.05.

H. CH achieved the best improvement in the
group Ib of athletes, by 12 cm. The best
performance of athletes in the first testing was 248
cm and the weakest was 245 cm. The best
performance in the second testing was 258 cm and
the weakest was 255 cm.

In the group L. B., who improved from 255 cm
to 274 cm, achieved Ia the best improvement, by
19 cm. The best performance in the first testing
was 265 cm and the weakest was 225 cm. In the
second testing, the best performance was 274 cm
and the weakest performance was 236 cm.

Testing of aerobic endurance showed that the
average improvement of the group I was 120
metres; the difference of means was statistically
significant (t=2.05 at the significance level of p£
0.05).

When comparing the groups taking into account
their sports orientation, we found out that the group
Ib athletes achieved slightly worse results than the
group Ia sportsmen. The average improvement was
113 m, which represented a statistically significant
difference (t=2.77 at p£ 0.05). The group Ia
improved by 126 m and the difference was
statistically significant at 5% significance level.

The greatest improvement in the group Ib
athletes was achieved by H. CH., who improved
from the initial 3120 m to 3230, that is by 110
metres. The best performance in this group in the
first testing was 3200 m and the worst was 3080 m.
In the second testing, the best performance was
3300 m and the weakest was 3230 m.

The greatest improvement in the group Ia was
achieved by J. CH., from 3130 metres to 3260
metres (that is by 130 metres). The least
improvement was achieved by two testees, P. B.
(from 3150 to 3210 m), and M. K. (from 3040 to
3100). The best performance in this group was 3280
m in the first testing and 3400 m in the second
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testing. The weakest performance in the first testing
represented 2950 m, and in the second testing it
was 3100 m.

In the last test – speed (50-metre run with flying
start), the average result of the group I after the
course was by 0.12 s worse than that before the
course, however, the difference of means was not
statistically significant.

In the group Ia none of the testees achieved a
better result in the second testing, however, the
difference was not statistically significant, either.
The least impairment, by 0.04 s (from 6.74 s to
6.78 s) was found in S. D. The greatest impairment,
0.28 s, was found in L. B. (from 6.42 to 6.70 s).
The best performance in the first testing was 6.35 s
and the weakest performance represented 7.20 s. In
the final testing, the best performance was 6.55 s and the
weakest was 7.30 s.

The average impairment in the group Ib
represented 0.16 sec, which was not a statistically
significant difference (t=1.82 – the tabulated value
for p<0.05, t=2.77). The least impairment of the
result after the course compared with the result
before the course was found in R. L. (0.07 s). The
greatest difference was found in H. CH., whose final
result was by 0.24 s worse then his initial result.
The best performance in this group in the initial
testing was 6.72 s, and the worst was 6.88 s. In the
final testing, the best performance was 6.82 s, and
the worst 6.99 s.

Table 1

Input basic statistical characteristics of testing – the whole
group I

Table 2

Output basic statistical characteristics of testing – the whole
group I

Table 3

Input basic statistical characteristics of testing –

the group Ib

Table 4

Output basic statistical characteristics – the group Ib

Table 5

Input basic statistical characteristics – the group Ia

Table 6

Output basic statistical characteristics – the group Ia

Explanatory notes: X – arithmetic mean
s – standard deviation
V% – weighted coefficient
d % – mean error

Characteristic X s V %  
50 metres run 6.74 0.24 3.62 1.01 
12-minute run 3152.14 109.88 3.49 0.97 
Standing long jump 248.86 10.01 4.02 1.12 

 

Characteristic X s V %  
50 metres run 6.85 0.21 3.06 0.85 
12-minute run 3272.0 116.35 3.63 1.01 
Standing long jump 257.28 12.08 4.70 1.30 

 

Characteristic X s V %  
50 metres run 6.69 0.07 1.09 0.77 
12-minute run 3133.3 24.9 0.79 0.56 
Standing long jump 247.66 3.09 1.24 0.88 

Characteristic X s V %  
50 metres run 6.78 0.04 0.73 0.52 
12-minute run 3246.6 28.67 0.88 0.62 
Standing long jump 257.33 2.05 0.79 0.56 

 

Characteristic X s V %  
50 metres run 6.80 0.21 2.92 0.93 
12-minute run 3170.4 112.71 3.57 1.01 
Standing long jump 250.71 4.14 4.15 1.21 

Characteristic X s V %  
50 metres run 6.96 0.18 2.98 0.97 
12-minute run 3296.11 120.12 3.71 1.12 
Standing long jump 257.24 11.95 4.60 1.22 
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Ðio tyrimo tikslas – nustatyti turistiniø þygiø
vidutinio aukðèio kalnuose poveiká kûno kultûros
specialybës studentø judamiesiems gebëjimams.

Tiriamieji per penkias dienas áveikë 107 km Vakarø
Tatruose, 57 km nuëjo pësèiomis, 38 km nuvaþiavo
kalnø dviraèiais ir apie 10 km áveikë dalyvaudami
orientavimosi varþybose. Eksperimentas vyko
vidutiniðkai 1244 m aukðtyje, aukðèiausias pasiektas
taðkas 2193 m (Jakubinos kalnas), stovykla buvo 870 m
aukðtyje – Jakubinos kalno papëdëje.

Tyrimo metu buvo naudojamas trijø testø kompleksas:
(Kasa, 1995): tiriamøjø apatiniø galûniø staigioji jëga
nustatoma ðuoliu á tolá ið vietos, greitumas – 50 m bëgimu

TURISTINIØ ÞYGIØ PËSÈIOMIS POVEIKIS SPORTININKØ JUDAMØJØ GEBËJIMØ KAITAI

Prof. Karol Görner

SANTRAUKA

ið aukðto starto, o aerobinë iðtvermë – 12 min bëgimu.
Gauti tyrimo rezultatai árodë turistiniø þygiø átakà

visø tirtø studentø judamiesiems gebëjimams
nepriklausomai nuo sportinës specializaci jos.
Turistiniai þygiai kalnuotose vietovëse labiausiai lavina
apatiniø galûniø galingumà. Taip pat nustatyta
bëgimo laiko blogëjimo tendencija. Tirti studentai,
kuriø judamieji gebëjimai eksperimento pradþioje
buvo þemesnio lygio, eksperimento pabaigoje
pasiþymëjo daug didesniu ðiø gebëjimø gerëjimu.

Raktaþodþiai: kelionës pësèiomis, vidutinio aukðèio
kalnai, judamøjø gebëjimø (greitumo, galingumo,
aerobinës iðtvermës) pasikeitimai.

Conclusion
We can say that we managed, however, surely

not to a full extent, to fulfil the aim of our research:
to find out the impact of extensive load in the form
of hiking activities in the middle-height mountains
(uplands) on the changes in motor performance
capacity of physical education students (athletes and
other sportsmen) – the participants of a summer
training course of hiking and stay in nature. We have
found the following:

1. Our research has confirmed the influence of
the load in the form of hiking activities on the
changes in motor performance capacity of all
physical education students, irrespective of
their sports orientation. The greatest
improvement in performance has been found
out in the explosive strength of lower
extremities and then in aerobic endurance.
However, we have also found out a mild
impairment of performance in running speed.

2. The research has shown that hiking activities had
almost a similar influence on the changes in
motor performance capacity of both athletes and
other sportsmen. Almost similar improvement
(statistically significant) has been found in the
explosive strength of lower extremities and in
aerobic endurance in both groups. On the other
hand, we have found out a mild, statistically
insignificant impairment in running speed.

3. We have found out that in the testees who
showed a lower motor performance capacity
before the course, hiking activities resulted in
greater improvement than in those who
showed a higher motor performance capacity
in the first testing.
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Lietuvoje 2005 m. rugsëjo 20–25 d. vykusio kongreso „Kilnus elgesys: modelis visuomenei“
organizatoriai, sekdami Austrijoje vykusio X kongreso pëdomis, kurio metu taip pat buvo organi-
zuotas I Europos jaunimo kilnaus elgesio kongresas, pakvietë septynis jaunus mokslininkus ið
trijø didþiøjø Lietuvos miestø, kad ðie pristatytø Lietuvos jaunimo nagrinëjamas temas sporto ir
kilnaus elgesio srityje. Skirtingai nei kitiems kongreso dalyviams, jauniesiems mokslininkams tai
buvo pirmoji galimybë gyvai stebëti, kaip vyksta kilnaus elgesio sàjûdis ir pabûti dalimi to, kà jie
nagrinëja savo darbuose ir moksliniuose tyrimuose. Vieðbuèio fojë ásikûræ bûsimieji bakalaurai,
magistrai ir daktarai pristatinëjo savo mokslinius darbus stenduose. Europos kilnaus elgesio
sàjûdþio atstovams daugelis temø buvo þinomos ir nagrinëtos, taèiau jaunimui tai buvo puiki proga
pasisemti þiniø apie tai, kaip jø pristatomos temos jau buvo ar yra nagrinëjamos kitose ðalyse ir organi-
zacijose. Uþmegzti kontaktai pagyvino jø temø nagrinëjimo procesà ir ákvëpë siekti naujø þiniø toliau.

KRONIKA
CHRONICAL

LIETUVOS JAUNØJØ SPORTO MOKSLININKØ DEBIUTAS
 XI EUROPOS KILNAUS ELGESIO (FAIR PLAY) KONGRESE

10-ASIS EUROPOS SPORTO MOKSLO KOLEGIJOS KONGRESAS
2005 07 13–16 Belgrade (Serbija) vyko 10-asis jubiliejinis kas-

metinis Europos sporto mokslo kolegijos kongresas. Jame daly-
vavo mokslininkai ið 53 ávairiø þemynø ðaliø. Lietuvai ðiame kon-
grese atstovavo LKKA doc. S. Laskienë ir VPU prof. K. Milašius.

Kongreso organizatoriai gavo per 1200 mokslo darbø san-
traukø ið daugelio pasaulio ðaliø. Be santraukø ið Europos
ðaliø, gauta daug mokslo darbø ið Japonijos, Pietryèiø Azijos
ðaliø, Australijos, Lotynø Amerikos. Kongresui buvo pateikta
nemaþai darbø ir ið Rytø Europos ðaliø. Á kongreso santraukø
knygà buvo átraukti ir 4 darbai ið Lietuvos. Be garsiø tyrinëtojø,
kongrese dalyvavo daug jaunø mokslininkø ið ávairiø regionø,
nes vienas ið kongreso uþdaviniø yra átraukti á tyrëjø gretas kuo
daugiau jaunø mokslininkø, doktorantø, studentø.

Svarbiausias ðio kongreso tikslas – pateikti ðiuolaikiná mo-
dernø poþiûrá á taikomuosius ir klinikinius tyrimus sporte, for-
muoti þiniø apie fizines pratybas, sveikatà sistemà.

Nors šis 10-asis kongresas nebuvo rekordinis savo dalyviø
ir praneðimø skaièiumi, taèiau jo programos turinys atrodë
áspûdingai – 5 plenarinës sesijos, jose buvo iðklausyti 9 prane-
ðimai, trukæ ne maþiau kaip po 1 val., 4 simpoziumai – 11 pra-
neðimø, 64 sesijos – perskaityta 338 pranešimai, be to, buvo
pristatyta daugiau kaip 600 stendiniø praneðimø. Minëtieji Lie-
tuvos atstovai dalyvavo stendiniø praneðimø programoje.

Tiek savo darbø problematika, tiek darbo forma ir net kai kuriø
mokslininkø dalyvavimu kongresas buvo panaðus á Lietuvoje vyks-
tanèià tarptautinæ sporto mokslo konferencijà, kurioje yra nagri-
nëjami didelio meistriðkumo sportininkø rengimo valdymo klausi-
mai. Vël, kaip ir Vilniuje vasario mën., teko susitikti su Europos
sporto mokslo kolegijos naujuoju prezidentu prof. E.Miuleriu ið
Austrijos, prof. P.Komi ið Suomijos, prof. V.Rogozkinu ið Rusijos,
su gerai paþástamais mokslininkais ið Lenkijos, Slovakijos, Estijos.

Tarp kongreso dalyviø buvo garsiausi pasaulyje sporto
mokslininkai – D. Goldspinkas, Mc. Namee, A. Macaluso,
A. Jeukendrupas, M. Gleesonas, T. Reilis, A. Wangenmarker-
sas, N. Armstrongas (Anglija), P. Bartschas, H. Dickhuthas,
U. Hartmanas, U. Hoffmanas (Vokietija), M. Febbraio, B. Gib-
sonas (Australija), V. Klisouras (Graikija), V. Billant (Prancû-
zija), V. Zaciorskis, S. Blairas (JAV), M. Kjaer, B. Klarund-
Pedersen (Danija), J. Avelas (Suomija), N. Terados (Ispani-
ja), Z. Milanovièius (Kroatija) ir kt. Kongrese taip pat dalyva-
vo gausus bûrys tik pirmuosius þingsnius mokslo kelyje þen-
gianèiø jaunøjø mokslininkø, kuriems buvo rengiamas kon-
kursas. Konkurso þiuri apdovanojo po 10 geriausiais iðrinktø
þodiniø ir stendiniø praneðimø.

Kongreso darbas vyko 11-oje sekcijø, ið jø daugiau nei 2/3

sudarë sporto fiziologijos, sporto medicinos, reabilitacijos,
mitybos, biochemijos, amþiaus ir lyties, fizinio aktyvumo klau-
simus nagrinëjanèios sekcijos. Dar buvo svarstomi biomecha-
nikos, sporto treniruotës metodikos, sporto psichologijos,
sporto filosofijos klausimai.

Ádomus buvo prof. P. Komi pranešimas, kuriame jis aptarë
nervø-raumenø aparato tyrinëjimo istorijà nuo ðio mokslo pra-
dininko italo Mosso iki dabar, ypaè paþymëdamas E. Asmusse-
no vaidmená ðiø tyrimø srityje. Panaðaus pobûdþio praneðimas
buvo pristatytas ir Vilniuje vasario mën. vykusioje konferencijo-
je. Apie biomechanikos ir darbingumo ryðá, kaip ir Vilniuje, pla-
èiai kalbëjo prof. E. Miuleris paþymëdamas, kad treniruotës
proceso kokybæ galima bûtø gerinti biomechanikos metodais
konstruojant specifinius treniruotës prietaisus ir pratimus. Ki-
ta sritis treniruotës procesui gerinti – gráþtamojo ryðio tarp spor-
tininko ir treniruotës metodø sistema.

Prof. D. Goldspikas savo praneðime plenariniame posë-
dyje nagrinëjo sportuojanèiø ir fiziðkai nejudriø þmoniø bei su
jø amþiumi susijusiø ðirdies ir kraujagysliø sistemos pakiti-
mus. Jis nurodë, kad ypaè svarbu buvusiems profesionaliems
sportininkams nenutraukti aktyvios fizinës veiklos ir mankðti-
nantis atitolinti šios sistemos senëjimo procesus.

Prof. M. Febbraio  iš Australijos nagrinëjo angliavandeniø
apykaità ðirdies raumenyje ir davë keletà mitybos patarimø. Jis
paþymëjo, kad karðtyje dël hipertermijos sumaþëja organizmo
iðtvermë ir galingumas. Paskutiniai autoriaus tyrimai parodë,
kad fiziniai krûviai ir stresas turi didelæ átakà medþiagø apykaitai
ðirdies làstelëse, todël, norint iðvengti ðiø sutrikimø, svarbu yra
keisti tiek skysèiø, tiek maisto vartojimo pobûdá atsiþvelgiant á
aplinkos sàlygas.

Prof. V.Rogozkinas dar kartà priminë, kad tam tikri genai gali
bûti sportininko iðtvermës, jëgos ir galingumo þenklintojai ir pa-
gal jø polimorfizmà galima apibrëþti bûsimus sportininkø pasie-
kimus. Tam tikrø genø eksponavimas leistø pagerinti jaunøjø
sportininkø atrankà ir nukreipti juos á tinkamas sporto ðakas.
Prof. P.Bartschas ið Vokietijos nagrinëjo alpinistø organizmo adap-
tacijos ypatumus kopiant á kalnus, virðijanèius 8000 m aukðtá.

Ðios apþvalgos autorius kartu su prof. J.Skernevièiumi ir
prof. A.Raslanu pristatë stendiná praneðimà apie Lietuvos ðiuo-
laikinës penkiakovës sportininkø rengimà ir jø sportiniø re-
zultatø kaità keturmeèiu olimpiniu ciklu.

Kitas Europos sporto mokslo kolegijos kongresas vyks olim-
piniø þaidyniø sostinëje Lozanoje (Šveicarija) 2006 07 05–08.

VPU Sporto metodikos katedros vedëjas
prof. Kazys Milaðius
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Kauno, Klaipëdos ir Vilniaus universitetø studentai, savo
tyrimuose naudojæ skirtingus metodus, nagrinëjo ávairias te-
mas, taèiau visos jos buvo susijusios su kilniu elgesiu sporte.
Pateiktø darbø vadovë buvo mokslø daktarë Inga Gerulskienë.

Lietuvos kûno kultûros akademijos studentë Daiva Anu-
ðauskaitë savo darbe „Sportiniai þaidimai pilnutiniam jauno
þmogaus ugdymui“  naudojo literatûros ðaltiniø lyginamosios
analizës metodà. Tyrimo tikslas – nustatyti ávairiø laikmeèiø
autoriø poþiûrá á sportinius þaidimus, jø paskirtá, esmæ, reikð-
mæ ir plëtrà pilnutiniam jaunø þmoniø ugdymui. Atliktas tiria-
masis darbas autorei leido suformuluoti iðvadà, kad ávairiø
ðaliø ir laikotarpiø filosofai bei sporto þinovai sportinius þaidi-
mus, garbingà sportinæ kovà vertino kaip savaiminæ vertybæ,
kuriai bûdingas tikslo siekimas tiek fizinëmis galiomis, tiek in-
telektu. Svarbu neprasiþengti moralës normoms ir graþiu ben-
dradarbiavimu siekti tiek asmeniniø, tiek komandiniø tikslø.

„Jaunøjø mokslininkø bendradarbiavimo su Tarptautine
olimpine akademija perspektyvas“, remdamasi asmenine pa-
tirtimi, apþvelgë Vilniaus pedagoginio universiteto magistran-
të Rûta Balevièiûtë. Darbe teigiama, kad olimpinës þaidynës ir
olimpinës vertybës sporte yra varomoji jëga ir pagrindinis áran-
kis, skatinantis tarptautiná bendradarbiavimà taikiomis prie-
monëmis. Jaunuomenë yra ávardijama kaip tautos ateitis, ku-
rios rankose tiek valstybës, tiek ir pasaulio stabilumas. Po apsi-
lankymo Olimpinëje akademijoje jaunoji mokslininkë stengia-
si išsiaiškinti, ar senovës Graikijoje gimusios olimpinës idëjos
ir ðiais laikais iðlieka aktualios.

 „Jaunesniojo mokyklinio amþiaus mokiniø poþiûris á kilnø
elgesá sporte“ – taip vadinosi Klaipëdos universiteto atstoviø As-
tos Budreikaitës ir Vytës Kontautienës stendinis pranešimas. Ja-
me pateikiamos 2005 m. Klaipëdoje atlikto tyrimo išvados. Pa-
grindinis tyrimo tikslas buvo ištirti mokyklinio amþiaus mokiniø
poþiûrá á kilnø elgesá sporte. Tyrimo metu buvo apklausti 225 mo-
kiniai ið ávairiø mokyklø. Gauti duomenys svarbûs ne tik Lietuvos,
bet ir kitø ðaliø mokslininkams bei kilnaus elgesio sàjûdþio atsto-
vams. Panašus tyrimas buvo atliktas ir Vokietijoje, jo metu buvo
stengiamasi nustatyti, kokio amþiaus vaikai labiausiai vertina kil-
naus elgesio sporte vertybes.

Lietuvos kûno kultûros akademijos mokslø daktaras Ða-
rûnas Ðniras savo stende pristatë temà „Olimpizmas ir moks-
leiviø doroviniai ágûdþiai“. Pagrindinis tyrimo tikslas buvo at-
skleisti miestø ir rajonø sportuojanèiø mokiniø dorovinius ágû-
dþius olimpinio ðvietimo kontekste. Pateikta prielaida, kad ðios
vertybës mieste ir kaime yra skirtingai vertinamos. Norint ásiti-
kinti, ar prielaida yra teisinga, buvo atlikta apklausa, kurios
metu kaimø ir miestø mokiniai turëjo atsakyti á jiems pateiktus
vienodus klausimus. Ið gautø atsakymø buvo padarytos iðva-
dos, kad miestø mokyklose olimpinës vertybës ir idëjos yra
gajesnës nei kaimø. Reikia tikëtis, kad mokslininkas toliau gi-
linsis á ðias problemas ir ateityje pateiks rekomendacijas, kaip
aptariamus skirtumus sulyginti.

Vilniaus pedagoginio universiteto magistranto Domo Ku-
dabos stendinio pranešimo „Sportinis meistriškumas ir švieti-
mas“ tema aktuali Lietuvos ir kitø ðaliø sporto bendruomenei.
Pristatyme pateiktos Lietuvos ir uþsienio mokslininkø mintys,
kaip suderinti socialinius ir ekonominius pokyèius su harmo-
ningos sportininko asmenybës ugdymu. Taip pat apþvelgiama
Italijoje vykusi EISE konferencija. Autorius, pasitelkdamas ávai-
rius tyrimo metodus, stengiasi árodyti, kad nuo jaunimo kartos
labiausiai priklauso šalies intelektualinis ir fizinis potencialas.

Lietuvos kûno kultûros akademijos studentë Gintarë Lat-
vinskaitë pristatë savo nagrinëjamà temà „Paaugliø agresyvu-
mo bei nuostatø á vyriðkumà sporte sàsajos“. Apklausus 134
ávairiø ðakø sportininkus daroma išvada, kad sportininkø ag-
resijai kasdieniame gyvenime neturi átakos sporte vyraujan-
èios nuotaikos ir nuostatos. Tema yra gana sudëtinga ir maþai
tyrinëta, todël sunku ávertinti jos svarbà sporte, bet tyrimo re-
zultatus galima bûtø panaudoti ne tik sporto organizacijose.

Vytauto Didþiojo universiteto studentas Paulius Motiejû-
nas savo darbe „Sportas vieðosios diplomatijos kontekste“
stengësi atkreipti dëmesá á tai, kad sportas ir politika yra
glaudþiai susijæ dalykai. Nors sporto organizacijø atstovai tai
paþymi ir vertina, taèiau politikai daþnai pamirðta ðá ryðá arba
vengia apie tai kalbëti. Darbe apþvelgiamos olimpinës þaidynës
ir jø metu skleidþiamos vertybës. Tai aktualu tarptautiniame
kontekste, nes sportininkai tampa savo ðaliø diplomatais po-
puliariausiame pasauliniame renginyje. Atliekant tyrimà buvo
analizuojami ástatymai ir dokumentai, taip pat istoriniu poþiû-
riu apþvelgtos Lietuvos, buvusios SSRS dalies, sporto ir politi-
kos sàsajos. Antroje darbo dalyje aptariama tai, kad Europos
Sàjunga yra viena stipriausiø tarptautiniø organizacijø, kurios
pilieèiai nëra ðios bendrijos patriotai, ir bûtent ðio jausmo jiems
trûksta norint suvienyti ðià organizacijà. Darbe apþvelgiami
Europos Sàjungos veiksmai, kurie parodo, kad organizacija
pripaþásta sportà, kaip vienà ið ðaliø nariø paproèiø skleidimo
priemoniø. Taip pat darbe pateikiamas tolesnis ðio proceso plë-
tojimo bûdas. Tai ið dalies yra platesnë pagrindinës kongreso
idëjos, kuri teigia, kad sportas turi bûti modelis visuomenei, dalis.

Kongreso metu sutikti þmonës ir jaunøjø mokslininkø uþ-
megzti ryðiai skatina toliau nagrinëti savo temas ir dalytis atliktø
tyrimø rezultatais su kitø ðaliø atstovais. Þinia, kad jaunøjø moks-
lininkø projektai ávairiose ðalyse yra ágyvendinami ir nuolat tobu-
linami, leidþia tikëtis, kad Lietuvos jaunøjø mokslininkø veikla
taip pat bus ávertinta. Manoma, kad 2006 m. Italijoje vyksiantis
XII Europos kilnaus elgesio kongresas pritrauks naujø jaunøjø
mokslininkø ið visø ðaliø. Lietuvoje vykæs kongresas patvirtino,
kad mûsø ðalies mokslininkai tyrinëja tas paèias problemas kaip ir
kitø ðaliø atstovai, galima tikëtis, kad patirtis ir pasikeitimas þinio-
mis padës ásitvirtinti Europos kilnaus elgesio sàjûdþiui ir já skleisti.

Vytauto Didþiojo universiteto studentas
Paulius Motiejûnas

NAUJI MOKSLO DAKTARAI

2005 m. rugsëjo 7 d. Lietuvos kûno kultûros akademijos
doktorantas  Miglius ASTRAUSKAS Ðiauliø universitete ap-
gynë edukologijos mokslø krypties (07S) daktaro disertacijà
„Rankininkø meistriðkumo ugdymo optimizavimas: detreni-
ruotumo kitimo dinamika pereinamuoju laikotrapiu“.

Mokslinis  vadovas prof. habil. dr. Antanas Skarbalius (LKKA).
Ðiauliø universiteto socialiniø mokslø krypties tarybos pir-

mininkas prof. habil. dr. Vytautas Gudonis (ŠU), nariai prof.
habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA), prof. habil. dr. Audro-
në Juodaitytë (ÐU), prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU),
prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus (LKKA).

Oponentai  prof. habil. dr. Algirdas Èepulënas (LKKA),
doc. dr. Laimutë Bobrova (ÐU).

2005 m. spalio 14 d. Lietuvos kûno kultûros akademijos
doktorantë Dalia MICKEVIÈIENË LKKA apgynë biologijos
mokslo krypties (01B) daktaro disertacijà „Motorinës siste-
mos adaptacijos kitimas dël amþiaus, treniruotës, pakartoto
krûvio efekto ir mechaninës raumenø paþeidos“.

Mokslinis vadovas prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
(LKKA).

Lietuvos kûno kultûros akademijos biologijos mokslo krypties
tarybos pirmininkas habil. dr. Jonas Jurevièius (LKKA), nariai doc.
dr. Aidas Alaburda (VU), habil. dr. Antanas Kuras (KMU), dr.
Aivaras Ratkevièius (LKKA), doc. dr. Osvaldas Rukðënas (VU).

Oponentai doc. dr. Egidijus Këvelaitis (KMU), dr. Ari-
mantas Lionikas (LKKA).
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„Sporto mokslo“ þurnale spausdinami straipsniai ávairiø moks-
lo krypèiø, uþ kurias atsakingi ðie Redaktoriø tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija – prof. habil. dr. P. Karoblis, prof.
habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto medicina, sporto bioche-
mija – prof. habil. dr. A. Gailiûnienë, prof. habil. dr. J. Saplinskas,
prof. habil. dr. A. Irnius, prof. habil. dr. J. Jaðèaninas.

3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organizmo
adaptacija prie fiziniø krûviø – prof. habil. dr. J. Skernevièius, prof.
dr. A. Stasiulis.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija – prof. habil. dr.
S. Kregþdë, prof. habil. dr. K. Miðkinis.

5. Sportiniø þaidimø teorija ir didaktika – prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. Kûno kultûros teorija, sveika gyvensena ir fizinë reabilitacija
– prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil. dr. A. Baubinas,
prof. habil. dr. P. Tamoðauskas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto informatika,
olimpinio sporto problemos – prof. habil. dr. P. Karoblis, K. Steponavièius.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriø tarybos narys yra patei-
kiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spausdinimà
þurnale, jei reikia, papildomai skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:
Þurnalui pateikiami originalûs, neskelbti kituose leidiniuose

straipsniai, juose skelbiama medþiaga turi bûti nauja, teisinga ir
tiksli, logiðkai iðanalizuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis –
iki 6–8 puslapiø.

Straipsnis turi bûti suredaguotas, iðspausdintas tekstas patikrin-
tas, pageidautina, kad bûtø vartojamos tik standartinës santrumpos
bei simboliai. Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius gali-
ma vartoti tik pateikus jø apibrëþimus toje straipsnio vietoje, kur jie
áraðyti pirmà kartà. Visi matavimø rezultatai pateikiami tarptauti-
nës SI vienetø sistemos dydþiais.

Straipsnyje turi bûti akcentuojama darbo originalumas, nau-
jumas bei svarbûs atradimai, praktinës veiklos apibendrinimas ir
pateikiamos iðvados, paremtos tyrimø rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekvienà straipsná recenzuoja ne ma-
þiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas ið mokslo institucijos –
autoriaus darbovietës, o kità – anoniminá recenzentà – skiria þurnalo
atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentø parinkimo kriterijus
– jø kompetencija. Recenzentø rekomendacijos pagrindþia straips-
nio tinkamumà „Sporto mokslo“ þurnalui.

Straipsniai skelbiami lietuviø ir anglø kalbomis su iðsamiomis
lietuviø ir anglø kalbø santraukomis.

Du rankraðèio egzemplioriai ir diskelis arba kompaktinis diskas siun-
èiami þurnalo „Sporto mokslas“ atsakingajai sekretorei dr. E. Kemery-
tei-Riaubienei ðiuo adresu:

Lietuvos sporto informacijos centras, 513 kab.
Þemaitës g. 6, LT–03117 Vilnius

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavimo data nu-
statoma pagal Vilniaus paðto þymeklá.

Straipsnio struktûros ir áforminimo reikalavimai:
Antraštinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus straipsnio pa-

vadinimas; 2) autoriø vardai ir pavardës, mokslo vardai ir laipsniai;
3) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) au-
toriaus, atsakingo uþ korespondencijà, susijusià su pateiktu straips-
niu, vardas, pavardë, adresas, telefono (fakso) numeris, elektroni-
nio paðto adresas.

Santrauka (ne maþiau kaip 700 spaudos þenklø) lietuviø ir
anglø kalbomis. Santraukoje nurodomas tyrimo tikslas, objektas,
trumpai apraðoma metodika, pateikiami tyrimo rezultatai ir iðvados.

Raktaþodþiai: 3–5 informatyvûs þodþiai ar frazës.
Ávadas (iki 500 þodþiø). Jame nurodoma tyrimo problema, ak-

tualumas, iðtirtumo laipsnis, þymiausi tos srities mokslo darbai, tiks-
las. Skyriuje cituojami literatûros ðaltiniai turi turëti tiesioginá ryðá
su eksperimento tikslu.

Tyrimo metodai. Apraðomi originalûs metodai arba pateikia-
mos nuorodos á literatûroje apraðytus standartinius metodus. Tyri-
mo metodai ir organizavimas turi bûti aiðkiai iðdëstyti.

Tyrimo rezultatai. Iðsamiai apraðomi gauti rezultatai, paþymi-
mas jø statistinis reikšmingumas, pateikiamos lentelës ir paveikslai.

Tyrimo rezultatø aptarimas ir iðvados. Tyrimo rezultatai lyginami su
kitø autoriø skelbtais duomenimis, atradimais, ávertinami jø tapatumai ir
skirtumai. Pateikiamos aiðkios ir logiðkos iðvados, paremtos tyrimo rezultatais.

Literatûra. Literatûros sàraðe cituojama tik publikuota mokslinë
medþiaga. Cituojamø literatûros ðaltiniø turi bûti ne daugiau kaip
15. Moksliniø konferencijø tezës cituojamos tik tada, kai tai yra vie-
nintelis informacijos ðaltinis. Literatûros sàraðe ðaltiniai numeruoja-
mi ir vardijami abëcëlës tvarka pagal pirmojo autoriaus pavardæ.
Pirma vardijami ðaltiniai lotyniðkais raðmenimis, paskui – rusiðkais.

Literatûros apraðo pavyzdþiai:
Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical eyewitness.

American Physiologist, 48, 574–576.
Ðtaras, V., Arelis, A., Venclovaitë, L. (2001). Lietuvos mo-

terø irkluotojø treniruotës vyksmo ypatumai. Sporto mokslas,
4(26), 28–31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual sports.
Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand (Eds.). Endurance in
Sport (pp. 582–596). New-York.

Jovaiða, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studijø priemo-
në. Vilnius: VU l-kla.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terminø þodynas (II leid.).
Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentø fizinës saviugdos skatinimo siste-
ma ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos santrauka. Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi bûti iðspausdintas kompiuteriu vienoje stan-
dartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo pusëje „Time New
Roman“ ðriftu, 12 pt, per pusantro intervalo tarp eiluèiø. Paraðèiø
dydis kairëje ir deðinëje – 1,5 cm; virðuje ir apaèioje – ne maþiau kaip
2 cm; teksto norma – 30 eiluèiø po 60–65 þenklus eilutëje. Puslapiai
turi bûti numeruojami virðutiniame deðiniame kraðte, pradedant
antraðtiniu puslapiu, kuris paþymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje „Floppy 3,5“ arba kompaktinia-
me diske, turi bûti surinkti A4 formatu. Skenuotø paveikslø pavadini-
mai pateikiami po paveikslais surinkti „Microsoft Word for Windows“
programa. Paveikslai þymimi eilës tvarka arabiðkais skaitmenimis, pa-
vadinimas raðomas po paveikslu, spausdinami ant atskirø lapø.

Kiekviena lentelë privalo turëti trumpà antraðtæ bei virð jos paþymë-
tà lentelës numerá. Visi paaiðkinimai turi bûti tekste arba trumpame
priede, iðspausdintame po lentele. Lentelëje vartojami sutrumpinimai
ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluose. Lentelës
spausdinamos ant atskirø lapø, per pusantro intervalo tarp eiluèiø, jose
pateikiami rezultatø aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jø variacijos pa-
rametrai, t. y. vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutinë paklaida.

Jei paveikslai ir lentelës padaryti „Microsoft Exel for Windows“
programa, jie neturi bûti perkelti á programà „Microsoft Word for Win-
dows“, jø vieta tekste turi bûti nurodyta kairëje paraðtëje pieðtuku.

Neatitinkantys reikalavimø ir netvarkingai parengti straipsniai
bus gràþinami autoriams be ávertinimo.

Kvieèiame visus bendradarbiauti „Sporto mokslo“ þurnale,
skelbti savo darbus.

INFORMACIJA AUTORIAMS


