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» Visa miisy didybé — mintis. Ne erdve ir ne laikas, kuriy negalime uzpildyti, isaukstina mus, o bittent miisy
mintis“( B. Paskalis).

Profesoré habilituota daktaré Eugenija Adaskeviciené yra viena iskiliausiy akademiniy figiiry ne tik Klaipedoje,
Vakary Lietuvoje, bet ir visoje miisy Salyje. Ji Zinoma ir tarptautineje mokslo erdveje. Prof. E. Adaskeviciené pelné
autoritetq savo gausiais ir brandZiais sporto teorijos ir praktikos, visuomenes sveikatos mokslo darbas.

E. Adaskeviciené gimé Raseiniy rajone, Siluvoje. 1962 m. baigé Siluvos viduring mokyklg ir tais paciais metais
istojo j Siauliy pedagoging institutg. Studijuodama institute aktyviai sportavo, buvo daugkartiné Lietuvos slidinéjimo
Cempioné. Jai suteikias sporto meistrés vardas. 1966 m. ji baigé Siauliy pedagoging institug ir jgijo pradinio mokymo
pedagogikos ir metodikos mokytojo kvalifikacija. Baigusi studijas pradéjo dirbti sio instituto déstytoja. 1976 m. baigé
SSRS Pedagogikos moksly akademijos Tkimokyklinio auklejimo mokslo tyrimy instituto aspirantiirg Maskvoje. Jos
kitrybinis ir produktyvus mokslinis darbas sprendziant vaiky fizinio ugdymo problemas buvo apibendrintas disertaci-
niame darbe ,Vyresniojo ikimokyklinio amZiaus vaiky judejimo igiidziy formavimas®. E. Adaskeviciené dirbo
déstytoja, docente, veliau — katedros vedéja (1981—1983 m.), Klaipédos universiteto Pedagogikos fakulteto dekane (1995—1996 m.), Klaipédos universi-
teto mokslo ir meno prorektore (1996-1997). Nuo 1998 mety — Klaipédos universiteto Kiino kultiiros katedros profesoré. Dabartiniu metu yra Klaipedos
universiteto Kiino kultiiros katedros vedeja.

Profesores moksliniy interesy sritis — kiino kultiiros ir sveikatos ugdymas vaikysteje, kiino kultiiros teorija ir didaktika. Ji Salies ir uzsienio
prestiZiniuose mokslo Zurnaluose ir kituose leidiniuose yra paskelbusi per 80 jvairiy moksliniy darby, parasé vadovélj, 3 monografijas, keliolika metodiniy
leidiniy. Minétini leidiniai: ,Mazyjy sporto abécéle” (1990), ,, Lietuvos ikimokyklinuky fizinis ugdymas* (1993), , Vaiky fizinio ugdymo pedagogika“
(1994), ,, Judejimas — vaiko sveikata, stiprybe, grozis“(1996), ,, Vaiky sveikatos ugdymas. Pedagoginiai aspektai® (1999). Autorés parengta ikimokyklinu-
ky fizinio aktyvumo optimizavimo programa ,, Judejimo dziaugsmas* (1996) suteiké aksting sveikos gyvensenos darZeliy kiirimuisi ir plétrai Lietuvoje.
Naujausioje monografijoje , Vaiky fizines sveikatos ir kiino kultiiros ugdymas“ (2004) profesore nagrinéja vaiky fizinés sveikatos ir kitno kultiiros ugdymo
edukacinius klausimus vaiky darzelyje, pradinéje mokykloje ir Seimoje. Si prof. E. Adaskevicienés knyga dar kartq akivaizdziai demonstruoja neeilinj jos
autores interesy ir veiklos plotj, minties jegq.

E. Adaskeviciené sekmingai dalyvauja rengiant mokslininkus. Ne vienerius metus prof. E. Adaskeviciené buvo jungtines Edukologijos krypties
doktorantiiros ir habilitacijos komisijos naré, penkiy apginty disertacijy oponenté. Jai vadovaujant apginta viena daktaro disertacija. Siuo metu profesoré
yra Klaipedos universiteto edukologijos krypties doktorantiiros nare, keturiy doktoranty mokslinio darbo vadove. Ji yra ir Universiteto senato naré, Lietuvos
sporto mokslo eksperty tarybos nare, prestizinio mokslo Zurnalo ,,Ugdymas. Kiino kultiira. Sportas“ redaktoriy kolegijos nare. UZ sporto mokslo populia-
rinimq apdovanota Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes atminimo medalin.

Nuosirdziai sveikiname gerbiamaja profesore garbingo jubiliejaus proga ir linkime stiprios sveikatos, nebléstancios minties darbui ir kitrybai, istvermes
ir Zmogiskos Silumos Sirdziai.
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Lietuvos kiino kultiiros akademijoje (LKKA) mokslo paskirtis — atskleisti kurios nors sportinio gyvenimo srities
désng, Zengti didesng paZinimo Zingsnelj, biitinai naujq ir bittinai atskleidZianti objektyvig tiesq. DidZiausias dZiangs-
mas, kai i mokslo Zingsnelj padaro savos Alma Mater auklétiniai.

Kestutis Kardelis — Lietuvos kiino kultitros instituto (dab. akademijos) aukletinis, buves sportininkas, po studijy
aktyviai gsitrauké § moksling pedagoging veikly. 1974 m. Tartu valstybiniame universitete apgyné biomedicinos
moksly (biologijos) kandidato (dabar — daktaro), o 1990 m. Maskvos centriniame kiino kultiiros institute — socialiniy
moksly (edukologijos) daktaro (dabar — habilituoto daktaro) disertacijas.

Yra publituota per 150 Jubiliato moksliniy straipsniy (tarp jy per 20 uzsienio spaudoje), isleista dvi jo monografijos:
» Leigiamo moksleiviy poziiirio § fizing aktyvumag ugdymas (1988) ir ,Moksliné kiino kultiira: realijos ir perspektyvos*
(bendraautoriai S. Kavaliauskas ir V. Balzeris, 2001), du vadovélio ,Moksliniy tyrimy metodologija ir metodai® (1997,
2002) leidimai bei dvi studijy knygos: , Kursinio (diplominio) darbo turinys ir struktizra“ (bendraautoris A. Zutleus, 1980)
ir , Baigiamyjy darby (kursiniy, diplominiy, magistro) raSymas ir jforminimas“ (bendraautoris S. Bagociiinas, 2000).

Prof> habil. dr. K. Kardelis dalyvavo per 30 tarptautiniy konferencijy Lietuvoje ir uzsienyje (Sankt Peterburge, Maskvoje, Lenkijoje, Suomijoje,
Lzraelyje ir kt.), skaité pranesimus. Jam vadovaujant apgintos 8 daktaro disertacijos ir dar 5 yra rengiamos, dalyvauta 3 habilitacijos bei per 30
doktorantiiros komitety bei jvairiy tyrimy projekty veikloje. Jo moksliniy interesy sritys yra Sios: asmenybes fizinis ugdymas ir saviugda, psichosocialiné
sveikata ir mokymosi motyvacija, kiino kultiiros mokytojy kalbiné kompetencija, asmenybés socializacijos raiska, moksliniy tyrimy metodologija ir kt.

Prof. K. Kardelis désté ir dabar skaito moksliniy tyrimy metodologijos kursq ne tik LKKA, bet ir kity universitery (KTU, VDU, SU, VU, KMU)
magistrantams ir doktorantams. Jo iniciatyva 1998 metais LKKA jkurta Kiino kultiiros ir sporto socialiniy problemy tyrimo laboratorija, kuriai jis
vadovauja. Per $j laikotarpi laboratorijos darbuotojai parengé ir isleido vadovelj, vieng monografija ir 56 mokslinius straipsnius, is kuriy 14 — uzsienio
leidiniuose, dalyvavo (ir dalyvauja) 4 projekty veikloje.

Prof: K. Kardelis yra brandi asmenybe, pasizyminti placia dalykine erudicija, didele mokslinio, pedagoginio, visuomeninio darbo ir vadovavimo
patirtimi, tiesianti naujus kelius kuriant sporto mokslg Lietuvoje ir jgyvendinant nawjas idéjas. Jubiliatas isaugo LKKA, &a pasieké savo talento pripazinimag,
tapo gerbiamu sporto mokslo specialistu.

Sveikiname gerbiamaji profesoriy garbingo jubiliejaus proga, linkime kiirybingo darbo, tvirtybes ir asmeninés laimes.

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
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1918 m. atkdrus Lietuvos Valstybz, didpiulis démesys buvo skiriamas da-
lies Okio, kultdros, dvietimo, sporto plétotei. Sportiniam sajhdpiui pleeiantis
iokilo batinybé pradéti rengti aukdtos kvalifikacijos kiino kultdros ir sporto
specialistus, plétoti sporto moksla. Diems tikslams 4gyvendinti buvo dkurti
Aukstieji kitno kultiiros kursai. Jie atidaryti 1934 m. spalio 10 dienq. Tai
buvo 5-0ji Nepriklausomos Lietuvos aukdtoji mokykla. Pergyveng dvairius
pokyeius Aukdtieji kGino kultdros kursai idaugo iki diuolaikinés universiteti-
nés aukdtosios mokyklos — Lietuvos kano kultiros akademijos, kurios gar-
binga 70 metg jubiliejg dabar dvenéiame.

Per 70 savo veiklos mety LKKA parengé daugiau kaip 10 000 aukstos
kvalifikacijos specialisty, tarp kuriy yra jZymiis treneriai O. Butautiené,
V. Garastas, A. Socikas, B. Zelkevicius, N. Dumbauskas, A. GraZiiinas,
A. Brazys, G. Krapikas, A. Sereika ir daugelis kity. Daug Akademijos aukle-
tiniy — M. Paulauskas, V. Chomicius, A. Nenéniené, A. Salna, R. Kurtinai-
tis, V. Cesiiinas, V. Alekna — yra tape olimpiniy Zaidyniy cempionais ir pri-
zininkais, pasaulio ir Europos éempionais.

Per visus 70 LKK A gyvavimo metg didpiulis démesys buvo skiriamas moks-
linei veiklai. Akurta daug mokslinig laboratorijg, doktorantdroje rengiami
jaunieji mokslininkai, dalyvaujama avairiose tarptautinése programose, gau-
siai publikuojami moksliniai darbai, palaikomi rydiai su daugeliu pasaulio
universiteta. Sporto mokslas, kaip svarbus kultdros reidkinys, kno kultGros
ir sporto sistemos dalis, nuolat iedko naujovig ir désningumg, jais mokslid-
kai pagrésdamas daugeld aktualiausig teorinig ir praktinig problemg, susiju-
sig su pmogaus sveikata, fiziniu pajégumu, didelig sportinig rezultatg sieki-
mu. Akademija idugdé daug visuoting pripapinima pelniusig mokslininkg.
Tai prof. habil. dr. P. Karoblis, prof. habil. dr. J. Skernevicius, prof. habil.
dr. V. Stakioniené, prof. habil. dr. K. Kardelis, prof. habil. dr. S. Stonkus,
prof. habil. dr. K. Miskinis, prof. habil. dr. L. Poderys, prof. habil. dr. A. Skar-
balius ir daugelis kita.

»Sporto mokslo“ redaktorig taryba sveikina LKKA kolektyva garbingo
70-meeio jubiliejaus proga, linki ir toliau vaisingai dirbti savo Tévynés labui.
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AVADAS
INTRODUCTION

Olimpinio dvietimo raidos tendencijos pasaulyje

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis

Santrauka

biuolaikinémis salygomis olimpizmas, olimpinis sportas ir olimpinis dvietimas, nat(raliai plétodamasis kartu su bendraja
tautos kultlra, pamapu dauga a Nepriklausomos Lietuvos valstybés kultQrind gyvenima, tampa svarbiu tautos fizinés ir
dvasinés stiprybés ugdymo daltiniu. Olimpinio dvietimo svarbiausias tikslas — éraukti jaunima & kGrybinga, kruopdte darba
propaguojant sveika gyvensena, olimpizmo idéjas, taip pat padéti tiems, kurie drasiai dveikia diuolaikinés treniruotés krivio
reikalavimus, siekdami olimpinig aukdtumg iedko ekonomidkesnig ir veiksmingesnig darbo formg. Olimpinis sajadis ir
dvietimas yra ampini, skirti harmoningai pmogaus raidai, sporto ir kultiros, mokslo ir sveikatos jungéiai, visa tai paremiant
dpiaugsmu per pastangas ir mokomasias vertybes, geru pavyzdpiu ir pagarba olimpiniams principams. Olimpizmas yra
gyvenimo filosofija, kuri idkelia ir balansuotai sujungia kiino, valios, intelekto ir proto savybes, paliegia kiekviena propaguo-
dama lygybés, garbingumo, teisingumo, pagarbos pmogui ir kitas pmogidkasias vertybes. Kaip rodo olimpinio sporto istorija,
jau senovés filosofai, pedagogai brandino visapusidkos asmenybés ugdymo idéja, svarbiausiu ugdymo komponentu laiké
fizing, dvasin ir protini pmogaus tobuluma. Todél visuomenés, sportininko olimpinis dvietimas diandien aktualus ir prasmin-
gas, turi teoring ir praktinz reikdma. Remiantis olimpinio sajadpio tendencijomis pasaulyje, mokslininkg nuostatomis, patir-
timi, reikia subalansuoti dabar turimas jégas, numatyti plétotés kryptis, nes turime pinoti, kur einame, turime pinoti, kas gali

keistis ir ka mes patys turime keisti ar padaryti eidami bendru keliu.
Raktapodpiai: olimpizmas, raida, kultQra, pagarba, intelektas, olimpinis dvietimas.

Olimpinio dvietimo savoka sporto mokslo isto-
rijoje ir olimpiniuose tyrimuose pasirodé tik
1970 m. Siuolaikinio olimpizmo koncepcijos auto-
rius Pierre de Coubertinas (1893-1937) save visg
pirma laiké dvietéju, o jo pagrindinis tikslas buvo
dvietimo reforma Pranc(Ozijos mokyklose. Jis supra-
to, kad jaung pmonig moraliné jéga gali bati idla-
vinta per individualiaja patirt sportinéje veikloje ir
i0 ten perkelta 4 gyvenima kaip visuminis procesas
(Mdller, 1988). P. de Coubertinas seké Hegelio pé-
domis siekdamas pritaikyti filosofija gyvenime,
veiksmuose ir moraléje (Cashman, 2003). 10 jo mes
gavome savokos ,,Olimpizmas* apibrépima: ,,Olim-
pizmas jungia & visuma visus principus, kurie daro
ditaka pmonijos tobuléjimui (Maes, 2003). Jis teigé:
»oportas ir olimpinés paidynés yra pmogaus proto
ir kino, emocijg ir samonés kulto skelbimas* (Par-
ry, 2003). bis principas — tai diuolaikinés sporto edu-
kologijos, turinéios antropologini aspekta, pagrin-
das. P. de Coubertinas olimpiegio rengima iliustra-
vo diuo piramidés principu: ,,Kad 100 pmonig la-
vintg savo kina, batina, kad 50 pmonig sportuotga,
o kad 50 sportuotg, reikia, kad 20 pmonig speciali-
zuotgsi, bet tam, kad 20 specializuotgsi, 5 turi bati
pasireng® pymiems pasiekimams.” Taigi ,,sporto
dvietimas“, kuré skelbé P. de Coubertinas, rodé ke-
lia visiems jauniems pmonéms ir visiems gyvento-
jams, nes visi turéjo dalyvauti siekdami asmeninés
patirties. Jo skelbtas olimpinis dvietimas ir moky-
mas tapo plaeiu socialiniu judéjimu, padedanéiu ben-
dram pmogaus ugdymui ir tarptautiniam supratimui.

Jis realizuoja savo svarba, ugdydamas ir saugoda-
mas fizines, intelektines ir moralines galias tobu-
lam gyvenimui (Georgiadis, 2003).

biuolaikiniai mokslininkai (Haaig, 1995) silo
batinai toliau stiprinti ir plétoti olimpind mokyma,
nes olimpiniam sajadpiui ir paidynéms gresia daug
pavojg, idkylanéig dél jg didelio populiarumo arba
politinig bei ekonominig interesg. Tagiau aspéja ne-
apriboti olimpinio mokymo susikoncentruojant tik
4 apsauga nuo papeidimg bei jg taisyma, nes olim-
pizmas ragina sporta pajungti harmoningam tautg
vystymuisi, skatinant tokios visuomenés, besirQpi-
nanéios pmogaus garbe, kirima. J. Kermano (1999)
nuomone, edukologinis olimpinis dvietimas yra skir-
tas: 1) tarpasmeninig santykig gerinimui, bendra-
vimui tarp asmeng ir grupig, suteikiant galimybg
sportuoti jauniems ir seniems; 2) jaudinimosi,
dpiaugsmo ir laiméjimo jausmo pojeiui, ypaé jau-
name ampiuje, per fizinio lavinimo ir sporto pro-
gramas kaip pagrindines subalansuoto ugdomojo
proceso dalis. J. Parry (2003), reikddamas popilré
olimpinid mokyma XXI a., akcentuoja, kad morali-
nio dvietimo elementas dgyjant pinias labiau priklau-
S0 nuo paties individo, vienas svarbiausig veiksnig
yra jo mokymosi ir mastymo evoliucija, kuria ge-
riausia suvokti per olimpind mokyma.

Darbo tikslas — appvelgti olimpinio dvietimo sa-
jadpio idtakas, raida, problemas, taip pat pareikadti
nuomong tais klausimais, 4 kuriuos ateityje, toliau
pleéiant ir gilinant olimpind dvietima btina atkreipti
démesa.
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Siandien olimpinés paidynés upkariavo pasaulé.
Pavimasi sportininkg nuopelnais ir medaliais, ku-
rie upima svarbia vieta jo paéig éiskiepyte morali-
nig vertybig bei plaéiai paplitusios olimpizmo filo-
sofijos aspektu. Inpinerijos, medicinos, komunika-
cijos, muzikos, meno, kultdros, komercijos, moks-
lo, socializacijos vystymasis mokymo, valdymo ir
technologijg laiméjimg yra projektuojamas a éspQ-
dinga olimpinig paidynig regind. Tai — svarbiausias
rodiklis, atspindintis évairig formg olimpini moky-
ma. Dél to padétis pastebimai ir staigiai keigiasi:
olimpinio mokymo konceptai (savoka, bendras vaiz-
das) greitai tobulé&ja ir dvietéjams tampa sunku su-
teikti diam vaizdiniui specifing reikdma arba ji api-
badinti. Olimpizmas leidpia dvykiams vykti tinka-
ma kryptimi, taéiau reikia atsiminti, jog batina tuo
tikéti, tam dirbti ir leisti olimpizmui bati varomaja
jéga kiekvienam id misg. Kiekviena turi dkvépti es-
mé to, ka darome per savo veikla, ir tik tada galima
siekti olimpizmo realizavimo.

Olimpinis mokymas yra olimpinio sajadpio, ku-
ris siekia ne tik tapimo olimpiniu éempionu ar da-
lyvavimo varpybose, bet ir kvieéia kelti kilnius keti-
nimus, tinkaneius atskiriems asmenims arba j& gru-
pei, turingiai stiprg tautina palikima, pasekmé (Ge-
orgiadis, 2003). Svarbds dalykai, 4 kuriuos reikia
atsipvelgti, yra edukologiniai reidkiniai, tokie kaip
pagarba priedininkui, taika, tarptautinis supratimas
ir garbingos kovos dvasia — tai dgyvendinama per
sporto programas. Esant diai alegorijali, ésijungimas
d sporta kaip 4 socialinz veikla ir pagrindini olimpi-
nio sajadpio vieneta yra svarbiausias dalykas, pa-
tvirtinantis jo rydius su olimpizmu ir dvietimu. Spor-
tas, kuris yra individualus kiekvienam pmogui ir ba-
dingas tam tikram laikotarpiui, priklauso nuo veiks-
mo ir yra daugiausia fiziné veikla, kuri reikalauja
varpymosi maksimaliomis fizinémis pastangomis ir
pasitenkinimo dalyvaujant. Tai égimtas elgesys, taip
elgiamasi nuo tam tikro laikotarpio subrendus ir vé-
liau, kai asmuo yra pajégus pats kelti aidkius upda-
vinius. Tai — tam tikro elgesio idraidka visomis gy-
venimo pakopomis, ypaé susijusi su jaunyste, ku-
rios metu pasiekiama pilnatvé. Olimpinis mokymas
apibrépia asmens vaidmena sporte tuo, kad olim-
pizmas ir dvietimas yra artimai susija.

Aukadto lygio pasirodymas olimpinése paidynése
yra taip pat pergalé mokslo, meno ir ekonomikos
srityse. Tai patvirtina ir tas faktas, jog dalys, kurios
pasiekia aukdta pasaulini lyga olimpinése paidyné-
se, taip pat pirmauja mokslo, technikos, ekonomi-
kos ir meno srityse.

Sportas, kurio finalas — olimpinés paidynés, agi-

jo reikiama pripapinima kaip atitinkantis vertybig
sistemos kaita. Olimpizmo tikslas, kartu su dvieti-
mo updaviniais, yra laiméjimo garbé ir rekordai, pa-
siekti aukdeiausio lygio sportininkg po sunkig tre-
niruoeig, tai — motyvaciniai veiksniai ir paskatos,
parydkinanéios mokomaji pobadéi. Olimpind moky-
ma sudaro nuolatinis mokymosi procesas per sa-
veika asmeng, dalyvaujaneig olimpiniame sajldyje.
bio galutinis tikslas yra siejamas su olimpinémis pai-
dynémis, kuriose dalyvauja sportininkai, treneriai,
vadybininkai, pareigQnai bei tarnybos, padedaneios
realizuoti olimpizma arba olimpiné sajada.

Olimpinis sportas ir olimpizmas daré ir daro di-
deld poveiki pasaulio visuomenés raidai, yra vienos
tvireiausig pmonijos kultros vertybig. Siekiant
olimpinig aukdtumg svarbiausia — visapusidkas spor-
tininko asmenybés tobuléjimas, proto, jausmg, fi-
zinés galios ir valios harmonija. Prof. Norberas
Miuilleris (1998) teigia: ,,Aukdeiausio lygio sporti-
ninkg kaip modelig vaidmuo tampa vis svarbesnis,
norint, kad olimpizmas patirtg sékma, tik olimpie-
eiams dalyvaujant gali bOti pasiekta aukdéiausia ko-
kybé. Tiek savo sportine veikla, tiek viedu kilnaus
elgesio skleidimu didpiausio meistriokumo sporti-
ninkai rodo savo atsidavima sporto etikai ir kartu
svarbiausioms olimpizmo vertybéms. ,,Homo olympi-
cus* id prigimties trokdta ir siekia tobulumo, tiek
pasaulio, tiek savo“. Puik(s olimpiegig sportiniai lai-
mé&jimai skatina jaunus pmones taip pat virdyti sa-
ve, nesitenkinti vidutiniu arba buvusiu laiméjimu,
rodyti pavyzdé. Bio principo galima laikytis tik ta-
da, kai di pmogaus tobulumo forma pasiekiama sa-
piningomis, visg pripapintomis priemonémis. Ma-
nipuliavimas ir kidimasis 4 natGralg jauno pmogaus
vystymasi (genetiné inpinerija, augimo skatinimas,
dopingas ir kt.) labiau pakenkia jam nei duoda nau-
dos ,,saves tobulinimui“ pmogidkaja prasme. ,,Eti-
ka pirma, o laimétojas paskui“, — teigia prof.
N. Miilleris. Kiekvienas sportininkas, mastantis
protekcionizmo terminais ir keliantis savo tikslo sie-
kima aukdéiau up viska, néra supratzs Pierre de Cou-
bertino ir jo olimpizmo koncepcijos.

Jaung pmonig olimpinis mokymas turi bQti
skirtas ne tik protui ir intelektui, bet ir kGnui. Olim-
pinis dvietimas reidkia tiek fizin, tiek protind lavini-
ma kartu. Kiekvienas vaikas turi teise patirti olim-
pizma per mokyma. P. de Coubertinas tikéjo, kad
visi pmonés, o svarbiausia — visais gyvenimo tarps-
niais, gali dalyvauti siekiant sporto tobulumo. Mo-
kiniai yra paismingi, kupini entuziazmo, energijos,
noro mokytis, jie labai pavisi savo olimpiniais did-
vyriais. Mlsg jaunuomenés dpengimas & olimpina



2004 Nr. 3(37)

sporto aikdtelz turi bati didelés garbés dalykas, nes
sportininko vardas siejamas su dpentelmeno vardu,
0 mokyklos olimpinig paidynig kelias turi bati atvi-
ras tik tauriam, drausmingam jaunimui. Pranc(zg
filosofas, dvietéjas, radytojas b. P. Ruso (1712-
1778), aptardamas tobulos kino ir dvasios darnos
batinyba, teigé: ,,Norédami idlavinti mokinio prota
— lavinkite jo kna ir jéga, kuria remiasi protas; sau-
gokite sveikata, siekite stiprybés*“. Tikrasis sportas
turi ne tik tobulinti kna, bet taip pat tobulinti pro-
ta bei ugdyti moraling samona, mokyti jaunuosius
moksleivius per veikla pabrépiant draugystz ir taip
padedant sukurti taikesna pasauld. P. de Couberti-
nas, atgaivinzs olimpines paidynes, trodko, kad olim-
pizmo propaguotojai paverstg pasauli geresne vie-
ta gyventi. Moksleivio jauna siela — tai mastaneioji
dvasia, tai paslaptinga energija, kurianti géré ir nai-
kinanti blogio sGkurd. Jaunuomené — tautos ateitis.
Ji kartu ir didpiausia tautos jéga. Sporto varpybos —
ir moksleivio kultdrinés veiklos idraidka, ir moks-
leivio kultOros dalis, apimanti sékminga mokymasi,
lavinimasi, varpymasi. Tai nuolatinis tobuléjimo sie-
kimas, kdrybinig ir prestipinig tikslg patenkinimo
modelis.

Tarptautinis olimpinis sajadis dpengé ¢ XXI am-
big salygojamas besikeieianeios visuomenés, pasau-
lio globalizacijos, tarptautinio bendradarbiavimo,
pmonijos evoliucijos bei kitg veiksnig (Povililinas,
2002). biuolaikiné visuomené — tai pliuralistiné vi-
suomengé, kurioje néra vienos ir visiems vienodos
vertybig sistemos. Sporto etiniai idealai daugiausia
remiasi klasikine olimpinio sajldpio vertybig siste-
ma, kurios pagrindas — antikinés Graikijos kultdra.
Olimpizmas skleidpia ne tik sporto laiméjimus, olim-
pinig paidynig dorovines vertybes, bet skatina tiek
fizind, tiek proting, tiek dvasind asmenybés tobuléji-
ma. Olimpizmo principai skelbia, jog daug svarbiau
dalyvauti sportinéje kovoje ne dél sportinio rezul-
tato, o siekiant visapusidkai tobuléti. Jie skelbia fi-
zinio, intelektinio, dorovinio daunumo, pasiaukoji-
mo, draugystés, laisvés idéjas, kurios neretai pamird-
tamos jégos ir pinigg valdomoje visuomenéje. P. de
Coubertinas aspéjo, kad sportas gali sukelti tiek ypaé
taurius, tiek labai pemus jausmus.

Dabartinis Tarptautinio olimpinio komiteto
(TOK) prezidentas dr. Jacques Rogge sako, kad
sportas XXI ampiaus pradpioje turi tapti gerokai
dvaresnis, solidesnis. Jo nuomone, TOK svarbiau-
sia atsinaujinti ir saugoti olimpina sporta nuo do-
pingo, korupcijos, smurto apraidka, nuo mokslo pa-
pangos pavojaus (gasdinanéios genetinés atrankos
perspektyvos). Aténg olimpinése paidynése buvo

paimta apie 3 tOkstanéius dopingo méginig, kurie
patvirtino, kad tarp sportininkea yra sukéig, apgavi-
kg, siekianeig dlovés. Net septyni dopinga vartoje
atletai buvo upkopz ant olimpinés garbés pakylos.
Eia susiduriame su garbingumo, kaip dorumo arba
sportinio kilnumo, vertybe ir ja bGtina idsaugoti ma-
S@ Visose sporto visuomeneés gyvenimo srityse. Jaus-
mg taurumas, teisingumas, didpiadvasiokumo sie-
kimas, riteridka dvasia ir taika yra pagrindiniai olim-
pizmo principai ir poreikiai. Olimpizmas - tai gy-
venimo filosofija, akcentuojanti sporto vaidmend pa-
saulio raidai, jis palieeia kiekviena pmogg, atsklei-
dpia garbingos kovos esme ir garbingumo pagrin-
da. S. bukys (2003) teigia: ,,Analizuodami évairig
autorig pasvarstymus sporto etikos klausimais, ne-
retai susiduriame su nuomone, jog sporto vertybés
negali garantuoti moralios kovos. Tai tam tikra pras-
me jau upprogramuota paeiame sporte, t. y. diuo-
laikinis, ypaé didysis sportas kartu postuluoja per-
galés siekima ir lygig galimybig paradoksa“. Todél
batina numatyti, kuria linkme eina diuolaikinis spor-
tas, koks jis bus ateityje ir kokia reikdma jame vai-
dins humanistinés sporto vertybés ir dorovinés nuo-
statos.

Apibendrinant olimpinio Svietimo raidos tenden-
cijas pasaulyje galima teigti, kad svarbiausias olim-
pinio dvietimo tikslas yra atraukti jaunima & kary-
binga, kruopdtg darba propaguojant sveika gyven-
sena, olimpizmo idéjas, taip pat padéti tiems, kurie
drasiai édveikia diuolaikinés treniruotés krdvio rei-
kalavimus, iedko ekonomidkesnig ir veiksmingesnig
darbo formg siekdami sporto aukdtumg. Olimpinis
sajadis ir dvietimas yra ampini, skirti harmoningam
pmogaus vystymuisi, sporto ir kultlros, mokslo ir
sveikatos jungeiai, visa tai paremiant dpiaugsmu per
pastangas ir mokomasias vertybes, geru pavyzdpiu
ir pagarba olimpiniams principams. Olimpiniai prin-
cipai, Olimpiné chartija, Antikos agonistika, kurie
dkvepia olimpind dvietima, yra grésti teisingumu, de-
mokratija, lygiateisiokumu ir tolerancija. Svarbiau-
sia — olimpinis dvietimas turi tapti pagrindiniu kul-
tdros varikliu. Olimpizmas yra gyvenimo filosofija,
kuri idkelia ir balansuotai sujungia kdno, valios, in-
telekto ir proto savybes, palie€ia kiekviena propa-
guodama lygybés, garbingumo, teisingumo, pagar-
bos pmogui ir kitas pmogidkasias vertybes. Kaip ro-
do olimpinio sporto istorija, jau senovés filosofai,
pedagogai brandino visapusidkos asmenybés ugdy-
mo idéja, svarbiausiu ugdymo komponentu laiké fi-
zing, dvasina ir protina pmogaus tobuluma. Todél vi-
suomeneés, sportininkg olimpinis dvietimas diandien
aktualus ir prasmingas, turi teoring ir praktinz reikd-
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ma ateieiai. Turime subalansuoti dabar turimas jé-
gas, numatyti plétotés kryptis, turime pinoti, kur
einame, turime pinoti, kas gali keistis ir ka mes pa-
tys turime keisti ar padaryti eidami bendru keliu.
Svarbiausia visiems taikiai gyventi po saule, varpy-
tis ir tobuléti visose gyvenimo srityse — darbe, moks-
le, mene, sporte. Taeiau 4 tai b(tina ddéti siela, moks-
lo pinias, patirtd. P. de Coubertinas atsisveikinimo
su gyvenimu laidke upradé: ,,Ad pradau JOsg idsau-
goti atgaivinto olimpizmo liepsna ir apginti batinus
jam principus bei institucijas“. Olimpizmo princi-
pus ypaé reikia skiepyti jaunimui, nes jauna siela
tarsi neliesta pemé, kurioje gerai prigyja laiku pasé-
ta sékla. Tagiau ir kiekvienam pmogui reikia dau-
giau olimpinés dviesos, apimangéios ne tik prota ir
intelekta, bet ir kina. Visi turime piQréti pirmyn ir
tikéti pmonijos tobuléjimu.
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TENDENCIES OF THE OLYMPIC EDUCATION DEVELOPMENT IN THE WORLD

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY

In modern situation Olympism, Olympic sports
and education develop together with overall national
culture and gradually grows into the cultural life of
independent state of Lithuania, become important
source of development of nation‘s physical and
spiritual potency. Main problem of Olympic
education is to involve young people into creative
activities, ensuring healthy lifestyle, perceiving ideas
of Olympism, and also to assist those surmounting
high requirements of modern training loads and
searching for more effective ways of working. Olympic
movement and education is eternal and devoted to
harmonious development of personality, bonding
sports and culture, science and health and basing all
of this with joy via efforts and learning values, with
sound pattern and respect to Olympic principles.
Olympism is the philosophy of life that harmoniously
integrates qualities of body, will, intellect and mind,
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Vilniaus pedagoginis universitetas
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
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changes every person via promoting values of equality,
honesty, fairness, respect to human being and
mastership. As history of Olympic sport shows, ancient
philosophers and pedagogues had an idea of overall
development of personality. They regarded physical,
spiritual and mental excellence as main components
of education. Therefore Olympic education of athlete
and society nowadays is relevant and expedient, with
theoretical and practical importance. So, basing on
world tendencies of Olympic Movement, on scientists*
attitudes and experience, we must balance our
recourses and efforts, provide for development
tendencies. We must know what we are targeting at,
what we can change and what we must change or do
on our common way.

Keywords: Olympism, development, culture,
respect, intellect, Olympic education.
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OLIMPINIS SPORTAS
OLYMPIC SPORT

Retrospekcija — olimpinés triados esmés, vertybig kaitos
priepaseig ir pasekmig suvokimo bidas

Santrauka
Suvokiant tai, kad:

Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kdno kultGros akademija

= olimpiné kultdra - tai pmonijos sukauptg istorijos pinig, socialinig ir etinig normg, vertybig, elgesio pavyzdpig, atitinkan-
eig neoolimpizmo ideologija, visuma, jg pagrindu ir formuojamas (formuojasi) humanistinis sociumo gyvenimo bldas

ir asmenybés gyvenimo stilius;

= olimpinio ugdymo 4gyvendintojg tikslas yra sudaryti salygas suvokti, sisamoninti humanistines sporto vertybes, ugdyti
(idugdyti) ne primityvg sportininka, bet piliets, galintd ir gebanté garbingai ginti mokyklos, miesto, dalies sportinz garbz,
pilietd atleta, gebanta priedintis gobdumui, prievartai, grubumui, agresijai, t. y. visam tam, kas griauna ir sporto esmz, ir

priedermg, ir asmenybg, ir visuomeng;
= vis labiau plinta intelektinis nerastingumas,

aktuali tampa moksliné problema: kaip atskleisti, suvokti ir panaudoti olimpiniam ugdymui olimpinés triados esmés,

priedermés sasajas, ja@ vertybig kaitos priepastis ir pasekmes.

Vienas i0 bldg atsakyti 4 82 problemina klausima galéta bati retrospekcija — praeities dvykig analizavimas ir dabarties

lyginimas.
Retrospekcijos objektai galéta bati:
1. Antikos olimpizmas ir neoolimpizmas.
2. Antikos sportas ir olimpinis sportas.
3. Olimpijos ir olimpinés paidynés ir kt.

Raktapodpiai: retrospekcija, olimpiné triada, olimpiné kultlra, olimpinis ugdymas, humanistinés sporto vertybés,

dorovingumo principas.

Avadas

Dar P. de Coubertinas (Kubertenas) savo olim-
piniuose memuaruose radé: ,,...Man visuomet neri-
ma kélé vis didéjantis intelekto silpnéjimas. /.../ bi-
nios, nesuprantant, nesuvokiant jg esmeés, yra nie-
kas, nors yra mananeig, kad specialiosios pinios lei-
dpia ,,pagauti visa problemos esmg, bet id tikrgjg
taip néra: greiéiau jos idkreipia problema...*“ (Cou-
bertin, 2000).
Nepamirstant to, kad:
= olimpiné kultdra — tai pmonijos sukauptg is-
torijos pinig, socialinig ir etinig normg, ver-
tybig, elgesio pavyzdpig, atitinkanéig neoolim-
pizmo ideologija, visuma, jg pagrindu ir for-
muojamas (formuojasi) humanistinis sociumo
gyvenimo bddas ir asmenybés gyvenimo sti-
lius;

= supapindinimas su olimpinés kultdros verty-
bémis dapniausiai vyksta per tradicinafizind la-
vinima ir sportina rengima, kurig pagrindiniai
updaviniai yra fizinig ypatybig lavinimas ir
sportinis parengtumas, todél olimpinio ugdy-
mo updaviniai sprendpiami sunkiai;

= dabar mokytojg, trenerig, olimpinio sajadpio
organizatorig olimpinio ugdymo tikslas yra ne

tik atraukti vaikus, paauglius & aktyvia fizing,
sportinz veikla, bet ir sudaryti salygas suvok-
ti, 4sisamoninti humanistines sporto vertybes,
ugdyti (idugdyti) ne primityva sportininka, bet
pilietd, galinté ir gebanté garbingai ginti mokyk-
los, miesto, dalies sportinz garbe, kovojanta sta-
dione ar sporto saléje, plaukimo baseine sapi-
ningai, dorai, be apgaulés, pilietd atleta, gebanta
priedintis gobdumui, prievartai, grubumui, ag-
resijai, t. y. visam tam, kas griauna ir sporto
esme, ir priederme, ir asmenybg, ir visuome-
ne;

= ugdyti (idugdyti) atleta asmenyba galima tik su-
vokiant olimpinés kultdros, olimpinig vertybig
esma ir paskirti (Stonkus, 2002; Epat@aaa,
2004),

= aktuali tiek teoriniu, tiek praktiniu popidriu
tampa moksliné problema: kaip atskleisti, su-
vokti ir panaudoti olimpiniam ugdymui olim-
pizmo, olimpinig paidynig, olimpinio sajadpio
esmés, priedermés sasajas, jg vertybig kai-
tos priepastis ir pasekmes.

Ypaé tai aktualu dabar, XXI a. prasidéjus, kai

ganaspareiai plinta intelektinis nerastingumas, kai
nesugebama (neretai net nebandoma) atsirinkti tik-
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rosios informacijos daltinig, kai nesuvokiama, kas
esminio noréta pasakyti, ir t. t., podpiu, lyg ir mo-
kama skaityti bei radyti, bet id esmés nemokama.

Eia verta prisiminti prasmingd Marko Tveno
minta: ,,bmogus, kuris neskaito gerg knyga, néra
pranadesnis up pmogga, kuris nemoka skaityti“.

Tyrimo tikslas — idtirti galimybz retrospekcinés
analizés badu suvokti tiesa apie Olimpijos ir olim-
pinig paidynig, jo svarbiausig vertybig kaita.

Nes ,,pagrindiné protinio ugdymo gérybé yratie-
sa, suorganizuota mokslo pavidalu“ (Palkauskis,
1936), ,,tiesa taip pat yra papilrg ir ésitikinimg ug-
dymo pamatas, gério ir gropio pamatiné gérybé“ (Jo-
vaida, 2001).

Konceptualiosios Antikos ir neoolimpizmo,
Olimpijos ir olimpinig paidynig idéjos

Pymus Lietuvos krepdininkas, dukart Europos
eempionas (1937 ir 1939 m.), paskui Antikos kul-
tdros ir, pinoma, sporto pinovas Z. Puzinauskas
(1960) radeé:

,»Aei aristeuein — vis tobuléti — buvo trumpa se-
novés graikg formulé. Ji nuolat priminé vystyti vi-
sokeriopas kultdrines vertybes: poezija, architek-
tara, skulptdra, tapyba, literatlra, drama, kalba, filo-
sofija, moksla, karo taktika, dstatymdavystz ir t. t.

Graika gimnastika arba, moderniais terminais ta-
riant, jo sportas buvo pilnutiné kultQrinés idraidkos
dalis, kuri taip pat vaisino kitas kultdros sritis, ypaé
dailgjé mena. Pagal Platona, gimnastika buvo gim-
toji meno mQzos sesuo. Asmuo, geriausiai suderi-
nas dvasind ir fizina idsilavinima ir tuo paéiu pada-
res kdna idtikimu dvasios tarnu, pagal graikus, bu-
vo vienintelis pilnutinai ir harmoningai idauklétas
pmogus. Jis buvo vadinamas Kalokagathos — geras
ir grapus*.

Eia ir galime #pvelgti pagrindinz Antikos olim-
pizmo koncepcijos idéja. Antikos olimpizmo idé-
jomis buvo grindpiama ir visos Graikijos dventé Pe-
loponese — Olimpijos paidynés. Garbingos kovos
Olimpijos paidynése principai rémési autentioka hu-
manidka senovés pmonig kultlra, apémé tris tos pa-
eios idéjos vienijamas pmogaus veiklos sritis:

« filosofija, ugdpiusia pmogaus gebéjima pvelgti

a tikrove racionaliai mastant;

= muzika, ugdanéia jausmus;

= judesius, gimnastika, fizidkai ir dvasidkai vei-

kianeius pmogaus baté.

Sportiné dvasia senovés Graikijoje buvo ugdoma
remiantis aukdeiausiomis pmogaus vertybémis: kiino
ir dvasios jéga, tobulumas, gropis buvo labiausiai bran-
ginamos ir pripapéstamos sporto arenose savybés.

Kilnig idealg, jo laikymosi senovés Graikijoje,
Olimpijos paidynig klestéjimo laikotarpis truko tol,
kol aukléjimui buvo skiriamas idskirtinis démesys,
kol vyravo dvasinés vertybés, tikrasis patriotizmas,
kol tobulumo, pergalés buvo siekiama dél savo mies-
to, deimos, asmeninés garbés. Tai truko mapdaug
iki 450-400 m. pr. Kr.

Dél ko keitési Antikos olimpizmas, o Olimpijos
paidynés émeé tolti nuo kilnigjg Antikos idealg?

Priepastys:

= dél nuolatinig, kartais ilgai trunkanéig karg

(Peloponeso karas 431-404 m. pr. Kr.) pa-
blogéjo ekonominés salygos;

= karg piaurumai, netektys keité pmonig psichi-

ka: pmonés vis labiau trodko adtrig reginig, sen-
sacijg;

= pernelyg imta garbinti ir aukdtinti Olimpijos

paidynig nugalétojus, tik fizines ja galias ir pan.

Pasekmés:

= pablogéjus ekonominéms salygoms, pmonés vis

mapiau mankdtinosi, sportavo;

= siekiant patenkinti adtrig reginig poreiks, Olim-

pijos paidynig programoje atsirado naujg,
piaurokg sporto dakg (antai pankrationo var-
pbybose berniukai asisiautéjusig piGrove aki-
vaizdoje piauriai palojo vienas kita);

= dél perdéto atletg garbinimo, jg naudojimo

miestg-valstybig valdovg autoritetui didinti,
jiems garbinti pradéta atletus vilioti id vieno
miesto 4 kita, papirkinéti ir pan.

Taip teigia ir prancOzg istorikas H. Marionas:
... Garbinga vieta sportas upémeé tarp senovés kul-
tdros vertybig. Taciau perdétas garbinimas sportui
buvo fatalidkas...* (Segrave, Chu, 1988).

Didpiulig permaing metas Olimpijos paidynése
prasidéjo tada, kai up pergales imta skirti nemapus
pinigus, privilegijas. Tada ir sporto dakas, rungtis,
j@ varpybg nugalétojus imta vertinti skirtingai: ,,ag-
resyviosios* sporto dakos — kumdtynés, pankratio-
nas — imtos laikyti prestipinémis, o atleto parengtu-
mo harmonijos, visapusidkumo, judesig gropio rei-
kalavusios sporto dakos imtos vertinti mapiau. Bléso
doméjimasis klasikine sporto daka — lengvaja atletika.

Neoolimpizmo grindéja P. de Coubertina id An-
tikos palikimo labiausiai pavéjo ,,... vienas id pacig
nuostabiausig graikg civilizacijos ypatumg: raume-
ng dalyvavimas ugdant pmogaus dorovinguma*“
(Cyieg, 1994). Todél ir atkuriant olimpines paidy-
nes prioritetinis principas buvo dorovingumo prin-
cipas. P. de Coubertinas neoolimpizma sieké pripil-
dyti pirmiausia dorovinio, dvasinio turinio.

Mastant apie neoolimpizmo prigimté ir ypatu-
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mus, bdtina atsiminti, kad dig idéjg sistema turéjo
savo prielaidas Europos minties istorijoje: jo for-
mavimosi sfera — humanistiné Renesanso epochos
dvasia, tokia kdno ontologija ir aksiologija, kuriai
bldingas holizmas. bios prielaidos ir sieja neoolim-
pizma su harmoningai idugdyto pmogaus visybine
psichofizine asmenybés samprata (Aaféeiaaa, Aa-
daaaiTaa, 2004). Taip buvo sukurta konceptuali
neoolimpizmo sistema, kurios pagrindiniai teiginiai
buvo vienodai patrauklis visoms pasaulio dalims ir
tautoms, visiems visuomenés sluoksniams. Ji ne-
skirsté pmonijos 4 elita ir mases, dauguma ir mapu-
mas, & valdanéiuosius ir pavaldinius. Joje gladéjo
optimistinis tiké&jimas galimybe tapti geresniam,
grapesniam, pakeisti pmogg, individo siekimas, dvei-
kiant ir savo ribotuma, pakeisti pmogiokajg galig
(galimybig) ribas.

Tyrimo rezultatai

Ka perémé ir idlaiké neoolimpizmas, olimpinés
paidynés id Antikos olimpizmo, Olimpijos paidynig?
Vienas id bGdeg papinti, suvokti olimpinés triados
(olimpizmo, olimpinig paidynig, olimpinio sajidpio)
esmés, kaitos priepaseig ir pasekmig sasajas galéto
bati retrospekcija — praeities dvykig, poelgig, blse-
ng apmastymas, analizavimas ir dabarties lyginimas
(\Vaitkevieiaté, 2000).

Retrospekcijos objektai galéta bati:

1. Antikos olimpizmas ir neoolimpizmas.

2. Antikos sportas ir olimpinis sportas.

3. Olimpijos ir olimpinés paidynés ir kt.

Vél kreipiamés & P. de Coubertina: ,,...Neteisin-
ga nei per daug aukdtinti senovés olimpizmo este-
tizma, nei kritikuoti up siekima rengti ,,profesiona-
lus“. Lygiai taip pat nedera kritikuoti neoolimpiz-
ma, matant jame tik tarptautina varpymasi ir sporto
komercializacija (...), kuri padeda gauti per dide-
lius pelnus...* (E6aad0aT, 1997).

Kaip kito Olimpijos ir olimpinés paidynés, jo ver-
tybés?

paidynig dalyviai

Antikoje: Tki IV a. pr. Kr. Olimpijos paidynése
galéjo dalyvauti tik laisvi gime graikai, paskui teisz
varpytis paidynése turéjo visi Graikijos pilieeiai, dar
véliau — ir roménai. Tai turéjo baQti pasiturintys pro-
fesionalQs atletai: nuolatinés pratybos, vadovaujant
profesionaliems treneriams, dalyvavimas varpybo-
se nebepaliko laiko kitiems darbams. Be to, pinigg
reik&jo apmokéti treneriams, specialiai mitybai ir t. t.

Dabar: 13 pradpig atgaivintose olimpinése pai-
dynése galéjo dalyvauti tik sportininkai mégéjai. biuo
metu gali dalyvauti visi (ir profesionalai) tinkamai

pasirengg, atrinkti atletai. Taéiau politiniais sume-
timais buvo draudimg.
Atranka
Antikoje: Atleta atranka pagal kiino sandara, ge-
béjimus, charakterd 4 viena ar kita sporto daka arba
rungté prasidéjo apie 500 m. pr. Kr. Dalyvauti Olim-
pijos paidynése buvo atrenkami geriausiai pasiren-
ge atletai, kurie dedimt ménesig aktyviai joms ren-
gési savo miestuose ir dar trisdedimt dieng — Elidé-
je, grieptai laikési buities repimo, nebuvo padarz blo-
go darbag.
Dabar: Veikia gana sudétinga atrankos sistema,
taeiau:
= 1988 m. rugséjo mén. Seulo olimpinig paidy-
nig krepdinio varpybose A. Sabonis (tada SSRS
rinktinés vidurio puoléjas) dalyvavo po ...542
dieng aktyvios sportinés veiklos pertraukos dél
sunkios kojos traumos, netgi specialiai nesi-
rengas tokio rango varpyboms (paskutini kar-
ta jis buvo rungtyniaves 1987 m. kovo 27 d.);
= ankséiau atletg padaryti blogi darbai neakcen-
tuojami.

Sportinés kovos pobadis

Antikoje: Kumdtynig, pankrationo, imtynig var-
bybos buvo piaurios, palojaneios netgi atletg svei-
kata. Kovojama buvo tol, kol vienas id atleta nebe-
galédavo tasti kovos, kumdtynininkg kumdeiai bu-
vo apvyniojami kietais dirpais, kad smagiai bUtg
veiksmingesni ir pan. Atletai, siekdami nugaléti, au-
kojosi, kentéjo negalvodami, kas bus paskui.

Dabar: Suskirséius atletus & atitinkamas svorio
kategorijas, naudojant apsaugos priemones (dalmus,
bokso pirdtines ir kt.), patobulinus taisykles, dvi-
kovos sporto dakg atstovai vis labiau saugomi nuo
traumg, tausojama jg sveikata, pinoma, jei to siekia
ir atletai, ir treneriai.

Taeiau ... Aténg olimpinése paidynése dalyvavo
Lietuvos boksininkas, neidsigydas traumos, supran-
tama, ir reikiamai nepasirengas tokio rango varpy-
boms. Per paeios pirmos kovos su mapai pinomu
varpovu ketvirtaji raunda — per 120 sek. — Lietuvos
atletui buvo suduota 30 smQgig (daugiausia 4 galva)
— kas 4 sek. smagis. Vardan ko?

Nugalétojai

Antikoje: Olimpijos paidynése buvo pagerbiami
tik nugalétojai — olimpionikai.

Bet kai Olimpijos (ir kitg) paidynig nugalétojus
imta naudoti miestg valdovg autoritetui didinti,
jiems garbinti, atlete garbinimas ir branginimas per-
pengé leistinas ribas: pradéti pirkti garsQs atletai,
netgi apgaulés badu buvo keiéiama pilietybé, kad
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atletas galétg atstovauti reikiamam miestui ir pan.
Emé vyrauti lozungas: ,,Vainikas arba mirtis!*“ Pa-
sakojama, kad net motina nusigrepdavo nuo pralai-
méjusio snaus.

Dabar: MUsg dienomis gerbiami ir vertinami ne
tik olimpinig paidynig nugalétojai, bet ir prizinin-
kai, atletai, pasieka gerg, pagal savo galimybes, re-
zultatg. Gerbiami ir tie, kurie didpiausiomis valios
pastangomis, kad ir paskutiniai, dveikia, pavyzdpiui,
sunkg maratono nuotolé. Dar gyva viena id neoolim-
pizmo idéjg: ,,Svarbu garbingai dalyvauti paidyné-
se“. Tai paliudijo Lietuvos olimpieéig sutikimo dven-
té Vilniuje 2004 m. rugpjdéio mén.

Vyksta gerg atletg migracija.

Atlygis

Antikoje: Klasikiniu Olimpijos eros laikotarpiu
atletai varpési dievo Dzeuso garbei — siekiant pri-
artéti prie dievg, reikéjo pergalés Olimpijoje.

Pagrindinis atlygis — simbolis: supinta alyvme-
dpio dakelé. Mapdaug nuo IV a. pr. Kr. Olimpijos
(ir kitg) paidynig nugalétojams buvo skiriamas ir
materialinis atlygis: brangQs prizai, privilegijos.
Vienu id pagrindinig prize buvo tam tikras skaiéius
amforg aliejaus. Tada pasigirdo balsg, kad tai Olim-
pijos paidynig plugimo pradpia. Tik tg balsg niekas
nenoréjo girdéti.

Pavyzdpiui, pentatlono nugalétojas gaudavo 60
amforg aliejaus (arba 720 drachmg). Kvalifikuotas
specialistas turéjo dirbti 1,69 metg (dirbti 300 die-
ng per metus), kad updirbtg tokia suma. Pankra-
tiono éempionas gaudavo 80 amforg aliejaus (960
drachmg), o vadeliojimo lenktynig nugalétojas — 140
amforg aliejaus, arba 1680 drachmg. Specialistas
tokia suma updirbti galéjo per ketverius metus.

Il a. pr. Kr. graikg oratorius ir filosofas D. Chry-
sostomas apie to meto atletus radé: ,,Jie kovoja ne
dél politinés valdpios, moterg ar savo garbés, bet
apimti vergioko godumo, grumiasi dél niekingg pi-
nige*™.

Dabar: 1896 m. olimpinig paidynig maratono nu-
galétojas graikas atsisaké visg dovang ir privilegijo
— jam upteko garbés. Biuo metu bene svarbiausia
yra materialinis atlygis, tik paskui garbé, pripapini-
mas. Dél to pergalés olimpinése paidynése siekia-
ma neretai bet kokia kaina.

Lietuvos olimpietis — paidynig nugalétojas gau-
na 400 000 Lt premija, neskaitant kitg dovang (au-
tomobilio ir kt.). Specialistas, updirbantis per mé-
nes4 2000 Lt., tokia suma updirbte per daugiau kaip
16 metg.

Ka visg pirma mato, kuo gérisi pilirovai?

Antikoje: Klasikinig Olimpijos paidynig laikotar-
piu graikg idealas — gero ir grapaus pmogaus évaiz-
dis — buvo perkeltas 4 paidynes: paidynig piQrovai
dpvelgé, maté ir vertino pmogaus kdno, judesig, var-
pymosi gropé. btai apie duolininkg varpymasi:

»Atleto duolio grapumas niekam neprasprado
pro akis. Jei jis bOtg nudokzs dviem pédom mapiau,
piGrovai bata ne menkiau pavéjasi. Tasai gyvas svie-
dinys, nulékas neprilygstamu lanku, idreidké verty-
b, virdijanéia bet kokd mata. Atleto kdnas, suau-
g&s su keliais muzikos taktais, atrodé jusléms priei-
namas simbolis. Tokia batent reikdma atleto duolis
ir turéjo pidrovams, kurig atmintyje jis liko nelygi-
nant melodijos gabalélis®.

Dél nuolatinig karg, piaurumg keieiantis pmo-
nig psichikai, kito ir vertybés: svarbiausiu dalyku
tapo rezultatas — btinai nugaléti, adtrQs reginiai.

Dabar: Svarbiausia — sportinis rezultatas, kar-
tais pasiekiamas ir brangiausia kaina, rizikuojant
sveikata.

Atletg fizinis idsivystymas ir parengtumas

Mokslo laiméjimai leidpia ir diuo popidriu atlikti
retrospektyvia analiza.

Antikoje: Palyginus neseniai (pried 50 metg) at-
kastas mapdaug 2500 m. senumo sarkofagas, ku-
riame, be gerai idsilaikiusig pmogaus griauéig, bu-
vo rasta daiktg, liudijanéig, kad tai buvo Olimpijos
ir kite Graikijos paidynig atletas. Atlikus sudétin-
gus tyrimus buvo atkurti kai kurie antrpometriniai at-
leto parametrai: jo Ogis — 168 cm, k(ino masé — 77 kg.

Nustatyti rankg ir raumeng pokyéiai dél inten-
syvig pratybg (gerokai ilgesni, platesni dedinio pe-
ties kaulai ir kt.) leido teigti, kad atletas buvo dau-
giakovininkas — pentatlonininkas, daug treniravosi
apkraudamas dedinés rankos, peties raumenis, kau-
lus: daug mété diska. Taip pat nustatyta, kad atletas
galéjo id vietos nudokti apie 3 metrus. Kaulg che-
miné analizé leido padaryti idvada, kad atleto mais-
to racione buvo daug mésos, vaisig, darpovig.

Dabar: 2000 m. olimpinig paidynig dedimtkovés
eempiono esto Erki Noolo Ggis — 184 cm., k(no
masé — 84 kg. 13 vietos & told jis nudoka 3 m 31 cm.

2004 m. dedimtkovés olimpinio éempiono, pa-
saulio rekordininko éeko R. bebrle Ggis — 186 cm,
kdno masé — 88 kg.

Lietuvos dedimtkovés eempiono J. Spudpio (gis —
185cm., klino masé —82 kg, duolis 4 told id vietos — 306 cm.
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ISvados

Retrospekcija — taikytinas objektyvus olimpiz-
mo principg, Olimpijos ir olimpinig paidynig esmés,
kaitos tyrimo bdas, leidpiantis nustatyti tos kaitos
priepastis:

= Olimpinés paidynés — diandien idlikusi viena id
svarbiausig ir galingiausig jégg kovojanti up
gérd, supadinanti jaung pmonig susipavéjima
pmogidkosiomis vertybémis.

= L&dg stygius didpiajam sportui verté iedkoti
papildomg daltinig.

* Olimpinig paidynig komercinimas turéjo es-
miné poveiké sporto prigimties vertinimui, tik-
rosioms sporto vertybéms, jo socialinéms
funkcijoms.

= Olimpinig paidynig komercinimas, papildomos
Iédos brangina paidynig organizavima, atlete
rengima ir kt.

= Olimpinig paidynig politizavimas daré étaka ir
pagrindiniams olimpizmo principams,

ir pasekmes:

= Augo olimpinig paidynig autoritetas ir reikd-
mé, didéjo dalig ir sportininka skaieius paidy-
nése, sportinéje paidynig programoje atsira-
do naujg sporto dake.

= Naudojantis sporto populiarumu imta parda-
vinéti ji kaip preka. Prasidéjo olimpinio spor-
to, olimpinig paidynig komercinimas.

= Olimpinio sporto, paidynig komercinimas per-
kainoja dorovines vertybes: labiausiai imama
vertinti ne atletg sportiné kova, jos gropis, o
tai, kiek atletas gali updirbti verslininkui, fir-
mai. Todél prarandama ugdomoji sporto funk-
cija, atsiranda ,,turtingos ir neturtingos* spor-
to dakos, materialusis atlyginimas atletams
tampa bene svarbiausiu dalyku, vis labiau plin-
ta dopingas ir pan.

= Atletg rengimo paidynéms brangimas ima ké-
sintis 4 viena pagrindinig sportinés kovos prin-
cipg — lygig galimybig siekti pergalés princi-
pa. Mapos, neturtingos dalys negali savo atle-
tams rengti panaudoti visas batinas, diuolaiki-
nes sportinio rengimo technologijas.

= Olimpinés paidynés tapo ne tik atletg, bet ir
dvairig interesg pmonig (politika, verslininkg)
kovos (ne visuomet dvarios) arena.

Baigiamasis akcentas

Ne be reikalo pasigirsta nuogastavimg, kad olim-
pinés paidynés, apskritai didysis sportas, daugeld me-
t@ egzistuojantis klasikinis visuomenés reidkinys, jos
kultros dalis, fizinig ir dvasinig pmogaus galig to-
bulinimas varpymosi, lenktyniavimo badu, gali plug-
ti, virsti atrakcionu vertelga rankose: sporto komer-
cinimo tempai, per dideli fiziniai ir psichiniai kra-
viai, kuriuos éveikti vereiami atletai stipréjant spor-
to komercijai, pergalés siekimas bet kuria kaina,
naudojant nesuderinamus su sporto ir moralés prin-
cipais bldus bei priemones (dopinga, papirkingji-
ma, kenkima varpovui ir pan.), yra svarios prielai-
dos daryti tokias idvadas. Bet idlieka viltis, kad gar-
binga sportiné kova, fizinis ir dvasinis atleta gropis
neupleis vietos olimpinése arenose blogiui. Ta vilt
gaivina ir tai, kad olimpizmas, kaip filosofija, pa-
gimdpiusi Antikos graike kultQra, turéteg padéti ir
XXI ampiaus visuomenei.
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RETROSPECTION AS THE KEY TO PERCEPTION OF OLYMPIC TRIAD’S ESSENCE, CAUSES
AND CONSEQUENCES OF VALUES' CHANGE

Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

On realizing that:

= Olympic culture is the sum of human historical
knowledge, social ant ethical standards, values,
behaviour patterns matching the ideology of
neo-Olympism. A formed (being formed)
humanistic social life-style and the life-style of
an individual are based on this sum;

= The aim of Olympic education implementers is
to provide opportunities to perceive, to develop
values of humanistic sport, to educate a higher
athlete, a citizen able to respectfully defend the
honour of school, town and country; a citizen-
athlete able to oppose greediness, violence,
rudeness, aggression, that is, everything that
destroys the essence of sport, obligation,
personality and society;

= Intellectual illiteracy is further increasing,

Stanislovas Stonkus

Lietuvos kdno kultiros akademija
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the scientific problem has been becoming relevant:
how to reveal, realize and use for Olympic education
the links of the obligation and essence of Olympic triad,
and the causes and consequences of their values’ change.
One of the solutions to this problem might be the
retrospection — analyzing and comparing past and
present events.
The objects of retrospection may be:
= Ancient Olympism and neo-Olympism;
= Ancient sport and Olympic sport;
= Olympiads and the Olympic Games, etc.
The article discusses Olympiads and the Olympic
Games, some causes and consequences of their values’
change. This let us to draw the conclusion that the
retrospection is the objective applicable method of
research while investigating the principles of Olympism
and the change of Olympiads and the Olympic Games.
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Olimpizmas: istorija, dabartis, ateitis

Santrauka

Artdras Povililinas
Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Europos Parlamentas ir Europos Taryba 2004 metus paskelbé Europos dvietimo (edukacijos) per sporta metais. Diai

misijai pritaré ir Lietuvos Respublikos Seimas. Svarbius pasaulinio masto avykius bei sukaktis: XXVI11 Olimpiados paidynes
Aténuose, 2780 metg nuo istorinio antikos olimpinig paidynig Olimpijoje pripapinimo (776 m. pr. Kr.), 110 m. nuo Tarptau-
tinio olimpinio komiteto ékdrimo (Parypius, 1894 m.), papildé Lietuvos istorinés reikdmés dvykiai: 80 metg nuo Lietuvos
olimpinio pripapinimo (Parypius, 1924 m.), Lietuvos priémimas & Europos Sajunga ir dia proga (gegupés 1 d.) Vilniuje
surengtos dalies vaikg ir jaunimo paidynés ,,Judék ir tobulék!”

Straipsnyje nudvieéiami pagrindiniai olimpinio sajddpio bruopai, dabartis ir ateities perspektyvos. Per 80 metg 265 Lietu-
vos sportininkai rungtyniavo olimpinése paidynése. Jie laiméjo 104 medalius, tarp jg 29 aukso. Europos Sajungos valstybés
Aténuose idkovojo 31% visg pasaulio sportininkams apdovanoti skirtg medalig.

Raktapodpiai: Antikos olimpinés paidynés, olimpiada, dig laikg olimpinés paidynés, Olimpiados paidynés, olimpiegiai.

Europos Sajunga (ES) 2004-uosius metus pa-
skelbé Pvietimo per sporta metais. Eia savoka dvie-
timas (edukacija) suprantama kaip ,,visg veiksnig,
kurie daro dtaka asmeniui, produktas, kartu ir so-
cialinis mokymo bei ugdymo procesg, kurie akty-
viai pasireidkia kaip pozityvus popidris & gyvenima,
produktas*.

Pirmieji XXI ampiaus olimpiniai metai Siam
reikdmingam dvietéjidkam darbui senajame pemy-
ne tobulinti pasirinkti ne atsitiktinai. 2004 m. olim-

pinig paidynig gimtinéje Graikijoje ir jo atgaivini-
mo 1896 metais mieste Aténuose surengtos dig lai-
ka XXVIII Olimpiados paidynés ir jg neatskiria-
mas (nuo 1960 m.) palydovas — XII parolimpinés
vasaros paidynés, kuriose rungtyniauja pasaulio ne-
agalieji sportininkai. Nemapos atakos sprendimui tu-
réjo ir europie€ig mégstamo paidimo - futbolo Eu-
ropos éempionato rengimas Portugalijoje. 2004 m.
kupini sukakeig, labai reikdmingg olimpiniam, spor-
to ir visam kultGriniam gyvenimui dvykig.
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Pirmoji pymi data — 2004 m. liepos 1 d. sukako
2780 metg, kai graikai pirmakart upradé Olimpijo-
je kas ketvirtg metg vasara rengiamg olimpinig pai-
dynig, skirtg vyriausiajam Olimpo dievui Dzeusui
pagerbti, nugalétoja. Tas nugalétojas buvo netoli-
mo Eliso miestelio Peloponese gyventojas Koroi-
bas. Greiéiausiai stadija dveikusio tautiegio laiméji-
mo éregistravimo data graikg istorikas Herodotas
(484-425 m. pr. Kr.) pasirinko bendros istorijos
atskaitos tadku, taip kaip masg laike istorikai — Kris-
taus gimima. Herodotas, kaip ir visi senovés grai-
kai, laiko tékma skaieiavo (istorijos avykius fiksa-
v0) ne metais, o keturmeeiais — olimpiadomis, tai
yra laiko tarpu (tékme) tarp dvejg Olimpijoje
rengiamg olimpinig paidynig. MOsg laikg istorikai,
remdamiesi Herodotu, nustaté (perskaieiavo), kad
pirmosios graika olimpinés paidynés Olimpijoje, ku-
riose nugaléjo Koroibas, dvyko 776 m. pr. Kr.

bios graike sukurtos laiko skaiéiavimo tradici-
jos olimpiniame sajldyje laikomasi ir dabar. Olim-
pinés chartijos 10 taisyklé nurodo, kad ,,terminas
,Olimpiada“ reidkia ketverig id eilés einaneig metg
perioda. Olimpiada prasideda vienos Olimpiados pai-
dynig atidarymu ir baigiasi kitos artimiausios Olim-
piados paidynig atidarymu®. Taigi terminas ,,Olim-
piada“ reidkia ne renging, o laiko mato vieneta, pri-
lygstanti beveik 4 metams. Renginys — olimpinés
paidynés. Jos apima Olimpiados paidynes (OP), ren-
giamas kiekvienais keliamaisiais metais, per jo ati-
darymo ceremonija paskelbiama naujos olimpiados
(keturmeeio) pradpia; ir piemos olimpines paidy-
nes (POP), rengiamas antraisiais (lyginiais) olim-
piados (keturmeéio) metais. Ir vienoms, ir kitoms
skiriama 16 dieng, o konkreti olimpiados trukmé pri-
klauso nuo artimiausig paidynig rengéje pasirinkto
paidynig dventimo laiko. llgiausia — 4 metai 126 die-
nos — buvo XV olimpiada (nuo XV OP atidarymo
1952 m. liepa Helsinkyje iki XVVI Opb atidarymo
1956 m. lapkritdi Melburne), o trumpiausia — 3 me-
tai 277 dienos — XVI (nuo XVI1 OP atidarymo Mel-
burne iki XVI1 Ob atidarymo 1960 m. rugpj(td Ro-
moje).

Antroji istoriné sukaktis — 110 metg nuo tarp-
tautinio olimpinio sajadpio pradpios. Piuolaikinio
olimpizmo koncepcijos autorius baronas Pierre de
Coubertinas (Pjeras de Kubertenas) (1863-1937)
1894 m. birpelio 23 d. Parypiuje, Sorbonos univer-
sitete, surinks savo vienmingius & Pirmajé olimpiné
kongresa, kuris vyko kartu su Pranc(zijos atleti-
kos sajungos jubiliejaus idkilmémis, pasitlé akurti
centra jo paskelbtoms olimpizmo idéjoms égyven-
dinti. Kongresas nutaré ékurti Tarptautinig olimpi-

nig paidynig komiteta (taip iki 1897 m. buvo vadi-
namas Tarptautinis olimpinis komitetas — TOK).

P. de Coubertinas savo prezidentavimo TOK lai-
kotarpiu (1896-1925 m.) daug démesio skyré sporto
psichologijai, pedagogikai, menui, istorijai, socio-
logijai, higienai. Tie klausimai jo iniciatyva buvo
nagrinéjami net 5 olimpiniuose kongresuose pasi-
telkus pymiausius pasaulio specialistus (mokslinin-
kus, menininkus). XX a. olimpizmas ir pmogaus fi-
zinio ugdymo problemos tapo prestipidkiausig
mokslo éstaigg, svarbiausig daugelio srieéig moksli-
ninkg tyrimg objektu. Dioje srityje nemapai yra nu-
veikas ir lietuvis prof. Antanas Paplauskas-Ram{-
nas (1910-1974), dirbzs Kanados universitetuose.
1968 m. anglg kalba idleistas jo veikalas ,,Visapu-
sidkai idlavinto pmogaus ugdymas kdano kultdros
priemonémis* buvo puikiai dvertintas tuometinio
TOK prezidento Avery Brundage (Everi
Brendedpo) (1887-1975). Didelis ir paties P. de
Coubertino karybinis palikimas (apie 15000 psl.)
pasipymi ne tik apimtimi, bet ir turiniu. 1907 m.,
pasitelkas lotyng kalbos specialistus, P. de Couber-
tinas sukdré nauja ugdymo (dvietimo) sentencija
»Mens fervida in corpore lacestoso“ (verpli mintis
gerai idlavintame kdne) ir, suderinas su popiepiumi
Pijumi XI1, ja priedpriedino labai paplitusiai I-I1 a.
Romos poeto Juvenalio sukurtai sentencijai ,,Mens
sana in corpore sano“. Buvo motyvuojama tuo, kad
naujasis posakis geriau atspindi olimpizmo esmg,
tikslus ir updavinius. Ne melsti reikia, kad sveika-
me kdne bltg sveika siela, o kovoti. Taip galima
suprasti id TOK prezidento 1908 m. IV Olimpia-
dos paidynése Londone pasakytos kalbos: ,,Svarbiau-
sias dalykas olimpinése paidynése yra ne nugaléti, o
dalyvauti (rungtyniauti), nes ir gyvenime yra svar-
biausia ne triumfas, o kova. Svarbiausia ne nugalé-
ti, o gerai ir sapiningai kovoti“.

10 pradpig buvo stengtasi prisiderinti prie Kitg
tradicinig autoritetingg renginig (Pirmasis paidynig
atkuriamasis olimpinis kongresas buvo rengiamas
kartu su didpiausios Prancdzijos sporto organiza-
cijos jubiliejumi, pirmosios diuolaikinés olimpinés
paidynés, davusios pradpia dig laike olimpinei erai,
Aténuose pradétos Graikijos nepriklausomybés die-
na), taéiau po to, kai 1900 m. 11 Olimpiados paidy-
nés tapo beveik neatskiriama Parypiuje surengtos
Pasaulio universaliosios parodos dalimi ir TOK su-
lauké daug sportininka bei sporto organizacija prie-
kaidtg, P. de Coubertinas visas jégas skyré olimpi-
nio sajadpio savarankiokumui uptikrinti. Galiausiai,
nepaisant visg sunkumg bei klidéig, TOK ir jo va-
dovaujamas tarptautinis olimpinis sajldis idaugo &
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visa pasauld apimantd humanistina (edukacing) sajlda.

Ne veltui Jungtinig Tautg tOkstantmeeio susirin-
kimo deklaracijoje, paskelbtoje 2000 metais, rado-
ma: ,,Mes raginame Dalis Nares laikytis olimpinig
paliaubg, asmenidkai ir kolektyviai, dabar ir ateity-
je, ir paremti Tarptautina olimpinid komiteta, diam
stengiantis skleisti taika ir pmonig tarpusavio su-
pratima per sporta ir olimpinius idealus*®.

Dar pried Pirmajé pasaulini kara buvo suformuo-
ta darni trijg ramseig olimpinio sajadpio struktdra,
taeiau dél nedvykusig VI Olimpiados paidynig Ber-
lyne ji pradéjo egzistuoti tik po karo.

biuo metu olimpiniame sajddyje dalyvauja 202
dalig nacionaliniai olimpiniai komitetai (NOC), at-
sakingi up olimpizmo idéjg skleidima ir olimpinio
sajadpio organizavima savo dalyse, turintys idskirti-
n& teisz sigsti savo dalies sportininkus 4 olimpines
paidynes ir privalantys pasigsti bent viena sporti-
ninka 4 kiekvienas Olimpiados paidynes. 35 olimpi-
nig sporto (28 vasaros, 7 piemos) dakg tarptauti-
nés federacijos organizuoja pajégiausig savo spor-
to dakos atletg atrinkima paidynéms ir jose technid-
kai vadovauja varpyboms. Per visa diuolaikinio olim-
pinio sajadpio istorija 44 olimpinése paidynése (25
vasaros, 19 piemos) rungtyniavo per 110 tdkstan-
eig atletg, i0 jo daugiau kaip treedalis — dvejose ir
daugiau paidynig. Olimpinés paidynés — olimpinio
sajldpio virdGné. Olimpiadg paidynés — pats didpiau-
sias pasaulyje renginys. Olimpieeiai — paidynése
rungtyniava atletai — yra susibQrz 4 Pasaulio olim-
pieéig asociacija (WOA). Jiems Tarptautiniame
olimpiniame komitete atstovauja dio komiteto na-
riais iorinkti olimpieegiai ir prie jo sudaryta Atletg
(sportininkg) komisija.

Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK) yra
aukdéiausioji olimpiné valdpia. Tai — nevyriausybi-
né organizacija. Dabar TOK sudaro 122 narial, t.
y. fiziniai asmenys, kurie karta per metus (olimpi-
nig paidynig metais — du kartus) susirenka & sesijas
— aukdeiausiaja TOK institucija — sprasti olimpinio
sajadpio klausimg. TOK nariai sesijose renka dio
komiteto narius, 15 asmeng VWkdomaji komiteta,
prezidenta, 4 viceprezidentus, pried 7 metus renka
miesta, olimpinig paidynig rengéja, sudaro (24)
nuolatines komisijas bei darbo grupes, kurios ad-
ministracijos padedamos rengia klausimus.

Tarptautinis olimpinis sajadis dpengé ¢ XXI am-
big salygojamas besikeieianeios visuomenés, pasau-
lio globalizacijos. Jis neidvengé ir tarptautinio te-
rorizmo bei kitg veiksnig poveikio. Esmines tarp-
tautinio olimpinio sajadpio permainas ,,subrandino*
XX ampiaus pabaigoje TOK sudrebinusios korup-

cijos, gigantomanijos, komercializacijos apraidkos.
1999 metg pabaigoje TOK sudaryta speciali
»Komisija 2000* pasitlé imtis viso komplekso struk-
tarinig, organizacinig ir kitokig priemonig, turin-
eig i0 esmés pakeisti TOK ir visa olimpina sajada a
geraja pusa. Dig priemonig iniciatorius buvo TOK
prezidentas Juanas Antonio Samaranchas (Chua-
nas Antonijus Samaranéas), su kurio vardu susiju-
si idtisa daugiau kaip 20-ies metg olimpinio saja-
dpio epocha. Markizas Samaranchas per tuos me-
tus sugebéjo TOK padaryti finansidkai labai stipria
organizacija bei viena paeig autoritetingiausig tarp-
tautinig organizacijg pasaulyje. Deja, paskutiniais
jo vadovavimo metais idrydkéjo ir kai kurie negaty-
v0s veiksniai, priverte TOK prezidenta imtis per-
maing, nors j@ ir nespéjo visg égyvendinti. Septinta-
sis TOK prezidentas J. A. Samaranchas savo posta
paliko paéiame reformg dkardtyje — 2001 m. birpe-
lio 16 d. 112-0je TOK sesijoje Maskvoje buvo id-
rinktas adtuntasis TOK prezidentas. Juo tapo grafas
dr. Jacques Rogge (Pakas Rogas).

Pirmajame oficialiame pareidkime tuoj pat po
rinkimg naujasis TOK prezidentas J. Rogge idvar-
dijo diuos prioritetus:

= Tasti visa tai, ka per 21 metus olimpiniame

sajldyje dgyvendino J. A. Samaranchas ir ypaé
paskutinig meta reformas.

= Atnaujinti TOK atsipvelgiant 4 pasikeitimus vi-

suomenéje.

= Saugoti olimpina sajidi nuo dopingo, korupci-

jos ir smurto apraioke.

Atsakydamas 4 purnalistg teigind, jog ,,daugelis
kova su dopingu laiko karu be nugalétoja*, grafas
Rogge saké:

»Mes ir nesitikime pergalés. Dopingas sporte vi-
sada bus, taip kaip ir nusikalstamumas visuomené-
je. Mes turime padaryti, kad jo poveikis batg mini-
malus, nes dabartiniai draudpiamg preparatg var-
tojimo mastai yra nepriimtini. Tam mes sukdréme
Pasaulio antidopingo komisija, WADA, patrigubi-
nome olimpinése paidynése atliekamg testg skaiéig
ir darome viska, ka galime: profilaktika, moksliniai
tyrimai, bausmés. Suprantu, kad kova negali viena
diena baigtis kieno nors pergale, taéiau ar mes turi-
me pasirinkima? Sportas gali bati visidkai sukom-
promituotas, dopinga vartojantys pmonés pradés
mirti, o sportininkg vieta upims monstrai*.

Reikia pripapinti ir pasveikinti TOK bei jo pre-
zidenta, jog jis diuo klausimu buvo ir liko nuosek-
lus. Tai rodo Solt Leik Siéio piemos ir Aténg olim-
pinig paidynig pavyzdpiai!

Korupcijos olimpiniame sajadyje klausimais dr.
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J. Rogge taip pat pasipyméjo kaip bekompromisis ko-
votojas up dvaria TOK veikla. Up prasipengimus atleis-
ti keli nariai, o pried pat Aténg olimpines paidynes sus-
penduota TOK nario Bulgarijai Ivano Slavkovo veikla.

Viena id naujg TOK darbo krypeig yra Olimpi-
nés programos tobulinimas. Tuo tikslu buvo suda-
ryta speciali TOK komisija, kuri pasiGlé bendruo-
sius Olimpinés programos (ateiéiai, po 2008 metg)
sudarymo principus ir specifines nuostatas, susiju-
sias su sporto dakomis. Komisija appvelgé kelias ga-
limas alternatyvias Olimpines programas, papymeé-
dama principus, badingus kiekvienai id jg. Buvo
nusprasta, kad Olimpinés programos struktdra ir mo-
delis kol kas neturéte bti keieiami; tacéiau dabartinis mo-
delis turi numatyti galimybe keisti Olimpinz programa.

Visuomenés kaip visumos misija yra viedgja rei-
kalg tvarkymas. Valstybés turi ypatinga pareiga ési-
traukti & sporta, nes tai efektyvu aukléjant jaunima
ir propaguojant sveikatinguma. btai kodél negali bati
né minties apie tai, kad politikai galétg ignoruoti
sporta ar atsiriboti nuo jo. Taigi sportas turétg bati
dsiliejes 4 dios politikos visuma. Savo ruoptu sporto
visuomené privalo pripabinti valstybés vaidmené, kad
bltg eliminuota dapnai girdima frazé ,,Nepainioki-
me politikos su sportu®, teiginys, kuris id tiesg ne-
turi jokios gilios prasmés, taéiau kliudo pastangoms
idsprasti problema. ldaidkinimas ,,Kas ka veikia“ ir
»Kas up ka atsakingas* vis dar aktualus!

Kur gali gladéti sunkumai? Kokios yra salyginig
disfunkcijg tarp valstybés ir sporto sajldpio prie-
pastys? Galbdt finansinés? Taigi ar valstybé ésipa-
reigojusi id dalies finansuoti, galb(t net didele dali-
mi, sporta? Ar tai yra galimybé sutvirtinti valstybés
kontrole? Atsakydamas 4 diuos ar panadius klausi-
mus, vienas pymiausig diuolaikinio olimpinio sajd-
dpio teoretikg Nelsonas Pallou radé: ,, Tai gali ska-
tinti visuomena kaip visuma méginti upvaldyti sis-
tema ir manipuliuoti ja savanaudidkais tikslais (ar
jie bOteg komerciniai, ar politiniai). Bi tendencija gali
tik augti, didéjant piniasklaidos susidoméjimui spor-
to ataka pmonéms. Sporto étaka, neisivaizduojama
pried dimtmets, ir piniasklaidos 4taigos visuomenei
jéga negali nesukelti susidomé&jimo, ypaé politinéje
bei ekonominéje srityse*.

Be jokios abejonés, 4 diuos klausimus atsakyma
duos laikas, taéiau jau diandien vis garsiau ir gar-
siau skamba tezé: ,,Mes nusiviltume sportu ir Olim-
piniais Idealais, jei jo deklaruojamos vertybés pasi-
rodytg esaneios bejégés save apginti ir iolikti*.

Gegupés 25 diena Lietuva pamingjo dalies olim-
pinio sajadpio 80 metg sukaktd. 1924 m. pavasard

vieno aktyviausig dalies sporto pradininkg Stepo
Garbaeiausko (1900-1983) iniciatyva Lietuva idsi-
rapino kvietima dalyvauti V111 Olimpiados paidy-
nése. Tuo metu Lietuvos sportui vadovavusios Lie-
tuvos sporto lygos (LSL) (pirmininkas — generolas
Jonas Jurgis Bulota, 1855-1942) r(peseiu & Pary-
pig buvo pasigsti futbolininkai ir 2 dviratininkai. Ge-
gupés 25 d. ,,Perdingo* stadione olimpiniame tur-
nyre susitiko Lietuvos ir Bveicarijos futbolo rinkti-
nés. bios, nors ir pralaimétos (0:9), rungtynés ir ta-
po Lietuvos oficialaus olimpinio pripapinimo data.
1928 m. LSL CK pirmininko dr. Antano Jurgelio-
nio (1894-1976) vadovaujami lietuviai rungtynia-
vo Il piemos olimpinése paidynése Sankt Morice ir
IX Olimpiados zaidynése Amsterdame. 1932 m. po
Lietuvos sporto sajadpio valdymo reformos (suvals-
tybinimo) LSL, 1924 m. 4gijusi nacionalinio olim-
pinio komiteto teises, savo veikla nutrauké. Mdsg
dalies sportininkai 1932 m. ir 1936 m. olimpinése
paidynése nebedalyvavo. Kano kultdros rdmai
(KKR) 1939 m. kreipési & Tarptautind olimpiné ko-
miteta dél teisés dalyvauti XII Olimpiados paidy-
nése Helsinkyje. TOK Lietuvos pradyma idsprendé
teigiamai, taciau dél Antrojo pasaulinio karo, da-
lies okupacijos Lietuvos sportininkams teko olim-
pinése paidynése dalyvauti tik SSRS delegacijg su-
détyje. 1952-1988 m. 86 Lietuvos sportininkai
rungtyniavo vienuolikoje olimpinig paidynig, 51 i3
ja@ idkovojo 60 medalig.

1988 m. gruodpio 11 d. Lietuvos sporto federa-
Cijg, organizacijg ir visuomenés atstovg suvapiavi-
mas Vilniuje atk(ré Lietuvos olimpind komiteta —
LTOK. 1991 m. lapkriéio 11 d. Tarptautinis olim-
pinis komitetas treéia karta (1924 m. prezidentas
baronas P. de Coubertinas, 1939 m. prezidentas gra-
fas Henri de Baillet-Latouras (Balé-Latdras)
(1876-1942), 1991 m. prezidentas markizas J. A.
Samaranchas) pripapino Lietuvos olimpinz organi-
zacija ir pakviete dalyvauti zaidynese. 1992-2004 m.
ketverig Olimpiadg paidynig ir ketverig piemos
olimpinig paidynig 18 sporto daka varpybose pirma
karta paidynése rungtyniavo 164 Lietuvos sporti-
ninkai. Tai yra 2 kartus daugiau negu sovietmeeiu.
Prie jg prisidéjo dar 13 iki LTOK atk(rimo paidy-
nése dalyvavusig sportininkg. 13 177 per 12 pasta-
rgjg metg startavusig atletg 35 apdovanoti 4 auk-
S0, 2 sidabro ir 38 bronzos medaliais. Romas Ubar-
tas, Daina GudzinevieiGté ir Virgilijus Alekna (2
kartus) — olimpiniai éempionai, krepdininkas Gin-
taras Einikis trejose paidynése apdovanotas bron-
zos medaliu. Bendras 1924-2004 m. Lietuvos olim-
pieéig skaieius — 265, o jg laimétg medalig — 104.
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Tarp TOK pripapintg ir 2004 m. & Aténus atvyku-
sig 202 dalig sportininkg Lietuva, idkovojusi 1 auk-
so ir 2 sidabro medalius, upémé neoficialia 45 vieta
pasaulyje.

Lietuva 2004 m. gegupés 1 d. tapo ES nare, ési-
jungé 4 dalig, turineig dideld sportinés veiklos paty-
rima, bendrija.

13 dabar ES esanéig 25 valstybig 11 valstybig
(Austrijos, Belgijos, Graikijos, Ispanijos, Italijos,
Jungtinés Karalystés, Olandijos, PrancQzijos, Suo-
mijos, bvedijos ir Vokietijos) miestas yra surengzs
olimpines paidynes. Dvidedimt dviejg dabartinés ES
valstybig sportininkai 2004 m. Aténuose, kaip ir
2000 m. Sidnéjuje, laiméjo olimpinius apdovanoji-
mus. Bendra dig dalig sportininkg Aténuose idko-
votg medalig suma sudaro daugiau kaip 30 proc.
viso pasaulio sportininkams skirtg apdovanojima.

Europos Sajungos popilris & jaunosios kartos fi-
zind ugdyma sportu visidkai atitinka pagrindinius
diuolaikinio olimpizmo principus ir Olimpinés char-
tijos nuostatas.

2000 m. gruodpio mén. Nicoje Europos Tary-
bos priimtame nutarime radoma:

»Sportas yra pmonig veikla, pagrista fundamen-
taliomis socialinémis, dvietéjiokomis ir kultGrinémis
vertybémis. Tai yra veiksnys, padedantis integruo-
tis ir dsitraukti & socialind gyvenima, skatinantis to-
lerancija, skirtumg pripapinima ir paidima pagal tai-
sykles. Sportiné veikla turi bati prieinama kiekvie-
nam vyrui ir kiekvienai moteriai, atsipvelgiant i as-
meninius siekius ir galimybes, aprépiant visa diapa-
zona organizuojamg komandinig ar asmeninig var-
pybg ar rekreacinig renginig.

Sporto organizacijos ir dalys narés prisiima at-
sakomybz up sporto reikalg tvarkyma. Nors ir ne-
turédama jokig tiesioginig égaliojimg dioje srityje,
Bendrija turi, veikdama pagal dvairius Sutarties nuo-

status, imtis daugelio socialinig, dvietéjidka ir kul-
tarinig funkcijg sporto srityje, suteikdama joms ypa-
tinga statusa, atsipvelgiant 4 tai, kad etikos kodeksas ir
solidarumas, labiausiai padedantys idsaugoti sporto so-
cialind vaidmend, galétg bati gerbiami ir puoselé&jami*.

Olimpizmas — gyvenimo filosofija, aukdtinanti ir
4 darnia visuma jungianti kdino, valios ir proto savy-
bes. Jungdamas sporta su kultdra ir dvietimu, olim-
pizmas siekia kurti gyvensena, pagrasta dpiaugsmu
dél ddétg pastangg, gero pavyzdpio aukléjamaja ga-
lia ir visuotinig etikos principg gerbimu.

Olimpizmo tikslas — sportu ugdyti harmoninga
bmogg, padéti kurti taikia visuomengz, besirlpinan-
€ia pmogaus orumo saugojimu.
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OLYMPISM: HISTORY, PRESENT, FUTURE

Art(Oras Povililinas

SUMMARY

European Parliament and European Council
declared year 2004 European Year of Education
through Sport. Seimas (The Parliament) of
Lithuanian supported this declaration.

Important events and anniversaries of the world,
namely: 28th Olympic Games in Athens, 2780 years
from historical recognition of Antique Olympic
Games in Olympia (776 BC), 110 years from
establishing of International Olympic Committee
(10C, Paris, 1894) were complemented by Lithuanian

events of historical value: 80 years from Olympic
recognition of Lithuania (Paris, 1924), admission of
Lithuania to European Union as well as National
Children and Youth Games ,,Move and Improve!*
organised on this occasion (01 05 2004) in Vilnius.
Main characteristics of the Olympic movement,
its' present and future perspectives are reflected in
this article. In 80 years 265 athletes of Lithuania
participated at the Olympic Games. They won 104
medals, including 29 golden. Countries of European
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Union were awarded with 31 per cent of all medals at
the Athens‘ Olympics in 2004.
Keywords: Antique Olympic Games, Olympiad,

modern Olympic Games, Olympiad Games,
Lithuanian National Olympic Committee
(Lithuanian NOC)
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Pbvietimo per sporta fenomenas Europos Sajungos dalyse

Dr. Inga Smalinskaité, dr. Linas Tubelis
Kano kultdros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés,
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Lietuvai integruojantis 4 europines struktdras, kartu su politiniais, socialiniais ir ekonominiais pokyeiais vyksta ir naujg
vertybig paiedka. Sportas, kaip laisvalaikio leidimo priemoné, imama vertinti id vartotojidke pozicijg, dél privataus kapitalo
investicijg gyventojai praranda galimybz nemokamai arba labai pigiai naudotis sporto bazémis, dél to daugéja pasyvaus
gyvenimo bldo atstove. Tokia situacija ypaé nepalanki vaikams ir jaunimui, kurig vis daugiau dél nepakankamo fizinio
aktyvumo patenka 4 sveikatos sutrikimg turingigje saradus. Tam, kad sportas padéteg sveikatinti jaunus pmones, skatintg
aktyviai ir socialiai teigiamai laisvalaikio veiklai, sporto ir dvietimo institucijos turi sudaryti efektyvias ir patrauklias formalaus

bei neformalaus ugdymo per sporta formas.

Raktapodpiai: dvietimas, sportas, neformalus ugdymas, laisvalaikis, vertybés.

Avadas

Pertvarkos Lietuvos politiniame gyvenime neid-
vengiamai daro étaka visoms gyvenimo sritims, tarp
ja ir socialinei. Vakarg kultlra keieia pmonig, ypaé
jaung, pobpidra & tradicines vertybes, normas, for-
muoja naujovidka mastyma, pagrésta vadinamaja
daugiakultdrés visuomenés dimensija. Sportas, ku-
rio samprata jau seniai perpengé vien sportinig re-
zultatg skaiéiavimo ir rengimosi sporto varpyboms
ribas, taip pat yra veikiamas dios daugiakultQrés vi-
suomenés dimensijos ir pastaruoju metu apima vis
platesni pmogaus gyvenimo diapazona. Nustatyta,
kad vaikai, kurie daugiau juda ir atlieka évairius ju-
desius, geriau vystosi psichidkai, o geras bendradar-
biavimas tarp ikimokyklinig éstaigg ir tévg, visuo-
menés teigiamai keiéia téveg popidrd ir kartu dalyva-
vima stiprinant deimos sveikata (Dailidiené&, 2001).
Nors sportas glaudpiai siejasi su dvairiomis gyveni-
mo sritimis, ypaé reikdmingos sasajos su kultlra ir
dvietimu, taciau, didéjant sportiniams laiméjimams,
plétojantis sporto mokslui bei medicinai, sporto pra-
monei — taigi sporto verslui, sportas tarsi izoliuoja-
mas nuo bendrojo pmogaus gyvenimo ir daugelio
akyse tampa neprieinamu atskiru pasauliu, turin-
eiu tik jam bddingas taisykles. Neigiamo popidrio &
sporta rezultatas — gyventojg, ypae vaika, nejudru-
mas ir didéjantys sveikatos sutrikimg rodikliai (El-
den, 2004; Volbekiené, 2001). Todél efektyvig bal-
dg, siekiant formuoti teigiama sporto, susijusio su

sveikatinimu, dvaizdi, paiedka ir gyventojg skatini-
mas dalyvauti sporto pratybose, savarankidkai
mankadtintis, jg suvokimo apie sveikata, kaip viena
pagrindinig pmogaus vertybig, ugdymas, bendrap-
mogidkea vertybig per sporting veikla diegimas yra
aktuali problema.

Darbo tikslas — idanalizuoti vaike ir jaunimo

ugdymo galimybes panaudojant sporta kaip priemonz.

Updaviniai:

1. Atlikti Lietuvos ir kitg Europos Sajungos da-
lig gyventojg popidrio & sveikatos stiprinima
sporto priemonémis lyginamaja analizz.

2. Idtirti veiksnius, galinéius turéti étaka efekty-
vesniam dvietimui per sporta.

Darbas atliktas taikant literatQros daltinig bei do-

kumentg analizés tyrimo metodus.

Laisvalaikio aktyvumo problema

Lietuvos gyventojg laisvalaikio leidimo badai pa-
nadds 4 kitg Europos Sajungos dalig gyventojg. 2003
metais atlikto 15 Europos Sajungos dalig statistinio
tyrimo (Special Eurobarometer, 2003) duomenimis,
sportas bei mankdtinimasis lieka treeioje vietoje (15
proc.) po pasyvaus laisvalaikio leidimo b(dg (tele-
vizoriaus pidréjimo — 88 proc., naudojimosi inter-
netu — 19 proc.), o Lietuvoje padétis diek tiek ge-
resné — savarankidkai mankdtinasi ir sportuoja 31
proc., organizuotai — 16,5 proc. Lietuvos gyvento-
j@. 1 pav. pateikti mokinig fizinio aktyvumo duo-



18

SPORTO MOKSLAS

menys rodo, kad gana nedidelé dalis Lietuvos mo-
kinig yra fizidkai pasyvas (16 proc.).

@ Mankstinasi ir sportuoja

16
27 tik savarankiskai

W Lanko organizuotas
pratybas

O Nesimankstina ir
nelanko sporto pratyby

56

1 pav. Lietuvos mokinig dalyvavimas sportinéje veikloje,
proc. (Lietuvos 7-80 metg ampiaus..., 2002)

Tai, kad vaikai mégsta sportinz veikla ir gana ak-
tyviai joje dalyvauja, patvirtina ir D. Mockevigie-
nés (2002) atlikti mokinig laisvalaikio praleidimo
po pamokg tyrimai. Buvo nustatyta, kad populia-
riausi mokinig laisvalaikio leidimo b(dai yra spor-
to pratybos ir meninés kdrybos upsiémimai: po pa-
mokg mokykloje sporto pratybas lanko 16,9 proc.,
ne mokykloje — 29,3 proc. mokinig.

Europinio sporto modelio koncepcijos pagrin-
da sudaro sporto klubai, siGllantys évairias aktyvaus
laisvalaikio leidimo formas ir sudarantys salygas tiek
masiniam évairaus ampiaus gyventojg upimtumui,
tiek profesionalig sportininkg rengimui. Nustaty-
ta, kad sporto klubai yra itin populiari europieéig
mankadtinimosi ir sportavimo vieta (2 pav.)

47
501
454
404
354
301 23
251
204
154
101
5-
0-

Kitur Sporto Kube

Fitneso centre Sporto centre

Lentelé

Kano kultdros dalyko dgyvendinimo bakIé mokyklose, proc.
(Hardman, Marshall, 1999)

Regionas/Salis Igyvendinta Nejgyvendinta
15 viso 71 29
Afrika 25 75
Siaurés Amerika 72 28
JAV 74 26
Kanada 57 43
Lotyny/Centriné Amerika 50 50
Azija 33 67
Europa 87 13
Vakary Europa 93 7
Siaurés Europa 73 26
Piety Europa 50 50
Centriné/Ryty Europa 100 -
Vidurinieji Rytai 82 18
Okeanija 70 30

Mokykloje/universitete

Lietuvoje yra sporto klubg skaieiaus didéjimo
tendencija. 3 pav. pateikti duomenys leidpia prog-
nozuoti ir tolesna dios sporto formos plétra bei jos
pagrindu uptikrinti efektyvesnd sporto visiems nuo-
statos dgyvendinima.
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3 pav. Sporto klubg skaiéiaus kaita Lietuvoje 1991-2003
metais, n
Didéjant sporto klubg skaiéiui ne mapiau svar-
bus veiksnys yra jg sillomg paslaugg kokybé bei
turinys. Anot belgg mokslininko B. Vanreselio
(2004), sporto klubai sutraukia labai daug norineig
sportuoti vaikg, taéiau taip pat didelé jg dalis id ten
ideina. Pagrindiné to priepastis, minéto mokslinin-
ko nuomone, pernelyg didelis trenerig spaudimas,
vereiantis vaika siekti rezultatg varpybose. Kaip pa-
pyméta 2003 m. birpelio 4-6 dienomis Esene (\Vo-
kietija) vykusioje ES konferencijoje ,,Jaung pmo-
nig gyvenimo bddas ir nejudrumas®, sporto klubg
koncepcija turi bati pertvarkoma taip, kad uptik-
rintg kuo didesna pmonig dalyvavima juose, teikiant
prioriteta masidkumui pried meistrickuma. Reikia,
kad klubai taptg aktyvaus, turiningo laisvalaikio lei-
dimo vieta, skatinanéia bendradarbiavima tarp avai-
raus ampiaus pmonig, taigi sudaraneia salygas sa-
vidvietai.

2 pav. ES dalig gyventojg nurodytos
sportavimo ir mankdétinimosi vietos, proc.
(Special Eurobarometer, 2003)

Kano kultGra dvietimo sistemoje

Upsienio autoriai dapnai kelia problema dél ne-
pakankamo démesio mokyklinei kino kultQrai pa-
brépdami jos antraeild vaidmend kitg dalykg atpvil-
giu (Mackendrick, 1996). K. Hardman, J. J. Mars-
hall (1999) 126 pasaulio valstybése atlikti tyrimai
rodo, jog kdno kultdra yra privalomas mokomasis
dalykas 92 proc. tirtg dalig mokyklg sistemose, ta-
éiau vis dar egzistuoja gana dideli skirtumai tarp
deklaruojamos ir realios kino kultGros dalyko
agyvendinimo bdklés. Atotr0kio tarp reglamentuotg
nuostate ir realios 4gyvendinimo biklés rezultatai pa-
teikti lenteléje.
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Lietuvoje 1995 metais priimtas Kdno kultdros ir
sporto éstatymas numato tris savaitines kino kult(ros
valandas bendrojo lavinimo mokyklose, taéiau visid-
kai dia nuostata 2002-2003 m. m. 5-12 klasése buvo
dmanoma dgyvendinti 33 proc. Lietuvos mokyklg.

Pateikti rezultatai byloja apie vis dar nelygiaver-
te kGino kultdros pozicija su kitais mokomaisiais da-
lykais globalioje dvietimo sistemoje, o tai upkerta
kelia labiau panaudoti sporta kaip priemona aukd-
tesniems gyvenimo tikslams pasiekti. Esant tokiai
situacijai, batina iedkoti papildomg bldg, leidpian-
eig sudaryti mankdtinimosi ir sportavimo salygas ne-
formalaus ugdymo sistemoje bei integruoti sporto
tematika & kitus mokomuosius dalykus formalaus
ugdymo kontekste.

Papangios dvietimo sasajg su sportu tendencijos
Europoje aktyvéja sporto dimensija integravimas
4 dvairias socialinio gyvenimo sritis. Jau 1978 me-
tais priimtos UNESCO Kiano kultdros ir sporto
chartijos 1 straipsnyje nurodoma ,,neginéytina tei-
sé 4 kOno kultdra ir sporta®, suteikianti kiekvienam
asmeninio tobul&jimo galimybg, kuria ,turi uptik-
rinti tiek ugdymo sistema, tiek Kiti socialinio gyve-
nimo aspektai”(p. 5). 2004-ieji, olimpinig paidynig
metai, kai jos vyksta savo gimtinéje Graikijoje ir
Europos civilizacijos lopdyje, suteiké nauja impul-
sa dvietimo ir sporto sajungai ir paskatino vadina-
mojo ,,kultdrinio sporto atgimima Europoje“. Pa-
laikant dvietéjidka sporto idéja, Europos Parlamen-
to ir Tarybos sprendimu Nr. 291/2003/EB 2004-
ieji metai paskelbti Europos dvietimo per sporta me-
tais. Jg tikslas — stiprinti rydius tarp dvietimo ir spor-
to institucijg, gerinti formalaus ir neformalaus ug-
dymo kokyba, per sporta formuoti jaung pmonig
vertybines nuostatas, lavinti socialinio gyvenimo agQ-
dpius. 2003 m. spalio 16-17 d. Aténuose vykusio
pirmojo Europos olimpinio ugdymo simpoziumo
metu buvo idreikdta nuostata daugiau démesio skirti
sporto ir dvietimo bei socialinio upimtumo reika-
lams. Priimtoje deklaracijoje buvo pripapinta, jog:
= olimpinio ugdymo programos, paremtos am-
pinomis Antikos olimpinémis vertybémis, ga-
li turéti reikdminga dtaka ugdymo sistemg per-
tvarkai Europos Sajungoje;
= kai kuriose Europos dalyse atlikti bandomieji
tyrimai patvirtino, kad vertybig perteikimas
per sporta jaunimui yra priimtinas;
= fizinis aktyvumas ir sportiné veikla yra tinka-
ma asmeninio tobuléjimo priemoné;
= jauni pmonés per sporta gali ugdytis socialinius
aghdpius — darba grupéje, solidaruma, toleran-
cija, kurie batini daugiakult(réje visuomenéje.

Paskelbta, kad sportas yra efektyvi pedagoginé
priemoné, kuri turi bati naudojama formaliame ir
neformaliame ugdyme siekiant sukurti geresnd ak-
tyvaus pilietidkumo suvokima, paremta Europos Sa-
jungos dalig narig vertybémis, o aktyvus olimpinio
sajadpio vertybig skleidimas gali sutvirtinti ES veikla
dvietimo srityje. Lietuvoje dis nutarimas sulauké at-
garsio — Lietuvos Respublikos Seimas 2003 m.
gruodpio 18 d. priémé nutarima ,,Dél 2004 metg
paskelbimo Bvietimo per sporta metais Lietuvoje”,
kuriuo vadovaujantis sudarytas veiksmg planas ir
agyvendinamos jo priemonés. Atliepiant europines
papangias tendencijas kino kultdros ir sporto sri-
tyje, stipréjant sporto socialiniam vaidmeniui ir di-
déjant jo globaliniam pripapinimui, gerosios kitg da-
lig dvietimo per sporta patirties perémimas ir pri-
taikymas prie Lietuvos salygg yra reali ir neidven-
giama batinybé formuojant asmenybz pilnaveréiam
gyvenimui.

ISvados

1. Tiek Lietuvoje, tiek visoje Europos Sajungoje
pastebimos teigiamos gyventoja popidrio 4 sa-
vo sveikata kaip vertybz sampratos tendenci-
jos, taeiau ésitraukima 4 sportinaz veikla riboja
finansiniai gyventojg idtekliai ir nesudarytos
salygos nemokamai naudotis aktyvaus laisva-
laikio leidimo bazémis.

2. Tvirtg, nuolatinig rydig tarp dvietimo ir spor-
to bendruomenig klrimas padétg uptikrinti ge-
resné tarpusavio problemg supratima ir paleng-
vintg sprendimo bldg paiedka.

3. bvietimas per sporta, savo turiniu atitinkantis
olimpinio ugdymo esme, yra priimtinas bddas
jaunimui ugdytis pagarba, tolerancija ir kitas
pbmogidkasias vertybes dalyvaujant malonioje
veikloje, todél diai ugdymo formai turi bati su-
darytos sistemingo integravimo 4 formalaus bei
neformalaus ugdymo turina salygos.
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PHENOMENON OF EDUCATION THROUGH SPORT IN EU COUNTRIES

Dr. Inga Smalinskaité, Dr. Linas Tubelis

SUMMARY

Lithuanian process of integration to European
structures calls for political, socio-economical changes
altogether with new values search. Sport as a means
for leisure time activity currently is being regarded
from user’s position and due to private investments
great part of the citizens are losing a free or cheap
access to sport facilities. This in turn causes passive
lifestyle tendencies, especially remarkably this is
reflected among the youth with increasing growth of
health disorders. Sport, seen as an effective means
to prevent young people from health risks, stimulating
them for helthy lifestyle, active and socially positive
leisure activity must be encouraged by responsible
sport and education bodies. However, together with
increase in sport results and rapid development of
sport science and medicine, sport world seems to be
more and more isolated from general life of a person.
Various forms of learning through sport, effective and
attractive as such must be developed and employed
in the context of formal and non-formal education.

Lithuanian citizens’ leisure time activities are
similar to other EU countries citizens, and in some
cases surpass in better sense, as they exercise more
both self-dependently and in organized practises.
Lithuanian children are keen in sporting activity, and
scientific researches proved that (Mockeviéienég,
2002). One of the most popular form of physical
activity all over Europe are sport clubs, this trend is
increasing also in Lithuania. The number of sport
clubs has raised from 197 clubs in 1993 to 1375 in
2003. However, the content and aim of sporting clubs
is still very important factor, as children tend to leave
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them for being pushed to competitive sport
achievements (Vanrausell, 2004). Thus it is essential
to look through clubs’ conception by allocating
priority to mass involvement and joy of movement
versus high performance.

School physical education as an important factor
for young people’s harmonious development receives
much attention from many scientists due to its regard
as unequal in comparison to other school subjects
(Mackendrick, 1996), and situation between its
implementation according to regulations and real
situation still differs. Lithuanian Law on Physical
Education and Sports establishes three weekly PE
hours, however this regulation is possible to
implement in 33 percent of the schools. Herewith it
is clear that the ways for sport topics implementation
into formal and non-formal education must be
foreseen and stimulated. For this, European sport
dimensions are being integrated into the number of
social life areas. One of it is decision by European
Parliament and Council announcing year of 2004
European Year of Education through Sport, aiming
at strengthening relations between education and
sport institutions, improve quality of formal and non-
formal education, develop young people’s value
attitudes through sport. Sport is perceived as an
effective pedagogic tool which must be used in
progressive European trends by improving Lithuanian
learning through sport quality.

Keywords: education, sport, non-formal education,
leisure time, values.
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Santrauka

Kano kultdros ir sporto srities paskirtis dalies gyvenime yra dvejopa. Visg pirma, ji vaidina labai svarbg vaidmena spren-
dpiant visuomenés sveikatinimo problemas. Antra, di sritis sukuria papildomas politines ir ekonomines galimybes valstybés
raidkai pasaulinéje erdvéje. Kano kultaros ir sporto valdymo efektyvumo klausimas yra visapusidkai aktualus ir tiesiogiai
sietinas su diuolaikinés visuomenés bei valstybés tolesnés raidos prioritetais. Straipsnio tikslas — aptarti ir pagrasti kQino
kultdros ir sporto modernizavimo veiksnius bei alternatyvas. Atlikta analizé leidpia teigti, jog valdymo problemg nustatymas
ir alternatyvig jg sprendimo bldg paiedka gali bati laikomi prioritetine kiino kultOros ir sporto veiklos aktyvinimo ir plétojimo

kryptimi.

Raktapodpiai: sporto vadyba, modernizavimo metmenys, vadybos efektyvumas, raidos prioritetai, kno kultdros ir

sporto plétoté.

Avadas

Kdno kultdros ir sporto vadybos modernizavi-
mo popilrig analizé ir sprendimg poveikio vertini-
mas — nauja ir aktuali tyrimg sritis. Jos aktualuma
lemia intensyv(s visuomenés pokyeéiai, naujg Okio
ir veiklos srieig formavimasis. Tai pasireidkia nau-
jomis gyvenimo b(do nuostatomis ir naujomis kom-
petencijomis, siekiu tobulinti demokratizavimo ir
ekonominés raidos procesg valdyma, spareiai didé-
janeiu poreikiu kaupti konfiglruotas (susistemin-
tas) pinias apie naujovig taikymo poveika, sociali-
nig mokslg papanga (Fullan, 1998).

Dél valstybés atsivérimo globalinig erdvig vyks-
mams, o kita vertus, dél siekio idsaugoti savaja iden-
titeta reikia kokybinig reformg évairiose gyvenimo
bei Gkio srityse. Tai skatina svarstyti esminig kino
kultQros ir sporto vadybos pokye€ig universalumo
ir specifidkumo klausima, nes vykstant moderniza-
cijai, globalizacijai bei dalig integracijai didelz reikd-
ma dgauna valstybés bei visuomenés pokyeius orga-
nizuojaneig ir veiklg derinima arba kooperacija
strikturizuojaneig naujo tipo sistemg formavima-
sis, atitinkantis kaitos reikalavimus bei naujus stra-
teginius tikslus (Drancenko, 1997).

Kdno kultdros ir sporto vadybos efektyvumo
klausimas yra visapusidkai aktualus ir tiesiogiai sie-
tinas su diuolaikinés visuomenés bei valstybés rai-
dos prioritetais. Taigi galima teigti apie dios srities
valdymo problemg nustatymo bei joms sprasti rei-

kalingg galimybig ir priemonig paiedkos, atsipvel-
giant & kaitos keliamus reikalavimus, svarba (I11 Lie-
tuvos sporto kongresas, 2000). Valdymo problemg
nustatymas ir alternatyvig jg sprendimo blddg pa-
iedka gali bati laikomi prioritetine kino kultdros ir
sporto aktyvinimo ir plétojimo kryptimi.

Straipsnio tikslas — aptarti ir pagrasti kiino kul-
tdros ir sporto vadybos modernizavimo veiksnius
bei alternatyvas.

Updaviniai:

1. Nusakyti kino kultQros ir sporto vadybos pro-

blemas.

2. Apibadinti kino kultdros ir sporto organiza-
vimo bei valdymo institucija veikla ir jos to-
bulinimo kryptis.

3. Apibddinti kino kultdros ir sporto organiza-
vimo bei valdymo sistemos potenciala ir plé-
tojimo kryptis.

Appvelgiant svarbiausias kaino kultdros ir sporto
vadybos problemas, batina apibGdinti tuos bendrus,
kiekvienai valstybei badingus politinés, socialinés,
ekonominés ir technologinés raidos prioritetus, ku-
rig dgyvendinimas yra tiesiogiai sietinas su kiekvie-
nos dalies visuomeninio gyvenimo, taip pat ir kino
kultGros bei sporto, plétote ir kokybine Kkaita.

Aktualios kno kultdros ir sporto vadybos pro-
blemos idrydkéja analizuojant gyvenimo kokybz,
sveikatos normas ir standartus, vertinant, ar jie ati-
tinka visaverta sporto visuomenés gyvenimo blda
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(Socialinis struktarinimasis ir jo papinimas, 1999).
Svarbiausiomis tokio tapatumo charakteristikomis
laikytinos tos, kurios:

= atlieka sveikatos stiprinimo ir palaikymo, so-

cialinés apsaugos bei ekologinio saugumao up-
tikrinimo funkcijas;

= leidpia bendrojo ir profesinio dvietimo, moks-

lo ir studijg, kultdros, socialinig, aptarnavi-
mo bei rekreacijos paslaugg, visuomenés in-
formavimo ir kitg intelektinig bei informaci-
nig veiklos srieig plétotz;

= stiprina valstybés pmogidkaji bei ekonomind po-

tenciala ir laiduoja évairiapusidka technologi-
nz papanga kdno kultdros ir sporto srityje
(Easrodet, Neéiias, 1997).

Vadybos popidriu labai svarbus yra nuoseklus ir
nenutrdkstamas minétg charakteristikeg derinimas
(Zakarevieius, 1998). Jis batinas siekiant uptikrin-
ti kGno kultdros ir sporto, visuomenés ir valstybés
raidai batina viding harmonija. Suderinamumo tu-
rétg bati siekiama:

= derinant skirtingos prigimties kano kultdros ir

sporto raidos bei pokyeig vyksmus ir atliepiant
personalinius bei socialinius poreikius;
= sinchronizuojant skirtinga regiong bei vietinig
bendruomenig politing, socialingz, ekonoming,
kultdring raida ir mapinant socialinz atskirts;

= derinant verslo ir viedojo sektoriaus administ-
ravimo sistemg veikla ir taip uptikrinant vi-
suomenés sveikatos problemg sprendimo pa-
panga.

Suderinamumo reikalavimas idrydkina esming
kano kultdros ir sporto vadybos problema, kuri eg-
zistuoja tiek personaliniu, tiek instituciniu, tiek na-
cionaliniu lygiu, tiek jg saveikoje. Tai skirtingi po-
pidriai 4 dios veiklos srities paskirta valstybés bei pmo-
gaus gyvenime ir jos plétotz. Biuos popidrius lemia
skirtinga patirtis, skirtinga kompetencija, skirtin-
gas socialinis ir ekonominis kapitalas. Komunika-
cijos, kaip horizontalaus ir vertikalaus ridaneiojo
vyksmo kokybés, problema pabrépiama daugelyje
socialinig tyrimg, ir tai patvirtina misg nustatytos pro-
blemos universaluma (Fullan, 1998; \eekiené ir kt., 1997).

Taigi galima teigti, kad kdno kultdros ir sporto
vadybos problemos yra bendro pobQdpio ir badin-
gos daugeliui valstybig ir dig dalig sporto visuome-
nei. Tagiau avairiose valstybése gali pasireikdti ir tam
tikros specifinés problemos, nusakangios atskirg re-
giong ar tam tikrg laikotarpig ypatumus.

Apibadinant kano kultQros ir sporto organizavi-
mo bei valdymo institucijg veikla ir jos tobulinimo
kryptis, taip pat valdymo struktdra ir turind valsty-

bés mastu (KGno kultQros ir sporto éstatymas, 1995;
11 Lietuvos sporto kongresas, 2000), dapniausiai
analizuojamos dios svarbiausios kiino kultdros ir
sporto vadybos posistemés:

= valstybinés valdpios, kdino kultdros ir sporto val-

dymo bei savivaldos posistemés tiek naciona-
liniu, tiek ir regioniniu bei vietiniu kano kultQ-
ros ir sporto valdymo ir savivaldos lygiu;

= socialing, ekonoming, kultQring ir teising visuo-

menés raida aprlpinaneios vyriausybings ir ne-
vyriausybinés organizacinés struktdros.

Kiekviena kdno kultdros ir sporto organizavi-
mo ir valdymo posistemé valstybés bei visuomenés
mastu (Kdno kultdros ir sporto astatymas, 1995;
11 Lietuvos sporto kongresas, 2000) turi pasipy-
méti diomis ypatybémis:

= valstybéje ir visuomenéje atlieckamomis funkci-

jomis, kurios rodo kiekvienos posistemés pa-
skirts, tikslus, updavinius, atsakomybz bei &si-
pareigojimus;

= potencialu, kuris atskleidpia atitinkamose po-

sistemése sukoncentruota galia, galimybes da-
ryti poveika valstybés bei visuomenés raidai,
atitinkamg organizacinig struktarg dispozici-
joje esaneius pmogidkuosius, finansinius, ma-
terialinius, techninius, informacinius ir kito-
kius idteklius;

= organizacinés struktdros tipu, kuris rodo kiek-

vienai posistemei bldingus valdymo stilius ir
santykig tipus organizacijose bei tarp ja dioje
posisteméje;

= iSoriniais rySiais, atskleidpianéiais kiekvienos

posistemés saveikos ir santykig su kitomis po-
sistemémis, su politine, socialine, ekonomine,
informacine ir kitokio pobQdpio aplinka tipa.

Kdno kultdros ir sporto organizavimo ir valdy-
mo sistemai turétg bati badingas funkcijg, poten-
cialo, organizacinig struktlrg bei idorinig rydig tar-
pusavio adekvatumas (Melnikas, 1995; Kano kul-
tdros ir sporto astatymas, 1995). Jis leista pasiekti
vidind sistemos derminguma, kuris gali bGti suvo-
kiamas kaip esminé kdno kultdros ir sporto orga-
nizavimo bei valdymo sistemos veiksmingumo sa-
lyga.

Remiantis minétais vadybos mokslo ir praktikos
patvirtintais popymiais galima teigti, kad diandieni-
nés kdno kultdros ir sporto organizavimo bei val-
dymo sistemos efektyvumo avertinimas padéte nu-
statyti optimizavimo ir tolesnio modernizavimo ga-
limybes. Tokio tyrimo rezultatai leistg atlikti siste-
mind k(no kultdros ir sporto srities modernizavima
numatant naujus, bet realius pokyeig planavimo pri-
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oritetus, vadinasi, ir naujus tikslus. Svarbiausios k(-
no kultdros ir sporto vadybos modernizavimo pri-
oritetinés kryptys galétg bati dios:

1. Teisinig aktg sistemos, reguliuojanéios kdno
kultQros ir sporto organizavima bei valdyma
Lietuvoje, ir Europos dalig kano kultQros ir
sporto teisés aktg derinimas, leidpiantis stip-
rinti ekonomind potenciala pritraukiant inves-
ticijas ir papildomus materialinius bei infor-
macinius iSteklius.

2. Kano kultdros ir sporto organizavimo ir val-
dymo sistemos socialinio ir politinio reikSmin-
gumo plétoté modernizuojant dia sistema.

3. Regiong socialinés ir ekonominés raidos opti-
mizavimas decentralizuojant kno kultdros ir
sporto valdyma.

4. Vietinio lygio kGino kultdros ir sporto organiza-
vimo ir valdymo struktQrg racionalizavimas
ir atnaujinimas.

Apibendrinant galima teigti, kad efektyvios or-
ganizavimo ir valdymo sistemos bei jos dgyvendini-
mo struktlrg optimizavimo samprata reikalauja su-
vokti skirtingus popidrius bei jo derinimo galimybes
ir sprasti daugybz konkreeig problemg, susijusig su
kdno kultQros ir sporto institucijg sistemos kdrimu
bei dios sistemos racionalizavimu ir modernizavimu.

Appvelgus kino kultdros ir sporto organizavimo
bei valdymo sistemos potenciala ir plétojimo kryptis,
iorydkéja pagrindinés problemos (Maoaaaa, 1991;
Kano kultdros ir sporto astatymas, 1995). big pro-
blemg esmé yra ta, kad kdno kultdros ir sporto or-
ganizavimo bei valdymo sistema ir atskiri jos struk-
tariniai elementai dapnai funkcionuoja kaip id da-
lies updaros sistemos, generuojaneios ir agyvendi-
naneéios savo vidinius tikslus ir interesus. Tokie vi-
diniai tikslai dapnai yra daliniai, trumpalaikiai, o kai
kuriais atvejais gali prieStarauti valstybés bei visuo-
menés raidos nuostatoms (111 Lietuvos sporto kon-
gresas, 2000; Bagdonas, Rapaliené, 1996). Siekiant
to idvengti, tikslinga inicijuoti:

= realigjg ir prioritetinig valstybés bei visuome-
nés raidos nuostatg vertinima ir nustatyma,
dig nuostata ,,transliavima“ & kno kultdros ir
sporto organizavimo bei valdymo posistemes,
karima specialig bendradarbiavimo mechaniz-
mg, leidpianéig tastind skirtingg institucije
veiklos, interesg, tikslg ir updavinig derinima,
t. y. optimalaus ir decentralizuoto sprendimg
proceso dgyvendinima;

= kdno kultdros ir sporto organizavimo bei val-
dymo sistemoje égyvendinamg tikslg bei inte-
resg ir valstybés bei visuomenés raidos nuo-

statg suderinimo évertinimo metodike rengi-
ma, tai padétg kisti organizavimo kultdrai;

= skatinimo metodikg karima ir dvairig skatini-
mo priemonig naudojima, tai laiduotg, kad ba-
tg agyvendinta kdno kultdros ir sporto valdy-
mo sistemoje vykdoma veikla ir ji atitiktg vals-
tybés bei visuomenés raidos nuostatas, t. y.
stiprintg dalyvavimo motyvacija;

= vertinimo, kontrolés ir reguliavimo metodika ren-
gima ir tikslinga bei samoninga habitualizacijos
proceso dgyvendinima, laiduojanti nuolatina k(-
no kultdros ir sporto organizavimo bei valdymo
strategija ir valstybés bei visuomenés raidos nuo-
statg derinima, sudaranti salygas tikslams kisti
ir vadybos procesams modernizuoti.

1ddéstytos aplinkybés atskleidpia kino kultdros

ir sporto organizavimo bei valdymo sistemoje vyk-
domos veiklos strategijg ir valstybés bei visuome-
nés raidos nuostatg derinimo vyksmo struktdra. Ta-
eiau kdno kultdros ir sporto organizavimo bei val-
dymo sistemos idteklig potencialas ir ypaé pmogid-
kojo idteklig potencialas dapnai neatitinka valsty-
bés bei visuomenés siekig dgyvendinimo reikalavi-
mg. Tai, kad dio potencialo kiekybinés bei kokybi-
nés charakteristikos neatitinka valstybés bei visuo-
menés raidos nuostatg, yra esminé problema. To-
dél, iedkant kano kultdros ir sporto organizavimo
bei valdymo pmogidkgjg idteklig potencialo pléto-
tés galimybig, pirmiausia idrydkéja kQino kultdros ir
sporto specialista kompetencijos ir kvalifikacijos
tobulinimo sistemos problematika. Sisteminig po-
kyeig popidriu svarbu, kad bltg modernizuota arba
i0 naujo formuojama nuolatinio specialistg kvalifi-
kacijos tobulinimo sistema (Jovaida, 1998; Jucevi-
eiené, 1994). Tai dgyvendinant reikétg numatyti nau-
jus, su kompetencijos samprata siejamus tikslus ir
parengti tolesnio kompetencijos plétojimo koncep-
cija (Laupackas, 1999). Esminis dios koncepcijos
bruopas bita tas, kad & kGno kultdros ir sporto spe-
cialista kvalifikacijos tobulinimo sistema turéte bati
integruota daugelis funkcijg, susijusig su pmogid-
kajg idteklig plétojimu:

= pirminis specialistg rengimas, atitinkantis Siuo-
laikinius iSsilavinimo reikalavimus;

« tikslinga specialistg paiedka konkregiai veiklai
(konkreéioms funkcijoms ir pareigoms) ka-
no kultdros ir sporto organizavimo bei valdy-
mo sistemoje;

= specialistg atranka konkreéiai veiklai (konkre-
eioms funkcijoms ir pareigoms);

= tastinis specialistg kvalifikacijos tobulinimas ir
j@ kompetencijos plétoté;
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= darbuotojg atestavimas — dvertinimas pagal spe-
cialius standartizuotus kriterijus nustatant, ar
j@ kompetencija pakankama, ar atitinka kon-
kreeias funkcijas arba pareigas;

= specialistg perkvalifikavimas, kai remiantis

ankstesniu idsilavinimu bei ankstesne profe-
sine patirtimi d4gyjama nauja profesiné kom-
petencija, pasirengiama naujai veiklai.
Nuolatinis kvalifikacijos tobulinimas, integruo-
jantis idvardytuosius elementus, yra tiesiogiai sieti-
nas su kdno kultQros ir sporto specialista karjeros
planavimu. Kiekvienoje kano kultQros ir sporto
dstaigoje ar organizacijoje turétg funkcionuoti pmo-
giokegjg idteklig plétotés bei veiklos kokybés gerini-
mo procesg valdymo sistemos, kurios leistg:
= kiekvieno specialisto kryptingos saviugdos bei
kompetencijos plétotés ir konkregios profe-
sinés veiklos updavinig bei turinio suderina-
muma, laiduojantd profesina tobuléjima ir pro-
fesinz karjera;
= kiekvieno darbuotojo skatinima tikslingai ir
samoningai siekti gyvenimo karjeros tikslg ir
updavinig plétojant kvalifikacini potenciala;

= karjeros planavimo sutikima su besikeiéian-
eiais reikalavimais, kuriuos lemia kultdros ir
sporto organizavimo bei valdymo sistemos di-
namika ir modernizavimas.

LiteratQros appvalga rodo, kad svarbiausi tasti-
nio kdno kultdros ir sporto specialistg kvalifikaci-
jos tobulinimo principai turétg bati: nuolatinumas,
individualumas, organizavimo ir mokymosi formg
dvairové (Arnold, 1997; Jucevieiené, 1994; Lau-
packas, 1999; Watts, 1994; Veékiené ir kt., 1997).

Nuolatinumo principas reidkia, kad kano kultd-
ros ir sporto vadybos specialistag rengimo, kvalifi-
kacijos tobulinimo ir perkvalifikavimo procesai or-
ganizuojami lygiagreéiai, idlaikant darbinés veiklos
testinuma (M 204444, 1991). Taip igyvendinamas
Europos Sajungos inicijuotas Mokymosi visa gyve-
nima memorandumas.

Individualumo principas pabrépia tastinio kva-
lifikavimo sistemos sudaromg galimybig ir kiekvie-
no besimokaneiojo kompetencijos plétotés porei-
kig atitikima. Piuo atveju ypatinga vaidmeni vaidi-
na naujosios mokymosi technologijos, lankséios ir
efektyvios mokymosi organizavimo formos. Pasta-
rosios atliepia organizavimo ir mokymosi formg
dvairovés principo reikalavimus. Dio principo dgy-
vendinimas sietinas su funkcinio, pareiginio, tiksli-
nio, kompleksinio kvalifikacijos tobulinimo ir kom-
petencijos plétotés idéjg derinimu.

Apibendrinant appvalgos rezultatus galima teigti,

kad pmogidkaje idteklig plétotés strategijg kno kul-
tdros ir sporto organizavimo bei valdymo posiste-
méje ir valstybés bei visuomenés raidos nuostatg
atitikimas turétg bati esminis siekis. Todél darni-
namasis pmogidkojo potencialo plétotés problemg
sprendimas turétg bati suvokiamas kaip pagrindi-
nis visuminés kano kultdros ir sporto organizavi-
mo bei valdymo sistemos modernizavimo veiksnys.

ISvados

1. KOno kultdros ir sporto vadybos modernizavi-
mo problemg suvokimas, apibddinimas sieti-
ni su mokslinig tyrimg organizavimo batinu-
mu, paiedka badg, kurie leistg kino kultiros
ir sporto organizavimo ir valdymo kaita.

2. Apibrépiant reikalavimus kdno kultdros ir
sporto organizavimo bei valdymo instituci-
joms, nustatant jg veiklos modernizavimo
kryptis, tikslinga atsipvelgti & tai, kad di veikla
yra daugiafunkcé, jai badinga kompleksiniai
tikslai ir orientacija 4 aktyve dalyvavima vals-
tybés bei visuomenés raidoje, todél komuni-
kacijos vyksmo kokybés gerinimas yra bdtina
modernizavimo prielaida.

3. Kano kultdros ir sporto organizavimo bei val-
dymo sistema bei jos skirtinge lygig posiste-
més dapnai funkcionuoja kaip updaros siste-
mos, tik id dalies atitikdamos savo paskirts, to-
dél potencialo plétojimo problemg sprendimas
turétg bati suvokiamas kaip esminis kiino kul-
taros ir sporto organizavimo bei valdymo sis-
temos modernizavimo veiksnys ir siekis.
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THE MODERN OUTLINE OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORT MANAGEMENT
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SUMMARY

The sphere of physical education and sport is
characterized by its dual purpose in country‘s life.
First, it plays a very important role in solving the
problems of community wellness. Second, this sphere
creats additional posibilities for expressing country‘s
policy and economy in world area. The efficacy of
physical education and sport management is a
versatile relevant and directly associated question in
defining the priorities of modern community as well
as country‘s development. The aim of the paper is to
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dispute and motivate the updates factors and
alternatives of physical education and sport. The
management (control) problems and the search for
the alternative ways to solve them are considered to
be the underlying in the development of physical
education and sport.

Keywords: sports management, modern outline,
efficacy of sport management, the priorities of
modern community, the development of physical
education and sport.
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15-17 metg sportuojaneig moksleivig agresijos
raioka

Santrauka

Agné Laskyté, doc. dr. Skaisté Laskiené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Paauglig agresyvaus elgesio tyrinéjimo aktualuma lemia dabartiné Lietuvos situacija. Socialiniai gyvenimo pokyéiai

paskatino paauglig agresijos protrika, mokyklose padaugéjo paauglig agresyvaus elgesio atvejg. Laikui bégant dis agresyvus
elgesys gali peraugti 4 nusikalstama veikla. Agresyvumo mokyklose tema yra svarbi dél ilgalaikig pasekmig up mokyklos ribg
— agresyviu elgesiu ir polinkiu 4 smurta pasipymintys mokiniai véliau asocialiu ir nusikalstamu elgesiu gali kelti grésma
visuomenei. Agresija sporte plagiau pradéta analizuoti ir tyrinéti nuo septintojo dedimtmeeio. Nors atlikta daug tyrimg, taéiau
dél metodikos édvairovés pateikti duomenys yra labai kontroversioki. Vis délto niekas neabejoja, kad agresija pasireiskia
sportinés kovos metu, o dapnai ir labai intensyviai. Kai kurie autoriai (Russell,1993) 84 reidkiné priskiria prie pagrindinig
neigiamg sportinés veiklos bruopa. Neatsitiktinai pastaraisiais metais smurtas sporte, vykstantis tiek sportinés kovos, tiek ir
ne jos metu, tampa rimta socialine problema.

Darbe siekiama idtirti 15—-17 meta sportuojanéig moksleivig agresijos raidkos ypatumus.

Raktapodpiai: paaugliai, sportiné veikla, agresyvus elgesys, agresyvumas, agresijos raiska.

Avadas

Anot H. Nixono (1997), dalyvavimas sportinéje
veikloje, kurioje vyrauja agresyvus elgesys, gali ska-
tinti agresyvumo naudojima ir kasdieniniame gyve-
nime. M. Melnickas (1992) teigia, kad sportinéje
kovoje pmonés mokomi naudoti savo kina kaip jé-

gos ir dominavimo pried kitus instrumenta. Sporti-
ninkas privalo bati ryptingas, norédamas idkasti
skausma, dskaudinimus, agresyvuma ar tiesiog at-
laikyti sportinés kovos dtampa ir laiméti. Jeigu
sportininkai, sitiking savo ryptingumu, nebijo kite
agresijos, tai ir patys labiau linka bati agresyvas ki-
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tg atpvilgiu. S. Heymanas (1987), vertindamas pa-
didéjusio sportininkg agresyvumo priepastis, iSkélé
prielaida, kad sportuojantiems paaugliams agresy-
vumas yra vertybé, nes priveréia kitus kelia-
klupseiauti. J. Frey (1991) teigimu, tokd jausma
paaugliai sieja su nepapeidpiamumo jausmu, kuris
daugeld pavojinga situacijg leidpia laikyti nulinés ri-
zikos situacijomis.

Skirtingo meistriSkumo sportininkg agresyvu-
mas pasireidkia nevienodai, taéiau diuo popidriu vai-
rig autorig nuomonés nesutampa. Pavyzdpiui,
D. Albrechtas (1982) mano, kad didelio meistrid-
kumo sportininkai linke mapiau naudoti agresyvig
veiksmg, taéiau kiti autoriai teigia priedingai. Ma-
piau diskusijg kelia nuomoné, jog instrumentinés
agresijos daugiau pasitaiko tarp didelio meistridku-
mo sportininkga, o priesiskos agresijos — tarp mapes-
nio meistriskumo.

Yra daug veiksnig, kurie gali sukelti agresija
sportinés kovos metu. Anot G. Tenenbaumo ir kt.
(1997), viena id agresijos priepaseig yra frustraci-
ja, kuria sportinéje kovoje gali sukelti pralaiméji-
mas, blogas paidimas, diurkstds varpovg veiksmai
ar apskritai negarbinga kova. Taigi agresija — i$ da-
lies iSmoktas elgesys, kuris yra individo saveikos su
kitais pmonémis ar socialine aplinka per tam tikra
laiko tarpa rezultatas. Agresija sportininkas idreid-
kia dapniausiai tada, kai apibendrina matytus pa-
vyzdpius, pastiprinaneius agresyve elgesi (tai tévg,
bendraampig, trenerig pritarimo gavimas), ir kai
laukiamo apdovanojimo vertingumas nusveria baus-
mig, kurias gali gauti up diurkdte elgesd, dydd. At-
pildo, nepaisant galimos bausmés up agresyvius
veiksmus, laukimas gali bati idmoktas remiantis
ankstesniu pastiprinimu ar imituojant kitg reikSmin-
g2 pmonig (trenerig, tévg, sporto heroja) elgesd ir
reakcijas.

D. Bromnickas ir L. Swallowas (1999) nustaté,
jog beveik treedalis paauglig, nepaisant jg fizinio
aktyvumo laipsnio, savo herojumi évardija sporto
pvaigpdes. Todél nereikéta stebétis, jog agresyva he-
rojaus elges, o ypaé jeigu taip elgdamasis jis pasie-
kia pergale, pamégdpioja jaunesni sportininkai. Va-
dinasi, viena pagrindinig agresyvaus elgesio priepas-
eig yra tendencija pakartoti matyta elgesi, up kuré
kiti susilauké atpildo, buvo apdovanoti. Vis délto
yra mananeig, kad asmuo, idliedamas agresyvuma,
véliau tampa mabiau agresyvus. Taéiau empiridkai
tai néra patvirtinta. Tyrimai parodé, jog mate agre-
sijaindividai véliau linkz patys bati agresyvesni. Vis
délto galima manyti, kad agresyvumas ne visose
sporto Sakose vienodai pasireiskia. Pavyzdpiui, gol-

fas praktisSkai yra neagresyvi sporto $aka, o ledo ri-
tulys kur kas agresyvesnis, ir toks agresyvumas yra
priimtinas dioje sporto dakoje (jeigu neperpengia tam
tikrg susitarimg ir taisyklig).

Reikia papyméti, kad Lietuvoje gana placiai ty-
rinétas asocialus elgesys, kuris artimai susij&s su ag-
resyviu elgesiu. R. Paulauskas (1995) nagrinéjo de-
linkventidkos asmenybés formavimosi priepastis bei
delinkventidke paauglig agresyvuma frustracinése
situacijose, R. Pukauskiené (1999) tyré agresijos
skirtumus tarp lyéig, taéiau tik tarp vaikg. Tuo tar-
pu paauglig agresyvaus elgesio ypatumg lyties as-
pektu ar sportuojaneig paauglig agresijos raidkos
ypatumg tyrimg atlikta labai mapai.

Darbo tikslas — idtirti sportuojaneig 15-17 me-
te moksleivig agresijos raidkos ypatumus.

Tyrimo organizavimas ir metodai

Tyrimas vyko 2003 m. sausio—balandpio méne-
siais. Respondentg imtis buvo sudaryta remiantis
netikimybine patogiaja atsitiktine atranka. Tyrime
id viso dalyvavo 240 penkiolikos-septyniolikos me-
tg sportuojanéig sporto mokyklose paauglig: 117
merging ir 123 vaikinai, neatsipvelgiant 4 sporto daka.

15-17 metg sportuojanéig moksleivig agresijos
raidkos ypatumams tirti buvo naudotas A. Busso ir
A. Durkey klausimynas (1957). Sis klausimynas
adaptuotas A.Osnickio (Ofitetéee, 1999) ir nau-
dojamas agresijos formg bei priedidkumo reakcijg
tipui nustatyti. Gautg rezultatg patikimumas pri-
klauso nuo tiriamgjg pasitikéjimo tirianeiuoju.

A.Busso ir A. Durkey nuomone, agresyvuma ga-
lima aidkinti kaip asmenybés savybe, charakterizuo-
jama destruktyvig tendencija buvimu. Tikétina, kad
pmogidkojo aktyvumo destruktyvus komponentas
yra batinas karybinéje veikloje, kadangi individua-
laus vystymosi poreikiai neidvengiamai formuoja ge-
béjima dalinti pasitaikaneias klidtis ir avertinti tai,
kas trukdo kdrybos procesui. Agresyvumas, anot
autorig, turi kiekybinz ir kokybina charakteristikas.
Kaip ir bet kuri kita savybé, agresyvumas gali bati
skirtingo laipsnio. Autorig nuomone, kiekvienai as-
menybei yra badingas tam tikras agresyvumo laips-
nis. Jei jo néra, tai pmogus tampa pasyvus, konfor-
mistidkas ir pan. Stipriai idreikdtas agresyvumas ga-
li nulemti asmenybgz, ji gali tapti konfliktidka, ne-
bendradarbiaujanti ir pan. Pats savaime agresyvu-
mas nedaro subjekto samoningai pavojingo. Nau-
dojant dia metodika, bdtina atsipvelgti 4 tai, kad ag-
resyvumas kaip asmenybés savybé ir agresija kaip
elgesio aktas gali bati suprasti tik asmenybés moty-
vacinés psichologinés analizés kontekste.
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Gautg duomeng interpretacija

= Fiziné agresija (FA) — fizinés jégos naudoji-
mas kito pmogaus atpvilgiu.

= Verbaliné agresija (VA) — negatyvig jausmg
idraidka naudojant tam tikra podinio kreipi-
mosi forma (ginéai, riksmai, spiegimas) ir tu-
rind (grasinimai, barniai ir pan.).

= Netiesioginé agresija (NA) — pasireidkia nau-
dojant netiesioginiu badu kita asmena
lieeianeias paskalas, gandus, juokelius ir dvai-
rias neverbalines reakcijas: grimasas, dantg
griepima, trypima kojomis ir pan.

= Negatyvizmas (N) — opoziciné elgesio forma,
kaip paslépto priedidkumo elementas, nukreip-
ta pried autoriteta, vadova, organizacija ir ga-
linti didéti nuo pasyvaus pasipriedinimo iki ak-
tyvig veiksmg, kuriais priedinamasi reikalavi-
mams, taisykléms, dsakymams, instrukcijoms
ir kt.

= Dirglumas (D) — polinkis & susierzinima, pa-
rengtis, esant menkiausiam dirgikliui, astriai,
grubiai ir pan. issilieti.

- Atarumas (A) — polinkis nepatikliai ir atsargiai
bendrauti su pmonémis, jis atsiranda id asitiki-
nimo, kad aplinkiniai linke pakenkti arba po-
tencialiai gali pakenkti.

= Skriauda (S) — pavydo ir neapykantos aplinki-
niams pasireidkimai, salygoti pykeio, kerdto,
nepasitenkinimo kapkuo arba visu pasauliu up
tikras arba dsivaizduojamas skriaudas.

= Kaltés jausmas (autoagresija) (K) — veiksmai
ar elgesys savo paties ir aplinkinig atpvilgiu,
kylantys id paties asmens ésitikinimo, kad jis
yra blogas pmogus, elgiasi negerai, kenkia ki-
tiems pmonéms ir patiria moralines kaneias
up padarytas nuodémes.

biame darbe buvo patikrintas skalig vidinis pati-

kimumas vaikinams ir merginoms atskirai naudo-
jant Cronbacho alfa metoda. Gauti rezultatai rodo,
kad nors skalig patikimumas mapas, taéiau jis néra
nulinis. 0,5-0,69 Cronbacho alfa koeficientas ro-
do, kad skalés netinka matuoti individams, bet turi
tam tikra verta matuojant grupes. Mapa skalig pa-
tikimuma galéjo lemti tokie veiksniai:

= nedidelis skalig klausimg skaieius (5-13 klau-
simg vienai skalei);

= galima didelé skalig klausimg skiriamoji verté
—atsakymai d kiekviena klausima dvairQs ir ne-
labai skirtingg dapnig;

= nepalankios klausimyno pildymo salygos (mo-
kyklos aplinka ir pan.).

Tyrimo duomenys buvo apdorojami SPSS.11 pa-

ketu. Buvo naudojami die statistiniai kriterijai: ne-
parametriniai Mann-Whitney, Kolmogorovo-Smir-
novo, parametrinis porinis t kriterijus, Cronbacho
alfa — skalig patikimumo analizei. Taip pat taikyti
apradomosios statistikos metodai. Hipotezéms tik-
rinti pasirinktas 0,05 reikdmingumo lygmuo.

Tyrimo rezultatai

Kadangi daugumos skalig avergiai statistiokai pa-
tikimai skiriasi lyties aspektu, tai agresyvumo raid-
kos ypatumus tikrinsime lyties aspektu.

Daréme prielaida, jog 15-17 metg sportuojan-
eioms merginoms verbaliné agresija yra badinges-
né negu 15-17 metg sportuojantiems vaikinams (t

kriterijus). 1lentelé
Verbalinés agresijos vaiking ir merging grupése rodiklio
vidurkig palyginimas

Verbaling agresija
Vidurkis N p
Merginos 70,97 117 0,012
Vaikinai 60,68 123

Verbalinés agresijos avereiai yra didesni 15-17
metg sportuojanéig merging grupéje. bis skirtumas
tarp lyeig yra statistiokai patikimas (p<<0,05), taigi
hipotezé pasitvirtino.

Daréme prielaida, jog 15-17 metg sportuojan-
tys vaikinai netiesioging agresija yra linka taikyti
reéiau negu merginos (t kriterijus).

2 lentelé
Netiesioginés agresijos vaiking ir merging grupése
rodiklio vidurkig palyginimas

Netiesiogin¢ agresija
Vidurkis N p
Merginos 69,33 117 0,021
Vaikinai 58,02 123

Netiesioginés agresijos idreikdtumas lyeig gru-
pése statistidkai patikimai skiriasi (p<<0,021). 15—
17 metg sportuojanéios merginos pasipymi didesne
netiesioginés agresijos raidka nei 15-17 metg spor-
tuojantys vaikinai, vadinasi, hipotezé pasitvirtino.

Darbe kéléme hipoteze, jog 15-17 metg spor-
tuojaneios merginos yra dirglesnés negu 15-17 metg
sportuojantys vaikinai (t kriterijus).

3lentelé
Dirglumo vaiking ir merging grupése
rodiklio vidurkig palyginimas
Dirglumas
Vidurkis N p
Merginos 51,46 117 0,035
Vaikinai 42,59 123

Dirglumo avereiai 15-17 metg sportuojaneig
merging grupéje yra didesni negu vaiking grupéje.
bis skirtumas yra statistidkai patikimas (p<<0,05),
hipotezé pasitvirtino.
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Darbe kéléme prielaida, jog 15-17 metg spor-
tuojanéig merging nuoskaudos idreikdtumas yra di-
desnis negu vaiking (t kriterijus).

4 lentelé
Nuoskaudos vaiking ir merging grupése rodiklio vidurkig

palyginimas
Nuoskauda
Vidurkis N p
Merginos 61,00 117 0,012
Vaikinai 48,20 123

Gauti rezultatai patvirtina hipotezz, kad 15-17
metg sportuojanéig merging grupéje nuoskauda yra
idreikdta labiau negu vaiking grupéje. 10 4 lenteléje
pateiktg rezultatg matyti, kad nuoskaudos idreikd-
tumo skirtumas lyeig grupése yra statistiSkai pati-
kimas (p<0,05).

Darbe kéléme prielaida, jog 15-17 meta spor-
tuojaneios merginos pasipymi didesniu prieSiSkumu
(t kriterijus).

5 lentelé

Priedidkumo indekso vaiking ir merging grupése rodiklio
vidurkig palyginimas

Priesiskumo indeksas
Vidurkis N p
Merginos 57,04 117 0,012
Vaikinai 48,04 123

Gauti rezultatai (5 lentelé) patvirtina idkelta hi-
potezg: priedidkumas yra didesnis 15-17 metga spor-
tuojanéig merging grupéje. Dis skirtumas tarp lyeig
yra statistiokai patikimas (p<<0,05).

Siame darbe respondentg kultivuojamas sporto
dakas susisteminome & dvi grupes: komandinio
(krepding, tinkling bei futbold) ir individualaus po-
badpio (aerobika, lengvaja ir sunkiaja atletika, plau-
kima). Aptarsime tik tas darbe suformuluotas hi-
potezes, kurios pasitvirtino.

Hipotezé: komandinz sporto daka pasirenkan-
tys paaugliai yra fizidkai agresyvesni up tuos, kurie
pasirenka individualiaja sporto daka (t kriterijus).

6 lentelé

Fizinés agresijos rodiklio vidurkig komandinig ir
individualigjg sporto daka grupése tarp vaiking ir merging

palyginimas
Sportas Fizin¢ agresija
Vidurkis N P
Merginos Komandinis 62,19 78 0,019
Individualusis 44,00 39
Vaikinai Komandinis 62,46 84 0,689
Individualusis 65,15 39

Idkelta hipotezé pasitvirtino 15-17 metg spor-
tuojanéig merging grupéje, taéiau nepasitvirtino vai-
king grupéje. Komandina sporto daka pasirenkan-
eios merginos yra labiau fizidkai agresyvios nei tos,

kurios pasirenka individualiasias sporto dakas. Dis
fizinés agresijos idreikdtumo skirtumas yra statis-
tidkai patikimas (p<0,05). Tuo tarpu vaiking gru-
péje néra statistidkai patikimo skirtumo tarp fizi-
nés agresijos ir pasirenkamos sporto dakos
(p>0,05), tatiau atkreiptinas démesys, kad indivi-
dualiaja sporto daka upsiimaneéig vaiking fizinés ag-
resijos avereiai yra diek tiek aukdtesni negu vaiking,
kultivuojaneig komandinz sporto daka.

Hipotezé: Komandinz sporto daka pasirenkan-
tiems paaugliams badingas stipresnis kaltés jausmas
(t Kkriterijus).

7 lentelé

Kaltés jausmo rodiklio vidurkig komandinig ir
individualigjg sporto daka grupése tarp vaiking ir merging

palyginimas
Sportas Kaltés jausmas
Vidurkis N p
Merginos Komandinis 68,96 78 0,035
Individualusis 56,69 39
Vaikinai Komandinis 62,07 84 0,017
Individualusis 45,69 39

Tiek 15-17 metg sportuojanéig vaiking, tiek
merging grupéje komandinio pobddpio sporto daka
upsiimantys paaugliai patiria didesné kaltés jausma.
Individualiaja sporto daka pasirinkusiems paaug-
liams atitinkamai bdingas mapesnis kaltés jausmas.
Kaltés idreikdtumo skirtumas sporto grupése yra sta-
tistiSkai reikSmingas tiek vaikinams, tiek merginoms
(p<<0,05). Hipotezé pasitvirtino.

Rezultatg aptarimas

Tyrimg duomenys apie agresyvaus elgesio skir-
tumus lyties aspektu yra gana priedtaringi, o tyrimg
duomeng lyginima apsunkina metodikg dvairoveé ir
respondentg ampiaus skirtingumas. Anot J. S. Hy-
de (1984), berniukg (kaip grupés) agresijos lygis
yra aukdtesnis negu mergaiéig, ir dis skirtumas io-
lieka per visa gyvenima. Taip pat remiantis diais duo-
menimis buvo teigiama, kad mergaiéig tarpusavio
santykiams agresyvus elgesys nebddingas. Kitg ty-
réjg (Crick, Grotpeter, 1995) nuomone, tyrimg
duomenis galima interpretuoti ir kitaip, pavyzdpiui,
agresyvus berniukg elgesys tiesiog labiau matomas
ir greiéiau pastebimas negu mergai€ig. Jeigu di prie-
laida teisinga, vadinasi, nebuvo fiksuojama kitokios
formos agresija, bldinga mergaiéig elgesiui. Auto-
rig nuomone, berniukai dapniau griebiasi fizinés ir
podinés agresijos, t. y. muda kitus vaikus, stumdo
juos, gasdina ir grasina panaudoti fizind smurta. Toks
reidkinys ypaé badingas bendraampig grupéje, kai
siekiama fizinio vyravimo. Tagéiau ir mergaités kar-
tais naudoja panadias agresijos formas, nors, prie-
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dingai negu berniukai, socialiai saveikaudamos tar-
pusavyje jos linkusios daugiau démesio skirti tar-
pusavio santykiams. Mergaités siekia dskaudinti Ki-
tus asmenis, sumaniai pritaikydamos tarpusavio san-
tykius. Atitinkamu elgesiu jos idardo kitg vaike
draugystz arba pasiekia, kad auka id bendraampig
grupés bltg padalinta, atstumta ir jaustgsi vienida.

Analizuojant dviejg pastargjg dedimtmeéig duo-
menis apie agresyvaus elgesio skirtumus tarp skir-
tingg lyeig, buvo prieita prie idvados, kad tie skir-
tumai yra daugiau kokybinio, o ne kiekybinio po-
badpio. K. Bjorkqgvistas, K. Ostermanas ir kt.
(1993) teigia, kad kokybinius skirtinga lyeig agre-
syvaus elgesio skirtumus galima paaidkinti siekia-
mo efekto ir galimg pavojg, ddétg pastangg ir lau-
kiamo atlygio santykiu. Efekto ir pavojg santykis
atskleidpia subjektyva agresyvaus veiksmo padari-
nig dvertinima. Agresorius dvertina sumanytos stra-
tegijos efektyvuma ir fizing, psichologina ar sociali-
nd pavojg, susijusi su jo numatytais veiksmais. Jo
tikslas yra surasti tokig veikimo blddg, kurie bltg
labai efektyv(s, bet kartu keltg kuo mapesnd pavo-
j@. Pavyzdpiui, fiziné agresija yra efektyvi, taciau
labai rizikinga — idtikus nesékmei, kyla pavojus pa-
eiam agresoriui. Todél vietoje fizinés agresijos in-
dividas renkasi podinz arba netiesioginz. Netiesio-
ginés agresijos efekto ir pavojg santykis yra pats
palankiausias. Kuo didesnis atstumas skiria agre-
sorig nuo oponento, tuo lengviau jam pavyksta
iSvengti kontratakg ir tuo mapiau jis rizikuoja. Ne-
tiesioginé agresija gali bati labai efektyvi, o agreso-
rius, jei pavyksta, lieka nepinomas.

Taigi agresyvaus elgesio skirtumai tarp lyéig grei-
eiau yra kokybiniai, o ne kiekybiniai. Nors moterys
griebiasi subtilesnig ir idoridkai sunkiau pastebimg
agresyvaus reagavimo b(dg, negalima daryti idva-
dos, esa jos geriau prisitaikiusios prie socialinés ap-
linkos ir yra mapiau agresyvios negu vyrai.

Daugumos autorig manymu, yra trys pagrindi-
niai agresyvaus elgesio perémimo daltiniai. Vienas
id jg — Seima, kurioje, susidurdami su agresyvaus
elgesio apraidkomis, vaikai patys gali tapti agresy-
v0s. Kitas daltinis — saveika su bendraampiais, kai
agresyvaus elgesio pranaSumas suvokiamas paidpiant
su kitais vaikais. Ir treeias daltinis — simboliniai pa-
vyzdpiai, kuriuos pateikia piniasklaida. Kaip jau mi-
néjome ankséiau, agresija sporte placiau pradéta
analizuoti ir tyrinéti nuo septintojo dedimtmeeio,
tagiau atliktg tyrimg duomenys dél metodikos avai-
rovés yra labai kontroversioki. Neabejojama tik dél
to, kad agresija pasireidkia sportinés kovos metu ir
dapnai labai intensyviai.

Kalbant apie sportuojaneig paauglig agresyvu-
ma, galima paminéti S. Heymana (1987), kuris, ver-
tindamas padidéjusio sportininkg agresyvumo
priepastis, iSkélé prielaida, kad sportuojantiems pa-
augliams agresyvumas yra vertybé, nes privereia ki-
tus keliaklupséiauti. J. Frey (1991) teigimu, toké
jausma paaugliai sieja su nepapeidpiamumo jausmu,
kuris daugelé pavojinga situacijg leidpia priskirti nu-
linei rizikai.

Idanalizavus mQsg@ tyrimo rezultatus galima teig-
ti, jog 15-17 metg sportuojaneig moksleivig agre-
sijos raidkos ypatumai greiéiausiai susije su dio am-
piaus psichosocialinés raidos ypatumais bei jg spor-
tiniu meistridkumu. Nors mokslinéje literatdroje tei-
giama, kad skirtingo meistridkumo sportininkg ag-
resyvumas pasireidkia nevienodai, taéiau diuo po-
pidriu dvairig autorig nuomonés nesutampa. Pavyz-
dpiui, D. Albrechto (1982) nuomone, didelio meist-
riSkumo sportininkai linka mapiau naudoti agresy-
vig veiksmg, taeiau F. Voigtas (1982) teigia priedin-
gai. Mabiau diskutuojama dél to, jog instrumenti-
nés agresijos daugiau pasitaiko tarp didelio meist-
ridkumo sportininkg, o priesiskos agresijos — tarp
mapesnio meistriSkumo. Kaip jau minéjome,
D. Bromnickas ir L. Swallowas (1999) nustate, jog
beveik treedalis paauglig, nepaisant jg fizinio akty-
vumo laipsnio, savo herojumi dvardija sporto
pvaigpdes. Todél nereikéta stebétis, jog agresyva he-
rojaus elgess, o ypaé jeigu taip elgdamasis jis pasie-
kia pergale, pamégdpioja jaunesni sportininkai. Va-
dinasi, anot J. Silvos (1984), viena pagrindinig ag-
resyvaus elgesio priepaseig yra tendencija pakarto-
ti matyta elgesd, up kurd Kiti susilauké atpildo, buvo
apdovanoti. Vis délto yra mananeig, kad asmuo,
iSliedamas agresyvuma, véliau tampa mabiau agre-
syvus. Taéiau empiridkai tai néra patvirtinta. Tyri-
mai parodé, jog mata agresija individai véliau linke
patys bQti agresyvesni. Vis délto galima manyti, kad
agresyvumas ne visose sporto dakose vienodai pasi-
reiSkia. Pavyzdpiui, golfas praktiskai yra neagresy-
vi sporto 8aka, o ledo ritulys kur kas agresyvesnis,
ir toks agresyvumas yra priimtinas dioje sporto da-
koje (jeigu neperpengia tam tikrg susitarimg ir tai-
syklig).

ISvados

1. Verbalinés agresijos éveréiai yra didesni 15—
17 metg sportuojanéig merging grupéje.

2.15-17 metg sportuojanéios merginos pasipy-
mi didesne netiesioginés agresijos raidka nei
15-17 metg sportuojantys vaikinai.

3. Dirglumo averéiai 15-17 metg sportuojaneig mer-
ging grupéje yra didesni negu vaiking grupéje.
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4.15-17 metg sportuojaneig merging grupéje
nuoskauda yra idreikdta labiau negu vaiking
grupéje.

5. Priedidkumas yra didesnis 15-17 metg spor-
tuojanéig merging grupéje.

6. Komandinz sporto daka pasirenkangios 15—
17 metg sportuojanéios merginos yra labiau
fizidkai agresyvios nei tos, kurios pasirenka in-
dividualiasias sporto dakas.

7. Tiek 15-17 metg sportuojanéig vaiking, tiek
merging grupéje komandinio pobddpio spor-
to daka upsiimantys paaugliai patiria didesna
kaltés jausma.
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AGGRESSION MANIFESTATION OF 15-17 YEAR-OLD SCHOOLCHILDREN ENGAGED
IN SPORTS

Agné Laskyté, Assoc. Prof. Dr. Skaisté Laskiené

SUMMARY

The topicality of research in the aggressive
behaviour of adolescents is conditioned by the present
— day situation of Lithuania. Social changes having
taken place in the country have given rise to an
outbreak of aggression among adolescents. There has
been an increase in the number of cases of aggressive
behaviour of adolescents at schools and before long
this may grow into criminal activities. The matter of
aggressiveness at schools is an extremely important
one because of its likely long-term consequences
outside school since schoolchildren inclined to
aggressive behaviour and violence are likely to pose
threat to society by their asocial and delinquent
behaviour in future. The first research in aggression
in sport has been under taken in the 70-ies. Since a
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lot of research has been done due to the great variety
of methods of research the data accumulated seem
to be of greatly controversial nature. There is no
doubt, however, that aggression manifests itself during
sports bouts, and frequently quiet extensively. This
phenomenon is attributed to the main negative
factors of sports activities by some authors (Russell,
1993). Itis not accidentally that violence in sport both
during sports bouts and not necessarily during
competition has turned into a serious social problem
in recent years. The paper aims at establishing the
aggression manifestation peculiarities among 15-17
year-old schoolchildren engaged in sports.
Keywords: adolescents, aggressive behaviour,
aggressiveness, manifestation of aggression.
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Energijos apykaita priekiniame blauzdos raumenyje idemijos
salygomis esant skirtingam raumens ilgiui

Evaldas Peéilinas, prof. Bjorn Quistroff, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Gintautas Volungevieius
Lietuvos kdno kultdros akademija, Kopenhagos universiteto Panumo institutas

Santrauka

Pastebéta, kad idtemptas (pailgéjas) griaueig raumuo krivio metu greiéiau pavargsta negu sutrumpéjas. Taip pat paste-
béta, kad pailgéjas raumuo yra jautresnis elektros stimuliavimui, t. y. esant tam paeiam stimuliavimo dabniui idvysto didesnz
jéga. Dalis tyréjg mano, kad stimuliuojant idtempta raumené susidaro daugiau aktomiozino junginig, todél idvystoma didesné
jéga ir suvartojama daugiau energijos negu sutrumpéjusiame raumenyje. Kiti tyréjai, pasitelke branduolig magnetinio rezo-
nanso tyrimo metoda, nepastebéjo reikdminge energijos apykaitos skirtumg sutrumpéjusiame ir pailgéjusiame raumenyje
darbo metu. Tuo tarpu J. P. Weiras ir kiti savo eksperimentu drodé, kad esant nuovargiui idtemptame raumenyje susidaro
daugiau aktomiozino junginig negu sutrumpéjusiame. A. Haanas ir kt. nustaté, kad raumens darbo ekonomidkumas di-
dpiausias esant optimaliam raumens ilgiui, o raumeniui ilgéjant ar trumpéjant darbo ekonomidkumas mahéja. Lieka neaid-

ku, ar raumens ilgis turi étakos energijos apykaitai.

Hipotezé: pailgéjusiame raumenyje padidéja energijos suvartojimas ramybés salygomis.
Tyrimo tikslas — palyginti adenozintrifosfato (ATP), fosfokreatino (PCr) ir neorganinio fosfato (P,) apykaita idemijos

salygomis, kai priekinio blauzdos raumens ilgis skirtingas.

Buvo tiriama 11 sveikg, aktyviai nesportuojaneig (25—33 metg ampiaus) savanorig. Tyrimai atlikti esant trim skirtin-
goms tiriamgjg pédos pozicijoms (kai raumuo pailgéjes, optimalus ir sutrumpéjes). Sustabdpius kraujotaka pripueiamu
tvarseiu, 10 minuéig branduolig magnetinio rezonanso metodu buvo registruojamas ATP, PCr ir P, kiekis priekiniame

blauzdos raumenyje.

Didpiausios PCr ir ATP sanaudos upregistruotos esant pailgéjusiam raumeniui, 0 mapiausios — sutrumpéjusiame raume-
nyje. Tagiau statistinis sanaudg skirtumas esant skirtingam raumens ilgiui nereikdmingas (p=>0,05). I1Svada: bnant ramiai
idemijos salygomis skirtingo ilgio priekiniame blauzdos raumenyje ATP ir PCr sanaudg skirtumas statistidkai nereikdmingas,
P.koncentracijos pokyeig skirtumas esant skirtingam raumens ilgiui taip pat statistiokai nereikdmingas.

Raktapodpiai: griaueig raumuo, raumens ilgis, branduolig magnetinis rezonansas, energijos apykaita.

Avadas

Atlikta nemapai tyrimg, kuriais bandyta idsiaid-
kinti energijos sanaudg skirtuma griauéig raume-
nyse, kai raumens ilgis keiéiamas. Nustatyta, kad
idtemptas (pailgéj®s) griaueig raumuo greiiau pa-
vargsta krQvio metu ir yra jautresnis elektros sti-
muliavimui, t. y. esant tam paéiam stimuliavimo dap-
niui idvysto didesna jéga (Baker et al., 1992; Fitch
and McComas, 1985; Haan et al., 1986; Newham
et al., 1988). Dalis tyréjg mano, kad stimuliuojant
idtempta raumena susidaro daugiau aktomiozino jun-
ginig, todél idvystoma didesné jéga ir suvartojama
daugiau energijos negu sutrumpéjusiame raumeny-
je (Fitch and McComas, 1985). Kiti tyréjai (Baker
et al.,1992; Sacco et al., 1994), pasitelke branduo-
lig magnetinio rezonanso tyrimo metoda, nepaste-
béjo reikdmingo energijos apykaitos skirtumo su-
trumpéjusiame ir pailgéjusiame raumenyje darbo
metu. Tuo tarpu J. P. Weiras ir kiti savo eksperi-
mentu (Weir et al., 2000) érodé, kad esant nuovar-
giui pailgéjusiame raumenyje susidaro daugiau ak-
tomiozino junginig, lyginant su sutrumpéjusiu rau-

meniu. A. Haanas ir kiti (1986) nustaté, kad rau-
mens darbo ekonomidkumas didpiausias esant op-
timaliam raumens ilgiui, o raumeniui ilgéjant ar
trumpéjant darbo ekonomidkumas mapéja. Lieka
neaidku, ar raumens ilgis turi atakos energijos apy-
kaitai. Diuo tyrimu ir bandyta atsakyti 4 klausima:
ar pailgéjusiame raumenyje padidéja energijos su-
vartojimas ramybés salygomis?

Tyrimo tikslas — palyginti adenozintrifosfato
(ATP), fosfokreatino (PCr) ir neorganinio fosfato
(P)) apykaita idemijos salygomis, kai priekinio blauz-
dos raumens ilgis skirtingas.

Updaviniai:

1. Nustatyti ATP, PCr ir P, apykaita priekiniame
blauzdos raumenyje idemijos salygomis ir esant
ramybés blsenai, kai pédos padétis optimali.

2. Nustatyti ATP, PCr ir P, apykaita priekiniame
blauzdos raumenyje esant ramybés blsenai,
kai péda maksimaliai sulenkta.

3. Nustatyti ATP, PCr ir P, apykaita priekiniame
blauzdos raumenyje esant ramybés blsenai,
kai péda maksimaliai idtiesta.
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Tyrimo metodai ir tiriamieji

Buvo tiriama vienuolika 25—33 metg ampiaus
sveikg, aktyviai nesportuojanéig savanorig: dedimt
Vyrg ir viena moteris.

ATP, PCr ir P, kiekis raumenyje buvo nustato-
mas naudojant spektrometra, superlaidg horizon-
talg branduolig magnetinio rezonanso (NMR) mag-
neta ir pavirding 35 mm skersmens antena, kuri tvir-
tinama vird vidurinés priekinio blauzdos raumens
dalies. Fosfaty spektras buvo registruojamas kas 5 s
49,83 MHz dapnyje. Norint idvengti padalinio triukd-
mo atakos, duomeng apdorojimo metu spektrai bu-
VO sumuojami po dedis. ATP fosfatiné gama galva
buvo laikoma atspindinéia ATP kieka.

ATP apykaita buvo nustatoma pagal anaerobi-
nés ATP apykaitos formulz:

3

AATP = APCr - 5 X (B x ApH + k x APCr),

eia p — raumens buferig talpos koeficientas,

k — anaerobinés apykaitos koeficientas.

Tyrimo eiga. Tiriamojo koja su ant priekinio
blauzdos raumens pritvirtinta antena buvo ékidama
4 cilindro formos magneta ir imobilizuojama. 3 mi-
nutés iki ATP, PCr ir P, matavimg pradpios pripu-
eiamu tvarséiu buvo stabdoma kraujotaka tiriamo-
jo kojoje, norint ideikvoti raumenyse ir kraujagys-
Iése susitvenkusiame kraujyje likusi deguoni ir su-
daryti idemijos salygas priekiniame blauzdos rau-
menyje. Tvarstis buvo dedamas ant kojos ties kirka-
nimi. Praéjus trims minutéms nuo kraujotakos su-
stabdymo, buvo pradedami registruoti metabolitg
spektrai. Matavimas truko 10 minugig. Pabaigus ma-
tavima id tvarseio buvo idleidpiamas oras, ir taip at-
kuriama kraujotaka tiriamojo kojoje. Tiriamojo
eiurna buvo étvirtinama. Kiekvienas tiriamasis bu-
vo tiriamas tris kartus po karta per diena eiurna
fiksuojant: maksimaliai idtiesus péda (sutrumpéjzs
priekinis blauzdos raumuo); maksimaliai sulenkus
péda (pailgéjas priekinis blauzdos raumuo); natQ-
ralioje padétyje (optimalus raumens ilgis).

Matematiné statistika. Apskaiéiuotas rodiklig
matematinis vidurkis ir standartinis nuokrypis. Skir-
tumo tarp vidurkig statistiniam reikdmingumui nu-
statyti buvo taikomas priklausomg imeig t testas.
Skirtumas laikomas statistidkai reikdmingu, kai klai-
dos tikimybé (p) buvo <0,05.

Rezultatai

1 pav. parodyta adenozintrifosfato kiekio
dinamika priekiniame blauzdos raumenyje idemijos

salygomis per 10 minueig. Vidutinis kvadratinis nuo-
krypis esant pailgéjusiam raumeniui — 0,168 mmol/
kg, esant optimaliam raumens ilgiui — 0,256 mmol/
kg ir esant sutrumpéjusiam raumeniui — 0,178
mmol/kg. Statistidkai reikdmingo skirtumo néra
(p>0,05). Pastovg ATP kiekid raumenyje uptikrina
PCr, jo kiekis mapéja (3 pav.) viso eksperimento
metu, nepriklausomai nuo raumens ilgio.

‘ - - -0- Pailgéjzs—m— Optimalus — —A—Sutrumpéjfes‘
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1 pav. ATP kiekio dinamika idemijos salygomis, kai
priekinio blauzdos raumens ilgis skirtingas

Trumpéjant raumeniui, mapéja ir ATP sanaudos.
Didpiausias ATP pokytis (2 pav.) upregistruotas
esant pailgéjusiam raumeniui — 4,365 mmol/kg, kai
raumens ilgis optimalus arba sutrumpéjes — atitin-
kamai 4,063 ir 3,716 mmol/kg. Skirtumas statistid-
kai nereikdmingas (p=0,05).
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2 pav. PCr, P, ir ATP pokytis, kai priekinio blauzdos
raumens ilgis skirtingas

3 ir 4 pav. pateikta PCr ir P, kiekio dinamika
idemijos salygomis, kai priekinio blauzdos raumens
ilgis skirtingas. PCr kiekiui raumenyje nuolat ma-
péjant (3 pav.), P, kiekis didéja (4 pav.). bis désnin-
gumas idlieka nepriklausomai nuo raumens ilgio.
PCr kiekio vidutinis kvadratinis nuokrypis, kai rau-
muo pailgéjes, yra 1,134, kai optimalus — 1,088 ir
kai sutrumpéjes — 1,1 mmol/kg. Neorganinio fosfo-
ro (P,) vidutinis kvadratinis nuokrypis yra 0,837,
0,892 ir 0,97 mmol/kg atitinkamai, kai raumuo yra
pailgéjes, optimalus ir sutrumpéjas.

min
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4 pav. P, kiekio dinamika idemijos salygomis, kai prieki-
nio blauzdos raumens ilgis skirtingas

Tyrimo rezultatg aptarimas

IS gaute rezultatg matyti, kad ilgéjant raumeniui
didéja ATP ir PCr suvartojimas (2 pav.), ta¢iau skir-
tumas statistidkai nereikdmingas. Pinoma, kad dau-
gelio pmogaus griaueig raumeng sarkomerg viduti-
nis ilgis atliekant judesé visa amplitude pakinta ne-
daug (Rassier, 1999; Maganaris, 2001), o pmogaus
griauéig raumeng jégos ir ilgio tarpusavio priklau-
somybé atsispindi kylanéioje bei plato jégos—ilgio
priklausomybés kreivés dalyje. Tai id dalies paaidki-
na mdsg gauta statistidkai nereikdminga ATP apy-
kaitos skirtuma. Kadangi mapai kinta raumens sar-
komero ilgis, aktino ir miozino filamentai vienas kito
atpvilgiu nepasislenka tiek, kad sumapétg miozino
skersinig tiltelig ir aktino jungimosi tadke skaiéius
aktino ir miozino filamentg persidengimo vietose.
Taeiau kai darbo metu pasireidkia nuovargis, dalis
sarkomerg lieka sukibz, taip padidindami dtampa
raumenyje bei vidutind raumens sarkomero ilga ir
sumapindami aktino ir miozino filamentg persiden-
gimo aktyviaja zona. bd fenomena patvirtina ir D. J.
Newhamo ir kt. (1995) gauti duomenys, rodantys,

kad nuvargusiame raumenyje ATP sanaudos padi-
déja kone dvigubai. P. Sacco ir kt. (1994) bei J. Ba-
keris ir kt. (1992), savo eksperimentais gava pana-
dius ATP suvartojimo esant padidé&jusiam ir suma-
péjusiam raumens ilgiui rodiklius, padaré idvada,
kad, nepriklausomai nuo raumens ilgio, darbo me-
tu jame susidaro panadus aktomiozino jungeig skai-
eius. Didesnz jéga, idvystyta pailgéjusiame raume-
nyje, Bakeris aidkina aktyvinimo sutrikimais sutrum-
péjusiame raumenyje. P. Sacco dd fenomena aidkina
slopinangiu P, poveikiu. Mlsg gauti rezultatai ro-
do, kad P, koncentracija didéja panadiai ir kai rau-
muo pailgéjes, ir kai sutrumpéjzs.

ISvados

1. Esant ramybés blsenai ir idemijos salygomis
skirtingo ilgio priekiniame blauzdos raumeny-
je ATP ir PCr sanaudg skirtumai statistiskali
nereikSmingi.

2. P, koncentracijos pokyeig skirtumas, esant
skirtingam raumens ilgiui, statistiokai nereikd-
mingas.
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ENERGY TURNOVER RATES IN TIBIALIS ANTERIOR MUSCLE UNDER ISCHAEMIC
CONDITIONS AT DIFFERENT MUSCLE LENGTH

Evaldas Peéilinas, Prof. Bjorn Quistroff, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Gintautas Volungevigius

UMMARY

S. Fitch and A. McComas (1985) %ave
hypothesized that a greater fatigue response at a long
muscle length compared to a short muscle length was
due to greater actin-myosin interaction at the long
length, resulting in greater ATP cost. However, J.
Baker et al. (1992) and P. Sacco et al. (1994) have
reported similar ATP turnover rates at both short and
long muscle lengths. Though J. P. Weir et al. (2000)
showed greater rates of motor unit recruitment at
long muscle length vs. short one. Those findings let
us suggest that there can be differences in energy
uptake at long, short and optimal muscle length in
rest conditions. Main purpose of this study was to
compare ATP, PCr, and P, turnover rates under
ischaemic conditions at different muscle length.

Experimental protocol: Eleven healthy volunteers
(men, aged 25—33 years) participated in experiment.
Energy uptake was measured in tibialis anterior
muscle at three different ankle positions (short,
optimal and long muscle length) using nuclear
resonance magnet (NMR). Blood flow in the leg
during experiment was occluded. ATP, PCr, and P,

Evaldas Peeilinas

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. +370 37 37 26 50

El. padtas: e.peciunas@Ilkka.lt

turnover rates were measuring 10 minutes. Subject
sat still, without movement during blood flow
occlusion and measurements. Results: Greatest PCr
and ATP changes (figure 1,B,A) were observed at long
muscle length— - 3,601 (Standard deviation + 1,094)
and 4,365 (% 1,278) mmol/kg wet weight additionally.
Although at short and optimal muscle length those
changes were similar: 3,206 (% 0,54) and 3,306 (%
0,9) mmol/kg wet weight of PCr, 3,715 (% 0,9) and
4,063 (% 1,371) mmol/kg wet weight ATP. Greatest P,
changes observed at short muscle length— 2,562 (%
0,363) mmol/kg wet weight, at long and optimal
muscle length P, changes similar: 2,372 (% 0,476) and
2,22 (£ 0,728) mmol/kg wet weight additionally
(figure 1,C). No significant changes of ATP, PCr and
Pi were observed at all muscle length.

Conclusions: According those findings we
conclude that there is no significant differences in
energy uptake under ischaemic conditions at different
muscle length.

Keywords: skeletal muscle, muscle length, NMR,
energy uptake.
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Aerobinio parengtumo parametrg ir krepdinio treniruotés
pratimg intensyvumo koreliaciniai rydiai

Dr. Audrius Gocentas, doc. dr. Anatoli Landor, habil. dr. Artlras Andziulis
Vilniaus universiteto Eksperimentinés ir klinikinés medicinos institutas,
Tartu universiteto Sporto medicinos ir reabilitacijos klinika,

Vilniaus universiteto Biochemijos ir fiziologijos katedra

Santrauka

Naudojant diuolaikidkus dirdies susitraukimg dapnio monitorius ir kardiopulmonalinés analizés sistema VMAX229, buvo

iedkoma koreliacinig rydig tarp aerobinio parengtumo rodiklig, nustatyte laboratorijoje veloergometrinio testo metu, ir krepdinio
treniruotés atskiro pratimo intensyvumo, idreikdto dirdies susitraukimg dapniu (BPSD). Tyrime dalyvavo 10 profesionalig
krepdininka. Spearmano rangg koreliacijos koeficientai parodé, kad egzistuoja statistiokai patikima atvirkdtiné koreliacija
tarp maksimalaus deguonies suvartojimo ir DSD vidurkio 3,5 min metimg pratimo metu (r=-0,830, p=0,003). Nustatyta
statistiokai patikima atvirkdtiné koreliacija ir tarp maksimalaus deguonies suvartojimo bei BSD maksimumo 3,5 min
metimg pratimo metu (r=-0,699, p=0,024). Statistiokai patikima tiesioginé koreliacija nustatyta tarp mechaninio darbo
efektyvumo rodiklio ir BSD vidurkio 3,5 min metimg pratimo metu (r=0,663, p=0,037). Remiantis gautais rezultatais
galima teigti, kad specifiné veikla krepdinio treniruotéje yra susijusi su aerobinio energijos generavimo kokybe. Aerobinio
parengtumo ir specifinés krepdiniui veiklos sasajos gréhtamojo rydio principu, naudojant dirdies ritmo monitorius, taikytinos
treniruotés efektyvumui vertinti, lyginti, o kartu ir treniruotés procesui valdyti.

Raktahodpiai: aerobinis parengtumas, deguonies suvartojimas, krepdinis, dirdies susitraukimg dapnis, fizinio kravio inten-
syvumas.
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Sutrumpinimai

ATS - American Thoracic Society
KMI - k(no masés indeksas

NBCCA - National Basketball Conditioning Coaches
Association

r — koreliacijos koeficientas
PSD - dirdies susitraukimg dapnis

SsD, . — maksimalus dirdies susitraukimg dapnis pra-
timo metu

SSD, ,, — dirdies susitraukimg dapnio vidurkis pratimo
metu

VO, ,, — deguonies vartojimas ties anaerobiniu slenks-

éiu (ml/kg/min)

VO, max — maksimalus deguonies vartojimas

VO, maxR —maksimalus deguonies vartojimas, perskai-
éiuotas kilogramui tiriamojo svorio (ml/kg/min)
VO,/W — mechaninio darbo efektyvumo rodiklis

Avadas

Sportiniuose paidimuose meistriokumui pasiek-
ti batini idugdyti taktiniai ir techniniai agadpiai, psi-
chologinés savybés ir atitinkamas fizinis parengtu-
mas. Sportinio meistridkumo siekiama per treniruo-
tés procesa, kura diuolaikiniame didelio meistridku-
mo sporte sudaro kartotiniai pratimai, parinkti taip,
kad indukuota motorinig agldpig automatizma ir
skatintg struktdrinig bei metabolinig pokyeig, rei-
kalingg fizinio pajégumo didéjimui, vystymasi. Pa-
siekti pageidaujamg atleto organizmo struktQrinig
ir metabolinig pokyeig émanoma tik pinant atletg
fiziologinio profilio parametrus ir adekvaéiai pa-
skirstant treniruotés kravius (Mueller, 2000). Fi-
ziologinio profilio parametrg nustatymas kravio mé-
giniais diuolaikinése laboratorijose néra problema,
gerokai sudétingiau yra patikimai ir pamatuotai per-
kelti laboratorinio testavimo rezultatus 4 treniruo-
tés praktika (Stapff, 2000; Berg, 2003, di Prampe-
ro, 2003).

Vienas svarbiausig fiziologinio profilio rodiklig
- maksimalus deguonies vartojimas (VO,max) —yra
visuotinai pripapintas geriausiu aerobinio pareng-
tumo indikatoriumi (Bassett, 2000; Jones, 2002).
Dél priklausomybés tarp BSD ir VO,, artimos tie-
sinei (Richardson, 1998; Jones, 2000; Bassett,
2000), bSD stebésena, kuria siekiama avertinti tre-
niruotés intensyvuma, tapo aprasta veikla sporto
praktikoje. Sportiniuose paidimuose, kurie patiria-
mg krdvig pobadpiu labai skiriasi tiek nuo idtver-
més sporto dakg, tiek vienas nuo kito, tiesioginés
sasajos tarp sportinig laimé&jimg ir idugdyta aerobi-

nig savybig sunkiai nusakomos, taéiau manoma, kad
idugdytos aerobinés savybés galétg bati naudingos
atsigavimo tarp atskirg anaerobinio pobddpio tre-
niruotés ir varpybg apkrovg metu, taip pat leistg
ilgiau toleruoti anaerobinio pobQdpio krQvius
(NBCCA, 1997; Tomlin, 2001; Hoff, 2004). Nau-
dojant portatyvinius diuolaikiokus BSD monitorius,
kurie netrikdo treniruotés proceso, galima vertinti
PSD patiriamg krlvig metu, o kartu ir treniruotés
intensyvuma. bio darbo tikslas buvo patikrinti, ar
egzistuoja, o jei egzistuoja, tai koks, rydys tarp ae-
robinio parengtumo parametrg, nustatytg labora-
torinio testavimo metu, ir krepdinio treniruotéje at-
liekamg pratimg intensyvumo.

Tyrimo objektas ir metodika

Tyrimams buvo pasirinkta 10 krepdininkg i3 vie-
nos pirmaujanéios Lietuvos lygos komandos. Jg ant-
ropometriniai ir demografiniai duomenys pateikti
1 lenteléje.

1 lentelé
Tirtg atlete demografiniai ir antropometriniai duomenys

Intervalo ribos
Rodiklis Vidurkis
min max
Amzius (metais) 23,5 19 32
Ugis (cm) 201,3 192 210
Kiino mase (kg) 96,5 80 110
KMI 23,73 21,25 25,24

Nors Sveikatos apsaugos ministerija néra regla-
mentavusi profesionalig sportininkg sveikatos tik-
rinimg Lietuvoje, viena id tiriamojo kontingento svei-
katos patikrinimo sudedamgijg dalig buvo labora-

rancijos testai, skirti adaptacijai dvertinti. Dis mégi-
nys, laikantis ATS reglamento (ATS, 2003), buvo
atliekamas veloergometru Ergometrics 800 (Ergo-
line, Bitz, Vokietija), naudojant diagnostina siste-
ma VMAX229 (Sensormedics Corps., Yorba Lin-
da, JAV), leidpianéia vertinti kiekvieno kvépavimo
ciklo pokyeius. Diagnostinés sistemos VMAX229
spirometras veikia kaip kompiuterinis tarig ir srauta
analizatorius. Spirometras kontroliuojamas nuolat
veikianeios kalibravimo patikros sistemos. Deguo-
nies koncentracija tirta VMAX paramagnetiniu ana-
lizatoriumi. Anglies dvideginio koncentracija tirta
didesnio tikslumo VMAX infraraudonojo spektro
analizatoriumi. Anaerobinis slenkstis (AT) nusta-
tytas tdrig nuolydpio (V-slope) metodu id VCO, ir
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VO, santykio. Tai dtraukta ¢ VMAX229 sistemos
programa.

Fizinio krdvio tolerancijos méginio metu diag-
nostiné sistema VMAX229 fiksuoja per dimta skir-
tingg deguonies pernados grandpig parametrg, ana-
lizei buvo parinkti die: maksimalus deguonies su-
vartojimas (absoliutine idraidka — VO,max ir kilog-
ramui tiriamojo svorio — VO, maxR), deguonies su-
vartojimas ties anaerobiniu slenkséiu (kilogramui ti-
riamojo svorio - VO,,.), VO,,./VO,maxR santykis,
darbo efektyvumo rodiklis VO,/W.

Ergometrijai buvo pasirinktas 25 W/min krdvio
tolygaus didinimo protokolas.

PSD per treniruota, o kartu ir per ja atliekamg
atskirg pratimg metu buvo analizuojamas POLAR
TEAM SYSTEM (Polar Electro Oy, Kempele, Suo-
mija) dirdies susitraukimg dapnio monitoriais ir
POLAR PRECISION PERFORMANCE SW pro-
gramine éranga. POLAR TEAM SYSTEM nustato
PSD vidurkius kas 5 s realaus laiko mastelyje, idlai-
ko juos atmintyje iki perkélimo & personalinio kom-
piuterio duomeng laikmenas. POLAR TEAM
SYSTEM gali sinchronizuoti visg monitorig laikma-
t4, tai svarbu véliau atliekant analize. POLAR TEAM
SYSTEM monitoriais buvo nustatomi ar apskaieiuo-
jami: BSD vidurkis pratimo atlikimo metu (BSD, )
ir maksimalus SSD pratimo atlikimo metu
(SSD&Smax)'

Analizei buvo pasirinktas 3,5 min metimg prati-
mas: sportininkas po garsinio signalo meta id trijo tad-
k@ zonos, pats béga pasiimti kamuolio, grépta atgal iki
tritadkio linijos, vél meta. Toks darbas, kai metama ir
siekiama kuo daugiau pataikyti, trunka 3,5 min, kol
garsiniu signalu paskelbiama pratimo pabaiga.

Pateikiamos gautg duomeng minimalios ir mak-
simalios reikdmés bei vidurkiai. Duomenys apdo-
roti SPSS programa. Spearmano rangg koreliacijos
koeficientai buvo taikomi iedkant koreliacinig ry-
dig tarp aerobines savybes atspindinéig laboratorinio
testavimo parametrg ir BSD reikdmig pratimo metu.

Rezultatai

Pagrindiniai aerobind parengtuma rodantys ro-
dikliai, nustatyti fizinio krQvio tolerancijos testo me-
tu, pateikti 2 lenteléje.

Visg sportininkg BSD vidurkis 3,5 min metimg
pratimo metu sieké 83,3% apskaieiuoto individua-
laus BSD maksimumo. Absoliutiné bSD vidurkio
idraidka 3,5 min metimg pratimo metu svyravo tarp
146 ir 173 tvinksnig. Atskirg atlets maksimalus
bSD 3,5 min metimg pratimo metu svyravo tarp
159 ir 184 tvinksnig. Spearmano rangg koreliaci-
jos koeficientai pateikti 3 lenteléje.

2 lentelé

Aerobinio parengtumo rodikliai, nustatyti standartiniu
krdvio méginiu

Intervalo ribos
Rodiklis Vidurkis std
min max
VO, max (I/min) 4,36 +0,61 3,447 5,142
VO, maxR (ml/kg/min) 45,3 +5,91 35,3 53,5
VO,at (Ml/kg/min) 22,48 +3,31 16,6 27,2
VOaar/VO;max (proc.) | 50,48 +6,36 43,2 62,4
VO,/W (ml/min/W) 10,4 +0,97 8,5 12,3
3 lentelé

Spearmano rangg koreliacijos koeficientai

Fiziologinis Statistinis rodiklis SSD3.5¢ SSD3.5max
rodiklis

VO, maxR r -0,200 -0,128
p 0,580 0,725
VOaar r 0,176 0,170
p 0,627 0,638
VO,a1/VO, maxR r 0,406 0,267
p 0,244 0,455

VO, max r -0,830** -0,699*
p 0,003 0,024
VO/W r 0,663* 0,598
p 0,037 0,068

** Koreliacija statistiSkai reikSminga 0,01 pasikliautinumo
lygmeniu.

* Koreliacija statistiSkai reikSminga 0,05 pasikliautinumo
lygmeniu.

Kaip matyti id lenteléje pateikte duomeng, eg-
zistuoja statistidkai reikdminga atvirkdtiné korelia-
cija tarp maksimalaus deguonies suvartojimo ir BSD
vidurkio pratimo metu bei tarp maksimalaus deguo-
nies suvartojimo ir PSD maksimumo pratimo me-
tu. Tiesioginé statistidkai patikima koreliacija yra
tarp darbo efektyvumo rodiklio VO /W ir éSDsASV.

Galima pastebéti, kad néra koreliacijos tarp bSD
pratimo metu ir laboratorijoje nustatyto deguonies
suvartojimo ties anaerobiniu slenkseiu. Aptikta ko-
reliacinig rydig grafiné idraidka pateikta 1-3 pav.
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1 pav. SSD vidurkio pratimo metu ir maksimalaus
deguonies suvartojimo koreliacija
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Aptarimas

Nors krepdininkg fiziologinio profilio tyrimams
skirtg publikacijg néra gausu, misg nustatyti aero-
binio parengtumo rodikliai krdvio méginio metu ati-
tinka kitg dalig autorig skelbiamus krepdininkeg duo-
menis (Malicevic, 2002; Hoffman, 2003; Laplaud,
2004). K. Wassermanas (1999) teigia, kad sveika
pmonig darbo efektyvumo rodiklis neturétg bati
mapesnis kaip 8,5 ml/min/W, o sportininkg gali siekti
11-12 ml/min/W. Tai, kad mQsg gauti duomenys ati-
tinka Wassermano pateikiama norma, patvirtina pa-
sirinkto ergometrijos protokolo tinkamuma.

ledkoti sasajg tarp BSD visos treniruotés metu
ir aerobinio parengtumo rodiklig vargu ar édmano-
ma dél nevienodg upduoéig, skiriamg skirtinga po-
zicijo paidéjams, ir dél nevienodos trukmés ir turi-
nio santykinés ramybés intervalg. Todél buvo sie-
kiama parinkti pratima, kuris atspindétg krepdinio
paidimo ypatumus (trumpi bégimai, staigus judesio
krypties keitimas, duoliai, kamuolio varymas, meti-
mai). Manome, kad 3,5 min metimg pratimas bent
id dalies atitinka krepdiniui bdingas apkrovas. Gana
didela rezultatg idsibarstyma veikiausiai lemia spe-
cifinés paidéjg funkcijos aikdteléje (gynéjai, puolé-
jai, vidurio puoléjai) ir su tomis funkcijomis susij&s
treniruotés proceso kryptingumas.

Remiantis gautais rezultatais galima teigti, kad
kuo geresnis sportininko aerobinis darbingumas, tuo
mapesnis DSD specifinés krepdiniui veiklos metu. Tai
reikia, kad geresnio aerobinio parengtumo krepdi-
ninkai dél metabolinig ypatumg specifinz veikla at-

lieka efektyviau ir 3,5 min metimg pratimo metu
ideikvoja santykidkai mapiau kardiovaskulinés sis-
temos rezervo. Tai, kad nenustatyta koreliacijos tarp
VO,,., VO,,/VO,maxR ir 3,5 min metimg prati-
mo metu pasiekiamo BSD, galétg reikdti, kad dio
darbo metu anaerobinis slenkstis veikiausiai neturi
esminés reikdmés.

Kita vertus, nustatyta darbo efektyvumo ir bSD
pratimo metu koreliacija kiek netikéta. Atrodytg,
kad kuo didesnis darbo efektyvumas, tuo mapiau
turétg bati apkraunama kardiovaskuling sistema.
Taeiau dia koreliacija bltg galima komentuoti dar
ir taip: kuo daugiau deguonies 1W darbo ergomet-
rijos metu atletas suvartoja, tuo didesnd DSD jis pa-
siekia specifinio krepdiniui pratimo metu. Reikétg
patikslinti, ar tg atletg, kurig didelis darbo efekty-
vumas, toks pat aukstas ir deguonies pulsas. Visiskai
aisku, kad rysys tarp VO, /W ir BSD 3,5 min meti-
mg pratimo metu reikalauja papildomg tyrima.

Kaip teigiama literatQroje, ateityje sportinio rezul-
tato pasiekimui vis didesnz dtaka turés treniruotés ko-
kybé, o ne kiekybé (Mueller, 2000), todél BSD atlieka-
mg pratimg metu stebésena, kaip treniruotés intensy-
vumo idraidka, dgaus papildomo svorio. Jau diuo metu
kai kurie taikomosios fiziologijos specialistai kalba apie
bltinybe stebéti DSD per treniruote (Hoff, 2004).

Ateityje, jei apradytos koreliacijos tarp aerobi-
nio parengtumo ir treniruotés intensyvumo pasiro-
dys tvarios, laboratorijoje nustatyti fiziologinio pro-
filio parametrai dgaus realia vertz sudarant bendrg
treniruoeig ar individualig pratybg planus. Naujau-
sig studijg, atliktg su krepdininkais profesionalais,
rezultatai (Laplaud, 2004) rodo, kad sezono metu
patiriami krlviai sukelia adaptacinius pokyeius, b(-
dingus idtvermés sporto dakeg atletams. Bltg pras-
minga panagrinéti skirtingg krepdinio treniruotés
pratimg ir aerobinio parengtumo rodiklig sasajas.
Tikslinga idtirti ir kite standartinig kravio testg metu
nustatytg rodiklig galimus rydius su konkreéios tre-
niruotés parametrais.

POLAR TEAM SYSTEM panaudojimas leidpia
nustatyti treniruotéje patiriamg krlvig intensyvu-
ma ir suskirstyti juos pagal energinio apripinimo
zonas, suteikia galimybz koreguoti treniruotés pro-
cesa. Darbo skirtingose energinio aprdpinimo zo-
nose trukmé ir apimtis priklauso nuo konkretaus
sportininko bdklés, sportinés veiklos fazés, paidi-
Mo pozicijos. Sporto specialistams garantuojamas
gréptamasis rydys (kravio poveikis — organizmo re-
akcija), kuris padeda valdyti treniruotés procesa.
Portatyvius dirdies susitraukimg dapnio monitorius
tikslinga naudoti supaprastintam sportininkg bak-
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I€s vertinimui ar supaprastintam lauko (natQralia-
jam) tyrimui, kura gali naudoti ne tik sveikatos prie-
piGros specialistai, bet ir treneriai.

Gauti rezultatai dar syka patvirtina nuostata, kad
geras aerobinis parengtumas yra naudingas acikli-
nig sporto dakg atstovams.

Idvados

1. Nustatyta koreliacija tarp aerobinio pareng-
tumo ir dirdies susitraukimg dapniu idreikdto
pratimo intensyvumo leidpia teigti, kad speci-
finé veikla krepdinio treniruotéje susijusi su
aerobinio energijos generavimo kokybe.

2. Geriau aerobidkai parengti atletai sugeba spe-
cifine sporto dakai veikla atlikti mapiau apkrau-
dami dirdies bei kraujagyslig sistema. Aerobi-
nio parengtumo ir specifinés krepdiniui veik-
los sasajos graptamojo rydio principu taikyti-
nos treniruotés efektyvumui vertinti, lyginti,
0 kartu ir treniruotés procesui valdyti.
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CORRELATIONS BETWEEN AEROBIC PREPAREDNESS AND INTENSITY OF SPECIFIC
BASKETBALL EXERCISE

Dr. Audrius Gocentas, Assoc. Prof. Dr. Anatoli Landor, Dr. Habil. ArtOras Andziulis

SUMMARY

Aim of this study was to assess relations between
heart rate responses during specific exercise of
basketball training and data of aerobic preparedness
from cardiorespiratory exercise testing. Ten
competitive high level basketball players completed
this study. Investigated athletes performed
incremental exercise test on bike ergometer.
Physiological variables recorded during exercise testing
using cardiopulmonary system VMAX229 and data
of aerobic preparedness (VO,max, VO, ratio VO _/
VO, max, VO, /W) were identified.

Each participant had his heart rate (HR)
monitored during basketball practice. Mean HR
(SSD,,), peak HR (SSD_ ) were identified using
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El. padtas: audrius.gocentas@ekmi.vu.lt

AT?

POLAR TEAM SYSTEM heart rate monitors during
3,5 min shooting exercise.

Using Spearman rho correlation coefficient we
found statistically significant inverse correlations
between VO,max and mean HR (r=-0,830, p= 0,003)
and between VO, max and peak HR (r= -0,699, p=
0,024). We estimated statistically significant relevance
between VO2/W and mean HR (r= 0,663, p= 0,037).

The results suggest that better aerobic
preparedness could be benefit for basketball players.
Use of POLAR TEAM SYSTEM in basketball
enables to control and to modify a quality of practice.

Keywords: aerobic preparedness, oxygen uptake,
heart rate, basketball, exercise intensity.
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The influence of exercise and antioxidant supplementation on
antioxidant system connected with the blood glutathione

Dr. Stanislaw Poprzecki
Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Summary

The aim of the study was to evaluate the effect of a supplementation with antioxidant vitamins (AV) (E, C, b-carotene)
and selenium, as well as of a one-hour physical effort, on components of the blood glutathione redox cycle (GPx, GR, GSH
and vitamins C, E). Twenty four students enrolled in the experiment were divided into two groups: group S (n=12)
supplemented daily, over 6 weeks period, with the supplement containing: vitamin C - 150 mg, vitamin E - 24 mg, b-carotene
— 14.40 mg and selenium - 80 mg, and group C (n=12) — of controls not receiving any supplement. Before starting the
experiment and then after 6 weeks, all subjects participated in an endurance cycling test. Venous blood samples were assayed
for GPx, GR, GSH, vitamin C, E and LA.

After six weeks of supplementation with AV and selenium only minor changes were observed in resting GPx and GR
activities, as well as in concentration of GSH, vitamin C and E. Except for GR activity in the S group, physical effort did not
led to significant changes in any of the remaining parameters. This study demonstrates that 6 weeks period supplementation
with AV and selenium at doses used in the experiment and exercise has not led to significant alterations in the blood

antioxidants connected with glutathione.

Keywords: supplementation, antioxidants, glutathione, exercise.

Introduction

Glutathione (GSH) is a tripeptide (g-
glutamylcysteinylglicine), commonly present in
organism’s cells of all types. Under physiological
conditions some 99% of glutathione appears in
reduced form (GSH), while oxidized disulphid form
(GSSG) makes only slight fraction of it. One of
factors decreasing GSH concentration and at the
same time increasing GSSG one is an effort stress
(Dufaux et al., 1997, Evelo et al., 1992).

During an effort it is observed an intensification
of oxidant stress resulting from considerable, even
tenfold increase of oxygen intake, as well as over
hundredfold increase of its using in mitochondria
(Alessio et al., 1997, Vina et al., 2000). During
intensified oxidation stress GSH is used by GPx in
the reaction of decomposition of hydrogen peroxide
(H,0,) and organic hyperoxides, as well as in the
process of neutralization of hydroxyl radicals (:OH)
and singled oxygen (*O,) (Meister, 1994).
Antioxidant function of GSH is supported by
vitamin E, which reacts with vitamin C and a-
carotene (Pappalardo et al., 1996). These vitamins,
and proteins containing free thiol groups (-SH), remain,
thanks to GSH, in reduced state (Meister, 1994).

The aim of the research has been determination
of influence of supplementation with anti-oxidant
vitamins (C, E, &-carotene) and selenium, as well
as one-hour physical effort, on activity of selected
antioxidant enzymes and low molecular weight
antioxidants concentration in blood, directly and
indirectly connected with blood glutathione (glutathione
reductase, glutathione peroxidase, reduced glutathione,
vitamin C and vitamin E) of males.

Material and methods of the investigation

24 students of physical education took part in
the research. Average parameters were: age — 20.7
yr, body mass — 72.5 kg, body height — 177 cm,
VO, max — 54.4 ml/min/kg. Examined persons were
divided into 2 groups, 12 persons each (S-group —
supplemented, C-group —control group). The Ethics
Committee at the Medical University of Silesia in
Katowice had approved experiment.

Feeding habits were determined by interview, and
then average energy consumption and vitamin
content in the diet were calculated with computer
programmed Dietus BUI InFit 1995 (Poland).

Examined persons from the S-group were
supplemented with a specimen containing a daily
dose of 150 mg of vitamin C, 24 mg d-a-tocopherol
acetate, 14,40 mg a-carotene and 80 mg selenium.
Subjects from the C group were not received any
supplements. Before investigation (trial I) and after
6 weeks of investigation (trial 1) examined persons
performed one-hour effort test with constant load
of 60% Wmax and various speed of pedalling on
the bicycle ergometer Monark 814E (Jeukendrup
et al. 1996).

Blood samples were taken from antecubital vein
before warm-up, 4-5 minutes after effort and after
1 hour of recovery. In whole blood and in
haemolysate of erythrocytes there were determined
the hemoglobin concentration (Hb) by Drabkin
method (RANDOX, HG 980, G. Britain) and
haematocrit value (Ht). In whole blood
haemolysates it was determined the concentration
of reduced glutathione (GSH) with Beutler et al.
(2) method and activity of glutathione peroxidase



40

SPORTO MOKSLAS

(GPx, EC 1.11.1.9) with Flohe and
Gunzler (5) method. In whole blood
it was determined vitamin C
concentration with Omaye (14)
method. In plasma it was measured
a-tocopherol concentration with
HPLC method (Beckman System
Gold; Analogue Interface module
406 and Programmable Solvent
module 126), as well as lactate
concentration, using a test-kit of
BioMérieux Company (France). In
erythrocyte haemolysate it was
determined the activity of glutathione
reductase (GR, EC 1.6.4.2) with
Glatzle et al. (6) method. Total
activity of GR was measured after
addition to reaction mixture FAD
(GR_,p.): While real activity -
without FAD (GR_,,). It was also
calculated the value of activation
coefficient GRi_, (GR_,,,/GR.,,.
ratio), showing the extent of
saturation of enzyme with co-enzyme
and the level of organism saturation
with B,-vitamin.

Measured data was statistically
analyzed with a computer
programmed Statistica 5.0 (StatSoft
Inc., 1995). There were arithmetic
means (X) and standard deviations
(SD) calculated. Significance of
differences between data was
determined with t-test for dependent
and independent values, taking value
of p<<0,05 as significant.

The results of the study

Analysis of feeding interviews
showed in both groups similar caloric
value of the diet, while in
supplemented group (S-group),
taking into account antioxidant
supplementation, its consumption
(vitamins A, C and E) was
significantly higher as compared with
control group (C-group) (tab. 1).

Six weeks supplementation with
antioxidant vitamins did not influence
the activity of GR, determined both
with FAD and without this co-
enzyme (tab. 2), as well as activity
of GPx (tab. 3). Activity of these
enzymes in the S-group did not differ
significantly from those of C-group.

Table 1

The average daily caloric value of the diets and the amount of vitamins A (retinol),

E (a-tocopherol) and C (ascorbic acid) in them in supplemented (S) and

control (C) groups
Group Energy intake Vitamin AT Vitamin C Vitamin E
(Kcal) (ug) (mg) (mg)
X 3856,7 8446 (+2500)> 59,74 (+150)* 8,36 (+24)*
S
SD 409,7 239,2 30,6 3,7
X 3746,0 710,9 86,5 8,5
Cc
SD 1136,3 280,7 54,9 48

Retinol equivalents: 1 retinol equivalent=1mg retinol or 6 mg b-carotene
2In brackets there were given the values of additional supplementation with

vitamins

* Significantly (p<<0,01) different from the control group value

Table 2

Glutathione reductase (GR.,,, and GR_,,. mmol-gHb™) activity in supplemented (S)
and control groups (C) intrial I and I1. Rest: pre-exercise
GRrap+ GRErap-
Group Trial Time of sample < D < D
Rest 251 | 47 | 243 | 50
I [3min post 234 | 54 | 232 | 56
Lh post 244 | 61 | 242 | 58
S Rest 263 | 39 | 241 | 33
Il [3min post 246 | 73 | 235 | 32
1h post 248 | 54 | 244 | a7
Rest 248 | 48 | 237 | 39
I [3min post 243 | 53 | 234 | 43
1h post 248 | 46 | 236 | 41
c Rest 252 | 39 | 237 | 30
Il [3min post 235% | 39 | 230 | 32
1h post 249 | 28 | 243 | 32

*Significantly (p<<0,05) different from the rest value

Table 3

Glutathione peroxidase (GPXx) activity, reduced glutathione (GSH) and
lactate (LA) concentration in supplemented (S) and control groups (K), in

trial I and 11

Rest 3 min post exerc. | 1h post exercise
Variable Group | Trial % 3D % 3D % )
I 2,7 05 2,6 0,6 2,7 0,6
GSH S Tnm [ 29 [ 05 | 29 | 04 | 31 | o4
(nmol-gHb™) I 2,7 05 2,6 0,3 2,7 0,5
c T 2,8 04 27 04 | 28 | 03
I 14,9 2,9 14,0 2,6 15,4 2,9
GPx S ] 15,1 31 14,6 33 15,4 2.1
(U-gHb™) I 15,1 2,6 14,0 2,6 15,0 2,7
c ] 14,9 2,2 14,2 23 15,1 2,2
I 1,6 0,4 7,4%* 1,6 1,8 0,6
LA S T 1,7 0,3 7,9%* 0,9 2,0 0,4
(mmol-I'y . I 1,6 0,3 7,9%* 0,7 15 0,2
T 1,6 0,2 8,4%* 0,8 1,7 0,2

** Significantly (p<<0,01) different from the rest value
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Also the concentration of GSH was similar in both
examined groups (tab. 3). After 6 weeks of research,
in the supplemented and control groups’ ascorbic
acid in whole blood and a-tocopherol in plasma
concentration was similar (tab. 4). Mean rest
coefficients of GR activation (o) were similar in
both groups and amounted to 1,03 — 1,08.

In both groups one-hour effort test with varied
intensity caused statistically significant (p<<0.01)
increase of lactate concentration (tab. 3). After 1-
hour recovery LA concentration in both groups
returned to values observed before the effort. In
the C-group the effort test, performed after 6 weeks
research, caused statistically significant (p<<0.05)
decrease of GR activity (GR_,;,) (tab. 2). In both
groups the GSH concentration did not change after
physical effort both before starting of the research
and after 6 weeks period of investigations (tab. 3).

The discussion of the results

Exercise

In the supplemented (S) group and control one
(C) there were no observed after-effort changes of
GSH concentration in whole blood both before and
after 6 weeks of investigation. The value of this
parameter did not change also after one-hour
recovery. Most research results presented in the
literature show the after-effort decrease of GSH
level and GSH/GSSG relation, as well as increase
of GSSG concentration (Dufaux et al., 1997,
Laaksonen et al., 1999).

In this study it was observed minor changes after-
effort of GR activity in supplemented and control
groups pre and after 6 weeks of investigation.
However, before the research, both in S and C
groups, it was observed slight decrease of GR
activity immediately after completing the test.
Nevertheless, after one-hour recovery, the GR
activity reached value nearly the same as before the
effort. Literature data concerning that after-effort
GR activity changes are not univocal (Vina et al.,
2000). Then, it could be assumed that activity of
this enzyme is regulated indirectly by force of an
effort stimulus and time of its duration. Calculated
GR activation coefficient (o) testified to proper
saturation of an organism with vitamin B,, because
its value in all examined persons was lower than 1,2
(Glatzle et al., 1970).

Physical effort caused in both groups not-
significant lowering of glutathione peroxidase (GPx)
activity. It seems to be probable that increased
reactive oxygen species (ROS) level and high lactic
acid concentration during an effort slows down the
activity of this enzyme. Described in literature GPx
activity data during an effort stress are often

contradictory (Laaksonen et al., 1999). It appears
that these differences could result from character
of adopted effort load.

Supplementation with antioxidant vitamin

The analysis of feeding questionnaires obtained
from examined males showed that daily energetic value
of the diet was similar in both groups under research.

Supplementation with vitamins C, E, &-carotene
and selenium had no influence on GSH-
concentration in whole blood, which was similar in
both groups under research. In some literature
reports there was described positive influence of
supplementation with antioxidant vitamins on GSH
concentration in blood (Johnston et al., 1993). It
appears to be possible that increasing of supplement
dose in our experiment would probably influence
the GSH concentration and efficiency of glutathione
redox cycle to greater extent.

Six weeks supplementation had no influence on
rest activity of GR and GPx in blood. It appears
that the set of antioxidant vitamins and selenium
administered to examined males was a stimulus not
strong enough to cause an increase of activity of
these enzymes, because the supplementation had
supported non-enzymatic antioxidant defence
mechanisms. However, Hamilton et al. (8) have
shown the positive influence of antioxidant vitamins
supplementation on GR and GPx activity.

Supplementation participants with antioxidant
enzymes during 6 weeks do not alter concentration
of vitamin E in plasma and vitamin C in whole
blood. Probably daily doses of this supplement were
too small. In literature larger doses (mega dose too)
of the same supplements significantly increased
antioxidant vitamins concentration in blood, were
observed (Hamilton et al., 2000).

According to many authors, antioxidant defence
mechanism connected with glutathione belongs to
most important ones, while other systems are of
lesser importance. In a man the GSH/GSSG relation
is keeping at the constant level by different
mechanisms and short-term physical effort with
increasing intensity does not disturb essentially this
proportion; moreover, it can even cause temporary
increase of GSH concentration in blood, mainly because
of releasing of this metabolite from liver reserve (Gonhil
et al., 1988, Skarpanska-Stejnborn et al., 2001).

Conclusion

In conclusion, supplementation with antioxidant
vitamins and selenium through 6 weeks period had
no influence on glutathione administration in blood
in rest conditions and during one-hour endurance
effort with varied intensity and one-hour recovery.
Moreover, it did not enhance the functioning of
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glutathione redox cycle. It appears that adoption
of long-term endurance test with constant, sub-
maximal intensity, as well as increasing the doses
of antioxidant vitamins and selenium in the diet of
examined men could have more pronounced
influence both on glutathione administration and
efficiency of glutathione redox cycle.
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FIZINIO KRUVIO IR MAISTO PAPILD@ SU ANTIOKSIDANTAIS VARTOJIMO ATAKA
ANTIOKSIDACINEI SISTEMALI, SUSIJUSIAI SU KRAUJO GLUTATIONU

Dr. Stanisiaw Poprzecki

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas buvo évertinti antioksidantg
(vitaming E, C, beta karotino ir seleno) ir 1 valandos
trukmeés fizinio krlvio étaka kraujo glutationo redokso
ciklui (GPx, GR, GSH ir vitaming C, E). Dvidedimt
keturi studentai, dalyvava tyrimuose, buvo suskirstyti
ddvi grupes: grupé S (n=12) 3esias savaites vartojo maisto
papilda, kurio sudétyje buvo: 150 mg vitamino C, 24 mg
vitamino E, 14,40 mg beta karotino ir 80 mg seleno; C
grupés tiriamieji (n=12) maisto papildg nevartojo.

Prie$ tyrimus ir po dedig savaiéig trukmés
eksperimento visi tiriamieji atliko idtvermés
reikalaujantd testa dviraéiu. Kraujo méginiai buvo
imami id venos ir analizuojami die rodikliai: GPx, GR,
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GSH, vitaminai C, E ir LA. Po dedig savaiéig trukmés
maisto papildo, kurio sudétyje buvo vitaming E, C,
beta karotino ir seleno, vartojimo S grupés tiriamgjg
GPx ir GR rodiklig aktyvumas, GSH koncentracija,
vitaming C ir E koncentracija kraujyje poilsio metu
beveik nepakito. S grupés GR rodiklio aktyvumas per
tyrimg laikotarpé padidéjo. Fizinis krivis reikdmingos
dtakos kraujo parametrg kaitai neturgjo.

Sie tyrimai rodo, kad dedig savaiéig trukmés
antioksidantg (vitaming E, C, beta karotino ir seleno)
vartojimas nurodytomis dozémis nedidina kraujo
antioksidantg, susijusig su glutationu, kiekio.

Raktapodpiai: papildai, antioksidantai, glutationas,
fizinis krQvis.
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Nuosekliai didinamo krdvio mezociklo poveikis bégika
aerobiniam pajégumuli ir varpybg rezultatams

Tomas Vencklnas, Alfonsas Buliuolis, prof. dr. Arvydas Stasiulis, Jiraté Kudirkaitg,
doc. dr. Albertas Jakubauskas
Lietuvos kdno kultaros akademija

Santrauka

Sportininko varpybg rezultatai geréja tik atlikus optimaliai suplanuotus fizinius krdvius. Artéjant varbybg laikotarpiui,
bégikai didina per treniruotes atliekamg pratimg intensyvuma, labai priartindami ji prie varpybg. Be to, pastaruoju metu vis
daugiau mokslininkg teigia, kad batent didelis treniruotés intensyvumas yra viena id svarbiausig salyga siekiant palaikyti ir
gerinti idtvermés sportininko varpybg rezultatus. Tyrimo tikslas —éavertinti nuosekliai didinamos treniruotés apimties ir intensy-
vumo poveika bégikg aerobiniam pajégumui bei varpybg rezultatams.

12 vidutiniy ir ilgyjy nuotoliy vidutinio meistriskumo bégiky pries keturiy ménesiy didéjancio kritvio treniruotés programg
ir po jos laboratorijoje atliko du testus bégtakiu abiem anaerobinés apykaitos slenkseiams (AAS — laktato ir laktato kaupi-
mosi) ir teoriniam pasiektam maksimaliam deguonies suvartojimui (MDSp) nustatyti. Pried testavima bégtakiu sportinin-
kams buvo idmatuotas dirdies susitraukimg dapnis (PSD) ir arterinis kraujo spaudimas (AKS) ramybés metu. Taip pat
bégikai pries treniruotés programq ir po jos dalyvavo 600 bei 3000 m bégimo kontrolinése varZybose uZdarose patalpose
(maniepe). Kravio pratybose intensyvumas buvo dozuojamas pagal testavimo metu nustatytas individualias SSD reikSmes.
Abu AAS bei MDSp po treniruotés programos padidgjo statistiokai reikdmingai (p<<0,05): laktato slenkstis —nuo 3,65 iki
3,83 m/s, laktato kaupimosi slenkstis — nuo 4,59 iki 4,87 m/s, MDSp — nuo 74,7 iki 76,7 ml/kg/min. SSD ties AAS bei
ramybés metu nepakito, taciau maksimalus SSD sumazéjo statistiSkai reiksmingai (p<0,05): nuo 197,2 iki 192,9 k./min.
Sistolinis AKS ramybés metu nepakito, taciau diastolinis sumazéjo statistiskai reik§mingai: nuo 80,9iki 74,7 mm Hg (p<0,05).
Vidutinis 600 m bégimo greitis kontroliniy varZyby metu padidéjo nuo 6,41 iki 6,94 m/s, o 3000 m —nuo 5,06 iki 5,19 m/s

(abiem atvejais p<<0,05).

ISvada — kryptingos keturig ménesig nuosekliai didinamos apimties ir intensyvumo (individualiai dozuojamo pagal bSD)
treniruotés padidina vidutinig ir ilggjg nuotolig bégikg anaerobinés apykaitos slenkseius (p<<0,05) bei pagerina varpybg

rezultatus (p<<0,05).

Raktahodbiai: vidutinig ir ilggj@ nuotolig bégikai, treniruotés metodai, anaerobinés apykaitos slenkséiai, dirdies susitrau-

kimg dapnis.

Avadas

Pmogaus organizmas pasipymi dideliu organg
sistemg, audinig ir lastelig plastiockumu bei gebéji-
mu adaptuotis prie dvairig dirgiklig, pvz., pakitusio
fizinio krdvio (Astrand, 1992). Padidinus treniruo-
tés fizina krlva, sportininko varpybg rezultatai pa-
prastai pageréja (Foster et al., 1996). Bégikams fi-
zind krdvé galima padidinti trimis bddais: tiek pat
laiko dirbant intensyviau, dirbant ilgiau mapesniu
intensyvumu arba padidinus abu minétus kravio pa-
rametrus.

Kad sportininko darbingumas varpybg laikotar-
piu nepablogéte, labai svarbu idlaikyti pakankamai
dideld pratybg intensyvuma, o didelio meistridku-
mo bégikams — dar ir pakankama pratybg dapnuma
(Houmard, 1991; Mujika, 1998; Mujika et al.,
2000). Nustatyta, kad po intensyvig intervalinig pra-
tybg dvairaus meistridkumo bégikg idtvermés spor-
to varpybg rezultatai pageréja dél padidéjusio mak-
simalaus deguonies suvartojimo (Cunningham etal.,
1979; Hagan et al., 1981; Gorostiaga et al., 1991).
Vienareikdmidkai nustatytas glaudus rydys tarp bé-
gimo greiéeio ties laktato slenkseiu (LS) ir ilggjg nuo-
tolig bégikg varpybg rezultatg; taip pat teigiama,

kad LS treniruojantis kinta labiau nei maksimalus
deguonies suvartojimas: pastarasis organizmo ae-
robinig procesg galinguma apibddinantis rodiklis ga-
li net sumapéti, o sportininko rezultatai varpybose
pageréti bltent dél padidéjusio LS (Daniels et al.,
1978; Potteiger et al., 1993). Kiti tyréjai yra nusta-
te stiprg ryda tarp laktato kaupimosi slenkseio
(LKS) ir ilggjg nuotolig bégika varpybg rezultate
(Conconi et al., 1982). Mapiau yra pinoma apie LS
reikdme vidutinig nuotolig bégike varpybg rezulta-
tams. Mapai tirtas nuosekliai didinamos pratybg ap-
imties ir intensyvumo poveikis bégikeg pajégumui.
Darbo tikslas — avertinti nuosekliai didinamos
pratybg apimties ir intensyvumo poveika bégika ae-
robiniam pajégumui bei varpybg rezultatams.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tiriamieji. Tyrime savo noru dalyvavo 12 viduti-
nig ir ilggje nuotolig bégike. Jg ampius buvo
21,4+4,4 metg, treniruotés stapas — 7,3+4,3 me-
tg, kino masés indeksas — 20,98+1,12.

Intervalinis testas bégtakiu. Laboratorijoje spor-
tininkai atliko intervalina laipsnidkai sunkéjanta dar-
ba, sudaryta id kelig 4 min bégimo ir pasyvaus poil-
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sio sédint pakopg. Pirmos bégimo pakopos metu
tako greitis buvo 9-14,6 km/h (parenkamas pagal
tiriamojo sportininko pajéguma), kite pakopg me-
tu didinamas 0,7 km/h. Sportininkas atlikdavo tiek
kravio pakopg, kol BSD 4-aja atsigavimo po krQvio
minut¢ biidavo ne maziau kaip 20 k./min didesnis
up ramybés bSD. Netiesiogiai LS nustatéme pagal
PSD atsigavimo metu ir bégimo greieio priklauso-
myba (Stasiulis, 1997).

Conconi testas bégtakiu. LKS nustatyti naudojo-
me bégtakiui pritaikyta Conconi tyrimo metodika
(Conconi et al., 1982, 1996). bio netiesioginio LKS
nustatymo metodo esmé yra BSD nuokrypio nuo
tiesinés priklausomybés identifikavimas nepertrau-
kiamo sunkéjanéio krivio metu. Tiriamieji pried tes-
tg atlikdavo 12 min pramanksta ant bégtakio (2 min
¢jimas 6 km/h grei¢iu ir 10 min bégimas 12 km/h
greiéiu). Bégimo tako judéjimo greitis testavimo me-
tu kas 1 min didéjo po 0,7 km/h nuo 9 km/h iki
16 km/h. Paskui greitis iSlikdavo pastovus, bet po
1% kas 1 min buvo didinamas tako pasvirimo kam-
pas, kol tiriamasis atsisakydavo beégti dar 1 min.
Abiejg testavimg bei ramybés metu DSD matuok-
liais su atmintimi Polar ACCUREX-Plus registra-
vome bégiky SSD kas 5 s. Siuo testu taip pat nusta-
téme maksimalgja PSD (BSDm) bei maksimalg te-
orind deguonies vartojimo intensyvuma (MDSp) pa-
gal pasiekta didpiausia galinguma (Swain & Leut-
holtz, 1997). bPSDm apskaiéiavome pagal didpiau-
sia reikdma, gauta vidurkinant dvi laiko atpvilgiu gre-
ta esanéias DSD reikdmes. AKS matavome kairiojo
pasto srityje pried testavima sédint.

Pried treniruotés programa ir po jos sportinin-
kus testavome LKKA Taikomosios fiziologijos ir
sveikatos ugdymo katedros laboratorijoje ant bég-
takio (LS ir LKS nustatyti) bei LKKA lengvosios
atletikos manieze (600 ir 3000 m bégimas). Kon-
trolinig varpybg metu sportininkai stengési dveikti
nuotold per kuo trumpesna laika. Tarp kontrolinig
varzyby nuotoliy buvo 2-4 dieny pertrauka.

Treniravimo metodika eksperimento metu. Pirma-
j&d ménesd sudaré du évadiniai, vienas ugdomasis ir
vienas atsigavimo savaitiniai mikrociklai. Per évadi-
nius mikrociklus kas antrg dieng 60-120 min buvo
tolygiai bégama intensyvumu, artimu LS (taéiau jo
nevirdijant), per ugdomajé mikrocikla bégama in-
tensyvumu, artimu LKS (taéiau jo nevirdijant), kas
antra dieng buvo tolygiai bégama 30-50 min.

Antrajj ir treciaji meénesj sudaré po tris ugdo-
muosius (po tris treniruotes 30-50 min tolygaus bé-
gimo LKS intensyvumu kiekviename) savaitinius
mikrociklus ir viena atsigavimo savaitinid mikrocikla.

Ketvirtaja ménesd sudaré keturi didéjaneio inten-
syvumo savaitiniai mikrociklai. Kiekviena savaitz
sportininkai atliko tris pagrindines (nuotoliy beégi-
mo) treniruotes: kiekvienoje jg didino bégimo grei-
ta artindami ja prie varpybg. Bégami nuotoliai, jo
kartojimg skaiéius ir atsigavimo trukmé — individu-
als (pagal sportininko specializacija). Kartais spor-
tininkai vietoj jg dalyvaudavo varpybose.

Atsigavimo mikrociklus sudaré 40-60 min be-
gimas iki LS 4-5 kartus per savaite. [vadiniy ir ug-
domgjg mikrociklg atsigavimg treniruotes sudaré
30-60 min bégimas iki LS kitomis (ne nuotoliy be-
gimo pratybg ir ne varpybg) dienomis.

Pratybg ties LS ir LKS intensyvuma bégikai kon-
troliavo naudodami BSD matuoklius pagal DSD reikd-
mes, nustatytas laboratorijoje bégimo testa metu.

Matematiné statistika. Apskaiéiavome tirtg ro-
diklig aritmetind vidurka bei standartind nuokrypa.
Skirtumg tarp tirtg vidurkig statistiniam reikdmin-
gumui nustatyti taikéme t testa priklausomoms im-
tims. Skirtuma laikéme statistiokai reikdmingu, kai
klaidos tikimybé (p) buvo <0,05.

Rezultatai ir jg aptarimas

Svarbiausig tirtg rodiklig vidurkiai bei standar-
tiniai nuokrypiai pateikti 1 lenteléje. Idomu, kad po
misy taikytos santykiSkai neilgos (4 ménesiy) tre-
niruotés programos statistidkai reikdmingai
(p<0,05) nuo 197,2+9,6 iki 192,9+7,2 k./min su-
mapéjo bSDm, o0 BSDr, BSD ties LS ir LKS nepaki-
to. Diastolinis AKS, rodantis bendra kraujagyslig
pasipriedinima kraujo teké&jimui, sumapéjo nuo
80,9+10,1 iki 74,7+12,3 mm Hg (p<0,05), nors
sistolinis AKS nereikdmingai sumapéjo nuo
138,2+7,4 iki 134,2+10,3 mm Hg (p>0,05). Dias-
tolinio AKS sumapéjimui étakos gali turéti dapnai
po aerobinio pobddpio treniruotés programos su-
mapéjes smulkigjg arterijo (arteriolig) tonusas.

Kaip matome 1-oje lentelé&je, sportininkai treni-
ravosi ne tik intensyviau, bet taip pat nuo 7,3+2,4
iki 9,0+2,2 h/sav. (p<<0,05) padidéjo jg bendra tre-
niruotés apimtis, todél negalime vienareikdmidkai
teigti, jog tik didesnis misg taikytos programos pra-
tybg intensyvumas turéjo dtakos darbingumo padi-
déjimui bei BPSDm ar diastolinio AKS sumapéjimui.

Per keturis treniruotés programos ménesius pa-
geréjo bégikg aerobinis darbingumas: LS padidéjo
nuo 3,65+0,29 iki 3,83+0,34 m/s, o laktato kau-
pimosi slenkstis — nuo 4,59+0,37 iki 4,87+0,35 m/
s (abiem atvejais p<<0,05). Kaip ir tikétasi, po tre-
niruotés programos nustatytas didesnis MDSp (bé-
gikai sugebéjo ilgiau atlikti nepertraukiama testa
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1 lentelé

Bégika AKS, treniruotés apimties, DSD ir aerobinio pajégumo rodikliai

Pries treniruotés Po treniruotés
rograma rogramos
Rodiklis prog prog p
St. St.
vidurkis ) vidurkis )
nuokrypis nuokrypis
Sistolinis AKS,
138,2 7,4 134,2 10,3 nereikSm.
mm Hg
Diastolinis AKS,
80,9 10,1 74,7 12,3 <0,05
mm Hg
SSDr, k./min 69,0 14,2 69,2 13,0 nereikSm.
Treniruo¢iu
7,3 2,4 9,0 2,2 <0,05
apimtis, h/sav.

LS, m/s 3,65 0,29 3,83 0,34 <0,05
SSDys, k./min 149,7 11,8 150,7 10,1 nereik§m.
LKS, m/s 4,59 0,37 4,87 0,35 <0,05
SSDks, k./min 178,6 9,4 175,7 7,9 nereikSm.
MDSp, ml/kg/min 74,7 42 76,7 4,1 <0,05

SSDm, k./min 197,2 9,6 192,9 7,2 <0,05

SsSD,,, SSD, ., — atitinkamai dirdies susitraukimg dapnis ties laktato
slenkseiu ir laktato kaupimosi slenkséiu.

2 lentelé

Kontrolinig varpybg metu pasiektas vidutinis bégimo greitis (* -p<<0,05)

Pries treniruotés Po treniruotés

programa (m/s) programos (m/s)

Nuotolis
st. st.
vidurkis ) vidurkis )
nuokrypis nuokrypis
600 m 6,41 0,48 6,94* 0,46
3000 m 5,06 0,29 5,19*% 0,34

bégtakiu, t. y. pasieké didesni darbo galinguma):
74,7x4.2 pried ir 76,7%4,1 ml/kg/min po (p<<0,05).
Tai siejame tiek su reikdmingu LS ir LKS padidéji-

muose nedalyvavo kontrolinés grupés
tiriamieji, nustatytas eksperimentinés
grupés bégike darbingumo (LKS, LS ir
MDSp) padidéjimas, manome, néra at-
sitiktinis: statistidkai patikimai pageré-
jo ir nemapa sporting patirtd sukaupu-
sig mUsg tirtg bégike kontrolinig varpy-
by rezultatai (2 lentelée).

Po miisy taikytos keturiy ménesiy
trukmés treniruotés programos padidé-
j& AAS ir nepakites DSD ties jais lei-
dpia daryti prielaida, kad tiksliau pra-
tybg intensyvuma ties LS ir LKS bégi-
kai galétg parinkti pagal bSD, o LS ir
LKS galima nustatyti tiek testuojant la-
boratorijoje ant bégtakio, tiek stadio-
ne ar maniepe. Teigiama, kad ilggjg nuo-
tolig bégika varpybg rezultatus, taigi ir
j@ meistridkuma, geriausiai rodo LS
(Loat & Rhodes, 1993), taciau daugiau
abejonig kyla dél LS étakos vidutinig
nuotolig bégika rezultatams. Po mQsg
taikyto eksperimento pageréjo tiek vi-
dutinio (600 m), tiek ilgo (3000 m)
nuotolio varpybg rezultatai. Adomu pa-
stebéti, kad padidéjo ir LS: tai perda id-
vada, kad ir vidutinig nuotolig bégike
varpybg rezultatams didelz reikdma turi
ne tik LKS, bet ir LS.

Labai didelz dtaka bégike darbingu-
mo pokyeiams dél atliekamo fizinio
kravio turi jg meistridkumas. Didelio
meistridkumo sportininkg darbingumo
geréjimas dél kelig ménesig treniruo-
tés programos nebdna rydkus, be to, ap-
skritai jg darbingumui padidinti reikia
atlikti santykidkai didesnio intensyvu-
mo fizinius krdvius nei mapesnio meist-
riodkumo sportininkams (Mujika,
1998). Misg tiriamuosius galima laikyti
vidutinio meistridkumo sportininkais
(Zr. 2 lentele), galbuit todel net gana ne-
ilga treniruotés programa padidino tiek
j@ AAS, tiek varpybg rezultatus. Kita
vertus, PSDm sumapéjimas rodo avyku-

sia ilgalaika dirdies ir kraujagyslig sistemos adapta-

mu, tiek su galimu anaerobinés idtvermés pageréji-

mu ir (ar) sportininkg motyvacijos padidéjimu, ka-
dangi pageréjo ir sportininky abiejy (ir 600 m, ir
3000 m) kontroliniy varzyby rezultatai. Nors tyri-

ISvada

cija prie sunkig fizinig krlvig, kadangi pinoma, kad
dis rodiklis kinta tik atlikus didelius fizinius krQ-
vius (Zavorsky, 2000).

Kryptingos keturig ménesig nuosekliai didina-
mos apimties ir intensyvumo (individualiai dozuo-



46

SPORTO MOKSLAS

jamo pagal BSD) treniruotés padidina vidutinig ir
ilggje nuotolig bégika anaerobinés apykaitos slenks-
eius (p<0,05) bei pagerina varpybg rezultatus
(p<0,05).
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THE INFLUENCE OF GRADUALLY INCREASING TRAINING ON AEROBIC CAPACITY AND
COMPETITIVE RESULTS IN DISTANCE RUNNERS

Tomas Venck(nas, Alfonsas Buliuolis, Prof. Dr. Arvydas Stasiulis, Jaraté Kudirkaitg,

Assoc. Prof. Dr. Albertas Jakubauskas

SUMMARY

Introducion. The athlete’s competitive results
improve only if carefully planned workloads are
performed succesfully. When competitions approach
runners increase in training intensity in order to peak
their shape. Recently many investigations have
supported the idea that namely training intensity plays
a major role for to increase or maintain athlete’s
fitness. Thus the aim of the study was to evaluate the
influence of gradually increasing training load on
aerobic capacity and competition results in distance
runners.

Materials and methods. 12 distance runners (age —
21,4 years; training experience — 7,3 years, body mass
index — 20,98) volunteered for the study. They were
investigated before and after four months of
experimental training with gradually increasing
volume and intensity. Heart rate deflection point
(Vhrdp) was measured using continuously increasing
(Conconi) treadmill test. Lactate threshold (LT) was

determined indirectly using interval treadmill test
(Stasiulis, 1997). Achieved theoretical peak oxygen
consumption (VO peak) was calculated using
equations proposed for treadmill running (Swain &
Leutholtz, 1997). Heart rate (HR) was recorded each
5s. Resting HR (HRr) and cuff blood pressure (BP)
were measured in the seated position before
laboratory testing. Runners also participated in 600 m
and 3000 m time trials indoors.

Results. After experimental training period runners
increased their training volume from 7,3 to 9 h/week
in (p<<0,05), as well as it’s intensity. VO peak (from
74,7 to 76,7 ml/kg/min) and Vhrdp (from 4,59 to
4,87 m/s) was significantly increased (p in both cases
<<0,05). Itis important to note that LT increased (from
3,65 to 3,83 m/s) also (p<0,05). Interestingly,
maximal HR decreased from 197,2 to 192,9 beats/min
(p<<0,05), while HR at LT and HR at VVhrdp remained
unchanged (p=>0,05). HRr before and after training
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program did not differ (p>0,05). Diastolic BP
decreased from 80,9 to 74,7 mmHg (p<0,05), while
systolic BP remained unchanged (p>0,05). Average
running speed during time trials increased from 6,41
to 6,94 m/s in 600 m and from 50,6 to 5,19 m/s in
3000 m (p in both cases <0,05).

Conclusion. Directed gradually increasing training

Tomas Venckdnas

Sporto g. 6-403, Kaunas

Tel.+37037718881 (n.),+3703730 2671 (d.), 8 614 26621 (mob.)
El. padtas: t.venckunas@Ikka.lt

program (the intensity of which was adjusted
according to HR) in a course of 4 months enables to
increase anaerobic thresholds and improve competitive
results of distance runners.

Keywords: distance running, training methods,
anaerobic thresholds, heart rate.
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Pakartoto kravio efektas esant skirtingam keturgalvio dlaunies
raumens ilgiui

Sigitas Kamandulis, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Marius Brazaitis

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Nedprasti, didelio intensyvumo pratimai dahnai sukelia raumens supalojima, kuré netiesiogiai rodo raumens jégos suma-

béjimas ir upsitaeszs atsigavimas, plazmos kreatinkinazés kiekio padidéjimas kraujyje, raumens skausmas. Pakartojus ta pata
fizina krdvé, raumens supalojimo simptomai néra tokie rydk(s. Raumeng adaptacija, dgyta po pirmo krivio, vadinama
pakartoto krivio efektu (PKE). Msg tyrimo tikslas — patikrinti, kaip PKE pasireidkia esant skirtingam testuojamo keturgal-
vio dlaunies raumens ilgiui. Tyrime dalyvavo 8 aktyviai nesportuojantys vyrai (ampius — 22,6+3,2 m.). Tiriamieji atliko 50
duolig nuo 40 cm pakylos pritupdami iki 90° kampo per kelius ir staigiai paSokdami aukstyn. Tarp Suolig buvo 30 s pertrau-
kos. Po 72 h tas pats krivis pakartotas. Pried kr(iva bei atsigavimo metu registruoti die keturgalvio dlaunies raumens susitrau-
kimo jégos rodikliai: jéga, sukelta 1 (Pt), 15 (P15), 50 (P50), 100 (P100) Hz elektros stimulg, bei maksimalioji valinga jéga
(MW)) koja fiksuojant 135° (mapas raumens ilgis), tada 90° (didelis raumens ilgis) kampu per kelio sanara. Pagal P15/P50
santykd vertintas mapg dapnig nuovargis (MDN). Tyrimo rezultatai parodé, jog po pirmo krdvio tik MDN priklausé nuo
raumens ilgio. Po pakartoto tokio pat krlvio raumens adaptacija rodé MVJ greitesnis atsigavimas, MDN staigesnis idnyki-
mas, mapesnis raumeng skausmas ir kreatinkinazés aktyvumas. Idskyrus mapg dapnig nuovargs, visi kiti rodikliai neparodé

pakartoto kravio efekto priklausomybés nuo to, kokiam raumens ilgiui esant jie buvo matuoti.
Raktapodpiai: griaueig raumenys, nuovargis, atsigavimas, raumens ilgis, adaptacija.

Avadas

Nedprasti, didelio intensyvumo fiziniai pratimai
dapnai sukelia raumens supalojima, kuré netiesio-
giai rodo raumens jégos sumapéjimas ir upsitesas
atsigavimas, plazmos kreatinkinazés kiekio padidé-
jimas kraujyje, raumens skausmas. Pakartojus ta paté
fizina krQv4, raumens supalojimo simptomai néra to-
kie rydkds (Ebbeling & Clarkson, 1988). Raume-
ng adaptacija, agyta po pirmo krdvio, vadinama pa-
kartoto krQvio efektu (PKE) (Ebbeling & Clark-
son, 1988).

Dapniausiai raumens jéga testuota esant vieno-
dam raumens ilgiui (Warren et al., 1993) arba su-
lenkus koja vienu kampu per sanari (Byrne et al.
2001, Clarkson et al. 1988) pried ir po fizinio kra-
vio. Taéiau raumens ilgio—jégos kreivé po ekscen-
trinig pratimg gali pasislinkti & deding, taigi tam pa-
eiam miofilamentg persidengimui po kravio reika-
lingas didesnis ilgis nei pried krivd (Morgan & Al-
len, 1999). llgio—jégos kreivés pasislinkima galima
netiesiogiai nustatyti matuojant jégos kitima esant

dideliam, optimaliam ir mapam raumens ilgiui. Krei-
vés pasislinkima rodo reikdmingai didesnis jégos
praradimas esant mapam ilgiui (Morgan & Allen, 1999).

Néra aidku, kaip PKE reidkiasi esant skirtingam
testuojamo raumens ilgiui. Kadangi nuovargio laips-
nis, esant skirtingam (dideliam ir mapam) testuoja-
mo raumens ilgiui, gali bati nevienodas, keliame hi-
potezg, jog pakartoto krlvio efektas taip pat gali
reikstis skirtingai.

Mdsg tyrimo tikslas — patikrinti, kaip PKE pasi-
reidkia esant skirtingam testuojamo keturgalvio
dlaunies raumens ilgiui.

Tyrimo metodika

Tiriamieji: 8 sveiki, aktyviai nesportuojantys vy-
rai (ampius — 22,6%3,2 m.).

Ekscentrinis-koncentrinis krdvis. Tiriamieji atli-
ko 50 duolig nuo 40 cm pakylos pritupdami iki 90°
kampo per kelius ir staigiai paSokdami aukstyn. Tarp
Suolig buvo 30 s pertraukos. Po 72 h tas pats krdvis
pakartotas.
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Matavimai. Vertikalig duolig aukdeiui nustatyti
naudota kontaktiné platforma ir su ja sujungtas
elektroninis duolio aukdeio ir atsispyrimo laiko ma-
tuoklis. Keturgalvio dlaunies raumens jégos testa-
vimas ir elektrostimuliacija vyko pagal ankstesng
mQsg apradyta metodika (Skurvydas, 1998). Rau-
muo buvo dirginamas staeiakampés formos elek-
triniu impulsu arba jg serija. Atskiro impulso truk-
mé — 1 ms, stiprumas — 150 V. Kreatinkinazés (CK)
aktyvumui serume dvertinti id tiriamgjg rankos ve-
nos buvo imamas kraujo méginys. Biocheminé ana-
lizé atlikta naudojant automatina analizatorig ,,Mo-
narch“(JAV-Italija). Patys tiriamieji nuo 1 iki 10
balg vertino raumens skausma (0 — visai nejuto
skausmo, 10 — jauté labai dideli skausma) atsigavi-
mo po fizinig krdvig metu.

Tyrimo eiga. Pried kr(vé tiriamiesiems eksperimen-
tinéje kédéje fiksavus deding koja registruoti die ketur-
galvio dlaunies raumens susitraukimo jégos rodikliai:

1. Jéga, sukelta 1 (Pt), 15 (P15), 50 (P50), 100
(P100) Hz elektros stimulg, koja fiksuojant
135° (mapas raumens ilgis), tada 90° (didelis
raumens ilgis) kampu per kelio sanara. Stimu-
liavimo trukmé — 1 s, poilsis tarp stimuliavi-
mg — 3 s. Pagal P15/P50 santyké vertintas ma-
pg dapnig nuovargis (MDN).

2. Maksimalioji valinga jéga (MVJ) koja fiksuo-
jant 90°, tada 135° kampu per kelio sanara.
Tiriamieji MVJ turéjo idlaikyti 2 s, atlikdavo
po 2 bandymus, kelio sanari fiksavus vienu ir
kitu kampu, poilsis tarp bandymg — 1 min.

Po 5 min apdilimo (bégimas vietoje mapu inten-
syvumu) atliktas ekscentrinis-koncentrinis fizinis
krdvis. 5 min, 10 min, 30 min, 60 min, 24 hir 72 h
po krdvio pakartotinai registruoti visi rodikliai ta
paeia tvarka kaip ir pried krQvd. Po 72 h tas pats
ekscentrinis-koncentrinis krlvis pakartotas. MVJ
ir elektrostimuliacija sukeltos jégos testavimo eiga
po antro krlvio buvo tokia pati kaip po pirmo. CK
aktyvumas serume buvo vertinimas pried pirma ir
pakartota krdvius bei po krlvig praéjus 24 valan-
doms. 24 ir 72 h po pirmo ir pakartoto krQvig tiria-
mieji pagal 10 balg sistema vertino raumens skausma.

Rezultatai

Suolio aukstis ir atsispyrimo laikas pirmo kri-
vio metu labai nepakito. Nors krivis pakartotas dar
ne iki galo atsigavus raumeniui, duolio aukdéiui an-
tro krdvio metu tai neturéjo étakos, taciau pailgéjo
atsispyrimo laikas (duolio aukatis: 1 — 35,6 cm, 11 -
34,1 cm; atsispyrimo laikas: 1 — 0,57 s, 1l = 0,62 s).

MVJ kitimas. Po pirmo kravio MVJ sumapéjo
reikdmingai ir 5 min po kravio sumapéjimas nesi-

skyré esant abiem raumens ilgiams (p<<0,05,
1 pav.). Pra¢jus 72 h po krivio MV] neatsigavo iki
pradinés reikdmés ir esant dideliam bei mapam rau-
mens ilgiui labai nesiskyré (p<0,05). MV J pried pa-
kartota krlva buvo reikdmingai mapesné nei pried
pirma esant abiem raumens ilgiams (p<<0,05). Ly-
ginant su pirmu krdviu, MVJ sumapéjimas 5 min
po antro kravio buvo panadus ir nuo ilgio nepri-
klausé. 72 h po antro krQvio valinga jéga buvo reikd-
mingai didesné nei tuo pagiu laiku po pirmo krdvio
esant abiem raumens ilgiams (p<<0,05).

Elektrostimuliacija sukeltos jégos kitimas. P50 ir
P100 rodikliai eksperimento metu kito vienodai, to-
dél pateikiame tik P50 rezultatus (2 pav.). Praéjus
5 min po pirmo krivio P50 sumapéjo beveik tiek
pat esant abiem raumens ilgiams, be to, reikdmin-
gai daugiau nei MVJ (p<<0,05). Praéjus 24 h po
pirmo kravio P50 buvo didesné esant dideliam rau-
mens ilgiui nei mapam, bet po 72 h po kravio nepri-
klausé nuo ilgio. P50 neatsigavo per 72 h po pirmo
krdvio, taigi pried antra krdvé buvo reikdmingai ma-
pesné, lyginant su kontroline reikdme esant abiem
raumens ilgiams (p<<0,05). P50 sumapgjimas bei at-
sigavimas po antro krQvio buvo toks pat kaip po
pirmo, nepriklausomai nuo to, kokiam ilgiui esant
raumuo buvo testuotas (p<<0,05).

Susitraukimo jégos sumapéjimas buvo daug di-
desnis stimuliuojant raumend mapais (P15) nei di-
deliais dapniais (P50) bei MVJ (p<0,05). P15 po
pirmo kravio daugiau sumapéjo esant mapam rau-
mens ilgiui nei dideliam, be to, skirtumas idliko at-
sigavimo metu (p<<0,05; 2 pav.). Vis délto, testuo-
jant raumenéd po 72 h po pirmo kravio, P15 nuo
ilgio nepriklausé, be to, buvo mapesnis, lyginant su
kontroline reikdme, bei aidkiai mapesnis nei P50
tuo patiu metu (p<0,05). P15 po antro krvio su-
mapéjo tiek pat kaip po pirmo esant abiem raumens
ilgiams. P15 atsigavimo laipsnis buvo gerokai dides-
nis praéjus 24 h ir 72 h po antro nei po pirmo kravio,
taéiau tik esant mapam raumens ilgiui (p<<0,05).

Raumens skausmas. Tiriamieji didpiausia skaus-
ma jauté praéjus 24 h po pirmo krivio (6,67 balai).
Po 72 h skausmas vis dar buvo didelis (4,2 balai),
taeiau nebedidéjo pakartojus krivd. Raumens skaus-
mas atsigavimo metu buvo aidkiai mapesnis po pa-
kartoto nei po pirmo krdvio (p<<0,05).

Plazmos kreatinkinazé. CK padidéjo nuo
196,2 U/l prie§ pirma krivj iki 1270 U/l pra¢jus 24
h po pirmo kravio. Pried antra krlvd CK vis dar
idliko aidkiai didesné up normalia (620,2 U/I). Po
antro kravio CK padidé&jo mapiau nei po pirmo kra-
vio (916 U/l) (p<<0,05).
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raumens ilgiui. MDN negaléjo at-
sirasti dél energijos pokyeig rau-
menyse, kadangi atskiro duolio
trukmé (0,3-0,5) buvo per mapa,
o poilsio intervalas (30 s) — pakan-
kamai didelis, kad nesumapéta
ATP ir kreatinfosfato atsargos las-
teléje. MDN sietinas su elektro-
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mechaninio rydio sutrikimu, dél
kurio sumabpéja id sarkoplazminio

Matavimai

1 pav. Keturgalvio dlaunies raumens maksimaliosios valingos jégos kitimas

atsigavimo po pirmo ir pakartoto krlvig metu

Matavimai atlikti koja fiksuojant 90° ir 135° kampu per keld, praéjus 5 min
(A5), 10 min (A10), 30 min (A30), 60 min (A60), 24 h (A24) ir 72 h (A72) po

krivig.

* — p<<0,05, lyginant reikSmes po pirmo bei pakartoto krlvig tuo paéiu laiko

momentu.

retikulumo idmetamo Ca?* kiekis
bei greitis (Westerblad et al,
1991). A Ca?* mapéjima labiau re-
aguoja mapg nei didelig stimulia-
vimo dapnig (15-20 Hz) sukelta
jéga, ypaé esant mapam raumens
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ta MDN priepastis gali bati dali-
nis karkasinig baltymg ir sarkome-
rg papeidimas (Morgan, 1990).
o Pasak Morgano sarkomerinés hi-
[ - potezés, ekscentrinio susitraukimo
metu sarkomerai pailgéja nevieno-
dai. Kai kurie sarkomerai lengviau
pasiduoda idtempimui. Tokie sar-
komerai idtempiami up miofila-
mentg persidengimo ribos ir ne-
begripta 4 normalia blasena. Kiti
sarkomerai kompensuoja idtemp-

Ll Ll - L1

Matavim ai

tus sutrumpédami ir aktyvinimo

2 pav. Keturgalvio dlaunies raumens jégos, sukeltos 15 Hz (P15) bei 50 Hz
(P50) dapnio elektros impulsais, atsigavimas po dviejg ekscentrinig-koncentrinig
kravig

Matavimai atlikti koja fiksuojant 90°ir 135° kampu per keld, praéjus 5 min
(A5), 10 min (A10), 30 min (A30), 60 min (A60), 24 h (A24) ir 72 h (A72) po
krlvig.

* — p<<0,05, lyginant pirma ir pakartota krdvius; # — p<<0,05, lyginant P15 su P50.

metu turi susitraukti didesne,
jiems nepalankia amplitude. Tai le-
mia raumens ilgio — susitraukimo
kreivés pasislinkima & deding, kar-
tu daugiau sumapéja mapg nei di-

Rezultatg aptarimas

Po ekscentrinio-koncentrinio fizinio krdvio ne-
tiesioginiai indikatoriai rodé raumens supalojima:
maksimalioji valinga jéga ir avairiais stimuliavimo
dapniais sukelta nevalinga jéga po kravio reikdmin-
gai sumapéjo ir neatsigavo per 72 h, kraujyje padi-
déjo CK kiekis, pasireioké skausmas. MVJ bei di-
delig stimuliavimo dapnig sukelta jéga, skirtingai nei
Morgano ir Alleno (1999) tyrimg duomenimis, po
kravio mapdaug vienodai sumapéjo esant dideliam
ir mapam testuojamo raumens ilgiui. Nuo raumens
ilgio priklausé tik mapg dapnig nuovargis.

Mapais stimuliavimo dapniais sukelta jéga su-
mapéjo daugiau nei sukelta dideliais dapniais, be to,

delig dapnig sukelta jéga (Morgan,
1990, Skurvydas, 1998).
Ekscentrinis-koncentrinis krQvis buvo pakarto-
tas praéjus 72 h po pirmo krdvio, kai raumens jéga,
lyginant su kontroline, vis dar buvo sumapéjusi, CK
padidéjusi, o raumens skausmas neidnykas. Taigi
kravis pakartotas dar nevisidkai atsigavus raume-
niui. Taéiau tai nepablogino raumens blsenos, atsi-
gavimas nesulétéjo, o kai kurig rodiklig net pagrei-
téjo. Stimuliuojant raumend mapais dapniais PKE
labiau pasireidké esant mapam nei dideliam raumens
ilgiui, kitais atvejais nuo raumens ilgio PKE nepri-
klausé.
Pakartoto kridvio efekto mechanizmas néra aid-
kiai suprantamas. Pagrindinés PKE aidkinanéios te-
orijos skirstomos 4 nerving, mechaninz ir lastelinz.
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Aidku, jog PKE lemia visg trijg veiksnig saveika,
taeiau mechaniniai ir lasteliniai veiksniai idskiriami
kaip svarbesni (McHugh, 2001). Raumens nuovar-
gio laipsnis tuoj po pirmo bei pakartoto kravig idli-
ko toks pat, o PKE aidkiau reidkési atsigavimo me-
tu, be to, kuo véliau testuota po krdvio, tuo rydkes-
nis apsauginis efektas. Tai rodo, jog mdsg atveju
PKE labiau susij&s ne su pageréjusiu elektromecha-
niniu rydiu, nes tada nuovargio laipsnis idkart po
pakartoto krQvio b(tg mapesnis, bet su struktdri-
niu lastelés persitvarkymu.

Jeigu PKE reidkiasi nevisidkai atsigavus raume-
niui, kaip ir mQsg atveju, tai apsauginio efekto 4giji-
mas gali bQti siejamas su silpng sarkomerg ir mio-
fibrilig papeidimu ir sunykimu po pirmo krivio
(Mair et al., 1994). bia hipoteza neigia faktas, jog
apsauginiam efektui agyti nereikalingas didelis rau-
mens supalojimas (Brown et al., 1997; Nossaka &
Clarkson, 1995). Pastaruoju atveju sarkomerai, id-
like nesuardyti pirmo krlvio metu, turéte suirti po
pakartoto krdvio, taéiau taip neavyksta.

ISvados

Atlikus ekscentrind-koncentring krivé tik mapg
dapnig nuovargis priklausé nuo raumens ilgio. Po
pakartoto tokio pat krQvio raumens adaptacija ro-
dé MVJ greitesnis atsigavimas, MDN staigesnis id-
nykimas, mapesnis raumeng skausmas ir kreatinki-
nazés aktyvumas. ldskyrus mapg dapnig nuovargs,
visi kiti rodikliai neparodé pakartoto kravio efekto
priklausomybés nuo to, kokiam raumens ilgiui esant
jie buvo matuoti.

LITERATURA

1. Brown, S. T,, Child, R. B., Day, S. H., Donnely, A. E.
(1997). Exercise induced skeletal muscle damage and
adaptation following repeated bouts of eccentric muscle
contractions. J. Sports Sci, 15: 215-222.

2. Byrne, C., Eston G. S., Edwards, R. H. T. (2001).
Characteristics of isometric and dynamic strenght loss
following eccentric exercise-induced muscle damage.
Scand. J. Med. Sci Sports, 11: 134-140.

3. Clarkson, P. M., Trembley, I. (1988). Exercise- induced
muscle damage, repair and adaptation in humans. J. Appl.
Physiol., 60, 26-31.

4. Ebbeling, C. B., Clarkson, P. M. (1990). Muscle adaptation
prior to recovery following eccentric exercise. Eur. J. Appl.
Physiol., 60:26-31.

5. Mair, J., Mair, M., Muler, E. et al. (1994). Rapid
adaptation to eccentric exercise-induced muscle damage.
Int. J. Sports. Med., 16(6): 352—-6.

6. McHugh, M. P. (2003). Recent advances in the
understanding of the repeated bout effect: the protective
effect against muscle damage from asingle bout of eccentric
exercise. Scan. J. Med. Sci Sports, 13: 88-97.

7.Morgan, D. L., Allen, D. G. (1999). Early events in stretch-
induced muscle damage. J. Appl. Physiol., 87: 2007-2115.

8. Morgan, D. L. (1990). New insights into the behavior of
muscle during active lenghthening. Biophys. J., 507: 209-221.
9. Nosaka, K., Clarkson, P. M. (1995). Muscle damage
following repeated bouts of high force eccentric exercise.
Med. Sci. Sports Exerc., 27990: 1263-9.

10. Skurvydas, A. (1998). Griauéig raumeng susitraukimo
jégos reguliavimo mechanizmg potencijuotoje ir nuovargio
blsenose analizé. Sporto mokslas, 2, 6-11.

11. Warren, G. L., Hayes, D. L., Lowe, D. A, Prior, B. M.,
Armstrong, R. B. (1993). Materials fatigue initiates eccentric
contractions induced injury in rat soleus muscle. J. Physiol.,
464: 477-489.

12. Westerblad, H., Lee, J., A. Lannergren, J. et al. (1991).
Cellural mechanisms of fatigue in skeletal muscle. Am. J.
Physiol., 261: 195-20.

REPEATED BOAT EFFECT ON QUADRICEPS MUSCLE WHILE TESTING IN DIFFERENT
MUSCLE LENGTHS

Sigitas Kamandulis, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Marius Brazaitis

SUMMARY

Many symptoms of eccentric muscle damage can
be substantially reduced if similar eccentric bout is
repeated within several weeks of the initial bout. The
adaptation after the first bout has been referred to
as the "repeated bout effect” (RBE). Our aim was
to determine how repeated bout effect is effected by
the muscle length at which force is measured. 8
healthy, non-trained men were involved in the study
(age 22,6+3,2). The work loud consisted of 50
dropping jumps from 40 cm platform every 30 s with
immediate maximal rebounds with counter
movement to 90° angle at the knee. The exercise bout

was repeated after 72 hours after an initial bout.
Before exercise and at recovery the following data
was registered: the force of the quadriceps muscle
elicited by electrical stimulation for 1 s at 1 Hz (Pt),
15 Hz (P15), 50 Hz (P50) and 100 Hz (P100)
frequencies and maximal voluntary contraction
(MVC). The ratio of P15 and P50 forces was calculated
for the evaluation of low frequency fatigue (LFF).
The contractile force was measured at knee joint
angles of 135° (short muscle length, SL) and 90° (long
muscle length, LL). The research results have shown
that from the indicators we have used, only LFF were
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length dependent after first bout of eccentric-
concentric exercise. Greater recovery of MVC and
LFF at short length, less muscle pain and CK activity
after second to first exercise bout showed the repeated

repeated bout effect dependents from the length at
which it is measured.

Keywords: skeletal muscle, fatigue, recovery,
length, adaptation.

bout effect. Except LFF, other indicators did not show
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Kinetics and dynamics of co-ordination skills
In children practising handball

Prof. Dr. Habil. Stanislaw Zak, Dr. Michal Spieszny
Academy of Physical Education Cracow (Poland)

Summary

The four-year continuous research covered 21 girls and 25 boys practising handball, with measurements applied
for five independent, best recognised and defined co-ordination skills: reaction time, static balance, movement
frequency, visual and motoric co-ordination and spatial orientation. In an attempt at defining the effect of sport
training, the results of own research were standardised into population standards.

Handball is a sport game requiring the highest level of movement co-ordination, which means spatial accuracy
of movements executed in minimum time units and under changing conditions. In this approach movement co-
ordination is a predisposition, and technique is a skill. These are qualitatively different notions. Co-ordination
develops with mastering new exercises, and its higher level allows mastering more and more difficult movement
tasks. This justifies the results of the analysis, as own research found positive effect of sport training on development

of particular components of movement co-ordination in both the girls and boys groups.
Keywords: youth sport, movement co-ordination, handball.

Introduction

The current scientific research on conditions of
the process of learning movement technique suggest
that speed of learning new movement acts and their
mastering largely depend on the level of co-
ordination pre-dispositions. The higher level of
movement co-ordination facilitates mastering more
and more difficult movement tasks, and co-
ordination pre-dispositions form the “genetic” basis
for mastering sport technique (Starosta 2003). Its
effectiveness is determined with the level of the so-
called co-ordination complexes (Raczek 1989),
created by functional sets of differentiated
structural connections, defined with the specific
nature of taught sport activity. Co-ordination skills
include integrated psychomotoric properties based
on the functions of the central nervous system and
play a special role in the process of movement
learning. This problem is widely presented in
literature (Zimmermann 1986, Hirtz 1989,
Szczepanik and Szopa 1993, Raczek et al. 1998).

This paper is an attempt at answering the
question of the effect of directed training on
development of selected co-ordination skills in
handball players—-beginners.

Material and research methods

1. Characteristics of the examined groups

4-year continuous study covered 21 girls and 25
boys, who started education in 1998 in the fourth
form with handball specialisation in No. 91 Primary
School in Krakow.

Children from the district of Elementary School
No 91 attending grade 3 (about a thousand girls
and boys) were recruited. Number of hours of
physical education in sport classes was 10 hours a
week (2 hours a day). Training program in grades 4
consisted in versatile exercises and elements of
technique. In next years number of hours designed
for specialistic (technical) exercises and taking part
in sport games successively increased. The children
subjected to annual examinations went to 2-week
summer camp and 1-week winter camp.

The comparative material came from results of
continuous population research on children not
practising sport (Zak et al. 2004).

The study was conducted in annual intervals, in
PE classes, by the team of employees of Institute
of Sports and Recreational Games Academy of
Physical Education in Krakow.
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2. Research scope

The research scope was:

= Simple reaction time for an audio stimulus (M-
302 electronic meter);

= Visual and movement co-ordination: US-6
Piorkowski’s meter (Polish design), at 107
stimuli per minute (Migda3 et al. 1978);

= Spatial orientation: AKN 120 cross meter
(Polish design), performance time for either
hand registered in seconds (49 impulses)
(Klodecka-Rozalska 1985);

< Hand movement frequency: the “plate
tapping” test (Eurofit 1988);

= Balance: the “flamingo balance” modified test
(Zak 1991).

3. Methods

Statistical analysis covered: -

= calculation of arithmetical average values (X)
and standard deviations (S),

= assessment of progress or regression rate in
all parameters on the basis of the WTR,  index
(Wolafiski 1975):

WTR,, = 2%~ %)

= (X T X )><100°/0
p p-1

where:

X, - value of the examined feature during
examination p

X, - value of the examined feature in children
of age preceding examination

t — time in years between successive
examinations

e calculation of differences in results
standardised between the examined sport
groups and population in particular calendar
age categories:

WU _ Xexamined - Xpopulation
S

population

Results

The effect of specialised sport training in handball
to some extent depends on gender and is
differentiated within particular co-ordination skills
(Table 1).

Spatial orientation in both boys and girls
features similar progression of changes in kinetics.
In every successive year it causes enhancement in
supremacy of sport groups over their population
contemporaries (Table 2). As a result of the

recruitment to sport classes, these differences are
at the level of 0.7-0.9s, with almost 100% increase
resulting from the applied movement stimuli in the
3-year training cycle. Between 10.5 and 13.5 years
of age, in both sexes there is a trend in the
population to reduce increases in spatial orientation
between particular years. In sport groups this
phenomenon is not present. Increases between
particular years are differentiated here (Table 3).
In both girls and boys, the peak increase of the
discussed pre-dispositions are in the range of 11.5-
12.5 years of age. The global improvement in results
(throughout the examined period) is higher with
girls, and is also higher from the results calculated
for comparative series.

Similarly Kinetics of changes in the scope of
simple reaction time is shaped (Table 1). The
departure point in both sexes is quite serious
supremacy of children from sport forms over their
population contemporaries (0.6-0.7s: Table 2). In
the examined period, it is increased twice; in boys
this increase appears as early as at 11.5 years of
age (in further age categories, differences are
stabilised and slight regression appears at 13.5 years
of age), in training girls the development trend is
increase of differences at the age of 11.5 and 13.5.
Development rate indexes (Table 3), except for the
period of 10.5-11.5 years of age, indicate significant
similarities in both compared populations. The
observed variability shall be regarded as slight.
Development rate for reaction time in these groups
is, however, almost twice as high as that in the
population.

The level of visual and movement co-ordination
is different between girls and boys in sport groups
already at recruitment time. Supremacy of boys over
the control group at 10.5 years of age is 1.9 of the
standard deviation, in contemporary girls it is
shaped at the level of 0.4s (Table 2). In the group
of handball players, slight effect of directed
movement stimulation is apparent only at 11.5 years
of age. After this period, their supremacy over
control series is stabilised at a high level (1.5s).
Training in girls results in sharp improvement in
results, the highest at the age of 12.5 years of age
(2.3s more than in the population). In girls between
10.5 and 12.5 years of age, faster rate of increasing
visual and movement co-ordination is noticed in
individuals subjected to directed movement
stimulation against comparative series (Table 3). In
the age group of 12.5-13.5, the above relationships
are changed. Dynamics of growth is sharply broken
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Table 1
Statistical characteristics of the level of co-ordination skills in girls and boys in sport classes
age 10.5 115 12.5 135
X S X S X S X S

Simple reaction time (0.00 s) 22,19 185( 19,05 2,91| 18,08 2,25 17,03| 1,82
Visual and movement co-ordination

= | (correct hits) 32,4| 16,95| 48,8| 15,08| 76,9| 1551| 845| 13,23

'S | Spatial orientation (s) 87,2| 1084 821 1146| 61,1 712] 555 6,71

Hand movement frequency (s) 799| 047| 723| 056| 669| 040| 644 0,75

Balance (s) 492 218| 634| 2,06| 564 19| 631| 1,82

Simple reaction time (0.00 s) 20,32 296 | 16,81| 2,86| 16,41 195( 16,49| 1,38
Visual and movement co-ordination

2 | (correct hits) 658| 16,28| 781| 154 825| 1247| 886| 644

8 [ Spatial orientation (s) 79,71 10,89| 716| 8,40| 580| 8,10| 512 6,26

Hand movement frequency (s) 785 078| 712| 053| 6,39| 057| 556| 0,59

Balance (s) 398| 218| 420| 223| 505| 19| 884| 3,69

Table 2

Standardised differences in average results of measuring co-ordination skills in the examined girls and boys
into X 'and S results of the population

Wu
Age 10.5 11.5 12.5 135
Simple reaction time 0,61 1,02 1,04 1,43
» | Visual and movement co-ordination 0,42 181 2,32 1,86
% Spatial orientation 0,74 0,41 1,22 1,30
Hand movement frequency 0,37 0,47 0,41 0,51
Balance -0,14 0,14 -0,02 -0,05
Simple reaction time 0,70 1,40 1,43 1,18
» | Visual and movement co-ordination 1,87 2,12 1,58 1,50
§‘ Spatial orientation 0,85 0,78 1,19 1,47
Hand movement frequency 0,35 0,58 0,91 1,38
Balance -0,36 -0,37 -0,29 0,24
Table 3
WTR,, growth rate indexes for the level of co-ordination skills in girls and boys from sport classes and from

the comparative group

age 105-115 11.5-125 125-135

Examined |Population | Examined [Population | Examined |Population

Simple reaction time 15,2% 6,6% 5,2% 3,6% 6% 2,6%

., | Visual and movement co-ordination 40,4% 19,9% 44, 7% 41,5% 9,4% 30,9%
% Spatial orientation 5,9% 15,7% 29,3% 14% 9,6% 7,3%
Hand movement frequency 10% 8,7% 7,8% 8,1% 3,8% 2,9%
Balance 25,2% 5,3% -11,7% -1,7% 11,2% 14,6%
Simple reaction time 18,9% 4,5% 2,4% 4,8% -0,5% 2,7%
Visual and movement co-ordination 17,1% 3,3% 5,5% 37,5% 7,1% 16,3%

% Spatial orientation 10,7% 12% 21,1% 10,9% 12,3% 8%
< | Hand movement frequency 9,8% 6,3% 10,8% 5,3% 13,9% 7,1%
Balance 5,4% 3,6% 18,4% 17,9% 54,6% 7,2%

in the group of female handball players. The training
boys throughout the discussed period show very
small increase in visual and movement co-
ordination, much lower than in their
contemporaries in comparative groups.

Another course of changes features kinetics in
movement frequency changes. In the training girls,
ontogenetic variability is identical with that of the
population, being only located at the level higher

by 0.5s (Table 2). Boys show continuous
improvement of results throughout the examined
period, gradually increasing supremacy over the
population from 0.4s to 1.4 of the standard
deviation. In the scope of WTR, indexes, the
discussed skill features similar course of changes
as with the training girls and their contemporaries
from the comparative group, showing reducing
trends throughout the discussed period (Table 3).
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Boys from the experiment group feature higher
growth dynamics than the population. Increase
values in both groups are of progressive nature.

The effect of the factor of directed movement
stimulation seems to be weakest within the feeling
of balance. The range of changes refers here
basically to equalising differences from recruitment
(Table 2). In the series of boys, dynamics of
development in the feeling of balance is higher by
50% in handball players than in their
contemporaries from the population (Table 3). Also,
major regression of the discussed skill in female
handball players (much higher than in the
population) between 11.5 and 12.5 years of age is a
very interesting phenomenon.

Discussion

The current literature offers quite often views
that co-ordination skills are definitely less prone to
movement stimuli, and their training is limited,
especially after the puberty period (Szopa et al.
2000). It is not fully reflected in own research, as
these show, similarly to some papers by other
authors (Szczepanik and Szopa 1993), that proper
training content leads fast to positive changes within
majority of co-ordination pre-dispositions, although
the possibility of their training must be restricted
with some limits of biological growth. Suggestions
that the end of the puberty period is such a barrier
are partly confirmed with own studies on visual and
movement co-ordination and spatial orientation in
girls. High openness of majority of co-ordination
pre-dispositions to training stimuli may amaze, even
for the fact of their known relatively high inheritance
indexes (Mleczko 1991). One has to remember that
these are features which are functionally complex,
and these are equally inheritable and prone to
various effects of the external environment (Szopa
et al. 2000).

Some predispositions regarded by scientists as
co-ordination ones have very differentiated
susceptibility to environmental stimuli and genetic
conditions. Thus studies of simple reaction time
(Szopa et al. 1985) indicate its low inheritance
degree. Therefore, there are high opportunities for
improving results in the scope of this co-ordination
pre-disposition, which was also confirmed in own
research.

The observed children started regular sport
training consisting in, especially in their first training
years, application of comprehensive exercises
sensitive to shaping co-ordination pre-dispositions,
relatively late, that is at 10.5 years of age. It seems

that until this period, stimulation of development
of the discussed area of motoric activity was low in
these children. The factors of preliminary selection
with relatively low values of the level of co-
ordination observed in comparative groups could
thus decide about this value being higher than in
the population. Especially the latter phenomenon
could be (aside from the means applied in training)
the cause of clearly apparent differences in
developing co-ordination pre-disposition in the
compared groups.

Conclusions

1. Directed movement stimulation poses clear
effect on increasing the level of co-ordination
skills. Their susceptibility to training is clearly
differentiated, though.

2. Efficiency of training activities on development
of particular co-ordination skills highly
depends on the level of these parameters at
the time of recruitment to sport groups.

3. Occasionally clearer effects of movement
activities on the co-ordination skills in girls
than in boys are not necessarily justified in
their higher eco-sensitivity. Girls by nature
featuring lower movement activity use
genetically determined potential of biological
growth to a lesser degree. For these reasons,
movement dose may bring about relatively
better effects in females than in males in the
level of development of co-ordination skills.

4. The analysis of kinetics and dynamics of
development of co-ordination skills in the
training process encourages further studies
determining inter-relationships of co-
ordination pre-dispositions with special
movement skills and other motoric skills.

5.0ne has to think about the possibility of
mastering methods of shaping co-ordination
properties in the training process in children
and youth.
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VAIK@, PAIDPIANEIZ RANKINA, KINETINIAI IR DINAMINIAI KOORDINACINIAI GEBEJIMAI

Prof. habil. dr. Stanislaw Zak, Dr. Michal Spieszny

SANTRAUKA

Ketverig metg trukmés tyrime dalyvavo 21 mergaité
ir 25 berniukai, paidpiantys rankini. Buvo matuojami
penki nepriklausomi, geriausiai koordinacinius
gebéjimus parodantys parametrai: reakcijos laikas,
statiné pusiausvyra, judesio dapnis, vizuali ir motoriné
bei erdviné koordinacija. Bandydami charakterizuoti
sporto treniruotés dtaka savo tyrimuose rémémeés
populiacijos standartais.

Rankinis yra sportinis paidimas, reikalaujantis
aukseiausio judesio koordinacijos iSlavinimo lygio, tai
reiSkia, kad specialusis judesys turi bati tiksliai atliktas

Michal Spieszny

Crocow Academy of Physical Education

Al. Jana Pawla Il, 78, 31-571 Cracow, Poland
Tel. (48) (126)) 83 15 37

El. padtas: wgspiesz@cyf-kr.edu.pl

per tumpiausia laiko vieneta ir besikeiéianéiomis salygomis.

Taigi judesio koordinacija yra geb&jimas, o technika
— 4g0dis. Tai yra kokybidkai skirtingos savokos.
Koordinacija lavinama atliekant naujus pratimus, ir
aukséiausias jos iSlavinimo lygis leidpia atlikti vis
sudétingesnius judesius. Ta patvirtina ir mQsg tyrimg
rezultatai, kurie parodé teigiama lavinamaji sporto
treniruotés poveika tiek berniukg, tiek ir mergaiéig
atskiriems judesio koordinacijos komponentams.

Raktapodpiai: jaunimo sportas, judesio
koordinacija, rankinis.
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Ultrasonographic assessment of bone mass density
in ice-hockey players from the sport school

Summary

Dr. Habil. Helena Stoklosa

Academy of Physical Education, Katowice, Poland

The aim of this research was to assess bone mass density in ice-hockey players who were members of Polish under 18s

junior representation. A group of 14 ice-hockey players who were all pupils from The Sport Championship School was
examined. The subjects’ training period was x =8.5 & 1.7 years. A training amount per week was about 18 hours and meals
consisted of between 4700 to 5100 kcal a day. The body height and mass as well as adipose tissue contents were assessed
using the “Tanita” Body Fat Monitor. Ultrasonographic measurements of calcaneus bone mass density were taken using the
Achilles apparatus (Lunar Corp.). The parameters recorded during the transmission of ultrasound wave through a bone were
as follows: Speed of Sound (SOS), Broadband Ultrasound Attenuation (BUA), Stiffness index as a percent parameter
calculated from SOS and BUA values. The recorded in the first examination parameters were as follows: BUA 118.7 % 6.6
dB/MHz, SOS 1582.0 # 29.5m/s, Stiffness index 102.0 % 10.2%. During the first examination the following somatic traits
values were calculated: body height 178.5 = 5.0 cm, body mass 76.4 = 8.0 kg, adipose tissue 9.5 % 3.6%. The examination
was repeated 8 months later. The second analysis showed a slight increase of all somatic traits values in most of the examined
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ice-hockey players. The following changes were observed: Stiffness index increased by 8.2%, BUA by 4.1% and SOS by 1.2%.

We can assume that both the intensive training and the high calcium intake contributed to a significant increase in bone mass

density; bigger changes in trabecular bone structure (BUA) and smaller ones observed in compact bone structure (SOS).
Keywords: ice hockey players, bone mass density, somatic structure, QUS.

Introduction

The increase in the number of people affected
by osteoporosis created a need to define risk factors
of the disease and determine methods of its early
detection. Among risk factors are: low bone mass
index, lack of motor activity, low calcium diet and
such stimulants as alcohol, cigarettes and caffeine
(Jergas et al. 1992, Fehling et al. 1995). The most
popular measurement methods of bone tissue
density use x-ray or ionizing radiation. A safe
and noninvasive method is the quantitative
ultrasound method (QUS).

It has been found that exercise combined with
high supply of calcium (over 1200 mg/per day) have
a positive influence on the process of bone formation
and make it possible to achieve maximum peak bone
mass (PBM). Reports show that athletes involved
in highly competitive sports and individuals who
exercise regularly manifest higher bone mass density
than those who are inactive (Drinkwater et al.1986,
Sparling et al.1998, Sandstréom et al. 2000).
Therefore one might expect to discover high bone
mass density and exclusion of somatic risk factors
of the disease in national junior player
representation.

The main aim of the research was to assess, in
junior ice hockey players, the following features:

= bone mass density;

= somatic structure parameters;

= changes in the studied parameters observed

after 8 months.

Material and methods

Material was obtained from a group of 14 boys
who had been pupils of Sports Championship
School for 3 years. The examined had trained ice
hockey for x = 8.5+1.7 years and belonged to
Polish junior representation. The subjects’ age was
18.0520.26 years. All the ice-hockey players lived
in dormitory accommodation trained about 18
hours per week and their daily meals consisted of
between 4700 to 5100 kcal.

Ultrasonographic measurements of calcaneous
bone mass density were taken using the Achilles
apparatus (Lunar Corp.). The parameters recorded
during the transmission of ultrasound wave through
a bone were as follows: Speed of Sound (SOS)
depending on bone density and flexibility;
Broadband Ultrasound Attenuation (BUA)

depending on trabecular bone structure; Stiffness
index as a per cent parameter calculated from SOS
and BUA values. Bone mass density was calculated
using a T-score that, according to WHO definition,
describes (+)(-) 1 value as a norm, a range of -1 to
-2.5 value as osteopenia, and a T-score of —2.5 or
less as osteoporosis.

Measurements were taken of body height and
mass, waist and hip circumference. One of
osteoporosis risk factors is low Body Mass Index;
therefore BMI and WHR (Waist to Hip Ratio) were
calculated from direct measurements. Indexes were
measured using the following calculator:

body mass (kg)

_ waist circumfer.
[body height (m)]-

BMI = WHR = ==
hip circumfer.

BMI index value was assessed according to the
following WHO definitions:

20<BMI1>24.9 normal weight;

25<BMI1=>29.9 overweight.

The use of WHR index made it possible to assess
the level of abdomen overweight in the examined
individuals. Adipose tissue contents were also
measured using “Tanita” Body Fat Monitor (the
“Athlete” mode). The obtained results were
calculated using basic statistics methods such as: X,
SD, t-Student test to assess importance in the
differences in average parameter values. All the
measurements were repeated 8 months later.

Results

Most of the examined ice hockey players (n=12)
manifested high bone density value. In two players
Stiffness index was from 85 to 87% and T-score
was —1,39 and -1.19 which indicates the onset of
osteopenia. In one of the examined individuals,
osteopenia was discovered also in the second
examination (T-score —1.32). Among the others
Stiffness index reached 23%, and only in three cases
the increase of bone mass was not discovered. The
results have been presented in Table 1.

The values of features and indexes characteristic
for somatic build have been shown in Table 2.
According to Martin classification ice hockey
players were characterized by enormous height.
Body mass of the competitors was normal except
for four ice hockey players with excess weight that
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Table 1
The ultrasound parameters values of calcaneus bone
Parameter 1 examination 2"? examination
x £ SD min - max x £+ SD min - max
BUA (dB/MHz) 1187+ 6.6 104.0—- 129.0 123.6 = 11.1 108.0 - 138.0
SOS (m/s) 1582.0£29.5 1533.0 -1621.0 | 1601.0 = 32.1 |1544.0-1650.0
Stiffnes (%) 102.0 £ 10.2 85.0 - 119.0 1102 + 139 85.0-133.0
Table 2
Characteristics of somatic structure of ice hockey players
Parameter 1™ examination 2" examination
x £ SD min - max x+SD min - max
Body mass (kg) 76.4 + 8.0 652 — 91.0 779 +£9.3 68.0 — 96.0
Body height (cm) 1785 £ 5.0 172.0 -187.0 178.9 +5.1 172.0 - 187.0
Body fat (%) 95 + 3.6 6.0 - 16.0 10.6 +3.7 6.0- 18.0
BMI 239 + 22 209 — 27.3 243 +£25 21.0- 29.0
WHR 081+ 04 0.73- 0.89 0.82+0.3 0.75- 0.89

also persisted in 2" examination. WHR index values
were correct: very good (n=10) and good (n=4).

The t-Student test which was used to assess
importance in the differences in average parameter
values, taken in the 1st and 2nd examination of bone
density, and somatic structure showed that the
observed differences were statistically insignificant
(the level 4=0.05), and therefore they were not
included in this paper.

Discussion

The presented results of ultrasonographic
examination of calcaneous bone density in junior
ice hockey players confirm the existing data on a
positive influence of exercise on the skeleton (Jergas
et al. 1992, Peterson et al. 1999). Despite the
identical training programme and the same rich in
calcium diet, the examinations showed the existence
of osteopenia cases. Literature proves the theory
that too heavy training programme accelerates
osseous metabolism and sometimes leads to the
decrease in bone density (e.g. examination of
runners), whereas in female athletes it results in
menarche disorders (Hetland et al. 1993).

Obtaining PBM is in 75-80%, determined
genetically, so the discovered osteopenia cases
could have a genetic background. As a lifestyle
participates (in 20-25%) in achieving the maximum
PBM, therefore it is necessary to realize the
importance of preventive actions in the fight against

osteoporosis. It has been supported with the results
of repeated ice hockey players’ examination and
examination of bone density in children and athletes
that is still being conducted (Myburgh 1998,
Stoklosa, Raczek 1998).

The reports on the influence of fat contents found
in the organism, on the correct bone mineral density
(BMD) are contradictory. Adipose tissue is an
important place of transformation of androgens into
estrogen, and then into estradiol. The significance
of this process in male bone metabolism is still
vague, although a positive influence of estradiol on
female skeletal system has been proved. Some
authors claim that bone structure is influenced more
by body mass than by adipose tissue. The
examination of runners showed that the increase in
body mass by 1.9 kg had led to bone density growth
by 6.2% within 14 months (Drinkwater et al. 1986).
In ice hockey players the increase in body mass by
1.9% and in adipose tissue contents by 11.1%
accompanied a bigger growth of BUA rather than
SOS parameter which suggests that changes occur
faster in trabecular bone structure than in compact
bone structure.

The rate of bone loss after obtaining peak
bone mass (approx. at the age of 35 years) is on
average 1-2% per year, which compared with ice
hockey players with the average Stiffness growth of
8.2% within 8 months means, a potential delay in
osteoporosis onset of 4-8 years.
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Conclusions

1. Great physical effort has a beneficial effect
on bone mass growth if it is combined with
high calcium supply.

2. Ultrasonographic assessment of bone density
should be included in periodical biomedical
examination of competitors in order to prevent
osteopenia development.
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SPORTO MOKYKLOS LEDO RITULININK@ KAULZ MASES TANKIO ULTRASONOGRAFINIS
AVERTINIMAS

Habil. dr. Helena Stoklosa

SANTRAUKA

Tyrimo tikslas buvo évertinti ledo ritulio paidéje
kaulg masés tankd. Tiriamieji buvo Lenkijos jaunimo
(per 18 metg) ledo ritulio komandos paidéjai. Buvo
tirta 14 moksleivig, kurie paidpia ledo rituld ir mokosi
sporto mokykloje. Tiriamgjg treniravimosi patirtis —
8,5+1,7 metg. Ledo ritulininkai treniravosi
vidutinidkai po 18 valandg per savaitz. Jg paros maisto
raciono kaloringumas buvo nuo 4700 iki 5100 kcal.
Ugis, kino masé, riebalinio audinio masé buvo
vertinama naudojant ,, Tanita“ Body Fat monitorig.

Ultrasonografiniai kaulg tankio matavimai buvo atlikti
aparatu ,,Achilles” (Lunar Corp.). Buvo registruojami
Sie parametrai, gaunami ultragarsui sklindant per kaula:
garso greitis (SOS), placiajuostés ultragarsinig signalg
sistemos silpnéjimas (BUA), stiprumo indeksas,
apskaiéiuojamas id SOS ir BUA reikdmig.

Pirmo tyrimo metu upfiksuoti tokie parametrai:
BUA - 118,7+6,6 dB/MHz, SOS - 1582,0+29,5 m/s,

Helena Stoklosa

Dept. Biological Sciences, Academy of Physical Education
40-074 Katowice, ul. Raciborska 1

E-mail: stoklosa@awf.katowice.pl

stiprumo indeksas — 102,0 =+ 10,2%. Tyrimo pradpioje
vidutinés somatinig rodiklig reikdmés buvo: tiriamgjg
Ogis — 178,5+5,0 cm, kdno masé - 76,4+8,0 kg,
riebalai sudaré 9,5+3,6% kOno masés. Die tyrimai
buvo pakartoti praéjus 8 ménesiams nuo tyrimg
pradpios. Per Siuos tyrimus beveik visg tirtg ledo ritulio
pbaidéjg somatiniai parametrai buvo padidéjz.
Labiausiai pakito Sie rodikliai: stiprumo indeksas
padidéjo vidutinidkai 8,2%, BUA - 4,1% ir SOS -
1,2%.

Apibendrinant tyrimg rezultatus galima teigti, kad
treniruotés intensyvumas ir didelis kalcio kiekis maisto
racione yra susij& su kaulg masés tankio reikdmingu
padidéjimu. Didpiausi pokyéiai buvo nustatyti
akytojoje kaulo medpiagoje (BUA), kiek mapesni —
tankiojoje kaulo medpiagoje (SOS).

Raktapodpiai: ledo ritulininkai, kaulg masés tankis,
somatinés struktdros.
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KUNO KULTUROS IR SPORTO ISTORIJA
PHYSICAL EDUCATION AND SPORT HISTORY

Kano kulthra ir sportas Vilniaus universitete (1579-2004)

Santrauka

Prof. habil. dr. Jonas Petras Jankauskas
Vilniaus universitetas

Darbe appvelgiama kdno kultdros ir sporto istorija Vilniaus universitete nuo jo ékarimo iki dig dieng. Analizuojama
universiteto studentg fizinio ugdymo ir sporto sajadpio raida per 425 metg Vilniaus universiteto gyvavimo laikotarp, jo indélis

ddalies sporto sajadpio propaganda ir specialista rengima.

Raktapodpiai: universitetas, istorija, katedra, kino kultQra.

Gerai pinoma, kad bet kurio idtisinio reidkinio
negalima apibrépti grieptomis chronologinémis ri-
bomis, juolab kada kalbama apie reidkinius, kurie
yra mapai tirti. Panadiai yra ir gvildenant kano kul-
taros ir sporto idtakas masg tautos kultQros ir moks-
lo pidinyje — Vilniaus universitete, ékurtame dar
1579 m. balandpio 1 d.

Vilniaus akademija (1579-1781). Lietuvos Di-
dpiojoje Kunigaikdtystéje (LDK) dsteigtas Vilniaus
universitetas (VU) keleta dimtmeeig buvo vienin-
telé jos aukdtojo mokslo astaiga, turéjusi didele ata-
ka Lietuvos intelektiniam gyvenimui. 425 m. senu-
mo VU istorija sudétinga ir priedtaringa. Beveik 200
metg universitetas priklausé Jézuitg ordinui, kura
laika veiké Rusijos ir Sovietg Sajungos valdpios sa-
lygomis, du kartus (1832 ir 1943 metais) buvo vi-
sai updarytas.

Nepaisant kontrastingos ideologinés, politinés
aplinkos, kurioje teko veikti diai aukdtajai mokyk-
lai, jos auditorijose idaugo daug pymig mokslo pmo-
nig, buvo subrandinta ir dgyvendinta papangig idé-
j@, sajldpig, dkurta seniausia Rytg Europoje astro-
nomijos observatorija (1753), turtinga biblioteka
(1570). Universitete désté garsis Europoje moks-
lininkai, poetai, menininkai.

Papangios minties gajumas ir istorinés salygos,
susidariusios dél jézuitg kovos su reformacija ir pro-
testantizmu, leido Vilniaus akademijoje* rastis ir
kai kurioms kdno kultOros apraidkoms — taip pat
papangiam to meto reidkiniui. Priepastys, vertusios
dvasininkus koreguoti mokymo sistema, buvo Re-
nesanso sajadis, tuo laiku apémas visa Europa. Re-
nesanso humanistai 4 daug ka pradéjo pidréti nau-
jaip. Jie skelbé, kad reikia ugdyti sveika, pvalg, prak-

tioka jaunima, mokyti ja atsipvelgiant & individualias
savybes ir sugebéjimus. Pabrépé higienidkos moky-
mo aplinkos svarba, érodinéjo, kad besimokanti jau-
nima batina gradinti, lavinti fiziokai, sudaryti saly-
gas kano poilsiui.

Matyt, dél to Vilniaus akademijos deimininkai ir
4 ja atsigsti ordino provincijolai leido akademijoje
reikdtis ir kai kurioms mokinig bei studentg kiino
kultGros formoms.

Jézuitg ordino provincijolas L. Madpas, atvykas
a Vilnig, paliko regula. Tai buvo dokumentas, kurio
paragrafg mokykla turéjo grieptai laikytis. 18 jo ma-
tyti, kad VU jaunimo fizinis lavinimas nebuvo ig-
noruojamas, dar daugiau: buvo stengiamasi suda-
ryti mokymuisi higienidkas salygas, poilsio dieno-
mis rengti turistines idvykas. Remdamiesi regula ga-
lime teigti, kad kolegijoje reidkési ir kai kurios spor-
tinés veiklos formos. Instrukcijoje radoma: ,,M0sg
mokiniams nedrausti daudyti id lanko, nes tai visa-
me kardte plaéiai paplitzs paidimas, bet pidréti, kad
bltg daudoma strélémis be gelepinig antgalig“. Dis
dokumentas yra pirminis daltinis, duodantis pagrinda
teigti, kad VU kdno kultdros ir sporto istorijos pra-
dpia sutampa su jo asteigimo data. VU buvo papan-
gig profesorig, kurie kélé ir pmogaus kdno stiprini-
mo, fizinio rengimo problemas.

Vienas pirmgjg profesorig, viedai pradéjes raginti
jaunima lavintis fizidkai, buvo A. Olizarovskis, dés-
tes 1647-1655 metais. Jis veikale ,,De politica ho-
minum societate* (1651), nagrinédamas santuokos,
deimos, kilmingojo ir pavaldinio santykius, nema-
pai démesio skiria jaunimo fizinio lavinimo propa-
gandai, idkelia fizinig pratimg bei fizinio darbo nau-
dinguma sveikatai.

biame darbe vartosime keturis Vilniaus aukdtosios mokyklos pavadinimus (je laikosi dauguma istorika): akademija
(1579-1781), Vyriausioji mokykla (1781-1803), Imperatoridkasis universitetas (1803-1832), toliau — universitetas. Termina
»Vilniaus universitetas” (VU) vartosime turédami galvoje visa jo istorija.
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XVII-XVIII a. mokslo papangos veikiami dva-
sininkai veréiami taikytis prie nauja koncepcijg. Ja
valdomose mokyklose pamapu atsiranda naujg
mokslo dalyka, mokymo ir aukléjimo metodg, dau-
gumoje jg visapusis protinis, meninis lavinimas bu-
vo derinamas su fizinémis mankdtomis, paidimais.

Laisvalaiki buvo rekomenduojama praleisti ,,pa-
sivaikdeiojant ir paidpiant“. Kolegijoje buvo moko-
ma net sportinig dalyka — fechtavimosi, jojimo. 13-
kilmig apradymuose papyméta, kad, be dalykinig var-
pbybg (retorikos, literatros, istorijos ir kt.), buvo
»kasdien po kelis kartus demonstruoti Sokiai ir fech-
tavimas“. Neabejotina ir tai, kad dio meno studen-
tus moké pasaulie€iai. Fechtavimasis — pirmoji kQ-
no kultdros disciplina, pradéta déstyti universitete.

Po ordino panaikinimo 1773 m. visg rangg mo-
kyklos Lietuvos ir Lenkijos valstybéje peréjo a vals-
tybés rankas. Die svarbls pasikeitimai sutapo su krad-
te prasidéjusiu ekonominiu pakilimu.

Vyriausioji Lietuvos mokykla ir Imperatoriskasis VU
(1781-1842). 1795 m. spalio 24 d. Lietuva buvo
okupuota ir prijungta prie Rusijos. Buvo panaikin-
tas aukdtgjg mokyklg statutas ir universitetas pa-
vadintas Vilniaus vyriausiaja mokykla. Rusijos im-
perijoje vyko intensyvus pavergtgjg taute kultaros
apskritai ir kno kultdros slopinimas.

XIX a. pasaulis peréjo & visa apimanéia ekono-
min&-socialina sistema, formavosi ir sportas bei fi-
zinis lavinimas diuolaikine dio podpio prasme. Jo pir-
mieji daigai mQsg kradte plito dar caro priespaudos
saulélydyje — XIX a. pabaigoje. Vilniuje, Kaune,
Klaipédoje steigési sporto klubai, draugijos, rateliai.

Svarbiis poky¢iai Lietuvoje prasidéjo po 1831 m.
sukilimo numaldinimo (buvo updarytas VU, upda-
romos mokyklos, vienuolynai, bapnyéios, atimami
dvarai, vyko trémimai). Spaudoje upsimenama apie
jaunuolig fizinio lavinimo tobulinima, 1870 m. gim-
nastika avedama @ mokytojg seminarijg programas,
o kitais metais paskelbti nurodymai déstyti gimnas-
tika kaimo mokyklose.

Visoms Lietuvos dvietimo provincijos mokyk-
loms buvo pavesta vadovauti VU, kuris 1781 me-
tais buvo pavadintas LDK Vyriausioji mokykla. Pa-
sikeité mokymo forma ir turinys. Reformg projek-
te buvo papyméta, kad reikia gilintis § gamtos moks-
lus ne tik protui apdviesti, bet ir praktinei veiklai.
Pradéjo kurtis naujos katedros, labiau imta vertinti
ir vadinamieji ,,matomieji menai*, tarp kurig buvo
ir kai kurie fizinio lavinimo ir sporto dalykai. Dalis
jo (jojimas, fechtavimasis, dokiai, muzika) dradyta 4
mokymo planus buvo ir ankséiau, bet kaip fakulta-
tyviniai dalykai. Kai kurig dradymas & mokslo pro-

grama buvo tiems laikams negirdétas daiktas net
garsiuose universitetuose.

VU idsilaiké per du dimtmeeius susikloséiusios
kdno kultlros formos. Buvo tesiamos studentg
mégstamos daudymo id lanko, turizmo, jodinéjimo
ir fechtavimosi tradicijos, atsirado ir naujg. Studen-
tus pradéjo mokyti gimnastikos, atsirado diuos da-
lykus déstanéig mokytojg. Visa tai patvirtina
1803 m. Vilniaus imperatoriskojo universiteto sta-
tutas, kuriame sakoma, kad ,,VU gali turéti upsienio
kalbg, taip pat laisvgjg meng ir gimnastikos prati-
mg mokytojg...*

Istorikas M. Brenstejnas (1874-1938), ap-
raSydamas universiteto pastatus, smulkiai paaidki-
na, kur ir kokios patalpos kam buvo naudojamos.
Aptardamas centrinius ramus, rado: ,,Parteryje pa-
suka & deding nuo jimo ir palypéje kelis laiptelius,
patenkame j riibine, kuri senojo VU laikais iki XIX a.
buvo dokig ir fechtavimo salé* ir pastebi, kad ,ta
dalykg akademind jaunima mokeé etatiniai mokyto-
jai“. 1808 metais VU buvo atiduotas metropolijos
pastatas su arklide ir updaru maniepu.

Imperatoridkasis VU, ypaé 1814-1823 m., idgy-
veno Kklestéjimo laikotarpé. Paskutinius XV111 ir pir-
muosius X1X ampiaus dedimtmeeius reikétg laiky-
ti ir fizinio lavinimo darbo pagyvéjimo metais. Tais
metais susidoméjimas kdno kultlra buvo padidéjzs
dar ir dél to, kad & universiteta id vidurinig mokyklg
pradéjo ateiti daugiau fizidkai prasilavinusig jaunuolig.

Imperatoriskojo VU klestéjimo laikotarpis bu-
vo palyginti trumpas. 1832 m. gegupés 1 d. VU up-
daromas. Vietoje jo buvo ésteigta Vilniaus dvasiné
akademija ir Medicinos-chirurgijos akademija, ku-
rioje ir toliau buvo kultivuojamos VU tradicijas tu-
réjusios fizinio lavinimo formos.

Pasaulietiniame VU pirmasis kdno kultdros idé-
jas gyné pymus XIX a. pradpios chemijos ir medi-
cinos prof. A. Sniadeckis (1768-1838). Jam pri-
klauso pirmasis fizinio lavinimo problemoms skir-
tas veikalas. 1805 metais Vilniaus mokslo purnale
»Dziennik Wilenski“ jis idspausdino plate darba, pa-
vadinta ,,Uwagi o fizycznem wychowaniu dzieci*
(,,Pastabos pie vaikg fizini lavinima“). Mokslinin-
kas vaikg, jaunimo fizini lavinima laiké labai svar-
biu dalyku, puikiai suprato pmogaus organizmo san-
dara ir judéjimo poveiki jam. Darbe ,,Organinig
k(ng teorija* (1804) jis parodé visuomenei, kad vai-
ko ir jaunuolio fizinis lavinimas yra tiek pat svar-
bus, kiek ir protinis, teigé, kad visuomenei reika-
linga visapusidkai, ,.fizidkai ir moraliai®, tobula as-
menybég, todél auklgjimas turi bati fizinis ir morali-
nis. Profesorius aidkina ir higienos dalykus, pata-
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ria, kaip elgtis, kad upaugtg sveiki ir tvirti vaikai,
bando klasifikuoti fizinius pratimus pagal ampig, ly-
ta, gydyti pramankdtomis ligas ir luoduma.

Minétinas ir istorikas T. Eackis (1765-1813),
ragines jaunima lavintis fizidkai, propagaves mo-
kyklinz higiena, aktyvg poilsi, paidimus. Jis savo
veikla ir asmeniniu pavyzdpiu VU administruoja-
mose mokyklose propagavo jaunimo fizini lavini-
ma, sudaré diai veiklai salygas, reikalavo dio darbo
id mokytojg ir gydytoje.

Nors pinig apie kdno kultdros ir sporto raida
VU nedaug, taciau yra pagrindo teigti, kad studen-
tg fiziniam lavinimui démesys buvo skiriamas nuo
pat universiteto ékarimo dienos. Jau jézuitg deimi-
ninkavimo laikais studentams buvo leidpiamos kai
kurios fizinio lavinimo, sporto ir turizmo formos.
VU auklétiniai kultivavo daudyma id lanko, turisti-
nes idvykas 4 gamta, paidimus, buvo mokomi fech-
tuotis, jodinéti. VU dirbo etatiniai déstytojai, jie jau-
nima mokeé dar ir gimnastikos. Novatoridkas papiQ-
ras skelbé ir tuomet dirbz upsieniegiai, jie kélé pa-
pangias protinio ir fizinio lavinimo derinimo idéjas,
fizinig mankdta reikdma formuojant visavertz as-
menybg, jg socialing nauda.

Sportas Vilniaus Stepono Batoro universitete
(1919-1939). XX a. pirmoji pusé Lietuva ésuka &
dvykig verpeta. 1915 m. rusus id Lietuvos idveja vo-
kieéiai. Vokieeig okupacija 1915-1918 m. 1917 m.
boldevikinis perversmas Rusijoje. 1918 m. vasario
16 d. atkuriama nepriklausoma Lietuvos Valstybé.
Lietuvos Valstybés Taryba 1918 12 05 parengia ir
priima VU statuta. | straipsnis: ,,Vilniaus universi-
tetas atgaivinamas nuo 1919 01 01“. Pagal d4 statu-
ta VU atidarytas nebuvo, nes dél Raudonosios Ar-
mijos veiksmg Lietuvos vyriausybé 1919 m. sausio
2 d. pasitraukia 4 Kauna; 1919 m. sausio 5-6 d. bol-
devikai upima Vilnig. V. Kapsuko vyriausybé 1919
03 13 dekretu (1 p.) nutaria: ,,Carinés reakcijos
updaryto VU sienose dkurti visuotind Darbo universi-
teta“. Deja, ir §i iniciatyva realizuota nebuvo, nes
iSsilaikiusi 105 dienas $i valdpia upleido pozicijas
lenkg legionininkams, 1919 m. balandpio 19 d. up-
émusiems Vilnig. Lenkijos valstybés virdininkas
(Naczelnik Panstwa Polskiego) J. Pilsudskis 1919
08 28 ésaku asteigé Vilniuje Stepono Batoro univer-
siteta (SBU), gyvavusd iki 1939 m.

Nuo pasauli apémusio sporto sajadpio neatsili-
ko ir Lenkija, todél sporto durmulys neaplenké ir
lenkidkojo SBU.

Panadus sportinis pagyvéjimas buvo apémas ir
Lietuvos universiteto (LU) Kaune studentija. Ne-
mapa dalis universitete veikianéig sporto organiza-

cijg, varpybg ir kitg renginig pradpia yra gave 1919-
1939 m. SBU ir LU, todél, analizuodami VU kdno
kultdros raida, privalome, nors trumpai, aptarti abie-
j@ tuo laikotarpiu Lietuvos teritorijoje veikusig uni-
versiteta dios srities veikla.

Lenkijos valdpia SBU buvo pavertusi Lenkijos
nacionaline istaiga. Lietuvig jame mokési mabai: vos
3-4%. Surinkti duomenys vereia atskleisti ir SBU
istorijos puslapius, nes ten buva kno kultQros ir
sporto reidkiniai siejasi su tolesne VU kano kultQ-
ros ir sporto istorija. Paminésime keleta id jg. Visg
pirma, kad ir kaip ten bitg, SBU yra VU - jo isto-
rijos sudétiné dalis, antra, jame mokési nemapas ba-
rys lietuvig ir nelietuvig, kurie véliau dirbo Lietu-
voje, prisidéjo prie sporto kélimo apskritai ir VU
konkreeéiai, treéia, SBU veiké savarankidka lietuvig
studentg sporto sekcija, ketvirta, sovietiniu laiko-
tarpiu VU sporto mégéjai ilga laika naudojosi SBU
sukurta sporto baze.

VU istorijos tyrinétojai pagrastai teigia, kad SBU
turéjo teigiama reikdma kradto gyvenimui. Dis api-
bendrinimas tinka ir vertinant jame nuveikta kino
kultOros ir sporto darba. SBU veiké daug évairaus
profilio studentg organizacijg, tarp jg ir sporto
draugijg, sajungg.

Pirmuoju veiklos dedimtmeéiu SBU dsirengé dvi
sporto sales, irklavimo prieplauka prie Neries, te-
niso aikdteles ir irklavimo baze Pydidkése. IKki
1928 m. susiformavo irklavimo, slidinéjimo, futbo-
lo, teniso, ledo ritulio komandos. Dauguma jg do-
minavo Vilniaus m. varpybose, Lenkijos pirmeny-
bése pasipyméjo tinklinio komanda, 1938 m. tapusi
eempione. Rengiama nemapai vidaus varpybg, spor-
to dveneig. 1925 m. évyko pirmosios bégimo per
miesta varpybos, 1929 m. — piemos dventé, kurioje
piGrovus sudomino arklig traukiamg slidininke pa-
sirodymas (“jazda wlokiem™).

1925 m. gsisteigé ir SBU lietuvig studentg sa-
junga. Joje véliau buvo atidaryta sporto sekcija, ku-
rioje kelerius metus energingai veiké vandens spor-
to ir lengvosios atletikos mégéjai. 1933 m. Liepojo-
je dvykusioje tarptautingje vandens sporto dventéje
dalyvavo lietuvig studentg (4+) ir 2000 m laiméjo
| vieta. A SBU gyvavimo pabaiga turétos tinklinio,
stalo teniso komandos, piema rengtos turistinés
idvykos slidémis, vasara — baidarémis iki Kauno, Vil-
niaus bokso éempionu 1939 m. tapo J. Baranauskas.

Apibendrindami kdno kultdros ir sporto reidki-
nius SBU galime sakyti, kad buvo nemapai padary-
ta populiarinant ir diegiant sporta tarp akademinio
jaunimo. Buvo érengta tiems laikams nebloga spor-
to bazé, surengta nemabpai varpybg ir Kitg renginig,
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kai kurios komandos ir pavieniai sportininkai pa-
sieké gerg sporto rezultatg. Nemapas SBU aukléti-
nig barys &siliejo 4 sovietinés Lietuvos kuriamaji dar-
ba. SBU idaugo pymig mokslo, kultiros pmonig, ku-
rie vienaip ar kitaip yra prisidéje prie kino kultd-
ros, sporto, turizmo suklestéjimo VU ir apskritai
Lietuvoje.

Kano kultQros katedra Vilniaus universitete (1939-
1941 m.). 1939 12 13. Sovietg Sajunga Vilniaus
kradta grapina Lietuvai. Seimas priima Universiteto
dstatymus. Teisés ir Humanitarinig mokslg fakulte-
tai i0 Kauno atkeliami 4 Vilnig. Kalbant apie Kno
kultOros katedros* ékdrima VU, nors keliais Stri-
chais dera paminéti ir kGino kultdra bei sporta LU,
dkurtame 1922 m. (nuo 1930 m. — Vytauto Didpio-
jo universitetas — VDU).

Praradus Vilnig, Kaune susitelké mokslo ir me-
no darbuotojai, karési sporto klubai. VDU buvo
daug areiau Lietuvos kdno kultlros problemg ne-
gu SBU. VDU jau buvo susiformava pirmieji spor-
tinio gyvenimo pidiniai: komandos, sekcijos, klu-
bai, ékurtas Akademinis sporto klubas (ASK), spor-
to bazé, rengiama nemapai varpybg, dalyvaujama
dalies eempionatuose, Suomijos, Estijos, Latvijos,
Lietuvos (SELL) sporto paidynése. VDU deleguo-
ja savo pirmuosius atletus & 1928 m. olimpines pai-
dynes, eia pradéti rengti kno kultiros mokytojai,
atidaryta katedra (vedéjas prof. V. Sezemanas).
Mokslas prasidéjo 1938-1939 m. m. 1939 m. ka-
tedra persikélé & VU. Tokiu badu pirma karta VU is-
torijoje émé funkcionuoti ir Kino kult(ros katedra.

Katedros darbo salygos, jos ateitis tuomet ma-
pai kam rdpéjo. Atrodé, kad katedros likimas jau
nusprastas: ja belieka updaryti. Taéiau taip neatsiti-
ko. 1940 m. Lietuva buvo okupuota ir inkorporuo-
ta &4 SSRS. VU, kartu ir Kino kultdros katedrai,
buvo idkeltas updavinys pradéti rengti sovietinig spe-
cialistg kadrus. Katedra buvo idplésta, ja globoti pra-
déjo prof. J. Vabalas-Gudaitis. Taciau katedrai il-
gam ésitvirtinti VU nebuvo lemta. Pradéta darba nu-
trauké karas. Po jo kdno kultdros kadrus rengé
dsteigta speciali aukdtoji mokykla Kaune — Lietu-
vos kdno kultdros institutas (1945).

VU buvo pmonig, kurie suprato kano kultdros
reikdme studento gyvenime, pagal idgales stengési
palaikyti sportind sajada, remé ASK veikla, padéjo
katedrai organizuoti darba ir sutvirtéti. Katedroje
kuriama mokslinig tyrimg laboratorija, atliekami
studentg fizinio idsivystymo, kai kurie funkciniai,
protinio bei fizinio darbingumo tyrinéjimai.

IS SBU ir VDU kdno kultdros veiklos tyringji-

mg galima daryti idvada, kad abiejose aukdtosiose
mokyklose reidkasis sportinis gyvenimas turéjo tie-
sioginés dtakos kano kultdros raidai VU. Apiben-
drintai apie VU ir VDU kdno kultdros darba gali-
ma kalbéti todél, kad tuo istoriniu laikotarpiu tarp
dig aukdtejg mokyklg susidaré tiesioginis perima-
mumas. VDU déstytojai V. Kviklys, dr. A. Vokie-
taitis, S. Daekus, M. Baronaité, dideli sporto gerbé-
jai profesoriai Z. bemaitis, J. Vabalas-Gudaitis, V.
Sezemanas, S. Kolupaila, R. Mironas, taip pat bu-
ve studentai S. Povilonis, S. Jankauskas, V. Vladi-
mirovas, R. Piugpda, véliau dirbdami VU, padéjo
kurtis ASK, katedrai, stimuliavo mokslinius dios sri-
ties tyringéjimus. KOno kultdros labui nemapai nu-
veike ir tikrieji vilnieeiai prof. H. Horodniéius, M.
Horodniéiené, J. Kazlauskaité, B. Untulis ir kt.

Kdno kultdros ir sporto raida Vilniaus universitete
(1939 m. pabaiga—1952 m.). 1939 m. fizinio lavi-
nimo disciplina buvo éradyta ¢ mokymo planus, im-
tasi priemonig masinei studentg kno kultdrai su-
padinti. 1940-1941 m. m. universitetas jau dirbo
pagal pertvarkytus mokymo planus ir programas.
Buvo rengiamos masinés varpybos: krosai, draugid-
kos ir oficialios rungtynés. VU kano kultaros dar-
bas labai priklausé nuo visos Lietuvos ir Vilniaus
miesto sporto organizavimo. Buvo likviduotos bu-
vusios Nepriklausomos Lietuvos sporto organiza-
cijos, kuriamos naujos. 1940 m. gruodd Liaudies Ko-
misarg Taryba panaikino Kdno kultdros ramus ir
asteigé Kano kultaros ir sporto komiteta, susik(ré
pirmosios sporto draugijos. 1941 m. patvirtintas sa-
junginis kano kultdros kompleksas ,,Pasirengzs dar-
bui ir gynybai“ (PDG). Buvo aidku, kad kano kul-
tara ir sportas turés idsiplésti iki masinio reidkinio.
Vis délto to meto salygomis pengti toka plata pings-
nd nebuvo realig galimybig, todél organizaciniu-
struktQriniu popidriu darbas nebuvo id esmés pa-
keistas. Svarbiausiu dios veiklos organizatoriumi bu-
vo paliktas ASK.

Darba 1940-1941 m. m. pradéjo keturi fakulte-
tai. Pavienig déstytojg ir studentg pastangomis bu-
vo sudaryta pirmoji studentg visuomeniné organi-
zacija — Studentg komitetas. 1940 m. rudena treni-
ruotes pradéjo krepdininkai, fechtuotojai, dachma-
tininkai, lengvaatleéiai, komanda telké futbolinin-
kai, 4 teorinius kursus susirinko buriavimo mégéjai.
Paskaitas skaityti ir praktines pratybas fizinio lavi-
nimo specialybés studentams vesti pradéjo Kno
kultdros katedra.

Masinés kano kultdros ir sporto idéjas pirmieji
pradéjo praktidkai dgyvendinti bendrabueig gyven-

*K0@no kultdros katedra, Fizinio lavinimo katedra, Fizinio aukléjimo katedra, KOno kultdros centras, Sveikatos ir sporto
centras — taip vadinosi katedra évairiais laikotarpiais, trumpumo sumetimais bus vadinama katedra.
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tojai ir basimieji kGno kultGros specialistai, kurig
buvo 40. Krepdininkai pirmieji sudaré fakultetg ko-
mandas, rinktinz, surengé pirmasias tarpfakulteti-
nes varpybas. VU kdno kultdrai pasukti § masioku-
mo, sveikatingumo, prieinamumao vépes padéjo Kino
kultGros katedra, jos déstytojai, kurie aidkino stu-
dentams nauja kdno kultdros interpretacija, orga-
nizavo mokymo procesa, prisidéjo prie sporto klu-
bo darbo gerinimo.

1941 m. birpelio 22 d. ryta prasidéjo karas, nu-
traukas ta diena planuotas futbolo rungtynes ir tre-
niruotes. 1943 m. vokieéig okupaciné valdpia VU
updaré. 1944 m. liepos 13 d. Raudonoji armija Vil-
nig id hitlerinig okupantg idvadavo, o tiksliau, vél
upémé. Dar vyko karas, o VU jau ruodési pirmie-
siems pokario mokslo metams. Po trijg ménesig da-
lis VU patalpg jau buvo tinkamos darbui. 1dkilmin-
gas 1944-1945 m. m. atidarymas évyko lapkriéio
mén. Pavasario semestre paskaitg jau klausé 1359
studentai.

1945 metais kiek pasitrenirava universiteto spor-
tininkai jau pradéjo rungtyniauti su kitomis Vilniaus
ir Kauno komandomis, pirmieji jégas idbandé krep-
dininkai. Masidkiau studentai pradéjo dalyvauti sli-
dinéjimo, bégimo krosuose ir estafetése, kitose Vil-
niuje rengiamose varpybose.

Pokario metais kino kultdrai ir sportui univer-
sitete didelz dtaka daré asteigta Kariné katedra. Dau-
guma katedros karininkg buvo jauni, sporta mégs-
tantys pmonés. Dalis jg neblogai idmané kai kurias
sporto dakas: daudyma, slidinéjima, gimnastika, tin-
klind. Jie émési steigti sporto sekcijas ir organizuo-
ti treniruotes, talkino ASK. Be to, Kariné katedra
karinius dalykus klausantiems studentams rengda-
vo ir fizinio lavinimo pratybas. bis kursas sudaré
apie 17% visos mokymo programos. Taigi dar
1945 m. buvo pradéti déstyti fizinio rengimo ir kai
kurie sporto dalykai: gimnastika, slidinéjimas, dur-
tuvg kautynés, viena kita lengvosios atletikos rung-
tis. Dis kursas buvo perteikiamas kariniam reikalui
priderama forma.

Antrajé pokario metg pavasaré viedai pasirodé
pirmieji vandens sporto mégéjai, tenisininkai, stalo
tenisininkai, buriuotojai. 1947 m. 25 geriausi uni-
versiteto sportininkai dalyvavo fizkultdrininkga die-
nos parade Maskvoje, Kremliaus aikdtéje.

VU Kdano kultdros (pavadinta Fizinio aukléji-
mo) katedra buvo atkurta 1947 m. rudend. Tai bu-
vo reikdmingas &vykis universiteto istorijoje: fizinis
studentg lavinimas tapo sudétine viso mokomojo ir
aukléjamojo proceso dalimi. llgainiui katedra tapo
ne tik fizinio lavinimo mokomosios programos vyk-

dytoja, bet ir viso k(no kultQros ir sporto darbo
tvarkytoja bei populiarintoja. ASK turéjo 700 spor-
tininkg. Aktyviausiai veiké lengvosios atletikos,
krepdinio, daudymo, tinklinio, gimnastikos, stalo te-
niso ir vandens sporto sekcijos.

Katedros pertvarkymas ir papildymas jaunais
aukotos kvalifikacijos avairig sporto dakeg déstyto-
jais (1949-1950 m. m.) sudaré salygas geriau orga-
nizuoti mokomaja ir aukléjamaja darba, atraukti 4 fi-
zinio lavinimo pratybas, treniruotes daugiau studen-
teg. Jauna katedra visokeriopai rémé rektorius prof.
Z. bemaitis, prorektorius mokymo reikalams prof.
S. Jankauskas.

1948 m. buvo surengta universitete pirmoji kom-
pleksiné tarpfakultetiné studentg spartakiada. Pir-
mosios spartakiados varpybg programa sudaré trys
sporto dakos: lengvoji atletika, krepdinis ir tinkli-
nis. Fakultetui — spartakiados nugalétojui — VU rek-
torius dsteigé pereinamaja taurae. Antrojoje sparta-
kiadoje (1949) jau buvo septynios sporto dakos, o
kitais metais — ir PDG komplekso daugiakové.
1950 m. pirma karta buvo surengtos varzybos pir-
mgjg kursg studentams.

1950-1951 m. m. ASK jau turéjo 1500 narig,
1952 m. ésteigta turizmo sekcija, o 1958 m. — klu-
bas (UTK).

Svarbiausia gynybinig sporto dakg populiarinto-
ja tapo 1950 m. universitete ésteigta SDAALR (Sa-
vanoridkoji draugija armijai, aviacijai ir laivynui
remti). Studentai pradéjo sékmingai dalyvauti sos-
tinés, Lietuvos ir SSRS automobilig ir motociklg,
duolig su paradiutais, 1éktuvg ir radijo sporto var-
pybose. Veiksmingu propagandos ruporu tapo VU
laikradtis ,, Tarybinis studentas®, pradétas leisti 1950 m.

Pirmuoju sporto meistru ir SSRS éempionu ta-
po stalo tenisininkas A. Saunoris (1952 m.).

Didpiausiu akademinio sporto renginiu, pagal ku-
rio rezultatus buvo pradéta vertinti aukdtgjg mo-
kyklg sportiné veikla, buvo studentg spartakiados.
Pirmojoje respublikingje studentg spartakiadoje
1949 m. VU nugaléjo komandinégje askaitoje.

Studentg fizinio lavinimo galimybés padidéjo
1952 maetais, kai katedrai ir SK buvo perduotos
dvi sporto salés Eiurlionio g., srengtos kelios vasa-
ros sporto aikdtelés.

Reziumuojant 1939-1952 m. kdno kultdros rai-
da VU reikia papyméti, kad diuo sudétingu laiko-
tarpiu daug ko stokojant kdno kultdros ir sporto
srityje buvo atliktas didelis darbas. Galutinai susi-
formavo dvi dia sritd tvarkanéios organizacijos: ka-
tedra ir SK, buvo pradéti rengti kiino kultQros spe-
cialistai, imta vesti privalomasias ir fakultatyvines
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fizinio lavinimo pratybas | ir 1l kursg studentams.
Kano kultGros darbui buvo érengtos dedios nedide-
lig matmeng sporto salés, kelios paidimg aikdtelés,
susiklosté kai kurios masinés kdino kultdros ir sporto
tradicijos, idugdyti pirmieji sostinés, Lietuvos ir net
Sovietg Sajungos éempionai, pirmieji sporto meistrai.

Fizinio aukléjimo katedra, sporto klubas ir masi-
nis fizkultdrinis bei sportinis darbas (1953-1967).
Tai buvo tolesnio VU kano kultdros ir sporto ma-
terialinés bazés plétimo, pirmgjg sportinig laiméji-
mg SSRS, Europos ir pasaulio pirmenybése, olim-
pinése paidynése metai. Kdno kultdros ir sporto
gyvenima tvarké dvi organizacijos: katedra ir SK.
Nuo 1960 m. SK suteiktas ,,Mokslo* (nuo 1976 m.
- ,,Universiteto“) pavadinimas. VU idauga i dedia-
tOkstanting mokslo éstaiga, turinéia vienuolika fa-
kulteta. Pertvarkymai neaplenké ir katedros. llga
laikg priklaususi tiesiogiai rektoratui, ji nuo 1965 m.
buvo priskirta prie Medicinos fakulteto.

1959 m. pradéti rengti tradiciniai kasmetiniai tu-
ristiniai saskrydpiai. 1960 m. piema slidémis dliuo-
bianeig turistg buvo galima sutikti Karpatuose ir
Kolos pusiasalyje. Susiformavo dar viena turizmo
atmaina — alpinizmas. K. Monstvilas vadovavo pir-
majam Lietuvos alpinistg mardrutui @ Pamyro
6000 m aukscio ledkalnius (1964). Sio Zygio rezul-
tatas — trys lietuvidkais vardais (M. K. Eiurlionio,
K. Donelai¢io ir Lietuvos) pavadintos virdukalnés.
Surengtas pygis, skirtas paminéti universiteto 400
metg sukakti. 1979 m. Tian banio kalnyne, Alatau
kalnagQbryje, alpinistai é&kopé & 4740 m virdukalnz
ir ten paliko érada, kad ja pavadina Vilniaus univer-
siteto vardu. Kitai virdukalnei (4560 m) jie davé
Mapvydo varda. Klube susiformavo ir populiaria
sporto daka tapzs orientavimosi sportas.

Populiarios buvo tarpfakultetinés estafetés Vil-
niaus gatvémis, tris keturis kartus per metus buvo
rengiami sporto vakarai.

Aukdtgjg mokyklg kdno kultlros katedrg dar-
bas labai dapnai yra vertinamas pagal pavienig spor-
tininkg, sporto komandg laimé&jimus varpybose. Ne-
apsiriksime tvirtindami, kad VU auklétinig sporti-
nis meistriodkumas smarkiai pakilo. Pajégiausi atle-
tai pasieké puikig rezultatg ne tik SSRS, bet ir tarp-
tautiniuose sportininka forumuose.

A. Saunoris tapo Europos viceeempionu, pir-
muosius olimpina sidabro (1960), Europos pirme-
nybig aukso (1961) ir pasaulio éempionato sidabro
(1962) medalius & universiteta parvepé irkluotojas
A. Bagdonaviéius, jis tapo ir Tokijo olimpinig pai-
dynig prizininku. Dpiugls buvo 1964 m. A Tokijo
olimpines paidynes palydéti net dedi auklétiniai: ir-

kluotojai A. Bagdonavieius, P. Karla, C. Jucys,
E. Levickas, P. Liutkaitis, lengvaatletis A. Vaupsas.
Minéti irkluotojai buvo daugelio Lietuvos, SSRS ir
tarptautinig regatg nugalétojai. Ant Europos eem-
pionato nugalétojg pakylos atsistojo ir irkluotojos:
S. Korkutyté, S. Bubulyté (abi 1963, 1965 ir 1967),
G. Strigaité (1963). Europos jaunimo eempionig
aukso medalius laiméjo krepdininké L. Vineaité
(1965 ir 1967), tinklininké T. Mitrofanova (1966).
SSRS pirmenybése aukdtas vietas pradéjo upimti im-
tynininkas V. Kairys. Absoliuéig dalies orientavimosi
sporto eempiong vardus (1963) idkovojo L. btaro-
lyté ir G. Judka, komandinius — V. Aliulyté, B. Vai-
nyté, V. Janudkis ir K. Monstvilas. Europos ir SSRS
eempiong titulais dpiugino irkluotojai.

Vilniaus universiteto studenta kaino kultQra ir sportas
(1968-1990). Universiteto studentg sportiniai lai-
mé&jimai nemapéjo. S. baparnis (1968) upémé ant-
raja komandinz vieta Meksiko olimpinése paidyné-
se, ten pat prizininku tapo A. Bagdonavigius. Olim-
pieeig tradicijas pratesé krepdininké L. Vineaité,
lengvaatletis K. Papka. Puikiais sportiniais laiméji-
mais nudpiugino Monrealio (1976) olimpinig pai-
dynig prizininkas plaukikas A. Juozaitis. 1976 m.
Europos eempione tapo krepdininké V. bulskyté, pa-
saulio dimtalangig dadkig pirmenybig prizininke —
L.Travina. Meistridkumu pasipyméjo ir VU koman-
dos. SSRS pirmenybése sékmingai paidé rankinin-
kai, tinklininkés, su nugalétojg diplomais ne karta
grépo orientacininkai. Vien tik 1976 m. Lietuvos stu-
dentg SK spartakiadoje net 10 pirmgjg vietg atite-
ko VU komandoms, o visa delegacija tapo sparta-
kiados nugalétoja.

13siplété universiteto sportininkg tarprespubli-
kiniai ir tarptautiniai rydiai. VU komandos yra rung-
tyniavusios su Budapedto, Berlyno, Varduvos, Leip-
cigo, Graifsvaldo, Prahos, Gdansko, Veimaro,
Maskvos, Leningrado, Thilisio, Rygos, Minsko ir
kitg miestg sportininkais.

Fizinio aukléjimo katedra & mokomaji ir auklé-
jamaja procesa pidréjo karybidkai, sieké, kad lavin-
tasi visi universiteto studentai, ypae silpnesnés svei-
katos ir prastesnio fizinio idsivystymo. 1972 m. ka-
tedra parengia specialaus medicininio kurso studen-
tams programas ir specializuoja pratybas. 1980-
1981 m. m. parengiamos programos ir drengus spe-
cializuota salz dvedamas gydomosios kiino kult(ros
kursas atleistiems ir laikinai atleistiems nuo prakti-
nig kdno kultdros pratybg studentams. Toks kur-
sas ¢ mokymo planus dradomas pirma karta visg
SSRS aukdtgjg mokyklg praktikoje.

Katedra visa laika déjo nemapai pastangg, kad 4
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fizinio lavinimo pratybas blte étraukti ir aukdtes-
nig kursg studentai. Nuo 1982-1983 m. m. praty-
bos (karta per savaitz) buvo rengiamos visg vienuo-
likos fakultetg aukdtesnigjg kursg studentams (id-
skyrus diplomantus ir karinio rengimo kursa klau-
saneius vaikinus), pratybas (karta per savaitz) lan-
ké ir parengiamgijg kursg studentai.

Katedros déstytojai pradéjo skaityti pranedimus
Lietuvos aukdtgjg mokyklg déstytojg rengiamose
mokslinése konferencijose, spausdinti darbus peri-
odiniame leidinyje ,,KGno kultara®. 1969 m. kated-
ra surengia respubliking moksling-metodinz kon-
ferencija, katedros atliekami tyrinéjimai buvo
dtraukiami & bendrus VU mokslo tiriamojo darbo planus.

Akuriama mokslo tyrimo laboratorija (doc.
J. Jankauskas), kurioje dirba gydytojas, psicholo-
gas, laborantas. Ukiskaitiniais pagrindais pradeda-
mos aptarnauti Lietuvos ir SSRS sporto rinktinés,
liaudies Okio émonés. Visi die pasikeitimai padéjo
déstytojams plésti mokslina darba, mokslo tiriama-
ja baza, 4 04 darba dtraukiami studentai, produkty-
viai dalyvaujama SMD veikloje. 1979 m. VU orga-
nizuoja respubliking moksling-metodinz konferen-
cija ,,Studentg fizinis aukléjimas ir sportas*. Apgi-
namos pirmosios mokslg kandidato (10), mokslg
daktaro (1) disertacijos, suteikiami pirmieji moks-
lo vardai (2), paradomos 8 knygos, kelios dedimtys
straipsnig ir pranedimg tezig, dalyvaujama tarptau-
tiniuose kongresuose. Katedros mokslo darbuoto-
jai buvo daugelio iniciatyvg autoriai. Pirmieji pra-
déjo aukadtos kvalifikacijos sportininkg kompleksi-
nius tyrimus Lietuvoje, upémé vadovaujanéius pos-
tus dalies sporto mokslo taryboje.

SK priklausé per 8000 studentg bei darbuotojg,
treniravosi 40 dvairig sporto dake komandg.

1971 m. VU fakultetai pradéjo keltis 4 naujus
Saulétekio al. kylanéius rimus, bendrabuéius. Ten
pamapu buvo kuriama ir sporto bazé. A nauja pa-
stata persikélé ir katedra (1984). Atsirado palan-
kesnés salygos sportuoti bendrabuéiuose gyvenan-
tiems studentams, rengti daugiau sporto varpybg.
Taeiau updarg patalpg vis dar triko. 1987 m. pami-
nétas katedros veiklos atkrimo 40-metis, per d lai-
kotarpa ji idaugo 4 52 déstytojg kolektyva ir atliko
platg dvairiadaka darba.

1968-1990 m. laikotarpiu VU nepaliaujamai di-
déjo kano kultdros ir sporto masidkumas, buvo to-
bulinamas mokomasis procesas. Kilo ir studentg
sportiniai laiméjimai, pajégiausi universiteto studen-
tai sportininkai jau buvo idkovoje SSRS, Europos
eempionatg medalius, dalyvava Tokijo ir Meksiko,
Monrealio, Maskvos olimpinése paidynése, apdo-

vanoti olimpiniais sidabro ir bronzos medaliais
(A. Bagdonavicius, S. Saparnis, A. Juozaitis). Pir-
muosius olimpinius aukso medalius 4 universiteta
parvepé krepdininké V. bulskyté ir rankininké
S. Stre¢en (1980), pasaulio pirmenybiy nugalétojo
varda pirmieji idkovojo J. Pinskus (1981), S. Stre-
een (1982), V. bulskyté (1983), Seule krepdininkas
S. Maréiulionis ir dviratininkas G. Umaras tapo
olimpiniais éempionais, irkluotojas S. Kuéinskas —
prizininku. Bronzos medalius pasaulio pirmenybé-
se laiméjo J. Pinskus ir b. Sakalauskaité (1983),
Europos éempionate medalius — K. Papka (1971,
1974), V. bulskyté (1976, 1978). Pasaulio ir Euro-
pos pirmenybése prizines vietas upémé L. Subagius,
V. Kairys, L. Travina, SSRS eempionais tapo S. Ku-
einskas, V. Androloic, Europos pirmenybése sidab-
ro medald laiméjo . Maréiulionis (1987), R. Vili-
maité tapo pasaulio jaunimo éempione (1981),
V. Katarskyté¢ iSkovojo bronzos medalj. Dalis miisy
idvardyte VU auklétinig ir dedimtys kitg upémeé pri-
zines vietas Lietuvos pirmenybése, SSRS tautg spar-
takiadose, universiadose ir kitose svarbiose varpy-
bose. MUsg studentai: S. Pledytg, J. Pinskus, S. Stre-
een, tapo tarptautinig ,,Draugysté-84* varpybg pri-
zininkais. Daugiau kaip dedimt sportinig paidimg
meégéjg nuolat paidé Lietuvos meistrg komandose.
Reziumuojant aptariamaja laikotarpi galima pa-
sakyti, kad kdno kultdra ir sportas VU plétési ir
populiaréjo. Suaktyvéjo moksliniai tyrimai, ésteigia-
ma mokslo tyrimo laboratorija, radomos knygos,
straipsniai, dalyvaujama konferencijose ir kongre-
suose, kdno kultdros ir sporto srityje ginamos di-
sertacijos. Didela darba katedra atliko vadovauda-
ma SK ir UTK, telkdama ten visuomenines jégas,
spresdama daugyba organizacinig sportinio meist-
ridkumo didinimo, masinés kino kultdros plétimo
klausimg. Fizinio lavinimo pratybas turéjo ne tik I
ir 11 kursg, bet ir vyresnig kursg studentai, pagau-
S€jo masinig ir sportinig renginig, suaktyvéjo spor-
tinis gyvenimas bendrabuéiuose, formavosi désty-
tojg sveikatos grupés, geresnig sportinig rezultatg
pasieké ir sportininkai. Buvo idkovoti pirmieji olim-
pinig paidynig, pasaulio ir Europos pirmenybig auk-
so medaliai, pymig laiméjimg studentai pasieké SSRS
ir kitose reikdmingose tarptautinése varpybose.
Kano kultdra ir sportas VU atk(rus Lietuvos ne-
priklausomybz (1990-2004). Atkdrus Lietuvos ne-
priklausomybz VU pirmasis dalyje persiorientuoja
4 papangesnz studijg organizavimo sistema.
Katedrai visada buvo nelengva sprasti masinés
kdno kultdros ir sporto meistridkumo didinimo pro-
blemas, taéiau skaudpiausiai jos darba palieté reor-
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ganizacija, tiksliau, pasiruodimas jai, kuris truko vi-
sus 1991-1992 m. m. Nepalankios VU diuo atpvil-
giu buvo ir istorinés aplinkybés. Nuo 1992 09 01
katedra reorganizuojama 4 Kano kultdros centra
(KKC), taéiau Senatas po ilge diskusijg pasisako
up studentg kino kultGra (privalomos pratybos 2
kartus po 2 val. per savait, dviejuose semestruose
— dskaita). KKC lieka 14 etatinig ir 7 laikina darba
dirbaneig déstytojg. Opi tampa finansg stygiaus pro-
blema. Silpnéja démesys studentga sportinei veiklai,
atsiranda atotrdkis nuo VU administracijos, fakul-
teta, prarandamos turétos pirmaujaneios pozicijos
ne tik sporto, bet ir kino kultdros srityje, nustoja
veikas SK, nutriksta déstytojg kvalifikacijos tobu-
linimas. Primirdtamos turétos studentg ir déstytojg
masinio sporto tradicijos. Be priepiQros ir remonto
sumenksta sporto bazé.

Nors 1992 ir 1996 m. olimpinése paidynése
S. Mar¢iulionis su krepsinio komanda laimi bron-
zos medalius, taéiau silpni reprezentacinig koman-
dg startai dalies aukdtagjg mokyklg sporto renginiuo-
se, neapibrépta, praktidkai nekontroliuojama situa-
cija akademiniuose kino kultdros reikaluose, sporto
strategijos neturéjimas bei vadovavimo metodg
spragos Vel veréia VU vadovyba imtis kGno kultQ-
ros ir sporto pertvarkos.

2000 m. birpelio 22 d. VU Senatas KKC per-
tvarko & Sveikatos ir sporto centra (SSC) ir dele-
guoja diam universiteto padaliniui studentg sveikos
gyvensenos, kino kultdros ir sporto 4gyvendinimo,
kdno kultdros ir sporto veiklos organizavimo bei
valdymo funkcijas.

Dabar visomis formomis vienijama daugiau kaip
33% dieninio skyriaus studentg ir masidkumo pa-
grindu siekiama sportinig rezultata. Ugdymo tiks-
las tapo labiau orientuotas 4 procesa, o ne 4 rezul-
tata, didelis démesys skiriamas darbo organizaci-
jai, vadybai. V€l dalyvaujama 26 dalies aukdtgjg mo-
kyklg éempionatuose, krepdinio ir futbolo lyga or-
ganizuojamose varpybose, geréja atskirg sporto da-
kg rezultatai. 2003-2004 m. m. dalies aukdtgjg mo-
kyklg éempionatuose VU upimtg vietg vidurkis yra
2,5. D. Gudzinevigi(té id olimpinig paidynig Sidné-
juje parvepa aukso, E. Bikneviéius id parolimpinig
paidynig — sidabro medalius. Die atletai daliai atsto-
vauja ir Aténuose.

2000-2001 m. m. atgaivinamas tarpfakultetinis
olimpinig vileig turnyras Rektoriaus taurei laiméti.
Dél taurés kasmet varposi daugiau kaip 1300 stu-
dentg 11-0s sporto dake varpybose. A varpybg up-
darymo idkilmes atvyksta visg laikg olimpieéiai —
VU auklétiniali, dalies sporto organizacijg vadovai.

biuo laikotarpiu parengtos ir apgintos 4 daktaro
disertacijos ir 1 habilitacinis darbas, paradytos 6
knygos, daug straipsnig prestipiniuose, tarp jag ir up-
sienio, leidiniuose. SELL paidynése nuo 1999 m.
VU dalyvavo tris kartus. Iokovoti 10 aukso, 11 si-
dabro, 22 bronzos medaliai. Kasmet idmoningai stu-
dentai suorganizuoja tradicinius pygeivig saskry-
dpius. Pastaraisiais metais VU didela démesa skiria
studentg sporto meistrisdkumui. Atgaivinamos évai-
rios tradicijos.

Per katedros veiklos laikotarpé dideld organiza-
cind darba atliko katedros vedéjai: prof. V. Sezema-
nas (1939-1940), prof. J. Vabalas-Gudaitis (1940-
1941), V. Matuiza (1947-1948), A. Karkauskas
(1949-1950), L. Noskovas (1950-1951), G. Bab-
kinas (1952-1955), V. Ostrauskas (1956-1960),
doc. V. Dzenis (1961-1964), doc. P. Urbonas
(1965-1974), doc. V. Bimba (1975-1991), prof.
J. Saplinskas (1992-2000), prof. J. Jankauskas
(nuo 2000 06 22), ir SK pirmininkai: S. Pavilonis
(1944-1945), S. baekus (1946-1947), K. Perku-
mas (1948-1950), J. Raéinskas (1950-1952),
V. Korkutis (1953-1954), L. Kolosaitis (1955-
1957), M. Merkaaitis (1957-1959 ir 1965-1966),
J. Vasiliauskas (1966-1967), S. Krieala (1967-
1968), A. Pumprickas (1969), A. Tarasevieius
(1970), A. Kupeinskas (1971), J. Eltermanas
(1972), A. Macepinskas (1974-1975), E. Padkevi-
eius (1975-1984), S. Juozauskas (1984-1985),
P. Urbonas (1985), K. bimas (1985-1986), S. Krikd-
eilinas (1987-1989 ir 1991), A. Kaupas (1989-1990),
N. Raziené (1991-1992).

Nuodirdus visg laikg déstytojg-trenerig darbas
leido idkovoti grapig laiméjimg ir sporte. VU spor-
tininkai pasiekeé éspadingg pergalig SSSR, Europos,
pasaulio eempionatuose. Olimpinése ir parolimpi-
nése paidynése 17 studentg sékmingai atstovavo
mQsg daliai, i0 jg keturi gripbo su aukdeiausiais ap-
dovanojimais. Parengta daugiau kaip 109 tarptauti-
nés klasés ir sporto meistrai.

VU visais laikais buvo siekiama, kad sportas tar-
nautg harmoningam pmogaus vystymuisi, padintg
ir jungte & darnia visuma kdno, valios ir dvasios sa-
vybes, kad kdno kultQra ir sportas taptg dvietimo ir
savidvietos priemone, b(tg populiari ir neatskiria-
ma masg tautos kultdros dalis. MUsg Almae Mat-
ris asmenybés idealas buvo nurodomas supranta-
ma D. I. Juvenalio sentencija: ,,Orandum est ut sit
mens sana in corpore sano* (Pageidautina, kad svei-
kame kOne bltg dar ir sveika siela).
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PHYSICAL CULTURE AND SPORT IN VILNIUS UNIVERSITY (1579-2004)

Prof. Dr. Habil. Jonas Petras Jankauskas

SUMMARY

Alma Mater was founded in 1579. The history of
our University has been not only complicated but also
contradictory. Almost 200 years it has been in
possession of the Jesuit Order. It has also suffered
the yoke of the tsarist oppression, survived the storms
of the Lithuanian and Polish nationalistic ideas. Its
activity was disrupted twice in 1832 and in 1943. Very
special trace has been left by the years of Soviet power.

Despite of contrasting ideological political
surroundings, the activity of this institution of higher
education could be characterized for its continuous
campaign against scholasticism, oppression and
reaction. The student’s physical culture has always
been the axis of overall activities from the very first
day at its establishment.

Humanism ideals were attracting the advanced
personalities of that period reviving an ancient point
of view on human body encouraging the parleys
heredity of its physical development. In the course
of time numerous advanced educationists were
advocating and announcing humanistic sense and
social benefit of those ideals. To the mind the
philosophy of John Locke made a considerable
contribution on the issue: ,,We need Health for our
duties and for our benefit ...“, ,,A sound soul in a
sound body ...“, - those are quotation of this
philosopher of 1693.

Prof. A.Sniadeckis in his ,,Notes of Physical
Education of Children*“(1822) emphasized ,,the

Jonas Petras Jankauskas

VU Sveikatos ir sporto centras
Saulétekio al. 2, LT-10222 Vilnius
Tel./faks. +3705 269 88 56

availability of physical excellence only to pure hearted
and clear conscience personality*. The outstanding
educationists at the University were not only
advocating the advanced ideas of physical education
but also kind of presumption that those ideas had
executed a certain influence on the revival of Sports
ideals in our present world. With a view that the
earliest trace of the philosophy we find in the
philosophic atmosphere of our University, long before
the official sport institutions had been established.

No brief survey of the promotion of the Olympic
ideals at the Vilnius University would be complete
without a mention that up to now. Olympics remains
the philosophy of life, combining in a balanced whole
the qualities of body, will and mind at the present
day University of out ancient town Vilnius.

In 2000 Universities Senate reformatted into the
Health and sport centre of Vilnius University.
Direction of the centre spears a lot of attention to
work organization and management. Now in
University students are doing 19 sports. Very popular
it becomes reactivated Rector’s Cup competitions
between faculties, which includes 11 sports and also
international SELL (Finland, Estonia, Latvia and
Lithuania) student’s games.

Students — athletes from Vilnius University
becomes winners and prize winners of national,
European, World competitions and also Olympic
Games.

Gauta 2004 09 14
Priimta 2004 09 29
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Lietuvos moterg sporto asociacijos 1994-2003 metg
veiklos analizé

Doc. dr. RGta Mapeikiené, Liucija Kalvaitiené
Lietuvos kino kultGros akademija, Vytauto Didpiojo universitetas

Santrauka

XX a. pradpioje pasaulyje pradéjo kurtis savarankidkos moterg sporto organizacijos, kurig pagrindinis tikslas buvo 4
sporting veikla étraukti kuo daugiau moterg ir mergaiéig. Tai IAPESGW, NAGWS, ICHPER-SD ir kitos. Prie moterg sporto
populiarinimo prisidéjo Brightono (1994) ir Windhoeko (1998) deklaracijos, priimtos pasaulio moterg sporto konferencijo-
se. bioms deklaracijoms pritaré ir pasaulio moterg konferencijos 1995 m. Beijinge dalyvés, kurios aktyviai kovojo dél moterg
lygig teisig sporte dteisinimo. 1994 m. Lietuvoje, sekant pasaulio moterg pavyzdpiu, buvo ékurta Lietuvos motera sporto
asociacija (LMSA), jos prezidente buvo idrinkta Liucija Kalvaitiené. Pagrindinis LMSA tikslas buvo pakviesti moteris ir
mergaites sportuoti. Savo veikla LMSA grindpia Europos moterg sporto asociacijos principais, naudojasi jos sukaupta
informacija ir patirtimi. LMSA rengia susitikimus, konferencijas, organizuoja sporto dventes ir konkursus. Dauguma LMSA
renginig yra tradiciniai ir populiarQs visuomenéje. LMSA prezidentés iniciatyva Lietuvos mokyklose vyksta olimpinés paidy-
nés. LMSA aktyviai ésitrauke 4 tarptautini moterg sporto sajada ir jos veikla gerai vertinama Europoje. Liucija Kalvaitiené yra
idrinkta d Europos moterg sporto grupés vykdomaja komiteta. Taigi LMSA ne tik suaktyvino moterg sporting veikla Lietuvoje,

bet ir integravosi  tarptautind moterg sporto saj(da.

Raktahbodpiai: Lietuvos moterg sporto asociacija, moteris ir sportas, moterg sporto sajadis, tarptautinés moterg sporto
organizacijos, 1994 m. Brightono deklaracija, 1998 m. Windhoeko deklaracija.

Avadas

Politiniai ir ekonominiai XX a. pradpios pasi-
keitimai visuomenéje teigiamai veiké moterg domé-
jimasi sportu. Pranc@zijoje 1917 m. buvo ékurta pir-
Moji moterg sporto organizacija pasaulyje — Pran-
cOzijos moterg sporto klubg federacija (Federation
des Societies Femines Sportives de France), o 1921 m.
spalio 31 d. Parypiuje buvo dkurta Tarptautiné mo-
terg sporto federacija (Federation Sportive Femini-
nes Internationale) (Arnaud, 1996). bi organizacija
atliko didpiuld darba siekdama sudaryti salygas mo-
terims dalyvauti sporte lygiomis teisémis su vyrais.
1947 m. Tarptautinis kano kultQros tautinig aso-
ciacijg komitetas JAV surengé kongresa, kuris bu-
vo skirtas Moterg kolegijai. 1949 m. Danijos sosti-
néje Kopenhagoje surengtame Pirmajame kdno kul-
taros kongrese buvo nagrinéjamos moterg sporto
problemos. Pie du tarptautiniai renginiai paskatino
1949 m. ékurti Tarptauting mergaiéig ir moterg ki-
no kultdros ir sporto asociacija (IAPESGW), jos
dkaréja buvo Dorothy Ainsworth. Pagrindiné nau-
josios organizacijos misija buvo suburti moteris, dir-
banéias kdno kultdros ir sporto srityje, stiprinti
tarptautinius rydius, sprasti idkilusias problemas
tarptautiniu mastu ir bendradarbiauti su kitomis or-
ganizacijomis, besirdpinaneiomis moterg reikalais.
1949 m. asociacija vienijo 23 narius. Siandien
IAPESGW nariai yra viso pasaulio dalig atstovai,
dskaitant ir besivystaneias dalis. Asociacija kas ket-
veri metai rengia kongresus, kuriuose yra sprendpia-
mi moterg sporto sajadpiui aktualGs klausimai bei
dalijamasi patirtimi (Tollich, 1984). 1999 m.
IAPESGW dventé savo veiklos 50-meti. IAPESGW

yra Tarptautinés sporto mokslo ir kiino kultdros ta-
rybos (ICSSPE) naré bei Tarptautinio sporto pe-
dagogikos komiteto naré. Ji yra Tarptautinés mote-
rg ir sporto darbo grupés naré, daug prisidéjo prie
1994 m. Brightono deklaracijos ir 1998 m. Wind-
hoeko kvietimo égyvendinimo. Asociacija palaiko
labai glaudpius rydius su tarptautinémis ir regioni-
némis moterg sporto organizacijomis.

1958 m. Romoje, Italijoje, buvo dkurta Tarptau-
tiné sveikatos, kano kultdros ir rekreacijos taryba
(ICHPER). 1965 m. tarybos pavadinimas buvo pa-
pildytas sporto ir dokio terminais, dél vis didéjan-
eio rydio tarp dig veiklos srieig (ICHPER-SD). Nors
di organizacija nebuvo ékurta moterims, vienas id
jos tikslg buvo paremti, padéti moterims ir mergai-
téms aktyviai ésiraukti i sporting veiklg. Nuo 1970 m.
vidurio ICHPER-SD, bendradarbiaudama su
Nacionaline moterg ir mergaieig sporto asociacija
(NAGWS), pradéjo rlpintis moterg ir mergaiéig
galimybémis aktyviai dsitraukti 4 sportinz veikla.
ICHPER-SD aktyviai rémé ir inicijavo Pirmosios
Azijos moterg sporto konferencijos Maniloje
1984 m. organizavima.

1994 m. gegupés 5-8 d. Braitone (Anglijoje) dvy-
ko Pirmoji pasaulio moterg sporto konferencija
»Moterys, sportas, iddakis keistis“. Joje dalyvavo
280 delegatg id 82 dalig, atstovaujaneig valstybinéms
ir nevalstybinéms moterg organizacijoms,
nacionaliniams olimpiniams komitetams (NOK),
sporto federacijoms, kano kultdros ir mokslo ins-
titucijoms. Konferencijos sprendimai buvo iddés-
tyti Braitono deklaracijoje, kurios agyvendinima
parémé Ketvirtoji pasaulio moterg konferencija,
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vykusi 1995 m. Beijinge. Per kitus dvejus metus de-
klaracija buvo patvirtinta daugiau nei 200 tautinig
organizacijg id viso pasaulio (While, 1994).

1998 m. gegupés 19-22 d. 400 delegatg id 74
dalig dalyvavo Antrojoje pasaulio moterg sporto
konferencijoje Windhoeke (Namibijoje). Konfe-
rencija pripapino batinybz upmegzti santykius su
organizacijomis, kurios kovoja dél moterg lygig tei-
sig pripapinimo sporto srityje (Brackenridge, 2001).
Nuo 1989 metg Europos sporto organizacijos ak-
tyviai siekia lygig moterg ir vyrg galimybig daly-
vauti sportinéje veikloje. Europos sporto konferen-
cija 1993 metais dkdré Europos moterg sporto gru-
pz, kuriai dvejus metus vadovauja moterys id vis Ki-
tos Europos valstybés. Europos moterg sporto gru-
pei priklauso 39 kontaktiniai asmenys id vyriausy-
binig ir visuomeninig moterg sporto organizacijg.
bi grupé teikia rekomendacijas, kaip dteisinti lygias
moterg ir vyrg teises ne tik sportuoti, bet ir dirbti
vadovaujama darba (While, 1998).

Sekdamos pasaulio moterg pavyzdpiu, 1994 m.
vasario 11 d. Lietuvos moterys ékQré Lietuvos mo-
terg sporto asociacija (toliau — LMSA). Nors diais
metais LMSA dvenéia savo veiklos dedimtmets, jos
veikla néra idsamiai apibendrinta. Dis straipsnis yra
pirmasis bandymas susisteminti, apibendrinti ir id-
analizuoti Lietuvos moterg sporto asociacijos veikla
bei dvertinti Sios veiklos rezultatus.

Tikslas - idanalizuoti ir apibendrinti Lietuvos mo-
terg sporto asociacijos veikla 1994-2003 metais.

Updaviniai:

1. Apibendrinti LMSA &karimo prielaidas.

2. 13analizuoti pagrindines LMSA veiklos kryp-
tis ir apibendrinti tos veiklos rezultatus.

3. Avertinti LMSA integracija 4 tarptautini
moterg sporto sajlda.
Metodai: analiz&, sisteminimas ir apibendrinimas.

Lietuvos moterg sporto asociacijos dkdrimas

Idéja akurti Lietuvos moterg sporto asociacija
kilo Lietuvos kano kultQros ir sporto departamen-
to vadovybei. 1993 m. lapkriéio 29 d. Kano kultd-
ros ir sporto departamento prie Lietuvos Respub-
likos Vyriausybés generalinis direktorius V. Nénius
kreipési & Lietuvos moteris, dirbanéias kiino kult0-
ros ir sporto srityje:

»Moterys galbdt neturi pakeisti vyrg jg darbe,
bet jos turi &sijungti 4 ta veikla, anedti naujg ddomig
idéja ir upimti tam tikras vadovaujaneias pareigy-
bes. Salyje jau ésikQré évairig sferg moterg asocia-
cijos. Manome, kad batg tikslinga ékurti ir Lietu-
vos moterg sporto asociacija. Todél, norédami pa-

sidalinti mintimis diuo klausimu, maloniai kvieeia-
me Jus atvykti . m. gruodpio 9 d. 11 val. 4 pasitari-
ma“ (Kreipimasis, 1993).

1993 m. gruodpio 9 d. Kano kultdros ir sporto
departamente dvyko 17 moterg iniciatyvinés grupés
pasitarimas. Iniciatyvinéje grupéje buvo: Audroné
Dumeiené, Aurelija Macaitiené, Reda Baubliené,
Vilma Eingiené, Nijolé Baltaplokyté, Vida Volbe-
kiené, Elena Puidiené (LKKA), Irena Pliopliené
(KMA), Liucija Kalvaitiené (VDU), Biruté Sker-
neviéiené (VPU), Liliana Midkiniené, Nijolé Ra-
ziené, Danuté lvadauskiené (Vilniaus m. sporto mo-
kykla), Laima Tinteriené, Milda Lauruténaité
(KKSD), Valentina Bendoraitiené (Kultdros ir dvie-
timo ministerija), Laima Janudonyté-Kuzmiené
(LRT). Jame taip pat dalyvavo KKSD vadovai. Pa-
sitarime generalinis direktorius Wytas Nénius pa-
teiké informacija apie moterg sporto asociacija
veikla pasaulyje. Milda Lauruténaité supapindino
su pranedimais, skaitytais Diaurés dalig konferenci-
joje ,,Moterys sporto vadovavime*, bei pritaré idé-
jai, kad Lietuvos moterys turi turéti savo sporto or-
ganizacija, kuri galétg atstovauti daliai tarptautiniu
mastu. Pasitarimo dalyvés vieningai pritaré, kad Lie-
tuvoje turi bati dkurta Lietuvos moterg sporto aso-
ciacija, bei aptaré pagrindines veiklos kryptis. Stei-
giamaja konferencija buvo nutarta organizuoti
1994 m. vasario 11 d. Taip pat buvo patvirtinta dar-
bo grupé, kuri iki steigiamosios konferencijos tu-
réjo parengti Moterg sporto asociacijos astatus. bia
grupz sudaré N. BaltaplOkyté (vadové), L. Kalvai-
tiené, I. Pliopliené ir A. Dumeéiené. Steigiamaja kon-
ferencija organizuoti buvo patikéta M. Lauruténai-
tei ir L. Tinterienei (Pasitarimas, 1993).

1994 m. vasario 11 d. Vilniuje, Lietuvos meni-
ninkg rimuose, dvyko Lietuvos moterg sporto aso-
ciacijos steigiamoji konferencija. Joje dalyvavo 149
delegatés id Lietuvos miestg ir rajong bei Lietuvos
Respublikos Vyriausybés pataréjas sporto klausi-
mais A. Gudidkis, KKSD generalinis direktorius
V. Nénius, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
VWykdomojo komiteto narys, Lietuvos sporto fede-
racijg direktorato direktorius V. Briedis, Lietuvos
moterg asociacijos prezidenté K. Prunskienég, Lie-
tuvos universitetg moterg asociacijas prezidenté
A. Povilioniené. [zanginj zodj tar¢ Kiino kultiiros
ir sporto departamento Kano kultdros strategijos
skyriaus vedéja M. Lauruténaité. Ji trumpai apibQ-
dino moterg sporto organizacijg veikla pasaulyje ir
pagrindines moterg sporto plétotés tendencijas. At-
sipvelgdama & Europos Tarybos sporto konferenci-
jos rekomendacijas dél moterg sporto plétotés vi-
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sose dalyse, M. Lauruténaité informavo apie inicia-
tyvinés grupés sprendima Lietuvoje steigti Moterg
sporto asociacija. Steigiamosios konferencijos sve-
¢iai V. Nénius, K. Prunskiené, A. Povilioniené, V.
Briedis, J. Norvaidiené ir kiti pritaré naujosios aso-
ciacijos reikalingumui ir jos steigimo batinybei. ,,Ku-
riant Kiekviena organizacija bQtina matyti tiksla.
Mdsg tikslas — atraukti kuo daugiau moterg 4 spor-
tind judéjima... Kuriasi moterg klubai, tagiau yra la-
bai daug neorganizuotg grupig, bdtina jas suburti,
kad talkintg vienos kitoms,” — savo pasisakyme pa-
brépé L. Kalvaitiené (Protokolas, 1904).

Steigiamosios konferencijos delegatés idrinko re-
dakcina komisija, kuri turéjo suredaguoti steigia-
mos asociacijos astatus, paskui vienbalsiai patvirti-
no papildytus éstatus. 13 18 kandidagig & Lietuvos
moterg sporto asociacijos valdyba buvo idrinkta 13
asmeng bei idrinkta revizijos komisija. Prezidentés
rinkimuose id dviejo kandidaeig atviru balsavimu
balsg dauguma buvo idrinkta VDU ,,Vyeio* sporto
klubo pirmininké L. Kalvaitiené. Lietuvos moterg
sporto asociacijos steigiamoji konferencija priémé
kreipimasi 4 Lietuvos moteris, kuris skelbé:

»,Mes, Lietuvos moterys, sportuojaneios ir dir-
banéios k(no kultdros, sveikatos ir sporto srityje,
atsiliepdamos & Lietuvos moterg asociacijos kreipi-
masi, susirinkusios 1994 metg vasario 11 d. Vilniu-
je, skelbiame dkdrusios Lietuvos moterg sporto aso-
ciacija... Lietuvos moterg sporto asociacija tikisi,
kad jos veikla tarnaus visuomenés gerovei propa-
guojant sporta, sveika gyvenimo bdda ir olimpina
judéjima, ined naujg, adomig idéja 4 mOse dalies spor-
tind gyvenima.

Kvieeiame visas moteris jungtis ¢ moterg grupes,
klubus, sportuoti sveikatos labui ir dveikti savo olim-
pines aukdtumas.*

Lietuvos moterg sporto asociacijos veiklos or-
ganizavimas

Akurta Lietuvos moterg sporto asociacija
(LMSA) yra savarankidka visuomeniné organiza-
cija — organizacijg sajunga, savarankidkumo prin-
cipais jungianti registruotus moterg sporto klubus,
kitas visuomenines moterg sporto organizacijas Lie-
tuvoje. LMSA struktOra sudaro Lietuvos Respub-
likos miestuose ir rajonuose éregistruoti moterg
sporto klubai, kurie savo veiklos koordinavimui
miestuose ir rajonuose jungiasi & LMSA skyrius.
LMSA konferencija, rengiama kas treji metai, yra
aukoeiausias valdymo organas. Konferencijoje id-
rinkta valdyba organizuoja ir vykdo LMSA veiklos up-
davinius tarp konferencije. Uking ir finansine LMSA

veikla tikrina konferencijoje idrinkta revizijos komisija.

LMSA pagrindinis tikslas yra kuo daugiau mer-
gaiéig ir moterg, nepriklausomai nuo jg ampiaus,
idsilavinimo ir socialinés padéties, dtraukti & aktyve
dalyvavima sporte bei sukurti priemones, kurios pa-
déte d4 tiksla dgyvendinti.

Pagrindiniai LMSA updaviniai yra:

1. Skatinti dalyvauti organizuojamuose rengi-
niuose, aiskiai motyvuojant dalyvavimo
juose nauda.

2. Siekti, kad moterys turétg platesni sporto da-
ke pasirinkima.

3. Sudaryti kuo palankesnes salygas moterims ési-
traukti 4 visg lygig sportinz veikla.

LMSA savo veikloje remiasi Europos moterg
sporto asociacijos principais, naudojasi jos sukaupta
informacijair patirtimi. LMSA kuria ir svarsto nau-
jas programas, metodikas, atitinkaneias asociacijos
tikslus ir updavinius, dalyvauja jas dgyvendinant.
LMSA narés aktyviai dalyvauja rengiant aktyvaus
poilsio, gyventojg sporto ir kitus sportinio pobd-
dpio renginius Lietuvoje. LMSA kaupia pinias apie
moterg sporto raida Lietuvoje, teikia moksling ir
metodina pagalba besisteigiantiems moterg sporto
klubams bei koordinuoja moterg sporto klubg veikla
Lietuvoje. LMSA palaiko glaudpius rydius su kite
valstybig analogidkomis sporto organizacijomis bei
atstovauja Lietuvai tarptautiniuose moterg sporto
renginiuose.

LMSA tikslams ir updaviniams dgyvendinti Lie-
tuvos kdno kultdros ir sporto departamentas skyré
|8d@ bei konsultanta, kuris koordinuoja LMSA ben-
dradarbiavima su Lietuvos sporto organizacijomis,
asociacijomis ir klubais. Sudarytos 1994-1996 m.
veiklos programos pagrindinis tikslas buvo susipa-
pinti ir pritaikyti Europos moterg sporto organiza-
Cijo patirti LMSA veikloje. 1997-1999 m. ir 2000—
2003 m. programose buvo numatyta toliau steigti
struktQrinius moterg sporto padalinius miestuose
bei rajonuose, rengti kursus vadovémes, dirbaneioms
sporto srityje, organizuoti tobulinimosi kursus tre-
neréms ir teiséjoms. Viena i$ svarbiausig LMSA dar-
bo krypeig buvo ir lieka informacijos apie moterg
sporto raida Lietuvoje kaupimas. Vienas svarbiau-
sig moterg sporto dokumentg yra 1994 m. pareng-
ta ir 1995 m. Europos sporto konferencijoje priim-
ta Braitono deklaracija, numatanti spartesnius pa-
sikeitimus siekiant gausesnio moterg dalyvavimo
sporte. Deklaracijoje iddéstyti principai, kuriais sie-
kiama, kad moterys upimtg atsakingas pareigas spor-
to struktQrose. Dia deklaracija vadovaujasi visg da-
lig moterg sporto organizacijos, taip pat ir LMSA.
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LMSA skyriai steigiami évairiuose Lietuvos
miestuose ir rajonuose. Pirmieji moterg sporto sky-
riai 1994 m. pavasara susik(ré Tauragéje (vadové
Onuté Stankiené, 28 narés), Diauliuose (vad. Eglé
Margeviéiené, 48 narés), Elektrénuose (vad. Nijo-
Ié Ledeinskiené, 24 narés). biuo metu jg veikia dau-
giau nei 35: Tauragéje, biauliuose, Druskininkuo-
se, Panevépyje, Raseiniuose, Utenoje ir kituose Lie-
tuvos miestuose ir rajonuose.Ypaé sékmingai dir-
ba Tauragés moterg sporto skyrius (vad. Vilija Krd-
geliené), Kauno moterg sporto klubas ,,Klotoné*
(vad. llona Navickiené), Rokidkio moterg sporto
skyrius (vad. Liuda Mitiniené). Gausiausiu spor-
tuojanéig moterg skaiéiumi idsiskiria Kauno aero-
bikos klubas ,,Joana“ (vad. Joana Bartadkien€), vie-
nijantis daugiau nei 90 narig. Kasmet 4§ LMSA veikla
dsitraukia nauji moterg sporto klubai ir skyriai, vie-
nijantys sportuojaneias moteris.

Lietuvos moterg sporto asociacijos veikla

LMSA nuolat rengia dvairius susitikimus, semi-
narus, konferencijas, kuriose nagrinéjamos mote-
rg sporto problemos. LMSA organizuoja dalyje
sporto dventes ir konkursus, dauguma jg tapo tra-
diciniai. Lietuvos moterg sporto asociacija kartu
su LOA 2001 m. surengé konferencija ,,Moteris ir
olimpinis dvietimas*“, kurioje aktyviausi LOA ir
LMSA nariai buvo apdovanoti TOK diplomais up ak-
tyve savarankidka darba plétojant sporta ir olimpizma.

Jau tradicinis tapo asociacijos renginys Palan-
goje ,,Moteris, sportas, sveikata*. 1998 m. gegu-
bés mén. pabaigoje dis renginys vyko jau ketvirta
karta, jame dalyvavo apie 1000 dalyvig id visos Lie-
tuvos. biame festivalyje vyksta aerobikos, krepdi-
nio, papladimio tinklinio, stalo teniso, futbolo ir kit
sporto dake varpybos ir dalyvauja sporto klubai, svei-
katingumo grupés bei kitos moterg sporto organi-
zacijos id visos dalies. Varpybg nugalétojos apdova-
nojamos asociacijos ,,Sportas visiems* ir LMSA
dsteigtais prizais, o kiekviena dalyvé gauna LMSA
festivalio gairelz. Visos komandos, dalyvavusios
LMSA festivalyje, apdovanojamos LMSA padékos
radtais.

Nuo 2000 m. Sis festivalis organizuojamas kartu
su Lietuvos asociacija ,,Sportas visiems” (LMSA
yra dios asociacijos naré). Be tradicinio festivalio
pavasarid, LMSA nuo 2002 m. rudens taip pat
Palangoje pradéjo organizuoti rengind moterims
»Auksinis ruduo®. 2002 m. rugséjo 6-8 d. vykusio
renginio dalyvés ne tik galéjo idbandyti jégas sporto
aikdteléje, bet ir pasiklausyti pranedimg konferen-
cijoje ,,Moteris ir sportas“. Joje LMSA prezidenté

Liucija Kalvaitiené appvelgé LMSA veikla. LMSA
skyriaus vadové llona Navickiené perskaité pra-
nedima apie gyvenimo kokybés fiziologinius, psicho-
loginius ir socialinius aspektus, Lietuvos sveikatos
mokyklos direktorius Dainius Kepenis analizavo ho-
listinz sveikatos samprata.

2003 m. rugséjo 5-7 d. LMSA moteris vél pa-
kvieté a rengina Palangoje ,,Auksinis ruduo®“. Ren-
ginio metu vykusioje konferencijoje buvo anali-
zuojamos moterg galimybés dalyvauti vadovau-
janeiuose sporto struktlrg organuose. Pranedimus
skaité Liucija Kalvaitiené, Rita Mapeikiené, llona
Navickiené ir ljolé Domarkiené.

LMSA organizuoja seminarus ir kursus mote-
rims. 1996 m. balandpio 27-28 d. Vilniaus pedago-
giniame universitete LMSA kartu su LKKSD, VPU
ir aerobikos klubu ,,bviesa“ surengé aerobikos se-
minara, jame pranedimus skaité VVPU vyr. déstyto-
jos Liuda Mitiniené ir Sniegina Potelitniené, LKKA
doc. Ona Gasparkiené, GSM direktoriaus pavaduo-
toja Vanda Montrimiené. Bio seminaro dalyvés da-
lyvavo ir praktinése pratybose. Jose buvo mokoma
aerobikos judesig, pratimg ir supapindinama su
dvairiomis aerobikos pratybg formomis. 1997 m.
LMSA Kaune, LKKA, surengé ritminés
gimnastikos seminara. Jame dalyvés buvo
supapindintos su sveikos gyvensenos pagrindais
(pranedéja Vida Volbekiené), muzika ritminéje
gimnastikoje (Aurelija Macaitiené), gimnastikos
dveneig organizavimu (Irena Plioplieng) ir ritminés
gimnastikos pratimg metodika (Paneta Magilniené,
D. Baranauskiené ir Ramuté Aleksandraviéiené).
Joana Bartadkiené supapindino seminaro dalyves su
ritminés gimnastikos pamoka pagyvenusio ampiaus
moterims.

LMSA aktyviai bendradarbiauja su savivaldybig
ir bvietimo ministerijos atstovais rengiant mergai-
eig kGino kultdros ir sporto programas. 1997 m. sau-
sio 24 d. kartu su Kauno m. savivaldybe bei LKKA
buvo suorganizuotas seminaras-diskusija ,,Kino
kultdros problemos mokykloje®. 1999 m. balan-
dpio mén. Vilniaus ir Kauno LMSA skyrig narés
suorganizavo seminara dalies kiino kultGros moky-
tojoms, treneréms, vadovéms ir administratoréms,
jame dalyvavo apie 70 dalyvig id visos Lietuvos. 2001
m. vasario 20-22 d. LMSA kartu su Kauno m. dvie-
timo skyriumi ir bendrojo lavinimo mokyklomis vyk-
dé praktind seminara tema ,,Kaip suteikti mergai-
téms geresnes galimybes sportuoti.

LMSA valdybos narés vyksta 4 Lietuvos miestus
ir rajonus, kur populiarina ir propaguoja LMSA
veikla, kartu padeda Lietuvos moterims steigti sa-
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varankidkas moterg sporto organizacijas.

LMSA taip pat rengia aerobikos ir bégimo dven-
tes. Minint Karolio Dineikos 100-asias gimimo me-
tines, LMSA kartu su Druskininkg m. sporto sky-
riumi 1998 m. kovo 15 d. vykdé ritminés gimnasti-
kos dventz-konkursa. Konkurso tikslas buvo pro-
paguoti sveika gyvensena, gimnastika ir aerobika
tarp dvairaus ampiaus pmonig. Konkurse dalyvavo
47 kolektyvai, suskirstyti 4 8 ampiaus grupes. Jau-
niausig dalyvig grupéje nugaléjo Vilniaus 178 lop-
delio-darpelio ,,Vandenis* jaunieji sportininkai. Dau-
giausia apdovanojimg pelné Kauno m. moterg spor-
to klubg atstovés. Viena id konkurso iniciatorig bu-
vo LKKA déstytoja Aurelija Macaitiené, o grupes
konkursui rengé trenerés O. Burneikieng, I. Kuli-
dauskiené, V. Leitieng, V. KrQgeliené. Nors ,,Nemu-
no“ sanatorijos saléje buvo vésoka, entuziazmas ir
noras dalyvauti, propaguoti ritminaz gimnastika ir
aerobika sudildé visus dalyvius (jg buvo daugiau nei
500) ir suteiké gyvumo druskininkiegiams.

LMSA daug démesio skiria darbui su fizidkai ne-
dgaliais ir sutrikusio intelekto vaikais. Keleta metg
diems vaikams organizuojamos évairios dventés, ma-
siniai bégimai, festivaliai, ritminés gimnastikos kon-
kursai. Tokie renginiai palengvina nedgaligjg integ-
racija 4 visuomenini gyvenima. Kasmet gegupés mén.
LMSA organizuoja tradicind bégima, skirta Moti-
nos dienai. bis renginys vyksta Kaune, Nemuno sa-
loje, ir jame dalyvauja visi norintys abiejg lyeig at-
stovai, taip pat ir mokiniai id specialiosios mokyklos.

1998 m. vasario 25 d. LMSA su Veterinarijos
akademija ir Kauno specialiosios olimpiados klubu
pakvieté nedgaliuosius & specialiosios olimpiados ,,Ju-
desio ir dokio* dventz, vykusia Lietuvos veterinari-
jos akademijoje.

Fiziokai nedgalQs ir sutrikusio intelekto mokslei-
viai kartu su bendrojo lavinimo mokyklg mokiniais
2003 m. birpelio 28 d. dalyvavo LMSA bégimo fes-
tivalyje, skirtame Karaliaus Mindaugo karGnavimo
750 metg jubiliejui. bis festivalis buvo vienas id ju-
biliejui skirtg sporto paidynig renginig.

LMSA parengg ir sgyvendina projekta ,,Olimpi-
nés paidynés mokykloje*. Idéja rengti dd projekta
kilo LMSA prezidentei Liucijai Kalvaitienei gripus
id 111 Tarptautinés olimpinés akademijos sesijos, vy-
kusios Olimpijoje. Analogidki projektai jau buvo
vykdomi kai kuriose Salyse ir jg tikslas yra organi-
zuoti paidynes mokyklose pagal olimpinig paidynig
principus. 1997 m. Liucija Kalvaitiené parengé ir
idleido metodines rekomendacijas, kaip rengti olim-
pines paidynes mokykloje. Tokio tipo paidynés jau
vyko Kauno M. Mapvydo vidurinéje mokykloje,

Kazlg Radoje, Marijampoléje, bakiuose, Ignalino-
je, Kulautuvoje.

Tarptautiné Lietuvos moterg sporto asociacijos
veikla

Jau nuo pirmgjg ékrimo dieng LMSA stengési
upmegzti draugidkus rydius su Europos moterg spor-
to organizacijomis.

1995 m. gegupés 18-21 d. Lietuvoje lankési Vo-
Kietijos sporto sajungos jungtinio komiteto ,,Mote-
rys sporte* narés. Susitikimuose su LMSA valdyba
Vilniuje ir Kaune buvo pasidalyta darbo patirtimi,
analizuojama sporto komiteto dtaka sportiniam ir
visuomeniniam moterg gyvenimui. Inga Berdt pa-
teiké Vokietijos sporto struktdros darbo badus, su-
papindino su tikslais ir updaviniais bei informavo
apie moterg organizacijg veiklos Vokietijoje rezul-
tatus. Jungtinio komiteto narés skaité pranedimus
ir diskutavo apie moterg sportinés veiklos skatini-
mo galimybes, avairig projekta, skirtg moterims ir
mergaitéms, rengima bei moterg dalyvavima spor-
to struktlrg valdymo organuose. Lyginant abiejg
dalig moterg visuomening padéts, daugiausia déme-
sio buvo skiriama mergaieig ir moterg dtraukimui &
sportinz ir vadovavimo veikla, sporto mokslo tyri-
mams, moterg veiklos tinklo Europoje karimui.
LMSA valdybos ir Vokietijos sporto sajungos jung-
tinio komiteto narés patvirtino, kad dis bendradar-
biavimas turi bati tesiamas, ir numaté jo gaires: pa-
sikeitimas informacija, moterg sporto veiklos tin-
klo sudarymas Vidurio ir Rytg Europoje.

LMSA aktyviai ésitrauké & tarptautind moterg
sporto sajlda. LMSA dalyvavo SPRINTO progra-
moje, kuriai vadovauja Europos Tarybos Sporto plé-
totés komitetas. bio komiteto iniciatyva Kaune
1998 m. birzelio 21-22 d. buvo surengtas tarptau-
tinis seminaras ,,Moteris sporte*. Seminaro daly-
vés buvo supapindintos su diuolaikinémis Europos
dalig moterg sporto sajadpio tendencijomis, tiks-
lais ir updaviniais, pasidalijo piniomis ir sukaupta
patirtimi bei aptaré veiklos programas. Seminare
dalyvavo 42 atstovai id 15 dalig. Pranedimus skaité
profesoré Berit Skirtad id Norvegijos kino kultQ-
ros ir sporto universiteto, Lenkijos moterg sporto
komiteto prezidenté Irena Szewinska bei LMSA ha-
rés. Seminaro dalyviai priémé rezoliucija dél mote-
rg veiklos sporte aktyvinimo.

LMSA, minédama savo veiklos 5-meti, 1998 m.
vasario 12 d. surengé tarptautinez konferencija
»Moteris ir sportas“. Konferencijoje dalyvavo ir
skaité pranedimus Europos moterg sporto darbo
grupés 1998-2000 m. pirmininké Brigitta Kervinen
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ir dios grupés sekretoré Pirjo Puskalo id Suomijos
bei grupés naré Berit Skirstad id Norvegijos. Pa-
grindinés konferencijoje nagrinéjamos problemos
buvo susijusios su moterg galimybig sporte didini-
mu, mergaiéig fizinio aktyvumo skatinimu ir Euro-
pos dalig moterg sporto strategija bei tendencijomis.

LMSA veikla gerai vertinama Europoje. LMSA
prezidenté Liucija Kalvaitiené buvo idrinkta & Eu-
ropos moterg sporto grupés vykdomaji komiteta
1998-2000 m. ir yra dio komiteto naré, idrinkta
2000-2004 metams. LMSA prezidenté aktyviai da-
lyvauja Europos ir pasaulio moterg sporto konfe-
rencijose ir kongresuose, juose skaito pranedimus
apie LMSA veikla ir jos integravimasi 4 pasauling
moterg sporto sajlda.

Apibendrinant galima teigti, kad LMSA ne tik
suaktyvino moterg sporto sajlda Lietuvoje, bet ir
sékmingai ésitrauké 4 tarptautind moterg sporto sa-
j0da. Daugelis LMSA organizuotga renginig tapo tra-
muosiuose renginiuose buvo tik 200 dalyvig, tai pas-
taraisiais metais jg skaieius virdija 1500. Lietuvos
moterg sporto asociacija aktyviai bendradarbiauja
su Lietuvos tautiniu olimpiniu komitetu, Lietuvos
olimpine akademija, Lietuvos kino kultdros ir spor-
to departamentu, Vytauto Didpiojo universitetu ir

Vilniaus pedagoginiu universitetu organizuodama
bendrus renginius ir propaguodama olimpines idé-
jas Lietuvoje.
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THE ANALYSIS OF ACTIVITIES OF THE LITHUANIAN WOMEN SPORT’S ASOCIATION FROM
1994 TO 2003

Assoc. Prof. Rata Mapeikieng, Liucija Kalvaitiené

SUMMARY

The firstindependent women’s organizations were
established at the beginning of the 20th century. The
main aim of these organizations was to involve women
and girls into sports activity. These organizations such
as IAPESGW, NAGWS, ICHPER - CD and other take
care of the women'’s sport. The Brighton Declaration
(1994) and Windhoek Call for Action (1998) were
accepted for the development of women’s sport
around the world by government agencies and sports
organizations. The main task was to initiate actions
that would further develop of equal opportunities
for girls and women to participate fully in sports in
its broadest sence.

Following the world women’s experience, the
Lithuanian Women'’s sport association (LWSA) was
founded in the I I" February 1994. Liucija Kalvaitiené

Rd{ta Mapeikiené

LKKA Kinantropologijos ir sporto raidos katedra
Sporto g. 6, Kaunas

Tel. +370 37 30 26 57

El. padtas: r.mazeikiene@Ikka.lt

was elected as president of this association. The
activities of LWSA are based on the priciples of the
Brighton Declaration and Windhoek Call for Action.

LWSA organises conferences, seminars, sports
festivals and promotes Olympic ideas in Lithuania.
Many of sports events, held by LWSA, became
traditional festivals for girls and women’s. LWSA
organises the sports events for disabled children too.

LWSA participates in the International Women'’s
sports movement as a very active member. The
President of LWSA Liucija Kalvaitiene is elected
member of Excecutive Committee of the European
women'’s sports group. When the LWSA was founded,
the women’s sport become more and more popular
in Lithuania. More than 1500 women and girls take
part in the events, organised by the LWSA.

Gauta 2004 03 01
Priimta 2004 06 17
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KRONIKA
CHRONICAL

KUNO KULTUROS IR SPORTO DEPARTAMENTAS
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS VYRIAUSYBES

LIETUVOS TAUTINIS OLIMPINIS KOMITETAS
LIETUVOS SPORTO INFORMACIJOS CENTRAS
VILNIAUS PEDAGOGINIS UNIVERSITETAS

y 2

DIDELIO MEISTRIDKUMO
SPORTININK@ RENGIMO
VALDYMAS

V111 tarptautiné sporto mokslo
konferencija

Vilnius, 2005 m. vasario 25-26 d.

ORGANIZACINIS KOMITETAS

Prof. habil. dr. A. Raslanas — K(no kult(ros ir sporto depar-
tamentas (pirmininkas)

Doc. dr. A. Vilkas — Vilniaus pedagoginis universitetas (pa-
vaduotojas)

Z. Motiekaitis — Lietuvos sporto informacijos centras

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené — Lietuvos sporto informacijos
centras

K. Steponavieius — Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Prof. habil. dr. K. MilaSius - Vilniaus pedagoginis universitetas
V. Briedis — Lietuvos olimpinis sporto centras

Dr. L. Tubelis - Lietuvos sporto informacijos centras (atsa-
kingasis sekretorius)

MOKSLO KOMITETAS
Prof. habil. dr. J. Skerneviéius — Vilniaus pedagoginis uni-
versitetas (pirmininkas)

Prof. habil. dr. A. Raslanas — K{no kultQros ir sporto departa-
mentas (pavaduotojas)

Garbésdr. A. Povililinas— Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Doc. dr. A. Vilkas— Vilniaus pedagoginis universitetas

Prof. habil. dr. K. MilaSius — Vilniaus pedagoginis universitetas
Prof. habil. dr. P Karoblis — Lietuvos olimpiné akademija
Prof. habil. dr. A. Skurvydas— Lietuvos kiino kult(ros akademija
Prof. habil. dr. J. Poderys — Lietuvos kino kult(ros akademija
Prof. habil. dr. A. Skarbalius — Lietuvos kiino kult(ros akademija
Prof. habil. dr. S. Stonkus — Lietuvos kiino kultQros akademija
Prof. habil. dr. A. Eepulénas — Lietuvos kiino kultdros akademija
Prof. habil. dr. V. Rodiéenko — Rusijos olimpinis komitetas

Prof. habil. dr. V. Balsevié — Rusijos valstybinis kino kultQ-
ros, sporto ir turizmo universitetas

Prof. habil. dr. J. Jadéaninas —Bbeecino universitetas (Lenkija)
Prof. habil. dr. J. Szopa — Katovicg kiino kult(ros akademi-
ja(Lenkija)

Prof. dr. V. Isurin — Vingeito institutas (lzraelis)

Prof. habil. dr. T. Gabrys — Varduvos kdno kultGros akade-
mija (Lenkija)

Prof. habil. dr. R. M. Kalina — Varduvos kiino kult(ros aka-
demija (Lenkija)

Prof. habil. dr. H. Avanesian — Arménijos valstybinis kiino
kultOros institutas
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KONFERENCIJOS KRYPTYS

Pedagoginiai didelio meistriskumo sportininkg ren-
gimo ypatumai

Sporto psichologija

Sporto vadyba

Sporto fiziologija

Sporto biochemija

Sportininkg mityba

Sporto biomechanika

Informacinés ir komunikacinés technologijos sporte

Jaungjg sportininkg rengimo problemos

KONFERENCIJOS DARBOTVARKE

2005 m. vasario 25 d.
Pradpia 8.00 val.
Vieshutis ,,Naujasis Vilnius*
(Konstitucijos pr. 14, Vilnius)

2005 m. vasario 26 d.

Pradpia 9.00 val.
Vilniaus pedagoginis universitetas
(Studentg g. 39, Vilnius)

PRANEDIM@ REGLAMENTAS

PraneSimams: plenariniame posédyje — 40 min.
sekcijose — 10 min.

Diskusijoms: plenariniame posédyje — 10 min.

sekcijose — 5 min.

Registracijos formoje papymékite, kokio pobddpio
pranesimo (stendinio ar podinio) pageidaujate. Moks-
lo komitetas stengsis atsipvelgti 4 jisg pageidavimus.

Konferencijos kalbos: lietuvig ir anglga.

Plenariniame posédyje numatomas sinchroninis
vertimas id lietuvig kalbos 4 anglg ir id anglg kalbos &
lietuvig.

REGISTRACIJA
Registracijos mokestis — 50 Lt.

A 85 mokesta seina: atskiru leidiniu idleista konfe-
rencijos medpiaga (tezés), dalyvio aplankas, kava per-
traukg metu, pietds konferencijos updarymo metu.

Registracijos mokestd sumokéti Organizaciniam ko-
mitetui:
Organizacinis komitetas:

Pemaités g. 6, 513 kab., LT — 03117 Vilnius

Tel. (8—5) 233 74 31, faks. (8—5) 213 34 96

El. pastas: mokslas@sportinfo.lt
Koordinatoriai:  Linas Tubelis

Eglé Kemeryté-Riaubiené

Pavedimu mokesti galima mokéti:

Lietuvos sporto informacijos centras
AB Vilniaus bankas

A.s. LT 347044060001680787

PVM mok. kodas 215449113
Amonés kodas 2154491
Konferencijos registracijos mokestis

DALYVAVIMO SALYGOS

Tezés turi bati pateiktos Organizaciniam komitetui iki
2004 m. lapkriéio 12 d.

Reikalavimai tezéms:

Tezés pateikiamos anglg kalba, jose turi bati aid-
kiai suformuluotas darbo tikslas, pateikti tyrimo me-
todai ir organizavimas, rezultatg aptarimas, santrau-
ka. Tezig apimtis — 1 A4 formato puslapis (ne mapiau
kaip1000 spaudos penklg). Tekstas turi blti surinktas
»MS Word“ programa, 1 intervalu, ,,Times New Ro-
man* 10 pt driftu. Pavadinimas — didpiosiomis raidé-
mis parydkintas, apaeioje kursyvu paryskintai radoma
autoriaus (-ig) pirmoji vardo raidé ir pavardé, po pa-
varde kursyvu radomas mokslo éstaigos, kuriai atsto-
vauja autorius (-iai), pavadinimas. Pavadinimas, au-
torius (-iai) ir mokslo éstaiga (-0s) radomi lygiuojant 4
kairz pusg, tekstas — & abi puses. Paradtés: virdus, apa-
eia, kairé ir dediné — 2 cm.

Tezés, pateiktos nesilaikant reikalavimg, nebus
publikuojamos.

Tezés pateikiamos dradytos & diskeld ar CD arba
siunéiamos el. padtu: mokslas@sportinfo.It. Kartu pa-
teikiama ir uppildyta registracijos forma.

Konferencijos organizaciniam komitetui galima pa-
teikti ne tik tezes, bet ir mokslinius straipsnius, pagal
kuriuos bus skaitomi praneSimai konferencijoje, ver-
tingiausi id jg bus spausdinami purnale ,,Sporto moks-
las*.
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Straipsniai pateikiami Organizaciniam komitetui iki
2004 m. gruodpio 17 d.

Reikalavimai straipsniams
Pateikiami straipsniai turi atitikti moksliniam straips-

niui keliamus reikalavimus (pr. purnale arba interne-
te www.sportinfo.lt/sportomokslas).

Reikalavimai praneSimams

Pranedimai skaitomi lietuvig arba anglg kalbomis.
Vaizdiné pranedimo medpiaga bdtinai turi bdti pa-
teikta anglg kalba.

Reikalavimai stendiniams praneSimams

Kiekvienam stendiniam praneSimui bus suteikta
63 (plotis) x 90 (aukstis) cm vietos.

Stendiniai praneSimai turi bati lietuvig kalba (san-
trauka anglg kalba) arba anglg kalba (santrauka lie-
tuvig kalba). Santraukeg apimtis — ne mapiau kaip 600
spaudos penklg.

Tezig pateikimo terminas -
2004 m. lapkrieio 12 d.

Straipsnig pateikimo terminas —
2004 m. gruodpio 17 d.

Daugiau informacijos rasite interneto
tinklalapyje

www.sportinfo.lt/konferencija

Nauji mokslo daktarai / New Science Doctors

2004 04 07 Klaipédos universitete socialinig
mokslg, edukologijos (07 S) daktaro disertacija te-
ma ,,Jaunesniojo mokyklinio ampiaus vaikg sudé-
tinge judesig idmokimo dvertinimas taikant paramet-
riné mokyma“ apgyné Lietuvos kdno kultdros aka-
demijos doktoranté Rima Bakiené.

Mokslinis vadovas — prof. habil. dr. Stanislovas
Stonkus (LKKA). Klaipédos universiteto eduko-
logijos mokslo krypties tarybos pirmininké — prof.
habil. dr. Vilija Targamadzé (KU), nariai — prof.
habil. dr. Albertas Skurvydas (LKKA), doc. habil.
dr. Algirdas Raslanas (VPU), doc. habil. dr. Anta-
nas Skarbalius (LKKA), doc. dr. Audronius Vil-
kas (VPU), oponentai — doc. habil. dr. Algirdas Ee-
pulénas (LKKA), doc. dr. Romualdas Malinaus-
kas (LKKA).

2004 04 09 Kauno medicinos universitete bio-
medicinos mokslg biologijos (01 B) daktaro diser-
tacija tema ,,Bildymo poveikis raumens funkcijai,
nuovargiui ir atsigavimui maksimalaus intensyvumo
fizinio krQvio metu ir po jo* apgyné Lietuvos kino
kultGros akademijos doktorantas Vidas Brupas.

Mokslinis vadovas — prof. habil. dr. Janas Jaséa-
ninas (LKKA), konsultantas — prof. habil. dr. Al-
bertas Skurvydas (LKKA). Kauno medicinos uni-
versiteto biologijos mokslo krypties tarybos pirmi-
ninkas — prof. habil. dr. Adolfas Toleikis (KMU),
nariai — doc. habil. dr. Vida Mildapiené (VDU),
doc. dr. Osvaldas Rukdénas (VU), habil. dr. Jonas
Jureviéius (KMU), habil. dr. R. Veteikis (KMU),
oponentai — doc. dr. Egidijus Kévelaitis (KMU),
dr. Aivaras Ratkeviéius (Sanderlendo universitetas).
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»oporto mokslo“ purnale spausdinami straipsniai
dvairig mokslo krypéig, up kurias atsakingi die Redakto-
rig tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija — prof. habil. dr. P. Karob-
lis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof. habil. dr. A. Skar-
balius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto medicina,
sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailitiniené, prof.
habil. dr. J. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof.
habil. dr. J. Jas¢aninas.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg or-
ganizmo adaptacija prie fizinig krlvig — prof. habil. dr.
J. Skernevigius, prof. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto pedagogika ir sporto psichologija — prof.
habil. dr. S. Kregpdé, prof. habil. dr. K. Midkinis.

5. Sportinig paidimg teorija ir didaktika — prof.
habil. dr. S. Stonkus.

6. Kano kultdros teorija, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba,
sporto informatika, olimpinio sporto problemos — doc.
J. Zilinskas, P. Statuta.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos na-
rys yra pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja
straipsnio spausdinima purnale, jei reikia, papildomai
skiria recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

Purnalui pateikiami originalQs, neskelbti kituose lei-
diniuose straipsniai. Mokslo publikacijoje skelbiama me-
dpiaga turi b{ti nauja, teisinga ir tiksli, logidkai idanali-
zuota ir aptarta. Mokslinio straipsnio apimtis — iki 6—
8 puslapiy.

Straipsnis turi bati suredaguotas, idspausdintas teks-
tas patikrintas, pageidautina, kad bltg vartojamos tik
standartinés santrumpos bei simboliai. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus
jo@ apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie dradyti pir-
ma karta. Visi matavimg rezultatai pateikiami tarptau-
tinés Sl vienetg sistemos dydpiais.

Straipsnyje turi bati akcentuojama darbo originalu-
mas, naujumas bei svarbs atradimai, praktinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos idvados, paremtos tyri-
mg rezultatais.

Straipsniai recenzuojami. Kiekviena straipsné recen-
zuoja ne mapiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas

i0 mokslo institucijos — autoriaus darbovietés, o kita —
anoniming recenzenta — skiria purnalo atsakingasis sek-
retorius. Pagrindinis recenzentg parinkimo kriterijus — jo
kompetencija. Recenzentg rekomendacijos pagrindpia
straipsnio tinkamuma ,,Sporto mokslo* purnalui.

Straipsniai skelbiami lietuvig ir anglg kalbomis su
idsamiomis lietuvig ir anglg kalbg santraukomis.

Du rankradéio egzemplioriai ir diskelis arba kom-
paktinis diskas siunéiami purnalo ,,Sporto mokslas* at-
sakingajai sekretorei diuo adresu:

Purnalo ,,Sporto mokslas* atsakingajai sekretorei

dr. E. Kemerytei-Riaubienei

Lietuvos sporto informacijos centras, 513 kab.

Pemaités g. 6, LT-03117 Vilnius

Gaunami straipsniai registruojami. Straipsnio gavi-
mo data nustatoma pagal Vilniaus padto pymekla.

Straipsnio struktdros ir éforminimo reikalavimai:

Antrastinis puslapis: 1) trumpas ir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2) autoriy vardai ir pavardeés,
mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje atlik-
tas tiriamasis darbas, pavadinimas; 4) autoriaus, atsa-
kingo up korespondencija, susijusia su pateiktu straips-
niu, vardas, pavardé, adresas, telefono (fakso) numeris,
elektroninio padto adresas.

Santrauka (ne maziau kaip 700 spaudos Zenkly) lie-
tuvig ir anglg kalbomis. Santraukoje nurodomas tyri-
mo tikslas, objektas, trumpai apradoma metodika, pa-
teikiami tyrimo rezultatai ir idvados.

Raktahodpiai: 3-5 informatyviis Zodziai ar frazeés.

Avadas (iki 500 ZodZiy). Jame nurodoma tyrimo pro-
blema, aktualumas, idtirtumo laipsnis, pymiausi tos sri-
ties mokslo darbai, tikslas. Skyriuje cituojami literatQ-
ros daltiniai turi turéti tiesiogini rydd su eksperimento
tikslu.

Tyrimo metodai. Apradomi originalGs metodai arba
pateikiamos nuorodos ¢ literatQroje apradytus standarti-
nius metodus. Tyrimo metodai ir organizavimas turi bQ-
ti aidkiai iddéstyti.

Tyrimo rezultatai. Idsamiai apradomi gauti rezulta-
tai, pateikiamos lentelés ir paveikslai, pahymimas jg sta-
tistinis reikSmingumas.

Tyrimo rezultatg aptarimas ir idvados. Tyrimo rezul-
tatai lyginami su kitg autorig skelbtais duomenimis, at-
radimais, dvertinami jg tapatumai ir skirtumai. Pateikiamos
aidkios ir logidkos idvados, paremtos tyrimo rezultatais.



78

SPORTO MOKSLAS

LiteratOra. LiteratQros sarade cituojama tik publi-
kuota moksliné medpiaga. Cituojamg literat(ros dalti-
nig turi ne daugiau kaip 15. Mokslinig konferencijg
tezés cituojamos tik tada, kai tai yra vienintelis infor-
macijos daltinis. LiteratQros sarade daltiniai numeruo-
jami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo auto-
riaus pavardg. Pirma vardijami daltiniai lotynidkais rad-
menimis, paskui — rusidkais.

Straipsnis purnale literatQros sarade pateikiamas taip:
radoma pirmojo autoriaus pavardé bei vardo inicialas,
kitg autorig pavardés ir vardg inicialai, skliausteliuose
burnalo leidimo metai, straipsnio pavadinimas, kursy-
vu — Zurnalo pavadinimas (galima vartoti sutrumpini-
mus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos publikuojama-
me INDEX MEDIKUS), tomas, numeris (jei yra), pus-
lapiai. Tekste pateikiant nuoroda d kelig autorig straipsné,
nurodomas tik pirmas autorius ir radoma ,et al.“ (jei
str. anglg k.) arba ,,ir kt.” (jei str. lietuvig k.).

Apradant knyga, nurodoma jos autorius (-iai),
skliausteliuose leidimo metai, kursyvu — knygos pavadi-
nimas, leidimo vieta ir leidéjas.

LiteratQros aprado pavyzdpiai:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

Bergh, U. And Forsberg, G. (1992). Influence of
body mass on cross-country ski racing performance.
Medicine and Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033—
1039.

btaras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001). Lie-
tuvos moterg irkluotojg treniruotés vyksmo ypatu-
mai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual
sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P. O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

Jovaida, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studije
priemoné. Vilnius: VU I-kla.

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

Stonkus, S. (Red.) (2002). Sporto terming podynas
(11 leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentg fizinés saviugdos skati-
nimo sistema ir jos efektyvumas: daktaro disertacijos san-
trauka. Vilnius: VPU.

Straipsnio tekstas turi bQti idspausdintas kompiute-
riu vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus
lapo puséje ,, Time New Roman“ Sriftu, 12 pt, per pus-
antro intervalo tarp eiluéig. Paradéig dydis kairéje ir
desinéje — 1,5 cm; virsuje ir apacioje — ne maziau kaip
2 cmy teksto norma — 30 eiluciy po 60-65 Zenklus eilu-
téje. Puslapiai turi bati numeruojami virdutiniame de-
diniame kradte, pradedant antradtiniu puslapiu, kuris
papymimas pirmuoju numeriu.

Straipsniai, pateikiami diskelyje ,,Floppy 3,5“ arba
kompaktiniame diske, turi bati surinkti A4 formatu,
privalo turéti 1,5 cm parastes is kairés ir desinés bei ne
maZesnes kaip 2 cm iS virsaus ir apacios. Skenuoty pa-
veikslg pavadinimai pateikiami po paveikslais surinkti
»Microsoft Word for Windows* programa. Paveikslai py-
mimi eilés tvarka arabidkais skaitmenimis, pavadinimas
radomas po paveikslu, spausdinami ant atskirg lapg.

Kiekviena lentelé privalo turéti trumpa antradtz bei
vird jos papyméta lentelés numerd. Visi paaidkinimai turi
blti straipsnyje, tekste arba trumpame priede, idspaus-
dintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai turi sutapti su vartojamais tekste ar paveiksluo-
se. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapg, per pusantro
intervalo tarp eiluéig, jose pateikiami rezultatg aritmeti-
niai vidurkiai, nurodomi jy variacijos parametrai, t.y.
vidutinis kvadratinis nuokrypis arba vidutiné paklaida.

Jei paveikslai ir lentelés padaryti ,,Microsoft Exel for
Windows* programa, jie neturi bQti perkelti 4 programa
»Microsoft Word for Windows*, jg vieta tekste turi bQti
nurodyta kairéje paradtéje piedtuku.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grapinami autoriams be évertinimo.

Kvieeiu visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo* pur-
nale, skelbti savo darbus.
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INFORMATION TO AUTHORS

The journal ,,Sporto mokslas* presents the
publications of various scientific fields in regard with
the following responsible members of Editorial Board:

1. Theory of sport science — Prof. Hab. Dr. P.
Karoblis, Prof. Hab. Dr. A. Raslanas, Prof. Hab. Dr. A.
Skarbalius.

2. Sport and movement physiology, sport medicine,
sport biochemistry — Prof. Hab .Dr. A. GailiQnieng, Prof.
Hab.Dr. J. Saplinskas, Prof. Hab. Dr.A. Irnius, Prof.
Hab. Dr. J.Jadéaninas.

3. Atheletes of various age and training state
organizm adaptation to physical loads — Prof. Hab. Dr.
J. Skernevieius, Prof. Dr.A. Stasiulis.

4. Sport pedagogy and sport psychology — Prof. Hab.
Dr. S. Kregpdé, Prof. Hab. Dr.K.Midkinis.

5. Theory and didactics of sport games — Prof. Hab.
Dr. S.Stonkus.

6. Physical Education theory, healthy lifestyle and
physical rehabilitation — Prof. Hab.Dr. J. Jankauskas,
Prof.Hab. Dr. A. Baubinas.

7. Sport history, sport sociology, sport management,
sport informatics, problems on Olympic sport — Assoc.
Prof. J. bilinskas, P. Statuta.

The member of Editorial board in each field is an
expert of the article supplied. He is responsible for
aprobation of the article for its further publishing in the
journal, and, if necessary, for the reviewers appointment.

General information:

The articles submitted to the journal should contain
original research not previously published. The material
should be new, true to fact and precise, with logical
analyzis and discussion. The size of a scientific article —
from 6 up to 8 printed pages.

The article must be checked for errors. It is
recommended that only standard abbreviations and
symbols be used. Non-standard special abbreviations and
symbols need to be defined at first mention. All results
of measuring should be those of the System International
(S.1.) Units.

The article should contain the original quality of the
research work, novelty as well as important findings which
embrace practical activity. The conclusions must be
based on the research results

One article must be reviewed by no less than 2

reviewers, one of which represents scientific institution
of the author, and the other is is the blind reviewer,
selected by Editor-in-Chief of the journal. The main
criteria of selection of the reviewers’ is their competence.
The recommendations of the reviewers are the basis for
article’s relevance to the journal “Sport Science”.

The articles are published both in the Lithuanian
and English languages. Comprehensive summaries in
both languages should be provided with the manuscript
of the article.

Two copies of the manuscript and floppy disk or
compact disc should be submitted to the Executive
Secretary of the journal to the following address:

Dr. E. Kemeryté-Riaubiené, Executive Secretary of
the journal ,,Sporto mokslas*

Lithuanian Sports Information Centre, room No 513

Pemaités str. 6, LT-03117, Vilnius, Lithuania

All manuscripts received are registered. The date of
receipt by post is established according to the post-mark
of the Vilnius post-office.

Requirements for the structure of the article:

The title page should contain: 1) a short and
informative title of the article; 2) the first names and
family names of the authors, scientific names and degrees;
3) the name of the institution where the work has been
done; 4) the name, family names, address, phone and
fax number, E-mail number of the author to whom
correspondence should be sent.

Summaries with no less than 700 print marks should
be submitted in the Lithuanian and English languages.
The summary should state the purpose of the research,
the object, the brief description of the methodology, the
most important findings and conclusions.

Keywords are from 3 to 5 informative words or phrases.

The introductory part (not more than 500 words). It
should contain a clear statement of the problem of the
investigation, the extent of its solution, the most
important papers on the subject, the purpose of the study.
The cited literature should be in direct relation with the
purpose of the experiment in case.

The methods of the investigation. The original methods
of the investigation should be stated and/or references
should be given for standard methods used. The methods
and procedure should be identified in sufficient detail.
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The results of the study. Findings of the study should
be presented comprehensively in the text, tables and
figures. The statistical significance of the findings should
be noted.

The discussion of the results and conclusions of the
study. The results of the study should be in relationship
and relevenace to published observations and findings,
emphasizing their similarities and differences. The
conclusions provided should be formulated clearle and
logically and should be based on the results of the
research.

References. Only published scientific material should
be included in the list of references. The list of references
should notexceed 15 sources. References should be listed
in alphabetical order taking account of the first author
Thesis of scientific conferences are cited when it is the
only source of the information needed. First references
with latin characters are listed, and then — slavic.

Once the article appears in the list of references, first
the full surname of the first author and first letter of his
name is indicated, then — co-authors’ full surnames and
first letter of the name, in the brackets — year of the
journal publication, the article title, the journal title in
italics (it is possible to use abbreviations provided in the
USA Congress Library issued INDEX MEDIKUS), the
volume, the number (if existing) and the pages. When
several authors are named, list only the first author
adding ,.et all.“ (if the article is in English) or ,,ir kt.“
(if the article is in Lithuanian).

For books the author(s) names, years of publication
in brackets, the title of the book in italics, the year of
publication and a publisher are indicated.

Examples of the correct references format are as
follows:

Bekerian, D. A. (1993). In search of the typical
eyewitness. American Physiologist, 48, 574-576.

Bergh, U. and Forsberg, G. (1992). Influence of body
mass on cross-country ski racing performance. Medicine
and Science in Sport and Exercise, 24(9), 1033-1039.

Staras, V., Arelis, A., Venclovaité, L. (2001).
Lietuvos moterg irkluotojg treniruotés vyksmo
ypatumai. Sporto mokslas, 4(26), 28-31.

Neuman, G. (1992). Specific issues in individual
sports. Cycling. In: R. J. Shepard and P.O. Astrand
(Eds.). Endurance in Sport (pp. 582-596). New-York.

Jovai$a, L. (1993). Edukologijos pradmenys: studije
priemoné. Vilnius: VU I-kla.

Dintiman, G., Ward, B. (2003). Sports speed (3rd
ed.). Champaign: Human Kinetics.

Stonkus S. (Red.). (2002). Sporto terming podynas
(11 leid.). Kaunas: LKKA.

Tubelis, L. (2001). Studentg fizinés saviugdos
skatinimo sistema ir jos efektyvumas: (daktaro
disertacijos santr.). Vilnius: VPU.

The text of the article must be typed on white standard
paper (210x297 mm), with a character size at 12 points,
font — “Times New Roman”, 1,5 line spaced, with
margins being: 1,5 cm on the left and on the right, no
less than 2 cm at the top and at the bottom. Text size —
30 lines with 60-65 symbols per line. The pages are
numbered at the top right side starting with cover page
which is given number ”1”.

Once the article is supplied in a floppy disk “Floppy
3,5” or a compact disk it must bear A4 format with 1,5
cm margins on the left and on the right and minimum a
2 cm margin at the top and at the bottom. The titles of
the scanned figures are placed under the figures, using
,,Microsoft Word for Windows* program. All figures are
to be numbered consecutively giving the sequential
number in Arabic numerals, giving the title under the
figure, printed on separate sheetes of paper.

Each table should have short name and number
indicated above the table. All explanations should be in
the text of the article or in the short footnote added to
the table. The abbreviations and symbols given in the
tables should coincide with the ones used in the text
and/or figures. The tables are printed on separate sheets
of paper, (1,5 line spaced) with arithmetic means of the
results, their variations parameters, i.e., average square
deviation or average bias.

Once produced by “Microsoft Exel for Windows”
program, figures and tables should not be transfered to
“Microsoft Word for Windows” program. The location
of the figure should be indicated by pencil in the left
margin of the text.

The manuscripts not corresponding to the
requirements and/or inadequatly prepared will be
returned to the authors without evaluation.

The journal ,,Sporto mokslas* is looking forward to
your kind cooperation in publishing the articles.



Naujos knygos

AUKLEJIMO
PAGRINDAI

e <
- MOKOME PLAUKTI
IR SAUGIAI ELGTIS
VANDENYJE

s




