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Þurnale “SPORTO MOKSLAS” spausdinami straipsniai
ðiø mokslo krypèiø:
1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotës metodika.
2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija.
3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organizmo
adaptacija prie fiziniø krûviø.
4. Sporto psichologija ir didaktika.
5. Sporto þaidimø teorija ir didaktika.
6. Kûno kultûros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fizinë reabilitacija.
7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos.
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ÁVADAS
INTRODUCTION

Ávadas
Daugumoje darbø, nagrinëjanèiø didelio meist-

riðkumo sportininkø rengimo problemas (Martin et
al., 1991; 1994; Zatsiorsky, 1995), sportinio rengi-
mo vyksmas nëra suprantamas kaip sudëtingas, di-
namiðkas ir daugeliu atvejø susireguliuojantis. Nau-
jausi mokslo laimëjimai rodo, kad sudëtinga, susi-
reguliuojanti sistema (SSS) – tai sunkiai supranta-
ma, nepakartojama, ið principo tiksliai neprogno-
zuojama ir dinamiðka sistema (Prigogine, 1997;
Kauffman, 2000; Skytner, 2001). Nëra abejonës,
kad tiek sportininkas, tiek ir sportinio rengimo vyks-
mas priklauso tokio tipo sistemoms. Straipsnio tiks-
las – kritiðkai apþvelgti naujausià mokslinæ litera-
tûrà bei iðkelti naujas idëjas, lieèianèias sportinin-
kø, kaip sudëtingos, susireguliuojanèios, dinamið-
kos sistemos, rengimo ir tyrimo problemas.

Sportininkas – sudëtinga susireguliuojanti sis-
tema (SSS)

Þmogus, kaip mano mokslininkai, yra pati sudë-
tingiausia ir dinamiðkiausia sistema (Prigogine, 1997;
Holland, 1998; Kauffman, 2000). SSS elgsenai bû-
dingi du iðskirtiniai dësniai: 1) dinamikos ir 2) savi-
reguliacijos. Dinamikos dësnis teigia, kad sportinin-
ko „savybiø laukas“ (savybiø visuma) yra nuolatos
kintantis. Kitaip tariant, sportininkas kiekvienà kartà
tà patá rezultatà pasiekia vis kitokiu bûdu. Saviregu-
liacijos dësnio esmë – SSS turi „slaptà jëgà“ (savire-
guliacijos jëgà), kuri kaþkokiu, mokslininkams dar ne-
þinomu bûdu „ið chaoso formuoja tvarkà“.

Treniruotumo formavimosi dësnis
Kadangi SSS elgsena ið anksto nëra nulemta ir

tiksliai prognozuojama, todël mokslininkai teigia, kad
ji nuolatos formuojasi ágydama naujø savybiø (Hol-
land, 1998). Ðá SSS elgsenos dësningumà galima pri-
taikyti ir didelio meistriðkumo sportininkø rengimo
vyksmui, kuris yra ilgas ir formuojasi ið laimëjimø ir

pralaimëjimø, tiek ið pastebimø, lengvai valdomø, tiek
ir ið „slaptø“, nepastebimø spontaniðkø veiksniø. Tre-
niruotumo formavimosi dësnis rodo, kad galutinis spor-
tininko „kelionës“ rezultatas nëra ir negali bûti þino-
mas ið anksto, nepaisant visø mokslininkø pastangø
aiðkinantis sportininkø prigimtá ir pagrindinius veiks-
nius, daranèius átakà rengimuisi.

Pagal kiek taisykliø „þaidþia“ sudëtingos susi-
reguliuojanèios sistemos?

SSS tyrëjai nuolatos kelia klausimà: pagal kiek
taisykliø „þaidþia“ sudëtingos, susireguliuojanèios sis-
temos? Nors neámanoma surasti visø SSS elgsenos
taisykliø, taèiau vyrauja nuomonë, kad SSS sudë-
tinga, dinamiðka elgsena reiðkiasi pagal nedaugelá
labai paprastø taisykliø (Holland, 1998; Kauffman,
2000). Galima sakyti, kad pagal keletà taisykliø ið
paprastø daliø formuojasi sudëtinga tvarka-visuma.
Tokia dabartiniu metu yra vyraujanti metodologinë
nuostata, kuri ragina mokslininkus ieðkoti SSS elg-
senos taisykliø-dësningumø. Sporto mokslininkams
bûtina rasti organizmo adaptacijos prie fiziniø krû-
viø pagrindines taisykles, t.y. „Jei..., tai...“ taisykles
(pvz.: Jei taikomas A fizinis krûvis, tai organizmas,
esant B bûsenai, á tai atsako C…) (1 pav.).

Sportininkø rengimo ir tyrimo naujoji metodologija
Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Straipsnio tikslas – kritiðkai apþvelgti naujausià mokslinæ literatûrà bei iðkelti naujas idëjas, lieèianèias sportininkø, kaip

sudëtingos, susireguliuojanèios, dinaminës sistemos, rengimo ir tyrimo problemas. Daroma iðvada, kad sportininkø rengimas
priklauso prie sudëtingø, dinamiðkø, susireguliuojanèiø, netiesiniø, tiksliai neprognozuojamø ir todël sunkiai valdomø siste-
mø. Antroji iðvada yra ta, kad norint tiksliau valdyti sportinio rengimo vyksmà bûtina tam pasitelkti naujàjà mokslo paradig-
mà – sistemø ir evoliucinæ, kuri ragina ieðkoti ne lokaliø, bet globaliø ir dinamiðkø didelio meistriðkumo sportininkø rengimui
átakà daranèiø veiksniø.

Raktaþodþiai: sudëtingos sistemos, naujoji tyrimø paradigma, sporto mokslas.

1 pav. Organizmo adaptacijos prie fiziniø
krûviø implikacijos taisyklës („Jei..., tai...“ tai-
syklës)

Realybė
Implikacijos taisyklėsImplikacijos taisyklės

BūsenaBūsena

LaikasLaikas

KrūvisKrūvis EfektasEfektas

TaisyklėsTaisyklės
SpecifiškumoSpecifiškumoKonjunkcijosKonjunkcijos
AkomodacijosAkomodacijos

PersitreniravimoPersitreniravimo

DeadaptacijosDeadaptacijos

ReadaptacijosReadaptacijos

JeiJei TaiTai

AtsakasAtsakas
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Krûviø specifiðkumas
Kadangi sportininkø darbingumas priklauso nuo

daugelio veiksniø sumos, todël kiekvienam veiksniui
ar jø sumai aktyvinti reikia adekvaèios fizinio krûvio
sumos (Skurvydas, 1991; Zatsiorsky, 1995). Tada
kalbama apie priklausomumo „krûvis–efektas“ spe-
cifiðkumà. Ðis priklausomumas yra gana sudëtingas,
nes beveik neámanoma tiksliai nustatyti visø krûvio
komponentø, kurie sukelia specifiná efektà (Skur-
vydas, 1991). Be to, daþnai skirtingi krûviai sukelia
tà patá efektà. Todël kalbama ne apie tiesiná ir de-
terminuotà „krûvis–efektas“ priklausomumà, bet
apie stochastiná ir nedeterminuotà. Be to, visais at-
vejais kalbama tiek apie krûviø, tiek ir apie atsako
(adaptacijos) visumà (sumà), kurios daliø negali-
ma tiksliai apibrëþti. Kitaip tariant, niekados nëra
to paties krûvio, kaip nëra ir to paties atsako.

Krûviø algebros taisyklës: suma, atimtis, san-
dauga, dalyba

Vienø pratybø ar vieno mikrociklo metu yra tai-
komi ávairûs fiziniai krûviai, kuriø efektø sumavi-
masis nëra tiesioginis. Kitaip tariant, nëra tiesiogi-
nio priklausomumo tarp ádëto darbo ir gauto rezul-
tato. Pvz., jei po greitumo ugdymo krûviø eina di-
delës apimties iðtvermæ ugdantys krûviai, tai grei-
tumo ugdymo efektas bus minimalus, nors tam ir
bus skirta nemaþai pastangø (atimtis). Taèiau þino-
ma, kad vieni treniruotës krûviai kitø krûviø efekto
pasireiðkimà gali ne tik slopinti, bet ir aktyvinti.
Pvz., jëgà ugdantys fiziniai krûviai, trunkantys vie-
nà mikrociklà, t.y. vienà savaitæ, stimuliuoja greitu-
mo ugdymà (suma). Taèiau, jei jëgos ugdymo krû-
viai yra taikomi apie 6–7 savaites, tai jie tada ilgà
laikà slopina tolesná greitumo ugdymà (dalyba). Be
to, pasitaiko, kad nedidelis fizinis krûvis, atliktas
laiku ir kokybiðkai, gali veikti kaip katalizatorius –
sukelti milþiniðkus negráþtamus treniruotumo po-
kyèius (daugyba).

Naujosios tyrimø paradigmos – sistemø ir evo-
liucinës (SE) – bruoþai

1. Subjekto kuklumas prieð þinojimà… „prieð ne-
þinojimà mes tikrai visi esame lygûs“. Ðis þinojimo
kuklumas sustabdo nuo iðankstinio ir absoliutaus þi-
nojimo, kurio negali bûti. 2. Tiesos ieðkojimo „plokð-
tumas“, „grubumas“ – tiesos paieðka yra veiksmin-
gesnë, kai „keliaujama“ ne link dalies, bet link visu-
mos..., link pagrindiniø visumos savybiø. Kitaip ta-
riant, SE paradigma labiau pasitiki holizmu nei kla-
sikiniu redukcionizmu. 3. Bûtina tirti ne viskà, bet
svarbiausià (visuminæ) savybæ, nors labai sunku nu-
statyti, kas tai yra svarbiausioji savybë. 4. Lokalios
prieþasties iðnykimas, nes prieþastis veikiau yra glo-
bali. 5. Ið principo negalima tiksliai nustatyti sudëtin-

gos sistemos pradinës bûsenos (neapibrëþtumo prin-
cipas) („niekas dar nëra matæs viso þmogaus ið kar-
to ir nematys“). 6. Nëra objektyviø savybiø, kurios
visiðkai nepriklausytø nuo subjekto „silpnybiø“.

1 lentelë

Klasikinës (determinuotosios) ir naujosios
(sistemø ir evoliucinës) paradigmos pagrindiniai bruoþai

(pagal Prigogine, 1997; Kauffmann, 2000; Skytner, 2001)

Eil. 
Nr. 

Klasikinė 
(determinuotoji) 

Naujoji 
(sistemų ir evoliucinė) 

1. 
Mokslo tikslas – atrasti 
absoliučią tiesą 

Mokslo tikslas – artėti link 
tiesos arba “gyventi tarp 
tiesos ir netiesos” 

2. 
Tiesa yra objektyvi Tiesa yra nuo subjekto 

“silpnybių” priklausanti 

3. 

Tyrimo objektas: 
tvarkingas, nuspėjamas, 
stabilus, reguliuojamas, 
uždaras 

Tyrimo objektas: 
dinamiškas, spontaniškas, 
multistabilus, 
susireguliuojantis, atviras 
kaitai 

4. 
Sistema tiksliai 
apibrėþiama ir 
prognozuojama 

Sistemos negalima tiksliai 
nei apibrėþti, nei 
prognozuoti 

5. 
Tiesa – tik tai, kas 
atitinka faktus 

Tiesa – tai, kas su didesne 
tikimybe rodo esant arčiau 
tiesos  

6. 

Visuma sudaryta iš dalių: 
pagal dalį galima spręsti 
apie visumą, o pagal 
visumą – apie dalį 

Visuma yra daugiau negu 
dalių suma: paþinę visumos 
dalis, dar nepaþįstame 
visumos 

7. 
Tiesinis ir vienpusis 
prieþasties ir pasekmės 
priklausomumas  

Dinaminis ir abipusis 
prieþasties ir pasekmės 
priklausomumas  

8. Protas visagalis Proto galios ribotos 

9. 
Lokali apibrėþta 
priežastis 

Globali dinamiška priežastis 

10. 
Viena (geriausia) 
metodologija 

Nėra geriausios 
metodologijos – yra 
metodologijų “kokteilis” 

11. Struktūra kuria vyksmą 
(procesą) 

Vyksmas (procesas) kuria 
struktūrą 

12. 
Fundamentalus tikrovės 
lygis 

Daug fundamentalių 
tikrovės lygių 

 
SSS elgsenos dësningumas gali bûti supranta-

mas tik kitø dësningumø kontekste
Kiekvienas dësnis veikia tik kitø dësniø konteks-

te. Jei yra koreguojamas vienas ið dësniø, bûtinai
turi bûti perþiûrimi ir kiti. Galima sakyti, kad dau-
gelis dësniø yra sujungti daugybe sijø, kuriø vienos
pajudinimas pakeièia visà „dësniø struktûrà“.

Pagrindinës sporto mokslo metodologijos klaidos
1. Uþdarumas (tai kiekvienam mokslui bûdinga

klaida). Pvz., plëtojant sporto mokslà labai pavo-
jinga nesigilinti á gamtos, gyvybës, þmogaus ir vi-
suomenës elgsenos bendruosius (filosofinius) dës-
ningumus. Sporto mokslas privalo „maitintis“ kitø,
labiau „subrendusiø“ mokslø laimëjimais, ypaè me-
todologiniais. 2. Determinuotoji tyrimø metodologi-
ja. 3. Nepagarba hipotezei-teorijai. 4. Falsi fikavimo
kriterijaus negerbimas – ieðkoma vien tik tiesà pa-
tvirtinanèiø argumentø, apeinant jà neigianèius.
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5. Redukcionizmo vyravimas prieð holizmà. 6. Siste-
minio poþiûrio stoka ir, jei jis yra, tai yra mechanið-
kas (determinuotas), uþmirðtant, kad sportininkas
priklauso prie sudëtingø, dinaminiø, susireguliuo-
janèiø, netiesiniø sistemø. 7. Nekuklumas interpre-
tuojant tyrimo duomenis ir pateikiant praktines ið-
vadas.

Ar tikrai, kad „geras mokslas – tai intelektua-
lus mokslas“?

Gell-Mannas teigia, kad „geras mokslas – tai pir-
miausia intelektualus, suprantamas ir paprastas
mokslas“. Kitaip tariant, SE paradigma ragina moks-
lininkus didesná vaidmená skirti aiðkiø teorijø, mo-
deliø kûrimui, nes tik gera teorija leidþia suprasti ir
ávertinti dinamiðko pasaulio savybiø ávairovæ ir jos kai-
tà. Be to, didþiausià pritaikymo galià turi gera te-
orija, kurios pagrindiniai stulpai – tai metodologi-
niai principai.

Apibendrinimas
Sportininkø rengimas priklauso prie sudëtingø, di-

namiðkø, netiesiniø, susireguliuojanèiø, tiksliai ne-
prognozuojamø ir todël sunkiai valdomø sistemø.
Norint tiksliau valdyti sportinio rengimo vyksmà, bû-

tina pasitelkti naujàjà mokslo paradigmà (metodolo-
gijà) – sistemø ir evoliucinæ, kuri ragina ieðkoti ne
lokaliø, bet globaliø ir dinamiðkø didelio meistriðku-
mo sportininkø rengimui átakà daranèiø veiksniø. To-
dël pats metas perþiûrëti sportininkø rengimo ir ty-
rimo bendruosius metodologinius principus.
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Problems of training process governing are
discussed in the article. Over the past several decades,
a new science has been born. Classical science
emphasized order and stability; now, in contrast, we
see instability, fluctuations, multiple choices, and
limited predictability at all levels of observation. Ideas
such as chaos have become quite popular, influencing

NEW METHODOLOGY OF ATHLETES TRAINING AND RESEARCH IN SPORT SCIENCE

Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas

SUMMARY
our thinking in practically all fields of science. In the
classical view laws of nature express certitudes. Once
instability is included, this is no longer the case and
the meaning of the laws of nature changes radically,
for they now express possibilities or probabilities in
sport science.

Keywords: complex systems, new science paradigm,
sport science.
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SPORTO MOKSLO TEORIJA
SPORT SCIENCE THEORY

Ávadas
Didþiausià poveiká sportiniø rezultatø gerinimui

tebedaro sportininkø rengimo technologijos opti-
mizavimas, rengimo struktûros konstravimas bei uþ-
pildymas jos visaverèiu turiniu. Trenerio, mokslinin-
ko, gydytojo ir sportininko veikla turi bûti grindþia-
ma ne tik empyriniu màstymu, trenerio intuicija, bet
ir moksliniais tyrimais, uþtikrinanèiais naujø treni-
ruotës metodø, priemoniø ir planø parengimà bei
jø realizacijà (Karoblis, Raslanas, Steponavièius,
2002). Didysis sportas – tai profesionali sportinë
veikla, kurios tikslas – iðugdyti sportininko gebëji-
mus sudarant geriausias materialines bei technines
sàlygas, naudojant veiksmingiausias sportinio ren-
gimo priemones ir metodus (Suslovas, 2002; Povi-
liûnas, 2002). Todël visada svarbi sporto treniruo-
tës teorijos ir metodikos problema tampa dar svar-
besnë, kai sportininkai artëja prie savo galimybiø
ribos. Ðiame procese negalimos klaidos, nes jø kai-
na labai didelë – þmogaus sveikata (Poderys, 2002).
Svarbiausi yra konkretaus sportininko specialiojo
darbingumo duomenys, kurie turi bûti pasiekti tre-
niruojantis ir kurie gali bûti vertinami kaip treni-
ruotës veiksmingumo kriterijai (Âåðõîøàíñêèé,
1998; Bompa, 1999). Lietuvos sporto mokslinin-
kams ir organizatoriams iðkilo klausimas, ar treèiuo-
sius olimpinio ciklo metus treneriai pradëjo geriau
pasirengæ, ar pagerëjo jø profesinis parengtumas,

ar padidëjo jø atsakomybë uþ darbo kokybæ, ar pa-
tobulinta treniruotës metodika ir ar uþtikrinamas
reikiamas Lietuvos sportininkø rengimas Atënø
olimpinëms þaidynëms. Treneris privalo kaupti ir
analizuoti gautà informacijà, uþraðyti kontroliuo-
jamus veiksnius, lyginti ir koreguoti (Raslanas,
2001). Svarbiausia treneriui – naujos tikrovës þi-
nios, patirties ir mokslo sintezë, argumentuota prak-
tinës veiklos kritika ir treniruotës vyksmo duome-
nø perþiûra (Skurvydas, 2001).

Darbo tikslas – iðanalizuoti Lietuvos olimpinës
rinktinës treneriø metinio treniruotës ciklo (2002)
veiklos anketinæ ataskaità ir gauti teisingà informa-
cijà apie treniruotës vyksmo esmæ, turiná, apibrëþti
metinio treniruotës vyksmo organizavimo kryptin-
gumà visais etapais, nustatyti treneriø gebëjimà prog-
nozuoti ir maksimaliai realizuoti motoriná sportinin-
ko potencialà varþybø sàlygomis ir siûlyti gautus duo-
menis konstruktyviai panaudoti tobulinant sportinin-
kø meistriðkumà paskutiniais olimpinio ciklo metais.

Uždaviniai:
1. Iðanalizuoti sporto treniruotës vyksmo esmæ

remiantis treneriø anketinës apklausos duomeni-
mis, pateikti sporto treniruotës teorijos ir metodi-
kos pagrindines mokslines nuostatas, susijusias su
realios sportinës paþangos sàlygomis.

2. Atskleisti sporto treniruotës metodinæ idëjà,
apibrëþti sporto treniruotës vyksmo organizavimo

Lietuvos olimpinës rinktinës treneriø veiklos metiniu
treniruotës ciklu sociologiniai tyrimai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, dr. Sniegina Poteliûnienë,
Ramunë Þilinskienë, Vytautas Briedis, Kazys Steponavièius

Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Darbe analizuojama Lietuvos olimpinës rinktinës treneriø veiklos metinë anketinë ataskaita, kuri atskleidþia olimpinëms
þaidynëms rengiamø sportininkø treniruotës vyksmo ypatumus ir dësningumus. Tai nuosekliai kasmet vykdoma pagal pro-
gramà „Atënai–2004“. Sporto treniruotës teorijos ir metodikos problema tampa vis aktualesnë, nes su kiekvienais keturme-
èio olimpinio ciklo metais sportininkai artëja prie savo galimybiø ribos. Socialiniai treneriø veiklos tyrimai patvirtino, kad
treniruotës programø sudarymas, modeliavimas, modeliniø charakteristikø nustatymas, paþangi veiklos technologija, trene-
rio, sportininko, mokslininko, gydytojo ir vadybininko bendradarbiavimas laipsniðkai pereina á naujà darbo kokybæ prieðpas-
kutiniais olimpinio ciklo metais. Pagrindiniu prioritetu tampa kokybinë treniruotës technologija, kai individualios, objektyviai
genetiniø faktoriø sàlygotos asmenybës ugdymui pasitelkiami paþangûs treniruotës metodai ir priemonës atsiþvelgiant á
sporto treniruotës raidos tendencijas. Ðiandien olimpiniai rezultatai yra tokio aukðto lygio, kad sportininkas, neturintis ágimtø
gebëjimø ar trenerio, besiremianèio moksliðkai pagrásta treniruotës metodika bei paþangia sportininkø rengimo patirtimi,
negali pretenduoti á pasaulio lyderius. Lietuvos olimpinës rinktinës treneriø veiklos tyrimai ir jais remiantis gauta informacija
leidþia naujai paþvelgti ir suvokti sportininkø rengimo olimpinëms þaidynëms technologijà, ávertinti sportininkø rengimo
sistemà.

Raktaþodþiai: analizë, sociologiniai tyrimai, treniruotës programa, treniruotës technologija, tendencija, genetiniai faktoriai,
rengimo patirtis.
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kryptingumà visais metinio rengimo etapais, nuo-
dugniais moksliniais tyrimais paþinti treniravimo
metodikà, kuria siekiama geriausio sportininko pa-
rengtumo ir prognozuojamo rezultato varþybose.

3. Pateikti iðvadas ir rekomendacijas olimpiniø
metø treniruotës ciklams atsiþvelgiant á treniruo-
tës krûvio formavimo dësningumus, varþybø ka-
lendoriaus planavimà, treniruotës proceso valdy-
mo teorijà ir praktikà.

Tyrimø organizavimas
Trenerio veiklos anketavimas, kuris nuosekliai

vykdomas kiekvienais olimpinio ciklo metais, pa-
deda paþinti treniruotës technologijà, gauti kieky-
binius ir kokybinius pratybø krûviø rodiklius, at-
skleisti treniruotës vyksmo ypatumus ir dësningu-
mus. Tai sociologijos sporto mokslo dalykas, kurio
pagrindas – màstymo kritiðkumas, nuolatinë tiesos
paieðka ir nesibaigiantis dialogas tarp trenerio,
mokslininko, gydytojo, vadybininko ir sportininko.

Tyrimuose dalyvavo 25 olimpinës rinktinës ávai-
riø sporto ðakø treneriai. Buvo analizuojamos pa-
rengiamojo ir varþybø laikotarpiø ðios veiklos kryp-
tys: organizacinë veikla, treniruotës krûvio strate-
gija ir valdymas, sportinio rengimo priemonës ir
krûvio parametrai, medicininis ir mokslinis aprûpi-
nimas, mokslinë-metodinë veikla, techninis pasiren-
gimo aprûpinimas pagal programà „Atënai–2004“.
Kiekvienos nurodytos trenerio veiklos krypties re-
zultatai iðreikðti absoliuèiu procentiniu santykiu pa-
gal atsakytus ir neatsakytus klausimus, trûkumø nu-
rodymu ir rekomendacijomis. Manome, kad trene-
rio veiklos metiniu treniruotës ciklu vertinimas ak-
tyvins trenerio, mokslininko ir sportininko bendra-
darbiavimà, didins jø atsakomybæ, duos impulsà tre-
niruotës teorijos ir praktikos vienovës plëtotei, di-
dins trenerio ir mokslininko kûrybiðkumà – vienà
svarbiausiø asmenybës bruoþø, padedanèiø greitai
orientuotis ávairiomis aplinkybëmis.

Tyrimø rezultatai
Informacija, gauta analizuojant Lietuvos olimpi-

nës rinktinës treneriø metinës veiklos ataskaitas, an-
ketinës apklausos duomenis, leidþia iðsamiau ap-
þvelgti ir suvokti didelio meistriðkumo sportininkø
ugdymo vyksmà, sportininkø rengimo sistemà. Dau-
giameèiø socialiniø tyrimø analizë rodo, kad didelio
meistriðkumo sportininkø rengimo technologija kei-
èiasi Europoje ir pasaulyje, sportininko galios yra pri-
artëjusios prie maksimaliø ribø (Karoblis, 2001). Vis
dëlto ðiuolaikiniam didelio meistriðkumo sportinin-
kø rengimui didþiausià átakà turi trenerio profesinis
meistriðkumas, kvalifikacija, specialios fiziologijos,

sporto medicinos, psichologijos, pedagogikos, bio-
chemijos, biomechanikos ir kitø mokslø þinios (Wil-
more, Costill, 1994). Trenerio þiniø lygis, patirtis,
krûvio pobûdis, dydis ir kryptingumas turi didþiulæ
átakà sportininko aktyvumui, jo asmenybës raidai ir
tobulëjimui (Skarbalius, 19997; Starischka, 1999).

Metinis treniruotës ciklas organizacine prasme
pasiþymi tuo, kad nuolat pasikartojantys ciklai turi
atitikti vis aukðtesná organizmo funkcijø átempimo
lygá. Realaus metinio sporto treniruotës modelio su-
darymo linija – tai pagrindinë metodinë idëja, api-
brëþianti visø treniruotës vyksmo etapø (organiza-
vimo, planavimo ir valdymo) kryptingumà (Karob-
lis, 1999). Metiná treniruotës vyksmà bûtina valdy-
ti numatant esminá ryðá tarp rengimo etapø ir jø tar-
pusavio priklausomumà varþybinëje veikloje. Todël
ypaè svarbus varþybø laikotarpio treniruotës pla-
navimas, modeliavimas, bûsimo rezultato progno-
zë ir jo siekimas svarbiausiose varþybose. Varþy-
bos – labai svarbi sportinio rengimo forma: tobulë-
ja techniniai bei taktiniai sportininko ágûdþiai, di-
dëja patirtis. Bûtina atkreipti dëmesá á testø grupæ
varþybinei veiklai nustatyti ir ávertinti.

Parengiamojo laikotarpio charakteristika
Parengiamuoju laikotarpiu stengiamasi suakty-

vinti organizmo adaptacinius mechanizmus, parengti
organizmà morfofunkcinei specializacijai. Manome,
pateiktas olimpinës rinktinës treneriø profesinës
veiklos parengiamuoju laikotarpiu vertinimas akty-
vins trenerio darbà, duos impulsà sporto mokslo
teorijos ir praktikos vienovës plëtotei.

1. Organizacinë veikla. Vienas pagrindiniø pa-
rengiamojo laikotarpio tiksliniø treniruotës uþda-
viniø – tai sportininko organizmo tobulas parengi-
mas konkreèiai sportinei veiklai. Naujø treniruotës
planavimo formø ieðkojimas atsiþvelgiant á indivi-
dualius sportininko gebëjimus ir ðio proceso tobu-
linimas – viena svarbiausiø sporto treniruotës me-
todikos grandþiø. Analizë parodë, kad pasirengi-
mo planà-modelá treneriø taryboje, dalyvaujant
mokslininkams, medikams ir organizatoriams, ap-
tarė 81 proc. trenerių (neaptarė – 19 proc. ), treni-
ruoèiø stovyklø planà ir individualø varþybø kalen-
doriø, kuris uþtikrino pasirengimà svarbiausioms
varþyboms, sudarė 87 proc. trenerių (nesudarė –
13 proc. ). Lygindami su praėjusių metų parengia-
muoju laikotarpiu, 75 proc. trenerių pakoregavo fi-
zinio pajëgumo ir funkcinio parengtumo rodiklius;
85 proc. – bendrojo fizinio parengtumo rodiklius;
87 proc. – varþybų ir startų skaičių. 93 proc. tre-
neriø nustatë stipriausias sportininko fizines ypa-
tybes; 31 proc. nurodė centralizuotų mokomųjų sto-
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vyklø, kuriose dalyvavo mokslininkai, medikai, skai-
čių. 62 proc. trenerių veda sportininkų treniruotės
krûvio, varþybinës veiklos, savikontrolës apskaitos
dokumentus ir tiek pat procentø treneriø pateikë
konkreèias iðvadas apie parengiamàjá laikotarpá.
Analizë patvirtino, kad kai kuriø treneriø organi-
zaciná veiksmingumà uþtikrinanti komponentø sà-
veika parengiamuoju laikotarpiu yra neoptimali ir
nelaiduoja tokio sportininko parengtumo, kuris leis-
tø pasiekti geriausius sportinius rezultatus.

2. Treniruotës krûvio strategija ir valdymas.
Parengiamojo laikotarpio treniruotës krûvio stra-
tegijos esmë – specialiojo fizinio ir techninio pa-
rengtumo prioritetas, modeliniø charakteristikø
dydþiai ir jø kitimas ðiuo laikotarpiu. Analizë pa-
rodë, kad bendrojo fizinio ir specialiojo fizinio pa-
rengtumo modelines charakteristikas nustatë
81 proc. trenerių (nenustatė – 19 proc.); bendro-
jo fizinio ir specialiojo fizinio parengtumo rodik-
lių dydþius nurodė 68 proc. trenerių (nenurodė –
32 proc.); varþybų laikotarpio krūvio korekcijas
pateikė 81 proc. trenerių; sportininkų funkcinę
būklę tyrė 93 proc. trenerių; sportininkų psicho-
loginę būseną – 43 proc. trenerių; atsigavimo prie-
mones ir maisto papildus naudojo 87 proc. sporti-
ninkø; konkretø varþybø rezultatà parengiamuoju
laikotarpiu prognozavo 68 proc. trenerių; 50 proc.
treneriø prognozë iðsipildë.

3. Parengiamojo laikotarpio sportinio rengimo
priemonës ir krûvio parametrai. Svarbiausia paren-
giamuoju laikotarpiu nuolatos taikyti variaciná ir kon-
trastiná treniruotës metodus, kurie padeda apsau-
goti centrinæ nervø sistemà nuo stabilizacijos, juda-
mojo ágûdþio sustabarëjimo. Ypaè bûtina kaitalioti
pasiprieðinimo maksimalø ir vidutiná dydá, judesiø
tempà ir amplitudæ. Taèiau tyrimai parodë, kad tre-
neriai dar nëra iki galo perpratæ ðiø metodø ir ne
visada veiksmingai juos taiko. Konkreèius krûvio pa-
rametrus pateikė 68 proc. trenerių (nepateikė –
32 proc.); krūvio apimtis – 62 proc. trenerių (nepa-
teikė – 38 proc.); prognozuotus parengiamojo lai-
kotarpio krūvius įvykdė 56 proc. trenerių (neávykdë
– 44 proc.); pasirengimo korekciją po testavimo vyk-
dė 81 proc. trenerių (nevykdė – 19 proc.).

4. Medicininis ir mokslinis aprûpinimas.
87 proc. trenerių teigė, kad jų sportininkai atliko ty-
rimus medicinos centre, 81 proc. – atliko tyrimus
mokslinėse laboratorijose; 25 proc. – atliko judesių
technikos biomechaninį įvertinimą; 37 proc. – vyk-
dë biocheminæ kontrolæ. Veiksmingà informacijà ið
medikų gavo 56 proc. trenerių; veiksmingą informa-
ciją ið mokslininkų – 50 proc., mokslinio, medicini-
nio aprûpinimo programas sudarė 50 proc. trene-

riø, netradicines treniruotës priemones naudojo
50 proc., mokslinėse konferencijose, seminaruose
dalyvavo 75 proc., aptarimuose – 68 proc., prieþas-
tis, kodël nedalyvavo konferencijose, nurodë
31 proc., naudingos informacijos per konferencijas
gavo 75 proc., leidiniais apie kitų ðalių sportininkų
rengimą naudojosi 75 proc., teorinį sportininko ren-
gimą vykdė 56 proc., staþuotėse dalyvavo 18 proc.
treneriø. Ðiuo laikotarpiu treneriams bûtina atkreipti
dëmesá á biomechaninæ ir biocheminæ kontrolæ. Ju-
dëjimo ágûdis keièiasi metiniu treniruotës ciklu, bet
svarbu anksti suvokti veiksmo komponentus, o kai-
ta turi bûti matuojama atitinkamais rodikliais, pa-
þangos sparta, automatiðkumu. Biocheminiai tyri-
mai turi bûti pradedami ðiuo laikotarpiu ir vis la-
biau plëtojami, nes biocheminiai procesai reguliuo-
ja medþiagø apykaità sportininko organizme.

5. Techniná rengimo aprûpinimà pagal progra-
mà „Atënai–2004“ iliustruoja ðie treneriø atsaky-
mai: ar buvo pakankamas sportininkø finansavi-
mas – 31 proc. taip ir 69 proc. ne; ar buvo aprū-
pinti sportininkai aukðtos kokybës specialiu inven-
toriumi ir apranga – 31 proc. taip, 69 proc. ne; ar
sporto bazės buvo aprūpintos inventoriumi – 6 proc.
taip, 94 proc. ne; ar olimpinis sportininkų rengimo
centras uþtikrino sàlygas treniruotis þiemà –
37 proc. taip, 63 proc. ne; ar sporto federacijos pa-
dėjo sportininkams – 43 proc. taip, 57 proc. ne; ar
padėjo miesto sporto skyriai – 18 proc. taip, 82 proc.
ne. Konkreèius pasiûlymus rengiantis varþybø lai-
kotarpiui pateikė – 62 proc. trenerių (38 proc. ne-
pateikė); 56 proc. trenerių pateikė rekomendacijas,
kaip rengtis Atėnų olimpinėms þaidynėms (44 proc.
nepateikë).

Apibendrinant parengiamojo laikotarpio trene-
riø veiklos analizæ galima konstatuoti, kad kai kurie
treneriai neatlieka sistemingos krûvio apskaitos, ana-
lizës, kontrolës, korekcijos, dël to neugdomas tik-
rasis kûrybiðkumas, pamirðtami svarbûs duomenys,
kuriais remiantis bûtø tobulinama sportininkø ren-
gimo sistema varþybø laikotarpiu. Prastokas tech-
ninio rengimo aprûpinimas pagal programà „Atë-
nai–2004“. Taigi svarbiausias trenerio ir mokslinin-
ko uþdavinys – rasti geriausià bûdà, kaip praktiðkai
bendradarbiaujant, patiriant kuo maþesnius nuos-
tolius ir per trumpiausià laikà pasiekti tikslà. Be vi-
so kito, tam reikia gerai parengtø sporto baziø. Sëk-
mingas rengimas parengiamuoju laikotarpiu – tai
startas á ateitá ir sëkmæ varþybø laikotarpiu.

Varžybø laikotarpio charakteristika
Varþybø ir treniruotës krûvio planavimas bei ðio

vyksmo valdymo tobulinimas – viena reikðmingiau-
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siø sportininko treniruotës metodikos grandþiø. Var-
þybos yra svarbi sportininko parengtumo palygini-
mo, veiksminga sportininko rengimo priemonë. Tiek
sporto teoretikai, tiek ir praktikai rekomenduoja pla-
nuojant sportininko rengimà varþybø laikotarpiu
harmoningai suderinti treniravimo bei varþybø prak-
tikà, kad sportininkas geriausius rezultatus pasiek-
tø svarbiausiose varþybose. Tik skrupulingai áverti-
nus laimëjimus ir klaidas, buvusio varþybø laikotar-
pio sëkmes ir nesëkmes, nustaèius treniruotës vyks-
mo dinamikà ir testø bei varþybø rezultatus, jø tar-
pusavio ryðá, galima sudaryti tikslø paskutinio Atë-
nø olimpinio metinio ciklo rengimosi planà, konkre-
tizuoti ir individualizuoti rengimo priemones.

1. Organizacinë veikla. Varþybø laikotarpio tre-
niruotës planà, dalyvaujant mokslininkams, medi-
kams, organizatoriams, aptarė 56 proc. trenerių (ne-
aptarė 44 proc.); individualų varþybų kalendorių pa-
tikslino 88 proc. trenerių. Lyginant su praėjusių me-
tø varþybø laikotarpiu, treneriai pateikë sportinio
rengimo korekcijas: fizinio iðsivystymo rodikliø di-
namikos – 76 proc.; funkcinio parengtumo rodik-
lių dinamikos – 68 proc.; BFP rodiklių dinamikos
– 76 proc.; SFP rodiklių dinamikos – 80 proc.; var-
þybų, startų skaičiaus dinamikos – 52 proc.; spor-
tinio rengimo krūvio parametrų – 68 proc.; indivi-
dualaus varþybų kalendoriaus – 76 proc.; mokomųjų
stovyklų plano – 76 proc. Stipriausias sportininko
fizines ypatybes nustatė 72 proc.; centralizuotas
mokomàsias stovyklas, dalyvaujant mokslininkams,
medikams, vykdė 16 proc.; teigė, kad sportininkai
vedë treniruotës krûvio ir varþybinës veiklos savi-
kontrolės apskaitą, – 56 proc.; teigė, kad sportinin-
kai pildë Lietuvos olimpinës rinktinës sportininko
dienyną, – 28 proc.; varþybų laikotarpio treniruo-
tës krûvius iðanalizavo, su praëjusiais metais lygino
84 proc., konkrečias iðvadas apie varþybų laikotar-
pį pateikė 80 proc. trenerių.

2. Treniruotës krûvio strategija ir valdymas. Tre-
neriui labai svarbu vertinti treniruotës krûvio ap-
imtá ir intensyvumà atskirais mikrociklais ir pateik-
ti jo suminæ iðraiðkà pagal nustatytus parametrus,
intensyvumo zonas, áveikimo greitá, organizmo sis-
temø átampà ar santykiná dydá (palyginti su didþiau-
siu to sportininko judesiø, veiksmø atlikimo grei-
èiu ir t.t.). Svarbu krûvio dydþio, intensyvumo pa-
rametrus suskaièiuoti, vertinti, lyginti, koreguoti ir
padaryti iðvadas bendradarbiaujant su mokslinin-
kais ir kitais specialistais. Tai teorinë ir praktinë tre-
nerio ir sportininko varþybø laikotarpio krûvio ver-
tinimo samprata.

BFP ir SFP modelines charakteristikas nustatë
68 proc. trenerių; BFP ir SFP rodiklių dydþius pa-

teikė 56 proc.; treniruotės krūvį pakoregavo 76 proc.;
sportininkų funkcinę būklę tyrė 76 proc.; sportinin-
kø psichologinæ bûsenà – 36 proc.; teigė, kad sporti-
ninkai naudojo atsigavimo priemones, 84 proc. tre-
neriø. Konkretø varþybø rezultatà prognozavo
96 proc. trenerių; 60 proc. trenerių teigė, kad spor-
tininkai ávykdë individualø varþybø kalendoriø,
64 proc. nuomone, buvo įvykdytas mokomųjų spor-
to stovyklų planas, 60 proc. nurodë prieþastis, jei pla-
no neįvykdė, 52 proc. trenerių teigė, kad jų sporti-
ninkams pavyko pasiekti prognozuotus rezultatus.

Treneriai, remdamiesi varþybinës veiklos mode-
linëmis charakteristikomis, turi parinkti optimalø
varþybinio veiksmo atlikimo variantà ir nustatyti pa-
grindines sportininko parengtumà tobulinanèias
kryptis. Modelinës charakteristikos leidþia atskleis-
ti varþybø rezultatø pasiekimo galimybes. Lietuvos
treneriai privalo formuoti ðià koncepcijà ir ágyven-
dinti ðá konstruktyvios veiklos principà. Prastai pa-
siteisino treneriø rezultatø prognozë. Prognozë – ne-
lengvas darbas ir ji galima tik kruopðèiai iðtyrus spor-
tininko ágimtas ypatybes, gebëjimus, individualias to-
bulintas ypatybes, þinant sporto ðakos rezultatø ki-
timo tendencijas bei sportininko potencines galias.

3. Sportinio rengimo priemonës ir krûvio para-
metrai. Pirmiausia treneriams ir sportininkams rei-
kia atsiminti, kad rengiantis paskutinio etapo var-
þyboms geriau maþesnis krûvis negu per didelis, nes
sportininko organizmas labai jautrus perkrovoms,
o laiko paðalinti nuovargá bûna labai maþai. Apskri-
tai tikslinio pasirengimo svarbiausioms varþyboms
etapo uþdavinys – ne tik fiziniø ir psichiniø ypaty-
biø atgavimas, bet ir naujø fiziniø ypatybiø ugdy-
mas suformuojant naujà kokybiná fiziniø galiø lygá.
Anketoje konkreèius treniruotës krûvio paramet-
rus pateikė 76 proc., krūvio apimtis – 68 proc. tre-
neriø, planuotus varþybø laikotarpio krûvius atliko
48 proc., pasirengimo korekciją po testavimo vyk-
dė 72 proc. trenerių. 84 proc. trenerių teigė, kad jų
sportininkai ávykdë planuotas uþduotis atrankinëse
varþybose, 68 proc. – jų sportininkai įgijo optima-
lią sportinę formą. 48 proc. trenerių vykdė kriteri-
ná testavimà; sportininkø judesiø technikos biome-
chaninį įvertinimą atliko 28 proc. trenerių; bioche-
minę kontrolę vykdė 36 proc.

Ðiuo etapu svarbus techninis sportininko rengi-
mas. Technikà reikia vertinti ir analizuoti. Techni-
nis sportininko meistriðkumas suprantamas ne kaip
bûsena, pasiekiama vienà kartà, o kaip kintamas, ne-
pertraukiamas tobulëjimo vyksmas. Svarbiausia nu-
statyti sportininko judesiø, veiksmø ir jø deriniø vi-
sumà, atitinkanèià sportininko individualias savybes.
Bûtina tobulinti biomechaninius sportininkø tyrimus.
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Ðia kryptimi bûtina orientuoti trenerius paskutiniø
olimpiniø metø cikle, ypaè dalyvaujant sportininkams
atrankos á olimpines þaidynes varþybose.

4. Medicininis aprûpinimas. 76 proc. trenerių
teigë, kad jø sportininkams buvo atlikti medicini-
niai tyrimai sporto medicinos centre; 72 proc. –
mokslinėse laboratorijose; 76 proc. trenerių gavo
veiksmingą informaciją ið medikų, 44 proc. – ið
mokslininkø. Sportininkø mokslinio, medicininio
aprūpinimo programą sudarė 48 proc.; netradici-
nes treniruotės priemones naudojo 52 proc. trene-
riø. Gydytojai ir mokslininkai tyrimo duomenis tei-
kė 80 proc. trenerių, tačiau tik 28 proc. trenerių
buvo patenkinti medikø ir mokslininkø prieþiûra
treniruoèiø stovyklø metu. Sportininko sveikatà ir
funkcinæ bûklæ varþybø laikotarpiu labai gerai ver-
tino 16 proc., patenkinamai – 72 proc., prastai –
12 proc. trenerių; 64 proc. trenerių buvo patenkinti
sportininkų aprūpinimu medikamentais, 48 proc.
gavo pakankamai atsigavimo priemoniø; savo nuo-
monæ apie medicininæ ir mokslinæ prieþiûrà patei-
kė 84 proc. trenerių. Apskritai treneriai pabrėþė,
kad medicininæ sportininkø prieþiûrà bûtina reikð-
mingai tobulinti.

5. Mokslinë-metodinë veikla. Trenerio, sporti-
ninko, mokslininko ir vadybininko vienijimasis olim-
piniame cikle á darnià veiklos sistemà, siekiant spor-
tinio meistriðkumo, skatina drauge naðiai veikti, dirb-
ti, tikslingai ir planingai tvarkytis. Anketinës apklau-
sos rezultatai tokie: 84 proc. trenerių dalyvavo moks-
linėse konferencijose; 72 proc. – seminaruose;
76 proc. – aptarimuose; 24 proc. nurodė prieþastis,
kodėl nedalyvavo konferencijose; 72 proc. teigė ga-
væ naudingos informacijos per konferencijas; tiek
pat treneriø naudojosi leidiniais apie kitø ðaliø spor-
tininkų rengimą; 88 proc. nuomone, tikslinga rengti
praktines konferencijas; teoriná sportininko rengi-
mą vykdė 56 proc.; staþuotėse dalyvavo 52 proc., ko-
kių þinių jiems stinga, nurodė 68 proc. trenerių. An-
ketø duomenys rodo, kad dalis treneriø per maþai
bendrauja su mokslininkais, kitais specialistais, ma-
þai dalijasi patirtimi valdymo ir pedagogikos klausi-
mais, nesikeièia darbo technologijomis, vengia pa-
sakyti nuomonæ aptariant ir vertinant sportininko ir
savo darbo rezultatus. Trenerio darbo meno ir
mokslo sintezë yra didelio meistriðkumo sportinin-
kø rengimo etalonas, á tai reikia orientuotis.

6. Techninis rengimo aprûpinimas pagal pro-
gramà „Atënai–2004“. Treneriø anketinës apklau-
sos rezultatai tokie: sportininkai buvo aprûpinti
aukðtos kokybës specialiu inventoriumi ir apranga
– 36 proc.; sporto bazės aprūpintos inventoriumi –
24 proc.; padėjo sportininkus rengti sporto ðakų fe-

deraci jos – 40 proc.; miesto sporto skyrius –
28 proc.; metų pradþioje treneriai þinojo finansines
galimybes – 48 proc.; vyko centralizuotos sportinio
rengimo stovyklos – 60 proc. Per metus teikiama
mokslinė-metodinė informacija tenkino 36 proc.
treneriø; vykdoma treneriø kvalifikacijos tobulini-
mo sistema apėmė 68 proc. trenerių. 60 proc. tre-
neriø pateikë konkreèius siûlymus varþybø laiko-
tarpiui, teik pat treneriø pateikë rekomendacijas,
kaip rengtis Atënø olimpinëms þaidynëms.

Remiantis anketø duomenimis galima teigti, kad
techninis sportininkø aprûpinimas pagal programà
„Atënai–2004“, organizavimas ir veiklos koordina-
vimas dar nëra reikiamo lygio, daþnai stringa dël
finansavimo ir kitø dalykø.

Apibendrinant treneriø veiklos varþybø laikotar-
piu analizæ galima teigti, kad ðio etapo pagrindiná
tikslà – sugebëti maksimaliai realizuoti motoriná po-
tencialà varþybø sàlygoms – dauguma treneriø sten-
giasi ágyvendinti. Taèiau treneriams reikëtø atkreipti
dëmesá á varþybinës veiklos ir nuolatinio sportinin-
ko organizmo adaptacinio proceso tarpusavio pri-
klausomumà – vyraujantá vaidmená èia vaidina var-
þybinë veikla, o specialiojo fizinio rengimo funkci-
ja – palaikyti. Varþybø ir treniruotës krûvio plana-
vimas bei ðio proceso tobulinimas – viena svarbiau-
siø sportininko treniruotës metodikos grandþiø. Tre-
neriui bûtina suvokti, kad varþybinë veikla turi di-
dþiulá poveiká sportininko organizmui. Tai susijæ su
maksimaliu judesiø ir veiksmø greièiu, maksimalià-
ja jëga, iðtverme, veiksmø koordinacija, rizikos ele-
mentais, nervine ir emocine átampa, stresais, gar-
bingumo, veiksmingumo, prestiþo poreikiais ir t.t.
Èia sportininkui turi padëti psichologas, bet dabar
jø parama yra minimali. Prieð kiekvienas varþybas
bûtina sudaryti planà arba modelá, kuriame bûtø nu-
rodyta varþybø eiga, technika, taktika, psichologi-
niai ypatumai, parengtumas, paties sportininko bû-
sena, varþovo veiklos ypatumai, varþybø sàlygos ir
kiti veiksniai. Ðios veiklos vertinimas padës trene-
riui objektyviai ir reikðmingai prognozuoti sporti-
ninkø varþybø rezultatus.

Išvados
1. Sociologiniai treneriø tyrimai patvirtino, kad

treniruotës programø sudarymas, modeliavimas,
modeliniø charakteristikø nustatymas, paþangi veik-
los technologija, trenerio, sportininko, mokslinin-
ko, gydytojo ir vadybininko bendradarbiavimas
laipsniðkai pereina á naujà darbo kokybæ prieðpas-
kutiniu olimpiniu metø ciklu. Pagrindiniu priorite-
tu tampa kokybinë treniruotës technologija, kai pa-
sitelkiami paþangûs treniruotës metodai ir priemo-
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nës atsiþvelgiant á sporto treniruotës raidos tenden-
cijas, individualios, objektyviai genetiniø veiksniø
sàlygotos asmenybës tobulinimà. Ðiandien olimpi-
niai sporto rezultatai yra tokio aukðto lygio, kad
ágimtø gebëjimø neturintis sportininkas, kurio tre-
neris nesiremia moksliðkai pagrásta treniruotës me-
todika bei paþangia sportininkø rengimo patirtimi,
negali pretenduoti á pasaulio sporto lyderius.

2. Treniruotës organizavimo ir valdymo teorija
analizuoja treniruotës vyksmo eigà bei atlieka jos
kontrolæ, kurios tikslas – ávertinti, ar treniruotës
eiga atitinka sudarytà modelá ir modelines charak-
teristikas. Treniruotës vyksmo valdymà sudaro ðios
svarbiausios metodologinës kryptys: 1) kaupimas
informacijos apie sportininko bûsenà, kurià apibrë-
þia atitinkami fizinio, techninio, taktinio ir psichi-
nio parengtumo rodikliai, atskirø funkciniø siste-
mø reakcija á pratybø ir varþybø krûvius, varþybi-
nës veiklos, bendrojo ir specialiojo parengtumo ro-
dikliai. Informacijos, kurià gauna treneris, vertë pri-
klauso nuo pateikimo laiku (uþtikrina greità spren-
dimà ir korekcijà); naujumo (gauta informacija ða-
lina abejones); patikimumo (informacija gauta ið pa-
tikimo ðaltinio); tikslumo (ji atitinka objektyvius ro-
diklius); informatyvumo (informacija apie sporti-
ninko bûsenà, ávyká, reiðkiná atitinka trenerio po-
reikius); 2) ðios informacijos analizë, lyginant fak-
tinius ir planuotus rodiklius, pratybø ir varþybø ko-
rekcija; 3) sprendimø priëmimas ir jø ágyvendini-
mas parenkant programas, priemones, metodus ir
planuojant varþybø rezultatus. Treneris, tik iðanali-
zavæs gautà informacijà, palyginæs rodiklius su mo-
deliniais ir varþybose pasiektais rezultatais, atlikæs
sportininkø tyrimus, tikslina planus.

3. Treneriø veiklos tyrimo rezultatai leido inter-
pretuoti treneriø treniravimo ir sportininkø treni-
ravimosi bei dalyvavimo varþybose kokybiðkumà.
Reikia atkreipti dėmesį, kad tik 60 proc. sportinin-
kø tenkino individualus varþybø kalendorius,
52 proc. sportininkų pasiekė prognozuotus rezul-

tatus, ypaè prastas techninis pasirengimo aprûpini-
mas pagal programà „Atënai–2004“. Kitais metais
bûtina protingai sudaryti varþybø kalendoriø ir uþ-
tikrinti jo finansavimà, suderinti já su átemptomis
treniruotëmis taip, kad sportininkas geriausià pa-
rengtumà pasiektø per svarbiausias varþybas, ge-
bëtø per jas atskleisti visas savo galias ir gebëjimus.
Varþybø sistemos individualus racionalumas (tei-
kiant pirmenybæ ágimtoms ypatybëms ir parengtu-
mo rodikliams) yra vienas ið svariø sportinio meist-
riðkumo didinimo rezervø rengiantis atrankinëms
varþyboms ir Atënø olimpinëms þaidynëms.
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Authors analyse the yearly report of Lithuanian
Olympic team coaches that uncovers peculiarities
and regularities of training process of athletes
preparing to the participation at Olympic Games.

SOCIOLOGICAL STUDY OF THE ACTIVITIES OF LITHUANIAN OLYMPIC TEAM COACHES IN
YEARLY TRAINING CYCLE

 Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Assoc. Prof. Dr. Sniegina Poteliûnienë,
Ramunë Þilinskienë, Vytautas Briedis, Kazys Steponavièius

SUMMARY
This is every-year research held following the
programme “Atënai 2004”. Issue of sports training
theory and methodics becomes more and more
actual every year as athletes are approaching to the
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Ávadas
Sportinio rengimo valdymas – kryptingas sporti-

ninkø rengimas, kad jie svarbiausiose varþybose pa-
siektø geriausius rezultatus (Bompa, 1999; Dick, 1989;
Eliot, 1998; Karoblis, 1994, 1999; Mester, 1993; Mar-
tin, 1999, Paish, 1998). Sportininkø parengtumà sàly-
goja jų rengimas. J. Mesteris, J. Perlas (1993, 2000,
2001, 2002) pagrindë metamodelio sampratà, kurio
esmæ sudaro sportininkø rengimo modelio sàveika su
parengtumo modeliu. Rengimo ir parengtumo meta-
modeliø sàveikos esmæ apibûdina adaptacijos feno-
meno prieðtaringo kitimo sàveika, kurios pagrindiniai
elementai yra trys kintamieji: rengimo krûviai, sporti-
ninkø atsakas á krûvius (parengtumas), laikas.

Didelio meistriðkumo rankininkø metinio makrociklo
metamodelio ypatumai

Prof. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Darbo tikslas – parengti didelio meistriðkumo rankininkø rengimo modelá, kuris leistø numatyti parengtumo modelá.

1981–1993 metø laikotarpiu kasmet buvo atliekami Kauno ,,Granito” komandos rengimo vienos alternatyvos eksperimen-
tai. Eksperimentø esmæ sudarë rengimo programos turinio ir krûviø dydþiø kitimas. Kauno ,,Granito” rankinio komanda
vidutiniðkai per sporto sezonà treniruodavosi ir dalyvaudavo varþybose 251±30 dienø, treniruodavosi 309±60 kartø, þaisda-
vo 98±8,4 rungtynes, ið viso atlikdami 857±144 valandø apimties krûvá. Rengimo rûðiø procentinæ struktûrà sudarë inte-
gralusis rengimas (32±2,9 proc.), taktinis (26,8±2,1 proc.), techninis (20,3±2,4 proc.), fizinis (13,8±3,1 proc.) ir teorinis
(7,1±2,5 proc.) rengimas. Parengtumà apibûdino gynybos veiksmingumas (51,4±1,8 proc.), poziciniø atakø (84±4,7 proc.)
ir kontratakø (15,2±4,8 proc.) sandara bei jø veiksmingumas (atitinkamai 35±3 ir 60,7±32 proc.). Puolimo veiksmingu-
mà sudarë poziciniø atakø (46,8±6,4 proc.) ir kontratakø (20,9±3,1 proc.) sandara bei jø veiksmingumas (atitinkamai
42,4±3,6 ir 79,1±3,1 proc.). Rankinio komandos puolimo ir gynybos veiksmingumas labiausiai priklausë nuo þaistø rung-
tyniø skaièiaus per metus. Puolimo veiksmingumui esminá poveiká turëjo þaistø rungtyniø skaièius (r=0,437), sporto pratybø
skaièius (r=0,457), sporto pratybø dienø skaièius (r=0,488). Stiprus ryðys nustatytas ir tarp puolimo veiksmingumo bei
treniravimosi valandø (r=0,734). Nedidelá poveiká puolimo veiksmingumui turëjo teorinis rengimas (r=0,312) bei fizinis
rengimas (r=0,323). Gynybos veiksmingumui didelæ reikðmæ turëjo integralusis rengimas (r=0,425) ir þaistø rungtyniø
skaièius (r=0,367).

Rengimo krûviø ir rengimo rûðiø sandaros procentinë struktûra dar neleidþia tiksliai nustatyti rankinio komandos þaidimo
kokybës ir spræsti apie komandos parengtumà.

Raktažodžiai: rankinis, rengimo ir parengtumo modeliai, metamodelis.

Be sportiniø rezultatø, daþniausiai parengtumo
lygis vertinamas pagal fiziologinës adaptacijos ro-
diklius (labiausiai tas tinka cikliniø sporto ðakø,
kur vyrauja iðtvermë, atstovams) ir ieðkoma sà-
veikos tarp taikomø fiziniø krûviø ryðiø (Èepulë-
nas, 2001; Karoblis, 1994, 1999; Ïëàòîíîâ, 1997).
Taèiau planuojant sportininkø parengtumà vien tik
to nepakanka (Mester, Perl, 2000, 2001). Ypaè
tai aktualu sportiniuose þaidimuose. J. Bangsbo
(1996) sudarë sportiniø þaidimø komandos rengi-
mo rûðiø procentinæ struktûrà. Rankinio koman-
dos parengtumà apibûdinanèiø rodikliø ypaè daug.
Komandos parengtumà labiau nulemia techninis
bei taktinis parengtumas nei fizinis darbingumas

limits of their abilities in the four-year Olympic cycle.
Sociological research of coaches’ activities have
proved that composing training programmes,
modelling, development of model characteristics,
co-operation of the coach, athlete, scientist,
physician and manager gradually reaches a new
quality in the next-to-last year of Olympic cycle.
High quality technology of training, when modern
training methods are employed for the development
of individual conditioned by genetic factors, is the
main priority. Nowadays Olympic results are in such

heights that athlete without real inborn talent or
without a good coach that has scientifically based
training methodics and progressive experience of
athletes training can not become to the leaders.
Methodics of the coaches of Lithuanian Olympic
team, research and received information gives the
basis for new view at the preparation to the Olympics
and to evaluate system of athletes training.

Keywords: analysis, sociological study, training
programme, training technology, trends, genetical
factors, experience.
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arba, kitaip tariant, fiziologinë adaptacija (Czer-
winski, 1996; Stein, 1984).

Nors ir vyrauja sportininkø rengimo ir pareng-
tumo sàveikos bendrumai, taèiau elito sportininkø
rengimo esmæ sudaro jø individualumai (Mester,
Perl, 2000, 2001). Problema – nustatyti, kokie me-
tinio ciklo rankinio komandos rodikliai gali apibû-
dinti jos parengtumo modelá. Nuolatinë krûvio ir
rezultatø pokyèio analizë sudaro prielaidas ir gali-
mybæ valdyti sportiná parengtumà. Vadinasi, gali eg-
zistuoti dinaminiai modeliai.

Darbo tikslas – iðtirti didelio meistriðkumo ran-
kininkø metinio ciklo rengimo ir parengtumo me-
tamodelá.

Uždaviniai:
1. Nustatyti rengimo rûðiø procentinæ struktûrà

ir krûviø rodiklius.
2. Nustatyti rankinio komandos þaidybinës veik-

los parengtumo rodiklius.
3. Rasti rengimo ir parengtumo modeliø sàvei-

kos ryðius.
Tyrimo metodai:
1. Literatûros analizë.
2. Metaanalizë.
3. Vienos alternatyvos eksperimentai.
4. Matematinë statistika.
Tyrimo organizavimas. 1981–1993 metø laiko-

tarpiu kasmet buvo atliekami Kauno ,,Granito” ko-
mandos rengimo vienos alternatyvos eksperimen-
tai. Eksperimentø esmæ sudarë rengimo programos
turinio ir krûviø dydþiø kitimas. Eksperimentus at-
liko straipsnio autorius.

Rezultatai
Rengimo modeliai. 1981–1993 metø laikotarpiu

Kauno ,,Granito” rankinio komandos taikytø krû-
viø modelá apibûdina pirmame paveiksle pateikti ro-
dikliai. Vidutiniðkai per sporto sezonà komanda tre-
niruodavosi ir dalyvaudavo varþybose 251±30 die-
nø, treniruodavosi 309±60 kartø, þaisdavo
98±8,4 rungtynes, ið viso atlikdami 857±144 va-
landø apimties krûvá (1 pav.). Maþiausiai kito þais-
tø rungtyniø skaièius. Daugiausia jø – 111 – buvo
1983 buvusios TSRS tautø spartakiados metais bei
1986 (112) ir 1987 (107) metais, kai komanda da-
lyvavo Europos taurës varþybose. Tai sàlygojo ir di-
dþiausius krûvius: 1983 m. – 1051 val., 1987 m. –
1072 val. Maþiausiai komanda treniravosi
1991 (650 val.) ir 1992 metais (730 val.), kai ðaly-
je vyko sporto sistemos pertvarka. Atitinkamai ki-
to ir treniravimosi dienø bei sporto pratybø skai-
èius: 309 dienos ir 402 sporto pratybos 1983 m., o
1991 metais – 238 sporto pratybos ir 215 dienø.

1 pav. Kauno ,,Granito” vyrø rankinio komandos 1981–
1993 metø krûviø modelis

Rengimo rûðiø procentinë struktûra 1981–1993
metø laikotarpiu taip pat kito. Kitimà sàlygojo se-
zono uþdaviniai, esamas komandos parengtumas bei
sezono trukmë. Analizuojamu laikotarpiu ,,Grani-
to” komanda vidutiniðkai integraliajam rengimui
skyrė 32±2,9 proc., taktiniam – 26,8±2,1 proc.,
techniniam – 20,3±2,4 proc., fiziniam – 13,8±
3,1 proc. ir teoriniam – 7,1±2,5 proc. (2 pav.). Jei
1982 m. integralia jam rengimui buvo skirta
25 proc., tai nuo kitų, 1982 metų, jis padidėjo iki
35 proc. (tiek pat buvo ir 1993 m.) ir visą laikotar-
pį nebuvo maþesnis kaip 30 proc. Taktinis rengi-
mas svyravo tarp 30 proc. (1986, 1989, 1990 m.)
ir 24 proc. (1986 m.). Techninis rengimas nuo
25 proc. (1982 m.) maþėjo iki 17 proc. (1983 m.),
fizinis rengimas – nuo 22 proc. (1982 m.) iki
10 proc. (1983 m.). Teorinis rengimas gerokai pa-
didėjo 1983 m. (13 proc.), o vėliau sudarė 7–8 proc.

2 pav. Kauno ,,Granito” vyrø rankinio komandos 1981–
1993 metø rengimo modelio kitimas
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tinti pagal tris rodiklius: 1) kontratakø veiksmin-
gumà; 2) gynybos veiksmingumà; 3) atakø skaièiø.

1981–1993 metø laikotarpiu ,,Granito” koman-
dos gynybos veiksmingumas buvo 51,4±1,8 proc.,
pozicinės atakos sudarė 84±4,7 proc., o jų veiks-
mingumas buvo 60,7±32 proc. Kontratakos suda-
rė 15,2±4,8 proc., jų veiksmingumas buvo
35±3 proc. (3 pav.). Ypač iðskirtina tai, kad 1985
metais ,,Granito” komanda varþovams teleido
kontratakuoti tik 3,9 proc., kitus kartus privertė var-
þovus atakuoti poziciniu būdu – 96,1 proc. Abiem
atvejais buvo sëkmingai (virðijant vidutines reikð-
mes) ginamasi (atitinkamai – 31,9 ir 57,5 proc.).

greičiausiai – 1989 m. (72,8 proc.). Kontratakas
daugiausia taikė 1989 m. (27,2 proc.), maþiausiai
– 1982 m. (15,8 proc.). Veiksmingiausiai kontrata-
kavo 1985 m. (77,8 proc.), nesėkmingiausiai –
1982 m. (63,7 proc.).

Rezultatø aptarimas
Daugiameèio rankinio komandos rengimo ir pa-

rengtumo (Czerwinski, 1996; Jaworski, 1985) mo-
deliø rodikliø koreliacijos analizë parodë, kad es-
minis ryðys yra tarp fiziniø krûviø ir puolimo veiks-
mingumo. Puolimo veiksmingumui esminá poveiká
turëjo þaistø rungtyniø skaièius (r=0,437), sporto
pratybø skaièius (r=0,457), sporto pratybø dienø
skaièius (r=0,488). Didelis ryðys nustatytas ir tarp
puolimo veiksmingumo bei treniravimosi valandø
(r=0,734). Nedidelá poveiká puolimo veiksmingu-
mui turëjo teorinis rengimas (r=0,312) bei fizinis
rengimas (r=0,323).

Gynybos veiksmingumui esminæ reikðmæ turëjo
integralusis rengimas (r=0,425) ir þaistø rungty-
niø skaièius (r=0,367).

Puolimo ir gynybos atakø sandaros rodikliams
(poziciniø atakø ir kontratakø santykiui bei jø veiks-
mingumui) maþai átakos (nustatyti nereikðmingi ko-
reliaciniai ryðiai) turëjo atlikti fiziniai krûviai (sporto
pratybø skaièius, valandø skaièius). Vadinasi, mi-
nëtiems þaidimo poþymiams reikðmës gali turëti dar
kiti rankinio þaidimà apibûdinantys rodikliai (Ja-
worski, 1985). Todël nebûtø galima sutikti su J.
Czerwinskio (1996) teiginiu, kad rankinio koman-
dos parengtumà ir þaidimo kokybæ bûtø galima ver-
tinti vien tik pagal tris rodiklius: kontratakø veiks-
mingumà, gynybos veiksmingumà, atakø skaièiø.

Dar reikëtø iðsamiau iðtirti ir koká poveiká ran-
kinio komandos þaidimo kokybei turi J. Bangsbo
(1994) sudaryta sportiniø þaidimø komandos ren-
gimo ir parengtumo procentinë struktûra. Vis dël-
to reikëtø sutikti su J. Mesterio ir J. Perlo (2000,
2001, 2002) teiginiais, kad sportininkø rengimo val-
dymui esminæ átakà turi sportininkø individualumas.

Išvados
1. Rankinio komandos puolimo ir gynybos veiks-

mingumui didþiausià poveiká turi þaistø rungtyniø
skaièius per metus.

2. Rengimo krûviø ir rengimo rûðiø sandaros pro-
centinë struktûra dar neleidþia tiksliai nustatyti ran-
kinio komandos þaidimo kokybës ir spræsti apie ko-
mandos parengtumà.

3. Mûsø ilgameèiø tyrimø rezultatai sudaro prie-
laidà sukurti didelio meistriðkumo rankininkø ren-
gimo ir parengtumo modelius.

3 pav. Kauno ,,Granito” vyrø rankinio komandos 1981–
1993 metø parengtumo modelio gynybos veiksmø kitimas
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Analizuojamu laikotarpiu ,,Granito” komandos
puolimo veiksmingumas buvo 46,8±6,4 proc., po-
zicinės atakos sudarė 79,1±3,1 proc., o jų veiks-
mingumas buvo 42,4±3,6 proc., kontratakos sudarė
20,9±3,1 proc., o jų veiksmingumas siekė
47,4±3,9 proc. Veiksmingiausiai buvo puolama
1985 m. (58,3 proc.), nesėkmingiausiai – 1991 m.
(38,9 proc.). 1982 m. ,,Granito” komanda puolė lė-
čiausiai – pozicinių atakų santykis buvo 84,2 proc.,

4 pav. Kauno ,,Granito” vyrø rankinio komandos 1981–
1993 metø parengtumo modelio puolimo veiksmø kitimas
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The purpose of this work was to prepare a model
for training high performance handball players that
would allow anticipating a model of sport
performance. One alternative experiment of training
Kaunas “Granitas” team have been pursued every year
during the period of 1981-1993. Change of training
program content and extent of loads made an essence
of the experiments. Kaunas “Granitas” handball team
has trained and participated in matches averagely 251±
30 days during the season; training sessions 309±60;
played 98±8,4 matches; the total load falling on them
consisted of 857±144 hours. Training types formed the
following structure (in per cents): integral training
(32±2,9%), tactical (26,8±2,1%), technical
(20,3±2,4%), physical (13,8±3,1%), and theoretical
(7,1±2,5%). Sport performance was characterised by
the efficiency of defence (51,4±1,8%), ratio of the
position attacks (84±4,7%) and their efficiency
(60,7%±32%), ratio of the counterattacks
(15,2±1,8%) and their efficiency (35±3%). Efficiency
of the attacks in offensive was 46,8±6,4%; ratio of the

PECULIARITIES OF YEARLY MACROCYCLE METAMODEL OF
HIGH PERFORMANCE HANDBALL PLAYERS

Prof. Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY
position attacks (79,1±3,1%) and their efficiency
(42,4±3,6%), ratio of the counterattacks (20,9±3,1%)
and their efficiency (470,4±3,9%). The most significant
effect on the efficiency of the handball team attack
and defence had a number of matches played per year.
The essential effect on the efficiency of the attack had
a number of played matches (r=0,437), a number of
training sessions (r=0,457), a number of the training
session days (r=0,488). A great relationship was
established between the efficiency of the attack and
training hours (r=0,734). A slight effect on the
efficiency of the attack had a theoretical training
(r=0,312) and a physical training (r=0,323). Essential
significance to the efficiency of the defence had an
integral training (r=0,425) and a number of played
matches (r=0,367). Structure of the training loads and
training types expressed in per cent still does not allow
establishing precisely handball playing quality and to
evaluate sport performance of the team.

Keywords: handball, models of training and sport
performance, metamodel.

Antanas Skarbalius
Lietuvos kûno kultûros akademija
Sporto g. 6, LT–3000 Kaunas
Tel. (+370 37) 30 26 45
El. paðtas: antska@lkka.lt
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Introduction
The ability to making an effort with the maximum

intensity many times during the match
(acceleration, turning the course of the run, jumps)
give information about the efficiency of football
player. This kind of work is possible only with the
high efficiency of the oxygen metabolism, taking a
bioenergetic function during the breaks between the
next efforts. The energetic cost, of the short but
intensive effort of the football player (undertaking
many times) is just the same like an effort during 8
m/s (4,3 kJ·kg·min-1) run.

This size three times on unit time exceeds the
size possible to obtain based on oxygenic
metabolism.   During the match, a big part of the
footballer effort fall in the intensive sphere, which
corresponds with 70-80% VO2max [Reilly, Thomas
1979, Bangsbo 1994]. This is a level of intensity,
that first of all relates  to the glycogen level in
muscles. Opinions about an important influence of
muscular glycogen in the effective game are
confirmed by Saltin [1973] researches. The
competitor has a muscular glycogen, which from
the first side causes the ability to prolong oxygenic
metabolism and from the second side it is a main
energetic substratum in the lack of the oxygen
situation. Bangsbo [1994] researches show that
there is a quick decrease of the glycogen from the
working muscles. This causes a negative influence
on the game, especially in the second part of the
match.

Objective indicators of this process are for
example:

– debasement lactate blood concentration in
blood observed during the end of the match;

Diagnostics of anaerobic endurance of football players by cyclo-
ergometric and running tests – comparative analysis

Dr. Urszula Szmatlan-Gabrys, Mariusz Ozimek, Prof. Dr. Habil. Tomasz Gabrys, Zbigniew Borek
Academy of Physical Education in Warsaw, Academy of Physical Education in Krakow,

Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Summary
In case of speed test and endurance speed test  there is a significant correlation coefficients in majority of researched

parameters in particular periods. There was observed that in every two months period training  (I and II) and also in four
months period taken together (III) the speed of the run increased  on 10, 30, 150 and 300 m distances.

 Positive training influence on the size of researched parameters was observed in majority situations.
Estimating the correlation between speed test and significant coefficients and laboratories test turned out that analysis

presented the strongest correlation between the total work made in two laboratories tests with the trials on 150 and 300m.
This correlation can suggest the possibility of replacing both of this tests during the diagnostic of anaerobic footballer
endurance.

Keywords: football players, diagnostics, speed, endurance, tests.

– debasement  the level of the maximum
anaerobic power;

– debasement the level of the maximum strength;
– shorten the distance defeating with the

maximum speed or prolong the time at the constant
distance.

Football players, whose level of glycogen
muscular is low before the match, have no effective
effort. It is very important to monitor the level of
anaerobic endurance of the football player during
the training process. It is important to take into
consideration his level of anaerobic endurance.

The aim of this work was the analysis of dynamic
anaerobic endurance, 16–17 years old footballers,
estimated by speed and endurance speed tests and
two laboratory ergometric tests, during the training
process, during the preparing before the start and
at the time of start.

Material and the way of making researches:
30 football players 16–17 years old from

“Gwarek Zabrze” sport club were taken under the
research. They made two laboratory tests, during
preparing before the start and at the time of start,
in: February, April, and June.

The mark of the level of speed was taken from
the time registered at the run for 10, 30, and 60 m
distance. The time was measured in the electronic
way, up to  0.001 second precision, using the Slandi
2000 measure set. Everyone taken under the
research was given a trial two times in each of the
distance. The better result was taken under analysis.

The endurance speed mark was based on the time
of the run for 150 and 300 m on athletic track. What
is more, at the run for 300 m the concentration of
lactate was registered before (LA0) and five minutes
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after the end of the run (LA5). There was also taking
a measure of heart rate resting before the run (HR0)
and restitution after the pressure (HR1).

Test A – 30 seconds test was made on
cycloergometric bike Monark 824 with load equal
7,5% weight of researched person. There were
measured: maximum power (Pmax), the time of
achieving (tmax) and holding maximum power (tu),
index of falling maximum power (Pd), total work
(Wtot), concentration of lactate before (LA1) and 4
minutes after finishing the trial, heart rate resting
before (HR 2) and after finishing the trial (HR3).

Test B – 6x 10 seconds an effort with maximum
intensity with load equal 10% weight of researched
person.

There were registered  the maximum power
(Pmax) during the both of the tests and in the test
6x10 seconds was also the sum of the performed
work (Wtot) registered in six repetitions.

The results of the tests were elaborated
thankfully to:

– basic, statistic characteristic, after throwing
away extreme chance,

– Shapiro – Wilka test and Lilieforsa – there
were every variable researched individually and
taking under consideration three measurement
together for thirty people in a researched group,

– test t for independence trials, Scheffe test and
NIR test – the aim of this test is to estimate the
influence of researched people age on carried out
tests result, qualify the differences between
competitors being on different positions of the game
and also between particular researches. The
establishment of variant homogeneity was checked
by F test and Leven’a test.

Results of the research
The evaluation  of training influences the results

of the tests.
The evaluation  that influences the results of the

tests came from the analysis of the differences
between measures taken on 1 February and 2 April
– I period, between the measure taken in 2 and 3
June – II period, as also measures taken between 1
and 3 – III period, so the influence of the training
was estimated in I, II and III period.

Statistically significant correlation was stated in
the majority of researched parameters in particular
periods, in the case of run speed and endurance
speed tests (table 1). There were observed, that in
every two months training period  (I and II) and in
the four month period taken together, there was a
progress of the level of speed registered during the

run for 10, 30, 150 distances and 300 m.  But the
changes connected with the middle level of lactate
registered after the run for 300 m turned not to be
statistically significant. The improvement in
particular distance of run tests carried out about
3,75% in run for 10 m, 2,40% – 30 m, 1,24% - 60
m. For the result of run for 60 m distance, the four
month training period turned to be more important.
Here the results were better at about 2,47 %. In
the other trials the more important is the influence
of the training in  I period than in II period. In the
trial for 150 and 300 distance the progress of the
results is higher than 5% in I period and in II period
relatively 3,93% and 2,88%. Dynamics of changes
presented that the most statistically significant
incidents  in III period states for the efficiency of
training observed in this period.

In every research people, also in the laboratory
test (A) (table 1) ascertained positive influence of
training for the size of researched parameters. Only
a few incidents do not present univocally
advantageous influence of the training for their
growth (heart rate, after the end of the trial in I
period, the time of obtaining and holding power and
the level of lactate 4 minutes after the end of the
trial in III period). Dynamic of ergometric
parameters changes – Pmax and Wtot registered in
this test, presented stronger training influence in
February – April (improvement about 5 %) than in
April – June (increase 3 %).

Strong influence of the training on the level of
maximum power, the total work and time of
obtaining maximum power was observed in the next
ergometric tests (B) (table 1) set. But dynamic of
changes is similar in case of power and work in every
period (I, II, III). The middle progress of this
parameters results is 6,88% and 5,62% in I period,
3,63% and 5,36% in II period and 11,28% and
10,76% in III period. The attention turns to the
lower level Wtot in II period in the connection to
the earlier period.

 Summing up, it is necessary to say that every of
two months training  periods brought improvement
of results in more of registered parameters.
Dynamic of the observed changes do not exceed
7%. There was stated stronger influence of training
realised in periods before the start (February –
April) in connection with the start period (April –
June) in case of the run for 150 and 300 m. The
average progress of the results turned to be bigger
at about 2 – 4 % in start of preparation period.
This tendency can point the relations between the



2003 Nr. 1(31) 17

results obtained by the competitors running for 150
and 300 m and work made in laboratory test.

The correlation between field tests and labora-
tory tests

Taking under consideration three measures for
every running trial together, the analyse presented
strong relation with the total work made in two
laboratories test for 150 and 300 m (Table 2) trial,
in speed and endurance speed tests; the average
results in run for 30 and 60 m but weak for 10 m
trial. The relation underlines the strong correlation
between the run for 300 m and work, in the first
laboratories test (A) and the total work in the
second laboratories test (B). Analyse of every
measure separately shows the same awareness.

The analyse of lactate concentration level (LA)
and the frequency of heart cramp before (HR0) and
after (HR1) the run presented, that the measures
before the run do not prove statistically significant
correlation, but their correlation were on the
average level after the run.

Conclusion
1. In case of speed test and endurance speed test

there are significant correlation coefficients in
majority of researched parameters in particular
periods. There was observed that in every two
months period training (I and II) and also in four
months period taken together (III) the speed of the
run increased on 10, 30, 150 and 300 m distances.

2. Positive training influence on the size of
researched parameters was observed in majority of
situations.

3. Estimating the correlation between speed test
and significant coefficients and laboratories test
turned out that analyse presented the strongest
correlation between the total work made in two
laboratories tests with the trials on 150 and 300 m.
This correlation can suggest the possibility of
replacing both of this tests during the diagnostic of
anaerobic footballer endurance.

Table 1

The characteristic of training appreciation that influences
the results obtained in each test

Parameters I Period II Period III Period 
Speed run and endurance speed test 
Running for distance 10 m x * x * x * 
Running for distance 30 m x * x * x * 
Running for distance 60 m     x * 
Running for distance 150 m x * x * x * 
Running for distance 300 m x * x * x * 
Concentration of lactate before 300 m run (LA0)    * x * 
Concentration of lactate after 5 minutes finishing the 300m run 
(LA5)     x * 

Heart rate resting before the 300 m run (HR0) x * x *   
30 seconds test  (A) 
Maximum power (Pmax) x * x * x * 
Total work (Wtot) x * x * x * 
Power decrease (Pd)   x * x * 
Time of getting maximum power (tmax) x * x *   
Concentration of lactate 4 minutes after finishing the trial (LA4) x *   x * 
Heart rate resting before the trial  (HR2) x * x * x * 
Heart rate resting after the trial (HR3)  *    * 
6x 10 seconds test (B) 
Total work (Wtot) x * x * x * 
The sum of the maximum power in six repetitions (Pmax) x * x * x * 
Maximum power during 1,2,3,5 trials (Pmax) x * x * x * 
Maximum power during 4 trial  (Pmax) x *   x * 
Maximum power during 6 trials (Pmax) x *  * x * 
Time of getting maximum power (tmax) x *   x * 

 Interpretation: x – Scheffes test, * – NIR test, x,* – statistically significant

Total work in 
A test 

Total work in 
B test Parameters 

R D R D 
Running for distance 10 m -0,25 6 % -0,27 7 % 
Running for distance 30 m -0,47 22 % -0,52 27 % 
Running for distance 60 m -,052 27 % -0,45 20 % 
Running for distance 150 m -0,70 49 % -0,66 45 % 
Running for distance 300 m -0,65 42 % -0,67 47 % 

 

Table 2

The characteristic of the correlation between results of
speed test and endurance speed and the total work in

laboratories tests (A, B)

Interpretation: R – Pearson linear coefficient index, D –
linear determination index.
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Tarp daugumos greitumo ir greitumo iðtvermës
testais tirtø parametrø tam tikrais laikotarpiais
pastebima statistiðkai reikðminga koreliacija. Buvo
pastebëta, kad abiem dviejø mënesiø laikotarpiais (I
ir II) ir keturiø mënesiø laikotarpiu (III) padidëjo 10,
30, 150 ir 300 m nuotoliø bëgimo greitis.

Daugeliu atvejø buvo pastebëta pozityvi treniruotës
átaka tirtø parametrø dydþiams.

Ávertinus koreliacijà tarp greitumo testo, statistiðkai

FUTBOLININKØ ANAEROBINËS IÐTVERMËS  DIAGNOSTIKA VELOERGOMETRU IR
BËGIMO TESTAIS – PALYGINAMOJI ANALIZË

Dr. Urszula Szmatlan-Gabrys, Mariusz Ozimek, prof. habil. dr. Tomasz Gabrys, Zbigniew Borek

SANTRAUKA
reikðmingø koeficientø ir laboratoriniø testø paaiðkëjo,
kad atlikta analizë parodë stipriausià koreliacijà tarp
bendro darbo, atlikto dviejø laboratoriniø testø metu,
bëgant 150 ir 300 metrø. Remiantis ðia koreliacija
galima daryti prielaidà, kad anaerobinei futbolininkø
iðtvermei diagnozuoti ðiuos testus (150 m ir 300 m
bëgimà) galima naudoti vienà vietoje kito.

Raktažodžiai: futbolininkai, diagnostika, greitis,
iðtvermë, testai.
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS

Ávadas
Vis daþniau skirtumà tarp laimëjusiø ir pralai-

mëjusiø didelio meistriðkumo sportininkø lemia psi-
chologiniai veiksniai, t.y. gera psichologinë sporti-
ninko parengtis ir motyvacija. Motyvacija – elge-
sio, veiksmø, veiklos skatinimo procesas, kurá su-
kelia ávairûs motyvai, motyvø visuma (Psichologi-
jos þodynas, 1993). Sportinës veiklos motyvacija
nuolat domina tyrëjus, nes motyvacija – svarbus psi-
chologinio sportininko rengimo ypatumas. Jà yra
tyræ ávairiø ðaliø mokslininkai (Harter, 1978; Deci,
Ryan, 1985; Wang, Biddle, 2001). Be to, didelio
meistriðkumo sportininkø motyvacijos tyrimai ið-
lieka aktualûs dar ir todël, kad motyvacijà veikia
daugelis veiksniø: biologiniai, psichologiniai, elgse-
nos, socialiniai bei kultûriniai. Motyvacijos tyrimø
aktualumà lemia tebesitæsianèios teorijø ir moty-
vacijos metodikø paieškos.

Manome, kad ypaè aktualûs tampa didelio meist-
riðkumo sportininkø motyvacijos tyrimai, kuriuose
siekiama atsakyti á klausimà, kodël sportininkai ko-
voja dël pergaliø. Pasak Nichollso (1989), galima
skirti tris laimëjimø orientacijas: vieni sportininkai
orientuojasi á save, á savo ego (stengiasi viskà atlikti
geriau uþ kitus), kiti – á uþduotá (trokðta ávykdyti
uþduotá nepriklausomai nuo to, kokie kitø laimëji-

Didelio meistriðkumo dvikovos sporto ðakø sportininkø ir
jø rezervo motyvacijos ypatumai

Doc. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Straipsnyje siekiama atsakyti á klausimà, kokie motyvai skatina didelio meistriðkumo sportininkus ir jø rezervà siekti kuo

geresniø rezultatø.
Darbo tikslas – atskleisti didelio meistriðkumo dvikovos sporto ðakø sportininkø (boksininkø ir imtynininkø) bei jø

rezervo motyvacijos ypatumus.
Tirdami naudojomës motyvø tyrimo anketa, kuri jau buvo patikrinta per ankstesnius tyrimus. Be to, taikëme apraðus

,,Motyvacija iðvengti nesëkmës” bei ,,Motyvacija siekti sëkmës”. Tyrimà atlikome Kauno sporto klubuose, kuriuose treniruo-
jasi didelio meistriðkumo sportininkai ir jø rezervas. Tyrëme ne tik didelio meistriðkumo sportininkus, bet ir jø rezervà todël,
kad siekëme sudaryti reprezentatyvesnæ imtá, nes didelio meistriðkumo dvikovos sporto ðakø sportininkø yra labai maþai.
Visà mûsø tyrimo imtá sudarë 16 boksininkø bei 17 imtynininkø.

Tyrimas parodë, kad didelio meistriðkumo boksininkus ir imtynininkus bei jø rezervà labiausiai skatina sportuoti ðie
motyvai: noras bûti fiziðkai stipriam, sustiprinti sveikatà, rungtyniauti, tapti èempionu, rekordininku. Maþiausiai svarbûs yra
tokie motyvai, kaip antai: iðplësti bendravimo sferà, tapti graþesniam, patobulinti savo kûno sudëjimà, treniruotis. Statistið-
kai patikimi skirtumai nustatyti pagal norà iðreikðti susikaupusias emocijas (²(1)=4,57, p<0,05) bei norà iðmokti valdytis
(²(1)=3,99, p<0,05): šiuos motyvus labiausiai akcentuoja boksininkai. Nustatyta, kad boksininkai ir imtynininkai statis-
tiðkai patikimai nesiskiria pagal motyvacijà iðvengti nesëkmës bei pagal motyvacijà siekti sëkmës. Tiek boksininkai, tiek
imtynininkai nesirenka arba labai lengvø, arba labai sunkiø uþduoèiø, kur paprastai nebûna nesëkmiø arba tos nesëkmës
maþesnës. Atskleista, kad tiriamøjø motyvacijos siekti sëkmës lygis yra vidutinis arba aukðtas.

Raktažodžiai: motyvacija, boksininkai, imtynininkai.

mai), treti – á socialinæ nuomonæ (svarbiausia jiems
– ávykdyti savo ásipareigojimus).

Be to, motyvacija turi du ðaltinius – iðtekantá ið
asmens vidaus (vidinë) ir ateinantá ið iðorës (iðori-
në). Viduje motyvuoti sportininkai turi vidinæ sche-
mà, skatinanèià siekti kompetencijos ir savotiðkai
spræsti, ávaldyti uþduotá, siekti sëkmës. Kompeten-
cija, atkaklumas, meistriðkumas ir sëkmë – tikslai,
kuriø siekia viduje motyvuoti þmonës, ir jø pasieki-
mas savaime yra atlygis (Martens, 1999). Iðorinë
motyvacija ateina ið kitø þmoniø per teigiamà ir nei-
giamà pastiprinimà (pastiprinimas yra tai, kas padi-
dina ar sumaþina tam tikro elgesio pasikartojimo ti-
këtinumà). Visiðkai tikëtina, kad didelio meistriðku-
mo sportininkai sportuoja ir dël vidiniø, ir dël iðori-
niø motyvø, taèiau atskiriems sportininkams kiek-
vienos ið ðiø atlygiø rûðiø svarbumas labai nevieno-
das. Csikszetmihalyi, Nakamura (1989) teigia, kad
vidinë ir iðorinë motyvacija gali bûti trijø skirtingø
lygiø. Jie skiria situaciná, kontekstiná (gyvenimo sfe-
ros) bei globalø (asmeniná) lygá. Situaciniai veiks-
niai gali paveikti situacinæ motyvacijà, kontekstiniai
– kontekstinæ, o globalûs veiksniai – asmeninæ. Bû-
tent todël yra svarbûs motyvacijos tyrimai, kuriais
siekiama iðaiðkinti, kokie veiksniai veikia sportinin-
kø elgesá. Vis dëlto Lietuvoje ðiems klausimams ski-
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1 lentelë

Didelio meistriðkumo boksininkø ir imtynininkø motyvai
(procentais)

Motyvai 
Boksinin-

kai 
RL 

Imtynin-
kai 
RL 

²(1) reikšmė 
ir patikimumo 

lygmuo 
Būti fiziškai 
stipriam 

62,5 
LS 

52,9 
LS 

0,21 
p>0,05 

Sustiprinti sveikatą 68,8 
LS 

58,8 
LS 

0,05 
p>0,05 

Būti ištvermingam 25,0 
MS 

70,6 
LS 

3,99 
p<0,05 

Pagarsėti savo 
rezultatais 

43,8 
MS 

47,1 
MS 

0,06 
p>0,05 

Treniruotis 12,5 
MS 

5,9 
LS 

0,33 
p>0,05 

Rungtyniauti 56,3 
LS 

58,8 
LS 

0,05 
p>0,05 

Tapti čempionu, 
rekordininku 

75,0 
LS 

76,5 
LS 

0,04 
p>0,05 

Įrodyti savo 
pranašumą prieš 
kitus 

43,8 
MS 

41,2 
MS 

0,07 
p>0,05 

Išplėsti bendravimo 
sritį 

6,3 
MS 

5,9 
MS 

0,00 
p>0,05 

Tapti gražesniam, 
patobulinti savo 
kūno sudėjimą 

18,8 
MS 

23,5 
MS 

0,14 
p>0,05 

Išreikšti 
susikaupusias 
emocijas 

68,8 
LS 

17,6 
MS 

4,57 
p<0,05 

Išmokti valdytis 75,0 
LS 

23,5 
MS 

3,99 
p<0,05 

Vispusiškai 
tobulinti savo 
asmenybę 

25,0 
MS 

29,4 
MS 

0,11 
p>0,05 

Gauti materialinės 
naudos 

31,25 
MS 

35,3 
MS 

0,09 
p>0,05 

 Paaiðkinimai: RL – motyvø reikðmingumo lygmuo (LS –
labai svarbûs motyvai, MS – maþiau svarbûs motyvai).

riamas nepakankamas dëmesys, nes galima aptikti
tik pavieniø darbø (pvz., Malinauskas, 1998, Ðukys,
2002). Vadinasi, iðlieka aktuali mokslinë problema,
kokie motyvai skatina didelio meistriðkumo sporti-
ninkus ir jø rezervà siekti kuo geresniø rezultatø.

Tyrimo objektu pasirinkome didelio meistrišku-
mo dvikovos sporto ðakø sportininkø ir jø rezervo
motyvacijos ypatumus, nes ir anksèiau buvo tyrinëti
bûtent ðiø sporto ðakø atstovai (Malinauskas, 1998).

Tyrimo tikslas – atskleisti didelio meistriðkumo
dvikovos sporto ðakø sportininkø (boksininkø ir im-
tynininkø) bei jø rezervo motyvacijos ypatumus.

Tyrimo uždaviniai:
1. Palyginti boksininkø ir imtynininkø (graikø-

romënø imtynës) vyraujanèius motyvus.
2. Iðtirti boksininkø ir imtynininkø (graikø-ro-

mënø imtynës) laimëjimø motyvacijos (motyvaci-
jos siekti sëkmës ir iðvengti nesëkmës) ypatumus.

Hipotezë. Didelio meistriðkumo dvikovos spor-
to ðakø sportininkø motyvacinëje struktûroje vy-
rauja laimëjimø motyvai.

Tyrimo metodika ir kontingentas
Tiriant naudota motyvø tyrimo anketa, jau pa-

tikrinta per ankstesnius tyrimus (Malinauskas,
1998). Buvo sudarytas 14 sportavimo motyvø sàra-
ðas: noras bûti fiziðkai stipriam; noras sustiprinti
sveikatà; noras bûti iðtvermingam; noras pagarsëti
savo rezultatais; noras treniruotis; noras rungtyniau-
ti; noras tapti èempionu, rekordininku; noras árody-
ti pranaðumà prieð kitus; noras iðplësti bendravimo
sritá; noras tapti graþesniam, patobulinti savo kûno
sudëjimà; noras iðreikðti susikaupusias emocijas; no-
ras iðmokti valdytis; noras visapusiðkai tobulinti sa-
vo asmenybæ; noras gauti materialinës naudos.

Tiriamieji ið pateikto sàraðo turëjo pasirinkti pen-
kis motyvus, kurie skatina juos sportuoti. Vertinant
boksininkø ir imtynininkø motyvus, statistiniai skir-
tumai tarp jø buvo skaièiuojami pagal ² kriterijø.
Be to, buvo ávertintas motyvø reikðmingumo laips-
nis (RL). Prie labai svarbiø (LS) motyvø priskiriami
tie, kuriuos pasirinko daugiau nei 50 proc. tiriamø-
jø. Prie maþiau svarbiø motyvø (MS) buvo priskirti
tie, kuriuos pasirinko maþiau nei 50 proc. tiriamøjø.

Taip pat buvo taikomi aprašai ,,Motyvacija ið-
vengti nesëkmës“ bei ,,Motyvacija siekti sëkmës“
pagal T. Elersà (Ðàéãîðîäñêèé, 2000). Apraðà ,,Mo-
tyvacija iðvengti nesëkmës“ sudaro þodþiø sàraðas,
ið kurio tiriamasis turi iðrinkti tuos, kurie tiksliau-
siai já apibûdina. Apraðe ,,Motyvacija siekti sëkmës“
pateikiami klausimai (jø yra 41), á kuriuos reikia
atsakyti taip arba ne. Gauti rezultatai vertinami ba-
lais: nuo 1 iki 10 balø – þemas motyvacijos lygis,

nuo 11 iki 16 balø – vidutinis lygis; nuo 17 – aukð-
tas motyvacijos lygis.

Tyrimas atliktas Kauno sporto klubuose, kuriuo-
se treniruojasi didelio meistriðkumo boksininkai bei
imtynininkai ir jø rezervas. Tyrëme ne tik didelio
meistriðkumo sportininkus, bet ir jø rezervà todël,
kad siekëme sudaryti reprezentatyvesnæ imtá, nes
didelio meistriðkumo dvikovos sporto ðakø sporti-
ninkø yra labai maþai. Visà mûsø tyrimo imtá suda-
rë 16 boksininkø bei 17 imtynininkø. Visi tiriamieji
buvo apklausiami per pratybas arba po jø. Anketos
buvo pildomos dalyvaujant tyrëjui.

Tyrimo rezultatai
Pateikdami darbo rezultatus, pirmiausia anali-

zuosime sportininkø motyvacijos struktûrà, o vë-
liau apþvelgsime laimëjimø motyvacijos ypatumus.
Analizuodami duomenis toliau nenurodinësime, kad
buvo tiriami ne tik didelio meistriðkumo sportinin-
kai, bet ir jø rezervas.

Palyginæ boksininkø ir imtynininkø (graikø-ro-
mënø imtynës) sportavimo motyvus, aptikome tam
tikrø skirtumø (1 lentelë).
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Tyrimo duomenys parodë, kad tiek imtyninin-
kams, tiek boksininkams labai svarbûs yra ðeði mo-
tyvai (1 lentelë). Boksininkø teigimu, labai svarbûs
yra ðie motyvai: bûti fiziðkai stipriam, sustiprinti svei-
katà, rungtyniauti, tapti èempionu, rekordininku, ið-
reikðti susikaupusias emocijas, iðmokti valdytis. Im-
tynininkai labai svarbiø motyvø grupei priskyrë ðiuos
motyvus: bûti fiziðkai stipriam, sustiprinti sveikatà,
bûti iðtvermingam, treniruotis, rungtyniauti, tapti
èempionu, rekordininku. Vadinasi, tik boksininkams
bûdingi labai svarbûs motyvai yra iðreikðti susikau-
pusias emocijas bei iðmokti valdytis, o tik imtyninin-
kams – bûti iðtvermingam ir treniruotis. Prie maþiau
svarbiø motyvø tiek boksininkai, tiek imtynininkai
priskyrë ðiuos: pagarsëti savo rezultatais, árodyti sa-
vo pranaðumà prieð kitus, iðplësti bendravimo sritá,
tapti graþesniam, patobulinti savo kûno sudëjimà, vi-
sapusiðkai tobulinti savo asmenybæ, gauti materiali-
nës naudos. Kaip vienà ið svarbiausiø sportavimo prie-
þasèiø boksininkai nurodë norà tapti èempionu, re-
kordininku (75,0 proc.) bei norà iðmokti valdytis
(75,0 proc. ), svarbiausios imtynininkø sportavimo
prieþastys: bûti iðtvermingam (70,0 proc.) ir tapti
èempionu, rekordininku (76,5 proc.).

Analizuojant rezultatus nustatyti statistiðkai pa-
tikimi skirtumai pagal norà bûti iðtvermingam
(²(1)=3,99, p<0,05): to labiau siekia imtyninin-
kai. Statistiškai patikimi skirtumai taip pat nustaty-
ti pagal norà iðreikðti susikaupusias emocijas
(²(1)=4,57, p<0,05) bei norà iðmokti valdytis
(²(1)=3,99, p<0,05): ðiuos motyvus labiau akcen-
tuoja boksininkai. Reikia paþymëti, kad maþiausiai
reikðmingi sportininkams ðie motyvai: noras treni-
ruotis, noras iðplësti savo bendravimo sritá, tapti gra-
þesniam, patobulinti savo kûno sudëjimà.

Iðtyrus dvikovos sporto ðakø sportininkø moty-
vacijà iðvengti nesëkmës, buvo nustatyta, kad pusei
boksininkø ir imtynininkø bûdingas vidutinis ðios
motyvacijos lygis (2 lentelë).

Pastebëjome, kad boksininkai ir imtynininkai sta-
tistiðkai patikimai nesiskiria pagal motyvacijà ið-
vengti nesëkmës (²(1)=0,36, p>0,05). Ið ðiø duo-
menø galima daryti prielaidà, kad tiek boksininkai,
tiek imtynininkai nesirenka arba labai lengvø, arba

labai sunkiø uþduoèiø, kur paprastai nebûna nesëk-
miø arba tos nesëkmës maþesnës. Vis dëlto iðsa-
mesná vaizdà apie tiriamøjø laimëjimø motyvacijà
galime susidaryti tik iðanalizavæ sportininkø moty-
vacijos siekti sëkmës ypatumus.

Tiriamøjø pasiskirstymas pagal motyvacijà siekti
sëkmës pateiktas 3 lentelëje.

2 lentelë

Tiriamøjø pasiskirstymas (skaièiais)
pagal motyvaci jà iðvengti nesëkmës

Motyvacijos lygis 
Tiriamieji Že-

mas 
Vidu-
tinis 

Aukš-
tas 

²(2) reikšmė ir 
patikimumo 

lygmuo 
Boksininkai, 
n=16 5 9 2 

0,36 
Imtynininkai, 
n=17 7 8 2 

p>0,05 

 

Matyti, kad dviem treèdaliams tiriamøjø bûdin-
gas aukðtas laimëjimø motyvacijos (t. y. motyvaci-
jos siekti sëkmës) lygis. Statistiðkai patikimø skirtu-
mø pagal ðià motyvacijos rûðá tarp boksininkø ir im-
tynininkø nenustatyta (²(1)=1,10, p>0,05). Paste-
bëjome, kad nedidelis motyvacijos siekti sëkmës ly-
gis bûdingas tik vienam imtynininkui. Vadinasi, di-
delio meistriðkumo boksininkø ir imtynininkø lai-
mëjimø motyvacijos lygis yra vidutinis arba aukðtas.

Galima teigti, kad tirti didelio meistriðkumo spor-
tininkai yra atkaklûs, geba uþsibrëþti realius tikslus
ir daug pasiekti. Be to, sportininkai, kuriems bûdin-
gi stiprûs laimëjimø poreikiai, yra labai motyvuoti
ne tik siekti sëkmës, bet ir linkæ daug laiko skirti sa-
viugdai bei savo kasdieniniams tikslams pasiekti.

Rezultatø aptarimas
Kai kuriø autoriø duomenimis (Martens, 1999;

Byer, 2000), sportininko motyvacija keièiasi sezo-
nø ar netgi savaitës cikle. Nauji ávykiai, nauja gyve-
nimo patirtis gali daryti átakà sportininko poþiûriui
á komandà, trenerá ir patá sportà. Vis dëlto panaðius
sportavimo motyvus buvome atskleidæ jau anksèiau
(Malinauskas, 1998). Tai, kad dalis sportininkø tarp
pagrindiniø prieþasèiø, skatinanèiø juos sportuoti,
nepaminëjo noro tapti èempionais, rodo, jog dël di-
delës sportinës patirties didelio meistriðkumo spor-
tininkai geba realiau vertinti savo galimybes. Todël
didelio meistriðkumo boksininkai ir imtynininkai ne-
atsitiktinai tarp svarbesniø motyvø paminëjo norà
bûti fiziðkai stipriam, norà rungtyniauti.

Mûsø duomenys tik ið dalies patvirtino tenden-
cijà, kad materialinës naudos siekimas yra maþiau
svarbus motyvas. Vis dëlto negalima atmesti gali-
mybës, kad sportininkai nenori prisipaþinti, jog jie
siekia materialinës naudos.

3 lentelë

Tiriamøjø pasiskirstymas (skaièiais)
pagal motyvaci jà siekti sëkmës

Motyvacijos lygis 
Tiriamieji Že-

mas 
Vidu-
tinis 

Aukš-
tas 

²(2) reikšmė ir 
patikimumo 

lygmuo 
Boksininkai, 
n=16 0 7 9 

 
1,10 

Imtynininkai, 
n=17 1 6 10 

p>0,05 

 



SPORTO MOKSLAS22

Tai, kad boksininkams labai svarbu iðreikðti susi-
kaupusias emocijas, iðmokti valdytis, galima paaið-
kinti prielaida, kad boksininkams kartais svarbiau nu-
galëti patá save, o ne árodyti pranaðumà prieð kitus.
Anksèiau autoriaus atliktas motyvacijos tyrimas (Ma-
linauskas, 1998) taip pat parodë, kad didëjant bok-
sininkø patirèiai svarbesni tampa tokie motyvai, kaip
noras iðmokti valdytis, áveikti save. Panaðias didelio
meistriðkumo sportininkø motyvacijos tendencijas
savo darbuose yra atskleidæ Floodas, Hellstedas
(1991), Williamsas (1994), Ryska (2001).

Apibendrinant galima teigti, kad mûsø tyrimas yra
naujas tuo, kad ðalies dvikovos sporto ðakø atstovai
dar nebuvo tirti taikant ,,Motyvacijos iðvengti ne-
sëkmës“ bei ,,Motyvacijos siekti sëkmës“ apraðus.

Atsakyti á klausimà, kokia yra didelio meistrið-
kumo boksininkø ir imtynininkø motyvø dinamika
sezonø cikle, galëtø padëti tolesni tyrimai.

Išvados
1. Tyrimas parodë, kad didelio meistriðkumo bok-

sininkus ir imtynininkus bei jø rezervà labiausiai ska-
tina sportuoti ðie motyvai: bûti fiziðkai stipriam, su-
stiprinti sveikatà, rungtyniauti, tapti èempionu, re-
kordininku. Maþiausiai svarbûs yra tokie motyvai,
kaip antai: iðplësti bendravimo sritá, tapti graþesniam,
patobulinti savo kûno sudëjimà, treniruotis. Statis-
tiðkai patikimi skirtumai nustatyti pagal norà iðreikð-
ti susikaupusias emocijas (²(1)=4,57, p<0,05) bei
norà iðmokti valdytis (²(1)=3,99, p<0,05): šiuos
motyvus labiau akcentuoja boksininkai.

2. Iðtyrus sportininkø laimëjimø motyvacijà nu-
statyta, kad boksininkai ir imtynininkai statistiðkai
patikimai nesiskiria pagal motyvacijà iðvengti ne-

sëkmës bei pagal motyvacijà siekti sëkmës. Tiria-
møjø motyvacijos siekti sëkmës lygis yra vidutinis
arba aukðtas.
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The paper strives to answer the question what
motives encourage high performance athletes and
their reserve to seek for better results. The objective of
the research is to reveal motivation peculiarities in duel-
fight (boxers and wrestlers) high performance athletes
and their reserve. Research tasks: 1. To compare
predominating motivation between boxers and wrestlers
(Greek-Roman wrestling). 2. To investigate the
peculiarities of wining motivation (motivation to seek
success and to escape failures) of boxers and wrestlers
(Greek-Roman wrestling). The research employed a
questionnaire of motive investigation which was already
verified in previous researches.

MOTIVATION PECULIARITIES IN DUEL SPORTS ATHLETES OF
HIGH PERFORMANCE AND RESERVE OF DUEL SPORTS

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas

SUMMARY
In addition, such descriptions as Motivation to

Prevent Failure, and Motivation to Seek Success were
applied. The research was carried out at Kaunas sport
clubs attended by high performance athletes and their
reserve. The research involved not only high
performance athletes but also their reserve in order
to make a representative sample due to the fact that
high performance athletes of duel-fight sports are
not numerous. The whole sample consisted of 16
boxers and 17 wrestlers. All the tested were questioned
during or after training. Questionnaires were filled-
in in the presence of the investigator.
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The research proved that high performance boxers
and wrestlers and their reserve were mostly encouraged
to do their sport by the following motives: to be physically
strong, to strengthen personal health, to compete, to
become a champion and record-holder. The least
importance was given to the following motives: to
enlarge the field of communication, to become more
good-looking, to improve body constitution, to train.
Statistically reliable differences were established
regarding the willingness to express accumulated
emotions (2(1)=4,57, p<0,05) and the willingness to

learn self-control; the said motives are mostly
emphasised by boxers. It was established that boxers and
wrestlers statistically reliably do not differ in terms of
their motivation to escape failure and motivation to
seek success. Both the boxers and the wrestlers do not
choose either very easy or very difficult tasks that
commonly provide no failures or these failures are
smaller. It was found out that the motivation level of
the tested to seek success is average or high.

Keywords: motivation, boxers, wrestlers.

Ávadas
Apie Lietuvos didelio meistriðkumo ðiuolaikinës

penkiakovës sportininkø rengimo ypatumus raðyta
prieð metus (Raslanas ir kt., 2002). Tuomet buvo ið-
samiau iðnagrinëta ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës
nariø 2000 ir 2001 metø treniruotës vyksmo, fiziniø
krûviø bei sportininkø funkciniø galiø kaita per treni-
ruotës ciklà. Ðiame darbe didþiausià dëmesá skyrëme
treniruotës vyksmo individualizavimo problemai, ku-
rià savo metu iðryðkino ir daugelis autoriø (Frederick,
1992; Astrand, 1992; De Vries Housh, 1994). Ap-
þvelgëme mokslo darbus, kuriuose nagrinëjamos ðiuo-
laikinës penkiakovës sportininkø keturmeèio olimpi-
nio ciklo sudarymo problemos (Äðþêîâ è äð., 1988,
1998, 2000; Ïëàòîíîâ, 1997; Ìèùåíêî, 1997).

Mûsø didelio meistriðkumo penkiakovininkams,
kaip ir kitø sporto ðakø atstovams, pasibaigë ant-
rieji keturmeèio olimpinio ciklo metai. Sportinin-
kai áveikë pusiaukelæ iki Atënø olimpiniø þaidyniø.

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës sportininkø rengimas
antraisiais olimpinio ciklo metais

Prof. habil. dr. Kazys Milaðius, Jurijus Moskvièiovas,
prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, Vladas Sklizmantas

Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos olimpinis sporto centras
Santrauka

Straipsnyje nagrinëjami Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø rengimo 2002 metais ypatumai, jø fiziniø ir
funkciniø galiø kaita per antruosius olimpinio ciklo metus. Iðanalizavus sportininkø treniruotës krûvá nustatyta, kad jo
apimtis yra optimali, o fizinio krûvio pasiskirstymas pagal atskiras penkiakovës rungtis, palyginti su 2001 metais, pakito
nedaug. A kategorijos varþybose (pasaulio, Europos èempionatuose, Pasaulio taurës etapuose) A.Z. surinktø taðkø sumos
vidurkis, palyginti su ankstesniais metais, ðiek tiek padidëjo, o E.K. ðis rodiklis sumaþëjo. Darbe taip pat analizuojama
sportininkø fiziniø ir funkciniø galiø kaita per metiná treniruotës ciklà, fizinis pajëgumas ávairiose energijos gamybos zonose.
Nustatyta, kad aerobinis pajëgumas 2002 metais pasiekë aukðtà lygá – abiejø sportininkø VO2 max svyravo tarp 60,2–76,9
ml/kg/min. Tai leido sportininkams pasiekti gerø rezultatø plaukimo ir bëgimo rungtyse.

Raktažodžiai: šiuolaikinë penkiakovë, olimpinis ciklas, metinis rengimo ciklas, fizinis krûvis, organizmo adaptacija, fizinis
darbingumas, funkcinis pajëgumas.

Reikðminga yra tai, kad vienintelis pasaulio penkia-
kovininkas, 2002 metais iðkovojæs kelialapá á olim-
pines þaidynes, yra mûsø ðalies sportininkas A.Z.,
tais paèiais metais laimëjæs ir ðiuolaikinës penkia-
kovës Pasaulio tauræ. Taèiau ir antroji olimpinio cik-
lo pusë kelia nemaþus reikalavimus sportininkams:
pajëgiausiajam bûtina iðlaikyti pasaulio ðiuolaikinës
penkiakovës lyderio pozicijas, o antrajam – iðko-
voti teisæ dalyvauti olimpinëse þaidynëse, todël jiems
abiems reikia nuolat tobulinti rengimosi kokybæ, ge-
rinti organizmo fizines ir funkcines galias.

Tikslas – iðanalizuoti Lietuvos ðiuolaikinës pen-
kiakovës rinktinës nariø 2002 metø treniruotës ciklo
ypatumus, pasiektus rezultatus ir sportininkø fizi-
niø galiø kaità per nagrinëjamà laikotarpá.

Tyrimo metodai
Tyrëme pajëgiausiø Lietuvos ðiuolaikinës pen-

kiakovës sportininkø A.Z. ir E.K. fiziniø ir funk-
ciniø galiø kaità per metiná treniruotës ciklà. Ana-
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lizavome fiziná krûvá, atliktà 2002 metais, bei tais
paèiais metais pasiektus rezultatus ðiuolaikinës
penkiakovës varþybose.

Iðplëstiniø tyrimø metu, kuriuos atlikome VPU
Sporto mokslo instituto laboratorijoje ir Vilniaus mies-
to SMC, sportininkus tyrëme keturis kartus. Buvo nu-
statomi fizinio iðsivystymo rodikliai: kûno masë, gy-
vybinë plauèiø talpa (GPT), raumenø ir riebalø masë
bei jø santykis (RRMI), matuojamas psichomotori-
niø reakcijø greitis (PRG), judesiø daþnis per 10 s
(CNSP). Tyrëme raumenø galingumà ávairiose ener-
gijos gamybos zonose. Apie anaerobiniø alaktatiniø
energijos gamybos mechanizmø efektyvumà sprendë-
me nustatydami vienkartiná raumenø susitraukimo ga-
lingumà (VRSG) bei anaerobiná alaktatiná raumenø
galingumà (AARG). Fiksuodami bëgimo greitá ant
bëgtakio, sportininkø pulso daþná bei laktato koncen-
tracijà kraujyje nustatëme bioenerginiø procesø in-
tensyvumà ties anaerobinës apykaitos slenksèio riba.
Taikydami Bosco metodikà nustatëme greitai susitrau-
kianèiø skaidulø (GSS) aktyvumà bei raumenø susi-
traukimo galingumà. Dujø analizatoriumi nustatëme
aerobinio pajëgumo rodiklius sportininkams didinda-
mi krûvá tol, kol buvo pasiekta kritinio intensyvumo
riba (KIR). Kartu nustatëme ir anaerobinës apykai-

tos slenkstá (ANAS). Ties ðiomis ribomis nustatëme
plauèiø ventiliacijos (PV), pulso daþnio (PD), deguo-
nies suvartojimo (VO2), deguonies pulso (DP), dar-
bo galingumo (W) rodiklius bei deguonies suvartoji-
mo kieká 1 W atliekamo darbo (1 ml/W).

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Lietuvos penkiakovininkø, tapusiø pasaulio ðiuo-

laikinës penkiakovës elito sportininkais, treniruo-
tës vyksmo kryptis, krûvio apimtis ir intensyvumas
pastaraisiais metais nusistovëjo. Lygindami pirmø-
jø ir antrøjø olimpinio ciklo metø treniruotës krûvá
matome, kad jo parametrai skyrësi palyginti maþai.
Pirmojo sportininko treniravimosi laikas per me-
tus padidëjo nuo 1338 iki 1377 val., o antrojo –
nuo 1338 iki 1347 val. (1 lentelë). Kaip ir ankstes-
niais metais, daugiausia treniruotës laiko sportinin-
kai skyrë fechtavimuisi (25,8 ir 26,4 proc.), toliau
(pagal laiko sànaudas) buvo bëgimas (23,4 ir
23,9 proc.), plaukimas (20,8 ir 21,0 proc.), šaudy-
mas (18,8 ir 19,2 proc.) bei jojimas (po 5,9 proc.).

A kategorijos varþybose (pasaulio, Europos èem-
pionatuose, Pasaulio taurës etapuose) A.Z. surink-
tø taðkø sumos vidurkis, palyginti su 2001 metais,

1 lentelë

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø 2001 ir 2002 m. treniruotës krûvis

A.Z. E.K. 
Atlikto darbo turinys 

2001 2002 2001 2002 
1 Pratybų dienų skaičius 255 255 255 255 
2 Pratybų skaičius 893 918 893 898 
3 Bendra fizinio krūvio apimtis, val. 1338 1377 1338 1347 

Bėgimas, val./ proc. 305/22,8 322/23,4 305/22,8 322/23,9 
Iš jų: I zona – PD=120–140 tv./min 54 69 54 69 
 II zona – PD=141–160 tv./min 109 122 109 122 
 III zona – PD=161–180 tv./min 117 104 117 104 

4 

 IV zona – PD>180 tv./min 25 23 25 23 
Plaukimas, val./ proc. 285/21,3 287/20,8 285/21,3 283/21,0 
Iš jų: I zona – PD=120–140 tv./min 50 76 80 75 
 II zona – PD=141–160 tv./min 95 102 95 101 
 III zona – PD=161–180 tv./min 114 96 114 95 

5 

 IV zona – PD>180 tv./min 19 13 19 12 
Fechtavimasis, val./proc. 348/26,0 356/25,8 348/26,0 356/26,4 
Individualios pamokos, skaičius 85 96 88 92 6 
Kovų skaičius 3393 3502 3504 3500 
Šaudymas, val./proc. 254/19,0 258/18,8 254/19,0 258/19,2 
„Sausų“ šūvių skaičius 3500 3500 3500 3500 
Šūvių skaičius 8890 9000 8890 9000 

7 

Maþo kalibro šūvių skaičius 1050 775 1050 775 
Jojimas, val./proc. 86/6,4 82/5,9 86/5,9 80/5,9 

8 
Šuolių per kliūtis skaičius 2550 2500 2550 2450 

9 Fizinis rengimas, val./proc. 60/4,5 72/53 60/4,5 48/4,5 
10 Varþybų ir startų skaičius 7/12 7/14 8/15 7/14 

A kategorijos varþybų atskirų rungčių rezultatų vidurkiai:     
Šaudymas, taiklūs šūviai 
 taškai/proc. 

178 
1070/19,46 

182 
1120/20,37 

184 
1150/20,79 

183 
1132/20,78 

Fechtavimasis, taškai/proc. 888/16,16 812/14,76 860/15,56 856/15,72 
2,02,8 2,03,6 2,05,3 2,06,0 Plaukimas, laikas 

 taškai/proc. 1326/24,13 1318/23,06 1293/23,38 1287/23,63 
9,16 9,22 9,13 9,34 Bėgimas, 3000 m laikas 

 taškai/proc. 1172/21,33 1151/20,94 1181/21,35 1105/20,29 

11 

Jojimas, taškai/proc. 1040/18,92 1098/19,97 1046/18,92 1066/19,58 
12 Bendra penkiakovės rungčių taškų vidurkių suma 5496 5499 5530 5446 
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ðiek tiek padidëjo, o E.K. ðis rodiklis sumaþëjo (nuo
5530 iki 5446 taðkø). Kaip ir ankstesniais metais,
daugiausia taðkø sportininkai pelnë plaukimo ir bë-
gimo rungtyse, maþiausiai – fechtavimosi rungtyje.
2002 m. pasaulio ðiuolaikinës penkiakovës sporti-
ninkø reitingo lape (sàraðe) ðie taðkai leido mûsø
sportininkams uþimti 4 ir 10 vietas.

Apþvelgæ iðplëstiniø tyrimø duomenis matome, kad
sportininkø fiziniø ir funkciniø galiø rodikliai per me-
tiná treniruotës ciklà turëjo tendencijà gerëti nuo pa-
rengiamojo iki varþybø laikotarpio. Vieno sportinin-
ko (E.K.) gyvybinë plauèiø talpa tapo didþiausia per
visà jo sportinæ karjerà ir pasiekë 7,0 l (2 lentelë).
Tam paèiam sportininkui per kiekvienà tyrimà buvo
nustatoma pernelyg maþa riebalø masë ir buvo bai-
minamasi, kad tai gali turëti átakos jo kai kuriø funk-
ciniø galiø paþangai paèiu sunkiausiu varþybø laiko-
tarpio metu. Palyginæ raumenø galingumo atliekant
trumpai trunkantá darbà rodiklius (VRSG ir AARG)
matome, kad abiejø sportininkø ðie rodikliai stabili-
zavosi ir buvo panaðûs á 2000 ir 2001 metais uþfik-
suotus anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo ro-
diklius. 2002 metais sportininkų greitai susitraukian-
èiø skaidulø (GSS) aktyvumas buvo didesnis nei anks-
tesniais metais. Kartu reikia atkreipti dëmesá á tai, kad
abiejø sportininkø CNSP rodiklis – judesiø daþnis per
10 s – buvo labai didelis per visà treniruotës laikotar-
pá. Ðis rodiklis, kaip ir PRG, yra labai svarbus ðiuo-
laikinës penkiakovës atstovams (3 lentelë).

Dirbdamas ties anaerobinës apykaitos slenksèio
riba, kaip ir ankstesniais metais, A.Z. pranaðesnis

uþ savo komandos draugà ir varþovà E.K. Pirmojo
bëgimo greitis, esant 156–160 tv./min PD, siekia 14,0
km/val., o antrojo, esant 165–167 tv./min PD, – 12,5–
13,5 km/h. A.Z. kraujyje parengiamuoju laikotarpiu
po tokio krûvio susikaupë 4,2 mmol/l laktato, varþy-
bø laikotarpio pradþioje – 2,4 mmol/l, o E.K. atitin-
kamai 2,0 ir 3,9 mmol/l. Taèiau varþybø laikotarpio
viduryje, atsiradus nuovargio poþymiams, po krûvio
ties anaerobinës apykaitos slenksèio riba E.K. krau-
jyje nustatyta 6,5 mmol/l laktato. Á tai buvo atkreip-
tas dëmesys, sportininkui buvo rekomenduota kurá
laikà sumaþinti fizinio krûvio intensyvumà. Abiejø
sportininkø kraujotakos ir kvëpavimo sistemø funk-
cinë bûklë aptariamais metais, kaip ir anksèiau, bu-
vo aukðto lygio. Ramybës PD rodë, kad sportininkø
kraujotakos ir kvëpavimo sistemos adaptacija prie
fiziniø krûviø yra stabili. Panaðiai galima bûtø pasa-
kyti ir apie kraujo morfologinæ sudëtá – hemoglobi-
no koncentracija jø kraujyje buvo pakankama ir var-
þybø laikotarpiu siekë 166–159 g/l (3 lentelë).

Sportininkų aerobinis pajėgumas 2002 m. varþy-
bø laikotarpiu pasiekë aukðèiausià lygá (4 lentelë),
taèiau abiejø sportininkø jis nebuvo didesnis nei
2001 metais. Lygindami juos su kitø ðaliø autoriø
duomenimis (Äðþêîâ, 2000), matome, kad šie ro-
dikliai yra pakankamo lygio, jie sàlygoja tai, kad mû-
sø tiriamieji sportininkai tarp pasaulio penkiakovi-
ninkø pranaðesni yra bûtent tose rungtyse, kurioms
reikia aerobinës iðtvermës, – plaukime ir bëgime. Rei-
kia paþymëti vienà teigiamà aerobinio pajëgumo rodik-

2 lentelë

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø A.Z. ir E.K. kai kuriø fizinio iðsivystymo,
fiziniø galiø rodikliø dinamika per 2002 metø rengimo ciklà

Sporti-
ninkai 

Tyrimo 
data 

Svoris, 
kg 

GPT, 
l 

Raumenų 
masė, kg 

Riebalų 
masė, kg 

RRMI 
VRSG, 

kgm/s/kg 
AARG, 

kgm/s/kg 
2002 01 16 72,0 4,5 38,7 8,20 4,71 2,52 1,59 
2002 04 11 69,0 4,8 37,7 6,50 5,78 2,50 1,59 A.Z. 
2002 11 06 72,0 4,5 39,0 6,70 5,76 2,05 1,60 
2002 01 16 76,0 6,6 43,1 3,50 12,20 2,49 1,81 
2002 04 11 76,0 6,6 43,4 3,50 12,20 3,03 188 
2002 06 28 78,4 6,8 42,6 4,47 9,52 3,20 1,90 
2002 07 30 76,0 7,0 43,2 3,30 13,20 3,04 1,98 

E.K. 

2002 11 06 79,7 6,4 45,3 4,30 10,47 2,49 1,99 
 

3 lentelë

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø A.Z. ir E.K. psichomotoriniø funkci jø, aerobinio pajëgumo ties
anaerobinës apykaitos slenksèio riba ir kraujo rodikliø dinamika per 2002 metø rengimo ciklà

Sporti-
ninkai 

Tyrimo 
data 

PRG, 
ms 

Judesių 
dažnis, 

10 s 

GSS, 
proc. 

Bėgimo 
greitis, 
km/val. 

PD, 
tv./min 

Lakta-
tas, 

mmol/l 

Ramybės 
PD, 

tv./min 

Rufjė 
indeksas 

Hemog-
lobinas, 

g/l 

Hemato-
kritas, 
proc. 

2002 01 16 176 84 42 14,0 160 4,2 56 2,4 165 51,6 
2002 04 11 176 88 44 14,0 156 2,4 54 1,4 166 55,0 A.Z. 
2002 11 06 178 83 – 14,5 160 4,5 48 0,0 165 49,0 
2002 01 16 177 84 41 12,5 165 2,0 48 0,8 145 44,1 
2002 04 11 180 84 46 13,5 167 3,9 50 1,0 150 46,0 
2002 06 28 163 81 48 13,5 165 6,5 54 1,0 153 47,0 
2002 07 30 173 80 – 12,0 165 3,6 48 1,2 159 54,0 

E.K. 

2002 11 06 165 84 – 10,5 165 3,3 48 0 148 50,0 

liø dinamikos 2002 me-
tais bruoþà – pereina-
muoju laikotarpiu
penkiakovininkø aero-
binës galios, palyginti
su 2001 metø rodik-
liais, sumaþëjo ne-
daug. Vadinasi, mûsø
penkiakovininkai nau-
jà pasirengimo kitam
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Peculiarities of the training of the Lithuanian
national modern pentathlon team members in 2002,
changes in their physical and functional abilities in the
second year of the Olympic cycle are discussed. Analysis
has shown that the training load of the athletes has
reached the optimum level while the physical load
limit, as compared to the level of 2001, changed
insignificantly. Analysis is given to the changes in the

TRAINING OF MODERN PENTATHLONISTS IN THE SECOND YEAR OF THE OLYMPIC CYCLE

Prof. Dr. Habil. Kazys Milašius, Juri jus Moskvièiovas, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Vladas Sklizmantas

SUMMARY
physical and functional abilities of the athletes over
an annual preparatory cycle, physical capacity in
different energy production zones is defined. The
aerobic capacity in 2002 attained a high level to allow
high results in swimming and racing contests.

Keywords: modern pentathlon, Olympic cycle,
annual preparatory cycle, physical load, body
adaptation, physical performance, functional capacity.

Kazys Milaðius
VPU Sporto metodikos katedra
Studentø g. 6, LT–2034 Vilnius
Tel. (+370 5) 275 17 48
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4 lentelë

Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës rinktinës nariø A.Z. ir E.K. aerobinio pajëgumo rodikliø dinamika
per 2002 metø treniruotës ciklà

Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenksčio riba 
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2002 01 16 146 172 4,33 60,2 30,3 380 11,4 121 157 3,68 51,2 23,4 84,9 350 10,8 
2002 04 11 152 176 5,31 76,9 32,1 405 13,8 118 156 4,03 58,4 25,8 75,9 335 12,0 A.Z. 
2002 11 06 148 170 5,35 75,3 31,4 390 13,7 122,7 150 4,75 66,9 31,6 88,7 330 14,3 
2002 01 16 151,5 183 4,31 56,8 26,4 390 11,4 103 167 3,26 43,6 20,0 73,3 330 10,1 
2002 04 11 155 184 4,60 60,5 25,0 385 11,9 120 167 3,99 52,6 24,3 86,7 325 12,2 E.K. 
2002 11 06 177 183 4,48 56,0 24,4 400 11,1 102 163 3,73 46,7 22,9 83,2 320 11,6 

sezonui etapà pradeda turëdami geresnes funkcines
galimybes.

Išvados
1. Lietuvos ðiuolaikinës penkiakovës atstovai dar

vienus metus iðliko tarp pasaulio ðios sporto ðakos
sportininkø elito, o vienas ið jø, A.Z., pirmasis ið
pasaulio penkiakovininkø iðkovojo teisæ dalyvauti
olimpinëse þaidynëse Atënuose.

2. Sportininkø fizinio krûvio apimtis antraisiais
olimpinio ciklo metais padidëjo, taèiau jo pasiskirs-
tymas pagal penkiakovës rungtis, palyginti su 2001
metø duomenimis, maþai pakito.

3. Tyrimai parodë, kad mûsø tirtø penkiakovi-
ninkø fizinis ir funkcinis pajëgumas stabilizavosi, o
individualus bangavimas sietinas su sportinës for-
mos svyravimais arba jø organizmo adaptaciniais
sutrikimais.
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Introduction
The subject of our research is the analysis of

activities1  engaged into by players during a team sports
game understood as a sport discipline (Naglak 2001,
Panfil 2001). According to Klyszejko (1972, pp. 6-
11), the beginning of the research and the first analyses
of technical and tactical activities in basketball date
back to 1930 in the USA. In other countries the
examinations of the game were started much later,
for example, in the former Soviet Union as late as in
1945 and in Poland in 1950. In 1960 European
basketball federation FIBA (Federation
Internationale de Basketball Amateur) first
introduced the obligation to make uniform observation
sheets of all the basketball competitions organised
under its auspices. That year became a turning point
for the coaches and researchers who, by analysing
the basic elements of the realised activities, gained
objective information about their own team and about
their opponents with whom they played matches in

Analysis of activities in professional basketball
Dr. Jacek Dembinski

Academy of Physical Education in Wroclaw, Poland
Summary

The subject of our research is the analysis of activities engaged into by players during a team sports game understood as
a sport discipline. It was assumed that a team sports game consists of certain various activities. These activities are ordered
and grouped. During the game they alternate with one another in a mutually independent way and to a specific degree they
influence the final result of the game. There are individual and group activities. The following four types of activities were
distinguished:

 Type 1 – co-operation of players on the positions 1, 2, 3 with the players on positions 4, 5.
 Type 2 – co-operation of players on the positions 1, 2, 3, with one another.
 Type 3 – co-operation of players on the positions 4, 5, with one another.
 Type 4 – individual activities.
Research material consisted of four final play off matches of the Italian league during the season 2000/2001 and five final

matches of the Polish league during the season 2001/2002. In total, there were 1445 singled out actions in the offensive
subjected under the analysis.

Research method was external observation of the matches registered using the video technique with the employment of
the specialist computer programme ‘Basket’ in order to register and analyse the data.

Final conclusions
1. Most frequently, the players of the both leagues engage into the activities of type 1 (co-operation of the players 1, 2 and

3 called ‘circular’ players with 4 and 5 ‘under-basket’ players) and type 4 (individual activities). These activities comprise circa
73% of the total number of actions in the Italian league (about 45 in one match) and circa 80% in the Polish league (about
54 actions in one match).

2. In the won matches of the Italian league we have observed the domination of the activities of type 1 as a result of which
on average 37,5 points were scored during a match whereas in the Polish league the dominant were the activities of type 4 as
a result of which on average 37,8 points were scored during a match.

3. In the won and lost matches for both of the leagues, we have noticed the dominant significance of the activities of type 1
and 4 considering both the number of actions and the number of the scored points. However, the most significant difference is
that in the Italian league the group activities (of type 1) are dominant whereas in the Polish league – the individual (of type 4).

4. Taking into consideration the constant progress of basketball as a sport discipline and the infinite possibilities of
engaging into alternative activities in the game, we must conclude that the biggest resources are in the perfection of the group
activities of type 2 (co-operation between the players 1, 2, 3 – ‘circular’) and type 3 (co-operation between the players 4 and
5 –‘under-basket’).

Keywords: activity, individual, group, analysis, basketball.

some important contests organised in Europe and
around the world (Continental Championships of
Club Teams, European Championships, World
Championships, Olympic Games). The specialists in
narrow domains of science began more and more
frequently to perform functions supporting the
coaching process whose purpose was to increase the
sports level of both club teams and national teams.

Preliminary assumptions
It was assumed that a team sports game consists

of certain various activities. These activities are
ordered and grouped. During the game they
alternate with one another in a mutually independent
way and to a specific degree they influence the final
result of the game. According to the distribution
proposed by Naglak (2001, p. 18), there are
individual and group activities. Individual activities
are the ones which, in a relative way, depend on
other partners (time and place of their activities on
the basketball court) and they can be carried out
by a single player without the partners’ help.1 activity – it is deliberate, conscious and optional human be-

haviour (Pszczo³owski, 1978, p. 18)
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game under the baskets.
Criteria differentiating the types of activities:
 Type 1 – it is a kind of co-operation where the

co-operating are the following players: 1 with 4, 1
with 5, 2 with 4, 2 with 5, 3 with 4, 3 with 5. This
co-operation is characterised by the performance
of the action which results in the throw to the
basket, loss of the ball of a foul committed on one
of them. The most common variances of this type
of co-operation are:

– Screening during the offensive (so called
screen) – it is the action which resulted in the throw
by the ‘liberated’3  player right at the beginning of
the action, or by the ‘liberating’4  player, who having
performed the screening, makes a move inward
(towards the basket which is being attacked) or
outward (away from the basket).

– Bouncing the ball towards the basket (so called
‘penetration’5 ) and passing – the throw is performed
after receiving the ball from the player who bounces
into the under basket area. The bouncing player passes
the ball after attracting the attention of some defenders
or passes the ball to a tall player who is on the better
position. Also taken into account are the actions which
end in a throw as a result of a quick offensive.

– Pass – the player, usually 4 or 5, initiates the
action and having attracted the attention of the
defenders 1, 2 or 3, passes the ball in the direction
away from the basket (outward). The action must end
in a throw, foul or loss immediately after the pass.

 Type 2 – it is a kind of co-operation of the
players 1, 2 and 3 with one another. The following
players co-operate: 1 with 2, 1 with 3, 2 with 3.
This co-operation is characterised by the
performance of the action which results in the throw
to the basket, loss of the ball of a foul committed
on one of them. The most common variances of
this type of co-operation are:

– Screening during the offensive (so called
screen) – usually, this form of co-operation between
the players takes place when there is little time to
perform the throw.

– Bouncing the ball towards the basket (so called
‘penetration’) and passing – the throw is performed
by the players 1, 2 or 3 after previously attracting
the attention of the defenders and passing the ball.

Group activities are characterised by the co-
operation2  between the players. Its nature consists
in positive co-operation and involves mutual help
(Pszczolowski 1978, p. 273). Group activities can
only and exclusively be performed with a partner
(partners).

Another assumption was that the effectiveness
of the team’s play is decided by the number of points
scored and the type of activities engaged into which
results in the effective performance in particular
situations in the match.

The following four types of activities were
distinguished:

 Type 1 – co-operation of players on the
positions 1, 2, 3 with the players on positions 4, 5.

 Type 2 – co-operation of players on the
positions 1, 2, 3, with one another.

 Type 3 – co-operation of players on the
positions 4, 5, with one another.

 Type 4 – individual activities.
Characteristics of the basic functions of the

players on positions 1, 2 and 3, informally called
‘circular players’:

Position 1 – it is a playmaker, the player who is
most often in possession of the ball, manages the
play of the team, usually makes decisions as the way
the offensive action should be conducted or what
type of defence ought to be employed at a particular
time during the game. He is the leader of the team.

Position 2 – it is a shooting guard, the player
who most typically scores points, helps the playmaker
and can alternately play on position 1.

Position 3 – it is a so called forward, the player
who is versatile, knows how to manage the game if
necessary and can join into the process of gaining the
ball under the blackboards, can alternately play on
position 1 or 2, does not play on positions 4 and 5.

Characteristics of the basic functions of the
players on positions 4 and 5, informally called
‘under-basket players’:

Position 4 – it is a so called power forward, the
player who is physically strong, plays under the
baskets, most often scores points from under the
basket or from close half-distance, can alternately
play on position 5.

Position 5 – it is a so called ‘center’ or ‘pivot’,
usually the player who has the largest range of the
arms and is physically the strongest, is positioned
most often with his back to the basket, operating in
the under basket area, his goal is to dominate the
2 co-operation – it is a multi-subject action which is characterised
by positive co-operation and whose participants help one
another (Pszczolowski 1978, p. 273)

3 liberated – it is a player who takes advantage of ‘screening’ of
the defender of a co-player.
4 liberating – it is a player who performs ‘screening’ of the
defender of a co-player.
5 penetration – with regard to basketball, it is a movement of
the player towards the under-basket area, among the defence
players, towards the basket which is being attacked.
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Also taken into account are the actions as a result
of a quick offensive.

– Pass – the player 1, 2 or 3 engages in the game
standing with his back to the basket and having
attracted the attention of the defenders passes the
ball. The action must end in a throw, foul or loss
immediately after the pass.

 Type 3 – it is a kind of co-operation of the
players 4 and 5. This co-operation is characterised
by the performance of the action which results in
the throw to the basket, loss of the ball of a foul
committed on one of them. The most common
variances of this type of co-operation are:

– Screening during the offensive (so called
screen) – this form of co-operation between the
players takes place very rarely when the time is
running away.

– Bouncing the ball towards the basket (so called
‘penetration’) and passing – the bouncing is performed
by the player 4 (forward) and passes the ball to 5
(center) after previously attracting the attention of
his defender. The throw is performed immediately
after the pass and catching the ball by 5. The players
4 and 5 can perform the above tasks alternately.

– Pass – the player, for example 5 (center)
engages in the game standing with his back to the
basket and having attracted the attention of the
defenders passes the ball to his co-partner 4
(forward). The pass is in the direction towards or
away from the basket according to the movement
of the positioning co-partner. The action must end
in a throw, foul or loss immediately after the pass.

 Type 4 – individual activities. We deal with such
activities when the action is finalised by a throw to
the basket, foul or a loss of the ball and is not preceded
by a pass from a co-partner. A single player
independently engages in an action without active
help from the co-partners and finishes the action with
a throw to the basket, is fouled or looses the ball.

In all of the distinguished types of activities, when
the opponent strikes the ball on the out and it is
still in the possession of the attacking team, the
action is regarded as continued.

The aim of the research was to assess the
participation of the above mentioned types of
individual and group activities in the matches of
professional basketball.

Research questions:
1. Which types of activities are engaged into most

frequently and what are the proportions of their
occurrence with relation to the number of the
actions carried out?

2. Which of the distinguished types of activities
result in the highest number of the scored points in
the won matches?

3. Which of the distinguished types of activities
are of the primary importance in the won and lost
matches comparing the Italian and Polish leagues?

Research material consisted of four final play
off matches of the Italian league during the season
2000/2001 and five final matches of the Polish league
during the season 2001/2002. In total, there were
1445 singled out actions in the offensive subjected
under the analysis.

Research method was external observation of the
matches registered using the video technique with
the employment of the specialist computer
programme ‘Basket’6  in order to register and
analyse the data.

Results and their analysis
Taking into account the values of the average

number of actions in the won and lost matches, we
have noticed that the proportions between the
particular types of activities are similar and the
differences are slight (histogram 1 and 2). The
highest number (according to the values of the
average in one match) comprise the activities of type
1 (co-operation of the players 1, 2 or 3 with 4 or 5)
and type 4 (individual activities). However, in the
won matches the number of these actions was
higher. In the Italian league, the activities of type 1
(won matches) were carried out on average in 30,5
actions (whereas in the Polish league 24,2) and in
the lost matches in 26,0 actions (22,4 in the Polish
league). The differences in the average number of
the actions of the activities of type 1 in the won and
lost matches were 4,5 actions and for the Polish
league 1,8. Looking at the activities of type 4 for
both of the leagues, we must conclude that in the
Italian league they were much fewer in comparison
with the Polish league. In the won matches this
difference was 16,2 actions and in the lost matches
12,65 actions in favour of the Polish league.

Analysing the activities of type 2 (co-operation
between the players 1, 2 or 3), we have found out
that for the both won and lost matches for both of
the leagues, its average numerical value is on the
similar level, that is on average from 11,5 (Polish
league, lost matches) to 13,25 (Italian league, won
matches). On the basis of the obtained results, we
can conclude that in the Polish league the players

6 Basket – computer programme; its functions and possibili-
ties of its use were described in Dembiñski J. (1999, pp. 66–74).
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engage into individual activities twice as often in
comparison with the Italian league. For both of the
leagues, the domination of the activities of type 1
and 4 was observed.

Analysing the average values of the number of
the scored points, for the won matches of the Polish
and Italian leagues, we have noticed that there are
significant differences (histogram 3). In the Italian
league the dominant are the activities of type 1 in
which the team scored on average 37,5 of points.
In the Polish league, however, the dominant are the
activities of type 4 in which the average number of
points scored was 37,8.

The same analysis of the number of the scored
points in the lost matches confirms the domination
of the activities of 1 and 4 (histogram 4). In both of
the leagues the dominant are the individual activities
(type 4) as a result of which on average 25,25 points
were scored in the Italian league and 32,2 in the
Polish league.

The analysis of the activities of type 2 (co-
operation of the players 1, 2, 3) for both of the
leagues is of similar value and significance taking
into consideration the number of the actions carried
out as well as the number of the scored points in

both won and lost matches and the differences are
slight. Such activities are the third value considering
the determination of the final result of the analysed
matches for both the Polish and Italian league.

The lowest influence on the final result of the
match was observed in the case of the activities of
type 3 (co-operation of the players 4 and 5 with
one another) – their total number for both of the
leagues was the lowest and so was the number of
the scored points as a result of these activities.

Final conclusions
1. Most frequently, the players of the both

leagues engage into the activities of type 1 (co-
operation of the players 1, 2 and 3 called ‘circular’
players with 4 and 5 ‘under-basket’ players) and
type 4 (individual activities). These activities
comprise circa 73% of the total number of actions
in the Italian league (about 45 in one match) and
circa 80% in the Polish league (about 54 actions in
one match).

2. In the won matches of the Italian league we
have observed the domination of the activities of
type 1 as a result of which on average 37,5 points
were scored during a match whereas in the Polish

Hist. 1. Average number of the actions if the distinguished
types of activities in the won matches
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league the dominant were the activities of type 4 as
a result of which on average 37,8 points were scored
during a match.

3. In the won and lost matches for both of the
leagues, we have noticed the dominant significance
of the activities of type 1 and 4 considering both
the number of actions and the number of the scored
points. However, the most significant difference is
that in the Italian league the group activities (of
type 1) are dominant whereas in the Polish league –
the individual (of type 4).

4. Taking into consideration the constant
progress of basketball as a sport discipline and the
infinite possibilities of engaging into alternative
activities in the game, we must conclude that the
biggest resources are in the perfection of the group

activities of type 2 (co-operation between the players
1, 2, 3 – ‘circular’) and type 3 (co-operation
between the players 4 and 5 –‘under-basket’).
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Tyrimo tema – komandinio sportinio þaidimo,
suprantamo kaip sporto ðaka, þaidëjø atliekamø
veiksmø analizë. Daroma prielaida, kad komandiná
sportiná þaidimà sudaro tam tikri ávairûs veiksmai.  Ðie
veiksmai ávardijami ir sugrupuojami. Þaidimo metu
jie keièia vienas kità kartu priklausydami vienas nuo
kito ir tam tikru laipsniu daro átakà galutiniam þaidi-
mo rezultatui. Veiksmai yra individualûs ir grupiniai.
Kita prielaida – komandos þaidimo efektyvumà nu-
sako pelnytø taðkø ir efektyviai konkreèiomis rungty-
niø situacijomis pasibaigusiø veiksmø skaièius. Buvo
ávardyti keturi veiksmø tipai:

1. 1, 2, 3 pozicijose esanèiø þaidëjø bendradarbia-
vimas su 4 ir 5 pozicijose esanèiais þaidëjais.

2. 1, 2, 3 pozicijose esanèiø þaidëjø bendradarbia-
vimas tarpusavyje.

3. 4 ir 5 pozicijose esanèiø þaidëjø bendradarbia-
vimas tarpusavyje.

4. Individualûs veiksmai.
Autoriai pateikia pagrindines 1, 2, 3, 4 ir 5 pozici-

jø þaidëjø funkcijas.
Tyrimo tikslas buvo ávertinti minëtøjø individua-

liø ir grupiniø veiksmø tipø pasireiðkimà  4 finalinëse
atkrintamosiose Italijos lygos 2000–2001 m. sezono
ir 5 finalinėse Lenkijos lygos 2001–2002 m. sezono
rungtynëse. Tyrimo metodas – rungtyniø, áraðytø á vaiz-

PROFESIONALIOJO KREPÐINIO VEIKLOS ANALIZË

Dr. Jacek Dembinski

SANTRAUKA
dajuostæ, stebëjimas panaudojant specialià kompiu-
terinæ programà „Basket“, kurios pagalba duomenys
buvo registruojami ir analizuojami.

Išvados:
1. Abiejø lygø þaidëjai daþniausiai atliko 1 ir 4 tipo

veiksmus. Ðie veiksmai sudarë 73 proc. visø veiksmø
Italijos lygoje (apie 45 per vienas rungtynes) ir apie 80
proc. – Lenkijos lygoje (apie 54 per vienas rungtynes).

2. Laimëtose Italijos lygos varþybose dominavo
1 tipo veiksmai, dėl to per rungtynes vidutiniðkai bu-
vo surenkama 37,5 taðko, tuo tarpu  Lenkijos lygoje
dominavo 3 ir 4 tipo veiksmai ir dël to per rungtynes
buvo surenkama vidutiniðkai 37,8 taðko.

3. Abiejø lygø laimëtose ir pralaimëtose rungty-
nëse pastebëjome reikðmingai dominuojant 1 ir 4 ti-
po veiksmus – tiek pagal veiksmø skaièiø, tiek ir pa-
gal pelnytus taðkus. Vis dëlto reikðmingiausias skirtu-
mas tas, kad Italijos lygoje dominavo grupiniai veiks-
mai (1 tipo), tuo tarpu Lenkijos lygoje – individualûs
veiksmai (4 tipo).

4. Atsiþvelgiant á nuolatinæ krepðinio sporto paþangà
ir neaprëpiamas alternatyviniø veiksmø diegimo á þai-
dimà galimybes, galima daryti iðvadà, kad didþiausi re-
sursai yra tobulinti 2 ir 3 tipo grupinius veiksmus.

Raktaþodþiai: veikla, individualus, grupë, analizë,
krepðinis.

Jacek Dembinski
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Ávadas
Ðuolis á aukðtá ásibëgëjus yra sudëtingas aciklinis

judëjimo veiksmas, kuris susideda ið keliø tarpusavy-
je susijusiø ir viena kità sàlygojanèiø daliø: ásibëgëji-
mo, atsispyrimo, perlëkimo per kartelæ ir nuðokimo
(Slamka, Moravec, 1986; Ñòðèæàê è äð., 1986 ;
Ñòðèæàê, 1987). Ðuolininkø á aukðtá sportinius rezul-
tatus lemia fiziniai duomenys ir somatinis tipas (Mo-
ravec, Slamka, 1983), fizinis parengtumas (Butkus,
1987; Radþiukynas, 1986, 1997), technikos tobulu-
mas (Äúÿ÷êîâ, 1972; Ñòðèæàê è äð., 1986 ; Ñòðèæàê,
1992), nervø ir raumenø sistemos funkcinis pajëgu-
mas (Mc Watt, 1990; Moravec, 1993; Skurvydas,
1999; Âåðõîøàíñêèé, 1988). Ðuolininkiø ugdymo
efektyvumas priklauso nuo treniruotës vyksmo kryp-
tingumo (Ïëàòîíîâ, 1984; Radžiukynas, 1986, 1997;
Ñòðèæàê, 1992; Karoblis, 1999) ir pedagoginio vyks-
mo valdymo (Šimonek, 1979; Tilinger, 1980; Mora-
vec, Šelingerova, 1988; Ñòðèæàê, 1992, Bitinas, 1998).

Greta jau iðtirtø problemø yra dar nemaþai tyri-
nëtinø klausimø. Vienas ið tokiø – individualus di-
delio meistriðkumo sportininkiø rengimas. Tai visø
pirma tø ðuolininkiø á aukðtá, kuriø didelis sportinis
staþas ir kurios daugelá metø dalyvauja Europos bei
pasaulio èempionatuose, olimpinëse þaidynëse.

Problema ta, kad iki ðiol nëra plaèiau tyrinëta
didelio meistriðkumo ðuolininkiø á aukðtá daugiame-
tës treniruotës struktûra ir turinys, sportiniø rezul-
tatø kaitos ypatumai, bendrojo ir specialiojo fizinio
parengtumo testø ir sportiniø rezultatø ryðys ren-
giantis olimpinëms þaidynëms.

Didelio meistriðkumo ðuolininkës á aukðtá N. Þ.
treniruotës ypatumai

Nelë Þilinskienë, dr. Darius Radþiukynas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tokios krypties moksliniai tyrimai gali padëti ob-
jektyviau ávertinti daugiametës treniruotës turinio
veiksmingumà, apibendrinti teigiamà patirtá ir pa-
rengti praktines rekomendacijas, kurios gali bûti pa-
naudotos rengiant Lietuvos ðuolininkes á aukðtá.

Tyrimo objektu mes pasirinkome Lietuvos re-
kordininkës, Europos èempionato treèiosios vietos
ir pasaulio studentø universiados antrosios vietos
laimëtojos, trejø olimpiniø þaidyniø dalyvës ir penk-
tos vietos laimėtojos N. Þilinskienės daugiametės
treniruotës vyksmà ir varþybinæ veiklà.

Darbo tikslas – nustatyti treniruotës fiziniø krû-
viø, specialiøjø testø ir sportiniø rezultatø kitimo
ypatumus rengiantis 1992, 1996 ir 2000 m. olimpi-
nëms þaidynëms.

Uždaviniai:
1. Iðtirti fiziniø krûviø kiekybinius rodiklius ir

nustatyti jø kaitos ypatumus.
2. Iðanalizuoti sportiniø rezultatø kitimo nuo

1991 iki 2001 m. individualius dësningumus.
3. Nustatyti bendrojo ir specialiojo fizinio pareng-

tumo testus, sàlygojanèius ðuolio á aukðtá rezultatus.
Tyrimo metodai: literatûros ðaltiniø teorinë ana-

lizë, dokumentø analizë, pedagoginiai testai, bio-
mechaniniai metodai bei matematinë statistika.

Iðanalizuota literatûros ðaltiniuose pateikta ðuo-
lininkø á aukðtá atranka ir rengimo sistema bei su-
kurtas teorinis mûsø tyrimø modelis.

Dokumentø analizës metodu iðnagrinëti ir su-
sisteminti treniruotës fiziniai krûviai bei varþybø re-
zultatai.

Santrauka
Straipsnyje nagrinëjamas Lietuvos ðuolininkës á aukðtá N. Þilinskienës rengimasis trejoms olimpinëms þaidynëms.
Darbo tikslas – nustatyti treniruotës fiziniø krûviø, specialiøjø testø ir sportiniø rezultatø kitimo ypatumus rengiantis 1992,

1996 ir 2000 m. olimpinëms þaidynëms.
Naudoti tokie tyrimo metodai: literatûros ðaltiniø teorinë analizë, dokumentø analizë, pedagoginiai testai, biomechani-

niai metodai, matematinë statistika.
Treniruotës vyksmo pedagoginë analizë buvo atlikta remiantis pratybø skaièiaus, ðuolio á aukðtá, bëgimo maksimalia jëga,

ðoklumo, jëgos pratimø kiekybiniø rodikliø kaita.
Specialusis treniruotumas ávertintas pagal triðuolio ið vietos, rutulio metimo ið apaèios á prieká, 30 m bëgimo ásibëgëjus,

vertikalaus bei horizontalaus kûno judëjimo greièio ir atsispyrimo trukmës ávairiø ðuoliø metu rodiklius.
Sportiniø rezultatø individualûs kitimo ypatumai ávertinti pagal oficialius varþybø protokolus.
Nustatyta, kad 1990 m., palyginti su 2000 m., buvo statistiðkai patikimai maþesnis ðuolio á aukðtá rezultatø vidurkis

(p<0,05), vieno mënesio pratybø dienø ir jø skaièiaus vidurkis (p<0,25 ir p<0,001), patikimai didesni (p<0,05) pratimø su
ðtanga fiziniai krûviai. Kiti treniruotës fiziniai krûviai kito banguotai, taèiau statistiðkai patikimai nesiskyrë.

Remiantis tyrimø duomenimis, sudarytos didelio meistriðkumo ðuolininkiø á aukðtá sportiniø rezultatø ir specialiøjø testø
modelinës charakteristikos, apimanèios trijø sigmø diapazonà, kuriø didþiausias rezultatas yra 197,49 cm (+3) ir mažiau-
sias – 176,25 cm (-3).

Raktaþodþiai: lengvoji atletika, ðuolis á aukðtá, treniruotës fiziniai krûviai, varþybø rezultatai.
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Pedagoginiais testais nustatytas bendrasis ir spe-
cialusis fizinis parengtumas.

Biomechaniniais metodais (panaudojant dinamo-
metrinæ platformà) buvo nustatyta atsispyrimo ir
skrydþio ore trukmë, atsispyrimo jëga. Ið ðiø rodik-
liø apskaièiuotas kûno judëjimo greitis (V), paðo-
kimo aukðtis (h), santykinis galingumas (Ws), rau-
menø reaktyvumo koeficientas (R). Pagal formulæ
V+Ws+R+h/4=s/v  (Radþiukynas, 1997) nustaty-
tas trijø vienkartiniø ðuoliø, atliktø atsispyrus kaire,
deðine ir abiem kojomis, greitumo jëgos indeksas.

Matematinës statistikos metodais nustatytos x,
Sx, , r, p reikðmës.

Treniruotës fiziniø krûviø kiekybinë analizë bu-
vo atliekama, lyginant kiekvienø metø  vieno mëne-
sio fiziniø krûviø kiekybinius skaièiø vidurkius, tai-
kant pedagoginæ ir matematinës statistikos lygina-
màjà analizæ.

Treniruotës fiziniø krûviø kokybës grafinis mo-
deliavimas buvo vykdomas taip: vieno mënesio tre-
niruotës fiziniø krûviø kiekybiniai skaièiai buvo dau-
ginami ið 100 ir dalijami ið metø sporto pratybø kie-
kybinio skaièiaus. Taip buvo nustatoma, kiek pro-
centø bendrojo metinio fizinio krûvio dydþio suda-
ro vieno mėnesio fizinis krūvis. Pvz., 1995–1996 m.
buvo atlikta 315 ðuoliø á aukðtá, o sausio mën. –
15 ðuolių: 15×100/315=4,8 proc. Vadinasi, pirma-
me paveiksle þyma bus ant 4,8 proc. linijos. Pana-
ðiai sudarytas ir kitø fiziniø krûviø modelis (1 pav.).

Tyrimø rezultatai ir jø aptarimas
Fizniø krûviø kiekybiniø dydþiø palyginamoji ma-

tematinës statistikos analizë pagal jø skirtumø pa-

tikimumo rodiklius (p) parodë, kad tarp daugumos
1990–1991 ir 1995–1996 m. treniruotës fiziniø krû-
viø kiekybiniø rodikliø statistiðkai patikimø skirtu-
mø nebuvo (1 lentelë). Arti patikimos skirtumo ri-
bos buvo ðoklumo ir jëgos pratimø kiekybiniai ro-
dikliai (p<0,100), o patikimai skyrësi tik varþybø
rezultatø vidurkiø dydþiai (p<0,010). Galima teig-
ti, kad 1995–1996 metais geresnius sportinius re-
zultatus labiau lëmë gerëjantis specialusis treniruo-
tumas, tobulesnë visa rengimo sistema, atsigavimo
priemonës, varþybinë patirtis. Lygindami 1990–
1991 ir 1999–2000 m. fiziniø krûviø dydþius, nu-
statëme, kad patikimai skyrësi sporto pratybø die-
nø (p<0,025), pratybø skaièiaus (p<0,001), jëgos
pratimø (p<0,050) ir varþybø rezultatø (p<0,050)
vidurkiø dydþiai (1 lentelë). Geresnius 1999–
2000 m. sezono varþybų rezultatus, palyginti su
1991 metais, sąlygojo padidėjęs bendras sporto pra-
tybø skaièius. Statistiðkai patikimø skirtumø tarp
1995–1996 ir 1999–2000 metø treniruotës fiziniø
krûviø ir varþybø rezultatø kiekybiniø rodikliø ne-
buvo. Treniruotës fiziniø krûviø kokybinë kaita bu-
vo banguojanti, atitiko ir kitus bendruosius sporto
treniruotës principus, realizuojamus ðuolininkø á
aukðtá pratybose (Âåðõîøàíñêèé, 1988; Ñòðèæàê,
1992, Radžiukynas, 1986, 1997).

Bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas
ávertintas pagal modelines charakteristikas (2 len-
telë), kurios sudarytos atlikus trijø olimpiniø se-
zonø pedagoginiø testø analizæ taikant matemati-
nës statistikos metodus. Tyrimø rezultatai paro-
dë, kad treniruotës vyksmà galima valdyti remian-
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1 pav. Ðuolininkës á aukðtá N.Þ. 1995–1996 m. fiziniø krûviø iðdëstymas metiniame treniruotës cikle
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tis lentelëje iðvardytø testø duomenimis. Tai pa-
tvirtina ðiø testø rodikliø ir sportiniø rezultatø ko-
reliacijos reikðmës (2 pav.).

Sportiniø rezultatø kitimo analizë rodo, kad Lie-
tuvos sàlygomis deðimties metø laikotarpiu galima
realizuoti individualià didelio meistriðkumo ðuoli-
ninkës á aukðtá rengimo sistemà ir pasiekti rezulta-
tus, leidþianèius reprezentuoti valstybæ Europos ir
pasaulio aukðèiausio lygio varþybose (3 pav.).

1 lentelë

N.Þ. trejø metø vieno mënesio treniruotës fiziniø krûviø kiekybiniø rodikliø vidutiniai dydþiai (x±Sx±)

2 lentelë

Ðuolio á aukðtá rezultatø ir fizinio parengtumo rodikliø modelinës charakteristikos (±3)
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3 pav. Ðuolininkës á aukðtá N.Þ. trijø sezonø varþybø
rezultatø kaita
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1– ðuolis á aukðtá; 2 – triðuolis ið vietos; 3 – I (bendras atsispyrimo
greitumo jëgos potencialas); 4 – rutulio (3 kg) metimas ið apaèios;
5 – 30 m bëgimas ásibëgëjus; 6 – ûgis; 7 – svoris; 8 – V  vertikalaus
judëjimo; 9 – V horizantalaus judëjimo; 10 – atsispyrimo trukmë

2 pav. Ðuolio á aukðtá rezultatø ir specialiojo fizinio
parengtumo testø rodikliø koreliacija

 1990–1991 m. 1995–1996 m. 1999–2000 m. Skirtumų patikimumas (p) 
Treniruotės 

krūvis 
_ 
x 

_ 
±Sx 

 
±δ 

_ 
x 

_ 
±Sx 

 
±δ 

_ 
x 

_ 
±Sx 

 
±δ 

90/91–
95/96 

90/91–
99/00 

95/96–
99/00 

Pratybų dienų 
skaičius (k./mėn.) 16,42 1,24 4,29 17,75 1,52 5,28 20,91 1,07 3,53 1,000 0,025 1,000 

Pratybų skaičius 
(k./mėn.) 17,25 1,57 5,45 20,92 2,44 8,46 24,91 1,51 5,01 1,000 0,001 1,000 

Šuoliai į aukštį 
reikiamai įsibė-
gėjus (k./mėn.) 

18,50 6,01 20,82 26,25 9,57 33,17 28,73 9,56 31,70 1,000 1,000 1,000 

Šuoliai į aukštį 
trumpai įsibė-
gėjus (k./mėn.) 

52,50 13,88 48,08 47,33 12,10 41,92 35,27 9,82 32,57 1,000 1,000 1,000 

Bėgimas visa jėga 
(km/mėn.) 2,81 0,42 1,45 2,61 0,41 1,42 2,32 0,20 0,67 1,000 1,000 1,000 

Šoklumo 
pratimai 
(šuoliai/mėn.) 

839,83 227,04 786,48 402,17 82,49 285,76 405,36 57,39 190,36 0,100 0,100 1,000 

Jėgos pratimai 
(t/mėn.) 35,36 6,24 21,61 20,77 3,66 12,67 20,65 1,94 6,44 0,100 0,050 1,000 

Varþybų 
rezultatas (m, 
metų vidurkis) 

183,25 1,87 6,47 189,92 1,18 4,08 187,82 0,85 2,82 0,010 0,050 1,000 
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3  197,49 8,71 17,05 18,19 3,02 180,51 64,22 3,84 7,23 0,14 Labai aukštas 
2  193,95 8,46 16,20 16,54 3,15 179,33 63,52 3,73 6,85 0,15 Aukštas 
1  190,41 8,21 15,35 14,89 3,28 178,15 62,82 3,62 6,47 0,16 Aukščiau vidutinio 
x 186,87 7,96 14,50 13,24 3,41 176,97 62,12 3,51 6,09 0,17 Vidutinis 

-1 183,33 7,71 13,65 11,59 3,54 175,79 61,42 3,40 5,71 0,18 Žemiau vidutinio 
-2 179,79 7,46 12,80 9,94 3,67 174,61 60,72 3,29 5,33 0,19 Žemas 
-3 176,25 7,21 11,95 8,29 3,80 173,43 60,02 3,18 4,95 0,20 Labai žemas 
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Išvados
1. Tyrimø rezultatai parodë, kad kiekvienø metø

treniruotës ciklo fiziniai krûviai turëjo banguojantá
charakterá. Parengiamuoju laikotarpiu vyravo ðoklu-
mo, jëgos, greitumo ugdymas. Þiemos ir vasaros var-
þybø laikotarpiu buvo atliekami ðuoliai per kartelæ
trumpai ir reikiamu atstumu ásibëgëjus bei greitumà
ir ðoklumà palaikantys fiziniai krûviai. Kiekybinë tre-
niruotës fiziniø krûviø analizë parodë, kad 1990–1991
metais, palyginti su 1995–1996 ir 1999–2000 me-
tais, statistiškai patikimai (p<0,010) buvo didesni
jëgà ugdantys fiziniai krûviai, taèiau prastesni spor-
tiniai rezultatai (p<0,05). 1999–2000 metais, paly-
ginti su 1990–1991 metais, buvo didesni sporto pra-
tybø dienø ir jø skaièiaus rodikliai  (p<0,001). Kiti
treniruotës fiziniø krûviø rodikliai per nagrinëjamus
trejus metus turëjo tendencijà banguotai kaitaliotis,
taèiau statistiðkai  patikimai nepakito.

2. Sportiniai rezultatai trijø olimpiniø ciklø me-
tu kito ávairiai. Stabiliausi rezultatai buvo 1995–
1996 m. sezonu. Remiantis ðuoliø á aukðtá rezulta-
tø modeline analize galima teigti, kad du varþybø
sezono rezultatai buvo þemiau vidutinio lygio, o ðe-
ði – labai aukðto arba aukðto lygio. Tai uþtikrino
aukðtà penktà vietà olimpinëse þaidynëse. Per kitus
du 1990–1991 ir 1999–2000 metø sezonus sporti-
niø rezultatø stabilumas buvo maþesnis. Galima da-
ryti prielaidà, kad sëkmingà startà olimpinëse þai-
dynëse gali uþtikrinti ne maþiau kaip ðeði geri ir sta-
bilûs rezultatai, pasiekti prieð olimpines þaidynes
ávairiose tarptautinëse varþybose.

3. Ðuolio á aukðtá rezultatø ir bendrojo bei spe-
cialiojo fizinio parengtumo testø rodikliø korelia-
cijos analizë patvirtina, kad ðuolio á aukðtá sporti-
niai rezultatai turi stiprø tarpusavio ryðá su 30 m
ásibëgëjus (r=0,89), triðuolio ið vietos (r=0,95), ru-
tulio metimo ið apaèios pirmyn  (r=0,80), vertika-
laus (r=0,87) ir horizontalaus (r=0,81) kûno ju-
dëjimo greièio bei atsispyrimo trukmës (r=1) ro-
dikliais. Ðie ryðiai kartu parodo ne tik kiekybiná, bet
ir vidiná funkciná ryðá, nes ðiø testø biomechaniniai
judesiai yra artimi  ðuolio á aukðtá judesiams.
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This article analyses preparation for three Olympic
Games of  Lithuanian high jumper N. Þilinskienë.

Aim of the research was to evaluate  specific

SPECIAL FEATURES OF HIGH PERFORMANCE WOMEN HIGH JUMPER PREPARATION
TO THE THREE OLYMPIC GAMES

Nelë Þilinskienë, Dr. Darius Radþiukynas

SUMMARY
changes of physical work, special tests and sport results
of training for the Olympic Games in 1992, 1996 and
2000.
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The following research methods were applied:
1. Pedagogical analysis of physical load of training.
2. Application of tests. 3. Methods of biomechanics.
4. Methods of mathematics and statistics.

Pedagogical analysis of training process was carried
out according to change of quantitative indices of
total training cycles, high jumps, running at full
effort, jumping fitness, endurance exercise.

Special training was evaluated according to indices
of triple jump, shot throwing from the bottom up
front, 30 m accelaration when running, speed of
vertical and horizontal  body movement and duration
of take off of various dynamic jumps.

Specific changes of individual sport results was
evaluated according to protocols of  official competition.

When comparing the high jump results  of year

1990 against the result of year 2000,  it was discovered,
that the anual statistical average value (p<0,05) as
well as total days of one month training  and its
average number (p<0,25 and p<0,001) were reliably
lower. Physical work of weight lifting exercises was
reliably higher (p<0,05). All other physical work of
training was uneven and did not contain any reliable
statistical difference.

On the basis of available data analysis, the of top
class female high jumpers‘ model characteristics of
sport results and special tests were established and
cover the range of three sigmas, wherein the highest
and lowest result was 197,49 cm (+3)and 176,25 cm
(-3) correspondingly.

Keywords: track and field, high jump, physical work
of training, competition results.
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Ávadas
Per 2003 m. pasaulio irklavimo èempionatà vyks

atrankos á Atënø olimpines þaidynes regata. Kaip
rengiamasi ðioms varþyboms, buvo tikrinama per
2002 m. irklavimo sezonà.

Treniruotës krûvio apimtis ir intensyvumas yra
vieni ið lemiamø veiksniø siekiant puikiø sportiniø
rezultatø, taèiau treniruotës krûvio apimties didi-
nimo rezervai beveik iðsemti. Todël didesná sporti-
nio rengimo vyksmo efektyvumà lemia optimaliø in-
tensyvumo, apimties, treniruotës bûdø ir metodø
proporcijø parinkimas (Platonovas, 1997; Karob-
lis, 1999).

Funkcines irkluotojø galimybes sàlygoja dauge-
lis veiksniø: organizmo aerobiniai ir anaerobiniai
gebëjimai, kraujotakos ir kvëpavimo sistemø funk-
cinis pajëgumas, techninis bei psichologinis pareng-
tumas (Seher, 1993).

Olimpinë irklavimo rungtis yra 2000 m. Ðis nuo-
tolis áveikiamas per 6–7 min. Irklavimo varþybø me-
tu aerobinës, anaerobinës alaktatinës ir laktatinës
energijos gamybos reakcijos pasiekia maksimumà
(Steinacker, 1993). Irkluotojø raumenø masë yra
didelë, fizinio krûvio metu organizme vyksta aukð-
to lygio metabolizmas. Apie 80 proc. energijos ga-
minama aerobinëmis reakcijomis (Hagerman, 1984;

Pavienës dvivietës irkluotojø rengimosi
2002 m. pasaulio èempionatui analizë

Einius Petkus, Kæstutis Bartkus, prof. habil. dr. Juozas Skernevièius, Audronë Opalnikova
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos olimpinis sporto centras, Vilniaus sporto medicinos centras

Santrauka
Darbo tikslas buvo iðanalizuoti 2002 m. Lietuvos pavienës dvivietës águlos irkluotojø (G. Þ. ir E. P.) treniruotës fizinius

krûvius, organizmo fiziniø ir funkciniø galiø kaità.
Buvo iðanalizuoti sportininkø dienoraðèiai, trenerio darbo apskaitos dokumentai. Buvo analizuojami kiekvieno mënesio

fiziniai krûviai. Irkluotojø fizinis iðsivystymas, fizinis ir funkcinis pajëgumas buvo tiriami pagal Ðvedo ir Skernevièiaus (1997)
sudarytà programà, tyrimo metodai apraðyti Raslano ir Skernevièiaus (1998).

Tiriamuoju metu G. Þ. ir E. P. fiziniø krûviø apimtys buvo maþesnës, palyginus su 2001 metø sezono darbo apimtimi,
kitaip buvo paskirstytas fizinis krûvis pagal intensyvumo zonas. Parengiamojo laikotarpio viduryje aerobinei iðtvermei lavinti
buvo skirta 30 val. – buvo dirbama intensyvumu, esanèiu ties anaerobinës apykaitos slenksèiu.

Nustatyta, kad sportininkø fizinis parengtumas ir funkcinis pajëgumas kito banguotai ir prieð pagrindines varþybas
pasiekë aukðèiausià lygá. Sportininkø sportinë forma buvo gera.

Visapusiška ir daþna greitoji kontrolë padëjo laiku pastebëti funkcinius sutrikimus, tinkamai parinkti atsigavimo priemo-
nes ir pakoreguoti fizinius krûvius.

Raktaþodþiai: irkluotojai, fiziniai krûviai, fizinis parengtumas, funkcinis pajëgumas.
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Steinacker, 1993). Dirbant irklavimo ergometru 6–
7 min. pasiekiamas galingumas reikalauja 96–98
proc. maksimalaus deguonies suvartojimo (Hager-
man, 1978). Aerobiniø reakcijø pajëgumà sàlygoja
du veiksniai: raumenø gebëjimas vartoti deguoná ir
organizmo sistemø gebëjimas pristatyti deguoná á
raumenis (Skernevièius, 1997).

Kad iðlaikytø didelá irklavimo tempà ir yrio ga-
lingumà, galingai startuotø ir finiðuotø, irkluotojams
reikalingas didelis anaerobinis glikolitinis ir anae-
robinis alaktatinis pajëgumas. Laktato koncentra-
cija irkluotojø kraujyje po tarptautiniø varþybø bû-
na 15–17mmoll-1 (Jaðèaninienë, Krupecki, 2002).
Todël irkluotojø treniruotës fiziniai krûviai daugiau-
sia orientuoti á aerobinio pajëgumo ties kritinio in-
tensyvumo riba ugdymà, anaerobinio slenksèio di-
dinimà ir darbà prie kritinio intensyvumo ribos ir
virð jos. Nemaþai laiko per pratybas skiriama anae-
robinëms glikolitinëms bei alaktatinëms reakcijoms
tobulinti, irklavimo ekonomiškumui didinti.

Lietuvos irkluotojø rengimà nagrinëjo Raslanas
ir kt. (2000, 2001, 2002), Ðtaras ir kt. (2001). Pa-
jëgiausios Lietuvos vyrø valties águlos rengimas ant-
rais olimpinio keturmeèio ciklo metais yra aktuali
problema, jos nagrinëjimas gali padëti irkluotojams
geriau pasirengti olimpinëms þaidynëms.

Tikslas – iðanalizuoti 2002 m. Lietuvos pavie-
nës dvivietës águlos nariø (G.Þ. ir E.P.) treniruotës
fizinius krûvius, jø organizmo fiziniø bei funkciniø
galiø kaità sezono metu.

Tyrimø metodika
Išanalizavome sportininkø dienoraðèius, trene-

rio registruotus duomenø apskaitos dokumentus.
VPU Sporto mokslo institute ir Vilniaus SMC daug
metø atliekami tyrimai, kuriais nustatomas tiriamøjø
funkcinis parengtumas ir fizinio darbingumo rodik-
liø kitimas. Lietuvos pavienës dvivietës águlos ir-
kluotojams (G.Þ. ir E.P.) ðį sezoną buvo atlikti 4 vi-
sapusiðki tyrimai. Greitųjų tyrimų skaičius 2002 m.
padidëjo, jie buvo atlikti 8 kartus.

Kraujotakos ir kvëpavimo sistemø funkciná pa-
rengtumà vertinome pagal Rufjë indeksà. Matavo-
me kraujospûdá ramybës sàlygomis ir po krûvio. Ty-
rëme pulso daþnio reakcijà á maksimaliø pastangø
darbà (500 m nuotolio áveikimà irklavimo ergomet-
ru Concept II). Nustatëme hemoglobino (Hb) kie-
ká kraujyje ir hematokrità (HT), laktato (La) kieká
kraujyje po maksimaliø pastangø fizinio krûvio.

Vienkartinio raumenø susitraukimo galingumà
(VRSG) nustatëme pagal ðuolio aukðèio ir atsispyri-
mo laiko atsispiriant abiem kojomis ir mojant ran-
komis rodiklius, anaerobiná alaktatiná raumenø ga-

lingumà (AARG) – Margarija ir kt. (1966) testu
bei 10 s trukmës maksimaliø pastangø testu, atlieka-
mu irklavimo ergometru. Miðrø anaerobiná alaktati-
ná ir glikolitiná darbingumà vertinome pagal 30 s truk-
mës maksimaliø pastangø testo rodiklius, anaerobi-
ná glikolitiná pajëgumà (AGP) – pagal 500 m áveiki-
mo irklavimo ergometru maksimaliomis pastango-
mis rezultatus. Po ðio testo buvo imamas kapiliarinis
kraujas ir nustatoma laktato koncentracija jame.

Aerobinio pajëgumo rodiklius nustatëme dujø
analizatoriumi pamaþu didindami fiziná krûvá. Ty-
rëme deguonies suvartojimà ties anaerobinës apy-
kaitos slenksèio riba (ANASR) ir ties kritinio in-
tensyvumo riba (KIR), registravome plauèiø venti-
liacijos (PV), pulso daþnio (PD), deguonies suvar-
tojimo (VO2), deguonies pulso (DP), galingumo
(W), deguonies suvartojimo, tenkanèio vienam at-
liekamo darbo W (O2ml/1W), rodiklius.

Nustatëme somatometrinius ir fiziometrinius fi-
zinio iðsivystymo rodiklius. Psichomotorines funk-
cijas vertinome pagal psichomotorinës reakcijos
greièio (PRG) ir tepingo testo (TT) per 10 s rezul-
tatus (Raslanas, Skernevièius, 1999).

Darbo rezultatai ir aptarimas
1 lentelëje pateikiame pavienës dvivietës irkluo-

tojø E.P. ir G.Þ. 2001–2002 metø treniruotës krû-
vio pasiskirstymà. Bendroji krûvio apimtis aptaria-
mais metais sumaþėjo ir sudarė ~88 proc. 2000–
2001 metų krūvio valandų. Sumaþėjo irklavimo ant
vandens apimtis. 2002 metais padaugëjo startø ir dël
rengimosi varþyboms sumaþëjo nuirkluotø kilomet-
rø skaièius. Kitaip pasiskirstë ir atliktas darbas at-
skirose krûvio intensyvumo zonose. Krûvis, kai PD
buvo 120–140 tv./min, E.P. padidëjo 33, o G.Þ. –
34 proc.; krūvis, kai PD – 141–160 tv./min, E.P. pa-
didėjo 112, G.Þ. – 106 proc.; kai PD – 161–180 tv./
min, E.P. krūvis padidėjo 94, G.Þ. – 105 proc.; kai
PD >180 tv./min, E.P. – 40, G.Þ. – 66 proc., paly-
ginti su 2000–2001 metø krûviu. Padidëjo fizinio ren-
gimosi valandø skaièius dël to, kad buvo skiriama
daugiau laiko raumenø tempimui prieð pratybas ir
po jø. Irklavimo ergometru ir baseine irkluota ma-
þiau, nes 2002 metø sausio mënesá 30 valandø buvo
skirta slidinėjimui (PD ~160 tv./min). Irklavimo ant
vandens treniruotëse daug dëmesio buvo skiriama
techniniam parengtumui bei E.P. ir G.Þ. yriø sinchro-
nizavimui didelio galingumo darbo metu.

E.P. ir G.Þ. fizinio iðsivystymo, raumenø ir rieba-
lø masës santykio rodikliai 2001–2002 metais kito
ávairiai (2 lentelë). Lyginant 1 ir 5 tyrimø rezultatus,
gyvybinë plauèiø talpa (GPT) padidëjo 0,6 l. Lygi-
nant 1 ir 4 tyrimø duomenis, riebalinio audinio kie-



SPORTO MOKSLAS38

1 
le

nt
el

ë

L
ie

tu
vo

s 
pa

vi
en

ës
 d

vi
vi

et
ës

 i
rk

lu
ot

oj
ø 

E
. P

. i
r 

G
. Þ

. 2
00

1–
20

02
 m

. a
tli

kt
o 

tr
en

ir
uo

të
s 

kr
ûv

io
 s

uv
es

tin
ë

 
Va

rd
o 

ir
 

pa
va

rd
ës

 
in

ic
ia

la
i 

20
01

 1
0 

20
01

 1
1 

20
01

 1
2 

20
02

 0
1 

20
02

 0
2 

20
02

 0
3 

20
02

 0
4 

20
02

 0
5 

20
02

 0
6 

20
02

 0
7 

20
02

 0
8 

20
02

 0
9 

Iš
 v

is
o 

20
00

– 
20

01
 m

. 

E
.P

. 
25

 
26

 
25

 
27

 
24

 
26

 
26

 
27

 
25

 
24

 
25

 
18

 
29

8 
31

0 
Pr

at
yb

ø 
di

en
ø 

sk
ai

èi
us

 
G

.Þ
. 

25
 

26
 

25
 

27
 

24
 

26
 

26
 

27
 

25
 

24
 

25
 

18
 

29
8 

31
0 

E
.P

. 
30

 
36

 
36

 
39

 
36

 
42

 
38

 
39

 
36

 
36

 
37

 
24

 
42

9 
59

5 
Pr

at
yb

ø 
sk

ai
èi

us
 

G
.Þ

. 
30

 
36

 
36

 
39

 
36

 
42

 
38

 
39

 
36

 
36

 
37

 
24

 
42

9 
60

2 
E

.P
. 

90
 

10
2 

11
2 

11
4 

10
2 

11
8 

11
6 

10
6 

92
 

86
 

10
6 

50
 

11
94

 
13

52
 

B
en

dr
as

 k
rû

vi
s,

 v
al

. 
G

.Þ
. 

90
 

10
2 

11
2 

11
4 

99
 

11
8 

11
6 

10
6 

92
 

86
 

10
6 

50
 

11
91

 
13

60
 

E
.P

. 
18

; 1
28

 
18

; 1
56

 
21

; 1
92

 
3;

 3
8 

11
; 1

44
 

8;
 1

10
 

– 
– 

– 
– 

3;
 3

0 
3;

 3
0 

85
; 7

98
 

16
0;

 1
09

0 
B

ëg
im

as
, v

al
.; 

km
 

G
.Þ

. 
18

; 1
28

 
18

; 1
56

 
21

; 1
92

 
3;

 3
8 

8;
 1

14
 

8;
 1

10
 

– 
– 

– 
– 

3;
 3

0 
3;

 3
0 

82
; 7

68
 

16
0;

 1
09

0 
E

.P
. 

20
; 1

80
 

14
; 1

20
 

– 
– 

– 
44

; 3
17

 
70

; 5
04

 
68

; 4
90

 
50

; 3
71

 
48

; 3
87

 
45

; 3
53

 
22

; 1
89

 
38

1;
 2

91
1 

45
0;

 3
50

0 
Ir

kl
av

im
as

, v
al

.; 
km

 
G

.Þ
. 

20
; 1

80
 

14
; 1

20
 

– 
– 

– 
44

; 3
17

 
70

; 5
04

 
68

; 4
90

 
50

; 3
71

 
48

; 3
87

 
45

; 3
53

 
22

; 1
89

 
38

1;
 2

91
1 

45
0;

 3
50

0 
E

.P
. 

– 
– 

– 
30

; ~
40

0 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
30

; ~
40

0 
– 

Sl
id

in
ëj

im
as

, v
al

.; 
km

 
G

.Þ
. 

– 
– 

– 
30

; ~
40

0 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
30

; ~
40

0 
– 

E
.P

. 
13

 
13

 
10

 
20

 
35

 
24

 
3 

4 
2 

7 
10

 
3 

14
4 

15
8 

D
ar

ba
s 

ik
la

vi
m

o 
er

go
m

et
ru

, 
va

l. 
G

.Þ
. 

13
 

13
 

10
 

20
 

35
 

24
 

3 
4 

2 
7 

10
 

3 
14

4 
16

0 
E

.P
. 

– 
– 

15
 

– 
– 

2 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
17

 
45

 
Ir

kl
av

im
as

 v
an

de
ns

 b
as

ei
ne

, 
va

l. 
G

.Þ
. 

– 
– 

15
 

– 
– 

2 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
17

 
45

 
E

.P
. 

20
 

14
 

18
 

– 
– 

15
 

5 
5 

3 
5 

6 
5 

96
 

28
8 

P
D

 1
20

–1
40

 tv
./m

in
, v

al
. 

G
.Þ

. 
16

 
14

 
16

 
– 

8 
14

 
5 

5 
3 

5 
6 

5 
97

 
28

5 
E

.P
. 

31
 

31
 

26
 

52
 

43
 

55
 

58
 

54
 

37
 

40
 

39
 

9 
47

6 
42

5 
P

D
 1

41
–1

60
 tv

./m
in

, v
al

. 
G

.Þ
. 

35
 

31
 

28
 

49
 

28
 

54
 

56
 

50
 

35
 

36
 

39
 

9 
45

0 
42

5 
E

.P
. 

– 
– 

2 
3 

3 
6 

10
 

13
 

10
 

9 
12

 
12

 
80

 
85

 
P

D
 1

61
–1

80
 tv

./m
in

, v
al

. 
G

.Þ
. 

– 
– 

2 
4 

7 
8 

12
 

17
 

10
 

12
 

11
 

12
 

95
 

90
 

E
.P

. 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
2 

1 
1 

2 
6 

15
 

Kritiniointensyvumo
zonos

P
D

 1
80

>
 tv

/m
in

, v
al

. 
G

.Þ
. 

– 
– 

– 
– 

– 
– 

– 
– 

4 
2 

2 
2 

10
 

15
 

E
.P

. 
49

 
57

 
54

 
53

 
54

 
42

 
43

 
46

 
40

 
31

 
36

 
22

 
52

7 
51

3 
F

R
, v

al
. 

G
.Þ

. 
49

 
57

 
54

 
53

 
54

 
42

 
43

 
46

 
40

 
31

 
36

 
22

 
52

7 
51

5 
E

.P
. 

– 
– 

10
 

8 
2 

– 
– 

– 
– 

– 
12

 
– 

32
 

26
 

Þ
ai

di
m

ai
, v

al
. 

G
.Þ

. 
– 

– 
10

 
8 

2 
– 

– 
– 

– 
– 

12
 

– 
32

 
26

 
E

.P
. 

– 
– 

– 
1 

1 
– 

– 
2 

4 
1 

2 
1 

12
 

9 
V

ar
þy

bø
 s

ka
iè

iu
s 

G
.Þ

. 
– 

– 
– 

1 
 

– 
– 

2 
4 

1 
2 

1 
11

 
9 

E
.P

. 
– 

– 
– 

1 
1 

– 
– 

5 
10

 
3 

6 
4 

30
 

20
 

St
ar

tø
 s

ka
iè

iu
s 

G
.Þ

. 
– 

– 
– 

1 
– 

– 
– 

5 
10

 
3 

6 
4 

29
 

20
 

 



2003 Nr. 1(31) 39

kis sumaþëjo: E.P. – 3,6 kg, G.Þ. – 1,3 kg. Kûno
masës indeksas E.P. maþëjo, o G.Þ. didëjo. Abiejø
sportininkø raumenø ir riebalø masës indeksas pa-
didëjo. VRSG ir AARG tyrimø metu didëjo ir per
paskutiná tyrimà pasiekë aukðtà lygá (Skernevièius,
Raslanas, 1998) (3 lentelė). Testai irklavimo ergo-
metru parodë (4 lentelë), kad anaerobinis alaktati-
nis raumenø galingumas, atliekant 10 s darbà, kito
ávairiai. Dël padidëjusios aerobinio darbo apimties

per pratybas anaerobinis alaktatinis raumenø galin-
gumas paskutinio tyrimo metu buvo sumaþëjæs, bet
dar gana aukðto lygio. Lygindami 2 ir 4 tyrimø rezul-
tatus, matome, kad miðrus anaerobinis alaktatinis ir
glikolitinis 30 s trukmës darbo galingumas padidëjo:
E.P. – 52,4 W, G.Þ. – 110,5 W.

Irkluotojø ðirdies ritmo rodikliai ramybës sàly-
gomis, ortostatinio mëginio metu bei po standarti-
nio krûvio kito ávairiai. Vis dëlto per paskutiná tyri-
mà PD gulint, PD po krûvio, kraujospûdþio ramy-
bës sàlygomis rezultatai buvo geriausio lygio, lygi-
nant su visø tais metais atliktø tyrimø rezultatais
(5 lentelė).

Irkluotojø aerobinio pajëgumo rodikliai kito ávai-
riai, bet buvo nelabai informatyvûs dël naudojamos
testavimo árangos netobulumo. Paskutinio tyrimo
rezultatai rodo, kad atlikto darbo galingumas ir eko-
nomiðkumas ties kritinio intensyvumo riba buvo la-
bai dideli (6 lentelë).

Kiekvieno tyrimo duomenis analizavo treneriai,
mokslininkai ir gydytojai, kaip pavyzdá pateikiame
2001 11 15 tyrimo duomenø analizës apraðymà.

E. Petkus. Lyginant su praeito sezono pirmai-
siais tyrimø duomenimis (2001 02 15), bendroji kû-
no masë beveik nepakito. Plaðtakø jëga ðiek tiek
sumaþëjusi. VRSG ir AARG, greitai susitraukian-
èiø skaidulø procentinis aktyvumas (GSS) taip pat

2 lentelë

Irkluotojø fizinio iðsivystymo, raumenø ir riebalø masës santykio rodikliø dinamika 2001–2002 m.
Jėga, kg 

Data 
Vardo ir pavardės 

inicialai 
Ūgis, 
cm 

Ūgis 
sėdint, cm 

Kūno 
masė, kg 

KMI, 
kg/m2 D K 

GPT, 
l 

Rieb., 
kg 

Raum., 
kg 

RRMI 

E. P. 192 102 97 26,7 70 62 6,3 12,5 55,0 4,38 2001 11 15 
G. Ž. 191 101 85,5 23 76 60 6,4 9,4 47,2 5,01 
E. P. 192 102 96 26 64 54 6,4 10,7 55,3 5,17 

2002 02 27 
G. Ž. 191 97,5 89,4 24 74 62 66,0 11,0 50,6 4,6 
E. P. 192 102,5 95,5 25,9 68 58 6,5 11,1 53,4 4,79 

2002 04 23 
G. Ž. 191 95 85,3 23,4 70 58 6,7 9,0 47,4 5,28 
E. P.s 192 102,5 92,4 25,6 62 54 7,0 8,9 52,6 5,88 

2002 07 22 
G. Ž. 191 95 86,7 24,0 72 58 6,9 8,1 48,0 5,89 
E. P. 192 102 91,3 – 63 50 6,9 – – – 2002 07 30 
G. Ž. 191 101 88,5 – 62 48 7,0 – – – 

 Paaiðkinimai: GPT – gyvybinë plauèiø talpa, KMI – kûno masës indeksas, RRMI – raumenø ir riebalø
masës indeksas

3 lentelë

Irkluotojø vienkartinio raumenø susitraukimo galingumo
(VRSG), anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo

(AARG), psichomotorinës reakci jos greièio (PRG), judesiø
daþnio (j.d.) rodikliø kaita 2001–2002 m.

D
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a  
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, c
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, 1
0 
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E. P. 56 244,2 2,29 1,5 201 83 2001 11 15 
G. Ž. – – – – – 83 
E. P. 52 222,4 2,32 1,45 198 81 2002 02 27 
G. Ž. 56 211,3 2,65 1,63 206 85 
E. P. 53 215,2 2,51 1,54 184 84 

2002 04 23 
G. Ž. 62 216,9 2,86 1,67 193 83 
E. P. 61 200,4 3,04 1,55 195 80 2002 07 22 
G. Ž. 73 258,4 2,82 1,67 140 85 

 
4 lentelë

Irkluotojø 2001–2002 m. darbo irklavimo ergometru bei reakci jos á ðá krûvá kaitos duomenys

500 m Pulso dažnis, tv./min Kraujospūdis 
Data 

Vardo ir 
pavardės 
inicialai 

10 s maks. 
momentinė 

reikšmė 

10 s 
vidutinė 
reikšmė 

30 s maks. 
darbas, 

W W laikas po 
krūvio 

po  
1 min 

po  
2 min 

po  
3 min 

po 
krūvio 

po  
3 min 

Laktatas, 
mmol/l 

E. P. 1028 854,5 792,6 639,8 1,21,8 181 150 127 114 235/40 230/55 13,2 2001 11 15 
G. Ž. – – – – – – – – – – – – 
E. P. 1030 856,9 797,8 644,1 1,21,6 163 138 106 95 230/30 220/50 16,2 

2002 02 27 
G. Ž. 1022 856,1 791,1 659,4 1,21,0 189 166 139 122 210/40 195/45 16,6 
E. P. 1061 876,4 875,5 – – 182 144 117 104 200/40 165/45 9,3 

2002 04 23 
G. Ž. 1069 863,7 856,0 – – 190 161 136 111 180/40 140/50 12,4 
E. P. 1028 861,5 850,2 – – 178 145 118 102 200/50 180/60 11,8 2002 07 22 
G. Ž. 1065 884,9 901,6 – – 189 156 124 115 195/30 150/60 12,8 
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5 lentelë

Irkluotojø ðirdies ritmo rodikliø (tv./min) dinamika ramybës sàlygomis,
ortostatinio mëginio metu, atliekant  standartinius fizinius krûvius ir

restituci jos laikotarpiu, atsigaunant 1 min, 2001–2002 m.

PD po krūvio (tv./min) 
Data 

Vardo ir 
pavardės 
inicialai 

RI A B C D 
iš karto 15 s 30 s 45 s 60 s 

Kraujospūdis 
ramybės 

sąlygomis 
E. P. 4,2 62 105 66 72 124 88 80 72  135/85 

2001 11 15 
G. Ž. 5,2 56 113 92 96 136 92 88 84  130/70 
E. P. 3,4 62 89 65 61 130 84 80 68 64 140/70 

2002 02 27 
G. Ž. 1,8 54 93 74 76 128 92 80 64 64 130/70 
E. P. 4,8 68 93 80 82 138 88 80 72 72 135/70 2002 04 23 
G. Ž. 5,0 62 100 95 93 131 96 80 80 76 125/75 
E. P. 4,8 66 96 72 74 127 96 84 76 72 130/75 

2002 06 02 
G. Ž. 3,2 54 95 83 90 122 88 80 72 68 120/65 
E. P. 3,6 64 93 79 84 128 84 76 68 68 140/75 2002 06 10 
G. Ž. 3,6 56 112 106 96 127 100 84 68 64 125/75 
E. P. 4,0 60 96 80 82 126 88 76 72 68 135/80 

2002 06 19 
G. Ž. 1,6 50 98 86 88 122 92 76 60 50 120/70 
E. P. 2,8 60 88 75 78 124 84 76 72 68 135/75 

2002 06 25 
G. Ž. 2,4 52 102 88 90 120 92 84 68 64 125/70 
E. P. 3,2 60 91 74 78 124 88 72 72 68 135/70 2002 07 02 
G. Ž. 1,6 52 105 90 96 121 88 72 60 56 120/70 
E. P. 7,4 74 105 91 96 132 96 84 84 80 130/75 2002 07 22 
G. Ž. 8,4 76 118 106 108 134 96 92 88 84 115/70 
E. P. 3,6 60 102 89 94 119 88 76 72 68 140/80 2002 07 30 
G. Ž. 4,4 60 110 84 92 124 96 84 76 72 125/70 
E. P. 4,0 60 92 77 78 122 88 76 72 68 135/75 

2002 08 26 
G. Ž. 1,6 52 110 100 105 123 80 72 60 56 125/70 
E. P. 2,8 54 98 78 78 116 96 80 68 64 130/75 

2002 09 05 
G. Ž. 3,6 56 108 97 98 119 92 80 72 64 125/70 

 Paaiðkinimai: RI – Rufjë indeksas, A – pulso daþnis gulint, B – pulso daþnis atsistojus, kai
labiausiai padaþnëja, C – pulso daþnis atsistojus, kai suretëja, D – pulso daþnis stovint, kai
stabilizuojasi

6 lentelë

Irkluotojø aerobinio pajëgumo rodikliø dinamika 2001–2002 m.

Paaiðkinimai: MPV – maksimali plauèiø ventiliacija, PD – pulso daþnis, DP – deguonies pulsas, VO2 – deguonies
naudojimas, W – darbo galingumas vatais

maþëjo. PRG nekito. CNSP didelis, padidëjæs. 10
ir 30 s trukmės bei 500 m irklavimo galingumas ir
laikas gana pastovûs. PD reakcija normali, sistoli-
nio kraujospûdþio reakcija didelë ir atsigavimas per
3 min lėtas, tai rodo kraujagyslių spindį (panaðūs

tyrimo duomenys buvo ir praeito sezono pradþio-
je). Glikolitiniø reakcijø aktyvumas gana didelis.

KSFP pagal ritmogramà ðiek tiek sumaþëjæs,
kraujospûdis ramybës sàlygomis didokas, atsigavi-
mo metu kito nedaug.

Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenksčio riba 
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E. P. 197 181 5,61 57,9 31 520 10,76 90,8 163 3,78 39 23,2 67,37 370 10,0 157 52 
2001 11 15 

G.Ž. 160 192 4,86 572 25,3 490 10,0 88,3 169 3,67 43,2 21,7 75,51 310 11,77   
E. P. 205,2 167 5,42 56,5 31,1 550 9,85 130 155 3,7 38,6 22  410  156 49 2002 02 27 
G. Ž. 234 193 5,45 61,3 28,2 530 10,28 98 170 3,8 42,7 22,3 69,78 340 11,17 166 55 
E. P. 224 180 6,34 69,2 30 550 11,52 84 156 3,32 35,7 21,3 52,36 280 11,85 147 51 

2002 04 23 
G. Ž. 222 195 7,07 83,2 36 520 13,59 84,3 162 4,25 50,1 26,3 60,11 280 15,17 165 54 
E. P. 214,0 180 5,85 65,0 32,5 560 10,70 81,6 157 3,61 40,2 23,0 61,60 310 11,64 152 48 2002 07 22 
G. Ž. 180,0 190 6,18 71,9 32,9 550 11,36 98,6 167 4,36 50,8 26,5 70,56 330 13,21 164 52 
E. P.                139 44 

2002 08 26 
G. Ž.                171 53 
E. P.                145 49 2002 09 05 
G. Ž.                161 51 
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Aerobinis pajëgumas ties KIR iðliko nepakitæs,
o ties ANASR, kuri buvo PD esant 163 tv./min (bu-
vo 157 tv./min), labai sumaþëjæs deguonies vartoji-
mas, nors darbo intensyvumas didëjo (padidëjæs ae-
robinio pajėgumo ekonomiðkumas). Hb – 157 g/l,
Ht – 52 proc. EKG pastebėtas Hiso pluoðto laidu-
mo sutrikimas.

Taigi sportininko fizinë ir funkcinë bûklë kito
maþai, naujo sezono pradþioje ji yra normali. Pra-
tybose reikia 3–4 kartus per savaitæ dirbti aerobi-
nio ugdymo zonoje, neperþengiant anaerobinio
slenksèio, kuris yra PD esant 163 tv./min. Darbas
gali bûti pakaitinis arba tolygus, atliekamas atkar-
pomis po 10–20 min. Patartina daugiau vartoti skys-
èiø. Reikëtø pavartoti preparatø, gerinanèiø impul-
sø ðirdyje pralaidumà.

G. Žadeika. Dël negalavimo visos tyrimo pro-
gramos neatliko. Kûno masë 5 kg sumaþëjusi, la-
biausiai raumenø masës maþëjimo sàskaita (3 kg).
Plaðtakø jëga beveik nekito. Psichomotorinës funk-
cijos gero lygio. Kraujotakos sistemos funkcinis pa-
jëgumas labai sumaþëjæs (RI – nuo 0,4 iki 5,2). At-
sigavimas uþdelstas, kraujospûdis normalus. EKG
be didesniø pakitimø. Aerobinis pajëgumas ties
KIR ir ANASR ðiek tiek didëjo.

Sportininko fizinë ir fiziologinë bûklë yra nor-
mali. Per daug uþleido raumenis, jie atrofuojasi –
nyksta, reikia pradëti jø masæ gràþinti á buvusá lygá.
Sumaþinti labai ilgo ir maþo intensyvumo darbo ap-
imtá. Raumenø masæ didinti jëgos iðtvermës prati-
mais, atliekamais greièiu, artimu specifinei veiklai,
ir greièiau. ANASR buvo PD esant 170 tv./min,
aerobinio ugdymo zona – 150–165 tv./min, lëtesnis
darbas – tai tik palaikantis arba gerinantis atsigavi-
mà ir maþinantis raumenø masæ.

Mûsø tyrimai parodë, kad analizuojamu metu tai-
kyti fiziniai krûviai turëjo didelæ átakà irkluotojø rau-
menø galingumui, kraujotakos sistemos funkciniam
pajëgumui, aerobiniam pajëgumui. 2002 metø pa-
saulio èempionate sportininkai pagerino sportinius
rezultatus. Dël didelio darbo ugdant aerobines ga-
lias ðiek tiek sumaþëjo anaerobinis alaktatinis galin-
gumas, todël starte, norint neatsilikti nuo varþovø,
teko dirbti labai didelëmis pastangomis – tai këlë
didelá psichologiná diskomfortà, kas sàlygojo paly-
ginti nedidelá darbo intensyvumà pirmojoje nuoto-
lio pusëje. Artëdami prie finiðo sportininkai dar tu-
rëjo dideles jëgø atsargas ir antràjà nuotolio pusæ
áveikë gerokai greièiau negu pirmàjà. Todël didëjant
aerobinëms galioms reikia stengtis anaerobiná alak-
tatiná galingumà palaikyti labai aukðto lygio.

Irkluotojø rengimo 2002 metø sezonu analizë tu-
ri padëti geriau programuoti rengimà 2003 metø se-
zonu, kurio metu jau bus atrenkamos águlos, daly-
vausiančios 2004 m. Atėnų olimpinėse þaidynėse.

Išvados
1. Lietuvos vyrø pavienës dvivietës irkluotojø at-

liktas fizinis krûvis, jo priemonës, apimtis ir inten-
syvumas buvo gerai iðdëstyti atskirais rengimo eta-
pais, sportininkai ágijo gerà sportinæ formà varþy-
bø laikotarpiu.

2. Irkluotojø fizinis ir funkcinis pajëgumas per
metus kito banguotai ir varþybø laikotarpio pabai-
goje pasiekë pakankamai aukðtà lygá.

3. Daþni greitieji tyrimai padëjo laiku pastebëti
funkcinius sutrikimus, tinkamai parinkti atsigavi-
mo priemones ir koreguoti fizinius krûvius.
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The aim of the work was to analyse training physical
loads, dynamics of body physical and functional
abilities in G. Ž. and E. P., members of the 2002
Lithuanian rudderless single two seated team.

The athletes’ diaries, their coach’s work accounting
documents, physical loads per month were analysed.
Analysis of the rowers’ physical development, physical
and functional abilities was based on the program
developed by Švedas and Skernevièius (1997). The
methods of investigation described by Raslanas and
Skernevièius (1998) were employed.

In the study period, the volume of the physical
load of G. Ž. and E. P. was reduced as compared
with the level of the working season of 2001; the

ANALYSIS OF THE PREPARATION OF THE LITHUANIAN RUDDERLESS
SINGLE TWO-SEATED TEAM FOR YEAR 2000 WORLD ROWING CHAMPIONSHIP

Einius Petkus, Kæstutis Bartkus, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevièius, Audronë Opalnikova

SUMMARY
distribution of physical load by intensity zones was
also different. In the middle of the preparatory
period, the training of aerobic endurance took 30
hours of working at the anaerobic metabolism
threshold. The physical fitness and functional capacity
of the athletes was found to vary in a wavy manner
and reached its top before the main contest. The
athletes were in good form.

Frequent large-scale working examinations enabled
timely detection of functional derangement, proper
selection of recovery means and correction of physical
loads.

Keywords: rowers, physical loads, physical fitness,
functional capacity.
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Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø ir jaunøjø irkluotojø
(merginø) fizinio parengtumo bei funkcinio pajëgumo analizë

Dr. Linas Tubelis, doc. dr. Audronius Vilkas, Sigita Kibildienë
Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto mokslo institutas

Santrauka
Tyrimo tikslas – atlikti jaunøjø ir geriausiø Lietuvos irkluotojø fizinio iðsivystymo, bendrojo bei specialiojo fizinio pareng-

tumo ir funkcinio pajëgumo rodikliø palyginamàjà analizæ.
Tyrimo objektas – irkluotojø fizinis iðsivystymas, bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas bei  funkcinis pajëgumas.

Tiriamieji – jaunosios Lietuvos olimpinio rezervo irkluotojos (n=9) ir Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojos (n=2),
kurias darbe ávardijome sportininkë 1 (S1) ir sportininkë 2 (S2).

Tyrimo metodai: 1. Fizinio iðsivystymo matavimai. Nustatyta: ûgis (cm); ûgis sëdint (cm); kûno masë (kg); kûno masës
indeksas (kg/m2); deðinës ir kairës plaðtakø jëga (kg); gyvybinë plauèiø talpa (l); riebalø ir raumenø masë (kg) bei riebalø ir
raumenø masës indeksas (sant. vnt.). 2. Psichomotoriniø funkcijø matavimai. Nustatyta: paprastosios psichomotorinës
reakcijos á ðviesos dirgiklá laikas (ms); judesiø daþnis per 10 s (kartai) (Raslanas, Skernevièius, 1998). 3. Funkcinio pajëgumo
matavimai. Nustatyta: vienkartinis raumenø susitraukimo galingumas (kgm/s/kg) (Raslanas, Skernevièius, 1998); anaero-
binis alaktatinis raumenø galingumas (kgm/s/kg) (Margaria ir kt., 1966); kraujotakos ir kvëpavimo sistemø funkcinis
pajëgumas pagal Rufjë testà (IR); aerobinio pajëgumo rodikliai ties kritinio intensyvumo riba ir anaerobinio slenksèio riba.
4. Specialiojo fizinio bei funkcinio pajëgumo matavimai. Specialiu irklavimo ergometru „Concept II“ nustatyta: maksimalus
momentinis galingumas atliekant 10 s darbà maksimaliomis pastangomis (W); vidutinis anaerobinis alaktatinis galingumas
atliekant 10 s darbà maksimaliomis pastangomis (W); miðrus anaerobinis alaktatinis ir glikolitinis pajëgumas atliekant 30 s
fiziná darbà maksimaliomis pastangomis (W); anaerobinis glikolitinis pajëgumas (100±15 s) irkluojant 500 m (W ir lai-
kas, s). Taip pat nustatyta organizmo reakcija á fiziná krûvá bei atsigavimas po jo per 3 min pagal pulso daþná (tv./min) ir kraujo
spaudimà (Hg mm). Be to, nustatyta laktato koncentracija kraujyje (mmol/l). 5. Kraujo tyrimai. Nustatyta: hemoglobino
koncentracija kraujyje (g/l), hematokritas (proc.). 6. Matematinë statistika. Apskaièiuoti ðie dydþiai: rodikliø aritmetinis
vidurkis (x), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx) ir standartinis nuokrypis nuo aritmetinio vidurkio (s). Duomenys apdoroti
programa EXCEL.

Nustatyta, kad Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø ir jaunøjø irkluotojø pagrindiniai fizinio iðsivystymo rodikliai ið
esmës nesiskiria, tad pagal ðiuos rodiklius jaunosios irkluotojos atitinka modelines charakteristikas, taèiau nustatyta didelë
jaunøjø irkluotojø riebalø masë, esant gerai iðvystytai raumenø masei. Lietuvos jaunøjø irkluotojø nespecifinis fizinis pareng-
tumas maþai skiriasi nuo Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø, taèiau pasitvirtino mûsø hipotezë, kad jaunøjø irkluotojø
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Ávadas
Irklavimo sportas Lietuvoje turi senas tradicijas.

2000 m. Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse tai árodë mû-
sø irkluotojos B. Ðakickienë ir K. Poplavskaja iðkovo-
damos Lietuvai olimpinius bronzos medalius. Tai di-
dþiulis sportininkiø, jø treneriø, medikø, mokslininkø
ir sporto organizatoriø laimëjimas, jø darbo vaisius,
dar kartà per sportà priminæs Lietuvà pasauliui.

Artëjanèios Atënø olimpinës þaidynës skatina
sporto mokslininkus ieðkoti naujø irkluotojø rengimo
bûdø, naujø technologijø jam efektyvinti (Programa
„Atënai–2004“, 2001). Yra nemaþai moksliniø dar-
bø, nagrinëjanèiø irkluotojø rengimo tendencijas ir nau-
joves (Kramer ir kt., 1994; Messonnier,  Freund, 1997;
Âèíîãðàäîâ, 2000). Naujø irkluotojø rengimo tech-
nologijø ieðkojimui skirtas ir mûsø tyrimas.

Irkluotojai, tiek vyrai, tiek moterys, geriausius
savo sportinius rezultatus pasiekia jau brandaus am-
þiaus (28±0,63 metø) (Geriausi pasaulio irkluoto-
jai, 2002). Panaðaus amþiaus buvo ir Lietuvos ir-
kluotojos, Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse iðkovo-
jusios olimpinæ bronzà. Mums rûpëjo suþinoti, ko-
dël taip yra, kodël jaunøjø irkluotojø sportiniai re-
zultatai blogesni, kas tai sàlygoja?

Jaunøjø sportininkø rengimui, jø treniruotës me-
todikos tobulinimui pastaraisiais metais skiriamas
ypatingas dëmesys, nes puikûs sportiniai rezultatai
pasiekiami dideliø fiziniø ir psichiniø pastangø dë-
ka, daþnai ties þmogaus galimybiø riba. Daugelyje
sporto ðakø, o ypaè iðtvermës sporto ðakose, ge-
riausius sportinius rezultatus lemia efektyvus ben-
drojo ir specialiojo fizinio rengimo vyksmas, adek-
vaèiø priemoniø ir metodø naudojimas.

Tyrinëdami ávairaus amþiaus ir meistriðkumo ir-
kluotojus pastebëjome, kad bendrasis fizinis ir funk-
cinis jaunøjø irkluotojø pajëgumas yra pakankamai
gero lygio, taèiau atitinkamo lygio sportinio rezul-
tato nëra.

Darome hipotetinæ prielaidà, kad jaunøjø (17–
20 metø amþiaus) irkluotojø fizinis iðsivystymas,
bendrasis fizinis ir funkcinis pajëgumas yra pana-
ðus á geriausiøjø Lietuvos irkluotojø, taèiau jø spe-
cialusis fizinis ir funkcinis pajëgumas dar nëra pa-
kankamas, todël specifinæ irklavimo veiklà jos at-
lieka maþiau efektyviai. Ðià hipotezæ ir norëjome
patikrinti mûsø tyrimu.

Tyrimo tikslas – atlikti Lietuvos jaunøjø ir ge-
riausiø irkluotojø fizinio iðsivystymo, bendrojo bei

specialiojo fizinio parengtumo ir funkcinio pajëgu-
mo rodikliø palyginamàjà analizæ.

Uždaviniai:
1. Iðtirti Lietuvos jaunøjø ir geriausiø irkluoto-

jø fiziná iðsivystymà, bendràjá ir specialøjá fiziná pa-
rengtumà bei funkciná pajëgumà parengiamuoju lai-
kotarpiu.

2. Palyginti gautus Lietuvos jaunøjø ir geriausiø
irkluotojø rodiklius.

3. Pateikti rekomendacijas dël jaunøjø irkluoto-
jø rengimo kryptingumo.

Tyrimo objektas – irkluotojø fizinis iðsivystymas,
bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas bei
funkcinis pajëgumas.

Tiriamieji – jaunosios Lietuvos olimpinio rezer-
vo irkluotojos (n=9) ir Lietuvos didelio meistrið-
kumo irkluotojos (n=2), kurias darbe ávardijome
sportininkë 1 (S1) ir sportininkë 2 (S2).

Tyrimo metodai:
1. Fizinio iðsivystymo matavimai. Nustatyta: ûgis

(cm); ûgis sëdint (cm); kûno masë (kg); kûno ma-
sës indeksas (kg/m2); deðinës ir kairës plaðtakø jë-
ga (kg); gyvybinë plauèiø talpa (l); riebalø ir rau-
menø masë (kg) bei riebalø ir raumenø masës in-
deksas (sant. vnt.).

2. Psichomotoriniø funkcijø matavimai. Nusta-
tyta: paprastosios psichomotorinës reakcijos á ðvie-
sos dirgiklá laikas (ms); judesiø daþnis per 10 s (kar-
tai) (Raslanas, Skernevièius, 1998).

3. Funkcinio pajëgumo matavimai. Nustatyta:
vienkartinis raumenø susitraukimo galingumas
(kgm/s/kg) (Raslanas, Skernevièius, 1998); anae-
robinis alaktatinis raumenø galingumas (kgm/s/kg)
(Margaria ir kt., 1966); kraujotakos ir kvëpavimo
sistemø funkcinis pajëgumas pagal Rufjë testà (IR);
aerobinio pajëgumo rodikliai ties kritinio intensy-
vumo riba ir anaerobinio slenksèio riba.

4. Specialiojo fizinio bei funkcinio pajëgumo ma-
tavimai. Specialiu irklavimo ergometru „Concept
II“ nustatyta: maksimalus momentinis galingumas
atliekant 10 s darbà maksimaliomis pastangomis
(W); vidutinis anaerobinis alaktatinis galingumas at-
liekant 10 s darbà maksimaliomis pastangomis (W);
miðrus anaerobinis alaktatinis ir glikolitinis pajë-
gumas atliekant 30 s fiziná darbà maksimaliomis pa-
stangomis (W); anaerobinis glikolitinis pajëgumas
(100±15 s) irkluojant 500 m (W ir laikas, s). Taip
pat nustatyta organizmo reakcija á fiziná krûvá bei

specifinis fizinis ir funkcinis pajëgumas dar labai atsilieka nuo geriausiøjø Lietuvos irkluotojø. Atsiþvelgdami á tyrimo metu
gautus duomenis, kurie patvirtino iðkeltà hipotezæ, darome pagrindinæ rekomendacinio pobûdþio iðvadà, kad irkluotojø
rengimo vyksmas turëtø bûti labiau specializuotas, gerokai sumaþinant bendrajam fiziniam rengimui skiriamà laikà.

Raktaþodþiai: irklavimo sportas, irkluotojø rengimas, irkluotojø (moterø) fizinis iðsivystymas ir parengtumas bei funkcinis
pajëgumas.
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atsigavimas po jo per 3 min pagal pulso daþná (tv./
min) ir kraujo spaudimà (Hg mm). Be to, nustatyta
laktato koncentracija kraujyje (mmol/l).

5. Kraujo tyrimai. Nustatyta: hemoglobino kon-
centracija kraujyje (g/l), hematokritas (proc.).

6. Matematinë statistika. Apskaièiuoti ðie dy-
dþiai: rodikliø aritmetinis vidurkis (x), aritmetinio
vidurkio paklaida (Sx) ir standartinis nuokrypis nuo
aritmetinio vidurkio (s). Duomenys apdoroti pro-
grama EXCEL.

Tyrimø organizavimas
Tyrimai atlikti 2002 m. liepos mėn. Vilniaus spor-

to medicinos centre ir Vilniaus pedagoginio univer-
siteto Sporto mokslo institute.

Tyrimo rezultatai
Iðtyrus irkluotojø fiziná iðsivystymà (1 lentelë) nu-

statyta, kad Lietuvos jaunøjø irkluotojø ir didelio
meistriðkumo irkluotojø daugelis tirtø rodikliø yra
panaðūs, t.y. skirtumai nevirðija 10 procentų (1 pav.),
taèiau trys rodikliai, ið kuriø du ypaè reikðmingi, pa-
kankamai ryðkiai skiriasi. S1 ir S2 irkluotojø geresni
yra plaðtakø jëgos rodikliai, ypaè kairës. Ðios irkluo-
tojos turi daug maþiau riebalø (skirtumas S1
29,44 proc. ir S2 32,05 proc.) nei jaunosios irkluo-
tojos, nors raumenø masë skiriasi ne tiek jau ir daug.
Vis dëlto tiriamøjø S1 ir S2 riebalø ir raumenø ma-
sës indeksas yra kur kas optimalesnis (1 pav.).

Ištyræ irkluotojø santykiná vienkartiná raumenø
susitraukimo galingumà vienam kilogramui kûno
masës (2 lentelë) nustatëme, kad jis tarp jaunøjø ir
S1 bei S2 irkluotojø skiriasi labai nedaug. Ðiek tiek
didesni skirtumai uþfiksuoti tiriant anaerobiná alak-
tatiná raumenø galingumà vienam kilogramui kûno
masës. Tiriamosios S1 jis yra gerokai didesnis nei
jaunøjø irkluotojø bei irkluotojos S2. Atsiþvelgda-
mi ir á vienkartinio raumenø susitraukimo galingu-
mo duomenis (2 pav.) galime teigti, kad trumpo dar-
bo raumenø galingumas S2 yra didesnis nei jaunøjø
irkluotojø bei tiriamosios S1.

1 lentelë

Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø ir jaunøjø irkluotojø fizinio iðsivystymo rodikliø palyginimas
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1 pav. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø (S1 ir
S2) ir jaunøjø irkluotojø fizinio iðsivystymo rodikliø
procentiniai skirtumai (su minusu – jaunøjø sportininkiø
rodikliai geresni)

2 lentelë

Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø ir jaunøjø irkluotojø vienkartinio ir anaerobinio alaktatinio
raumenø galingumo bei psichomotoriniø funkci jø rodikliø palyginimas

Tiriamieji Rodiklis 
Šuolio 

aukštis, cm 
Atsispyrimo 
laikas, ms 

VRSG, 
kgm/s/kg 

AARG, 
kgm/s/kg 

PRL, 
ms 

Judesių dažnis 
per 10 s, kartai 

x 42,67 229,44 1,87 1,26 178,44 71,78 
Sx 2,55 12,45 0,10 0,03 7,37 2,22 
S 7,66 37,34 0,31 0,09 22,12 6,65 
V 17,95 16,27 16,58 7,14 12,40 9,26 
Min. 29,00 183,90 1,31 1,12 136,00 60,00 

Jaunosios irkluotojos 

Maks. 52,00 314,00 2,27 1,35 209,00 70,00 
S1 46 212,4 1,89 1,45 175 70 Didelio meistriškumo 

irkluotojos S2 41 217 1,89 1,22 193 70 

 

Plaštakų jėga, kg 

Tiriamieji 

R
od

ik
lis

 

Ū
gi

s,
 c

m
 

Ū
gi

s 
sė

di
nt

, c
m

 

K
ūn

o 
m

as
ė,

 k
g 

K
ūn

o 
m

as
ės

 
in

de
ks

as
, k

g/
m

2  

de
ši

nė
s 

ka
ir

ės
 

G
yv

yb
in

ė 
pl

au
či

ų 
ta

lp
a,

 l 

R
ie

ba
lų

 m
as

ė,
 k

g 

R
au

m
en

ų 
m

as
ė,

 k
g 

R
au

m
en

ų 
ir

 r
ie

ba
lų

 
m

as
ės

 in
de

ks
as

 

x 183,56 96,39 75,86 22,58 39,33 34,33 4,63 11,48 40,50 3,88 
Sx 1,23 0,88 2,33 0,60 3,04 2,59 0,19 1,33 1,33 0,40 
S 3,70 2,65 6,99 1,80 9,12 7,78 0,57 4,00 3,98 1,21 
V 2,01 3,49 9,21 7,97 23,19 22,66 12,31 34,84 9,83 31,18 
Min. 179,00 92,00 64,50 19,50 29,00 26,00 3,60 5,60 34,00 2,06 

Jaunosios irkluotojos 

Maks. 190,00 102,00 86,50 24,90 58,00 50,00 5,60 18,90 46,80 6,10 
S1 186,5 96,5 80 23 49 49 4,8 8,1 44 5,42 Didelio meistriškumo 

irkluotojos S2 184 92 74,3 22 40 45 5,0 7,8 40,2 5,18 
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2 pav. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø (S1 ir
S2) ir jaunøjø irkluotojø vienkartinio, anaerobinio
alaktatinio raumenø galingumo bei psichomotoriniø
funkcijø rodikliø procentiniai skirtumai (su minusu –
jaunøjø sportininkiø rodikliai geresni)

Paaiðkinimai: VRSG – vienkartinio raumenø susitraukimo
galingumas, AARG – anaerobinis alaktatinis raumenø
galingumas, PRL – psichomotorinës reakcijos laikas

Paaiškinimai:
RI – Rufjë indeksas, A – pulso
dažnis gulint,
B – pulso dažnis atsistojus, kai
labiausiai padaþnëja,
C – pulso daþnis atsistojus, kai
suretëja,
D – pulso dažnis stovint, kai
stabilizuojasi

3 pav. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø (S1 ir S2) ir jaunøjø irkluotojø
kraujotakos ir kvëpavimo sistemø pajëgumo rodikliø procentiniai skirtumai (su minusu
– jaunøjø sportininkiø rodikliai geresni)

3 lentelë

Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø ir jaunøjø irkluotojø kraujotakos ir
kvëpavimo sistemø pajëgumo rodikliø palyginimas

Psichomotoriniø funkcijø lygis irkluotojoms nëra
labai svarbus. Pagal jo kaità galime spræsti tik apie
centrinës nervø sistemos nuovargio lygá. Mûsø ty-
rimo metu nustatëme, kad tiriamøjø psichomotori-
nës funkcijos yra vidutinio lygio ir maþai skiriasi
tarp lyginimo subjektø (2 lentelë).

Tyrinëdami jau iðties irkluotojoms labai svarbø
jø organizmo kraujotakos ir kvëpavimo sistemø pa-
jëgumo lygá nustatëme, kad jaunøjø irkluotojø jis
gerokai þemesnis nei tiriamøjø S1 ir S2 (3 lentelë,
3 pav.). Reakcija á fiziná krûvá atliekant Rufjë testà
ir atsigavimas po jo didelio meistriðkumo Lietuvos
irkluotojø yra taip pat 10 ir daugiau procentø ge-
resnis nei jaunøjø sportininkiø. Toká skirtumà gali-
me paaiðkinti  tuo, kad jaunøjø irkluotojø organiz-
mas dar nevisiðkai subrendæs, be to, skiriasi atlikto
daugiameèio krûvio apimtis.

Pulso dažnis, tv./min 
Po krūvio 
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x 8,02 68,00 106,67 93,33 98,78 140,44 108,00 103,11 96,00 91,56 
Sx 0,69 2,91 3,92 3,44 3,30 2,60 1,76 2,08 2,58 2,53 
S 2,06 8,72 11,75 10,33 9,90 7,81 5,29 6,25 7,75 7,60 
V 25,68 12,82 11,12 11,07 10,02 5,56 4,90 6,06 8,07 8,30 
Min. 3,6 56 86 73 82 126 96 88 80 76 

Jaunosios irkluotojos 

Maks. 10 80 123 108 114 150 112 108 104 100 
S1 3,6 64 93 69 82 124 92 84 72 68 Didelio 

meistriškumo 
irkluotojos 

S2 4,4 64 114 73 88 127 92 80 76 72 
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Paaiškinimai: RI – Rufjë indeksas, A – pulso dažnis gulint, B – pulso dažnis atsistojus, kai labiausiai padažnëja,
C – pulso daþnis atsistojus, kai suretëja, D – pulso daþnis stovint, kai stabilizuojasi
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Tiriant irkluotojos S2 kraujotakos ir
kvëpavimo sistemø pajëgumà uþfiksuota,
kad atsistojus ið gulimos padëties jos pul-
so daþnis padaþnëja 6,4 proc. daugiau nei
jaunøjø irkluotojø, taèiau jis tuoj pat su-
maþëja (3 pav.). Tai apibûdina vegetaci-
nës nervø sistemos reguliacines ypatybes.

Dujø analizatoriumi nustatëme tiriamøjø aerobiná pajë-
gumà ties kritinio intensyvumo ir anaerobinio slenksèio riba
(4 lentelë). Ties kritinio intensyvumo riba irkluotojø S1 ir S2
maksimalioji plauèiø ventiliacija, deguonies suvartojimas, de-
guonies pulsas bei atlikto darbo galingumas buvo gerokai di-
desni nei jaunøjø irkluotojø, o pulso daþnis ir deguonies su-
vartojimas vienam vatui galingumo skyrësi maþai (4 pav.).
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4 pav. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø (S1 ir S2) ir jaunøjø
irkluotojø aerobinio pajëgumo ties kritinio intensyvumo riba rodikliø
procentiniai skirtumai (su minusu – jaunøjø sportininkiø rodikliai geresni)

Paaiškinimai: MPV – maksimalioji plauèiø ventiliacija, PD – pulso
dažnis, DP – deguonies pulsas, VO2 – deguonies vartojimas, W – darbo
galingumas vatais

Esant beveik vienodam pulso daþniui ties anaerobinio slenks-
èio riba ir kritinio intensyvumo riba, S1 ir S2 sportininkiø ro-
dikliai buvo daug geresni nei jaunøjø sportininkiø (5 pav.).

Reikëtø paþymëti, kad tiriant sportininkiø aerobiná pa-
jëgumà dujø analizatoriumi fizinis krûvis buvo duodamas
specifinis, t.y. irkluotojos dirbo irklavimo ergometru.

Tirdami sportininkiø atliekamo darbo galingumà specia-
liu irklavimo ergometru bei atsigavimà po fizinio krûvio nu-
statėme, kad tiek trumpo, tiek ilgo darbo metu (500 m nuo-
tolis), t.y. dirbant darbà, kai energija gaminama tiek anae-
robiniu alaktatiniu, tiek miðriuoju anaerobiniu alaktatiniu
ir glikolitiniu, tiek glikolitiniu bûdu, jaunøjø sportininkiø
galingumo rodikliai buvo gerokai prastesni (5 lentelë). Skir-
tumas siekë nuo 10 iki 38 proc. Norëtume atkreipti dëmesá,
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5 pav. Lietuvos geriausiøjø irkluotojø (S1 ir S2) ir jaunøjø irkluotojø
aerobinio pajëgumo ties anaerobinio slenksèio riba rodikliø procentiniai
skirtumai (su minusu – jaunøjø sportininkiø rodikliai geresni)
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kad nespecifinio fizinio darbo metu ti-
riamøjø anaerobinio alaktatinio galin-
gumo rodikliai buvo panaðûs (6 pav.).

7 pav. Lietuvos didelio meistriškumo irkluotojø (S1 ir S2) ir jaunøjø
irkluotojø atsigavimo ir kraujo tyrimø po fizinio krûvio  rodikliø
procentiniai skirtumai (su minusu – jaunøjø sportininkiø rodikliai
geresni)

6 pav. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø (S1 ir S2) ir jaunøjø
irkluotojø darbo irklavimo ergometru rodikliø procentiniai skirtumai
(su minusu – jaunøjø sportininkiø rodikliai geresni)

Nagrinëdami reakcijos á maksimalø fiziná krûvá (500 m
irklavimas) ir atsigavimo po jo rodiklius  pastebëjome, kad
sportininkës S2 ir jaunøjø sportininkiø reakcija á fiziná krûvá
buvo panaði, o irkluotojos S1 skyrësi 6,47 proc. Nagrinëda-
mi atsigavimà po fizinio krûvio nustatëme, kad kuo daugiau
laiko praëjo po krûvio (iki 3 min), tuo didëjo atotrûkis tarp
Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø ir jaunøjø irkluo-
tojø atsigavimo rodikliø (7 pav.). Jaunosios irkluotojos atsi-
gavo daug lëèiau. Po fizinio krûvio ir 3 minuèiø poilsio atli-
kus kraujo tyrimà nustatyta, kad ypaè ryðkiai skiriasi sporti-
ninkiø S1 ir S2 bei jaunøjø irkluotojø laktato koncentracijos
kraujyje rodikliai (5 lentelë, 7 pav.). Tai rodo, kad jaunosios
irkluotojos nesugeba panaudoti visø savo organizmo rezer-
vø darbui, jø centrinë nervø sistema netoleruoja didelës pie-
no rûgðties koncentracijos kraujyje.

Tyrimo metu nustatyta, kad hemoglobino koncentracija
kraujyje taip pat didesnë buvo sportininkiø S1 ir S2 nei jau-
nøjø irkluotojø. Visø tirtø sportininkiø hematokrito rodik-
liai buvo normalûs.

Išvados
1. Lietuvos didelio meistriðkumo irkluotojø ir jaunøjø ir-

kluotojø pagrindiniai fizinio iðsivystymo rodikliai ið esmës ne-
siskiria, todël pagal ðiuos rodiklius jaunosios irkluotojos ati-
tinka modelines charakteristikas, taèiau nustatyta didelë jau-
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nøjø irkluotojø riebalø masë, esant gerai iðvystytai
raumenø masei.

2. Lietuvos jaunøjø irkluotojø nespecifinis fizi-
nis parengtumas maþai skiriasi nuo Lietuvos dide-
lio meistriðkumo irkluotojø, taèiau pasitvirtino mûsø
hipotezë, kad jaunøjø irkluotojø specifinis fizinis ir
funkcinis pajëgumas dar labai atsilieka nuo geriau-
siøjø Lietuvos irkluotojø.

3. Atsiþvelgdami á tyrimo metu gautus duome-
nis, kurie patvirtino iðkeltà hipotezæ, darome pa-
grindinæ rekomendacinio pobûdþio iðvadà, kad ir-
kluotojø rengimo vyksmas turëtø bûti labiau spe-
cializuotas, gerokai sumaþinant bendrajam fiziniam
rengimui skiriamà laikà.

LITERATÛRA
1. Geriausi pasaulio irkluotojai (2002).

http://www.fisa.org/bio/default.sps
2. Kramer, J. F., Leger, A., Paterson, D. H., Marov, H. (1994).
Rowing performance and laboratory variables. Can. J. Appl.
Physiol. 19. P. 174–184.
3. Margaria, R., Aghermo, P., Revolli, E. (1966).
Measurement of muscular power (anaerobic) in man.
Journal of Applied Physiology. 21.
4. Messonnier, L., Freund, H. (1997). Lactate exchange and
removal abilities in rowing performance. Med. Sc. Sports
Exerc. 29. P. 396–401.
5. Programa „Atënai–2004“ (2001). Vilnius. 56 p.
6. Raslanas, A., Skernevièius, J. (1998). Sportininkø
testavimas. Vilnius. 135 p.
7. Âèíîãðàäîâ Â. (2000). Êîððåêöèÿ ñïåöèàëüíîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ãðåáöîâ ñðåäñòâàìè ìàññàæà â
ñî÷åòàíèè ñ ñïåöèàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè. Íàóêà â
îëèìïèéñêîì ñïîðòå. 2. C. 85–88.

The aim of the study was a comparative analysis
of the physical development, general and special
physical fitness and functional capacity indices of
junior and top-class Lithuanian rowers.

The object of the study was the physical development,
general and special physical fitness and functional
capacity of the rowers. The study subjects were junior
rowers from the Lithuanian Olympic reserve (n=9) and
top-class Lithuanian rowers (n=2) designated as
Sportswoman 1 (S1) and Sportswoman 2 (S2).

The methods of the study. Physical development
measurement: height (cm), sitting height (cm), body
mass (kg), body mass index (kg/m2), right and left hand
force (kg), vital lung volume (l), fat and muscle mass
(kg) and fat muscle mass index (cond. units).
Psychomotor functions measurement: time of simple
psychomotor response to a light stimulus (mls), motion
frequency per 10 s (times) (Raslanas, Skernevièius, 1998).
Functional capacity measurements: single muscular
contraction power (kgm/s/kg) (Raslanas, Skernevièius,
1998), anaerobic alactic muscular power (kgm/s/kg)
(Margaria et al., 1966), functional capacity of the
circulatory and respiratory systems according to the
Roufier test (IR), aerobic capacity indices at critical
intensity limit and at anaerobic threshold limit. Special
physical and functional capacity measurements: a special
“Concept II” rowing ergometer was used to measure
the maximum instant power under maximum strain
performance for 10s (W), medium anaerobic alactic
power under maximum strain performance for 10 s (W),

GENERAL AND SPECIAL PHYSICAL FITNESS AND FUNCTIONAL CAPACITY ANALYSIS
OF HIGHLY PERFORMANCE AND JUNIOR LITHUANIAN ROWERS (WOMEN)

Dr. Linas Tubelis, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas, Sigita Kibildienë

SUMMARY
combined anaerobic alactic and glycolytic capacity under
maximum strain physical performance lasting 30 s (W),
anaerobic glycolytic capacity (100±15 s) while rowing
for 500 m (W and time, s). Also, bodily response to
physical load and subsequent recovery within 3 min.
according to pulse rate (b/min) and blood pressure (Hg
mm), as well as blood lactate level (mmol/l) were
measured. Blood tests included hemoglobin
concentration (g/l) and hematocrit (%) measure.
Mathematical statistical analysis involved the
arithmetical mean of the data (x), arithmetical mean
error (Sx) and standard deviation from arithmetical mean
(s). The data were processed using the Exel program.

The results showed that the main indices of physical
development in the highly-skilled and junior Lithuanian
rowers essentially did not differ, therefore the junior
Lithuanian women rowers meat the model
characteristics. However, fat mass in the junior rowers is
too high, on the background of a well-developed
muscular mass. The nonspecific fitness of the junior
rowers nearly does not differ from that of the highly-
skilled rowers, however, our hypothesis that specific
physical and functional capacity in the young rowers is
far behind this index of the best Lithuanian rowers turned
true. On the grounds of the obtained data, the main
conclusion and recommendation is that the process of
training of rowers should be more specialized, at the
expense of the time allotted for general physical training.

Keywords: rowing sports, training of rowers,
physical development and fitness, functional capacity
of rowers (women).

Linas Tubelis
VPU Sporto mokslo institutas
Studentø g. 6, LT–2034 Vilnius
Tel. (+370 5) 272 48 58
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Priimta 2003 01 24
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Veþimëliø krepðinio þaidëjø metimø á krepðá
ávairovë ir veiksmingumas

Gintaras Drebulys, Kæstutis Skuèas,  prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Kamuolio metimas á krepðá – tai svarbiausias technikos veiksmas, rungtyniø veiklos veiksmingumo kriterijus, lemiantis

galutiná rungtyniø rezultatà. Kad tiksliai atliktø metimo judesá, krepðininkai, ypaè  neágalieji, privalo kantriai mokytis.
Veþimëliø krepðinio þaidëjø metimø á krepðá ávairovës ir veiksmingumo tyrimø rodikliø aptikti nepavyko, dël to mûsø

tyrimai yra aktualûs.
Mûsø tyrimo tikslas – nustatyti ir ávertinti geriausiø Lietuvos veþimëliø krepðinio þaidëjø metimø á krepðá ávairovæ ir

veiksmingumà rungtyniaujant. Iðtirtas 26 þaidëjø (atvejø skaièius n=60) þaidimas.
 2001 m. Lietuvos veþimëliø krepðinio èempionate aktyviausi buvo vidurio puolëjai, vidutiniðkai atlikæ po 0,5 metimo per

þaistà minutæ (kraðto puolëjø ðis rodiklis – 0,3; áþaidëjø – 0,2), per rungtynes metæ po 14,7 (kraðto puolëjai – 8,7; áþaidëjai –
7,3) karto. 2002 m. aktyviausi taip pat buvo  vidurio puolëjai, vidutiniðkai atlikæ po 0,51 metimo per þaistà minutæ (kraðto
puolëjø ðis rodiklis – 0,26; áþaidëjø – 0,23), per rungtynes metæ po 19,5 (kraðto puolëjai – po 7,4; áþaidëjai – po 8,3) karto.

Tiksliausiai á krepðá mëtë taip pat vidurio puolëjai: jø metimø á krepðá tikslumas 37 proc. (kraðto puolëjø ir áþaidëjø – 29 proc.).
Ir kokybiniai vidurio puolëjø metimø á krepðá rodikliai geriausi: vertinant pagal B. Hedricko, D. Byrnes ir L. Shaverio

(1994) pasiûlytà sistemà – 0,3 (kraðto puolëjø – 2,3 ir áþaidëjø – 3,1).
Raktažodžiai: veþimëliø krepðinis, kiekybiniai ir kokybiniai þaidimo rodikliai, þaidëjø amplua, fizinë negalia, kvalifikacinë

veþimëliø krepðinio sistema.

Ávadas
Krepðininkø þaidimà galima vertinti pagal meti-

mø á krepðá ið ávairiø nuotoliø, baudø metimø kie-
kybinius (skaièiø) ir kokybinius (veiksmingumà,
tikslumà proc.) rodiklius, atkovotø kamuoliø, re-
zultatyviø perdavimø, klaidø skaièiø ir kt. (Dzias-
ko, Naglak, 1986; Klimantowicz, 1999; Stonkus,
2002, ir kt.).

Veþimëliø krepðinio þaidimo sëkmæ didþia dali-
mi lemia metimo á krepðá ágûdþiø kokybë. Veþimë-
liø krepðinio þaidëjø techniniam ir taktiniam pareng-
tumui ávertinti buvo sukurta vertinimo sistema, su-
sidedanti ið 16 pagrindiniø þaidimo veiksmø verti-
nimo rodikliø, ið kuriø 6 skirti metimo á krepðá veiks-
mams vertinti (Hedrick, Byrnes, Shaver, 1994).

Veþimëliø krepðinio þaidëjo patirtis ir ypaè ne-
galios laipsnis yra labai svarbûs veiksniai, lemian-
tys metimø á krepðá ávairovæ ir veiksmingumà. To-
dël veþimëliø krepðinio kvalifikacinë sistema leidþia
veþimëliø krepðinio pratybose ir varþybose dalyvauti
ávairios fizinës negalios ir fizinio pajëgumo þmo-
nëms, sudaro jiems vienodas sàlygas atskleisti savo
gebëjimus (Coubariaux, 1994; Skuèas, Stonkus,
2001). Þaidþiantiems ðá þaidimà svarbu suvokti sa-
vo fizines galias, gebëjimus þaisti, ðiø galiø ir gebë-
jimø kaità (Coubariaux, 1994; Brasile, 1996; Va-
landewijck, 1995, ir kt.).

Tyrimo tikslas – nustatyti ir ávertinti geriausiø
Lietuvos veþimëliø krepðinio þaidëjø metimø á krepðá
ávairovæ ir veiksmingumà rungtyniaujant.

Uždaviniai:
1. Nustatyti ir ávertinti ávairiø amplua þaidëjø me-

timø á krepðá kiekybinius rodiklius.

2. Nustatyti ir ávertinti metimø á krepðá kokybi-
nius rodiklius.

3. Nustatyti metimø á krepðá topografijà.

Tyrimo metodai ir organizavimas
 Buvo taikomi ðie tyrimo metodai: 1) literatûros

ðaltiniø analizë, 2) pedagoginis stebëjimas, 3) ma-
tematinë statistika.

 Lietuvos veþimëliø krepðinio èempionate 2001
ir 2002 m. buvo stebëti 26 ávairiø amplua þaidëjai
(vidurio puolëjø n=4, kraðto puolëjø n=12, áþai-
dëjø n=10) uþraðant jø metimo á krepðá bûdus, vie-
tà aikðtelëje ir veiksmingumà. Metimø á krepðá ko-
kybë buvo vertinama pagal B. Hedricko, D. Byrnes
ir L. Shaverio (1994) pasiûlytà sistemà.

Tyrimo rezultatai
Mûsø stebëtø 2001 m. Lietuvos veþimëliø

krepðinio èempionato komandø áþaidëjai viduti-
niðkai per vienas rungtynes metë á krepðá po
7,3 karto, ið jø ið artimø ir vidutiniø nuotoliø –
po 7,1 karto, ið toli – po 0,3 karto. Áþaidëjø meti-
mai į krepðį 2001–2002 m. sudarė 24 proc. visų
komandos metimø. Po metø ðie áþaidëjø rodikliai
buvo: vidutiniðkai per vienas rungtynes metë po
8,3 (ið artimø ir vidutiniø nuotoliø – 8; ið toli –
0,3) karto (þr. lentelæ).

Kokybiniai áþaidëjø visø metimø á krepðá ro-
dikliai – mestø ir tiksliø metimø santykiø iðraiðka
procentais – yra tokie: 2001 m. Lietuvos èempio-
nato komandø áþaidëjai vidutiniðkai per rungty-
nes ámetë po 2,2 kartus (veiksmingumas 30 proc.),
2002 m. Lietuvos èempionato komandø áþaidëjai
– po 3,4 karto (veiksmingumas 40 proc.). Viduti-
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nis rodikliø skirtumas statistiðkai nepatikimas
(t=0,32, p>0,05).

Kraðto puolëjai 2001 m. vidutiniðkai per vienas
rungtynes metë á krepðá po 8,7 karto, ið jø ið artimø
ir vidutiniø nuotoliø – po 8,2 karto, ið toli – po
0,5 karto. Kraðto puolėjų metimai į krepðį sudarė
28 proc. visø komandos metimø. Po metø ðie krað-
to puolëjø rodikliai buvo: vidutiniðkai per vienas
rungtynes metë po 7,4 (ið artimø ir vidutiniø nuo-
toliø – 7; ið toli – 0,4) karto (þr. lentelæ). 2002 m.
kraðto puolëjø metimai á krepðá sudarë 21 proc. vi-
sø komandos metimø.

Kokybiniai kraðto puolëjø visø metimø á krepðá
rodikliai – mestø ir tiksliø metimø santykiø iðraið-
ka procentais – yra tokie: 2001 m. Lietuvos èem-
pionato komandø kraðto puolëjai vidutiniðkai áme-
të per rungtynes po 2,5 kartus (veiksmingumas
29 proc.), 2002 m. Lietuvos èempionato komandø
kraðto puolëjai – po 1,9 karto (veiksmingumas
26 proc.). Vidutinis rodikliø skirtumas statistiðkai
nepatikimas (t=0,62, p>0,05).

Vidurio puolëjai 2001 m. vidutiniðkai per vienas
rungtynes metë á krepðá po 14,7 karto, ið jø ið arti-
mø ir vidutiniø nuotoliø – po 14,1 karto, ið toli – po
0,6 karto. Vidurio puolëjø metimai á krepðá sudarë
48 proc. visø komandos metimø. Po metø ðie vidu-
rio puolëjø rodikliai buvo: vidutiniðkai per vienas
rungtynes metë po 19,5 (ið artimø ir vidutiniø nuo-
toliø – 18,5; ið toli – 1) karto (þr. lentelæ). 2002 m.
vidurio puolëjø metimai á krepðá sudarë 55 proc.
visø komandos metimø.

Kokybiniai vidurio puolëjø visø metimø á krepðá
rodikliai – mestø ir tiksliø metimø santykiø iðraið-
ka procentais – yra tokie: 2001 m. Lietuvos èem-
pionato komandø vidurio puolëjai vidutiniðkai ámetë
per rungtynes po 5,5 kartus (veiksmingumas
37 proc.), 2002 m. Lietuvos èempionato komandø

vidurio puolëjai – po 12 kartø (veiksmingumas
62 proc.). Vidutinis rodikliø skirtumas statistiðkai
nepatikimas (t=0,62, p>0,05).

Rezultatø aptarimas
Áþaidëjø metimø á krepðá rezultatø aptarimas. Ly-

gindami áþaidëjø metimø á krepðá rodiklius 2001 ir
2002 m. Lietuvos èempionatuose, matome nedide-
lá visø metimø á krepðá skaièiaus padidëjimà (t=0,14,
p>0,05) (žr. 1 pav.).

Lentelë

2001 ir 2002 m. veþimëliø krepðinio þaidëjø kamuolio metimø á krepðá ávairovë ir veiksmingumas
Metimai iš artimo ir vid. nuotolio 
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2001 m. 
Įþaidėjai 3,4 1,1 32 3,6 1,1 31 0,3 0 0 1 0,3 30 7,3 30,1 0,25 10 
Krašto p. 3,3 0,9 27 4,9 1,4 28 0,5 0,2 40 1,8 0,7 38 8,7 33,1 0,26 10,4 
Vidurio p. 8,6 3,2 37 5,5 2,2 40 0,6 0,1 16 2 0,8 40 14,7 30,8 0,48 19,2 
X 5,1 1,8 32 4,7 1,6 33 0,7 0,1 17 1,6 0,6 36 10,3 31,3 0,3 13 

2002 m. 
Įþaidėjai 3,2 1,2 38 4,8 2,2 46 0,3 0 0 1 0,2 20 8,3 30,8 0,23 9,4 
Krašto p. 3,4 0,7 21 3,6 1,2 33 0,4 0 0 0,6 0,5 83 7,4 29,2 0,26 10,4 
Vidurio p. 10,5 4 38 8 2,5 31 1 0 0 1,8 0,7 39 19,5 38,2 0,51 20,4 
X 5,7 1,9 32 5,5 2 37 1,2 0 0 1,1 0,4 47 11,7 32,7 0,3 13,4 

 

1 pav. 2001 ir 2002 m. Lietuvos èempionato komandø
áþaidëjø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai

Šiek tiek sumaþëjo metimø ið artimø bei viduti-
niø nuotoliø: 2001 m. tokie metimai sudarë 97 proc.
visø metimø, 2002 m. – 96 proc.

Metimai ið artimø ir vidutiniø nuotoliø 2001 m.
ir 2002 m. Lietuvos veþimëliø krepðinio èempiona-
to komandø áþaidëjø buvo tokie: po 7,1 (31 proc.)
ir 8 (41 proc.) metimø. Rodikliø skirtumas statis-
tiðkai nepatikimas (t=0,13, p>0,05).

2001 ir 2002 m. Lietuvos èempionato komandø
áþaidëjø tolimi metimai buvo netikslûs (0 proc.).

Kraðto puolëjø metimø á krepðá rezultatø aptari-
mas. Lygindami kraðto puolëjø metimø á krepðá
rodiklius 2001 ir 2002 m. Lietuvos èempionatuo-
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se, matome nedidelá visø metimø á krepðá skaièiaus
sumaþëjimà (t=0,65, p>0,05) (žr. 2 pav.).

Lietuvos èempionato komandø vidurio puolëjai
iš toli 2001 m. įmetë po 0,1 karto (16 proc.), o
2002 m. ið toli neámetë në karto.

Metimø á krepðá topografi ja. Krypties atþvilgiu
2001 ir 2002 m. Lietuvos neágaliøjø krepðinio èem-
pionato komandø þaidëjø tiksliausi metimai á krep-
ðá buvo ið taðkø, sudaranèiø 00 kampà, ne tokie tiks-
lûs – ið 900 ir netiksliausi – iš 450 kampà su krepšio
skydo plokštuma sudaranèiø taðkø (þr. 4 ir 5 pav.)
(Stonkus, 1985).
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2 pav. 2001 ir 2002 m. Lietuvos èempionato komandø
kraðto puolëjø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai

Ðiek tiek padaugëjo metimø ið artimø bei viduti-
niø nuotoliø: 2001 m. tokie metimai sudarë 93 proc.
visø metimø, 2002 m. – 94 proc.

Metimai ið artimø ir vidutiniø nuotoliø 2001 ir
2002 m. Lietuvos veþimëliø krepðinio èempionato
komandø kraðto puolëjø buvo tokie: po 8,2
(29 proc.) ir 7 (27 proc.) metimø. Rodikliø skirtu-
mas statistiðkai nepatikimas (t=0,56, p>0,05).

Lietuvos èempionato komandø kraðto puolëjai
iš toli 2001 m. įmetë po 0,2 karto (33 proc.), o
2002 m. visi jø tolimi metimai buvo netaiklûs.

Vidurio puolëjø metimø á krepðá rezultatø aptari-
mas. Lygindami vidurio puolëjø metimø á krepðá ro-
diklius 2001 ir 2002 m. Lietuvos èempionatuose,
matome ryðkø visø metimø á krepðá skaièiaus padi-
dëjimà (t=1,32, p>0,05) (žr. 3 pav.).
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3 pav. 2001 ir 2002 m. Lietuvos èempionato komandø
vidurio puolëjø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai

Šiek tiek sumaþëjo metimø ið artimø bei viduti-
niø nuotoliø: 2001 m. tokie metimai sudarë 96 proc.
visø metimø, 2002 m. – 95 proc.

Metimai ið artimø ir vidutiniø nuotoliø 2001 m.
ir 2002 m. Lietuvos veþimëliø krepðinio èempiona-
to komandø vidurio puolëjø buvo tokie: po 14,1
(38 proc.) ir 18,5 (35 proc.) metimø. Rodikliø skir-
tumas statistiðkai nepatikimas (t=1,19, p>0,05).
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4 pav. 2001 m. Lietuvos neágaliøjø krepðinio èempionato
þaidëjø metimø á krepðá topografija

 
39 % 
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5 pav. 2002 m. Lietuvos neágaliøjø krepðinio èempionato
þaidëjø metimø á krepðá topografija

2002 m. metimø á krepðá tikslumas ið taðkø, su-
daranèiø 0 (39 proc.) ir 450 (26 proc.) kampà su
krepšio skydo plokštuma, truputá padidëjo, o ið 900

(27 proc.) – sumaþëjo (žr. 5 pav.).

Išvados
1. Aktyviausi veþimëliø krepðinio rungtynëse yra

vidurio puolëjø funkcijas atliekantys þaidëjai – per
þaistà minutæ 2001 m. vidutiniðkai jie atliko po
0,48 metimo į krepðį, o 2002 m. – po 0,51 metimo
(t=1,32, p>0,05). Maþiausiai aktyvûs – áþaidëjai,
kurie 2001 m. ir 2002 m. atliko po 0,23 metimo
per þaistà minutæ (t=0,14, p>0,05).

2. Tiksliausiai metimus á krepðá atliko taip pat
vidurio puolëjai: jø metimø á krepðá tikslumas
2001 m. – 37 proc., o 2002 m. – 33 proc. (kraðto
puolëjø 2001 m. – 29 proc.; 2002 m. – 26 proc.,
áþaidëjø 2001 m. – 30 proc.; 2002 m. – 40 proc.).
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3. Vertinant pagal B. Hedricko, D. Byrnes ir L.
Shaverio (1994) pasiûlytà integralinio parengtumo
ir gebëjimø vertinimo sistemà, vidurio puolëjø ko-
kybiniai metimø á krepðá rodikliai taip pat geriausi
– 0,3 (kraðto puolëjø – 2,3, áþaidëjø – 3,1) taško.

4. Krypties atþvilgiu tiksliausi metimai á krepðá
buvo ið taðkø, sudaranèiø 00 kampà (2001 m. –
35 proc.; 2002 m. – 39 proc.), ne tokie tikslûs – ið
900 (2001 m. – 30 proc.; 2002 m. – 27 proc.) ir
netiksliausi – iš 450 (2001 m. – 21 proc.; 2002 m. –
26 proc.).
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The ball throwing to the basket is the main
technical movement, the criterion of game activity
efficiency, which determinate the final result of the
game, requiring the accuracy of the movements, that
is why the patient learning is necessary, especially
among the handicapped basketball players.

We haven’t found any indexes of the researches
on the variety and efficiency of wheelchair basketball
players shots on the basket, that is why our research
is actual.

The main purpose of our research is to fix and
evaluate the diversity and efficiency of the best
Lithuanian wheelchair basketball players shots on the
basket. It was studied the game of 26 players (the
number of the cases is n=60).

At the Lithuanian Championship of wheelchair
basketball players in 2001 the most active ones were
center forward players, 0.5 shot on average at each

THE VARIETY AND EFFICIENCY OF WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS SHOTS

Gintaras Drebulys, Kæstutis Skuèas,  Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY
minute of the play (this index of the wing players is
0.3; of the playmakers – 0.2), on average they did 14.7
shot at each game (wing players – 8.7; playmakers –
7.3). In 2002 the center forwards were the most active
too, they did 0.51 shot on average at each minute of
the play (this index of the wing players was 0.26; of the
playmakers – 8.3), on average they did 19.5 shots at
each game ( wing players – 7.4; playmakers – 8.3).

The most accurate shots are made by the center
forward players too: their accuracy is 37% (the wing
players and playmakers have 29%).

And the quality of the center forward players
shoting on basket is the best: evaluating according to
D. Byrnes, L. Shaver and B. Hedrick (1994) system it
is 0.3 (of wing players is 2.3 and playmakers 3.1).

Keywords: wheelchair basketball, qualitative playing
results, physical disability, the qualificational system
of wheelchair basketball.
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BIOMEDICINOS KRYPTIES STRAIPSNIAI
ARTICLE OF BIOMEDICAL AREA

Ávadas
Vienas svarbiausiø didelio meistriðkumo sporto

uþdaviniø yra sportininko rezerviniø galimybiø su-
telkimas, gyvenimo bûdø ir metodø nevartojant do-
pingo paieðka ir tuo paèiu metu sveikatos iðsaugoji-
mas. Ðiuolaikinis didysis sportas kelia didelius rei-
kalavimus sportininkø fiziniam parengtumui. Emo-
cinës ir fizinës perkrovos, kurios bûna treniruotëse
ir varþybose, daþnai sukelia ávairius organizmo ne-
galavimus. Aukðtos kvalifikacijos sportininkà, jei-
gu vertintume pagal jo biocheminiø, imuniniø, funk-
ciniø tyrimø rezultatus, galima priskirti didelës su-
sirgimø rizikos grupei. Visa tai kelia tam tikrus rei-
kalavimus atsigavimo priemonëms, áskaitant suba-
lansuotø maisto papildø vartojimà (Ñåéôóëëà,
Àíêóäèíîâà, 1996; Àëüöèâàíîâè÷, 1999).

Tikslai, uždaviniai
Darbo tikslas – ávertinti sportininkø, vartojan-

èiø biologiðkai aktyvø maisto papildà spirulinà su
mikroelementais (cinku, chromu ir selenu), orga-
nizmo adaptacijà.

Labai svarbûs uþdaviniai prieðvarþybiniu ir var-
þybø laikotarpiais – energiniø medþiagø depo orga-
nizme suformavimas, susirgimø infekcinëmis ir per-
siðaldymo ligomis profilaktika, imuninës bûklës pa-
laikymas. Perspektyvus ðio klausimo sprendimo bû-
das – papildyti sportininko mitybos racionà biolo-
giðkai aktyviu vandens augalu, vadinamu spirulina,
turinčiu daug mikroelementų (cinko – 460 mikro-
gramų, seleno – 24 mikrogramus, chromo – 11 mik-
rogramø) (Ëîñåâà è äð., 2000; Ìîðîçêèíà,
Ìîéñååíîê, 2002). Sportininkø organizmo imuni-

Naujas poþiûris vertinant biologiðkai aktyviø maisto papildø
poveikio efektyvumà didelio meistriðkumo sporte

L.  Loseva, M. Jelisejeva, S. Melnov, D. Sviridov
Baltarusijos kûno kultûros mokslinio tyrimo institutas, Minsko UAB „Farmateks“, BELMAPO

Santrauka
Vienas svarbiausiø didelio meistriðkumo sporto uþdaviniø yra sportininko rezerviniø galimybiø sutelkimas nevartojant

dopingo. Emocinës ir fizinës perkrovos daþnai sukelia ávairius sportininko organizmo negalavimus. Dël to bûtinos ávairios
sportininko atsigavimo priemonës, áskaitant ir subalansuotø maisto papildø vartojimà.

Nuo 1997 metø 15–17 metø plaukikø grupës (n=8), kurià sudarë kandidatai á sporto meistrus ir sporto meistrai, maisto
racionà papildëme biologiðkai aktyviu maisto papildu – spirulina, turinèia daug mikroelementø. Tyrimai buvo atliekami
30 dienø rytais, prieð pusryèius, prieðvarþybiniu ir varþybø laikotarpiais.

Spirulinos, kaip maisto papildo, vartojimas padëjo pagerinti imuninio reaktyvumo rodiklius, suaktyvinti medþiagø apy-
kaitos procesus, ið esmës pagerinti sportininko imuninæ bûklæ.

Raktaþodþiai: atsigavimas, imunologiniai, biocheminiai ir funkciniai tyrimai, biologiðkai aktyvûs maisto papildai (spiru-
lina, mikroelementai), imunitetas.

në bûklë palaikoma universaliais preparatais, vadi-
namais adaptogenais (tiek augalinës, tiek gyvulinës
kilmës). Sporto farmakologijoje adaptogenai papras-
tai vartojami adaptacijai ir organizmo atsigavimui
pagreitinti rengiant sportininkà svarbiausiam star-
tui ir esant intensyviam didëjanèiam krûviui, kai dël
susilpnëjusios imuninës sistemos atsiranda realus
pavojus susirgti infekcinëmis persiðaldymo ligomis.
Vieni vitaminø kompleksai padeda normalizuoti bio-
chemines reakcijas organizme, neleidþia atsirasti avi-
taminozei, kiti yra specializuoti sporto preparatai,
kuriuos sudaro subalansuotas vitaminø ir mikroele-
mentø kompleksas, todël juos reikia vartoti ypaè
parengiamuoju laikotarpiu.

Viena pagrindiniø imuninës sistemos funkcijø yra
organizmo vidaus terpës pastovumo (homeostazës)
palaikymas. Dël fizinio krûvio poveikio keièiasi ho-
meostazë, kurià sàlygoja vidaus organø ir raumeninio
audinio mikrotraumos, taip pat metaboliniai pokyèiai.
Todël sportininkø imuninius pokyèius galima vertinti
kaip vienà ið organizmo adaptacijos prie atliekamø krû-
viø rodikliø. Kita vertus, imuninë sistema apsaugo þmo-
gaus organizmà nuo svetimkûniø patogeniniø agentø.
Vadinasi, organizmo atsparumo infekcijoms ir ávai-
riems dirgikliams padidëjimas liudija apie imuninio re-
aktyvumo pagerëjimà. Antrinë sportininkø imuniteto
stoka, pasireiðkianti daþnais susirgimais perðalimo li-
gomis, chroniðkos infekcijos þidiniais, trukdo sporti-
ninkams pasiekti savo formos virðûnæ atsakingø star-
tø iðvakarëse. Taikydami sportininkui imunodeficito
korekcijos priemones, mes netiesiogiai veikiame ir jo
gebëjimà adaptuotis prie tam tikro fizinio krûvio. Tarp
daugelio farmakologiniø priemoniø, kurias sporto gy-
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dytojas skiria varþyboms besirengianèiam sportinin-
kui, dabartiniu metu vis plaèiau vartojami bioantiok-
sidantai, taip pat turintys imunomoduliuojantá povei-
ká. Sportininkø organizmo bendras pasiprieðinimo di-
dinimas gali bûti kaip sportininkø fizinio darbingumo
stimuliacija ir atsigavimo procesø pagreitinimas. Da-
bartiniu metu, remiantis literatûros duomenimis
(Ñåéôóëëà, Àíêóäèíîâà, 1996; Àëüöèâàíîâè÷, 1999),
nëra grieþtø imunologiniø kriterijø, kuriais bûtø gali-
ma vertinti sportininko fizinio parengtumo laipsná. Ta-
èiau, esant dezadaptacijai, atsiranda didesni specifi-
nio pasiprieðinimo pokyèiai (T ir B sistema).

Tyrimai
Kaip biologiðkai aktyvus papildas buvo pasirink-

ta spirulina su mikroelementais. Á spirulinos su-
dëtá áeina nepakeièiamosios (izoleucinas, leucinas,
lizinas, metioninas, fenilalaninas, treoninas, trip-
tofanas, valinas) ir pakeièiamosios (alaninas, ar-
gininas, cisteinas, gliutaminas, prolinas, serinas, ti-
rozinas) aminorûgðtys, tokie vitaminai kaip piri-
doksinas (6,0 mg/kg), riboflavinas (40 mg/kg), tia-
minas (55 mg/kg), biotinas (0,4 mg/kg), cianoko-
balaminas (110 mg/kg). Be to, ðiame biologiðkai
aktyviame maisto papilde yra visas mineraliniø me-
dþiagų kompleksas: chromas (28,3 mg/kg), sele-
nas (60,5 mg/kg), cinkas (1150 mg/kg), kalcis
(3200 mg/kg), fosforas (6800 mg/kg), geleþis
(360 mg/kg), natris (3310 mg/kg), magnis (48 mg/kg),
kalis (1530 mg/kg), varis (3,0 mg/kg).

Tiriamųjų grupę sudarė 15–17 metų plaukikai
(n=8), kandidatai á sporto meistrus ir sporto meist-
rai. Jie buvo stebimi metinio ciklo specialiuoju pa-
rengiamuoju laikotarpiu. Iki ir po preparato vartoji-
mo kurso plaukikams buvo atlikti imunologiniai tyri-
mai ir nustatomas jø darbingumas. Darbingumas bu-
vo vertinamas pagal ðirdies susitraukimø daþná (ÐSD)
ir arterinį spaudimą (AS) veloergometrinio kas 2 min
laipsniðkai didëjanèio krûvio metu. Veninis kraujas á
specialius mëgintuvëlius „Becton Diskensen“ (JAV)

1 lentelë

Plaukikø funkcinio tyrimo rodikliai iki ir po spirulinos kurso

2 lentelë

Plaukikø imuninës organizmo bûklës ir leukocitø formulës
rodikliai iki ir po spirulinos kurso

Rodikliai Norma 
1-asis 

tyrimas 
2-asis 

tyrimas 
T limfocitai, proc. 67–76 63,0±1,5 70,8±0,6* 
T helperiai, proc. 38–46 27,0±1,6 33,0±1,0* 
T supresoriai, proc. 31–40 34,0±2,0 36,8±1,3* 
B limfocitai, proc.  12,1±2,0 12,5±1,0 
Apoptozės ekspresijos 
rodikliai, proc. 

 26,3±2,1 16,5±2,5* 

Neutrofilai, proc. 48–78 51,4±3,5 52,6±4,9 
Limfocitai, proc. 19–37 35,3±3,0 31,3±4,0 
Monocitai, proc. 3–11 5,4±0,3 8,5±0,6 
Eozinofilai, proc. 0,5–5 4,9±1,0 4,4±1,1 
Bazofilai, proc. 0–1 0,9±0,1 1,0±0,2 
Luc, proc. 0–4 1,9±0,1 2,3±0,3 
Neutrofilai, abs. 2,04–5,8 2,6±0,3 3,2±0,8 
Limfocitai, abs 1,2–0,3 1,8±0,1 1,7±0,2 
Monocitai, abs 0,09–0,6 0,3±0,03 0,5±0,07 
Eozinofilai, abs. 0,02–3,0 0,3±0,05 0,2±0,05 
Bazofilai, abs. 0–0,65 0,04±0,00 0,06±0,02 
Luc, abs. 0–0,4 0,1±0,01 0,1±0,02 

 

buvo imamas ryte nevalgius ramybës sàlygomis iki ir
po preparato vartojimo ir tiriamas automatiniame
kraujo („ADVIA“) ir biomechaniniame („Techni-
con“) analizatoriuose, taip pat vertinamas bendras
antioksidacinis aktyvumas metodu „AOC-Minsk“.
Imuninë organizmo bûklë ir làsteliø ciklas buvo tyri-
nëjami srautiniu citometrijos metodu (srautiniu ci-
tofluorimetru „FACS Vantage“). Tyrimo rezultatai
buvo apdorojami diskriminantinës analizës metodu.
Gauti duomenys pateikti 1–6 lentelėse.

Rezultatai ir aptarimas
Ið viso grupë pasiþymëjo imuninio reaktyvumo

paþeidimais. Nustatytas patikimas T limfocitø ir T
helperiø santykinio kiekio sumaþëjimas ir aukðtas
apoptozës lygis. Tokio pobûdþio pokyèiai pasireið-
kia dël átampos dekompensacijos fazëje. Tai gali bûti
dël to, kad treniruotës krûviai neatitinka imuninës
sistemos funkcinës bûklës, kaip pagrindinio orga-

Pastaba: * – p<0,05 – patikimas skirtumas tarp tyrimo
rodikliø.

Iki spirulinos su 
mikroelementais vartojimo 

Po spirulinos su 
mikroelementais vartojimo Rodikliai 

Vid. Min. Maks. Vid. Min. Maks. 
Bendroji darbo apimtis, kgm 1256,03±79,9 750 1500 1143,8±79,9 750 1350 
Maksimalus pasiektas krūvio galingumas, W 209,4±13,3 125 250 190,6±13,3 125 225 
Širdies susitraukimų daþnis fizinio krūvio viršūnėje, tv./min 181,5±1,5 175 185 180,4±2,5 173 193 
Bendros metabolinės apimties, proc. 171,5±4,1 150,9 185,4 167,9±3,5 150 181,7 
Gyvybinis plaučių tūris, litrai 5,0±0,3 3,4 5,9 4,7±0,3 3,1 5,9 
Savijauta 4,3±0,4 1,8 5,5 4,6±0,6 2,1 5,7 
Aktyvumas 4,6±0,6 1,8 5,9 5,2±0,5 2,5 6,3 
Nuotaika 4,3±0,6 1,3 6,1 5,2±0,5 2,7 6,2 
Situacinis pavojus 37,3±4,4 22 58 34,1±5,2 17 52 
Asmeninis pavojus 35,8±4,1 22 54 32,4±4,7 19 54 
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statistiðkai patikimai padidëjo T limfocitø, T hel-
periø ir T supresoriø lygis bei sunormalëjo apopto-
zës ekspresijos lygis. Nors ið karto po tyrimø nebu-
vo uþregistruota patikimø bendrojo fizinio darbin-
gumo ir raumenø veiklos aprûpinimo energija funk-
cijø pakitimø, taèiau pastebëta imuninës sistemos
kiekybiniø T sistemos rodikliø, apoptozës ekspre-
sijos rodikliø ir bendros antioksidacinës bûklës nor-
malëjimo tendencija. Sportininkø biocheminio ty-
rimo rezultatø dinamika pasiþymëjo patikimu ðla-
palo ir kreatino lygio maþëjimu, tuo paèiu metu di-
dëjo baltymø, kreatinfosfokinazës, kalcio ir fosfo-
ro lygis. Pastebëtas nemaþas kepenø fermentø – ðar-
minës fosfatazës ir laktatdehidrogenazës – padidë-
jimas, rodantis kepenø funkcijos paþeidimà, atsira-
dusį dėl intensyvių fizinių krūvių (3 lentelė).

Vadinasi, stabilûs funkciniø sistemø rodikliai in-
tensyviø treniruotës fiziniø krûviø metu dël imuni-
nës sistemos rodikliø pagerëjimo gali bûti vertinami
kaip adekvati sportininko organizmo reakcija á fiziná
krûvá dël spirulinos su mikroelementais vartojimo
(Ãîíåñòîâà è äð., 2000; Ãîíåñòîâà, Ìåøêîíèñ, 1998).

Vartojant biologiðkai aktyvø maisto papildà ypaè
dideli patikimi pokyèiai pastebëti rodikliø, charak-
terizuojanèiø sportininko organizmo energiná ir
plastinį potencialą (4 lentelė).

Tyrinëjant ðios sudëties spirulinos su mikroele-
mentais poveiká limfocitø làsteliø ciklui pastebëtas
esminis làsteliø proliferacijos potencialo didëjimas,
ypaè greitas procentinis didëjimas S fazëje ir daliji-
mosi fazëje (G2+M). Tai liudija apie imuninio re-
aktyvumo suaktyvėjimą (5 lentelė).

Spirulinos su mikroelementais genetinio toksið-
kumo tyrimo metu mikrobranduoliø ir apoptoziniø
ląstelių skaičius buvo normalus (6 lentelė).

Išvados
1. Spirulinos su mikroelementais, kaip maisto pa-

pildo, vartojimas padëjo pagerinti imuninio reakty-
vumo rodiklius. Tai galima vertinti kaip stabilizuo-
jantá faktoriø atliekant intensyvius fizinius krûvius.
Be to, pastebëta ávairiø imunokompetentingø làs-
teliø atsinaujinimo stimuliacija. Biocheminiø rodik-
liø pokyèiai padëjo suaktyvinti apykaitos procesus,
kai sportininkai atliko intensyvius fizinius krûvius.

2. Daugiafaktorinës diskriminantinës analizës re-
zultatai liudija apie esminá kraujo imuninës bûklës
pagerëjimà po preparato kurso (skirtumas statis-
tiðkai patikimas, p<0,05).

Be to, spirulinos su mikroelementais poveikis at-
skiriems rodikliams buvo skirtingas.

3 lentelë

Sportininkø kraujo biocheminio tyrimo ir bendros
antioksidacinës bûklës rodikliai iki ir po spirulinos kurso

Rodikliai Norma 
1-asis 

tyrimas 
2-asis 

tyrimas 
Bilirubinas, mol/l 8,6–20,5 9,3±0,3 11,2±0,55 
Šlapalas, mmol/l 2,5–8,3 5,9±0,6 4,5±0,3* 
Šlapimo rūgštis, 
mol/l 210,0–430,0 285,7±15,5 280,3±17,4 

Kreatinas, mol/l 60–120 109,5±5,1 97,3±3,7 
Baltymas, g/l 65–85 73,3±1,5 88,4±5,0* 
Albuminas, g/l 35–55 44,6±0,7 44,1±0,7 
Cholesterolis, vnt. 0–4 3,8±0,3 3,9±0,2 
Trigliceridai, mmol/l 0,55–2,29 0,6±0,07 0,5±0,05 
ACAT, ME/l 5,0–40,0 23,2±1,3 29,1±1,9 
ALAT, ME/l 5,0–40,0 12,5±3,9 15,5±1,8 
Šarminė fosfatazė, 
ME/l 15–112 146,3±35,8 170,7±25,0* 

Laktatdehidrogenazė, 
ME/l 

114–240 134,7±8,2 171,1±21,0* 

Kreatinfosfokinazė, 
ME/l 25–170 137,8±23,7 254,0±39,0 

Kalcis, mmol/l 2,12–2,6 2,2±0,03 4,5±2,3* 
Fosforas, mmol/l 0,97–1,45 1,07±0,1 1,2±0,1* 
Bendra 
antioksidacinė būklė 1,3–1,6 0,82±0,2 1,14±0,1 

 

4 lentelë

Pagrindiniai spirulinos su mikroelementais vartojimo
efektyvumo kriteri jai

Pastaba: * – p<0,05 – patikimas skirtumas tarp tyrimo
rodikliø.

Rodikliai 
Diagnostinė 
vertė, proc. 

Diagnostinis 
jautrumas, 

proc. 

Diagnostinis 
efektyvumas, 

proc. 
Leukocitai 100,0±0,0 83,3±15,2 91,7±10,8 
Kreatinas 100,0±0,0 83,3±15,2 91,7±10,8 
Bendras baltymas 90,9±8,7 100,0±0,0 95,5±6,1 
Kreatinfosfokinazė 100,0±0,0 83,3±15,2 91,7±10,8 

 
5 lentelë

Làsteliø ciklo charakteristikø analizë po spirulinos su
mikroelementais kurso

Ląstelių išsidėstymas pagal ląstelių ciklo 
fazę, proc. Grupė po vartojimo 

G 1 S-fazė G2+M 
Pagrindinė grupė 53,52±7,84 21,33±3,67 25,17±8,48 
Kontrolinis diapazonas 92–98 1–3 1–3 

 
6 lentelë

Spirulinos su mikroelementais mutageninio ir apoptozinio
poveikio tyrinëjimo rezultatai

Grupė po tyrimo 
Mikrobranduolių 

skaičius, proc. 

Apoptozinių 
ląstelių skaičius, 

proc. 
Pagrindinė grupė 2,80±0,47 8,75±1,22 
Kontrolinis diapazonas 1–6 5–24 

 
nizmo vidaus terpës stabilumo indikatoriaus. Po
30 dienų spirulinos su mikroelementais (po 2,5 g
per dienà) kurso nustatytas nemaþas pagerëjimas:
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Didelio meistriðkumo sportininkø ir nesportuojanèiø asmenø
ðirdies ir kraujagysliø sistemos funkcinës bûklës kaita

atliekant aerobinius ir anaerobinius krûvius
Alfonsas Buliuolis, doc. dr. Eugenijus Trinkûnas, Rita Snarskaitë, prof. habil. dr. Jonas Poderys

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Siekiant iðsiaiðkinti, ar ilgalaikiai aerobinæ iðtvermæ ir greitumà ugdantys krûviai paveikia ðirdies ir kraujagysliø sistemos
funkcines galimybes ribojanèiø veiksniø hierarchinæ struktûrà, tirta nesportuojanèiøjø ir didelio meistriðkumo sportininkø,
lavinanèiø greitumà arba iðtvermæ, ðirdies funkciniø iðeminiø reiðkiniø kitimai intensyviø anaerobiniø ir aerobiniø krûviø
metu. Anaerobinio pobûdþio fizinius krûvius sudarë: a) minutës trukmës vertikaliø ðuoliø testas, b) kartotiniu metodu
atliekami aðtuoni deðimties sekundþiø trukmës greitumo krûviai veloergometru. Aerobinio pobûdþio krûvius sudarë: a) ne-
pertraukiamas 24 minuèiø krûvis veloergometru, b) pakopomis, kas ðeðias minutes po 50 W didëjantis fizinis krûvis. Funk-
ciniai iðeminiai reiðkiniai miokarde buvo registruojami ir vertinami kompiuterine EKG analizës sistema “Kaunas–krûvis”
registruojant 12 standartiniø EKG derivacijø. Gauti tyrimø rezultatai parodë, kad vienos minutës ðuoliø testas yra labai
sunkus fizinio krûvio mëginys ir todël gali bûti taikomas tik gerai treniruotø asmenø parengtumui vertinti. Anaerobiniai
krûviai stipriai veikia ðirdies ir kraujagysliø sistemà, todël funkciniø iðeminiø reiðkiniø atsiradimas ar þenklus jø didëjimas
krûvio metu rodo, kad tolesnis tokio krûvio tæsimas nëra tikslingas. Adaptacijos prie fiziniø krûviø pobûdis ir jos laipsnis
pakeièia sportininko darbingumà ribojanèiø veiksniø hierarchijà: didelio meistriðkumo sportininkams netgi sunkiø fiziniø
krûviø metu neregistruojamas reikðmingas ST segmento nusileidimas ir todël jiems funkciniai iðeminiai reiðkiniai miokarde
nëra darbingumà ribojantis veiksnys.

Raktaþodþiai: aerobiniai ir anaerobiniai krûviai, ðirdies ir kraujagysliø sistema, ST segmento nusileidimas.

One of the main objectives of high performance
sports is recruiting of athlete’s reserve potential
without use of doping. Emotional and physical
overloads often cause different maladies in athletes.
Therefore, athletes need recovery, including use of
well-balanced nutrition supplements.

Since year 1997, nutrition of 15-17 years old
swimmers group (n=8), comprised of sports masters
and candidates to sports masters, had been
supplemented with active nutrition supplement

A NEW APPROACH TOWARDS EFFECTIVITY OF ACTIVE NUTRITION SUPPLEMENTS USE
IN HIGH PERFORMANCE SPORT

Assoc. Prof. Dr. L. Loseva, M. Elisejeva, S. Melnov, D. Sviridov

SUMMARY
Spirulina, rich with microelements. Research was
repeated every 30 days, in the morning, before
breakfast, in pre-competition and competition periods.

Use of Spirulina as nutrition supplement had
helped to improve indices of immune reactivity, to
activate metabolical processes,  to improve
substantially athletes’ immune state.

Keywords: recovery, immunological, biochemical
and functional research, active nutrition supplements
(Spirulina, microelements), immunity.
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Ávadas
Pastaruoju metu vis daþniau atkreipiamas dëme-

sys á nevienareikðmæ ávairaus kryptingumo fiziniø
krûviø átakà anaerobiniø ir aerobiniø medþiagø apy-
kaitos procesø tarpusavio sàsajoms. Teigiama, kad
net neilgai trunkanèio maksimalaus intensyvumo
krûvio metu (pvz., trumpøjø nuotoliø bëgimas ar
kitos jëgos greitumo sporto ðakos) aerobiniai pro-
cesai lemia ne maþiau kaip 50 proc. energetikos
(Spencer ir kt., 1996). O ðiuos aerobinius procesus
valdo ðirdies ir kraujagysliø sistemos funkcija (Delp,
1998; Poderys, 2000; Spencer ir kt., 1996; Vaino-
ras, 1996). Taigi ðirdies ir kraujagysliø sistema, áei-
nanti á aprûpinimo sistemø sudëtá, vaidina vienà
svarbiausiø vaidmenø, o joje vykstanèiø procesø pa-
þinimas yra aktualus vertinant organizmo adapta-
cijà prie fiziniø krûviø.

Elektrokardiogramos ST segmento dislokacija
krûvio metu siejama su iðeminiø reiðkiniø atsiradi-
mu miokarde ir tokius trumpalaikius ST segmento
nukrypimus siûloma laikyti funkciniais iðeminiais
pokyèiais (Jemberg, 1999; Yazigi ir kt., 1998; Vai-
noras, 1996). Tokiø funkciniø iðeminiø reiðkiniø at-
siradimas ir didëjimas fizinio krûvio metu gali bûti
organizmo darbingumo, parengtumo ir funkcinës
bûklës rodiklis. Siekdami iðsiaiðkinti, ar ilgalaikiai
aerobinæ iðtvermæ ir greitumà lavinantys krûviai pa-
veikia ðirdies ir kraujagysliø sistemos funkcines ga-
limybes ribojanèiø veiksniø hierarchinæ struktûrà,
tyrëme nesportuojanèiøjø ir didelio meistriðkumo
sportininkø, lavinanèiø greitumà arba iðtvermæ, ðir-
dies funkciniø iðeminiø reiðkiniø kitimus intensy-
viø anaerobiniø ir aerobiniø krûviø metu.

Metodika
Tyrime dalyvavo nesportuojantys suaugæ asme-

nys (n=11) ir dvi grupës sportininkø: greitumo jë-
gos (n=16) bei iðtvermës (n=21) sporto ðakø at-
stovai. Tiriamøjø grupës pagal amþiø nesiskyrë
(20,2±1,3 m. – nesportuojantieji, 20,8±1,2 m. –
greitumo jëgos ir 21,3±1,2 m. – iðtvermës), o abie-
jø grupiø kûno masës indeksas buvo normalus
(22,8±0,5 – nesportuojanèiøjø; 22,4±0,4 – grei-
tumo jëgos ir 21,6±0,5 – iðtvermës). Sportuojan-
èiøjø asmenø grupes sudarë Lietuvos olimpinës rink-
tinës bei nacionaliniø rinktiniø sportininkai, nespor-
tuojanèiøjø – Kauno medicinos universiteto ir Lie-
tuvos kûno kultûros akademijos studentai.

Anaerobinio ir aerobinio pobûdþio fiziniø krûviø
metu registravome dvylika standartiniø EKG deriva-
cijø ir jas analizavome kompiuterine EKG analizës
sistema “Kaunas–krûvis”. Anaerobinio pobûdþio fi-
zinius krûvius sudarë: a) minutës trukmës vertikaliø

ðuoliø testas ir b) kartotiniu metodu atliekami aðtuo-
ni deðimties sekundþiø trukmës greitumo krûviai. Ae-
robinio pobûdþio krûvius sudarë: a) nepertraukiamas
24 minuèiø krûvis veloergometru ir b) pakopomis, kas
ðeðias minutes po 50 W didëjantis fizinis krûvis.

Ðuoliø testà tiriamieji atliko atsistojæ ant Bosco
kontaktinës platformos, registruojanèios atliekamø
ðuoliø galingumo kitimus. Greitumo ir iðtvermës
krûviams pasirinkome individualø pasunkinimo
laipsná. Veloergometru atliekamo greitumo krûvio
dydis buvo 1W kûno masës 1 kg. Iðtvermës krûvio
intensyvumà parinkome pagal individualià tiriamo-
jo reakcijà apðilimo metu, t.y. taip, kad iðtvermës
krûvio pradþioje ÐSD bûtø 130–150 k./min (ugdan-
èiø krûviø zonoje). Toliau tiriamieji visas 24 min
atliko ðá parinktà iðorinio intensyvumo krûvá. Pa-
kopomis didëjantis krûvis veloergometru buvo laip-
tiðkai didinamas po 50 W, laiptelio trukmė – ðeðios
minutës, apsisukimø daþnis – 60 aps/min. Krûvis
tæsiamas iki submaksimalaus ðirdies susitraukimø
daþnio arba klinikiniø poþymiø atsiradimo.

Rezultatai ir aptarimas
Anaerobinio pobûdþio fiziniai krûviai
Atliekant vienos minutës ðuoliø testà registruoja-

mi ðirdies ir kraujagysliø sistemos funkciniai rodik-
liai kito viso krûvio metu ir maksimalias reikðmes
pasiekë krûvio pabaigoje Lentelëje pateikta regist-
ruotø rodikliø kaita krûvio bei atsigavimo metu.
ÐSD ðuoliavimo pabaigoje padidëjo vidutiniðkai iki
191,6±2,2 k./min, sistolinis kraujo spaudimas – iki
185±3,1 mm Hg, o diastolinis kraujo spaudimas
nukrito iki 16,6±5,7 mm Hg. Tai, kad ðis ðuoliavi-
mo krûvis buvo labai sunkus, liudija lëtas daugelio
registruotø rodikliø atsigavimas po krûvio. Pavyz-
dþiui, per pirmàsias dvi atsigavimo minutes ÐSD su-
maþëjo vidutiniðkai iki 142,3±2,3 k./min. ŠSD at-
sigavimo pusperiodis buvo 82,1±18,6 s, o tai yra
beveik du kartus didesnë reikðmë nei po áprastinio
kartotinio krûvio. Ádomu palyginti ðá ÐSD atsigavi-
mà su rekomendacijomis apie nuotolio bëgimo skai-
èiø intervaliniø sporto pratybø metu: jeigu pulsas
per 90 s neatsigauna iki 120 k./min, tolesnis nuoto-
lio bëgimo kartojimas nëra tikslingas – pratybos bai-
giamos. Taigi lëtas ðirdies ir kraujagysliø sistemos
rodikliø atsigavimas po ðuoliø testo liudija apie mi-
nutës ðuoliø testo sunkumà.

Elektrokardiogramos JT intervalo kitimo grei-
tis yra siejamas su metabolizmo kaita (Noakes,
2002). Ðio tyrimo rezultatai parodë, kad per vienà
ðuoliavimo minutæ JT intervalas trumpëjo ir dau-
gelio tiriamøjø pasiekë savo kitimui galimà maksi-
malià ribà – 0,160 s (Banker ir kt., 1997; Poderys,
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2000; Vainoras, 1996). Mûsø tyrime JT intervalas
sutrumpëjo vidutiniðkai iki 0,163±0,008 s.

Organizmo mobilizacijos laipsná gerai parodo
elektrokadriogramos JR ir RR intervalø santykis
– JT/RR (Poderys, 2000; Vainoras, 1996). Ðio ðir-
dies ir kraujagysliø sistemos funkcinio rodiklio kai-
ta, pateikta lentelëje, parodo, kaip greitai organiz-
mas mobilizuoja savo galias prisitaikydamas prie sun-
kaus ðuoliavimo krūvio. Dar 1986 m. G. Bočkovo
darbe (Áî÷êîâ, 1986), ieðkant biologiniø konstan-
tø, buvo parodyta, kad bûtent ðis JR ir RR interva-
lø santykis yra esminis ðirdies ir kraujagysliø siste-
mos funkcijos kokybës rodiklis, kurio optimali
reikðmë, suaktyvëjus organizmo funkcijoms iki mak-
simumo, yra 0,62 (biologinë konstanta:
1–1/e=0,62, èia e – natûraliojo logaritmo pagrin-
das). Taigi, vertinant gautus tyrimø duomenis ðia-
me biologiniø konstantø kontekste, galima teigti,
kad ðuoliavimo pabaigoje organizmo mobilizacijos
laipsnis buvo maksimalus.

Kai fizinio krûvio intensyvumas virðija organiz-
mui áprastas galimybiø ribas, dël nepakankamos ðir-
dies vainikiniø kraujagysliø funkcijos kinta metabo-
liniø procesø miokarde pobûdis, tai rodo miocitø bio-
potencialø charakteristikos – elektrokardiogramoje
registruojamas ST segmento nusileidimas (angl., ST-
segment depression). Elektrokardiogramos ST seg-
mento dislokacija krûvio metu siejama su iðeminiø
reiðkiniø atsiradimu miokarde ir tokius trumpalai-
kius ST segmento nukrypimus siûloma laikyti funk-
ciniais iðeminiais pokyèiais, o ne patologijos poþy-
miu, kadangi nutraukus krûvá ðie reiðkiniai greitai ið-
nyksta (Jemberg ir kt., 1999; Poderys, 2000; Yazigi
ir kt., 1998). Kadangi vienos minutës ðuoliø testo
metu užregistruoti dideli ir reikšmingi elektrokardiog-
ramos ST segmento nusileidimo kitimai, galima pa-
daryti iðvadà, kad ðis testas yra labai sunkus fizinio
krûvio mëginys ir todël gali bûti taikomas tik gerai
treniruotø asmenø parengtumui vertinti.

Kartotiniai greitumo krûviai. Ðirdies ir kraujagys-
liø sistemos funkciniø rodikliø kaita, atliekant pirmuo-
sius 10 s trukmės maksimalaus intensyvumo greitu-
mo krûvius, nebuvo ypatingai iðskirtina. ÐSD padi-
dëdavo, JT intervalas po kiekvieno kartojimo sutrum-
pëdavo iki tos paèios (individualios kiekvienam tiria-
majam) ribos, vidutiniškai iki 0,19±0,004 s. Reikia
paþymëti, kad ðios rodiklio reikðmës dar tolimos iki
jau minëtos galimos maksimalios kitimo ribos – 0,16 s.
Panaðiai keitësi ir elektrokardiogramos JR ir RR in-
tervalø santykis – JT/RR. Taigi, vertinant ðirdies ir
kraujagysliø sistemos funkcijos kokybæ trumpalaikiø
anaerobiniø kartotiniø krûviø metu, galima paþymë-
ti, kad ðie krûviai nereikalauja ribinio ðirdies ir krau-
jagysliø sistemos funkciniø galiø mobilizavimo.

Ðio tyrimo rezultatai parodë, kad, atliekant pir-
muosius 10 s trukmės maksimalaus intensyvumo
greitumo krûvius, elektrokardiogramos ST segmen-
to nusileidimas keitësi maþai, o atliekant paskuti-
nius pratimo kartojimus pradëjo didëti vis smarkiau
(1 pav.). Pastebëjome dar vienà dësningumà: dide-
lio meistriðkumo sportininkai, palyginti su nespor-
tuojanèiais asmenimis, gebëjo atlikti reikðmingai
daugiau pratimo kartojimø ar net visus anaerobi-
nius greitumo krûvius tik ðiek tiek didëjant ST seg-
mento nusileidimu. Todël manytume, kad ST seg-
mento amplitudës pasikeitimai nurodo kitø fiziolo-
giniø mechanizmø veiklos pradþià ar jø reikðmin-
gumo didëjimà. Tai atitinka moksliniø ðaltiniø nuo-
rodas, kad kartojimø skaièiø vienoje serijoje, taip
pat serijø skaièiø sporto pratybose lemia sportinin-
ko parengtumo lygis, nes kreatinfosfato atsargos rau-
menyse yra nedidelës ir po 4–6 pratimo kartojimø
jos sunaudojamos (Spencer ir kt., 1996), o tada ási-
traukia kiti kompensaciniai mechanizmai (Maud,
Foster, 1995). Vadinasi, ugdant ATP resintezës ið
kreatinfosfatinio mechanizmà, tolesnis krûviø kar-
tojimas nëra tikslingas. Apibendrinant ðio tyrimo

Lentelë

Ðirdies ir kraujagysliø sistemos funkciniø rodikliø kaita atliekant vienos minutës vertikaliø ðuoliø testà
maksimaliomis pastangomis

Vienos minutės šuoliavimas  (matavimo Nr.) Atsigavimas 
Rodiklis Prieš 

1 2 3 4 5 po 1 min po 2 min po 3 min 

ŠSD, k./min 
81,4 
3,2 

146,9 
2,5 

163,7 
2,6 

179,5 
3,3 

182,8 
2,7 

191,6 
2,2 

142,9 
5,2 

124,3 
2,3 

115,2 
2,0 

JT intervalo trukmė, s 0,244 
0,007 

0,216 
0,005 

0,196 
0,003 

0,186 
0,003 

0,178 
0,002 

0,163 
0,001 

0,186 
0,006 

0,201 
0,003 

0,209 
0,003 

JT/RR (intervalų santykis) 
0,349 
0,008 

0,477 
0,008 

0,512 
0,009 

0,556 
0,011 

0,579 
0,009 

0,611 
0,008 

0,434 
0,010 

0,415 
0,005 

0,400 
0,005 

AKS (sistolinis), mm Hg 
125,7 
3,4      

185,3 
3,1 

178,7 
2,2 

163,5 
2,0 

AKS (diastolinis), mm Hg 
76,5 
1,1      

16,6 
5,7 

37,4 
4,7 

43,2 
5,9 

ST segmento nusileidimas,  
-mV 

0,10 
0,03 

0,61 
0,09 

0,87 
0,11 

1,0 
0,13 

1,11 
0,11 

1,38 
0,13 

0,15 
0,03 

0,13 
0,03 

0.13 
0,02 
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1 pav. EKG ST segmento amplitudës kaita atliekant aštuonis kartotinius greitumo
krûvius
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2 pav. EKG ST segmento amplitudës kaita atliekant ištvermës fiziná krûvá

rezultatus galima daryti iðvadà, kad funkciniø ið-
eminiø reiðkiniø atsiradimas miokarde ar ryðkus jø
didëjimas krûvio metu rodo, jog tolesnis tokio krû-
vio tæsimas nëra tikslingas.

Aerobinio pobûdþio fiziniai krûviai
Tolygus aerobinis krûvis – tai iðtvermës krûvis,

kurio intensyvumas buvo parinktas pagal individu-
alià tiriamojo reakcijà apðilimo metu, t.y. taip, kad
iðtvermės krūvio pradþioje ÐSD būtų 130–150 k./
min (ugdanèiø krûviø zonoje). Toliau tiriamieji vi-
sas 24 min atliko ðá parinktà iðorinio intensyvumo
krûvá. Iðtvermës krûvio metu daugelis registruotø
rodikliø po ásidirbimo fazës pasiekë pastoviàjà bûklæ
ir maþai kito iki krûvio pabaigos. Antrame pav. pa-
rodyta elektrokardiogramos ST segmento kaita pa-
kankamai vaizdþiai iliustruoja skirtingà tiriamøjø
funkciná pajëgumà ir adaptacijà prie iðtvermës krû-
viø. Skirtingas adaptacijos laipsnis tampa vaizdes-
nis, jeigu, lyginant tarpgrupinius skirtumus, verti-

nami santykiniai rodikliai, pavyzdþiui, kokybiniai
rodikliai. Pagal ðio tyrimo protokolà iðtvermës krû-
vis buvo parenkamas individualiai, t.y. ÐSD krûvio
pradþioje buvo 130–150 k./min. Taigi iðtvermės gru-
pës tiriamieji atliko statistiðkai patikimai didesnio
galingumo darbą (vidutiniškai 1,87±0,11 W/kg kū-
no masės) negu greitumo grupės (1,61± 0,11 W/
kg kûno masës) ir nesportuojantys asmenys
(1,47±0,12 W/kg kūno masės). Greitumo grupės
atliekamo krûvio galingumas buvo didesnis nei ne-
sportuojanèiøjø, taèiau skirtumas statistiðkai pati-
kimø ribø nesiekë.

Apibendrindami ðio tyrimo rezultatus pa-
brëþiame, kad didelio meistriðkumo sportininkai pa-
siþymëjo vëlgi tuo paèiu iðskirtinumu – elektrokar-
diogramos ST segmento kitimai buvo minimalûs, o
daugeliu atvejø funkciniø iðeminiø reiðkiniø mio-
karde nebuvo.
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Pakopomis didëjantis aerobinis krûvis. Pakopomis
didėjantis krūvis buvo laiptiðkai didinamas po 50 W,
laiptelio trukmë – ðeðios minutës, ir krûvis tæsiamas
iki submaksimalaus ðirdies susitraukimø daþnio arba
klinikiniø poþymiø atsiradimo. Krûviui didëjant, kai
tiriamøjø pastangos artëdavo prie ribos, o organizmo
mobilizacijos laipsnis bûdavo maksimalus, ir regist-
ruojamø rodikliø reikðmës buvo maksimaliai pakitu-
sios. Pavyzdþiui, paskutinæ krûvio pakopà atliekanèio
tiriamojo sistolinis kraujo spaudimas buvo vidutiniškai
203,75±7,47, o diastolinis – 32,00±13,54 mm Hg.
Tyrimas atskleidë ryðkius tarpgrupinius skirtumus, ta-
èiau ðiame darbe mes daugiausia dëmesio skiriame
elektrokardiogramos ST segmento kitimams nustaty-
ti, lygindami tiek tarpgrupinius, tiek individualius ki-
timø ypatumus. Treèiame paveiksle pateikta visø trijø
tiriamøjø grupiø ST segmento kaita atliekant kas ðe-
ðias minutes pakopomis didëjantá krûvá. Matyti, kad
ST segmento dislokacija didëjo po kiekvienos krûvio
pakopos ir kuo tas krûvis darësi sunkesnis, tuo ðis pa-
didëjimas buvo þenklesnis. Palyginæ gautus rezultatus,
pamatëme, kad labiausiai ðis rodiklis kito nesportuo-
janèiøjø grupëje (skirtumai statistiðkai reikðmingi,
p<0,05). Vertinant individualius kaitos rodiklius, vëlgi
galima paþymëti du ypatumus. Pirma, ST segmento
kitimai buvo maþesni asmenø, kuriems bûdingos hi-
pertenzinës reakcijos. Antra, didelio meistriðkumo
sportininkams ST segmento nusileidimas atsiranda tik
atliekant maksimalius krûvius, o paèiø stipriausiøjø ir
geriausiøjø sportininkø elektrokardiogramose neuþ-
fiksuota jokiø ST segmento amplitudës pasikeitimø.

Ðiame darbe lyginome aerobinio ir anaerobinio
pobûdþio fiziniø krûviø átakà vienam ið labai reikð-

mingø ðirdies ir kraujagysliø sistemos funkciniø ro-
dikliø – atsiradusiems funkciniams iðeminiams reið-
kiniams, kurie daugeliu atveju yra pradinë sporti-
ninko darbingumà ribojanti grandis. Ðio rodiklio
svarbà patvirtino ir mûsø gauti tyrimo rezultatai,
taèiau kartu jie parodë ir kità ypatumà: didelio meist-
riðkumo sportininkø elektrokardiogramoje daþnai
nëra uþfiksuota dideliø ST segmento pasikeitimø
tiek aerobiniø, tiek anaerobiniø krûviø metu. Vadi-
nasi, adaptacijos prie fiziniø krûviø pobûdis ir jos
laipsnis keièia sportininko darbingumà ribojanèiø
veiksniø hierarchijà – didelio meistriðkumo sporti-
ninkams netgi sunkiø fiziniø krûviø metu funkci-
niai iðeminiai reiðkiniai miokarde nëra darbingumà
ribojantis veiksnys. Ðis ypatumas bûdingesnis buvo
iðtvermës sporto atstovams. Neabejojama, kad ae-
robinio darbingumo rodikliai didesni iðtvermës spor-
tininkø nei greitumo jëgos grupës sportininkø. Tai
konstatavo daugelis tyrinëtojø (Èepulënas, 2001;
Delp, 1998; Hughson, Tschakovsky, 1999; Knight
ir kt., 1996; Noakes T., 2002; Vainoras, 1996) pa-
þymëdami, kad prie iðtvermës krûviø adaptuoti spor-
tininkai pasiþymi aprûpinimo sistemø funkcijos eko-
nomiðkumu. Sprendþiant didelio meistriðkumo
sportininkø darbingumo didinimo problemas ir aið-
kinantis nuovargio mechanizmø hierarchinës pri-
klausomybës klausimus, negalima vadovautis ben-
drais suvidurkintais rodikliais (Noakes T. D., 2002;
Noakes T., 2002). Mûsø tyrimo rezultatai rodo, kad
ilgosios adaptacijos prie didelës apimties ir inten-
syvumo krûviø iðskirtinis bruoþas – formuojasi nauja
sportiná darbingumà lemianèiø mechanizmø hierar-
chija.

Pakopomis kas 6 minutes didėjantis fizinis krūvis
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Išvados
1. Vienos minutës ðuo-

liø testas yra labai sunkus
fizinio krûvio mëginys, to-
dël gali bûti taikomas tik
gerai treniruotø asmenø
parengtumui vertinti.

2. Anaerobiniai krûviai
stipriai veikia ðirdies ir
kraujagysliø sistemà, todël
funkciniø iðeminiø reiðkiniø
atsiradimas ar þenklus jø
didëjimas krûvio metu ro-
do, jog tolesnis tokio krû-
vio tæsimas nëra tikslingas.
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3. Adaptacijos prie fiziniø krûviø pobûdis ir jos
laipsnis pakeièia sportininko darbingumà ribojan-
èiø veiksniø hierarchijà: didelio meistriðkumo spor-
tininkams netgi sunkiø fiziniø krûviø metu neregist-
ruojamas ST segmento nukrypimas ir todël funkci-
niai iðeminiai reiðkiniai miokarde nëra darbingumà
ribojantis veiksnys.
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The purporse of this study was to examine the
peculiarities in the dynamics of functional state of
cardiovascular system during the anaerobic and
aerobic exercise loads. Non-athletes, well trained
athletes in endurance events and well trained athletes
in sprint events were examined in the study. The
studied participants of our research had been
investigated by the use of a computerised 12-lead ECG
analysis system “Kaunas-load”. The values and
changes of heart rate, arterial blood pressure, the
indices of ECG (ST-segment depression, JT interval,
ratio JT/RR) and integral parameters of muscle
performance were analysed in this study.

The obtained results have shown that one-minute

PECULIARITIES IN THE DYNAMICS OF CARDIOVASCULAR SYSTEM OF
HIGH PERFORMANCE ATHLETES AND NON-ATHLETES DURING THE ANAEROBIC AND

AEROBIC PHYSICAL LOADS

Alfonsas Buliuolis, Assoc. Prof. Dr. Eugenijus Trinkûnas, Rita Snarskaitë, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

SUMMARY
duration vertical jump test is a very difficult task and
it could be used for the assessment of performance
abilities only for well-trained athletes. Deep changes
in ST-segment depression and ischemic episodes in
myocardial tissue are attendant circumstances of
limited performance during the of anaerobic exercise
bouts. This is one of important reasons that end the
training session. The statistically significant increase
in ST-segment depression during hard exercise loads
in top-level athletes was not found. Thus the ischemic
episodes can not be a limiting factor for top athletes
in sports performance.

Keywords: aerobic and anaerobic exercise,
cardiovascular system, ST-segment depression.
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Ávadas
Hemoglobino kiekio kraujyje átaka sportininkø

fiziniam darbingumui yra plaèiai diskutuojama te-
ma. Nuo hemoglobino koncentracijos kraujyje pri-
klauso deguonies suvartojimas dirbanèiuose raume-
nyse. Baldwinas (2000) teigia, kad sumaþëjus he-
moglobino koncentracijai kraujyje sportininko ge-
bëjimas vartoti deguoná taip pat sumaþëja ir netgi
nedideli jo kiekio svyravimai turi átakos nuovargio
atsiradimui bei fiziniam darbingumui.

Hemoglobino kiekis sportininkø, o ypaè iðtver-
mës sporto ðakø atstovø, kraujyje didinamas ávai-
riais bûdais: treniruojantis aukðtikalnëse (Milaðius,
1997), vartojant ávairius maisto papildus (Peèiuko-
nienë, Ligeikienë,1995; Milaðius ir kt., 2001; E. Ke-
merytë-Riaubienë, 2002), medicininius, farmako-
loginius preparatus, tarp jø ir sporte draudþiamus,
tokius kaip eritropoetinas (Videman ir kt., 2000).
Literatûros ðaltiniuose radome nemaþai duomenø
apie hemoglobino koncentracijos átakà sportinin-
kø darbingumui (Garza ir kt., 1997; Ashenden ir
kt., 1998; Adachi. 2000), taèiau mums prieinamo-
je literatûroje duomenø apie tai, kokia hemoglobi-
no koncentracija kraujyje yra optimali iðtvermæ la-
vinantiems sportininkams, neaptikome.

Darbo tikslas – nustatyti koreliacijà tarp skir-
tingos hemoglobino koncentracijos iðtvermæ lavi-

Iðtvermæ lavinanèiø sportininkø hemoglobino
koncentracijos ir anaerobinio glikolitinio bei

aerobinio pajëgumo rodikliø koreliacija
Dr. Eglë Kemerytë-Riaubienë, Vanda Baðkienë

Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Hemoglobino kiekio kraujyje átaka sportininkø fiziniam darbingumui yra plaèiai diskutuojama tema. Nuo hemoglobino
koncentracijos kraujyje priklauso deguonies suvartojimas dirbanèiuose raumenyse.

Radome nemaþai duomenø apie hemoglobino koncentracijos átakà sportininkø darbingumui (Graza ir kt., 1997, Ashen-
den ir kt. 1998), taèiau duomenø apie tai, kokia hemoglobino koncentracija iðtvermæ lavinanèiø sportininkø kraujyje yra
optimali, mums prieinamoje literatûroje neaptikome.

Darbo tikslas: nustatyti koreliacijà tarp skirtingos hemoglobino koncentracijos iðtvermæ lavinanèiø sportininkø kraujyje ir
jø aerobinio bei anaerobinio glikolitinio pajëgumo rodikliø.

Tyrëme 40 iðtvermæ lavinanèiø sportininkø, kuriø amþius buvo 21–23 metai. Nustatëme tiriamøjø deguonies suvartojimo
ir atlikto darbo galingumo rodiklius ties anaerobinës apykaitos slenksèio ir kritinio intensyvumo ribomis, taip pat anaerobiná
glikolitiná pajëgumà.

Tiriamuosius pagal hemoglobino koncentracijà kraujyje suskirstëme á dvi grupes: I grupës nariø hemoglobino koncentra-
cija kraujyje buvo nuo 150 iki 155 g/l, o II – nuo 160 iki 165g/l.

Nustatëme teigiamà statistiðkai reikðmingà koreliacijà tarp mûsø tirtø iðtvermæ lavinanèiø sportininkø hemoglobino kon-
centracijos kraujyje (kai ji yra nuo 150 iki 155 g/l) ir deguonies suvartojimo bei fizinio darbingumo rodikliø ties kritinio intensy-
vumo ir anaerobinës apykaitos slenksèio ribomis bei anaerobinio glikolitinio pajëgumo. Koreliacija tarp iðtvermæ lavinanèiø
sportininkø hemoglobino koncentracijos kraujyje (kai ji yra nuo 160 iki 165 g/l) ir deguonies suvartojimo bei fizinio darbingumo
ties kritinio intensyvumo ir anaerobinës apykaitos slenksèio ribomis buvo neigiama, taèiau statistiðkai reikðmingas ryðys nusta-
tytas tik su deguonies suvartojimu ties kritinio intensyvumo riba bei su anaerobiniu glikolitiniu pajëgumu.

Tyrimø rezultatai rodo, kad prieð didinant hemoglobino koncentracijà kraujyje reikëtø atsiþvelgti á tai, kokia hemoglobino
koncentracija kiekvienam sportininkui yra optimali ir kiek jà tikslinga didinti, kad deguonies suvartojimo ir fizinio darbingu-
mo rodikliai taip pat tolygiai didëtø.

Raktaþodþiai: sportininkai, hemoglobinas, fizinis darbingumas, anarobinis glikolitinis pajëgumas, arobinis pajëgumas.

nanèiø sportininkø kraujyje ir jø aerobinio bei ana-
erobinio glikolitinio pajëgumo rodikliø.

Tyrimo metodika
Iðtyrëme 40 iðtvermæ lavinanèiø sportininkø, ku-

riø amþius buvo 21–23 metai. Nustatëme tiriamøjø
ûgá ir kûno masæ, sportininkø deguonies suvartojimo
ir atlikto darbo galingumo rodiklius ties anaerobinës
apykaitos slenksèio riba (ASR) ir kritinio intensyvu-
mo riba (KIR). Taip pat sportininkai atliko anaero-
binio glikolitinio pajëgumo (AGP) testà. Nustatëme
hemoglobino koncentracijà sportininkø kraujyje.

Norëdami iðsiaiðkinti, ar kinta koreliacija tarp
aerobinio bei anaerobinio glikolitinio sportininkø
pajëgumo ir skirtingos hemoglobino koncentraci-
jos jø kraujyje, mes tiriamuosius suskirstëme á dvi
grupes pagal hemoglobino kieká jø kraujyje: I tiria-
møjø grupëje hemoglobino koncentracija kraujyje
buvo nuo 150 iki 155 g/l, o II – nuo 160 iki 165g/l.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Tyrimø rezultatai parodë, kad abiejø grupiø ti-

riamųjų ūgis ir kūno masė buvo panaðūs: I grupės
nariø ðie rodikliai buvo vidutiniškai 182±1,3 cm ir
74± 3,1 kg, o II – 183±2,4 cm ir 76±2,3 kg.

60 sekundþiø trukmës maksimaliø pastangø dar-
bo (AGP testo) galingumo skirtumas tarp grupiø
vidurkiø buvo tik 9,6 W (p>0,05) (1 lentelë). At-
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centracijai nustatëme teigiamus ir stiprius korelia-
cinius ryðius tarp hemoglobino kiekio ir deguonies
suvartojimo bei sportininkø fizinio darbingumo ro-
dikliø tiek ties anaerobinës apykaitos slenksèio ri-
ba, tiek ir ties kritinio intensyvumo riba.

Kai mûsø tirtø sportininkø hemoglobino koncen-
tracija buvo daugiau nei 160 g/l (160–165 g/l), ko-
reliacija virto neigiama, tai yra didëjant hemoglobi-
no koncentracijai sportininkø kraujyje aerobinio pa-
jëgumo ir sportininkø atliekamo darbo galingumo
rodikliai maþëjo.

Lindstedtas ir kt. (1988) teigia, kad esant maþai
hemoglobino koncentracijai koreliacija su deguo-
nies suvartojimo rodikliais yra ypaè stipri. Jam pri-
taria ir Wagneris (1995), kurio nuomone, didesnis
hemoglobino kiekis kraujyje gali suriðti daugiau de-
guonies, todël jo daugiau patenka á dirbanèius rau-
menis, tuo paèiu padidëja sportininko fizinis dar-
bingumas ir atitolinamas nuovargis. Ðiø autoriø ty-
rimø rezultatai sutampa su mûsø pirmos sportinin-
kø grupës tyrimais, kadangi mûsø atlikta koreliaci-
në analizë parodë stiprià koreliacijà tarp deguonies
suvartojimo ir darbo galingumo rodikliø ties ASR
ir KIR. Taèiau ðis teiginys mûsø atveju tinka tik tuo-
met, kai hemoglobino koncentracija nevirðija 155
g/l. Mûsø II (iðtvermæ lavinanèiø sportininkø) gru-
pës tyrimø rezultatai prieðtarauja Lindstedto ir kt.
(1988) bei Wagnerio (1995) iðvadoms, nes tada, kai
tiriamøjø hemoglobino koncentracija kraujyje buvo
160–165 g/l, mes nustatëme neigiamà koreliacijà
tarp hemoglobino kiekio kraujyje ir aerobinio pa-
jëgumo bei fizinio darbingumo rodikliø. Ðá reiðkiná
paaiðkinti galëtø padëti Basseto ir Howley (1997)
bei Bello (1996) tyrimø rezultatai, kurie rodo, kad
hemoglobino galimybës prisijungti deguoná yra ge-
netiðkai sàlygotos. Tolesnis hemoglobino koncen-
tracijos didëjimas, matyt, priklauso nuo kitø veiks-
niø ir átakos sportininkø anaerobiniam glikolitiniam
bei aerobiniam pajëgumui neturi.

Ðiai nuomonei pagrásti mes giliau iðanalizavome
koreliaciją tarp ðių rodiklių. 2 ir 3 pav. pateikti duo-

1 lentelë

Iðtvermæ lavinanèiø sportininkø
fizinio darbingumo rodikliai

Grupės 
AGP testas, 

W 
Galingumas 
ties KIR, W 

Galingumas 
ties ASR, W 

I 415,3±12,3 328,6±11,3 236,4±7,8 
II 405,7±11,3 322,7±12,2 249,6±13,1 
p I-II >0,05 <0,05 <0,05 

 
likto darbo galingumas ties KIR ir ASR tarp gru-
piø vidurkiø statistiðkai reikðmingai nesiskyrë.

Aerobinio pajëgumo rodikliai ties kritinio in-
tensyvumo riba buvo geresni tos grupës, kurios na-
riø hemoglobino koncentracija buvo nuo 150 iki
155 g/l (1 pav.). I grupės sportininkų maksimalus
santykinis deguonies suvartojimas 1 kg kûno ma-
sës buvo 10,85 ml/kg (p<0,05) didesnis nei II gru-
pës sportininkø, kuriø hemoglobino koncentracija
buvo nuo 160 iki 165 g/l. Santykinis deguonies su-
vartojimas ties anaerobinës apykaitos slenksèio ri-
ba tarp grupiø statistiðkai reikðmingai nesiskyrë.

1 pav. Iðtvermæ lavinanèiø sportininkø deguonies suvar-
tojimo rodikliai ties anaerobinës apykaitos slenksèio riba
(ASR) ir kritinio intensyvumo riba (KIR)

Gavæ tokius rezultatus norëjome geriau iðanali-
zuoti ðiø sportininkø hemoglobino koncentracijos
kraujyje ir darbingumo ávairiose energijos apykai-
tos zonose bei deguonies suvartojimo rodikliø tar-
pusavio priklausomybæ, todël atlikome koreliacinæ
analizæ, kurios rezultatai pateikti 2 lentelëje.

Daugumos rodikliø koreliacija rodo, kad iðtver-
mæ lavinantiems sportininkams 150–155 g/l hemog-
lobino koncentracija yra optimali. Esant tokiai kon-

2 lentelë

Sportininkø aerobinio bei anaerobinio glikolitinio pajëgumo ir
atlikto darbo galingumo rodikliø koreliaci ja su hemoglobino

koncentraci ja kraujyje
I grupė (Hb 150–155 g/l) II grupė (Hb 160–165 g/l) 

ASR ASR 
VO2, ml/kg  r=0,78* r=-0,49 VO2, ml/kg  
Galingumas, W  r=0,66* r=-0,21 Galingumas, W  

KIR KIR 
VO2 max, ml/kg  r=0,59* r=-0,58* VO2 max, ml/kg  
Galingumas, W  r=0,37 r=-0,26 Galingumas, W  
AGP, W  r=0,55* 

Hemog-
lobino 

koncen-
tracija 

kraujyje, 
g/l 

r=-0,52* AGP, W 

 Paaiškinimai: * – p<0,05

menys rodo, kad prieð didinant hemoglo-
bino koncentracijà kraujyje reikëtø atsi-
þvelgti á tai, koks hemoglobino kiekis kiek-
vienam sportininkui yra optimalus ir kiek
já tikslinga didinti, kad deguonies suvarto-
jimo ir fizinio darbingumo rodikliai taip pat
tolygiai didëtø.
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Išvados
1. Nustatëme teigiamà statistiðkai reikðmingà

koreliacijà tarp mûsø tirtø iðtvermæ lavinanèiø spor-
tininkø hemoglobino koncentracijos kraujyje (kai
ji yra nuo 150 iki 155 g/l) ir deguonies suvartojimo
bei fizinio darbingumo rodikliø ties kritinio inten-
syvumo ir anaerobinës apykaitos slenksèio ribomis
bei anaerobinio glikolitinio pajëgumo.

2. Koreliacija tarp iðtvermæ lavinanèiø sportinin-
kø hemoglobino koncentracijos kraujyje (kai ji yra
nuo 160 iki 165 g/l) ir deguonies suvartojimo bei

fizinio darbingumo ties kritinio intensyvumo ir ana-
erobinës apykaitos slenksèio ribomis buvo neigia-
ma, taèiau statistiðkai reikðmingas ryðys nustatytas
tik su maksimaliu deguonies suvartojimu ties kriti-
nio intensyvumo riba bei su anaerobiniu glikoliti-
niu pajëgumu.
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2 pav. Iðtvermæ lavinanèiø sportininkø hemoglobino kon-
centracijos kraujyje (kai ji yra 150–155 g/l) ir deguonies
suvartojimo ties KIR tarpusavio ryðys

3 pav. Iðtvermæ lavinanèiø sportininkø hemoglobino kon-
centracijos kraujyje (kai ji yra 160–165 g/l) ir deguonies
suvartojimo ties KIR tarpusavio ryðys
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The influence of blood haemoglobin levels on
athletes physical efficiency is a subject of intensive
discussion. It is blood haemoglobin concentration on
which oxygen uptake in the muscles is dependent.

A CORRELATION OF HAEMOGLOBIN CONCENTRATION, ANAEROBIC GLYCOLYTIC AND
AEROBIC CAPACITY INDICES IN ENDURANCE SPORT ATHLETES

Dr. Eglë Kemerytë-Riaubienë, Vanda Baðkienë

SUMMARY
Data on the effect of haemoglobin concentration

on athletes efficiency are rather numerous (Graza et
al., 1997; Ashenden et al., 1998), however, we have
failed to find data on which haemoglobin level is
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optimum for endurance-training athlete.
The aim of the work was to explore a correlation

between different levels of blood haemoglobin in
endurance athletes and their anaerobic glycolytic
capacity indices.

The study involved 40 endurance athletes aged 21-
23 years. Their oxygen uptake and working capacity
indices at the anaerobic metabolism threshold and
critical intensity limits as well as anaerobic glycolytic
capacity were determined.

Depending on blood haemoglobin concentration,
the study subjects were divided into two groups: group
I – with haemoglobin concentration 150 to 155 g/l,
and group II – 160 to 165 g/l.

The correlation between blood haemoglobin level
and oxygen uptake and physical efficiency indices at

the limits of critical intensity and anaerobic
metabolism threshold was found to be positive and
statistically reliable when blood haemoglobin level
ranged from 150 to 155 g/l. This correlation was
negative when blood haemoglobin level ranged from
160 to 165 g/l, and the relation was statistically reliable
only with oxygen uptake at the critical intensity limit
and with anaerobic glycolytic capacity.

The results of the study show that before rising
blood haemoglobin concentration its initial level
should be accounted for, as well as the reasonable
limit of its increase so as to ensure a consistent
increase of oxygen uptake and physical efficiency
indices.

Keywords: oxygen uptake, haemoglobin
concentration, physical efficiency, athletes.
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Lietuvos pajëgiausiø baidarininkø fizinio iðsivystymo,
fizinio parengtumo ir funkcinio pajëgumo tyrimo duomenys

bei jø ryðys su specialiø galiø rodikliais
Prof. habil. dr. Juozas Skernevièius, Egidijus Balèiûnas, Mykolas Rudzinskas, Edmundas Ðvedas

Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos olimpinis sporto centras, Vilniaus sporto medicinos centras

Ávadas
Lietuvos baidarininkai yra pasiekæ graþiø pergaliø

didþiausiuose pasaulio sporto forumuose. A. ir M. Ru-
dzinskai 1957 m. tapo Europos čempionais, 1958 m.
pasaulio èempionato prizininkais. 1960 m. Romos
olimpinëse þaidynëse M. Rudzinskas iðkovojo ketvir-
tą vietą. A. Korolkovas ir P. Ðiurskus kitados taip pat

Santrauka
Darbo tikslas – iðtirti Lietuvos pajëgiausiø baidarininkø fiziná iðsivystymà, fiziná parengtumà ir funkciná pajëgumà, ieðkoti

ryðiø tarp gautø duomenø.
Iðtirti aðtuoni pajëgiausi Lietuvos baidarininkai, tarp jø – trys pasaulio èempionai ir prizininkai, du ið jø dar ir Pasaulio

taurës laimëtojai, vienas Europos èempionas ir vienas prizininkas. Kiti du tiriamieji – ávairiu laiku buvæ pasaulio jaunimo ir
jauniø pirmenybiø prizininkai. Trys kiti baidarininkai – Lietuvos èempionatø nugalëtojai ir prizininkai. Tyrimø metu testuo-
jant ir matuojant nustatyti fizinio iðsivystymo, fizinio parengtumo ir funkcinio pajëgumo parametrai (ið viso 31). Tirta pagal
Ðvedo, Skernevièiaus (1997) paskelbtà programà. Specialiajam fiziniam parengtumui ávertinti buvo taikytas 200 m progra-
muotas testas – tiriamieji dirbo specialiu baidarininkø tyrimø ergometru.

Tvarkant duomenis taikyti pagrindiniai statistiniø skaièiavimø metodai. Ryðiams tarp atskirø rodikliø nustatyti buvo
atliktas koreliacijos tyrimas.

Darbe pateikti tyrimo rodikliø vidurkiai bei sklaidos duomenys gali bûti taikomi kaip modelinës charakteristikos atren-
kant bei rengiant baidarininkus.

Nustatyta, kad stipriausia koreliacija yra tarp baidarininkø specialiojo fizinio parengtumo ir ðuolio á aukðtá ið vietos rodikliø
(r=0,82). Juos labiausiai lemia sportininkø raumenø masës duomenys (r=0,74). Taigi galima daryti prielaidà, kad rengiant
baidarininkus ypatingas dëmesys turi bûti kreipiamas á raumenø masës didinimà dideliu greièiu atliekamais veiksmais.

Norint apibûdinti ilgesnius nuotolius plaukianèiø baidarininkø rengimo kryptá, dar reikia atlikti papildomus tyrimus.
Raktažodžiai: baidarininkai, fizinis išsivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajëgumas, specialusis parengtumas,

koreliacija.

pirmavo pasaulyje. A. Vieta buvo daugkartinis pasau-
lio èempionas ir prizininkas, o N. Kalaðnikova – pa-
jëgiausia pasaulyje. Lietuvos baidariø sporto istorija
mini nemaþa ir kitø sportininkø, reprezentavusiø mûsø
ðalá pasaulyje. Pastaruoju metu Lietuvos baidarinin-
kai yra pajëgesni trumpø nuotoliø varþybose, o ypaè
sëkmingai lenktyniauja 200 m nuotolyje.
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Baidarininkø rengimas yra plaèiai nagrinëjamas
(Èññóðèí, 1983; Èîðäàíñêàÿ, 1986; Àñòàõîâà è äð.,
1988; ßùåíêî è äð., 1990), taèiau plëtojantis sporto
teorijai ir praktikai, pasikeitus varþybø nuotoliams,
valties konstrukcijai (nustojus fiksuoti valties plotá, o
reglamentuojant svorá ir ilgá, valtys tapo siauresnës),
ið baidarininkø varþybø iðbraukus 10000 m nuotolá
ir á Europos bei pasaulio èempionatø tvarkaraðtá átrau-
kus 200 m nuotolá, labai keièiasi rengimosi kryptin-
gumas dël dideliø energijos gamybos raumenyse skir-
tumø. Kaip teigia Byrnes, Kearney (1997), áveikiant
200 m nuotolá aerobiniø reakcijø indëlis sudaro 36–
40 proc., 500 m – 62–64 proc., o 1000 m – 80 proc.
Matome, kad plaukiant kiekvienà nuotolá vyrauja vis
kita energijos gamybos sistema. Keièiantis darbo truk-
mei, labai kinta darbo galingumas. Dirbdami 20 s di-
delio meistriðkumo sportininkai gali pasiekti
1106±87 W galingumà, o dirbdami 120 s – tik
687±36 W. Pasaulio èempionas L. K. yra pasiekæs
atitinkamai 1304 ir 699 W (Wilmore, Costill, 1993).

Nors Lietuvos baidarininkø rengimà mokslininkai
iðsamiai nagrinëja (Rudzinskas ir kt., 1997; Milaðius
ir kt., 1997; Rudzinskas ir kt., 2000, 2001; Skernevi-
èius ir kt., 2002), taèiau baidarininkø specializacijos
(nuotolio pasirinkimo) problema ir toliau lieka aki-
vaizdi. Nemaþai tyrimø atlikta sprendþiant sportinin-
kø individualaus rengimo modeliavimo problemà
(Pondergast, 1989; ßùåíêî è äð., 1990; Lindsay Car-
ter, 1994; Áàòóðèíà è äð., 2000). Vis dëlto ðis klausi-
mas tebelieka aktualus. Vienas ið efektyviausiø ðios
problemos nagrinëjimo bûdø yra koreliacijos tyrimai.

Mes darome hipotetinæ prielaidà, kad atlikus dau-
gelio tirtø rodikliø koreliacijos tyrimus iðryðkës bai-
darininkø atskirø veiksniø indëlis á jø parengtumà
startuoti 200 m nuotolyje.

Darbo tikslas – iðtirti pajëgiausiø Lietuvoje ir pa-
saulyje baidarininkø fizinio iðsivystymo, fizinio pa-
rengtumo ir funkcinio pajëgumo rodikliø lygá ir ðiø
rodikliø ryðá su specialiojo parengtumo rodikliu, gautu
taikant 200 m irklavimo specialiu ergometru testà.

Tyrimo metodika
Buvo iðtirti aðtuoni pajëgiausi Lietuvos baidari-

ninkai. Trys ið jø pasaulio èempionai ir prizininkai
(200 m) bei Pasaulio taurës laimëtojai, du – pasau-
lio jauniø ir jaunimo pirmenybiø prizininkai, trys –
Lietuvos èempionatø nugalëtojai ir prizininkai. Nu-
statytas 31 fizinio iðsivystymo, fizinio parengtumo
ir funkcinio pajëgumo rodiklis. Taikytos tyrimø me-
todikos, paskelbtos E. Ðvedo, J. Skernevièiaus
(1997) bei pateiktos leidinyje „Sportininkø testavi-
mas“ (Raslanas, Skernevièius, 1998), 200 m spe-
cialusis darbingumas vertintas pagal testo baidari-

ninkø ergometru (Prancûzija) rezultatus. Tyrimai
atlikti 2002 metø sezono varþybø laikotarpiu. Tai-
kyti matematinës statistikos metodai: apskaièiuoti
aritmetiniai vidurkiai (x), paklaidos (Sx), standar-
tiniai nuokrypiai (S), variacijos koeficientai (V), pa-
teikti didþiausi ir maþiausi rodikliai. Ryðiams tarp
rodikliø nustatyti apskaièiuotas koreliacijos koefi-
cientas (r), atlikta koreliacinë analizë.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Nagrinëdami baidarininkø fizinio iðsivystymo ro-

diklius (1 lentelë) matome, kad tirtø baidarininkø
ûgio rodikliai yra nuo 173 iki 191 cm, vidurkis –
183,79±2,06 cm. Sklaida apie vidurká sudaro tik
3,36 proc. Kûno masës sklaida kiek didesnë –
6,48 proc., vidurkis – 83,79 kg. Tačiau ūgio ir kūno
masës vidurkius labai sumaþina Europos ir pasau-
lio èempionato prizininko ir Pasaulio taurës laimë-
tojo R. P. maþi rodikliai. Ðis faktas rodo, kad labai
puikius rezultatus baidariø sporte gali pasiekti ir
nedidelio ûgio bei kûno masës sportininkai. Pasau-
lio èempionø A. D. ir E. B. ûgio ir kûno masës pa-
rametrai labai dideli. Panaðiai atrodo ir raumenø
masës rodikliai. Labai didelë raumenø masë yra
A. D – ðis jo rodiklis virðija vidurkį beveik penkiais
kilogramais, o R. P. raumenø masë maþesnë uþ vi-
durká 7,56 kg. Baidarininkø plaðtakø jëga nëra di-
delë, o jos sklaida labai didelë – 17,77 proc.

1 lentelë

Baidarininkø fizinio iðsivystymo rodikliai
Vardo ir 
pavardės 
inicialai 

Ūgis, 
cm 

Kūno 
masė, kg 

Parankesnės 
plaštakos 
jėga, kg 

GPT, l 
Raumenų 
masė, kg 

R. P. 173 72,3 46 5,1 38,9 
A. D. 191 86,3 64 6,1 51,4 
E. B. 189 87,5 56 6 48,6 
V. V. 187 88 62 6,4 44,9 
M. L. 183 86 66 6,1 48 
E. V. 181 82 82 6,5 46 
A. S. 180 84,4 58 4,9 47,4 
x 183,43 83,79 62,00 5,87 46,46 
Sx 2,33 2,06 4,16 0,24 1,48 
S 6,16 5,45 11,02 0,62 3,92 
V 3,36 6,48 17,77 10,56 8,70 
Min. 173,00 72,30 46,00 4,90 38,90 
Maks. 191,00 88,00 82,00 6,50 51,40 
 

Raumenø galingumà rodanèiø rodikliø (2 lente-
lë) sklaida labai didelë, ypaè didelë vienkartinio rau-
menø susitraukimo galingumo (VRSG) rodikliø
sklaida (29,1 proc.). Tarp didþiausio ir maþiausio
rodiklio skirtumas 1,97 kgm/s/kg. Anaerobinio alak-
tatinio raumenø galingumo rodikliø ir ðuolio aukð-
èio rodikliø sklaida nedidelë, pastaroji siekia 8,20
proc., o skirtumas tarp didþiausio ir maþiausio ro-
diklio sudaro 16 cm. Visø rodikliø vidurkiai, paly-
ginti su kitø sporto ðakø atstovais, yra labai dideli.
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Analizuodami aerobinio pajëgumo tyrimo duome-
nis (3 lentelë) matome, kad jie ties kritinio intensy-
vumo riba ir ties anaerobinio slenksèio riba gerokai
prastesni uþ aerobinæ iðtvermæ lavinanèiø sportinin-
kø. Tai rodo, kad baidarininkø organizmas nëra pa-
rengtas 1000 m varþyboms, kurių metu apie 80 proc.
energijos raumenyse gaminama aerobiniø reakcijø bû-
du. Tik R. P. pasiþymi pakankamai dideliu (santyki-
niu) aerobiniu pajëgumu (74,2 ml/min/kg).

Specialiojo testo, programuoto 200 m áveikimo
irklavimo ergometru, rodikliø sklaida yra maþa, su-
daro tik 5,07 proc. Dideliu pajëgumu iðsiskiria A.
D. ir E. B. Darbas baidariø irklavimo ergometru
savo judesiø struktûra yra maksimaliai priartintas
prie natûralaus valties irklavimo darbo, yriø tem-
pas yra artimas varþybiniam (vidutiniðkai atlieka-
ma 173,29±2,56 yriø per minutæ), rodikliø sklaida
labai maþa – 3,94 proc. (4 lentelë).

2 lentelë

Baidarininkø vienkartinio raumenø susitraukimo
galingumo (VRSG), anaerobinio alaktatinio raumenø
galingumo (AARG), psichomotorinës reakci jos greièio

(PRG), judesiø daþnio rodikliai

Vardo ir 
pavardės 
inicialai 

Šuolio 
aukštis, 

cm 

Atsispy-
rimo 

laikas, 
ms 

VRSG, 
kgm/s/kg 

AARG, 
kgm/s/kg 

PRG, 
ms 

J. d. 
per 
10 s 

R. P. 51 174,4 2,92 2,02 186 81 
A. D. 67 155,2 4,32 1,78 158 80 
E. B. 61 260 2,35 1,88 194 87 
V. V. 58 199 2,91 1,8 166 88 
M. L. 59 177,5 3,32 1,47 164 67 
E. V. 59 163,7 3,62 1,64 155 73 
A. S. 63 168,7 3,74 1,79 182 86 
x 59,71 185,50 3,31 1,77 172,14 80,29 
Sx 1,86 13,45 0,25 0,07 5,70 2,96 
S 4,92 35,58 0,65 0,17 15,08 7,83 
V 8,24 19,18 19,64 9,60 8,76 9,75 
Min. 51,00 155,20 2,35 1,47 155,00 67,00 
Maks. 67,00 260,00 4,32 2,02 194,00 88,00 
 

3 lentelë

Baidarininkø aerobinio pajëgumo tyrimø duomenys

Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenksčio riba Vardo ir 
pavardės 
inicialai 

PV, 
l/min 

VO2, 
l/min 

VO2, 
ml/min/kg 

DP, 
ml W 

PV, 
l/min 

PD, 
tv/min 

VO2, 
l/min 

VO2, 
ml/min/kg W 

R. P. 134,0 5,27 74,2 29,7 310 148,0 158 3,62 51,0 250 
A. D. 172,0 5,72 66,7 32,5 360 114,0 153 4,33 50,3 280 
E. B. 169,1 4,61 53,6 25,2 370 104,4 156 3,70 43,0 270 
V. V. 201,0 5,72 62,9 30,6 389 99,0 163 3,72 42,1 269 
M. L. 189,0 5,11 59,4 27,9 390 87,4 164 3,68 42,8 290 
E. V. 178,0 5,15 59,2 27,7 350 79,4 162 3,67 40,0 260 
A. S. 207,0 5,51 67,2 28,2 400 88,8 157 3,49 42,6 250 
x 178,59 5,30 63,31 28,83 367,00 103,00 159,00 3,74 44,54 267,00 
Sx 9,18 0,15 2,54 0,89 11,65 8,68 1,54 0,10 1,62 5,64 
S 24,29 0,39 6,73 2,35 30,82 22,97 4,08 0,27 4,29 14,93 
V 13,6 7,36 9,44 8,16 8,40 22,3 2,56 7,30 9,70 5,50 
Min. 134,00 4,61 53,60 25,20 310,00 79,40 153,00 3,49 40,00 250,00 
Maks. 207,00 5,72 74,20 32,50 400,00 148,00 164,00 4,33 51,00 290,00 
 Paaiðkinimai: PV – plauèiø ventiliacija, DP – deguonies pulsas, PD – pulso dažnis

4 lentelë

Baidarininkø specialiojo parengtumo (kraujotakos reakci jos á fiziná krûvá) rodikliai

Vardo ir 
pavardės 
inicialai 

200 m 
laikas, 

s 

Yrių 
tempas 
per min 

PD po 
krūvio, 
tv/min 

Sist. kraujosp. 
po krūvio, 

mm Hg 

La, 
mmol/l RI 

PD ramybės 
sąlygomis, 

tv./min 

Kraujosp. ramybės 
sąlygomis, mm Hg 

Hb, 
g/l 

R. P. 29,58 164 168 185 15,4 0,4 50 130 156 
A. D. 26,1 170 163 175 8,7 3,6 60 115 154 
E. B. 26,39 180 180 165 12,3 4,8 64 135 153 
V. V. 29,06 177 168 155 12,1 4,0 58 120 163 
M. L. 29,4 170 170 165 18,6 2,4 50 120 145 
E. V. 27,95 183 189 160 8,1 0,0 42 125 154 
A. S. 27,49 169 174 205 13,6 5,2 68 125 163 
x 28,00 173,29 173,14 172,86 12,69 2,91 56,00 124,29 155,43 
Sx 0,54 2,58 3,33 6,53 1,39 0,78 3,44 2,54 2,36 
S 1,42 6,82 8,80 17,29 3,66 2,06 9,09 6,73 6,24 
V 5,07 3,94 5,08 10,0 28,8 71,80 16,23 5,43 4,64 
Min. 26,10 164,00 163,00 155,00 8,10 0,00 42,00 115,00 145,00 
Maks. 29,58 183,00 189,00 205,00 18,60 5,20 68,00 135,00 163,00 
 Paaiškinimai: RI – Rufjë indeksas, La – laktatas, Hb – hemoglobinas
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Mûsø nustatyti testavimo ir matavimø rodikliai
gali bûti taikomi kaip modelinës charakteristikos
atrenkant baidarininkus ir juos rengiant dideliø spor-
tiniø rezultatø siekimui.

Norëdami nustatyti ryðá tarp baidarininkø atski-
rø matavimo bei testavimo rodikliø, atlikome kore-
liacijos tyrimus. Pagrindinis dëmesys buvo kreipia-
mas á tai, kokios kitos sportininkø savybës turi stip-
rià koreliacijà su 200 m specialiuoju darbingumu.
Remiantis koreliacijos koeficientais galima numa-
tyti, kad kintant vienam kintamajam kis ir kitas, ir
daryti pagrástà iðvadà, kad vienas kintamasis daro
átakà kitam kintamajam. Kuo vienas poþymis labiau
priklauso nuo kito, tuo poþymiø ryðys tampresnis.
Taèiau koreliacijos koeficientas parodo tik kiekybi-
ná poþymiø tarpusavio ryðiø priklausomumà ir neat-
skleidþia funkcinio ryðio. Todël negalima mechanið-
kai paimti dviejø skaitmenimis iðreikðtø reiðkiniø ir,
apskaièiavus koreliacijos koeficientus, daryti pagrás-
tas iðvadas. Todël lyginamieji poþymiai turi bûti ge-
rai parinkti, reikia suvokti tø poþymiø esmæ, kilmæ
ir galimus tarpusavio santykius.

200 m irklavimo laiko didþiausia teigiama kore-
liacija (r=0,82) buvo su ðuolio á aukðtá rodikliais
(1 pav.). Ðá jø santyká mes jau seniai pastebëjome
gretindami ðiuos du rodiklius. Taip pat didelæ átakà
ðiam rodikliui turi raumenø masë (r=0,74) (2 pav.).
Átakos turi sportininko ûgis ir kûno masë – jø kore-
liacijos koeficientas atitinkamai, buvo r=-0,66 ir
-0,47. Teigiama koreliacija (r=0,64) nustatyta su
laktato koncentracijos kraujyje rodikliais, kraujas
paimtas praėjus 3 min po programuoto 200 m fizi-
nio krūvio (3 pav.). Silpna koreliacija (r=0,30) buvo
su vienkartinio raumenø susitraukimo rodikliais.
200 m irklavimo laiko rodiklio priklausomumas nuo
yriø tempo – nedidelis (r=-0,31).

Didþiausias priklausomumas (r=0,95) nustaty-
tas tarp raumenø masës ir ðuolio á aukðtá rodikliø

(4 pav.). Tai duoda pagrindo teigti, kad irklavimo
galingumui didþiausià reikðmæ turi raumenø masës
didinimas. Bet to negalima suvokti taip, kad bet ko-
kiais metodais padidinus raumenø masæ didës ir ir-
klavimo galingumas. Turi bûti didinama raumenø,
atliekanèiø yrá, masë, judesiø greitis, artimas yrio
greièiui. Nustatyta, kad vienkartiná raumenø susi-
traukimo galingumà labiau sàlygoja atsispyrimo lai-
kas (r=-0,85) nei ðuolio aukðtis (r=0,59).

 

Regression
95% confid.
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4 pav. Ðuolio á aukðtá ir raumenø masës koreliacija

 

Regression
95% confid.

 r = -,7428

 200 m. testo laikas (s)

 ra
um

en
ø 

m
as

ë 
(k

g)

38

40

42

44

46

48

50

52

54

25,5 26,0 26,5 27,0 27,5 28,0 28,5 29,0 29,5 30,0

 

Regression
95% confid.

 r = ,63888

 pieno rugstis (mmol/l)

la
ik

as
 (s

)

25,5

26,0

26,5

27,0

27,5

28,0

28,5

29,0

29,5

30,0

6 8 10 12 14 16 18 20

 

Regression
95% confid.

 r = ,94746

 suolis aukstyn (cm)

 ra
um

en
u 

m
as

e 
(k

g)

38

40

42

44

46

48

50

52

54

48 52 56 60 64 68 72



2003 Nr. 1(31) 69

Rodikliø, kuriais remiantis vertinamas aerobi-
nis pajëgumas, koreliacija su specialiojo testo ro-
dikliais nëra stipri. Tai rodo, kad ugdyti labai aukð-
to lygio aerobines galias, rengiantis startuoti 200 m
nuotolyje, yra netikslinga.

Psichomotorinës reakcijos laikas turi ryðá su at-
sispyrimo greièiu (r=0,65), vienkartiniu raumenø
susitraukimo galingumu (r=-0,67), anaerobiniu
alaktatiniu raumenø galingumu (r=-0,67). Nema-
þa koreliacija yra tarp judesiø daþnio per 10 s, ro-
danèio nervø sistemos paslankumà, ir anaerobinio
alaktatinio raumenø galingumo (r=0,76).

Taigi nustatyta koreliacija leidþia koreguoti spor-
tininkø rengimà, t.y. labiau ugdyti tas sportininkø
savybes, kuriø koreliacija su specialiuoju darbin-
gumu yra didelë. Taip pat ðiø tyrimø duomenys gali
padëti pasirinkti pagrindinius varþybø nuotolius.
Lieka neiðtirti 500 m nuotolio rodiklius sàlygojan-
tys veiksniai, tai artimos ateities tyrimø objektas.

Išvados
1. Nustatyti baidarininkø fizinio ir funkcinio pa-

jëgumo statistiniai rodikliai gali bûti naudingi kaip
modelinës charakteristikos siekiant puikiø sporti-
niø rezultatø 200 m nuotolio rungtyje.

2. Raumenø masës ir ðuolio á aukðtá rodikliai tu-
ri glaudþiausius ryðius su baidarininkø specialiuoju
darbingumu 200 m nuotolyje.

3. Aerobinio pajëgumo rodikliai nedaro átakos
specialiajam galingumui nuotoliuose, kurie áveikia-
mi per 25–30 s.

4. Atlikti tyrimai sudaro pagrástas prielaidas tiks-
linti individualias baidarininkø rengimo programas.
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The aim of the work was to examine the physical
development, physical fitness and functional capacity
of top-class Lithuanian canoeists and to elucidate a
correlation among these indices.

PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL FITNESS, FUNCTIONAL CAPACITY AND THEIR
RELATION TO THE SPECIAL EFFICIENCY IN ELITE LEVEL LITHUANIAN CANOEISTS

Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevièius, Egidi jus Balèiûnas, Mykolas Rudzinskas, Edmundas Švedas

SUMMARY
The study subjects were eight top-class Lithuanian

canoeists, among them three world champions and
prize winners, two world cup winners, one champion
of Europe and one European prize winner. The rest
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two were former world youth and junior championship
prize-winners. A total of 31 parameters of physical
development, physical fitness and functional capacity
were determined by testing and measuring. The
investigation was carried out according to the program
elaborated by Ðvedas and Skernevièius (1997). To
determine special physical fitness, a programmed 200
m test was applied, employing a special ergometer
invented for canoeists’ examination.

The data were processed by applying essential models
of statistical calculations. A correlation study was made
to define the intercorrelation among the indices.

The mean values and dissipation indices obtained
in the study and presented in the work can serve as model
characteristics while selecting and training canoeists.

The strongest correlation was found between the
canoeists’ physical fitness and standing high jump
indices (r=0,82). Thus, it is possible to suggest that
in the process of the training of canoeists the bulk of
attention should be given to increasing their muscular
mass by performing high-velocity motions. To
elaborate directions of training canoeists for long
distances, further studies are needed.

Keywords: canoeists, physical development, physical
fitness, functional capacity, special fitness, correlation.
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Ávairiø sporto ðakø sportininkø fizinio parengtumo rodikliai
bei jø tarpusavio ryðiai

Doc. dr. Marija Peèiukonienë, doc. dr. Rûta Dadelienë
Vilniaus pedagoginis universitetas

Ávadas
Þmogaus fiziná pajëgumà nusako jo morfologi-

nës bei fiziologinës savybës. Morfologinës ir funk-
cinës bûklës diagnostikai svarbûs bendrieji kûno mat-
menys (ûgis, kûno masë), kûno sudëjimas bei kûno
masës komponentai ir jø santykis (Balèiûnienë ir kt.,
1991). Sporto praktikoje, kur reikalaujama maksi-
malaus þmogaus fiziniø galiø pasireiðkimo, negali-
ma apsiriboti bendraisiais matmenimis, bûtina nu-
statyti kûno sudëties poþymius ir vertinti morfolo-
ginæ bei funkcinæ bûklæ kompleksiðkai visuose spor-
tinës veiklos etapuose (Raslanas ir kt., 1999). Ði pro-
blema aktuali dar ir dël to, kad didëja ne tik pasiûla,
bet ir vartojimas ávairiø maisto papildø (Peèiuko-
nienë ir kt., 1998), ið kuriø nemaþa dalis didina rau-
menø ir maþina riebalø masæ organizme. Toks vei-
kimas ypaè iðryðkëja tada, kai ðie maisto papildai
derinami su reguliariais fiziniais krûviais. Vertinda-
mi sportininkø fiziná iðsivystymà, treneriai ir patys

Santrauka
Darbo tikslas – iðtirti ir ávertinti geriausiø Lietuvos ávairiø ðakø sportininkø fizinio iðsivystymo ryðá su raumenø jëgos bei

galingumo rodikliais. Tyrëme geriausiø Lietuvos baidarininkø, lengvaatleèiø (bëgikø ir metikø), krepðininkø, dviratininkø,
irkluotojø, slidininkø fiziná iðsivystymà ir raumenø jëgà bei galingumà. Sportininkø kûno masës komponentø priklausomybë
nuo sporto ðakos buvo skirtinga. Riebalø masës absoliuti ir procentinë iðraiðka daugiau priklauso nuo individualiø sportinin-
ko savybiø nei nuo sporto ðakos arba rungties. Raumenø ir riebalø masës indeksas (RRMI) labai iðryðkina kiekybinius
riebalø masës pokyèius organizme. Raumenø masës rodikliø priklausomybë nuo sporto ðakos yra didesnë. Visose tirtøjø
sporto ðakø sportininkø grupëse nustatëme ryðá tarp raumenø masës procento organizme ir anaerobinio alaktatinio raume-
nø galingumo (AARG), iðreikðto vatais vienam kilogramui raumenø masës: maþëjant raumenø masës procentiniam rodik-
liui, didëja AARG (W/kg). Koreliacinë duomenø analizë parodë, kad yra teigiamas esminis ryðys tarp raumenø masës ir
raumenø jëgos bei galingumo rodikliø.

Raktaþodþiai: sporto ðakos, fizinis iðsivystymas, raumenø jëga, raumenø galingumas.

sportininkai daugiau dëmesio skiria riebalø masei,
stebi, kad ji nebûtø per didelë, ir ta kryptimi bando
koreguoti mitybà bei sportinæ veiklà. Pastarøjø me-
tø antropologø tyrimai parodë, kad didelis liesumas
labiau kenkia sveikatai nei nutukimas, ypaè brendi-
mo laikotarpiu. Apie tai diskutuota 2001 m. Kemb-
ridþe vykusiame Europos antropologø kongrese. Jei
per didelis liesumas kenkia sveikatai, tai jos neabe-
jotinai maþina ir sportininko fiziná pajëgumà.

Darbo tikslas – iðtirti ir ávertinti geriausiø Lie-
tuvos ávairiø ðakø sportininkø fizinio iðsivystymo
ryðá su raumenø jëgos bei galingumo rodikliais.

Tyrimo objektas ir metodai
Tyrëme geriausiø Lietuvos baidarininkø, lengva-

atleèiø (bëgikø ir metikø), krepðininkø, dviratinin-
kø, irkluotojø, slidininkø fiziná iðsivystymà ir raume-
nø jëgà bei galingumà. Tyrime dalyvavo 72 sporti-
ninkai. Laboratoriniø tyrimø metu buvo nustatyti kai
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kurie fizinio iðsivystymo rodikliai: ûgis, kûno masë,
plaðtakø jëga, raumenø ir riebalø masës absoliuti ir
procentinë iðraiðka bei raumenø ir riebalø masës san-
tykis (RRMI). Kûno masës komponentams (raume-
nims ir riebalams) nustatyti naudojome antropomet-
riná odos raukðliø matavimo specialiu kaliperiu me-
todà (Mohr ir kt., 1972; Wutsherk, 1988). Tai pati-
kimas metodas, nereikalaujantis brangios, sudëtin-
gai kalibruojamos aparatûros. Jis patogus sporto
praktikoje tuo, kad parodo riebalinio audinio pasi-
skirstymà organizme (Heyward, 1998; Hills ir kt.,
2001). Kad ávertintume optimalios ir normalios kû-
no masës ribas, nustatëme kûno sudëjimà pagal met-
riná indeksà. Tiriant fizines galias ðuoliu aukðtyn at-
sispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis buvo
nustatomas vienkartinis raumenø susitraukimo ga-
lingumas (VRSG). Anaerobinis alaktatinis raume-
nø galingumas (AARG) nustatytas Margaria testu
(Raslanas, Skernevièius, 1998). Analizuodami tyri-

mo duomenis taikëme matematinës statistikos me-
todus. Skaièiavome aritmetinius vidurkius (x), jø rep-
rezentacines paklaidas (Sx), standartinius nuokry-
pius (S), variacijos koeficientà (V%), didþiausias
(maks.) bei maþiausias (min.) reikðmes. Atlikome
koreliacinæ analizæ (Bitinas, 1998).

Tyrimo rezultatai ir jø analizë
Ávairiø ðakø sportininkø fizinio iðsivystymo,

vienkartinio raumenø susitraukimo bei anaerobinio
alaktatinio raumenø galingumo tyrimø duomenys
pateikti 1-oje lentelëje. Ið jø matyti, kad atskirø ða-
kø sportininkø grupëse individualûs ûgio skirtumai
buvo nedideli, tai rodo sklaidos variacinis koeficien-
tas (V%), kuris svyruoja nuo 1,81 (irkluotojø) iki
4,87 (krepðininkø). Didesni individualûs kûno ma-
sës skirtumai grupëse – V% nuo 5,73 (slidininkø)
iki 13,46 (bëgikø). Didþiausi individualûs plaðtakø
jëgos rodikliø svyravimai, lyginant su grupës vidur-

1 lentelë

Septyniø sporto ðakø sportininkø fizinio iðsivystymo, vienkartinio raumenø susitraukimo
galingumo (VRSG) ir anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo (AARG) tyrimø duomenys

Plaštakų jėga, 
kg 

Riebalų masė Raumenų masė 
Tiriamieji 

Ūgis, 
cm 

Kūno 
masė, 

kg D K kg proc. kg proc. 
RRMI 

VRSG, 
W 

AARG, 
W 

1 gr., n=8 Baidarininkai 
x 183,06 83,96 61,13 56,50 6,89 8,19 46,75 55,08 7,19 2650,13 1497,14 
S 5,88 5,18 12,51 11,66 1,89 2,23 3,66 2,48 1,79 579,87 95,74 
V% 3,21 6,17 20,46 20,64 27,43 27,23 7,83 4,50 24,90 21,88 6,39 
2 gr., n=7 Lengvaatlečiai (bėgikai) 
x 182,21 70,93 51,43 46,14 5,73 8,33 37,66 52,73 6,87 2406,46 1261,77 
S 6,13 9,55 12,63 11,05 1,01 2,21 7,63 4,20 2,35 727,58 207,84 
V% 3,36 13,46 24,56 23,95 17,63 26,53 20,26 7,97 34,20 30,23 16,47 
3 gr., n=7 Lengvaatlečiai (metikai) 
x 192,86 95,24 58,00 51,43 10,69 11,17 52,67 55,26 5,10 3037,34 1598,37 
S 3,75 7,13 14,14 13,65 2,47 2,00 5,90 3,91 1,15 638,65 282,79 
V% 1,94 7,49 24,90 26,54 23,11 17,91 11,20 27,65 22,55 21,03 17,69 
4 gr., n=11 Krepšininkai 
x 198,82 95,62 58,18 52,00 7,95 8,33 54,36 56,72 7,26 2727,34 1564,79 
S 9,69 9,40 9,82 9,33 2,20 2,13 7,40 2,83 2,15 453,23 204,17 
V% 4,87 9,83 16,88 17,94 27,67 25,57 13,61 4,99 29,61 16,62 13,05 
5 gr., n=14 Dviratininkai 
x 183,35 75,02 57,08 53,67 6,75 9,00 39,94 52,05 6,03 1901,21 1207,78 
S 4,73 7,47 6,59 6,54 1,33 1,40 5,53 2,49 0,96 319,30 114,19 
V% 2,58 9,96 11,54 12,19 19,70 15,56 13,84 4,78 15,92 16,79 9,45 
6 gr., n=15 Irkluotojai 
x 192,73 90,40 60,93 56,80 8,57 9,53 49,60 55,17 6,09 2515,35 1432,71 
S 3,49 6,98 7,96 7,41 2,38 1,83 3,35 1,47 1,41 258,98 86,78 
V% 1,81 7,72 13,06 13,05 27,77 19,20 6,75 2,66 23,15 10,30 6,06 
7 gr., n=10 Slidininkai 
x 180,30 72,61 44,60 42,20 6,08 8,44 38,64 53,20 6,84 1960,29 1197,55 
S 5,26 4,16 6,55 6,71 1,60 2,35 3,22 2,09 2,19 326,39 92,64 
V% 2,92 5,73 14,69 15,90 26,32 27,84 8,33 3,93 32,02 16,65 7,74 
Visi, n=72 Visi 
x 188,09 83,72 56,30 51,79 7,53 8,99 45,83 54,32 6,47 2413,61 1386,37 
Sx 1,03 1,42 1,28 1,21 0,28 0,25 0,96 0,362 0,21 68,08 25,59 
S 8,68 11,92 10,77 10,11 2,34 2,10 8,12 3,042 1,79 573,66 215,59 
V% 4,61 14,21 19,13 19,51 3,11 2,33 17,67 5,60 2,95 23,76 15,55 
Min. 169,00 59,90 34,00 30,00 3,60 4,90 27,702 44,302 3,66 1361,00 970,50 
Maks. 214,00 111,00 82,00 76,00 14,30 14,20 68,502 62,002 12,49 3918,10 2010,60 
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kiais, buvo metikø grupëje (V% – 26,5). Individu-
alûs raumenø masës rodikliø skirtumai atskirose
sportininkø grupëse buvo maþesni uþ individualius
riebalø masës skirtumus grupëse. Didþiausi indivi-
dualûs raumenø ir riebalø masës santykio skirtu-
mai visose sportininkø grupëse byloja apie ðio ro-
diklio didesnæ priklausomybæ nuo asmeniniø spor-
tininko ypatybiø nei nuo sporto ðakos arba rung-
ties. Raumenø ir riebalø masës indeksas labai pa-
kinta ðiek tiek kintant riebalø masei. Dël to jis in-
formatyvus treneriui ir sportininkui atskiruose tre-
niruotës vyksmo etapuose. Vienkartinio raumenø
susitraukimo galingumo rodikliai tolygiausi buvo ir-
kluotojø grupëje (V% – 10,30), o didþiausi indivi-
dualûs svyravimai – bëgikø grupëje (V% – 30,23).
Anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo rodik-
liø sklaida sportininkø grupëse labai skyrësi – V%
– nuo 6,06 (irkluotojø) iki 17,69 (metikø).

Visø tirtø ðakø sportininkø vidutinës tyrimo ro-
dikliø reikðmës rodo, kad ne tik kûno masë, pri-
klausomai nuo sporto ðakos arba rungties, yra skir-
tinga, bet ir kûno masës komponentø priklausomy-
bë nuo sporto ðakos yra skirtinga. Riebalø masës
absoliuti ir procentinë iðraiðka daugiau priklauso
nuo individualiø sportininko savybiø, o ne nuo spor-
to ðakos arba rungties, nes ðiø rodikliø sklaida la-
bai maþa (V% – 3,11 ir 2,33). Raumenø masës ab-
soliuti iðraiðka priklauso nuo sporto ðakos, atskiro-
se grupëse sklaida nedidelë, bendrai paëmus – la-
bai iðauga (V% – 17,67), Visø sportininkø grupiø
fizinio iðsivystymo rodikliø parametrai nevirðija
sporto fiziologijoje nurodytø ribø (Ñìèðíîâ,
Äóáðîâñêèé, 2002).

Analizuodami koreliacinio tyrimo interkoreliaci-
nëje skalëje (2 lentelë) pateiktus 72 didelio meistrið-
kumo septyniø ðakø sportininkø atskirø poþymiø ro-
dikliø tarpusavio ryðius matome, kad daugelis fizi-
nio iðsivystymo rodikliø turi funkcinius ryðius su spor-
tininkø jëga bei VRSG ir AARG absoliuèiais rodik-
liais. Sportininkø ûgis turi gerokai didesná ryðá su rau- 2 lentelë

Koreliaci ja tarp septyniø sporto ðakø sportininkø fiziná iðsivystymà ir
raumenø jëgà bei galingumà apibûdinanèiø rodikliø

Eil. 
Nr. 

Rodikliai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Ūgis, cm  0,839 0,401 0,343 0,387 0,020 0,799 0,405 0,121 0,492 0,628 
2. Kūno masė, kg 0,839  0,564 0,509 0,617 0,193 0,960 0,500 0,0002 0,640 0,849 
3. Dešinės plaštakos jėga, kg 0,401 0,564  0,880 0,243 -0,027 0,544 0,249 0,099 0,409 0,549 
4. Kairės plaštakos jėga, kg 0,343 0,509 0,880  0,197 -0,057 0,471 0,156 0,111 0,359 0,504 
5. Riebalų masė, kg 0,387 0,617 0,243 0,197  0,878 0,496 -0,023 -0,738 0,386 0,449 
6. Riebalų masė, proc. 0,020 0,193 -0,027 -0,057 0,878  0,069 -0,327 -0,934 0,096 0,065 
7. Raumenų masė, kg 0,799 0,960 0,544 0,471 0,496 0,069  0,661 0,147 0,638 0,834 
8. Raumenų masė, proc. 0,405 0,500 0,249 0,156 -0,023 -0,327 0,661  0,471 0,459 0,487 
9. RRMI 0,121 0,0002 0,099 0,111 -0,738 -0,934 0,147 0,471  0,087 0,138 
10. VRSG, W 0,492 0,640 0,409 0,359 0,386 0,096 0,638 0,459 0,087  0,745 
11. AARG, W 0,628 0,849 0,549 0,504 0,449 0,065 0,834 0,487 0,138 0,745  
 

 

Regression
95% confid.

 r = ,84902
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1 pav. Sportininkø bendrosios kûno masës ir anaerobinio
alaktatinio raumenø galingumo rodikliø tarpusavio ryðys

menø mase (r=0,799) nei su riebalø mase (r=0,387).
Su plaðtakø jëga ryðys nedidelis, stiprus ryðys yra su
AARG (r=0,628). Kiek silpnesnis ryðys su VRSG
(r=0,492). Bendroji kûno masë turi esminius ryðius
su plaðtakø jëga, stiprø ryðá su VRSG (r=0,64) ir
labai stiprų ryðį su AARG (r=0,849) (1 pav.). Spor-
tininkø bendràjà kûno masæ labai sàlygoja raumenø
masë (r=0,96), kiek maþiau – riebalø masë
(r=0,617). Deðinës plaðtakos jëga daug priklauso nuo
raumenø masës, iðreikðtos kg (r=0,544), ir beveik
nepriklauso nuo jos procentinës iðraiðkos. Plaðtakø
jëgos ryðys su AARG yra esminis ir kiek silpnesnis
su VRSG. Absoliuèios raumenø masës ryðys su
VRSG ir AARG absoliuèiais rodikliais yra esminis
(r=0,459 ir 0,487) (2, 3 pav.). VRSG ir AARG
rodikliø tarpusavio ryðys yra stiprus (r=0,745) (4
pav.), todël absoliuèios reikðmës yra labai skirtin-
gos: VRSG=2413,61±68,08 W, o AARG=
1386,37±25,59 W – tai sudaro 57,44 proc. VRSG.
Vienkartiniam raumenø susitraukimui pakanka rau-
menyse esamos adenozontrifosfato rûgðties (ATP),
o nustatant anaerobiná alaktatiná (kreatinfosfatiná)
galingumà ATP nepakanka, tenka jà resintezuoti ið
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kreatinfosfato (KF), darbo galingumas 42,56 proc.
sumaþëja. Tai atitinka kitø autoriø teiginius (Øåððåð,
1972).

Analizuodami sportininkø raumenø masës pro-
centiniø rodikliø ryðá su anaerobinio alaktatinio rau-
menø galingumo santykiniais rodikliais nustatëme,
kad visose tirtøjø sportininkø grupëse maþëjant rau-
menø masës procentui organizme didëja AARG, ið-
reikðtas vatais vienam kilogramui raumenø masës.
Sportininkø grupiø variacinëse eilutëse, sudarytose
raumenø masës proc. maþëjimo tvarka, palyginome
raumenø masës proc. rodiklius su santykiniais
AARG (W/kg) rodikliais. Baidarininkø grupëje rau-
menų masei maþėjant nuo 56,6 iki 52,1 proc. AARG
didëjo nuo 29,3 iki 34,6 W/kg, atitinkamai

 metikø grupëje – maþëjant nuo 61,5 iki
51,9 proc. – didėjo nuo 28,1 iki 30,3 W/kg;

 bëgikø grupëje – maþëjant nuo 57,3 iki
44,3 proc. – didėjo nuo 30,7 iki 41,4 W/kg;

 krepðininkø grupëje – maþëjant nuo 62,0 iki
53,3 proc. – didėjo nuo 28,8 iki 30,8 W/kg;

 dviratininkø grupëje – maþëjant nuo 55,4 iki
46,4 proc. – didėjo nuo 26,4 iki 28,0 W/kg;

 slidininkø grupëje – maþëjant nuo 56,9 iki
50,9 proc. – didėjo nuo 28,2 iki 39,2 W/kg.

Jeigu raumenø masës absoliutûs dydþiai ir pro-
centinë iðraiðka turi patikimus ryðius su VRSG ir
AARG absoliuèiais dydþiais, tai jos procentiniai dy-
dþiai turi atvirkðtinius ryðius su santykiniu AARG
(W/kg). Ðie ryðiai rodo, kad tose sporto ðakose, kur
AARG panaudojamas kûno masei perkelti, netiks-
linga didinti raumenø masæ didinant bendràjà kûno
masæ. Tai gali turëti neigiamos átakos sportiniam re-
zultatui.

Išvados
1. Nustatyta, kad ûgis ir kûno masë atskirø spor-

to ðakø sportininkø grupiø yra skirtinga, maþiau ski-
riasi raumenø masë, o riebalø masës absoliuti ir pro-
centinë iðraiðka nepriklauso nuo sporto ðakos.

2. Mûsø tyrimai rodo, kad sportininkø raumenø
ir riebalø masës santykis (indeksas), nepriklauso-
mai nuo sporto ðakos arba rungties, labai kinta ið-
ryðkindamas riebalø masës pokyèius, todël jo nu-
statymas teikia informacijà apie sportininko orga-
nizmo adaptacijos eigà.

3. Mûsø nustatyti ryðiai tarp fizinio iðsivystymo
rodikliø ir VRSG bei AARG sudaro prielaidà ge-
riau parinkti asmenis sportinei veiklai, taip pat in-
dividualizuoti jø rengimà.

4. Nustatyta, kad visose tirtøjø sporto ðakø spor-
tininkø grupëse maþëjant raumenø masës procen-
tui organizme didëja anaerobinis alaktatinis raume-

4 pav. Sportininkø vienkartinio raumenø susitraukimo
galingumo ir anaerobinio alaktatinio raumenø galingumo
rodikliø tarpusavio ryðys
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nø galingumas, iðreikðtas vatais vienam kilogramui
raumenø masës.

5. Atliktø tyrimø statistiniai duomenys gali bûti
panaudoti sudarant atskirø sporto ðakø sportinin-
kø fizinio iðsivystymo modelines charakteristikas,
bûdingas Lietuvos sportininkams.
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The aim of the work was to explore and assess a
relation between muscular force and power indices
in top-class Lithuanian athletes representing different
sports (canoeists, track-and-field athletes – racers and
throwers, basketball players, cyclists, rowers, skiers).
The body mass components of the athletes showed a
different relation to sport disciplines. Fat mass
absolute and relative values more strongly depended
on the individual features of the athletes rather than
on a sport discipline or contest. The muscle and fat
mass index exposed quantitative fat mass changes in
the body. The muscular mass indices were more

PHYSICAL FITNESS INDICES AND THEIR INTERRELATIONS IN ATHLETES
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SUMMARY
strongly related to a sport discipline. In all groups of
the athletes involved in the study we have determined
a relation between muscular mass percentage in the
body and anaerobic alactic muscular power (AAMP)
expressed in watts per muscular mass kilogram and
found that a decrease in the muscular mass
percentage index results in a higher AAMP (W/kg).
A correlative analysis of the data revealed an essential
relation between muscular mass and the indices of
muscular force and power.
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Didelio meistriðkumo vyrø krepðinio komandø þaidimo tyrimai
Doc. Antanas Èiþauskas

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Krepðinio komandø rengimo valdymui labai svarbi mokslinio tyrimo sritis – tai varþybinë veikla, jos kaita svarbiausiose
varþybose (Stonkus, 1985, 1987, 2002; Jozwiak, Wagner, 1998; Milonoviè, 2000; Buceta, 2000, ir kt.). Darbo tikslas –
nustatyti ir ávertinti krepðinio taisykliø pakeitimo átakà didelio meistriðkumo vyrø krepðinio komandø pagrindiniams kiekybi-
niams ir kokybiniams þaidimo rodikliams. Buvo tirtas LKAL ir LKL komandø þaidimas per Lietuvos èempionatus. LKAL
komandos vidutiniðkai per rungtynes iki taisykliø pakeitimo pelnë po 83,5, po taisykliø pakeitimo (2001) – po 90,18 taðko
(+6,68), LKL komandø pelnomø taðkø skaièius nuo 82,73 padidëjo iki 90,96 (+8,23). Metimø á krepðá skaièius atitinka-
mai kito: LKAL – nuo 60,16 iki 67,3; LKL – nuo 58,66 iki 65,32. Kokybiniai metimø á krepðá rodikliai (jø veiksmingumas)
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sumaþëjo: LKAL – nuo 50,7 iki 49,8 proc., LKL – nuo 51 iki 49,9 proc. Taisykliø pakeitimai esminës átakos pagrindiniams
þaidimo rodikliams neturëjo.

Raktaþodþiai: varþybinë veikla, kiekybiniai ir kokybiniai þaidimo rodikliai, þaidimo veiksmingumas.

Ávadas
Kryptingam krepðininkø ir komandø rengimo

valdymui bûtina objektyvi informacija apie þaidëjø
ir komandos þaidimà pagrindinëse varþybose (Mi-
lovoviè, 2000; Stonkus, 2002, ir kt.).

Krepðininkø þaidimà tyrinëjo S.Butautas, A.Èi-
þauskas (1986), S.Stonkus (1985, 1987, 2000),
W.Klimantovièius (1999), J.Buceta (2000), J.Joz-
wiakas, W.Wagneris (1998) ir daugelis kitø auto-
riø, taèiau jø vykdytø tyrimø duomenys apima lai-
kotarpá iki esminiø krepðinio taisykliø (24 ir 8 se-
kundþiø bei kitø) pakeitimo, todël aktualu iðtirti di-
delio meistriðkumo vyrø krepðinio komandø kieky-
binius ir kokybinius þaidimo rodiklius ir jø kaità.

Darbo tikslas – nustatyti ir ávertinti taisykliø pa-
keitimo átakà didelio meistriðkumo vyrø krepðinio
komandø kiekybiniams ir kokybiniams þaidimo ro-
dikliams.

Uždaviniai:
1. Nustatyti ir ávertinti geriausiø Lietuvos ko-

mandø pagrindiniø þaidimo rodikliø kiekybines ir
kokybines reikðmes.

2. Ávertinti tø reikðmiø kaità pasikeitus þaidimo
taisyklëms.

Tyrimø metodai ir organizavimas
Naudoti ðie tyrimø metodai:
1. Literatûros ðaltiniø analizë.
2. LKAL ir LKL èempionatø rungtyniø techni-

niø protokolø lyginamoji analizë.
3. Matematinë statistika.
Darbe analizuojami geriausiø LKAL (n=4) ir

LKL (n=4) komandø þaidimo rodikliai iki krepði-
nio taisykliø pakeitimo (2000 m.) LKAL (n=260)
ir LKL (n=298) rungtynëse ir po taisykliø pakeiti-
mo (2001 m.) LKAL (n=136) ir LKL (n=162)
rungtynëse.

Tyrimo rezultatai
LKAL komandos 1998–2000 metais per vienas

rungtynes vidutiniðkai á krepðá metë po 60,16 karto,
metimų veiksmingumas buvo 50,7 proc. Pasikeitus
þaidimo taisyklëms (2001 m.) metimø á krepðá skai-
èius padidëjo iki 67,3 kartø per rungtynes, taèiau jø
tikslumas sumaþėjo iki 49,8 proc. Atitinkamai paki-
to metimø á krepðá ið artimø, vidutiniø bei tolimø nuo-
toliø ir baudø metimo rodikliai (þr. 1 lentelæ).

Geriausios (n=4) LKL komandos iki taisykliø
pakeitimo vidutiniðkai per vienas rungtynes kamuolá
á krepðá metë po 58,66 karto, jø veiksmingumas bu-
vo 51 proc.

Pasikeitus taisyklëms ðie rodikliai tokie: metama
65,32 karto, pataikoma 32,56 proc. (veiksmingumas
49,9 proc.). Metimø á krepðá rodikliø kaita pasikei-
tus taisyklëms matyti 2 lentelëje.

Geriausios LKAL komandos iki taisykliø pakei-
timo per rungtynes pelnë po 83,5, pakeitus taisykles
– po 90,18 taðko, atkovota kamuoliø atitinkamai po
31,02 ir 34,51, atlikta perdavimø metimui 13,77 ir
13,72. Pakito ir praþangø skaièius: nuo 19,19 iki
20,23, padidëjo techniniø klaidø, perimtø kamuoliø
ir blokuotø metimø skaièius (þr. 3 lentelæ).

Geriausios LKL komandos iki taisykliø pakeiti-
mo per vienas rungtynes pelnë po 82,73, pakeitus
taisykles – po 90,96 taðko, atkovota kamuoliø ati-
tinkamai 30,82 ir 34,94, atlikta perdavimø metimui
13,5 ir 14,52. Praþangø skaièius padidëjo: nuo
19,43 iki 21,21, o perimtø kamuoliø sumaþëjo: 8,25
ir 7,73 (þr. 4 lentelæ).

Rezultatø aptarimas
Geriausiø LKAL komandø kiekybiniai metimø

á krepðá rodikliai, pasikeitus taisyklëms, padidëjo,
taèiau nesmarkiai: tiek visø metimø (+7,1), tiek me-

1 lentelë

Geriausiø LKAL komandø (1998–2000 ir 2001 m.) metimø á krepðá ir baudø metimo rodikliai
(vidutiniðkai per vienas rungtynes)
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43,82 24,18 55,2 16,34 6,28 38,5 60,16 30,46 50,7 22,07 16,06 72,8 
47,61 24,18 50,7 19,93 7,77 38,9 67,54 31,95 47,3 26,65 18,94 71 

1998–2000 x  
 maks. 
 min. 40,95 23,14 56,4 15,86 5,82 36,6 56,81 28,96 51 18,57 14 75,3 

47,64 26,09 54,8 19,66 7,37 37,5 67,30 33,46 49,8 23,15 16,21 70,1 
50,15 27,26 54,3 23,12 9,18 39,7 72,27 36,44 50,4 26,65 18,94 71 
46,18 25,09 54,3 16,76 6,15 36,6 62,94 31,24 49,6 19,8 13,5 68,1 
0,28 0,2  0,6 0,03  0,5 0,5  0,03 0,2  

2001 x  
 maks. 
 min. 
 t 
 p >0,05 >0,05  >0,05 >0,05  >0,05 >0,05  >0,05 >0,05  
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timø ið artimø bei vidutiniø nuotoliø (+3,8), tiek
tolimø metimø (+3,3). Metimø á krepðá rodikliø
prieaugis nëra statistiðkai patikimas (p>0,05).

Kokybiniai metimø á krepðá rodikliai taip pat
pakito nedaug: visø metimø veiksmingumas suma-
þëjo 0,9 proc., metimø ið artimø ir vidutiniø nuo-
toliø – 0,4 proc., o ið tolimø nuotoliø – 1 proc.,
2,7 proc. sumaþëjo ir baudø metimø veiksmingu-
mas (þr. 1 pav.).

Geriausiø LKL komandø metimø á krepðá kie-
kybiniai rodikliai, kaip ir LKAL, padidëjo labai
nedaug: visø metimø – 6,66, ið artimo ir vidutinio
nuotolio – 3,32, ið tolimo nuotolio – 3,82. Visø me-
timø kiekybiniø rodikliø prieaugis statistiðkai ne-
patikimas (p>0,05).

2 lentelë

Geriausiø LKL komandø (1998–2000 bei 2001 m.) metimø á krepðá ir baudø metimo rodikliai
(vidutiniškai per vienas rungtynes)

3 lentelë

Kai kurie geriausiø LKAL komandø (1998–2000 ir 2001 m.) þaidimo rodikliai
(vidutiniškai per vienas rungtynes)

4 lentelë

Kai kurie geriausiø LKL komandø (1998–2000 ir 2001 m.) þaidimo rodikliai
(vidutiniðkai per vienerias rungtynes)

Rodikliai 
Metai 

Pelnyta 
taškų 

Atkovota 
kamuolių 

Perdavimai 
metimui Pražangos Klaidos 

Perimta 
kamuolių Blokai 

83,45 31,02 13,77 19,19 12,71 8,91 2,04 
84,5 34,32 17,91 21,89 13,95 10,53 2,68 

1998–2000 x  
 maks. 
 min. 80,0 30,05 11,84 16,8 11,97 6,91 1,31 

90,18 34,51 13,72 20,23 14,42 11,48 2,13 
94,73 37,91 17,41 21,88 16,62 14,03 3,79 
87,2 30,56 10,06 16,97 13,06 8,56 1,0 
0,2 0,3 1,5 0,2 0,2 0,5 0,15 

2001 x  
 maks. 
 min. 
 t 
 p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 
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kamuolių 

Perdavimai 
metimui Pražangos Klaidos 

Perimta 
kamuolių Blokai 

82,73 30,82 13,5 19,43 12,81 8,25 2,97 
89,41 33,8 17,56 21,12 13,53 9,34 5,16 

1998–2000 x  
 maks. 
 min. 76,05 27,2 9,8 18,21 11,76 6,64 1,63 

90,96 34,94 14,52 21,21 13,69 7,93 2,88 
95,17 36,24 17,4 23,02 14,36 8,1 4,39 
88,4 33,1 13,12 18,68 12,19 7,17 2,02 
0,4 0,3 0,3 0,2 0,18 0,3 0,45 

2001 x  
 maks. 
 min. 
 t 
 p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 

 

1 pav. LKAL komandø metimø á krepðá ir baudø metimø
kiekybiniø ir kokybiniø rodikliø kaita (vidutiniðkai per vie-
nas rungtynes)
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Kokybiniai metimø á krepðá rodikliai, nors ir su-
maþëjo, taèiau irgi labai maþai (þr. 2 pav.).
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42,78 23,78 55,4 15,88 6,19 39,0 58,66 29,89 51,0 22,6 18,15 80,3 
45,63 24,51 53,7 18,78 7,0 37,2 64,41 31,51 48,9 27,08 20,14 74,3 

1998–2000 x  
 maks. 
 min. 37,88 21 53,4 13,79 6,0 43,5 51,67 27,0 52,3 19,49 14,1 72,3 

45,62 25,04 54,9 19,7 7,52 38,2 65,32 32,56 49,9 24,39 18,49 75,8 
46,63 26,51 56,8 21,62 7,55 34,9 68,25 34,06 49,9 26,92 20,7 74,5 
43,85 24,67 56,2 16,95 6,35 37,4 60,8 31,02 51,0 20,54 15,88 73,3 
0,18 0,22  0,25 0,32  0,52 0,45  0,2 0,25  

2001 x  
 maks. 
 min. 
 t 
 p >0,05 >0,05  >0,05 >0,05  >0,05 >0,05  >0,05 >0,05  
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Geriausiø LKAL komandø kiti þaidimo rodik-
liai, pasikeitus taisyklëms, taip pat kito nedaug: pel-
nomø taðkø rungtynëse skaièius padidëjo 6,78 tað-
ko, atkovotø kamuoliø – 3,5, rezultatyviø perdavi-
mø rodikliai nepakito, praþangø skaièius padidëjo
1,1, klaidø – 1,7, perimtø kamuoliø – 2,49. Nedaug
padidëjo blokuotø metimø skaièius – 0,9 (þr. 3 pav.).
Ðiø rodikliø prieaugis statistiðkai nepatikimas
(p>0,05).

Visø ðiø rodikliø kaita statistiðkai nepatikima
(p>0,05).

Išvados
1. Geriausiø LKAL ir LKL vyrø komandø pa-

grindiniai kiekybiniai þaidimo rodikliai, pasikeitus
þaidimo taisyklëms, buvo:

– metimø á krepðá skaièius – 67,3 ir 65,3; ið jø
metimø ið arti ir vidutiniø nuotoliø – 47,6 ir
45,6, o ið tolimø nuotoliø – 19,7 ir 19,7.

– pelnyta taðkø per rungtynes – 90,2 ir 91,0.
– atkovota kamuoliø – 34,5 ir 35,0.
2. Geriausiø LKAL ir LKL komandø pagrindi-

niai kokybiniai rodikliai buvo:
– metimø á krepðá veiksmingumas – 49,8 ir

49,9 proc., ið jų metimų ið artimų ir vidutinių
nuotoliø – 54,8 ir 54,9 proc.

– tolimø metimø – 37,5 ir 38,2 proc.
3. LKL komandø kiekybiniai rodikliai, pasikei-

tus þaidimo taisyklëms, ðiek tiek pagerëjo, pvz., me-
timø skaièius – nuo 58,7 iki 65,3, pelnytø taðkus
skaièius – nuo 82,7 iki 91 taðko. Visø pagrindiniø
þaidimo rodikliø prieaugis statistiðkai nepatikimas
(t=0,5, p>0,05). Tas pat pasakytina ir apie LKAL
komandø þaidimo rodiklius.

4. Taisykliø pakeitimas esminës átakos þaidimo
rodikliams neturëjo.
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Geriausiø LKL komandø pelnomø taðkø skai-
èius po taisykliø pakeitimo padidëjo daugiau (8,2)
negu LKAL. Atkovotø kamuoliø skaièius padidëjo
4,1 per rungtynes, perdavimø metimui – 1. Analo-
giðkai padidëjo praþangø (1,8) ir klaidø (0,8) skai-
èius. Tuo tarpu perimtø kamuoliø skaièius ðiek tiek
sumaþëjo (0,32), blokuotø metimø – iðliko nepaki-
tæs (4 pav.).
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4 pav. Geriausiø LKL komandø kitø þaidimo rodikliø
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One of the most important fields of research in
basketball team training management is research in
the indices of competitive activities and changes taking
place in these indices on the basis of the result shown
at the most important competitions (Stonkus, 1985,
1987, 2002), Jozwiak, Wagner (1998), Milanovic (2002),
Buceta (2002) and others). The aim of the study was
to establish the influence of changes in the rules of
basketball on quantitative and qualitative indices and
efficiency of performance of elite men basketball teams.
A follow up study of “A” League of Lithuanian
Basketball and Lithuanian Basketball League
basketball teams was performed during basketball
matches at Lithuanian championships. The number
of points scored by “A” League of Lithuanian
Basketball teams before the changes made in basketball
rules was  83,5 on average and after the changes (in

RESEARCH OF PERFORMANCE EFFICIENCY OF  ELITE MEN BASKETBALL TEAMS

Assoc. Prof. Antanas Èižauskas

SUMMARY
2001) – 90,18 (+6,68); the number of points scored by
Lithuanian Basketball League teams – 82,73 and 90,96
(+8,23) accordingly. The number of shots made at the
basket by the players of “A” League of Lithuanian
Basketball teams was  60,16 and 67,3; and by
Lithuanian Basketball League teams – 58,66 and 65,32.
The efficiency of performance and qualitative indices
of shots made at the basket by the players of “A”
League of Lithuanian Basketball teams were – 50,7%
and 49,8%; and the respective figures of Lithuanian
Basketball League teams were 51% and 49,9%. It has
been established that changes made in basketball rules
had no considerable influence on the indices of
performance of elite man’s basketball teams.

Keywords: competitive activities, the indices of
performance, quantitative indices, qualitative indices,
the efficiency of performance.
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INFORMACIJA AUTORIAMS

„Sporto mokslo“ þurnale spausdinami straipsniai ávairiø
mokslo krypèiø, uþ kurias atsakingi ðie Redaktoriø tarybos
nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotës metodika –
prof. habil. dr. P. Karoblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof.
dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija – prof. habil. dr. A. Gailiûnienë,
prof. habil. dr. S. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof.
habil. dr. J. Jaðèaninas.

3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organizmo
adaptacija prie fiziniø krûviø – prof. habil. dr. J. Skernevièius,
doc. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika – prof. habil. dr.
S.Kregþdë.

5. Sporto þaidimø teorija ir didaktika – prof. habil. dr.
S. Stonkus.

6. Kûno kultûros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fizinë reabilitacija – prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos – doc. J. Þilinskas,
P. Statuta.

Þurnale numatoma informauoti apie ávykusius
mokslinius simpoziumus, konferencijas, seminarus,
anonsuoti bûsimus renginius, skelbti apgintas disertacijas,
informuoti apie iðleistus orginalius ir verstinius sporto leidinius.
Numatoma versti ið uþsienio kalbø ádomius mokslinius-
metodinius straipsnius, supaþindinti su geriausiø pasaulio
sportininkø treniruotës metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktoriø tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinimà þurnale. Esant reikalui, papildomai skiria
recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:
Þurnalui pateikiamame straipsnyje turi  bûti

akcentuojama darbo originalumas, naujumas bei svarbûs
atradimai, praktinës veiklos apibendrinimas ir pateikiamos
iðvados, kurios paremtos tyrimø rezultatais. Mokslinio
straipsnio apimtis – 6–8 p. Vienà straipsná recenzuoja ne
maþiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas ið mokslo
institucijos – autoriaus darbovietës, o kità recenzentà skiria
þurnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentø
parinkimo kriteri jus – jø kompetencija. Recenzentø
rekomendacijos pagrindþia straipsnio tinkamumà „Sporto
mokslo“ þurnalui.

Straipsnio struktûros reikalavimai:
1. Straipsnio tekstas turi bûti iðspausdintas kompiuteriu

vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo
pusëje, tik per pusantro intervalo tarp eiluèiø, pagal ðiuos
rankraðèio rengimo spaudai reikalavimus: laukeliø dydis
kairëje – 1,85 cm; deðinëje – 1,85 cm; virðutinio ir apatinio –
ne maþiau kaip 2 cm; teksto norma – 30 eiluèiø po 60–65
þenklus eilutëje. Puslapiai turi bûti numeruojami virðutiniame
deðiniame kraðte, pradedant tituliniu puslapiu, kuris
paþymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis pateikiamas
diskelyje „Floppy 3,5“, tai turi bûti surinktas A4 formatu,
turëti 1,85 cm laukelius ið kairës ir deðinës bei ne maþesnius
kaip 2 cm ið virðaus ir apaèios. Ðriftas – „Times New Ro-
man“, ne maþesnis kaip 12 punktø.

2. Straipsnis turi bûti suredaguotas, iðspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintø leidinio recenzentø ir
Redaktoriø tarybos nariø darbo. Pageidautina, kad autoriai
vartotø tik standartines santrumpas bei simbolius.
Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti
tik pateikus jø apibrëþimus toje straipsnio vietoje, kur jie áraðyti
pirmà kartà. Visi matavimø rezultatai pateikiami tarptautinës
SI vienetø sistemos dydþiais.

3. Straipsniai lietuviø kalba pateikiami su iðsamiomis
santraukomis lietuviø ir anglø kalbomis, iðspausdintomis ant
atskirø lapø. Jos turi bûti informatyvios. Jose paþymimas
tyrimo tikslas, trumpai apraðoma metodika, pagrindiniai
rezultatai nurodant konkreèius skaièius bei statistiná
patikimumà ir pateikiamos pagrindinës iðvados.

4. Tituliniame puslapyje turi bûti: 1) trumpas ir
informatyvus straipsnio pavadinimas; 2)autoriø vardai ir
pavardës, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas. Straipsnio gale
pateikiamas autoriaus vardas ir pavardë, adresas, telefono
numeris, elektroninio paðto adresas.

5. Raktaþodþiai – 3–5 informatyvûs þodþiai ar frazës.
6. Straipsnio tekstas dalijamas á skyrius, kuriuose

pateikiama tyrimo idëja, metodologija, rezultatai ir jø
aptarimas. Ávadiniame skyriuje iðdëstomas tyrimo tikslas. Ðiame
skyriuje cituojami literatûros ðaltiniai turi turëti tiesioginá ryðá su
eksperimento tikslu. Tyrimø metodø skyriuje aiðkiai apraðomi
eksperimentinës bei kontrolinës grupës subjektai, iðdëstomi
tyrimo metodai, panaudotos techninës priemonës bei visos
tyrimø procedûros. Taip pat pateikiamos nuorodos á literatûros
ðaltinius, kuriuose apraðyti standartiniai metodai bei statistinis
rezultatø apdorojimas. Tyrimø rezultatø skyriuje iðsamiai
apraðomi gauti rezultatai ir paþymimas statistinis patikimumas.
Tyrimo rezultatai pateikiami lentelëse ar paveiksluose.
Rezultatø aptarimo skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarbûs atradimai. Tyrimø rezultatai ir iðvados
lyginamos su kitø autoriø skelbtais atradimais. Pateikiamos
tik tos iðvados, kurios paremtos tyrimø rezultatais.

7. Paveikslai, jei pateikiami diskelyje, privalo bûti padaryti
„Microsoft Exel for Windows“ programa ir neturi bûti perkelti
á programà „Microsoft Word for Windows“. Paveikslai þymimi
eilës tvarka arabiðkais skaitmenimis, pavadinimas raðomas
po paveikslu. Jo vieta tekste paþymima pieðtuku paraðtëje.

8. Lentelës spausdinamos ant atskirø lapø, per pusantro
intervalo tarp eiluèiø. Kiekviena lentelë privalo turëti trumpà
antraðtæ bei virð jos paþymëtà lentelës numerá. Visi
paaiðkinimai turi bûti straipsnyje, tekste arba trumpame
priede, iðspausdintame po lentele. Lentelëje vartojami
sutrumpinimai ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste
ar paveiksluose. Lentelëse pateikiami rezultatø aritmetiniai
vidurkiai, nurodomi jø variacijos parametrai, t.y. vidutinis
kvadratinis nukrypimas arba vidutinë paklaida. Lentelës
vieta tekste paþymima paraðtëje pieðtuku. Lentelës, jei
pateikiamos diskelyje, turi bûti padarytos be fono „Microsoft
Exel for Windows“ arba „Microsoft Word for Windows“
programa.

9. Literatûros sàraðe cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, iðspausdinti pripaþintame mokslo leidinyje.
Cituojamø literatûros ðaltiniø turi bûti ne daugiau kaip 20.
Moksliniø konferencijø tezës cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos ðaltinis. Literatûros sàraðe ðaltiniai
numeruojami ir vardijami abëcëlës tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavardæ. Pirma vardijami ðaltiniai lotyniðkais
raðmenimis, paskui – rusiðkais. Áraðant þurnalo straipsná á
literatûros sàraðà, raðoma pirmojo autoriaus pavardë bei
vardo inicialas, kitø autoriø pavardës ir vardø inicialai,
straipsnio pavadinimas, þurnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), iðleidimo metai,
tomas, numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimø ir netvarkingai parengti
straipsniai bus gràþinami autoriams be ávertinimo.

Savo darbus praðome siøsti þurnalo atsakingajam
sekretoriui doc. J. Þilinskui (519 kab., Þemaitës g. 6, LT–
2600 Vilnius).

Kvieèiu visus bendradarbiauti „Sporto mokslo“ þurnale,
tyrinëti ir skelbti savo darbus.

„Sporto mokslo“ þurnalo vyr. redaktorius
 prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS


