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Lietuvos irkluotojai baidarininkai placiai isgarsino Lietuvg visame pa-
saulyje. Daugelis i5 jy tapo pasaulio ir Europos cempionaty nugalérojais bei
prizininkais, Pasaulio taurés laimetojais. UZ tokiy laimejimy slypi didZiulis,
kitrybingas treneriy ir sporto pedagogy darbas. Vienas is ryskiausiy tarp jy —
docentas Antanas Barisas. [is visada teigé, kad svarbiausia pedagogui, trene-
riui yra naujos sporto teorijos ir metodikos Zinios, moksliskai pagrista trenerio
intuicija, gebéjimas analizuoti ir kritiskai mastyti, aukstas profesionalumas.

Antanas Barisas 1960 metais baigé Lietuvos valstybing kiino kultiiros
instituty ir visq savo gyvenimg jame dirbo. Dirbo déstytoju, velian — kated-
ros vedeju (1974—1985 ir 1992—1996 m.), Turizmo ir sporto fukulteto
dekanu (1996-2001 m.), docentu. Studijuodamas ir dirbdamas aktyviai
sportavo, buvo daugkartinis salies bei Pabaltijo cempionas ir prizininkas.
1964 m. jam suteiktas garbés sporto meistro vardas. Ypac ryskiai A. Bariso
talentas suspindeéjo rengiant sportininkus ir sporto pedagogus. 1967 m. jam
suteiktas Lietuvos nusipelniusio trenerio vardas, 1978 m. — Lietuvos nusi-
pelniusio déstytojo vardas. Nuo 1980 m. jis tarptautinés kategorijos teiséjas.

Docentas yra daugelio pedagoginiy ir metodiniy leidiniy autorius ir
bendraautoris. Su bendraautoriais yra isleides nemazai leidiniy: , Irklavi-
mas*“ (1962), , Baidariy ir kanojy irklavimo technika* (1980), Laidi-
mai Ziemq*“ (1982), , Baidariy ir kanojy irklavimo technikos mokymas*“
(1983), ,Baidariy ir kanojy irklavimo taktika (1985), ,Baidariy ir
kanojy irkluotojy treniruotés“ (1987), ., Irklavimo trenerio profesiniai pe-
dagoginiai jgidziai“ (1988), ,Draugystés startai“ (1988), ., Rengimosi
irklavimo varZyboms baigiamojo etapo planavimas“ (1994), ,, Baidariy ir
kanojy irkluotojy treniruotes metodikos fiziologiniai ypatumai“ (2002),
isspausdings daug straipsniy, pateikes racionalizaciniy pasiiilymy.

Labai didelj demesi A. Barisas skyré didelio meistriskumo sportininky
ugdymui. 1964—1990 m., biidamas Lietuvos baidariy ir kanojy irklavi-
mo treneriy tarybos pirmininkas, jis jdéjo didelj indeélj § treniruotes proceso
valdymo, komandy komplektavimo, sportininky fiziniy ir specialiyjy ypa-
tybiy ugdymo tobulinimg. Kaip plataus akiracio treneris ir mokslininkas, jis
skatino, kad § praktinj treniruotes procesq biity jtraukta geriausiy Lietuvos
ir ugsienio treneriy patirtis. 19771990 m. doc. A. Barisas vadovauja
kompleksinei-mokslinei irkluotojy rengimo grupei. Siuo laikotarpiu Lietu-
vos irkluorojai gsiverzé § pasaulio irkluotojy elito gretas.

Nuo pat Lietuvos tautinio olimpinio komiteto atkiirimo A. Barisas
dalyvauja jo veikloje. Nuo 1991 m. yra Lietuvos baidariy ir kanojy irkla-
vimo federacijos prezidentas. Apdovanotas Lietuvos olimpinio komiteto
. Olimpine ZvaigZde, Kiino kultiiros ir sporto departamento prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybes medaliu ,, UZ nuopelnus Lietuvos sportui®, daugy-
be padékos rasty. Simtai jo mokiniy — treneriy ir sportininky tik geru
ZodZiu mini savo Mokytojg.

Nepaisant mety nastos docentas Antanas Barisas jaunatviskai Zvalus,
kupinas jdomiy sumanymy, dabar visa savo esybe pasinérgs § sportininky
rengimq Atény olimpinems Zaidynéms.

Liaudyje sklando posakis, jog laimé Zmogy suranda, jeigu jis dirba
mégstamq darbg. Antanas dirba mégstamq darbg, jis laimingas. Linkime
ir ateityje daug kiirybinio diaugsmo ir laimes.

Prof. habil. dr. Kgstas MISKINIS
LOA viceprezidentas

‘ Sporto mokslas_2003_1_virseliui_bukl.p65 1

Kaziur
STEPONAVICIUI
— 50 METY

Sportinis rezultatas geriausiai matomas, geriausiai girdimas ir gra-
Ziausiai spindintis perlas Sporto karinoje. Sportas ir kultiira visada buvo
auksCiau teorijy, formuliy, taisykliy, politikos. Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto prezidentas dr. Artiiras Povilisinas teigia: ., Mums visiems kartu
bistina globoti ir issaugoti sporto Ziding, teikianti sporto mokslo sviesq, naujg
mastyma, naujq iSmintj. Tai miisy gyvenimo prasmé ir miisy darby kelro-
dé Zvaigéde. Tai miisy paZangos laidas“. Gyvenimas patvirtina, kad labai
gerus rezultatus sporte gali pasiekti tik talentingas sportininkas, treniruoja-
mas talentingo trenerio.

Kazys Steponavicius per nuosekly sporting darbg pasieké savo asmenybeés
pripaginimg, tapo fiziskai tobulu sportininku, dvasiskai turtingu treneriu,
gerbiamu ir pripaZintu specialisi.

Kazys Steponavicius gimé Pasvalio rajone, Gribkeliy kaime. 1971 m.
baigé Salociy viduring mokykly ir rais paciais metais gstojo § Lietuvos kiino
kultiiros instituty. Mokydamasis institute aktyviai sportavo, gyné instituto,
sporto draugijos ,,Zﬂlgirix “ir Lietuvos garbe tarptautinése ir TSRS varzy-
bose. 1973 m. jvykde sporto meistro normatyvq. Baiges institutq dirbo
JZalgirio“ draugijoje dviraciy sporto trenerin. Jo aukletiniai yra tape Lietu-
vos pirmenybiy nugalétojais ir prizininkais, penki is jy juykde sporto meistro
normatyvus. 1988 m. jam buvo suteiktas Lietuvos nusipelniusio trenerio
vardas. 1989—1992 m. K. Steponavicius buvo isrinktas Lietuvos dviraciy
sporto federacijos generaliniu sekretoriumi. Jam vadovaujant buvo atkurtos
Lietuvos dviraciy sporto federacijos teisés Tarptautinéje dviracliy sporto sq-
Jjungoje. Jis buvo Atlantos ir Sidnéjaus olimpiniy Zaidyniy sportinés misijos
vadovo pavaduotojas, o dabar — Lietuvos tautinio olimpinio komiteto Olim-
pinio sporto direkcijos direktorius ir Atény olimpinés rinktinés misijos vado-
vo pavaduotojas. Yra iSspausdings straipsniy Zurnale ,,Sporto mokslas“ ir
kituose leidininose. K. Steponavicius yra metodinio leidinio ,, Didelio meist-
riskumo sportininky rengimas“ bendraautoris.

Uz nuopelnus sportui apdovanotas Lietuvos sporto organizacijy garbes
rastais ir medaliais, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ,,Garbés Zentklu .

Jubiliatas puikiai pazista ir vertina Salies trenerius: ,Miisy treneriai
nebega j krismus sleptis ar beviltiskai verkslenti, o iesko iSeities, kantriai ir
atkakliai dirba savo kasdiening darbg. Jie tiki to darbo prasme ir svarba
savo Tevynei ir tautai, jie pakliista savo pasaukimui, vidiniam jsipareigoji-
mui ir Sirdies balsui — perduoti Zinias jaunimui, kuris yra gabus ir Saunus .
Todel jis tiki ir Lietuvos sportininky sékme Atény olimpinése Zaidynése.
Sportininky varéytinés olimpinése Zaidynése reikalauja visos asmenybés mo-
bilizacijos — tai formuoja paciq asmenybe, o sportiniai laimejimai stiprina
Salies prestizy.

Sveikiname gerbiamaji Kazj Steponavidiy garbingo jubiliejaus proga,
dekojame uz vertingus darbus rengiant Lietuvos olimpiecius ir linkime
graziy, turiningy gyvenimo mety.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS

Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas
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2 SPORTO MOKSLAS
AVADAS
INTRODUCTION
Sportininkg rengimo ir tyrimo naujoji metodologija
Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Straipsnio tikslas — kritidkai appvelgti naujausia moksling literatlra bei idkelti naujas idéjas, lietianéias sportininkg, kaip
sudétingos, susireguliuojaneios, dinaminés sistemos, rengimo ir tyrimo problemas. Daroma idvada, kad sportininkg rengimas
priklauso prie sudétingg, dinamidke, susireguliuojaneig, netiesinig, tiksliai neprognozuojamg ir todél sunkiai valdomg siste-
mg. Antroji idvada yra ta, kad norint tiksliau valdyti sportinio rengimo vyksma bitina tam pasitelkti naujaja mokslo paradig-
ma - sistemg ir evoliucing, kuri ragina iedkoti ne lokalig, bet globalig ir dinamidke didelio meistridkumo sportininka rengimui

itaka daraneig veiksnig.

Raktapodpiai: sudétingos sistemos, naujoji tyrimg paradigma, sporto mokslas.

Avadas

Daugumoje darbg, nagrinéjanéig didelio meist-
ridkumo sportininkg rengimo problemas (Martin et
al., 1991; 1994; Zatsiorsky, 1995), sportinio rengi-
mo vyksmas néra suprantamas kaip sudétingas, di-
namidkas ir daugeliu atvejg susireguliuojantis. Nau-
jausi mokslo laiméjimai rodo, kad sudétinga, susi-
reguliuojanti sistema (SSS) - tai sunkiai supranta-
ma, nepakartojama, id principo tiksliai neprogno-
zuojama ir dinamidka sistema (Prigogine, 1997;
Kauffman, 2000; Skytner, 2001). Néra abejonés,
kad tiek sportininkas, tiek ir sportinio rengimo vyks-
mas priklauso tokio tipo sistemoms. Straipsnio tiks-
las — kritiokai appvelgti naujausia mokslinz litera-
tdra bei idkelti naujas idéjas, lieeianéias sportinin-
ka, kaip sudétingos, susireguliuojanéios, dinamid-
kos sistemos, rengimo ir tyrimo problemas.

Sportininkas — sudétinga susireguliuojanti sis-
tema (SSS)

Pmogus, kaip mano mokslininkai, yra pati sudé-
tingiausia ir dinamidkiausia sistema (Prigogine, 1997;
Holland, 1998; Kauffman, 2000). SSS elgsenai bad-
dingi du idskirtiniai désniai: 1) dinamikos ir 2) savi-
reguliacijos. Dinamikos désnis teigia, kad sportinin-
ko ,,savybig laukas* (savybig visuma) yra nuolatos
kintantis. Kitaip tariant, sportininkas kiekviena karta
ta pati rezultata pasiekia vis kitokiu bldu. Saviregu-
liacijos désnio esmé — SSS turi ,,slapta jéga* (savire-
guliacijos jéga), kuri kapkokiu, mokslininkams dar ne-
hinomu bddu ,,id chaoso formuoja tvarka“.

Treniruotumo formavimosi désnis

Kadangi SSS elgsena id anksto néra nulemta ir
tiksliai prognozuojama, todél mokslininkai teigia, kad
ji nuolatos formuojasi 4gydama naujg savybig (Hol-
land, 1998). b4 SSS elgsenos désninguma galima pri-
taikyti ir didelio meistridkumo sportininkg rengimo
vyksmui, kuris yra ilgas ir formuojasi id laiméjimg ir

pralaiméjimg, tiek id pastebimg, lengvai valdomg, tiek
irid ,,slaptg”, nepastebimg spontanidke veiksnig. Tre-
niruotumo formavimosi désnis rodo, kad galutinis spor-
tininko ,,kelionés* rezultatas néra ir negali bQti pino-
mas id anksto, nepaisant visg mokslininka pastanga
aidkinantis sportininkg prigimté ir pagrindinius veiks-
nius, darangius ataka rengimuisi.

Pagal kiek taisyklig ,,paidpia* sudétingos susi-
reguliuojaneios sistemos?

SSS tyréjai nuolatos kelia klausima: pagal kiek
taisyklig ,,paidpia“ sudétingos, susireguliuojanéios sis-
temos? Nors neimanoma surasti visg SSS elgsenos
taisyklig, taéiau vyrauja nuomoné, kad SSS sudé-
tinga, dinamidka elgsena reidkiasi pagal nedaugela
labai paprastg taisyklig (Holland, 1998; Kauffman,
2000). Galima sakyti, kad pagal keleta taisyklig id
paprastg dalig formuojasi sudétinga tvarka-visuma.
Tokia dabartiniu metu yra vyraujanti metodologiné
nuostata, kuri ragina mokslininkus iedkoti SSS elg-
senos taisyklig-désningumg. Sporto mokslininkams
bdtina rasti organizmo adaptacijos prie fizinig krQ-
vig pagrindines taisykles, t.y. ,,Jei..., tai...” taisykles
(pvz.: Jei taikomas A fizinis kravis, tai organizmas,
esant B bQsenai, 4 tai atsako C...) (1 pav.).

Implikacijos taisyklés

Tai
Efektas
Basena
| Taisykies |
Konjunkcijos | SpecifiSkumo
Deadaptacijos Akomodacijos
Persitreniravimo | Readaptacijos ~

»
Laikas

1 pav. Organizmo adaptacijos prie fizinig
kravig implikacijos taisyklés (,,Jei..., tai...” tai-
syklés)
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Kravig specifiokumas

Kadangi sportininkg darbingumas priklauso nuo
daugelio veiksnig sumos, todél kiekvienam veiksniui
ar jg sumai aktyvinti reikia adekvaeios fizinio krivio
sumos (Skurvydas, 1991; Zatsiorsky, 1995). Tada
kalbama apie priklausomumo ,,kravis—efektas* spe-
cifiockuma. bis priklausomumas yra gana sudétingas,
nes beveik nedmanoma tiksliai nustatyti visg krivio
komponentg, kurie sukelia specifini efekta (Skur-
vydas, 1991). Be to, dapnai skirtingi kriviai sukelia
ta patd efekta. Todél kalbama ne apie tiesind ir de-
terminuota , krlvis—efektas* priklausomuma, bet
apie stochastind ir nedeterminuota. Be to, visais at-
vejais kalbama tiek apie krivig, tiek ir apie atsako
(adaptacijos) visuma (suma), kurios dalig negali-
ma tiksliai apibrépti. Kitaip tariant, niekados néra
to paties krlvio, kaip néra ir to paties atsako.

Kravig algebros taisyklés: suma, atimtis, san-
dauga, dalyba

Vieng pratybg ar vieno mikrociklo metu yra tai-
komi éavairds fiziniai krdviai, kurig efektg sumavi-
masis néra tiesioginis. Kitaip tariant, néra tiesiogi-
nio priklausomumo tarp ddéto darbo ir gauto rezul-
tato. Pvz., jei po greitumo ugdymo krivig eina di-
delés apimties idtverma ugdantys kraviai, tai grei-
tumo ugdymo efektas bus minimalus, nors tam ir
bus skirta nemapai pastange (atimtis). Taeiau pino-
ma, kad vieni treniruotés krlviai kitg krlvig efekto
pasireidkima gali ne tik slopinti, bet ir aktyvinti.
Pvz., jéga ugdantys fiziniai krlviai, trunkantys vie-
na mikrocikla, t.y. viena savaitz, stimuliuoja greitu-
mo ugdyma (suma). Taeiau, jei jégos ugdymo kra-
viai yra taikomi apie 6-7 savaites, tai jie tada ilga
laika slopina tolesni greitumo ugdyma (dalyba). Be
to, pasitaiko, kad nedidelis fizinis krQvis, atliktas
laiku ir kokybidkai, gali veikti kaip katalizatorius —
sukelti milpinidkus negraptamus treniruotumo po-
kyéius (daugyba).

Naujosios tyrimg paradigmos — sistemg ir evo-
liucinés (SE) — bruopai

1. Subjekto kuklumas pried pinojima... ,,pried ne-
pinojima mes tikrai visi esame lygQs“. Dis pinojimo
kuklumas sustabdo nuo idankstinio ir absoliutaus pi-
nojimo, kurio negali bati. 2. Tiesos iedkojimo ,,plokd-
tumas“, ,,grubumas‘ — tiesos paiedka yra veiksmin-
gesné, kai ,,keliaujama‘ ne link dalies, bet link visu-
mos..., link pagrindinig visumos savybig. Kitaip ta-
riant, SE paradigma labiau pasitiki holizmu nei kla-
sikiniu redukcionizmu. 3. BQtina tirti ne viska, bet
svarbiausia (visuming) savybz, nors labai sunku nu-
statyti, kas tai yra svarbiausioji savybé. 4. Lokalios
priepasties idnykimas, nes priepastis veikiau yra glo-
bali. 5. 13 principo negalima tiksliai nustatyti sudétin-

gos sistemos pradinés blsenos (neapibréptumo prin-
cipas) (,,niekas dar néra matas viso pmogaus id kar-
to ir nematys*). 6. Néra objektyvig savybig, kurios
visidkai nepriklausytg nuo subjekto ,,silpnybig*.

1 lentelé

Klasikinés (determinuotosios) ir naujosios
(sistemg ir evoliucinés) paradigmos pagrindiniai bruopai
(pagal Prigogine, 1997; Kauffmann, 2000; Skytner, 2001)

Eil. Klasikiné Naujoji
Nr. (determinuotoji) (sistemu ir evoliuciné)
Mokslo tikslas — atrasti Mokslo tikslas — artéti link
1. absoliucia tiesa tiesos arba “gyventi tarp
tiesos ir netiesos”
2 Tiesa yra objektyvi Tiesa yra nuo subjekto

“silpnybiy” priklausanti
Tyrimo objektas:
dinamiskas, spontaniskas,

Tyrimo objektas:
tvarkingas, nuspéjamas,

3. stabilus, reguliuojamas, multistabilus,
uzdaras susireguliuojantis, atviras
kaitai

Sistema tiksliai Sistemos negalima tiksliai

4. apibréziama ir nei apibrézti, nei
prognozuojama prognozuoti
Tiesa — tik tai, kas Tiesa — tai, kas su didesne
5. atitinka faktus tikimybe rodo esant arciau

tiesos
Visuma yra daugiau negu
daliy suma: pazing visumos

Visuma sudaryta i§ daliy:
pagal dalj galima spresti

6. ° . .
apie visuma, o pagal dalis, dar nepazjstame
visuma — apie dalj visumos
Tiesinis ir vienpusis Dinaminis ir abipusis
7. priezasties ir pasekmés priezasties ir pasekmés
priklausomumas priklausomumas
8. Protas visagalis Proto galios ribotos
9 Lokali apibrézta Globali dinamiska prieZastis
) priezastis
Viena (geriausia) Néra geriausios
10. metodologija metodologijos — yra
metodologijy “kokteilis”
11 Struktaira kuria vyksma Vyksmas (procesas) kuria
) (procesa) struktiira
12 Fundamentalus tikroves Daug fundamentaliy
) lygis tikroves lygiy

SSS elgsenos désningumas gali bati supranta-
mas tik kitg désningumg kontekste

Kiekvienas désnis veikia tik kitg désnig konteks-
te. Jei yra koreguojamas vienas id désnig, batinai
turi bati perpiarimi ir kiti. Galima sakyti, kad dau-
gelis désnig yra sujungti daugybe sijg, kurig vienos
pajudinimas pakeiéia visa ,,désnig struktlra“.

Pagrindinés sporto mokslo metodologijos klaidos

1. Updarumas (tai kiekvienam mokslui badinga
klaida). Pvz., plétojant sporto moksla labai pavo-
jinga nesigilinti 4§ gamtos, gyvybés, pmogaus ir vi-
suomenés elgsenos bendruosius (filosofinius) dés-
ningumus. Sporto mokslas privalo ,,maitintis“ kitg,
labiau ,,subrendusig* mokslg laiméjimais, ypaé me-
todologiniais. 2. Determinuotoji tyrimg metodologi-
ja. 3. Nepagarba hipotezei-teorijai. 4. Falsifikavimo
kriterijaus negerbimas — iedkoma vien tik tiesa pa-
tvirtinanéig argumentg, apeinant ja neigianeius.
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5. Redukcionizmo vyravimas prie§ holizmq. 6. Siste-
minio popidrio stoka ir, jei jis yra, tai yra mechanid-
kas (determinuotas), upmirdtant, kad sportininkas
priklauso prie sudétingg, dinaminig, susireguliuo-
janeig, netiesinig sistemg. 7. Nekuklumas interpre-
tuojant tyrimo duomenis ir pateikiant praktines id-
vadas.

Ar tikrai, kad ,,geras mokslas - tai intelektua-
lus mokslas“?

Gell-Mannas teigia, kad ,,geras mokslas — tai pir-
miausia intelektualus, suprantamas ir paprastas
mokslas*. Kitaip tariant, SE paradigma ragina moks-
lininkus didesna vaidmené skirti aidkig teorijg, mo-
delig karimui, nes tik gera teorija leidpia suprasti ir
dvertinti dinamidko pasaulio savybig dvairove ir jos kai-
ta. Be to, didpiausia pritaikymo galia turi gera te-
orija, kurios pagrindiniai stulpai — tai metodologi-
niai principai.

Apibendrinimas

Sportininkg rengimas priklauso prie sudétingg, di-
namidka, netiesinig, susireguliuojanéig, tiksliai ne-
prognozuojamg ir todél sunkiai valdomg sistema.
Norint tiksliau valdyti sportinio rengimo vyksma, b0-

tina pasitelkti naujaja mokslo paradigma (metodolo-
gija) — sistemg ir evoliucing, kuri ragina iedkoti ne
lokalig, bet globalig ir dinamidke didelio meistridku-
mo sportininkg rengimui dtaka darangig veiksnig. To-
dél pats metas perpiQréti sportininkg rengimo ir ty-
rimo bendruosius metodologinius principus.
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NEW METHODOLOGY OF ATHLETES TRAINING AND RESEARCH IN SPORT SCIENCE

Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas

SUMMARY

Problems of training process governing are
discussed in the article. Over the past several decades,
a new science has been born. Classical science
emphasized order and stability; now, in contrast, we
see instability, fluctuations, multiple choices, and
limited predictability at all levels of observation. Ideas
such as chaos have become quite popular, influencing
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our thinking in practically all fields of science. In the
classical view laws of nature express certitudes. Once
instability is included, this is no longer the case and
the meaning of the laws of nature changes radically,
for they now express possibilities or probabilities in
sport science.
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Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig veiklos metiniu
treniruotés ciklu sociologiniai tyrimai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, dr. Sniegina Poteliliniené,
Ramuné bilinskiené, Vytautas Briedis, Kazys Steponavieius
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Darbe analizuojama Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig veiklos metiné anketiné ataskaita, kuri atskleidpia olimpinéms
paidynéms rengiamg sportininkg treniruotés vyksmo ypatumus ir désningumus. Tai nuosekliai kasmet vykdoma pagal pro-
grama ,,Aténai—2004"“. Sporto treniruotés teorijos ir metodikos problema tampa vis aktualesné, nes su kiekvienais keturme-
eio olimpinio ciklo metais sportininkai artéja prie savo galimybig ribos. Socialiniai trenerig veiklos tyrimai patvirtino, kad
treniruotés programg sudarymas, modeliavimas, modelinig charakteristikg nustatymas, papangi veiklos technologija, trene-
rio, sportininko, mokslininko, gydytojo ir vadybininko bendradarbiavimas laipsnidkai pereina d nauja darbo kokybg priedpas-
kutiniais olimpinio ciklo metais. Pagrindiniu prioritetu tampa kokybiné treniruotés technologija, kai individualios, objektyviai
genetinig faktorig salygotos asmenybés ugdymui pasitelkiami papangds treniruotés metodai ir priemonés atsipvelgiant 4
sporto treniruotés raidos tendencijas. Diandien olimpiniai rezultatai yra tokio aukdto lygio, kad sportininkas, neturintis dgimtg
gebgéjimea ar trenerio, besiremianéio mokslidkai pagrista treniruotés metodika bei papangia sportininkg rengimo patirtimi,
negali pretenduoti 4 pasaulio lyderius. Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig veiklos tyrimai ir jais remiantis gauta informacija
leidhia naujai papvelgti ir suvokti sportininkg rengimo olimpinéms paidynéms technologija, dvertinti sportininkg rengimo
sistema.

Raktahodpiai: analizé, sociologiniai tyrimai, treniruotés programa, treniruotés technologija, tendencija, genetiniai faktoriai,

rengimo patirtis.

Avadas

Didpiausia poveiké sportinig rezultatg gerinimui
tebedaro sportininkg rengimo technologijos opti-
mizavimas, rengimo struktdros konstravimas bei up-
pildymas jos visaveréiu turiniu. Trenerio, mokslinin-
ko, gydytojo ir sportininko veikla turi bati grindpia-
ma ne tik empyriniu mastymu, trenerio intuicija, bet
ir moksliniais tyrimais, uptikrinanéiais nauje treni-
ruotés metodg, priemonig ir plang parengima bei
jo realizacija (Karoblis, Raslanas, Steponaviéius,
2002). Didysis sportas — tai profesionali sportiné
veikla, kurios tikslas — idugdyti sportininko gebéji-
mus sudarant geriausias materialines bei technines
salygas, naudojant veiksmingiausias sportinio ren-
gimo priemones ir metodus (Suslovas, 2002; Povi-
linas, 2002). Todél visada svarbi sporto treniruo-
tés teorijos ir metodikos problema tampa dar svar-
besné, kai sportininkai artéja prie savo galimybig
ribos. Biame procese negalimos klaidos, nes jg kai-
na labai didelé — pmogaus sveikata (Poderys, 2002).
Svarbiausi yra konkretaus sportininko specialiojo
darbingumo duomenys, kurie turi bati pasiekti tre-
niruojantis ir kurie gali bati vertinami kaip treni-
ruotés veiksmingumo kriterijai (Add6Toainéee,
1998; Bompa, 1999). Lietuvos sporto mokslinin-
kams ir organizatoriams iokilo klausimas, ar tregiuo-
sius olimpinio ciklo metus treneriai pradéjo geriau
pasirenge, ar pageréjo jg profesinis parengtumas,

ar padidéjo jg atsakomybé up darbo kokybg, ar pa-
tobulinta treniruotés metodika ir ar uptikrinamas
reikiamas Lietuvos sportininkg rengimas Aténg
olimpinéms paidynéms. Treneris privalo kaupti ir
analizuoti gauta informacija, upradyti kontroliuo-
jamus veiksnius, lyginti ir koreguoti (Raslanas,
2001). Svarbiausia treneriui — naujos tikrovés pi-
nios, patirties ir mokslo sintezé, argumentuota prak-
tinés veiklos kritika ir treniruotés vyksmo duome-
ng perpidra (Skurvydas, 2001).

Darbo tikslas — idanalizuoti Lietuvos olimpinés
rinktinés trenerig metinio treniruotés ciklo (2002)
veiklos anketing ataskaita ir gauti teisinga informa-
cija apie treniruotés vyksmo esma, turing, apibrépti
metinio treniruotés vyksmo organizavimo kryptin-
guma visais etapais, nustatyti trenerig gebéjima prog-
nozuoti ir maksimaliai realizuoti motorina sportinin-
ko potenciala varpybg salygomis ir sidilyti gautus duo-
menis konstruktyviai panaudoti tobulinant sportinin-
kg meistridkuma paskutiniais olimpinio ciklo metais.

UZdaviniai:

1. Idanalizuoti sporto treniruotés vyksmo esma
remiantis trenerig anketinés apklausos duomeni-
mis, pateikti sporto treniruotés teorijos ir metodi-
kos pagrindines mokslines nuostatas, susijusias su
realios sportinés papangos salygomis.

2. Atskleisti sporto treniruotés metoding idéja,
apibrépti sporto treniruotés vyksmo organizavimo
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kryptinguma visais metinio rengimo etapais, nuo-
dugniais moksliniais tyrimais papinti treniravimo
metodika, kuria siekiama geriausio sportininko pa-
rengtumo ir prognozuojamo rezultato varpybose.

3. Pateikti idvadas ir rekomendacijas olimpinig
metg treniruotés ciklams atsipvelgiant & treniruo-
tés krdvio formavimo désningumus, varpybg ka-
lendoriaus planavima, treniruotés proceso valdy-
mo teorija ir praktika.

Tyrimg organizavimas

Trenerio veiklos anketavimas, kuris nuosekliai
vykdomas kiekvienais olimpinio ciklo metais, pa-
deda papinti treniruotés technologija, gauti kieky-
binius ir kokybinius pratybg krivig rodiklius, at-
skleisti treniruotés vyksmo ypatumus ir désningu-
mus. Tai sociologijos sporto mokslo dalykas, kurio
pagrindas — mastymo kritidkumas, nuolatiné tiesos
paiedka ir nesibaigiantis dialogas tarp trenerio,
mokslininko, gydytojo, vadybininko ir sportininko.

Tyrimuose dalyvavo 25 olimpinés rinktinés évai-
rig sporto dakg treneriai. Buvo analizuojamos pa-
rengiamojo ir varpybg laikotarpig dios veiklos kryp-
tys: organizaciné veikla, treniruotés krQvio strate-
gija ir valdymas, sportinio rengimo priemonés ir
kravio parametrai, medicininis ir mokslinis aprapi-
nimas, moksliné-metodiné veikla, techninis pasiren-
gimo aprQpinimas pagal programa ,,Aténai—-2004*.
Kiekvienos nurodytos trenerio veiklos krypties re-
zultatai idreikdti absoliuéiu procentiniu santykiu pa-
gal atsakytus ir neatsakytus klausimus, trikumg nu-
rodymu ir rekomendacijomis. Manome, kad trene-
rio veiklos metiniu treniruotés ciklu vertinimas ak-
tyvins trenerio, mokslininko ir sportininko bendra-
darbiavima, didins jg atsakomyba, duos impulsa tre-
niruotés teorijos ir praktikos vienovés plétotei, di-
dins trenerio ir mokslininko karybidkuma — viena
svarbiausig asmenybés bruopg, padedanéig greitai
orientuotis dvairiomis aplinkybémis.

Tyrimg rezultatai

Informacija, gauta analizuojant Lietuvos olimpi-
nés rinktinés trenerig metinés veiklos ataskaitas, an-
ketinés apklausos duomenis, leidpia idsamiau ap-
pvelgti ir suvokti didelio meistriskumo sportininkg
ugdymo vyksma, sportininka rengimo sistema. Dau-
giameéig socialinig tyrimg analizé rodo, kad didelio
meistridkumo sportininkg rengimo technologija kei-
eiasi Europoje ir pasaulyje, sportininko galios yra pri-
artéjusios prie maksimalig ribg (Karoblis, 2001). Vis
délto diuolaikiniam didelio meistridkumo sportinin-
ke rengimui didpiausia dtaka turi trenerio profesinis
meistridkumas, kvalifikacija, specialios fiziologijos,

sporto medicinos, psichologijos, pedagogikos, bio-
chemijos, biomechanikos ir kitag mokslg pinios (Wil-
more, Costill, 1994). Trenerio pinig lygis, patirtis,
kravio pobQdis, dydis ir kryptingumas turi didpiula
dtaka sportininko aktyvumui, jo asmenybés raidai ir
tobuléjimui (Skarbalius, 19997; Starischka, 1999).

Metinis treniruotés ciklas organizacine prasme
pasipymi tuo, kad nuolat pasikartojantys ciklai turi
atitikti vis aukdtesna organizmo funkcijg dtempimo
lygé. Realaus metinio sporto treniruotés modelio su-
darymo linija — tai pagrindiné metodiné idéja, api-
brépianti visg treniruotés vyksmo etapg (organiza-
vimo, planavimo ir valdymo) kryptinguma (Karob-
lis, 1999). Metini treniruotés vyksma bdtina valdy-
ti numatant esmind ryda tarp rengimo etapg ir jg tar-
pusavio priklausomuma varpybinéje veikloje. Todél
ypaé svarbus varpybg laikotarpio treniruotés pla-
navimas, modeliavimas, bdsimo rezultato progno-
z€ ir jo siekimas svarbiausiose varpybose. Varpy-
bos — labai svarbi sportinio rengimo forma: tobulé-
ja techniniai bei taktiniai sportininko égQdpiali, di-
déja patirtis. BQtina atkreipti démesa 4 testg grupa
varpybinei veiklai nustatyti ir dvertinti.

Parengiamojo laikotarpio charakteristika

Parengiamuoju laikotarpiu stengiamasi suakty-
vinti organizmo adaptacinius mechanizmus, parengti
organizma morfofunkcinei specializacijai. Manome,
pateiktas olimpinés rinktinés trenerig profesinés
veiklos parengiamuoju laikotarpiu vertinimas akty-
vins trenerio darba, duos impulsa sporto mokslo
teorijos ir praktikos vienovés plétotei.

1. Organizaciné veikla. Vienas pagrindinig pa-
rengiamojo laikotarpio tikslinig treniruotés upda-
vinig — tai sportininko organizmo tobulas parengi-
mas konkreéiai sportinei veiklai. Naujg treniruotés
planavimo formg iedkojimas atsipvelgiant & indivi-
dualius sportininko gebé&jimus ir dio proceso tobu-
linimas — viena svarbiausig sporto treniruotés me-
todikos grandpig. Analizé parodé, kad pasirengi-
mo plana-modeld trenerig taryboje, dalyvaujant
mokslininkams, medikams ir organizatoriams, ap-
tare 81 proc. treneriy (neaptaré — 19 proc. ), treni-
ruoeig stovyklg plana ir individualg varpybg kalen-
dorig, kuris uptikrino pasirengima svarbiausioms
varzyboms, sudaré 87 proc. treneriy (nesudare —
13 proc. ). Lygindami su praéjusiy mety parengia-
muoju laikotarpiu, 75 proc. treneriy pakoregavo fi-
zinio pajégumo ir funkcinio parengtumo rodiklius;
85 proc. — bendrojo fizinio parengtumo rodiklius;
87 proc. — varzyby ir starty skaiciy. 93 proc. tre-
nerig nustaté stipriausias sportininko fizines ypa-
tybes; 31 proc. nurodé centralizuoty mokomujy sto-
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vyklg, kuriose dalyvavo mokslininkai, medikai, skai-
¢iy. 62 proc. treneriy veda sportininky treniruotés
kravio, varpybinés veiklos, savikontrolés apskaitos
dokumentus ir tiek pat procentg trenerig pateiké
konkreéias idvadas apie parengiamaja laikotarpa.
Analizé patvirtino, kad kai kurig trenerig organi-
zacina veiksminguma uptikrinanti komponentg sa-
veika parengiamuoju laikotarpiu yra neoptimali ir
nelaiduoja tokio sportininko parengtumo, kuris leis-
to pasiekti geriausius sportinius rezultatus.

2. Treniruotés kravio strategija ir valdymas.
Parengiamojo laikotarpio treniruotés kravio stra-
tegijos esmé — specialiojo fizinio ir techninio pa-
rengtumo prioritetas, modelinig charakteristikg
dydpiai ir jg kitimas diuo laikotarpiu. Analizé pa-
rodé, kad bendrojo fizinio ir specialiojo fizinio pa-
rengtumo modelines charakteristikas nustaté
81 proc. treneriy (nenustaté — 19 proc.); bendro-
jo fizinio ir specialiojo fizinio parengtumo rodik-
liy dydzius nurodé 68 proc. treneriy (nenurodé —
32 proc.); varzyby laikotarpio krivio korekcijas
pateiké 81 proc. treneriy; sportininky funkcine
bukle tyré 93 proc. treneriy; sportininky psicho-
loging biiseng —43 proc. treneriy; atsigavimo prie-
mones ir maisto papildus naudojo 87 proc. sporti-
ninkg; konkretg varpybg rezultata parengiamuoju
laikotarpiu prognozavo 68 proc. treneriy; 50 proc.
trenerig prognozé idsipildé.

3. Parengiamojo laikotarpio sportinio rengimo
priemonés ir krQvio parametrai. Svarbiausia paren-
giamuoju laikotarpiu nuolatos taikyti variaciné ir kon-
trastind treniruotés metodus, kurie padeda apsau-
goti centring nervg sistema nuo stabilizacijos, juda-
mojo agldpio sustabaréjimo. Ypaé bdtina kaitalioti
pasipriedinimo maksimalg ir vidutind dydé, judesig
tempa ir amplitudz. Taeiau tyrimai parodg, kad tre-
neriai dar néra iki galo perpratz dig metodg ir ne
visada veiksmingai juos taiko. Konkreéius krdvio pa-
rametrus pateiké 68 proc. treneriy (nepateiké —
32 proc.); kriivio apimtis — 62 proc. treneriy (nepa-
teiké — 38 proc.); prognozuotus parengiamojo lai-
kotarpio kriivius jvykdé 56 proc. treneriy (nedvykdé
—44 proc.); pasirengimo korekcija po testavimo vyk-
de 81 proc. treneriy (nevykde — 19 proc.).

4. Medicininis ir mokslinis aprdpinimas.
87 proc. treneriy teige, kad jy sportininkai atliko ty-
rimus medicinos centre, 81 proc. — atliko tyrimus
mokslinese laboratorijose; 25 proc. — atliko judesiy
technikos biomechaninj jvertinima; 37 proc. — vyk-
dé biocheminz kontrolz. Veiksminga informacija id
mediky gavo 56 proc. treneriy; veiksmingg informa-
cija iS mokslininky — 50 proc., mokslinio, medicini-
nio aprdpinimo programas sudaré 50 proc. trene-

rig, netradicines treniruotés priemones naudojo
50 proc., mokslinése konferencijose, seminaruose
dalyvavo 75 proc., aptarimuose — 68 proc., priezas-
tis, kodél nedalyvavo konferencijose, nurodé
31 proc., naudingos informacijos per konferencijas
gavo 75 proc., leidiniais apie kity Saliy sportininky
rengima naudojosi 75 proc., teorinj sportininko ren-
gima vykde 56 proc., stazuotése dalyvavo 18 proc.
trenerig. Biuo laikotarpiu treneriams bitina atkreipti
démesé & biomechaninz ir biocheming kontrolz. Ju-
déjimo agQdis keiéiasi metiniu treniruotés ciklu, bet
svarbu anksti suvokti veiksmo komponentus, o kai-
ta turi bati matuojama atitinkamais rodikliais, pa-
pangos sparta, automatidkumu. Biocheminiai tyri-
mai turi bati pradedami diuo laikotarpiu ir vis la-
biau plétojami, nes biocheminiai procesai reguliuo-
ja medpiage apykaita sportininko organizme.

5. Techniné rengimo aprdpinima pagal progra-
ma ,,Aténai-2004“ iliustruoja die trenerig atsaky-
mai: ar buvo pakankamas sportininkg finansavi-
mas — 31 proc. taip ir 69 proc. ne; ar buvo apri-
pinti sportininkai aukdtos kokybés specialiu inven-
toriumi ir apranga — 31 proc. taip, 69 proc. ne; ar
sporto bazés buvo apriipintos inventoriumi— 6 proc.
taip, 94 proc. ne; ar olimpinis sportininky rengimo
centras uptikrino salygas treniruotis piema —
37 proc. taip, 63 proc. ne; ar sporto federacijos pa-
dejo sportininkams — 43 proc. taip, 57 proc. ne; ar
padejo miesto sporto skyriai — 18 proc. taip, 82 proc.
ne. Konkreéius pasidlymus rengiantis varpybg lai-
kotarpiui pateiké — 62 proc. treneriy (38 proc. ne-
pateike); 56 proc. treneriy pateiké rekomendacijas,
kaip rengtis Atény olimpinéms Zaidynéms (44 proc.
nepateike).

Apibendrinant parengiamojo laikotarpio trene-
rig veiklos analize galima konstatuoti, kad kai kurie
treneriai neatlieka sistemingos krivio apskaitos, ana-
lizés, kontrolés, korekcijos, dél to neugdomas tik-
rasis karybiokumas, pamirdtami svarbls duomenys,
kuriais remiantis btg tobulinama sportininkg ren-
gimo sistema varpybg laikotarpiu. Prastokas tech-
ninio rengimo aprdpinimas pagal programa ,,Até-
nai—2004*. Taigi svarbiausias trenerio ir mokslinin-
ko updavinys — rasti geriausia b(da, kaip praktiokai
bendradarbiaujant, patiriant kuo mapesnius nuos-
tolius ir per trumpiausia laika pasiekti tiksla. Be vi-
so kito, tam reikia gerai parengta sporto bazig. Sék-
mingas rengimas parengiamuoju laikotarpiu — tai
startas 4 ateitd ir sékma varpybg laikotarpiu.

Varzybg laikotarpio charakteristika

Varpybg ir treniruotés krivio planavimas bei dio
vyksmo valdymo tobulinimas — viena reikdmingiau-
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sig sportininko treniruotés metodikos grandpig. Var-
pybos yra svarbi sportininko parengtumo palygini-
mo, veiksminga sportininko rengimo priemoné. Tiek
sporto teoretikai, tiek ir praktikai rekomenduoja pla-
nuojant sportininko rengima varpybg laikotarpiu
harmoningai suderinti treniravimo bei varpybg prak-
tika, kad sportininkas geriausius rezultatus pasiek-
tg svarbiausiose varpybose. Tik skrupulingai dverti-
nus laiméjimus ir klaidas, buvusio varpybg laikotar-
pio sékmes ir nesékmes, nustaeius treniruotés vyks-
mo dinamika ir testa bei varpybga rezultatus, jg tar-
pusavio rydi, galima sudaryti tikslg paskutinio Até-
ng olimpinio metinio ciklo rengimosi plana, konkre-
tizuoti ir individualizuoti rengimo priemones.

1. Organizaciné veikla. Varpybg laikotarpio tre-
niruotés plana, dalyvaujant mokslininkams, medi-
kams, organizatoriams, aptare 56 proc. treneriy (ne-
aptare 44 proc.); individualy varzyby kalendoriy pa-
tikslino 88 proc. treneriy. Lyginant su pra¢jusiy me-
tg varpybg laikotarpiu, treneriai pateiké sportinio
rengimo korekcijas: fizinio idsivystymo rodiklig di-
namikos — 76 proc.; funkcinio parengtumo rodik-
liy dinamikos — 68 proc.; BFP rodikliy dinamikos
— 76 proc.; SFP rodikliy dinamikos — 80 proc.; var-
zyby, starty skaiciaus dinamikos — 52 proc.; spor-
tinio rengimo kravio parametry — 68 proc.; indivi-
dualaus varzyby kalendoriaus — 76 proc.; mokomuyju
stovykly plano — 76 proc. Stipriausias sportininko
fizines ypatybes nustaté 72 proc.; centralizuotas
mokomasias stovyklas, dalyvaujant mokslininkams,
medikams, vykde 16 proc.; teige, kad sportininkai
vedé treniruotés kravio ir varpybinés veiklos savi-
kontrolés apskaita, — 56 proc.; teige, kad sportinin-
kai pildé Lietuvos olimpinés rinktinés sportininko
dienyna, — 28 proc.; varzyby laikotarpio treniruo-
tés krlvius idanalizavo, su praéjusiais metais lygino
84 proc., konkrecias iSvadas apie varzyby laikotar-
pi pateike 80 proc. treneriy.

2. Treniruotés kravio strategija ir valdymas. Tre-
neriui labai svarbu vertinti treniruotés krQvio ap-
imtd ir intensyvuma atskirais mikrociklais ir pateik-
ti jo suminz idraidka pagal nustatytus parametrus,
intensyvumo zonas, dveikimo greité, organizmo sis-
temg dtampa ar santykina dyda (palyginti su didpiau-
siu to sportininko judesig, veiksmg atlikimo grei-
eiu ir t.t.). Svarbu krdvio dydpio, intensyvumo pa-
rametrus suskaieiuoti, vertinti, lyginti, koreguoti ir
padaryti idvadas bendradarbiaujant su mokslinin-
kais ir kitais specialistais. Tai teoriné ir praktiné tre-
nerio ir sportininko varpybg laikotarpio krivio ver-
tinimo samprata.

BFP ir SFP modelines charakteristikas nustaté
68 proc. treneriy; BFP ir SFP rodikliy dydZius pa-

teike 56 proc.; treniruotés kriivi pakoregavo 76 proc.;
sportininky funkcine bukle tyré 76 proc.; sportinin-
ke psichologinz blsena — 36 proc.; teige, kad sporti-
ninkai naudojo atsigavimo priemones, 84 proc. tre-
nerig. Konkretg varpybg rezultata prognozavo
96 proc. treneriy; 60 proc. treneriy teige, kad spor-
tininkai d4vykdé individualg varpybg kalendorig,
64 proc. nuomone, buvo jvykdytas mokomujy spor-
to stovykly planas, 60 proc. nurodé priepastis, jei pla-
no nejvykde, 52 proc. treneriy teige, kad juy sporti-
ninkams pavyko pasiekti prognozuotus rezultatus.

Treneriai, remdamiesi varpybinés veiklos mode-
linémis charakteristikomis, turi parinkti optimalg
varpybinio veiksmo atlikimo varianta ir nustatyti pa-
grindines sportininko parengtuma tobulinanéias
kryptis. Modelinés charakteristikos leidpia atskleis-
ti varpybg rezultate pasiekimo galimybes. Lietuvos
treneriai privalo formuoti dia koncepcija ir égyven-
dinti 64 konstruktyvios veiklos principa. Prastai pa-
siteisino trenerig rezultatg prognozé. Prognozé — ne-
lengvas darbas ir ji galima tik kruopdéiai idtyrus spor-
tininko dgimtas ypatybes, geb&jimus, individualias to-
bulintas ypatybes, pinant sporto dakos rezultatg ki-
timo tendencijas bei sportininko potencines galias.

3. Sportinio rengimo priemonés ir kravio para-
metrai. Pirmiausia treneriams ir sportininkams rei-
kia atsiminti, kad rengiantis paskutinio etapo var-
pyboms geriau mapesnis kravis negu per didelis, nes
sportininko organizmas labai jautrus perkrovoms,
o laiko padalinti nuovargé bana labai mapai. Apskri-
tai tikslinio pasirengimo svarbiausioms varpyboms
etapo updavinys — ne tik fizinig ir psichinig ypaty-
big atgavimas, bet ir naujg fizinig ypatybig ugdy-
mas suformuojant nauja kokybini fizinig galig lyga.
Anketoje konkregius treniruotés krivio paramet-
rus pateike 76 proc., kriivio apimtis — 68 proc. tre-
nerig, planuotus varpybg laikotarpio kravius atliko
48 proc., pasirengimo korekcija po testavimo vyk-
de 72 proc. treneriy. 84 proc. treneriy teige, kad ju
sportininkai dvykdé planuotas upduotis atrankinése
varzybose, 68 proc. — jy sportininkai igijo optima-
lig sportine forma. 48 proc. treneriy vykde kriteri-
na testavima,; sportininkg judesig technikos biome-
chaninj jvertinima atliko 28 proc. treneriy; bioche-
mine¢ kontrole vykde 36 proc.

biuo etapu svarbus techninis sportininko rengi-
mas. Technika reikia vertinti ir analizuoti. Techni-
nis sportininko meistriodkumas suprantamas ne kaip
blsena, pasiekiama viena karta, o kaip kintamas, ne-
pertraukiamas tobulé&jimo vyksmas. Svarbiausia nu-
statyti sportininko judesig, veiksmg ir jg derinig vi-
suma, atitinkanéia sportininko individualias savybes.
Batina tobulinti biomechaninius sportininka tyrimus.
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bia kryptimi batina orientuoti trenerius paskutinig
olimpinig metg cikle, ypaé dalyvaujant sportininkams
atrankos 4 olimpines paidynes varpybose.

4. Medicininis aprdpinimas. 76 proc. treneriy
teigé, kad jg sportininkams buvo atlikti medicini-
niai tyrimai sporto medicinos centre; 72 proc. —
mokslinése laboratorijose; 76 proc. treneriy gavo
veiksminga informacija i§ mediky, 44 proc. — i§
mokslininkg. Sportininkg mokslinio, medicininio
apripinimo programa sudaré 48 proc.; netradici-
nes treniruotés priemones naudojo 52 proc. trene-
rig. Gydytojai ir mokslininkai tyrimo duomenis tei-
ke 80 proc. treneriy, taciau tik 28 proc. treneriy
buvo patenkinti medika ir mokslininka priepidra
treniruoeig stovyklg metu. Sportininko sveikata ir
funkcing bakle varpybg laikotarpiu labai gerai ver-
tino 16 proc., patenkinamai — 72 proc., prastai —
12 proc. treneriy; 64 proc. treneriy buvo patenkinti
sportininky apripinimu medikamentais, 48 proc.
gavo pakankamai atsigavimo priemonig; savo nuo-
mongz apie medicininz ir moksling priepidra patei-
ke 84 proc. treneriy. Apskritai treneriai pabreze,
kad medicininz sportininkg priepilra batina reikd-
mingai tobulinti.

5. Moksliné-metodiné veikla. Trenerio, sporti-
ninko, mokslininko ir vadybininko vienijimasis olim-
piniame cikle 4 darnia veiklos sistema, siekiant spor-
tinio meistridkumo, skatina drauge nadiai veikti, dirb-
ti, tikslingai ir planingai tvarkytis. Anketinés apklau-
sos rezultatai tokie: 84 proc. treneriy dalyvavo moks-
linése konferencijose; 72 proc. — seminaruose;
76 proc. — aptarimuose; 24 proc. nurodé priezastis,
kode¢l nedalyvavo konferencijose; 72 proc. teige ga-
va naudingos informacijos per konferencijas; tiek
pat trenerig naudojosi leidiniais apie Kitg dalig spor-
tininky rengima; 88 proc. nuomone, tikslinga rengti
praktines konferencijas; teorind sportininko rengi-
ma vykde 56 proc.; stazuotése dalyvavo 52 proc., ko-
kiy ziniy jiems stinga, nurod¢ 68 proc. treneriy. An-
ketg duomenys rodo, kad dalis trenerig per mapai
bendrauja su mokslininkais, kitais specialistais, ma-
pai dalijasi patirtimi valdymo ir pedagogikos klausi-
mais, nesikei¢ia darbo technologijomis, vengia pa-
sakyti nuomong aptariant ir vertinant sportininko ir
savo darbo rezultatus. Trenerio darbo meno ir
mokslo sintezé yra didelio meistridkumo sportinin-
ke rengimo etalonas, 4 tai reikia orientuotis.

6. Techninis rengimo aprdpinimas pagal pro-
grama ,,Aténai—-2004“. Trenerig anketinés apklau-
sos rezultatai tokie: sportininkai buvo aprdpinti
aukdtos kokybés specialiu inventoriumi ir apranga
— 36 proc.; sporto bazés apripintos inventoriumi —
24 proc.; padéjo sportininkus rengti sporto Saky fe-

deracijos — 40 proc.; miesto sporto skyrius —
28 proc.; mety pradzioje treneriai Zinojo finansines
galimybes — 48 proc.; vyko centralizuotos sportinio
rengimo stovyklos — 60 proc. Per metus teikiama
moksliné-metodine informacija tenkino 36 proc.
trenerig; vykdoma trenerig kvalifikacijos tobulini-
mo sistema apéme 68 proc. treneriy. 60 proc. tre-
nerig pateiké konkreeius sidlymus varpybg laiko-
tarpiui, teik pat trenerig pateiké rekomendacijas,
kaip rengtis Aténg olimpinéms paidynéms.

Remiantis anketg duomenimis galima teigti, kad
techninis sportininkg aprlpinimas pagal programa
,»Aténai-2004“, organizavimas ir veiklos koordina-
vimas dar néra reikiamo lygio, dapnai stringa dél
finansavimo ir kitg dalyke.

Apibendrinant trenerig veiklos varpybg laikotar-
piu analize galima teigti, kad dio etapo pagrindina
tiksla — sugebéti maksimaliai realizuoti motoring po-
tenciala varpybg salygoms — dauguma trenerig sten-
giasi igyvendinti. Taéiau treneriams reikétg atkreipti
démesad 4 varpybinés veiklos ir nuolatinio sportinin-
ko organizmo adaptacinio proceso tarpusavio pri-
klausomuma - vyraujantd vaidmena éia vaidina var-
pybiné veikla, o specialiojo fizinio rengimo funkci-
ja — palaikyti. Varpybg ir treniruotés kravio plana-
vimas bei dio proceso tobulinimas — viena svarbiau-
sig sportininko treniruotés metodikos grandpig. Tre-
neriui batina suvokti, kad varpybiné veikla turi di-
dpiuli poveika sportininko organizmui. Tai susij& su
maksimaliu judesig ir veiksmg greiéiu, maksimalia-
jajéga, idtverme, veiksmg koordinacija, rizikos ele-
mentais, nervine ir emocine dtampa, stresais, gar-
bingumo, veiksmingumo, prestipo poreikiais ir t.t.
Eia sportininkui turi padéti psichologas, bet dabar
jo parama yra minimali. Pried kiekvienas varpybas
batina sudaryti plana arba modeli, kuriame bite nu-
rodyta varpybg eiga, technika, taktika, psichologi-
niai ypatumai, parengtumas, paties sportininko ba-
sena, varpovo veiklos ypatumai, varpybg salygos ir
kiti veiksniai. bios veiklos vertinimas padés trene-
riui objektyviai ir reikdmingai prognozuoti sporti-
ninkg varpybg rezultatus.

ISvados

1. Sociologiniai trenerig tyrimai patvirtino, kad
treniruotés programg sudarymas, modeliavimas,
modelinig charakteristikg nustatymas, papangi veik-
los technologija, trenerio, sportininko, mokslinin-
ko, gydytojo ir vadybininko bendradarbiavimas
laipsnidkai pereina 4 nauja darbo kokyba priedpas-
kutiniu olimpiniu metg ciklu. Pagrindiniu priorite-
tu tampa kokybiné treniruotés technologija, kai pa-
sitelkiami papangQs treniruotés metodai ir priemo-
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nés atsipvelgiant d sporto treniruotés raidos tenden-
cijas, individualios, objektyviai genetinig veiksnig
salygotos asmenybés tobulinima. Biandien olimpi-
niai sporto rezultatai yra tokio aukdto lygio, kad
dgimtg gebéjimg neturintis sportininkas, kurio tre-
neris nesiremia mokslidkai pagrista treniruotés me-
todika bei papangia sportininkg rengimo patirtimi,
negali pretenduoti 4 pasaulio sporto lyderius.

2. Treniruotés organizavimo ir valdymo teorija
analizuoja treniruotés vyksmo eiga bei atlieka jos
kontrolg, kurios tikslas — avertinti, ar treniruotés
eiga atitinka sudaryta modeld ir modelines charak-
teristikas. Treniruotés vyksmo valdyma sudaro dios
svarbiausios metodologinés kryptys: 1) kaupimas
informacijos apie sportininko blsena, kuria apibré-
pia atitinkami fizinio, techninio, taktinio ir psichi-
nio parengtumo rodikliai, atskirg funkcinig siste-
mg reakcija 4 pratybg ir varpybg krdvius, varpybi-
nés veiklos, bendrojo ir specialiojo parengtumo ro-
dikliai. Informacijos, kuria gauna treneris, verté pri-
klauso nuo pateikimo laiku (uptikrina greita spren-
dima ir korekcija); naujumo (gauta informacija da-
lina abejones); patikimumo (informacija gauta id pa-
tikimo daltinio); tikslumo (ji atitinka objektyvius ro-
diklius); informatyvumo (informacija apie sporti-
ninko bdsena, dvyké, reidkind atitinka trenerio po-
reikius); 2) dios informacijos analizé, lyginant fak-
tinius ir planuotus rodiklius, pratybg ir varpybg ko-
rekcija; 3) sprendimg priémimas ir jg agyvendini-
mas parenkant programas, priemones, metodus ir
planuojant varpybg rezultatus. Treneris, tik idanali-
zavas gauta informacija, palygins rodiklius su mo-
deliniais ir varpybose pasiektais rezultatais, atlikas
sportininkg tyrimus, tikslina planus.

3. Trenerig veiklos tyrimo rezultatai leido inter-
pretuoti trenerig treniravimo ir sportininkg treni-
ravimosi bei dalyvavimo varpybose kokybidkuma.
Reikia atkreipti démesi, kad tik 60 proc. sportinin-
kg tenkino individualus varpybg kalendorius,
52 proc. sportininky pasieké prognozuotus rezul-

tatus, ypae prastas techninis pasirengimo aprQpini-
mas pagal programa ,,Aténai-2004“. Kitais metais
bdtina protingai sudaryti varpybg kalendorig ir up-
tikrinti jo finansavima, suderinti ji su dtemptomis
treniruotémis taip, kad sportininkas geriausia pa-
rengtuma pasiektag per svarbiausias varpybas, ge-
béta per jas atskleisti visas savo galias ir geb&jimus.
Varpybg sistemos individualus racionalumas (tei-
kiant pirmenyba dgimtoms ypatybéms ir parengtu-
mo rodikliams) yra vienas id svarig sportinio meist-
ridkumo didinimo rezervg rengiantis atrankinéms
varpyboms ir Aténg olimpinéms paidynéms.
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SOCIOLOGICAL STUDY OF THE ACTIVITIES OF LITHUANIAN OLYMPIC TEAM COACHES IN
YEARLY TRAINING CYCLE

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Assoc. Prof. Dr. Sniegina PoteliGniené,

Ramuné Pilinskiené, Vytautas Briedis, Kazys Steponavigius

SUMMARY

Authors analyse the yearly report of Lithuanian
Olympic team coaches that uncovers peculiarities
and regularities of training process of athletes
preparing to the participation at Olympic Games.

This is every-year research held following the
programme “Aténai 2004”. Issue of sports training
theory and methodics becomes more and more
actual every year as athletes are approaching to the
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limits of their abilities in the four-year Olympic cycle.
Sociological research of coaches’ activities have
proved that composing training programmes,
modelling, development of model characteristics,
co-operation of the coach, athlete, scientist,
physician and manager gradually reaches a new
quality in the next-to-last year of Olympic cycle.
High quality technology of training, when modern
training methods are employed for the development
of individual conditioned by genetic factors, is the
main priority. Nowadays Olympic results are in such
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heights that athlete without real inborn talent or
without a good coach that has scientifically based
training methodics and progressive experience of
athletes training can not become to the leaders.
Methodics of the coaches of Lithuanian Olympic
team, research and received information gives the
basis for new view at the preparation to the Olympics
and to evaluate system of athletes training.

Keywords: analysis, sociological study, training
programme, training technology, trends, genetical
factors, experience.
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Didelio meistriokumo rankininkg metinio makrociklo
metamodelio ypatumai

Santrauka

Prof. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kdno kultaros akademija

Darbo tikslas — parengti didelio meistrikumo rankininka rengimo model4, kuris leistg numatyti parengtumo modelé.

1981-1993 metg laikotarpiu kasmet buvo atliekami Kauno ,,Granito” komandos rengimo vienos alternatyvos eksperimen-
tai. Eksperimentg esma sudaré rengimo programos turinio ir krQvig dydpig kitimas. Kauno ,,Granito” rankinio komanda
vidutinidkai per sporto sezona treniruodavaosi ir dalyvaudavo varpybose 251430 dieng, treniruodavosi 309260 karta, paisda-
v0 98=+8,4 rungtynes, id viso atlikdami 8574144 valandg apimties kr(va. Rengimo r(idig procenting struktdra sudaré inte-
gralusis rengimas (32%2,9 proc.), taktinis (26,8=2, 1 proc. ), techninis (20,3 x2,4 proc.), fizinis (13,8+3, 1 proc.) ir teorinis
(7,1£2,5 proc.) rengimas. Parengtumq apibiidino gynybos veiksmingumas (51,4 *1,8 proc.), poziciniy ataky (84+4,7 proc.)
ir kontrataky (15,2+4,8 proc.) sandara bei jy veiksmingumas (atitinkamai 35+3 ir 60,7=32 proc.). Puolimo veiksmingu-
mgq sudaré poziciniy ataky (46,8 +6,4 proc.) ir kontrataky (20,93, 1 proc.) sandara bei jy veiksmingumas (atitinkamai
42,4=3,6ir 79,1=3 1 proc.). Rankinio komandos puolimo ir gynybos veiksmingumas labiausiai priklausé nuo Zaisty rung-
tynig skaieiaus per metus. Puolimo veiksmingumui esmina poveika turéjo paiste rungtynig skaieius (r=0,437), sporto pratyba
skaieius (r=0,457), sporto pratybg dieng skai€ius (r=0,488). Stiprus rydys nustatytas ir tarp puolimo veiksmingumo bei
treniravimosi valandg (r=0,734). Nedidel poveikd puolimo veiksmingumui turéjo teorinis rengimas (r=0,312) bei fizinis
rengimas (r=0,323). Gynybos veiksmingumui didelz reikdma turéjo integralusis rengimas (r=0,425) ir paista rungtynig
skaiéius (r=0,367).

Rengimo krdvig ir rengimo rGdig sandaros procenting struktra dar neleidpia tiksliai nustatyti rankinio komandos paidimo
kokybés ir sprasti apie komandos parengtuma.

RaktazodZiai: rankinis, rengimo ir parengtumo modeliai, metamodelis.

Avadas Be sportinig rezultatg, dapniausiai parengtumo

Sportinio rengimo valdymas — kryptingas sporti-
ninka rengimas, kad jie svarbiausiose varpybose pa-
siektg geriausius rezultatus (Bompa, 1999; Dick, 1989;
Eliot, 1998; Karoblis, 1994, 1999; Mester, 1993; Mar-
tin, 1999, Paish, 1998). Sportininkg parengtuma saly-
goja jy rengimas. J. Mesteris, J. Perlas (1993, 2000,
2001, 2002) pagrindé metamodelio samprata, kurio
esme sudaro sportininkg rengimo modelio saveika su
parengtumo modeliu. Rengimo ir parengtumo meta-
modelig saveikos esma apibldina adaptacijos feno-
meno priedtaringo kitimo saveika, kurios pagrindiniai
elementai yra trys kintamieji: rengimo krdviai, sporti-
ninkg atsakas & krQvius (parengtumas), laikas.

lygis vertinamas pagal fiziologinés adaptacijos ro-
diklius (labiausiai tas tinka ciklinig sporto dakg,
kur vyrauja idtvermé, atstovams) ir iedkoma sa-
veikos tarp taikomg fizinig krivig rydig (Eepulé-
nas, 2001; Karoblis, 1994, 1999; TeaoTi1Ta, 1997).
Taeiau planuojant sportininka parengtuma vien tik
to nepakanka (Mester, Perl, 2000, 2001). Ypaé
tai aktualu sportiniuose paidimuose. J. Bangsbo
(1996) sudaré sportinig paidimg komandos rengi-
mo ridig procenting struktlra. Rankinio koman-
dos parengtuma apibddinanéig rodiklig ypaé daug.
Komandos parengtuma labiau nulemia techninis
bei taktinis parengtumas nei fizinis darbingumas
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arba, kitaip tariant, fiziologiné adaptacija (Czer-
winski, 1996; Stein, 1984).

Nors ir vyrauja sportininkg rengimo ir pareng-
tumo saveikos bendrumai, taéiau elito sportininkg
rengimo esmg sudaro jg individualumai (Mester,
Perl, 2000, 2001). Problema — nustatyti, kokie me-
tinio ciklo rankinio komandos rodikliai gali apibQ-
dinti jos parengtumo modeld. Nuolatiné krdvio ir
rezultate pokyéio analizé sudaro prielaidas ir gali-
mybz valdyti sportini parengtuma. Vadinasi, gali eg-
zistuoti dinaminiai modeliai.

Darbo tikslas —idtirti didelio meistridkumo ran-
kininkg metinio ciklo rengimo ir parengtumo me-
tamodels.

UZdaviniai:

1. Nustatyti rengimo rQdig procenting struktdra
ir krdvig rodiklius.

2. Nustatyti rankinio komandos paidybinés veik-
los parengtumo rodiklius.

3. Rasti rengimo ir parengtumo modelig savei-
kos rydius.

Tyrimo metodai:

1. LiteratQros analizé.

2. Metaanalizé.

3. Vienos alternatyvos eksperimentai.

4. Matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas. 1981-1993 metg laiko-
tarpiu kasmet buvo atliekami Kauno ,,Granito” ko-
mandos rengimo vienos alternatyvos eksperimen-
tai. Eksperimentg esmz sudaré rengimo programos
turinio ir kravig dydpig kitimas. Eksperimentus at-
liko straipsnio autorius.

Rezultatai

Rengimo modeliai. 1981-1993 metg laikotarpiu
Kauno ,,Granito” rankinio komandos taikytg krd-
vig modelé apibOdina pirmame paveiksle pateikti ro-
dikliai. Vidutinidkai per sporto sezona komanda tre-
niruodavosi ir dalyvaudavo varpybose 251+30 die-
ng, treniruodavosi 309+60 kartg, paisdavo
98+8,4 rungtynes, i§ viso atlikdami 857+144 va-
landg apimties kravé (1 pav.). Mapiausiai kito pais-
tg rungtynig skaiéius. Daugiausia jg — 111 — buvo
1983 buvusios TSRS tautg spartakiados metais bei
1986 (112) ir 1987 (107) metais, kai komanda da-
lyvavo Europos taurés varpybose. Tai salygojo ir di-
dpiausius krQvius: 1983 m. — 1051 val., 1987 m. -
1072 val. Maziausiai komanda treniravosi
1991 (650 val.) ir 1992 metais (730 val.), kai Saly-
je vyko sporto sistemos pertvarka. Atitinkamai ki-
to ir treniravimosi dieng bei sporto pratybg skai-
eius: 309 dienos ir 402 sporto pratybos 1983 m., o
1991 metais — 238 sporto pratybos ir 215 dieng.
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1 pav. Kauno ,,Granito” vyrg rankinio komandos 1981-
1993 metg krlvig modelis

Rengimo rdig procentiné struktdra 1981-1993
metg laikotarpiu taip pat kito. Kitima salygojo se-
zono updaviniai, esamas komandos parengtumas bei
sezono trukmé. Analizuojamu laikotarpiu ,,Grani-
to” komanda vidutinidkai integraliajam rengimui
skyre 32+2.9 proc., taktiniam - 26,8+2,1 proc.,
techniniam - 20,3*2,4 proc., fiziniam — 13,8+
3,1 proc. ir teoriniam — 7,1+2,5 proc. (2 pav.). Jei
1982 m. integraliajam rengimui buvo skirta
25 proc., tai nuo kity, 1982 mety, jis padidejo iki
35 proc. (tiek pat buvo ir 1993 m.) ir visa laikotar-
pi nebuvo mazesnis kaip 30 proc. Taktinis rengi-
mas svyravo tarp 30 proc. (1986, 1989, 1990 m.)
ir 24 proc. (1986 m.). Techninis rengimas nuo
25 proc. (1982 m.) mazejo iki 17 proc. (1983 m.),
fizinis rengimas — nuo 22 proc. (1982 m.) iki
10 proc. (1983 m.). Teorinis rengimas gerokai pa-
didéjo 1983 m. (13 proc.), o véliau sudaré 7-8 proc.
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2 pav. Kauno ,,Granito” vyrg rankinio komandos 1981-
1993 metg rengimo modelio kitimas

Parengtumo modeliai. Rankinio rungtynig var-
bybina veikla apibddina per 300 gynybos ir tiek pat
puolimo rodiklig (Jaworski ir kt, 1985). J. Czer-
winskis (1996) teigia, kad komandos paidimo veiks-
minguma ir komandos parengtuma galima b(tga ver-
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tinti pagal tris rodiklius: 1) kontratakg veiksmin-
guma; 2) gynybos veiksminguma; 3) atakg skaieig.
1981-1993 metg laikotarpiu ,,Granito” koman-
dos gynybos veiksmingumas buvo 51,4+1,8 proc.,
pozicines atakos sudaré 84+4,7 proc., o ju veiks-
mingumas buvo 60,732 proc. Kontratakos suda-
rée 15,2+4,8 proc., jy veiksmingumas buvo
35+3 proc. (3 pav.). Ypac iSskirtina tai, kad 1985
metais ,,Granito” komanda varpovams teleido
kontratakuoti tik 3,9 proc., kitus kartus priverte var-
Zovus atakuoti poziciniu bidu — 96,1 proc. Abiem
atvejais buvo sékmingai (virdijant vidutines reikd-
mes) ginamasi (atitinkamai — 31,9 ir 57,5 proc.).
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3 pav. Kauno ,,Granito” vyrg rankinio komandos 1981-
1993 metg parengtumo modelio gynybos veiksmg kitimas

Analizuojamu laikotarpiu ,,Granito” komandos
puolimo veiksmingumas buvo 46,8+6,4 proc., po-
zicineés atakos sudaré¢ 79,1+3,1 proc., o jy veiks-
mingumas buvo 42,4+3,6 proc., kontratakos sudare
20,9+3,1 proc., o jy veiksmingumas sieke
47,4%3.9 proc. Veiksmingiausiai buvo puolama
1985 m. (58,3 proc.), nesekmingiausiai — 1991 m.
(38,9 proc.). 1982 m. ,,Granito” komanda puolé¢ lé-
Ciausiai — poziciniy ataky santykis buvo 84,2 proc.,
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4 pav. Kauno ,,Granito” vyrg rankinio komandos 1981-
1993 metg parengtumo modelio puolimo veiksmg kitimas

greiciausiai — 1989 m. (72,8 proc.). Kontratakas
daugiausia taike 1989 m. (27,2 proc.), maZiausiai
— 1982 m. (15,8 proc.). Veiksmingiausiai kontrata-
kavo 1985 m. (77,8 proc.), nesékmingiausiai —
1982 m. (63,7 proc.).

Rezultatg aptarimas

Daugiameeio rankinio komandos rengimo ir pa-
rengtumo (Czerwinski, 1996; Jaworski, 1985) mo-
delig rodiklig koreliacijos analizé parodé, kad es-
minis rydys yra tarp fizinig krGvig ir puolimo veiks-
mingumo. Puolimo veiksmingumui esmini poveika
turéjo paistg rungtynig skaieius (r=0,437), sporto
pratybg skaieius (r=0,457), sporto pratybg dieng
skaiéius (r=0,488). Didelis rydys nustatytas ir tarp
puolimo veiksmingumo bei treniravimosi valandg
(r=0,734). Nedidelé poveikéi puolimo veiksmingu-
mui turéjo teorinis rengimas (r=0,312) bei fizinis
rengimas (r=0,323).

Gynybos veiksmingumui esmina reikdma turéjo
integralusis rengimas (r=0,425) ir paistg rungty-
nig skaieius (r=0,367).

Puolimo ir gynybos atakg sandaros rodikliams
(pozicinig atakg ir kontratake santykiui bei jo veiks-
mingumui) mapai dtakos (nustatyti nereikdmingi ko-
reliaciniai rydiai) turéjo atlikti fiziniai kriviai (sporto
pratybg skaiéius, valandg skaieius). Vadinasi, mi-
nétiems paidimo popymiams reikdmés gali turéti dar
kiti rankinio paidima apibGdinantys rodikliai (Ja-
worski, 1985). Todél nebitg galima sutikti su J.
Czerwinskio (1996) teiginiu, kad rankinio koman-
dos parengtuma ir paidimo kokyba blte galima ver-
tinti vien tik pagal tris rodiklius: kontratake veiks-
minguma, gynybos veiksminguma, atakg skaiéig.

Dar reikétg idsamiau idtirti ir koké poveiké ran-
kinio komandos paidimo kokybei turi J. Bangsbo
(1994) sudaryta sportinig paidimg komandos ren-
gimo ir parengtumo procentiné struktdra. Vis dél-
to reikétg sutikti su J. Mesterio ir J. Perlo (2000,
2001, 2002) teiginiais, kad sportininkg rengimo val-
dymui esming étaka turi sportininkg individualumas.

ISvados

1. Rankinio komandos puolimo ir gynybos veiks-
mingumui didpiausia poveikd turi paistg rungtynig
skaiéius per metus.

2. Rengimo krQvig ir rengimo r(dig sandaros pro-
centiné struktdra dar neleidpia tiksliai nustatyti ran-
kinio komandos paidimo kokybés ir sprasti apie ko-
mandos parengtuma.

3. MUsg ilgameéig tyrimg rezultatai sudaro prie-
laida sukurti didelio meistridkumo rankininke ren-
gimo ir parengtumo modelius.
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PECULIARITIES OF YEARLY MACROCYCLE METAMODEL OF
HIGH PERFORMANCE HANDBALL PLAYERS

Prof. Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

The purpose of this work was to prepare a model
for training high performance handball players that
would allow anticipating a model of sport
performance. One alternative experiment of training
Kaunas “Granitas” team have been pursued every year
during the period of 1981-1993. Change of training
program content and extent of loads made an essence
of the experiments. Kaunas “Granitas” handball team
has trained and participated in matches averagely 251+
30 days during the season; training sessions 309+60;
played 98+8,4 matches; the total load falling on them
consisted of 857144 hours. Training types formed the
following structure (in per cents): integral training
(32+2,9%), tactical (26,8+2,1%), technical
(20,3%+2,4%), physical (13,8+3,1%), and theoretical
(7,1%2,5%). Sport performance was characterised by
the efficiency of defence (51,4+1,8%), ratio of the
position attacks (84=%4,7%) and their efficiency
(60,7%+32%), ratio of the counterattacks
(15,2+1,8%) and their efficiency (35+3%). Efficiency
of the attacks in offensive was 46,8+6,4%; ratio of the

Antanas Skarbalius

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+37037) 30 26 45

El. padtas: antska@Ikka.lt

position attacks (79,1+3,1%) and their efficiency
(42,4+3,6%), ratio of the counterattacks (20,9+43,1%)
and their efficiency (470,4+3,9%). The most significant
effect on the efficiency of the handball team attack
and defence had a number of matches played per year.
The essential effect on the efficiency of the attack had
a number of played matches (r=0,437), a number of
training sessions (r=0,457), a number of the training
session days (r=0,488). A great relationship was
established between the efficiency of the attack and
training hours (r=0,734). A slight effect on the
efficiency of the attack had a theoretical training
(r=0,312) and a physical training (r=0,323). Essential
significance to the efficiency of the defence had an
integral training (r=0,425) and a number of played
matches (r=0,367). Structure of the training loads and
training types expressed in per cent still does not allow
establishing precisely handball playing quality and to
evaluate sport performance of the team.

Keywords: handball, models of training and sport
performance, metamodel.
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Diagnostics of anaerobic endurance of football players by cyclo-
ergometric and running tests — comparative analysis
Dr. Urszula Szmatlan-Gabrys, Mariusz Ozimek, Prof. Dr. Habil. Tomasz Gabrys, Zbigniew Borek

Academy of Physical Education in Warsaw, Academy of Physical Education in Krakow,
Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Summary

In case of speed test and endurance speed test there is a significant correlation coefficients in majority of researched
parameters in particular periods. There was observed that in every two months period training (I and I1) and also in four
months period taken together (111) the speed of the run increased on 10, 30, 150 and 300 m distances.

Positive training influence on the size of researched parameters was observed in majority situations.

Estimating the correlation between speed test and significant coefficients and laboratories test turned out that analysis
presented the strongest correlation between the total work made in two laboratories tests with the trials on 150 and 300m.
This correlation can suggest the possibility of replacing both of this tests during the diagnostic of anaerobic footballer

endurance.

Keywords: football players, diagnostics, speed, endurance, tests.

Introduction

The ability to making an effort with the maximum
intensity many times during the match
(acceleration, turning the course of the run, jumps)
give information about the efficiency of football
player. This kind of work is possible only with the
high efficiency of the oxygen metabolism, taking a
bioenergetic function during the breaks between the
next efforts. The energetic cost, of the short but
intensive effort of the football player (undertaking
many times) is just the same like an effort during 8
m/s (4,3 kJ-kg-min?) run.

This size three times on unit time exceeds the
size possible to obtain based on oxygenic
metabolism. During the match, a big part of the
footballer effort fall in the intensive sphere, which
corresponds with 70-80% VO, . [Reilly, Thomas
1979, Bangsbo 1994]. This is a level of intensity,
that first of all relates to the glycogen level in
muscles. Opinions about an important influence of
muscular glycogen in the effective game are
confirmed by Saltin [1973] researches. The
competitor has a muscular glycogen, which from
the first side causes the ability to prolong oxygenic
metabolism and from the second side it is a main
energetic substratum in the lack of the oxygen
situation. Bangsbo [1994] researches show that
there is a quick decrease of the glycogen from the
working muscles. This causes a negative influence
on the game, especially in the second part of the
match.

Objective indicators of this process are for
example:

— debasement lactate blood concentration in
blood observed during the end of the match;

— debasement the level of the maximum
anaerobic power;

—debasement the level of the maximum strength;

— shorten the distance defeating with the
maximum speed or prolong the time at the constant
distance.

Football players, whose level of glycogen
muscular is low before the match, have no effective
effort. It is very important to monitor the level of
anaerobic endurance of the football player during
the training process. It is important to take into
consideration his level of anaerobic endurance.

The aim of this work was the analysis of dynamic
anaerobic endurance, 16-17 years old footballers,
estimated by speed and endurance speed tests and
two laboratory ergometric tests, during the training
process, during the preparing before the start and
at the time of start.

Material and the way of making researches:

30 football players 16-17 years old from
“Gwarek Zabrze” sport club were taken under the
research. They made two laboratory tests, during
preparing before the start and at the time of start,
in: February, April, and June.

The mark of the level of speed was taken from
the time registered at the run for 10, 30, and 60 m
distance. The time was measured in the electronic
way, up to 0.001 second precision, using the Slandi
2000 measure set. Everyone taken under the
research was given a trial two times in each of the
distance. The better result was taken under analysis.

The endurance speed mark was based on the time
of the run for 150 and 300 m on athletic track. What
is more, at the run for 300 m the concentration of
lactate was registered before (LA ) and five minutes
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after the end of the run (LA,). There was also taking
ameasure of heart rate resting before the run (HR )
and restitution after the pressure (HR)).

Test A — 30 seconds test was made on
cycloergometric bike Monark 824 with load equal
7,5% weight of researched person. There were
measured: maximum power (P__), the time of
achieving (t__) and holding maximum power (t ),
index of falling maximum power (Pd), total work
(W, concentration of lactate before (LA,) and 4
minutes after finishing the trial, heart rate resting
before (HR ,) and after finishing the trial (HR,).

Test B — 6x 10 seconds an effort with maximum
intensity with load equal 10% weight of researched
person.

There were registered the maximum power
(P,.) during the both of the tests and in the test
6x10 seconds was also the sum of the performed
work (W, ) registered in six repetitions.

The results of the tests were elaborated
thankfully to:

— basic, statistic characteristic, after throwing
away extreme chance,

— Shapiro — Wilka test and Lilieforsa — there
were every variable researched individually and
taking under consideration three measurement
together for thirty people in a researched group,

—test t for independence trials, Scheffe test and
NIR test — the aim of this test is to estimate the
influence of researched people age on carried out
tests result, qualify the differences between
competitors being on different positions of the game
and also between particular researches. The
establishment of variant homogeneity was checked
by F test and Leven’a test.

Results of the research

The evaluation of training influences the results
of the tests.

The evaluation that influences the results of the
tests came from the analysis of the differences
between measures taken on 1 February and 2 April
— | period, between the measure taken in 2 and 3
June - 11 period, as also measures taken between 1
and 3 — 111 period, so the influence of the training
was estimated in I, Il and 111 period.

Statistically significant correlation was stated in
the majority of researched parameters in particular
periods, in the case of run speed and endurance
speed tests (table 1). There were observed, that in
every two months training period (I and Il) and in
the four month period taken together, there was a
progress of the level of speed registered during the

run for 10, 30, 150 distances and 300 m. But the
changes connected with the middle level of lactate
registered after the run for 300 m turned not to be
statistically significant. The improvement in
particular distance of run tests carried out about
3,75% in run for 10 m, 2,40% — 30 m, 1,24% - 60
m. For the result of run for 60 m distance, the four
month training period turned to be more important.
Here the results were better at about 2,47 %. In
the other trials the more important is the influence
of the training in | period than in Il period. In the
trial for 150 and 300 distance the progress of the
results is higher than 5% in | period and in 11 period
relatively 3,93% and 2,88%. Dynamics of changes
presented that the most statistically significant
incidents in 111 period states for the efficiency of
training observed in this period.

In every research people, also in the laboratory
test (A) (table 1) ascertained positive influence of
training for the size of researched parameters. Only
a few incidents do not present univocally
advantageous influence of the training for their
growth (heart rate, after the end of the trial in |
period, the time of obtaining and holding power and
the level of lactate 4 minutes after the end of the
trial in 11l period). Dynamic of ergometric
parameters changes — P__ and W, registered in
this test, presented stronger training influence in
February — April (improvement about 5 %) than in
April — June (increase 3 %).

Strong influence of the training on the level of
maximum power, the total work and time of
obtaining maximum power was observed in the next
ergometric tests (B) (table 1) set. But dynamic of
changes is similar in case of power and work in every
period (I, 11, 111). The middle progress of this
parameters results is 6,88% and 5,62% in | period,
3,63% and 5,36% in Il period and 11,28% and
10,76% in 111 period. The attention turns to the
lower level W, in Il period in the connection to
the earlier period.

Summing up, it is necessary to say that every of
two months training periods brought improvement
of results in more of registered parameters.
Dynamic of the observed changes do not exceed
7%. There was stated stronger influence of training
realised in periods before the start (February —
April) in connection with the start period (April —
June) in case of the run for 150 and 300 m. The
average progress of the results turned to be bigger
at about 2 — 4 % in start of preparation period.
This tendency can point the relations between the
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Table 1
The characteristic of training appreciation that influences
the results obtained in each test
Parameters [ 1Period [ 11Period [ 111 Period
Speed run and endurance speed test
Running for distance 10 m X * X X *
Running for distance 30 m X * X X *
Running for distance 60 m X *
Running for distance 150 m X * X X *
Running for distance 300 m X * X X *
Concentration of lactate before 300 m run (LAo) X *
Concentration of lactate after 5 minutes finishing the 300m run « *
(LAS)
Heart rate resting before the 300 m run (HRo) X * X *
30 seconds test (A)
Maximum power (Pmax) X * X * X
Total work (Wior) X X * X
Power decrease (Pd) X * X
Time of getting maximum power (tmax) X * X *
Concentration of lactate 4 minutes after finishing the trial (LAs) | X * X
Heart rate resting before the trial (HR;) X * X * X *
Heart rate resting after the trial (HRs) * *
6x 10 seconds test (B)
Total work (Wior) X * X X *
The sum of the maximum power in six repetitions (Pmax) X * X X *
Maximum power during 1,2,3,5 trials (Pmax) X * X X *
Maximum power during 4 trial (Pmax) X * X *
Maximum power during 6 trials (Pmax) X * * X *
Time of getting maximum power (tmax) X * X *

Interpretation: x — Scheffes test, * — NIR test, x,* — statistically significant

results obtained by the competitors running for 150
and 300 m and work made in laboratory test.

The correlation between field tests and labora-
tory tests

Taking under consideration three measures for
every running trial together, the analyse presented
strong relation with the total work made in two
laboratories test for 150 and 300 m (Table 2) trial,
in speed and endurance speed tests; the average
results in run for 30 and 60 m but weak for 10 m
trial. The relation underlines the strong correlation
between the run for 300 m and work, in the first
laboratories test (A) and the total work in the
second laboratories test (B). Analyse of every
measure separately shows the same awareness.

Table 2
The characteristic of the correlation between results of
speed test and endurance speed and the total work in
laboratories tests (A, B)

Total work in | Total work in
Parameters A test B test

R D R D

Running for distance 10 m -025 |6% 027 | 7%
Running for distance 30 m -047 122% |-052 |27%
Running for distance 60 m -052 127% |-045 [20%
Running for distance 150m | -0,70 |49% |-0,66 |45%
Running for distance 300m | -0,65 |42% |-0,67 |47 %

Interpretation: R — Pearson linear coefficient index, D —
linear determination index.

The analyse of lactate concentration level (LA)
and the frequency of heart cramp before (HR ) and
after (HR,) the run presented, that the measures
before the run do not prove statistically significant
correlation, but their correlation were on the
average level after the run.

Conclusion

1. In case of speed test and endurance speed test
there are significant correlation coefficients in
majority of researched parameters in particular
periods. There was observed that in every two
months period training (I and 11) and also in four
months period taken together (111) the speed of the
run increased on 10, 30, 150 and 300 m distances.

2. Positive training influence on the size of
researched parameters was observed in majority of
situations.

3. Estimating the correlation between speed test
and significant coefficients and laboratories test
turned out that analyse presented the strongest
correlation between the total work made in two
laboratories tests with the trials on 150 and 300 m.
This correlation can suggest the possibility of
replacing both of this tests during the diagnostic of
anaerobic footballer endurance.
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FUTBOLININK@ ANAEROBINES IPTVERMES DIAGNOSTIKA VELOERGOMETRU IR
BEGIMO TESTAIS - PALYGINAMOJI ANALIZE

Dr. Urszula Szmatlan-Gabrys, Mariusz Ozimek, prof. habil. dr. Tomasz Gabrys, Zbigniew Borek

SANTRAUKA

Tarp daugumos greitumo ir greitumo idtvermés
testais tirtg parametrg tam tikrais laikotarpiais
pastebima statistidkai reikdminga koreliacija. Buvo
pastebéta, kad abiem dviejg ménesig laikotarpiais (I
ir 1) ir keturig ménesig laikotarpiu (I111) padidéjo 10,
30, 150 ir 300 m nuotolig bégimo greitis.

Daugeliu atveja buvo pastebéta pozityvi treniruotés
dtaka tirtg parametrg dydpiams.

Avertinus koreliacija tarp greitumo testo, statistiokai

Urszula Shmatlan-Gabrys

Varduvos kano kult(ros akademija
Marymonska 34 Bd B Apt. 5

01-813 Varduva, Lenkija

El. padtas: tomazs.gabrys@anf.edu.pl

reikdmingg koeficientg ir laboratorinig testg paaidkéjo,
kad atlikta analizé parodé stipriausia koreliacija tarp
bendro darbo, atlikto dviejg laboratorinig testg metu,
bégant 150 ir 300 metrg. Remiantis dia koreliacija
galima daryti prielaida, kad anaerobinei futbolininkg
idtvermei diagnozuoti diuos testus (150 m ir 300 m
bégima) galima naudoti viena vietoje kito.

RaktaZzodZiai: futbolininkai, diagnostika, greitis,
idtvermé, testai.
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Didelio meistridkumo dvikovos sporto dakg sportininkg ir
J@ rezervo motyvacijos ypatumai

Doc. dr. Romualdas Malinauskas
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Straipsnyje siekiama atsakyti 4 klausima, kokie motyvai skatina didelio meistridkumo sportininkus ir jg rezerva siekti kuo
geresnig rezultatg.

Darbo tikslas — atskleisti didelio meistridkumo dvikovos sporto dakg sportininka (boksininkg ir imtynininka) bei jo
rezervo motyvacijos ypatumus.

Tirdami naudojomés motyvg tyrimo anketa, kuri jau buvo patikrinta per ankstesnius tyrimus. Be to, taikéme apradus
,,Motyvacija idvengti nesékmés” bei ,,Motyvacija siekti sekmés”. Tyrima atlikome Kauno sporto klubuose, kuriuose treniruo-
jasi didelio meistridkumo sportininkai ir jg rezervas. Tyréme ne tik didelio meistriokumo sportininkus, bet ir jg rezerva todél,
kad siekéme sudaryti reprezentatyvesnz imté, nes didelio meistridkumo dvikovos sporto dake sportininkg yra labai mapai.
Visa masg tyrimo imt sudaré 16 boksininkg bei 17 imtynininkg.

Tyrimas parodé, kad didelio meistridkumo boksininkus ir imtynininkus bei ja rezerva labiausiai skatina sportuoti die
motyvai: noras b{ti fizidkai stipriam, sustiprinti sveikata, rungtyniauti, tapti éempionu, rekordininku. Mabiausiai svarb(s yra
tokie motyvai, kaip antai: idplésti bendravimo sfera, tapti grabesniam, patobulinti savo k{ino sudgjima, treniruotis. Statistid-
kai patikimi skirtumai nustatyti pagal nora idreikéti susikaupusias emacijas (¥2(1)=4,57, p<<0,05) bei nora idmokti valdytis
(72(1)=3,99, p<<0,05): Siuos motyvus labiausiai akcentuoja boksininkai. Nustatyta, kad boksininkai ir imtynininkai statis-
tidkai patikimai nesiskiria pagal motyvacija idvengti nesékmés bei pagal motyvacija siekti sekmés. Tiek boksininkai, tiek
imtynininkai nesirenka arba labai lengvg, arba labai sunkig upduogig, kur paprastai neblina nesékmig arba tos nesékmeés

mapesnés. Atskleista, kad tiriamajg motyvacijos siekti sékmés lygis yra vidutinis arba aukdtas.

RaktaZodZiai: motyvacija, boksininkai, imtynininkai.

Avadas

Vis dapniau skirtuma tarp laiméjusig ir pralai-
méjusig didelio meistridkumo sportininkg lemia psi-
chologiniai veiksniai, t.y. gera psichologiné sporti-
ninko parengtis ir motyvacija. Motyvacija — elge-
sio, veiksmg, veiklos skatinimo procesas, kura su-
kelia dvairQls motyvai, motyvg visuma (Psichologi-
jos podynas, 1993). Sportinés veiklos motyvacija
nuolat domina tyréjus, nes motyvacija — svarbus psi-
chologinio sportininko rengimo ypatumas. Ja yra
tyra dvairig dalig mokslininkai (Harter, 1978; Deci,
Ryan, 1985; Wang, Biddle, 2001). Be to, didelio
meistriodkumo sportininkg motyvacijos tyrimai id-
lieka aktualQs dar ir todél, kad motyvacija veikia
daugelis veiksnig: biologiniali, psichologiniai, elgse-
nos, socialiniai bei kultdriniai. Motyvacijos tyrimg
aktualuma lemia tebesitesianéios teorijg ir moty-
vacijos metodikeg paieSkos.

Manome, kad ypaé aktual(s tampa didelio meist-
ridkumo sportininkg motyvacijos tyrimai, kuriuose
siekiama atsakyti 4 klausima, kodél sportininkai ko-
voja dél pergalig. Pasak Nichollso (1989), galima
skirti tris laiméjimg orientacijas: vieni sportininkai
orientuojasi d save, 4 savo ego (stengiasi viska atlikti
geriau up kitus), Kiti — 4 upduotd (trokdta dvykdyti
upduoti nepriklausomai nuo to, kokie kitg laiméji-

mai), treti — 4 socialine nuomong (svarbiausia jiems
— dvykdyti savo é&sipareigojimus).

Be to, motyvacija turi du daltinius — idtekanta id
asmens vidaus (viding) ir ateinanta id idorés (idori-
né). Viduje motyvuoti sportininkai turi vidinz sche-
ma, skatinaneia siekti kompetencijos ir savotiokai
sprasti, dvaldyti upduots, siekti sékmés. Kompeten-
cija, atkaklumas, meistriokumas ir sékmé — tikslai,
kurig siekia viduje motyvuoti pmonés, ir jo pasieki-
mas savaime yra atlygis (Martens, 1999). Idoriné
motyvacija ateina id kiteg pmonig per teigiama ir nei-
giama pastiprinima (pastiprinimas yra tai, kas padi-
dina ar sumapina tam tikro elgesio pasikartojimo ti-
kétinuma). Visidkai tikétina, kad didelio meistridku-
mo sportininkai sportuoja ir dél vidinig, ir dél idori-
nig motyvg, taeiau atskiriems sportininkams kiek-
vienos id dig atlygig rldig svarbumas labai nevieno-
das. Csikszetmihalyi, Nakamura (1989) teigia, kad
vidiné ir idoriné motyvacija gali bati trijg skirtingg
lygig. Jie skiria situacing, kontekstina (gyvenimo sfe-
ros) bei globalg (asmenind) lygé. Situaciniai veiks-
niai gali paveikti situacing motyvacija, kontekstiniai
— konteksting, o globalQs veiksniai — asmening. BQ-
tent todél yra svarbls motyvacijos tyrimai, kuriais
siekiama idaidkinti, kokie veiksniai veikia sportinin-
ka elgesi. Vis délto Lietuvoje diems klausimams ski-
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riamas nepakankamas démesys, nes galima aptikti
tik pavienig darbg (pvz., Malinauskas, 1998, bukys,
2002). Vadinasi, idlieka aktuali moksliné problema,
kokie motyvai skatina didelio meistridkumo sporti-
ninkus ir jo rezerva siekti kuo geresnig rezultatg.

Tyrimo objektu pasirinkome didelio meistrisku-
mo dvikovos sporto dakg sportininka ir jg rezervo
motyvacijos ypatumus, nes ir ankséiau buvo tyrinéti
bltent dig sporto dake atstovai (Malinauskas, 1998).

Tyrimo tikslas — atskleisti didelio meistridkumo
dvikovos sporto dakg sportininkg (boksininkg ir im-
tynininkg) bei jg rezervo motyvacijos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Palyginti boksininkg ir imtynininkg (graike-
roméng imtynés) vyraujanéius motyvus.

2. I8tirti boksininkg ir imtynininkg (graike-ro-
méng imtynés) laiméjimg motyvacijos (motyvaci-
jos siekti sékmés ir idvengti nesékmeés) ypatumus.

Hipotezé. Didelio meistridkumo dvikovos spor-
to dakg sportininkg motyvacinéje struktdroje vy-
rauja laiméjimg motyvai.

Tyrimo metodika ir kontingentas

Tiriant naudota motyvg tyrimo anketa, jau pa-
tikrinta per ankstesnius tyrimus (Malinauskas,
1998). Buvo sudarytas 14 sportavimo motyvg sara-
das: noras bati fizidkai stipriam; noras sustiprinti
sveikata; noras bati idtvermingam; noras pagarséti
savo rezultatais; noras treniruotis; noras rungtyniau-
ti; noras tapti eempionu, rekordininku; noras érody-
ti pranaduma pried kitus; noras idplésti bendravimo
sritd; noras tapti grapesniam, patobulinti savo kiino
sudéjima; noras idreikdti susikaupusias emocijas; no-
ras iomokti valdytis; noras visapusidkai tobulinti sa-
vo asmenyba; noras gauti materialinés naudos.

Tiriamieji i0 pateikto sarado turéjo pasirinkti pen-
kis motyvus, kurie skatina juos sportuoti. Vertinant
boksininkg ir imtynininkeg motyvus, statistiniai skir-
tumai tarp jg buvo skaiéiuojami pagal x2 kriterijga.
Be to, buvo évertintas motyvg reikdmingumo laips-
nis (RL). Prie labai svarbig (LS) motyveg priskiriami
tie, kuriuos pasirinko daugiau nei 50 proc. tiriamg-
jo. Prie mapiau svarbig motyveg (MS) buvo priskirti
tie, kuriuos pasirinko mapiau nei 50 proc. tiriamgjg.

Taip pat buvo taikomi aprasai ,,Motyvacija id-
vengti nesékmés* bei ,,Motyvacija siekti sékmés*
pagal T. Elersa (baéaratanéeé, 2000). Aprada ,,Mo-
tyvacija idvengti nesékmés* sudaro podpig saradas,
i0 kurio tiriamasis turi idrinkti tuos, kurie tiksliau-
siai jaapibadina. Aprade ,,Motyvacija siekti sékmés*
pateikiami klausimai (jg yra 41), & kuriuos reikia
atsakyti taip arba ne. Gauti rezultatai vertinami ba-
lais: nuo 1 iki 10 balg — pemas motyvacijos lygis,

nuo 11 iki 16 balg — vidutinis lygis; nuo 17 — aukad-
tas motyvacijos lygis.

Tyrimas atliktas Kauno sporto klubuose, kuriuo-
se treniruojasi didelio meistriodkumo boksininkai bei
imtynininkai ir jo rezervas. Tyréme ne tik didelio
meistridkumo sportininkus, bet ir jo rezerva todél,
kad siekéme sudaryti reprezentatyvesnz imta, nes
didelio meistridkumo dvikovos sporto dake sporti-
ninkg yra labai mapai. Visa mQsg tyrimo imté suda-
ré 16 boksininkg bei 17 imtynininkg. Visi tiriamieji
buvo apklausiami per pratybas arba po jg. Anketos
buvo pildomos dalyvaujant tyréjui.

Tyrimo rezultatai

Pateikdami darbo rezultatus, pirmiausia anali-
zuosime sportininkg motyvacijos struktlra, o vé-
liau appvelgsime laimé&jimg motyvacijos ypatumus.
Analizuodami duomenis toliau nenurodinésime, kad
buvo tiriami ne tik didelio meistridkumo sportinin-
kai, bet ir jo rezervas.

Palyginz boksininkg ir imtynininka (graika-ro-
méng imtynés) sportavimo motyvus, aptikome tam

tikrg skirtumg (1 lentelg).
1 lentelé

Didelio meistridkumo boksininkg ir imtynininke motyvai
(procentais)

Boksinin- Imtynin- x2(1) reikSmé
Motyvai kai kai ir patikimumo
RL RL lygmuo
Bati fiziskai 62,5 52,9 0,21
stipriam LS LS p=>0,05
Sustiprinti sveikata 68,8 58,8 0,05
LS LS p=>0,05
Biiti iStvermingam 25,0 70,6 3,99
MS LS p<0,05
Pagarseti savo 43,8 47,1 0,06
rezultatais MS MS p=>0,05
Treniruotis 12,5 59 0,33
MS LS p=>0,05
Rungtyniauti 56,3 58,8 0,05
LS LS p=>0,05
Tapti cempionu, 75,0 76,5 0,04
rekordininku LS LS p=>0,05
Irodytisavo 438 41,2 0,07
pranasuma pries MS MS 0>0,05
kitus
I$plésti bendravimo 6,3 59 0,00
sritj MS MS p=>0,05
Tapti grazesniam
patobuiinise | 188 | 28 014
_ MS MS p=>0,05
kiino sudéjima
18reiksti
sis?kastjpusias 688 17,6 4,57
" LS MS p<0,05
emocijas
1Smokti valdytis 75,0 235 3,99
LS MS p<0,05
tobulintisavo B0 | 294 011
MS MS p=>0,05
asmenybe
Gauti materialinés 31,25 35,3 0,09
naudos MS MS p=>0,05
Paaidkinimai: RL — motyvg reikdmingumo lygmuo (LS -

labai svarbls motyvai, MS — mapiau svarb(s motyvai).
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Tyrimo duomenys parodé, kad tiek imtyninin-
kams, tiek boksininkams labai svarbds yra dedi mo-
tyvai (1 lentelé). Boksininkg teigimu, labai svarbds
yra die motyvai: bati fizidkai stipriam, sustiprinti svei-
kata, rungtyniauti, tapti éempionu, rekordininku, id-
reikdti susikaupusias emocijas, idmokti valdytis. Im-
tynininkai labai svarbig motyvea grupei priskyré diuos
motyvus: bati fizidkai stipriam, sustiprinti sveikata,
bati idtvermingam, treniruotis, rungtyniauti, tapti
eempionu, rekordininku. Vadinasi, tik boksininkams
badingi labai svarb(s motyvai yra idreikdti susikau-
pusias emocijas bei imokti valdytis, o tik imtyninin-
kams — bati idtvermingam ir treniruotis. Prie mapiau
svarbig motyvg tiek boksininkai, tiek imtynininkai
priskyré diuos: pagarséti savo rezultatais, arodyti sa-
vo pranaduma pried Kitus, idplésti bendravimo sritg,
tapti grapesniam, patobulinti savo kQino sudé&jima, vi-
sapusidkai tobulinti savo asmenybg, gauti materiali-
nés naudos. Kaip viena id svarbiausig sportavimo prie-
paseig boksininkai nurodé nora tapti éempionu, re-
kordininku (75,0 proc.) bei nora idmokti valdytis
(75,0 proc. ), svarbiausios imtynininkg sportavimo
priepastys: bati idtvermingam (70,0 proc.) ir tapti
eempionu, rekordininku (76,5 proc.).

Analizuojant rezultatus nustatyti statistiokai pa-
tikimi skirtumai pagal nora bati idtvermingam
(%2(1)=3,99, p<0,05): to labiau siekia imtyninin-
kai. StatistiSkai patikimi skirtumai taip pat nustaty-
ti pagal nora idreikdti susikaupusias emocijas
(x3(1)=4,57, p<0,05) bei nora idmokti valdytis
(%?(1)=3,99, p<<0,05): diuos motyvus labiau akcen-
tuoja boksininkai. Reikia papyméti, kad mapiausiali
reikdmingi sportininkams die motyvai: noras treni-
ruotis, noras idplésti savo bendravimo sriti, tapti gra-
pesniam, patobulinti savo kino sudé&jima.

I18tyrus dvikovos sporto dakg sportininkg moty-
vacija idvengti nesékmés, buvo nustatyta, kad pusei
boksininkg ir imtynininkg badingas vidutinis dios
motyvacijos lygis (2 lentelg).

Pasteb&jome, kad boksininkai ir imtynininkai sta-
tistiokai patikimai nesiskiria pagal motyvacija id-
vengti nesékmés (2(1)=0,36, p=0,05). 13 dig duo-
meng galima daryti prielaida, kad tiek boksininkai,
tiek imtynininkai nesirenka arba labai lengvg, arba

2 lentelé
Tiriamgjg pasiskirstymas (skaiéiais)
pagal motyvacija idvengti nesékmés

Motyvacijos lygis %2(2) reikSmé ir
Tiriamieji Ze- | Vidu- | Auks- patikimumo
mas tinis tas lygmuo
Boksininkai,
n=16 5 9 2 0,36
Imtynininkai, 7 8 2 p=0,05
n=17

labai sunkig upduoéig, kur paprastai neblna nesék-
mig arba tos nesékmés mapesnés. Vis délto idsa-
mesna vaizda apie tiriamgjg laiméjima motyvacija
galime susidaryti tik idanalizave sportininkg moty-
vacijos siekti sékmés ypatumus.
Tiriamgjg pasiskirstymas pagal motyvacija siekti
sékmés pateiktas 3 lenteléje.
3 lentelé
Tiriamgjg pasiskirstymas (skaiéiais)
pagal motyvacija siekti sékmés

Motyvacijos lygis %2(2) reikSmé ir
Tiriamieji Ze- | Vidu- | Auks- patikimumo
mas tinis tas lygmuo
Boksininkai,
n=16 0 / 9 1,10
Iritynmmkal, 1 6 10 p=0,05
n=17

Matyti, kad dviem treédaliams tiriamgjg badin-
gas aukdtas laiméjimg motyvacijos (t. y. motyvaci-
jos siekti sékmés) lygis. Statistiokai patikimg skirtu-
mg pagal dia motyvacijos rida tarp boksininkg ir im-
tynininke nenustatyta (y?(1)=1,10, p=>0,05). Paste-
béjome, kad nedidelis motyvacijos siekti sSekmés ly-
gis badingas tik vienam imtynininkui. Vadinasi, di-
delio meistridkumo boksininkg ir imtynininke lai-
méjimg motyvacijos lygis yra vidutinis arba aukdtas.

Galima teigti, kad tirti didelio meistriokumo spor-
tininkai yra atkakl@s, geba upsibrépti realius tikslus
ir daug pasiekti. Be to, sportininkai, kuriems badin-
gi stipras laiméjimg poreikiai, yra labai motyvuoti
ne tik siekti sékmés, bet ir linke daug laiko skirti sa-
viugdai bei savo kasdieniniams tikslams pasiekti.

Rezultatg aptarimas

Kai kurig autorig duomenimis (Martens, 1999;
Byer, 2000), sportininko motyvacija keieiasi sezo-
ng ar netgi savaités cikle. Nauji dvykiai, nauja gyve-
nimo patirtis gali daryti étaka sportininko popidriui
dkomanda, trenerd ir patd sporta. Vis délto panadius
sportavimo motyvus buvome atskleidz jau ankseiau
(Malinauskas, 1998). Tai, kad dalis sportininke tarp
pagrindinig priepaseig, skatinaneig juos sportuoti,
nepaminéjo noro tapti éempionais, rodo, jog dél di-
delés sportinés patirties didelio meistridkumo spor-
tininkai geba realiau vertinti savo galimybes. Todél
didelio meistridkumo boksininkai ir imtynininkai ne-
atsitiktinai tarp svarbesnig motyvg paminéjo nora
bati fizidkai stipriam, nora rungtyniauti.

Mdasg duomenys tik id dalies patvirtino tenden-
cija, kad materialinés naudos siekimas yra mapiau
svarbus motyvas. Vis délto negalima atmesti gali-
mybés, kad sportininkai nenori prisipapinti, jog jie
siekia materialinés naudos.
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Tai, kad boksininkams labai svarbu idreikdti susi-
kaupusias emocijas, iomokti valdytis, galima paaid-
kinti prielaida, kad boksininkams kartais svarbiau nu-
galéti pata save, o ne drodyti pranaduma pried Kitus.
Ankséiau autoriaus atliktas motyvacijos tyrimas (Ma-
linauskas, 1998) taip pat parodé, kad didéjant bok-
sininkg patiréiai svarbesni tampa tokie motyvai, kaip
noras idmokti valdytis, dveikti save. Panadias didelio
meistridkumo sportininkg motyvacijos tendencijas
savo darbuose yra atskleide Floodas, Hellstedas
(1991), Williamsas (1994), Ryska (2001).

Apibendrinant galima teigti, kad mdsg tyrimas yra
naujas tuo, kad dalies dvikovos sporto dakg atstovai
dar nebuvo tirti taikant ,,Motyvacijos idvengti ne-
sékmés* bei ,,Motyvacijos siekti sekmés* apradus.

Atsakyti & klausima, kokia yra didelio meistrid-
kumo boksininkg ir imtynininkg motyvg dinamika
sezong cikle, galétg padéti tolesni tyrimai.

ISvados

1. Tyrimas parodé, kad didelio meistrisdkumo bok-
sininkus ir imtynininkus bei jo rezerva labiausiai ska-
tina sportuoti die motyvai: bati fizidkai stipriam, su-
stiprinti sveikata, rungtyniauti, tapti éempionu, re-
kordininku. Mabiausiai svarbGs yra tokie motyvai,
kaip antai: idplésti bendravimo srité, tapti grapesniam,
patobulinti savo kino sudé&jima, treniruotis. Statis-
tidkai patikimi skirtumai nustatyti pagal nora idreiko-
ti susikaupusias emocijas (y2(1)=4,57, p<<0,05) bei
nora iomokti valdytis (%2(1)=3,99, p<0,05): Siuos
motyvus labiau akcentuoja boksininkai.

2. 18tyrus sportininkg laimé&jimg motyvacija nu-
statyta, kad boksininkai ir imtynininkai statistidkai
patikimai nesiskiria pagal motyvacija idvengti ne-

sékmés bei pagal motyvacija siekti sékmés. Tiria-
mg@jg motyvacijos siekti sékmés lygis yra vidutinis
arba aukdtas.
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MOTIVATION PECULIARITIES IN DUEL SPORTS ATHLETES OF
HIGH PERFORMANCE AND RESERVE OF DUEL SPORTS

Assoc. Prof. Dr. Romualdas Malinauskas

SUMMARY

The paper strives to answer the question what
motives encourage high performance athletes and
their reserve to seek for better results. The objective of
the research is to reveal motivation peculiarities in duel-
fight (boxers and wrestlers) high performance athletes
and their reserve. Research tasks: 1. To compare
predominating motivation between boxers and wrestlers
(Greek-Roman wrestling). 2. To investigate the
peculiarities of wining motivation (motivation to seek
success and to escape failures) of boxers and wrestlers
(Greek-Roman wrestling). The research employed a
guestionnaire of motive investigation which was already
verified in previous researches.

In addition, such descriptions as Motivation to
Prevent Failure, and Motivation to Seek Success were
applied. The research was carried out at Kaunas sport
clubs attended by high performance athletes and their
reserve. The research involved not only high
performance athletes but also their reserve in order
to make a representative sample due to the fact that
high performance athletes of duel-fight sports are
not numerous. The whole sample consisted of 16
boxers and 17 wrestlers. All the tested were questioned
during or after training. Questionnaires were filled-
in in the presence of the investigator.
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The research proved that high performance boxers
and wrestlers and their reserve were mostly encouraged
to do their sport by the following motives: to be physically
strong, to strengthen personal health, to compete, to
become a champion and record-holder. The least
importance was given to the following motives: to
enlarge the field of communication, to become more
good-looking, to improve body constitution, to train.
Statistically reliable differences were established
regarding the willingness to express accumulated
emotions (x%(1)=4,57, p<<0,05) and the willingness to

Romualdas Malinauskas

Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+37037) 2315 60

El. padtas: r.malinauskas@Ikka.lt

learn self-control; the said motives are mostly
emphasised by boxers. Itwas established that boxers and
wrestlers statistically reliably do not differ in terms of
their motivation to escape failure and motivation to
seek success. Both the boxers and the wrestlers do not
choose either very easy or very difficult tasks that
commonly provide no failures or these failures are
smaller. It was found out that the motivation level of
the tested to seek success is average or high.

Keywords: motivation, boxers, wrestlers.
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Lietuvos diuolaikinés penkiakovés sportininkg rengimas
antraisiais olimpinio ciklo metais
Prof. habil. dr. Kazys Miladius, Jurijus Moskvieiovas,

prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, Vladas Sklizmantas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos olimpinis sporto centras

Santrauka

Straipsnyje nagrinéjami Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig rengimo 2002 metais ypatumai, j fizinig ir

funkcinig galig kaita per antruosius olimpinio ciklo metus. l1danalizavus sportininke treniruotés kriivé nustatyta, kad jo
apimtis yra optimali, o fizinio krQvio pasiskirstymas pagal atskiras penkiakovés rungtis, palyginti su 2001 metais, pakito
nedaug. A kategorijos varpybose (pasaulio, Europos éempionatuose, Pasaulio taurés etapuose) A.Z. surinkta tadka sumaos
vidurkis, palyginti su ankstesniais metais, diek tiek padidéjo, o E.K. dis rodiklis sumapéjo. Darbe taip pat analizuojama
sportininkg fizinig ir funkcinig galig kaita per metina treniruotés cikla, fizinis pajégumas avairiose energijos gamybos zonose.
Nustatyta, kad aerobinis pajégumas 2002 metais pasieké aukdta lygi — abiejg sportininkg VO, max svyravo tarp 60,2-76,9

ml/kg/min. Tai leido sportininkams pasiekti gera rezultatg plaukimo ir b&gimo rungtyse.
RaktaZodZiai: Siuolaikiné penkiakové, olimpinis ciklas, metinis rengimo ciklas, fizinis krdvis, organizmo adaptacija, fizinis

darbingumas, funkcinis pajégumas.

Avadas

Apie Lietuvos didelio meistridkumo diuolaikinés
penkiakovés sportininkg rengimo ypatumus radyta
pried metus (Raslanas ir kt., 2002). Tuomet buvo id-
samiau idnagrinéta diuolaikinés penkiakovés rinktinés
narig 2000 ir 2001 metg treniruotés vyksmo, fizinig
kravig bei sportininkg funkcinig galig kaita per treni-
ruotés cikla. biame darbe didpiausia démesi skyréme
treniruotés vyksmo individualizavimo problemai, ku-
ria savo metu idryokino ir daugelis autorig (Frederick,
1992; Astrand, 1992; De Vries Housh, 1994). Ap-
pvelgéme mokslo darbus, kuriuose nagrinéjamos diuo-
laikinés penkiakovés sportininkg keturmegio olimpi-
nio ciklo sudarymo problemos (A8pé&Ta & 48., 1988,
1998, 2000; TeaoTiTa, 1997; N ewaiér, 1997).

Masg didelio meistriokumo penkiakovininkams,
kaip ir kitg sporto dakg atstovams, pasibaigé ant-
rieji keturmeeio olimpinio ciklo metai. Sportinin-
kai dveiké pusiaukelz iki Aténg olimpinig paidynig.

Reikdminga yra tai, kad vienintelis pasaulio penkia-
kovininkas, 2002 metais idkovojes kelialapi & olim-
pines paidynes, yra mQsg dalies sportininkas A.Z.,
tais paéiais metais laiméjas ir diuolaikinés penkia-
kovés Pasaulio taura. Taeiau ir antroji olimpinio cik-
lo pusé kelia nemapus reikalavimus sportininkams:
pajégiausiajam batina idlaikyti pasaulio diuolaikinés
penkiakovés lyderio pozicijas, o antrajam — idko-
voti teise dalyvauti olimpinése paidynése, todél jiems
abiems reikia nuolat tobulinti rengimosi kokybz, ge-
rinti organizmo fizines ir funkcines galias.

Tikslas — idanalizuoti Lietuvos diuolaikinés pen-
kiakovés rinktinés narig 2002 metg treniruotés ciklo
ypatumus, pasiektus rezultatus ir sportininkg fizi-
nig galig kaita per nagrinéjama laikotarpa.

Tyrimo metodai

Tyréme pajégiausig Lietuvos diuolaikinés pen-
kiakovés sportininkg A.Z. ir E.K. fizinig ir funk-
cinig galig kaita per metina treniruotés cikla. Ana-
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lizavome fiziné kravd, atlikta 2002 metais, bei tais
paéiais metais pasiektus rezultatus diuolaikinés
penkiakovés varpybose.

Idpléstinig tyrimg metu, kuriuos atlikome VPU
Sporto mokslo instituto laboratorijoje ir Vilniaus mies-
to SMC, sportininkus tyréme keturis kartus. Buvo nu-
statomi fizinio idsivystymo rodikliai: kino masé, gy-
vybiné plaueig talpa (GPT), raumeng ir riebalg masé
bei jg santykis (RRMI), matuojamas psichomotori-
nig reakcijg greitis (PRG), judesig dapnis per 10 s
(CNSP). Tyréme raumeng galinguma dvairiose ener-
gijos gamybos zonose. Apie anaerobinig alaktatinig
energijos gamybos mechanizmg efektyvuma sprendé-
me nustatydami vienkartini raumeng susitraukimo ga-
linguma (VRSG) bei anaerobini alaktatind raumeng
galinguma (AARG). Fiksuodami bégimo greiti ant
bégtakio, sportininka pulso dapna bei laktato koncen-
tracija kraujyje nustatéme bioenerginig procesg in-
tensyvuma ties anaerobinés apykaitos slenkseio riba.
Taikydami Bosco metodika nustatéme greitai susitrau-
kianeig skaidulg (GSS) aktyvuma bei raumeng susi-
traukimo galinguma. Dujg analizatoriumi nustatéme
aerobinio pajégumo rodiklius sportininkams didinda-
mi krivd tol, kol buvo pasiekta kritinio intensyvumo
riba (KIR). Kartu nustatéme ir anaerobinés apykai-

tos slenksta (ANAS). Ties diomis ribomis nustatéme
plaueig ventiliacijos (PV), pulso dapnio (PD), deguo-
nies suvartojimo (VO,), deguonies pulso (DP), dar-
bo galingumo (W) rodiklius bei deguonies suvartoji-
mo kiekd 1 W atliekamo darbo (1 ml/W).

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Lietuvos penkiakovininkg, tapusig pasaulio diuo-
laikinés penkiakovés elito sportininkais, treniruo-
tés vyksmo kryptis, krQvio apimtis ir intensyvumas
pastaraisiais metais nusistovéjo. Lygindami pirmg-
ja ir antrgjg olimpinio ciklo metg treniruotés kriva
matome, kad jo parametrai skyrési palyginti mapai.
Pirmojo sportininko treniravimosi laikas per me-
tus padidéjo nuo 1338 iki 1377 val., o antrojo —
nuo 1338 iki 1347 val. (1 lentelé). Kaip ir ankstes-
niais metais, daugiausia treniruotés laiko sportinin-
kai skyré fechtavimuisi (25,8 ir 26,4 proc.), toliau
(pagal laiko sanaudas) buvo bégimas (23,4 ir
23,9 proc.), plaukimas (20,8 ir 21,0 proc.), Saudy-
mas (18,8 ir 19,2 proc.) bei jojimas (po 5,9 proc.).

A kategorijos varpybose (pasaulio, Europos eem-
pionatuose, Pasaulio taurés etapuose) A.Z. surink-
tg tadke sumos vidurkis, palyginti su 2001 metais,

1 lentelé
Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig 2001 ir 2002 m. treniruotés krivis
. . AZ. E.K.
Atlikto darbo turinys 2001 2002 2001 2002
1 Pratyby dieny skaicius 255 255 255 255
2 Pratyby skaicius 893 918 893 898
3 Bendra fizinio kriivio apimtis, val. 1338 1377 1338 1347
Bégimas, val./ proc. 305/22,8 322/23,4 305/22,8 322/23,9
IS ju: 1zona-PD=120-140 tv./min 54 69 54 69
4 11 zona - PD=141-160 tv./min 109 122 109 122
111 zona - PD=161-180 tv./min 117 104 117 104
1V zona - PD>180 tv./min 25 23 25 23
Plaukimas, val./ proc. 285/21,3 287/20,8 285/21,3 283/21,0
I8 ju: | zona - PD=120-140 tv./min 50 76 80 75
5 11 zona — PD=141-160 tv./min 95 102 95 101
111 zona - PD=161-180 tv./min 114 96 114 95
1V zona — PD>180 tv./min 19 13 19 12
Fechtavimasis, val./proc. 348/26,0 356/25,8 348/26,0 356/26,4
6 Individualios pamokos, skaicius 85 96 88 92
Kovy skaicius 3393 3502 3504 3500
Saudymas, val./proc. 254/19,0 258/18,8 254/19,0 258/19,2
7 ,V,Sausul“ Suviy skaiCius 3500 3500 3500 3500
Stviy skaicius 8890 9000 8890 9000
Mazo kalibro §iiviy skaicius 1050 775 1050 775
8 Jvojimas, val./proc. 86/6,4 82/5,9 86/5,9 80/5,9
Suoliy per kliiitis skai¢ius 2550 2500 2550 2450
9 Fizinis rengimas, val./proc. 60/4,5 72/53 60/4,5 48/4,5
10 | Varzyby ir starty skaicius 7/12 7114 8/15 7114
A kategorijos varzyby atskiry rungciy rezultaty vidurkiai:
Saudymas, taikldis $tviai 178 182 184 183
tadkai/proc. 1070/19,46 | 1120/20,37 | 1150/20,79 | 1132/20,78
Fechtavimasis, taSkai/proc. 888/16,16 812/14,76 860/15,56 856/15,72
11 | Plaukimas, laikas 2,02,8 2,03,6 2,053 2,06,0
tadkai/proc. 1326/24,13 | 1318/23,06 | 1293/23,38 | 1287/23,63
Bégimas, 3000 m laikas 9,16 9,22 9,13 9,34
tadkai/proc. 1172/21,33 | 1151/20,94 | 1181/21,35 | 1105/20,29
Jojimas, tadkai/proc. 1040/18,92 | 1098/19,97 | 1046/18,92 | 1066/19,58
12 | Bendra penkiakovés rungciy taSky vidurkiy suma 5496 5499 5530 5446
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diek tiek padidéjo, o E.K. dis rodiklis sumapéjo (nuo
5530 iki 5446 tadkg). Kaip ir ankstesniais metais,
daugiausia tadkg sportininkai pelné plaukimo ir bé-
gimo rungtyse, mapiausiai — fechtavimosi rungtyje.
2002 m. pasaulio diuolaikinés penkiakovés sporti-
ninkg reitingo lape (sarade) die tadkai leido mlsg
sportininkams upimti 4 ir 10 vietas.

Appvelge idpléstinig tyrima duomenis matome, kad
sportininkg fizinig ir funkcinig galig rodikliai per me-
tind treniruotés cikla turéjo tendencija geréti nuo pa-
rengiamojo iki varpybg laikotarpio. Vieno sportinin-
ko (E.K.) gyvybiné plaugig talpa tapo didpiausia per
visa jo sporting karjera ir pasieké 7,0 | (2 lentelg).
Tam paéiam sportininkui per kiekviena tyrima buvo
nustatoma pernelyg mapa riebalg masé ir buvo bai-
minamasi, kad tai gali turéti dtakos jo kai kurig funk-
cinig galig papangai paéiu sunkiausiu varpybg laiko-
tarpio metu. Palyginz raumeng galingumo atliekant
trumpai trunkanté darba rodiklius (VRSG ir AARG)
matome, kad abiejg sportininkg die rodikliai stabili-
zavosi ir buvo panadQs 4 2000 ir 2001 metais upfik-
suotus anaerobinio alaktatinio raumeng galingumo ro-
diklius. 2002 metais sportininky greitai susitraukian-
eig skaidulg (GSS) aktyvumas buvo didesnis nei anks-
tesniais metais. Kartu reikia atkreipti démeséd tai, kad
abiejg sportininkg CNSP rodiklis —judesig dapnis per
10 s —buvo labai didelis per visa treniruotés laikotar-
pd. Dis rodiklis, kaip ir PRG, yra labai svarbus diuo-
laikinés penkiakovés atstovams (3 lentelg).

Dirbdamas ties anaerobinés apykaitos slenkseio
riba, kaip ir ankstesniais metais, A.Z. pranadesnis

Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig A.Z. ir E.K. kai kurig fizinio idsivystymo,
fizinig galig rodiklig dinamika per 2002 metg rengimo cikla

up savo komandos drauga ir varpova E.K. Pirmojo
bégimo greitis, esant 156-160 tv./min PD, siekia 14,0
km/val., o antrojo, esant 165-167 tv./min PD, — 12,5-
13,5 km/h. A.Z. kraujyje parengiamuoju laikotarpiu
po tokio kravio susikaupé 4,2 mmol/l laktato, varpy-
bg laikotarpio pradpioje — 2,4 mmol/l, o E.K. atitin-
kamai 2,0 ir 3,9 mmol/l. Taeiau varpybg laikotarpio
viduryje, atsiradus nuovargio popymiams, po krivio
ties anaerobinés apykaitos slenkseio riba E.K. krau-
jyje nustatyta 6,5 mmol/I laktato. A tai buvo atkreip-
tas démesys, sportininkui buvo rekomenduota kurd
laika sumabinti fizinio krlvio intensyvuma. Abiejg
sportininka kraujotakos ir kvépavimo sistemg funk-
ciné blklé aptariamais metais, kaip ir ankséiau, bu-
vo aukdto lygio. Ramybés PD rodé, kad sportininkeg
kraujotakos ir kvépavimo sistemos adaptacija prie
fizinig krdvig yra stabili. Panadiai galima bita pasa-
kyti ir apie kraujo morfologina sudéti — hemoglobi-
no koncentracija jag kraujyje buvo pakankama ir var-
pybg laikotarpiu sieké 166-159 g/l (3 lentelé).
Sportininky aerobinis pajégumas 2002 m. varzy-
be laikotarpiu pasieké aukdeiausia lygi (4 lentelé),
taéiau abiejg sportininkg jis nebuvo didesnis nei
2001 metais. Lygindami juos su Kitg dalig autorig
duomenimis (A3ppéTa, 2000), matome, kad Sie ro-
dikliai yra pakankamo lygio, jie salygoja tai, kad ma-
sg tiriamieji sportininkai tarp pasaulio penkiakovi-
ninkg pranadesni yra b(tent tose rungtyse, kurioms
reikia aerobinés idtvermés, — plaukime ir bégime. Rei-
kia papyméti viena teigiama aerobinio pajégumo rodik-
lig dinamikos 2002 me-
tais bruopa — pereina-
muoju laikotarpiu
penkiakovininkg aero-

2 lentelé

Sporti- Tyrimo Svoris, GPT, Raumen Riebal VRSG, AARG, P . P
o Sata kg | masé, k: masé, kqg RRMI | | isikg | kgmisikg | RINES galios, palyginti
2002 01 16 72,0 45 38,7 8,20 471 2,52 1,59 su 2001 metg rodik-
AZ. 2002 04 11 69,0 48 37,7 6,50 5,78 2,50 1,59 | iaisl sum apej 0 ne-
20021106 | 72,0 45 39,0 6,70 5,76 2,05 1,60 A
20020116 | 760 | 66 43,1 350 | 1220 | 249 181 daug. Vadinasi, mdsg
20020411 | 76,0 6,6 43,4 3,50 12,20 3,03 188 penkiakovininkai nau-
E.K. 2002 06 28 78,4 6,8 42,6 4,47 9,52 3,20 1,90 jé. pasirengimo kitam
20020730 | 76,0 70 43,2 3,30 13,20 3,04 1,08
20021106 | 79,7 6,4 45,3 4,30 10,47 2,49 1,99 3 lentels

Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig A.Z. ir E.K. psichomotorinig funkci jg, aerobinio pajégumo ties
anaerobinés apykaitos slenkseio riba ir kraujo rodiklig dinamika per 2002 metg rengimo cikla

sporti- | Tyrimo | PRG, | Judesit | oo | Bégimo |, Lakta- | Ramybés | oL, | Hemog- ) Hemato-
A daZnis, greitis, . tas, PD, . lobinas, kritas,
ninkai data ms proc. tv./min . indeksas
10s km/val. mmol/l tv./min g/l proc.
2002 01 16 176 84 42 14,0 160 4.2 56 24 165 51,6
AZ. 200204 11 176 88 44 14,0 156 24 54 14 166 55,0
2002 11 06 178 83 - 14,5 160 45 48 0,0 165 49,0
2002 01 16 177 84 41 12,5 165 2,0 48 0,8 145 44,1
2002 04 11 180 84 46 135 167 39 50 1,0 150 46,0
E.K. 2002 06 28 163 81 48 135 165 6,5 54 1,0 153 47,0
2002 07 30 173 80 - 12,0 165 3,6 48 1.2 159 54,0
2002 11 06 165 84 - 10,5 165 33 48 0 148 50,0
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4 lentelé
Lietuvos diuolaikinés penkiakovés rinktinés narig A.Z. ir E.K. aerobinio pajégumo rodiklig dinamika
per 2002 metg treniruotés cikla
Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba
g &

4 @ c - =) - - c c o -

£ S E | E|B8c| = | 2 E E|E|E| 2| £ |48 E

£ E | Es|EE|E|E|= |38 S |5|=|E]E|EE =]

& £ 2 | g |87 ¢ & s| & | §|8 || & |05 S
20020116 | 146 172 | 4,33 | 60,2 | 30,3 | 380 | 11,4 121 157 | 368 | 51,2 | 234 | 849 | 350 | 1038

AZ. [ 20020411 | 152 176 | 531 | 769 | 32,1 | 405 | 138 118 156 | 403 | 584 | 258 | 759 | 335 | 120
20021106 | 148 170 | 535 | 753 | 31,4 | 390 | 13,7 | 1227 | 150 | 4,75 | 66,9 | 31,6 | 887 | 330 | 143
20020116 | 1515 | 183 | 431 | 568 | 264 | 390 | 114 103 167 | 326 | 436 | 200 | 733 | 330 | 101

EK. [ 20020411 | 155 184 | 4,60 | 605 | 250 | 385 | 11,9 120 167 | 399 | 526 | 243 | 867 | 325 | 122
20021106 | 177 183 | 4,48 | 56,0 | 24,4 | 400 | 11,1 102 163 | 373 | 46,7 | 229 | 832 | 320 | 116

sezonui etapa pradeda turédami geresnes funkcines
galimybes.

ISvados

1. Lietuvos diuolaikinés penkiakovés atstovai dar
vienus metus idliko tarp pasaulio dios sporto dakos
sportininkg elito, o vienas id jg, A.Z., pirmasis id
pasaulio penkiakovininkg idkovojo teise dalyvauti
olimpinése paidynése Aténuose.

2. Sportininkg fizinio krdvio apimtis antraisiais
olimpinio ciklo metais padidéjo, tagiau jo pasiskirs-
tymas pagal penkiakovés rungtis, palyginti su 2001
metg duomenimis, mapai pakito.

3. Tyrimai parodé, kad masg tirtg penkiakovi-
ninkg fizinis ir funkcinis pajégumas stabilizavosi, o
individualus bangavimas sietinas su sportinés for-
mos svyravimais arba jg organizmo adaptaciniais
sutrikimais.
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TRAINING OF MODERN PENTATHLONISTS IN THE SECOND YEAR OF THE OLYMPIC CYCLE

Prof. Dr. Habil. Kazys Milasius, Jurijus Moskviéiovas, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Vladas Sklizmantas

SUMMARY

Peculiarities of the training of the Lithuanian
national modern pentathlon team members in 2002,
changes in their physical and functional abilities in the
second year of the Olympic cycle are discussed. Analysis
has shown that the training load of the athletes has
reached the optimum level while the physical load
limit, as compared to the level of 2001, changed
insignificantly. Analysis is given to the changes in the
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VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 6, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 275 17 48

physical and functional abilities of the athletes over
an annual preparatory cycle, physical capacity in
different energy production zones is defined. The
aerobic capacity in 2002 attained a high level to allow
high results in swimming and racing contests.
Keywords: modern pentathlon, Olympic cycle,
annual preparatory cycle, physical load, body
adaptation, physical performance, functional capacity.
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Analysis of activities in professional basketball

Dr. Jacek Dembinski

Academy of Physical Education in Wroclaw, Poland
Summary

The subject of our research is the analysis of activities engaged into by players during a team sports game understood as
asport discipline. It was assumed that a team sports game consists of certain various activities. These activities are ordered
and grouped. During the game they alternate with one another in a mutually independent way and to a specific degree they
influence the final result of the game. There are individual and group activities. The following four types of activities were
distinguished:

« Type 1 — co-operation of players on the positions 1, 2, 3 with the players on positions 4, 5.

« Type 2 — co-operation of players on the positions 1, 2, 3, with one another.

« Type 3 — co-operation of players on the positions 4, 5, with one another.

« Type 4 — individual activities.

Research material consisted of four final play off matches of the Italian league during the season 2000/2001 and five final
matches of the Polish league during the season 2001/2002. In total, there were 1445 singled out actions in the offensive
subjected under the analysis.

Research method was external observation of the matches registered using the video technique with the employment of
the specialist computer programme ‘Basket’ in order to register and analyse the data.

Final conclusions

1. Most frequently, the players of the both leagues engage into the activities of type 1 (co-operation of the players 1, 2 and
3 called ‘circular’ players with 4 and 5 ‘under-basket’ players) and type 4 (individual activities). These activities comprise circa
73% of the total number of actions in the Italian league (about 45 in one match) and circa 80% in the Polish league (about
54 actions in one match).

2. Inthe won matches of the Italian league we have observed the domination of the activities of type 1 as a result of which
on average 37,5 points were scored during a match whereas in the Polish league the dominant were the activities of type 4 as
aresult of which on average 37,8 points were scored during a match.

3. In the won and lost matches for both of the leagues, we have noticed the dominant significance of the activities of type 1
and 4 considering both the number of actions and the number of the scored points. However, the most significant difference is
that in the Italian league the group activities (of type 1) are dominant whereas in the Polish league —the individual (of type 4).

4. Taking into consideration the constant progress of basketball as a sport discipline and the infinite possibilities of
engaging into alternative activities in the game, we must conclude that the biggest resources are in the perfection of the group
activities of type 2 (co-operation between the players 1, 2, 3 ‘circular”) and type 3 (co-operation between the players 4 and
5 —‘under-basket’).

Keywords: activity, individual, group, analysis, basketball.

Introduction some important contests organised in Europe and

The subject of our research is the analysis of —around the world (Continental Championships of
activities! engaged into by players duringa teamsports  Club Teams, European Championships, World
game understood as a sport discipline (Naglak 2001, Championships, Olympic Games). The specialists in
Panfil 2001). According to Klyszejko (1972, pp. 6- harrow domains of science began more and more
11), the beginning of the research and the firstanalyses ~ frequently to perform functions supporting the
of technical and tactical activities in basketball date ~ coaching process whose purpose was to increase the
back to 1930 in the USA. In other countries the Sports level of both club teams and national teams.
examinations of the game were started much later,  preliminary assumptions
for example, in the former Soviet Union as late as in
1945 and in Poland in 1950. In 1960 European
basketball federation FIBA (Federation
Internationale de Basketball Amateur) first
introduced the obligation to make uniform observation
sheets of all the basketball competitions organised
under its auspices. That year became a turning point
for the coaches and researchers who, by analysing
the basic elements of the realised activities, gained
objective information about their own team and about
their opponents with whom they played matches in

It was assumed that a team sports game consists
of certain various activities. These activities are
ordered and grouped. During the game they
alternate with one another in a mutually independent
way and to a specific degree they influence the final
result of the game. According to the distribution
proposed by Naglak (2001, p. 18), there are
individual and group activities. Individual activities
are the ones which, in a relative way, depend on
other partners (time and place of their activities on
the basketball court) and they can be carried out

! activity — it is deliberate, conscious and optional human be- by a single player without the partners’ help.
haviour (Pszczo®owski, 1978, p. 18)
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Group activities are characterised by the co-
operation? between the players. Its nature consists
in positive co-operation and involves mutual help
(Pszczolowski 1978, p. 273). Group activities can
only and exclusively be performed with a partner
(partners).

Another assumption was that the effectiveness
of the team’s play is decided by the number of points
scored and the type of activities engaged into which
results in the effective performance in particular
situations in the match.

The following four types of activities were
distinguished:

. Type 1 — co-operation of players on the
positions 1, 2, 3 with the players on positions 4, 5.

. Type 2 — co-operation of players on the
positions 1, 2, 3, with one another.

. Type 3 — co-operation of players on the
positions 4, 5, with one another.

« Type 4 — individual activities.

Characteristics of the basic functions of the
players on positions 1, 2 and 3, informally called
‘circular players’:

Position 1 — it is a playmaker, the player who is
most often in possession of the ball, manages the
play of the team, usually makes decisions as the way
the offensive action should be conducted or what
type of defence ought to be employed at a particular
time during the game. He is the leader of the team.

Position 2 — it is a shooting guard, the player
who most typically scores points, helps the playmaker
and can alternately play on position 1.

Position 3 — it is a so called forward, the player
who is versatile, knows how to manage the game if
necessary and can join into the process of gaining the
ball under the blackboards, can alternately play on
position 1 or 2, does not play on positions 4 and 5.

Characteristics of the basic functions of the
players on positions 4 and 5, informally called
‘under-basket players’:

Position 4 — it is a so called power forward, the
player who is physically strong, plays under the
baskets, most often scores points from under the
basket or from close half-distance, can alternately
play on position 5.

Position 5 — it is a so called ‘center’ or ‘pivot’,
usually the player who has the largest range of the
arms and is physically the strongest, is positioned
most often with his back to the basket, operating in
the under basket area, his goal is to dominate the
2 co-operation — it is a multi-subject action which is characterised

by positive co-operation and whose participants help one
another (Pszczolowski 1978, p. 273)

game under the baskets.

Criteria differentiating the types of activities:

« Type 1 — it is a kind of co-operation where the
co-operating are the following players: 1 with 4, 1
with 5, 2 with 4, 2 with 5, 3 with 4, 3 with 5. This
co-operation is characterised by the performance
of the action which results in the throw to the
basket, loss of the ball of a foul committed on one
of them. The most common variances of this type
of co-operation are:

— Screening during the offensive (so called
screen) — it is the action which resulted in the throw
by the ‘liberated™ player right at the beginning of
the action, or by the ‘liberating’* player, who having
performed the screening, makes a move inward
(towards the basket which is being attacked) or
outward (away from the basket).

— Bouncing the ball towards the basket (so called
‘penetration™) and passing — the throw is performed
after receiving the ball from the player who bounces
into the under basket area. The bouncing player passes
the ball after attracting the attention of some defenders
or passes the ball to a tall player who is on the better
position. Also taken into account are the actions which
end in a throw as a result of a quick offensive.

— Pass — the player, usually 4 or 5, initiates the
action and having attracted the attention of the
defenders 1, 2 or 3, passes the ball in the direction
away from the basket (outward). The action must end
in a throw, foul or loss immediately after the pass.

« Type 2 — it is a kind of co-operation of the
players 1, 2 and 3 with one another. The following
players co-operate: 1 with 2, 1 with 3, 2 with 3.
This co-operation is characterised by the
performance of the action which results in the throw
to the basket, loss of the ball of a foul committed
on one of them. The most common variances of
this type of co-operation are:

— Screening during the offensive (so called
screen) — usually, this form of co-operation between
the players takes place when there is little time to
perform the throw.

— Bouncing the ball towards the basket (so called
‘penetration’) and passing — the throw is performed
by the players 1, 2 or 3 after previously attracting
the attention of the defenders and passing the ball.

% liberated — it is a player who takes advantage of ‘screening’ of
the defender of a co-player.

4 liberating - it is a player who performs ‘screening’ of the
defender of a co-player.

® penetration — with regard to basketball, it is a movement of
the player towards the under-basket area, among the defence
players, towards the basket which is being attacked.
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Also taken into account are the actions as a result
of a quick offensive.

— Pass — the player 1, 2 or 3 engages in the game
standing with his back to the basket and having
attracted the attention of the defenders passes the
ball. The action must end in a throw, foul or loss
immediately after the pass.

. Type 3 — it is a kind of co-operation of the
players 4 and 5. This co-operation is characterised
by the performance of the action which results in
the throw to the basket, loss of the ball of a foul
committed on one of them. The most common
variances of this type of co-operation are:

— Screening during the offensive (so called
screen) — this form of co-operation between the
players takes place very rarely when the time is
running away.

— Bouncing the ball towards the basket (so called
‘penetration’) and passing — the bouncing is performed
by the player 4 (forward) and passes the ball to 5
(center) after previously attracting the attention of
his defender. The throw is performed immediately
after the pass and catching the ball by 5. The players
4 and 5 can perform the above tasks alternately.

— Pass - the player, for example 5 (center)
engages in the game standing with his back to the
basket and having attracted the attention of the
defenders passes the ball to his co-partner 4
(forward). The pass is in the direction towards or
away from the basket according to the movement
of the positioning co-partner. The action must end
in a throw, foul or loss immediately after the pass.

« Type 4 — individual activities. We deal with such
activities when the action is finalised by a throw to
the basket, foul or a loss of the ball and is not preceded
by a pass from a co-partner. A single player
independently engages in an action without active
help from the co-partners and finishes the action with
a throw to the basket, is fouled or looses the ball.

In all of the distinguished types of activities, when
the opponent strikes the ball on the out and it is
still in the possession of the attacking team, the
action is regarded as continued.

The aim of the research was to assess the
participation of the above mentioned types of
individual and group activities in the matches of
professional basketball.

Research questions:

1. Which types of activities are engaged into most
frequently and what are the proportions of their
occurrence with relation to the number of the
actions carried out?

2. Which of the distinguished types of activities
result in the highest number of the scored points in
the won matches?

3. Which of the distinguished types of activities
are of the primary importance in the won and lost
matches comparing the Italian and Polish leagues?

Research material consisted of four final play
off matches of the Italian league during the season
2000/2001 and five final matches of the Polish league
during the season 2001/2002. In total, there were
1445 singled out actions in the offensive subjected
under the analysis.

Research method was external observation of the
matches registered using the video technique with
the employment of the specialist computer
programme ‘Basket’® in order to register and
analyse the data.

Results and their analysis

Taking into account the values of the average
number of actions in the won and lost matches, we
have noticed that the proportions between the
particular types of activities are similar and the
differences are slight (histogram 1 and 2). The
highest number (according to the values of the
average in one match) comprise the activities of type
1 (co-operation of the players 1, 2 or 3 with 4 or 5)
and type 4 (individual activities). However, in the
won matches the number of these actions was
higher. In the Italian league, the activities of type 1
(won matches) were carried out on average in 30,5
actions (whereas in the Polish league 24,2) and in
the lost matches in 26,0 actions (22,4 in the Polish
league). The differences in the average number of
the actions of the activities of type 1 in the won and
lost matches were 4,5 actions and for the Polish
league 1,8. Looking at the activities of type 4 for
both of the leagues, we must conclude that in the
Italian league they were much fewer in comparison
with the Polish league. In the won matches this
difference was 16,2 actions and in the lost matches
12,65 actions in favour of the Polish league.

Analysing the activities of type 2 (co-operation
between the players 1, 2 or 3), we have found out
that for the both won and lost matches for both of
the leagues, its average numerical value is on the
similar level, that is on average from 11,5 (Polish
league, lost matches) to 13,25 (Italian league, won
matches). On the basis of the obtained results, we
can conclude that in the Polish league the players

& Basket — computer programme; its functions and possibili-
ties of its use were described in Dembifiski J. (1999, pp. 66-74).
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Hist. 2. Average number of the actions if the distinguished
types of activities in the lost matches.

engage into individual activities twice as often in
comparison with the Italian league. For both of the
leagues, the domination of the activities of type 1
and 4 was observed.

Analysing the average values of the number of
the scored points, for the won matches of the Polish
and Italian leagues, we have noticed that there are
significant differences (histogram 3). In the Italian
league the dominant are the activities of type 1 in
which the team scored on average 37,5 of points.
In the Polish league, however, the dominant are the
activities of type 4 in which the average number of
points scored was 37,8.

The same analysis of the number of the scored
points in the lost matches confirms the domination
of the activities of 1 and 4 (histogram 4). In both of
the leagues the dominant are the individual activities
(type 4) as a result of which on average 25,25 points
were scored in the Italian league and 32,2 in the
Polish league.

The analysis of the activities of type 2 (co-
operation of the players 1, 2, 3) for both of the
leagues is of similar value and significance taking
into consideration the number of the actions carried
out as well as the number of the scored points in

Hist. 4. Average number of the scored points as a result of
the realisation of the distinguished types of activities in the
lost matches

both won and lost matches and the differences are
slight. Such activities are the third value considering
the determination of the final result of the analysed
matches for both the Polish and Italian league.
The lowest influence on the final result of the
match was observed in the case of the activities of
type 3 (co-operation of the players 4 and 5 with
one another) - their total number for both of the
leagues was the lowest and so was the number of
the scored points as a result of these activities.

Final conclusions

1. Most frequently, the players of the both
leagues engage into the activities of type 1 (co-
operation of the players 1, 2 and 3 called ‘circular’
players with 4 and 5 ‘under-basket’ players) and
type 4 (individual activities). These activities
comprise circa 73% of the total number of actions
in the Italian league (about 45 in one match) and
circa 80% in the Polish league (about 54 actions in
one match).

2. In the won matches of the Italian league we
have observed the domination of the activities of
type 1 as a result of which on average 37,5 points
were scored during a match whereas in the Polish
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league the dominant were the activities of type 4 as
a result of which on average 37,8 points were scored
during a match.

3. In the won and lost matches for both of the
leagues, we have noticed the dominant significance
of the activities of type 1 and 4 considering both
the number of actions and the number of the scored
points. However, the most significant difference is
that in the Italian league the group activities (of
type 1) are dominant whereas in the Polish league —
the individual (of type 4).

4. Taking into consideration the constant
progress of basketball as a sport discipline and the
infinite possibilities of engaging into alternative
activities in the game, we must conclude that the
biggest resources are in the perfection of the group

activities of type 2 (co-operation between the players
1, 2, 3 = ‘circular’) and type 3 (co-operation
between the players 4 and 5 —‘under-basket’).
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PROFESIONALIOJO KREPPINIO VEIKLOS ANALIZE

Dr. Jacek Dembinski

SANTRAUKA

Tyrimo tema — komandinio sportinio paidimo,
suprantamo kaip sporto daka, paidéjg atliekamg
veiksmg analizé. Daroma prielaida, kad komandin
sportiné paidima sudaro tam tikri dvairQs veiksmai. Die
veiksmai dvardijami ir sugrupuojami. Paidimo metu
jie keiéia vienas kita kartu priklausydami vienas nuo
kito ir tam tikru laipsniu daro étaka galutiniam paidi-
mo rezultatui. Veiksmai yra individualQs ir grupiniai.
Kita prielaida — komandos paidimo efektyvuma nu-
sako pelnyta tadke ir efektyviai konkreéiomis rungty-
nig situacijomis pasibaigusig veiksmg skaiéius. Buvo
dvardyti keturi veiksmg tipai:

1.1, 2, 3 pozicijose esanéig paidéjg bendradarbia-
vimas su 4 ir 5 pozicijose esanéiais paidéjais.

2.1, 2, 3 pozicijose esanéig paidéjg bendradarbia-
vimas tarpusavyje.

3. 4 ir 5 pozicijose esanéig paidéjg bendradarbia-
vimas tarpusavyje.

4. IndividualQs veiksmai.

Autoriai pateikia pagrindines 1, 2, 3, 4 ir 5 pozici-
j@ paidéjg funkcijas.

Tyrimo tikslas buvo évertinti minétgjg individua-
lig ir grupinig veiksmg tipg pasireidkima 4 finalinése
atkrintamosiose Italijos lygos 2000-2001 m. sezono
ir 5 finalinése Lenkijos lygos 2001-2002 m. sezono
rungtynése. Tyrimo metodas — rungtynig, éradyte 4 vaiz-

Jacek Dembinski

Vroclavo kiino kultlros akademija, Lenkija
Paderewskego 35, Wroclaw, Poland

El. padtas: jacdem@awf.wroc.pl

dajuostz, stebéjimas panaudojant specialia kompiu-
tering programa ,,Basket”, kurios pagalba duomenys
buvo registruojami ir analizuojami.

13vados:

1. Abiejg lyge paidéjai dapniausiai atliko 1 ir 4 tipo
veiksmus. Die veiksmai sudaré 73 proc. visg veiksmg
Italijos lygoje (apie 45 per vienas rungtynes) ir apie 80
proc. — Lenkijos lygoje (apie 54 per vienas rungtynes).

2. Laimétose Italijos lygos varpybose dominavo
1 tipo veiksmai, dél to per rungtynes vidutini$kai bu-
vo surenkama 37,5 tadko, tuo tarpu Lenkijos lygoje
dominavo 3 ir 4 tipo veiksmai ir dél to per rungtynes
buvo surenkama vidutinidkai 37,8 tadko.

3. Abiejg lyge laimétose ir pralaimétose rungty-
nése pasteb&jome reikdmingai dominuojant 1 ir 4 ti-
po veiksmus — tiek pagal veiksmg skaiéig, tiek ir pa-
gal pelnytus tadkus. Vis délto reikdmingiausias skirtu-
mas tas, kad Italijos lygoje dominavo grupiniai veiks-
mai (1 tipo), tuo tarpu Lenkijos lygoje — individualQs
veiksmai (4 tipo).

4. Atsipvelgiant énuolating krepdinio sporto papanga
ir neaprépiamas alternatyvinig veiksmg diegimo 4 pai-
dima galimybes, galima daryti idvada, kad didpiausi re-
sursai yra tobulinti 2 ir 3 tipo grupinius veiksmus.

Raktapodpiai: veikla, individualus, grupé, analizé,
krepdinis.

Gauta 2002 10 20
Priimta 2003 01 24
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Didelio meistriokumo duolininkés 4 aukdta N. b.
treniruotés ypatumai

Nelé pilinskieng, dr. Darius Radpiukynas
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Straipsnyje nagrinéjamas Lietuvos duolininkés d aukdta N. bilinskienés rengimasis trejoms olimpinéms paidynéms.
Darbo tikslas — nustatyti treniruotés fizinig krQvig, specialigjg testg ir sportinig rezultate kitimo ypatumus rengiantis 1992,

1996 ir 2000 m. olimpinéms paidynéms.

Naudoti tokie tyrimo metodai: literatdros daltinig teoriné analiz&, dokumenta analizé, pedagoginiai testai, biomechani-

niai metodai, matematiné statistika.

Treniruotés vyksmo pedagoginé analizé buvo atlikta remiantis pratybg skaigiaus, duolio 4 aukdts, bégimo maksimalia jéga,

doklumo, jégos pratimg kiekybinig rodiklig kaita.

Specialusis treniruotumas évertintas pagal triduolio id vietos, rutulio metimo id apaeios & prieké, 30 m bégimo ésibégéjus,
vertikalaus bei horizontalaus kiino judéjimo greigio ir atsispyrimo trukmeés avairig duolig metu rodiklius.

Sportinig rezultatg individualQs kitimo ypatumai avertinti pagal oficialius varpybg protokolus.

Nustatyta, kad 1990 m., palyginti su 2000 m., buvo statistidkai patikimai mapesnis duolio & aukdta rezultatg vidurkis
(p<<0,05), vieno ménesio pratybg dieng ir jg skaieiaus vidurkis (p<<0,25 ir p<<0,001), patikimai didesni (p<<0,05) pratimg su
dtanga fiziniai krQviai. Kiti treniruotés fiziniai krQviai kito banguotai, taéiau statistidkai patikimai nesiskyrg.

Remiantis tyrimg duomenimis, sudarytos didelio meistridkumo duolininkig d aukéta sportinig rezultata ir specialigjga testg
modelinés charakteristikos, apimaneios trijg sigmg diapazona, kurig didpiausias rezultatas yra 197,49 cm (+36) ir maZiau-

sias—176,25 cm (-39).

Raktapodpiai: lengvoji atletika, duolis & aukdts, treniruotés fiziniai krQviai, varpybg rezultatai.

Avadas

buolis & aukdta ésibégéjus yra sudétingas aciklinis
judéjimo veiksmas, kuris susideda id kelig tarpusavy-
je susijusig ir viena kita salygojanéig dalig: asib&géji-
mo, atsispyrimo, perlékimo per kartela ir nudokimo
(Slamka, Moravec, 1986; Node=aé & &d., 1986 ;
Nodeaaé, 1987). buolininke 4 aukéta sportinius rezul-
tatus lemia fiziniai duomenys ir somatinis tipas (Mo-
ravec, Slamka, 1983), fizinis parengtumas (Butkus,
1987; Radpiukynas, 1986, 1997), technikos tobulu-
mas (AGy+éTa, 1972; Nodexaé & 4., 1986 ; Nodeaae,
1992), nervg ir raumeng sistemos funkcinis pajégu-
mas (Mc Watt, 1990; Moravec, 1993; Skurvydas,
1999; AdadTeaiiiéee, 1988). buolininkig ugdymo
efektyvumas priklauso nuo treniruotés vyksmo kryp-
tingumo (MéaoTiT4, 1984; RadzZiukynas, 1986, 1997;
Nodeaeae, 1992; Karoblis, 1999) ir pedagoginio vyks-
mo valdymo (Simonek, 1979; Tilinger, 1980; Mora-
vec, Selingerova, 1988; Nodéaaé, 1992, Bitinas, 1998).

Greta jau idtirtg problemg yra dar nemapai tyri-
néting klausimg. Vienas id tokig — individualus di-
delio meistridkumo sportininkig rengimas. Tai visg
pirma tg duolininkig & aukdtd, kurig didelis sportinis
stapas ir kurios daugeld metg dalyvauja Europos bei
pasaulio éempionatuose, olimpinése paidynése.

Problema ta, kad iki diol néra plagiau tyrinéta
didelio meistriodkumo duolininkig & aukdti daugiame-
tés treniruotés struktdra ir turinys, sportinig rezul-
tatg kaitos ypatumai, bendrojo ir specialiojo fizinio
parengtumo testg ir sportinig rezultatg rydys ren-
giantis olimpinéms paidynéms.

Tokios krypties moksliniai tyrimai gali padéti ob-
jektyviau évertinti daugiametés treniruotés turinio
veiksminguma, apibendrinti teigiama patirtd ir pa-
rengti praktines rekomendacijas, kurios gali bati pa-
naudotos rengiant Lietuvos duolininkes & aukota.

Tyrimo objektu mes pasirinkome Lietuvos re-
kordininkés, Europos éempionato tregiosios vietos
ir pasaulio studentg universiados antrosios vietos
laimétojos, trejg olimpinig paidynig dalyvés ir penk-
tos vietos laimétojos N. Zilinskienés daugiametés
treniruotés vyksma ir varpybinz veikla.

Darbo tikslas — nustatyti treniruotés fizinig kra-
vig, specialigjg testg ir sportinig rezultatg kitimo
ypatumus rengiantis 1992, 1996 ir 2000 m. olimpi-
néms paidynéms.

UZdaviniai:

1. Idtirti fizinig krivig kiekybinius rodiklius ir
nustatyti jg kaitos ypatumus.

2. ldanalizuoti sportinig rezultate kitimo nuo
1991 iki 2001 m. individualius désningumus.

3. Nustatyti bendrojo ir specialiojo fizinio pareng-
tumo testus, salygojanéius duolio & aukdta rezultatus.

Tyrimo metodai: literatGros daltinig teoriné ana-
lizé, dokumentg analizé, pedagoginiai testai, bio-
mechaniniai metodai bei matematiné statistika.

Idanalizuota literatros daltiniuose pateikta duo-
lininkg & aukodti atranka ir rengimo sistema bei su-
kurtas teorinis misg tyrimg modelis.

Dokumentg analizés metodu idnagrinéti ir su-
sisteminti treniruotés fiziniai kraviai bei varpybg re-
zultatai.
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Pedagoginiais testais nustatytas bendrasis ir spe-
cialusis fizinis parengtumas.

Biomechaniniais metodais (panaudojant dinamo-
metring platforma) buvo nustatyta atsispyrimo ir
skrydpio ore trukmé, atsispyrimo jéga. 13 dig rodik-
lig apskaieiuotas kiino judéjimo greitis (V), pado-
kimo aukadtis (h), santykinis galingumas (Ws), rau-
meng reaktyvumo koeficientas (R). Pagal formulz
V+Ws+R+h/4=s/v (Radpiukynas, 1997) nustaty-
tas trijo vienkartinig duolig, atliktg atsispyrus kaire,
dedine ir abiem kojomis, greitumo jégos indeksas.

Matematinés statistikos metodais nustatytos X,
SX, 8, r, p reikdmés.

Treniruotés fizinig kravig kiekybiné analizé bu-
vo atliekama, lyginant kiekvieng metg vieno méne-
sio fizinig krOvig kiekybinius skaieig vidurkius, tai-
kant pedagoging ir matematinés statistikos lygina-
maja analiza.

Treniruotés fizinig krvig kokybés grafinis mo-
deliavimas buvo vykdomas taip: vieno ménesio tre-
niruotés fizinig krlvig kiekybiniai skaiéiai buvo dau-
ginami id 100 ir dalijami id metga sporto pratybg kie-
kybinio skaieiaus. Taip buvo nustatoma, kiek pro-
centg bendrojo metinio fizinio krdvio dydpio suda-
ro vieno ménesio fizinis kravis. Pvz., 1995-1996 m.
buvo atlikta 315 duolig & aukdtd, o sausio mén. —
15 Suoliy: 15x100/315=4,8 proc. Vadinasi, pirma-
me paveiksle Zyma bus ant 4,8 proc. linijos. Pana-
diai sudarytas ir kite fizinig krGvig modelis (1 pav.).

Tyrimg rezultatai ir jg aptarimas
Fiznig kravig kiekybinig dydpig palyginamoji ma-
tematinés statistikos analizé pagal jg skirtumg pa-

tikimumo rodiklius (p) parodé, kad tarp daugumos
1990-1991 ir 1995-1996 m. treniruotés fizinig krd-
vig kiekybinig rodiklig statistiokai patikimg skirtu-
mg nebuvo (1 lentel€). Arti patikimos skirtumo ri-
bos buvo doklumo ir jégos pratimg kiekybiniai ro-
dikliai (p<<0,100), o patikimai skyrési tik varpybg
rezultatg vidurkig dydpiai (p<<0,010). Galima teig-
ti, kad 1995-1996 metais geresnius sportinius re-
zultatus labiau Iémé geréjantis specialusis treniruo-
tumas, tobulesné visa rengimo sistema, atsigavimo
priemonés, varpybiné patirtis. Lygindami 1990-
1991 ir 1999-2000 m. fizinig krOvig dydpius, nu-
statéme, kad patikimai skyrési sporto pratybg die-
ng (p<0,025), pratybg skaiéiaus (p<<0,001), jégos
pratimg (p<<0,050) ir varpybg rezultatg (p<<0,050)
vidurkig dydpiai (1 lentelg€). Geresnius 1999-
2000 m. sezono varzyby rezultatus, palyginti su
1991 metais, salygojo padidejes bendras sporto pra-
tybg skaiéius. Statistidkai patikimg skirtumg tarp
1995-1996 ir 1999-2000 metg treniruotés fizinig
kravig ir varpybg rezultate kiekybinig rodiklig ne-
buvo. Treniruotés fizinig krlvig kokybiné kaita bu-
vo banguojanti, atitiko ir kitus bendruosius sporto
treniruotés principus, realizuojamus duolininkg &
aukdti pratybose (AddsT@aineeé, 1988; Nodexae,
1992, RadZiukynas, 1986, 1997).

Bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas
dvertintas pagal modelines charakteristikas (2 len-
telé), kurios sudarytos atlikus trijg olimpinig se-
zong pedagoginig testg analize taikant matemati-
nés statistikos metodus. Tyrimg rezultatai paro-
dé, kad treniruotés vyksma galima valdyti remian-
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1 lentelé
N.P. trejg metg vieno ménesio treniruotés fizinig krvig kiekybinig rodiklig vidutiniai dydpiai (X=Sx+6)
1990-1991 m. 1995-1996 m. 1999-2000 m. Skirtumy patikimumas (p)
Treniruotés _ _ _ _ _ _ 90/91- | 90/91- | 95/96—
kritvis X +5X +5 X +SX +5 X +5x +5 | 95/96 | 99/00 | 99/00
Pratyby dieny 1642 | 124 | 429 | 1775 | 152 | 528 | 2091 | 1,07 | 353 | 1,000 | 0025 | 1,000
skaiCius (k./mén.)
Pratyby skaicius | 1705 | 157 | 545 | 2002 | 244 | 846 | 2491 | 151 | 501 | 1,000 | 0001 | 1,000
(k./mén.)
Suoliai j aukstj
reikiamai jsibé- 1850 | 601 | 2082 | 2625 | 957 | 3317 | 2873 | 956 | 31,70 | 1,000 | 1,000 | 1,000
géjus (k./mén.)
Suoliai j aukstj
trumpai jsibé- 5250 | 13,88 | 4808 | 47,33 | 1210 | 4192 | 3527 | 958 | 3257 | 1,000 | 1,000 | 1,000
géjus (k./mén.)
Bégimas visajéga | 5 g9 0,42 1,45 2,61 0,41 1,42 2,32 0,20 067 | 1,000 | 1,000 | 1,000
(km/mén.)
Soklumo
pratimai 839,83 | 227,04 | 786,48 | 402,17 | 8249 | 28576 | 40536 | 57,39 | 190,36 | 0,100 | 0,100 | 1,000
(Suoliai/mén.)
gte/i‘:;np)ra“ma‘ 3536 | 624 | 21,61 | 2077 | 366 | 1267 | 2065 | 194 | 644 | 0100 | 0050 | 1,000
Varzyby
rezultatas (m, 18325 | 1,87 | 647 | 18992 | 118 | 408 | 18782 | 085 | 282 | 0010 | 0050 | 1,000
mety vidurkis)

tis lenteléje idvardytg testg duomenimis. Tai pa-
tvirtina dig testg rodiklig ir sportinig rezultatg ko-
reliacijos reikdmés (2 pav.).

0,95 [ 0,89 08 087 | 081

-0,89 | -0,51 =il

ER

1- duolis 4 aukdts; 2 — triduolis id vietos; 3 — I (bendras atsispyrimo
greitumo jégos potencialas); 4 — rutulio (3 kg) metimas id apagios;
5 — 30 m bégimas jsibégéjus; 6 — igis; 7 — svoris; 8 — V vertikalaus
judéjimo; 9 — V horizantalaus judéjimo; 10 — atsispyrimo trukmé

2 pav. buolio & aukdtd rezultatg ir specialiojo fizinio
parengtumo testg rodiklig koreliacija

Sportinig rezultatg kitimo analizé rodo, kad Lie-
tuvos salygomis dedimties metg laikotarpiu galima
realizuoti individualia didelio meistriskumo duoli-
ninkés & aukdtd rengimo sistema ir pasiekti rezulta-
tus, leidpianéius reprezentuoti valstybz Europos ir
pasaulio aukdeiausio lygio varpybose (3 pav.).

m
2

@1990-1991 m.

01995-1996 m.

[001999-2000 m.

| [} n \% \ VI

Vil

VIl X pmen.

3 pav. buolininkés & aukdtd N.p. trijg sezong varpybg
rezultatg kaita

2 lentelé
buolio & aukdtd rezultatg ir fizinio parengtumo rodiklig modelinés charakteristikos (+36)
— o

o wn > — = = .2 wn o

2 2~ 2 58 |[DwZ 2 - s |23 ZET| e

S| 28| 852y |ogE _|Egz| B g |85 E5E|£E2 3
5 | ~E|S3| Sats |eETE|EER| 3 2 |2gE|52z|2¢ 2

L= | 2 3238 522> o 5 S SECS|NTE| 2 a

s | =% | 98%5 [2EF |REg| 2 | 3 |f% |sEg|g:

& °58 |& & 2 5% |TE2°|°
35 | 19749 | 871 17,05 18,19 3,02 | 180,51 | 64,22 3,84 7,23 | 0,14 | Labai aukstas
25 | 193,95 | 846 16,20 16,54 315 | 179,33 | 6352 3,73 6,85 | 0,15 | Aukstas
15 | 19041 | 821 15,35 14,89 328 | 178,15 | 62,82 3,62 6,47 | 0,16 | AukiCiau vidutinio
x | 186,87 | 7,96 14,50 13,24 341 | 176,97 | 62,12 3,51 6,09 | 0,17 | Vidutinis
-18 | 18333 | 7,71 13,65 11,59 354 | 17579 | 61,42 3,40 571 | 0,18 | Zemiau vidutinio
28 | 179,79 | 7,46 12,80 9,94 3,67 | 174,61 | 60,72 3,29 533 | 0,19 | Zemas
-35 | 176,25 | 7,21 11,95 8,29 3,80 | 173,43 | 60,02 3,18 495 | 0,20 | Labai Zemas
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ISvados

1. Tyrimg rezultatai parodé, kad kiekvieng metg
treniruotés ciklo fiziniai krdviai turéjo banguojanta
charaktera. Parengiamuoju laikotarpiu vyravo doklu-
mo, jégos, greitumo ugdymas. Piemos ir vasaros var-
pybg laikotarpiu buvo atliekami duoliai per kartelz
trumpai ir reikiamu atstumu ésibégéjus bei greituma
ir dokluma palaikantys fiziniai kraviai. Kiekybiné tre-
niruotés fizinig krlvig analizé parodé, kad 1990-1991
metais, palyginti su 1995-1996 ir 1999-2000 me-
tais, statistiSkai patikimai (p<<0,010) buvo didesni
jéga ugdantys fiziniai krdviai, taeiau prastesni spor-
tiniai rezultatai (p<<0,05). 1999-2000 metais, paly-
ginti su 1990-1991 metais, buvo didesni sporto pra-
tybg dieng ir jg skaieiaus rodikliai (p<<0,001). Kiti
treniruotés fizinig krivig rodikliai per nagrinéjamus
trejus metus turéjo tendencija banguotai kaitaliotis,
taéiau statistidkai patikimai nepakito.

2. Sportiniai rezultatai trijg olimpinig ciklg me-
tu Kkito dvairiai. Stabiliausi rezultatai buvo 1995-
1996 m. sezonu. Remiantis duolig & aukdti rezulta-
tg modeline analize galima teigti, kad du varpybg
sezono rezultatai buvo pemiau vidutinio lygio, o de-
di — labai aukdto arba aukdto lygio. Tai uptikrino
aukota penkta vieta olimpinése paidynése. Per kitus
du 1990-1991 ir 1999-2000 metg sezonus sporti-
nig rezultatg stabilumas buvo mapesnis. Galima da-
ryti prielaida, kad sékminga starta olimpinése pai-
dynése gali uptikrinti ne mapiau kaip dedi geri ir sta-
bilGs rezultatai, pasiekti pried olimpines paidynes
dvairiose tarptautinése varpybose.

3. buolio & aukdtd rezultate ir bendrojo bei spe-
cialiojo fizinio parengtumo testg rodiklig korelia-
cijos analizé patvirtina, kad duolio & aukdti sporti-
niai rezultatai turi stiprg tarpusavio rydi su 30 m
dsibégéjus (r=0,89), triduolio id vietos (r=0,95), ru-
tulio metimo id apaéios pirmyn (r=0,80), vertika-
laus (r=0,87) ir horizontalaus (r=0,81) kdno ju-
déjimo greieio bei atsispyrimo trukmés (r=1) ro-
dikliais. Die rydiai kartu parodo ne tik kiekybing, bet
ir vidind funkcind ryd4, nes dig testg biomechaniniai
judesiai yra artimi duolio & aukdti judesiams.

LITERATURA

1. Bitinas, B. (1998). Ugdymo tyrimg metodologija. P. 188-205.
2. Butkus, V. (1989). Jaungjg lengvaatle€ig specialaus fizinio
pasirengimo modeliniai normatyvai. P. 3-20.

3. lvinski, J. (2001). Tinklininkg ir duolininkg greitumo
ugdymo metodika: daktaro disertacijos santrauka. P. 2—4.
4. Karoblis, P. (1999). Sporto treniruotés teorija ir didaktika.
Vilnius: Egalda. 342 p.

5. Mc Watt, B. (1990). Predicting the high jumper who will
succeed. Mod. Atletic Coach. 1: 3-7.

6. Moravec, R. (1993). Assumptions for Sport Successfulness
in Track and Field Jumping Events. P. 5-70.

7. Moravec, R., Slamka, M. (1983). Analyza vztahov medzi
niektorymi motorichimi, somatichyni ukazovatel mi a
§portovom vykonnostm u uzcholovych skokanov do vysny.
Teor. Praxe. 6: 341-348.

8. Moravec, R., Selingerova, M. (1988). Spresnenie predikcie
Sportovej uspesnosti v trojskoku, skoku do dialki a vysky.
Shornik UVEST. 19: 119-135.

9. Radpiukynas, D. (1986). buolininkg treniruoeig kravig
dinamika metiniame cikle. 73 p.

10. Radpiukynas, D. (1997). Trumpg nuotolig bégimo ir
duolig treniruoéig teorija ir didaktika. 176 p.

11. Skurvydas, A. (1999). Pmogaus griauéig raumeng
greitosios ir létosios adaptacijos savybés atliekant fizinius
pratimus: habilitacinis darbas. 109 p.

12. Slamka, M., Moravec, R. (1986) VVybrane parametre
oborzovej fazy skoku do vyski flopom. Teor. Praxe til. Vysh.
34: 310-316.

13. Simonek, J. (1979). Model dihodobej pripravu v skoku
do vy3ky: habil. praca. Bratislava: FTVSUK.

14. Tilinger, P. (1980). VWyuziti nomogramu pro individualni
prognozu v skoku vysokem. Teor. Praxe Vysch. P. 212-220.
15. AddoToainéeé, . A (1988). THITAD TabRAsHiTé
Oece+anéTé 1TadToTaée TTeonTaiTa. 330 .

T1ai0A0AOAA ATTOOATATTA. 230 A.

17. TéaoTita, A. T. (1984). O&Tdey & T1&oTacéa
AIToOATTE OdaTesTage. C. 28-337.

18. Nodeeea@, A. 1. & 80. (1986). ATageg Ardoeasit 0o 61dse1aieé
T80A0 T&é 4 A0fT00. O4T0. & 1348, Be¢. 8660, N. 4043,

19. Nodézaé, A. T. (1987). TATAAT TTH0& TTROSTATEY BeoiT-
OATTTATE F0B080680 dagadaa. O&TO. & 1038, Beg. 8660, N. 37-39.
20. Nodeeaae, A. T. (1992). Tas+iT 140Tae+4feed ThiTal
OToaABATEY OBATESTAT+TOT TOTOARATT AQATéTeAdseOR-
0e0TAATT(0 838TAOBAOTA TONAOTTA: 2AOTOAOABA0 A8ff. Ta
fiTefie. 4TéO. Taa. Ta6é. 52 fi.

21. Nodeé=aé, A. 1., ATadtarée, A, T1rTa, A. (1986).

To04380 Nodoéa ETfoase1Tad. E aéay aosédoeea. Ne 7.

SPECIAL FEATURES OF HIGH PERFORMANCE WOMEN HIGH JUMPER PREPARATION
TO THE THREE OLYMPIC GAMES

Nelé pilinskiené, Dr. Darius Radpiukynas

SUMMARY

Thisarticle analyses preparation for three Olympic
Games of Lithuanian high jumper N. bilinskiené.
Aim of the research was to evaluate specific

changes of physical work, special tests and sport results
of training for the Olympic Games in 1992, 1996 and
2000.
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The following research methods were applied:
1. Pedagogical analysis of physical load of training.
2. Application of tests. 3. Methods of biomechanics.
4. Methods of mathematics and statistics.

Pedagogical analysis of training process was carried
out according to change of quantitative indices of
total training cycles, high jumps, running at full
effort, jumping fitness, endurance exercise.

Special training was evaluated according to indices
of triple jump, shot throwing from the bottom up
front, 30 m accelaration when running, speed of
vertical and horizontal body movement and duration
of take off of various dynamic jumps.

Specific changes of individual sport results was
evaluated according to protocols of official competition.

When comparing the high jump results of year

Nelé pilinskiené, Darius Radpiukynas
VPU Sporto metodikos katedra
Studentg g. 6, LT-2034 Vilnius

Mob. tel. 8 685 85145

1990 against the result of year 2000, it was discovered,
that the anual statistical average value (p<<0,05) as
well as total days of one month training and its
average number (p<<0,25 and p<<0,001) were reliably
lower. Physical work of weight lifting exercises was
reliably higher (p<<0,05). All other physical work of
training was uneven and did not contain any reliable
statistical difference.

On the basis of available data analysis, the of top
class female high jumpers' model characteristics of
sport results and special tests were established and
cover the range of three sigmas, wherein the highest
and lowest result was 197,49 cm (+38)and 176,25 cm
(-38) correspondingly.

Keywords: track and field, high jump, physical work
of training, competition results.

Gauta 2002 12 13
Priimta 2003 01 24

Pavienés dvivietés irkluotojg rengimosi
2002 m. pasaulio eempionatui analizé

Einius Petkus, Kastutis Bartkus, prof. habil. dr. Juozas Skernevieius, Audroné Opalnikova
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos olimpinis sporto centras, Vilniaus sporto medicinos centras

Santrauka

Darbo tikslas buvo idanalizuoti 2002 m. Lietuvos pavienés dvivietés dgulos irkluotoje (G. b. ir E. P.) treniruotés fizinius

krlQvius, organizmo fizinig ir funkcinig galig kaita.

Buvo idanalizuoti sportininkg dienoradeiai, trenerio darbo apskaitos dokumentai. Buvo analizuojami kiekvieno ménesio
fiziniai krQviai. Irkluotojg fizinis idsivystymas, fizinis ir funkcinis pajégumas buvo tiriami pagal Bvedo ir Skernevieiaus (1997)
sudaryta programa, tyrimo metodai apradyti Raslano ir Skernevieiaus (1998).

Tiriamuoju metu G. b. ir E. P. fizinig krQvig apimtys buvo mapesnés, palyginus su 2001 metg sezono darbo apimtimi,
kitaip buvo paskirstytas fizinis krvis pagal intensyvumo zonas. Parengiamojo laikotarpio viduryje aerobinei idtvermei lavinti
buvo skirta 30 val. — buvo dirbama intensyvumu, esanéiu ties anaerobingés apykaitos slenkseiu.

Nustatyta, kad sportininkg fizinis parengtumas ir funkcinis pajégumas kito banguotai ir pried pagrindines varpybas
pasieké aukdeiausia lyga. Sportininkg sportiné forma buvo gera.

VisapusiSka ir dapna greitoji kontrolé padéjo laiku pastebéti funkcinius sutrikimus, tinkamai parinkti atsigavimo priemo-

nes ir pakoreguoti fizinius kravius.

Avadas

Per 2003 m. pasaulio irklavimo eempionata vyks
atrankos 4 Aténg olimpines paidynes regata. Kaip
rengiamasi dioms varpyboms, buvo tikrinama per
2002 m. irklavimo sezona.

Treniruotés krdvio apimtis ir intensyvumas yra
vieni id lemiamg veiksnig siekiant puikig sportinig
rezultatg, taciau treniruotés krlvio apimties didi-
nimo rezervai beveik idsemti. Todél didesna sporti-
nio rengimo vyksmo efektyvuma lemia optimalig in-
tensyvumo, apimties, treniruotés bddg ir metodg
proporcijg parinkimas (Platonovas, 1997; Karob-
lis, 1999).

Funkcines irkluotojg galimybes salygoja dauge-
lis veiksnig: organizmo aerobiniai ir anaerobiniai
gebéjimai, kraujotakos ir kvépavimo sistemg funk-
cinis pajégumas, techninis bei psichologinis pareng-
tumas (Seher, 1993).

Olimpiné irklavimo rungtis yra 2000 m. bis nuo-
tolis dveikiamas per 6-7 min. Irklavimo varpybg me-
tu aerobinés, anaerobinés alaktatinés ir laktatinés
energijos gamybos reakcijos pasiekia maksimuma
(Steinacker, 1993). Irkluotojg raumeng masé yra
didelé, fizinio krvio metu organizme vyksta aukod-
to lygio metabolizmas. Apie 80 proc. energijos ga-
minama aerobinémis reakcijomis (Hagerman, 1984;
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Steinacker, 1993). Dirbant irklavimo ergometru 6-
7 min. pasiekiamas galingumas reikalauja 96-98
proc. maksimalaus deguonies suvartojimo (Hager-
man, 1978). Aerobinig reakcijg pajéguma salygoja
du veiksniai: raumeng gebé&jimas vartoti deguond ir
organizmo sistemg gebéjimas pristatyti deguona a
raumenis (Skerneviéius, 1997).

Kad idlaikytg dideld irklavimo tempa ir yrio ga-
linguma, galingai startuotg ir finiduota, irkluotojams
reikalingas didelis anaerobinis glikolitinis ir anae-
robinis alaktatinis pajégumas. Laktato koncentra-
cija irkluotojg kraujyje po tarptautinig varpybg ba-
na 15-17mmoll* (Jadéaniniené, Krupecki, 2002).
Todél irkluotojg treniruotés fiziniai krdviai daugiau-
sia orientuoti 4 aerobinio pajégumo ties kritinio in-
tensyvumo riba ugdyma, anaerobinio slenkseio di-
dinima ir darba prie kritinio intensyvumo ribos ir
vird jos. Nemapai laiko per pratybas skiriama anae-
robinéms glikolitinéms bei alaktatinéms reakcijoms
tobulinti, irklavimo ekonomiskumui didinti.

Lietuvos irkluotojg rengima nagrinéjo Raslanas
ir kt. (2000, 2001, 2002), btaras ir kt. (2001). Pa-
jégiausios Lietuvos vyrg valties dgulos rengimas ant-
rais olimpinio keturmeeio ciklo metais yra aktuali
problema, jos nagringjimas gali padéti irkluotojams
geriau pasirengti olimpinéms paidynéms.

Tikslas — idanalizuoti 2002 m. Lietuvos pavie-
nés dvivietés dgulos narig (G.p. ir E.P) treniruotés
fizinius kravius, jg organizmo fizinig bei funkcinig
galig kaita sezono metu.

Tyrimg metodika

ISanalizavome sportininkg dienoradeius, trene-
rio registruotus duomeng apskaitos dokumentus.
VPU Sporto mokslo institute ir Vilniaus SMC daug
metg atliekami tyrimai, kuriais nustatomas tiriamgjo
funkcinis parengtumas ir fizinio darbingumo rodik-
lig kitimas. Lietuvos pavienés dvivietés agulos ir-
kluotojams (G.Z. ir E.P.) §j sezona buvo atlikti 4 vi-
sapusiSki tyrimai. Greityjy tyrimy skaicius 2002 m.
padidéjo, jie buvo atlikti 8 kartus.

Kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcini pa-
rengtuma vertinome pagal Rufjé indeksa. Matavo-
me Kraujosp(di ramybés salygomis ir po krdvio. Ty-
réme pulso dapnio reakcija ¢ maksimalig pastangg
darba (500 m nuotolio aveikima irklavimo ergomet-
ru Concept Il). Nustatéme hemoglobino (Hb) kie-
kd kraujyje ir hematokrita (HT), laktato (La) kieka
kraujyje po maksimalig pastangg fizinio kravio.

Vienkartinio raumeng susitraukimo galinguma
(VRSG) nustatéme pagal duolio aukdeio ir atsispyri-
mo laiko atsispiriant abiem kojomis ir mojant ran-
komis rodiklius, anaerobini alaktatind raumeng ga-

linguma (AARG) — Margarija ir kt. (1966) testu
bei 10 s trukmés maksimalig pastangg testu, atlieka-
mu irklavimo ergometru. Midrg anaerobini alaktati-
nd ir glikolitind darbinguma vertinome pagal 30 s truk-
més maksimalig pastangg testo rodiklius, anaerobi-
né glikolitind pajéguma (AGP) — pagal 500 m éveiki-
mo irklavimo ergometru maksimaliomis pastango-
mis rezultatus. Po dio testo buvo imamas kapiliarinis
kraujas ir nustatoma laktato koncentracija jame.

Aerobinio pajégumo rodiklius nustatéme dujg
analizatoriumi pamapu didindami fizind krava. Ty-
réme deguonies suvartojima ties anaerobinés apy-
kaitos slenkseio riba (ANASR) ir ties kritinio in-
tensyvumo riba (KIR), registravome plauéig venti-
liacijos (PV), pulso dapnio (PD), deguonies suvar-
tojimo (VO,), deguonies pulso (DP), galingumo
(W), deguonies suvartojimo, tenkaneio vienam at-
liekamo darbo W (O,ml/1W), rodiklius.

Nustatéme somatometrinius ir fiziometrinius fi-
zinio idsivystymo rodiklius. Psichomotorines funk-
cijas vertinome pagal psichomotorinés reakcijos
greiéio (PRG) ir tepingo testo (TT) per 10 s rezul-
tatus (Raslanas, Skernevieius, 1999).

Darbo rezultatai ir aptarimas

1 lenteléje pateikiame pavienés dvivietés irkluo-
tojg E.P. ir G.b. 2001-2002 metg treniruotés kra-
vio pasiskirstyma. Bendroji krQvio apimtis aptaria-
mais metais sumazejo ir sudaré¢ ~88 proc. 2000-
2001 mety kriivio valandy. Sumazejo irklavimo ant
vandens apimtis. 2002 metais padaugéjo startg ir dél
rengimosi varpyboms sumapéjo nuirkluote kilomet-
rg skaiéius. Kitaip pasiskirsté ir atliktas darbas at-
skirose krdvio intensyvumo zonose. Kravis, kai PD
buvo 120-140 tv./min, E.P. padidéjo 33, o G.b. -
34 proc.; kravis, kai PD - 141-160 tv./min, E.P. pa-
didéjo 112, G.Z. - 106 proc.; kai PD — 161-180 tv./
min, E.P. kriivis padidéjo 94, G.Z. — 105 proc.; kai
PD >180 tv./min, E.P. — 40, G.Z. - 66 proc., paly-
ginti su 2000-2001 metg kraviu. Padidéjo fizinio ren-
gimosi valandg skaiéius dél to, kad buvo skiriama
daugiau laiko raumeng tempimui pried pratybas ir
po j@. Irklavimo ergometru ir baseine irkluota ma-
piau, nes 2002 metg sausio ménesi 30 valandg buvo
skirta slidinéjimui (PD ~160 tv./min). Irklavimo ant
vandens treniruotése daug démesio buvo skiriama
techniniam parengtumui bei E.P. ir G.p. yrig sinchro-
nizavimui didelio galingumo darbo metu.

E.P. ir G.p. fizinio idsivystymo, raumeng ir rieba-
lg masés santykio rodikliai 2001-2002 metais kito
dvairiai (2 lentelé). Lyginant 1 ir 5 tyrimg rezultatus,
gyvybiné plaueig talpa (GPT) padidéjo 0,6 I. Lygi-
nant 1 ir 4 tyrimg duomenis, riebalinio audinio kie-
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2 lentelé
Irkluotojg fizinio idsivystymo, raumeng ir riebalg masés santykio rodiklig dinamika 2001-2002 m.
Data Vardo ir pavardés Ugis, Ugis Kino KM, Jéga, kg GPT,| Rieb., |Raum., RRMI
inicialai cm sédint,cm |masé, kg| kg/m?> | D | K | kg kg
s [0 e A A 8 R T
20020227 |5 T 7 O I A 0 O B T T
0020423 |55 TN S 0 V0 0 N R A T A
o [ £ —Law |t L we | ae fw s binbes oe o
TN T - e 7 T e

maseés indeksas

kis sumapéjo: E.P. — 3,6 kg, G.b. — 1,3 kg. Klno
masés indeksas E.P. mapéjo, o G.p. didéjo. Abieja
sportininkg raumeng ir riebalg masés indeksas pa-
didéjo. VRSG ir AARG tyrimg metu didéjo ir per
paskutini tyrima pasieké aukdta lygd (Skernevieius,
Raslanas, 1998) (3 lentele). Testai irklavimo ergo-
metru parodé (4 lentelé), kad anaerobinis alaktati-
nis raumeng galingumas, atliekant 10 s darba, kito
dvairiai. Dél padidéjusios aerobinio darbo apimties

3 lentelé

Irkluotojg vienkartinio raumeng susitraukimo galingumo
(VRSG), anaerobinio alaktatinio raumeng galingumo
(AARG), psichomotorings reakcijos greiéio (PRG), judesig
dapnio (j.d.) rodiklig kaita 2001-2002 m.

Paaidkinimai: GPT — gyvybiné plauéig talpa, KMI — kino masés indeksas, RRMI — raumeng ir riebalg

per pratybas anaerobinis alaktatinis raumeng galin-
gumas paskutinio tyrimo metu buvo sumapéjas, bet
dar gana aukdto lygio. Lygindami 2 ir 4 tyrimg rezul-
tatus, matome, kad midrus anaerobinis alaktatinis ir
glikolitinis 30 s trukmés darbo galingumas padidgjo:
EP - 524 W, G.Z. - 110,5W.

Irkluotojg dirdies ritmo rodikliai ramybés saly-
gomis, ortostatinio méginio metu bei po standarti-
nio kravio kito évairiai. Vis délto per paskuting tyri-
ma PD gulint, PD po krdvio, kraujospddpio ramy-
bés salygomis rezultatai buvo geriausio lygio, lygi-
nant su visg tais metais atliktg tyrimg rezultatais
(5 lentele).

Irkluotoja aerobinio pajégumo rodikliai kito dvai-
riai, bet buvo nelabai informatyv(s dél naudojamos

3 2 2 testavimo drangos netobulumo. Paskutinio tyrimo
s-| 5| 2 g g 2 @ rezultatai rodo, kad atlikto darbo galingumas ir eko-
[ c® = 5 - - . e . - -
< =21 2| 8 2|l 2 g "~ nomidkumas ties kritinio intensyvumo riba buvo la-
B .= 0 x - - x ° - . .
£ 2| 8 g é‘: a = bai dideli (6 lentelé).
S > < Kiekvieno tyrimo duomenis analizavo treneriali,
i1z |EP |56 [2mz | 209 | 15 | 20 | 8 mokslininkai ir gydytojali, kaip payy"zda patelkla\lme
Gz | - _ _ _ _ 33 2001 11 15 tyrimo duomeng analizés apradyma.
20020227 |E-P-_| 52 | 2224 | 232 | 145 | 198 | 81 E. Petkus. Lyginant su praeito sezono pirmai-
G.Z. | 56 [2113] 265 | 1,63 | 206 | 85 . : P TR
: : : siais tyrimg duomenimis (2001 02 15), bendroji kQ-
20020423 |E-P-_| 53 [ 2152 | 251 [ 154 [ 184 | 84 5 beveik Kito. Plastaka iaa diek tiek
G2 |62 2169 | 286 | 167 | 193 | 83 no masé beveik nepakito. Pladtaks jéga diek tie
20020722 |E-P-_| 61 [2004 ] 304 | 155 | 195 | 80 sumapéjusi. VRSG ir AARG, greitai susitraukian-
G.Z2 |73 284 282 | 1,67 | 140 | 85 eig skaidulg procentinis aktyvumas (GSS) taip pat
4 lentelé
Irkluotojg 2001-2002 m. darbo irklavimo ergometru bei reakcijos & d4 krlivd kaitos duomenys
Vardo ir | 10 s maks. 10s |30 s maks. 500 m Pulso daznis, tv./min Kraujospudis
. RO B Laktatas,
Data |pavardés|momentiné| vidutiné | darbas, w | aik po po po po po po mmol/l
inicialai | reiksmé | reikimé | W A1K8S | kriavio | 1 min | 2min | 3min | krivio | 3 min
2001 11 15 cE;; 1028 854,5 7926 | 6398 [ 1218 181 | 150 | 127 [ 114 | 235/40 [230/55 13:,2
200202 27 |E-P- 1030 856,9 7978 | 6441 1,216 163 | 138 [ 106 [ 95 | 230/30 [220/50| 16,2
G.Z. 1022 856,1 79,1 | 6594 [ 1210 189 | 166 | 139 | 122 | 210/40 [195/45| 16,6
200204 23 |E-P- 1061 8764 | 8755 - - | 182 | 144 [ 117 | 104 | 200/40 |165/45] 93
G.Z. 1069 863,7 856,0 - - | 190 [ 161 [ 136 | 111 | 180/40 [140/50| 12,4
200207 22 |E-P: 1028 8615 | 8502 - — | 178 | 145 | 118 | 102 | 200/50 |180/60[ 11,8
G.Z. 1065 884.9 9016 - - [ 180 [ 156 | 124 | 115 | 195/30 [150/60] 12,8
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5 lentelé
Irkluotojg dirdies ritmo rodiklig (tv./min) dinamika ramybés salygomis,
ortostatinio méginio metu, atliekant standartinius fizinius krdvius ir
restitucijos laikotarpiu, atsigaunant 1 min, 2001-2002 m.
Vardo ir PD po kravio (tv./min) Kraujospudis
D ss| Rl | A | B D ¢
ata |pavardés c S karto | 155 [ 30s | 455 [ 6o | FAmybes
inicialai salygomis
E.P. 42| 62 |105| 66 | 72 124 88 | 80 | 72 135/85
20011115 G.Z. 52| 56 | 113 | 92 | 96 136 92 | 88 | 84 130/70
E.P. 34| 62|89 | 65 | 61 130 84 | 80 | 68 | 64 140/70
20020227 G.Z. 18|54 [ 93| 74 | 76 128 92 | 80 | 64 | 64 130/70
E.P. 48 | 68 | 93 | 80 | 82 138 88 [ 80 | 72 | 72 135/70
2002 04 2 = :

00204 23 G.Z. 50| 62 | 100 | 95 | 93 131 96 | 80 | 80 | 76 125/75
E.P. 48 | 66 | 96 | 72 | 74 127 9 | 84 | 76 | 72 130/75
2002 0602 G.Z. 32| 54| 95| 83| 9 122 88 | 80 | 72 | 68 120/65
2002 06 10 |E-P- 36| 64 | 93] 79| 84 128 84 | 76 | 68 | 68 140/75
G.Z. 36 | 56 | 112 | 106 | 96 127 | 100 | 84 | 68 | 64 125/75
E.P. 40| 60 | 96 | 80 | 82 126 88 | 76 | 72 | 68 135/80
20020619 G.Z. 16 | 50 | 98 | 86 | 88 122 92 | 76 | 60 | 50 120/70
E.P. 28|60 |8 | 75| 78 124 84 | 76 | 72 | 68 135/75
200206 25 G.Z. 24| 52 [102] 88 | 90 120 92 | 84 | 68 | 64 125/70
2002 07 02 |E-P- 32|60 |91 |74 78 124 88 | 72 | 72 | 68 135/70
G.Z. 16 | 52 [105] 90 | 96 121 88 | 72 | 60 | 56 120/70
2002 07 22 |EP- 74| 74 [105] 91 | 96 132 96 | 84 | 84 | 80 130/75
G.Z. 84 | 76 | 118 | 106 | 108 | 134 96 | 92 | 88 | 84 115/70
2002 07 30 [P 36| 60 [102] 89 | 94 119 88 | 76 | 72 | 68 140/80
G.Z. 441 60 | 110 | 84 | 92 124 9 | 84 | 76 | 72 125/70
200208 26 |E-P- 40|60 | 92 | 77 | 78 122 88 | 76 | 72 | 68 135/75
G.Z. 16 | 52 [ 110 ]| 100 | 105 [ 123 80 | 72 | 60 | 56 125/70
E.P. 28| 54|98 | 78| 78 116 96 | 80 | 68 | 64 130/75
20020905 G.Z. 36| 56 | 108 | 97 | 98 119 92 | 80 | 72 | 64 125/70

Paaidkinimai: Rl — Rufjé indeksas, A — pulso dapnis gulint, B — pulso dapnis atsistojus, kai
labiausiai padapnéja, C — pulso dapnis atsistojus, kai suretéja, D — pulso dapnis stovint, kai
stabilizuojasi

6 lentelé
Irkluotojg aerobinio pajégumo rodiklig dinamika 2001-2002 m.
Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba
= c = c = — S}
s |85l s |E|E| 5|z 2 s |E|E|5|g|asn 2 |s| ¢
5 Sl E| S| E S c = E| S| £ S E | 2 € = g 2
a 2=z S| = . € =z |2 el 2 = T | =
£5|Z|c|¢| 5|8 s|Zlo|lg|5]8|s¢ 5 T
o O I S - > o
> > >
2001 11 15 E.P.| 197 | 181 | 561 |579| 31 | 520 | 10,76 | 90,8 | 163 | 3,78 | 39 | 23,2| 67,37 | 370 | 10,0 | 157 | 52
G.Z.| 160 | 192 | 4,86 | 572 | 25,3 | 490 | 10,0 |88,3| 169 | 3,67 |43,2|21,7| 7551 | 310 | 11,77
2002 02 27 E.P. |205,2| 167 | 542 |56,5]|31,1| 550 | 9,85 | 130 | 155 | 3,7 | 38,6 | 22 410 156 | 49
G.Z.| 234|193 |545|61,3[282|530| 10,28 | 98 | 170 | 3,8 | 42,7 |22,3| 69,78 | 340 | 11,17 | 166 | 55
200204 23 E.P.|224 | 180 | 6,34 (69,2| 30 | 550 | 11,52 | 84 | 156 | 3,32 | 35,7|21,3| 52,36 | 280 | 11,85 | 147 | 51
G.Z.| 222|195 |7,07[832| 36 | 520 | 13,59 | 84,3 | 162 | 4,25 [50,1 | 26,3 | 60,11 | 280 | 15,17 | 165 | 54
2002 07 22 E.P.|214,0| 180 | 5,85 |65,0]325| 560 | 10,70 | 81,6 | 157 | 3,61 | 40,2 | 23,0 | 61,60 | 310 | 11,64 | 152 | 48
G.Z7.|180,0| 190 | 6,18 | 71,9 32,9 | 550 | 11,36 | 98,6 | 167 | 4,36 | 50,8 | 26,5 | 70,56 | 330 | 13,21 | 164 | 52
E.P. 139 | 44
2002 08 26 Gz 171 | 53
E.P. 145 | 49
2002 09 05 Gz 161 | 51

Paaidkinimai: MPV —

maksimali plaueig ventiliacija, PD — pulso dapnis, DP — deguonies pulsas, VO, — deguonies

naudojimas, W — darbo galingumas vatais

mapéjo. PRG nekito. CNSP didelis, padidéjes. 10 tyrimo duomenys buvo ir praeito sezono pradpio-
ir 30 s trukmeés bei 500 m irklavimo galingumas ir  je). Glikolitinig reakcijg aktyvumas gana didelis.
laikas gana pastovds. PD reakcija normali, sistoli- KSFP pagal ritmograma diek tiek sumapéjes,
nio kraujospadpio reakcija didelé ir atsigavimas per  kraujospQdis ramybés salygomis didokas, atsigavi-
3 min létas, tai rodo kraujagysliy spindj (panaStis mo metu kito nedaug.
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Aerobinis pajégumas ties KIR idliko nepakitzs,
o ties ANASR, kuri buvo PD esant 163 tv./min (bu-
vo 157 tv./min), labai sumapéjes deguonies vartoji-
mas, nors darbo intensyvumas didéjo (padidéjxs ae-
robinio pajégumo ekonomiskumas). Hb — 157 g/l,
Ht - 52 proc. EKG pastebétas Hiso pluosto laidu-
mo sutrikimas.

Taigi sportininko fiziné ir funkciné baklé kito
mapai, naujo sezono pradpioje ji yra normali. Pra-
tybose reikia 3-4 kartus per savaitz dirbti aerobi-
nio ugdymo zonoje, neperpengiant anaerobinio
slenkseéio, kuris yra PD esant 163 tv./min. Darbas
gali bati pakaitinis arba tolygus, atliekamas atkar-
pomis po 10-20 min. Patartina daugiau vartoti skys-
eig. Reikétg pavartoti preparatg, gerinaneig impul-
s@ dirdyje pralaiduma.

G. Zadeika. Dél negalavimo visos tyrimo pro-
gramos neatliko. Kino masé 5 kg sumapéjusi, la-
biausiai raumeng masés mapéjimo saskaita (3 kg).
Pladtaka jéga beveik nekito. Psichomotorinés funk-
cijos gero lygio. Kraujotakos sistemos funkcinis pa-
jégumas labai sumapéjes (Rl — nuo 0,4 iki 5,2). At-
sigavimas updelstas, kraujosptdis normalus. EKG
be didesnig pakitimg. Aerobinis pajégumas ties
KIR ir ANASR diek tiek didéjo.

Sportininko fiziné ir fiziologiné baklé yra nor-
mali. Per daug upleido raumenis, jie atrofuojasi —
nyksta, reikia pradéti jg masa grapinti & buvusa lyga.
Sumapinti labai ilgo ir mapo intensyvumo darbo ap-
imta. Raumeng masa didinti jégos idtvermés prati-
mais, atliekamais greiéiu, artimu specifinei veiklai,
ir greieiau. ANASR buvo PD esant 170 tv./min,
aerobinio ugdymo zona — 150-165 tv./min, Iétesnis
darbas - tai tik palaikantis arba gerinantis atsigavi-
ma ir mapinantis raumeng masz.

Masg tyrimai parodé, kad analizuojamu metu tai-
kyti fiziniai krQviai turéjo didelz staka irkluotojg rau-
meng galingumui, kraujotakos sistemos funkciniam
pajégumui, aerobiniam pajégumui. 2002 metg pa-
saulio éempionate sportininkai pagerino sportinius
rezultatus. Dél didelio darbo ugdant aerobines ga-
lias diek tiek sumapéjo anaerobinis alaktatinis galin-
gumas, todél starte, norint neatsilikti nuo varpovg,
teko dirbti labai didelémis pastangomis — tai kélé
dideld psichologiné diskomforta, kas salygojo paly-
ginti nedidela darbo intensyvuma pirmojoje nuoto-
lio puséje. Artédami prie finido sportininkai dar tu-
réjo dideles jégo atsargas ir antraja nuotolio pusz
dveiké gerokai greieiau negu pirmaja. Todél didéjant
aerobinéms galioms reikia stengtis anaerobing alak-
tatind galinguma palaikyti labai aukdto lygio.

Irkluotojg rengimo 2002 metg sezonu analizé tu-
ri padéti geriau programuoti rengima 2003 metg se-
zonu, kurio metu jau bus atrenkamos dgulos, daly-
vausianc¢ios 2004 m. Atény olimpinése zaidynése.

ISvados

1. Lietuvos vyrg pavienés dvivietés irkluotojg at-
liktas fizinis krvis, jo priemonés, apimtis ir inten-
syvumas buvo gerai iddéstyti atskirais rengimo eta-
pais, sportininkai 4gijo gera sporting forma varpy-
bg laikotarpiu.

2. Irkluotojg fizinis ir funkcinis pajégumas per
metus kito banguotai ir varpybg laikotarpio pabai-
goje pasieké pakankamai aukadta lyga.

3. Dapni greitieji tyrimai padéjo laiku pastebéti
funkcinius sutrikimus, tinkamai parinkti atsigavi-
mo priemones ir koreguoti fizinius kravius.
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ANALYSIS OF THE PREPARATION OF THE LITHUANIAN RUDDERLESS
SINGLE TWO-SEATED TEAM FOR YEAR 2000 WORLD ROWING CHAMPIONSHIP

Einius Petkus, Kestutis Bartkus, Prof. Dr. Habil. Juozas Skerneviéius, Audroné Opalnikova

SUMMARY

The aim of the work was to analyse training physical
loads, dynamics of body physical and functional
abilities in G. Z. and E. P., members of the 2002
Lithuanian rudderless single two seated team.

The athletes’ diaries, their coach’s work accounting
documents, physical loads per month were analysed.
Analysis of the rowers’ physical development, physical
and functional abilities was based on the program
developed by Svedas and Skernevigius (1997). The
methods of investigation described by Raslanas and
Skerneviéius (1998) were employed.

In the study period, the volume of the physical
load of G. Z. and E. P. was reduced as compared
with the level of the working season of 2001; the

Juozas Skerneviéius

VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 273 48 58

distribution of physical load by intensity zones was
also different. In the middle of the preparatory
period, the training of aerobic endurance took 30
hours of working at the anaerobic metabolism
threshold. The physical fitness and functional capacity
of the athletes was found to vary in a wavy manner
and reached its top before the main contest. The
athletes were in good form.

Frequent large-scale working examinations enabled
timely detection of functional derangement, proper
selection of recovery means and correction of physical
loads.

Keywords: rowers, physical loads, physical fitness,
functional capacity.
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Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg ir jaungja irkluotojg
(merging) fizinio parengtumo bei funkcinio pajégumo analizé

Dr. Linas Tubelis, doc. dr. Audronius Vilkas, Sigita Kibildiené
Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto mokslo institutas
Santrauka

Tyrimo tikslas — atlikti jaungjga ir geriausig Lietuvos irkluotojg fizinio idsivystymo, bendrojo bei specialiojo fizinio pareng-
tumo ir funkcinio pajégumo rodiklig palyginamaja analizz.

Tyrimo objektas — irkluotojg fizinis idsivystymas, bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas bei funkcinis pajégumas.
Tiriamieji — jaunosios Lietuvos olimpinio rezervo irkluotojos (n=9) ir Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojos (n=2),
kurias darbe dvardijome sportininké 1 (S1) ir sportininkeé 2 (S2).

Tyrimo metodai: 1. Fizinio idsivystymo matavimai. Nustatyta: Qgis (cm); Qgis sédint (cm); kiino masé (kg); kino masés
indeksas (kg/m?); dedinés ir kairés pladtake jéga (kg); gyvybiné plaugig talpa (1); riebalg ir raumeng masé (kg) bei riebalg ir
raumeng masés indeksas (sant. vnt.). 2. Psichomotorinig funkcijg matavimai. Nustatyta: paprastosios psichomotorinés
reakcijos adviesos dirgikla laikas (ms); judesig dabnis per 10 s (kartai) (Raslanas, Skernevigius, 1998). 3. Funkcinio pajégumo
matavimai. Nustatyta: vienkartinis raumeng susitraukimo galingumas (kgm/s/kg) (Raslanas, Skernevieius, 1998); anaero-
binis alaktatinis raumeng galingumas (kgm/s/kg) (Margaria ir kt., 1966); kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcinis
pajégumas pagal Rufjé testa (IR); aerobinio pajégumo rodikliai ties kritinio intensyvumo riba ir anaerobinio slenksgio riba.
4. Specialiojo fizinio bei funkcinio pajégumo matavimai. Specialiu irklavimo ergometru ,,Concept I1* nustatyta: maksimalus
momentinis galingumas atliekant 10 s darba maksimaliomis pastangomis (W); vidutinis anaerobinis alaktatinis galingumas
atliekant 10 s darbq maksimaliomis pastangomis (W); misrus anaerobinis alaktatinis ir glikolitinis pajégumas atliekant 30 s
fizinj darbg maksimaliomis pastangomis (W); anaerobinis glikolitinis pajégumas (100%15 s) irkluojant 500 m (W ir lai-
kas, s). Taip pat nustatyta organizmo reakcija § fizinj kritvi bei atsigavimas po jo per 3 min pagal pulso daznj (tv./min) ir kraujo
spaudima (Hg mm). Be to, nustatyta laktato koncentracija kraujyje (mmol/l). 5. Kraujo tyrimai. Nustatyta: hemoglobino
koncentracija kraujyje (g/l), hematokritas (proc.). 6. Matematiné statistika. Apskaieiuoti die dydpiai: rodiklig aritmetinis
vidurkis (X), aritmetinio vidurkio paklaida (Sx) ir standartinis nuokrypis nuo aritmetinio vidurkio (s). Duomenys apdoroti
programa EXCEL.

Nustatyta, kad Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg ir jaungjg irkluotojg pagrindiniai fizinio idsivystymo rodikliai id
esmés nesiskiria, tad pagal diuos rodiklius jaunosios irkluotojos atitinka modelines charakteristikas, taéiau nustatyta didelé
jaungijg irkluotojg riebalg masé, esant gerai idvystytai raumeng masei. Lietuvos jaungjg irkluotojg nespecifinis fizinis pareng-
tumas mabpai skiriasi nuo Lietuvos didelio meistriokumo irkluotojg, tadiau pasitvirtino masg hipotezé, kad jaungjg irkluotoja
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specifinis fizinis ir funkcinis pajégumas dar labai atsilieka nuo geriausigjg Lietuvos irkluotojg. Atsipvelgdami & tyrimo metu

gautus duomenis, kurie patvirtino idkelta hipoteze, darome pagrindinz rekomendacinio pob(dpio idvada, kad irkluotoje

rengimo vyksmas turétg bdti labiau specializuotas, gerokai sumabinant bendrajam fiziniam rengimui skiriama laika.
Raktapodpiai: irklavimo sportas, irkluotojg rengimas, irkluotoja (moterg) fizinis idsivystymas ir parengtumas bei funkcinis

pajégumas.

Avadas

Irklavimo sportas Lietuvoje turi senas tradicijas.
2000 m. Sidnéjaus olimpinése paidynése tai arodé ma-
sg irkluotojos B. bakickiené ir K. Poplavskaja idkovo-
damos Lietuvai olimpinius bronzos medalius. Tai di-
dpiulis sportininkig, j@ trenerig, medika, mokslininkg
ir sporto organizatorig laiméjimas, jg darbo vaisius,
dar karta per sporta priminzs Lietuva pasauliui.

Artéjaneios Aténg olimpinés paidynés skatina
sporto mokslininkus iedkoti naujg irkluotojg rengimo
b(dg, naujg technologijg jam efektyvinti (Programa
,»Aténai-2004“, 2001). Yra nemapai mokslinig dar-
ba, nagrinéjaneig irkluotojg rengimo tendencijas ir nau-
joves (Kramer ir kt., 1994; Messonnier, Freund, 1997;
AeiTa0a4a7T4, 2000). Naujg irkluotojg rengimo tech-
nologijg iedkojimui skirtas ir misg tyrimas.

Irkluotojai, tiek vyrai, tiek moterys, geriausius
savo sportinius rezultatus pasiekia jau brandaus am-
piaus (28+0,63 metg) (Geriausi pasaulio irkluoto-
jai, 2002). Panadaus ampiaus buvo ir Lietuvos ir-
kluotojos, Sidnéjaus olimpinése paidynése idkovo-
jusios olimping bronza. Mums rlpéjo supinoti, ko-
dél taip yra, kodél jaungjg irkluotoja sportiniai re-
zultatai blogesni, kas tai salygoja?

Jaungjg sportininkg rengimui, j@ treniruotés me-
todikos tobulinimui pastaraisiais metais skiriamas
ypatingas démesys, nes puikds sportiniai rezultatai
pasiekiami didelig fizinig ir psichinig pastangg dé-
ka, dapnai ties pmogaus galimybig riba. Daugelyje
sporto dakg, 0 ypae idtvermés sporto dakose, ge-
riausius sportinius rezultatus lemia efektyvus ben-
drojo ir specialiojo fizinio rengimo vyksmas, adek-
vagig priemonig ir metodg naudojimas.

Tyrinédami dvairaus ampiaus ir meistridkumo ir-
kluotojus pastebéjome, kad bendrasis fizinis ir funk-
cinis jaungjg irkluotojg pajégumas yra pakankamai
gero lygio, taeiau atitinkamo lygio sportinio rezul-
tato néra.

Darome hipotetinz prielaida, kad jaungjg (17—
20 metg ampiaus) irkluotojg fizinis idsivystymas,
bendrasis fizinis ir funkcinis pajégumas yra pana-
dus 4 geriausigja Lietuvos irkluotojg, taéiau jg spe-
cialusis fizinis ir funkcinis pajégumas dar néra pa-
kankamas, todél specifinz irklavimo veikla jos at-
lieka mapiau efektyviai. bia hipotezz ir noréjome
patikrinti masg tyrimu.

Tyrimo tikslas — atlikti Lietuvos jaungijg ir ge-
riausig irkluotojg fizinio idsivystymo, bendrojo bei

specialiojo fizinio parengtumo ir funkcinio pajégu-
mo rodiklig palyginamaja analiza.

UZdaviniai:

1. Idtirti Lietuvos jaungjg ir geriausig irkluoto-
ja fizina idsivystyma, bendraji ir specialgja fizina pa-
rengtuma bei funkcini pajéguma parengiamuoju lai-
kotarpiu.

2. Palyginti gautus Lietuvos jaungjg ir geriausig
irkluotojg rodiklius.

3. Pateikti rekomendacijas dél jaungijga irkluoto-
j@ rengimo Kkryptingumo.

Tyrimo objektas — irkluotojg fizinis idsivystymas,
bendrasis ir specialusis fizinis parengtumas bei
funkcinis pajégumas.

Tiriamieji — jaunosios Lietuvos olimpinio rezer-
vo irkluotojos (n=9) ir Lietuvos didelio meistrid-
kumo irkluotojos (n=2), kurias darbe évardijome
sportininké 1 (S1) ir sportininké 2 (S2).

Tyrimo metodai:

1. Fizinio idsivystymo matavimai. Nustatyta: (gis
(cm); Ogis sédint (cm); kino masé (kg); kino ma-
sés indeksas (kg/m?); dedinés ir kairés pladtaka jé-
ga (kg); gyvybiné plauéig talpa (l); riebalg ir rau-
meng masé (kg) bei riebalg ir raumeng masés in-
deksas (sant. vnt.).

2. Psichomotorinig funkcijg matavimai. Nusta-
tyta: paprastosios psichomotorinés reakcijos 4 dvie-
sos dirgikla laikas (ms); judesig dapnis per 10 s (kar-
tai) (Raslanas, Skerneviéius, 1998).

3. Funkcinio pajégumo matavimai. Nustatyta:
vienkartinis raumeng susitraukimo galingumas
(kgm/s/kg) (Raslanas, Skernevieius, 1998); anae-
robinis alaktatinis raumeng galingumas (kgm/s/kg)
(Margaria ir kt., 1966); kraujotakos ir kvépavimo
sistemg funkcinis pajégumas pagal Rufjé testa (IR);
aerobinio pajégumo rodikliai ties kritinio intensy-
vumo riba ir anaerobinio slenksgio riba.

4. Specialiojo fizinio bei funkcinio pajégumo ma-
tavimai. Specialiu irklavimo ergometru ,,Concept
11* nustatyta: maksimalus momentinis galingumas
atliekant 10 s darba maksimaliomis pastangomis
(W); vidutinis anaerobinis alaktatinis galingumas at-
liekant 10 s darba maksimaliomis pastangomis (W);
midrus anaerobinis alaktatinis ir glikolitinis pajé-
gumas atliekant 30 s fizind darba maksimaliomis pa-
stangomis (W); anaerobinis glikolitinis pajégumas
(100£15 s) irkluojant 500 m (W ir laikas, s). Taip
pat nustatyta organizmo reakcija & fizind krQva bei



44

SPORTO MOKSLAS

atsigavimas po jo per 3 min pagal pulso dapna (tv./
min) ir kraujo spaudima (Hg mm). Be to, nustatyta
laktato koncentracija kraujyje (mmol/l).

5. Kraujo tyrimai. Nustatyta: hemoglobino kon-
centracija kraujyje (g/l), hematokritas (proc.).

6. Matematiné statistika. Apskaieiuoti die dy-
dpiai: rodiklig aritmetinis vidurkis (X), aritmetinio
vidurkio paklaida (Sx) ir standartinis nuokrypis nuo
aritmetinio vidurkio (s). Duomenys apdoroti pro-
grama EXCEL.

Tyrimg organizavimas

Tyrimai atlikti 2002 m. liepos mén. Vilniaus spor-
to medicinos centre ir Vilniaus pedagoginio univer-
siteto Sporto mokslo institute.

Tyrimo rezultatai

I3tyrus irkluotojg fizind idsivystyma (1 lentel&) nu-
statyta, kad Lietuvos jaungjg irkluotojg ir didelio
meistriodkumo irkluotojg daugelis tirtg rodiklig yra
panasis, t.y. skirtumai nevirsija 10 procenty (1 pav.),
taéiau trys rodikliai, id kurig du ypae reikdmingi, pa-
kankamai rydkiai skiriasi. S1 ir S2 irkluotojg geresni
yra pladtaka jégos rodikliai, ypae kairés. bios irkluo-
tojos turi daug mapiau riebalg (skirtumas S1
29,44 proc. ir S2 32,05 proc.) nei jaunosios irkluo-
tojos, nors raumeng masé skiriasi ne tiek jau ir daug.
Vis délto tiriamgjg S1 ir S2 riebalg ir raumeng ma-

35
29.9

30

- osi
19.7 BS?
20 T

15+

proc.

10+
5.17

51 .58 2.5

-

Kairés Gyvybiné Riebaly Raumenuy Raumeny
ir riebaly

Desinés
plastakos plastakos plauciy
jéga jéga talpa

Ugis Kino

masé masé masé

masés
indeksas

1 pav. Lietuvos didelio meistriodkumo irkluotojg (S1 ir
S2) ir jaungjg irkluotojg fizinio idsivystymo rodiklig
procentiniai skirtumai (su minusu — jaungjg sportininkig
rodikliai geresni)

IStyra irkluotojg santykind vienkartini raumeng
susitraukimo galinguma vienam kilogramui kdno
masés (2 lentelé) nustatéme, kad jis tarp jaungjg ir
S1 bei S2 irkluotojg skiriasi labai nedaug. biek tiek
didesni skirtumai upfiksuoti tiriant anaerobina alak-
tatind raumeng galinguma vienam kilogramui kino
maseés. Tiriamosios S1 jis yra gerokai didesnis nei
jaungjg irkluotojg bei irkluotojos S2. Atsipvelgda-
mi ir & vienkartinio raumeng susitraukimo galingu-
mo duomenis (2 pav.) galime teigti, kad trumpo dar-
bo raumeng galingumas S2 yra didesnis nei jaungja
irkluotojg bei tiriamosios S1.

sés indeksas yra kur kas optimalesnis (1 pav.). 1 lentelg
Lietuvos didelio meistriokumo irkluotojg ir jaungjg irkluotojg fizinio idsivystymo rodiklig palyginimas
Plastaku jéga, kg o =
= o o = i = F o
S = 2 £ 2 < g S g
2 £ = $ 22 = — 2 g T3
o = S 8 2 g 2 @ 2 g g £ -
Tiriamieji = £ 3 = c & = 2 = = = g
S ) 7] o Y 57 = =3 = = s »
o = 2} = (=) L - 2 = = ] @ %
) 3 i) = £ = s -
= = o & S 8 E
X 18356 | 96,39 | 7586 | 2258 39,33 | 34,33 4,63 11,48 | 40,50 3,88
Sx 1,23 0,88 2,33 0,60 3,04 2,59 0,19 1,33 1,33 0,40
Jaunosios irkluotojos |- 3,70 2,65 6,99 1,80 9,12 7,78 057 4,00 398 1,21
) Vv 2,01 3,49 9,21 797 23,19 | 22,66 | 1231 | 3484 9,83 31,18
Min. 179,00 | 92,00 | 64,50 | 1950 29,00 | 26,00 3,60 5,60 34,00 2,06
Maks 190,00 | 102,00 | 86,50 | 24,90 58,00 | 50,00 5,60 18,90 | 46,80 6,10
Didelio meistriSkumo S1 186,5 96,5 80 23 49 49 4.8 8,1 44 5,42
irkluotojos s2 184 92 743 22 40 45 5,0 7.8 40,2 5,18
2 lentelé

Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg ir jaungjg irkluotojg vienkartinio ir anaerobinio alaktatinio
raumeng galingumo bei psichomotorinig funkcijg rodiklig palyginimas

Tiriamieji Rodiklis éuc_)lio Ats_ispyrimo VRSG, AARG, PRL, Judesiu dainis_
aukstis, cm laikas, ms kgm/s/kg | kgm/s/kg ms per 10 s, kartai
X 42,67 229,44 1,87 1,26 178,44 71,78
SX 2,55 12,45 0,10 0,03 7,37 2,22
Jaunosios irkluotojos S 7,66 37,34 0,31 0,09 22,12 6,65
Vv 17,95 16,27 16,58 7,14 12,40 9,26
Min. 29,00 183,90 1,31 1,12 136,00 60,00
Maks. 52,00 314,00 2,27 1,35 209,00 70,00
Didelio meistriSkumo S1 46 2124 1,89 1,45 175 70
irkluotojos S2 41 217 1,89 1,22 193 70
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15+ 13.1 st
ms2
101 |70 7.43
5.42
5
s 1.06 1.06 193
2
Q
0
-2.48 -2.48
B =317
54 3.91
-7.54
-10+ T T T T 1
Suolio aukstis  Atsispyrimo VRSG AARG PRL Judesiy daznis
laikas per10s

Paaidkinimai: VRSG - vienkartinio raumeng susitraukimo
galingumas, AARG - anaerobinis alaktatinis raumeng
galingumas, PRL — psichomotorinés reakcijos laikas

2 pav. Lietuvos didelio meistrickumo irkluotojg (S1 ir
S2) ir jaungjg irkluotojg vienkartinio, anaerobinio
alaktatinio raumeng galingumo bei psichomotorinig
funkcijg rodiklig procentiniai skirtumai (su minusu —
jaungjg sportininkig rodikliai geresni)

Psichomotorinig funkcija lygis irkluotojoms néra
labai svarbus. Pagal jo kaita galime sprasti tik apie
centrinés nervg sistemos nuovargio lygi. MUsg ty-
rimo metu nustatéme, kad tiriamgjg psichomotori-
nés funkcijos yra vidutinio lygio ir mapai skiriasi
tarp lyginimo subjekta (2 lentelg).

Tyrinédami jau idties irkluotojoms labai svarbg
j@ organizmo kraujotakos ir kvépavimo sistemg pa-
jégumo lygé nustatéme, kad jaungjg irkluotojg jis
gerokai pemesnis nei tiriamgjg S1 ir S2 (3 lentelé,
3 pav.). Reakcija 4 fizina krlva atliekant Rufjé testa
ir atsigavimas po jo didelio meistridkumo Lietuvos
irkluotojg yra taip pat 10 ir daugiau procentg ge-
resnis nei jaungjg sportininkig. Toka skirtuma gali-
me paaidkinti tuo, kad jaungjg irkluotojg organiz-
mas dar nevisidkai subrendas, be to, skiriasi atlikto
daugiameéio krdvio apimtis.

3 lentelé
Lietuvos didelio meistriskumo irkluotojg ir jaungjg irkluotojg kraujotakos ir
kvépavimo sistemg pajégumo rodiklig palyginimas
Pulso daznis, tv./min
Po kravio
(%]
N = —
Tiriamieji § o A B D % 2 2 2 2
Z g 5] 2| %]
%) o o o o
X 8,02 | 68,00 | 106,67 | 93,33 | 98,78 | 140,44 | 108,00 | 103,11 | 96,00 91,56
Sx 069 | 291 | 392 344 | 330 | 2,60 1,76 2,08 2,58 253
Jaunosios irkluotojos S 206 | 872 | 11,75 | 10,33 | 9,90 | 7,81 5,29 6,25 7,75 7,60
vV 2568 | 12,82 | 11,12 | 11,07 | 10,02 | 556 490 6,06 8,07 8,30
Min. 36 56 86 82 126 96 88 80 76
Maks. | 10 80 123 108 | 114 150 112 108 104 100
Didelio S1 36 64 93 69 82 124 92 84 72 68
meistriskumo S2 44 64 114 73 88 127 92 80 76 72
irkluotojos

Paaiskinimai: Rl — Rufjé indeksas, A — pulso daznis gulint, B — pulso daznis atsistojus, kai labiausiai padaznéja,
C - pulso dapnis atsistojus, kai suretéja, D — pulso dapnis stovint, kai stabilizuojasi

60.0
50.0
40.0-
. 30.09
g
o
20.0- iy s .
Paaiskinimai:
1004 RI - Rufjé indeksas, A — pulso
' daznis gulint,
B — pulso daZnis atsistojus, kai
00 labiausiai padapnéja,
» C - pulso dabpnis atsistojus, kai
-10.0
IR A B ‘ Cc D ‘ Iékampo‘ 15 karo po ‘ Po15s ‘ Po30s ‘ Po45s ‘ P0o60s ‘ sureteja’ v . . .
kvio  kravio D - pulso daZnis stovint, kai
minimalus  maksimalus stab”izuojasi

3 pav. Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg (S1 ir S2) ir jaungjg irkluotojg
kraujotakos ir kvépavimo sistemg pajégumo rodiklig procentiniai skirtumai (su minusu

— jaungjg sportininkig rodikliai geresni)
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Tiriant irkluotojos S2 kraujotakos ir
kvépavimo sistemg pajéguma upfiksuota,
kad atsistojus id gulimos padéties jos pul-
so dapnis padapnéja 6,4 proc. daugiau nei
jaungjg irkluotojg, taéiau jis tuoj pat su-
mapéja (3 pav.). Tai apibQdina vegetaci-
nés nervg sistemos reguliacines ypatybes.

e
S

IWw'MTO

10,58
13,10
14,68
14,86

12,18
0,48
1,07

Te]
~
©

4 lentelé

=

232,00
4,90
10,95
4,71
220,00
240,00

80

80

xew ZOA
004d ‘20

78,91
88,93
88,88

Yiw ‘'dd

18,20

16,32
0,73
1,62
9,93
14,70
24,2
25,2

Byj/unw/jw
““OA

36,58
1,24
2,76
7,54
33,50
39,80
51,3
56,3

Anaerobinio slenkséio riba

ulw/| “ON

2,83
0,12
0,27
9,54
2,54
3,09
4,16

4,1

ulwy/ A ‘'ad

173,20
2,80
6,26
3,61
169,00
184,00
169
170

utw/ ‘Ad

76,90
4,28
9,57
12,44
62,90
86,00
114
115

IWw'MTO

11,09
0,69
1,54
13,89
9,67
13,05
11,5
11,3

=
324,00
11,66
360,00

26,08
8,05
300,00
400
415

Yiw ‘'dd

19,24
1,09
2,44
12,68
16,50
22,30
26,3
28,9

Byj/unw/jw
““OA

46,48
1,39
3,12
71
42,40
49,40
57,6
63,3

ulw/| “ON

Kritinio intensyvumo riba
3,60
0,16
0,36
10,00
3,17
4,05
4,61
4,68

U/ M ‘ad

187,20
2,37
5,31
,83
181,00
193,00
177
184

utw/ ‘Ad

127,28
4,71
10,53
8,27
118,00
145,20
142
175,4

Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg ir jaungje irkluotojg aerobinio pajégumo rodiklig palyginimas

sIIpoy

Maks.

1
S2
Paaiskinimai: PV — maksimalioji plauéig ventiliacija; PD — pulso daznis, DP — deguonies pulsas, VO, — deguonies vartojimas, W — darbo galingumas vatai

X
SX
S

Vv
Min

tloiwern L

Jaunosios irkluotojos
Didelio meistriSkumo

irkluotojos

Dujg analizatoriumi nustatéme tiriamgjg aerobind pajé-
guma ties Kritinio intensyvumo ir anaerobinio slenkseio riba
(4 lentelg). Ties kritinio intensyvumo riba irkluotojg S1 ir S2
maksimalioji plaueig ventiliacija, deguonies suvartojimas, de-
guonies pulsas bei atlikto darbo galingumas buvo gerokai di-
desni nei jaungjg irkluotojg, o pulso dabnis ir deguonies su-
vartojimas vienam vatui galingumo skyrési mapai (4 pav.).

35.0 33.4 ost
30047 274 266 268 |s2
25.01 219 231
200+
g
o
15.04 104
10.0 55
5.0+ 1.7
0.0
9
5.0 : : S0
PV PD VO2 l/min V02 DP w 02 1W
ml/min/kg

Paaiskinimai: MPV — maksimalioji plauéig ventiliacija, PD — pulso
daznis, DP — deguonies pulsas, VO, — deguonies vartojimas, W — darbo
galingumas vatais

4 pav. Lietuvos didelio meistrisdkumo irkluotojg (S1 ir S2) ir jaungje
irkluotojg aerobinio pajégumo ties Kritinio intensyvumo riba rodiklig
procentiniai skirtumai (su minusu — jaungjg sportininkig rodikliai geresni)

Esant beveik vienodam pulso dapniui ties anaerobinio slenks-
€io riba ir kritinio intensyvumo riba, S1 ir S2 sportininkig ro-
dikliai buvo daug geresni nei jaungjg sportininkig (5 pav.).

Reikétg papyméti, kad tiriant sportininkig aerobiné pa-
jéguma dujg analizatoriumi fizinis krdvis buvo duodamas
specifinis, t.y. irkluotojos dirbo irklavimo ergometru.

Tirdami sportininkig atliekamo darbo galinguma specia-
liu irklavimo ergometru bei atsigavima po fizinio krivio nu-
statéme, kad tiek trumpo, tiek ilgo darbo metu (500 m nuo-
tolis), t.y. dirbant darba, kai energija gaminama tiek anae-
robiniu alaktatiniu, tiek midriuoju anaerobiniu alaktatiniu
ir glikolitiniu, tiek glikolitiniu badu, jaungjg sportininkig
galingumo rodikliai buvo gerokai prastesni (5 lentelé&). Skir-
tumas sieké nuo 10 iki 38 proc. Norétume atkreipti démess,

80.07
70.01
60.01
50.01
4001 82.5 33.1 31.0 320
30.01
20.01
10.01 24 19
0.0

proc.

PV PD  VO2l/min  VO2 DP w 02 1w
ml/min/kg

5 pav. Lietuvos geriausigjga irkluotojg (S1 ir S2) ir jaungjg irkluotoja
aerobinio pajégumo ties anaerobinio slenkseio riba rodiklig procentiniai
skirtumai (su minusu — jaungjg sportininkig rodikliai geresni)
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kad nespecifinio fizinio darbo metu ti-
riamgjg anaerobinio alaktatinio galin-

é

5 lentel

Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg ir jaungjg irkluotoje galingumo, atsigavimo po fizinio krlvio ir kraujo tyrimo po fizinio krlvio rodiklig palyginimas

gumo rodikliai buvo panadds (6 pav.).
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momentiné reik§me
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6 pav. Lietuvos didelio meistriokumo irkluotoja (S1ir S2) ir jaungje
irkluotojg darbo irklavimo ergometru rodiklig procentiniai skirtumai
(su minusu — jaungjg sportininkig rodikliai geresni)

Nagrinédami reakcijos & maksimalg fizind krdvéd (500 m
irklavimas) ir atsigavimo po jo rodiklius pastebéjome, kad
sportininkés S2 ir jaungjg sportininkig reakcija 4 fizina krdva
buvo panadi, o irkluotojos S1 skyrési 6,47 proc. Nagrinéda-
mi atsigavima po fizinio krlvio nustatéme, kad kuo daugiau
laiko praéjo po kravio (iki 3 min), tuo didéjo atotrdkis tarp
Lietuvos didelio meistridkumo irkluotojg ir jaungjg irkluo-
tojg atsigavimo rodiklig (7 pav.). Jaunosios irkluotojos atsi-
gavo daug léeiau. Po fizinio krdvio ir 3 minugéig poilsio atli-
kus kraujo tyrima nustatyta, kad ypaeé rydkiai skiriasi sporti-
ninkig S1 ir S2 bei jaungjg irkluotojg laktato koncentracijos
kraujyje rodikliai (5 lentelé, 7 pav.). Tai rodo, kad jaunosios
irkluotojos nesugeba panaudoti visg savo organizmo rezer-
vg darbui, j@ centriné nervg sistema netoleruoja didelés pie-
no rQgdties koncentracijos kraujyje.

Tyrimo metu nustatyta, kad hemoglobino koncentracija
kraujyje taip pat didesné buvo sportininkig S1 ir S2 nei jau-
ngjg irkluotojg. Visg tirtg sportininkig hematokrito rodik-
liai buvo normaldQs.

ISvados

1. Lietuvos didelio meistriodkumo irkluotojg ir jaungjg ir-
kluotojg pagrindiniai fizinio idsivystymo rodikliai id esmés ne-
siskiria, todél pagal diuos rodiklius jaunosios irkluotojos ati-
tinka modelines charakteristikas, taéiau nustatyta didelé jau-

: 452
50.0 —5l
4501 ms2|

proc.

PDpo PDpo 1min PDpo2min PD po 3 min La Hb Ht
kriivio

7 pav. Lietuvos didelio meistriskumo irkluotoja (S1ir S2) ir jaungje
irkluotojg atsigavimo ir kraujo tyrimg po fizinio kravio rodiklig
procentiniai skirtumai (su minusu — jaungjg sportininkig rodikliai
geresni)
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ngjg irkluotojg riebalg masé, esant gerai idvystytai
raumeng masei.

2. Lietuvos jaungjg irkluotojg nespecifinis fizi-
nis parengtumas mapai skiriasi nuo Lietuvos dide-
lio meistrickumo irkluotojg, taéiau pasitvirtino misg
hipotezé, kad jaungjg irkluotojg specifinis fizinis ir
funkcinis pajégumas dar labai atsilieka nuo geriau-
sigjg Lietuvos irkluotojg.

3. Atsipvelgdami 4 tyrimo metu gautus duome-
nis, kurie patvirtino idkelta hipoteze, darome pa-
grindinz rekomendacinio pobddpio idvada, kad ir-
kluotojg rengimo vyksmas turétg bati labiau spe-
cializuotas, gerokai sumapinant bendrajam fiziniam
rengimui skiriama laika.
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GENERAL AND SPECIAL PHYSICAL FITNESS AND FUNCTIONAL CAPACITY ANALYSIS
OF HIGHLY PERFORMANCE AND JUNIOR LITHUANIAN ROWERS (WOMEN)

Dr. Linas Tubelis, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas, Sigita Kibildiené

SUMMARY

The aim of the study was a comparative analysis
of the physical development, general and special
physical fitness and functional capacity indices of
junior and top-class Lithuanian rowers.

The object of the study was the physical development,
general and special physical fitness and functional
capacity of the rowers. The study subjects were junior
rowers from the Lithuanian Olympic reserve (n=9) and
top-class Lithuanian rowers (n=2) designated as
Sportswoman 1 (S1) and Sportswoman 2 (S2).

The methods of the study. Physical development
measurement: height (cm), sitting height (cm), body
mass (kg), body mass index (kg/m?), right and left hand
force (kg), vital lung volume (1), fat and muscle mass
(kg) and fat muscle mass index (cond. units).
Psychomotor functions measurement: time of simple
psychomotor response to a light stimulus (mls), motion
frequency per 10 (times) (Raslanas, Skerneviéius, 1998).
Functional capacity measurements: single muscular
contraction power (kgm/s/kg) (Raslanas, Skernevigius,
1998), anaerobic alactic muscular power (kgm/s/kg)
(Margaria et al., 1966), functional capacity of the
circulatory and respiratory systems according to the
Roufier test (IR), aerobic capacity indices at critical
intensity limit and at anaerobic threshold limit. Special
physical and functional capacity measurements: a special
“Concept 11” rowing ergometer was used to measure
the maximum instant power under maximum strain
performance for 10s (W), medium anaerobic alactic
power under maximum strain performance for 10's (W),

Linas Tubelis

VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 6, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 272 48 58

combined anaerobic alactic and glycolytic capacity under
maximum strain physical performance lasting 30 s (W),
anaerobic glycolytic capacity (100+15 s) while rowing
for 500 m (W and time, s). Also, bodily response to
physical load and subsequent recovery within 3 min.
according to pulse rate (b/min) and blood pressure (Hg
mm), as well as blood lactate level (mmol/l) were
measured. Blood tests included hemoglobin
concentration (g/l) and hematocrit (%) measure.
Mathematical statistical analysis involved the
arithmetical mean of the data (x), arithmetical mean
error (Sx) and standard deviation from arithmetical mean
(s). The data were processed using the Exel program.

The results showed that the main indices of physical
development in the highly-skilled and junior Lithuanian
rowers essentially did not differ, therefore the junior
Lithuanian women rowers meat the model
characteristics. However, fat mass in the junior rowers is
too high, on the background of a well-developed
muscular mass. The nonspecific fitness of the junior
rowers nearly does not differ from that of the highly-
skilled rowers, however, our hypothesis that specific
physical and functional capacity in the young rowers is
far behind this index of the best Lithuanian rowers turned
true. On the grounds of the obtained data, the main
conclusion and recommendation is that the process of
training of rowers should be more specialized, at the
expense of the time allotted for general physical training.

Keywords: rowing sports, training of rowers,
physical development and fitness, functional capacity
of rowers (women).
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Vepimélig krepdinio paidéjg metimg 4 krepda
avairové ir veiksmingumas

Gintaras Drebulys, Kastutis Skueas, prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Kamuolio metimas 4 krepdé — tai svarbiausias technikos veiksmas, rungtynig veiklos veiksmingumo kriterijus, lemiantis

galutind rungtynig rezultata. Kad tiksliai atliktg metimo judesd, krepdininkai, ypae neégalieji, privalo kantriai mokytis.
Vepimélig krepdinio paidéjg metimg & krepdd dvairovés ir veiksmingumo tyrimg rodiklig aptikti nepavyko, dél to mdasg
tyrimai yra aktualGs.

Masg tyrimo tikslas — nustatyti ir dvertinti geriausig Lietuvos vepimélig krepdinio paidéjg metimg & krepdd dvairove ir
veiksminguma rungtyniaujant. Idtirtas 26 paidéjg (atvejg skaiéius n=60) paidimas.

2001 m. Lietuvos vepimélig krepdinio eempionate aktyviausi buvo vidurio puoléjai, vidutinidkai atlike po 0,5 metimo per
paista minutz (kradto puoléjg dis rodiklis — 0,3; dpaidéja — 0,2), per rungtynes metz po 14,7 (kradto puoléjai — 8,7; dhaidéjai —
7,3) karto. 2002 m. aktyviausi taip pat buvo vidurio puoléjai, vidutinidkai atlike po 0,51 metimo per paista minutz (kradto
puoléje dis rodiklis — 0,26; apaidéja — 0,23), per rungtynes metz po 19,5 (kradto puoléjai — po 7,4; dhaidéjai — po 8,3) karto.

Tiksliausiai d krepdi mété taip pat vidurio puoléjai: jy metimy j krepsj tikslumas 37 proc. (krasto puoléjy ir iZaidéjy — 29 proc. ).
Ir kokybiniai vidurio puoléjy metimy | krepsj rodikliai geriausi: vertinant pagal B. Hedricko, D. Byrnes ir L. Shaverio

(1994) pasidlyta sistema — 0,3 (kradto puoléjg — 2,3 ir aidéjg — 3,1).
RaktazodZiai: vepimélig krepdinis, kiekybiniai ir kokybiniai paidimo rodikliai, paidéjg amplua, fiziné negalia, kvalifikaciné

vepimélig krepdinio sistema.

Avadas

Krepdininkg paidima galima vertinti pagal meti-
mg 4 krepdi id dvairig nuotolig, baudg metimg kie-
kybinius (skaiéig) ir kokybinius (veiksminguma,
tiksluma proc.) rodiklius, atkovotg kamuolig, re-
zultatyvig perdavimg, klaidg skaieig ir kt. (Dzias-
ko, Naglak, 1986; Klimantowicz, 1999; Stonkus,
2002, ir kt.).

Vepimélig krepdinio paidimo sékma didpia dali-
mi lemia metimo & krepdd 4gidpig kokybé. \Vepimé-
lig krepdinio paidéje techniniam ir taktiniam pareng-
tumui dvertinti buvo sukurta vertinimo sistema, su-
sidedanti id 16 pagrindinig paidimo veiksmg verti-
nimo rodiklig, id kurig 6 skirti metimo 4 krepda veiks-
mams vertinti (Hedrick, Byrnes, Shaver, 1994).

Vepimélig krepdinio paidéjo patirtis ir ypae ne-
galios laipsnis yra labai svarb(s veiksniai, lemian-
tys metimg & krepdd dvairove ir veiksminguma. To-
dél vepimélig krepdinio kvalifikaciné sistema leidpia
vepimélig krepdinio pratybose ir varpybose dalyvauti
dvairios fizinés negalios ir fizinio pajégumo pmo-
néms, sudaro jiems vienodas salygas atskleisti savo
gebéjimus (Coubariaux, 1994; Skueas, Stonkus,
2001). paidpiantiems 34 paidima svarbu suvokti sa-
vo fizines galias, geb&jimus paisti, dig galig ir gebé-
jimg kaita (Coubariaux, 1994; Brasile, 1996; Va-
landewijck, 1995, ir kt.).

Tyrimo tikslas — nustatyti ir dvertinti geriausig
Lietuvos vepimélig krepdinio paidéjg metimg d krepda
dvairove ir veiksminguma rungtyniaujant.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir dvertinti dvairig amplua paidéje me-
timg & krepda kiekybinius rodiklius.

2. Nustatyti ir dvertinti metimg 4 krepdd kokybi-
nius rodiklius.
3. Nustatyti metimg & krepdé topografija.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Buvo taikomi die tyrimo metodai: 1) literatQros
daltinig analizé, 2) pedagoginis stebé&jimas, 3) ma-
tematiné statistika.

Lietuvos vepimélig krepdinio éempionate 2001
ir 2002 m. buvo stebéti 26 dvairig amplua paidéjai
(vidurio puoléjg n=4, kradto puoléje n=12, dpai-
déjg n=10) upradant jg metimo 4 krepda badus, vie-
ta aikoteléje ir veiksminguma. Metimg & krepdi ko-
kybé buvo vertinama pagal B. Hedricko, D. Byrnes
ir L. Shaverio (1994) pasidlyta sistema.

Tyrimo rezultatai

Misg stebétg 2001 m. Lietuvos vepimélig
krepdinio éempionato komandg dpaidéjai viduti-
nidkai per vienas rungtynes meté 4 krepdd po
7,3 karto, id jg id artimg ir vidutinig nuotolig —
po 7,1 karto, id toli — po 0,3 karto. Apaidéje meti-
mai j krep$j 2001-2002 m. sudaré 24 proc. visy
komandos metimg. Po metg die dpaidéje rodikliai
buvo: vidutinidkai per vienas rungtynes meté po
8,3 (id artimg ir vidutinig nuotolig — 8; id toli -
0,3) karto (pr. lentelz).

Kokybiniai dpaidéjg vise metimg & krepdi ro-
dikliai — mestg ir tikslig metimg santykig idraidka
procentais — yra tokie: 2001 m. Lietuvos éempio-
nato komandg &paidéjai vidutiniokai per rungty-
nes dmeté po 2,2 kartus (veiksmingumas 30 proc.),
2002 m. Lietuvos éempionato komandg dpaidéjai
- po 3,4 karto (veiksmingumas 40 proc.). Viduti-
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Lentelé

2001 ir 2002 m. vepimélig krepdinio paidéjg kamuolio metimg & krepdd dvairové ir veiksmingumas

Metimai i$ artimo ir vid. nuotolio . . s v = »
— Tolimi metimai | Baudu metimai = E =
1S vietos Judant E § 53 E 3 &
g = Sz | £E
Amplua | g | g o | g o | g 2| g S| e | =3 | z¢
e i proc.| 2 i proc.| 2 i proc.| 2 i proc.| -2 z g = g 5
=N | =28 | =
2001 m.
[zaidéjai 34111 (3236|1131 ]03]| 0 0 1 /03]3 | 73 | 301 0,25 10
Krastop. | 33|09 |27 |49 14|28 | 05|02 40 |18 |07 | 38 | 87 | 331 0,26 10,4
Viduriop. | 86 |32 | 37 | 55|22 | 40 |06 01|16 | 2 | 08| 40 | 147 | 308 0,48 19,2
X 5111832 |47 |16 |33 |07|01] 17 [16 | 06| 36 | 10,3 | 313 0,3 13
2002 m.
[zaidéjai 32112 |38 |48 22| 46 [ 03] O 0 1 ]102]2 | 83 | 308 0,23 94
Krastop. | 3407 | 21 |36 12|33 |04]| O 0 | 06|05 8 | 74 | 292 0,26 10,4
Viduriop. |105| 4 |38 | 8 | 25|31 | 1 0 0 |18 |07 |39 | 195 | 382 0,51 20,4
X 57119 | 3 |55 2 37 |12 0 0 11104 | 47 | 11,7 | 327 0,3 13,4

nis rodiklig skirtumas statistidkai nepatikimas
(t=0,32, p>0,05).

Kradto puoléjai 2001 m. vidutinidkai per vienas
rungtynes meté 4 krepda po 8,7 karto, id ja id artimg
ir vidutinig nuotolig — po 8,2 karto, id toli — po
0,5 karto. Krasto puoléjy metimai j krepsj sudare
28 proc. visg komandos metimg. Po metg die krad-
to puoléjg rodikliai buvo: vidutinidkai per vienas
rungtynes meté po 7,4 (id artimg ir vidutinig nuo-
tolig — 7; id toli — 0,4) karto (pr. lentelz). 2002 m.
kradto puoléje metimai 4 krepdd sudaré 21 proc. vi-
sg komandos metimg.

Kokybiniai kradto puoléje visg metimg 4 krepda
rodikliai — mestg ir tikslig metimg santykig idraid-
ka procentais — yra tokie: 2001 m. Lietuvos éem-
pionato komandg kradto puoléjai vidutiniokai ame-
té per rungtynes po 2,5 kartus (veiksmingumas
29 proc.), 2002 m. Lietuvos éempionato komandg
kradto puoléjai — po 1,9 karto (veiksmingumas
26 proc.). Vidutinis rodiklig skirtumas statistidkai
nepatikimas (t=0,62, p=0,05).

Vidurio puoléjai 2001 m. vidutinidkai per vienas
rungtynes meté 4 krepdd po 14,7 karto, id jo id arti-
mg ir vidutinig nuotolig — po 14,1 karto, id toli — po
0,6 karto. Vidurio puoléjg metimai & krepdd sudaré
48 proc. visg komandos metimg. Po metg die vidu-
rio puoléjg rodikliai buvo: vidutinidkai per vienas
rungtynes meté po 19,5 (id artimg ir vidutinig nuo-
tolig — 18,5; id toli — 1) karto (pr. lentelz). 2002 m.
vidurio puoléjg metimai & krepdd sudaré 55 proc.
visg komandos metimg.

Kokybiniai vidurio puoléjg visg metimg & krepdd
rodikliai — mestg ir tikslig metimg santykig idraid-
ka procentais — yra tokie: 2001 m. Lietuvos éem-
pionato komandg vidurio puoléjai vidutinidkai imeté
per rungtynes po 5,5 kartus (veiksmingumas
37 proc.), 2002 m. Lietuvos éempionato komandg

vidurio puoléjai — po 12 kartg (veiksmingumas
62 proc.). Vidutinis rodiklig skirtumas statistiokai
nepatikimas (t=0,62, p=0,05).

Rezultatg aptarimas

Abaidéje metimg 4 krepda rezultatg aptarimas. Ly-
gindami paidéjg metimg a krepdi rodiklius 2001 ir
2002 m. Lietuvos éempionatuose, matome nedide-
ld visg metimg & krepdé skaieiaus padidéjima (t=0,14,
p=0,05) (Zr. 1 pav.).

Rodikliai

2 0 [E2001 m. B2002 m.

7 -

6 o

5 o

4 -

3 o

2 -

l -

O -
Meté Imeté Meté Imeté Meté Imeté
IS artimo ir vid. Tolimi metimai Baudy metimai

nuotolio

Nuotolis

1 pav. 2001 ir 2002 m. Lietuvos éempionato komandg
dpaidéje kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai

Siek tiek sumapéjo metimg id artimg bei viduti-
nig nuotolig: 2001 m. tokie metimai sudaré 97 proc.
visg metimg, 2002 m. — 96 proc.

Metimai id artimg ir vidutinig nuotolig 2001 m.
ir 2002 m. Lietuvos vepimélig krepdinio éempiona-
to komandg épaidéjg buvo tokie: po 7,1 (31 proc.)
ir 8 (41 proc.) metimg. Rodiklig skirtumas statis-
tidkai nepatikimas (t=0,13, p=0,05).

2001 ir 2002 m. Lietuvos eempionato komandg
dpaidéje tolimi metimai buvo netikslGs (0 proc.).

Kradto puoléje metimg & krepda rezultatg aptari-
mas. Lygindami kradto puoléjg metimg & krepda
rodiklius 2001 ir 2002 m. Lietuvos eéempionatuo-
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se, matome nedideld visg metimg & krepdd skaiéiaus
sumapéjima (t=0,65, p=>0,05) (Zr. 2 pav.).

Rodikliai
82

=m
El 7,0

©
o

(22001 m. 2002 m. |

TR

SOPENWATION®
[elelelelolololo)e)

T R R B

Imeté Meté

Imeté

IS artimo ir Tolimi metimai

vid. nuotolio

Baudy metimai

Nuotolis

2 pav. 2001 ir 2002 m. Lietuvos éempionato komandg
kradto puoléjg kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai

biek tiek padaugéjo metimg id artimg bei viduti-
nig nuotolig: 2001 m. tokie metimai sudaré 93 proc.
visg metimg, 2002 m. — 94 proc.

Metimai id artimg ir vidutinig nuotolig 2001 ir
2002 m. Lietuvos vepimélig krepdinio éempionato
komandg kradto puoléjg buvo tokie: po 8,2
(29 proc.) ir 7 (27 proc.) metimg. Rodiklig skirtu-
mas statistidkai nepatikimas (t=0,56, p=0,05).

Lietuvos éempionato komandg kradto puoléjai
i§ toli 2001 m. imeté po 0,2 karto (33 proc.), o
2002 m. visi jg tolimi metimai buvo netaiklds.

Vidurio puoléje metimg & krepdd rezultate aptari-
mas. Lygindami vidurio puoléjg metimg d krepdd ro-
diklius 2001 ir 2002 m. Lietuvos eempionatuose,
matome rydkeg visg metimg d krepdé skaieiaus padi-
déjima (t=1,32, p=>0,05) (Zr. 3 pav.).

Rodikliai
200 18,5

22001 m. =2002m. |

1 g
618

06 10 g4 g4 . 08 0.7
Meté Imeté Meté \ Imeté Meté ‘ Imeté
IS artimo ir vid. Tolimi metimai Baudy metimai
nuotolio

Nuotolis

3 pav. 2001 ir 2002 m. Lietuvos éempionato komandg
vidurio puoléjg kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai

Siek tiek sumapéjo metimg id artimg bei viduti-
nig nuotolig: 2001 m. tokie metimai sudaré 96 proc.
visg metimg, 2002 m. — 95 proc.

Metimai id artimg ir vidutinig nuotolig 2001 m.
ir 2002 m. Lietuvos vepimélig krepdinio éempiona-
to komandg vidurio puoléjg buvo tokie: po 14,1
(38 proc.) ir 18,5 (35 proc.) metimg. Rodiklig skir-
tumas statistiokai nepatikimas (t=1,19, p=>0,05).

Lietuvos eempionato komandg vidurio puoléjai
i$ toli 2001 m. jmeté po 0,1 karto (16 proc.), o
2002 m. id toli neimeté né karto.

Metimg & krepda topografija. Krypties atpvilgiu
2001 ir 2002 m. Lietuvos neigaligjg krepdinio eem-
pionato komandg paidéjg tiksliausi metimai 4 krep-
dd buvo id tadka, sudaraneig 0° kampa, ne tokie tiks-
I0s — i0 90° ir netiksliausi — i$ 45°kampa su krepSio
skydo plokStuma sudaranéig tadke (pr. 4 ir 5 pav.)
(Stonkus, 1985).

35 %

21 %
30 %

4 pav. 2001 m. Lietuvos neégaligjg krepdinio éempionato
paidéje metima & krepdd topografija

— —
39 %
26 %
27 %

5 pav. 2002 m. Lietuvos neégaligje krepdinio eempionato
paid&je metima & krepdd topografija

2002 m. metimg & krepda tikslumas id tadke, su-
daraneig 0 (39 proc.) ir 45°(26 proc.) kampa su
krepSio skydo plokStuma, truputd padidéjo, o id 90°
(27 proc.) — sumapéjo (zr. 5 pav.).

ISvados

1. Aktyviausi vepimélig krepdinio rungtynése yra
vidurio puoléjg funkcijas atliekantys paidéjai — per
paista minute 2001 m. vidutinidkai jie atliko po
0,48 metimo j krepsj, 0 2002 m. — po 0,51 metimo
(t=1,32, p>0,05). Mapiausiai aktyvlds — apaidéjai,
kurie 2001 m. ir 2002 m. atliko po 0,23 metimo
per paista minutze (t=0,14, p=>0,05).

2. Tiksliausiai metimus & krepdd atliko taip pat
vidurio puoléjai: jg metimg & krepdd tikslumas
2001 m. — 37 proc., 0 2002 m. — 33 proc. (kradto
puoléjg 2001 m. — 29 proc.; 2002 m. — 26 proc.,
dpaidéjg 2001 m. — 30 proc.; 2002 m. — 40 proc.).
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3. Vertinant pagal B. Hedricko, D. Byrnes ir L.
Shaverio (1994) pasidlyta integralinio parengtumo
ir gebéjimg vertinimo sistema, vidurio puoléjg ko-
kybiniai metimg & krepdd rodikliai taip pat geriausi
- 0,3 (kradto puoléjg — 2,3, dpaidéjg — 3,1) tasko.

4. Krypties atpvilgiu tiksliausi metimai & krepdd
buvo id tadke, sudaraneig 0° kampa (2001 m. —
35 proc.; 2002 m. — 39 proc.), ne tokie tikslds — id
90° (2001 m. — 30 proc.; 2002 m. — 27 proc.) ir
netiksliausi — i$ 45° (2001 m. — 21 proc.; 2002 m. —
26 proc.).
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THE VARIETY AND EFFICIENCY OF WHEELCHAIR BASKETBALL PLAYERS SHOTS

Gintaras Drebulys, Kastutis Skuéas, Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

The ball throwing to the basket is the main
technical movement, the criterion of game activity
efficiency, which determinate the final result of the
game, requiring the accuracy of the movements, that
is why the patient learning is necessary, especially
among the handicapped basketball players.

We haven't found any indexes of the researches
on the variety and efficiency of wheelchair basketball
players shots on the basket, that is why our research
is actual.

The main purpose of our research is to fix and
evaluate the diversity and efficiency of the best
Lithuanian wheelchair basketball players shots on the
basket. It was studied the game of 26 players (the
number of the cases is n=60).

At the Lithuanian Championship of wheelchair
basketball players in 2001 the most active ones were
center forward players, 0.5 shot on average at each

Gintaras Drebulys

LKKA Krepdinio, tinklinio ir teniso katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+370 37) 30 26 53

minute of the play (this index of the wing players is
0.3; of the playmakers — 0.2), on average they did 14.7
shot at each game (wing players — 8.7; playmakers —
7.3). In 2002 the center forwards were the most active
too, they did 0.51 shot on average at each minute of
the play (this index of the wing players was 0.26; of the
playmakers — 8.3), on average they did 19.5 shots at
each game (wing players — 7.4; playmakers — 8.3).

The most accurate shots are made by the center
forward players too: their accuracy is 37% (the wing
players and playmakers have 29%).

And the quality of the center forward players
shoting on basket is the best: evaluating according to
D. Byrnes, L. Shaver and B. Hedrick (1994) system it
is 0.3 (of wing players is 2.3 and playmakers 3.1).

Keywords: wheelchair basketball, qualitative playing
results, physical disability, the qualificational system
of wheelchair basketball.
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Priimta 2003 01 24
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BIOMEDICINOS KRYPTIES STRAIPSNIAI
ARTICLE OF BIOMEDICAL AREA

Naujas popidris vertinant biologidkai aktyvig maisto papildg
poveikio efektyvuma didelio meistridkumo sporte

L. Loseva, M. Jelisejeva, S. Melnov, D. Sviridov

Baltarusijos kdno kultlros mokslinio tyrimo institutas, Minsko UAB ,,Farmateks*, BELMAPO

Santrauka

Vienas svarbiausig didelio meistridkumo sporto updavinig yra sportininko rezervinig galimybig sutelkimas nevartojant
dopingo. Emocinés ir fizinés perkrovos dapnai sukelia dvairius sportininko organizmo negalavimus. Dél to bdtinos dvairios
sportininko atsigavimo priemonés, éskaitant ir subalansuotg maisto papilde vartojima.

Nuo 1997 mety 15-17 mety plaukiky grupés (n=38), kurig sudaré kandidatai j sporto meistrus ir sporto meistrai, maisto
raciona papildéme biologidkai aktyviu maisto papildu — spirulina, turineia daug mikroelementg. Tyrimai buvo atliekami
30 dieny rytais, pries pusrycius, priesvarZybiniu ir varZyby laikotarpiais.

Spirulinos, kaip maisto papildo, vartojimas padéjo pagerinti imuninio reaktyvumo rodiklius, suaktyvinti medpiage apy-

kaitos procesus, id esmés pagerinti sportininko imuninz baklz.

Raktapodpiai: atsigavimas, imunologiniai, biocheminiai ir funkciniai tyrimai, biologidkai aktyv(s maisto papildai (spiru-

lina, mikroelementai), imunitetas.

Avadas

Vienas svarbiausig didelio meistridkumo sporto
updavinig yra sportininko rezervinig galimybig su-
telkimas, gyvenimo bldg ir metodg nevartojant do-
pingo paiedka ir tuo paeiu metu sveikatos idsaugoji-
mas. Diuolaikinis didysis sportas kelia didelius rei-
kalavimus sportininkg fiziniam parengtumui. Emo-
cinés ir fizinés perkrovos, kurios blna treniruotése
ir varpybose, dapnai sukelia évairius organizmo ne-
galavimus. Aukdtos kvalifikacijos sportininka, jei-
gu vertintume pagal jo biocheminig, imuninig, funk-
cinig tyrimg rezultatus, galima priskirti didelés su-
sirgimg rizikos grupei. Visa tai kelia tam tikrus rei-
kalavimus atsigavimo priemonéms, dskaitant suba-
lansuotg maisto papildg vartojima (Naéooéea,
ATé6aeiTaa, 1996; Agiiveaaitae+, 1999).
Tikslai, uzdaviniai

Darbo tikslas — dvertinti sportininkg, vartojan-
eig biologidkai aktyvg maisto papilda spirulina su
mikroelementais (cinku, chromu ir selenu), orga-
nizmo adaptacija.

Labai svarb(s updaviniai priedvarpybiniu ir var-
pybg laikotarpiais — energinig medpiage depo orga-
nizme suformavimas, susirgimg infekcinémis ir per-
sidaldymo ligomis profilaktika, imuninés baklés pa-
laikymas. Perspektyvus dio klausimo sprendimo bi-
das — papildyti sportininko mitybos raciona biolo-
gidkai aktyviu vandens augalu, vadinamu spirulina,
turin¢iu daug mikroelementy (cinko — 460 mikro-
gramy, seleno — 24 mikrogramus, chromo — 11 mik-
rogramg) (ETiidaa & 48., 2000; N ToTcéerTa,
W Téndaite, 2002). Sportininkg organizmo imuni-

né baklé palaikoma universaliais preparatais, vadi-
namais adaptogenais (tiek augalinés, tiek gyvulinés
kilmés). Sporto farmakologijoje adaptogenai papras-
tai vartojami adaptacijai ir organizmo atsigavimui
pagreitinti rengiant sportininka svarbiausiam star-
tui ir esant intensyviam didéjanéiam kraviui, kai dél
susilpnéjusios imuninés sistemos atsiranda realus
pavojus susirgti infekcinémis persidaldymo ligomis.
Vieni vitaming kompleksai padeda normalizuoti bio-
chemines reakcijas organizme, neleidpia atsirasti avi-
taminozei, kiti yra specializuoti sporto preparatai,
kuriuos sudaro subalansuotas vitaming ir mikroele-
mentg kompleksas, todél juos reikia vartoti ypae
parengiamuoju laikotarpiu.

Viena pagrindinig imuninés sistemos funkcijg yra
organizmo vidaus terpés pastovumo (homeostazés)
palaikymas. Dél fizinio krlvio poveikio keieiasi ho-
meostazé, kuria salygoja vidaus organg ir raumeninio
audinio mikrotraumos, taip pat metaboliniai pokyéiai.
Todél sportininkg imuninius pokyeius galima vertinti
kaip viena id organizmo adaptacijos prie atliekamg kr(-
vig rodiklig. Kita vertus, imuniné sistema apsaugo pmo-
gaus organizma nuo svetimk(nig patogeninig agenta.
Vadinasi, organizmo atsparumo infekcijoms ir avai-
riems dirgikliams padidé&jimas liudija apie imuninio re-
aktyvumo pageréjima. Antriné sportininkg imuniteto
stoka, pasireidkianti dapnais susirgimais perdalimo li-
gomis, chronidkos infekcijos pidiniais, trukdo sporti-
ninkams pasiekti savo formos virdinz atsakingg star-
te idvakarése. Taikydami sportininkui imunodeficito
korekcijos priemones, mes netiesiogiai veikiame ir jo
gebéjima adaptuotis prie tam tikro fizinio krQvio. Tarp
daugelio farmakologinig priemonig, kurias sporto gy-
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dytojas skiria varpyboms besirengianéiam sportinin-
kui, dabartiniu metu vis plagiau vartojami bioantiok-
sidantai, taip pat turintys imunomoduliuojanti povei-
ké. Sportininka organizmo bendras pasipriedinimo di-
dinimas gali bati kaip sportininkg fizinio darbingumo
stimuliacija ir atsigavimo procesg pagreitinimas. Da-
bartiniu metu, remiantis literatGros duomenimis
(Naeooesa, ATeoae 11aa, 1996; Aciveaaitae+ 1999),
néra griepta imunologinig kriterijg, kuriais bltg gali-
ma vertinti sportininko fizinio parengtumo laipsna. Ta-
eiau, esant dezadaptacijai, atsiranda didesni specifi-
nio pasipriedinimo pokyeiai (T ir B sistema).
Tyrimai

Kaip biologidkai aktyvus papildas buvo pasirink-
ta spirulina su mikroelementais. A spirulinos su-
déta deina nepakeiéiamosios (izoleucinas, leucinas,
lizinas, metioninas, fenilalaninas, treoninas, trip-
tofanas, valinas) ir pakeiéiamosios (alaninas, ar-
gininas, cisteinas, gliutaminas, prolinas, serinas, ti-
rozinas) aminorQgdtys, tokie vitaminai kaip piri-
doksinas (6,0 mg/kg), riboflavinas (40 mg/kg), tia-
minas (55 mg/kg), biotinas (0,4 mg/kg), cianoko-
balaminas (110 mg/kg). Be to, Siame biologiSkai
aktyviame maisto papilde yra visas mineralinig me-
dziagy kompleksas: chromas (28,3 mg/kg), sele-
nas (60,5 mg/kg), cinkas (1150 mg/kg), kalcis
(3200 mg/kg), fosforas (6800 mg/kg), gelezis
(360 mg/kg), natris (3310 mg/kg), magnis (48 mg/kg),
kalis (1530 mg/kg), varis (3,0 mg/kg).

Tiriamyjy grupe sudaré 15-17 mety plaukikai
(n=8), kandidatai 4 sporto meistrus ir sporto meist-
rai. Jie buvo stebimi metinio ciklo specialiuoju pa-
rengiamuoju laikotarpiu. IKi ir po preparato vartoji-
mo kurso plaukikams buvo atlikti imunologiniai tyri-
mai ir nustatomas jg darbingumas. Darbingumas bu-
vo vertinamas pagal dirdies susitraukimg dapnd (PSD)
ir arterinj spaudima (AS) veloergometrinio kas 2 min
laipsnidkai didéjaneio krlvio metu. Veninis kraujas &
specialius mégintuvélius ,,Becton Diskensen* (JAV)

buvo imamas ryte nevalgius ramybés salygomis iki ir
po preparato vartojimo ir tiriamas automatiniame
kraujo (,,ADVIA®) ir biomechaniniame (,,Techni-
con*) analizatoriuose, taip pat vertinamas bendras
antioksidacinis aktyvumas metodu ,,AOC-Minsk".
Imuniné organizmo bakIg ir lastelig ciklas buvo tyri-
néjami srautiniu citometrijos metodu (srautiniu ci-
tofluorimetru ,,FACS Vantage*). Tyrimo rezultatai
buvo apdorojami diskriminantinés analizés metodu.
Gauti duomenys pateikti 1-6 lentelése.

Rezultatai ir aptarimas

19 viso grupé pasipyméjo imuninio reaktyvumo
papeidimais. Nustatytas patikimas T limfocitg ir T
helperig santykinio kiekio sumapéjimas ir aukdtas
apoptozés lygis. Tokio pobldpio pokyeiai pasireid-
kia dél tampos dekompensacijos fazéje. Tai gali bati
dél to, kad treniruotés krlviai neatitinka imuninés
sistemos funkcinés blklés, kaip pagrindinio orga-

2 lentelé

Plaukikg imunings organizmo baklés ir leukocite formulés
rodikliai iki ir po spirulinos kurso

Rodikliai Norma L-asis 2-asis
tyrimas tyrimas
T limfocitai, proc. 67-76 63,015 | 70,8+0,6*
T helperiali, proc. 3846 27,016 | 33,0+1,0*
T supresoriai, proc. 31-40 34,0+2,0 | 36,8+1,3*
B limfocitai, proc. 12,1420 12,5+1,0
Apoptozés ekspresijos 26,3+2,1 | 16,542,5*
rodikliai, proc.
Neutrofilai, proc. 48-78 51,4435 52,6+4,9
Limfocitai, proc. 19-37 35,3+3,0 31,3+4,0
Monocitai, proc. 3-11 5,440,3 8,5+0,6
Eozinofilai, proc. 0,5-5 49+10 44+11
Bazofilai, proc. 0-1 0,9+0,1 1,0+0,2
Luc, proc. 04 1,9+0,1 2,3%+0,3
Neutrofilai, abs. 2,04-5,8 2,640,3 3,24+0,8
Limfocitai, abs 1,2-0,3 1,840,1 1,7+0,2
Monocitai, abs 0,09-0,6 | 0,3+0,03 0,5+0,07
Eozinofilai, abs. 0,02-3,0 | 0,3+0,05 0,2+0,05
Bazofilai, abs. 0-0,65 0,04+0,00 | 0,06+0,02
Luc, abs. 0-0,4 0,1+0,01 0,1+0,02

Pastaba: * — p<<0,05 — patikimas skirtumas tarp tyrimo
rodiklig.

1 lentelé

Plaukike funkcinio tyrimo rodikliai iki ir po spirulinos kurso

IKi spirulinos su Po spirulinos su

Rodikliai mikroelementais vartojimo mikroelementais vartojimo

Vid. Min. Maks. Vid. Min. | Maks.

Bendroji darbo apimtis, kgm 1256,03+79,9 750 1500 1143,8+79,9 | 750 1350
Maksimalus pasiektas kriivio galingumas, W 209,4+13,3 125 250 190,6+13,3 125 225
Sirdies susitraukimy daznis fizinio kravio vir$anéje, tv./min 181,5+1,5 175 185 180,4+2,5 173 193

Bendros metabolinés apimties, proc. 171,541 150,9 185,4 167,935 150 181,7
Gyvybinis plaudiy turis, litrai 5,0+0,3 3,4 59 4,7+0,3 3,1 59
Savijauta 4,3+0,4 1,8 5,5 4,6+0,6 2,1 57
Aktyvumas 4,6+0,6 1,8 59 5,24+0,5 2,5 6,3
Nuotaika 4,3+0,6 1,3 6,1 5,2+0,5 2,7 6,2
Situacinis pavojus 37,3+4,4 22 58 34,1+5.2 17 52
Asmeninis pavojus 35,8+4,1 22 54 32,4+4,7 19 54
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3 lentelé

Sportininkg kraujo biocheminio tyrimo ir bendros
antioksidacinés baklés rodikliai iki ir po spirulinos kurso

I 1-asis 2-asis

Rodikliai Norma tyrimas tyrimas
Bilirubinas, pmol/l 8,6-20,5 93203 11,2+0,55
Slapalas, mmol/l 2,5-8,3 5,940,6 4,5+0,3*
Slapimo ragtis, 210,0-430,0 | 28574155 | 2803+174
pumol/I
Kreatinas, pmol/l 60-120 109,5+5,1 | 97,3+37
Baltymas, g/l 65-85 733+15 | 88,4+50*
Albuminas, g/l 3555 44,6+0,7 44,1%0,7
Cholesterolis, vnt. 0-4 3,840,3 3,940,2
Trigliceridai, mmol/l | 055229 | 0,6+0,07 0,520,05
ACAT, ME/I 50-40,0 23,2413 29.1+1,9
ALAT, ME/ 50-40,0 12,5+3,9 155+18
ijg/rl‘me fosfataze, 15-112 146,3+358 | 170,7425,0*
balé}ftdeh‘droge“aze’ 114-240 | 1347482 | 171,121,0*
I,fﬂréztmf“f"kmaze’ 25-170 | 137,84237 | 25404390
Kalcis, mmol/l 21226 2.240,03 4,542 3
Fosforas, mmol/l 0,97-145 | 1,07+01 1,240,1*
Bendra
antioksidaciné buklé 13-16 082402 1,14£01

Pastaba: * — p<<0,05 — patikimas skirtumas tarp tyrimo

rodiklig.

4 lentelé

Pagrindiniai spirulinos su mikroelementais vartojimo
efektyvumo kriterijai

o Diagnostiné D_iagnostinis Diagnostinis
Rodikliai . jautrumas, | efektyvumas,
verté, proc.
proc. proc.

Leukocitai 100,0+0,0 83,3+15,2 91,7+10,8
Kreatinas 100,0+0,0 83,3+15,2 91,7+10,8
Bendras baltymas 90,9+8,7 100,0+0,0 95,5+6,1
Kreatinfosfokinazé 100,0+0,0 83,3+15,2 91,7+10,8

5 lentelé

Lastelig ciklo charakteristike analizé po spirulinos su
mikroelementais kurso

Lasteliu iSsidéstymas pagal lasteliu ciklo

Grupé po vartojimo faze, proc.
G1 S-fazé G2+M
Pagrindiné grupé 53,52+7,84 | 21,33+3,67 | 25,17+8,48
Kontrolinis diapazonas 92-98 1-3 1-3
6 lentelé

Spirulinos su mikroelementais mutageninio ir apoptozinio
poveikio tyringjimo rezultatai

Grupé po tyrimo Mikrobranduoliy lqsslci)st:lf:iléliltls
skaicius, proc. ’
proc.
Pagrindiné grupé 2,80+0,47 8,75+1,22
Kontrolinis diapazonas 1-6 5-24

nizmo vidaus terpés stabilumo indikatoriaus. Po
30 dieny spirulinos su mikroelementais (po 2,5 g
per diena) kurso nustatytas nemapas pageréjimas:

statistidkai patikimai padidéjo T limfocitg, T hel-
perig ir T supresorig lygis bei sunormalé&jo apopto-
zZ8s ekspresijos lygis. Nors id karto po tyrimg nebu-
VO upregistruota patikimg bendrojo fizinio darbin-
gumo ir raumeng veiklos aprdpinimo energija funk-
cijo pakitimg, taéiau pastebéta imuninés sistemos
kiekybinig T sistemos rodiklig, apoptozés ekspre-
sijos rodiklig ir bendros antioksidacinés bdklés nor-
maléjimo tendencija. Sportininkg biocheminio ty-
rimo rezultatg dinamika pasipyméjo patikimu dla-
palo ir kreatino lygio mapéjimu, tuo paéiu metu di-
déjo baltymg, kreatinfosfokinazés, kalcio ir fosfo-
ro lygis. Pastebétas nemapas kepeng fermentg — dar-
minés fosfatazés ir laktatdehidrogenazés — padidé-
jimas, rodantis kepeng funkcijos papeidima, atsira-
dusj del intensyviy fiziniy kriviy (3 lentelé).

Vadinasi, stabilUs funkcinig sistemg rodikliai in-
tensyvig treniruotés fizinig krQvig metu dél imuni-
nés sistemos rodiklig pageréjimo gali bati vertinami
kaip adekvati sportininko organizmo reakcija d fizin
kravd dél spirulinos su mikroelementais vartojimo
(ATT&M0TAa & 40., 2000; ATT4i0Taa, §aséTien, 1998).

Vartojant biologidkai aktyveg maisto papilda ypaée
dideli patikimi pokyeiai pastebéti rodiklig, charak-
terizuojaneig sportininko organizmo energini ir
plastinj potencialg (4 lentele).

Tyringjant dios sudéties spirulinos su mikroele-
mentais poveika limfocitg lastelig ciklui pastebétas
esminis lastelig proliferacijos potencialo didéjimas,
ypaeé greitas procentinis didéjimas S fazéje ir daliji-
mosi fazéje (G2+M). Tai liudija apie imuninio re-
aktyvumo suaktyvejima (5 lentele).

Spirulinos su mikroelementais genetinio toksid-
kumo tyrimo metu mikrobranduolig ir apoptozinig
lasteliy skaicius buvo normalus (6 lentele).

ISvados

1. Spirulinos su mikroelementais, kaip maisto pa-
pildo, vartojimas padéjo pagerinti imuninio reakty-
vumo rodiklius. Tai galima vertinti kaip stabilizuo-
janté faktorig atliekant intensyvius fizinius kravius.
Be to, pastebéta avairig imunokompetentingg las-
telig atsinaujinimo stimuliacija. Biocheminig rodik-
lig pokyéiai padéjo suaktyvinti apykaitos procesus,
kai sportininkai atliko intensyvius fizinius kravius.

2. Daugiafaktorinés diskriminantinés analizés re-
zultatai liudija apie esmind kraujo imuninés baklés
pageréjima po preparato kurso (skirtumas statis-
tidkai patikimas, p<<0,05).

Be to, spirulinos su mikroelementais poveikis at-
skiriems rodikliams buvo skirtingas.
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A NEW APPROACH TOWARDS EFFECTIVITY OF ACTIVE NUTRITION SUPPLEMENTS USE
IN HIGH PERFORMANCE SPORT

Assoc. Prof. Dr. L. Loseva, M. Elisejeva, S. Melnov, D. Sviridov

SUMMARY

One of the main objectives of high performance
sports is recruiting of athlete’s reserve potential
without use of doping. Emotional and physical
overloads often cause different maladies in athletes.
Therefore, athletes need recovery, including use of
well-balanced nutrition supplements.

Since year 1997, nutrition of 15-17 years old
swimmers group (n==8), comprised of sports masters
and candidates to sports masters, had been
supplemented with active nutrition supplement

L. Loseva
Baltrusijos kino kultdros mokslinio tyrimo institutas
Macherova g. 105, Minskas

El. padtas: l.loseva@onitex.by

Spirulina, rich with microelements. Research was
repeated every 30 days, in the morning, before
breakfast, in pre-competition and competition periods.

Use of Spirulina as nutrition supplement had
helped to improve indices of immune reactivity, to
activate metabolical processes, to improve
substantially athletes’ immune state.

Keywords: recovery, immunological, biochemical
and functional research, active nutrition supplements
(Spirulina, microelements), immunity.
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Didelio meistridkumo sportininkg ir nesportuojaneig asmeng
dirdies ir kraujagyslig sistemos funkcinés biklés kaita
atliekant aerobinius ir anaerobinius krdvius

Alfonsas Buliuolis, doc. dr. Eugenijus Trinklnas, Rita Snarskaité, prof. habil. dr. Jonas Poderys

Santrauka

Lietuvos kdno kultaros akademija

Siekiant idsiaidkinti, ar ilgalaikiai aerobinz idtverma ir greituma ugdantys krlviai paveikia dirdies ir kraujagyslig sistemos

funkcines galimybes ribojanéig veiksnig hierarchinz struktdra, tirta nesportuojaneigjg ir didelio meistridkumo sportininkg,
lavinanéig greituma arba idtvermg, dirdies funkcinig ideminig reidkinig kitimai intensyvig anaerobinig ir aerobinig krlvig
metu. Anaerobinio pobOdpio fizinius krdvius sudaré: a) minutés trukmés vertikalig duolig testas, b) kartotiniu metodu
atliekami astuoni desimties sekundziy trukmés greitumo kriiviai veloergometru. Aerobinio pobiidZio kriivius sudareé: a) ne-
pertraukiamas 24 minueig krdvis veloergometru, b) pakopomis, kas dedias minutes po 50 W didéjantis fizinis krdvis. Funk-
ciniai ideminiai reidkiniai miokarde buvo registruojami ir vertinami kompiuterine EKG analizés sistema “Kaunas—kravis”
registruojant 12 standartinig EKG derivacijg. Gauti tyrimg rezultatai parodé, kad vienos minutés duolig testas yra labai
sunkus fizinio kravio méginys ir todél gali bati taikomas tik gerai treniruotg asmeng parengtumui vertinti. Anaerobiniai
krlviai stipriai veikia dirdies ir kraujagyslig sistema, todél funkcinig ideminig reidkinig atsiradimas ar penklus jg didéjimas
krdvio metu rodo, kad tolesnis tokio krvio tesimas néra tikslingas. Adaptacijos prie fizinig krQvig pobddis ir jos laipsnis
pakeiéia sportininko darbinguma ribojaneig veiksnig hierarchija: didelio meistridkumo sportininkams netgi sunkig fizinig
krQvig metu neregistruojamas reikdmingas ST segmento nusileidimas ir todél jiems funkciniai ideminiai reidkiniai miokarde
néra darbinguma ribojantis veiksnys.
Raktapodpiai: aerobiniai ir anaerobiniai krdviai, dirdies ir kraujagyslig sistema, ST segmento nusileidimas.
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Avadas

Pastaruoju metu vis dapniau atkreipiamas déme-
sys & nevienareikdme é&vairaus kryptingumo fizinig
krOvig dtaka anaerobinig ir aerobinig medpiage apy-
kaitos procesg tarpusavio sasajoms. Teigiama, kad
net neilgai trunkaneio maksimalaus intensyvumo
krdvio metu (pvz., trumpgjg nuotolig bégimas ar
kitos jégos greitumo sporto dakos) aerobiniai pro-
cesai lemia ne maziau kaip 50 proc. energetikos
(Spencer ir kt., 1996). O diuos aerobinius procesus
valdo dirdies ir kraujagyslig sistemos funkcija (Delp,
1998; Poderys, 2000; Spencer ir kt., 1996; Vaino-
ras, 1996). Taigi dirdies ir kraujagyslig sistema, ei-
nanti 4 aprdpinimo sistemg sudéti, vaidina viena
svarbiausig vaidmeng, o joje vykstaneig procesg pa-
pinimas yra aktualus vertinant organizmo adapta-
cija prie fizinig krivig.

Elektrokardiogramos ST segmento dislokacija
krdvio metu siejama su ideminig reidkinig atsiradi-
mu miokarde ir tokius trumpalaikius ST segmento
nukrypimus sitloma laikyti funkciniais ideminiais
pokyéiais (Jemberg, 1999; Yazigi ir kt., 1998; Vai-
noras, 1996). Tokig funkcinig ideminig reidkinig at-
siradimas ir didéjimas fizinio kravio metu gali bati
organizmo darbingumo, parengtumo ir funkcinés
bUklés rodiklis. Siekdami idsiaidkinti, ar ilgalaikiai
aerobinz idtverme ir greituma lavinantys krdviai pa-
veikia dirdies ir kraujagyslig sistemos funkcines ga-
limybes ribojaneig veiksnig hierarchinz struktdra,
tyréme nesportuojaneigjg ir didelio meistridkumo
sportininkg, lavinaneig greituma arba idtverma, dir-
dies funkcinig ideminig reidkinig Kitimus intensy-
vig anaerobinig ir aerobinig krivig metu.

Metodika

Tyrime dalyvavo nesportuojantys suauge asme-
nys (n=11) ir dvi grupés sportininkg: greitumo jé-
gos (n=16) bei idtvermés (n=21) sporto dake at-
stovai. Tiriamgjg grupés pagal ampig nesiskyré
(20,2+1,3 m. — nesportuojantieji, 20,8+1,2 m. —
greitumo jégos ir 21,3x1,2 m. — idtvermés), o abie-
j@ grupig kiino masés indeksas buvo normalus
(22,8+0,5 — nesportuojanéigjg; 22,4+0,4 — grei-
tumo jégos ir 21,6+0,5 — idtvermés). Sportuojan-
eigjg asmeng grupes sudaré Lietuvos olimpinés rink-
tinés bei nacionalinig rinktinig sportininkai, nespor-
tuojanéigje — Kauno medicinos universiteto ir Lie-
tuvos kdno kultdros akademijos studentai.

Anaerobinio ir aerobinio pobidpio fizinig krivig
metu registravome dvylika standartinig EKG deriva-
cijo ir jas analizavome kompiuterine EKG analizés
sistema “Kaunas-kravis”. Anaerobinio pobddpio fi-
zinius kravius sudaré: a) minutés trukmés vertikalig

duolig testas ir b) kartotiniu metodu atliekami adtuo-
ni dedimties sekundpig trukmés greitumo kriviai. Ae-
robinio pobddpio krlvius sudaré: a) nepertraukiamas
24 minuéig kravis veloergometru ir b) pakopomis, kas
dedias minutes po 50 W didéjantis fizinis kravis.

buolig testa tiriamieji atliko atsistoje ant Bosco
kontaktinés platformos, registruojaneios atliekamg
duolig galingumo kitimus. Greitumo ir idtvermés
kraviams pasirinkome individualg pasunkinimo
laipsné. Veloergometru atliekamo greitumo kravio
dydis buvo 1W kino masés 1 kg. l1dtvermés kravio
intensyvuma parinkome pagal individualia tiriamo-
jo reakcija apdilimo metu, t.y. taip, kad idtvermés
kravio pradpioje BSD bitg 130-150 k./min (ugdan-
eig krlvig zonoje). Toliau tiriamieji visas 24 min
atliko 04 parinkta idorinio intensyvumo kravé. Pa-
kopomis didéjantis krivis veloergometru buvo laip-
tiSkai didinamas po 50 W, laiptelio trukmeé — SeSios
minutés, apsisukimg dapnis — 60 aps/min. Kravis
tesiamas iki submaksimalaus dirdies susitraukimg
dapnio arba klinikinig popymig atsiradimo.

Rezultatai ir aptarimas

Anaerobinio pobadpio fiziniai kraviai

Atliekant vienos minutés duolig testa registruoja-
mi dirdies ir kraujagyslig sistemos funkciniai rodik-
liai kito viso krdvio metu ir maksimalias reikdmes
pasieké krQvio pabaigoje Lenteléje pateikta regist-
ruotg rodiklig kaita krdvio bei atsigavimo metu.
bSD duoliavimo pabaigoje padidéjo vidutinidkai iki
191,62,2 k./min, sistolinis kraujo spaudimas — iki
185+3,1 mm Hg, o diastolinis kraujo spaudimas
nukrito iki 16,6%5,7 mm Hg. Tai, kad dis duoliavi-
mo krQvis buvo labai sunkus, liudija létas daugelio
registruotg rodiklig atsigavimas po kravio. Pavyz-
dpiui, per pirmasias dvi atsigavimo minutes BSD su-
mapéjo vidutinidkai iki 142,3%2,3 k./min. SSD at-
sigavimo pusperiodis buvo 82,1+18,6 s, o tai yra
beveik du kartus didesné reikdmé nei po éprastinio
kartotinio krdvio. Adomu palyginti 3 DSD atsigavi-
ma su rekomendacijomis apie nuotolio bégimo skai-
eig intervalinig sporto pratybg metu: jeigu pulsas
per 90 s neatsigauna iki 120 k./min, tolesnis nuoto-
lio bégimo kartojimas néra tikslingas — pratybos bai-
giamos. Taigi létas dirdies ir kraujagyslig sistemos
rodiklig atsigavimas po duolig testo liudija apie mi-
nutés duolig testo sunkuma.

Elektrokardiogramos JT intervalo kitimo grei-
tis yra siejamas su metabolizmo kaita (Noakes,
2002). bio tyrimo rezultatai parodé, kad per viena
duoliavimo minuta JT intervalas trumpéjo ir dau-
gelio tiriamgjg pasieké savo kitimui galima maksi-
malia riba — 0,160 s (Banker ir kt., 1997; Poderys,
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2000; Vainoras, 1996). Masg tyrime JT intervalas
sutrumpéjo vidutinidkai iki 0,163+0,008 s.

Organizmo mobilizacijos laipsné gerai parodo
elektrokadriogramos JR ir RR intervalg santykis
- JT/RR (Poderys, 2000; Vainoras, 1996). bio dir-
dies ir kraujagyslig sistemos funkcinio rodiklio kai-
ta, pateikta lenteléje, parodo, kaip greitai organiz-
mas mobilizuoja savo galias prisitaikydamas prie sun-
kaus Suoliavimo kriivio. Dar 1986 m. G. Bockovo
darbe (AT+&T4, 1986), iedkant biologinig konstan-
tg, buvo parodyta, kad bitent dis JR ir RR interva-
lg santykis yra esminis dirdies ir kraujagyslig siste-
mos funkcijos kokybés rodiklis, kurio optimali
reikdmé, suaktyvéjus organizmo funkcijoms iki mak-
simumo, yra 0,62 (biologiné konstanta:
1-1/e=0,62, eia e — nat(raliojo logaritmo pagrin-
das). Taigi, vertinant gautus tyrimg duomenis dia-
me biologinig konstantg kontekste, galima teigti,
kad duoliavimo pabaigoje organizmo mobilizacijos
laipsnis buvo maksimalus.

Kai fizinio krdvio intensyvumas virdija organiz-
mui dprastas galimybig ribas, dél nepakankamos dir-
dies vainikinig kraujagyslig funkcijos kinta metabo-
linig procesg miokarde pobUdis, tai rodo miocitg bio-
potencialg charakteristikos — elektrokardiogramoje
registruojamas ST segmento nusileidimas (angl., ST-
segment depression). Elektrokardiogramos ST seg-
mento dislokacija krivio metu siejama su ideminig
reidkinig atsiradimu miokarde ir tokius trumpalai-
kius ST segmento nukrypimus siloma laikyti funk-
ciniais ideminiais pokyeiais, 0 ne patologijos popy-
miu, kadangi nutraukus kravé die reidkiniai greitai id-
nyksta (Jemberg ir kt., 1999; Poderys, 2000; Yazigi
ir kt., 1998). Kadangi vienos minutés duolig testo
metu uzregistruoti dideli ir reik3mingi elektrokardiog-
ramos ST segmento nusileidimo kitimai, galima pa-
daryti idvada, kad dis testas yra labai sunkus fizinio
kravio méginys ir todél gali bati taikomas tik gerai
treniruotg asmeng parengtumui vertinti.

Kartotiniai greitumo krdviai. Pirdies ir kraujagys-
lig sistemos funkcinig rodiklig kaita, atliekant pirmuo-
sius 10 s trukmés maksimalaus intensyvumo greitu-
mo krdvius, nebuvo ypatingai idskirtina. PSD padi-
dédavo, JT intervalas po kiekvieno kartojimo sutrum-
pédavo iki tos paeios (individualios kiekvienam tiria-
majam) ribos, vidutiniskai iki 0,1920,004 s. Reikia
papymeéti, kad dios rodiklio reikdmés dar tolimos iki
jau minétos galimos maksimalios kitimo ribos—0,16 s.
Panadiai keitési ir elektrokardiogramos JR ir RR in-
tervalg santykis — JT/RR. Taigi, vertinant dirdies ir
kraujagyslig sistemos funkcijos kokybg trumpalaikig
anaerobinig kartotinig krlvig metu, galima papymé-
ti, kad die kraviai nereikalauja ribinio dirdies ir krau-
jagyslig sistemos funkcinig galig mobilizavimo.

bio tyrimo rezultatai parodé, kad, atliekant pir-
muosius 10 s trukmés maksimalaus intensyvumo
greitumo krdvius, elektrokardiogramos ST segmen-
to nusileidimas keitési mapai, o atliekant paskuti-
nius pratimo kartojimus pradéjo didéti vis smarkiau
(1 pav.). Pasteb&jome dar viena désninguma: dide-
lio meistridkumo sportininkai, palyginti su nespor-
tuojaneiais asmenimis, gebéjo atlikti reikdmingai
daugiau pratimo kartojimg ar net visus anaerobi-
nius greitumo kravius tik diek tiek didéjant ST seg-
mento nusileidimu. Todél manytume, kad ST seg-
mento amplitudés pasikeitimai nurodo kitg fiziolo-
ginig mechanizmg veiklos pradpia ar jg reikdmin-
gumo didéjima. Tai atitinka mokslinig daltinig nuo-
rodas, kad kartojimg skaiéig vienoje serijoje, taip
pat serija skaieig sporto pratybose lemia sportinin-
ko parengtumo lygis, nes kreatinfosfato atsargos rau-
menyse yra nedidelés ir po 4-6 pratimo kartojimg
jos sunaudojamos (Spencer ir kt., 1996), o tada &si-
traukia Kkiti kompensaciniai mechanizmai (Maud,
Foster, 1995). Vadinasi, ugdant ATP resintezés id
kreatinfosfatinio mechanizma, tolesnis krlvig kar-
tojimas néra tikslingas. Apibendrinant dio tyrimo

Lentelé

birdies ir kraujagyslig sistemos funkcinig rodiklig kaita atliekant vienos minutés vertikalig duolig testa
maksimaliomis pastangomis

Rodiklis Pries Vienos minutés Suoliavimas (matavimo Nr.) _ Atagawmas _
1 2 3 4 5 po 1 min po 2 min po 3 min

$SD. k/min 81,4 146,9 163,7 179,5 182,8 1916 1429 124,3 115,2
P +3,2 +25 +2,6 +3,3 +2,7 +2,2 15,2 +2,3 +2,0

IT intervalo trukmé. s 0,244 0,216 0,196 0,186 0,178 0,163 0,186 0,201 0,209

> +0,007 | +0,005 | +0,003 | +0,003 | +0,002 | #0,001 +0,006 10,003 0,003

JT/IRR (intervaly santykis) 0,349 0,477 0,512 0,556 0,579 0,611 0,434 0,415 0,400

valy y +0,008 | +0,008 | +0,009 | +0,011 | +0,009 | +0,008 +0,010 10,005 0,005

AKS (sistolinis), mm Hg 1+23547 1533513 1128’27 1+623§
AKS (diastolinis), mm Hg ﬁi Jlrgg EZ‘; iﬁ;
ST segmento nusileidimas, 0,10 0,61 0,87 1,0 1,11 1,38 0,15 0,13 0.13
-mV +0,03 +0,09 +0,11 +0,13 +0,11 +0,13 +0,03 +0,03 +0,02
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1 pav. EKG ST segmento amplitudés kaita atliekant aStuonis kartotinius greitumo

krQvius

rezultatus galima daryti idvada, kad funkcinig id-
eminig reidkinig atsiradimas miokarde ar rydkus jg
didéjimas kravio metu rodo, jog tolesnis tokio krQ-
vio tesimas néra tikslingas.

Aerobinio pobadpio fiziniai kraviai

Tolygus aerobinis kravis — tai idtvermés kravis,
kurio intensyvumas buvo parinktas pagal individu-
alia tiriamojo reakcija apdilimo metu, t.y. taip, kad
iStvermés kriivio pradzioje SSD bity 130-150 k./
min (ugdanéig krlvig zonoje). Toliau tiriamieji vi-
sas 24 min atliko ¢4 parinkta idorinio intensyvumo
krava. l1otvermés krlvio metu daugelis registruotg
rodiklig po ésidirbimo fazés pasieké pastoviaja baklz
ir mapai kito iki krdvio pabaigos. Antrame pav. pa-
rodyta elektrokardiogramos ST segmento kaita pa-
kankamai vaizdpiai iliustruoja skirtinga tiriamgjg
funkcind pajéguma ir adaptacija prie idtvermés kra-
vig. Skirtingas adaptacijos laipsnis tampa vaizdes-
nis, jeigu, lyginant tarpgrupinius skirtumus, verti-

nami santykiniai rodikliai, pavyzdpiui, kokybiniai
rodikliai. Pagal dio tyrimo protokola idtvermés krQ-
vis buvo parenkamas individualiai, t.y. PSD kravio
pradzioje buvo 130-150 k./min. Taigi iStvermés gru-
pés tiriamieji atliko statistidkai patikimai didesnio
galingumo darbg (vidutiniSkai 1,87+0,11 W/kg k-
no masés) negu greitumo grupés (1,61 0,11 W/
kg klno masés) ir nesportuojantys asmenys
(1,47x0,12 W/kg kiino masés). Greitumo grupés
atliekamo kravio galingumas buvo didesnis nei ne-
sportuojaneigjg, taéiau skirtumas statistiokai pati-
kimg ribg nesieké.

Apibendrindami dio tyrimo rezultatus pa-
brépiame, kad didelio meistridkumo sportininkai pa-
sipyméjo vélgi tuo paeiu idskirtinumu — elektrokar-
diogramos ST segmento kitimai buvo minimalUs, o
daugeliu atvejg funkcinig ideminig reidkinig mio-
karde nebuvo.

Suma, (-ST mV)
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2 pav. EKG ST segmento amplitudés kaita atliekant iStvermés fizind krlvé
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Pakopomis didéjantis aerobinis krdvis. Pakopomis
did¢jantis kravis buvo laiptiskai didinamas po 50 W,
laiptelio trukmé — dedios minutés, ir krQvis tesiamas
iki submaksimalaus dirdies susitraukimg dapnio arba
klinikinig popymig atsiradimo. Kraviui didéjant, kai
tiriamgjg pastangos artédavo prie ribos, 0 organizmo
mobilizacijos laipsnis bidavo maksimalus, ir regist-
ruojamg rodiklig reikdmés buvo maksimaliai pakitu-
sios. Pavyzdpiui, paskuting krlvio pakopa atliekanéio
tiriamojo sistolinis kraujo spaudimas buvo vidutiniskai
203,75+7,47, o diastolinis — 32,00+13,54 mm Hg.
Tyrimas atskleidé rydkius tarpgrupinius skirtumus, ta-
eiau diame darbe mes daugiausia démesio skiriame
elektrokardiogramos ST segmento kitimams nustaty-
ti, lygindami tiek tarpgrupinius, tiek individualius ki-
timg ypatumus. Treeéiame paveiksle pateikta visg trijg
tiriamgjg grupig ST segmento kaita atliekant kas de-
dias minutes pakopomis didéjanti kriva. Matyti, kad
ST segmento dislokacija didéjo po kiekvienos krivio
pakopos ir kuo tas kravis darési sunkesnis, tuo dis pa-
didéjimas buvo penklesnis. Palyginz gautus rezultatus,
pamatéme, kad labiausiai dis rodiklis kito nesportuo-
janéigje grupéje (skirtumai statistidkai reikdmingi,
p<<0,05). Vertinant individualius kaitos rodiklius, vélgi
galima papyméti du ypatumus. Pirma, ST segmento
kitimai buvo mapesni asmeng, kuriems bldingos hi-
pertenzinés reakcijos. Antra, didelio meistriokumo
sportininkams ST segmento nusileidimas atsiranda tik
atliekant maksimalius krlvius, o pagig stipriausigja ir
geriausigjg sportininkg elektrokardiogramose neup-
fiksuota jokig ST segmento amplitudés pasikeitima.

biame darbe lyginome aerobinio ir anaerobinio
pobddpio fizinig krlvig dtaka vienam id labai reikd-

mingg dirdies ir kraujagyslig sistemos funkcinig ro-
diklig — atsiradusiems funkciniams ideminiams reid-
kiniams, kurie daugeliu atveju yra pradiné sporti-
ninko darbinguma ribojanti grandis. bio rodiklio
svarba patvirtino ir mlsg gauti tyrimo rezultatai,
taeiau kartu jie parodé ir kita ypatuma: didelio meist-
ridkumo sportininkg elektrokardiogramoje dapnai
néra upfiksuota didelig ST segmento pasikeitimg
tiek aerobinig, tiek anaerobinig krivig metu. Vadi-
nasi, adaptacijos prie fizinig krdvig pobddis ir jos
laipsnis keiéia sportininko darbinguma ribojanéig
veiksnig hierarchija — didelio meistriokumo sporti-
ninkams netgi sunkig fizinig kravig metu funkci-
niai ideminiai reidkiniai miokarde néra darbinguma
ribojantis veiksnys. bis ypatumas bldingesnis buvo
idtvermés sporto atstovams. Neabejojama, kad ae-
robinio darbingumo rodikliai didesni idtvermés spor-
tininka nei greitumo jégos grupés sportininka. Tai
konstatavo daugelis tyrinétojg (Eepulénas, 2001;
Delp, 1998; Hughson, Tschakovsky, 1999; Knight
ir kt., 1996; Noakes T., 2002; Vainoras, 1996) pa-
pymédami, kad prie idtvermés krlvig adaptuoti spor-
tininkai pasipymi aprapinimo sistemg funkcijos eko-
nomidkumu. Sprendpiant didelio meistriodkumo
sportininkg darbingumo didinimo problemas ir aid-
kinantis nuovargio mechanizmg hierarchinés pri-
klausomybés klausimus, negalima vadovautis ben-
drais suvidurkintais rodikliais (Noakes T. D., 2002;
Noakes T., 2002). Misg tyrimo rezultatai rodo, kad
ilgosios adaptacijos prie didelés apimties ir inten-
syvumo krQvig idskirtinis bruopas — formuojasi nauja
sportind darbinguma lemianeig mechanizmg hierar-
chija.
ISvados
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fizinio krQvio méginys, to-
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stipriai veikia dirdies ir
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funkcinig ideminig reiokinig
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3. Adaptacijos prie fizinig krivig pobadis ir jos
laipsnis pakeiéia sportininko darbinguma ribojan-
eig veiksnig hierarchija: didelio meistridkumo spor-
tininkams netgi sunkig fizinig krlvig metu neregist-
ruojamas ST segmento nukrypimas ir todél funkci-
niai ideminiai reidkiniai miokarde néra darbinguma
ribojantis veiksnys.
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PECULIARITIES IN THE DYNAMICS OF CARDIOVASCULAR SYSTEM OF
HIGH PERFORMANCE ATHLETES AND NON-ATHLETES DURING THE ANAEROBIC AND
AEROBICPHYSICAL LOADS

Alfonsas Buliuolis, Assoc. Prof. Dr. Eugenijus Trinklnas, Rita Snarskaité, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

SUMMARY

The purporse of this study was to examine the
peculiarities in the dynamics of functional state of
cardiovascular system during the anaerobic and
aerobic exercise loads. Non-athletes, well trained
athletes in endurance events and well trained athletes
in sprint events were examined in the study. The
studied participants of our research had been
investigated by the use of acomputerised 12-lead ECG
analysis system “Kaunas-load”. The values and
changes of heart rate, arterial blood pressure, the
indices of ECG (ST-segment depression, JT interval,
ratio JT/RR) and integral parameters of muscle
performance were analysed in this study.

The obtained results have shown that one-minute

Jonas Poderys
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El. padtas: |.poderys@Ilkka.lt

duration vertical jump test is a very difficult task and
it could be used for the assessment of performance
abilities only for well-trained athletes. Deep changes
in ST-segment depression and ischemic episodes in
myocardial tissue are attendant circumstances of
limited performance during the of anaerobic exercise
bouts. This is one of important reasons that end the
training session. The statistically significant increase
in ST-segment depression during hard exercise loads
in top-level athletes was not found. Thus the ischemic
episodes can not be a limiting factor for top athletes
in sports performance.

Keywords: aerobic and anaerobic exercise,
cardiovascular system, ST-segment depression.
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|dtverma lavinaneig sportininkg hemoglobino
koncentracijos ir anaerobinio glikolitinio bei
aerobinio pajégumo rodiklig koreliacija

Dr. Eglé Kemeryté-Riaubiené, Vanda Badkiené
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Hemoglobino kiekio kraujyje dtaka sportininkg fiziniam darbingumui yra plagiai diskutuojama tema. Nuo hemoglobino
koncentracijos kraujyje priklauso deguonies suvartojimas dirbaneiuose raumenyse.

Radome nemapai duomeng apie hemoglobino koncentracijos dtaka sportininkg darbingumui (Graza ir kt., 1997, Ashen-
den ir kt. 1998), taéiau duomeng apie tai, kokia hemoglobino koncentracija idtverma lavinaneig sportininkg kraujyje yra
optimali, mums prieinamoje literatlroje neaptikome.

Darbo tikslas: nustatyti koreliacija tarp skirtingos hemoglobino koncentracijos idtvermg lavinaneig sportininka kraujyje ir
jo aerobinio bei anaerobinio glikolitinio pajégumo rodiklig.

Tyréme 40 idtvermz lavinangéig sportininka, kurig ampius buvo 21-23 metai. Nustatéme tiriamgjg deguonies suvartojimo
ir atlikto darbo galingumo rodiklius ties anaerobinés apykaitos slenkseio ir kritinio intensyvumo ribomis, taip pat anaerobina
glikolitind pajéguma.

Tiriamuosius pagal hemoglobino koncentracija kraujyje suskirstéme 4 dvi grupes: | grupés narig hemoglobino koncentra-
cija kraujyje buvo nuo 150 iki 155 g/I, o 11 — nuo 160 iki 165g/1.

Nustatéme teigiama statistiokai reikdminga koreliacija tarp misg tirtg idtverma lavinanéig sportininka hemoglobino kon-
centracijos kraujyje (kai ji yranuo 150 iki 155 g/1) ir deguonies suvartojimo bei fizinio darbingumo rodiklig ties kritinio intensy-
vumo ir anaerobinés apykaitos slenkseio ribomis bei anaerobinio glikolitinio pajéggumo. Koreliacija tarp idtvermz lavinaneig
sportininka hemoglobino koncentracijos kraujyje (kai ji yra nuo 160 iki 165 g/1) ir deguonies suvartojimo bei fizinio darbingumo
ties kritinio intensyvumo ir anaerobinés apykaitos slenkseio ribomis buvo neigiama, tagiau statistidkai reikdmingas rydys nusta-

tytas tik su deguonies suvartojimu ties kritinio intensyvumo riba bei su anaerobiniu glikolitiniu pajégumu.
Tyrimg rezultatai rodo, kad pried didinant hemoglobino koncentracija kraujyje reikéta atsipvelgti 4 tai, kokia hemoglobino
koncentracija kiekvienam sportininkui yra optimali ir kiek ja tikslinga didinti, kad deguonies suvartojimo ir fizinio darbingu-

mo rodikliai taip pat tolygiai didéta.

Raktapodpiai: sportininkai, hemoglobinas, fizinis darbingumas, anarobinis glikolitinis pajégumas, arobinis pajégumas.

Avadas

Hemoglobino kiekio kraujyje étaka sportininkg
fiziniam darbingumui yra plaéiai diskutuojama te-
ma. Nuo hemoglobino koncentracijos kraujyje pri-
klauso deguonies suvartojimas dirbaneiuose raume-
nyse. Baldwinas (2000) teigia, kad sumapéjus he-
moglobino koncentracijai kraujyje sportininko ge-
béjimas vartoti deguona taip pat sumapéja ir netgi
nedideli jo kiekio svyravimai turi dtakos nuovargio
atsiradimui bei fiziniam darbingumui.

Hemoglobino kiekis sportininkg, o ypaé idtver-
meés sporto daka atstovg, kraujyje didinamas évai-
riais bQdais: treniruojantis aukdtikalnése (Miladius,
1997), vartojant dvairius maisto papildus (Peéiuko-
niené, Ligeikiené,1995; Miladius ir kt., 2001; E. Ke-
meryté-Riaubiené, 2002), medicininius, farmako-
loginius preparatus, tarp ja ir sporte draudpiamus,
tokius kaip eritropoetinas (Videman ir kt., 2000).
LiteratQros daltiniuose radome nemapai duomeng
apie hemoglobino koncentracijos étaka sportinin-
kg darbingumui (Garza ir kt., 1997; Ashenden ir
kt., 1998; Adachi. 2000), taeéiau mums prieinamo-
je literatGroje duomeng apie tai, kokia hemoglobi-
no koncentracija kraujyje yra optimali idtvermz la-
vinantiems sportininkams, neaptikome.

Darbo tikslas — nustatyti koreliacija tarp skir-
tingos hemoglobino koncentracijos idtverma lavi-

naneig sportininkg kraujyje ir jg aerobinio bei ana-
erobinio glikolitinio pajégumo rodiklig.

Tyrimo metodika

I3tyréme 40 idstverma lavinanéig sportininkg, ku-
rig ampius buvo 21-23 metai. Nustatéme tiriamgjo
Ggd ir kino masa, sportininkg deguonies suvartojimo
ir atlikto darbo galingumo rodiklius ties anaerobinés
apykaitos slenkseio riba (ASR) ir kritinio intensyvu-
mo riba (KIR). Taip pat sportininkai atliko anaero-
binio glikolitinio pajégumo (AGP) testa. Nustatéme
hemoglobino koncentracija sportininke kraujyje.

Norédami idsiaidkinti, ar kinta koreliacija tarp
aerobinio bei anaerobinio glikolitinio sportininkg
pajégumo ir skirtingos hemoglobino koncentraci-
jos jg kraujyje, mes tiriamuosius suskirstéme & dvi
grupes pagal hemoglobino kieka jg kraujyje: | tiria-
mgjg grupéje hemoglobino koncentracija kraujyje
buvo nuo 150 iki 155 g/l, o 11 — nuo 160 iki 165g/1.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Tyrimg rezultatai parodé, kad abiejg grupig ti-
riamyjy tgis ir kiino masé buvo panasis: I grupés
narig die rodikliai buvo vidutiniSkai 182+1,3 cm ir
74+ 3,1 kg, o 1l — 183%2,4 cm ir 76%2,3 Kkg.

60 sekundpig trukmés maksimalig pastangga dar-
bo (AGP testo) galingumo skirtumas tarp grupig
vidurkig buvo tik 9,6 W (p>0,05) (1 lentelé&). At-
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1 lentelé
I6tvermg lavinanéig sportininkg
fizinio darbingumo rodikliai

Grupés AGP testas, Galingumas Galingumas

up w ties KIR, W ties ASR, W
] 415,3+12,3 328,6+11,3 236,4+7,8
1 405,7+11,3 322,7+12,2 249,6+13,1
P >0,05 <0,05 <0,05

likto darbo galingumas ties KIR ir ASR tarp gru-
pig vidurkig statistidkai reikdmingai nesiskyré.
Aerobinio pajégumo rodikliai ties kritinio in-
tensyvumo riba buvo geresni tos grupés, kurios na-
rig hemoglobino koncentracija buvo nuo 150 iki
155 g/l (1 pav.). I grupés sportininky maksimalus
santykinis deguonies suvartojimas 1 kg kino ma-
sés buvo 10,85 ml/kg (p<<0,05) didesnis nei Il gru-
pés sportininkg, kurig hemoglobino koncentracija
buvo nuo 160 iki 165 g/l. Santykinis deguonies su-
vartojimas ties anaerobinés apykaitos slenkseéio ri-
ba tarp grupig statistidkai reikdmingai nesiskyreé.

80 M I grupé |
g’GO O IT grupé|
€

(;‘40 T —
O
> 20 - —
0 T 1
Ties KIR Ties ASR

1 pav. Iétverme lavinanéig sportininkg deguonies suvar-
tojimo rodikliai ties anaerobinés apykaitos slenkseio riba
(ASR) ir kritinio intensyvumo riba (KIR)

Gave tokius rezultatus noréjome geriau idanali-
zuoti dig sportininkg hemoglobino koncentracijos
kraujyje ir darbingumo évairiose energijos apykai-
tos zonose bei deguonies suvartojimo rodiklig tar-
pusavio priklausomybgz, todél atlikome koreliacinz
analize, kurios rezultatai pateikti 2 lenteléje.

Daugumos rodiklig koreliacija rodo, kad idtver-
ma lavinantiems sportininkams 150-155 g/l hemog-
lobino koncentracija yra optimali. Esant tokiai kon-

Sportininkg aerobinio bei anaerobinio glikolitinio pajégumo ir
atlikto darbo galingumo rodiklig koreliacija su hemoglobino

koncentraci ja kraujyje

centracijai nustatéme teigiamus ir stiprius korelia-
cinius rydius tarp hemoglobino kiekio ir deguonies
suvartojimo bei sportininkg fizinio darbingumo ro-
diklig tiek ties anaerobinés apykaitos slenkseio ri-
ba, tiek ir ties kritinio intensyvumo riba.

Kai mUsg tirtag sportininkg hemoglobino koncen-
tracija buvo daugiau nei 160 g/l (160-165 g/l), ko-
reliacija virto neigiama, tai yra didéjant hemoglobi-
no koncentracijai sportininka kraujyje aerobinio pa-
jégumo ir sportininkg atliekamo darbo galingumo
rodikliai mapéjo.

Lindstedtas ir kt. (1988) teigia, kad esant mapai
hemoglobino koncentracijai koreliacija su deguo-
nies suvartojimo rodikliais yra ypaeé stipri. Jam pri-
taria ir Wagneris (1995), kurio nuomone, didesnis
hemoglobino kiekis kraujyje gali suridti daugiau de-
guonies, todél jo daugiau patenka 4 dirbanéius rau-
menis, tuo paéiu padidéja sportininko fizinis dar-
bingumas ir atitolinamas nuovargis. bDig autorig ty-
rimg rezultatai sutampa su mdsg pirmos sportinin-
ka grupés tyrimais, kadangi mQsg atlikta koreliaci-
né analizé parodé stipria koreliacija tarp deguonies
suvartojimo ir darbo galingumo rodiklig ties ASR
ir KIR. Taéiau dis teiginys mdsg atveju tinka tik tuo-
met, kai hemoglobino koncentracija nevirdija 155
g/l. M0sg 11 (idtverme lavinaneig sportininkg) gru-
pés tyrimg rezultatai priedtarauja Lindstedto ir kt.
(1988) bei Wagnerio (1995) idvadoms, nes tada, kai
tiriamgjg hemoglobino koncentracija kraujyje buvo
160-165 g/l, mes nustatéme neigiama koreliacija
tarp hemoglobino kiekio kraujyje ir aerobinio pa-
jégumo bei fizinio darbingumo rodiklig. ba reidkina
paaidkinti galétg padéti Basseto ir Howley (1997)
bei Bello (1996) tyrimg rezultatai, kurie rodo, kad
hemoglobino galimybés prisijungti deguond yra ge-
netidkai salygotos. Tolesnis hemoglobino koncen-
tracijos didéjimas, matyt, priklauso nuo kitg veiks-
nig ir dtakos sportininkg anaerobiniam glikolitiniam
bei aerobiniam pajégumui neturi.

biai nuomonei pagrésti mes giliau idanalizavome
koreliacija tarp Siy rodikliy. 2 ir 3 pav. pateikti duo-
menys rodo, kad pried didinant hemoglo-
bino koncentracija kraujyje reikétg atsi-
pvelgti 4 tai, koks hemoglobino kiekis kiek-
vienam sportininkui yra optimalus ir kiek

2 lentelé

Paaiskinimai: * — p<<0,05

T grupé (Hb 150-155 g/l 11 grupé (Hb 160-165 g/l) ja tikslinga didinti, kad deguonies suvarto-

ASR Hemog- ASR jimo ir fizinio darbingumo rodikliai taip pat

VO,, ml/kg r=0,78* lobino r=-0,49 VO,, ml/kg tolygiai didétg.

Galingumas, W r=0,66* koncen- | r=-0,21 Galingumas, W
KIR tracija KIR

VO, max, ml/kg r=0,59* kraujyje, | r=-058* VO, max, mlkg

Galingumas, W r=0,37 g/l r=-0,26 Galingumas, W

AGP, W r=0,55* r=-0,52* AGP, W
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2 pav. I3tverma lavinaneig sportininkg hemoglobino kon-
centracijos kraujyje (kai ji yra 150-155 g/l) ir deguonies
suvartojimo ties KIR tarpusavio rydys
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3 pav. I3tverma lavinaneig sportininkg hemoglobino kon-
centracijos kraujyje (kai ji yra 160-165 g/l) ir deguonies
suvartojimo ties KIR tarpusavio rydys

ISvados

1. Nustatéme teigiama statistiokai reikdminga
koreliacija tarp masg tirtg idtverma lavinaneig spor-
tininkg hemoglobino koncentracijos kraujyje (kali
ji yra nuo 150 iki 155 g/l) ir deguonies suvartojimo
bei fizinio darbingumo rodiklig ties kritinio inten-
syvumo ir anaerobinés apykaitos slenkseio ribomis
bei anaerobinio glikolitinio pajégumo.

2. Koreliacija tarp idtverma lavinaneig sportinin-
kg hemoglobino koncentracijos kraujyje (kai ji yra
nuo 160 iki 165 g/l) ir deguonies suvartojimo bei

fizinio darbingumo ties kritinio intensyvumo ir ana-
erobinés apykaitos slenkséio ribomis buvo neigia-
ma, taéiau statistidkai reikdmingas rydys nustatytas
tik su maksimaliu deguonies suvartojimu ties Kriti-
nio intensyvumo riba bei su anaerobiniu glikoliti-
niu pajégumu.
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A CORRELATION OF HAEMOGLOBIN CONCENTRATION, ANAEROBIC GLYCOLYTIC AND
AEROBIC CAPACITY INDICES IN ENDURANCE SPORT ATHLETES

Dr. Eglé Kemeryté-Riaubieng, Vanda Badkiené

SUMMARY

The influence of blood haemoglobin levels on
athletes physical efficiency is a subject of intensive
discussion. It is blood haemoglobin concentration on
which oxygen uptake in the muscles is dependent.

Data on the effect of haemoglobin concentration
on athletes efficiency are rather numerous (Graza et
al., 1997; Ashenden et al., 1998), however, we have
failed to find data on which haemoglobin level is



2003 Nr. 1(31)

65

optimum for endurance-training athlete.

The aim of the work was to explore a correlation
between different levels of blood haemoglobin in
endurance athletes and their anaerobic glycolytic
capacity indices.

The study involved 40 endurance athletes aged 21-
23 years. Their oxygen uptake and working capacity
indices at the anaerobic metabolism threshold and
critical intensity limits as well as anaerobic glycolytic
capacity were determined.

Depending on blood haemoglobin concentration,
the study subjects were divided into two groups: group
I — with haemoglobin concentration 150 to 155 g/I,
and group Il — 160 to 165 g/l.

The correlation between blood haemoglobin level
and oxygen uptake and physical efficiency indices at

Eglé Kemeryté-Riaubiené
VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 6, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 272 48 58

El. padtas: egle.r@vpu.lt

the limits of critical intensity and anaerobic
metabolism threshold was found to be positive and
statistically reliable when blood haemoglobin level
ranged from 150 to 155 g/l. This correlation was
negative when blood haemoglobin level ranged from
160 to 165 g/l, and the relation was statistically reliable
only with oxygen uptake at the critical intensity limit
and with anaerobic glycolytic capacity.

The results of the study show that before rising
blood haemoglobin concentration its initial level
should be accounted for, as well as the reasonable
limit of its increase so as to ensure a consistent
increase of oxygen uptake and physical efficiency
indices.

Keywords: oxygen uptake, haemoglobin
concentration, physical efficiency, athletes.
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Lietuvos pajégiausig baidarininkg fizinio idsivystymo,
fizinio parengtumo ir funkcinio pajégumo tyrimo duomenys
bei ja rydys su specialig galig rodikliais

Prof. habil. dr. Juozas Skerneviéius, Egidijus BaléiGinas, Mykolas Rudzinskas, Edmundas bvedas
Vilniaus pedagoginis universitetas, Lietuvos olimpinis sporto centras, Vilniaus sporto medicinos centras

Santrauka

Darbo tikslas — idtirti Lietuvos pajégiausig baidarininkg fizind idsivystyma, fizind parengtuma ir funkcind pajéguma, iedkoti

rydig tarp gautg duomeng.

IGtirti adtuoni pajégiausi Lietuvos baidarininkai, tarp jg — trys pasaulio éempionai ir prizininkai, du id j@ dar ir Pasaulio

taurés laimétojai, vienas Europos eempionas ir vienas prizininkas. Kiti du tiriamieji —avairiu laiku buva pasaulio jaunimo ir
jaunig pirmenybig prizininkai. Trys kiti baidarininkai — Lietuvos éempionatg nugalétojai ir prizininkai. Tyrimg metu testuo-
jant ir matuojant nustatyti fizinio idsivystymo, fizinio parengtumo ir funkcinio pajégumo parametrai (id viso 31). Tirta pagal
bvedo, Skernevieiaus (1997) paskelbta programa. Specialiajam fiziniam parengtumui avertinti buvo taikytas 200 m progra-

muotas testas — tiriamieji dirbo specialiu baidarininkg tyrimg ergometru.
Tvarkant duomenis taikyti pagrindiniai statistinig skaiéiavime metodai. Rydiams tarp atskirg rodiklig nustatyti buvo

atliktas koreliacijos tyrimas.

Darbe pateikti tyrimo rodiklig vidurkiai bei sklaidos duomenys gali bati taikomi kaip modelinés charakteristikos atren-

kant bei rengiant baidarininkus.

Nustatyta, kad stipriausia koreliacija yra tarp baidarininkg specialiojo fizinio parengtumo ir duolio 4 aukdta id vietos rodiklig
(r=0,82). Juos labiausiai lemia sportininkg raumeng masés duomenys (r=0,74). Taigi galima daryti prielaida, kad rengiant
baidarininkus ypatingas démesys turi bati kreipiamas 4 raumeng masés didinima dideliu greieiu atliekamais veiksmais.

Norint apibadinti ilgesnius nuotolius plaukianéig baidarininka rengimo krypti, dar reikia atlikti papildomus tyrimus.

RaktaZodZiai: baidarininkai, fizinis issivystymas, fizinis parengtumas, funkcinis pajégumas, specialusis parengtumas,

koreliacija.

Avadas

Lietuvos baidarininkai yra pasieka grapig pergalig
didpiausiuose pasaulio sporto forumuose. A. ir M. Ru-
dzinskai 1957 m. tapo Europos ¢empionais, 1958 m.
pasaulio éempionato prizininkais. 1960 m. Romos
olimpinése paidynése M. Rudzinskas idkovojo ketvir-
ta vieta. A. Korolkovas ir P. Siurskus kitados taip pat

pirmavo pasaulyje. A. Vieta buvo daugkartinis pasau-
lio éempionas ir prizininkas, o N. Kaladnikova — pa-
jégiausia pasaulyje. Lietuvos baidarig sporto istorija
mini nemaba ir kita sportininkg, reprezentavusig masg
dald pasaulyje. Pastaruoju metu Lietuvos baidarinin-
kai yra pajégesni trumpg nuotolig varpybose, o ypaé
sékmingai lenktyniauja 200 m nuotolyje.
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Baidarininkeg rengimas yra placiai nagrinéjamas
(Effiode T, 1983; EToaaineéay, 1986; Aioadtaa & ad.,
1988; RUIATET & &8., 1990), taciau plétojantis sporto
teorijai ir praktikai, pasikeitus varpybg nuotoliams,
valties konstrukcijai (nustojus fiksuoti valties plots, o
reglamentuojant svori ir ilga, valtys tapo siauresnés),
i0 baidarininkg varpybg idbraukus 10000 m nuotold
ir & Europos bei pasaulio éempionatg tvarkaradté strau-
kus 200 m nuotols, labai keigiasi rengimosi kryptin-
gumas dél didelig energijos gamybos raumenyse skir-
tumg. Kaip teigia Byrnes, Kearney (1997), dveikiant
200 m nuotoli aerobinig reakcijg indélis sudaro 36—
40 proc., 500 m — 62-64 proc., 0 1000 m — 80 proc.
Matome, kad plaukiant kiekviena nuotold vyrauja vis
kita energijos gamybos sistema. Keiéiantis darbo truk-
mei, labai kinta darbo galingumas. Dirbdami 20 s di-
delio meistridkumo sportininkai gali pasiekti
110687 W galinguma, o dirbdami 120 s — tik
687436 W. Pasaulio éempionas L. K. yra pasiekas
atitinkamai 1304 ir 699 W (Wilmore, Costill, 1993).

Nors Lietuvos baidarininka rengima mokslininkai
idsamiai nagrinéja (Rudzinskas ir kt., 1997; Miladius
ir kt., 1997; Rudzinskas ir kt., 2000, 2001; Skernevi-
eius ir kt., 2002), taciau baidarininkg specializacijos
(nuotolio pasirinkimo) problema ir toliau lieka aki-
vaizdi. Nemapai tyrimg atlikta sprendpiant sportinin-
ke individualaus rengimo modeliavimo problema
(Pondergast, 1989; BUATET e &8.,1990; Lindsay Car-
ter, 1994; Aaoodera & &d., 2000). Vis délto dis klausi-
mas tebelieka aktualus. Vienas id efektyviausig dios
problemos nagrinéjimo bldg yra koreliacijos tyrimai.

Mes darome hipoteting prielaida, kad atlikus dau-
gelio tirte rodiklig koreliacijos tyrimus idrydkés bai-
darininkg atskirg veiksnig indélis & jg parengtuma
startuoti 200 m nuotolyje.

Darbo tikslas — idtirti pajégiausig Lietuvoje ir pa-
saulyje baidarininkg fizinio idsivystymo, fizinio pa-
rengtumo ir funkcinio pajégumo rodiklig lygé ir dig
rodiklig ryda su specialiojo parengtumo rodikliu, gautu
taikant 200 m irklavimo specialiu ergometru testa.

Tyrimo metodika

Buvo idtirti adtuoni pajégiausi Lietuvos baidari-
ninkai. Trys i0 jg pasaulio eempionai ir prizininkai
(200 m) bei Pasaulio taurés laimétojai, du — pasau-
lio jaunig ir jaunimo pirmenybig prizininkai, trys —
Lietuvos eempionatg nugalétojai ir prizininkai. Nu-
statytas 31 fizinio idsivystymo, fizinio parengtumo
ir funkcinio pajégumo rodiklis. Taikytos tyrimg me-
todikos, paskelbtos E. bvedo, J. Skerneviéiaus
(1997) bei pateiktos leidinyje ,,Sportininkg testavi-
mas“ (Raslanas, Skernevieius, 1998), 200 m spe-
cialusis darbingumas vertintas pagal testo baidari-

ninkg ergometru (Pranc(zija) rezultatus. Tyrimai
atlikti 2002 metg sezono varpybg laikotarpiu. Tai-
kyti matematinés statistikos metodai: apskaiéiuoti
aritmetiniai vidurkiai (x), paklaidos (Sx), standar-
tiniai nuokrypiai (S), variacijos koeficientai (V), pa-
teikti didpiausi ir mapiausi rodikliai. Rydiams tarp
rodiklig nustatyti apskaiéiuotas koreliacijos koefi-
cientas (r), atlikta koreliaciné analizé.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Nagrinédami baidarininkg fizinio idsivystymo ro-
diklius (1 lentelé) matome, kad tirtg baidarininkg
Ogio rodikliai yra nuo 173 iki 191 cm, vidurkis —
183,79+2,06 cm. Sklaida apie vidurka sudaro tik
3,36 proc. Kano masés sklaida kiek didesné -
6,48 proc., vidurkis — 83,79 kg. Taciau tigio ir kiino
masés vidurkius labai sumapina Europos ir pasau-
lio eempionato prizininko ir Pasaulio taurés laimé-
tojo R. P. mapi rodikliai. bis faktas rodo, kad labai
puikius rezultatus baidarig sporte gali pasiekti ir
nedidelio Ggio bei klino masés sportininkai. Pasau-
lio eempiong A. D. ir E. B. (gio ir kino masés pa-
rametrai labai dideli. Panadiai atrodo ir raumeng
masés rodikliai. Labai didelé raumeng masé yra
A. D -3is jo rodiklis vir§ija vidurkj beveik penkiais
kilogramais, o R. P. raumeng masé mapesné up vi-
durké 7,56 kg. Baidarininkg pladtake jéga néra di-
delé, o jos sklaida labai didelé — 17,77 proc.

1 lentelé
Baidarininkg fizinio idsivystymo rodikliai

Vardo ir s Kiino Paraxvlkesnés Raumeny
pa_va_rdé_s om ’ masé, ke plastakos |GPT, I masé, kg
inicialai i jéga, kg i
R. P. 173 72,3 46 51 38,9
A.D. 191 86,3 64 6,1 51,4
E. B. 189 87,5 56 6 48,6
V.V. 187 88 62 6,4 449
M. L. 183 86 66 6,1 48
E. V. 181 82 82 6,5 46
A.S. 180 84,4 58 4,9 47,4
X 183,43 | 83,79 62,00 5,87 46,46
SX 2,33 2,06 4,16 0,24 1,48
S 6,16 5,45 11,02 0,62 3,92
Vv 3,36 6,48 17,77 10,56 8,70
Min. 173,00 72,30 46,00 4,90 38,90
Maks. 191,00 | 88,00 82,00 6,50 51,40

Raumeng galinguma rodaneig rodiklig (2 lente-
18) sklaida labai didel&, ypaé didelé vienkartinio rau-
meng susitraukimo galingumo (VRSG) rodiklig
sklaida (29,1 proc.). Tarp didpiausio ir mapiausio
rodiklio skirtumas 1,97 kgm/s/kg. Anaerobinio alak-
tatinio raumeng galingumo rodiklig ir duolio aukad-
eio rodiklig sklaida nedidelé, pastaroji siekia 8,20
proc., o skirtumas tarp didpiausio ir mapiausio ro-
diklio sudaro 16 cm. Visg rodiklig vidurkiai, paly-
ginti su kitg sporto dakg atstovais, yra labai dideli.
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2 lentelé

Baidarininkg vienkartinio raumeng susitraukimo
galingumo (VRSG), anaerobinio alaktatinio raumeng
galingumo (AARG), psichomotorinés reakcijos greiéio

(PRG), judesig dapnio rodikliai

Analizuodami aerobinio pajégumo tyrimo duome-
nis (3 lentel&) matome, kad jie ties kritinio intensy-
vumo riba ir ties anaerobinio slenkseio riba gerokai
prastesni up aerobing idtverma lavinaneig sportinin-
ka. Tai rodo, kad baidarininkg organizmas néra pa-

vardoir | Suolio Atrsi'rfgy' vesG. | aarc. | pra | 9-¢- | rengtas 1000 m varzyboms, kuriy metu apie 80 proc.
ll);v;l;cll;s aul;rsntlsv laikas, |kgmisikg|kgmisikg| ms foers energijos raumenyse gaminama aerobinig reakcijo bl-
ms du. Tik R. P. pasipymi pakankamai dideliu (santyki-
R.P. 51 1744 | 292 202 | 186 | 81 ; . .
NGy = 52 | 432 176 | 158 | 80 niu) aerpb!n!u pajégumu (74,2 mI/mm/kg)., N
EB. 61 260 235 188 | 194 | 87 Specialiojo testo, programuoto 200 m éveikimo
V. V. 58 199 2,91 18 166 | 88 irklavimo ergometru, rodiklig sklaida yra mapa, su-
M.L. 9 | 1775 | 832 | 147 | 164 | 67 daro tik 5,07 proc. Dideliu pajégumu idsiskiria A.
E. V. 59 1637 | 362 164 | 155 | 73 D.ir E. B. Darbas baidarig irklavi i
AS 63 1687 | 374 170 | 182 | 86 . ir E. B. Darbas baidarig irklavimo ergometru
X 59,71 | 18550 | 3,31 177 |17214| 8029 | savo judesig struktdra yra maksimaliai priartintas
SX 186 | 1345 | 025 007 | 570 | 2,96 prie natOralaus valties irklavimo darbo, yrig tem-
> ggi fgi’g 109'6654 gég 185'7%8 ggg pas yra artimas varpybiniam (vidutinidkai atlieka-
M. 5100 | 15520 | 235 | 147 |15500] 6700] Ma 173,29+256 yrig per minutz), rodiklig sklaida
Maks. 67,00 | 260,00 | 432 202 [19400] 8800 | labai mapa — 3,94 proc. (4 lentelé).
3 lentelé
Baidarininkg aerobinio pajégumo tyrimg duomenys
Vardo ir Kritinio intensyvumo riba Anaerobinio slenkscio riba
pavardés PV, VO, VO,, DP, W PV, PD, VO, VO, W
inicialai I/min I/min | ml/min/kg [ ml I/min tv/min I/min | ml/min/kg
R.P. 1340 | 527 74,2 297 | 310 148,0 158 3,62 51,0 250
A.D. 1720 | 572 66,7 325 | 360 114,0 153 4,33 50,3 280
E.B. 169,1 | 461 53,6 252 | 370 104 4 156 3,70 43,0 270
V. V. 2010 | 572 62,9 306 | 389 99,0 163 3,72 42,1 269
M. L. 1890 | 511 59,4 27,9 | 390 87,4 164 3,68 42,8 290
E. V. 1780 | 5,15 59,2 27,7 | 350 79,4 162 3,67 40,0 260
A.S. 2070 | 551 67,2 282 | 400 88,8 157 3,49 42,6 250
X 17859 | 5,30 63,31 | 2883 | 367,00 | 103,00 | 159,00 | 3,74 4454 [ 267,00
SX 9,18 0,15 2,54 089 | 1165 | 868 154 0,10 1,62 5,64
S 2429 | 039 6,73 235 | 3082 | 22,97 | 408 0,27 429 14,93
V 13,6 7,36 9,44 8,16 | 840 22,3 2,56 7,30 9,70 5,50
Min. 13400 | 461 53,60 | 2520 | 310,00 | 79,40 | 153,00 | 349 40,00 [250,00
Maks. 207,00 | 572 74,20 [ 3250 | 400,00 | 148,00 | 16400 | 4,33 51,00 [290,00
Paaidkinimai: PV — plaueig ventiliacija, DP — deguonies pulsas, PD — pulso daznis
4 lentelé

Baidarininka specialiojo parengtumo (kraujotakos reakcijos 4 fizind krQvd) rodikliai

Vardo i‘r 2(_)0 m | Yriu PI? [Z.JO Sist. kra}uj.osp. La, PD ramylf)és Kraujosp. ramybés | Hb,

I_)a_va_rde_s laikas, tempa_ls kruv1_o, po kravio, mmol/l RI salygox_ms, salygomis, mm Hg | g/l

inicialai S per min | tv/min mm Hg tv./min i
R. P. 29,58 164 168 185 15,4 0,4 50 130 156
A.D. 26,1 170 163 175 8,7 3,6 60 115 154
E. B. 26,39 180 180 165 12,3 48 64 135 153
V. V. 29,06 177 168 155 12,1 4,0 58 120 163
M. L. 29,4 170 170 165 18,6 24 50 120 145
E. V. 27,95 183 189 160 8,1 0,0 42 125 154
A.S. 27,49 169 174 205 13,6 5,2 68 125 163
X 28,00 | 173,29 | 173,14 172,86 12,69 | 2,91 56,00 124,29 155,43
SX 0,54 2,58 3,33 6,53 139 | 0,78 3,44 2,54 2,36
S 1,42 6,82 8,80 17,29 3,66 | 2,06 9,09 6,73 6,24
Vv 5,07 3,94 5,08 10,0 28,8 | 71,80 16,23 5,43 4,64
Min. 26,10 | 164,00 | 163,00 155,00 8,10 [ 0,00 42,00 115,00 145,00
Maks. 29,58 | 183,00 | 189,00 205,00 18,60 [ 5,20 68,00 135,00 163,00

Paaiskinimai: Rl — Rufjé indeksas, La — laktatas,

Hb — hemoglobinas
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Masg nustatyti testavimo ir matavimg rodikliai
gali bati taikomi kaip modelinés charakteristikos
atrenkant baidarininkus ir juos rengiant didelig spor-
tinig rezultatg siekimui.

Norédami nustatyti ryda tarp baidarininkeg atski-
rg matavimo bei testavimo rodiklig, atlikome kore-
liacijos tyrimus. Pagrindinis démesys buvo kreipia-
mas 4 tai, kokios kitos sportininka savybés turi stip-
ria koreliacija su 200 m specialiuoju darbingumu.
Remiantis koreliacijos koeficientais galima numa-
tyti, kad kintant vienam kintamajam Kkis ir kitas, ir
daryti pagrésta idvada, kad vienas kintamasis daro
dtaka kitam kintamajam. Kuo vienas popymis labiau
priklauso nuo kito, tuo popymig rydys tampresnis.
Taeiau koreliacijos koeficientas parodo tik kiekybi-
na popymig tarpusavio rydig priklausomuma ir neat-
skleidpia funkcinio rydio. Todél negalima mechanid-
kai paimti dviejg skaitmenimis idreikdte reidkinig ir,
apskaieiavus koreliacijos koeficientus, daryti pagras-
tas idvadas. Todél lyginamieji popymiai turi bati ge-
rai parinkti, reikia suvokti tg popymig esme, kilma
ir galimus tarpusavio santykius.

200 m irklavimo laiko didpiausia teigiama kore-
liacija (r=0,82) buvo su duolio & aukdtd rodikliais
(1 pav.). bi jg santykd mes jau seniai pasteb&jome
gretindami diuos du rodiklius. Taip pat didelz dtaka
diam rodikliui turi raumeng masé (r=0,74) (2 pav.).
Atakos turi sportininko Qgis ir kino masé — jg kore-
liacijos koeficientas atitinkamai, buvo r=-0,66 ir
-0,47. Teigiama koreliacija (r=0,64) nustatyta su
laktato koncentracijos kraujyje rodikliais, kraujas
paimtas praéjus 3 min po programuoto 200 m fizi-
nio kriivio (3 pav.). Silpna koreliacija (r=0,30) buvo
su vienkartinio raumeng susitraukimo rodikliais.
200 mirklavimo laiko rodiklio priklausomumas nuo
yrig tempo - nedidelis (r=-0,31).

Didpiausias priklausomumas (r=0,95) nustaty-
tas tarp raumeng masés ir duolio & aukdta rodiklig

(4 pav.). Tai duoda pagrindo teigti, kad irklavimo
galingumui didpiausia reikdme turi raumeng masés
didinimas. Bet to negalima suvokti taip, kad bet ko-
kiais metodais padidinus raumeng mase didés ir ir-
klavimo galingumas. Turi bati didinama raumeng,
atliekaneig yrd, masé, judesig greitis, artimas yrio
greiéiui. Nustatyta, kad vienkartind raumeng susi-
traukimo galinguma labiau salygoja atsispyrimo lai-
kas (r=-0,85) nei duolio aukdtis (r=0,59).
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Rodiklig, kuriais remiantis vertinamas aerobi-
nis pajégumas, koreliacija su specialiojo testo ro-
dikliais néra stipri. Tai rodo, kad ugdyti labai aukd-
to lygio aerobines galias, rengiantis startuoti 200 m
nuotolyje, yra netikslinga.

Psichomotorinés reakcijos laikas turi ryda su at-
sispyrimo greiéiu (r=0,65), vienkartiniu raumeng
susitraukimo galingumu (r=-0,67), anaerobiniu
alaktatiniu raumeng galingumu (r=-0,67). Nema-
pa koreliacija yra tarp judesig dapnio per 10 s, ro-
daneio nervg sistemos paslankuma, ir anaerobinio
alaktatinio raumeng galingumo (r=0,76).

Taigi nustatyta koreliacija leidpia koreguoti spor-
tininkg rengima, t.y. labiau ugdyti tas sportininke
savybes, kurig koreliacija su specialiuoju darbin-
gumu yra didelé. Taip pat dig tyrimg duomenys gali
padéti pasirinkti pagrindinius varpybg nuotolius.
Lieka neidtirti 500 m nuotolio rodiklius salygojan-
tys veiksniai, tai artimos ateities tyrimg objektas.

ISvados

1. Nustatyti baidarininkg fizinio ir funkcinio pa-
jégumo statistiniai rodikliai gali bati naudingi kaip
modelinés charakteristikos siekiant puikig sporti-
nig rezultatg 200 m nuotolio rungtyje.

2. Raumeng masés ir duolio & aukdtd rodikliai tu-
ri glaudpiausius rydius su baidarininke specialiuoju
darbingumu 200 m nuotolyje.

3. Aerobinio pajégumo rodikliai nedaro dtakos
specialiajam galingumui nuotoliuose, kurie édveikia-
mi per 25-30 s.

4. Atlikti tyrimai sudaro pagristas prielaidas tiks-
linti individualias baidarininkg rengimo programas.
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PHYSICAL DEVELOPMENT, PHYSICAL FITNESS, FUNCTIONAL CAPACITY AND THEIR
RELATION TO THE SPECIAL EFFICIENCY IN ELITE LEVEL LITHUANIAN CANOEISTS

Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevigius, Egidijus BalgiGinas, Mykolas Rudzinskas, Edmundas Svedas

SUMMARY

The aim of the work was to examine the physical
development, physical fitness and functional capacity
of top-class Lithuanian canoeists and to elucidate a
correlation among these indices.

The study subjects were eight top-class Lithuanian
canoeists, among them three world champions and
prize winners, two world cup winners, one champion
of Europe and one European prize winner. The rest
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two were former world youth and junior championship
prize-winners. A total of 31 parameters of physical
development, physical fitness and functional capacity
were determined by testing and measuring. The
investigation was carried out according to the program
elaborated by bvedas and Skerneviéius (1997). To
determine special physical fitness, a programmed 200
m test was applied, employing a special ergometer
invented for canoeists’ examination.

The data were processed by applying essential models
of statistical calculations. A correlation study was made
to define the intercorrelation among the indices.

Juozas Skerneviéius

VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 6, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 272 48 58

The mean values and dissipation indices obtained
in the study and presented in the work can serve as model
characteristics while selecting and training canoeists.

The strongest correlation was found between the
canoeists’ physical fitness and standing high jump
indices (r=0,82). Thus, it is possible to suggest that
in the process of the training of canoeists the bulk of
attention should be given to increasing their muscular
mass by performing high-velocity motions. To
elaborate directions of training canoeists for long
distances, further studies are needed.

Keywords: canoeists, physical development, physical
fitness, functional capacity, special fitness, correlation.
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Avairig sporto dakg sportininke fizinio parengtumo rodikliai
bei jg tarpusavio rydiai

Doc. dr. Marija Peéiukoniené, doc. dr. ROta Dadeliené

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo tikslas — idtirti ir avertinti geriausig Lietuvos dvairig dake sportininkg fizinio idsivystymo rydi su raumeng jégos bei

galingumo rodikliais. Tyréme geriausig Lietuvos baidarininkg, lengvaatleéig (bégika ir metika), krepdininkg, dviratininkg,
irkluotojg, slidininke fizind idsivystyma ir raumeng jéga bei galinguma. Sportininkg kiino masés komponentg priklausomybé
nuo sporto dakos buvo skirtinga. Riebalg masés absoliuti ir procentiné idraidka daugiau priklauso nuo individualig sportinin-
ko savybig nei nuo sporto dakos arba rungties. Raumeng ir riebalg masés indeksas (RRMI) labai idrydkina kiekybinius
riebalg masés pokyeius organizme. Raumeng masés rodiklig priklausomybé nuo sporto dakos yra didesné. Visose tirtagjg
sporto dakg sportininkg grupése nustatéme rydi tarp raumeng masés procento organizme ir anaerobinio alaktatinio raume-
ng galingumo (AARG), idreikdto vatais vienam kilogramui raumeng masés: mahéjant raumeng masés procentiniam rodik-
liui, didéja AARG (W/kg). Koreliaciné duomeng analizé parodé, kad yra teigiamas esminis rydys tarp raumeng masés ir

raumeng jégos bei galingumo rodiklig.

Raktapodpiai: sporto dakos, fizinis idsivystymas, raumeng jéga, raumeng galingumas.

Avadas

Pmogaus fizini pajéguma nusako jo morfologi-
nés bei fiziologinés savybés. Morfologinés ir funk-
cinés baklés diagnostikai svarbls bendrieji kino mat-
menys ((gis, kino masé), kno sudéjimas bei kno
masés komponentai ir jg santykis (BaleiGniené ir kt.,
1991). Sporto praktikoje, kur reikalaujama maksi-
malaus pmogaus fizinig galig pasireidkimo, negali-
ma apsiriboti bendraisiais matmenimis, batina nu-
statyti k(ino sudéties popymius ir vertinti morfolo-
ginz bei funkcina bakle kompleksidkai visuose spor-
tinés veiklos etapuose (Raslanas ir kt., 1999). bi pro-
blema aktuali dar ir dél to, kad didé&ja ne tik pasidla,
bet ir vartojimas avairig maisto papildg (Peeiuko-
niené ir kt., 1998), id kurig nemapa dalis didina rau-
meng ir mapina riebalg masa organizme. Toks vei-
kimas ypaé idrydkéja tada, kai die maisto papildai
derinami su reguliariais fiziniais krdviais. Vertinda-
mi sportininkg fizina idsivystyma, treneriai ir patys

sportininkai daugiau démesio skiria riebalg masei,
stebi, kad ji nebOte per didelé, ir ta kryptimi bando
koreguoti mityba bei sportinz veikla. Pastargjg me-
tg antropologg tyrimai parodé, kad didelis liesumas
labiau kenkia sveikatai nei nutukimas, ypaé brendi-
mo laikotarpiu. Apie tai diskutuota 2001 m. Kemb-
ridpe vykusiame Europos antropologg kongrese. Jei
per didelis liesumas kenkia sveikatai, tai jos neabe-
jotinai mapina ir sportininko fizind pajéguma.
Darbo tikslas — idtirti ir dvertinti geriausig Lie-
tuvos évairig dakg sportininkg fizinio idsivystymo
rydd su raumeng jégos bei galingumo rodikliais.

Tyrimo objektas ir metodai

Tyréme geriausig Lietuvos baidarininkg, lengva-
atleéig (bégika ir metikg), krepdininkg, dviratinin-
kg, irkluotojg, slidininkg fizind idsivystyma ir raume-
ng jéga bei galinguma. Tyrime dalyvavo 72 sporti-
ninkai. Laboratorinig tyrimg metu buvo nustatyti kai
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kurie fizinio idsivystymo rodikliai: Ggis, kiino masé,
pladtakga jéga, raumeng ir riebalg masés absoliuti ir
procentiné idraidka bei raumeng ir riebalg masés san-
tykis (RRMI). Kino masés komponentams (raume-
nims ir riebalams) nustatyti naudojome antropomet-
rind odos raukdlig matavimo specialiu kaliperiu me-
toda (Mohr ir kt., 1972; Wutsherk, 1988). Tai pati-
kimas metodas, nereikalaujantis brangios, sudétin-
gai kalibruojamos aparatdros. Jis patogus sporto
praktikoje tuo, kad parodo riebalinio audinio pasi-
skirstyma organizme (Heyward, 1998; Hills ir kt.,
2001). Kad évertintume optimalios ir normalios ka-
no maseés ribas, nustatéme kdno sudéjima pagal met-
rind indeksa. Tiriant fizines galias duoliu aukdtyn at-
sispiriant abiem kojomis ir mojant rankomis buvo
nustatomas vienkartinis raumeng susitraukimo ga-
lingumas (VRSG). Anaerobinis alaktatinis raume-
ng galingumas (AARG) nustatytas Margaria testu
(Raslanas, Skerneviéius, 1998). Analizuodami tyri-

mo duomenis taikéme matematinés statistikos me-
todus. Skaieiavome aritmetinius vidurkius (X), j@ rep-
rezentacines paklaidas (Sx), standartinius nuokry-
pius (S), variacijos koeficienta (V%), didpiausias
(maks.) bei mapiausias (min.) reikdmes. Atlikome
koreliacing analize (Bitinas, 1998).

Tyrimo rezultatai ir jo analizé

Avairig dake sportininkg fizinio idsivystymo,
vienkartinio raumeng susitraukimo bei anaerobinio
alaktatinio raumeng galingumo tyrimg duomenys
pateikti 1-oje lenteléje. 13 jg matyti, kad atskirg da-
kg sportininkg grupése individual(s Ogio skirtumai
buvo nedideli, tai rodo sklaidos variacinis koeficien-
tas (V%), kuris svyruoja nuo 1,81 (irkluotojg) iki
4,87 (krepdininkg). Didesni individualGs kiino ma-
sés skirtumai grupése — V% nuo 5,73 (slidininkg)
iki 13,46 (bégikg). Didpiausi individualUs pladtaka
jégos rodiklig svyravimai, lyginant su grupés vidur-

1 lentelé

Septynig sporto dake sportininkg fizinio idsivystymo, vienkartinio raumeng susitraukimo
galingumo (VRSG) ir anaerobinio alaktatinio raumeng galingumo (AARG) tyrimg duomenys

Tiriamieji chniqs, E:Isle‘(:), Plastali(g U Jega, Riebaly masé |Raumenu masé RRMI VR\’AS/G, AAVIGG,
kg D | K kg | proc. | kg | proc.
1gr.,n=8 |Baidarininkai
3 183,06 | 83,96 | 61,13 | 56,50 | 6,89 | 8,19 | 46,75 | 55,08 | 7,19 | 2650,13 | 1497,14
S 5,88 518 | 12,51 [ 1166 | 1,89 | 2,23 | 3,66 | 2,48 1,79 | 579,87 95,74
V% 3,21 6,17 | 20,46 | 20,64 | 27,43 | 27,23 | 7,83 | 450 | 24,90 | 21,88 6,39
2 gr., n=7 |Lengvaatleciai (bégikai)
3 182,21 | 70,93 | 51,43 | 46,14 | 5,73 | 8,33 | 37,66 | 52,73 | 6,87 | 2406,46 | 1261,77
S 6,13 9,55 | 12,63 | 11,05 | 1,01 | 2,21 763 | 420 | 2,35 | 727,58 | 207,84
V% 3,36 13,46 | 24,56 | 23,95 | 17,63 | 26,53 | 20,26 | 7,97 | 34,20 | 30,23 16,47
3 9r., n=7 |Lengvaatleciai (metikai)
X 192,86 | 95,24 | 58,00 | 51,43 | 10,69 | 11,17 | 52,67 | 55,26 | 5,10 | 3037,34 | 1598,37
S 3,75 7,13 | 14,14 | 1365 | 247 | 2,00 | 590 | 3,91 1,15 | 638,65 | 282,79
V% 1,94 7,49 | 24,90 | 26,54 | 23,11 | 17,91 | 11,20 | 27,65 | 22,55 | 21,03 17,69
4 gr., n=11 |KrepSininkai
X 198,82 | 95,62 | 58,18 | 52,00 | 7,95 | 8,33 | 54,36 | 56,72 | 7,26 | 2727,34 | 1564,79
S 9,69 940 | 982 | 933 | 2,20 | 2,13 7,40 | 2,83 | 2,15 | 45323 | 204,17
V% 4,87 9,83 | 16,88 | 17,94 | 27,67 | 25,57 | 1361 | 4,99 | 29,61 | 16,62 13,05
5 gr., n=14 [Dviratininkai
X 183,35 | 75,02 | 57,08 | 53,67 | 6,75 | 9,00 | 39,94 | 52,05 | 6,03 [ 1901,21 | 1207,78
S 4,73 747 | 659 | 654 | 1,33 1,40 | 553 | 249 | 096 | 319,30 | 114,19
V% 2,58 9,96 | 11,54 | 12,19 | 19,70 | 1556 | 13,84 | 4,78 | 1592 | 16,79 9,45
6 gr., n=15 |Irkluotojai
X 192,73 | 90,40 | 60,93 | 56,80 | 857 | 9,53 | 49,60 | 55,17 | 6,09 | 251535 | 1432,71
S 3,49 6,98 7,96 741 | 2,38 1,83 | 3,35 1,47 1,41 | 258,98 86,78
V% 1,81 7,72 | 13,06 | 13,05 | 27,77 | 19,20 | 6,75 | 2,66 | 23,15 | 10,30 6,06
7 gr., n=10 [Slidininkai
3 180,30 | 72,61 | 44,60 | 42,20 | 6,08 | 8,44 | 38,64 | 53,20 | 6,84 | 1960,29 | 1197,55
S 5,26 4,16 | 655 | 6,71 160 | 2,35 | 322 [ 2,09 | 2,19 | 326,39 92,64
V% 2,92 573 | 14,69 | 1590 | 26,32 | 27,84 | 8,33 | 3,93 | 32,02 | 16,65 7,74
Visi, n=72 |Visi
X 188,09 | 83,72 | 56,30 | 51,79 | 7,53 | 8,99 | 4583 | 54,32 | 6,47 | 2413,61 | 1386,37
Sx 1,03 1,42 1,28 121 ] 028 | 0,25 | 0,96 | 0,362 | 0,21 68,08 25,59
S 8,68 11,92 | 10,77 | 10,11 | 2,34 | 2,10 | 8,12 | 3,042 | 1,79 | 573,66 | 21559
V% 4,61 14,21 | 19,23 | 19,51 | 3,11 | 2,33 | 1767 | 560 | 2,95 23,76 15,55
Min. 169,00 | 59,90 | 34,00 | 30,00 | 3,60 | 4,90 |27,702(44,302| 3,66 | 1361,00 | 970,50
Maks. 214,00 |111,00| 82,00 | 76,00 | 14,30 | 14,20 | 68,502 | 62,002 [ 12,49 | 3918,10 | 2010,60
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kiais, buvo metika grupéje (V% — 26,5). Individu-
alis raumeng masés rodiklig skirtumai atskirose
sportininkg grupése buvo mapesni up individualius
riebalg masés skirtumus grupése. Didpiausi indivi-
dual(s raumeng ir riebalg masés santykio skirtu-
mai visose sportininkg grupése byloja apie dio ro-
diklio didesna priklausomybz nuo asmeninig spor-
tininko ypatybig nei nuo sporto dakos arba rung-
ties. Raumeng ir riebalg masés indeksas labai pa-
kinta diek tiek kintant riebalg masei. D&l to jis in-
formatyvus treneriui ir sportininkui atskiruose tre-
niruotés vyksmo etapuose. Vienkartinio raumeng
susitraukimo galingumo rodikliai tolygiausi buvo ir-
kluotoja grupéje (V% - 10,30), o didpiausi indivi-
dual(s svyravimai — bégika grupéje (V% - 30,23).
Anaerobinio alaktatinio raumeng galingumo rodik-
lig sklaida sportininkg grupése labai skyrési — V%
- nuo 6,06 (irkluotojg) iki 17,69 (metika).

Visg tirtg dake sportininkg vidutinés tyrimo ro-
diklig reikdmés rodo, kad ne tik kiino masé, pri-
klausomai nuo sporto dakos arba rungties, yra skir-
tinga, bet ir kino masés komponentg priklausomy-
bé nuo sporto dakos yra skirtinga. Riebalg masés
absoliuti ir procentiné idraidka daugiau priklauso
nuo individualig sportininko savybig, o ne nuo spor-
to dakos arba rungties, nes dig rodiklig sklaida la-
bai mapa (V% — 3,11 ir 2,33). Raumeng masés ab-
soliuti idraidka priklauso nuo sporto dakos, atskiro-
se grupése sklaida nedidelé, bendrai paémus — la-
bai idauga (V% - 17,67), Visg sportininkg grupig
fizinio idsivystymo rodiklig parametrai nevirdija
sporto fiziologijoje nurodytg ribg (NiediTa,
AocasTaneeé, 2002).

Analizuodami koreliacinio tyrimo interkoreliaci-
néje skaléje (2 lentel&) pateiktus 72 didelio meistrid-
kumo septynig daka sportininke atskirg popymig ro-
diklig tarpusavio rydius matome, kad daugelis fizi-
nio idsivystymo rodiklig turi funkcinius rydius su spor-
tininkg jéga bei VRSG ir AARG absoliugiais rodik-

meng mase (r=0,799) nei su riebalg mase (r=0,387).
Su pladtaka jéga rydys nedidelis, stiprus rydys yra su
AARG (r=0,628). Kiek silpnesnis rydys su VRSG
(r=0,492). Bendroji kiino masé turi esminius rydius
su pladtake jéga, stiprg rydd su VRSG (r=0,64) ir
labai stipry rysj su AARG (r=0,849) (1 pav.). Spor-
tininkg bendraja kiino masz labai salygoja raumeng
masé (r=0,96), kiek mapiau - riebalg masé
(r=0,617). Dedinés pladtakos jéga daug priklauso nuo
raumeng masés, idreikdtos kg (r=0,544), ir beveik
nepriklauso nuo jos procentinés idraidkos. Pladtake
jégos rydys su AARG yra esminis ir Kiek silpnesnis
su VRSG. Absoliueios raumeng masés rydys su
VRSG ir AARG absoliuéiais rodikliais yra esminis
(r=0,459 ir 0,487) (2, 3 pav.). VRSG ir AARG
rodiklig tarpusavio rydys yra stiprus (r=0,745) (4
pav.), todél absoliugios reikdmés yra labai skirtin-
gos: VRSG=2413,61+68,08 W, o AARG=
1386,37+25,59 W — tai sudaro 57,44 proc. VRSG.
Vienkartiniam raumeng susitraukimui pakanka rau-
menyse esamos adenozontrifosfato ragdties (ATP),
0 nustatant anaerobini alaktatini (kreatinfosfating)
galinguma ATP nepakanka, tenka ja resintezuoti id

r =,84902
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1 pav. Sportininkg bendrosios kino masés ir anaerobinio
alaktatinio raumeng galingumo rodiklig tarpusavio rydys

liais. Sportininkg Qgis turi gerokai didesna ryda su rau- 2 lenteld
Koreliacija tarp septynig sporto dake sportininke fizini idsivystyma ir
raumeng jéga bei galinguma apibldinanéig rodiklig
El'r" Rodikliai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. |Ugis, cm 0,839 | 0,401 | 0,343 | 0,387 | 0,020 | 0,799 | 0,405 | 0,121 | 0,492 | 0,628
2. [Kino mase, kg 0,839 0,564 | 0,509 [ 0,617 | 0,193 | 0,960 | 0,500 {0,0002 | 0,640 | 0,849
3. |Desinés plastakos jéga, kg | 0,401 | 0,564 0,880 | 0,243 [ -0,027 | 0,544 | 0,249 | 0,099 | 0,409 | 0,549
4. [Kairés plastakos jéga, kg 0,343 | 0,509 [ 0,880 0,197 | -0,057 | 0,471 | 0,156 | 0,111 | 0,359 | 0,504
5. [Riebaly masé, kg 0,387 | 0,617 [ 0,243 | 0,197 0,878 | 0,496 |-0,023 | -0,738 | 0,386 | 0,449
6. [Riebaly masé, proc. 0,020 | 0,193 [-0,027 | -0,057 | 0,878 0,069 | -0,327 | -0,934 | 0,096 | 0,065
7. |Raumeny masé, kg 0,799 | 0,960 | 0,544 | 0,471 | 0,496 | 0,069 0,661 | 0,247 | 0,638 | 0,834
8. [Raumeny masé, proc. 0,405 | 0,500 | 0,249 | 0,156 [ -0,023 | -0,327 | 0,661 0,471 | 0,459 [ 0,487
9. [RRMI 0,121 10,0002 | 0,099 | 0,111 | -0,738 | -0,934 | 0,147 | 0,471 0,087 | 0,138
10. |VRSG, W 0,492 | 0,640 | 0,409 | 0,359 [ 0,386 | 0,096 | 0,638 | 0,459 | 0,087 0,745
11. |AARG, W 0,628 | 0,849 | 0,549 | 0,504 | 0,449 | 0,065 | 0,834 | 0,487 | 0,138 | 0,745
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r=,45873
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2 pav. Sportininkg vienkartinio raumeng susitraukimo
galingumo ir absoliuéios raumeng masés rodiklig tarpusavio
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3 pav. Sportininkg anaerobinio alaktatinio raumeng
galingumo ir absoliuéios raumeng masés rodiklig tarpusavio

rydys
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4 pav. Sportininkg vienkartinio raumeng susitraukimo
galingumo ir anaerobinio alaktatinio raumeng galingumo
rodiklig tarpusavio rydys

kreatinfosfato (KF), darbo galingumas 42,56 proc.
sumapéja. Tai atitinka kit autorig teiginius (&a8839,
1972).

Analizuodami sportininkg raumeng masés pro-
centinig rodiklig rydd su anaerobinio alaktatinio rau-
meng galingumo santykiniais rodikliais nustatéme,
kad visose tirtgjg sportininkg grupése mapéjant rau-
meng masés procentui organizme didéja AARG, id-
reikdtas vatais vienam kilogramui raumeng masés.
Sportininkg grupig variacinése eilutése, sudarytose
raumeng mases proc. mapéjimo tvarka, palyginome
raumeng masés proc. rodiklius su santykiniais
AARG (WI/kg) rodikliais. Baidarininkg grupéje rau-
meny masei mazejant nuo 56,6 iki 52,1 proc. AARG
didéjo nuo 29,3 iki 34,6 W/kg, atitinkamai

. metikg grupéje — mapéjant nuo 61,5 iki
51,9 proc. — didéjo nuo 28,1 iki 30,3 W/kg;

« bégikg grupéje — mapéjant nuo 57,3 iki
44,3 proc. — did¢jo nuo 30,7 iki 41,4 W/kg;

« krepdininkg grupéje — mapéjant nuo 62,0 iki
53,3 proc. — didéjo nuo 28,8 iki 30,8 W/kg;

« dviratininkg grupéje — mapéjant nuo 55,4 iki
46,4 proc. — did¢jo nuo 26,4 iki 28,0 W/kg;

o slidininkg grupéje — mapéjant nuo 56,9 iki
50,9 proc. — didéjo nuo 28,2 iki 39,2 W/kg.

Jeigu raumeng masés absoliutls dydpiai ir pro-
centiné idraidka turi patikimus rydius su VRSG ir
AARG absoliueiais dydpiais, tai jos procentiniai dy-
dpiai turi atvirkdtinius rydius su santykiniu AARG
(WI/kg). bie rydiai rodo, kad tose sporto dakose, kur
AARG panaudojamas kiino masei perkelti, netiks-
linga didinti raumeng masg didinant bendraja kiino
masa. Tai gali turéti neigiamos itakos sportiniam re-
zultatui.

ISvados

1. Nustatyta, kad Qgis ir kino masé atskirg spor-
to dakg sportininkg grupig yra skirtinga, mapiau ski-
riasi raumeng maseé, o riebalg masés absoliuti ir pro-
centiné idraidka nepriklauso nuo sporto dakos.

2. Masg tyrimai rodo, kad sportininkg raumeng
ir riebalg masés santykis (indeksas), nepriklauso-
mai nuo sporto dakos arba rungties, labai kinta id-
rydkindamas riebalg masés pokyeius, todél jo nu-
statymas teikia informacija apie sportininko orga-
nizmo adaptacijos eiga.

3. MUsg nustatyti rydiai tarp fizinio idsivystymo
rodiklig ir VRSG bei AARG sudaro prielaida ge-
riau parinkti asmenis sportinei veiklai, taip pat in-
dividualizuoti jg rengima.

4. Nustatyta, kad visose tirtgjg sporto daka spor-
tininka grupése mapéjant raumeng masés procen-
tui organizme didéja anaerobinis alaktatinis raume-
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ng galingumas, idreikdtas vatais vienam kilogramui
raumeng mases.

5. Atliktg tyrimg statistiniai duomenys gali bati
panaudoti sudarant atskirg sporto dakg sportinin-
kg fizinio idsivystymo modelines charakteristikas,
badingas Lietuvos sportininkams.
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PHYSICAL FITNESS INDICES AND THEIR INTERRELATIONS IN ATHLETES
OF DIFFERENT SPORTS

Assoc. Prof. Dr. Marija Pegiukoniené, Assoc. Prof. Dr. R(ta Dadeliené

SUMMARY

The aim of the work was to explore and assess a
relation between muscular force and power indices
in top-class Lithuanian athletes representing different
sports (canoeists, track-and-field athletes — racers and
throwers, basketball players, cyclists, rowers, skiers).
The body mass components of the athletes showed a
different relation to sport disciplines. Fat mass
absolute and relative values more strongly depended
on the individual features of the athletes rather than
on a sport discipline or contest. The muscle and fat
mass index exposed quantitative fat mass changes in
the body. The muscular mass indices were more

Marija Peéiukoniené

VPU Sporto mokslo institutas
Studentg g. 6, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 272 48 58

strongly related to a sport discipline. In all groups of
the athletes involved in the study we have determined
a relation between muscular mass percentage in the
body and anaerobic alactic muscular power (AAMP)
expressed in watts per muscular mass kilogram and
found that a decrease in the muscular mass
percentage index results in a higher AAMP (W/kg).
A correlative analysis of the data revealed an essential
relation between muscular mass and the indices of
muscular force and power.

Keywords: sports, physical development, muscular
force, muscular power.

Gauta 2002 12 13
Priimta 2003 01 24

Didelio meistridkumo vyrg krepdinio komandg paidimo tyrimai

Santrauka

Doc. Antanas Eipauskas
Lietuvos kdno kultdros akademija

Krepdinio komandg rengimo valdymui labai svarbi mokslinio tyrimo sritis — tai varpybiné veikla, jos kaita svarbiausiose

varpybose (Stonkus, 1985, 1987, 2002; Jozwiak, Wagner, 1998; Milonovie, 2000; Buceta, 2000, ir kt.). Darbo tikslas —
nustatyti ir dvertinti krepdinio taisyklig pakeitimo dtaka didelio meistrisckumo vyrg krepdinio komandg pagrindiniams kiekybi-
niams ir kokybiniams paidimo rodikliams. Buvo tirtas LK AL ir LKL komandg paidimas per Lietuvos éempionatus. LKAL
komandos vidutinidkai per rungtynes iki taisyklig pakeitimo pelné po 83,5, po taisyklig pakeitimo (2001) — po 90,18 tadko
(+6,68), LKL komandg pelnomg tadkea skaigéius nuo 82,73 padidéjo iki 90,96 (+8,23). Metimg & krepdi skaiéius atitinka-
mai kito: LKAL —nuo 60,16 iki 67,3; LKL —nuo 58,66 iki 65,32. Kokybiniai metimg & krepda rodikliai (jg veiksmingumas)
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sumapéjo: LKAL - nuo 50,7 iki 49,8 proc., LKL — nuo 51 iki 49,9 proc. Taisyklig pakeitimai esminés éakos pagrindiniams

paidimo rodikliams neturéjo.

Raktapodpiai: varpybiné veikla, kiekybiniai ir kokybiniai paidimo rodikliai, paidimo veiksmingumas.

Avadas

Kryptingam krepdininkg ir komandg rengimo
valdymui bltina objektyvi informacija apie paidéjg
ir komandos paidima pagrindinése varpybose (Mi-
lovovié, 2000; Stonkus, 2002, ir kt.).

Krepdininkeg paidima tyrinéjo S.Butautas, A.Ei-
pauskas (1986), S.Stonkus (1985, 1987, 2000),
W.Klimantoviéius (1999), J.Buceta (2000), J.Joz-
wiakas, W.Wagneris (1998) ir daugelis kitg auto-
rig, taéiau jo vykdytg tyrimg duomenys apima lai-
kotarpid iki esminig krepdinio taisyklig (24 ir 8 se-
kundpig bei kita) pakeitimo, todél aktualu idtirti di-
delio meistridkumo vyrg krepdinio komandg kieky-
binius ir kokybinius paidimo rodiklius ir jo kaita.

Darbo tikslas — nustatyti ir avertinti taisyklig pa-
keitimo étaka didelio meistriodkumo vyrg krepdinio
komandg kiekybiniams ir kokybiniams paidimo ro-
dikliams.

UZdaviniai:

1. Nustatyti ir dvertinti geriausig Lietuvos ko-
mandg pagrindinig paidimo rodiklig kiekybines ir
kokybines reikdmes.

2. Avertinti to reikdmig kaita pasikeitus paidimo
taisykléms.

Tyrimg metodai ir organizavimas

Naudoti die tyrimg metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. LKAL ir LKL eempionatg rungtynig techni-
nig protokolg lyginamoji analizé.

3. Matematiné statistika.

Darbe analizuojami geriausig LKAL (n=4) ir
LKL (n=4) komandg paidimo rodikliai iki krepdi-
nio taisyklig pakeitimo (2000 m.) LKAL (n=260)
ir LKL (n=298) rungtynése ir po taisyklig pakeiti-
mo (2001 m.) LKAL (n=136) ir LKL (n=162)
rungtynése.

Tyrimo rezultatai

LKAL komandos 1998-2000 metais per vienas
rungtynes vidutinidkai & krepda meté po 60,16 karto,
metimy veiksmingumas buvo 50,7 proc. Pasikeitus
paidimo taisykléms (2001 m.) metimg a krepdi skai-
eius padidéjo iki 67,3 kartg per rungtynes, taéiau jo
tikslumas sumazejo iki 49,8 proc. Atitinkamai paki-
to metimg & krepdd id artimg, vidutinig bei tolimg nuo-
tolig ir baudg metimo rodikliai (pr. 1 lentelz).

Geriausios (n=4) LKL komandos iki taisyklig
pakeitimo vidutinidkai per vienas rungtynes kamuold
d krepda meté po 58,66 karto, jg veiksmingumas bu-
vo 51 proc.

Pasikeitus taisykléms die rodikliai tokie: metama
65,32 karto, pataikoma 32,56 proc. (veiksmingumas
49,9 proc.). Metimg & krepdi rodiklig kaita pasikei-
tus taisykléms matyti 2 lenteléje.

Geriausios LKAL komandos iki taisyklig pakei-
timo per rungtynes pelné po 83,5, pakeitus taisykles
- po 90,18 tadko, atkovota kamuolig atitinkamai po
31,02 ir 34,51, atlikta perdavimg metimui 13,77 ir
13,72. Pakito ir prapange skaiéius: nuo 19,19 iki
20,23, padidéjo techninig klaidg, perimtg kamuolig
ir blokuotg metimg skaiéius (pr. 3 lentelz).

Geriausios LKL komandos iki taisyklig pakeiti-
Mo per vienas rungtynes pelné po 82,73, pakeitus
taisykles — po 90,96 tadko, atkovota kamuolig ati-
tinkamai 30,82 ir 34,94, atlikta perdavimg metimui
13,5 ir 14,52. Prapangg skaiéius padidéjo: nuo
19,43 iki 21,21, o perimtg kamuolig sumapéjo: 8,25
ir 7,73 (pr. 4 lentelz).

Rezultatg aptarimas

Geriausig LKAL komandg kiekybiniai metimg
d krepdi rodikliai, pasikeitus taisykléms, padidéjo,
taciau nesmarkiai: tiek visg metimg (+7,1), tiek me-

1 lentelé

Geriausig LKAL komandg (1998-2000 ir 2001 m.) metimg & krepd4 ir baudg metimo rodikliai
(vidutinidkai per vienas rungtynes)

Rodikliai I8 artimy ir V.ldutmlq IS tolimu nuotoliy 1S viso Baudu metimai
nuotoliu
o) - - L
2 = o 2 = o ® = o ® = o
S g S < g S < g S < E S
Metai = g | =] = g | =] = g | =] = £ | =
1998-2000 X 43,82 24,18 55,2 16,34 6,28 38,5 60,16 30,46 50,7 22,07 16,06 72,8
maks. 47,61 24,18 50,7 19,93 7,77 38,9 67,54 31,95 47,3 26,65 18,94 71
min. 40,95 23,14 56,4 15,86 5,82 36,6 56,81 28,96 51 18,57 14 75,3
2001 X 47,64 26,09 54,8 19,66 7,37 37,5 67,30 33,46 49,8 23,15 16,21 70,1
maks. 50,15 27,26 54,3 23,12 9,18 39,7 72,27 36,44 50,4 26,65 18,94 71
min. 46,18 25,09 54,3 16,76 6,15 36,6 62,94 31,24 49,6 19,8 13,5 68,1
t 0,28 0,2 0,6 0,03 0,5 0,5 0,03 0,2
p =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05
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2 lentelé

Geriausig LKL komandg (1998-2000 bei 2001 m.) metimg & krepdd ir baudg metimo rodikliai
(vidutiniSkai per vienas rungtynes)

Rodikliai I8 artimy ir V.ldutmlq IS tolimu nuotoliy 18 viso Baudu metimai
nuotoliu
2 2 g 2 2 g 2 2 g 2 2 g
S S e S S e S 8 e 2 8 o
Metai = g o = = T = z T = 5 &
1998-2000 X 42,78 23,78 55,4 | 15,88 6,19 39,0 | 58,66 29,89 51,0 | 22,6 18,15 80,3
maks. | 45,63 24,51 53,7 | 18,78 7,0 37,2 | 64,41 31,51 489 | 27,08 20,14 74,3
min. 37,88 21 53,4 | 13,79 6,0 435 | 51,67 27,0 52,3 | 19,49 141 72,3
2001 X 4562 | 2504 | 549 | 197 7,52 382 | 6532 | 3256 | 499 | 2439 | 1849 | 758
maks. | 4663 | 2651 | 56,8 | 21,62 | 755 349 | 6825 | 3406 | 499 | 2692 | 207 745
min. | 4385 | 2467 | 562 | 1695 | 6,35 374 | 608 31,02 | 510 | 2054 | 1588 | 73,3
t 0,18 0,22 0,25 0,32 0,52 0,45 0,2 0,25
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
3lentelé
Kai kurie geriausig LKAL komandg (1998-2000 ir 2001 m.) paidimo rodikliai
(vidutiniSkai per vienas rungtynes)
Rodikliai Pelnyta Atkovota Perdavimai X . Perimta .
Metai taél)(/q kamuoliuy metimui Prazangos Klaidos kamuoliy Blokai
1998-2000 X 83,45 31,02 13,77 19,19 12,71 891 2,04
maks. 84,5 34,32 17,91 21,89 13,95 10,53 2,68
min. 80,0 30,05 11,84 16,8 11,97 6,01 131
2001 X 90,18 34,51 13,72 20,23 14,42 11,48 2,13
maks. 94,73 37,91 17,41 21,88 16,62 14,03 3,79
min. 87,2 30,56 10,06 16,97 13,06 8,56 1,0
t 0,2 0,3 15 0,2 0,2 0,5 0,15
p >0,05 =>0,05 =>0,05 >0,05 =>0,05 >0,05 =>0,05
4 lentelé
Kai kurie geriausig LKL komandg (1998-2000 ir 2001 m.) paidimo rodikliai
(vidutinidkai per vienerias rungtynes)
Rodikliai Pelnyta Atkovota Perdavimai X . Perimta .
Metai taélzq kamuoliu metimui Prazangos Klaidos kamuoliuy Blokai
1998-2000 X 82,73 30,82 13,5 19,43 12,81 8,25 2,97
maks. | 8941 33,8 17,56 21,12 13,53 9,34 5,16
min. | 76,05 27,2 9,8 18,21 11,76 6,64 1,63
2001 X 90,96 34,94 14,52 21,21 13,69 7,93 2,88
maks. | 95.17 36,24 174 23,02 14,36 8,1 4,39
min. | 884 33,1 13,12 18,68 12,19 7,17 2,02
t 0,4 0,3 0,3 0,2 0,18 0,3 0,45
p >0,05 >0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05 =>0,05

timg id artimg bei vidutinig nuotolig (+3,8), tiek
tolimg metimg (+3,3). Metimg & krepdi rodiklig
prieaugis néra statistiokai patikimas (p=0,05).

Kokybiniai metimg 4 krepdi rodikliai taip pat
pakito nedaug: visg metimg veiksmingumas suma-
péjo 0,9 proc., metimg id artimg ir vidutinig nuo-
tolig — 0,4 proc., o i3 tolimg nuotolig — 1 proc.,
2,7 proc. sumapéjo ir baudg metimg veiksmingu-
mas (Zr. 1 pav.).

Geriausig LKL komandg metimg & krepda kie-
kybiniai rodikliai, kaip ir LKAL, padidéjo labai
nedaug: visg metimg — 6,66, id artimo ir vidutinio
nuotolio — 3,32, id tolimo nuotolio — 3,82. Visg me-
timg kiekybinig rodiklig prieaugis statistiokai ne-
patikimas (p=0,05).

Kokybiniai metimg & krepdd rodikliai, nors ir su-
mapéjo, taeiau irgi labai mapai (pr. 2 pav.).

80 { == Metimy skaicius —=— Tikslumas (%) ’7

- FE | o,

60 55,2
ok

50

40

30 43,8
20

10

iki

Artimi ir vidutiniai

18 viso Baudos

Tolimi

1 pav. LKAL komandg metimg & krepdé ir baudg metimg
kiekybinig ir kokybinig rodiklig kaita (vidutinidkai per vie-
nas rungtynes)
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2 pav. LKL komandg metimg 4 krepdé ir baudg metimg
rodiklig kaita (vidutinidkai per vienas rungtynes)

Geriausig LKAL komandg kiti paidimo rodik-
liai, pasikeitus taisykléms, taip pat kito nedaug: pel-
nomg tadke rungtynése skaieius padidéjo 6,78 tad-
ko, atkovotg kamuolig — 3,5, rezultatyvig perdavi-
mg rodikliai nepakito, prapangg skaiéius padidéjo
1,1, klaidg — 1,7, perimtg kamuolig — 2,49. Nedaug
padidéjo blokuota metimg skaiéius —0,9 (pr. 3 pav.).
big rodiklig prieaugis statistidkai nepatikimas
(p>0,05).

100 p>0,05
!EI Iki taisykliy pakeitimo 0 Po taisykliy pakeitimo P
% 834 90,1

80
70
60
501

40 31,0345 o0
zz:: >0,05 101 20.2 >0,05 250,05
137 137 127144 891 114  poos
101 204213
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ _20dat
Pelnyti taskai Atkovoti Perdavimai Prazangos Klaidos Perimti Blokai

kamuoliai metimui kamuoliai

3 pav. Geriausig LKAL komandg kitg paidimo rodiklig
kaita (vidutinidkai per vienas rungtynes)

Geriausig LKL komandg pelnomg tadka skai-
eius po taisyklig pakeitimo padidéjo daugiau (8,2)
negu LKAL. Atkovotg kamuolig skaieius padidéjo
4,1 per rungtynes, perdavimg metimui — 1. Analo-
giokai padidéjo prapangg (1,8) ir klaida (0,8) skai-
eius. Tuo tarpu perimtg kamuolig skaiéius diek tiek
sumapéjo (0,32), blokuotg metimg — idliko nepaki-
tes (4 pav.).

100 p>0,05 790,9
9015571
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p>0,05
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30 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
135145 19.4 21,2 12,8 p>0,05
i P gas M0 288
m Im im I sasee

Pelnyti taskai

Klaidos Perimti Blokai
kamuoliai

Atkovoti
kamuoliai

Perdavimai
metimui

Prazangos

4 pav. Geriausig LKL komandg kitg paidimo rodiklig
kaita (vidutinidkai per vienas rungtynes)

Visg dig rodiklig kaita statistidkai nepatikima
(p>0,05).

ISvados

1. Geriausig LKAL ir LKL vyrg komandg pa-
grindiniai kiekybiniai paidimo rodikliai, pasikeitus
paidimo taisykléms, buvo:

— metimg & krepda skaieius — 67,3 ir 65,3; i0 j@
metimg id arti ir vidutinig nuotolig — 47,6 ir
45,6, 0 id tolimg nuotolig — 19,7 ir 19,7.

— pelnyta tadkg per rungtynes — 90,2 ir 91,0.

— atkovota kamuolig — 34,5 ir 35,0.

2. Geriausig LKAL ir LKL komandg pagrindi-

niai kokybiniai rodikliai buvo:

— metimg & krepdd veiksmingumas — 49,8 ir
49,9 proc., i$ jy metimy i$ artimy ir vidutiniy
nuotolig — 54,8 ir 54,9 proc.

— tolimg metimg — 37,5 ir 38,2 proc.

3. LKL komandg kiekybiniai rodikliai, pasikei-
tus paidimo taisykléms, diek tiek pageréjo, pvz., me-
timg skaieius — nuo 58,7 iki 65,3, pelnytg tadkus
skaieius — nuo 82,7 iki 91 tadko. Visg pagrindinig
paidimo rodiklig prieaugis statistiokai nepatikimas
(t=0,5, p=0,05). Tas pat pasakytina ir apie LKAL
komandg paidimo rodiklius.

4. Taisyklig pakeitimas esminés étakos paidimo
rodikliams neturéjo.
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RESEARCH OF PERFORMANCE EFFICIENCY OF ELITE MEN BASKETBALL TEAMS

Assoc. Prof. Antanas Eizauskas

SUMMARY

One of the most important fields of research in
basketball team training management is research in
the indices of competitive activities and changes taking
place in these indices on the basis of the result shown
at the most important competitions (Stonkus, 1985,
1987, 2002), Jozwiak, Wagner (1998), Milanovic (2002),
Buceta (2002) and others). The aim of the study was
to establish the influence of changes in the rules of
basketball on quantitative and qualitative indices and
efficiency of performance of elite men basketball teams.
A follow up study of “A” League of Lithuanian
Basketball and Lithuanian Basketball League
basketball teams was performed during basketball
matches at Lithuanian championships. The number
of points scored by “A” League of Lithuanian
Basketball teams before the changes made in basketball
rules was 83,5 on average and after the changes (in

Antanas Eipauskas

LKKA Krepdinio, tinklinio ir teniso katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+370 37) 30 26 53

2001) — 90,18 (+6,68); the number of points scored by
Lithuanian Basketball League teams — 82,73 and 90,96
(+8,23) accordingly. The number of shots made at the
basket by the players of “A” League of Lithuanian
Basketball teams was 60,16 and 67,3; and by
Lithuanian Basketball League teams — 58,66 and 65,32.
The efficiency of performance and qualitative indices
of shots made at the basket by the players of “A”
League of Lithuanian Basketball teams were — 50,7%
and 49,8%; and the respective figures of Lithuanian
Basketball League teams were 51% and 49,9%. It has
been established that changes made in basketball rules
had no considerable influence on the indices of
performance of elite man’s basketball teams.

Keywords: competitive activities, the indices of
performance, quantitative indices, qualitative indices,
the efficiency of performance.
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INFORMACIJA AUTORIAMS

»Sporto mokslo“ purnale spausdinami straipsniai dvairig
mokslo krypeig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos
nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika —
prof. habil. dr. P. Karoblis, prof. habil. dr. A. Raslanas, prof.
dr. A. Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija — prof. habil. dr. A. Gailiiiniené,
prof. habil. dr. S. Saplinskas, prof. habil. dr. A. Irnius, prof.
habil. dr. J. Jadéaninas.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krQvig — prof. habil. dr. J. Skerneviéius,
doc. dr. A. Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika — prof. habil. dr.
S.Kreghdé.

5. Sporto paidimg teorija ir didaktika — prof. habil. dr.
S. Stonkus.

6. KOno kultdros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fiziné reabilitacija — prof. habil. dr. J. Jankauskas, prof. habil.
dr. A. Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J. bilinskas,
P. Statuta.

burnale numatoma informauoti apie éavykusius
mokslinius simpoziumus, konferencijas, seminarus,
anonsuoti blsimus renginius, skelbti apgintas disertacijas,
informuoti apie idleistus orginalius ir verstinius sporto leidinius.
Numatoma versti id upsienio kalbg édomius mokslinius-
metodinius straipsnius, supapindinti su geriausig pasaulio
sportininkg treniruotés metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio
spausdinima purnale. Esant reikalui, papildomai skiria
recenzentus.

Bendrieji reikalavimai:

burnalui pateikiamame straipsnyje turi baQti
akcentuojama darbo originalumas, naujumas bei svarbQs
atradimai, praktinés veiklos apibendrinimas ir pateikiamos
idvados, kurios paremtos tyrimg rezultatais. Mokslinio
straipsnio apimtis — 6-8 p. Viena straipsnd recenzuoja ne
mapiau kaip du recenzentai, vienas recenzentas id mokslo
institucijos — autoriaus darbovietés, o kita recenzenta skiria
purnalo atsakingasis sekretorius. Pagrindinis recenzentg
parinkimo kriterijus — jg kompetencija. Recenzentg
rekomendacijos pagrindpia straipsnio tinkamuma ,,Sporto
mokslo* purnalui.

Straipsnio struktdros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas turi bQti idspausdintas kompiuteriu
vienoje standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo
puséje, tik per pusantro intervalo tarp eilueig, pagal diuos
rankradeio rengimo spaudai reikalavimus: laukelig dydis
kairéje — 1,85 cm; dedinéje — 1,85 cm; virdutinio ir apatinio —
ne mapiau kaip 2 cm; teksto norma — 30 eilueig po 60-65
penklus eilutéje. Puslapiai turi bati numeruojami virdutiniame
dediniame kradte, pradedant tituliniu puslapiu, kuris
pabymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis pateikiamas
diskelyje ,,Floppy 3,5“, tai turi bati surinktas A4 formatu,
turéti 1,85 cm laukelius id kairés ir dedinés bei ne mapesnius
kaip 2 cm is virSaus ir apacios. Sriftas — ,, Times New Ro-
man*“, ne mapesnis kaip 12 punkte.

2. Straipsnis turi bati suredaguotas, idspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintg leidinio recenzentg ir
Redaktorig tarybos narig darbo. Pageidautina, kad autoriai
vartotg tik standartines santrumpas bei simbolius.
Nestandartinius sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti
tik pateikus jg apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie dradyti
pirma karta. Visi matavimeg rezultatai pateikiami tarptautinés
Sl vienetg sistemos dydpiais.

3. Straipsniai lietuvig kalba pateikiami su idsamiomis
santraukomis lietuvig ir anglg kalbomis, idspausdintomis ant
atskirg lapg. Jos turi bati informatyvios. Jose papymimas
tyrimo tikslas, trumpai apradoma metodika, pagrindiniai
rezultatai nurodant konkreéius skaieius bei statisting
patikimuma ir pateikiamos pagrindinés idvados.

4. Tituliniame puslapyje turi bati: 1) trumpas ir
informatyvus straipsnio pavadinimas; 2)autorig vardai ir
pavardés, mokslo vardai ir laipsniai; 3) institucijos, kurioje
atliktas tiriamasis darbas, pavadinimas. Straipsnio gale
pateikiamas autoriaus vardas ir pavardé, adresas, telefono
numeris, elektroninio padto adresas.

5. Raktapodpiai — 3-5 informatyvQs podpiai ar frazés.

6. Straipsnio tekstas dalijamas & skyrius, kuriuose
pateikiama tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jo
aptarimas. Avadiniame skyriuje iddéstomas tyrimo tikslas. Piame
skyriuje cituojami literat(rros daltiniai turi turéti tiesiogina rydd su
eksperimento tikslu. Tyrimg metodg skyriuje aidkiai apradomi
eksperimentinés bei kontrolinés grupés subjektai, iddéstomi
tyrimo metodai, panaudotos techninés priemonés bei visos
tyrimg proceddros. Taip pat pateikiamos nuorodos & literat(iros
daltinius, kuriuose apradyti standartiniai metodai bei statistinis
rezultatg apdorojimas. Tyrimg rezultatg skyriuje idsamiai
apradomi gauti rezultatai ir pabymimas statistinis patikimumas.
Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar paveiksluose.
Rezultatg aptarimo skyriuje akcentuojamas darbo
originalumas bei svarb(s atradimai. Tyrimg rezultatai ir idvados
lyginamos su kitg autorig skelbtais atradimais. Pateikiamos
tik tos idvados, kurios paremtos tyrimg rezultatais.

7. Paveikslai, jei pateikiami diskelyje, privalo bati padaryti
»Microsoft Exel for Windows* programa ir neturi bQti perkelti
4 programa ,,Microsoft Word for Windows". Paveikslai pymimi
eilés tvarka arabidkais skaitmenimis, pavadinimas radjomas
po paveikslu. Jo vieta tekste papymima piedtuku paradtéje.

8. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapg, per pusantro
intervalo tarp eiluéig. Kiekviena lentelé privalo turéti trumpa
antradte bei vird jos papyméta lentelés numerd. Visi
paaidkinimai turi bQti straipsnyje, tekste arba trumpame
priede, idspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami
sutrumpinimai ir simboliai turi sutapti su vartojamais tekste
ar paveiksluose. Lentelése pateikiami rezultatg aritmetiniai
vidurkiai, nurodomi jg variacijos parametrai, t.y. vidutinis
kvadratinis nukrypimas arba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste papymima paradtéje piedtuku. Lentelgs, jei
pateikiamos diskelyje, turi bti padarytos be fono ,,Microsoft
Exel for Windows* arba ,,Microsoft Word for Windows*
programa.

9. LiteratQros sarade cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, idspausdinti pripapintame mokslo leidinyje.
Cituojamg literatQros daltinig turi bati ne daugiau kaip 20.
Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos daltinis. LiteratOros sarade daltiniai
numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo
autoriaus pavardz. Pirma vardijami daltiniai lotynidkais
rasmenimis, paskui — rusiskais. [rasant Zurnalo straipsnj §
literatQros sarada, radoma pirmojo autoriaus pavardé bei
vardo inicialas, Kite autorig pavardés ir vardg inicialai,
straipsnio pavadinimas, purnalo pavadinimas (galima vartoti
sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), idleidimo metai,
tomas, numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti
straipsniai bus grapinami autoriams be évertinimo.

Savo darbus pradome sigsti purnalo atsakingajam
sekretoriui doc. J. pPilinskui (519 kab., Pemaités g. 6, LT—
2600 Vilnius).

Kvieeiu visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo* purnale,
tyrinéti ir skelbti savo darbus.

»Sporto mokslo® purnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS



