PROFESORIUI MOKSL® DAKTARUI
Juozui Rauckiul — 70 MeTw

Vilniaus universiteto profesorius L. Jovaisa teigia, kad
asmenybé — aukdgiausie pmogaus vertybig dk(nytoja. Kartu
asmenybé yra ir savo individualig vertybig dknytoja. Jos
prigimties vertybés — specifinés saviraidkos protas, jaus-
mai, valia — visa tai, ka vadiname individualybe. Sporto
pedagogo asmenybé formuojasi tiktai per darba, moksla,
entuziazma, pasiaukojima, intelekta ir ijprusima.

Juozas Rauckis per sporto pedagogikos mokslg pasieké
savo asmenybés pripabinima, tapo fizidkai tobulu ir dva-
sidkai turtingu pmogumi, gerbiamu ir pripapintu sporto
mokslo specialistu. Jo darbg istoriné patirtis ir praktika —
tai sporto lobynas, praeities liudytoja, pavyzdys ir pamo-
kymas dabargiai ir ateiéiai, jo darbuose paskelbtomis tie-
somis galima tikéti ir gérétis.

Juozas Rauckis gimé Pasvalio rajone, Gailioniy kai-
me. 1957 m. baigé Lietuvos kiino kultiiros institutg (da-

bar akademija). Jis — daugkartinis Lietuvos akademinio irklavimo éempionatg laimétojas ir prizininkas,
keleta metg buvo slidingjimo rinktinés narys. Baiges K(no kultdros instituta dirbo Diaulig pedagoginio instituto
(BPI) déstytoju ir treniravo slidininkus bei irkluotojus. Idugdé daug puikig Lietuvos slidininkg, irkluotojg, tarp
Jju — daugkartinés Lietuvos cempionés, dabar Zinomos mokslininkés, prof. habil. dr. E. Adaskeviciené, doc. dr.
L. Babrova ir kt. Jam suteiktas Lietuvos nusipelniusio trenerio vardas.

J. Rauckis didele vagg iSvaré pedagoginéje veikloje. 1960—1972 m. jis buvo Siauliy pedagoginio instituto
Kiino kultiiros katedros vedéjas, 1972—1980 m. — Lietuvos valstybinés konservatorijos Klaipédos fakulteto Kii-
no kultiiros katedros vedéjas, 1980—1991 m. — Siauliy pedagoginio instituto Tkimokyklinio aukléjimo fakul-
teto dekanas, o nuo 1991 m. iki Siol — Klaipédos universiteto Kiino kultiiros katedros vedejas. Gal per visas
Lietuvos aukstgsias mokyklas J. Rauckis yra vienintelis, 31 metus isdirbes Kiino kultiiros katedros vedeju. Jubiliatas
ilga laika éjo atsakingas pareigas, jis visada stengési bati vertas dig pareigg. Tam reikia idlavinto proto, akvépi-
mo ir mokant kitus — paeiam tobuléti. Jo idsilavinimas, intelektas — tai ne vien pinig Kiekis, bet ir didis
suvokimas ir tobulas pritaikymas to, ka idmano.

J. Rauckis daug nuveikeé sporto mokslo srizyje: 1976 m. apgyné socialiniy moksly daktaro disertacijg, 1988 m.
Jjam suteiktas Lietuvos nusipelniusio deéstyrojo, 1998 m. — auklérojo-cksperto vardas. 1990 m. jis tapo profeso-
riumi. Jis dalies ir upsienio prestipiniuose mokslo purnaluose ir Kituose leidiniuose paskelbé per 150 mokslinig ir
metodiniy darby, parasé 20 knygy, tarp jy pirmq kartg lietuviy kalba ,Fizinio aukléejimo vaiky darZelyje
metodika“ (1981). Pagrindiné mokslinio tiriamojo darbo kryptys: ikimokyklinio ir jaunesnio mokyklinio
ampiaus vaike fizinio aktyvumo optimizavimas bei vaikg, turinéig atramos judéjimo organg patologijos pro-
blemg, fizinio aktyvumo didinimas. Jubiliatas naujai suvoké vaikg fizinio aktyvumo problemas, kélé naujas
idéjas ir siGlé badus, kaip tas problemas sprasti. Jis parengé valstybing programa, kurioje pateiké pagrindines
veiklos kryptis ikimokyklinio ampiaus vaikea fiziniam aktyvumui didinti bei efektyvumui tobulinti. Vaike fizi-
nio aktyvumo didinimo problemos sprendimas Lietuvoje turi esming reikimz dabareiai ir ateieiai. Kad dis
procesas bata klrybidkas, profesorius eksperimentuoja ir kaupia nauja patirtd, pasitelkas jaunus, protingus spe-
cialistus ir sukoncentravas karybines pastangas, id patirties pavyzdpig ima ne receptus, o naujas idéjas ir pritaiko
jas prie konkreeig salyga.

Sveikiname gerbiamaja profesorig garbingo jubiliejaus proga, dékojame up vertingus darbus ugdant aktyvia
vaiko fizing prigimté ir linkime grapig, mokslui turtingg gyvenimo metg.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
Lietuvos olimpinés akademijos prezidentas
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AVADAS
INTRODUCTION

Pasaulio olimpinio sajadpio raidos tendencijos

Garbés daktaras Artlras Povililinas
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas;

Nacionalinig olimpinig komitetg asociacijos vykdomosios tarybos narys
Santrauka

1999 m. pabaigoje Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK) vykdomaosios tarybos sillymu buvo imtasi esminig tarptauti-
nio olimpinio sajadpio pertvarkymg. Dig permaing iniciatorius buvo 21 metus TOK prezidentu idbuvas Ch. A. Samaraneas,
per tuos metus sugebéjas pasiekti, kad TOK tapta finansidkai labai stipri bei viena autoritetingiausig tarptautinig organiza-
cijg pasaulyje. Septintasis TOK prezidentas savo posta paliko paéiame reformg akardtyje. 2001 m. birpelio 16 d. adtuntuoju
TOK prezidentu buvo idrinktas Pakas Rogas (Jacques Rogge). Pirmajame oficialiame pareidkime tuoj pat po rinkimg
naujasis TOK prezidentas idvardijo olimpinio sajadpio prioritetus:

1. Teasti visa tai, ka per 21 metus dgyvendino Ch. A. Samaraneas ir ypae paskutinig metg reformas.

2. Atnaujinti TOK pvelgiant & pasikeitimus visuomenégje.

3. Saugoti olimpina sajidéi nuo dopingo, korupcijos ir smurto apraidka.

19 trijg svarbiausig problemg (apsaugos, updraustg medicininig preparatg vartojimo ir teiséjavimo), kurias reikéjo sprasti
per piemos olimpines paidynes Solt Leik Sityje, nesusidorota tik su tregiaja (ypae daug oficialig protestg sulauké dailiojo
eiuopimo teiséjai).

Po piemos olimpinig paidynig prezidentas émési kadra reformos — buvo pakeisti kai kurig TOK komisijg pirmininkai.

2001 m. rugséja TOK vykdomoiji taryba, laikydamasi savo 2000 m. gruodpio ménesd priimto sprendimo neétraukti nauje
sporto dakg 4 XXVIII Olimpiados programa, patvirtino sporto renginig programa ir sportininkg kvotas kiekvienai sporto
dakai 2004 metg Olimpiados paidynése Aténuose.

Kitas TOK reformg pingsnis bus pengtas 2002 metg lapkriti Meksikoje vyksiangioje neeilinéje TOK sesijoje. TOK Olimpi-
nés programos komisija, atsipvelgydamaa TOK vykdomosios tarybos numatyta reformg pagrindinius principus, pateiké TOK
sesijai aktualias idvadas ir rekomendacijas dél ateinaneig piemos olimpinig paidynig Turine bei Olimpiados paidynig Pekine
programg. Neeilingje sesijoje taip pat bus svarstomi Nacionalinig olimpinig komitetg asociacijos sitlymai. SiGlomi sprendi-

mai sesijoje tikriausiai bus priimti, ir tai bus didpiulis pingsnis atnaujinant tarptautini olimpiné sajida.
Raktahbodpiai: Tarptautinis olimpinis komitetas (TOK), tarptautinio olimpinio sajddpio reformos, olimpinig paidynig

programos pakeitimai, antidopingas.

Tarptautinis olimpinis sajadis pengia & XXI ampig
salygojamas besikeiéianeios visuomenés, pasaulio glo-
balizacijos, tarptautinio terorizmo bei kitg veiksnig.

Esmines tarptautinio olimpinio sajadpio permai-
nas ,,subrandino“ XX ampiaus pabaigoje Tarptau-
tind olimpinad komiteta (TOK) sudrebinusios korup-
cijos, gigantomanijos, komercializacijos apraidkos.
1999 metg pabaigoje TOK vykdomoji taryba pa-
sitlé imtis viso komplekso struktdrinig, organiza-
cinig ir kitokig priemonig, turinéig id esmés pakeisti
TOK ir visa olimpind sajlda & geraja pusz.

Pig permaing iniciatorius buvo TOK preziden-
tas Chuanas Antonijo Samarancas (Juan Anto-
nio Samaranch), su kurio vardu susijusi iStisa 21-y
mety olimpinio sajudzio epocha. Ch. A. Samaran-
eas per diuos metus sugebéjo TOK padaryti finan-
sidkai labai stipria bei viena paéig autoritetingiau-
sig tarptautinig organizacijg pasaulyje.

Deja, paskutiniais jo vadovavimo metais idryd-
kéjo ir kai kurie negatyvis veiksniai, kurie ir pri-
verté TOK prezidenta imtis permaing.

Septintasis TOK prezidentas savo posta paliko
paeiame reformg ékardtyje.

2001 metg birpelio 16 diena, paskuting 112-0s
Tarptautinio olimpinio komiteto sesijos Maskvoje
diena, buvo idrinktas adtuntasis TOK prezidentas.
Juo tapo dr. Pakas Rogas (Jacques Rogge).

Naujasis TOK prezidentas gimé 1942 metg ge-
gupés 2 diena Gente, Belgijoje. Jis tris kartus —
1968, 1972 ir 1976 metais — kaip sportininkas da-
lyvavo Olimpiados paidynig buriavimo varpybose,
du kartus — 1976 bei 1988 metais vadovavo savo
dalies delegacijai piemos olimpinése paidynése ir tris
kartus — 1980, 1984 ir 1988 metais — Olimpiados
paidynése Maskvoje, Los Andpele ir Seule. 1991
metais Pakas Rogas tapo TOK nariu, 0 1998 me-
tais idrinktas ¢ TOK vykdomaja taryba.

Nuo 1989 iki 1992 metg jis buvo Belgijos olim-
pinio komiteto prezidentas, o nuo 1990 iki 2001
metg — Europos olimpinig komitets (EOK) prezi-
dentas. Jis — vienas id paéig pinomiausig Europos
chirurge ortopedg. Adomu, jog gydytojo praktika
jis upsiiminéjo iki pat idrinkimo TOK prezidentu.

Pirmajame oficialiame pareidkime tuoj pat po rin-
kimg naujasis TOK prezidentas idvardijo prioritetus:

1. Tasti visa tai, ka per 21 metus olimpiniame

sajudyje igyvendino Ch. A. Samarancas ir ypac
paskutinig metg reformas.
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2. Atnaujinti TOK pvelgiant & pasikeitimus vi-

suomenéje.

3. Saugoti olimpind sajada nuo dopingo, korup-

cijos ir smurto apraioka.

Na, o praéjus kuriam laikui TOK prezidentas
plaeiau suformulavo savo olimpinio sajadpio maty-
ma. Jis buvo labai konkretus:

»Mes turime perpiGréti olimpinig paidynig ap-
imtd, kaina bei programa. Mes turime garantuoti
olimpinio sajadpio nepriklausomybz po 2010 me-
ta, kai reikés i0 naujo pasiradyti televizijg teises 4
paidynig transliacijas.

TOK veikla turi bti gerokai skaidresné, demo-
kratiokesné bei plagiau atstovaujanti. TOK kartu
su tarptautinémis federacijomis, nacionaliniais
olimpiniais komitetais bei dalig vyriausybémis turi
rapintis atletg socialine ir profesionalia integracija
pasibaigus jg sportinei karjerai.

TOK turi sumapinti didpiuld atotrika tarp tur-
tinge bei mapiau ekonomidkai galinéig paremti spor-
ta dalig. TOK privalo bati kur kas universalesnis
renkant naujus narius bei suteikiant teises rengti
olimpines zZaidynes.

Sportas XXI ampiaus pradpioje turétg tapti daug
dvaresnis, humanidkesnis, solidaresnis.*

Taigi naujojo TOK prezidento olimpinio sajadpio
vizija labai aidki ir konkreti, o kokie buvo pirmieji
konkretGs pingsniai bei jg vertinimas?

Pirmasis konkretus idbandymas bPako Rogo lau-
ké Solt Leik Sityje — piemos olimpinése paidynése.

Situacija, susikloseiusi pasaulyje po 2001-gja
rugséjo 11-osios teroro akto Jungtinése Amerikos
Valstijose, iokélé nemapai papildomg klausimg. Vi-
s@ pirma — apsaugos! Ir eia reikia pripapinti, jog
piemos olimpinig paidynig organizacinis komitetas
kartu su TOK su dia upduotimi susidorojo puikiai!

Antra rydki problema — updraustg medicininig
preparatg vartojimas. Eia taip pat Pakas Rogas pa-
rodé savo tvirta charakteré ir, nepaisydamas kai ku-
rig galinge sporto valstybig, tokig kaip Rusija, Is-
panija ir kt., didpiulio spaudimo, priémé teisingus
ir radikalius sprendimus (iki sportininkg diskvalifi-
kacijos bei medalig atémimo).

Treeia problema, su kuria, deja, nebuvo susidoro-
ta — tai teiséjavimo piemos olimpinése paidynése pro-
blema. Tiek oficialig protesta olimpinése paidynése
dar néra buva, ypae dailiojo e¢iuopimo sporto dakoje.
O didpiausiu akibrokdtu tapo TOK vykdomosios ta-
rybos sprendimas édteikti antra aukso medalig kom-
plekta Kanados dailiojo éiuopimo porai praéjus ke-
turioms dienoms po varpybg (1?). Tai tapo beprece-
denéiu Olimpinés chartijos papeidimo atveju.

Po piemos olimpinig paidynig Solt Leik Sityje
TOK prezidentas émési ir ,,kadrg* klausimg. Visg
nuostabai TOK Olimpinio solidarumo komisijos
vykdomuoju prezidentu tapo Marijo Vaskesas Ran-
ja (Vasquez Rana), TOK vykdomosios tarybos na-
rys, Nacionalinig olimpinig komitetg asociacijos
(NOKA) prezidentas, nors paprastai dias pareigas
upima pats TOK prezidentas.

Kitas ne mapiau visus nustebinzs paskyrimas —
TOK Rinkodaros komisijos (vienos pagios svarbiau-
sig) vadovu buvo paskirtas Gerchardas Cheibergas,
TOK narys Norvegijai. Koordinacinés pasirengimo
Aténg paidynéms komisijos pirmininku tapo Tarp-
tautinés irklavimo federacijos prezidentas Denis Os-
valdas (Pveicarija), o 2008 metg Olimpiados pai-
dynéms Pekine — Tarptautinés dviraeig federacijos
prezidentas Cheinas Verbriugenas.

Visa tai sukélé didpiuld Jungtinig Amerikos Vals-
tijo didpigje kompanijg, remianéig Tarptautina olim-
pind komiteta, nepasitenkinima.

,»,L0s Angeles Times* radé: ,,Europieeiai prak-
tiokai kontroliuoja visa olimpina sajads, o finansuo-
jame ja mes — Jungtinés Amerikos Valstijos...“

Kitas TOK reformg pingsnis bus pengtas
2002 mety lapkritj Meksikoje vyksiancioje neeili-
néje TOK sesijoje.

Atsipvelgdama & savo gruodpio ménesd
(2000 m.) priimta sprendima neitraukti naujg
sporto dakg & XXVIII Olimpiados programa,
2001 m. rugséja TOK vykdomaoji taryba patvirtino
(sporto renginig, varpybg) programa ir sportinin-
kg kvotas kiekvienai sporto dakai 2004 m. Olim-
piados paidynése Aténuose.

Siame sprendime atsispindi tokie pagrindiniai
principai:

—maksimalaus bendro sportininkg skaieiaus nu-

statymas:

—moterg dalyvavimo aktyvinimas (kur imanoma);

— varpybg konkurencingumo stiprinimas (kur

batina);

— kvotg sumabpinimas siekiant idlaikyti bendra

sportininkg skaiig;

— esamo sporto dakeg skaieiaus idsaugojimas.

Sidnéjus Aténai

2000 m. 2004 m.
Sporto Saky skaicius 28 28
Varzyby skaicius 300 301
Sportininky skaicius (kvota) 10464* 10500

* Bendras akredituotg sportininkg skaieius Sidnéjuje
(2000 m.) buvo 10960.

TOK Olimpinés programos komisija, atsipvelg-
dama @ TOK vykdomosios tarybos (VT) numatyte
reformg pagrindinius principus, pateiké TOK sesi-



SPORTO MOKSLAS

jai aktualias idvadas ir rekomendacijas dél ateinan-
eig piemos olimpinig paidynig Turine bei Olimpia-
dos paidynig Pekine programg ir kitus pasialymus.

Piemos olimpinés paidynés, Turinas 2006

TOK Olimpinés programos komisija, posédpiavu-
si 2002 m. rugpjdéio 28 d., perpiQréjo sporto progra-
ma ir pateiké Siuos sprendimus bei rekomendacijas:

e nepripapinti kalng slidinéjimo ir orientacinio
slidinéjimo;

e nepripazinti rogueig treko disciplinos;

e neétraukti 4 varpybg programa:

— komandinés rungties rogueig sporte;
— akrobatinio slidingjimo.

e dtraukti masinio starto biatlone rungté tiktai 4
2006 m. Turino piemos olimpinig paidynig programa.

Nebuvo priimtas sprendimas dél siilomos nau-
jos sniegleneéig rungties (Snowboard Cross), pasid-
lyta 64 klausima dar karta svarstyti TOK VT posé-
dyje d.m. lapkrieio ménesa.

XXIX Olimpiados paidynés, Pekinas 2008

Tarptautinés federacijos pateiké pradymus dél 18
sporto dakg dtraukimo 4 Olimpiados paidynig pro-
grama. TOK VT atmeté 14 sporto daka: rieduéig
sporta, polo, serfinga, bridpa, dachmatus, sporto da-
kas, pasiQlytas Tarptautinés aviacijos sporto fede-
racijos, biliarda, kéglig sporta, sportinius dokius,
boulinga, raketbola (teniso atmaina), vandens sli-
dingjima, skvoda, povandenini sporta.

Tarptautinés UDU federacijos siilymas atidétas
tolesniam svarstymui. Galutiniai sprendimai bus pri-
imti per TOK sesija Meksikoje.

TOK Olimpinés programos komisija taip pat re-
komendavo idbraukti diuolaiking penkiakove id
Olimpiados paidynig Pekine programos.

Taip pat padalinti beisbola, softbola, kanojg sla-
loma, viena jojimo sporto disciplina (eventing equ-
estrian), viena imtynig sporto disciplina.

Buriavimo sporte — sumabinti sportininkg kvota
ir rungeéig skaiéig.

Sinchroniniame plaukime — idmesti komandinio
plaukimo rungts.

baudyme - sumapinti sportininkg kvota ir rung-
eig skaiéig.

Irklavime — idbraukti lengvo svorio irklavimo
rungtis, kartu bus sumabpinta sportininkg kvota ir
rungeig skaieius.

Nepriimtas sprendimas dél midrig porg rungties
badmintone ir apskritai dél dios sporto dakos atrau-
kimo 4 Olimpiados paidynig programa.

Taip pat nebuvo suteiktos rekomendacijos
dtraukti 4 Ob programa dias sporto disciplinas: sa-
Iés futbola; sportinz aerobika ir sporting akrobati-
ka; moterg boksa.

Dél karaté, golfo, regbio sporto daka nusprasta
svarstyti papildomai.

Neeilinéje TOK sesijoje Meksike bus taip pat
svarstomi die Nacionalinig olimpinig komitetg aso-
ciacijos (NOKA) sitlymai:

1. Olimpinés paidynés

Pradyti Tarptautind olimpina komiteta:

1.1. Idanalizuoti galimybz akredituoti piemos olim-
pinése paidynése kaip stebétojus dalyvig neturingius
olimpinig komitetg atstovus, laikantis nuostatos, kad
dalyvavimo idlaidas padengia minétieji NOK-ai.

1.2. A dalies deimininkés kontrakta traukti ési-
pareigojima apgyvendinti réméjus, valdpios atsto-
vus ir kitus NOK-g sveeius.

1.3. Idanalizuoti galimybg pertvarkyti olimpinig
paidynig programa nepadidinant sportininkg skai-
iaus, bet dvertinant sporto dakg, rungeig bei kate-
gorijg skaiéig, t.y. padaryti pakeitimus atraukiant
naujas sporto dakas arba disciplinas, pirmenybz tei-
kiant toms sporto dakoms, kurios uptikrintg tolyge
vyrg ir moterg dalyvavima.

1.4. Pakeisti olimpinig paidynig akreditacijos sis-
tema siekiant didesnio lankstumo perduodant ak-
reditacija, taip pat siekiant tikslumo ir aiskumo dél
teisés nustatant lyga bei naudojimosi zonas.

1.5. Priimti reikalingus sprendimus, kad organi-
zaciniai komitetai nepapeista NOK-g idskirtinés tei-
sés pardavinéti bilietus savo teritorijose.

2. Atrankos sistema

Rekomenduoti NOKA vykdomajai tarybai, kad
ji, konsultuodamasi su TOK ir tarptautinémis sporto
federacijomis, idanalizuotg diuo metu galiojanéia at-
rankos dalyvauti olimpinése paidynése sistema pa-
gal kiekviena programoje esaneia sporto daka sie-
kiant, kad visi NOK-ai turétg vienodas salygas, taip
pat bltg geriau subalansuoti olimpinig paidynig at-
rankos metodai tarp pemyng.

3. Sporto apranga

Ratifikuoti NOKA pozicija ginant NOK-g ne-
gineijama teise patiems sprasti dél sportininke var-
pybinés aprangos, gieptai laikantis Olimpinés char-
tijos nuostata.

4. TOK programa

4.1. Pradyti TOK skatinti TOK programos ré-
méjg suvokima, kad jie, norédami komerciniais tiks-
lais panaudoti sportininko atvaizda, pirmiausiai pri-
valo gauti jo/jos sutikima, taip pat ir atitinkamo
NOK:-o pritarima.

4.2. 1danalizuoti NOK-g galimybes sudaryti vie-
tines rémimo sutartis, jeigu jos nepriedtarauja TOK
programos réméjg interesams.

5. Santykiai tarp NOK-g ir vyriausybig

Rekomenduoti NOK-ams déti pastangas ir étvir-
tinti kiek &manoma platesnes ir vaisingesnes ben-
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dradarbiavimo su savo vyriausybémis formas, kad
bltg uptikrinta patenkinama sporto plétra, nes tai
yra abiejg institucijg pagrindinis tikslas.

6. Sutarties projektas tarp NOKA ir TVOFA

Skatinti sutarties sudaryma tarp NOKA ir
TVOFA (Tarptautinig vasaros olimpinig federaci-
j@ asociacija) siekiant uptikrinti NOK-g autonomi-
ja ir jg sprendimg nepapeidpiamuma, o tarptauti-
nés federacijos neturétg pripapinti nacionalinés fe-
deracijos, kai idrinkus arba perrinkus jos vykdomaja
komiteta néra radtioko pranedimo id NOK-o apie
rinkimg eiga akcentuojant, kad nebuvo daromas vy-
riausybés spaudimas arba diaip kitokig veiksnig.

7. Pasaulio jaunimo paidynés

Informuoti TOK-a apie tai, kad buvo diskutuo-
jama apie pasaulio jaunimo paidynig surengimo sa-
valaikiokuma ir kad kiekvienas NOK-as turéjo gali-
myba susipapinti su esminiu dokumentu diuo klau-
simu. Nutarta, kad vykdomoji taryba toliau atliktg
paidynig tyrima tokiais svarbiausiais aspektais, kaip
ekonomikos avertinimas, periodidkumo nustatymas,
tarptautinig federacijg dalyvavimas ir kt., kas leistg
teikti realistines idvadas dél renginio gyvybingumo.

8. NOKA ir TOK posédpiai

Didziausios svarbos reikalu laikyti NOKA vyk-
domosios tarybos bei TOK vykdomosios tarybos
narig bendro posédpio surengima, likus vieniems
metams iki NOKA generalinés asambléjos, siekiant
idsiaiokinti priimte susitarimg esme, taip pat pateikti
svarstyti kitus NOK-ams rdpimus klausimus.

9. Kova pries$ dopinga

Nacionalinés olimpinig komiteta asociacijos narés
— nacionaliniai olimpiniai komitetai — priémé diuos
sprendimus siekdamos aktyvinti kova pried dopinga
sporte, taip pat harmonizuoti antidopingo nuostatus.

9.1. Sportininkams

Visi potencialUs olimpiniai sportininkai privalo
dalyvauti sportininkg pasg programoje, kuria vyk-
do Pasauliné antidopingo agenttra (WADA) ir ku-
ri, be kita ko, taip pat numato teikti sisteminga ope-
ratyvia informacija apie sportininko buvimo vieta.

PotencialUs olimpiniai sportininkai bet kuriuo me-
tu privalo biti pasiekiami Pasaulinei antidopingo agen-
tdrai bei kitoms pripapintoms antidopingo organiza-
cijoms dél nevarpybinio testavimo id anksto apie tai
nepranedus, taip pat ir dél testavimo varpybg metu.

9.2. NOK-ams ir nacionalinéms federacijoms

NOK:-ai ir nacionalinés federacijos visokerio-
pai remia:

9.2.1. Universalaus Antidopingo kodekso tobu-
linima, kurio tikslas yra harmonizuoti antidopingo
nuostatus pasauliniu mastu.

9.2.2. Aprobuotg nacionalinig Antidopingo
agentdrg steigima siekiant agyvendinti efektyvia na-
cionaling antidopingo programa.

9.2.3. Informacinés sistemos tolesnd karima, kad
bet kuriuo metu bitg suteikta informacija WADA
bei kitoms pripapintoms antidopingo organizacijoms
apie sportininko buvimo vieta.

9.3. Tarptautinéms federacijoms

9.3.1. Sudaryti idsamias sutartis su WADA arba
imtis individualig priemonig, kad atitinkamai spor-
to dakai bltg parengta nuodugni nevarpybinio te-
stavimo programa.

9.3.2. Uptikrinti, kad antidopingo nuostatai bQ-
tg taikomi ne tik sportininkams, bet ir treneriams,
gydytojams, komandg vadybininkams bei kitam ko-
mandos personalui.

9.3.3. Remti visokius bandymus harmonizuoti
antidopingo nuostatus, dskaitant sankcijas.

9.4. Tarptautiniam olimpiniam komitetui

9.4.1. Apsvarstyti nuostate dalyvauti olimpinig pai-
dynig varpybose tinkamuma ir imtis ekstremaliausig
priemonig padalinti sportininkus, nacionalinius olim-
pinius komitetus bei tarptautines federacijas, jei die
nesilaiko principg, numatyte jg paéig nutarimuose.

9.4.2. Toliau teikti dalykinz parama, kuria
TOK teiké Pasaulinei antidopingo agentdrai nuo
pat jos ékdrimo.

9.5. Pasaulinei antidopingo agentQrai

9.5.1. Toliau tobulinti Antidopingo kodeksa pa-
sauliniu mastu siekiant, kad jis jsigalioty iki 2004 m.
Olimpiados paidynig Aténuose.

9.5.2. Plétoti savo vaidmeni identifikuojant bei
finansuojant svarbius mokslo tiriamuosius darbus.

9.5.3. Plétoti nevarpybinz testavimo programa,
ypatinga démesd skiriant aukdto rizikos laipsnio spor-
to dakoms, likus dedioms savaitéms iki olimpinig pai-
dynig, taip pat dkurti plaeia rezultatg paskirstymo
sistema visoms suinteresuotoms dalims, étraukiant,
kur tikslinga, NOK-a ir sportininka.

9.5.4. Imtis dvietéjidko ir etinio vaidmens.

9.5.5. Wykdyti savo ésipareigojimus atnaujinti ir
idspausdinti atitinkama updraustg preparatg sarada.

9.5.6. Glaudpiau bendradarbiauti su visuomeni-
némis institucijomis siekiant harmoningo popidrio
4 antidopingo nuostatus.

9.6. Visuomeninéms institucijoms

9.6.1. Uptikrinti, kad sutartas énadas blta per-
vestas WADA eksploatacinéms idlaidoms.

9.6.2. Déti pastangas, kad Antidopingo kodek-
sas blteg pripapintas atitinkamos dalies teritorijoje,
jei tikslinga, dradant eilutz 4 nacionalind dstatyma.

9.6.3. Remti visokius bandymus harmonizuoti
antidopingo programa.
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10. Olimpinis solidarumas

10.1. Pareiksti savo pasitenkinima dél sékmingo
TOK Olimpinio solidarumo bei pemyninio Olimpi-
nio solidarumo programg derinio, kurig efektyvus
panaudojimas suteiké NOK-ams galimybz gauti
daug didesnz nauda.

10.2. Pripapinti I€dg decentralizacijos pemyninéms
asociacijoms ir NOK-ams privalumus ir pareikdti tvirta
dsitikinima, kad dia linkme bus dirbama toliau.

11. Nacionaliné olimpiné akademija

Pakartotinai kreiptis 4 tuos NOK-us, kurie netu-
ri Olimpinés akademijos, dél batinybés dkurti dia
dstaiga, kaip tiesiogind ir konkretg kelia platinti eti-
nius ir dvietéjiokus principus, sudaranéius Olimpi-
nio idealo esme.

12. Moterys ir sportas

Pripapinus, kad pasiekta moterg dalyvavimo évai-
riose sporto srityse papanga, toliau skatinti, kad baQ-
tg stiprinami bei sisteminami veiksmai, kurie keltg
moterg dalyvavimo sporte lygd, t.y. didinant mote-
rg skaiéig sporto vykdomosiose institucijose (visg

lygig) ir toliau siekiant visiokos lygybés pagal asme-
ninius sugebé&jimus, veikla bei nuopelnus.

13. Sporto arbitrazo teismas

Akcentuoti, kad Sporto arbitrazo teismas, pried
imdamasis veiksmg dél pateikto kazuso, privalo kon-
taktuoti su atitinkama pemynine asociacija, siekdamas
sutaikomojo sprendimo tarp konfliktuojanéig dalig.

bie sillymai greiéiausiai bus priimti neeilinéje
TOK sesijoje, ir tai bus didpiulis pingsnis atnauji-
nant Tarptautind olimpina sajada.
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DEVELOPMENT TRENDS OF GLOBAL OLYMPIC MOVEMENT

Doctor Honoris Causa Artlras PoviliGinas

SUMMARY

Following the proposal of International Olympic
Committee (I0C), at the end of the year 1999 essential
changes in international Olympic Movement have
started. Initiator of these changes was Juan Antonio
Samaranch, who during 21 year of his presidency have
achieved that IOC become strong financially and one
of the most prestigious international organizations.
Seventh President of the 10C left his position in the
process of reformation. On June 16, 2001 Jacques
Rogge was elected as the eighth 1OC president. In his
first official report just after election J. Rogge named
priorities of Olympic movement:

1. To continue activities of J. A. Samaranch,
especially reforms of the last years.

2. To renew 10C, following the changes in society

3. To protect Olympic Movement from the
manifestations of doping, corruption and violence.

Three main problems were identified (safety, use
of prohibited medicaments and refereeing quality)
for the solving during the Winter Olympics in Salt
Lake City, and only third of them (refereeing) was
not managed properly (figure skating referees received
many official protests).

Artlras PoviliGinas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas
Olimpiegig g. 15, LT-2051 Vilnius
Tel. (+3705) 78 06 40

Just after the Winter Olympics 1OC President
reformed executive personnel: some of the Chairmen
of IOC Commissions were substituted.

On September 2001 IOC Executive Board, referring
to the decision of December 2000 about not including
new sports into the programme of 28" Olympic Games,
have approved programme of sports events and athletes
as well as quotas for all sports included into Olympic
Games 2004 that will be held in Athens.

Next step of 10C reforms will be made in
November 2004 in Mexico, where extraordinary IOC
session will take place. IOC Olympic Programme
Commission, considering main principles of reforms
determined by 10C Executive Board, presented actual
conclusions and recommendations concerning the
programme of future Winter Olympics in Torino and
Summer Olympics in Peking. Extraordinary Session
will also include discussions on the proposals of
Association on NOC. Proposed decisions will probably
be approved, and it will be a significant step towards
renovation of International Olympic Movement.

Key words: International Olympic Committee
(10C), reforms of International Olympic Movement,
changes of Olympic Games programme.

Gauta 2002 09 06
Priimta 2002 09 18
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Oksidacinis stresas ir lipidg peroksidacija —
sportininkg persitreniravimo rizikos veiksniai

Santrauka

Prof. habil. dr. Alina GailiGniené
Lietuvos kdno kultdros akademija

M0sg tyrimo tikslas buvo idnagrinéti naujausius literat(ros daltinius bei idsiaidkinti rydius tarp laisvgje radikalg, oksidaci-
nio streso, fizinio aktyvumo ir lipidg peroksidacijos. Malondialdehido (MDA) koncentracija kraujyje daugelio mokslininka
yra naudojama kaip pymuo laisvegjg radikalg sukeltai lipidg peroksidacijai bei oksidaciniam stresui nustatyti. MDA padidé-
jimas kraujyje leidpia teigti, kad sportininkg atliekami sunkas fiziniai pratimai didina oksidacinéstresa ir lipidg peroksidacija.

M0sg 11 aktyviai sportuojan€ig ir 9 nesportuojaneig jaunuolig tyrimai patvirtino, kad yra zenklus rysys tarp MDA koncen-

tracijos kraujyje ir fizinio aktyvumo.

Raktapodpiai: laisvieji radikalai, oksidacinis stresas, lipidg peroksidacija, malondialdehidas, sportininka persitreniravimas.

Avadas

Zmogaus organizme vykstant intensyviai O, apy-
kaitai susidaro ir reaktyvig deguonies formg. Re-
aktyvios deguonies formos yra laisvieji radikalai?,
oksidantai arba peroksidantai — medpiagos, galin-
eios oksiduoti biomolekules (Bartosz, 1995; Gai-
lidniené, 1997; Diplock et al., 1998). Reaktyvios
deguonies formos gali sukelti stiprius oksidacinius
lastelig papeidimus: lipidg peroksidacija, proteing
denatdracija, fermentg inaktyvacija, nukleor(gdéig
modifikacija ir bendra deguonies stresa. Vienos
svarbiausig O, formg organizme yra singletinis de-
guonis (*0,)? ir deguonies superoksido anijono ra-
dikalas (°0,). Pastarasis susidaro hipoksiniame ar
ideminiame audinyje, kai, veikiant ksantino oksida-
zés fermentui, nuo deguonies molekulés atsiskiria
vienas elektronas arba kai atsiranda audinig kvépa-
vimo grandinés funkcijos sutrikimg. Jis skatina van-
denilio peroksido (H,0,) susidaryma. Lipidg pe-
roksidacijos (LP) metu prie nesoéigja riebalg rlgo-
eig prisijungia molekulinis deguonis ir susidaro rie-
balg rigdéig peroksidai bei kiti peroksidiniai jungi-
niai (Ray et al., 2000). LP intensyvéja, kai lastelése
atsiranda daugiau polinesoeigjg rlgdeig ir laisvara-
dikalinio aktyvaus deguonies bei avairig peroksidg
(Duthie et al., 1990; Kanter et al., 1997).

Laisvgjg radikalg formavimuisi labai reikdmingi
dvairQs kintamo valentingumo jonai (pvz., Fe**) bei
laisvuosius radikalus generuojaneios fermentinés sis-
temos (Laughlin et al., 1990). Nustatyta, kad lipi-

! Laisvieji radikalai — molekulés, turinéios bent viena laisva,
nesusiporavusé elektrona.

2 Singletinis deguonis (*O,) turi du elektronus ir susidaro nuo
dviesos ekspozicijos bei kitg poveikig.

dg peroksidacijos procesai intensyvéja, kai mapéja
natGralig antioksidantg, pavyzdpiui, vitamino C, vi-
tamino E ar glutationo, koncentracija (Polidori et
al., 2000). Organizmas nuolat susiduria su oksida-
ciniu stresu ir kovodamas su juo turi panaudoti an-
tioksidantus. Oksidacinis stresas idsirutulioja tada,
kai sutrinka homeostatiné pusiausvyra tarp oksidan-
tg (C,) ir antioksidantg (C), t.y. kai C>C_. Ok-
sidacinio streso metu lastelése biomolekulés gali bati
oksiduotos. Lastelése beveik visada yra nukleorigd-
eig, baltymg ir lipidg oksiduotg produktg, kurie ne-
visidkai padalinami id lastelig, audinig ir organg. Pu-
siausvyros tarp tg produktg susidarymo ir dalinimo
greiéio sureguliavimas ypaé svarbus kovojant ne tik
su DNR papeidimais ir degradacija, bet ir su pro-
teing bei lipidg molekulig papeidimais (Polidori et
al., 2000; Zsolt Radak, 2000), kurie gali sukelti évai-
rius patologinius procesus, priedlaikini senéjima, o
sportininkams — persitreniravimo sindroma.
Intensyvig ir ilgalaikig fizinig kravig metu LP
suintensyvéja nepriklausomai nuo ja lemianeig
veiksnig, veikia lasteles ir sutrikdo ja funkcija. Pe-
roksidacijos produktai pradeda kauptis lastelig
struktdrose ir vidulasteliniuose skyséiuose. Stipriau-
siai jie veikia citoplazmines membranas, dvairius fer-
mentus, antikGnius bei antigenus. Lipidg peroksi-
dai susikaupia struktdrose, kurig sudétyje yra daug
lipidg ir fosfolipidg, turineig lengvai peroksiduoja-
mg riebalg rigdeig (Polidari et al., 2000). Kai pe-
roksidacijos intensyvumas yra subalansuotas, pa-
kanka normaliai funkcionuojaneig antioksidacinig
sistemg (vit. E, vit. C, B-karotino, glutationo ir kt.)
ir atitinkamo komplekso fermentg, esanéig biolo-
ginése membranose (superoksido dismutazés, glu-
tationo peroksidazés, katalazés, CoQ ir kt.), tai li-



SPORTO MOKSLAS

pidg peroksidacija yra normalus fiziologinis proce-
sas. Taéiau kai dél antioksidantg stygiaus ar laisvg-
jo radikalg kiekio padidéjimo LP suintensyvéja, tada
lastelig membrang funkcijos sutrinka, o jos paeios
netgi suirsta. Arodyta eritrocite membrang funkci-
jos priklausomybé nuo lipidg peroksidg kaupimosi
(Duthie et al., 1990; Offord et al., 2000). Kaupian-
tis lipida peroksidams, keieiasi lastelig membrang
baltymg bei fermentg struktdra ir aktyvumas, anti-
geninés ypatybés. Lipidg peroksidacijos intensyvu-
mas priklauso nuo tam tikrg fermentg aktyvumo,
laisvgjg radikalg (peroksidatorig) kiekio bei anti-
oksidantg kiekio lastelése.

Taigi LP intensyvuma lemia daugybé vidinig ir
idorinig veiksnig (Kanter et al., 1997; Ray et al.,
2000). Eia galima paminéti aplinkos, maisto, fizi-
nio krdvio intensyvumo ir apimties, sportininko
ampiaus ir treniruotumo poveika laisvegjg radikalg
susidarymui bei kaupimuisi, oksidacinio streso at-
siradimui ir lipidg peroksidacijai. Visa tai daro éta-
ka sportininkg darbingumo mapéjimui, ankstyvam
nuovargiui ir persitreniravimo sindromo atsiradi-
mo tikimybei.

Musg tyrimo tikslas buvo: 1) iSnagrinéti naujau-
sig tyrimg apie sportininkg oksidacini stresa me-
dziagg ir jo tyrimo metodus; 2) nustatyti oksidaci-
nio streso pymens — lipidg peroksidacijos produk-
to malondialdehido (MDA) koncentracija sportuo-
janeig ir nesportuojaneig jaunuolig kraujyje.

Tyrimo metodai

Oksidacinis stresas daZnai yra vertinamas pagal
laisvgjg radikalg sukeltos lipidg peroksidacijos pir-
minig ir antrinig produkte kieki organizme: kon-
junguotg dieng, peroksidg, malondialdehido
(MDA), fluorescuojanéig chromoforg koncentra-
cija kraujyje, angliavandenig etano ir pentano kiekd
idkvepiamame ore (Ray et al., 2000). Daugiausiai
darbg skirta biocheminiam oksidacinio streso ro-
dikliui — antriniam LP produktui malondialdehidui
(MDA) tyrinéti. Jis netiesiogiai rodo laisvgjg radi-
kala sukeliamg reakcijg produkta susidaryma (Sies,
1985; Vignie, 1993). Matuojama ne vien bendra
MDA koncentracija, bet ir MDA koncentracija, ku-
ri susidaro tarpiniams lipidg peroksidacijos produk-
tams reaguojant su tiobarbitaro rGgdtimi tyrimo me-
tu (angl. thiobarbituric acid reactive substances —
TBARS). Todél MDA yra vertinamas kaip nespeci-
finis antrinis LP zymuo.

Kiekybiniam lipidg peroksidg nustatymui mes
naudojome jg transformacija 4 spalvota jungini su
tiobarbitlro rlgétimi (AaadeéTa ir kt., 1987). MDA

reaguoja su tiobarbitQro rgdtimi sudarydamas spal-
vota kompleksa, kuris apibGdinamas kaip absorbci-
jos maksimumas, esant bangos ilgiui 532 nm. Mata-
vimo miSinys susideda i$ 0,2 ml kraujo serumo,
3,0 ml 0,2% fosforo ragsties ir 1,0 ml 0,8% tiobar-
bittro rugsties. Tiriamasis miSinys 45 min kaitina-
mas 95°C temperat(roje. Tada atdaldomas. Atdal-
dytas gautas midinys ekstrahuojamas 5,0 ml n-buta-
noliu, tada fotoelektrokolorimetru idmatuojamas n-
butanolio frakcijos optinis tankis. Rezultatai idreid-
kiami nmol/L. MDA koncentracija kraujyje laiko-
ma padid¢jusia, kai yra didesné nei 5 nmol/l.

Rezultatai ir jg aptarimas

MDA koncentracija kraujyje buvo nustatyta
11 aktyviai sportuojanciy jaunuoliy ir 9 to paties
ampiaus nesportuojantiems jaunuoliams (ampiaus
vidurkis = 19+2,1 metai; tugis = 176,3%2,3 cm;
svoris = 75,8%+3,2 kg; KMI = 21,2+1,2).

Mdsg tirtg aktyviai sportuojaneig jaunuolig gru-
péje MDA koncentracija kraujyje buvo reikdmin-
gai (p<0,05) didesné (5,265+1,21 nmol/L) nei
kontrolinéje nesportuojanéig jaunuolig grupéje
(3,51+0,96 nmol/L). Remiantis intensyviai spor-
tuojaneig jaunuolig subjektyviais upsitesusio Iétinio
tracija kraujyje, galima teigti, kad jg organizme yra
oksidacinio streso popymig, o antioksidacinis pajé-
gumas sumapéjzs. Vieng autorig (Davies et al.,
1982; Belardinelli et al., 1998; Offord et al., 2000)
nuomone, fizinio krdvio metu gali didéti kiekis lais-
vgjg radikalg, kurie gali akumuliuotis ir sukelti dvai-
rius papeidimus bei oksidacind stresa, kiti (Sena et
al., 1994, 1995; Lawler, Powers, 1998; Kostka,
1998) nustaté, kad jeigu pmogaus antioksidaciné sis-
tema silpna, fiziniai pratimai gali sukelti oksidacina
stresa ir ilgalaiké darbingumo sumapéjima. Daroma
prielaida, kad tiems sportininkams, kurig kraujyje
MDA koncentracija padidejusi (>5 nmol/L), tiki-
mybé persitempti ir persitreniruoti yra didesné nei
tiems, kurig MDA koncentracija kraujyje mapesné
nei 4,028 nmol/L. Esant oksidacinio streso, 1étinio
nuovargio popymiams bei nestabiliam darbingumui,
MDA koncentracija kraujyje gali pasiekti maksi-
muma, 1,5-2 kartus virdijantd norma. Manoma, kad
laisvgjg radikalg kaupimasi ir LP intensyvéjima nu-
lemia dirbanéig raumeng ir viso organizmo hipok-
sija, susilpnéjusi antioksidaciné sistema bei antiok-
sidacinig fermentg sumapéjes aktyvumas.

Apibendrinant mdsg bei kitg autorig duomenis
galima teigti, kad oksidacinis stresas (laisvgjg radi-
kalg ir antioksidantg pusiausvyros sutrikimas) yra
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labai svarbus lipidg peroksidacija sukeliantis veiks-
nys ir sportininkg persitreniravimo sindromo rizi-
kos faktorius. MDA koncentracijos nustatymas
kraujyje sportininkg sveikatos kontroléje gali bati
naudojamas kaip oksidacinio streso ir lipidg perok-
sidacijos pymuo.
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OXIDATIVE STRESS, LIPID PEROXIDATION AND OVERTRAINING OF ATHLETS

Prof. Dr. Habil. Alina GailiGiniené

SUMMARY

The aim of this study was to summarise current
knowledge regarding scientific associations and
potential links between free radicals, oxidative stress,
physical activity and lipid peroxidation.
Malondialdehyse (MDA) used marker of free radical-
induced lipid peroxidation, and suggest that strenous
exercise increases oxidative stress and lipid
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peroxidation.

Our results evidenced that there was significant
relation between the MDA concentration in blood
and physical activity of 11 active-training and 9 non-
training young men.

Key words: free radicals, oxidative stress, lipid
peroxidation, overtraining of athletes
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Atsigavimo priemonig — pasyvaus poilsio ir nevalingg pédos
lenkimo bei tiesimo judesig — poveikis atsigavimo procesg
po aerobinio fizinio krdvio greiéiui
Doc. dr. Albinas Grinovas, prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Varpybg laikotarpiu, padidéjus treniruotés krdviams ir psichologinei stampai, siekiant maksimalaus funkcinig jégg atga-
vimo, gali bti atskirai ir kartu taikomos lokalaus ir globalaus veikimo atsigavimo priemonés. Darbo tikslas — avertinti
atsigavimo priemonig (pasyvaus poilsio ir nevalinga pédos lenkimo bei tiesimo judesig, naudota praéjus 4 h po treniruotés)
poveika idtvermés atstovg raumeng darbingumo ir periferinés bei sisteminés kraujotakos rodiklig kitimams.

Tyrimuose dalyvavo 19 vidutinig ir ilgg nuotolig bégike. Kiekvienas tiriamasis atliko du vienodus 1,5 h trukmés fizinius
krQvius aerobiniu repimu, poilsio intervalas tarp krlvig — dvi dienos. Visi tiriamieji buvo suskirstyti 4 2 grupes (a, b), joms
atsigavimo priemonés buvo skiriamos tam tikra tvarka (a, b ir b, a). Pirmai grupei buvo taikomas pasyvus poilsis, o antrai —
nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai praéjus 4 h po treniruotés. Tyrimai (blauzdos raumeng funkciné baklé, periferi-
nés ir sisteminés kraujotakos) buvo atliekami pried treniruotz, po jos, praéjus 4 ir 18 h po treniruotés.

Pasyvaus poilsio metu, praéjus 18 h po treniruotés, maksimalioji valinga jéga beveik atsigauna, tag¢iau raumeng darbin-
gumas lieka gerokai sumapgjes. Nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai gerina maksimaliaja valinga jéga (p<<0,01) ir
darbinguma (p<<0,001). Nevalingg pédos lenkimo bei tiesimo judesig seansas padidino (101,1420,3%; p<<0,001) rezervi-
nes blauzdos veng talpos galimybes, neleido jose susikaupti kraujui ir kartu suaktyvino apykaitos procesus. Pasyvaus poilsio
metu rezerviné blauzdos veng talpa nekito, jos rezervinés galimybés liko tokio pat dydpio kaip ir pragjus 4 h po treniruotés.
Nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai pagerino kraujo grépima a dird4, todél padidéjo (12,6 3,6%; p<<0,005) dirdies

sistolinis kraujo t0ris, o dirdies susitraukimg dapnis sumapéjo (4,9%1,5%; p<<0,005).
Raktapodpiai: raumeng darbingumas, tekantis kraujo kiekis, rezerviné veng talpa, dirdies sistolinis tQris ir dirdies minu-

tinis tdris.

Avadas

Rengiant didelio meistridkumo sportininkus ypa-
tinga reikdme turi pilnavertis atsigavimas ir jo ska-
tinimas dvairiais metodais (ATééT4a, 1977; TeaoTiT4,
1986; Naa<&ieét ir kt., 1995). Fizinig atsigavimo
priemonig taikymas treniruotés vyksme tampa vis
aktualesnis sumazinus leistinas farmakologines prie-
mones (Naa+&1eéT ir kt., 1995). Taéiau ne visos glo-
balaus veikimo fizinés atsigavimo priemonés gali bati
taikomos kasdien po pratybg, nes jo poveikis gali
neutralizuoti treniruotés vyksme égytus adaptacinius
pasikeitimus sportininko organizme ir nedidinti tre-
niruotés efekto. Vis dapniau taikomos naujos loka-
laus veikimo atsigavimo priemonés, mapinaneios
daugiausiai dirbanéig raumeng grupig nuovarga
(AedpéTta ir kt., 1985; Aedpéeta, Naa+aret ir kt.,
1989; Pichon ir kt., 1995). Varpybg laikotarpiu, pa-
didéjus treniruotés krdviams ir psichologinei étam-
pai, siekiant maksimalaus funkcinig jége atgavimo,
gali bati atskirai ir kartu taikomos lokalaus ir glo-
balaus veikimo atsigavimo priemonés. Skirtingg at-
sigavimo priemonig poveikis dvairiais atsigavimo eta-
pais po treniruotés bei varpybg kravig laiko aspek-
tu nevienodas. Arodyta, kad tuoj pat po fizinio kri-
vio taikytos atsigavimo priemonés mapiau veiksmin-
gos negu naudotos praéjus 4 h po pratybg (ATééTa
ir kt., 1995). Sio darbo tikslas — 4vertinti atsigavi-
mo priemonig (pasyvaus poilsio ir nevalingg pédos

lenkimo bei tiesimo judesig, naudotg praéjus 4 h
po treniruotés) poveika idtvermés atstovg raumeng
darbingumo ir periferinés bei sisteminés kraujota-
kos rodiklig kitimams.

Tyrimg metodika

Tyrimuose dalyvavo 19 vidutinig ir ilgg nuotolig
bégika. Kiekvienas tiriamasis atliko du vienodus
1,5 h trukmés fizinius krivius aerobiniu reZimu (po-
ilsio intervalas tarp kravig — dvi dienos) (N6f&T3,
1975). Tiriamieji buvo suskirstyti & 2 grupes (a, b),
joms atsigavimo priemonés buvo skiriamos tam tikra
tvarka (a, b ir b, a). Pirmai grupei buvo taikomas
pasyvus poilsis, o antrai — nevalingi pédos lenkimo
bei tiesimo judesiai praéjus 4 h po treniruotés. Ty-
rimai buvo atliekami pried treniruotz, po jos, pra-
éjus 4 ir 18 h po treniruotés. Visuose tyrimuose,
pried pratybas ir po jg, pletizmografijos metodu bu-
Vo registruojamas blauzdos raumenyse tekanéio
kraujo tdris, rezerviné blauzdos veng talpa, reog-
rafijos metodu nustatomi sisteminés kraujotakos
rodikliai (dirdies sistolinis tdris, dirdies susitrauki-
mg dapnis, dirdies minutinis tdris), nustatoma pé-
dos lenkiamgjg raumeng maksimalioji valinga jéga
ir iki negal&jimo atliekamas dinaminis darbas (pa-
sipriedinimas — 75% maksimaliosios valingos jégos).
Atlikto darbo kiekis buvo laikomas raumeng dar-
bingumo rodikliu.
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Pédos lenkimas ir tiesimas atliktas mechaniniu
drenginiu (Eéaeéwa ir kt., 1980). Pédos buvo tvirti-
namos prie pedalg, kuriuos judino elektros variklis.
Pedalg judéjimo kampas ir lenkimo bei tiesimo jude-
sig amplitudé buvo 35° o dapnis — 30 judesig per
minutze. Ankstesni mQsg tyrimai parodé, kad opti-
mali poveikio, po kurio pasiekiamas didpiausias dar-
bingumas, trukmé yra 15 min (Eéaéwma ir kt., 1983).
Tyrimg rezultatai

Pried pratybas kontrolinés grupés tiriamgjg pé-
dos lenkiamgjg raumeng maksimalioji valinga jéga
buvo 81,1%1,7 kG, o darbingumas — 93,0+3,6 kGm.
Po atlikto fizinio kravio (1, 2 pav.), po kurio kontro-
liné grupé pasyviai ilséjosi, maksimalioji valinga pé-
dos lenkiamgjg raumeng jéga sumapéjo 9,4+0,8%
(p<<0,001), o darbingumas — 18,7+1,5% (p<<0,001).
Po fizinio kravio praéjus 4 h, maksimalioji valinga
jéga buvo sumapéjusi 4,1+0,9% (p<<0,001), o dar-
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bingumas — 13,0+1,7% (p<<0,001). Po 18 h pasy-
vaus poilsio maksimalioji valinga jéga jau buvo be-
veik tokia pat kaip ir pirmojo tyrimo metu
(-0,9%0,5%, p=0,05), o darbingumas buvo viduti-
niskai 4,1+0,8% (p<<0,001) maZzesnis.
Eksperimentinés grupés tiriamgjg pédos lenkiamg-
j@ raumeng maksimalioji valinga jéga pried pratybas
buvo 81,4*1,7 kG, o darbingumas — 92,0+3,7 kGm.
ISkart po pratyby ir pra€jus 4 h po juy, maksimaliosios
valingos raumeng jégos ir darbingumo sumapéjimai
buvo tokie pat kaip kontrolinés grupés. Nevalinga pé-
dos lenkimo ir tiesimo judesig seansas, taikytas pra-
¢jus 4 h po pratyby, veike teigiamai atsigavimo proce-
sg greitd. Po 18 h pédos lenkiamgjg raumeng valinga
jéga padidéjo 0,7+0,5% (p=0,05), o darbingumas
-1,7%1,2% (p>0,05). Maksimaliosios valingos jégos
(p<<0,01) ir raumeng darbingumo (p<<0,001) poky-
giai, taikant nevalingus pédos lenkimo bei tiesimo ju-
desius, buvo nemabi, palyginus su pasyviu poilsiul.
Pried pratybas kontrolinés grupés tiriamgjg
blauzdos raumenyse tekanéio kraujo kiekis buvo
3,1+0,2 ml/min/100 ml, o po jg padidéjo beveik 3
kartus (p<<0,001). Rezerviné blauzdos veng talpa
sudaré 0,017%0,002 ml/100 ml/mmHg, o po kra-
vio padidéjo 32,6+16,8% (p=0,05). Po pratybg
praéjus 4 h, tekaneio kraujo kiekis buvo padidéjs
14,7%6,6% (p<<0,05), o rezerviné veng talpa su-
mapéjusi nedaug (p=0,05). Pasyvus poilsis perife-
rinés kraujotakos kitimams étakos neturéjo (3 pav.)
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3 pav. Blauzdos rezervinés veng talpos pokyeiai (proc.)
po pratybg

A - praéjus 4 h po pratyby; B — praéjus 4 h po pratyby
naudojant atsigavimo priemones

Eksperimentinés grupés tiriamgjg blauzdos raume-
nyse tekaneio kraujo kiekis prie§ pratybas buvo
2,6+0,2 ml/min/100 ml, o po jg padidéjo 3 kartus
(p<0,001). Rezerviné blauzdos veng talpa -
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0,01620,002 mI/100 ml/mmHg (pried krivd) — padi-
déjo 31,4+13,9% (p<0,05). Po pratyby pracjus 4 h,
tekanéio kraujo kiekis buvo padidéjes 29,6+7,6%
(p<<0,005), o rezerviné veng talpa buvo tokio pat dy-
dpio (3 pav.) kaip ir pried pratybas. Nevalingi pédos
lenkimo bei tiesimo judesiai neturéjo didelés itakos
tekaneio kraujo kiekiui, o rezerviné veng talpa nuo
0,016%+0,002 ml/100 mlI/mmHg padidéjo iki
0,029+0,003 ml/100 mI/mmHg (p<<0,001).
Kontrolinés grupés sportininkg dirdies sistolinis
tdris pried pratybas buvo 72,9+3,0 ml, dirdies susi-
traukimg dapnis — 63,8%2,5 k./min, o dirdies minu-
tinis taris — 4,60,25 I/min. Po pratybg dirdies sisto-
linis taris sumapéjo 4,3+3,0% (p=0,05), dirdies su-
sitraukimg dapnis padidéjo iki 92,3+2,3 k./min
(p<<0,001), o dirdies minutinis tdris — iki 6,420,3 I/min
(p<<0,001). Praéjus 4 h po pratybg, dirdies sistolinis
taris (4 pav.) buvo tokio pat dydpio kaip ir pried jas,
taéiau dirdies susitraukimg dapnis ir dirdies minuti-
nis taris liko padidéje — atitinkamai 9,5+2,7 ir
13,7+6,2% (p<<0,005, p<<0,05). Pasyvus poilsis sis-
teminés kraujotakos kitimams étakos neturéjo.
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1 - dirdies sistolinis tdris; 2 — dirdies susitraukimg dapnis;
3 - Sirdies minutinis kraujo tiiris

A - praéjus 4 h po pratyby; B — praéjus 4 h po pratyby
naudojant atsigavimo priemones

Eksperimentinés grupés sportininkg dirdies sis-
tolinis tdris prie$ pratybas buvo 71,3+3,3 ml, dir-
dies susitraukimg dapnis — 62,6+2,4 k./min, o dir-
dies minutinis taris — 4,420,25 I/min. Po pratybg
dirdies sistolinis tdris sumapéjo 5,1+2,9%
(p=0,05), dirdies susitraukimg dapnis padidéjo iki
93,8+3,0 k./min (p<<0,001), o dirdies minutinis t0-
ris — iki 6,2%0,2 I/min (p<<0,001). Praéjus 4 h po
pratybg, dirdies sistolinis tdris buvo tokio pat dy-
dpio kaip ir pried jas, taéiau dirdies susitraukimg
dapnis ir dirdies minutinis tdris liko padidéje — ati-

tinkamai 13,7%3,1 ir 16,1+5,3% (p<0,001,
p<<0,01). Po nevalingg pédos lenkimo bei tiesimo
judesig dirdies sistolinis taris padidéjo 12,6+ 3,6%
(p<<0,005), dirdies susitraukimg dapnis sumapéjo
4,9+1,5% (p<<0,005), o dirdies minutinis taris pa-
didéjo 7,3%+4,0% (p>0,05).

Rezultatg aptarimas

Pagrindinis veiksnys, ugdantis idtverma dinami-
némis bei statinémis salygomis, yra sporto treniruo-
té. Su nuovargiu, atsirandanéiu atliekant idtvermés
pratimus, padeda kovoti aerobinio galingumo, nuo
kurio priklauso deguonies poreikig patenkinimas,
ugdymas. Po fizinio krlvio vyksta atsigavimas. Or-
ganizme jis vyksta netolygiai: raumeng darbingumo
ir vegetacinig funkcijg atsigavimas yra heterogeni-
nis, id pradpig atsigavimas vyksta greitai, o véliau lé-
tai. Atsigavimo po sunkaus darbo laikotarpiu deguo-
nies poreikiai nesutampa su kraujotakos intensyvu-
mu. Po darbo évyksta greitas dirdies ir kraujagyslig
sistemos atsigavimas, ir aprapinimas deguonimi tam-
pa neadekvatus organizmo poreikiams — deguonies
dsiskolinimo likvidavimas sulétéja (ATeéTa, 1977).

Eksperimento metu sisteminés ir periferinés
kraujotakos rodikliai buvo pradedami registruoti
tik praéjus 5 min po fizinio kravio. Tiek laiko rei-
kéjo elektrodams ir davikliams pritvirtinti ant ti-
riamojo kdno vietg. Todél id karto po fizinio krd-
vio pradinig maksimalig periferinés kraujotakos
ir dirdies bei kraujagyslig sistemos rodiklig reikd-
mig negaléjome dvertinti. Po maksimalaus arba net
po vidutinio intensyvumo darbo dirdies ir krauja-
gyslig sistemos rodiklig atsigavimas per pirmasias
5 min vyksta labai greitai, o véliau — ilgai ir 18tai
gavimo fazéje. Taikyta atsigavimo priemoné — ne-
valingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai — turéjo
teigiama poveiké raumeng funkcinei bdklei: mak-
simalioji valinga jéga ir darbingumas padidéjo.

Nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai se-
anso metu ir po jo kuri laika gerokai padidino blauz-
dos veng kraujagyslig rezervines galimybes
(101,1+20,3%; p<0,001) ir neleido venose susi-
kaupti kraujui. Tokie pokyéiai vertinami kaip geri-
nantys apykaitos procesus (Oéa+aféT, 1984). Krau-
jo susikaupimas venose gali turéti palinga poveika.
Pmonig, statidkai stovinéig ilga laika, hidrostatinis
slégis apatinig galGnig venose blna didesnis ir krau-
jagyslés daugiau idtemptos negu tg, kurie pakaitomis
dtempia blauzdos raumenis kaip eidami. Dél ilgalai-
kio veng idtempimo atsiranda patologinig (varikozi-
nig) reidkinig (EasT ir kt. 1981; Oéa+aiéT, 1984,

A~ ~n

NadTiTa, 2001). Taigi mlsg taikyti nevalingi pédos
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lenkimo bei tiesimo judesiai pagerino kraujo grapima
4 0irdd — padidgjo dirdies sistolinis taris (12,6+3,6%;
p<<0,005) ir dirdies minutinis taris, nors dirdies susi-
traukimg dapnis sumapéjo (4,9%1,5%; p<<0,005).
birdies sistolinio tdrio padidéjimas nesiejamas su pa-
pildomu energinig sanaudg eikvojimu, nes dirdies su-
sitraukimg dapnis ne didéjo, bet net gerokai suma-
pé&jo, o dirdies minutinis taris didéjo.

birdies prisipildyma kraujo bei dirdies sistolind t0ra
veikia ne tik pasyvas, bet ir aktyvls veninig krauja-
gyslig talpg pasikeitimai. Sumapéjus sisteminig veng
talpai, diastolinis kraujo prisipildymas 4 dirda padidé-
ja. Venos, atliekanéios talpg funkcijas, dalyvauja dir-
dies bei kraujagyslig sistemos reakcijose (O8a+aiéT,
1984). Atsigavimo vyksme taikyta papildoma loka-
laus veikimo priemoné — nevalingi pédos lenkimo bei
tiesimo judesiai — gerino blauzdos raumeng funkci-
nz blklz, blauzdos veng rezervines galimybes bei daré
poveika sisteminés kraujotakos rodikliams.

ISvados

1. Nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo jude-
siai, kaip atsigavimo priemoné taikyti praéjus 4 h
po pratybg, didina atsigavimo vyksmo greitd: grei-
eiau atsigauna maksimalioji valinga raumeng jéga
ir darbingumas.

2. Nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai
padidina rezervinz blauzdos veng talpa, neleidpia
jose susikaupti kraujui. Pasyvaus poilsio metu re-
zerviné blauzdos veng talpa nekinta: jos rezervinés
galimybés lieka tokio pat dydpio, kaip ir praéjus 4 h
po pratybg.

3. Nevalingi pédos lenkimo bei tiesimo judesiai
gerina kraujo grapinima a dirda, dél to dirdies sistoli-
nis taris ir dirdies minutinis taris padidéja.

LITERATURA
1. Pichon, F, Chatard, J-C. and Cometti, G. (1995).

Electrical stimulation and swimming performance. Med.
Sci. Sports Exerc. Vol. 27. No. 12. P. 1671-1676.

2a+a76T, (1989).
i 6 6a36TA0BAOTA-
334T00. OAToey @

- N
3
o
>
-/

~” = -

TE€ETa, A. I,

. AT 1
1995). T&0daaeveTitnd
3T
E

O"-\ (6]

dey & ToaeOeea O&c+aNeTé e6eion6dn. X 8. C. 22-23.
adT, E., Taaee, 0., 5004
afeea ésrarTradaniarey. I Tieaa: 1ed. 624 c.

eaewa, b. T., Addaeeed, ,

OTENOAT 46y Tafiased TTA+TTHOAE. E¢Tad. 1766597
6.07.1980.

.Eedewa, . T., TTad0en, E.A., AspiTaan, A T. (1983).
oelioeyoee 1026 & Tafieaiad
fidaiTagaiey daaTOTATTATAITAOS:
EEE a6Taf. 18 c.

. (1986). TTATOTAGA EAAECOLORITAATTO0

Qo
o
Q¢
o
)
pal
(03
ED:
<
~
=
[{e}
e}
(=
~

) O N | O
(13
o m

Q: ' OO =
a» " 0
ox
8 c
= e
B
Qo
o =
=t (D’
o =
o<
g:
& o
e
:
Q.
o:
ol
D/
m
%}

Oéce+aneed nodancaa aTnfcaiTacarey a Troeieécavee
00aTeOTATITAT TOTOAARA ATTOORATATTA AGfATETé
gadseoeanee. O4Toey & T3ae0eea Bec+afeTé 8oeionsdn
A 2.C.47-49

T48T0TO04 afiTaéo
Tadoaiey AATTCITAT 86TATTAdatIaTey O ATTOONTATTA
AT 2041y 4Te0460T00 2AATA03640TA & TA0AACATA. O4TaRY
& T3a80eéa Oe¢+aiéTé 80euossn. = 1. C. 17-20.

12. No6iieTa, O. T, (1975) T é&aifie6e6a6eé 034 1edT

Ta300¢Té 4330TTa Ta fodaied, aé

1

DBa+ATET A. E. (1984). AadxaTed 85Tae TT daTai. A
i.: O&ceTéTaey esrarradavdirey: Oecere
AeAoAaT0. 1Ta 034. A.E. Oea+aTéeT. EaTeradaa:

S;D:

INFLUENCE OF INVOLUNTARY MOVEMENT OF THE FEET ON RECOVERY PROCESS
AFTER ENDURANCE TRAINING SESSION

Assoc. Prof. Dr. Albinas Grlnovas, Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

SUMMARY

Practice and scientific evidence indicate that
recovery after hard training loads is an important
problem, which compounds various combination of
exercising, and various means designed for the
accelerating of recovery processes and their

interactions that remains to be assessed. The aim of
this paper was to present the results of comparison of
the passive recovery after endurance (aerobic) training
and the recovery under the influence of the procedure
of involuntary movements of the feet. For this purpose
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the dynamic of muscle blood flow indices (blood flow
intensity, venous inflow (venous reserve capacity),
stroke volume, cardiac output, maximal voluntary
contraction of muscle and their working capacity were
registered before training, at 5th minute, in 4 hours
and 18 hours after the end of training session. All
subjects, i.e. long distance runners performed two
endurance training sessions (each 90 minutes duration).
One part of investigation was designed for the
assessment peculiarities in passive recovery and another
one for the assessment the effectiveness of procedure
of involuntary movements of feet. A special device
performed procedures of involuntary movement of feet
at 4 hours after the end of training session.

The obtained results have demonstrated that under
the influence of procedure of voluntary movement

Albinas Grdnovas

LKKA Lengvosios atletikos katedra
Ausros g. 42, LT-3000 Kaunas

Tel. (+370 37) 30 26 74, 30 26 50

El. pastas: albinas@Ikka.lt

of feet, faster recovery of maximal voluntary
contraction of muscle (p<<0,01) and their working
capacity was observed (p<0,001). The procedure
caused significant differences in venous inflow, venous
reserve capacity (101,1+20,3; p<<0,001) that is quite
possible reason for the faster recovery after endurance
training. The procedure of involuntary movements
of the feet also has made significant increase in stroke
volume (12,6+3,6%, p<<0,005) and decrease of heart
rate (4,9+1,5%, p<0,005). The obtained results
permit to conclude that the procedure of involuntary
movements of the feet occurs as an effective mean
for the accelerating the recovery after endurance
training session.

Key words: muscle performance, muscle blood flow,
venous reserve capacity, stroke volume, cardiac output

Gauta 2002 06 20
Priimta 2002 09 18
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Skirtingo intensyvumo fizinig krQvig dtaka irkluotojg
organizmo metaboliniams Kitimams

Dr. Nijolé Jadéaniniené, dr. Krzysztof Krupecki
Vilniaus pedagoginis universitetas, Beecino universiteto Kano kultdros institutas
Santrauka

Darbo tikslas — nustatyti skirtingo intensyvumo fizinig krlivig itaka kreatinkinazés (CK), gliukozés, uréjos, laktato kiti-
mams parengiamuoju laikotarpiu. 1dtirta 16 didelio meistridkumo akademinio irklavimo irkluotojg, kurie dalyvavo olimpi-
nio ciklo rengimo programoje. Tyrimai buvo atliekami tris dienas; pirmq dieng — 2000 m nuotolio jveikimas maksimaliu
intensyvumu simuliacinémis salygomis (ergometru Concept I1), antra diena —trijg didéjaneio galingumo apkrovg dveikimas,
trecig dieng — istvermés potencialo bégant 3000 m nuotolj vertinimas. Nustatyta, kad didéjancios apkrovos antrq dieng
sukélé gana rydkius CK aktyvumo padidéjimus, ta rodé ir laktato bei uréjos koncentracijg spektras. Bie metaboliniai kitimai,
pasireidkiantys po avairaus intensyvumo fizinig apkrovg, gali bati traktuojami kaip organizmo adaptacing idraidka, o gautas

CK aktyvumo padidéjimas pried krdvius teikia vertinga informacija apie treniruotés krdvig taikymo individualizavima.
RaktaZodZiai: skirtingo intensyvumo fiziniai krQviai, motorinis potencialas, uréja, laktatas, kreatinkinazé, kravig individu-

alizavimas.

Avadas

biuolaikiné treniruoté, jos intensyvumas ir dap-
nis reikalauja pakankamai idsamig pinig apie sporti-
ninko organizmo baklg, nes nuovargis ir persitreni-
ravimas yra pagrindiné priepastis, neleidpianti siekti
sportinig rezultatg ir netgi galinti sukelti patologija.
Sporto treniruotés metodologijos modifikavimas leis-
tg padidinti pmogaus organizmo motorinio poten-
cialo adaptacines galimybes, o treniruotés krlvig in-
dividualizavimas nepriklausomai nuo sporto dakos
ir iedkojimas kuo informatyvesnig sportininko orga-
nizmo tyrimo metodg, leidpianéig dvertinti sportuo-
janéio individo reakcija 4 pateiktus krQvius, galétg
skatinti adaptacinius procesus, sumapinti nuovargio
rutuliojimasi bei persitreniravimo galimybes (Fitts et
al., 1994, Noakes et al., 2000, Hawley et al., 1997).

Treniruotés vyksmo optimizavimas bei jo efekty-
vinimas, grindpiamas rezultatg siekimu, daugeliu at-
vejg priklausytg nuo taikomg tyrimo metodg, kurie
padétg gerinti ilgalaikius adaptacinius procesus ir dver-
tinti organizmo gebéjimus idvengti didelio nuovargio.
Bet kokie kartotiniai krlviai per pratybas gali sukelti
didelius raumeng fermentg aktyvumo padidéjimus, id
kurig pats rydkiausiais ir jautriausias indikatorius yra
kreatinkinazé (CK) (Noakes et al., 2000, Hortobagyi
et al., 1989., Jadeaniniené ir kt., 1999). bis rodiklis
atspindi atliktg krQvig intensyvuma ir parodo, kaip
organizmas (raumeng sistema) toleruoja numatomas
apkrovas. CK aktyvumo padidéjimas, virdijantis fizio-
logine norma, gali informuoti apie sportininka per-
vargima, griauéig raumeng lastelig metabolizmo su-
trikima bei lokalines raumeng pakenkimo galimybes,

kas, matyt, padéta idvengti patologijos pasireiokimg
(Noakes et al., 2000, Jadéaniniené ir kt., 1999).

Darbo tikslas — évertinti kreatinkinazés (CK),
gliukozés, uréjos, laktato (La) koncentracijg Kiti-
mus irkluotojg kraujyje po skirtingo intensyvumo,
trukmés ir turinio fizinig apkrovg parengiamuoju
treniruotés laikotarpiu.

Tyrimo objektas ir metodai. Idtirta 16 (19—
21 mety) didelio meistriSkumo irkluotojy (akade-
minis irklavimas), dalyvaujanéig olimpinéje sporti-
nio rengimo programoje.

Fizinés apkrovos — trys skirtingi fiziniai méginiai,
kurie buvo atliekami tris dienas, — buvo taikomos
parengiamojo treniruotés laikotarpio viduryje.

Pirmaja tyrimg diena tiriamieji maksimaliu in-
tensyvumu jveiké 2000 m varzybinj nuotolj simu-
liacinémis salygomis ergometru Concept I1. Pried
nuotolio dveikima buvo atliktas neintensyvus (dir-
dies susitraukimg dapnis retesnis kaip 100 tv./min)
10-12 min trukmes apSilimas, kurio biodinaminis
pobddis artimas irklavimo yrig atlikimui. Tyrimai
vyko irklavimo elingo laboratorijoje komfortinés
temperatdros salygomis — 18-20° C.

Antraja tyrimg diena atliktas trijg serijg fizinis
méginys: pirmas — 50% maksimalaus intensyvumo;
antroji fiziné apkrova — 70% ir tre€ioji — 85% mak-
simalaus intensyvumo. Minéti krQvai buvo atlieka-
mi pagal protokola: 3x5 min, poilsis tarp taikomg
apkrovy — 5 min.

Treéiaja tyrimg diena buvo vertinamas idtver-
més (3000 m nuotolio bégimas) potencialas, nusta-
tytas pagal nuotolio dveikimo laika.
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Tyrimams naudotas kapiliarinis kraujas. Kreatin-
kinazés aktyvumas matuotas tuoj po pirmos, antros
ir treeios didéjanéio intensyvumo fizinés apkrovos.
Uréjos koncentracijos rodikliai vertinti po pirmos
ir treeios apkrovg, gliukozés ir laktato koncentraci-
ja nustatyta per poilsio tarp krlvig pertraukéles, po
pirmos, antros ir tregios fizinés apkrovos. Tyrimams
naudotas Lange analizatorius (Vokietija).

Tyrimg duomenys apskaieiuoti rutininiais biome-
dicinoje naudojamais matematinio vertinimo metodais.

Rezultatai

Kreatinkinazés (CK) aktyvumas iki kravig atli-
kimo sudaré 68,34+29,18 U/l (aparato fiksuojama
norma — 80 U/I). Reikétg atkreipti démesé, kad iki
kravig atlikimo 31% tiriamgjg buvo padidéjes CK
aktyvumas.

Po pirmos apkrovos (50% maks. intensyvumo)
CK koncentracija padidéjo iki 71,62+23,34 U/I,
dviejg tiriamgjg virdijo 100 U/I, o vieno buvo 233
U/I. Papymétina, kad individualig sportininkg CK
aktyvumo rodiklig skirtumai buvo ypaé rydkads ir
svyravo nuo 20 iki 233 U/I.

Galima blte teigti, kad iki testuojamgjg apkrovg
atlikimo padidéjes CK aktyvumas jau rodo tam tikra
nervg ir raumeng sistemos disfunkcijos popyma. Ma-
nome, kad tokiais atvejais blte objektyviau vertinti
pried tai buvusig treniruotés apkrova (jg ciklo) funk-
cina dtaka. Po pirmojo krivio CK aktyvumas diek tiek
padidéjo ir sudaré 69,63+26,34 U/I. Reikétg atkreipti
démesi a dideles vidurkig paklaidas. Laktato koncen-
tracija po pirmo kravio buvo 1,81+0,41 U/l

Po antros apkrovos (70% maks. intensyvumo)
CK aktyvumas padidéjo iki 128,38+36,14 U/, at-
metus atvejus, kai iki pirmos apkrovos CK aktyvu-
mas virdijo fiziologing norma (n=>5) ir sudaré
109,18+28,41 U/l (p<<0,05). Visais atvejais CK ak-
tyvumas, lyginant su pirmuoju kraviu, padidéjo ir
virdijo (n=10) fiziologina norma, pavieniais atve-
jais (n=>5) netgi rydkai, o dviejg tiriamgjg CK akty-
vumas virdijo 240 U/l riba.

Laktato koncentracija padidéjo iki 3,67+0,82
mmol/l (p <0,05), o septynig tiriamgjg virdijo ae-
robinés-anaerobinés apykaitos slenkstd (AAS).

Po treeios apkrovos (85% maks. intensyvumo)
CK aktyvumas padidéjo iki 163,06+35,14 U/I. At-
metus jau minétuosius penkis gerokai padidéjusio
CK aktyvumo atvejus, Kitg atletg dis fermentas pa-
didéjo iki 156,0%21,2 U/I. Nors CK aktyvumo prie-
augis ir didelis, jos padidéjimo, atsiradusio dél ant-
rosios ir treeiosios fizinés apkrovos, skirtumas bu-
vo nepatikimas (p>0,05). big rodiklig po pirmos ir
treeios apkrovos skirtumas yra patikimas (p<<0,05).

Tokias, pakankamai netikétas, idvadas nulémé la-
bai rydki dio substrato aktyvumo dinamika, sukelta
skirtingo intensyvumo fizinig apkrovg.

Po treéios apkrovos La koncentracija padidéjo iki
8,59+1,18 mmol/l (p<0,05). Uréjos koncentraci-
jos padidéjimas nevirdijo fiziologinés normos ribg ir
sieké iki 8,3x1,7 mmol/l. Po pirmos apkrovos Sie
rodikliai buvo 4,67+0,48 mmol/l, po treeios —
7,2520,49 mmol/l (p<<0,05). Gauti keturi dio jungi-
nio koncentracijos dydpiai artimi virdutinei fiziolo-
ginei ribai. Tai buvo bldinga tiems sportininkams,
kurig CK aktyvumas po tregios fizinés apkrovos bu-
vo didpiausias (195-280 U/I). Gliukozés Kiekis taip
pat nevirdijo fiziologinés normos ribg (4,2-6,4 mmol/l)
ir sudaré 5,840,881 mmol/l, nors prie virdutinés jos
ribos buvo priartéje keturi tiriamieji (6,1-6,3 mmol/
1), 0 vienas id jg ta riba virdijo (6,6 mmol/l).

Rezultatg aptarimas

Organizmo funkcinés bdklés, jo motorinio po-
tencialo adaptacinig procesg objektyvus vertinimas,
matyt, gali bdti pagrastas kuo didesniu tiriamg ro-
diklig skaieiumi. Remdamiesi dia prielaida, pasirin-
kome kelis funkcinius rodiklius tyrimg protokole.

Nustatyta, kad priklausomai nuo organizmo
funkcinés baklés CK aktyvumo kitimai (fermento
aktyvumo didéjimas) rodo raumeninio audinio tam
tikrus pakitimus (Apple et al., 1983; Clarkson et
al., 1988; Galun et al., 1988; Hortobagyi et al., 1989;
Richardson et al., 1998; Jadéaniniené ir kt., 1999).

Masg tyrimg protokola sudaré trys didéjanéio in-
tensyvumo fizinés apkrovos, kurios buvo realizuoja-
mos dominuojant diek tiek skirtingiems metaboliniams
ir raumeninig lastelig nervinio aktyvinimo procesams
(Maughan, 1997; Avééta ir kt., 2000; ir kt.). Néra
abejonés, kad diuos kitimus sukélé atlikto fizinio krd-
vio biodinaminiai parametrai, t.y. savotiokas ,,idorinio*
upsakovo pateiktos motorinés programos modelis. Bios
motorinés programos realizavimas apima daugelé ,,vi-
dinio*“ pobddpio procesg, ypaé aprlpinima energija,
kurd sudaro pakankamas ATP tiekimas dirbaneioms
lasteléms. Biuo aspektu lemiama vaidmena atlieka funk-
cinis atitikimas tarp ,,upsakomo* motorinio aktyvu-
mo (jo kokybés ir kiekio), gaminamo ATP kiekio ir jo
patiekimo. Vienas id galimg ATP resintezés bldg yra
kreatinkinazés reakcija, katalizuojama CK (CK —
E.C.2.7.3.2.). bis fermentas yra aktyvinamas raumens
lasteléje jau nuo krlvio pradpios ir skatina ATP re-
sintezes procesus (Galun et al., 1988; Apple et al.,
1984, ir kt). Manoma, kad CK koncentracijos padi-
déjimas kraujo serume po fizinig apkroveg gali turéti
daugialypé pob(dd ir dvykti dél lastelig membrang lai-
dumo padidéjimo, lastelig mechaninio pobddpio pa-
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peidimg ir dél kitg procesg, ypaé po greitosios fazés
pasireidkimo atliekant krdvius. Dél dig pakitimg las-
telés endoplazmos tlris patenka d jos idora bei kraujo-
taka ir veikia aktyvius centrus, o kartu ir raumens las-
telig kontraktilinius elementus. Manome, kad die pro-
cesai raumeniniame audinyje gali pasireikdti nuolat, o
ja intensyvumas nusakomas atliekamg fizinig apkro-
vg intensyvumo laipsniu. b teigini patvirtina diame dar-
be pateikti duomenys: didéjant fizinig apkrovg inten-
syvumui (50% maks. intensyvumo — 109,18+
28,41 U/l; 85% maks. intensyvumo — 156,0+21,20 U/1),
CK koncentracija kraujo serume didéja.

bio fermento koncentracijos fiziologiné norma
ir jos lyginamieji rodikliai leidpia netiesiogiai éver-
tinti pasireidkusius raumeniniame audinyje pakiti-
mus, sukeltus fizinig apkrovg, tuoj po ja atlikimo ir
vélesniu atsigavimo metu. Todél, matyt, galima teig-
ti, kad diuo metodu galima vertinti taikomg fizinig
apkrovg adekvatuma. Remiantis diuo organizmo
funkcinio vertinimo kriterijumi galima daryti idva-
da, kad CK aktyvumo padidé&jimas yra badingas bQ-
tent tiems sportininkams, kurig laktato ir uréjos
koncentracijos buvo patikimai padidéjusios, lyginant
su kitais tiriamaisiais.

Jau ankstesnig mdsg tyrimg metu (Jadéaniniené
ir kt., 1999) buvo nustatyta, kad idorinés ir vidinés
galios, pasiektos aerobinés fizinés apkrovos metu,
dvertis (METW), VO, max, BSD ir CK aktyvumo
rodikliai yra tinkami lyginimui ir funkcinio poten-
cialo dvertinimui. Tai patvirtina taip pat ir diame dar-
be pateikti CK, uréjos, La koncentracijos rodiklig
kitimai kartotinig didéjaneio intensyvumo fizinig ap-
krovg metu. MOsg atliktg tyrimg rezultatai (nepub-
likuoti duomenys) rodo, kad irkluotoja veloergomet-
riniai krlviai sukélé tokius pagius CK, Lair kitg or-
ganizmo funkcinig rodiklig nevienareikdmius kitimus
kaip ir tokio pat intensyvumo fizinés apkrovos, at-
liktos irklavimo ergometru. Be to, didelio meistrid-
kumo jaung irkluotojg (jaunig) CK aktyvumo
kitimas buvo rydkesnis (nepublikuoti duomenys).

Reikia papyméti, kad aidkinant raumens lastelig
metabolizma vis labiau kreipiamas démesys  atlie-
kamo kravio, tiksliau, raumeng darbo, pob(da (izo-
metrinis, dinaminis, koncentrinis, ekscentrinis ir
kt.). Nustatyti mechaniniai ir metaboliniai skirtu-
mai tarp koncentrinig ir ekscentrinig susitraukimg
(krOvig) aidkinami raumens lastelés ilgio kitimais
(mechaniniais fizinig apkroveg skirtumais) (Apple
et al., 1989; Armstrong et al., 1994) bei bioenergi-
nig sanaudg skirtumais (Newham et al., 1989).

Teigiama, kad CK aktyvumo padidéjimas po kra-
vig yra pastebimas tada, kai dominuoja koncentriniai

raumeng susitraukimai. Visais atvejais dio fermento
pakitimai buvo mapesni po izometrinig fizinig apkro-
va (Apple et al., 1989; Clarkson, 1988; Richardson,
1998; Jadéaniniené, nepublikuoti duomenys). bio fer-
mento aktyvumo kitimo laipsnis priklauso nuo fizi-
nig apkrovg intensyvumo (Rogers et al., 1985). bi
teigind taip pat patvirtina CK aktyvumo kitimas pa-
teiktoje studijoje. Be to, padidéja ne tik dio fermento
aktyvumas, bet ir La bei uréjos koncentracija.

Galbdt kol kas bltg pakankamai sudétinga api-
brépti, kurie veiksniai ir kokio dydpio dtaka daro
CK kitimams kraujyje, ir kartu tiksliai nusakyti dio
proceso funkcinz reikdma. Vis délto nepriklauso-
mai nuo to néra abejonig, kad CK aktyvumo krau-
jyje padidéjimas, pasireidkiantis po fizinig apkro-
vg, yra pakankamai jautrus raumeninio (raumeng
skaidulg) audinio mikrotraumg rodiklis (Richard-
son et al., 1998; Armstrong et al., 1996; Clarkson
et al., 1989; ir kt.). Matyt, taip pat galima daryti
prielaida, kad die kitimai gali rodyti padidéjusa griau-
eig raumeng spontanind elektring aktyvuma, regist-
ruojama po intensyvig arba ilgai trunkaneig fizinig
apkrovg (Jadeaninas, 1983; Saplinskas, 1985).

Masg atliktg tyrimg rezultatai rodo, kad didé-
janeio intensyvumo fizinig apkrovg atlikimas didi-
na CK, laktato ir uréjos kitimus kraujyje.

ISvados

1. Kartotinig didéjaneio intensyvumo (50, 70 ir
85% maks.) fizinig apkrovg atlikimas didina CK
aktyvuma, La ir uréjos koncentracija kraujyje. Gliu-
kozés koncentracija pasiekia virdutines fiziologinés
normos ribas.

2. CK aktyvumo nustatymas iki fizinig méginig
atlikimo ir kartotinig didéjaneio intensyvumo apkro-
vg taikymas gali teikti vertinga informacija apie in-
dividualig treniruotés krlvig taikymo optimizavima.

3. Didéjanéio intensyvumo kartotiniai kraviai su-
kelia nemapai metabolinig pakitimg lasteléje, die pa-
kitimai ne visada yra vienareikdmiai ir turi indivi-
dualg pobdda.

4. CK, laktato ir uréjos pakitimai kraujyje dél
atliekamg kartotinig krlvig gali rodyti adaptacina
raumeng sistemos potenciala.
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INFLUENCE OF DIFFERENT INTENSITY EXERCISE ON METABOLIC CHANGES
IN ROWERS’ ORGANISM

Dr. Nijolé Jadéaninieng, Dr. Krzysztof Krupecki

SUMMARY

The aim of the study was to establish the influence
of incremental exercise to creatine kinase (CK) lactate,
urea and glucose concentration during pre-season
period. 16 trained rowers’ were tested by incremental
workload protocol with Concept 11. Exercise tolerance
test was performed for three days. Increasing of plasma
creatine kinase activity was established after second
and third day. Lactate and urea concentration after
three days training increased too.

Nijolé Jadéaniniené
VPU Kino kultdros teorijos katedra

Studentg g. 6, LT-2034 Vilnius
Tel. (+3705) 7522 25

The results of exercise tolerance test indicate that
creatine kinase activity increased more in rowers with
high lactate level. It is unlikely that both lactate and
creatine kinase accumulation are responsible for the
development of muscle fatigue. This process is individual
and can demonstrate potent stimulus to adaptation.

Key words: physical loads of different intensity,
motoric potential, urea, lactate, creatine kinasis,
lactate, loads individualisation.
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Geriausig Lietuvos plaukikg (moterg ir vyrg), plaukianeig
skirtingais badais, fizinio idsivystymo tyrimas

Santrauka

Doc. dr. Biruté Statkeviéiené
Lietuvos kdno kultdros akademija

Norint pasiekti gerg plaukimo rezultatg, reikia turéti tam tikra kno sudégjima (Aoeaaelaa 1986; Laughlin, 1995).
Matavimai parodé, kad daugelis geriausig Lietuvos plaukikg yra tokie pat aukdti kaip geriausi krepdininkai. Pvz., plaukiko
Sauliaus Bineviciuas ir Rolando Gimbucio (abu - I. st.) iigis yra 205-208 cm, plaukikés Neringos Statkeviéiﬂtés igis —
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189 cm, o olimpietés Jiiratés Ladaviciiités — 184 cm (abi - I. st.) Kiekvienas plaukimo biidas kelia specifinius reikalavimus
plaukikui, todél manome, kad plaukikai, plaukiantys skirtingais plaukimo bldais, turi skirtis savo fiziniu idsivystymu. Tyrimo
updaviniai: nustatyti geriausig Lietuvos plaukikag (moterg ir vyr@), plaukiangig évairiais plaukimo bldais, totalinig ir konsti-
tucinig kiino matmeng rodiklius ir juos dvertinti; nustatyti, ar skirtinge specializacijg Lietuvos plaukikai savo totaliniais ir
konstituciniais kino matmenimis skiriasi vieni nuo kitg priklausomai nuo plaukimo blido, bei nustatyti, ar jie skiriasi nuo
nesportuojaneigja. Tyrimai buvo atlikti Vilniuje, Lazdyng baseine, Lietuvos plaukimo eempionato metu. Tyréme geriausius
Lietuvos plaukikus (12 vyry ir 24 moteris), Lietuvos cempionaty prizininkus, cempionus, rekordininkus, pasaulio plaukimo
eempionatg dalyvius. Tirte plaukikig ampiaus vidurkis — 17 metg, plaukika — 20 meta. Gautus duomenis palyginz tarpusa-
vyje ir su Lietuvos gyventojg antropometrijos duomenimis (Tutkuvieng, 1995), nustatéme:

1. M0sg tirtos sportininkeés, plaukianeios skirtingais plaukimo bddais, skiriasi totaliniais kino matmenimis. Plaukikes ir
plaukikus galima suskirstyti 4 dvi grupes. Sportininkai, plaukiantys laisvuoju stiliumi bei nugara, ir plaukikai, plaukiantys
kitais plaukimo badais. Pirmos grupés plaukikai yra aukdti ir labai aukdti sportininkai, antrosios — vidutinio dydpio totalinig

kdino matmeng.

2. MUsg tirti sportininkai reikdmingai nesiskiria atskirg kino dalig apiméig rodikliais priklausomai nuo plaukimo bido,
idskyrus moteris, plaukianéias kritine, kurig liemens apimtis yra mapiausia.

3. Geriausios Lietuvos plaukikeés ir plaukikai turi mabesnes riebalines odos raukales, lyginant su nesportuojanéiais ben-
draampiais. Skirtumas reikdmingas. Plaukikig riebalinés odos raukdlés 2—3 kartus mapesnés negu nesportuojaneig merging,
plaukikg riebalinés odos raukdlés, lyginant su nesportuojanéiais vaikinais, 2 kartus mapesnés.

4. MUsg tirte plaukike ir plaukikig riebalinis sluoksnis tolygiai pasiskirstzs po visa k(na.

Raktapodpiai: plaukimas, plaukimo badai, fizinis idsivystymas, totaliniai kino matmenys, kino dalig apimtys, riebalinés

odos raukdlés.

Avadas

LiteratOros daltiniuose yra duomeng apie évai-
rig dakg sportininkg fizini idsivystyma, taéiau dau-
gelis mokslininkg apsiriboja totalinig kiino matme-
ng tyrimais. Kiek plaéiau apie rankininkig fizing id-
sivystyma radé Balkuté, Statkeviéiené, Garbaliaus-
kas (1995), apie dailiojo plaukimo sportininkig —
Kveinyté, Statkeviéiené (1997).

Plaukike fizind idsivystyma tyré Laughlinas
(1995), kuris nurodé, kad plaukikai yra didesni ir
dél geriau idvystytos virdutinés kino dalies atrodo
sunkesni negu bégikai. Dar 1992 metais JAV buvo
atlikta gyventojg apklausa, kuri parodé, kad ketvir-
tis apklaustg vyrg ir moterg norétg turéti tokius
kbnus kaip plaukikg (Whitten, 1994). Ten pat au-
torius rado, kad garsaus dailininko Mikelandpelo
Dovydo statula vaizduoja vyra, kuris savo k(no su-
déjimu labiau primena geriausia XX a. plaukika
Marka Spica arba olimpini éempiona Mata Biondé
negu maratono bégika Arnolda bvarcnegerd. Whit-
tenas (1998) tyré 25-84 mety plaukimo veterany
kdno riebalinés masés rodiklius ir nustaté, kad dis
kdno komponentas sudaro 14 proc. visos tirta plau-
kikg kino masés. Be to, autorius nurodg, kad pri-
klausomai nuo ampiaus grupés ir lyties dis moterg
rodiklis padidéja tik 5 proc., o vyrg — 7 proc.

Bulgakova (A6édaétaa, 1986) tyré buvusios
TSRS rinktinés plaukikig fizind idsivystyma ir nu-
staté, kad egzistuoja fizinio idsivystymo rodiklig
skirtumai tarp plaukikig, plaukianeig skirtingais
plaukimo bddais. Priminsime, kad minétiems tyri-
mams jau daugiau kaip 25 metai. Statkevieiené
(1995) tyré geriausias Lietuvos plaukikes, taéiau
nenurodé tiriamgjg plaukimo specializacijos.

Hipotezé. Mes idkéléme hipoteza, kad didelio
meistridkumo Lietuvos plaukikai, kurie plaukia skir-
tingais badais, turi skirtis savo fiziniu idsivystymu.

Tyrimo tikslas — nustatyti geriausig Lietuvos
plaukike (vyrg ir moterg), plaukianéig dvairiais plau-
kimo bQdais, fizina idsivystyma.

UZdaviniai:

1. Nustatyti geriausig Lietuvos plaukikg (mote-
rg ir vyrg), plaukianeig dvairiais plaukimo bddais,
totalinig, konstitucinig kino matmeng rodiklius ir
juos avertinti.

2. Nustatyti, ar skirtingg specializacijg Lietuvos
plaukikai savo totaliniais bei konstituciniais kiino mat-
menimis skiriasi vieni nuo kitg priklausomai nuo plau-
kimo bddo ir ar jie skiriasi nuo nesportuojanéigja.

Tyrimo metodai. Literatdros daltinig analizé; ant-
ropometrija; kaliperometrija; matematiné statistika.

Tyrimo organizavimas. Tyrimai buvo atlikti Vil-
niuje, Lazdyng laisvalaikio centro 50 m baseine, per
Lietuvos plaukimo eempionata. Tyréme po 3-4 ge-
riausius kiekvieno plaukimo bido Lietuvos plauki-
kus (12 vyry ir 24 moteris), Lietuvos ¢empionaty pri-
zininkus, eempionus, rekordininkus, pasaulio plau-
kimo eempionatg dalyvius. Tirtg plaukikig ampiaus
vidurkis — 17 metg, plaukike — 20 metg. Gautus duo-
menis lyginome tarpusavyje ir su Lietuvos gyventoja
antropometriniais duomenimis (Tutkuviené, 1995).

Tyrimo rezultatai ir aptarimas

1 lenteléje pateikti geriausig Lietuvos plaukikg,
plaukianéig skirtingais plaukimo bdQdais, totaliniai
kdno rodikliai. 13 lentelés duomeng matome, kad
tirtas sportininkes ir sportininkus galima suskirsty-
ti 4 2 grupes priklausomai nuo plaukimo specializa-
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cijos. Vienoje grupéje batg plaukikai, plaukiantys
laisvuoju stiliumi ir nugara, o kitoje grupéje — plau-
kikai, plaukiantys krdtine, petelidke ir kompleksi-
niu plaukimu. Pirmos grupés plaukikés yra aukdtos
sportininkeés, turinéios palyginti didelz kiino masa
ir vidutinio dydpio kr(tinés apimt, o antros grupés
plaukikés yra vidutinio dydpio totalinig kino mat-
meng. Pirmos grupés plaukikg dideli totaliniai kd-
no matmenys, o0 antros grupés — vidutinis Qgis ir

kdno masé, bet didelé kratinés apimtis (skirtumas
reikdmingas: t=1,98-2,4; p=0,05). Visg plaukimo
bldeg plaukikés, palyginti su nesportuojaneiomis
merginomis, turi nedidelz kiino masz. Vyrai, plau-
kiantys laisvuoju stiliumi ir nugara, palyginti su ne-
sportuojanéiais vaikinais, turi didelz kiino masz, kiti
plaukikai — vidutinio dydpio kino masz.

2 lenteléje pateikti geriausig Lietuvos plaukika
(moterg ir vyrg), plaukiangig skirtingais plaukimo
badais, kiino dalig apiméig ro-
dikliai. 18 lenteléje esaneig duo-

1 lentelé
Geriausig Lietuvos plaukike (moterg ir vyrg), meng matqm(_a, _kad'moterﬂ ap-
plaukiangig avairiais plaukimo bdais, totaliniai kiino rodikliai imeig rodikliai priklausomai
Absoliutus nuo plaukimo bldo nesiskiria,
Kiino ilgis Kiino masé Kritinés kiino idskyrus plaukianéig kratine
Plaukimo budas (cm) (kg) apimtis (cm) pavirSiaus . T L.
plotas (m?) merging, kl_mra Ilem?ns aplm_tls
X +5 X +5 X +5 X +5 reikdmingai mapesné negu Kitg
L stilius M | 1740 [ 84 [ 610 | 31 | 84 | 38 | 1,75 | 048 plaukikig (t=2,02; p=0,05).
' v | 1018 | 110 | 820 | 130 | 1002 [ 77 | 214 | 036 o P
Nuara M | 1712 | 61 | 570 | 64 | 893 | 50 | 168 [ o048 | VY@ plaukianeig skirtingais
9 v | 1930 | 23 | 860 | 49 | 1000 | 07 | 219 | 055 | Plaukimo bddais, nors dioks
Petelitke M | 1653 | 71 | 530 | 61 | 83 | 39 | 1,58 | 047 toks kano dalig apimties skir-
v | 1800 | 57 | 700 | 07 | 978 18 | 19 | o054 : . .
— M 1670 | 80 530 [ 75 | e55 52 16 |0 tumasAprlk_Iausomal nuo p_laukl
u v | 1833 | 40 | 730 | 56 | 1012 | 63 | 196 | 050 | MO bddo ir yra, tagiau jis ne-
Kompl. pl. M | 1645 | 35 [ 590 | 64 | 895 | 35 | 164 | 050 reikdmingas.

. M | 1696 | 695 | 666 | 753 | 899 | 450 | 176 | St varianie

: : : ntel ikti geriausi
Nesportuojantys |- 1796 54 | 609 | 856 L9 58 | 190 _ 3lenteléje p_at_e tige _au§_ﬂ
Lietuvos plaukikig, plaukianeig
olentels  dvairiais plaukimo bddais, rie-

Geriausig Lietuvos plaukikg (moterg ir vyrg), plaukianeig évairiais plaukimo
badais, atskirg kdno dalig apiméig rodikliai (cm)

balinig odos raukdlig rodikliai.
10 3 lenteléje esaneig duome-

ng matome, kad plaukianéig

Plaukimo biid Zastas Dilbis Liemuo Slaunis Blauzda g - - Al
aukmobuaas T a5 | x | %6 | x | +8 | x | +8 | x | +o laisvuoju stiliumi, nugara, pe-
L stilius | M 126 |13 |24 |08 |67 |23 |509 |20 |34 |19 telidke plaukikig riebalinig
. e A R A odos raukdlig rodiklig skirtu-
N M [ 26 |11 [23 [10 [67 |25 [511 |19 [34 |05 ) g % -
ugara VvV |33 |11 |29 |07 |8 |14 |543 |04 |38 |07 mas nereikdmingas. Tagiau kro-
Peteliske M 125 124 123 |18 |66 |26 1471 |37 |32 |21 tine plaukianéig sportininkig
v |30 [32 [28 18 [78 |14 [540 |14 [38 [18 . . 3y )
— M 25 11 25 Tos 6 [30 [48s |28 |33 |18 rlebal_lne Qdos rauk_éle_ant pas
V |30 |24 |28 |18 |79 |44 |523 |42 |37 |33 to (priekyje), dlaunies ir blauz-
Kompl.pl. | M |28 |07 24 100 69 | 61 540 | 14 37 |07 dos yra reikdmingai mapiausia
3 lentelé
Geriausig Lietuvos plaukike (moterg ir vyrg), plaukianéig skirtingais plaukimo bddais,
riebalinig odos raukdlig rodikliai (mm)

Plaukimo Po mente Ant Zasto’ Ant Zasto ? Dilbio Pilvo Slaunies Blauzdos Plastakos

badas X +8 X +8 X +8 X +8 X +8 X +8 X +8 X +3

L. M| 81 | 12 [100] 31 [64] 13 [51] 15 | 76 | 18 | 130 ] 60 | 123 | 31 [21| 05

stiliumi |v | 72 | 08 | 60 | 15 [40]| 00 |40]| 00 | 66 | 11 | 70 | 26 | 70 | 14 |25]| 05

Nugara |M ] 88 | 19 | 110 | 27 [64] 29 [48 [ 08 | 82 [ 08 | 120 | 18 | 120 [ 25 [21| 02

U9 v|85 | 21|80 | 28 |50]| 28 [35] 07 | 105 ]| 64 | 70 | 28 | 85 | 35 |25 07

petelicke |M| 88 | 31 | 110 | 43 [ 62| 25 [46| 19 | 90 | 35 | 130 | 64 | 102 | 30 |21 | 02

v|e65 | 07 | 70 | 21 |40]| 00 |30] 00 | 60 | 00 | 70 | 21 | 75 | 07 |20 00

Kriatine M| 73 | 15 | 93 | 25 [43] 05 [43] 13 | 78 | 25 | 85 | 31 | 85 | 06 [ 24| 05

v |70 | 10 | 80 | 35 | 43| 15 [33]| 06 | 73 | 23 | 60 | 26 | 73 | 32 |23 ]| 06

:3<|0mp|_ M| 110 | 42 | 145 | 64 | 7 | 14 |55| 21 | 12 | 42 | 15 | 71 | 105 | 49 |20 | -

1 - riebaliné raukdlé ant pasto uppakalinés dalies; 2 — riebaliné raukdlé ant pasto priekinés dalies
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(t=1,99-2,15; p=0,05). Kompleksinio plaukimo
atstovig riebalinés odos raukdlés po mente, ant pasto
(uppakalinés dalies) ir pilvo yra reikdmingai dides-
nés negu kitais plaukimo badais plaukianéig spor-
tininkig (t=2,00-2,30; p=0,05). Palygina plauki-
kig duomenis su nesportuojaneig merging duome-
nimis, matome, kad plaukikig riebalinés odos rauks-
Iés 2-3 kartus mapesnés negu nesportuojanéig.

Masg tirte plaukike vyrg riebalinig odos rauks-
lig dydpiai priklausomai nuo plaukimo bado reikd-
mingai nesiskyré, idskyrus plaukianeig nugara
plaukikg, kurig odos riebaliné klosté ant pilvo buvo
reikdmingai didesné negu kitg plaukike (t=2,11;
p=0,05). Plaukikg duomenis palygin su nesportuo-
janéig vaiking duomenimis, nustatéme, kad plauki-
kg riebalinés odos raukdlés ant pilvo ir dlaunies yra
beveik dvigubai mapesnés negu nesportuojanéig.

Plaukikig ir plaukike riebalinis sluoksnis toly-
giai pasiskirstes po organizma.

ISvados

1. MUsg tirti sportininkai, plaukiantys skirtin-
gais plaukimo badais, skiriasi totaliniais kino mat-
menimis. Plaukikes ir plaukikus galima suskirstyti
dvi grupes. Sportininkai, plaukiantys laisvuoju sti-
liumi bei nugara, ir plaukikai, plaukiantys kitais
plaukimo bQdais. Pirmos grupés plaukikai yra aukdti
ir labai aukdti sporininkai, antrosios — vidutinio dy-
dpio totalinig kiino matmeng jaunuoliai.

2. MUsg tirti sportininkai priklausomai nuo plau-
kimo bldo atskirg kiino dalig apimeig rodikliais

reikdmingai nesiskiria, idskyrus kratine plaukianeias
moteris, kurig liemens apimtis yra mapiausia.

3. Geriausios Lietuvos plaukikés ir plaukikai, pa-
lyginti su nesportuojanéiais savo bendraampiais, turi
mapesnes riebalines odos raukdles. Skirtumas reikd-
mingas. Plaukikig riebalinés odos raukdlés 2-3 kar-
tus mapesnés negu nesportuojaneig merging, o plau-
kikg — 2 kartus mapesnés negu nesportuojaneig ben-
draampig.

4. MUsg tirtg plaukikg ir plaukikig riebalinis
sluoksnis tolygiai pasiskirstas po visa kdna.
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THE ANALYSIS OF THE PHYSICAL DEVELOPMENT OF LITHUANIAN’S BEST SWIMMERS,
BOTH MEN AND WOMEN, SWIMMING DIFFERENT STROKES

Assoc. Prof. Dr. Biruté Statkevieiené

SUMMARY

To swim fast, the swimmer must have certain
specific body build (N. Bulgakova 1986; Terry Laughlin
1995). It is evident that top swimmers are tall and
very tall athletes. Many of them are comparable in
their body height to top basketball players. Today’s
well known swimmers, Saulius Binevieius and
Rolandas Gimbutis are over 200 cm of height. Neringa
Statkeviéilte is 189 cm. Olympic Games participant
Jaraté LadaviéiQte is also well over 180 cm of height.
Each different swimming stroke raises specific
requirements for that stroke, therefore swimmers
competing in different swim strokes and even
different distances may differ in their body
development. It was our objective to determine the

physical development of Lithuania’s best swimmers
in different swim strokes.

Analysis tasks: to determine and to evaluate the
total body measurements of the best Lithuanian
swimmers’ in different swim strokes; to determine and
to evaluate the various body capacity and skin folds
of the best Lithuania’s swimmers’ in different swim
strokes; to determine if the swimmers in different
specialities differ from each other in their total body
measurements and from non-athletes. The analysis
took place in Vilnius, Lazdynai swimming pool. The
participants of this analysis were the best Lithuanian
swimmers in every swimming stroke (men and women)
who were national champions, record holders as well



22

SPORTO MOKSLAS

as participants of world championships. There were
24 women and 12 men. Women averaged 17 years of
age, men 20 years.

Our tested women and men swimmers, swimming
different swim strokes differ in their total body
measurements. So, we determine two groups of
swimmers. The first one: free style and back stroke (BK)
swimmers who are relatively tall with large body mass
and medium chest capacity. The second group of
swimmers includes butterfly (BU), breast stroke (BR)
and individual medley (IM) (women) swimmers who

Biruté Statkevieiené

LKKA Plaukimo katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
Tel. (+370 37) 30 26 66

are relatively smaller in body height and mass but have
medium chest capacity. Tested best Lithuanian women
and men swimmers, swimming different swim strokes
have no significant differences in various body
capacities and skin folds except IM and BR swimmers
(women) and BK (men). Swimmers (women) skin folds
indexes were as 2-3 times smaller than non-athletes’
women were. Swimmers (men) skin folds indexes were
as 2 times smaller than non-athletes’ men were.

Key words: swimming, swimming styles, total body
measures, body parts volume, body skin folds.
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Modelio rezultatyvumo ataka krepdininkg upsibréptiems ir
agyvendintiems tikslams

Santrauka

Doc. dr. Romualdas Malinauskas, ParQinas Pniras

Lietuvos kdno kultdros akademija

Ankseiau atlikti tyrimai parodé, jog kito pmogaus rezultatyvumo stebéjimas gali daryti itaka stebétojo tikslg pasirinkimui
bei paties rezultatyvumo kokybei. Msg darbe siekiama atskleisti, kaip stebimo pmogaus (modelio) rezultatyvumas bei
tiriamgjg savas vertinimas veikia gebéjima upsibrépti realius tikslus ir juos dgyvendinti.

Buvo istirta 40 LKK A I-111 kurso krepSinio specializacijos studentg. Darbe buvo keliami die updaviniai: atskleisti, kaip
modelio rezultatyvumas veikia krepdininkg upsibréptus ir dggyvendintus tikslus; nustatyti modelio rezultatyvumo étaka krepdi-

ninkga sportinei veiklai.

Darbe buvo taikomi Sie tyrimo metodai: 1) literatGros daltinig analizé; 2) apklausa; 3) matematiné statistika (ANOVA).
Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo pasakyta, kad tyrimo pradpioje jam reikés peridréti vaizdo drada, tada atlikti metimo
nuo baudg metimo linijos upduotd ir atsakyti & keleta klausimg. Pried pradedant piGréti juosta dalyviai buvo papradyti uppildyti

saves vertinimo skale (Palaima, 1984).

Nustatyta, kad modelio rezultatyvumo ir bandymg saveika statistiokai patikimai veiké upsibréptus tikslus ir igyvendintus

tikslus. LKK A krepdininkai, kurie stebéjo modelio aukdto lygio rezultatyvuma, upsibrépé ir igyvendino aukdtesnio lygio tikslus
nei tie, kurie stebé&jo modelio pemo lygio rezultatyvuma (p<<0,001). Gauti rezultatai taip pat parodé reikdminga modelio
rezultatyvumo ir savas vertinimo saveikos dtaka sportininkui. Stebétas modelio rezultatyvumas daré didesnz dtaka menkiau

save vertinusiems LKK A krepdininkams (p<<0,05).

Raktapodpiai: krepdininkai, tikslg upsibrépimas, modelio aukdto lygio rezultatyvumas, savas vertinimas.

Avadas

Siekiant didelio sportinio meistridkumo, svarbu
sportininkg gebé&jimas upsibrépti tikslus. NOdienos
sportininkams yra keliami sudétingi tikslai. Teigiama,
kad dirbti be tikslo, tai tas pats, kas vapiuoti nepinia
kur. Taigi nebus tikslo — nebus ir rezultato. Sportinis
rengimas planuojamas tam, kad btg pasiekti tam tikri
tikslai (Stonkus, 1985; Stonkus, 1987). Sportininkai,
norintys ko nors pasiekti sporte, visada turi savo tiks-
lus bei ja siekimo strategija. Tik turint aioke tiksla ir
tinkama tikslo siekimo strategija, imanoma pasiekti
tai, ko trokdti. Krepdininkg rengimo technologijoje
dapniausiai idskiriami laiméjimg ir rengimo tikslai. Lai-

méjimg tikslai yra suprantami kaip asmeniniai arba
komandos rezultatai. Rengimo tikslai — tai pagrindi-
nés paidéjg ir komandos rengimo kryptys (Stonkus,
1998). Laiméjimg tikslai didina sportininkg motyva-
cija, o rengimo tikslai padeda paidéjams suprasti, kad
jie patys gali rasti b0dg ir priemonig paidimo situaci-
joms sékmingai sprasti (Mondoni, 2000). Todél tiek
dirbant su vaikais, tiek su sportininkais, turinéiais di-
delz patirta, svarbu pinoti, kada ir kokius tikslus jiems
reikia kelti bei kaip dirbti, kad jie sékmingai btg pa-
siekti (Karoblis, 1999; Mondoni, 1991).

Lewinas, Dembo ir Festingeris (1944) aspiracija
teorijoje analizavo, kas daro didpiausia dtaka sporti-



2002 Nr. 3(29)

23

ninkams upsibrépiant sau tikslus. Nustatyti trys pa-
grindiniai veiksniai: ankstesnis rezultatyvumas, up-
sibrépti tikslai ir dggyvendinti tikslai. Buvo atskleista
socialinig veiksnig étaka upsibréptiems tikslams.

Rakestrawas ir Weissas (1981) atskleidé, kad ki-
tg asmeng laiméjimg stebéjimas veikia asmeninius
tikslus, paté rezultatyvuma bei pasitenkinima savo
rezultatyvumu, tagiau tas poveikis yra reguliuoja-
mas asmeninés upduoéig vykdymo patirties. Tyri-
mai, kuriuose buvo analizuojama modelio rezulta-
tyvumo étaka, parodé, kad modelio rezultatyvumas
daro dtaka stebétojg rezultatyvumui (dgyvendintiems
tikslams) bei tikslg upsibrépimui.

Weissas (1978) parodé, kad praseiau save verti-
nantys asmenys yra labiau linkz bati veikiami kon-
trolés ir kitg asmeng vertybig negu tie stebétojai, ku-
rie save vertina geriau. Edeno ir Zuko (1995) tyrimg
duomenimis, praseiau save vertinantys asmenys la-
biau pasiduoda ugdymo programg poveikiui negu tie,
kurie save vertina geriau. Visa tai papildo Hollenbec-
ko ir Kleino (1987) tyrimai, kurie rodo, kad bet koks
saves vertinimas gali daryti dtaka tikslg upsibrépimui,
nors vélesni Kleino ir Wrighto (1994) tyrimai, ku-
riuose buvo bandoma nustatyti ryda tarp savas verti-
nimo ir tikslg upsibrépimo, to nepatvirtino.

Pastaruoju metu padidéjss tyréjg susidoméjimas
tikslg upsibrépimo problema rodo, kad tikslai ir re-
zultatyvumas yra tiesiogiai susij& (Button, Mathieu
ir Atkins, 1996), kad tiké&jimasis tam tikrg rezulta-
tg turi dtakos rezultatyvumui (Mento, Locke ir
Klein, 1992). bie tyrimai taip pat leidpia mums pa-
stebéti, kad tie, kurie stebi modelio aukdto lygio re-
zultatyvuma, turés ne tik didesnius tikslus, bet ir
patys pasieks geresna rezultata nei tie, kurie stebi
modelio pemesnio lygio rezultatyvuma.

Tyrimo tikslas — idtirti modelio (stebimo pmo-
gaus) rezultatyvumo étaka krepdininkg upsibrép-
tiems ir agyvendintiems tikslams.

UZdaviniai:

1. Iatirti, kaip modelio rezultatyvumas veikia
krepdininkg upsibréptus ir dgyvendintus tikslus.

2. Nustatyti modelio rezultatyvumo itaka krep-
dininkg sportinei veiklai priklausomai nuo savas ver-
tinimo.

Hipotezé: modelio rezultatyvumas turi dtakos
krepdininkg upsibréptiems ir igyvendintiems tikslams.

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 40 LKKA I-I11 kur-
so krepdinio specializacijos studentg. Tyrimas bu-
vo atliekamas tik su vaikinais, kad b(tg idvengta ga-
limos modelio ir kitos lyties stebétoja saveikos. Tai-
kyta originali eksperimentiné metodika.

Upduoéig bldai. Tiriamiesiems buvo sakoma,
kad jie dalyvauja skirtingg ,,treniravimo metodg*
tyrimuose. Jiems buvo paaidkintos upduotys, o pas-
kui parodytas pratybg vaizdo éradas, kaip krepdi-
ninkas (vadinamasis modelis) atlieka baudg meti-
mo upduotd. Tiriamiesiems dar buvo pasakyta, kad
tas krepdininkas (rodomas modelis) - tai ,,studen-
tas*, ankséiau dalyvavas tokiuose paeiuose tyrimuo-
se. Taip pristatant asmend kaip kita studenta, daly-
vaujanti tyrime, buvo siekiama, kad tiriamieji suta-
patintg save su modeliu. Kad batg galima manipu-
liuoti modelio rezultatyvumu, tiriamiesiems buvo
pateiktos dvi skirtingos modelio rezultatyvumo ver-
sijos. Puseé tiriamgjg piGréjo vaizdo drada, kur spor-
tininko rezultatyvumo lygis buvo aukadtas, o kita pu-
sé tiriamgje stebéjo drada, kuriame buvo upfiksuo-
tas modelio pemo lygio rezultatyvumas. Tiriamgjg
upsibrépti tikslai ir agyvendinti tikslai buvo avertinti
du kartus. Taikytos tokios tyrimo schemos: 2x2
(Modelio rezultatyvumas x Bandymai — dvi metimg
serijos) bei 2x2 (Modelio rezultatyvumas x Savas ver-
tinimas). Abiem atvejais duomeng patikimumui
dvertinti buvo taikoma ANOVA proceddra.

Upduotis. Pagrindinis updavinys tiriamiesiems
buvo kuo daugiau kartg amesti 4 krepdi nuo baudg
metimo linijos per 3 minutes.

Saléje buvo dar vienas studentas. Jo funkcija bu-
vo padavinéti kamuolé tiriamajam, métanéiam nuo
baudg metimo linijos. Taip pat saléje buvo arengta
kamera bei dvieslenté, kurioje buvo registruojami
taiklOs metimai. Taip tiriamasis gaudavo griptamaja
ryda, kol jis atlikinédavo upduota.

Baudg metimo upduotis buvo pasirinkta dél ke-
lig priepaseig. Pirma, yra paprasta vertinti. Antra,
upduoties paprastumas skatina tiriamuosius steng-
tis. Treéia, viso tyrimo metu palaikomas nenutriks-
tamas gréptamasis rydys.

Nepriklausomi kintamieji: modelio rezultatyvu-
mas, krepdininkg saves vertinimas ir bandymai (dvi
metimg serijos). Kaip jau minéta, tiriamiesiems bu-
vo pateiktos dvi skirtingos modelio rezultatyvumo
versijos. Pemo rezultatyvumo lygio metu modelis
pirmuoju bandymu per 3 minutes nuo baudg meti-
mo linijos & krepdi dmeté 24 kartus (t. y. taiklumas
53,3 proc.), o antruoju bandymu atliko 31 rezulta-
tyve metima (t. y. taiklumas 68,9 proc.). Aukdto
rezultatyvumo lygio metu modelis per 3 minutes at-
liko 39 rezultatyvius metimus (t. y. taiklumas 86,7
proc.), o antro bandymo metu — 41 rezultatyvg me-
tima (t. y. taiklumas 91,1 proc.).

Savas vertinimas buvo tiriamas taikant savas ver-
tinimo tyrimo metodika (Palaima, 1984). Krepdi-
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ninkai buvo priskiriami geriau arba praséiau save
vertinaneioms tiriamgje grupéms priklausomai nuo
savas vertinimo lygio skaléje nuo 0 iki 1. Tiriamasis
buvo priskiriamas praseiau save vertinaneiai gru-
pei, jei rodiklio lygis nevirdijo 0,5.

Priklausomi kintamieji: dgyvendinti ir upsibrépti
tikslai. Agyvendinti tikslai buvo évertinti du kartus.
Pirma karta — po pirmo bandymo, o antra karta —
po antro bandymo.

Jau buvo minéta, kad modelio rezultatyvumo ste-
béjimas turi dtakos stebétojo dtikéjimui, kad jis yra
pajégus pasiekti tam tikra rezultatyvumo lyga. Ste-
bédamas tam tikro lygio modelio pasirodyma, ste-
bétojas tiki, jog jis gali padaryti ta pats, gali pasiekti
toké pati rezultatyvumo lyga. Tie, kurie stebi aukdto
lygio rezultatyvuma, labiau atiki galintys pasiekti ir
patys aukdta rezultatyvumo lyga nei tie, kurie stebi
pbemo lygio rezultatyvuma. Todél pried kiekviena
bandyma dalyvig buvo klausiama, koké rezultata jie
ketina pasiekti, kokius tikslus jie sau upsibrépia.

Tyrimo eiga. Kiekvienam tyrimo dalyviui buvo
pasakyta, kad tyrimo pradpioje jiems bus parody-
tas vaizdo éradas, tada jie turés atlikti metimg nuo
baudg metimo linijos upduotd ir atsakyti 4 keleta
klausimg. Pried pradédami piGréti juosta dalyviai up-
pildé savas vertinimo skalz (Palaima, 1984). Tada
jiems buvo parodyta viena i3 dviejg filmo versijg
siekiant idtirti nepriklausomg kintamgjg itaka. Kam
kokia filmo versija bus rodoma, buvo nustatyta nau-
dojant atsitiktinés atrankos principa. Po filmo per-
pidros tiriamieji uppildé klausimyna, kad batg gali-
ma dvertinti upsibréptus tikslus.

Tyrimo rezultatai

Atsakymai & klausimus parodé, kad ,,pratybg
fragmentai“, kurie buvo parodyti tiriamiesiems, bei
manipuliacija modelio rezultatyvumu stipriai pavei-
ké tiriamgjg suvokima. Pirmojo bandymo metu gau-
ti tokie upsibrépte tikslg rodikliai: M=35,60,
SD=7,82, kai modelio rezultatyvumas aukdto ly-
gio, ir M=25,46, SD=5,91, kai modelio rezultaty-
vumas buvo pemo lygio. Antrojo bandymo metu up-
sibrépte tikslg vidurkiai ir standartiniai nuokrypiai
buvo tokie: M=37,06, SD=8,76, kai modelio re-
zultatyvumas aukdto lygio, ir M=27,51, SD=7,98,
kai modelio rezultatyvumas pemo lygio (1 lentelé).

Modelio rezultatyvumas ir savas vertinimas bu-
vo traktuojami kaip tarpiniai tikslg veiksniai, o ban-
dymai — kaip sudétiniai tikslg veiksniai. Dispersi-
nés daugiafaktorinés analizés proced(ros ANOVA
taikymas parodé, kad tie tiriamieji, kurie stebéjo
modelio aukdto lygio rezultatyvuma, atliko daugiau
taiklig metimg negu tie tiriamieji, kurie steb&jo mo-

1 lentelé

Pirmojo ir antrojo bandymg metu 4gyvendintg tikslg ir
upsibrépte tikslg reikdmés

Modelio auksto lygio Modelio Zemo lygio
rezultatyvumas rezultatyvumas
M M
SD SD
Utzsibrézti tikslai
| bandymas 35,60 2546
Y 7,82 591
37,06 27,51
11 bandymas 8.76 7.08
. . 36,33 26,48
Vidurkis 8,01 8,67
Igyvendinti tikslai
| bandymas 36,20 28,58
Y 7,51 5,94
38,12 36,03
11 bandymas 9.40 8.27
. . 37,16 32,30
Vidurkis 8.12 6.79

delio pemo lygio rezultatyvuma pirmojo bandymo
metu. Bandymg poveikis yra reikdmingas abiem kin-
tamiesiems: dgyvendintiems tikslams
(F(1,72)=15,32, p<<0,001) ir upsibréptiems tiks-
lams (F(1,72)=26,30, p<<0,001) (2 lentelé).

2 lentelé
ANOVA taikymo rezultatai: F reikdmés ir
reikdmingumo lygmenys
Uzsibrézti Igyvendinti
tikslai tikslai

Bandymai 26,30, p<<0,01 15,32, p<0,01
Modelio rezuIFatyvumo ir 8,46, p<0,01 7.82, p<001
bandymy sgveika

Saves vertinimas 7,21, p<<0,01 7,51, p<0,01
Modelio r_ez_ultatyvumo ir 5,13, p<0,05 5,46, p<0,05
saves vertinimo saveika

Pirmojo bandymo metu tikslai buvo égyvendinti
taip: M=36,20, SD=7,51, kai modelio rezultaty-
vumas aukadto lygio, ir M=28,58, SD=5,94, kai mo-
delio rezultatyvumas buvo pemo lygio. Antrojo ban-
dymo metu dgyvendintg tikslg vidurkiai ir standar-
tiniai nuokrypiai buvo tokie: M=38,12, SD=9,40,
kai modelio rezultatyvumas aukdto lygio, ir
M=36,03, SD=8,27, kai modelio rezultatyvumas
pemo lygio (1 lentelé). ANOVA rezultatg analizé
rodo, kad modelio rezultatyvumo ir bandymg sa-
veika statistiokai patikimai veikia (F(1,71)=8,46,
p<<0,01) upsibréptus tikslus ir 4gyvendintus tikslus
(F(1,71)=7,82, p<0,01).

Kaip ir buvo tikétasi, dalyviai, kurie buvo pa-
veikti modelio aukdto lygio rezultatyvumo, tikéjosi
pasiekti geresnig rezultatg nei tie dalyviai, kuriuos
veiké modelio pemo lygio rezultatyvumas. Nusta-
tyta statistiokai patikima saveika tarp modelio re-
zultatyvumo ir bandymg reidkia, kad tiriamajam
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dgaunant daugiau darbo su updaviniais patirties mo-
delio poveikis mapéja.

Buvo tikétasi, kad praséiau save vertinangius ti-
riamuosius modelio rezultatyvumas paveiks labiau
nei gerai save vertinangéius dalyvius (3 lentelé).

3 lentelé

Agyvendintg tikslg ir upsibrépte tikslg rodiklig reikdmés
priklausomai nuo savas vertinimo

Modelio auksto lygio Modelio Zemo lygio
rezultatyvumas rezultatyvumas
M M
SD SD
Uzsibrézti tikslai
Prastas saves 34,67 24,37
vertinimas 9,64 6,77
Geras saves 38,23 28,51
vertinimas 8,44 6,75
Igyvendinti tikslai
Prastas saves 35,20 27,49
vertinimas 7,51 6,28
Geras saves 39,12 38,03
vertinimas 8,15 7,36

Rezultatai parodé, kad saves vertinimo vaidmuo
buvo toks, kokio mes ir tikéjomés: F(1,72)=7,21,
p<<0,01 — upsibrépta tikslg atveju bei F(1,72)=7,51,
p<0,01 - 4gyvendintg tikslg atveju. Tai ir parodo,
kad modelio rezultatyvumas labiau veikia praseiau
save vertinaneius sportininkus. Nustatyta, kad mo-
delio rezultatyvumo ir savas vertinimo saveika sta-
tistiokai patikimai veikia upsibréptus tikslus
(F(1,71)=5,13, p<0,05) ir dgyvendintus tikslus
(F(1,71)=5,46, p<0,05).

Rezultatg aptarimas

ANOVA taikymo rezultatai parodé, kad mode-
lio rezultatyvumo éataka tikslg dydpiui buvo labai
reikdminga. MOsg duomenys nepriedtarauja Weis-
S0 (1978) tyrimams, kurie parodé, kad bet koks pa-
vyzdys (modelio rezultatyvumas) daro dtaka pmo-
gui. Apie tai daug radoma mokslinéje literatroje,
kurioje pagrindinis démesys kreipiamas 4 graiptama-
ja rydd. Mokslininkai teigia, kad individai sumapina
savo neryptinguma, kai siekia graptamojo rydio ne
tik pradydami jo, bet ir kontroliuodami aplinka, ku-
rioje jie dirba, éskaitant tuos, su Kkuriais jie dirba
(Ashford, 1986).

Mdasg rezultatai parodé, kad praséiau save ver-
tinaneius tiriamuosius modelio rezultatyvumas pa-
veiké labiau nei gera nuomong apie save turineius
dalyvius. Vis délto Bandura (1997), analizuodamas
veiksnius, kurie daro taka individo savo vertés su-
vokimui, be patirties analizavo dar tris priepasti-
nius veiksnius: asmening patirta, nuostatas ir fizio-
loginz blsena. Todél masg tyrimas gali bati pléto-
jamas diuo popidriu.

Naujesniais tyrimais Kleinas ir Wrightas (1994),
lygindami sportininkg bandymg rezultatus, nustaté,
kad idankstiné informacija turi didela dtaka upsibrép-
tiems tikslams pirmuose bandymuose. Kita vertus,
Mathieu ir Buttonas (1992) atskleidé, kaip idanksti-
né informacija veikia asmeninius tikslus antrojo, o ne
pirmojo bandymo metu. Savo darbe mes tikriname
diuos rydius atlikdami pakartotind tyrima, analizuoda-
mi, kaip keiéiasi modelio dtaka upsibrépiant ir igyven-
dinant tikslus. Manytume, kad ir tolesniuose tyrimuo-
se tikslinga analizuoti sportininkg tikslg upsibrépimo
ypatumus ir jg reikdma sportiniams rezultatams, nes
ir masg tyrimas rodo, kaip reikdmingas pmogus (mo-
delis) gali daryti dtaka sportininkg rezultatyvumui.

ISvados

1. LKKA krepdininkai, kurie steb&jo modelio
aukdto lygio rezultatyvuma, upsibrépé ir agyvendi-
no aukdtesnio lygio tikslus nei tie, kurie steb&jo mo-
delio pemo lygio rezultatyvuma (p<<0,001).

2. Stebétas modelio rezultatyvumas daré dides-
ne dtaka praséiau save vertinantiems LKKA krep-
dininkams (p<<0,05).
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INFLUENCE OF MODELING ON BASKETBALL PLAYERS
SELF-SET GOALS AND PERFORMANCE

Assoc Prof. Dr. Romualdas Malinauskas, ParQinas Pniras

SUMMARY

Previous research have demonstrated that
observation of model performance can have an
influence on goal choice and the quality of
performance of an observer.

Our investigation revealed the influence of model
performance on expectations of a person, on the level of
performance and on self-evaluation. The subjects were
40 I-111 year students specialized as basketball players at
Lithuanian Academy of Physical Education (LAPE).

The main aim of the present investigation was to
reveal the influence of model performance on goal-
setting, self-evaluation and the results of performance
of basketball players.

The following methods of research have been used:
1) analysis of literary sources; 2) questionnaires; 3)
mathematical statistics (ANOVA).

The participants were asked to watch a training
session, to perform on a free throwing task and then
to answer some questions. Before starting to watch

Romualdas Malinauskas, Par(inas Pniras
LKKA Pedagogikos ir psichologijos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel.: (+370 683) 88686

El. padtas: romas@Ikka.lt

the film all the participants were asked to complete
a Self-evaluation Scale (Palaima, 1984).

The corresponding data showed that the model
performance and trial interaction have had an
influence on participants’ goals as well as on the
results of performance and they are closely linked
with the level of self-evaluation.

Aiming at finding out the influence of independent
variables one of the two versions of the training film
was presented to them. Results of this research revealed
that LAPE basketball players who exposed to a high-
performing model set higher goals and performed
better on the task than basketball players who exposed
to a low-performing model (p<<0.001).

In conclusion, low self-evaluation basketball
players were more influenced by the model
performance than basketball players with high self-
evaluation (p<<0.05).

Key words: basketball players, goal-setting, high-
performing model, self-evaluation.
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Tarpasmeninig konfliktg ypatumai
didelio meistriokumo komandose

Santrauka

Biruté Aleksandraviéilté, Andrius Gavorka
Lietuvos kdno kultdros akademija

Straipsnyje nagrinéjami tarpasmeninig konflikta ypatumai didelio meistriskumo sportininkg komandose, idskiriami tokie
veiksniai kaip: konfliktidkumas sportininkg diadose, individualaus konfliktidkumo indeksas, tiriamas rydys tarp ja ir sporti-
ninko asmenybés savybig bei rezultatyvuma lemianeig veiksnig. Tyrime dalyvavo adtuonios didelio sportinio meistrickumo
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komandos: keturios krepdinio, dvi tinklinio ir dvi beisbolo. Tyrimg rezultatai parodé, kad individualQs sportininkg konfliktid-
kumo indeksai diadose yra mapi (i=4, kai i__ =16). Pirmos, antros ir penktos komandg konfliktiskumas yra didesnis nei
vidutinis. Ketvirtoje komandoje egzistuoja tiesioginis ry3ys tarp individualaus konfliktiSkumo koeficiento ir asmenybés fakto-
riaus O (r=0,83; p=0,01). Sestoje komandoje nustatytas atvirktinis rysys tarp individualaus konfliktiskumo indekso ir
asmenybés faktoriaus Q1 (r=-0,78; p=-0,03). Tree¢ioje komandoje buvo nustatytas atvirkdtinis rydys tarp individualus kon-
fliktiodkumo indekso ir sportinio stapo (r=-0,73; p=0,03), dedtoje komandoje — tiesioginis rydys tarp individualaus konfliktid-
kumo koeficiento ir perimtg kamuolig (r=0,64; p=0,04), o adtuntoje komandoje — tarp individualaus konfliktisckumo

koeficiento ir baudg pataikymo procento (r=0,88; p=0,00).

Raktapodpiai: konfliktidkumas, didelis meistrickumas, komandinés sporto dakos, asmenybés savybés.

Avadas

Daugelis autorig, tyrinéjaneig grupinius proce-
sus, idskiria keturias grupés raidos fazes: formavi-
mosi, samydio (audringojo laikotarpio), normaliza-
vimosi ir susiformavimo. Antrajai fazei yra badin-
gas didpiausias konflikta skai€ius. 10 to ir tampa aid-
ku, kad be didesnig ar mapesnig konfliktg néra éma-
noma suformuoti geros komandos (Rybak, Brown,
1997). Be to, kasdieniné praktika pateikia galybz
pavyzdpig adtriausig nesutarimg, kurie kyla tarp dios
veiklos subjekta: sportininkg, trenerig, administra-
cijos darbuotojg, teisgja ir t.t. (N6gdéiaita, 1995).

Sportinio konflikto teorija. Padaryta esamg kon-
flikto definicijg analizé parodé, kad néra vienodos
jo traktuotés. Nors tarpasmeninig konfliktg apibré-
pimai skiriasi, jie dapnai yra siejami su konkurenci-
ja, autoriai dapnai konkurencija apibrépia kaip kon-
flikto strategijos tipa.

Sporto srityje konfliktai klasifikuojami 4 diuos ti-
pus: bendrieji, specifiniai ir konkretieji. Pirmajam
id jg badingas visybidkas (visa apimantis), filosofi-
nis charakteris, pasireidkiantis visose pmogaus veik-
los srityse, tarp ja ir sporto. Bendrojo tipo konflik-
tai sporte skirstomi 4 dias rQdis: esminis ir neesmi-
nis, idorinis ir vidinis, antagonistinis ir neantago-
nistinis (sinergistinis), batinas ir atsitiktinis, objek-
tyvus ir subjektyvus, teisingas ir klaidingas (mela-
gingas), tikras ir galimas, trumpalaikis ir ilgalaikis
(Nogaéiaima, 1995).

Kitas konflikta sporto srityje tipas — specifiniai,
atspindintys adtrius susidarimus sportinéje veik-
loje, nulemti jos tarpusavio rydig su kitomis pmo-
gaus veiklos sritimis. Prie specifinig konfliktg spor-
te rGdig galima priskirti ekonomini, teisina, doro-
vind, organizacing, religing, socialini-psichologini
konflikta. Konkreéigjg konfliktg sporte tipas tai:
asmenybés vidinis, tarpasmeninis, grupés viduje,
tarpgrupinis (N6g&déiaita, 1995). Daugelis auto-
rig, apibddindami konfliktg tipus, idskiria batent
84 konkretgji konflikto tipa (EcéasTiTé, UOETAS,
1998; xad1h=aa, 1998).

Visi konfliktai turi motyvus. Kolomeicevas
(ETETT14€0644, 1984) juos skirsto 4 10 grupig: kon-
fliktg motyvai, kai skiriasi paidéjg meistriokumo ly-

gis (fizinis ir techninis parengtumas, idryokéjantis
ekstremaliomis salygomis, pvz., varpybg metu); Ggio
ir svorio duomeng skirtumai (kai paidéjas nesirdpi-
na savo fizine bdsena); psichofizinig charakterio sa-
vybig skirtumai (kai skirtingu greieiu orientuoja-
masi, mastoma, létesni judesiai, retesnis ritmas ir
t.t. ); asmenybig kokybiniai skirtumai formaliai bei
neformaliai bendraujant: nesugebéjimas paklusti, ne-
disciplinuotumas, nesugebéjimas rizikuoti, atsiduoti
komandos labui, aukotis ir t.t.; nuomonig idsiskyri-
mas tarp sportininkg, tarp trenerio ir sportininkg
(dél tikslingumo, vertybig skalés, popidrig & treni-
ruotés priemonig ir metodg sistema, dvairig gyveni-
Mo procesgd, savg ir svetimg poelgig, tikslg ir upda-
vinig, taip pat, kaip juos pasiekti); procesai, vyks-
tantys bendravimo, tarpusavio kontaktg metu; ne-
gatyvios psichinés blsenos; prasta sportiné bazé;
prastas sportinés veiklos organizavimas; buitinig sa-
lyga sukelti konflikto motyvai (ETETT 460644, 1984).

Konfliktg pasekmés grupéje:

1. Pogrupig susidarymas. Gali vykti skilimas &
dvi grupes, atsirasti skirtingi grupés tikslai, itakos
sferos. Tai viena id stichinig ideieig id dtampos.

2. Kitaip mastaneig narig padalinimas. Tai bdti-
nas arba stichidkas vieno ar kelig narig pasidalini-
mas id grupes.

3. Atpirkimo opio idrinkimas. b4 reidkind gali ly-
déti agresyvi stampos idkrova, nukreipta d viena pmo-
g arba grupés mapuma.

4. Organizaciniai pasikeitimai grupéje. Pakinta
grupés tikslai, atsiranda veiksmg plano pakitimg,
nauja priemonig siekiant tikslo arba dvyksta grupés
struktdros reformos.

5. Vadovo pasikeitimas arba pasireidkimas. Atam-
pa gali pranykti tuomet, kai buvas vadovas tampa
atpirkimo opiu. Taip pat gali pasikeisti vadovavimo
stilius (pvz., id autoritarinio pereinama 4 demokra-
tind vadovavimo stilig).

6. Grupés idirimas. Tai pati radikaliausia vidinés
dtampos pasekmé (PTaado, Oeéiiar, 1988).

Tyrimo hipotezé: individualus konfliktiokumo ko-
eficientas turéteg koreliuoti su sportininko asmeny-
bés savybémis bei rezultatyvuma salygojanéiais
veiksniais.
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Tyrimo tikslas — nustatyti tarpasmeninig konflik-
tg ypatumus didelio meistriodkumo krepdinio, tin-
klinio ir beisbolo komandose.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti diade konfliktidkuma komandose.

2. Nustatyti sportininkg individualius ir koman-
dinius konfliktidkumo indeksus.

3. Nustatyti ryda tarp sportininko asmenybés sa-
vybig ir individualaus konfliktidkumo indekso.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrime buvo taikyti die tyrimo metodai: 1) lite-
ratdros daltinig analizé, 2) anketavimas, 3) testavi-
mas (Cattell ir E4484848 metodikos), 4) matematiné
statistika (krostabuliacijos metodas).

Tyrime dalyvavo 8 vyrg komandos: 4 Lietuvos
aukoeiausiosios lygos krepdinio komandos: ,,Saka-
lai“, ,,Preventa-Malsena®, ,,Diauliai*, ,,Atletas-Topo-
centras®, 2 Lietuvos aukdeiausiosios lygos tinklinio
komandos: ,,Atletas-LKKA* ir ,,Agrotech®, 2 Lie-
tuvos aukdgiausiosios lygos beisbolo komandos: ,,L.i-
tuanika“ ir ,,Lituanika-LKKA". bios komandos sa-
lyginai buvo suskirstytos: beisbolo komandos — pir-
ma ir antra, tinklininke komandos — treéia ir ket-
virta, krepdininkg komandos — penkta, dedta, sep-
tinta ir adtunta. Darbe taikytos metodikos buvo skir-
tos: Cattellio metodika — sportininkg asmenybéms
nustatyti, Lebedevo metodika — sportininkg indivi-
dualiems konfliktidkumo indeksams nustatyti. Cat-
tellio metodika sudaro klausimynas, susidedantis id
187 klausimg, kurig déka buvo nustatyti asmeny-
bés bruopai pagal 16 pirminig faktorig. Lebedevo
metodika, remiantis penkiais pagrindiniais veiks-
niais: profesinio pasirengimo lygiu, popidrio 4 dar-
ba lygiu, moralinig savybig lygiu, vadovavimo ko-
mandai galimybig lygiu, inovacijg idsiugdymo lygiu,
buvo nustatyti sportininkg individual(s konfliktid-
kumo indeksai. Tyrimui taip pat buvo naudojami
sportininkg statistiniai varpybg duomenys.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Sportininkg diadg konfliktidkumas. Sportinin-
kg diadg konfliktidkumo indeksai buvo nustatyti re-
miantis atskirais penkiais jau idvardytais paramet-
rais. Minimali konfliktidkumo reikdmé yra lygi O,
maksimali — 16. Pirmoje komandoje labiausiai kon-
fliktai tikétini tarp sportininkeg H ir E, tagiau nors
jis yra didpiausias dioje komandoje, lyginant su mak-
simalia reikdme, tai néra didelis indeksas (i=3), taip
pat tik diek tiek mapesni yra sportininkg F ir C bei
F ir E indeksai (i=2,6). Didpiausias diadg konflik-
tidkumo indeksas antroje komandoje yra nustaty-
tas tarp sportininkg J ir D bei H ir F (i=3), diek

tiek mapesnis — tarp sportininkg F ir E (i=2,8).
Treéioje komandoje maksimalios diadg konfliktid-
kumo reikdmés (i=2) yra tarp sportininkg | ir C,
Hir I. Ketvirtoje komandoje didpiausias diadg kon-
fliktidkumo indeksas yra tarp sportininkg F ir C
(i=2,8). Penktoje komandoje didpiausias indeksas
(i=4) yra nustatytas tarp sportininkg I ir A, Cir I,
mapesnis (i=3) — tarp sportininkg | ir J, Cir A, C
ir K, Cir D bei L ir C. Didpiausias diadg konflik-
tidkumo indeksas dedtoje komandoje yra tarp spor-
tininkg G ir C (i=2), tarp sportininkg J ir B bei G
ir E nustatytas diek tiek mapesnis indeksas (i=1,6).
Septintoje komandoje didpiausias indeksas yra tarp
sportininkg E ir C bei G ir C (i=2,8), diek tiek
mapesnis — tarp sportininkg H ir E (i=2,2). Adtun-
toje komandoje didpiausias indeksas yra tarp spor-
tininko A ir sportininkg B, C, E (i=1,8).
Apibendrindami galime teigti, kad mUsg tirtose
komandose diadg konfliktidkumo indeksai yra gané-
tinai mapi (didpiausias jg — i=4). Kaip matome, jis
yra keturis kartus mapesnis nei galimas maksimalus.
Sportininkg individualQs ir komandiniai kon-
fliktiokumo indeksai. Die indeksai taip pat buvo nu-
statyti remiantis atskirais penkiais parametrais.
Apibendring pirmos grupés rezultatus matome,
kad didpiausi konfliktidkumo koeficientai yra sporti-
ninke E ir F (po i=0,55), mapesnis — sportininko B
(i=0,35), dar mapesnis — sportininko I (i=0,3). Ma-
piausi konfliktiodkumo koeficientai dioje komandoje
yra sportininkg H ir J (po i=0,11). Bendras koman-
dos konfliktiSkumo indeksas yra i=0,8 (1 pav.).

1
0.9
0.8
0.7
0.6
0.5 —
0.4 —
0.3 —

S RRIRIE Y S

A BCDEFGHI JK

sportininkai

indeksai

1 pav. Pirmos komandos sportininkg individua-
10s konfliktidkumo indeksai

18 antros komandos sportininkg konfliktidkumo
indeksg matyti, kad didpiausias konfliktidkumo in-
deksas yra sportininko F (i=0,67), konfliktidkumo
indeksas, kuris lygus 0, yra bldingas trims sporti-
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ninkams: C, E ir J. Visg kitg sportininkg konflik-
tidkumo indeksai yra nuo 0,2 iki 0,31. bios koman-
dos konfliktiodkumo indeksas yra i=0,64 (2 pav.).
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A B CDEFGHII JK

sportininkai

2 pav. Antros komandos sportininkg individualQs
konfliktidkumo indeksai

indeksai

10 pateikta treéios komandos konfliktickumo in-
deksg (3 pav.) matome, kad jis didpiausias yra spor-
tininko A (i=0,38), mapesnis — sportininko B
(i=0,28), dar mapesni — sportininkg | ir F (atitin-
kamai i=0,25, ir i=0,24), toliau eina sportininkg
G ir H (po i=0,15) bei sportininko D (i=0,09).
Konfliktiodkumo indeksas, kuris lygQs 0, bldingas
sportininkams C ir E. Komandos konfliktiSkumo
indeksas i1=0,21.
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sportininkai
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3 pav. Treeios komandos sportininkg individualQs
konfliktidkumo indeksai

Ketvirtoje komandoje didziausias konfliktisku-
mo indeksas yra sportininko F (i=0,3), mapesni —
sportininkg A (i=0,3), C (i=0,3), D (i=0,3), E
(i=0,3), B (i=0,3). Individualus konfliktiSkumo ko-
eficientas, kuris lygus 0, yra sportininko G. Sios ko-
mandos konfliktiSkumo indeksas i=0,33 (4 pav.)
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4 pav. Ketvirtos komandos sportininkg konflik-
tiokumo indeksai

Apibendrinz penktos komandos visg penkig pa-
rametrg rezultatus matome, kad didpiausias kon-
fliktidkumo koeficientas yra sportininko I, mapes-
nis — sportininko C, dar mapesnis — A. Konfliktid-
kumo koeficientai, lygas 0, yra sportininkg H ir E.
bie du sportininkai visai nelinka konfliktuoti ir sten-
giasi konfliktg idvengti. Komandos konfliktidkumo
indeksas i=0,78 (5 pav.).
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sportininkai
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5 pav. Penktos komandos sportininkg individua-
10s konfliktidkumo indeksai

10 gauta dedtos komandos rezultata matome, kad
didpiausias individualus konfliktidkumo koeficien-
tas yra sportininko F, tik diek tiek mapesni yra spor-
tininkg E ir C. bioje komandoje visidkai konflik-
tuoti nelinke D, I ir J sportininkai (6 pav.). Ko-
mandos konfliktiokumo indeksas i=0,29.

Kaip matome (7 pav.), septintoje komandoje
didziausias konfliktidkumo indeksas yra sportinin-
ko F (i=0,5), mapesnis — sportininko E ( i=0,4)
dar mapesni —sportininka C ir G (po i=0,22), spor-
tininko H (i=0,21), sportininkg A, D, | (i=0,19).
bioje komandoje pemiausia konfliktiodkumo indek-
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8 pav. Adtuntos komandos sportininkg individua-
1Gs konfliktidkumo indeksai

sa turi sportininkas B (i=0,03). Komandos kon-
fliktiSkumo indeksas i=0,47.

Adtuntoje komandoje (8 pav.) didpiausias kon-
fliktiokumo indeksas yra sportininko A (i=0,39),
mapesni indeksai yra sportininkg B ir C (atitinka-
mai i=0,25; i=0,26). Dar mapesnis indeksas yra
sportininko D (i=0,2) bei sportininko E (i=0,19).

bioje komandoje yra du sportininkai, kurig konflik-
tidkumo indeksai lygQds 0. Tai sportininkai F ir G.
Komandos konfliktidkumo indeksas i=0,30.

Suleimanovas (N6e&éiaiTa, 1995) pateikia ben-
dra grupés konfliktiokumo lygd (futbolo sporto
meistrg komandoje). Metinio rengimo cikle nusta-
tyti die rodiklio pakitimai (pateikta santykiniais vie-
netais): parengiamojo laikotarpio pradpia — 0,18;
specialiojo laikotarpio pabaiga — 0,63; varpybg lai-
kotarpio vidurys — 0,30; varpybg laikotarpio pabai-
ga ir pereinamojo pradzia — 0,47.

Mdsg gauti konfliktidkumo lygig tam tikrais spor-
tinio rengimo laikotarpiais rezultatai pateikti 1 len-
teléje. Maksimalus komandos konfliktidkumo in-
deksas yra lygus 1. Matome, kad didpiausias indek-
sas yra pirmos komandos, mapesnis — penktos ko-
mandos. Parengiamuoju laikotarpiu komandg kon-
fliktiodkumo vidurkis 0,72, varpybg — 0,42 ir perei-
namuoju laikotarpiu — 0,21.

1 lentelé

Komandg konfliktiokumo lygiai dvairiais
sportinio rengimo laikotarpiais

Parengiamasis Varizyby Pereinamasis
laikotarpis laikotarpis laikotarpis

1 komanda 0,80

2 komanda 0,64

3 komanda 0,21

4 komanda 0,33

5 komanda 0,78

6 komanda 0,29

7 komanda 0,47

8 komanda 0,30

Konfliktg ypatumai neretai siejasi su asmenybés
savybémis. Suleimanovas (N6g&éiaiTta, 1995) pa-
teikia rezultatus atliktg tyrimg, kuriuose buvo pri-
taikyta charakterio tipg Kklasifikacija ir jg akcentu-
acijos, pasidlytos Lieko: epileptoidinis, hipertimi-
nis, dizoidinis, psichasteninis, sensityvinis, asteninis
neurozinis, cikloidinis, neurosteninis, konforminis,
taip pat misrus charakterio tipas.

Tyrimg (kartu su Dmitrijevu ir Vorobjovu; cit.
pgl. N6g&éiaiTa, 1995) metu buvo istirtos konflik-
tg, kurie idkilo futbolininkg ir plaukikg rengimo
vyksme, atsiradimo priepastys ir valdymo metodai.
Tyrimai parodé, kad priepastys dapniausiai
susijusios su charakterio tipu. Charakterio ypatu-
mai didelz dtaka turi ir konfliktg dinamikai bei val-
dymui (2 lentelé) (Noe&déiaiTa, 1995).

Individualaus su charakteriu susijusio konflik-
tiSkumo rodikliai (futbolininkg) visa cikla idliko
praktiokai nepakitz vieno ar kito charakterio tipo
atpvilgiu, nors kito bendros grupés konfliktidkumo
dinamikos atpvilgiu.
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2 lentelé
Pagrindinés priepastys ir konflikto dveikimo bldai didelio
sportinio meistriskumo plaukika rengimo vyksme

Cheggl;;erlo Konflikty priezastys Konﬂnl;:_:fl ;?ldymo

Labilus Kirybinés prieSpriesos dél Humoro
psichinio rengimo panaudojimas
organizavimo metodikos

Epileptoidinis | Noras pabrézti kito Humoro
trakumus panaudojimas.

Trenerio taktiskas
elgesys

Hipertiminis PranaSumas atliekant Humoro
pareigas, kaip vadovavimo panaudojimas
stilius

Sizoidinis Grubis, vulgariis pokstai. Kompromisai
Teiséjy klaidos. Grubiis
veiksmai sportinéje kovoje

Labilus- Grubis, vulgaris pokstai Humoro

isteroidinis panaudojimas

Epileptoidinis- | Pagarbos aplinkiniams Humoro

isteroidinis nebuvimas. Nelygus panaudojimas.
sportinés aprangos ir Mokéjimas tvardytis.
avalynés iSdalijimas Gebeéjimas skirti
(paskirstymas) priezastj ir pasekme

Labilus- Pagarbos aplinkiniams Humoro

sensityvinis nebuvimas. Nesutarimai dél | panaudojimas.
treniruotés metodikos. Nesutarimy prieZasties
Neatitikimas tarp laukiamo | Zinojimas.
ir realaus statuso. Buitiniy Geranoriskumas
problemy nei§sprendimas tarpusavio santykiuose

Individualaus konfliktiokumo koeficientg rydiai
su asmenybés savybémis. RySiai tarp individualaus
konfliktiSkumo koeficiento ir asmenybés faktoriaus
yra nustatyti tik ketvirtoje ir SeStoje komandose.
Ketvirtoje komandoje egzistuoja tiesioginis rysys
tarp individualaus konfliktiodkumo koeficiento ir as-
menybés faktoriaus O (nusakaneio nerima)
(r=0,83; p=0,01), t.y. dideli individualaus konflik-
tiodkumo indeksai leidpia daryti prielaida, kad yra
aukdtas nerimo lygis, kuris pasireiokia nerimavimu,
nepasitikéjimu savimi, nesaugumo jausmu (arba at-
virkdeiai). bedtoje komandoje nustatytas atvirkdti-
nis rydys tarp individualaus konfliktiokumo indek-
so ir asmenybés faktoriaus Q1 (nusakaneio atviru-
ma pasikeitimams) (r=-0,78; p=-0,03), t.y. maZi
individualaus konfliktiSkumo indeksai leidzia dary-
ti prielaida, kad yra polinkis & atviruma pasikeiti-
mams, laisva mastyma, lankstuma ir t.t.

Individualaus konfliktidkumo indeksai ir rezul-
tatyvuma apibddinantys faktoriai. Treeioje koman-
doje buvo nustatytas atvirkdtinis rydys tarp indivi-
dualus konfliktiSkumo indekso ir sportinio stazo
(r=-0,73; p=0,03). bedtoje komandoje yra rydys
tarp individualaus konfliktidkumo koeficiento ir per-

imtg kamuolig (r=0,64; p=0,04). Adtuntoje ko-
mandoje nustatytas rydys tarp individualaus kon-
fliktiokumo koeficiento ir baudg pataikymo procen-
to (r=0,88; p=0,00).

Apibendring tyrimg rezultatus galime teigti, kad
masg idkelta hipotezé id dalies pasitvirtino.

ISvados

1. Tirtose komandose diadg konfliktidkumo
indeksai yra ganétinai mapi. Net ir didpiausi jg
yra keturis kartus mapesni nei galimi maksima-
[Gs indeksai.

2. Nustatyta, kad trijg komandg konfliktidku-
mo indeksai yra didesni up vidutinius.

3. Rydiai tarp individualaus konfliktidkumo ko-
eficiento ir asmenybés faktorig nustatyti ketvirtoje
ir dedtoje komandose. Ketvirtoje komandoje egzis-
tuoja tiesioginis rydys tarp individualaus konfliktid-
kumo koeficiento ir asmenybés faktoriaus O (nu-
sakangio nerima). bedtoje komandoje nustatytas at-
virkdtinis rydys tarp individualaus konfliktidkumo
indekso ir asmenybés faktoriaus Q1 (nusakaneio
atviruma pasikeitimams).

4. Rydys tarp individualaus konfliktidkumo in-
deksg ir rezultatyvuma apibddinanéig faktorig nu-
statytas trijose komandose. Tre€ioje komandoje yra
atvirkatinis rydys tarp individualaus konfliktidkumo
indekso ir sportinio stapo. bedtoje komandoje yra
rydys tarp individualaus konfliktickumo koeficien-
to ir perimtg kamuolig. Adtuntoje komandoje nu-
statytas rydys tarp individualaus konfliktidkumo ko-
eficiento ir baudg pataikymo procento.
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PECULIARITIES OF INTERPERSONAL CONFLICTS IN ELITE SPORT TEAMS

Biruté Aleksandravigi(ité, Andrius Gavorka

SUMMARY

This study examines interpersonal conflicts in elite
sport. Study is based on the conflicts between athletes,
index of individual conflicts, correlation between
index of individual conflicts as well as personality
traits and factors of performance. 4 elite basketball
teams, 2 elite baseball teams and 2 elite volleyball
teams were studied.

According to the results of the study, conflict
indexes between athletes in teams are low (i=4, when
i,.,—16). In the first, second and fifth teams conflict
indexes are higher than average. In the fourth team
correlation was identified between individual conflict
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index and personality factor O (r=0,83; p=0,01). In
the sixth team there is negative correlation between
individual conflict index and personality factor Q1
(r=-0,78; p=-0,03). In the third team there is negative
correlation between individual conflictindex and sport
experience (r=-0,73; p=0,03). In the sixth team there
is positive correlation between individual conflict
index and taken ball (r=0,64; p=0,04). In the eighth
team there is correlation between individual conflict
index and penalty throw percent (r=0,88; p=0,00).

Key words: interpersonal conflicts, elite sport, team
sports, personal qualities.
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Psichologinig veiksnig nustatymas didelio meistridkumo
moterg rankinio komandose

Santrauka

Doc. dr. Rimantas Mikalauskas
Lietuvos kdno kultdros akademija

Suburti tobulai veikianéia sporto komanda yra sudétingas, idomanymo ir pinig reikalaujantis darbas. Tokiai komandai
reikalingi dvairaus asmenybés tipo individai, turintys puikius agtdpius ir mokéjimus. Treneriui supratus metodologinz autono-
midkumo ir vaidmeng skirtingumo esme, paaidkéja daugelio reidkinig, vykstaneig komandoje, saveika.

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos rankinio lygos moterg komandg vyraujanti asmenybés tipa ir vaidmenis. Tyrime
dalyvavo 112 Lietuvos rankinio lygos moterg komandg paidéjg. Asmenybés tipui nustatyti buvo taikyta Liri metodika
(Aaséa+, 1996) ir Everardo bei Morriso (1997) vaidmeng suvokimo nustatymo metodika.

Suvedus tyrimo rezultatus nustatyta, kad vyraujantis asmenybés tipas yra aktyvus, siekiantis valdpios ir dominuoti.

Vyraujantys vaidmenys komandose yra kompanijos darbuotojo, formuotojo, komandos Zzmogaus ir uzbaigiangiojo atli-
kéjo (p<<0,05). Vaidmenys idrydkina grupés struktdra ir apibidina santykius joje.

Raktapodpiai: asmenybés tipas, vaidmuo, komanda, bendravimas, bendradarbiavimas.

Avadas

Sportinéje veikloje individas tobuléja tik akty-
viai santykiaudamas su aplinka treniruotés ir var-
bybg vyksme. Pasak Reilly (1996), konkreeios spor-
to dakos pateikia tam tikrus reikalavimus ir kartu
formuoja asmenybés kokybinius rodiklius, reikalin-
gus updaviniams varpybinéje veikloje sprasti. Kita
vertus, sékmé sporte priklauso nuo individualig
sportininko psichologinig ypatybig.

Everardo ir Morriso (1997) nurodo, kad koman-
dai reikalingi dvairaus asmenybés tipo paidéjai, tu-
rintys puikius 4gadpius ir mokéjimus. Teigiama, kad
komandos veikloje asmenybés tipo trGkumai ir pri-

valumai turi bati paskirstomi visiems jos nariams.
Mullinsas (1996) teigia, kad né vienas néra puikus,
bet grupé individg, kurie yra stipras ir talentingi
bei papildo vienas kita, gali tokia bati.
Mokslininkai (Ese+aanéeé, 1976; Naeas,
ETiTeee, 1991; E&4iiTa, 1996) nustaté, kad nesude-
rinus sportininko individualig ypatumg su jo vaid-
meniu atsiranda apatidokas bavis paidpiant, praran-
damas susidoméjimas treniruotés vyksmu, idryokéja
nepasitikéjimas savo jégomis, konfliktiokumas ir t.t.
Sporto komandos valdymo popidriu svarbu at-
sakyti 4 klausima, kaip id atskirg ir mapai vienas ki-
ta papistaneig individg visumos atsiranda darni psi-
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chologiné bendrija? Maleikovas (T aéi+&&74, 1987)
ir Slackas (1997) idskiria dias esmines salygas: tai
asmenybés turtinimas, veiklos efektyvumo didini-
mas, komandos narig pasitenkinimo didinimas jiems
dalyvaujant grupés gyvenime, tarpusavio santykig
integravimas, kuris garantuoja vientisuma ir sutei-
kia naujas galimybes, ir kt.

Taéiau suburti tobulai veikianéia komanda yra su-
détingas, idmanyma ir pinig reikalaujantis darbas. Tre-
neriui supratus metodologing autonomidkumo ir vaid-
meng skirtingumo esma, paaidkéja daugelio reidkinig
saveika. Vaidmeniu sporto komandoje mes idreidkia-
me savo énada ir santykius su kitais komandos nariais,
kai tik dirbame kaip kolektyvo dalis. Tai nustato mad-
s@ neatskiriama asmenybé ir idmoktas elgesys, o ne
mU0sg@ 4gldpiai, patirtis ar pinios (Vijeikieng, 2000).

Jei kiekvienas sportininkas turi vaidmend, kuris
atitinka tiek jo asmenybgz, tiek agQdpius, jis pajus,
koka dideld indél jis éneda ¢ komanda. Tokie sporti-
ninkai labiau pripapéstami ir dvertinami. Komando-
je vyksta mapiau konfliktg ir konfrontacijg, kadan-
gi sportininkai vertina savo unikalg énada ir nekon-
kuruoja dél vaidmeng su kitais.

Taigi tinkamas asmenybés tipas ir vaidmuo sporto
komandoje yra vieni id pagrindinig efektyvios veik-
los determinantg. Bendradarbiaujant ir profesiona-
liai atliekant savo vaidmenis, galima pasiekti tokig
rezultatg, kokig yra laukiama. Tai gali lemti tarpu-
savio santykig plétote ir suteikti socialind pasiten-
kinima esantiems komandoje (Mikalauskas, 2000).

Tyrimo tikslas — nustatyti Lietuvos rankinio ly-
gos moterg komandose vyraujantd asmenybés tipa
ir vaidmenis.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Nustatyti moterg rankinio komandose vyrau-
jantd asmenybés tipa.

2. Nustatyti vyraujaneius vaidmenis moterg ran-
kinio komandose.

Tyrimo organizavimas. 1999 m. buvo tiriamos
Lietuvos rankinio lygos moterg komandos (n=112).
Asmenybés tipui nustatyti buvo taikoma Liri me-
todika (A&séa+, 1996). Ja sudaro 128 charakterin-
gi teiginiai. Metodika leidpia apibQdinti teiginius pa-
gal du pagrindinius veiksnius: dominavima ir drau-
gyste. Tyrime taikyta Everardo ir Morriso (1997)
vaidmeng suvokimo metodika, kuria galima nusta-
tyti paidéjg vaidmenis komandose ir leistinas tg
vaidmeng atlikéjg savybes.

Tyrimo metodai:

1. Anketavimas.

2. Lyginamoji analizé.

3. Matematiné statistika.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Pirmoji komanda siekia dominuoti (17 baly —
aukstas lygis, 1 pav.), taciau jos draugiSkumo jverti-
nimas yra labai mazas (7 balai, 2 pav.). Savaime ai$-
ku, kad kai trokdtama dominuoti, siekiama valdpios,
tai kuo jos daugiau, tuo geriau. Atsiranda noras tu-
réti viska: bati reikdmingam kite akyse, vadovauti.
Kaip teigia Gouldas ir Weinbergas (1995), tokiose
komandose stipriai pasireidkia kovos motyvacija, ag-
resija, siekimas upkovoti. Tyrimo rezultatai rodo, kad
0i komanda yra garbétrodkos lyderio tipo.

Antroje, tre€ioje, ketvirtoje, penktoje ir dedtoje ko-
mandose taip pat didelis dominavimo évertinimas (ati-
tinkamai 16, 16, 14, 14 ir 13 baly, 1 pav.), taciau drau-
gysté vertinama vidutinidkai (12, 10, 12, 10 ir 13 ba-
lg, 2 pav.). Viatkinas (Ayoée , 1993) teigia, kad drau-
gystés pasireidkimo lygis priklauso nuo to, kaip speci-
fingje veikloje atsiranda tinkamos salygos individua-
lybei pasireikdti. Be to, draugystés pasireidkimo lygis
priklauso nuo to, kaip atsipvelgiama d salygas, kuriose
veikiama. Anot Weinbergo ir Gouldo (1995), drau-
gysté — tai situacija, kurioje individg tikslai yra abipu-
sidkai priklausomi: vienas priklauso nuo kito siekiant
jo ar savo tikslg. Taigi, nors id esmés ir dig komandg
tipas yra garbétrodkos, taéiau kovos motyvacija, ag-
resija ia pasireidkia daug racionaliau (W agi+&éTa,
1987; Ayoéer, 1992; Weinberg & Gould, 1995).

Septintoji komanda turi vienoda tiek dominavi-
mo, tiek ir draugystés dvertinima (adtuoni balai, 1 ir
2 pav.). biuo atpvilgiu, pasak kai kurig mokslininkg
(EéoiiTa, 1993; TeaoTiTa, 1997; Weinberg & Gould,

18| |7

16

14 Vo,

12

.10
Balai

Komandos

1 pav. Lietuvos rankinio lygos moterg komandg
psichologinis tipas (dominavimas, balais)
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14

12

10

Balai

Komandos

2 pav. Lietuvos rankinio lygos moterg komandg
psichologinis tipas (draugysté, balais)

1995), tokioje komandoje efektyviai veikia dauge-
lis socialinig saveika. Tai rodo, kad sportininkés ska-
tinamos siekti upsibrépto tikslo ir kartu tinkamai
reikalaujama tam tikrg bendravimo su kitais bldg.

Everardas ir Morrisas (1997) teigia, kad domi-
navimas ir draugysté yra stiprinami, kai pakankamai
aidkiai iddéstoma tai, ko norima id sportininkig. To-
kia elgsena stiprina draugystz ir bendradarbiavima.

Adtuntoje komandoje draugysté yra vidutinio ly-
gio (10 baly, 2 pav.), o dominavimo jvertinimas —
mazas (4 balai, 1 pav.). Kaip teigia Derkacius
(Adséa+, 1996), esant tokiam tipui labiau linkstama
daplinkinig nuomong bei socialinio pritarimo iedko-
jima, ta bandoma realizuoti draugaujant (aktyviai
bendraujama ir bendradarbiaujama). Tagiau, moks-
lininke (E&anTa, 1993; Weinberg & Gould, 1995)
nuomone, tai mapina pasitik&jima savimi, greitai pra-
randamas asmeninis komfortas, triksta racionalu-
mo veiksmuose. Ir jei, kaip teigia autoriai, draugys-
té taip pat turétg labai pema avertinimo lygé, pasi-
reikdte neigiama étaka bendriems veiksmams. Msg

Lietuvos rankinio lygos moterg komandg saves suvokimo (vaidmeng) tyrimo rezultatai

atveju draugysteé veikia kaip kompensuojamasis me-
chanizmas, paslepiantis minétasias problemas.

Kita vertus, dvairios pastangos, kaip teigia Mul-
linsas (1996), Vijeikiené ir Vijeikis (2000), gali ko-
kybidkai atsiskleisti komandoje tik susiformavus tam
tikriems elgsenos bei veiklos realizavimo mechaniz-
mams. Didela svarba vienijant tokias pastangas
dgauna vaidmens nustatymas ir dvertinimas.

IS 1 lentel¢je pateikty tyrimo rezultaty matyti,
kad didpiausius avertinimus gavo kompanijos dar-
buotojo, formuotojo, komandos pmogaus ir upbai-
gianeiojo atlikéjo vaidmenys. Kaip teigia Weinber-
gas ir Gouldas (1995), tokie vaidmenys gali: nusta-
tyti b0da, kaip naudoti komandos energija; sutelkti
démesé & tikslus ir prioritetus; sumanymus ir planus
paversti praktinémis darbo proceddromis ir siste-
mingai vykdyti numatytus planus, palaikyti sukly-
dusius komandos narius, puoseléti ir palaikyti vi-
sos komandos dvasia. Minétg vaidmeng bldingus
bruopus patvirtino nustatytas asmenybés tipo lygis
komandose (1 pav., dominavimas).

Gauti statistidkai patikimi tyrimo rezultate skir-
tumai (p<<0,05) patvirtina Mullinso (1996) teigina,
kad ,,skirtingi individai gerai atlieka skirtingus vaid-
menis komandose* (p. 217). Dominuojanéio asme-
nybés tipo sportininkai (mdsg tyrime — kompani-
jos darbuotojas, komandos pmogus) paprastai yra
geri komandos nariai, o ten, kur svarbiausia koor-
dinavimas (rydiai) ir siekiama bendradarbiavimo,
dapnai Kitus pranoksta. Jie rQpinasi plang égyven-
dinimu bei bendradarbiavimu.

Upbaigiantysis atlikéjas dapniausiai su grupe néra
tvirtai susijes, taciau, kaip teigia Everardas ir Mor-
risas (1996), dapnai bana labai karybidkas; pasipy-
mi ten, kur reikia atkaklumo ir savarankiskumo.

Mullinsas (1996) teigia, kad tokie vaidmeng atli-
kéjai kaip upbaigiantysis atlikéjas, id dalies ékvépéjas
ir stebétojas vertintojas labiausiai reidkiasi tarp sék-
mingai biznd daranéig pmonig. Tyrimo rezultatai ro-
do, kad sporto komandose nesudaromos geros saly-
gos diems vaidmenims iki galo realizuotis.

Formuotojo vaid-
muo paprastai pasi-
reidkia ten, kur dides-
nis darbo tempas ir ki-

1 lentelé

<0,05 . -
® _ ) tus reikia paspausti; jie
Vaidmenys formuoja geras ko-
8 g 3 8 " 2 2 g g g mandas greitai kintan-
) = 2 g =i i) 22 £ 5 gioms situacijoms
E D < C Sy =4 -
£ 3 E E E 3£ h= EE 2= (Mikalauskas, 2000).
IS} = - b~} o . -

¥ S @ 2 - = s X N Apibendrinant ga-
limateigti, kad n -

245800 | 175802 | 27,2503 | 185+05 | 1805505 | 1725603 | 23,75:07 | 2425411 ateigti, kad nusta
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eius vyraujantd komandg sportininka asmenybés ti-
pa ir vaidmenis galima daryti tikslinga itaka jo veik-
lai. Kita vertus, treneris turi rQpintis tuo, jog esan-
eios komandoje sportininkés jaustg, kad jos yra pil-
nateisés dios komandos narés, nes tai yra daugiau
negu tikti kuriam nors konkreeiam vaidmeniui ko-
mandoje (ETETT14€6443, 1984).

ISvados

1. Vyraujantis asmenybés tipas yra aktyvus, sie-
kiantis valdpios ir dominuoti: kuo jos daugiau, tuo
geriau. Pasireidkia adtri kovos motyvacija, agresija.

2. Vyraujantys vaidmenys yra kompanijos darbuo-
tojo, formuotojo, komandos pmogaus ir upbaigianeiojo
atlikéjo. Vaidmenys idrydkina grupés struktra, api-
badina kompleksinig santykig pavyzd jos viduje.
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ESTABLISHING PSYCHOLOGICAL FACTORSIN
FEMALE HIGH PERFORMANCE HANDBALL TEAMS

Assoc. Prof. Dr. Rimantas Mikalauskas

SUMMARY

Building up an effectively functioning sports team
is a complicated task requiring much knowledge and
hard work. Such a team needs individuals of various
psychological types, players with excellent skills and
abilities. In case the coach is aware of the
methodological essence of individuality and variety
of roles the interaction of numerous phenomena
present inside the team becomes apparent.

The aim of the study was to establish the
psychological type and roles dominant in women'’s
teams of the Lithuanian handball league. The
experiment embraced 112 women handball players
of the Lithuanian handball league. The psychological

Rimantas Mikalauskas
Ausros g. 42, LT-3000, Kaunas
Tel. (+370 37) 30 26 78, 30 26 75

type was established on the basis of Liri methods
(Adséa+, 1996) and the methods of measuring self -
perception suggested by Everard and Morris (1997).

The results of the study have demonstrated that
the dominant psychological type is an active one
striving for power and domination.

The roles dominant in the teams are those of the
team leader, team relations man and performer -
realizer of team tasks (p < 0,05). The roles reveal the
structure of the group and characterize the relations
present in it.

Key words: personality type,
communication, cooperation.

role, team,
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Neigaligja plaukika (S7-S14 klasig) positkio persivereiant
pirmyn slinkimo ir plaukimo atnaujinimo kinematiné analizé

Doc. dr. Danguolé Satkunskieng, Kristina Birpinyté
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Pos(kis yra labai svarbi varpybinio nuotolio dalis tiek sveikgjg, tiek neigaligjg sportininkg plaukimo rungtyse. Olimpinig ir
parolimpinig varpybg dvairig plaukimo rungéig kinematiné analizé rodo, kad posdkio trukmé reikdmingai veikia varhyba
rezultata. Daugelis autorig, analizuodami posdkio technika, didpiausia démesa skiria slinkimo fazei, teigdami, kad batent
slinkimo technikos gerinimas gali reikdmingai sumapinti posdkio trukma. Darbo tikslas — atlikti nedgaligje plaukika (S7-
S14) posikio persiveréiant pirmyn slinkimo ir plaukimo atnaujinimo kinemating analizz ir nustatyti: a) atsispyrimo greité bei
dvertinti jo pokyta slenkant pirmasias ir antrasias 500 ms, b) dvertinti plaukimo atnaujinimo savalaikiskuma. Tyrime dalyvavo
11 didelio sportinio meistrisdkumo nedgaligj@ plaukika: 4 moterys ir 7 vyrai. Plaukikg skaiéius pagal klases: S7 -3, S11 -1,
S12-4,S13-1ir S14 -2 plaukikai. 25 Hz ,,Sony* videokamera pos(kis buvo filmuojamas po vandeniu. Pos(kio kinema-
tiné analizé atlikta taikant trijg segmentg kojos modeld, kuriam apibrépti pasirinkti keturi kiino tadkai: klubo sanarys, kelio
sanarys, eiurnos sanarys ir V padikaulio padinis pirdte sanarys. Vidutinis varpybinis 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi greitis
buvo apskaiéiuotas naudojant 2000 m. Didpiosios Britanijos atvirojo éempionato ir 2000 m. parolimpinig paidynig biome-
chaninés analizés protokolus. 18 protokolg buvo idrinkti 100 m plaukimo nuotolio 15-42,5 m ir 57,5-90 m nuotolio tarpg
greiéiai ir apskaieiuotas ja vidurkis. Ionirimo fazés trukmé buvo apskaiéiuota 50 Hz videomagnetafono pagalba skaieiuojant
kadrg skaiéig nuo slinkimo pradpios iki galvos idnirimo momento. Slinkimo greiéio analizé parodg, kad per pirmasias 500 ms
slinkimo greitis reikdmingai sumapéjo ir vidutiniokai sieké 666% maksimalaus atsispyrimo greiéio. Po sekundgs greitis
sudaré tik 537% atsispyrimo greieio. Visiems plaukikams buvo bidinga tai, kad praéjus sekundei po atsispyrimo j&
slinkimo greitis buvo mapesnis up vidutina varpybing plaukimo greité. Vidutinis plaukimo greitis buvo pasiekiamas vidutinidkai
nuslinkus apie viena metra (plius kojg ilgis) nuo sienelés. Kadangi slinkimo greitis susilygindavo su vidutiniu plaukimo greiéiu
praéjus 0,12-0,88 s po atsispyrimo, o pirmasis grybsnis buvo pradedamas praéjus 1,2-2,8 s, galima teigti, kad tirtiems
plaukikams buvo bldinga updelsti plaukimo pradpia, kas mapina posdkio aveikimo greitd. Padidinti posdkio efektyvuma
galima ne tik didinant atsispyrimo greitd ir gerinant kiino aptakuma atsispyrimo metu ir slenkant, bet ir laiku atnaujinant
plaukima. Pirmojo grybdnio pradpia salygoja atsispyrimo greitis, jo pokytis slenkant ir vidutinis varpybinis plaukimo greitis.

Raktapodpiai: nedgaligjg plaukimas, posdkis persivereiant, slinkimo ir plaukimo atnaujinimo kinematika.

Avadas kiant tiek trumpus, tiek ilgus nuotolius, taéiau kuo

PosUkis yra labai svarbi varpybinio nuotolio da-
lis tiek sveikajg, tiek nedgaligjg sportininka plauki-
mo rungtyse. Kaip rodo olimpinig paidynig évairig
plaukimo rungeig kinematiné analizé, posdkio truk-
mé reikdmingai veikia varpybg rezultata (Arrelano
ir kt., 1994). Tokias idvadas daro ir Daly su ben-
draautoriais (1999a, 1999b), kurie atliko 1998 metg
Atlantos parolimpinig varpybg analize ir nustaté,
kad nepriklausomai nuo negalios laipsnio tiek vy-
rg, tiek moterg 100 m plaukimo laisvuoju stiliumi
rezultatas turi koreliacini rydd su posdkio trukme.

Daugelis autorig, nagrinéje sveikgjg plaukikg
varpybinz veikla, teigia, kad patobulinus pos(kio
technika ir taip sumapinus jo trukma galima reikd-
mingai pagerinti varpybg rezultata (Huellhorst ir
kt., 1988; Chow ir kt., 1984; Maglisho, 1993;
Blanksby ir kt., 1996a; Lyttle ir Mason, 1997; Ter-
min ir Pendergast, 1998; Lyttle ir kt., 1999).

Maglisho (1993) teigimu, plaukikas, patobuli-
nes posdkio technika, gali sumapinti plaukimo per
baseina trukma mabpiausiai 0,2 s. Tai svarbu plau-

ilgesnis plaukimo nuotolis ir daugiau posdkig rei-
kia aveikti, tuo didesnz dtaka positkio trukmé tu-
rés rezultatui. Chow ir kt. (1984) nustaté, kad il-
gg nuotolig, tokig kaip moterg 800 m ir vyrg
1500 m plaukimo laisvuoju stiliumi rungtyse, vi-
dutinis slinkimo greitis turi stiprg teigiama rydé su
plaukimo (rungties) rezultatu.

Hay (1985) idskyré tris pagrindines posikio fa-
zes: dplaukima (pasirengima posdkiui), apsisukima
ir slinkima iki pirmojo grybdnio pradpios. Daugelis
autorig, analizuodami posikio technika, didpiausia
démesd skiria slinkimo fazei teigdami, kad batent slin-
kimo technikos gerinimas gali reikdmingai sumapin-
ti postkio trukma (Blanksby ir kt., 1996a; Lyttle ir
Mason, 1997; Termin ir Pendergast, 1998; Blanks-
by ir kt., 1998; Lyttle ir kt., 1999). Blanksby ir kt.
(1996a), Lyttle ir Masonas (1997) nustaté, kad ka-
no padétis, jo orientacija vandenyje po atsispyrimo
yra labai svarbus veiksnys, veikiantis posdkio truk-
ma. Horizontali kGino padétis, geras kiino aptaku-
mas mapina formos pasipriedinimo jéga (Lyttle ir
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kt., 1999), kas padidina slinkimo greité ir kartu ma-
pina posdkio trukma. Kitas veiksnys, galintis page-
rinti postkio kokybg, yra nesuvéluotas slinkimo per-
éjimas 4 plaukima (Hay, 1988, Termin ir Pendergast,
1998). Po atsispyrimo dél hidrodinaminig jége vei-
kimo slinkimo greitis dramatidkai mapéja, dapnai per
pirmaja sekundz susilygindamas su sportininko vi-
dutiniu varpybiniu plaukimo greiéiu (Termin ir Pen-
dergast, 1998). Vadinasi, uptaszs slinkima plauki-
kas prailgina posdkio trukma, sumapina nuotolio dvei-
kimo vidutina greitd ir kartu pablogina rezultata.

Apie neigaligjg plaukike posdkio technikos ypa-
tumus ir jos tobulinimo galimybes literatdroje duo-
meng neradome. Taéiau Daly ir kt. (1999a,b), Ma-
lone ir kt. (1998) atlikti tyrimai rodo, kad posdkio
trukmé ilgéja mapéjant plaukikeg funkcinei klasei. Tai
gali bati susij su skirtingomis jg galimybé&mis apsi-
sukti, atsispirti nuo sienelés, pasiekti gera kiino ap-
takuma slenkant. Chatardas ir kt. (1992) nustaté,
kad hidrodinaminis pasipriedinimas priklauso nuo
negalios laipsnio ir didéja didéjant kino papeidi-
mams. Plaukikams, sergantiems tetraplegija, aukd-
to lygio paraplegija ir kamuojamiems spazmg, gero-
kai sunkiau slenkant pasiekti aptakia kno forma
nei plaukikams, kuriems yra mapesnio lygio parap-
legija ar atlikta amputacija. Blogas kiino aptakumas
didina turbulencing srove apie idsikidusias, smailias
kdno vietas, tokias kaip peéiai, klubai, keliai, alk(-
nés, dél to didéja formos pasipriedinimas ir blogéja
slinkimo kokybé (Chatard ir kt., 1992). Atsipvelg-
dami 4 diuos nedgaligja plaukikg ypatumus manome,
kad po atsispyrimo neigaligje plaukikg slinkimo grei-
tis labai greitai pasiekia plaukimo greitd. 13 to sektg,
kad plaukikali, siekdami pagerinti posdkio technika,
turéte daugiau démesio skirti slinkimo fazés koky-
bei, nesuvéluoti jos pabaigos ir plaukimo pradpios.

Darbo tikslas — atlikti nedgaligjg plaukike (S7-
S14) posakio persivergiant pirmyn slinkimo ir plau-
kimo atnaujinimo kinematinz analize ir nustatyti:
a) atsispyrimo greité bei dvertinti jo pokyti slenkant
pirmasias ir antrasias 500 ms, b) dvertinti plaukimo
atnaujinimo savalaikiokuma.

Tyrimo metodai

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 11 nedgaligjg plau-
kikg: 4 moterys ir 7 vyrai. Ampiaus vidurkis
23+1 metai. Plaukiky skaicius pagal klases: S7 —
3,811 -1, S12 — 4, S13 — 1 ir S14 - 2 plaukikai.
Visi plaukikai buvo Didpiosios Britanijos parolim-
pinés rinktinés nariai, pasieke finalinj etapa 2000 m.
Sidnéjaus parolimpinése paidynése. Reikia papyméti,
kad tarp tiriamgjg buvo keturi 2000 m. parolimpi-
nig paidynig savo klasés éempionai.

Posdkio filmavimas. Filmuojama buvo 25 m at-
virame ir updarame baseinuose piemos ir vasaros
treniruoeig stovyklg metu. Poslkiai buvo filmuoja-
mi skaitmenine 25 Hz ,,Sony“ videokamera po van-
deniu. Kamera buvo nukreipta statmenai plaukimo
takeliui. Kameros kalibravimui buvo nufilmuotas
2 m horizontalus strypas, pastatytas plaukimo tako
viduryje. Buvo filmuojami po pramankdtos posika
varpybiniu greiéiu atliekantys plaukikai. Buvo fil-
muojami du kiekvieno plaukiko bandymai.

Nufilmuotos medpiagos analizé. Postkio kinema-
tiné analizé atlikta naudojantis ,,Acorn Archimedes
440* kompiuteriu, turineiu videoplokdtz, ir Manees-
terio Metropoliteno universiteto biomechanike gru-
pés sukurta judesig biomechaninés analizés kompiu-
terine programa. Buvo taikytas trijg segmentg kojos
modelis, kuriam apibrépti pasirinkti keturi kiino tad-
kai: klubo sanarys, kelio sanarys, éiurnos sanarys ir
V padikaulio padinis pirSty sanarys. Vaizdas i$ vaiz-
dajuostés 25 Hz dapniu buvo perkeltas ¢ kompiuters,
kur kadras po kadro rankiniu bddu buvo papyméti
visi idvardytieji tiriamgjg kino tadkai. Vaizdo koor-
dinatés, pertvarkytos 4 dvimates objekto erdvines ko-
ordinates, buvo glodinamos ir diferencijuojamos nau-
dojant natdrini kGbind splaina (Woltring, 1986).

Siekiant dvertinti rankinio k(no tadkg pyméjimo
itaka koordinaeig reikdméms, pakartotinai buvo at-
likta vieno tiriamojo vaizdajuostés analizé ir apskai-
eiuotas koreliacijos koeficientas tarp pirmo ir an-
tro matavimo duomeng.

Vidutinio varpybinio plaukimo greieio nustaty-
mas. Vidutinis varpybinis 100 m plaukimo laisvuoju
stiliumi greitis buvo apskaieiuotas naudojant 2000
m. Didpiosios Britanijos atvirojo éempionato ir
2000 m. parolimpinig paidynig biomechaninés ana-
lizés protokolus. 18 protokolg buvo idrinkti 100 m
plaukimo nuotolio 15-42,5 m ir 57,5-90 m nuotolio
tarpg greieiai ir apskaiéiuotas jg vidurkis. Taip buvo
apskaieiuotas plaukimo vidutinis greitis, atmetus star-
to (15 m), postikio (15 m) ir finiSo (10 m) atkarpas.

I8nirimo fazés trukmés nustatymas. Idnirimo fa-
ze mes vadiname laiko intervala, prasidedanti pédg
atsitraukimo nuo sienelés momentu ir pasibaigianti
galvos idnirimo momentu. Idnirimo fazés trukmé bu-
vo apskaiéiuota 50 Hz videomagnetafono pagalba
skaieiuojant kadrg skaiéig ir dauginant id vieno kad-
ro trukmés. Matavimo tikslumas 0,02 s.

Matematiné statistika. Duomeng matematiné
statistiné analizé buvo atliekama kompiuterine kom-
pleksine statistikos programa STATISTIC pasiren-
kant neparametrinés statistikos metodus ir testus.
Pasirinktas 5% patikimumo lygmuo.
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Tyrimg rezultatai ir jg aptarimas

Priémus prielaida, kad slinkimo metu plaukiko
kGno masés centro greitis yra lygus klubo sanario
greiéiui, greieio pokyeio analizé buvo atlikta nau-
dojant klubo sanario greieio reikdmes. Analizei pa-
sirinkta tik horizontali greiéio dedamoji, nes batent
ji yra svarbi plaukimo rezultatui.

Pakartotinai atlikta vieno tiriamojo vaizdajuos-
tés analizé parodé labai stiprg (r=0,99, p<0,01)
koreliacind rydé tarp pirmu ir antru bandymu gautg
greiéio reikdmig. Tai leidpia mums teigti, kad kino
tadkg pyméjimas rankiniu badu buvo atliktas pa-
kankamai tiksliai.

1 pav. pateiktos S7-S14 klasés plaukike hori-
zontalaus greieio kitimo kreivés, id kurig matyti, kad
nepriklausomai nuo negalios klasés horizontalus
slinkimo greitis po atsispyrimo per pirmasias 500 ms
reikdmingai sumapéjo (p=0,003) ir vidutinidkai sie-
ké 66+6% maksimalaus atsispyrimo greiéio. Po se-
kundés nuo atsispyrimo pabaigos slinkimo greitis
dar sumapéjo ir sieké 53+7% maksimalaus atsispy-
rimo greiéio. Sveikiems plaukikams bddingas ma-
besnis greieio pokytis — atitinkamai 81 ir 67% (Ter-
min ir Pendergast, 1998).

Pateikti duomenys rodo, kad per pirmasias
500 ms greitis sumazéja labiau nei per antrgsias ne-
priklausomai nuo to, ar slenka sveiki, ar neigalQs
plaukikai. Diems pokyeiams dtakos gali turéti maksi-
malus atsispyrimo greitis. Pinoma, kad hidrodina-

minig jégo dydis didéjant slinkimo greiéiui didéja
kvadratu (McGinnis, 1999; Rushall ir Sprigings,
1994). Vadinasi, didelis atsispyrimo greitis sukuria
dideles hidrodinamines jégas, stabdanéias plaukika.
Todél atsispiriant ir slenkant (ypac pirmasias 500 ms)
ypatinga svarba agauna kdino padétis ir jo orientaci-
ja. Pvz., Rushallas ir Sprigingsas (1994) atkreipia
démesi & tai, kad pakelta galva (kaklo hipertenzija)
plaukiant krauliu idlenkia nugara ir gramzdina klu-
bus, dél to pablogéja kiino aptakumas ir padidéja
hidrodinaminés pasipriedinimo jégos. Taigi panadios
klaidos gali reikdmingai sumapinti slinkimo greit.

2 pav. pateikta maksimalaus atsispyrimo grei€io
ir grei€io po pirmyjy ir antryjy 500 ms sklaidos diag-
rama. Kaip matome, greitis pirmaja slinkimo sekun-
da turéjo esmina patikima ryda su maksimaliu atsi-
spyrimo greiéiu (r=0,55, p<0,05). Tai rodo, kad
maksimalus atsispyrimo greitis reikdmingai veiké
pirmosios slinkimo sekundés greitd. Deja, yra plau-
kika, kuriems dél papeidimg specifikos yra labai sun-
ku ar net neémanoma padidinti atsispyrimo greiéio.
Tokiu atveju padidinti postkio efektyvuma galima
gerinant kQino aptakuma. Kaip matyti id 1 pav., greitis
labiausiai sumapéjo per pirmasias slinkimo milise-
kundes, todél kiino aptakuma bdtina gerinti tiek
slenkant, tiek ir atsispyrimo metu.

Kitas labai svarbus posdkio technikos elemen-
tas yra plaukimo atnaujinimas. Autoriai teigia, kad
efektyviausia yra pradéti plaukti (atlikti pirmaja
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2 pav. Maksimalaus apsispyrimo greiéio ir pirmos slinkimo
sekundés kas 500 ms momentinio greicio sklaidos diagrama

grybona rankomis) tuo momentu, kai slinkimo grei-
tis yra lygus varpybiniam plaukimo greiéiui (Ter-
min ir Pendergast, 1998; Blanksby ir kt., 1996).

Kiekvieno tiriamojo vidutinis varpybinis plauki-
mo greitis, jo pasiekimo laikas po atsispyrimo ir i3-
nirimo momentas pateikti 1 lenteléje. 19 lenteléje
pateiktg duomeng matyti, kad tiek varpybinio plau-
kimo greiéio pasiekimo momentas, tiek idnirimo
momentas buvo labai individual(s ir mapai priklau-
sé nuo plaukikg negalios laipsnio. Tiriamieji ionir-
davo 1,2-2,8 s intervalu po atsispyrimo, nors jg slin-
kimo greitis susilygindavo su varpybiniu plaukimo
greiéiu jau po 0,12-0,88 s. Taigi tirti plaukikai vi-
dutinidkai 67%19% idnirimo fazés trukmés slinko
grei¢iu, mazesniu uz vidutinj varzybinj (3 pav.). Tai
patvirtina 1 pav. pateiktos greieio kreivés, id kurig
matyti, kad praéjus sekundei po atsispyrimo slinki-
mo greitis liko mapesnis (vidutinidkai 15+16%) up
vidutind varpybing plaukimo greits.

Nesuvéluoto pirmojo grybdio problema yra ak-
tuali ir sveikiesiems plaukikams. Jauni plaukikai pir-

1 lentelé
Vidutinis varpybinis plaukimo greitis, jo pasiekimo
momentas slenkant po atsispyrimo ir idnirimo fazés trukmé

=z Vidutinis V|C{ut|_|ﬁ|_0 -

@ - L varzybinio 1onirimo
£ @ varzybinis . o .

S ; plaukimo greicio fazés
3 & plaukimo L .
= . pasiekimo trukmé, s
= greitis, m/s

momentas, s

DR S7 1,70 0,24 1,88
MW S7 1,60 0,21 1,92
RB S7 1,55 0,76 2,78
TR S11 1,75 0,44 1,54
DL S12 1,76 0,40 1,76
HC S12 1,70 0,88 1,20
ME S12 1,56 0,52 1,62
KS S12 1,53 0,64 1,82
FC S13 1,86 0,44 1,60
TW | S14 1,50 0,88 1,46
EM S14 1,43 0,68 1,80
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3 pav. Ionirimo fazés dalig procenting idraidka.

bviesi stulpelio dalis idreidkia laiko intervala, kai slinkimo
greitis didesnis up viduting varpybina plaukimo greitd, tamsi — kai
slinkimo greitis mapesnis up vidutini varpybind plaukimo greitd

maja grybond atlieka dar nepasieka vidutinio plauki-
mo greiéio (Blanksby ir kt., 1998), todél nepanau-
doja visos potencialios greieio, 4gyto atsistumiant
nuo sienelés, naudos. Labiau patyrusiems plauki-
kams badinga updelsti plaukimo pradpia. Termino
ir Pendergasto (1998) tirtg plaukikg idnirimo grei-
tis sieke 1,38 ir 1,42 m/s, nors jy varZybinis plauki-
mo greitis, kuré pasiekdavo po vienos slinkimo se-
kundés, buvo 1,7 m/s. Panadius duomenis pateikia
ir Blanksby su bendraautoriais (1996) teigdami, kad
nesuvéluotas plaukimo atnaujinimas yra labai svar-
bus veiksnys siekiant pagerinti posOkio efektyvu-
ma ir plaukimo rezultata.

Aidku, kad stiprus atsispyrimas, geras kino ap-
takumas ir horizontali jo padétis sumapina greiéio
kitima. Plaukiko slinkimo greitis véliau pasiekia vi-
dutind varpybind greitd, o tai leidpia efektyviau pa-
naudoti fizines jégas ir toliau pasislinkti pried pra-
dedant pirmaji grybdna. 4 pav. pavaizduota, kiek
kiekvienas tiriamasis pasislenka iki to momento, kai
slinkimo greitis tampa lygus vidutiniam varpybiniam
plaukimo greieiui. Pateikti duomenys rodo, kad vi-
dutinis plaukimo greitis buvo pasiektas vidutinid-
kai nuslinkus apie viena metra (plius kojg ilgis) nuo
sienelés. Paveiksle matyti nuplaukto nuotolio ma-
pb&jimo tendencija didéjant negalios laipsniui. Taciau
tos pagios klasés plaukikg (net ir labai panadaus
meistriodkumo) duomeng variacija gali bati labai di-
delé. Ypae didelis skirtumas tarp nagrinéjamo ro-
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4 pav. Atstumas, kurd plaukikas po atsispyrimo slenka
greiéiu, didesniu up vidutind varpybini plaukimo greiti
diklio buvo tarp S7 klasés plaukikg. Plaukikai DR
ir MW vidutind plaukimo greita pasieké atitinkamai
nuslinke vos 44 ir 21 cm (plius kojy ilgis) nuo sie-
nelés, taéiau tos paeios klasés plaukikas RB viduti-
na plaukimo greitd pasieké nuslinkzs 1,5 m. Palygi-
nus dig plaukikg maksimalg atsispyrimo greiti, vi-
dutind plaukimo greita ir negalig ypatumus, galima
paaidkinti, kodél taip yra. Nors plaukikai yra vie-
nos negalios klasés, taéiau plaukikg DR ir MW la-
biau sutrikusi kojg funkcija, jie negali taip stipriai
atsispirti (maksimalus atsispyrimo greitis atitinka-
mai 2,1 ir 2,09 m/s) kaip plaukikas, kurio labiau
sutrikusi rankg funkcija ir kuris yra pajégus stip-
riai atsispirti (maksimalus atsispyrimo greitis
2,74 m/s). Kadangi traukimo jéga daugiausia suku-
riama rankg judesiais, dél minétgjg papeidimo ypa-
tumg plaukikai DR ir MW, palyginus su RB, plau-
kia greieiau, jg vidutinis varpybinis plaukimo grei-
tis atitinkamai 1,7 ir 1,6 m/s, o plaukiko RB -
1,55 m/s. Panagrinéje 1 pav. pateiktas greicio Kkiti-
mo kreives galime matyti, kad plaukiko MW (ma-
piausiai nuslinkusio) greitis per pirmasias slinkimo
milisekundes labiausiai sumapéjo. Apibendrinus pa-
teikta palyginima galima daryti idvada, kad kiekvie-
nas id dig plaukike, nepaisant negalios apribojimag,
turi realig galimybig pagerinti posdkio efektyvuma.

Labai dapnai neigalQs plaukikai, neatsipvelgda-
mi & savo negalios specifika, stengiasi slinkti kuo
ilgiau. Ta daro nusipiGréje 4 sveikus plaukikus, ku-
rie vidutinidkai slenka 2,5+0,6 m (Blanksby ir kt.,
1996), o atskirais atvejais ir gerokai daugiau. Ta-
eiau masg analizés duomenys rodo, kad slinkimo

trukmé ir nuotolis, plaukimo atnaujinimo momen-
tas turi bati individualQs, atsipvelgiant ¢ maksimalg
atsispyrimo greitd, kino aptakuma atsispiriant ir
slenkant, varpybini plaukimo greita.

ISvados

1. Netdgaligjo plaukika (S7-S14 klasés) posikio
persivereiant pirmyn slinkimo ir plaukimo atnauji-
nimo kinematiné analizé parodé, kad po atsispyri-
mo slinkimo greitis sparéiai mapéjo. Praéjus sekun-
dei po atsispyrimo slinkimo greitis buvo mapesnis
up vidutina varpybiné plaukimo greita.

2. Plaukimo athaujinimas, pirmasis grybdnis, bu-
vo pradedamas praéjus 1,2-2,8 s po atsispyrimo.
Apie 67% idnirimo fazés trukmés plaukikai slinko
greiéiu, mapesniu up vidutini varpybina.

LITERATURA

1. Arrelano, R., Brown, P, Cappaert, J. & Nelson, R. C.
(1994). Analysis of 50 m, 100 m and 200 m freestyle
swimmers at the 1992 Olympic Games. Journal of Applied
Biomechanics. 10, 189-199.

2. Blanksby, B. A., Gathercole, D. G. & Marshall, R. N.
(1996a). Force plate and video analysis of tumble turn by
age—group swimmers. Journal of Swimming Research. 11,
40-45.

3. Blanksby, B. A., Hodgkinson, J. N. & Marshall, R.N.
(1996b). Force-time characteristics of freestyle tumble turn
by elite swimmers. SA Journal for Research in Sport, Physical
Education and Recreation. 19, 1-15.

4. Blanskby, B. A., Simpson, J. R., Elliott, B. C. & McElroy,
K. (1998). Biomechanical factors influencing breastroke
turns by age-group swimmers. Journal of Applied
Biomechanics. 14, 180-189.

5. Chatard, J. C., Lavoie, H. O., Randaxhe, P, Cazorla, G. &
Lacour, J. R. (1992). Physiological aspects of swimming
performance for person with disabilities. Medicine and
Science in Sports and Exercise. 24, 1276-1282.

6. Chow, JW-C., Hay, J. G., Wilson, B. D. & Imel, C. (1984).
Turning techniques of elite swimmers. Journal of Sports
Science. 2, 169-182, 241-255.

7.Daly, D. J., Malone, L. A., Vanlandewijck, Y. & Steadward,
R. (1999b). Analysis of the men’s 100m freestyle at the
1996 Atlanta Paralympic games. In K. L. Keskinen, P. V.
Komi & A. P. Hollander (Eds.). Proceedings of the VIII
International Symposium on Biomechanics and Medicine in
Swimming. Jyvaskyla, Finland.

8. Daly,D. J., Malone, L. A., Vanlandewijck, Y., Griebenauw,
L. & Steadward, R. D. (1999a). Analysis of the Women'’s
Paralympic 100 m Freestyle Event. Unpublished manuscript.
9. Hay, J. G. (1985). The Biomechanics of Sports Technique
(3 ed.). Englewood Cliffs (N. Jersey): Prentice Hall.

10. Huellhorst, U., Ungerechts, B. E. & Willimczik, K.
(1988). Displacement and speed characteristics of
breastroke turn — a cinematographic analysis. In B. E.



2002 Nr. 3(29)

41

Ungerechts, K. Wilke & K. Reischle (Eds.). Swimming
Science V (pp. 93-98). Champaign, II: Human Kinetics.
11. Lyttle, A. D. & Mason, B. (1997). A kinematic and
kinetic analysis of the freestyle and butterfly turns. Journal
Swimming Research. 12, 7-11.

12. Lyttle, A. D., Blanksby, B. A., Elliot, B. C. & Lloyd, D.
G. (1999). Investigating kinetics in the freestyle flip turn
push — off. Journal of Applied Biomechanics. 15, 242-252.
13. Maglisho, E.W. (1993). Swimming Even Faster. Mayfield
Publishing Co.: Ca.

14. Malone, L. A, Daly, D. J., Vanlandewijck, Y. &
Steadward, R. (1998). Race analysis of the 400 m freestyle
at the 1996 Paralymic games. In H. J. Riehle & M. M.

Vieten (Eds.). Proceedings I: XVII International
Symposium on Biomechanics in Sport. Konstanz, Germany:
Universitatsverslag Konstanz GmbH.

15. McGinnis, P. M. (1999). Biomechanics of Sport and
Exercise. Champaign, Il: Human Kinetics.

16. Rushall, B., S. & Sprigings, E., J. (1996). A re-
evaluation of forces in swimming. Journal Swimming
Research. 10, 6-30.

17. Termin, B. & Pendergast, D. (1998). Breastroke pull-
out. Swimming Technique. January—March, 41-46.

18. Woltring HJ (1986). A Fortran package for generalised
cross-validatory spline smoothing and differentiation.
Advances in Engineering Software. 8, 104-113.

GLIDING AND SWIM RESUMPTION KINEMATICS OF THE FREESTYLE TURN BY
DISABLED SWIMMERS (S7-S14 FUNCTIONAL CLASSES)

Assoc. Prof. Dr. Danguolé Satkunskieng, Kristina Birpinyté

SUMMARY

Swim turns represent an integral factor in
determining the final outcome of a swimming race.
Improvements in turn times can lead to substantially
improved event times. This is especially so in
competitive swimming for persons with a disability
where stroking speed could be limited by degree of
physical impairment. The purposes of this study were
to provide a kinematics analysis of the gliding and
swim resumption phases of different functional classes
disabled elite swimmers in a freestyle turn. Eleven
elite disabled swimmers (S7-S14 functional classes)
performed two complete turns with key kinematics
variables recorded for each turn. Wall exit and gliding
velocity, surface time and distance were calculated
from underwater videography. The average swimming
velocity was determined for the midsection of the
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Lietuvos kdno kultiros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel.: +370 686 17424

El. padtas: d.satkunskiene@Ikka.lt

pool in 100-m events during competitive swimming
performance. The results showed that gliding velocity
decreases dramatically immediately after the feet
leave the wall. After 500 ms of gliding the velocity of
different classes swimmers consist by 66+6%, after
1s by 53+7 % of wall exit maximum velocity. After
the gliding 1 meter (plus leg’s length) in distance
(0.12-0.88 s in time) the velocity was virtually equal
to the average swimming speed. The surface time
recorded was by 1.2-2.8 s and had negligible tendency
to increase for swimmers of S12-S14 classes.
According to our data we can conclude that stroking
resumption for the disabled swimmers should be
started earlier, approximately 1s after push-off.

Key words: swimming, disabled, freestyle turn,
gliding, swim resumption, kinematics.

Gauta 2001 11 16
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Kano kultdra ir krepdinis
1918-1940 metg Lietuvos istoriografijoje

Dr. Biruté Saulé Sabaité
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Kintantys m{sg visuomenés interesai, buvas ir esantis avairig mokslg skirtingas supratimas bei jg interpretacija, netolygi
mokslg itaka, populiarumas ir padétis édvairiais dalies istorijos laikotarpiais reikalauja plésti praeities reidkinig papinima,
vaizda, atgaivinti ir patikslinti upmardtin benueinanéio dimtmegio pirmosios pusés Lietuvos kiino kultros ir sporto istorija.

Aptariamo laikotarpio pradpios (1918-1932 metg) leidiniai kiino kult(ros ir sporto tema pasipymeéjo tam tikru dvairumu,
nagrinétg temg skirtinga interpretacija, taiau jie turéjo ir bendra bruopa — sieké sudominti atskirus visuomenés sluoksnius
kano kultdra ir sportu, je@ istorija, padéti populiarinti Lietuvoje avairias sporto dakas, sutelkti visa visuomeng organizuojant
valstybéje bendras dventes, sajadpius.

Spareiau kurtis dvairioms sporto organizacijoms ir klubams, jg siekiams propaguoti atskiras sporto dakas padéjo spaus-
dinami ir platinami kuriamg organizacijg, klubg statutai, éstatai, darbai apie k(ino kultdros ir sporto plétotz Vakarg Europo-
je, kno kultdros nauda pmogui.

Tolesnis kiino kultdros ir sporto istoriografijos plétojimas ketvirtuoju dedimtmegiu sietinas su nauju etapu Lietuvos sportinia-
me gyvenime: 1932 m. liepos 15 d. buvo priimtas Kaino kult(ros éstatymas, o jam égyvendinti dkuriami K(no kultdros rimai.

Ketvirtojo dedimtmeeio istoriografijoje idskiriami: 1) vien krepdiniui; 2) paidimams; 3) dvairiems sajldpiams, olimpiadoms,
dventéms, saskrydpiams skirti leidiniai. Jg rengimas, leidimas ir platinimas rodo idaugusi visuomenés tokig leidinig poreiks,
aukdtesnavarpybg organizavimo ir vykdymo lyg, leidinig rengéjg tobuléjima, vadinasi, panaudojama sukaupta patirtis.

Kiino kultiirai ir sportui, taip pat ir krepSiniui, propaguoti 1920-1940 m. Lietuvoje leisti leidiniai — sudétiné kultiiros dalis,
parodanti Lietuvos sporto tapsmo Europos, pasaulio sporto dalimi pradiné etapa, parengusa salygas kiino kultdros ir sporto

sistemos karimui, tolesniam plétojimui.

RaktazodzZiai: leidiniai krepsinio tema, istoriografija, S. Darius.

Susipapinz su 1938 metais Kaune idleistu ,,Lie-
tuvidka knygg katalogu* pamatysime, kad kino kul-
tdros ir sporto tematika knyge nedaug. Dar ma-
biau id jo skirta paidimams. A kataloga rasime
dtrauktas tik kelias knygas apie krepdini, beisbola,
futbola, tinklina.

Nepriklausomos Lietuvos kano kultdros ir spor-
to istoriografija ir diuolaikinig mokslininkg darbuo-
se néra populiari. ISimtis tik S. Stonkaus darbai
(11), kuriuose placiai iSanalizuota S. Dariaus (2) ir
K. G. Savicko (10) knygose pateikta medziaga apie
krepdinio paidima.

Kintantys mdsg visuomenés interesai, buvas ir
esantis dvairig mokslg skirtingas supratimas bei jo
interpretacija, netolygi mokslg itaka, populiarumas
ir padétis avairiais dalies istorijos laikotarpiais rei-
kalauja plésti praeities reidkinig papinima, vaizda,
atgaivinti ir patikslinti upmardtin benueinanéio dimt-
meeio pirmosios pusés Lietuvos k(no kultdros ir
sporto istorija.

bis darbas batg bandymas appvelgti Nepriklau-
somoje Lietuvoje publikuotas knygas apie kino kul-
tdra, akcentuojant krepdina. Pios mintys duotg me-
dpiagos, susistemintg pinig besidomintiems Lietu-
vos kdno kultdra ir sportu.

Sio straipsnio tikslas, susipazinus su 1920-1940
metais Nepriklausomoje Lietuvoje publikuotais lei-
diniais, papvelgti, kaip kno kultdra ir sportas (ak-
centuojant krepdind) traktuojami atskirg autorig bei
kolektyviniuose darbuose.

Leidinig sporto tema tyrinéjimas rodo, kad jg
atsiradimui Lietuvoje prielaidas sudaré Lietuvos
Nepriklausomos valstybés atkdrimas 1918 metais,
kdno kultdros teorijos ir sporto plétoté Vakarg
Europos dalyse, tarptautinig rydig plétimasis, o ypae
olimpinis sajadis ir nusistovinti olimpinig paidynig
programa, taip pat kino kultdros ir sporto siste-
mos kdrimasis Nepriklausomoje Lietuvoje.

Aptariamo laikotarpio (1918-1940 metais) pra-
dpioje Lietuvoje pradeda formuotis pirmosios vi-
suomeninés sporto organizacijos, periodiné sporto
spauda. Jg atsiradimas sietinas ir su lietuvig jauni-
mo, grapusio & atkurta Lietuvos valstybz, veikla. Tai
S. Garbaciauskas, K. ir V. Dineikos, S. Darius ir kt.
Be periodinés spaudos, Lietuvoje pasirodé knygos
kOno kultdros ir sporto tema. Jos buvo skirtos dvai-
riems visuomenés sluoksniams.

Kdno kultdros ir sporto entuziastai, plétodami
savo veikla, sieké visuomenéje subrandinti sporto
idéjair poreikd bei suburti apie save pasekéjus, rengti
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ir leisti leidinius, propaguojanéius upsienio dalig k(-
no kultdros ir sporto sistemas, atskiras sporto da-
kas, taigi populiarinti kGino kultdra ir sporta valsty-
binguma atkarusioje Salyje.

Knyge rengimas ir leidimas neatskiriamas nuo
bmonig, sportinés patirties dgavusig kitose dalyse,
kuriose gyveno, mokési ar dirbo, didelio pasiauko-
jamo darbo.

Leidiniai kno kultdros ir sporto tema pasipy-
méjo tam tikru dvairumu, nagrinétg temg skirtinga
interpretacija, taéiau jie turéjo ir bendra bruopa —
sieké sudominti atskirus, skirtingus visuomeneés
sluoksnius kdno kultdra ir sportu, jg istorija, padé-
ti populiarinti Lietuvoje évairias sporto dakas, su-
burti visa visuomeng organizuojant valstybéje ben-
dras dventes, sajadpius.

Pagal tematika aptariamo laikotarpio knygas sa-
lyginai galima suskirstyti & dias grupes, skirtas pro-
paguoti:

— kdno kultara apskritai ir atskiruose visuome-
nés sluoksniuose bei klno lavinima siejant su
sveikata,

— sporto organizacijg kdrima, jg statutus bei
dventes,

—dvairig sporto aikdeig drengima, sporto arenginius,

— atskiras sporto dakas, jg taisykles,

— sporto dventes, varpybas ir jg taisykles, olim-
piadas,

— geriausius sportininkg laiméjimus.

bie leidiniai, nudvieta sporto plétra upsienyje ir
galimybes bei bltinuma plésti sportina sajada Lie-
tuvoje, tiksla pasieké — paskatino visuomenés do-
méjimasi kGno kultdra ir sportu.

Knygos turéjo specifinig turinio, formos ir ap-
imties, medpiagos pateikimo ir iddéstymo bei api-
pavidalinimo ypatybig. Jas Iémé ir tai, kokiai skai-
tytojg auditorijai — specialistams, pradedantiesiems,
besimokantiems ar plaéiajai visuomenei — skirta li-
teratdra, kokia proga, kas ir kokiu tirapu leidpia lei-
dind bei kokiu valstybés gyvavimo ir ekonomikos
idsivystymo, kdno kultdros ir sporto plétros laiko-
tarpiu jie pasirodeé.

Pirmieji leidiniai buvo dvieeiamojo pobadpio, ne-
didelés apimties, juose buvo vartojami tarptautiniai
podpiai, terminai, iedkoma jiems lietuvidka analogg.
Jie leido susipapinti su évairiais sporto plétotés klau-
simais, padéjo pagrinda tolesnei leidinig sporto ir k(-
no kultdros tematika raidai, tobulinimui, padéjo dveik-
ti inertioka, konservatyvg didpiosios Lietuvos visuo-
menés dalies (ir dvasinio elito) popidra 4 sporta.

Krepdinis Lietuva pasieké antruoju krepdinio gy-
vavimo ir plétros pasaulyje laikotarpiu — 1919—

1932 m. Moterys krepSinj Lietuvoje pradéjo zaisti
1919-1921 metais, o oficialiai Lietuvos krepdinio
gimimo diena yra laikoma 1922 m. balandpio 23 d.
(Stonkus, 1991).

Nepriklausomybés metg leidinig apie krepdini
rengima ir spausdinima, manyeiau, galima b0tg su-
skirstyti 4 du etapus — iki KGno kultGros rimg ékQ-
rimo (1932 m.) ir po jg dkarimo.

Pirmajam laikotarpiui badingas spartus avairig
sporto organizacijg ir Klubg kQrimasis ir siekimas
propaguoti atskiras sporto dakas. Prie to prisidéjo
spausdinami ir platinami kuriamg organizacijg,
klubg statutai, astatai, darbai apie kdno kultQros
ir sporto plétote Vakarg Europoje, kino kultiros
nauda pmogui.

1922 m. K.Dineika idleidpia knyga apie krepdina
(Dineika K. KrepSiasvydis vyrams. Dr. J. Eretas.
Kumédeiasvydis. — Kaunas: Valstybés spaustuvé,
1922. 31 p.). biame leidinyje, remdamasis dviem
rusidkais ir vienu vokioku daltiniu, pradédamas tuo,
kad ,,... krepdiasvydis jau savaime yra estetingas (gra-
pus) dalykas”, K. Dineika pateikia susistemintas zi-
nias apie krepdina: paidimo apibadinima, eiga, tai-
sykles, apradoma paidéjg apranga.

K. Dineika pagal parasyty ir iSleisty darby skai-
eig, apimti, tematika galima priskirti prie produk-
tyviausig Nepriklausomos Lietuvos kdno kultiros
ir sporto propaguotojg, kartu prisidéjusig ir prie
kdno kultdros ir sporto sistemos karimo. Krepdi-
nio paidimo, jo elementg, taisyklig, aikdtelés éren-
gimo apradyma randame ir kituose minéto autoriaus
darbuose, iSleistuose 1923 ir 1934 m.

1920 metais grépusé 4 Nepriklausoma Lietuva Ste-
pona Darig (Jucevieig) siejame su konkreeia prak-
tine veikla kuriant kno kultdros, sporto organiza-
cijas, sajungas, platinant jg veiklos idéjas Lietuvo-
je, tobulinant sukurtg organizacijg darba, taip pat
tiesioginiu dalyvavimu krepdinio komandg pratybo-
se, varpybose.

Svarbus S.Dariaus leidinys, skirtas krepdiniui, id-
leistas 1926 m. [zangoje autorius nurodo motyvus,
priepastis, paskatinusias ji radyti knyga:

.»...id&jos, mokslo doktrinos ir kitos pinios pla-
eiajai visuomenei nuo spaudos idradimo laikg buvo
spaudiniais suteikiamos. Panadiai yra platinama ir
Lietuvos jaunimo susportinimo idéja. ba karta pa-
nagrinésime tik siaura technidka tos idéjos platini-
mo gijelz — basketbolo paidima. Nesant literat(ros,
i0 pradpios buvo griebtasi gyvojo podpio, bet basket-
bolui taip spareiai plintant, jau 1922 metais, tuoj
po oficialaus jo dvedimo Lietuvoje, atsirado nema-
pbas skaieius sportininkg, reikalaujanéig basketbolo
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paidimo klausimu literatdros lietuvig kalba parady-
tos. Tais paciais metais p. Kubiliiinaitée—Garbaciaus-
kiené (pymi nepriklausomos Lietuvos sporto judéji-
mo dalyvé) émési radyti vadovéla, bet man, kaipo tik
ka grébusiam id Amerikos J.V. ir turineiam pakan-
kamai medpiagos ir diek tiek praktidko patyrimo,
L.F.L.S valdyboje kilo pageidavimas, kad ad para-
dyeiau minétas taisykles. Basketbolo paidimo tech-
nika ir taisykles paradiau dar 1922 metais, 0 1923
m. Lietuvos Sporto Lygos baidimo Komitetas tai-
sykles priémé oficialémis*.

Ir toliau S. Darius nurodo:

., Véliau paaiskéjo, kad ir p. K. Dineika, L.G.S.F.
organizatorius, buvo gan gyvai susidoméjas diuo
klausimu, nes dar 1922 metais idleido krepdiasvy-
dpio (Basketbolo) vadovéld vyrams*.

,»1925 m. esama literatQra buvo idsemta, jei ir buvo
kai kur upsilikusios knygelés, bet turinio atpvilgiu jau
pasenéjusios. Diais metais Lietuvos Sporto Lygai pave-
dus man paruodti oficialias basketbolo taisykles, ry-
pbaus ta atsakinga darba tinkamai atlikti — sulietuvinti
tarptautines basketbolo taisykles. Kiek tas darbas man
nusiseké — évertins sportininkai. Be to, turiu pridurti,
kad, atsipvelgiant & basketbolo paidimo stové Lietuvoje,
kilo batinas reikalas paradyti basketbolo paidimo tech-
nika, nes be jos sunkiai bOtg suprantamos ir idverstos
tarptautinés taisyklés. Radydamas paidimo technika tik
batiniausius dalykus tepyméjau*.

bio S.Dariaus darbo appvalga rodo, kad apango-
je sau keltus updavinius autorius dgyvendino.

Knygoje ,,Basketbolo paidimas ir oficialios bas-
ketolo taisykles®, iSleistoje 1926 metais, S. Darius
supapindina su krepdinio istorija Lietuvoje 1922—
1926 metais: pateikia dalies moterg ir vyrg pirme-
nybése dalyvavusig komandg skaieig, sudéts, nuga-
Iétojg komandg nuotraukas, pateikia ir palygina var-
pybg rezultatus. Kartu apibQdina poslinkius, badin-
gus kiekvieng metg krepdiniui: 1923 m. — , basket-
bolas jau tvirtai éleido savo daknis mQsg sportinin-
ko tarpe“, 1924 m. — ,basketbolas jaueiasi jau pil-
nateisiu piliegiu visg kitg sporto dakg tarpe. Be dau-
gelio draugidke rungtynig, dvyksta ir oficialés basket-
bolo pirmenybés vyrg, moterg ir moksleivig pavasa-
rio ir rudens ratais* ir t.t.

S. Darius, baigdamas aptarti krepSinio pradzia
Lietuvoje, upsimena apie lietuvig pralaiméjima lat-
viams Rygoje ir batinuma toliau plétoti d4 paidima
Lietuvoje:

.»...tarpvalstybinés rungtynés nepraéjo mums be
naudos: jos parodé kaip reikia basketbola paisti ir
kiek galima idsilavinti diame paidime. Prie progos pri-
désiu, kad latviai paidpia blogiau up estus; die, pas-

tarieji, skaito save geriausiais basketbolininkais Eu-
ropoje. Turint omeny, kad mums teks rungtis ir su
estais, tai ésidémétina“.

Autorius suformuluoja idvada:

»Reikia dar daug dirbti, (...) privalome populia-
rizuoti basketbola jaunuomenés tarpe ir patys tobu-
lintis paidimo technikoje®.

Didpiaja knygos ,,Basketbolo technika“ dald S.Da-
rius skiria plaéiai, dvairiapusei krepdinio analizei (Di
dalis detaliai nagrinéjama S. Stonkaus knygoje apie
krepsinj ,,KrepSinis. 1000 Zingsniy per pasauli®).

Knygoje taip pat akcentuojama mintis, kad krep-
dinis neatsiejamas nuo kitg sporto daka:

»Lietuvos gimnastikos ir sporto federacijos
(L.G.S.F.) Klubuose, basketbolas (krepdiasvydis) tu-
ri svarbiausia vieta sporto paidimg pramogoje. Di or-
ganizacija, turédama savo eilése apseiai auganeio, ne-
subrendusio jaunimo, greta sportinio basketbolo nau-
doja ir gimnastina. Pirmiausia sportina basketbola émé
praktikuoti Kaune studentg Klubas ,,Achilas".

Leidinys, matyt, atitiko to meto sporto plétotés
Lietuvoje reikalavimus: propagavo krepdini, supa-
pindindamas su laiméjimais ir platindamas paidimo
taisykles:

»Taisyklés tai pamatas — dstatymai, be kurig né
vienas kolektyvus paidimas, o ypaé toks, kur tenka
dviem priedininkams kQniniai susidurti, negaléta vys-
tytis, nesuteiktg malonumo ir naudos nei dalyviams
nei pidrétojams* (11).

S. Darius dékoja ,,visoms prie idleidimo prisidé-
jusioms organizacijoms* ir sako, kad galima pami-
néti diuos ,,stambiausius réméjus — L.F.L.S. 300 egz.,
L.G.S.F. 150 egz., ,,Makabi“ 100 egz.; ,,Kovas“
50 egz.“ (2).

Aptariamo laikotarpio pradpios kno kultdros
ir sporto plétota Lietuvoje siejame ir su Nepriklau-
somos valstybés kariuomenés kdrimu. Kariams ar-
ba blsimiesiems kariams skirtuose avairaus pobQ-
dpio ir apimties leidiniuose pateikiamos pinios apie
krepdind, taip pat kalbama apie krepdinio étrauki-
ma ¢ mokymo programas nurodant programos ap-
imtd, turina.

1929-gjg metg Aukdtejo karininkg Didpiojo Lie-
tuvos kunigaikdeio Vytauto kursg kiino kultdros pro-
gramoje tikslas formuluojamas: ,,Supabindinti su vi-
sa eile sportinig ir pedagogidkai tautinig paidimg, ku-
riuos kdno lavinimo vadovas turi pavartoti pamokga
metu®, o krepdiniui skirtose dvejose teorinése ir ad-
tuoniose praktinése valandose déstytojams privalo-
ma iddéstyti dias pinias apie krepdind: ,,Paidimo tai-
syklés. Aikdtelés dydis. Paidéje skaieius ir jg vietos.
Paidimo technika®“. Kursas baigiamas egzaminu (1).
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Karo apsaugos ministerija 1923 metais idleido
»Karig (ir sportininkg) kalendorig ... metams*, o
1930 m. — mjr. gyd. A. Jurgelionio paskaitas ,,Fi-
zidkas lavinimas. Paskaitos skaitytos 1930 Vytauto
Didpiojo metais kdno lavinimo ir medicinos kon-
trolés kursuose®.

1932 m. buvo idspausdinta knyga ,,Kno kultQ-
ros pradmenys*, paradyta Policijos mokyklos ins-
pektoriaus V. Reivycio, skirta studijuojantiems Sioje
ir kitose mokyklose

Krepdinio pripapinima Lietuvoje rodo leidinys
,»Lietuvos sporto dventé* (1; 1926; Kaunas), idleis-
tas pirmosios sporto dventés vykdomojo komiteto.
Pakankamai plaéiame (66 psl.) leidinyje supapindi-
nama su dventés programa, varpybg tvarkaradeiu,
pateikiama “paidimg turnyrg schema”. Leidinyje
nurodoma, kad dventés turnyre dalyvauja po ketu-
rias vyra (,,Makabi“, LFLS, ,,Kovas“, LGFS) ir mo-
terg (,,Makabi*, LFLS, ,,Kovas“, Alytaus LFLS)
krepSinio komandas (7).

Su 1922-1927 m. Lietuvos krepdinio pirmeny-
bémis, jy nugalétojais bei dainininkes V. Jonuskai-
tés garbés taurei laiméti 1925-1926 m. vykusiomis
rungtynémis supapindina 1928 metais pasirodas ,,|
Lietuvos sporto almanachas kalendorius®. Alma-
nachas kalendorius dalia kitg sporto dakg pateikia
ne tik dalies moterg ir vyrg krepdinio pirmenybig
nugalétojus, bet ir tarpmiestinig rungtynig tarp Kau-
no ir Rygos, Kauno ir biaulig, vykusig 1925,
1926 m., rezultatus bei tarpvalstybiniy rungtyniy,
vykusig 1925, 1926 metais Rygoje tarp Lietuvos ir
Latvijos komandg, rezultatus (8).

Leidinyje randame pinig, kad Lietuvos pirme-
nybig nugalétojais tapo ne tik Lietuvos fizinio lavi-
nimosi sajungos, ,,Kovo*“ komandos, bet 1923 me-
tais ir jaunieji krepdininkai — Kauno ,,Audros* gim-
nazijos moksleiviai. Skyrelyje ,,Internacionaliniai
paidéjai* minimos adtuonig paidéja, atvykusig id sve-
tur ir papildpiusig Lietuvos krepdinio komandas, pa-
vardés. Leidinys iliustruotas vyrg ir moterg krepdi-
nio komandg — leidinyje aptariamo laikotarpio Lie-
tuvos pirmenybig laimétojg — nuotraukomis (8).

Tre€iojo dedimtmeeio pabaigoje — ketvirtojo pra-
dpioje leidiniais apie krepdiné Lietuvos visuomené
pasidpiaugti negaléjo. Matyt, tai sietina su tuo, kad,
S.Stonkaus nuomone: ,,Pengas pirmuosius ne itin
tvirtus pingsnius, vien badrelio entuaziasts remiamas
ir kitg rimeiau nepalaikomas, krepdinis Lietuvoje pa-
vargo“ (11).

1932 m. prasidéjo treeiasis krepdinio plétros pa-
saulyje laikotarpis.

biuo laikotarpiu fizinés kultdros ir sporto isto-

riografijos plétojimas sietinas su nauju etapu Lie-
tuvos sportiniame gyvenime: 1932 m. liepos 15 d.
buvo priimtas Kdno kultQros astatymas, o jam dgy-
vendinti ékuriami Kano kultdros rimai (KKR), pra-
déjz veikla 1932 m. spalio 1 diena.

Akdrus Kano kultdros rdmus ir jiems pradéjus
veikti, didpioji dalis knygg, skirtg kno kultQrai ir
sportui, buvo leidpiamos jg vardu.

Leidyba koordinavo ir rapinosi prie Kano kul-
tdros rimg 1932-1939 m. ésteigtos ir veikusios ka-
muolio paidimo, vandens ir piemos sporto, lauko
teniso, dviratininkg, lengvosios atletikos, sunkiosios
atletikos, futbolo, daudymo, stalo teniso, keliavimo,
buriuotojg, pirginio sporto, dachmatg, orinio spor-
to, motosporto sajungos, kurios émési iniciatyvos,
finansavo, spausdino, platino leidinius, propaguo-
janeius, kad ,,svarbiausia — sveika, idaukléta visuo-
mené, 0 ne atskiros ,,pvaigpdés* (6).

1932-1940 m. Lietuvos istoriografijoje nagriné-
jama krepdinio tematika galima idskirti & dias leidi-
nig grupes.

Pirma — vien krepSiniui skirti leidiniai. Tai 1935 ir
1938 m. idleistos krepdinio taisyklés, 1936 m. — Lie-
tuvos krepdinio taisyklés, 1936 m. — organizuojamg
Lietuvos krepdinio pirmenybig nuostatai. 1939 m. pa-
sirodpiusiame leidinyje ‘Treéios Europos krepdinio pir-
menybés” pirmiausia plaeiai ir ddomiai supapindina-
ma su krepdinio atsiradimu pasaulyje, plitimu Lietu-
voje, taip pat surinkti apibendrinti ir sudéti I ir 11
Europos krepsinio pirmenybése (1935 ir 1937 m.)
dalyvavusig komandg rungtynig rezultatai, treiosiose
pirmenybése dalyvaujanéig komandg saradai, pirme-
nybig Reguliaminas (12). bis leidinys pirma karta Lie-
tuvos sporto istoriografijoje placiausiai ir iddomiau-
siai supapindino su Europos pirmenybémis.

Lietuvos skaitytojas gavo idsamg, adomg ir avai-
riapusé treeiojo Europos krepdinio eempionato pri-
statyma. Nepriklausomos Lietuvos skaitytojui, ma-
tyt, buvo atiduota duoklé: Lietuvos vyrg krepdinio
komandos pasirodymui, pergalei antrajame Europos
krepdinio éempionate, vykusiame 1937 metais Ry-
goje, papymeéti, skleisti pinias apie to meto krepdina.

Dar viena Sios grupés knyga yra idskirtina — tai
dr. K. G. Savicko ,,KrepSinis“ (1936 m.). Ja parase
krepdind paidas JAV ir knygos pasirodymo metu pai-
dpiantis bei treniruojantis Lietuvos komanda asmuo
(placiai knyga nagrin¢jama S. Stonkaus minétame
darbe) (11).

Kitai grupei priklausyts bendresnio pobtdpio
darbai. Juose iddéstyta medpiaga ne tik apie atski-
rus krepdinio elementus, paidima, bet kartu ir kitg
paidimg sporto aikdeig drengima, pratybg, sajidpig
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programinius reikalavimus bei patarimai paidéjams,
treneriams. Tai ,,Sportos* sajadpio, Jaunosios Lie-
tuvos, Skautg ir kitg jaunimo organizacijg leidiniai.
O detaliausiai ir plaeiausiai paidimus su kamuoliu
(ir krepding), krepdinio aikdtelés drengima, taisyk-
les, nauda Zzmogui aptaria K. Dineika ir B. Mantvi-
la (4). Autoriai teigia, kad ,,0iame paidime paidéjas
ditempia visas savo jégas. Dirba vienodai rankos, ko-
jos, liemuo. Paidimas reikalauja didelés idtvermés,
judrumo, o labiausiai vikrumo. Mapa paidimo aiks-
telé priveréia paidéja susikaupti (4).

Ir treéiai grupei galima priskirti leidinius, kurie
supapindina su avairig olimpiadg, saskrydpig, dven-
eig, skirta svarbiems dalies dvykiams, dalies jubilie-
jams, programomis ir renginig vedimo tvarka. biuo-
se leidiniuose pristatomi ir krepdinio varpybg tvar-
karadeiai, varpybg vieta, varpybg dalyviai (koman-
dos, o kai kuriuose - ir komandg paidéjai), nugalé-
tojg apdovanojimo tvarka, varpybg réméjai.

Platesni, adomesni id dios grupés leidinig yra Lie-
tuvos tautinio jaunimo ,,Jaunosios Lietuvos“ sajun-
gos antro sporto saskrydzio, jvykusio 1934 m., pro-
grama, Pirmosios Lietuvos tautinés olimpiados
(1938 m.) ir Pirmosios darbo $ventes (1938 m.), or-
ganizuotos Darbininkg ir Tarnautojg sporto sajun-
gos (1938 m.), bei SELL (Suomijos, Estijos, Latvi-
josir Lietuvos) olimpiados (1937 m.) programos (9).

Aptartos grupés knygg rengimas, leidimas ir pla-
tinimas rodo idaugusd visuomenés tokig leidinig po-
reika, aukdtesna varpybg organizavimo ir vykdymo
lygd, leidinig rengéje tobuléjima. Taigi panaudoja-
ma sukaupta patirtis.

Leidinyje, skirtame Pirmajai Lietuvos tautinei
olimpiadai, vykusiai 1938 metais, pateikiama dvi-
dedimties meta Nepriklausomos Lietuvos sporto ap-
pvalga, supapindinama ir su krepdinio laiméjimais,
o skyriuje ,,Pirmoji tautiné olimpiada“ apibendri-
namas olimpiados salytis su tuometinés Lietuvos gy-
venimu, pateikiama pinig apie olimpiados starta. Di
dalis spausdinama lietuvig ir anglg kalbomis. Po
Olimpiados programos spausdinami krepdinio tei-
séjg saradai, vyrg ir moterg ,,krepdinio paidynig tvar-
ka“. Joje nurodyta, kad rungtyniaus 24 vyrg ir
16 motery krepSinio komandy (9). Tai rodo ir kie-
kybinius poslinkius Lietuvos krepdinio istorijoje.

Nuo ketvirto dedimtmeeio pradpios kiino kultQ-
ra ir sporta propaguojaneig leidinig gale randame
uprada ,,Karo cenzdros leista“.

Didpiausia dalis 1932-1940 m. pasirodpiusig bei
aptartg darbg krepdinio tematika, kaip ir kiti leidi-
niai, buvo finansuojami, parengti ir idspausdinti KQ-
no kultdros rimg Kamuolio paidimo sajungos rQ-
peséiu, iniciatyva ir lédomis. Jie parengti atidpiau, ado-
miau, yra dvairesnés tematikos nei treéiojo dedimt-
meeio ir ketvirtojo dedimtmeéio pradpios darbai.

Kdno kultdrai ir krepdiniui propaguoti 1920-
1940 m. Lietuvoje leisti leidiniai — sudétiné kultd-
ros dalis, parodanti Lietuvos sporto tapsmo Euro-
pos, pasaulio sporto dalimi pradina etapa, parengu-
sd salygas tolesniam kdno kultdros ir sporto plétoji-
mui, sistemos karimui dalyje.
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THE HISTORICAL ANALYSIS OF PUBLICATIONS OF THE PHYSICAL EDUCATION AND
BASKETBALL IN LITHUANIA IN 1918-1940

Dr. Biruté Saulé Sabaité

SUMMARY

The changing interest of humanity in sport, the
different understanding, popularity and influence of
science to the development of the history of Lithuania
is in need to renew and correct some knowledge. It is
necessary to analyse the history of physical education
and sport in the first half of the past century. We can
find the articles, books and publications about sport
and physical education, that has only one aim - to
make society interested in physical education and sport.
These publications supported cultivating and spreading
wide different sports, helped to unite the society in
celebrating national events and movements. The
publications of sports clubs statutes and the researches
in the field of physical education and sport in West
Europe supported the creation of sport system in
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Lithuania. The aim of this article was to analyse the
historical publications of sport and basketball in the
1918-1940. A very important date in the development
of sport in Lithuania was the adoption of the Law on
Sports in 15th June 1932 and the foundation of the
Palace of Physical Education in Kaunas. The analysis
was carried out in 3 aspects: 1) the publications on
basketball, 2) publications on sports games and 3)
publications on sports movements and National
festivals. Conclusion: the publications of the sport and
basketball in 1920 - 1940 had a positive influence on
the cultural life of Lithuania. They contributed to
creation of sports system in Lithuania.

Key words: publication of basketball, historical
analysis of publications, S.Darius.
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Sporto mokslas Baltarusijoje

Prof. dr. Aleksandr Bondar

Baltarusijos Respublikos kiino kultdros ir sporto mokslinio tyrimo institutas

Santrauka

Sporto mokslo pakilimas Baltarusijoje idrydkéjo 7-ajame dedimtmetyje, kai buvo pradétos steigti kompleksinés mokslinés
grupés (KMG). 1964 metais Kiino kultiiros institute jsteigta Probleminé sporto fiziologijos ir sporto treniruotés metodikos
mokslinio tyrimo laboratorija, o 1967 metais — Respublikiné moksliné-metodiné biblioteka, pirmoji tokia biblioteka buvu-

sioje Tarybg Sajungoje.

1995 metais jkurtas Kiino kultiiros ir sporto mokslinio tyrimo institutas. 2001-2004 metams patvirtintos 4 mokslinio
tyrimo kryptys ir 90 temy. Pagrindiné Mokslinio tyrimo instituto veikla — didelio meistriskumo sportininky problemy tyrimas.
Institutas bendradarbiauja su pagrindinémis sporto organizacijomis ir aukdtaje mokyklg fizinio aukléjimo fakultetais.

Raktapodpiai: mokslinio tyrimo laboratorija, mokslinio tyrimo institutas, kompleksinés mokslinés grupés, mokslinio tyri-

mo planai, kryptys ir temos.

Sporto mokslo pakilimas Baltarusijoje idrydkéjo
7-ajame deSimtmetyje. 1964 metais Kuino kultiros
institute buvo ésteigta Probleminé sporto fiziologi-
jos ir sporto treniruotés metodikos mokslinio tyri-
mo laboratorija, 1966 metais pradéjo veikti aspi-
rantiira, o 1967 metais jkurta Respublikiné moks-
liné-metodiné biblioteka, pirmoji tokia biblioteka
buvusioje Tarybg Sajungoje.

Tais paeiais metais prie BTSR Sporto komite-
to buvo ésteigta Mokslo ir metodikos taryba, kuri
pirma karta parenge 1966-1970 mety jungtinj

mokslo tiriamojo darbo plana. b plana dgyvendi-
no Kdno kultdros institutas ir 8-nig aukdtajg mo-
kykly fizinio aukléjimo fakultetai. Nuo 1981 me-
tg pagrindiné laboratorijos problema buvo prie-
monig ir metodg, didinanéig sportind darbinguma,
optimizavimas.

1960 mety pabaigoje laboratorija moksliSkai ir
metodidkai padéjo dirbti Respublikos lengvosios at-
letikos, dviraeig sporto, irklavimo, plaukimo, fech-
tavimosi ir pirgg sporto rinktinéms, o jos darbuo-
tojai tapo TSRS dviraéig sporto, plaukimo ir fech-
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tavimosi rinktinig kompleksinig mokslinig grupig
nariais. Pati laboratorija ripinosi TSRS pirge sporto
rinktine.

1985 metais kompleksinés mokslinés grupés
(KMG), kuriose dirbo 182 specialistai, aptarnavo
22 sporto Sakas. Dauguma jy dirbo visuomeniniais
pagrindais. Tarp jy buvo 5 profesoriai moksly dak-
tarai, 62 docentai moksly kandidatai.

Nuo 1981 mety mokslinis tyrimas buvo organi-
zuojamas id esmés pagal dvi programas: ,,Didelio
meistridkumo sportininkg rengimo sistemos moks-
liniai-metodiniai pagrindai“ ir ,,Pmogaus judéjimo
aktyvumo optimizavimo biologiniai ir medicininiai
pagrindai®.

1995 metais Baltarusijos Respublikos Ministry
Tarybos nutarimu vietoj Probleminés mokslinio ty-
rimo laboratorijos dkurtas Baltarusijos Respublikos
kdno kultdros ir sporto mokslinio tyrimo institu-
tas. Dabartiniu metu visus mokslinio tyrimo dar-
bus koncentruoja Baltarusijos Respublikos sporto
ir turizmo ministerija, kuri koordinuoja Kdno kul-
tdros ir sporto mokslinio tyrimo instituto, Fizinio
aukléjimo ir sporto akademijos, aukdtgjg mokyklg
fizinio auklgjimo fakultetg ir Respublikinio sporto
medicinos dispanserio veikla.

2000-2001 metais Baltarusijoje buvo nagrine-
tos 93 taikomosios temos, kurias tyrinéjo 10 mokslo
daktary ir 53 mokslo kandidatai. 2001 metais pa-
skelbta 20 mokymo priemoniy, monografijy,
66 metodinés rekomendacijos, 584 straipsniai, te-
z¢€s, gauti 28 pasitlymy jdiegimo aktai.

2001-2004 metams patvirtintos tokios Baltaru-
sijos k(no kultdros, sporto ir turizmo mokslinio ty-
rimo kryptys ir temos:

Eil. Kryptys ir temos Ju

Nr. skaicius

1. Gyventojy kiino kultiiros plétra 42

1.1. | Ikimokyklinio amziaus vaiky ir moksleiviy fizinis 6
aukléjimas

1.2. | Studenty fizinis aukléjimas 22

1.3. | Kino kultiira ir sportas pagal gyvenamaja vieta 1
1.4. | Kuno kultiira pagal darbovietg 2
1.5. | Kariy rengimo kiino kultiira 3
1.6. | Invalidy reabilitacijos kiino kulttira 4
1
3

1.7. | Vyresniojo amziaus zmoniy kiino kulttra
1.8. | Kuno kultira ir sportas siekiant likviduoti
Cernobylio AE avarijos pasekmes

2. Sporto plétra 25
2.1. | Sportininky rezervo rengimas 5
2.2. | Didelio meistriSkumo sportas 20
3. Turizmo plétra 1
4. Kiino kulttiros, sporto ir turizmo plétojimo 22
apripinimas iStekliais
4.1. | Kadry rengimas ir jy kvalifikacijos tobulinimas 12
4.2. | Mokslo parama kiino kultirai, sportui ir turizmui 1
4.3. | Kuno kulttiros, sportininky rengimo ir turizmo 9

sistemos medicininis aptarnavimas

1§ viso: 90

Pagrindiné Kano kultQros ir sporto mokslinio ty-
rimo instituto veikla skirta didelio meistrisdkumo
sportininky problemoms tirti, nes i§ 12 instituto la-
boratorijy 8 tyrin¢ja didiji sporta, 2 — masinj spor-
ta ir 2 aptarnauja pirmasias 10.

Pagrindiniai instituto upsakovai yra Sporto ir tu-
rizmo ministerija bei sporto federacijos. Institutas
dirba prie 11 moksliniy techniniy projekty, kuriuos
vykdo laboratorijos: didelio meistridkumo sporto
mokslinig-metodinig problemg laboratorija, jaunig
sporto problemg laboratorija, sportininkg reabili-
tacijos medicininémis ir biologinémis priemonémis
laboratorija, funkcinés veiklos kontrolés laborato-
rija, sporto morfologijos ir ergometrijos laborato-
rija, biocheminés, hematologinés ir imunologinés
kontrolés laboratorija, psichologinés kontrolés la-
boratorija, sportinio turizmo laboratorija, vaika ir
jaunimo fizinio aukl&jimo ir masinio sporto labora-
torija, gyventojg sveikatos ir kiino kult(ros proble-
mg laboratorija.

Mokslinio tyrimo institutas kartu su vyriausiai-
siais treneriais numato komandg rengimo svarbiau-
sioms tarptautinéms sporto varpyboms strategija,
kontroliuoja sportininkg dvairiapusio parengtumo
lygd, formuoja konkreeius mokslinio tyrimo upda-
vinius. Mokslinio tyrimo rezultatai svarstomi Vy-
riausiojoje treneriy taryboje. Tyriné¢jamos 26 spor-
to Sakos, taciau iSsamiau — 8-10 prioritetiniy (A
grupé).

ISvados

Per penkerius metus Mokslinio tyrimo institu-
tas parenge 7 programinius normatyvinius doku-
mentus, 6 monografijas, 19 mokymo metodiniy
priemoniy, 24 metodines rekomendacijas,
417 straipsniy. Laboratorijy darbuotojai 348 kar-
tus skaité pranedimus dvairaus lygio konferencijo-
se, iformino 119 moksliniy rezultaty jdiegimo i
praktika akta. Institutas glaudpiai bendradarbiauja
su 27 organizacijomis (sutarciy pagrindu), tarp ju
su Rusijos, Ukrainos, Lietuvos, Lenkijos. 1996 me-
tais institutas tur¢jo 5 laboratorijas, o0 2000 metais —
22. Kasmet institutas leidpia savo rinktinius radtus
(,,Mokslo darbus*).

Pranesimas perskaitytas V tarptautinéje sporto
mokslo konferencijoje, vykusioje 2002 03 01 Vil-
niaus pedagoginiame universitete.

10 rusg kalbos verté doc. Jonas Pilinskas
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SPORTS SCIENCE IN BELARUS

Prof. Dr. Aleksandr Bondar

SUMMARY

Development of sport science in Belarus have
greatly increased in 7" decade of last century, when
complex integrated scientific groups were established.
In year 1964 Problem Laboratory of Scientific
Research in Sports Physiology and Sports Training
Methodology was founded at the Physical Education
Institute. In year 1967 National Scientific-Methodical
Library was established, that was first library of this
type in Soviet Union.

In 1995 Institute of Scientific Research in PE and

ATT4300 Asdérarad Eaaitae+
13-0 WawddTaa 105, & 1
A&gasonu 220020

0&¢./6aéh. (017) 228 52 98

Sports have been established. For the years 2001-2004
four areas of scientific research and 90 research topics
have been approved. Main activity area of the Institute
is investigation of high performance athletes’ issues.
Institute co-operates with leading sport organisations
and PE departments of higher schools.

Key words: laboratory of scientific research, institute
of scientific research, integrated scientific groups,
plans of scientific research, plans, directions and topics
of scientific research.

Gauta 2002 04 17
Priimta 2002 09 18
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KUNO KULTURA
PHYSICAL EDUCATION

MOKSLEIVIZ PROBLEMOS
SCHOOLCHILDREN ISSUES

Kdno kultQros pamokg, orientuotg a jg prasmés suvokima,
poveikis V klasig moksleivig fiziniam idsivystymui

Santrauka

Lina Perdnioviené
Vilniaus pedagoginis universitetas

Tyrimo tikslas — nustatyti prasmingesnig kiino kultlros pamokg poveikd penktos klasés moksleivig fiziniam idsivystymui.
Tyrimo subjektas — Vilniaus miesto Gabijos gimnazijos V klasig mergaités ir berniukai.
Tyrimo objektas — Vilniaus miesto Gabijos gimnazijos V klasig moksleivig prasmingo mankdtinimosi metodikos per kiino

kultGros pamokas priemonig sistema.

1999/2000 m.m. Vilniaus miesto Gabijos gimnazijoje atliktas pedagoginis eksperimentas. Eksperimente dalyvavo 130

pagrindinés medicininés fizinio pajégumo grupés V klasig mokinig (52 mergaités ir 78 berniukai). Moksleiviai suskirstyti d dvi
grupes: E1 grupéje buvo — 24 mergaités ir 28 berniukai, E2 — 41 mergaité ir 37 berniukai. E1 ir E2 grupig moksleiviams buvo
vedamos trys savaitinés kiino kultlros pamokos. E1 grupés moksleiviams plaéiau aidkinta apie fizinig pratime paskirta ir
svarba paauglig sveikatai bei jg poveiké organizmui, dirbama atskiromis nedidelémis grupelémis po 4-6 mokinius glaudpiai
bendradarbiaujant. Jiems penkios kdino kultQros pinig pamokos buvo integruotos su kite mokomgjg dalykg temomis (to
nebuvo E2 grupéje).

Tyrimg metodai: literatQros daltinig teoriné analizé&, pedagoginis eksperimentas, fizinio idsivystymo matavimas, matema-

tiné statistika.

Tyrimg rezultatai. Nustatyta, kad mokslo meta pradpioje V klasig E1 ir E2 mergaieig bei E1 ir E2 berniukg fizinis
idsivystymas buvo panadus, grupés — homogenidkos. Pedagoginio eksperimento metu moksleivig fizinis idsivystymas geréjo,
taciau mokslo metg pabaigoje statistidkai patikimg skirtumg tarp grupig rodiklig neupfiksuota.

Pagrindiné idvada yra ta, kad masg darbo metodika nesulétino E1 grupés moksleivig fizinio vystymosi, lyginant juos su E2
grupés moksleiviais. Be to, dauguma fizinio idsivystymo rodiklig buvo vidutinio lygio ar net aukatesni up vidutina lyga, lyginant
sumUsg dalies dio ampiaus moksleivig atitinkamais rodikliais (EUROFITAS, 1993).

Raktapodpiai: V klasig moksleiviai, kGno kultdros pamoka, moksleivig fizinis idsivystymas, prasmingas mankatinimasis.

Avadas

Bendrojo lavinimo mokykla rGpinasi asmens ir vi-
suomenés raida. Priedtaringoje pokomunistinéje tik-
rovéje mokykla tampa veikli ir dtakinga Lietuvos vi-
suomenés ir jos kultQros kaitos dalyvé, esmingg atsi-
naujinimo procesg iniciatoré (Lietuvos bendrojo lavi-
nimo mokyklos bendrosios programos, 1997, p. 9).

V. Rajeckas teigia, kad Lietuvos $vietimo, ypac
bendrojo lavinimo mokyklos, reforma — sudétingas
ir priedtaringas, ilgalaikis iedkojimg procesas. Re-
formos sékma lemia daugelis aplinkybig, ypaé mo-
kymo proceso organizavimas, jo tobulinimas (1998,
p. 32). L. JovaiSos nuomone, viena aktualiausiy Siy
dieng edukologijos problemg — ugdymo organiza-
vimas. Komandinio administravimo sistema iki diol
dar gaji Lietuvos mokyklose, neatitinka demokra-
tinio valdymo ir vadovavimo principg (1998, p. 7).

Taigi diuo sudétingu permaing laikotarpiu moky-
tojams tenka svarbus vaidmuo: padéti mokiniams agy-
ti naujg pinig, kurios taptg asmenybés savastimi, 4g0-

dpig, leidpianeig jiems prasmingai tyrinéti; formuoti
vertybines orientacijas; idmokyti racionalig intelek-
tinés ir praktinés veiklos badg; karybidkai ir prasmin-
gai mastyti ir t.t. Anot Hopkinso ir kt. (1998), bdti-
na stengtis, kad moksleiviai suprastg jiems skirtas
upduotis ir kad upduoties reikalavimai blte kiekvie-
nam mokiniui tinkami. Todél mes ir iedkojome efek-
tyvesnig fizinio ugdymo priemonig bei moksleivig or-
ganizavimo bldg per kino kultiros pamokas.

Tyrimo tikslas — nustatyti prasmingesnig kino
kultGros pamokg poveiki penktos klasés mokslei-
vig fiziniam idsivystymui.

Tyrimo updaviniai:

1. Idtirti Vilniaus miesto Gabijos gimnazijos
penktokig ir penktokg fizinio idsivystymo dinami-
ka eksperimento laikotarpiu.

2. Nustatyti prasmingo mankdtinimosi dtaka Vil-
niaus miesto Gabijos gimnazijos V klasig mokslei-
vig fiziniam idsivystymui.

Tyrimo subjektas: Vilniaus miesto Gabijos gim-
nazijos V klasig mergaités ir berniukai.
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Tyrimo objektas: Vilniaus miesto Gabijos gim-
nazijos V klasig moksleivig prasmingo mankdtini-
mosi metodikos per kdno kultlros pamokas prie-
monig sistema.

Tyrimo organizavimas ir metodika

1999/2000 m.m. Vilniaus miesto Gabijos gim-
nazijoje vykdytas ugdomasis pedagoginis eksperi-
mentas. Eksperimente dalyvavo 130 pagrindinés
medicininés fizinio pajégumo grupés V klasig mo-
kinig (E1 grupés — 24 mergaités ir 28 berniukai,
E2 grupés — 41 mergaité ir 37 berniukai).

E1 grupés dviejose klasése per kiino kultdros pa-
mokas fizinio ugdymo procesas buvo orientuotas é:
binig teikima, itin akcentuojant kritinio mastymo ug-
dyma; kano kultdros poreikio paauglig gyvenime ug-
dyma; fizinés saviugdos per kno kultdros pamokas
skatinima; holistinés kano kultGros diegima; fizinés
ir psichinés sveikatos puosel&jima; fizidkai aktyvios
ir asmenidkai prasmingos veiklos didinima.

E2 grupés trijose klasése ugdymo procesas bu-
Vo orientuotas &: pinig teikima, taikant kritinio mas-
tymo elementus; kano kultdros poreikio paauglig
gyvenime ugdyma; fizinés saviugdos per kano kul-
tdros pamokas skatinima; holistinés k(no kultGros
diegima; fizinés ir psichinés sveikatos puoseléjima;
fizidkai aktyvios ir prasmingos veiklos didinima.

Remiantis 1997 m. rugséjo mén. 192 V klasés
moksleivig anketinés apklausos metu pareikdta nuo-
mone, parengta kano kultGros pamokg prasmin-
guma moksleiviui didinanti eksperimentiné kdno
kultdros programa ir metodika, kuri taikyta E1gru-
pés klasése. E2 grupés moksleiviai mokési pagal
Bendrojo lavinimo V-XI11 Kklasig kino kultdros pro-
grama (1992). Abieja grupig moksleiviai turéjo po
tris savaitines kiino kultdros pamokas. Eksperimen-
tiné kano kultdros programa parengta remiantis Lie-
tuvos bendrojo lavinimo mokyklos bendrosiomis
programomis (1997), Bendrojo idsilavinimo stan-
dartais (1997), Bendrojo lavinimo mokyklos V-XI|1
klasig kino kultGros programa (1992). E1 grupés
klasése buvo plaéiau aidkinama apie fizinig prati-
mg paskirta ir svarba paauglio sveikatai bei jg po-
veika organizmui. Diose klasése per kdno kultros
pamokas buvo dirbama atskiromis grupelémis po
4-6 mokinius glaudpiai bendradarbiaujant. Be to,
penkios teorinés pamokos buvo integruotos su trijg
mokomgjg dalykg (gamtos ir pmogaus, Lietuvos is-
torijos, etikos) temomis (id viso 15 temg). Teorinig
pamokg metu buvo teikiamos konkreéios kiino kul-
tdros ir gilinamos dalykinés integruotg discipling
pinios (to nebuvo E2 grupéje). Teorinig pamokg te-
mos derintos su V klasése dirbanéiais dalykg mo-

kytojais. Integruotas teorines ir praktines E1 ir E2
grupig klasig pamokas vedé vyresnioji kiino kulta-
ros mokytoja L. Ser§nioviené.

Tyrimg metodai:

1. LiteratGros daltinig teoriné analizé.

2. Pedagoginis eksperimentas.

3. Fizinio idsivystymo matavimas. Matuota du kar-
tus (spalio ir gegupés ménesiais) Vilniaus Gabijos gim-
nazijos medicinos kabinete. Matavimus atliko gimna-
zijos medicinos seselé. Moksleivig fiziniam idsivysty-
mui nustatyti matuotas dgis (cm) stovint, kino masé
(kg), kratinés apimtis (cm) ramybéje, dkvépus, iokvé-
pus, pladtaka (dedinés ir kairés) jéga (kg), plaugig gy-
vybiné talpa (I) (A., Raslanas, J.Skernevieius, 1998).

4. Fizinio parengtumo testavimas. (Piame
straipsnyje dio testavimo rodikliai neaptariami.)

5. Matematiné statistika. Apskaigiuoti grupia ro-
diklig aritmetiniai vidurkiai (x), vidutinis standar-
tinis nukrypimas (S), aritmetinio vidurkio paklaida
(Sx). Grupig aritmetinig vidurkig skirtumo patiki-
mumas nustatytas pagal Studento (t) kriterija. Ti-
riamgjg grupig gaute tyrimo rodiklig sklaidos atiti-
kimas normalgji (Gauso) skirstind nustatytas taikant
Kolmogorovo-Smirnovo testa. Matematiniai statis-
tiniai skaieéiavimai atlikti MS ,,Excel ir ,,Statistica“
(Sakalauskas, 1998) programomis.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Moksleivig fizinio idsivystymo rodiklig kaita. 13-
analizavus eksperimento pradpioje gautus E1 ir E2
grupig mergai€ig somatometrinig ir fiziometrinig
fizinio idsivystymo rodiklig duomenis galima teigti,
kad tirtos grupés buvo homogenidkos. Be to, ir po
eksperimento E1 ir E2 grupig mergaiéig fizinio id-
sivystymo rodikliai mapai skyrési (1 lentelé).

1 lentelé

Penktokig fizinio idsivystymo rodiklig kaita
per mokslo metus

Pladtaka jéga

,\ (kg) a2
_ = e | 8 S
5] 8 8 S 1] = <
£ S | = L ES = ] 0=
S| 2 | 5| 8| 22| 2 o =R
> O] > 3 (% o ) = =
= e 2| < @ £ | S3%
17} o e

N

£ X | 146,94 | 37,73 | 2,23 | 1500 | 1367 | 6,25
tolsx | 101 124 | 007 | 053 | 058 | 0,09

1 E X | 14818 | 37,18 | 2,21 | 1485 | 1371 | 6,22
sk | 104 1,05 | 006 | 054 | 056 | 0,07

E—- |t 0,80 033 | 024 | 018 | 005 | 0,28

Ez p —_ —_ —_ —_ — —

£ x | 150,63 | 40,94 | 244 | 1754 | 1571 | 6,38
tolsx | 1,09 148 | 006 | 056 | 059 | 0,10

> le X | 151,99 | 40,93 | 2,40 | 1690 | 1551 | 6,37
> |'sx| 114 | 115 | 007 | 055 | 051 | 0,08

E—- |t 0,80 001 | 040 | 077 | 024 | 007

Ez P — — — — — —
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Per eksperimento laikotarpd E1 grupés mergai-
tés paaugo, ir Ogio stovint rodiklig skirtumas tarp
pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatg aritmetinig vi-
durkig buvo statistiokai patikimas (3,69 cm,
p<<0,025). E2 grupés mergaités taip pat labai pa-
augo (3,81 cm, p<0,025).

Palyginus tiriamgjg 0géd su duomenimis, pateiktais
EUROFITO (EUROFITAS: Fizinio pajégumo tes-
tai, metodika, Lietuvos moksleivig fizinio pajégu-
mo rezultatai, 1993) Moksleivig fizinio idsivystymo
ir fizinio pajégumo referencinése lentelése, matyti,
kad ir E1, ir E2 grupes mergaiéig (gis stovint eks-
perimento pradpioje buvo pemesnio up vidutini, o
eksperimento pabaigoje —aukdtesnio up vidutina ly-
gio. Abiejg grupig mergaiéig (gio vidurkiai yra pa-
nasis i J. Tutkuvienés (1995) pateiktus V klasiy
mergaiciy tgio vidurkius (147,0-152,0 cm) ir yra
tarp 50 ir 75 procentilig(%o), tai rodo, kad mdsg
tirts mergaiéig Ogio rodikliai siekia vidutinius ma-
sg dalies mergaiéig (gio dydpius.

E1 grupés mergaiéig kiino masé per mokslo me-
tus nedaug padidéjo, o E2 grupés mergaités ekspe-
rimento laikotarpiu pasunkéjo net 3,75 kg
(p<<0,025). Lyginant E1 ir E2 grupés mergaiéig k-
no masz su EUROFITO (1993) duomenimis, nu-
statyta, kad mergaieig klno masé pirmojo tyrimo
metu buvo pemesnio up vidutini lygio, per antraja
tyrima — jau vidutinio lygio. Die abieja grupig mer-
gaieig kino masés vidurkiai pagal J.Tutkuvienés
(1995) pateiktus vidurkius (36,0-42,0 kg) yra tarp
50 ir 75%eo, vadinasi, jie yra tik vidutiniai (kaip ir
mUsg dalies dio ampiaus mergaiéig dydpiai).

Plauéig gyvybinés talpos (PGT) rodiklig skirtu-
mas tarp pirmojo ir antrojo tyrimo rezultatg arit-
metinig vidurkig buvo statistidkai patikimas tiek E1
grupés mergaieig (0,21 I, p<0,050), tiek ir E2 gru-
pés mergaiciy (0,19 1, p<0,050). Remiantis J. Tut-
kuvienés (1995) duomenimis, misg abiejg grupig
mergaiéig PGT yra tarp 75 ir 90%o. Taigi jo rodik-
liai yra didesni nei vidutiniai Lietuvos dio ampiaus
mergaiéig PGT dydpiai.

E1 grupés mergaiéig dedinés pladtakos jégos
(DPJ) rodiklig aritmetinig vidurkig skirtumas
mokslo metg pabaigoje buvo 2,54 kg ir statistidkai
patikimas (p<0,005), o E2 grupés mergaiéig dis
skirtumas buvo 2,05 kg (p<<0,010). Pagal EURO-
FITO (1993) lenteles mQsg tiriamg mergaiéig dio
testo rodikliai eksperimento pradpioje dar buvo pe-
mo, o eksperimento pabaigoje, jau vidutinio lygio.
Abiejg grupig mergaieig DPJ rodikliai atitinka
J. Tutkuvienés (1995) sudarytus dio ampiaus mer-
gaieig DPJ jégos vidurkius (15,0-18,0 kg) ir tai yra
tarp 25-50%eo, vadinasi, mlsg tirte mergaieig dio
testo rodikliai yra vidutiniai.

E1l grupés mergaicig kairés pladtakos jégos
(KPJ) rodiklig aritmetinig vidurkig skirtumas tarp
pirmojo ir antrojo tyrimg rezultatg buvo 2,04 kg
ir statistidkai patikimas (p<<0,025), o E2 grupés
mergaiéig dis skirtumas buvo 1,80 kg ir taip pat
statistidkai patikimas (p<<0,025). Vis délto pagal
EUROFITO (1993) referencines lenteles mQsg ti-
riamg mergaiéig KPJ rodikliai eksperimento pra-
dpioje ir net pabaigoje buvo tik pemo lygio. bie
abiejy grupiy mergaiciy rodikliai pagal J. Tutku-
vienés (1995) vertinimo sistema yra tarp 25 ir
50%o. Tai rodo, kad mQsg tirtg mergaiéig dio tes-
to rodikliai yra tik vidutiniai.

Abiejg grupig mergaieig kratinés lastos apimtys
turéjo tendencija didéti, taciau patikimo krdatinés
lastos ekskursijos prieaugio rodiklig skirtumo per
metus nenustatyta.

I1danalizavus E1 ir E2 grupig berniukg fizinio id-
sivystymo rodiklig kaita per mokslo metus (2 len-
telé), po eksperimento statistidkai penklig skirtu-

mg tarp grupig neupfiksuota.
2 lentelé

Penktokg fizinio idsivystymo rodiklig kaita per mokslo metus

Pladtakg jéga

. (ko) 8E
sl g |2| ,E|E | o 22
£ S | = L ES 0=
= S h— o o X = @ ® :Q B
s = 3 Q= c < O £ = =1
= (O] x g S o 0 < s Ajc
= X 3 ~ S
X3

E X 148,64 | 38,27 | 234 | 17,71 | 17,21 | 6,32

! SX 1,25 1,07 0,06 0,45 0,52 0,09

1l E X 148,65 | 40,01 | 2,38 | 18,35 | 17,76 | 6,35
2 SX 0,97 1,35 0,06 0,43 0,53 0,08

E- |t 0,004 0,96 0,48 1,01 0,71 0,25

Ez p —_ —_ —_ —_ —_ —

E X 152,43 | 41,73 | 258 | 20,29 | 19,29 | 6,61

! SX 1,32 1,25 0,05 0,38 0,37 0,09

2 |l E X 152,03 | 43,16 | 259 | 20,11 | 19,41 | 6,59
2 SX 0,97 1,35 0,06 0,42 0,50 0,08

E- |t 0,25 0,75 0,05 0,30 0,18 0,10

E, P — — — — — —

Per eksperimento laikotarpi berniukai labai pa-
augo (E1 grupés — 3,79 cm, p<<0,050, E2 grupés —
3,38 cm, p<<0,025). Palyginus jg Ogd su EUROFI-
TO (1993) referencinése lentelése pateiktais
duomenimis, matyti, kad E1 ir E2 grupig berniuke
QOgis stovint eksperimento pradpioje buvo vidutinio
lygio, o eksperimento pabaigoje — aukdtesnio up vi-
dutina lygio. Abieja grupig berniukg Ggio vidurkiai
yra panad(s 4 J. Tutkuvienés (1995) pateiktus V kla-
sig berniukg Ggio vidurkius (147,0-155,0 cm) ir
yra tarp 50 ir 90%o, kurios rodo, kad mQsg tirtg
berniukg Qgio rodikliai yra aukdtesni up vidutinius
masg dalies berniukeg Ggio dydpius.
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E1 grupés berniukg kiino masé per mokslo metus
padidéjo 3,46 kg, ir dis prieaugis yra statistidkai pati-
kimas (p<<0,050). E2 grupés berniukg kiino masés
prieaugis eksperimento pabaigoje buvo tik 3,15 kg, Sis
skirtumas yra statistidkai nepatikimas. Pagal EURO-
FITO (1993) referencines lenteles E1 grupés berniu-
ke kiino masé pirmojo tyrimo metu buvo vidutinio
lygio, per antraji tyrima — aukdtesnio up viduting lygio.
E2 grupés berniukg kiino masés rodikliai po pirmojo
ir antrojo tyrimg buvo aukdtesnio up vidutind lygio.
Abiejg grupig berniukg kiino masés vidurkiai atitin-
ka J.Tutkuvienés (1995) sudarytus vidurkius (36,0-
46,0 kg), ir tai yra tarp 50 ir 90%eo. Taigi mQsg tirtg V
klasig berniuka kiino masés rodikliai yra aukdtesni up
vidutinius mQsg dalies dio ampiaus berniuke dydpius.

PGT rodiklig skirtumas tarp pirmojo ir antrojo
tyrimo rezultatg aritmetinig vidurkig buvo statis-
tiokai patikimas tiek E1 grupés berniukg (0,24 I,
p<0,005), tiek ir E2 grupés berniukg (0,21 I,
p<<0,025). Vertinant pagal J.Tutkuvienés (1995)
duomenis, abiejg grupig berniuka PGT yra tarp 50
ir 90%eo. Taigi masg tirtg berniukg PGT rodikliai
yra aukdtesni up vidutinius masg dalies dio ampiaus
berniukg dydpius.

E1 grupés berniukg DPJ rodiklig aritmetinig vi-
durkiy skirtumas mokslo mety pabaigoje buvo 2,58 kg
(p<<0,001). E2 grupés berniuka dis skirtumas buvo
tik 1,76 kg, bet statistiokai taip pat patikimas
(p<<0,005). Vertinant pagal EUROFITO (1993) re-
ferencines lenteles, die masg tiriamgjg rodikliai eks-
perimento pradpioje buvo pemesnio up vidutini lygio,
0 pabaigoje — jau vidutinio lygio. Abiejg grupig ber-
niukg testavimo rodiklig vidurkiai yra panadis & J. Tut-
kuvienés (1995) tirtg berniukg DPJ vidurkius (16,0
20,0 kqg), ir tai yra tarp 10 ir 50%eo, kurios rodo, kad
masg tirte berniukea dio testo rodikliai prilygsta vidu-
tiniams mQsg dalies dio ampiaus berniuke vidurkiams.

E1 grupés berniuky KPJ rodikliai pageréejo 2,08 kg
(p<<0,005), o E2 grupés berniukg dis skirtumas buvo
tik 1,65 kg, nors taip pat statistiokai patikimas
(p<<0,050). Vis délto pagal EUROFITO (1993) re-
ferencines lenteles masg tiriamgjg KPJ rodikliai eks-
perimento pradpioje ir pabaigoje buvo tik pemesnio
up vidutind lygio. Abiejg grupig berniuka KPJ rodik-
liy vidurkiai yra panasis i J. Tutkuvienes (1995) Sio
ampiaus berniukg KPJ vidurkius (17,0-19,0 kg), ir
tai yra tarp 25 ir 50%o. Taigi jie prilygsta tik viduti-
niams masg dalies dio ampiaus berniuka vidurkiams.

Abiejg grupig berniukg kratinés lastos apimtys
per pirmuosius eksperimento metus turéjo tenden-
cija didéti ir antro tyrimo metu gauti statistiokai pen-
klOs skirtumai (p<<0,050), taciau tarp berniuka gru-

pig dig rodiklig statistiokai reikdmingo skirtumo po
mokslo metg nenustatyta.

Pagal Lietuvos moksleivig fizinio idsivystymo re-
ferencines lenteles (1993) abiejg ekperimentinig
grupig mergaieig somatometriniai Ggio stovint ir kQ-
no masés rodikliai geréjo panadiai kaip ir fiziomet-
riniai dedinés pladtakos jégos (idimtis — kairés plad-
takos jégos rodikliai, kurie idliko tik pemo lygio)
rodikliai. Abiejg grupig berniukg Ggis stovint kito
panadiai, E1 grupés berniukg kino masé nuo vidu-
tinio lygio pakilo iki aukdtesnio up vidutini, o E2
berniuka kino masés lygis liko tas pats. Abieja gru-
pig dedinés pladtakos jéga kito panadiai, o kairés
pladtakos jéga idliko pemesnio up vidutind lygio.

ISvados

Apibendrinant tyrimo duomenis, prieita prie dig
idvadg:

1. Mokslo metg pradpioje abiejg eksperimenti-
nig grupig tiek mergaiéig, tiek berniukg somato-

liai buvo panadds, o0 mokslo metg pabaigoje minéti
rodikliai taip pat smarkiai nesiskyreé.

2. Vilniaus miesto Gabijos gimnazijos E1 ir E2
grupig moksleivig fizinis idsivystymas pagal EURO-
FITO (1993) sistemos vertinimo lenteles daugeliu
atvejg yra vidutinio ar net aukdtesnio up vidutina
lygio (idimtis E1 ir E2 grupig mergaiéig kairés plad-
takos jégos rodikliai, kurie idliko pemo lygio).

3. Per kdno kultdros pamokas taikoma daugiau
(E1 grupéje) ar mapiau (E2 grupéje) prasminga
mankdtinimosi metodika nesulétino mokinig fizinio
vystymosi.
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THE INFLUENCE OF PHYSICAL EDUCATION LESSONS, AIMED AT CONCEPTION OF THEIR
PURPORT, ON 5TH FORM STUDENTS’ PHYSICAL DEVELOPMENT

Lina Derdnioviené

SUMMARY

The aim was to establish the influence of sensible
physical education classes, aimed at the fifth form
students’, on their physical development.

The subject was boys and girls 5th form students
of Vilnius Gabija gymnasium. The object was the
system of means for Vilnius Gabija gymnasium 5th
form students’ sensible exercising methodics during
physical education classes.

Educational pedagogical experiment was carried out
in 1999-2000, Vilnius Gabija gymnasium. The
participants were 130 fifth form students of main
medical group (52 girls and 78 boys). The students were
split into 2 groups: group E1 was made up of 24 girls
and 28 boys, E2 — of 41 girl and 37 boys. E1 and E2
group students had 3 weekly physical education classes.
E1l group students were supplied with more
information about the aim of physical exercises and
significance for young people’s health, as well as their
influence on organism. The work was carried out in
small groups of 4-6 students with their close
cooperation. For them, 5 physical education theoretical
classes were integrated with different school subjects

Lina berdnioviené

VPU Kino kultdros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius

Tel. (+3705) 27522 25

El. padtas: kkteor.@vpu.lt

topics (which was not done in group E2).

The following methods were used: literature
sources theoretical analysis, developing pedagogical
experiment, measurement of physical development,
mathematical statistics.

The results: it was established that at the beginning
of the year physical development of the fifth form
El and E2 girls, and E1 and E2 boys was similar,
groups were homogeneous. During the pedagogical
experiment the students’ physical development was
improving, but at the end of the year there were not
noted significant differences between the groups.

The main conclusion is that our compiled work
methodics did not slow down the physical
development of E1 group students in comparison
with E2 group students. Besides, the majority of
physical education indices were of average level or
even higher than average, comparing with our
country’s (Eurofit, 1993) corresponding indices of the
same age student.

Key words: students of 51" form, PE lesson, physical
fitness level, meaningful exercising.
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Moksleivig fizinés saviugdos skatinimas
produktyvia edukacine aplinka

Santrauka

Giedré Mikaitiené, doc. dr. Vida Volbekiené
Lietuvos kdno kultdros akademija

mas — pasipildé mokinig kasdieninio fizinio aktyvumo (FA) gebéjimg bei dproeig stiprinti ir palaikyti sveikata ugdymu. Msg
tyrimas patvirtino, jog fizinis ugdymas yra sékmingesnis, jeigu mokytojas sukuria efektyvia ugdomaja aplinka, formuojanéia
FA motyvacija, skatinaneia moksleivig fizing saviugda. Tuomet kiino kult(ros pamokose moksleivig igytos pinios, mokéji-
mai ir agadpiai, patirtas judéjimo dpiaugsmas skatina jg poreika bei dprota bati fiziokai aktyviems, teigiamai veikia ja fizinz ir
psichosocialing sveikata bei jg darna.

Tyrime, kuris truko vienus mokslo metus, dalyvavo Lietuvos vidurinig mokyklg vyresniojo mokyklinio ampiaus mokslei-
vés (n=141). Tyrimo rezultatai parodé, kad dél mokytojg sukurtos edukacinés aplinkos, skatinanéios FA viding motyvacija,
dtakos merging FA poveikio (P) grupéje (n=112) statistidkai patikimai idaugo (p<<0,001), o kontrolinéje (K) grupéje (n=29)
FA patikimai sumapéjo (p<<0,05). Pageréje (dauguma statistidkai patikimai) poveikio grupés merging fizinés ir psichosocia-
linés sveikatos bei fizinio pajégumo rodikliai patvirtino produktyvios, motyvuojaneios edukacinés aplinkos efektyvuma
vyresniojo mokyklinio ampiaus merging fizinei saviugdai.

Raktapodpiai: fizinis aktyvumas, fiziné saviugda, edukaciné aplinka, fiziné bei psichosocialiné sveikata.
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Avadas

Siekiant, kad mokinig fizinis aktyvumas taptg jg
gyvensenos dalimi, vienas id efektyvig bldg yra per
kbno kultdros pamokas sukurti produktyvia ugdy-
mo aplinka, kuri skatintg mokinio fizing saviugda.
Saviugdos termina vartojame remdamiesi L. Jovai-
dos (1987) apibrépimu, ja suvokdami kaip savano-
ridka savas tobulinima ugdymo procese, kuomet nuo-
sekliai siekiama id anksto suplanuotg, reikdmingg tiks-
lg. Saviugdoje diuo atveju akcentuojama savimoné ir
gebéjimas save reguliuoti, kryptingas savas tobulini-
mas pagal asmenines perspektyvas. Integrava S. bal-
kauskio (1928), J. Uzdilos (1993) mintis apie fizind
ugdyma, fizing saviugda laikome kaip savas tobulini-
ma siekiant ne tik fizinig, bet ir psichinig bei dvasi-
nig asmens galig darnos, pasireiSkianti savanorioko
fizinio ugdymosi poreikiu bei dproeiu, charakterio bei
valios savybig tobulinimu bei sveikos gyvensenos sa-
vidvieta. Saviugda priklauso nuo ugdymo sistemos,
edukacinés aplinkos. Ugdymas — pirminis, paren-
giantis salygas saviugdai, o saviugda — ugdymo tasi-
nys, kartu veiksminga jo salyga ir rezultatas.

Remiantis diomis nuostatomis, taip pat L. Jo-
vaidos (1993) pedagoginés sistemaos sudétinémis da-
limis, V. Spurgos (1992) idskirtais saviugdos kom-
ponentais, edukacinio stimuliavimo mokykloje ug-
dymo lygmenyse idéja (Targamadzé, 1998) bei L.
Jovaidos ir J. Vaitkevieiaus sudaryta asmenybés
struktQra, didpiausias démesys buvo skiriamas sa-
viugda skatinanéiai aplinkai, kuria sukuria mokinig
ir mokytojo saveika bendraujant ir keieiantis infor-
macija. Akcentavome mokinio, mokytojo bei jg tar-
pusavio bendravimo kaip centrinig ir veiklig edu-
kacinés sistemos elementg reikdma, kuomet ja su-
kurta edukaciné aplinka atgaliniais rydiais veikia ki-
tus sistemos komponentus, padeda realizuoti tiks-
lus, ugdytinio savimong ir saviugda (Jovaida, 1993).

Tikslas — moksleivig fizinés saviugdos skatini-
mas produktyvia edukacine aplinka.

Updaviniai: sukurti produktyvia edukacinz ap-
linka ir dvertinti jos efektyvuma kai kuriems fizinés
saviugdos komponentams: 1) savarankidkam fizi-
niam aktyvumui (FA) laisvalaikiu; 2) fizinei bei psi-
chosocialinei sveikatai; 3) fiziniam pajégumui (FPj).

Tyrimg objektas: mokinig fiziné saviugda ir ja
skatinanti produktyvi edukaciné aplinka.

Tyrimo metodai ir organizavimas

Tyrime dalyvavo Kauno bendrojo lavinimo mo-
kyklos vyresniojo mokyklinio ampiaus 15-17 metg
moksleivés (n=141), kurias suskirstéme 4 poveikio
(P) ir kontrolinz (K) grupes. Tyrimas truko vienus
mokslo metus (1997/1998).

Per poveikio grupés kno kultros pamokas id-
skirtinis démesys buvo skiriamas produktyvios fi-
zinio ugdymo aplinkos sukdrimui (1 pav.).

Mokinys Saveika Mokytojas
Mokytojas-mokinys*
Mokymas ir lavinimas

BENDRAVIMO STILIUS
bendraujant

Orientacija | savivoka ir

atsakomybg uz save Didaktinés nuostatos

Tarpusavio pagarba ir savigarba

v

Fizinio aktyvumo vidine
MOTYVACIJA

A

Vertybinés nuostatos,
poreikiai
\Al FIZISKAI AKTYVI ELGSENA |/

| Fiziné saviugda |

Tikslai ir ju igyvendinimas

1 pav. Produktyvi fizinio ugdymo aplinka

Kdno kultQros mokytojas turéjo pasirinkti ben-
dravimo stilig ir didaktines nuostatas, kurie orien-
tuotg mokinius & savivoka ir atsakomybz up savo
veiklos rezultatus. Taigi buvo sukuriamos prielai-
dos mokinig FA vertybinéms nuostatoms bei po-
reikiams ugdyti ir galimybé&s mokytojui, apsvarseius
su mokiniais, suformuluoti fizinio ugdymo tikslus
ir jg agyvendinima. Taip buvo pasiekta mokinig ir
mokytojo interakcija, kuomet mokiniams ir moky-
tojui bendradarbiaujant (atsisakius ,,vienpusio* mo-
kymo, lavinimo), esant tarpusavio pagarbai ir savi-
garbai, yra skatinama mokinig FA vidiné motyvaci-
ja. Pastarosios déka susiformuoja fiziné saviugda.

Kontrolinei grupei buvo keliami éprastiniai k(-
no kultOros dalyko tikslai — fizinig ypatybig, sporto
dake 4gldpig ugdymas, rezultatg vertinimas.

Abi (P ir K) grupés turéjo dvi savaitines kdno
kultGros pamokas, jos buvo vykdomos pagal Lietu-
vos bendrasias kiino kultdros programas.

Poveikio ir kontrolinés grupés imtys buvo suda-
rytos atsitiktinés atrankos badu. Pagal dauguma tirtg
rodiklig kontroliné ir poveikio grupés buvo homo-
genidkos: pasiskirstymo normalumas vertintas tai-
kant Kolmagorovo-Smirnovo Kriterijg, o esant ne-
normaliam FPj testg — tepingo, séstis ir gultis, id-
tvermés bégimo - rezultatg pasiskirstymui, grupig
homogenidkumas buvo patvirtintas taikant Mann-
Whitney U kriterijg. Nepatikimi skirtumai tarp sa-
vo apimtimi besiskirianeig poveikio (n=112) ir kon-
trolinés (n=29) grupig popymig taipogi patvirtinto
j@ reprezentatyvuma.

Fizinis aktyvumas buvo nustatomas standartine
anketa fiksuojant energijos sunaudojima
(MET’omis) per para (Blair, 1992). Respondentai
anketoje fiksuodavo avertinta MET’omis FA (nuo
lengvo iki labai sunkaus) ir jo trukme per diena. Pa-
gal diuos rodiklius ir respondento kdno svora kiloka-
lorijomis buvo apskaieiuojama sunaudota energija.
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Fizinz bei psichosocialing sveikata vertinome
anketinés apklausos badu (Trawis, 1988). Buvo ver-
tinama 12 fizinés bei psichosocialinés sveikatos kom-
ponentg: gebéjimas atsakyti up save, gebé