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V. Suchomlinskis, didis pedagogas, sakë: „Þmogus gimsta ne tam,
kad iðnyktø kaip neþinoma dulkë. Þmogus gimsta tam, kad paliktø
pëdsakà þemëje, liktø þmoniø mintyse. Taèiau þmogus, besirenkan-
tis kelio pradþià, kartu pasirenka ir lemtá, á kurià ðis kelias veda.
Didþiø tikslø siekiantis þmogus turi ir didá charakterá, darantá já
ðvyturiu kitiems.“

Birutë Skernevièienë savo gyvenimu patvirtino, kad pasirinkus
pedagogo profesijà bûtina turëti ðviesos su savimi, kad ðviestum vi-
siems, ant kelio stovintiems, kad jie iðvydæ patys rastø ðviesos savyje ir
eitø savo keliu. Jubiliatë pasiekë savo talento pripaþinimà sporto

moksle, sporto treniruotëje. Jos iðsilavinimas – tai ne tiek þiniø kiekis, kiek didelis suvokimas ir tobulas
pritaikymas to, kà iðmano. Jubiliatë savo darbuose verþësi á tiesà, naujumà, meilës lobius ir intelektà ir
dalijo juos, savo patirtá ir iðmintá.

Birutë Sakalauskaitë-Skernevièienë gimë Rokiðkio rajone, prie Viþunkos ir Nemunëlio santakos. 1955 m.
baigë Lietuvos kûno kultûros institutà, ágijo kûno kultûros dëstytojos specialybæ ir buvo paskirta dëstyti á
Vilniaus pedagoginá universitetà. Aktyviai sportuodama Birutë 12 kartø tapo Lietuvos slidinëjimo èem-
pione, vëliau, dirbdama trenere, iðugdë daug puikiø Lietuvos slidininkiø, parengë 15 sporto meistriø,
kurios puikiai dalyvavo ávairiose varþybose. Sportininkiø asmenybes formavo per atliktà darbà, mokslà,
entuziazmà, pasiaukojimà ir iðprusimà. 1955 m. su Juozu Skernevièiumi sumainë aukso þiedus. Sportas,
pedagoginis darbas, mokslas suvaidino didþiulá vaidmená prasmingame ðios ðeimos gyvenime. Jie kartu
kûrë ateitá ir jà áprasmino savo darbuose, pasiaukodami sportui, mokslui. 1967 m. uþ didelio meistriðku-
mo slidininkiø ugdymà Birutei Skernevièienei buvo suteiktas Lietuvos nusipelniusios trenerës vardas. Ji
teigia, kad treneris turi domëtis mokslu, bûti kûrybiðkas, tada jis ir jo auklëtiniai pasieks dideliø pergaliø.

Jubiliatë 1973 m. Tartu universitete apsigynë pedagogikos mokslø kandidato disertacijà ir po poros
metø tapo docente. Ji Vilniaus pedagoginiame universitete skaitë paskaitas, vedë pratybas, vadovavo kur-
siniams ir diplominiams darbams, iðleido nemaþai mokomøjø priemoniø studentams, paskelbë per
100 moksliniø ir metodiniø darbø. Jos moksliniai darbai rëmësi eksperimentiniais tyrimais, pedagogine
patirtimi, nagrinëjo sudëtingas ir naujas pedagogines mokslo problemas. Birutei Skernevièienei bûdingi
tyrinëtojos bruoþai, siekimas apibendrinti, atskleisti naujus reikðmingus mokslinës ir pedagoginës veiklos
variantus. Jai pedagoginis, mokslinis darbas yra kûrybinis, teikiantis dþiaugsmà ir malonumà.

„Sportininkas turi bûti toks þmogus, kuris viskà jauèià, supranta ir siekia tiesos, gërio bei groþio. Pa-
kanka akimirkos, kad taptum èempionu, bet reikia viso gyvenimo, kad taptum þmogumi“, – teigia docen-
të Birutë Sakalauskaitë-Skernevièienë.

Sveikiname gerbiamàjà docentæ garbingo jubiliejaus proga, dëkojame uþ vertingus darbus sporto mokslo
srityje, pedagoginëje veikloje ir linkime graþiø, mokslui turtingø gyvenimo metø.
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Þurnale “SPORTO MOKSLAS” spausdinami straipsniai
ðiø mokslo krypèiø:
1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotës metodika.
2. Sporto bei judesiø fiziologija, sporto biologija, sporto
medicina, sporto biochemija.
3. Ávairaus amþiaus ir treniruotumo sportininkø organizmo
adaptacija prie fiziniø krûviø.
4. Sporto psichologija ir didaktika.
5. Sporto þaidimø teorija ir didaktika.
6. Kûno kultûros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir
fizinë reabilitacija.
7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos.
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ÁVADAS
INTRODUCTION

Ávadas
Sportas – specifinë þmogaus judamosios veiklos

forma, þmogaus kultûrinës veiklos iðraiðka, pasiþy-
minti didþiule ávairove. Sporto mokslas, kaip atskira
integraliø mokslø kryptis, pradëjo formuotis tik
XX amþiuje (3, 7, 8) ir jau antroje ðimtmeèio pusëje
ágavo tarptautiná pripaþinimà (3, 4, 10). Tarptautinë
kûno kultûros ir sporto mokslo taryba (Internatio-
nal Council of Sports Science and Physical Educa-
tion – ICSSPE), ákurta Paryþiuje 1958 m., yra di-
dþiausia ir átakingiausia pasaulinë organizacija, besi-
rûpinanti sporto mokslo sklaida. ICSSPE yra vienin-
telë organizacija, veikianti kaip nuolatinis UNESCO
patariamasis struktûrinis vienetas sporto mokslo, kû-
no kultûros ir sporto klausimais. Tai skëèio principu
veikianti organizacija, vienijanti kitas tarptautines (pa-
saulines, regionines bei nacionalines) organizacijas,
atsakingas uþ sporto mokslo plëtojimà bei atradimø
sporto mokslo srityje sklaidà ir praktiná taikymà kul-
tûriniame ir edukaciniame kontekste (2, 4).

Mokslinë veikla yra nacionalinës kultûros dalis,
ir jos misija daryti átakà valstybës ûkiui, visuome-
nës kultûrai ir ugdymui (5). Mokslo tiriamojo dar-
bo (MTD) rezultatø diegimas á praktikà yra labai
svarbus sporto mokslo uþdavinys, ir ðiai technolo-
ginei plëtrai didþiulës átakos turi valstybës sukurta

Sporto mokslas: mokslo funkcijos ir
sporto mokslo plëtra Lietuvoje

Prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos kûno kultûros akademija

institucijø sistema. Tarp Lietuvos valstybiniø ir vi-
suomeniniø organizcijø, suinteresuotø sporto
mokslo plëtra, reikðmingiausià vietà uþima Kûno
kultûros ir sporto departamentas prie Lietuvos Res-
publikos Vyriausybës (KKSD) ir Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas (LTOK), tarp universitetø –
Lietuvos kûno kultûros akademija (LKKA) ir Vil-
niaus pedagoginis universitetas (VPU).

Lietuvos kûno kultûros akademija yra Tarptauti-
nës kûno kultûros ir sporto mokslo tarybos (ICSSPE
– http://www.icsspe.org), Europos sporto aukštojo
mokslo, švietimo ir uþimtumo tinklo (ENSSHE –
http://www.ensshe.lu), Europos kineziterapijos tin-
klo aukštajame moksle (ENPHE – http://enphe.org)
bei Europos taikomosios fizinës veiklos teminio tin-
klo (THENAPA – http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/
navigatie/totaalintro.htm) narë. Maþoms valstybëms,
kokia yra ir Lietuva, apskritai kyla klausimas: gal
tikslingiau pasinaudoti kitø ðaliø mokslininkø þinio-
mis, neinvestuojant lëðø turëti ðalyje pakankamai
aukðtà ekspertiná lygá. Beje, sporto mokslui tai ne-
tinka – tik „pirkdami“ (ar gaudami nemokamai kaip
tarptautinës organizacijos nariai) svetur sukurtas tre-
niravimo, sveikatinimo (naudojant fizinius pratimus)
technologijas, Lietuvos sportininkai niekados neuþ-
kops ant nugalëtojø pakylos Europos, pasaulio èem-

Santrauka
Kineziologija, judesiø mokslas, sportologija, kinantropologija, fiziniai pratimai, sporto mokslas – tai sinonimais laikomos

sàvokos, rodanèios, kad moksliniø tyrinëjimø ir studijø objektas yra sportuojantis þmogus, visuomenë, jø problemos. Taèiau
sàvoka “sporto mokslas” yra bendriausias ir priimtiniausias pavadinimas, nes visose pasaulio ðalyse suprantamas vienodai.

Sporto mokslas – moksliniø tyrimø, studijø bei praktikos sistema, kuri, integruodama kitø mokslø laimëjimus, kuria
naujas technologijas ir metodus, aktualius þmogaus judamosios veiklos problemoms spræsti. Sporto mokslo tikslas – tirti ir
moksliðkai pagrásti þmogaus fizinio aktyvumo raidos ir lavinimo ypatumus. Sporto mokslo savitumas – mokslo tiriamojo
darbo (MTD) rezultatø diegimas á praktikà nëra baigiamasis moksliniø tyrimø bruoþas, o bûdingas MTD pradþios dëmuo.
Straipsnyje nagrinëjami sporto mokslo formavimosi ypatumai pagal modelá „Praeitis–dabartis–ateitis“.

Holistinis poþiûris yra vienas ið svarbiausiø ðiuolaikinio sporto mokslo metodologiniø principø. Organizmo funkcijø
sinergetikà perteikiantys studijø dalykai uþima vis svarbesnæ vietà pasaulio ir Lietuvos universitetø studijø programose.
Gráþtamojo ryðio metodologija grindþiamø treniravimo ir sveikatinimo technologijø kûrimas yra nûdienos aktualija, kuri yra
viena ið Europos mokslo plëtros programos prioritetiniø krypèiø. Hermeneutinis (þodþio kilmës ir prasmës) ir empirinis
(patirties, faktø ávertinimo) poþiûriai visuomet naudojami naujø þiniø kûrimo procese. Taigi daugeliu aspektø turi bûti
nagrinëjamas ir sporto mokslo fenomenas.

Mokslinë veikla yra nacionalinës kultûros dalis, ir jos misija yra ne tik daryti átakà valstybës ûkiui, kultûrai ir visuomenës
ugdymui, bet ir sudaryti prielaidas aukðtøjø mokyklø paþangai. Straipsnyje apþvelgiami sporto mokslo, kaip socialinio reiðki-
nio, bûdingi komponentai: þiniø sistema, mokslinë veikla bei ðiai veiklai realizuoti ásteigta institucijø sistema.

Raktaþodþiai: sporto mokslas, kineziologija, mokslo funkcijos, sporto mokslo metodologija.
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pionatuose, netaps olimpiniø þaidyniø nugalëtojais.
Lietuva privalo orientuotis á mokslo þiniomis grin-
dþiamà ðalies ekonomikà (6, 14), panaudoti intelek-
tualøjá ðalies potencialà. Šio straipsnio tikslas – api-
bendrinti sampratà „sporto mokslas“ ir paanalizuo-
ti Lietuvos potencialà, gebantá kelti ir spræsti aktua-
lias bei konkurentabilias idëjas.

Sporto mokslo istorinë raida
Nagrinëjant sporto fenomenà plaèiàja prasme, var-

tojami visuotinai priimti terminai: fizinis aktyvumas,
pratimai, judëjimas, lavinimas, rungtyniavimas, var-
þymasis ir kiti. Mokslinis ðiø sàvokø ir fenomenø nag-
rinëjimas siekia paèius seniausius þmonijos istorijos
laikus. Þinoma, sporto mokslas nebuvo sukurtas se-
novëje, taèiau pratimai, fizinis aktyvumas, judesiø
meistriðkumas buvo analizuojami visø pirma eduka-
ciniu, medicininiu, taip pat istoriniu bei filosofiniu
poþiûriais. Minëtame kontekste aiðkiai jauèiama di-
ferenciacijos tendencija – siekimas iðsiaiðkinti, iðsa-
miau paþinti fizinio aktyvumo fenomenà, nagrinëti
ir studijuoti já ávairiais poþiûriais, atitinkamai sufor-
muoti atskiras akademines studijø disciplinas.

Paveiksle pateikta sporto mokslo ðakø formavimosi
principinë schema, kuri vaizdþiai rodo fundamenta-
liøjø mokslø ðakos formavimàsi mokslo diferencija-
vimosi procese, o vëliau, mokslo ðakoms integruo-
jantis, vëlgi formuojasi naujos sporto mokslo ðakos.

Taigi sporto mokslas – integraliøjø mokslø ðaka,
tai moksliniø tyrimø, studijø bei praktikos sistema,
kuri, integruodama kitø mokslø laimëjimus, kuria
naujas technologijas ir metodus, aktualius þmogaus
judamosios veiklos problemoms spræsti. Sporto
mokslo tikslas – tirti ir moksliðkai pagrásti þmogaus
fizinio aktyvumo raidos ir lavinimo ypatumus. Ob-
jektas – sportuojantis þmogus ir visuomenë, jø pro-
blemos. Išskirtinis sporto mokslo savitumas yra tas,
jog moksliniø tyrimø rezultatø diegimas á praktikà
nëra baigiamasis moksliniø tyrimø bruoþas, o bû-
dingas moksliniø tyrimø pradþios dëmuo (1, 3, 4).

Sporto mokslo turinys ir metodologija
Tæsiant istorinës raidos apþvalgà, svarbu atsa-

kyti á klausimà: kas sudaro sporto mokslo turiná?
Galimos ávairaus lygmens abstrakcijos, taèiau su-
vokimo prasme daþnai paþymima, kad mokslo ða-
kos turiná vaizdþiausiai nusako bûtent nagrinëjamos
temos, problemos ir tos þinios, kurios perteikiamos
dëstant akademinius studijø dalykus. Tarptautinë
kûno kultûros ir sporto mokslo taryba (ICSSPE)
nuolat atnaujina ir iðleidþia vadinamàjá kiðeniná þi-
nynà „Vade Mecum“, kuriame nurodoma, kad Aust-
ralijos, Vokietijos ar Jungtinës Karalystës universi-
tetai siûlo studentams daugiau nei 20-ties pavadini-
mø, JAV universitetai – daugiau nei 50-ties pavadi-
nimø sporto mokslo studijø dalykus.

Kineziologija, judesiø mokslas, sportologija, ki-
nantropologija, fiziniai pratimai, sporto mokslas –
tai sinonimais laikomos sàvokos, rodanèios kad
moksliniø tyrinëjimø ir studijø objektas yra spor-
tuojantis þmogus, visuomenë, jø problemos. Taèiau
sàvoka “sporto mokslas” yra bendriausias ir priim-
tiniausias pavadinimas, nes visose pasaulio ðalyse
suprantamas vienodai.

Sporto mokslas – moksliniø tyrimø, studijø bei
praktikos sistema, kuri, integruodama kitø moks-
lø laimëjimus, kuria naujas technologijas ir meto-
dus, aktualius þmogaus judamosios veiklos proble-
moms spræsti.

Bûdai ir priemonës, naudojamos moksliðkai pa-
grástoms iðvadoms gauti, parodo mokslo ir akade-
minio studijø dalyko esmæ. Sporto mokslui bûdin-
ga tai, kad jo nagrinëjami fenomenai turi bûti anali-
zuojami ir vertinami ávairiais poþiûriais. Tai ir sà-
vokø samprata, ir apibûdinimai, vidiniø ryðiø nu-
statymas ir eksperimentas, kaip vienas svarbiausiø
mokslinio tyrimo metodø.

Holistinis, t.y. visaapimantis, visuminis poþiûris
yra vienas ið svarbiausiø ðiuolaikinio sporto mokslo
metodologiniø principø (5, 8, 9, 11). Organizmo
funkcijø sinergetikà perteikiantys studijø dalykai uþ-

Pav. Sporto mokslo ðakø formavimosi principinë schema

Fiziniai mokslai Biomedicinos mokslai Socialiniai mokslai 

Chemija  Fizika  Matematika Anatomija  Fiziologija  Biochemija Psichologija  Edukologija  Sociologija 

Funkcinė 
anatomija 

Sporto 
fiziologija Biomechanika Kineziologija 

Judesių 
valdymas 

Sporto 
psichologija 

Mokslų  
grupės 

Fundamentalūs 
mokslai 

Integralūs 
mokslai 
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ima vis svarbesnæ vietà pasaulio ir Lietuvos universi-
tetø studijø programose (1, 8). Gráþtamojo ryðio
(biofeedback) metodologija grindþiamø treniravimo
ir sveikatinimo technologijø kûrimas yra nûdienos
aktualija, kuri deklaruojama kaip viena ið Europos
mokslo plëtros programos prioritetiniø krypèiø.

Hermeneutinis (þodþio kilmës ir prasmës) ir em-
pirinis (patirties, faktø ávertinimo) poþiûriai visuo-
met naudojami naujø þiniø kûrimo procese. Taigi
daugeliu aspektø turi bûti nagrinëjamas ir sporto
mokslo fenomenas.

Mokslo funkcijos ir sporto mokslo plëtra Lietuvoje
Visa mokslinë veikla turi bûti socialiai orientuo-

ta, t.y. tarnauti þmonijos paþangai (5, 7, 14). LKKA

prof. K. Kardelis knygoje „Moksliniø tyrimø meto-
dologija ir metodai“ (5) skiria dvi mokslo, kaip so-
cialinio reiðkinio, funkcijø grupes: 1) grynai moks-
linës ir 2) socialinës.

Socialinës mokslo funkcijos. Ið socialiniø moks-
lo funkcijø svarbiausios yra šios: 1) teikti visuo-
menei mokslo paslaugas; 2) ugdyti mokslui imlià
visuomenæ ir 3) ugdyti specialistus.

Grynai mokslinës funkcijos. Tai atradimas nau-
jø dësniø ar dësningumø, kurie vienaip ar kitaip bûtø
panaudoti praktinëje veikloje; istoriniø duomenø rin-
kimas, platesniø apibendrinimø paieðkos; straips-
niø publikavimas (5).

Institucijø sistema. Mokslui, kaip sudëtingam so-

1 lentelë

Lietuvos universitetø mokslininkø publikacijos per paskutinius trejus metus
dviejuose prestiþiniuose Lietuvos mokslo þurnaluose

skaitiklyje – þurnale „Sporto mokslas“
vardiklyje – þurnale „Ugdymas, Kûno kultûra, Sportas“

Uþsienio ðaliø mokslininkø publikacijos:
þurnale „Sporto mokslas“ – iš Baltarusijos, Ukrainos, Lenkijos, Vokietijos

ir Izraelio.
þurnale „Ugdymas, Kûno kultûra, Sportas“ – ið Suomijos, Belgijos, JAV,

Kanados, Olandijos, Lenkijos, Latvijos, Estijos, Baltarusijos, Rusijos ir
Vokietijos.

cialiniam reiðkiniui, bûdingi tokie
komponentai kaip þiniø sistema,
mokslinë veikla bei ðiai veiklai reali-
zuoti sukurta institucijø sistema (5).
Lietuvoje sporto mokslà plëtojanèias
institucijas galima suskirstyti á valsty-
bines ir visuomenines organizacijas.
Reikðmingà vietà tarp valstybiniø or-
ganizacijø uþima universitetai, taip pat
Kûno kultûros ir sporto departamen-
tas prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
sybës. Pastarasis, neskaitant universi-
tetø, yra vienintelë valstybinë organi-
zacija, besirûpinanti sporto mokslo
plëtra ir mokslo naujoviø diegimu á
praktikà. Vien tik per 2001 metus Lie-
tuvos kûno kultûros ir sporto depar-
tamentas kartu su Lietuvos tautiniu
olimpiniu komitetu ir universitetais su-
rengë tris mokslo bei metodines kon-
ferencijas, daug sporto mokslo naujo-
ves propaguojanèiø metodiniø konfe-
rencijø, seminarø sporto gydytojams,
treneriams, sporto administratoriams.

Mokslinë veikla yra nacionalinës
kultûros dalis, ir jos misija yra ne tik
daryti átakà valstybës ûkiui, kultûrai
ir visuomenës ugdymui, bet ir sudary-
ti prielaidas aukðtøjø mokyklø paþan-
gai (6, 14). Lietuvoje susiformavusio-
je sporto mokslo sistemoje minëtàsias
grynai mokslines funkcijas didþiàja
dalimi atlieka universitetai. Didþiau-
sios mokslininkø pajëgos yra Lietuvos
kûno kultûros akademijoje (LKKA)
ir Vilniaus pedagoginiame universite-
te (VPU). LKKA struktûroje veikia
penkios mokslinës laboratorijos: So-

Eil. 
Nr. Aukštoji mokykla 1999 m. 2000 m. 2001 m. 

1. Vilniaus universitetas ______ 
0,33 

_____ 
 

__1__ 
1 

2. Vilniaus Gedimino technikos universitetas __1__ 
 

__1__ 
 

_____ 
1 

3.  Vilniaus pedagoginis universitetas 
__14__ 

 
__9___ 

 
__16__ 

3 

4. Vytauto Didžiojo universitetas 
_0,33__ 

 
____ 

 
____ 

 

5. Vilniaus dailës akademija 
____ 

 
____ 

 
____ 

 

6. Kauno medicinos universitetas __1__ 
0,67 

__1,5__ 
3,8 

_____ 
1,5 

7.  Kauno technologijos universitetas ____ 
 

____ 
 

____ 
 

8.  Klaipëdos universitetas 
____ 

 
__1__ 

1 
__1__ 

1 

9.  Lietuvos kūno kultūros akademija 
_28,67_ 

31 
__34,8_ 

24,7 
__27,5_ 

25,5 

10. Lietuvos karo akademija 
_____ 

 
_____ 

 
____ 

 

11. Lietuvos muzikos akademija ____ 
 

____ 
 

____ 
 

12. Lietuvos teisës universitetas ____ 
 

__1__ 
1,5 

_____ 
1 

13. Lietuvos veterinarijos akademija _____ 
 

____ 
 

____ 
 

14. Lietuvos þemës ūkio universitetas 
_____ 

 
__0,2__ 

 
____ 

 

15. Šiaulių universitetas 
__1__ 

 
____ 

 
____ 

 

 Kitos institucijos 
__5,25_ 

 
__2,5__ 

 
__5__ 

 

 Uþsienio šalių autoriai  _1,75_ 
11 

__8__ 
7 

__9,5__ 
8 

 Iš viso: 
__53__ 

43 
__59__ 

38 
__60__ 

42 
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cialiniø kûno kultûros ir sporto problemø laborato-
rija (vad. – prof. habil. dr. K. Kardelis), Sportinin-
kø rengimo valdymo laboratorija (vad. – prof. dr.
A. Skarbalius), Kineziologijos laboratorija (vad. –
prof. habil. dr. J. Poderys), Þmogaus motorikos la-
boratorija (vad. – prof. habil. dr. A. Skurvydas) ir
Þmogaus fiziniø galimybiø tyrimo centras (vad. –
doc. habil. dr. A. Vainoras). Nors Vilniaus pedago-
giniame universitete yra tik viena prof. habil dr.
K. Milašiaus vadovaujama laboratorija, taèiau ðis
VPU padalinys daþnai yra vadinamas „Sporto moks-
lo institutu“, tai liudija šios laboratorijos sprendþia-
mø problemø mastus ir dirbanèiø mokslininkø pa-
jëgas bei pretenzijas plësti savo veiklà ir tapti sava-
rankiðku padaliniu – Mokslinio tyrimo institutu.

Minëtosios dvi aukðtosios mokyklos (LKKA ir
VPU) yra steigëjai dviejø Lietuvoje leidþiamø pri-
paþintø mokslo þurnalø (þurnalo „Sporto mokslas“,
leidþiamo nuo 1995 m., ir þurnalo „Ugdymas, Kûno
kultûra, Sportas“, leidþiamo nuo 1968 m., kuriuose
publikuojami lietuviø ir anglø kalbomis parengti
straipsniai), áraðytø á Lietuvos mokslo leidiniø, ku-
riuose publikuoti mokslo straipsniai pripaþástami
suteikiant mokslo laipsnius, sàraðà (15).

Sporto mokslo plëtros klausimais ið dalies rûpina-
si visø universitetø kûno kultûros ir sporto katedros,
centrai. Dalis jø turi mokslines tyrimo laboratorijas,
taèiau tai nëra didelës mokslo pajëgos ir jos savo moks-
lo tyrimo rezultatus daþniausiai skelbia LKKA ar VPU
organizuojamose mokslinëse konferencijose ir þurna-
luose. Pirmoje lentelëje pateiktos Lietuvos universi-
tetø mokslininkø publikacijos per paskutinius trejus
metus dviejuose pripaþintuose Lietuvos mokslo þur-
naluose rodo Lietuvos sporto mokslo potencialà.

Sporto mokslo vieta Lietuvos mokslo ðakø kla-
sifikacijoje

Po Lietuvos nepriklausomybës atkûrimo akto
paskelbimo 1990 m. ðalyje buvo priimta nauja
mokslo klasifikacija. Ðio pakeitimo tikslas – pri-
artëti prie europiniø standartø. Nuo 1998 m. Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybës nutarimu mokslo
sritys ir šakos klasifikuojamos pagal Europos Sà-
jungos Komisijos rekomenduojamà mokslo klasi-
fikacijà. Ðvietimo ir mokslo ministerija kartu su
Lietuvos mokslo taryba nustatë mokslo kryptis,
pagal kurias yra suteikiami mokslo laipsniai ir stei-
giamos doktorantûros. Mokslininkai aktyviai dis-
kutuoja dël mokslo krypèiø ávedimo tikslingumo
(Europos Sàjungos ðalyse nëra tokio detalaus skirs-
tymo), nes ðie papildomi suvarþymai yra vienas ið
sporto mokslo plëtros stabdþiø.

Sporto mokslas yra integruota mokslø sritis, jun-

gianti keliø mokslø kryptis, ir ði nuostata atsispindi
Europos Sàjungos Komisijos teikiamoje mokslø kla-
sifikacijoje. 1991 m. geguþës 6 d. teikiamoje mokslø
klasifikacijoje socialiniø mokslø srities mokslo šako-
je „Fizinis lavinimas, judesiø mokymas, sportas“ (S
273) paþymëta nuoroda á biomedicinos mokslø sri-
ties mokslo ðakas „Bioinformatika, medicininë in-
formatika, biomatematika, biometrika“ (B 110),
„Skeletas, raumenø sistema“ (B 580), „Biomecha-
nika, biometrika“ (B 110; B 115). Kartu biomedici-
nos mokslø srities ðakose „Visuomenës sveikata, epi-
demiologija“ (B 680) ir „Fizinë medicina, kinezite-
rapija, revalidacija, reabilitacija“ (B 710) nurodoma
socialiniø mokslø srities mokslo ðaka „Fizinis lavini-
mas, judesiø mokymas, sportas“ (S 273).

Antroje lentelëje parodyta, kaip atrodo pagal
Lietuvos mokslo ðakø klasifikacijà vertinamos Lie-
tuvos kûno kultûros akademijos fakultetø 1995–
2001 m. mokslinių tyrimų kryptys.

2 lentelë

LKKA fakultetø 1995–2001m. moksliniø tyrimø kryptys

Ateities perspektyvos
Vertinant diferencijavimosi ir integracijos proce-

sus mokslo raidoje, galima pastebëti, jog ðiø procesø
pagrindinë prieþastis – nuolatinis þmogaus siekimas
vis geriau ir geriau paþinti save. Iðryðkëja lygiagretës
tarp vis keliamø naujø uþdaviniø ir jiems atsakyti pa-
sirenkamo mokslinio paþinimo metodo. Vyraujanèios
tendencijos, formuojantis naujoms mokslo ðakoms,
atspindi tiek mokslo laimëjimus, tiek laikmeèio ak-
tualijas. Labai ilgai þmogaus organizmas buvo „da-

Mokslinių tyrimų kryptis Mokslo sritis 
Mokslo šakos 

kodas 
Socialiniai ir psichologiniai 
kūno kultūros ir sporto 
ypatumai 

Socialiniai 
mokslai 

S 180, S 210, 
S 260, S 270, 
S 273 

Kūno kultūros ir sporto 
specialistų rengimo 
tobulinimas 

Socialiniai 
mokslai 

S 260, S 272, 
S 280, S 285 

Socialiniai 
mokslai S 273 Įvairaus amþiaus ir 

meistriškumo sportininkų 
rengimo valdymas Biomedicinos 

mokslai B 110, B 470 

Vadybos problemos turizmo 
ir sporto organizacijose 

Socialiniai 
mokslai 

S 180, S 189, 
S 191 

Žmogaus organizmo 
adaptacija ir readaptacija 
prie fizinių krūvių 

Biomedicinos 
mokslai 

B 470, B 580, 
B 680, B 710 

Biomedicinos 
mokslai B 115, B 140 Žmogaus biomechaninių 

charakteristikų tyrimas Technologijos 
mokslai T 115 

Biomedicinos 
mokslai B 680, B 710 Neįgaliųjų socializacijos 

biomedicininës ir 
psichologinës problemos  Socialiniai 

mokslai 
S 210, S 214, 
S 216 

Kūno kultūros ir sporto 
terminologija 

Humanitariniai 
mokslai 

H 270, H 352, 
H 353, H 360 
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lijamas“ á atskiras funkcines sistemas, organus, làs-
teles, jos tiriamos, daromos iðvados apie negalavimø
prieþastis. Nûdienos tendencija kitokia – holistinis
poþiûris, t.y. integravimas: gydytojas, auklëtojas, kûno
kultûros mokytojas, treneris privalo „matyti“ visà
þmogø – sudëtingà, vientisà ir nedalomà.

Mokslas, taip pat ir sporto mokslas, nëra pasto-
vus, susiformavæs ir nekintantis fenomenas, nëra daik-
tas tarp daiktø. Ði þmogaus veiklos sritis yra nuolati-
niame procese ir ne tik dël to, kad anksèiau nustaty-
tos ir skelbtos tiesos tikslinamos, kartais paneigiamos,
skelbiamos naujos þinios, naujos teorijos, jos vël tik-
rinamos ir t.t. Ðiuolaikinio mokslo metodologija vie-
nareikðmiðkai paþymi mokslo ðakø integracijos svar-
bà – atskiri elementai niekada nesukuria tokios ko-
kybës, kurià jie sukuria bûdami bendroje sàveikoje ir
turëdami tam tikrus santykius (3). Labai svarbus bruo-
þas yra tai, kad sporto mokslas, integruodamas kitø
mokslø þinias ir sukurtas naujausias technologijas, ágy-
ja ið principo naujas paþinimo galimybes, kuriø netu-
ri jokia kita mokslo ðaka, ir joks kitas mokslas ðiø
aktualiø problemø nenagrinëja ir jø iðspræsti negali.
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Kinesiology, physical activity science, gymnology,
sportology, kinantropology, kinetics, movement
science are worldwide named academic disciplines and
sciences. In regard to this the term “sport science” is
defined here, since it is gaining a worldwide
acceptance. Sport science represents a system of
scientific research, teaching, and practice to which
knowledge from other disciplines is integrated. It is
the purpose and function of sport science to
investigate questions, which have been identified as
questions on a scientific basis.

Sport science is mainly visible through its body of
knowledge, which is the result of the scientific
endeavour in regard to sport. Sport science is a
relatively young science. It is an example for a so-

SPORTS  SCIENCE: MISSION OF SCIENCE AND DEVELOPMENT OF SPORTS SCIENCE IN LITHUANIA

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

SUMMARY

called theme, integration, interdisciplinary of cross–
disciplinary scientific field – in contrast to the long–
established sciences like philosophy, medicine, law,
and mathematics which can be called discipline–
oriented sciences. This paper presents understanding
of the sport science as a social phenomenon, which
compound the body knowledge of sport science,
research activities and institutional system. An
attempt is made to summarise the current status of
sport science in Lithuania, i.e. results, institutions and
organisations which play an important role in the
development of sports science and implementation
of research results into the practice.
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SPORTO TRENIRUOTËS TEORIJA
SPORTS TRAINING THEORY

Ávadas
Spartus sportiniø rezultatø gerëjimas skatina ieð-

koti moksliðkai pagrástø didelio meistriðkumo
sportininkø rengimo priemoniø, metodø ir treniruo-
tës vyksmo organizavimo formø. Trenerio kûrybið-
kumas – vienas svarbiausiø asmenybës bruoþø, tai
gebëjimas kelti naujas idëjas, savarankiðkai, neste-
reotipiðkai màstyti, greitai orientuotis probleminë-
se situacijose (Miðkinis, 1998). Pastaraisiais metais
þmogaus galimybës priartëjo prie maksimaliø ribø,
todël rengiant didelio meistriðkumo sportininkus vis
didesnæ reikðmæ vaidina naujausiais mokslo laimëji-
mais pagrásta sporto treniruotës teorija ir metodika
(Isurinas, 2001). Su pasaulio atletais rungtyniauti
olimpinëse þaidynëse nepaprastai sunku, todël reikia
susimàstyti, ar mûsø treneriai turi paþangià sporti-
ninkø ugdymo mokslinæ ir metodinæ politikà, rea-
liais materialiniais ir dvasiniais iðtekliais grindþiamà
programà, ar turime galimybæ pasirûpinti, kad ji bû-
tø ágyvendinta. Rengiant olimpietá svarbu tobulai pa-
daryti viskà iki galo, dràsiai þiûrëti realybei á akis,
didesná dëmesá skirti tiesos ieðkojimo principams,
olimpieèiø rengimo metodologijos patikimumui ir jos
perþiûrai (Skurvydas, 1998). Didþiajame sporte
kiekviena smulkmena gali paversti niekais visà ren-
gimosi sistemà, rezultatø prognozæ ir jos realizacijà.

Lietuvos olimpinës rinktinës treneriø veiklos sociologiniai tyrimai
Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, Kazys Steponavièius, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas,

Vytautas Briedis, Ramunë Urmulevièiûtë
Vilniaus pedagoginis universitetas

Bûtina atskleisti olimpieèiø rengimo sociologines
funkcijas, iðtirti edukacines asmenybës ugdymo per
daugiametës treniruotës vyksmà galimybes, nusta-
tyti veiksnius, kurie padeda ugdyti didelio meistrið-
kumo sporto asmenybes, gvildenti olimpieèiø ugdy-
mo, sietino su Lietuvos sporto plëtros kryptimis, so-
cialinëmis ðalies sàlygomis, problemà. Dar maþai tir-
tas olimpieèiø treniruotës struktûros ir turinio for-
mavimo kryptingumas daugiameèio ugdymo etapais,
nedaug dëmesio skirta treniruotës krûvio apimties,
specifiðkumo ir intensyvumo kaitai per daugiametá
rengimo vyksmà, olimpieèiø fiziniø ypatybiø ugdy-
mo metodologijai, varþybinës veiklos taktikai.

Didelio meistriðkumo sportininkø rengimo valdy-
mas sietinas su prognozavimu, individualiomis spor-
tinio parengtumo modelinëmis charakteristikomis,
bendrojo ir specialiojo krûvio santykiu, su naujø efek-
tyviø treniruotës metodikos krypèiø paieðka, varþy-
binës veiklos rodikliø modeliavimu, treniruotës vyks-
mo planavimu, varþybø programø sudarymu, sporti-
nio rengimo koregavimu (Karoblis, 1999). Daþnas
atvejis, kai treneriai gerbia mokslininkus, taèiau jais
netiki. Arba tiki aklai, galvodami, kad mokslininkai
viskà þino, laukdami gatavo recepto, kaip parengti
olimpiná èempionà. Kartais bûna ir atvirkðèiai, kai
treneris, gilindamasis á treniruotës principus, krûvius,

Santrauka
Lietuvos sporto mokslininkams ir organizatoriams iðkilo klausimas, ar naujà olimpiná ciklà treneriai pradëjo geriau pasirengæ,

ar pagerëjo jø profesinis parengtumas, ar padidëjo jø atsakomybë uþ darbo kokybæ, ar patobulinta treniruotës metodika uþtikri-
namas reikiamas Lietuvos sportininkø rengimas olimpinëms þaidynëms. Trenerio ir sportininko veiklos anketavimas, kuris
nuosekliai kasmet vykdomas nuo Atlantos olimpiniø þaidyniø, padeda gauti informacijà apie treniruotës technologijas, kiekybi-
nius ir kokybinius treniruotës krûvius ir modelius, atskleisti olimpieèiø treniruotës vyksmo ypatumus ir dësningumus. Tai sporto
mokslo sociologijos kryptis, kurios pagrindas – nuolatinë tiesos paieðka ir nesibaigiantis dialogas su treneriu ir sportininku.

Sociologiniai treneriø veiklos tyrimai patvirtino, kad Lietuvos treneriai, rengiantys sportininkus Atënø olimpinëms þaidy-
nëms, kituose metø cikluose turi perþiûrëti ir atnaujinti savo metodinæ sportininko rengimo technologijà, remdamiesi moksli-
ninkø pateiktais tyrimais, nuolat koreguoti treniruotës vyksmà, patvirtinti savo, kaip trenerio, intuicijà naujomis mokslo
þiniomis. Treniruotës metodus ir priemones reikia pasirinkti atsiþvelgiant á sporto treniruotës tendencijas, ádiegiant naujas
pedagogines bei biologines priemones ir metodus, uþtikrinanèius sportininko organizmo rezervø iðplëtimà ir geriausios, stabi-
lios sportinës formos pasiekimà per olimpines þaidynes, Europos ir pasaulio èempionatus. Tam bûtina kiekvienai sporto ðakai
sukurti mokslinæ metodinæ informacijos sistemà, sudaryti treneriams kvalifikacijos tobulinimo sistemà. Mokslininkai kartu su
gydytoju turi apibendrinti atliktà kiekvieno ciklo, etapo treniruotës darbà, iðanalizuoti tyrimø rezultatus, teikti rekomendacijas,
kaip koreguoti krûvá. Bûtina steigti mokslines biomechanikos ir biochemijos laboratorijas, kuriose dirbtø mokslininkai, kurie
teiktø informacijà treneriams ir sportininkams. Be to, metø pradþioje kiekvienas treneris ir sportininkas turi tiksliai þinoti
finansavimo galimybes, pagal tai sumodeliuoti savo pinigø „krepðelá“ ir sudaryti pasirengimo planà bei varþybø kalendoriø.

Raktaþodþiai: technologija, olimpinis ciklas, parengtumas, anketavimas, rodikliai, krûvis, modelis, sociologija, treniruo-
tës vyksmas, tendencija, informacijos sistema.
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treniruotës vyksmà ir sportininko organizmo poky-
èius, labiau paþásta tikrovæ negu mokslininkas. Ta-
èiau tiek treneriui, tiek ir mokslininkui dirbti kûry-
bingai, neturint iðsamiø þiniø, kompetencijos, patir-
ties, neámanoma. Mokslininkai nuolatos turi galvoti
apie savo kompetencijà, o ne pykti ant kitø, kurie
neiðmano, kokie jie svarbûs. Svarbumà reikia argu-
mentuotai árodyti moksliniu gilumu, naujø technolo-
gijø atradimu, atskleidimu ar panaðiai (Skurvydas,
2001). Treneriui svarbiausia – naujos tikrovës þinios,
kurios reikalingos sportininko paþangai ir jo prakti-
kai. Treneris privalo savianalizës bûdu kaupti ir per-
dirbti gautà informacijà, uþraðyti kontroliuojamus
veiksnius, lyginti ir koreguoti (Martens, 1999).

Darbo tikslas – iðanalizuoti Lietuvos olimpinës
rinktinës treneriø naujo olimpinio keturmeèio ciklo
pirmøjø metø (2001) veiklos anketinæ ataskaità ir gau-
ti teisingà informacijà apie treniruotës vyksmo esmæ,
turiná, treniruotës komponentø sàveikà, rezultatø
prognozæ ir iðsipildymà, nuosekliai atskleisti ir pa-
þinti treneriø darbo metodikà ir, remiantis gautais duo-
menimis, siûlyti juos konstruktyviai panaudoti tobu-
linant sportininkø meistriðkumà kitame metø cikle.

Uþdaviniai:
1. Iðanalizuoti sporto treniruotës vyksmo esmæ,

remiantis treneriø anketinës apklausos duomenimis.
2. Atskleisti sporto treniruotës metodinës kon-

cepcijos ypatumus, treniruotës komponentø sàvei-
kos ypatumus, nuodugniau paþinti treniravimo me-
todikà, kuria siekiama geriausio sportininko pareng-
tumo ir prognozuojamo rezultato varþybose.

3. Pateikti iðvadas ir rekomendacijas kitam me-
tiniam treniruotës ciklui.

Trenerio ir sportininko veiklos anketavimas, ku-
ris nuosekliai kasmet vykdomas nuo Atlantos olim-
piniø þaidyniø, padeda suþinoti treniruotës techno-
logijos rodiklius, kiekybinius ir kokybinius treniruo-
tës krûvius ir modelius, atskleidþia treniruotës vyks-
mo paþinimo ypatumus ir dësningumus. Tai sporto
mokslo sociologijos kryptis, kurios pagrindas – màs-
tymo kritiðkumas, nuolatinë tiesos paieðka ir nesi-
baigiantis dialogas su treneriu ir sportininku. Svar-
biausi sporto sociologijos tyrimo bûdai: dokumen-
tø analizë, treneriø ir sportininkø apklausa apie jø
veiklà, sociometrija, socialinis eksperimentas. Tuo
tikslu sudarëme profesionalià Atënø olimpiniø þai-
dyniø treneriø veiklos anketà, nustatëme kriterijus
ir vertinimo skalæ, gavome atsakymus, kuriuos stu-
dijavome ir apibendrinome.

Tyrimuose dalyvavo 26 olimpinës rinktinës trene-
riai. Pateikëme 16 pagrindiniø klausimø, kurie buvo
suskirstyti á 36 vertinimo kriterijus. Kiekviena anke-
ta uþbaigiama pateiktø atsakymø vertinimu, iðreikðtu

procentiniu santykiu pagal atsakytus ir neatsakytus
klausimus, trûkumø nurodymu ir rekomendacijomis.

Tyrimø rezultatai
Sporto treniruotës technologija ðiuolaikiniame

etape yra ypaè dinamiðka, nuolat kintanti laike, ob-
jektyviai remiasi naujomis idëjomis ir atradimais
(Âåðõîøàíñêèé, 1998). Ateitis nëra duota – ji nuo-
latos kuriama ir kuriama vis kitaip ir kitokia (Gid-
dens, 2000; Skurvydas, 2001). Treneriui ir moksli-
ninkui ypaè bûtina mokslinës treniruotës technolo-
gijos paieðka, argumentuota praktinës veiklos kriti-
ka ir moksliniø duomenø perþiûra. Nuolatinë trene-
rio abejonë turi prasiskverbti á kasdieninæ treniruo-
tæ. Jis turi áveikti dogmas ir ágyti tikrumo jausmà,
kad galëtø paþinti treniruotës vyksmà ir já valdyti.

I. Sportinio meistriðkumo didëjimas ið esmës su-
sijæs su tokiais veiksniais: sportininko motorinio po-
tencialo padidëjimu, sportininko gebëjimu efektyviai
panaudoti ðá potencialà per treniruotes ir varþybas,
sudarymu palankiø sàlygø techninio, taktinio bei psi-
chologinio rengimo uþdaviniams spræsti, atsiþvelgiant
á sportinio rezultato pagerëjimà. Tik treneris turi ðá
procesà ávaldyti, sugebëti iðskirti objektyvius ir esmi-
nius poþymius, ávertinti konkreèios sporto ðakos mo-
torinæ specifikà, funkcines ir adaptacines organizmo
galimybes, nustatyti jø vertæ bei reikðmæ treniruotës
vyksme ir sintezës bûdu susieti á vientisà visybæ.

Priklausomai nuo varþybø kalendoriaus ypatu-
mø ir nuo sporto ðakos specifikos, gali keistis meti-
niø ciklø trukmë. Laikas yra vienas svarbiausiø
veiksniø, reguliuojanèiø treniruotës poveiká orga-
nizmui, apibrëþiantis optimalià treniruotës ciklø
trukmæ ir tikslingà jos ciklø pakartojimà (Karoblis,
2001). Organizuojant keturmetá olimpiná ciklà, rei-
kia laikytis dviejø sàlygø: treniruotës krûviø kryp-
tingumo ir konkretumo bei aiðkaus treniruotës uþ-
daviniø formulavimo. Kitaip tariant, keturmetis
olimpinis ciklas – tai pagrindinë, kryptinga treni-
ruotës struktûros organizavimo forma, kurios turi-
nys, organizacija ir trukmë numato kintanèio orga-
nizmo adaptacinio rezervo realizacijà, kuriam rei-
kia vis didesnio maksimalaus sportininko organiz-
mo funkcinio átempimo. Taèiau bûtina atkreipti dë-
mesá, jog adaptacinis procesas átempto raumenø dar-
bo sàlygomis negali tæstis be galo. Visada egzistuo-
ja objektyviai genetiniø veiksniø sàlygotos organiz-
mo galimybiø ribos adekvaèiai reaguoti á treniruo-
tës poveiká. Jeigu ðis poveikis maþesnis uþ objekty-
viai bûtinà, tai kintamas organizmo adaptacinis re-
zervas nebus realizuotas, ir atvirkðèiai, jeigu dydþiai
virðijami – tai sukels rezerviniø organizmo galimy-
biø iðeikvojimà (Âåðõîøàíñêèé, 1998).
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Atënø þaidyniø olimpinio ciklo programø ir mo-
deliø sudarymas, atsiþvelgiant á individualius spor-
tininko gebëjimus, ir tobulinimas – viena svarbiau-
siø grandþiø treniruotës metodikoje (Raslanas ir kt.,
2001). Mûsø atlikta treneriø apklausos analizë pa-
rodë, kad ið 26 olimpinës rinktinës treneriø, patei-
kusiø anketas, 80% treneriø, remdamiesi sportinin-
kø rezultatø prognoze, testavimo rezultatais, socia-
line padëtimi, sudarë tikslinæ keturmetæ sportinin-
ko rengimo Atënø olimpinëms þaidynëms progra-
mà, 20% treneriø tokios programos nesudarë, nes
neþinojo darbo sàlygø, dalis abejojo, ar bus per ke-
turmetá sudarytos reikiamos sàlygos rengti sporti-
ninkà olimpinëms þaidynëms. Keturmeèio olimpi-
nio ciklo metodiná planà-modelá sudarë 73%, nesu-
darë 27% treneriø. 42% treneriø teigë, kad ðis pla-
nas-modelis buvo aptartas treneriø taryboje, fede-
racijoje, dalyvaujant mokslininkams, medikams, or-
ganizatoriams, LTOK atstovams, 58% atsakë nei-
giamai (1 ir 2 pav.). Vadinasi, dalis treneriø nesu-
darë keturmeèio ciklo rengimo programø, metodi-
niø planø-modeliø, o be to, didelë dalis ir sudarytø
planø nebuvo aptarti ir patvirtinti.

tyrimai patvirtino, kad Lietuvos olimpinës rinktinës
treneriai dar nëra perëmæ keturmeèio olimpinio cik-
lo naujø programø kûrimo, planavimo, metodikos,
treniruotës modelio organizavimo formø, numatan-
èiø esminá ryðá ir tarpusavio priklausomybæ tarp var-
þybinës veiklos ir nuolatinio adaptacinio vyksmo kai-
tos atskirais metinës treniruotës ciklais. Svarbiausia
keturmeèio olimpinio ciklo funkcija – nuoseklus per-
ëjimas nuo specialiojo fizinio pasirengimo uþdavi-
niø sprendimo per treniruotes prie dalyvavimo var-
þybose. Pagrindinë treniruoèiø strategija turi remtis
ðiais uþdaviniais: pirma, sportininko motorinio po-
tencialo didinimas ir, antra, sugebëjimas já panau-
doti ir tobulinti varþybiniame pratime.

II. Metinio ciklo varþybø kalendorius ir varþy-
bø skaièius numato esminá ryðá tarp rengimo etapø
ir jø tarpusavio priklausomybæ. Kiekvienais ketur-
meèio olimpinio ciklo metais varþybø kalendorius,
varþybø skaièius ir psichologinis sportininko átemp-
tumas vis didëja. Kai kuriems sportininkams, jau
antrà ir treèià kartà dalyvaujantiems olimpinëse þai-
dynëse, reikia keisti varþybinës veiklos strategijà ke-
turmeèiu olimpiniu ciklu. Jiems bûtina sumaþinti
fizinius ir psichinius krûvius atskirais keturmeèio
olimpinio ciklo metais, nes tai padës susitelkti pas-
kutiniais olimpinio ciklo metais. Tuo tarpu jauni
sportininkai turi nuolat didinti savo parengtumo ro-
dikliø dydþius, jiems bûtina parinkti optimalø var-
þybø skaièiø per visus ketverius olimpinio ciklo me-
tus (Ñóñëîâ, 1997). Jaunø ir patyrusiø sportininkø
rengimo strategija ir varþybø skaièius rengiantis
olimpinëms þaidynëms turi bûti skirtingi.

Apklausos anketoje praðëme atsakyti, ar tikslin-
gai ir gerai buvo sudarytas varþybø kalendorius?
80% treneriø nuomone, varþybø kalendorius buvo
sudarytas teisingai ir gerai, 20% treneriø varþybø
kalendorius netenkino. Á klausimà, ar esamas var-
þybø skaièius uþtikrino gerà pasiruoðimà pagrindi-
nëms sezono varþyboms, teigiamai atsakë 38% tre-
neriø, neigiamai – 62%.

Treneriai nurodo ðias pagrindines prieþastis, ku-
rios kliudë tinkamai rengtis pagrindinëms varþy-
boms: sportininkai turëjo maþai tarptautiniø var-
þybø, stokojo kai kurioms varþyboms finansavimo,
daþnai Lietuvos varþybø kalendorius sutampa su
tarptautiniu, dalis varþybø buvo nereikalingos, o
sportininkai buvo verèiami dalyvauti, prieð varþy-
bas trûko specializuotø stovyklø, kai kuriose spor-
to ðakose pagrindinis atrankos akcentas teikiamas
Lietuvos èempionatams ir t.t.

Iðvardytosios ir kitos prieþastys sukelia visos pasi-
rengimo sistemos pokyèius ir turi didelæ reikðmæ sie-

73%

27%

Sudarë keturmeèio olimpinio ciklo metodinį planà-modelį Atënų olimpinëms þaidynëms
Nesudarë keturmeèio olimpinio ciklo metodinio plano-modelio Atënų olimpinëms þaidynëms

1 pav. Treneriø atsakymai á klausimà apie keturmeèio
olimpinio ciklo plano-modelio sudarymà

42%

58%

Metodinis planas-modelis buvo aptartas trenerių taryboje, federacijoje, dalyvaujant mokslininkams,
medikams, organizatoriams, LTOK atstovams

Metodinis planas-modelis nebuvo aptartas trenerių taryboje, federacijoje, dalyvaujant mokslininkams,
medikams, organizatoriams, LTOK atstovams

2 pav. Treneriø atsakymai á klausimà apie sudaryto plano-
modelio aptarimà

Treniruotës programø, modeliø, planø sudary-
mas – tai pagrindinë treniruotës vyksmo metodinë
koncepcija, treniruotës vyksmo kûrimo bûdo, paþiûrø
sistema, iðreiðkianti bendrà trenerio sumanymà, kaip
organizuoti sportininko rengimà. Anketiniai treneriø
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kiant sportiniø rezultatø. Bûtina sudaryti toká sporto
varþybø kalendoriø, kuris atitiktø sportininko indivi-
dualius ypatumus, konkretø sportininko interesà kiek-
vienoms varþyboms, turintá átakos sportininko rezul-
tatyvumui ir sëkmingam dalyvavimui svarbiausiose
varþybose. Ribotas varþybø skaièius neleidþia pasiek-
ti norimo rezultato ir realizuoti taktinio, techninio ir
funkcinio parengtumo potencialo, o ilgai laukiant ki-
tø svarbiø varþybø, atsiranda psichinë átampa, kuri
taip pat trukdo pasiekti gerø rezultatø (Ñóñëîâ, 1997).

III. Mokslininkai (Starischka, 1999; Raslanas,
2001) parodo ne tik mokslinæ bei teorinæ modeli-
niø charakteristikø reikðmæ, bet kartu ragina akty-
vinti, susisteminti ir sutvarkyti sportininko modeli-
niø charakteristikø esmæ ir vertinimo metodologi-
jà. Tai vienas svarbiausiø treniruotës metodikos da-
lykø ir, deja, viena silpniausiø Lietuvos treneriø sri-
èiø. Modelinë charakteristika – tai svarbiausi kon-
kretaus sportininko bendrojo (BFP) ir specialiojo
parengtumo (SFP) duomenys, kurie turi bûti pa-
siekti per treniruotes ir yra treniruotës efektyvumo
vertinimo kriterijai. Iðanalizavæ atsakymus á anke-
tos klausimà apie treniruojamø sportininkø mode-
lines charakteristikas nustatëme, kad 2002 m. prog-
nozuojamas treniruojamø sportininkø modelines
charakteristikas turi 66% treneriø (3 pav.); BFP
modelines charakteristikas – 62%; SFP modelines
charakteristikas – 38% (4 ir 5 pav.); techninio pa-
rengtumo modelines charakteristikas – 58%; funk-
cinio parengtumo modelines charakteristikas – 38%;
varþybinës veiklos modelines charakteristikas – 58%
treneriø. Vadinasi, dalis treneriø ir sportininkø ne-
turi arba planuodami ir vykdydami treniruotæ ne-
moka nustatyti orientyrø, neávaldæ treniruotës krû-
vio efektyvumo ir kokybës vertinimo sistemø.

Dabartinë sportininkø rengimo metodika remiasi
tuo, kad jei nebus padidintas specialusis fizinis pa-
rengtumas ir technikos ekonomiðkumas, pasireiðkian-
tis racionaliu energijos, laiko ir erdvës naudojimu at-
liekant judesius, veiksmus ir jø derinius, tai negalima

tikëtis, kad pagerës meistriðkumas, padidës organiz-
mo darbo galingumas ir bus pasiektas planuojamas
sportininko rezultato prieaugis. Treniruotës strategijo-
je svarbiausia – specialiojo fizinio ir techninio rengimo
prioritetas, modeliniø charakteristikø dydþiai ir jø kai-
ta per metiná treniruotës ciklà. Specialiojo ir techni-
nio parengtumo paþanga galima tik didëjant sporti-
ninko organizmo funkciniams gebëjimams, nuolat to-
bulëjant ágûdþiams ir judëjimo gebëjimams.

IV. Mokslininkai pataria treniruotës krûvio pla-
navimà ateinanèiam metinës treniruotës ciklui pra-
dëti nuo turimo sportinio rezultato, remtis sportininko
atlikto darbo analize ir apibendrinimu, kuris atspin-
dëtø visà ugdymo spektrà, pagrástà treniruotës prin-
cipais ir dësningumais, akcentuoti fiziniø ypatybiø to-
bulinimà visais rengimo etapais. Atkreipti dëmesá á
svarbiausiø treniruotës vyksmo parametrø tarpusa-
vio ryðius pagal laikà, remtis varþybø kalendoriumi,
rengimo periodizacija ir daugeliu kitø veiksniø.

Anketoje buvo prašoma pateikti 2001 m. pagrin-
dinius krûvius: planuota – ávykdyta. Praðymà pa-
tenkino 88% treneriø. Detalizuodami treneriø pa-
teiktas pagrindines treniruotës krûvio apimtis, nu-
statëme: 86% treneriø pateikë bendrà treniruotës
krûvio apimtá; 73% treneriø – treniruotës krûvá pa-
gal intensyvumo zonas; 76% treneriø pateikë bio-
mechaninës kontrolës apskaità.

66%

34%

Pateikë 2002 m. prognozuojamas treniruojamų sportininkų modelines charakteristikas

Nepateikë 2002 m. prognozuojamų treniruojamų sportininkų modelinių charakteristikų

3 pav. Treneriø atsakymai á klausimà apie 2002 m.
prognozuojamas sportininkø modelines charakteristikas

5 pav. Treneriø atsakymai á klausimà apie sportininkø
SFP modelines charakteristikas

4 pav. Treneriø atsakymai á klausimà apie sportininkø
BFP modelines charakteristikas

62%

38%

Pateikë 2001 m. BFP modelines charakteristikas

Nepateikë 2001 m. BFP modelinių charakteristikų

61%

39%

Pateikë 2001 m. SFP modelines charakteristikas

Nepateikë 2001 m. SFP modelinių charakteristikų
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Ðiuolaikinë treniruotës organizavimo forma ir tre-
niruotës krûvio apskaita, numatanti esminá ryðá ir tar-
pusavio priklausomybæ tarp varþybinës veiklos ir nuo-
latinio sportininko organizmo adaptacinio proceso,
reikalauja atsiþvelgti á ðiuos parametrus: maksimalø
organizmo parengtumo lygá, pasiektà ankstesniame
rengimosi etape; planuojamà organizmo parengtu-
mo lygá; maksimalø bûdingiausiø funkcijø rodikliø
lygá, pasiektà ankstesniame rengimosi etape; planuo-
jamà rodikliø lygá ir galimà jø prieaugá; specialiojo
rengimo krûvius; greitumo, iðtvermës, jëgos, lanks-
tumo, koordinacijos ugdymo darbà, techniná pareng-
tumà, bendrà ir pagal intensyvumà krûvio kieká ir
bendrà ciklo bei etapø trukmæ. Pagrindinë treniruo-
tës krûvio dinamikos tendencija tokia: darbo inten-
syvumo didinimas pradedamas baziniame etape tai-
kant specialiojo fizinio rengimo priemones, toliau
nuosekliai tæsiamas greitumo ir technikos lavinimo
priemonëmis ir galiausiai baigiamas varþybine veik-
la varþybø etape. Be to, nauja tai, kad ðiuolaikinë
treniruotës metodinë koncepcija numato koncen-
truotà specialiojo fizinio rengimo krûviø taikymà vi-
suose rengimo etapuose. Ðie krûviai lemia specialiø
sportininko funkciniø rodikliø pablogëjimà, kartu ri-
boja gerà sporto technikos bei varþybiniø pratimø
atlikimo greièio ágijimà. Taèiau funkciniø rodikliø pa-
blogëjimas yra laikinas ir, pasibaigus koncentruotam
fizinio rengimo krûviui, pastebimas funkciniø rodik-
liø pakilimas aukðèiau pradinio lygio.

Rengiant didelio meistriðkumo sportininkus svar-
biausia logiðkai iðdëstyti koncentruotus specialiojo
rengimo etapus laiko atþvilgiu, apibrëþti pateikiamà
kokybiná krûvio potencialà, ávertinti treniruotës krûvio
funkciná efektà ir parinkti bei nustatyti tokià poilsio
(po darbo) trukmæ, kuri bûtinai reikalinga organizmui
atsigauti ir energiniams iðtekliams ið naujo sintezuoti.

V. Kiekvienam sportininkui bûdingi saviti domi-
nuojantys gabumai, kurie nustatomi ið veiklos re-
zultatø. Sportininko treniruotumo gerinimas – tai
visø jo fiziniø, protiniø bei dvasiniø savybiø raida
kaip vieningas, neskaidomas procesas, formuojantis
nepakartojamà gyvenimo bûdà. Treneriui bûtina at-
skleisti, iðmatuoti, ávertinti ir iðplëtoti sportininko
individualumà, specialiuosius gabumus, kuriuos le-
mia treniruotës sistemø ávairovë ir treniruotës spe-
cializacija. Ágimtø ir dominuojanèiø gebëjimø ryð-
kumas nustatomas kokybiniais matavimais. Labiau-
siai paplitæ yra testai, kuriais tiriamas treniruotës
programø efektyvumas, vertinami sportiniai ágûdþiai
ir fiziniø ypatybiø kokybë.

Nors dominuojanèiø sportininko asmenybës sa-
vybiø nustatymas ir ávertinimas turi didelës reikðmës

sportininko aktyvumui, jo asmenybës raidai, o trene-
riui ðiø savybiø þinojimas padeda individualizuoti tre-
niruotës krûviø dydþius ir kryptingumà, taèiau ne visi
Lietuvos olimpieèiø treneriai tà supranta ir daro. Á an-
ketos klausimà, ar nustatë dominuojanèias (prigimti-
nes) sportininko savybes, kurios buvo svarbiausios
ásisavinant treniruotës krûvá ir dalyvaujant atsakin-
giausiose varþybose, teigiamai atsakë 65% treneriø.

VI. Tik varþybos, pergalës ir pralaimëjimai jose,
gali atskleisti tikràjà treniravimosi vertæ. Pergalës
vardan sutelkiama trenerio metodinë mintis, jo ið-
mintis, sportininko savitumas, ágimtø ir ágytø savy-
biø visuma, sàveika ir vienovë. Kartu sportininko
asmenybë yra ir savø individualiø vertybiø ákûnyto-
ja. Jos prigimties vertybës – specifinis savarankið-
kas protas, jausmai, valia, tai, kà vadiname indivi-
dualybe. Ið vienodai pasirengusiø sportininkø laimës
tas, kuris psichologiðkai geriau pasirengæs. Þinoma,
toks tvirtinimas nëra labai korektiðkas, nes neegzis-
tuoja dviejø vienodai parengtø sportininkø, o be to,
negalima atskirti fizinio ir psichinio pasirengimo.
Ypaè svarbus prieðvarþybinis psichinis sportininko
pasirengimas. Taip yra todël, kad objektyvus ir sub-
jektyvus pasirengimas varþyboms sudaro intelektu-
alinæ ir emocinæ átampà, kuri turi didþiulæ átakà spor-
tininkui. Bûtina iðmokyti sportininkà varþybø me-
no, valdyti save ir sugebëti adaptuotis prie sunkiø ir
netikëtø situacijø. Praktika patvirtino, kad sporti-
ninkas ekstremaliomis sàlygomis parodo netikëtà
dràsà ir valià, nuostabià jëgà, greitá ir vikrumà. Tam
padeda puiki tikslo motyvacija, rekordiniø rezulta-
tø troðkimas, koviniø savybiø maksimalumas. Juk
þinoma, kad didelis tikslas gimdo didþiules jëgas. Ko-
vos dvasia, agresyvumas – tai ypatingos savybës, ku-
rios pasireiðkia varþybose, kuomet sportininkas vi-
sas jëgas atiduoda sportinei kovai, áveikia fantastið-
kas ribas, atskleidþia naujas þmogaus iðgales. Ðias
savybes formuoja treneris, bet ðioms savybëms rea-
lizuoti sportininkui reikalingas psichologas.

Treneriams buvo pateiktas klausimas, ar sporti-
ninkui reikalingas psichologas? Teigiamai atsakë
70% treneriø, neigiamai – 30%. Didesnë treneriø
dalis teigia, kad psichologas, dirbdamas su sporti-
ninku, plëtoja sportinio meistriðkumo psichologi-
nius pagrindus, kuriais treneris vadovaujasi dieg-
damas optimalius judëjimo ágûdþius, mokydamas
valdyti kûnà, ugdydamas sportininko valià ir doro-
vines savybes. Be to, treneriai, atsakydami á anke-
tos klausimà, atkreipë dëmesá á sportininko charak-
terá. Jie teigia, kad, þinant sportininko charakterio
savitumà, galima gana tiksliai nustatyti bûsimus jo
veiksmus ir poelgius.
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Trenerio, sportininko ir psichologo bendros pastangos
padeda optimizuoti sportinæ veiklà, skatina drauge na-
ðiai veikti, dirbti, tikslingai ir planingai tvarkytis.

VII. Svarbiausios sportininkø rengimo valdymo
kryptys parengiamuoju ir varþybø laikotarpiais –
techninio sportininko parengtumo ávertinimas ir
biocheminë kontrolë. Treneriams bûtina þinoti, kad
sportininko judesiai, veiksmai ir jø deriniai turi ati-
tikti biomechanikos dësnius ir kad jie kinta didë-
jant treniruotumui bei keièiantis sportinës kovos ap-
linkybëms. Svarbu technikos ekonomiðkumas ir pa-
stovumas, pasireiðkiantis racionaliu energijos, lai-
ko ir erdvës naudojimu atliekant judesius, veiksmus
ir jø derinius. Sportininko taisyklingi technikos
veiksmai leidþia nuolat siekti gerø sportiniø rezul-
tatø. Svarbu taip pat biomechanikos dësniais nu-
statyti, ar sportininko judesiai, veiksmai ir jø deri-
niai atitinka individualias sportininko savybes. An-
ketoje buvo klausiama, ar parengiamuoju ir varþy-
bø laikotarpiais buvo analizuojami biomechaniniai
technikos rodikliai? Rezultatai tokie: biomechani-
nius rodiklius analizavo 42% treneriø, neanaliza-
vo – 58%. Tai labai prastas rodiklis, be to, daugu-
ma ið teigiamai atsakiusiø treneriø taikë ne judesiø
technikos veiksmø iðsamø nagrinëjimà, o videoára-
ðø analizæ, kurioje daugiau subjektyvumo.

Biocheminiai sportininkø organizmo tyrimai rei-
kalingi norint nustatyti taikomø treniruotës priemo-
niø efektyvumà, organizmo atsigavimo eigà, treni-
ruotumo laipsná, treniruotës ir varþybø krûvio po-
veiká funkcinei organizmo bûklei. Ið atsakymø á an-
ketos klausimà matyti, kad biocheminæ kontrolæ vyk-
dë tik 19% treneriø, net 81% tokios kontrolës ne-
taikë. Tai vienas ið prasèiausiø treniruotës ir varþy-
bø vyksmo valdymo rodikliø. Ið biocheminës kon-
trolës metodø treneriai daþniausiai minëjo pieno rûgð-
ties (laktato) koncentracijos nustatymà kraujyje.

Biocheminiams tyrimams svarbu parinkti infor-
matyvius testus. Pagal funkcinæ reikðmæ biochemi-
nius testus bûtina suskirstyti á tris pagrindines gru-
pes: 1) energijos ðaltiniø mobilizacijos rodikliai (cuk-
raus ir riebiøjø rûgðèiø kiekis kraujyje); 2) energijos
ðaltiniø utilizacijos (naudingumo) rodikliai (lakta-
to, piruvato, ketoniniø kûnø rodikliai, ðarmø ir rûgðèiø
pusiausvyros kraujyje duomenys); 3) metabolizmo
reguliacijos, vykstant raumenø darbui, rodikliai (fer-
mentai, hormonai, baltymø ir azoto apykaitos meta-
bolitai). Biocheminiais tyrimais, ávertinanèiais iðtver-
mës ugdymà, svarbiausia yra nustatyti pieno rûgðties
(laktato) kieká kraujyje, atsigavimo po treniruotës
laipsná (ðlapalo, arba urëjos, kieká kraujyje) ir ener-
gijos mobilizacijos ðaltinius (cukraus ir riebiøjø rûgð-

èiø kieká). Biocheminë sportininko kontrolë turi bûti
daþniau taikoma, nes biocheminiai procesai regu-
liuoja medþiagø apykaità sportininko organizme,
vyksmø làstelëse ir organizme aprûpinimà energija.

VIII. Nauji keliai olimpiniame sporte ne taip leng-
vai nutiesiami. Ne ið karto suprantama ir priimama
tai, kas nauja. Taèiau naujas kelias, nors ne visuo-
met visiðkai pagrástas, ne ið karto visø suprastas, yra
ieðkojimas, be kurio negalimi ateities sportiniai lai-
mëjimai. Sakoma, kad talentinga klaida turi gerokai
daugiau galimybiø rutuliotis negu vidutinë teisybë. Bai-
më apsirikti stabdo minties raidà, o galutinis rezulta-
tas – paþangos stabdys. Sporte nëra apreiðkimo, nëra
pastoviø dogmø, prieðingai – viskas jame juda ir to-
bulëja. Treneris turi pakilti iki svarbiausiø, aktualiau-
siø olimpieèiø rengimo problemø, pasitelkti patirtá,
mokslo þinias. Tik po tûkstanèio treniruoèiø, po nuo-
dugnaus jø iðtyrimo ir ávertinimo gal bus pasakytas
naujas þodis, atskleista nauja mokslinë idëja, kuri
bûtø veiksminga ir svari rengiant sportininkà.

Á anketos klausimà, ar dalyvavo mokslinëse-me-
todinëse konferencijose, seminaruose, ar darë pra-
neðimus, ar iðdëstë savo poþiûrá ávertinant sporti-
ninko atliktà treniruotës krûvá, testavimà, planavi-
mà, treniruotumo kitimà, teigiamai atsakë 53% tre-
neriø, o neigiamai – 47%. Olimpinës rinktinës tre-
neriai neturi kvalifikacijos tobulinimo sistemos, ne-
vyksta teorinë ir mokslinë treneriø atestacija, jie da-
lyvauja tik atsitiktinëse konferencijose (pvz., plau-
kikai – Anykðèiuose) ir Tautinio olimpinio komite-
to kursuose olimpinës rinktinës treneriams, gydyto-
jams, mokslininkams ir vadybininkams. Treneriai, ið-
skyrus V.Konovalovà, negali dalyvauti tarptautinëse
konferencijose, nevyksta specializuotis sporto tre-
niruotës ir didaktikos, treniruotës metodologijos, psi-
chologijos, biomechanikos, biochemijos, sporto tre-
niruotës struktûros, testavimo, modeliavimo ir t.t.
klausimais. Retai ir patys mokslininkai iðvyksta á ki-
tas ðalis dalyvauti konferencijose, simpoziumuose,
be to, sugráþæ ið tokiø renginiø, su naujomis metodi-
nëmis technologijomis retokai supaþindina trenerius.
Treneriai skundësi, kad trûksta þiniø apie ðiuolaiki-
nes didelio meistriðkumo sportininkø rengimo kryp-
tis ir technologijas, treniruotës planavimà ir mode-
liavimà, treniruotës kontrolës schemø sudarymà ir
analizæ, daugiau pageidavo seminarø, simpoziumø
su Lietuvos þymiausiais treneriais, informacijos spor-
to teorijos, reabilitacijos, psichologijos klausimais.

Reikia ásidëmëti, kad didelio meistriðkumo spor-
tininkø parengimas reikalauja moksliðkai pagrásto
treniravimo, naujausiø technologijø ir moksliniø me-
todø taikymo. Sporto mokslas, naujausios þinios ir
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informacija yra gyvybiðkai bûtini sportininkø sëkmei
ir leidþia talentingiems, atsidavusiems, tikslà turin-
tiems sportininkams iki galo realizuoti savo gebëji-
mus. Treneriui ypaè svarbu tai þinoti ir suvokti.

IX. Á anketos klausimà, kà treneriai siûlo pada-
ryti, keisti kitais keturmeèio olimpinio ciklo metais,
atsakymai ir siûlymai ávairûs. Labai svarbu, kad ar-
gumentuotus treneriø siûlymus iðgirstø ir á juos ási-
klausytø organizatoriai, federacijø vadovai, LOSC
ir sporto mokyklø direktoriai. Treneriø pateikti ori-
ginalûs, teisingi reikalavimai yra ne „smulkmenos“,
o „aðtrûs akmenys“, kurie gali paversti niekais visà
rengimosi sistemà ir rezultatø prognozæ.

Siūlymai ir reikalavimai tokie: 1. Kiekvienas tre-
neris ir sportininkas metø pradþioje turi tiksliai þino-
ti finansavimo galimybes, atsiþvelgdami á tai sumode-
liuoti savo pinigø „krepðelá“ ir parengti sportininko
treniruotës planà bei varþybø kalendoriø. Ðie pinigai
turi bûti skiriami tiesiogiai sportininko rengimui ir
neturi „nusësti“ LOSC, federacijose, miestø savival-
dybëse, sporto mokyklose. 2. Keisti ir atsisakyti de-
centralizuotos sportininko rengimo sistemos, vykdy-
ti rengimà per vienà sporto institucijà, daþniausiai pa-
geidaujama per sporto federacijas, nes ið tikrøjø jos
yra arèiausiai prie trenerio ir sportininko, þino jø pro-
blemas, labiau supranta jø poreikius. Kiekviena spor-
to ðaka norëtø turëti savo sportininkø rengimo siste-
mà, nuo pradinio iki olimpieèiø rengimo, kaip sporto
klubas „Fortûna“, kuriam vadovauja V.Konovalovas.
Tai veiklos atsinaujinimo problema, leidþianti aiðkiau
suprasti ir praplësti sportininkø rengimo ribas ir ar-
tëti link didesnio sportinio rengimo realybës suvoki-
mo. 3. Kiekvienas treneris ir sportininkas turi þinoti
sportininkø atrankos á olimpines þaidynes principus,
turi þinoti ið anksto ir su tiksliomis atrankos nuosta-
tomis, kuriø pageidaujama nekeisti kasmet. Be to,
mokslininkai turi aktyviai dalyvauti sudarant metinius
varþybø kalendorius, o dabar lemia tik funkcionieriø
autoritetas ir jų nuostatos. 4. Būtina kiekvienai spor-
to ðakai sukurti mokslinæ-metodinæ informacijos sis-
temà, parengti treneriø kvalifikacijos tobulinimo sis-
temà. Po kiekvieno ciklo, etapo mokslininkai kartu
su gydytojais turi apibendrinti atliktà treniravimo dar-
bà, teikti rekomendacijas, kaip koreguoti krûvá, in-
terpretuoti gautus tyrimø rezultatus. Tà turi daryti
kvalifikuoti, kompetentingi atitinkamos sporto ðakos
specialistai, o ne atsitiktiniai laborantai arba kitø spor-
to ðakų þinovai. 5. Kiekvienos sporto ðakos olimpi-
nës rinktinës nariams po varþybø laikotarpio uþtik-
rinti reabilitacijos programà, kuri padëtø iðlaikyti pa-
siektà sportininko darbingumo ir treniruotumo lygá
ir nereikëtø sportininkui pradëti naujà ciklà nuo nu-
lio. 6. Lietuvai reikia stiprių biomechanikos ir bio-

chemijos laboratorijø, kuriose dirbtø mokslininkai,
o informacijà teiktø kompetentingi specialistai, o ne
mëgëjai, kurie ðá bei tà þino.

Svarbu ásiklausyti á ðiuos siûlymus, nes jie yra
reikðmingi ir svarbûs visais olimpinio rengimosi ciklo
metais.

Išvados
1. Kûrybingas treneris paprastai sutelkia dëmesá

á sudëtingas ir naujas savo darbo problemas. Juos
patraukia tos situacijos, kurioms reikia originaliø
sprendimø, kurios leidþia áþvalgiai numatyti sporti-
ninko ateitá, jo perspektyvà. Jam pasitenkinimà tei-
kia ne tik pasiektas tikslas, bet ir pats procesas, nuo-
latinis atsinaujinimas. Taèiau daþnai trenerio neno-
ras kritiðkai ávertinti savo darbo rezultatus, moky-
tis pedagoginës treniruotës teorijos, semtis patirties
ið kitø treneriø, tobulinti treniruotës technologijà ir
metodikà, matyti treniruotës vyksmo naujoves
dangstomas ilgamete trenerio patirtimi. Neáveikus
ðios inercijos, negalima tikëtis trenerio kûrybingu-
mo, pedagoginio meistriðkumo didëjimo ir tobulëji-
mo. Kad treniruotës vyksmas bûtø kûrybiðkas, rei-
kia eksperimentuoti ir kaupti naujà patirtá, kuri ska-
tintø kûrybinæ energijà, lankstumà, sugebëjimà kon-
centruoti kûrybines pastangas, verþliai spræsti sun-
kius pedagoginius uþdavinius. Treneriui kûrëjui bû-
dingi tyrinëtojo bruoþai, siekimas apibendrinti, ið
geriausiø patirties pavyzdþiø pasiimti ne receptus,
o idëjà ir pritaikyti jà prie konkreèiø sàlygø.

2. Sociologiniai treneriø anketø tyrimai patvirti-
no, kad Lietuvos treneriai, rengiantys sportininkus
Atënø olimpinëms þaidynëms, kitais metiniais cik-
lais turi perþiûrëti ir atnaujinti savo metodinæ spor-
tininko rengimo technologijà, remdamiesi mokslinin-
kø pateiktais tyrimø rezultatais, nuolat koreguoti tre-
niruotës vyksmà, patvirtinti savo intuicijà naujomis
mokslo þiniomis. Pagrindiniu prioritetu tampa ko-
kybinë treniruotës technologija, kai pasitelkiami pa-
þangûs treniruotës metodai ir priemonës, atsiþvel-
giant á sporto treniruotës metodikos raidos tenden-
cijas, diegiamos naujos pedagoginës, metodinës bei
biologinës priemonës ir metodai, garantuojantys
sportininko organizmo rezervø iðplëtimà, geriausios
stabilios sportinës formos bûsenos pasiekimà per
olimpines þaidynes, Europos, pasaulio èempionatus.
Tam bûtina kiekvienai sporto ðakai sukurti moksli-
næ-metodinæ informacijos sistemà, parengti treneriø
kvalifikacijos tobulinimo sistemà. Po kiekvieno cik-
lo, etapo mokslininkai kartu su gydytoju turi apiben-
drinti atliktà per treniruotes darbà, teikti rekomen-
dacijas, kaip koreguoti krûvá. Tai turi atlikti tos sporto
ðakos kvalifikuoti specialistai. Bûtina ásteigti biome-
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chanikos ir biochemijos laboratorijas, kuriose dirb-
tø mokslininkai, kurie teiktø informacijà. Be to, kiek-
vienø metø pradþioje kiekvienas treneris ir sporti-
ninkas turi tiksliai þinoti finansavimo galimybes ir,
sumodeliavæ savo pinigø „krepðelá“, sudaryti sporti-
ninko rengimo planà ir varþybø kalendoriø.
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Sport scientists and organisers of Lithuania rise the
question: if the coaches of Lithuanian Olympic team at
the start of new Olympic cycle are better qualified than
for previous cycles, if their responsibility for the quality
of their work have increased,  if coaching methodics
have developed, if proper training conditions for the
Olympic candidates have been ensured. Questionnaire
research of  coaches and athletes’  activities have been
carried out  consistently since Atlanta Olympic Games
and this research helps to get information on training
technologies, qualitative and quantitative  training loads
and models, reveals characteristics of the training process
of Olympic candidates.

 Sociological research of coaches’ activities have
proved that coaches of Lithuanian National Olympic
team in the next training cycles should review and update
training technologies, adjust training process, basing  of
the data of scientists and to contribute to their practical
experience and intuition with the new scientific
knowledge.  Main priority is qualitative technologies of

SOCIOLOGIC RESEARCH OF  THE PROFESSIONAL ACTIVITIES OF  THE COACHES
OF LITHUANIAN NATIONAL OLYMPIC TEAM

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Kazys Steponavièius, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas,
Vytautas Briedis, Ramunë Urmulevièiûtë

SUMMARY

the training, when training methods and means are
chosen basing on the new trends of sports training, new
pedagogical and biological means and methods are being
implemented, thus ensuring development of athletes
reserves and reaching highest and stable performance
level at the main competition. For this purpose it is
necessary to create scientific–methodical information
database for every sport, to develop advanced training
system for the coaches. Scientists in co–operation with
physicians and coaches should summarise and review
training loads of every cycle, analyse results, present
recommendations. It is necessary  to create laboratories
of biomechanics and biochemistry where scientists could
supply coaches and athletes  with reliable information.
In the beginning of every year every coach and athlete
should know financial opportunities and plan his/her
activities basing of this amount.
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Ávadas
Griauèiø raumenø funkcijai átakos turi tempe-

ratûra (Ruiter et al., 1999). Raumenø veiklà api-
bûdina du svarbûs kintami dydþiai – tai jëgos iðvys-
tymo ir raumenø atsipalaidavimo greitis. Jëgos pra-
timams, tokiems kaip sprintas ir ðuoliai, reikia di-
delio jëgos iðvystymo per kuo trumpesná laiko tar-
pà, be to, akivaizdu, kad cikliniø pratimø metu rau-
menys taip pat turi ir greitai atsipalaiduoti.

Gausûs tyrimai su gyvuliukais rodo, kad jëgos
iðvystymo ir atsipalaidavimo greitis, esant þemai
temperatûrai, sumaþëja (Ranatunga, 1984; Bennett,
1984; Rall, Woledge, 1990), taèiau yra nepakanka-
mai tyrimø su þmonëmis duomenø (Ruiter, Haan,
2000). Ypaè trûksta duomenø apie temperatûros
poveiká valingiems þmogaus judesiams. Labai svar-
bu turëti kuo daugiau iðsamiø þiniø apie tempera-
tûros poveiká þmogaus jëgos iðvystymo ir atsipalai-
davimo greièiui, kadangi ðiø parametrø pokyèiai gali
turëti átakos raumenø veiklai trumpos trukmës mak-
simaliø pratimø metu (Sargeant, 1987; Ball et al.,
1999; Ruiter and Haan, 2000).

Þmogaus raumenims yra sunku pritaikyti duo-
menis, gautus tyrinëjant izoliuotus gyvulëliø prepa-
ratus, kadangi izoliuoti raumenys (pvz., varlës ar þu-
vies) daþnai tyrinëjami þemoje temperatûroje. Be to,
temperatûros poveikis skirtingoms raumeninëms
skaiduloms yra nevienodas (Biottinelli et al., 1996;
Ranatunga, 1984), o smulkûs þinduoliai, tokie kaip

Raumens temperatûros poveikis þmogaus griauèiø raumenø
susitraukimo galingumui

Evaldas Kandratavièius, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Saulë Sipavièienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Tyrimo tikslas buvo iðtirti þmogaus griauèiø raumenø susitraukimo galingumo priklausomybæ nuo temperatûros atliekant

trumpà, skirtingo pasiprieðinimo veloergometriná krûvá. Tyrime dalyvavo 13 aktyviai nesportuojanèiø tiriamøjø, ið jø 11 vyrø ir
2 moterys. Jø amþiaus vidurkis – 21,38±2,42 m. Raumenø koncentrinëms susitraukimo savybëms ávertinti taikëme maksi-
malaus intensyvumo trumpà (5 s) veloergometriná krūvá. Krūvis buvo atliekamas MONARK 834 E veloergometru, leidþian-
èiu matuoti darbo galià mûsø pasirinktos trukmës metu (5 s) bei pasiektà mynimo daþná krûvio metu. Mechaninis veloergo-
metro pasiprieðinimas buvo individualus kiekvienam tiriamajam ir sudarë 3 ir 10% jo kûno masës. Krûvis buvo atliekamas
esant normaliai raumenø temperatûrai ir raumenø temperatûrà padidinus (tiriamojo kojos 45 min buvo panardinamos á
vonià su 440C temperatûros vandeniu). Tyrimo metu gauti duomenys buvo registruojami IBM tipo asmeniniu kompiuteriu
naudojant „Monark Wingate Ergometer Test“ programà. Po raumens paðildymo vidutinis apsisukimø daþnis per minutæ
padidëjo: kai mynimo pasiprieðinimas buvo 3% kûno masës, pasiekë 200±18,9 aps./min (minant normaliomis sàlygomis
buvo 185±22 aps./min, p<0,05), o esant mynimo pasiprieðinimui 10% kūno masës – 157±16,3 aps./min (prieð paðildymà
buvo 148±18,1 aps./min, p<0,05) (1 pav.). Maksimalus mynimo galingumas (Wmaks) taip pat padidëjo: esant 3% mynimo
pasiprieðinimui, nuo 365±64,7 W prieð raumens paðildymà iki 441±89,8 W (p<0,05) po paðildymo, o esant mynimo
pasiprieðinimui 10% kūno masës – nuo 838±147,2 W iki 894±159,1 W (p<0,05) (2 pav.). Maksimalus santykinis mynimo
galingumas (Wmaks/kg) dël padidëjusios raumens temperatûros buvo statistiðkai patikimai didesnis (p<0,05) nei kai buvo
minama normaliomis sàlygomis: atitinkamai esant 3% mynimo pasiprieðinimui – 6,08±1 W/kg ir 5,02±0,7 W/kg ir esant
10% mynimo pasiprieðinimui – 12,3±1,6 W/kg ir 11,5±1,5 W/kg (3 pav.). Gauti rezultatai rodo, kad raumens temperatūros
padidëjimas labiau padidina mynimo galingumà, esant maþesniam pasiprieðinimui, t.y. didesniam mynimo greièiui.

Raktaþodþiai: temperatûra, griauèiø raumenys, galingumas, jëgos ir greièio santykis.

pelës ir þiurkës, dar turi raumeniniø skaidulø, kuriø
neturi þmogaus raumenys. Esant normalioms sàly-
goms, raumenø temperatûra svyruoja nuo 35 iki
36,60C (Sargeant, 1987). Keièiantis aplinkos sàly-
goms, t.y. aplinkos temperatûrai, ar atliekant fiziná
krûvá, kûno temperatûra gali kisti, nes þmogaus or-
ganizmas turi savybæ adaptuotis. Panardinus kojas
45 min á vandená, kurio temperatûra 440C, 180C ir
120C, raumens temperatûra 3 cm gylyje bus atitin-
kamai 39,30C, 31,90C ir 29,00C (Sargeant, 1987).
Atliekant fiziná krûvá, organizmo, o kartu ir raumens
temperatûra taip pat keièiasi. Raumenø darbo me-
tu kūno vidaus temperatūra kiekvienà 5–7 minutæ
gali pakilti 10C (Kay, Taaffe and Marino, 1999). Tem-
peratûros pokyèiai turi pastebimà poveiká funkci-
nëms biologiniø sistemø savybëms. Temperatûrai su-
maþëjus 100C, biologiniø procesø apykaita gali su-
maþëti nuo 1/2 iki 2/3 karto (Bennett, 1984).

Daugelio mokslininkø nuomone, temperatûra tu-
ri didelá poveiká þmogaus griauèiø raumenø funkcijai
(Swoap et al, 1993; Ball et al., 1999). Ðis terminis
priklausomumas atsispindi raumens molekuliniame
lygmenyje, t.y. priklauso nuo ATP hidrolizës ir mio-
zino ATPazës aktyvumo, Ca2+ perneðimo á sarkop-
lazminá retikulumà ir kt. (Rall, Woledge, 1990). Tai
procesai, kurie vienaip ar kitaip daro átakà raumens
susitraukimui ir atsipalaidavimui. Vadinasi, dël padi-
dëjusios temperatûros poveikio turëtø pagerëti ir rau-
mens susitraukimo bei atsipalaidavimo funkcija, o dël



SPORTO MOKSLAS16

to padidëti raumens susitraukimo galingumas. Taèiau
ar ðiø savybiø terminë priklausomybë vienoda?

Tyrimø tikslas – iðtirti þmogaus griauèiø raumenø
susitraukimo galingumo priklausomybæ nuo tempera-
tûros minant skirtingø fiziniø apkrovø veloergometrà.

Tyrimø metodika
Tyrime dalyvavo 13 aktyviai nesportuojanèiø ti-

riamųjų (11 vyrų ir 2 moterys). Jų amþius buvo
21,38±2,42 metai, ûgis – 179,92±4,79 cm ir svo-
ris – 72,44±5,69 kg.

Raumenø koncentriniø susitraukimo savybiø
ávertinimo metodika. Raumenø koncentrinëms su-
sitraukimo savybëms ávertinti taikëme maksimalaus
intensyvumo trumpà (5 s) veloergometriná krûvá.
Krûvis buvo atliekamas MONARK 834 E veloergo-
metru, leidþianèiu matuoti darbo galià mûsø pasi-
rinktos trukmës metu (5 s) bei pasiektà mynimo daþ-
ná krûvio metu. Mechaninis veloergometro pasiprie-
ðinimas buvo individualus kiekvienam tiriamajam ir
sudarë 3 ir 10% jo kûno masës. Padidinus apkrovà
(mûsø atveju nuo 3 iki 10% kûno masës), jëgos in-
dëlis á mynimà iðauga, todël parinkdami skirtingus
pasiprieðinimus nustatëme, ar temperatûra turi vie-
nodos átakos mynimo galingumui, esant skirtingai
raumens susitraukimo jëgai. Duomenys, gauti tyri-
mo metu, buvo registruojami IBM tipo asmeniniu
kompiuteriu naudojant „Monark Wingate Ergome-
ter Test“ programà. Buvo nustatomas per 5 mynimo
sekundes pasiektas vidutinis mynimo daþnio (MD),
maksimalus mynimo galingumas (Wmaks), maksima-
lus santykinis mynimo galingumas (Wmaks/kg).

Raumenø pasyvaus ðildymo metodika. Tiriamø-
jø kojos 45 min. panardinamos á 440C temperatûros
vandens vonià. Vandens temperatûra buvo kontro-
liuojama vandens termometru. Paðildþius tokiu bû-
du kojas, keturgalvio ðlaunies raumens temperatûra
3 cm gylyje padidëja 2,70C (Sargeant, 1987). Anglø
mokslininkas Sargeant tiksliai iðmatavo raumens tem-
peratûrà naudodamas specialià varinæ adatà, sujung-
tà su ðiluminiu elementu. Esant normalioms sàly-
goms, Sargeant uþfiksavo 36,6±0,50C raumens tem-
peratûrà. Temperatûra buvo fiksuojama 1, 2, 3 ir 4
cm raumens gylyje. Po raumens paðildymo vandeny-
je visuose raumens gyliuose temperatûra buvo be-
veik vienoda – 39,3±0,4. Matavimai buvo atlikti ap-
link visà vidurinæ ðlaunies dalá, ávertinus poodiná rie-
balø kieká ir kaulo diametrà, kad bûtø iðmatuota tik
„gryno“ raumens temperatûra (Sargeant, 1987).

Tyrimø eiga
Tyrimai buvo atliekami vienà dienà. Tiriamasis,

atëjæs á laboratorijà, 10 min ramiai sëdi. Vëliau du

kartus mina veloergometrà esant skirtingiems pasi-
prieðinimams – 3 ir 10% savo kûno masës. Myni-
mo testo pradþioje tiriamasis mina be papildomo
pasiprieðinimo, kol pasiekia maksimalø mynimo daþ-
ná, tada nustatomas ið anksto numatytas pasiprieði-
nimas. Nuo ðio pasiprieðinimo nustatymo progra-
minë áranga automatiðkai uþfiksuoja 5 sekundþiø
trukmës pradþià ir pabaigà. Tarp pirmo ir antro my-
nimø tiriamasis ilsisi 5 min. Tokio laiko uþtenka vi-
siðkai atsigauti iðnaudotiems energiniams iðtekliams.
Po 10 min tiriamasis sodinamas á vonià ir 45 min
pasyviai ðildomas. Iðkart po 45 min sëdëjimo vo-
nioje tiriamasis atlieka tà patá testà veloergometru
kaip ir prieð pasyvø ðildymà.

Iðanalizavæ tyrimø duomenis, apskaièiavome
aritmetiná gautø tyrimø rezultatø vidurká (x), vi-
dutiná kvadratiná nuokrypá (S), koreliaciná ryðá (r).
Rezultatø patikimumas buvo skaièiuojamas pagal
t-testà, pasirenkant poriná bûdà, nes tiriamieji tiek
prieð raumens paðildymà, tiek ir po paðildymo bu-
vo tie patys, tiriamøjø skaièius tas pats. Skaièiavi-
mus atlikome naudodamiesi statistiniu „Microsoft
Ecxel“ paketu.

Tyrimø rezultatai
Mynimo daþnis. Gauti tyrimo rezultatai rodo,

kad veloergometro mynimo daþnis, esant skirtingai
raumenø temperatûrai, skiriasi. Kai raumens tem-
peratûra 3 cm gylyje padidëjo 2,70C, vidutinis apsi-
sukimø daþnis per minutæ, esant mynimo pasiprie-
ðinimui 3% kûno masës, buvo didesnis (p<0,005)
nei minant normaliomis sàlygomis (atitinkamai
200±18,9 ir 185±22 aps./min) (1 pav.). Esant my-
nimo pasiprieðinimui 10% kûno masës, mynimo daþ-
nis taip pat statistiðkai patikimai padidëjo (p<0,05)
dël padidëjusios raumens temperatûros poveikio,
lyginant su normaliomis sàlygomis (atitinkamai
157±16,3 ir 148±18,1 aps./min) (1 pav.).

Maksimalus mynimo galingumas. Maksimalus
mynimo galingumas (Wmaks), esant 3% mynimo pa-

1 pav. Vidutinës veloergometro mynimo daþnio reikðmës,
kai pasiprieðinimas 3% (P3) ir 10% (P10). K – kontrolinë
reikðmë; T+2,7 – reikðmë, nustatyta po raumens paðildymo

*p<0,05, lyginant su kontroline reikšme.
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siprieðinimui, kai raumens temperatûra 3 cm gylyje
padidëjo 2,70C, buvo didesnis (p<0,05) negu esant
normaliai raumens temperatûrai (atitinkamai
441±89,8 ir 365±64,7 W) (2 pav.). Esant mynimo
pasiprieðinimui 10% kûno masës, Wmaks po raumens
paðildymo taip pat buvo didesnis (p<0,05) nei mi-
nant normaliomis sàlygomis (atitinkamai 894±159,1
ir 838±147,2 W) (2 pav.).

Mynimo galingumo padidëjimas (p<0,05) buvo
nustatytas tiek esant maþesniam (3%), tiek ir dides-
niam (10%) pasipriešinimui. Wmaks, Wmaks/kg, esant
3% pasiprieðinimui, padidëjo atitinkamai 20,6±9,3
ir 20,9±9,5%, o esant 10% pasiprieðinimui –
6,7±5,4 ir 7±5,3% (abiem atvejais p<0,05)
(4 pav.). Sargeant (1987) teigia, kad, raumens tem-
peratûrai padidëjus 10C, raumens iðvystomas galin-
gumas izokinetinio darbo metu padidëja 4%. Ma-
noma, kad raumenø susitraukimo galingumo padi-
dëjimas dël temperatûros pokyèiø priklauso nuo pa-
greitëjusios ATP hidrolizës (Ferretti, 1992; Ball et
al, 1999). Kita prieþastis, kodël ðiltas raumuo suge-
ba greièiau atsipalaiduoti, tai pagreitëjæs Ca2+ per-
neðimas ið sarkoplazminio retikulumo (Ichihara,
1998). Taip pat, esant aukðtai temperatûrai, balty-
mas parvalbuminas, kuris yra atsakingas uþ Ca2+

neutralizavimà, geriau atlieka savo funkcijà (Iaizzo,
1988; Hou et al, 1992). Esant padidëjusiai raumens
temperatûrai, raumens skersiniai tilteliai, lyginant su
normaliomis sàlygomis, per tà patá laikà sugeba su-
kibti daugiau kartø, taip iðvystydami didesná susi-
traukimo greitá (Faulkner et al, 1990; Javorowski,
Arner, 1998). Panaðius pokyèius nustatëme ir savo
eksperimente. Kai raumens temperatûra buvo padi-
dëjusi 2,70C, tiriamieji vidutiniðkai mynë 200 aps./min
daþniu esant 3% pasiprieðinimui, o esant norma-
lioms sàlygoms – 185 aps./min. daþniu. Padidëjusi
temperatûra ypaè daro átakà raumenø susitraukimo
jëgos ir greièio priklausomybës greièio parametrui.
Raumens susitraukimo jëga nedidëja, o susitrauki-
mo greitis tampa didesnis. Dël to ir padidëja raume-
nø susitraukimo galingumas (Ball et al, 1999). Esant
10% pasiprieðinimui, po raumens paðildymo tiria-
mieji vidutiniðkai mynë 157 aps./min, o esant nor-
malioms sàlygoms – 148 aps./min. Padidëjæs myni-

Maksimalus santykinis mynimo galingumas.
Maksimalus santykinis mynimo galingumas
(Wmaks/kg), esant 3% mynimo pasiprieðinimui, kai
raumens temperatûra 3 cm gylyje padidëjo 2,70C,
buvo statistiškai patikimai didesnis (p<0,05) nei
minant normaliomis sàlygomis (atitinkamai 6,08±1
ir 5,02±0,7 W/kg) (3 pav.).

Esant 10% mynimo pasipriešinimui, Wmaks/kg po
paðildymo buvo didesnis (p<0,05) nei minant nor-
maliomis sàlygomis (atitinkamai 12,3±1,6 ir
11,5±1,5 W/kg) (3 pav.).
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2 pav. Vidutinës maksimalaus galingumo reikðmës
(Wmaks), kai pasiprieðinimas 3% (P3) ir 10% (P10). K –
kontrolinë reikðmë; T+2,7 – reikðmë, nustatyta po raumens
paðildymo

* p<0,05, lyginant su kontroline reikšme.
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3 pav. Vidutinës maksimalaus santykinio galingumo
reikðmës (Wmaks/kg), kai pasiprieðinimas 3% (P3) ir 10%
(P10). K – kontrolinë reikðmë; T+2,7 – reikðmë, nustatyta
po raumens pašildymo

* p<0,05, lyginant su kontroline reikšme. 4 pav. Vidutinës procentinës pokyèiø reikðmës, lyginant
su kontrolinëmis, po raumens paðildymo

3MD – mynimo daþnis, esant 3% pasipriešinimui; 10MD –
mynimo daþnis, esant 10% pasipriešinimui; 3Wmaks – maks.
mynimo galingumas, esant 3% pasipriešinimui; 10Wmaks –
maks. mynimo galingumas, esant 10% pasipriešinimui;
3Wmaks/kg – maks. santykinis mynimo galingumas, esant 3%
pasipriešinimui; 10Wmaks/kg – maks. santykinis mynimo
galingumas, esant 10% pasipriešinimui.

* p<0,05, ** p<0,01, lyginant su kontroline reikšme.

Rezultatø aptarimas
Tyrimo rezultatai rodo, kad, raumens tempera-

tûrai 3 cm gylyje padidëjus 2,70C, padidëjo veleo-
ergometro mynimo galingumas trumpo 5 s sprinto
metu (p<0,05).
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mo daþnumas dël temperatûros poveikio sukëlë di-
desná mynimo galingumà.

Ádomu tai, kad, esant skirtingiems pasiprieðini-
mams, temperatûros poveikis mynimo daþniui bu-
vo beveik vienodas, taèiau poveikis mynimo galin-
gumui buvo skirtingas. Esant 3% pasiprieðinimui,
Wmaks padidëjo 20,6%, o esant 10% – 6,7% (4 pav.).
Kodël taip ávyko? Sargeant (1987) savo tyrimuose
pastebëjo, kad, temperatûrai pakilus 10C, Wmaks,
esant 54 aps./min, padidëjo 2%, o esant 140 aps./min
– 10%. Tai rodo, kad esant didesniam mynimo grei-
èiui temperatûros poveikis iðvystomam galingumui
yra gerokai didesnis. Mûsø tyrimo rezultatai pana-
ðûs. Kai mes padidinom pasiprieðinimà, tiriamieji
automatiðkai sulëtino mynimo greitá. Ir nors myni-
mo daþniui temperatûra turëjo tà patá poveiká, kaip
ir esant maþam pasiprieðinimui, bet bendras povei-
kis mynimo galingumui buvo maþesnis dël minë-
tosios prieþasties.

Kalbant apie ðiø tyrimø rezultatø pritaikomumà,
reikëtø pasakyti, kad vis dëlto raumens temperatû-
ros padidinimas galëtø turëti didelæ reikðmæ tose
sporto ðakose, kur vyrauja didelio intensyvumo
trumpi fiziniai krûviai ir kur svarbu pagerinti grei-
tá, o ypaè tada, kai aplinkos temperatûra yra þema.

Išvados
1. Raumens temperatûros padidëjimas labiau

padidina mynimo galingumà, esant maþesniam pa-
siprieðinimui, t.y. didesniam mynimo greièiui.

2. Nëra tiesioginio ryðio tarp raumenø susitrau-
kimo jëgos ir greièio savybiø pokyèiø dël raumens
temperatûros padidëjimo.

3. Pagal pradiná mynimo galingumà negalima prog-
nozuoti jo pokyèiø dël temperatûros padidëjimo.
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The main objective of the present investigation
was to study the effects  of elevated muscle

EFFECT OF MUSCLE TEMPERATURE ON MUSCLE CONTRACTION POWER IN HUMANS

Evaldas Kandratavièius, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Saulë Sipavièienë

SUMMARY

temperature on the force/velocity relationships
(power) of human skeletal muscle during concentric
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short – term exercise. Thirteen healthy untrained
subjects (11 males and 2 females; age 21,38±2.42 y)
gave their informed consent to take part in all
experiments within the study. To evaluate the muscle
power during concentric muscle contraction, the
participants completed short – term duration (5
seconds) cycling performance trial efforts. Cycling
performance trial was performed on the Monark 834
E ergocycle with the resistance set at 3 and 10% per
kg of body weight. The order of exercise trials were
randomised and separated by minimum 5 min passive
rest. The trials were performed in both a normal
muscle state and following 45 min leg immersion in
water bath at 440C. Power output and pedalling
frequency were computed from friction load and
flywheel velocity. The data was logged using an
analogue–to–digital converter on a PC. All data
were processed using “Monark Wingate Ergometer
Test” program. Maximal pedalling frequency during
5 sec bout of sprint was higher when exercise was
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Aerobic and Anaerobic Capacity in Disabled Swimmers During
Six-Week Preparation Training Period for European Championship

Urszula Szmatlan-Gabrys
Academy of Physical Education, Warsaw, Poland

Summary
The objective of this study was to diagnose the dynamics of the level of aerobic and anaerobic capacity in two disabled

swimmers during 6 week mesocycle training, realised immediately before European Championship, during which they both
set a new world records. The study included analysis of anaerobic and aerobic capacity in two disabled swimmers, who set
new world records during European Championship in the year 2001.

Analysis of investigation results have demonstrated, that intensification of anaerobic training in disabled swimmers,
whose adaptation to physical exercise is low (8 mmol/l in the 6x50 meters test), does not cause its relative increase in the used
training loads. Successful training process may be observed in the contestant possessing high (over 12 mmol/l) level of lactate
concentration in the blood obtained during the 6x50 meters swimming test which assesses anaerobic capacity. Obtainment
of record - results in swimming of disabled swimmers will demand of definite level of aerobic capacity. Her excessive unrolling
does not cause increase of result.

Keywords: aerobic and anaerobic capacity, disabled swimmers, preparation period.

performed after warming the legs in a 440C water
bath compared to the normal muscle state in both
pedalling load 3% [200±18,9 rev/min-1 vs 185±22
rev/min-1; p<0,05] and pedalling load 10% [157±16,3
rev/min-1 vs 148±18,1 rev/min-1; p<0,05]. Peak power
output during 5 sec. bout of sprint was higher when
exercise was performed after warming the legs in a
440C water bath compared to the normal muscle state
in both pedalling load 3% [441±89,8 W vs 365±64,7
W; p<0,05] and pedalling load 10% [894±159,1 W
vs 838±147,2 W p<0,05]. Absolute peak power
output was higher when exercise was performed after
passive warming compared to the normal muscle
state in both pedalling load 3% [6,08±1,0 W vs
5,02±0,7 W, p<0,05] and pedalling load 10%
[12,3±1,6 W vs 11,5±1,5 W, p<0,05]. These results
demonstrate that the magnitude of the temperature
effect was velocity dependent.

Keywords: Temperature, human muscle, power
output,  force/velocity relationship

Introduction
Identification of direction and range of training

loads during the  preparation period for the main
sports event in the season is essential in correction
and improvement of effectiveness of used training
means. Accuracy of the diagnosis of adaptive
changes course in training of disabled contestants
is especially important. The number of training
means which may be used in training process of ath-
letes with some dysfunction of locomotor system is

significantly limited. Early identification of devia-
tion from development of expected adaptive changes
gives the chance for appropriate correction of the
training programme (Bentley D. et al. 2000).

Anaerobic capacity is the sphere, which training
means are mainly focused on during preparation for
the main sports event on the season (Malone L. et
al. 2000). There are three bioenergetics criteria used
for assessment of anaerobic capacity, both alactic
and glycolytic. Criterion of power is characterised
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respectively by maximum power or speed developed
during 15-20 seconds period of work and maximum
increment of lactate concentration in the blood
(Bionifazi M et al. 1993).  Criterion of capacity is
characterised respectively by ability to maintain
maximum power and by maximum recorded level
of lactate concentration in blood. Criterion of ef-
fectiveness is characterised respectively by the in-
crement of power in relation to the value of utilised
ATP-PCr and the increment of lactate concentra-
tion in relation to performed work.

The anaerobic threshold (AT) was introduced
into training diagnostics of athletes as an index of
the level of adaptive changes to aerobic type of work.
This parameter is the commonly acceptable index
of the level of aerobic capacity, what is also con-
firmed by its statistical correlation with the level of
VO2max (Kidermann et al. 1979, Withers et l. 1981,
Nikolic, Todorovic 1984, Rusko 1986). Research
conducted by Wolkow (1990) has shown, that in-
troduction of significant training loads from the
sphere of anaerobic processes leads to the decrease
of the level of AT and also aerobic capacity which
is described by VO2max index. According to re-
sults of many researches, it may be concluded, that
the threshold load is the most sensitive indicator of
adaptive changes course to endurance type of work.
In swimming this indicator is characterised by the
speed at which the swimmer is moving. Researches
conducted by Cellini et al. (1986) has shown strict
/ close correlation of AT measured in swimmers
and the level of VO2max, though Wakayoshi et al.
(1993) showed, that maximum functional equilib-
rium during swimming appears at the level of 3,2
mmol/l, what is the equivalent of  critical speed of
swimming for AT. This value is described as criti-
cal speed and closely correlates with the swimming
speed obtained at the lactate level of 4 mmol/l re-
corded in free style. In disabled swimmers, assess-

European 
Championship Swimmer Distance 

Personal 
best 

Results Position 

Time differences between personal 
best and the  results value obtained 

in  European Championship 

Result’s 
increment 

[%] 
 
 
M.M. 
 
 
 
 
M.A. 

200 m.ch. 
100m ba 
100m br. 
100m bt. 
100m fre. 
 
100 m. bt 
400 m.fre 
100 m.fre 
200 m.ch. 

2:18.72 
1:02,31 
1:15,43 
1:03,23 
1:00,20 

 
1:34,29 
5:39,13 
1:17,38 
3:22,02 

2:18,36 
1:01,55 
1:13,72 
1:02,46 
0:58,75 

 
1:26,40 (WR) 

5:36,27 
1:15,63 (PR) 

3:13,54 

I (ER) 
I (WR) 
I (RP) 
II (RP) 

II 
 
I 
II 
III 
IV 

0:00,36 
0:00,76 
0:01,71 
0:00,77 
0:01,45 

 
0:07,89 
0:02,86 
0:01,75 
0:08,48 

0,2 
0,8 
1,5 
0,8 
2,5 

 
5,9 
0,5 
1,5 
2,7 

 

Table 1

Characteristics of results increment in relation to personal best  of M.M. and M.A. obtained during
European Championship [WR- World Record; PR- Polish Record]

ment of the level of aerobic endurance is also based
on anaerobic lactic threshold (Casillas et al. 2000,
Nowak et al. 2001).

The objective of this study was to diagnose the
dynamics of the level of aerobic and anaerobic ca-
pacity in two disabled swimmers during 6 week
mesocycle training, realised immediately before Eu-
ropean Championship, during which they both set
a new world records.

Material and Methods
The study included analysis of anaerobic and

aerobic capacity in two disabled swimmers, who set
new world records during European Championship
in the year 2001. Characteristics of swimmers are
presented in Table 1.

Anaerobic capacity was assessed on the basis of
6x50 meters swimming test, performed at maximum
intensity (Nowak Z. et al. 2001). There was 30 sec-
onds interval between particular distances. Time of
each particular distance was recorded. Analysis of
dynamics of speed developing during each distance
was supposed to give more information regarding:
the level of maximum alactic power (maximum
value), the level of alactic capacity (number of rep-
etitions performed at similar speed), the level of
anaerobic glycolytic power (the level of speed drop
in 5-6 repetition when compared with the best re-
sults), the level of anaerobic glycolytic capacity
(maximum lactate concentration after work). Due
to technical issues, assessment of effectiveness was
limited to the sphere of anaerobic glycolytic proc-
esses (ratio of time and increment of lactate con-
centration in the blood). To establish concentration
of lactate, blood samples were collected before the
test and in forth minute after completion of the test.

Diagnostics of aerobic capacity was based on
4x200 meters swimming test performed at increas-
ing intensity (Kosmol et al. 2000). There was a
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2 minute interval between particular distances. To
establish concentration of lactate, blood samples were
collected between particular distances and in forth
minute after completion of test. Aerobic-anaerobic
threshold was established at the level of speed re-
corded at lactate concentration of 4 mmol/l in blood.

Tests were conducted before initiation of train-
ing preparations for European Championship, af-
ter completion of 2-week training period directed
at development of aerobic endurance and after com-
pletion of 4-week training period, which was fo-
cused on adaptive changes to anaerobic type of work
(development of specific endurance and power).

Results
Values of lactate concentration in blood and the

level of speed recorded at 50m swimming anaero-
bic capacity stress test (6x50m) of both swimmers
are presented in Table 2. Contestant M.M. pre-
sented with considerably increased level of anaero-
bic glycolytic capacity after the first 2 weeks of
mesocycle, what is confirmed by high increase of
maximum lactate concentration in the blood re-
corded after completion of test (4.68 mmol/l).
There was also a significant increase of the level of
speed recorded at each respective distance in 3 tests
during 6-week training period. Period of work in-
tensification of anaerobic type (increase of inten-
sity, decrease of volume) is characterised by con-
siderable improvement of anaerobic work effective-
ness. There was significant drop in intensification
of anaerobic glycolysis and at the same time slight
decrease of the speed at this distance. The value of
t/DHLa [s/molxl-1] ratio in analysed time increases
from the value of 11.9 to the value of 16.7. Low-
ered level of maximal lactate concentration is ac-
companied by relative increase of work intensity,
expressed as the sum of time of total work.

Contestant M.A. presented (similarly as M.M.)
with considerably increased level of anaerobic
glycolytic capacity after completion of the first
preparation mesocycle for European Championship.
After the test, the value of maximal lactate
concentration in the blood increased from the level
of 7,51 up to 13,49 mmol/l. Intensity of work
expressed in increment of swimming speed,
improved as well. The objective of the next training
microcycle is to improve effectiveness of work while
maintaining high level of preparation for contest.
Here insignificant drop in speed of total distance
from the value of 1.28 m/s down to 1.27 m/s is
accompanied by considerable decrease of muscle
glycogen activation during the work. Maximum
lactate concentration in the blood decreased from
the value of 13,49 down to 8,45 mmol/l after
completion of the test.

Such significant improvement in the sphere of
effectiveness of anaerobic metabolism might have
been caused by improvement of effectiveness of
work which was performed on the basis of aerobic
energy sources, which seemed to partially supply
energy during the test. The analysis of changes of
the level of aerobic capacity in both swimmers was
carried out in order to accept or reject the above
hypothesis. Work effectiveness realised / performed
on the basis energy derived from aerobic sources
was established after the analysis of dynamics of
threshold speed.

Characteristics of parameters describing the level
of aerobic capacity is presented in Table 3. Contest-
ant M.M. presented with constant decrease of the
level of threshold speed, recorded from second test
on. Contestant M.A. presented with constant increase
of the threshold speed, expressed especially after
completion of the first microcycle (test I and II).

Table 2.

Characteristic of recorded parameters during 6´50m swimming test (anaerobic capacity)
in contestant presenting with high level of anaerobic capacity (M.M.) and in contestant

presenting with average level of anaerobic capacity (M.A.)
Distances of swimming test 
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M.A. 
I 1,27 1,23 1,24 1,23 1,24 1,27 239,53 1,24 2,20 7,51 5,31 45.3 
II 1,29 1,29 1,27 1,28 1,27 1,29 233,35 1,28 2,03 13,49 11,46 21.1 
III 1,36 1,29 1,21 1,24 1,26 1,28 235,10 1,27 1,94 8,45 6,51 36.2 

M.M. 
I 1,50 1,53 1,57 1,52 1,50 1,46 197,71 1,51 2,21 13,30 11,09 17.9 
II 1,63 1,55 1,59 1,56 1,58 1,62 188,29 1,58 2,08 17,85 15,77 11.9 
III 1,54 1,51 1,54 1,53 1,55 1,64 192,79 1,55 1,29 12,90 11,61 16.7 

 

M.M’s threshold speed af-
ter the first microcycle is
stable (1,35 m/s). At the
same time significant im-
provement of anaerobic
capacity may be noted (in-
crement of maximal lactate
concentration in the
blood), what definitely
causes the increase of
speed at final 200 meters
(suprathreshold speed).
During the third test the
threshold speed moves
from the second to third
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distance, but the speed recorded at this distance dif-
fers considerably from that recorded earlier. The fi-
nal distance is by 11% faster than the third trial /
one. This change is accompanied by increase of work
intensity, increment of lactate concentration by 9
mmol/l in comparison to the values recorded prior
to this test. Work of the highest  intensity is per-
formed when the contestant exceeds the level of
anaerobic threshold. Contestant’s subthreshold speed
values are relatively at lower level, when compared
with his maximum abilities. Large volume of train-
ing means directed at the development of adaptive
changes to aerobic type of work (the first microcycle)
does not affect this contestant’s energetic abilities,
as might be expected. Contestant M.M. possesses
outstanding predispositions to swimming events
based on anaerobic metabolism.

Contestant M.A. responds differently to training
programme. The first increment of threshold speed
was recorded after the first microcycle, when large
amount of work was performed at subthreshold and
threshold speed. Significant increment of threshold
speed by 5% was recorded after the second microcycle,
when the training process was subjected to intensifi-
cation and the volume of performed work decreased.
M.A’s response to training loads characteristic for
aerobic-anaerobic and anaerobic processes was ex-
pressed in improvement of adaptive changes to physi-
cal exercise. Increase of load training volume resulted
in increment of contestant’s anaerobic capacity, which
was confirmed by the values of maximum lactate con-
centration in the blood, after the final 200 meters swam
at maximum speed. The following microcycle (char-
acterised by high intensity), resulted in improvement
of contestant’s effectiveness of performed work. M.A.
was able to swim faster at lower energy cost, what was
a result of both increment of anaerobic glycolytic ca-
pacity and threshold speed. Presented characteristics
of adaptation to physical exercise shows, that M.A.
adequately responds to training means belonging to

the sphere of speed endurance. Similarly, training
means characteristic for aerobic metabolism increased
her adaptive abilities to this type of work. Analysis of
M.A’s recorded parameters in 6-week mesocycle
showed, that training loads slightly exceeding the
threshold value of moderate volume are the most suit-
able training means for increase of threshold speed.
Yet constant monitoring of its intensity is required.
When the optimal proportion between the volume and
intensity (low volume, high intensity) is disturbed in
favour of higher volume, it is very likely, that the value
of threshold speed will not increase. Analysis of ac-
quired data shows, that adaptive changes observed in
disabled swimmers in response to aerobic type of work
are highly individualised, as far as the range and the
direction of these changes is concerned. This issue
however is to be subjected to further research work.

Conclusions
1. During the training process both world record

holders presented with similar dynamics of anaero-
bic capacity, assessed by power index (speed at par-
ticular distances) and capacity index (total time, the
value of speed drop recorded at consecutive dis-
tances and the level of glycolysis activation).

2. Intensification of anaerobic training in disa-
bled swimmers, whose adaptation to physical exer-
cise is low (8 mmol/l in the 6x50 meters test), does
not cause its relative increase in the used training
loads. Successful training process may be observed
in the contestant possessing high (over 12 mmol/l)
level of lactate concentration in the blood obtained
during the 6x50 meters swimming test, which as-
sesses anaerobic capacity.

3. Both world record holders presented differ-
ent types of adaptation to physical exercise.

– In case of M.M. subthreshold and oscillating
around the threshold intensity does not consti-
tute adequate stimulus for increase of adapta-
tion to exercises based on aerobic metabolism.

Table 3

Characteristic of parameters recorded during 4´200 m in M.M. and M.A. in preparation period for
European Championship

Speed of 200 m distance V (%) Lactate level 
Sw
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I II III IV I–II II–III III–IV I II III IV 
Hla 
(0-4) 

VAT 

I 1,31 1,39 1,46 1,50 5,8 4,8 2,7 3,55 4,61 7,64 14,00 11,55 1,35 
II 1,31 1,39 1,46 1,54 5,8 4,8 5,2 3,43 4,92 5,02 16,28 13,75 1,35 

M.M. 

III 1,16 1,21 1,32 1,49 4,2 8,4 11,5 2,74 3,01 4,88 14,00 12,08 1,24 
I 0,99 1,08 1,14 1,18 8,4 5,3 3,4 3,35 6,08 6,96 11,50 9,88 1,02 
II 1,04 1,09 1,15 1,21 4,6 5,3 5,0 4,20 5,04 6,88 15,80 13,84 1,05 

M. A. 

III 1,02 1,08 1,14 1,21 5,6 5,2 5,8 3,31 3,46 5,80 12,70 9,74 1,10 
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Application of this kind of training means addi-
tionally results in lower value of threshold speed.

– M.A. properly responds to the increase of train-
ing loads realised at intensity appropriate for
values of subthreshold and oscillating around
threshold metabolism. Constant  monitoring of
training intensity is essential in maintenance of
appropriate intensity (prevention from its low-
ering down to AT and from intensive anaerobic
glycolysis supplying energy during exercise).
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Mûsø tyrimo tikslas buvo iðtirti dviejø neágaliøjø
plaukikø aerobinio ir anaerobinio pajëgumo dinami-
kà per 6 savaièiø treniruoèiø mezociklà prieð pat Eu-
ropos èempionatà, kuriame abu plaukikai pasiekë pa-
saulio rekordus.

Tyrimø rezultatø analizë parodë, kad neágaliøjø
plaukikø, kuriø adaptacijos prie fiziniø krûviø lygis
yra þemas (8 mmol/l, atliekant 6x50 m plaukimo tes-
tà), anaerobiniø treniruoèiø suintensyvinimas reikð-
mingai jo nepadidina. Sëkmingas treniruotës vyksmas

NEÁGALIØJØ SPORTININKØ AEROBINIS IR ANAEROBINIS PAJËGUMAS PER ÐEÐIØ SAVAIÈIØ
TRENIRUOÈIØ LAIKOTARPÁ RENGIANTIS EUROPOS ÈEMPIONATUI

Urszula Szmatlan-Gabrys

SANTRAUKA

pastebëtas tik tais atvejais, kai sportininkø kraujyje
buvo nustatyta didelë (per 12 mmol/l) laktato kon-
centracija, atlikus 6x50 m plaukimo testà, ávertinantá
aerobiná pajëgumà. Kad neágalieji plaukikai galëtø
siekti rekordiniø rezultatø, reikia atitinkamo  aerobi-
nio pajëgumo lygio. Kita vertus, besaikis aerobinio
pajëgumo lygio didinimas nesàlygoja rezultatø
gerëjimo.

Raktaþodþiai: aerobinis ir anaerobinis pajëgumas,
neágalieji plaukikai, parengiamasis laikotarpis.
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Ávadas
Didinant darbo intensyvumà nuo maþo iki mak-

simalaus aerobinio, vyksta nuoseklus perëjimas nuo
visiðkai aerobinës prie vis labiau anaerobinës ATP
resintezës. Galima iðskirti tris ðio perëjimo fazes
(Skinner & McLellan, 1980), kurias skiria du
slenksèiai. Paskutinis darbo intensyvumas, kurá vir-
ðijus á raumenø aprûpinimà energija ásijungia ir ana-
erobinës ATP resintezës bûdai, vadinamas laktati-
niu slenksèiu (LaS). Kol darbo intensyvumas ne-
perþengia LaS ribos, laktato koncentracija kraujy-
je nedidëja. Taip pat maþai pakinta katecholaminø,
ypaè adrenalino, koncentracija (Skinner &
McLellan, 1980; Wasserman et al., 1973).

Anaerobinës apykaitos slenksèiams nustatyti nau-
dojami ávairûs testai: La koncentracijos kraujyje,
iðkvepiamo oro sudëties ir kiekio, ÐSD analizës ið-
tisinio arba kartotinio sunkëjanèio fizinio krûvio
metu. Neseniai pasiûlytas netiesioginio LaS testa-
vimo metodas (Stasiulis ir Malkova, 1994; Stasiu-
lis, 1998). Jis atveria naujas galimybes iðtirti aero-
binio pajëgumo rodiklius ir jø pokyèius adaptacijos
metu, specifinëmis sàlygomis.

Nustatyta, kad laktato kiekio kaitai svarbià reikð-
mæ turi anaerobinis prieðkrûvis (Cerretelli et al.,
1979). Prieð krûvá padidinus La koncentracijà, kar-
totinio nuosekliai sunkëjanèio krûvio metu ji pra-
dþioje maþëja (t.y. kinta “U” raidës principu), ir

Anaerobinio prieðkrûvio poveikis netiesioginiam laktato
slenksèio identifikavimui pagal ðirdies susitraukimø daþnio kaità

Doc. dr. Arvydas Stasiulis, Loreta Dubininkaitë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Tyrimo tikslas – nustatyti anaerobinio prieðkrûvio (AnPK) poveiká netiesioginiam laktato slenksèio identifikavimui pagal

ðirdies susitraukimø daþnio (ÐSD) kaità atliekant kartotiná nuosekliai sunkëjantá krûvá.
Dukart veloergometru testuota 15 LKKA studenèiø (mynimo daþnis – 70 k./min, pirmas krūvis – 25 W, trukmë – 3 min),

reguliariai lankanèiø sportinës aerobikos pratybas. ÐSD buvo nuolat registruojamas pulsometru Accurex-Plus. Krûvis buvo
didinamas 25 W tol, kol ÐSD virðydavo 150 tv./min. Tarp krūviø tiriamosios pasyviai ilsëjosi 3 min. Prieð vienà ið testavimø
kaip AnPK buvo atliekamas Wingate testas. Po Wingate testo atsigavimo 5-à ir 20-à min buvo imamas kapiliarinis kraujas
ir nustatoma laktato koncentracija.

Ið ÐSD per poilsio pertraukas priklausomybës nuo darbo galingumo buvo netiesiogiai nustatomas laktato slenkstis
(LaS). Ðis slenkstis buvo identifikuojamas dviem bûdais: vizualiai, ið kreivës pobûdþio, ir naudojantis tiesinës regresinës
analizës metodu. ÐSD kaita atsigavimo metu buvo analizuojama taikant pirmos eilës eksponentinio trendo lygtá.

Nustatëme, kad po AnPK laktato koncentracija kraujyje padidëjo (prieð testà – 1,34±0,93 mmol/l; 5-à min po testo –
6,97±0,81 mmol/l; 20-à min po testo – 4,38±0,73 mmol/l). LaS, nustatytas pagal ÐSD atsigavimo metu priklausomybæ
nuo intensyvumo kartotinio nuosekliai sunkëjanèio krûvio metu, nepakito dël AnPK poveikio. Testuojant be AnPK, LaS
buvo 89,7±29,2 W, o po AnPK – 94,2±32,5 W (p>0,05). Abiem atvejais buvo galima identifikuoti krûvá, virð kurio ÐSD
atsigavimo metu pradëdavo didëti. Vidutinës skirtingais bûdais nustatyto LaS reikðmës nesiskyrë. Tà rodo ir stiprus patiki-
mas koreliacinis ryðys tarp LaS reikðmiø skirtingomis testavimo sàlygomis. Tiesinës regresijos, rodanèios ÐSD treèià atsigavi-
mo minutæ priklausomybæ nuo krûvio, koeficientai iki LaS nesiskyrë abiem testavimo atvejais, bet analogiðkas rodiklis virð
LaS po AnPK buvo statistiðkai reikðmingai maþesnis. Dël to sumaþëjo kampas tarp regresijos tiesiø, nubrëþtø per duomenis
iki ir virð LaS, t.y. matematinis LaS identifikavimas pasunkëjo.

Raktaþodþiai: ðirdies susitraukimo daþnis, acidozë, laktato slenkstis, testavimas.

LaS pasireiðkia vëliau (Davis et al., 1983). Paste-
bëta, kad ventiliacinis slenkstis acidozës fone ne-
pakinta (Davis, Gass, 1981). Nëra aiðku, koká po-
veiká ÐSD kaitai ir netiesioginiam LaS identifikavi-
mui turi prieð testà atliktas anaerobinis krûvis.

Tyrimo tikslas – nustatyti anaerobinio prieðkrû-
vio poveiká netiesioginiam laktato slenksèio identi-
fikavimui pagal ðirdies susitraukimø daþnio kaità
atliekant kartotiná nuosekliai sunkëjantá krûvá.

Tyrimo organizavimas ir metodika
Tirtis sutiko 15 Lietuvos kûno kultûros akade-

mijos studenèių (amþius – 20,9±4,6 m.; ūgis –
165,9±5,8 cm; svoris – 56,6±6,8 kg). Visos tiria-
mosios reguliariai lankë sportinës aerobikos praty-
bas ir dalyvavo sporto varþybose.

Tyrimas vyko Lietuvos kûno kultûros akademi-
jos Sporto fiziologijos laboratorijoje. Tiriamosios bu-
vo testuojamos du kartus. Pirmiausia tiriamosios at-
liko 30 s maksimalø Wingate testà (Bar-Or, 1981).
Prieð testà (po pramankðtos) ir praëjus 5 bei 20 min
po jo buvo imamas kapiliarinio kraujo mëginys. Ta-
da buvo skiriamas kartotinis nuosekliai sunkëjan-
èio krûvio testas. Tarp Wingate ir nuosekliai sunkë-
janèio krûvio testø tiriamoji ilsëjosi. Kito tyrimo me-
tu tiriamoji atliko tik kartotiná nuosekliai sunkëjan-
èio krûvio testà. Visos tiriamosios buvo testuoja-
mos tokiomis paèiomis sàlygomis. Pertrauka tarp
testavimø – viena dvi savaitës, testai buvo atliekami
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atsitiktine tvarka. Buvo praðoma, kad testavimo ið-
vakarëse tiriamosios vengtø sunkaus fizinio krûvio,
o testavimo dienà visiðkai nesimankðtintø.

Tiriamøjø LaS ir ÐSD kaitos rodikliai nustatyti
kartotiniu nuosekliai sunkëjanèio krûvio testu. Ti-
riamoji mynë veloergometrà KETTLER nuosekliai
sunkinant fiziná krûvá. Mynimo daþnis – 70 kartø
per min. Pirmo krûvio dydis buvo 25 W, o trukmë –
3 min. Poilsio pertraukëlës truko 3 min, tuo laiku
tiriamoji ramiai sëdëjo ant veloergometro. Krûvis bu-
vo didinamas po 25 W tol, kol tiriamosios ÐSD vir-
ðydavo 150 tv./min. Per visà testavimo laikà kas 5 s
ÐSD buvo registruojamas pulso matuokliu, turinèiu
atmintá (Polar Accurex-Plus). Pagal ÐSD atsigavimo
metu priklausomybæ nuo darbo intensyvumo buvo
netiesiogiai nustatomas LaS (Stasiulis, 1998).

Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma
analizatoriumi Eksan-G. Modifikuotas analizatorius
(membrana su fermentu laktato oksidazei) gali nu-
statyti 0.8–25 mmol/l laktato koncentracijà (Kulis
et al., 1988).

Pulsometru uþregistruotas ÐSD specialiu keitik-
liu buvo perkeliamas á kompiuterá. ÐSD kaita anali-
zuota pagal pirmos eilës eksponentinio trendo lygtá:

y = y0 + A · e±x/,
èia A – amplitudë, t – laiko konstanta, y0 –

asimptotë.
Kampas tarp regresijos tiesiø susikirtimo, nu-

brëþtø per duomenis iki ir virð LaS, buvo apskai-
èiuotas pagal formulæ (Pokan et al., 1993):

k = (b1 – b2) · (1 + b1· b2)
–1,

èia b1, b2 – tiesinës regresijos koeficientai iki ir
virð LaS.

Aritmetiniai matavimø rezultatø vidurkiai buvo
lyginami taikant vieno faktoriaus dispersinæ anali-
zæ. Statistiniø hipoteziø reikšmingumui pasirinktas
patikimumo lygmuo p<0,05.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Atlikus AnPK laktato koncentracija kraujyje po

5 min poilsio buvo padidëjusi iki 6,97±0,81 mmol/l.
Po 20 min poilsio laktato koncentracija kraujyje su-
maþëjo iki 4,38±0,73 mmol/l, bet liko didesnë ne-
gu prieð testà (1,34±0,93 mmol/l).

Nustatëme, kad praëjus 20 min po AnPK ir
esant padidëjusiai kraujo laktato koncentracijai ið-
lieka panaði ÐSD atsigavimo metu priklausomybë
nuo kartotinio krûvio intensyvumo. Tai leidþia tiek
vizualiai, tiek matematinës analizës bûdais identifi-
kuoti ÐSD staigaus padidëjimo pradþià, t.y. nusta-
tyti netiesioginiu bûdu LaS. LaS, nustatytas pagal
ÐSD atsigavimo metu priklausomybæ nuo intensy-
vumo nuosekliai sunkëjanèio krûvio metu, nepaki-

to dël AnPK poveikio (1 pav.). Testuojant be AnPK,
jis buvo lygus 89,7±29,2 W, o po AnPK –
94,2±32,5 W (p>0,05). Tà rodo ir stiprus patiki-
mas koreliacinis ryðys tarp LaS reikðmiø skirtingo-
mis testavimo sàlygomis (r=0,711).
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abiem testavimo atvejais, bet analogiðkas rodiklis virð
LaS po AnPK buvo statistiðkai reikðmingai maþes-
nis (4 pav.). Dël to sumaþëjo kampas tarp regresijos
tiesiø, nubrëþtø per duomenis iki ir virð LaS, t.y. ma-
tematinis LaS identifikavimas pasunkëjo.
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Manome, kad ir po AnPK ÐSD atsigavimo metu
priklausomybæ nuo krûvio lemia katecholaminø di-
namika sunkëjanèio krûvio metu. Nustatyta, kad
kraujo katecholaminø koncentracija eksponentiðkai
didëja virð LaS, bet maþai arba visai nekinta iki ðios

intensyvumo ribos. Uþfiksuotas stiprus koreliacinis
ryðys tarp plazmos katecholaminø ir laktato koncen-
tracijos sunkëjanèio krûvio metu (Schneider et al.,
1992; McMorris et al., 2000). Perini (1989) taip pat
nustatë, kad tarp noradrenalino ir ÐSD sumaþëjimo
po krûvio egzistuoja stiprus tiesioginis ryšys.

Katecholaminø ir La koncentracijos padidëjimas
po AnPK galëjo nulemti ÐSD asimptotës ir jo vidur-
kio treèià atsigavimo minutæ padidëjimà atliekant kar-
totiná nuosekliai sunkëjantá krûvá ðiomis sàlygomis,
ypaè dirbant maþesniu uþ LaS intensyvumu. Þino-
ma, kad acidozës fone atliekant nuosekliai sunkë-
jantá krûvá laktato kreivei bûdinga “U” raidës for-
ma, o LaS gali padidëti (Davis et al., 1983). Tiesa,
ventiliacinis slenkstis dirbant laktato sukeltos aci-
dozës sàlygomis nepakinta (Davis & Cass, 1981).
Panaði tendencija bûdinga ir mûsø tyrimo rezulta-
tams: tiek vizualiai, tiek ir regresinës analizës bûdu
nustatyti LaS po AnPK buvo ðiek tiek didesni, nors
skirtumas nebuvo statistiðkai reikðmingas.

Þinoma, kad testavimo rezultatø patikimumas
priklauso nuo daugelio veiksniø: testo tipo, treni-
ruotumo, lyties, darbo pobûdþio, testo trukmës, lai-
ko tarpo tarp testavimø, prieð tai atlikto krûvio (Hop-
kins et al., 2001). Taigi mûsø tyrimas parodë, kad
atlikus anaerobinio pobûdþio neilgà pramankðtà áma-
noma nustatyti nedidelæ LaS padidëjimo tendenci-

jà. Tai aktualu praktiðkai, kai testuojami sportinin-
kai ið eilës (tà paèià dienà) turi atlikti keletà testø.

Išvada
Nors po AnPK laktato koncentracija kraujyje

padidëja, nustatyti laktato slenkstá pagal ÐSD kaità
kartotinio nuosekliai sunkëjanèio krûvio metu gali-
ma, taèiau absoliuèios ÐSD reikðmës padidëja. Lak-
tato slenkstá sunkiau identifikuoti pagal dviejø re-
gresijos tiesiø susikirtimà, kadangi lygis, iki kurio
sumaþëja ÐSD treèià atsigavimo minutæ, didëja lë-
èiau, kai intensyvumas virðija LaS.
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INFLUENCE OF A PRECEDING ANAEROBIC LOAD ON LACTATE THRESHOLD
IDENTIFICATION FROM HEART RATE KINETICS

Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis, Loreta Dubininkaitë

SUMMARY

according to the curve pattern and using linear
regression analysis according to the intersection point
of two best fitting lines. The HR kinetics was analysed
by adopting mono exponential function.

Results showed that the blood lactate concentration
was increased after PAnL (6,97±0,81 mmol/l at fifth
min and 4,38±0,73 mmol/l at 20th min in comparison
with 1,34±0,93 mmol/l before the test). The LT
determined from the relationship of HR during rest
intervals to work load performed was not changed
under influence of PAnL. The LT without PAnL was –
89,7±29,2 W, after PAnL was – 94,2±32,5 W (p>0,05).
The determination of LT from HR analysis was possible
in spite of increased lactate concentration after PAnL.
However absolute HR values during rest intervals before
LT were increased under such conditions. The
identification of LT from intersection of two regression
lines becomes more problematic because of slower
increase of HR recovery level above lactate threshold.

Keywords: heart rate, acidosis, lactate threshold,
testing methods.
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SPORTO TRENIRUOTËS DIDAKTIKA
SPORTS TRAINING DIDACTICS

Ávadas
Prabëgo pirmieji naujojo olimpinio keturmeèio

ciklo – rengimosi Atënø olimpinëms þaidynëms –
metai. Pajëgiausieji pasaulio irkluotojai, po Sidnëjaus
olimpiniø þaidyniø pergrupavæ savo jëgas, sudarë nau-
jas águlas ir vël pradëjo rengtis kitoms olimpinëms
þaidynëms. Ðio rengimosi patikrinimas ávyko per
2001 metø pasaulio irklavimo èempionatà, kuriame
startavo ir Lietuvos irklavimo rinktinë. Ið jø sëkmin-
gai pasirodë moterø porinës dvivietës ir vyrø pavie-
nës dvivietës águlos, taip pat gerai startavo tik kà su-
daryta vyrø porinës dvivietës águla. Moterys iðkovo-
jo 5-à vietà, o vyrø abi valtys buvo 8-os. Ðiø águlø
sportininkai ðiuo metu yra Lietuvos olimpinës rink-
tinës nariai ir sprendþia savo pasirengimo uþdavinius
pagal programà „Atënai-2004“ (Raslanas, 2001).

Kaip ir anksèiau, Lietuvos irkluotojø iðplëstiniai
tyrimai ðiuo sezonu buvo atlikti po 3–4 kartus VPI
Sporto mokslo institute ir Vilniaus SMC. Jei vyrø águ-
lø nariai visiðkai ávykdë testavimo programà, tai mo-
terys buvo testuojamos po du kartus. Treniruotës krû-
vio apimtis sumaþëjo dël sveikatos problemø, organi-
zaciniø nesklandumø. Taèiau mes manome, kad yra
svarbu jau nuo pirmøjø pasirengimo kitoms olimpi-
nëms þaidynëms metø nagrinëti sportininkø fizinio ið-
sivystymo, fizinio darbingumo, funkcinio pajëgumo ro-
dikliø dinamikà per metiná ciklà ir ja remiantis vertin-
ti sportininkø organizmo adaptacijos eigà (Rudzins-
kas ir kt., 2000). Ðie tyrimai leidþia veiksmingiau val-
dyti treniruotës vyksmà, koreguoti organizaciniø prie-

Lietuvos irkluotojø rinktinës rengimo 2001 metø pasaulio èem-
pionatui ypatumai

Prof. habil. dr. Algirdas Raslanas, prof. habil. dr. Juozas Skernevièius,
prof. habil. dr. Kazys Milaðius, gyd. Audronë Opalnikova, gyd. Sigita Kibildienë, Einius Petkus

Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus sporto medicinos centras, Lietuvos olimpinis sporto centras

Santrauka
Darbo tikslas – iðanalizuoti á Lietuvos irklavimo rinktinæ átrauktø moterø porinës dvivietës ir vyrø pavienës dvivietës be

vairininko águlø rengimo 2001 metais ypatumus, ðiø irkluotojø organizmo fiziniø bei funkciniø galiø kaità pirmaisiais naujojo
olimpinio ciklo metais.

Straipsnyje nagrinëjama dviejø pajëgiausiø Lietuvos irkluotojø moterø ir vyrø valèiø águlø treniruotës krûvio struktûra bei
tyrimø rezultatø kaita. Pateiktas sportininkø fizinis krûvis, jo sudëtis pagal komponentus bei intensyvumo zonas.

Darbe pateikiami sportininkø fizinio iðsivystymo, fizinio darbingumo ávairiose energijos gamybos zonose, kraujotakos bei
kvëpavimo sistemø funkcinio pajëgumo rodikliai, jø kitimas per metiná treniruotës ciklà. Kaip vieni ið svarbiausiø sportininkø
organizmo adaptacijà atspindinèiø rodikliø, buvo analizuojami aerobinio pajëgumo rodikliai, kuriø kompleksinis vertinimas
leido tinkamai valdyti rengimo vyksmà ir pasiekti sportininkams planuojamus rezultatus.

Raktaþodþiai: irklavimas, porinë dvivietë, pavienë dvivietë, fizinis krûvis, fizinis rengimas, organizmo adaptacija, metinis
treniruotës ciklas.

moniø planus bei taikyti atsigavimo priemones (Kra-
mer ir kt., 1994; Krupecki, 2000; Âèíîãðàäîâ, 2000).

Nors literatûroje irkluotojø rengimo klausimai yra
gana plaèiai nagrinëti (Seher, 1993; Stainacer, 1993),
taèiau jø organizmo adaptacijos rodikliø pokyèiø per
keturmetá olimpiná rengimo ciklà klausimai vis dar lie-
ka aktualûs. Ypaè svarbi yra informacija apie pirmøjø
olimpiniø ciklo metø sportininkø rengimà, kai iðkyla
daug kitø strateginiø uþdaviniø (Raslanas, 1998; Ke-
merytë, Raslanas 2000; Ðtaras, Venclovaitë, 2000).

Mûsø darbo tikslas – iðanalizuoti Lietuvos ir-
klavimo rinktinës moterø porinës dvivieties ir vyrø
pavienës dvivietës águlø rengimo 2001 metais ypa-
tumus ir jø organizmo fiziniø bei funkciniø galiø
kaità pirmaisiais naujojo olimpinio ciklo metais.

Darbo metodika
Tyrëme 4 Lietuvos irkluotojus: porinës dvivie-

tës águlos nares K.P. ir B.Ð. bei pavienës dvivietës
irkluotojus E.P. ir G.Þ. 2000–2001 metais ðie spor-
tininkai rengësi pagal savo treniruotës programà,
kurios pagrindinis uþdavinys buvo kuo sëkmingiau
pasirodyti 2001 metø pasaulio irklavimo èempio-
nate. Registravome per metus sportininkø atliktà
fiziná krûvá, varþybose pasiektus rezultatus.

SMC ir VPU Sporto mokslo institute nustatëme
sportininkø fiziná iðsivystymà: ûgá, svorá, gyvybinæ
plauèiø talpà (GPT), raumenø ir riebalø masæ bei
jø tarpusavio santyká (RRMI) (Juocevièius, Guo-
bys, 1985). Apie sportininkø fizines galias spren-
dëme nustatydami vienkartiná raumenø susitrauki-
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mo galingumà (VRSG) (Raslanas, Skernevièius,
1999) ir anaerobiná alaktatiná raumenø galingumà
(AARG) (Margaria ir kt., 1966). Specifiniu irkla-
vimo ergometru Concept II nustatëme irklavimo ga-
lingumà atliekant 10 ir 30 s trukmës darbà bei ir-
kluojant 500 m nuotolá, kurá áveikus buvo imamas
kraujas ið pirðto ir nustatomas laktato kiekis. Bos-
ko (1982) metodikos pagalba sprendëme apie grei-
tai susitraukianèiø skaidulø (GSS) aktyvumà. Krau-
jotakos ir kvëpavimo sistemø funkciná pajëgumà ver-
tinome pagal Rufje indeksà (RI) (Ðereris, 1973) bei
pulso daþná (PD) ramybëje, ortostazëje, reaguojant
á standartiná fiziná krûvá bei atsigavimà po jo.

Aerobinio pajëgumo rodiklius nustatëme dujø ana-
lizatoriumi ERGOOXYSKREEN, pamaþu didinda-
mi krûvá iki kritinës intensyvumo ribos. Tyrëme de-
guonies suvartojimà tol, kol jis nustojo didëti: ties kri-
tine intensyvumo riba (KIR) ir anaerobinës apykai-
tos slenksèio riba (AASR). Ðiose metabolizmo ribo-
se registravome plauèiø ventiliacijos (PV), pulso daþ-
nio (PD), deguonies suvartojimo (VO2), deguonies
pulso (DP), darbo galingumo (W), deguonies suvar-
tojimo 1W atliekamo darbo (ml/lW) rodiklius.

Darbo rezultatai
Sportininkø atliktas fizinis krûvis per sezonà bu-

vo analizuojamas pagal sportininkø darbo ataskai-
tas. Jos parodë, kad moterø águlos nariø fizinis krû-
vis aptariamais metais buvo maþesnis nei 1999–2000
metais ruoðiantis Sidnëjaus olimpinëms þaidynëms.
Tai sàlygojo sportininkø fizinë bûklë po olimpiniø
þaidyniø, vienos ið águlos nariø sveikatos problemos
bei treneriø pasirinkta rengimo strategija, vadovau-
jantis programoje „Atënai-2004“ numatyta fizinio
krûvio apimtimi pirmaisiais poolimpiniais metais. To-
dël sportininkës K.P. atliktas fizinis krûvis 2000–
2001m. sudarë 77 proc., o B.Ð. – 63 proc. krûvio,
atlikto olimpiniu sezonu (Raslanas ir kt., 2001).

Vyrø pavienës dvivietës águla, prieðingai nei mo-
terys, pirmaisiais olimpinio ciklo metais padidino
treniruotës krûvio apimtá. Bendras krûvis per me-
tus siekë 1352–1360 val. (1 lentelë) 1 lentelë

Lietuvos pavienës dvivietës irkluotojø vyrø atliktas
treniruotës krûvis 2000–2001 m.
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01.31 79,0 4,4 3,14 1,46 1,56 48  7,2 729 560 605 459 1.31.0 17,7 K. P. 05.15 76,0 4,7 5,47 1,50 1,46 40  6,4 727 593 598 488 1.29.5 15,9 
01.31 82,5 4,4 5,74 2,02 1,32 35  2,4 701 581 568 320 -  B. Š. 07.31 83,5 4,8 6,47 2,08 1,35 - 60 5,0 733 591 573 446 1.32.2 14,3 
02.15 96,0 6,5 4,59 2,71 1,58 44 58 1,6 1040 868 835 605 1.22.4 17,7 
05.15 92,5 6,8 5,35 2,76 1,57 43 60 3,2 1024 846,5 781 649 1.21.4 9,2 
06.26 95,0 6,6 5,51 2,72 1,59 - 64 4,4 1007 835 830 664 1.20.8 13,7 E. P. 

07.30 92,5 6,8 5,50 2,58 1,52 47 64 3,2 1005 834 802 659 1.21.0 14,7 
02.15 90,5 6,5 4,68 2,25 1,60 43 56 0,4 1074 881 839 654 1.21.2 17,5 
05.15 86,5 6,5 5,05 2,80 1,59 46 54 2,6 1000 835 762,5 645 1.21.6 12,3 
06.26 88,3 7,0 5,41 2,50 1,74 - 55 5,2 1032 865 819 675 1.20.3 17,2 G. Ž. 

07.30 84,6 6,8 5,31 2,64 1.66 56 52 3,2 1005 842 768 637 1.21.9 15,2 

 

Laikas, skirtas atskiroms rengimo priemonëms,
pasiskirstë taip: bëgimui – 160 val.; irklavimui –
450 val., darbui ergometru ir irklavimui baseine –
205 val., fiziniam rengimui (FR) – 515 val. Palygi-
nus ðiuos duomenis su didelio meistriðkumo spor-
tininkø modelinëmis krûvio charakteristikomis, aki-
vaizdu, kad mûsø tirtø sportininkø fizinis krûvis yra
gerokai maþesnis. Rengiantis olimpinëms þaidy-
nëms krûvio apimtá per metus reikëtø padidinti iki
1500 val., daugiau didinant irklavimo ant vandens
krûvio apimtá aerobinio ugdymo zonoje, tà atliekant
pirmuoju BFP etapu gruodþio–vasario mënesiais.

Moterø laboratoriniai tyrimai, atlikti sausio, ge-
guþës ir liepos mën., parodë, kad sportininkiø GPT
gerokai padidëjo. Sportininkës K.P. kûno masë su-
maþëjo 3 kg (2 lentelë). VRSG ir AARG rodikliai,
nors ir nëra ypaè svarbûs irkluotojoms, teikë svar-

2 lentelë

Lietuvos moterø porinës dvivietës ir vyrø pavienës dvivietës irkluotojø fizinio iðsivystymo, fiziniø galiø ir
funkcinio pajëgumo rodikliø dinamika 2001 m.

Sportininkai 
Atlikto darbo turinys  E.P. G.Ž. 

Treniruoèių d. sk. 310 310 
Pratybų sk. 595 602 
Bendras krūvis, val. 1352 1360 
Bëgimas, val. 260 260 
Irklavimas, km/val 3500/450 3500/450 
I zona: PD – 120–140 tv/min; val. 40 35 
II zona:  PD – 140–160 tv/min; val. 310 310 
III zona:  PD – 161–180 tv/min; val. 85 90 
IV zona: PD>180 tv/min; val. 15 15 
Darbas ergometru Concept II ir 
irklavimas vandens baseine, val. 

203 205 

BFR , val.  513 515 
Žaidimai, val.  26 30 
Varþybų ir startų skaièius  9/20 9/20 



SPORTO MOKSLAS30

bià informacijà apie raumenø galingumà atliekant
labai trumpà darbà. Aptariamø metø tyrimai paro-
dë, kad irkluotojø moterø ðie rodikliai kito maþai,
o palyginæ juos su tais paèiais rodikliais, uþfiksuo-
tais prieð Sidnëjaus olimpines þaidynes (Raslanas
ir kt., 2001), matome, kad jie tyrimø metu buvo
prastesni. Irklavimo galingumas dirbant ergometru
Concept nuo parengiamojo iki varþybø laikotarpio
turëjo tendencijà didëti, taèiau lygio, buvusio prieð
Sidnëjaus olimpines þaidynes, nepasiekë.

Vyrø pavienës dvivietës águlos nariø raumenø ga-
lingumas trumpo darbo metu buvo pakankamai dide-
lis ir virðijo 2000 metø rodikliø lygá. Palyginæ irklavi-
mo ergometru atlikto darbo galingumo rodiklius, ma-
tome, kad abiejø sportininkø galingumas yra panaðus.

Jei ankstesniais metais tarp pirmojo ir antrojo irkluo-
tojo pajëgumo buvo didesnis skirtumas (Raslanas,
2001), tai aptariamais metais ðis skirtumas irkluojant
500 m nuotolá sumaþëjo (2 lentelë). Tai pozityvus po-
slinkis rengiant águlà 2002 m. pasaulio èempionatui.

Labai svarbià informacijà apie sportininkø orga-
nizmo adaptacijà prie fiziniø krûviø teikë kritinës
intensyvumo ribos rodikliai. Ið 3 lentelëje pateiktø
duomenų matyti, kad 2001 metais olimpinių þaidy-
niø prizininkës nepasiekë maksimalaus aerobinio pa-
jëgumo lygio (Raslanas ir kt., 2001), o vyrø águlos
nariai prieð pasaulio èempionatà sugebëjo pasiekti
savo geriausià aerobiná pajëgumà, kas leido jiems ge-
rai startuoti ðiose varþybose. Jø VO2max atitinka-
mai siekë: EP – 74,1, G.Þ. – 69,4 ml/min/kg.

3 lentelë

Lietuvos moterø porinës dvivietës ir vyrø pavienës dvivietës  irkluotojø  aerobinio pajëgumo rodikliø dinamika  2001 m.
Kritinio intensyvumo riba Anaerobinės apykaitos slenksčio riba 
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01.31 165 184 4,09 51,9 22,2 380 10,5 88,2 173 3,03 38,4 17,5 75,6 240 12,6 K. P. 
05.15 182 183 4,26 56,1 20,5 460 9,3 79,4 166 2,65 35,0 17,7 62,0 280 12,1 
01.31 131 175 3,71 44,7 21,2 335 11,0 72,8 164 2,41 29,4 14,7 65,0 240 10,0 B. Š. 
07.31 139 177 3,42 41,2 19,3 400 11,0 78,6 163 3,04 30,0 15,2 88,9 280 10,8 
02.15 200 172 5,51 57,4 29,6 520 10,6 128 157 4,77 49,7 20,3 86,5 340 14,0 
05.15 217 175 5,18 60,6 29,6 550 9,4 91 150 3,67 40,0 24,5 70,8 310 4,8 

E. P. 

07.30 195 177 6,81 74,1 30,5 550 12,4 115,2 166 4,43 48,2 26,7 65,8 400 11,0 
02.15 185 190 4,55 50,5 23,9 485 9,3 103 170 3,57 39,6 20,9 78,4 325 11,0 
05.15 204,8 193 5,49 69,7 25,9 500 10,9 101 163 3,83 44,0 23,5 63,9 310 11,0 

G. 
Ž. 

07.30 200 193 5,83 69,4 30,2 550 12,4 108 173 2,95 35,2 16,6 50,7 340 8,67 

 Sportininkø bioenerginiai rodikliai ties anaero-
binës apykaitos slenksèio riba taip pat leido ávertin-
ti jø organizmo funkcines galias. Matome tam tikrà
ðiø rodikliø banguotumà per visà metiná rengimo cik-
là, kai fiziniø ir funkciniø galiø reikðmës buvo uþ-
fiksuotos artëjant atsakingoms varþyboms. Taèiau
bioenerginiai organizmo rodikliai ties ðia metabo-
lizmo riba turëjo ir neigiamà tendencijà – sportinin-
kø deguonies vartojimas labai atsiliko nuo kritinës
intensyvumo ribos ir prieð atsakingas varþybas sie-
kë tik 50,7–65,8 proc. VO2 max. Tai, be abejo, nëra
teigiamas reiðkinys, nors irklavimo sporte reikðmin-
gesni rodikliai, uþfiksuoti ties kritine intensyvumo
riba, nes 2000 m nuotolis įveikiamas intensyvumu,
artimu kritinei intensyvumo ribai, naudojant O2 90–
100 proc. VO2max (Astrand, Rodahl, 1986).

Išvados
1. Po Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø moterø pori-

nës dvivietës águlos narës sumaþino metinæ fizinio
krûvio apimtá dël ávairiø prieþasèiø. Taèiau jos uþ-
ëmë 5-à vietà pasaulio èempionate ir iðsaugojo gali-

mybes toliau rengtis kitoms olimpinëms þaidynëms
iðlikdamos pasaulio pajëgiausiøjø irkluotojø gretose.

Vyrø pavienës dvivietës águlos nariai padidino
fizinio krûvio apimtá, pasaulio èempionate uþëmë
8-à vietà ir ateityje turi galimybiø dar pagerinti sa-
vo pozicijas.

2. Merginø fizinis iðsivystymas, fizinis darbin-
gumas ávairiose energijos gamybos zonose 2001 me-
tais pastebimiau negerëjo, taèiau iðlaikë teigiamà ten-
dencijà didëti nuo parengiamojo laikotarpio iki svar-
biausiøjø varþybø. Vaikinø ðie rodikliai kito labiau,
skirtumas tarp abiejø irkluotojø funkcinio pajëgu-
mo gerokai sumaþëjo, kas yra labai svarbu irkluo-
jant pavienæ dvivietæ valtá.

3. Porinës dvivietës irkluotojos nepasiekë savo
geriausiø aerobinio pajëgumo rodikliø, todël nuo-
tolio pabaigoje jø iðtvermë sumaþëdavo. Sportinin-
kiø aerobinio darbingumo rodikliai ties kritine in-
tensyvumo riba ir anaerobinës apykaitos slenksèio
riba per metiná pasirengimo ciklà kito banguotai ir
nepasiekë reikiamo lygio siekiant maksimaliai gerø
rezultatø. Ateityje, rengiantis kitam sezonui, bûti-
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na daugiau laiko skirti darbui aerobinio ugdymo zo-
noje, fizinio darbingumo rodikliø kitimo banguotu-
mà tikslinga bûtø sumaþinti siekiant, kad ties anae-
robinës apykaitos slenksèio riba deguonies bûtø
naudojama daugiau kaip 80 proc. VO2max. Bûtina
didinti darbo apimtá aerobinio ugdymo zonoje.
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The aim of the work was to analyse the peculiarities
of training the women’s double two–seated and men’s
single rudderless two–seated crews of the Lithuanian
national team in 2001 and the dynamics of their
physical and functional abilities over the first year of
the new Olympic cycle.

The paper presents the training load structure and
the dynamics of the indices studied in two elite
Lithuanian rowers’ women and men’s boat crews, their
physical load, its structure by separate components
and the distribution of intensity zones.

ANALYSIS OF PREPARATION OF THE LITHUANIAN NATIONAL TEAM IN ROWING SPORTS
FOR THE 2001 WORLD CHAMPIONSHIP

Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevièius, Prof. Dr. Habil. Kazys Milaðius,
physician Audronë Opalnikova, physician Sigita Kibildienë, Einius Petkus

SUMMARY

The indices of the athletes’ physical development,
physical capacity in different zones of energy production,
circulatory and respiratory functions and their dynamics
over the annual preparatory cycle are discussed. The
aerobic capacity indices as those best reflecting the level
of athletes’ body adaptation are analysed. Their integral
evaluation allowed a proper management of the training
process and attainment of the planned results in sports.

Keywords: rowing, double two–seater, single two–
seater, physical load, physical training, body
adaptation, annual training cycle.
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Ávadas
Didelio meistriškumo sportininkø rezultatams di-

delæ reikðmæ turi fizinis parengtumas. Bangsbo (1994)
teigdamas, kad sportiniuose þaidimuose didesná vaid-
mená vaidina þaidëjø taktinis bei techninis parengtu-
mas, vis dëlto mano, jog 10–15% sportinio rengimo
sudaro ir fizinis rengimas. Siekiant valdyti rankininkø
rengimà, bûtina nustatyti jø fiziniø ypatybiø lygá. Þi-
nant rankininkø individualø fiziná parengtumà, gali-
ma planuoti tiek individualø rankininkø fiziniø ypaty-
biø ugdymà, tiek parinkti fiziniø ypatybiø ugdymo pro-
gramà visai komandai (Katzamanidis ir kt., 1999;
Èãíàòüåâà, Ïîðòíîb, 1996; Çîòîâ, Êîíäðàòåâ, 1981).

Pereinamuoju laikotarpiu maþëja rankininkø pa-
grindiniø raumenø grupiø adaptacija (Øåñòàêîâ È.
è Ì., 2001), pakinta fiziniø ypatybiø rodikliai. Ko-
kios yra rankininkø fizinio parengtumo rodikliø ki-
timo pereinamuoju laikotarpiu tendencijos moksli-
ninkø maþai nagrinëta.

Tyrimo tikslas – nustatyti didelio meistriðkumo
rankininkø fizinio parengtumo rodikliø kitimo ypa-
tumus taikant skirtingas penkiø savaièiø pereina-
mojo laikotarpio programas.

Tyrimo metodai ir organizavimas
1. Pedagoginis eksperimentas.
2. Testavimas.
3. Matematinës statistikos metodai (aritmetinis

vidurkis, standartinis nuokrypis, priklausomø ir ne-

Didelio meistriðkumo rankininkø fizinio parengtumo rodikliø
kitimas taikant skirtingas penkiø savaièiø pereinamojo

laikotarpio fizinio aktyvumo programas
Miglius Astrauskas

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Pereinamuoju laikotarpiu prastëja rankininkø pagrindiniø raumenø grupiø treniruotumas (Øåñòàêîâ È. è Ì., 2001),
pakinta fiziniø ypatybiø rodikliai. Kokios yra rankininkø fizinio parengtumo rodikliø kitimo pereinamuoju laikotarpiu ten-
dencijos, mokslininkø maþai nagrinëta. Tyrimo tikslas – nustatyti didelio meistriðkumo rankininkø fizinio parengtumo rodik-
liø kitimo ypatumus, taikant skirtingas penkiø savaièiø pereinamojo laikotarpio programas. Du eksperimentai atlikti 2000–
2001 metais. Abiejø eksperimentø metu buvo tirtos keturios didelio meistriðkumo rankininkø grupës, kuriø pereinamasis
laikotarpis truko penkias savaites. Dviejø kontroliniø grupiø rankininkai (K1, n=8 ir K2, n=10) pereinamuoju laikotarpiu
ilsëjosi, pirmos eksperimentinës grupës tiriamieji (E1, n=8) treniravosi neintensyviai po du kartus per savaitæ. Antroji ekspe-
rimentinë grupë (E2, n=10) pirmas dvi savaites pasyviai ilsëjosi, tada vienà savaitæ treniravosi (penkis kartus po dvi valan-
das), paskui vël dvi savaites pasyviai ilsëjosi. Rankininkai buvo testuojami du kartus: pereinamojo laikotarpio pradþioje ir
pabaigoje. Skirtingos pereinamojo laikotarpio programos grupiø greitumo ir greitumo jëgos rodikliø kitimui átakos neturëjo.
Tik pakaitinë pasyvaus poilsio ir aktyvios fizinës veiklos programa sudarë prielaidas rankininkams iðlaikyti galingumo rodik-
lius nepakitusius. Jëgos iðtvermës rodikliai taikant pasyvaus poilsio programà sumaþëjo 17,5% (p>0,005), o taikant akty-
vios fizinës veiklos – 11,6% (p>0,001). Pereinamojo laikotarpio programos rankininkø greitumo iðtvermei, aerobinei iðtver-
mei bei vikrumui didesnës átakos neturëjo. Statistiðkai patikimi skirtumai tarp grupiø nustatyti tik vienu atveju: tarp pasyvaus
poilsio ir aktyvios fizinës veiklos grupiø greitumo rodikliø pirmo eksperimento metu pereinamojo laikotarpio pradþioje.

Skirtingos penkiø savaièiø pereinamojo laikotarpio programos didelio meistriðkumo rankininkø fiziniam parengtumui
átakos neturëjo.

Raktaþodþiai: rankinis, fizinis parengtumas, pereinamasis laikotarpis, treniruotumo prastëjimas.

priklausomø imèiø vidurkiø reikðmiø skirtumø
reikðmingumas pagal Studento t kriterijø, reikðmin-
gumo lygmuo p<0,05).

2000–2001 metais atlikti du eksperimentai. Vie-
no eksperimento trukmë – penkios savaitës. Kontro-
linës grupës rankininkai pasyviai ilsëjosi pirmojo (K1,
n=8; amþiaus vidurkis – 23,6±2,9 m.) ir antrojo eks-
perimento (K2, n=10; amþiaus vidurkis –
21,2±2,3 m.) metu. Pirma eksperimentinë grupë (E1,
n=8; amþiaus vidurkis – 21,8±1,4 m.) pirmo ekspe-
rimento metu (2000 m.) treniravosi du kartus per
savaitæ po dvi valandas (ið viso 20 valandø). Grupei
buvo taikyti aerobinio pobûdþio nespecifinës veiklos
fiziniai pratimai: 10 valandų sudarë fizinis rengimas
(treniruotumo palaikymo krūviai), 4 valandas – tech-
ninis rengimas, po 2 valandas – taktinis, integralusis
ir varþybinis rengimas. Antro eksperimento metu
(2001 m.) antra eksperimentinë grupë (E2, n=10;
amþiaus vidurkis – 23,5±3,9 m.) pirmas dvi savaites
pasyviai ilsëjosi, paskui vienà savaitæ treniravosi (pen-
kis kartus po dvi valandas, ið viso 10 valandų), tada
vël dvi savaites pasyviai ilsëjosi. Treniruotës krûviai
ir intensyvumas buvo artimi varþybø laikotarpio mik-
rociklui, vyravo specifiniai rankinio pratimai.

Rankininkø fizinio parengtumo nustatymas. Fi-
zinis parengtumas ávertintas nustatant bëgimo greitá
(20 m bëgimas ið eigos), greitumo jëgà (20 m bëgi-
mas ið aukðto starto), jëgos greitumà (ðuolis aukð-
tyn, kamuolio metimas á tolá), greitumo iðtvermæ
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(ðaudyklinis bëgimas), jëgos iðtvermæ (atsilenkimai
per 30 s), aerobinæ iðtvermæ (Kuperio testas) ir vik-
rumà („Bumerango“ testas). Rankininkai buvo te-
stuojami du kartus: pereinamojo laikotarpio
pradþioje ir pabaigoje.

Fizinio parengtumo testavimo metodika pateik-
ta „Sporto mokslo“ þurnale (Skarbalius, Astraus-
kas, 2000).

Tyrimo rezultatai
Visø grupiø greitumo (20 m bëgimo ið eigos) ro-

dikliai pereinamuoju laikotarpiu pagerëjo iki 4,4%,
bet statistiðkai nepatikimai (p>0,05).

Greitumo jëgos (20 m bëgimo) rodikliai iðliko
beveik nepakitæ.

Kojø raumenø jëgos greitumo (ðuolis aukðtyn)
rodikliai blogëjo abiejø eksperimentø metu. Per
pirmà eksperimentà abiejø grupiø rodikliai pablo-
gëjo (p<0,05) taip: K1 grupës – 4,1% (p>0.05),
o E1 grupës – 3,2% (p>0.05). Per antrà eksperi-
mentà grupiø ðuolio aukðtyn rodikliai pablogëjo,
taèiau statistiðkai nepatikimai: K2 grupës – 2,9%,
E2 grupës – 0,3%.

Grupiø kamuolio metimo á tolá (rankø raume-
nø susitraukimo greièio rodikliai) rezultatai kito
statistiðkai nepatikimai. K1 grupës pablogëjo
2,2%, K2 grupës – 6,3%, E2 grupës – 4.3%. E1
grupës pagerëjo 1,9%.

Liemens raumenø jëgos iðtvermës (atsilenkimai
per 30 s) rodikliø pokyèiai pirmo ir antro eksperi-
mento metu buvo nevienodi. Per pirmà eksperimen-
tà abiejø grupiø rodikliai pablogëjo: K1 grupës –
17,5% (p<0,005), o E1 grupës – 11,6% (p<0,001).
Antro eksperimento metu abiejø grupiø rodikliai
gerëjo: K2 grupës – 1,8% (p>0,05), E2 grupës –
5,6% (p>0,05). Lentelë

Grupiø fizinio parengtumo kitimas pereinamuoju laikotarpiu (x±SD)

Pirmas eksperimentas Antras eksperimentas 
K1 grupė E1 grupė K2 grupė E2 grupė Rodikliai 

I test. II test. I test. II test. I test. II test. I test. II test. 

1. 20 m bëgimas iš eigos, s 
2,44 
±0,07 

2,39 
±0,06 

2,56 
±0,11 

2,45 
±0,06 

2,47 
±0,12 

2,45 
±0,1 

2,43 
±0,08 

2,43 
±0,07 

2. 20 m bëgimas, s  2,998 
±0,08 

3,004 
±0,08 

3,04 
±0,04 

3,02 
±0,06 

2,999 
±0,11 

2,999 
±0,1 

2,999 
±0,05 

2,991 
±0,1 

3. Šuolis aukštyn, cm 60,0 
±3,1 

57,5 
±4,1* 

57,8 
±4,2 

55,9 
±4,1* 

57,5 
±4,0 

55,8 
±4,1 

54,3 
±6,5 

54,1 
±5,3 

4. Kamuolio metimas į tolį, m 
42,1 
±3,7 

41,2 
±2,3 

41,4 
±2,9 

42,2 
±3,3 

46,6 
±6,2 

43,7 
±6,6 

45,3 
±6,0 

43,3 
±5,4 

5. Atsilenkimai per 30 s, kartai 39,4 
±3,5 

32,5 
±2,6*** 

37,8 
±2,1 

32,5 
±2,6**** 

39,1 
±3,0 

39,8 
±4,0 

37,7 
±3,3 

39,8 
±4,7 

6. Šaudyklinis bëgimas, s 
    23,11 

±0,79 
23,6 
±0,58 

23,46 
±0,57 

24,09 
±0,71 

7. Kuperio testas, m     2990 
±199 

2909 
±152 

2833 
±171 

2800 
±196 

8. “Bumerango” testas 
    8,2 

±0,34 
8,3 
±0,4 

8,48 
±0,32 

8,62 
±0,33 

Abiejø grupiø greitumo iðtvermës (ðaudyklinio bë-
gimo testas) rodikliai pablogëjo, taèiau statistiðkai ne-
patikimai: K2 grupës – 2,1%, o E2 grupës – 2,7%.

Pablogëjo ir abiejø grupiø Kuperio testo (aero-
binës iðtvermës)rodikliai: K2 grupës – 2,7%
(p>0,05), E2 grupës – 1,2% (p>0,05), bei „Bu-
merango“ testo (vikrumo) rezultatai: K2 grupës –
1,3%, o E2 grupës – 1,6%. Pakitimai – statistiðkai
nepatikimi (p>0,05).

Rezultatø aptarimas
Skirtingos pereinamojo laikotarpio programos

grupiø greitumo ir greitumo jëgos rodikliø kitimui
átakos neturëjo. Dël pasyvaus poilsio greitumo ir
greitumo jëgos rodikliai pakito nedaug. Tai sutam-
pa su Willmore, Costilll (1988) duomenimis, pasak
jø, per keturias pasyvaus poilsio savaites greitumo
rodikliai pakinta tik ðiek tiek. Po penkiø savaièiø
poilsio 17–18 metø rankininkø greitumo rodikliai
sumaþëjo 0,4%, greitumo jëgos – 2,9% (Skarbalius,
Astrauskas, 2000). Penkiø savaièiø aktyvi fizinë veik-
la greitumo rodiklius pagerino 4,4%, o greitumo jë-
gos rodiklius – 0,5%. Taikant pakaitinæ pasyvaus po-
ilsio ir aktyvios fizinës veiklos programà, rankinin-
kø greitumo ir greitumo jëgos rodikliai iðliko nepa-
kitæ. Penkiø savaièiø aktyvaus poilsio pereinamojo
laikotarpio programa sumaþino 17–18 metø ranki-
ninkø greitumo (1,3%), greitumo jëgos (1,0%) ro-
diklius (Skarbalius, Astrauskas, 2000).

Kojø raumenø galingumo rodikliai pereinamuo-
ju laikotarpiu iðliko nepakitæ pakaitinæ pasyvaus po-
ilsio ir aktyvios fizinës veiklos programà taikiusios
grupës rankininkø. Penkiø savaièiø aktyvios fizinës
veiklos programa pablogino kojø raumenø galingu-
mo rodiklius 3,2% (p>0,05), pasyvaus poilsio pro-

 * p<0,05 , ** p<0,01 , *** p<0,005 , **** p<0,001, lyginant reikðmes tarp testavimø.
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grama – 2,9 ir 4,1% (p>0,05). Pasyviai ilsintis ran-
kø raumenø galingumo rodikliai sumaþëjo 2,2–
6,3%. Pakaitinë pereinamojo laikotarpio programa
ðiuos rodiklius sumaþino 4,3%, o aktyvios fizinës
veiklos programa pagerino 1,9%. Willmore, Cos-
tilll (1994) teigimu, raumenø galingumas nesitreni-
ruojant per keturias savaites sumaþëja 8–13,5%, o
treniruojantis maþesniais krûviais 1–3 kartus per
savaitæ – nepakinta (Costill ir kt., 1991). Po penkiø
savaièiø poilsio 17–18 metø rankininkø jëgos grei-
tumo rodikliai sumaþëjo 3,8%, o po penkiø savai-
èiø aktyvaus poilsio pereinamuoju laikotarpiu pa-
gerëjo 2,2% (Skarbalius, Astrauskas, 2000).

Jëgos iðtvermës rodikliø kitimai labai rezonansið-
ki. Pirmo eksperimento metu penkiø savaièiø pasy-
vus poilsis sumaþino jëgos iðtvermës rodiklius 17,5%
(p>0,005), o antro eksperimento metu pagerino
1,8%. Per keturias savaites glikogeno atsargos rau-
menyse sumaþëja 10% (Costill, ir kt., 1985), dël to
pablogëja raumenø jëgos iðtvermë. Po penkiø savai-
èiø poilsio 17–18 metø rankininkø jëgos iðtvermës ro-
dikliai sumaþëjo 4,5% (Skarbalius, Astrauskas, 2000).
Penkiø savaièiø aktyvios fizinës veiklos programa di-
delio meistriðkumo rankininkø jëgos iðtvermës rodik-
lius sumaþino 11,6% (p>0,001), o 17–18 metø ran-
kininkø jëgos iðtvermæ 6,2% pagerino. Pakaitinë pa-
syvaus poilsio ir aktyvios fizinës veiklos programa ran-
kininkø jëgos iðtvermës rodiklius pagerino 5,6%.

Tiek pasyvus poilsis, tiek pakaitinë pasyvaus poil-
sio ir aktyvios fizinës veiklos penkiø savaièiø progra-
ma pablogino greitumo iðtvermës rodiklius atitinka-
mai 2,1 ir 2,7%. Tuo tarpu pasyvus poilsis 17–18 me-
tø rankininkø greitumo iðtvermæ pablogino 6,5%, o
aktyvi fizinë veikla pereinamuoju laikotarpiu greitu-
mo iðtvermës rodikliams leido iðlikti nepakitusiems.

Abiejø tirtø grupiø aerobinës iðtvermës rodik-
liai maþëjo: K2 grupës – 2,1%, o E2 grupës – 1.2%.
Svedenhag (1992) teigia, kad iðtvermë pradeda ma-
þëti po 2–3 savaièiø, tuo tarpu Willmore, Costill
(1988, 1994) nuomone, iðtvermë po 4 savaièiø po-
ilsio iðlieka nepakitusi. Skarbaliaus, Astrausko
(2001) duomenimis, po penkiø savaièiø pasyvaus
poilsio rankininkø aerobinio darbingumo rodikliai
sumaþëjo 4,8%. 17–18 metø rankininkø Kuperio
testo rezultatai per penkias poilsio savaites pablo-
gëjo 1,8% (Skarbalius, Astrauskas, 2000).

Vikrumo („Bumerango“ testo) rodikliai abiejø tir-
tø rankininkø grupiø pakito panaðiai: K2 grupës pa-
blogëjo 1,3%, o E2 grupës – 1,6 %. 17–18 metø ran-
kininkø vikrumas per penkias poilsio savaites suma-
þëjo 3,7% (Skarbalius, Astrauskas, 2000). Tai sutam-
pa su Willmore, Costill (1988) tyrimø duomenimis.

Statistiðkai patikimø skirtumø tarp grupiø testa-
vimo rezultatø po eksperimento nenustatyta.

Išvada
Skirtingos penkiø savaièiø pereinamojo laikotar-

pio programos didelio meistriðkumo rankininkø fi-
ziniam parengtumui átakos neturëjo.
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Four groups of elite handball players participated
in two pedagogical experiments during the transition
period that lasted five weeks. The handball players
of two control groups (C1, n=8 and C2, n=10) had a
passive rest. Whereas the first experimental group (E1,
n=8) had training sessions of low intensity twice per
week and the second experimental group (E2, n=10)
had the following training programme of five weeks
transition period: two weeks of passive rest, one week
of five training sessions per week and two weeks  of
passive rest.

According to the results of our study there were
but slight changes (p>0.05) in the indices of all groups

ALTERATIONS OF DETRAINING IN PHYSICAL FITNESS OF ELITE HANDBALL PLAYERS
DURING THE VARIOUS FIVE WEEK TRANSITION PERIODS

Miglius Astrauskas

SUMMARY

(C1, C2, E1, E2) of speed, power, speed endurance,
endurance, agility. The passive rest undertaken during
transition period decreased the indices of strength
endurance by 17.5 per cent (p>0.005), physical
activity undertaken for the period decreased the
indices of strength endurance by 11.6 per cent
(p>0.001). A statistically  reliable difference   between
groups was not found.

Different physical activity programmes of five
weeks transition period did not influence physical
fitness of elite handball players.

Keywords: handball, physical fitness, transition
period, detraining.
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Rankinio vartininkiø þaidimo ir varþoviø metimø
veiksmingumo kitimo per rungtynes ypatumai

Doc. dr. Gintautas Stasiulevièius, doc. dr. Rièardas Rimgaudas Strielèiûnas
Lietuvos kûno kultûros akademija

Temos aktualumas
Rankinio treneriai ir þaidëjai ne kartà dëkojo savo

komandø vartininkams uþ jø sëkmingà þaidimà, ku-
ris ið dalies lëmë komandos sëkmæ rungtynëse. Da-
bartinis rankinis tampa vis greitesnis, todël nieko
nestebina rungtyniø rezultatas, kai pelnoma kelios
deðimtys ávarèiø. Rankinio teorija teigia, kad meti-
mø á vartus rezultatyvumas, didesnis kaip 50%, ir
kiti teigiami þaidimo rodikliai sudaro prielaidas ko-
mandai laimëti rungtynes. Labai didelæ átakà rung-
tyniø rezultatui turi ir vartininkø þaidimas.

Santrauka
Dabartinis rankinis tampa vis greitesnis, todël nieko nestebina didëjantis rungtyniø rezultatas, kai pelnoma kelios deðimtys

ávarèiø. Rungtyniø baigèiai labai didelæ átakà turi vartininkø þaidimas. Ilgameèius mokslinius stebëjimus vykdë A. Jevtuðenka
(Åâòóøåíêî, Còàñþëÿâè÷óñ, 1975), L. Latyðkevièius (Ëàòûøêåâè÷, Ìàíåâè÷, 1980), J. Czerwinski (1993), F. Taborsky
(2000), A. Skarbalius (1998) ir kt., kurie árodë vartininkø þaidimo reikðmingumà rungtyniø galutiniam rezultatui. Efektyvus
vartininkø þaidimas neigiamai veikia varþovus. Darbo tikslas – iðanalizuoti moterø rankinio komandø vartininkiø veiksmø
efektyvumà priklausomai nuo metimø krypties ir vartininkiø efektyvumo kaità rungtyniø metu. Buvo analizuotos 52 Lietuvos
moterø rankinio lygos rungtynës. Gauti duomenys leidþia daryti prielaidà, kad á këlinio pabaigà vartininkiø þaidimo efektyvumas
didëja, o aikðtës þaidëjø – maþëja. Nustatyta, kad á deðinæ ir á kairæ vartø pusæ praktiðkai metama vienodai (p>0,05), bet
daugiau atliekama metimø á apatinæ vartø dalá negu á virðutinæ (apie 9–10% daugiau, esant p<0,001). Tyrimai tæsiami.

Raktaþodþiai: rankinis, vartininkiø þaidimo ypatumai, varþoviø metimai, metimø á vartus kryptys.

Ilgameèius mokslinius stebëjimus vykdæ A. Jev-
tuðenka (Åâòóøåíêî, Còàñþëÿâè÷óñ, 1975), L. La-
tyðkevièius (Ëàòûøêåâè÷, Ìàíåâè÷, 1980), J. Czer-
winski  (1993), F. Taborsky (2000), A. Skarbalius
(1998) ir kiti árodë vartininkø þaidimo reikðmingu-
mà rungtyniø galutiniam rezultatui. Vartininkø þai-
dimo efektyvumas, kuomet jie sulaiko á vartø plotà
nukreiptus metimus, siekia per 30%. Vartininkai su-
laiko daugiau kaip 15–20 % baudiniø metimø. Toks
efektyvus jø þaidimas neigiamai veikia varþovus, ku-
rie skuba mesti á vartus ið nepatogiø padëèiø. Tai
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gerai iliustruoja 2001 m. Lietuvos vyrø lygos finali-
nës rungtynës, kuriose laimëtojui nustatyti prireikë
mesti baudiniø serijas. Kauno „Granito-Kaustos“
vartininkas M.Gudonis, rungtynes stebëjusiø ran-
kinio specialistø nuomone, nelabai sëkmingai þai-
dæs per rungtynes, pasiþymëjo per baudø metimo
serijas sulaikydamas tris ið eilës „Lûðies-Akademi-
ko“ komandos þaidëjø baudiniø metimus, kas lëmë
jo komandos pergalæ.

2000 m. olimpinių þaidynių rankininkių bronzos
medaliai, 1993 m. pasaulio jaunimo ir 1999 m. Eu-
ropos èempionatuose Norvegijos rinktinës perga-
lës vienareikðmiðkai sietinos su puikiu vartininkës
Sicilijos Legangen þaidimu.

Kauno „Þalgirio-KKA“ vartininkës A. Celeðienë
ir A.Masënaitë savo geru þaidimu komandai padëjo
iðkovoti 1998 m. Lietuvos èempionato sidabro me-
dalius, o 1996 ir 1997 m. – bronzos.

Hipotezë. Efektyvus rankinio vartininkiø þaidi-
mas stabdant varþoviø metimus á vartus sudaro ga-
limybæ komandai siekti pergalës rungtynëse.

Darbo tikslas – iðanalizuoti rankinio komandø var-
tininkiø þaidimà nustatant vartininkiø veiksmø efek-
tyvumà priklausomai nuo metimø á vartus krypties:

a) pagal vartø ploto vertikaløjá dalijimà á kairæ ir
deðinæ pusæ (þiûrint nuo vartininkiø);

b) pagal vartø ploto horizontaløjá dalijimà á vir-
ðutinæ, vidurinæ ir apatinæ dalis.

Tyrimo metodai. Darbo organizavimas
Darbà atliekant naudotasi literatûros ðaltiniø

analize, pedagoginiu stebëjimu bei statistika (skir-
tumui nustatyti taikytas Studento kriterijus). Ren-
kant medþiagà buvo stebimos Lietuvos moterø ly-
gos rankinio èempionato atskiros rungtynës 1997–
2001 m. Vartininkiø veiksmai sulaikant varþoviø me-
timus buvo fiksuoti techniniuose protokoluose. Vie-
name protokole buvo fiksuojami visi varþoviø ko-
mandø þaidëjø metimai á vartus, kitame – vartinin-
kiø veiksmai sulaikant varþoviø metimus á vartus
per kiekvienas penkias minutes. Buvo stebimos stip-
riausios Lietuvos lygos komandų vartininkës: T. Ma-
kovska („Eastcon AG“), J. Jankaitienë („Eglë-Ðvie-
sa“), A. Celeðienë ir A. Masënaitë („Žalgiris-
KKA“), V. Gijinskytë („Ûla“) ir kitos. Ið viso ste-
bëtos 52 rungtynës. Èia pateikiami keli bûdingi me-
timø á vartø plotà pasiskirstymo ypatumai ir varti-
ninkiø veiksmø stabdant metimus efektyvumas.

Gautø duomenø aptarimas
Moterø komandø þaidëjø puolimo veiksmai, ypaè

metant kamuolá á vartus, turi tam tikrà prognozuo-
jamàjà tendencijà. Stebint Lietuvos lygos atskirø ko-

mandø þaidëjø kamuolio metimus á vartus nustaty-
ta, kad nëra labai ryðkaus vienareikðmio metimø pa-
siskirstymo vartø plote. Kai kurie duomenys leidþia
teigti, kad þaidëjai beveik vienodai meta á ávairias
vartø dalis.

Metimø á vartus kryptys. Surinkti duomenys ro-
do, kad visø á vartø plotà atliktø metimø rezultaty-
vumas – 43,5%. Vartininkëms á kairæ pusæ buvo
mesti 49,1% visø metimø á vartus, o á deðinæ – 50,9%
visø metimø á vartus. Jei komandos sudëtyje yra kai-
riarankë kraðto puolëja, á kairæ pusæ metimø atlie-
kama daugiau. Tai daþnai bûna po metimø ið toli-
mesnio atstumo, kai deðinio pusiau kraðto puolëja
meta á vartus ið kairiojo pusiau kraðto pozicijos. To-
kiu atveju daþnai metama á tolimàjà vartø dalá (ðiuo
atveju á kairæ nuo vartininkës pusæ). 1 pav. pateik-
tas grafikas, parodantis metimø pasiskirstymà pa-
gal jø metimo kryptá,  kiek pelnyta ávarèiø bei kiek
metimø sulaikë vartininkë.

2 pav. pateiktas grafikas, kuriame parodytas puo-
lanèios komandos þaidëjø bei vartininkës þaidimo
efektyvumas.
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2 pav. Aikðtës þaidëjø bei vartininkiø þaidimo efektyvumas
priklausomai nuo metimo á vartus krypties

Apibendrinant galima teigti, kad á deðinæ ir á kairæ
vartø pusæ (3 pav.) atliekamas praktiðkai vienodas
skaièius metimø (16,26 ir 15,75 metimai atitinka-
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mai). Metant á kairæ pusæ pelnyta 6,45 ávarèio (re-
zultatyvumas – 42,8%), o á deðinæ pusæ – 7,5 ávar-
èio (rezultatyvumas – 44,2%). Kaip matyti ið ðiø
duomenø, praktiðkai vienodai metama tiek á kairæ,
tiek ir á deðinæ vartø pusæ, ir metimø rezultatyvu-
mas praktiðkai vienodas (vartininkiø þaidimo efek-
tyvumas sulaikant metimus á virðutinæ ir þemutinæ
kairæ vartø pusæ siekia 22,9%, sulaikant metimus á
virðutinæ ir þemutinæ deðinæ vartø pusæ – 22,2%).

Analizuojant metimus pagal vartø ploto horizon-
taliàsias plokðtumas (4 pav.) matyti, kad á virðutinæ
vartø dalá buvo atlikti 13,44 metimai (41,9%), á vi-
durinæ – 2,06 (6,45%), á þemutinæ – 16,5 metimai
(51,6%). Pastebima tendencija, kad á þemutinæ var-
tø dalá metama truputá daugiau kartø (apie 10 %).
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3 pav. Metimø, pasiektø ávarèiø bei sulaikytø metimø
pasiskirstymas

Apibendrinant vartininkiø þaidimo pirmame
rungtyniø këlinyje duomenis, galima teigti, kad ma-
þëjant þaidëjø metimø á vartø plotà rezultatyvumui
gerëja vartininkiø þaidimo efektyvumas. To prieþas-
tys ávairios. Këliniui baigiantis þaidëjos be reikalo
skuba uþbaigti atakas, be to, jas veikia nuovargis.
Tuo tarpu vartininkës „ásiþaidþia“ ir jø veiksmai tam-
pa racionalesni bei tikslesni.

Tyrimai tæsiami. Pasibaigus 2002 m. Lietuvos
moterø lygos rankinio èempionatui bus pateikti ið-
samûs, vartininkiø þaidimà ávertinantys duomenys.

Išvados
1. Baigiantis rungtyniø këliniui, gerëja vartinin-

kiø þaidimo efektyvumas, o þaidëjø metimo á var-
tus rezultatyvumas maþëja. Daroma prielaida, kad
tai priklauso nuo aikðtës þaidëjø nuovargio.

2. Metimø, pasiektø ávarèiø bei vartininkiø su-
laikytø metimø pasiskirstymas pagal vartø vertika-
liàjà plokðtumà yra tolygus ir skiriasi nereikðmin-
gai (p>0,05).

3. Metimø pasiskirstymas pagal vartø horizon-
taliàjà plokðtumà rodo, kad á vartø apatinæ dalá me-
tama 9–10% daugiau (p<0,001).
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Ið visø á virðutinæ vartø atliktø metimø 57,6%
buvo netikslûs. Á apatinæ vartø dalá netiksliai buvo
atlikti 60,9% metimø.

Rankinio trenerius domina metimø á vartø plotà
rezultatyvumas ir vartininkiø þaidimo efektyvumas
atskirais þaidimo momentais. Daþnai moterø ko-
mandø rungtynëse pirmojo këlinio þaidëjø veiksmø
rezultatyvumas daro átakà visai rungtyniø eigai. Þai-
dëjø veiksmø rezultatyvumas, taip pat vartininkiø
þaidimo efektyvumas sulaikant kamuolius, skriejan-
èius á vartø plotà, parodytas 5 ir 6 pav.
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Modern handball is becoming ever faster and no
one is surprised nowadays at the growing results of the
matches when ever greater number of goals is scored.
The playing of goal–keepers exerts great influence on
the outcome of the match. The research done by
A. Jettushenko (1975), L. Latyskeviè (1980),
J. Czewinsky (2000), F. Taborsky (1998), A. Skarbalius
(1998) ant others over a number of years has proved
the significance of the playing of goal–keepers for the
ultimate result of the matches. The efficient playing
of goal–keepers produces negative effect on the rivals.

The aim of the study was to analyse the playing
efficiency of goal–keepers of women handball teams
depending on the direction of throws mode. Another
task set was to establish the changes taking place in

PECULIARITIES OF CHANGES IN THE PLAYING OF WOMEN HANDBALL GOAL–KEEPERS
AND THE EFFICIENCY OF THROWS OF THEIR RIVALS DURING THE MATCH

Assoc. Prof. Dr. Gintautas Stasiulevièius, Assoc. Prof. Dr. Rièardas Rimgaudas Strielèiûnas

SUMMARY

the efficiency of playing of women goal–keepers
during the mach. The analysis covered 52 matches
played in the Lithuanian women handball league. The
data obtained allows us to suppose that with the
decrease in the time of the half–period of the game
the playing efficiency of goal–keepers increases, while
that of the other players on the court decreases. It
has been established that approximately the same
number of throws (p>0,005) both to the right side
and left side of the goal is made. It has also been
found out that some 9–10 per cent more throws are
made to the lower area of the goal than to the upper
one (p<0,001). The research is being continued.

Keywors: handball, peculiarities of the game of
women-goal-keepers, throws of opponents, directions
of the throws.
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Pabaltijo lengvosios atletikos maèo ðuolininkø á tolá
rezultatø analizë
Dr. Vytautas Streckis, Valentas Butkus, dr. Eugenijus Trinkûnas

Lietuvos kûno kultûros akademija
Santrauka

Ðuolininkas, ðokdamas á tolá, privalo ne tik labai taisyklingai atlikti technikos veiksmus, bet ir greitai bëgdamas tiksliai
atsispirti nuo lentelës. Kuo didesnis ðuolininko paskutiniø 10 ásibëgëjimo metrø greitis, t.y. kuo greièiau bëgdamas atsispiria
nuo lentelës, tuo rezultatas bûna geresnis (Ñòðèæàê À., 1982, Poderys J., 1986). Sportininko fizinis bei techninis parengtu-
mas lemia sportinæ sëkmæ. Tyrimo tikslas – palyginti ðuolininkø á tolá rezultatus ir bëgimo greitá paskutiniame 5+5 m bëgimo
nuotolyje. Tyrimas atliktas 2001 02 21–22 Kaune vykusiose varþybose, kuriose dalyvavo Lietuvos, Latvijos, Estijos ðuolinin-
kai á tolá. Tyrimo rezultatai parodë, kad bendras Latvijos moterø ðuoliø vidurkis – 6,24±0,12, vyrø – 7,23±0,20 m, Lietuvos
moterø – 5,84±0,12, vyrø – 7,15±0,21 m, Estijos moterø – 5,34±0,55, vyrø – 7,08±0,25 m.

Taigi apibendrinant mûsø tirtø ðuolininkø rezultatus galima teigti, kad geriau techniðkai pasirengæ buvo Latvijos ðuolinin-
kai (moterys ir vyrai). Tai akivaizdþiai rodo jø pasiekti ðuolio á tolá rezultatai ir sugebëjimas atsispirti didesniu greièiu bëgant
paskutiná 5 m ásibëgëjimo nuotolá. Bet kokiu atveju, kuo didesnis ásibëgëjimo greitis, tuo geresnës prielaidos pasiekti didesná
iðlëkimo greitá ir geresná ðuolio á tolá rezultatà.

Raktaþodþiai: lengvoji atletika, ðuolis á tolá, greitis, atsispyrimas.
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Ávadas
Šuolio á tolá rezultatai gerëja labai lëtai, ir jø sieki-

mas yra labai ilgas (10–14 metø) ir kruopðtus darbas.
Vienas ið rezervø, galinèiø padëti pagerinti rezul-

tatà, yra horizontalus greitis, kurio kai kada nesuge-
ba iki galo realizuoti net pasaulinio masto ðuolinin-
kai. Dël techninio pasirengimo stokos rezultato prie-
augis bûna blogesnis. Taip pat nevisiðkas greièio gali-
mybiø panaudojimas yra tai, kad ðuolininkas pasiekia
maþesná didþiausià greitá ásibëgëjimo pabaigoje, lygi-
nant su greièiu, kurá pasiekia bëgdamas 40 ar 100 m.

Siekiant gero rezultato, sportininkui bûtina ágy-
ti kuo didesná pradiná iðlëkimo greitá ir nukreipti já
optimaliu kampu. Kaip nuo pradinio iðlëkimo grei-
èio priklauso kûno skrydþio atstumas, rodo formu-
lë: S=V0

2 sin2/g (V0 – pradinis greitis,  – iðlëki-
mo kampas, g – kritimo pagreitis 9,81 m/s); skry-
dþio aukðtá apibûdina formulë: H=V0

2 sin2/2g+h.
Ið ðiø formuliø galima spræsti tik apie BKMC (ben-
drojo kûno masës centro) trajektorijos ilgá (Îçîëèí
è äð., 1989).

Svarbiausias ðuolininkø á tolá sportinës sëkmës
veiksnys yra atsispyrimas, kurio galingumà sàlygo-
ja horizontalus greitis, ágytas ásibëgëjimo metu. Be
greièio ágijimo ásibëgëjant, taip pat labai svarbu yra
sudaryti patogias sàlygas atsispirti. Visø ðuolininkø
ásibëgëjimo greitis didþiausias, bet kontroliuojamas.
Ðuolininkai á tolá pasiekia net 10–10,5 m/s greitá (Ka-
roblis, 1985).

Visi ðuolininkai didþiausià greitá pasiekia pasku-
tiniuose bëgimo metruose. Ruoðiantis atsispirti kinta
3–5 paskutiniø bëgimo þingsniø ilgis, jø atlikimo
technika turi tam tikrø ypatumø. Ásibëgëjimo ir at-
sispyrimo greièiai tiesiogiai susijæ, t.y. kuo aktyves-
ni paskutiniai þingsniai, tuo greitesnis atsispyrimas.
Ðokant á tolá skirtumas tarp prieðpaskutinio ir pas-
kutinio þingsnio sudaro apie 15–20 cm. Atliekant
bet kokius ðuolius, kûno iðlëkimo greitis po atsi-
spyrimo visada maþesnis uþ greitá, pasiektà ásibëgë-
jimo metu, bet kuo tas skirtumas bus maþesnis, tuo
labiau atspindës ðuolininko gebëjimà panaudoti ágy-
tà horizontalø greitá siekiant rezultato (Îçîëèí è
äð., 1989; Áoðêîâñêèé, 1976).

Daugiausia dëmesio skiriama ásibëgëjimo ir at-
sispyrimo fazëms tirti. Sunku pasakyti, kuris ið ðiø
komponentø labiau lemia rezultatà. Aiðku viena,
kad neiðmokus greitai atsispirti ar nepasiekus tin-
kamo greièio nebus pasiektas labai geras rezultatas
(Ñòðèæàê, 1982; Äìèòðèåâ, 1984).

Ásibëgëjimo nuotolis priklauso nuo individualiø
ðuolininko savybiø: ásibëgëjimo pradþios pobûdþio,
greièio savybiø, t.y. ðuolininko gebëjimo per trum-

pesná laikà pasiekti didesná greitá, taip pat nuo ner-
vinio tipo, fizinio pasirengimo, o be to, nuo vëjo
krypties, sportininko savijautos. Ásibëgëjant taip pat
labai svarbu judesiø pastovumas, kurá sàlygoja
þingsniø stabilumas ir judesiø ritmas. Ðuolininkas
turi rasti sau bûdingà judesiø ritmà, greitëjimo tem-
pà, pastovø raumenø susitraukimà bei atsipalaida-
vimà, nes nuo to priklauso judesiø tikslumas ir gali-
mybë tiksliai atsispirti nuo lentelës (Îçîëèí è äð.,
1989; Òåð Îâàíåñÿí, Ïàïàíîâ, 1980).

Ðokant á tolá visas ásibëgëjimas trunka apie 4,2–
4,5 s, o paskutiniai 20 m nubëgami per 1,7–1,8 s.
Literatûroje raðoma, kad padidinus greitá 0,1 m/s ðuo-
lio rezultatas pagerëja 8–10 cm (Karoblis, 1985).

Sportininko fizinis bei techninis parengtumas le-
mia sportinæ sëkmæ.

Tikslas – palyginti ðuolininkø á tolá rezultatus ir bë-
gimo greitá paskutiniame 5+5 m bëgimo nuotolyje.

Tiriamieji: Lietuvos, Latvijos ir Estijos ðuolinin-
kai á tolá.

Tyrimo organizavimas
Tyrimas atliktas Kûno kultûros akademijos leng-

vosios atletikos manieþe 2001 02 21–22 per Pabal-
tijo ðaliø maèà. Duomenys buvo registruojami elek-
troniniais fotodavikliais, t.y. testavimo sistema
„NEW TEST“ (Suomija), kuri registravo prieðpas-
kutiniø 5 m ir paskutiniø 5 m iki lentelës áveikimo
laikà, vëliau buvo apskaièiuotas greitis (m/s) (pas-
kutinis daviklis buvo statomas 0,80 m iki atsispyri-
mo lentelës pradþios).

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Kiekvieno tiriamojo (vyrø ir moterø) rezultatai

registruoti atskiruose protokoluose ir pateikti 1 ir
2 lentelëse. Sportininkai atliko po keturis ðuolius.
Buvo matuojami tik sëkmingø ðuoliø rezultatai.

Lyginant Latvijos, Estijos ir Lietuvos vyrø visø
sëkmingø ðuoliø rezultatø vidurkius, nustatyta, kad
Latvijos ðuolininkai ðoko toliausiai – jø vidurkis
7,23±0,20 m. Lietuvos ðuolininkų vidurkis buvo
7,15±0,21 (antras ðuolininkas atliko visus nesëkmin-
gus ðuolius), o Estijos – 7,08±0,25 m. Geriausià re-
zultatà tarp vyrø pasiekë Latvijos ðuolininkas A.T. –
7,52 m (tik vienas sëkmingas bandymas), Lietuvos
ðuolininkas A.N. nuðoko 7,30 m (jo visø ðuoliø seri-
jos vidurkis – 7,15±0,21) ir Estijos ðuolininkas T.U. –
7,30 m (visø ðuoliø serijos vidurkis – 7,27±0,03)
(1 lentelë).

Lyginant Latvijos, Estijos ir Lietuvos moterø vi-
sø sëkmingø ðuoliø rezultatø vidurkius, nustatyta, kad
latvës ðoko toliausiai ir jø ðuoliø vidurkis yra
6,24±0,12 m, lietuvių vidurkis – 5,84±0,12, o esèių
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– 5,34±0,55 m. Toliausiai ið moterų nuðoko Latvi-
jos ðuolininkës V.G. ir L.K. – po 6,34 m (jos visø
ðuolių serijos vidurkis – 6,26±0,07 m), Lietuvos ðuo-
lininkë E.P. – 6,00 m (visø ðuoliø serijos vidurkis –
5,87±0,18 m), Estijos ðuolininkë R.L. – 5,95 m
(ðuoliø serijos vidurkis –5,20±1,07) (2 lentelë).

Lyginant visø vyrø ðuolio rezultato priklausomy-
bæ nuo ásibëgëjimo paskutiniø 5 ir prieðpaskutiniø

5 m bëgimo greièio, matyti,
kad toliausiai jie nuðoko ta-
da, kai paskutiná ásibëgëji-
mo nuotolá bëgo greièiau
negu prieðpaskutiná. Toliau
jie nuðoko ir tada, kai nesu-
gebëjo paskutinio 5 m nuo-
tolio bëgti greièiau, o prieð-
paskutiná bëgo netgi lëèiau.

Moterø geriausi varþybø
rezultatai buvo pasiekti taip
pat ðuoliø serijose, kai pas-
kutiná 5 m ásibëgëjimo nuo-
tolá jos bëgo greièiau negu
prieðpaskutiná. Tai pavyko
tik Lietuvos ðuolininkei E.P.
(rez. 6,00 m) ir dviems Lat-
vijos sportininkëms – L.K.
ir V.G. (abi po 6,34 m). Vi-
sos kitos ðuolininkës pasku-
tinius 5 ásibëgëjimo metrus
bëgo lëèiau nei prieðpasku-
tinius. Tai rodo, jog ðuolinin-
kës darydamos paskutinius
bëgimo þingsnius ruoðiasi
atsispyrimui (Áoðêîâñêèé,
1976; Òåð Îâàíåñÿí, 1978;
Ñòðèæàê, 1982).

Lygindami Lietuvos ðuo-
lininkës A.G. ir Latvijos
sportininkës V.G. ásibëgëji-
mà, galime pasakyti, kad
A.G. prieðpaskutinius
5 metrus nubëgdavo greièiau
nei V.G., taèiau paskutinia-
me 5 m nuotlyje lietuvë pa-
greitëdavo maþiau nei latvë.
Galutinis rezultatas – pasku-
tiná 5 m ásibëgëjimo nuotolá
greièiau nubëgdavo Latvijos
ðuolininkë V.G. Ðie skirtu-
mai dar kartà patvirtina tai,
kad ðuolio á tolá rezultatà le-

1 lentelë

Ðuolininkø (vyrø) á tolá paskutiniø 10 ir 5 metrø bëgimo laikas,
rezultatas ir greitis (m/s)

* Paaiškinimas:
10–0 m – ásibëgëjimo 10 metrø bëgimo laikas ir 10 metrø greitis (m/s);
10–5 m – įsibëgëjimo prieðpaskutinių 5 metrų bëgimo laikas ir prieðpaskutinių 5 metrų

greitis (m/s);
5–0 m – ásibëgëjimo paskutiniø 5 metrø bëgimo laikas ir 5 metrø greitis (m/s);
Delta – skirtumas prieðpaskutiniø 5 ir paskutiniø 5 metrø.

2 lentelë

Ðuolininkiø (moterø) á tolá paskutiniø 10 ir 5 metrø bëgimo laikas,
rezultatas ir greitis (m/s)

* Þr. pirmos lentelës paaiðkinimus. mia ne tik absoliutus greitis, pasiektas ásibëgëjimo
pabaigoje, bet ypaè daug reikðmës turi jo dinamika
prieð pat atsispiriant (paskutiniame þingsnyje) ir at-
sispiriant (Radþiukynas, Medvedeva, 1988).

Ne kartà buvo skaièiuotas koreliacijos koeficien-
tas tarp ásibëgëjimo greièio ir rezultato, ne vienas
autorius yra nustatæs tarp ðiø parametrø glaudø tei-
giamà ryðá (0,83–0,93) (Àëåøèíñêèé è äð., 1980).
Tarp mûsø tirtø ðuolininkø pasiekto rezultato ir ási-
bëgëjimo greièio prieð pat atsispiriant nenustatëme
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1 1.119 0.583 0.536 0.05 7.07 8.94 8.58 9.33 0.75 
2 1.075 0.530 0.545 -0.02 7.12 9.30 9.43 9.17 -0.26 J. K, LAT 1980 
3 1.111 0.560 0.551 0.01 7.19 9.00 8.93 9.07 0.15 
1 1.110 0.558 0.552 0.01 6.82 9.01 8.96 9.06 0.10 T. R, EST  1982 
2 1.130 0.564 0.566 0.00 6.80 8.85 8.87 8.83 -0.03 
1 1.026 0.496 0.530 -0.03 7.00 9.75 10.08 9.43 -0.65 A. N, LTU 1981 
2 1.066 0.530 0.536 -0.01 7.30 9.38 9.43 9.33 -0.11 
1 1.076 0.552 0.524 0.03 7.24 9.29 9.06 9.54 0.48 
2 1.065 0.537 0.528 0.01 7.26 9.39 9.31 9.47 0.16 T. U, EST  1981 
3 1.100 0.552 0.548 0.00 7.30 9.09 9.06 9.12 0.07 

A. T, LAT  1977 1 1.109 0.569 0.540 0.03 7.52 9.02 8.79 9.26 0.47 
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1 1.146 0.548 0.598 -0.05 5.72 8.73 9.12 8.36 -0.76 
2 1.157 0.549 0.608 -0.06 5.82 8.64 9.11 8.22 -0.88 A. G, LTU 1974 
3 1.160 0.552 0.608 -0.06 5.93 8.62 9.06 8.22 -0.83 
1 1.237 0.600 0.637 -0.04 5.54 8.08 8.33 7.85 -0.48 
2 1.222 0.597 0.625 -0.03 5.35 8.18 8.38 8.00 -0.38 L. B, EST 1983 
3 1.233 0.612 0.621 -0.01 5.41 8.11 8.17 8.05 -0.12 
1 1.152 0.569 0.583 -0.01 6.06 8.68 8.79 8.58 -0.21 

L. K, LAT 1980 
2 1.171 0.591 0.580 0.01 6.34 8.54 8.46 8.62 0.16 
1 1.165 0.573 0.592 -0.02 5.74 8.58 8.73 8.45 -0.28 

E. P, LTU  1979 
2 1.127 0.583 0.544 0.04 6.00 8.87 8.58 9.19 0.61 
1 1.151 0.560 0.591 -0.03 5.95 8.69 8.93 8.46 -0.47 R. L, EST 1974 
2 1.159 0.596 0.563 0.03 4.44 8.63 8.39 8.88 0.49 
1 1.168 0.599 0.569 0.03 6.21 8.56 8.35 8.79 0.44 
2 1.144 0.588 0.556 0.03 6.34 8.74 8.50 8.99 0.49 V. G, LAT  1965 
3 1.192 0.613 0.579 0.03 6.23 8.39 8.16 8.64 0.48 
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glaudaus koreliacinio ryðio. Tik dviejø sportininkø
jis buvo didesnis nei vidutinio stiprumo. Mûsø nuo-
mone, koreliacinio ryðio tarp ðiø dviejø parametrø
nenustatyta dël to, kad ðuolio rezultatas buvo ma-
tuojamas laikantis taisykliø, o ne nuo atsispyrimo
vietos, be to, skaièiavimams naudojome nedidelá at-
vejø skaièiø. Tai galbût taip pat turëjo átakos, jog
mûsø tirti ðuolininkai varþybose ne visada pasiek-
davo geresná rezultatà bëgdami didesniu greièiu pas-
kutiná 5 m ásibëgëjimo nuotolá. Tai lyg ir paneigia
kitus autorius, kurie teigia, kad nuo ðuolininko ási-
bëgëjimo greièio net 87–93% priklauso ðuolio re-
zultatas (Èîðèø, 1981; Çîòüêî, 1987). Daugelis au-
toriø rekomenduoja didþiausià greitá pasiekti ne pas-
kutiniame þingsnyje, o toliau judëti laisvai, nebijant
prarasti 1–6% pasiekto greièio. Tai paaiðkinama
dviem prieþastimis: 1) paskutinis þingsnis – pasi-
ruoðimas atsispyrimui; 2) nedidelis greièio suma-
þëjimas, lyginant su maksimaliu, yra bûtinas norint
geriau valdyti atsispyrimà. Ðuolininkas nëra pajë-
gus kontroliuoti savo judesius esant maksimaliam
greièiui (Òàáà÷íèê, 1978; Coh, 2000).

Mûsø tirtø ðuolininkø paskutiniø ásibëgëjimo
þingsniø greièiai yra labai kuklûs, lyginant su ge-
riausiais pasaulio ðuolininkø standartais. Tai akivaiz-
dþiai parodo nepakankamà tirtø ðuolininkø meist-
riðkumà ir esamà rezerviná potencialà.

Išvados
1. Sportininkai, kurie sugeba bëgti greièiau pas-

kutiná 5 metrø nuotolá, pasiekia geresnius ðuolio á
tolá rezultatus.

2. Mûsø tirtø ðuolininkø á tolá paskutiniø ásibë-
gëjimo þingsniø bëgimo greitis maþesnis negu ge-
riausiø pasaulio ðuolininkø.

3. Rengiant ðuolininkus á tolá, reikia daugiau dë-
mesio skirti maksimaliam bëgimo greièiui lavinti –
tai prielaida ágyti didesná kûno iðlëkimo greitá ir pa-
siekti geresná ðuolio á tolá rezultatà.
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When performing the long jump the jumper has
both to accurately perform technical actions and
in quick dash to accurately push-off from the take-
off board. The greater the running speed of the
jumper in the last 10-metre fraction of the run-up
distance and the quicker the push-off from the
take-off board the better the result. Success in sport
is conditioned by the physical and technical
preparedness of the athlete. The aim of the study
was to compare the results of long jumpers and
their running speed in the last fraction of the run-
up. The experiment was conducted during February

ANALYSIS OF RESULTS OF THE LONG JUMP SHOWN AT THE TRACK-AND-FIELD EVENTS
MATCH OF THE BALTIC COUNTRIES

Dr. Vytautas Streckis, Valentinas Butkus, Dr. Eugenijus Trinkûnas

SUMMARY

21-22 in the year 2001 in Kaunas where long jumpers
from the three Baltic countries – Latvia, Lithuania
and Estonia competed. The analysis of the
experiment results has shown that mean values of
long jumpers were as follows: Latvian athletes (men
– 7.23 ± 0.20 and women 6.24 ± 0.12), those of
Lithuanian athletes (men – 7.15 ± 0.21 and women
– 5.84 ± 0.12) and those of Estonian athletes (men
– 7.08 ± 0.25 and women – 5.34 ± 0.55) respectively.

Consequently, generalising the results of the
jumpers observed we could assert that the best
technical preparedness was demonstrated by Latvian
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long jumpers (both men and women). This is obvious
both from their results achieved and their ability to
make a more powerful push-off due to a greater
running speed in the last 5-metre fraction of the run-
up. In any case, the greater the speed achieved in the

run-up the better presumptions for gaining greater
speed in take-off and achieving better results.

Keywords: track-and-field athletics, the long jump,
take-off.
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Ávadas
Nors tyrimø, susijusiø su komandø sutelktumu

ir jo ypatumais, atlikta nemaþai, autoriai pripaþás-
ta, kad ðioje srityje yra labai daug neaiðkumø. Net
ir dël sutelktumo sampratos mokslininkai diskutuo-
ja, todël vienareikðmio patenkinamo sutelktumo api-
brëþimo literatûroje nepavyko aptikti. Mûsø darbe
vadovaujamasi apibrëþimu, kurá pateikia Horn
(1992). Ði autorë sutelktumà analizuoja dviem as-
pektais iðskirdama a) socialiná sutelktumà ir b) su-
telktumà atliekant uþduotis. Pastaràjá galima bûtø
apibûdinti kaip sugebëjimà bendrai vykdyti uþduo-
tis, siekti iðkeltø tikslø. Socialinis sutelktumas at-
spindi tarpasmeninius grupës nariø santykius (Horn
1992, Zaccaro, 1991; Zaccaro, Lowe, 1988). Su-
telktumà rodo komandos branduolys ið vieno ar ke-
liø lyderiø ir juos supanèiø þmoniø. Toká branduolá,
atsirandantá kiekvienoje komandoje, nulemia ne þai-
dimo lyderiai, bet labiausiai gerbiami, turintys aukð-
èiausià sociometriná statusà sportininkai (Ðàäèîíîâ,
Âîðîíîâà 1989). Tyrimuose sutelktumà nustatëme
remdamiesi individualiuoju ir socialiniu statusu: so-
cialiná sutelktumà – pagal sportininkø socialiná sta-
tusà, sutelktumà atliekant uþduotis – pagal sporti-
ninkø individualøjá statusà.

Didelio meistriðkumo krepðinio komandø sutelktumo ir
rezultatyvumo tarpusavio sàveikos analizë

Birutë Aleksandravièiûtë, dr. Ina Ðeðèilienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Ðio darbo tikslas – nustatyti komandø sutelktumo, sportininkø statuso ryðá su rezultatyvumà lemianèiais veiksniais.

Tyrime dalyvavo dvi aukðèiausiosios krepðinio lygos komandos. Gauti rezultatai parodë, kad pirmos komandos socialinis
sutelktumas yra 7,3%, sutelktumas atliekant uþduotis – 7,9%, antros komandos socialinis sutelktumas yra 6%, sutelktumas
atliekant uþduotis – 8,4%. Iðtyrus koreliacijà tarp individualiojo statuso ir rezultatyvumà lemianèiø veiksniø pirmoje koman-
doje, nustatyta, kad stipriausias tiesioginis ryðys sieja individualøjá statusà ir uþblokuotus metimus (r=0,89; p<0,01). Ðioje
komandoje nenustatyta statistiðkai patikimo ryðio tarp rezultatyvumà lemianèiø veiksniø ir socialinio statuso, nuo kurio
priklauso socialinis komandos sutelktumas. Iðtyrus antros komandos koreliacijà tarp socialinio statuso ir komandos rezul-
tatyvumà lemianèiø veiksniø, nustatyta, kad stipriausias ryðys sieja socialiná ir individualøjá statusà (r=0,57; p<0,05). Stip-
riausias teigiamas ryðys yra tarp individualiojo statuso ir perimtø kamuoliø (r=0,77; p<0,01).

Raktaþodþiai: sutelktumas, sportinë komanda, statusas, rezultatyvumas.

Ar egzistuoja ryðys tarp komandos sutelktumà le-
mianèiø poþymiø ir komandos rezultatyvumo? Ke-
liø pirmøjø studijø autoriai (Deep, Bass, Vaughan,
1967; Hand, Sims, 1975) nerado ryðio tarp sutelktu-
mo ir varþybinës veiklos kokybës, taèiau pastarøjø
deðimtmeèiø tyrimø rezultatai parodë, kad tiesiogi-
nis teigiamas ryðys vis dëlto yra (Gosenpud, Mie-
sing, 1992; Miesing, Preble, 1985; Wolfe, Box, 1988
Stogdill, 1972). Mullen ir Copper (1994) árodë, kad
sutelktumas atliekant uþduotis koreliuoja stipriau su
veiklos kokybe nei socialinis sutelktumas. Williams
ir Widmeyer (1991) tyrimø rezultatai leidþia teigti,
kad, nepaisant silpnos koreliacijos su varþybinës veik-
los kokybe, sutelktumas gali pagerinti psichologiná
komandos klimatà, funkcijas.

Veiksniai, darantys átakà komandos sutelktu-
mui. Komandos sutelktumà veikia keletas veiksniø.
Vienas ið jø – komandos dydis. Kuo komanda di-
desnë, tuo daugiau bendravimo sunkumø. Kitas
veiksnys – laikas, kurá komandos nariai praleidþia
drauge. Teigiama, kad ávairiø sporto ðakø komandø
sutelktumo lygis yra skirtingas. Krepðinis – tokia
komandinë sporto ðaka, kurios sutelktumo laipsnis
turëtø bûti vienas didþiausiø (Williams, Widmeyer,
1991).



2002 Nr. 2(28) 43

Weinberg ir Gold (1995) pateikia adaptuotus (pa-
gal Carron, 1982) veiksnius, daranèius átakà gru-
pës sutelktumui (1 pav.).

sutelktumà. Komandos tikslai turi bûti keliami kartu
dalyvaujant treneriui ir sportininkams. Tikslai turi
bûti realistiniai ir specifiniai. Kiekvienas komandos
narys turi jausti atsakomybæ uþ komandos tikslus.
Komanda turëtø orientuotis á teigiamas treniruotës
ir varþybø ypatybes.

Hipotezë. Individualusis statusas turëtø stipriau
nei socialinis statusas koreliuoti su rezultatà lemian-
èias veiksniais.

Darbo tikslas – nustatyti komandø sutelktumo,
sportininkø statuso bei rezultatyvumo tarpusavio ryðá.

Tyrimo uþdaviniai: 1. Iðtirti sportininkø indivi-
dualøjá ir socialiná statusà. 2. Nustatyti ryðá tarp
sportininkø rezultatyvumo ir statuso komandoje.
3. Įvertinti komandų sutelktumo ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Ðiame tyrime dalyvavo dvi aukðèiausiosios krep-

ðinio lygos komandos. Tyrimas vyko 2000 metais.
Anketinëje apklausoje buvo taikyti ðie metodai: Le-
bedevo metodika nustatytas individualusis sporti-
ninkø statusas bei komandos sutelktumas atliekant
uþduotis, sociometriniu tyrimu – socialinis sporti-
ninkø statusas bei socialinis sutelktumas. Ið pateik-
tø rezultatø matyti, kad sportininkø skaièius verti-
nant jø socialiná statusà komandose yra didesnis ne-
gu vertinant individualøjá statusà. Taip yra todël, kad
nustatant socialiná statusà net ir apklausoje nedaly-
vavæ sportininkai buvo paminëti kitø komandos na-
riø ir uþëmë tam tikrà vietà komandoje. Tiriant bu-
vo panaudoti statistiniai varþybø duomenys. Taiky-
tas Kendall’s tau-b koreliacijos koeficientas.

Tyrimø rezultatai
Sportininkø individualusis ir socialinis statusas

bei sutelktumas. Ið pirmoje lentelëje pateiktø pir-
mos komandos sportininkø individualiojo statuso
indeksø pagal penkis parametrus matyti, kad kole-
gø vertinimu didþiausiu profesionalumu iðsiskiria
sportininkai D ir A (po i=0,66). Neigiami statusai
yra sportininkø E ir G (po i=-0,66). Ávertinus po-
þiûrá á darbà ir savarankiðkai atliekamo darbo ko-
kybæ, nustatyta, kad didþiausias ið grupës nariø yra
taip pat sportininko A statusas (i=0,16), taèiau pa-
lyginti labai þemas. Pagal moraliniø savybiø lygá (sà-
þiningumà, pagarbà þmonëms) iðsiskiria irgi spor-
tininkas A (i=0,5). Neigiamas statusas yra sporti-
ninkø F ir G (po i=-0,16). Gebëjimu vadovauti ko-
mandai iðsiskiria vëlgi sportininkas A (i=0,5), o pa-
gal inovacijø iðsiugdymo lygá (mokëjimà kûrybiðkai
màstyti) didþiausi individualiojo statuso indeksai nu-
statyti sportininkams A ir D (po i=0,5), maþiau-
sias – sportininkui G (i=-0,66) (1 lentelë).

 Aplinkos veiksniai 
Atsakomybës lygmuo, organizacinës orientacijos 

 

   
Asmenybiniai veiksniai 
Individuali orientacija, 

pasitenkinimas 
individualūs skirtumai 

 Vadovavimo veiksniai 
Vadovo elgesys, vadovavimo 

stilius, 
trenerio ir sportininko asmenybë 

   
 Komandiniai veiksniai 

Grupës uþdaviniai, grupës sëkmës poreikis, grupës 
orientacija, grupës normos, komandos galimybës, 

komandos stabilumas 

 

   
 Grupės sutelktumas 

Sutelktumas vykdant užduotis, socialinis sutelktumas 
 

   
Grupės rezultatai 

Komandos stabilumas, absoliutus 
rezultato efektyvumas, santykinis 

rezultato efektyvumas 

 Individualūs rezultatai 
Elgesio padarinys, absoliutus 

rezultato efektyvumas; santykinis 
rezultato efektyvumas, 

pasitenkinimas 
 

1 pav. Konceptualus komandiniø sporto ðakø sutelktumo
modelis

Sportinës veiklos praktika rodo, kad egzistuoja
daugybë veiksniø, negatyviai veikianèiø sporto ko-
mandos sutelktumà. Vienas tokiø veiksniø – tai pa-
èios komandos kaip reiðkinio sudëtingumas. Spor-
to komanda pradiniuose formavimosi etapuose vie-
nija sportininkus pagal vienà dominuojantį poþymį –
didelá sportiná meistriðkumà, taèiau sportininkai ski-
riasi savo nuostatomis, interesais, sportine prakti-
ka, temperamentu ir kitomis charakteristikomis.
Sportininkai, atëjæ á komandà ið ávairiø grupiø, ku-
rioms vadovavo ne tie patys treneriai, atstovauja
skirtingoms mokykloms, tad skiriasi jø techniniai,
taktiniai, fiziniai, psichiniai gebëjimai.

Sutektame sporto kolektyve nuomoniø vienovë
vertinant – svarbus trenerio darbo bruoþus, leidþian-
tis komandai dirbti sklandþiai ir áveikti kliûtis, susi-
jusias su jos sudëties specifiðkumu (Horn, 1992).

Kiti veiksniai, maþinantys komandos sutelktu-
mà: 1) konfliktai, kylantys tarp grupës nariø dël so-
cialiniø vaidmenø bei uþduoèiø; 2) nutrûkæs ben-
dravimas tarp grupës nariø ar tarp lyderio ir nariø;
3) vieno ar keliø nariø kova dël átakos (valdþios);
4) padidëjusi sportininkø kaita; 5) nesutarimai, ky-
lantys dël grupës tikslø.

Sutelktumo atliekant uþduotis didinimas – sëk-
mæ laiduojanti priemonë. Tikslai yra svarbi sudëti-
në sëkmës dalis ir vaidina pagrindiná vaidmená ug-
dant individualiuosius sportininkø ágûdþius ir su-
telktumà atliekant uþduotis. Svarbu suprasti, kad
sëkmë ne visuomet reiðkia laimëjimà. Ne visos ko-
mandos sugeba laimëti, bet jos gali pasiekti uþsi-
brëþtus tikslus. Sëkmë yra svarbiausias sutelktumo
atlikti uþduotis veiksnys: kuo labiau sekasi koman-
dai, tuo didesnis jos sutelktumas (Bird, 1977; Car-
ron, 1982). Tikslai gali ypaè pagelbëti padidinti tà
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Nustaèius pirmos komandos nariø individualiojo
statuso indeksus galima teigti, kad didþiausias indek-
sas yra sportininko A (i=0,47), ðiek tiek maþesnis –
sportininko D (i=0,37). Visi kiti ðios komandos spor-
tininkai turi neigiamus individualiojo statuso indeksus,
þemiausià – sportininkas G (i=-0,53), pakankamai þe-
mà – sportininkai C ir E (i=-0,37 ir -0,33) (2 pav.).

Apskaièiavus pirmos komandos sportininkø so-
cialinio statuso indeksus galima teigti, kad sporti-
ninko A socialinis statusas (kaip ir individualusis)
yra didþiausias (i=0,29), þemesnis – sportininko
B (i=0,18), pats þemiausias – sportininkø C ir F
(i=-0,8) (3 pav.).

1 lentelë

Pirmos komandos sportininkø individualiojo statuso
indeksai pagal penkis parametrus

Pastaba: 1 parametras – profesinis parengtumas, 2 –
poþiūris į darbà, savarankiðkai atliekamo darbo kokybë, 3 –
moraliniø savybiø lygis, 4 – gebëjimas vadovauti komandai,
5 – inovacijø iðsiugdymo lygis.

2 pav. Pirmos komandos sportininkø individualiojo
statuso indeksai

Ið antroje lentelëje pateiktø sportininkø socialinio
statuso indeksø pagal tris kriterijus matyti, kad spor-
tininko A indeksas pagal 1-à kiterijø yra didþiausias
(i=0,44). Tai reiðkia, kad didþioji komandos nariø dalis
ðá sportininkà norëtø matyti naujoje komandoje. Per-
pus maþesnis sportininko D indeksas (i=0,22), bet
jis vis dar rodo, kad ðis narys taip pat bûtø pageidauja-
mas naujoje komandoje. Maþiausiai pageidaujamas
naujoje komandoje yra sportininkas C, jo socialinis
indeksas yra maþiausias (i=-0,22). Su sportininkais
E ir B kolegos norëtø kartu treniruotis (po i=0,22), o
maþiausiai norëtø treniruotis su sportininku F (i=-0,22).
Laisvalaiká labiausiai norëtø praleisti su sportininkais
B ir A (po i=0.33), o maþiausiai laisvalaikiu bûtø pa-
geidaujami sportininkai C ir H, jø socialinio statuso
indeksai vienodi (i=-0,11) (2 lentelë).

2 lentelë

Pirmos komandos sportininkø socialinio statuso indeksai
pagal tris kriterijus

Pastaba: 1 kriterijus – pasirinkimas sudarant naujà
komandà, 2 –  pasirinkimas treniruotis, 3 – pasirinkimas
praleisti laisvalaiká.

3 pav. Pirmos komandos sportininkø socialinio statuso
indeksai

Ið treèioje lentelëje pateiktø antros komandos
sportininkø individualiojo statuso indeksø pagal
penkis parametrus matyti, kad, kolegø manymu, di-
dþiausiu profesionalumu iðsiskiria sportininkas G
(i=0,8), beveik taip pat yra vertinami ir sportinin-
kai B bei I – jø socialinio statuso indeksai vienodi
(i=0,7). Maþiausi socialinio statuso indeksai yra
sportininkø C ir J (i=-0,8). Pagal poþiûrá á darbà bei
savarankiðkai atliekamo darbo kokybæ didþiausias so-
cialinis statusas yra sportininko K, taèiau nepakan-
kamai geras (i=0,3). Maþiausias koeficientas yra
sportininko E (i=-0,5). Moraliniø savybiø lygiu ið-
siskiria sportininkas B (i=0,5), o maþiausi koeficien-
tai yra sportininkø I ir E (i=-0,6). Vadovauti
komandai geriausiai sektøsi sportininkui G (i=0,8),
o prasèiausiai – sportininkams J ir C (i=-0,8). Pagal
penktojo parametro duomenis, kolegø nuomone,
greièiausiai perima naujas idëjas, geba kûrybiðkai
màstyti sportininkas G (i=0,6), prasèiausiai sekasi
tà daryti sportininkui L – jo individualiojo statuso
koeficientas blogiausias (i=-0,8) (3 lentelë).

Sportininkai 
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i 

A B C D E F G 

1 0,66 -0,33 -0,5 0,66 -0,66 0,16 -0,66 
2 0,16 0 -0,5 0 -0,16 -0,5 -0,5 
3 0,5 0,16 0,16 0,33 0,16 -0,16 -0,16 
4 0,5 -0,5 -0,33 0,33 -0,66 0,33 -0,66 
5 0,5 0 -0,33 0,5 -0,33 0 -0,66 

Sportininkai 

K
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A B C D E F G H I J 

1 0,44 0 -0,22 0,22 0,11 -0,11 0 0,11 0 0 
2 0,11 0,22 -0,11 0,11 0,22 -0,22 0,11 0,11 -0,11 0 
3 0,33 0,33 -0,11 0 0 -0,11 0 0,22 -0,11 0 
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Apibendrinæ visus antros komandos duomenis
nustatëme, kad didþiausias individualusis statusas
yra sportininko G (i=0,6), ðiek tiek maþesnis –
sportininko I (i=0,5), maþiausias – sportininko L
(i=-0,8) (4 pav.).

liniai statusai pagal antràjá kriteri-
jø yra geriausi. Pagal treèiàjá krite-
rijø nustatyta, kad komandos na-
riai labiausiai norëtø treniruotis su
sportininku E (i=0,55), šiek tiek
maþiau – su sportininku F
(i=0,45), maþiausiai – su sporti-
ninku D (i=-0,64) (4 lentelë).

Ið socialinio statuso tyrimo re-
zultatø galima teigti, kad antroje
komandoje didþiausias socialinis
statusas yra sportininko E
(i=0,41), maþesnis – sportininko
F (i=0,3). Neigiamus socialinius

3 lentelë

Antros komandos sportininkø individualiojo statuso indeksai
pagal penkis parametrus

Pastaba: 1 parametras – profesinis parengtumas, 2 – poþiûris á darbà,
savarankiðkai atliekamo darbo kokybë, 3 – moralinių savybių lygis, 4 – gebëjimas
vadovauti komandai, 5 – inovacijø iðsiugdymo lygis.

4 pav. Antros komandos sportininkø individualiojo statuso
indeksai

Antros komandos sportininkø socialinis statusas
pagal atskirus tris kriterijus rodo, kad pagal pirmàjá
kriterijø, nusakantá sportininkø pasirinkimà sudarant
naujà komandà, didþiausià socialinio statuso indek-
sà turi sportininkas F (i=0,64). Bûtent ðá sportinin-
kà daugelis komandos nariø norëtø matyti naujoje
komandoje, taip pat ðioje komandoje bûtø pageidau-
tinas sportininkas E (i=0,45). Ypaè nepageidauti-

4 lentelë

Antros komandos sportininkø socialinis statusas pagal 3 kriterijus

Pastaba: 1 kriterijus – pasirinkimas sudarant naujà komandà, 2 –  pasirinkimas treniruotis,
3 – pasirinkimas praleisti laisvalaiká.

nas bûtø sportinin-
kas D (i=-0,64).
Pasirinkimo pra-
leisti laisvalaiká
duomenimis, kole-
gos labiausiai norë-
tø leisti laisvalaiká
su sportininkais E
ir K (i=0,27). Ðiø
sportininkø socia-

statusus ðioje komandoje turi ðeði sportininkai, ið
jų maþiausià – sportininkas D (i=-0,4) (5 pav.).

Nustaèius pirmos ir antros komandø sportinin-
kø socialiná bei individualøjá statusà, buvo apskai-
èiuojamas procentais socialinis sutelktumas bei su-
telktumas atliekant uþduotis (5 lentelë).

5 lentelë

Komandø sutelktumo procentinë iðraiðka

5 pav. Antros komandos sportininkø socialinio statuso
indeksai

Sportininkai 

P
ar

am
et

ra
i

A B C D E G H I J K L 

1 -0,5 0,7 -0,8 -0,6 -0,7 0,8 -0,4 0,7 -0,8 0,4 -0,6 
2 0,2 0,1 -0,2 0,1 -0,5 0 0 0 -0,2 0,3 -0,4 
3 -0,1 0,5 -0,1 -0,3 -0,6 0 0,1 -0,6 0,1 0 -0,1 
4 -0,2 -0,1 -0,8 0,1 -0,6 0,8 -0,4 0,2 -0,8 0,1 -0,7 
5 -0,1 0,3 -0,5 -0,1 -0,6 0,6 -0,3 0,5 -0,7 0,2 -0,8 
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1 -0,09 0,18 0 -0,64 0,45 0,64 0,09 -0,09 -0,18 0 0,27 -0,27 
2 -0,09 0,18 0,09 -0,36 0,27 0,09 -0,09 -0,27 -0,09 0 0,27 -0,18 
3 0 -0,09 0 -0,64 0,55 0,45 0 0 -0,09 0 0,09 -0,09 

 

Komandos 
Socialinis 

sutelktumas (proc.) 
Sutelktumas atliekant 

uþduotis (proc.) 
1 komanda 7,3 7,9 
2 komanda 6 8,4 
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Ryðiai tarp sportininkø rezultatyvumo ir statu-
so komandoje. Iðanalizavus pirmos komandos so-
cialinius statusus ir rezultatyvumà sàlygojanèius
veiksnius nustatyta, kad stipriausias ryðys sieja in-
dividualøjá statusà ir uþblokuotus metimus (r=0,89;
p<0,01), taip pat stiprus ryðys yra tarp individua-
liojo statuso ir þaidimo trukmës aikðtelëje bei atko-
votø kamuoliø (po r=0,85; p<0,01) (6 pav.). Ðioje
komandoje nenustatyta statistiðkai patikimo ryðio
tarp statistiniø komandos duomenø ir socialinio sta-
tuso, kuris lemia socialiná komandos sutelktumà.

Išvados
1. Pirmoje komandoje didþiausias individualio-

jo statuso indeksas yra sportininko A (i=0,47), pats
maþiausias – sportininko G (i=0,53). Didþiausias
socialinio statuso indeksas yra taip pat sportininko
A (i=0,29), maþiausi – sportininkø J ir C (i=0,8).
Antroje komandoje didþiausias individualusis sta-
tusas yra sportininko G (i=0,6), maþiausias – spor-
tininko L (i=-0,8). Didþiausias socialinis indeksas
yra sportininko E (i=0,41), maþiausias – sporti-
ninko D (i=-0,4).

2. Pirmos komandos socialinis sutelktumas yra
7,3%, sutelktumas atliekant uþduotis – 7,9%, ant-
ros komandos socialinis sutelktumas yra 6%, o su-
telktumas atliekant uþduotis – 8,4%.

3. Nustatyti stipriausi statistiðkai patikimi ryðiai:
pirmoje komandoje – tarp individualiojo sportinin-
kø statuso ir uþblokuotø metimø (r=0,89; p<0,01),
antroje komandoje – tarp individualiojo sportinin-
kø statuso ir perimtø kamuoliø (r=0,77; p<0,01).
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*p<0,05; ** p<0,01.

Stipriausias teigiamas ryðys yra tarp sportininko
individualiojo statuso ir perimtø kamuoliø (r=0,77),
taip pat nustatyti statistiðkai patikimi ryðiai tarp in-
dividualiojo statuso ir sportinio staþo, rezultatyviø
perdavimø, þaidimo trukmës, atkovotø kamuoliø,
pelnytø taðkø, padarytø klaidø (8 pav.).

Apibendrinæ tyrimø rezultatus galime teigti, kad
mûsø iðkelta hipotezë pasitvirtino.
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The aim of this article was to define sport team
cohesion, athlete’s status and correlation between
factors of performance and athletes team status. Two
elite basketball teams were investigated. According
to the results of the study, social cohesion in the
first team is 7,3 percent and cohesion in task
performance is  7,9 percent. In the second team
social cohesion is 6 percent and cohesion in task
performance is 8,4 percent. Statistically highest
correlation between individual athletes status and

COHESION AND PERFORMANCE IN ELITE BASKETBALL TEAMS

Birutë Aleksandravièiûtë, Dr. Ina Ðeðèilienë

SUMMARY

block throw (r=0,89; p<0,01) was identified in the
first team. In this team there was no statistically
reliable correlation between social status and factors
of performance. In the second team there was most
obvious correlation between social athletes status
and individuals athletes status (r=0,57; p<0,05), and
between individual athletes status and taken ball
(r=0,77).

Keywords: cohesion, sport team, athlete’s status,
performance.
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Sportininkiø paros reþimas ir paros energetinës sànaudos
Dr. Rûta Dadelienë, dr. Sniegina Poteliûnienë, Inga Smalinskaitë, doc. dr. Birutë Skernevièienë

Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Darbo tikslas buvo ištirti didelio meistriškumo rankininkiø dienos reþimo ypatumus ir energetines sànaudas per prieðvar-
þybinio mezociklo dideliø fiziniø krûviø mikrociklà.

Anketinio tyrimo metodu buvo tirta 11 rankininkiø (vidutiniðkai 21 m. amþiaus, 175,6 cm ûgio ir 69,3 kg kûno masës,
vidutinë sportinio staþo trukmë – 10,36 m.) dienos reþimas ir energetinës sànaudos per varþybø laikotarpio dideliø fiziniø
krûviø mezociklà. Tyrimo duomenys buvo analizuojami matematinës statistikos metodais.

Nustatyta, kad per prieðvarþybinio mezociklo dideliø fiziniø krûviø mikrociklà rankininkës treniruojasi 6 kartus per savai-
tæ, sporto pratybø vidutinë trukmë – 1,5 val. Per ðias pratybas daugiausiai atliekami fiziniai pratimai, lavinantys greitumà ir
jëgà. Dauguma didelio meistriðkumo rankininkiø nakties miegui skiria 7–8 val. per parà. Popiet miega 42,8 proc. rankinin-
kiø, o popietinio miego trukmë svyruoja nuo 0,5 iki 2 val. per parà.

Daugumos rankininkiø mitybos reþimas yra normalus: 42,8 proc. jø maitinasi tris kartus, 28,6 proc. – keturis kartus per
dienà ir maistà ruoðia paèios namuose. Visos sportininkës vartoja vitaminus ir maisto papildus. Dideliø fiziniø krûviø mikro-
ciklo metu didelio meistriðkumo rankininkiø paros energetinës sànaudos vidutiniðkai siekia 3440,68±93,22 kcal, o vienam
kûno masës kilogramui per parà sunaudojama 50,22 kcal.

Raktaþodþiai: sportininkës, dienos reþimas, energetinës sànaudos, fiziniai krûviai.
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Ávadas
Puikiø sportiniø rezultatø siekianèiø ávairiø ða-

kø sportininkø dienos reþimas ir energetinës sànau-
dos yra skirtingos. Tai lemia visø pirma sportinës
veiklos apimtis ir intensyvumas, taip pat kitos veik-
los per parà specifika (Wilmore, Costill, 1994).
Sportinë veikla daug priklauso nuo metinio ciklo
laikotarpiø, etapø, mezociklø ir mikrociklø uþdavi-
niø bei turinio ( Coggan, Swanson, 1992; Pernow,
Saltin, 1986; Smith, Worthington-Roberts, 1989).

Didelio meistriðkumo sportininkø dienos reþi-
mo ir energetiniø sànaudø kaita kultivuojant ávai-
rias sporto ðakas patraukia sporto specialistø dë-
mesá, atliekami tyrimai (Brownell ir kt., 1992; Pe-
èiukonienë ir kt., 1998). Taèiau Lietuvos didelio
meistriðkumo rankininkiø rengimo ypatumai, jø die-
nos reþimas bei energetinës sànaudos varþybø lai-
kotarpiu nëra tirti. Todël iðkyla mokslinë proble-
ma – iðsiaiðkinti, kaip rankininkës tvarko dienos re-
þimà ir kokios yra jø energetinës sànaudos.

Darbo tikslas – iðtirti didelio meistriðkumo ran-
kininkiø dienos reþimo ypatumus ir energetines sà-
naudas per prieðvarþybinio mezociklo dideliø fizi-
niø krûviø mikrociklà.

Uþdaviniai:
1. Iðtirti rankininkiø dienos reþimo ypatumus per

prieðvarþybinio mezociklo dideliø fiziniø krûviø mik-
rociklà.

2. Nustatyti rankininkiø paros energetines sà-
naudas per prieðvarþybinio mezociklo dideliø fizi-
niø krûviø mikrociklà.

Darbo organizavimas ir metodika
Buvo tirta 11 rankininkių (vidutiniðkai 21 m. am-

þiaus, 175,6 cm ūgio ir 69,3 kg kūno masës, viduti-
në sportinio staþo trukmë – 10,36 m.) dienos reþi-
mas ir energetinës sànaudos per varþybø laikotar-
pio dideliø fiziniø krûviø mezociklà. Paros reþimui
nustatyti buvo taikytas anketinës apklausos meto-
das. Anketoje buvo pateikti atviro ir uþdaro tipo
klausimai siekiant nustatyti sportininkiø dienos re-
þimo ypatumus ir fizinio krûvio pobûdá per dideliø
fiziniø krûviø mikrociklà. Rankininkiø paros ener-
getinëms sànaudoms nustatyti buvo taikytas lente-
liø-chronometraþo metodas. Buvo chronometruo-
jami iðsamûs kiekvienos sportininkës vienos savai-
tës trijø dienø apraðai (bûtina apraðomos dienos sà-
lyga – ávykusi treniruotë, o ne laisva diena). Ener-
getinës sànaudos nustatytos pagal D. Mikalauskai-
tës (1986) pasiûlytà metodikà.

Tyrimo duomenø analizei buvo taikyti matema-
tinës statistikos metodai. Buvo suskaièiuoti nepa-
rametriniø rodikliø absoliutûs ir procentiniai daþ-

niai, parametriniø rodikliø aritmetiniai vidurkiai (x),
jø reprezentacinës paklaidos (Sx). Rodikliø skirtu-
mø patikimumui nustatyti taikëme Studento t kri-
terijø, kurio patikimumo lygmuo p<0,05. Skaièia-
vimai buvo atlikti naudojantis statistine programa
STATISTICA.

Tyrimo rezultatai ir jø aptarimas
Tyrime dalyvavusiø didelio sportinio meistriðku-

mo rankininkiø sportavimo staþas – nuo 7 iki 14
metø, vidutinë tiriamosios grupës sportavimo sta-
þo trukmë – 10,36±0,53 metø.

Anketinës apklausos metodu nustatëme didelio
meistriðkumo sportininkiø sporto pratybø trukmæ
ir fizinës veiklos pobûdá per mikrociklà. Tyrimo duo-
menys pateikti 1 ir 2 paveiksluose. Ið 1 pav. matyti,
kad daugiausiai (58 proc.) rankininkiø per savaitæ
sportuoja 6 kartus ir dauguma apklaustøjø ranki-
ninkiø (65 proc.) nurodo, kad vienos sporto praty-
bos vidutiniðkai trunka 1,5 valandos (2 pav.).

2 pav. Rankininkiø vienø sporto pratybø trukmë

Analizuojant rankininkiø savaitës fizinio krûvio
pobûdá iðaiðkëjo, kad daugiausiai laiko per praty-
bas buvo skiriama greitumui lavinti (1 lentelë).
28,6 proc. sportininkių greitumui lavinti skyrë net
51–70 proc. ir kas antra rankininkë – 31–50 proc.
pratybø laiko. Jëgai lavinti dauguma sportininkiø
(57,1 proc.) sugaiðo nuo 10 iki 30 proc. viso praty-
bø laiko, nors 28,6 proc. apklaustø rankininkiø tam

4–5 kartai
14%

2–3 kartai
14%

7 kartai ir 
daugiau

14%

6 kartai
58%

1 pav. Rankininkiø sporto pratybø daþnis per savaitæ

1,5 val.
65%

2 val.
14%

0,5 val.
21%
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skyrë didesnæ laiko dalá – nuo 30 iki 50 proc. praty-
boms skirto laiko. Aerobinæ iðtvermæ lavinantiems
pratimams dauguma sportininkiø (78,6 proc.) sky-
rë 10–30 proc. pratybø laiko. Tiek pat laiko pusë
apklaustø rankininkiø lavino kitas fizines ypatybes,
o kas treèia (35,7 proc.) teigë, kad kitoms fizinëms
ypatybëms lavinti jos skyrë nuo 30 iki 50 proc. pra-
tybø laiko. Tyrimas parodë, kad per prieðvarþybi-
nio mezociklo dideliø fiziniø krûviø mikrociklo sa-
vaitës treniruotes sportininkës daugiausiai atliko fi-
zinius pratimus, lavinanèius greitumà ir jëgà.

Nustatant sportininkiø dienos reþimo ypatumus,
tirta miego trukmë ir mitybos reþimas. Kaip matyti
ið 3 pav., daugumos sportininkiø (58 proc.) nakties
miego trukmë – 7–8 val. Po pietų miega 43 proc.
rankininkiø, ið jø pusë sportininkiø popietiniam mie-
gui skiria vidutiniðkai 0,5–1 val., kita pusë – nuo
1,5 iki 2 val. (4 pav.).

Mitybos reþimo analizë parodë, kad vidutinið-
kai tris kartus per parà valgo 42,8 proc. sportinin-
kiø. Kita dalis rankininkiø valgo arba du
(28,6 proc.), arba keturis (28,6 proc.) kartus per
dienà. Pusei sportininkiø pagrindinis ir svarbiausias
valgymas yra vakarienë ir tik 7,1 proc. tirtø mote-
rų – pusryèiai. Apklausa parodë, kad dauguma ran-
kininkiø (85,7 proc.) paèios gaminasi maistà ir val-
go namuose. Vieðosiose maitinimo ástaigose valgo
tik 14,3 proc. sportininkiø. Mes netyrëme ranki-
ninkiø maisto raciono, bet kitø mokslininkø (Pe-
èiukonienë ir kt., 1998) sportininkø mitybos tyri-
mø rezultatai rodo, kad faktinë sportininkø mityba
patenkina energetinius organizmo poreikius.

Visos mûsø tirtos didelio meistriðkumo sporti-
ninkës yra vartojusios arba vartojo vitaminus ir
maisto papildus. Jei prieð trejus ketverius metus to-
kių buvo 14,3 proc., tai prieð metus – 28,6 proc.,
prieð mënesá – 42,9 proc., o tiriamuoju laikotarpiu
vitaminus ir maisto papildus vartojo net 78,6 proc.
tiriamøjø. Daþniausiai sportininkës geria vitaminà
C. Be to, daugelis sportininkiø paminëjo þenðená ir
geleþies preparatus. Taip pat treèdalis rankininkiø
vartoja kalcio preparatus. Sportininkiø paminëtø vi-
taminø sàraðe buvo mieliø tabletës, magnis, kreati-
nas, B vitaminø kompleksas.

Mokslininkø tyrimai (Peèiukonienë ir kt., 1998)
rodo, kad sportininkø vidutinio maisto raciono su-
dëtyje mineraliniø medþiagø kiekiai ne visada ati-
tinka rekomenduojamus, ir maisto papildai gali tei-
giamai veikti kraujà – padidinti hemoglobino kon-
centracijà, eritrocitø skaièiø, geleþies koncentraci-
jà. Þinoma, tai priklauso nuo to, kokie maisto pa-
pildai vartojami ir kokiu tikslu.

Maisto papildus ir vitaminus dauguma sportinin-
kiø vartoja savo nuoþiûra (64,3 proc.) bei treneriui
rekomendavus (50,0 proc.). 21,4 proc. rankinin-
kiø vitaminus skyrë gydytojas. Deja, në viena spor-
tininkë nepaþymëjo, kad vitaminus vartojo reko-
mendavus sporto mokslininkui. Iðanalizavus atsa-
kymus paaiðkëjo, jog pusë rankininkiø vartoja vita-
minus ir maisto papildus, kad pagerintø savo fizinæ
bûklæ ir pasiektø puikiø sportiniø rezultatø,
42,9 proc. – sveikatingumo tikslais, o 7,1 proc. tei-
gë, kad tai daryti paprasèiausiai liepë treneris.

 Atliekant didelius fizinius krûvius labai padidëja
energetinës sànaudos. Energijos apykaita turi tiesio-
giná koreliaciná ryðá su þmogaus atliekamo darbo ga-
lingumu (Brouns ir kt., 1989), todël buvo tirtos ran-
kininkiø paros energetinës sànaudos per dideliø fizi-
niø krûviø mikrociklà. Rankininkiø trijø parø veik-
los chronometraþo duomenys pateikti 2 lentelëje.

1 lentelë

Atskiras fizines ypatybes lavinanèiø rankininkiø vienos
mikrociklo savaitës fizinio krûvio pobûdis (proc.)

3 pav. Rankininkiø nakties miego trukmë

4 pav. Rankininkiø popietinio miego trukmë

7–8 val.
58%

9–10 val.
21%

ilgiau nei 
10 val.

7%
5–6 val.

14%

0,5–1 val.
21%

1,5–2 val.
21%

nemiega
58%

Skirta viso pratybų laiko (proc.) 
Fizinės 

ypatybės nela-
vino 

10–30 
proc. 

31–50 
proc. 

51–70 
proc. 

daugiau 
nei 

70 proc. 
Greitumas 0 21,4 50,0 28,6 0 
Jëga 0 57,1 28,6 14,3 0 
Aerobinë 
ištvermë 7,1 78,7 7,1 7,1 0 

Kitos fizinës 
ypatybës 7,1 50,0 35,8 7,1 0 
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Duomenims pateikti sportininkiø veikla sàlygiðkai bu-
vo sugrupuota á 6 veiklos rûðis: miegas, gulëjimas ne-
miegant, laisvas stovëjimas ir poilsis bei kita nein-
tensyvi veikla sëdint, apsitarnavimas, protinis dar-
bas ir aktyvi motorinë veikla (2 lentelë). Matemati-
në statistinë trijø dienø ðiø veiklos rûðiø palygina-
moji analizë parodë, kad laikas, skirtas atskiros veik-
los rûðims atskiromis paromis, statistiðkai reikðmin-
gai nesiskyrë (p>0,05). Nakties miegui rankininkës
skiria vidutiniðkai 30200,0±772 sek. (8 val. 23 min.),
popietiniam miegui – 1972,7±599,3 sek. (33 min.)
per parà. Vidutiniðkai po 2318,24±448,7 sek.
(38 min.) sportininkës praleidþia gulëdamos nemie-
gant. Laisvas stovëjimas ir poilsis bei kita neintensy-
vi veikla sëdint uþima vidutiniðkai 16081,8±840,7 sek.
(4 val. 47 min.). Aktyvi motorinë veikla (vaikðèioji-
mas, bëgimas, fiziniai pratimai, sportiniai þaidimai) per
parà truko vidutiniðkai 3 val. 39 min. (13118,2±
555,6 sek.). Gana didelë paros laiko sànaudų dalis
tenka sportininkiø apsitarnavimo veiklai (saviruo-
ðai) – 4 val. 44 min. (17845,5±487,5 sek.). Ðiai veik-
lai priskyrëme asmens higienà, buitiná ðeimininkavi-
mà, persirengimà, valgymà. Atlikus ðiuos tyrimus pa-
aiðkëjo, kad maþiausiai laiko – vidutiniðkai
1 val. 26 min. (5183,6±597,5 sek.) – rankininkës
skiria protiniam darbui: mokymuisi, skaitymui, ra-
ðymui, darbui su kompiuteriu.

3 lentelëje pateikti rankininkiø energetiniø sà-
naudø per tris paras duomenys. Statistiðkai reikð-
mingø skirtumø tarp atskirø parø energetiniø sà-
naudø nenustatyta (p>0,05). Tyrimas rodo, kad per
dideliø fiziniø krûviø mikrociklà didelio meistrið-
kumo rankininkiø paros energetinës sànaudos vi-
dutiniðkai siekia 3440,68±93,22 kcal, o vienam kû-
no masës kilogramui per parà sunaudojama
50,22 kcal.

Kadangi energijos eikvojimas yra susijæs su lyti-
mi, amþiumi, kûno svoriu ir fiziniu aktyvumu, tai
mokslininkai, smulkiau detalizuodami, energijos

eikvojimà pagal fizinį aktyvumà skirsto į 5–10 gru-
piø. Mikalauskaitës (1999) duomenimis, 18–29 me-
tø moterys, kuriø kûno masë siekia 70 kg, pagrin-
dinei energijos apykaitai sunaudoja 1529 kcal, o sun-
kø fiziná darbà dirbanèiø moterø fizinio aktyvumo
koeficientas bûtø 2,2. Taigi mûsø tirtos sportinin-
kës dideliø fiziniø krûviø metu vidutiniðkai galëtø
sunaudoti iki 3363,8 kcal.

Išvados
1. Nustatyta, kad per prieðvarþybinio mezociklo

dideliø fiziniø krûviø mikrociklà rankininkës treni-
ruojasi 6 kartus per savaitæ, sporto pratybø vidutinë
trukmë – 1,5 val. Per ðias pratybas daugiausiai atlie-
kami fiziniai pratimai, lavinantys greitumà ir jëgà.

2. Dauguma didelio meistriðkumo rankininkiø
nakties miegui skiria 7–8 val. per parà. Popiet mie-
ga 42,8 proc. rankininkiø, o popietinio miego truk-
më svyruoja nuo 0,5 iki 2 val. per parà.

3. Daugumos rankininkiø mitybos reþimas yra
normalus: 42,8 proc. jø maitinasi tris kartus,
28,6 proc. – keturis kartus per dienà, maistà ruoðia
paèios namuose. Visos sportininkës vartoja vitami-
nus ir maisto papildus.

4. Dideliø fiziniø krûviø mikrociklo metu dide-
lio meistriðkumo rankininkiø paros energetinës sà-
naudos vidutiniðkai siekia 3440,68±93,22 kcal, o
vienam kûno masës kilogramui per parà sunaudo-
jama 50,22 kcal.

2 lentelë

Rankininkiø veiklos tri jø parø duomenys (sek.) (x±Sx)

3 lentelë

Rankininkiø energetiniø sànaudø per 3 paras duomenys
(x±Sx)

Laikas kcal kcal/kg 
Pirma para 3594,87±152,16 52,59±1,68 
Antra para 3433,6±197,02 49,93±1,65 
Treèia para 3293,56±129,99 48,14±1,21 
Trijų parų  3440,68±93,22 50,22±0,92 

1–2 p>0,05 p>0,05 
2–3 p>0,05 p>0,05 

Skirtumų tarp 
tyrimų rodiklių 
patikimumas 1–3 p>0,05 p>0,05 

Miegas Veiklos rūšys 

 
Laikas 

Nakties Dienos Iš viso 
Gulėjimas 
nemiegant 

Laisvas 
stovėjimas, 
sėdėjimas 

Apsitarnavimas 
Protinė 
veikla 

Aktyvi 
motorinė 

veikla 

I para 30709,1± 
1223,1 

1663,6± 
928,9 

32372,7± 
1889,3 

2945,5± 
1021,6 

16909,1± 
1382,6 

18027,3± 
821,5 

4172,7± 
924,2 

12081,8± 
1107,1 

II para 
29290,9± 

1321,5 
1636,4± 
1124,2 

30927,3± 
2064,8 

2481,8± 
563,6 

14863,6± 
1188,6 

18327,3± 
1018,1 

5809,1± 
1015,0 

14018,2± 
955,6 

III para 
30600,0± 

1535,0 
2618,2± 
1121,8 

33218,2± 
1269,6 

1527,3± 
683,4 

16472,7± 
1796,6 

17209,1± 
709,1 

5618,2± 
1171,6 

13254± 
796,6 

Trijų parų 30200,0± 
772,1 

1972,7± 
599,3 

32172,7± 
1005,9 

2318,2± 
448,7 

16081,8± 
840,7 

17854,5± 
487,5 

5183,6± 
597,5 

13118,2± 
555,6 

I–II p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 
I–III p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 
II–III p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05 
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The aim of our research was to investigate the
peculiarities of elite female handball players’ daily
regimen and energy consumption during the period
of high physical loads microcycle in time of pre-
competition mezocycle.

11 female handball players (average 21 years old,
average height 175,6 cm and weight 69,3 kilos, with
medium 10,36 years sport career) were investigated. Their
daily regimen and energy consumption in competition
period of high physical loads were researched.
Questionnaire methods were applied. The data of
research were processed applying mathematical statistics.

It was established that during the period of high
physical loads microcycle in time of pre-competitional
mezocycle the investigated athletes took their
practices 6 times per week with average duration of

FEMALE ATHLETES’ DAILY REGIMEN AND DAILY ENERGY CONSUMPTION

Dr. Rûta Dadelienë, Dr. Sniegina Poteliûnienë, Inga Smalinskaitë, Assoc. Prof. Dr. Birutë Skernevièienë

SUMMARY
each practice being 1,5 hours. The practices mostly
focused on physical exercises fostering speed and
power. The majority of elite female handball players
have their average night sleep of 7-8 hours per day.
42,8 percent athletes have their afternoon sleep
lasting from 0,5 to 2 hours per day.

The nutrition of majority of the handball players
is in between the norms, i.e., 42,8 percent have their
home made meal 3 times per day. All the athletes
consume vitamins and nutrition supplements. During
the high physical loads microcycle, the elite handball
players’ daily energy consumption reaches in average
3440,68±93,22 kcal,  being 50,22 kcal daily
consumption per one body mass kilogram.

Keywords: female athletes, daily regimen, energy
consumption, physical loads.
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Temperatûros átaka raumenø susitraukimo galingumui
ir nuovargiui

Vidas Bruþas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevièienë
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Pagrindinis mûsø tyrimø tikslas – iðsiaiðkinti, kaip pakinta raumens atsparumas nuovargiui, padidëjus raumens tempera-

tûrai 2,7oC. Tyrimø rezultatai parodë, kad pakëlus raumens temperatûrà 2,7oC reikðmingai padidëjo raumenø susitraukimo
galingumas, bet sumaþëjo raumens atsparumas nuovargiui atliekant maksimaliu intensyvumu veloergometriná krûvá, trun-
kantá 30 sekundþiø. Tyrimo rezultatai gali bûti aiðkinami ATF hidrolizës pagreitëjimu dël padidëjusios raumens temperatû-
ros. Manome, kad optimali pramankðta yra tada, kai raumens temperatûra padidëja apie 2,7oC.

Raktaþodþiai: raumenø susitraukimo galingumas, nuovargis, temperatûra.
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Ávadas
Pramankðtos metu pakilus raumens temperatû-

rai padidëja raumenø susitraukimo galingumas (Ball
ir kt., 1999; Sargeant, 1987). Taèiau nëra aiðku, kaip
padidëjus raumens temperatûrai pakinta raumenø
atsparumas nuovargiui. Todël pagrindinis mûsø ty-
rimø tikslas – iðsiaiðkinti, kaip pakinta raumens at-
sparumas nuovargiui padidëjus raumens tempera-
tûrai. Manome, kad gauti tyrimø rezultatai papil-
dys tà sporto ir judesiø fiziologijos dalá, kuri nagri-
nëja sportininkø pramankðtos problemas.

Tyrimø metodika
Tyrimuose dalyvavo sveiki 22–35 metø amþiaus

vyrai (n=13).
Veloergometrinis krûvis (Wingeite testas). Prieð

krûvá tiriamieji atliko pramankðtà – 5 min mynë ve-
loergometrà. Mynimo daþnis buvo 70 k/min, o krû-
vis – 50 W. Tada tiriamieji atliko Wingeite testà (Ball
ir kt., 1999): 30 s trunkantá maksimalaus intensy-
vumo krûvá (mynimo pasiprieðinimas – 7,5% kûno
svorio). Buvo nustatomi ðie rodikliai: a) vidutinis
mynimo galingumas (W) kas 5 s; b) vidutinis galin-
gumo sumaþëjimas (nuovargio indeksas, NI). Prieð
krûvá ir praëjus 5 min po krûvio buvo nustatoma
laktato koncentracija kraujyje.

Tyrimø eiga. Tie patys tiriamieji dalyvavo 2 eks-
perimentuose (laiko tarpas tarp eksperimentų – 4 sa-
vaitës). Pirmasis ir antrasis eksperimentas skyrësi
tik tuo, kad antrojo eksperimento metu tiriamieji
atliko Wingeite testà po raumens paðildymo. Rau-
mens ðildymas: 45 min tiriamieji iðbuvo vonioje, ku-
rioje vandens temperatûra – 44 0C. Tai plaèiai taiko-
mas raumens ðildymo bûdas, kurio metu raumens
temperatûra padidëja apie 2,7 0C (Sargeant, 1987).

Buvo apskaièiuojami gautø rezultatø vidurkiai,
vidutinis kvadratinis nuokrypis bei vidurkiø skirtu-
mø patikimumas, remiantis Studento t testu.

Tyrimø rezultatai
Pakëlus raumenø temperatûrà 2,70C, statistiðkai

patikimai (p<0,05) padidëjo vidutinis mynimo ga-
lingumas per pirmàsias 15 krûvio sekundþiø (Npr)
(1 ir 2 pav.). Taèiau po raumenø paðildymo atlie-
kant Wingeite testà, mynimo galingumas antràjà krû-
vio pusæ (nuo 15 iki 30 s) nesiskyrë nuo reikðmiø,
nustatytø prieð raumenø paðildymà (p>0,05).

Tyrimo rezultatai rodo, kad po raumenø paðil-
dymo padidëja (p<0,05) raumens vargstamumas
Wingeite testo metu (3 ir 4 pav.). Pastebëjome, kad
mynimo galingumas daugiausiai sumaþëja (be rau-
menø ðildymo ir po ðildymo) per pirmàsias 10 krû-
vio sekundþiø, o vëliau nuovargis didëja tolygiai. Po

1 pav. Vidutinis mynimo galingumas per pirmàsias penkias
krûvio sekundes (Npr), krûvio pabaigoje (Npb) (25–30 s)
ir viso krûvio metu (Nv) (per 30 s)

* p<0,05 – lyginant galingumo vidutines reikšmes,
nustatytas esant normaliai raumenø temperatûrai (K) ir
padidinus raumenø temperatûrà apie 2,70C (T+2.7)

2 pav. Vidutinis mynimo galingumo kitimas Wingeite
testo metu

* p<0,05 – lyginant galingumo vidutines reikðmes,
nustatytas esant normaliai raumenø temperatûrai (K) ir
padidinus raumenø temperatûrà apie 2,70C (T+2.7)

3 pav. Vidutinio mynimo galingumo nuovargio indeksas
(NI) pirmoje darbo pusëje (per pirmàsias 15 s), antroje darbo
pusëje (nuo 15 iki 30 s) ir viso krûvio metu (5–30 s)

* p<0,05 – lyginant galingumo vidutines reikðmes,
nustatytas esant normaliai raumenø temperatûrai (K) ir
padidinus raumenø temperatûrà apie 2,70C (T+2.7)

4 pav. Vidutinio mynimo galingumo nuovargio indeksas
(NI) krûvio metu nuo 5 iki 10 s, nuo 10 iki 15 s, nuo 15 iki
20 s, nuo 20 iki 25 s ir nuo 25 iki 30 s antroje darbo pusëje
(nuo 15 iki 30 s) ir viso krûvio metu (5–30 s)

* p<0,05 – lyginant galingumo vidutines reikðmes,
nustatytas esant normaliai raumenø temperatûrai (K) ir
padidinus raumenø temperatûrà apie 2,70C (T+2.7)
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raumens paðildymo atliekant Wingeite testà (krau-
jyje nustatëme laktato koncentracijà praëjus 5 min
po krûvio pabaigos) laktato koncentracija padidëjo
statistiðkai patikimai (p<0,05) daugiau, lyginant su
reikðme, nustatyta per pirmà eksperimentà (atitin-
kamai 5,68±0,57 ir 6,67±1,21 mmol/l).

Rezultatø aptarimas
Pagrindinë tyrimø iðvada yra ta, kad pakëlus rau-

menø temperatûrà 2,7 0C reikðmingai padidëjo ne
tik raumenø susitraukimo galingumas, bet ir rau-
menø vargstamumas.

Mûsø tyrimo rezultatai sutampa su kitø moks-
lininkø tyrimø duomenimis, rodanèiais, kad pakë-
lus raumens temperatûrà padidëja raumenø susi-
traukimo galingumas, bet sumaþëja raumenø at-
sparumas nuovargiui (Ball ir kt., 1999; Binkhorst
ir kt., 1977; Sargeant, 1987). Manoma, kad padi-
dëjus raumens temperatûrai pagreitëja ATF hid-
rolizë (Ball ir kt., 1999) ir pagreitëja anaerobinë
glikolizë (Febbraio, 2001). Tai yra raumenø galin-
gumo ir vargstamumo padidëjimo pagrindinë prie-
þastis. Nors mes ir nematavome eksperimento me-
tu raumens temperatûros, taèiau, remdamiesi ki-
tø mokslininkø (Sargeant, 1987) tyrimø duome-

nimis, galime teigti, kad raumens temperatûra pa-
didëja 2,7oC, kai raumuo 45 min laikomas 440C
vandenyje. Toks šildymo protokolas yra optima-
lus, norint padidinti raumens susitraukimo galin-
gumà, taèiau nëra aiðku, kaip tada apsisaugoti nuo
padidëjusio raumenø vargstamumo.

Išvada
Pakëlus raumens temperatûrà 2,7oC, reikðmin-

gai padidëja raumenø susitraukimo galingumas, bet
sumaþëja raumenø atsparumas nuovargiui, atsiran-
danèiam maksimaliu intensyvumu atliekant 30 se-
kundþiø trunkantá veloergometriná krûvá.
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Thermal stress is know to impair endurance
capacity during moderate prolonged exercise.
However, there is relatively little available information
concerning the effects of thermal stress on the
performance of high–intensity short duration exercise.
The present experiment examined human power
output during short–term maximal exercise. The

HUMAN MUSCLE CONTRACTION POWER AND FATIGUE:
THE INFLUENCE OF THERMAL STRESS

Vidas Bruþas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevièienë

SUMMARY

warm–up has a significant effect on the temperature–
dependent physiological processes. Peak power output
was higher when exercise was performed in the
increasing muscle temperature. It has been found that
increasing muscle temperature by 2.7oC increased
muscle contraction power and fatigability.

Keywords: muscle power, fatigue, temperature.
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MOKSLEIVIØ IR STUDENTØ SPORTAS
SCHOOLCHILDREN AND STUDENT SPORT

Ávadas
Sportinis aktyvumas yra svarbi moksleivio fizi-

nio aktyvumo dalis, o fizinis aktyvumas yra harmo-
ningos asmenybës ugdymo sàlyga (Bitinas, 1990).
Sportas pasaulio praktikoje yra ne tik svarbi visapu-
siðko jaunosios kartos ugdymo priemonë, bet jis glau-
dþiai susijæs ir su socialine kultûrine tikrove, pade-
da jauniems þmonëms iðsiugdyti atspariø blogiui sa-
vybiø (Miðkinis, 2000). Be to, mokslo tyrimai árodo
teigiamà sporto poveiká fizinei organizmo brandai,
ypaè sveikatai. Deja, Davidavièienës (1992), Bau-
bino, Vainausko (1998), Dishman (1998), Muliar-
èiko, Grûnovo, Buliuolio, Ðilinsko (1998) tyrimai
rodo prastà ir vis blogëjanèià moksleiviø sveikatà.

Sportinës, kaip ir bet kurios kitos veiklos, varo-
moji jëga yra interesai ir motyvai. Jasiûnas (1999),
Blauzdys, Jasiûnas (2000) tyrimais nustatë, kad gana
daug kûno kultûros pamokose ir nepamokinëje fi-
zinëje veikloje dalyvaujanèiø moksleiviø siekia pa-
laikyti fizinæ formà ir stiprinti sveikatà. Anot Koi-
vulos (1999), taip pat egzistuoja ir kitos fizinës veik-
los paskatos: malonumas sportuojant ir siekiant per-
galës, ádomus laiko praleidimas. Sportinës veiklos
motyvacija priklauso nuo daugelio veiksniø, ið ku-
riø svarbià vietà uþima amþiaus ir lyties ypatumai.
Manoma, kad su amþiumi kinta sportavimo moty-

7–12 klasiø moksleiviø dalyvavimo ir nedalyvavimo
sporto pratybose motyvai

Inga Smalinskaitë
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Tyrimo tikslas buvo nustatyti, kiek 7–12 klasiø moksleiviø dalyvauja sporto pratybose, jø motyvacijà ðiai veiklai bei

nedalyvavimo prieþastis lyties ir amþiaus aspektais. Tirti 545 vaikinai ir merginos, 7–12 klasiø moksleiviai. Naudotas anke-
tinës apklausos raðtu metodas. Tyrimo rezultatai parodë, kad daugiau nei pusë (69,0 proc.) apklausoje dalyvavusiø mokslei-
viø nelanko jokiø sporto pratybø, o lankanèiø daugiausiai buvo 9–10 klasëse. Tiek vaikinø, tiek merginø sporto pratybø
nelankymo prieþastimi daþniausiai buvo nurodytas nenoras (vaikinø – 18,8 proc., merginø – 32,7). Tirti moksleiviai nedaly-
vavimà sportinëje veikloje taip pat grindþia ir laiko stygiumi (visø klasiø vaikinø – 6,6 proc., merginø – 18,1 proc.), be to, 11–
12 klasiø 5,5 proc. vaikinø nëra sàlygø, o 7–8 klasiø net 9,7 proc. vaikinø randa ir ádomesniø nei sportas uþsiëmimø. Nustatyti
reikðmingi skirtumai tarp 7–8 ir 11–12 klasiø vaikinø ir merginø nurodytø nesitreniravimo prieþasèiø (p<0,01). Svarbiausi
motyvai, skatinantys merginas praktikuoti pasirinktà sporto ðakà, buvo rûpinimasis sveikata ir iðvaizda (18,3 proc.). Ðis
motyvas ypaè dominuoja 11–12 klasiø merginø atsakymuose (23,5 proc.). Jaunesnëms paauglëms svarbiau ádomiai sporto
pratybose leisti laikà (20,0 proc.). Svarbiausi vaikinø sportavimo motyvai yra noras iðsiugdyti tvirtà charakterá, valià (18,7 proc.),
rûpinimasis savo sveikata ir iðvaizda (18,2 proc.) bei noras pasiekti sporto pergaliø (17,7 proc.). Paþymëtina, kad net
26,5 proc. 11–12 klasiø vaikinø rūpinasi savo sveikata ir iðvaizda. Statistiðkai patikimai daugiau 9–10 ir 11–12 klasiø
vaikinø nei merginø sportuodami siekia iðsiugdyti valià (p<0,05), patikimas skirtumas taip pat uþfiksuotas tarp 11–12 kla-
sës vaikinø ir merginø sporto pergalës siekimo (p<0,001). Moksleiviø domëjimuisi pasirinkta sporto ðaka ir jos kultivavimui
didþiausià átakà padarë draugai (50,8 proc.). Didesnë apklaustø moksleiviø dalis (69,0 proc.) pageidavo aktyvesnës popa-
mokinës sportinës veiklos.

Raktaþodþiai: sporto pratybos, moksleiviai, motyvai.

vai. Vis dëlto, nors moksliniai tyrimai árodo teigia-
mà sportavimo átakà dvasinei ir fizinei asmenybës
brandai, sporto pratybas ðiuo metu, tyrëjø duome-
nimis, lanko nedaug bendrojo lavinimo mokyklø
moksleiviø. Todël aktualu nustatyti skirtingø lyèiø
moksleiviø, nelankanèiø sporto pratybø, prieþastis,
sportuoti skatinanèius motyvus ir ieðkoti priemo-
niø sportiniam jø aktyvumui didinti.

Tyrimo tikslas – nustatyti, kiek 7–12 klasiø moks-
leiviø dalyvauja sporto pratybose, jø motyvacijà ðiai
veiklai bei nedalyvavimo prieþastis lyties ir amþiaus
aspektais.

Tyrimo uþdaviniai:
1. Nustatyti, kiek penkiø Vilniaus miesto mokyk-

lø 7–12 klasiø moksleiviø lanko sporto pratybas.
2. Iðsiaiðkinti moksleiviø nesitreniravimo prie-

þastis.
3. Suþinoti lankanèiø sporto pratybas mokslei-

viø sportavimo motyvus.

Darbo organizavimas ir metodika
Taikyti literatûros ðaltiniø analizës, anketø, ma-

tematinës statistikos metodai. Anketa buvo suda-
ryta remiantis literatûros ðaltiniø analize ir apro-
buota LKKA Sociologiniø tyrimø laboratorijoje.
Moksleiviai anketuoti 2001 m. sausio–vasario më-
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nesiais. Anketa iðbandyta apklausiant 50 mokslei-
viø, tada ji atitinkamai pakoreguota. Anketuota
penkiose Vilniaus miesto bendrojo lavinimo viduri-
nëse mokyklose. Apklausti 545 moksleiviai, ið ku-
riø buvo 200 vaikinø ir 345 merginos. Apklaustieji
suskirstyti į tris grupes: 7–8 klasių (185 mokslei-
viai), 9–10 klasiø (180 moksleiviø) ir 11–12 klasiø
(180 moksleiviø). Tiriamieji pasirinkti atsitiktinës
atrankos bûdu. Pildant anketà kilæ neaiðkumai
moksleiviams bûdavo paaiðkinami.

Darbo rezultatai ir jø aptarimas
Ið visø apklausoje dalyvavusiø 13–18 metø am-

þiaus moksleiviø tik 31,0 procentas nurodë, kad jie
lanko sporto pratybas. Sporto pratybø nelankë
69,0 procentai tyrime dalyvavusių moksleivių. Siek-
dami nustatyti, kas trukdo kultivuoti sporto ðakas,
papraðëme moksleivių nurodyti prieþastis. Ið 1 len-
telëje pateiktø rezultatø matyti, jog didþiausià átakà
tam turi paèiø moksleiviø poþiûris á sportà, kadangi
didþiausia dalis tiriamųjų (vaikinų – 18,8 proc., mer-
ginø – 32,7 proc.) nurodë, kad lankyti sporto pratybas
neturi noro. Jiems taip pat trûksta laiko (taip teigë
6,6 proc. vaikinø ir 18,1 proc. merginø). Ypaè ryð-
kûs atsakymø skirtumai tarp 7–8 ir 11–12 klasiø vai-
kinø ir merginø grupiø (p<0,01), taèiau tokie skir-
tumai nenustatyti amþiaus aspektu, t.y. tarp atskirø
klasiø. Ðie rezultatai patvirtina Jankausko (1998) ty-
rimø duomenis apie paauglystës laikotarpiu atsiran-
dantá moksleiviø nenorà uþsiimti fizine veikla.

Ið 1 lentelës matyti, kad kuo aukðtesnës klasës
merginos, tuo daþniau jos kaip prieþastá nurodo lai-
ko trûkumà. Laiko trûksta 26,5 proc. 11–12 klasiø
merginų, o ið vaikinų ðià prieþastį nurodë tik 3,3 proc.
Merginø fiziná pasyvumà, ypaè aukðtëjant klasei, yra
nustatæ ir Blauzdys (1991), Zuozienë (1998). Kitø,
ádomesniø nei sportavimas, uþsiëmimø randa
9,7 proc. 7–8 klasių vaikinų. Vis dëlto įdomu paste-
bëti, kad didesnë dalis apklaustų moksleivių (69 proc.,

ið jø 26,7 proc. vaikinø ir 42,3 proc. merginø) nuro-
dë, kad jie pageidautø aktyvesnës sportinës veiklos
po pamokø savo mokykloje. Daugiausiai tokiø no-
rinèiųjų buvo 7–8 klasëse (73,5 proc., ið jų 30,3 proc.
vaikinø ir 43,2 proc. merginø), maþiausiai – 11–
12 klasëse (66,3 proc., ið jų vaikinai sudarë 21,5 proc.,
merginos – 44,7 proc., p<0,05) (1 pav.).

1 lentelë

Moksleiviø nurodytos nesitreniravimo prieþastys

1 pav. Pageidaujantys aktyvesnës sportinës veiklos po
pamokø moksleiviai (* p<0,05 tarp vaikinø ir merginø grupiø)

Kaip minëta, sporto pratybas lankë 31,0 proc.
mûsø apklaustø moksleiviø. Ið jø daugiau buvo vai-
kinø (37,4 proc.) negu merginø (27,2 proc.), ta-
èiau ðis skirtumas statistiðkai nereikðmingas. Reikð-
mingai skyrësi tik 11–12 klasiø sportuojanèiø vai-
kinø ir merginø skaièius (vaikinø – 44,9 proc., mer-
ginø – 23,5 proc., p<0,01).

2 paveiksle matyti, kad daugiausiai sportuojan-
èiøjø buvo 9–10 klasëse (33,9 proc.), maþiausiai –

2 pav. Sporto pratybas lankanèiø moksleiviø pasiskirs-
tymas pagal klases

Nesitreniravimo priežastys (proc.) 
Tiriamųjų grupės Nėra 

laiko 
Nėra 

sąlygų 
Nenori 

Turi kitų 
užsiėmimų 

x2 kriterijus ir 
patikimumo lygmuo 

df=3 
Vaikinų 8,6 4,3 17,8 9,7 
Merginų 15,1 8,1 32,4 3,8 

7–8 
klasës 

Visų moksleivių 23,8 12,4 50,3 13,5 
11,9, p<0,01 

Vaikinų 7,7 7,7 21,9 6,0 
Merginų 12,6 4,4 34,6 4,9 

9–10 
klasës 

Visų moksleivių 20,3 12,1 56,6 10,9 
6,10, p>0,05 

Vaikinų 3,31 5,5 16,6 1,7 
Merginų 26,5 8,8 30,9 6,6 

11–12 
klasës 

Visų moksleivių 29,8 14,4 47,5 8,3 
11,7, p<0,01 

Visų vaikinų 6,6 5,8 18,8 5,8 
Visų merginų 18,1 7,1 32,7 5,1 
Visų moksleivių 24,6 12,9 51,5 10,9 

15,0, p<0,01 
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11–12 klasëse (29,4 proc.). Sportuojanèiø 7–8 kla-
siø moksleiviø dalá sudarë labai panaðus vaikinø ir
merginų procentas (atitinkamai 30,7 ir 30 proc.),
kiek maþiau sporto pratybas lankë 9–10 klasių mer-
ginø, o ryðkiausias lankomumo skirtumas nustaty-
tas tarp 11–12 klasiø vaikinø ir merginø (lankan-
èiøjø skaièiø sudarë 44, 9 proc. vaikinø ir 23,5 proc.
merginø, p<0,01). Ðie tyrimai ið dalies patvirtina
Kardelio (1988) gautus rezultatus – moksleiviø fi-
zinis aktyvumas maþëja pereinant á aukðtesnæ klasæ.

Suþinojome, dël ko moksleiviai kultivuoja pasi-
rinktà sporto ðakà, t.y., kokie jø sportinës veiklos
motyvai. Paaiðkëjo (2 lentelë), kad svarbiausi mo-
tyvai sportuoti moksleiviams yra sveikatos stiprini-
mo ir rûpinimosi iðvaizda (taip nurodë 18,2 proc.
visø apklaustøjø). Tai patvirtina ir kitø mokslinin-
kø tyrimai (Cash, Novy, Grant, 1994; Jasiûnas,
1999). Vaikinus sportuoti labiausiai skatina noras
iðsiugdyti charakterá, valià (18,7 proc.), jie (18,2
proc.) taip pat neabejingi savo sveikatai ir iðvaiz-
dai. Pastarasis motyvas dominuoja tarp merginø
(18,3 proc.). Valios ir charakterio ugdymas joms
nëra toks svarbus (10,4 proc.). Nustatytas ðio mo-
tyvo reikðmingas skirtumas tarp vaikinø ir merginø
grupiø (p<0,01). Reikðmingai skyrësi ðis motyvas
ir paèiose grupëse – tarp 9–10 (vaikinø – 24 proc.,
merginø – 12,6 proc., p<0,05) ir 11–12 klasiø
moksleiviø (vaikinø – 20,4 proc., merginø – 8,3
proc., p<0,05). Lyties átaka nuomonei uþfiksuota
moksleiviø atsakymuose dël motyvo, skatinanèio
sportuoti pergalës labui: merginoms jis nëra toks
svarbus kaip vaikinams (já nurodë 17,7 proc. visø
vaikinø ir 8,1 proc. visø merginø, p<0,001), bei

tarp siekimo ateityje sportuojant uþsidirbti pinigø
(vaikinai – 8,9 proc., merginos – 3,5 proc., p<0,01).
Labai skiriasi pergalës motyvo átaka 11–12 klasiø
vaikinams ir merginoms (p<0,001). Taip pat nu-
statyta gerokai reikðmingesnë (p<0,05) ðio moty-
vo átaka 11–12 klasiø nei 7–8 klasiø vaikinams, o
merginoms – atvirkðèiai: didþiausià átakà ðis moty-
vas turëjo 9–10 klasiø merginoms.

Aukðtëjant klasei sportavimo motyvai ima kisti,
ir 11–12 klasëje svarbà ágyja valios ugdymas spor-
tuojant bei sveikatos prieþiûra. Deja, sportà kaip sa-
viraiðkos priemonæ nurodo labai nedidelë mokslei-
viø dalis (5,4 proc. vaikinø ir 3,8 proc. merginø).
Moksleiviai nelabai tikisi ateityje sportuodami uþsi-
dirbti pinigø – teigiamai á ðá klausimà atsakë tik
8,9 proc. visø apklaustø vaikinø ir 3,5 proc. mergi-
nø (p<0,01) (2 lentelë). Ðie moksleiviø sportavimo
motyvacijos rezultatai sutampa su Jasiûno (1999)
bei Koivulos (1999) tyrimø iðvadomis, kur sveika-
tos stiprinimas ir dþiaugsmas sportuojant buvo pa-
minëti kaip svarbiausi dalyvavimo sporte motyvai.

Literatûroje laikomasi nuomonës, kad nuo tinka-
mø auklëjimo ðeimoje sàlygø, teigiamo tëvø poþiû-
rio, jø asmeninio pavyzdþio nemaþai priklauso vaikø
fizinis aktyvumas. Mûsø tyrimas patvirtino ðiuos tei-
ginius (3 pav., 3 lentelë). 16,9 proc. visø tirtø moks-
leiviø (9,2 proc. vaikinø ir 7,7 proc. merginø) domë-
tis pasirinka sporto ðaka paskatino tëvai, bet didþiau-
sià įtakà pasirinkimui padarë draugai (50,8 proc., vai-
kinø – 23,1 proc., merginø – 27,7 proc.). Ádomu, jog
tëvai nepaskatino sportuoti nei vieno ið mûsø ap-
klaustø 11–12 klasiø moksleiviø. Draugø ir ðeimos
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Vaikinų 12,0 17,3 12,0 12,0 2,7 13,3 
Merginų 10,0 20,0 10,9 17,3 2,7 5,4 7–8 klasës 
Visų moksleivių 10,8 18,9 11,3 15,1 2,7 8,6 
Vaikinų 21,5 12,7 24,0*** 18,9 6,3 7,6 
Merginų 11,6 14,6 12,6*** 12,6 2,9 4,8 9–10 klasës 
Visų moksleivių 15,9 13,7 17,6 15,4 4,4 6,0 
Vaikinų 20,4* 12,2 20,4*** 26,5 8,2 4,1 
Merginų 3,8* 9,8 8,3*** 23,5 5,3 0,8 11–12 klasës 
Visų moksleivių 8,3 10,5 11,6 24,3 6,1 1,7 

Visų vaikinų 17,7* 14,3 18,7** 18,2 5,4 8,9** 
Visų merginų 8,1* 14,5 10,4** 18,3 3,8 3,5** 
Visų moksleivių 11,7 14,4 13,5 18,2 4,4 5,5 

2 lentelë

Lankanèiø sporto pratybas moksleiviø  sportavimo motyvai

Statistiðkai reikðmingas skirtumas tarp vaikinø ir merginø grupiø: * p<0,001; ** p<0,01;
*** p<0,05
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átakos veiksná taip pat mini Baubinas, Vainauskas
(1998), Muliarèikas (1998) ir kiti autoriai, atlikæ pa-
naðaus amþiaus jaunuoliø apklausas. Nemaþà paskatà
sporto pratybø lankymui turëjo treneris (tà paþy-
mëjo 9,2 proc. vaikinų ir 10 proc. merginų). Nusta-
tyti statistiðkai reikðmingi skirtumai amþiaus aspek-
tu – tarp abiejø lyèiø 7–8 ir 11–12 klasiø grupiø bei
9–10 ir 11–12 klasiø moksleiviø (p<0,001).

jiems gali turëti átakos ávairûs subjektyvûs sociali-
niai veiksniai, atsirandanèios naujos interesø sritys
bei kiti uþsiëmimai. Be to, tiek jo, tiek ir Blauzdþio
(1991) nuomone, aukðtesniøjø klasiø moksleiviø po-
þiûris á fiziná aktyvumà tampa negatyvesnis dar ir
dël to, kad jiems padidëja mokymosi krûvis. Kaip
jau minëta, mûsø tirti 11–12 klasiø nesportuojantys
moksleiviai savo nelankymà motyvavo tiek noro
(16,6 proc. vaikinø ir 30,9 proc. merginø), tiek lai-
ko (3,3 proc. vaikinø, 26,5 proc. merginø) stoka,
taèiau didesnë moksleiviø dalis (69 proc.) norëtø
dalyvauti sportinëje popamokinëje veikloje. Ið to ga-
lima daryti prielaidà, kad moksleiviai apskritai nëra
nusiteikæ prieð sportà ir noriau jame dalyvautø, jei
ðiai veiklai bûtø sudarytos sàlygos mokykloje.

Mûsø tyrimas patvirtina Kardelio (1988), Jasiû-
no (1999), Jankausko (1998) iðvadas apie tai, kad
daugiau treniruojasi vaikinai nei merginos. Pagrin-
dinë prieþastis, dël kurios dauguma merginø nelan-
ko sporto pratybø, yra vidinë, t.y. jø nenoras. Tai
galëtø paskatinti sporto pedagogus ieðkoti paran-
kiø priemoniø átraukti jaunimà á sportinæ veiklà ir
taip uþkirsti kelià alternatyviai, kartais ir nusikals-
tamai, veiklai.

Išvados
1. Tirtø penkiø Vilniaus mokyklø 7–12 klasiø

moksleiviø didesnë dalis (69,0 proc.) nelanko jo-
kiø sporto pratybø. Ið 31,0 proc. besitreniruojan-
èiø daugiausiai buvo 9–10 klasiø, maþiausiai – 11–
12 klasiø moksleiviø.

2. Pagrindine sporto pratybø nelankymo prieþas-
timi pusë apklaustøjø nurodë nenorà. Be to, vaiki-
nai nurodë kitø uþsiëmimø turëjimà (daugiausia –
7–8 klasių) ir laiko bei sàlygų nebuvimà (daugiau-
sia – 9–10 klasiø), o merginos paþymëjo laiko sty-
giø (daugiausia 11–12 klasëse) bei sàlygø nebuvi-
mà (daugiausia t.p. 11–12 klasëse).

3. Lankanèiø sporto pratybas vaikinø svarbiausi
sportavimo motyvai buvo noras iðsiugdyti charak-
terá ir valià (9–10 klasiø) bei rûpestis sveikata (11–
12 klasiø). Sveikatos ir iðvaizdos motyvas taip pat
buvo svarbiausias 11–12 klasiø merginoms.

4. Lankyti sporto pratybas moksleivius labiau-
siai paskatino draugai, taip pat tëvai. Maþiau tam
átakos turëjo treneris ir kûno kultûros mokytojas.
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p>0,05 

Visų vaikinų 23,1 9,2 6,1 9,2 
Visų merginų 27,7 7,7 6,9 10,0 
Visų moksleivių 50,8 16,9 13,1 19,2 

0,55, 
p>0,05 

 Tyrimas parodë, kad kuo vyresni moksleiviai, tuo
daugiau jø suvokia sveikatos svarbà gyvenime, ji jiems
tampa aktualiu motyvu, skatinanèiu dalyvauti spor-
tinëje veikloje. Ðis faktas teikia vilèiø, jog ateityje svei-
katos stiprinimo motyvas paskatins moksleivius tap-
ti aktyviais savo bei kitø sveikatos puoselëtojais.

Nustatëme, jog maþiau 11–12 klasiø moksleiviø
lanko sporto pratybas, t.y. 17–18 metø amþiaus lai-
kotarpiu. Kardelis (1988) daro prielaidà, kad tai gali
bûti susijæ su sumaþëjusiu poreikiu judëti, taip pat
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The aim of the research was to investigate some
peculiarities of secondary school students’ participation
in sports training sessions, motivation as well as the
reasons why they do not. Aspects of gender and age
were taken into consideration. 545 students
participated in the research. Method of questionnaire
interrogation was applied. The obtained results
indicated less number of students attending sports
training sessions comparing to those who do not
(respectively 31,0 and 69,0 percent). The greatest part
of the ones participating in the sports activity was
made up by 9–10 grade students. As the reason
hindering both boys and girls groups from sports activity
was mostly indicated unwillingness to participate (boys
18,8 percent, girls 32,7 percent in all grades). Students
of all levels also stated the lack of time (boys 6,6
percent and girls 18,1 percent), 11–12 grade students
also lack of training conditions (5,5 percent), and even
9,7 percent boys students of 7–8 grade find more
interesting things for their occupation. Statistically
significant differences have been established between

SOME PECULIARITIES OF 7–12 GRADES STUDENTS’ PARTICIPATION IN SPORTS TRAINING

Inga Smalinskaitë

SUMMARY

boys and girls’ answers about training obstacles in 7–8
and 11–12 grades (p<0,01). The main motive that
stimulates girls for participation in their preferred
sports activity was their concern about health and good
looking body (18,3 percent), highest frequency
observed in 11–12 grades (23,5 percent). Junior girls
find it more important to enjoy and have a good time
in training sessions (20 percent). Most of the boys
noted a wish to develop strong will and character (18,7
percent), care of their health and good looking body
shape (18,2 percent) as well as to achieve sports victory
(17,7 percent). Statistically significant is difference
between 9–10 grade and 11–12 grade boys and girls in
their answers for development of strong will (p<0,05),
also for strive for victory (p<0,001). The main
influence on students’ choice to do one or another
sports activity was made by friends (50,8 percent). The
greatest part of investigated students indicated that
they would like to be involved in more active sporting
activities after classes at school.

Keywords: sports training, students, motives
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Ávadas
Bendrojo lavinimo mokyklose vykstantys poky-

èiai taip pat veikia ir moksleiviø fiziná ugdymà. At-
naujinamas, demokratizuojamas ir humanizuojamas
kûno kultûros pamokø turinys ir metodika. Ben-
drosios programos akcentuoja moksleiviø judesiø
kultûros ir fiziniø galiø lavinimo svarbà. Koordina-
ciniai gebëjimai (KG) yra svarbus moksleiviø fizi-
nio parengtumo komponentas. Kryptingas KG la-
vinimas mokykliniame amþiuje sudaro prielaidas
ekonomiðkai bei tiksliai valdyti ávairius judesius.
Aukðtà judesiø koordinaciná lygá lemia individualûs
koordinaciniai gebëjimai. Literatûros ðaltiniai ir kû-
no kultûros pamokø stebëjimai rodo, kad lytinio
brendimo metu sutrinka mergaièiø paaugliø jude-
siø koordinacija. Mergaièiø fiziná pasyvumà lemia
ir biologiniai veiksniai: netolygi organizmo funkci-
në raida, psichikos ypatumai, turintys reikðmës tai-
komø pedagoginiø ir psichologiniø poveikio prie-
moniø efektyvumui bei renkantis fizinio aktyvumo
formas. Daugelio specialistø (Vilkas, 1987; Ëÿõ,
1996) nuomone, reikia atsiþvelgti á tuos pokyèius,
todël lytinio brendimo laikotarpiu tikslinga diferen-
cijuoti fiziná krûvá. Ið Pogarelovos (Ïîãàðåëîâà,
1989) atlikto tyrimo matyti, jog per kûno kultûros
pamokas taikant estafeèiø variantus tobulëja mer-
gaièiø kûno valdymas, bendras koordinuotumas.
Jarmoliuk (ßðìàëþê, 1989) teigia, kad ðio amþiaus
mergaièiø bendras koordinuotumas pablogëja, jei
per kûno kultûros pamokas ðiems gebëjimams la-
vinti nëra taikomi specialûs pratimai. Ji paþymi, jog
vien þaidimai neleidþia visapusiðkai lavinti ðiø ge-
bëjimø. Taigi nors atlikta nemaþai tyrimø, taèiau li-
teratûros ðaltiniai rodo, jog dar yra daug neaiðku-
mø, kaip lavinti mergaièiø koordinacinius gebëji-
mus per kûno kultûros pamokas.

12–13 metø mergaièiø koordinaciniø gebëjimø lavinimo
per kûno kultûros pamokas priemoniø poveikis

Dr. Mindaugas Katinas, doc. dr. Audronius Vilkas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Paauglystës laikotarpiu vykstantys lytinio brendimo procesai stipriai veikia paaugliø motorikà. Tai pasireiðkia per ávairiø

judesiø formø valdymà. Visa tai paaugliams, o ypaè mergaitëms, sukelia nepasitikëjimà savo jëgomis, nenorà dalyvauti kûno
kultûros pamokose. Ðiuo brendimo laikotarpiu mergaièiø organizme vykstantys pokyèiai laikinai sutrikdo koordinacijà, tai ir
sukelia nepasitikëjimà savimi, ypaè atliekant sudëtingesnius koordinacinius pratimus. Ðià problemà nagrinëjanèiø mokslo
darbø dar negausu, jà iðsamiau tyrinëjo Jarmaliuk (ßðìàëþê, 1989), Pogarelova (Ïîãàðåëîâà, 1989), Vilkas (1993), Kati-
nas (1999), Kviklienë (2001).

Mûsø darbo tikslas – iðtirti 12–13 metø mergaièiø koordinaciniø gebëjimø (KG) lavinimo priemoniø ypatumus. Tyrimo
objektas – KG lavinimo per kûno kultûros pamokas ypatumai. KG lavinimui per kûno kultûros pamokas taikëme estafeèiø
bëgimus. Iðtirta 110 mergaièiø.

Raktaþodþiai: paauglës, koordinaciniai gebëjimai, estafetës.

Todël manome, jog yra aktualu tirti KG lavini-
mo paauglystës laikotarpiu ypatumus. Skatindami
mergaites bûti aktyvesnes atlikome pedagoginá eks-
perimentà. Eksperimento esmæ sudarë tai, jog pa-
grindinëje pamokos dalyje 10–15 minuèiø buvo ski-
riama estafetëms. Estafeèiø turiná sudarë bëgimo,
kamuoliukø mëtymo, ðliauþimo ir kiti neáprasti pra-
timai. Atlikdami ðá eksperimentà tikëjomës padi-
dinti mokiniø motyvacijà dalyvauti kûno kultûros
pamokose, kartu efektyviau lavinti ne tik KG, bet
ir kitas fizines ypatybes.

Darbo hipotezë. Manome, kad per ávairias da-
lykines kûno kultûros pamokas taikant estafeèiø
variantus turi gerëti mergaièiø bendras koordinuo-
tumas.

Darbo objektas. Koordinaciniø gebëjimø lavi-
nimas per kûno kultûros pamokas.

Darbo tikslas – iðtirti 12–13 metø mergaièiø ko-
ordinaciniø gebëjimø lavinimo per kûno kultûros
pamokas priemoniø poveiká.

Darbo uþdaviniai:
1. Atlikti koordinaciniø gebëjimø kitimo trimest-

ro laikotarpiu analizæ.
2. Atskleisti estafeèiø efektyvumà lavinant 12–

13 metø mergaièiø koordinuotumà per kûno kultû-
ros pamokas.

Tyrimo metodika ir organizavimas
Darbe buvo naudoti ðie tyrimø metodai:
1. Literatūros ðaltinių analizë. 2. Pedagoginis eks-

perimentas. 3. Testavimas (fizinio iðsivystymo, fizi-
nio parengtumo testai). 4. Matematinës statistikos.

2001 m. Vilniaus 61-oje ir Naujininkų vidurinëse
mokyklose atlikome pirmuosius tyrimus. KG tyrë-
me vieno trimestro laikotarpiu. Rugsëjo mënesio pa-
baigoje nustatëme 7–8 klasiø (12–13 metø) mergai-
èiø fizinio iðsivystymo, fizinio parengtumo ir KG ly-
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gá. Iðtyrëme 110 mergaièiø. Nustatyti fizinio iðsivys-
tymo (ûgio, kûno masës, plaðtakø jëgos) rodikliai.
Fiziná parengtumà nustatëme ðuolio á tolá ið vietos,
lankstumo stovint, sëstis ir gultis testais. KG lygá áver-
tinome pagal 3x10 m bëgimo ðaudykle, ðuolio į tolį
ið vietos, deðiniu ir kairiu ðonu pirmyn, atbulomis,
kamuolio varymo viena ranka aplink tris stovus, tri-
jø kûlvirsèiø pirmyn ir flamingo pusiausvyros testo
rezultatus. Eksperimento pabaigoje (gruodþio 20–
23 d.) vël testavome tas paèias tiriamàsias.

Eksperimento laikotarpiu buvo sudarytos dvi mer-
gaièiø grupës. Kontrolinës (E2) grupës tiriamosios
mokësi pagal kûno kultûros mokymo programà, o
eksperimentinës (E1) grupës mokinës per dalykines
(ávairiø sporto ðakø) kûno kultûros pamokas atliko
mûsø parengtus ðiam eksperimentui estafeèiø kom-
pleksus. Kiekvienos pamokos pagrindinës dalies pra-
dþioje kiekvienos klasës mergaitës buvo suskirsto-
mos á dvi grupes ir bëgo dvi skirtingo turinio estafe-
tes. Vienos estafetës buvo rengiamos lauke, per leng-
vosios atletikos pamokas, kitos – sporto salëje, per
þaidimø (krepðinio ir tinklinio) pamokas. Visos es-
tafetës lauke buvo bëgamos 20 m ilgio paþymëtu ta-
keliu. Buvo eksperimentuojama per 22 pamokas.

Šio mokyklinio amþiaus mergaitës turëtø bëgti
ávairias estafetes, áveikti kliûèiø ruoþus, tam reikia
ávairiø KG. Daugelio autoriø nuomone, lavinant vi-
durinio mokyklinio amþiaus mergaièiø koordinaci-
nius gebëjimus, jau reikia taikyti sudëtingesnës
struktûros pratimus.

Tyrimo rezultatai
Eksperimento pabaigoje atlikto tyrimo rezulta-

tai rodo, jog E1 grupës tiek 12-meèiø, tiek 13-me-
èiø mergaièiø atskiri KG testo rodikliai buvo sta-
tistiðkai patikimai geresni nei to paties pasinio am-
þiaus E2 grupës mergaièiø.

E1 grupës 12-meèiø tiriamøjø trijø kûlvirsèiø pir-
myn rezultatø vidurkis buvo statistiðkai patikimai
didesnis (p<0,025) nei E2 grupës mergaièiø. E1
grupës 13-metës pasiekë gerokai geresniø ðio testo
rezultatø nei to paties amþiaus E2 grupës mergai-
tës (p<0,001; 1 pav.).

E1 grupës 12-meèiø kamuolio varymo viena ran-
ka rezultatø vidurkis geresnis nei tokio pat amþiaus
E2 grupës mergaièiø (p<0,05; 2 pav.). Abiejø gru-
piø 13-meèiø mergaièiø rezultatai pakito panaðiai.

Ðuolio á tolá ið vietos deðiniu peèiu pirmyn E1 gru-
pës 12-meèiø mergaièiø rezultatø vidurkis didesnis
nei tokio pat amþiaus E2 grupës vidurkis (4,83 cm,
p<0,025). E1 grupës 13-meèiø mergaièiø rezulta-
tø vidurkis taip pat buvo didesnis uþ E2 grupës vi-
durká (11,18 cm, p<0,001; 3 pav.).

Panaðiai pakito ir E1 bei E2 grupiø 12-meèiø ðuo-
lio á tolá ið vietos kairiu peèiu pirmyn rezultatai. E1
grupës 13-metës pasiekë gerokai geresniø ðio testo
rezultatų (12,07 cm, p<0,001; 4 pav.).

Tik E1 grupës 13-meèiø ðuolio á tolá ið vietos at-
bulomis rezultatø vidurkis buvo 7,49 cm geresnis
uþ to paties amþiaus E2 grupës vidurká (p<0,001;
5 pav.).

Flamingo pusiausvyros testo E1 grupës 12-me-
èiø tiriamøjø rezultatø vidurkis buvo geresnis
(p<0,001) nei E2 grupës mergaièiø. E1 ir E2 gru-
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piø 13-meèiø moksleiviø rezultatø vidurkiø skirtu-
mai buvo statistiškai nepatikimi.

Tyrimo rezultatø aptarimas
Tyrimo rezultatø aptarimo pradþioje norime pa-

þymëti, jog gautus duomenis lyginome tik tarp to
paties pasinio amþiaus mergaièiø grupiø. Apþvel-
gus KG testø rezultatus galima tvirtinti, jog jie kito
netolygiai. Abiejø tiriamøjø grupiø (E1 ir E2) tiek
12-metës, tiek 13-metës mergaitës pasiekë panaðiø
bëgimo 3x10 m ðaudykle rezultatų. E1 grupës 12-
meèiø ir 13-meèiø rezultatai buvo aukðèiau viduti-
nio lygio, lyginant su Liach (Ëÿõ, 1996) pateiktais
normatyvais moksleiviams. Panaðius ðio testo rezul-
tatus pasiekë ir Pogarelovos (Ïîãàðåëîâà, 1989) tir-
tos 13-metës mergaitës. E2 grupës tiriamøjø ðio testo
rezultatai buvo vidutinio lygio.

 Manome, jog mûsø turinio estafetës maþiau la-
vina KG, pasireiðkianèius cikliniuose judesiuose. Tri-
jø kûlvirsèiø pirmyn geresnius ir statistiðkai patiki-
mus rezultatø poslinkius pasiekë E1 grupës 13-me-
tës. Jø ðio testo rezultatas atitinka aukðèiausià lygá
(pagal Ëÿõ). E1 ir E2 grupiø 12-meèiø tiriamøjø
rezultatai panaðûs. Tai lëmë dar neintensyvus lyti-
nis brendimas, ypaè kûno masës padidëjimas. Ka-

muolio varymo viena ranka rezultatus statistiðkai
patikimai pagerino tiek 12-metës, tiek 13-metës E1
grupës mergaitës. Tai tikrai galëjo lemti tai, jog es-
tafeèiø metu buvo reikalingas ne tik kûno vertika-
lioje padëtyje valdymas, bet ir kûno padëties pakei-
timas, be to, buvo atliekami pratimai rankø koordi-
nuotumui lavinti. 12 ir 13 metų mergaièių rezulta-
tai atitinka aukðto lygio reikalavimus (pagal Ëÿõ).
Labai panaðius ðio testo rezultatus pasiekë Jarmo-
liuk (ßðìîëþê, 1989) tirtos 12-metës paauglës. Visø
ðuoliø á tolá ið vietos (deðiniu, kairiu peèiu ir atgal)
rezultatus statistiðkai patikimai pagerino tik E1 gru-
pës 13-metës mergaitës (p<0,001). Tai bûtø gali-
ma paaiðkinti tik geresniu jø fiziniu parengtumu.
Flamingo pusiausvyros testo geresnius rezultatus
pasiekë tik E1 grupës 12-metës mergaitës
(p<0,001). Pagal EUROFITO (1993) normatyvus
ðios grupës rezultatai yra aukðèiau vidutinio lygio.

Eksperimento pabaigoje priëjome prie iðvados,
jog ávairiems KG lavinti taikant mûsø sudarytus es-
tafeèiø variantus ðie gebëjimai lavëja skirtingai. Ma-
nome, jog per maþai buvo bëgama estafeèiø (kar-
tø) per pamokà ir per trumpas laikotarpis (22 pa-
mokos), kad ryðkiau pakistø KG, pasireiðkiantys
cikliniuose judesiuose. Labiausiai pagerëjæ kamuo-
lio varymo testo rezultatai gali liudyti, jog ðiose es-
tafetëse taikyti nestandartiniai teniso kamuoliukø
mëtymai, ðokdynës labiau lavino aukðtesnius (þai-
dimams bûdingus) KG. Kadangi KG pasireiðkimas
glaudþiai susijæs su kitomis fizinëmis ypatybëmis,
todël galima teigti, jog per kûno kultûros pamokas
nepakankamai buvo skiriama laiko ávairiapusiam fi-
ziniø ypatybiø lavinimui.

Išvados
1. Eksperimento pabaigoje tarp 12-meèiø sta-

tistiðkai patikimai geresnius, kamuolio varymo vie-
na ranka, flamingo pusiausvyros testø rezultatus pa-
siekë E1 nei E2 grupës mergaitës (p<0,001). Ðuo-
lio á tolá deðiniu peèiu pirmyn rezultatai taip pat ge-
resni E1 grupës paaugliø (p<0,025).

2. Tarp 13-meèiø trijø kûlvirsèiø pirmyn, ðuoliø
á tolá ið vietos tiek kairiu, deðiniu peèiu pirmyn, tiek
atbulomis geresniø rezultatø pasiekë E1 nei E2 gru-
pës tiriamosios (p<0,001).

3. Mûsø estafeèiø variantai per dalykines kûno
kultûros pamokas pasiteisino ið dalies. E1 grupës
12 ir 13 metų amþiaus mergaièių atskiri koordina-
ciniai gebëjimai gerëjo skirtingai. Maþiausiai kito
gebëjimai, pasireiðkiantys cikliniuose judesiuose, la-
biau pagerëjo acikliniuose judesiuose pasireiðkian-
èiø gebëjimø rodikliai.

4 pav. E1 ir E2 grupiø 12–13 metø mergaièiø ðuolio á tolá
ið vietos kairiu peèiu pirmyn rezultatai eksperimento
pabaigoje

5 pav. E1 ir E2 grupiø 12–13 metø mergaièiø ðuolio á tolá
ið vietos atbulomis rezultatai eksperimento pabaigoje
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The change of secondary schools influences
physical training of pupils: curriculum and methods
of physical training are new, they are applied in
humanistic and democratic way. Different sources and
observation of physical training classes claim that girls
movement co–ordination is disordered during the
period of pubescence.

 We began the development pedagogical
experiment in Vilnius  schools of Nr 61 and
Naujininkai. It has been investigated 110 girls of 12–
13 years of age. The level of co-ordination capacities
was defined by 3x10 metres  forward/back running,

EFFECT OF THE CO-ORDINATION ABILITIES DEVELOPMENT OF THE 12–13-YEAR-OLD
GIRLS DURING THE PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Dr. Mindaugas Katinas, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas

SUMMARY

jumps forward from the start by the right left side
and back, 3 rolls forward, chasing the ball by one hand
around 3 hinders, flamingo balance.

In the experimental group (E1) during lessons in
7–8 classes have been given according to our program.
It is based on use of different relays. In the (E2) group
the lessons have been given according to the regular
school program.

E1 group 12, 13 old girls to achieve some higher
co-ordination abilities results nor E2 group girls.

Keywords: adolescent girls, co-ordination abilities,
relay-race.

Gauta 2002 05 13
Priimta 2002 06 10

Fizinio auklëjimo ir sporto chartijos, kuriai pri-
tarë UNESCO, pirmajame straipsnyje kalbama apie
pagrindinæ vaikø ir jaunimo teisæ dalyvauti fizinio

Moksleiviø nuomonës ir lûkesèiai vertinant fizinio auklëjimo
dalykà kai kuriø Europos Sàjungos ðaliø mokyklose

Dr. Jerzy Po Piech, habil. dr. Juzef Wojnar
Opolës politechnika, Lenkija

Santrauka
Straipsnyje apraðomas pasaulio moksleiviø (mergaièiø ir berniukø) fizinis auklëjimas ir sportas, pamokos, pratybos ir

kaip jas vertina patys mokiniai Lenkijoje, Anglijoje, Airijoje, Norvegijoje, Olandijoje. Mokiniø nuomonës ir lûkesèiai paremti
moksliniø tyrimø duomenimis bei iðvadomis.

Straipsnyje taip pat siûlomi tam tikri veiksmai, kurie galëtø pakeisti neigiamà nuomonæ apie fiziná auklëjimà mokykloje.
Ypaè daug dëmesio skiriama motyvacijai, mergaièiø fiziniam auklëjimui, metodikai, terminologijai, kas yra bendra tarp
Lenkijos ir Vakarø Europos ðaliø moksleiviø fizinio ugdymo.

Raktaþodþiai: judesiø kultûra, sportinë ir pedagoginë terminologija, motyvacija, ðiuolaikinis sportinio rengimo kompleksas.

auklëjimo ir sporto pratybose, teigiamai veikianèio-
se fizinio susiformavimo darnà, taip pat judëjimo
reakcijø formavimà.
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Tos paèios chartijos antrasis straipsnis ápareigo-
ja visø valstybiø vyriausybes propaguoti ir palaikyti
fiziná auklëjimà mokyklose, taip pat vaikø ir jauni-
mo dalyvavimà sportinëje veikloje.

Pasaulinis forumas fizinio auklëjimo plëtros klau-
simais (Berlynas, 1999 11 03–05), taip pat Euro-
pos Sàjungos fizinio auklëjimo forumas (Varðuva,
1999 11 12–14), kuriuos globojo UNESCO ir Tarp-
tautinis olimpinis komitetas, svarbiausià dëmesá sky-
rë ðiems chartijos siūlymams įgyvendinti. K. Hard-
manas, vadovaudamasis nevalstybiniø organizacijø
informacija, pateikë duomenis apie fizinio auklëji-
mo pratybø organizavimà ávairiose pasaulio ðalyse,
atsiþvelgdamas á tø ðaliø bendrojo lavinimo ástaty-
mų reikalavimus (1 pav.).

kultûriniais pokyèiais, kuriuos kaþkada teko patirti
ir kitoms valstybëms, þengianèioms á Europos eko-
nominës sàjungos sudëtá.

Dauguma sociologø (Cachay, 1990; Crum,
1992; Digel, 1990) paþymi Vakarø Europos valsty-
biø politikos ir visuomenës orientacijà postmo-
dernizmo kryptimi, didelá savæs realizavimo, indi-
vidualizavimo sieká, suprantamà kaip visiðkos as-
mens autonomijos jausmà, tendencijas iðryðkinti ið
naujo þmogaus fizinës bûklës reikðmæ. Visa tai su-
këlë vadinamàjá visuomenës susidomëjimo sportu
procesà. Ðiø pokyèiø iðraiðka yra kalba, pilna spor-
to metaforø: sportinë mada ir sportinis gyvenimo
stilius. Tuo tarpu fizinis auklëjimas visame pasauly-
je pergyvena krizæ. Svarbiausia ðios krizës prieþas-
tis – moksleiviams siûlomos fizinio aktyvumo for-
mos per pratybas mokyklose ir popamokiniu metu
yra maþiau ádomios nei uþmokyklinës pratybos ar-
ba sporto renginiai, kuriuos moksleiviai þiûri per
televizoriø.

Mokykloje sporto pratybø kryptá nustato moky-
tojas, o ne mokiniai, kurie neturi galimybiø ðiø pra-
tybø pasirinkti. Dël ðios prieþasties moksleiviai daþ-
niausiai atsisako visø mokykliniø sporto aktyvumo
formø kaip neádomiø (Locke, 1992).

Daugelyje Europos valstybiø maþinamas
skaièius valandø, skiriamø privalomoms mokykli-
nëms fizinio auklëjimo pratyboms (Laporte, 1999).
Naujø dalykø (pavyzdþiui, informatikos) diegimas
á mokyklø programas verèia mokyklø vadovus ma-
þinti skaièiø valandø, skiriamø kitiems dalykams,
tarp jø ir fiziniam auklëjimui. Svarbiausias argumen-
tas yra tezë, kad vaikai ir jaunimas turi pakankamai
laiko ir galimybiø dalyvauti uþmokykliniuose spor-
to renginiuose. Dël Europos Sàjungos ðalyse didë-
janèio priemoniø trûkumo (biudþeto sunkumai) ir
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1 pav. Fizinio auklëjimo pratybø realizacija (proc.) pagal
ástatymø ir programø reikalavimus

1 – ið viso, 2 – Afrika, 3 – Ðiaurës Amerika, 4 – JAV, 5 –
Kanada, 6 – Centrinë Amerika (Lotynø), 7 – Azija, 8 – Euro-
pa, 9 – Vakarø Europa, 10 – Ðiaurës Europa, 11 – Pietø
Europa, 12 – Centrinë Europa (Rytø), 13 – Ðiaurës Rytai,
14 – Okeanija
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2 pav. Materialinë bazë fizinio auklëjimo pratyboms
(proc.)

1 – ið viso, 2 – Afrika, 3 – Ðiaurës Amerika, 4 – JAV, 5 –
Kanada, 6 – Centrinë Amerika (Lotynø), 7 – Azija, 8 – Euro-
pa, 9 – Vakarø Europa, 10 – Ðiaurës Europa, 11 – Pietø
Europa, 12 – Centrinë Europa (Rytø), 13 – Ðiaurës Rytai,
14 – Okeanija

Daugelyje ðaliø (92%) fizinis auklëjimas verti-
namas kaip privalomas mokymo dalykas skiriant
moksleiviams nuo 35 iki 327 minuèių per savaitæ
jam ágyvendinti. Taip pat analizuojama materialinë
fizinio auklëjimo bazë (objektai, sporto inventorius)
nustatant poreikiø patenkinimo laipsná (Hardman,
1999) (2 pav.).

Ið 1 ir 2 pav. duomenų matyti, kad fizinio auklë-
jimo organizavimas gerokai geresnis yra Europos
ðalyse. Ypatingo dëmesio nusipelno gausus moki-
niø dalyvavimas fizinio auklëjimo pratybose Cen-
trinës, Rytø ir Vakarø Europos valstybëse, taip pat
geros materialinës galimybës, esanèios ir sudaro-
mos ðiam dalykui dëstyti Vakarø Europos ðalyse.

Lenkijos politika, orientuota á bûsimà Lenkijos
þengimà á Europos ekonominæ sàjungà, tampa aki-
vaizdþiu faktu. Prisitaikymo prie europiniø standartø
procesas uþtruks tikriausiai ilgai ir bus glaudþiai su-
sijæs su esminiais ekonominiais, visuomeniniais ir
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nepakankamø ðvietimo lëðø taupymo bûdø paieðkø
vadovaujamasi tokia nuostata: kà galima padaryti
uþ mokyklos ribø, to nereikia ávesti á mokyklø pro-
gramas.

Esant tokiai situacijai, Vakarø Europos fizinio
auklëjimo teoretikai ir praktikai turi ieðkoti bûdø,
kaip pasielgti, kad visi moksleiviai pripaþintø fiziná
auklëjimà, o valdininkai, vadovaujantys ðvietimui,
pripaþintø fiziná auklëjimà kaip svarbø mokyklinio
rengimo elementà.

Fizinio auklëjimo bûklë ir statusas Lenkijoje, at-
siþvelgiant á ðvietimo standartus, pripaþintus Euro-
pos Sàjungos ðalyse, yra patenkinami ir priimtini. Nuo
2000 metų rugsëjo 1 dienos Lenkijos mokyklose vyk-
domos paèios didþiausios pagal valandø skaièiø (pa-
lyginti su kitomis Vakarø Europos ðalimis) privalo-
mos fizinio auklëjimo pratybos. Fizinio auklëjimo dës-
tytojai rengiami universitetiniu lygiu, o reformuota
mokyklinë programa visiðkai atitinka naujausias Eu-
ropos fizinio auklëjimo tendencijas. Tai, be abejo, mû-
sø mokyklinio fizinio rengimo privalumai.

Taèiau mûsø mokyklø sporto bazë turëtø bûti
geresnë: trûksta sportavimo patalpø (sporto saliø),
taip pat skurdoka bazë uþmokyklinëms sporto pra-
tyboms. Taigi kaip mokyklø moksleiviai vertina fi-
zinio auklëjimo bûklæ. Kiek jø poþiûriai dël mokyk-
linio fizinio auklëjimo lygio sutampa su Vakarø Eu-
ropos bendraamþiø poþiûriu? Remdamiesi tyrimø
rezultatais, paskelbtais kai kuriose Europos Sàjun-
gos ðalyse, pabandysime atsakyti á ðiuos klausimus.

Tyrimø rezultatai
Goudaso ir Biddo (1997) tyrimai, atlikti tarp 254

13–14 metų amþiaus moksleivių, parodë, kad daþ-
niausiai svarbiausi fizinio auklëjimo ypatumai, dël
kuriø moksleiviai fiziná auklëjimà laikë vienu mëgs-
tamiausiu dalyku, buvo: galimybë gerai pasilinks-
minti (prasiblaðkyti), pailsëti nuo kitø privalomø da-
lykø pamokø, taip pat pagerinti savo sveikatà ir fi-
zinæ formà. Pasitenkinimo arba nepasitenkinimo
sporto pratybomis prieþastimi galima pripaþinti pa-
èiø pratybø turiná. Berniukai labiau mëgsta koman-
dinius sporto þaidimus, mergaitës – individualiàsias
sporto ðakas.

Britwistle ir Brodie (1997) tyrinëjo 607 moks-
leiviø nuomonæ dël mokyklø sporto programø turi-
nio. Beveik pusë ðiø moksleiviø mokësi paskutinëje
pradinës mokyklos klasëje. Moksleiviai buvo klau-
sinëjami apie tikslus ir mokyklos lygá, apie ávairiø
mokykloje dëstomø dalykø svarbà (reikðmingumà).
Pradiniø ir aukðtesnës pakopos mokyklø mokiniai
fiziniam auklëjimui tarp kitø dalykø pripaþino tre-
èiàjà vietà. Be to, tyrimø rezultatai parodë, kad mo-

kiniai fiziná auklëjimà ypaè vertina todël, kad jis stip-
rina jø sportinæ formà. Aukðtesnës pakopos mokyk-
lø jaunimas buvo gerai informuotas apie fizinio auk-
lëjimo vaidmená ir apie tai, kaip reikia treniruotis,
kad per visà gyvenimà iðlaikytum gerà fizinæ formà.
Taip pat nustatytas esminis skirtumas tarp berniu-
kø ir mergaièiø fizinio auklëjimo tikslø ir uþdaviniø
vertinimo. Berniukai vertino labiau moralinæ ir vi-
suomeninæ sporto reikðmæ, o mergaitës – estetinæ.

Murdocho (1995) tyrimai parodë, kad Anglijos
mokiniai mëgsta fizinio auklëjimo pamokas, nors jø
interesai, laikui bëgant, keièiasi. Berniukai mëgsta
ðá dalykà labiau negu mergaitës visais mokymosi eta-
pais. Mergaitës áþvelgia tam tikrus fizinio auklëjimo
trûkumus: daþniausiai blogos oro sàlygos pratyboms,
sportinës traumos, grieþti fizinio aktyvumo reikala-
vimai. Nustatytas esminis savo judëjimo aparato pa-
rengtumo vertinimo skirtumas, pradedant nuo pas-
kutiniø dviejø pradinës mokyklos klasiø ir toliau. Ta-
èiau berniukai skaudþiau negu mergaitës iðgyvena
dël savo pralaimëjimø individualiose bei komandi-
nëse sporto varþybose.

Panaðias iðvadas pateikë Dickensonas ir Sparkes
(1988), taip pat Hendry (1986). Jie tvirtina, kad Ðko-
tijos antrosios pakopos mokyklø mokiniai nemëgs-
ta dalykø, kurie reikalauja ið jø dideliø fiziniø pa-
stangø, taip pat nemëgsta pratybø, kurios vyksta blo-
gomis oro sàlygomis (þema temperatûra, didelis oro
drëgnumas). Kai kurie tyrinëtojai nurodo, kad mer-
gaitës nepakankamai gerai vertina savo fizines gali-
mybes, o tarp berniukø – atvirkðèiai, pastebimos
prieðingos tendencijos (Williams, Gill, 1997).

Ypaè iðsamiai iðanalizuotas mokiniø poþiûris á
fiziná auklëjimà Airijoje. Verta paþymëti, kad tai vie-
nintelë Europos ðalis, kurioje ðis dalykas yra nepri-
valomas visuose mokyklinio ðvietimo etapuose. An-
ketinë Airijos mokyklø mokiniø apklausa parodë,
kad berniukai ir mergaitës plaukimà, badmintonà,
þaidimus lauke, tinkliná laiko fizinio aktyvumo for-
momis, vienodai atitinkanèiomis tiek berniukø, tiek
ir mergaièiø interesus. „Vyriðkomis“ sporto ðako-
mis laikomas regbis, futbolas, jëgos sporto ðakos,
golfas ir karatë; „moteriðkomis“ – joga, meninë gim-
nastika su muzika, taip pat ðokiai. Berniukai ir mer-
gaitës vienodai pritaria uþmokykliniams sporto su-
sivienijimams. Ðiuo klausimu panaðios nuomonës
yra ir mokytojai. Nuostabà kelia kai kuriø ásitikini-
mas, kad tiek berniukams, tiek ir mergaitëms turi
bûti vienodi reikalavimai per fizinio auklëjimo pra-
tybas. Nëra statistiniø duomenø, kokios lyties fizi-
nio auklëjimo mokytojus labiau gerbia mokiniai,
nors berniukai mano, kad geresni yra vyrai. Dau-
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giau kaip 70% apklaustø mokiniø pareiðkë nuomo-
næ, kad po mokyklos baigimo nori dalyvauti sporto
pratybose, kurias organizuoja sporto klubai. Ber-
niukø, norinèiø pratæsti sporto pratybas, buvo di-
desnis procentas (Jones ir kt., 1997).

Norvegijoje buvo iðtirtos mokiniø nuomonës ir
poþiûriai, susijæ su fizinio auklëjimo pratybø naudin-
gumu pagal jø rezultatyvumà. Nemaþa dalis berniu-
kø (34,8%) prisipaþino, kad fizinio auklëjimo dëka
jie susirûpino savo kûnu ir suprato jo naudingumà,
vertæ (svarbà, reikðmæ) atkreipdami dëmesá á savo
iðoræ ir raumenø iðvystymo lygá. Tokiai nuomonei pri-
tarë tik 12,1% apklaustø mergaièiø. Þalingà treni-
ruoèiø poveiká kûnui paþymëjo tik 2% berniukø ir
11% mergaièiø. Autoriø nuomone, bûtinas ypatin-
gas metodinis ir programinis poþiûris á mergaièiø fi-
zinio auklëjimo pratybas (Nordvoll, Vikander, 1998).

Panaðias kritines pastabas suformulavo Thirla-
way ir Bentonas (1993), kurie parodë, kad berniu-
kai laisvalaikiu mëgsta tas sporto ðakas, kurias prak-
tikavo per pratybas mokykloje, o mergaitës laisva-
laikiu labai retai kultivuoja tas sporto ðakas, kurias
joms siûlë fizinio auklëjimo mokytojai.

Tyrinëjimai, kurie buvo atlikti ðiauriniuose Nor-
vegijos regionuose, parodë, kad 52,2% berniukø ir
45,6% mergaièiø teigiamai vertina fizinio auklëji-
mo pratybas mokykloje. Maþesnis sutarimas buvo
dël pratybø turinio (atitinkamai 49,3 ir 38,3%). Ber-
niukai fizinio auklëjimo pratybomis labiausiai buvo
nepatenkinti dël sportiniø traumø, o mergaitës –
dël kai kuriø pratimø.

Apie 60% Olandijos mokiniø deklaruoja siste-
mingà fiziná aktyvumà nemokykliniu laiku, be to,
daþnai kaitalioja sporto ðakas, kurias praktikuoja.
Berniukai savo anketose paþymi, kad ne per praty-
bas mokykloje siûloma daug sporto ðakø, todël ne-
retai bûna sunku pasirinkti kurià nors vienà ir atsi-
sakyti kitø sporto ðakø. Daugelis apklaustøjø labai
kritiðkai atsiliepia apie fiziná auklëjimà mokykloje,
kaip apie „nuobodø ir nenaudingà“ dalykà.

Kà reikia daryti, kad pasikeistø neigiama moki-
niø nuomonë apie ðá dalykà? Crumo (1999) nuo-
mone, reikia tyrinëti ne tik fizinio auklëjimo pro-
gramas, bet ir metodus atmetant didaktiná aktualu-
mà atsakomybës uþ mokiniø parengimà visà gyve-
nimà uþsiimti judëjimo kultûra (Vakarø Europos ða-
lyse terminas „kûno kultûra“ tampa istorine sam-
prata, nes vis daþniau kalbama apie „judëjimo kul-
tûrà“, kurioje yra ávairios posistemës). Dël to rei-
kia daugiau dëmesio skirti mokiniø nuomonei. Jei-
gu mokiniai supras ir priims fizinio auklëjimo ir
sporto bûtinumo pagrindus, tai jie bus pajëgûs:

– pritaikyti savo elgesá prie besikeièianèiø situa-
cijø;

– teisingai vertinti ir organizuoti sporto praty-
bas, kurios padëtø gerinti jø fizinæ formà ir svei-
katà;

– kritiðkai vertinti ðiuolaikiná sportinio rengimo
kompleksà, taip pat informacijos srautà, kurá
pateikia masinës informacijos priemonës.

Crumas (1999) teigia, kad išvardytø fizinio auk-
lëjimo bûdø ásisavinimà turëtø uþtikrinti fizinio auk-
lëjimo ir mokyklø sporto organizatoriai, laikydamie-
si tokiø reikalavimø:

1. Siûlyti plaèià ir ávairiapusiðkà sporto dalykø
programà (fizinio aktyvumo formas), apiman-
èià ne tik savarankiðkà mokiniø sportinæ veik-
là, bet taip pat ir poilsio bei aktyvaus organiz-
mo atsigavimo tikslus, fizinio parengtumo pa-
gerinimo tikslus.

2. Átraukti á mokyklø fizinio auklëjimo pratybø
organizavimà ávairius sporto susivienijimus
(sporto klubus, ðokiø mokyklas, sportinës for-
mos palaikymo centrus).

3. Fizinio auklëjimo mokytojams aktyviai ieðko-
ti mokykloje tokiø sporto pratybø formø, ku-
rios atitiktø ne tik ðiuolaikinius, bet ir ateities
reikalavimus.

4. Pageidautina nepakliûti á „aktualumo pinkles“,
tai yra nepasiduoti vien tik mokiniø norams,
bet, kita vertus, nesiûlyti jiems tik paèiø kulti-
vuotø sporto ðakø.

5. Ugdyti mokiniø savarankiðkumà ir atsakingu-
mà átraukiant juos á sporto pratybø mokykloje
planavimà, organizavimà ir vykdymà.

6. Uþtikrinti maksimalø mokiniø susidomëjimà
sporto pratybomis leidþiant jiems savarankið-
kai pasirinkti fizinio aktyvumo formas.

7. Organizuoti mokykloje ne tik savas sporto
varþybas, bet taip pat ir masinius sporto rengi-
nius, sporto šventes ir festivalius.

8. Sportuojant atsiþvelgti á vietovës ir klimato
sàlygas, tipiðkas atitinkamam metø laikui.

9. Atsiþvelgti á mokiniø finansines galimybes, pa-
sistengti, kad ekonominës prieþastys nesutruk-
dytø mokiniams dalyvauti visuose sporto ren-
giniuose.

Daugelio autoriø tyrinëjimai rodo, kad mokiniai,
iðmanantys kurá nors dalykà, mëgsta já ir domisi la-
biau uþ kitus, taèiau nemëgsta tokiø dalykø, kurie
jiems nesiseka, ir vadina juos nuobodþiais (Brus-
tad, 1993; Luke, Sinclair, 1991; Sonstroem, 1997).

Harterio motyvacijos teorija (Harter, 1981) tei-
gia, kad savarankiðka mokiniø veikla, atneðanti lai-
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mëjimø, padeda ásisavinti dalykà ir toliau formuo-
tis motyvacijai ðio dalyko pratyboms.

Atsiþvelgiant á fizinio auklëjimo perspektyvas
mokykloje, iðorinë sporto pratybø motyvacija api-
brëþiama, kaip siekimas praktikuoti ávairias fizinio
aktyvumo formas savo fizinëms galioms didinti ir
savo fizinei formai tobulinti (Fox, Biddle, 1988).

Menkesnis mergaièiø savæs vertinimas, pasak
Harterio, þemina jø motyvacijos lygá ir maþina jø
interesà ugdyti savo fizines galias, o toks ugdymas
ir yra svarbiausias fizinio auklëjimo programø tiks-
las daugumoje Vakarø Europos mokyklø.

Kiek Vakarø Europos mokiniø nuomonë apie fi-
ziná auklëjimà sutampa su Lenkijos mokiniø nuo-
mone? Kaip mokiniai vertina fizinio auklëjimo da-
lykà, tyrinëjo daugelis autoriø (Antoszczuk, 1997;
Chmura, 1988; Kuþnierz, 1996; Strzyþewski, Gyr-
na, 1989; Þukowska, 1972). Tyrinëjimø, vadinamø
lenkų eksperimentu, atliktų 1956–1959 metais, pra-
dþioje 13,7% berniukø ir 12,1% mergaièiø fiziná
auklëjimà ávertino kaip mëgstamà dalykà (Strzyþew-
ski, 1978). Þukowska (1972) nurodë, kad 21% 14–
18 metų mergaièių aiðkiai neigiamai vertina įvairias
fizinio aktyvumo formas mokykloje, taip pat abejo-
ja ðiø formø naudingumu joms ir nesidomi sporto
pratybomis. Strzyþewski ir Gyrna (1989) pastebë-
jo, kad kuo vyresni mokiniai, tuo maþesnis jø pasi-
tenkinimas kûno kultûros pratybomis mokykloje,
be to, mokiniai kritiðkai vertina fizinio auklëjimo
pratybø turiná ir organizavimà mokykloje. Daugiau
kaip 50% apklaustø pradiniø mokyklø ir bendrojo
lavinimo licëjø paskutiniø klasiø mergaièiø pareið-
kë nepasitenkinimà privalomø valandø fizinio auk-
lëjimo pratyboms padidinimu.

Kuþnierzas (1996) tvirtina, kad dauguma jauni-
mo nori mankðtintis (praktikuoti kûno kultûrà), bet
tokioms pratyboms kelia didþiulius reikalavimus. Li-
teratûros (publikacijø) apie fizinio auklëjimo pro-
blemà ðalyje ir uþsienyje analizë leidþia suformuluoti
tam tikrà nuomonæ apie tokiø pratybø vykdymo me-
todikà. Taèiau esminis tyrinëjimo metodø ir jø apa-
rato, kuriais naudojasi Lenkijos ir uþsienio tyrinë-
tojai, skirtumas, taip pat skirtingi analizës ir duo-
menø apibendrinimo metodai neleidþia daryti vie-
nareikðmiø iðvadø. Be to, pakankamai sunkus yra ir
vartojamos terminologijos klausimas. Daugeliu at-
vejø nëra sportinës ir pedagoginës terminologijos,
kuri vienodai yra vartojama Lenkijoje ir uþsienyje.

Apibendrinant visa, kas pasakyta, galima pada-
ryti iðvadà, kad yra daug bendro tarp Lenkijos ir
Vakarø Europos mokiniø nuomonës mokyklinio fi-
zinio auklëjimo klausimais, bûtent:

– berniukai (jauniai) labiausiai mëgsta koman-
dinius sportinius þaidimus;

– mergaitës (jaunës) pirmenybæ teikia individu-
alioms fizinio aktyvumo formoms (gimnasti-
kai su muzika, ðokiams);

– mergaitës ásitikinusios, kad fizinio aktyvumo
formos, kurios joms siûlomos mokykloje, yra
maþai naudingos;

– nedidelis ir nuolat maþëja mokiniø, ásitikinu-
siø, kad fizinio auklëjimo pratybos mokyklo-
je – įdomios, procentas;

– mokiniai nori turëti dar daugiau teisiø pasirink-
ti fizinio auklëjimo pratybø formas ir turiná;

– dauguma mergaièiø ir berniukø pripaþásta tei-
giamà sporto pratybø poveiká gerinant jø or-
ganizmo funkcionavimà ir formuojant sporti-
næ figûrà.
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1922 metø pabaigoje estø studentija sumanë steig-
ti Pabaltijo studentø sàjungà, o 1923 04 10 Tartu
mieste vëlgi estø pastangomis suðaukta pirmoji Pa-
baltijo studentø konferencija. 1924 04 28–29 Rygo-
je ávykusioje konferencijoje ásteigtas Centrinis Pa-
baltijo valstybiø studentø biuras, kuris iðrinko 6 ko-
misijas, tarp jø ir sporto (1, 12), o Pabaltijo valsty-
biø studentø olimpiadas nutarta rengti kasmet rug-
sëjo mënesio pirmoje pusëje vis kitoje ðalyje (2).

Pirmoji olimpiada ávyko 1923 m. Estijoje. Èia,
kaip ir 1925 m. Rygoje, Lietuvos studentai nedaly-
vavo, nes buvo kviesti lenkai, o tarp Lietuvos ir Len-
kijos buvo karinis konfliktas. Tik 1926 05 13–14 Pa-
baltës studentø sàjungos konferencijoje Kaune buvo
priimta rezoliucija dël Sàjungos pavadinimo SELL
(Suomija–Estija–Latvija–Lietuva) ir taip atsiribota
nuo Lenkijos studentø dalyvavimo varþybose, o
1926 m. olimpiadà nutarta surengti Helsinkyje.

1926 10 02–03 Helsinkyje vykusioje SELL olim-
piadoje Lietuvos studentai debiutavo tarptautinëse
sporto varþybose. Tai buvo ir pirmosios tarptauti-
nës lengvosios atletikos varþybos, kuriose dalyvavo
Lietuvos atstovai (9 lengvaatleèiai ið Lietuvos uni-
versiteto ir ÞÛA Dotnuvoje).

Lietuviai varþybose pasirodë prastai, menki ir jø
pasiekti rezultatai: estafetëje (100+200+300+400 m)
uþimta 13-a, ðuolio su kartimi rungtyje (K.Dobre-

SELL olimpiadø (þaidyniø) raida ir Lietuvos studentø rezultatai
(Lietuvos studentø sporto 80-meèiui)

Doc. dr. Èeslovas Garbaliauskas, doc. dr. Juozas Genevièius
Lietuvos kûno kultûros akademija, Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Darbo tikslas – chronologine tvarka apþvelgti Lietuvos studentø dalyvavimo SELL olimpiadose sàlygas ir rezultatus.
Tyrimo metodai: studentø sporto archyvinës medþiagos bei faktø paieðka ir apibendrinimas.
Estø studentø iniciatyva pirmoji Pabaltijo studentø sporto olimpiada ávyko Tartu 1923 m. Lietuvos studentija debiutavo

1926 m. SELL olimpiadoje Helsinkyje, kai jau buvo atsiribota nuo lenkø dalyvavimo. Rezultatai buvo prastoki.
1928 m. pirmà kartà olimpiada buvo surengta Kaune, èia buvo pasiekti du Lietuvos lengvosios atletikos rekordai

(triðuoliu Ðopys nuðoko 11,96 m, o 5-kovëje S.Ðaèkus surinko 2778,38 tðk.). Lietuvos studentø sportà vienijanti organizacija
buvo ákurta 1930 m. VDU (Akademinis sporto klubas), bet tai buvo nevalstybinë organizacija. Studentø sporto organizaci-
niai reikalai pagerëjo tik 1937 m. ákûrus Akademinio jaunimo sporto sàjungà (AJSS).

Lietuvos studentai dalyvavo beveik visose SELL olimpiadose, taèiau dël prasto organizuotumo ir treniruoèiø stokos
sportiniai rezultatai buvo prasti. Vasaros olimpiados Kaune buvo suorganizuotos 1926, 1931, 1935 ir 1999 metais, o þie-
mos – 1933 m. Kaune ir 1938 m. Zarasuose.

SELL olimpiados nutrūko dël prasidëjusio II pasaulinio karo ir Pabaltijo valstybiø okupacijos, o vël estø iniciatyva
atnaujintos Tartu 1998 m.

Taigi Lietuvos studentai, dalyvaudami SELL þaidynëse, kaupë tarptautinæ patirtá, kiek leido to meto galimybës, gynë
Lietuvos garbæ, tobulëjo patys kaip sportininkai ir organizatoriai.

Raktaþodþiai: SELL (Suomija, Estija, Latvija, Lietuva), Pabaltijo studentø sporto olimpiada, Lietuvos studentø rezultatai.

ga) – 4-a, 5000 m bëgimo rungtyje (M.Klungevi-
èius) – 5-a vieta. Ið viso surinkta 16 taðkų ir uþimta
paskutinë vieta (3, 11).

1928 m. SELL olimpiada turëjo bûti surengta
Kaune, bet dël lëðø stokos atidëta. Nors finansiniai
sunkumai tebespaudë, 1929 09 21–22 olimpiada
Kaune ávyko. Olimpiados komitetà sudarë ðvieti-
mo ministras inþ. K. Ðakenis, Lietuvos universiteto
rektorius V.Èepinskis, pulk. B.Ðtancelis, dr. Zau-
nius, J.Savickas ir dr. A.Jurgelionis.

Kadangi olimpiadoje dël ávairiø prieþasèiø ne-
dalyvavo suomiø ir estø sportininkai, tai varþësi tik
Latvijos ir Lietuvos studentai. Ðiose varþybose lat-
viai uþëmë visas pirmàsias vietas ir daugelá antrøjø.
Buvo pasiekti du Lietuvos rekordai. Tai padarë tri-
ðuolininkas Ðopys (11,96 m) ir penkiakovininkas
St. Ðaèkus (2778,38 tðk.), be to, pastarasis buvo ant-
ras ðuolio su kartimi rungtyje (3,20 m).

Kiti mûsiðkiø rezultatai: 100 ir 200 m – 3 vt.
M. Gelermanas (11,8 ir 25,7 s); 400 m – 3 vt. M. Li-
bermanas (55,3 s), 800 m – 3 vt. A. Oþinskas
(2.09,0), 1500 m – 3 vt. A. Keturakis (4.38,6), 5000
m – 3 vt. A. Šimanas (17.47), 10000 m – 3 vt. Be-
renblatas (39.11), 110 m b.b. – 3 vt. J.Vabalas (20,0
s), tolis – 3 vt. J.Vabalas (567 cm), rutulys – 3 vt.
A.Tamulynas (11,83 m), diskas – 3 vt. St.Ðaèkus
(36,20 m), ietis – 3 vt. J. Kaèergius (47,10 m). Lat-
viai surinko 178, lietuviai – 95 tðk.
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Ði olimpiada parodë Lietuvos studentø sporto
atsilikimà ir prastà organizuotumà (4, 12).

1929 12 07 Tartu ávyko VII SELL Centrinio biu-
ro posëdis. Svarbiausias dienotvarkës punktas buvo
preciziðkas SELL sporto statuto 7§ interpretavimas.
Ðis paragrafas buvo suformuluotas taip, kad sporto
olimpiadose ir ðventëse gali dalyvauti tik SELL vals-
tybiø studentai, kuriems yra atstovaujama Tarptau-
tinëje studentø konfederacijoje (CIE). Lietuva á CIE
organizacijà buvo priimta Budapeðte 1929 metais.

1929 m. SELL olimpiada vis dëlto davë ateièiai
ir ðiokiø tokiø pamokø. Todël 1930 m. Vytauto Di-
dþiojo universitete (VDU) buvo ákurtas Akademi-
nis sporto klubas (ASK), kuris ir organizavo lietu-
vių studentų dalyvavimà V SELL olimpiadoje, vy-
kusioje Taline 1930 09 13–14 dienomis. Ðioje olim-
piadoje, kurià globojo Prezidentas Otto Strandmma-
nas, dalyvavo Suomija, Estija, Latvija, Lietuva (12).

Futbolo varþybas laimëjo lietuviai, 5:3 áveikæ es-
tus ir 2:2 suþaidæ su latviais. Kiek blogiau lietuviams
sekësi lengvosios atletikos sektoriuose, taèiau pa-
siekti net trys nauji Lietuvos rekordai: St.Ðaèkus
diskà numetë 38,96 m (4 vt.), A.Oþinskas 1500 m
nubëgo per 4 min 21 s, o 800 m – per 2 min 02,8 s.

Pirmàjá prizà – sidabrinæ Estijos valstybës Prezi-
dento studentiðkà tauræ – laimëjo suomiai, taip pat jie
laimëjo ir pereinamàjà sidabro tauræ, ásteigtà Suomi-
jos emisijos banko. Sportininkai, uþëmæ tris pirmà-
sias vietas, buvo apdovanoti bronziniais þetonais, tarp
jų treèiàsias vietas uþëmæ M. Kereðevièius (5000 m –
16.54,5) bei J. Vabalas (ðuolis su kartimi – 3,20 m).

1931 02 28 dalyvauta SELL þiemos sporto olim-
piadoje Helsinkyje. Figûrinio èiuoþimo varþybose
tarp moterų B. Bagdanavièiūtë buvo 4-a, tarp vy-
rų O.Tylius – 5-as, o K.Kalvaitis – 6-as. Greitojo
èiuoþimo varþybose K.Bulota 500 m áveikë 7-as, o
3000 m – 4-as.

1931 09 11–13 Rygoje vyko VI SELL studentų
sporto olimpiada. Lengvosios atletikos varþybose
nugalëjo Suomija (127 taðkai), antra – Estija
(104 tðk.), treèia – Latvija (66 tðk.) ir paskutinëje,
ketvirtoje, vietoje, surinkusi vos 10 taðkø, liko Lie-
tuva. Lietuvos studentai ðiose varþybose priziniø vie-
tø neiðkovojo. Antrà olimpiados dienà vyko futbo-
lo varþybos tarp Latvijos ir Lietuvos universitetø
rinktiniø. Dël tamsos rungtynës antro këlinio vidu-
ryje, esant rezultatui 2:0 Latvijos naudai, nutrauk-
tos. Kità dienà futbolo varþybos buvo pakartotos,
ir Lietuva laimëjo rezultatu 6:1 (3:1).

VDU studentø atstovybë rimtai ruoðësi 1933 m.
þiemos SELL olimpiadai Kaune. Dël finansiniø pro-
blemø atsisakius dalyvauti estams ir suomiams, Stu-

dentø atstovybë, pasitarusi su Kûno kultûros rûmø
(KKR) ir ASK vadovais, nutarë olimpiadà atidëti.
Tada ðià olimpiadà pasisiûlë surengti latviai, bet nei
estai, nei lietuviai nepareiðkë noro dalyvauti. Faktas
dël atidëtos SELL þiemos olimpiados Kaune ágavo
rezonansà, nes Lietuvos konsulas Helsinkyje papra-
ðë suteikti þiniø, kodël Kaune neávyksta SELL þie-
mos olimpiada. Mat lenkai spaudoje paskelbë, kad
suomiams ir estams á Kaunà vaþiuoti brangu, o lietu-
viai daþnai nedalyvauja SELL olimpiadose. Lenkai
ir jiems palankûs suomiai vël bandë kelti Lenkijos
studentijos ástojimo á SELL sàjungà klausimà (5).

Lietuviø nedalyvavimas 1932 m. SELL vasaros
olimpiadoje Rygoje, nesurengta 1933 m. þiemos
olimpiada Kaune bei lenkø uþsipuolimai spaudoje
vertë VDU studentø atstovybæ imtis veiksmø, juo-
lab kad 1933 m. SELL vasaros olimpiada turëjo bûti
surengta vël Kaune. Ðiuo klausimu ádomios yra tuo-
metinio VDU ASK Lengvosios atletikos sekcijos
pirmininko J.Zabielskio mintys, išiðdëstytos jo
1933 07 17 memorandume KKR direktoriui:

„Visas ligðiolines Olimpiadas Lietuva skandalið-
kai pralaimëdavo ir bendrai lietuviams jos visuomet
baigdavosi didþiausiu moraliniu ir finansiniu defici-
tu, kas dël dalyvaujanèiø sportininkø – Lietuvos stu-
dentø sportinio lygmens, tai reik konstatuoti, kad ne-
buvo nei vienos Olimpiados, kur Lietuva sudarytø
bent kokioj konkurencijoj, bent kokio rimtesnio pa-
vojaus kitoms SELL valstybëms.

Suprantama, kad tie nuolatiniai Lietuvos pralai-
mëjimai nieko gero Lietuvos vardui neatneðdavo, tad
nëra nei kuo stebëtis, kad entuziazmas prie ðitø Olim-
piadø vis maþëjo ir jau praeitø metø Rygos Olimpia-
doj (1932 09 24–25, aut.) visai lietuviai nedalyvavo.

Ði Olimpiada skirsis nuo ankstesniø tuo, kad á
jos programà pirmà kartà átrauktos teniso rungtynës.

Dël teniso dalyviø tai reikëtø Lietuvos Teniso Ko-
mitetui pravesti teniso kontrolines rungtynes. Trene-
ris, kiti specai atrinktø geriausius þaidëjus, bent kiek
patreniruotø. Panaðiai ir su lengvaatleèiais. Iðeinant
ið samprotavimo, kad SELL Olimpiadoj studentø
pasirodymas yra ne vien tik studentø, bet ir visø gar-
bës reikalas, dalyviø parinkimà ir paruoðimà geriau-
siai pravesti ðiuo keliu“ (6).

Atsakydami á memorandumà, KKR ið pradþiø
siûlë olimpiadoje nedalyvauti, bet pasirengti kitiems
metams ir SELL oficialiai praneðti, „...kad dël sun-
kiø finansiniø sàlygø ir stadiono statybos nuo rung-
tyniø ðiemet atsisakote“ (7).

Taèiau jau po mënesio KKR savo nusistatymà
pakeitë ir 1933 08 26 VDU studentø atstovybei pra-
neðë, „kad suruoðti Kaune SELL Olimpiadà ð.m.
rugsëjo 24–25 d. leista“ (7).
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Taigi 1933 09 24–25 Kaune įvyko VIII SELL
studentø sporto olimpiada, kurioje dalyvavo Esti-
jos, Latvijos ir Lietuvos sportininkai. Suomiai da-
lyvauti atsisakë. Ðio atsisakymo prieþastis neaiðki,
bet vis dëlto reikëtø á tai atkreipti dëmesá, nes iki
tol suomiai Kaune dar niekuomet nebuvo startavæ.

Teniso varþybose rungtyniavo 7 dalyviai, tarp kuriø
3 – ið Lietuvos: Žilinskaitë, A. Jakutis ir F.Giedrys. Mið-
raus dvejeto varþybose pirmoji vieta atiteko latviams,
o antràjà vietà iðkovojo Žilinskaitë ir A. Jakutis. Vyrų
dvejeto varþybas laimëjo F. Giedrys ir A. Jakutis.

Lengvaatleèiai rungtyniavo Panemunës stadione.
Èia ypaè pasiþymëjo estai, uþëmæ pirmà komandinæ
vietà ir pasiekæ du naujus SELL olimpiadø rekordus:
disko (Feldman – 45,22 m) ir ieties (Sule – 63,23 m)
metimo. Antroji vieta atiteko latviams, jie pagerino
vienà Latvijos rekordà (ðvedø estafetë – 2.05,0). Tre-
èioje vietoje liko lietuviai. Mûsø lengvaatleèiai ðiose
varþybose pasiekë tris Lietuvos rekordus. 110 m bar-
jerinio bëgimo (V. Komaras – 16,6 s), ðvedų estafe-
tës bëgimo (V. Bakūnas, L. Blinka, M. Libermanas,
R. Jodelë – 2.06,0) ir ieties metimo (S. Slavinskas –
56,93 m). Kaunieèiai turëjo progos pamatyti pasauli-
nio masto sportininkus (Sule, Kunse, Kitis) (11).

Kadangi 1932 m. priimtas SELL sporto statutas
pasirodë netobulas, lietuviai ir suomiai pasiûlë já pa-
keisti. Vasaros olimpiadas nutarta rengti kasmet rug-
sëjo mënesá. Ið varþybø programos iðimtos sunkes-
nës rungtys – penkiakovë, ilgø nuotoliø bëgimas.
Suomiai siûlë neberengti þiemos olimpiadø, bet pri-
tarta nebuvo. Nutarta þiemos olimpiadas rengti pa-
gal bet kurios ðalies studentø norà.

IX SELL olimpiada vyko 1934 09 22–23 Tartu.
Joje dalyvavo visos valstybës. Varþybø metu buvo
pasiekti 3 SELL bei 1 Lietuvos rekordai ir, kas svar-
biausia, lietuviai lengvaatleèiai pirmà kartà pralen-
kë latvius. Naujà Lietuvos triðuolio rekordà pasie-
kë V. Komaras (13,40 m).

1935 02 16–17 SELL þiemos olimpiadoje Rygoje
dailiojo èiuoþimo varþybas laimëjo V. Ignatavièius. Tai
pirmasis Lietuvos studentas, tapæs SELL olimpiados
èempionu. Ledo rutulio komanda uþëmë 4-à vt.

1935 09 28–29 Rygoje vyko X SELL vasaros
olimpiada. Bendroje áskaitoje iðkovota 3-ia vieta,
antrus metus ið eilës pavyko aplenkti latvius. V.Ko-
maras laimëjo 110 m barjeriná bëgimà (15,8 s), o
V. Hagenaitë toliausiai nustūmë rutulį (1080,5 cm).

1936 09 27–28 Helsinkyje vykusioje XI SELL
olimpiadoje mūsų studentai pagerino net 4 ðalies leng-
vosios atletikos ir vienà SELL rekordà. V. Komaras
pasiekë naujà Lietuvos triðuolio rekordà (13,78 m)
ir pakartojo 110 m b.b. rekordà (15,4 s), kartu tai

buvo naujas SELL þaidynių rekordas. V. Bakūnas pa-
gerino Lietuvos 400 m bëgimo (51,5 s), A. Ðima-
nas – 3000 m bëgimo (8.53,6), o Lietuvos koman-
da – ðvedø estafetës rekordà (2.04,9). Vis dëlto Lie-
tuva uþëmë tik ketvirtà vietà, surinkusi 49,5 tðk., nu-
galëjo suomiai – 152 tðk.

1937 03 15–17 Rygoje vyko pirmoji SELL ðach-
matø olimpiada. Lietuvai joje atstovavo P.Vaitonis,
I. Vistaneckis, P.Tautvaiðas, R.Arlauskas. Pirmà vie-
tà laimëjo Latvijos studentai (10,5 tðk.), treèià –
Lietuvos (5,5 tðk.).

1937 04 28–05 02 Tartu ávyko XIV SELL konfe-
rencija. Sporto komisija nustatë SELL turnyrø atida-
rymo ir vykdymo tvarkà, patvirtino naujus SELL re-
kordus (10 vyrø ir 4 moterø). SELL þiemos olimpia-
dà nutarta surengti Lietuvoje. Buvo patvirtintas spor-
to leidinys “Sport in der SELL Studentenschaften”.

1937 09 25–26 Kaune surengta XII SELL olim-
piada, kurioje buvo pasiekti trys SELL rekordai. Vie-
nà ið jų pagerino O. Ðepaitienë, nuðokusi į tolį
5,12 m. Tai buvo ir Lietuvos rekordas. Lietuvai olim-
piadoje atstovavo per 80 sportininkø, pirmà kartà á
Lietuvà atvyko suomiø studentai. Ðioje olimpiadoje
nugalëjo estai (176 tðk.), antri – latviai (129 tðk.),
treti – lietuviai (92 tðk.), ketvirti – suomiai (60 tšk.).

1938 metais tarp SELL ðaliø padaugëjo varþy-
bø, kadangi studentai pradëjo rungtyniauti ne vien
tik lengvosios atletikos ir tradiciniø sporto ðakø
varþybose.

Dar 1936 metais Norvegø–Pabaltijo draugija Os-
le ásteigë Lietuvos, Latvijos ir Estijos aukðtøjø mo-
kyklø sporto organizacijoms pereinamàjà sidabri-
næ tauræ ir 10 maþø tauriø. Taurë buvo skirta SELL
studentø komandoms, kurios dalyvavo kasmet vie-
noje ið minëtø valstybiø rengiamose slidinëjimo var-
þybose. Nugalëtojas gaudavo maþà tauræ. Didþio-
joje taurëje áraðydavo laimëtojà ir valstybës vardà.
Komanda, surinkusi daugiausiai maþø tauriø, tap-
davo nugalëtoja ir gaudavo didþiàjà tauræ. Ði taurë
buvo perduota per konsulà Ðvedijoje J.Savická ir sau-
goma VDU (9). Lietuviai turëjo parengti varþybø
nuostatus ir suorganizuoti pirmas varþybas. Dël tam
tikrų prieþasèių ðios varþybos 1937 m. neįvyko, bet
buvo surengtos kartu su 1938 m. SELL þiemos olim-
piada Kaune. Pati Olimpiada vyko sausio 29–30 die-
nomis Zarasuose (staiga atðilæ orai neleido rengti
varþybø Kaune), o jà organizavo Lietuvos akade-
minio jaunimo sporto sàjunga (AJSS).

Vyrø 18 km slidinëjimo varþybas laimëjo suo-
mis Heikura, o 5 km moterų lenktynes – latvë J. Cie-
kurs. M. Knyvaitë uþëmë 3-ià vietà, o J. Stankūnai-
të – 4-à. Vyrų 4x5 km estafetëje mūsų vyrai buvo
ketvirti, o moterys 4x1 km – antros (12).
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Tuo tarpu krepðinio ir tinklinio varþybos vyko
Kaune, ten rungtyniavo lietuviai ir latviai. Krepði-
nio rungtynes 45:30 laimëjo Lietuvos studentai
(Z. Puzinauskas, A. Andriulis, L. Baltrūnas,
V. Budriūnas, J. Jurgëla), tinklinio – latviai 2:0. Ga-
lutinë SELL varþybø dalyviø rikiuotë, susumavus
visas rungtis (slidinëjimas, krepðinis, tinklinis), at-
rodë taip: Latvija – 63 tðk., Lietuva – 37 tðk., Suo-
mija – 19 tðk. ir Estija – 10 tðk. Kartu latviai laimë-
jo ir Norvegø tauræ.

1938 metø kovo mën. Tartu vyko II SELL ðach-
matø olimpiada. Jà laimëjo Estijos studentai, kuriø
gretose þaidë pasaulinio lygio meistras P. Keresas. Es-
tai surinko 7,5 tðk., antrà vietà uþëmë Lietuva – 6 tðk.
(P.Vaitonis, R.Arlauskas, P.Tautvaiða ir Vilèinskas).

1938 09 17–18 XIII SELL olimpiada surengta
Estijoje. Joje dalyvavo 30 estø, 17 suomiø, po 11
latviø ir lietuviø sportininkø. Ádomus buvo 3000 m
bëgimas, kuriame Suomijai atstovavo Berlyno olim-
piados 5000 m bëgimo aukso medalio laimëtojas
Hockertas. Jo laikas – 9 min 02,8 s, A. Vietrinas
atbëgo treèias (9.08,9). Ieties metimo rungtyje
A. Tamulynas uþëmë ketvirtà vietà – 56,62 m.

Kovo 11–12 d. Latvijoje (Siguldoje) vyko ant-
rosios slidinëjimo varþybos tarp Latvijos, Estijos ir
Lietuvos dël Norvegø taurës. Ir ðá kartà pajëgiausi
buvo Latvijos studentai.

1939 05 18–20 XVI SELL konferencijos Kau-
ne metu buvo nutarta, jog SELL olimpiadomis bus
laikomos tik tos, kuriose rungtyniaus ne maþiau
kaip trys valstybës.

1939 m. rudená susikomplikavus tarptautinei pa-
dëèiai prie Lietuvos sienø, daugelis studentø buvo
pakviesti kariuomenën. Dël ðios prieþasties Lietu-
va nedalyvavo SELL vasaros olimpiadoje Rygoje,
neávyko ir kai kurios kitos numatytos tarptautinës
sporto varþybos.

Rusø–suomiø karas sutrukdë 1940 m. surengti
SELL þiemos olimpiadà, todël 1940 03 02–03 Otepë-
je (Estija) ávyko tik treèiosios slidinëjimo varþybos dël
Norvegø taurës. Ðiose varþybose treèià kartà ið eilës
pergalæ ðventë Latvijos studentai. Tik 4x5 km estafe-
tëje treti buvo Lietuvos studentai (1.52:29,2) (10, 12).

Tai buvo paskutinës Lietuvos studentø tarptau-
tinës varþybos nepriklausomybës metais prieðkariu.
Dël Pabaltijo valstybiø okupacijos SELL olimpia-
dos nevyko beveik 60 metø. Taèiau 1997 m. balan-
dþio 21 d. estø iniciatyva Tartu mieste buvo suðaukta
Suomijos, Estijos, Latvijos ir Lietuvos studentø or-
ganizacijø vadovø konferencija ir pasiraðyta Dekla-
racija dël SELL olimpiadø atgaivinimo (12). Tartu
universiteto vadovai ëmësi iniciatyvos, ir 1998 m.

geguþës 6–10 dienomis ávyko pirmoji pokarinë
SELL olimpiada (Tartu studentø þaidynës), taip pat
ir mokslinë konferencija studentø sporto raidos
klausimais. Þaidynëse dalyvavo ne ðaliø, bet uni-
versitetø rinktinës, á jas atvyko studentai ið 56 uni-
versitetø, tarp jø ið 7 Lietuvos universitetø.

Šiose þaidynëse Lietuvos studentams sekësi ge-
riau negu anksèiau organizuotose. Jie laimëjo 9 auk-
so (5 lengvosios atletikos, 3 badmintono ir 1 krep-
ðinio varþybose), 9 sidabro ir 8 bronzos medalius.
Þaidyniø nugalëtoja tapo Ðiauliø universiteto vyrø
krepðinio komanda. Tarp Lietuvos universitetø dau-
giausia medaliø (9) iðkovojo Vilniaus pedagoginio
universiteto studentai, o absoliuèiai daugiausia – var-
þybø ðeimininkai – Tartu universiteto studentai (21
aukso, 27 sidabro ir 29 bronzos). Ne visi geriausi
kitø ðaliø studentai galëjo dalyvauti dël lëðø stokos.

Þaidynës buvo puikiai organizuotos, vyko drau-
gystës vakarai, paávairinti meninëmis programomis.
Tartu þaidyniø organizavimu ir rezultatais suþavëti
visi, todël tradicijos tæsiamos.

Pagal ankstesnæ (tarpukario) tvarkà þaidynës ið
Tartu turëjo keliauti á Rygà, ið ten – á Kaunà ir á
Helsinká. Taèiau latviai Tartu þaidynëse suabejojo,
ar jau kitais metais sugebës taip gerai kaip estai suor-
ganizuoti þaidynes. Tada Lietuvos studentø sporto
asociacijos prezidentas pareiðkë, kad kitas þaidy-
nes imasi organizuoti LSSA.

1999 05 12–15 á þaidynes Kaune atvyko
1162 studentai ið visų SELL ðalių ir ið Rusijos, Len-
kijos bei Vokietijos, jie rengësi dalyvauti 10-ties spor-
to ðakø varþybose.

Varþybø iðvakarëse ávyko mokslinë konferenci-
ja tema „Studentø sportas þengiant á XXI amþiø“,
kurioje buvo perskaityti 33 praneðimai.

Varþybø ðeimininkams – LKKA studentams – se-
kësi ypaè gerai. Jie laimëjo 34 aukso, 28 sidabro ir 15
bronzos medaliø. VPU atitinkamai 13, 15 ir 9, o Tar-
tu universitetas – 6, 4 ir 7. Tai pats fantastiðkiausias
mûsiðkiø laimëjimais per visà SELL þaidyniø istorijà.

2000 m. studentø sporto eiliniams labiausiai rû-
pëjo SELL þaidynës, kurios vyko kaimyninëje Lat-
vijoje, Jelgavos mieste, geguþës 18–21 d. Á Jelgavà
rungtyniauti susirinko 780 studentø ið 28 universite-
tø, tarp jø ið 10 Latvijos AM, ið 7 Lietuvos, ið 6 Es-
tijos, ið 2 Suomijos ir Ðveicarijos bei ið Vokietijos AM.

Ðá kartà buvo sulauþyta tradicija ir daugiausia
medaliø pelnë ne ðeimininkai, o LKKA studentai –
35 (17 aukso, 8 sidabro, 10 bronzos), Latvijos uni-
versitetas – 34 (14, 13, 7), Latvijos sporto akade-
mija – 34 (13, 7, 14). Pagal iðkovotø medaliø skai-
èiø 7-oje vietoje liko VPU – 10 (2, 3, 5), 11-oje –
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ÐU – 7 (1, 3, 3), bet ÐU laimëjo vyrø krepðinio var-
þybas, VPU krepðininkai iðkovojo sidabro meda-
lius. Lengvosios atletikos varþybose daugiausia me-
daliø (9) ir pirmà komandinæ vietà iðkovojo LKKA
studentai. Komandos narës E. Lingytë ir A. Gro-
cienë pelnë po 3 aukso medalius, o pastaroji dar 9
cm pagerino Lietuvos triðuolio rekordà (13,42 m).
Aukso medalius iðkovojo ir VPU vyrø estafetës
4x100 m bëgikai, rutulio stūmikë R. Rakðtytë
(LKKA, 14,49), 5000 metrų bëgikas M. Pukðtas
(LKKA, 14.32,9).

SELL þaidyniø metu vyko ir mokslinë konferen-
cija, kurios metu buvo nagrinëjamos ávairios stu-
dentø sporto problemos.

Išvados
1. Prasidëjus SELL olimpiadoms Lietuvos stu-

dentai dar neturëjo jokio patyrimo bei organizaci-
jos, vienijanèios studentus sporto varþyboms, neþi-
nojo ir treniruotës metodikø, todël gerokai atsiliko
nuo kaimyniniø ðaliø sporto laimëjimø.

2. Dalyvaudami tarptautinëse varþybose studen-
tai kaupë patyrimà, kurá vis geriau panaudojo orga-

nizuodami SELL olimpiadas Lietuvoje ir dalyvau-
dami varþybose uþsienyje.

3. Organizaciniai ir praktiniai studentø sporto rei-
kalai labai pagerëjo tik ásteigus Akademinio jaunimo
sporto sàjungà (AJSS), o po Nepriklausomybës at-
kûrimo – Lietuvos studentø sporto asociacijà (1990).
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Aim of study was to examine (in chronological
order) conditions and results of Lithuanian students
participation in the SELL Olympics. Methods of
research: search and generalisation of facts as well as
the archive material on student sport.

On the initiative of Estonian students, the first Baltic
Student Olympic Games took place in Tartu in 1923.
Lithuanian students made their debut in the SELL
Olympics in 1926 in Helsinki, when the Poles were refused
participation. Results of this debut were poor.

In 1928, the Olympics were held in Kaunas for the
first time. Two Lithuanian records in track-and-field
athletics were established there (Ðopys in triple jump –
11,96 m and S.Ðaèkus in pentathlon – 2778,38 points).

An organisation, uniting Lithuanian student sport
(VDU Academic Sport Club), was established in 1930.
It was a non-governmental organisation, however.
Organisational situation of student sport improved
only in 1937, when the Academic Youth Sport Union

LITHUANIAN STUDENTS AND THE SELL OLYMPICS (GAMES)

Assoc. Prof. Dr. Èeslovas Garbaliauskas, Assoc. Prof. Dr. Juozas Genevièius

SUMMARY

(AYSU) was established.
Lithuanian students participated nearly in all

SELL Olympics. However, due to poor organisation
and lack of coaching, sport results were poor. The
Summer Olympics were organised in Kaunas in 1926,
1931, and 1935, and the Winter Olympics were
organised in 1933 in Kaunas and in 1938 in Zarasai.

The SELL Olympics came to end due to the
beginning of World War II and the occupation of the
Baltic States. They were revived again in 1998 in Tartu
on the initiative of the Estonians.

Thus, by participating in the SELL Olympic
Games, Lithuanian students accumulated
international experience, protected the honour of
Lithuania as far as the conditions of the time allowed,
they also matured as athletes and organisers.

Keywords: SELL (Suomija–Finland, Estija–Estonia,
Latvija–Latvia, Lietuva–Lithuania0, Baltic Students
Olympics, sport results of Lithuanian students.

Juozas Genevièius
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Lietuvos þydø istorija siekia tolimà praeitá. Lietuva
buvo kraðtas, kuriame þydai patyrë teisingumà ir glo-
bà. T. Venclova straipsnyje „Žydai ir lietuviai“ teigia:

„...nepaisant ilgaamþës bendravimo patirties, lie-
tuviai ir þydai praktiðkai gyveno tarpusavyje nesusilie-
èianèiuose pasauliuose. Mes, lietuviai, nemaþai þino-
jome apie lenkø kultûrà, ðá tà apie vokieèiø ir rusø, bet
apie þydø kultûrà, besikurianèià mûsø akivaizdoje,
mûsø ðalyje, neturëjome jokio supratimo. Religija, kal-
ba, raidynas, paproèiai pasirodë esà per didele kliûti-
mi. Þydø bendruomenë buvo suvokiama kaip egzotið-
kas intarpas, neturás su mumis jokio dvasinio ryðio.
Be abejo, tai buvo sunki klaida. Þydai irgi maþai teþi-
nojo apie mûsø tradicijà bei kultûrà“ (Lietuva. Praei-
tis, kultūra, dabartis, 1999, p. 88).

Sportas, kaip sudëtinë kultûros dalis, yra tautø
sàlyèio pasaulis. Tai ta sritis, kurioje skirtingø tau-
tybiø þmonës gali taikiai bendrauti, rungtyniauda-
mi kalbëti bendra sporto – taisykliø, normatyvø, rei-
kalavimø, gestø – kalba, dalyvaudami sporto varþy-
bose, susitikimuose, þaidynëse ugdyti tolerancijà,
savitarpio supratimà ir pagarbà, suvokti bendraþ-
mogiðkas vertybes, perimti kitø tautø þmoniø fizi-
nio pajëgumo ir sveikatos ugdymo programas bei
metodikas, saugoti ir puoselëti savo ir kitø tautø
sporto istorijos paveldà. Þydø tautinës grupës spor-
to istorija menkai tyrinëta. Svarbiausi jos raidos
bruoþai aptarti tik kolektyvinëje monografijoje „Lie-
tuvos kûno kultûros ir sporto istorija“ (1996).

Darbo tikslas – iðnagrinëti þydø sporto raidà
1918–1940 metais Ðiauliuose.

Tyrimo metodai. Iðanalizavus Lietuvos valstybës
centrinio archyvo dokumentus, Nepriklausomos
Lietuvos periodinæ bei mokslinæ literatûrà, siekia-

Þydø sporto raidos 1918–1940 metais Šiauliuose bruoþai
Doc. dr. Regina Tamulaitienë

Ðiauliø universitetas
Santrauka

Lietuvos þydø istorija siekia tolimà praeitá. Pirmas þinomas dokumentas apie þydø padëtá Lietuvoje yra 1388 metais
kunigaikðèio Vytauto Didþiojo suteikta privilegija þydams.

Pirmasis pasaulinis karas ir jo padariniai pakeitë Ðiauliø miesto gyventojø tautinæ struktûrà. Palyginæ 1909 m. Ðiauliø
gyventojø tautinæ padëtá su 1923 m., matome didelá pasikeitimà. 1909 m. Ðiauliuose gyveno tik 24,2 proc. lietuviø, o 1923 m.
– jau 70,4 proc. Labiausiai sumaþëjo þydø gyventojø: ið 56,4 proc. liko tik 25,0 proc. visø miesto gyventojø.

Atkurtos Lietuvos valstybës gyvavimo pradþioje didesnë visuomenës dalis sportu nesidomëjo, buvo netgi jam prieðiðka.
Sporto organizatoriai buvo pavieniai entuziastai. Ypaè gausu Lietuvoje buvo þydø sporto  organizacijø. Svarbiausia Lietuvos
þydø sporto organizacija buvo „Makabi“, ásteigta 1920 10 19. Ið pradþiø ji pavadinta gimnastikos ir sporto sàjunga „Maka-
bi“, nuo 1923 m. – Lietuvos þydø gimnastikos ir sporto sàjunga „Makabi“. Organizuotam sporto sàjûdþiui Ðiauliuose
impulsà davë 1921 06 23 ákurtas þydø sporto draugijos „Makabi“ Ðiauliø skyrius.

Þymiausi ir perspektyviausi þydø sportininkai buvo stalo tenisininkai, sunkiaatleèiai, ðachmatininkai, boksininkai,
futbolininkai.

Prasidëjus Antrajam pasauliniam karui, þydø likimà nulëmë nacistø genocido politika bei vietiniai antisemitai, nutraukæ
ir aktyvià jø sportinæ veiklà.

Raktaþodþiai: istorija, sportas, „Makabi“.

ma aptarti maþai nagrinëtà þydø bendruomenës in-
dëlá á Ðiauliø regiono sporto istorijà.

Pirmasis pasaulinis karas ir jo padariniai pakeitë
Ðiauliø miesto gyventojø tautinæ struktûrà. Palyginæ
1909 m. Ðiauliø gyventojø tautinæ padëtá su 1923 m.
(tais metais vyko visuotinis Lietuvos Respublikos
gyventojø suraðymas), matome dideliø pasikeitimø
(Ðiaulių miesto istorija, 1991, p. 132).  1909 m. Ðiau-
liuose gyveno tik 24,2 proc. lietuviø, o   1923 m. –
70,4 proc. Labai sumaþëjo rusø gyventojø (nuo 14,7
iki 1,4 proc.) ir þydų gyventojų skaièius (ið 56,4 proc.
liko tik 25,0 proc. visø miesto gyventojø).

Þydø gyventojø skaièiaus sumaþëjimà lëmë ir
ankstesnë, dar Carinës Rusijos diskriminacinë po-
litika þydø atþvilgiu: visø pirma draudimas þydams
gyventi 50 km nuo Vakarø valstybës sienos, o vë-
liau, karui prasidëjus, nuo fronto linijos. Pirmojo
pasaulinio karo metu, kuris ið pagrindø pakeitë Ðiau-
liø miesto gyventojø tautinæ sudëtá, vyko þydø trë-
mimas á Rusijos gilumà. Nedarbas ir skurdas skati-
no þydø emigracijà á Pietø Afrikà, Anglijà ir Ame-
rikos  þemyno valstybes. Be to, Carinë Rusija XVIII
ðimtmeèio pabaigoje ir XIX a. pradþioje skatino
Lietuvos, Lenkijos ir Baltarusijos þydø persikëlimà
á Krymo stepes, kur jiems duodavo þemës ir steigë
þydø kaimus, nes Lietuvoje ir vakarinëse imperijos
dalyse, kur buvo ásteigtos þydø sëslumo zonos, þy-
dams buvo uþdrausta verstis þemës ûkiu ir jie buvo
prievarta verèiami keltis á miestelius bei miestus.
Dël to susidarë didelis þydø gyventojø tankumas,
klestëjo nedarbas ir skurdas (Levinas, 2000).

Pagal gyventojø skaièiø Ðiauliai uþëmë treèiàjà vie-
tà po Kauno ir Klaipëdos. Daugumà gyventojø mies-
te sudarë lietuviai, o po jø – þydai. Miesto gyventojai
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pagal tikybà buvo pasiskirstæ panaðiai kaip ir pagal
tautybæ: katalikø – 70,5 proc., izraelitø – 25,2 proc.,
liuteronø – 2,1 proc., staèiatikiø – 1,8 proc., kitø –
0,4 proc. (Ðiaulių miesto istorija, 1991, p. 132).

Atkurtos Lietuvos valstybës gyvavimo pradþio-
je prietaringa, konservatyvi ir katalikø baþnyèios
átakoje esanti didesnë visuomenës dalis kûno kul-
tûra ir sportu ne tik nesidomëjo, bet buvo jam net-
gi prieðiðka. Vyresniosios kartos atstovai manë, kad
sportas tëra tuðèia pramoga, neturinèiø kà veikti
uþsiëmimas. Dël tokio visuomenës poþiûrio ir dël
to, kad materialiniai ir dvasiniai iðtekliai buvo su-
telkti nepriklausomybei ginti ir valstybingumui
átvirtinti, Lietuvos vyriausybë bei savivaldybës vie-
tose sportu rûpinosi maþai. Sporto organizatoriai
buvo pavieniai entuziastai. Jau 1919 m. Lietuvoje
buvo pradëtos kurti sporto organizacijos ir klu-
bai. Ypaè gausu Lietuvoje buvo þydø sporto orga-
nizacijø (jos sudarë daugiau negu treèdalá visø spor-
to organizacijø). Svarbiausia Lietuvos þydø spor-
to organizacija buvo „Makabi“, ásteigta 1920 10
19. Ið pradþiø pavadinta gimnastikos ir sporto sà-
junga „Makabi“, nuo 1923 03 17 – Lietuvos þydø
gimnastikos ir sporto sàjunga „Makabi“.

Organizuotam sporto sàjûdþiui Ðiauliuose impul-
sà davë 1921 06 23 verslininkų G. Ðapyro, N. Ðico,
miesto viceburmistro S. Petukausko, gydytojo A. Ver-
blunsko iniciatyva ákurtas didþiausias Lietuvoje þy-
dø sporto draugijos „Makabi“ Ðiauliø skyrius (Ðiau-
lių sportas, 1998, p. 10). Jo pirmininku tapo versli-
ninkas Girðas Ðapyro, vëliau juo buvo gydytojas Aro-
nas Pikas, verslininkai Dovydas Gordonas, Dovydas
Disleris ir kt. Draugijai priklausë per 70 þmoniø. Tai
buvo pirmoji sporto organizacija mieste. Draugija Vil-
niaus gatvëje, prie kepyklos, turëjo didelæ sporto sa-
læ, ilgà laikà (per visà tarpukario laikotarpá) Ðiauliø
mieste buvo vienintelë „Makabi“ sporto aikðtë. Tai
buvo þemës sklypas uþ Choronþickio odø fabriko (da-
bar ámoniø „Èinèi“ ir “Baltijos vairas” teritorijø ryti-
në dalis). Kaip prisimena Lietuvos futbolo lygos re-
ferentas V.Balèiûnas, “aikðtë labai nepatogi: vienas
jos galas þymiai þemesnis uþ kità, kas labai kliudo
þaidimui”. Nepaisant to, joje ávyko istoriðkai reikð-
mingi Ðiauliø sportui ávykiai: 1930 m. pirmosios tarp-
tautinës futbolo rungtynës tarp Vienos „Hakoach“ –
ir Ðiauliø rinktinës, o 1937 m. – tarp Vengrijos „Kis-
pest“ ir Ðiauliø „Sakalo“ futbolo komandø.

„Makabi“ sporto aikðte, mokëdami 25 Lt nuo-
mos mokestá uþ rungtynes, naudojosi ir visi Ðiauliø
miesto sporto klubai bei komandos.

Be to, Vilniaus gatvëje verslininko Girðos Raizo
namuose „Makabi“ sporto draugija nuomavo pa-

talpas, kuriose treniravosi imtynininkai, boksinin-
kai, sunkiaatleèiai, stalo tenisininkai.

Sporto draugija „Makabi“ ugdë ávairiø sporto ða-
kø atstovus, ypaè futbolininkus, stalo tenisininkus,
ðachmatininkus, rengë paskaitas, diskusijas, turëjo
stiprø dramos bûrelá, 2 orkestrus, skaityklø, biblio-
tekø, palaikë ryðius su Lietuvos bei kitø ðaliø „Ma-
kabi“ sporto organizacijomis. Galima manyti, kad
draugija „Makabi“ Ðiauliuose nustojo veikti pirmo-
sios sovietø okupacijos metais, kai 1940 08 11 mi-
licijos nuovados virðininko padëjëjas Vytautas Stuo-
gis perëmë draugijos kilnojamàjá ir nekilnojamàjá tur-
tà, inventoriø, knygas, bylas ir kt. turtà (CVA.
F. 421. Ap. 9. B. 542, p. 16). Jos bazëje buvo įkur-
ta sovietø sporto organizacija “Dinamo” ir kt.

Prie „Makabi“ sporto draugijos Ðiauliuose
1926 01 09 ëmë veikti „Žydų atletikos klubas“ –
ÞAK. Klubo steigëjai buvo prekybininkai ir versli-
ninkai J. Eidelðteinas, D. Upinas, K. Zauberblatas,
G. ir Ð. Ðerai, G. Raizas. ŽAK klubo pirmininkas
buvo L. Mendelis. Be to, 1926 09 28 įregistruoja-
mas þydø sporto klubas „Olimpija“. Jo steigëjai bu-
vo prekybininkai ir verslininkai S. Raizas, M. La-
zeris, J. Kaplanas ir kt. Klubo pirmininku tapo pre-
kybininkas N.Ðeras, kurio namuose Tilþës g. 127
buvo ákurta klubo kontora.

Sporto organizacijos kasmet turëjo registruotis,
jas nuolat kontroliavo kriminalinë policija, kad ðios,
prisidengusios sporto vardu, nevykdytø prieðvals-
tybinës veiklos. Antai ið 1929 01 14 priþiûrëtojo
Juozo Alelsiûno raðto matyti, kad jis ið Ðiauliø m.
1-os nuovados policijos  suþinojo, jog ÞAK klubo
pirmininkas Leiba Mendelis uþ komunistinæ veiklà
yra ákalintas Varniø koncentracijos stovykloje (CVA.
F. 412. Ap. 9. B. 292, p. 9).

Þymiausi ir perspektyviausi þydø sportininkai
buvo stalo tenisininkai M.Rubinðteinas ir Levitas,
ðachmatininkai M.Lipðicas, Levinas, Ðicas, Eitma-
nas, futbolininkas M.Bekeris, sunkiaatletis G.La-
zeris, A.Zelmanas, boksininkas Segalis.

Populiariausia sporto šaka draugijoje buvo fut-
bolas. Daugiausia dëmesio skiriama „Makabi“ fut-
bolo komandos dalyvavimui sporto varþybose. Is-
toriðkai reikðmingi Ðiauliø futbolininkams buvo
1925 m., kai buvo ásteigta Ðiauliø futbolo apygarda
(tokios apygardos jau buvo Kaune ir Klaipëdoje).
Steigiamajame futbolo apygardos susirinkime daly-
vavo penkios geriausios apygardos sporto organi-
zacijos: LFLS, „Makabi“, „Þieþirba“, Maþeikiø ðau-
liø sàjunga bei Radviliðkio „Þieþirba“. Susirinku-
siems apie futbolo laimëjimus Lietuvoje kalbëjo Ste-
ponas Darius, jis iðreiðkë viltį, jog Ðiaulių futbolo
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apygardoje bus parengta gerø futbolininkø Lietu-
vos rinktinei. Susirinkime priimtoje rezoliucijoje bu-
vo nutarta dalyvauti apygardos futbolo pirmenybë-
se. Pirmosios ir ávyko 1925 m. Jas laimëjo LFLS. Á
Ðiauliø futbolo apygardos valdybà, be kitø, buvo ið-
rinktas ir „Makabi“ atstovas M. Lipðicas. „Maka-
bi“ futbolo komanda kasmet dalyvavo Ðiauliø apy-
gardos futbolo pirmenybëse. 1930 m. pavasará ji uþ-
ëmë pirmàjà vietà, o rudená – antràjà. 1939 m. ávei-
kusi ÐSK uþëmë pirmàjà vietà.

Susidomëjimas futbolu nuolat augo. „Makabi“
futbolo komanda þaidë daug draugiðkø rungtyniø.
1927 m. vasarà ji Ðiauliuose susitiko su Klaipëdos
„Frëja“ (laimëjo „Frëja“ 2:3), taip pat iðbandë jë-
gas su á Ðiaulius atvykusia Maþeikiø „Makabi“ (lai-
mëjo ðiaulieèiai 4:0). Tais paèiais metais Ðiauliø
„Makabi“ 1:3 pralaimëjo stipriai Latvijos “Min-
taujos” futbolo komandai. Jungtinë Ðiauliø “Sa-
kalo” ir „Makabi“ komanda 1934 m. susitiko su
estø „Tervis“ (Piarnu) komanda. Rungtynes 2:0
laimëjo estai.

Þydø sportininkai aktyviai prisidëjo prie ðach-
matø populiarinimo. Paklusæ geriausiø miesto
ðachmatininkø Mordukos Lipðico, Izraelito Levi-
no raginimui steigti ðachmatininkø bûrelá, entuzias-
tai 1932 01 15 Ðiauliuose ásteigë ðachmatininkø
klubà. Jo pirmininku buvo iðrinktas Napoleonas
Sliþauskas, iþdininku tapo M. Lipðicas. Ðachmati-
ninkø bûstinë ásikûrë Viktorijos valgykloje Baþny-
èios (dabar Vasario 16-osios) gatvëje. Mieste po-
puliarinant ðachmatus lankësi garsus ðachmatinin-
kas ið Berlyno Papelmanas, kuris þaidë su 19 ðach-
matininkų vienu metu. Jis 3 partijas pralaimëjo, 2
suþaidë lygiosiomis, 14 laimëjo. Ðiaulieèiai susiti-
ko ir su garsiais Lietuvos ðachmatininkais. 1934 m.
pavasará èia atvyko Machatas. Ið 9 partijø jis 2 pra-
laimëjo. 1934 m. buvo suþaistas simultanas su
V. Mikënu, kuriame M. Lipðicas suþaidë su juo ly-
giosiomis. Ðachmatininkai rengë ávairius turnyrus,
o surinktas ið þiûrovø lëðas skyrë badaujantiems
vilnieèiams.

Neblogø rezultatø pasiekë þydø stalo tenisinin-
kai. Kaip minëta, geriausias ið jø buvo miesto rink-
tinës narys Rubinðteinas, kuris þaidë kartu su gar-
siuoju  Viliumi Variakoju. „Makabi“ stalo tenisinin-
kai daþnai nugalëdavo miesto, apygardos pirmeny-
bëse, rengë daug draugiðkø varþybø, turnyrø.
1930 m. įvyko pirmosios stalo teniso Kaunas–
Ðiauliai varþybos, kurias 11:0 laimëjo Kaunas. Ðiau-
lieèių komandoje þaidë  E. ir J. Corfacai, Ðicas ið
„Makabi“ klubo. Mieste buvo ásteigtas stalo teniso

Ðiauliø skyriaus komitetas, á kurá áëjo du „Makabi“
atstovai. 1937 m. sausio mën. Ðiauliuose ávyko Lie-
tuvos „Makabi“ klubø stalo teniso turnyras, kuria-
me dalyvavo Ðiauliø, Kauno, Ðanèiø, Panevëþio, Ma-
rijampolës komandos. Nugalëjo ðiaulieèiai: pirmà-
jà vietà uþëmë Rubinðteinas, antràjà – Saulkinas.
Jie laimëjo ir poriná þaidimà. Miesto rinktinëje þai-
dë ir Levitas.

„Makabi“ sporto draugija nebuvo abejinga ir dvi-
raèiø sportui. Antai 1927 m. birþelio mën. „Maka-
bi“ dviratininkai ið Ðiauliø iðvyko á Rygà.

Ðiauliø sportininkus rëmë didþiausios pramonës
ámonës. Pramonininkas Jokûbas Frenkelis ákûrë
sporto klubà, paskyrë 2 ha þemës sklypà sporto aikð-
telëms árengti, ásteigdavo ávairias taures, prizus, daþ-
nai rengdavo sporto vakarus. Pvz., 1937 04 22 „Ka-
pitol“ kino teatre ávyko Ðiauliø „Makabi“ sporto
draugijos 15-os metø veiklos jubiliejui skirtas va-
karas. Jame kûno kultûros mokytojo Tendlerio va-
dovaujami sportininkai atliko jëgos, vikrumo, plas-
tikos pratimus. Iðkilmingam posëdþiui vadovavo
pats Jokûbas Frenkelis. Á vakarà buvo pakviesti
Ðiauliø apskrities virðininkas K.Kalenda ir Ðiauliø
miesto burmistras Valanèius, sporto organizacijø
„Sakalas“, JSO atstovai, þydø gimnazijos direkto-
rius Rudnikas, advokatas Ðvarcas.

Pirmà kartà 1938 m. vasará sporto ðventëje Ðiau-
liuose dalyvavo þydø vaikai pradinukai. Jie atliko
sporto pratimus, dainavo, ðoko nacionalinius ðokius.
Ðventë vyko parodos aikðtëje, dabartinës respubli-
kinës ligoninës teritorijos centrinëje ir vakarinëje
dalyse. Ðventëje dalyvavo ir þydø mokyklø Nr. 8 ir
Nr. 9 vyresniø klasiø mokiniai.

Þydai neretai buvo renkami á vadovaujanèias
sporto institucijas mieste. 1940 12 11 Kûno kultû-
ros rûmø ásakymu buvo patvirtinta Ðiauliø kûno kul-
tûros ir sporto komiteto sudëtis. Jo pirmininku ta-
po A.Ulpis. Jame buvo ir þydø tautybës atstovai
Bengisas Abraomas ir Markusas Fricas.

Prasidëjus Antrajam pasauliniam karui, þydø li-
kimà nulëmë nacistø genocido politika bei vietiniai
antisemitai, nutraukæ ir aktyvià jø sportinæ veiklà.

Apibendrinimas. Nepriklausomos Lietuvos lai-
kotarpiu pradëjus kurti sporto organizacijas prasi-
dëjo intensyvus sportinis gyvenimas. Prie jo iðtakø
stojo pavieniai sporto organizatoriai. Nuoðalyje nuo
ðio proceso nebuvo ir gausi þydø bendruomenë, ákû-
rusi pirmàjà sporto organizacijà Ðiauliuose. Ji kul-
tivavo futbolo, ðachmatø, stalo teniso sporto ðakas,
rengë ávairius susitikimus ir varþybas, rûpinosi opia
sporto baziø problema.
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The history of the Lithuanian Jews goes back to
the distant past. It is connected with the reign of the
great duke of Lithuania Vytautas when in 1388 the
Jews were given the privilege.

At the beginning of the twentieth century there
were about 25 per cent of Jews and about 70.4 per
cent of Lithuanians in Šiauliai. But for various
reasons the number of the Jews was decreasing both
in Šiauliai and in other towns of Lithuania.

In the article we strive to analyse the
development of the Jewish sport in Šiauliai during
the years of Lithuania’s Independence as there were
a lot of Jewish sport organisations, about one third
of all sport organisations. The most famous Jewish
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SUMMARY

sport organisation of them was “Makabi” and it was
founded in October 19, 1920. Girsha Shapiro was
the first president of “Makabi”. Later its title was
changed. In June 23, 1921 a Jewish sport company
was founded in Šiauliai and it gave a great move to
all Jewish sport. Various sports were cultivated in
the company, such as football, table tennis and
chess. However the most popular sport in the
company was football.

But the beginning of the Second World War
decided the Jew’s fate as the Nazi policy and local
anti-Semites stopped the active development of the
Jewish sport.
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demijoje ávyko Lietuvos kûno kultûros akademi-
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Apie Lietuvos sporto politikà kalbëjo Kûno kul-
tûros ir sporto departamento prie Lietuvos Respub-
likos Vyriausybës generalinis direktorius Vytas Në-
nius ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezi-
dentas Artūras Poviliūnas. Lietuvos studentų sporto
asociacijos prezidentas doc. dr. Èeslovas Garba-
liauskas aptarë studentø sporto problemas.

Dienos dalyviai galëjo susipaþinti ir su stendi-
niais praneðimais.

Nauji mokslo daktarai //
New Science Doctors

2002 03 01 Lietuvos kūno kultūros akademijoje
socialiniø mokslø edukologijos (07S) daktaro diser-
tacijà tema „Taikomosios fizinës veiklos poveikis ne-
þymiai protiðkai atsilikusiø paaugliø savæs vertini-
mui ir fizinës kompetencijos suvokimui“ apgynë
LKKA doktorantë Jūratë MIKELKEVIÈIÛTË.
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nentai – prof. habil. dr. V. Gudonis (ŠU), doc. dr.
R. Malinauskas (LKKA).
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numeris ir sutrumpintas straipsnio pavadinimas. Raidës pieðiniuose
ar brëþiniuose turi bûti ryðkios juodos spalvos. Negalima pieðti raidþiø
ranka. Visi simboliai turi aiðkiai matytis sumaþinus pieðiná ar brëþiná.
Pieðiniuose ir brëþiniuose vartojami simboliai, trumpinimai,
terminai turi atitikti straipsnio tekstà. Po pieðiniu paraðomi trumpi,
tikslûs paaiðkinimai. Grafikai ir schemos, jei pateikiami diskelyje,
turi bûti padaryti „Microsoft Exel for Windows 95“ programa.

9. Lentelës spausdinamos ant atskirø lapø, tik per du intervalus
tarp eiluèiø (6 mm). Jø plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelë turi
trumpà antraðtæ bei virð jos paþymëtà lentelës numerá. Visi
paaiðkinimai turi bûti straipsnyje, tekste arba trumpame priede,
iðspausdintame po lentele. Lentelëje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio tekstà, pieðinius ir brëþinius. Lentelës
priede pateikiami jø apibrëþimai, kurie sutampa su apibrëþimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelëse pateikiami rezultatø
aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jø variacijos parametrai, t.y.
vidutinis kvadratinis nukrypimas arba vidutinë paklaida. Lentelës
vieta tekste paþymima straipsnio laukeliuose. Lentelës, jei
pateikiamos diskelyje, turi bûti padarytos be fono „Microsoft Exel
for Windows 95“ arba „Microsoft Word for Windows 95“ programa.

10. Literatûros sàraðe cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, pripaþinti tinkami spaudai kuriame nors mokslo
leidinyje. Cituojamø literatûros ðaltiniø turi bûti ne daugiau kaip
15. Moksliniø konferencijø tezës cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos ðaltinis. Literatûros sàraðe ðaltiniai
numeruojami ir vardijami abëcëlës tvarka pagal pirmojo autoriaus
pavardæ. Pirma vardijami ðaltiniai lotyniðkais raðmenimis, paskui –
rusiðkais. Áraðant þurnalo straipsná á literatûros sàraðà, raðoma
pirmojo autoriaus pavardë bei vardo inicialas, kitø autoriø pavardës
ir vardø inicialai, straipsnio pavadinimas, þurnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), iðleidimo metai, tomas,
numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimø ir netvarkingai parengti straipsniai
bus gràþinami autoriams be ávertinimo.

Savo darbus praðome siøsti á Kûno kultûros ir sporto
departamentà (doc. J.Þilinskui, Þemaitës 6, 2600 Vilnius).

Kvieèiu visus bendradarbiauti „Sporto mokslo“ þurnale, tyrinëti
ir skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo” þurnalo vyr. redaktorius
 prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS



Respublikinë mokslinë metodinë konferencija
„Vaikø ir jaunimo olimpinis ugdymas“ //

National Scientific Methodical Conference
„Olympic Education for Children and Youth“

2002 metø balandþio 5 dienà Kaune, Lietuvos kûno kultûros akademijoje, ávyko respublikinë moks-
linë metodinë konferencija „Vaikø ir jaunimo olimpinis ugdymas“.

Konferencijos moksliniai vadovai – prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU) ir doc. dr. Elena Puiðie-
në (LKKA). Konferencijai buvo pateikta 14 moksliniø praneðimø.

Mokslinës metodinës konferencijos „Vaikø ir jaunimo olimpinis ugdymas“
dalyviø kreipimasis á Lietuvos ðvietimo ir sporto bendruomenæ

Konferencijos „Vaikø ir jaunimo olimpinis ugdymas“, kurioje dalyvavo 270 ðvietimo ir sporto
organizatoriø, kûno kultûros mokytojø, dalyviai, suprasdami olimpinio ugdymo svarbà rengiant jau-
nimà gyvenimui, saugant jaunystës ir vaikystës vertybes; padedant tvirtus dorovës, sveikos gyvensenos
pagrindus, ugdant pilietiðkumà, intelektà, patriotinius jausmus, skatinant poreiká dalyvauti ðalies
kultûriniame, socialiniame, ekonominiame ir politiniame gyvenime, kvieèia konkreèiais darbais da-
lyvauti ágyvendinant vaikø ir jaunimo ugdymo programà, kuri laikytina ryðkiu ir neatskiriamu visos
ðvietimo reformos atspindþiu.

Konferencijos dalyviai tikisi, kad olimpinis ugdymas rûpës ne tik kûno kultûros mokytojams ar
treneriams, bet ir sulauks deramo mokyklø vadovø, vietinës valdþios tarnautojø, Ðvietimo ir mokslo
ministerijos pastangø ir dëmesio, tikisi, kad bus talkinama integruojant olimpinio ugdymo programà á
kitus mokomuosius dalykus mokyklose, praðo aktyviai dalyvauti ir materialiai paremti organizuojant
vaikø ir jaunimo sportinius bei kultûrinius renginius ávairiuose olimpinio ugdymo etapuose, praðo
rengti konsultacinius seminarus olimpinio ugdymo pedagogams, organizuoti kvalifikacinius olimpinio
mokymo seminarus ugdytojams, inicijuoti asmenø grupæ olimpinio ugdymo vertinimo kriterijams pa-
rengti, praðo Lietuvos Respublikos ðvietimo ir mokslo ministerijos átraukti á II turo paklausos tyrimø
sàraðus 2002–2003 mokslo metams profesoriaus S. Stonkaus knygà moksleiviams „Olimpija“.

Kaunas, 2002 m. balandþio 5 d.
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