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V. Suchomlinskis, didis pedagogas, saké: ,Zmogus gimsta ne tam,
kad idnykte kaip nepinoma dulké. Pmogus gimsta tam, kad paliktg
pédsaka peméje, liktg pmonig mintyse. Tatiau pmogus, besirenkan-
tis kelio pradpia, kartu pasirenka ir lemtd, & kuria dis kelias veda.
Didpig tikslg siekiantis pmogus turi ir didd charakters, daranté ja
dvyturiu kitiems.*“

Biruté Skerneviciené savo gyvenimu patvirtino, kad pasirinkus
pedagogo profesija batina turéti dviesos su savimi, kad dviestum vi-
siems, ant kelio stovintiems, kad jie idvyds patys rast@ dviesos savyje ir
eitg savo keliu. Jubiliaté pasieké savo talento pripapinima sporto
moksle, sporto treniruotéje. Jos idsilavinimas — tai ne tiek pinig Kiekis, kiek didelis suvokimas ir tobulas
pritaikymas to, ka idmano. Jubiliaté savo darbuose verpési 4 tiesa, naujuma, meilés lobius ir intelekta ir
dalijo juos, savo patirta ir idminta.

Biruté Sakalauskaité-Skerneviciené gimé Rokiskio rajone, prie Vizunkos ir Nemunélio santakos. 1955 m.
baigé Lietuvos k(ino kultdros instituta, 4gijo kdno kultQros déstytojos specialyb ir buvo paskirta déstyti a
Vilniaus pedagogini universitetq. Aktyviai sportuodama Biruté 12 karty tapo Lietuvos slidinéjimo cem-
pione, véliau, dirbdama trenere, iSugdé daug puikiy Lietuvos slidininkiy, parengé 15 sporto meistriy,
kurios puikiai dalyvavo avairiose varpybose. Sportininkig asmenybes formavo per atlikta darba, moksla,
entuziazmg, pasiaukojimag ir iSprusimq. 1955 m. su Juozu Skerneviciumi sumainé aukso Ziedus. Sportas,
pedagoginis darbas, mokslas suvaidino didpiula vaidmena prasmingame dios deimos gyvenime. Jie kartu
kiiré ateitj ir jg gprasmino savo darbuose, pasiaukodami sportui, mokslui. 1967 m. uz didelio meistrisku-
mo slidininkiy ugdyma Birutei Skernevicienei buvo suteiktas Lietuvos nusipelniusios trenerés vardas. Ji
teigia, kad treneris turi dométis mokslu, bati kdrybidkas, tada jis ir jo auklétiniai pasieks didelig pergalig.

Jubiliate 1973 m. Tartu universitete apsigyné pedagogikos moksly kandidato disertacijq ir po poros
metg tapo docente. Ji Vilniaus pedagoginiame universitete skaité paskaitas, vedé pratybas, vadovavo kur-
siniams ir diplominiams darbams, idleido nemapai mokomgjg priemonig studentams, paskelbé per
100 moksliniy ir metodiniy darby. Jos moksliniai darbai rémési eksperimentiniais tyrimais, pedagogine
patirtimi, nagrinéjo sudeétingas ir naujas pedagogines mokslo problemas. Birutei Skernevicienei bidingi
tyrinétojos bruopai, siekimas apibendrinti, atskleisti naujus reikdmingus mokslinés ir pedagoginés veiklos
variantus. Jai pedagoginis, mokslinis darbas yra karybinis, teikiantis dpiaugsma ir malonuma.

~oportininkas turi bati toks pmogus, kuris viska jauéia, supranta ir siekia tiesos, gério bei gropio. Pa-
kanka akimirkos, kad taptum eéempionu, bet reikia viso gyvenimo, kad taptum pmogumi“, — teigia docen-
té Birute Sakalauskaité-Skernevitiene.

Sveikiname gerbiamaja docentz garbingo jubiliejaus proga, dékojame up vertingus darbus sporto mokslo
srityje, pedagoginéje veikloje ir linkime grapig, mokslui turtingg gyvenimo metg.

Prof. habil. dr. Povilas KAROBLIS
Lietuvos olimpings akademijos prezidentas
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AVADAS
INTRODUCTION

Sporto mokslas: mokslo funkcijos ir
sporto mokslo plétra Lietuvoje

Prof. habil. dr. Jonas Poderys
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Kineziologija, judesig mokslas, sportologija, kinantropologija, fiziniai pratimai, sporto mokslas —tai sinonimais laikomos
savokos, rodangios, kad mokslinig tyringjimg ir studija objektas yra sportuojantis pmogus, visuomené, jg problemos. Tagiau
savoka “sporto mokslas” yra bendriausias ir priimtiniausias pavadinimas, nes visose pasaulio dalyse suprantamas vienodai.

Sporto mokslas — mokslinig tyrimg, studijg bei praktikos sistema, kuri, integruodama kitg mokslg laiméjimus, kuria
naujas technologijas ir metodus, aktualius pmogaus judamosios veiklos problemoms sprasti. Sporto mokslo tikslas — tirti ir
mokslidkai pagrésti pmogaus fizinio aktyvumo raidos ir lavinimo ypatumus. Sporto mokslo savitumas — mokslo tiriamojo
darbo (MTD) rezultate diegimas & praktika néra baigiamasis mokslinig tyrimg bruopas, o bldingas MTD pradpios démuo.
Straipsnyje nagrinéjami sporto mokslo formavimaosi ypatumai pagal modeld ,,Praeitis—dabartis—ateitis*.

Holistinis popidris yra vienas id svarbiausig diuolaikinio sporto mokslo metodologinig principg. Organizmo funkcijg
sinergetika perteikiantys studijg dalykai upima vis svarbesnz vieta pasaulio ir Lietuvos universitetg studijg programose.
Graptamojo rydio metodologija grindpiamg treniravimo ir sveikatinimo technologijg kdrimas yra nddienos aktualija, kuri yra
viena id Europos mokslo plétros programos prioritetinig krypeig. Hermeneutinis (bodpio kilmés ir prasmés) ir empirinis
(patirties, faktg avertinimo) popidriai visuomet naudojami naujg pinig kirimo procese. Taigi daugeliu aspektg turi b{ti

nagrinéjamas ir sporto mokslo fenomenas.

Moksliné veikla yra nacionalinés kultGros dalis, ir jos misija yra ne tik daryti itaka valstybés dkiui, kultQrai ir visuomenés
ugdymui, bet ir sudaryti prielaidas aukétajg mokyklg papangai. Straipsnyje appvelgiami sporto mokslo, kaip socialinio reidki-
nio, bldingi komponentai: pinig sistema, moksling veikla bei diai veiklai realizuoti ésteigta institucijg sistema.

Raktapodpiai: sporto mokslas, kineziologija, mokslo funkcijos, sporto mokslo metodologija.

Avadas

Sportas — specifiné pmogaus judamosios veiklos
forma, pmogaus kultdrinés veiklos idraidka, pasipy-
minti didpiule dvairove. Sporto mokslas, kaip atskira
integralis mokslg kryptis, pradéjo formuotis tik
XX amziuje (3, 7, 8) ir jau antroje Simtmecio pus€je
dgavo tarptautina pripapinima (3, 4, 10). Tarptautiné
kdno kultdros ir sporto mokslo taryba (Internatio-
nal Council of Sports Science and Physical Educa-
tion — ICSSPE), dkurta Parypiuje 1958 m., yra di-
dpiausia ir dtakingiausia pasauliné organizacija, besi-
rdpinanti sporto mokslo sklaida. ICSSPE yra vienin-
telé organizacija, veikianti kaip nuolatinis UNESCO
patariamasis struktdrinis vienetas sporto mokslo, k(-
no kultdros ir sporto klausimais. Tai skéeio principu
veikianti organizacija, vienijanti kitas tarptautines (pa-
saulines, regionines bei nacionalines) organizacijas,
atsakingas up sporto mokslo plétojima bei atradimg
sporto mokslo srityje sklaida ir praktind taikyma kul-
tdriniame ir edukaciniame kontekste (2, 4).

Moksliné veikla yra nacionalinés kultdros dalis,
ir jos misija daryti dtaka valstybés Okiui, visuome-
nés kultdrai ir ugdymui (5). Mokslo tiriamojo dar-
bo (MTD) rezultate diegimas & praktika yra labai
svarbus sporto mokslo updavinys, ir diai technolo-
ginei plétrai didpiulés dtakos turi valstybés sukurta

institucijg sistema. Tarp Lietuvos valstybinig ir vi-
suomeninig organizcijg, suinteresuotg sporto
mokslo plétra, reikdmingiausia vieta upima Kdno
kultdros ir sporto departamentas prie Lietuvos Res-
publikos Vyriausybés (KKSD) ir Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas (LTOK), tarp universitets —
Lietuvos kino kultdros akademija (LKKA) ir Vil-
niaus pedagoginis universitetas (VPU).

Lietuvos kano kultlros akademija yra Tarptauti-
nés kano kultdros ir sporto mokslo tarybos (ICSSPE
— http://www.icsspe.org), Europos sporto aukstojo
mokslo, Svietimo ir upimtumo tinklo (ENSSHE -
http://www.ensshe.lu), Europos kineziterapijos tin-
klo aukstajame moksle (ENPHE - http://enphe.org)
bei Europos taikomosios fizinés veiklos teminio tin-
klo (THENAPA - http://www.kuleuven.ac.be/thenapa/
navigatie/totaalintro.htm) naré. Mapoms valstybéms,
kokia yra ir Lietuva, apskritai kyla klausimas: gal
tikslingiau pasinaudoti kitg dalig mokslininkg pinio-
mis, neinvestuojant I&dg turéti dalyje pakankamai
aukota ekspertina lygd. Beje, sporto mokslui tai ne-
tinka - tik ,,pirkdami* (ar gaudami nemokamai kaip
tarptautinés organizacijos nariai) svetur sukurtas tre-
niravimo, sveikatinimo (naudojant fizinius pratimus)
technologijas, Lietuvos sportininkai niekados neup-
kops ant nugalétojg pakylos Europos, pasaulio eem-



2002 Nr. 2(28)

pionatuose, netaps olimpinig paidynig nugalétojais.
Lietuva privalo orientuotis & mokslo piniomis grin-
dpiama dalies ekonomika (6, 14), panaudoti intelek-
tualgja dalies potenciala. Sio straipsnio tikslas — api-
bendrinti samprata ,,sporto mokslas* ir paanalizuo-
ti Lietuvos potenciala, gebanta kelti ir sprasti aktua-
lias bei konkurentabilias idéjas.

Sporto mokslo istoriné raida

Nagrinéjant sporto fenomena plagiaja prasme, var-
tojami visuotinai priimti terminai: fizinis aktyvumas,
pratimai, judéjimas, lavinimas, rungtyniavimas, var-
pymasis ir kiti. Mokslinis dig savokg ir fenomeng nag-
ringjimas siekia paeius seniausius pmonijos istorijos
laikus. Pinoma, sporto mokslas nebuvo sukurtas se-
novéje, taeiau pratimai, fizinis aktyvumas, judesig
meistriodkumas buvo analizuojami visg pirma eduka-
ciniu, medicininiu, taip pat istoriniu bei filosofiniu
popidriais. Minétame kontekste aidkiai jauéiama di-
ferenciacijos tendencija — siekimas idsiaidkinti, idsa-
miau papinti fizinio aktyvumo fenomena, nagrinéti
ir studijuoti ja dvairiais popidriais, atitinkamai sufor-
muoti atskiras akademines studijg disciplinas.

Paveiksle pateikta sporto mokslo dake formavimosi
principiné schema, kuri vaizdpiai rodo fundamenta-
ligjg mokslg dakos formavimasi mokslo diferencija-
vimosi procese, o véliau, mokslo dakoms integruo-
jantis, vélgi formuojasi naujos sporto mokslo dakos.

Taigi sporto mokslas — integraligjg mokslg daka,
tai mokslinig tyrimg, studijg bei praktikos sistema,
kuri, integruodama kitg mokslg laiméjimus, kuria
naujas technologijas ir metodus, aktualius pmogaus
judamosios veiklos problemoms sprasti. Sporto
mokslo tikslas — tirti ir moksliokai pagrasti pmogaus
fizinio aktyvumo raidos ir lavinimo ypatumus. Ob-
jektas — sportuojantis pmogus ir visuomeng, jg pro-
blemos. I3skirtinis sporto mokslo savitumas yra tas,
jog mokslinig tyrimg rezultatg diegimas 4 praktika
néra baigiamasis mokslinig tyrimg bruopas, o ba-
dingas mokslinig tyrimg pradpios démuo (1, 3, 4).

Sporto mokslo turinys ir metodologija

Tasiant istorinés raidos appvalga, svarbu atsa-
kyti & klausima: kas sudaro sporto mokslo turind?
Galimos avairaus lygmens abstrakcijos, taciau su-
vokimo prasme dapnai papymima, kad mokslo da-
kos turiné vaizdpiausiai nusako bltent nagrinéjamos
temos, problemos ir tos pinios, kurios perteikiamos
déstant akademinius studijg dalykus. Tarptautiné
kdno kultdros ir sporto mokslo taryba (ICSSPE)
nuolat atnaujina ir idleidpia vadinamaja kidenina pi-
nyna ,,Vade Mecum®, kuriame nurodoma, kad Aust-
ralijos, Vokietijos ar Jungtinés Karalystés universi-
tetai siGlo studentams daugiau nei 20-ties pavadini-
mg, JAV universitetai — daugiau nei 50-ties pavadi-
nimg sporto mokslo studijg dalykus.

Kineziologija, judesig mokslas, sportologija, ki-
nantropologija, fiziniai pratimai, sporto mokslas —
tai sinonimais laikomos savokos, rodaneios kad
mokslinig tyrinéjimg ir studijg objektas yra spor-
tuojantis pmogus, visuomené, ja problemos. Tagiau
savoka “sporto mokslas” yra bendriausias ir priim-
tiniausias pavadinimas, nes visose pasaulio dalyse
suprantamas vienodai.

Sporto mokslas — mokslinig tyrimg, studijg bei
praktikos sistema, kuri, integruodama kitg moks-
lg laimé&jimus, kuria naujas technologijas ir meto-
dus, aktualius pmogaus judamosios veiklos proble-
moms sprasti.

Bddai ir priemonés, naudojamos mokslidkai pa-
grastoms idvadoms gauti, parodo mokslo ir akade-
minio studijg dalyko esme. Sporto mokslui badin-
gatai, kad jo nagrinéjami fenomenai turi bati anali-
zuojami ir vertinami avairiais popidriais. Tai ir sa-
vokg samprata, ir apibddinimai, vidinig rydig nu-
statymas ir eksperimentas, kaip vienas svarbiausig
mokslinio tyrimo metodg.

Holistinis, t.y. visaapimantis, visuminis popidris
yra vienas id svarbiausig diuolaikinio sporto mokslo
metodologinig principg (5, 8, 9, 11). Organizmo
funkcija sinergetika perteikiantys studija dalykai up-

Moksly Fiziniai mokslai Biomedicinos mokslai Socialiniai mokslai
grupés
Fundamentaliis | Chemija Fizika Matematika Anatomija Fiziologija Biochemija Psichologija Edukologija Sociologija
mokslai N \\\ \ . \~>< _// e
Integraliis Funkeine Sporto TN N Judesiy Sporto
mokslai anatomija fiziologija Biomechanika Kineziologija valdymas psichologija

Pav. Sporto mokslo daka formavimosi principiné schema



SPORTO MOKSLAS

ima vis svarbesna vieta pasaulio ir Lietuvos universi-
tetg studijg programose (1, 8). Graptamojo rydio
(biofeedback) metodologija grindpiamg treniravimo
ir sveikatinimo technologijg kdrimas yra nldienos
aktualija, kuri deklaruojama kaip viena id Europos
mokslo plétros programos prioritetinig krypéig.

Hermeneutinis (pbodpio kilmés ir prasmés) ir em-
pirinis (patirties, fakta dvertinimo) popidriai visuo-
met naudojami naujg pinig karimo procese. Taigi
daugeliu aspektg turi bati nagrinéjamas ir sporto
mokslo fenomenas.

Mokslo funkcijos ir sporto mokslo plétra Lietuvoje

Visa moksliné veikla turi bdti socialiai orientuo-
ta, t.y. tarnauti pmonijos papangai (5, 7, 14). LKKA

Lietuvos universitete mokslininka publikacijos per paskutinius trejus metus
dviejuose prestipiniuose Lietuvos mokslo purnaluose

« skaitiklyje — purnale ,,Sporto mokslas*
« vardiklyje — purnale ,,Ugdymas, Klno kult(ra, Sportas*

prof. K. Kardelis knygoje ,,Mokslinig tyrimg meto-
dologija ir metodai* (5) skiria dvi mokslo, kaip so-
cialinio reidkinio, funkcijg grupes: 1) grynai moks-
linés ir 2) socialinés.

Socialinés mokslo funkcijos. 18 socialinig moks-
lo funkcijg svarbiausios yra Sios: 1) teikti visuo-
menei mokslo paslaugas; 2) ugdyti mokslui imlia
visuomeng ir 3) ugdyti specialistus.

Grynai mokslinés funkcijos. Tai atradimas nau-
jo désnig ar désningumg, kurie vienaip ar kitaip bitg
panaudoti praktinéje veikloje; istorinig duomeng rin-
kimas, platesnig apibendrinimg paiedkos; straips-
nig publikavimas (5).

Institucijg sistema. Mokslui, kaip sudétingam so-
cialiniam reidkiniui, badingi tokie
komponentai kaip pinig sistema,
moksliné veikla bei diai veiklai reali-
zuoti sukurta institucijg sistema (5).
Lietuvoje sporto moksla plétojaneias

1 lentelé

El'r" Aukstoji mokykla 1989 m. | 2000m. | 200em. | Institucijas galima suskirstyti & valsty-
' 1 bines ir visuomenines organizacijas.
1| Vilniaus universitetas 033 — | i Reikdminga vieta tarp valstybinig or-
2. Vilniaus Gedimino technikos universitetas L L — gaplzacura ljp'm_a universitetai, taip pat
7 5 5 Kdno kultdros ir sporto departamen-
3. Vilniaus pedagoginis universitetas 3 tas prie Lietuvos Respublikos Vyriau-
4. | Vytauto Didziojo universitetas e — sybés. PaSt_ar?SB' rjeSkanar_]t universi-
tetg, yra vienintelé valstybiné organi-
5 | Vilniaus dailés akademija zacija, besirGpinanti sporto mokslo
6. | Kauno medicinos universitetas —0%7— _%%_ ETH plétra ir mokslo naujovig diegimu &
: : : praktika. Vien tik per 2001 metus Lie-
7. Kauno technologijos universitetas — — — tuvos kiino kultdros ir sporto depar-
8. | Klaipédos universitetas S _%_ _%_ tamenta_ls kart_u su _Liet_uvos_ tau_tiniu
2867 348 275 olimpiniu komitetu ir universitetais su-
9. Lietuvos kiino kultiiros akademija o | o5 | Toee 5 brr : :

31 24,7 255 rengé tris mokslo bei metodines kon-
10. | Lietuvos karo akademija | — — ferencijas, daug sporto mokslo naujo-
_ _ 3 ves propaguojaneig metodinig konfe-
11. | Lietuvos muzikos akademija — — — rencijra, seminarg sporto gydytojams,
12. | Lietuvos teisés universitetas S —1l5— — treneriams, sporto administratoriams.
_ — ; ' Moksliné veikla yra nacionalinés
13. | Lietuvos veterinarijos akademija E— — — kultdros dalis, ir jos misija yra ne tik
14. | Lietuvos Zemés ukio universitetas S 02 — daryti itaka valstyb'és Okiui, kultOrai
ol anivore 1 ir visuomenés ugdymui, bet ir sudary-
15| Siauliy universitetas ti prielaidas aukdtgje mokyklg papan-
Kitos institucijos 5% 125 | 5 | qgai (6, 14). Lietuvoje susiformavusio-
U 1 175 3 95 je sporto mokslo sistemoje minétasias

zsienio Sali toriai = — — = . . .. . .
ZRICIIO SaTty autorial 11 7 8 grynai mokslines funkcijas didpiaja
I3 viso: ig gg 2(2) dalimi atlieka universitetai. Didpiau-

Upsienio dalig mokslininkg publikacijos:

« purnale ,,Sporto mokslas* — i§ Baltarusijos, Ukrainos, Lenkijos, Vokietijos

ir Izraelio.

« purnale ,,Ugdymas, Kino kultQra, Sportas“ — id Suomijos, Belgijos, JAV,
Kanados, Olandijos, Lenkijos, Latvijos, Estijos, Baltarusijos, Rusijos ir

Vokietijos.

sios mokslininka pajégos yra Lietuvos
kdno kultdros akademijoje (LKKA)
ir Vilniaus pedagoginiame universite-
te (VPU). LKKA struktdroje veikia
penkios mokslinés laboratorijos: So-
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cialinig kano kultaros ir sporto problemg laborato-
rija (vad. — prof. habil. dr. K. Kardelis), Sportinin-
ke rengimo valdymo laboratorija (vad. — prof. dr.
A. Skarbalius), Kineziologijos laboratorija (vad. —
prof. habil. dr. J. Poderys), Pmogaus motorikos la-
boratorija (vad. — prof. habil. dr. A. Skurvydas) ir
Pmogaus fizinig galimybig tyrimo centras (vad. —
doc. habil. dr. A. Vainoras). Nors Vilniaus pedago-
giniame universitete yra tik viena prof. habil dr.
K. MilaSiaus vadovaujama laboratorija, taéiau dis
VPU padalinys dapnai yra vadinamas ,,Sporto moks-
lo institutu*, tai liudija Sios laboratorijos sprendpia-
mg problemg mastus ir dirbanéig mokslininke pa-
jégas bei pretenzijas plésti savo veikla ir tapti sava-
rankidku padaliniu — Mokslinio tyrimo institutu.

Minétosios dvi aukdtosios mokyklos (LKKA ir
VPU) yra steigéjai dviejg Lietuvoje leidpiamg pri-
papintg mokslo purnalg (purnalo ,,Sporto mokslas®,
leidpiamo nuo 1995 m., ir purnalo ,,Ugdymas, Klno
kultdra, Sportas®, leidpiamo nuo 1968 m., kuriuose
publikuojami lietuvig ir anglg kalbomis parengti
straipsniai), aradyte 4 Lietuvos mokslo leidinig, ku-
riuose publikuoti mokslo straipsniai pripapastami
suteikiant mokslo laipsnius, sarada (15).

Sporto mokslo plétros klausimais id dalies ripina-
si visg universitetg kiino kultQros ir sporto katedros,
centrai. Dalis jg turi mokslines tyrimo laboratorijas,
tagiau tai néra didelés mokslo pajégos ir jos savo moks-
lo tyrimo rezultatus dapniausiai skelbia LKKA ar VPU
organizuojamose mokslinése konferencijose ir purna-
luose. Pirmoje lenteléje pateiktos Lietuvos universi-
tetg mokslininka publikacijos per paskutinius trejus
metus dviejuose pripapintuose Lietuvos mokslo pur-
naluose rodo Lietuvos sporto mokslo potenciala.

Sporto mokslo vieta Lietuvos mokslo dakg kla-
sifikacijoje

Po Lietuvos nepriklausomybés atkdrimo akto
paskelbimo 1990 m. dalyje buvo priimta nauja
mokslo klasifikacija. bio pakeitimo tikslas — pri-
artéti prie europinig standartg. Nuo 1998 m. Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu mokslo
sritys ir Sakos klasifikuojamos pagal Europos Sa-
jungos Komisijos rekomenduojama mokslo klasi-
fikacija. bvietimo ir mokslo ministerija kartu su
Lietuvos mokslo taryba nustaté mokslo kryptis,
pagal kurias yra suteikiami mokslo laipsniai ir stei-
giamos doktorantdros. Mokslininkai aktyviai dis-
kutuoja dél mokslo krypéig dvedimo tikslingumo
(Europos Sajungos dalyse néra tokio detalaus skirs-
tymo), nes die papildomi suvarpymai yra vienas id
sporto mokslo plétros stabdpig.

Sporto mokslas yra integruota mokslg sritis, jun-

gianti kelig mokslg kryptis, ir i nuostata atsispindi
Europos Sajungos Komisijos teikiamoje mokslg kla-
sifikacijoje. 1991 m. gegupés 6 d. teikiamoje mokslg
klasifikacijoje socialinig mokslg srities mokslo Sako-
je ,,Fizinis lavinimas, judesig mokymas, sportas* (S
273) papyméta nuoroda & biomedicinos mokslg sri-
ties mokslo dakas ,,Bioinformatika, medicininé in-
formatika, biomatematika, biometrika“ (B 110),
»okeletas, raumeng sistema* (B 580), ,,Biomecha-
nika, biometrika® (B 110; B 115). Kartu biomedici-
nos mokslg srities dakose ,,Visuomenés sveikata, epi-
demiologija“ (B 680) ir ,,Fiziné medicina, kinezite-
rapija, revalidacija, reabilitacija“ (B 710) nurodoma
socialinig mokslg srities mokslo daka ,,Fizinis lavini-
mas, judesig mokymas, sportas“ (S 273).

Antroje lenteléje parodyta, kaip atrodo pagal
Lietuvos mokslo daka klasifikacija vertinamos Lie-
tuvos kdno kultdros akademijos fakultetg 1995-
2001 m. moksliniy tyrimy kryptys.

2 lentelé

LKKA fakultetg 1995-2001m. mokslinig tyrimg kryptys

.. . . -, Mokslo Sakos
Moksliniu tyrimu kryptis Mokslo sritis Kodas
Socialiniai ir psichologiniai Socialiniai S 180, S 210,
kiino kultiiros ir sporto . S 260, S 270,
) mokslai
ypatumai S273
K““? :‘i“tlt“rrorf ‘irnfpo”o Socialiniai S260, 5272,
SpeCLalisty rengimo mokslai S 280, S 285
tobulinimas
Ivairaus amziaus ir SOCIa“r."aI S 273
e - mokslai
meistriSkumo sportininky Bi dici
rengimo valdymas lomedicinos B 110, B 470
mokslai
Vadybos problemos turizmo | Socialiniai S 180, S 189,
ir sporto organizacijose mokslai S191
az nogaLs ordanIame e | Biomedicinos | B 470, B 580,
aptacija ir readaptacij mokslai B 680, B 710
prie fiziniy kriiviy
Biomedicinos
Zmogaus biomechaniniy mokslai B 115,B 140
charakteristiky tyrimas Techno_logljos T115
mokslai
Nejgaliyjy socializacijos B'OE‘fQ'C'”OS B 680, B 710
biomedicininés ir moxsal
sichologinés problemos Socialiniai 5210, 5214,
P glnesp mokslai S 216
Kiino kultdiros ir sporto Humanitariniai | H 270, H 352,
terminologija mokslai H 353, H 360

Ateities perspektyvos

Vertinant diferencijavimosi ir integracijos proce-
sus mokslo raidoje, galima pastebéti, jog dig procesg
pagrindiné priepastis — nuolatinis pmogaus siekimas
vis geriau ir geriau papinti save. 13rydkéja lygiagretés
tarp vis keliamg naujg updavinig ir jiems atsakyti pa-
sirenkamo mokslinio papinimo metodo. VWraujanéios
tendencijos, formuojantis naujoms mokslo dakoms,
atspindi tiek mokslo laiméjimus, tiek laikmeegio ak-
tualijas. Labai ilgai pmogaus organizmas buvo ,,da-
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lijamas* 4 atskiras funkcines sistemas, organus, las-
teles, jos tiriamos, daromos idvados apie negalavimg
priepastis. NUdienos tendencija kitokia — holistinis
popidris, t.y. integravimas: gydytojas, auklétojas, kiino
kultGros mokytojas, treneris privalo ,,matyti“ visa
bmog@ — sudétinga, vientisa ir nedaloma.

Mokslas, taip pat ir sporto mokslas, néra pasto-
vus, susiformaves ir nekintantis fenomenas, néra daik-
tas tarp daikta. i pmogaus veiklos sritis yra nuolati-
niame procese ir ne tik dél to, kad ankseiau nustaty-
tos ir skelbtos tiesos tikslinamos, kartais paneigiamos,
skelbiamos naujos pinios, naujos teorijos, jos vél tik-
rinamos ir t.t. Diuolaikinio mokslo metodologija vie-
nareikdmidkai papymi mokslo dakg integracijos svar-
ba — atskiri elementai niekada nesukuria tokios ko-
kybés, kuria jie sukuria bddami bendroje saveikoje ir
turédami tam tikrus santykius (3). Labai svarbus bruo-
pas yra tai, kad sporto mokslas, integruodamas kitg
mokslg pinias ir sukurtas naujausias technologijas, agy-
ja id principo naujas papinimo galimybes, kurig netu-
ri jokia kita mokslo daka, ir joks kitas mokslas dig
aktualig problemg nenagrinéja ir jg idsprasti negali.
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SPORTS SCIENCE: MISSION OF SCIENCE AND DEVELOPMENT OF SPORTS SCIENCE IN LITHUANIA

Prof. Dr. Habil. Jonas Poderys

SUMMARY

Kinesiology, physical activity science, gymnology,
sportology, kinantropology, kinetics, movement
science are worldwide named academic disciplines and
sciences. In regard to this the term “sport science” is
defined here, since it is gaining a worldwide
acceptance. Sport science represents a system of
scientific research, teaching, and practice to which
knowledge from other disciplines is integrated. It is
the purpose and function of sport science to
investigate questions, which have been identified as
questions on a scientific basis.

Sport science is mainly visible through its body of
knowledge, which is the result of the scientific
endeavour in regard to sport. Sport science is a
relatively young science. It is an example for a so-

Jonas Poderys

Lietuvos kdno kultGros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+370 37) 30 26 23

called theme, integration, interdisciplinary of cross—
disciplinary scientific field — in contrast to the long-
established sciences like philosophy, medicine, law,
and mathematics which can be called discipline-
oriented sciences. This paper presents understanding
of the sport science as a social phenomenon, which
compound the body knowledge of sport science,
research activities and institutional system. An
attempt is made to summarise the current status of
sport science in Lithuania, i.e. results, institutions and
organisations which play an important role in the
development of sports science and implementation
of research results into the practice.

Keywords: sport science, kinesiology, mission of
science, methodology of science
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SPORTO TRENIRUOTES TEORIJA
SPORTS TRAINING THEORY

Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig veiklos sociologiniai tyrimai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, Kazys Steponaviéius, prof. habil. dr. Algirdas Raslanas,
Vytautas Briedis, Ramuné UrmuleviéiQté
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Lietuvos sporto mokslininkams ir organizatoriams iokilo klausimas, ar nauja olimpindcikla treneriai pradéjo geriau pasirengs,
ar pageréjo jo profesinis parengtumas, ar padidéjo ja atsakomybé up darbo kokybg, ar patobulinta treniruotés metodika uptikri-
namas reikiamas Lietuvos sportininkg rengimas olimpinéms paidynéms. Trenerio ir sportininko veiklos anketavimas, kuris
nuosekliai kasmet vykdomas nuo Atlantos olimpinig paidynig, padeda gauti informacija apie treniruotés technologijas, kiekybi-
nius ir kokybinius treniruotés krivius ir modelius, atskleisti olimpieeig treniruotés vyksmo ypatumus ir désningumus. Tai sporto
mokslo sociologijos kryptis, kurios pagrindas — nuolating tiesos paiedka ir nesibaigiantis dialogas su treneriu ir sportininku.

Sociologiniai trenerig veiklos tyrimai patvirtino, kad Lietuvos treneriai, rengiantys sportininkus Aténg olimpinéms paidy-
néms, kituose meta cikluose turi perpiQréti ir atnaujinti savo metodina sportininko rengimo technologija, remdamiesi moksli-
ninkg pateiktais tyrimais, nuolat koreguoti treniruotés vyksma, patvirtinti savo, kaip trenerio, intuicija naujomis mokslo
biniomis. Treniruotés metodus ir priemones reikia pasirinkti atsipvelgiant a sporto treniruotés tendencijas, ddiegiant naujas
pedagogines bei biologines priemones ir metodus, uptikrinanéius sportininko organizmo rezervg idplétima ir geriausios, stabi-
lios sportinés formos pasiekima per olimpines paidynes, Europos ir pasaulio éempionatus. Tam b{tina kiekvienai sporto dakai
sukurti moksling metodinz informacijos sistema, sudaryti treneriams kvalifikacijos tobulinimo sistema. Mokslininkai kartu su
gydytoju turi apibendrinti atlikta kiekvieno ciklo, etapo treniruotés darba, idanalizuoti tyrimg rezultatus, teikti rekomendacijas,
kaip koreguoti krQva. Batina steigti mokslines biomechanikos ir biochemijos laboratorijas, kuriose dirbtg mokslininkai, kurie
teiktg informacija treneriams ir sportininkams. Be to, mete pradpioje kiekvienas treneris ir sportininkas turi tiksliai pinoti
finansavimo galimybes, pagal tai sumodeliuoti savo piniga ,,krepdeld” ir sudaryti pasirengimo plana bei varhyba kalendorig.

Raktapodpiai: technologija, olimpinis ciklas, parengtumas, anketavimas, rodikliai, kravis, modelis, sociologija, treniruo-

tés vyksmas, tendencija, informacijos sistema.

Avadas

Spartus sportinig rezultatg geréjimas skatina ied-
koti mokslidkai pagriste didelio meistriodkumo
sportininkg rengimo priemonig, metodg ir treniruo-
tés vyksmo organizavimo formg. Trenerio kdrybid-
kumas — vienas svarbiausig asmenybés bruopg, tai
gebéjimas kelti naujas idéjas, savarankidkai, neste-
reotipidkai mastyti, greitai orientuotis probleminé-
se situacijose (Midkinis, 1998). Pastaraisiais metais
pmogaus galimybés priartéjo prie maksimalig ribg,
todél rengiant didelio meistridkumo sportininkus vis
didesn& reikdme vaidina naujausiais mokslo laiméji-
mais pagrésta sporto treniruotés teorija ir metodika
(Isurinas, 2001). Su pasaulio atletais rungtyniauti
olimpinése paidynése nepaprastai sunku, todél reikia
susimastyti, ar mQsg treneriai turi papangia sporti-
ninkeg ugdymo mokslinz ir metodina politika, rea-
liais materialiniais ir dvasiniais idtekliais grindpiama
programa, ar turime galimybg pasirQpinti, kad ji bQ-
ta dgyvendinta. Rengiant olimpietd svarbu tobulai pa-
daryti viska iki galo, drasiai piGréti realybei a akis,
didesnd démesi skirti tiesos iedkojimo principams,
olimpiegéig rengimo metodologijos patikimumui ir jos
perpidrai (Skurvydas, 1998). Didpiajame sporte
kiekviena smulkmena gali paversti niekais visa ren-
gimosi sistema, rezultatg prognozz ir jos realizacija.

Bdtina atskleisti olimpieeig rengimo sociologines
funkcijas, idtirti edukacines asmenybés ugdymo per
daugiametés treniruotés vyksma galimybes, nusta-
tyti veiksnius, kurie padeda ugdyti didelio meistrid-
kumo sporto asmenybes, gvildenti olimpieéig ugdy-
mo, sietino su Lietuvos sporto plétros kryptimis, so-
cialinémis dalies salygomis, problema. Dar mapai tir-
tas olimpiegéig treniruotés struktdros ir turinio for-
mavimo kryptingumas daugiameeio ugdymo etapais,
nedaug démesio skirta treniruotés krdvio apimties,
specifiodkumo ir intensyvumo kaitai per daugiameta
rengimo vyksma, olimpieeig fizinig ypatybig ugdy-
mo metodologijai, varpybinés veiklos taktikai.

Didelio meistridkumo sportininkg rengimo valdy-
mas sietinas su prognozavimu, individualiomis spor-
tinio parengtumo modelinémis charakteristikomis,
bendrojo ir specialiojo krlvio santykiu, su naujg efek-
tyvig treniruotés metodikos krypeig paiedka, varpy-
binés veiklos rodiklig modeliavimu, treniruotés vyks-
mo planavimu, varpybg programg sudarymu, sporti-
nio rengimo koregavimu (Karoblis, 1999). Dapnas
atvejis, kai treneriai gerbia mokslininkus, ta¢iau jais
netiki. Arba tiki aklai, galvodami, kad mokslininkai
viska pino, laukdami gatavo recepto, kaip parengti
olimpind éempiona. Kartais bana ir atvirkdéiai, kai
treneris, gilindamasis a treniruotés principus, kravius,
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treniruotés vyksma ir sportininko organizmo poky-
eius, labiau papésta tikrove negu mokslininkas. Ta-
eiau tiek treneriui, tiek ir mokslininkui dirbti kary-
bingai, neturint idsamig pinig, kompetencijos, patir-
ties, neimanoma. Mokslininkai nuolatos turi galvoti
apie savo kompetencija, o ne pykti ant kitag, kurie
neidmano, kokie jie svarbls. Svarbuma reikia argu-
mentuotai drodyti moksliniu gilumu, naujg technolo-
gijg atradimu, atskleidimu ar panadiai (Skurvydas,
2001). Treneriui svarbiausia — naujos tikrovés pinios,
kurios reikalingos sportininko papangai ir jo prakti-
kai. Treneris privalo savianalizés badu kaupti ir per-
dirbti gauta informacija, upradyti kontroliuojamus
veiksnius, lyginti ir koreguoti (Martens, 1999).

Darbo tikslas — idanalizuoti Lietuvos olimpinés
rinktinés trenerig naujo olimpinio keturmeéio ciklo
pirmgjg metg (2001) veiklos anketing ataskaita ir gau-
ti teisinga informacija apie treniruotés vyksmo esmg,
turing, treniruotés komponentg saveika, rezultate
prognoze ir idsipildyma, nuosekliai atskleisti ir pa-
pinti trenerig darbo metodika ir, remiantis gautais duo-
menimis, sidlyti juos konstruktyviai panaudoti tobu-
linant sportininkg meistridkuma kitame metg cikle.

Updaviniai:

1. 1danalizuoti sporto treniruotés vyksmo esma,
remiantis trenerig anketinés apklausos duomenimis.

2. Atskleisti sporto treniruotés metodinés kon-
cepcijos ypatumus, treniruotés komponentg savei-
kos ypatumus, nuodugniau papinti treniravimo me-
todika, kuria siekiama geriausio sportininko pareng-
tumo ir prognozuojamo rezultato varpybose.

3. Pateikti idvadas ir rekomendacijas kitam me-
tiniam treniruotés ciklui.

Trenerio ir sportininko veiklos anketavimas, ku-
ris nuosekliai kasmet vykdomas nuo Atlantos olim-
pinig paidynig, padeda supinoti treniruotés techno-
logijos rodiklius, kiekybinius ir kokybinius treniruo-
tés kravius ir modelius, atskleidpia treniruotés vyks-
mo papinimo ypatumus ir désningumus. Tai sporto
mokslo sociologijos kryptis, kurios pagrindas — mas-
tymo kritidkumas, nuolatiné tiesos paiedka ir nesi-
baigiantis dialogas su treneriu ir sportininku. Svar-
biausi sporto sociologijos tyrimo bldai: dokumen-
tg analizé, trenerig ir sportininkg apklausa apie jg
veikla, sociometrija, socialinis eksperimentas. Tuo
tikslu sudaréme profesionalia Aténg olimpinig pai-
dynig trenerig veiklos anketa, nustatéme kriterijus
ir vertinimo skala, gavome atsakymus, kuriuos stu-
dijavome ir apibendrinome.

Tyrimuose dalyvavo 26 olimpinés rinktinés trene-
riai. Pateikéme 16 pagrindinig klausimg, kurie buvo
suskirstyti 4 36 vertinimo kriterijus. Kiekviena anke-
ta upbaigiama pateikta atsakymg vertinimu, idreikdtu

procentiniu santykiu pagal atsakytus ir neatsakytus
klausimus, trikumg nurodymu ir rekomendacijomis.

Tyrimg rezultatai

Sporto treniruotés technologija diuolaikiniame
etape yra ypaé dinamidka, nuolat kintanti laike, ob-
jektyviai remiasi naujomis idéjomis ir atradimais
(AddoToainéee, 1998). Ateitis néra duota — ji nuo-
latos kuriama ir kuriama vis kitaip ir kitokia (Gid-
dens, 2000; Skurvydas, 2001). Treneriui ir moksli-
ninkui ypaé batina mokslinés treniruotés technolo-
gijos paiedka, argumentuota praktinés veiklos kriti-
ka ir mokslinig duomeng perpilra. Nuolatiné trene-
rio abejoné turi prasiskverbti & kasdiening treniruo-
te. Jis turi dveikti dogmas ir 4gyti tikrumo jausma,
kad galétg papinti treniruotés vyksma ir jé valdyti.

I. Sportinio meistridkumo didé&jimas id esmés su-
sijees su tokiais veiksniais: sportininko motorinio po-
tencialo padidéjimu, sportininko gebé&jimu efektyviai
panaudoti d4 potenciala per treniruotes ir varpybas,
sudarymu palankig salyga techninio, taktinio bei psi-
chologinio rengimo updaviniams spreasti, atsipvelgiant
d sportinio rezultato pageréjima. Tik treneris turi 6
procesa dvaldyti, sugebéti idskirti objektyvius ir esmi-
nius popymius, dvertinti konkreéios sporto dakos mo-
toring specifika, funkcines ir adaptacines organizmo
galimybes, nustatyti jo vertz bei reikdme treniruotés
vyksme ir sintezés bOdu susieti & vientisa visybz.

Priklausomai nuo varpybg kalendoriaus ypatu-
mg ir nuo sporto dakos specifikos, gali keistis meti-
nig ciklg trukmé. Laikas yra vienas svarbiausig
veiksnig, reguliuojaneig treniruotés poveiké orga-
nizmui, apibrépiantis optimalia treniruotés ciklg
trukme ir tikslinga jos ciklg pakartojima (Karoblis,
2001). Organizuojant keturmetd olimpina cikla, rei-
kia laikytis dviejg salyge: treniruotés krlvig kryp-
tingumo ir konkretumo bei aidkaus treniruotés up-
davinig formulavimo. Kitaip tariant, keturmetis
olimpinis ciklas — tai pagrinding, kryptinga treni-
ruotés struktdros organizavimo forma, kurios turi-
nys, organizacija ir trukmé numato kintanéio orga-
nizmo adaptacinio rezervo realizacija, kuriam rei-
kia vis didesnio maksimalaus sportininko organiz-
mo funkcinio dtempimo. Taeiau batina atkreipti dé-
mesd, jog adaptacinis procesas itempto raumeng dar-
bo salygomis negali tastis be galo. Visada egzistuo-
ja objektyviai genetinig veiksnig salygotos organiz-
mo galimybig ribos adekvaeiai reaguoti & treniruo-
tés poveika. Jeigu dis poveikis mapesnis up objekty-
viai bdtina, tai kintamas organizmo adaptacinis re-
zervas nebus realizuotas, ir atvirkdéiai, jeigu dydpiai
virdijami — tai sukels rezervinig organizmo galimy-
big ideikvojima (AdsoToaineeé, 1998).
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Aténg paidynig olimpinio ciklo programg ir mo-
delig sudarymas, atsipvelgiant & individualius spor-
tininko gebé&jimus, ir tobulinimas - viena svarbiau-
sig grandpig treniruotés metodikoje (Raslanas ir kt.,
2001). Masg atlikta trenerig apklausos analizé pa-
rodé, kad id 26 olimpinés rinktinés trenerig, patei-
kusig anketas, 80% trenerig, remdamiesi sportinin-
kg rezultatg prognoze, testavimo rezultatais, socia-
line padétimi, sudaré tikslina keturmeta sportinin-
ko rengimo Aténg olimpinéms paidynéms progra-
ma, 20% trenerig tokios programos nesudaré, nes
nepinojo darbo salygg, dalis abejojo, ar bus per ke-
turmetd sudarytos reikiamos salygos rengti sporti-
ninka olimpinéms paidynéms. Keturmeeio olimpi-
nio ciklo metodina plana-modela sudaré 73%, nesu-
daré 27% trenerig. 42% trenerig teigé, kad dis pla-
nas-modelis buvo aptartas trenerig taryboje, fede-
racijoje, dalyvaujant mokslininkams, medikams, or-
ganizatoriams, LTOK atstovams, 58% atsaké nei-
giamai (1 ir 2 pav.). Vadinasi, dalis trenerig nesu-
daré keturmeéio ciklo rengimo programg, metodi-
nig plang-modelig, o be to, didelé dalis ir sudarytg
plang nebuvo aptarti ir patvirtinti.

27%

73%

@ Sudaré keturmecio olimpinio ciklo metodinj plang-modelj Atény olimpinéms zaidynéms

ONesudaré keturmecio olimpinio ciklo metodinio plano-modelio Atény olimpinéms Zaidynéms,

1 pav. Trenerig atsakymai 4 klausima apie keturmeeio
olimpinio ciklo plano-modelio sudaryma

42%

58%

@ Metodinis planas-modelis buvo aptartas treneriy taryboje, federacijoje, dalyvaujant mokslininkams,
medikams, organizatoriams, LTOK atstovams

O Metodinis planas-modelis nebuvo aptartas treneriy taryboje, federacijoje, dalyvaujant mokslininkams,
medikams, organizatoriams, LTOK atstovams

2 pav. Trenerig atsakymai & klausima apie sudaryto plano-
modelio aptarima
Treniruotés programg, modelig, plang sudary-
mas — tai pagrindiné treniruotés vyksmo metodiné
koncepcija, treniruotés vyksmo karimo bado, pabiQra
sistema, idreidkianti bendra trenerio sumanyma, kaip
organizuoti sportininko rengima. Anketiniai trenerig

tyrimai patvirtino, kad Lietuvos olimpinés rinktinés
treneriai dar néra peréma keturmegio olimpinio cik-
lo naujg programg kdrimo, planavimo, metodikos,
treniruotés modelio organizavimo formg, numatan-
€ig esmind rydd ir tarpusavio priklausomybg tarp var-
pbybinés veiklos ir nuolatinio adaptacinio vyksmo kai-
tos atskirais metinés treniruotés ciklais. Svarbiausia
keturmeeio olimpinio ciklo funkcija — nuoseklus per-
éjimas nuo specialiojo fizinio pasirengimo updavi-
nig sprendimo per treniruotes prie dalyvavimo var-
bybose. Pagrindiné treniruoéig strategija turi remtis
diais updaviniais: pirma, sportininko motorinio po-
tencialo didinimas ir, antra, sugebéjimas ji panau-
doti ir tobulinti varpybiniame pratime.

Il. Metinio ciklo varpybg kalendorius ir varpy-
bg skaieius numato esmina ryda tarp rengimo etapg
ir jg tarpusavio priklausomybz. Kiekvienais ketur-
meeio olimpinio ciklo metais varpybg kalendorius,
varpybg skaiéius ir psichologinis sportininko dtemp-
tumas vis didéja. Kai kuriems sportininkams, jau
antra ir treéia karta dalyvaujantiems olimpinése pai-
dynése, reikia keisti varpybinés veiklos strategija ke-
turmegiu olimpiniu ciklu. Jiems bdtina sumapinti
fizinius ir psichinius krlvius atskirais keturmeéio
olimpinio ciklo metais, nes tai padés susitelkti pas-
kutiniais olimpinio ciklo metais. Tuo tarpu jauni
sportininkai turi nuolat didinti savo parengtumo ro-
diklig dydpius, jiems batina parinkti optimalg var-
bybg skaieig per visus ketverius olimpinio ciklo me-
tus (NoneTa, 1997). Jaung ir patyrusig sportininke
rengimo strategija ir varpybg skaiéius rengiantis
olimpinéms paidynéms turi bati skirtingi.

Apklausos anketoje pradéme atsakyti, ar tikslin-
gai ir gerai buvo sudarytas varpybg kalendorius?
80% trenerig nuomone, varpybg kalendorius buvo
sudarytas teisingai ir gerai, 20% trenerig varpybg
kalendorius netenkino. A klausima, ar esamas var-
bybg skaieius uptikrino gera pasiruodima pagrindi-
néms sezono varpyboms, teigiamai atsaké 38% tre-
nerig, neigiamai — 62%.

Treneriai nurodo dias pagrindines priepastis, ku-
rios kliudé tinkamai rengtis pagrindinéms varpy-
boms: sportininkai turéjo mapai tarptautinig var-
pybg, stokojo kai kurioms varpyboms finansavimo,
dapnai Lietuvos varpybg kalendorius sutampa su
tarptautiniu, dalis varpybg buvo nereikalingos, o
sportininkai buvo veréiami dalyvauti, pried varpy-
bas trako specializuota stovyklg, kai kuriose spor-
to dakose pagrindinis atrankos akcentas teikiamas
Lietuvos eempionatams ir t.t.

Idvardytosios ir kitos priepastys sukelia visos pasi-
rengimo sistemos pokyeius ir turi didelz reikdma sie-
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kiant sportinig rezultatg. Batina sudaryti toka sporto
varhybg kalendorig, kuris atitiktg sportininko indivi-
dualius ypatumus, konkretg sportininko interesa kiek-
vienoms varpyboms, turinti dtakos sportininko rezul-
tatyvumui ir sékmingam dalyvavimui svarbiausiose
varpybose. Ribotas varpybg skai€ius neleidpia pasiek-
ti norimo rezultato ir realizuoti taktinio, techninio ir
funkcinio parengtumo potencialo, o ilgai laukiant ki-
te svarbig varpybg, atsiranda psichiné étampa, kuri
taip pat trukdo pasiekti gerg rezultatg (NofeTa, 1997).
I11. Mokslininkai (Starischka, 1999; Raslanas,
2001) parodo ne tik mokslinz bei teoring modeli-
nig charakteristikg reikdme, bet kartu ragina akty-
vinti, susisteminti ir sutvarkyti sportininko modeli-
nig charakteristikg esma ir vertinimo metodologi-
ja. Tai vienas svarbiausig treniruotés metodikos da-
lyka ir, deja, viena silpniausig Lietuvos trenerig sri-
eig. Modeliné charakteristika — tai svarbiausi kon-
kretaus sportininko bendrojo (BFP) ir specialiojo
parengtumo (SFP) duomenys, kurie turi bati pa-
siekti per treniruotes ir yra treniruotés efektyvumo
vertinimo Kriterijai. 1danalizave atsakymus & anke-
tos klausima apie treniruojamg sportininka mode-
lines charakteristikas nustatéme, kad 2002 m. prog-
nozuojamas treniruojamg sportininkg modelines
charakteristikas turi 66% trenerig (3 pav.); BFP
modelines charakteristikas — 62%; SFP modelines
charakteristikas — 38% (4 ir 5 pav.); techninio pa-
rengtumo modelines charakteristikas — 58%o; funk-
cinio parengtumo modelines charakteristikas — 38%;
varpybinés veiklos modelines charakteristikas — 58%
trenerig. Vadinasi, dalis trenerig ir sportininkg ne-
turi arba planuodami ir vykdydami treniruotz ne-
moka nustatyti orientyrg, nedvaldz treniruotés kri-
vio efektyvumo ir kokybés vertinimo sistemg.
Dabartiné sportininkg rengimo metodika remiasi
tuo, kad jei nebus padidintas specialusis fizinis pa-
rengtumas ir technikos ekonomidkumas, pasireidkian-
tis racionaliu energijos, laiko ir erdvés naudojimu at-
liekant judesius, veiksmus ir jg derinius, tai negalima

66%

@ Pateiké 2002 m. prognozuojamas treniruojamy sportininky modelines charakteristikas

ONepateiké 2002 m. prognozuojamy treniruojamy sportininky modeliniy charakteristiky

3 pav. Trenerig atsakymai 4 klausima apie 2002 m.
prognozuojamas sportininkg modelines charakteristikas

& Pateiké 2001 m. BFP modelines charakteristikas
O Nepateiké 2001 m. BFP modeliniy charakteristiky

4 pav. Trenerig atsakymai & klausima apie sportininkg
BFP modelines charakteristikas

B Pateiké 2001 m. SFP modelines charakteristikas
O Nepateiké 2001 m. SFP modeliniy charakteristiky

5 pav. Trenerig atsakymai & klausima apie sportininkg
SFP modelines charakteristikas

tikétis, kad pagerés meistridkumas, padidés organiz-
mo darbo galingumas ir bus pasiektas planuojamas
sportininko rezultato prieaugis. Treniruotés strategijo-
je svarbiausia — specialiojo fizinio ir techninio rengimo
prioritetas, modelinig charakteristikg dydpiai ir jg kai-
ta per metind treniruotés cikla. Specialiojo ir techni-
nio parengtumo papanga galima tik didéjant sporti-
ninko organizmo funkciniams gebéjimams, nuolat to-
buléjant 4gGdpiams ir judéjimo gebéjimams.

IV. Mokslininkai pataria treniruotés kravio pla-
navima ateinanéiam metinés treniruotés ciklui pra-
déti nuo turimo sportinio rezultato, remtis sportininko
atlikto darbo analize ir apibendrinimu, kuris atspin-
déte visa ugdymo spektra, pagrasta treniruotés prin-
cipais ir désningumais, akcentuoti fizinig ypatybig to-
bulinima visais rengimo etapais. Atkreipti démesd a
svarbiausig treniruotés vyksmo parametrg tarpusa-
vio rydius pagal laika, remtis varpybg kalendoriumi,
rengimo periodizacija ir daugeliu Kita veiksnig.

Anketoje buvo praSoma pateikti 2001 m. pagrin-
dinius krdvius: planuota - dvykdyta. Pradyma pa-
tenkino 88% trenerig. Detalizuodami trenerig pa-
teiktas pagrindines treniruotés krdvio apimtis, nu-
statéme: 86% trenerig pateiké bendra treniruotés
krdvio apimts; 73% trenerig — treniruotés krQvé pa-
gal intensyvumo zonas; 76% trenerig pateiké bio-
mechaninés kontrolés apskaita.
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biuolaikiné treniruotés organizavimo forma ir tre-
niruotés krivio apskaita, numatanti esmind rydé ir tar-
pusavio priklausomybea tarp varpybinés veiklos ir nuo-
latinio sportininko organizmo adaptacinio proceso,
reikalauja atsipvelgti 4 diuos parametrus: maksimalg
organizmo parengtumo lygé, pasiekta ankstesniame
rengimosi etape; planuojama organizmo parengtu-
mo lygé; maksimalg bldingiausig funkcijg rodiklig
lygé, pasiekta ankstesniame rengimosi etape; planuo-
jama rodiklig lygé ir galima jg prieaugsi; specialiojo
rengimo krQvius; greitumo, idtvermés, jégos, lanks-
tumo, koordinacijos ugdymo darba, technind pareng-
tuma, bendra ir pagal intensyvuma kravio kieka ir
bendra ciklo bei etapg trukmz. Pagrindiné treniruo-
tés kravio dinamikos tendencija tokia: darbo inten-
syvumo didinimas pradedamas baziniame etape tai-
kant specialiojo fizinio rengimo priemones, toliau
nuosekliai tesiamas greitumo ir technikos lavinimo
priemonémis ir galiausiai baigiamas varpybine veik-
la varpybg etape. Be to, nauja tai, kad diuolaikiné
treniruotés metodiné koncepcija humato koncen-
truota specialiojo fizinio rengimo kravig taikyma vi-
suose rengimo etapuose. Die kriviai lemia specialig
sportininko funkcinig rodiklig pablogéjima, kartu ri-
boja gera sporto technikos bei varpybinig pratimg
atlikimo greiéio 4gijima. Taeiau funkcinig rodiklig pa-
blogéjimas yra laikinas ir, pasibaigus koncentruotam
fizinio rengimo kraviui, pastebimas funkcinig rodik-
lig pakilimas aukdeiau pradinio lygio.

Rengiant didelio meistridkumo sportininkus svar-
biausia logidkai iddéstyti koncentruotus specialiojo
rengimo etapus laiko atpvilgiu, apibrépti pateikiama
kokybind krdvio potenciald, dvertinti treniruotés krdvio
funkcind efekta ir parinkti bei nustatyti tokia poilsio
(po darbo) trukma, kuri batinai reikalinga organizmui
atsigauti ir energiniams idtekliams id naujo sintezuoti.

V. Kiekvienam sportininkui badingi saviti domi-
nuojantys gabumai, kurie nustatomi id veiklos re-
zultatg. Sportininko treniruotumo gerinimas — tai
visg jo fizinig, protinig bei dvasinig savybig raida
kaip vieningas, neskaidomas procesas, formuojantis
nepakartojama gyvenimo bdda. Treneriui bdtina at-
skleisti, idmatuoti, dvertinti ir idplétoti sportininko
individualuma, specialiuosius gabumus, kuriuos le-
mia treniruotés sistemg dvairoveé ir treniruotés spe-
cializacija. Agimte ir dominuojangig gebéjimg ryd-
kumas nustatomas kokybiniais matavimais. Labiau-
siai paplitz yra testai, kuriais tiriamas treniruotés
programg efektyvumas, vertinami sportiniai égadpiai
ir fizinig ypatybig kokybé.

Nors dominuojanéig sportininko asmenybés sa-
vybig nustatymas ir dvertinimas turi didelés reikdmés

sportininko aktyvumui, jo asmenybés raidai, o trene-
riui dig savybig pinojimas padeda individualizuoti tre-
niruotés kravig dydpius ir kryptinguma, taciau ne visi
Lietuvos olimpiegig treneriai ta supranta ir daro. A an-
ketos klausima, ar nustaté dominuojaneias (prigimti-
nes) sportininko savybes, kurios buvo svarbiausios
dsisavinant treniruotés krQvé ir dalyvaujant atsakin-
giausiose varpybose, teigiamai atsaké 65% trenerig.

VI. Tik varpybos, pergalés ir pralaiméjimai jose,
gali atskleisti tikraja treniravimosi vertz. Pergalés
vardan sutelkiama trenerio metodiné mintis, jo id-
mintis, sportininko savitumas, dgimta ir dgyte savy-
big visuma, saveika ir vienové. Kartu sportininko
asmenybé yra ir savg individualig vertybig ékanyto-
ja. Jos prigimties vertybés — specifinis savarankid-
kas protas, jausmai, valia, tai, ka vadiname indivi-
dualybe. 18 vienodai pasirengusig sportininkg laimés
tas, kuris psichologidkai geriau pasirengzs. Pinoma,
toks tvirtinimas néra labai korektidkas, nes neegzis-
tuoja dviejg vienodai parengtg sportininkg, o be to,
negalima atskirti fizinio ir psichinio pasirengimo.
Ypae svarbus priedvarpybinis psichinis sportininko
pasirengimas. Taip yra todél, kad objektyvus ir sub-
jektyvus pasirengimas varpyboms sudaro intelektu-
alinz ir emocina étampa, kuri turi didpiulz étaka spor-
tininkui. Batina idmokyti sportininka varpybg me-
no, valdyti save ir sugebéti adaptuotis prie sunkig ir
netikétg situacijg. Praktika patvirtino, kad sporti-
ninkas ekstremaliomis salygomis parodo netikéta
drasa ir valia, nuostabia jéga, greita ir vikruma. Tam
padeda puiki tikslo motyvacija, rekordinig rezulta-
tg trodkimas, kovinig savybig maksimalumas. Juk
pinoma, kad didelis tikslas gimdo didpiules jégas. Ko-
vos dvasia, agresyvumas — tai ypatingos savybés, ku-
rios pasireidkia varpybose, kuomet sportininkas vi-
sas jégas atiduoda sportinei kovai, aveikia fantastio-
kas ribas, atskleidpia naujas pmogaus idgales. bias
savybes formuoja treneris, bet dioms savybéms rea-
lizuoti sportininkui reikalingas psichologas.

Treneriams buvo pateiktas klausimas, ar sporti-
ninkui reikalingas psichologas? Teigiamai atsaké
70% trenerig, neigiamai — 30%. Didesné trenerig
dalis teigia, kad psichologas, dirbdamas su sporti-
ninku, plétoja sportinio meistridkumo psichologi-
nius pagrindus, kuriais treneris vadovaujasi dieg-
damas optimalius judéjimo dgQdpius, mokydamas
valdyti kina, ugdydamas sportininko valia ir doro-
vines savybes. Be to, treneriai, atsakydami & anke-
tos klausima, atkreipé démesé & sportininko charak-
terd. Jie teigia, kad, pinant sportininko charakterio
savituma, galima gana tiksliai nustatyti bsimus jo
veiksmus ir poelgius.
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Trenerio, sportininko ir psichologo bendros pastangos
padeda optimizuoti sportinz veikla, skatina drauge na-
diai veikti, dirbti, tikslingai ir planingai tvarkytis.

VII. Svarbiausios sportininkg rengimo valdymo
kryptys parengiamuoju ir varpybg laikotarpiais —
techninio sportininko parengtumo éavertinimas ir
biocheminé kontrolé. Treneriams batina pinoti, kad
sportininko judesiai, veiksmai ir jg deriniai turi ati-
tikti biomechanikos désnius ir kad jie kinta didé-
jant treniruotumui bei keiéiantis sportinés kovos ap-
linkyb&ms. Svarbu technikos ekonomidkumas ir pa-
stovumas, pasireidkiantis racionaliu energijos, lai-
ko ir erdvés naudojimu atliekant judesius, veiksmus
ir jo derinius. Sportininko taisyklingi technikos
veiksmai leidpia nuolat siekti gerg sportinig rezul-
tatg. Svarbu taip pat biomechanikos désniais nu-
statyti, ar sportininko judesiai, veiksmai ir jg deri-
niai atitinka individualias sportininko savybes. An-
ketoje buvo klausiama, ar parengiamuoju ir varpy-
bg laikotarpiais buvo analizuojami biomechaniniai
technikos rodikliai? Rezultatai tokie: biomechani-
nius rodiklius analizavo 42% trenerig, neanaliza-
vo — 58%. Tai labai prastas rodiklis, be to, daugu-
ma id teigiamai atsakiusig trenerig taiké ne judesig
technikos veiksmg idsamg nagrinéjima, o videoéra-
dg analize, kurioje daugiau subjektyvumo.

Biocheminiai sportininkg organizmo tyrimai rei-
kalingi norint nustatyti taikomg treniruotés priemo-
nig efektyvuma, organizmo atsigavimo eiga, treni-
ruotumo laipsna, treniruotés ir varpyba krdvio po-
veiké funkcinei organizmo badklei. 16 atsakymg & an-
ketos klausima matyti, kad biochemina kontrolz vyk-
dé tik 19% trenerig, net 81% tokios kontrolés ne-
taiké. Tai vienas i0 praséiausig treniruotés ir varpy-
bg vyksmo valdymo rodiklig. 18 biocheminés kon-
trolés metodg treneriai dapniausiai minéjo pieno rigo-
ties (laktato) koncentracijos nustatyma kraujyje.

Biocheminiams tyrimams svarbu parinkti infor-
matyvius testus. Pagal funkcinz reikdma biochemi-
nius testus bdtina suskirstyti 4 tris pagrindines gru-
pes: 1) energijos daltinig mobilizacijos rodikliai (cuk-
raus ir riebigje rlgdeig kiekis kraujyje); 2) energijos
daltinig utilizacijos (naudingumo) rodikliai (lakta-
to, piruvato, ketoninig king rodikliai, darmg ir rigoeio
pusiausvyros kraujyje duomenys); 3) metabolizmo
reguliacijos, vykstant raumeng darbui, rodikliai (fer-
mentai, hormonai, baltymg ir azoto apykaitos meta-
bolitai). Biocheminiais tyrimais, dvertinangiais iotver-
més ugdyma, svarbiausia yra nustatyti pieno rlgdties
(laktato) kiekd kraujyje, atsigavimo po treniruotés
laipsné (dlapalo, arba uréjos, kieka kraujyje) ir ener-
gijos mobilizacijos daltinius (cukraus ir riebigjg rigo-

eig kiekd). Biocheminé sportininko kontrolé turi bati
dapniau taikoma, nes biocheminiai procesai regu-
liuoja medpiage apykaita sportininko organizme,
vyksmg lastelése ir organizme apripinima energija.

VI11. Nauji keliai olimpiniame sporte ne taip leng-
vai nutiesiami. Ne id karto suprantama ir priimama
tai, kas nauja. Taeiau naujas kelias, nors ne visuo-
met visidkai pagristas, ne id karto visg suprastas, yra
iedkojimas, be kurio negalimi ateities sportiniai lai-
méjimai. Sakoma, kad talentinga klaida turi gerokai
daugiau galimybig rutuliotis negu viduting teisybé. Bai-
mé apsirikti stabdo minties raida, o galutinis rezulta-
tas — papangos stabdys. Sporte néra apreidkimo, néra
pastovig dogmg, priedingai — viskas jame juda ir to-
buléja. Treneris turi pakilti iki svarbiausig, aktualiau-
sig olimpie€ig rengimo problemg, pasitelkti patirts,
mokslo pinias. Tik po tlkstanéio treniruogig, po nuo-
dugnaus j@ idtyrimo ir avertinimo gal bus pasakytas
naujas podis, atskleista nauja moksliné idéja, kuri
blte veiksminga ir svari rengiant sportininka.

A anketos klausima, ar dalyvavo mokslinése-me-
todinése konferencijose, seminaruose, ar daré pra-
nedimus, ar iddésté savo popiQra dvertinant sporti-
ninko atlikta treniruotés krdva, testavima, planavi-
ma, treniruotumo kitima, teigiamai atsaké 53% tre-
nerig, o neigiamai — 47%. Olimpinés rinktinés tre-
neriai neturi kvalifikacijos tobulinimo sistemos, ne-
vyksta teoriné ir moksliné trenerig atestacija, jie da-
Iyvauja tik atsitiktinése konferencijose (pvz., plau-
kikai — Anykdeiuose) ir Tautinio olimpinio komite-
to kursuose olimpinés rinktinés treneriams, gydyto-
jams, mokslininkams ir vadybininkams. Treneriai, id-
skyrus V.Konovalova, negali dalyvauti tarptautinése
konferencijose, nevyksta specializuotis sporto tre-
niruotés ir didaktikos, treniruotés metodologijos, psi-
chologijos, biomechanikos, biochemijos, sporto tre-
niruotés struktdros, testavimo, modeliavimo ir t.t.
klausimais. Retai ir patys mokslininkai idvyksta & ki-
tas dalis dalyvauti konferencijose, simpoziumuose,
be to, sugrapz id tokig renginig, su naujomis metodi-
némis technologijomis retokai supapindina trenerius.
Treneriai skundési, kad trdksta pinig apie diuolaiki-
nes didelio meistridkumo sportininka rengimo kryp-
tis ir technologijas, treniruotés planavima ir mode-
liavima, treniruotés kontrolés schemg sudaryma ir
analize, daugiau pageidavo seminarg, simpoziumg
su Lietuvos pymiausiais treneriais, informacijos spor-
to teorijos, reabilitacijos, psichologijos klausimais.

Reikia asidéméti, kad didelio meistridkumo spor-
tininkg parengimas reikalauja mokslidkai pagrasto
treniravimo, naujausig technologijg ir mokslinig me-
todg taikymo. Sporto mokslas, naujausios pinios ir
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informacija yra gyvybidkai batini sportininkg sékmei
ir leidpia talentingiems, atsidavusiems, tiksla turin-
tiems sportininkams iki galo realizuoti savo gebéji-
mus. Treneriui ypaé svarbu tai pinoti ir suvokti.

IX. A anketos klausima, ka treneriai sidlo pada-
ryti, keisti kitais keturmeeio olimpinio ciklo metais,
atsakymai ir silymai dvair(s. Labai svarbu, kad ar-
gumentuotus trenerig siGlymus idgirsta ir & juos asi-
klausytg organizatoriai, federacijg vadovai, LOSC
ir sporto mokyklg direktoriai. Trenerig pateikti ori-
ginalUs, teisingi reikalavimai yra ne ,,smulkmenos®,
0 ,,adtris akmenys“, kurie gali paversti niekais visa
rengimosi sistema ir rezultatg prognozz.

Siallymai ir reikalavimai tokie: 1. Kiekvienas tre-
neris ir sportininkas metg pradpioje turi tiksliai pino-
ti finansavimo galimybes, atsipvelgdami & tai sumode-
liuoti savo pinige ,,krepdeld ir parengti sportininko
treniruotés plana bei varpybg kalendorig. Bie pinigai
turi bati skiriami tiesiogiai sportininko rengimui ir
neturi ,,nusésti* LOSC, federacijose, miesta savival-
dybese, sporto mokyklose. 2. Keisti ir atsisakyti de-
centralizuotos sportininko rengimo sistemos, vykdy-
ti rengima per viena sporto institucija, dapniausiai pa-
geidaujama per sporto federacijas, nes id tikrgja jos
yra areiausiai prie trenerio ir sportininko, pino jg pro-
blemas, labiau supranta jg poreikius. Kiekviena spor-
to daka norétg turéti savo sportininka rengimo siste-
ma, nuo pradinio iki olimpiegig rengimo, kaip sporto
klubas ,,Fortna‘“, kuriam vadovauja V.Konovalovas.
Tai veiklos atsinaujinimo problema, leidpianti aidkiau
suprasti ir praplésti sportininkg rengimo ribas ir ar-
téti link didesnio sportinio rengimo realybés suvoki-
mo. 3. Kiekvienas treneris ir sportininkas turi Zinoti
sportininkg atrankos 4 olimpines paidynes principus,
turi pinoti id anksto ir su tiksliomis atrankos nuosta-
tomis, kurig pageidaujama nekeisti kasmet. Be to,
mokslininkai turi aktyviai dalyvauti sudarant metinius
varpybg kalendorius, o dabar lemia tik funkcionierig
autoritetas ir jy nuostatos. 4. Biitina kiekvienai spor-
to dakai sukurti moksling-metoding informacijos sis-
tema, parengti trenerig kvalifikacijos tobulinimo sis-
tema. Po kiekvieno ciklo, etapo mokslininkai kartu
su gydytojais turi apibendrinti atlikta treniravimo dar-
ba, teikti rekomendacijas, kaip koreguoti kravé, in-
terpretuoti gautus tyrimg rezultatus. Ta turi daryti
kvalifikuoti, kompetentingi atitinkamos sporto dakos
specialistai, o ne atsitiktiniai laborantai arba kit spor-
to Saky Zinovai. 5. Kiekvienos sporto Sakos olimpi-
nés rinktinés nariams po varpybg laikotarpio uptik-
rinti reabilitacijos programa, kuri padétg idlaikyti pa-
siekta sportininko darbingumo ir treniruotumo lyga
ir nereikétg sportininkui pradéti nauja cikla nuo nu-
lio. 6. Lietuvai reikia stipriy biomechanikos ir bio-

chemijos laboratorijg, kuriose dirbtg mokslininkai,
o informacija teikta kompetentingi specialistai, o ne
mégéjai, kurie dd bei ta pino.

Svarbu ésiklausyti & diuos sillymus, nes jie yra
reikdmingi ir svarbads visais olimpinio rengimosi ciklo
metais.

ISvados

1. Kdrybingas treneris paprastai sutelkia démesé
4 sudétingas ir naujas savo darbo problemas. Juos
patraukia tos situacijos, kurioms reikia originalig
sprendimg, kurios leidpia épvalgiai numatyti sporti-
ninko ateits, jo perspektyva. Jam pasitenkinima tei-
kia ne tik pasiektas tikslas, bet ir pats procesas, nuo-
latinis atsinaujinimas. Taéiau dapnai trenerio neno-
ras kritidkai vertinti savo darbo rezultatus, moky-
tis pedagoginés treniruotés teorijos, semtis patirties
i0 kita trenerig, tobulinti treniruotés technologija ir
metodika, matyti treniruotés vyksmo naujoves
dangstomas ilgamete trenerio patirtimi. Neaveikus
dios inercijos, negalima tikétis trenerio karybingu-
mo, pedagoginio meistridkumo didéjimo ir tobuléji-
mo. Kad treniruotés vyksmas bite karybidkas, rei-
kia eksperimentuoti ir kaupti nauja patirt, kuri ska-
tintg karybinz energija, lankstuma, sugebéjima kon-
centruoti klrybines pastangas, verpliai sprasti sun-
kius pedagoginius updavinius. Treneriui karéjui ba-
dingi tyrinétojo bruopai, siekimas apibendrinti, i3
geriausig patirties pavyzdpig pasiimti ne receptus,
o idéja ir pritaikyti ja prie konkreeig salyga.

2. Sociologiniai trenerig anketg tyrimai patvirti-
no, kad Lietuvos treneriai, rengiantys sportininkus
Aténg olimpinéms paidynéms, kitais metiniais cik-
lais turi perpiQréti ir atnaujinti savo metoding spor-
tininko rengimo technologija, remdamiesi mokslinin-
ke pateiktais tyrimg rezultatais, nuolat koreguoti tre-
niruotés vyksma, patvirtinti savo intuicija naujomis
mokslo piniomis. Pagrindiniu prioritetu tampa ko-
kybiné treniruotés technologija, kai pasitelkiami pa-
pangQs treniruotés metodai ir priemonés, atsipvel-
giant & sporto treniruotés metodikos raidos tenden-
cijas, diegiamos naujos pedagoginés, metodinés bei
biologinés priemonés ir metodai, garantuojantys
sportininko organizmo rezervg idplétima, geriausios
stabilios sportinés formos blsenos pasiekima per
olimpines paidynes, Europos, pasaulio éempionatus.
Tam bdtina kiekvienai sporto dakai sukurti moksli-
ne-metoding informacijos sistema, parengti trenerig
kvalifikacijos tobulinimo sistema. Po kiekvieno cik-
lo, etapo mokslininkai kartu su gydytoju turi apiben-
drinti atlikta per treniruotes darba, teikti rekomen-
dacijas, kaip koreguoti krdva. Tai turi atlikti tos sporto
dakos kvalifikuoti specialistai. Batina ésteigti biome-
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chanikos ir biochemijos laboratorijas, kuriose dirb-
ta mokslininkai, kurie teikta informacija. Be to, kiek-
vieng metg pradpioje kiekvienas treneris ir sporti-
ninkas turi tiksliai pinoti finansavimo galimybes ir,
sumodeliava savo piniga ,,krepdeld”, sudaryti sporti-
ninko rengimo plana ir varpybg kalendorig.
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SOCIOLOGIC RESEARCH OF THE PROFESSIONAL ACTIVITIES OF THE COACHES
OF LITHUANIAN NATIONAL OLYMPIC TEAM

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Kazys Steponavigius, Prof. Dr. Habil. Algirdas Raslanas,

Vytautas Briedis, Ramuné UrmuleviéiGté

SUMMARY

Sport scientists and organisers of Lithuania rise the
question: if the coaches of Lithuanian Olympic team at
the start of new Olympic cycle are better qualified than
for previous cycles, if their responsibility for the quality
of their work have increased, if coaching methodics
have developed, if proper training conditions for the
Olympic candidates have been ensured. Questionnaire
research of coaches and athletes’ activities have been
carried out consistently since Atlanta Olympic Games
and this research helps to get information on training
technologies, qualitative and quantitative training loads
and models, reveals characteristics of the training process
of Olympic candidates.

Sociological research of coaches’ activities have
proved that coaches of Lithuanian National Olympic
team in the next training cycles should review and update
training technologies, adjust training process, basing of
the data of scientists and to contribute to their practical
experience and intuition with the new scientific
knowledge. Main priority is qualitative technologies of
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the training, when training methods and means are
chosen basing on the new trends of sports training, new
pedagogical and biological means and methods are being
implemented, thus ensuring development of athletes
reserves and reaching highest and stable performance
level at the main competition. For this purpose it is
necessary to create scientific-methodical information
database for every sport, to develop advanced training
system for the coaches. Scientists in co—operation with
physicians and coaches should summarise and review
training loads of every cycle, analyse results, present
recommendations. It is necessary to create laboratories
of biomechanics and biochemistry where scientists could
supply coaches and athletes with reliable information.
In the beginning of every year every coach and athlete
should know financial opportunities and plan his/her
activities basing of this amount.

Keywords: training technologies, Olympic cycle,
training level, questionnaire, indices, loads, model,
sociology, training process, trends, information system.
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Raumens temperatdros poveikis pmogaus griaueig raumeng
susitraukimo galingumui

Evaldas Kandratavieius, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Saulé Sipavieiené
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Tyrimo tikslas buvo idtirti pmogaus griaueig raumeng susitraukimo galingumo priklausomybz nuo temperatdiros atliekant
trumpa, skirtingo pasipriedinimo veloergometriné krdiva. Tyrime dalyvavo 13 aktyviai nesportuojaneig tiriamgjg, id jg 11 vyre ir
2 moterys. Jg ampiaus vidurkis — 21,38+2,42 m. Raumeng koncentrinéms susitraukimo savybé&ms évertinti taikéme maksi-
malaus intensyvumo trumpgq (5 s) veloergometrinj kriivi. Kritvis buvo atliekamas MONARK 834 E veloergometru, leidZian-
€iu matuoti darbo galia mdsg pasirinktos trukmés metu (5 s) bei pasiekta mynimo dapnd krdivio metu. Mechaninis veloergo-
metro pasipriedinimas buvo individualus kiekvienam tiriamajam ir sudaré 3 ir 10% jo kiino masés. Kravis buvo atliekamas
esant normaliai raumeng temperatQrai ir raumeng temperatQra padidinus (tiriamojo kojos 45 min buvo panardinamos 4
voniasu 44°C temperat(ros vandeniu). Tyrimo metu gauti duomenys buvo registruojami IBM tipo asmeniniu kompiuteriu
naudojant ,,Monark Wingate Ergometer Test* programa. Po raumens padildymo vidutinis apsisukimg dabnis per minutz
padidéjo: kai mynimo pasipriedinimas buvo 3% kiino masés, pasieké 200+18,9 aps./min (minant normaliomis salygomis
buvo 185+22 aps./min, p<0,05), o esant mynimo pasipriesinimui 10% kiino masés — 157=16,3 aps./min (pries pasildymqg
buvo 148*18,1 aps./min, p<0,05) (1 pav.). Maksimalus mynimo galingumas (W__, ) taip pat padidéjo: esant 3% mynimo
pasipriedinimui, nuo 365+64,7 W pried raumens padildyma iki 441+89,8 W (p<<0,05) po padildymo, o esant mynimo
pasipriesinimui 10% kiino masés — nuo 838 +147,2 Wiki 894=159,1 W (p<0,05) (2 pav.). Maksimalus santykinis mynimo
galingumas (W__ /kg) dél padidéjusios raumens temperat(ros buvo statistidkai patikimai didesnis (p<0,05) nei kai buvo
minama normaliomis salygomis: atitinkamai esant 3% mynimo pasipriedinimui — 6,081 W/kg ir 5,02+0,7 W/kg ir esant
10% mynimo pasipriesSinimui— 12,3=1,6 Wikgir 11,5+ 1,5 Wikg (3 pav.). Gauti rezultatai rodo, kad raumens temperatiiros

padidéjimas labiau padidina mynimo galinguma, esant mapesniam pasipriedinimui, t.y. didesniam mynimo greieiui.
Raktapodpiai: temperatdira, griauig raumenys, galingumas, jégos ir greiéio santykis.

Avadas

Griaueig raumeng funkcijai atakos turi tempe-
ratira (Ruiter et al., 1999). Raumeng veikla api-
badina du svarbds kintami dydpiai — tai jégos idvys-
tymo ir raumeng atsipalaidavimo greitis. Jégos pra-
timams, tokiems kaip sprintas ir duoliai, reikia di-
delio jégos idvystymo per kuo trumpesna laiko tar-
pa, be to, akivaizdu, kad ciklinig pratimg metu rau-
menys taip pat turi ir greitai atsipalaiduoti.

Gaus(s tyrimai su gyvuliukais rodo, kad jégos
idvystymo ir atsipalaidavimo greitis, esant pemai
temperatdrai, sumapéja (Ranatunga, 1984; Bennett,
1984; Rall, Woledge, 1990), taciau yra nepakanka-
mai tyrimg su pmonémis duomeng (Ruiter, Haan,
2000). Ypae triksta duomeng apie temperatQros
poveiké valingiems pmogaus judesiams. Labai svar-
bu turéti kuo daugiau idsamig pinig apie tempera-
tdros poveikd pmogaus jégos idvystymo ir atsipalai-
davimo greigiui, kadangi dig parametrg pokyéiai gali
turéti dtakos raumeng veiklai trumpos trukmés mak-
simalig pratimg metu (Sargeant, 1987; Ball et al.,
1999; Ruiter and Haan, 2000).

Pmogaus raumenims yra sunku pritaikyti duo-
menis, gautus tyringjant izoliuotus gyvulélig prepa-
ratus, kadangi izoliuoti raumenys (pvz., varlés ar pu-
vies) dapnai tyrinéjami pemoje temperatdroje. Be to,
temperatdros poveikis skirtingoms raumeninéms
skaiduloms yra nevienodas (Biottinelli et al., 1996;
Ranatunga, 1984), o smulkds pinduoliai, tokie kaip

pelés ir piurkés, dar turi raumeninig skaidulg, kurig
neturi pmogaus raumenys. Esant normalioms saly-
goms, raumeng temperatdra svyruoja nuo 35 iKki
36,6°C (Sargeant, 1987). Keiéiantis aplinkos saly-
goms, t.y. aplinkos temperatdrai, ar atliekant fizina
krdva, kGino temperatdra gali Kisti, nes pmogaus or-
ganizmas turi savybz adaptuotis. Panardinus kojas
45 min 4 vandend, kurio temperatdra 44°C, 18°C ir
12°C, raumens temperatQra 3 cm gylyje bus atitin-
kamai 39,3°C, 31,9°C ir 29,0°C (Sargeant, 1987).
Atliekant fizind krdivd, organizmo, o kartu ir raumens
temperatQra taip pat kei€iasi. Raumeng darbo me-
tu kiino vidaus temperatiira kiekviena 5-7 minute
gali pakilti 1°C (Kay, Taaffe and Marino, 1999). Tem-
peratQros pokyéiai turi pastebima poveika funkci-
néms biologinig sistemga savybéms. Temperatdrai su-
mapéjus 10°C, biologinig procesg apykaita gali su-
mapéti nuo 1/2 iki 2/3 karto (Bennett, 1984).
Daugelio mokslininkg nuomone, temperatdra tu-
ri dideld poveiki pmogaus griaueig raumeng funkcijai
(Swoap et al, 1993; Ball et al., 1999). Dis terminis
priklausomumas atsispindi raumens molekuliniame
lygmenyje, t.y. priklauso nuo ATP hidrolizés ir mio-
zino ATPazés aktyvumo, Ca?* pernedimo & sarkop-
lazmind retikuluma ir kt. (Rall, Woledge, 1990). Tai
procesai, kurie vienaip ar Kkitaip daro itaka raumens
susitraukimui ir atsipalaidavimui. Vadinasi, dél padi-
déjusios temperat(ros poveikio turétg pageréti ir rau-
mens susitraukimo bei atsipalaidavimo funkcija, o dél
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to padidéti raumens susitraukimo galingumas. Tagiau
ar dig savybig terminé priklausomybé vienoda?
Tyrimg tikslas — idtirti pmogaus griauéig raumeng
susitraukimo galingumo priklausomybz nuo tempera-
tOros minant skirtingg fizinig apkrove veloergometra.

Tyrimg metodika

Tyrime dalyvavo 13 aktyviai nesportuojanéig ti-
riamyjy (11 vyry ir 2 moterys). Jy amzius buvo
21,38+2,42 metai, Qgis — 179,92+4,79 cm ir svo-
ris — 72,44+5,69 kg.

Raumeng koncentrinig susitraukimo savybig
dvertinimo metodika. Raumeng koncentrinéms su-
sitraukimo savybéms évertinti taikéme maksimalaus
intensyvumo trumpa (5 s) veloergometrind krlva.
Kravis buvo atliekamas MONARK 834 E veloergo-
metru, leidpianéiu matuoti darbo galia misg pasi-
rinktos trukmés metu (5 s) bei pasiekta mynimo dap-
na kravio metu. Mechaninis veloergometro pasiprie-
dinimas buvo individualus kiekvienam tiriamajam ir
sudaré 3 ir 10% jo kdno masés. Padidinus apkrova
(masg atveju nuo 3 iki 10% kdno masés), jégos in-
délis & mynima idauga, todél parinkdami skirtingus
pasipriedinimus nustatéme, ar temperatdra turi vie-
nodos étakos mynimo galingumui, esant skirtingai
raumens susitraukimo jégai. Duomenys, gauti tyri-
mo metu, buvo registruojami IBM tipo asmeniniu
kompiuteriu naudojant ,,Monark Wingate Ergome-
ter Test* programa. Buvo nustatomas per 5 mynimo
sekundes pasiektas vidutinis mynimo dapnio (MD),
maksimalus mynimo galingumas (W_, ), maksima-
lus santykinis mynimo galingumas (W, /kg).

Raumeng pasyvaus dildymo metodika. Tiriamg-
j@ kojos 45 min. panardinamos 4 44°C temperat(ros
vandens vonia. Vandens temperatira buvo kontro-
liuojama vandens termometru. Padildpius tokiu bd-
du kojas, keturgalvio dlaunies raumens temperatQra
3 cm gylyje padidéja 2,7°C (Sargeant, 1987). Anglg
mokslininkas Sargeant tiksliai idmatavo raumens tem-
peratdra naudodamas specialia varinz adata, sujung-
ta su diluminiu elementu. Esant normalioms saly-
goms, Sargeant upfiksavo 36,6+0,5°C raumens tem-
peratQra. TemperatQra buvo fiksuojama 1, 2, 3 ir 4
cm raumens gylyje. Po raumens padildymo vandeny-
je visuose raumens gyliuose temperatlra buvo be-
veik vienoda — 39,3+0,4. Matavimai buvo atlikti ap-
link visa viduring dlaunies dal4, dvertinus poodina rie-
balg kieké ir kaulo diametra, kad bltg idmatuota tik
,»gryno* raumens temperatdQra (Sargeant, 1987).

Tyrimg eiga

Tyrimai buvo atliekami viena diena. Tiriamasis,
atéjas 4 laboratorija, 10 min ramiai sédi. Véliau du

kartus mina veloergometra esant skirtingiems pasi-
priedinimams — 3 ir 10% savo kdno masés. Myni-
mo testo pradpioje tiriamasis mina be papildomo
pasipriedinimo, kol pasiekia maksimalg mynimo dap-
ng, tada nustatomas id anksto numatytas pasipriedi-
nimas. Nuo dio pasipriedinimo nustatymo progra-
miné aranga automatidkai upfiksuoja 5 sekundpig
trukmés pradpia ir pabaiga. Tarp pirmo ir antro my-
nimg tiriamasis ilsisi 5 min. Tokio laiko uptenka vi-
sidkai atsigauti ionaudotiems energiniams idtekliams.
Po 10 min tiriamasis sodinamas & vonia ir 45 min
pasyviai dildomas. Idkart po 45 min sédé&jimo vo-
nioje tiriamasis atlieka ta pata testa veloergometru
kaip ir pried pasyva dildyma.

Idanalizave tyrimg duomenis, apskaiéiavome
aritmetind gautg tyrimg rezultatg vidurké (X), vi-
dutini kvadratind nuokrypa (S), koreliacind ryda (r).
Rezultatg patikimumas buvo skaiéiuojamas pagal
t-testa, pasirenkant porind bada, nes tiriamieji tiek
pried raumens padildyma, tiek ir po padildymo bu-
vo tie patys, tiriamgjg skaieius tas pats. Skaiéiavi-
mus atlikome naudodamiesi statistiniu ,,Microsoft
Ecxel“ paketu.

Tyrimg rezultatai

Mynimo dapnis. Gauti tyrimo rezultatai rodo,
kad veloergometro mynimo dapnis, esant skirtingai
raumeng temperatQrai, skiriasi. Kai raumens tem-
peratdira 3 cm gylyje padidéjo 2,7°C, vidutinis apsi-
sukimg dapnis per minutz, esant mynimo pasiprie-
dinimui 3% kano masés, buvo didesnis (p<<0,005)
nei minant normaliomis salygomis (atitinkamai
200=%18,9 ir 185+22 aps./min) (1 pav.). Esant my-
nimo pasipriedinimui 10% kdno masés, mynimo dap-
nis taip pat statistiokai patikimai padidéjo (p<<0,05)
dél padidéjusios raumens temperat(ros poveikio,
lyginant su normaliomis salygomis (atitinkamai
157+16,3 ir 148+18,1 aps./min) (1 pav.).

Maksimalus mynimo galingumas. Maksimalus
mynimo galingumas (W __ ), esant 3% mynimo pa-

maks:

N

N

o
I

OK
BT+2.7

N

N

o
L

BN

e} o

o o
L L
*

[,

N

o
L

Mynimo daznis per min.
(aps./min.)
N} &
o o

=
o
o

P3 P10

1 pav. Vidutinés veloergometro mynimo dapnio reikdmés,
kai pasipriedinimas 3% (P3) ir 10% (P10). K — kontroliné
reikdmé; T+2,7 - reikdmé, nustatyta po raumens padildymo

*p<<0,05, lyginant su kontroline reikdme.
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sipriedinimui, kai raumens temperatdra 3 cm gylyje
padidéjo 2,7°C, buvo didesnis (p<<0,05) negu esant
normaliai raumens temperatdrai (atitinkamai
441+89,8 ir 365+64,7 W) (2 pav.). Esant mynimo
pasipriedinimui 10% kdno masés, W __ po raumens
padildymo taip pat buvo didesnis (p<<0,05) nei mi-
nant normaliomis salygomis (atitinkamai 894+159,1
ir 838x147,2 W) (2 pav.).

Ok
1100 %
1000 1 WT+2.7

900 -

g 800 1

. 700 1

T 600 - *

= 500 A

400 -
300
200
P3 P10

2 pav. Vidutinés maksimalaus galingumo reikdmeés
(W), kai pasipriedinimas 3% (P3) ir 10% (P10). K -
kontroling reikdmeé; T+2,7 —reikdmé, nustatyta po raumens
padildymo

* p<<0,05, lyginant su kontroline reik3me.

Maksimalus santykinis mynimo galingumas.
Maksimalus santykinis mynimo galingumas
(W ../Kg), esant 3% mynimo pasipriedinimui, kai
raumens temperatira 3 cm gylyje padidéjo 2,7°C,
buvo statistiSkai patikimai didesnis (p<<0,05) nei
minant normaliomis salygomis (atitinkamai 6,08+1
ir 5,02+0,7 W/kg) (3 pav.).

Esant 10% mynimo pasipriesinimui, W __, /kg po
padildymo buvo didesnis (p<<0,05) nei minant nor-
maliomis salygomis (atitinkamai 12,3+1,6 ir
11,5+1,5 W/kg) (3 pav.).
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3 pav. Vidutinés maksimalaus santykinio galingumo
reikdmés (W _, /kg), kai pasipriedinimas 3% (P3) ir 10%
(P10). K- kontroling reikdmé; T+2,7 — reikdmé, nustatyta
po raumens pasildymo

* p<<0,05, lyginant su kontroline reik3me.

Rezultatg aptarimas

Tyrimo rezultatai rodo, kad, raumens tempera-
tdrai 3 cm gylyje padidéjus 2,7°C, padidéjo veleo-
ergometro mynimo galingumas trumpo 5 s sprinto
metu (p<<0,05).

Mynimo galingumo padidéjimas (p<<0,05) buvo
nustatytas tiek esant mapesniam (3%), tiek ir dides-
niam (10%) pasipriesinimui. W__ , W__ /kg, esant
3% pasipriedinimui, padidéjo atitinkamai 20,6%9,3
ir 20,9+9,5%, o esant 10% pasipriedinimui —
6,7+5,4 ir 7£5,3% (abiem atvejais p<0,05)
(4 pav.). Sargeant (1987) teigia, kad, raumens tem-
peratQrai padidéjus 1°C, raumens idvystomas galin-
gumas izokinetinio darbo metu padidéja 4%. Ma-
noma, kad raumeng susitraukimo galingumo padi-
déjimas dél temperat(ros pokyeig priklauso nuo pa-
greitéjusios ATP hidrolizés (Ferretti, 1992; Ball et
al, 1999). Kita priepastis, kodél diltas raumuo suge-
ba greiéiau atsipalaiduoti, tai pagreitéjes Ca?* per-
nedimas id sarkoplazminio retikulumo (lIchihara,
1998). Taip pat, esant aukdtai temperatQrai, balty-
mas parvalbuminas, kuris yra atsakingas up Ca**
neutralizavima, geriau atlieka savo funkcija (laizzo,
1988; Hou et al, 1992). Esant padidéjusiai raumens
temperatQrai, raumens skersiniai tilteliai, lyginant su
normaliomis salygomis, per ta pati laika sugeba su-
kibti daugiau kartg, taip idvystydami didesnd susi-
traukimo greitd (Faulkner et al, 1990; Javorowski,
Arner, 1998). Panadius pokyeius nustatéme ir savo
eksperimente. Kai raumens temperatQra buvo padi-
déjusi 2,7°C, tiriamieji vidutinidkai myné 200 aps./min
dapniu esant 3% pasipriedinimui, o esant norma-
lioms salygoms — 185 aps./min. dapniu. Padidé&jusi
temperatQra ypaé daro itaka raumeng susitraukimo
jégos ir greieio priklausomybés greiéio parametrui.
Raumens susitraukimo jéga nedidéja, o susitrauki-
mo greitis tampa didesnis. Dél to ir padidéja raume-
ng susitraukimo galingumas (Ball et al, 1999). Esant
10% pasipriedinimui, po raumens padildymo tiria-
mieji vidutiniSkai myné 157 aps./min, o esant nor-
malioms salygoms — 148 aps./min. Padidéjes myni-

Pokytis proc., lyginant su kontroliném reikSmém
10 Winakskg :'—| o
N J **
3Wmakshkg —Y
0wmaks [} - -
3 Wmaks. |—| * j
10MD :’—|
3MD :'—| j
30 40

4 pav. V|dut|nes procentmes pOkyEIﬂ reikdmés, lyginant
su kontrolinémis, po raumens pagildymo
3MD — mynimo daznis, esant 3% paszpnesmzmuz 10MD -
mynimo dapnis, esant 10% pasipriesinimui; 3W,__, - — maks.
mynimo gallngumas esant 3% pa5|pr|esm|mU| 10Wm s~
maks mynimo galingumas, esant 10% pasiprieSinimui;
/K9 — maks. santykinis mynimo galingumas, esant 3%
pa5|pr|esm|mU| 10W ../Kg — maks. santykinis mynimo
gallngumas esant 10% pasiprieSinimui.
* p<<0,05, ** p<<0,01, lyginant su kontroline reikSme.
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mo dapnumas dél temperatQros poveikio sukélé di-
desnd mynimo galinguma.

Adomu tai, kad, esant skirtingiems pasipriedini-
mams, temperatQros poveikis mynimo dapniui bu-
vo beveik vienodas, taéiau poveikis mynimo galin-
gumui buvo skirtingas. Esant 3% pasipriedinimui,
W_ .. padidéjo 20,6%, o esant 10% —6,7% (4 pav.).
Kodél taip dvyko? Sargeant (1987) savo tyrimuose
pastebéjo, kad, temperatdrai pakilus 1°C, W__ ,
esant 54 aps./min, padidéjo 2%, o esant 140 aps./min
—10%. Tai rodo, kad esant didesniam mynimo grei-
eiui temperatQros poveikis idvystomam galingumui
yra gerokai didesnis. M{sg tyrimo rezultatai pana-
d0s. Kai mes padidinom pasipriedinima, tiriamieji
automatidkai sulétino mynimo greité. Ir nors myni-
mo dapniui temperatQra turéjo ta pata poveika, kaip
ir esant mapam pasipriedinimui, bet bendras povei-
kis mynimo galingumui buvo mapesnis dél miné-
tosios priepasties.

Kalbant apie dig tyrimg rezultate pritaikomuma,
reikétg pasakyti, kad vis délto raumens temperatd-
ros padidinimas galétg turéti didele reikdma tose
sporto dakose, kur vyrauja didelio intensyvumo
trumpi fiziniai kraviai ir kur svarbu pagerinti grei-
ta, 0 ypaé tada, kai aplinkos temperat(ra yra pema.

ISvados

1. Raumens temperatQros padidéjimas labiau
padidina mynimo galinguma, esant mapesniam pa-
sipriedinimui, t.y. didesniam mynimo greiéiui.

2. Néra tiesioginio rydio tarp raumeng susitrau-
kimo jégos ir greieio savybig pokyeig dél raumens
temperatQros padidéjimo.

3. Pagal pradindmynimo galinguma negalima prog-
nozuoti jo pokyeig dél temperatlros padidéjimo.
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EFFECT OF MUSCLE TEMPERATURE ON MUSCLE CONTRACTION POWER IN HUMANS

Evaldas Kandrataviéius, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Saulé Sipaviéiené

SUMMARY

The main objective of the present investigation
was to study the effects of elevated muscle

temperature on the force/velocity relationships
(power) of human skeletal muscle during concentric
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short — term exercise. Thirteen healthy untrained
subjects (11 males and 2 females; age 21,38+2.42 y)
gave their informed consent to take part in all
experiments within the study. To evaluate the muscle
power during concentric muscle contraction, the
participants completed short — term duration (5
seconds) cycling performance trial efforts. Cycling
performance trial was performed on the Monark 834
E ergocycle with the resistance set at 3 and 10% per
kg of body weight. The order of exercise trials were
randomised and separated by minimum 5 min passive
rest. The trials were performed in both a normal
muscle state and following 45 min leg immersion in
water bath at 44°C. Power output and pedalling
frequency were computed from friction load and
flywheel velocity. The data was logged using an
analogue-to—-digital converter on a PC. All data
were processed using “Monark Wingate Ergometer
Test” program. Maximal pedalling frequency during
5 sec bout of sprint was higher when exercise was

Evaldas Kandrataviéius

LKKA Pmogaus motorikos laboratorija

Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
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performed after warming the legs in a 44°C water
bath compared to the normal muscle state in both
pedalling load 3% [200+18,9 rev/min? vs 185422
rev/imin?; p<<0,05] and pedalling load 10% [157+16,3
rev/min®vs 148+18,1 rev/min®; p<<0,05]. Peak power
output during 5 sec. bout of sprint was higher when
exercise was performed after warming the legs in a
44°C water bath compared to the normal muscle state
in both pedalling load 3% [441+89,8 W vs 365+64,7
W, p<<0,05] and pedalling load 10% [894+159,1 W
vs 838+147,2 W p<0,05]. Absolute peak power
output was higher when exercise was performed after
passive warming compared to the normal muscle
state in both pedalling load 3% [6,08+1,0 W vs
5,02+0,7 W, p<0,05] and pedalling load 10%
[12,3+1,6 W vs 11,5+1,5 W, p<0,05]. These results
demonstrate that the magnitude of the temperature
effect was velocity dependent.

Keywords: Temperature, human muscle, power
output, force/velocity relationship
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Aerobic and Anaerobic Capacity in Disabled Swimmers During
Six-Week Preparation Training Period for European Championship

Urszula Szmatlan-Gabrys
Academy of Physical Education, Warsaw, Poland
Summary

The objective of this study was to diagnose the dynamics of the level of aerobic and anaerobic capacity in two disabled
swimmers during 6 week mesocycle training, realised immediately before European Championship, during which they both
set a new world records. The study included analysis of anaerobic and aerobic capacity in two disabled swimmers, who set
new world records during European Championship in the year 2001.

Analysis of investigation results have demonstrated, that intensification of anaerobic training in disabled swimmers,
whose adaptation to physical exercise is low (8 mmol/l in the 6x50 meters test), does not cause its relative increase in the used
training loads. Successful training process may be observed in the contestant possessing high (over 12 mmol/l) level of lactate
concentration in the blood obtained during the 6x50 meters swimming test which assesses anaerobic capacity. Obtainment
of record - results in swimming of disabled swimmers will demand of definite level of aerobic capacity. Her excessive unrolling
does not cause increase of result.

Keywords: aerobic and anaerobic capacity, disabled swimmers, preparation period.

Introduction significantly limited. Early identification of devia-

Identification of direction and range of training
loads during the preparation period for the main
sports event in the season is essential in correction
and improvement of effectiveness of used training
means. Accuracy of the diagnosis of adaptive
changes course in training of disabled contestants
is especially important. The number of training
means which may be used in training process of ath-
letes with some dysfunction of locomotor system is

tion from development of expected adaptive changes
gives the chance for appropriate correction of the
training programme (Bentley D. et al. 2000).
Anaerobic capacity is the sphere, which training
means are mainly focused on during preparation for
the main sports event on the season (Malone L. et
al. 2000). There are three bioenergetics criteria used
for assessment of anaerobic capacity, both alactic
and glycolytic. Criterion of power is characterised
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respectively by maximum power or speed developed
during 15-20 seconds period of work and maximum
increment of lactate concentration in the blood
(Bionifazi M et al. 1993). Criterion of capacity is
characterised respectively by ability to maintain
maximum power and by maximum recorded level
of lactate concentration in blood. Criterion of ef-
fectiveness is characterised respectively by the in-
crement of power in relation to the value of utilised
ATP-PCr and the increment of lactate concentra-
tion in relation to performed work.

The anaerobic threshold (AT) was introduced
into training diagnostics of athletes as an index of
the level of adaptive changes to aerobic type of work.
This parameter is the commonly acceptable index
of the level of aerobic capacity, what is also con-
firmed by its statistical correlation with the level of
VO, max (Kidermann et al. 1979, Withers et |. 1981,
Nikolic, Todorovic 1984, Rusko 1986). Research
conducted by Wolkow (1990) has shown, that in-
troduction of significant training loads from the
sphere of anaerobic processes leads to the decrease
of the level of AT and also aerobic capacity which
is described by VO,max index. According to re-
sults of many researches, it may be concluded, that
the threshold load is the most sensitive indicator of
adaptive changes course to endurance type of work.
In swimming this indicator is characterised by the
speed at which the swimmer is moving. Researches
conducted by Cellini et al. (1986) has shown strict
/ close correlation of AT measured in swimmers
and the level of VO, max, though Wakayoshi et al.
(1993) showed, that maximum functional equilib-
rium during swimming appears at the level of 3,2
mmol/l, what is the equivalent of critical speed of
swimming for AT. This value is described as criti-
cal speed and closely correlates with the swimming
speed obtained at the lactate level of 4 mmol/l re-
corded in free style. In disabled swimmers, assess-

ment of the level of aerobic endurance is also based
on anaerobic lactic threshold (Casillas et al. 2000,
Nowak et al. 2001).

The objective of this study was to diagnose the
dynamics of the level of aerobic and anaerobic ca-
pacity in two disabled swimmers during 6 week
mesocycle training, realised immediately before Eu-
ropean Championship, during which they both set
a new world records.

Material and Methods

The study included analysis of anaerobic and
aerobic capacity in two disabled swimmers, who set
new world records during European Championship
in the year 2001. Characteristics of swimmers are
presented in Table 1.

Anaerobic capacity was assessed on the basis of
6x50 meters swimming test, performed at maximum
intensity (Nowak Z. et al. 2001). There was 30 sec-
onds interval between particular distances. Time of
each particular distance was recorded. Analysis of
dynamics of speed developing during each distance
was supposed to give more information regarding:
the level of maximum alactic power (maximum
value), the level of alactic capacity (number of rep-
etitions performed at similar speed), the level of
anaerobic glycolytic power (the level of speed drop
in 5-6 repetition when compared with the best re-
sults), the level of anaerobic glycolytic capacity
(maximum lactate concentration after work). Due
to technical issues, assessment of effectiveness was
limited to the sphere of anaerobic glycolytic proc-
esses (ratio of time and increment of lactate con-
centration in the blood). To establish concentration
of lactate, blood samples were collected before the
test and in forth minute after completion of the test.

Diagnostics of aerobic capacity was based on
4x200 meters swimming test performed at increas-
ing intensity (Kosmol et al. 2000). There was a

Table 1

Characteristics of results increment in relation to personal best of M.M. and M.A. obtained during
European Championship [WR- World Record; PR- Polish Record]

Personal European Time differences between persqnal _ Result’s
Swimmer | Distance Championship best and the results value obtained | increment
best — . . .

Results Position in European Championship [%]
200 m.ch. 2:18.72 2:18,36 1 (ER) 0:00,36 0,2
100m ba 1:02,31 1:01,55 1 (WR) 0:00,76 0,8
M.M. 100m br. 1:15,43 1:13,72 1 (RP) 0:01,71 15
100m bt. 1:03,23 1:02,46 11 (RP) 0:00,77 0,8
100m fre. 1:00,20 0:58,75 1 0:01,45 2,5
100 m. bt 1:34,29 1:26,40 (WR) | 0:07,89 59
M.A. 400 m.fre 5:39,13 5:36,27 1 0:02,86 0,5
100 m.fre 1:17,38 1:15,63 (PR) 11 0:01,75 15
200 m.ch. 3:22,02 3:13,54 v 0:08,48 2,7
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2 minute interval between particular distances. To
establish concentration of lactate, blood samples were
collected between particular distances and in forth
minute after completion of test. Aerobic-anaerobic
threshold was established at the level of speed re-
corded at lactate concentration of 4 mmol/l in blood.
Tests were conducted before initiation of train-
ing preparations for European Championship, af-
ter completion of 2-week training period directed
at development of aerobic endurance and after com-
pletion of 4-week training period, which was fo-
cused on adaptive changes to anaerobic type of work
(development of specific endurance and power).

Results

Values of lactate concentration in blood and the
level of speed recorded at 50m swimming anaero-
bic capacity stress test (6x50m) of both swimmers
are presented in Table 2. Contestant M.M. pre-
sented with considerably increased level of anaero-
bic glycolytic capacity after the first 2 weeks of
mesocycle, what is confirmed by high increase of
maximum lactate concentration in the blood re-
corded after completion of test (4.68 mmol/l).
There was also a significant increase of the level of
speed recorded at each respective distance in 3 tests
during 6-week training period. Period of work in-
tensification of anaerobic type (increase of inten-
sity, decrease of volume) is characterised by con-
siderable improvement of anaerobic work effective-
ness. There was significant drop in intensification
of anaerobic glycolysis and at the same time slight
decrease of the speed at this distance. The value of
t/DHLa [s/molxI?] ratio in analysed time increases
from the value of 11.9 to the value of 16.7. Low-
ered level of maximal lactate concentration is ac-
companied by relative increase of work intensity,
expressed as the sum of time of total work.

Characteristic of recorded parameters during 6”50m swimming test (anaerobic capacity)
in contestant presenting with high level of anaerobic capacity (M.M.) and in contestant
presenting with average level of anaerobic capacity (M.A.)

Contestant M.A. presented (similarly as M.M.)
with considerably increased level of anaerobic
glycolytic capacity after completion of the first
preparation mesocycle for European Championship.
After the test, the value of maximal lactate
concentration in the blood increased from the level
of 7,51 up to 13,49 mmol/l. Intensity of work
expressed in increment of swimming speed,
improved as well. The objective of the next training
microcycle is to improve effectiveness of work while
maintaining high level of preparation for contest.
Here insignificant drop in speed of total distance
from the value of 1.28 m/s down to 1.27 m/s is
accompanied by considerable decrease of muscle
glycogen activation during the work. Maximum
lactate concentration in the blood decreased from
the value of 13,49 down to 8,45 mmol/l after
completion of the test.

Such significant improvement in the sphere of
effectiveness of anaerobic metabolism might have
been caused by improvement of effectiveness of
work which was performed on the basis of aerobic
energy sources, which seemed to partially supply
energy during the test. The analysis of changes of
the level of aerobic capacity in both swimmers was
carried out in order to accept or reject the above
hypothesis. Work effectiveness realised / performed
on the basis energy derived from aerobic sources
was established after the analysis of dynamics of
threshold speed.

Characteristics of parameters describing the level
of aerobic capacity is presented in Table 3. Contest-
ant M.M. presented with constant decrease of the
level of threshold speed, recorded from second test
on. Contestant M.A. presented with constant increase
of the threshold speed, expressed especially after
completion of the first microcycle (test I and I1).
M.M’s threshold speed af-
ter the first microcycle is
stable (1,35 m/s). At the
same time significant im-

Table 2.

Distances of swimming test provement of anaerobic

5 | 501 [ 502 [50.3 [ 50.4 | 505 | 506 | £|¢g = L capacity may be noted (in-
e A A I I = 2 E| E|E :::-g crement of maximal lactate
s| E|E|E|E|VE|E| % | S| €| €| & |=5| concentration in the
O N B B g e T blood), what definitely

M.A. causes the increase of

E TR e i i T (o i (20 [ st TR speed at final 200 meers
M [136 [1,29 [121 [1,24 [126 [1,28 |23510 |1,27 |194 |845 |651 | 36.2 (suprathreshold speed).
MM During the third test the

| 150 |153 [157 152 |150 |146 [19771 |151 |221 |1330 |11,09 | 17.9 threshold speed moves
tfie fie fie e e e Ly i oo s et ue] from the second to third
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Table 3

Characteristic of parameters recorded during 4200 m in M.M. and M.A. in preparation period for
European Championship

Speed of 200 m distance AV (% Lactate level
5 | §
E | S AHla |\,
= S | 11 11 v I-11 | H=1 | =V | 11 11 v (0-4)
2 z
MM. |1 1,31 1,39 |1/46 150 |58 48 2,7 355 |461 |7,64 |14,00 1155 |1,35
I ]131 139 [146 |154 |58 48 5,2 343 492 |502 [16,28 |[13,75 |1,35
11 | 1,16 121 (1,32 149 |42 8,4 115 2,74 1301 [488 14,00 | 12,08 | 1,24
M. A I 099 [108 [114 |[118 (84 5,3 3,4 335 |608 [696 |1150 [9,88 |1,02
Il (1,04 109 [115 [121 |46 5,3 5,0 420 |504 |6,88 |[1580 [13,84 |1,05
11 |1,02 108 114 (121 |56 52 58 331 346 |580 12,70 |9,74 |1,10

distance, but the speed recorded at this distance dif-
fers considerably from that recorded earlier. The fi-
nal distance is by 11% faster than the third trial /
one. This change is accompanied by increase of work
intensity, increment of lactate concentration by 9
mmol/l in comparison to the values recorded prior
to this test. Work of the highest intensity is per-
formed when the contestant exceeds the level of
anaerobic threshold. Contestant’s subthreshold speed
values are relatively at lower level, when compared
with his maximum abilities. Large volume of train-
ing means directed at the development of adaptive
changes to aerobic type of work (the first microcycle)
does not affect this contestant’s energetic abilities,
as might be expected. Contestant M.M. possesses
outstanding predispositions to swimming events
based on anaerobic metabolism.

Contestant M.A. responds differently to training
programme. The first increment of threshold speed
was recorded after the first microcycle, when large
amount of work was performed at subthreshold and
threshold speed. Significant increment of threshold
speed by 5% was recorded after the second microcycle,
when the training process was subjected to intensifi-
cation and the volume of performed work decreased.
M.As response to training loads characteristic for
aerobic-anaerobic and anaerobic processes was ex-
pressed in improvement of adaptive changes to physi-
cal exercise. Increase of load training volume resulted
in increment of contestant’s anaeraobic capacity, which
was confirmed by the values of maximum lactate con-
centration in the blood, after the final 200 meters swam
at maximum speed. The following microcycle (char-
acterised by high intensity), resulted in improvement
of contestant’s effectiveness of performed work. M.A.
was able to swim faster at lower energy cost, what was
a result of both increment of anaerobic glycolytic ca-
pacity and threshold speed. Presented characteristics
of adaptation to physical exercise shows, that M.A.
adequately responds to training means belonging to

the sphere of speed endurance. Similarly, training
means characteristic for aerobic metabolism increased
her adaptive abilities to this type of work. Analysis of
M.As recorded parameters in 6-week mesocycle
showed, that training loads slightly exceeding the
threshold value of moderate volume are the most suit-
able training means for increase of threshold speed.
Yet constant monitoring of its intensity is required.
When the optimal proportion between the volume and
intensity (low volume, high intensity) is disturbed in
favour of higher volume, it is very likely, that the value
of threshold speed will not increase. Analysis of ac-
quired data shows, that adaptive changes observed in
disabled swimmers in response to aerobic type of work
are highly individualised, as far as the range and the
direction of these changes is concerned. This issue
however is to be subjected to further research work.

Conclusions

1. During the training process both world record
holders presented with similar dynamics of anaero-
bic capacity, assessed by power index (speed at par-
ticular distances) and capacity index (total time, the
value of speed drop recorded at consecutive dis-
tances and the level of glycolysis activation).

2. Intensification of anaerobic training in disa-
bled swimmers, whose adaptation to physical exer-
cise is low (8 mmol/l in the 6x50 meters test), does
not cause its relative increase in the used training
loads. Successful training process may be observed
in the contestant possessing high (over 12 mmol/l)
level of lactate concentration in the blood obtained
during the 6x50 meters swimming test, which as-
sesses anaerobic capacity.

3. Both world record holders presented differ-
ent types of adaptation to physical exercise.

— In case of M.M. subthreshold and oscillating
around the threshold intensity does not consti-
tute adequate stimulus for increase of adapta-
tion to exercises based on aerobic metabolism.
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Application of this kind of training means addi-
tionally results in lower value of threshold speed.
—M.A. properly responds to the increase of train-
ing loads realised at intensity appropriate for
values of subthreshold and oscillating around
threshold metabolism. Constant monitoring of
training intensity is essential in maintenance of
appropriate intensity (prevention from its low-
ering down to AT and from intensive anaerobic
glycolysis supplying energy during exercise).
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NEAGALI@J? SPORTININK@ AEROBINIS IR ANAEROBINIS PAJEGUMAS PER DEDIZ SAVAIEIQD
TRENIRUOEI®Z LAIKOTARPARENGIANTIS EUROPOS EEMPIONATUI

Urszula Szmatlan-Gabrys

SANTRAUKA

Mdasg tyrimo tikslas buvo idtirti dviejg neégaligjo
plaukikg aerobinio ir anaerobinio pajégumo dinami-
ka per 6 savaieig treniruoeig mezocikla pried pat Eu-
ropos éempionata, kuriame abu plaukikai pasieké pa-
saulio rekordus.

Tyrimg rezultatg analizé parodé, kad neégaligjo
plaukikg, kurig adaptacijos prie fizinig krQvig lygis
yra pemas (8 mmol/l, atliekant 6x50 m plaukimo tes-
ta), anaerobinig treniruogig suintensyvinimas reikd-
mingai jo nepadidina. SEkmingas treniruotés vyksmas

Urszula Szmatlan-Gabrys
Varduvos k(no kult(ros akademija
Marymonska 34 Bd B Apt. 5
01-813 Varduva, Lenkija

pastebétas tik tais atvejais, kai sportininkg kraujyje
buvo nustatyta didelé (per 12 mmol/l) laktato kon-
centracija, atlikus 6x50 m plaukimo testa, dvertinantd
aerobini pajéguma. Kad neégalieji plaukikai galétg
siekti rekordinig rezultatg, reikia atitinkamo aerobi-
nio pajégumo lygio. Kita vertus, besaikis aerobinio
pajégumo lygio didinimas nesalygoja rezultatg
geréjimo.

Raktahodpiai: aerobinis ir anaerobinis pajégumas,
neégalieji plaukikai, parengiamasis laikotarpis.
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Priimta 2002 06 10



24 SPORTO MOKSLAS

Anaerobinio priedkrivio poveikis netiesioginiam laktato
slenkseio identifikavimui pagal dirdies susitraukimg dapnio kaita

Doc. dr. Arvydas Stasiulis, Loreta Dubininkaité
Lietuvos kdno kultaros akademija
Santrauka

Tyrimo tikslas — nustatyti anaerobinio priedkravio (AnPK) poveikd netiesioginiam laktato slenkséio identifikavimui pagal
dirdies susitraukimg dapnio (PSD) kaita atliekant kartotind nuosekliai sunkéjanta krdva.

Dukart veloergometru testuota 15 LKKA studenciy (mynimo daznis — 70 k. /min, pirmas kritvis — 25 W, trukmé — 3 min),
reguliariai lankaneig sportinés aerobikos pratybas. BSD buvo nuolat registruojamas pulsometru Accurex-Plus. Kravis buvo
didinamas 25 Wtol, kol SSD virsydavo 150 tv./min. Tarp kriiviy tiriamosios pasyviai ilséjosi 3 min. Pries vienq is testavimy
kaip AnPK buvo atliekamas Wingate testas. Po Wingate testo atsigavimo 5-q ir 20-q min buvo imamas kapiliarinis kraujas
ir nustatoma laktato koncentracija.

13 BSD per poilsio pertraukas priklausomybés nuo darbo galingumo buvo netiesiogiai nustatomas laktato slenkstis
(LaS). bis slenkstis buvo identifikuojamas dviem bldais: vizualiai, id kreivés pobQdpio, ir naudojantis tiesinés regresinés
analizés metodu. DSD kaita atsigavimo metu buvo analizuojama taikant pirmos eilés eksponentinio trendo lygta.

Nustatéme, kad po AnPK laktato koncentracija kraujyje padidéjo (pried testa — 1,3420,93 mmol/l; 5-a min po testo —
6,97+0,81 mmol/l; 20-a min po testo — 4,38+0,73 mmol/l). LasS, nustatytas pagal DSD atsigavimo metu priklausomybz
nuo intensyvumo kartotinio nuosekliai sunkéjaneio kravio metu, nepakito dél AnPK poveikio. Testuojant be AnPK, LaS
buvo 89,7429,2 W, o0 po AnPK —94,2+32,5 W (p>0,05). Abiem atvejais buvo galima identifikuoti kriva, vird kurio BSD
atsigavimo metu pradédavo didéti. Vidutinés skirtingais bddais nustatyto LaS reikdmés nesiskyré. Ta rodo ir stiprus patiki-
mas koreliacinis rydys tarp Las reikdmig skirtingomis testavimo salygomis. Tiesings regresijos, rodangios DSD treéia atsigavi-
mo minutg priklausomybz nuo krdvio, koeficientai iki LaS nesiskyré abiem testavimo atvejais, bet analogidkas rodiklis vird
LaS po AnPK buvo statistidkai reikdmingai mapesnis. Dél to sumapéjo kampas tarp regresijos tiesig, nubréptg per duomenis
ikiirvird Las, t.y. matematinis LaS identifikavimas pasunkéjo.

Raktapodpiai: dirdies susitraukimo dapnis, acidozé, laktato slenkstis, testavimas.

Avadas

Didinant darbo intensyvuma nuo mapo iki mak-
simalaus aerobinio, vyksta nuoseklus peréjimas nuo
visidkai aerobinés prie vis labiau anaerobinés ATP
resintezés. Galima idskirti tris dio peréjimo fazes
(Skinner & McLellan, 1980), kurias skiria du
slenkséiai. Paskutinis darbo intensyvumas, kurd vir-
dijus a raumeng apripinima energija ésijungia ir ana-
erobinés ATP resintezés bldai, vadinamas laktati-
niu slenkséiu (LaS). Kol darbo intensyvumas ne-
perpengia LasS ribos, laktato koncentracija kraujy-
je nedidéja. Taip pat mapai pakinta katecholaming,
ypaé adrenalino, koncentracija (Skinner &
McLellan, 1980; Wasserman et al., 1973).

Anaerobinés apykaitos slenkseiams nustatyti nau-
dojami avairQs testai: La koncentracijos kraujyje,
iokvepiamo oro sudéties ir kiekio, DSD analizés id-
tisinio arba kartotinio sunké&janeio fizinio krdvio
metu. Neseniai pasillytas netiesioginio LaS testa-
vimo metodas (Stasiulis ir Malkova, 1994; Stasiu-
lis, 1998). Jis atveria naujas galimybes idtirti aero-
binio pajégumo rodiklius ir jg pokyéius adaptacijos
metu, specifinémis salygomis.

Nustatyta, kad laktato kiekio kaitai svarbia reikd-
ma turi anaerobinis priedkrivis (Cerretelli et al.,
1979). Pried krlva padidinus La koncentracija, kar-
totinio nuosekliai sunké&janéio krlvio metu ji pra-
dpioje mapéja (t.y. kinta “U” raidés principu), ir

LaS pasireidkia véliau (Davis et al., 1983). Paste-
béta, kad ventiliacinis slenkstis acidozés fone ne-
pakinta (Davis, Gass, 1981). Néra aidku, koki po-
veika DSD kaitai ir netiesioginiam LaS identifikavi-
mui turi pried testa atliktas anaerobinis krivis.
Tyrimo tikslas — nustatyti anaerobinio priedkrQ-
vio poveika netiesioginiam laktato slenkseio identi-
fikavimui pagal dirdies susitraukimg dapnio kaita
atliekant kartotind nuosekliai sunkéjanti krQva.

Tyrimo organizavimas ir metodika

Tirtis sutiko 15 Lietuvos kdno kultiros akade-
mijos studenciy (amzius — 20,9%+4,6 m.; Ugis —
165,9+5,8 cm; svoris — 56,6%+6,8 kg). Visos tiria-
mosios reguliariai lanké sportinés aerobikos praty-
bas ir dalyvavo sporto varpybose.

Tyrimas vyko Lietuvos kdno kultaros akademi-
jos Sporto fiziologijos laboratorijoje. Tiriamosios bu-
vo testuojamos du kartus. Pirmiausia tiriamosios at-
liko 30 s maksimalg Wingate testa (Bar-Or, 1981).
Pried testa (po pramankdtos) ir praéjus 5 bei 20 min
po jo buvo imamas kapiliarinio kraujo méginys. Ta-
da buvo skiriamas kartotinis nuosekliai sunkéjan-
eio krlvio testas. Tarp Wingate ir nuosekliai sunké-
janéio kravio testa tiriamoji ilséjosi. Kito tyrimo me-
tu tiriamoji atliko tik kartotind nuosekliai sunkéjan-
eio krlvio testa. Visos tiriamosios buvo testuoja-
mos tokiomis paeiomis salygomis. Pertrauka tarp
testavimg — viena dvi savaités, testai buvo atliekami
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atsitiktine tvarka. Buvo pradoma, kad testavimo id-
vakarése tiriamosios vengtg sunkaus fizinio krQvio,
o0 testavimo diena visidkai nesimankadtintg.

Tiriamgje LaS ir DSD kaitos rodikliai nustatyti
kartotiniu nuosekliai sunkéjaneio kravio testu. Ti-
riamoji myné veloergometra KETTLER nuosekliai
sunkinant fizind krdvd. Mynimo dapnis — 70 kartg
per min. Pirmo krdvio dydis buvo 25 W, o trukmé —
3 min. Poilsio pertraukelés truko 3 min, tuo laiku
tiriamoji ramiai sédéjo ant veloergometro. Krivis bu-
vo didinamas po 25 W tol, kol tiriamosios BSD vir-
Sydavo 150 tv./min. Per visa testavimo laika kas 5 s
PSD buvo registruojamas pulso matuokliu, turingiu
atminta (Polar Accurex-Plus). Pagal BSD atsigavimo
metu priklausomybz nuo darbo intensyvumo buvo
netiesiogiai nustatomas LaS (Stasiulis, 1998).

Laktato koncentracija kraujyje buvo nustatoma
analizatoriumi Eksan-G. Modifikuotas analizatorius
(membrana su fermentu laktato oksidazei) gali nu-
statyti 0.8-25 mmol/l laktato koncentracija (Kulis
et al., 1988).

Pulsometru upregistruotas BSD specialiu keitik-
liu buvo perkeliamas 4 kompiuterd. DSD kaita anali-
zuota pagal pirmos eilés eksponentinio trendo lygt:

y = yO + A . eix/r'

eia A — amplitudé, t — laiko konstanta, y0 -
asimptoté.

Kampas tarp regresijos tiesig susikirtimo, nu-
brépta per duomenis iki ir vird LaS, buvo apskai-
eiuotas pagal formulae (Pokan et al., 1993):

k=(b,-Db) (1 +b;b)?

gia b,, b, — tiesinés regresijos koeficientai iki ir
vird LasS.

Aritmetiniai matavimg rezultatg vidurkiai buvo
lyginami taikant vieno faktoriaus dispersing anali-
z&. Statistinig hipotezig reikSmingumui pasirinktas
patikimumo lygmuo p<<0,05.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Atlikus AnPK laktato koncentracija kraujyje po
5 min poilsio buvo padideéjusi iki 6,97+0,81 mmol/l.
Po 20 min poilsio laktato koncentracija kraujyje su-
mapéjo iki 4,38%0,73 mmol/l, bet liko didesné ne-
gu pried testa (1,34%+0,93 mmol/l).

Nustatéme, kad praéjus 20 min po AnPK ir
esant padidéjusiai kraujo laktato koncentracijai id-
lieka panadi BSD atsigavimo metu priklausomybé
nuo kartotinio krdvio intensyvumo. Tai leidpia tiek
vizualiai, tiek matematinés analizés bdais identifi-
kuoti DSD staigaus padidéjimo pradpia, t.y. nusta-
tyti netiesioginiu badu LaS. LaS, nustatytas pagal
bSD atsigavimo metu priklausomyba nuo intensy-
vumo nuosekliai sunkéjaneio krvio metu, nepaki-

to dél AnPK poveikio (1 pav.). Testuojant be AnPK,
jis buvo lygus 89,7%+29,2 W, o po AnPK -
94,24+32,5 W (p=>0,05). Ta rodo ir stiprus patiki-
mas koreliacinis rydys tarp LasS reikdmig skirtingo-
mis testavimo salygomis (r=0,711).
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abiem testavimo atvejais, bet analogidkas rodiklis vird
LaS po AnPK buvo statistidkai reikdmingai mapes-
nis (4 pav.). Dél to sumapéjo kampas tarp regresijos
tiesig, nubrépte per duomenis iki ir vird Las, t.y. ma-
tematinis LaS identifikavimas pasunkéjo.

Manome, kad ir po AnPK DSD atsigavimo metu
priklausomybe nuo kravio lemia katecholaming di-
namika sunkéjaneio krdvio metu. Nustatyta, kad
kraujo katecholaming koncentracija eksponentidkai
didéja vird LasS, bet mapai arba visai nekinta iki dios

- 0.8 -
2 be APK 203 be AnPK
a0 POAPK | o be ANPK %71
c
‘g 008 Z065 - 0.6
- 003 07 €
> - po AnPK
= 0571 048
006 0.5 1
0491 pAPK | O
009 05 -
0.272
0121 0z
035+
015 * @028 | 011
025
018/ by b, 0- «

4 pav. Tiesinés regresijos koeficientai ir jo santykio rodiklis k (k=(b,-b,) - (1+b,- b )™), rodantys SD
treela atsigavimo minutz kitima dirbant mapesniu (b,<LaS) arba didesniu (b >LaS ) Uz Las intensyvumu
* papyméti statistiokai reikdmingi skirtumai tarp testavimo variants (p<O, 05)

intensyvumo ribos. Upfiksuotas stiprus koreliacinis
rydys tarp plazmos katecholaming ir laktato koncen-
tracijos sunkéjaneio krdvio metu (Schneider et al.,
1992; McMorris et al., 2000). Perini (1989) taip pat
nustaté, kad tarp noradrenalino ir PSD sumapéjimo
po krQvio egzistuoja stiprus tiesioginis rysys.
Katecholaming ir La koncentracijos padidéjimas
po AnPK galéjo nulemti BSD asimptotés ir jo vidur-
kio treéia atsigavimo minutz padidéjima atliekant kar-
totind nuosekliai sunkéjanta krdva diomis salygomis,
ypaé dirbant mapesniu up LaS intensyvumu. bPino-
ma, kad acidozés fone atliekant nuosekliai sunké-
jantd krOvé laktato kreivei badinga “U” raidés for-
ma, o LasS gali padidéti (Davis et al., 1983). Tiesa,
ventiliacinis slenkstis dirbant laktato sukeltos aci-
dozés salygomis nepakinta (Davis & Cass, 1981).
Panadi tendencija badinga ir mQsg tyrimo rezulta-
tams: tiek vizualiali, tiek ir regresinés analizés badu
nustatyti LaS po AnPK buvo diek tiek didesni, nors
skirtumas nebuvo statistidkai reikdmingas.
Pinoma, kad testavimo rezultatg patikimumas
priklauso nuo daugelio veiksnig: testo tipo, treni-
ruotumo, lyties, darbo pobQdpio, testo trukmeés, lai-
ko tarpo tarp testavimg, pried tai atlikto krdvio (Hop-
kins et al., 2001). Taigi mdsg tyrimas parodé, kad
atlikus anaerobinio pobQdpio neilga pramankdta ima-
noma nustatyti nedidelz LaS padidéjimo tendenci-

ja. Tai aktualu praktidkai, kai testuojami sportinin-
kai id eilés (ta paéia diena) turi atlikti keleta testa.

ISvada

Nors po AnPK laktato koncentracija kraujyje
padidéja, nustatyti laktato slenksti pagal BSD kaita
kartotinio nuosekliai sunkéjaneio krdvio metu gali-
ma, taeiau absoliueios DSD reikdmés padidéja. Lak-
tato slenksta sunkiau identifikuoti pagal dviejg re-
gresijos tiesig susikirtima, kadangi lygis, iki kurio
sumapéja BSD treéia atsigavimo minutz, didéja Ié-
eiau, kai intensyvumas virdija LaS.
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INFLUENCE OF A PRECEDING ANAEROBIC LOAD ON LACTATE THRESHOLD
IDENTIFICATION FROM HEART RATE KINETICS

Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis, Loreta Dubininkaité

SUMMARY

The aim of the study was to investigate the
influence of a preceding anaerobic load (PAnL) on
lactate threshold (LT) identification from heart rate
(HR) kinetics during to intermittent exercise of
increasing intensity.

The subjects were 15 women (age — 20,9 + 4,6 year;
height-165,9 #+ 5,8 cm; weight — 56,6 + 6,8 kg) involved
in regular sport aerobic gymnastics. Each subject was
tested twice. During both tests the subjects performed
intermittent gradually increasing exercise on the cycle
ergometer (pedalling frequency — 70 rpm; first work
load — 25 W, the duration of first work interval was
three min). The work loads were increased stepwisely
by 25 W until the HR was greater than 150 b < min™.
The duration of the passive rest intervals was three
min. Prior to one test as PANL the Wingate test was
performed. The finger blood samples were taken and
lactate concentration was determined before, at fifth
and 20" min after PAnL. The LT was determined from
the relationship of HR during rest intervals to work
load performed. The LT was determined both visually

Arvydas Stasiulis

LKKA Fiziologijos ir biochemijos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+370 7) 30 26 71, stasiulis@Ikka.lt

according to the curve pattern and using linear
regression analysis according to the intersection point
of two best fitting lines. The HR kinetics was analysed
by adopting mono exponential function.

Results showed that the blood lactate concentration
was increased after PAnL (6,97+0,81 mmol/l at fifth
min and 4,38+0,73 mmol/l at 20" min in comparison
with 1,34+0,93 mmol/l before the test). The LT
determined from the relationship of HR during rest
intervals to work load performed was not changed
under influence of PAnL. The LT without PAnL was —
89,7+29,2 W, after PAnL was —94,2+32,5 W (p=0,05).
The determination of LT from HR analysis was possible
in spite of increased lactate concentration after PAnL.
However absolute HR values during rest intervals before
LT were increased under such conditions. The
identification of LT from intersection of two regression
lines becomes more problematic because of slower
increase of HR recovery level above lactate threshold.

Keywords: heart rate, acidosis, lactate threshold,
testing methods.
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Lietuvos irkluotojg rinktinés rengimo 2001 metg pasaulio eem-
pionatui ypatumai
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Santrauka

Darbo tikslas — idanalizuoti 4 Lietuvos irklavimo rinktinz dtraukta motera porinés dvivietés ir vyrg pavienés dvivietés be
vairininko dgulg rengimo 2001 metais ypatumus, dig irkluotoja organizmo fizinig bei funkcinig galig kaita pirmaisiais naujojo

olimpinio ciklo metais.

Straipsnyje nagrinéjama dviejg pajégiausig Lietuvos irkluotojg moterg ir vyrg valeig dgulg treniruotés krlvio struktlra bei
tyrimg rezultate kaita. Pateiktas sportininke fizinis krvis, jo sudétis pagal komponentus bei intensyvumo zonas.

Darbe pateikiami sportininkg fizinio idsivystymo, fizinio darbingumao évairiose energijos gamybos zonose, kraujotakos bei
kvépavimo sistemg funkcinio pajégumo rodikliai, jg kitimas per metindtreniruotés cikla. Kaip vieni id svarbiausig sportininke
organizmo adaptacija atspindineig rodiklig, buvo analizuojami aerobinio pajégumo rodikliai, kurig kompleksinis vertinimas
leido tinkamai valdyti rengimo vyksma ir pasiekti sportininkams planuojamus rezultatus.

Raktapodpiai: irklavimas, poriné dvivieté, paviené dvivietg, fizinis krQvis, fizinis rengimas, organizmo adaptacija, metinis

treniruotés ciklas.

Avadas

Prabégo pirmieji naujojo olimpinio keturmeeio
ciklo — rengimosi Aténg olimpinéms paidynéms —
metai. Pajégiausieji pasaulio irkluotojai, po Sidnéjaus
olimpinig paidynig pergrupava savo jégas, sudaré nau-
jas dgulas ir vél pradéjo rengtis kitoms olimpinéms
paidynéms. Dio rengimosi patikrinimas dvyko per
2001 metg pasaulio irklavimo eempionata, kuriame
startavo ir Lietuvos irklavimo rinktiné. 19 jg sékmin-
gai pasirodé moterg porinés dvivietés ir vyrg pavie-
nés dvivietés dgulos, taip pat gerai startavo tik ka su-
daryta vyrg porinés dvivietés dgula. Moterys idkovo-
jo 5-a vieta, o vyrg abi valtys buvo 8-0s. Pig dgulg
sportininkai diuo metu yra Lietuvos olimpinés rink-
tinés nariai ir sprendpia savo pasirengimo updavinius
pagal programa ,,Aténai-2004“ (Raslanas, 2001).

Kaip ir ankséiau, Lietuvos irkluotojg idpléstiniai
tyrimai diuo sezonu buvo atlikti po 3—4 kartus VPI
Sporto mokslo institute ir Vilniaus SMC. Jei vyrg dgu-
lg nariai visidkai dvykdé testavimo programa, tai mo-
terys buvo testuojamos po du kartus. Treniruotés krd-
vio apimtis sumapéjo dél sveikatos problemg, organi-
zacinig nesklandumg. Tagiau mes manome, kad yra
svarbu jau nuo pirmgjg pasirengimo kitoms olimpi-
néms paidynéms meta nagrinéti sportininkg fizinio id-
sivystymo, fizinio darbingumao, funkcinio pajégumo ro-
diklig dinamika per metind cikla ir ja remiantis vertin-
ti sportininkg organizmo adaptacijos eiga (Rudzins-
kas ir kt., 2000). bie tyrimai leidpia veiksmingiau val-
dyti treniruotés vyksma, koreguoti organizacinig prie-

monig planus bei taikyti atsigavimo priemones (Kra-
mer ir kt., 1994; Krupecki, 2000; Ae 11462474, 2000).
Nors literatGroje irkluotoje rengimo klausimai yra
gana plagiai nagrinéti (Seher, 1993; Stainacer, 1993),
taéiau jg organizmo adaptacijos rodiklig pokyeig per
keturmeti olimpiné rengimo cikla klausimai vis dar lie-
ka aktualQs. Ypae svarbi yra informacija apie pirmgjo
olimpinig ciklo metg sportininka rengima, kai idkyla
daug Kita strateginig updavinig (Raslanas, 1998; Ke-
meryté, Raslanas 2000; btaras, Venclovaité, 2000).
Mdasg darbo tikslas — idanalizuoti Lietuvos ir-
klavimo rinktinés moterg porinés dvivieties ir vyrg
pavienés dvivietés igulg rengimo 2001 metais ypa-
tumus ir jg organizmo fizinig bei funkcinig galig
kaita pirmaisiais naujojo olimpinio ciklo metais.

Darbo metodika

Tyréme 4 Lietuvos irkluotojus: porinés dvivie-
tés agulos nares K.P. ir B.D. bei pavienés dvivietés
irkluotojus E.P. ir G.pb. 2000-2001 metais die spor-
tininkai rengési pagal savo treniruotés programa,
kurios pagrindinis updavinys buvo kuo sékmingiau
pasirodyti 2001 metg pasaulio irklavimo éempio-
nate. Registravome per metus sportininkg atlikta
fizind krav4, varpybose pasiektus rezultatus.

SMC ir VPU Sporto mokslo institute nustatéme
sportininkg fizind idsivystyma: Qgd, svord, gyvybing
plaueig talpa (GPT), raumeng ir riebalg masz bei
jo tarpusavio santyki (RRMI) (Juocevigius, Guo-
bys, 1985). Apie sportininkg fizines galias spren-
déme nustatydami vienkartinid raumeng susitrauki-
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mo galinguma (VRSG) (Raslanas, Skernevieius,
1999) ir anaerobini alaktatind raumeng galinguma
(AARG) (Margaria ir kt., 1966). Specifiniu irkla-
vimo ergometru Concept Il nustatéme irklavimo ga-
linguma atliekant 10 ir 30 s trukmés darba bei ir-
kluojant 500 m nuotola, kura dveikus buvo imamas
kraujas id pirdto ir nustatomas laktato kiekis. Bos-
ko (1982) metodikos pagalba sprendéme apie grei-
tai susitraukianeig skaidulg (GSS) aktyvuma. Krau-
jotakos ir kvépavimo sistemg funkciné pajéguma ver-
tinome pagal Rufje indeksa (RI) (Pereris, 1973) bei
pulso dapna (PD) ramybéje, ortostazéje, reaguojant
4 standartind fizind krQvé bei atsigavima po jo.
Aerobinio pajégumo rodiklius nustatéme dujg ana-
lizatoriumi ERGOOXYSKREEN, pamapu didinda-
mi krdvd iki kritinés intensyvumo ribos. Tyréme de-
guonies suvartojima tol, kol jis nustojo didéti: ties kri-
tine intensyvumo riba (KIR) ir anaerobinés apykai-
tos slenkseio riba (AASR). biose metabolizmo ribo-
se registravome plaueig ventiliacijos (PV), pulso dap-
nio (PD), deguonies suvartojimo (VO2), deguonies
pulso (DP), darbo galingumo (W), deguonies suvar-
tojimo 1W atliekamo darbo (ml/IW) rodiklius.

Darbo rezultatai

Sportininkg atliktas fizinis krdvis per sezona bu-
vo analizuojamas pagal sportininkg darbo ataskai-
tas. Jos parodé, kad moterg dgulos narig fizinis krd-
vis aptariamais metais buvo mapesnis nei 1999-2000
metais ruodiantis Sidnéjaus olimpinéms paidynéms.
Tai salygojo sportininkg fiziné baklé po olimpinig
paidynig, vienos id égulos narig sveikatos problemos
bei trenerig pasirinkta rengimo strategija, vadovau-
jantis programoje ,,Aténai-2004“ numatyta fizinio
krdvio apimtimi pirmaisiais poolimpiniais metais. To-
dél sportininkés K.P. atliktas fizinis krivis 2000-
2001m. sudaré 77 proc., o B.b. — 63 proc. kravio,
atlikto olimpiniu sezonu (Raslanas ir kt., 2001).

\VWyrg pavienés dvivietés agula, priedingai nei mo-
terys, pirmaisiais olimpinio ciklo metais padidino
treniruotés krivio apimti. Bendras krdvis per me-
tus sieke 1352-1360 val. (1 lentele)

Lietuvos paviengs dvivietés irkluotoje vyrg atliktas
treniruotés krlvis 2000-2001 m.

1 lentelé

Sportininkai -
Atlikto darbo turinys EP. GZ.
Treniruociy d. sk. 310 310
Pratyby sk. 595 602
Bendras kriivis, val. 1352 1360
Bégimas, val. 260 260
Irklavimas, km/val 3500/450 | 3500/450
1 zona: PD -120-140 tv/min; val. 40 35
11 zona: PD - 140-160 tv/min; val. 310 310
111 zona: PD - 161-180 tv/min; val. 85 90
1V zona: PD>180 tv/min; val. 15 15
Darbas ergometru Concept Il ir 203 205
irklavimas vandens baseine, val.
BFR, val. 513 515
Zaidimai, val. 26 30
Varzyby ir starty skaiius 9/20 9/20

Laikas, skirtas atskiroms rengimo priemonémes,
pasiskirsté taip: bégimui — 160 val.; irklavimui —
450 val., darbui ergometru ir irklavimui baseine —
205 val., fiziniam rengimui (FR) — 515 val. Palygi-
nus diuos duomenis su didelio meistridkumo spor-
tininkg modelinémis krivio charakteristikomis, aki-
vaizdu, kad mUsg tirte sportininkg fizinis krivis yra
gerokai mapesnis. Rengiantis olimpinéms paidy-
néms krlvio apimtd per metus reikétg padidinti iki
1500 val., daugiau didinant irklavimo ant vandens
krGvio apimtd aerobinio ugdymo zonoje, ta atliekant
pirmuoju BFP etapu gruodpio—vasario ménesiais.

Moterg laboratoriniai tyrimai, atlikti sausio, ge-
gupés ir liepos mén., parodg, kad sportininkig GPT
gerokai padidéjo. Sportininkés K.P. kiino masé su-
mapéjo 3 kg (2 lentelé). VRSG ir AARG rodikliai,
nors ir néra ypaé svarbGs irkluotojoms, teiké svar-

2 lentelé
Lietuvos moterg porinés dvivietés ir vyrg pavienés dvivietés irkluotojg fizinio idsivystymo, fizinig galig ir
funkcinio pajégumo rodiklig dinamika 2001 m.
= 2 Irklavimo galingumas, W
35 g - | 2| Else £ 2 | oz -
£ o g1 | 2| 2 (22|88 3 |z |2¢| £t o | g gg | SE
SR AR AR R AR IR LRI I A
5 ¢ 2B | gF -
> S =
W p | 0L3L [ 790 [ 44 [314 [ 146 | 156 | 48 72 | 729 560 605 459 | 1310 | 177
' 0515 | 760 | 47 | 547 | 1,50 | 146 | 40 64 | 727 593 598 488 | 1.295 | 159
5 | 013 |85 [ 44 [ 574 | 202 [ 132 | 35 2,4 | 701 581 568 320 -
"> | 0731 | 835 | 48 | 647 | 2,08 | 135 - 60 |50 [ 733 591 573 446 | 1322 | 143
0215 | 960 | 65 [ 459 [ 271 | 158 | 44 58 | 1,6 | 1040 | 868 835 605 | 1224 | 177
£p | 0515 [ 925 | 68 | 535 | 276 | 157 | 43 60 | 3,2 | 1024 | 8465 781 649 | 1214 | 92
' 0626 | 950 | 66 | 551 | 2,72 | 1,59 - 64 | 44 | 1007 | 835 830 664 | 1.20.8 | 137
0730 | 925 | 68 | 550 | 258 | 1,52 | 47 64 | 32 | 1005 | 834 802 659 | 1210 | 147
0215 | 905 | 65 | 468 [ 225 | 1,60 | 43 56| 0,4 | 1074 | 881 839 654 | 1212 | 175
G | 0515 [1865 | 65 | 505 | 280 | 150 [ 46 54 | 2,6 | 1000 | 835 7625 | 645 | 1216 | 12,3
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bia informacija apie raumeng galinguma atliekant
labai trumpa darba. Aptariamg metg tyrimai paro-
dé, kad irkluotojg moterg die rodikliai kito mapai,
o palygina juos su tais paéiais rodikliais, upfiksuo-
tais pried Sidnéjaus olimpines paidynes (Raslanas
ir kt., 2001), matome, kad jie tyrimg metu buvo
prastesni. Irklavimo galingumas dirbant ergometru
Concept nuo parengiamojo iki varpybg laikotarpio
turéjo tendencija didéti, taéiau lygio, buvusio pried
Sidnéjaus olimpines paidynes, nepasiekeé.

VWrg pavienés dvivietés agulos narig raumeng ga-
lingumas trumpo darbo metu buvo pakankamai dide-
lis ir virdijo 2000 metg rodiklig lygé. Palyginz irklavi-
mo ergometru atlikto darbo galingumo rodiklius, ma-
tome, kad abiejg sportininkg galingumas yra panadus.

Jei ankstesniais metais tarp pirmojo ir antrojo irkluo-
tojo pajégumo buvo didesnis skirtumas (Raslanas,
2001), tai aptariamais metais dis skirtumas irkluojant
500 m nuotold sumapéjo (2 lentelé). Tai pozityvus po-
slinkis rengiant égula 2002 m. pasaulio eempionatui.

Labai svarbia informacija apie sportininkg orga-
nizmo adaptacija prie fizinig krQvig teiké kritinés
intensyvumo ribos rodikliai. 13 3 lenteléje pateiktg
duomeny matyti, kad 2001 metais olimpiniy zaidy-
nig prizininkés nepasieké maksimalaus aerobinio pa-
jégumo lygio (Raslanas ir kt., 2001), o vyrg égulos
nariai pried pasaulio éempionata sugebéjo pasiekti
savo geriausia aerobind pajéguma, kas leido jiems ge-
rai startuoti diose varpybose. Jg VO,max atitinka-
mai sieké: EP - 74,1, G.b. — 69,4 ml/min/kg.

3 lentelé

Lietuvos moterg porinés dvivietés ir vyrg pavienés dvivietés irkluotojg aerobinio pajégumo rodiklig dinamika 2001 m.

° Kritinio intensyvumo riba Anaerobinés apykaitos slenks¢io riba
=
@ +=
x © c [= = (=)
c O = c M % X< . e < x < . S i
£ e E S| Eg| EE| o 2 S| S| S| Eg| EE| 2| € E <3
= S |S5|gE|gE|8E = |o0f| EE| 2 |gE|gE|BE|ag| * |9%
o > =1 P -_— =
a® a = Q =
K. P 01.31 165 184 4,09 51,9 22,2 380 10,5 88,2 173 3,03 38,4 17,5 75,6 240 12,6
05.15 182 183 | 4,26 | 56,1 | 20,5 | 460 9,3 79,4 166 | 2,65 | 350 | 17,7 | 62,0 | 280 12,1
B.S 01.31 131 175 3,71 44,7 21,2 335 11,0 72,8 164 2,41 29,4 14,7 65,0 240 10,0
07.31 139 177 | 342 | 412 | 19,3 | 400 11,0 78,6 163 | 3,04 | 30,0 | 152 | 889 | 280 10,8
E.P 02.15 200 172 5,51 57,4 29,6 520 10,6 128 157 4,77 49,7 20,3 86,5 340 14,0
05.15 217 175 | 518 | 60,6 | 29,6 | 550 94 91 150 | 3,67 | 40,0 | 245 | 70,8 | 310 48
07.30 195 177 6,81 74,1 30,5 550 12,4 115,2 166 443 48,2 26,7 65,8 400 11,0
G. 02.15 185 190 | 455 | 505 | 239 | 485 9,3 103 170 | 357 | 396 | 209 | 784 | 325 11,0
Z. 05.15 204,8 193 | 549 | 69,7 | 259 | 500 10,9 101 163 | 3,83 | 44,0 | 235 | 639 | 310 11,0
07.30 200 193 | 583 | 694 | 30,2 | 550 12,4 108 173 | 2,95 | 352 | 16,6 | 50,7 | 340 8,67

Sportininkg bioenerginiai rodikliai ties anaero-
binés apykaitos slenkseéio riba taip pat leido dvertin-
ti jg organizmo funkcines galias. Matome tam tikra
dig rodiklig banguotuma per visa metind rengimo cik-
1a, kai fizinig ir funkcinig galig reikdmés buvo up-
fiksuotos artéjant atsakingoms varpyboms. Tagiau
bioenerginiai organizmo rodikliai ties dia metabo-
lizmo riba turéjo ir neigiama tendencija — sportinin-
ke deguonies vartojimas labai atsiliko nuo kritinés
intensyvumo ribos ir pried atsakingas varpybas sie-
ké tik 50,7-65,8 proc. VO, max. Tai, be abejo, néra
teigiamas reidkinys, nors irklavimo sporte reikdmin-
gesni rodikliai, upfiksuoti ties kritine intensyvumo
riba, nes 2000 m nuotolis jveikiamas intensyvumu,
artimu kritinei intensyvumo ribai, naudojant O, 90—
100 proc. VO,max (Astrand, Rodahl, 1986).

ISvados

1. Po Sidnéjaus olimpinig paidynig moterg pori-
nés dvivietés dgulos narés sumapino metinz fizinio
krlvio apimté dél avairig priepaséig. Taeiau jos up-
émeé 5-a vieta pasaulio éempionate ir idsaugojo gali-

mybes toliau rengtis kitoms olimpinéms paidynéms
idlikdamos pasaulio pajégiausigjg irkluotoja gretose.

\VWyrg pavienés dvivietés dgulos nariai padidino
fizinio krQvio apimti, pasaulio éempionate upémé
8-avieta ir ateityje turi galimybig dar pagerinti sa-
VO pozicijas.

2. Merging fizinis idsivystymas, fizinis darbin-
gumas évairiose energijos gamybos zonose 2001 me-
tais pastebimiau negergjo, taciau idlaikeé teigiama ten-
dencija didéti nuo parengiamojo laikotarpio iki svar-
biausigjg varpybg. Vaiking die rodikliai kito labiau,
skirtumas tarp abiejg irkluotojg funkcinio pajégu-
mo gerokai sumapéjo, kas yra labai svarbu irkluo-
jant pavienz dvivieta valta.

3. Porinés dvivietés irkluotojos nepasieké savo
geriausig aerobinio pajégumo rodiklig, todél nuo-
tolio pabaigoje jg idtvermé sumapédavo. Sportinin-
kig aerobinio darbingumo rodikliai ties kritine in-
tensyvumo riba ir anaerobinés apykaitos slenkséio
riba per metina pasirengimo cikla kito banguotai ir
nepasieké reikiamo lygio siekiant maksimaliai gerg
rezultatg. Ateityje, rengiantis kitam sezonui, bati-
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na daugiau laiko skirti darbui aerobinio ugdymo zo-
noje, fizinio darbingumo rodiklig kitimo banguotu-
ma tikslinga blte sumapinti siekiant, kad ties anae-
robinés apykaitos slenkseio riba deguonies bitg
naudojama daugiau kaip 80 proc. VO,max. Bitina
didinti darbo apimti aerobinio ugdymo zonoje.
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ANALYSIS OF PREPARATION OF THE LITHUANIAN NATIONAL TEAM IN ROWING SPORTS
FOR THE 2001 WORLD CHAMPIONSHIP
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SUMMARY

The aim of the work was to analyse the peculiarities
of training the women’s double two-seated and men’s
single rudderless two-seated crews of the Lithuanian
national team in 2001 and the dynamics of their
physical and functional abilities over the first year of
the new Olympic cycle.

The paper presents the training load structure and
the dynamics of the indices studied in two elite
Lithuanian rowers’ women and men’s boat crews, their
physical load, its structure by separate components
and the distribution of intensity zones.
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The indices of the athletes’ physical development,
physical capacity in different zones of energy production,
circulatory and respiratory functions and their dynamics
over the annual preparatory cycle are discussed. The
aerobic capacity indices as those best reflecting the level
of athletes’ body adaptation are analysed. Their integral
evaluation allowed a proper management of the training
process and attainment of the planned results in sports.
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Didelio meistridkumo rankininkg fizinio parengtumo rodiklig
kitimas taikant skirtingas penkig savaieig pereinamojo
laikotarpio fizinio aktyvumo programas

Miglius Astrauskas
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

Pereinamuoju laikotarpiu prastéja rankininkg pagrindinig raumeng grupig treniruotumas (aioaéta E. ¢ T.,2001),
pakinta fizinig ypatybig rodikliai. Kokios yra rankininkg fizinio parengtumo rodiklig kitimo pereinamuoju laikotarpiu ten-
dencijos, mokslininkg mapai nagrinéta. Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistrisdkumo rankininkg fizinio parengtumo rodik-
lig kitimo ypatumus, taikant skirtingas penkig savaiéig pereinamojo laikotarpio programas. Du eksperimentai atlikti 2000—
2001 metais. Abiejg eksperimentg metu buvo tirtos keturios didelio meistridkumo rankininkg grupés, kurig pereinamasis
laikotarpis truko penkias savaites. Dviejg kontrolinig grupig rankininkai (K1, n==8 ir K2, n=10) pereinamuoju laikotarpiu
ilséjosi, pirmos eksperimentinés grupés tiriamieji (E1, n=8) treniravosi neintensyviai po du kartus per savaitz. Antroji ekspe-
rimentiné grupé (E2, n=10) pirmas dvi savaites pasyviai ilséjosi, tada viena savaitz treniravosi (penkis kartus po dvi valan-
das), paskui vél dvi savaites pasyviai ilséjosi. Rankininkai buvo testuojami du kartus: pereinamojo laikotarpio pradpioje ir
pabaigoje. Skirtingos pereinamojo laikotarpio programos grupig greitumo ir greitumo jégos rodiklig kitimui dtakos neturéjo.
Tik pakaitiné pasyvaus poilsio ir aktyvios fizinés veiklos programa sudaré prielaidas rankininkams idlaikyti galingumo rodik-
lius nepakitusius. Jégos idtvermés rodikliai taikant pasyvaus poilsio programa sumapgéjo 17,5% (p>0,005), o taikant akty-
vios fizinés veiklos — 11,6% (p=0,001). Pereinamojo laikotarpio programos rankininkg greitumo idtvermei, aerobinei idtver-
mei bei vikrumui didesnés dtakos neturéjo. Statistidkai patikimi skirtumai tarp grupig nustatyti tik vienu atveju: tarp pasyvaus
poilsio ir aktyvios fizinés veiklos grupig greitumo rodiklig pirmo eksperimento metu pereinamojo laikotarpio pradpioje.

Skirtingos penkig savaieig pereinamojo laikotarpio programos didelio meistrisckumo rankininkg fiziniam parengtumui

dtakos neturéjo.

Raktapodpiai: rankinis, fizinis parengtumas, pereinamasis laikotarpis, treniruotumo prastéjimas.

Avadas

Didelio meistriSkumo sportininkg rezultatams di-
dela reikdma turi fizinis parengtumas. Bangsbo (1994)
teigdamas, kad sportiniuose paidimuose didesné vaid-
mend vaidina paidéje taktinis bei techninis parengtu-
mas, vis délto mano, jog 10-15% sportinio rengimo
sudaro ir fizinis rengimas. Siekiant valdyti rankininkg
rengima, bltina nustatyti jo fizinig ypatybig lygi. Pi-
nant rankininkeg individualg fizind parengtuma, gali-
ma planuoti tiek individualg rankininkg fizinig ypaty-
big ugdyma, tiek parinkti fizinig ypatybig ugdymo pro-
grama visai komandai (Katzamanidis ir kt., 1999;
E4Ta0idaa, TTa01Tb, 1996; CToTa, ETT40a043, 1981).

Pereinamuoju laikotarpiu mapéja rankininkg pa-
grindinig raumeng grupig adaptacija (&af0aéTa E.
e T ., 2001), pakinta fizinig ypatybig rodikliai. Ko-
kios yra rankininkg fizinio parengtumo rodiklig ki-
timo pereinamuoju laikotarpiu tendencijos moksli-
ninkg mapai nagrinéta.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistridkumo
rankininkg fizinio parengtumo rodiklig kitimo ypa-
tumus taikant skirtingas penkig savaiéig pereina-
mojo laikotarpio programas.

Tyrimo metodai ir organizavimas

1. Pedagoginis eksperimentas.

2. Testavimas.

3. Matematinés statistikos metodai (aritmetinis
vidurkis, standartinis nuokrypis, priklausomg ir ne-

priklausomg imeig vidurkig reikdmig skirtumg
reikdmingumas pagal Studento t kriterijg, reikdmin-
gumo lygmuo p<<0,05).

2000-2001 metais atlikti du eksperimentai. Vie-
no eksperimento trukmé — penkios savaités. Kontro-
linés grupés rankininkai pasyviai ilséjosi pirmojo (K1,
n=8; ampiaus vidurkis — 23,62,9 m.) ir antrojo eks-
perimento (K2, n=10; ampiaus vidurkis -
21,2+2,3 m.) metu. Pirma eksperimentiné grupé (E1,
n=8; ampiaus vidurkis — 21,8%+1,4 m.) pirmo ekspe-
rimento metu (2000 m.) treniravosi du kartus per
savaite po dvi valandas (id viso 20 valandg). Grupei
buvo taikyti aerobinio pob(dpio nespecifinés veiklos
fiziniai pratimai: 10 valandy sudaré fizinis rengimas
(treniruotumo palaikymo kriviai), 4 valandas — tech-
ninis rengimas, po 2 valandas — taktinis, integralusis
ir varpybinis rengimas. Antro eksperimento metu
(2001 m.) antra eksperimentiné grupé (E2, n=10;
ampiaus vidurkis — 23,543,9 m.) pirmas dvi savaites
pasyviai ilséjosi, paskui viena savaite treniravosi (pen-
kis kartus po dvi valandas, i§ viso 10 valandy), tada
V&l dvi savaites pasyviai ilséjosi. Treniruotés kriviai
ir intensyvumas buvo artimi varpybg laikotarpio mik-
rociklui, vyravo specifiniai rankinio pratimai.

Rankininkg fizinio parengtumo nustatymas. Fi-
zinis parengtumas évertintas nustatant bégimo greita
(20 m bégimas id eigos), greitumo jéga (20 m bégi-
mas id aukdto starto), jégos greituma (duolis aukd-
tyn, kamuolio metimas 4 told), greitumo idtverma
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(daudyklinis bégimas), jégos idtverma (atsilenkimai
per 30 s), aerobinz idtverma (Kuperio testas) ir vik-
ruma (,,Bumerango“ testas). Rankininkai buvo te-
stuojami du kartus: pereinamojo laikotarpio
pradpioje ir pabaigoje.

Fizinio parengtumo testavimo metodika pateik-
ta ,,Sporto mokslo*“ purnale (Skarbalius, Astraus-
kas, 2000).

Tyrimo rezultatai

Visg grupig greitumo (20 m bégimo id eigos) ro-
dikliai pereinamuoju laikotarpiu pageréjo iki 4,4%,
bet statistiokai nepatikimai (p>0,05).

Greitumo jégos (20 m bégimo) rodikliai idliko
beveik nepakitz.

Kojg raumeng jégos greitumo (duolis aukdtyn)
rodikliai blogéjo abiejg eksperimentg metu. Per
pirma eksperimenta abiejg grupig rodikliai pablo-
géjo (p<<0,05) taip: K1 grupés — 4,1% (p=0.05),
0 E1 grupés - 3,2% (p>0.05). Per antra eksperi-
menta grupig duolio aukdtyn rodikliai pabloggjo,
taéiau statistidkai nepatikimai: K2 grupés — 2,9%,
E2 grupés - 0,3%.

Grupig kamuolio metimo & tolé (rankg raume-
ng susitraukimo greiéio rodikliai) rezultatai kito
statistiokai nepatikimai. K1 grupés pablogéjo
2,2%, K2 grupés — 6,3%, E2 grupés — 4.3%. E1
grupés pageréjo 1,9%.

Liemens raumeng jégos idtvermés (atsilenkimai
per 30 s) rodiklig pokyéiai pirmo ir antro eksperi-
mento metu buvo nevienodi. Per pirma eksperimen-
ta abiejg grupig rodikliai pablogéjo: K1 grupés —
17,5% (p<<0,005), o E1 grupés — 11,6% (p<<0,001).
Antro eksperimento metu abiejg grupig rodikliai
geréjo: K2 grupés — 1,8% (p=0,05), E2 grupés -
5,6% (p=>0,05).

Abieja grupig greitumo idtvermés (daudyklinio bé-
gimo testas) rodikliai pabloggjo, tagiau statistidkai ne-
patikimai: K2 grupés — 2,1%, o E2 grupés — 2,7%.

Pablogéjo ir abiejg grupig Kuperio testo (aero-
binés idtvermés)rodikliai: K2 grupés — 2,7%
(p=0,05), E2 grupés — 1,2% (p=0,05), bei ,,Bu-
merango* testo (vikrumo) rezultatai: K2 grupés —
1,3%, 0 E2 grupés — 1,6%. Pakitimai — statistidkai
nepatikimi (p=0,05).

Rezultatg aptarimas

Skirtingos pereinamojo laikotarpio programos
grupig greitumo ir greitumo jégos rodiklig Kitimui
itakos neturéjo. Dél pasyvaus poilsio greitumo ir
greitumo jégos rodikliai pakito nedaug. Tai sutam-
pa su Willmore, Costilll (1988) duomenimis, pasak
j@, per keturias pasyvaus poilsio savaites greitumo
rodikliai pakinta tik diek tiek. Po penkig savaiéig
poilsio 17-18 metg rankininkg greitumo rodikliai
sumapéjo 0,4%, greitumo jégos — 2,9% (Skarbalius,
Astrauskas, 2000). Penkig savaiéig aktyvi fiziné veik-
la greitumo rodiklius pagerino 4,4%, o greitumo jé-
gos rodiklius —0,5%. Taikant pakaitinz pasyvaus po-
ilsio ir aktyvios fizinés veiklos programa, rankinin-
kg greitumo ir greitumo jégos rodikliai idliko nepa-
kitz. Penkig savaieig aktyvaus poilsio pereinamojo
laikotarpio programa sumapino 17-18 metga ranki-
ninkg greitumo (1,3%), greitumo jégos (1,0%) ro-
diklius (Skarbalius, Astrauskas, 2000).

Kojg raumeng galingumo rodikliai pereinamuo-
julaikotarpiu idliko nepakitz pakaiting pasyvaus po-
ilsio ir aktyvios fizinés veiklos programa taikiusios
grupés rankininke. Penkig savaiéig aktyvios fizinés
veiklos programa pablogino kojg raumeng galingu-
mo rodiklius 3,2% (p=0,05), pasyvaus poilsio pro-

Lentelé
Grupig fizinio parengtumo kitimas pereinamuoju laikotarpiu (x=SD)
Pirmas eksperimentas Antras eksperimentas
Rodikliai K1 grupé E1 grupé K2 grupé E2 grupé
| test. 11 test. | test. 11 test. | test. 11 test. | test. 11 test.
1. 20 m bégimas & ei 2,44 2,39 2,56 2,45 247 2,45 243 243
- 20 M DCGIMas IS CIg0S, § +0,07 +0,06 +0,11 +0,06 +012 | +01 | 2008 | +0,07
220 m bégimas. s 2,998 3,004 3,04 3,02 2,999 2,999 2,999 2,991
) g ’ +0,08 +0,08 +0,04 +0,06 +0,11 +0,1 +0,05 +0,1
3. Suoli - 60,0 57,5 57,8 55,9 57,5 55,8 54,3 54,1
- Suolis aukstyn, ¢ +31 44,1 +4.2 +4,1% +40 | 41 | +65 | 53
LK i ol 42,1 41,2 41,4 42,2 46,6 43,7 45,3 43,3
- Kamuolio metimas  tol, m |, 3 4 +23 +29 +33 +62 | +66 | +60 | +54
. L . 39,4 325 37,8 32,5 39,1 39,8 37,7 39,8
5. Atsilenkimai per 30 s, kartai 435 Py 421 0 R +30 +40 +33 47
6. §audyklinis bégimas, s 3_3(')1719 3_3(')658 3_364567 31')0?1
7 K i test 2990 2909 2833 2800
- RUperio testas, m +199 | +152 | +171 | +196
« » 8,2 8,3 8,48 8,62
8. Bumerango testas +0.34 +0.4 +032 +033

* p<0,05, ** p<0,01 , *** p<0,005 , **** p<<0,001, lyginant reikdmes tarp testavimg.
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grama - 2,9 ir 4,1% (p>0,05). Pasyviai ilsintis ran-
kg raumeng galingumo rodikliai sumapéjo 2,2—
6,3%. Pakaitiné pereinamojo laikotarpio programa
diuos rodiklius sumapino 4,3%, o aktyvios fizinés
veiklos programa pagerino 1,9%. Willmore, Cos-
tilll (1994) teigimu, raumeng galingumas nesitreni-
ruojant per keturias savaites sumapéja 8-13,5%, o
treniruojantis mapesniais kriviais 1-3 kartus per
savaitz — nepakinta (Costill ir kt., 1991). Po penkig
savaiéig poilsio 17-18 metg rankininkg jégos grei-
tumo rodikliai sumapéjo 3,8%, o po penkig savai-
ig aktyvaus poilsio pereinamuoju laikotarpiu pa-
geréjo 2,2% (Skarbalius, Astrauskas, 2000).
Jégos idtvermés rodiklig kitimai labai rezonansid-
ki. Pirmo eksperimento metu penkig savaieig pasy-
vus poilsis sumapino jégos idtvermés rodiklius 17,5%
(p=0,005), o antro eksperimento metu pagerino
1,8%. Per keturias savaites glikogeno atsargos rau-
menyse sumapéja 10% (Costill, ir kt., 1985), dél to
pablogéja raumeng jégos idtvermé. Po penkig savai-
eig poilsio 17-18 metg rankininka jégos idtvermés ro-
dikliai sumapéjo 4,5% (Skarbalius, Astrauskas, 2000).
Penkig savaiéig aktyvios fizinés veiklos programa di-
delio meistridkumo rankininkg jégos idtvermés rodik-
lius sumapino 11,6% (p=0,001), o 17-18 meta ran-
kininkg jégos idtverma 6,2% pagerino. Pakaitiné pa-
syvaus poilsio ir aktyvios fizinés veiklos programa ran-
kininkg jégos idtvermés rodiklius pagerino 5,6%.
Tiek pasyvus poilsis, tiek pakaitiné pasyvaus poil-
sio ir aktyvios fizinés veiklos penkig savaiéig progra-
ma pablogino greitumo idtvermés rodiklius atitinka-
mai 2,1 ir 2,7%. Tuo tarpu pasyvus poilsis 17-18 me-
tg rankininkg greitumo idtverma pablogino 6,5%, o
aktyvi fiziné veikla pereinamuoju laikotarpiu greitu-
mo idtvermés rodikliams leido idlikti nepakitusiems.
Abiejg tirtg grupig aerobinés idtvermés rodik-
liai mapéjo: K2 grupés — 2,1%, o E2 grupés — 1.2%.
Svedenhag (1992) teigia, kad idtvermé pradeda ma-
pbéti po 2-3 savaiéig, tuo tarpu Willmore, Costill
(1988, 1994) nuomone, idtvermé po 4 savaiéig po-
ilsio idlieka nepakitusi. Skarbaliaus, Astrausko
(2001) duomenimis, po penkig savaiéig pasyvaus
poilsio rankininkeg aerobinio darbingumo rodikliai
sumapéjo 4,8%. 17-18 metg rankininkg Kuperio
testo rezultatai per penkias poilsio savaites pablo-
géjo 1,8% (Skarbalius, Astrauskas, 2000).
Vikrumo (,,Bumerango* testo) rodikliai abiejg tir-
tg rankininka grupig pakito panadiai: K2 grupés pa-
blogéjo 1,3%, o0 E2 grupés — 1,6 %. 17-18 metg ran-
kininkg vikrumas per penkias poilsio savaites suma-
péjo 3,7% (Skarbalius, Astrauskas, 2000). Tai sutam-
pa su Willmore, Costill (1988) tyrimg duomenimis.

Statistiokai patikimg skirtumg tarp grupig testa-
vimo rezultatg po eksperimento nenustatyta.

ISvada

Skirtingos penkig savaiéig pereinamojo laikotar-
pio programos didelio meistridkumo rankininkg fi-
ziniam parengtumui dtakos neturéjo.
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ALTERATIONS OF DETRAINING IN PHYSICAL FITNESS OF ELITE HANDBALL PLAYERS
DURING THE VARIOUS FIVE WEEK TRANSITION PERIODS

Miglius Astrauskas

SUMMARY

Four groups of elite handball players participated
in two pedagogical experiments during the transition
period that lasted five weeks. The handball players
of two control groups (C1, n=8 and C2, n=10) had a
passive rest. Whereas the first experimental group (E1,
n=8) had training sessions of low intensity twice per
week and the second experimental group (E2, n=10)
had the following training programme of five weeks
transition period: two weeks of passive rest, one week
of five training sessions per week and two weeks of
passive rest.

According to the results of our study there were
but slight changes (p=>0.05) in the indices of all groups

Miglius Astrauskas

Lietuvos kdno kultGros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+37037) 4573 30

El. padtas: miastra@hotmail.com

(C1, C2, E1, E2) of speed, power, speed endurance,
endurance, agility. The passive rest undertaken during
transition period decreased the indices of strength
endurance by 17.5 per cent (p>0.005), physical
activity undertaken for the period decreased the
indices of strength endurance by 11.6 per cent
(p=0.001). A statistically reliable difference between
groups was not found.

Different physical activity programmes of five
weeks transition period did not influence physical
fitness of elite handball players.

Keywords: handball, physical fitness, transition
period, detraining.

Gauta 2001 11 13
Priimta 2002 06 10

Rankinio vartininkig paidimo ir varpovig metimg
veiksmingumo kitimo per rungtynes ypatumai

Doc. dr. Gintautas Stasiulevieius, doc. dr. Riéardas Rimgaudas Strieleilinas

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Dabartinis rankinis tampa vis greitesnis, todél nieko nestebina didéjantis rungtynig rezultatas, kai pelnoma kelios dedimtys

jvarciy. Rungtyniy baigciai labai didele jtakq turi vartininky Zaidimas. ligamecius mokslinius stebéjimus vykdeé A. JevtuSenka
(Raoomaier, Coafpeyae+on, 1975), L. Latyskevicius (EadOwédae+, Taidaes, 1980), J. Czerwinski (1993), F. Taborsky
(2000), A. Skarbalius (1998) ir kt., kurie jrodé vartininky Zaidimo reikSmingumq rungtyniy galutiniam rezultatui. Efektyvus
vartininke paidimas neigiamai veikia varpovus. Darbo tikslas — idanalizuoti moterg rankinio komandg vartininkig veiksmg
efektyvuma priklausomai nuo metimg krypties ir vartininkig efektyvumo kaita rungtynig metu. Buvo analizuotos 52 Lietuvos
moterg rankinio lygos rungtynés. Gauti duomenys leidpia daryti prielaida, kad & kélinio pabaiga vartininkig paidimo efektyvumas
didéja, o aikdtés paidéje — mapéja. Nustatyta, kad 4 dedinz ir 4 kairz vartg puse praktidkai metama vienodai (p=0,05), bet

daugiau atliekama metimg 4 apating varta dald negu 4 virdutinz (apie 9-10% daugiau, esant p<<0,001). Tyrimai tzsiami.
Raktapodpiai: rankinis, vartininkig paidimo ypatumai, varpovig metimai, metimg a vartus kryptys.

Temos aktualumas

Rankinio treneriai ir paidéjai ne karta dékojo savo
komandg vartininkams up jg sékminga paidima, ku-
ris id dalies IEmé komandos sékma rungtynése. Da-
bartinis rankinis tampa vis greitesnis, todél nieko
nestebina rungtynig rezultatas, kai pelnoma kelios
dedimtys dvaréig. Rankinio teorija teigia, kad meti-
mg & vartus rezultatyvumas, didesnis kaip 50%, ir
kiti teigiami paidimo rodikliai sudaro prielaidas ko-
mandai laiméti rungtynes. Labai didelz dtaka rung-
tynig rezultatui turi ir vartininkg paidimas.

Ilgamecius mokslinius stebéjimus vykde A. Jev-
tudenka (Aa06aaTéT, Coaiipéyae+on, 1975), L. La-
tyokevieius (EaoGizédae+, Tairdae+, 1980),J. Czer-
winski (1993), F. Taborsky (2000), A. Skarbalius
(1998) ir kiti drodé vartininkg paidimo reikdmingu-
ma rungtynig galutiniam rezultatui. Vartininkg pai-
dimo efektyvumas, kuomet jie sulaiko 4 vartg plota
nukreiptus metimus, siekia per 30%. Vartininkai su-
laiko daugiau kaip 15-20 % baudinig metimg. Toks
efektyvus jg paidimas neigiamai veikia varpovus, ku-
rie skuba mesti & vartus id nepatogig padéeig. Tai
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gerai iliustruoja 2001 m. Lietuvos vyrg lygos finali-
nés rungtynés, kuriose laimétojui nustatyti prireiké
mesti baudinig serijas. Kauno ,,Granito-Kaustos*
vartininkas M.Gudonis, rungtynes stebéjusig ran-
kinio specialists nuomone, nelabai sékmingai pai-
das per rungtynes, pasipyméjo per baudg metimo
serijas sulaikydamas tris id eilés ,,L0dies-Akademi-
ko* komandos paidéjg baudinig metimus, kas [Emé
jo komandos pergalz.

2000 m. olimpiniy Zaidyniy rankininkiy bronzos
medaliai, 1993 m. pasaulio jaunimo ir 1999 m. Eu-
ropos éempionatuose Norvegijos rinktinés perga-
I&s vienareikdmidkai sietinos su puikiu vartininkés
Sicilijos Legangen paidimu.

Kauno ,,palgirio-KKA“ vartininkés A. CeleSiene
ir A.Masénaité savo geru paidimu komandai padéjo
idkovoti 1998 m. Lietuvos eempionato sidabro me-
dalius, 0 1996 ir 1997 m. — bronzos.

Hipotezé. Efektyvus rankinio vartininkig paidi-
mas stabdant varpovig metimus 4 vartus sudaro ga-
limybe komandai siekti pergalés rungtynése.

Darbo tikslas — idanalizuoti rankinio komandg var-
tininkig paidima nustatant vartininkig veiksmg efek-
tyvuma priklausomai nuo metimg & vartus krypties:

a) pagal vartg ploto vertikalgji dalijima & kairz ir

dedinz pusea (pidrint nuo vartininkig);

b) pagal varta ploto horizontalgji dalijima & vir-

duting, vidurinz ir apatina dalis.

Tyrimo metodai. Darbo organizavimas

Darba atliekant naudotasi literatlros daltinig
analize, pedagoginiu stebé&jimu bei statistika (skir-
tumui nustatyti taikytas Studento kriterijus). Ren-
kant medpiaga buvo stebimos Lietuvos moterga ly-
gos rankinio éempionato atskiros rungtynés 1997—
2001 m. Vartininkig veiksmai sulaikant varpovig me-
timus buvo fiksuoti techniniuose protokoluose. Vie-
name protokole buvo fiksuojami visi varpovig ko-
mandg paidéjg metimai 4 vartus, kitame — vartinin-
kig veiksmai sulaikant varpovig metimus & vartus
per kiekvienas penkias minutes. Buvo stebimos stip-
riausios Lietuvos lygos komandy vartininkes: T. Ma-
kovska (,,Eastcon AG*“), J. Jankaitiené (,,Eglé-Svie-
sa“), A. Celesiené ir A. Masénaité (,,Zalgiris-
KKA*), V. Gijinskyté (,,Ula“) ir kitos. I§ viso ste-
bétos 52 rungtynés. Eia pateikiami keli badingi me-
timg & varta plota pasiskirstymo ypatumai ir varti-
ninkig veiksmg stabdant metimus efektyvumas.

Gautg duomeng aptarimas

Moterg komandg paidéjg puolimo veiksmai, ypaé
metant kamuold & vartus, turi tam tikra prognozuo-
jamaja tendencija. Stebint Lietuvos lygos atskirg ko-

mandg paidéje kamuolio metimus & vartus nustaty-
ta, kad néra labai rydkaus vienareikdmio metimg pa-
siskirstymo vartg plote. Kai kurie duomenys leidpia
teigti, kad paidéjai beveik vienodai meta & évairias
vartg dalis.

Metimg & vartus kryptys. Surinkti duomenys ro-
do, kad visg 4 vartg plota atlikteg metimg rezultaty-
vumas — 43,5%. Vartininkéms 4 kaire pusz buvo
mesti 49,1% visg metimg & vartus, o 4 deding —50,9%
visg metimg a vartus. Jei komandos sudétyje yra kai-
riaranké kradto puoléja, 4 kaire puse metimg atlie-
kama daugiau. Tai dapnai bina po metimg id toli-
mesnio atstumo, kai dedinio pusiau kradto puoléja
meta a vartus id kairiojo pusiau kradto pozicijos. To-
kiu atveju dapnai metama 4 tolimaja varte dalé (diuo
atveju & kaire nuo vartininkés pusg). 1 pav. pateik-
tas grafikas, parodantis metimg pasiskirstyma pa-
gal jg metimo kryptd, Kiek pelnyta dvaréig bei kiek
metimg sulaiké vartininké.

2 pav. pateiktas grafikas, kuriame parodytas puo-
laneios komandos paidéjg bei vartininkés paidimo
efektyvumas.

Metimai
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10 O Metimai
8 B pardiai
=1
O .
4 HF T | Sulaiké
I T ]
| H T Tr H
? =N § M -
0 - H 5 H H Metimy
VirSus, VirSus, Vidurys, Vidurys, Apacia, Apacia, kryptis
kairé  desiné kairé desiné kairé  desSiné
1 pav. Metimg, pelnytg dvaréig bei vartininkig sulaikytg
metimg pasiskirstymas pagal metimo krypté
proc.
60
@ Virsus,
50 kairé
40 ] = B Virsus,
— — desiné
0T = y
| == B Apadia,
20 1 — kairé
—] ] 0 Apacia,
10 — = desiné
= =
Zaidéjy efekt. Vartin. efekt.

2 pav. Aikdtés paidéja bei vartininkig paidimo efektyvumas
priklausomai nuo metimo & vartus krypties

Apibendrinant galima teigti, kad édedinz ir d kaira
vartg pusz (3 pav.) atliekamas praktidkai vienodas
skaiéius metimg (16,26 ir 15,75 metimai atitinka-
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3 pav. Metimg, pasiektg dvareig bei sulaikytg metimg
pasiskirstymas

mai). Metant 4 kairz pusz pelnyta 6,45 avareio (re-
zultatyvumas — 42,8%), o 4 dedina puse — 7,5 dvar-
eio (rezultatyvumas — 44,2%). Kaip matyti id dig
duomeng, praktidkai vienodai metama tiek & kaira,
tiek ir & dedine vartg pusa, ir metimg rezultatyvu-
mas praktidkai vienodas (vartininkig paidimo efek-
tyvumas sulaikant metimus 4 virduting ir pemuting
kairz vartg puse siekia 22,9%, sulaikant metimus 4
virduting ir pemutinz deding vartg pusa — 22,2%).
Analizuojant metimus pagal vartg ploto horizon-
taliasias plokdtumas (4 pav.) matyti, kad & virdutina
vartg dald buvo atlikti 13,44 metimai (41,9%), & vi-
durinz — 2,06 (6,45%), & pemutinz — 16,5 metimai
(51,6%). Pastebima tendencija, kad & pemuting var-
te dalé metama truputi daugiau kartg (apie 10 %).

Metimai
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4 pav. Metimg, pasiektg évaréig bei sulaikyte metimg
pasiskirstymas pagal metimg kryptis

13 visg & virduting vartg atlikte metimg 57,6%
buvo netiksl(s. A apatinz vartg dali netiksliai buvo
atlikti 60,9% metimg.

Rankinio trenerius domina metimg é vartg plota
rezultatyvumas ir vartininkig paidimo efektyvumas
atskirais paidimo momentais. Dapnai moterg ko-
mandg rungtynése pirmojo kélinio paidéjg veiksmg
rezultatyvumas daro étaka visai rungtynig eigai. Pai-
déjg veiksmg rezultatyvumas, taip pat vartininkig
paidimo efektyvumas sulaikant kamuolius, skriejan-
eius & vartg plota, parodytas 5 ir 6 pav.

5 pav. Aikotés paidéje atlikte metimg & varta plota skaiéius
ir vartininkés sulaikyte metimg skaieius

proc.
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6 pav. Aikdtés paidéje bei vartininkig paidimo efektyvumas
atskirais laiko momentais 1 kélinyje

Apibendrinant vartininkig paidimo pirmame
rungtynig kélinyje duomenis, galima teigti, kad ma-
béjant paidéjg metimg & varta plota rezultatyvumui
geréja vartininkig paidimo efektyvumas. To priepas-
tys avairios. Kéliniui baigiantis paidéjos be reikalo
skuba upbaigti atakas, be to, jas veikia nuovargis.
Tuo tarpu vartininkeés ,,asipaidpia“ ir jg veiksmai tam-
pa racionalesni bei tikslesni.

Tyrimai tesiami. Pasibaigus 2002 m. Lietuvos
moterg lygos rankinio eempionatui bus pateikti id-
samds, vartininkig paidima dvertinantys duomenys.

ISvados

1. Baigiantis rungtynig kéliniui, geréja vartinin-
kig paidimo efektyvumas, o paidéjg metimo & var-
tus rezultatyvumas mapéja. Daroma prielaida, kad
tai priklauso nuo aikdtés paidéjg nuovargio.

2. Metimg, pasiektg dvareig bei vartininkig su-
laikytg metimg pasiskirstymas pagal vartg vertika-
lidgja plokdtuma yra tolygus ir skiriasi nereikdmin-
gai (p>0,05).

3. Metimg pasiskirstymas pagal vartg horizon-
taliaja plokdtuma rodo, kad 4 vartg apatinz dald me-
tama 9-10% daugiau (p<<0,001).
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PECULIARITIES OF CHANGES IN THE PLAYING OF WOMEN HANDBALL GOAL-KEEPERS
AND THE EFFICIENCY OF THROWS OF THEIR RIVALS DURING THE MATCH

Assoc. Prof. Dr. Gintautas Stasiulevieius, Assoc. Prof. Dr. Riéardas Rimgaudas StrieléiGinas

SUMMARY

Modern handball is becoming ever faster and no
one is surprised nowadays at the growing results of the
matches when ever greater number of goals is scored.
The playing of goal-keepers exerts great influence on
the outcome of the match. The research done by
A. Jettushenko (1975), L. Latyskevi¢ (1980),
J. Czewinsky (2000), E Taborsky (1998), A. Skarbalius
(1998) ant others over a number of years has proved
the significance of the playing of goal-keepers for the
ultimate result of the matches. The efficient playing
of goal-keepers produces negative effect on the rivals.

The aim of the study was to analyse the playing
efficiency of goal-keepers of women handball teams
depending on the direction of throws mode. Another
task set was to establish the changes taking place in
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Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
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the efficiency of playing of women goal-keepers
during the mach. The analysis covered 52 matches
played in the Lithuanian women handball league. The
data obtained allows us to suppose that with the
decrease in the time of the half—period of the game
the playing efficiency of goal-keepers increases, while
that of the other players on the court decreases. It
has been established that approximately the same
number of throws (p=0,005) both to the right side
and left side of the goal is made. It has also been
found out that some 9-10 per cent more throws are
made to the lower area of the goal than to the upper
one (p<<0,001). The research is being continued.

Keywors: handball, peculiarities of the game of
women-goal-keepers, throws of opponents, directions
of the throws.
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Pabaltijo lengvosios atletikos maéeo duolininkg & tola
rezultatg analizé

Dr. Vytautas Streckis, Valentas Butkus, dr. Eugenijus Trinkdnas

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

buolininkas, dokdamas 4 tol4, privalo ne tik labai taisyklingai atlikti technikos veiksmus, bet ir greitai bégdamas tiksliai
atsispirti nuo lentelés. Kuo didesnis duolininko paskutinig 10 ésibégéjimo metrg greitis, t.y. kuo greieiau bégdamas atsispiria
nuo lentelés, tuo rezultatas blina geresnis (Nodeseaé A., 1982, Poderys J., 1986). Sportininko fizinis bei techninis parengtu-
mas lemia sporting sékmg. Tyrimo tikslas — palyginti duolininkg & told rezultatus ir bégimo greité paskutiniame 5+5 m bégimo
nuotolyje. Tyrimas atliktas 2001 02 21-22 Kaune vykusiose varpybose, kuriose dalyvavo Lietuvos, Latvijos, Estijos duolinin-
kai j tolj. Tyrimo rezultatai parodeé, kad bendras Latvijos motery Suoliy vidurkis — 6,24 =0, 12, vyry — 7,23 +0,20 m, Lietuvos
motery —5,84*0,12, vyry — 7,15*0,21 m, Estijos motery — 5,34+0,55, vyry — 7,08+0,25 m.

Taigi apibendrinant masg tirte duolininka rezultatus galima teigti, kad geriau technidkai pasirengz buvo Latvijos duolinin-
kai (moterys ir vyrai). Tai akivaizdpiai rodo jg pasiekti duolio 4 told rezultatai ir sugebéjimas atsispirti didesniu greieiu bégant
paskutind 5 m asibégéjimo nuotoli. Bet kokiu atveju, kuo didesnis asibégéjimo greitis, tuo geresnés prielaidos pasiekti didesna
idlékimo greitd ir geresna duolio 4 tolé rezultata.

Raktapodpiai: lengvoji atletika, duolis 4 tola, greitis, atsispyrimas.
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Avadas

Suolio & tolé rezultatai geréja labai l&tai, ir jo sieki-
mas yra labai ilgas (10-14 metg) ir kruopdtus darbas.

Vienas id rezervg, galingig padéti pagerinti rezul-
tata, yra horizontalus greitis, kurio kai kada nesuge-
ba iki galo realizuoti net pasaulinio masto duolinin-
kai. Dél techninio pasirengimo stokos rezultato prie-
augis bana blogesnis. Taip pat nevisidkas greieio gali-
mybig panaudojimas yra tai, kad duolininkas pasiekia
mapesnad didpiausia greité ésibégéjimo pabaigoje, lygi-
nant su grei€iu, kuré pasiekia bégdamas 40 ar 100 m.

Siekiant gero rezultato, sportininkui batina 4gy-
ti kuo didesnd pradina idlékimo greita ir nukreipti ji
optimaliu kampu. Kaip nuo pradinio idlékimo grei-
eio priklauso kano skrydpio atstumas, rodo formu-
l&: S=V sin20/g (V, - pradinis greitis, o — idléki-
mo kampas, g — kritimo pagreitis 9,81 m/s); skry-
dpio aukdti apibadina formulé: H=V ?sin“a/2g+h.
18 dig formulig galima sprasti tik apie BKMC (ben-
drojo klino maseés centro) trajektorijos ilgi (T¢Tée
& ad., 1989).

Svarbiausias duolininkg 4 told sportinés sékmés
veiksnys yra atsispyrimas, kurio galinguma salygo-
ja horizontalus greitis, agytas asibégéjimo metu. Be
greiéio dgijimo 4sibégéjant, taip pat labai svarbu yra
sudaryti patogias salygas atsispirti. Visg duolininka
asibégéjimo greitis didpiausias, bet kontroliuojamas.
buolininkai 4 told pasiekia net 10-10,5 m/s greiti (Ka-
roblis, 1985).

Visi duolininkai didpiausia greité pasiekia pasku-
tiniuose bégimo metruose. Ruodiantis atsispirti kinta
3-5 paskutinig bégimo pingsnig ilgis, jg atlikimo
technika turi tam tikrg ypatumg. Asibégéjimo ir at-
sispyrimo greieiai tiesiogiai susij&, t.y. kuo aktyves-
ni paskutiniai pingsniai, tuo greitesnis atsispyrimas.
bokant 4 tolé skirtumas tarp priedpaskutinio ir pas-
kutinio pingsnio sudaro apie 15-20 cm. Atliekant
bet kokius duolius, kdno idlékimo greitis po atsi-
spyrimo visada mapesnis up greits, pasiekta asibégé-
jimo metu, bet kuo tas skirtumas bus mapesnis, tuo
labiau atspindés duolininko gebé&jima panaudoti dgy-
ta horizontalg greiti siekiant rezultato (T¢Teer &
4d., 1989; AodéTanéeé, 1976).

Daugiausia démesio skiriama ésibégéjimo ir at-
sispyrimo fazéms tirti. Sunku pasakyti, kuris id dig
komponentg labiau lemia rezultata. Aidku viena,
kad neidmokus greitai atsispirti ar nepasiekus tin-
kamo greieio nebus pasiektas labai geras rezultatas
(Nodesag, 1982; Aleodeda, 1984).

Asibégéjimo nuotolis priklauso nuo individualig
duolininko savybig: ésibégéjimo pradpios pobldpio,
greiéio savybig, t.y. duolininko gebé&jimo per trum-

pesna laika pasiekti didesna greits, taip pat nuo ner-
vinio tipo, fizinio pasirengimo, o be to, nuo véjo
krypties, sportininko savijautos. Asibégéjant taip pat
labai svarbu judesig pastovumas, kurd salygoja
pingsnig stabilumas ir judesig ritmas. Puolininkas
turi rasti sau badinga judesig ritma, greitéjimo tem-
pa, pastovg raumeng susitraukima bei atsipalaida-
vima, nes nuo to priklauso judesig tikslumas ir gali-
mybé tiksliai atsispirti nuo lentelés (T¢TéeT & 4é.,
1989; 046 Taaranyi, TaraiTta, 1980).

bokant 4 told visas dsibégéjimas trunka apie 4,2—
4,5 s, o paskutiniai 20 m nubégami per 1,7-1,8 s.
LiteratQroje radoma, kad padidinus greitd 0,1 m/s duo-
lio rezultatas pageréja 8-10 cm (Karoblis, 1985).

Sportininko fizinis bei techninis parengtumas le-
mia sporting sekme.

Tikslas — palyginti duolininkg 4 tol rezultatus ir bé-
gimo greiti paskutiniame 5+5 m bégimo nuotolyje.

Tiriamieji: Lietuvos, Latvijos ir Estijos duolinin-
kai 4 tola.
Tyrimo organizavimas

Tyrimas atliktas Kino kultQros akademijos leng-
vosios atletikos maniepe 2001 02 21-22 per Pabal-
tijo dalig maéa. Duomenys buvo registruojami elek-
troniniais fotodavikliais, t.y. testavimo sistema
»NEW TEST* (Suomija), kuri registravo priedpas-
kutinig 5 m ir paskutinig 5 m iki lentelés dveikimo
laika, véliau buvo apskaieiuotas greitis (m/s) (pas-
kutinis daviklis buvo statomas 0,80 m iki atsispyri-
mo lentelés pradpios).

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Kiekvieno tiriamojo (vyrg ir moterg) rezultatai
registruoti atskiruose protokoluose ir pateikti 1 ir
2 lentelése. Sportininkai atliko po keturis Suolius.
Buvo matuojami tik sékminge duolig rezultatai.

Lyginant Latvijos, Estijos ir Lietuvos vyrg visg
sékmingg duolig rezultate vidurkius, nustatyta, kad
Latvijos duolininkai doko toliausiai — jg vidurkis
7,23+0,20 m. Lietuvos Suolininky vidurkis buvo
7,15+0,21 (antras duolininkas atliko visus nesékmin-
gus Suolius), o Estijos — 7,08+0,25 m. Geriausig re-
zultata tarp vyrg pasieké Latvijos duolininkas A.T. —
7,52 m (tik vienas sékmingas bandymas), Lietuvos
duolininkas A.N. nudoko 7,30 m (jo visg duolig seri-
josvidurkis—7,15+0,21) ir Estijos duolininkas TU. —
7,30 m (visg duolig serijos vidurkis — 7,27+0,03)
(1 lentelé).

Lyginant Latvijos, Estijos ir Lietuvos moterg vi-
s@ sékmingg duolig rezultateg vidurkius, nustatyta, kad
latvés doko toliausiai ir jg duolig vidurkis yra
6,24+0,12 m, lietuviy vidurkis — 5,84+0,12, o escCiy
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buolininkg (vyrg) 4 told paskutinig 10 ir 5 metrg bégimo laikas,
rezultatas ir greitis (m/s)

1 lentelé

* PaaiSkinimas:
10-0 m - &sibégéjimo 10 metrg bégimo laikas ir 10 metrg greitis (m/s);
10-5 m —jsibégejimo prieSpaskutiniy 5 metry bégimo laikas ir prieSpaskutiniy 5 metry
greitis (m/s);
5-0 m - &sibégéjimo paskutinig 5 metrg bégimo laikas ir 5 metrg greitis (m/s);
Delta - skirtumas priedpaskutinig 5 ir paskutinig 5 metrg.

5 m bégimo greiéio, matyti,
kad toliausiai jie nudoko ta-
da, kai paskutind ésib&géji-

Laikas, s/ Time, sec Greitis, m/s / Speed, m/sec A he
" : p mo nuo_tola bego_ greiciau
5 9 é E 8 negu priedpaskutind. Toliau
22 s | 2| E £ L 5 % £ £ 3 & jie nudoko ir tada, kai nesu-
g | £ 5| 2 2| 7| 3 5 | 2| 21313 ebéjo paskutinio 5 m nuo-
o E 0 =] =] o a} o =] S o o} g : Jo P ) o )
g © tolio bégti greieiau, o pried-
paskutind bégo netgi I&eiau.
1 [ 1119 | 0583 | 0536 | 0.05 | 7.07 | 894 | 858 | 933 | 0.75 M L b
J.K,LAT |1980 | 2 | 1.075 | 0.530 | 0.545 | -002 | 7.12 | 9.30 | 943 | 917 | -0.26 oterg geriausi var_py 2
3 | 1111 [ 0560 | 0551 | 0.01 | 7.19 | 9.00 | 893 | 9.07 | 0.15 rezultatai buvo pasiekti taip
1 1.110 | 0.558 | 0.552 0.01 6.82 9.01 8.96 9.06 0.10 at aUOIiﬂ Seri'ose, ka| as-
T ROEST | 1982 1130 [0.564 | 0.566 | 0.00 | 6.80 | 885 | 8.87 | 8.83 | -0.03 E Gind 5 m ibJ" i r? ]
A N.LTU | 1081 |_L_| 1026 [ 0496 | 0530 | -0.03 | 7.00 | 975 | 10.08 | 943 | -0.65 uting > M aSINEGEJIMO NUO
o 2 | 1.066 | 0530 [ 0536 | 001 | 7.30 | 9.38 | 943 | 9.33 | -0.11 told jos bégo greiéiau negu
1 1.076 | 0.552 | 0.524 | 0.03 7.24 9.29 9.06 9.54 0.48 prieapaskutiné_ Tai pavyko
T.UEST [1981| 2 [1.065 [ 0537 | 0528 | 001 | 7.26 | 9.39 | 931 | 947 | 0.16 . A
3 | 1100 [ 0552 [ 0548 | 0.00 | 7.30 | 9.09 | 9.06 | 9.12 | 0.07 tik Lietuvos 6L_JoI|n_|nke| E.P
A T,LAT |1977| 1 | 1.109 | 0569 | 0.540 | 0.08 | 752 | 9.02 | 8.79 | 9.26 | 0.47 (rez. 6,00 m) ir dviems Lat-

vijos sportininkéms — L.K.
ir V.G. (abi po 6,34 m). Vi-
sos kitos duolininkés pasku-
tinius 5 ésibégéjimo metrus
bégo lééiau nei priedpasku-

buolininkig (moterg) & told paskutinig 10 ir 5 metrg bégimo laikas,

rezultatas ir greitis (m/s)

tinius. Tai rodo, jog duolinin-
kés darydamos paskutinius
bégimo pingsnius ruodiasi

2 lentelé

] Laikas, s / Time, sec Greitis, m/s / Speed, m/sec atsispyrimui (AodéTtanéee,
E g | " 1976; 043 Taafafy, 1978;
I m m Y Y A
z8 E | € « « . . = * x N . Nodé=xaé, 1982).
= o | & £ S € S 5 g = S 8 ; il
g2 |E| 2| ¢ 5 S = S 3 15 S 3 Lygindami Lietuvos duo-
ET | § || S| o2& 8|22 2 lninkés AG. ir Latvijos
8 o Kes AL, 1 Latvijo
sportininkés V.G. ésibégéji-
LT | 1974 2 [ 1157 Tosto | oos [ 006 | sos [ ser [ ot [ a20 [oms] oo 9alime pasakyti, kad
3 [ 1160 | 0552 | 0.608 | 006 | 593 | 862 | 906 | 822 | 083 | A~-C- prle'épaskutlnl.us
1 [1.237 | 0600 | 0.637 | -0.04 | 554 | 8.08 | 833 | 7.85 | -0.48 5 metrus nubégdavo greiciau
L.B,EST [1983| 2 | 1.222 | 0597 | 0.625 | -0.03 | 535 | 8.18 | 8.38 | 8.00 | -0.38 nei V.G., taéiau paskutinia-
3 | 1.233 | 0612 | 0621 | 001 | 541 | 8.11 | 817 | 805 | -0.12 o ..
|« LAT | 1080 |_L | 1152 [ 0569 [ 0583 | -001 | 606 | 868 | 879 | 858 | -0.21 me 5 m nuotlyje lietuve pa
o 2 [ 1171 | 0591 [ 0580 | 001 | 6.34 | 854 | 846 | 862 | 0.16 greitédavo mapiau nei latve.
EPLTU |1979 1 | 1165 ) 0573 | 0592 | -0.02 | 574 | 858 | 873 | 845 | -0.28 Galutinis rezu|tata5_pasku_
ik 2 | 1127 | 0583 | 0544 | 0.04 | 6.00 | 8.87 | 858 | 9.19 | 061 L - .
ind 5 m ési imo n I
R L EST | 1974 | L | 1151 [ 0.560 [ 0.501 | -0.03 | 595 | 8.60 | 893 [ 846 | -0.47 t a5 s bg.gej 0 uo_t_o d
o 2 | 1159 | 0596 | 0563 | 0.03 | 444 | 863 | 839 | 8.88 | 0.49 grelelau nubegdavc_J |—at\_/|10S
1 | 1168 | 059 | 0569 | 0.03 | 6.21 | 856 | 835 | 8.79 | 0.44 ouolininké V.G. Die skirtu-
V.G, LAT |1965| 2 | 1.144 | 0588 | 0556 | 0.03 | 634 | 8.74 | 850 | 8.99 | 0.49 mai dar karta patvirtina tai
3 | 1192 | 0613 | 0579 | 0.03 | 6.23 | 8.39 | 8.16 | 864 | 048 '

* pr. pirmos lentelés paaidkinimus.

- 5,34+0,55 m. Toliausiai i§ motery nusoko Latvi-
jos duolininkés V.G. ir L.K. — po 6,34 m (jos visg
Suoliy serijos vidurkis — 6,26 +0,07 m), Lietuvos Suo-
lininké E.P. — 6,00 m (visg duolig serijos vidurkis —
5,87+0,18 m), Estijos Suolininké R.L. — 5,95 m
(duolig serijos vidurkis -5,20+1,07) (2 lentelé).
Lyginant visg vyrg duolio rezultato priklausomy-
b nuo é&sibégéjimo paskutinig 5 ir priedpaskutinig

kad duolio & tolé rezultata le-
mia ne tik absoliutus greitis, pasiektas dsibégéjimo
pabaigoje, bet ypaé daug reikdmés turi jo dinamika
pried pat atsispiriant (paskutiniame pingsnyje) ir at-
sispiriant (Radpiukynas, Medvedeva, 1988).

Ne karta buvo skaiéiuotas koreliacijos koeficien-
tas tarp asibégéjimo greiéio ir rezultato, ne vienas
autorius yra nustatas tarp dig parametrg glaudg tei-
giama rydi (0,83-0,93) (Acapeineeé & ad., 1980).
Tarp masg tirte duolininkg pasiekto rezultato ir &si-
bégéjimo greieio pried pat atsispiriant nenustatéme



2002 Nr. 2(28)

41

glaudaus koreliacinio rydio. Tik dviejg sportininke
jis buvo didesnis nei vidutinio stiprumo. Mdsg nuo-
mone, koreliacinio rydio tarp dig dviejg parametrg
nenustatyta dél to, kad duolio rezultatas buvo ma-
tuojamas laikantis taisyklig, o ne nuo atsispyrimo
vietos, be to, skaieéiavimams naudojome nedideld at-
veja skaieig. Tai galb(t taip pat turéjo atakos, jog
masg tirti duolininkai varpybose ne visada pasiek-
davo geresnd rezultata bégdami didesniu greiéiu pas-
kutind 5 m dsibégéjimo nuotold. Tai lyg ir paneigia
kitus autorius, kurie teigia, kad nuo duolininko ési-
bégéjimo greiéio net 87-93% priklauso duolio re-
zultatas (EToew, 1981; CTouéT, 1987). Daugelis au-
torig rekomenduoja didpiausia greita pasiekti ne pas-
kutiniame pingsnyje, o toliau judéti laisvai, nebijant
prarasti 1-6% pasiekto greieio. Tai paaidkinama
dviem priepastimis: 1) paskutinis pingsnis — pasi-
ruodimas atsispyrimui; 2) nedidelis greieio suma-
pé&jimas, lyginant su maksimaliu, yra bQtinas norint
geriau valdyti atsispyrima. buolininkas néra pajé-
gus kontroliuoti savo judesius esant maksimaliam
greiéiui (Oada+iee, 1978; Coh, 2000).

Mdasg tirtg duolininke paskutinig ésibégéjimo
pingsnig greieiai yra labai kuklQs, lyginant su ge-
riausiais pasaulio duolininkg standartais. Tai akivaiz-
dpiai parodo nepakankama tirtg duolininkg meist-
ridkuma ir esama rezervina potenciala.

ISvados

1. Sportininkai, kurie sugeba bégti greieiau pas-
kutind 5 metrg nuotoli, pasiekia geresnius duolio &
told rezultatus.

2. MQsg tirtg duolininka & told paskutinig asibé-
géjimo pingsnig bégimo greitis mapesnis negu ge-
riausig pasaulio duolininkg.

3. Rengiant duolininkus 4 tol4, reikia daugiau dé-
mesio skirti maksimaliam bégimo greieiui lavinti —
tai prielaida 4gyti didesné kno idlékimo greitd ir pa-
siekti geresnd duolio 4 told rezultata.
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ANALYSIS OF RESULTS OF THE LONG JUMP SHOWN AT THE TRACK-AND-FIELD EVENTS
MATCH OF THE BALTIC COUNTRIES

Dr. Vytautas Streckis, Valentinas Butkus, Dr. Eugenijus Trink(nas

SUMMARY

When performing the long jump the jumper has
both to accurately perform technical actions and
in quick dash to accurately push-off from the take-
off board. The greater the running speed of the
jumper in the last 10-metre fraction of the run-up
distance and the quicker the push-off from the
take-off board the better the result. Success in sport
is conditioned by the physical and technical
preparedness of the athlete. The aim of the study
was to compare the results of long jumpers and
their running speed in the last fraction of the run-
up. The experiment was conducted during February

21-22 in the year 2001 in Kaunas where long jumpers
from the three Baltic countries — Latvia, Lithuania
and Estonia competed. The analysis of the
experiment results has shown that mean values of
long jumpers were as follows: Latvian athletes (men
- 7.23 = 0.20 and women 6.24 £ 0.12), those of
Lithuanian athletes (men — 7.15 % 0.21 and women
—5.84 £ 0.12) and those of Estonian athletes (men
—7.08 = 0.25 and women — 5.34 % 0.55) respectively.

Consequently, generalising the results of the
jumpers observed we could assert that the best
technical preparedness was demonstrated by Latvian
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long jumpers (both men and women). This is obvious
both from their results achieved and their ability to
make a more powerful push-off due to a greater

run-up the better presumptions for gaining greater
speed in take-off and achieving better results.
Keywords: track-and-field athletics, the long jump,

running speed in the last 5-metre fraction of the run-  take-off.

up. In any case, the greater the speed achieved in the
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Didelio meistriokumo krepdinio komandg sutelktumo ir
rezultatyvumo tarpusavio saveikos analizé

Biruté AleksandraviéiQté, dr. Ina Pedeiliené
Lietuvos kdno kultdros akademija
Santrauka

bio darbo tikslas — nustatyti komandg sutelktumo, sportininkg statuso rydi su rezultatyvuma lemiangiais veiksniais.
Tyrime dalyvavo dvi aukdeiausiosios krepdinio lygos komandos. Gauti rezultatai parodé, kad pirmos komandos socialinis
sutelktumas yra 7,3%, sutelktumas atliekant upduotis — 7,9%, antros komandos socialinis sutelktumas yra 6%, sutelktumas
atliekant upduotis — 8,4%. Idtyrus koreliacija tarp individualiojo statuso ir rezultatyvuma lemianeig veiksnig pirmoje koman-
doje, nustatyta, kad stipriausias tiesioginis rydys sieja individualgji statusa ir upblokuotus metimus (r=0,89; p<<0,01). Dioje
komandoje nenustatyta statistidkai patikimo rydio tarp rezultatyvuma lemiangig veiksnig ir socialinio statuso, nuo kurio
priklauso socialinis komandos sutelktumas. Idtyrus antros komandos koreliacija tarp socialinio statuso ir komandos rezul-
tatyvuma lemiangig veiksnig, nustatyta, kad stipriausias rydys sieja socialind ir individualgj statusa (r=0,57; p<<0,05). Stip-

riausias teigiamas rydys yra tarp individualiojo statuso ir perimtg kamuolig (r=0,77; p<<0,01).
Raktapodpiai: sutelktumas, sportiné komanda, statusas, rezultatyvumas.

Avadas

Nors tyrimg, susijusig su komandg sutelktumu
ir jo ypatumais, atlikta nemapai, autoriai pripapés-
ta, kad dioje srityje yra labai daug neaidkumg. Net
ir dél sutelktumo sampratos mokslininkai diskutuo-
ja, todél vienareikdmio patenkinamo sutelktumo api-
brépimo literatQroje nepavyko aptikti. Mlsg darbe
vadovaujamasi apibrépimu, kuré pateikia Horn
(1992). bi autoré sutelktuma analizuoja dviem as-
pektais idskirdama a) socialina sutelktuma ir b) su-
telktuma atliekant upduotis. Pastarajia galima bita
apibadinti kaip sugebéjima bendrai vykdyti upduo-
tis, siekti idkeltg tikslg. Socialinis sutelktumas at-
spindi tarpasmeninius grupés narig santykius (Horn
1992, Zaccaro, 1991; Zaccaro, Lowe, 1988). Su-
telktuma rodo komandos branduolys id vieno ar ke-
lig lyderig ir juos supanéig pmonig. Toké branduolg,
atsirandanti kiekvienoje komandoje, nulemia ne pai-
dimo lyderiai, bet labiausiai gerbiami, turintys aukd-
eiausia sociometrind statusa sportininkai (DaaeTiTa,
ATaTiTaa 1989). Tyrimuose sutelktuma nustatéme
remdamiesi individualiuoju ir socialiniu statusu: so-
cialina sutelktuma — pagal sportininka socialind sta-
tusa, sutelktuma atliekant upduotis — pagal sporti-
ninkg individualgji statusa.

Ar egzistuoja rydys tarp komandos sutelktuma le-
mianeig popymig ir komandos rezultatyvumo? Ke-
lig pirmgjg studijg autoriai (Deep, Bass, Vaughan,
1967; Hand, Sims, 1975) nerado rydio tarp sutelktu-
mo ir varpybinés veiklos kokybés, taéiau pastargjo
dedimtmeeig tyrimg rezultatai parodg, kad tiesiogi-
nis teigiamas rydys vis délto yra (Gosenpud, Mie-
sing, 1992; Miesing, Preble, 1985; Wolfe, Box, 1988
Stogdill, 1972). Mullen ir Copper (1994) érodg, kad
sutelktumas atliekant upduotis koreliuoja stipriau su
veiklos kokybe nei socialinis sutelktumas. Williams
ir Widmeyer (1991) tyrimg rezultatai leidpia teigti,
kad, nepaisant silpnos koreliacijos su varpybinés veik-
los kokybe, sutelktumas gali pagerinti psichologind
komandos klimata, funkcijas.

Veiksniai, darantys ataka komandos sutelktu-
mui. Komandos sutelktuma veikia keletas veiksnig.
Vienas id jg — komandos dydis. Kuo komanda di-
desné, tuo daugiau bendravimo sunkumg. Kitas
veiksnys — laikas, kurd komandos nariai praleidpia
drauge. Teigiama, kad avairig sporto dake komandg
sutelktumo lygis yra skirtingas. Krepdinis — tokia
komandiné sporto daka, kurios sutelktumo laipsnis
turétg bati vienas didpiausig (Williams, Widmeyer,
1991).
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Weinberg ir Gold (1995) pateikia adaptuotus (pa-
gal Carron, 1982) veiksnius, daraneius ataka gru-
pés sutelktumui (1 pav.).

Aplinkos veiksniai
Atsakomybeés lygmuo, organizacinés orientacijos

Vadovavimo veiksniai
Vadovo elgesys, vadovavimo
stilius,
trenerio ir sportininko asmenybé

Asmenybiniai veiksniai
Individuali orientacija,
pasitenkinimas
individualis skirtumai

Komandiniai veiksniai
Grupés uzdaviniai, grupés sékmés poreikis, grupés
orientacija, grupés normos, komandos galimybés,
komandos‘vstabilumas

Grupés sutelktumas
Sutelktumas vykdant uzduotis, socialinis sutelktumas
v
Grupés rezultatai
Komandos stabilumas, absoliutus
rezultato efektyvumas, santykinis
rezultato efektyvumas

Individualis rezultatai
Elgesio padarinys, absoliutus
rezultato efektyvumas; santykinis
rezultato efektyvumas,
pasitenkinimas

1 pav. Konceptualus komandinig sporto dakea sutelktumo
modelis

Sportinés veiklos praktika rodo, kad egzistuoja
daugybé veiksnig, negatyviai veikianeig sporto ko-
mandos sutelktuma. Vienas tokig veiksnig — tai pa-
eios komandos kaip reidkinio sudétingumas. Spor-
to komanda pradiniuose formavimosi etapuose vie-
nija sportininkus pagal viena dominuojantj pozymj —
didelé sportind meistridkuma, taéiau sportininkai ski-
riasi savo nuostatomis, interesais, sportine prakti-
ka, temperamentu ir kitomis charakteristikomis.
Sportininkai, atéje 4§ komanda id vairig grupig, ku-
rioms vadovavo ne tie patys treneriai, atstovauja
skirtingoms mokykloms, tad skiriasi jg techniniai,
taktiniali, fiziniai, psichiniai gebé&jimai.

Sutektame sporto kolektyve nuomonig vienové
vertinant —svarbus trenerio darbo bruopus, leidpian-
tis komandai dirbti sklandpiai ir dveikti kliGtis, susi-
jusias su jos sudéties specifidkumu (Horn, 1992).

Kiti veiksniai, mapinantys komandos sutelktu-
ma: 1) konfliktai, kylantys tarp grupés narig dél so-
cialinig vaidmeng bei upduoéig; 2) nutrikas ben-
dravimas tarp grupés narig ar tarp lyderio ir narig;
3) vieno ar kelig narig kova dél itakos (valdpios);
4) padidéjusi sportininkg kaita; 5) nesutarimai, ky-
lantys dél grupés tiksla.

Sutelktumo atliekant upduotis didinimas — sék-
ma laiduojanti priemoné. Tikslai yra svarbi sudéti-
né sékmés dalis ir vaidina pagrindini vaidmend ug-
dant individualiuosius sportininkg agadpius ir su-
telktuma atliekant upduotis. Svarbu suprasti, kad
sékmé ne visuomet reidkia laiméjima. Ne visos ko-
mandos sugeba laiméti, bet jos gali pasiekti upsi-
bréptus tikslus. SEkmé yra svarbiausias sutelktumo
atlikti upduotis veiksnys: kuo labiau sekasi koman-
dali, tuo didesnis jos sutelktumas (Bird, 1977; Car-
ron, 1982). Tikslai gali ypae pagelbéti padidinti ta

sutelktuma. Komandos tikslai turi bati keliami kartu
dalyvaujant treneriui ir sportininkams. Tikslai turi
bati realistiniai ir specifiniai. Kiekvienas komandos
narys turi jausti atsakomyba up komandos tikslus.
Komanda turétg orientuotis 4 teigiamas treniruotés
ir varpybg ypatybes.

Hipotezé. Individualusis statusas turétg stipriau
nei socialinis statusas koreliuoti su rezultata lemian-
eias veiksniais.

Darbo tikslas — nustatyti komandg sutelktumo,
sportininkg statuso bei rezultatyvumo tarpusavio ryd.

Tyrimo updaviniai: 1. I8tirti sportininkg indivi-
dualgji ir socialind statusa. 2. Nustatyti ryda tarp
sportininkg rezultatyvumo ir statuso komandoje.
3. Ivertinti komandy sutelktumo ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizavimas

biame tyrime dalyvavo dvi aukdeiausiosios krep-
dinio lygos komandos. Tyrimas vyko 2000 metais.
Anketinéje apklausoje buvo taikyti die metodai: Le-
bedevo metodika nustatytas individualusis sporti-
ninkg statusas bei komandos sutelktumas atliekant
upduotis, sociometriniu tyrimu — socialinis sporti-
ninkg statusas bei socialinis sutelktumas. 13 pateik-
tg rezultate matyti, kad sportininkg skai€ius verti-
nant jg socialiné statusa komandose yra didesnis ne-
gu vertinant individualgji statusa. Taip yra todél, kad
nustatant socialind statusa net ir apklausoje nedaly-
vava sportininkai buvo paminéti kite komandos na-
rig ir upémé tam tikra vieta komandoje. Tiriant bu-
vo panaudoti statistiniai varpybg duomenys. Taiky-
tas Kendall’s tau-b koreliacijos koeficientas.

Tyrimg rezultatai

Sportininkg individualusis ir socialinis statusas
bei sutelktumas. 18 pirmoje lenteléje pateikta pir-
mos komandos sportininkg individualiojo statuso
indeksg pagal penkis parametrus matyti, kad kole-
ge vertinimu didpiausiu profesionalumu idsiskiria
sportininkai D ir A (po i=0,66). Neigiami statusai
yra sportininkg E ir G (po i=-0,66). Avertinus po-
pilrd & darba ir savarankidkai atliekamo darbo ko-
kybe, nustatyta, kad didpiausias id grupés narig yra
taip pat sportininko A statusas (i=0,16), taéiau pa-
lyginti labai pemas. Pagal moralinig savybig lygi (sa-
pininguma, pagarba pmonéms) idsiskiria irgi spor-
tininkas A (i=0,5). Neigiamas statusas yra sporti-
ninkg F ir G (po i=-0,16). Gebé&jimu vadovauti ko-
mandai idsiskiria vélgi sportininkas A (i=0,5), o pa-
gal inovacijg idsiugdymo lygi (mokéjima kdrybidkai
mastyti) didpiausi individualiojo statuso indeksai nu-
statyti sportininkams A ir D (po i=0,5), mapiau-
sias — sportininkui G (i=-0,66) (1 lentelé).
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1lentelé 2 lentelé
Pirmos komandos sportininkg individualiojo statuso Pirmos komandos sportininkg socialinio statuso indeksai
indeksai pagal penkis parametrus pagal tris kriterijus
3 Sportininkai 3, Sportininkai
5 ¥
o
1 1 5 1/04] 0| 02 [o2]01| 011 | 0 (0] 0 |0
066 033 | -05 1066 | -066 | 016 | -06 2 01|02 011 |011] 02| 02 |011|011] 011 |0

2 10161 0 05 | 0 | 016 | 05 | -05 3]/033]03 011 | 0 | 0] 011 | 0 |02] 011 |0
3 05| 016 016 | 033 | 016 016 | -0,16 - — -
4 | 05| -05 033 | 033 | -066 033 | -0,66 Pastaba: 1 kriterijus — pasirinkimas sudarant nauja
5 | 05 0 033 | 05 | 033 0 0,66 komanda, 2 — pasirinkimas treniruotis, 3 — pasirinkimas

Pastaba: 1 parametras — profesinis parengtumas, 2 —
poZiiiris j darba, savarankiskai atlieckamo darbo kokybe, 3 —
moralinig savybig lygis, 4 — gebéjimas vadovauti komandai,
5 - inovacijg idsiugdymo lygis.

Nustaeius pirmos komandos narig individualiojo
statuso indeksus galima teigti, kad didpiausias indek-
sas yra sportininko A (i=0,47), diek tiek mabesnis —
sportininko D (i=0,37). Visi kiti dios komandos spor-
tininkai turi neigiamus individualiojo statuso indeksus,
pemiausia — sportininkas G (i=-0,53), pakankamai pe-
ma — sportininkai C ir E (i=-0,37 ir -0,33) (2 pav.).

1
0.8
0.6

0.4 1 ___
02

0 ‘ ‘ ‘ ‘ —
o2 lA I-F—' © D E E G
04 — —

-0.6
-0.8
-1

Indeksai

Sportininkai

2 pav. Pirmos komandos sportininkg individualiojo
statuso indeksai
13 antroje lenteléje pateikta sportininka socialinio
statuso indeksg pagal tris kriterijus matyti, kad spor-
tininko A indeksas pagal 1-a kiterijg yra didpiausias
(i=0,44). Tai reidkia, kad didpioji komandos narig dalis
dd sportininka norétg matyti naujoje komandoje. Per-
pus mapesnis sportininko D indeksas (i=0,22), bet
jis vis dar rodo, kad dis narys taip pat btg pageidauja-
mas naujoje komandoje. Mabiausiai pageidaujamas
naujoje komandoje yra sportininkas C, jo socialinis
indeksas yra mapiausias (i=-0,22). Su sportininkais
E ir B kolegos norétg kartu treniruotis (po i=0,22), o
mapiausiai norétga treniruotis su sportininku F (i=-0,22).
Laisvalaiké labiausiai norétg praleisti su sportininkais
B ir A (po i=0.33), o mapiausiai laisvalaikiu batg pa-
geidaujami sportininkai C ir H, jg socialinio statuso
indeksai vienodi (i=-0,11) (2 lentel@).

praleisti laisvalaika.

Apskaieiavus pirmos komandos sportininkg so-
cialinio statuso indeksus galima teigti, kad sporti-
ninko A socialinis statusas (kaip ir individualusis)
yra didpiausias (i=0,29), pemesnis — sportininko
B (i=0,18), pats pemiausias — sportininkg C ir F
(i=-0,8) (3 pav.).

0.4

0.3 +=

0.2 +
0.1 +H

S RN -

A B |C D E F| G H

Indeksai

o,

-0.1

-0.2
Sportininkai

3 pav. Pirmos komandos sportininkg socialinio statuso
indeksai

10 treéioje lenteléje pateiktg antros komandos
sportininkg individualiojo statuso indeksg pagal
penkis parametrus matyti, kad, kolegg manymu, di-
dpiausiu profesionalumu idsiskiria sportininkas G
(i=0,8), beveik taip pat yra vertinami ir sportinin-
kai B bei | — jo socialinio statuso indeksai vienodi
(i=0,7). Mapiausi socialinio statuso indeksai yra
sportininka C ir J (i=-0,8). Pagal popilré 4 darba bei
savarankidkai atliekamo darbo kokybz didpiausias so-
cialinis statusas yra sportininko K, taciau nepakan-
kamai geras (i=0,3). Mapiausias koeficientas yra
sportininko E (i=-0,5). Moralinig savybig lygiu id-
siskiria sportininkas B (i=0,5), o mapiausi koeficien-
tai yra sportininkg | ir E (i=-0,6). Vadovauti
komandai geriausiai sektgsi sportininkui G (i=0,8),
0 praseiausiai — sportininkams J ir C (i=-0,8). Pagal
penktojo parametro duomenis, kolegg nuomone,
greiéiausiai perima naujas idéjas, geba karybidkai
mastyti sportininkas G (i=0,6), praséiausiai sekasi
ta daryti sportininkui L — jo individualiojo statuso
koeficientas blogiausias (i=-0,8) (3 lentelé).
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3lentelé
Antros komandos sportininkg individualiojo statuso indeksai
pagal penkis parametrus

_ Sportininkai
©
g
E A B C D E G H | J K L
&
1/-05|07 | 08| -06|-07 |08 -04/[07]-08]|04/]-06
2102 01 [-02] 01| -05 0 0 0 02 | 03 | -04
3/-01]05]-01]-03]-06 0 01 | -06 | 01 0 0,1
4| -02]-01]-08 01| -06]08]-04]02]-08]01[-07
5/01]03]-05]|-01]|-06]06]-03]|]05]-07]02]-08

liniai statusai pagal antraja kriteri-
jo yra geriausi. Pagal tre€iaji krite-
rijg nustatyta, kad komandos na-
riai labiausiai norétg treniruotis su
sportininku E (i=0,55), Siek tiek
mapiau - su sportininku F
(i=0,45), mapiausiai — su sporti-
ninku D (i=-0,64) (4 lentelé).

19 socialinio statuso tyrimo re-
zultatg galima teigti, kad antroje
komandoje didpiausias socialinis

Pastaba: 1 parametras — profesinis parengtumas, 2 — popidris & darba,
savarankiskai atliekamo darbo kokybe, 3 — moraliniy savybiy lygis, 4 — gebéjimas

vadovauti komandai, 5 — inovacijg idsiugdymo lygis.

Apibendrinz visus antros komandos duomenis
nustatéme, kad didpiausias individualusis statusas
yra sportininko G (i=0,6), diek tiek mapesnis —
sportininko I (i=0,5), mapiausias — sportininko L
(i=-0,8) (4 pav.).

1 0.50
0.8 0.40 -
06 — 0.30
o4 0.20 ||
‘T 02 ﬂ —
3 . 010 ||
% o0 : Ao i E— 3 -
-8—0.2 [;] K1 D el ¢ B el Ll % 0.00 {7 T . . T \.:.\D‘I;l‘ , —
B T 0.0 A B C E F G J K b
-0.4 | S
-06 a — 020
-0.8 -0.30
* -0.40
Sportininkai -0.50 -
-0.60
ingglzvéﬁntros komandos sportininkg individualiojo statuso Sportininkai

Antros komandos sportininkg socialinis statusas
pagal atskirus tris kriterijus rodo, kad pagal pirmaja
kriterijg, nusakanti sportininkg pasirinkima sudarant
nauja komanda, didpiausia socialinio statuso indek-

statusas yra sportininko E
(i=0,41), mapesnis — sportininko
F (i=0,3). Neigiamus socialinius
statusus dioje komandoje turi dedi sportininkai, id
ju maziausia — sportininkas D (i=-0,4) (5 pav.).
Nustaeius pirmos ir antros komandg sportinin-
ke socialind bei individualgjé statusa, buvo apskai-
eiuojamas procentais socialinis sutelktumas bei su-
telktumas atliekant uzduotis (5 lentel¢).

5 pav. Antros komandos sportininkg socialinio statuso
indeksai
5 lentelé

Komandg sutelktumo procentiné idraidka

sa turi sportininkas F (i=0,64). Bltent &4 sportinin- Komandos Socialinis Sutelktumas atliekant
ka daugelis komandos narig norétg matyti naujoje o S“te'ktug‘gs (proc.) “deOtfg(pmc')
komandoije, taip pat dioje komandoje blte pageidau- 2 komanda 6 8.4

tinas sportininkas E (i=0,45). Ypaé nepageidauti-

nas blte sportinin- 4 lentelé
kas D (i=-0,64). Antros komandos sportininkg socialinis statusas pagal 3 kriterijus
Pasirinkimo pra- = Sportininkai

leisti laisvalaikd | <

duomenimis, kole- | S| A B c D E | F G H 3] K L
Jos Ia_lbi_a us?ai noréj 009 [ 018 0 064 | 045 | 064 | 0,09 009 | -018 [0 o027 -027
to leisti _Ia_lsval_alka 2 [ 009 o018 | 009 | 036 | 027 | 009 | -000 | 027 | 009 | 0] 027 | 08
su sportininkais E 3] 0 -0,09 0 -064 | 055 | 045 0 0 0,09 | 0] 009 [ -009

ir K (i=0,27). big
sportininkg socia-

Pastaba: 1 kriterijus — pasirinkimas sudarant nauja komanda, 2 — pasirinkimas treniruotis,
3 — pasirinkimas praleisti laisvalaiké.
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Rydiai tarp sportininkg rezultatyvumo ir statu-
so komandoje. Idanalizavus pirmos komandos so-
cialinius statusus ir rezultatyvuma salygojaneius
veiksnius nustatyta, kad stipriausias rydys sieja in-
dividualgja statusa ir upblokuotus metimus (r=0,89;
p<<0,01), taip pat stiprus rydys yra tarp individua-
liojo statuso ir paidimo trukmés aikdteléje bei atko-
votg kamuolig (po r=0,85; p<<0,01) (6 pav.). Dioje
komandoje nenustatyta statistiokai patikimo rydio
tarp statistinig komandos duomeng ir socialinio sta-
tuso, kuris lemia socialind komandos sutelktuma.

0,85%* _

Individualusis statusas

0,85**
[ ]
0,75*
0,89**

Uzblokuota metimy

6 pav. Rydys tarp pirmos komandos sportininkg individua-
liojo statuso ir komandos rezultatyvuma lemiangig veiksnig
*p<<0,05; ** p<0,01.

Rezultatyviis
perdavimai

Sportinis stazas Sioje
komandoje

Antroje komandoje nustatytas rydys tarp rezul-
tatyvuma nusakaneig veiksnig ir socialinio sporti-
ninkg statuso. Stipriausias rydys sieja socialini ir in-
dividualgji statusa (r=0,57; p<<0,05), taip pat stip-
rls tiesioginiai rydiai yra tarp socialinio statuso ir
pelnytg tadka, atkovotg ir perimtg kamuolig, re-
zultatyvig perdavimg, paidimo trukmés (7 pav.).

0,5*
*
o ﬁ
w

0,68* - \ — 0,57*
0.57*

Atkovota
kamuoliy

Rezultatyviis
perdavimai

Perimta
kamuoliy

Individualusis
statusas

7 pav. RySys tarp antros komandos sportininkg socialinio
statuso ir komandos rezultatus lemianéig veiksnig
*p<<0,05; ** p<0,01.

Stipriausias teigiamas rydys yra tarp sportininko
individualiojo statuso ir perimtg kamuolig (r=0,77),
taip pat nustatyti statistidkai patikimi rydiai tarp in-
dividualiojo statuso ir sportinio stapo, rezultatyvig
perdavimg, paidimo trukmés, atkovotg kamuolig,
pelnytg tadka, padarytg klaidg (8 pav.).

Apibendring tyrimg rezultatus galime teigti, kad
masg idkelta hipotezé pasitvirtino.

0,77**
Perimta kamuoliy
0,67*
.
\ /—Qi Sportinis stazas
Individualusis statusas

0,59* /
Pelnyta tasky
[ reeas ] s
[ Zamo vt |
0,52
| Aaoromiamaie
59%

Rezultatyviis perdavimai
8 pav. RySiai tarp antros komandos sportininkg
individualiojo statuso ir rezultatyvuma lemianéig veiksnig
*p<<0,05; ** p<0,01.

ISvados

1. Pirmoje komandoje didpiausias individualio-
jo statuso indeksas yra sportininko A (i=0,47), pats
mapiausias — sportininko G (i=0,53). Didpiausias
socialinio statuso indeksas yra taip pat sportininko
A (i=0,29), mapiausi — sportininkg J ir C (i=0,8).
Antroje komandoje didpiausias individualusis sta-
tusas yra sportininko G (i=0,6), mapiausias — spor-
tininko L (i=-0,8). Didpiausias socialinis indeksas
yra sportininko E (i=0,41), mapiausias — sporti-
ninko D (i=-0,4).

2. Pirmos komandos socialinis sutelktumas yra
7,3%, sutelktumas atliekant upduotis — 7,9%, ant-
ros komandos socialinis sutelktumas yra 6%, 0 su-
telktumas atliekant upduotis — 8,4%.

3. Nustatyti stipriausi statistidkai patikimi rydiai:
pirmoje komandoje - tarp individualiojo sportinin-
kg statuso ir upblokuotg metimg (r=0,89; p<<0,01),
antroje komandoje — tarp individualiojo sportinin-
kg statuso ir perimtg kamuolig (r=0,77; p<<0,01).
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COHESION AND PERFORMANCE IN ELITE BASKETBALL TEAMS

Biruté Aleksandraviéilté, Dr. Ina Pedgiliené

SUMMARY

The aim of this article was to define sport team
cohesion, athlete’s status and correlation between
factors of performance and athletes team status. Two
elite basketball teams were investigated. According
to the results of the study, social cohesion in the
first team is 7,3 percent and cohesion in task
performance is 7,9 percent. In the second team
social cohesion is 6 percent and cohesion in task
performance is 8,4 percent. Statistically highest
correlation between individual athletes status and

LKKA Pedagogikos ir psichologijos katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
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block throw (r=0,89; p<<0,01) was identified in the
first team. In this team there was no statistically
reliable correlation between social status and factors
of performance. In the second team there was most
obvious correlation between social athletes status
and individuals athletes status (r=0,57; p<<0,05), and
between individual athletes status and taken ball
(r=0,77).

Keywords: cohesion, sport team, athlete’s status,
performance.
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Sportininkig paros repimas ir paros energetinés sanaudos

Dr. ROta Dadeliené, dr. Sniegina Poteliliniené, Inga Smalinskaité, doc. dr. Biruté Skerneviéiené

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbo tikslas buvo istirti didelio meistriSkumo rankininkig dienos repimo ypatumus ir energetines sanaudas per priedvar-

bybinio mezociklo didelig fizinig krlvig mikrocikla.

Anketinio tyrimo metodu buvo tirta 11 rankininkig (vidutinidkai 21 m. ampiaus, 175,6 cm Qgio ir 69,3 kg k(ino mases,
vidutiné sportinio staZo trukmeé — 10,36 m.) dienos rezimas ir energetinés sqnaudos per varZyby laikotarpio dideliy fiziniy
krOvig mezocikla. Tyrimo duomenys buvo analizuojami matematinés statistikos metodais.

Nustatyta, kad per priedvarpybinio mezociklo didelig fizinig krdvig mikrocikla rankininkés treniruojasi 6 kartus per savai-
t&, sporto pratybg vidutiné trukmé — 1,5 val. Per dias pratybas daugiausiai atliekami fiziniai pratimai, lavinantys greituma ir
jéga. Dauguma didelio meistridkumo rankininkig nakties miegui skiria 7-8 val. per para. Popiet miega 42,8 proc. rankinin-
kig, o popietinio miego trukmé svyruoja nuo 0,5 iki 2 val. per para.

Daugumos rankininkiy mitybos reZimas yra normalus: 42,8 proc. jy maitinasi tris kartus, 28,6 proc. — keturis kartus per
diena ir maista ruodia paéios namuose. Visos sportininkés vartoja vitaminus ir maisto papildus. Didelig fizinig krvig mikro-
ciklo metu didelio meistrisdkumo rankininkig paros energetinés sanaudos vidutinidkai siekia 3440,68+93,22 kcal, 0 vienam

klino mases kilogramui per para sunaudojama 50,22 kcal.

Raktapodpiai: sportininkés, dienos repimas, energetinés sanaudos, fiziniai krviai.
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Avadas

Puikig sportinig rezultatg siekianeig dvairig da-
ka sportininkg dienos repimas ir energetinés sanau-
dos yra skirtingos. Tai lemia visg pirma sportinés
veiklos apimtis ir intensyvumas, taip pat kitos veik-
los per para specifika (Wilmore, Costill, 1994).
Sportiné veikla daug priklauso nuo metinio ciklo
laikotarpig, etapg, mezociklg ir mikrociklg updavi-
nig bei turinio ( Coggan, Swanson, 1992; Pernow,
Saltin, 1986; Smith, Worthington-Roberts, 1989).

Didelio meistridkumo sportininkg dienos repi-
mo ir energetinig sanaudg kaita kultivuojant évai-
rias sporto dakas patraukia sporto specialistg dé-
mesd, atliekami tyrimai (Brownell ir kt., 1992; Pe-
eiukoniené ir kt., 1998). Taéiau Lietuvos didelio
meistriokumo rankininkig rengimo ypatumai, jg die-
nos repimas bei energetinés sanaudos varpybg lai-
kotarpiu néra tirti. Todél idkyla moksliné proble-
ma —iSsiaiSkinti, kaip rankininkés tvarko dienos re-
pima ir kokios yra jg energetinés sanaudos.

Darbo tikslas - idtirti didelio meistridkumo ran-
kininkig dienos repimo ypatumus ir energetines sa-
naudas per priedvarpybinio mezociklo didelig fizi-
nig krlvig mikrocikla.

Updaviniai:

1. Idtirti rankininkig dienos repimo ypatumus per
priedvarpybinio mezociklo didelig fizinig kravig mik-
rocikla.

2. Nustatyti rankininkig paros energetines sa-
naudas per priedvarpybinio mezociklo didelig fizi-
nig krlvig mikrocikla.

Darbo organizavimas ir metodika

Buvo tirta 11 rankininkiy (vidutiniSkai 21 m. am-
Ziaus, 175,6 cm tgio ir 69,3 kg kiino masés, viduti-
né sportinio stazo trukmeé — 10,36 m.) dienos rezi-
mas ir energetinés sanaudos per varpybg laikotar-
pio didelig fizinig krQvig mezocikla. Paros repimui
nustatyti buvo taikytas anketinés apklausos meto-
das. Anketoje buvo pateikti atviro ir updaro tipo
klausimai siekiant nustatyti sportininkig dienos re-
pimo ypatumus ir fizinio krGvio pobdda per didelig
fizinig krlvig mikrocikla. Rankininkig paros ener-
getinéms sanaudoms nustatyti buvo taikytas lente-
lig-chronometrapo metodas. Buvo chronometruo-
jami idsamas kiekvienos sportininkés vienos savai-
tés trijg dieng apradai (bGtina apradomos dienos sa-
lyga — dvykusi treniruoté, o ne laisva diena). Ener-
getinés sanaudos nustatytos pagal D. Mikalauskai-
tés (1986) pasidlyta metodika.

Tyrimo duomeng analizei buvo taikyti matema-
tinés statistikos metodai. Buvo suskaiéiuoti nepa-
rametrinig rodiklig absoliutQs ir procentiniai dap-

niai, parametrinig rodiklig aritmetiniai vidurkiai (),
j@ reprezentacinés paklaidos (Sx). Rodiklig skirtu-
mg patikimumui nustatyti taikéme Studento t kri-
terija, kurio patikimumo lygmuo p<0,05. Skai¢ia-
vimai buvo atlikti naudojantis statistine programa
STATISTICA.

Tyrimo rezultatai ir jg aptarimas

Tyrime dalyvavusig didelio sportinio meistridku-
mo rankininkig sportavimo stapas — nuo 7 iki 14
metg, vidutiné tiriamosios grupés sportavimo sta-
po trukmé — 10,36+0,53 metga.

Anketinés apklausos metodu nustatéme didelio
meistriodkumo sportininkig sporto pratybg trukma
ir fizinés veiklos pob0da per mikrocikla. Tyrimo duo-
menys pateikti 1 ir 2 paveiksluose. 10 1 pav. matyti,
kad daugiausiai (58 proc.) rankininkig per savaitz
sportuoja 6 kartus ir dauguma apklaustgjg ranki-
ninkig (65 proc.) nurodo, kad vienos sporto praty-
bos vidutiniskai trunka 1,5 valandos (2 pav.).

7 kartai ir
daugiau
14%

2-3 kartai
14%

4-5 Kkartai
14%

6 kartai
58%

1 pav. Rankininkig sporto pratybg dapnis per savaite

2val. 0,5 val.
14% 21%

1,5val.
65%

2 pav. Rankininkig vieng sporto pratybg trukmé

Analizuojant rankininkig savaités fizinio krdvio
pob(da idaidkéjo, kad daugiausiai laiko per praty-
bas buvo skiriama greitumui lavinti (1 lentelé).
28,6 proc. sportininkiy greitumui lavinti skyré net
51-70 proc. ir kas antra rankininké — 31-50 proc.
pratybg laiko. Jégai lavinti dauguma sportininkig
(57,1 proc.) sugaiSo nuo 10 iki 30 proc. viso praty-
bg laiko, nors 28,6 proc. apklaustg rankininkig tam
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1 lentelé

Atskiras fizines ypatybes lavinanéig rankininkig vienos
mikrociklo savaités fizinio krQvio pobQdis (proc.)

Skirta viso pratybu laiko (proc.)
Fizinés nela- | 10-30 | 31-50 | s1-70 | daugiau
ypatybés X nei
vino | proc. proc. proc. 70 proc
Greitumas 0 21,4 50,0 28,6 0
Jéga 0 57.1 28,6 14,3 0
Acrobiné 71 | 787 71 71 0
1stverme
Kitos fizinés | 71 | 550 | 358 7.1 0
ypatybés

skyré didesna laiko dald — nuo 30 iki 50 proc. praty-
boms skirto laiko. Aerobinz idtverma lavinantiems
pratimams dauguma sportininkig (78,6 proc.) sky-
ré 10-30 proc. pratybg laiko. Tiek pat laiko pusé
apklaustg rankininkig lavino kitas fizines ypatybes,
o kas treéia (35,7 proc.) teigé, kad kitoms fizinéms
ypatybéms lavinti jos skyré nuo 30 iki 50 proc. pra-
tybg laiko. Tyrimas parodé, kad per priedvarpybi-
nio mezociklo didelig fizinig krQvig mikrociklo sa-
vaités treniruotes sportininkés daugiausiai atliko fi-
zinius pratimus, lavinangius greituma ir jéga.

Nustatant sportininkig dienos repimo ypatumus,
tirta miego trukmé ir mitybos repimas. Kaip matyti
i0 3 pav., daugumos sportininkig (58 proc.) nakties
miego trukme — 7-8 val. Po piety miega 43 proc.
rankininkig, id jg pusé sportininkig popietiniam mie-
gui skiria vidutinidkai 0,5-1 val., kita pusé — nuo
1,5 iki 2 val. (4 pav.).

ilgiau nei
10 val. 5-6 val

0,
9-10 val. s _ 14%

21% ///////////////////]

7-8 val.
58%

3 pav. Rankininkig nakties miego trukmé

0,5-1 val.
21%

nemiega
58%

4 pav. Rankininkig popietinio miego trukmé

Mitybos repimo analizé parodé, kad vidutinid-
kai tris kartus per para valgo 42,8 proc. sportinin-
kig. Kita dalis rankininkig valgo arba du
(28,6 proc.), arba keturis (28,6 proc.) kartus per
diena. Pusei sportininkig pagrindinis ir svarbiausias
valgymas yra vakariené ir tik 7,1 proc. tirtg mote-
ry — pusryciai. Apklausa parodé, kad dauguma ran-
kininkig (85,7 proc.) paéios gaminasi maista ir val-
go namuose. Viedosiose maitinimo éstaigose valgo
tik 14,3 proc. sportininkig. Mes netyréme ranki-
ninkig maisto raciono, bet kitg mokslininkg (Pe-
eiukoniené ir kt., 1998) sportininkg mitybos tyri-
mg rezultatai rodo, kad faktiné sportininkg mityba
patenkina energetinius organizmo poreikius.

Visos misg tirtos didelio meistridkumo sporti-
ninkés yra vartojusios arba vartojo vitaminus ir
maisto papildus. Jei pried trejus ketverius metus to-
kiy buvo 14,3 proc., tai prie§ metus — 28,6 proc.,
pried ménesd — 42,9 proc., o tirlamuoju laikotarpiu
vitaminus ir maisto papildus vartojo net 78,6 proc.
tiriamgjg. Dapniausiai sportininkés geria vitamina
C. Be to, daugelis sportininkig paminé&jo pendend ir
gelepies preparatus. Taip pat treédalis rankininkig
vartoja kalcio preparatus. Sportininkig paminétg vi-
taming sarade buvo mielig tabletés, magnis, kreati-
nas, B vitaming kompleksas.

Mokslininkg tyrimai (Peéiukoniené ir kt., 1998)
rodo, kad sportininkg vidutinio maisto raciono su-
détyje mineralinig medpiage kiekiai ne visada ati-
tinka rekomenduojamus, ir maisto papildai gali tei-
giamai veikti krauja — padidinti hemoglobino kon-
centracija, eritrocitg skai€ig, gelepies koncentraci-
ja. Pinoma, tai priklauso nuo to, kokie maisto pa-
pildai vartojami ir kokiu tikslu.

Maisto papildus ir vitaminus dauguma sportinin-
kig vartoja savo nuopidra (64,3 proc.) bei treneriui
rekomendavus (50,0 proc.). 21,4 proc. rankinin-
kig vitaminus skyré gydytojas. Deja, né viena spor-
tininké nepapyméjo, kad vitaminus vartojo reko-
mendavus sporto mokslininkui. Idanalizavus atsa-
kymus paaidkéjo, jog pusé rankininkig vartoja vita-
minus ir maisto papildus, kad pagerintg savo fizinz
bakle ir pasiektg puikig sportinig rezultatg,
42,9 proc. — sveikatingumo tikslais, o 7,1 proc. tei-
gé, kad tai daryti papraséiausiai liepé treneris.

Atliekant didelius fizinius krlvius labai padidéja
energetinés sanaudos. Energijos apykaita turi tiesio-
gina koreliacind ryda su pmogaus atliekamo darbo ga-
lingumu (Brouns ir kt., 1989), todél buvo tirtos ran-
kininkig paros energetinés sanaudos per didelig fizi-
nig kravig mikrocikla. Rankininkig trijg parg veik-
los chronometrapo duomenys pateikti 2 lenteléje.
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2 lentelé
Rankininkig veiklos trijg parg duomenys (sek.) (X2Sx)
Veiklos rasys Miegas i i
v 4 Guléjimas La.l SV as . . Protiné Akty\.“ .
. . . : stovéjimas, Apsitarnavimas . motoriné
. Nakties Dienos IS viso nemiegant \ yees veikla .
Laikas sédéjimas veikla
| vara 30709,1+ | 16636+ | 323727+ | 29455+ 16909, 1+ 180273+ 41727+ | 120818+
P 12231 928,9 1889,3 1021,6 1382,6 8215 9242 1107,1
1 para 292909+ | 16364+ | 309273+ | 24818+ 14863,6-+ 183273+ 58091+ | 140182+
P 13215 11242 2064,8 563,6 1188.6 1018,1 1015,0 955,6
11 oara 306000+ | 26182+ | 332182+ 15273+ 16472,7+ 172091+ 56182+ | 13254+
P 1535,0 11218 1269,6 683,4 1796,6 709,1 1171,6 796,6
Trita o 302000+ | 19727+ | 321727+ | 23182+ 16081,8-+ 17854 5+ 51836+ | 131182+
Ju pary 7721 599,3 1005,9 448,7 8407 4875 597,5 555,6
I-11 p>0,05 p=0,05 p>0,05 p=>0,05 p>0,05 p=>0,05 p=>0,05 p=>0,05
I-111 p>0,05 p=0,05 p>0,05 p=>0,05 p>0,05 p=>0,05 p=>0,05 p=>0,05
=111 p>0,05 p=0,05 p>0,05 p=>0,05 p>0,05 p=>0,05 p=>0,05 p=>0,05
Duomenims pateikti sportininkig veikla salygidkai bu- 3 lentelé
vo sugrupuota 6 veiklos radis: miegas, guléjimas ne- Rankininkig energetinig sanaudg per 3 paras duomenys
miegant, laisvas stovéjimas ir poilsis bei kita nein- (X£Sx)
tensyvi veikla sédint, apsitarnavimas, protinis dar- Laikas keal kcallkg
bas ir aktyvi motoriné veikla (2 lentel¢). Matemati- Pirma para 3594,87+152,16 52,59+1,68
né statistiné trijg dieng dig veiklos rldig palygina- Antra para 3433,6£197,02 49,93+1,65
.. .. . . . . . Trecia para 3293,56+129,99 48,14+1,21
moji ar?allze pa_rode: kad Ialkgs, ski rtza_s ats_kl rgs ve!k- Trijy pary 3440,6893,22 50,22+0,92
los r(dims atskiromis paromis, statistiokai reikdmin- Skirtumy tarp | 1-2 p=0,05 p=>0,05
gai nesiskyré (p=0,05). Nakties miegui rankininkés tyrimy rodikliy | 2-3 p=>0,05 p=>0,05
patikimumas 1-3 p=0,05 p>0,05

skiria vidutini§kai 30200,0%772 sek. (8 val. 23 min.),
popietiniam miegui — 1972,7+599,3 sek. (33 min.)
per para. VidutiniSkai po 2318,24+448,7 sek.
(38 min.) sportininkés praleidzia gulédamos nemie-
gant. Laisvas stovéjimas ir poilsis bei kita neintensy-
vi veikla sédint uzima vidutiniskai 16081,8+840,7 sek.
(4 val. 47 min.). Aktyvi motoriné veikla (vaikscioji-
mas, bégimas, fiziniai pratimai, sportiniai paidimai) per
para truko vidutini§kai 3 val. 39 min. (13118,2+
555,6 sek.). Gana didelé paros laiko sanaudy dalis
tenka sportininkig apsitarnavimo veiklai (saviruo-
dai) — 4 val. 44 min. (17845,5+487,5 sek.). Siai veik-
lai priskyréme asmens higiena, buitini deimininkavi-
ma, persirengima, valgyma. Atlikus diuos tyrimus pa-
aidkéjo, kad mapiausiai laiko — vidutinidkai
1 val. 26 min. (5183,6%+597,5 sek.) — rankininkés
skiria protiniam darbui: mokymuisi, skaitymui, ra-
dymui, darbui su kompiuteriu.

3 lenteléje pateikti rankininkig energetinig sa-
naudg per tris paras duomenys. Statistidkai reikd-
mingg skirtumg tarp atskirg parg energetinig sa-
naudg nenustatyta (p=0,05). Tyrimas rodo, kad per
didelig fizinig krQvig mikrocikla didelio meistrid-
kumo rankininkig paros energetinés sanaudos vi-
dutinidkai siekia 3440,68+93,22 kcal, o vienam ka-
no masés kilogramui per para sunaudojama
50,22 kcal.

Kadangi energijos eikvojimas yra susijas su lyti-
mi, ampiumi, kdno svoriu ir fiziniu aktyvumu, tai
mokslininkai, smulkiau detalizuodami, energijos

eikvojima pagal fizinj aktyvuma skirsto i 5-10 gru-
pig. Mikalauskaités (1999) duomenimis, 18-29 me-
te moterys, kurig kiino masé siekia 70 kg, pagrin-
dinei energijos apykaitai sunaudoja 1529 kcal, o sun-
ke fizind darba dirbanéig moterg fizinio aktyvumo
koeficientas blteg 2,2. Taigi mUsg tirtos sportinin-
kés didelig fizinig krdvig metu vidutinidkai galéte
sunaudoti iki 3363,8 kcal.

ISvados

1. Nustatyta, kad per priedvarpybinio mezociklo
didelig fizinig krlvig mikrocikla rankininkés treni-
ruojasi 6 kartus per savait, sporto pratybg vidutiné
trukmé — 1,5 val. Per dias pratybas daugiausiai atlie-
kami fiziniai pratimai, lavinantys greituma ir jéga.

2. Dauguma didelio meistridkumo rankininkig
nakties miegui skiria 7-8 val. per para. Popiet mie-
ga 42,8 proc. rankininkig, o popietinio miego truk-
mé svyruoja nuo 0,5 iki 2 val. per para.

3. Daugumos rankininkig mitybos repimas yra
normalus: 42,8 proc. jg maitinasi tris kartus,
28,6 proc. — keturis kartus per diena, maista ruoSia
paeios namuose. Visos sportininkés vartoja vitami-
nus ir maisto papildus.

4. Didelig fizinig krlQvig mikrociklo metu dide-
lio meistriodkumo rankininkig paros energetinés sa-
naudos vidutinidkai siekia 3440,68+93,22 kcal, o
vienam kdno masés kilogramui per para sunaudo-
jama 50,22 kcal.
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FEMALE ATHLETES’ DAILY REGIMEN AND DAILY ENERGY CONSUMPTION

Dr. Rata Dadeliené, Dr. Sniegina Poteliliniené, Inga Smalinskaité, Assoc. Prof. Dr. Biruté Skerneviéiené

SUMMARY

The aim of our research was to investigate the
peculiarities of elite female handball players’ daily
regimen and energy consumption during the period
of high physical loads microcycle in time of pre-
competition mezocycle.

11 female handball players (average 21 years old,
average height 175,6 cm and weight 69,3 kilos, with
medium 10,36 years sport career) were investigated. Their
daily regimen and energy consumption in competition
period of high physical loads were researched.
Questionnaire methods were applied. The data of
research were processed applying mathematical statistics.

It was established that during the period of high
physical loads microcycle in time of pre-competitional
mezocycle the investigated athletes took their
practices 6 times per week with average duration of
Sniegina Potelilniené
Vilniaus pedagoginis universitetas
Studentg 39, LT-2600 Vilnius

Tel. (+370 2) 73 48 58
El. padtas: sniegina@yahoo.co.uk

each practice being 1,5 hours. The practices mostly
focused on physical exercises fostering speed and
power. The majority of elite female handball players
have their average night sleep of 7-8 hours per day.
42,8 percent athletes have their afternoon sleep
lasting from 0,5 to 2 hours per day.

The nutrition of majority of the handball players
is in between the norms, i.e., 42,8 percent have their
home made meal 3 times per day. All the athletes
consume vitamins and nutrition supplements. During
the high physical loads microcycle, the elite handball
players’ daily energy consumption reaches in average
3440,68+93,22 kcal, being 50,22 kcal daily
consumption per one body mass kilogram.

Keywords: female athletes, daily regimen, energy
consumption, physical loads.
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Temperat(ros ataka raumeng susitraukimo galingumui
Ir nuovargiui

Vidas Brupas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickeviéiené

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Pagrindinis mQsg tyrimga tikslas — idsiaidkinti, kaip pakinta raumens atsparumas nuovargiui, padidéjus raumens tempera-

thrai 2,7°C. Tyrimg rezultatai parodé, kad pakélus raumens temperat(ra 2,7°C reikdmingai padidéjo raumeng susitraukimo
galingumas, bet sumapéjo raumens atsparumas nuovargiui atliekant maksimaliu intensyvumu veloergometrina kriva, trun-
kanta 30 sekundpig. Tyrimo rezultatai gali bati aickinami ATF hidrolizés pagreitéjimu dél padidéjusios raumens temperatQ-
ros. Manome, kad optimali pramankdta yra tada, kai raumens temperatQra padidéja apie 2,7°C.

Raktapodpiai: raumeng susitraukimo galingumas, nuovargis, temperatQra.
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Avadas

Pramankdtos metu pakilus raumens temperatQ-
rai padidéja raumeng susitraukimo galingumas (Ball
ir kt., 1999; Sargeant, 1987). Tagiau néra aioku, kaip
padidéjus raumens temperatQrai pakinta raumeng
atsparumas nuovargiui. Todél pagrindinis mdsg ty-
rimg tikslas —idsiaidkinti, kaip pakinta raumens at-
sparumas nuovargiui padidéjus raumens tempera-
tdrai. Manome, kad gauti tyrimg rezultatai papil-
dys ta sporto ir judesig fiziologijos dalé, kuri nagri-
néja sportininkg pramankdtos problemas.

Tyrimg metodika

Tyrimuose dalyvavo sveiki 22—-35 metg ampiaus
vyrai (n=13).

Veloergometrinis krQvis (Wingeite testas). Pried
krvé tiriamieji atliko pramankdta — 5 min myné ve-
loergometra. Mynimo dapnis buvo 70 k/min, o krQ-
vis —50 W. Tada tiriamieji atliko Wingeite testa (Ball
ir kt., 1999): 30 s trunkantd maksimalaus intensy-
vumo kravé (mynimo pasipriedinimas — 7,5% kdno
svorio). Buvo nustatomi die rodikliai: @) vidutinis
mynimo galingumas (W) kas 5 s; b) vidutinis galin-
gumo sumapéjimas (nuovargio indeksas, NI). Pried
krOvé ir praéjus 5 min po krlvio buvo nustatoma
laktato koncentracija kraujyje.

Tyrimg eiga. Tie patys tiriamieji dalyvavo 2 eks-
perimentuose (laiko tarpas tarp eksperimenty—4 sa-
vaités). Pirmasis ir antrasis eksperimentas skyrési
tik tuo, kad antrojo eksperimento metu tiriamieji
atliko Wingeite testa po raumens padildymo. Rau-
mens dildymas: 45 min tiriamieji idbuvo vonioje, ku-
rioje vandens temperat(Qra — 44°C. Tai plaéiai taiko-
mas raumens dildymo bldas, kurio metu raumens
temperatQra padidéja apie 2,7°C (Sargeant, 1987).

Buvo apskaieiuojami gautg rezultatg vidurkiai,
vidutinis kvadratinis nuokrypis bei vidurkig skirtu-
mg patikimumas, remiantis Studento t testu.

Tyrimg rezultatai

Pakélus raumeng temperatQra 2,7°C, statistiokali
patikimai (p<<0,05) padidé&jo vidutinis mynimo ga-
lingumas per pirmasias 15 krlvio sekundpig (Npr)
(1ir 2 pav.). Taciau po raumeng padildymo atlie-
kant Wingeite testa, mynimo galingumas antraja krid-
vio puse (nuo 15 iki 30 s) nesiskyré nuo reikdmig,
nustatytg pried raumeng padildyma (p=0,05).

Tyrimo rezultatai rodo, kad po raumeng padil-
dymo padidéja (p<<0,05) raumens vargstamumas
Wingeite testo metu (3 ir 4 pav.). Pastebéjome, kad
mynimo galingumas daugiausiai sumapéja (be rau-
meng dildymo ir po dildymo) per pirmasias 10 kr0-
vio sekundpig, o véliau nuovargis didéja tolygiai. Po

1000 ~ * OK

800 1 mT27 .

600 -

400 -

200 -

Npr Npb Nv

1 pav. Vidutinis mynimo galingumas per pirmasias penkias
kravio sekundes (Npr), krGvio pabaigoje (Npb) (25-30 s)
ir viso krdvio metu (Nv) (per 30 s)

* p<<0,05 - lyginant galingumo vidutines reikSmes,
nustatytas esant normaliai raumeng temperatQrai (K) ir
padidinus raumeng temperatQra apie 2,7°C (T+2.7)

1000
800
600
400
200

0

Galingumas, W

5 10 15 20 25 30s

2 pav. Vidutinis mynimo galingumo kitimas Wingeite
testo metu

* p<<0,05 - lyginant galingumo vidutines reikdmes,
nustatytas esant normaliai raumeng temperatQrai (K) ir
padidinus raumeng temperatQra apie 2,7°C (T+2.7)

OK

T+2.7
607 u *

50—
40— * N
30—
20—
10
07

NI, proc.

5-15 15-30 5-30s

3 pav. Vidutinio mynimo galingumo nuovargio indeksas
(NI) pirmoje darbo puséje (per pirmasias 15 s), antroje darbo
puséje (nuo 15 iki 30 s) ir viso krlvio metu (5-30 s)

* p<<0,05 - lyginant galingumo vidutines reikdmes,
nustatytas esant normaliai raumeng temperatQrai (K) ir
padidinus raumeng temperatQra apie 2,7°C (T+2.7)

35 0K
30 WT+27
25
g 204
1
Q— *
S 15—
10—
57
0T 50 10-15 15-20 20-25 25-30s

4 pav. Vidutinio mynimo galingumo nuovargio indeksas
(N1) krGvio metu nuo 5 iki 10 s, nuo 10 iki 15 s, nuo 15 iki
20 s, nuo 20 iki 25 s ir nuo 25 iki 30 s antroje darbo puséje
(nuo 15 iki 30 s) ir viso krdvio metu (5-30 s)

* p<<0,05 - lyginant galingumo vidutines reikdmes,
nustatytas esant normaliai raumeng temperatdrai (K) ir
padidinus raumeng temperatQra apie 2,7°C (T+2.7)
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raumens padildymo atliekant Wingeite testa (krau-
jyje nustatéme laktato koncentracija praéjus 5 min
po kravio pabaigos) laktato koncentracija padidéjo
statistidkai patikimai (p<<0,05) daugiau, lyginant su
reikdme, nustatyta per pirma eksperimenta (atitin-
kamai 5,68+0,57 ir 6,67%1,21 mmol/l).

Rezultatg aptarimas

Pagrindiné tyrimg idvada yra ta, kad pakélus rau-
meng temperatQra 2,7 °C reikdmingai padidéjo ne
tik raumeng susitraukimo galingumas, bet ir rau-
meng vargstamumas.

Mdsg tyrimo rezultatai sutampa su kitg moks-
lininkg tyrimg duomenimis, rodanéiais, kad paké-
lus raumens temperat(ra padidéja raumeng susi-
traukimo galingumas, bet sumapéja raumeng at-
sparumas nuovargiui (Ball ir kt., 1999; Binkhorst
ir kt., 1977; Sargeant, 1987). Manoma, kad padi-
déjus raumens temperatQrai pagreitéja ATF hid-
rolizé (Ball ir kt., 1999) ir pagreitéja anaerobiné
glikolizé (Febbraio, 2001). Tai yra raumeng galin-
gumo ir vargstamumo padidé&jimo pagrindiné prie-
pastis. Nors mes ir nematavome eksperimento me-
tu raumens temperatdros, taeéiau, remdamiesi ki-
tg mokslininkg (Sargeant, 1987) tyrimg duome-

nimis, galime teigti, kad raumens temperatira pa-
didéja 2,7°C, kai raumuo 45 min laikomas 44°C
vandenyje. Toks Sildymo protokolas yra optima-
lus, norint padidinti raumens susitraukimo galin-
guma, taéiau néra aidku, kaip tada apsisaugoti nuo
padidéjusio raumeng vargstamumo.

ISvada

Pakélus raumens temperatdQra 2,7°C, reikdmin-
gai padidéja raumeng susitraukimo galingumas, bet
sumapéja raumeng atsparumas nuovargiui, atsiran-
daneiam maksimaliu intensyvumu atliekant 30 se-
kundpig trunkantd veloergometrina kriva.
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HUMAN MUSCLE CONTRACTION POWER AND FATIGUE:
THE INFLUENCE OF THERMAL STRESS

Vidas Brupas, Albertas Skurvydas, Dalia Mickevieiené

SUMMARY

Thermal stress is know to impair endurance
capacity during moderate prolonged exercise.
However, there is relatively little available information
concerning the effects of thermal stress on the
performance of high—intensity short duration exercise.
The present experiment examined human power
output during short-term maximal exercise. The
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warm-up has a significant effect on the temperature—
dependent physiological processes. Peak power output
was higher when exercise was performed in the
increasing muscle temperature. It has been found that
increasing muscle temperature by 2.7°C increased
muscle contraction power and fatigability.
Keywords: muscle power, fatigue, temperature.
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MOKSLEIVIZ IR STUDENT@ SPORTAS
SCHOOLCHILDREN AND STUDENT SPORT

7-12 klasig moksleivig dalyvavimo ir nedalyvavimo
sporto pratybose motyvai

Inga Smalinskaité
Vilniaus pedagoginis universitetas
Santrauka

Tyrimo tikslas buvo nustatyti, kiek 7-12 klasig moksleivig dalyvauja sporto pratybose, jg motyvacija diai veiklai bei
nedalyvavimo priepastis Iyties ir ampiaus aspektais. Tirti 545 vaikinai ir merginos, 7-12 klasig moksleiviai. Naudotas anke-
tinés apklausos radtu metodas. Tyrimo rezultatai parodg, kad daugiau nei pusé (69,0 proc.) apklausoje dalyvavusig mokslei-
vig nelanko jokig sporto pratybg, o lankanéig daugiausiai buvo 9-10 klasése. Tiek vaiking, tiek merging sporto pratybg
nelankymo priepastimi dapniausiai buvo nurodytas nenoras (vaiking — 18,8 proc., merging — 32,7). Tirti moksleiviai nedaly-
vavima sportinéje veikloje taip pat grindpia ir laiko stygiumi (visg klasig vaiking — 6,6 proc., merging — 18,1 proc.), be to, 11—
12 klasig 5,5 proc. vaiking néra salyga, o 7-8 klasig net 9,7 proc. vaiking randa ir ddomesnig nei sportas upsiémimg. Nustatyti
reikdmingi skirtumai tarp 7-8 ir 11-12 klasig vaiking ir merging nurodytg nesitreniravimo priepaseig (p<<0,01). Svarbiausi
motyvai, skatinantys merginas praktikuoti pasirinkta sporto daka, buvo rlpinimasis sveikata ir idvaizda (18,3 proc.). bis
motyvas ypaé dominuoja 11-12 klasig merging atsakymuose (23,5 proc.). Jaunesnéms paaugléms svarbiau ddomiai sporto
pratybose leisti laikq (20,0 proc.). Svarbiausi vaikiny sportavimo motyvai yra noras issiugdyti tvirtg charakterj, valig (18,7 proc.),
ripinimasis savo sveikata ir idvaizda (18,2 proc.) bei noras pasiekti sporto pergalig (17,7 proc.). Pahymétina, kad net
26,5 proc. 11-12 klasiy vaikiny riipinasi savo sveikata ir iSvaizda. StatistiSkai patikimai daugiau 9-10 ir 11-12 klasiy
vaikiny nei merginy sportuodami siekia issiugdyti valiq (p<0,05), patikimas skirtumas taip pat uZfiksuotas tarp 11-12 kla-
sés vaiking ir merging sporto pergalés siekimo (p<<0,001). Moksleivig doméjimuisi pasirinkta sporto daka ir jos kultivavimui
didpiausia itaka padaré draugai (50,8 proc.). Didesné apklausta moksleivig dalis (69,0 proc.) pageidavo aktyvesnés popa-

mokinés sportinés veiklos.
Raktapodpiai: sporto pratybos, moksleiviai, motyvai.

Avadas

Sportinis aktyvumas yra svarbi moksleivio fizi-
nio aktyvumo dalis, o fizinis aktyvumas yra harmo-
ningos asmenybés ugdymo salyga (Bitinas, 1990).
Sportas pasaulio praktikoje yra ne tik svarbi visapu-
sidko jaunosios kartos ugdymo priemoné, bet jis glau-
dpiai susijes ir su socialine kultGrine tikrove, pade-
da jauniems pmonéms idsiugdyti atsparig blogiui sa-
vybig (Midkinis, 2000). Be to, mokslo tyrimai érodo
teigiama sporto poveiki fizinei organizmo brandai,
ypaé sveikatai. Deja, Davidavieienés (1992), Bau-
bino, Vainausko (1998), Dishman (1998), Muliar-
eiko, Granovo, Buliuolio, bilinsko (1998) tyrimai
rodo prasta ir vis blogéjanéia moksleivig sveikata.

Sportinés, kaip ir bet kurios kitos veiklos, varo-
moji jéga yra interesai ir motyvai. Jasinas (1999),
Blauzdys, JasiGinas (2000) tyrimais nustaté, kad gana
daug kdno kultaros pamokose ir nepamokinégje fi-
zinéje veikloje dalyvaujanéig moksleivig siekia pa-
laikyti fizing forma ir stiprinti sveikata. Anot Koi-
vulos (1999), taip pat egzistuoja ir kitos fizinés veik-
los paskatos: malonumas sportuojant ir siekiant per-
galés, ddomus laiko praleidimas. Sportinés veiklos
motyvacija priklauso nuo daugelio veiksnig, id ku-
rig svarbia vieta upima ampiaus ir lyties ypatumai.
Manoma, kad su ampiumi kinta sportavimo moty-

vai. Vis délto, nors moksliniai tyrimai drodo teigia-
ma sportavimo étaka dvasinei ir fizinei asmenybés
brandai, sporto pratybas diuo metu, tyréjg duome-
nimis, lanko nedaug bendrojo lavinimo mokyklg
moksleivig. Todél aktualu nustatyti skirtinge lyéig
moksleivig, nelankaneig sporto pratybg, priepastis,
sportuoti skatinaneius motyvus ir iedkoti priemo-
nig sportiniam jg aktyvumui didinti.

Tyrimo tikslas — nustatyti, kiek 7-12 klasig moks-
leivig dalyvauja sporto pratybose, jg motyvacija diai
veiklai bei nedalyvavimo priepastis lyties ir ampiaus
aspektais.

Tyrimo updaviniai:

1. Nustatyti, kiek penkig Vilniaus miesto mokyk-
lg 7-12 klasig moksleivig lanko sporto pratybas.

2. ldsiaiokinti moksleivig nesitreniravimo prie-
pastis.

3. Supinoti lankaneig sporto pratybas mokslei-
vig sportavimo motyvus.

Darbo organizavimas ir metodika

Taikyti literataros daltinig analizés, anketg, ma-
tematinés statistikos metodai. Anketa buvo suda-
ryta remiantis literatQros daltinig analize ir apro-
buota LKKA Sociologinig tyrimg laboratorijoje.
Moksleiviai anketuoti 2001 m. sausio—vasario mé-
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nesiais. Anketa idbandyta apklausiant 50 mokslei-
vig, tada ji atitinkamai pakoreguota. Anketuota
penkiose Vilniaus miesto bendrojo lavinimo viduri-
nése mokyklose. Apklausti 545 moksleiviai, id ku-
rig buvo 200 vaiking ir 345 merginos. Apklaustieji
suskirstyti i tris grupes: 7-8 klasiy (185 mokslei-
viai), 9-10 klasig (180 moksleivig) ir 11-12 Kklasig
(180 moksleivig). Tiriamieji pasirinkti atsitiktinés
atrankos bddu. Pildant anketa kile neaidkumai
moksleiviams bldavo paaidkinami.

Darbo rezultatai ir jg aptarimas

19 visg apklausoje dalyvavusig 13-18 metg am-
piaus moksleivig tik 31,0 procentas nurodé, kad jie
lanko sporto pratybas. Sporto pratybg nelanké
69,0 procentai tyrime dalyvavusiy moksleiviy. Siek-
dami nustatyti, kas trukdo kultivuoti sporto dakas,
papraséme moksleiviy nurodyti priezastis. IS 1 len-
teléje pateiktg rezultate matyti, jog didpiausia itaka
tam turi paeig moksleivig popilris & sporta, kadangi
didZiausia dalis tiriamyjy (vaikiny — 18,8 proc., mer-
ging— 32,7 proc.) nurodé, kad lankyti sporto pratybas
neturi noro. Jiems taip pat traksta laiko (taip teigé
6,6 proc. vaiking ir 18,1 proc. merging). Ypaé rys-
ks atsakymg skirtumai tarp 7-8 ir 11-12 klasig vai-
king ir merging grupig (p<<0,01), taéiau tokie skir-
tumai nenustatyti ampiaus aspektu, t.y. tarp atskirg
klasig. Die rezultatai patvirtina Jankausko (1998) ty-
rimg duomenis apie paauglystés laikotarpiu atsiran-
dantd moksleivig nenora upsiimti fizine veikla.

10 1 lentelés matyti, kad kuo aukdtesnés klasés
merginos, tuo dapniau jos kaip priepastd nurodo lai-
ko trikuma. Laiko trlksta 26,5 proc. 11-12 klasig
merginy, o i vaikiny §ig priezastj nurode tik 3,3 proc.
Merging fizind pasyvuma, ypaé aukdtéjant klasei, yra
nustatz ir Blauzdys (1991), Zuoziené (1998). Kitg,
ddomesnig nei sportavimas, upsiémimg randa
9,7 proc. 7-8 klasiy vaikiny. Vis delto idomu paste-
beti, kad didesné dalis apklausty moksleiviy (69 proc.,

i0 jg 26,7 proc. vaiking ir 42,3 proc. merging) nuro-
dé, kad jie pageidaute aktyvesnés sportinés veiklos
po pamokg savo mokykloje. Daugiausiai tokig no-
rinciyjy buvo 7-8 klasése (73,5 proc., i ju 30,3 proc.
vaiking ir 43,2 proc. merging), mapiausiai — 11—
12 klasése (66,3 proc., i$ ju vaikinai sudare 21,5 proc.,
merginos — 44,7 proc., p<0,05) (1 pav.).

7-8 klasi

9-10 klasi 11-12 klasi

O Merginos

| W Vaikinai BVisi moksleiviai |

1 pav. Pageidaujantys aktyvesnés sportinés veiklos po
pamokga moksleiviai (* p<<0,05 tarp vaiking ir merging grupig)

Kaip minéta, sporto pratybas lanké 31,0 proc.
masg apklausta moksleivig. 19 jg daugiau buvo vai-
king (37,4 proc.) negu merging (27,2 proc.), ta-
eiau dis skirtumas statistidkai nereikdmingas. Reikd-
mingai skyrési tik 11-12 klasig sportuojaneig vai-
king ir merging skaiéius (vaiking — 44,9 proc., mer-
ging — 23,5 proc., p<<0,01).

2 paveiksle matyti, kad daugiausiai sportuojan-
eigjg buvo 9-10 klasése (33,9 proc.), mapiausiai —

29,4% 30,2%

33,9%

[@7-8 klasiy W9-10 klasiy [O011-12 klasiy

2 pav. Sporto pratybas lankaneig moksleivig pasiskirs-
tymas pagal klases

1 lentelé

Moksleivig nurodytos nesitreniravimo priepastys

Nesitreniravimo prieZastys (proc.) x2kriterijus ir
Tiriamuju grupés Néra | Néra .| Turi kity patikimumo lygmuo
X Nenori Yo s _
laiko | salygu uzsiémimy df=3
7-8 Vaikiny 8,6 4,3 17,8 9,7
klasés Merginy 15,1 8,1 32,4 3,8 11,9, p<0,01
Visy moksleiviy 23,8 12,4 50,3 13,5
9-10 Vaikiny 7,7 7,7 21,9 6,0
klases Merginy 12,6 4.4 34,6 49 6,10, p>0,05
Visy moksleiviy 20,3 12,1 56,6 10,9
11-12 Vaikiny 3,31 55 16,6 1,7
klasés Merginy 26,5 8,8 30,9 6,6 11,7, p<<0,01
Visy moksleiviy 29,8 14,4 47,5 8,3
Visy vaikiny 6,6 5,8 18,8 5,8
Visy merginy 18,1 7,1 32,7 51 15,0, p<<0,01
Visy moksleiviy 24,6 12,9 51,5 10,9
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11-12 klasése (29,4 proc.). Sportuojaneig 7-8 kla-
sig moksleivig dalé sudaré labai panadus vaiking ir
merginy procentas (atitinkamai 30,7 ir 30 proc.),
kiek maziau sporto pratybas lanké 9-10 klasiy mer-
ging, o rydkiausias lankomumo skirtumas nustaty-
tas tarp 11-12 klasig vaiking ir merging (lankan-
eigjo skaieig sudaré 44, 9 proc. vaiking ir 23,5 proc.
merging, p<<0,01). bie tyrimai id dalies patvirtina
Kardelio (1988) gautus rezultatus — moksleivig fi-
zinis aktyvumas mapéja pereinant 4 aukdtesna klasz.

Supinojome, dél ko moksleiviai kultivuoja pasi-
rinkta sporto daka, t.y., kokie jg sportinés veiklos
motyvai. Paaidkéjo (2 lentel€), kad svarbiausi mo-
tyvai sportuoti moksleiviams yra sveikatos stiprini-
mo ir rapinimosi idvaizda (taip nurodé 18,2 proc.
visg apklaustgjg). Tai patvirtina ir kitg mokslinin-
kg tyrimai (Cash, Novy, Grant, 1994; Jasilinas,
1999). Vaikinus sportuoti labiausiai skatina noras
idsiugdyti charakters, valia (18,7 proc.), jie (18,2
proc.) taip pat neabejingi savo sveikatai ir idvaiz-
dai. Pastarasis motyvas dominuoja tarp merging
(18,3 proc.). Valios ir charakterio ugdymas joms
néra toks svarbus (10,4 proc.). Nustatytas dio mo-
tyvo reikdmingas skirtumas tarp vaiking ir merging
grupig (p<<0,01). Reikdmingai skyrési dis motyvas
ir paeiose grupése — tarp 9-10 (vaiking — 24 proc.,
merging — 12,6 proc., p<<0,05) ir 11-12 klasig
moksleivig (vaiking — 20,4 proc., merging — 8,3
proc., p<<0,05). Lyties étaka nuomonei upfiksuota
moksleivig atsakymuose dél motyvo, skatinaneio
sportuoti pergalés labui: merginoms jis néra toks
svarbus kaip vaikinams (ja nurodé 17,7 proc. visg
vaiking ir 8,1 proc. visg merging, p<<0,001), bei

tarp siekimo ateityje sportuojant upsidirbti pinigg
(vaikinai — 8,9 proc., merginos — 3,5 proc., p<<0,01).
Labai skiriasi pergalés motyvo itaka 11-12 klasig
vaikinams ir merginoms (p<<0,001). Taip pat nu-
statyta gerokai reikdmingesné (p<<0,05) dio moty-
vo dtaka 11-12 klasig nei 7-8 klasig vaikinams, o
merginoms — atvirkdeiai: didpiausia dtaka dis moty-
vas turéjo 9-10 klasig merginoms.

Aukdtéjant klasei sportavimo motyvai ima Kisti,
ir 11-12 klaséje svarba 4gyja valios ugdymas spor-
tuojant bei sveikatos priepidra. Deja, sporta kaip sa-
viraidkos priemona nurodo labai nedidelé mokslei-
vig dalis (5,4 proc. vaiking ir 3,8 proc. merging).
Moksleiviai nelabai tikisi ateityje sportuodami upsi-
dirbti pinige — teigiamai 4 dd klausima atsaké tik
8,9 proc. visg apklaustg vaiking ir 3,5 proc. mergi-
ng (p<<0,01) (2 lentelé). bie moksleivig sportavimo
motyvacijos rezultatai sutampa su Jasiino (1999)
bei Koivulos (1999) tyrimg idvadomis, kur sveika-
tos stiprinimas ir dpiaugsmas sportuojant buvo pa-
minéti kaip svarbiausi dalyvavimo sporte motyvai.

LiteratOroje laikomasi nuomonés, kad nuo tinka-
mg aukléjimo deimoje salygg, teigiamo tévg popid-
rio, jg asmeninio pavyzdpio nemapai priklauso vaike
fizinis aktyvumas. M{sg tyrimas patvirtino diuos tei-
ginius (3 pav., 3 lentelé). 16,9 proc. visg tirts moks-
leivig (9,2 proc. vaiking ir 7,7 proc. merging) domé-
tis pasirinka sporto daka paskatino tévai, bet didpiau-
sig jtaka pasirinkimui padaré draugai (50,8 proc., vai-
king — 23,1 proc., merging — 27,7 proc.). Adomu, jog
tévai nepaskatino sportuoti nei vieno id misg ap-
klaustg 11-12 klasig moksleivig. Draugg ir deimos

2 lentelé
Lankanéig sporto pratybas moksleivig sportavimo motyvai
Sportavimo motyvai (proc.)
2 = s e =
) =I; 5= z ® 2, &
Tiriamujy grupés 2e 5= | 25 |58 gLz | €9
g 5 <3 Tz |EZS| EETT | gEE
= & £ = c 8 = £:2 %0 o S o5
g o = £ 58 | &9 2= 2FF
A -§‘ é’q =7 > ﬁ § n =
Vaikiny 12,0 17,3 12,0 12,0 2,7 13,3
7-8 klasés Merginy 10,0 20,0 10,9 17,3 2,7 5,4
Visy moksleiviy 10,8 18,9 11,3 15,1 2,7 8,6
Vaikiny 215 12,7 24,0%** 18,9 6,3 7,6
9-10 klasés Merginy 11,6 14,6 12,6%** 12,6 2,9 4,8
Visy moksleiviy 15,9 13,7 17,6 15,4 4,4 6,0
Vaikiny 20,4* 12,2 20,4%** 26,5 8,2 4,1
11-12 klasés Merginy 3,8* 9,8 8,3*** 235 5,3 0,8
Visy moksleiviy 8,3 10,5 11,6 24,3 6,1 1,7
Visy vaikiny 17,7* 14,3 18,7%* 18,2 5,4 8,9%*
Visy merginy 8,1* 14,5 10,4** 18,3 3,8 3,5%*
Visy moksleiviy 11,7 14,4 13,5 18,2 4,4 5,5

Statistidkai reikdmingas skirtumas tarp vaiking ir merging grupig: * p<<0,001; ** p<0,01,;

w55 520,05
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dtakos veiksnd taip pat mini Baubinas, Vainauskas
(1998), Muliareikas (1998) ir kiti autoriai, atlika pa-
nadaus ampiaus jaunuolig apklausas. Nemapa paskata
sporto pratybg lankymui turéjo treneris (ta papy-
mejo 9,2 proc. vaikiny ir 10 proc. merginy). Nusta-
tyti statistiokai reikdmingi skirtumai ampiaus aspek-
tu — tarp abiejg lyeig 7-8 ir 11-12 klasig grupig bei
9-10 ir 11-12 klasig moksleivig (p<<0,001).

60-
50-
40-
30-
20-
104

O.

50.8

Draugai Treneris Tévai Kano kultdros
mokytojas
| W Vaikinai OMerginos @Visi moksleiviai |

3 pav. Asmenys, paskating moksleivius lankyti sporto
pratybas

3 lentelé
Asmenys, paskating moksleivius lankyti sporto pratybas

Asmenys, paskatine lankyti
sporto treniruotes (proc.) E
E,
g =4l
Tiriamujy grupés g = E é‘ é :- g
2 z | ES| 5 SE
o S lege| E £ 2
= =
< 3
x
7-8 Vaikiny 274 | 118 39 78
klasés | Merginy 294 | 118 0 78 2,02,
Visy 56,9 | 235 39 15,7 p=0,05
moksleiviy
9-10 Vaikiny 250 | 104 8,3 42
klasés | Merginy 250 | 104 6,2 10,4 1,34,
Visy 50,0 | 20,8 | 14,6 | 14,6 | p>0,05
moksleiviy
11-12 Vaikiny 12,9 0 6,4 12,9
klasés | Merginy 29,0 0 193 | 193 0,48,
Visy 41,9 0 258 | 32,3 p=0,05
moksleiviy
Visy vaikiny 231 9,2 6,1 9,2 055
Visy merginy 21,7 7,7 6,9 10,0 p>Y0 65
Visy moksleiviy 50,8 | 16,9 | 13,1 | 192 '

Tyrimas parodé, kad kuo vyresni moksleiviai, tuo
daugiau jo suvokia sveikatos svarba gyvenime, ji jiems
tampa aktualiu motyvu, skatinanéiu dalyvauti spor-
tinéje veikloje. bis faktas teikia vileig, jog ateityje svei-
katos stiprinimo motyvas paskatins moksleivius tap-
ti aktyviais savo bei kitg sveikatos puoselétojais.

Nustatéme, jog mapiau 11-12 klasig moksleivig
lanko sporto pratybas, t.y. 17-18 metg ampiaus lai-
kotarpiu. Kardelis (1988) daro prielaida, kad tai gali
bati susije su sumapéjusiu poreikiu judéti, taip pat

jiems gali turéti dtakos dvairQs subjektyvis sociali-
niai veiksniai, atsirandaneios naujos interesg sritys
bei Kkiti upsiémimai. Be to, tiek jo, tiek ir Blauzdpio
(1991) nuomone, aukdtesnigjg klasig moksleivig po-
pidris & fizind aktyvuma tampa negatyvesnis dar ir
dél to, kad jiems padidéja mokymosi krvis. Kaip
jau minéta, masg tirti 11-12 klasig nesportuojantys
moksleiviai savo nelankyma motyvavo tiek noro
(16,6 proc. vaiking ir 30,9 proc. merging), tiek lai-
ko (3,3 proc. vaiking, 26,5 proc. merging) stoka,
tagiau didesné moksleivig dalis (69 proc.) noréta
dalyvauti sportinéje popamokinéje veikloje. 13 to ga-
lima daryti prielaida, kad moksleiviai apskritai néra
nusiteik pried sporta ir noriau jame dalyvautg, jei
diai veiklai bltg sudarytos salygos mokykloje.

Mdsg tyrimas patvirtina Kardelio (1988), Jasid-
no (1999), Jankausko (1998) idvadas apie tai, kad
daugiau treniruojasi vaikinai nei merginos. Pagrin-
diné priepastis, dél kurios dauguma merging nelan-
ko sporto pratybg, yra viding, t.y. jg nenoras. Tai
galétg paskatinti sporto pedagogus iedkoti paran-
kig priemonig étraukti jaunima & sporting veikla ir
taip upkirsti kelia alternatyviai, kartais ir nusikals-
tamai, veiklai.

ISvados

1. Tirtg penkig Vilniaus mokyklg 7-12 klasig
moksleivig didesné dalis (69,0 proc.) nelanko jo-
kig sporto pratybg. 10 31,0 proc. besitreniruojan-
eig daugiausiai buvo 9-10 klasig, mapiausiai — 11—
12 klasig moksleivig.

2. Pagrindine sporto pratybg nelankymo priepas-
timi pusé apklaustgjg nurodé nenora. Be to, vaiki-
nai nurodé Kitg upsiémimg turéjima (daugiausia —
7-8 klasiy) ir laiko bei salygy nebuvima (daugiau-
sia — 9-10 klasig), o merginos papyméjo laiko sty-
gig (daugiausia 11-12 klasése) bei salygg nebuvi-
ma (daugiausia t.p. 11-12 klasése).

3. Lankanéig sporto pratybas vaiking svarbiausi
sportavimo motyvai buvo noras idsiugdyti charak-
terd ir valia (9-10 klasig) bei rOpestis sveikata (11—
12 klasig). Sveikatos ir idvaizdos motyvas taip pat
buvo svarbiausias 11-12 klasig merginoms.

4. Lankyti sporto pratybas moksleivius labiau-
siai paskatino draugai, taip pat tévai. Mapiau tam
dtakos turéjo treneris ir kino kultdros mokytojas.
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SOME PECULIARITIES OF 7-12 GRADES STUDENTS’ PARTICIPATION IN SPORTS TRAINING

Inga Smalinskaité

SUMMARY

The aim of the research was to investigate some
peculiarities of secondary school students’ participation
in sports training sessions, motivation as well as the
reasons why they do not. Aspects of gender and age
were taken into consideration. 545 students
participated in the research. Method of questionnaire
interrogation was applied. The obtained results
indicated less number of students attending sports
training sessions comparing to those who do not
(respectively 31,0 and 69,0 percent). The greatest part
of the ones participating in the sports activity was
made up by 9-10 grade students. As the reason
hindering both boys and girls groups from sports activity
was mostly indicated unwillingness to participate (boys
18,8 percent, girls 32,7 percent in all grades). Students
of all levels also stated the lack of time (boys 6,6
percent and girls 18,1 percent), 11-12 grade students
also lack of training conditions (5,5 percent), and even
9,7 percent boys students of 7-8 grade find more
interesting things for their occupation. Statistically
significant differences have been established between

Inga Smalinskaité
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Studentg g. 39, LT- 2034 Vilnius
Tel.: (+370 2) 4598 43
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boys and girls’ answers about training obstacles in 7-8
and 11-12 grades (p<<0,01). The main motive that
stimulates girls for participation in their preferred
sports activity was their concern about health and good
looking body (18,3 percent), highest frequency
observed in 11-12 grades (23,5 percent). Junior girls
find it more important to enjoy and have a good time
in training sessions (20 percent). Most of the boys
noted a wish to develop strong will and character (18,7
percent), care of their health and good looking body
shape (18,2 percent) aswell as to achieve sports victory
(17,7 percent). Statistically significant is difference
between 9-10 grade and 11-12 grade boys and girls in
their answers for development of strong will (p<<0,05),
also for strive for victory (p<<0,001). The main
influence on students’ choice to do one or another
sports activity was made by friends (50,8 percent). The
greatest part of investigated students indicated that
they would like to be involved in more active sporting
activities after classes at school.
Keywords: sports training, students, motives
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12-13 metg mergaieig koordinacinig gebéjimg lavinimo
per kdno kultdros pamokas priemonig poveikis

Dr. Mindaugas Katinas, doc. dr. Audronius Vilkas
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Paauglystés laikotarpiu vykstantys lytinio brendimo procesai stipriai veikia paauglig motorika. Tai pasireidkia per dvairig
judesig formg valdyma. Visa tai paaugliams, o ypae mergaitéms, sukelia nepasitikéjima savo jégomis, nenora dalyvauti kiino
kultdros pamokose. Piuo brendimo laikotarpiu mergaiéig organizme vykstantys pokyeiai laikinai sutrikdo koordinacija, tai ir
sukelia nepasitikéjima savimi, ypaé atliekant sudétingesnius koordinacinius pratimus. Bia problema nagrinéjaneig mokslo
darbg dar negausu, ja idsamiau tyrinéjo Jarmaliuk (Ra1 aépé, 1989), Pogarelova (1732836744, 1989), Vilkas (1993), Kati-

nas (1999), Kvikliené (2001).

Masg darbo tikslas — idtirti 12—-13 metg mergaiéig koordinacinig gebéjimg (KG) lavinimo priemonig ypatumus. Tyrimo
objektas — KG lavinimo per k(ino kultGros pamokas ypatumai. KG lavinimui per kiino kult(ros pamokas taikéme estafecig

bégimus. Idtirta 110 mergaieig.

Raktapodpiai: paauglés, koordinaciniai gebé&jimai, estafetés.

Avadas

Bendrojo lavinimo mokyklose vykstantys poky-
eiai taip pat veikia ir moksleivig fizind ugdyma. At-
naujinamas, demokratizuojamas ir humanizuojamas
kdno kultdros pamokg turinys ir metodika. Ben-
drosios programos akcentuoja moksleivig judesig
kultdros ir fizinig galig lavinimo svarba. Koordina-
ciniai gebéjimai (KG) yra svarbus moksleivig fizi-
nio parengtumo komponentas. Kryptingas KG la-
vinimas mokykliniame ambpiuje sudaro prielaidas
ekonomidkai bei tiksliai valdyti édvairius judesius.
Aukota judesig koordinacina lyga lemia individual (s
koordinaciniai gebé&jimai. Literatdros daltiniai ir kQ-
no kultros pamokg stebéjimai rodo, kad lytinio
brendimo metu sutrinka mergaiéig paauglig jude-
sig koordinacija. Mergaiéig fizind pasyvuma lemia
ir biologiniai veiksniai: netolygi organizmo funkci-
né raida, psichikos ypatumai, turintys reikdmés tai-
komg pedagoginig ir psichologinig poveikio prie-
monig efektyvumui bei renkantis fizinio aktyvumo
formas. Daugelio specialistg (Vilkas, 1987; Eyd,
1996) nuomone, reikia atsipvelgti & tuos pokyéius,
todél lytinio brendimo laikotarpiu tikslinga diferen-
1989) atlikto tyrimo matyti, jog per kano kultQros
pamokas taikant estafeéig variantus tobuléja mer-
gaiéig klno valdymas, bendras koordinuotumas.
Jarmoliuk (RdTaepé, 1989) teigia, kad dio ampiaus
mergaiéig bendras koordinuotumas pablogéja, jei
per kino kultdros pamokas diems gebé&jimams la-
vinti néra taikomi specialQs pratimai. Ji papymi, jog
vien paidimai neleidpia visapusidkai lavinti dig ge-
béjimg. Taigi nors atlikta nemapai tyrimg, taéiau li-
teratdros daltiniai rodo, jog dar yra daug neaidku-
mg, kaip lavinti mergaiéig koordinacinius gebéji-
mus per kdno kultdros pamokas.

Todél manome, jog yra aktualu tirti KG lavini-
mo paauglystés laikotarpiu ypatumus. Skatindami
mergaites blti aktyvesnes atlikome pedagogind eks-
perimenta. Eksperimento esma sudaré tai, jog pa-
grindinéje pamokos dalyje 10-15 minueig buvo ski-
riama estafetéms. Estafeéig turind sudaré bégimo,
kamuoliukg métymo, dliaupimo ir Kiti nedprasti pra-
timai. Atlikdami 62 eksperimenta tikéjomés padi-
dinti mokinig motyvacija dalyvauti kGno kultQros
pamokose, kartu efektyviau lavinti ne tik KG, bet
ir kitas fizines ypatybes.

Darbo hipotezé. Manome, kad per évairias da-
lykines kdno kultdros pamokas taikant estafeéig
variantus turi geréti mergaieig bendras koordinuo-
tumas.

Darbo objektas. Koordinacinig gebé&jimg lavi-
nimas per kno kultros pamokas.

Darbo tikslas — idtirti 12-13 metg mergaiéig ko-
ordinacinig gebéjimg lavinimo per kano kultiros
pamokas priemonig poveika.

Darbo updaviniai:

1. Atlikti koordinacinig gebé&jimg kitimo trimest-
ro laikotarpiu analizz.

2. Atskleisti estafeeig efektyvuma lavinant 12—
13 metg mergaieig koordinuotuma per kdno kultd-
ros pamokas.

Tyrimo metodika ir organizavimas

Darbe buvo naudoti die tyrimg metodai:

1. Literattros Saltiniy analizeé. 2. Pedagoginis eks-
perimentas. 3. Testavimas (fizinio idsivystymo, fizi-
nio parengtumo testai). 4. Matematinés statistikos.

2001 m. Vilniaus 61-o0je ir Naujininky vidurinése
mokyklose atlikome pirmuosius tyrimus. KG tyré-
me vieno trimestro laikotarpiu. Rugséjo ménesio pa-
baigoje nustatéme 7-8 klasig (12-13 metg) mergai-
eig fizinio idsivystymo, fizinio parengtumo ir KG ly-
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gé. 1dtyréme 110 mergaieig. Nustatyti fizinio idsivys-
tymo (Ogio, kiino masés, pladtaka jégos) rodikliai.
Fizind parengtuma nustatéme duolio & tola id vietos,
lankstumo stovint, séstis ir gultis testais. KG lyga dver-
tinome pagal 3x10 m bégimo Saudykle, Suolio i tolj
id vietos, dediniu ir kairiu donu pirmyn, atbulomis,
kamuolio varymo viena ranka aplink tris stovus, tri-
j@ kllvirséig pirmyn ir flamingo pusiausvyros testo
rezultatus. Eksperimento pabaigoje (gruodpio 20-
23 d.) vél testavome tas paeias tiriamasias.

Eksperimento laikotarpiu buvo sudarytos dvi mer-
gaieig grupés. Kontrolinés (E2) grupés tiriamosios
mokési pagal kiino kultGros mokymo programa, o
eksperimentinés (E1) grupés mokinés per dalykines
(dvairig sporto dake) kano kultGros pamokas atliko
mQsg parengtus diam eksperimentui estafeeig kom-
pleksus. Kiekvienos pamokos pagrindinés dalies pra-
dpioje kiekvienos klasés mergaités buvo suskirsto-
mos & dvi grupes ir bégo dvi skirtingo turinio estafe-
tes. Vienos estafetés buvo rengiamos lauke, per leng-
vosios atletikos pamokas, kitos — sporto saléje, per
paidimg (krepdinio ir tinklinio) pamokas. Visos es-
tafetes lauke buvo bégamos 20 m ilgio pazymeétu ta-
keliu. Buvo eksperimentuojama per 22 pamokas.

Sio mokyklinio ampiaus mergaités turétg bégti
dvairias estafetes, dveikti kliGéig ruopus, tam reikia
dvairig KG. Daugelio autorig nuomone, lavinant vi-
durinio mokyklinio ampiaus mergaieig koordinaci-
nius gebéjimus, jau reikia taikyti sudétingesnés
struktQros pratimus.

Tyrimo rezultatai

Eksperimento pabaigoje atlikto tyrimo rezulta-
tai rodo, jog E1 grupés tiek 12-meeig, tiek 13-me-
eig mergaieig atskiri KG testo rodikliai buvo sta-
tistiokai patikimai geresni nei to paties pasinio am-
biaus E2 grupés mergaiéig.

E1 grupés 12-meéig tiriamgjg trijg kllvirseig pir-
myn rezultatg vidurkis buvo statistidkai patikimai
didesnis (p<<0,025) nei E2 grupés mergaieig. E1
grupés 13-metés pasieké gerokai geresnig dio testo
rezultatg nei to paties ampiaus E2 grupés mergai-
tés (p<<0,001; 1 pav.).

E1 grupés 12-megig kamuolio varymo viena ran-
ka rezultatg vidurkis geresnis nei tokio pat ampiaus
E2 grupés mergaiéig (p<<0,05; 2 pav.). Abiejg gru-
pig 13-meeig mergaiéig rezultatai pakito panadiai.

Puolio 4 told id vietos dediniu pegiu pirmyn E1 gru-
pés 12-meeig mergaieig rezultate vidurkis didesnis
nei tokio pat ampiaus E2 grupés vidurkis (4,83 cm,
p<<0,025). E1 grupés 13-meeig mergaicig rezulta-
te vidurkis taip pat buvo didesnis up E2 grupés vi-
durka (11,18 cm, p<<0,001; 3 pav.).
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1 pav. E1 ir E2 grupig 12-13 metg mergaiéig trijo
kalvirséig pirmyn rezultatai eksperimento pabaigoje
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2 pav. E1 ir E2 grupig 12-13 metg mergaieig kamuolio
varymo viena ranka rezultatai eksperimento pabaigoje
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3 pav. ELl ir E2 grupig 12-13 metg mergaiéig duolio & told
i0 vietos dediniu peéiu pirmyn rezultatai eksperimento
pabaigoje

Panadiai pakito ir E1 bei E2 grupig 12-megig duo-
lio 4 told id vietos kairiu peeiu pirmyn rezultatai. E1
grupés 13-metés pasieké gerokai geresnig dio testo
rezultaty (12,07 cm, p<0,001; 4 pav.).

Tik E1 grupés 13-meeig duolio & tola id vietos at-
bulomis rezultatg vidurkis buvo 7,49 cm geresnis
up to paties ampiaus E2 grupés vidurki (p<<0,001;
5 pav.).

Flamingo pusiausvyros testo E1 grupés 12-me-
eig tiriamgjg rezultatg vidurkis buvo geresnis
(p<<0,001) nei E2 grupés mergaiéig. E1 ir E2 gru-
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4 pav. E1 ir E2 grupig 12-13 metg mergaiéig duolio & told
id vietos kairiu peéiu pirmyn rezultatai eksperimento
pabaigoje
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5 pav. E1 ir E2 grupig 12-13 metg mergaiéig duolio & told
i0 vietos atbulomis rezultatai eksperimento pabaigoje

pig 13-meeig moksleivig rezultate vidurkig skirtu-
mai buvo statistiSkai nepatikimi.

Tyrimo rezultatg aptarimas

Tyrimo rezultatg aptarimo pradpioje norime pa-
pyméti, jog gautus duomenis lyginome tik tarp to
paties pasinio ampiaus mergaiéig grupig. Appvel-
gus KG testg rezultatus galima tvirtinti, jog jie kito
netolygiai. Abiejg tiriamgjg grupig (E1 ir E2) tiek
12-metés, tiek 13-metés mergaités pasieké panadig
bégimo 3x10 m Saudykle rezultaty. E1 grupés 12-
meeig ir 13-meéig rezultatai buvo aukdéiau viduti-
nio lygio, lyginant su Liach (Ey6, 1996) pateiktais
normatyvais moksleiviams. Panadius dio testo rezul-
tatus pasiekeé ir Pogarelovos (N T4a84€T4aa, 1989) tir-
tos 13-metés mergaités. E2 grupés tiriamgjg dio testo
rezultatai buvo vidutinio lygio.

Manome, jog mQsg turinio estafetés mapiau la-
vina KG, pasireidkianéius cikliniuose judesiuose. Tri-
jo kQlvirséig pirmyn geresnius ir statistidkai patiki-
mus rezultatg poslinkius pasieké E1 grupés 13-me-
tés. Jg dio testo rezultatas atitinka aukdeiausia lygé
(pagal Ey6). E1 ir E2 grupig 12-megig tiriamgjg
rezultatai panadds. Tai IEmé dar neintensyvus lyti-
nis brendimas, ypae kino masés padidéjimas. Ka-

muolio varymo viena ranka rezultatus statistiokai
patikimai pagerino tiek 12-metés, tiek 13-metés E1
grupés mergaités. Tai tikrai galéjo lemti tai, jog es-
tafeéig metu buvo reikalingas ne tik kiino vertika-
lioje padétyje valdymas, bet ir k(ino padéties pakei-
timas, be to, buvo atliekami pratimai rankg koordi-
nuotumui lavinti. 12 ir 13 mety mergaiciy rezulta-
tai atitinka aukdto lygio reikalavimus (pagal Eyd).
Labai panadius dio testo rezultatus pasieké Jarmo-
liuk (R3TTEpPE, 1989) tirtos 12-metés paauglés. Visg
duolig & told id vietos (dediniu, kairiu peéiu ir atgal)
rezultatus statistidkai patikimai pagerino tik E1 gru-
pés 13-metés mergaités (p<<0,001). Tai bateg gali-
ma paaidkinti tik geresniu jg fiziniu parengtumu.
Flamingo pusiausvyros testo geresnius rezultatus
pasieké tik E1 grupés 12-metés mergaités
(p<<0,001). Pagal EUROFITO (1993) normatyvus
dios grupés rezultatai yra aukdeiau vidutinio lygio.

Eksperimento pabaigoje priéjome prie idvados,
jog avairiems KG lavinti taikant misg sudarytus es-
tafe€ig variantus die gebé&jimai lavéja skirtingai. Ma-
nome, jog per mapai buvo bégama estafeéig (kar-
te) per pamoka ir per trumpas laikotarpis (22 pa-
mokos), kad rydkiau pakistes KG, pasireidkiantys
cikliniuose judesiuose. Labiausiai pageréje kamuo-
lio varymo testo rezultatai gali liudyti, jog diose es-
tafetése taikyti nestandartiniai teniso kamuoliukg
métymai, dokdynés labiau lavino aukdtesnius (pai-
dimams badingus) KG. Kadangi KG pasireidkimas
glaudpiai susijes su kitomis fizinémis ypatybémis,
todél galima teigti, jog per kiino kultros pamokas
nepakankamai buvo skiriama laiko évairiapusiam fi-
zinig ypatybig lavinimui.

ISvados

1. Eksperimento pabaigoje tarp 12-meeig sta-
tistiokai patikimai geresnius, kamuolio varymo vie-
na ranka, flamingo pusiausvyros testg rezultatus pa-
sieké E1 nei E2 grupés mergaités (p<<0,001). buo-
lio & told dediniu peéiu pirmyn rezultatai taip pat ge-
resni E1 grupés paauglig (p<<0,025).

2. Tarp 13-meeig trijg kalvirséig pirmyn, duolig
dtold id vietos tiek kairiu, dediniu peeiu pirmyn, tiek
atbulomis geresnig rezultate pasieké E1 nei E2 gru-
pés tiriamosios (p<<0,001).

3. MUsg estafeéig variantai per dalykines kiino
kultGros pamokas pasiteisino id dalies. E1 grupés
12 ir 13 mety amziaus mergaiciy atskiri koordina-
ciniai gebé&jimai geréjo skirtingai. Mapiausiai kito
gebéjimai, pasireidkiantys cikliniuose judesiuose, la-
biau pageréjo acikliniuose judesiuose pasireidkian-
eig gebéjimg rodikliai.
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EFFECT OF THE CO-ORDINATION ABILITIES DEVELOPMENT OF THE 12-13-YEAR-OLD
GIRLS DURING THE PHYSICAL EDUCATION LESSONS

Dr. Mindaugas Katinas, Assoc. Prof. Dr. Audronius Vilkas

SUMMARY

The change of secondary schools influences
physical training of pupils: curriculum and methods
of physical training are new, they are applied in
humanistic and democratic way. Different sources and
observation of physical training classes claim that girls
movement co—-ordination is disordered during the
period of pubescence.

We began the development pedagogical
experiment in Vilnius schools of Nr 61 and
Naujininkai. It has been investigated 110 girls of 12—
13 years of age. The level of co-ordination capacities
was defined by 3x10 metres forward/back running,

Mindaugas Katinas, Audronius Vilkas
VPU Gamtos mokslg fakultetas
Studentg g. 39, LT- 2034 Vilnius

Tel (+370 2) 75 22 25, 75 12 24

jumps forward from the start by the right left side
and back, 3 rolls forward, chasing the ball by one hand
around 3 hinders, flamingo balance.

In the experimental group (E1) during lessons in
7-8 classes have been given according to our program.
Itis based on use of different relays. In the (E2) group
the lessons have been given according to the regular
school program.

E1 group 12, 13 old girls to achieve some higher
co-ordination abilities results nor E2 group girls.

Keywords: adolescent girls, co-ordination abilities,
relay-race.

Gauta 2002 05 13
Priimta 2002 06 10

Moksleivig nuomonés ir likeseiai vertinant fizinio aukléjimo
dalyka kai kurig Europos Sajungos dalig mokyklose

Santrauka

Dr. Jerzy Po Piech, habil. dr. Juzef Wojnar
Opolés politechnika, Lenkija

Straipsnyje apradomas pasaulio moksleivig (mergaigig ir berniukg) fizinis aukléjimas ir sportas, pamokos, pratybos ir
kaip jas vertina patys mokiniai Lenkijoje, Anglijoje, Airijoje, Norvegijoje, Olandijoje. Mokinig nuomonés ir I0keséiai paremti

mokslinig tyrimg duomenimis bei idvadomis.

Straipsnyje taip pat sidllomi tam tikri veiksmai, kurie galétg pakeisti neigiama nuomong apie fizind aukléjima mokykloje.
Ypaée daug démesio skiriama motyvacijai, mergaieig fiziniam aukléjimui, metodikai, terminologijai, kas yra bendra tarp

Lenkijos ir Vakarg Europos dalig moksleivig fizinio ugdymo.

Raktapodpiai: judesig kultQra, sportiné ir pedagoginé terminologija, motyvacija, diuolaikinis sportinio rengimo kompleksas.

Fizinio aukl&jimo ir sporto chartijos, kuriai pri-
taré UNESCO, pirmajame straipsnyje kalbama apie
pagrinding vaikg ir jaunimo teisz dalyvauti fizinio

aukléjimo ir sporto pratybose, teigiamai veikianéio-
se fizinio susiformavimo darna, taip pat judéjimo
reakcijg formavima.
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Tos pagios chartijos antrasis straipsnis dpareigo-
ja visg valstybig vyriausybes propaguoti ir palaikyti
fizind aukléjima mokyklose, taip pat vaike ir jauni-
mo dalyvavima sportingje veikloje.

Pasaulinis forumas fizinio aukléjimo plétros klau-
simais (Berlynas, 1999 11 03-05), taip pat Euro-
pos Sajungos fizinio aukléjimo forumas (Varduva,
1999 11 12-14), kuriuos globojo UNESCO ir Tarp-
tautinis olimpinis komitetas, svarbiausia démesa sky-
ré Siems chartijos sitilymams jgyvendinti. K. Hard-
manas, vadovaudamasis nevalstybinig organizacijg
informacija, pateiké duomenis apie fizinio aukléji-
mo pratybg organizavima dvairiose pasaulio dalyse,
atsipvelgdamas 4 tg dalig bendrojo lavinimo éstaty-
my reikalavimus (1 pav.).

1001

1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 pav. Fizinio auklgjimo pratybg realizacija (proc.) pagal
dstatymg ir programg reikalavimus

1 —id viso, 2 — Afrika, 3 — Diaurés Amerika, 4 — JAV, 5 —
Kanada, 6 — Centriné Amerika (Lotyng), 7 — Azija, 8 — Euro-
pa, 9 — Vakarg Europa, 10 — Diaurés Europa, 11 — Pietg
Europa, 12 — Centriné Europa (Rytg), 13 — biaurés Rytai,
14 — Okeanija

Daugelyje dalig (92%) fizinis aukléjimas verti-
namas kaip privalomas mokymo dalykas skiriant
moksleiviams nuo 35 iki 327 minuciy per savaite
jam dgyvendinti. Taip pat analizuojama materialiné
fizinio aukléjimo bazé (objektai, sporto inventorius)
nustatant poreikig patenkinimo laipsni (Hardman,
1999) (2 pav.).

IS 1 ir 2 pav. duomeny matyti, kad fizinio aukle-
jimo organizavimas gerokai geresnis yra Europos
dalyse. Ypatingo démesio nusipelno gausus moki-
nig dalyvavimas fizinio aukléjimo pratybose Cen-
trinés, Rytg ir Vakarg Europos valstybése, taip pat
geros materialinés galimybés, esaneios ir sudaro-
mos diam dalykui déstyti Vakarg Europos dalyse.

Lenkijos politika, orientuota & bdsima Lenkijos
pengima & Europos ekonoming sajunga, tampa aki-
vaizdpiu faktu. Prisitaikymo prie europinig standartg
procesas uptruks tikriausiai ilgai ir bus glaudpiai su-
sij@s su esminiais ekonominiais, visuomeniniais ir
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2 pav. Materialiné bazé fizinio aukléjimo pratyboms
(proc.)

1 —id viso, 2 — Afrika, 3 — Diaurés Amerika, 4 — JAV, 5 —
Kanada, 6 — Centriné Amerika (Lotyng), 7 — Azija, 8 — Euro-
pa, 9 — Vakarg Europa, 10 — Diaurés Europa, 11 — Pietg
Europa, 12 — Centriné Europa (Rytg), 13 — biaurés Rytai,
14 — Okeanija

kultOriniais pokyeiais, kuriuos kapkada teko patirti
ir kitoms valstybéms, pengianéioms 4 Europos eko-
nominés sajungos sudéta.

Dauguma sociologg (Cachay, 1990; Crum,
1992; Digel, 1990) papymi Vakarg Europos valsty-
big politikos ir visuomenés orientacija postmo-
dernizmo kryptimi, dideld savas realizavimo, indi-
vidualizavimo siekd, suprantama kaip visidkos as-
mens autonomijos jausma, tendencijas idrydkinti id
naujo pmogaus fizinés baklés reikdme. Visa tai su-
kélé vadinamaji visuomenés susidoméjimo sportu
procesa. Dig pokyeig idraidka yra kalba, pilna spor-
to metaforg: sportiné mada ir sportinis gyvenimo
stilius. Tuo tarpu fizinis aukl&jimas visame pasauly-
je pergyvena kriza. Svarbiausia dios krizés priepas-
tis — moksleiviams siGlomos fizinio aktyvumo for-
mos per pratybas mokyklose ir popamokiniu metu
yra mapiau adomios nei upmokyklinés pratybos ar-
ba sporto renginiai, kuriuos moksleiviai pidri per
televizorig.

Mokykloje sporto pratybg krypti nustato moky-
tojas, o ne mokiniai, kurie neturi galimybig dig pra-
tybg pasirinkti. D&l dios priepasties moksleiviai dap-
niausiai atsisako visg mokyklinig sporto aktyvumo
formg kaip neddomig (Locke, 1992).

Daugelyje Europos valstybig mapinamas
skaieius valandg, skiriamg privalomoms mokykli-
néms fizinio aukléjimo pratyboms (Laporte, 1999).
Naujg dalyke (pavyzdpiui, informatikos) diegimas
4 mokyklg programas vereia mokyklg vadovus ma-
pinti skaieig valandg, skiriamg kitiems dalykams,
tarp ja ir fiziniam aukléjimui. Svarbiausias argumen-
tas yra tezé, kad vaikai ir jaunimas turi pakankamai
laiko ir galimybig dalyvauti upmokykliniuose spor-
to renginiuose. Dél Europos Sajungos dalyse didé-
janeio priemonig trkumo (biudpeto sunkumai) ir
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nepakankamg dvietimo 1€édg taupymo bldg paiedka
vadovaujamasi tokia nuostata: ka galima padaryti
up mokyklos ribg, to nereikia évesti ¢ mokyklg pro-
gramas.

Esant tokiai situacijai, Vakarg Europos fizinio
aukléjimo teoretikai ir praktikai turi iedkoti btdg,
kaip pasielgti, kad visi moksleiviai pripapintg fizing
aukléjima, o valdininkai, vadovaujantys dvietimui,
pripapintg fizind aukléjima kaip svarbg mokyklinio
rengimo elementa.

Fizinio auklgjimo bdklé ir statusas Lenkijoje, at-
sipvelgiant 4 dvietimo standartus, pripapintus Euro-
pos Sajungos dalyse, yra patenkinami ir priimtini. Nuo
2000 mety rugsejo 1 dienos Lenkijos mokyklose vyk-
domos paeios didpiausios pagal valandg skai€ig (pa-
lyginti su kitomis Vakarg Europos dalimis) privalo-
mos fizinio auklé&jimo pratybos. Fizinio aukléjimo dés-
tytojai rengiami universitetiniu lygiu, o reformuota
mokykliné programa visidkai atitinka naujausias Eu-
ropos fizinio aukléjimo tendencijas. Tai, be abejo, ma-
sg mokyklinio fizinio rengimo privalumai.

Taeciau masg mokyklg sporto bazé turétg biti
geresné: triksta sportavimo patalpg (sporto salig),
taip pat skurdoka bazé upmokyklinéms sporto pra-
tyboms. Taigi kaip mokyklag moksleiviai vertina fi-
zinio aukléjimo biklz. Kiek jg popidriai dél mokyk-
linio fizinio aukl&jimo lygio sutampa su Vakarg Eu-
ropos bendraampig popidriu? Remdamiesi tyrimg
rezultatais, paskelbtais kai kuriose Europos Sajun-
gos dalyse, pabandysime atsakyti 4 diuos klausimus.

Tyrimg rezultatai

Goudaso ir Biddo (1997) tyrimai, atlikti tarp 254
13-14 mety amziaus moksleiviy, parode, kad daz-
niausiai svarbiausi fizinio aukléjimo ypatumai, dél
kurig moksleiviai fizind aukl&jima laiké vienu mégs-
tamiausiu dalyku, buvo: galimybé gerai pasilinks-
minti (prasibladkyti), pailséti nuo kitg privalomg da-
lykg pamokag, taip pat pagerinti savo sveikata ir fi-
zing forma. Pasitenkinimo arba nepasitenkinimo
sporto pratybomis priepastimi galima pripapinti pa-
eig pratybg turina. Berniukai labiau mégsta koman-
dinius sporto paidimus, mergaités — individualiasias
sporto dakas.

Britwistle ir Brodie (1997) tyrineéjo 607 moks-
leivig nuomona dél mokyklg sporto programg turi-
nio. Beveik pusé dig moksleivig mokési paskutinéje
pradinés mokyklos klaséje. Moksleiviai buvo klau-
sinéjami apie tikslus ir mokyklos lygé, apie évairig
mokykloje déstomg dalykg svarba (reikdminguma).
Pradinig ir aukdtesnés pakopos mokyklg mokiniai
fiziniam aukléjimui tarp kitg dalyke pripapino tre-
iaja vieta. Be to, tyrimg rezultatai parodé, kad mo-

......

rina ja sportine forma. Aukdtesnés pakopos mokyk-
Ig jaunimas buvo gerai informuotas apie fizinio auk-
I&jimo vaidmend ir apie tai, kaip reikia treniruotis,
kad per visa gyvenima idlaikytum gera fizinz forma.
Taip pat nustatytas esminis skirtumas tarp berniu-
ke ir mergaiéig fizinio auklé&jimo tikslg ir updavinig
vertinimo. Berniukai vertino labiau moraling ir vi-
suomening sporto reikdma, o mergaités — estetinz.

Murdocho (1995) tyrimai parodé, kad Anglijos
mokiniai mégsta fizinio aukléjimo pamokas, nors jg@
interesai, laikui bégant, keieiasi. Berniukai mégsta
04 dalyka labiau negu mergaités visais mokymosi eta-
pais. Mergaités dhvelgia tam tikrus fizinio aukléjimo
trikumus: dapniausiai blogos oro salygos pratyboms,
sportinés traumos, griepti fizinio aktyvumo reikala-
vimai. Nustatytas esminis savo judéjimo aparato pa-
rengtumo vertinimo skirtumas, pradedant nuo pas-
kutinig dviejg pradinés mokyklos klasig ir toliau. Ta-
eiau berniukai skaudpiau negu mergaités idgyvena
dél savo pralaiméjimg individualiose bei komandi-
nése sporto varpybose.

Panadias idvadas pateiké Dickensonas ir Sparkes
(1988), taip pat Hendry (1986). Jie tvirtina, kad bko-
tijos antrosios pakopos mokyklg mokiniai nemégs-
ta dalykg, kurie reikalauja id jg didelig fizinig pa-
stangg, taip pat nemégsta pratybg, kurios vyksta blo-
gomis oro salygomis (pema temperatQra, didelis oro
drégnumas). Kai kurie tyrinétojai nurodo, kad mer-
gaités nepakankamai gerai vertina savo fizines gali-
mybes, o tarp berniukg — atvirkdéiai, pastebimos
priedingos tendencijos (Williams, Gill, 1997).

Ypaé idsamiai idanalizuotas mokinig popilris 4
fizind aukléjima Airijoje. Verta papymeéti, kad tai vie-
nintelé Europos dalis, kurioje dis dalykas yra nepri-
valomas visuose mokyklinio dvietimo etapuose. An-
ketiné Airijos mokyklg mokinig apklausa parodég,
kad berniukai ir mergaités plaukima, badmintona,
paidimus lauke, tinklin laiko fizinio aktyvumo for-
momis, vienodai atitinkaneiomis tiek berniukg, tiek
ir mergai€ig interesus. ,,Vyridkomis“ sporto dako-
mis laikomas regbis, futbolas, jégos sporto dakos,
golfas ir karatg; ,,moteriokomis* — joga, meniné gim-
nastika su muzika, taip pat dokiai. Berniukai ir mer-
gaités vienodai pritaria upmokykliniams sporto su-
sivienijimams. Piuo klausimu panadios nuomonés
yra ir mokytojai. Nuostaba kelia kai kurig ésitikini-
mas, kad tiek berniukams, tiek ir mergaitéms turi
bati vienodi reikalavimai per fizinio aukléjimo pra-
tybas. Néra statistinig duomeng, kokios lyties fizi-
nio aukléjimo mokytojus labiau gerbia mokiniai,
nors berniukai mano, kad geresni yra vyrai. Dau-
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giau kaip 70% apklaustg mokinig pareidké nuomo-
nz&, kad po mokyklos baigimo nori dalyvauti sporto
pratybose, kurias organizuoja sporto klubai. Ber-
niukg, norineig pratasti sporto pratybas, buvo di-
desnis procentas (Jones ir kt., 1997).

Norvegijoje buvo idtirtos mokinig nuomonés ir
popidriai, susij& su fizinio aukléjimo pratybg naudin-
gumu pagal jg rezultatyvuma. Nemapa dalis berniu-
ka (34,8%) prisipapino, kad fizinio aukléjimo déka
jie susirGpino savo kdnu ir suprato jo naudinguma,
vertz (svarba, reikdoma) atkreipdami démest & savo
idora ir raumeng idvystymo lygé. Tokiai nuomonei pri-
taré tik 12,1% apklauste mergaieig. Palinga treni-
ruogig poveikd kdnui papyméjo tik 2% berniukga ir
11% mergaieig. Autorig nuomone, bltinas ypatin-
gas metodinis ir programinis popidris 4 mergaieig fi-
zinio aukl&jimo pratybas (Nordvoll, Vikander, 1998).

Panadias kritines pastabas suformulavo Thirla-
way ir Bentonas (1993), kurie parodé, kad berniu-
kai laisvalaikiu mégsta tas sporto dakas, kurias prak-
tikavo per pratybas mokykloje, 0 mergaités laisva-
laikiu labai retai kultivuoja tas sporto dakas, kurias
joms sidlé fizinio aukl&jimo mokytojai.

Tyrin&jimai, kurie buvo atlikti diauriniuose Nor-
vegijos regionuose, parodé, kad 52,2% berniukg ir
45,6% mergaieig teigiamai vertina fizinio aukléji-
mo pratybas mokykloje. Mapesnis sutarimas buvo
dél pratybg turinio (atitinkamai 49,3 ir 38,3%). Ber-
niukai fizinio aukl&jimo pratybomis labiausiai buvo
nepatenkinti dél sportinig traumg, o mergaités —
dél kai kurig pratimg.

Apie 60% Olandijos mokinig deklaruoja siste-
minga fizind aktyvuma nemokykliniu laiku, be to,
dapnai kaitalioja sporto dakas, kurias praktikuoja.
Berniukai savo anketose papymi, kad ne per praty-
bas mokykloje silloma daug sporto daka, todél ne-
retai bana sunku pasirinkti kuria nors viena ir atsi-
sakyti kitg sporto dakg. Daugelis apklaustgjg labai
kritidkai atsiliepia apie fizind aukléjima mokykloje,
kaip apie ,,nuobodg ir nenaudinga“ dalyka.

Ka reikia daryti, kad pasikeistg neigiama moki-
nig nuomoné apie 8 dalyka? Crumo (1999) nuo-
mone, reikia tyrinéti ne tik fizinio auklgjimo pro-
gramas, bet ir metodus atmetant didaktind aktualu-
ma atsakomybés up mokinig parengima visa gyve-
nima upsiimti judéjimo kultara (Vakarg Europos da-
lyse terminas ,,k(no kultdra* tampa istorine sam-
prata, nes vis dapniau kalbama apie ,,judéjimo kul-
tara“, kurioje yra avairios posistemés). Dél to rei-
kia daugiau démesio skirti mokinig nuomonei. Jei-
gu mokiniai supras ir priims fizinio auklgjimo ir
sporto bdtinumo pagrindus, tai jie bus pajégas:

— pritaikyti savo elgesé prie besikeiéianéig situa-
cijg;

— teisingai vertinti ir organizuoti sporto praty-
bas, kurios padéta gerinti jg fizine forma ir svei-
kata,;

— kritiokai vertinti diuolaikind sportinio rengimo
kompleksa, taip pat informacijos srauta, kuri
pateikia masinés informacijos priemonés.

Crumas (1999) teigia, kad iSvardytg fizinio auk-
[&jimo bOdg dsisavinima turéte uptikrinti fizinio auk-
I8jimo ir mokyklg sporto organizatoriai, laikydamie-
si tokig reikalavimg:

1. SiQlyti plaéia ir avairiapusidka sporto dalyke
programa (fizinio aktyvumo formas), apiman-
eia ne tik savarankidka mokinig sportinz veik-
Ia, bet taip pat ir poilsio bei aktyvaus organiz-
mo atsigavimo tikslus, fizinio parengtumo pa-
gerinimo tikslus.

2. Atraukti 4 mokyklg fizinio aukléjimo pratybg
organizavima dvairius sporto susivienijimus
(sporto klubus, dokig mokyklas, sportinés for-
mos palaikymo centrus).

3. Fizinio auklgjimo mokytojams aktyviai iedko-
ti mokykloje tokig sporto pratybg formg, ku-
rios atitiktg ne tik diuolaikinius, bet ir ateities
reikalavimus.

4. Pageidautina nepaklidti & ,,aktualumo pinkles*,
tai yra nepasiduoti vien tik mokinig norams,
bet, kita vertus, nesidlyti jiems tik paéig kulti-
vuotg sporto daka.

5. Ugdyti mokinig savarankiokuma ir atsakingu-
ma dtraukiant juos 4 sporto pratyba mokykloje
planavima, organizavima ir vykdyma.

6. Uptikrinti maksimalg mokinig susidoméjima
sporto pratybomis leidpiant jiems savarankid-
kai pasirinkti fizinio aktyvumo formas.

7. Organizuoti mokykloje ne tik savas sporto
varpybas, bet taip pat ir masinius sporto rengi-
nius, sporto Sventes ir festivalius.

8. Sportuojant atsipvelgti & vietovés ir klimato
salygas, tipidkas atitinkamam metg laikui.

9. Atsipvelgti amokinig finansines galimybes, pa-
sistengti, kad ekonominés priepastys nesutruk-
dytg mokiniams dalyvauti visuose sporto ren-
giniuose.

Daugelio autorig tyringjimai rodo, kad mokiniai,
idmanantys kuré nors dalyka, mégsta ja ir domisi la-
biau up kitus, taéiau nemégsta tokig dalykg, kurie
jiems nesiseka, ir vadina juos nuobodpiais (Brus-
tad, 1993; Luke, Sinclair, 1991; Sonstroem, 1997).

Harterio motyvacijos teorija (Harter, 1981) tei-
gia, kad savarankidka mokinig veikla, atnedanti lai-
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méjimg, padeda ésisavinti dalyka ir toliau formuo-
tis motyvacijai dio dalyko pratyboms.

Atsipvelgiant & fizinio aukléjimo perspektyvas
mokykloje, idoriné sporto pratybg motyvacija api-
brépiama, kaip siekimas praktikuoti avairias fizinio
aktyvumo formas savo fizinéms galioms didinti ir
savo fizinei formai tobulinti (Fox, Biddle, 1988).

Menkesnis mergaiéig saves vertinimas, pasak
Harterio, pemina jg motyvacijos lygi ir mapina jg
interesa ugdyti savo fizines galias, o toks ugdymas
ir yra svarbiausias fizinio aukléjimo programg tiks-
las daugumoje Vakarg Europos mokyklg.

Kiek Vakarg Europos mokinig nuomoné apie fi-
zind aukléjima sutampa su Lenkijos mokinig nuo-
mone? Kaip mokiniai vertina fizinio aukléjimo da-
lyka, tyringjo daugelis autorig (Antoszczuk, 1997;
Chmura, 1988; Kupnierz, 1996; Strzypewski, Gyr-
na, 1989; Pukowska, 1972). Tyrinéjimg, vadinamg
lenky eksperimentu, atlikty 1956-1959 metais, pra-
dpioje 13,7% berniukg ir 12,1% mergaieig fizina
aukléjima dvertino kaip mégstama dalyka (Strzypbew-
ski, 1978). bPukowska (1972) nurodé, kad 21% 14—
18 mety mergaiciy aiSkiai neigiamai vertina jvairias
fizinio aktyvumo formas mokykloje, taip pat abejo-
ja dig formg naudingumu joms ir nesidomi sporto
pratybomis. Strzypewski ir Gyrna (1989) pastebé-
jo, kad kuo vyresni mokiniai, tuo mapesnis jg pasi-
tenkinimas kdno kultQros pratybomis mokykloje,
be to, mokiniai kritidkai vertina fizinio aukléjimo
pratybg turind ir organizavima mokykloje. Daugiau
kaip 50% apklaustg pradinig mokyklg ir bendrojo
lavinimo licéja paskutinig klasig mergaiéig pareid-
ké nepasitenkinima privalomg valandg fizinio auk-
I&jimo pratyboms padidinimu.

Kupnierzas (1996) tvirtina, kad dauguma jauni-
mo nori mankatintis (praktikuoti kino kultdra), bet
tokioms pratyboms kelia didpiulius reikalavimus. Li-
teratOros (publikacijg) apie fizinio auklgjimo pro-
blema dalyje ir upsienyje analizé leidpia suformuluoti
tam tikra nuomong apie tokig pratybg vykdymo me-
todika. Taeiau esminis tyrinéjimo metodg ir jg apa-
rato, kuriais naudojasi Lenkijos ir upsienio tyriné-
tojai, skirtumas, taip pat skirtingi analizés ir duo-
meng apibendrinimo metodai neleidpia daryti vie-
nareikdmig idvadg. Be to, pakankamai sunkus yra ir
vartojamos terminologijos klausimas. Daugeliu at-
vejg néra sportinés ir pedagoginés terminologijos,
kuri vienodai yra vartojama Lenkijoje ir upsienyje.

Apibendrinant visa, kas pasakyta, galima pada-
ryti idvada, kad yra daug bendro tarp Lenkijos ir
Vakarg Europos mokinig nuomonés mokyklinio fi-
zinio aukl&jimo klausimais, batent:

— berniukai (jauniai) labiausiai mégsta koman-
dinius sportinius paidimus;

— mergaités (jaunés) pirmenyba teikia individu-
alioms fizinio aktyvumo formoms (gimnasti-
kai su muzika, dokiams);

— mergaités ésitikinusios, kad fizinio aktyvumo
formos, kurios joms sidlomos mokykloje, yra
mapai naudingos;

— nedidelis ir nuolat mapéja mokinig, ésitikinu-
sig, kad fizinio aukléjimo pratybos mokyklo-
je — idomios, procentas;

—mokiniai nori turéti dar daugiau teisig pasirink-
ti fizinio aukléjimo pratybg formas ir turing;

— dauguma mergaiéig ir berniukg pripapista tei-
giama sporto pratybg poveiki gerinant jg or-
ganizmo funkcionavima ir formuojant sporti-
ne figara.
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ATTITUDES AND EXPECTATIONS OF SCHOOL-CHILDREN IN EVALUATION
OF PE SUBJECT IN CHOOLS OF SOME EU COUNTRIES

Dr. Jerzy Po Piech, Dr. Habil. Juzef Wojnar

SUMMARY

Atrticle describes physical education and sport, PE
lessons and practises in the different countries of the
world and the school-children (boys and girls) opinion
and evaluation of these PE aspects in Poland,
England, Ireland, Norway and Holland. Opinions and
expectations of schoolchildren are presented basing
on data and conclusions of scientific research.

Some actions are presented in article that could
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change negative opinion towards PE in school.
Attention of authors is focused on motivation, PE
of girls, methodics, terminology and on what is
common among PE of schoolchildren in Poland and
other countries of Western Europe.

Keywords: culture of movements, sports and
pedagogical terminology, motivation, modern
complex of sports training.
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SELL olimpiadg (paidyni@) raida ir Lietuvos studentg rezultatai
(Lietuvos studentg sporto 80-meeiui)

Doc. dr. Eeslovas Garbaliauskas, doc. dr. Juozas Genevigius
Lietuvos kdno kultdros akademija, Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka

Darbo tikslas — chronologine tvarka appvelgti Lietuvos studenta dalyvavimo SELL olimpiadose salygas ir rezultatus.

Tyrimo metodai: studentg sporto archyvinés medpiagos bei faktg paiedka ir apibendrinimas.

Estg studentg iniciatyva pirmoji Pabaltijo studentg sporto olimpiada évyko Tartu 1923 m. Lietuvos studentija debiutavo
1926 m. SELL olimpiadoje Helsinkyje, kai jau buvo atsiribota nuo lenka dalyvavimo. Rezultatai buvo prastoki.

1928 m. pirma karta olimpiada buvo surengta Kaune, €ia buvo pasiekti du Lietuvos lengvosios atletikos rekordai
(triduoliu Bopys nudoko 11,96 m, o 5-kovéje S.Daekus surinko 2778,38 tok.). Lietuvos studenta sporta vienijanti organizacija
buvo dkurta 1930 m. VDU (Akademinis sporto klubas), bet tai buvo nevalstybiné organizacija. Studentg sporto organizaci-
niai reikalai pagergjo tik 1937 m. akGrus Akademinio jaunimo sporto sajunga (AJSS).

Lietuvos studentai dalyvavo beveik visose SELL olimpiadose, taéiau dél prasto organizuotumo ir treniruogig stokos
sportiniai rezultatai buvo prasti. Vasaros olimpiados Kaune buvo suorganizuotos 1926, 1931, 1935 ir 1999 metais, o pie-

mos — 1933 m. Kaune ir 1938 m. Zarasuose.

SELL olimpiados nutritko dél prasidéjusio Il pasaulinio karo ir Pabaltijo valstybiy okupacijos, o vél esty iniciatyva

atnaujintos Tartu 1998 m.

Taigi Lietuvos studentai, dalyvaudami SELL paidynése, kaupé tarptautinz patirti, kiek leido to meto galimybés, gyné
Lietuvos garbe, tobuléjo patys kaip sportininkai ir organizatoriai.
Raktapodpiai: SELL (Suomija, Estija, Latvija, Lietuva), Pabaltijo studenta sporto olimpiada, Lietuvos studenta rezultatai.

1922 metg pabaigoje esta studentija sumané steig-
ti Pabaltijo studenta sajunga, o 1923 04 10 Tartu
mieste vélgi estg pastangomis sudaukta pirmoji Pa-
baltijo studentg konferencija. 1924 04 28-29 Rygo-
je avykusioje konferencijoje ésteigtas Centrinis Pa-
baltijo valstybig studentg biuras, kuris idrinko 6 ko-
misijas, tarp jg ir sporto (1, 12), o Pabaltijo valsty-
big studentg olimpiadas nutarta rengti kasmet rug-
S€jo ménesio pirmoje puséje vis kitoje dalyje (2).

Pirmoji olimpiada évyko 1923 m. Estijoje. Eia,
kaip ir 1925 m. Rygoje, Lietuvos studentai nedaly-
vavo, nes buvo kviesti lenkai, o tarp Lietuvos ir Len-
kijos buvo karinis konfliktas. Tik 1926 05 13-14 Pa-
baltés studentg sajungos konferencijoje Kaune buvo
priimta rezoliucija dél Sajungos pavadinimo SELL
(Suomija—Estija—Latvija—Lietuva) ir taip atsiribota
nuo Lenkijos studentg dalyvavimo varpybose, o
1926 m. olimpiada nutarta surengti Helsinkyje.

1926 10 02-03 Helsinkyje vykusioje SELL olim-
piadoje Lietuvos studentai debiutavo tarptautinése
sporto varpybose. Tai buvo ir pirmosios tarptauti-
nés lengvosios atletikos varpybos, kuriose dalyvavo
Lietuvos atstovai (9 lengvaatleeiai id Lietuvos uni-
versiteto ir PUA Dotnuvoje).

Lietuviai varpybose pasirodé prastai, menki ir jg
pasiekti rezultatai: estafetéje (100+200+300+400 m)
upimta 13-a, duolio su kartimi rungtyje (K.Dobre-

ga) — 4-a, 5000 m bégimo rungtyje (M.Klungevi-
¢ius) — 5-a vieta. IS viso surinkta 16 taSky ir uZimta
paskutiné vieta (3, 11).

1928 m. SELL olimpiada turéjo bdti surengta
Kaune, bet dél 1édg stokos atidéta. Nors finansiniai
sunkumai tebespaudé, 1929 09 21-22 olimpiada
Kaune évyko. Olimpiados komiteta sudaré dvieti-
mo ministras inp. K. Dakenis, Lietuvos universiteto
rektorius V.Eepinskis, pulk. B.Btancelis, dr. Zau-
nius, J.Savickas ir dr. A.Jurgelionis.

Kadangi olimpiadoje dél évairig priepaséig ne-
dalyvavo suomig ir estg sportininkai, tai varpési tik
Latvijos ir Lietuvos studentai. biose varpybose lat-
viai upémeé visas pirmasias vietas ir daugelé antrgjg.
Buvo pasiekti du Lietuvos rekordai. Tai padaré tri-
duolininkas bopys (11,96 m) ir penkiakovininkas
St. Sackus (2778,38 tsk.), be to, pastarasis buvo ant-
ras duolio su kartimi rungtyje (3,20 m).

Kiti masidkig rezultatai: 100 ir 200 m — 3 vt.
M. Gelermanas (11,8 ir 25,7 s); 400 m — 3 vt. M. Li-
bermanas (55,3 s), 800 m — 3 vt. A. OZinskas
(2.09,0), 1500 m — 3 vt. A. Keturakis (4.38,6), 5000
m - 3 vt. A. Simanas (17.47), 10000 m — 3 vt. Be-
renblatas (39.11), 110 m b.b. — 3 vt. J.Vabalas (20,0
s), tolis — 3 vt. J.Vabalas (567 cm), rutulys — 3 vt.
A.Tamulynas (11,83 m), diskas — 3 vt. St.Sackus
(36,20 m), ietis — 3 vt. J. Kacergius (47,10 m). Lat-
viai surinko 178, lietuviai — 95 tdk.
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bi olimpiada parodé Lietuvos studenta sporto
atsilikima ir prasta organizuotuma (4, 12).

1929 12 07 Tartu dvyko VIl SELL Centrinio biu-
ro posédis. Svarbiausias dienotvarkés punktas buvo
precizidkas SELL sporto statuto 7§ interpretavimas.
bis paragrafas buvo suformuluotas taip, kad sporto
olimpiadose ir dventése gali dalyvauti tik SELL vals-
tybig studentai, kuriems yra atstovaujama Tarptau-
tingje studentg konfederacijoje (CIE). Lietuvad CIE
organizacija buvo priimta Budapedte 1929 metais.

1929 m. SELL olimpiada vis délto davé ateiéiali
ir diokig tokig pamokg. Todél 1930 m. Vytauto Di-
dpiojo universitete (VDU) buvo dkurtas Akademi-
nis sporto klubas (ASK), kuris ir organizavo lietu-
viy studenty dalyvavimag V SELL olimpiadoje, vy-
kusioje Taline 1930 09 13-14 dienomis. bioje olim-
piadoje, kuria globojo Prezidentas Otto Strandmma-
nas, dalyvavo Suomija, Estija, Latvija, Lietuva (12).

Futbolo varpybas laiméjo lietuviai, 5:3 dveika es-
tus ir 2:2 supaidz su latviais. Kiek blogiau lietuviams
sekési lengvosios atletikos sektoriuose, taéiau pa-
siekti net trys nauji Lietuvos rekordai: St.Daekus
diska numeté 38,96 m (4 vt.), A.Opinskas 1500 m
nubégo per 4 min 21 s, 0 800 m — per 2 min 02,8 s.

Pirmaja priza — sidabrina Estijos valstybés Prezi-
dento studentidka taurz —laiméjo suomiai, taip pat jie
laiméjo ir pereinamaja sidabro taurz, ésteigta Suomi-
jos emisijos banko. Sportininkai, upéma tris pirma-
sias vietas, buvo apdovanoti bronziniais petonais, tarp
ju treciasias vietas uzéme M. KereSevicius (5000 m —
16.54,5) bei J. Vabalas (Suolis su kartimi — 3,20 m).

1931 02 28 dalyvauta SELL piemos sporto olim-
piadoje Helsinkyje. Figlrinio éiuopimo varpybose
ry O.Tylius — 5-as, o K.Kalvaitis — 6-as. Greitojo
eiuopimo varpybose K.Bulota 500 m dveiké 7-as, o
3000 m — 4-as.

1931 09 11-13 Rygoje vyko VI SELL studenty
sporto olimpiada. Lengvosios atletikos varpybose
nugaléjo Suomija (127 tadkai), antra — Estija
(104 tsk.), trec¢ia — Latvija (66 tSk.) ir paskutinéje,
ketvirtoje, vietoje, surinkusi vos 10 tadkg, liko Lie-
tuva. Lietuvos studentai diose varpybose prizinig vie-
tg neidkovojo. Antra olimpiados diena vyko futbo-
lo varpybos tarp Latvijos ir Lietuvos universitetg
rinktinig. D&l tamsos rungtynés antro kélinio vidu-
ryje, esant rezultatui 2:0 Latvijos naudai, nutrauk-
tos. Kita diena futbolo varpybos buvo pakartotos,
ir Lietuva laiméjo rezultatu 6:1 (3:1).

VDU studentg atstovybé rimtai ruodési 1933 m.
piemos SELL olimpiadai Kaune. Dél finansinig pro-
blemg atsisakius dalyvauti estams ir suomiams, Stu-

dentg atstovybé, pasitarusi su Kano kultros rimg
(KKR) ir ASK vadovais, nutaré olimpiada atidéti.
Tada dia olimpiada pasisiQlé surengti latviai, bet nei
estai, nei lietuviai nepareidké noro dalyvauti. Faktas
dél atidétos SELL piemos olimpiados Kaune igavo
rezonansa, nes Lietuvos konsulas Helsinkyje papra-
08 suteikti pinig, kodél Kaune nedvyksta SELL pie-
mos olimpiada. Mat lenkai spaudoje paskelbé, kad
suomiams ir estams 4 Kauna vapiuoti brangu, o lietu-
viai dapnai nedalyvauja SELL olimpiadose. Lenkai
ir jiems palankds suomiai vél bandé kelti Lenkijos
studentijos éstojimo & SELL sajunga klausima (5).

Lietuvig nedalyvavimas 1932 m. SELL vasaros
olimpiadoje Rygoje, nesurengta 1933 m. piemos
olimpiada Kaune bei lenkg upsipuolimai spaudoje
verté VDU studentg atstovybz imtis veiksmg, juo-
lab kad 1933 m. SELL vasaros olimpiada turéjo bati
surengta vél Kaune. biuo klausimu édomios yra tuo-
metinio VDU ASK Lengvosios atletikos sekcijos
pirmininko J.Zabielskio mintys, iSiddéstytos jo
1933 07 17 memorandume KKR direktoriui:

,»Visas ligdiolines Olimpiadas Lietuva skandalid-
kai pralaimédavo ir bendrai lietuviams jos visuomet
baigdavosi didpiausiu moraliniu ir finansiniu defici-
tu, kas dél dalyvaujaneéig sportininkg — Lietuvos stu-
dentg sportinio lygmens, tai reik konstatuoti, kad ne-
buvo nei vienos Olimpiados, kur Lietuva sudaryte
bent kokioj konkurencijoj, bent kokio rimtesnio pa-
vojaus kitoms SELL valstybéms.

Suprantama, kad tie nuolatiniai Lietuvos pralai-
méjimai nieko gero Lietuvos vardui neatneddavo, tad
néra nei kuo stebétis, kad entuziazmas prie ditg Olim-
piadg vis mapéjo ir jau praeits meta Rygos Olimpia-
doj (1932 09 24-25, aut.) visai lietuviai nedalyvavo.

bi Olimpiada skirsis nuo ankstesnig tuo, kad &
jos programa pirma karta atrauktos teniso rungtynés.

Dél teniso dalyvig tai reikétg Lietuvos Teniso Ko-
mitetui pravesti teniso kontrolines rungtynes. Trene-
ris, Kiti specai atrinktg geriausius paidéjus, bent kiek
patreniruotg. Panadiai ir su lengvaatleeiais. ldeinant
i0 samprotavimo, kad SELL Olimpiadoj studentg
pasirodymas yra ne vien tik studentg, bet ir visg gar-
bés reikalas, dalyvig parinkima ir paruodima geriau-
siai pravesti diuo keliu* (6).

Atsakydami ¢ memoranduma, KKR i3 pradpig
sillé olimpiadoje nedalyvauti, bet pasirengti kitiems
metams ir SELL oficialiai pranedti, ,,...kad dél sun-
kig finansinig salygg ir stadiono statybos nuo rung-
tynig diemet atsisakote* (7).

Taeiau jau po ménesio KKR savo nusistatyma
pakeité ir 1933 08 26 VDU studentg atstovybei pra-
nedé, ,kad suruodti Kaune SELL Olimpiada d.m.
rugséjo 24-25 d. leista“ (7).
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Taigi 1933 09 24-25 Kaune jvyko VIII SELL
studentg sporto olimpiada, kurioje dalyvavo Esti-
jos, Latvijos ir Lietuvos sportininkai. Suomiai da-
Iyvauti atsisaké. bio atsisakymo priepastis neaidki,
bet vis délto reikétg a tai atkreipti démesd, nes iki
tol suomiai Kaune dar niekuomet nebuvo startava.

Teniso varpybose rungtyniavo 7 dalyviai, tarp kurig
3—i§ Lietuvos: Zilinskaité, A. Jakutis ir EGiedrys. Mi§-
raus dvejeto varpybose pirmoji vieta atiteko latviams,
o antraja vieta iSkovojo Zilinskaité ir A. Jakutis. Vyry
dvejeto varzybas laimejo F. Giedrys ir A. Jakutis.

Lengvaatleéiai rungtyniavo Panemunés stadione.
Eia ypaé pasipyméjo estai, upéma pirma komandina
vieta ir pasiek du naujus SELL olimpiadg rekordus:
disko (Feldman — 45,22 m) ir ieties (Sule — 63,23 m)
metimo. Antroji vieta atiteko latviams, jie pagerino
viena Latvijos rekorda (6vedg estafeté —2.05,0). Tre-
eioje vietoje liko lietuviai. MOsg lengvaatleéiai diose
varpybose pasieke tris Lietuvos rekordus. 110 m bar-
jerinio bégimo (V. Komaras — 16,6 s), Svedy estafe-
tés bégimo (V. Bakiinas, L. Blinka, M. Libermanas,
R. Jodelé — 2.06,0) ir ieties metimo (S. Slavinskas —
56,93 m). Kauniegiai turéjo progos pamatyti pasauli-
nio masto sportininkus (Sule, Kunse, Kitis) (11).

Kadangi 1932 m. priimtas SELL sporto statutas
pasirodé netobulas, lietuviai ir suomiai pasidlé ji pa-
keisti. Vasaros olimpiadas nutarta rengti kasmet rug-
séjo ménesd. 18 varpyba programos idimtos sunkes-
nés rungtys — penkiakové, ilgg nuotolig bégimas.
Suomiai siilé neberengti piemos olimpiadg, bet pri-
tarta nebuvo. Nutarta piemos olimpiadas rengti pa-
gal bet kurios dalies studentg nora.

IX SELL olimpiada vyko 1934 09 22-23 Tartu.
Joje dalyvavo visos valstybés. Varpybg metu buvo
pasiekti 3 SELL bei 1 Lietuvos rekordai ir, kas svar-
biausia, lietuviai lengvaatlegiai pirma karta pralen-
ké latvius. Nauja Lietuvos triduolio rekorda pasie-
ke V. Komaras (13,40 m).

1935 02 16-17 SELL piemos olimpiadoje Rygoje
dailiojo ¢iuozimo varzybas laimejo V. Ignatavicius. Tai
pirmasis Lietuvos studentas, tapas SELL olimpiados
eempionu. Ledo rutulio komanda upémé 4-a vt.

1935 09 28-29 Rygoje vyko X SELL vasaros
olimpiada. Bendroje iskaitoje idkovota 3-ia vieta,
antrus metus id eilés pavyko aplenkti latvius. V.Ko-
maras laiméjo 110 m barjerinad bégima (15,8 s), o
V. Hagenaiteé toliausiai nustimeé rutulj (1080,5 cm).

1936 09 27-28 Helsinkyje vykusioje X1 SELL
olimpiadoje musy studentai pagerino net 4 Salies leng-
vosios atletikos ir vieng SELL rekorda. V. Komaras
pasieké nauja Lietuvos triduolio rekorda (13,78 m)
ir pakartojo 110 m b.b. rekorda (15,4 s), kartu tai

buvo naujas SELL Zaidyniy rekordas. V. Bakiinas pa-
gerino Lietuvos 400 m bégimo (51,5 s), A. Sima-
nas — 3000 m bégimo (8.53,6), o Lietuvos koman-
da — dvedg estafetés rekorda (2.04,9). Vis délto Lie-
tuva upémeé tik ketvirta vieta, surinkusi 49,5 tok., nu-
galéjo suomiai — 152 tdk.

1937 03 15-17 Rygoje vyko pirmoji SELL dach-
matg olimpiada. Lietuvai joje atstovavo P.Vaitonis,
I. Vistaneckis, P Tautvaisas, R.Arlauskas. Pirmg vie-
ta laiméjo Latvijos studentai (10,5 tdk.), treéia —
Lietuvos (5,5 tok.).

1937 04 28-05 02 Tartu dvyko XIV SELL konfe-
rencija. Sporto komisija nustaté SELL turnyrg atida-
rymo ir vykdymo tvarka, patvirtino naujus SELL re-
kordus (10 vyrg ir 4 moterg). SELL piemos olimpia-
da nutarta surengti Lietuvoje. Buvo patvirtintas spor-
to leidinys “Sport in der SELL Studentenschaften”.

1937 09 25-26 Kaune surengta XII SELL olim-
piada, kurioje buvo pasiekti trys SELL rekordai. Vie-
na i§ jy pagerino O. Sepaitiené, nusokusi i tolj
5,12 m. Tai buvo ir Lietuvos rekordas. Lietuvai olim-
piadoje atstovavo per 80 sportininkg, pirma karta a
Lietuva atvyko suomig studentai. bioje olimpiadoje
nugaléjo estai (176 tok.), antri — latviai (129 tdk.),
treti — lietuviai (92 tdk.), ketvirti — suomiai (60 tsk.).

1938 metais tarp SELL dalig padaugéjo varpy-
bg, kadangi studentai pradéjo rungtyniauti ne vien
tik lengvosios atletikos ir tradicinig sporto dake
varpybose.

Dar 1936 metais Norvegg—Pabaltijo draugija Os-
le ésteigé Lietuvos, Latvijos ir Estijos aukdtajg mo-
kyklg sporto organizacijoms pereinamaja sidabri-
na taurz ir 10 mapg taurig. Tauré buvo skirta SELL
studentg komandoms, kurios dalyvavo kasmet vie-
noje id minétg valstybig rengiamose slidingjimo var-
bybose. Nugalétojas gaudavo mapa taura. Didpio-
joje tauréje aradydavo laimétoja ir valstybés varda.
Komanda, surinkusi daugiausiai mapg taurig, tap-
davo nugalétoja ir gaudavo didpiaja taurz. bi tauré
buvo perduota per konsula bvedijoje J.Savicka ir sau-
goma VDU (9). Lietuviai turéjo parengti varpybg
nuostatus ir suorganizuoti pirmas varpybas. Dél tam
tikry priezasciy Sios varzybos 1937 m. nejvyko, bet
buvo surengtos kartu su 1938 m. SELL piemos olim-
piada Kaune. Pati Olimpiada vyko sausio 29-30 die-
nomis Zarasuose (staiga atdile orai neleido rengti
varpybg Kaune), o ja organizavo Lietuvos akade-
minio jaunimo sporto sajunga (AJSS).

Wyrg 18 km slidingjimo varpybas laiméjo suo-
mis Heikura, o 5 km motery lenktynes —latve J. Cie-
kurs. M. Knyvaité uzéme 3-ig vieta, o J. Stankiinai-
te — 4-3. Vyry 4x5 km estafetéje miisy vyrai buvo
ketvirti, 0 moterys 4x1 km — antros (12).
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Tuo tarpu krepdinio ir tinklinio varpybos vyko
Kaune, ten rungtyniavo lietuviai ir latviai. Krepdi-
nio rungtynes 45:30 laiméjo Lietuvos studentai
(Z. Puzinauskas, A. Andriulis, L. Baltrinas,
V. Budritinas, J. Jurgéla), tinklinio — latviai 2:0. Ga-
lutiné SELL varpybg dalyvig rikiuoté, susumavus
visas rungtis (slidingjimas, krepdinis, tinklinis), at-
rodé taip: Latvija — 63 tok., Lietuva — 37 tdk., Suo-
mija — 19 tdk. ir Estija — 10 tok. Kartu latviai laimé-
jo ir Norvegg taurz.

1938 metg kovo mén. Tartu vyko Il SELL dach-
matg olimpiada. Ja laiméjo Estijos studentai, kurig
gretose Zaide pasaulinio lygio meistras P. Keresas. Es-
tai surinko 7,5 tok., antra vieta upémé Lietuva — 6 tok.
(P\Vaitonis, R.Arlauskas, PTautvaida ir Vileinskas).

1938 09 17-18 XIII SELL olimpiada surengta
Estijoje. Joje dalyvavo 30 estg, 17 suomig, po 11
latvig ir lietuvig sportininkg. Adomus buvo 3000 m
bégimas, kuriame Suomijai atstovavo Berlyno olim-
piados 5000 m bégimo aukso medalio laimétojas
Hockertas. Jo laikas — 9 min 02,8 s, A. Vietrinas
atbégo treéias (9.08,9). leties metimo rungtyje
A. Tamulynas uzéme ketvirtg vieta — 56,62 m.

Kovo 11-12 d. Latvijoje (Siguldoje) vyko ant-
rosios slidinéjimo varpybos tarp Latvijos, Estijos ir
Lietuvos dél Norvege taurés. Ir d4 karta pajégiausi
buvo Latvijos studentai.

1939 05 18-20 XVI SELL konferencijos Kau-
ne metu buvo nutarta, jog SELL olimpiadomis bus
laikomos tik tos, kuriose rungtyniaus ne mapiau
kaip trys valstybés.

1939 m. rudend susikomplikavus tarptautinei pa-
déeiai prie Lietuvos sieng, daugelis studentg buvo
pakviesti kariuomenén. Dél dios priepasties Lietu-
va nedalyvavo SELL vasaros olimpiadoje Rygoje,
neavyko ir kai kurios kitos numatytos tarptautinés
sporto varpybos.

Rusg—-suomig karas sutrukdé 1940 m. surengti
SELL piemos olimpiada, todél 1940 03 02-03 Otepé-
je (Estija) dvyko tik tregiosios slidinéjimo varpybos dél
Norvege taurés. biose varpybose tregia karta id eilés
pergale dventé Latvijos studentai. Tik 4x5 km estafe-
téje treti buvo Lietuvos studentai (1.52:29,2) (10, 12).

Tai buvo paskutinés Lietuvos studentg tarptau-
tinés varpybos nepriklausomybés metais priedkariu.
Dél Pabaltijo valstybig okupacijos SELL olimpia-
dos nevyko beveik 60 metg. Taeiau 1997 m. balan-
dpio 21 d. estg iniciatyva Tartu mieste buvo sudaukta
Suomijos, Estijos, Latvijos ir Lietuvos studentga or-
ganizacijg vadova konferencija ir pasiradyta Dekla-
racija dél SELL olimpiadg atgaivinimo (12). Tartu
universiteto vadovai &mési iniciatyvos, ir 1998 m.

gegupés 6-10 dienomis dvyko pirmoji pokariné
SELL olimpiada (Tartu studentg paidynés), taip pat
ir moksliné konferencija studentg sporto raidos
klausimais. Paidynése dalyvavo ne dalig, bet uni-
versitetg rinktinés, a jas atvyko studentai id 56 uni-
versitetg, tarp jo id 7 Lietuvos universitetg.

Siose paidynése Lietuvos studentams sekési ge-
riau negu anksciau organizuotose. Jie laimejo 9 auk-
so (5 lengvosios atletikos, 3 badmintono ir 1 krep-
dinio varpybose), 9 sidabro ir 8 bronzos medalius.
Paidynig nugalétoja tapo Piaulig universiteto vyrg
krepdinio komanda. Tarp Lietuvos universitetg dau-
giausia medalig (9) idkovojo Vilniaus pedagoginio
universiteto studentai, o absoliueiai daugiausia—var-
pybg deimininkai — Tartu universiteto studentai (21
aukso, 27 sidabro ir 29 bronzos). Ne visi geriausi
kitg dalig studentai galéjo dalyvauti dél 1édg stokos.

Paidynés buvo puikiai organizuotos, vyko drau-
gystés vakarai, padvairinti meninémis programomis.
Tartu paidynig organizavimu ir rezultatais supavéti
visi, todél tradicijos tasiamos.

Pagal ankstesna (tarpukario) tvarka paidynés id
Tartu turéjo keliauti 4 Ryga, i ten — 4 Kauna ir 4
Helsinka. Taeiau latviai Tartu paidynése suabejojo,
ar jau kitais metais sugebés taip gerai kaip estai suor-
ganizuoti paidynes. Tada Lietuvos studentg sporto
asociacijos prezidentas pareidké, kad kitas paidy-
nes imasi organizuoti LSSA.

1999 05 12-15 & paidynes Kaune atvyko
1162 studentai i$ visy SELL $aliy ir i§ Rusijos, Len-
kijos bei Vokietijos, jie rengési dalyvauti 10-ties spor-
to daka varpybose.

Varpybg idvakarése dvyko moksliné konferenci-
ja tema ,,Studentg sportas pengiant @ XXI ampig“,
kurioje buvo perskaityti 33 pranedimai.

Varpybg deimininkams — LKKA studentams — se-
kési ypaé gerai. Jie laiméjo 34 aukso, 28 sidabro ir 15
bronzos medalig. VPU atitinkamai 13, 15ir 9, o Tar-
tu universitetas — 6, 4 ir 7. Tai pats fantastidkiausias
mUsidkig laiméjimais per visa SELL paidynig istorija.

2000 m. studentg sporto eiliniams labiausiai r0-
péjo SELL paidynés, kurios vyko kaimyninéje Lat-
vijoje, Jelgavos mieste, gegupés 18-21 d. A Jelgava
rungtyniauti susirinko 780 studentg id 28 universite-
tg, tarp jo i0 10 Latvijos AM, id 7 Lietuvos, id 6 Es-
tijos, id 2 Suomijos ir Bveicarijos bei id Vokietijos AM.

bd karta buvo sulaupyta tradicija ir daugiausia
medalig pelné ne deimininkai, o LKKA studentai —
35 (17 aukso, 8 sidabro, 10 bronzos), Latvijos uni-
versitetas — 34 (14, 13, 7), Latvijos sporto akade-
mija — 34 (13, 7, 14). Pagal idkovotg medalig skai-
eig 7-oje vietoje liko VPU - 10 (2, 3, 5), 11-oje —
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bU -7 (1, 3, 3), bet U laiméjo vyrg krepdinio var-
pybas, VPU krepdininkai idkovojo sidabro meda-
lius. Lengvosios atletikos varpybose daugiausia me-
dalig (9) ir pirma komandina vieta idkovojo LKKA
studentai. Komandos narés E. Lingyté ir A. Gro-
ciené pelné po 3 aukso medalius, o pastaroji dar 9
cm pagerino Lietuvos triduolio rekorda (13,42 m).
Aukso medalius idkovojo ir VPU vyrg estafetés
4x100 m beégikai, rutulio stimiké R. Rakstyte
(LKKA, 14,49), 5000 metry bégikas M. PukStas
(LKKA, 14.32,9).

SELL paidynig metu vyko ir moksliné konferen-
cija, kurios metu buvo nagrinéjamos éavairios stu-
dentg sporto problemos.

ISvados

1. Prasidéjus SELL olimpiadoms Lietuvos stu-
dentai dar neturéjo jokio patyrimo bei organizaci-
jos, vienijaneios studentus sporto varpyboms, nepi-
nojo ir treniruotés metodikg, todél gerokai atsiliko
nuo kaimyninig dalig sporto laimé&jimg.

2. Dalyvaudami tarptautinése varpybose studen-
tai kaupé patyrima, kuré vis geriau panaudojo orga-

nizuodami SELL olimpiadas Lietuvoje ir dalyvau-
dami varpybose upsienyje.

3. Organizaciniai ir praktiniai studentga sporto rei-
kalai labai pageréjo tik ésteigus Akademinio jaunimo
sporto sajunga (AJSS), o po Nepriklausomybés at-
kdrimo - Lietuvos studenta sporto asociacija (1990).
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LITHUANIAN STUDENTS AND THE SELL OLYMPICS (GAMEYS)

Assoc. Prof. Dr. Eeslovas Garbaliauskas, Assoc. Prof. Dr. Juozas Genevigius

SUMMARY

Aim of study was to examine (in chronological
order) conditions and results of Lithuanian students
participation in the SELL Olympics. Methods of
research: search and generalisation of facts as well as
the archive material on student sport.

On the initiative of Estonian students, the first Baltic
Student Olympic Games took place in Tartu in 1923.
Lithuanian students made their debut in the SELL
Olympicsin 1926 in Helsinki, when the Poles were refused
participation. Results of this debut were poor.

In 1928, the Olympics were held in Kaunas for the
first time. Two Lithuanian records in track-and-field
athletics were established there (Popys in triple jump —
11,96 m and S.baekus in pentathlon — 2778,38 points).

An organisation, uniting Lithuanian student sport
(VDU Academic Sport Club), was established in 1930.
It was a non-governmental organisation, however.
Organisational situation of student sport improved
only in 1937, when the Academic Youth Sport Union

Eeslovas Garbaliauskas Juozas Genevigius
Lietuvos kdno kultGros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. (+370 37) 30 26 54;30 26 75

(AYSU) was established.

Lithuanian students participated nearly in all
SELL Olympics. However, due to poor organisation
and lack of coaching, sport results were poor. The
Summer Olympics were organised in Kaunas in 1926,
1931, and 1935, and the Winter Olympics were
organised in 1933 in Kaunas and in 1938 in Zarasai.

The SELL Olympics came to end due to the
beginning of World War 11 and the occupation of the
Baltic States. They were revived again in 1998 in Tartu
on the initiative of the Estonians.

Thus, by participating in the SELL Olympic
Games, Lithuanian students accumulated
international experience, protected the honour of
Lithuania as far as the conditions of the time allowed,
they also matured as athletes and organisers.

Keywords: SELL (Suomija—Finland, Estija—Estonia,
Latvija—Latvia, Lietuva—Lithuania0O, Baltic Students
Olympics, sport results of Lithuanian students.

Vilniaus pedagoginis universitetas
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bydg sporto raidos 1918-1940 metais Siauliuose bruopai

Doc. dr. Regina Tamulaitiené
Diaulig universitetas
Santrauka

Lietuvos pydg istorija siekia tolima praeitd. Pirmas pinomas dokumentas apie hydg padéti Lietuvoje yra 1388 metais
kunigaikdgio Vytauto Didpiojo suteikta privilegija pydams.

Pirmasis pasaulinis karas ir jo padariniai pakeité Diaulig miesto gyventojg tauting struktira. Palyginz 1909 m. Piaulig
gyventojg tauting padéta su 1923 m., matome dideld pasikeitima. 1909 m. biauliuose gyveno tik 24,2 proc. lietuvig, 0 1923 m.
—jau 70,4 proc. Labiausiai sumapéjo hydg gyventoja: id 56,4 proc. liko tik 25,0 proc. visg miesto gyventoja.

Atkurtos Lietuvos valstybés gyvavimo pradpioje didesné visuomenés dalis sportu nesidoméjo, buvo netgi jam priedidka.
Sporto organizatoriai buvo pavieniai entuziastai. Ypae gausu Lietuvoje buvo pydg sporto organizacijg. Svarbiausia Lietuvos
bydg sporto organizacija buvo ,,Makabi*, ésteigta 1920 10 19. 16 pradpig ji pavadinta gimnastikos ir sporto sajunga ,,Maka-
bi“, nuo 1923 m. - Lietuvos pydg gimnastikos ir sporto sajunga ,,Makabi“. Organizuotam sporto sajddpiui Piauliuose

impulsa davé 1921 06 23 ékurtas pydg sporto draugijos ,,Makabi“ Diaulig skyrius.
bPymiausi ir perspektyviausi pydg sportininkai buvo stalo tenisininkai, sunkiaatlegiai, dachmatininkai, boksininkai,

futbolininkai.

Prasidéjus Antrajam pasauliniam karuli, pydg likima nulémé nacista genocido politika bei vietiniai antisemitai, nutraukz

ir aktyvia jg sportinz veikla.
Raktapodpiai: istorija, sportas, ,,Makabi*.

Lietuvos pydg istorija siekia tolima praeita. Lietuva
buvo kradtas, kuriame pydai patyré teisinguma ir glo-
ba. T. Venclova straipsnyje ,,Zydai ir lietuviai“ teigia:

»..nepaisant ilgaampés bendravimo patirties, lie-
tuviai ir pydai praktiokai gyveno tarpusavyje nesusilie-
eianeiuose pasauliuose. Mes, lietuviai, nemapai pino-
jome apie lenkg kult(ra, da ta apie vokiegig ir rusg, bet
apie pydg kultdra, besikurianéia masg akivaizdoje,
mQsg dalyje, neturéjome jokio supratimo. Religija, kal-
ba, raidynas, paproeiai pasirodé esa per didele kliGti-
mi. Pydg bendruomené buvo suvokiama kaip egzotid-
kas intarpas, neturés su mumis jokio dvasinio rydio.
Be abejo, tai buvo sunki klaida. Pydai irgi mapai tepi-
nojo apie mdsg tradicija bei kultGra“ (Lietuva. Praei-
tis, kultoira, dabartis, 1999, p. 88).

Sportas, kaip sudétiné kultlros dalis, yra tautg
salyéio pasaulis. Tai ta sritis, kurioje skirtinge tau-
tybig pmonés gali taikiai bendrauti, rungtyniauda-
mi kalbéti bendra sporto —taisyklig, normatyvg, rei-
kalavimg, gestg — kalba, dalyvaudami sporto varpy-
bose, susitikimuose, paidynése ugdyti tolerancija,
savitarpio supratima ir pagarba, suvokti bendrap-
mogidkas vertybes, perimti kitg tautg pmonig fizi-
nio pajégumo ir sveikatos ugdymo programas bei
metodikas, saugoti ir puoseléti savo ir kitg tautg
sporto istorijos pavelda. Pydg tautinés grupés spor-
to istorija menkai tyrinéta. Svarbiausi jos raidos
bruopai aptarti tik kolektyvinéje monografijoje ,,Lie-
tuvos kdno kultdros ir sporto istorija“ (1996).

Darbo tikslas — idnagrinéti pydg sporto raida
1918-1940 metais biauliuose.

Tyrimo metodai. Idanalizavus Lietuvos valstybés
centrinio archyvo dokumentus, Nepriklausomos
Lietuvos periodinz bei mokslinz literatdra, siekia-

ma aptarti mapai nagrinéta pyde bendruomenés in-
déla d Piaulig regiono sporto istorija.

Pirmasis pasaulinis karas ir jo padariniai pakeité
biaulig miesto gyventojg tautina struktdra. Palyginz
1909 m. biaulig gyventojg tautinz padéta su 1923 m.
(tais metais vyko visuotinis Lietuvos Respublikos
gyventojg suradymas), matome didelig pasikeitimg
(Siauliy miesto istorija, 1991, p. 132). 1909 m. Siau-
liuose gyveno tik 24,2 proc. lietuvig, o 1923 m. —
70,4 proc. Labai sumapéjo rusg gyventojg (nuo 14,7
iki 1,4 proc.) ir Zydy gyventojuy skaicius (i$ 56,4 proc.
liko tik 25,0 proc. visg miesto gyventojg).

Pydg gyventoja skaiéiaus sumapéjima Iémé ir
ankstesné, dar Carinés Rusijos diskriminaciné po-
litika pydg atpvilgiu: visg pirma draudimas pydams
gyventi 50 km nuo Vakarg valstybés sienos, o vé-
liau, karui prasidéjus, nuo fronto linijos. Pirmojo
pasaulinio karo metu, kuris id pagrindg pakeité biau-
lig miesto gyventojg tautinaz sudéti, vyko pydg tré-
mimas 4 Rusijos giluma. Nedarbas ir skurdas skati-
no pydg emigracija & Pietg Afrika, Anglija ir Ame-
rikos pemyno valstybes. Be to, Cariné Rusija XVIII
dimtmeéio pabaigoje ir XIX a. pradpioje skatino
Lietuvos, Lenkijos ir Baltarusijos pydg persikélima
4 Krymo stepes, kur jiems duodavo pemés ir steigé
pydg kaimus, nes Lietuvoje ir vakarinése imperijos
dalyse, kur buvo ésteigtos pydg séslumo zonos, py-
dams buvo updrausta verstis pemés OKkiu ir jie buvo
prievarta veréiami keltis @ miestelius bei miestus.
Dél to susidaré didelis pydg gyventojg tankumas,
klestéjo nedarbas ir skurdas (Levinas, 2000).

Pagal gyventojg skaieig Diauliai upémé treeiaja vie-
ta po Kauno ir Klaipédos. Dauguma gyventoja mies-
te sudaré lietuviai, o po jg — pydai. Miesto gyventojai
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pagal tikyba buvo pasiskirstz panadiai kaip ir pagal
tautybz: katalikg — 70,5 proc., izraelitg — 25,2 proc.,
liuterong — 2,1 proc., staéiatikig — 1,8 proc., kitg —
0,4 proc. (Siauliy miesto istorija, 1991, p. 132).
Atkurtos Lietuvos valstybés gyvavimo pradpio-
je prietaringa, konservatyvi ir katalika bapnyeios
itakoje esanti didesné visuomenés dalis kno kul-
tara ir sportu ne tik nesidoméjo, bet buvo jam net-
gi priedidka. VVyresniosios kartos atstovai mané, kad
sportas téra tudéia pramoga, neturinéig ka veikti
upsiémimas. Dél tokio visuomenés popidrio ir dél
to, kad materialiniai ir dvasiniai idtekliai buvo su-
telkti nepriklausomybei ginti ir valstybingumui
dtvirtinti, Lietuvos vyriausybé bei savivaldybés vie-
tose sportu rdpinosi mapai. Sporto organizatoriai
buvo pavieniai entuziastai. Jau 1919 m. Lietuvoje
buvo pradétos kurti sporto organizacijos ir Klu-
bai. Ypaé gausu Lietuvoje buvo pydga sporto orga-
nizacijg (jos sudaré daugiau negu treédala visg spor-
to organizacijg). Svarbiausia Lietuvos pydg spor-
to organizacija buvo ,,Makabi“, isteigta 1920 10
19. 13 pradpig pavadinta gimnastikos ir sporto sa-
junga ,,Makabi*, nuo 1923 03 17 — Lietuvos pydg
gimnastikos ir sporto sajunga ,,Makabi*.
Organizuotam sporto sajadpiui Biauliuose impul-
sa davé 1921 06 23 verslininky G. Sapyro, N. Sico,
miesto viceburmistro S. Petukausko, gydytojo A. Ver-
blunsko iniciatyva akurtas didpiausias Lietuvoje py-
dg sporto draugijos ,,Makabi* Diaulig skyrius (Piau-
liy sportas, 1998, p. 10). Jo pirmininku tapo versli-
ninkas Girdas bapyro, véliau juo buvo gydytojas Aro-
nas Pikas, verslininkai Dovydas Gordonas, Dovydas
Disleris ir kt. Draugijai priklausé per 70 pmonig. Tai
buvo pirmoji sporto organizacija mieste. Draugija Vil-
niaus gatvéje, prie kepyklos, turéjo didelz sporto sa-
Iz, ilga laika (per visa tarpukario laikotarpd) Piaulig
mieste buvo vienintelé ,,Makabi* sporto aikdté. Tai
buvo pemés sklypas up Choronpickio odg fabriko (da-
bar imonig ,,Eingi* ir “Baltijos vairas” teritorija ryti-
né dalis). Kaip prisimena Lietuvos futbolo lygos re-
ferentas V.BaléiGnas, “aikdté labai nepatogi: vienas
jos galas pymiai pemesnis up kita, kas labai kliudo
paidimui”. Nepaisant to, joje dvyko istoridkai reiko-
mingi Piaulig sportui dvykiai: 1930 m. pirmosios tarp-
tautinés futbolo rungtynés tarp Vienos ,,Hakoach* —
ir Biaulig rinktinés, o 1937 m. — tarp \Vengrijos ,,Kis-
pest ir Diaulig ,,Sakalo* futbolo komandg.
»Makabi“ sporto aikdte, mokédami 25 Lt nuo-
mos mokesti up rungtynes, naudojosi ir visi Biaulig
miesto sporto klubai bei komandos.
Be to, Vilniaus gatvéje verslininko Girdos Raizo
namuose ,,Makabi*“ sporto draugija nuomavo pa-

talpas, kuriose treniravosi imtynininkai, boksinin-
kai, sunkiaatlegiai, stalo tenisininkai.

Sporto draugija ,,Makabi“ ugdé avairig sporto da-
kg atstovus, ypaé futbolininkus, stalo tenisininkus,
dachmatininkus, rengé paskaitas, diskusijas, turéjo
stiprg dramos barel, 2 orkestrus, skaityklg, biblio-
tekg, palaiké rydius su Lietuvos bei kitg dalig ,,Ma-
kabi* sporto organizacijomis. Galima manyti, kad
draugija ,,Makabi* Biauliuose nustojo veikti pirmo-
sios sovietg okupacijos metais, kai 1940 08 11 mi-
licijos nuovados virdininko padéjéjas Vytautas Stuo-
gis perémé draugijos kilnojamaji ir nekilnojamaja tur-
ta, inventorig, knygas, bylas ir kt. turta (CVA.
F. 421. Ap. 9. B. 542, p. 16). Jos bazeje buvo jkur-
ta sovietg sporto organizacija “Dinamo” ir kt.

Prie ,,Makabi*“ sporto draugijos biauliuose
1926 01 09 émeé veikti ,,Zydq atletikos klubas®“ —
PAK. Klubo steigéjai buvo prekybininkai ir versli-
ninkai J. EidelSteinas, D. Upinas, K. Zauberblatas,
G. ir S. Serai, G. Raizas. ZAK klubo pirmininkas
buvo L. Mendelis. Be to, 1926 09 28 jregistruoja-
mas pydg sporto klubas ,,Olimpija“. Jo steigéjai bu-
vo prekybininkai ir verslininkai S. Raizas, M. La-
zeris, J. Kaplanas ir kt. Klubo pirmininku tapo pre-
kybininkas N.Peras, kurio namuose Tilpés g. 127
buvo ékurta klubo kontora.

Sporto organizacijos kasmet turéjo registruotis,
jas nuolat kontroliavo kriminaliné policija, kad dios,
prisidengusios sporto vardu, nevykdytg priedvals-
tybinés veiklos. Antai id 1929 01 14 pripidrétojo
Juozo AlelsiGino radto matyti, kad jis id Biaulig m.
1-os nuovados policijos supinojo, jog PAK klubo
pirmininkas Leiba Mendelis up komunisting veikla
yra ékalintas Varnig koncentracijos stovykloje (CVA.
F 412. Ap. 9. B. 292, p. 9).

Pymiausi ir perspektyviausi pyde sportininkai
buvo stalo tenisininkai M.Rubindteinas ir Levitas,
dachmatininkai M.Lipdicas, Levinas, Dicas, Eitma-
nas, futbolininkas M.Bekeris, sunkiaatletis G.La-
zeris, A.Zelmanas, boksininkas Segalis.

Populiariausia sporto Saka draugijoje buvo fut-
bolas. Daugiausia démesio skiriama ,,Makabi* fut-
bolo komandos dalyvavimui sporto varpybose. Is-
toridkai reikdmingi biaulig futbolininkams buvo
1925 m., kai buvo ésteigta biaulig futbolo apygarda
(tokios apygardos jau buvo Kaune ir Klaipédoje).
Steigiamajame futbolo apygardos susirinkime daly-
vavo penkios geriausios apygardos sporto organi-
zacijos: LFLS, ,,Makabi“, ,,Piepirba*, Mapeikig dau-
lig sajunga bei Radvilidkio ,,Piepirba“. Susirinku-
siems apie futbolo laimé&jimus Lietuvoje kalbéjo Ste-
ponas Darius, jis isreiské viltj, jog Siauliy futbolo
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apygardoje bus parengta gerg futbolininkg Lietu-
vos rinktinei. Susirinkime priimtoje rezoliucijoje bu-
vo nutarta dalyvauti apygardos futbolo pirmenybé-
se. Pirmosios ir dvyko 1925 m. Jas laiméjo LFLS. A
biaulig futbolo apygardos valdyba, be kita, buvo id-
rinktas ir ,,Makabi®“ atstovas M. LipSicas. ,,Maka-
bi“ futbolo komanda kasmet dalyvavo biaulig apy-
gardos futbolo pirmenybése. 1930 m. pavasari ji up-
émé pirmaja vieta, o rudend — antraja. 1939 m. avei-
kusi DSK upémeé pirmaja vieta.

Susidoméjimas futbolu nuolat augo. ,,Makabi*
futbolo komanda paidé daug draugidke rungtynig.
1927 m. vasara ji biauliuose susitiko su Klaipédos
»Fréja“ (laiméjo ,,Fréja“ 2:3), taip pat idbandé jé-
gas su & Biaulius atvykusia Mapeikig ,,Makabi* (lai-
méjo diaulieéiai 4:0). Tais paeiais metais Diaulig
»Makabi“ 1:3 pralaiméjo stipriai Latvijos “Min-
taujos” futbolo komandai. Jungtiné Piaulig “Sa-
kalo” ir ,,Makabi*“ komanda 1934 m. susitiko su
estg ,, Tervis* (Piarnu) komanda. Rungtynes 2:0
laiméjo estai.

Pydg sportininkai aktyviai prisidéjo prie dach-
matg populiarinimo. Pakluse geriausig miesto
dachmatininkg Mordukos Lipdico, Izraelito Levi-
no raginimui steigti dachmatininkg bareli, entuzias-
tai 1932 01 15 biauliuose ésteigé dachmatininkg
kluba. Jo pirmininku buvo idrinktas Napoleonas
Slizauskas, izdininku tapo M. Lipsicas. Sachmati-
ninkg bastiné ésikaré Viktorijos valgykloje Bapny-
eios (dabar Vasario 16-0sios) gatvéje. Mieste po-
puliarinant dachmatus lankési garsus dachmatinin-
kas id Berlyno Papelmanas, kuris paidé su 19 dach-
matininky vienu metu. Jis 3 partijas pralaime¢jo, 2
supaidé lygiosiomis, 14 laiméjo. biauliegiai susiti-
ko ir su garsiais Lietuvos dachmatininkais. 1934 m.
pavasard eia atvyko Machatas. 13 9 partijg jis 2 pra-
laiméjo. 1934 m. buvo supaistas simultanas su
V. Mikeénu, kuriame M. LipSicas suzaide su juo ly-
giosiomis. Dachmatininkai rengé avairius turnyrus,
o surinktas id pirovg |édas skyré badaujantiems
vilnieéiams.

Neblogg rezultatg pasieké pydg stalo tenisinin-
kai. Kaip minéta, geriausias id jg buvo miesto rink-
tinés narys Rubindteinas, kuris paidé kartu su gar-
siuoju Viliumi Variakoju. ,,Makabi“ stalo tenisinin-
kai dapnai nugalédavo miesto, apygardos pirmeny-
bése, rengé daug draugidke varpybg, turnyrg.
1930 m. jvyko pirmosios stalo teniso Kaunas—
biauliai varpybos, kurias 11:0 laiméjo Kaunas. biau-
lie¢iy komandoje zaidé E. ir J. Corfacai, Sicas i
»Makabi“ klubo. Mieste buvo isteigtas stalo teniso

biaulig skyriaus komitetas, 4 kurd é€jo du ,,Makabi*
atstovai. 1937 m. sausio mén. biauliuose avyko Lie-
tuvos ,,Makabi“ klubg stalo teniso turnyras, kuria-
me dalyvavo biaulig, Kauno, banéig, Panevépio, Ma-
rijampolés komandos. Nugalé&jo diaulieéiai: pirma-
ja vieta uzéme RubinSteinas, antraja — Saulkinas.
Jie laiméjo ir porind paidima. Miesto rinktinéje pai-
dé ir Levitas.

»Makabi* sporto draugija nebuvo abejinga ir dvi-
ragig sportui. Antai 1927 m. birpelio mén. ,,Maka-
bi* dviratininkai id Biaulig idvyko & Ryga.

biaulig sportininkus rémé didpiausios pramonés
damonés. Pramonininkas Jok(bas Frenkelis ékaré
sporto kluba, paskyré 2 ha pemés sklypa sporto aikd-
teléms arengti, asteigdavo dvairias taures, prizus, dap-
nai rengdavo sporto vakarus. Pvz., 1937 04 22 ,,Ka-
pitol“ kino teatre dvyko Diaulig ,,Makabi“ sporto
draugijos 15-0s metg veiklos jubiliejui skirtas va-
karas. Jame kdno kultGros mokytojo Tendlerio va-
dovaujami sportininkai atliko jégos, vikrumo, plas-
tikos pratimus. Idkilmingam posédpiui vadovavo
pats JokObas Frenkelis. A vakara buvo pakviesti
biaulig apskrities virdininkas K.Kalenda ir biaulig
miesto burmistras Valanéius, sporto organizacijg
»Sakalas*, JSO atstovai, pydg gimnazijos direkto-
rius Rudnikas, advokatas bvarcas.

Pirma karta 1938 m. vasard sporto dventéje Diau-
liuose dalyvavo pydg vaikai pradinukai. Jie atliko
sporto pratimus, dainavo, doko nacionalinius dokius.
bventé vyko parodos aikdtéje, dabartinés respubli-
kinés ligoninés teritorijos centrinéje ir vakarinéje
dalyse. bventéje dalyvavo ir pydg mokyklg Nr. 8 ir
Nr. 9 vyresnig klasig mokiniai.

Pydai neretai buvo renkami & vadovaujanéias
sporto institucijas mieste. 1940 12 11 Kdno kultd-
ros rimg ésakymu buvo patvirtinta Diaulig kino kul-
taros ir sporto komiteto sudétis. Jo pirmininku ta-
po A.Ulpis. Jame buvo ir pydg tautybés atstovai
Bengisas Abraomas ir Markusas Fricas.

Prasidéjus Antrajam pasauliniam karui, pydg li-
kima nulémé nacista genocido politika bei vietiniai
antisemitai, nutrauke ir aktyvia jg sportinz veikla.

Apibendrinimas. Nepriklausomos Lietuvos lai-
kotarpiu pradéjus kurti sporto organizacijas prasi-
déjo intensyvus sportinis gyvenimas. Prie jo idtaka
stojo pavieniai sporto organizatoriai. Nuodalyje nuo
dio proceso nebuvo ir gausi pyda bendruomené, éka-
rusi pirmaja sporto organizacija biauliuose. Ji kul-
tivavo futbolo, dachmatg, stalo teniso sporto dakas,
rengé avairius susitikimus ir varpybas, rpinosi opia
sporto bazig problema.



76

SPORTO MOKSLAS

LITERATURA

1. Levinas, D. (2000). Trumpa pydg istorija Lietuvoje. Jeruzalé.
2. Lietuva. Praeitis, kultQra, dabartis. (1999). Vilnius. P. 88.
3. Lietuvos kiino kultdros ir sporto istorija. (1996). Vilnius.

4. Piaulig miesto istorija (iki 1940 m.). (1991). Vilnius. P. 132.
5. biaulig sportas. (1998). Kaunas. P. 10.

6. CVA.F.421. Ap.9.B.542. P. 16.

7. CVA.F. 412. Ap.9.B.292. P.9.

FEATURES OF THE JEW SPORT DEVELOPMENT IN SIAULIAI IN 1918-1940

Assoc. Prof. Dr. Regina Tamulaitiené

SUMMARY

The history of the Lithuanian Jews goes back to
the distant past. It is connected with the reign of the
great duke of Lithuania Vytautas when in 1388 the
Jews were given the privilege.

At the beginning of the twentieth century there
were about 25 per cent of Jews and about 70.4 per
cent of Lithuanians in Siauliai. But for various
reasons the number of the Jews was decreasing both
in Siauliai and in other towns of Lithuania.

In the article we strive to analyse the
development of the Jewish sport in Siauliai during
the years of Lithuania’s Independence as there were
a lot of Jewish sport organisations, about one third
of all sport organisations. The most famous Jewish

Regina Tamulaitiené
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P. Visinskio g. 38, Siauliai
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sport organisation of them was “Makabi” and it was
founded in October 19, 1920. Girsha Shapiro was
the first president of “Makabi”. Later its title was
changed. In June 23, 1921 a Jewish sport company
was founded in Siauliai and it gave a great move to
all Jewish sport. Various sports were cultivated in
the company, such as football, table tennis and
chess. However the most popular sport in the
company was football.

But the beginning of the Second World War
decided the Jew’s fate as the Nazi policy and local
anti-Semites stopped the active development of the
Jewish sport.

Keywords: history, sport, ,,Makabi*.
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Kdno kultlros akademijos diena //
Day of Lithuanian Academy of Physical Education

2002 m. balandzio 11 d. Lietuvos Moksly Aka-
demijoje dvyko Lietuvos kdno kultGros akademi-
jos (LKKA) diena. LKKA rektorius prof. habil.
dr. Albertas Skurvydas perskaité pranedima apie
LKKA plétros strategija, prorektorius mokslo rei-
kalams prof. habil. dr. Jonas Poderys — apie moks-
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Apie Lietuvos sporto politika kalbéjo Kano kul-
taros ir sporto departamento prie Lietuvos Respub-
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nius ir Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezi-
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liauskas aptaré studentg sporto problemas.

Dienos dalyviai galéjo susipapinti ir su stendi-
niais pranedimais.

Nauji mokslo daktarai //
New Science Doctors
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tacija tema ,, Taikomosios fizinés veiklos poveikis ne-
pymiai protidkai atsilikusig paauglig savas vertini-
mui ir fizinés kompetencijos suvokimui“ apgyné
LKKA doktoranté Jiraté MIKELKEVIEIUTE.

Doktorantdros komiteto pirmininkas ir darbo
vadovas — prof. habil. dr. Herman Coppenole (Leu-
veno katalikidkasis universitetas); nariai — doc. dr.
R. Adomaitiené (LKKA), prof. habil. dr. D. Be-
resnevi¢iene (VPU), prof. habil. dr. K. Kardelis
(LKKA), prof. habil. dr. K. Miskinis (LKKA); opo-
nentai — prof. habil. dr. V. Gudonis (SU), doc. dr.
R. Malinauskas (LKKA).

Nauji leidiniai //
New Publications

1. Aleksa, V., Andrijonas, A. (2001). Lenktynig
trasg vingiuose (Lietuvos automobilig sportui —
70 mety). Kaunas: LAF.

2. BalsevieiOté-Mackeviéiené, G. (2001). Panevé-
pio rankinio istorija. Panevépys: Rankinio federacija.

3. Balpakiené, J. (2002). Deutsch fir Sportpada-
gogen (Vokie€ig kalba sporto pedagogams): moko-
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terapija: mokomoji knyga. Kaunas: LKKA.

7. Garastas, V. (2002). Krepsinio trenerio upra-
Sai. I tomas. Trenerio biblioteka. Kano kultdros ir
sporto departamentas. Vilnius: LSIC.

8. Gerontologija (2001, II tomas). Nr. 2. Zur-
nalo vyr. redaktorius Vidmantas Alekna. Lietuvos
gerontologg ir geriatrg draugija, Lietuvos osteolo-
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Studentg mokslo dienos LKKA-2002. Programa ir
pranedimg tezés. Kaunas: LKKA.

12. Kazilionis, R., balkauskas, J. (2002). Solt
Leik Sitis: spalvinga baltoji olimpiada. Vilnius:
Lietuvos rytas.
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svydpio sporto avykig chronologija. Vilnius: LVF.

20. Ugdymas. Kino kultdra. Sportas (2002
Nr. 1). Kaunas: LKKA.

21. Vaikg ir jaunimo olimpinis ugdymas: Respub-
likinés mokslinés metodinés konferencijos medpiaga
(parenge P. Statuta). (2002). Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas. Vilnius: LSIC.

22. Vytautas Bimba (2002). Sudaré R. Nauze-
mys, S. J. Paukstys, J. Vabalas. Kaunas: Dakra.
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SPORTO MOKSLAS

“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

»Sporto mokslo* purnale spausdinami straipsniai tokig mokslo
krypeig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika— habil.
dr. prof. P.Karoblis, dr. A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto biologija, sporto medicina,
sporto biochemija— habil. dr. prof. A.GailiGiniené, habil. dr. prof.
S.Saplinskas, habil. dr. prof. A.Irnius.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krlvig — habil. dr. prof. J.Skernevieius, dr.
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika — habil. dr. prof. S.Kreghdé.

5. Sporto paidimg teorija ir didaktika— habil. dr. prof. S.Stonkus.

6. KOno kultdros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija — habil. dr. prof. J.Jankauskas, habil. dr. prof.
A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J.Pilinskas,
P.Statuta.

Purnale numatomi dar die skyriai: dvyka moksliniai
simpoziumai, konferencijos, seminarai, anonsuojami basimi mokslo
renginiai, skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami Okiskaitinig
darbg rezultatai ir mokslo naujovés, apradomi technikos idradimai
ir patobulinimai sporto srityje. Numatoma versti id upsienio kalbg
ddomius mokslinius-metodinius straipsnius, supapindinti su
geriausig pasaulio sportininkg treniruotés metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spausdinima
burnale. Esant reikalui, skiria recenzentus.

Svarbiausia straipsniuose turi bdti akcentuojama darbo
originalumas, naujumas bei svarb(s atradimai, praktinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos idvados, kurios paremtos tyrimg
rezultatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis — iki
10 p., mokslinio straipsnio— 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Viena straipsnd recenzuoja ne mapiau kaip du
recenzentai, t.y. vienas recenzuotas id mokslo institucijos (autoriaus
darbovietés), o Kkita recenzenta skiria redakcija. Pagrindinis
recenzentg parinkimo kriterijus — jg kompetencija. Recenzentg
rekomendacijos pagrindpia straipsnio tinkamuma ,,Sporto mokslo*
burnalui.

»Sporto mokslo* purnalas numatomas idleisti keturis kartus per
metus.

Straipsnio struktdros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu vienoje
standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluéig pagal diuos rankradeio rengimo
spaudai reikalavimus: laukelig dydis kairéje — 1,85 cm; dedinéje —
1,85 cm; virdutinio ir apatinio— ne mabiau kaip 2 cm; teksto norma
— 30 eilueig po 60-65 penklus eilutéje. Puslapiai turi bati
numeruojami virdutiniame dediniame kradte, pradedant tituliniu
puslapiu, kuris papymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis
pateikiamas diskelyje ,,Floppy 3,5* , tai turi bati surinktas A4
formatu, turéti 1,85 cm laukelius id kairés ir dedinés bei ne mabiau
kaip 2 cm id virdaus ir apagios. Priftas —,, Times New Roman*.

2. Straipsniai turi bati suredaguoti, idspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintg leidinio recenzentg ir Redaktorig
tarybos narig darbo. Pageidautina, kad autoriai vartotg tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jg
apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie dradyti pirma karta.
Straipsnio tekste visi skaiéiai, mapesni kaip dedimt, radomi podbiais,
didesni — arabidkais skaitmenimis. Visi matavimg rezultatai
pateikiami tarptautinés Sl vienetg sistemos dydpiais.

3. Straipsniai lietuvig kalba pateikiami su idsamiomis
santraukomis lietuvig ir anglg kalbomis.

4. Tituliniame puslapyje turi bdti: 1) trumpasir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2)autorig mokslo vardai ir laipsniai;

3)autorig vardai ir pavardés; 4) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis
darbas, pavadinimas; straipsnio gale — autoriaus vardas ir pavardé,
adresas bei telefono numeris; 5) el. padto adresas.

5. Raktahodpiai — 3-5 informatyv(s podpiai ar frazés.

6. Santraukos ant atskirg lapg pateikiamos lietuvig ir anglg
kalbomis. Jos turi bati informatyvios. Jose papymimas tyrimo tikslas,
trumpai apradoma metodika, pagrindiniai rezultatai nurodant
konkreéius skaieius bei statistind patikimuma ir pateikiamos
pagrindinés idvados.

7. Straipsnio tekstas dalijamas 4 skyrius, kuriuose pateikiama
tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jg aptarimas. Avadiniame
skyriuje iddéstomas tyrimo tikslas. Diame skyriuje cituojami literatGiros
daltiniai turi turéti tiesiogina ryda su eksperimento tikslu. Tyrimg
metodg skyriuje aidkiai apradomos eksperimentinés bei kontrolinés
grupig subjektai, iddéstomi tyrimo metodai, panaudotos techninés
priemonés bei visos tyrimg proceddros. Taip pat pateikiamos
nuorodos é literatdros daltinius, kuriuose apradyti standartiniai
metodai bei statistinis rezultatg apdorojimas. Tyrimg rezultatg
skyriuje idsamiai apradomi gauti rezultatai ir papymimas statistinis
patikimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar piediniuose.
Aptarimg skyriuje akcentuojamas darbo originalumas bei svarbs
atradimai. Tyrimg rezultatai ir idvados lyginamos su kitg autorig
skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos idvados, kurios paremtos
tyrimg rezultatais.

8. Piediniai pateikiami tik rydkds (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne mapesni kaip 12x17 cm. Kiekvieno
piedinio, brépinio kitoje puséje upradomas piedinio ar brépinio
numeris ir sutrumpintas straipsnio pavadinimas. Raidés piediniuose
ar bréhiniuose turi bati rydkios juodos spalvos. Negalima piedti raidpia
ranka. Visi simboliai turi aidkiai matytis sumabinus piedinaar brépina.
Piediniuose ir brépiniuose vartojami simboliai, trumpinimai,
terminai turi atitikti straipsnio teksta. Po piediniu paradomi trumpi,
tikslGs paaidkinimai. Grafikai ir schemos, jei pateikiami diskelyje,
turi bati padaryti ,,Microsoft Exel for Windows 95 programa.

9. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapg, tik per du intervalus
tarp eilueig (6 mm). Ja plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi
trumpa antradtz bei vird jos papyméta lentelés numerd. Visi
paaidkinimai turi bati straipsnyje, tekste arba trumpame priede,
idspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio teksta, piedinius ir brépinius. Lentelés
priede pateikiami jg apibrépimai, kurie sutampa su apibrépimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése pateikiami rezultate
aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jg variacijos parametrai, t.y.
vidutinis kvadratinis nukrypimasarba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste papymima straipsnio laukeliuose. Lentelés, jei
pateikiamos diskelyje, turi bati padarytos be fono ,,Microsoft Exel
for Windows 95* arba ,,Microsoft Word for Windows 95 programa.

10. LiteratQros sarade cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, pripapinti tinkami spaudai kuriame nors mokslo
leidinyje. Cituojamg literatdros daltinig turi bati ne daugiau kaip
15. Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos daltinis. LiteratQros sarade daltiniai
numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus
pavarde. Pirma vardijami saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
rusidkais. Aradant purnalo straipsni 4 literatQros sarada, radoma
pirmojo autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kite autorig pavardés
ir vardg inicialali, straipsnio pavadinimas, purnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), idleidimo metai, tomas,
numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti straipsniai
bus grabinami autoriams be avertinimo.

Savo darbus pradome sigsti 4 Kino kultdros ir sporto
departamenta (doc. J.bilinskui, Pemaités 6, 2600 Vilnius).

Kvieeiu visus bendradarbiauti ,,Sporto mokslo“ purnale, tyrinéti
ir skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo” purnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS



Respubliking moksliné metodiné konferencija
,,Vaikg ir jaunimo olimpinis ugdymas* //
National Scientific Methodical Conference
,,Olympic Education for Children and Youth*

2002 mety balandzio 5 dieng Kaune, Lietuvos kiino kultaros akademijoje, jvyko respublikine moks-
liné metodiné konferencija ,,Vaika ir jaunimo olimpinis ugdymas*.

Konferencijos moksliniai vadovai — prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU) ir doc. dr. Elena Puisie-
né (LKKA). Konferencijai buvo pateikta 14 moksliniy pranesimy.

Mokslinés metodinés konferencijos ,,Vaika ir jaunimo olimpinis ugdymas*
dalyvig kreipimasis & Lietuvos dvietimo ir sporto bendruomenz

Konferencijos ., Vaiky ir jaunimo olimpinis ugdymas®, kurioje dalyvavo 270 svietimo ir sporto
organizatorig, kiino kultdros mokytoja, dalyviai, suprasdami olimpinio ugdymo svarba rengiant jau-
nima gyvenimui, saugant jaunystés ir vaikystés vertybes; padedant tvirtus dorovés, sveikos gyvensencs
pagrindus, ugdant pilietilkuma, intelekta, patriotinius jausmus, skatinant poreika dalyvauti dalies
kultOriniame, socialiniame, ekonominiame ir politiniame gyvenime, kviegia konkreéiais darbais da-
lyvauti 4gyvendinant vaikg ir jaunimo ugdymo programa, kuri laikytina rydkiu ir neatskiriamu visos
dvietimo reformos atspindpiu.

Konferencijos dalyviai tikisi, kad olimpinis ugdymas rdpés ne tik kino kultlros mokytojams ar
treneriams, bet ir sulauks deramo mokyklg vadovg, vietinés valdpios tarnautojg, Bvietimo ir mokslo
ministerijos pastange ir démesio, tikisi, kad bus talkinama integruojant olimpinio ugdymo programa a
kitus mokomuosius dalykus mokyklose, prado aktyviai dalyvauti ir materialiai paremti organizuojant
vaikg ir jaunimo sportinius bei kultQrinius renginius dvairiuose olimpinio ugdymo etapuose, prado
rengti konsultacinius seminarus olimpinio ugdymo pedagogams, organizuoti kvalifikacinius olimpinio
mokymo seminarus ugdytojams, inicijuoti asmeng grupg olimpinio ugdymo vertinimo Kriterijams pa-
rengti, praso Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministerijos jtraukti i II turo paklausos tyrimy
sgrasus 2002—2003 mokslo metams profesoriaus S. Stonkaus knygg moksleiviams ,, Olimpija“

Kaunas, 2002 m. balandzio 5 d.
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