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Ávadas
Introduction

Lietuva gráþo á tarptautiná olimpiná sàjûdá
Garbës daktaras Artûras Poviliûnas

Lietuvos tautinis olimpinis komitetas

Ávadas
Tûkstantis devyni ðimtai devyniasdeðimt pirmøjø

metø rugsëjo 18 dienà dar ilgai minës ne viena lietu-
viø tautos karta. Lietuvos sportui yra dienø, kuriø
ne tik ið knygø, bet ir ið atminties negali iðtrinti lai-
kas. Tà dienà Lietuvoje girdëjosi dþiaugsmas ir neri-
mas, viltis ir tikëjimas, prisikëlimo ryþtas. Svarbiau-
sia – Lietuva gráþo á tarptautiná olimpiná sàjûdá.

1991 m. rugsëjo 18 d. Tarptautinio olimpinio ko-
miteto Vykdomasis komitetas nusprendë sugràþinti
Lietuvos tautiná olimpiná komitetà (LTOK) á tarp-
tautiná olimpiná sàjûdá ir pripaþinti já pilnateisiu
tarptautinës olimpinës ðeimos nariu. Taèiau reikëjo
dar, kad ðiam sprendimui pritartø Tarptautinio olim-
pinio komiteto (TOK) nariai. Buvo surengtas bal-
savimas paðtu. 1991 m. lapkrièio 11 d. TOK vice-
prezidentas Keba Mbaye paskelbë balsavimo paðtu
dël Lietuvos, Latvijos ir Estijos tautiniø olimpiniø
komitetø reitingavimo rezultatus. Dël Lietuvos TOK
gauti 84 biuleteniai. Visuose biuleteniuose paþymë-
tas teigiamas atsakymas. Taigi atkurtas LTOK buvo
pripaþintas ir sugràþintas á tarptautiná olimpiná sà-
jûdá. Pagrindinis LTOK uþdavinys, kurá apibrëþia
Olimpinë chartija, – plëtoti ir globoti olimpiná sàjû-
dá savo ðalyje ir uþ jos ribø, demokratizuoti Lietu-
vos sportà, plësti tarptautinius ryðius, studijuoti olim-
pinio sàjûdþio istorijà, saugoti Lietuvos olimpiná sà-
jûdá nuo politinio, ekonominio, religinio ar kitokio
spaudimo. Ilgas, sunkus ir vingiuotas kelias á tarp-
tautinæ arenà ir á olimpines þaidynes buvo áveiktas.
Taèiau Lietuvos sportas dar privalëjo ásitvirtinti svar-
biausiose Europos ir pasaulio sporto struktûrose.

Santrauka
Darbe apþvelgiamos prieð deðimtá metø á tarptautiná olimpiná sàjûdá sugráþusio Lietuvos tautinio olimpinio komiteto

(LTOK) svarbiausios veiklos kryptys, aptariami pagrindiniai Lietuvos sportininkø laimëjimai þiemos ir vasaros olimpinëse
þaidynëse. Vertinant ðio laikotarpio LTOK veiklà, galima teigti, kad Lietuvos sportininkø dalyvavimas olimpinëse þaidynëse
atkreipë pasaulio dëmesá á Lietuvà, atskleidë sportininkø meistriðkumà, rodantá fiziná ir dvasiná asmenybës turtingumà.
Olimpinis sportas, sportininkø pasiekimai buvo ir tebëra didþiulë þmonijos vertybë. Olimpiniai rezultatai sparèiai progresuoja,
sporto mokslas atskleidþia naujas maksimalias þmogaus galimybes. Lietuvos sportininkø olimpinës pergalës ne tik garsina
Lietuvos valstybæ, bet ir praturtina tautos kultûrà, skatina jaunimà, imant pavyzdá ið darbðèiø, atkakliø, savitvardþiø sporti-
ninkø, siekti visapusiðko dvasinio ir fizinio tobulumo, kuris visais amþiais jaudino þmonijà,

Raktaþodþiai: Lietuvos tautinis olimpinis komitetas, olimpinës þaidynës, olimpieèiai, fizinis ir dvasinis turtingumas, þmo-
nijos vertybës.

Darbo tikslas: apþvelgti ir išanalizuoti atkurto
LTOK kai kurias nuveikto darbo sritis, pareikðti
nuomonæ tais klausimais, ásigilinti á esminius spor-
tininkø olimpinius laimëjimus, pasiektus po LTOK
teisiø sugràþinimo Berlyne.

Ðiemet sukanka 10 metø, kai Berlyne Lietuvos
tautiniam olimpiniam komitetui buvo sugràþintos
olimpinio sporto Lietuvoje oficialaus organizato-
riaus ir skleidëjo teisës. Tie 10 metø – tai graþus ir
ilgas Lietuvos sportinio gyvenimo laikotarpis, ku-
riuo mes, lietuviai, galime tik didþiuotis ir su malo-
numu já prisiminti. Tai garbingas Lietuvos kultûri-
nio gyvenimo laikmetis, kurio ávykiø liudytojais, da-
lyviais ir organizatoriais mes buvome. Mûsø pagrin-
dinis tikslas buvo ir yra sportinëmis pergalëmis bei
veikla stiprëti dvasiðkai, fiziðkai bei tautiðkai ir kartu
padëti Tëvynei Lietuvai.

Olimpinis sportas – tai svarbiausia tarptautinio
sporto sàjûdþio, propaguojanèio humanistines ver-
tybes, kurios atitinka olimpizmo sampratà, apraið-
ka, ðiuolaikinio visuomenës gyvenimo ir tarpvalsty-
biniø santykiø sudedamoji dalis. Ryðkiausias olim-
pinio sporto bruoþas – sportininkø varþymasis ir
specialus rengimasis varþytis. Olimpinio sporto tiks-
las – siekti kuo geresniø olimpiniø sporto ðakø re-
zultatø. Be to, ágyvendinami ir svarbûs socialiniai
tikslai – stiprinti þmoniø sveikatà, fiziðkai ir doro-
viðkai tobulëti, skatinti tarptautiná bendradarbiavi-
mà ir savitarpio supratimà, skleisti olimpizmo prin-
cipus kitose visuomeninio gyvenimo srityse, kurti
ir plëtoti materialinæ olimpinio sporto bazæ. Aukð-
èiausias sportininkø rengimo ávertinimas – olimpi-
nio medalio iðkovojimas.



2001 Nr. 3(25) 3

Po LTOK teisiø sugràþinimo Tarptautinio olim-
pinio komiteto prezidentas Chuanas Antonijas Sa-
maranèas pakvietë Lietuvos olimpinæ rinktinæ daly-
vauti XVI þiemos olimpinëse þaidynëse Albervilyje
(Prancûzija). Ðios olimpinës þaidynës buvo ypatin-
gos Lietuvai, nes po 64 metø pertraukos savaran-
kiðka Lietuvos Respublikos olimpinë rinktinë daly-
vavo viso pasaulio þiemos sporto ðventëje. Lietuvos
komandoje buvo ðeði sportininkai: du biatlonininkai,
du slidininkai ir ðokiø ant ledo pora. Albervilio þie-
mos þaidyniø atidarymo iðkilmëse Lietuvos trispal-
væ neðë biatlonininkas G. Jasinskas. Tarp Lietuvos
sportininkø svariausiai lenktyniavo V. Vencienë: uþ-
ëmë 11-à vietà 15 km, 16-à – 30 km, 19-à – 5 km ir
28-à vietà – 10 km lenktynëse. Debiutantas R. Pa-
navas turëjo tenkintis 40-a vieta 30 km ir 50-a –
15 km lenktynëse. P. Vanagas ir M. Drobiazko uþ-
ëmë 16-à vietà. Nors lietuviai ir netapo prizininkais,
bet jø dalyvavimas buvo garbingas.

1992 m. balandþio 5 d. á Vilniø pirmà kartà at-
vyko TOK prezidentas Ch. A. Samaranèas. Kartu
su juo – TOK narys ið Belgijos, dabartinis TOK pre-
zidentas Ð. Þ. Rogas, Rusijos olimpinio komiteto
prezidentas V. Smirnovas, TOK narys G. Erikso-
nas ið Ðvedijos, Italijos olimpinio komiteto genera-
linis sekretorius M. Pescantë, TOK direktorë A.
Bedou ir kiti oficialûs asmenys. Tai buvo istorinis
ávykis Lietuvai. TOK prezidentas sakësi gerai þinàs
mûsø ðalies sportininkø laimëjimus ir manàs, kad
Lietuvà galima priskirti prie tø ðaliø, su kuriø va-
dovais miela kalbëti apie sportà, nes jie gerai já ið-
mano, patys jaunystëje yra sportavæ. “Norëèiau, kad
bûtume labai vieningi”, – savo baigiamojoje kalbo-
je pasakë TOK prezidentas

XVII þiemos olimpinëse þaidynëse Lilehamery-
je (Norvegija) Lietuvai atstovavo tas pats sporti-
ninkø ðeðetukas kaip Albervilio þiemos þaidynëse.
Dideliø pergaliø mûsø olimpieèiai nepasiekë. Svar-
bu buvo pasirodyti pasauliui ir pareikðti, kad Lie-
tuva yra laisva ir ásijungë á demokratiðkø, nepriklau-
somø valstybiø gretas.

Paskutinës antrojo tûkstantmeèio þiemos olim-
pinës þaidynës vyko Nagane (Japonija). Lietuvos
olimpinæ rinktinæ sudarë 7 atletai. Geriausiai atsto-
vavo M. Drobiazko ir P. Vanagas, kurie uþëmë að-
tuntà vietà. Tai buvo didþiausias Nepriklausomos
Lietuvos sportininkø laimëjimas þiemos olimpinëse
þaidynëse. Labai kuklûs buvo slidininkø rezultatai
(R. Panavas 10 ir 30 km lenktynes klasikiniu stiliu-
mi baigë 30-as, kiti dar prasèiau). Nagano þaidynë-
se iðryðkëjo mokslo, technologijø ir sporto sàsaja.
Modernûs, aerodinaminiø pranaðumø turintys èiuo-

þëjø, slidininkø kostiumai, inventorius, tepalai ir ki-
tos naujybës liudijo, kad þiemos sporto arenose per-
gales lemia ne vien atletø meistriðkumas.

Trejose þiemos olimpinëse þaidynëse Lietuvai at-
stovavo 19 dalyviø.

Barselonos (Ispanija) olimpinëse þaidynëse da-
lyvavo 46 nepriklausomos Lietuvos vasaros olim-
piniø sporto ðakø sportininkai. Ðios þaidynës paro-
dë, kad didëja ne tik olimpiniø sporto ðakø skai-
èius, bet ir sportininkø meistriðkumas. Puikiai star-
tavo Lietuvos krepðininkai, kuriems buvo áteikti
bronzos medaliai. V. Garastas sakë: “Tai labai reikð-
minga pergalë mûsø kraðtui. Tokios svarbios per-
galës dar niekad nebuvome laimëjæ. Að dëkingas þai-
dëjams uþ jø pasiaukojimà ir ryþtà”. Tarp paèiø ryð-
kiausiø krepðinio þvaigþdþiø buvo Arvydas Sabo-
nis ir Ðarûnas Marèiulionis.

Þymiausià pëdsakà Barselonos olimpiniø þai-
dyniø lengvosios atletikos varþybose paliko Romas
Ubartas, kuris nusviedë diskà 65,12 m ir iðkovojo
aukso medalá. R. Ubarto medalis – didelis visos
Lietuvos delegacijos Barselonoje ir Nemuno kraðto
sporto mëgëjø dþiaugsmas. Atkaklusis lengvaatle-
tis ir jo treneris Vytautas Jaras niekad nesiðvaistë
tuðèiais þodþiais, bet pasiekë labai daug ir pelnë
aukðèiausius apdovanojimus. Ið viso Lietuvos spor-
tininkai Barselonoje pelnë 1 aukso, 12 bronzos me-
daliø, surinko 11 áskaitiniø taðkø ir neoficialiojoje
komandinëje áskaitoje uþëmë 46-à vietà. Barselo-
noje pasirodyta tik patenkinamai, ne visi sporti-
ninkai èia pasiekë tai, ko siekë, apie kà svajojo,
dël ko aukojosi treniruotëse ir varþybose. Taèiau
ryðkiausi Lietuvos þvaigþdþiø laimëjimai darë di-
delæ garbæ Lietuvai, jø pergalës nuskambëjo per
visà pasaulá.

Atlantoje (JAV) vyko áspûdingos ðimtmeèio
olimpinës þaidynës. Lietuvos delegacijoje buvo
60 sportininkø. Lietuvos Respublikos vëliavà ne-
ðë 24 metø plaukikas R. Maþuolis, dalyvaujantis
jau treèiose þaidynëse. Ið Lietuvos olimpinës dele-
gacijos atstovø vieninteliai Lietuvos krepðininkai
iðkovojo bronzos medalius ir tai leido Lietuvai ne-
oficialiojoje komandinëje áskaitoje uþimti 71–
79-à vietà. “Georgio Dome” ant apdovanojimø pa-
kylos atsistojo trys galingiausios pasaulio krepði-
nio komandos – JAV, Jugoslavija ir Lietuva, o á
virðø pakilo ir Lietuvos trispalvë. Sëkmingai pasi-
rodë dviratininkë J. Polikevièiûtë, grupinëse dvi-
raèiø lenktynëse finiðavusi penkta, R. Maþeikytë,
persekiojimo lenktynëse iðkovojusi ðeðtà vietà, ðeð-
ta buvo ir ðiuolininkë á aukðtá N. Þilinskienë. Dis-
ko milþinø grumtynëse nugalëjo L. Ridelis (Vo-
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kietija) – 69,40 m, V. Aleknos rezultatas – 65,30 m
– buvo penktas, dvideðimt ketveriø metø disko me-
tikui tai buvo geras pasiekimas.

Á olimpines þaidynes Sidnëjuje Lietuva delegavo
61 sportininkà. Australijos miestas Sidnëjus septy-
niolika parø buvo viso pasaulio sostine. Þaidyniø
ðeimininkai padarë viskà, kad sportininkai galëtø
pasirodyti kuo geriausiai. Lietuvos vëliavà á olimpiná
staionà áneðë Barselonos olimpiniø þaidyniø disko
metimo èempionas Romas Ubartas. Olimpiniame
“Australia” stadione aukðèiausiai Lietuvos vëliavà
iðkëlë disko metikas Virgilijus Alekna. Apskritai
Romas Ubartas ir Virgilijus Alekna ne tik áraðë sa-
vo pavardes á olimpiniø èempionø sàraðà, bet ir
iðgarsino puikià Lietuvos disko metimo mokyklà.
Ðiuolaikinëse olimpinëse þaidynëse ið 24 disko me-
tikø, iðkovojusiø aukso medalius, 13 – JAV sporti-
ninkø, po du – Suomijos, Lietuvos ir Vokietijos at-
stovus, po vienà – Vengrijos, Italijos, Èekijos, Ru-
sijos ir buvusios VDR disko metikà. Tranðëjinëje
ðaudymo aikðtelëje Daina Gudzinavièiûtë ne tik ið-
kovojo olimpiná aukso medalá, bet ir pasiekë du
olimpinius rekordus. Puikiai kovojo krepðininkai,
laimëjæ bronzos medalius ir pirmà kartà istorijoje
sudavæ smûgá JAV “Svajoniø komandai” – pralai-
mëta tik dviem taðkais. Puikiai pasirodë irkluoto-
jos Kristina Paplavskaja ir Birutë Ðakickienë, iðko-
vojusios poriniø dvivieèiø ekipaþø varþybose bron-
zos medalius. Diana Þiliûtë pelnë bronzos medalá
dviraèiø grupinëse lenktynëse. Lietuva neliko sko-
linga Sidnëjuje jà garsinusiems sportininkams – vi-
siems olimpiniø þaidyniø medalininkams buvo áteik-
tos puikios dovanos.

Sidnëjaus olimpinës þaidynës tapo precendento
neturinèiu pasauliniu reiðkiniu, tikru Tarptautinio
olimpinio komiteto olimpinio sàjûdþio plëtros, tautø
bendradarbiavimo triumfu. Apþvelgus ðiø þaidyniø
varþybø rezultatus, galima konstatuoti: visame pa-
saulyje didëja olimpinio sàjûdþio ir olimpiniø þai-
dyniø autoritetas, prestiþas ir bendradarbiavimas
tarp tautø; sëkmingà atletø pasirodymà lemia su-
kurta reikðminga mokslinë-metodinë rengimo sis-
tema ir medicininis bei biologinis olimpieèiø rengi-
mo aprûpinimas; ryðkiai didëja moterø, olimpiniø
þaidyniø dalyviø, bei rungèiø, kuriose jos startuoja,
skaièius; didëja profesionalaus sporto átaka, grieþ-
tëja dopingo kontrolës politika; didëja treneriø pro-
fesionalumas, jø gebëjimas sportininkà parengti rei-
kiamu momentu, atsakingiausioms varþyboms. Ðios
olimpinio sàjûdþio tendencijos reikðmingos Lietu-
vos olimpinio sporto ateièiai.

Apskritai trejose olimpiadø þaidynëse Lietuvai

atstovavo 167 sportininkai (tarp jø 47 moterys), jie
iðkovojo 41 olimpiná medalá (3 aukso ir 38 bron-
zos). Latvija per tà patá laikotarpá pelnë 7 medalius
(1 aukso, 4 sidabro ir 2 bronzos), Estija – 5 meda-
lius ( du aukso ir 3 bronzos).

Per ðá laikotarpá susiformavo reikðminga Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto olimpinio sàjûdþio
veikla, buvo glaudþiai bendradarbiaujama su vyriau-
sybinëmis ir nevyriausybinëmis organizacijomis.
LTOK darbo veiksmingumà rodo tas faktas, kad
Lietuvos sporto federacijos kasmet á pasaulio, Eu-
ropos èempionatus pasiunèia per 200 sportininkø.
Ypaè didelës reikðmës turi jaunø olimpieèiø ugdy-
mas per sporto varþybas, nes kas antri metai ren-
giamos Europos jauniø vasaros ir þiemos Olimpi-
nës dienos. Èia pasiekti Lietuvos sportininkø
rezultatai ir iðkovoti apdovanojimai yra svarbûs
sporto ateièiai.

Per 10 metø gerokai iðaugo LTOK autoritetas ir
jo veiklos pripaþinimas. Du kartus Lietuvà aplankë
TOK prezidentas Ch. A. Samaranèas, dabartinis
prezidentas Ð.Þ. Rogas, Nacionaliniø olimpiniø ko-
mitetø asociacijos prezidentas M. V. Ranja ir kt.
1997 m., antrojo vizito metu, Lietuvos Respubli-
kos Prezidentas A. Brazauskas Ch. A. Samaranèui
áteikë Didþiojo Lietuvos kunigaikðèio Gedimino pir-
mojo laipsnio ordinà. TOK ordinais apdovanoti J.
Grinbergas, A. Poviliûnas, A. Sabonis, TOK gar-
bingais prizais – Lietuvos Respublikos prezidentai
A. Brazauskas ir V. Adamkus.

Per 10 metø LTOK biudþetas iðaugo. Didþiau-
sià pajamø dalá (apie 80%) sudaro LTOK ámonës
“Olifëja” (generalinis direktorius Antanas Murað-
ka) vykdomø loterijø lëðos, kità dalá sudaro Lietu-
vos olimpinio fondo kaupiamos rëmëjø lëðos, TOK
subsidijos pagal Solidarumo programà ir kitos pa-
jamos. Didþioji pinigø dalis iðleidþiama olimpinëms
programoms finansuoti, nemaþai lëðø skiriama olim-
pinëms sporto ðakoms ir LTOK remiamoms orga-
nizacijoms iðlaikyti bei materialinei bazei stiprinti.

Atidarant naujà Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto bûstinæ Olimpieèiø gatvëje Lietuvos Prezi-
dentas Valdas Adamkus pasakë: “Sidnëjaus
olimpinës þaidynës ið kitø iðsiskyrë puikiu Lietuvos
sportininkø pasirodymu, ir esu tikras, kad tai pir-
mas geras þingsnis á dar ðviesesnæ ir graþesnæ ateitá,
iðugdant paèius jauniausius sportininkus iki olim-
piniø èempionø... Lietuvos tautinio olimpinio ko-
miteto buveinës atidarymas turëtø parodyti, kad
olimpiniam judëjimui kreipiamas didelis dëmesys –
olimpinis judëjimas yra gyvas ir esu ásitikinæs, jog
tai turës dar didesnës átakos kitoms olimpinëms þai-
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dynëms. Á Atënø olimpines þaidynes þiûriu optimis-
tiðkai ir tikiu, jog tas mano optimizmas bus patei-
sintas.”

Apibendrinimas
LTOK per deðimtmetá, praëjusá nuo sugráþimo á

tarptautiná olimpiná sàjûdá, plëtojo olimpiná sportà
kaip vienà svarbiausiø þmogaus fizinës ir dvasinës
harmonijos siekimo priemoniø, stiprino tarptautiná
bendradarbiavimà, ugdë tarpusavio supratimà ir
draugystæ, rengë sportininkus kartà per ketverius me-
tus vykstanèiai sporto ðventei – olimpinëms þaidy-
nëms. Olimpinës þaidynës – tai sporto kulminacija,
savotiðka virðûnë, á kurià pakilti reikia nematytos dva-
sinës jëgos, atkaklumo, nekalbant jau apie meistrið-
kumà, ilgà pasirengimà, patirtá. Savo sportininkø
pergalëmis, pasiektomis nuosekliai ir atkakliai dir-
bant, didþiuojasi visa Lietuva, jie savo laimëjimais
pralenkë daugelio ðaliø sportininkus, daug kartø at-
kreipë viso pasaulio dëmesá á mûsø Tëvynæ Lietuvà.

Lietuvos olimpinis sàjûdis ir jo komitetas áþen-
gë á XXI amþiø turëdamas nemaþà visuomeniná svo-
rá, naujà bûstinæ, tvirtà finansiná pagrindà, puikius

rezultatus Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse ir viltá,
jog nebus sustota ties tuo, kas pasiekta. Tai didþiu-
lë pasiektø darbo rezultatø reikðmë, formuojant
olimpinio sporto ávaizdá visuomenëje, didinant olim-
pinio sporto autoritetà ir skatinant geriau dirbti.
Atënø olimpiniame cikle bûtina naujai áþvelgti ir
átvirtinti tai, kas buvo gera, su profesionaliu reiklu-
mu þvelgti á ateitá.
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In present article brief history of  the return of
Lithuanian National Olympic Committee back to
the International Olympic movement is given as well
as main policy and activity trends of Lithuanian
NOC. Main achievements of Lithuanian athletes
at the winter and summer Olympics  during the ten
years period  is overviewed as well.

When evaluating activities of Lithuanian NOC
during period mentioned, we can state that
participation of the Lithuanian athletes at the
Olympic Games have attracted  attention of the world
at the Lithuania, have revealed excellence of athletes,
that demonstrates physical and spiritual richness of
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SUMMARY

personality. Olympic sport, achievements of athletes
have always been and still is great values of
humankind. Olympic achievements are growing
rapidly, sport science helps to discover new maximal
limits of human potential. Olympic achievements of
Lithuanian athletes not only glorify Lithuania over
the world, but also enrich culture of the nation,
stimulate young people to follow  the model of the
hard-working, persistent, self-controlling athletes, to
seek for overall harmony of body and spirit.
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OLIMPINIS SPORTAS
OLYMPIC SPORT

Ávadas
1991 m. rugsëjo 18 d. Tarptautinio olimpinio ko-

miteto (TOK) posëdyje Berlyne prezidentas
Ch. A. Samaranèas paskelbë Vykdomojo komiteto
sprendimà dël Lietuvos tautinio olimpinio komite-
to (LTOK) teisiø sugràþinimo ir pakvietë Lietuvos
sportininkus dalyvauti Albervilio þiemos ir Barse-
lonos vasaros olimpinëse þaidynëse. Nuo 1988 m.
gruodþio 11 d., kai buvo atkurtas Lietuvos tautinis
olimpinis komitetas, Lietuvos Vyriausybës, sporto
organizacijø, lietuviø iðeivijos visuomeniniø orga-
nizacijø pastangos, bendravimas su tarptautinëmis
organizacijomis priartino Lietuvos tautinio olimpi-
nio komiteto teisiø atkûrimà ir gràþinimà á tarptau-
tiná olimpiná sàjûdá. Apskritai ðis atgimimo laiko-
tarpis svarbus sporto istorijai, jo analizë ir apiben-
drinimas pamaþu tampa nuoseklaus tyrinëjimo ob-
jektu. Sporto istorikai, kûno kultûros ir sporto te-
oretikai, mokslininkai, organizatoriai, praktikai bei
þurnalistai savo darbuose gana vaizdþiai ir átikina-
mai atskleidë ir nuðvietë svarbiausius Lietuvos  kû-
no kultûros ir sporto istorijos klausimus, sportinin-
kø veiklà, jø laimëjimus ir kelià á olimpines aukðtu-
mas. Taèiau ðio laikotarpio tyrinëtojams, mokslinin-
kams bûtina geriau suprasti tiesioginæ praeities pa-
mokø ir dabarties reikmiø vienovæ, geriau suvokti
bendraþmogiðkas sporto vertybes, iðsaugoti olim-
pinæ dvasià, populiarinti þaidyniø studijas bei peda-
goginius ir socialinius principus, moksliðkai pagrás-
ti olimpizmo koncepcijà, laikytis principø, kuriuos
nustatë graikai ir patobulino ðiuolaikinio olimpinio
sàjûdþio atkûrëjas Pjeras de Kubertenas.

Darbo tikslas. Apþvelgti ir iðanalizuoti Lietuvos
olimpinës akademijos veiklos iðtakas, raidà, proble-

mas, nuveikto darbo sritis, taip pat pareikðti nuomo-
næ tais klausimais, pagal kuriuos ateityje, toliau ple-
èiant ir gilinant olimpizmo problemos mokslinius ty-
rimus, teks suvokti tautos reikmes ir galimybes. Ðiuo-
laikinëmis sàlygomis olimpizmas, olimpinis sportas,
natûraliai plëtodamasis su visa tautos kultûra, pamaþu
áauga á Nepriklausomos Lietuvos valstybës kultûriná
gyvenimà, tampa svarbiu tautos fizinës ir dvasinës
stiprybës ugdymo ðaltiniu. Lietuvos olimpinës aka-
demijos veiklos tikslas – sujungti sportà su kultûra,
iðsiauklëjimu ir iðsimokslinimu. Sportas ir olimpinis
ðvietimas turëtø padëti spræsti sveikatos problemas,
vaikø ir jaunuoliø uþimtumo problemas, skatinti ly-
gybæ, solidarumà, tarptautiná bendradarbiavimà.
Olimpinio ðvietimo strategija – tai vientiso veiklos
plano kûrimas ir ágyvendinimas, priemoniø ir bûdø
tikslingas taikymas siekiant uþsibrëþto tikslo.

Raidos analizë
1. Olimpinës akademijos iðtakos
Atkûrus Lietuvos tautiná olimpiná komitetà, bu-

vo susirûpinta Lietuvos olimpinës akademijos
(LOA) steigimu. Lietuvos olimpinës akademijos
tikslas – iðsaugoti ir propaguoti olimpines idëjas,
olimpinio sàjûdþio kultûriná palikimà, dvasinio ir fi-
zinio tobulumo siekimà, telkti mokslininkus anali-
zuoti kûno kultûros ir sporto laimëjimus Lietuvoje,
bendradarbiauti su Tarptautine olimpine akademi-
ja, uþsienio ðaliø mokslo, mokymo ir sporto ástaigo-
mis bei organizacijomis. Tarptautinës olimpinës aka-
demijos veikla buvo geras pavyzdys, kaip turi dirbti
Nepriklausomos Lietuvos Olimpinë akademija.

Lietuvos olimpinës akademijos kûrimo iniciato-
riai buvo profesoriai S. Stonkus ir J. Ðliaþas, daug
prisidëjo Lietuvos nusipelnæs rankinio treneris

Lietuvos olimpinës akademijos raidos analizë ir
veiklos apibendrinimas

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis
Vilniaus pedagoginis universitetas

Santrauka
Darbe atskleidþiamos Lietuvos olimpinës akademijos iðtakos, analizuojami pagrindiniai veiklos bruoþai, olimpiniø þaidyniø

rezultatø mokslinis vertinimas, aptariamos moksleiviø olimpinio ðvietimo problemos. Laikotarpis (10 metø) po Lietuvos tauti-
nio olimpinio komiteto teisiø sugràþinimo Berlyne yra svarbus sporto istorijai, tampa nuoseklaus tyrinëjimo objektu. Ávertinus
Olimpinës akademijos veiklà ðiuo laikotarpiu, galima teigti, kad olimpinis ðvietimas, sporto mokslas atveria naujas galimybes.
Olimpizmas, kaip svarbus kultûros reiðkinys, didelis intelektualinis potencialas, ieðko naujø veiklos bûdø, teoriniø ir praktiniø
iðdëstytø problemø, temø, susijusiø su þmogaus sveikata, fiziniu pajëgumu, sportininkø meistriðkumo tobulinimu, sprendimo.
Ateityje olimpinis ðvietimas turi bûti artimai susijæs su olimpizmo vertybëmis, kurias bûtina skleisti visiems Lietuvos gyventojams.

Raktaþodþiai: Lietuvos olimpinë akademija, olimpizmas, olimpinis ðvietimas, sporto mokslas, sveikata, fizinis pajëgu-
mas, meistriðkumas, olimpizmo vertybës.
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Janis Grinbergas. 1989 m. spalio 27 d. Lietuvos kû-
no kultûros institute (dab. – akademijoje) ávyko Lie-
tuvos olimpinës akademijos steigiamoji sesija. Á jà
susirinko mokslininkai, aukðtøjø mokyklø dëstyto-
jai, sporto veteranai, olimpieèiai. Pirmuoju Lietu-
vos olimpinës akademijos prezidentu buvo iðrink-
tas tuometinis Kûno kultûros instituto prorektorius
mokslo reikalams doc. V. Jasiûnas, viceprezidentu –
Kûno kultûros instituto Bendramokslinio fakulte-
to dekanas dr. A. Raslanas, LOA dekanu – Vilniaus
pedagoginio instituto (dab. – universiteto) Fizinio
auklëjimo teorijos ir metodikos katedros vedëjas
prof. habil. dr. P. Karoblis. 1990 m. liepos 9 d. Kû-
no kultûros ir sporto departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybës áregistravo LOA ástatus.
Lietuvos olimpinë akademija tapo jauniausia olim-
pine organizacija ðalyje.

1994 m. geguþës 13 d. Kauno medicinos akade-
mijoje ávyko LOA ataskaitinis-rinkiminis suvaþia-
vimas, kuris iðrinko naujà LOA tarybà. Jos prezi-
dentu iðrinktas Vilniaus pedagoginio universiteto
Sporto metodikos katedros vedëjas prof. habil. dr.
P. Karoblis, viceprezidentu – Medicinos akademi-
jos Fizinio auklëjimo ir sporto medicinos katedros
docentas G. Ðauklys, dekanu – doc. J. Þilinskas.
LOA yra viena kvalifikuoèiausiø sporto mokslo ins-
titucijø. Ji vienija 72 narius, tarp kuriø 9 profeso-
riai habilituoti daktarai, 20 docentø mokslo dakta-
rø, taip pat yra nusipelnusiø treneriø, sporto orga-
nizatoriø, sporto veteranø, olimpieèiø ir kt.

1995 m. geguþës 15 d. Lietuvos olimpinës aka-
demijos suvaþiavime buvo priimti nauji ástatai, skel-
bià, kad Lietuvos olimpinë akademija yra savaran-
kiðka visuomeninë sporto organizacija, kaip juridi-
nis subjektas tirianti ir skleidþianti olimpines idëjas
Lietuvoje, savo veiklà grindþianti Olimpine charti-
ja, Lietuvos sporto chartija, LTOK ástatais. LOA
nuo pat ásikûrimo pradþios dirba kartu su Lietuvos
tautiniu olimpiniu komitetu, jauèia nuolatiná LTOK
kuratoriaus Petro Statutos dëmesá, beveik nei vie-
no LOA renginio nepraleidþia ir LTOK preziden-
tas Artûras Poviliûnas.

1999 m. sausio 29 d. Vilniaus pedagoginiame uni-
versitete (VPU) ávyko Lietuvos olimpinës akade-
mijos ataskaitinis-rinkiminis suvaþiavimas. LOA
prezidentu dar vienai ketveriø metø kadencijai per-
rinktas prof. habil. dr. Povilas Karoblis (VPU), o
viceprezidentu iðrinktas Lietuvos kûno kultûros
akademijos (LKKA) rektorius prof. Kæstas Miðki-
nis. LOA dekanu perrinktas doc. Jonas Þilinskas,
o naujos tarybos nariais tapo Algis Daumantas
(LTOK), Edmundas Ðvedas (Vilniaus sporto medi-
cinos centras), Henrikas Ðadþius (Istorijos institu-

tas), Steponas Geèas (Sporto muziejus), Juozas
Skernevièius (VPU), Stanislovas Stonkus (LKKA)
ir Vida Vencienë (LTOK).

2. Olimpinës akademijos veiklos bruoþai
Per pirmàjà LOA veiklos kadencijà pasiþymëjo

istorijos specialistai, vadovaujami istorijos moks-
lø habilituoto daktaro Henriko Ðadþiaus. 1990 m.
Kaune ávyko I respublikinë mokslinë konferencija
“Aktualûs kûno kultûros ir sporto istorijos klausi-
mai”, 1991 m. – antroji “Lietuvos kûno kultûros ir
sporto istorijos problemos”, o 1993 ir 1994 m. –
treèioji ir ketvirtoji “Istorinë patirtis – Nepriklau-
somos Lietuvos sporto dabarèiai ir ateièiai”. Iðleis-
ta ir ðiø konferencijø medþiaga. Svarbiausi ðiø
moksliniø konferencijø kûno kultûros ir sporto is-
torijos klausimais uþdaviniai buvo: plësti ir gilinti
kûno kultûros ir sporto istorijos tyrimus; kaupti ir
skelbti pirminæ dokumentinæ medþiagà, naujus fak-
tus; padëti rengti akademinæ Lietuvos kûno kultû-
ros ir sporto istorijà.

Lietuvos olimpinë akademija taip pat stengiasi
padëti iðsaugoti Lietuvos sporto istorijos paveldà,
nes tai tautos atmintis, ið jos tauta semiasi jëgø,
dvasinës stiprybës. Svarbus ávykis buvo LOA su-
vaþiavimas tema “Lietuvos sporto paveldo proble-
mos”. Jame buvo pabrëþta, jog sportas yra nacio-
nalinë tautos vertybë, apimanti fizinio auklëjimo
sistemà, sporto laimëjimus, mokslo þinias, tarp-
tautiná bendradarbiavimà. Taèiau ðis nepaprastas
socialinis fenomenas, ávairiapusiðkas ir daugialy-
pis reiðkinys dar netapo aktualiu mokslinio tyri-
mo objektu ir turi daug problemø. Pripaþintas di-
delis Sporto muziejaus indëlis kaupiant, saugant
ir propaguojant Lietuvos sporto, sportininkø da-
lyvavimo olimpinëse þaidynëse, pasaulio ir Euro-
pos èempionatuose relikvijas.

Lietuvos olimpinë akademija, minëdama periodi-
nës spaudos 75-metá, iðleido straipsniø rinkiná, bu-
vo paþymëta, kad Lietuvos þurnalistø uþraðyti ilga-
meèiai sportininkø þingsniai turi bûti istorikø ver-
tinami ir analizuojami. Istorikams bûtina patikslin-
ti, chronologizuoti ir atskleisti visa tai, ko laiko dul-
kës dar galutinai neuþpustë.

Vilniaus universiteto Senato posëdþiø salëje vy-
kusioje Lietuvos olimpinës akademijos sesijoje bu-
vo pabrëþta, kad siekiant olimpiniø aukðtumø svar-
biausia – visapusiðkas sportininko asmenybës iðug-
dymas, fizinës galios ir valios harmonija. Sportinin-
ko ugdymas – kryptingas poveikis jo dvasinei ir fi-
zinei plëtotei, bûtina derinti ágimtà talentà, kantrø
darbðtumà ir blaivø galimybiø vertinimà. Artûras
Poviliûnas, gráþæs ið XII olimpinio kongreso, skirto
olimpinio sàjûdþio 100-osioms metinëms, pabrëþë:
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“Ið tribûnos garsiai visam pasauliui buvo pasakyta,
kad mes sportininkus vertiname pagal pasiektà re-
zultatà, visiðkai pamirðæ jø dvasiná pasaulá.”

Lietuvos olimpinë akademija, kartu su Lietuvos
moterø sporto asociacija surengë konferencijà tema
“Moteris ir olimpinis ðvietimas”. Konferencijoje bu-
vo iðnagrinëti moterø olimpieèiø sociologiniai tyri-
mai, olimpinio moterø sporto problemos, mokslei-
viø olimpinio ðvietimo perspektyvos, moterø saviug-
dos motyvacija ir kt. Buvo pabrëþta, kad moterø
olimpiniame sporte svarbûs ne tik kilometrai, sekun-
dës, kilogramai, bet daug labiau vertinamos tokios
sportininkiø savybës, kaip valia, charakteris, atkak-
lumas, iðsimokslinimas, susikaupimas siekiant uþsi-
brëþto tikslo. Harmoningas moters asmenybës ug-
dymas – vienas svarbiausiø olimpinio sporto moky-
mo, ðvietimo ir auklëjimo uþdaviniø. Moterø spor-
tas ugdo asmenybes, o asmenybës veikia sportà, su-
þadindamos kitø norus þengti lyderiø pëdomis.

Lietuvos olimpinë akademija aktyviai bendradar-
biauja su Tarptautine olimpine akademija. Jos ren-
giamose sesijose, konferencijose ir simpoziumuose
kasmet dalyvauja Lietuvos atstovai. Jau keletà me-
tø lietuviai semiasi þiniø þurnalistø seminaruose
(Atënai – Olimpija), aukðtøjø mokyklø sesijose,
tarptautinëse jaunimo sesijose Olimpijoje (Graiki-
ja). Tarptautinei olimpinei akademijai buvo iðkilmin-
gai áteikta skulptûra “Krepðininkas”. Ðià LTOK do-
vanà olimpiniø þaidyniø atkûrimo ðimtmeèio proga
pristatë skulptûros autorius Stanislovas Kuzma. Taip
prasidëjo draugiðkas ir dalykinis bendradarbiavimas
su Tarptautinës olimpinës akademijos prezidentu
Nikos Filaretos.

LOA bendradarbiauja su Estijos ir Latvijos olim-
pinëmis akademijomis. Ypaè draugiðki santykiai uþsi-
mezgë su Islandijos, Vokietijos, Èekijos, JAV, Japoni-
jos ir kitø ðaliø olimpiniø akademijø vadovais. Kole-
gos ið Japonijos T. Kudoziedos iniciatyva jau antri me-
tai ið 20 ðaliø (tarp jø ir Lietuvos) renkami ir apiben-
drinami duomenys apie olimpiná ðvietimà ðiose ðalyse.

1998 metais prasidëjo naujas LOA bendradarbia-
vimo etapas su Vidurio Europos ðaliø olimpinëmis
akademijomis. Ðiø ðaliø simpoziumai Berlyne, Pra-
hoje patvirtino, kad visos olimpinës akademijos vei-
kia panaðiai, tik organizacinës struktûros skiriasi.

3. Olimpiniø þaidyniø rezultatø mokslinis ver-
tinimas

Viena ið svarbiausiø olimpinës akademijos moks-
lininkø veiklos krypèiø – padëti tinkamai parengti
sportininkus olimpinëms þaidynëms, t.y. mokslið-
kai valdyti sportininkø rengimo procesà. Pasibai-
gus Atlantos olimpinëms þaidynëms ávyko Lietu-
vos olimpinës akademijos sesija-simpoziumas “Me-

todinës Atlantos olimpiados pamokos”. Simpoziu-
me buvo ávertintas Lietuvos sportininkø pasirengi-
mas Atlantos olimpinëms þaidynëms, organizacinës
priemonës, finansavimas, sportininkø mokslinis-me-
todinis ir medicininis aptarnavimas ir kt. Pateiktos
rekomendacijos, á kà reikia atkreipti dëmesá ren-
giantis Sidnëjaus olimpinëms þaidynëms. Pastebë-
ta, kad viena prioritetiniø sporto mokslo krypèiø
ateityje turi bûti taikomieji darbai sportininkø pa-
rengtumui ávertinti ir jø rezultatams prognozuoti.
Ðio darbo turi imtis Lietuvos kûno kultûros akade-
mijos ir Vilniaus pedagoginio universiteto moksli-
nës laboratorijos. Lietuvos tautiniam olimpiniam ko-
mitetui bûtina remti ðiø laboratorijø, ypaè aptar-
naujanèiø olimpieèius, mokslinæ veiklà. Apskritai
mokslinës laboratorijos turëtø teikti mokslinæ in-
formacijà treneriams, sportininkams, padëti keistis
idëjomis, naudinga patirtimi ir tyrimø rezultatais,
naujomis technologijomis su uþsienio ðaliø moksli-
ninkais. Tai duotø impulsà spartesniam ir tobules-
niam Lietuvos olimpieèiø rengimui.

Plaèiai ir nuodugniai buvo iðanalizuoti Nagano
olimpiniø þaidyniø rezultatai. Atlikta olimpiados re-
zultatø analizë, iðnagrinëta pasirengimo struktûra
ir metodika, taikyti krûviai ir kontrolë, pateiktos
iðvados ir rekomendacijos, kaip rengtis kitoms olim-
pinëms þaidynëms. Iðleistas metodinis leidinys
“XVIII olimpinës þaidynës. Startai ir rezultatai”.

Apibendrinant startus Sidnëjaus olimpinëse þai-
dynëse, Vilniaus pedagoginiame universitete sureng-
ta jau ketvirtoji tarptautinë konferencija didelio
meistriðkumo sportininkø rengimo klausimais. Kon-
ferencijoje dalyvavo gausus bûrys kitø valstybiø: Iz-
raelio, Lenkijos, Ukrainos, Baltarusijos, mokslinin-
kø, kurie dalijosi sportininkø rengimo olimpinëms
þaidynëms patirtimi. Ávykusi tarptautinë sporto
mokslo konferencija ir simpoziumas parodë, kad di-
delio meistriðkumo sportininkø rengimo technolo-
gija keièiasi Europoje ir pasaulyje. Ðiuolaikiniai spor-
to rezultatai yra tokio aukðto lygio, kad sportinin-
kui, neturint ágimtø gebëjimø ir nesiremiant moksli-
niais duomenimis bei paþangia sportininkø rengimo
patirtimi, neámanoma pretenduoti á pasaulio lyderius.

Leidþiamas prestiþinis “Sporto mokslo” þurna-
las labai prisideda prie sporto mokslo raidos, tapo
reikðmingas tarptautiniam mokslininkø bendradar-
biavimui. Þurnale spausdinami moksliniai straips-
niai sporto mokslo teorijos ir didaktikos, judesiø
fiziologijos, ávairaus amþiaus ir treniruotumo spor-
tininkø organizmo adaptacijos, sporto psichologi-
jos, kûno kultûros teorijos ir metodikos, sveikos gy-
vensenos, fizinës reabilitacijos, sporto istorijos,
sporto sociologijos, sporto vadybos, sporto infor-
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matikos, olimpinio sporto ir kt. klausimais. Þurna-
le yra darbø santraukos anglø kalba, straipsniai
iliustruojami paveikslais ir lentelëmis.

4. Prioritetas – moksleivijos olimpinis švietimas
Viena ið svarbiausiø prioritetiniø LOA krypèiø

yra Lietuvos moksleiviø olimpinis ðvietimas. 1998
metais kartu su Ðvietimo ir mokslo ministerija, Lie-
tuvos kûno kultûros mokytojø asociacija buvo or-
ganizuota konferencija tema “Olimpinis judëjimas
ir moksleivija”, kurioje praneðimà skaitë Lietuvos
Respublikos ðvietimo ir mokslo viceministras V. La-
manauskas, LTOK prezidentas A. Poviliûnas, aukð-
tøjø mokyklø profesoriai, þymûs kûno kultûros mo-
kytojai ekspertai. Konferencijoje buvo priimta Olim-
piniø þaidyniø mokykloje programa. Programos
tikslas – pakviesti visus Lietuvos moksleivius spor-
tuoti ir dalyvauti ávairiuose sporto renginiuose, ku-
rie ugdytø vaiko asmenybæ, stiprintø sveikatà, leis-
tø patirti olimpiniø þaidyniø svarbà.

Remiantis ðios konferencijos rekomendacijomis,
2000 m. buvo pasiraðyta veiklos sutartis tarp Lie-
tuvos Respublikos ðvietimo ir mokslo ministerijos,
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto ir Lietuvos
olimpinës akademijos. Sutarties objektas – skleisti
olimpinio sàjûdþio idëjas, organizuoti olimpinius
renginius, diegti ir tvirtinti áproèius garbingai ko-
voti su varþovais, kilniai elgtis. Ðalys ásipareigojo:
parengti olimpinio ðvietimo programà 1–12 klasëms,
iðleisti vadovëlá, parengti Olimpieèiø klubo nuosta-
tus ir rengti konkursus, organizuoti mokytojams
konferencijas, simpoziumus olimpine tematika, ska-
tinti mokyklose organizuoti olimpines þaidynes ir
t.t. Svarbiausia moksleivijos olimpinio ðvietimo pras-
më – harmoningos asmenybës ugdymas. Svarbiau-
sias sutarties tikslas – visomis priemonëmis ir iðga-
lëmis diegti jaunimui humanistinius olimpinio sàjû-
dþio idealus, jo dvasines vertybes.

Apibendrinimas
Apibendrinant Lietuvos olimpinës akademijos

veiklà, galima teigti, kad olimpiniam ðvietimui,
mokslui, sportui atsiveria naujos galimybës. Olim-
pinës akademijos nariams svarbiausia áþiebti olim-
pinæ ugná ir saugoti jos ðviesà, rûpintis dvasiniu ir
fiziniu þmoniø turtingumu atskleidþiant þmogaus
groþá. Olimpinis ðvietimas, kaip svarbus kultûros
reiðkinys, didelis intelektualinis potencialas, ieðko
ir randa naujus veiklos bûdus, teoriná ir praktiná ávai-
riø problemø, susijusiø su þmogaus sveikata, fizi-
niu pajëgumu, sportininkø meistriðkumo tobulini-
mu, sprendimà. Ateities olimpinis ðvietimas turi bûti
siejamas su olimpizmo vertybëmis ir skleidþiamas
visiems Lietuvos gyventojams.

Lietuvos Respublikos prezidentas Valdas Adam-
kus savo sveikinime Lietuvos olimpinei akademijai
deðimtmeèio proga pabrëþë:

“Visa Lietuvos sportininkø ir aistruoliø bendruo-
menë ne syká galëjo ávertinti Akademijos svarbà mû-
sø sporto strategijos kûrimui, sportininkø – visapu-
siðkai tobulø ir harmoningø asmenybiø – ugdymui.
Ðios institucijos veikla, graþiai susiðaukianti su dar
Antikoje deklaruota þmogaus fizinës ir dvasinës dar-
nos bûtinybe, mums visiems primena, jog profesio-
nalus sportas – tai ne tik fizinës pastangos, bet ir
tvirti teoriniai pagrindai, aukðta moralë, olimpinis
garbës kodeksas, kultûra ir intelektas. Tik ðiø bruo-
þø dermë su fizine galia bei iðtverme leidþia kalbëti
apie tikràjá þmogaus tobulumà, apie sportininkø, o
kartu ir apie jø atstovaujamos valstybës kultûrà. Esu
nuoðirdþiai dëkingas visiems LOA nariams ir ben-
draminèiams, Lietuvos sporto teorijos elitui ir spor-
tininkus rengianèiø aukðtøjø mokyklø dëstytojams
uþ ðiø idëjø ugdymà ir plëtrà, uþ mûsø sportui teikia-
mà intelekto ir kultûros metmená.”
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In present article analysis of the activities of
Lithuanian Olympic Academy is given, that embraces
beginning of the Academy activities, main features
of activities, scientific evaluation of the achievements
at the Olympic Games, problems of Olympic
education of  schoolchildren. Period  of ten years
after the restoration of the rights of Lithuanian
Olympic Committee  in Berlin  is very important for
the sport history of Lithuania and Olympic
education, therefore it becomes an  object of
consistent research. When evaluating activities of
Lithuanian Olympic Academy during this time period,
we can state that Olympic education, sport science
opens new opportunities for the future. Olympism,

ANALYSIS AND SUMMING UP OF  THE DEVELOPMENT OF
LITHUANIAN OLYMPIC ACADEMY

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis

SUMMARY

Olympic education as an important cultural
phenomena and great intellectual potential is looking
for new activity forms, theoretical and practical
challenges as well as for the ways of solving problems
in areas connected with human health, fitness,
development of athletes performance level. Future
Olympic education should be closely connected with
the values of Olympism, and dissemination of these
values is crucial for all citizens of Lithuania. World
is changing, and we must analyse phenomena that
will be of great importance tomorrow.

Keywords:  Lithuanian Olympic Academy,
Olympism, Olympic education, sport, science, health,
fitness, high performance, values of Olympism.

Ávadas
Viena svarbiausiø sporto mokslo tyrimo srièiø

nemaþa autoriø (Jozwiak, Wagner, 1998; Milano-
viè, 2000; Naglak, 1995 ir kt.) laiko varþybinës veik-

Palyginamoji geriausiø krepðininkø metimø á krepðá rodikliø
Atlantos ir Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse analizë

Prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Labai svarbi sporto mokslo tyrimo sritis – varþybinës veiklos rodikliai, jø kaita svarbiausiose varþybose (Jozwiak, Wagner,

1998; Milanoviè, 2000 ir kt.). Viena ið kriterijø sistemos daliø, leidþianèiø objektyviai nustatyti ir ávertinti krepðininkø pareng-
tumà, jø þaidimo kokybæ, yra þaidimo rodikliai – modelinës charakteristikos. Tarp jø ir kiekybiniai bei kokybiniai metimø á
krepðá rodikliai.

Darbo tikslas – nustatyti ir ávertinti geriausiø krepðininkø metimø á krepðá kiekybinius ir kokybinius rodiklius bei jø kitimà
Atlantos ir Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø krepšinio varþybose.

Kiekvieno þaidëjo aktyvumo ir þaidimo veiksmingumo kriterijumi imtas veiksmø ir pelnytø taðkø skaièius per vienà þaistà minutæ.
Geriausiø (n=10) vidurio puolëjø aktyvumas (=0,36 metimø per 1 þaistà minutæ) ir rezultatyvumas (=0,58 taðko

per þaistà minutæ) Atlantos þaidynëse buvo didesnis negu Sidnëjuje (=0,3 ir =0,42).
Geriausiø kraðto puolëjø aktyvumas Atlantos þaidynëse (=0,33 metimø per þaistà minutæ) buvo didesnis negu Sidnë-

juje (=0,20). Rezultatyvumo rodikliai Atlantos (=0,54 taðko per þaistà minutæ) ir Sidnëjaus (=0,53) olimpinëse
þaidynëse ið esmës nesiskyrë.

Geriausiø áþaidëjø aktyvumo rodikliai Atlantos þaidynëse (=0,34 metimø per þaistà minutæ) buvo geresni negu Sidnë-
juje (=0,29). Ir rezultatyvumo rodikliai Atlantos þaidynëse (=0,55 taško per minutæ) virðijo Sidnëjaus rodiklius (=0,52).

Raktaþodþiai: varþybinë veikla, kriterijø sistema, þaidimo rodikliai, modelinës charakteristikos, kiekybiniai rodikliai, koky-
biniai rodikliai, þaidëjo aktyvumas, þaidimo veiksmingumas, rezultatyvumas.

los (þaidimo) rodikliø, jø poþymiø kaitos svarbiau-
siose varþybose tyrimus.

Integralus komandos, þaidëjø parengtumo, jø
varþybinës veiklos veiksmingumo kriterijus yra svar-
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Tyrimo uþdaviniai:
1. Nustatyti ir ávertinti geriausiø vidurio puolëjø

metimø kiekybinius (metimø skaièiø per þaistà minu-
tæ) ir kokybinius (metimø tikslumà, rezultatyvumà)
rodiklius Atlantos ir Sidnëjaus olimpinëse þaidynëse.

2. Nustatyti ir ávertinti geriausiø kraðto puolëjø
metimø á krepðá kiekybinius ir kokybinius rodiklius.

3. Nustatyti ir ávertinti áþaidëjø metimø á krepðá
kiekybinius ir kokybinius rodiklius.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Objektyvûs ir informatyvûs krepðininkø þaidi-

mo rodikliai gaunami tiriant lygiø varþovø þaidimà
svarbiausiose varþybose, kuriose dalyvauja ávairiø
krepðinio mokyklø komandos ir þaidëjai. Tokios var-
þybos ir yra olimpiniø þaidyniø krepðinio varþybos.

Buvo nagrinëti ir lyginti Atlantos ir Sidnëjaus
olimpiniø þaidyniø vyrø krepðinio varþybø aðtuo-
niø geriausiø komandø deðimties geriausiø krepði-
ninkø, atliekanèiø komandoje skirtingas funkcijas
(áþaidëjø, kraðto puolëjø, vidurio puolëjø), þaidimo
rodikliai.

Pagrindiniai tyrimo metodai buvo:
1. Mokslinës literatûros analizë.
2. Atlantos ir Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø krep-

ðinio varþybø oficialiø FIBA protokolø analizë.

Tyrimø rezultatai ir jø aptarimas
Svarbûs veiksniai vertinant atskirus þaidimo ro-

diklius, komandø ir þaidëjø perspektyvas, krepði-
nio raidos tendencijas yra þaidëjø amþiaus ir ûgio
rodikliø kaita.

Aðtuoniø geriausiø komandø þaidëjø vidutinis
amþius Atlantos ir Sidnëjaus þaidynëse ið esmës li-
ko nepakitæs (þr. 1 lentelæ). Paþymëtinas teigiamas
Lietuvos vyrø rinktinës bruoþas – jos jaunëjimas:
Barselonos þaidynëse (1992 m.) vidutinis amþius
buvo 27,7 m., Atlantos þaidynëse – 26,7 m., o Sid-
nëjaus – 25,8 m. Tai gero kiekvienos krepðinio mo-
kyklos, treneriø darbo rezultatas.

biausiose varþybose pasiektas sportinis rezultatas.
Taèiau pati varþybinë veikla, þaidimas, leidþianti
siekti geriausiø sportiniø rezultatø, kelia komandos,
þaidëjø parengtumui tam tikrus reikalavimus. To-
dël ðie reikalavimai (modelinës charakteristikos)
taip pat yra komandos, þaidëjø parengtumo verti-
nimo kriterijai. Komandos þaidëjø parengtumà, þai-
dimo kokybæ objektyviai nustatyti ir ávertinti lei-
dþia tik kriterijø sistema. Vienà ðios kriterijø siste-
mos dalá ir sudaro varþybinës veiklos (þaidimo) ro-
dikliai – modelinës charakteristikos, nulemianèios
pergalæ lygiø varþovø rungtynëse ir varþybose.

Krepðininkø þaidimà galima vertinti pagal metimø
á krepðá ið ávairiø nuotoliø, baudø metimø kiekybinius
(skaièius) ir kokybinius (veiksmingumas, tikslumas)
rodiklius, atkovotø kamuoliø, rezultatyviø perdavimø,
klaidø skaièiø ir kt. (Dziasko, Naglak, 1986; Neu-
mann, 1990; Øåñòàêîâ, 1999; Klimantowicz, 1999;
Stonkus, 1987–1998; Jukiè ir kt., 2000; ir kt.).

Geriausiø pasaulio komandø krepðininkø þaidi-
mo objektyviø rodikliø palyginamoji analizë, jø kiti-
mo paþinimas svarbûs sporto (krepšinio) teorijai.
Tokie tyrimai turi ir didelæ praktinæ paskirtá: yra ne-
pakeièiamas orientyras krepðininkams ir treneriams
suderinant ir koreguojant sportinio turnyro progra-
mas, suderinant ávairiø amplua þaidëjø þaidimo mo-
delius, leidþia suvokti ávairiø þemynø krepðinio mo-
kyklø (plaèiàja prasme) skirtingumus, þaidimo po-
bûdá, leidþia sekti krepðinio raidos tendencijas.

Mûsø tyrimai reikðmingi dar ir todël, kad Sidnë-
jaus olimpiniø þaidyniø krepðinio varþybos buvo
paskutinës, vykusios dar netaikant esminiø þaidi-
mo taisykliø (24 sekundþiø taisyklës ávedimas ir kt.)
pakeitimø.

Darbo tikslas – nustatyti ir ávertinti geriausiø
krepðininkø vieno ið svarbiausiø þaidimo rodikliø –
metimø á krepðá – kiekybinius ir kokybinius rodik-
lius bei jø kitimà Atlantos ir Sidnëjaus olimpiniø
þaidyniø krepðinio varþybose.
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Aðtuoniø geriausiø 26,9 27,1 201,4 181 220 7 200,2 178 220 6 
JAV (I)  29,7 27,8 202,3 186 216 8 198 180 207 6 
Jugoslavija (II ir V vieta) 26,1 26,2 203,7 188 216 9 202,8 189 212 8 
Prancûzija (II vieta) – 28 – – – – 202 193 218 7 
Lietuva (III vieta) 26,7 25,8 202 190 220 6 200,3 188 216 6 

 

1 lentelë

Geriausiø Atlantos ir Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø vyrø krepðinio komandø amþiaus ir ûgio duomenys
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Vidutinis geriausiø komandø þaidëjø ûgis Sidnë-
jaus þaidynëse buvo maþesnis (1 lentelë). Ypaè ste-
bino olimpinës èempionës – JAV rinktinës – þaidë-
jø ûgio rodikliø sumaþëjimas.

Nors ir Lietuvos rinktinës þaidëjø ûgis Sidnëjaus
þaidynëse buvo maþesnis negu Atlantoje, taèiau jis
atitinka geriausiø komandø vidutiná ûgio rodiklá, nors
nusileidþia Prancûzijos ir Jugoslavijos rinktinëms.

Vidurio puolëjø þaidimo analizë

Ûgio duomenys
Vidutinis geriausiø (n=14) Atlantos vidurio puo-

lëjø ûgis – 213 cm. Aukðèiausio þaidëjo (A. Sabo-
nio) ûgis – 220 cm, þemiausio (M. Bradtkë, Aust-
ralija) – 205 cm.

Sidnëjaus olimpiniø þaidyniø vidurio puolëjø
(n=27) vidutinis ûgis – 210 cm, aukðèiausio –
220 cm, þemiausio – 198 cm.

Metimø á krepðá rodikliø analizë
Objektyviausias þaidëjø aktyvumo, þaidimo

veiksmingumo kriterijus yra ne absoliutûs atlikti
technikos veiksmai, pelnytø taðkø skaièiai per rung-
tynes ar varþybas, o veiksmø, pelnytø taðkø skai-
èius per vienà þaistà minutæ.

Vienu ið svarbiausiø vidurio puolëjø aktyvumo ro-
dikliø yra metimø á krepðá skaièius per þaistà minu-
tæ. Lygindami aktyviausiø (n=10) vidurio puolëjø
metimø á krepðá ið artimø ir vidutiniø nuotoliø (meti-
mai ið toli sudaro 1,2% visø metimø) rodiklius At-
lantos ir Sidnëjaus þaidynëse, matome, kad Atlantos
þaidynëse vidurio puolëjai buvo aktyvesni (þr. 2 len-
telæ). Aktyviausi vidurio puolëjai (Ð. O’Nilas, D. Ro-

binsonas) per 1 þaistà minutæ metë á krepðá po
0,44 karto. Vidutiniðkai aktyviausi vidurio puolëjai
Atlantos þaidynëse metë á krepðá po 0,36 karto per
minutæ. Sidnëjaus þaidynëse ðis vidurio puolëjø vi-
durkis buvo gerokai maþesnis (0,3 karto). Tai atsiti-
ko todël, kad Atlantos þaidynëse geriausios koman-
dos savo gretose turëjo þaidëjus – ryðkiausias indivi-
dualybes: Ð. O’Nilà, D. Robinsonà (JAV), Z. Taba-
kà, D. Radþà (Kroatija), A. Saboná (Lietuva) ir kt.

Vidutiniai taikliausiø vidurio puolëjø (n=10) me-
timø á krepðá veiksmingumo rodikliai Sidnëjaus þai-
dynëse (63%) buvo geresni (þr. 3 lentelæ), taèiau
taikliausi Atlantos þaidyniø vidurio puolëjai (Z. Reb-
raèa – 78%, Z. Savièius – 75%) mëtë geriau negu
taikliausi vidurio puolëjai Sidnëjaus þaidynëse.

Atkreiptinas dëmesys ir á tai, kad Atlantos þaidy-
nëse taikliausi vidurio puolëjai buvo daug aktyvesni:
vidutiniðkai per 1 þaistà minutæ jie metë á krepðá po
0,35, o per vienas rungtynes – po 7,9 karto (Sidnë-
jaus þaidynëse rodikliai atitinkamai 0,26 ir 5,7).

Analogiðkas vaizdas ir lyginant taikliausiø (n=10)
baudø metimø rodiklius (þr. 4 lentelæ). Atlantos þai-
dynëse vidurio puolëjai daþniau metë baudø meti-
mus: per þaistà minutæ 0,15, per vienas rungtynes –
3,2 karto (Sidnëjaus þaidynëse atitinkamai 0,1 ir 2,3),
o vidutinis baudø metimø taiklumo rodiklis geresnis
Sidnëjaus þaidynëse – 78% (Atlantoje – 74%).

Viena ið svarbiausiø vidurio puolëjo funkcijø ko-
mandoje – pelnyti taðkus.

Atlantos olimpiniø þaidyniø vyrø krepðinio varþy-
bose vidurio puolëjø rezultatyvumas buvo áspûdingas:
D. Robinsonsas (JAV) per þaistà minutæ pelnë po 0,86,
o Ð. O’Nilas (JAV) – po 0,79 taðko (þr. 5 lentelæ).

2 lentelë

Geriausiø vidurio puolëjø (n=10) metimø ið artimø ir vidutiniø nuotoliø kiekybiniai rodikliai
(metimø á krepðá skaièius)
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1. D.Robinson  JAV  0,44 17,6 1. G. Einikis Lietuva 0,37 14,8 
2. Š. O’Nil JAV  0,44 17,6 2. T. Macculloch  Kanada 0,36 14,4 
3. Z. Tabak  Kroatija 0,38 15,2 3. E. Þukauskas Lietuva 0,35 14,0 
4. A. Dos Santos Brazilija 0,35 14,0 4. L. Longley Australija 0,32 12,8 
5. M. Bradtkë Australija 0,34 13,6 5. A. Bašminov Rusija 0,31 12,4 
6. P. Fasulas  Graikija 0,34 13,6 6. C. Julian Prancûzija 0,3 12,0 
7. D. Radþa Kroatija 0,34 13,6 7. Z. Rebraèa Jugoslavija 0,27 10,8 
8. A. Sabonis Lietuva 0,32 12,8 8. A. Mourning JAV  0,25 10,0 
9. H. Olajuwon JAV  0,32 12,8 9. M. Bradtkë Australija 0,2 8,0 
10. Z. Rebraèa Jugoslavija 0,32 12,8 10. D. Tamoðeviè Jugoslavija 0,2 8,0 

  0,36 14,4   0,3 12 

Maks. 0,44 17,6 Maks. 0,37 14,8 
Min. 0,31 12,4 Min. 0,2 8,0 
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Vidutinis geriausiø vidurio puolëjø rezultatyvumo ro-
diklis – 0,58 taðko per minutæ – taip pat labai geras.
Sidnëjaus þaidynëse rezultatyviausio vidurio puolëjo
pelnytø taðkø per þaistà minutæ rodiklis (0,59) adek-
vatus Atlantos þaidyniø vidurio puolëjø vidutiniam re-
zultatyvumo per þaistà minutæ rodikliui (0,58), vidu-
tinis Sidnëjaus þaidyniø geriausiø vidurio puolëjø re-
zultatyvumo rodiklis – 0,42 taðko per þaistà minutæ.

Kraðto puolëjø rodikliø analizë
Ûgio duomenys

Vidutinis geriausiø kraðto puolëjø ûgis Atlantos

þaidynëse buvo 202,5 cm, Sidnëjaus þaidynëse –
203 cm (aukðèiausio – 215 cm, þemiausio – 195 cm).

Metimø á krepðá rodikliø analizë
Geriausiø kraðto puolëjø vidutiniai kiekybi-

niai metimø á krepðá ið artimø ir vidutiniø nuo-
toliø rodikliai (metimø á krepðá skaièius per
1 þaistà minutæ) Atlantos ir Sidnëjaus olimpinëse
þa idynëse ið  esmës  nes iski ria ( =0,28 ir

=0,24). Nesiskiria ir vidutiniai metimø á krepðá
veiksmingumo rodikliai: =61% ir = 60%
(þr. 6 lentelæ).

3 lentelë

Geriausiø vidurio puolëjø (n=10) metimø á krepðá ið artimø ir vidutiniø nuotoliø veiksmingumo rodikliai (proc.)
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1. Z. Rebraèa Jugoslavija 0,32 6 4,7 78 1. D. Rogers Australija 0,17 2 1,43 71 
2. Z. Saviè Jugoslavija 0,3 6,3 4,7 75 2. T. Macculloch  Kanada 0,36 7,9 5,14 65 
3. D. Robinson JAV  0,44 6,2 4,2 68 3. D. Tomoðeviè  Jugoslavija 0,22 6 3,9 64 
4. Š. O’Nilas JAV  0,44 6,2 3,9 63 4. A. Mourning JAV  0,26 5,8 3,7 63 
5. Z. Tabak  Kroatija 0,38 9,0 5,6 62 5. D. Tarlak  Jugoslavija 0,22 4,3 2,7 61 
6. A. Sabonis Lietuva 0,32 9,9 5,6 57 6. L. Longley Australija 0,33 8,1 4,7 58 
7. G. Einikis Lietuva 0,27 7,1 3,9 55 7. C. Julian Prancûzija 0,3 5,1 3,0 58 
8. A. Dos Santos Brazilija 0,35 8,7 4,7 54 8. R. Bašminov Rusija 0,31 7,2 4 56 
9. P. Fasulas  Graikija 0,34 10,0 5,2 52 9. R. Chiacig Italija 0,19 4,7 2,5 54 
10. M. Bradtkë Australija 0,34 9,5 4,9 52 10. M. Bradtkë Australija 0,2 6 3,25 54 

 0,35 7,9 4,74 60  0,26 5,7 3,6 63 

Maks. 0,44 10,0 5,6 78 Maks. 0,36 8,1 5,14 71 
Min. 0,27 6,0 3,9 52 Min. 0,17 2 1,43 54 

 

 

4 lentelë

Geriausiø vidurio puolëjø (n=10) baudø metimø kokybiniai rodikliai (proc.)
Atlantos olimpinës þaidynës Sidnëjaus olimpinës þaidynës 
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1. A. Sabonis Lietuva 0,12 3,7 3,4 91 1. H. Palmeri Prancûzija 0,16 2 1,88 94 
2. G. Einikis Lietuva 0,11 2,9 2,4 83 2. J. Bilba Prancûzija 0,05 1,5 1,38 92 
3. A. Dos Santos Brazilija 0,1 2,6 2 77 3. L. Lonley Australija 0,04 1,0 0,86 86 
4. V. Divac  Jugoslavija 0,1 2,5 1,9 76 4. A. Mourning JAV  0,15 3,3 2,83 86 
5. H. Olajuwon JAV  0,12 1,8 1,3 72 5. G. Einikis Lietuva 0,11 2,88 2,4 83 
6. S. Vrankoviè Kroatija 0,1 1,8 1,3 72 6. G. Galanda Italija 0,06 1,29 1 78 
7. D. Robinson JAV  0,36 5,0 3,5 70 7. C. Julian Prancûzija 0,12 2 1,5 75 
8. Z. Tabak  Kroatija 0,18 4,2 2,9 69 8. Z. Rebraèa Kroatija 0,16 3,3 2,3 70 
9. M. Bradtkë Australija 0,1 3 2 67 9. M. Bradtkë Australija 0,06 1,88 1,25 67 
10. D. Radþa Kroatija 0,16 4,6 3 65 10. D. Tomaðeviè  Jugoslavija 0,15 4 2,6 64 

  0,15 3,2 2,37 74   0,1 2,32 1,8 78 

Maks. 0,36 5,0 3,5 91 Maks. 0,16 4,0 2,83 94 
Min. 0,1 1,8 1,3 65 Min. 0,04 1,0 0,86 64 
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Skiriasi tik didþiausi metimø á krepðá tikslumo
rodikliai: JAV krepðininko È. Barklio ðis rodiklis –
85%, G. Hilo – 67%. Labai geras mûsø krepðinin-
ko S. Ðtombergo metimø ið artimø ir vidutiniø nuo-
toliø tikslumo rodiklis – 70%, taèiau ðio rodiklio
vertë sumaþëja ávertinus metimø skaièiø per 1 min
(0,1) ir rungtynes (2,5 karto). Aukðtesnis uþ vidu-
tiná rodiklá ir A.Karniðovo ðiø metimø tikslumas
(64%). Jei Atlantos þaidynëse tarp kraðto puolëjø
iðsiskyrë patyræ JAV profesionalai È. Barkley,
G. Hillas, S. Pippenas, K. Malone, tai Sidnëjaus þai-

dynëse svarø þodá tarë devyniolikmetis A. Kirilen-
ka (Rusija), lietuvis D. Songaila (22 metai).

Metimø ið tolimø nuotoliø vidutiniai kiekybiniai
rodikliai adekvatûs (=0,12 ir 0,11).

Vidutiniai kokybiniai rodikliai (tolimø metimø á
krepðá tikslumas) geresni buvo Atlantos þaidynëse:
= 41% (Sidnëjuje – 38%). Þvelgiant á individua-
lius deðimties taikliausiø kraðto puolëjø rodiklius
(7 lentelë), pastebimi lygesni Sidnëjaus þaidynëse
þaidusiø kraðto puolëjø rodikliai: geriausias rezul-
tatas 53%, prasèiausias – 37% (Atlantos þaidynë-

5 lentelë

Geriausiø vidurio puolëjø rezultatyvumo rodikliai
Atlantos olimpinës þaidynës Sidnëjaus olimpinës þaidynës 
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1. D. Robinson JAV  14 0,86 12 34 1. T. Macculloch  Kanada 22 0,59 13 24 
2. Š. O’Nilas JAV  14 0,79 11 32 2. C. Julian Prancûzija 17 0,45 7,7 18 
3. Z. Tabak  Kroatija 24 0,58 14 23 3. L. Longley Australija 25 0,42 10,5 17 
4. Z. Rebraèa Kroatija 19 0,58 11 23 4. G. Einikis Lietuva 25 0,4 10 16 
5. Z. Saviè Kroatija 21 0,57 12 23 5. G. Galanda Italija 21 0,4 8,4 16 
6. A. Sabonis Lietuva 31 0,55 17 22 6. R. Bašminov Rusija 23 0,39 9,0 16 
7. S. Vrankoviè Kroatija 18 0,5 9 20 7. H. Palmeri Prancûzija 13 0,39 5,0 16 
8. A. Dos Santos Brazilija 25 0,48 12 19 8. Z. Rebraèa Kroatija 20 0,38 7,6 15 
9. P. Fasulas  Graikija 29 0,45 13 18 9. E. Þukauskas Lietuva 14 0,38 5,3 15 
10. M. Bradtkë Australija 28 0,43 12 17 10. D. Tomaðeviè  Jugoslavija 28 0,37 10,4 15 

  22 0,58 12 23   20,8 0,42 9 17 

Maks. 31 0,86 17 34 Maks. 28 0,59 13 24 
Min. 14 0,43 9 17 Min. 13 0,38 5,0 15 

 
6 lentelë

Geriausiø kraðto puolëjø (n=10) metimø ið artimø ir vidutiniø nuotoliø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
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1. È. Barkley JAV  0,27 4,9 4,1 85 1. A. McDyess JAV  0,33 5 3,4 68 
2. S. Štombergas Lietuva 0,1 2,5 1,75 70 2. P. Guarasci  Kanada 0,2 4,7 3,14 67 
3. G. Hill JAV  0,24 5,0 3,3 67 3. A. Kirilenko Rusija 0,22 5,14 3,14 61 
4. A. Karnišovas Lietuva 0,16 5,1 3,3 64 4. M. Meeks Kanada 0,2 5,0 3,0 60 
5. S. Pippen JAV  0,29 6,0 3,6 60 5. J. Bonato Prancûzija 0,19 3,7 2,2 59 
6. K. Malone JAV  0,38 6,4 3,6 57 6. D. Songaila Lietuva 0,34 6,0 3,5 58 
7. S. Fisher Australija 0,25 4,5 2,4 57 7. R. Avlejev Rusija 0,19 3,7 2,14 58 
8. A. Komazec Kroatija 0,18 6,2 3,5 56 8. G. Fucka Italija 0,26 7,6 4,3 57 
9. G. Sigalas Graikija 0,22 5,5 3 54 9. D. Bodiroga Jugoslavija 0,25 6,7 3,85 57 
10. Z. Paspalis Jugoslavija 0,35 6,0 3,2 54 10. I. Stojakoviè Jugoslavija 0,24 6,0 3,4 57 

  0,28 5,2 3,18 61   0,24 5,35 3,2 60 

Maks. 0,38 6,4 4,1 85 Maks. 0,34 7,6 4,3 68 
Min. 0,1 2,5 1,75 54 Min. 0,19 3,7 2,14 57 
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se nuo 58% iki 27%). Metimø ið tolimø nuotoliø
skaièiø sàlygoja tokiø metimø veiksmingumas:
nedidëjant (dargi maþëjant) jø tikslumui, nedaugë-
ja ir tokiø metimø þaidþiant. Dar viena prieþastimi,
dël ko negerëja metimø á krepðá ið toli tikslumas,
galima bûtø laikyti kraðto puolëjø ûgio didëjimà. Ta-
èiau stebint netgi gerai parengtø jaunuèiø (15–16
metø) þaidimà galima teigti, kad ûgis nëra kliûtis ar
prieþastis, norint tiksliai mëtyti kamuolá á krepðá ið
tolimø nuotoliø. Èia yra didelis rezervas ir krepði-
ninkams, ir treneriams: 40–44% taiklumas turëtø
bûti reali riba.

Visø metimø á krepðá kiekybiniai rodikliai buvo
geresni Atlantos þaidynëse: per þaistà minutæ krað-
to puolëjai metë 0,33 (Sidnëjuje – 0,29), per vienas
rungtynes – po 7,2 (Sidnëjuje – 5,4) karto. Akty-
viausi kraðto puolëjai A. Komazecas (Kroatija) per
rungtynes metë po 11, graikas G. Sigalas – po 10, S.
Pippenas (JAV) – po 9, A. Karniðovas – po 8 kar-
tus. Sidnëjaus þaidynëse tokiø ryðkiø rodikliø nebu-
vo: kiekybiniai kraðto puolëjø visø metimø rodikliai
Sidnëjaus þaidynëse buvo vienodesni (8 lentelë).

7 lentelë

Geriausiø kraðto puolëjø (n=10) metimø ið tolimø nuotoliø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
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1. A. Komazec Kroatija 0,14 4,75 2,75 58 1. M. Meeks Kanada 0,13 3 1,6 53 
2. G. Sigalas Graikija 0,2 4,9 2,5 51 2. A. Vlahov  Australija 0,1 1,14 0,6 50 
3. N. Ekonomou Graikija 0,1 2,5 1,25 50 3. R. Barret Kanada 0,1 2,7 1,2 44 
4. T. Ronaldson  Australija 0,12 3,6 1,5 42 4. S. Štombergas Lietuva 0,13 2,9 1,12 39 
5. S. Štombergas Lietuva 0,08 1,5 0,6 42 5. S. Risacher Prancûzija 0,07 1,6 0,6 38 
6. A. Karnišovas Lietuva 0,1 2,9 1 35 6. A. Fetisov Rusija 0,23 3,43 1,28 37 
7. S. Pippen JAV  0,14 2,9 1 35 7. A. Mavis Kanada 0,09 1,14 0,42 37 
8. G. Hill JAV  0,05 1 0,33 33 8. N. Morgunov Rusija 0,12 2,82 1 35 
9. R. Klafkë Brazilija 0,17 3,5 1,1 31 9. M. Timinskas Lietuva 0,08 1,5 0,5 33 
10. T. Kukoè  Kroatija 0,14 5,1 1,4 17 10. S. Panov Rusija 0,06 0,86 0,29 33 

  0,12 3,3 1,34 41   0,11 2,24 0,85 38 

Maks. 0,2 4,9 2,75 58 Maks. 0,23 3,43 1,6 53 
Min. 0,05 1,0 0,33 27 Min. 0,06 0,86 0,29 37 

8 lentelë

Geriausiø kraðto puolëjø (n=10) visø metimø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
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1. È. Barkley JAV  0,3 5,4 4,4 82 1. A. McDyess JAV  0,33 5,0 3,4 68 
2. G. Hill JAV  0,29 6,0 3,6 61 2. P. Guarasci Kanada 0,2 4,7 3,14 67 
3. S. Štombergas Lietuva 0,22 4 2,35 59 3. V. Baker  JAV  0,32 4,5 2,9 64 
4. K. Malone JAV  0,38 6,4 3,6 57 4. L. Foirest Prancûzija 0,33 4,9 3,1 63 
5. A. Komazec Kroatija 0,32 11,0 6,25 57 5. S. Mackinnon Australija 0,15 4,55 2,63 59 
6. S. Fisher Australija 0,28 5,1 2,9 57 6. D. Songaila Lietuva 0,33 6,0 3,5 58 
7. Z. Paspalis Jugoslavija 0,38 6,4 3,45 55 7. A. Kirilenko Rusija 0,24 5,54 3,14 57 
8. A. Karnišovas Lietuva 0,26 8,0 4,3 54 8. Abdul-Rachim JAV  0,38 3,8 2,2 57 
9. G. Sigalas Graikija 0,42 10,4 5,5 53 9. D. Bodiroga Jugoslavija 0,25 6,7 3,85 57 
10. S. Pippen JAV  0,42 8,9 4,6 52 10. M. Meeks Kanada 0,33 8,0 4,6 56 

  0,33 7,2 4,1 56,9   0,29 5,4 3,25 60 

Maks. 0,42 11,0 6,25 82 Maks. 0,38 8,0 4,6 68 
Min. 0,22 4,0 2,35 52 Min. 0,15 3,8 2,2 56 
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Ir metimø tikslumo rodikliø sklaida Atlantos þai-
dynëse buvo labai ryðki: nuo 82% (È. Barkley, JAV)
iki 52% (S. Pippenas, JAV).

Sidnëjaus þaidynëse kraðto puolëjø visø metimø
tikslumo rodikliø sklaida nedidelë: nuo 68%
(A. McDyess, JAV) iki 56% (Meeks, Kanada). Jei
Atlantos þaidynëse tarp geriausiøjø garbingà vietà
buvo uþëmæs S. Ðtombergas (visø metimø taiklu-
mas 59%), tai Sidnëjuje á taikliausiøjø gretas ási-
verþë D. Songaila (58%). Taèiau jei S. Ðtombergo
rodiklis virðijo vidutiná geriausiø kraðto puolëjø vi-
sø metimø taiklumo rodiklá, kuris Atlantoje buvo
56,9%, tai D. Songailos ðis rodiklis atsiliko nuo vi-
dutinio, kuris Sidnëjaus þaidynëse buvo 60%.

Taikliausiø Sidnëjaus þaidynëse metusiø baudø
metimus kraðto puolëjø rodikliai smarkiai virðija
Atlantos þaidyniø baudø metimø tikslumo rodik-
lius (9 lentelë).

Sidnëjaus þaidyniø vidutinis baudø metimø tikslu-
mo rodiklis (86%) atitinka Atlantos þaidyniø geriausià
rezultatà (87%). Nors taikliausiai metusiø baudø me-
timus kraðto puolëjø rodikliai Sidnëjaus þaidynëse bu-
vo aukðti (R. Avlejevo 92%, T. Masiulio 90%, R. Ba-
reto 89%, L. Foiresto 88% ir t.t.), taèiau tø rodikliø
sklaida nedidelë: nuo 92% iki 80%. Tai liudija ið esmës
pagerëjusá kraðto puolëjø baudø metimø tikslumà.

Jei Atlantos þaidynëse tarp geriausiøjø turëjo-
me S. Ðtombergà (81%), tai Sidnëjuje jau turime
tris savo atstovus: T.Masiulá (90%), R. Ðiðkauskà
(87%) ir D. Songailà (84%).

Ir kraðto puolëjø viena pagrindiniø funkcijø –
ámesti kamuolá á krepðá.

Þvelgiant á lentelæ (10 lentelë), kurioje matyti ge-
riausiø kraðto puolëjø rezultatyvumo rodikliai, krinta á
aká tai, kad Sidnëjaus þaidynëse kraðto puolëjai maþiau
laiko þaidë (=19 min) negu Atlantoje (=24 min).

Pagrindinis rezultatyvumo rodiklis – pelnyti tað-
kai per þaistà minutæ – tiek Atlantos (=0,54),
tiek Sidnëjaus (=0,53) þaidynëse iðliko nepaki-
tæs. Todël nepakito ir pelnytø taðkø bei realiø taðkø
per 40 min rodikliai.

Galime dþiaugtis, kad vietoje Atlantos þaidynë-
se tarp rezultatyviausiø kraðto puolëjø buvusio
A. Karniðovo (0,48 taðko per þaistà minutæ) Sid-
nëjaus þaidynëse stojo dar du Lietuvos atstovai:
D. Songaila (0,54) ir S. Ðtombergas (0,5).

Áþaidëjø þaidimo rodikliø analizë
Ûgio duomenys

Atlantos þaidynëse vidutinis geriausiø áþaidëjø
(n=12) ûgis buvo 197 cm, aukðèiausio – 205 cm,
þemiausio – 184 cm. Sidnëjaus þaidynëse (n=12):
vidutinis – 194,3 cm, aukðèiausio – 202 cm, þemiau-
sio – 183 cm.

Metimø á krepðá rodikliø analizë
Lyginant geriausiø áþaidëjø metimø á krepðá ið

artimø ir vidutiniø nuotoliø kiekybinius ir kokybi-
nius rodiklius Atlantos ir Sidnëjaus þaidynëse, jo-
kiø esminiø skirtumø nepastebëta: metimø skaièius
per 1 minutæ lygus (=0,19), metimø skaièiaus per
1 rungtynes skirtumas neesminis (=5 ir =4,6),
metimø á krepðá veiksmingumas – 60 ir 61%.

9 lentelë

Geriausiø kraðto puolëjø (n=10) baudø metimø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
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1. S. Fisher Australija 0,11 2 1,15 87 1. R. Avlejev Rusija 0,08 1,7 1,57 92 
2. A. Komazec Kroatija 0,15 5,2 4,5 86 2. T. Masiulis  Lietuva 0,12 2,5 2,25 90 
3. S. Štombergas Lietuva 0,13 2,25 1,6 81 3. R. Barret Kanada 0,1 2,8 2,5 89 
4. N. Ekonomou Graikija 0,2 5,1 4,1 80 4. L. Foirest Prancûzija 0,16 2,4 2,1 88 
5. T. Ronaldson  Australija 0,08 2,4 1,9 79 5. R. Šiškauskas Lietuva 0,13 2,9 2,5 87 
6. A. Karnišovas Lietuva 0,24 7,3 5,7 78 6. M. Meeks Kanada 0,17 4,14 3,6 86 
7. T. Kukoè  Kroatija 0,2 7,2 5,5 76 7. P. Stojakoviè  Jugoslavija 0,1 2,6 2,2 85 
8. G. Hill JAV  0,13 2,7 2 74 8. D. Songaila Lietuva 0,17 3,13 2,63 84 
9. R. Klafkë Brazilija 0,13 2,75 2 73 9. Abdul-Rachim JAV  0,26 2,6 2,1 81 
10. È. Barkley JAV  0,26 4,6 3,3 72 10. G. Fuèka Italija 0,1 2,9 2,3 80 

  0,16 4,15 3,18 77   0,14 2,77 2,38 86 

Maks. 0,26 7,3 5,7 87 Maks. 0,26 4,14 3,6 92 
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Ðá kartà Sidnëjaus þaidynëse ðiø metimø veiks-
mingumo rodikliø sklaida didesnë: nuo 85% (A. Ga-
zae, Australija) iki 51% (S. Hilas, Australija). Tarp
tiksliausiai metanèiø á krepðá ið artimø ir vidutiniø
nuotoliø yra ir Ð. Jasikevièius (59%).

Vienas ið svarbiausiø áþaidëjø reikalavimø yra ge-
bëjimas tiksliai mesti kamuolá á krepðá ið tolimø nuo-
toliø. Taikliausi áþaidëjai Atlantos þaidynëse daug
daugiau metë tokiø metimø negu Sidnëjaus þaidy-
nëse: per vienà þaistà minutæ =0,2 ir =0,16,
per vienas rungtynes =5,5 ir =3,6. Atlantos þai-
dynëse milþiniðka metimø á krepðá ið tolimø nuoto-

liø rodikliø sklaida: nuo 13 kartø (O. Shmidtas, Bra-
zilija) iki 1,6 kartø (11 lentelë).

Kokybiniai rodikliai geresni Sidnëjaus þaidynë-
se þaidusiø áþaidëjø. Reikia paþymëti, kad nors to-
limø metimø tikslumo rodiklis geras ir Atlantos þai-
dynëse (=41%), bet Sidnëjaus þaidynëse ðis svar-
bus áþaidëjø þaidimo rodiklis pastebimai pagerëja
(=45%).

Atlantos þaidynëse geriausias rodiklis priklausë
D. Lukminui (53%). Turime savo atstovà ir Sidnë-
jaus þaidynëse: Ð. Jasikevièiaus tokiø metimø tiks-
lumas buvo 39%.

10 lentelë

Geriausiø kraðto puolëjø rezultatyvumo rodikliai
Atlantos olimpinës þaidynës Sidnëjaus olimpinës þaidynës 
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1. È. Barkley JAV  18 0,67 12 27 1. Abdul-Rachim JAV  10 0,63 6,3 25 
2. G. Sigalas Graikija 25 0,6 15 24 2. M. Meeks Kanada 24 0,50 14,1 24 
3. A. Komazec Kroatija 34 0,59 20 24 3. V. Baker  JAV  14 0,58 8,1 23 
4. N. Ekonomou Graikija 26 0,58 15 23 4. D. Songaila Lietuva 18 0,54 9,7 22 
5. S. Pippen JAV  21 0,52 11 21 5. A. McDyess JAV  15 0,52 7,8 21 
6. S. Fisher Australija 18 0,50 9 20 6. S. Štombergas Lietuva 23 0,5 11,5 20 
7. A. Karnišovas Lietuva 31 0,48 15 19 7. K. Garnett JAV  22 0,49 10,8 20 
8. R. Klafkë Brazilija 21 0,48 10 19 8. Y. Bonato Prancûzija 20 0,49 10 20 
9. G. Hill JAV  21 0,48 10 19 9. Ch. Austrey Australija 15 0,46 6,9 18 
10. K. Malone JAV  21 0,48 10 19 10. R. Barret Kanada 28 0,46 12,9 18 

  24 0,54 13 22   19 0,53 11 21 

Maks. 31 0,68 20 27 Maks. 28 063 14,1 25 
Min. 18 0,48 10 19 Min. 10 0,46 6,9 18 

 
11 lentelë

Geriausiø áþaidëjø metimø ið tolimø nuotoliø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai

Atlantos olimpinës þaidynës Sidnëjaus olimpinës þaidynës 
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1. D. Lukminas Lietuva 0,19 3 1,6 53 1. A. Houston JAV  0,18 2,86 1,7 59 
2. R. Kurtinaitis Lietuva 0,23 6,2 3 48 2. Z. Pašutin Rusija 0,05 1,6 0,86 54 
3. A. Gaze Australija 0,18 6,75 3 44 3. R. Allen JAV  0,15 2,38 1,25 53 
4. M. Richmond JAV  0,17 3,2 1,1 44 4. S. Nash Kanada 0,1 3,4 1,6 47 
5. A. Dþordþeviè Jugoslavija 0,1 2,6 1,4 42 5. A. Gaze Australija 0,15 5,4 2,38 44 
6. S. Heal Australija 0,26 9,6 3,9 41 6. M. Mian Italija 0,18 2,29 1 44 
7. R. Miller JAV  0,24 5,1 2,1 41 7. S. Èikolkin Rusija 0,22 4,9 2 41 
8. O. Shmidt Brazilija 0,39 13 5 38 8. V. Carter  JAV  0,23 3,4 1,38 41 
9. Ð. Marèiulionis Lietuva 0,13 3,8 1,2 32 9. L. Sciorra Italija 0,17 4,1 1,63 40 
10. A. Hardaway JAV  0,08 1,6 0,5 31 10. Ð. Jasikevièius Lietuva 0,21 6,1 2,38 39 

  0,2 5,5 2,28 41   0,16 3,6 1,62 45 

Maks. 0,39 13 5 53 Maks. 0,23 6,1 2,38 59 
Min. 0,08 1,6 0,5 31 Min. 0,05 1,6 0,86 39 
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Analogiškas geriausiø áþaidëjø visø metimø kie-
kybiniø ir kokybiniø rodikliø vaizdas (12 lentelë).

Nepatyrë esminiø pokyèiø nuo Atlantos þaidy-
niø ir geriausiø áþaidëjø rezultatyvumo rodikliai. In-
formatyviausias krepðininkø rezultatyvumo rodik-
lis – pelnytø taðkø skaièius per þaistà minutæ – Sid-
nëjaus þaidynëse kiek sumaþëjo. Vidutinis rodiklis
Atlantos þaidynëse buvo 0,55 taðko, Sidnëjuje –
0,52 taðko (13 lentelë).

Þinant tai, kad Atlantos þaidynëse Brazilijos
rinktinëje þaidë unikalus þaidëjas O. Ðmidtas (jo
metimø á krepðá skaièius per 1 þaistà minutæ buvo

0,62 karto), kuris per 1 minutæ pelnydavo 0,81
taðko, galima teigti, kad ðis rodiklis ið esmës nepa-
kito: be O. Ðmidto rodiklio, 10 taikliausiø áþaidë-
jø vidutinis pelnytø taðkø skaièius per þaistà mi-
nutæ buvo 0,5 taðko.

Realus gerai parengtø áþaidëjø pelnytø taðkø per 1
þaistà minutæ orientyras turëtø bûti 0,5–0,52 taðko.

Išvados
1. Informatyvus krepðininkø parengtumo ir þaidi-

mo veiksmingumo vertinimo kriterijus yra metimø á
krepðá ir pelnytø taðkø skaièius per þaistà minutæ.

12 lentelë

Geriausiø áþaidëjø visø metimø kiekybiniai ir kokybiniai rodikliai
Atlantos olimpinës þaidynës Sidnëjaus olimpinës þaidynës 
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1. D. Bodiroga Jugoslavija 0,3 6,4 3,9 61 1. J. Kidd JAV  0,19 3,9 2,5 64 
2. D. Daniloviè Jugoslavija 0,34 10, 6,1 60 2. A. Gaze Australija 0,27 9,75 6,13 63 
3. A. Hardaway JAV  0,3 5,5 3,1 56 3. J. Pašutin Rusija 0,14 4,6 2,86 62 
4. A. Gaze Australija 0,38 13,6 7,2 53 4. Z. Pašutin Rusija 0,28 8,0 4,29 54 
5. A. Dþordþeviè Jugoslavija 0,32 7,6 4 53 5. D. Daniloviè Jugoslavija 0,36 8,6 4,6 53 
6. R. Miller JAV  0,38 8 4,1 51 6. L. Sciorra Italija 0,26 6,4 3,25 51 
7. D. Lukminas Lietuva 0,3 4,9 2,5 51 7. V. Carter  JAV  0,45 10,13 5,13 51 
8. M. Richmond JAV  0,36 6,8 3,2 47 8. M. Mian Italija 0,26 3,3 1,6 48 
9. R. Kurtinaitis Lietuva 0,33 8,8 3,9 44 9. A. Houston JAV  0,34 5,4 2,6 48 
10. Sh. Heal Australija 0,34 12,6 5,5 44 10. Ð. Jasikevièius Lietuva 0,34 9,75 4,5 46 

  0,34 8,4 4,4 52   0,29 7 3,75 54 

Maks. 0,38 13,6 7,2 61 Maks. 0,45 10,13 6,13 64 
Min. 0,3 5,5 2,5 44 Min. 0,14 3,3 1,6 46 
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1. O. Shmidt Brazilija 33 0,81 27 32 1. V. Carter  JAV  23 0,65 16 26 
2. A. Gaze Australija 37 0,65 24 26 2. R. Allen JAV  16 0,6 10 24 
3. D. Daniloviè Jugoslavija 30 0,57 17 23 3. A. Gaze Australija 36 0,56 20 22 
4. M. Richmond JAV  19 0,53 10 21 4. D. Daniloviè Jugoslavija 24 0,53 18 21 
5. R. Miller JAV  21 0,52 11 21 5. A. Houston JAV  16 0,5 8 20 
6. A. Hardaway JAV  18 0,50 9 20 6. S. Èikolkin Rusija 23 0,5 12 20 
7. Sh. Heal Australija 37 0,49 18 20 7. Ð. Jasikevièius Lietuva 29 0,49 14 20 
8. D. Bodiroga Jugoslavija 21 0,48 10 19 8. L. Sciorra Italija 24 0,47 11 19 
9. A. Dþordþeviè Jugoslavija 24 0,46 11 18 9. C. Myers Italija 24 0,46 11 18 
10. R. Kurtinaitis Lietuva 27 0,44 12 18 10. Sh. Heal Australija 35 0,43 15 17 

  27 0,55 15 22   25 0,52 15 21 

Maks. 37 0,81 27 32 Maks. 36 0,62 20 26 
Min. 18 0,44 9 18 Min. 16 0,43 8 17 

 

13 lentelë

Geriausiø áþaidëjø rezultatyvumo rodikliai
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2. Atlantos þaidynëse vidurio puolëjø aktyvumas
(=0,36 metimo per þaistà minutæ) ir rezultaty-
vumas (=0,58 taško per minutæ) buvo geresnis
negu Sidnëjaus þaidynëse (atitinkamai =0,3 ir
=0,42).

3. Kraðto puolëjø þaidimo aktyvumas buvo di-
desnis Atlantos þaidynëse (=0,33 metimø per
þaistà minutæ) negu Sidnëjuje (=0,29). Geriau-
siø kraðto puolëjø rezultatyvumo rodikliai Atlan-
tos ( =0,54 taðko per minutæ) ir Sidnëjaus
(=0,53) þaidynëse ið esmës nesiskyrë.

4. Geriausiø áþaidëjø aktyvumo rodikliai Atlan-
tos þaidynëse (=3,4 metimø per þaistà minutæ)
buvo geresni negu Sidnëjuje (=0,29). Ir rezulta-
tyvumo rodikliai Atlantos þaidynëse (=0,55 tað-
ko per minutæ) buvo geresni uþ Sidnëjuje pasiektus
rodiklius (=0,52 taško).
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One of the most important fields of research,
alongside with others, in sport science is research
in the indices of competitive activities and changes
taking place in these indices on the basics of the
results shown at the most important competitions
(Jozwiak, Wagner, 1988, Milanoviè, 2000 et al.).

One of the parts of the system of criteria that
allow one to objectively determine and evaluate the
readiness of basketball players and the quality of
their performance is performance indices, i.e.
model characteristics, quantitative and qualitative
indices of shots made at the basket included.

The aim of the study was to establish and
evaluate quantitative and qualitative indices of shots
made at the basket by the best basketball players
and the changes of these indices as demonstrated
during basketball matches at the Atlanta and Sydney
Olympic Games.

The actions undertaken by separate players and
the number of the points scored during one minute
played on the court were regarded the criterion of

COMPARATIVE ANALYSIS OF INDICES OF SHOTS MADE BY BEST BASKETBALL PLAYERS
AT ATLANTA AND SYDNEY OLYMPIC GAMES

Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

activity of separate players and efficiency of their
performance.

The activity (=0,36 shots per 1 min.) of the
best centre forwards (n=10) and efficiency of
performance (=0,58 points scored per 1 min.) at
the Atlanta Games were better than the respective
figures of the Sydney Games , i.c. activity (=0,3
shots per 1 min.) and efficiency of performance
(=0,42 points scored per 1 min.) accordingly.

The activity of the best wing forwards was better
at the Atlanta Games (=0,33 shots per 1 min.)
than at the Sydney Games ( =0,29 shots per
1 min.). The indices of the performance efficiency
at the Atlanta and Sydney Games were nearly the
same, i.e. =54 and =0,53 respectively.

The indices of activity of the best guards were
better at the Atlanta Games (=3,4 shots per 1
min.) than at the games held in Sydney (=0,29
shots per 1 min.). The same could be said about
the indices of efficiency of performance, i.e. =0,55
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(Atlanta) and =0,52 (Sydney).
Keywords: competitive activities, the system of

criteria, the indices of performance, model

characteristics, quantitative indices, qualitative
indices, the activity of the player, the efficiency of
performance, scoring.

Stanislovas Stonkus
LKKA Krepðinio, tinklinio ir teniso katedra
Sporto g. 6, LT–3000 Kaunas
Tel. (+370 2) 30 26 53
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Ávadas
Ðiuolaikinës olimpinës þaidynës (OÞ) – pati di-

dþiausia ir populiariausia sporto ðventë pasaulyje. Jei-
gu I olimpiados þaidynëse (1896 m.) dalyvavo tik
245 atletai ið 14 ðaliø, tai Sidnëjaus olimpinëje ðventë-
je (2000 m.) – daugiau kaip 11 000 sportininkø, kurie
atstovavo 199 nacionaliniams olimpiniams komitetams.
Þaidyniø programoje buvo 28 sporto ðakø 300 rung-
èiø varþybos. Per televizijà þaidynes þiûrëjo 220 ðaliø
gyventojai. Ðtai kodël apie olimpines þaidynes dabar
svajoja kiekvienas sportininkas, jomis domisi milijo-
nai gyventojø. Olimpines þaidynes, jø rezultatus nag-
rinëja ne tik sporto specialistai, bet ir mokslininkai.

Darbo tikslas – iðryðkinti Lietuvos olimpieèiø
rezultatus po tarptautinio Lietuvos tautinio olim-
pinio komiteto pripaþinimo (1992–2000 m.).

Darbo uþdaviniai:
1. Trumpai apþvelgti Lietuvos sportininkø olim-

piná kelià (1924–2000 m.).
2. Atskleisti jø olimpinius laimëjimus 1992–

2000 metais.
Pagrindiniai tyrimo metodai: studija, palygina-

moji analizë.

Tyrimo rezultatø apibendrinimas
Lietuvos sportininkø olimpiná kelià galima su-

skirstyti á tris istorines atkarpas: 1) 1924–1928,
2) 1952–1988 ir 3) nuo 1992 m. iki ðiol. Ið viso Lie-
tuvos sportininkai jau dalyvavo 14 olimpiniø vasa-
ros þaidyniø (1924–2000 m.) ir 6 þiemos þaidynëse

Savarankišku olimpiniu keliu
Doc. Jonas Þilinskas

Lietuvos olimpinë akademija

Santrauka
Ðiuolaikinës olimpinës þaidynës yra pati didþiausia ir populiariausia sporto ðventë pasaulyje. Lietuvos sportininkai jau

dalyvavo 14 olimpiniø vasaros ir 6 þiemos þaidynëse, kuriose ið viso pelnë 28 aukso, 19 sidabro ir 54 bronzos medalius.
Lietuvos vasaros sporto ðakø sportininkai debiutavo 1924 metais olimpinëse þaidynëse Paryþiuje (Prancûzija), o þiemos
sporto atstovai – 1928 metais þiemos þaidynëse Sankt Morice (Ðveicarija). Lietuvos sportininkø olimpiná kelià galima su-
skirstyti á tris istorines atkarpas:1) 1924–1928, 2) 1952–1988 ir 3) nuo 1992 m. iki ðiol. Treèiojoje atkarpoje pastebimai
padidëjo Lietuvos olimpieèiø gretos, o olimpinis kraitis pasipildë 2 aukso ir 38 bronzos medaliais.

Raktaþodþiai: šiuolaikinës olimpinës þaidynës, olimpinis kelias, olimpiniai laimëjimai.

(1928–1998 m.), pelnë 28 aukso, 19 sidabro ir
54 bronzos medalius. Pirmoji atkarpa susijusi su Ne-
priklausomos Lietuvos sportininkø debiutu olimpi-
nëse þaidynëse (1924 m. Paryþiuje, vasaros þaidy-
nëse, ir 1928 m. Sankt Morice, þiemos þaidynëse).
Antroji atkarpa – su olimpieèiø meistriðkumu so-
vietiniais metais. Lietuvos sportininkai, rungtyniau-
dami TSRS rinktinës sudëtyje, 1980 metais Mask-
vos OÞ pelnë 7 aukso, 1 sidabro ir 3 bronzos meda-
lius, o 1988 metais Seulo OÞ – atitinkamai 10, 3 ir
2. Treèiosios atkarpos ypatumas – Lietuvos olimpie-
èiø gausa savarankiðkame olimpiniame kelyje. Jeigu
1964 metais Tokijo OÞ dalyvavo 16, o 1988 metais
Seulo OÞ – 25 Lietuvos sportininkai, tai 1992 me-
tais Barselonoje – 46, 1996 metais Atlantoje – 60, o
2000-aisiais Sidnëjuje – 61. Ta pati tendencija pa-
stebima ir olimpinëse þiemos þaidynëse. Jei 1928,
1984 ir 1988 metais olimpinëse þiemos þaidynëse da-
lyvavo po 1 Lietuvos atstovà, tai 1992 ir 1994 me-
tais – po 6, o 1998 metais – 7 sportininkai.

Paskutinëje olimpinio kelio atkarpoje (1992–
2000 m.) Lietuvos olimpieèiai pasiþymëjo ne tik gau-
sa, bet ir sportiniu meistriðkumu. Pirmuoju nepriklau-
somos Lietuvos olimpiniu èempionu tapo disko me-
tikas Romas Ubartas (1992 m. Barselona, diskas –
65 m 12 cm). Be jo, ðá titulà dar pelnë du Lietuvos
olimpieèiai: 2000 metais Sidnëjuje disko metikas Vir-
gilijus Alekna (69 m 30 cm) ir skrendanèiø taikiniø
ðaulë Daina Gudzinevièiûtë, kuri iðkovojo ne tik olim-
pinës èempionës vardà, bet ir pasiekë du olimpinius
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rekordus. Tiesa, krepðininkai Modestas Paulauskas
(1972) ir Arvydas Sabonis, Valdemaras Chomièius,
Rimas Kurtinaitis, Ðarûnas Marèiulionis (visi 1988)
pelnë olimpinius aukso medalius. Bet tàsyk jie atsto-
vavo TSRS rinktinei. Tuo tarpu 1992, 1996, ir
2000 metais Lietuvos vyrø krepðinio rinktinë iðkovo-
jo olimpinius bronzos medalius. Tai 1937 ir 1939 metø
Europos èempionø – Lietuvos krepðininkø paveldas,
kuriuo didþiavosi Lietuva ir 1972, 1988 metais, ir
1992, 1996 bei 2000 metais. Skirtumas tas, kad pas-
taraisiais (1992, 1996 ir 2000) metais mûsø krepði-
ninkø komanda reprezentavo Lietuvos vardà.

Nors þiemos sporto atstovai nepasiekë tokiø
meistriðkumo virðûniø kaip biatlonininkas Algiman-
tas Ðalna Sarajeve (1984) ir slidininkë Vida Vencienë
Kalgaryje (1988), taèiau mûsø dailiojo èiuoþimo
meistrai ðokëjai ant ledo Povilas Vanagas ir Marga-
rita Drobiazko kiekvienose olimpinëse þaidynëse
gerino savo rezultatus: 1992 metais Albervilyje uþ-
ëmë 16-à vietà, 1994 metais Lilehameryje – 12-à, o
1998-aisiais Nagane – 8-à. Dabar beveik niekas ne-
abejoja, kad 2002 metais Solt Leik Sityje jie gali ko-
voti ir dël prizinës vietos.

1992–2000 metais Lietuvos sportininkai, þengda-
mi savarankiðku olimpiniu keliu, jau dalyvavo 3 olim-
pinëse vasaros bei 3 þiemos þaidynëse ir pelnë 3 auk-
so bei 38 bronzos medalius (þr. 1 ir 2 lenteles). Kai
kuriø jø krûtines puoðia Didþiojo Lietuvos kunigaikð-
èio Gedimino ordinai, LTOK “Olimpinës þvaigþdës”.

Išvados
Tarptautinis Lietuvos tautinio olimpinio komi-

teto pripaþinimas sudarë Lietuvos sportininkams

galimybæ þengti savarankiðku olimpiniu keliu, t.y.
tiesiogiai dalyvauti olimpinëse þaidynëse, padidinti
olimpieèiø gretas ir pagausinti medaliø kraitá.
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1 lentelë

Lietuvos sportininkai olimpinëse vasaros þaidynëse
(1992–2000 metai)

Olimpiados Pelnyta medaliø 
metai miestas 

Sportininkø 
skaièius Aukso Sidabro Bronzos 

1992 Barselona 46 1  12 
1996 Atlanta 60   11 
2000 Sidnëjus 61 2  15 

Iš viso: 167 3  38 

 2 lentelë

Lietuvos sportininkai olimpinëse þiemos þaidynëse
(1992–1998 metai)

Olimpiados Pelnyta medaliø 
metai miestas 

Sportininkø 
skaièius Aukso Sidabro Bronzos 

1992 Albervilis 6    
1994 Lilehameris 6    
1998 Naganas 7    

Iš viso: 19    

 

Modern Olympic Games are biggest and most
popular sport festivals in the world. Athletes of
Lithuania have already participated at  14 Summer
Olympics and at the 6 Winter Olympics, and won
in total 28 gold, 19 silver and 54 bronze medals.
Athletes of Lithuania made their debut in year 1924
at the Summer Olympic Games in Paris and in the
winter Olympics in Saint Morice (Switzerland).

ON THE INDEPENDENT OLYMPIC ROAD

Assoc. Prof. Jonas Þilinskas

SUMMARY

Olympic road of athletes of Lithuania can be
divided into three historical legs: 1) 1924 – 1928;
2) 1952 – 1988 and 3) 1992 – by today. During the
third leg number of Lithuanian Olympians have
increased significantly, and 2 gold and 38 bronze
medals have increased amount of Olympic awards.

Keywords: modern Olympic games, Olympic
road, Olympic achievements.

Jonas Þilinskas
Lietuvos olimpinë akademija
Olimpieèiø g. 15, LT–2051 Vilnius
Tel. (+370 2) 33 60 52
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“Apie seniausiø laikø olimpines þaidynes beveik
nieko neþinoma: 776 m. pr. Kr. yra ne apskritai pir-
mieji olimpiniø þaidyniø metai, kaip daþnai sakoma,
o pirmieji, kai pradëta uþraðinëti nugalëtojus; 394 m.
po Kr. olimpinës þaidynës buvo panaikintos, nuo
1896 m. prancûzø barono de Coubertino iniciatyva
vël pradëtos rengti, sàmoningai siekiant atgaivinti an-
tikines olimpines þaidynes, bet ne Olimpijoje, o kas-
kart kitoje šalyje...”, – rašoma 1998 metais “Alma lit-
tera” leidyklos išleistame “Antikos þodyne” (p. 363).

2000 metais “Šviesos” leidykla išleido prof. ha-
bil. dr. Stanislovo Stonkaus knygà “Olimpinis spor-
tas: Olimpijos ir olimpinës þaidynës”.

Knygos autorius – þymi, nusipelniusi Lietuvos
sportui, mokslui ir kultûrai asmenybë, ðûsnies lei-
diniø – “Lietuvos krepðinis” (su bendraautoriais,
1971), “Krepðinis” (vadovëlis aukðtosioms mokyk-
loms, 1985), “Krepðinis. Ðimtas þingsniø per pa-
saulá. I ir II t.” (1991, 1992), “Sporto terminø þo-
dynas. I t.” (1996), “Olimpinis krepðinis” (1996),
“Neslûgstanèios krepðinio vilnys” (1999) ir dauge-
lio kitø – autorius.

2000 metais Lietuvos kûno kultûros akademija
iðleido Inos Zerinos sudarytà 79 p. leidiná “Profe-
sorius Stanislovas Stonkus: Bibliografijos rodyklë
(1952–2000)”, kuriame pateikti S. Stonkaus gyve-
nimo, sportinës, pedagoginës ir ávairiapusës moks-
linës veiklos faktai. Ði knyga leidþia susipaþinti su
visapusiška prof. S. Stonkaus veikla.

Olimpinës þaidynës, Lietuvos sportininkø daly-
vavimas jose nëra visai nauja tema ðiuolaikinëje Lie-
tuvos kûno kultûros ir sporto istoriografijoje.

1994 metais LTOK ir LKKA suorganizavo kon-
ferencijà, skirtà tarptautinio olimpinio judëjimo
ðimtmeèiui bei Lietuvos olimpinio judëjimo septy-
niasdeðimtmeèiui. Konferencijos medþiaga surink-
ta ir paskelbta (Lietuvos ir pasaulio olimpinis judë-
jimas, V., 1994).

1996 metais LTOK leidykla iðleido J. Þilinsko
knygelæ “Lietuvos olimpieèiai”, kurioje pateikta ið-
sami faktinë medþiaga apie Lietuvos sportininkø da-
lyvavimà olimpiadose nuo 1924 metø Paryþiuje iki
1996 metø Atlantoje.

Kolektyvinës monografijos “Lietuvos kûno kul-
tûros ir sporto istorija” (Vilnius: Margi raðtai, 1996)

CITIUS, ALTIUS, FORTIUS
Stanislovo Stonkaus knygos “Olimpinis sportas:

Olimpijos ir olimpinës þaidynës” recenzija
Dr. Birutë Saulë Sabaitë

Lietuvos kûno kultûros akademija

skyrius “Lietuvos sportininkai olimpinëse þaidynë-
se” supaþindina su olimpiniø þaidyniø istorija, Lie-
tuvos sportininkø rezultatai iðdëstomi lentelëse, pa-
teikiami duomenys apie neágaliøjø Lietuvos olim-
pieèiø dalyvavimà ir pasiekimus parolimpinëse þai-
dynëse 1957–1995 metais.

1970–1982 m. “Minties” leidykla iðleido M. Ba-
ryso knygas apie olimpines þaidynes Mechike, Miun-
chene, Monrealyje ir Maskvoje, o 1995 m. pasiro-
dë A. Krukausko “Ðiltas ðaltas Lilehameris”,
1997 m. – L. Tapino “Karðtos dienos Atlantoje”.

1995 m. LTOK ir LOA skaitytojams pateikë api-
bendrintà darbà “Olimpinio sàjûdþio Lietuvoje ið-
takos, raida, problemos”.

Minëtuose bei kituose Lietuvoje pasirodþiusiuose
leidiniuose olimpiniø þaidyniø istorija yra pateikia-
ma ávairiai: atspindi jø erdvæ ir laikà, pagrindinius
bruoþus, dësningumus, naujoves.

S. Stonkus knygos “Olimpinis sportas: Olimpijos
ir olimpinës þaidynës” pratarmëje nurodo tikslà:
“...ðioje knygoje aptariami ne tik olimpinio sporto is-
torijos bei teorijos dalykai, pateikiami oficialûs duo-
menys. Èia mëginama iðryðkinti ir didþiø sportininkø
laimëjimus, ádomiø asmenybiø bruoþus, gyvenimo frag-
mentus, draugystës ryðius, pomëgius, likimus” (p. 3).

Ðiems tikslams ágyvendinti autorius pasitelkia
plaèià ir visapusiðkà ðaltiniø bazæ: Tarptautinio olim-
pinio komiteto, Tarptautinës olimpinës akademijos,
nacionaliniø olimpiniø komitetø, tarptautiniø spor-
to ðakø federacijø dokumentus, Olimpijos þaidyniø
atgaivintojo Pjero de Kuberteno (1863–1937) dar-
bus bei ávairiø ðaliø ðiuolaikiniø autoriø studijas apie
olimpinio sporto idëjas, olimpinio sàjûdþio sistemà
ir olimpines þaidynes.

Darbe, pasitelkæs savità istoriniø ðaltiniø atran-
kà, tyrimo rezultatø iðdëstymà, ádomø ðaltiniø in-
terpretavimà ir pateikimo bûdà, autorius mëgina ap-
rëpti pasirinktos temos svarbiausias problemas.

Pagrindinis Graikijos þmoniø gyvenimo devizas
buvo “aei aristeuein” (“nuolat tobulëti”). Idealas –
geras ir graþus þmogus. Jaunosios kartos ugdymas –
vienas svarbiausiø olimpizmo principø. Knyga, pil-
na gerø pavyzdþiø, taip pat gali atlikti tà darbà. Ðiø
dienø jaunimo dalis laikà daþniausiai skaièiuoja nuo
savo gimimo dienos. Pastaràjà mintá galëtø patvir-
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tinti ðis pavyzdys: komentuodama Sidnëjaus vasaros
olimpiniø þaidyniø atidarymà, Lietuvos televizijos
sporto komentatorë neprimena prieðkario Lietuvos
sportininkø, dalyvavusiø olimpinëse þaidynëse.

Gerieji pavyzdþiai – þaidynëse iðkovotos per-
galës ir medaliai. Ar ne tai lemia, kad kiekvienas
moksleivis Lietuvoje þino, kaip elgtis su krepðinio
kamuoliu?

Didelio ir kruopštaus S. Stonkaus darbo rezul-
tatas – aptariamoji knyga, kur, iðanalizavus pradi-
næ informacijà, ðaltinius, atskleidþiamas suderintas
procesas, sudarytas ið tarpusavyje priklausomø ele-
mentø, kintanèiø istorijos procese. Taigi pateikia-
ma visuma: besiformuojantys principai, koncepci-
jos, ásitikimai ir jø ágyvendinimas.

Tai rodo ir knygos sandara. Jà laiko bei erdvës
prasme sudaro lyg ir dvi dalys:

– pirmoji – olimpizmas ir Antikos sportas;
– antroji – olimpiniø idëjø ir þaidyniø atgaivini-

mas naujaisiais ir moderniaisiais laikais.
Pirmojoje dalyje susipaþástame su Olimpijos þai-

dyniø istorija, filosofija, vyksmu ir visos Graikijos
þaidynëmis, antrojoje – su olimpiniø idëjø ir þaidy-
niø atgaivinimu, olimpinio sporto organizacija, va-
saros ir þiemos olimpinëmis þaidynëmis.

Autoriaus pasirinktas problemos dëstymo pobû-
dis skaitytojui leidþia paþvelgti á ávairiapusæ Pje-
ro de Kuberteno asmenybæ, idëjas bei veiklà savo
skelbiamoms nuostatoms ágyvendinti – “kûno kul-
tûra visiems, nes visi ir yra visuomenë” (p. 76). Ar
nepagaunam dabar savæs lyginant Pjero de Kuber-
teno idëjø ir jø ágyvendinimo su ðiuolaikiniø sporto
vadovø veikla? Ir ne tik jø.

Aptardamas olimpiniø þaidyniø tendencijas ir at-
eitá þengiant á XXI amþiø, autorius raðo, jog
“P. de Kubertenas nebûtø galëjæs net pagalvoti, kad
olimpinës þaidynës galëtø tapti ideologinës kovos
tarp valstybiø árankiu, biznio, medicinos technolo-
gijos bandymø arena. Negalëjo ásivaizduoti ir to, kad
televizija padës olimpines þaidynes iðvysti milijar-
dams þmoniø, pavers jas didþiule pramoga, nepa-
kartojamu reginiu” (p. 123). Bet, antra vertus: “No-
rint apsaugoti olimpines þaidynes nuo jø tykanèiø
pavojø, ieðkoma organizaciniø sprendimø /.../:

– þaidynes rengti vienoje vietoje – Graikijoje. To-
ká siûlymà buvo pateikæs Graikijos karalius dar
1896 m. Ði idëja atgimë po 1980 ir 1984 metø olim-
piniø þaidyniø. Jà këlë JAV uþsienio reikalø sekre-
torius H. Kisindþeris, Australijos bei Graikijos vy-
riausybiø vadovai M. Fazeris ir K. Karamanlis ir kt.;

– olimpines þaidynes rengti vis kitame þemyne,
visada viename mieste;

– ásteigti specialø forumà – ðaliø atstovaujamà
tarptautiná susirinkimà, kuris sukurtø naujausiøjø
laikø ir ateities þaidyniø modelá – treèiàjà olimpi-
niø þaidyniø erà;

– olimpiniø þaidyniø programà papildyti nacio-
naliniø kultûrø programa, kad jose tautos suartëtø,
geriau paþintø viena kità” (p. 132).

Tai, matyt, reiktø vertinti, priimti kaip norà, kad
iðsipildytø þodþiai, iðkalti Olimpijos Ðventosios girai-
tës statulose: “Olimpijos varþybos – tai ðaunumo, o
ne turto varþybos”. “Pergalë Olimpijoje ágyjama ne uþ
pinigus, o kojø greitumu ir kûno tvirtybe” (p. 53).

Knygos skyriuje “Lietuvos atletø kelias á olimpi-
nes þaidynes” (p. 134–146) pateikiama kûno kultû-
ros ir sporto sàjûdþio analizë Nepriklausomoje Lie-
tuvoje 1919–1940 metais ir nuo 1990 metø. Iðsamûs
duomenys apie Lietuvos olimpinius èempionus ir
olimpiniø þaidyniø medalininkus, Lietuvos olimpie-
èiø startai baigiant Sidnëjaus olimpinëmis þaidynë-
mis 2000 metais pateikiami treèioje ir ketvirtoje len-
telëse (p. 143–145), taip pat chronologiðkai aptariant
vasaros, paskui – þiemos olimpines þaidynes.

Knygos tekstà papildo daug olimpines þaidynes,
jø atributikà uþfiksavusiø nuotraukø, lenteliø. 8 len-
telëse ir vienoje diagramoje autorius surinko ir su-
klasifikavo ávairius statistinius duomenis apie olim-
pines sporto ðakas ir jø rungtis, prizus, sportininkø
ir medalininkø skaièiø. Olimpijos ir olimpinëse þai-
dynëse dvi schemos (p. 90, 94) supaþindina su dau-
giapakope olimpinio sporto sistemos struktûra bei
TOK valdymo struktûra.

Ne svetimkûnë knygoje ir didþiøjø ávairiø epo-
chø filosofø, màstytojø, mokslininkø, menininkø,
raðytojø iðmintis. Kiekviena citata panaudota tiks-
lingai, tampa sudëtine, neatskiriama teksto dalimi.

Kiekvienà olimpinio sporto laikotarpá, problemà
suprasti ir ásiminti turëtø pagelbëti skyriø gale pa-
teikiamas svarbiausiø sàvokø, ásimintinø ávykiø ir
datø bei klausimø þinioms pasitikrinti iðvardijimas.

Dar vienas olimpinio sporto istorijos bruoþas tu-
rëtø sudominti knygos skaitytojà. Tai moterø spor-
tas olimpinëse þaidynëse. Aptariant Olimpijos þai-
dyniø dalyvius, yra raðoma: “Pagal to meto Graiki-
jos ástatymus iðtekëjusios moterys neturëjo teisës da-
lyvauti ne tik þaidynëse, bet ir jø þiûrëti. Kiek vëliau
buvo leista dalyvauti veþimø ir þirgø savininkëms.
Pirmoji moteris, gavusi teisæ dalyvauti Olimpijos þai-
dynëse, buvo Spartos valdovo Agesilajaus þmona Ki-
nisa. Pirmoji moteris nugalëjo vadeliotojø lenktynëse
288 m. pr. Kr. Tai buvo Makedonijos atstovë Belis-
ticha” (p. 29). Pirmosios mergaièiø varþybos buvo
pradëtos rengti dievø valdovës Heros garbei (Hera
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– Dzeuso – vyriausiojo graikø dievo – sesuo ir þmo-
na; ankstyvosios Egëjo jûros baseino kultûros – Kre-
tos – Mikënø kultûros (III–II tûkst. pr. Kr.) – vie-
na ið deiviø) (þr. Antikos þodynas, p. 183, 268–270).
Mergaitës, suskirstytos á tris amþiaus grupes, bëg-
davo vienà stadijà (160,22 m). Ádomiai buvo apdo-
vanojamos nugalëtojos: alyvø ðakelës vainikas, dalis
karvës (paaukodavo deivei Herai) ir teisë savo at-
vaizdà pakabinti Heros ðventykloje (p. 53).

O atgaivintose olimpinëse þaidynëse moterys pir-
mà kartà dalyvavo 1900 metais Paryþiuje vykusio-
se II olimpiados þaidynëse. Moterys rungtyniavo te-
niso (ðeðios dalyvës) ir golfo (dceðimt dalyviø) var-
þybose (p. 159). Ð. Kuper ið Didþiosios Britanijos
(tenisininkë) tapo pirmàja olimpine èempione.
1996 m. Atlantoje, XXVI olimpiados þaidynëse, da-
lyvavo 3779 moterys, o XXVII olimpiados þaidy-
nëse Sidnëjuje – 4254 (p. 350).

Knygoje pateikta daug ádomiø pavyzdþiø apie mo-
terø startus ávairiø sporto ðakø, rungèiø varþybose
per visà XX amþiø (þr. p. 288, 297, 302, 304, 339,
340, 401, 412 ir kt.).

Reikëtø paminëti dar kai kuriuos vertingus kny-
gos bruoþus. Tai teigiami pavyzdþiai, poelgiai, ku-
rie galëtø link pergaliø pastûmëti jaunuosius atle-
tus. O jø autorius atranda ir Olimpijos, ir dabarti-
nëse olimpinëse þaidynëse (p. 194, 202, 213, 222,
245, 250, 291, 383 ir kt.).

Medaliø spalvos ir rezultatai neuþgoþia svarbiau-
siø olimpiniø þaidyniø dalyviø – sportininkø. Kiek-
viena pergalë skirtinga kaip ir þmogus. Sausus fak-
tus suðildo þaidynëse virusios aistros, átampa, per-
galës dþiaugsmo ir pralaimëjimo aðaros, atradimai
ir netektys (p. 330, 374, 375, 379, 397 ir kt.).

Surinkti faktai, ávykiai sudaro vientisà grandinæ –
istorijà. Jà suprasti padeda ir aiðkiai iðdëstyta Olim-
pijø ir Tarptautinio olimpinio sàjûdþio sistema, aið-
kiai suformuluota olimpizmo esmë.

Skaitytojui, susipaþástanèiam su ðia knyga, kyla
mintis, klausimas. Koks yra autoriaus credo?

Perskaièius darbà á klausimà atsakyti galima.
Tampa aiðkiai suprantamos autoriaus nuostatos, ku-
rias iðreiðkia ir knygoje pateikti A. Kravèiuko þo-
dþiai: “Paþinimas to, kas buvo, gali daryti poveiká
dabarèiai. Jis padeda ásivaizduoti ávairiø reiðkiniø,
sumanymø iðtakas bei rezultatus. Tai yra, trumpiau
sakant, pasireiðkia kaip gyvenimo mokytojas. Taip
visa tai suvokë ir senovës þmonës, turëdami ome-
nyje pirmiausia moralës sferà: bûsimosios kartos turi
imti pavyzdá ið kilniø protëviø darbø. Istorija, be
viso to, moko taip pat romumo...” (p. 75).

Ir dar viena mintis eina per visà knygà ir lieka,
ko gero, daugelio, jei ne visø, jà perskaièiusiø nuo-
savybe: “Gera sveikata ir pajëgumas reikalauja þi-
niø, pastangø ir darbo. Mankðtindamiesi neapsiri-
bokite savæs prievartavimu fizinëmis pastangomis.
Paþvelkite giliau á save ir atskleiskite galias, kurios
ugdytø protà ir sielà (Petrarka)” (p. 10).

Mintis, pamàstymus apie perskaitytà ir siûlomà
perskaityti S. Stonkaus knygà “Olimpinis sportas:
Olimpijos ir olimpinës þaidynës” – ávairiapusio, di-
delio ir kruopðtaus autoriaus darbo rezultatà – no-
rëtøsi baigti P. Briulos þodþiais: “Pakanka akimir-
kos, kad taptum didvyriu, bet reikia viso gyvenimo,
kad taptum þmogumi” (p. 236), o knygos pratar-
mëje autoriaus siûlomø skaitytojø ratà norëtøsi ið-
plësti, kadangi “olimpinio sporto ir þmogaus ugdy-
mo vienovë – svarbus nûdienos uþdavinys” (p. 4).
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SPORTO DIDAKTIKA
SPORT DIDACTICS

SPORTININKØ RENGIMAS
ATHLETES’ TRAINING

Ávadas
Varþybinës veiklos rodikliai yra esminiai sporti-

ninkø parengtumà apibûdinantys kriterijai. Sporti-
ninko fizinio susiformavimo, fizinio, techninio, tak-
tinio bei psichologinio parengtumo procentinë
struktûra, atitinkanti rungties modelá, sudaro pa-
lankias prielaidas jam pasiekti geriausiø rezultatø.
Rengiant elito sportininkus vyrauja specifiniai fizi-
niai krûviai, tapatûs varþybinei veiklai (Bangsbo,
1994; Janssen, 1995; Martin, 1999; Mester, 1993;
Reilly, 1996; Skarbalius, 1997).

Biocheminiø rodikliø kitimo nustatymas sporti-
ninkø organizme po fiziniø krûviø yra taikomas kaip
jø rengimo valdymo kriterijus (Gailiûnienë, 1999;
Milaðius, 1997; Saltin, 1987; Skarbalius, 1997; Sker-
nevièius, 1997).

Sportiniø þaidimø rungtyniø metu, nuolat kin-
tant darbo intensyvumui ir trukmei, priklausomai
nuo vykstanèiø aerobiniø ir anaerobiniø reakcijø,
naudojamos skirtingos energinës medþiagos: anglia-

Kai kuriø biocheminiø rodikliø kitimas didelio meistriðkumo
rankininkø kraujyje per parà po rungtyniø

Doc. dr. Antanas Skarbalius
Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Darbo tikslas – nustatyti didelio meistriðkumo rankininkø kraujyje laktato, gliukozës, laisvøjø riebalø rûgðèiø, ðlapalo,

rûgðèiø ir ðarmø pusiausvyros rodikliø kitimà po oficialiø Europos taurës rungtyniø ir per parà po jø. Angliavandeniø dalyva-
vimà energiniuose procesuose nustatëme pagal laktato kaupimàsi ir gliukozës mobilizacijos lygá kraujyje. Riebalø lyginamàjá
svorá energijos gamyboje rodë laisvøjø riebalø rûgðèiø mobilizacijos lygis, o baltymø – ðlapalo koncentracijos kraujyje kaita dël
fizinio krûvio poveikio. Buvo tiriama 12 Kauno “Granito” rankininkø (amþius – 27,3±2,1 m.; ûgis – 187,7±5,4 cm; kûno
masë – 89,5±4,9 kg; maksimalus deguonies suvartojimas – 63,7±7,7 ml · kg-1 · min-1) prieð oficialias rungtynes, tuoj po
rungtyniø ir po 4, 8, 24 valandø poilsio. Po rungtyniø laktato ir gliukozës koncentracija rankininkø kraujyje beveik nepakito.
Laktato padaugëjo 0,04 mmol/l (p>0,05), o gliukozës – 0,09 mmol/l (p>0,05). Statistiðkai patikimai rankininkø kraujyje
po krûvio padidëjo laisvøjø riebalø rûgðèiø (0,04 mekv/l; p<0,05) ir ðlapalo (2,44 mmol/l; p<0,001) koncentracija. Rûgðèiø
ir ðarmø pusiausvyros pH rodiklis statistiðkai patikimai (p<0,001) padidëjo nuo 7,35±0,02 iki 7,39±0,03, o dalinis anglia-
rûgðtës (anglies dioksido) slëgis statistiðkai patikimai sumaþëjo nuo 50,6±3,1 mm Hg iki 43,8±6,1 mm Hg. Ðarmø rodiklis
BE, buferiniai bikarbonatai BB ir standartiniai bikarbonatai SB pakito nedaug ir statistiðkai nepatikimai. Per parà tirti
rodikliai kito banguotai. Po 4 h poilsio laktato koncentracija rankininkø kraujyje net padidëjo, po 8 h sumaþëjo iki pradinio
lygio, o po 24 h poilsio vël padidëjo ir buvo tokia pati kaip ir po rungtyniø. Nustatyta, kad rankinio rungtyniø metu, atliekant
trumpo pobûdþio darbà, vyksta anaerobinës alaktatinës reakcijos, o 60 min trukmës visø rungtyniø metu aerobiniø reakcijø
bûdu intensyviai naudojami riebalai ir baltymai. Po rungtyniø atsigavimo procesai greièiausiai vyksta per pirmàsias 4–8
valandas. Laktato ir gliukozës rodikliø nustatymas po rungtyniø ir jø kitimas per parà nëra informatyvûs. Didelio meistriðku-
mo rankininkø organizmo nuovargio laipsná po rungtyniø ir atsigavimo ypatumus ilsintis galima ávertinti pagal ðlapalo ir
laisvøjø riebalø rûgðèiø rodiklius

Raktaþodþiai: biocheminiai rodikliai, rankinis, rungtynës, atsigavimas.

vandeniai, lipidai ir baltymai (Bangsbo, 1990, 1992,
1994; Gailiûnienë, 1999; Jacobs et al., 1982; Jans-
sen, 1995; Milaðius, 1997; Reilly, 1996; Saltin, 1973,
1987; Shephard ir Leatt, 1987; Skernevièius, 1997).

Labai daþnai rankininkai treniruojasi po kelis
kartus per dienà, pradëdami kità treniruotæ orga-
nizmui dar neatsigavus po pirmosios. Taèiau dide-
lio meistriðkumo rankininkø energiniø medþiagø
naudojimo rungtyniø metu bei atsigavimo po var-
þybiniø krûviø ypatumai nëra nustatyti.

Darbo tikslas – nustatyti didelio meistriðkumo
rankininkø kraujyje laktato, gliukozës, laisvøjø rie-
balø rûgðèiø, ðlapalo, rûgðèiø ir ðarmø pusiausvy-
ros rodikliø kitimà po oficialiø Europos taurës
rungtyniø ir per parà po jø.

Tyrimo metodai ir organizacija
Angliavandeniø dalyvavimà energiniuose proce-

suose nustatëme pagal laktato kaupimàsi ir gliukozës
mobilizacijos lygá kraujyje. Riebalø lyginamàjá svorá
energiniame potenciale rodë laisvøjø riebalø rûgðèiø
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mobilizacijos lygis, o baltymø – ðlapalo koncentraci-
jos kaita kraujyje dël fizinio krûvio poveikio. Laktato
kieká kraujyje nustatëme Ðtromo, gliukozës – ortoto-
luidiniu, laisvøjø riebalø rûgðèiø mobilizacijos lygá –
Dankombo, ðlapalo koncentracijà – Bio-Test, rûgð-
èiø ir ðarmø pusiausvyrà – Astrupo metodais.

Buvo tiriama 12 Kauno “Granito” rankininkø (am-
þius – 27,3±2,1 mm; ûgis – 187,7±5,4 cm; kûno ma-
së – 89,5±4,9 kg; maksimalus deguonies suvartoji-
mas – 63,7±7,7 ml . kg-1 . min-1) prieš oficialias rungty-
nes, tuoj po rungtyniø ir po 4, 8, 24 valandø poilsio.

Matematinës statistikos metodais buvo apskai-
èiuotas aritmetinis vidurkis ir standartinis nuokry-
pis. Skirtumø tarp aritmetiniø vidurkiø patikimu-
mas buvo nustatomas apskaièiuojant Studento t kri-
terijø priklausomoms imtims.

Tyrimø rezultatai
Iki krûvio rankininkø biocheminiø rodikliø ly-

gis buvo normalus (þr. lentelæ). Gliukozës kiekis
buvo ðiek tiek didesnis. Tai galima paaiðkinti ranki-
ninkø mobilizacijos prieð rungtynes fenomenu.

Po rungtyniø laktato ir gliukozës koncentracija
rankininkø kraujyje beveik nepakito. Laktato pa-
daugëjo 0,04 mmol/l (p>0,05), o gliukozës –
0,09 mmol/l (p>0,05). Statistiðkai patikimai ran-
kininkø kraujyje po krûvio padidëjo laisvøjø rieba-
lø rûgðèiø (0,04 mekv/l; p<0,05) ir ðlapalo
(2,44 mmol/l; p<0,001) kiekis. Rûgðèiø ir ðarmø
pusiausvyros pH rodiklis statistiðkai patikimai
(p<0,001) padidëjo nuo 7,35±0,02 iki 7,39±0,03,
o dalinis angliarûgðtës (anglies dioksido) slëgis sta-
tistiðkai patikimai sumaþëjo nuo 50,6±3,1 mm Hg
iki 43,8±6,1 mm Hg. Ðarmø rodiklis BE, buferi-
niai bikarbonatai BB ir standartiniai bikarbonatai
SB pakito nedaug ir statistiðkai nepatikimai.

Per parà tirti rodikliai kito banguotai. Po 4 h po-
ilsio laktato koncentracija rankininkø kraujyje net
padidëjo, po 8 h sumaþëjo iki pradinio kiekio, o po
24 h poilsio vël padidëjo ir buvo tokia pati kaip ir
po rungtyniø.

Gliukozës kiekis per 4 poilsio valandas sumaþë-
jo 1,1 mmol/l, lyginant su rodikliais po rungtyniø, ir
1,01 mmol/l buvo maþiau nei iki rungtyniø. Po 8 h
gliukozës koncentracija toliau maþëjo ir jos buvo
1,01 mmol/l statistiðkai patikimai (p<0,05) maþiau,
palyginus su kiekiu iki rungtyniø. Po 24 h poilsio
gliukozës kiekis 0,39 mmol/l padidëjo, palyginus su
gerokai sumaþëjusiu kiekiu, buvusiu po 8 h poilsio.

Laisvøjø riebalø rûgðèiø kiekis rankininkø krau-
jyje po 4 h sumaþëjo iki 0,15 mekv/l ir jø buvo
0,02 mekv/l maþiau negu prieð rungtynes. Po 8 h ir
po paros poilsio laisvøjø riebalø rûgðèiø kiekis ran-
kininkø kraujyje vël didëjo, o po paros poilsio
0,02 mekv/l virðijo pradiná lygá. Taèiau ðie kitimai nëra
statistiðkai patikimi, lyginant su pradine reikðme.

Ðlapalo kiekis kraujyje per parà tolydþio maþë-
jo. Jau po 4 h poilsio buvo artimas kiekiui prieð
rungtynes, po 8 h dar sumaþëjo, o po paros poilsio
rankininkø kraujyje jo buvo statistiðkai patikimai
(p<0,05) 0,6 mmol/l maþiau nei iki rungtyniø.

Rûgðèiø ir ðarmø pusiausvyros rodikliai per pa-
rà kito banguotai ir kai kuriais atvejais statistiðkai
patikimai, lyginant su pradiniu lygiu iki rungtyniø.
Po 4 h poilsio pH rodiklis sumaþëjo iki 7,32±0,4 ir
statistiðkai patikimai 0,03 (p<0,001) buvo maþes-
nis nei prieð rungtynes. Po 8 ir 24 h vël padidëjo iki
7,37 ir 0,02 statistiðkai patikimai (p<0,01) virðijo
pradiná lygá.

Dalinis angliarûgðtës slëgis po 4 h poilsio didë-
jo, po 8 h statistiðkai patikimai (p<0,01) sumaþë-
jo, lyginant su pradine reikðme, ir po paros poilsio
vël padidëjo, taèiau nevirðijo pradinio lygio.

Rodiklis BE statistiškai patikimai (p<0,01) pa-
kito po 4 h poilsio, vëliau po 8 h artëjo prie pradi-
nio lygio ir po 24 h virðijo pradiná lygá.

Buferiniø bikarbonatø (BB) po 4 h poilsio su-
maþëjo ir statistiðkai patikimai (p<0,05) buvo ma-
þiau nei prieð rungtynes. Po 8 h vël didëjo ir buvo
artimas pradiniam lygiui, o po 24 h poilsio virðijo
pradiná lygá.

Lentelë

Laktato, gliukozës, laisvøjø riebalø rûgðèiø, ðlapalo, rûgðèiø ir ðarmø pusiausvyros rodikliø kitimas
didelio meistriðkumo rankininkø kraujyje per parà po rungtyniø (x±SD)

Rodikliai 
Prieš 

rungtynes Po rungtyniø 
Po 4 h 
poilsio 

Po 8 h 
poilsio 

Po 24 h 
poilsio 

Laktatas, mmol/l 0,69±0,34 0,73±0,37 0,88±0,21 0,67±0,12 0,75±0,16 
Gliukozë, mmol/l 6,08±2,16 6,17±1,68 5,07±0,46 4,43±0,27* 4,84±0,62 
Laisvosios riebalø rûgštys, mekv/l 0,17±0,04 0,21±0,04* 0,15±0,03 0,16±0,04 0,19±0,03 
Šlapalas, mmol/l 5,47±0,5 7,91±0,88*** 5,63±0,67 5,36±0,66 4,87±0,54* 
pH 7,35±0,02 7,39±0,03*** 7,32±0,04*** 7,37±0,01** 7,37±0,01** 
pCO2, mm Hg  50,6±3,1 43,8±6,1* 50,8±4 45,4±3,1** 47,7±5,03 
BE, mEkv/l 0,79±1,27 1,33±1,92 -1,71±2,34** -0,67±1,21 1,58±1,1 
BB, mEkv/l 49,8±2,3 50,7±3,6 46,3±4,6* 48,3±2,9 50,6±3 
SB, mEkv/l 25±1,2 25,4±1,6 22,9±2** 24,6±1,2 25,8±1,3 

 * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001, lyginant su rodikliais prieš rungtynes.
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Standartiniai bikarbonatai (SB) kito taip pat kaip
ir buferiniai bikarbonatai (BB). Lyginant su pradi-
niu lygiu, statistiðkai patikimai sumaþëjo po 4 h po-
ilsio (p<0,01), vëliau didëjo ir po paros poilsio ðiek
tiek virðijo pradiná lygá.

Rezultatø aptarimas
Laktato ir gliukozës beveik nepakitæ arba vos

vos pakitæ rodikliai po rungtyniø leistø tvirtinti, kad
rungtyniø metu vyraujanti trumpo pobûdþio ranki-
ninkø veikla nulëmë, kad jø organizme daugiausia
vyko anaerobinës alaktatinës reakcijos. Taèiau pas-
taraisiais metais mokslininkai tyrimais nustatë, kad
sportiniø þaidimø metu ir labai daþnai atliekant di-
delio intensyvumo 2–10 sekundþiø trukmës veiks-
mus, kai per minimalias pertraukas organizmas ne-
spëja atgauti jëgø, laktato raumenyse atskirais at-
vejais padidëja net iki 18 mmol/l, o kraujyje geriau-
siu atveju laktato padidëja iki 5 mmol/l (Bangsbo,
1990, 1992, 1994). Janssenas (1985) nustatë, kad
laktato kiekis futbolininkø kraujyje rungtyniø me-
tu daþniausiai kinta tarp 4 mmol/l ir 10 mmol/l. Va-
dinasi, laktato nustatymas kraujyje po rankinio
rungtyniø nëra informatyvus rodiklis, kuris leistø
spræsti apie rungtyniø metu vykusiø angliavande-
niø panaudojimo ypatumus.

Gliukozës kiekio rankininkø kraujyje rodiklio ki-
timø ypatumai po krûvio atitiko laktato kitimo ypa-
tumus. Galëtume teigti, kad rankinio rungtyniø me-
tu energijos anaerobinës glikolizës bûdu buvo ga-
minama maþai. Vadinasi, gliukozës koncentracijos
nustatymas rankininkø kraujyje po rungtyniø taip
pat yra maþai informatyvus rodiklis, kuris leistø
spræsti apie angliavandeniø kaip energiniø medþia-
gø naudojimà rungtyniø metu. Taèiau kitø moksli-
ninkø atliktais tyrimais nustatytas gliukozës reikð-
mingas poveikis futbolininkø, kuriø varþybinës veik-
los pobûdis labai artimas rankinio rungtynëms, spor-
tiniams rezultatams (Janssen, 1987; Jacobs et al.,
1982; Leatt, Jacobs, 1988; Saltin, 1973; Shephard,
Leatt, 1987). Tai patvirtina ir rankininkø kraujyje
po rungtyniø aptikti rûgðèiø ir ðarmø pusiausvyros
vandenilio jonø koncentracijos pH bei angliarûgð-
tës (pCO2) statistiðkai patikimi acidozës charakte-
rio pokyèiai. Vadinasi, rungtyniø metu rankininkø
kvëpavimo procesas buvo gerokai sutrikæs, ir tai tu-
rëjo átakos energiniø medþiagø apykaitai.

Galëtume prieiti prie iðvados, kad rankinio rung-
tyniø metu, rankininkams atliekant trumpos truk-
mës fizinius pratimus, pagrindinë energinë medþia-
ga yra angliavandeniai. Taèiau laktato ir gliukozës
kiekio nustatymas rankininkø kraujyje po rungty-

niø nëra informatyvus rodiklis, leidþiantis vertinti
rankininkø fizinio krûvio ypatumus rungtyniø me-
tu. Tam tikslui galima bûtø naudoti pulsometrus ir
pagal ðirdies susitraukimø skaièiø per minutæ ne-
tiesioginiu bûdu spræsti apie laktato kaupimosi ran-
kininkø kraujyje rungtyniø metu ypatumus (Bangs-
bo, 1994). Janssenas (1995) nustatë: kai futboli-
ninkø ðirdies susitraukimø skaièius per minutæ pa-
didëja iki 160–180, laktato koncentracijos kiekis
kraujyje kinta tarp 8–12 mmol/l.

Laisvøjø riebalø rûgðèiø ir ðlapalo koncentraci-
jos rodikliø statistiðkai patikimi pokyèiai po rung-
tyniø árodo, kad 60 min trunkanèios veiklos ranki-
nio rungtyniø metu rankininkø organizme, be an-
gliavandeniø, buvo gausiai naudojamos ir kitos ener-
ginës medþiagos: riebalai bei baltymai. Kadangi ty-
rimais nustatytas laisvøjø riebalø rûgðèiø koncen-
tracijos kitimas priklausomai nuo fizinio krûvio cha-
rakterio (Bangsbo, 1990, 1992, 1994; Galiûnienë,
1999; Milaðius, 1997; Saltin, 1973, 1987; Skarba-
lius, 1997; Skernevièius, 1997), galëtume teigti, jog
rankinio rungtyniø metu didelio meistriðkumo ran-
kininkø organizme vyravo aerobinës reakcijos
(Janssen, 1995).

Nedideli laktato ir gliukozës rodikliø pokyèiai,
nustatyti po rungtyniø, lëmë, kad ir vëliau, ranki-
ninkams ilsintis visà parà, ðie rodikliai maþai kito.
Labiausiai gliukozës, laisvøjø riebalø rûgðèiø, ðla-
palo koncentracija rankininkø kraujyje sumaþëjo per
pirmàsias 4 valandas. Taèiau po 4 h, nors ir nedaug,
bet padidëjæs laktato kiekis ir aptinkama alkalozë,
vandenilio jonø koncentracijos rankininkø kraujy-
je (pH; p<0,001), ðarmø deficito (BE; p<0,01),
buferiniø bikarbonatø (BB; p<0,05) bei standarti-
niø bikarbonatø (SB; p<0,01) rodikliø statistiðkai
patikimi pakitimai, lyginant su rodikliais iki rung-
tyniø, leidþia teigti, kad rungtyniø metu ið tikrøjø
buvo atliekamas intensyvus darbas ir ávykusiø me-
taboliniø pokyèiø restitucijai rankininkø organiz-
me reikëjo pasyvaus poilsio. Janssenas (1995) nu-
statë, kad po intensyviø krûviø sportininkams rei-
kia net 48 h poilsio.

Po 8 h poilsio dar labiau sumaþëjæs laktato, gliu-
kozës, laisvøjø riebalø rûgðèiø kiekis rankininkø
kraujyje sudaro prielaidas teigti, kad 8 h poilsio po
rungtyniø pakanka. Taèiau rûgðèiø ir ðarmø pusiau-
svyros acidozë (pH – 7,37±0,01; p<0,01, lyginant
su reikðme iki rungtyniø) ir angliarûgðtës rodiklio
statistiðkai patikimas sumaþëjimas (p<0,01, lygi-
nant su pradine reikðme) rodo, kad vis dëlto ne visi
rankininkø organizmo kompensaciniai mechanizmai
pasiekë pradiná lygá.
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Po 24 h poilsio nustatyti visø tirtø rodikliø pra-
diniam lygiui artimi kiekiai leidþia teigti, kad dide-
lio meistriðkumo rankininkams pakako paros, kad
atsigautø visos energinës medþiagos. Taèiau nusta-
tytas pH rodiklio statistiðkai patikimas padidëjimas
(acidozë) rodo, kad vis dëlto organizme dar liko ir
nuovargio reiðkiniø.

Išvados
1. Rankinio rungtyniø metu atliekant trumpo

pobûdþio darbà, vyrauja anaerobinës alaktatinës re-
akcijos, o per visas 60 min trukmës rungtynes ae-
robiniø reakcijø bûdu intensyviai naudojami rieba-
lai ir baltymai.

2. Po rungtyniø atsigavimo procesai greièiausiai
vyksta per pirmàsias 4–8 valandas.

3. Laktato ir gliukozës rodikliø nustatymas po
rungtyniø ir kitimas per parà nëra informatyvûs.

4. Pagal ðlapalo ir laisvøjø riebalø rûgðèiø rodik-
lius galima ávertinti didelio meistriðkumo rankinin-
kø organizmo nuovargio laipsná ir atsigavimo ypa-
tumus ilsintis.
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The aim of this research was to establish level of
energy indices in the amount of lactate, glucose,
free fat acids and urea as well as changes in the acid
- alkali indices in the blood of elite handball players
before the handball match, after  the match and
after the 4, 8, 24 - hour rest.  The subjects were 12
elite handball players (age – 27,3±2,1 m; height –
187,7±5,4 cm; body mass – 89,5±4,9 kg;  VO2max
– 63,7±7,7 ml . kg-1 . min-1). Free fatty acid increased
statistically significant (0,21±0,01 mekv/l; p<0,05),

ALTERATION OF SOME BIOCHEMICAL INDICES OF ELITE HANDBALL PLAYERS
DURING 24 HOURS AFTER THE MATCH

Assoc. Prof.  Dr. Antanas Skarbalius

SUMMARY

urea increased statistically significant as well
(7,91±0,88 mmoles/l; p<0,001) in the blood of
elite handball players after the match. Only slight
increase of lactate (0,73±0,37 mmoles/l) and
glucose (6,17±0,18 mmoles/l) were established in
the blood of elite handball players after the match.

It has been established that the greatest recovery
changes of energy substances take place during the
first 4 hours. During the first 4 rest hours indices of
free fat acids (p<0,05) and urea (p<0,001) have
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mostly decreased while wave-like dynamics in the
recovery changes of energy substances during the more
prolonged period of 24 hours has been registered.

During the match handball players performed
physical loads of various duration and intensity. The
match of 60 min demands  a high aerobic working
capacity from handball players. At the same time
players have to be of the great anaerobic working
capacity which would enable them to perform
frequent jumps of short duration, throws and other

actions (Janssen, 1995).
Free fat acids and urea as well in the blood of

handball players can be used as informative indices to
determine the influence of physical loads during
handball match and peculiarities of recovery during
24 hours after the game.  To establish the level of lactate
and glucose in the blood of elite handball players after
the match do not give any information concerning the
influence of  consumption of energy during the match.

Keywords: handball, metabolic adaptation.

Gauta 2001 08 20
Priimta 2001 09 03

Ávadas
Manoma, kad raumenø maþø daþniø nuovargio

(MDN) mechanizmas nepriklauso nuo energijos
apykaitos raumenyse, o siejamas su elektromecha-
ninio ryðio tarp sarkoplazminio tinklo bei miofibri-
liø sutrikimu (Binder-Macleod, Russ, 1999; Jones
ir kt., 1989; Westerblad, 1993). Atliekant tyrimus
su gyvuliukais, buvo pastebëtos trys pagrindinës elek-
tromechaninio ryðio sutrikimo prieþastys: 1) meta-
bolitø (ypaè neorganinio fosfato) koncentracijos
mioplazmoje padidëjimas bei energiniø medþiagø
(ypaè glikogeno) sumaþëjimas (Chin, Allen, 1997;
Fryer ir kt., 1997); 2) kalcio jonø koncentracijos
mioplazmoje padidëjimas (Chin, Allen, 1997; Wes-
terblad, 1993); 3) mechaninio ryšio tarp T-sistemos
ir sarkoplazminio tinklo suardymas (Chin, Allen,
1997). Visiškai neseniai iškelta vadinamoji sarko-
merinë MDN kilmæ aiðkinanti hipotezë, pagal kurià
MDN kyla dël sarkomerø dalinio suþalojimo, kuris
ypaè pasireiðkia po ekscentriniø fiziniø krûviø (Tal-
bot, Morgan, 1998). Dalinio sarkomerø suþalojimo

Raumenø nuovargis ir atsigavimas po maksimalaus
intensyvumo veloergometrinio krûvio
Dr. Vilma Dudonienë, prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, Nerijus Tamulevièius

Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Tiriamieji: suaugæ (18–30 metai) aktyviai nesportuojantys vyrai (n=9). Po trijø serijø (vienos serijos trukmë 30 s) maksi-

malaus intensyvumo veloergometrinio krûvio pasireiðkë maþø ir dideliø stimuliavimo daþniø nuovargis, kuris nepriklausë
nuo raumens ilgio ir nepakito, praëjus vienai valandai po krûvio. Keturgalvio ðlaunies raumens susitraukimo jëgos atsigavi-
mo greitoji fazë, priklausanti nuo metabolitø koncentracijos ir potenciacijos, nepasireiðkë per pirmàsias atsigavimo minutes.
Maþø ir dideliø stimuliavimo daþniø raumenø nuovargis iðnyko, praëjus 24 valandoms po maksimalaus intensyvumo veloer-
gometrinio krûvio. Be to, tiriamieji nejautë raumenø skausmo.

Raktaþodþiai: fiziniai pratimai; nuovargis; atsigavimas; raumens ilgis.

atveju raumens susitraukimo jëga ypaè sumaþëja
esant maþam raumens ilgiui (Talbot, Morgan, 1998).

Raumens susitraukimo jëga, atliekant fizinius
krûvius maksimaliu intensyvumu, priklauso nuo
dviejø skirtingø procesø – potenciacijos ir nuovar-
gio – sàveikos (Bogdanis ir kt., 1996; Cooke ir kt.,
1997; Sachlin ir kt., 1998; Skurvydas, Zachovaje-
vas, 1998). Taèiau nëra aiðku, kokia yra raumens
susitraukimo jëgos atsigavimo po fizinio krûvio, su-
kelianèio maþø daþniø nuovargá, dinamika. Kadan-
gi ið karto po maksimalaus intensyvumo krûvio ypaè
reiðkiasi raumenø potenciacija (Skurvydas, Zacho-
vajevas, 1998), o atsigavimo metu dar labiau padi-
dëja nemetabolinis nuovargis (Chin, Allen, 1997;
Skurvydas ir kt., 2000; Smith ir kt., 1999; Wester-
blad ir kt., 1993), todël keliame hipotezæ, kad rau-
mens jëga, uþregistruota ið karto po fizinio krûvio,
turëtø bûti didesnë negu atsigavimo metu.

Darbo tikslas – nustatyti maksimalaus intensy-
vumo veloergometrinio krûvio poveiká keturgalvio
ðlaunies raumens nuovargiui ir atsigavimui.
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Tyrimø metodika
Tiriamieji: suaugæ (18–30 metai) aktyviai nespor-

tuojantys vyrai (n=9).
Keturgalvio ðlaunies raumens susitraukimo jëgos

testavimo metodika. Raumuo buvo stimuliuojamas
elektrinio stimuliatoriaus (MG440, Medicor) dviem
paviršiniais elektrodais (9x18 cm). Stimuliavimo átam-
pa parinkta tokia, kad sukeltø didþiausià raumens su-
sitraukimo jëgà (nuo 120 iki 150 V). Stimulo trukmë
1 ms, stimulo forma staèiakampë. Tiriamieji buvo so-
dinami á specialø krëslà ir jø deðinë koja buvo fiksuo-
jama 90 ir 135 laipsniø kampu per kelio sànará. Spe-
cialiais prietaisais buvo registruojama raumens susi-
traukimo jëga izometriniu reþimu. Tyrimo metodika
plaèiau apraðyta ankstesnëse mûsø publikacijose
(Skurvydas, Zachovajevas, 1998; Skurvydas, Jaðèa-
ninas, Zachovajevas, 2000; Skurvydas, Mockus, Sta-
siulis, 2000). Buvo registruojama raumens susitrau-
kimo jëga, sukelta ðiø stimuliavimo daþniø: 1 Hz (Pt),
20 Hz (P20) ir 50 Hz (P50) (stimuliavimo trukmë
1 s, o poilsio intervalai tarp stimuliavimø – 2 s). Bu-
vo nustatoma raumens atsipalaidavimo iki pusës P50
trukmë (RTP50). Pirmiausia buvo nustatoma rau-
mens susitraukimo jëga, esant 135 laipsniø kampui,
vëliau – 90 laipsniø kampui per kelio sànará.

Veloergometriná krûvá sudarë trys serijos maksi-
malaus veloergometro mynimo. Viena krûvio serija
atitiko Wingeito testà: 30 s trunkantá maksimalaus
intensyvumo krûvá (mynimo pasiprieðinimas – 7,5%
kûno svorio). Poilsio intervalas tarp serijø – 5 min.
Prieð krûvá tiriamieji atliko pramankðtà – 5 min my-
në veloergometrà (mynimo daþnumas – 70 k/min, o
krûvis – 50 W). Buvo nustatomi ðie rodikliai: a) mak-
simalus mynimo galingumas (W) krûvio pradþioje
(Pmax.) ir pabaigoje (Pmin.); b) vidutinis mynimo
galingumas vienos krûvio serijos metu (Pvid.). Prieð
krûvá, praëjus 5 ir 60 min po krûvio, buvo nustato-
ma laktato koncentracija kraujyje (Kulis ir kt., 1988).

Tyrimø eiga: 1) raumens susitraukimo ir atsipa-
laidavimo savybiø testavimas; 2) pramankðta; 3) ve-
loergometrinis krûvis; 4) raumens susitraukimo ir
atsipalaidavimo savybiø testavimas praëjus 2, 5, 30
ir 60 min bei 24 h po veloergometrino krûvio. Be
to, praëjus 24 h po krûvio buvo subjektyviai verti-
namas kojø raumenø skausmas.

Buvo apskaièiuojami gautø rezultatø vidurkiai,
vidutinis kvadratinis nuokrypis bei vidurkiø skirtu-
mø patikimumas, remiantis Studento t testu.

Tyrimø rezultatai
Po trijø serijø maksimalaus intensyvumo veloer-

gometrinio krûvio patikimai (p<0,05) sumaþëjo

mynimo galingumas (1 pav.). Praëjus 5 min po krû-
vio laktato koncentracija kraujyje padidëjo iki
8,59±1,03 mmol/l (p<0,05, lyginant su pradþia,
pradinë reikðmë – 2,95±0,79 mmol/l), taèiau po
60 min sunormalëjo iki 2,94±0,49 mmol/l (p>0,05,
lyginant su pradþia).
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1 pav. Nesportuojanèiø asmenø maksimalus (Pmax),
minimalus (Pmin) ir vidutinis (Pvid.) mynimo galingumas,
atliekant tris serijas Wingeito testo

* – p<0,05, lyginant su pirma serija.

Praëjus 2 min po krûvio, statistiðkai patikimai
(p<0,05) sumaþëjo raumens jëga, sukelta maþø (1–
20 Hz) ir dideliø (50 Hz) stimuliavimo daþniø, ir
tai nepriklausë nuo raumens ilgio (2, 3 ir 4 pav.).
Be to, raumens susitraukimo jëga, sukelta stimu-
liuojant raumená maþais daþniais (1–20 Hz), suma-
þëjo daugiau negu dideliø stimuliavimo daþniø
(50 Hz) sukelta jëga (p<0,05). Todël galima teigti,
kad raumenyse kilo maþø daþniø nuovargis, kurá
rodo reikðmingas P20/P50 sumaþëjimas (5 pav.).
Praëjus vienai valandai po krûvio, maþø ir dideliø
stimuliavimo daþniø sukelta jëga reikðmingai nepa-
kito, taèiau po 24 valandø ji nesiskyrë nuo pradinës
reikðmës. Praëjus 24 valandoms po krûvio, tiriamie-
ji nejautë jokio raumenø skausmo.

Po veleorgometrinio krûvio raumens atsipalai-
davimo po tetaninio susitraukimo trukmë (RTP50)
statistiðkai patikimai (p<0,05) pailgëjo (ir tai ne-

2 pav. Keturgalvio ðlaunies raumens susitraukimo jëgos
(Pt), sukeltos vieno elektros stimulo, vidutinë procentinë
reikðmë (lyginant su pradþia, AO), praëjus 2 min (A2min),
5 min (A5min), 30 min (A30min), 1 h (A1h) ir 24 h (A24h)
po krûvio pabaigos

90 ir 135 – jëga, uþregistruota, esant 90 ir 135 laipsniø
kampui per kelius. * – p<0,05, lyginant su pradþia (A0).
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priklausë nuo raumens ilgio), nors, praëjus 5 min
po krûvio, ji nesiskyrë nuo pradinës reikðmës, o pra-
ëjus 30 min po krûvio, buvo statistiðkai patikimai
trumpesnë uþ pradinæ reikðmæ (6 pav.). Po krûvio
raumens susitraukimo ir atsipalaidavimo trukmë,
sukelta vieno elektros stimulo, nepailgëjo.

Rezultatø aptarimas
Pagrindinë tyrimo iðvada: po trijø serijø maksi-

malaus intensyvumo veloergometrinio krûvio pasi-
reiðkë maþø ir dideliø daþniø nuovargis, kuris nepri-
klausë nuo raumens ilgio, nepakito, praëjus vienai
valandai po krûvio, taèiau iðnyko po 24 valandø.

Kodël nëra raumens susitraukimo jëgos atsigavi-
mo po fizinio krûvio greitosios fazës?

Wingeito testo metu pagrindinis energijos gamy-
bos bûdas yra anaerobinë glikolizë (Bogdanis ir kt.,
1996; Cooke ir kt., 1997). Po tokio krûvio raume-
nyse labai sumaþëja ATP ir kreatinfosfato (KP), pa-
didëja vandenilio jonø koncentracija (Bogdanis ir kt.,
1996; Cooke ir kt., 1997; Sachlin ir kt., 1998). Nëra
abejonës, kad raumeninës skaidulos mioplazmoje pa-
daugëja Ca2+, kurie vëliau veikia maþø daþniø nuo-
vargio atsiradimà (Chin, Allen, 1997; Westerblad ir
kt., 1993). Nustatyta, kad praëjus 2–3 min. po tokio
krûvio KP koncentracija sunormalëja visiðkai, o van-
denilio jonø koncentracija – po 10–15 min (Bogda-
nis ir kt., 1996; Cooke ir kt., 1997; Fryer ir kt., 1997;
Sachlin ir kt., 1998). Raumens potenciacija po mak-
simalaus intensyvumo krûvio iðlieka apie 5–10 min
(Binder-Macleod, Russ, 1999; Skurvydas,
Jascaninas, Zachovajevas, 2000), todël greitoji rau-
mens funkcijos atsigavimo fazë, kuri trunka apie 5
min po krûvio, priklauso nuo energiniø medþiagø
(ATP, KP) atsigavimo bei raumenø potenciacijos.

Ankstesni mûsø tyrimo rezultatai parodë, kad
raumens funkcijos atsigavimui po Wingeito testo
(vienos serijos krûvio) bûdingos trys fazës (Skur-
vydas, Mockus, Stasiulis, 2000). Pirmosios (greito-
sios) fazës, kuri trunka apie 5 min nuo krûvio pa-
baigos, metu statistiðkai patikimai (p<0,05, lyginant
su jëga, uþregistruota praëjus 2 min po krûvio) pa-
didëja visø stimuliavimo daþniø sukelta jëga. Rau-
mens atsigavimo antrosios fazës metu (nuo 5 iki 30
min po krûvio) maþø ir dideliø stimuliavimo daþniø
sukelta jëga sumaþëja (p<0,05). Praëjus po krûvio

3 pav. Keturgalvio ðlaunies raumens susitraukimo jëgos
(P20), sukeltos stimuliuojant raumená 20 Hz daþnumo
stimulais, vidutinë procentinë reikðmë (lyginant su pradþia,
AO), praëjus 2 min (A2min), 5 min (A5min), 30 min
(A30min), 1 h (A1h) ir 24 h (A24h) po krûvio pabaigos

90 ir 135 – jëga, uþregistruota, esant 90 ir 135 laipsniø
kampui per kelius. * – p<0,05, lyginant su pradþia (A0).

4 pav. Keturgalvio ðlaunies raumens susitraukimo jëgos
(P50), sukeltos stimuliuojant raumená 50 Hz daþnumo
stimulais, vidutinë procentinë reikðmë (lyginant su pradþia,
AO), praëjus 2 min (A2min), 5 min (A5min), 30 min
(A30min), 1 h (A1h) ir 24 h (A24h) po krûvio pabaigos

90 ir 135 – jëga, uþregistruota, esant 90 ir 135 laipsniø
kampui per kelius. * – p<0,05, lyginant su pradþia (A0).

5 pav. Keturgalvio ðlaunies raumens P20/P50 vidutinë
procentinë reikðmë (lyginant su pradþia, AO), praëjus 2
min (A2min), 5 min (A5min), 30 min (A30min), 1 h (A1h)
ir 24 h (A24h) po krûvio pabaigos

90 ir 135 – jëga, uþregistruota, esant 90 ir 135 laipsniø
kampui per kelius. * – p<0,05, lyginant su pradþia (A0).
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6 pav. Keturgalvio ðlaunies raumens RTP50 vidutinë
procentinë reikðmë (lyginant su pradþia, AO), praëjus 2 min
(A2min), 5 min (A5min), 30 min (A30min), 1 h (A1h) ir
24 h (A24h) po krûvio pabaigos

90 ir 135 – jëga, uþregistruota, esant 90 ir 135 laipsniø
kampui per kelius. * – p<0,05, lyginant su pradþia (A0).
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30 min, prasideda raumens atsigavimo treèioji fazë
ir ji gali tæstis net iki 24–48 valandø. Raumens atsi-
gavimo greitàjà fazæ pastebëjome ir kitame mûsø
tyrime, kur buvo atliekamas maksimalaus intensy-
vumo ðuoliavimo krûvis (5 serijos po 20 ðuoliø)
(Skurvyas, Jascaninas, Zachovajevas, 2000).

Taèiau lieka neaiðku, kodël po trijø serijø Win-
geito testo nëra greitosios raumens atsigavimo fa-
zës. Jei dalis raumeniniø skaidulø po tokio krûvio
bûtø mechaniðkai suþalotos, tai didesnis raumens
nuovargis turëtø bûti uþfiksuotas esant maþesniam
raumens ilgiui, nes raumens jëga, esant sarkomerø
mechaniniam paþeidimui, ypaè sumaþëja, kai rau-
mens ilgis maþas (Talbot, Morgan, 1998). Taèiau
taip nëra. Be to, tiriamøjø raumens susitraukimo
jëga neturëtø atsigauti (o mûsø atveju atsigavo), pra-
ëjus 24 h po krûvio, ir tiriamieji turëtø jausti rau-
mens skausmà (esant raumens mechaniniam suþa-
lojimui) (Jones ir kt., 1989; Lännergren ir kt., 1996;
Smith ir kt., 1999). Todël lieka neaiðku, kodël iðny-
ko raumens atsigavimo greitoji fazë.

Kodël maþø ir dideliø stimuliavimo daþniø sukelta
jëga neatsigavo, praëjus vienai valandai po krûvio?

Energinës medþiagos, kaip antai ATP ir krea-
tinfosfatas (KP), pasiekia normà per kelias minu-
tes po krûvio, o pH – per 10–20 min (Bogdanis ir
kt., 1996; Sachlin ir kt., 1998). Todël raumens jë-
gos sumaþëjimas, praëjus po krûvio vienai valan-
dai, negali bûti aiðkinamas metabolinëmis prieþas-
timis. Tiesa, visiðkai neseniai pastebëta, kad gliko-
geno koncentracijos sumaþëjimas raumenyse gali
bûti raumenø maþø daþniø nuovargio kilmës prie-
þastis (Chin, Allen, 1997). Mûsø atveju, nëra abe-
jonës, kad po tokio krûvio raumenyse sumaþëjo gli-
kogeno koncentracija, kuri neatsigauna praëjus po
krûvio vienai valandai.

Kokios yra nemetabolinës raumenø nuovargio kil-
mës prieþastys?

Viena ið jø – tai mechaninis raumeniniø skaidulø
suþalojimas, taèiau mûsø atveju jo negalëjo bûti, nes
pagrindiniai raumens mechaninio suþalojimo rodik-
liai (raumenø jëgos didesnis sumaþëjimas, esant
maþesniam raumens ilgiui, bei raumens skausmas,
praëjus po krûvio 24–48 valandoms) mûsø atveju
nepasireiðkë. Kita raumens nemetabolinio nuovar-
gio prieþastis – tai nuo kalcio jonø priklausantys pro-
cesai, skatinantys baltymø degradacijà (ypaè balty-
mø, kurie sieja T-sistemà su sarkoplazminiu tinklu)
(Chin, Allen, 1997; Jones ir kt., 1998; Westerblad
ir kt., 1993). Dideliø stimuliavimo daþniø sukeltos
jëgos lëtà atsigavimà ir net maþëjimà gali sàlygoti
postkontraktilinës depresijos (PCD) fenomenas, ku-

ris yra pastebëtas tiriant þmogaus (Skurvydas, Za-
chovajevas, 1998) ir gyvuliukø raumenis (Lännerg-
ren ir kt., 1996). Deja, ðiandien dar nëra aiðki PCD
kilmë. Apibendrinant galima teigti, kad dideliø sti-
muliavimo daþniø sukelta jëga lëtai atsigavo dël PCD
reiðkimosi, o maþø daþniø nuovargis – dël procesø,
susijusiø su iðmetamø iš sarkoplazminio tinklo kal-
cio jonø koncentracijos sumaþëjimu.

Kodël raumens susitraukimo jëgos maþëjimas ne-
priklauso nuo raumens ilgio?

Faktas, kad raumenø maþø ir dideliø daþniø nuo-
vargis nepriklauso nuo raumens ilgio, rodo, jog mak-
simalaus intensyvumo veloergometrinio fizinio krû-
vio metu nebuvo mechaniðkai suþaloti sarkomerai,
nes jei taip bûtø, tada labiau turëtø bûti sumaþëjusi
jëga, esant maþesniam raumens ilgiui (Talbot, Mor-
gan, 1998).

Išvados
Po trijø serijø (vienos serijos trukmë 30 s) mak-

simalaus intensyvumo veloergometrinio krûvio pa-
sireiðkë maþø ir dideliø stimuliavimo daþniø nuo-
vargis, kuris nepriklausë nuo raumens ilgio ir nepa-
kito, praëjus vienai valandai po krûvio. Raumenø
jëgos atsigavimo greitoji fazë, priklausanti nuo me-
tabolitø koncentracijos ir potenciacijos, nepasireiðkë
per pirmàsias atsigavimo minutes. Maþø ir dideliø
stimuliavimo daþniø raumenø nuovargis iðnyko,
praëjus 24 valandoms po maksimalaus intensyvu-
mo veloergometrinio krûvio. Be to, tiriamieji ne-
jautë raumenø skausmo.
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The purpose of this study was to establish the
influence of high-intensity exercise on quadriceps
femoris muscle force, relaxation time and muscle
recovery.

Healthy untrained men (age 18-30 years, n=9)
gave their informed consent to take part in all
experiments within the study. They sat upright in
the experimental chair with a vertical back support
provided. A high voltage stimulator (MG 440,
Medicor, Hungary) was used for electrical
stimulation; quadriceps muscle was stimulated
through surface electrodes (9x18 cm) padded with
cotton cloth and soaked in saline solution. The
following data were measured: the force of
quadriceps muscle, aroused by electrical stimulation
under 1 Hz (Pt), 20 Hz (P20) and 50 Hz (P50)
frequencies (the duration of each electrical
stimulation series was 1 s) and maximal voluntary
contraction force (MVCF) depending on muscle
length.
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MUSCLE FATIGUE AND RECOVERY AFTER PERFORMING HIGH-INTENSITY EXERCISE

Dr. Vilma Dudonienë, Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Neri jus Tamulevièius

SUMMARY

Immediately after performing high-intensity
exercise (Wingate test) there was statistically
significant (P<0.05) decrease in maximal voluntary
contraction force and in force at low stimulation
frequencies (1, 10 and 20 Hz) as compared to that
of 50 Hz; there was statistically significant (P<0.05)
increase in blood lactate after exercise.

Muscle fatigue of low and high stimulation
frequencies has been established after performing
three bouts of high-intensity exercise and it does not
depend on muscle length and does not disappear one
hour after the exercise. Fast phase of muscle recovery
depending on the concentration of metabolites and
potentiation was not observed during the firs minutes
of muscle recovery after high-intensity exercise. Low
and high frequency fatigue disappeared after 24 hours
after performing high-intensity exercise. Besides the
subjects did not feel any muscle pain.

Keywords: physical exercises, fatigue recovery,
muscle length.
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JAUNØJØ SPORTININKØ UGDYMAS
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES

Ávadas
Þmogaus aerobiná pajëgumà (AP), ypaè aerobi-

niø procesø galingumà, geriausiai apibûdina maksi-
malus deguonies suvartojimas (VO2max) ir anaero-
binës apykaitos slenksèiai (Skinner, McLellan, 1980;
Wasserman et al., 1973). Þinant ðiuos rodiklius,  ga-
lima ávertinti organizmo AP  ir dozuoti ávairaus meist-
riðkumo sportininkø aerobinës iðtvermës pratybø in-
tensyvumà. Atskirø AP rodikliø svarba ávairiø spor-
to ðakø atstovams skiriasi. Sportiniø þaidimø atsto-
vams aktualu þinoti VO2max ir laktato kaupimosi
slenkstá (LKS). Stalo tenisininkams didelis  AP ga-
rantuoja iðtvermæ ir greità atsigavimà pratybø ir var-
þybø metu. Nustatyta, kad geriausiø pasaulio stalo
tenisininkø VO2max yra didesnis uþ vidutiná, jis bëgi-
mo testo metu gali pasiekti net 70 ml/kg/min (Ëóíäèí,
1995 ). Didelis VO2max, taip pat LKS leidþia stalo
tenisininkui palaikyti didelá intensyvumà varþybø metu
iðvengiant laktato kaupimosi organizme, o kartu ir
didesnio fizinio nuovargio bei judesiø valdymo sutri-
kimo. Kita vertus, nedaug publikuota darbø, kur nag-
rinëjamas ávairaus meistriðkumo stalo tenisininkø AP
(Ëóíäèí, 1995). Netyrinëti geriausiø Lietuvos stalo
tenisininkø ávairûs AP komponentai. Italø mokslinin-
kai (Conconi et al., 1982; 1996) pasiûlë ir aprobavo
netiesioginæ LKS ir maksimalaus AP (MAP) nusta-
tymo metodikà, pagrástà ðirdies susitraukimø daþnio
(ÐSD) ir darbo galingumo priklausomybës analize. Ne-
pertraukiamo laipsniðkai kas vienà minutæ sunkëjan-

Jaunøjø Lietuvos stalo tenisininkø aerobinio pajëgumo
rodikliai nuosekliai iki maksimalaus sunkëjanèio krûvio metu

Vygintas Bogušas, doc. dr. Arvydas Stasiulis
Lietuvos kûno kultûros akademija

èio darbo metu tiriamasis ne tik pereina anaerobinës
apykaitos slenksèiø ribas, bet ir MAG ribà (Conconi
et al., 1996). Taigi maksimalø galingumà (MG) tokio
testo metu lemia ne tik aerobinis, bet ir anaerobinis
dirbanèiojo pajëgumas arba jëgos iðtvermë.  Neapti-
kome darbø, kur bûtø taikytas ðis metodas stalo teni-
sininkø aerobiniam ir anaerobiniam pajëgumui tirti.

Tyrimo tikslas – nustatyti geriausiø jaunøjø Lie-
tuvos stalo tenisininkø AP rodiklius nuosekliai sun-
këjanèio krûvio metu.

Tyrimo metodai ir organizavimas
Buvo iðtirti 7 didelio meistriðkumo Lietuvos su-

augusiøjø ir jauniø rinktinës nariai. Jø ûgis, svoris
ir amþius buvo atitinkamai 168,1±7,2 cm,
57,3±3,7 kg, 16,3±2,3 metai. Tarp tiriamøjø buvo
3 vaikinai ir 4 merginos.

Fiziná krûvá tiriamieji atliko veloergometru “Ket-
tler”. Mynimo daþnis buvo 70 k/min. Tiriamieji po
lengvos bendro pobûdþio pramankðtos penkias mi-
nutes dirbo 50 W galingumu, tada atliko nepertrau-
kiamà kas vienà minutæ sunkëjantá fiziná krûvá sie-
kiant nustatyti laktato kaupimosi slenkstá (LKS), já
atitinkantá ðirdies susitraukimo daþná (ÐSD), maksi-
malø aerobiná galingumà (MAG), maksimalø ÐSD,
anaerobinës laktatinës iðtvermës rodiklá, taip pat áver-
tinti ÐSD atsigavimà. Pradinis krûvis buvo 50 W, o
jo prieaugis – 25 W. Tiriamieji dirbo tol, kol galëda-
vo iðlaikyti reikiamà darbo intensyvumà. Viso testa-
vimo metu pulso matuokliu “Accurex-Plus” (Polar

Santrauka
Tyrimo tikslas – nustatyti geriausiø jaunøjø Lietuvos stalo tenisininkø aerobiná pajëgumà nuosekliai sunkëjanèio iki

maksimalaus krûvio metu.
Buvo iðtirti 7 didelio meistriðkumo Lietuvos suaugusiøjø ir jauniø rinktinës nariai. Jø ûgis, svoris ir amþius buvo atitinkamai

168,1±7,2 cm, 57,3±3,7 kg, 16,3±2,3 metai. Tiriamieji po lengvos bendro pobûdþio pramankðtos penkias minutes dirbo
50W galingumu, tada atliko nepertraukiamà kas vienà minutæ sunkëjantá fiziná krûvá, siekiant nustatyti laktato kaupimosi
slenkstá (LKS), já atitinkantá ðirdies daþná (ÐSD), maksimalø aerobiná galingumà (MAG), maksimalø ÐSD, anaerobinës
laktatinës iðtvermës rodiklá, taip pat ávertinti ÐSD atsigavimà. Pradinis krûvis buvo 50 W, o jo prieaugis – 25 W. Tiriamieji dirbo
tol, kol galëdavo iðlaikyti reikiamà darbo intensyvumà. Viso testavimo metu pulso matuokliu “Accurex-Plus”(Polar Electro,
Suomija) buvo registruojamas ÐSD, vëliau buvo nustatomas ÐSD per paskutines 10 kiekvienos minutës sekundþiø. Pagal
Conconi (1982, 1996) metodikà buvo nustatomi minëtieji aerobinio ir anaerobinio laktatinio pajëgumo rodikliai.

Rezultatai parodë, kad geriausiems Lietuvos jauniesiems stalo tenisininkams bûdingas vidutinis, lyginant su kitø sporti-
niø þaidimø atstovais, bet blogesnis negu Ðvedijos stalo tenisininkø aerobinis pajëgumas. Jëgos iðtvermës rodikliai, uþfiksuoti
nuosekliai sunkëjanèio veloergometrinio krûvio metu, blogesni negu kitø sportiniø þaidimø atstovø.

Raktaþodþiai: aerobinis pajëgumas, ðirdies susitraukimø daþnis, stalo tenisininkai.
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Electro, Suomija) buvo registruojamas ÐSD. Vëliau
buvo nustatomas ÐSD per paskutines 10 kiekvienos
minutës sekundþiø. Pagal Conconi (1, 2) metodikà
buvo nustatomi minëtieji aerobinio ir anaerobinio lak-
tatinio pajëgumo rodikliai (1 pav.). VO2max buvo ap-
skaièiuojamas pagal Amerikos sporto medicinos ko-
legijos 1995 m. pasiûlytà netiesioginæ metodikà.

dualûs svyravimai, taèiau absoliutûs rodikliai svyruoja
labiau negu santykiniai. Nëra skirtumo tarp merginø
ir vaikinø duomenø, nors lyginti vidurkiø nëra pras-
mës, nes tiriamøjø skaièius maþas. Kadangi AP daro
átakà amþius ir treniravimosi staþas, apskaièiavome
koreliacijos koeficientà tarp amþiaus ir treniravimo-
si staþo (ið vienos pusës) bei AP rodikliø (ið kitos).
Stipriausia koreliacija uþfiksuota tarp maksimalaus
ŠSD ir treniravimosi staþo (r = –0,79). Tai buvo vie-
nintelis statistiškai reikšmingas koreliacijos koeficien-
tas (p < 0,05). Vidutinio stiprumo koreliacija buvo
nustatyta tarp ŠSD ties LKS ir treniravimosi staþo
(r=–0,68; p>0,05) bei amþiaus ir maksimalaus ÐSD
(r=-0,52; p>0,05). Santykinis MDS labai maþai pri-
klausë tiek nuo amþiaus, tiek ir nuo treniravimosi
staþo (r tarp 0,36–0,38; p>0,05).

Þinoma, kad dirbant veloergometru VO2max su-
daro apie 92% VO2max, uþfiksuoto dirbant ant bëg-
takio (Astrand, Saltin, 1971). Taigi mûsø tiriamie-
ji, dirbdami ant bëgtakio, galëtø pasiekti VO2max
apie 52–55 ml/kg/min, bet tai bûtø vis tiek gerokai
maþesnës reikðmës uþ pateiktas Ðvedijos mokslinin-
kø (Ëóíäèí, 1995) ir ðiek tiek maþesnës negu Pran-
cûzijos stalo tenisininkø (Joussellin et al., 1984).

Italø mokslininkø 1982 m. pasiûlyta metodika, lei-
dþianti pagal ÐSD ir darbo galingumo priklausomy-
bæ netiesiogiai nustatyti LKS (Conconi et al., 1982,
1996), buvo iðbandyta daugelyje laboratorijø dirbant
ávairaus pobûdþio darbà ir bandant ávairius krûvio
dozavimo variantus (Hofmann et al., 1994; 1997;
Sumsion et al., 1989). Tarp labiausiai aptariamø ir
ginèytinø problemø galima paminëti ðio slenksèio
identifikavimà. Ne visi autoriai sëkmingai nustaty-
davo krûvá, ties kuriuo ÐSD prieaugio tempai sulëtë-
ja (Francis et al., 1989). Kaip paþymi testo autoriai
(Conconi et al., 1996), tai daugeliu atveju susijæ su
testavimo protokolo ypatumais. Mûsø tyrimai paro-
dë, kad didinant krûvá kas 1 minutæ ir apskaièiuojant
ÐSD per paskutines 10 kiekvienos minutës sekun-
dþiø buvo ámanoma identifikuoti LKS.

1 pav. Aerobinio ir anaerobinio pajëgumo rodikliø
nustatymas pagal Conconi (1,2) metodikà

Grafike pavaizduota vieno tiriamojo ÐSD ir darbo
galingumo priklausomybë. Laktato kaupimosi slenksèiu
(LKS) buvo laikomas darbo intensyvumas, virð kurio ÐSD ir
darbo galingumo priklausomybë nukrypdavo nuo tiesinës.
Maksimalus aerobinis galingumas (MAG) buvo nustatomas
pagal tiesinës regresijos lygtá  ekstrapoliuojant darbo
galingumo reikðmæ esant maksimaliam ÐSD. Jëga, jëgos
(anaerobinë) iðtvermë buvo vertinama pagal skirtumà tarp
didþiausio testo metu pasiekto galingumo ir MAG.

1 lentelë

Geriausiø Lietuvos jaunøjø stalo tenisininkø aerobinio pajëgumo rodikliai

Tyrimø rezultatai buvo apdorojami personaliniu
IBM tipo kompiuteriu naudojant tokius matemati-
nës statistikos metodus: aritmetinio vidurkio, vidu-
tinio kvadratinio nuokrypio nustatymo, koreliaci-
nës analizës. Nustatant LKS pagal ÐSD ir darbo ga-
lingumo priklausomybæ, buvo naudojami  tiesinës
ir kreivinës regresinës analizës metodai.

Rezultatai ir aptarimas
Atskirø tiriamøjø matuotø rodikliø reikðmës, taip

pat jø vidurkiai ir
standartiniai nuo-
krypiai pateikti
1 lentelëje. Nors ti-
riamieji buvo jauni
(16,3±2,3 metai),
jø treniravimosi sta-
þas svyravo tarp 6 ir
13 metø (9,3±2,4
metai).

Visiems tirtiems
AP rodikliams bû-
dingi dideli indivi-

Tiriamasis 
Lytis 

B.D. 
m 

M.G 
m 

S.V. 
m 

SD. 
m 

G.R. 
v 

K.I. 
v 

Z.K. 
v 

Vidurkis 
Standartinis 
nuokrypis 

Amžius 17 15 16 16 21 15 14 16,3 2,3 
Treniravimosi stažas 11 8 10 10 13 6 7 9,3 2,4 
LKS, W 205 160 136 145 160 176 145 161,0 23,5 
LKS,  proc. MAG 86 81 77 73 81 87 80 80,5 4,8 
Santykinis LKS, W/kg 3,31 2,76 2,39 2,54 2,91 2,89 2,84 2,80 0,29 
ŠSD ties LKS, k/min 164 173 158 162 169 188 173 169,6 9,9 
Absoliutus MG, W 275 225 200 200 225 225 200 221,4 26,7 
Santykinis MG, W/kg 4,44 3,88 3,51 3,51 4,09 3,69 3,92 3,86 0,33 
Absoliutus MAG, W 239 198 177 199 198 203 181 199,3 20,2 
Santykinis MAG, W/kg 3,85 3,41 3,10 3,50 3,61 3,33 3,54 3,51 0,23 
Skirtumas tarp MG ir MAG, W 36 27 23 1 27 22 19 22,1 10,9 
Maksimalus ŠSD, k/min 177 195 182 191 185 200 193 189,0 8,0 
Absoliutus VO2max, l/min 3,20 2,68 2,42 2,70 2,69 2,76 2,47 2,70 0,25 
Santykinis VO2max, ml/kg/min 51,6 46,3 42,5 47,4 48,9 45,2 48,5 47,2 2,9 
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Stalo tenisininkø aerobinio pajëgumo rodikliai bu-
vo panaðûs á krepðininkiø ir rankininkø, bet maþesni
uþ dviratininkø (Stasiulis, 1998).  Tai visiðkai sutampa
su kitø tyrimø rezultatais, kuriais nustatyta, kad aero-
binæ iðtvermæ ugdanèiø sportininkø anaerobinës apy-
kaitos slenksèiai ir maksimalus deguonies suvartoji-
mas yra daug didesni negu sportiniø þaidimø atstovø.
Tarp pastarøjø maþiausi yra tinklininkø rodikliai, vi-
dutiniai – rankininkø, didþiausi – futbolininkø. Stalo
tenisininkø rodikliai artimiausi rankininkø rezultatams
(Joussellin et al., 1984). Ádomu paþymëti, kad nors
mûsø testuotø stalo tenisininkø santykinis MG buvo
panaðus á rankininkø bei krepðininkiø, skirtumas tarp
MAG ir MG stalo tenisininkø buvo kur kas maþesnis
(Stasiulis, 1998). Tai rodo, kad stalo tenisininkams bû-
dinga maþesnë tiesiamøjø kojø raumenø jëgos iðtver-
më negu kitø sportiniø þaidimø atstovams.

Išvada
Geriausiems jauniesiems Lietuvos stalo tenisi-

ninkams bûdingas vidutinis, lyginant su kitø sporti-
niø þaidimø atstovais, bet blogesnis negu Ðvedijos
stalo tenisininkø aerobinis pajëgumas.
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The purpose of this study was to determine the
aerobic performance variables in best Lithuanian
young table tennis players.

Aerobic and anaerobic performance indices
during the stepwise increasing continuous cycle
ergometry test were studied in 7 table tennis players.
Anaerobic threshold, maximal aerobic power,
maximal power and heart rate (HR) variables were
determined from the relationship of HR to power
according to Conconi (1992;1996) and Hofmann
(1995) principle. Maximal oxygen consumption was

THE AEROBIC PERFORMANCE VARIABLES IN YOUNG LITHUANIAN TABLE TENNIS PLAYERS

Vygintas Bogušas, Assoc. Prof. Dr. Arvydas Stasiulis

SUMMARY

calculated according to the recommendations of
American College of Sports Medicine (1995).

Our study demonstrates that the best Lithuanian
young table tennis players have intermediate
aerobic performance level  but lower force
endurance results in comparison to other
Lithuanian sport games representatives. The
aerobic performance variables are lower then that
of the best world table tennis players.

Keywords: aerobic performance, heart rate, table
tennis players
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KÛNO KULTÛROS PROBLEMOS
PHYSICAL EDUCATION PROBLEMS

Ávadas
Ikimokyklinio amþiaus vaikø fizinis ugdymas ne-

atsiejamas nuo fiziologinës raidos ir sveikatos.  Svei-
katos ugdymas yra procesas, kuriame fizinis iðsivys-
tymas, psichosomatinë bûklë, funkcinis pajëgumas
ir fizinis parengtumas yra glaudþiai susijæ. Pagrindi-
niai judëjimo ágûdþiai susiformuoja ikimokyklinio
amþiaus vaikams, vëliau jie keièiasi kokybiðkai, pa-
grindiniai judesiai integruojami á sudëtingø judesiø
sekà. Vaiko judesiø susiformavimas priklauso nuo
individualaus augimo ir brendimo, kûno kompozi-
cijos, jø raidai reikðmës taip pat turi aplinkos sàly-
gos, kuriø viena svarbiausiø yra ugdymas (Adaðke-
vièienë, 1996; Malina, Bouchard, 1991). Skirtingo-
mis sàlygomis ugdomø vaikø fizinës bûklës rodikliai
gali bûti skirtingi.  Fizinis aktyvumas, judesiai, ávai-
riomis sàlygomis atliekami jø deriniai treniruoja or-
ganizmà ir kartu skatina vaiko augimà ir brendimà.
Nuolatinë fizinë veikla formuoja naujas savybes, ug-
do gebëjimus. Fizinis aktyvumas padeda tenkinti bio-
loginá vaiko poreiká judëti, gerina protiná ir fiziná dar-
bingumà (Adaðkevièienë, 1993; Saris, 1985).

Dël ikimokyklinio amþiaus vaikø fizinio pareng-
tumo vertinimo kyla nemaþai mokslininkø diskusi-
jø ir yra prieðtaringø nuomoniø. Paprastai atlieka-
mi vyresniø, t.y. mokyklinio amþiaus, vaikø tyrimai.
Dël labai netolygaus individualaus maþø vaikø fizi-
nio lavëjimo, kontroliniø pratimø atlikimo sunku-
mø, didþiuliø fizinio parengtumo rezultatø svyravi-
mø abejojama, ar ikimokyklinukai apskritai gali bûti
testuojami, ar testø rezultatai turi vertës progno-

Ugdymo átaka ikimokyklinio amþiaus vaikø fiziniam parengtumui
Dr. Vida Juðkelienë, doc. dr. Nijolë Dailidienë, Danutë Jakuèiûnienë,

SAM Higienos institutas, Vilniaus pedagoginis universitetas, Pedagogø profesinës raidos centras

zuojant þmogaus fizines galimybes ir sveikatà (Ma-
lina, Bouchard, 1991). Todël publikacijø ðiais klau-
simais nëra daug. Ginèijamasi ir dël to, kas turi dau-
giau reikðmës vaiko fiziniam parengtumui – indivi-
dualios savybës ar ugdymas. Kai kurie mokslinin-
kai mano, kad lemiamos reikðmës turi  ágimtos sa-
vybës, kiti  – sistemingas lavinimas (McKenzie ir
kt., 1992; Sherrill, 1976).

Nepakankamas fizinis aktyvumas vaikystëje yra
rizikos sirgti lëtinëmis neinfekcinëmis ligomis vy-
resniame amþiuje veiksnys (Blair ir kt., 1996; Leon
ir kt., 1987; Petkevièius ir kt., 1985). Jau ikimo-
kyklinukams nustatoma ávairiø sveikatos sutrikimø,
kuriø viena svarbiausiø prieþasèiø yra nepakanka-
mas judëjimo aktyvumas (Davies ir kt., 1995; Fre-
edson, 1992; Juðkelienë ir kt., 1996; Riddoch, Ba-
reham, 1995). Ikimokyklinis amþius (nuo 3 iki 6
metø) laikomas kritiniu laikotarpiu, tuo metu vai-
ko organizme vyksta labai intensyvus ávairiø orga-
nizmo sistemø persitvarkymas (Malina, Bouchard,
1991). Nepalankûs aplinkos veiksniai gali sutrik-
dyti vaiko raidà ir sveikatà. Taèiau, kaip rodo moks-
liniai duomenys, daugelis ðio meto socialiniø veiks-
niø skatina ikimokyklinio amþiaus vaikø pasyvià
veiklà, ir jø fizinis aktyvumas maþëja (Adaðkevi-
èienë. 1996; Saris, 1985). Tradicinës ikimokyklinio
amþiaus vaikø ugdymo programos daþnai nebepa-
tenkina nei pedagogø, nei tëvø. Didelis ikimokykli-
nukø sergamumas, paplitæ funkciniai ávairiø orga-
nizmo sistemø sutrikimai, negalavimai, galvos, pil-
vo skausmai, nuovargis, irzlumas ir kt. – áprastos

Santrauka
Tyrimo tikslas – ávertinti sveikatos stiprinimo priemoniø átakà ikimokyklinio amþiaus vaikø fiziniam parengtumui. Sveika-

tos stiprinimo priemoniø (fizinio aktyvumo ir grûdinimo) efektyvumà vertinome lygindami sveikos gyvensenos ir bendro tipo
darþelius lankanèiø vaikø fizinio parengtumo rodiklius bei ðiø rodikliø pokytá per metus.  1998 m. iðtirti  2922, 1999 m. – 1555
ketveriø–septyneriø metø vaikai.

Ávairios sveikatinimo priemonës sveikos gyvensenos darþeliuose turëjo teigiamos reikðmës vaikø fiziniam parengtumui.
Tiriamøjø rezultatus suskirsèius lygiais (aukðtas, aukðtesnis uþ vidutiná, vidutinis, þemesnis uþ vidutiná, þemas) ir palyginus
pagal darþelio tipà nustatyta, kad sveikos gyvensenos darþelius lankanèiø vaikø trumpo ir ilgo nuotolio bëgimo bei ðuolio á tolá
kontroliniø  pratimø rodikliai geresni nei bendro tipo darþeliø bendraamþiø. Taip pat statistiðkai patikimai daþniau nustatyti
sveikos gyvensenos darþeliø auklëtiniø minëtø pratimø atlikimo teigiami kitimai per metus. Individualûs tiriamøjø vaikø
testø rezultatø svyravimai buvo labai dideli ir atskirø pratimø rezultatø vidurkiø lyginimas pagal darþelio tipà nebuvo informa-
tyvus. Tyrimo duomenys leidþia moksliðkai pagrásti siûlymà sveikos gyvensenos darþeliø judëjimo aktyvumo skatinimo ir
grûdinimo priemones taikyti visose ikimokyklinëse ástaigose.

Raktaþodþiai: ikimokyklinio amþiaus vaikai, ugdymas, fizinis parengtumas, sveikata.
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ikimokykliniø ástaigø vaikø problemos. Todël sie-
kiant uþtikrinti harmoningà vaiko psichofiziná rai-
dà labai svarbu skatinti fiziná aktyvumà, ugdyti tei-
singà poþiûrá á fiziná aktyvumà visam gyvenimui.

Demokratëjant ugdymo procesui mûsø ðalyje ku-
riami nauji vaikø ugdymo modeliai. Sveikos gyven-
senos darþeliø sàjûdis, kaip iniciatyva gerinti vaikø
fizinæ ir dvasinæ sveikatà, atsirado prieð 6 metus.
Paèiø pedagogø iniciatyva buvo kuriami darþeliai,
kuriø veiklos programose daug dëmesio skirta svei-
katos stiprinimo priemonëms: judëjimo aktyvumui,
grûdinimui, sveikos mitybos, higienos ágûdþiø ug-
dymui, sveikos ir saugios fizinës bei psichoemoci-
nës aplinkos sudarymui. Ðiuo metu Lietuvoje svei-
kos gyvensenos darþeliø sambûriui priklauso per 40
ikimokykliniø ástaigø, jos ásitraukë á PSO, Europos
Tarybos ir Europos Bendrijos kuruojamà “Sveikø
mokyklø” sàjûdá.

Hipotezë. Manome, kad judëjimo aktyvumo ir
grûdinimo priemonës sveikos gyvensenos darþeliuo-
se gali turëti teigiamos átakos ikimokyklinukø fizi-
niam parengtumui.

Tyrimo tikslas – ávertinti sveikos gyvensenos dar-
þeliuose taikomø sveikatos stiprinimo priemoniø
átakà vaikø fiziniam parengtumui, palyginant svei-
kos gyvensenos ir bendro tipo darþelius lankanèiø
vaikø fizinio  parengtumo rodiklius.

Tyrimo apimtys ir metodai
1998 ir 1999 m. pavasará atliktas tæstinis ekspe-

rimentinis ðalies ikimokykliniø ástaigø vaikø tyrimas.
Sveikatos stiprinimo priemoniø (fizinio aktyvumo
ir grûdinimo) efektyvumà vertinome, lygindami svei-
kos gyvensenos darþelius (SGD) ir bendro tipo dar-
þelius (BTD) lankanèiø vaikø fizinio parengtumo
rodiklius bei ðiø rodikliø pokytá per metus.  Fizi-
niam parengtumui ávertinti vaikai atliko 30 m, ilgo
nuotolio (4 m. vaikai – 90 m, 5 m. – 100 m, 6–
7 m. – 120 m)  bëgimo, ðuolio á tolá ið vietos ir 200 g

smëlio maiðelio metimo á tolá (ið vietos) deðine ir
kaire ranka kontrolinius  pratimus (Adaðkevièie-
në, 1993). Kiekvienas pratimas buvo atliekamas
3 kartus, iðskyrus ilgo nuotolio bëgimà, fiksuojamas
geriausias rezultatas. Testavimà atliko ið anksto pa-
rengtos ikimokykliniø ástaigø kûno kultûros instruk-
torës ir auklëtojos.

Tiriamoji grupë. Tyrimui atrinkta 10 Vilniaus,
Kauno, Marijampolës, Rokiðkio, Visagino, Plungës
ir Palangos sveikos gyvensenos darþeliø, kuriuose
ne maþiau kaip dvejus metus dirbama pagal fizinio
aktyvumo skatinimo programà. Atitinkamai kiek-
vienam SGD pagal teritoriná principà buvo parink-
ta 10 BTD, t.y. tipiðkø darþeliø, kuriuose dirbama
pagal tradicinæ ugdymo programà.

Á tiriamøjø grupæ atrinkome vaikus, lankanèius
darþelá ne maþiau kaip metus. Abiejø tipø darþeliø
tirtieji vaikai ikimokyklinæ ástaigà lankë vienodà die-
nø skaièiø per savaitæ: BTD – 4,85±0,36, SGD –
4,86±0,34 dienos, p>0,05. Statistiškai nesiskiria
ir darþelyje per dienà praleistø valandø skaièius, ati-
tinkamai 8,21±1,07  ir 8,25±1,00 val.

1998 m. tyrime ið viso dalyvavo 2922, 1999 m. –
1555 vaikai. 1998 m. tirtieji buvo ketveriø, penke-
riø, ðeðeriø ir septyneriø metø. 1999 m. buvo tirti
tie patys vaikai, kurie jau buvo penkeriø, ðeðeriø ir
septyneriø metø. Suskirstydami vaikus á amþiaus
grupes laikëmës grieþtos amþiaus periodizacijos: 4
metø  vaikø grupëje buvo (iki tyrimo pradþios)  nuo
3 metø 5 mënesiø 30 dienø iki 4 metø 5 mënesiø 29
dienø, 5 metø – nuo 4 metø 5 mënesiø 30 dienø iki
6 metø 5 mënesiø 29 dienø ir t.t. Antrajame tyrime
vaikø sumaþëjo, nes 80% septynmeèø ir ðeðiame-
èiø iðëjo á mokyklas, o kiti iðvyko kitur gyventi. Ti-
riamøjø pasiskirstymas pagal darþelio tipà ir  am-
þiø pateiktas 1 lentelëje.

Statistinë duomenø analizë. Duomenø analizë
atlikta naudojantis statistiniu paketu SPSS/PC 6.0.
Nustatytas fizinio parengtumo rodikliø pasiskirs-

1 lentelë

Sveikos gyvensenos ir bendro tipo darþelius
lankanèiø vaikø pasiskirstymas pagal amþiø

1998 m. 1999 m. Darželio 
tipas Amžius (metai) N Proc. Amžius (metai) N Proc. 

4 350 23,5 5 297 33,6 
5 366 24,5 6 298 33,7 
6 424 28,4 7 288 32,6 
7 352 23,6 – – – 

SGD 

Iš viso: 1492 100,0 Iš viso: 883 100 
4 329 23,0 5 218 32,4 
5 361 25,2 6 240 35,7 
6 404 28,3 7 214 31,8 
7 336 23,5 – – – 

BTD 

Iš viso: 1430 100,0 Iš viso: 672 100 
Iš viso:  2922   1555  
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tymas (N/proc.). Fizinio parengtumo testø rezulta-
tai pateikti nurodant jø vidurkius (M) ir vidutiná
kvadratiná nuokrypá () pagal amþiø ir lytá. Suskai-
èiavæ kiekvieno testo rezultatø pokytá per metus,
vaikus suskirstëme á tris grupes (rezultatas pagerë-
jo, nepasikeitë, pablogëjo) ir palyginome pokytá pa-
gal darþelio tipà. Atlikome visø testø rezultatø in-
dividualø vertinimà pagal E. Adaðkevièienës pareng-
tà ikimokyklinio amþiaus vaikø vertinimo metodi-
kà, suskirstëme tiriamuosius pagal testo ávertinimà
lygiais (aukðtas, aukðtesnis uþ vidutiná, vidutinis, þe-
mesnis uþ vidutiná, þemas) (Adaðkevièienë, 1993)
ir palyginome SGD ir BTD vaikø rezultatus taiky-
dami x2  testà. Statistinë iðvada laikyta patikima, kai
patikimumo lygmuo p<0,05.

 Sveikos gyvensenos ir bendro tipo darþeliø fi-
zinio ugdymo skirtumai. Ðalies BTD vaikø dieno-
tvarkëje numatomos tokios fizinës veiklos formos:
kasdienë rytinë mankðta, kûno kultûros valandëlës
(2–3 kartus per savaitæ), judri vaikø veikla gryna-
me ore, savaiminis judëjimas, sporto pramogos
(2 kartus per mënesá), sporto ðventës (2 kartus per
metus). SGD, be to, kas jau vykdoma áprastuose
darþeliuose, kasdien organizuojamos kûno kultû-
ros valandëlës, papildomi uþsiëmimai: krepðinio,
choreografijos, plaukimo, gimnastikos, futbolo gru-
pës bei bûreliai, laisvo muzikinio judesio, pantomi-
mos pratybos, taikomos ávairios grûdinimo proce-
dûros (2 lentelë).

Tyrimo rezultatai
30 m bëgimo vidurkiai (M) pateikti 1 paveiksle.

Vidutinio kvadratinio nuokrypio () reikðmës kito nuo
1,6 (keturmeèiø grupëje) iki 0,88 (tarp septynmeèiø).
Vyresniø vaikø rezultatai geresni, berniukø – geresni
nei mergaièiø (p<0,05), o to paties amþiaus vaikø
1998 ir 1999 m. bëgimo rezultatai yra panaðûs.

SGD lankanèiø vaikø 30 m bëgimo rezultatø po-
slinkiai per metus nuo 1998 iki 1999 m. pavasario
geresni, palyginti su BTD, p<0,05 (3 lentelë). Kaip
matyti ið lentelës, SGD lankanèiø vaikø, palyginti
su BTD bendraamþiais, rezultatai pagerëjo (atitin-
kamai 80,1 ir 78,0%), o 14,0% SGD ir 17,9% BTD
vaikø rezultatas pablogëjo.

2 lentelë

Judëjimo aktyvumo ir grûdinimo veikla sveikos gyvensenos darþeliuose

Veikla 
 

Vaikø 
amžius 

Pastabos 
 

Rytinë mankšta  4 – 7 Atliekama kasdien, pagal galimybes lauke ištisus metus 
Kûno kultûros valandëlës 4 – 7 Kasdien 
Sportiniø þaidimø elementø mokymas  
Sportiniai žaidimai 

4 – 5 
5 – 7 

 

Buvimas lauke bet kokiu oru  4 – 7 2 kartus per dienà 
Sporto pramogos ir šventës 4 – 7  
Sveikatingumo dienos 4 – 7  
Sveikatingumo savaitë 4 – 7 2 kartus per metus (estafetës, varþybos, þaidimai, 

bëgimas, maudymasis jûroje) 
Vaikšèiojimas basomis kilimu ar grindimis, 
vaikšèiojimas basomis lauke šiltuoju metø laiku 

4 – 7  

Braidymas baseinëlyje uþdaroje patalpoje, 
apsipylimas vandeniu uždaroje patalpoje 

4 – 7  

Maudymasis uždarame baseine 4 – 7  
Braidymas atvirame baseine šiltuoju metø laiku, 
apsipylimas vandeniu lauke palankiu oru 

4 – 7  

Apsipylimas vandeniu lauke bet kokiu oru  4 – 7  
Maudymasis atvirame baseine ar jûroje palankiu oru  6–7  
Bëgiojimas basomis akmenëliais, smëliu, masaþiniu 
kilimëliu 

4 – 7  

Apsitrynimas rankuèiø sniegu  5 – 7  
Bëgiojimas basomis sniegu 4 – 7  
Taisyklingo kvëpavimo mokymo pratybos 6 – 7  
Šokiø pratybos 4 – 7  

 

3 lentelë

SGD ir BTD lankanèiø vaikø
30 m bëgimo rezultato

pokyèio per metus palyginimas

 SGD BTD 
Pablogëjo 14,0 17,9 
Nepakito 5,9 4,0 
Pagerëjo 80,1 78,0 
 p<0,05 

Individualiai ávertinæ kiekvieno vaiko rezultatà
ir suskirstæ visos vaikø grupës 30 m bëgimo rezul-
tatus á lygius, palyginome SGD ir BTD lankanèiø
vaikø rodiklius. Geresniø rezultatø ir 1998, ir
1999 m. pasiekë SGD vaikai (2 pav.). SGD lankan-
èiø vaikø ðio kontrolinio pratimo rezultatai statis-
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tiðkai patikimai daþniau buvo aukðto ir aukðtesnio
nei vidutinio lygio, o BTD vaikø – þemo, p<0,0001.

Nors vyresni vaikai turëjo áveikti ilgesná nuotolá,
ilgo nuotolio bëgimo laikas didëjant amþiui maþëjo
(rezultatø vidurkiai pateikti 3 pav.). 4–7 metø am-
þiaus grupës vaikø vidutinis kvadratinis nuokrypis
() svyravo nuo 5,8 iki 3,6. Berniukø ilgo nuotolio
bëgimo rezultatai buvo geresni nei mergaièiø (ávai-
riø amþiaus grupiø p reikðmës svyravo nuo 0,05 iki
0,0001). 1998 ir 1999 m. to paties amþiaus ir lyties
vaikø rezultatø vidurkiai  panaðûs.

Norëdami palyginti ilgo nuotolio bëgimo rezulta-
tø pokytá per metus, antrajame tyrimo etape papra-
ðëme atlikti ne tik tuos kontrolinius pratimus, kurie
priklauso pagal amþiø, bet ir pakartoti praëjusiø me-
tø testà. Palyginæ abiejø tipø darþeliø vaikø ilgo nuo-
tolio bëgimo pokytá per metus, nustatëme, kad sta-
tistiðkai patikimai daþniau pagerëjo SGD lankanèiø
vaikø rezultatai (4 lentelë). 75,3% SGD ir 67,8%
BTD lankanèiø vaikø rezultatas per metus, pagerë-
jo, pablogëjo atitinkamai 19,5 ir 29,5%, p<0,01.
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Palyginæ abiejø tipø darþeliø penkiameèiø 100 m
bëgimo rezultatus pagal lygius, nustatëme, kad ge-
resniø laimëjimø pasiekë SGD vaikai (4 pav.).
1998 m. SGD, palyginti su BTD, buvo daugiau aukð-
tesná uþ vidutiná, vidutiná ir maþiau þemà rezultatà
pasiekusiø vaikø, o 1999 m. – SGD daugiau aukðtà,
aukðtesná uþ vidutiná ir maþiau þemà rezultatà pasie-
kusiø vaikø nei BTD, abiem atvejais p<0,0001. Pa-
lyginæ ðeðiameèiø ir septynmeèiø 120 m bëgimo re-
zultatus pagal darþelio tipà, nustatëme, kad SGD vai-
kø rezultatai geresni (5 pav.). Ir 1998, ir 1999 m.
SGD buvo daugiau aukðtà ir maþiau þemà rezultatà
pasiekusiø vaikø nei BTD, abiem atvejais p<0,0001.

4 lentelë

SGD ir BTD lankanèiø vaikø
ilgo nuotolio bëgimo rezultatø
pokyèio per metus palyginimas

 SGD BTD 
Pablogëjo 19,5 29,5 
Nepakito 5,2 1,8 
Pagerëjo 75,3 67,8 
 p<0,01 

21,7
26

19,9

7,2

25,126,8

16,3
12,1

5,4

39,3

0
5

10
15
20
25
30
35
40
45

Įvertinimas

SGD

BTD

16,1

26,6

18

9

30,3

7

16,4
20,7

6,6

49,3

0

10

20

30

40

50

60

Įvertinimas
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bëgimo rezultatø 1998 ir 1999 m. palyginimas

Ðuolio á tolá ið vietos pratimo rezultatø vidurkiai
pateikti 6 paveiksle,  kito nuo 15,2 iki 19,2. Sep-
tynmeèiø rezultatai beveik dvigubai geresni nei ke-
turmeèiø. Berniukai ðá pratimà atliko statistiðkai pa-
tikimai geriau  nei mergaitës, p<0,0001.
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SGD lankanèiø vaikø, palyginti su BTD bendra-
amþiais, ðuolio á tolá pratimo rezultatø poslinkiai
per metus geresni (5 lentelë). Rezultatas per metus
pagerëjo 79,0% SGD ir 71,1% BTD lankanèiø vai-
kø, o pablogëjo atitinkamai 15,2 ir 26,9%, p<0,001.

5 lentelë

SGD ir BTD lankanèiø vaikø
ðuolio á tolá rezultatø pokyèio

per metus palyginimas

 SGD BTD 
Pablogëjo 15,2 26,9 
Nepakito 5,8 2,1 
Pagerëjo 79,0 71,1 
 p<0,001 

Palyginæ abiejø tipø darþelius lankanèiø vaikø ðio
kontrolinio pratimo rezultatus, suskirstytus lygiais,
nustatëme, kad SGD vaikø rezultatai geresni
(7 pav.). Ir 1998 m., ir 1999 m. SGD buvo daugiau
vaikø, pasiekusiø aukðto lygio rezultatø, ir maþiau
tø, kuriø rezultatai þemesni uþ vidutiná ar þemi,
abiem atvejais p<0,001.

Smëlio maiðelá (200 g) ið vietos vaikai metë deði-
ne ir kaire ranka.  Septynmeèiø rezultatai 2–2,5 kar-
to geresni, palyginti su keturmeèiø (8 ir 9 pav.). Kuo
vyresni vaikai, tuo didesnis teigiamas rezultato po-
slinkis: 4–5 m. vaikø rezultato pagerëjimas nedide-
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lis, 5–6 m. – didesnis, o 6–7 m. – ypaè didelis. Smë-
lio maiðelio metimo ir kaire, ir deðine ranka berniu-
kø ir mergaièiø rezultatai skiriasi labiau nei kitø pra-
timø, p<0,0001. Ypaè didelis rezultatø iðsibarsty-
mas aplink bendrà grupës vidurká: metimo kaire ranka
vidutinis kvadratinis nuokrypis svyravo nuo 79,1 (ke-
turmeèiø) iki 179,5 (tarp septynmeèiø), metimo de-
ðine ranka – atitinkamai nuo 96,0 iki 158,3.

Lygindami smëlio maiðelio metimo kaire ir deði-
ne ranka rezultatø lygius pagal darþelio tipà, pati-
kimø skirtumø nenustatëme (10 pav.). Smëlio mai-
ðelio metimo rezultatø pokyèiai per metus abiejø
tipø darþeliuose taip pat nesiskyrë (6–7 lentelës).

10 pav. SGD ir BTD lankanèiø vaikø smëlio maiðelio
deðine (du virðutiniai) ir kaire ranka rezultatø 1998 ir
1999 m. palyginimas

6 lentelë

SGD ir BTD lankanèiø vaikø smëlio maiðelio metimo
deðine ranka rezultatø pokyèio per metus palyginimas

 SGD BTD 
Pablogëjo 12,8 11,9 
Nepakito 5,2 2,1 
Pagerëjo 82,0 86,1 
 NS 

7 lentelë

SGD ir BTD lankanèiø vaikø smëlio maiðelio metimo
kaire ranka rezultatø pokyèio per metus palyginimas

 SGD BTD 
Pablogëjo 13,0 12,9 
Nepakito 5,1 2,7 
Pagerëjo 81,9 84,4 
 NS 

Rezultatø aptarimas
Ikimokyklinio amþiaus vaiko judëjimo ágûdþiai pa-

prastai apibûdinami pagal vaiko amþiø, kada jis ið-
moksta vienà ar kità judesá (pvz., eiti, bëgti, ðokinëti
abiem ar viena koja, mesti ar gaudyti kamuolá), pagal
judesio atlikimo technikà (pvz., kûno ir galûniø pa-
dëtis vaikui bëgant) ir tam tikrø testø ar kontroliniø
pratimø rezultatus (Haywood, 1986). Pastarasis me-
todas labiausiai tinka nustatant grupës vaikø pareng-
tumo lygá, jo dinamikà, fizinio ugdymo sistemos efek-
tyvumà ir individualius vaiko fizinio parengtumo po-
slinkius. SGD ir BTD tiriamøjø fiziniam parengtu-
mui nustatyti naudojome fiziniø ypatybiø ir judesiø
lavinimo kontrolinius pratimus. Maþø vaikø ávairiø
kontroliniø pratimø rezultatai labai skiriasi. Ne tik
to paties amþiaus ir lyties vaikø, bet ir to paties vaiko
kontroliniø pratimø rezultatai ávairuoja priklausomai
nuo tam tikrø veiksniø (testo atlikimo vietos, oro sà-
lygø, vaiko nuotaikos, savijautos ir pan.). Ikimokyk-
linio amþiaus vaikai vienà pratimà gali atlikti labai
gerai, o kito visai nemokëti. Pirmuosius ðeðerius gy-
venimo metus pagrindiniø judesiø lavëjimas labiau-
siai priklauso nuo individualios nervø sistemos bran-
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dos, neuromotorinës reguliacijos iðsivystymo. Biolo-
ginë vaiko branda ne visada sutampa su kalendoriniu
amþiumi. Vaikai skiriasi ûgiu, svoriu, galûniø ilgiu,
raumenø mase (Adaðkevièienë, 1993; Haywood,
1986, Malina, Bouchard, 1991). Á ðiuos ypatumus
atkreipiamas dëmesys planuojant ikimokyklinukø te-
stavimà bei interpretuojant testø rezultatus.

Sveikos gyvensenos ir bendro tipo darþelius lan-
kanèiø vaikø palyginamasis tyrimas parodë, kad fi-
zinio aktyvumo ir grûdinimo priemonës sveikos gy-
vensenos darþeliuose turi teigiamos reikðmës vaikø
fiziniam parengtumui.  Vaikams augant, teigiamø
poslinkiø matyti kasmet, taèiau individualûs jude-
siø lavëjimo tempai skiriasi. Atskirø testø rezulta-
tai labai iðsibarstæ aplink bendrà grupës vidurká. Dël
ðiø prieþasèiø rezultatø vidurkiø lyginimas pagal dar-
þelio tipà nebuvo informatyvus. Ypaè dideli indivi-
dualûs skirtumai uþfiksuoti atliekant ðuolio á tolá ir
smëlio maiðelio metimo pratimus.

Kiekybiniai rezultatai yra gerokai informatyves-
ni analizuojant ne absoliuèius rezultatus, o santyki-
ná jø ávertinimà, t.y. suskirsèius juos lygiais, taip pat
pagal rezultatø prieaugá per metus. Ðitaip palyginæ
skirtingai ugdomø dviejø grupiø vaikø fizinio pa-
rengtumo rezultatus, nustatëme, kad daugelis ið jø
statistiðkai patikimai skiriasi.  Didesnës dalies svei-
kos gyvensenos darþelius lankanèiø vaikø trumpo
ir ilgo nuotolio bëgimo bei ðuolio á tolá kontroliniø
pratimø rezultatai buvo aukðto ir aukðtesnio uþ vi-
dutiná lygio, maþesnës dalies vaikø – þemo ir þe-
mesnio uþ vidutiná lygio, palyginus su bendro tipo
darþeliø bendraamþiø rezultatais. Sveikos gyvense-
nos darþelius lankanèiø vaikø didesni teigiami re-
zultatø poslinkiai nuo 1998 iki 1999 m. pavasario.
Manome, kad sistemingos pratybëlës, kai fiziniai
pratimai parenkami atsiþvelgiant á vaikø amþiaus
ypatumus, kiekvieno vaiko fiziná pajëgumà, turimà
patirtá, sveikos gyvensenos darþeliø aplinka, kur su-
darytos galimybës vaikui nuolat bandyti, praktikuoti
ir tobulinti judesius, ir lëmë geresnius fizinio pa-
rengtumo rezultatus. Taigi galima teigti, kad nagri-
nëto amþiaus vaikai yra testuotini ir kiekybinis fizi-
nio parengtumo vertinimas, lyginant skirtingu bû-
du ugdomø vaikø grupes,  gali bûti informatyvus.

Reikëtø pabrëþti, kad judëjimo aktyvumo veikla
sveikos gyvensenos darþeliuose tikslingai nesiekiama
sportiniø rezultatø. Dël nepakankamos ikimokykli-
nio amþiaus vaikø kaulø ir raumenø bei nervø siste-
mø brandos galimybës tobulinti ðio amþiaus vaikø ju-
dëjimo ágûdþius yra individualios ir ribotos. Svarbu,
kad kiekvienas vaikas patirtø judëjimo dþiaugsmà, pa-
gal savo poreikius ir gebëjimus rastø patrauklias ju-
dëjimo aktyvumo formas. Tyrinëtojai, lyginæ ávairiø
ugdymo sistemø poveiká vaiko fizinei raidai, pastebi,

kad tradicinës ugdymo sistemos kartais nëra tiek veiks-
mingos, kaip tikimasi, nes ne visada ávertinama vaikø
emocinë savijauta ir nëra patrauklios visiems vaikams
(Sherrill, 1976). Taigi galima manyti, kad sveikos gy-
vensenos ugdymo modelis vaikams yra priimtinesnis
uþ tradiciná. Gauti tyrimo duomenys parodë, kad svei-
kos gyvensenos darþeliuose sudarius optimalias sàly-
gas vaikø judëjimo poreikiui patenkinti, taikant ádo-
mias ir ávairias fizinës veiklos formas bei grûdinimo
procedûras pasiekta geresniø sveikatos ir fizinio pa-
rengtumo rodikliø nei bendrojo tipo darþeliuose. Svei-
kos gyvensenos darþeliø siûlomas sveikatos stiprini-
mo modelis yra veiksmingesnis nei tradicinës ugdy-
mo sistemos, todël yra propaguotinas ir skleistinas
visoje Lietuvoje. Kûrybiðkas ðios patirties taikymas
ir tobulinimas ðalies darþeliuose padëtø gerinti au-
ganèios kartos fizinæ ir dvasinæ sveikatà.

Išvada
Fizinio aktyvumo ir grûdinimo priemonës, tai-

komos sveikos gyvensenos darþeliuose, turëjo tei-
giamà poveiká vaikø fiziniam parengtumui:  palygi-
namasis dviejø tipø ikimokykliniø ástaigø tyrimas pa-
rodë, kad sveikos gyvensenos darþeliø auklëtiniai pa-
siekë geresniø trumpo ir ilgo nuotolio bëgimo bei
ðuolio á tolá kontroliniø pratimø rezultatø, ðiø vaikø
didesni teigiami rezultatø poslinkiai per metus, pa-
lyginti su bendro tipo darþelius lankanèiais vaikais.
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This paper is an attempt to establish the impact of
different physical education models on children’s
motor performance. A follow up study of Lithuanian
children, aged 4-7 years was performed. in 1998
(N=2922) and in 1999 (N=1555). 10 Healthy
kindergartens (HK) were selected as institutions with
experimental education model, while the other 10
traditional kindergartens (TK) were from the same
places with usual educational system.  To evaluate
motor performance all children were asked to perform
running test (short and long distance), standing long
jump test, throw for distance a sand bag test. Test
results were evaluated by dividing them into five
levels. Also, results changes during one year were
defined and three groups were established: results
became higher, didn’t change, and become lower. To
assess differences in motor performance between two
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SUMMARY

types of kindergartens chi-square test was used.
Despite interindividual variability in performance

among study population, HK children showed
significantly higher tests results than those from TK.
Both in 1998 and in 1999 HK children got high
evaluation for running short distance test, running
long distance test and long jump test more often
than TK children. Comparing the change of the
results during one year we found that HK children
had positive changes significantly more often than
TK children. The findings suggest beneficial effect
of experimental physical activity model on motor
performance of pre-school children, aged 4-7 rather
than existing typical curricula. Physical activity
measures as a good practice  should be promoted
and distributed among pre-school institutions.
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Santrauka
Straipsnyje vaikø vasaros stovyklos apibûdinamos kaip forma, atitinkanti poilsio ir laisvalaikio poreikius, bei kaip aplin-

ka, kurioje sëkmingai sprendþiami socialinio ugdymo(-si) ir organizmo rezervø atgavimo uþdaviniai. Nagrinëjamos dviejø
tipø vasaros stovyklø programos, realizuotos 1994–1999 m. Klaipëdos universiteto Vaikystës pedagogikos specialybës stu-
dentø – socialinio darbo savanoriø. Apibûdinami tikslø formulavimo etapai, iðvardijamos strateginio projektavimo procedû-
ros, apraðomas vaikø, jø tëvø poreikiø empirinis tyrimas, eksperimento organizavimo metodika. Nustatyta, jog vasaros
stovyklos 9–12 metø vaikams yra pati priimtiniausia laisvalaikio ir poilsio forma (54%), taèiau tik nedidelë jø dalis (2%) gali
šiuos poreikius kasmet patenkinti. Tëvai ir vaikai norëtø, jog stovyklose pedagogai skirtø pakankamai dëmesio saviraiðkai ir
saviorganizacijai, o ne tik reþimui. Straipsnyje apibûdinami du vasaros stovyklø modeliai: turistinë – gamtoje, stacionarinë –
kaimo teritorinëje gyvenvietëje. Aptariama, kaip jose yra plëtojama vaikø ir suaugusiøjø partnerystë, korekcinis, kompensuo-
jamasis ugdymas, vaikø socializavimas(-is).

Raktaþodþiai: modelis, sisteminis poþiûris, socialinis ugdymas(-is), strateginis projektavimas.
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Ávadas
Problemos aktualumas. Lietuvoje, nors ir ga-

na lëtai, kuriasi naujos, ávairiø tipø vaikø laisvalai-
kio ir poilsio institucijos. Taèiau jose nepakanka-
mai kreipiama dëmesio á tas formas, kurios bûtø
skirtos vaikø socializacijai ir jø gyvenimo sàlygoms
ðeimoje ávertinti (Barkauskaitë, 1997; Kvieskienë,
1996). Yra duomenø (Barkauskaitë, 1997), kad
didþioji dalis vaikø vasaros atostogas leidþia na-
muose, kuriuose daþnai nëra sàlygø, bûtinø jø so-
cialinei raidai, o juolab – jø visaverèiam poilsiui ir
laisvalaikiui.

Vaikø vasaros stovyklø teorinis-metodologinis
pagrindimas taip pat dar nesusilaukë reikiamo so-
cialiniø mokslø (edukologijos, psichologijos, socio-
logijos ir kt.) dëmesio. Ði sritis yra labiau tobulina-
ma praktikø nei mokslininkø, nes vaikø stovyklø
bûtinumà sàlygoja realios prieþastys – tëvø nepri-
þiûrimø, delinkventinës elgsenos vaikø skaièiaus gau-
sëjimas. Surinkta nemaþai statistiniø duomenø apie
vaikø stovyklavimà vasarà (Kvieskienë, 1992; Þa-
deikaitë, 1992), taèiau á juos ne visada atsiþvelgia-
ma nustatant stovyklavimo tipà, vaikø gyvenimo ir
socializacijos tendencijas, vaikø ir jø tëvø paþiûrø á
poilsá ir laisvalaiká pokyèius.

Stokojama vaikø vasaros stovyklø strateginio pe-
dagoginio projektavimo pagrindø, á jo procedûras
nëra átraukti ðeimos ir vaiko gyvenime, vaikø sàsa-
jose su ugdymo institucijomis vykstantys pokyèiai,
nulëmæ ir naujas socialines bei pedagogines vaikø
poilsio, laisvalaikio, uþimtumo problemas vasaros
laikotarpiu, o kartu ir vasaros stovyklose.

Vaikø poilsio ir laisvalaikio stovyklos yra nepa-
kankamai analizuojamos kaip vaikø poreikius ati-
tinkanti sritis ir kaip aplinka, kurioje galima sëk-
mingai spræsti vaikø socialinio ugdymo(-si) klausi-
mus, ypaè tokius kaip vaikø poilsio, laisvalaikio sa-
viorganizacija. Bûtina atsisakyti tradicinio poþiûrio
á vaikø laisvalaiká ir poilsá kaip patiems vaikams “pa-
vojingà” dël jø uþimtumo stokos sritá ir naujai áver-
tinti vaikø laisvalaikio ir poilsio uþimtumo proble-
mà vasaros stovyklose. Ði analizë turëtø bûti grin-
dþiama vaiko asmenybës tapsmo sàveikoje su ap-
linka teoriniais pagrindais, apimti vaikø socialinës,
kultûrinës, psichinës situacijos ðeimoje ir ugdymo
institucijose, tëvø ir vaikø poilsio ir laisvalaikio po-
reikiø tyrimus.

Remiantis ðia analize sudarytas vaikø vasaros sto-
vyklø programas bûtina aprobuoti eksperimento pa-
galba. Tai gali padëti pagrásti kompensuojanèiojo
(socialinio, psichinio, fizinio) ugdymo pobûdá bei
parinkti stovyklos modelá, atspindintá vaikams tin-

kamos socialinës, gamtinës, kultûrinës, buitinës ap-
linkos ávairovæ.

Tikslas – sudaryti vaikø vasaros stovyklø (so-
cialines bei pedagogines) programas, orientuojan-
tis á poilsá ir laisvalaiká kaip saviraiðkos ir socializa-
cijos sritá, ir surasti stovyklos modelá.

Uþdaviniai:
1. Vaikø poilsio ir laisvalaikio vasaros stovyklas

pagrásti kaip aplinkà, palankià vaiko asmenybei to-
bulinti ir jo poreikiams realizuoti.

2. Iðsiaiðkinti vaikø ir tëvø laisvalaikio, poilsio ir
vasaros stovyklø poreikius.

3. Sudaryti pedagogines vaikø vasaros stovyklø
programas, atsiþvelgiant á vaikø poilsio ir laisvalai-
kio poreikius.

4. Surasti ir patikrinti eksperimento pagalba sto-
vyklos modelá, kuriame galima bûtø efektyviai rea-
lizuoti šias programas.

Objektas: 9–12 metø vaikø ir jø tëvø poilsio ir
laisvalaikio poreikiai, vasaros stovyklos modelis.

Dalykas: socialinio bei pedagoginio pobûdþio
programø sudarymas ir sàlygos joms realizuoti dvie-
jø modeliø vasaros stovyklose.

Metodologiná pagrindà sudaro sisteminis poþiû-
ris á vaikø vasaros stovyklas, laisvalaiká bei poilsá
kaip socialinæ, kultûrinæ, psichologinæ, pedagoginæ
problemà. Stovyklos apibûdinamos kaip bûtina for-
ma vaikø fizinëms ir psichinëms jëgoms atgauti, vai-
kø ir suaugusiøjø santykiams tobulinti neformalio-
je sociokultûrinëje aplinkoje.

Iðryðkinamas humanistinis vaikø vasaros stovyk-
lø reikðmingumas ir efektyvumas, kuris yra grindþia-
mas tikslinëmis socialinëmis bei pedagoginëmis pro-
gramomis. Jos sudaromos atsiþvelgiant á vaiko as-
menybës raidà ir jai átakà daranèius veiksnius bei
vaikø saugios aplinkos poreikius ðeimos socialinio
diferencijavimosi sàlygomis, atspindinèiomis ir vai-
ko padëtá ávairaus tipo ðeimose (ypaè socialinës ri-
zikos), ir naujàjá suaugusiojo vaidmená (partnerio,
patarëjo) vaikø bendruomenëje.

Tyrimo metodai: teorinës literatûros analizë, me-
taanalizë, anketinë apklausa, socialinis-pedagoginis
eksperimentas.

1. Tyrimo organizavimas
Tikslas: iðsiaiðkinti pedagoginiø vaikø vasaros sto-

vyklø programø sudarymo empirinius principus, at-
siþvelgiant á vaikø laisvalaikio ir poilsio poreikiø spe-
cifikà.

Eksperimento pagalba iðryðkinti efektyvias vaikø
socializacijos sàlygas dviejø tipø vasaros stovyklose.

Tyrimas turi socialiná bei pedagoginá pobûdá. Jo
etapus sàlygojo: reali vaikø gyvenimo situacija Lie-
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tuvoje, jos kitimo tendencijos ir naujo socialinio bei
pedagoginio darbo su vaikais sistemos kûrimas. To-
dël programø sudarymo, aprobavimo, jø realizavi-
mo eiga apima gana ilgà ir reikðmingà Lietuvos eko-
nominio, socialinio ir kultûrinio gyvenimo laikotarpá
(1994–1999 metai).

Stovyklos modelio paieðkas sudarë ðie etapai:
pasirengiamieji (I ir II etapai; 1994–1996 m.):

Klaipëdos universiteto Pedagogikos fakulteto stu-
dentø savanoriø socialinio darbo su vaikais progra-
mos projektas (turistinio tipo stovyklos vaikams ið
socialinës rizikos ðeimø programa); vaikø sociali-
zacijos ir saviraiðkos programos projektas (stacio-
narinio tipo stovyklos kaimo teritorinëje bendruo-
menëje programa).

konstatuojamojo tyrimo (III etapas; 1997,
1998 ir 1999 m.): siekta iðsiaiðkinti vaikø ir jø tëvø
poilsio ir laisvalaikio poreikius bei efektyvaus rea-
lizavimo sàlygas;

 socialinio bei pedagoginio eksperimento
(IV etapas): tiksliniø programø vaikams ið ávairiø
socialinës rizikos ðeimø realizavimas dviejø tipø va-
saros stovyklose (1997–1998 metais); probleminio
elgesio vaikams turistinio tipo stovykla gamtoje (Ði-
lutës rajone, Juknaièiuose, 1998 ir 1999 metais);
stacionarinio tipo stovykla vaikams ið globos insti-
tucijø (Ðilutës rajone, Rusnëje, 1998 metais).

Tyrimo etapai apima programø turinio paieðkà,
jø realizavimo sàlygø aiðkinimàsi bei aprobavimà
konkreèiose dviejø tipø vasaros poilsio ir laisvalai-
kio stovyklose.

Konstatuojamasis  tyrimas vyko 1997–
1998 metais. Dalyviai: Klaipëdos miesto “Vëtrun-
gës” ir “Saulëtekio” viduriniø mokyklø III–
VI klasiø mokiniai – 210 ir jø tëvai – 200. Ið viso
tiriamøjø – 410.

Tyrimo metodas: pokalbis (su III–IV klasës mo-
kiniais) ir anketa (raðtu) su uþdaro ir atviro tipo
klausimais (V–VI klasës mokiniams). Jø pagalba
buvo bandoma iðsiaiðkinti vaikø ir jø tëvø stovykla-
vimo patyrimà (vaikystëje ar jaunystëje) bei tëvø ir
vaikø poþiûrá á vaikø atostogavimà vasaros stovyk-
lose (dabar).

2. Tyrimo rezultatai
2.1. Vaikø poþiûris á atostogavimà vasaros sto-

vyklose ir uþimtumo formas
Išanalizavæ vaikø atsakymus á klausimà: “Kur lei-

dote vasaros atostogas?”, galime daryti iðvadà, jog
daugelis vaikø jas leido kaime (32%), kiti – namuose
(24%), treti – pas gimines. Iðvykose su tëvais buvo
tik nedaugelis (10%). Vaikø vasaros stovyklose atos-
togavo labai maþa dalis (2%) moksleiviø. Vadina-

si, vasaros atostogas vaikai daþniausiai leidþia kai-
me arba namuose, maþa dalis – iðvykose.

Á klausimà: “Kur norëtum leisti vasaros atosto-
gas ðiais metais?”, vaikai atsakë (1 pav.), jog norë-
tø “bûti vasaros stovyklose” (54%), “kaime” (25%),
“pas gimines” (15%), “namie” (6%).

Daugiau nei pusë vaikø (54%) norëtø atostogas
leisti vasaros stovyklose, taèiau jose bûna tik ne-
daugelis (2%). Ketvirtadalis vaikø pageidautø jas
leisti kaime. Tik nedaugelis vaikø pasiliktø atosto-
gauti namuose (6%) arba dar “neþino, kur bûtø ge-
riau”. Didþioji dauguma vaikø vasarà norëtø pakeisti
kasdieninæ namø aplinkà, pabendrauti su bendra-
amþiais ir suaugusiaisiais (94%).

Analizuojant atsakymus á klausimà: “Jeigu lei-
dote vasarà namuose su tëvais, tai kà veikëte?”, ið-
ryðkëjo, jog vaikai vasarà dirba namø ûkyje (34%),
vyksta poilsiauti prie jûros (31%), ilsisi (16%), þve-
joja (13%), skaito knygas (2%), bûna parke (2%),
kiti neatsimena, kà veikë  (2%). Taigi jø veikla yra
susijusi su pomëgiais (þvejoti, skaityti knygas ir kt.).
Tik nedaugeliui vaikø buvimas su tëvais yra poilsis.

Á klausimà: “Jeigu buvote stovykloje, tai kà joje
veikëte?”, moksleiviai paminëjo ðias veiklos rûðis:
“dalyvavome konkursuose”, “ávairiose ðventëse”, “ið-
kylavome”, “þaidëme”, “sportavome” ir “ðokome”.

Paanalizuokime vaikø atsakymus á klausimà:
“Jeigu Tau bûtø galimybë leisti vasaros atostogas
stovykloje, tai kà joje norëtumei veikti?” (2 pav.).
Vaikai iðskyrë ðias veiklos rûðis: poilsis ir pramogos
(57%), lavinimasis (14%), bendravimas su drau-
gais (10%), namø ûkio darbai (8%), neþino (11%).

Dauguma moksleiviø vasaros stovyklose norëtø
poilsiauti ir pramogauti, maudytis, þaisti bei keliauti.
Nemaþa jø dalis pageidautø lavintis, sportuoti, pieðti
bei susirasti draugø, su kuriais galëtø bendrauti. Tik
nedaugelis neþinojo, kà jie norëtø veikti stovykloje.

Moksleiviai, atsakydami á klausimà: “Kodël jie
norëtø atostogauti vasarà vaikø stovykloje?”, tei-
gia, kad yra “ádomu” (34%), “daug draugø” (28%),
“yra galimybë uþsiimti mëgstama veikla” (19%), “ge-
ros poilsio sàlygos” (19%).

1 pav. Vaikø pageidavimai dël vasaros atostogø
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Iðanalizavus atsakymà á klausimà: “Ar þinai, kà
vaikai veikia vasaros stovykloje?”, paaiðkëjo, kad,
moksleiviø nuomone, vasaros stovyklose “þaidþia-
ma” (23%), “sportuojama” (18%), “maudomasi”
(13%), “šokama” (11%), “iškylaujama” (10%),
“dalyvaujama varþybose” (10%), “bendraujama su
draugais” (11%), “dalyvaujama ávairiose ðventë-
se” (4%).

Taigi vaikai atostogavimà vasaros stovyklose pri-
skiria prie paèiø priimtiniausiø jiems poilsio ir lais-
valaikio formø, kai kurie ypaè akcentuoja, jog sto-
vyklose yra “geros poilsio sàlygos”.

Remdamiesi atlikta vaikø ir tëvø apklausa, gali-
me teigti, jog vaikø (9–12 m.) norai ir jø atostogø
poreikiai ðeimose nëra patenkinami. Tëvø siûlomos
atostogavimo formos ir bûdai neatitinka vaikø pa-
geidavimø. Tëvai daþniausiai siûlo jiems atostogau-
ti namie arba kaime, o vaikai labiausiai norëtø atos-
togauti vaikø vasaros stovykloje.

2.2. Tëvø patyrimas stovyklose (vaikystëje)
Vasaros stovyklose yra buvæ daugiau nei pusë ap-

klaustøjø tëvø (60%), maþesnë jø dalis nei karto
stovyklose neatostogavo (40%).

Atsakydami á klausimà: “Ar savo noru Jûs vy-
kote á stovyklà?”, dauguma tëvø nurodë, jog á sto-
vyklà vyko “savo noru” (51%), kiti – “ne savo, o
tëvø noru” (34%). Tik labai maþa dalis apklaustø-
jø teigë, jog jie “atsiþvelgë á pedagogø norus” (15%).

Daugumos tëvø nuomone, reikëtø paisyti vaikø
norø renkantis jiems stovyklà, nes ”vaikas pats turi
teisæ pasirinkti”.

Atsakydami á klausimà: “Kiek Jûs turëjote metø,
kai buvote vasaros stovykloje?”, didþioji responden-
tø dalis nurodë, kad jiems buvo nuo 10 iki 13 metø.

Nedidelë tëvø dalis yra buvæ ir jaunimo stovyklose,
kai jiems buvo 18–20 metø. Taigi tëvai turi gana ávairià
stovyklavimo patirtá (vaikø ir jaunimo stovyklose).

Á klausimà: “Ar stovykloje Jums patiko?”, di-
dþioji tëvø dalis teigë, kad stovykloje patiko (80%).
Tik nedaugeliui “nepatiko” (20%).

Atsakydami á klausimà: “Kodël stovykloje pati-
ko?”, dauguma nurodë: “yra daug draugø” (70%)
“galima pakeisti namø aplinkà” (20%), “stovykloje
linksma” (10%). Taigi vaikystëje tëvus labiausiai do-
mino stovyklos aplinka, kuri skyrësi nuo tradicinës
mokyklos ar ðeimos aplinkos.

Tëvai turi ir negatyvø stovyklavimo patyrimà. At-
sakydami á klausimà: “Kas Jums stovykloje labiau-
siai nepatiko?”, nurodë: “laikytis reþimo” (60%),
“klausyti vadovo” (25%), “vaiko priklausomybë
nuo vadovo ir administracijos nuotaikos” (15%).
Tëvai neigiamai vertino tas stovyklas, kuriose buvo
grieþtas dienos reþimas ir reglamentuotas vaikø po-
ilsis bei laisvalaikis.

2.3. Tëvø domëjimasis vaikø vasaros stovyklo-
mis (dabar)

Atsakant á klausimà: “Koks Jûsø poþiûris á vaikø
vasaros stovyklas?”, iðsiskyrë dvi tëvø grupës: turin-
èios teigiamà (85%) ir neigiamà (15%) poþiûrá.

Atsakydami á klausimà: “Kodël Jûs savo vaikams
dabar siûlytumëte vasaros stovyklà?”, tëvai iðsakë
tris motyvus. Vieni stovyklà siûlo rinktis vaikams
“kaip turiningà laisvalaikio formà” (45%), kiti –
“kad vaikas bûtø uþimtas” (30%), treti – “kad vai-
kas bûtø bendraamþiø bûryje” (25%).

Taigi tëvø poþiûris á vaikø vasaros stovyklas ski-
riasi nuo to, kurá jie turëjo vaikystëje ar jaunystëje.
Vaikystëje á stovyklà jie norëjo vykti todël, kad èia
“yra daug draugø” (70%), o dabartiniu metu savo
vaikams siûlo stovyklà todël, kad ji yra vaikams la-
biausiai tinkama “kaip jø turiningo laisvalaikio for-
ma” (45%).

Pasidomëjæ tëvø: “Ar siûlote savo vaikui kitas
atostogavimo formas vasarà?”, iðsiaiðkinome, kad
tëvai siûlo vaikams ðias formas: iðvykas su ðeima
(60%), pas senelius (20%), pas gimines (5%) ir
buvimà namuose (15%).

Tëvams labiausiai priimtinos yra dvi vaikø atos-
togavimo formos: buvimas namuose ir iðvykos su ðei-
ma pas senelius ar gimines.

Tëvams pateikëme klausimà: “Ar dabartinës vai-
kø vasaros stovyklos skiriasi nuo anksèiau buvusiø
pionieriø stovyklø?” Jie nurodë keturis skirtumus:
“didesnis mokestis nei anksèiau” (70%), “nebëra
pionieriškos atributikos” (20%), “renginiø ávairo-
vës” (5%) ir “grieþto reþimo” (5%).

2 pav. Vaikø pageidavimai dël veiklos stovykloje
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Labiausiai tëvai yra sunerimæ dël didëjanèio mo-
kesèio uþ vaikø stovyklavimà vasaros metu. Jie taip
pat pastebi naujà stovyklø kaità: perëjimà nuo pio-
nieriø tipo stovyklø prie vaikø poilsio ir laisvalaikio
stovyklø. Jø nuomone, vaikø laisvalaikis priklauso
nuo ðeimos biudþeto ir poilsiavimo tradicijø. Ðei-
mos, turinèios maþas pajamas, linkusios laisvalaiká
leisti namuose kartu su savo vaikais arba išvykti pas
artimiausius gimines.

Galime daryti iðvadà: ðeimos, turinèios mokyk-
linio amþiaus (9–12 m.) vaikø vis labiau linksta á
uþdarà gyvenimo bûdà ir atostogavimà namø aplin-
koje. Jeigu aplinka yra keièiama, tai daþniausiai á
artimiausià, pvz., sveèiavimasis pas gimines. Daþ-
niausios iðvykos yra prie jûros.

Atliktos apklausos duomenys liudija, jog: 1) ne-
pakankami materialiniai ðeimos iðtekliai vaikø gy-
venimà vasaros metu daro “naminá” bei  uþdarà; 2)
vaikas dirbtinai yra atribojamas nuo vaikø bendruo-
menës, kiemo draugø, nes ðià ir artimà vaikui ben-
drijà tëvai daþnai stengiasi pakeisti suaugusiø þmo-
niø bendrija (seneliais, giminëmis); 3) pagrindinis
vaikø vasarojimo bûdas – buvimas namuose kartu
su tëvais; 4) tëvai vaikams vasarà daþniausiai siûlo
áprastinæ aplinkà, o vaikai norëtø ðià aplinkà pa-
keisti, todël atostogas jie labiausiai norëtø leisti va-
saros stovyklose arba iðvykose; 5) tik nedidelë vai-
kø dalis gali patenkinti savo norà – poilsiauti vasa-
rà stovyklose, taèiau, ir nebûdami jose, vaikai do-
misi stovyklos gyvenimu ir þino, kà vaikai veikia;
stovykla, jø nuomone, yra ta vieta, kurioje labiau-
siai vaikai galëtø tenkinti savo poreikius.

Taigi tëvø ir vaikø poþiûris á atostogavimà va-
saros stovyklose yra pozityvus, susidomëjimas ðia
atostogavimo forma iðlieka net ir maþëjant gali-
mybëms. Tëvø nuostatose atsispindi patirtis “se-
nojo” tipo pionieriø ir jaunimo stovyklø darbo, ku-
riose poilsis ir laisvalaikis buvo siejamas su orga-
nizuotu uþimtumu. Siûlydami vaikams stovyklavi-
mà kaip pagrindinæ atostogø leidimo formà ir kaip
turiningà vaikø laisvalaikio formà, tëvai vadovau-
jasi nuostata – vaikà bûtina vasaros atostogø metu
uþimti, o stovyklose yra daug ávairaus pobûdþio
renginiø ir uþsiëmimø.

Ryðkëja tëvø noras, jog vaikai atostogautø na-
muose, padëtø tvarkyti namø ûká. Ðie tëvai vaikø
poilsá ir laisvalaiká sieja su jø darbine veikla.

Kadangi tëvø ir vaikø nuostatos dël laisvalaikio
ir poilsio stovyklose tebëra pozityvios, iðkyla bûti-
numas ieðkoti modelio, kuris bûtø orientuotas á tam
tikrà vaikui palankià aplinkà (gamtinæ ir socialinæ),
vaikø ir suaugusiøjø naujus santykius bei sistemi-

nes ugdymo programas, kuriose bûtø iðreikðtas nau-
jas poþiûris á vaikø poilsá ir laisvalaiká kaip savior-
ganizacijos sritá.

3. Ugdymo projektø aprobavimas dviejø tipø
vasaros stovyklose

Vaikø vasaros stovyklø ugdymo(-si) ir socializa-
vimo(-si) programø projektai yra grindþiami:

vaikø poilsio ir laisvalaikio stovyklos apibûdi-
namos kaip vaikø poreikius ir humanistinio ugdy-
mo idëjas atitinkanti aplinka, pagrásta jø saviorga-
nizacija ir naujais suaugusiojo vaidmenimis (pata-
rëjo, partnerio) bei socialinio ugdymo(-si) tikslais,
bendro gyvenimo su suaugusiaisiais kûrimas taikant
susitarimo metodà;

dviejø stovyklø tipø (turistinës – gamtoje ir sta-
cionarinës – kaimo teritorijoje) vaikø poilsio ir lais-
valaikio programø realizavimas taikant atitinkamà
aplinkos modelá;

stovyklavimas – suaugusiøjø ir vaikø gyvenimo
projektas, o kartu vaikø poilsio ir laisvalaikio mo-
delis, tvarkomas jø paèiø susiorganizavimo ir ap-
sisprendimo pagrindais.

3.1. Turistinio tipo stovykla gamtoje
Stovyklos vieta – Ðilutës rajonas, Juknaièiai. Vai-

kø skaièius – 25 vaikø globos namø auklëtiniai ir
25 vaikai, esantys Ðilutës m. vaikø teisiø tarnybos
áskaitoje. Vadovavomës ðiais principais:

paþinti vaikø ið socialinës rizikos ðeimø ir glo-
bos namø gyvenimà, iðmokti vertinti vaikà kaip ben-
dro gyvenimo, laisvalaikio ir poilsio partnerá;

iðsiaiðkinti socialiná vaikø patyrimà, padëti su-
sidaryti naujà ir ieðkoti sàlygø jo plëtotei;

siekti, kad vaikø ir jaunimo (studentø) gyveni-
mas ir poilsiavimas stovykloje bûtø visø bendras rû-
pestis, o atvirumas ir pasitikëjimas vieni kitais leis-
tø sëkmingai spræsti tarpusavio bendro gyvenimo,
laisvalaikio ir poilsio problemas;

vaikai turëtø iðmokti derinti savo norus su su-
augusiaisiais, o suaugusieji – su vaikais.

Mûsø nuomone, pati tinkamiausia ðiems vai-
kams stovyklavimo forma galëtø bûti atviro tipo
stovykla ir viena ið jos rûðiø – turistavimas gamto-
je. Èia galima ið esmës keisti vaikø gyvensenà, ap-
linkà, o kartu poþiûrá á laisvalaiká bei poilsá. Atsi-
randa proga:

vaikams iðmokti savarankiðkai tvarkyti buitá, o
kartu ir nepriklausyti nuo suaugusiojo diktato;

patirti suaugusio þmogaus pagalbos reikðmin-
gumà organizuojant kartu su juo bendrà gyvenimà,
poilsá ir laisvalaiká;

pajusti savo asmeninës iniciatyvos “svorá”, ið-
mokti jà derinti su kitø siekiais;



SPORTO MOKSLAS50

kurti kartu su savo bendraamþiais ir suaugu-
siaisiais ne tik naujà aplinkà, bet ir naujà tarpusa-
vio santykiø sistemà;

mokyti vaikus gyventi ekstremaliomis gamti-
nëmis sàlygomis ir adaptuotis prie jø. Pvz., iðsivirti
valgyti, kai nëra tam reikalingø indø; ákurti lauþà,
kai lyja lietus; ðvariai iðplauti indus, kai nëra ðilto
vandens, ir pan.;

migruoti ið vienos vietos á kità ir keisti gyveni-
mo bûdà bei aplinkà, spræsti socialines problemas.

Taigi turistinë stovykla gamtoje turi daug priva-
lumø, vaikai ið socialinës rizikos ðeimø ir globos na-
mø galëjo:

patys ásirengti stovyklà, suprasti, kokie yra bû-
tiniausi daiktai jø buièiai ir gyvenimui;

mokytis jaukiai ir patogiai susitvarkyti, panaudo-
jant minimalius finansinius ir materialinius išteklius;

iðmokti gyventi vaikø ir suaugusiøjø bendruo-
menëje, kurti psichologiná klimatà, saugià aplinkà
ir rûpintis ne tik savo, bet ir kitø gerove;

dþiaugtis kartu su suaugusiaisiais kuriamu gy-
venimu stovykloje ir puoselëti já.

Gyvenimas stovykloje buvo tvarkomas laikantis
natûralaus ðeimos namø ûkio principø. Pvz., panau-
doti gamtos teikiamas gërybes ir patiems gamintis
gamtinëmis sàlygomis maistà, atlikti iðlaidø apskai-
tà, kaitalioti darbà su poilsiu, o pramogas sieti su
nauda (þvejoti, uogauti ir pan.).

Stovykloje buvo kuriama suaugusiøjø ir vaikø
(vaikai – vaikai, suaugusieji – suaugusieji, vaikai –
suaugusieji) tarpusavio pasitikëjimo sistema. Sto-
vykla leido pakeisti vaikams áprastà nepalankià ap-
linkà namuose ar globos institucijose á kur kas pa-
lankesnæ jø psichinei, socialinei bei dvasinei gero-
vei, ir iðmokti derinti namø ûkio tvarkymà su poil-
siu bei laisvalaikiu. Visos ðios sritys buvo tvarko-
mos suaugusiøjø ir vaikø tarpusavio susitarimu ir
nuolatiniu bendradarbiavimu.

3.2. Stacionarinio tipo stovykla kaimo gyven-
vietëje

Stovyklavo 28 vaikai. Ið jø pusë (14) yra buvæ tu-
ristinio tipo stovykloje ir todël turëjo stovyklavimo
patirtá. Vaikø amþius ávairus – nuo 9 iki 14 metø.

Stovyklos tikslas: naujos, vaikams priimtinos gy-
venimo aplinkos (buitinës, ûkinës, bendravimo) su-
darymas, tinkamo psichologinio klimato kûrimas,
vaiko bendravimo su suaugusiuoju turinio plëtoji-
mas ir vaikø átraukimas á miestelio, kaip teritorinës
bendruomenës, gyvenimà ir veiklà, mokantis dar-
binæ veiklà derinti su laisvalaikiu ir poilsiu.

Stacionarinio tipo stovykla buvo ákurta interna-
tinës mokyklos patalpose. Tai lëmë bûtinumà ieð-

koti tokiø veiklos formø, kurios leistø vaikams kuo
maþiau laiko bûti patalpose. Todël kasdien buvo
renginiø, kurie vyko lauke. Ypaè mëgstami vaikø
buvo ðokiø ir þaidimø vakarai. Kiekviena vaikø gru-
pelë stovykloje turëjo savo skverelá ir tam tikrà plo-
tà, kurá pati tvarkë.

Kasdien vyko sporto varþybos. Vaikai galëjo siû-
lyti paèias neáprasèiausias rungtis (pvz., nuneðti
puodà á virtuvæ per tam tikrà laikà ir pan.).

Siekdami, kad stovyklos aplinka vaikams netap-
tø “uþdara”, ieðkojome kontaktø su miestelio (Rus-
nës) gyventojais. Sudarëme sàlygas stebëti ûkio dar-
bus, siûlëme savo pagalbà. Gyventojai daþnai vai-
kus kviesdavo padëti dirbti ávairiø þemës ûkio dar-
bø: ravëti piktþoliø, rinkti uogø ir pan. Vaikai atsa-
kydavo tuo paèiu – kviesdavosi miestelio gyvento-
jus padëti tvarkyti buitinius reikalus, taip pat á ðven-
tes, pramogas ir sporto varþybas.

3.3. Vaikø ugdymo programø efektyvumas sto-
vyklose

Pagrindiniai vaikø stovyklavimo rezultatai:
vaikai suvokë naujus socialinius vaidmenis (vy-

resniojo draugo, brolio, sesers), atsirado pasitikëji-
mas suaugusiuoju;

áveikë bejëgiðkumo, vaiko priklausomybës nuo
suaugusiojo pojûtá;

išryðkëjo vaikø atsparumas nepalankiai aplinkai;
vaikai atgavo (tam tikru mastu) psichinæ pu-

siausvyrà, prasiplëtë socialinë patirtis;
susidarë kooperacinës veiklos mokëjimai: su-

sitarimo, planavimo, aptarnavimo, koordinaciniø
veiksmø suderinamumas, suaugusiøjø ir vaikø pa-
tirties toleravimas ir pagarba jai.

Stovykla yra tinkama forma socialinës rizikos
grupës vaikams, gyvenantiems netinkamoje aplin-
koje (namø ir globos institucijose), joje galima ne-
ramià, o kartais ir grësmingà vaikams aplinkà pa-
keisti á ramesnæ ir saugesnæ. Pagrindà sudaro vaiko
pasitikëjimas suaugusiuoju ir jø socialinës gerovës
kûrimas bendromis pastangomis. Vaiko gyvenimui,
buièiai ir sveikatai tinkamos aplinkos sudarymas tei-
giamai veikia vaiko emocinæ bûsenà ir socialinæ elg-
senà. Pageidautina, kad vasaros stovyklose vaikams
ið socialinës rizikos grupiø bûtø iðvengta panaðumo
su ástaigomis, kuriose yra gausu vaikus aptarnau-
janèio personalo, pedagogø ir bûriø vadovø.

Konstatuojamasis tyrimas ir socialinis bei peda-
goginis eksperimentas patvirtino mûsø prielaidas:

ðiuolaikinëmis ðeimø socialinës bei ekonomi-
nës diferenciacijos sàlygomis Lietuvoje bûtina su-
daryti tikslines pedagogines programas vaikams ið
ávairiø socialiniø grupiø. Jose pagrindinis dëmesys
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turëtø bûti kreipiamas á humanistinio ugdymo ver-
tybes, vaikø laisvalaikio ir poilsio poreikius;

programos gali bûti realizuotos ávairaus tipo
stovyklose, kuriose yra laisvas dienos reþimas, o ap-
linka tinkama vaikø socializacijai ir saviraiðkai lais-
valaikio ir poilsio srityse.

Sudarant stovyklø programas yra svarbu: ðiuo-
laikinës Lietuvos vaikø gyvenimo situacijos ir kai-
tos tendencijø þinojimas; orientacija á tëvø ir vaikø
poreikius; á humanistinio ugdymo vertybes; suau-
gusiøjø ir vaikø konstruktyvø bendradarbiavimà,
pagrástà abipusiðkai reikðmingomis laisvalaikio ir po-
ilsio vertybëmis.

Tokiø programø realizavimas yra siejamas su të-
vø ir pedagogø tinkamu poþiûriu á vaikø poilsá ir
laisvalaiká, kaip jø gyvenimui ir socializacijai átakà
daranèias sritis.

Eksperimentas árodë, jog bûtinas vaikø laisva-
laikio specialistas, galintis projektuoti pedagogines
programas konkreèioms stovykloms ir konkreèioms
vaikø socialinëms grupëms, gebantis koncentruotis
á vaiko ir ðeimos laisvalaikio bei poilsio poreikius,
bendrauti neformalioje aplinkoje.

Išvados
1. Pasikeitus ðeimø gyvenimo situacijai Lietuvo-

je, vaikø poilsiui ir laisvalaikiui vasaros atostogø metu
skiriamas nepakankamas dëmesys. Dël nesaugios ir
vaikui pavojingos aplinkos tëvai daþniausiai vaikams
siûlo atostogauti namuose, áprastoje aplinkoje, o dau-
guma vaikø nori vasarà pakeisti namø aplinkà. Vai-
kø atostogø poreikiai ir tëvø poþiûris á vaikø atosto-
gavimà nesutampa. Atostogavimo formas vaikams
daþniausiai siûlo suaugusieji. Pati mëgstamiausia vai-
kø poilsiavimo forma yra vasaros stovyklos.

2. Vaikø stovyklavimo plëtotë Lietuvoje vyksta
stichiðkai (pagal reikalà ir finansines galimybes), te-
oriniai ir metodologiniai pagrindai dar neparengti.
Nepakankamà dëmesá problemai skiria ir sociali-
niai bei humanitariniai mokslai (edukologija, psi-
chologija, sociologija), stokojama sisteminio holis-
tinio poþiûrio á vaikø vasaros stovyklas vertinant
vaikø laisvalaiká ir poilsá kaip neatskiriamà suaugu-
siøjø ir vaikø bendro gyvenimo kûrybà.

3. Vaikø poilsis ir laisvalaikis stovyklose gali bû-
ti efektyvus, jeigu bus keièiamas suaugusiøjø (pe-
dagogø ir tëvø) poþiûris á vaikø stovyklavimà, jø lais-
valaiká ir poilsá, atspindintis bûtinybæ patenkinti va-
saros stovyklose vaikø ir jø tëvø poreikius, plëtoti
poilsá ir laisvalaiká kaip paèiø vaikø organizavimo
sritá, atkreipiant dëmesá á santarvës ir bendradar-
biavimo su suaugusiaisiais galimybes.

4. Vaikø vasaros stovyklø programos turi bûti
diferencijuojamos atsiþvelgiant á vaikø socialinæ si-
tuacijà ðeimose (ypaè socialinës rizikos), kuriose
nëra sàlygø vaikø poilsiui ir laisvalaikiui, taip pat
stokojama vaikø bendro gyvenimo su suaugusiai-
siais patirties.

Stovyklø projektams realizuoti reikia numatyti
konkretø vaikø stovyklavimo tipà kaip vaikø ir su-
augusiøjø bendro gyvenimo modelá, kuriame priori-
tetai teikiami vaikø poilsio ir laisvalaikio poreikiams.

5. Vaikø vasaros stovyklø programos turi bûti
projektuojamos sistemingai, jos turi bûti rengia-
mos laikantis tam tikro etapiðkumo: vaikø sociali-
nës situacijos ávertinimas (uþimtumas, ryðiai su ðei-
ma, mokykla, patirtis savo poilsio ir laisvalaikio
organizavimo srityse ir kt.); empirinis tyrimas, ku-
rio metu gali bûti iðsiaiðkinami tëvø ir vaikø po-
reikiai, eksperimentinis ðiø programø aprobavimas,
nuolat jas tobulinant ir sudarant palankias sàlygas
vaikø ir suaugusiøjø bendradarbiavimui laisvalai-
kio ir poilsio srityse.

6. Vaikø vasaros stovykloms gali bûti parenkami
tam tikri modeliai, susijæ su gamtine ar socialine
aplinka. Vienas ið jø – turistinio pobûdþio stovykla
gamtoje, kitas – stacionarinio tipo stovykla nedide-
lëje kaimo tipo gyvenvietëje, kurioje yra gausu ben-
druomeninio suaugusiøjø ir vaikø gyvenimo pavyz-
dþiø. Vaikø poilsis ir laisvalaikis turi bûti átrauktas á
vientisà suaugusiøjø ir vaikø bendro gyvenimo sto-
vykloje kontekstà, o jo formos atitikti vaikø pagrin-
dinius poreikius (saugumo, neformalaus bendravi-
mo su bendraamþiais ir suaugusiaisiais, fiziniø ir psi-
chiniø organizmo rezervø atsigavimà ir kt.).
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In the article children summer camps are
described as their needs for rest and leisure
satisfying form of activity and environment helpful
for solving social upbringing problems.

Two summer camp types accomplished by
Klaipeda’s University Childhood Pedagogy
Speciality students – volunteers in social work with
children practice during 1994-1999 years are
examined. The article gives clues for program
accomplishing, goals setting and choosing right
pedagogical actions.  It reveals strategical planning,
not only including children social upbringing, rest
and leisure as a field of their life organising, but
also ascertained needs investigation of 9-13 years
old children and their parents as a forming
experiment, which makes possibilities affiliating
conditions for effective accomplishment of
pedagogical programs.

CHILDREN’S REST AND LEISURE IN SUMMER CAMPS: MODEL SEARCHING

Assoc. Prof. Dr. Audronë Juodaitytë

SUMMARY

Various children summer camps are the best
place for rest and leisure for more then half (54%)
of Klaipeda city  school pupils, though only a small
part of them (2%) can spend leirure time in summer
this way.  Parents and children are changing their
point of view.  Children would like that camp would
have less regimented activities and more free time
for self-activities.

There are described two types of camps (tourist –
in the nature, stationary – village like territory
settlement), which are controled by family life
principals broadening agreement and partnership
between children and their parents.

The article also reveals pedagogical goals and
problem solving versions, possibilities of correctional
and compensating children upbringing, orientating
into favour conditions for children socialisation.

Keywords: systematical point of view, social
upbringing, strategical planning.
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Sveikatà stiprinanèios mokyklos paaugliø fizinis pajëgumas
Prof. habil. dr. Elvyra Grinienë, Tautvydas Bartaðius

Lietuvos kûno kultûros akademija

Santrauka
Darbe EUROFIT’o (1993) fizinio pajëgumo testais nustatyti ir ávertinti tarptautinëje sveikatos stiprinimo programoje

dalyvaujanèios ir nedalyvaujanèios mokyklos paaugliø fizinio pajëgumo rodikliai. Tyrimai atlikti 1998 ir 1999 metais Ðiauliø
miesto V. Kudirkos vidurinëje mokykloje (sveikatos mokykla), kurioje vykdoma sveikatos stiprinimo programa, kur, be
sveikos gyvensenos principø laikymosi, sustiprinto sveikatos ugdymo, per savaitæ buvo po tris kûno kultûros pamokas, ir
S. Daukanto vidurinëje mokykloje (kontrolinë mokykla), kuri nedalyvavo tarptautinëje programoje ir kurioje buvo po dvi
kûno kultûros pamokas per savaitæ. Ið viso iðtirta 235 sveikatos mokyklos ir 180 kontrolinës mokyklos 12, 14 ir 16 metø
mokiniø. Nustatyta, kad abiejø mokyklø vyresnio amþiaus mokiniai buvo aukðtesni ir jø svoris didesnis, abiejø mokyklø
paaugliø ûgio ir svorio vidurkiai buvo panaðûs ir nesiskyrë nuo Lietuvos vaikø (Tutkuvienë, 1995). Visø amþiaus grupiø
sveikatos ir kontrolinës mokyklos paaugliø fizinio pajëgumo rodikliai atitiko bendrà dësningumà – geresni buvo vyresnio
amþiaus mokiniø, berniukø nei mergaièiø, bet atliktø testø rezultatai tarp mokyklø skyrësi. Dauguma sveikatos mokyklos
paaugliø fizinio pajëgumo rodikliø buvo geresni nei kontrolinës mokyklos. Berniukø buvo didesnis galûnës judesio greitis,
geresnis lankstumas, vikrumas ir gebëjimas ilgiau kyboti sulenktomis rankomis, o 16 metø berniukø – ir bendroji pusiausvyra
bei plaðtakos suspaudimas. Mergaièiø buvo geresnë bendroji pusiausvyra, vikrumas ir gebëjimas ilgiau kyboti, o 16 metø – ir
ðuolis á tolá ið vietos bei iðtvermë. Lyginant sveikatos mokyklos mokiniø fizinio pajëgumo rodiklius su Lietuvos moksleiviø
fizinio pajëgumo vertinimu referencinëse lentelëse (EUROFIT’as, 1993), matyti, kad sveikatos mokyklos mokiniø rodikliai
daþnai buvo aukðto ir aukðèiau vidutinio lygio. Daugiau nei 70% sveikatos mokyklos paaugliø aukðtas ir aukðèiau vidutinio
lygio buvo galûnës judesio greitis, funkcinë jëga ir vikrumas, pusës jø – ðuolis á tolá ið vietos, liemens jëga, iðtvermë ir treèdalio
– bendroji pusiausvyra. Visais atvejais sveikatos mokyklos paaugliø fizinio pajëgumo rodikliø lygis daþniau buvo aukðtas ir
aukðèiau vidutinio negu kontrolinës mokyklos mokiniø.

Raktaþodþiai: sveikatà stiprinanti mokykla, mokiniø ûgis, svoris, fizinis pajëgumas.
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Ávadas
Mokyklos, vienais ar kitais sveikatos profilakti-

kos tikslais vykdanèios programas, pasiekia geres-
niø rezultatø (Resnicow ir kt., 1993; Goðtautas,
1994), taèiau to nepakanka siekiant iðsaugoti moks-
leiviø sveikatà, átvirtinti sveikà gyvensenà ir saugià
aplinkà. Reikalingos programos, kurios plaèiau ir
iðsamiau spræstø sveikatos problemas. Pasaulinë
sveikatos organizacija neatsitiktinai siûlo ir remia
ne vienà tokià programà ir siekia á jø vykdymà átrauk-
ti vis daugiau ðaliø. Lietuva nuo 1983 metø yra ási-
traukusi á lëtiniø neinfekciniø ligø profilaktikos pro-
gramà (CINDI). Ðioje programoje, siekianèioje
stiprinti sveikatà, dalyvavo ir 12–16 metø mokslei-
viai ið penkiø ðalies rajonø bei Kauno miesto mo-
kyklø (Stankevièienë ir Zaborskis, 2000). 1993 me-
tais Lietuva priimta á tarptautiná sveikatà stiprinan-
èiø mokyklø projekto tinklà. Ðiø mokyklø pagrin-
dinis tikslas – gilinti sveikatos þinias ir ágûdþius, stip-
rinti moksleiviø sveikatà, kurti saugià aplinkà
(WHO, 1993). Kiekviena ið aðtuoniolikos projekte
dalyvaujanèiø mokyklø rinkosi veiklos formas, rengë
planus, kûrë savà sveikatos ugdymo sistemà, siekë
keisti poþiûrá á sveikatos ugdymà skatindamos sa-
viugdà bei moksleiviø, mokytojø ir tëvø bendradar-
biavimà (Davidavièienë, 1996). Pastaraisiais metais
Lietuvoje á sveikatà stiprinanèiø mokyklø tinklà ási-
traukia vis daugiau mokyklø, atliekami tyrimai, kiek
sveikatà stiprinanèiø mokyklø veikla daro átakà vai-
kø poþiûriui á sveikatà. CINDI programos vykdy-
tojai konstatavo, kad nuo 1994 iki 1998 metø rajo-
nø mokyklose sumaþëjo nepakankamai fiziðkai ak-
tyviø, neigiamai vertinusiø savo sveikatà mokslei-
viø, pagerëjo jø dantø higiena (Stankevièienë ir Za-
borskis, 2000). Mokyklose, kurios nuo 1993 m. da-
lyvavo tarptautiniame sveikatà stiprinanèiø mokyklø
projekte, nustatytos gausesnës moksleiviø þinios
apie sveikatà ir sveikà gyvensenà, sveikesniø mity-
bos áproèiø formavimosi tendencija, didesnis fizi-
nis aktyvumas (Jociûtë, 1999). Sveikatos progra-
mø efektyvumas vertintas remiantis moksleiviø ir
mokytojø apklausos apie sveikatà ir sveikà gyven-
senà informacija. Panaðiai sveikatos vertinimas tei-
kiamas ir kitose Europos ðalyse, dalyvaujanèiose
tarptautiniame sveikatà stiprinanèiø mokyklø pro-
jekte (Hurrelmann ir kt., 1995; Stears, 1998). Duo-
menø apie tai, ar sveikatà stiprinanèiø mokyklø
veikla turëjo átakos moksleiviø fiziniam pajëgumui,
mums nepavyko rasti.

Darbo tikslas – ávertinti sveikatà stiprinanèiø mo-
kyklø programoje dalyvaujanèios ir nedalyvaujanèios
mokyklos paaugliø fizinio pajëgumo skirtumus.

Uþdaviniai:
1. Nustatyti 12, 14 ir 16 metø mokiniø ûgá, svo-

rá, galûnës judesio greitá, bendràjà pusiausvyrà,
lankstumà, vikrumà, raumenø jëgà ir iðtvermæ.

2. Palyginti sveikatà stiprinanèiø mokyklø pro-
gramoje dalyvaujanèios ir nedalyvaujanèios mokyk-
los paaugliø fizinio pajëgumo duomenis.

3. Ávertinti paaugliø fiziná pajëgumà lyginant su
ðalies moksleiviø rodikliais.

Tyrimø organizavimas ir metodika
Tyrimai atlikti 1998 ir 1999 metais. Juose daly-

vavo Ðiauliø miesto V. Kudirkos ir S. Daukanto vi-
duriniø mokyklø 12, 14 ir 16 metø mokiniai. V. Ku-
dirkos mokykla (toliau – sveikatos mokykla) vykdë
tarptautinæ sveikatà stiprinanèiø mokyklø progra-
mà. Joje ne tik buvo laikomasi sveikos gyvensenos
principø, teikiama mokiniams daugiau þiniø apie
sveikatà, sudarytos sveikatai palankios darbo, mo-
kymosi ir poilsio sàlygos, bet ir buvo vykdomos trys
savaitinës kûno kultûros pamokos. Visiems tirtiems
mokiniams trys kûno kultûros pamokos buvo nuo
pirmos klasës. S. Daukanto vidurinë mokykla (to-
liau – kontrolinë mokykla) dirbo pagal áprastà Lie-
tuvos bendrojo lavinimo mokyklø programà ir joje
buvo po dvi kûno kultûros pamokas per savaitæ. Ið
viso iðtirti 235 sveikatos mokyklos mokiniai (115
mergaièiø ir 120 berniukø) ir 180 kontrolinës mo-
kyklos mokiniø (90 mergaièiø ir 90 berniukø). Mo-
kiniø ûgis ir svoris áprasta metodika matuotas medi-
cinine matuokle ir medicininëmis svarstyklëmis (Ma-
lina ir Bouchard, 1991). Mokiniø fizinis pajëgumas
ávertintas EUROFIT’o siûlomais testais, laikantis jø
atlikimo sekos ir metodikos (EUROFIT’as, 1993).
Atlikti ðie testai: flamingo pusiausvyra, tepingas, sës-
tis ir siekti, ðuolis á tolá ið vietos, plaðtakos suspaudi-
mas, sëstis ir gultis, kybojimas sulenktomis ranko-
mis, 10x5 m bëgimas ðaudykle, iðtvermës bëgimas
ðaudykle (EUROFIT’as, 1993). Mokiniai visada bu-
vo testuojami per kûno kultûros pamokas tarp 8 ir
12 valandos, duomenys áraðomi á testavimo kortelæ.
Atsiþvelgiant á mokiniø amþiø, lytá ir mokyklà, ap-
skaièiuoti kiekvienos mokiniø grupës testø vidurkiai
ir paklaida. Kiekvieno testo rezultatai palyginti su
referencinëse lentelëse pateiktais penkiais standar-
tø (normø) lygiais (EUROFIT’as, 1993). Duome-
nø analizei naudota “Excel-97” programa. Duome-
nø patikimumas vertintas pagal Studento kriterijø.
Duomenys buvo laikomi patikimais, kai p0,05.

Tyrimø rezultatai ir aptarimas
Ið 1 lentelëje pateiktø duomenø matome, kad kuo

vyresni buvo mokiniai, tuo jie buvo aukðtesni ir vi-
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dutinis jø svoris didesnis. 16 metø berniukai ir mer-
gaitës buvo aukðtesni nei 12 ar 14 metø (p<0,05).
Panaðiai augant kito ir mokiniø svoris: visi 14 ir
16 metø berniukai svërë daugiau nei 12 metø, ta-
èiau tik 16 metø mergaitës svërë daugiau nei 12 me-
tø. 12 ir 14 metø berniukai ir mergaitës buvo pana-
ðaus ûgio, o 16 metø berniukai buvo aukðtesni nei
mergaitës. Abiejø mokyklø daugumos mokiniø ûgis
ir svoris buvo panaðûs, iðskyrus kontrolinës mokyk-
los 14 metø berniukus ir mergaites, kurie buvo aukð-
tesni, ir 14 bei 16 metø berniukus, kuriø svoris bu-
vo didesnis nei sveikatos mokyklos berniukø. Mo-
kiniø ûgis ir svoris buvo panaðûs á Lietuvos vaikø
morfologinius rodiklius (Tutkuvienë, 1995).

Sveikatos ir kontrolinës mokyklos mokiniø fizi-
nio pajëgumo rodikliai pateikti 2 ir 3 lentelëse. Ið
lenteliø matyti, kad ir vienos, ir kitos mokyklos vy-
resnio amþiaus mokiniø dësningai buvo didesnis ga-
lûnës judesio greitis, lankstumas, raumenø jëgos ro-
dikliai, vikrumas (p<0,05) ir praktiðkai nepakito
bendroji pusiausvyra bei iðtvermë (p>0,05). Ber-

niukai nuðoko toliau, plaðtakà suspaudë smarkiau
ir gebëjo iðkyboti ilgiau nei mergaitës (p<0,05).

Lygindami sveikatos ir kontrolinës mokyklos
berniukø fizinio pajëgumo rodiklius (þr. 2 lentelæ),
nustatëme, kad sveikatos mokyklos 12 metø ber-
niukø buvo geresni ðie fizinio pajëgumo poþymiai:
galûnës judesio greitis, lankstumas, liemens jëga,
funkcinë jëga (kybojimas) ir vikrumas, 14 metø ber-
niukø – galûnës judesio greitis, liemens jëga, funk-
cinë jëga ir vikrumas, o 16 metø – bendroji pusiau-
svyra, galûnës judesio greitis, lankstumas, staigioji
jëga (ðuolis á tolá), statinë jëga (plaðtakos suspaudi-
mas), funkcinë jëga ir vikrumas (p<0,05).

Ið 3 lentelës matyti, kad sveikatos mokyklos
12 metø mergaièiø buvo geresnë nei kontrolinës
mokyklos to paties amþiaus mergaièiø bendroji pu-
siausvyra, galûnës judesio greitis, liemens jëga, funk-
cinë jëga, vikrumas ir iðtvermë, 14 metø – bendroji
pusiausvyra, liemens jëga, funkcinë jëga ir vikru-
mas, o 16 metø – bendroji pusiausvyra, staigioji jë-
ga, funkcinë jëga, vikrumas ir iðtvermë.

1 lentelë

Mokiniø ûgis (cm) ir svoris (kg)
Ûgis (cm) Svoris (kg) Mokykla Mokiniø 

amþius Berniukai Mergaitës p Berniukai Mergaitës p 
12 146,9±1,2 151±1,1  38,0±0,3 40,1±1,1  
14 156,9±1,5 154±1,2  43,1±1,2 47,4±3,3  
16 175,1±0,1 165±0,5 <0,05 57,8±1,6 53,1±1,6  

Sv
ei

ka
to

s
m

ok
yk

la

p<0,05 12–14; 12–16; 14–16 12–16; 14–16  12–14; 12–16 12–16  
12 149,9±0,7 148,3±0,4  39,7±0,9 38,4±1,9  
14 162,3±0,7* 164,3±0,5*  52,3±0,6* 48,7±0,6 <0,05 
16 175,1±0,6 160,7±3,2 <0,01 64,3±0,6* 55,8±1,4 <0,05 

K
on

tr
ol

in
ë

m
ok

yk
la

p<0,05 12–14; 12–16; 14–16 12–14; 12–16  12-14; 12–16; 14–16 12–14; 12–16; 14–16  

 * Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklos mokiniø p<0,05

2 lentelë

Berniukø fizinio pajëgumo rodikliai

* Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklø p<0,05

EUROFIT’as Mokiniø amþius (metai) 
12 14 16 Testo poþymis  Testo pavadinimas  

 
Mokykla 

1 2 3 

p<0,05 tarp 
amþiaus 
grupiø 

Sveikatos 9,6±0,9 10,2±3,8 9,1±1,4* – Bendroji 
pusiausvyra 

Flamingo pusiausvyra 
(N/1 min) Kontrolinë 12,5±0,4 12,8±0,7 11,8±0,5 – 

Sveikatos 127,1±4,1* 118,1±3,2* 111,4±2,6* 1–3 Galûnës judesio 
greitis Tepingas (ms)  

Kontrolinë 142,7±1,2 126,0±1,2 118,9±0,8 1–2; 2–3; 1–3 
Sveikatos 21,9±1,2* 23,6±1,5 29,1±1,2* 1–3; 2–3 Lankstumas Sëstis ir siekti (cm) 
Kontrolinë 15,5±0,6 20,7±0,4 22,4±0,6 1–2; 1–3 
Sveikatos 167,6±5,4 191,5±4,4 226,4±4,2* 1–2; 2–3; 1–3 

Staigioji jëga 
Ðuolis á tolá ið vietos 
(cm) Kontrolinë 163,8±1,9 191,3±0,4 213,8±1,3 1–2; 2–3; 1–3 

Sveikatos 22,1±0,8 32,1±2,4 48,3±1,9* 1–2; 2–3; 1–3 
Statinë jëga 

Plaštakos suspaudimas 
(kg) Kontrolinë 18,6±0,3 29,9±0,8 42,7±0,5 1–2; 2–3; 1–3 

Sveikatos 26,6±0,9* 28,1±0,9* 28,9±0,9 – Liemens jëga Sëstis ir gultis (N/30 s) 
Kontrolinë 21,8±0,3 25,6±0,5 26,5±0,4 1–2; 1–3 
Sveikatos 260,3±2,2* 323,1±2,7* 439,9±2,7* 1–2; 2–3; 1–3 

Funkcinë jëga 
Kybojimas sulenktomis 
rankomis (ms) Kontrolinë 116,2±4,2 225,1±5,1 305,1±8,1 1–2; 2–3; 1–3 

Sveikatos 109,7±3,4* 195,1±3,2* 194,9±3,1* 1–2; 1–3 
Vikrumas 

10x5 m bëgimas 
šaudykle (ms) Kontrolinë 225,7±0,9 216,2±0,6 209,6±1,3 1–2; 2–3; 1–3 

Sveikatos 8,4±0,5 8,6±0,3 9,9±0,6 – Iðtvermë Bëgimas ðaudykle 
(min) Kontrolinë 6,1±0,3 7,3±0,1 7,8±0,3 – 
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Sveikatos mokyklos visø amþiaus grupiø berniukø
buvo didesnis galûnës judesio greitis, lankstumas,
funkcinë jëga ir vikrumas, o mergaièiø – bendroji
pusiausvyra, funkcinë jëga ir vikrumas. Labiausiai
skyrësi sveikatos ir kontrolinës mokyklos berniukø
plaðtakos suspaudimo ir kybojimo rodikliai, o mer-
gaièiø – kybojimo rodikliai. Kontrolinës mokyklos
mokiniø fizinio pajëgumo rodikliai visais atvejais ar-
ba nesiskyrë nuo sveikatos mokyklos mokiniø ro-
dikliø, arba buvo patikimai blogesni, neuþfiksuota
nei vieno atvejo, kad kontrolinës mokyklos kurios
nors berniukø ir mergaièiø grupës vidurkiai bûtø
geresni uþ sveikatos mokyklos. Taigi sveikatos ir
kontrolinës mokyklos paaugliø fizinis pajëgumas
atitiko bendrà dësningumà – geresnis buvo vyres-
nio amþiaus, berniukø nei mergaièiø, bet skyrësi at-
liktø testø rezultatais: sveikatos mokyklos berniu-
kø ir mergaièiø dauguma fizinio pajëgumo rodikliø
patikimai buvo geresni nei kontrolinës mokyklos.

Palyginæ sveikatos ir kontrolinës mokyklø paaugliø
fizinio pajëgumo lygá su referencinëse lentelëse
(EUROFIT’as, 1993) pateiktomis to paties amþiaus
mokiniø normomis, nustatëme rodikliø lygiø skirtumus.

Bendrosios pusiausvyros testo aukštas lygis
daþniau buvo sveikatos mokyklos mokiniø
(35,4±4,3% berniukø ir 32,4±4,4 mergaièiø) nei
kontrolinës mokyklos (atitinkamai 5,5±2,4% ir
2,2±1,5%), o þemiau vidutinio lygio – atvirkðèiai:
sveikatos mokyklos 7,3±2,4% berniukø ir
6,4±2,2% mergaièiø, kontrolinës mokyklos atitin-
kamai 22,2±4,3% ir 39±5,1% (p<0,05). Bendro-
sios pusiausvyros testo aukðèiau vidutinio, viduti-
nio ir þemo lygio daþnis abiejø mokyklø mokiniø
buvo panaðus (p>0,05).

Ið  1 pav. matyti, kad galûnës judesio greitis dau-
gumos tirtø sveikatos mokyklos paaugliø buvo aukð-
to ir aukðèiau vidutinio lygio, o kontrolinës mokyk-
los – þemiau vidutinio ir þemo lygio (p<0,05).

3 lentelë

Mergaièiø fizinio pajëgumo rodikliai

1 pav. Tepingo testo lygiø daþnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklø duomenø p<0,05

Sveikatos mokykla Kontrolinë mokykla

* Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklos mokiniø p<0,05

EUROFIT’as Mokiniø amþius (metai) 
12 14 16 Testo poþymis  Testo pavadin imas 

 
Mokykla 

1 2 3 

p<0,05 tarp 
amþiaus 
grupiø 

Sveikatos 10,7±1,3* 7,8±1,1* 9,5±1,1* – Bendroji 
pusiausvyra 

Flamingo pusiausvyra 
(N/1 min) Kontrolinë 16,6±0,4 16,0±0,7 10,6±0,4 1–3; 2–3 

Sveikatos 124,0±0,7* 120,3±3,2 113,8±3,4 1–3 Galûnës judesio 
greitis Tepingas (ms)  

Kontrolinë 142,7±0,7 127,7±0,7 122,8±1,4 1–2; 1–3 
Sveikatos 22,4±1,3 23,6±1,5 29,1±1,2 1–3 Lankstumas Sëstis ir siekti (cm) 
Kontrolinë 20,2±0,3 23,4±0,5 27,2±0,5 1–3 
Sveikatos 160,4±4,7 169,6±9,3 184,3±3,2* 1–2 

Staigioji jëga 
Ðuolis á tolá ið vietos 
(cm) Kontrolinë 155,3±1,3 165,8±1,2 167,6±1,4 1–3 

Sveikatos 17,9±1,1 22,8±1,9 26,6±1,1 1–2; 1–3 
Statinë jëga 

Plaštakos suspaudimas 
(kg) Kontrolinë 17,2±0,4 21,5±0,5 26,3±0,5 1–2; 2–3; 1–3 

Sveikatos 24,1±1,1* 24,2±0,8* 26,5±0,9 – Liemens jëga Sëstis ir gultis (N/30 s) 
Kontrolinë 19,2±0,4 21,8±0,3 24,6±0,5 1–3 
Sveikatos 115,4±1,6* 139,9±4,4* 121,7±4,7* 1–2; 2–3 

Funkcinë jëga 
Kybojimas sulenktomis 
rankomis (ms) Kontrolinë 65,7±2,5 53,1±2,2 86,4±7,3 1–2; 2–3; 1–3 

Sveikatos 213,9±2,6* 205,6±4,3* 200,4±3,7* 1–3 
Vikrumas 

10x5 m bëgimas 
šaudykle (ms) Kontrolinë 226,2±0,5 225±1,5 219,1±2,2 1–3; 2–3 

Sveikatos 7,1±0,2* 8,4±2,8 7,3±0,5* – Iðtvermë Bëgimas ðaudykle 
(min) Kontrolinë 4,4±0,9 4,8±0,1 4,4±0,2 – 
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Sveikatos mokyklos paaugliø lankstumas daþniau
buvo aukðèiau vidutinio ir aukðto lygio (berniukø
46,3±4,5%, mergaièiø 17,0±3,5%) nei kontroli-
nës mokyklos mokiniø, ið kuriø nei vienas berniu-
kas nepasiekë tokio lygio, o daugumos lankstumas
buvo þemiau vidutinio ar þemo lygio (84,4±3,8%
berniukø ir 72,8±4,7% mergaièiø), p<0,05.

Ðuolio á tolá ið vietos testo lygiø daþnis pateiktas
2 pav. Matome, kad sveikatos mokyklos mokiniai ðá
testà daþniau atliko geriau nei kontrolinës mokyk-
los. Skirtumas patikimas, lyginant aukðto, aukðèiau
vidutinio ir þemiau vidutinio lygiø daþnius (p<0,05).

3 pav. akivaizdþiai matyti, kad sveikatos mokyk-
los mokiniø plaðtakos suspaudimo lygiai pasiskirs-
të gana vienodai, iðskyrus aukðtà lygá, kurá pasiekë
patikimai maþesnis paaugliø skaièius (p<0,05). Be
to, plaðtakos suspaudimo rodiklis berniukø daþniau
buvo aukðèiau vidutinio, o mergaièiø – þemo lygio
(p<0,05). Kontrolinës mokyklos daugumos moki-
niø plaðtakos suspaudimo rodiklis buvo þemiau vi-
dutinio lygio (p<0,05), aukðto lygio nepasiekë nei

vienas mokinys, o aukðèiau vidutinio buvo keliø pa-
augliø. Lygindami matome, kad sveikatos mokyk-
los paaugliai sugebëjo daþniau suspausti plaðtakà
geriau nei kontrolinës mokyklos ir ðá testà geriau
atliko tiek berniukai, tiek mergaitës (p<0,05).

Sveikatos mokyklos mokiniai daþniau nei kon-
trolinës mokyklos geriau atliko sëstis ir gultis testà.
Aukðtu ir aukðtesniu nei vidutiniu lygiu ðá testà atli-
ko 47,8±3,2% sveikatos mokyklos ir tik
13,6±2,5% kontrolinës mokyklos paaugliø
(p<0,001). O þemiau vidutinio ir þemu lygiu ðá tes-
tà atliko atitinkamai 24,6±2,8% ir 68,4±3,5%
(p<0,001) mokiniø.

Ið 4 pav. pavaizduoto kybojimo sulenktomis ran-
komis testo atlikimo lygiø daþnio pasiskirstymo ma-
tome, kad daugumos sveikatos mokyklos mokiniø
funkcinë jëga buvo aukðèiau vidutinio lygio
(p<0,001). Ðio rodiklio lygiø daþnio skirtumas vie-
nodas buvo tiek tarp abiejø mokyklø mergaièiø, tiek
tarp berniukø (p<0,05).
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2 pav. Ðuolio á tolá ið vietos testo lygiø daþnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklø duomenø p<0,05
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3 pav. Plaðtakos suspaudimo testo lygiø daþnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklø duomenø p<0,05

Sveikatos mokykla Kontrolinë mokykla

Sveikatos mokykla Kontrolinë mokykla



2001 Nr. 3(25) 57

Sveikatos mokyklos mokiniø aukðtesnis nei kon-
trolinës mokyklos buvo ir vikrumo testo atlikimo
lygis. 10x5 m ðaudykliná bëgimà jie daþniau atliko
aukðtu lygiu, o kontrolinës mokyklos – daþniau þe-
miau nei vidutinis lygiu (p<0,001). Abiejø mokyk-
lø ðio rodiklio minëtø lygiø daþnio skirtumas buvo
ir tarp berniukø, ir tarp mergaièiø. Vikrumo testo
lygiø pasiskirstymas parodytas 5 pav.

Iðtvermës bëgimo ðaudykle testo lygis (6 pav.)
sveikatos mokyklos mokiniø daþniau nei kontroli-
nës mokyklos buvo aukðto ir aukðèiau vidutinio ly-
gio (p<0,001), o kontrolinës mokyklos paaugliø –
daþniau þemo ir þemiau vidutinio lygio (p<0,05).
Ið 6 paveikslo taip pat matyti, kad minëti skirtumai
yra ir tarp berniukø, ir tarp mergaièiø (p<0,05).
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Sveikatos mokykla Kontrolinë mokykla

4 pav. Kybojimo sulenktomis rankomis testo lygiø daþnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklø duomenø p<0,05
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5 pav. 10x5 m bëgimo ðaudykle testo lygiø daþnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklø duomenø p<0,05

Sveikatos mokykla Kontrolinë mokykla
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Sveikatos mokykla Kontrolinë mokykla

6 pav. Iðtvermës bëgimo ðaudykle testo lygiø daþnis (proc.)
* Tarp sveikatos ir kontrolinës mokyklø duomenø p<0,05
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Apibendrinant galima teigti, kad, lyginant fizi-
nio pajëgumo rodiklius su referencinëse lentelëse pa-
teiktais to paties amþiaus Lietuvos mokiniø standartø
lygiais (EUROFIT’as, 1993), sveikatos mokyklos
paaugliø fizinio pajëgumo rodikliai gana daþnai bu-
vo aukðto ir aukðèiau vidutinio lygio. Daugumos
sveikatos mokyklos paaugliø aukðtas ir aukðèiau vi-
dutinio lygio buvo galûnës judesio greitis, funkcinë
jëga ir vikrumas, pusë ðios mokyklos mokiniø nuðo-
ko á tolá, atliko sëstis ir gultis, 20 m iðtvermës testus
aukðtu ir aukðèiau vidutinio lygiu, daugiau nei treè-
dalio mokiniø buvo aukðtas bendrosios pusiausvy-
ros lygis. To negalima pasakyti apie kontrolinës mo-
kyklos mokiniø fizinio pajëgumo lygá. Ðios mokyk-
los paaugliø galûnës judesio greitis, lankstumas, ðuo-
lis á tolá ið vietos, plaðtakos suspaudimas, liemens ir
funkcinë jëga, vikrumas ir iðtvermë daþniau buvo
þemiau vidutinio arba þemo lygio. Taigi sveikatos mo-
kyklos mokiniø fizinis pajëgumas daþnai buvo ge-
ras, lyginant su referencinëse lentelëse pateiktais Lie-
tuvos moksleiviø standartø lygiais, ir visais atvejais
buvo geresnis uþ kontrolinës mokyklos paaugliø fi-
ziná pajëgumà. Manome, kad mokykloje, kuri daly-
vavo sveikatos stiprinimo programoje, sveikos gy-
vensenos principø laikymasis, sustiprintas sveikatos
ugdymas ir ypaè trys kûno kultûros pamokos per
savaitæ skatino paaugliø fizinio pajëgumo raidà.

Išvados
1. 12, 14 ir 16 metø mokiniø ûgis, svoris, galû-

nës judesio greitis, lankstumas, raumenø jëgos ro-
dikliai, vikrumas dësningai vyresnio amþiaus buvo
vis didesni, nepakito tik bendroji kûno pusiausvyra
ir iðtvermë. Berniukai nuðoko toliau nei mergaitës,
jie plaðtakà suspaudë stipriau, gebëjo ilgiau iðkybo-
ti. 16 metø berniukai buvo aukðtesni nei mergaitës,
jø bëgimo iðtvermë didesnë. Mokiniø ûgis ir svoris
buvo panaðus á Lietuvos vaikø.

2. Sveikatà stiprinanèios mokyklos paaugliø dau-
guma fizinio pajëgumo rodikliø buvo geresni nei
kontrolinës mokyklos. Berniukø buvo didesnis ga-
lûnës judesio greitis, geresnis lankstumas, vikrumas,
jie gebëjo ilgiau kyboti, o 16 metø – geresni ir ben-
droji pusiausvyra bei plaðtakos suspaudimas. Mer-
gaièiø buvo geresni bendrosios pusiausvyros, vik-
rumo, kybojimo, o 16 metø – ir ðuolio á tolá ið vie-
tos bei iðtvermës rodikliai.

3. Sveikatà stiprinanèios mokyklos mokiniø fi-
zinio pajëgumo rodikliai, lyginant juos su Lietuvos
paaugliø (EUROFIT’as, 1993), daþnai buvo aukð-
to ir aukðèiau vidutinio lygio. Daugiau nei 70% svei-

katos mokyklos paaugliø aukðtas ir aukðèiau vidu-
tinio lygio buvo galûnës judesio greitis, funkcinë jë-
ga ir vikrumas, daugiau nei pusës – staigioji ir lie-
mens jëga, iðtvermë ir daugiau nei treèdalio – ben-
droji pusiausvyra. Visais atvejais ðios mokyklos fi-
zinio pajëgumo rodikliø lygis daþniau nei kontroli-
nës mokyklos buvo aukðtas ir aukðèiau vidutinio.

Padëka. Dëkojame Ðiauliø m. V. Kudirkos ir
S. Daukanto mokyklø administracijoms, sutiku-
sioms, kad bûtø atlikti moksleiviø fizinio pajëgumo
vertinimo testai. Dëkojame aktyviai padëjusiems at-
likti testus tø mokyklø mokytojams V. Leskauskui,
G. Daukðai, S. Juozënaitei, I. Buivydienei, R. Jase-
liûnui ir visiems tyrime dalyvavusiems mokiniams.
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The estimation of indices of physical capacity in
accordance with the EUROFIT programme (1993)
of juveniles attending schools participating and not
participating in the International Health Strengthening
Programme is presented in the paper. The research
has been carried out at the secondary school (health
strengthening school) named after Vincas Kudirka in
the city of Šiauliai during the years 1998 and 1999.
The school participates in health strengthening
programme according to which three lessons of
physical education per week are conducted in addition
to observing the principles of the healthy way of living
and enhanced health education. The research also
included the secondary school named after Simonas
Daukantas (control school) which does not participate
in the International programme and where two lessons
of physical education per week are conducted.

The research embraced 235 pupils attending
health strengthening school and 180 pupils
attending control school. The pupils were 12, 14
and 16 years of age. It has been established that
senior pupils of both schools were taller and bigger
in weight. Average height and weight indices of
juveniles of both schools were alike and they did
not differ from the corresponding indices of other
children of their age throughout Lithuania.

The indices of physical capacity of juveniles in
all age groups at both schools were in conformity
with general regularities, i. e. they were better in
senior age, the indices of boys were better than those
of girls but there were differences between the
schools in the results of the tests performed.

PHYSICAL CAPACITY OF JUVENILES ATTENDING HEALTH STRENGTHENING SCHOOL

Prof. Dr. Habil. Elvyra Grinienë, Tautvydas Bartaðius

SUMMARY

Most indices of physical capacity of juveniles
attending health strengthening school were better
than those of the pupils of control school. Thus,
the boys of health strengthening school
demonstrated greater speed of extremities’
movements, better flexibility, agility and ability of
more prolonged hanging with arms flexed. The boys
aged 16 years also showed better overall balance
and stronger handgrip. The girls demonstrated
better overall balance, agility and ability of more
prolonged hanging. In addition, 16-year-old girls
showed better endurance and better results in the
standing long jump.

When comparing the indices of physical capacity
of pupils attending health strengthening schools with
those of other Lithuanian schoolchildren, as
presented in referential tables (EUROFIT, 1993),
the respective indices of the former were frequently
high or higher than average level. Over 70 per cent
of juveniles attending health strengthening school
showed high or higher than average level of
functional strength and agility as well as speed of
extremities’ movements, half of them demonstrated
better results in the standing long jump, body
strength and endurance, one third of them showed
better results in overall balance. In all cases the
indices of physical capacity of juveniles attending
health strengthening school were high or higher
than average level of schoolchildren attending the
control school.

Keywords: health strengthening school, height
and weight of pupils, physical capacity
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Ávadas
Nëðtumo metu sumaþëja fizinis aktyvumas, pa-

kinta organizmo sistemø veikla. Tai gali sukelti nei-
giamø padariniø nëðèiosios ir vaisiaus organizmui
(Lindgren, Putkonen, 1987; Balaskas, 1988). Dau-
gelis tyrëjø fizinius pratimus siûlo kaip vienà ið bû-
dø, palengvinanèiø nëðtumo eigà (Blair et al., 1993).

Aerobikos pratybos turi teigiamà estetiná ir
emociná poveiká, suteikia nëðèiosioms pasitikëji-
mà savimi. Pratimai atliekami skambant muzikai,
kuri atitinka judesiø pobûdá, lengvai dozuojamas
krûvis. Lavinama bendroji judesiø kultûra, taisyk-
linga kûno laikysena, pagerëja raumenø elastingu-
mas, jëga ir kt.

Darbo tikslas – iðtirti adaptuotø aerobikos pra-
tybø poveiká nëðèiosios ir vaisiaus ðirdies susitrau-
kimø daþniui.

Darbo uþdaviniai:
1. Ávertinti adaptuotø aerobikos pratybø povei-

ká nëðèiosios ðirdies susitraukimø daþniui.
2. Ávertinti adaptuotø aerobikos pratybø povei-

ká vaisiaus ðirdies susitraukimø daþniui.

Tyrimo metodai
Buvo tirtos penkios 20 metø amþiaus nëðèiosios

treèiajame nëðtumo trimestre (36 nëðtumo savai-
të). Visos tiriamosios buvo studentës, Kauno gy-
ventojos, iðtekëjusios, laukësi pirmo kûdikio. Anam-
nezës bûdu buvo nustatyta, kad nëðèiosios nerûkë
ir nevartojo alkoholiniø gërimø ar narkotiniø me-
dþiagø, neturëjo kontraindikacijø fiziniams krû-
viams ir turëjo gydytojo ginekologo leidimà mankð-
tintis. Á tiriamàjà grupæ buvo atrinktos vienodo fi-
zinio iðsivystymo ir pajëgumo moterys, kurios prieð
nëðtumà nesimankðtino aerobikos pratybose ir ne-
kultivavo kitø sporto ðakø. Tiriamosios visà nëðtu-
mo laikotarpá aerobikos pratybose atliko mûsø pa-

Nëðèiosios ir vaisiaus ðirdies susitraukimø daþnio dinamika
per adaptuotas aerobikos pratybas

Dr. Þaneta Maèiûnienë
Lietuvos  kûno  kultûros  akademija

rengtus adaptuotus aerobikos pratimø kompleksus
(tris kartus per savaitæ po 40 minuèiø).

Atlikome eksperimentiná tyrimà ir registravome
nëðèiosios ir vaisiaus ðirdies susitraukimø daþná
(ÐSD) per aerobikos pratybas (prieð pratybas, po
pramankðtos, po aerobinës dalies, po atvësimo ir
po penkiø minuèiø atsigavimo).

Per aerobikos pratybas nëðèiosios pulsas netu-
rëtø virðyti leistinø normø. Pritaikëme Kisner et al.
(1990) rekomendacijas, kaip kiekvienai nëðèiajai
nustatyti individualø maksimalø ÐSD mankðtos me-
tu. Atlikdama aerobikos pratimus nëðèioji gali pati
reguliuoti pratimo intensyvumà, ávertindama ÐSD
per minutæ. ÐSD skaièiuojamas pagal ðià formulæ:

(220–nëðèiosios amþius)–nëðèiosios ÐSD
esant ramybës bûklei = X

(X ×0,6)+ÐSD esant ramybës bûklei =
maksimalus leistinas ŠSD.

Tarkim, nëðèiosios amþius 30 metø, ÐSD, esant
ramybës bûklei, – 76 tv./min.

(220–30)–76=114
(114×0,6)+76=144 tv./min

Prieð pradedant aerobikos pratybas, ramios bû-
senos nëðèiajai apèiuopos bûdu buvo matuojamas
ÐSD. Vaisiaus ÐSD buvo matuojamas statoskopijos
metodu. Antrà kartà nëðèiosios ir vaisiaus ÐSD bu-
vo matuojamas atlikus pramankðtà, treèià kartà –
po aerobinës pratybø dalies, ketvirtà kartà – po ae-
robikos pratybø atvësimo dalies. Penktà kartà nëð-
èiosios ir vaisiaus ÐSD buvo matuojamas praëjus
penkioms poilsio minutëms, per kurias moterys lais-
vai vaikðèiojo.

Tyrimo rezultatai
1 lentelëje ir 1 paveiksle pateiktas nëðèiosios ir

vaisiaus ðirdies susitraukimø daþnis (ÐSD) treèia-

Santrauka
Darbo tikslas buvo iðtirti adaptuotø aerobikos pratybø poveiká nëðèiosios ir vaisiaus ðirdies susitraukimø daþniui.
Buvo tirtos penkios 20 metø amþiaus nëðèiosios treèiajame nëðtumo trimestre (36 nëðtumo savaitë). Tiriamosios mankð-

tinosi aerobikos pratybose visà nëðtumo laikotarpá pagal mûsø parengtus adaptuotus aerobikos pratimø kompleksus tris
kartus per savaitæ po 40 minuèiø.

Buvo padarytos tokios išvados:
1. Tinkamai parinkus aerobikos pratimus ir jø apimtá, nëðèiosios ir vaisiaus ÐSD per aerobikos pratybas buvo normalus

ir neperþengë literatûroje rekomenduojamø ribø, nesukëlë rizikos nëðèiosios ir vaisiaus organizmui.
2. Pastebëjome, kad nëðèiosios ðirdies ir kraujagysliø sistema labiau reaguoja á fiziná krûvá nei vaisiaus.
Raktaþodþiai: aerobika, adaptacija, ðirdies ir kraujagysliø sistema.
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me nëðtumo trimestre. Prieð aerobikos pratybas
nëðèiøjø ÐSD buvo 78,8±1,39 tv./min, o vaisiaus –
138,4±2,28 tv./min.

Po pirmosios aerobikos pratybø dalies (po pra-
mankðtos) nëðèiøjø ÐSD smarkiai padidëjo – iki
100±5,35 tv./min (p<0,05). Tai sudarë 26,9% ra-
mybës lygio. Vaisiaus ÐSD taip pat labai pakilo – iki
149,8±1,43 tv./min.

Antroje aerobikos pratybø dalyje (po aerobinës
dalies) nëðèiøjø ÐSD, lyginant su pramankðta, pa-
didëjo 20,2% (p<0,05), tai buvo 120,2±3,54 tv./
min. Vaisiaus ÐSD, lyginant su pramankðta, padi-
dëjo 3,1% (p>0,05) ir sudarë 154,4±1,79 tv./min.

Treèioje aerobikos pratybø dalyje (po atvësimo)
nëðèiøjø ÐSD sumaþëjo 35,4% (p<0,05) – iki
88,8±3,15 tv./min. Vaisiaus ÐSD sumaþëjo 5,3%
(p>0,05), t.y. iki 146,6±2,59 tv./min. Taip pat bu-
vo matuojamas ÐSD po penkiø minuèiø atsigavimo,
pasibaigus aerobikos pratyboms.

Nëðèiosios ÐSD atsigavo iki pradinio lygio, t.y.
78,8±0,82 tv./min. Vaisiaus ŠSD neatsigavo 1,3%
ir sudarë 140,2±2,35 tv./min, lyginant su ramybës
bûsena.

Rezultatø aptarimas
Fizinio krûvio poveikis nëðèiajai ir vaisiui papras-

tai vertinamas pagal ÐSD pokyèius. Mes atlikome
netradiciná tyrimà – registravome nëðèiosios ir vai-
siaus ÐSD per 40-ies minuèiø aerobikos pratybas.
Tyrimø duomenys parodë, kad nuo pramankðtos iki
aerobinës dalies pabaigos nëðèiosios ÐSD didëjo sta-
tistiðkai patikimai (p<0,05). Vaisiaus ÐSD nuo pra-
mankðtos iki aerobinës dalies pabaigos taip pat pa-
didëjo statistiðkai patikimai kaip ir nëðèiosios
(p<0,05).

Nustatëme, kad vaisiaus ÐSD ramybës sàlygo-
mis buvo 75% didesnis uþ nëðèiosios ÐSD. Po pir-
mosios pratybø dalies (pramankðtos) skirtumas tarp
nëðèiosios ir vaisiaus ÐSD sumaþëjo ir siekë 50%.
Po aerobinës dalies vaisiaus ÐSD buvo 28% dides-
nis uþ nëðèiosios ÐSD. Tai rodo, kad vaisiaus ðir-
dies ir kraujagysliø sistema maþiau reaguoja á fiziná
krûvá nei nëðèiosios.

Aerobinës dalies pabaigoje nëðèiosios ÐSD bu-
vo 120 tv./min. Kiti mokslininkai taip pat rekomen-
duoja panaðø ÐSD dydá fizinio krûvio metu, nes di-
delio intensyvumo fiziniai krûviai gali turëti neigia-

1 lentelë

Nëðèiosios (N) ir vaisiaus (V) ŠSD (tv./min) duomenys per aerobikos pratybas
Ramybës metu Po pramankštos Po aerobinës dalies Po atvësimo Po 5 min atsigavimo  
N V N V N V N V N V 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
n 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
xSx 78,81,39 138,42,28 1005,35 149,81,43 120,23,54 154,41,79 88,83,15 146,62,59 78,80,82 140,22,36 
pokytis 
proc. 

1–3=26,9% 1–5=52,5% 1–7=12,6% 1–9=0% 2–4=8,2% 2–6=11,5% 
2–8=5,9% 2–10=1,3% 3–5=20,2% 4–6=3,1% 5–7=35,4% 6–8=5,3% 

P 

1–3–p<0,05 
4–10–p<0,05 
7–9–p<0,05 
1–5–p<0,05 

1–7–p<0,05 
5–7–p<0,05 
8–10–p<0,05 
1–9–p>0,05 

3–5–p<0,05 
5–9–p<0,05 
 
3–7–p<0,05 

3–9–p<0,05 
6–8–p<0,05 
 
4–6– p<0,05 

4–8–p>0,05 
6–10–p<0,05 
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mà átakà ne tik nëðèiajai, bet ir vaisiui (Asai et al.
1990; Mittelmark et al., 1991). Tiesa, pastaruoju
metu vis daugiau studijø rodo, kad ir esant dides-
niems nëðèiøjø ÐSD pokyèiams nepastebima vaisiaus
hipoksija (Mulloly, 1997).

Nors nëra vienodos nuomonës apie ávairaus in-
tensyvumo krûvio átakà vaisiui, manoma, kad fizi-
nio krûvio metu vaisiaus ÐSD neturi virðyti 160 tv./
min, nes tuomet gali pasireikðti vaisiaus hipoksija
(Bung et al., 1991). Iðnagrinëjus pratybø duomenis
nustatyta, kad po aerobinës dalies vaisiaus ÐSD bu-
vo 154 tv./min. Tai atitiko kitø autoriø rekomen-
duotas vaisiaus ÐSD ribas fizinio krûvio metu (Mit-
telmark et al., 1991; Nebeshima et al., 1992). Pa-
naðø vaisiaus ÐSD padidëjimà krûvio metu paste-
bëjo ir kiti autoriai (Artal, Romem, 1986). Nusta-
tëme, kad tiriamosios grupës nëðèiøjø vaisiaus ÐSD
pokyèiai po krûvio buvo maþesni nei nëðèiøjø
(p>0,05). Panaðià tendencijà (koreliacijà) apraðë
ir kiti tyrinëtojai (Ralfa, Cook,1999). Galime teig-
ti, kad mûsø parengtas aerobikos pratimø komplek-
sas ir pratybø vykdymo metodika, krûvio intensy-
vumas buvo parinkti tinkamai, nes maksimalus nëð-
èiosios ir vaisiaus ÐSD atitiko daugumos moksli-
ninkø rekomenduojamà dydá fizinio krûvio metu.

Neabejojama, kad fiziðkai aktyvioms, sveikoms,
nëðtumo komplikacijomis nesiskundþianèioms mo-
terims neintensyvûs fiziniai krûviai nesukelia krau-
jotakos pokyèiø, galinèiø sumaþinti vaisiaus deguo-
nies suvartojimà. Tokio pobûdþio reguliarûs aero-
biniai krûviai padeda ne tik palaikyti darbingumà,
bet gali turëti netgi treniruojamàjá poveiká (Colligs
et al., 1983; Kulpa et al., 1987). Collings et al.
(1983) nustatë, kad tris kartus per savaitæ dviraèiu
besimankðtinusiø nëðèiøjø MDS padidëjo 18%. Li-
teratûroje nurodoma keletas veiksniø, galinèiø tu-
rëti neigiamos átakos vaisiui fizinio krûvio metu. Ka-
dangi fiziniai krûviai sumaþina gimdos kraujotakà
(Lotgering et al., 1983), svarbu nesimankðtinti per
daug intensyviais krûviais, ypaè jeigu pastebimos
nëðtumo komplikacijos (Speroff, 1980). Be to, pas-
kutiniame nëðtumo trimestre nëðèiajai atliekant
krûvá daugiau sunaudojama raumenø gliukozës, tai
kartais gali sukelti hipoglikemijà (Clapp, 1987; Tre-
adway, Young, 1989). Pagaliau dël sumaþëjusios gim-
dos kraujotakos ir nëðèiosios kûno temperatûros
padidëjimo gali sutrikti vaisiaus termoreguliacija
(Bullard, 1981; Jarret, Spellacy, 1983).

Ðirdies veikla atsigavimo metu, ypaè ÐSD, yra
vienas ið labiausiai tyrinëjamø rodikliø. Tai lemia
sàlygiðkai nesudëtingas ðio rodiklio registravimas,
taip pat ðirdies veiklos svarba ir ryðys su visomis

svarbiausiomis organizmo funkcijomis. Daugelis
mokslininkø tyrinëjo ÐSD dinamikà per pirmas at-
sigavimo minutes. Kaip þinoma, ðis rodiklis, vos
tik pasibaigus darbui, daugeliu atveju ið karto ma-
þëja. ÐSD dinamikà fiziniø pratimø metu reguliuoja
tarpusavyje susijæ nerviniai, hormoniniai ir ðirdies
vidiniai mechanizmai. Manoma, kad darbo pradþio-
je ÐSD didëja dël sumaþëjusio parasimpatinio slo-
pinimo. Tam tikrà átakà turi ir nervinës komandos
ið aukðtesniøjø nerviniø centrø ir raumenø che-
mo- ir proprioreceptoriø (Darr et al., 1988). Vë-
liau, labiau padidëjus ÐSD, ðirdá smarkiau aktyvi-
na simpatinë nervø sitema, padidëjæs katechola-
minø kiekis kraujyje, pakilusi kûno temperatûra
(Darr et al., 1988). Santykinis ðiø ir kitø mecha-
nizmø vaidmuo ÐSD sumaþëjimo vyksme po dar-
bo dar nëra aiðkus. Manoma, kad ið karto po dar-
bo, sumaþëjus aukðtesniøjø nerviniø centrø ir pe-
riferiniø nervø poveikiui, ÐSD reguliuoja atgauna-
mas parasimpatinis slopinimas ir katecholaminø
kiekis kraujyje (Savin et al., 1982).

Teigiamà aerobikos pratybø poveiká rodo nor-
mali nëðèiosios ir vaisiaus reakcija á krûvá. Per mû-
sø pratybas vaisiaus ÐSD nevirðijo rekomenduoja-
mø reikðmiø. Tai patvirtino keleto mokslininkø
(Rafla, Cook, 1999) duomenis, kad optimalaus in-
tensyvumo ir trukmës fiziniai krûviai nesukelia nei-
giamø vaisiaus ðirdies pokyèiø. Todël galime teigti,
kad mûsø pasiûlytos aerobikos pratybos gali bûti
rekomenduojamos norinèioms mankðtintis svei-
koms kûdikio besilaukianèioms moterims.

Išvados
1. Nëðèiosios ir vaisiaus ÐSD per aerobikos pra-

tybas neperþengë literatûroje rekomenduojamø ri-
bø ir nesukëlë rizikos nëðèiosios ir vaisiaus orga-
nizmui.

2. Nustatyta, kad nëðèiosios ðirdies ir kraujagys-
liø sistema labiau reaguoja á fiziná krûvá nei vaisiaus.
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The aim of the study was to research and examine
the effect of adapted aerobics exercises on the
pregnant woman and fetal heart rate.

There were tested five women (third gestation
trimester) aged 20 years expecting first baby. All
the tested pregnant women did adapted complex of
aerobics exercises three times a week for 40
minutes.

The following conclusions were drawn:
1. With adequate choice and dosing of aerobics

PREGNANT WOMAN AND FETAL HEART RATE DYNAMIC DURING THE TRAINING OF
ADAPTED AEROBICS EXERCISES

Dr. Þaneta Maèiûnienë

SUMMARY

exercises during the gestation trimester heart rate of
pregnant women and fetus stayed normal. It did not
exceed the limits recommended in  special literature
and there were no risk factors experienced by the
organism of the pregnant woman or fetus either.

2. Cardiovascular system of a pregnant woman
reaction to physical load more than cardiovascular
system of a fetal.

Keywords: aerobics, adaptation, cardiovascular
system.
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Ávadas
Ekonomiðkai iðsivysèiusiose ðalyse didëja 80–

95 m. þmoniø skaièius, nes pagerëjo medicinos
prieþiûra ir sumaþëjo mirtingumas. Kaip nurodo-
ma literatûroje, daugelyje iðsivysèiusiø ðaliø (iðsky-
rus Rytø Europos ðalis) 80–99 m. moterø mirtin-
gumas sumaþëjo 1–2%, o vyrø – 0,5–1,5%. Kita
vertus, maþëjant gimstamumui ir ilgëjant vidutinei
gyvenimo trukmei, pereinama prie demografiðkai
senos visuomenës. Vykstantis visuomenës senëji-
mas padidina silpnos sveikatos ir neágaliø dël se-
natvës, nesavarankiðkø asmenø skaièiø (Hoover,
Siegel, 1986; The Oldest Old, 1995; Vaupel ir kt.,
1998). Senatvinis nepilnavertiðkumas palieèia be-
veik pusæ þmoniø, turinèiø daugiau nei 65 metus.
Manoma, kad neágaliø dël senatvës þmoniø skai-
èius 2000–2020 m. padidës (JAV – apie 38%, Pran-
cûzijoje – 40%, Kanadoje – 60%, Japonijoje –
74%). Lietuva taip pat perþengë aukðtà demogra-
finës senatvës ribà (Karalienë, 1996; Mikulionie-
në, 1995; Mikulionienë ir kt., 1996). Lietuvos sta-
tistikos departamento duomenimis (Demografinis
metraðtis 1996; Demografinis metraðtis 1999),
1990 m. pensinio amþiaus asmenys sudarë 19,1%
visø gyventojø, 1994 m. – 19,9%, o 1998 ir 1999 m.
jau pasiekë 20,1%. Pastaraisiais metais 12,6% vi-
sø pensinio amþiaus þmoniø sudaro asmenys, tu-
rintys 80–94 metus. Prognozuojama, kad ðio am-
þiaus tarpsnio þmonø skaièius turëtø didëti.

80–95 metø asmenø subjektyvus sveikatos vertinimas ir fizinio
pajëgumo pirminiai tyrimai

Dr. Birutë Gaigalienë
Eksperimentinës ir klinikinës medicinos institutas, Gerontologijos ir reabilitacijos centras

Nepaisant minëtø demografiniø pokyèiø, 80–
94 metø asmenø kasdieninio gyvenimo aktyvumas
bei fizinis pajëgumas Lietuvoje netirti. Vis dëlto to-
kio profilio tyrimai ne tik padëtø ávertinti ðio am-
þiaus asmenø fizinius gebëjimus, bet ir galëtø bûti
naudingi vykdant sveikatos prieþiûros reformà bei
planuojant socialines paslaugas. Kita vertus, jie bû-
tø naudingi diegiant sveikà gyvensenà, ypaè orien-
tuojant á kûno kultûros ir kitos fizinës veiklos po-
puliarinimà tarp ávairaus amþiaus gyventojø.

Darbo tikslas:
– paanalizuoti, kaip 80–95 metø asmenø vertina

savo sveikatà;
– atlikti 80–95 metø asmenys kasdieninio gyve-

nimo aktyvumo ir fizinio pajëgumo pirminá tyrimà.

Medþiaga ir tyrimo metodai
Atsitiktinës atrankos bûdu (nepretenduojant á

populiaciná tyrimà) 1995–1998 m. apklausëme ir ið-
tyrëme 218 (80–95 metø) asmenø (87 vyrus ir
131 moterá), gyvenanèius Vilniaus, Kauno, Klaipë-
dos, Alytaus, Marijampolës, Utenos apskrièiø mies-
tuose ir kaimuose. Ið jø 63,6% buvo miesto ir
36,2% – kaimo gyventojai. Apklausà ir tyrimà atli-
kome respondentø gyvenamojoje vietoje (bute). Be
to, apklausos metu radome 46 asmenis, kurie dël
ligos buvo prikaustyti prie lovos (po insulto, pikty-
binio auglio operacijos), blogai orientavosi aplin-
koje arba dël psichinës bûklës nesugebëjo atsakyti á
pateiktus klausimus, todël jie tyrime nedalyvavo.

Santrauka
Atsitiktinës atrankos bûdu apklausëme ir iðtyrëme 218 (80–95 metø) asmenø (87 vyrus ir 131 moterá), kurie pagal amþiø

suskirstyti á 2 grupes. Fizinis pajëgumas vertintas Kanadoje standartizuotais ir prie Lietuvos sàlygø pritaikytais testais. Anali-
zavome subjektyvø sveikatos vertinimà, kûno masës indeksà (KMI), liemens ir klubø santyká (LKS), abiejø plaðtakø suspau-
dimo jëgà (PSJ), priekiná liemens lankstumà (PLL), blauzdø raumenø iðtvermæ (BRI), pusiausvyrà (PT), reakcijos laikà
RL), sugebëjimà pasivaikðèioti vakarais 15 min (P15), sugebëjimà lipti laiptais þemyn (LLþ) ir aukðtyn (LLa) bei kasdieni-
nio gyvenimo aktyvumà (ADL skale).

Tyrimo duomenimis, 43,3% I (80–89 metø) ir 27,8% II (90–95 metø) grupës asmenø savo sveikatà apibûdino kaip
blogà arba labai blogà. Gerai jà ávertino tik 8,7% I ir 14,8% II grupës þmoniø. Be to, II grupës vyrai subjektyviai sveikatà
ávertino geriau uþ I grupës vyrus. Abiejose grupëse vidutinë sveikatos vertinimo reikðmë nesiekë patenkinamo (3 balø) lygio:
buvo atitinkamai 2,89 ir 2,67 (vertinant penkiø balø skale) ir tarp lyèiø ið esmës nesiskyrë.

ADL skalës ir fizinio pajëgumo poþymiø analizë parodë, kad 31,5% I ir 20,9% II grupës asmenø dar visiðkai savim
pasirûpina. 90–95 m. (II) grupëje (tiek tarp vyrø, tiek tarp moterø), lyginant su 80–89 m. (I) grupe, yra statistiðkai patikimai
(p<0,01) daugiau asmenø, visiðkai netekusiø savarankiðkumo, nesugebanèiø pasivaikðèioti vakarais 15 min ir lipti laiptais,
bei tokiø, kuriems negalima tiksliau iðmatuoti reakcijos laiko. Ðios (II) grupës maþesnis kûno masës indeksas, plaðtakø
suspaudimo jëga, blauzdø raumenø iðtvermë, priekinis liemens lankstumas, blogesnë pusiausvyra ir reakcijos laikas. Be to,
II grupës vyrø statistiðkai daug (p<0,01) didesnis liemens ir klubø santykis bei maþesnis priekinis liemens lankstumas. Kiti
fizinio pajëgumo poþymiø vidurkiai tarp grupiø (tarp moterø – LKS, PT, PM; tarp vyrø – KMI, PSJ, BRI, PT, RL, PM, P15,
LL) ið esmës nesiskyrë.

Raktaþodþiai: fizinis pajëgumas, subjektyvus sveikatos vertinimas, pagyvenæ vyrai ir moterys.
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Visi tiriamieji pagal amþiø suskirstyti á 2 grupes
(1 lentelë). Kiekvienas asmuo subjektyviai savo
sveikatà (SSV) vertino penkiø balø skale: 5 – labai
gera, 4 – gera, 3 – patenkinama, 2 – bloga ir 1 –
labai bloga.

moterø ir 17,1% vyrø) jà laikë gera. Vis dëlto vidu-
tinë savo sveikatos vertinimo reikðmë taip pat ne-
siekë patenkinamo lygio (buvo 2,89 balo) ir tarp
lyèiø ið esmës nesiskyrë (2,82 balo moterø ir
2,91 balo vyrø; p>0,05). Palyginæ abi grupes, ma-
tome, kad 80–89 m. þmonës (tiek vyrai, tiek mote-1 lentelë

80–95 metø asmenø pasiskirstymas pagal amþiø ir lytá
Lytis 

Vyrai Moterys 
Iš viso 

Grupë 
Amžius 
(metais) 

abs. sk. proc. abs. sk. proc. abs. sk. proc. 
I 80–89 46 53,5 81 61,8 127 58,3 
II 90–95 41 46,5 50 38,2 91 41,7 

Iš viso: 87 39,5 131 60,5 218 100,0 

Fiziná pajëgumà vertinome Kanadoje standarti-
zuotais ir prie Lietuvos sàlygø pritaikytais testais
(Canadian Standardized Test of Fitness, 1987; Gai-
galienë, 1999; Markon, Tremblay, 1992). Vertino-
me kûno masës indeksà (KMI), liemens ir klubø
santyká (LKS), abiejø plaðtakø suspaudimo jëgà
(PSJ), priekiná liemens lankstumà (PLL), blauzdø
raumenø iðtvermæ (BRI), pusiausvyrà (PT), reak-
cijos laikà (RL), sugebëjimà pasivaikðèioti vakarais
15 min (P15), sugebëjimà lipti laiptais þemyn (LLþ)
ir aukðtyn (LLa).

Kasdieninio gyvenimo aktyvumà vertinome
ADL1 skale (Reuben ir kt., 1990; Roy ir kt., 1992).

Statistinis duomenø ávertinimas atliktas Studen-
to metodu.

Rezultatai ir išvados
Apklausos metu beveik pusë (43,3%) 80–89 m.

(I gr.) þmoniø savo sveikatà laikë bloga ir labai blo-
ga. Tik nedaugelis (8,7%) jà vertino gerai. Moterys
(12,3%) daþniau uþ vyrus (2,2, p<0,02) savo svei-
katà vertino gerai. Vis dëlto vidutinë savo sveikatos
vertinimo reikðmë buvo tik 2,67 (2,72 balo moterø
ir 2,51 balo vyrø, p>0,05), t.y. nesiekë patenkina-
mo (3 balø) lygio.

90–95 m. (II) grupëje maþdaug tik kas ketvirtas
(27,8%) þmogus subjektyviai savo sveikatà áverti-
no kaip blogà ir labai blogà, o net 14,8% (12,0%

1 ADL – kasdieninio gyvenimo aktyvumo skalë apibûdina ir
nusako tiriamojo asmens sugebëjimà (be kito asmens pagal-
bos) pasirûpinti savimi, bûtent: 1) pasinaudoti tualetu, 2) su-
siðukuoti ir susitvarkyti drabuþius, 3) apsirengti, 4) pavalgyti,
5) nusiprausti ir iðsimaudyti; 6) naudotis telefonu, 7) apsipirkti,
8) pasigaminti maistà, 9) susitvarkyti butà (namus), 10) iðsi-
skalbti baltinius, 11) pasiimti ir iðgerti reikiamus vaistus, 12) su-
sitvarkyti finansinius reikalus. Atsakymas “taip” (reikalinga ki-
to asmens pagalba) vertinamas 1 balu, atsakymas “ne” – 0 ba-
lø. Minimali ADL skalës balø suma lygi 0, o maksimali – 12 ba-
lø. Balø suma nuo 0 iki 1 interpretuojama kaip visiðkas sava-
rankiðkumas, nuo 2 iki 8 – dalinis savarankiškumo netekimas,
o nuo 9 iki 12 – visiškas savarankiškumo netekimas.

rys) daþniau uþ 90–95 m. asmenis savo
sveikatà ávertino blogai (p<0,01). Be to,
90–95 m. (II gr.) vyrai subjektyviai savo
sveikatà ávertino geriau uþ I gr. vyrus
(2,51 balo I gr., 2,91 balo II gr.; p<0,05).

Vertindami kasdieninio gyvenimo akty-
vumà, nustatëme, jog beveik kas treèias

(31,5%) 80–89 m. (I gr.) asmuo (32,1% moterø ir
30,4% vyrø; p>0,05) dar visiðkai savimi pasirûpi-
na. Apie pusæ (46,5%) þmoniø (48,5% moterø ir
43,5% vyrø) jau yra ið dalies netekæ savarankiðku-
mo. Kiti (22,0%), kiek daþniau vyrai (26,1%) nei
moterys (19,7%), yra visiðkai netekæ savarankið-
kumo ir nesugeba savim pasirûpinti (1 pav.).
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1 pav. 80–95 metø asmenø kasdieninio gyvenimo
aktyvumo (ADL) skalë

1 – visiðkai savimi pasirûpina (ADL=0–1), 2 – visiðkas
savarankiðkumo netekimas (ADL=9–12), 3 – dalinis
savarankiðkumo netekimas (ADL=2–8).

90–95 m. asmenø (II) grupëje visiðkai savimi pa-
sirûpinèiøjø skaièius kiek maþesnis (20,9%), taèiau,
lyginant su I gr., esminio skirtumo nepastebëta
(p>0,05). Vis dëlto II grupëje visiðkai netekusiø sa-
varankiðkumo yra gerokai daugiau (38,9%) negu
I grupëje (22,0%; p<0,01). Esminio skirtumo
(p<0,05) tarp vyrø ir moterø kasdieninio gyveni-
mo aktyvumo nepastebëta.

Pasidomëjus, kokios prieþastys, respondentø
nuomone, labiau sumaþino savarankiðkumà bei ap-
ribojo judëjimo galimybes, 31,5% 80–89 ir 63,6%
90–95 metø asmenø nurodë perðalimà ir gripà, nes
pasveikæ pasijuto gerokai silpniau nei prieð ligà.
Jiems pasidarë sunkiau vaikðèioti, lipti laiptais, ið-
eiti á laukà. Be to, tie asmenys, kurie atlikinëjo
mankðtos pratimus, teigë, kad po ligos jie labai pa-
vargdavo ir todël daugelis mankðtintis nustojo.
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Fizinio pajëgumo tyrimo duomenø analizë pa-
rodë, kad nemaþas skaièius asmenø nesugebëjo at-
likti kai kuriø fizinio pajëgumo testø, bûtent: pu-
siausvyros, pasivaikðèioti vakarais 15 min ir lipti
laiptais, bei kai kuriems nepasisekë tiksliau iðma-
tuoti reakcijos laiko, nes jis buvo ilgesnis nei 295 m/
s (reakcijos laiko monitoriumi galima iðmatuoti re-
akcijos laikà tik iki 295 m/s).

Kaip matome iš 2 paveikslo, daþniausiai abiejø
(I ir II) grupiø asmenys nesugebëjo atlikti pusiau-
svyros testo. Lipti laiptais ir pasivaikðèioti vakarais
15 min statistiðkai patikimai (p<0,01) daþniau ne-
sugebëjo 90–95 metø asmenys ir ypaè moterys (P15

moterø 30,0%, vyrø 14,6%, LL moterø 44,0%, vyrø
19,5%; p<0,01). Ádomu tai, kad palyginti nemaþas
skaièius (24,4%) 80–89 m. ir net 30,8% 90–95 m.
asmenø teigë, kad jiems nesunku lipti laiptais ir pa-
sivaikðèioti 15 min (24,4% I gr., 30,8% II gr.).

Sugebanèiø atlikti testus moterø fizinio pajëgu-
mo poþymiø vidurkiai pateikti 2 lentelëje, ið kurios

matome, jog 90–95 m. asmenø (II) grupëje statistið-
kai daug maþesnis kûno masës indeksas, plaðtakø su-
spaudimo jëga ir priekinis liemens lankstumas, blo-
gesnë blauzdø raumenø iðtvermë bei ilgesnis reakci-
jos laikas. Ðios (II) grupës moterys taip pat gerokai
kukliau ávertino savo sugebëjimà pasivaikðèioti va-
karais 15 min ir lipti laiptais. Kiti fizinio pajëgumo
poþymiai (liemens ir klubø santykis, pusiausvyra, pe-
èiø mobilumas, taip pat subjektyvus savo sveikatos
vertinimas) ið esmës tarp grupiø nesiskyrë.

Minëtus abiejø grupiø moterø fizinio pajëgumo
poþymiø vidurkius palyginæ su Kanados (Canadian
Standardized Test of Fitness, 1987) 60–69 metø
moterø duomenimis (vyresnio amþiaus þmoniø
duomenø mums prieinamoje literatûroje nerado-
me), matome, jog abiejø grupiø moterø kûno ma-
sës indeksas nepatenka á sveikatos rizikos veiksniø
zonà (rizikos zonos virðutinë riba 28,0 ir daugiau),
o liemens ir klubø santykis jau yra ðioje zonoje (ri-
zikos zona 0,80 ir daugiau). Ávertinus minëtus duo-

2 lentelë

80–95 metø moterø fizinio pajëgumo poþymiø vidurkiai
M±m Požymis 

80–89 m. (n=18) 90–95 m. (n=50) 
P 

KMI 26,68±0,46 23,56±0,35 <0,001 
LKS 0,86±0,01 0,81±0,001 – 
PSJ (kg) 27,27±0,93 21,8±1,12 <0,001 

d. 7,85±0,65 11,37±1,26 <0,01 PLL (cm) 
k. 8,10±0,65 11,34±1,24 <0,025 

BRI (k./min.) 27,71±0,65 24,00±1,34 <0,01 
d. 9,08±0,63 11,79±1,28 – 

PT (k./30 sek.) 
k. 11,17±0,65 12,26±1,26 – 
d. 261,11±3,50 275,90±4,34 <0,025 RL (m/s) 
k. 270,19±3,01 281,44±4,10 <0,025 
d. 176,51±2,52 178,50±2,69 – 

PM (laipsniais) 
k. 175,00±2,38 176,67±2,76 – 

P15 (balais) 3,11±0,10 1,98±0,17 <0,001 
a. 2,26±0,09 1,86±0,14 <0,01 

LL (balais) 
ž. 3,07±0,09 2,10±0,15 <0,001 

SSV (balais) 2,72±0,08 2,82±0,10 – 

010203040
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2 pav. 80–95 metø asmenø, nesugebanèiø atlikti blauzdø raumenø iðtvermës (BRI), pusiausvyros (PT) testo, pasivaikðèioti
vakarais 15 min (P15), lipti laiptais (LL) ir kuriø reakcijos laikas (RL) ilgesnis kaip 295 m/s, pasiskirstymas pagal amþiø ir
lytá

1 – ið viso, 2 – moteys, 3 – vyrai.
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menis, galima teigti, kad 80–95 m. moterims rieba-
linis audinys jau pasiskirstæs daugiau centralizuo-
tai, o ne tolygiai.

Remdamiesi Anglijos nacionalinio tyrimo duo-
menimis (EUROFIT’o testai suaugusiesiems, 1997)
ir ávertinæ procentiná kûno riebalø kieká pagal nu-
statytà kûno masës indeksà 55–65 metø moterims
(vyresnëms ribos nenurodytos), matome, kad I gr.
moterims jis yra 36,1–40,5%, o II gr. – kiek dides-
nis kaip 32,0%. Ið to galime daryti prielaidà, kad
tos moterys, kurios sulaukë 90–95 metø, anksty-
vesniame amþiaus tarpsnyje taip pat galëjo turëti
maþesná procentiná riebalø kieká.

Plaðtakø suspaudimo jëga ir priekinis liemens
lankstumas abiejø grupiø moterø buvo þemo lygio
(PSJ þemas lygis 47 kg; PLL þemas lygis 23 cm).

Palyginæ reakcijos laikà su A. Juozulyno ir bendr.
(1993) duomenimis, matome, kad abiejø grupiø jis
buvo blogas (blogas >250 m/s). Kitiems fizinio pa-
jëgumo poþymiams (60–69 metø arba vyresniems
asmenims) mums prieinamoje literatûroje nei nor-
mos ribø, nei lygiø neradome.

Kaip matome ið pateiktos 3 lentelës, nemaþa vy-
rø fizinio pajëgumo poþymiø (kûno masës indeksas,
plaðtakø suspaudimo jëga, blauzdø raumenø iðtver-
më, pusiausvyra, reakcijos laikas, peèiø mobilumas,
sugebëjimas pasivaikðèioti vakarais 15 min ir lipimas
laiptais) ið esmës nesiskyrë. Statistiðkai patikimai 90–
95 metø (II) grupëje padidëjo liemens ir klubø san-
tykis, sumaþëjo priekinis liemens lankstumas ir pa-
gerëjo subjektyvus savo sveikatos vertinimas. Visø
vyrø fizinio pajëgumo poþymiø dinamika, lyginant
su moterimis, vyko ne taip pastebimai. Atsiþvelgda-
mi á tai, jog vyrø vidutinë gyvenimo trukmë yra trum-
pesnë uþ moterø, galime daryti prielaidà, jog ligoti ir
silpnesni vyrai nesulaukë 80 ir daugiau metø.

Palyginæ abiejø grupiø vyrø minëtus rodiklius su
literatûroje paskelbtais duomenimis, matome, kad
I ir II grupës vyrø (remiantis Kanados 60–69 metø
vyrams nustatytais vidurkiais) kûno masës indek-
sas bei I grupës liemens ir klubø santykis neper-
þengia sveikatos rizikos zonos ribø (KMI rizikos
zonos riba 28,0 ir daugiau, LKS – 0,90 ir daugiau).
Taigi tik 90–95 metø vyrams riebalinis audinys
pasiskirsto daugiau centralizuotai.

Ávertinæ kûno riebalø kieká ið KMI pagal Angli-
jos 55–64 m. amþiaus vyrø nacionalinio tyrimo duo-
menis (EUROFIT’o testai suaugusiesiems, 1997),
matome, kad I ir II gr. jis yra 20,2–27,5%.

Plaðtakø suspaudimo jëga, vertinant jà pagal Ka-
nados 60–69 m. vyrø fizinio pajëgumo apþvalgos duo-
menis (Canadien Standardized Test of Fitness, 1987),
yra þemo lygio (þemas lygis 78 kg), o priekinis lie-
mens lankstumas – þemesnio uþ vidutiná lygio.

Vadinasi, apklausa ir atlikti tyrimai parodë, kad
ið esmës 80–95 m. þmonës savo sveikatà vertina ne-
patenkinamai. Nors 90–95 m. (II) grupë labiau
(p<0,01) yra praradusi visiðkà savarankiðkumà,
daþniau nesugeba atlikti fizinio pajëgumo testø
(BRI, PT, P15, LL, ilgesnis kaip 295 m/s reakcijos
laikas) ir blogesnës kai kuriø fizinio pajëgumo po-
þymiø skaitmeninës iðraiðkos, vis dëlto savo svei-
katà ðios grupës asmenys vertina ðiek tiek geriau uþ
80–89 m. asmenis, taèiau duomenys nëra visiðkai
statistiðkai patikimi.

Apibendrinant tyrimo duomenis, galima pada-
ryti šias preliminarias išvadas:

– abiejose grupëse vidutinë sveikatos vertinimo
reikðmë nesiekë trijø balø – patenkinamo lygio;

– 90–95 m. (II) grupëje (tiek tarp moterø, tiek
tarp vyrø) statistiðkai patikimai (p<0,01) daugiau
asmenø, visiðkai netekusiø savarankiðkumo, nesu-

3 lentelë

80–95 metø vyrø fizinio pajëgumo poþymiø vidurkiai
M±m 

Požymis 
80–89 m. (n=46) 90–95 m. (n=41) 

P 

KMI 23,24±0,36 23,27±0,19 – 
LKS 0,88±0,01 0,94±0,01 <0,01 
PSJ (kg) 41,59±2,51 33,72±3,06 – 

d. 7,63±1,08 11,97±1,53 <0,01 PLL (cm) 
k. 7,92±1,11 12,69±1,52 <0,01 

BRI (k./min.) 31,91±1,49 27,99±1,04 – 
d. 9,49±1,42 8,43±1,41 – PT (k./30 sek.) 
k. 11,37±1,62 9,89±1,62 – 
d. 273,35±4,71 259,96±4,71 – 

RL (m/s) 
k. 278,10±4,06 275,74±4,06 – 
d. 176,32±3,69 180,23±3,37 – PM (laipsniais) 
k. 172,69±4,45 176,69±3,27 – 

P15 (balais) 3,45±0,14 2,99±0,24 – 
a. 2,73±0,43 2,54±0,22 – 

LL (balais) 
ž. 3,14±0,16 2,96±0,33 – 

SSV (balais) 2,51±0,10 2,91±0,15 <0,05 
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gebanèiø pasivaikðèioti vakarais 15 min ir lipti laip-
tais, bei tokiø asmenø, kuriems negalima tiksliau
iðmatuoti reakcijos laiko;

– 90–95 m. moterø, lyginant su 80–89 m., buvo
statistiðkai daug (p<0,01) maþesnis kûno masës in-
deksas, plaðtakø suspaudimo jëga, blauzdø raume-
nø iðtvermë, priekinis liemens lankstumas, bloges-
në pusiausvyra ir ilgesnis reakcijos laikas;

– 90–95 m. vyrø, lyginant su 80–89 m., buvo
statistiðkai gerokai (p<0,01) didesnis liemens ir
klubø santykis bei maþesnis priekinis liemens
lankstumas;

– kiti fizinio pajëgumo poþymiai tarp grupiø (tarp
moterø – liemens ir klubø santykis, pusiausvyros
testas, peèiø mobilumas; tarp vyrø – kûno masës
indeksas, plaðtakø suspaudimo jëga, blauzdø rau-
menø iðtvermë, pusiausvyros testas, reakcijos lai-
kas, peèiø mobilumas, sugebëjimas pasivaikðèioti va-
karais 15 min ir lipti laiptais) ið esmës nesiskyrë.
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It was examined 218 persons (90–98 years)
which were divided into groups accordingly to the
age and sex. The largest part (60,5%) of them were
women, mostly (63,6%) living in cities.

Physical fitness was investigated using
standardised tests of fitness. We analysed subjective
health estimation, index of body mass, waist-hip
relation, waist flexibility, combined right and left
hand grip strength, tension of calf muscles, shoulder
mobility, equilibrium, reaction time, ability to
promenade for 15 min at the evening, going upstairs
and downstairs, and activity of daily living (ADL).

THE SUBJECTIVE EVALUATION OF THE HEALTH AND PILOT STUDY OF
FITNESS IN THE 80–95 YEARS OLD PEOPLE

Dr. Birutë Gaigalienë

SUMMARY

In the I (of 80–89 years) group 43,3% and in
the II (of 90–95 years) group 27,8% people
evaluated subjectively their health as bad or very
bad. The health was stated as good only by 8,7%
of the persons from the I and 14,8% from the
II group. The men of the II group evaluated their
health significantly better than of the I group. The
subjective evaluation of their own health by
respondents was correspondingly 2,89 and
2,67 points in the 5 points scale.

The examination of ADL scale have demonstrated
that 31,5% of the people in the I group and 20,9% in
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the II were not able to self-help and correspondingly
22,0% and 38,9% – were independent. The
differences of ADL scale were not related to sex.

It was revealed that  people of 90–95 years old
of both sexes have statistically significant (p<0,01)
decrease in ability to keep body balance, to walk
for 15 min in evening and go upstairs and downstairs
to compare with the 80–89 years group.

In the group of 90–95 years old women the
reliable (p<0,01) lowered index of body mass,

Gauta 2000 03 30
Priimta 2001 07 20

hands grip strength, tension of calf muscles, waist
flexibility, equilibrium as well as prolonged reaction
time were estimated. The examination of the men
at 90–95 years age resulted only in difference of
the waist-hip relation and waist flexibility (p<0,01)
to compare with the 80–89 years men group.

There was not found influence of age on the other
physical fitness tests in the groups of women or men.

Keywords: fitness, subjective evaluation of health,
elderly men and women.
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KRONIKA
CHRONICAL

Rio de Þeneire (Brazilija) vyko III pasaulinë Tarp-
tautinio olimpinio komiteto (TOK) organizuota kon-
frencija “Sportas ir aplinka”. Joje dalyvavo ir Lietu-
vos tautinio olimpinio komiteto Sporto ir aplinkos
komisijos pirmininkas Vilniaus universiteto profeso-
rius habil. dr. Jonas Jankauskas.

Ðiame forume, skirtame sporto ir aplinkos sàvei-
koms ir ðiø problemø sprendimo jau XXI amþiuje
klausimams, dalyvavo ir praneðimus skaitë Jungti-
niø Tautø Aplinkos programos, Jungtiniø Tautø Plët-
ros programos, Pasaulinës sveikatos organizacijos,
Tarptautinio Raudonojo kryþiaus komiteto, Þaliøjø
organizacijos, Pasaulinio gamtos erdvës fondo,
19 tarptautiniø sporto federacijø, 93 tautiniø olim-
piniø komitetø, 4 olimpiniø þaidyniø organizaciniø
komitetø atstovai, þymiausi pasaulio sportininkai, ið
viso daugiau nei 300 þmoniø. Buvo iðklausyta 50 pra-
neðimø, 27 pasisakymai diskusijose. Susilaukta dide-
lio Brazilijos vyriausybiniø organizacijø dëmesio.

Konferencijoje buvo priimtas nutarimas “Dël
sporto ir stabilios raidos”, kurá èia skelbiame.

Konferencija,
Nusprendusi, kad nutarimo dël stabilios raidos vykdy-

mas, kaip buvo trumpai aptarta 1992 m. Jungtiniø Tautø
konferencijoje “Dël aplinkos ir raidos” (UNCED), taip pat
yra ir olimpinio sàjûdþio bei sporto visuomenës atsakomybë;

Pripaþinusi, kad dël sporto universalumo olimpinis sà-
jûdis gali atlikti aktyvø vaidmená palaikant stabilià raidà;

Þinodama, kad objektyvumo pasiekimas reikalauja ak-
tyvaus visø grupiø, á kurias áeina olimpinis sàjûdis,
ásitraukimo, taip pat ir valstybiø paramos, Jungtiniø Tautø
Aplinkos programos (UNEP) ir kitø tarptautiniø organi-
zacijø, kurios tuo rûpinasi, dalyvavimo;

Teigia, kad:
1. Olimpinio sàjûdþio XXI a. darbotvarkë (Agenda 21)

yra teisinis dokumentas, kuriame nurodyti pagrin-
diniai veiksmai tose srityse, kuriose olimpinio sàjû-
dþio ánaðas á stabilià raidà gali bûti efektyvus.

2. Visi olimpinio sàjûdþio nariai ir visi sporto bei ámo-
niø, susijusiø su juo, dalyviai turëtø bûti pakviesti
laikytis XXI a. darbotvarkës nurodymø tiek, kiek lei-
dþia jø galimybës, su didþia pagarba savo kultûrai,
tradicijoms ir ásitikinimams.

3. Visi olimpinio sàjûdþio nariai turëtø bûti raginami
átraukti stabilià raidà á savo politikà ir veiklà, remiantis
minëtàja XXI a. darbotvarke. Jie taip pat turëtø padrà-

Tarptautinë konferencija // International Conference
XXI amþiaus darbotvarkë: olimpinio sàjûdþio ir sporto visuomenës atsakomybë

sinti ir visus pavienius asmenis, kurie yra susijæ su jais,
elgtis taip, kad jø sportinë veikla ir gyvenimo bûdas pri-
sidëtø prie stabilios raidos.

4. Olimpinio sàjûdþio XXI a. darbotvarkë turëtø bûti
ágyvendinama atsiþvelgiant á skirtingà socialiná, eko-
nominá, geografiná, klimatiná, kultûriná ir religiná
kontekstà, kuris yra bûdingas ávairiems olimpinio sà-
jûdþio nariams.

5. Ypatingas dëmesys turëtø bûti kreipiamas á þiniø sklei-
dimà, ðvietimà ir mokymus aplinkos apsaugos srityje.

6.  Sportininkai, turint galvoje jø populiarumà ir ypaè
átakà tarp jaunimo, turëtø bûti skatinami padëti ge-
rinti ðvietimà ir mokymus aplinkos apsaugos srityje.

7. XXI a. darbotvarkës ágyvendinimas turëtø remtis glau-
daus bendradarbiavimo tarp olimpinio sàjûdþio na-
riø ir Jungtiniø Tautø Aplinkos programos (UNEP)
politika, taip pat laikantis to paties objektyvumo
sprendþiant valstybinius ir nevalstybinius, tautinius
ir tarptautinius reikalus.

8. Pagrindinë olimpinio sàjûdþio XXI a. darbotvarkës ge-
rinimo ir modernizavimo atsakomybë turës bûti patikë-
ta TOK Sporto ir aplinkos komisijai. Visi tiek olimpi-
nio sàjûdþio nariai, tiek ir kiti tuo besirûpinantys as-
menys turëtø suteikti paramà Komisijai, kad pagelbëtø
jai vykdyti uþduotis visose srityse.
Kreipiasi á visà sporto visuomenæ, kviesdama

pasirûpinti, kad olimpinio sàjûdþio XXI a. darbotvarkë
bûtø jø politikos pagrindas ir ákvëpimas jø veiksmams.

Konferencijos pabaigoje TOK Sporto ir aplin-
kos komisijos pirmininkas Palas Schmitas kreipësi
á konferencijos dalyvius kaip á “þaliuosius ambasa-
dorius” ir áteikë specialius sertifikatus.

Kiekviena nauja veikla susijusi su rûpesèiais, tam
tikra ateities perspektyva. Esame ásitikinæ, kad Lie-
tuvos tautinio olimpinio komiteto dalyvavimas tarp-
tautinëje programoje “Sportas ir aplinka”, bendra-
darbiavimas su Aplinkos, Ðvietimo ir mokslo, Svei-
katos apsaugos ministerijomis, Kûno kultûros ir
sporto departamento, savivaldybiø specialistais duos
pastebimø rezultatø tolesnei ekologinio ugdymo,
sveikos gyvensenos plëtrai, propagandai ir konkre-
tiems darbams. O problemø ðalyje turime tikrai ne-
maþai. Visomis iðgalëmis ir ámanomais bûdais pri-
valome mokyti þmones gerbti ir puoselëti aplinkà.

Prof. habil. dr. Jonas JANKAUSKAS
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Naujas vadovas // New Head
Konkurso tvarka išrinktas ir 2001 07 03 patvir-

tintas Vilniaus universiteto Sveikatos ir sporto cen-
tro direktoriumi profesorius habil. dr. Jonas Pet-
ras JANKAUSKAS.

Nauji mokslininkai // New Scientists
Profesorius // Professor

2001 05 15 Vilniaus pedagoginio universiteto se-
natas pripaþino, o 2001 06 25 Lietuvos mokslo ta-

ryba patvirtino profesoriaus vardà VPU docentui
habil. dr. Kaziui MILAÐIUI.

Habilituoti daktarai // Doctors Habilius
2001 09 06 Vilniaus pedagoginiame universitete

socialiniø mokslø edukologijos (07S) habilitaciná dar-
bà (monografijà) “Humanistiðkai orientuotas studen-
tø fizinis ugdymas” apgynë Vilniaus Gedimino tech-
nikos universiteto dr. Povilas TAMOÐAUSKAS.

Habilitacijos komiteto pirmininkas – prof. ha-
bil. dr. P. Karoblis (Vilniaus pedagoginis universi-
tetas), nariai – prof. habil. dr. E. Adaðkevièienë
(Klaipëdos universitetas), prof. habil. dr. V. Gudo-
nis (Ðiauliø universitetas), prof. habil. dr. V. Mato-
nis (Vilniaus pedagoginis universitetas), prof. ha-
bil. dr. V. Rajeckas (Vilniaus pedagoginis universi-
tetas), prof. habil. dr. J. Saplinskas (Vilniaus uni-
versitetas), prof. habil. dr. S. Stonkus (Lietuvos kû-
no kultûros akademija).

2001 09 07 Vilniaus pedagoginiame universitete so-
cialiniø mokslø edukologijos (07S) habilitaciná darbà
“Lietuvos didelio meistriðkumo sportininkø rengimo
sistema” apgynë Kûno kultûros ir sporto departamen-
to prie Lietuvos Respublikos Vyriausybës l.e.p. gene-
ralinis direktorius doc. dr. Algirdas RASLANAS.

Habilitacijos komiteto pirmininkas – prof. habil.
dr. V. Rajeckas (Vilniaus pedagoginis universitetas),
nariai – prof. habil. dr. E. Adaðkevièienë (Klaipëdos
universitetas), prof. habil. dr. V. Gudonis (Ðiauliø uni-
versitetas), prof. habil. dr. P. Karoblis (Vilniaus peda-
goginis universitetas), prof. habil. dr. K. Milaðius (Vil-
niaus pedagoginis universitetas), prof. habil. dr.
K. Miðkinis (Lietuvos kûno kultûros akademija), prof.
habil. dr. K. Pukelis (Vytauto Didþiojo universitetas).

Docentai // Docents
2001 02 22 Lietuvos kûno kultûros akademi-

jos senatas suteikë docento vardà Ilonai Judi-
tai ZUOZIENEI (valstybinës registracijos
Nr. 017914  2001 05 09).

2001 06 26 Lietuvos kûno kultûros akade-
mi jos senatas suteikë docento vardà Pave-
lui ZACHOVAJEVUI.

Daktarai // Doctors
2001 04 27 Lietuvos kûno kultûros akademi-

joje socialiniø mokslø edukologijos (07S) dakta-
ro disertacijà tema “Sportinë veikla kaip paaug-
liø vertybiniø orientacijø, asmenybës savybiø ir
socialinio elgesio formavimosi veiksnys” apgynë
Lietuvos kûno kultûros akademijos doktorantas
Saulius ŠUKYS.

Doktorantûros komiteto pirmininkas – prof. ha-
bil. dr. K. Kardelis, komiteto nariai – prof. habil.
dr. S. Stonkus, prof. habil. dr. S. Kregþdë, prof. ha-
bil. dr. J. Uzdila, doc. dr. I. Jakuðovaitë.

2001 06 15 Vilniaus pedagoginiame universitete
socialiniø mokslø edukologijos (07S) daktaro diser-
tacijà tema “Studentø fizinës saviugdos skatinimo
sistema ir jos efektyvumas” apgynë Vilniaus peda-
goginio universiteto doktorantas Linas TUBELIS.

Doktorantûros komiteto pirmininkas ir darbo
vadovas – prof. habil. dr. J. Skernevièius (Vilniaus
pedagoginis universitetas), oponentai – prof. habil.
dr. K. Miðkinis (Lietuvos kûno kultûros akademi-
ja) ir doc. habil. dr. K. Milaðius (Vilniaus pedago-
ginis universitetas).
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2001 06 29 Vilniaus pedagoginiame universite-
te socialiniø mokslø edukologijos (07S) daktaro di-
sertacijà tema “Aerobikos ir krepðinio panaudoji-
mas mergaièiø fiziniam ugdymui per kûno kultûros
pamokas” apgynë Vilniaus pedagoginio universite-
to doktorantë Renata KVIKLIENË.

Nauji leidiniai // New Publications

Doktorantûros komiteto pirmininkas ir darbo
vadovas – doc. dr. A. Vilkas (Vilniaus pedagoginis
universitetas), oponentai – prof. dr. J. Rauckis
(Klaipëdos universitetas), prof. habil. dr. P. Karob-
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