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70 mety — grazi zmogaus gyvenimo sukaktis, aukstumcle, ant kurios geriau
matyti ne tik pats pmogus, bet ir jo siekiai bei darbai, jo dvasinis turtas,
didelis gyvenimo patyrimas. Toka patyrima turi ir misg jubiliatas, kuris gimé ir
augo gausioje deimoje, baigé viduring mokykla, tarnavo kariuomenéje, igijo
istoriko diploma, apgyné moksle kandidato disertacija, véliau tapo docentu,
habilituotu daktaru, ilgus metus dirbo Lietuvos istorijos institute, désté isto-
rija Vilniaus universiteto, Vilniaus pedagoginio universiteto ir Dailés akademi-
jos studentams, paradé ne viena knyga Lietuvos istorijos klausimais, tarp j@
“Vilniaus miesto istorija” (Il toma), studija “Lietuvos gyventojg trémimai 1940—
1941, 19441953 metais sovietinés valdpios dokumentuose™ ir kitas.

Henrikas Sadius po tarnybos tarybingje karinomencje désté Lictuvos
valstybiniame kino kultiros institute, rengé dios srities aukdtos kvalifikaci-
jos specialistus, areiau susipapino su kino kultira ir sportu. Todél nenuostabu, kad po Lietuvos nepriklau-
somybés atklrimo, paskatintas misg dalies sportininke laim&jimg, jis gripo prie kino kultdros ir sporto, tik &
karta ne kaip déstytojas, o kaip pinomas ir pymus mokslininkas istorikas. Jis subiré istorike ir sporto
specialiste grupe Lietuvos kino kultiros ir sporto istorijai paradyti. Kartu H. Dadpius suorganizavo keturias
konferencijas Lietuvos sporto istorijos klausimais, dioms konferencijoms parengé tris leidinius (tezes). Ir
pagaliau 1996 metais pasirodé minéta kolektyviné monografija “Lietuvos kino kultdros ir sporto istorija”,
kurios vyriausiasis redaktorius ir buvo H. Dadpius. Jau tuomet idkelta Lietuvos sporto enciklopedijos idéja
ir atlikti parengiamieji darbai. Dabar H. Dadpius su gausiu autorig ir talkininke kolektyvu intensyviai dirba prie
dio leidinio | tomo, kuri tikimés pamatyti dar diais metais. Tokig tomg pada biti apie tris, po to planuojamas
naujas “Lietuvos kino kultliros ir sporto istorijos” leidimas bei kiti darbai.

Jubiliatas yra paprastas, tolerantiokas ir kuklus pmogus, nemégstantis reklamuotis, didelig susibirimg, dven-
tinio durmulio. Jis visuomet nori likti nepastebétas, taeiau jubiliejaus proga Kino kultlros ir sporto departa-
mentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés évertino habil. dr. Henriko Dadpiaus nuopelnus ir apdovanojo ji
aukso medaliu “Up nuopelnus Lietuvos sportui”.

Sveikiname jubiliata ir linkime naujg sumanymg bei kirybinés sékmés Lietuvos sporto istorijos baruose. Tegu
Jus lydi pmonig pagarba.

Doc. Jonas PILINSKAS
burnalo “Sporto mokslas” atsakingasis sekretorius
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Avadas
Introduction

Lietuvos olimpinés rinktinés rengimo ir dalyvavimo
Sidnéjaus olimpinése paidynése valdymo ypatumai

Doc. dr. Algirdas Raslanas
Vilniaus pedagoginis universitetas
Kdno kultdros ir sporto departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés

Santrauka

Olimpinés paidynés — vienas éspadingiausig sporto renginig pasaulyje. Jose dalyvauti svajoja kiekvienas sportininkas,
galintis pasiekti svarig laiméjimg tarptautinéje arenoje. Dalyvavimas olimpinése paidynése — didelés svarbos avykis. Visg
pirma, sportininko sugebgjimas avykdyti olimpina normatyva rodo jo gera tarptautind reitinga. Antra, 4 pirmajé finala olimping-
se paidynése patekas sportininkas aradomas a geriausigjg sportininka gretas.

Lietuvos sportininkg dalyvavimas olimpinése paidynése yra labai svarbus Lietuvos tautiniam olimpiniam komitetui
(PoviliGinas, 2000) ir Lietuvos valstybei, nes tai Lietuvos vardo garsinimas pasaulyje, Lietuvos valstybés avaizdpio formavi-
mas, dalies sporto plétros lygio ir sporto organizacijg sékmingo darbo rezultatas (Raslanas, 2001). Kad visa tai b(tg pasiekta,
rengiamos bendrosios, sporto dakga, olimpinio rezervo sportininkg rengimo programos. Tam Kryptingai dirba visos sporto
organizacijos. Programa “Sidnéjus—2000” — dio darbo rezultatas ir nuosekli sportininko, trenerio, sporto mokyklos, centro
ketverig metg veikla, tai daugelio specialistg bendras darbas koordinuojant proceso finansavima, medika, mokslininka

metoding parama ir aptarnavima (Skarbalius, 2000).

Raktapodpiai: olimpinés paidynés, sportininkg rengimas, sporto administravimas, olimpinés rinktinés sportininkai, sporti-

niai rezultatai.

Avadas

Olimpinés paidynés yra pagrindinis egzaminas,
per kurd avertinama dalies sporto organizatorig, tre-
nerig, sporto medikg, sporto mokslininkg, sporti-
ninkg veikla, materialinio bei techninio aprapini-
mo lygis. Taigi daugiametis sportininko rengimas yra
sudétingas ilgalaikis vyksmas. Didelig sportinig re-
zultatg siekimo etapai susideda id keturmeéig olim-
pinig ciklg. Sportininkas ketverius metus tikslingai
rengiamas olimpinig paidynig startams. Svarbus
sportininko progresavimo veiksnys — fizinig krlvig
ir intervalg kaita, atsigavimo priemonig taikymas
visg ketverig metg laikotarpiu (Hakkinen, 1994;
Wazny, 1997; Seifula, 1999; Taa&Ta ir kt., 2000).

Keturmetis olimpinis ciklas susideda id metinig
makrociklg, kuriuose sprendpiami siauresni upda-
viniai, keliami kiekvieno sezono sportinei veiklai,
tagiau pagrindinis updavinys idlieka tas pats — ren-
gimasis olimpinéms paidynéms. Sporto dakos spe-
cifika, varpybg kalendorius, sportininko motyvai le-
mia, ar sportininkas rengiasi Europos, pasaulio éem-
pionatui, ar svarig sportinig rezultatg siekia dvadi-
nése (taurig ir kitose svarbiose) varpybose.

Mokslas ir praktika rodo, kad geriausius rezul-
tatus pasiekti galima taikant klasikind metinio ciklo
modeld, kai geriausia sportiné forma agyjama viena
karta per metus (&déTa&6, 1996; N6fi&Ta,
Daraél, 1999). Metini cikla sudaro parengiama-
sis, varpybg ir pereinamasis laikotarpiai, turintys sa-

vo specifinius updavinius bei priemones. Daug su-
détingiau pasiekti, kad sportininkas bltg du kartus
per metus pasirengas siekti maksimalig sportinig
rezultatg. Toks modelis buvo taikytas rengiant kai
kurig sporto daka Lietuvos sportininkus Sidnéjaus
olimpinéms paidynéms. Dig sporto dakg sportinin-
kai, padedami juos rengianéios komandos, sugebé-
jo tinkamai pasirengti ir pasiekti gana gerg rezulta-
tg svarbiausiose tarptautinése varpybose, tarp ja ir
Europos bei pasaulio eempionatuose, taip pat po
dviejg trijg ménesig gerai pasirodé Sidnéjuje. Taigi
metinés treniruotés struktdra gali bQti avairi, tagiau
ji turi bati gerai teoridkai pagrasta (Wilmore, Cos-
till, 1994; CaTToTaeaTTa ir kt., 1994; Afodaia,
1994; Foster ir kt., 1996).

Didelio meistridkumo sportininka rengimas - tai
sudétingas pedagoginis, psichologinis, fiziologinis
vyksmas, grindpiamas daugelio mokslg: pedagogikos,
psichologijos, fiziologijos, biochemijos, biomecha-
nikos, sociologijos, medicinos ir kt., piniomis. Spor-
tininke rengime vyrauja du komponentai: pirma —
tai fiziniai krdviai dvaldant tam tikrus specifinius ju-
desius; antra — atsigavimas po fizinig kravig, t.y. po-
ilsio, mitybos ir visg kitg atsigavimo priemonig tai-
syklingas taikymas gerinant organizme vykstanti at-
sigavima ir siekiant superkompensacijos fazés.

Kiekvienais metais sportinig rezultatg didéjimas
atskleidpia vis naujus pmogaus gebé&jimus, jo funk-
cijo didelius rezervus, apie kuriuos ankséiau nebu-
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vo galima net svajoti. Pastaraisiais metais labai id-
augo konkurencija tarptautinése varpybose, Pasau-
lio taurés etapuose, ypaé kovojant dél prizinig vie-
tg. Sportinig rezultatg glaudumas Europos ir pa-
saulio éempionatuose ir ypaé olimpinése paidynése
yra labai didelis. Tai rydkiai iliustruoja 2000 m. olim-
pinig paidynig Sidnéjuje rezultatai.

Tolimesnio sportinio tobulé&jimo pagrindinés prie-
laidos yra kokybidka atranka talentingg arba nors
labai gabig, gamtos apdovanotg (genotipiné adap-
tacija) jaunuolig, kurig raumenynas, jg funkcijas val-
danti centriné nervg sistema, hormoniné sistema,
juos aptarnaujaneios sistemos (kraujotakos, kvépa-
vimo, virdkinimo ir dalinimo) turétg reikiamus struk-
tarinius ypatumus bei funkcines galias
(CarToTeaiTa ir kt., 1994; A6eaoTaa, 1996; Fos-
ter ir kt., 1996; Naa+ef, 1999). Svarbiausia prie-
laida sportiniams rezultatams geréti vis délto lieka
sportininka rengimo technologijos optimizacija, t.y.
tobulai suplanuota jg rengimo struktdra turi uppil-
dyti visavertis turinys. Svarbu yra gerai suvokti ir
tinkamai évertinti per praéjusé keturmetd olimpina
cikla atlikta darba bei pasiektus rezultatus ir ta pa-
tyrima panaudoti planuojant sportininkg rengima
Aténg olimpinéms paidynéms. Todél idkyla moksli-
né problema — gerai iSanalizuoti olimpinés rinkti-
nés kandidatg rengima, idrydkinti pavykusius veiks-
mus, nustatyti pasitaikiusias klaidas, trGkumus, ne-
sklandumus, kad galima b0tg jg idvengti. Tai turétg
atsispindéti Lietuvos sportininkg rengimo Aténg
olimpinéms paidynéms programoje, batina geriau ja
vykdyti ir pasiekti didelig sportinig pergalig didpiuo-
siuose pasaulio sporto forumuose ir olimpinése pai-
dynése.

Darbo tikslas — idanalizuoti Lietuvos olimpinés
rinktinés sportininkg rezultatus per praéjusé ketve-
rig metg cikla bei Sidnéjaus olimpinése paidynése,
dvertinti sportininkg rengimo administravima bei
naujo popidrio formavima.

Siekiant dio tikslo reikéjo sprasti tokius updavinius:

1. 1dnagrinéti sporto organizacijg, dalyvavusig
rengiant olimpinés rinktinés narius, organizacini,
materialing, finansina, mokomaji darba, jo tarpu-
savio saveika.

2. Nustatyti olimpinés rinktinés formavimo
principus bei tikslinguma ir basimg olimpinig pai-
dynig dalyvig sportinés formos kitima remiantis jg
rezultatais dvairaus rango varpybose.

3. Idsiaidkinti olimpinés rinktinés rengimo pla-
navimo ir administravimo ypatumus.

Darbo naujumas yra tas, kad 4 sportininko rengi-
ma buvo pvelgiama id humanistinig pozicijg, visa dé-

mesd sutelkiant 4 pmogg, kuris nemapa savo gyvenimo
dala skiria didelig sportinig rezultate siekimui. Svar-
buyrair tai, kad d sportininko rengima pvelgiama kom-
pleksidkai, id daugelio pozicijg moksliniu pagrindu.
Galima teigti, kad dis olimpinis ciklas buvo ypatingas
ir tuo, kad olimpinéms paidynéms rengési daug jaung
perspektyvig sportininka ir jg rezultatai priklausé vien
tik nuo masg specialista darbo kokybés.

bio darbo teoriné reikdmé yra didelé, nes pateikta
ir idanalizuota gausi faktiné medpiaga apie Lietuvos
sportininkg visapusidka rengima keturmegiu olim-
piniu ciklu ir dalyvavima olimpinése paidynése, ku-
riose mdsg sportininkai pasieké ispadingg laiméji-
mg, dnedé dideld indéld formuojant teigiama Lietu-
vos valstybés avaizda pasaulyje. Tokie sékmingi star-
tai buvo galimi tik &gijus dvairig srieig mokslo pinig,
turingig atakos sportinig rezultate geré&jimui. Papy-
métinas pmogaus organizmo adaptacijos prie fizi-
nig krdvig suvokimas, atsigavimo priemonig kom-
pleksinio naudojimo programg kdrimas. Tai didelis
indélis 4 kino kultdros ir sporto teorijos, sporto fi-
ziologijos, sporto medicinos mokslg plétojima.

Darbo praktiné reikdmé yra ta, kad atlikta ana-
lizé parodé, kas buvo atlikta gerai ir sudaré pagrin-
da Lietuvos sportininkg dideliems laiméjimams
olimpinése paidynése, taip pat atskleidé, ko nepa-
vyko padaryti arba kas buvo padaryta klaidingai. bi
medpiaga bus naudinga rengiant Lietuvos sportinin-
kus Aténg olimpinéms paidynéms ir kitiems pasau-
liniams sporto forumams.

Programos pagrindiniai updaviniai buvo vykdo-
mi visa programos veikimo laikotarpd. Programoje
apibrépte finansavimo principg buvo laikomasi, ta-
eiau reali finansiné padétis juos kasmet koregavo.

Programoje papymétas mokomojo treniruotés
proceso planavimas, dvardytas kaip gerai subalan-
suotas programg ir plang kompleksas, susidedantis
i0 keturig programg, nepavyko. bBia problema gero-
kai aktyviau turi sprasti Lietuvos olimpinio sporto
centro (LOSC) metodinis skyrius, tuo labiau, kad
sukurti organizacinig priemonig planai buvo stebi-
mi, koreguojami ir pagrésti finansiniais skaieiavimais.

Nors organizacinig formg évairové labai didelé
(sporto Kklubai, mokyklos, centrai, LOSC, miestg
sporto skyriai, federacijos, Lietuvos tautinis olim-
pinis komitetas, Lietuvos sporto federacijg sajun-
ga, Lietuvos kdno kultdros ir sporto departamen-
tas ir dvi komisijos), daugeld valdymo funkcija pa-
vyko subalansuoti, taéiau didesné atsakomybé up
sportininkg rengima teko LOSC, up varpybg siste-
ma — sporto federacijoms, up centralizuoto valdy-
mo koordinacija bei rengimo vadyba — darbo gru-
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pei. Toks administravimas turéjo ne tik privalumg,
bet ir gana nemapg trOkumg, kurie neturétg pasi-
kartoti Aténg olimpinig paidynig programoije.

Programoje apibrépta septynig principg buvo lai-
komasi tik id dalies. Buvo égyvendintas Lietuvos olim-
pinés rinktinés sportininkg rengimas kooperuotomis
I8domis, sureguliuota materialinio skatinimo sistema
ir sportininkg maitinimo l&dos. Tik id dalies sporti-
ninkai buvo aprapinti sporto inventoriumi, tik olim-
piniais metais — apranga ir gerai — gydymo ir atsiga-
vimo priemonémis kartu su LTOK medicinos tarny-
ba (E.bvedas). Tik per LTOK rémimo programa id-
sprastas sportininkg draudimo klausimas ir padéti
analitinés informacinés sistemos kdrimo pagrindai.

Programoje “Sidnéjus—2000" papyméti pagrin-
diniai olimpinés rinktinés formavimo kriterijai. Jie
yra dvejopi:

1. Skirti tam tikra I8d@ suma ir pagal tai nustatyti
olimpinés rinktinés sportinio rezultato kritind lyga.

2. Pagal poreikius ir galimybes numatyti sporti-
nio rezultato lygd, kuris patenkintg Lietuvos visuo-
meng, o sportininka rengimas blteg pagréstas finan-
siniais skaiéiavimais.

Formuojant olimpina rinkting, visuomet reikdmin-
ga gera atranka. Atrenkant sportininkus, bdtina nu-
statyti tokius svarbiausius veiksnius:

1) svarbiausig fizinig ypatybig bOklé esamu mo-
mentu ir jg lavinimo galimybés;

2) organizmo funkcinig sistemg bakIé ir jg tobu-
l&jimo dinamika;

3) aukdtosios nervinés veiklos ypatybés ir psicho-
loginiai asmenybés ypatumai;

4) antropometriniai sportininko duomenys;

5) organizmo adaptacija prie fizinig krQvig;

6) stipriausig sportininkg modelinés charakteris-
tikos;

7) individualQs biologinio ampiaus ypatumai,
sveikatos baklé.

Kuriant sportininko modeli, batina pinoti:

1) dabartinig sportinig rezultatg dydi ir jg dina-
mika;

2) optimalg ampig rekordiniams rezultatams pa-
siekti;

3) optimalg treniruotés krlvio parametrg dyds, up-
tikrinanta rekordinig rezultate pasiekima;

4) blOdus, garantuojanéius numatytg krlvig vyk-
dyma;

5) jégos, greitumo, idtvermés, lankstumo, vikru-
mo potencialo dydi, funkcinig sportininko organiz-
mo gebéjima dyds;

6) optimalg technikos lygd ir taktind meistrioku-
ma, psichologind ir moralind parengtuma, valinguma.

Nustagéius diuos veiksnius, papymimos olimpinés
rinktinés ribos: ji suskirstomad I ir Il olimping rink-
ting, olimpinés rinktinés kandidatus ir gali bati olim-
pinis rezervas “A”.

Daugelis sporto specialistg papymi, kad prie
olimpinés rinktinés rengimo programos netikslinga
gretinti olimpiné rezerva. Darbo grupés nuomone,
taip buvo sprendpiami die updaviniai:

1. Olimpinés rinktinés treneriai (kurie dirba ne
brigadinés rangos metodu) turi turéti jaunesnius
sportininkus.

2. Jaunimas, dirbantis su olimpinés rinktinés
sportininkais, mokosi metodikos, technikos, takti-
kos, spareiau tobuléja, o kartais svariai konkuruoja
su vyresniais sportininkais.

3. Jaunimas greiéiau adaptuojasi prie varpybi-
nés veiklos, dggauna daugiau patirties.

4. Tokia grupé gauna ir Kitg 18dg, kurias skiria
federacija, miestas, klubas ir réméjai.

Tarptautinis olimpinis komitetas prizinémis lai-
ko 1-8 vietas, todél formuojant Lietuvos olimpinés
rinktinés kriterijus nustatyti trys lygiai:

1. Olimpinése paidynése planuojamos idkovoti
1-8 vietos — | olimpinés rinktinés sarasas.

2. Olimpinése paidynése planuojamos idkovoti
9-16 vietos — Il olimpinés rinktinés saradas.

3. Olimpinése paidynése planuojamos idkovoti 17—
24 vietos jauniems perspektyviems sportininkams.

1999 ir 2000 metais nustatyti ir olimpinés rink-
tinés kandidatg atrinkimo kriterijai.

Neolimpiniais metais pagrindinis kriterijus bu-
vo aukdtos vietos pasaulio ir Europos eempiona-
tuose. Siekiant 4 olimpina rinkting atraukti gabaus
jaunimo, nurodytos vietos pasaulio ir Europos jau-
nimo éempionatuose, universiadoje. 1998 metais at-
rankos 4 olimpind rezerva “A” kriterijus buvo pa-
saulio ir Europos jaunig éempionatuose idkovotos
aukdtos vietos. Tais paéiais metais buvo nustatyti ir
olimpinio rezervo “B” atrankos kriterijai, pagal ku-
riuos buvo sudaromi sporto mokyklg gabiausig
sportininkg saradai, diems sportininkams buvo ski-
riamas didesnis materialinis aprdpinimas. Tokia aidki
reglamentacija pasiteisino, taéiau kartu su miestg
sporto skyrig vedéjais buvo nutarta tai palikti sprasti
sporto skyrig vedéjams.

2000 metais atrankos kriterijai diek tiek keitési,
nes atsipvelgiant 4 1997, 1998 ir 1999 metg sporti-
nig rezultatg dinamika buvo galima tiksliau prog-
nozuoti olimpinés rinktinés rezultatus. Olimpinés
rinktinés formavimo ir atrankos 4 ja kriterijai buvo
konkretus ir aidkus dokumentas, kuré svarsteé ir tvir-
tino dvi pagrindinés komisijos — LTOK Vasaros
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olimpinig sporto dakeg komisija ir Lietuvos sporti-
ninka rengimo taryba, sportininkg rengima organi-
zavo LOSC ir sporto federacijos, prisidéjo miestg
sporto skyriai bei réméjai.
Lietuvos olimpinés rinktinés narig ir kandidatg
atrankos Kkriterijai 2000 metams

| sportininka grupé

Sportininkai, 1997, 1998 ir 1999 metais pasau-
lio éempionatuose idkovoje 1-8 vietas, Europos
eempionatuose — 1-3 vietas, dvykda olimpinius rei-
kalavimus ir Sidnéjaus olimpinése paidynése planuo-
jantys iSkovoti 1-8 vietas.

Il sportininkg grupé:

— sportininkai, 1997, 1998 ir 1999 metais pa-
saulio éempionatuose idkovojz 9-16 vietas, Euro-
pos éempionatuose — 4-6 vietas, jei aplenké 1/3 star-
tavusig sportininkg, ir Sidnéjaus olimpinése paidy-
nése planuojantys iSkovoti 9-16 vietas;

— sportininkai, 1999 metais pasaulio jaunimo
eempionate iokovoje 1-2 vietas, Europos jaunimo
eempionate — 1 vieta ir Sidnéjaus olimpinése paidy-
nése planuojantys idkovoti 16-24 vietas;

— sportininkai, idkovojz olimpini kelialapé.

Olimpinés rinktinés kandidatai:

— sportininkai, planuojantys dvykdyti olimpinius
normatyvus pagal 1997, 1998, 1999 metg geriau-
sius sportinius rezultatus ir Sidnéjaus olimpinése
paidynése planuojantys idkovoti 9-16 vietas;

— jauni sportininkai, 1999 metg pasaulio jauni-
mo éempionate idkovojg 3 vieta, Europos jaunimo
eempionate — 2-3 vietas, realiai planuojantys avyk-
dyti olimpinius normatyvus ir Sidnéjaus olimpinése
paidynése idkovoti 16-24 vietas.

Salygos:

1. Lietuvos olimpinés rinktinés narig, kandida-
tg pasirengimas Sidnéjaus olimpinéms paidynéms
organizuojamas sporto dake rinktinig pagrindu.

2. Mokomosiose treniruoeig stovyklose ir dvadi-
nése varpybose dalyvauja masapuotojas, gydytojas
ir pagal galimybes mokslininkas.

3. Nepatekusiems & olimpines paidynes sporti-
ninkams planuoti dviejg ciklg pasirengima — atran-
kos varpyboms ir olimpinéms paidynéms Sidnéjuje.

* * *

Analizuodami Lietuvos olimpinés rinktinés pa-
sirodyma Sidnéjaus olimpinése paidynése, remiamés
oficialia statistika. Pagal medalius ir bendra jg skai-
eig paidynése pirmaja vieta upémé Jungtinés Ame-
rikos Valstijos, idkovojusios 39 aukso, 25 sidabro ir
33 bronzos medalius. Bendras jg skaieius siekia 97.
JAV gerokai lenkia antroje vietoje likusia Rusija ir
treeioje — Kinijos Liaudies Respublika. Antraja gru-

pa sudaro 8 dalys, idkovojusios 11-16 aukso meda-
lig. Tre€iaja grupa sudaro 9 dalys, idkovojusios 4-8
aukso medalius. Keistai dioje grupéje atrodo pas-
kutinéje vietoje esanti Etiopija, idkovojusi id viso
adtuonis medalius, ir dalia jos esanti Ukraina
(21 Vvieta), idkovojusi bendroje éskaitoje 23 meda-
lius. Taéiau éia pirmavima lemia batent aukso me-
daliy skaicius. 2 ir 3 aukso medalius iSkovojo dar
15 dalig, tarp jg ir Lietuva, esanti 33 vietoje. Pagal
bendra idkovota medalig skaieig Lietuva galéjo pa-
kilti dviem pozicijomis aukdéiau, bet turima vieta
Iémé sidabro medaliai, kurig Lietuva neidkovojo.
Aukso medalius iSkovojo 49 Salys, o medalius pel-
né 70 dalig sportininkai.

Lietuvos sportininkg startus lyginant su Estijos
ir Latvijos sportiniais rezultatais, Lietuvos sporti-
ninkai savo kaimynus lenkia antra olimpiada id ei-
I€s, nors Barselonos olimpinése paidynése buvo ryo-
kiai pralaiméta abiems kaimynams. Pastarasis Lie-
tuvos pirmavimas yra didpiausias. Turime papyméti,
kad oficialioji pasaulio statistika vertindama sporti-
nius rezultatus neskaiéiuoja SSRS rinktinéje buvu-
sig Baltijos dalig sportininkg idkovotg medalig.

Lietuvos olimpinés rinktinés sportininka rezul-
tatg dinamika 1995-2000 metais rodo, kad tik
23 sportininkai nuolatos, pradedant 1997 metais,
buvo rinktinéje. Tai sudaro 46% individualig spor-
to daka rinktinés. Pagal programos nuostatus kiek-
vienais metais lyginamas planuotas ir pasiektas re-
zultatas, t.y. idkovota vieta pasaulio arba Europos
eempionatuose. Toks sportinig rezultatg vertinimas
visus épareigoja siekti maksimalaus sportinio rezul-
tato kasmet, o tai turi ir teigiama, ir neigiama bruo-
pa. Po olimpinig paidynig sportininkai tik antrais
metais ima rungtyniauti siekdami maksimalaus re-
zultato, todél taip galétg bati numatyta Aténg olim-
pinig paidynig programoje.

Analizuojant sportinig rezultate kaita, atkreipia
démesi atskirg sporto dake sportininkg skaieiaus
kitimas per praéjusd laikotarpa. Sidnéjaus olimpiné-
se paidynése dalyvavo 19 lengvaatleeig, beveik tiek
j@ yra per praéjusi laikotarpd saraduose. Nedaug di-
desnis dviratininkg skaiéius — sarade 15 sportinin-
kg, o olimpinése paidynése dalyvavo 8. Labiausiai
idsiskiria irklavimas: olimpinése paidynése dalyva-
vo tik moterg poriné dvivieté, o per praéjusi laiko-
tarpé rengési 18 sportininkg. Tad dios sporto dakos
atrankos efektyvumas sudaro 11,1%.

Nagrinédami olimpinig sporto daka sportininkg
idkovotg medalig skaieig bei jg kaita programos vei-
kimo laikotarpiu matome, kad 1997 metais pasau-
lio ir Europos éempionatg medalius idkovojo adtuoni
sportininkai, o buriuotojas R.biugpdinis tapo ir pa-
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saulio, ir Europos eempionu. 1998 metais svarbiau-
sig varpybg prizininkais tapo 7 sportininkai, D.pi-
lité tapo pasaulio éempione, pelnyti 5 Europos
aukso medaliai. 1999 metais pasaulio ir Europos
eempionatuose medalius pelné 5 sportininkai, o
E.Pueinskaité tapo pasaulio éempione. SEkmingiausi
buvo 2000 metai — olimpinése paidynése aukso me-
dalius pelné D.GudzinevieiGté ir V.Alekna, pasau-
lio éempionu tapo A.Zadneprovskis, 11 sportinin-
kg idkovojo medalius prestipinése varpybose.

Per ketverius metus keitési jaungjg sportininkg
meistriokumas. Jauniai iokovojo vis daugiau meda-
lig. 1997 metais pasaulio ir Europos jaunig éem-
pionatuose idkovoti 2, 0 2000 metais — jau 8 meda-
liai. Taéiau jaunimo idkovotg medalig skaieius ma-

pbesnis nei ankstesniais metais, o tai nerima kelian-
tis penklas galvojant apie dio ampiaus sportininkg
greita peréjima d suaugusigja grupz ir basimus spor-
tinius rezultatus. 1 pav. pavaizduotas Lietuvos spor-
tininkg meistridkumo kitimas 1994-2000 metais.
Pagal jau ankseiau minétus atrankos kriterijus
Sidnéjaus olimpinése paidynése 4 pirmaja finala pa-
teko 21 sportininkas, tai sudaro 33,9% bendros
olimpinés rinktinés sudéties, o & pirmaji dediolik-
tuka — 39 sportininkai, 62,9% bendros olimpinés
rinktinés sudéties. Ir tik 10 sportininkg upémé 25—
53 vietas, kurios neatitinka patvirtintg kriterijg.
1 lenteléje pateikti sportininkg planuotg rezultate
olimpinése paidynése dvykdymo duomenys.

1 lentelé

Lietuvos olimpinés rinktinés narig planuote rezultatg dvykdymas

Sporto Saka Vardas, pavardé Rungtis Planuota vieta, Upimta vieta, rezultatas
rezultatas
1 2 3 4 5
1. Baidarig irklavimas | Alvydas Duonéla 500 m 4-6 v. (vienvieté) TV.
Alvydas Duonéla
Egidijus BaléiGinas 500 m 9-12 v. (dvivieté) 12 v.
Vaidas Mizeras 1000 m 19-24 v. (vienvieté) 16 v.
2. Buriavimas Giedrius Gupys Lazer 17-24 v. 25 V.
3. Boksas lvan Stapoviée 48 kg 5-8v. 5-8 V.
Vidas Biéiulaitis 57 kg 5-8v. 17-24 v.
4. Dviraéig sportas Rasa Mabpeikyté (trekas) 3000 m 3-6v. 3:48:98-11 v.
24 km; 8-12v. 12 v.
Diana piliGté 119,7 km 1-3v. 3:06.31-3 v.
Rasa Polikeviéitté gr. lenktynés padéti idkovoti medald | 3:06.31-13 v.
Edita Puéinskaité “ 3:06.37-25 v.
Diana pili0té 31,2 km 3-6v. 43.39-9v.
Edita Puéinskaité ind. lenkt. laikui 3-6v. 43.48-10v.
Raimondas Rums3as 222,4 km 16-24 v. 5:30.46-44 v.
Artlras Kasputis gr. lenktynés nebaigé
Saulius Sarkauskas nebaigé
Remigijus Lupeikis nebaigé
Raimondas Rums3as 46,8 km 9-12v. 1:01.08-23 v.
Artlras Kasputis ind.lenkt. laikui 10-16 v. 1:01.22-25 v.
5. Dziudo Marius Padkeviéius 97 kg 9-16v. 16-20 v.
6. Gimnastika Julija Kovaliova Sportiné 28-32v. 35.999 bal.— 53 v.
lygiagretés 31 v. laisvieji prat.
43 v. daugiakové 53 v. buomas,
atram. Suoliai 79 v.
7. Imtynés Mindaugas Eperskis gr.-rom. 12-16v. 8v.
Riéardas Pauliukonis laisvosios 12-16v. 17-20 v.
8. Irklavimas Biruté bakickiené 2000 m 4-6v. 3w
Kristina Poplavskaja
9. KrepSinis Dainius Adomaitis 3-6V. 3v.
Gintaras Einikis
Audrius Giedraitis
barlnas Jasikevigius
Kastutis Maréiulionis
Tomas Masiulis
Darius Maskolilinas
Darius Songaila
Ramanas bidkauskas
Saulius Stombergas
Mindaugas Timinskas
Eurelijus bPukauskas
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1 2 3 4 5
10. Lengvoji atletika Virgilijus Alekna diskas 69.00m 1-3v. 69.30 m-1 v.
Romas Ubartas diskas 64.00m 12-14v. 60.50 m-27 v.
Vaclovas Kidykas diskas 65.00m 5-8v. 58.96 m-30 v.
Saulius Kleiza rutulys 20.50 m 6-8v. 18.59-28 v.
Remigija Nazaroviené 7-kové 6500 t3k. 4-6 v. trauma
Agné Visockaité 100 m 11.30s. 17-24 v. 11.87-56 v.
200 m 23.00s.17-24 v. trauma
Rita Ramanauskaité ietis 63.50 m 9-12v. 59.21-13 v.
Kristina Saltanovié 20 km sp/éj. 14-16 v. 1:34:24-16 v.
Daugvinas Zujus 50 km sp/éj. 14-16 v. 4:06.:04-30 v.
Sonata Miludauskaité 20 km sp/éj. 17-24 v. 1:37:14-31 v.
Ar(nas Jurkdas ietis 82.50 m. 12-14 v. 73.05-29 v.
Nelé pilinskiené aukstis 1.95m.9-12v. 1.89-21v.
Irina Krakoviak 1500 m 17-24 v. 4:14:57-22 v.
Tomas Bardauskas tolis 8.10 m. 9-12 v. 27v. 7.70 m
Austra Skujyté 7-kové 6200 t3k. 15-16 v. 6034 tSk.—12 v.
Pana Minina 400 m 52.00s.17-24 v. 52.53-25v.
Jonas Motiejlnas 400 m 45.30s. 20-24 v. trauma
Renata Gustaityté diskas 62.00 m. 12-16 v. 53.64-30 v.
Inga Juodedkiené 10000 m 18-24v. 15:46:37-29 v.
11. Plaukimas Ar(nas Savickas 4x100 m 3:22.50 12-16 v. 3:23.68-16 v.
Rolandas Gimbutis estafeté “ “
Minvydas Packevieius “ “ “
Saulius Binevigius “ “ “
Darius Grigalionis 100 m nug. 55.50-8-12 v. 56.47-24 v.
Ar(nas Savickas 200 m nug. 2:00.30-8-12 v. 2:05:06-22 v.
200 m I /st. 1:47.50-16-18 v. 1:52:05-32 v.
Rolandas Gimbutis 100 m | /st. 49.50-16-18 v. 50.46-23 v.
50 m | /st. 22.80-16-18 v/ 23.36-38 v.
Jaraté LadavieiOté 100 m | /st. 57.40-20-24 v. 58.78-41 v.
50m | /st. 26.80-24-28 v. 27.54-50 v.
12. Stalo tenisas Rdta BOdiené dvejetas 9-16 v. 9-16 v.
Jolanta Prisiené “
R{ta BOdiené vienetas 16 v. 33-48 v.
13.  Sunkioji
atletika Raminas Vydniauskas 105 kg. 8-12v. 385 kg.—11 v.
14. Saudymas Daina Gudzinevigi(té skr. l&kdtés 8-10v. 93 tk—1 V.
15. biuolaikiné Andrejus Zadneprovskis
penkiakové 4-6v. 5236 tSk.—7 v.
ISvados nimo planai, i dalies sukurta sportininko—trenerio—

Lietuvos sportininkg sékmingus startus olimpi-
nése paidynése Iémé die pagrindiniai dalykai:

1. 13 anksto parengta ir patvirtinta programa
“Sidnéjus—2000~.

2. Centralizuotas sportininkg rengimo valdymas
padéjo derinti sportininkg rengima, finansavima ir
varpybg sistema.

3. Sportininkg ir trenerig didelis pasiaukojimas,
varpybg svarbos supratimas ir mapos dalies patrio-
tizmas.

4. Sukurtas gerai veikiantis valdymo mechaniz-
mas koordinuojant ir derinant funkcijas tarp évai-
rig sporto organizacije.

5. Kryptingai dirbo Lietuvos tautinio olimpinio
komiteto Vasaros olimpinig sporto daka komisija ir
Lietuvos sportininkg rengimo taryba, Lietuvos olim-
pinis sporto centras, sporto dake federacijos ir mies-
tg savivaldybig sporto skyriai.

6. Sudaryti ir id dalies 4gyvendinti mokslinio bei
medicininio aptarnavimo ir farmakologinio aprapi-

masapuotojo—gydytojo—-mokslininko grandis.

7. Kryptingi pasirengimo planai 1999-2000 me-
tais ir finansidkai pagrasti organizacinig priemonig pla-
nai bei pakankamas parengiamgjg varpybg skaiéius.

8. Teigiamos dtakos turéjo gerai parengti ir 4gy-
vendinti baigiamojo etapo mokomgjg treniruogig
stovyklg (MTS) planai, visiokai digyvendinta aklima-
tizacijos MTS programa, sudarytos geros salygos
olimpiniame kaimelyje.

9. 2000 metais suformuotos sporto dake rinkti-
nés lémé darbinga atmosfera bei suvienijo visas
sporto dakas & Lietuvos olimping rinktin.

10. Sudarytas olimping rinktinz aptarnaujaneig
sporto specialistag veiklos planas leido geriau aptar-
nauti sportininkus, didesniam trenerig skaiéiui b0-
ti su sportininkais.

Ne visus programoje planuotus darbus pavyko
dvykdyti:

e Tik i$ dalies parengtos ir patvirtintos sporti-
ninkg rengimo tikslinés programos.
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e Programoje numatytos, taéiau neparengtos
sportininkg modelinés charakteristikos.

e Silpnai analizuoti sporto daka, atskirg sporti-
ninkg startai, sporto dakg raidos tendencijos, nesu-
darytas sporto informacijos bankas apie geriausig
pasaulio sportininkg parengtuma.

e Buvo padaryta sporto metodikos klaidg iddés-
tant kai kurig sporto dakg metinio treniruotés cik-
lo fizinius krdvius pagal apimti ir intensyvuma, o
tai tiesiogiai atsiliepé sportiniams rezultatams.

e Per mapai rengta treniruogig, artimg varpybi-
niam repimui (panadaus intensyvumo).
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PECULIARITIES IN MANAGEMENT OF LITHUANIAN OLYMPIC TEAM PREPARATION AND
PARTICIPATION IN SYDNEY OLYMPIC GAMES

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Raslanas

SUMMARY

Olympic Games — one of the mostimpressive world’s
sports event. Taking part in it is a dream of each athlete
who is able to achieve important results in international
scene. Participation in Olympic Games — an event of
huge importance. First of all, athlete’s ability to fulfill
the Olympic requirement shows his high international
rating. Second, by reaching the first final in Olympic
Games he gets into ranks of elite athletes.

Participation of Lithuanian athletes in Olympic
Games is very important for Lithuanian National
Olympic Committee (A. PoviliGnas, 2000), as well as
for Lithuania because it makes Lithuania famous in
the world, it is formation of Lithuania’s immage, also
the level of sport development in the country as well
Algirdas Raslanas
Kano kultdros ir sporto departamentas
bemaités g. 6, LT-2600 Vilnius

Tel. 8-22 26 17 13
El. padtas: raslanas@kksd.lIt

as the result of successful work of sport organizations
(A. Raslanas, 2001). To achieve that, general, sport
disciplines’ and Olympic reserve athletes’ programmes
are being prepared. All sport organizations keep
purposeful work in that direction. The programme
“Sydney — 2000” is a result of this work and purposeful
activity covering four years period, dealing with an
athlete, coach, sport school, centre, it is a common
work of many experts in coordinating finances of the
process, methodical support of medical and scientifical
staff and services (A. Skarbalius, 2000).

Key words: Olympic Games, preparation of athletes,
sport administration, Olympic team athletes, sport results.
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XXVII OLIMPIADOS PAIDYNI@Z SIDNEJUJE

MOKSLINE ANALIZE
SCIENTIFIC ANALYSIS OF THE GAMES
OF THE XXVII OLYMPIAD IN SYDNEY

XXVII olimpiados paidynés Sidnéjuje:
rezultatai, pamokos, problemos

Prof. dr. M. Bulatova, K. Sachnovskij, B. Olesko
Ukrainos valstybinis kGino kultros ir sporto universitetas

Santrauka

Straipsnyje apibendrinami XXVII olimpiados paidynig, vykusig 2000 m. Sidnéjuje, Australijoje, rezultatai. Pasibaigz
2000 m., paskutiniai XX amZiaus metai, nusinesé j istorijq didziule sporto svente, kuri vyko tolimajame Sidnéjuje. Olimpinés
haidynés anedé dideld indéld 4 pasaulio tautg bendradarbiavima, taikos stiprinima, tikéjima dviesesne pasaulio visuomenés
ateitimi.

biame straipsnyje pla¢iai nagrinéjami 2000 m. Sidnéjaus olimpinig paidynig socialiniai, politiniai, ekonominiai, organiza-
ciniai ir etiniai ypatumai. Papymima, kad die ypatumai turéjo svarbia reikdma sportiniams rezultatams. DBiose paidynése
dalyvavo rekordinis dalig (200) ir dalyvig (10500) skaieius. Buvo kovojama dél 300 medalig komplektg, buvo pasiekta daug
puikig rezultatg. Olimpinés paidynés Sidnéjuje vél sustiprino tarptautinio olimpinio sajadpio prestipa, sporto politinio veiksnio

reikdme. Jos pademonstravo didéjanéia konkurencija sportinéje arenoje.
Raktapodpiai: olimpinés paidynés, olimpizmas, Sidnéjus 2000, pasaulio dalys, olimpiniai apdovanojimai, varpybg rezultatai.

Socialiniai, politiniai, ekonominiai, organiza-
ciniai ir etiniai ypatumai

XXVII olimpiados paidynés, arba, kaip jas va-
dino svetingoji Australija, Olimpiada 2000, tapo
precedento neturinéiu pasauliniu reidkiniu, tikru il-
gametés Tarptautinio olimpinio komiteto (TOK)
olimpinio sajadpio plétros, tautg bendradarbiavi-
mo idéje triumfu. Jos sustiprino TOK autoriteta,
kuris buvo susvyraves dél Atlantos olimpinig pai-
dynig, kuriose nepabota komercializacija nustelbé
kilnias olimpizmo idéjas, papeidé sportininkg inte-
resus. Olimpiada 2000 kardinaliai skyrési nuo pried
jas buvusig didpiuliu organizatorig, Australijos pi-
lieeig, Sidnéjaus gyventojg démesiu, draugiokumu,
pagalba olimpinig paidynig dalyviams ir sveeiams.

Palanki psichologiné atmosfera, geras visg ap-
tarnaujaneig tarnybg veiklos organizacinis lygis pa-
didino ne tik olimpinio sajadpio, bet ir visos Aust-
ralijos autoriteta. Bia atmosfera sukurti padéjo apie
70 tOkstaneig Australijos savanorig, kurie keleta sa-
vaieig nesavanaudidkai dovanojo savo pmogidkaja
diluma daugeliui Sidnéjaus sveeig. Avairaus ampiaus
pmonés nuo ankstyvo ryto iki vélyvos nakties atli-
ko kilnia pareiga oro uostuose, transporto priemo-
nése, miestuose, olimpiniame kaimelyje ir varpybg
vietose — visur, kur tik reikéjo jg pagalbos nuo pir-
mos iki paskutinés minutés.

Palanki socialing, politiné paidynig atmosfera tu-
réjo teigiama reikdma jg ekonominei sékmei. Ne-

skaieiuojant olimpinig paidynig idlaidg ir pajamg,
galima papymeéti, kad jos paskatino turistg antpldé
4 Australija, o tai atned milijardus dolerig pelno, su-
kurs 150 tlkstaneig naujg darbo vietg.

Kaip paZzymejo Ch. A. Samarancas (J. A. Sama-
ranch), atskiri negatyvds paidynig momentai pri-
klausé ne nuo organizatorig. Vienas id j@ susij&s su
TOK licencijg politika, kuri leido dalyvauti olimpi-
nése paidynése nemapam mapo meistridkumo spor-
tininkg skaieiui, tokig kaip Ekvatorinés Gvinéjos
plaukikas, kuris vos mokéjo plaukti. Dél to olim-
piados dalyvig skaieius buvo pernelyg didelis. Ga-
na daug buvo ir sportininkus aptarnaujanéio perso-
nalo, tarp kurig buvo nemapa “garbinga veltédpia”.
Atsiribojant nuo dio termino, pinoma, galima bltg
pasakyti, kad ir Ukrainos delegacijoje tokig asme-
ng buvo pernelyg daug.

Olimpinés paidynés Sidnéjuje priverté sugrpti prie
skausmingos dopingo vartojimo temos. Gana pla-
tus dig preparatg vartojimo pobQdis dar karta pade-
monstravo nepakankama TOK antidopingo politi-
kos, paremtos grieptg sankcijg taikymu, veiksmin-
guma. Matyt, veiksmingesnis blte buvas dvietéjiokas
darbas tarp sportininkg. Tuo labiau, kad sugauna-
mi toli grapu ne visi dopinga vartoje sportininkai. Taip
pat yra sunku nepastebéti, kad tik diais metais dél
dopingo vartojimo nemalonumai palieté ir amerikie-
eius, kurie, kaip teigia daugelis liudininka, Atlantos
olimpinése paidynése monopolizavo antidopingo kon-
trolés sistema.
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XXVII olimpiados paidynig dalyviai ir j@ re-
zultatai

biose olimpinése paidynése dalyvavo daugiausiai
dalyvig — 10500 sportininkg id 200 dalig. Buvo rung-
tyniauta 37 sporto dakea varpybose. Pirma karta olim-
pinése paidynése rungtyniavo tekvondo ir triatlono
sporto dakg mégéjai; buvo praplésta lengvosios at-
letikos, dviragig ir daudymo sporto, diuolaikinés pen-
kiakovés, buriavimo, sinchroninio plaukimo varpy-
bg programa.

Gausiausia buvo JAV delegacija — 644 sporti-
ninkai (288 moterys), Australijos — 655 (287), Vo-
kietijos — 502 (233), Rusijos — 468 (207), Pranca-
zijos — 357 (130), Kinijos — 295 (194). Penkiose
geriausiose komandose buvo ketvirtis visg olimpi-
nig paidynig dalyvig.

Sidnéjaus olimpinése paidynése idrydkéjo mote-
rg skaieiaus didéjimo tendencija. Jos dalyvavo 120
rungeig, o Atlantoje — 97. Tai sudaré 40 proc. ben-
dros programos rungéig. Galima papyméti, kad mo-
terg indélis 4 geriausiai pasirodpiusig komandg me-
dalig taupyklz buvo gana pymus.

Nors Europa, Azija, Amerika ir Afrika delega-
vo 4 olimpines paidynes beveik po vienoda skaieig
dalig (1 lentelg), taéiau beveik pusz olimpinig pai-
dynig dalyvig sudaré sportininkai id Europos dalig.

1 lentelé
Atstovavimas pasaulio dalims XXVII olimpiados paidynése
Pasaulio Saliy Proc. bendro dalyvaujanciy
dalys skaicius saliy skaiciaus

Europa 48 24,0

Azija 43 215

Amerika 42 21,0

Afrika 53 26,5

Okeanija 14 7,0

1§ viso 200 100

Europos dalig sportininkai laiméjo daugiausiai
medalig (daugiau nei pusa (54 proc) visg medalig ir
56,1 proc. —aukso medalig). Be to, tik treédalis Ame-
rikos dalig, dalyvavusig paidynése, parengé prizinin-
kus ir tik dedtadalis — Okeanijos dalig, konkreeiai
Australijair N.Zelandija. Tik Australijos sportinin-
ke papanga salygojo neblogesni Okeanijos dalig pa-
sirodyma Sidnéjuje negu Atlantoje (2 lentele).

11
2 lentelé
fvairig pasaulio dalig atstove dalyvavimo
olimpinése paidynése rezultatai
Saliq,
kurios Iskovotu medaliu skaicius
Pasaulio | Saliu | i$kovojo
dalys skai- medalius,
Cius skaicius
(proc. i$ Auk- | Sidab- | Bron- 13
dalyvavusiy | SO ro 208 viso
Zemyno
saliy)
Europa 48 39 (81%) 169 162 175 507
Azija 43 17 (39%) 50 45 50 145
Amerika 42 14 (33%) 56 56 67 179
Afrika 53 18 (34%) 9 14 15 35
Okeanija 14 2 (14%) 17 25 20 62
15 viso 200 80 (40%) 301* 299 328 928

Pastaba: *— skirtumas tarp aukso ir sidabro medalig
skaieiaus yra dél to, kad plaukimo laisvuoju stiliumi rungtyje
jteikti 2 aukso medaliai.

Vertinant dalig, pasaulio sporto lyderig, rezulta-
tus Sidnéjuje, reikia papyméti kuklesni Amerikos
atletg pasirodyma, palyginus su pasirodymu namuo-
se, Atlantoje, pried ketverius metus, pastebima Ru-
sijos ir Kinijos sportininkg papanga bei penklg Vo-
Kietijos sportininka pozicijg praradima.

Nors olimpinés paidynés Atlantoje liudijo negin-
eytina amerikieeig pranaduma pasaulio sporto are-
noje suirus SSRS ir susijungus Vokietijoms, taéiau
2000 m. olimpiada priverté suabejoti dia teorija. Ru-
sija kaip ir ankstesniais Sajungos egzistavimo lai-
kais priémé politind sprendima vél idsiverpti & pasau-
lio sporto lyderius ir idkovoti pirmaja vieta neofi-
cialioje komandinéje éskaitoje. Dauguma sporto spe-
cialistg pranadavo Rusijai 3—4 vieta. Ir nors pradpia,
kuomet per 5 pirmasias dienas nebuvo idkovota apie
10 planuotg medalig, tarp jg 5-6 aukso, buvo labai
nesékminga, Rusijai vis délto pavyko ésitvirtinti ant-
roje vietoje. Rusai amerikieeig sportininkus aplen-
ké 11-je sporto daka, pralaiméjo jiems 8-se. Pirma-
ja vieta JAV Iémé dvi sporto dakos, turinéios dau-
giausiai rungeig, tai — lengvoji atletika ir plaukimas,
kur JAV idkovojo 53 medalius, arba 54,6 proc. visg
iokovotg medalig, id to skaiéiaus 24 aukso, arba
61,5 proc. idkovota Sidnéjuje (3 lentelé).

3 lentelé
Pajégiausig pasaulio dalig idkovotas medalig skaiéius XXVI ir XXVII olimpiados paidynése
Salis 1996 2000
Aukso Sidabro Bronzos 1S viso Aukso Sidabro Bronzos 1S viso
JAV 44 32 25 101 39 25 33 97
Rusija 26 21 16 63 32 28 28 88
Kinija 16 22 12 50 28 16 15 59
Australija 9 9 23 41 16 25 17 58
Vokietija 20 18 27 65 14 17 26 57
Prancizija 15 7 15 37 13 14 11 38
Italija 13 10 12 35 13 8 13 34
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Rusai daug pranadesni up amerikieéius buvo
sportinés ir meninés gimnastikos, laisvgja ir grai-
ka-roméng imtynig, fechtavimosi, duolig ant ba-
tuto ir sinchroninio plaukimo varpybose, o kinai —
sunkiosios atletikos, kulkinio ir stendinio daudy-
mo, duolig & vandeni, badmintono ir stalo teniso
varpybose, kur jie idkovojo 83 proc. bendro kie-
kio medalig.

Pirmaja vieta JAV visg pirma Iémé didpiulis da-
lies ekonominis potencialas, nulémas sportininkg
pasirengimo kokybz. Rusg sékma Iémé bendras da-
lies ekonominis augimas ir tvarkos bei drausmés pa-
geréjimas dalyje, kartu ir sporto arenoje, stabilus
patyrusig sporto vadovg ir trenerig kontingentas,
pageréjes medicininis aptarnavimas. Verplg Kinijos
sportininkg progresa salygojo grieptai centralizuo-
ta (buvusios VDR tipo) sportininkg rengimo siste-
ma, stabilus valstybinis olimpinio sporto finansavi-
mas, king darbdtumas ir drausmé, didpiulé atranka
i0 milijardinés nacijos.

Analizuojant Kinijos sportininkg rezultatus
démesd atkreipia tai, kad aukso medalig skaiéius
beveik dvigubai virdija ir sidabro, ir bronzos me-
dalig skaiéig, gana mapa 4-6 vietg skaieig. Papy-
métina ir tai, kad Kinijos sportininkai gana nesék-
mingai pasirodé lengvosios atletikos ir plaukimo
rungtyse, kur dar neseniai gerino pasaulio rekor-
dus, nes dalies rinktinéje nedalyvavo apie 30 spor-
tininkg, kurie galéjo tikétis geresnig rezultatg to-
se rungtyse, kuriose rezultatai pasiekiami varto-
jant draudpiamus preparatus. Visa tai labai prime-
na VDR patirtd devintajame dedimtmetyje, kai up-
slaptinta dopingo kontrolé dalyje leido pridengti
VDR sporta nuo dopingo problemg.

Tolesnis Vokietijos sportininka regresas yra tar-
si upprogramuotas, nes dalyje dar nesuformuota pa-
kankama alternatyva buvusiai labai efektyviai, nors
ne be priekaidtg moraliniu popiQriu didelio meist-
ridkumo rengimo sistemai. Taéiau, vertinant vokie-
eig sporto perspektyvas, negalima pamirdti ja tra-
dicijg ir potencialo.

Analizuojant komandinés éskaitos rezultatus
krinta & akis tai, kad sustiprino savo pozicijas dalys,
atsikdrusios po SSRS suirimo (4 lentelg).

Per pastarasias dvejas olimpines paidynes stabi-
lizavosi dalig, parengusig olimpinig paidynig prizi-
ninkus, skaieius. 1996 metais medalius idkovojo 79,
0 2000 m. — 80 dalig sportininkai. Taéiau dalig, ku-
rig sportininkai idkovojo aukso medalius, skaiéius
sumapéjo nuo 53 iki 51. Sportininkai id 110 dalig
(55,2 proc.) nesugebéjo idkovoti Sidnéjuje nei vieno
dskaitinio tadko, t.y. upimti 1-6 vieta nei vienoje id

4 lentelé

XXVII olimpiados paidynése JAV ir buvusios SSRS
respublike idkovote medalig bendras skaiéius

Salis Aukso Sidabro Bronzos 1§ viso
JAV 39 25 33 97
Rusija 32 28 28 88
Ukraina 3 10 10 23
Baltarusija 3 3 6 12
Kazachstanas 3 4 - 7
Gruzija - - 6 6
Lietuva 2 - 3 5
Latvija 1 1 1 3
Azerbaidzanas 2 - 1 3
Moldova - 1 1 2
Arménija - - 1 1
Kirgizija - - 1 1
Estija 1 - 2 3
Uzbekistanas 1 1 2 4

800 rungéig. Akivaizdu, kad daugumai id dig dalig
dalyvavimas olimpinése paidynése turéjo daugiau po-
liting nei sporting prasma.

Avairig sporto dakg varpybe rezultatai

Pagal sportinés kovos dkardtd ir konkurencijos
lygd XXVI1I olimpiados paidynig varpybos pralen-
ké ankstesniasias. Buvo pagerinti 35 pasaulio re-
kordai (Atlantoje — 25), id j@ po 2 dviraéig sporto
ir stendinio daudymo, 15 - plaukimo, 16 — sunkio-
sios atletikos.

Adomiausios buvo lengvaatlegig varpybos. Eia lai-
méjo JAV sportininkai, nugaléje 10 rungeig id 46 ir
iokovoje 20 olimpinig medalig. Antraja vieta up-
émé Rusija (12 medalig). Tarp rydkiausig lengvo-
sios atletikos turnyro édvykig — penki amerikietés
Merion Dpons medaliai (ji laimé&jo 100 ir 200 m
bégima, 4x400 m estafetz ir upémé treeia vieta es-
tafetéje 4x100 m ir duolig 4 tola rungtyje), dviguba
lenko Roberto Korpenevskio pergalé sportinio &ji-
mo varpybose, amerikieéio Maiklo Dponsono per-
galé 400 m ir 4x400 m estafetés varpybose. Reikia
papyméti ir kitus atletus, kurie pakartojo savo olim-
pines pergales, tai Ch. Drechsler, J. belezny,
Ch. Gebraselesje, E. Harisonas.

Plaukimo varpybose taip pat dominavo ameri-
kieéiai. Jie idkovojo 33 medalius, id jg 14 aukso.
Amerikieeiai gerokai aplenké australus, kurie ten-
kinosi 18 medalig, id jg 5 — aukso. Didelé sékmé
lydéjo Okeanijos (8 ir 5), Italijos (6 ir 3) plauki-
kus. Reikia papyméti sékminga Ukrainos plaukikg
pasirodyma — 4 medaliai, id jg 2 aukso. Tai dukart
olimpinés eempionés J.Kloekovos nuopelnas. Plau-
kikg varpybos buvo labai éddomios, taéiau negalima
nepapyméti, kad 15 pasaulio rekordg “bendraauto-
riumi” tapo plaukikg dévima nauja hidrodinamidka
apranga, padidinanti plaukimo greita 3 proc.
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Tris kartus olimpiniais éempionais tapo olandé
I. de Brier, australas J. Torpas ir amerikietis L.
Kraicelbergas, du kartus — ukrainieté J. Kloekova,
olandas P. van der Chugelbandas, amerikiegiai G.
Holes ir D. Tores.

Australai jau treeiose olimpinése paidynése id-
saugojo pranaduma “plaukimo maratone”. Praéju-
sig dviejg olimpinig paidynig éempionas ir pasaulio
rekordininkas K. Perkinsas d4 karta pralaiméjo sa-
vo pemiegiui G. Chaketui ir upémé antraja vieta.

Labai atkakli kova vyko tarp irkluotojg. Eia lai-
méjo vokieeiai, idkovojz 6 medalius ir aplenkz aust-
ralus (5 medaliai). Taeiau daugiausiai aukso meda-
lig — tris — idkovojo Rumunijos irkluotojai. Tarp ryd-
kiausig irklavimo sporto istorijos dvykig reikia pa-
pyméti Anglijos irkluotojo 38-erig metg Stiveno
Redgreino penktaji aukso medald. Didvyridkasis bri-
tas, kamuojamas cukrinio diabeto, dveikas treniruo-
eig sunkumus, pirma karta irklavimo istorijoje isko-
vojo penkis aukso medalius.

Baidarig ir kanojg irklavimo varpybose nugaléjo
Vengrija, idkovojusi 7 medalius (4 aukso). Vokieti-
jos saskaitoje taip pat 7 medaliai, bet aukso — 3.
Tarp baidarininkig vél pasipyméjo 38-meté vokieté
B. Fider, savo pirmaji aukso medali idkovojusi pried
20 metg, o dabar jau turinti 10 olimpinig medalig,
i0 kurig 7 yra aukso. Du aukso medalius prie vieno
ankseiau turéto prisidéjo norvegas K. Cholmanas.

Dviraeig sporto varpybose geriausiai sekési Pran-
chzijos ir Vokietijos dviratininkams. Gerai pasiro-
dé ir Ukrainos treko kvartetas, idkovojes sidabro
medalius. Treko rungtyse geriau sekési prancizams,
o plento — vokieeiams.

Sunkiosios atletikos lyderiai nepasikeité, tagiau
intriga sukélé moterg sunkumg kilnojimo éatrauki-
mas 4 olimpinig paidynig pograma. Eia dominavo
Kinijos sunkiaatletés, idkovojusios 4 aukso meda-
lius, o kartu su vyrais Kinija idkovojo 7 olimpinius
medalius, id jg 5 aukso, 1 sidabro ir 1 bronzos. An-
tri graikai, treti bulgarai. Beje, pastarieji dia vieta
sugebéjo idkovoti turédami tik 3 atletus, nes kiti 3
buvo diskvalifikuoti up dopingo vartojima.

Tarp imtynininkg tradicidkai pirmavo Rusijos
sportininkai, bet jg pergalz aptemdé legendinio A.
Kerelino pralaiméjimas amerikiegiui. Triskart olim-
pinis éempionas svajojo kilima palikti nenugalétas.

Bokso turnyre nugaléjo Rusijos ir Kubos boksi-
ninkai, gerai pasirodé ir kitg Europos dalig boksi-
ninkai. Triskart olimpiniu eempionu tapo kubietis
F. Savonas.

Labai atkaklios kovos vyko sportinig paidimg
aikdtelése. Nenugalimosios “Svajonig komandos”
prestipas smarkiai susvyravo per pusfinalio rungty-
nes su Lietuvos komanda, tik 2-jg tadke persvara
leido idvengti didpiulés sensacijos.
Apibendrinimas

Reikia pasakyti, kad paskutinés XX ambpiaus pai-
dynés tapo rydkiu olimpinio sporto istorijos pusla-
piu, svarbiu évykiu, kuris leidpia sutikti 3-§j& tOks-
tantmeté su dviesiomis viltimis apie tarptautinio olim-
pinio sajadpio perspektyva. Apibendrinus dig paidy-
nig rezultatus, galima konstatuoti:

— tolend tarptautinio olimpinio sajadpio ir olim-
pinig paidynig autoriteto didéjima;

— politinio veiksnio reikdmés transformacija, kai id
sportinés ir politinés priedpriedos tarp socialistinig ir
kapitalistinig dalig buvo prieita prie olimpinig paidy-
nig prestipo didinimo, bendradarbiavimo tarp dalig;

— rimta dalig, turingig centralizuota sportininkg
rengima, papanga (Kinija, Rumunija, Rusija) ir ryd-
kia dalig, sugebéjusig skirti daug 1&g sportui, pa-
panga (JAV, Australija, Pranc(zija, Italija);

— sékminga pasirodyma olimpinése paidynése da-
lig, kuriose sukurta veiksminga moksliné-metodiné
rengimo sistema ir medicininis bei biologinis olimpi-
nio rengimo aprapinimas;

— didéjanéia mokslinés ir techninés papangos
reikdma sportiniams rezultatams;

— adtréjaneia konkurencija dél neoficialios pir-
mosios vietos diose ir ateinanéiose paidynése tarp tri-
jo@ keturig valstybig (JAV, Rusija, Kinija, Vokietija);

— didéjantd dalig dalyvig ir sportininkg skaiéig,
stabilizuojantis dalig, kuriose parengiami olimpiniai
prizininkai ir nugalétojai, skaieiui;

— didéjantd moterg, olimpinig paidynig dalyvig,
bei rungéig, kuriose jos startuoja, skaiéig;

— didéjanéia profesionalg sporto itaka, kas pasi-
reidké dideliu profesionalg dalyvavimu paidynése;

— skausminga dopingo problemos didéjima. Tai
I[émé nepakankamai veiksminga TOK dopingo kon-
trolés politika, kuri id esmés rémési tik grieptomis
sankcijomis.
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XXVII SYDNEY OLYMPIC GAMES: RESULTS, LESSONS, PROBLEMS

Prof. Dr. M. Bulatova, K. Sachnovskij, B. Oleshko

SUMMARY

This article summarises the results of XXVII
Sydney Olympic Games held in Australia. The
previous year of 2000, last year of the 20th century
brought to the depths of history the great sport
festival celebrated in distant Sydney. The Games
greatly contributed in world nations’ collaboration,
peace strengthening, as well as belief in better future
of world society.

This article gets into broad analysis of Sydney -
2000 Olympic Games social — political as well as
economical, organisational and ethical aspects. As
marked in the article, the mentioned aspects exerted
Adgaotaa Wadera W eGaGeT

Oésaeineeé ATr0aasi0adtr T0é 61eaasfeoso

ara
arh a
PO i
E

Oece+aNeTar arfirecaiey e
08. Oe¢éseinsdn 1, 252005
04e./63aén. ++38044 2276821

1802
e4a, OsdaeTa

an important influence upon sport results. These
Games established the record number of
participating countries (200) and participants
(10500), which struggled for 300 medal sets. A great
number of marvellous results was achieved.
Olympic Games in Sydney once more contributed
in strengthening prestige of International Olympic
Movement, also the significance of political factor
in sport. They demonstrated an increasing
competition in sport field.

Key words: Olympic Games, Olympism, Sydney
2000, world countries, Olympic awards, sport results.
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Lietuvos olimpinés rinktinés sportininka ir
J@ trenerig sociologiniai tyrimai

Prof. habil. dr. Povilas Karoblis, Kazys Steponaviéius, doc. dr. Algirdas Raslanas,

Santrauka

------

Vilniaus pedagoginis universitetas

Darbe analizuojamos Sidnéjaus olimpinéms paidynéms besirengianéig Lietuvos olimpinés rinktinés trenerig ir sportinin-

kg keturmeeio olimpinio ciklo paskutinio etapo veiklos anketinés ataskaitos ir jomis remiantis gauta informacija apie
veiklos sistema, turiné, treniruotés komponentg saveika, rezultatg prognozz ir realizacija. Trenerio, sportininko olimpinio
treniruotés ciklo vyksmo kokybés nustatymas pagal pedagoginés kontrolés duomenis, kurie lyginami su programos updavi-
niais, modelinémis charakteristikomis, laboratorinig ir medicininig tyrimg rodikliais, yra svarbiausia treniruotés vyksmo adis,
turinti esming reikdma prognozuojant sportininkg rezultatus varpybose.

Situacijos analizé parodé, kad treniruotés programos sudarymas, veiklos technologija, trenerio, sportininko ir mokslinin-
ko bendradarbiavimas pereina é nauja darbo kokybz bGsimame olimpiniame cikle. Treneris ir mokslininkas turi nuolatos
lyginti olimpinio kandidato varpybg ir testa rezultatus, nustatyti modelines charakteristikas, apibrépti psichologinio rengimo
kryptis, bdtinai orientuotis 4 prognozuojama testa, kontrolind normatyva, funkciné méginé kiekviename olimpinio pasirengi-
mo etape, atsipvelgiant 4 individualg sportininko sportinés formos lyga, trenerio praktinz patirtd ir mokslininkg idvadas bei
rekomendacijas. Remiantis gautais duomenimis, treneriams (padedant mokslininkams ir medikams) turétg bati lengviau
rasti désningumus, padedaneius optimaliau ugdyti agimtus sportininko gebé&jimus. Tyrimai taip pat parodé, kad treneriai
pageidautg daugiau paramos parenkant psichologinio sportininka rengimo priemones ir jas agyvendinant.

Straipsnyje pateikiamos rekomendacijos, kurios turéta padéti veiksmingiau organizuoti nauja olimpinio rengimo cikla -
dgyvendinti programa “Aténai 2004".

Raktapodpiai: Sidnéjaus olimpinés paidynés, anketiné analizé, olimpinis ciklas, modelinés charakteristikos, sportininka
rengimas, prognozé, sportininko individualybg, informacija.

Avadas
Sidnéjaus olimpinig paidynig istorija —tai moks-

kovoti bus sunkiau. Sunkiau, bet, antra vertus, —
garbingiau.

las ir pamokos apie tai, kas nesikartoja. Aténg
olimpinése paidynése varpovai bus stipresni ir tech-
nidkesni, o sportiné kova dar adtresné, pergala io-

Sidnéjaus olimpinig paidynig pamokos ir patirtis
turi bati nuosekliai suderintos ir pakylétos & nauja
kokybind suvokima, kad olimpiadininkeg rengimo te-
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orija, metodika ir praktika batg kuo geriau suvokta
ir iomokta. Manome, kad Lietuvos mokslininkg pa-
rama treneriams, rengiantiems sportininkus olimpi-
néms paidynéms, pasidalijimas darbo patirtimi, kei-
timasis informacija, mokslinig bei praktinig veiks-
nig integracija ir pritaikymas davé teigiama impulsa
tolimesnei sporto mokslo raidai. Labai sékmingai
prie sportininkg rengimo prisideda Vilniaus miesto
sporto medicinos centras (E. Bvedas) ir Vilniaus pe-
dagoginio universiteto moksliné laboratorija (J.Sker-
nevieius). Dig dviejg centrg integracija leido tiksliai
nustatyti, o kartu ir kontroliuoti sportininkg svei-
katos, funkcinio parengtumo lygi ir meistrickumo
didéjimo dinamika. Taéiau kai kurie specialistai (Po-
viliinas, 2000; Skarbalius, 2000; Raslanas, 2000; ir
kt.) teigia, kad dalis olimpinés rinktinés trenerig dar
nepateikia sportininkg parengtumo modelinig cha-
rakteristika, nekokybidkai tvarko treniruotés krd-
vio apskaita ir analize, ne visada nuosekliai tyrimuose
dalyvauja medikai, mokslininkai, psichologai, pras-
ta biomechaninig technikos rodiklig analizé, netai-
komos treniruotés krivio efektyvumo ir kokybés
kontrolés sistemos, neobjektyvus treniruotés plana-
vimas, silpnai vyksta atskirg sportininkg testg ana-
lizé, néra tikslaus atsigavimo priemonig individuali-
zuoto taikymo, medikai ir mokslininkai retokai ba-
na mokomosiose stovyklose ir t.t. Treniruotés pla-
navimas — tai numatytam treniruotés tikslui pasiek-
ti skirtos treniruotés vyksmo struktdrizavimas atsi-
pvelgiant & individualg sportininko sportinés formos
lygé, trenerio praktinz patirté ir sporto mokslininke
idvadas bei rekomendacijas (Starischka, 1999).

Treniruotés planavimas, duomeng kokybinis su-
déliojimas pagal popymius, dvertinimas, rezultate ap-
dorojimas ir interpretavimas yra vienas svarbiausig
treniruotés valdymo veiksnig. Pagal pedagoginés kon-
trolés duomenis nustatyta sportininko treniruotumo
kokybé lyginama su programiniais updaviniais, mo-
delinémis charakteristikomis, sportininko etaloni-
niais rodikliais, laboratorinig ir medicininig tyrimg
rezultatais. Treneriams batina nepamirdti, kad spor-
tinio rengimo teorijos ir metodikos désningumai re-
miasi biologijos, psichologijos, pedagogikos moks-
lais. Kiekvienas treneris, sudarydamas sportininko
rengimo programa, turi & tai atsipvelgti. Be to, kiek-
viena sporto daka, kiekviena rungtis turi savo speci-
finius, idskirtinius komponentus, popymius, bruopus,
kurie atskleidpia tikraja vienos ar kitos sporto da-
kos, rungties prigimta ir galimybes.

Sportininko kaip harmoningos asmenybés (jo
protinig, estetinig, dorovinig ir fizinig ypatybig vi-
suma) ugdymas — vienas svarbiausig mokymo, dvie-

timo, aukléjimo ir ugdymo updavinig. Sportininko
pavertimas rydkia talentinga individualybe - tai il-
gas, kdrybingas darbas, reikalaujantis savarankio-
kumo, kasdienio trenerio fizinig, intelektualinig ir
dvasinig jégg dtempimo ir atsidavimo mokiniui. Piuo-
laikinei didelio meistridkumo sportininka treniruo-
tei didpiausios étakos turi trenerio profesinis meist-
ridkumas, kvalifikacija, specialios fiziologijos, sporto
medicinos, psichologijos, biochemijos, biomecha-
nikos ir kitg mokslg pinios (Wilmore, Costil, 1994;
Karoblis, 1999). Taéiau mokslas ir mokslininkai ne-
panaikins trenerig atsakomybés up darbo rezulta-
tus. Tiktai treneris turi galimybg tiesiogiai stebéti
visas sporto treniruotés puses ir matyti didpiuld kieka
vertingg mokslui ir praktikai faktg. Kadangi tuos
faktus reikia pamatyti, upfiksuoti, idanalizuoti, tai
treneris tampa kdrybiniu darbuotoju, praturtinan-
iu sporto treniruotés teorija ir didaktika. Kokybi-
nig didelio meistriodkumo sportininkg treniruotés
technologijg sukdrimas ir ddiegimas & praktika turi
tapti svarbiu trenerio veiklos motyvaciniu stimulu
suteikiant jam magistro ir daktaro laipsnius. Tai
vyksta Europos valstybése (Karoblis, 1997). Todél
ten vis didesnés l&dos investuojamos & treniruotés
mokslo plétojima, tyrimus, mokslo teorijos taiky-
ma praktikoje.

Svarbi Lietuvos sporto organizacijg, valstybés ins-
titucijg, universitetg nuostata turétg bati tokia: suda-
ryti talentingiems sportininkams salygas visapusiokai
tobulinti sportinius ir bendruosius gabumus gerbiant
j@ savita asmenybg, fizing bei moralinz nelieeiamybg,
tolygia integracija 4 visuomeng, sudarant salygas spor-
tinei karjerai sportinio meistrisckumo laikotarpiu.

Darbo tikslas — iSanalizuoti Lietuvos olimpinés
rinktinés trenerig ir sportininkg keturmegio olimpi-
nio ciklo veiklos anketinz ataskaita ir ja remiantis
gauti teisinga informacija apie veiklos sistema, turi-
ng, treniruotés komponentg saveika, rezultatg prog-
noza ir realizacija, nuosekliai papinti darbo metodi-
ka olimpiniu ciklu, kai siekiama geriausio sportinin-
kg parengtumo. Sportininko kokybés vyksmo nusta-
tymas pagal pedagoginés kontrolés duomenis, kurie
lyginami su programiniais updaviniais, modelinémis
charakteristikomis, laboratorinig ir medicininig ty-
rimg rodikliais, yra svarbiausia treniruotés vyksmo
adis, turi esminz reikdma prognozuojamam rezulta-
tui varpybose. Y paé aktualus psichologinis sportinin-
ko parengtumas — jo vyksmui bei poreikiams idsiaid-
kinti buvo parengtas atskiras klausimynas.

Darbo updaviniai:

1. ldanalizuoti ir dvertinti Lietuvos olimpinés
rinktinés trenerig strategind sportininkg keturme-
eio rengimo planavima ir jo realizacija.
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2. Avertinti keturmeeio olimpinio ciklo sporti-
ninkg bendrojo ir specialiojo fizinio parengtumo
modelines charakteristikas, apibrépianeias kontro-
lines ribas, batinus sportininko rengimo orientyrus.

3. Apibrépti biomechaninig technikos tyrimg es-
ma ir panaudojima rengiant sportininkus olimpi-
néms paidynéms.

4. Avertinti trenerig kompetencija prognozuojant
varpybg rezultatus ir nustatyti svarbesnes kvalifi-
kacijos tobulinimo metodines kryptis.

5. 18analizuoti psichologinio rengimo ypatumus
ir nustatyti treneriams ir sportininkams aktualias
psichologinio rengimo kryptis.

6. Pateikti rekomendacijas kitam olimpiniam cik-
lui — pasirengimui Aténg olimpinéms paidynémes.

Tyrimg metodika ir organizavimas

Trenerio, sportininko veiklos anketavimas, ana-
lizé ir sintezé — tai konkretus mokslinio tyrimo me-
todas, papinimo bQdas, vertinimo kriterijus. Trene-
rio ir sportininko veiklos analizé ir sintezé viena
kita papildo, yra vienas pagrindinig veiklos vertini-
mo kriterijg. Tuo tikslu sudaréme profesionalia Sid-
néjaus olimpinig paidynig trenerio, sportininko
veiklos anketa, nustatéme Kriterijus ir vertinimo ska-
lz. Apklausoje dalyvavo 22 treneriai, kurig sporti-
ninkai buvo dtraukti 4 olimpina rinktine. Manome,
kad treniruotés proceso vyksmo skaidymas 4 dalis,
turint tiksla kiekviena klausima nuodugniai idtirti
ir dvertinti, aktyvins trenerio darba, didins atsako-
myba ir moksluma, duos impulsa plétoti teorijos ir
praktikos vienova. Trenerio, sportininko savas ver-
tinimas daro jo veikla nuoseklesng, tikslinga, pade-
da idlaikyti jos kryptinguma, taciau ji keieiasi anali-
zuojant, mokantis, didéjant patireiai.

Tyrimg rezultatai

A.Povililinas straipsnyje “Nauja olimpinio sajQ-
dpio kokybé 2000-aisiais metais” (Sporto mokslas,
Nr.3) teigia, kad “tik id dalies parengtos sportininkg
rengimo programos, neparengtos sportininkg pa-
rengtumo modelinés charakteristikos, nesukurta in-
formaciné sistema, silpnas informacinis bankas...” To-
dél naujg treniruotés vyksmo planavimo formg ied-
kojimas atsipvelgiant & individualius sportininko ge-
bé&jimus ir dio vyksmo tobulinimas — viena svarbiau-
sig grandpig sportininko treniruotés metodikoje.

Sportininko rengimo programa — tai visuma évai-
rig rodiklig, apibOdinanéig ir laiduojanéig sporti-
ninko parengtuma bei prognozuojamg rezultate pa-
siekima. Svarbiausia & planavima perkelti treniruo-
tés désningumus, kurie padétg atletui pasiekti opti-
malia sportinaz forma atsakingiausioms varpyboms.

Sportiné forma yra individuali, tik kurd laika stabili
pajégumo blsena, kuria sportininkas treniruodama-
sis pasiekia per kiekviena nauja sportinio pasiren-
gimo etapa. Apklausos rezultatai patvirtino, kad tik
i0 dalies buvo patvirtintos ir dvykdytos sportininke
rengimo tikslinés programos, planai-modeliai.

A klausima: “Ar buvo idiegtos naujos pedagogi-
nés, metodinés bei biologinés priemonés ir meto-
dai (konkreéiai), uptikrinantys sportininko organiz-
mo funkcinig rezervg idplétima?”, 56 proc. trene-
rig atsakeé teigiamai, o 44 proc. — neigiamai. Tai ro-
do, kad dalis trenerig neatsipvelgé & sporto treni-
ruotés raidos tendencijas, neidiegé naujg pedagogi-
nig, metodinig bei biologinig priemonig ir metodg,
garatuojaneig sportininkg organizmo funkcinig re-
zervg idplétima. Mokslas ir praktika patvirtina
(Bompa, 1999; Stonkus, 2000), kad trenerio pro-
fesinéje veikloje svarbiausias vertinimo Kkriterijus yra
kokybinés treniruotés technologijos pasitelkiant pa-
pangius treniruotés metodus ir priemones. Dapniau-
siai treneriai iedko nesékmig priepaseig tik tarp kie-
kybinig treniruotés kriterijg, organizavimo subjek-
tyvig veiksnig. Lietuvos treneriai dapnai planuoja,
modeliuoja treniruotes krdvio priemonig apimti,
upuot nustatz, ka ugdyti (fizines ypatybes, technina
parengtuma ir t.t.). Svarbiausia pradéti nuo turimo
rezultato ir ugdyti iki reikiamo lygio, reikiamg ribg
ir tik tada pasirinkti specifines treniruotés priemo-
nes, metodus. Treneriams reikia dar karta priminti,
kad sporto treniruoté — ne tik parengimo plang, mo-
delig ir programg dvykdymas, ne tik dveikti kilomet-
rai, pakeltos tonos ir t.t. Treniruoté — tai ugdymas
organg, funkcijg ir sistemg, gebanéig uptikrinti di-
dpiausia sportininko darbinguma reikalingiausiu lai-
ku, t.y. svarbiausiose varpybose (Karoblis, 1999).
Svarbiausias kriterijus — treniruotés poveikis var-
pybg rezultatui. Treniruotés priemonés, metodai pa-
skirstomi pagal updavinius, kuriuos apibrépia atski-
ro etapo, periodo, bloko laiko ribos, kurios keiéia
etapg akcentus, kryptis, priemones. Sportininkams
dapnai pateikiami intensyvQs, siauros specializaci-
jos pratimai, priemonés ir metodai, kurig dalis vir-
dija sportininko idgales. Tai, pinoma, priveda prie
forsuoto parengtumo, idkreipia sportinés formos
désninga dinamika, o pasekmé — prasti ir nestabi-
I0s rezultatai. Todél metodinés sportininko rengi-
mo problemos nustumiamos 4 antra plana ir prade-
da dominuoti antraeilés, tokios kaip atsigavimo
priemonés, psichologinis parengtumas, farmakolo-
ginés priemonés, maitinimas ir t.t.

Idanalizavus, kaip treneriai planuoja, jg planus-
modelius, sportininkg rengimo programas, jg vyk-
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dyma ir realizavima varpybose, galima teigti, kad
rengiant diuos dokumentus pirmiausia reikia rem-
tis sportininko atlikto darbo analize ir apibendrini-
mu, kuris atspindétg visa ugdymo spektra, pagrasta
teoriniais treniruotés principais ir désningumais, ak-
centuotu fizinig ypatybig tobulinimu visais rengi-
mo etapais, svarbiausig treniruotés proceso para-
metrg tarpusavio rydiu pagal laika, remiantis var-
pybg kalendoriumi, rengimo periodizacija ir dau-
geliu kitg veiksnig. Kartu su dia rengimo koncepci-
ja bltina atsipvelgti 4 sporto treniruotés metodikos
raidos tendencijas, naujg pedagoginig ir biologinig
priemonig, uptikrinanéig sportininko organizmo
funkcinig rezervg idplétima, ddiegima.

Treneriai, rengiantys sportininkus olimpinéms pai-
dynéms, turi perpidréti ir atnaujinti savo metoding pa-
tirtd, savo popidrd a treniruotés struktdra, periodizaci-
ja, turing, nuolat koreguoti patirtd, intuicija, perimti
naujas mokslo pinias. Btinas nuolatinis trenerio ir
sportininko kdrybinis bendradarbiavimas iedkant
optimalaus sportininko treniravimo bddo. Trenerio
pareiga taip suplanuoti treniruotes, kad jg tikslai, tu-
rinys atitikte varpybg tikslus, kad treniruotés krdvio
dydis priartétg prie kiekvieno sportininko organizmui
egzistuojanéio maksimumo. Svarbu ugdyti sportinin-
kg gebéjima atlikti didelius krlvius bei gerinti prisi-
taikymo gebéjimus, susijusius su sveikatos stabiliza-
vimu. Sportininkas pats turi aktyviau dalyvauti pla-
nuojant ir analizuojant ilgalaikes ir trumpalaikes ren-
gimo programas. Jokia sportinio rengimo programa
nebus veiksminga, jei ji bus tik kartojama nepaisant
rezultate ir meistriockumo. Nuolatinis variacinio ir
kontrastinio metodo taikymas gali apsaugoti centri-
ng nervg sistema nuo stabilizacijos, judamojo igQ-
dpio sustabaréjimo. Ypae bdtina kaitalioti pasiprie-
dinimo dydd, amplitudz ir judesig tempa. Svarbiau-
sia, kad treniruotés priemonés bltg atliekamos di-
deliu greiéiu ir kokybidkai (technidkai). Batina ska-
tinti visokeriopa emocing stimuliacija, kuri didina
treniruotés intensyvuma.

Treniruotés kontrolé ir sportininko modelinés
charakteristikos — tai valdymo funkcijg sistema, su-
sidedanti id tikrinimo, vertinimo ir koregavimo. Viena
i0 svarbiausig ir treneriui btiniausig yra pedagogi-
né kontrolé, kurios paskirtis — tikslingai tvarkyti
sportininko rengimo vyksma, gauti tikslia informa-
cija apie rengimo plang vykdyma. Anketoje pradé-
me idvardyti, kokiais testais buvo vertinamos fizi-
nés ypatybés, bendrasis ir specialusis bei techninis
parengtumas. Anketose pateikti duomenys rodo, kad
dalis trenerig netaiko pedagoginig vertinimo testg,
nenumato veiksmingesnig kravig, kurie duotg reiks-

mingus fizinig ypatybig pokyéius. Kai kurie trene-
riai dig duomeng net nefiksuoja ir neanalizuoja.
Svarbiausias kokybinés trenerio veiklos techno-
logijos dvertinimo kriterijus yra sportininko mode-
liné charakteristika. Modeliné charakteristika — tai
svarbiausias konkretaus sportininko specialiojo pa-
rengtumo lygis. Sportininko rengimo kryptinga spe-
cializacija yra bdtina salyga siekiant gerg sportinig
rezultata. Tikslingai taikomi specifiniai sporto da-
kos ar rungties pratimai sukelia tokius morfologi-
nius, anatominius ir fiziologinius sportininko orga-
nizmo pokyeius, kurie bdtini tos sporto dakos var-
pybose. Batina tobulinti tokius judesius, veiksmus
ir jg derinius, kurie identidki veiksmams, atlieka-
miems per varpybas. Specialus kravis, specialUs var-
pybiniai pratimai ir jg modelinés formos stimuliuo-
jamaksimalia specifinz adaptacija, kuri atveria nau-
jas sportininkg idgalig ribas. Pateikti anketose duo-
menys rodo, kad specifinis kravis visidkai arba be-
veik visidkai atitinka pasirinktos sporto dakos pa-
grindinius judesius, veiksmg koordinacinés struk-
tdros rodiklius bei sportininko organizmo sistemg
funkcinius ypatumus, badingus varpybinei veiklai.
Taeiau treneriai dar nevykdo analitinés diagnosti-
kos, ne visi diferencijuoja pagal svarbiausius veik-
los popymius, pagrastus objektyviais pedagoginés,
medicininés, biologinés kontrolés duomenimis.
Anketoje pradéme pateikti bendrojo ir specialio-
jo parengtumo modelines charakteristikas ir nuro-
dyti, kokie maksimal(s dydpiai buvo pasiekti, kokias
modelines charakteristikas, remdamiesi savo darbo
patirtimi ir sportininko pasiektais rezultatais,
treneriai rekomenduotg Aténg olimpinig paidynig
kandidatams (bendrojo, specialiojo, funkcinio pa-
rengtumo, varpybinés veiklos ir t.t.). Rezultatai to-
kie: bendrojo fizinio parengtumo modelines charak-
teristikas pateiké 68 proc. trenerig, nepateiké —
32 proc. (1 pav.), specialiojo fizinio parengtumo —
atitinkamai 72 ir 28 proc. trenerig (2 pav.), modeli-
nig charakteristikg dydpius pateiké 62 proc. trene-
rig, nepateiké — 38 proc. (3 pav.), modelines cha-
rakteristikas, kurias rekomenduotg Aténg olimpi-
néms paidynéms besirengiantiems sportininkams, pa-
teike 18 proc. treneriy, nepateiké — 82 proc. (4 pav.).
Gauti rezultatai patvirtina, kad dalis trenerig, pla-
nuodami treniruotés vyksma, nemoka nustatyti orien-
tyrg, netaiko treniruotés krdvio efektyvumo ir koky-
bés kontrolés sistemg. Svarbiausia treneriui ir spor-
tininkui nustatyti, kokios apimties ir intensyvumo krQ-
viu pasiekiamos modelinés charakteristikos tam lai-
kotarpiui, kuris reikalingas sprasti svarbiausius me-
tinio pasirengimo ciklo updavinius. Manytume, kad
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Nepateiké
32% BFP modelines
charakteristikas
pateiké
68%
1 pav.
Nepateiké
28% SFP modelines
charakteristikas
pateiké
72%
2 pav.
Nepateiké
38% Modelinig
charakteristikg
dydpius
pateiké
62%
3 pav.
Rekomendacijas, kaip rengtis Aténg
olimpinéms paidynéms, pateiké
18%
a\lepateike
82%
4 pav.

Lietuvos olimpinés rinktinés treneriams badtina at-
kreipti démesd & parengtumo modelines charakteristi-
kas. Ypaé svarbus kriterinis vertinimas, kuriuo nu-
statomas tikrasis parengtumo lygis ir dgadpiai, lygi-
nant su ankstesniais. Treneriai dar nesinaudoja lygi-
nimo désniais: “turi bati — yra”, “dozé — efektas”.
Varpybg periodu treneriams bdtina, remiantis
modelinémis charakteristikomis, nustatyti priorite-
tines sportininko savybes, idrydkinti naujas, laiduo-
janeias tam tikra sportininko parengtuma bei prog-
nozuojamg rezultatg pasiekima. Svarbu idsamiai ug-
dyti techninius, motorinius bei koordinacinius
meistriokumo veiksnius, diegti sporto motorinig ju-
desig arsenala kaip pagrindinius pasirinktos sporto
dakos aghdpius, taciau nepamirdti sporto dakos spe-
cifinig pratimg. Planuojant meistridkumo ugdyma
didpiausia démesa skirti visapusioko parengtumo op-
timizavimui, taéiau nepamirdti sporto dakos speci-

finig pasireidkimo bddg. Lietuvos olimpinés rinkti-
nés treneriai privalo formuoti dia koncepcija, igy-
vendinti 02 konstruktyvios veiklos principa, derinti
ir koreguoti trenerio patirtd ir intuicija su moksli-
nig tyrimg rezultatais.

Viena id svarbiausig rengimo krypeig — techni-
nis sportininko rengimas. Pasaulio treneriai techni-
na meistridkuma suvokia, kaip sportininko judesig
meno ugdyma, pasiekiama specializuotg judesig b-
du, esant maksimaliai fizinei ir psichinei dtampai.
Sportininko gebéjimas kuo taisyklingiau, tiksliau,
geriau atlikti varpybg programos pratimus arba op-
timalia jéga veikti dvairios sportinés kovos aplinky-
bémis yra vienas id svarbiausig sporto treniruotés
kokybinés treniravimo technologijos veiksnig.

Anketoje buvo klausiama, ar buvo analizuoja-
mas techninis sportininko rengimas, biomechani-
niai technikos rodikliai. Rezultatai tokie: techninio
sportininko rengimo analizg atliko 87 proc. trene-
rig, to nedaré — 13 proc., biomechaninius techni-
kos rodiklius analizavo 62 proc. trenerig, neanali-
zavo — 38 proc. (5 pav.).

Neanalizavo . .
38% Biomechaninius
technikos
rodiklius
analizavo
62%

5 pav.

Techninio sportininko parengtumo tobulinimas,
dgadpio ritminé “melodija” turi bati daug kartg kar-
tojama, kad dgytas gebéjimas automatiokai atlikti ju-
desé ar varpybiniam pratimui adekvaéig veiksmg vi-
suma étvirtintg techninio parengtumo 4gada. Judesig
tikslumas, ritmas, tempas ugdomas ir stabilizuoja-
mas iki optimalios, id dalies maksimalios idraidkos,
kad varpybg etape tikslui pasiekti bOtg galima auto-
matizuoti technika. Svarbiausia sportininkui, siekian-
eiam gerg rezultatg, iomokti ekonomidkai atlikti spor-
to dakos ar rungties technikos veiksmus ir jg deri-
nius. Taeiau diuo metu tam, kad galétume gerai aver-
tinti technind sportininko parengtuma, trdksta diuo-
laikinés aparatQros ir specialistg. Batina koncentruo-
ti dios krypties mokslininkg veikla. Treneriui ir moks-
lininkui batina numatyti sportininko judesig, veiks-
mg ir jg derinig visuma, atitinkaneia sportininko in-
dividualias savybes. Ypaé svarbu technikos ekono-
midkumas ir pastovumas, priklausantis nuo racio-
nalaus energijos, laiko ir erdvés naudojimo atliekant
judesius, veiksmus ir jg derinius. Sportininko jude-
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sig technikai vertinti ir analizuoti treneriai turi sigyti
techninio vertinimo aparatQra, atitinkanéia tarptau-
tinius standartus.

Varpybg rezultatg prognozé yra svarbus veiks-
nys trenerio darbe. Prognozuoti sportininko rezul-
tatus galima tik kruopdgiai idtyrus sportininko agim-
tas savybes, gebé&jimus, individualias tobulinimosi
savybes, pinant sporto dakos rezultatg kitimo ten-
dencijas bei sportininko potencines galias. Anke-
toje buvo klausiama, ar sportininkg varpybg rezul-
tatg prognozé pasitvirtino. Anketos tyrimai paro-
dé, kad 29 proc. olimpinés rinktinés trenerig prog-
nozé pasitvirtino, 71 proc. trenerig — ne. (6 pav.).
Pasitvirtino tik 22 proc. olimpinés rinktinés leng-
vosios atletikos trenerig prognozé, o 78 proc. —
nepasitvirtino. Tokie rezultatai néra dpiuginantys.

Nepasitvirtino

71% 29% prognozé

pasitvirtino

6 pav.

Apskritai prognozé turi remtis objektyviais désnin-
gumais, treniruotumo geréjimu dél tam tikrg treni-
ruotés metodg ir priemonig taikymo varpybg periodu.
Objektyvi prognozé galima mokslinése laboratorijo-
se, kruopdeiai idtyrus sportininkg dgimtas ir ampiaus
savybes, gebéjimus, individualias sportininko ypaty-
bes ir galimybes. Deja, dar dapnai trenerig prognozé
nepasitvirtina. Sportinis rezultatas turi bati progno-
zuojamas matematiniais metodais, analizuojant fak-
tus ir argumentus, orientuojant sportininko pareng-
tuma atitinkamam rezultatui. Manytume, kad Lie-
tuvos treneriams batina atkreipti démesa 4 testus, ypae
svarbius varpybinei veiklai nustatyti ir dvertinti, kurig
jie dar kaip reikiant neperpratz. Pios veiklos rodik-
liai ir vertinimas uptikrins trenerio objektyvesna ir
reikdmingesna prognozz.

Trenerio kompetencija yra trenerio gebgjimas
adekvaéiai atlikti sportininko treniravimo procesa
turint pakankamai pinig, 4g0dpig, energijos (Karob-
lis, 1999; Stonkus, 2000). Trenerio kompetencijos
svarba yra tuo didesné, kuo didesnis sportininko
meistridkumas. Trenerio kompetencija rodo tai, kaip
spareiai treneris mokydamasis 4gyja pinig, mokéji-
mo agladpig ir kokia to, ka 4gyja, kokybé. biandien
sporto mokslas visame pasaulyje labai objektyvéja:
siekiama adiegti & sporta matematinius metodus, tiks-
liai nustatyti treniruotés krdvio parametrus, inten-
syvuma, idreikdti papidras formulig ir skaiéig kal-

ba. Tai leidpia idsamiai papinti sportininko organiz-
mo idgales ir objektyviai dirbti. Anketoje gauti duo-
menys ir praktika patvirtino, kad trenerig mokslu-
mas gerokai padidéjo per olimpiné cikla. Jie dau-
giau bendrauja su mokslininkais, kitais specialistais,
dalijasi patirtimi treniruotés proceso valdymo ir pe-
dagogikos klausimais. Taéiau dar vengia dalyvauti
konferencijose, diskusijose, disputuose, pasakyti sa-
VO nuomong aptariant ir vertinant sportininko ir savo
darbo rezultatus.

Sporto treniruotés technologijos papinimo rezul-
tatai, teikiantys informacija apie treniruotés kom-
ponentg saveika, jg tarpusavio rydius, parodantys
tikruosius treniravimo faktus, désnius, yra pagrin-
das treneriui tobuléti. Atsakydami & anketos klau-
simus treneriai pabrépé, kad jiems traksta pinig pla-
nuojant, modeliuojant treniruotés vyksma, fiziolo-
gijos, medicinos pinig sportininko organizmo funk-
cinig sistemg pokyéiams, kurie atsiranda sportuo-
jant, nustatyti. Traksta pinig apie sportininko atsi-
gavimo priemonig individualizavima, traumg pro-
filaktika, mapa sporto psichologijos pinig, reikalin-
ga tiriant psichologinius sportinés veiklos ypatumus
ir poveiki sportininkg asmenybei ir t.t.

Trenerio darbo meno ir mokslo pinig sintezé yra
didelio meistridkumo sportininkg rengimo etalonas,
4 tai mes turime orientuoti trenerius, tai yra trenerio
tikslas ir prasmé. Trenerio popidris & kokybinés treni-
ruotés technologija turi keistis: jis turi iedkoti pinig,
informacijos apie naujus reidkinius, ja tarpusavio ry-
dius, atskleidpianéius nepinomus tikrovés faktus ir
désnius. Trenerio, besimokaneio visa gyvenima, kin-
ta pinios ir treniruotés technologija. Trenerio darbas
neturi bati loterija, jis turétg apgalvotai veikti, pro-
tingai mastyti ir sudétingomis aplinkybémis idsaugo-
ti sveika prota. Trenerio pinios, protas ir technologi-
jos per kiekviena olimpina cikla keiéiasi. Treneriams
batina dirbti tiriamajé darba su sportininkais, mo-
kéti apibendrinti savo darbo patirté ir ja skleisti moks-
linése-metodinése konferencijose, straipsnius spaus-
dinti moksliniuose leidiniuose.

Planuojant sportinés treniruotés vyksma, batina
tirti sportininko psichologing blsena dvairiomis su-
détingomis situacijomis. Sportininko psichologiniai
tyrimai plétoja sportinio meistridkumo pagrindus,
kuriais vadovaujamasi diegiant optimalius judéjimo
aghdpius, mokant valdyti kGna, ugdant sportininko
valia ir dorova. Svarbiausia sportininkui per varpy-
bas atskleisti visas savo galias ir gabumus, psicholo-
gind pastovuma, nusiteikima atkakliai kovoti. Kad
pasiektg gera rezultata, sportininkui bdtina tvirta
motyvacija, gebéjimas susikoncentruoti, stipri valia.
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Sportininko didelis meistridkumas — tai dvasios ir
k(no harmonija, kuri idsilieja & sportind rezultata.

Atlikti anketiniai tyrimai parodé, kad daugelis
trenerig ir sportininka gerai suvokia psichologijos
reikdma, galimybes ir jos batinuma. 86 proc. olim-
pinés rinktinés trenerig pareidké, kad sportininkg
psichologinis rengimas bdtinas ir reikia, jog d4 ren-
gima vykdyta psichologijos specialistai. Rengdami
sportininkus Sidnéjaus olimpinéms paidynémes, tik
9 proc. trenerig naudojosi sporto psichologg pa-
galba, o 89 proc. — dia pagalba nesinaudojo. Pasi-
rengimo olimpinéms paidynéms metu 68 proc. tre-
nerig pasigedo sporto psichologg pagalbos, o
32 proc. treneriy jos nereikéjo (7 pav.).

Pagalbos nereikéjo .
3204 Pasigedo sporto
psichologg
pagalbos

68%

7 pav.

Rengiant sportininkus Aténg olimpinéms paidy-
néms, treneriams reikétg tokio pobadpio psicholo-
ginio rengimo veiklos: bendravimo, problemg spren-
dimo, pasitikéjimo savimi skatinimo (sportininkg
ir trenerig), teorinés ir praktinés pagalbos, konkre-
eig patarimg sprendpiant konkregias psichologines
problemas, individualaus darbo per visa rengimo lai-
ka, ypaé varpybg etape, pagalbos atsigaunant spor-
tininkui po nesékmingo starto ir rengiantis startams
per trumpa laika, sportininkg psichologinés biklés
reguliavimo, ramaus pasikalb&jimo.

Palyginimui buvo atliktas sportininkg popidrio 4
sporto psichologija tyrimas. Rengdamiesi Sidnéjaus
olimpinéms paidynéms, 10 proc. sportininkg nau-
dojosi sporto psichologg pagalba, 90 proc. sporti-
ninkg — ne. Pasirengimo metu 73 proc. sportininkg
pasigedo psichologg pagalbos, 27 proc. jos nerei-
kéjo (8 pav.). A klausima, ar jo treneriai turi pakan-
kamai sporto psichologijos pinig, teigiamai atsaké
30 proc. sportininkg, neigiamai — 70 proc. Sporti-
ninkai pageidauja tokio pobddpio psichologinio ren-
gimo veiklos: teikti pagalba normalizuojant pried-
starting bOsena, sudaryti salygas ramiai pasikalbéti
su psichologu, gauti konkretg patarima, ugdyti men-
talinés treniruotés agadpius, teikti batina pagalba
per pratybas, kai atliekamas didelis kravis; konsul-
tuoti, kaip veiksmingiau kovoti su jauduliu, kaip psi-
chologidkai nusiteikti varpyboms, éveikti pralaimé-
jimo baima; pagelbéti, kai dél didelig treniruotés
krQvig ir nesékmig norisi mesti sporta.

Nepasigedo
27% 73%
sportininkg
pasigedo
psichologo
pagalbos
8 pav.

Anketinés apklausos rezultatai patvirtina, kad
treneriai ir sportininkai gerai suvokia sporto psi-
chologijos reikdme ir batinuma, todél per kita olim-
pina cikla batina rasti galimybig teikti psichologinz
parama bdsimiems olimpinig paidynig dalyviams
ir treneriams.

Anketoje pradéme pateikti sidilymg ir rekomen-
dacijg (organizavimo, metodikos, atrankos, varpybg
sistemos, treniruotés planavimo, kvalifikacijos tobu-
linimo) kitam olimpiniam ciklui. 70 proc. trenerig
sillé évairig sporto treniruotés vyksmo, varpybg,
sportininkg atsigavimo, trenerio veiklos planavimo
ir tvarkymo organizacinig priemonig ir t.t. Bdtina
asiklausyti 4 diuos siilymus, nes jie reikdmingi ir svar-
bls. Ypae varpybg periodui reikia numatyti tiksles-
nius organizacinius, metodinius, mokslinius darbus,
pasirengimo olimpinéms paidynéms, atrankinéms ir
olimpinéms varpyboms priemones ir metodus.

ISvados ir rekomendacijos

1. Trenerig ir sportininkg anketiné analizé pa-
rodé, kad treniruotés programg sudarymas, veik-
los technologija, trenerio, sportininko ir mokslinin-
ko bendradarbiavimas pereina & nauja darbo koky-
b kitame olimpiniame cikle. Pagrindiniu priorite-
tu tampa kokybiné treniruotés technologija pasitel-
kiant papangius treniruotés metodus ir priemones,
atsipvelgiant 4 sporto treniruotés metodikos raidos
tendencijas, ddiegima naujg pedagoginig, metodinig
bei biologinig priemonig ir metodg, uptikrinanéig
sportininko organizmo funkcinig rezervg idplétima,
pasiekiant geriausia, stabilia sportinés formos bQ-
sena per olimpines paidynes.

2. Treneris ir mokslininkas nuolatos turi lyginti
olimpinio kandidato varpybg, testg rezultatus, nu-
statyti jo sportinés veiklos modelines charakteris-
tikas, jo dydpius ir lyginti su atlikto krdvio rodik-
liais, pasaulinio lygio sportininkg pasiektais dy-
dpiais. Tik diuo atveju galima pasirinkti veiksmin-
giausias treniruotés priemones ir nustatyti jg po-
veikio dydé. Treniruotés plane pateikti pedagogi-
niai, laboratoriniai testai, modelinés charakteris-
tikos dvertina atlikto krdvio veiksminguma ir re-
guliuoja kravio poveikio sportininko organizmui
dyda. Jeigu dios informacijos patikimumas ir ob-
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jektyvumas prastas, tai ir pateikiamg treniruotés
programg efektyvumas bus mapai naudingas. Tre-
neriui ir sportininkui kiekviena olimpinio pasiren-
gimo etapa bQtina orientuotis 4 prognozuojama tes-
to rezultata, kontrolind normatyva, funkcinio mé-
ginio rodikl, atsipvelgiant & individualg sportinin-
ko sportinés formos lygd, trenerio praktinz patirta
ir sporto mokslininkg idvadas bei rekomendacijas.

3. Treneris turi stropiai registruoti kiekviena spor-
tininko judess, elementa, susumuoti treniruotés kra-
vig dydpius, juos matuoti, lyginti ir vertinti, turéti
daug pinig, ne tik paties sukauptg, bet ir idbandytg
pasaulio trenerig, mokslininkg, gydytojg, o véliau,
remdamasis gautais duomenimis, padedamas moks-
lininka, surasti désningumus, kaip optimaliai idug-
dyti dgimtus sportininko gebé&jimus, kaip sportininka
paversti rydkia individualybe. Anketiné analizé pa-
rodé, kad dalis trenerig sistemingai neanalizuoja tre-
niruotés krlvig, nelygina, nedaro idvadg arba atitin-
kamg korekcijg. Toks treneris dirba nekdrybidkai,
nedidéja ir sportininko meistridkumas. Kai kurie tre-
neriai jau idnaudojo savo metodologinig pinig poten-
ciala ir nebegali veiksmingiau rengti didelio meist-
ridkumo sportininkg. Juk tik 29 proc. (lengvosios
atletikos — 22 proc.) olimpinés rinktinés trenerig
prognozé pasitvirtino per olimpines paidynes, o
71 proc. (lengvosios atletikos — 78) — nepasitvirtino.
Tokie rezultatai néra dpiuginantys.

4. Olimpinés rinktinés trenerig ir sportininke at-
sakymai parodé, kad jiems reikalingas teorinis ir
praktinis psichologinis rengimas. A klausima, ar spor-

tininka treneriai turi pakankamai sporto psicholo-
gijos pinig, 70 proc. sportininkg atsaké neigiamai ir
tik 30 proc. — teigiamai. Rengiantis Aténg olimpi-
néms paidynéms, batina sudaryti psichologijos ir
sporto psichologijos srityje dirbaneig mokslininka
grupg, kuri aptartg sportininkg ir trenerig psicho-
loginio rengimo koncepcija ir rengimo vyksma.
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SOCIOLOGICAL RESEARCH OF THE MEMBERS OF LITHUANIAN OLYMPIC TEAM HAVING
PARTICIPATED IN SYDNEY OLYMPIC GAMES

Prof. Dr. Habil. Povilas Karoblis, Kazys Steponavieius, Assoc. Prof. Dr. Algirdas Raslanas,

Ramuné Urmuleviei(té, Vytautas Briedis

SUMMARY

Article overviews analysis of questionnaire
reports for the four—years activities of coaches
and athletes—-members of Lithuanian Olympic
team. During this research it has been collected
reliable information on system and contents of
activities, interaction of training components,
prognosis and realization of performance. Quality
of Olympic training cycle activities of athletes and
coaches were established through the data of
pedagogical control, compared to the objectives
of the programme, scientific characteristics, data
of laboratory and medicine research, and this

process is main issue in the preparation of athlete
and prognosis of athletes results at the
competition.

Analysis of situation have disclosed that
development of training programmes, co—operation
of coaches, athletes and scientists is in the process
of growing towards a new quality in the next olympic
cycle. Coach and athlete should continuosly
compare results of olympic candidate achieved at
the competition and through tests, to establish
model characteristics; they must orient themselves
towards prognosed control normative in every stage
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of Olympic preparation. Our research also
demonstrates that coaches should get more support
on deciding and implementing main directions of
psychological training of athletes.

Article presents recommendations for the
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activities of next olympic preparation cycle — for
the programme “Athens 2004”.

Key words: Sydney Olympic Games, questionnaise
analysis, olympic cycle, model characteristics,
prognosis, individuality, information.
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Baidarininkg rengimo Sidnéjaus olimpinéms paidynéms
kai kurie ypatumai

Mykolas Rudzinskas, prof. habil. dr. Juozas Skerneviéius, Anastasija Levinsoniené,
Edmundas bvedas, JOraté Karosiené, doc. dr. Biruté Skerneviéiené, dr. R. Paulauskas
Lietuvos olimpinis sporto centras, Vilniaus miesto sporto medicinos centras,

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Didelio meistridkumo baidarininkg rengimas olimpinéms paidynéms yra sudétingas vyksmas. Varpybg metu raumeng

veikla labiausiai salygoja aerobinés reakcijos, bet labai reikdmingos yra ir glikolitinés reakcijos bei alaktatinis energijos
gamybos bldas. 1danalizavus m(sg dalies baidarininka rengimo praktika, remiantis sporto mokslo pagrindiniais teiginiais
bei organizmo adaptacijos prie fizinig krlvig désningumais, buvo sudaryta baidarininke rengimo programa. Kompleksiniais
tyrimais buvo kontroliuojama sportininkg organizmo adaptacijos eiga ir koreguojamas baidarininke rengimas.

Darbo tikslas buvo idanalizuoti Lietuvos baidarininkg rengima ir dalyvavima Sidnéjaus olimpinése paidynése. Nagrinéja-
ma Lietuvos olimpinés rinktinés baidarininkg trenerio M. Rudzinsko auklétinig rengimo programa ir analizuojami atlikto
treniruotés kravio apskaitos dokumentai. Pateikiami sportininkg idpléstinig tyrimg duomenys. Rengimo programa buvo
pakoreguota taip, kad sportininkai du kartus per vasaros sezona turéjo pasiekti geriausius sportinius rezultatus. Nuo pirmg

varpybg iki antra buvo 2,5 mén.

Tyrimo duomeng analizé parodg, kad baidarininkai, gerai suplanavus j@ rengima, sudarius tinkama atsigavimo priemo-
nig programa, reguliariai tiriant jg organizmo adaptacijos eiga ir pagal tyrimo duomenis koreguojant rengima, gali du kartus

per sezona pasiekti gerus sportinius rezultatus.

Lietuvos pajégiausi baidarininkai sékmingiau rungtyniauja 500 m nuotolyje, todél specializuotas rengimas turi bati

skirtas 500 m nuotoliui aveikti.

Raktapodpiai: baidarininkai, olimpinés paidynés, adaptacija, programa.

Avadas

Didelio meistridkumo sportininkg rengimas — tai
daugiametis vyksmas, susidedantis id pradinio, pa-
grindinio, specialiojo rengimo, gerg sportinig rezul-
tate siekimo, pasiektg rezultate gerinimo ir idlaiky-
mo etapg. Sportininko organizmas prisitaiko prie vis
kintanéig fizinig krlvig. Dalis fizinig krlvig sukelia
stresines organizmo reakcijas (Selje, 1936). Stresas
batinas, norint, kad didétg fizinis pajégumas (Aedo,
E (0644, 1983). Kiekybiniai ir kokybiniai kitimai or-
ganizme dél tam tikrg dirgiklig taikymo daug pri-
klauso nuo tuo metu esamos organizmo biklés. To-
dél labai svarbu patikimais fiziologiniais metodais
nustatyti esama organizmo bdkle makro-, mezo- ir
mikrocikluose, taip pat pried kiekvienas pratybas
(24614, 1999; De86Tad0, 1996). Tas pat dirgik-
lis dvairius sportininkus ir esant skirtingai bdklei vei-
kia kitaip. Aplinkos salygos taip pat reikdmingos
adaptacinig procesg eigai (Wilmore, Costill, 1994).

Pratybg trukmé yra pagrindinis bioenergetinig dal-
tinig aktyvinimo kriterijus (Hakkinen, 1994; Waz-
ny, 1997). Greta fizinig krQvig évairoveés, turi bati
tikslingai taikomos évairiausios atsigavimo priemo-
nés (N&eooeea, 1999; TaaeTa ir kt., 2000).
Baidarininkams irkluojant 500 m nuotolyje, apie
60% energijos gaminama aerobinémis reakcijomis
(Pendergast ir kt., 1989; Byrnes, Kearney, 1997),
kurig pajéguma salygoja du veiksniai — tai raumeng
gebéjimas vartoti deguoni ir kraujotakos bei kvé-
pavimo sistemg gebéjimas pristatyti kuo daugiau de-
guonies & raumenis. Daugelis autorig nurodo, kad
idtverma lavinaneig sportininkg aerobinio slenks-
eio galios turi glaudg ryda su sportiniu rezultatu (Ha-
german, Hagerman, 1991; Kolchinskaya, 1997;
AToeeedae+ irkt., 1999). Trumpesnés trukmés dar-
bo veiksmingumui didelés reikdmés turi VO,max,
kurd daugiau salygoja centriné kraujotaka, o mapes-
nio intensyvumo darbas labiau priklauso nuo rau-
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meng gebéjimo vartoti deguoni (Holloszy, Coyle,
1984; Rowell, 1994).

Kad batg idlaikytas didpiulis irklavimo tempas
(apie 150 yrig per min), yrio greitis, atliktas galingas
startas ir startinis greitéjimas, baidarininkui reika-
lingas didpiulis anaerobinis alaktatinis galingumas.
Rungtis trunka 100%10 s. Tai tokios trukmés dar-
bas, kurd atliekant didelis vaidmuo tenka glikolitinéms
reakcijoms raumenyse. Jo metu baidarininkg krau-
jyje pieno ragdties koncentracija padidéja iki
20 mmol/l ir daugiau. Didelio galingumo yriui atlik-
ti, esant dideliam vandens pasipriedinimui, reikia ge-
rai idtreniruotos raumeng masés. Todél idkyla gana
sudétinga problema — kaip tikslingiausiai parinkti fi-
zinius krQvius olimpinéms paidynéms besirengianeig
baidarininkg reikdmingoms fizinéms ir funkcinéms
ypatybéms lavinti, kaip diuos krlvius paskirstyti ke-
turmeeiame olimpiniame cikle, metiniame makrocik-
le, atskiruose etapuose, mezocikluose, mikrocikluo-
se, pratybg dienoje, vienose pratybose. Svarbi pro-
blema - kaip fizinius krivius derinti su poilsiu, ko-
kias ir kaip taikyti atsigavimo priemones.

Gerai idanalizavus masg dalies baidarininkg ren-
gimo praktika, remiantis kino kultdros teorijos pa-
grindiniais teiginiais bei organizmo adaptacijos prie
fizinig krlvig désningumais, galima sudaryti efekty-
via baidarininkg rengimo programa. Kompleksiniais
pedagoginiais, medicininiais, fiziologiniais ir psicho-
loginiais tyrimais galima kontroliuoti sportininkg or-
ganizmo adaptacijos eiga, pagal dig tyrimg rezulta-
tus sékmingai koreguoti baidarininka rengima.

Darbo tikslas —idanalizuoti Lietuvos baidarinin-
ke rengimasi ir dalyvavima Sidnéjaus olimpinése
paidynése.

Darbo organizavimas ir metodai

Darbe nagrinéjama Lietuvos olimpinés rinktinés
baidarininkg trenerio M. Rudzinsko auklétinig ren-
gimo programa ir analizuojami atlikte fizinig kra-
vig apskaitos dokumentai. Sportininkg idpléstiniai
medicininiali, fiziologiniai tyrimai, dvertinantys jg or-
ganizmo adaptacijos prie fizinig krQvig eiga, buvo
atlikti Vilniaus miesto sporto medicinos centre ir
Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto tyrimg la-
boratorijoje pagal specialiai sudaryta programa
(bvedas, Skerneviéius, 1997; Raslanas ir kt., 1999).

Darbo rezultatai ir jg aptarimas

Sportininkams idsikovoti teisg dalyvauti Sidné-
jaus olimpinése paidynése (OP) buvo labai sudé-
tinga. 1999 metg pasaulio éempionate K-1 klasés
valéiai reikéjo 500 arba 1000 m nuotolig varpybose
uzimti ne prastesne kaip 17 vieta ir biti tarp 13 stip-
riausig Europos irkluotojg, o K-2 klasés valties dgula
turéjo bati tarp 11 geriausig. biuos reikalavimus
dvykdé du baidarininkai ir ickovojo teise trims Lie-
tuvos baidarininkams rungtyniauti Sidnéjaus Ob.

Daugelio varpybg rezultatai ir mokslinig tyrimg
duomeng analizé rodé, kad mQsg baidarininkai yra
pajégesni 500 m nuotolio varpybose, todél olimpi-
nio ciklo paskutinig metg rengimo programa buvo
skirta labiau rengtis startams diame nuotolyje.

1 lentelé

Lietuvos olimpinés rinktinés baidarininke rengimo 2000 m. olimpinéms paidynéms metinis planas-grafikas

Meénesiai Spalis | Lapkritis | Gruodis | Sausis| Vasaris | Kovas | Balandis| Geguzé | BirZelis | Liepa | Rugpjutis| Rugséjis [ Kravis
iSviso

Treniruotés |BFP 30 30 70 50 40 16 16 16 16 16 16 20 336
krawis (val.) |SFP 30 30 30 50 60 7] 84 84 84 84 84 80 794
Bendrasis krivis (val.) 60 60 100 100 100 110 100 100 100 100 100 100 1130
Varzybos 3 3 1 2 1 10
Stowklos 1zraelis, 01 05-05 03 Trakai Sidnéjus
Kontrolé (kompleksine) 8,9 16, 17 12,13| 12,13
Nuirkluoti (km) 100 150 300 350 450 500 550 350 300 350 350 300 4050
Treniruo-  |Pulso daZnis
tés 1 z. iki 150 tv./min 50 100 170 200 240 300 340 220 200 250 200 200 2470
inten- 11z 151170 tv./min | 50 50 110 110 150 160 145 ] 60 50 110 60 1145
SYVumo 111 z. per 170 tv./min 20 40 60 40 65 40 40 50 40 40 435
Z0nos Treniruotés 26 25 25 25 25 26 25 25 25 25 24 24 300

dieny skaicius

Pratyby skaicius 30 46 44 44 42 44 40 40 40 38 46 46 500
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Idanalizavus turima fakting medpiaga, buvo su-
darytas keturmeeéio ciklo paskutinig metg fizinig
kravig paskirstymo planas-grafikas (1 lentelé). biek
tiek pakoreguotas planuotas krlvis buvo avykdytas.
Taeiau rengimosi programa buvo pakoreguota taip,
kad sportininkai gerus sportinius rezultatus ir ge-
riausia sportina forma turéjo pasiekti du kartus: per
Europos éempionata, kuris vyko liepos 6-9 d., ir
per OP, vykusias rugséjo 26 d. — spalio 1 d.

Europos éempionate baidarininkai rungtyniavo
sékmingai: buvo idkovotas aukso medalis 200 m nuo-
tolio varpybose, upimta dedta vieta 500 m nuotolio
(K-1), septinta vieta — 200 m nuotolio (K-2) ir ad-
tunta vieta — 500 m nuotolio varpybose (K-2).
1000 m nuotolj jveikti sekési prasciau, geriausia bu-
vo septyniolikta vieta (K-1).

Po Europos éempionato buvo aptarta rengimosi
ODb strategija ir suplanuotas antras rengimosi cik-
las. Dvi savaités buvo skirtos atsigavimui (pereina-
masis laikotarpis) — sumapinti fiziniai kraviai, pa-
keistas jg specifidkumas.

Pirmo mikrociklo (07 10-16) tikslas buvo gerai
atsigauti, fizidkai ir psichidkai pailséti . Fiziné veik-
la penkliai sumapinta.

Antras mikrociklas (07 17-23) — stovykla Pa-
langoje. Jo tikslas — psichiné reabilitacija, raumeng
galig palaikymas dirbant treniruoklig saléje, pagal-
binémis priemonémis, aerobinio pajégumo palaiky-

mas anaerobinio slenkséio intensyvumo nevirdijan-
eiu bégimu pajariu.

Parengiamasis laikotarpis prasidéjo dvadiniu mik-
rociklu (07 24-08 0) Trakuose. Pio mikrociklo tiks-
las buvo didinamais ir vis specifidkesniais fiziniais
krdviais parengti organizma dideliems parengiamo-
jo laikotarpio fiziniams krlviams, nustatyti esama
organizmo bakle ir sudaryti konkreeia didelig fizi-
nig krlvig taikymo mezociklo programa. 07 27 bu-
vo atlikti etapiniai tyrimai, jg duomenys aptarti ir
numatytas tolimesnis rengimas.

08 02-08 22 — didelio fizinio krlvio mezociklas
(\Valeéiai, Lenkija). Tai aerobinio, anaerobinio alak-
tatinio pobUdpio darbo vyravimas, pamapu aktyvi-
nant glikolitines reakcijas.

08 23-08 31 (Trakai) — tai atsigavimo, sportinio
parengtumo patikrinimas (08 26-27 startai Galvés
regatoje), organizmo funkcinig galig évertinimas id-
pléstiniais medicininiais, moksliniais tyrimais.

RugpjGéio 29 d. idpléstiniai tyrimai buvo atlikti
Vilniaus miesto sporto medicinos centre ir Vilniaus
pedagoginiame universitete (2, 3, 4, 5 lentelés). Buvo
idanalizuoti duomenys ir aptartas tolimesnis rengi-
masis numatant adaptacinio mikrociklo eiga, tiesio-
gina pasirengima startams Ob. Aptarta ir patvirtin-
ta priedolimpinio mezociklo medicininés ir moksli-
nés tarnybos darbo programa (Programa).

2 lentelé
Baidarininkg fizinio idsivystymo, raumeng ir riebalg masés santykio 2000 08 29 tyrimg duomenys
Eil. | Sportininkas Ugis Ugis Kiino KMI Jéga, kg GPT, Rieb., Raum., RRMI
Nr. cm sédint, cm masé, kg/m’ [ kg kg
kg D K

1 |(v.m. 187,0 99,0 84,0 24 58 59 6,2 7,72 47,4 6,14

2 |R.P. 173,0 935 72,1 24 58 49 42 4,94 37,9 7,69

3 |A.D. 190,5 100,5 85,0 24 58 62 5,6 7,09 49,7 7,01

4 |E.B. 189,0 100,5 89,9 24 62 56 6,1 7,16 50,0 6,98

Paaidkinimai: KMI — kino masés indeksas, GPT — gyvybinis plaugig tlris, RRMI — raumeng ir riebalg masés indeksas.

3 lentelé

Baidarininkg vienkartinio raumeng susitraukimo galingumo (VRSG), anaerobinio alaktatinio
raumeng galingumo (AARG), greitai susitraukianeig skaidulg (GSS), psichomotorinés reakcijos greiéio (PRG),
judesig dapnumo (j.d.)2000 08 29 tyrimg duomenys

Eil. | Sportininkas | Geriausias | Aukstis, | Laikas, | VRSG, | AARG, Bosco metodika PRG, Jd.
Nr. Suolio cm ms kgmvs/ | kgmis/ | GSS, Suolio abiem kojom ms 1-10s
rezultatas kg kg proc. | aukstis, cm | atsisp.trukmé, ms | galingumas, W
1|V.M 59 57 174 3,27 1,82 45 51,9 266 53,9 191 76
2 |R.P. 48 48 217 2,21 1,86 43 51,9 245 57,2 177 79
3 |A.D. 62 60 143,2 4,19 185 55 56,3 246 66,2 138 81
4 |E.B. 58 55 226,5 2,43 1,87 52 52,4 283 52,0 192 7
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4 lentelé
Baidarininkg dirdies ritmo (tv./min) dinamikos ramybéje, ortostatinio méginio metu, atliekant
standartinius fizinius krdvius ir restitucijos laikotarpiu, atsigaunant 1 min, 2000 08 29 tyrimg duomenys
Eil. | Sportininkas R1 A B C D Po krawvio (tv./min) Kraujospudis
Nr. 1§ karto 15s 30s 45s 60 s ramybéje (mmHg)
1 |v.m 48 64 | 119 | 100 100 129 96 88 76 72 125/80
2 |R.P. 1,6 56 93 69 68 119 84 76 68 68 125/90
3 |A.D. 32 52 98 58 80 112 88 84 76 76 130/75
4 |E.B. 6,0 68 99 70 84 119 96 88 84 80 140/70
Paaidkinimai: Rl — Rufjé indeksas; A — pulso dapnis gulint; B — pulso dapnis atsistojus, kai labiausiai padapnéja; C —
pulso dabnis atsistojus, kai suretéja; D — pulso dapnis stovint, kai stabilizuojasi.
5 lentelé

Baidarininkg aerobinio pajégumo 2000 08 29 tyrimg duomenys

Eil. | Sportininkas | Kritiné intensyvumo riba Anaerobinio slenksc¢io riba
Nr. PV, PD, | vo, | vo, | br, | w | py, PD, | VO, | VO, DP, O,, proc. W
I/min | tv./min| I/min | ml/min/| ml/t I/min | tv./min | I/min | ml/min/ | ml/t VO, max
kg kg

1 V.M 162 179 5,40 66,8 27 415 119 162 4,57 52,23 28 84,62 250
2 |R.P. 124 163 4,26 58,4 22,7 320 111 155 3,68 50,4 24,4 85,91 250
3 |A.D. 177 172 5,56 67 32 | 460 | 109 155 4,67 56,3 30,8 83,99 305
4 |E.B. 185 172 571 65,6 28 485 99 154 4,82 54,6 27 78,46 260

Paaidkinimai: MPV —maksimali plauéig ventiliacija; PD — pulso dapnis; DP — deguonies pulsas; VO, — deguonies vartojimas;

W - darbo galingumas vatais.

Su baidarininkais priedvarpybiniu mezociklu
(pried olimpiada) dirbanéig mokslininkg ir
medikg darbo programa

Updaviniai:

1. Padéti sportininkams pasiekti geriausia spor-
ting forma pagrindinig varpybg metu.

2. Padéti sportininkams idsaugoti gera sveikatos
bdklz rengimosi ir dalyvavimo varpybose metu.

3. Tirti sportininkg organizmo adaptacijos prie
fizinig krQvig eiga ir teikti mokslidkai pagrastas ren-
gimo vyksmo valdymo rekomendacijas.

4. Laiku ir tikslingai sportininkams taikyti atsi-
gavimo priemones.

5. Avertinti treniruotés krQvig intensyvuma, tiks-
linti darbo intensyvinimo lygmenis.

6. Taikyti priemones, gerinaneias O, pristatyma
d raumenis ir jo panaudojima.

7. Nustatyti kraujo klampuma ir taikyti priemo-
nes jam koreguoti.

8. Daryti vaizdo dradus ir dalyvauti jg aptarime.

9. Tirti sportininkg reakcija ir adaptacija prie
pasikeitusig laiko bei geografinés padéties salyga.

Taikomos priemonés ir metodai:

1. EKG registracija ramybéje ir po fizinio kravio.

2. birdies ritmo registracija ramybéje, ortosta-
z&s metu, fizinio krdvio metu ir atsigaunant.

3. Kraujosp(dpio nustatymas ramybéje ir rea-
guojant 4 fizind krava.

4. Hemoglobino kraujyje nustatymas ir korega-
vimas.

5. Hematokrito kraujyje nustatymas ir korega-
vimas.

6. Pieno rQgdties kraujyje nustatymas po 1-2 min
trukmés maksimalig pastangg fizinig krlvig.

7. Vaizdo éradai ir jg analizé.

Atlikti tyrimai rodé, kad sportininkai po sunkaus
darbo mezociklo yra diek tiek pavarge. Dauguma
jo funkcinig rodiklig dar nepasieka planuotg reiks-
mig. Todél per sportininkg rengima priedvarpybi-
niu mezociklu Sidnéjuje reikéjo sprasti svarbius up-
davinius: kiek galima sudvelninti adaptacinius reid-
kinius, nustatyti aklimatizacijos eigos pabaiga, lai-
ku (nei per anksti, nei per vélai) pradéti dirbti di-
deliais kraviais.

Treniruoeig Sidnéjuje mezocikla sudaré keturi
mikrociklai:

1. Avadinis adaptacinis (09 02-10), nedidelig fi-
zinig krQvig, per pratybas ugdant raumeng galin-
guma ir palaikant aerobinig galig pasiekta lyga.

2. Fizinio kravio didinimo mikrociklas (09 11—
18), kurio metu, greta aerobines galias ir anaerobi-
na alaktatin galinguma lavinanéig pratimg, buvo tai-
kyti fiziniai kraviai, didinantys glikolitinig reakcijg
aktyvuma. Daug démesio buvo skirta 500 m nuoto-
lio greieio ir tempo modeliavimui.

3. Priedvarpybinis mikrociklas (09 19-25), kurio
metu buvo palaikomas darbo intensyvumas, taéiau
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fizinio krdvio apimtis buvo penkliai mapinama.

4. Varpybinis mikrociklas (09 26-10 01).

Kadangi irklavimo kanalas buvo toli nuo gyve-
namosios vietos, o kartais véjuota diena po pieta jis
bldavo updarytas, todél dalis pratybg buvo rengia-
ma treniruoklig saléje: baidarininkai irklavo ergo-
metru ir atliko raumeng galinguma lavinanéius pra-
timus su svarmenimis ir kitais treniruokliais.

Priedvarpybiniu mezociklu pagal sudaryta pro-
grama buvo atliekami greitieji tyrimai, stebima spor-
tininkag organizmo bklg, teikiamos rekomendaci-
jos dél fizinig krQvig reguliavimo ir atsigavimo prie-
monig koregavimo. Sportininkai patys fiksavo pul-
so dapnio ramybéje kaita, kuri rodé kraujotakos sis-
temos adaptacijos eiga (1 pav). 18 paveikslo matyti,
kaip kito sportininko pulso dapnis ramybéje. Krei-
vé rodo, kad sportininkas adaptavosi gerai ir per
mezocikla vis stipréjo.

Reguliariai atliekami kraujo biocheminiai tyri-
mai rodé, kad hemoglobino koncentracijos kraujy-
je svyravimas nevirdijo planuotg ribg. Kraujo klam-
pumas buvo normalus. Elektrokardiografiniai tyri-
mai (beveik visg irkluotojg) viduryje mezociklo pa-
rodé, kad yra dirdies funkcijos reguliacinig pakiti-
mg, kurie buvo padalinti greitai ir tiksliai pritaiky-
tomis reikiamomis priemonémis.

Olimpinig paidynig rezultatai rodo, kad baidari-
ninkai dvykdé planuotas upduotis, nors ir buvo susi-
kloseiusios sudétingos salygos. Y paé sudétingas bu-
vo 500 m K-1 finalinis plaukimas. Dél didpiulio prie-
dinio véjo ir banga buvo atidéliojamas startas ir vis
délto teko startuoti pried didela véja. Tokiomis saly-
gomis sportininkai beveik nesitreniruoja, nes gali-
ma idvirsti id baidarés. Tokios salygos misg baidari-

V. Pavardé: E. BaleiGinas

Sporto daka: Baidarig ir kanojg irklavimas

ninkui ypae nepalankios todél, kad jis yra labiau
sprinterinio tipo ir irkluoja dideliu tempu. Irkluo-
jant pried véja, nuotolio aveikimas penkliai pailgéja,
be to, m0sg irkluotojo kino masé, lyginant su prie-
dininkais, nedidelé, todél id vandens daugiau idkilu-
sia valtd véjas labiau stabdo, sportininkas irkluoja
valtyje sédédamas gana vertikaliu liemeniu, todél oro
stabdymas didelis. Irkluotojas, pasiekas pusfinaliuo-
se ketvirta laika, finale atplauké septintas. Atsipvel-
giant d varpybg salygas, tai laikytina geru pasiekimu.

Vienas id K-2 agulos, plaukusios 500 m pusfina-
lyje, irkluotojg pried 1 val. buvo startaves kitame
nuotolyje ir dar visidkai neatsigavas, todél upimta
planuota 12 vieta.

K-1 plauké ir 1000 m, upémé planuota 16 vieta.

Taigi mUsg hipotezé pasitvirtino: sudaryta baida-
rininkg rengimo programa, pagrésta ankstesnio dar-
bo patirtimi, sporto teorija bei organizmo adaptaci-
jos prie fizinig krQvig désningumais, buvo veiksmin-
ga. Medicininiai ir moksliniai tyrimai padéjo baida-
rininkg rengima efektyviai valdyti, koreguoti pagal
sportininkg organizmo adaptacijos eiga. Atsigavimo
priemonés padéjo sportininkams 4gyti gera darbin-
guma, idvengti ligg ir kite negalavimag.

ISvados

1. Baidarininkg rengimas olimpinéms paidynéms
vyko pagal programa, koreguojama pagal sportinin-
ke organizmo adaptacijos eiga.

2. Keturmeeio olimpinio ciklo paskutinig metg
patirtis parodé, kad galima gerai pasirengti ir per
viena sezona du kartus pasiekti didpiausia darbin-
guma ir geriausia sportinz forma, kai tarp atsakin-
ge varpybg yra 2,5 mén. laikotarpis.

Pradéta pildyti:

tv./min mmHg

72 160
70 150
68 140
66 130
64 120
62 [ J 110
60 9o ® *4 100
58

56 = 90
54 80
52 ;B_C >_O_<|“ 70
50 1 hd 60
48 50
46

44

42

40

1 2 3 4 5 6 7 8

1 pav. Pulso dapnio ir kraujospadpio kitimas Sidnéjuje.

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

@ Sistolinis kraujospddis Diena

O Diastolinis kraujospQdis
O Pulso dapnis ryte
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3. Pajégiausi Lietuvos baidarininkai sékmingiau
rungtyniauja 500 m nuotolyje, todél specializuotas
rengimas turi bati skirtas 500 m nuotoliui aveikti,
reikia ankséiau suformuoti valeig égulas ir tikslin-
gai jas rengti. 1000 m nuotolio varpyboms rengti
jaunus irkluotojus, juos dtraukti 4 olimpinés rinkti-
nés rengimo programa.

4. Rengiantis Aténg olimpinéms paidynéms, bQ-
tina tikslingiau apibrépti atrankos & Lietuvos olim-
ping rinkting kriterijus, juos patvirtinti kaip rengi-
mo programos sudedamaja dala.

5. Medicininig ir mokslinig tyrimg programa up-
tikrino nepavéluota ir kvalifikuota sportininkg or-
ganizmo adaptacijos prie fizinig krlvig vertinima,
tai padéjo gerai valdyti sportininkg rengima. Atsi-
gavimo priemonig programa buvo pakankamai
veiksminga.

6. Paskutini mezocikla pried olimpines paidynes
ir jg metu medicinos tarnyba sugebéjo idsaugoti
sportininkg sveikata ir padéti jiems greiéiau atsi-
gauti po fizinig krlvig, agyti dideld darbinguma, pa-
siekti gera sporting forma.

7. Startai Sidnéjuje parodég, kad rengiantis olim-
pinéms paidynéms pratybas reikia atlikti ir labai su-
détingomis salygomis.
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SOME ASPECTS OF PREPARING KAYAK ROWERS FOR THE SYDNEY OLYMPIC GAMES

Mykolas Rudzinskas, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevieius, Anastasija Levinsoniengé, Edmundas Bvedas,
JOraté Karosieng, Assoc. Prof. Dr. Biruté Skerneviéiené, Dr. R(tenis Paulauskas

SUMMARY

Preparing highly skilled kayak rowers for
Olympic Games is a complex process. During the
contest, muscular activities are limited mostly at
the expense of aerobic reactions, but very significant
are also glycolytic reactions and the alactatic way

of energy production. Upon analyzing the practice
of coaching kayak rowers in Lithuania, on the basis
of the key statements of sports science and
peculiarities of organism’s adaptation to physical
loads, the program of preparing kayak rowers was
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compiled. By means of complex investigations, the
course of organism’s adaptation was monitored and
the coaching of the kayak rowers upgraded.

The aim of the work was to analyze the
preparation of the Lithuanian kayak rowers for the
Sydney Olympic games and their participation in
them. The program elaborated by M.Rudzinskas,
coach of the Lithuanian National Olympic team of
kayak rowers, for training his athletes and the
documents showing their load performance in the
preparatory period are analyzed. The data of
extensive investigations of the sportsmen are
presented. The coaching program was updated so
as to induce the sportsmen to attain high sports

Mykolas Rudzinskas

Lietuvos olimpinis sporto centras
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Edmundas Svedas, Anastasija Levinsoniené,
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results during the summer season, the interval
between the competitions being 2,5 months.

The results of the study showed that with the well-
planned regime, properly compiled program of recovery
measures, regular monitoring of the course of
organism’s adaptation in the sportsmen and upgrading
the coaching process according to the obtained data,
high sports results are possible twice per season.

The most efficient Lithuanian kayak rowers are
best in the distance of 500m, therefore it is
reasonable to orient the specialized coaching to
covering the distance of 500m.

Key words: kayak rowers, Olympic Games,
adaptation, program.
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Lietuvos olimpinés moterg porinés dvivietés agulos
rengimo olimpiniu ciklu valdymas

Doc. dr. Algirdas Raslanas, doc. habil. dr. Kazys MilaSius, gyd. Sigita Kibildieng,
gyd. Audroné Opalnikova, Vanda Badkiené, prof. habil. dr. Juozas Skernevigius, Linas Tubelis

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Straipsnyje nagrinéjamas Lietuvos porinés dvivietés irkluotojg motera rengimo olimpiniu ciklu valdymas, analizuojami
atlikto fizinio krdvio, organizmo adaptacijos rodikliai per keturmeté pasirengimo cikla Sidnéjaus olimpinéms paidynéms,

kuriose di irkluotojg dgula idkovojo bronzos medalius.

Buvo analizuojamas irkluotojg paskutinig olimpinio ciklo meta organizacinig priemonig koordinacinis planas, tyrinéja-

ma fizinig krlvig struktdra, lyginami sportininkig fizinio idsivystymo, psichofiziologinig funkcijg, fizinio darbingumo dvairiose
energijos gamybos zonose, kraujotakos ir kvépavimo sistemg funkcinio pajégumo rodikliai, je kitimas. Be dig rodiklig, ypae
svarbia informacija apie sportininkig organizmo adaptacija teiké anaerobinés apykaitos slenksgio ir kritinés intensyvumo
ribos nustatymas. Bis kompleksinis sportininkig organizmo funkcinés biklés vertinimas leido tinkamai valdyti rengimo
vyksma, padéti kasmet gerinti sportinius rezultatus, o baigiamuoju rengimo etapu idkovoti antraja vieta Pasaulio taurés

\\\\\

Raktapodbiai: keturmetis pasirengimo ciklas, fizinis kravis, organizmo adaptacija, rengimo valdymas, fizinis darbingumas.

Avadas

Daug medalig olimpinése paidynése yra idkovo-
j& Lietuvos irkluotojai. Tai Z.Jukna, A.Bagdonavi-
eius, V.Briedis, J.Jegelaviéius, C.Jucys, G.Ramod-
kiené, L.Kaminskaité, V.Butkus, J.Pinskus, J.Nar-
montas (Ptaras ir kt., 1998). Tagiau tie laiméjimai
buvo pasiekti dalyvaujant SSRS rinktinés sudétyje.
Praéjus dedimeiai metg po Lietuvos nepriklauso-
mybés atkdrimo, irkluotojai vél idkovojo olimpinius
medalius. Tai padaré moterg porinés dvivietés gu-

la — Kristina Poplavskaja ir Biruté bakickiené. Jos
XXVII olimpiados paidynése, vykusiose 2000 me-
tais Sidnéjuje, idkovojo bronzos medalius. bioms
paidynéms irkluotojos rengési ketverius metus pa-
gal Lietuvos tautinio olimpinio komiteto bei Kino
kultdros ir sporto departamento patvirtinta sporti-
ninkg rengimo olimpinéms paidynéms programa
,»SidNnéjus—2000* (Raslanas ir kt., 1997). bioje pro-
gramoje buvo numatyta plati sportininkig organiz-
mo adaptacijos tyrimo programa. Sportininkes ren-
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gé jo treneriai A.Arelis ir A.Maeiulis. Jie sudaré
perspektyvinz rengimo programa, metinius planus,
juos koregavo pagal sportininkig organizmo adap-
tacijos prie fizinig krlvig eiga.

Lietuvos irkluotojg idpléstiniai tyrimai buvo at-
liekami kiekvienais olimpinio ciklo metais po 3-
4 kartus Vilniaus pedagoginio universiteto Sporto
tyrimg laboratorijoje ir Vilniaus sporto medicinos
centre (SMC). Irkluotojg fizinés veiklos specifi-
nis poveikis organizmui yra gana évairus. bios spor-
to dakos atstove sportinius rezultatus labiausiai sa-
lygoja sportininkg fizinio ir funkcinio pajégumo
rodikliai, todél jg kitimo kompleksiné analizé tu-
rétg sudaryti sportininkg rengimo valdymo pagrin-
da (Budget, 1989; Krupecki, 2000; Sklad ir kt.,
1996). Mes manome, kad yra svarbu nagrinéti fi-
zinio idsivystymo, fizinio darbingumo, funkcinio
pajégumo rodiklig dinamika bei sportininkig or-
ganizmo adaptacijos eiga per keturmeta rengimosi
cikla. Pinodami adaptacijos désningumus, badin-
gus irkluotojams, galime veiksmingiau valdyti tre-
niruotés procesa, koreguoti organizacinig priemo-
nig planus bei taikyti atsigavimo priemones (Fos-
ter ir kt., 1996; Kramer ir kt., 1994; Raslanas ir
kt., 1998).

Greta fizinio idsivystymo, psichomotorinig funk-
cijg, anaerobinio alaktatinio ir anaerobinio glikoli-
tinio, dirdies ir kraujagyslig bei kvépavimo sistemg
funkcinio pajégumo rodiklig, ypaé svarbia informa-
cija teikia kritinio intensyvumo ribos, anaerobinés
apykaitos slenkséio ribos bei hipoksijos laipsnio, fi-
zinio darbingumo, idorinio ir vidinio kvépavimo,
kraujotakos funkcijg rodiklig ties diomis ribomis dy-
dpiai (Chicharro ir kt., 1997; Miladius ir kt., 1998).
Fizinio krdvio intensyvumo zong idskyrimas leidpia
nustatyti fiziologinig ir metabolinig pokyeig ribas,
atsirandaneias aprOpinant dirbaneius raumenis
energija (Mader, Heck, 1986; Rusko ir kt., 1978;
Skinner, McLellan, 1980; Stainacker, 1993). Kom-
pleksidkai vertinant sportininkg organizmo adap-
tacines galimybes, vis labiau priimtinas tampa spor-
tininkg anaerobinés apykaitos slenkséio nustatymas.
Anaerobinés apykaitos slenkstis nepriklauso nuo
sportininko motyvacijos, valios pastangg, ji mapai
veikia kiti idoriniai veiksniai, ko negalime pasakyti
apie VO, max nustatyma (ATde&uédae+, CToert,
1998; N eUatéT ir kt., 1997).

LiteratOroje dar néra pakankamai duomeng, api-
badinaneig didelio meistridkumo irkluotojg mote-
rg organizmo adaptacijos eiga per keturmeta olim-
piné rengimo cikla. Todél misg darbo tikslas buvo
idanalizuoti Lietuvos olimpinés moterg porinés dvi-

vietés dgulos rengimo olimpiniu ciklu valdymo ypa-
tumus bei sportininkig organizmo adaptacijos prie
fizinig krlvig kaita per keturmetd rengima Sidné-
jaus olimpinéms paidynéms.

Darbo metodika

Tyréme dvi Lietuvos porinés dvivietés valties ir-
kluotojas — K. P. ir B. b., kurios 1997 m., pradéjo
nauja olimpina cikla, sédo  viena valta. Pried tai kiek-
viena irkluotoja nuéjo gana ilga sportini kelia irkluo-
dama vienvietz valtd. Tyrimus atlikome pagal pro-
gramoje “Sidnéjus—2000” numatyta olimpinés rink-
tinés narig ir kandidatg medicininig ir biologinig
tyrimg programa (A.Raslanas ir kt., 1997 m.), kartu
buvo analizuojami ir vertinami kasmetiniai treni-
ruotés planai, juose nurodyta krdvio apimtis ir in-
tensyvumas. Atsipvelgiant 4 tai, buvo parenkamos
parengiamosios tarptautinés varpybos ir sudaromas
tyrimg grafikas. Per 4 metus kiekvienai sportinin-
kei buvo atlikta po 12 tyrimg. Jg metu buvo nusta-
tomas sportininkig bendrasis ir specialusis fizinis
parengtumas (BFP ir SFP), fizinis idsivystymas (Ugis,
kGno masé, dinamometrija, gyvybiné plauéig talpa
— GPT, raumeng ir riebalg masés indeksas -
RRMI), matuojamas psichomotorinig reakcijg
greitis (PRG), judesig dapnis per 10 sek, anaerobi-
nis alaktatinis raumeng galingumas (AARG), vien-
kartinis raumeng susitraukimo galingumas (VRSG),
anaerobinis glikolitinis pajéggumas (AGP). Kraujo-
takos ir kvépavimo sistemg funkcind pajéguma ver-
tinome pagal Rufjé indeksa (RI) bei reakcija & or-
tostatind mégind ir standartiné fizind krav4, atsigavi-
mo eiga. Taip pat matavome kraujospQdi ramybéje
ir po krdvio. Nustatéme irklavimo galinguma ergo-
metru Concept II atliekant 10 ir 30 s trukmes testa
bei irkluojant 500 m nuotolj. Tyréme pulso daznio
reakcija 4§ 500 m nuotolio irklavima maksimaliomis
pastangomis ergometru ir atsigavimo eiga per 3 min.
Nustatéme hemoglobino koncentracija (Hb) krau-
jyje ir hematokrita (Ht), laktato kieka (La) kraujy-
je po maksimalaus intensyvumo fizinio kravio.

Aerobinio pajégumo rodiklius nustatéme dujg
analizatoriumi Ergooxyscreen pamapu didindami
krivé. Tyréme deguonies suvartojima, kol jis nusto-
jo didéti: ties kritinio intensyvumo riba (KIR). Kar-
tu nustatéme ir anaerobinés apykaitos slenksté
(ANAS). biose metabolizmo ribose registravome
plauéig ventiliacijos (PV), pulso dapnio (PD), de-
guonies suvartojimo (VO, max), deguonies pulso
(DP), darbo galingumo (W), deguonies suvartoji-
mo 1W atliekamo darbo (1W/ml) rodiklius. Buvo
registruojama EKG ramybéje ir po fizinio krdvio
atsigaunant.
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Darbo rezultatg analizé

Pasirengimo 2000 m. olimpinéms paidynéms ko-
ordinacinio plano analizé parodé, kad baigiamai-
siais rengimo olimpinéms paidynéms metais buvo
sudarytas sudétingas mokomgjg treniruoeig gra-
fikas. Nuo metg pradpios iki olimpinig paidynig
sportininkés stovyklavo 226 dienas. Sausio — ko-
vo ménesiais irkluotojos treniravosi Zakopanéje,
Birdtone, Portugalijoje. Birpelio — liepos ménesiais
sportininkés dalyvavo tarptautinése regatose ir Pa-
saulio taurés etapuose Vokietijoje, Austrijoje, bvei-
carijoje. Baigiamasis pasirengimo etapas rugpja-
io — rugséjo meénesiais vyko Lenkijoje, Trakuose,
Sidnéjuje. Tarp svarbesnig pasirengimo etapg bu-
vo atliekami medicininiai tyrimai ir laboratoriniai
testai, pagal kurig rezultatus buvo koreguojamas

treniruotés kravis kitose stovyklose (1 lentelé).

Laboratorinig tyrimg duomenys parodg, kad di-
toks rengimo modelis parengiamuoju ir varpybg lai-
kotarpiais turéjo teigiama reikdma irkluotojg orga-
nizmo adaptacijos prie fizinig kravig procesui.

13 fizinio idsivystymo duomeng gana édomi yra
kGno masés ir raumeng bei riebalg rodiklig dina-
mika (2 lentel&). Nustatéme kiekvienais metais pa-
sikartojanéia tendencija: artéjant pagrindinéms se-
zono varpyboms, sportininkig kiino masé sumapé-
davo 3-4 kg. Kino masé sumapédavo daugiausiai
dél riebalg masés sumapéjimo. Paskutiniais priedo-
limpiniais metais masg tiriamos sportininkés opti-
malg raumeng ir riebalg masés santyka pasieké jau
birpelio pabaigoje, jis mapai pakitas idsilaiké iki olim-
pinig paidynig pradpios.

1 lentelé
Lietuvos motery porinés dvivietés irkluotojy K.P ir B.S 1999-2000 mety treniruotés krivio grafikas
Meénesiai X Xl X1l | 1] 11 v \Y VI Vil VI IX IS viso
Treniruotés BFP 6 56 51 64 54 19 10 15 13 16 10 9 323
P SFP 51 76 96 62 86 66 26 463
kravis (val.) —

18 viso 6 56 51 64 54 70 86 111 75 102 76 35 786

Varpybos 2 1 2 1 1 3 10

Stovyklos (dieng sk.) 20 26 31 28 31 16 22 24 15 226
Tyrimai + + + + +

1 6 50 27 30 22 40 26 30 20 40 34 14 339

Treniruota 11 6 20 22 17 26 44 46 15 20 15 10 241

inrfennlg;\?u?nso 1T 4 0 | 12 3 | 12| 28 | 30 | 33 20 6 158

zonos (val.) v 2 3 1 4 6 8 8 6 4 42

\ 1 2 1 1 1 6

1S viso 6 56 51 64 54 70 86 111 75 102 76 35 786

2 lentelé
Lietuvos moterg porinés dvivietés irkluotojg K.P. (1) ir B.D. (2) fizinio idsivystymo rodiklig dinamika
1997-2000 metais
Eil. Tyrimo data Ugis, Kdno Dinamometrija GPT, Riebalg Raumeng RRMI
Nr. Y cm masé, kg | DeS. | Kair. | Liem. | masé, kg masé, kg

1 183,5 74,5 44 44 120 5,0 9,4 37,6 3,97

L 199706 09 2 186,5 81,0 60 48 100 51 9,9 42,8 4,31

1 185,0 81,0 32 44 100 5,2 15,3 40,6 2,64

2 19980218 2 186,0 82,5 48 47 100 49 10,4 43,9 421

1 184,0 77,0 41 49 125 5,2 13,3 39,7 2,99

3 19980521 2 186,0 83,0 55 48 - 4,6 8,4 45,6 5,43

1 183,5 74,5 42 46 - 5,0 10,5 38,5 3,64

4 199808 18 2 186,5 81,0 50 42 - 5,0 6,4 45,1 7,01

1 183,5 78,0 41 42 125 5,2 13,4 40,4 3,01

2 19990218 2 187,0 87,0 50 41 - 48 9,8 44,3 452

1 184,0 75,0 36 42 - 47 8,4 41,0 4,89

6 19990408 2 187,0 80,0 48 45 - 5,0 10,5 43,0 4,07

1 184,0 76,0 41 35 120 51 9,4 40,1 4,28

7 199906 23 2 187,0 83,0 45 43 110 5,0 7,4 46,0 6,23

1 184,0 77,0 40 40 - 5,0 10,7 40,3 3,76

8 19991019 2 187,0 83,0 51 38 - 49 10,2 44,7 4,37

1 184,0 77,0 40 39 - 50 10,7 40,3 3,76

S 20000209 2 187,0 80,5 50 52 - 4,8 8,3 45,9 5,65

1 184,0 74,3 40 45 120 5,0 7,8 40,2 5,18

10. 20000420 2 186,5 80,0 49 49 - 4,8 8,1 44,0 5,42

1 184,0 75,0 40 38 - 51 7,3 39,5 5,45

1. 200006 29 2 187,0 80,5 48 40 - 5,0 6,0 44,7 7,44

1 184,0 76,0 43 37 - 51 8,2 40,0 4,88

12. 200008 28 2 187,0 81,9 54 50 - 49 6,6 44,1 6,00
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Vienkartinio raumeng susitraukimo galingumo
(VRSG) ir anaerobinio alaktatinio raumeng galin-
gumo (AARG) rodikliai, nors néra ypaé svarbds
irkluotojams, teiké gana adomia informacija apie
raumeng galinguma atliekant labai trumpa darba
(3 lentele). Juos analizuodami taip pat matome, kad
kiekvienais metais jie buvo geresni varpybg laiko-
tarpiu, t.y. birpelio — rugpjdeio ménesiais.

Per ketverig metg pasirengimo olimpinéms pai-
dynéms cikla VRSG ir AARG rodikliai kasmet ge-
réjo ir didpiausias reikdmes pasieké baigiamuoju pa-
sirengimo olimpinéms paidynéms laikotarpiu, pas-
kutinio tyrimo metu.

Ypaé svarbia reikdmg nustatant sportininkig
funkcinz blkla turéjo specifiniai testai, atliekami
irklavimo ergometru Concept I1. 10 s trukmés mak-
simaliomis pastangomis testo momentiné ir viduti-
né reikdmés rodo kasmet didéjaneia anaerobinz
alaktating raumeny galia. I$ 3 lentelés duomeny ma-
tyti, kad die rodikliai didéjo nuo parengiamojo lai-
kotarpio iki varpybg. Lygindami abiejg sportinin-
kig diuos rodiklius, matome, kad jie diek tiek dides-
ni buvo B.D. Taeiau testo, trunkanéio 30 s (Winga-
te), kuris atspindi midraus anaerobinio alaktatinio
ir glikolitinio darbo galinguma, rodikliai dapniau-
siai jau geresni buvo K.P.

Keturmeeio pasirengimo laikotarpio pradpioje
AGP nustatéme 1 min darbo maksimaliomis pa-
stangomis testu, o véliau, 1998 metais, peréjome
prie 500 m nuotolio dveikimo irklavimo ergomet-
ru, taip testo fizind krQvé priartinome prie specifi-
nio testo irkluojant ant vandens. Visus kartus, avei-
kiant d4 nuotold maksimaliomis pastangomis, dides-
nis darbo galingumas ir geresnis laikas buvo K. P.
Tiek jos, tiek ir B. b. dio testo rezultatai kasmet
geréjo ir didpiausias savo reikdmes pasieké arté-
jant Sidnéjaus olimpinéms paidynéms. Pieno rigd-
ties koncentracija kraujyje po 500 m atkarpos taip
pat priklausé nuo atlikto darbo galingumo ir nuo
pasirengimo laikotarpio. Glikolitinig reakcijg in-
délis & energijos gamyba didesnis bldavo varpybg
laikotarpiu, paskutiniais rengimosi metais buvo ga-
na didelis (B. S. — 20,8 mmol/l 10-0jo tyrimo me-
tu, o K. P. — 17,2 mmol/l 9-o0jo tyrimo metu).

Labai svarbia informacija apie sportininkig or-
ganizmo adaptacija prie fizinig krlvig teiké kriti-
nio intensyvumo ribos (KIR) rodikliai. 18 4 lente-
I€je pateiktg duomeng matyti, kad s€kmingai olim-
pinése paidynése startavusig Lietuvos porinés dvi-
vietés valties irkluotojg pulso dapnis ties kritinio
intensyvumo riba svyravo nuo 178 iki 203 tv/min.
Atkreipia démesi tas faktas, kad kiekvienais metais

3 lentelé
Lietuvos moterg poringés dvivietés irkluotojg K.P. (1) ir B.D. (2) fizinio darbingumo
dvairiose energijos gamybos zonose rodiklig dinamika 1997-2000 metais
Irklavimo galingumas, W
Eil. : VRSG, AARG, 10 s maks. S 500 m La,
Nr. Tyrimo data kgm/s/kg kgm/s/kg moment. 10s Y'dUt.!ne 30s W laikas mmol/l
. ) reikdmé W
reikdmeé
1. 1997 06 09 ; 169 1,42
1 1,62 1,46 709 566 60 13,4
2 199802 18 2 1,87 1,52 671 554 572 13,1
N 1998 05 21 ; 1,76 1,43 699 5z7 553 4?4 1.3_1.0 15_,6
1 2,17 1,48 683 567 532 466 1315 16,7
4 199808 18 2 1,51 1,27 718 584 579 409 1.34.9 14,6
1 1,78 1,56 670 553 579 480 1.30.0 15,7
> 199902 18 2 2,15 1,39 721 595 561 423 1.33.9 12,8
1 1,54 1,44 697 579 572 450 1.29.4 14,1
6. 19990408 2 1,79 1,34 719 580 558 431 1.33.3 13,1
7 1999 06 23 ; : : 7i6 5?3 6?1 5?5 1.2_8.5 1{,2
1 1,47 1,43 - - - - - -
8. 1999 1019 5 174 131 — — — — — —
1 1,50 1,47 706 577 679 456 1.315 17,2
S 20000209 2 1,84 1,46 710 575 570 441 1.32.6 14.4
1 1,89 1,22 706 575 578 488 1.29.5 16,9
10. 20000420 2 1,89 1,45 721 598 566 450 1.31.9 20,8
1 2,09 1,43 - - -
11. 2 2 : .
00006 29 2 2,51 1,33 - - -
1 2,28 1,54 712 593 688 508 1.27.3
12. 200008 28 2 2,46 1,46 743 601 652 468 1.29.6
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3 varpybg laikotarpiu pulso dapnis ties
% £ g’ =1 @3 222|222 kritinio intensyvumo riba buvo mapes-
nis nei parengiamuoju laikotarpiu. To-
g3 3 1% |55 5| 2|B8|H|8|3|8 kia pati buvo ir plauéig ventiliacijos
I = — — — — = Al ||| N A
rodiklio kaita.
= o|n|w|o|~|afololalonlololo|a|lolololol ool Aerobinio darbingumo rodikliai —
< |w|w(N~o| S| SF|o|olo~ LM S| N|[N[Om|o|o|N . . .
VO, max ir atliekamo darbo galingu-
2 |io|o|v|c]o|o|n]o]n|a|<| o] alv]o|o|o|o|o|o|~|g|  Mas ties kritinio intensyvumo riba -
» OF |S|S3[5|S|S[S|S|R|F[S|S|S|S|S8|S]|S(S|S|9|2 (S| kiekvienais metais didpiausi bldavo
g vasara, irklavimo varpybg metu. 18
g z S18I12121212128I1818121F12I1218228/18|8|F|F|8| duomeng, pateikte 4 lenteléje, gali-
S ma idskirti du dig rodiklig kitimo eta-
,5' g;.8ENQQQQQQQ",",WQQQ",QQQNWNN pus: iki 1999 m. pradzios — didesnius,
o -goagggggsgsgggggsgtgggggs: o Vvéliau — mapesnius. Tai susije su
g |3 tuo, kad Vilniaus SMC sportininkes
E |52 |w|o|m|a|els|<x|al~]o|o|m|v|m|o|o|a|a|a|~|~la|  buvo imta testuoti nauju duje anali-
S [20E |&|3|N|QIRIN|CIRE|H|N|S|N|QINFLFK|%|2eS M i
S |8 zatoriumi Ergooxyscreen, kurio rodo-
= a - - - - - -
2 |2 mi deguonies suvartojimo rodikliai
E > ~ . . .
S §<§-§ o2~ dlelx|s|elnlolololx~ofmlm qlnlolnl yra 6-8 ml/kg mazesni nei senojo du-
° |83 = TYi8|b|5|¢|Y(3|8|¢|e|2 (2 3|\ |58 |5|8|5|2(8| S :
o |§|7E jo analizatoriaus. K.P. atliekamo dar-
E [} b - - - . .
S5 |3 o ties KIR didpiausias galingumas
(=) S| - . .
= &0 3|X(38|5/8)8] 8B |k ~8\9|2/8|2|5/SI8| 8|53 buvo 420 W 1999 ir 2000 metais,
S PE LTIl B — 430 W 2000 metais. Likus
S e e 1 R P O A P P P trims savaitéms iki startg olimpinése
S a2 ESISISIE|5|8|5|8|5|S|S|S |38 (S |S|S|S|S|S|1SE|S i A A i
= paidynése nustatéme geriausias rau-
= meng gebé&jimo vartoti deguoni ir at-
D s £ |glglalzlelelglalalw o2 a5 B2 2o 2 likti darbs binémis sal .
e ﬂ-g Sggggtgggtggg:ggzjgggg |-t| al’_a_a_nae!’o Inemlssaygor_TlIS
o ties kritinio intensyvumo riba
S - v -
= é‘é 3%3%232%32233333228333 relksmes.K.P.lWatlle‘kamoda[bo
c g 222222222 = = 22 2= 2 2= 2 22| vartojo 11,0 m] deguonies, o B.S. -
Q_' - - - - - -
- 9,95 ml. Tai vienas id pagrindinig
¥ 1
Y 2 2|2|8|82|28|8/8|5|28|15|18|58|28|8(8|2(8|8|8|8|8| veiksnig, rodangig atlieckamo darbo
s ekonomidka aprQpinima energija ir
T |sl£F (slelElslz s alelNsl2 2 s glel eS| ele x| sl lemianéig irkluotoje galimybes pa-
— T DN M N[N[NO| O N[NNI NMMN[N|N|N[N[N|N N . . -
8 e siekti gerg sportinig rezultatg.
< |E] - N . .
= ES'E PP O 1 1 1R P Py 1 9 8 R _ _Sportlnlnkm _bloenerget_lnlal rodik-
3 gs=~ RISIR|BIB|IR|E|B|B|R|B|B|5|18|8|8|5|5|B|S|B| liai ties anaerobinés apykaitos slenks-
n P} \- . . A ax s
2 |E eio riba taip pat teiké svarbia infor-
= Q ae s . .. . .
S |E R RN R EER R B N EEERNENE macija apie sportininkig organizmo
8 |¥|>S |w|wln|s|Y|<|w|w|v|¥|w|¥|v|S|<|¥| | YT [F|¥|¥|  adaptacija prie fizinig krlvig. Eia vél
f<} . . . . . .
B pastebimas dig rodiklig dinamikos
g a 2 EISIBIEIE|B|5|2|5|]|S|S|S|S|S(S(S|S(S|SSSS banguotumas, taeiau kasmet geriau-
3 sios reikdmés — varpybg laikotarpiu.
(<5} - - ;
- S € 2SS RR2g e alelaalslsle|elala|  Pagal deguonies vartojimo dyds, re-
o g OMOINF || O MO |d|O|N[M[HO(M[N~|F|(O©|H|©|© - - . A . .
= 12122222222 222222 22 2 22 22 miantis literatGros duomenimis
N E N NN NN NN N ERNER (ATaéeUéééé_, gTéél,, 1998,
g B €UATET ir kt., 1997), mdsg tiria-
° g 18 ] |18 & |8 |& |18 IR | & . . N ‘L
2 o | v o o |5 | |& |¢ |o |w mas sportininkes galima btg priskir-
£ o o o o o o o o o o o ) ; . ) B} ) ) 3
> 5 8 121213 18 18 I8 18 |8 |8 ti prie didelio meistridkumo, gerai pri-
S22 e 2 2 R IR IRIR tailiusia orie fizinig kravi
sitaikiusig prie fizinig kravig asmeng,
— N ™ < n © ~ © (2] — —
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kurig organizmas ties anaerobinés apykaitos
slenkseio riba deguonies vartoja 80-90% VO, max.
Vadinasi, tiriamg sportininkig anaerobinés apykai-
tos slenkstis buvo pakankamai priartéjes prie Kkriti-
nio intensyvumo ribos, kas, be abejo, yra teigiamas
reidkinys, rodantis gera sportinz forma.

Kitas aerobinio darbingumo rodiklis — Rufjé in-
deksas — taip pat atitiko kitg funkcini pajéguma ro-
danéig rodiklig dinamika per olimpina pasirengimo
cikla, irgi kasmet geréjo.

ISvados

1. Vadovaujantis metiniu pasirengimo planu bei
i0 to idplaukianéiu organizacinig priemonig planu
numatomi ir vykdomi reguliarGs didelio meistrid-
kumo irkluotoje tyrimai per keturmetd rengimo cik-
la leidpia kaupti labai svarbia informacija apie spor-
tininkig kravio dinamika, organizmo adaptacija prie
fizinig krdvig ir ja remiantis tinkamai valdyti treni-
ruotés procesa.

2. Dél gerai sutvarkyto, tinkamai koreguojamo ir
valdomo treniruotés proceso sportininkig fizinis id-
sivystymas, fizinis darbingumas évairiose energijos ga-
mybos zonose, psichomotorinés reakcijos kasmet ge-
réjo ir pasieké aukdeiausia lyga baigiamuoju pasiren-
gimo etapu pried olimpines paidynes.

3. Sportininkig aerobinio darbingumo rodikliai
ties kritinio intensyvumo riba ir anaerobinés apy-
kaitos slenkseio riba kiekvienais rengimo metais bu-
vo pernelyg banguoti. Ateityje, rengiantis kitoms
olimpinéms paidynéms, d& banguotuma tikslinga ba-
tg sumapinti.

4. Parengiamojo laikotarpio pabaigoje ir varpybg
laikotarpiu pastebima anaerobinés apykaitos slenks-
eio ribos priartéjimo prie kritinés intensyvumo ribos
tendencija. Informatyviausias dio poslinkio rodiklis
yra deguonies suvartojimo ties anaerobinés apykai-
tos slenksgio riba rodiklis — proc. VO, max. Lietu-
vos irkluotojg, dalyvavusig olimpinése paidynése Sid-
néjuje, buvo labai geri deguonies vartojimo ties ana-
erobinés apykaitos slenkseio riba rodikliai — 70-90%
VO, max.

5. Sportininkig keturmeeio pasirengimo olimpi-
néms paidynéms ciklo bioenergetinig rodiklig ana-
lizé parodg, kad jos nuolat tobuléjo ir pelnytai id-
kovojo bronzos medalius. Reikia manyti, kad irkluo-
tojos dar nepasieké savo organizmo adaptacijos ga-
limybig ribg ir yra pajégios rengtis Aténg olimpi-
néms paidynéms.
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THE MANAGEMENT OF TRAINING OF THE LITHUANIAN NATIONAL OLYMPIC TEAM IN
WOMEN DOUBLE SCULL DURING THE OLYMPIC CYCLE

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Raslanas, Assoc. Prof. Dr. Habil. Kazys Miladius, Sigita Kibildieng,
Audroné Opalnikova, Vanda Badkiené, Prof. Dr. Habil. Juozas Skerneviéius, Linas Tubelis

SUMMARY

The training management, physical load
performance, indices of organism’s adaptation in the
course of the four-year preparatory cycle before the
Sydney Olympic Summer Games have been studied
in the members of the Lithuanian women double scull
crew —the bronze winners at these Games. Analyzed
are the organizational — coordinative plan for the
last year of the Olympic cycle of the rowers, the
structure of their physical loads, physical
development, psycho-physiological functions,
physical capacity in various energy production zones,
the functional abilities of the blood circulatory and
respiratory systems. Alongside these indices, an

Algirdas Raslanas, Kazys Miladius
VPU Sporto tyrimg laboratorija
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. 8-22 73 48 58

especially important information about the
sportswomen’s adaptation have been obtained by
determining the anaerobic metabolism threshold and
critical intensity limit. Such a complex evaluation of
the functional state of the sportswomen’s organism
allowed a proper management of the preparatory
process, annual increas place of sports results, and
in the final preparatory stage it allowed to win second
in the Rowing World Cup competitions and third at
the Olympic Games.

Key words: training, four-year preparatory cycle,
physical load, organism’s adaptation, management
of the training process, physical capacity.
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SPORT SCIENCE THEORY

Sprinterig ir stajerig raumeng nuovargis
atliekant 100 duolig maksimaliu intensyvumu

Prof. habil. dr. Albertas Skurvydas, dr. Aleksas Stanislovaitis,
doc. dr. Kazimieras Vasiliauskas, doc. Adolfas Liaugminas

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Tyrimo tikslas — nustatyti lengvaatle€ig sprinterig ir stajerig raumeng nuovargio ypatumus kas 20 s atliekant 100 duolig
maksimaliu intensyvumu. Buvo tiriami suaugz (18—-24 meta) didelio meistrisckumo lengvaatleeiai sprinteriai (n=7) ir staje-
riai (n=8). Pried duolius, tuojau po duolig ir praéjus 20 min buvo registruojami raumeng valingojo ir nevalingojo susitraukimo
rodikliai. Tyrimo rezultatai parodé, kad kas 20 s atliekant ekscentrinius-koncentrinius pratimus maksimaliu intensyvumu
pasireidkia ne metabolinis, bet struktrinis nuovargis. Tagiau jis nepriklauso nuo lengvaatleeig treniruotés krivig specifikos.

Raktapodpiai: griaugig raumenys, nuovargis, duoliai, sprinteriai, stajeriai.

Avadas

Atliekant kartotinius ekscentrinius-koncentrinius
fizinius pratimus maksimaliu intensyvumu atsiranda
raumeng nuovargis, kuris nepriklauso nuo energi-
nig medpiagg sumapéjimo ir idlieka net kelias paras
(Newham ir kt., 1983; Skurvydas ir kt., 2000). Tai
vadinamasis mapg dapnig nuovargis (MDN). MDN
po tokio kravio gali kilti dél raumeng elastinig bei
susitraukimo komponentg irimo (Armstrong ir kt.,
1991; Jones ir kt., 1989). Ta€iau visidkai neaidku,
kaip toks nuovargis pasireidkia sportininkams, kurie
ugdo skirtingas fizines ypatybes — greitumo jéga ir
iotverma. Tyrimg tikslas — nustatyti lengvaatle€ig
sprinterig ir stajerig raumeng MDN ypatumus.

Tyrimg metodika

Buvo tiriami suauga (18-24 metg) didelio
meistridkumo lengvaatleeiai sprinteriai (n=7) ir
stajeriai (n=8).

Raumeng stimuliavimo bei jégos signalo regist-
ravimo metodika. Raumuo buvo stimuliuojamas
elektros stimuliatoriaus (MG 440 “Medicor”) dviem
pavirdiniais elektrodais (9x18 cm). Parinkta tokia
stimuliavimo &tampa, kuri sukeltg didpiausia rau-
mens susitraukimo jéga (nuo 120 iki 150 V). Stimu-
lo trukmé —1 ms. Tiriamieji buvo sodinami & specia-
lg krésla ir jg dediné koja buvo dtvirtinama 90° per
kelio sanara kampu. Specialiais prietaisais izometri-
niu repimu buvo registruojama raumens susitrauki-
Mo jéga. Su raumeng stimuliavimo ir jégos registra-
vimo metodika galima idsamiau susipapinti ankstes-
nése masg publikacijose (Skurvydas ir kt., 2000).

Soklumo nustatymas. Buvo atliekami $uoliai
auksStyn nuSokus nuo 40 cm pakylos ir amortizuo-

jamai pritupiant iki 90° kampo per kelius. Pagal pa-
sililyta Bosco ir kt. (1982) metodika buvo regist-
ruojamas duolio aukdtis. Doklumo dvertinimo meto-
dika idsamiau idnagrinéta ankstesnéje masg publi-
kacijoje (Skurvydas, 1998).

Tyrimg eiga. Raumeng susitraukimo rodikliai
buvo registruojami tokia seka:

— raumeng susitraukimo, sukelto dig stimuliavi-
mo repimg: 20 Hz (P20) ir 50 Hz (P50) (stimulia-
vimo trukmé - 1s), jéga,

— raumeng susitraukimo maksimali valingoji jé-
ga (MVJ) (trys méginimai kas 3 min);

—kas 20 s atliekama 100 duolig & aukdti id vietos
nudokus nuo 40 cm pakylos (pritdpimo kampas 90°
per kelius).

Visos raumeng susitraukimo ir doklumo savybés
buvo registruojamos tuoj pat po duolig ir praéjus
20 min.

Buvo apskaiéiuojamas visg rodiklig reikomig
nuovargio indeksas (N1=rodiklio reikdmé po kra-
vio/rodiklio kontroliné reikdmé pried kriva x
100%). Praéjus 24 valandoms po duoliavimo krd-
vio buvo nustatomas duolio aukatis ir subjektyviai
dvertinamas raumeng skausmas (pagal 10 balg sis-
tema).

Buvo apskaieiuotos gautg rezultateg vidutinés
reikdmés, vidutinis kvadratinis nuokrypis bei vidur-
kig skirtumg patikimumas pagal t kriterijg.

Tyrimg rezultatai

Sprinterig vertikalaus duolio aukdtis duoliavimo
kravio pradpioje buvo statistidkai patikimai
(p<<0,05) didesnis negu stajerig — atitinkamai
48,752 cm ir 37,4+4,4 cm.
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Tiek sprinterig, tiek ir stajerig duolio aukadtis sta-
tistiokai patikimai (p<<0,05) sumapéjo po pirmgje
50 duolig ir véliau nepakito praéjus net 24 valan-
doms po krdvio (1 lentelé). Tagiau visais laiko tar-
pais stajerig duolio aukdtis sumapéjo patikimai
(p<<0,05) daugiau negu sprinterig.

1lentelé
Sprinterig ir stajerig atliekamg duolig
nuovargio indeksai

Tiriamieji NI50 NI1100 NIA20 NI24

Sprinteriai 92,9* 92,1* 90,7* 93,1*
39 3,2 37 47

Stajeriai 88,5* 88,2* 84,9* 87,4*
4,4 4,4 6,5 8,4

p <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Pastaba. *— tos pag€ios lengvaatleéig grupés duolio aukdeio
vidutinés reikdmés patikimai (p<0,05) skiriasi nuo
kontrolinig. NI150, N1100, NIA20 ir N124 — duolio nuovargio
indeksai po 50 ir 100 duolig bei pragjus po krdvio 20 minuéig
ir 24 valandoms.

Po duoliavimo krQvio sprinterig ir stajerig MV J,
P20 ir P50 sumabpéjo statistiokai patikimai (p<<0,05)
ir neatsigavo iki pradinio lygio praéjus 20 min po
krdvio (2 lentelé). Ypae sumapéjo abiejg grupig
sportininkg mapg stimuliavimo dapnig (20 Hz) su-
kelta jéga. Sprinterig ir stajerig P20/P50 (kuris ro-
do MDN) sumapéjo statistidkai patikimai (p<<0,05).
Be to, sprinterig P20/P50 sumapéjo patikimai
(p<<0,05) daugiau negu stajerig, nes stajerig P50
sumapéjo daugiau (p<<0,05) negu sprinterig. Pra-
éjus 24 valandoms po duoliavimo krlvio, sprinte-
riai ir stajeriai savo raumeng skausma avertino ati-
tinkamai 6,2+0,5 ir 6,1+0,4 balais.

Rezultatg aptarimas

Pagrindiné tyrimg idvada yra ta, kad po 100 ver-
tikalig duolig, atliekamg kas 20 s, stajerig tiek duo-
lig aukdtis, tiek ir didelig stimuliavimo dapnig su-
kelta jéga sumapéjo statistidkai patikimai daugiau
negu sprinterig. Tai gana netikéta idvada, nes be-
veik nekyla abejonig, kad sprinterig raumenyse yra
daugiau greitgjg raumeninig skaidulg (RS) negu sta-
jerig raumenyse (Saltin ir kt., 1977), o greitosios
RS yra mapiau atsparios nuovargiui negu létosios
RS (Fitts, 1994). Be to, stajerig treniruotés kraviai
ugdo idtverma, o sprinterig — greitumo jéga.

Manome, kad dia tyrimo idvada galima aidkinti taip:

1. Kartotinio fizinio krvio metu raumenyse ne-
galéjo susikaupti didelis kiekis metabolite (neorga-
ninio fosfato, ADF, vandenilio jong ir kt., kurie su-
mabina raumens susitraukimo jéga), nes tarp mak-
simaliu intensyvumu atliekamg duolig buvo pakan-
kamai ilgas laiko tarpas, kad atsigautg ATF ir KF

2 lentelé

Sprinterig ir stajerig raumens susitraukimo, sukelto avairig
dapnig stimulais, jégos ir MVJ nuovargio indeksai (NI)
tuoj pat po duoliavimo krdvio (N1100) ir
praéjus 20 minuéig po kravio (N1A20)

Rodikliai Tiriamieji NI1100 NIA20
proc. proc.
. - 37,9%* 43,1**
P20 Sprinteriai 104 125
Lo 39,2%* 47,9%*
P20 Stajeriai 8.2 55
Vld.ut.‘kll]( skirtumo p>0,05 p>0,05
patikimumas
. - 76,2* 74,9*
P50 Sprinteriali 12.4 125
Lo 70,1* 73,8*
P50 Stajeriai 77 73
Vld.ut.‘kll]( skirtumo p<0,05 p<0,05
patikimumas
. - 44,6** 55,7**
P20/P50 Sprinteriai 76 8.7
Lo 56,4** 65,2**
P20/P50 Stajeriai 75 6.4
Vld.ut.‘kll]( skirtumo p<0,05 p<0,05
patikimumas
. - 80,4* 80,9*
MVJ Sprinteriai 5.8 34
Lo 80,1* 80,5*
MVJ Stajeriai 112 9.6
Vld.ut.‘kll]( skirtumo p>0,05 p>0,05
patikimumas

Pastaba. * ir ** — tos paéios lengvaatleéig grupés raumeng
susitraukimo ir atsipalaidavimo vidutinés reikdmés patikimai
skiriasi nuo kontrolinig (atitinkamai p<<0,05 ir p<<0,001).

(Fitts, 1994). Todél raumeng nuovargio kilmés prie-
pastis negali bati metaboliné. Jei ji bOtg metaboli-
né, tai stajerig raumenys turétg mapiau nuvargti,
nes jg raumenys yra atsparesni metaboliniam nuo-
vargiui (Saltin ir kt., 1977).

2. Manome, kad nuo pat ekscentrinig-
koncentrinig fizinig pratimg atlikimo pradpios gali
pradéti irti sarkomerai bei elastiniai raumeng kom-
ponentai, kas gali lemti raumeng jégos mapéjima
(Armstrong ir kt., 1991; Waterman-Storer, 1991).
Tai vadinamasis miofibrilig nuovargis (Edman,
1996), kuris pasireidkia pratimg, atliekamg maksi-
maliu intensyvumu, pradpioje. Ir dis nuovargis esti
didesnis stajerig, kurig raumenys néra priprate prie
tokig krlvig.

Apibendrinant galima padaryti idvada, kad kas
20 s atliekant ekscentrinius-koncentrinius pratimus
maksimaliu intensyvumu pasireidkia ne metaboli-
nis, bet “struktdrinis” nuovargis, kurio metu ypaé
sumapéja raumens susitraukimo jéga, sukelta mapg
dapnig stimulg (1-20 Hz). Be to, “struktdrinis”
nuovargis nemapéja, kai per treniruotes ugdomas
raumeng atsparumas metaboliniam nuovargiui.
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THE MUSCLES FATIGUE OF ATHLETES SPRINTERS AND LONG-DISTANCE RUNNERS,
WHILE PERFORMING 100 JUMPS EVERY 20 S AT MAXIMUM INTENSITY

Prof. Dr. Habil. Albertas Skurvydas, Dr. Aleksas Stanislovaitis,
Assoc. Prof. Dr. Kazimieras Vasiliauskas, Assoc. Prof. Adolfas Liaugminas

SUMMARY

Hundred drop jumps were performed at maximal
intensity every 20 s in 7 sprinters (S) and 8 log-
distance runners (LDR). Muscle contraction force
(P20, P50) induced by percutaneous electrical
stimulation (20 Hz and 50 Hz, respectively) as well
as MVC and the height of vertical jumps performed
in different ways decreased (P<<0.05) and was not
restored to the initial value 20 min post exercise.
There was a marked increase in low frequency
fatigue (LFF) in all the groups studied as
substantiated by a significant decrease in the ratio
of P20/P50 immediately after exercise as well as 20
min post exercise compared to pre exercise values

Albertas Skurvydas

Saulés g. 16-50, Kaunas

Tel. 8-27 20 55 43, 20 17 37 (d.), 79 26 44 (n.)
El. padtas: motorl@kki.lt

(P<0.05). However, low frequency fatigue was
similar in S and LDR. The jump height of the
sprinters decreased to a smaller extent compared
to jumps performed by LDR and UT. Muscle pain
did not differ between S and LDR 24h post exercise.
The present data indicate that endurance training
status as well as prevalence of muscle fibres of the
slow type does not decrease muscle resistance to
LFF nor accelerate the recovery of muscle
contraction force following maximal, intermittent
stretch-shortening cycle exercise.

Key words: skeletal muscle, fatigue, jumps,
sprinters, long-distance runners.
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Didelio meistridkumo slidininkg
fizinig ir funkcinig galig siektinas modelis

Doc. dr. Algirdas Eepulénas
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

Modeliavimas padeda vertinti esama sportinio rengimo vyksma ir numatyti, kokia treniruoteé ir koks sportininkas turi b(ti
ateityje. Slidininko sportinio parengtumo modelis — visuma fizinio parengtumo, fizinio darbingumo, organizmo funkcinig
sistemg galig ir adaptacijos prie fizinio krQvio siekting rodiklig, lemianéig tam tikra sportind meistridkuma ir prognozuojamg
rezultate pasiekima. Straipsnyje pateikti didelio meistriodkumo slidininka — dalies jaunimo (19-20 metg) slidin&jimo lenkty-
nig rinktinés ir olimpinés rinktinés kandidate — fizinio parengtumao, fizinio darbingumo, organizmo funkcinig sistemg galig ir

adaptacijos prie fizinig krlvig siekting rodiklig modeliai.

Slidininkg sportinio parengtumo modeliai parengti remiantis Lietuvos pajégiausigjg slidininka tyrimg rezultatais ir apiben-
drinus literatQroje pateiktus upsienio dalig didelio meistrisdkumo slidininkg fizinio darbingumo ir funkcinio pajégumo duomenis.
Raktapodpiai: modelis, modeliavimas, adaptacija, sportinis rengimas, sportinis parengtumas, anaerobinis slenkstis, kriti-

nio intensyvumo riba.

Avadas

Treniruotés vyksmo valdymas susijes su mode-
liavimu — modelig taikymu numatant sportinio ren-
gimo tikslus ir updavinius, sportinio parengtumo ir
rengimo vyksmo struktdrinig dalig charakteristikas,
priemones ir metodus, treniruotés kriiva tiems tiks-
lams 4gyvendinti (Tschiene, 1996; T€aoTi1T4a, 1997;
Karoblis, 1999). Modelis sporte — visuma évairig
rodiklig, apibddinaneig ir laiduojaneig tam tikra
sportininko parengtuma bei prognozuojamg rezul-
tatg pasiekima (Sporto terming podynas, p. 338).
V. Platonovas (1997) nurodo tris modeliavimo ly-
gius: varpybg, specialiojo parengtumo ir organiz-
mo pagrindinig sistemg, nuo kurig veiklos daug pri-
klauso sportinis rezultatas.

Slidininkg lenktynininkg fizinio parengtumoiir jg
organizmo funkcinig sistemg adaptacijos prie fizi-
nig kravig rodikliai yra prielaida sportiniams rezul-
tatams planuoti (Rusko, 1992; MilasSius ir kt., 1998;
Gaskill et al., 1999; MilaSius ir kt., 2000;
baiatiéay, 2000). Didelio meistriskumo slidinin-
ke ilgametis rengimas turi bdti orientuotas 4 siekti-
nus organizmo adaptacijos prie specifinig fizinig krd-
vig rodiklius ir fizinio parengtumo rodiklius, lemian-
eius svarius sportinius rezultatus.

Darbo tikslas — parengti didelio meistriokumo
slidininkg — dalies jaunimo (iki 21 m.) slidingjimo
lenktynig rinktinés ir olimpinés rinktinés kandida-

tg — fizinio parengtumo, fizinio darbingumo, orga-
nizmo funkcinig sistemg galig ir adaptacijos prie
fizinig kravig siekting rodiklig modelius.

Tyrimo metodai ir organizavimas

1. Teoriné analizé ir mokslinés literatQros api-
bendrinimas.

2. Fizinio parengtumo nustatymas pagal standar-
ting metodika (Raslanas, Skerneviéius, 1998).

3. Fizinio darbingumo ir organizmo funkcinio
pajégumo nustatymas PWC ., Harvardo ir Rufjé
testais, anaerobinio alaktatinio ir anaerobinio gli-
kolitinio pajégumo nustatymas Wingate testu (Bar-
Or, 1981).

4. Maksimalaus deguonies suvartojimo, dirdies,
kraujotakos ir kvépavimo sistemg adaptacijos prie
fizinig krhvig nustatymas dujg analizatoriumi
ERGOOXYSCREEN (metodika pateikta m{sg dar-
buose: Eepulénas, 1994, 2000; Eepulénas, Kandra-
tavieius, 1996).

Buvo tiriami Lietuvos jaunig, jaunimo ir nacio-
nalinés slidinéjimo rinktinés slidininkai, Lietuvos
kdno kultdros akademijos slidininkai (Eepulénas,
1994, 1999, 2000; Eepulénas, Kandratavigius,
1996; xaréearan, 1999).

Rezultatai

Apibendring masg gautus dalies pajégiausia sli-
dininkg tyrimg duomenis (vidurkius su vidutinio
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kvadratinio nuokrypio reikdmémis) ir literatdroje
(Rusko, 1992; Timakova, 1996; Miladius ir kt.,
1998; Gaskill et al., 1999; Miladius ir kt., 2000)
pateiktus individualius didelio meistriokumo slidi-
ninkg lenktynininkg organizmo fizinig ir funkcinig
galig rodiklius, parengéme Lietuvos jaunimo ir olim-

pinés slidinéjimo rinktinés kandidatg organizmo
adaptacijos prie fizinig kravig ir funkcinig galig ro-
diklig siektina modeld (1 lentel€). Sudarytas didelio
meistridkumo slidininkg fizinio parengtumo rodiklig
siektinas modelis (2 lentelé).

1 lentelé

Fizinio parengtumo ir funkcinio parengtumo modelinés charakteristikos, kurig turi siekti didelio meistriskumo slidininkai,
kandidatai & Lietuvos slidingjimo rinktines

Slidininkés Slidininkai
Rodikliai Kandidatés & jaunimo Kandidatés 4 Kandidatai 4 jaunimo Kandidatai &
(19-20 m.) rinkting olimpina rinkting (19-20 m.) rinktinz olimpinz rinkting

birdies susitraukimg dapnis (PSD) 48-52 42-48 40-46 36-42
ramybéje, tv./min
SSD reakcija 4 30 atsitOpimg 110-126 100-110 100-110 96-100
Gyvybiné plaugig talpa, | 3,5-45 45-48 5,0-55 5,5-6,0
Kritinio intensyvumo (pasiekus VOomaks) 250-275 275-300 300-350 360-450
darbo galingumas, W
Kritinis bégimo bégtakiu, pakeltu 5° kampu, 417444 4,44-472 4,44-5,00 5,00-5,28
greitis (Vkr), m/s
Maksimali plauéig ventiliacija, I/min 90-105 105-120 125-140 140-160
SSD atliekant kritinio intensyvumo 185-200 180-195 180-195 180-190
(pasiekus VOomaks) darba, tv./min
Maksimalus deguonies pulsas, mlftv. 20-22 22-26 26-28 28-32
VOomaks, I/min, 3,6-4,0 4,0-4,3 5,0-5,5 5,5-6,0

ml/min/kg 63-70 70-75 70-75 75-82
Oo/1W atliekant kritinio intensyvumo 16-15 15-14 15-14 14-12
darba, mi/w

Rodikliai, pasiekus anaerobinio slenkseio riba

Darbo galingumas, W 180-205 210-240 240-270 280-320
Proc. kritinio darbo galingumo 70-75 75-85 70-75 75-85
Bégimo bégtakiu, pakeltu 5° kampu,
greitis, m/s 2,92-3,30 3,33-3,78 3,46-3,90 3,54-4,22
Proc. Vkr 70-75 75-85 72-78 75-85
Plaueig ventiliacija, I/min 63-74 74-84 88-98 88-112
SSD, tv./min 150-160 160-170 144-170 160-170
Proc. BSD pasiekus kritinz intensyvumo 70-85 75-90 80-85 85-90
riba
VO,, ml/min 43-53 49-60 48-56 53-66
Proc. VO,maks 68-75 75-85 68-75 75-85
Oo/1W, ml/W 16-15 15-14 15-14 14-12
Fizinio pajégumo rodikliai 8-10 9-11 10-11 11-12
Harvardo indeksas (sant. vnt.) 130-140 140-150 130-140 140-160
Rufjé indeksas (sant. vnt.) +1—(-1) -1-(-3) 0-(-1) (—2-4)
Trendo indeksas (sant. vnt.) 8-10 9-11 10-12 11-13
PWC;70, kgm/min/kg 24-26 26-28 26-30 28-32
Aerobinis glikolitinis pajégumas, 30-32 32-34 36-40 38-42
kgm/min/kg
30 s veloergometrinis (Wingate) testas:
— maksimali galia (per pirmas 5 s), W 500-600 600-700 750-850 850-950
- vidutiné galia, W 380-500 450-600 650-750 750-830
Vienkartinis raumens susitraukimo 16-1,8 1,8-2,0 2,2-2,6 2,6-3,0
galingumas, kgm/s/kg
Anaerobinis alaktatinis raumeng 1,3-15 1,4-17 1,6-1,9 1,7-1,9
galingumas (R. Margaria testas), kgm/s/kg

bSD - dirdies susitraukimg dapnis; VO, maks. — maksimalus deguonies suvartojimas; V, — bégimo kritinis greitis

Rezultatg aptarimas

Slidininko sportinio meistridkumo modelis gali
bati idealusis ir realusis (Sportinig terming pody-
nas, p. 338). Idealusis modelis kuriamas apibendri-
nant pajégiausig slidininkg sportinius rezultatus ir
j@ sportinio parengtumo rodiklius. Realusis mode-

lis rodo esama slidininko parengtumo lygd ir lygina-
mas su idealiuoju.

Slidininkg maksimalaus deguonies suvartoji-
mo (VO, maks.) rodikliai geréja 15-25 metg
tarpsniu ir gali padidéti nuo 55-60 ml/min/kg iKi
75-80 ml/min/kg, bet nuo 20 metg ampiaus ro-
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2 lentelé
Fizinio parengtumo modeliniai rodikliai, kurig turi siekti didelio meistriskumo slidininkai,
Kk k ki kikkiskiilddkk ki
Slidininkés Slidininkai
Fizinig pratimg rodikliai Kandidatés 4 jaunimo Kandidatés 4 Kandidatai 4 jaunimo Kandidatai 4
(19-20 m.) rinktinz olimpina rinktinz (19-20 m.) rinktinz olimpina rinktinz

100 m bégimas, s 13,8-14,2 13,8-14,0 12,5-13,0 12,5-12,8
1000 m bégimas stadione, min.s 3,10-3,,20 3,00-3,10 2,45-2,55 2,40-2,50
3000 m bégimas stadione, min.s 11,00-11,30 10,20-11,00 9,20-9,50 9,00-9,20
5000 m bégimas stadione, min.s - - 15,,50-16,30 15,10-15,50
Bégimo krosas raipyta vietove, min.s
5000 m 19,30-20,30 18,50-19,30 - -
8000 m - - 28,30-29,30 26,30-28,00
Suolis 4 told id vietos, m 2,10-2,30 2,20-2,40 2,60-2,70 2,60-2,80
Triduolis i$ vietos atsispiriant abiem 6,50-7,00 6,80-7,10 7,50-7,80 7,60-8,00
kojomis, m
Penkiaduolis i$ vietos atsispiriant 10-50-11,00 11,00-11,30 12,50-13,50 13,00-13,80
abiem kojomis, m
DeSimtSuolis i$ vietos, m 21-22 22-23 25-27 26-28
Suolis aukstyn i$ vietos atsispriant
abiem kojomis ir mojant rankomis, 38-44 38-44 48-54 48-54
cm
Rankg lenkimas ir tiesimas gulint, 40-50 55-65 60-70 75-85
kartai
Rankg idtiesimas ant lygiagreéig, - - 25-30 35-45
kartai
Prisitraukimai prie skersinio, kartai 8-10 12-14 20-25 25-30
Kojg kilnojimas prie skersinio 12-18 20-25 25-30 35-40
kybant, kartali
Testas séstis ir gultis per 60 s, kartai 50-55 55-60 58-60 60-65
Kopimas su slidpig lazdomis 4 200 m 10x200 m 12x200 m 15x200 m 20x200 m
6-8° statumo dkalnz imituojant 2 min létas bégimas 2 min létas bégimas 2 min létas bégimas 2 min létas bé-
pakaiting dvipingsnd (klasiking) nuokalne nuokalne nuokalne gimas nuokalne
(kiekviena dkalnz dveikti per nurodyta 60,00 55,00 50,00 45,00
laika), s
Bégimas ir slydimo su lazdomis 3000 m 3000 m 5000 m 5000 m
bingsnig imitavimas raipyta vietove, 15,00-15,40 14,20-15,00 20,00-20,50 19,00-19,50
min.s
Slydimas slidémis bepingsniu lygia 1000 m 1000 m 1000 m 1000 m
vietove pakaitomis stumiantis 7,00-7,20 6,30-7,00 5,30-5,50 4,40-5,00
lazdomis, min.s

dikliai stabilizuojasi arba geréja mapai ir tik at-
likdami didelés apimties ir intensyvias pratybas
vyresnio ampiaus slidininkai geba didinti
VO,maks. rodiklius (Rusko, 1992).

Lietuvos slidininkai, kurie 19-21 m. tarpsniu ge-
ba pasiekti puikig sportinig rezultatg, ésitvirtina da-
lies nacionalinéje rinktinéje kaip pagrindiniai rinkti-
nés nariai, savo sporting aktyvia veikla tasia ilgai.
bio ampiaus slidininkai — rezervas, id kurio turi bati
ugdomi dalies olimpinés rinktinés nariai.

Slidininko organizmo funkcinig sistemg rodikliai:
VO, maks., deguonies pulsas, plaueig ventiliacija, fi-
ziologinig ir metabolinig pokyeig ribos (anaerobinés
apykaitos slenkstis, kritinio intensyvumo riba), VO,
pasiekus anaerobiné slenksts, atliekamo darbo galin-
gumas pasiekus anaerobinio slenksgio ir kritinio in-
tensyvumo ribas, daug lemia jo meistrickuma (Rus-
ko, 1992; Gaskill et al., 1999; Miladius ir kt., 2000).

1ir 2 pav. pateiktas Lietuvos daugkartinio slidi-
néjimo éempiono, olimpiadininko R. Panavo deguo-

nies suvartojimo ir deguonies pulso rodiklig kitimas
nuosekliai didéjanéio fizinio krdvio metu 1995-1998
metais. Slidininko didpiausi VO, maks. ir deguonies
pulso rodikliai buvo 1997 metg gegupés mén. (4 krei-
vé). Misg tirtg (Eepulénas, 2000) Lietuvos nacio-
nalinés slidingjimo rinktinés slidininkg VO, pasie-
kus anaerobinio slenkseio riba, rodikliai (xx=SD) bu-
vo 75,5948,65 proc. VO, maks., o dalies jaunimo
rinktinés slidininkg - 72,30+11,53 proc. VO, maks.
big grupig slidininke VO, maks. atitinkamai buvo -
75,57%+4,57 ir 69,50+6,10 ml/min/kg. Didelio
meistridkumo Rusijos slidininka, olimpinig paidy-
nig ir pasaulio éempionatg dalyvig (n=7), VO, maks.
— 76,0%5,5 ml/min/kg, o didelio meistriSkumo jau-
nimo grupés (19,8%2 metai) slidininkg VO, maks.
— 75,0%4,3 ml/min/kg (Timakova, 1996).
Slidininkg kojg raumeng staigiaja jéga galima ver-
tinti pagal dedimtduolio id vietos rodiklius. Didelio
meistridkumo grupés (n=7) slidininkig, kurios ren-
gési Kalgario olimpinéms paidynéms, dedimtduolio
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suvartojimo rodiklig kitimas nuosekliai didéjanéio fizinio krlvio metu 1995-1998 metais.
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2 pav. Olimpiadininko, Lietuvos daugkartinio slidinéjimo éempiono R. Panavo deguonies
pulso rodiklig kitimas nuosekliai didéjanéio fizinio krvio metu 1995-1998 metais.

id vietos rodikliai (xxSD) parengiamuoju laikotar-
piu buvo 22,7740,35 m (Eepulénas, 1999).

Didelio meistriokumo slidininkig 5000 m bégimo
stadiono taku vidutinis greitis per kontrolines varpy-
bas — 4,71%0,06 m/s, o Lietuvos rinktinés slidininkig
3000 m bégimo greitis — 4,652-0,05 m/s (Eepulénas,
1999). Olimpiné éempioné V. Venciené 5000 m sta-
dione nubé&go per 17 min 15 s, tarptautinig ,,Diaurés
dventés“ slidinéjimo varpybg nugalétoja A. Miladi(té-
Puidiené 3000 m. nubégo per 10 min 08 s, o trejg
olimpiniy Ziemos Zaidyniy dalyvé K. Zadvydaité-
Stroliené ta patd nuotold nubégo per 10 min 25 .

Pajégiausig Lietuvos slidininkg (n=15) 1970-
1995 m. laikotarpiu 5000 m bégimo stadiono taku
rezultatas (x2SD) — 15 min 51 £7,3 s, o Lietuvos
jaunimo rinktinés slidininkg (n=10) — 17 min
02+8,3 s. Geriausig 8 km kroso bégimo Ignalinos
piemos sporto centro trasoje rezultatg pasieké pa-
jégiausi masg dalies slidininkai ir biatlonininkai:
R. Panavas — 26 min 45 s, bégimo greitis (V) —
4,98 m/s, V. Zybailo — 27 min 01 s, V=4,93 m/s ir
L. Barila — 27 min 33 s, V=4,84 m/s.

ISvados

1. llgametis talentinge jaung Lietuvos slidinin-
ke rengimo vyksmas turétg bati orientuotas & 19—
20 m. (jaunimo rinktinés kandidate) fizinig ir funk-
cinig galig siekting rodiklig modelius.

2. Pateiktus Salies jaunimo ir olimpinés slidinégji-
mo rinktinés kandidate sportinio parengtumo siekti-
ng rodiklig modelius rekomenduojame taikyti slidi-
ninkg atrankai d nacionalin rinkting ir didelio meist-
riodkumo slidininkg rengimo programoms tobulinti.
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ACHIEVABLE MODEL OF PHYSICAL AND FUNCTIONAL ABILITIES
OF HIGH PERFORMANCE SKIERS

Assoc. Prof. Dr. Algirdas Eepulénas

SUMMARY

Training management is related to the modelling
— model application, foreseeing characteristic of
structural parts of sports training, training
measurements, methods, physical loads. Model in
sport is the whole of various indices, generalising and
predetermining a certain athletes’ preparedness and
achievement of foreseen results.

Indices of function system of organism and
physical preparedness adaptation to physical load of
ski racers are a preconditions to plan sport results.

Achievable models of physical preparedness
(indices of 18 exercises) and organism physical capacity
for work and function system capacity (30 indices) of
high performance male and female ski racers —
candidates to Lithuanian Youth Combined Team (19-
20 years of age) and candidates to Olympic Skiing Team
are presented in this article. The following models of
indices of physical preparedness, physical capacity for
work and organism function abilities are recommended

Algirdas Eepulénas

LKKA Irklavimo, slidin&jimo katedra
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel 8-27 30 26 55

for male and female skiers trying to become a candidate
to Lithuanian Olympic Skiing Team:

a cross — country running on engraved terrain —
for female skiers — 5000 m — 18.50-19.30 (min-s), for
male skiers — 8000 m — 26.30-28.00 (min-s);

a triple standing jump 680-710 cm and 760-800 cm
respectively;

a test of sitting and lying in 60 s (for strength
endurance of rectus abdominus) —55-60 and 60-65 times;

VO, - for female skiers — 70-75 ml/min/kg and
for male skiers — 75-82 ml/min/kg;

Work potency reaching VO, _ —for female skiers
—275-300 W and male skiers — 360-450 W,

Models of indices of skiers’ sports preparedness
may be used improving programmes of sport
preparedness of skiers of Lithuanian Skiing Team and
executing sport selection of skiers. Process of sports
preparedness of high performance skiers must be
orientated to models of indices of sports preparedness.

Gauta 2000 11 24
Priimta 2001 01 15
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Futbolininkg ir duolininka anaerobinio alaktatinio proceso
energijos pajégumo avertinimas

Jerzi lwinski
beéecino universitetas, Lenkija

Santrauka

Bangsbo (1993) nustaté, kad rungtyniaudamas didelio meistridkumo futbolininkas maksimaliomis pastangomis nubéga
15-30 m ilgio atkarpas iki 90 karty. Susidaro 50 s poilsio pertraukéleés. Panasiu pulsuojanciu fiziniu kriiviu rungtyniauja
lengvaatlegiai duolininkai.

Pajégiausias ir efektyviausias ATF resintezés bldas yra jo gamyba id kreatinfosfato. Klausimas, ar per poilsio pertraukéles
organizmas suspéja visiokai atkurti fosfogeng substratus. Nustatant anaerobinio alaktatinio energijos gamybos bldo ypatu-
mus, batina eliminuoti kita energijos gamybos procesg veikla: pasirinkti veiksmingiausia tyrimo metodika (laiptiné ergomet-
rijayra 1,4 karto efektyvesné up Wingeito testa) ir tyrimo trukmg, ne mapesnz kaip 4 s. Testo metu vienam fiziniam krdviui
atlikti (h=>5,01 m) suvartojama 60,7% ATF ir KF energiniy atsargy. Kartojimy skaicius — 20, poilsio pertraukeélés pirmo
testo metu — 20 s, antro testo metu — 40 s (pr. lentelz). Bendras atliktas mechaninis darbas A yra 12,1 karto didesnis up
anaerobinio alaktatinio proceso potencind darba A,

Tyrimo testg bégimo greieio vertikalios dedamosios V ir galingumo N pokyt dvertina indeksas k. Futbolininkg ir duolinin-
ke (2 testas) didelé k, reikdmé (95,9 ir 94,7%) rodo, kad per poilsio pertraukéles organizme vyksta spartus ATF ir KP
substratg atktrimas mobilizuojant fosfogeng atsargas pakartotiniam darbui. Visi fiziniai kraviai (n,—n. ) beveik visidkai
kompensuojami anaerobiniu alaktatiniu energijos gamybos badu. Tai patvirtina futbolininke ir duolininke nedidelé laktato
koncentracija kraujyje (La=6,920,3 ir 7,240,4 mmol/l) antro testo metu, ji yra penkliai mapesné negu per pirma testa. O
kontrolinés grupés visg rodiklig reikdmés yra prastesnés. Pavyzdpiui, bégimo greitis V, per pirma testayra 1,41 karto mapesnis
negu duolininke ir futbolininkg. Mapak, reikdmé (1 ir 2 testo) ir didelé La koncentracija liudija, kad per poilsio pertraukéles
neatkuriamos energinés fosfogeng atsargos ir tiriamgjg organizme idryokéja anaerobinés glikolizés procesas. Galima daryti
idvada, kad keiéiant poilsio trukma, kartojimg skaiéig ir fizinio krivio parametrus galima kryptingai lavinti anaerobinio
alaktatinio arba glikolitinio energijos gamybos bldo idtvermg. Paidimg taktika galima koreguoti remiantis tyrimg rezultatais.

Raktapodpiai: futbolas, duoliai (lengvosios atletikos rungtys), bégimo greitis, mechaninis darbas, galingumas, laktatas.

Avadas

Tyréjai (Bangsbo, 1993; Chmura, 1997; Ekblom,
1986) nustaté, kad rungtyniaudamas didelio meist-
ridkumo futbolininkas didpiausiomis pastangomis
nubéga 15-30 m ilgo atkarpas iki 90 kartg (bégimo
trukmé 2-4 s). Susidaro vidutinidkai 50 s poilsio
pertraukélés, per kurias paidéjas negali bati pasy-
vus. Atsipvelgdamas & paidimo situacija, jis atlieka
daug sudétinge judesig. Paidimo metu gali mapiau
ar daugiau keistis fizinig krlvig intensyvumas. Pa-
nadiu pulsuojanéiu fiziniu krdviu rungtyniauja leng-
vaatlegiai duolininkai. buolininke vyrg ésibégéjimo
ilgis yra 20-45 m, trukmé 4-6 s.

Fizinio kravio metu sportininko organizme
energija gaminama évairiais badais ir priklauso nuo
bégimo greieio, dveikto nuotolio ilgio, poilsio truk-
més ir kartojimg skaiéiaus. Greiéiausias ir veiks-
mingiausias adenozintrifosforo (ATF) resintezés
bldas yra jo gamyba id kreatinfosfato (KF) be de-
guonies. Dirbant didpiausiomis pastangomis, kol
dar KF koncentracija yra didel&, blokuojami Kiti
energijos gamybos procesai. Didpiausias anaero-
binio alaktatinio proceso galingumas pasiekiamas
atliekant maksimalaus intensyvumo pratimus, trun-
kaneius 5-10 s ( Platonow, 1990; GailiGniené,
1999; Stryer, 1997). Kai kurie autoriai (Skernevi-

eius, 1997; lwinska ir kt., 1999; bliapas, 1985),
teigia kad tokia ATF resintezé gali trukti ne ilgiau
kaip 4-6 sekundes.

Suvartojus puse KF atsargg, raumeng lastelése
pradeda mapéti alaktatinio energijos gamybos pro-
ceso pajégumas, ir 4 ATF resinteza asitraukia anae-
robinés glikolizés reakcijos. Pilis (1991) nurodo,
kad neatlikusio pramankdtos tiriamojo anaerobinés
glikolizés reakcijos pastebimos praéjus 5 s po mak-
simalaus darbo pradpios. Kiti autoriai (Platonow,
1990; Wolkow, 1989) rado, kad maksimalaus ga-
lingumo mechaninio darbo penkta sekundz anae-
robinés glikolizés gaminamos energijos verté gali
virdyti 20%, o aerobinio proceso — 1%.

Norint nustatyti anaerobinio alaktatinio energi-
jos gamybos blado ypatumus, bitina kiek imanoma
eliminuoti kitg energijos gamybos procesg veikla
(atrenkamas veiksmingiausias testas ir tyrimo truk-
mé turi bati ne mapesné kaip 4 s).

Tyrimo tikslai:

— atlikti kartotinio fizinio krdvio maksimaliomis
pastangomis testavima;

— nustatyti greitumo ypatybig rodiklius ir anae-
robinés alaktatinés darbo zonos energinio balanso
rodiklius.
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Tyrimo organizavimas ir metodika

Tiriamasis kontingentas. Buvo tiriami 56 vyrai,
id jg 21 Lenkijos I-11 futbolo lygos paidéjas, leng-
vaatlegiai duolininkai (n=17) ir kontroliné grupé —
nesportuojantys asmenys (n=18). Tiriamgjg am-
pius 17-29 metai.

Tyrimo metodai. Tiriamieji maksimaliomis pa-
stangomis atliko ergometrijos laiptini testa (Pliapas
ir kt, 1998; Sliapas, 1985; Wesolowska, Sliapas,
1999; Wesolowska ir kt., 2000). Buvo parinktas ver-
tikalaus kilimo aukstis h=>5,01m, kampas a=25°.
Kartojimg skaiéius — 20, poilsio pertraukélés pir-
mo testo metu — 20 s, antro testo — 40 s (pr. lente-
I2). Tiriamg sportininkg bégimo laikas buvo ma-
tuojamas fotoelektriniais keitikliais. Avertintas visg
nuotolio tarpg vertikaliojo bégimo greitis V (nuo
n, iki n,), galingumas N, ir visas atliktas mecha-
ninis darbas A. Laktato La koncentracija kraujyje
buvo matuojama imant mégind pried fizind kravd ir
po jo (3 min). Matavimo rezultatai buvo jvertinami
matematinés statistikos metodais nustatant garan-
ting aritmetinio vidurkio paklaida, kuri rodo arit-
metinio vidurkio patikimumo ribas £AS =S .

Tyrimo rezultatai

Tyrimo metu vienam fiziniam kraviui atlikti
(h=5,01 m) buvo suvartojama 60,7% ATF ir KF
energinig atsarga. Bendras atliktas mechaninis dar-
bas (A) buvo 12,1 karto didesnis up anaerobinio
alaktatinio proceso potencina darba A (pr. lentelz).

Vienas svarbiausig kompleksinio greitumo rodik-
lig yra maksimalus bégimo greitis. Gauti tyrimo duo-
menys rodo, kaip keiéiasi vertikaliojo bégimo grei-

eio V dedamosios verté atliekant kiekviena fizing
krava (nuo n, iki n,). Buolininkg ir futbolininkg dis
rodiklis (1 ir 2 testo) yra geriausias. Kiekvienos ti-
riamos grupés rodikliai — kino masé M ir laisvojo
kritimo pagreitis — yra pastovieji dydpiai, todél bé-
gimo greitis V tiesiogiai dvertina tiriamojo galingu-
ma N=Meg.V. Galingumo duomeng (2 testo) ana-
lizé parodé, kad futbolininkg dis rodiklis kito sta-
tistiSkai nereikSmingai (nuo N,=1291+23 iki
N,,=1238+22 W), o tuo tarpu kontrolinés grupés
galingumo (1 testo) verté matematiokai patikimai
sumapéjo nuo N,=1071+£32 iki N,,=832+29 W.

Tyrimo testg bégimo greiéio ir galingumo pokyta
dvertina indeksas k. Futbolininkg ir duolininke di-
delé k, reikdmeé (95,9 ir 94,7%) (2 testo) rodo, kad
per poilsio pertraukéles organizme vyksta spartus
ATF ir KF substratg atkGrimas mobilizuojant fos-
fogeng atsargas pakartotiniam darbui. Visi fiziniai
kraviai (n—n,,) beveik visidkai kompensuojami ana-
erobiniu alaktatiniu energijos gamybos bdu. Tai pa-
tvirtina nedidelé futbolininkg ir duolininkg laktato
koncentracija kraujyje per antra testa (La=6,9+0,3
ir 7,2#0,4 mmol/l), ji yra kur kas mapesné negu
pirmo testo metu.

Kontrolinés grupés visg rodiklig reikdmés yra
prastesnés. Pavyzdpiui, bégimo greitis V,, pirmo tes-
to metu yra 1,41 karto mapenis negu duolininka ir
futbolininkg (pinoma, galingumas tiek pat kartg
blogesnis). Mapa k, reikdmé (1 ir 2 testo) ir didelé
laktato koncentracija liudija, kad per poilsio per-
traukéles neatkuriamos fosfogeng energinés atsar-
gos ir tiriamgja organizme idryokéja anaerobinés gli-
kolizés procesas.

Lentelé
Tiriamgjg grupig greitumo ypatybig ir anaerobinés alaktatinés darbo zonos
energinio balanso rodikliai (X*AS )
N Tiriamgjg grupés
Rodikliai Futbolininkai Lengvaatleéiai duolininkai Kontroliné

K{no masé M, kg 77,9 77,2 76,4
Tiriamgjg skaiius n 21 17 18
Organizmo potencinis darbas Ay, J 6310 6253 6188

Al 76 547 75 859 75073

Vi, m/s 1,69+0,4 1,71+0,5 1,4340,3
1 testas Va0, M/ 1,57+0,3 157+0,4 1,11+0,3
5,01 m x 20 kartg, N1, W 1291+32 1295+31 1071+32
poilsio pertraukélés 20 s | Ny, W 1200427 1188430 832429

kg, proc. 92,9 91,8 77,6

La, mmol/l 9,940,2 12,440,3 11,2404

Al 76 547 75 859 75073

V1, mls 1,69+0,3 1,702-0,4 1,4320,4
2 testas Vo0, M/S 1,62+0,3 1,614+0,3 1,18+0,3
5,01 m x 20 kartg, N, W 1291+23 1287+29 1071+30
poilsio pertraukélés 40 s | Ny, W 1238422 1219430 884426

kg, proc. 95,9 94,7 82,5

La, mmol/l 6,9+0,3 7,2+0,4 9,6+0,4
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Pagrindinés idvados

1. Nustatyti greitumo ypatybig rodikliai ir anae-
robinés alaktatinés darbo zonos energinio balanso
rodikliai.

2. Anaerobinis alaktatinis energijos gamybos b0-
das labiau idrydkéja, kai tiriamieji daro 40 s poilsio
pertraukéles.

3. Keiéiant poilsio trukma, fizinio kravio karto-
jimg skaiéig ir fizinio krdvio reikdmes, galima kryp-
tingai lavinti anaerobinio alaktatinio arba glikoliti-
nio energijos gamybos bado idtverma. Paidimg tak-
tika galima koreguoti remiantis tyrimo rezultatais.
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THE EVALUATION OF PHYSICAL FITNESS IN PHOSPHOCREATINE WORKING AREA OF
ATHLETES-JUMPERS AND FOOTBALL PLAYERS

Jerzy lwifiski

SUMMARY

The analysis of efficient training of athlete-player
requires applying such methods and tests which
would take into account specificity of effort
occurring in these sport disciplines. A characteristic
feature of such effort is its changeability, consisting
of the occurrence of several seconds intensive
efforts separated by breaks. In football the duration
of effort is from 2 to 4 seconds and the break time
between efforts is about 50 seconds.

So-far-used methods evaluating basic parameters
of anaerobic efficiency, e.g. test by Margaria,
Wingate test do not take into account the specificity
of this kind of effort. However, there are problems
connected with registering of the above mentioned
parameters in the course of a test. In running tests
these difficulties concern precise defining of power
and done work. Tests of pulsation nature are, with
the use of bicycle ergograph, difficult to carry out.

The aim of this paper is to evaluate levels of
power and capacity as well as possibilities to recover
phosphocreatine energy sources in the course of
effort with changing intensity.

The examined persons have been put to a test of
phosphocreatine efficiency (Sliapas et al. 1998).
This test consisted of running up the stairs 5,01m
high, at an angle of 25°. Each examined athlete ran
upstairs 20 times. The test was carried out in two
variants, in the first one a break between up-runs
amounted to 20 seconds, in the second one 40
seconds. During one up-run, each of the examined
did work which made up 60,7% of possibilities of
phosphocreatine working area (A p). After the test
had been carried out, a level of lactate La was
measured (3 minutes later). As a research result,
the total work (A, J), vertical velocity (v, m/s),
power (N, W), power and velocity drop coefficient
(kd, %) there have been calculated

During the tests the group of league football
players has done work amounting to 76547 J, that
is 12,1 times higher than that of the potential.
Persons in the remaining groups did similar work.

Upon the analysis of the test results it has been
concluded that velocities gained at the end of the
first test were in the group of league football players



46

SPORTO MOKSLAS

higher by 41,4% than in non-training persons.
Lactate La concentration was in this group lower
than in non-training persons (test 2).

The results achieved by the examined in the first
test illustrate the possibilities of phosphocreatine
and glycolysis working area. Higher values of
velocity and power in the trained indicate higher
efficiency of anaerobic working area. However, they
do not help to find reasons of this state. The load
used in the second test is relevant to the one
observed in a football game. Low values of La
concentration amounting to 6,9 mmol/l, after a test
Jerzy Iwinski
Uniwersytet Szczecinski

Jednosci Narodoweji PO. Box N. 22a
70-450 Szczecin, Poland

in the league footballers, while retaining high levels
of power and velocity at its end, indicate that during
40 seconds’ breaks in the trained, almost a complete
resynthesis of phosphocreatine occurs. It is not
noticed in not training persons (lactate
concentration equals to 9,6 mmol/l). It can mean
that appropriate training can bring an increase of
efficiency of unlacticacidal anaerobic working area
by acceleration of phosphocreatine resynthesis.
Conclusions: the test results help to optimise the
training process referring to the efficiency
preparation and tactics of the game.

Gauta 1999 10 15
Priimta 2001 01 15

Didelio meistridkumo vyrg krepsinio komandg
puolimo struktira

Kazys Maksvytis, prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Nors krepdinio paidimas susideda id dvieja lygiavereig fazig — puolimo ir gynybos, taciau paidimo turind bei pob(da visg

pirma lemia puolimo veiksmai, puolimo struktdra (Dobry, Velensky, 1980; Smith, 1981, A6&ai, 1987, Neumann, 1998;
Summitt, Jennings, 1996; Stonkus, 1995, 1998, 2000; ir kt.).

Remiantis ilgalaikig tyrimg (1986-1994 m.) svarbiausiose pasaulio varpybose (pasaulio ir Europos éempionatuose,
olimpinig paidynig krepdinio varpybose) duomenimis, nustatyta atake trukmés ir jg veiksmingumo priklausomybé (Stonkus,
1995, 2000).

Po 2000 m. Sidnéjaus olimpinig paidynig pasikeitus krepdinio paidimo taisykléms (24 bei 8 sekundpig ir kitos taisyklés),
svarbu pinoti, kaip pasikeité didelio meistriskumo vyrg krepdinio komandg puolimo struktQra, kiek ir kokig (pagal trukmg)
atake surengia gero parengtumo komandos, koka lyginamajé svord turi (kokia dalé visg atakg sudaro) greitosios ir pozicinio
puolimo atakos, koks tg ataka veiksmingumas, kokios puolimo struktdros tendencijos.

Buvo stebéta: 2000 m. olimpinése paidynése (toliau OP) 20 rungtynig, Suprolygoje ir Eurolygoje (toliau ES) 30 rungty-
niy — uzrasytas zaidzianciy komandy ataky skaicius, trukmé ir veiksmingumas.

Idanalizavus tyrimg rezultatus paaidkéjo, jog po paidimo taisyklig pakeitimo geriausios Europos klubg komandos suren-
gia per rungtynes vidutinidkai po 91 ataka (1994 m. pasaulio éempionate (PE) — 85, 2000 m. Sidnéjaus OP - po 84 atakas).

Pastebéta, jog penkliai sumapéjo greitgjo ataka, trunkaneig 2-5 sek., skaieius (1994 m. PE tokios atakos sudaré 28,4%.,
2000 m. Ob —17,1%, 2000 m. ES —14,3%), bet pageréjo dig ataka kokybiniai rodikliai (1994 m. PE atake veiksmingumas
buvo 61%, 2000 m. Ob — 68%, 2000 m. PE — 72%. Taip pat pastebéta pozicinio puolimo (trunkanéio 16-20 sek.) atakg
kokybinig ir kiekybinig rodiklig geréjimo tendencija: 1994 m. PE dios atakos sudaré 14,2% visg atakg, j@ veiksmingumas
buvo 46,6%, 2000 m. Ob atitinkamai 20,8 ir 44%, 2000 m. ES — 23,4 ir 52%.

Kadangi kokybinig rodiklig skirtumas yra didelis, idkyla batinybé grieptai atskirti greitasias (2-5 sek.) ir skubotas (6-9
sek.) atakas.

Pasikeitus paidimo taisykléms, didelio meistridkumo vyrg krepdinio komandg puolimo struktlra id esmés atitinka litera-
tOroje pateikta puolimo struktros model.

Raktapodpiai: puolimo struktdra, atakg veiksmingumas, greitojo puolimo atakos, pozicinio puolimo atakos.

Avadas kus, 1995, 1998, 2000; ir kt.).

Nors krepsinio paidimas susideda id dviejg ly-
giavereig fazig — puolimo ir gynybos, taeiau paidi-
mo turini bei pobldé visg pirma lemia puolimo
veiksmai, puolimo struktQra (Deltow ir kt., 1981;
Dobry, Velensky, 1980; Smith, 1981; A6&aT, 1987,
Neumann, 1998; Summitt, Jennings, 1996, Ston-

Puolimo struktdra — tai dvairios trukmés, pobd-
dpio ir veiksmingumo atakg visuma per rungtynes
arba varpybas.

Vyraujant dviems pagrindinéms puolimo siste-
moms — greitajam ir poziciniam puolimui, savaime
idsiskiria greitos ir Iétesnés (létos) atakos.
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Svarbu buvo idsiaidkinti, kiek ir kokig (pagal
trukma) atakg surengia gero parengtumo koman-
dos, koka lyginamaja svori turi (kokia dald visg ata-
kg sudaro) greitosios ir pozicinio puolimo atakos,
koks tg ataka veiksmingumas, kokios puolimo struk-
tdros tendencijos. Po 2000 m. Sidné&jaus olimpinig
paidynig pasikeitus krepdinio paidimo taisykléms (24
bei 8 sekundpig ir kitos taisyklés), svarbu pinoti,
kaip pasikeité didelio meistriokumo vyrg krepdinio
komandg puolimo struktira.

Teoriné atsakymg 4 diuos klausimus reikdmeé ta,
kad objektyvis puolimo strukt(ros ir dvairios truk-
més atakg veiksmingumo tyrimo rodikliai leidpia su-
daryti puolimo struktiros modelius.

Praktiné reikdmé ta, kad objektyvls pedagogi-
nio stebéjimo rodikliai leidpia objektyviai avertinti
komandg puolimo kokybg, tikslingai valdyti tolesnd
rengima, parinkti puolimo taktika konkreéioms
rungtynéms.

Tyrimg aktualuma didina ir tai, kad tokig tyri-
mg duomeng literatdroje aptikti neteko.

Tyrimo tikslas — nustatyti didelio meistridkumo
vyrg krepdinio komandg atake trukmeés ir rezulta-
tyvumo tarpusavio ryda.

Updaviniai:

1. Nustatyti didelio meistridkumo komandg ata-
ko skaieig ir trukme.

2. Nustatyti avairios trukmés atakg lyginamaji
svord tarp visg ataka.

3. Avertinti avairios trukmés atakg veiksminguma.

4. Nustatyti avairios trukmés atake kiekybés ir
veiksmingumo kitimo tendencijas.

5. Parengti puolimo struktlros models.

Tyrimo metodai ir tiriamieji

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Pedagoginis stebé&jimas.

3. Matematiné statistika.

Pagrindinis tyrimg metodas — pedagoginis ste-
béjimas specialiuose protokoluose sutartiniais pen-
klais upradant diuos duomenis: atakg skai€ig, truk-
ma, veiksminguma.

Buvo stebéta 2000 m. olimpinése paidynése (to-
liau OP, 20 rungtynig), Suprolygoje ir Eurolygoje
(toliau ES, 30 rungtynig) paidpianéig komandg puo-
limo struktdra.

Tyrimg rezultatai ir jg aptarimas

Remiantis ilgalaikig tyrimg (1986-1994 m.) svar-
biausiose pasaulio varpybose (pasaulio ir Europos éem-
pionatuose, olimpinig paidynig krepdinio varpybose)
duomenimis, nustatyta atakg trukmés ir jg veiksmin-
gumo priklausomybé, parengtas didelio meistridku-
mo komandg puolimo struktiros modelis:

2-5 sek. trukmés atakos sudaro 34% visg ata-
kg, jo veiksmingumas 74%.

6-9 sek. atakos sudaro 13% visg atakg, j@ veiks-
mingumas 58%.

10-22 sek. atakos sudaro 42% visg atakg, jo
veiksmingumas 61%.

23-30 sek. atakos sudaro 11% visg atakg, jg@
veiksmingumas 63% (Stonkus, 1995, 1998, 2000).

Msg tyrimg duomenimis, Sidnéjaus OP geriausios
vyrg krepdinio komandos surengé vidutinidkai po 84
atakas per rungtynes (1994 m. PC — po 85 atakas).

Greitojo puolimo ataka, trukusig 2-5 sek., bu-
Vo po 14,4 per rungtynes, arba 17,1% visg atakg,
j@ veiksmingumas 68% (1, 2 pav.).
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6-9 sek. trukmés atakg OP buvo surengta po
14,7, arba 17,5% visg atakg, jg efektyvumas 48%.

OP pozicinio puolimo atakos, trukusios 10-15
sek., sudaré 29,4% visg atakg (po 24,7 per rungty-
nes), j@ veiksmingumas 54%.

Pozicinio puolimo atakg, trukusig 16-20 sek.,
buvo 17,5, arba 20,8% visg ataka.

Atakos, trukusios 21-30 sek., sudaré 15,4% visg
atake (po 13 per rungtynes), jg veiksmingumas 48%.

Paidpiant pagal naujas taisykles (po 2000 m. spa-
lio 1 d.), gerai parengtg komandg atake struktira
penkliai pakito.

Greitojo puolimo atakos, trukusios 2-5 sek., ES
varpybose sudaré 14,3% visg atakg (po 12,9 per
rungtynes), o jg veiksmingumas buvo didelis — 72%.

6-9 sek. trukmés atake buvo po 21 per rungty-
nes (23,4% visg atakg), jg veiksmingumas buvo 49%.

Pozicinio puolimo 10-15 sek. atakos sudaré
30,5% visg atake (po 27,4 per rungtynes). Jg veiks-
mingumas buvo 54%.

Pozicinio puolimo atakos, trukusios 16-20 sek.,
sudaré 23,4% visg atakg (po 21 per rungtynes), j@
veiksmingumas buvo 49%.

Atakos, trukusios 21-24 sek., sudaré 8,5% visg
atakg, (po 7,6 per rungtynes), jg veiksmingumas
buvo 46%.

Palyginz 1994 m. PE ir 2000 m. Ob kiekybinius
ir kokybinius puolimo struktiiros rodiklius (2, 3 pav.),
galime teigti, kad OP penkliai sumapéjo 2-5 sek. truk-
més atake skaieius: nuo 24,2 atakg per rungtynes
1994 m. iki 14,4 atakg 2000 m. (nuo 28 iki 17,1%).

Kokybiniai dig atakg rodikliai 2000 m. OP geresni
(68%) up diuos 1994 m. PE rodiklius (61%).

Kiekybiniai 6-9 sek. atakg PE ir Ob rodikliai
skiriasi nepenkliai, o veiksmingumas gerokai geres-
nis OP: 48,5% (PE — 42%). benkliau skiriasi ata-
ke, trukusig 16-20 sek., kiekybiniai rodikliai: PE
tokig atakg buvo po 12,3 (14,2%), Ob — po 17,5
per rungtynes (20,8% visg atakg).

Kiekybinig ir kokybinig pozicinio puolimo ata-
ke rodiklig geréjimo tendencija rodo rydkéjanta ko-
mandg gebéjima greitai ir veiksmingai upbaigti ata-

kas gerai idmoktais deriniais arba panaudojant di-
deld individualg paidéjg, visg pirma komandos ly-
derig, meistridkuma.

Pasikeitus krepdinio taisykléms (nuo 2000 m.
spalio 1 d.), pakito gerai parengtg komandg kieky-
biniai ir kokybiniai puolimo struktdros rodikliai.

Geriausios Europos klubg komandos surengé vi-
dutinidkai po 91 ataka per rungtynes.

Greitojo puolimo atakos, trunkanéios 2-5 sek.,
sudaré 14,3% visg atakeg (po 12,9 per rungtynes),
0 2000 m. OP dis rodiklis buvo 17,1% (po 14,4 per
rungtynes). Siy ataky veiksmingumas labai didelis —
72% (OP - 68%).

Penkliai padidéjo nelabai efektyvig 6-9 sek.
trunkaneig atake: jos, paidpiant pagal pakeistas tai-
sykles, sudaré 23,4% visg atake (po 21 per rungty-
nes), jg veiksmingumas buvo 49%. OP varpybose
die rodikliai atitinkamai 17,4% ir 48,5%.

Gana didelis 6-9 sek. trunkaneig atakg skai-
Cius — 23,4% visy ataky — viena vertus, rodo Zaidi-
mo greitéjima, antra vertus — taktinio parengtumo
spraga: dig, dapniausiai neparengtg, skubotg ataka
veiksmingumas gana prastas (49%).

Padidéjo ir pozicinio puolimo atake skaieius: 10—
15 sek. trukmés atakg padaugéjo nuo 29,4% (po 24,7
per rungtynes) OP iki 30,5% (po 27,4 per rungty-
nes) ES varpybose; 16-20 sek. trukmés atakg — nuo
20,8% (po 17,5 per rungtynes) ObP iki 23,4% (po
21 per rungtynes) visg atakg ES varpybose.

Atakos, trukusios 21-24 sek., sudaré 8,5% visg
atakeg (7,6 per rungtynes).

Kokybiniai pozicinio puolimo rodikliai id esmés
nesiskyré.

Gana prastas 21-24 sek. trukmés atakg rezulta-
tyvumas paaidkinamas psichologiniu poveikiu: dél
skubé&jimo metimai buvo netiksl{s.

Idealusis gerai parengtg komandg puolimo
struktQros modelis yra geras orientyras norint tiks-
lingai rengti komandas. Toks modelis kuriamas api-
bendrinant geriausig komandg duomenis, diuo at-
veju — évairios trukmés atake kiekybinius ir koky-
binius rodiklius.

Remiantis madsg

3 pav. Kiekybiniai évairios trukmés atakg rodikliai paidpiant pagal senas ir naujas taisykles

(Eur. ir Supr. varpybose — 21-24 sek.).
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nes, jos sudarytg apie 19% visg atakg, jg efektyvu-
mas turétg bati 87%.

6-9 sek. trukmés atakos turétg sudaryti apie 17%
visg atakg (vidutinidkai 16 per rungtynes), o j@ veiks-
mingumas turétg bati 62%.

10-15 sek. trukmés atakg komandos turétg su-
rengti vidutinidkai po 31 per rungtynes, jos turétg
sudaryti apie 33% visg atakg, o jg efektyvumas tu-
rétg bati 76%.

16-24 sek. atakg turétg bati 30 per rungtynes,
tai sudarytg 32% visg atakg, dig atakeg veiksmingu-
mas turétg biti 62%.

ISvados

1. Pasikeitus paidimo taisykléms, geriausios Eu-
ropos klubg komandos surengé per rungtynes vi-
dutinidkai po 91 ataka.

2. Didelio meistridkumo vyrg krepdinio koman-
dg puolimo struktdra, pasikeitus paidimo taisyk-

[éms, id esmés atitinka literat(roje pateikta puoli-
mo struktdros modelé:

2-5 sek. atakos — 14,3% visg atakg, veiksmin-
gumas 72%.

6-9 sek. atakos — 23,4% visg atakg, veiksmin-
gumas 49%.

10-15 sek. atakos — 30,5% visg atakg, veiks-
mingumas 54%.

16-24 sek. atakos — 31,9% visg atakg, veiks-
mingumas 50%.

3. Pastebima greitgjg atakg (2-5 sek.) kokybi-
nig ir pozicinio puolimo atakg (16-20 sek.) kieky-
binig bei kokybinig rodiklig geréjimo tendencija.

4. Esant dideliam kokybinig rodiklig skirtumui,
idkyla batinybé grieptai atskirti greitas (2-5 sek.) ir
skubotas (6-9 sek.) atakas.

5. Puolimo struktdros pinojimas leidpia tikslin-
gai valdyti komandg sportinio rengimo vyksma ir
parinkti veiksmingiausia puolimo pried konkretg
varpova taktika.
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RESEARCH IN OFFENSIVE STRUCTURE OF ATTACKS OF ELITE MEN BASKETBALL TEAMS

Kazys Maksvytis, Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

Besides the game of basketball is made up of

two equivalent phases, i.e. offence and defence, it

is actions undertaken in attacks and structure of

attacks that determine the content and character
of the game. (Dobry, Velensky, 1980,1988; Smith.
1981, Vuden, 1987, Neumann, 1970,1998; Summit,
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Jennings, 1996, Stonkus, 1985, 1998, 2000 etc.).

On the basis of the data of a long-term research
(at the World and Europe Championships, Olympic
Games) carried out through the years 1986-1994,
the interdependence between the duration of attack
and the efficiency has been estimated.

Following the Sydney-2000 Olympic Games,
after changes introduced into the rules of the game
(24, 8 sec rule, etc.) we have tried to find out what
changes have taken place in the structure of attacks
of elite men’s basketball teams, the number and
duration of attacks undertaken by elite teams, what
is the relative importance of the fast attacks and
positional attacks as well as the efficiency of these
attacks and tendencies in their structure acquires
special significance.

We have observed 20 matches played at the
Sydney-2000 Olympic Games, (OG), 30 matches
played at Euroleague, and at Suproleague (ES)
registering the number of attacks, their duration
and efficiency.

The analysis of the research data obtained has
revealed that new rules of the game having been
introduced the best European club teams have
undertaken 91 attacks per match on the average as
compared to 85 attacks - at the World Championship
of 1994, and 84 attacks - at the Sydney-2000 OG.

Stanislovas Stonkus
Laisvés al. 110-8,
LT-3000 Kaunas
Tel. 8-27 30 26 36

Kazys Maksvytis

Birpelio 23-osios g. 11-14,

LT-3000 Kaunas

Tel. 8-27 77 79 06, mob. 8-280 850 26

There has been a considerable decrease in the
number of fast attacks with the duration of 2-5 sec.
(such attacks comprised 28,4% at the World
Championship-1994; 17,1% attacks at the Sydney-
2000 O.G. and 14,3% at ES), but there has been
an improvement in the qualitative indices of these
attacks: 61%, 68% and 72% respectively. There
has also been noticed an increase in the qualitative
and quantitative indices of positional attacks (16-
20sec), if at the World Championship-1994 attacks
of this kind made up 14,2% of the total number of
attacks and their efficiency was — 46,6%, the
corresponding figures at the Sydney OG-2000 were
20,8% and 44%, and at ES competitions 2000 were
23,4% and 52% respectively.

Taking into account the considerable difference
in the qualitative indices the necessity arises to
strictly differentiate between fast (2-5 sec.) and rush
(6-9sec.) attacks.

After introducing changes into the rules of the
game the structure of attacks of elite men’s
basketball team virtually corresponds to the model
of structure of attacks current in the literature on
the subject.

Key words: offensive structure, efficiency of attacks,
fast attacks, positional offensive attacks, model of
offensive structure.

Gauta 2000 11 16
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Didelio meistridkumo vyrg krepdinio komandg
gynybos sistemg taikymo analizé

Mindaugas Baléilinas, prof. habil. dr. Stanislovas Stonkus

Santrauka

Lietuvos kdno kultdros akademija

Tikslingai parinkti ir taikyti konkreéias gynybos sistemas, j& variantus galima tik turint objektyvius dvairig gynybos sistemg
veiksmingumo (puolimo rezultatyvumo, metimg tikslumo ir priklausymo nuo taikomg gynybos sistemg) duomenis (Smith,
1981; Dornhoff ir kt., 1989; Dobry, Velensky, 1988; Stonkus, 1998, 2000; ir kt).

Ypaé tai svarbu tapo dabar, dar karta padarius esminig krepdinio paidimo taisyklig pakeitimg (24 ir 8 sekundpig taisyklés,

4 komandinés prapangos ir kt.).

Masg darbo tikslas buvo idanalizuoti Eurolygos ir Suprolygos komandg taikomas gynybos sistemas. Specialiuose proto-
koluose buvo registruojami die duomenys: taikomos gynybos sistemos, rezultato kitimas, varpovg metimg veiksmingumas ir

kt. Buvo stebéta 40 Eurolygos ir Suprolygos rungtynig.

I1danalizavus gautus duomenis paaidkéjo, jog didelio meistriskumo vyrg krepdinio komandg paidime vyrauja asmeniné
gynybos sistema: taip ginamasi vidutinidkai po 14,6 min., arba 73% viso gynybos per vienas rungtynes laiko. Aikdtés gynyba
taikoma vidutinidkai po 4,4 min. (22%), zoninis spaudimas — po 1 min. (5%) viso gynybos laiko.

Analizuojant m{sg stebéjimg kiekybinius ir kokybinius metimg & krepd4 duomenis, kai buvo taikoma sutankinta asmeni-
né gynyba, idrydkéjo, kad daugiausia buvo metama id artimg nuotolig: po 26,6 per rungtynes, arba 53,3 % visg metimg. Tokig
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metimg tikslumas — 63 %. Dideléd metimg id artimga nuotolig skaieig salygoja veiksmingos greitos atakos (jos sudaro daugiau
kaip 14 % visg atake) ir blogas gynéjeg, dengianéig puoléja be kamuolio, vietos pasirinkimas. 18 vidutinig nuotolig mesta 11,8
kartg, tai sudaro 22,4% visg metimg, atliktg varpovui taikant sutankinta asmeningz gynyba. Tokig metimg tikslumas — 47%.
13 toli mesta po 12,1 karto (24 % visg metimg), tikslumas — 37,6 %.

Taikomg gynybos sistemg veiksminguma apibldina dengiamg (aktyviai dengiamg) ir nedengiamg (pasyviai dengiamg
arba visai nedengiamg) puoléja atliktg metimg skaieius (santykis). Taikant sutankinta asmeninz gynyba, aktyviai dengiami
puoléjai atliko 60,8% visg metimg, nedengiami — 39,2%.

Veiksmingiausia gynybos sistema buvo asmeniné gynyba aktyviai dengiant paidéja su kamuoliu, jos VK (veiksmingumo
koeficientas) lygus 0,4, dprastos sutankintos gynybos sistemos veiksmingumo koeficientas — 0,38, zoninio spaudimo - 0,3,

aikdtés gynybos — 0,29.

Raktapodpiai: gynybos sistemos, asmeniné gynyba, aikdtés gynyba, asmeninis spaudimas, zoninis spaudimas, gynybos

sistemg veiksmingumas, kokybiniai ir kiekybiniai rodikliai.

Avadas

Keieiantis paidimo taisykléms, kito, tobuléjo ir
puolimo bldai, o dél to radosi vis naujos gynybos
sistemos, jg variantai. Jau antrajame dio ampiaus
dedimtmetyje, kai visi penki puolaneiosios koman-
dos paidéjai ima dalyvauti puolimo veiksmuose (iki
tol 2 komandos paidéjai vykdé tik gynimo funkcijas
ir a puolimo zona nepereidavo), atsirado aikdtés gy-
nyba, kuri jau dedimtmeeio viduryje JAV (tobuliau-
sioje krepdinio srityje) tapo pagrindine krepdinio sis-
tema. Nors ir pakankamai idtobulinta, ilgainiui aikd-
tés gynyba pasidaré neveiksminga: viena komanda,
dgijusi kad ir nedidelz tadke persvara, nebepuolé,
laiké ilgai kamuoli. Krepdinis darési neddomus.

V&l buvo sugrépta prie asmeninés gynybos, iedko-
ta efektyvig jos formg. Baigiantis treéiajam XX a.
dedimtmetiui, atsirado spaudimas (Darius, 1926; Sa-
vickas, 1936; Wooden, 1996; Stonkus, 1995; ir kt.).

Keieiantis paidimo taisykléms ir tobuléjant gy-
nybos sistemoms, keitési ir puolimo technikos veiks-
mai, jg veiksmingumas, puolimo sistemos. Visa tai
vélgi verté tobulinti taisykles.

Padarius esminig taisyklig pakeitimg (papildpius
30, 10 sekundpig, 8 komandinig prapangg ir kito-
mis taisyklémis), greitéjo ir dvairéjo paidimas puo-
lant, todél reikéjo atitinkanéig, veiksmingg ir avai-
rig gynybos bldg, sistemg (Smith, 1981; Dobry, Ve-
lensky, 1988; Summitt, Jennings, 1996; Neumann,
1998; Stonkus, 1995, 1998, 2000; Kurtinaitis, Ston-
kus, 1999).

Minétg ir kitg autorig darbuose pateikiama gy-
nybos filosofija, nagrinéjami gynybos sistemg ir jg
variantg privalumai, trikumai, taikymo galimybés
ir tikslingumas, mokymo bei tobulinimo metodikos.
Taeiau pasigendama kokybinig ir kiekybinig atski-
rg gynybos sistemg taikymo veiksmingumo tyrimo
duomeng, nors dauguma autorig pripapista, kad tiks-
lingai parinkti ir taikyti konkreéias gynybos siste-
mas, j@ variantus galima tik turint objektyvius évai-
rig gynybos sistemg veiksmingumo (puolimo rezul-
tatyvumo, metimg tikslumo ir priklausomybés nuo
taikomg gynybos sistemg) duomenis (Smith, 1981;

Dornhoff ir kt., 1989; Dobry, Velensky, 1988; Ston-
kus, 1998, 2000; ir kt.).

Ypaé svarbls tyrimai tampa dabar, dar karta pa-
darius esminig krepdinio paidimo taisyklig pakeitimg
(24 ir 8 sek. taisyklés, 4 komandinés prapangos ir kt.).

Tyrimg tikslas — nustatyti ir dvertinti geriausig
Europos vyrg krepdinio komandg taikomg gynybos
sistemg veiksminguma.

Tyrimg updaviniai:

1. Nustatyti dapniausiai naudojamas gynybos sis-
temas.

2. Nustatyti puolimo rezultatyvumo kitimo tai-
kant avairias gynybos sistemas désningumus.

3. Nustatyti kiekybinius ir kokybinius metimg 4
krepdd rodiklius ir jg kitima taikant populiariausia
gynybos sistema.

4. hvertinti taikomg gynybos sistemg aktyvuma
ir veiksminguma.

Tyrimg metodai ir organizavimas

Buvo taikyti die tyrimg metodai:

1. LiteratQros daltinig analizé.

2. Pedagoginis stebé&jimas.

3. Matematiné statistika.

Pedagoginio steb&jimo metu specialiuose proto-
koluose sutartiniais penklais buvo upradomi pagrin-
diniai komandg gynybos rodikliai: gynybos sistema,
naudojimo laikas, metimg vieta, pobadis (meté den-
giamas, nedengiamas puolgjas), tikslumas, gynybos
klaidos (neatitvérimas, negrapimas 4 gynyba), per-
imti kamuoliai, rezultato kitimas.

Tyrimai atlikti per 1999-2000 ir 2000-2001 m.
sezong Eurolygos ir Suprolygos varpybas. Buvo ste-
béta 40 Eurolygos ir Suprolygos rungtynig.

Rezultatai ir jg aptarimas

Pedagoginio stebé&jimo duomenys leidpia teigti,
kad didelio meistriokumo vyrg krepdinio komandos
dapniausiai taiko asmeninz gynybos sistema: vidu-
tinidkai po 14,6 min., tai sudaro 73% viso gynybos
per vienas rungtynes laiko (1 pav.). Aikdtés gynyba
taikoma vidutinidkai po 4,4 min. (22%), zoninis
spaudimas — po 1 min. (5%).
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1 min.
. Zs
5 4.4 min. 5%
9,4 min.
As
47%

18%

As — asmeniné gynyba
Asdpk - asmeninis spaudimas dengiant paidéja su kamuoliu
Aspva - asmeninis spaudimas visoje aikdtéje

Aspa - asmeninis spaudimas puséje aikdtés
z — aikdtés gynyba
Zs — zoninis spaudimas

1 pav. Taikytos gynybos sistemos.

18rydkéjo gana adomus naudojamg asmeninés gy-
nybos rQdig spektras: dprasta sutankinta asmeniné
gynyba taikyta po 9,4 min., tai sudaré 64,4 % viso
asmeninés gynybos laiko, asmeniné gynyba aktyviai
dengiant puoléja su kamuoliu — po 3,6 min (24,7%),
spaudimas visoje aikdtéje — po 1 min. (6,8%), spau-
dimas puséje aikdtés — po 0,6 min. (4%).

Per kiekvienas Eurolygos ir Suprolygos rungtynes
(2000-2001 m. sezonas) komandos vidutinidkai pel-
né po 81 tadka. Daugiausia tadke buvo pelnoma per
pirmaji rungtynig kélinuka, vidutinidkai po 23,8 tas-
ko (2 ir 3 pav.), mapiausiai — per antraji, po 18,2 tas-
ko (per tregiaja — 19,8, o per ketvirtaja — 19,2 tadko).

Metimg & krepdd kiekybiniai (skaieius) ir kokybi-
niai (tikslumas) rodikliai priklauso nuo vietos (krep-
dio atpvilgiu), id kur metama, nuotolio ir taikomos

gynybos sistemos. Nuo nuotolio priklauso 68-72%,
vietos krepdio atpvilgiu (krypties) — 17-28%.

Krypties atpvilgiu tiksliausi metimai esti id tad-
kg, sudaranéig 90° kampa su krepdio skydo plokd-
tuma, mapiau tikslds — id 45° ir netiksliausi — id 0°
kampo (Dobry, Velensky, 1988; Stonkus, 1995;
Stonkus ir kt., 1998; ir kt.).

Analizuojant misg stebéjimg kiekybinius ir koky-
binius metimg & krepd, kai buvo taikoma sutankinta
asmeniné gynyba, duomenis idrydkéjo, kad daugiausia
metama id artimg nuotolig: atliekama po 26,6 meti-
mus per rungtynes, arba 53,3% visg metimg, tokig
metimg tikslumas — 63%. Dideld metimg id artime nuo-
tolig skaiéig salygoja veiksmingos greitos atakos (jos
sudaro daugiau kaip 14% visg atake) ir gynéja, den-
gianeig puoléja be kamuolio, blogai pasirinkta vieta.

18 vidutinig nuotolig mesta 11,8 kartg, tai suda-
ro 22,4% visg metimg pried sutankinta asmeninz
gynyba, ja tikslumas — 47%.

18 toli mesta po 12,1 karto (24% visg metimg),
tikslumas - 37,6%.

Taikomg gynybos sistemg veiksminguma apib0-
dina dengiamg (aktyviai dengiamg) ir nedengiamg
(pasyviai dengiamg arba visai nedengiamg) puoléja
atlikte metimg skaiéius (santykis).

Taikant sutankinta asmening gynyba, aktyviai
dengiami puoléjai atliko 60,8% visg metimg, ne-
dengiami — 39,2%.

Silpniausiai dengiamos aikdtés vietos (4 pav.) buvo:

— artimo nuotolio 3 zona;

— vidutinio nuotolio 1 zona;

— tolimo nuotolio 6 zona.

TaSkai
90
81
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328 344
266 28 e
30 26 28
218
19 /o//o
20 )
1 126
86
10 68
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16
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Minutés

2 pav. Rezultato augimo per atskirus rungtynig kélinukus rodikliai.
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3 pav. Rezultato augimo per 1-4 rungtynig kélinukus rodikliai.

| T
Tolimas nuotolis
Vidutinis nuotolis

Artimas nuotolis
«— ' » «——>

1

4 pav. Silpniausiai dengiamos aikdtés vietos puolant pried
asmeninz gynyba.

Analizuojant puolimo rezultatyvumo priklauso-
mybz nuo taikomg gynybos sistemg, rydkig, dés-
ningg skirtumg nepastebéta. Taéiau kai kuriose
rungtynése netikétas gynybos bado pakeitimas (pvz.,
nuo asmeninés gynybos pereinant prie aikdtés) bu-
vo veiksmingas. Badingas pavyzdys yra Kauno “Pal-
girio” komandos rezultatyvumo kitimas per rung-
tynes su Madrido “Estudiantes” (5 pav.).

Siekiant nustatyti gynybos sistemg veiksmingu-
ma, buvo apskaiéiuojamas gynybos veiksmingumo
koeficientas (VK) pagal formulz:

(Perimti kamuoliai +
Atkovoti kamuoliai + - Varpovo tikslds metimai +
Varpovo netiksls metimai) Negrépimas & gynyba)

VK = mmm e e e e
Gynybos laikas (min.)

Pagal 4 rodiklé veiksmingiausia gynybos sistema
yra asmeniné gynyba aktyviai dengiant paidéja su
kamuoliu, VK = 0,4. Aprastos sutankintos gynybos
veiksmingumo koeficientas — 0,38, zoninio spaudi-
mo - 0,3, aikdtés gynybos — 0,29 (6 pav.).

(Neatitvérimai +

TaSkai
Jis | 1

11 v

80

70

Asmeninis spaudimas_—*
=

60

50

Zoninis splaudimas/
/0—0/

/_.

Aikotés gynyba
40

,o—o/’_/

% e

=
Asmeniné gynyba
»0 gynyba
. /

0 /
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Minutés

5 pav. Eurolygos rungtynig “Palgiris” (Kaunas) — “Estudiantes” (Madridas) (2000 10 14, Kaunas)

rezultatyvumo kreivé.
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Zs

Aspva

Asdzk

As

A — aikdtés gynyba

Zs — zoninis
spaudimas

Aspva — asmeninis
spaudimas visoje
aikdtéje

Asdpk — asmeninis
spaudimas

dengiant paidéja

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25

su kamuoliu

03 0,35 0.4 L
— asmeniné gynyba

As

6 pav. Taikomg gynybos sistemg veiksmingumo koeficientai.

ISvados

1. Dapniausiai didelio meistriokumo vyrg krep-
dinio komandg taikoma gynybos sistema — asmeni-
né gynyba. Ji naudota 73% viso gynybos laiko. Po-
puliariausia asmeninés gynybos atmaina — sutankin-
ta asmeniné gynyba, ji taikyta 64,4% viso asmeni-
nés gynybos laiko.

2. Rydkig puolimo rezultatyvumo rodiklig kai-
tos taikant évairias gynybos sistemas désningumg
neidryokéjo, nors netikétai pakeistos gynybos siste-
mos turéjo dtakos rezultatyvumo kaitai.

3. Pried sutankinta asmenina gynyba daugiausiai
ir tiksliausiai buvo metama id artimg nuotolig: to-
kie metimai sudaré 53,3% visg metimg, jg veiks-
mingumas lygus 63,6%.

Tolimi metimai sudaré 24% visg metimg, jg
veiksmingumas - 37,6%.

4. Aktyviausia gynybos sistema buvo sutankinta
asmeniné gynyba: ja taikant 60,8% atakg varpovai
upbaigé aktyviai dengiami, 39,2% — pasyviai den-
giami arba visai nedengiami.

5. Veiksmingiausia gynybos sistema buvo asme-
niné gynyba aktyviai dengiant paidéja su kamuoliu:
veiksmingumo koeficientas lygus 0,4.
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ANALYSIS OF DEFENCE SYSTEMS OF ELITE MEN BASKETBALL TEAMS

Mindaugas Baléilinas, Prof. Dr. Habil. Stanislovas Stonkus

SUMMARY

An appropriate choice and application of
specific defence systems and their variants is possible
only having objective data (efficiency of attacks,
accuracy of throws and their dependency on the
defence system applied) about the efficiency of
different defence systems (Smith 1981, Dornhoff,
Stobler, Ockert 1989, Dobry, Velensky 1988,
Stonkus 1998, 2000 et al.).

This requires special importance after introducing
essential changes (24sec. rule, 8 sec. rule, 4 team
fouls, etc.) into the rules of playing basketball.

The aim of the present research was to analyse
the defence systems used by Euroleague and
Suproleague teams: the defence applied, changes
in the results, the efficiency of throws made by rival
teams, etc. Data was recorded in the special
protocols. 40 matches played by Euroleague and
Suproleague teams were observed.

The analysis of the data obtained has revealed
that in the matches played by elite men’s basketball
teams the personal defence system prevails —
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14,6 min. or 73 % of the overall time per match
being given to the to defence on the average.

Zone defence is applied 4,4 min. (22%) and
zone pressing — 1 min. (5%) of the overall defence
time on the average.

The analysis of quantitative and qualitative data of
shots made applying tight man-to-man defence has
revealed the majority of shots, i.e. 26,6 shots per match
or 53,3% of all shots are made from short distances,
the accuracy of such shots amounting to 63 %. The
great number of shots made from short distances has
been made possible by efficient fast attacks (that
exceeded 14% of the total number of attacks) and by
improper choice of the space on the field when guarding
a rival forward not in the possession of the ball.

Shots made from medium distances amounted
to 11,8. That makes up 22,4% of the total number
of shots made in conditions of tight man-to-man
defence. The accuracy of these shots was 47 %.

Mindaugas Baleilnas Stanislovas Stonkus
Birpelio 23-osios g. 11-14, Laisvés al. 110-8,
LT-3000 Kaunas LT-3000 Kaunas

Tel.: 8-27 20 46 55 (d.), 8 27 77 79 06 (n.) Tel. 8-27 30 26 36

Shots made from afar amounted to 12.1, i.e. 24
% of the total number of shots and their accuracy
was 37,6 %.

The efficiency of the defence system applied is
characterised by the number/ratio of guarded
(actively guarded) and not guarded (passively
guarded or not guarded at all) shots. When applying
tight man-to-man defence the forward being actively
guarded 60,8 % of total number of shots were made
and 39,2 % of the shots were made unguarded.

The most efficient defence system was man-to-man
defence with actively guarding the player in possession
of the ball. The efficiency factor of such a system of
defence was 0,4. The efficiency factor of the ordinary
tight defence was 0,38 , that of zone pressing — 0,3
and that of zone defence — 0,29 respectively.

Key words: Defence systems, personal defence,
personal pressing, zone pressing, efficiency factor of
defence systems, quantitative and qualitative data.
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Rankinio komandg paidéjg bendravimo ypatumai

Santrauka

Doc. dr. Leonas Meidus
Vilniaus pedagoginis universitetas

Kiekvienoje sporto dakoje, ypae sportiniuose paidimuose, bendravimas atlieka svarbg vaidmené. Be jo neimanoma jokia
baidybiné veikla. Pinodami dia svarbia problema, mes idkéléme tiksla: nustatyti paidéjg tarpusavio saveika ir kokio turinio
informacija, bGtina paidybinéms situacijoms suprasti, jie pasikeiéia.

I16analizave tyrimg rezultatus, kuriuos gavome panaudojz specialiai sukurta stebé&jimo metodika, galime konstatuoti, kad

didelio meistrisckumo komandoms mabiau bldingi tarpusavio saveikos papeidimai (605), lyginant su nedidelio meistridku-
mo komandomis (1708). Lygindami skirtinga tipg papeidimg strukt(ra, pasteb&jome, kad mapesnio meistrisckumo koman-
dose dominuoja papeidimai judant, kas nebldinga didelio meistrisdkumo komandg paidéjoms. Papeidimai pasaugant dau-
giau pasireidkia, kad ir kaip keista, didelio meistriskumo komandose, nors pagal absoliu€ius skaieius dig paheidimg mabiau.
Tyrimo metu mes idrydkinome, tarp kokig specializacijg paidéjg dapniausiai vyksta tarpusavio saveikos papeidimai, be to,
nustatéme komandg tipidkus papeidimg profilius, parodaneius komandg tarpusavio saveikos ir tarpusavio supratimo tarp
skirtingg specializacijg paidéjg vaizda. Tarpusavio saveikos pabeidimai leido mums idrydkinti paidéjg bendravimo ypatumus,
batent: rankininkig bendravime dominuoja orientuojamojo, stimuliuojamojo ir vertinamojo turinio informacija. Bendravi-
mo intensyvumas, kryptingumas ir koncentracija diose komandose yra skirtingi.

Remdamiesi gautais rezultatais galime padaryti idvada, kad nesuderinti veiksmai, baidéja tarpusavio nesupratimas daro
itaka jo bendravimui. Avairaus pobddpio informacijos naudojima bendravimo vyksme salygoja rankinio paidimo taktikos
objektyvis veiksniai, kurie lemia bendravimo kryptinguma, koncentracija ir intensyvuma.

Raktapodpiai: bendravimas, tarpusavio supratimas, tarpusavio saveika, paidéjg sarydiai.

Avadas pusavio supratimui tarp pmonig palaikyti. Visi ben-

Bendravimas pmogaus gyvenime upima labai
svarbia vieta. Jis visg pirma pmonig tarpusavio san-
tykiuose ir tarpusavio saveikoje atlieka informaci-
na funkcija, visada yra turiningas ir vyksta panau-
dojant dvairias komunikacijos priemones, skirtas tar-

dravimo ypatumai tarpusavyje susije, kartu kiekvie-
nas yra savarankiskas, nesutapatinamas.

Kaip bdtinas, nepadalinamas ir labai rydkus reidki-
nys, bendravimas dominuoja ir mapg grupig (koman-
de) struktlroje bei dinamikoje. Be bendravimo ne-
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damanoma sportininka grupiné veikla, reikalaujanti tar-
pusavio saveikos. Sportininkea funkcija suderinimas ko-
lektyvinéje paidybinéje veikloje émanomas tik bendra-
vimo déka. Atsipvelgdami 4 dia svarbia ir sudétinga
problema, mes idkéléme darbo tiksla: nustatyti paidé-
j@ tarpusavio saveika ir kokio turinio informacija, bQ-
tina paidybinéms situacijoms suprasti, jie pasikeiéia.

Tyrimuose, kurig rezultatus pateikiame, idanali-
zavome rankininkig bendravimo bQdus ir ypatumus
paidybinés tarpusavio saveikos vyksme.

Tyrimo metodai. Studijuojant keliama tiksla, pa-
renkant tyrimg metodikas ir priemones, buvo tai-
komi tokie tyrimo metodai: mokslinés bei metodi-
nés literataros analizé ir apibendrinimas, stebéji-
mas ir interviu.

Tyrimg organizavimas

Tyrimai buvo atlikti per Lietuvos moterg ranki-
nio pirmenybes 1998-1999 metais, id viso buvo ste-
béta 30 rungtynig. Steb&jimo schema, kuria naudo-
jome paidéjg tarpusavio saveikai ir tarpusavio su-
pratimui nustatyti, yra sukurta L. Meidaus ir apro-
buota 1979 metais.

Stebédami specialiais sutartiniais penklais up-
radéme:

1. Papeidimus perduodant kamuoli (nelauktas
perdavimas). Juos pyméjome tuo atveju, kai paidé-
ja perdavé kamuold savo partnerei, o partneré dio
perdavimo nelauké.

2. Papeidimus judant (dviejg partnerig susidQ-
rimas).

3. Papeidimus uptvarg metu, t.y., kai paidéja da-
ré uptvara, o partneré 4 tai nereagavo.

4. Papeidimus pasaugant. Juos upradéme tada,
kai dvi paidéjos gynyboje saugojo viena varpova, kar-
tu palikdamos kita laisva.

5. Papeidimus atliekant apgaulingus judesius.
Juos pyméjome tada, kai paidéja atliko apgaulinga
judesd norédama suklaidinti prieSininkz, kartu ap-
gavo savo partnerz.

Be to, mes steb&jome: bendravimo bddus, ben-
dravimo turing, bendravimo intensyvuma.

Tyrimg rezultatai

Stebédami didelio meistriodkumo komandg* pai-
dima nustatéme, kad bendras tarpusavio saveikos
papeidimg skaiéius diose komandose siekia 605, ma-
pesnio meistridkumo** — 1708. Kaip matome, tar-
pusavio saveikos papeidimg skirtumas tarp dig ko-
mandg akivaizdus.

*Komandos prizininkés, pasiekusios 60-90% pergalig éem-
pionate, buvo priskirtos didelio meistridkumo komandoms.
**Kitos komandos, pasiekusios iki 60% pergalig, buvo priskir-
tos mapo meistrickumo komandoms.

Mabpesnio meistriodkumo komandos labai rydkiai
daro daugiau papeidimg antrame kélinyje. Matyt, ne-
pakankamas fizinis, techninis ir taktinis pasirengi-
mas neleidpia dig komandg paidéjoms aktyviai paisti
pirmame ir antrame kéliniuose. Toks reidkinys mapi-
na paidybinés veiklos efektyvuma ir rezultatyvuma.

Analizuodami papeidimg struktdra (1 lentelg),
badinga didelio meistrickumo komandoms, ir lygin-
dami su analogidka mapo meistriokumo komandg
papeidimg struktdra, matome, kad papeidimai ju-
dant dominuoja mapo meistridkumo komandose. Tai
grubi klaida, kuri retai pasitaiko didelio meistrid-
kumo komandg paidime.

1 lentelé
Tarpusavio saveikos papeidimai
skirtingo meistrisdkumo komandose (proc.)
Eil. Tarpusavio saveikos .Dld.%ho - Mizo
Nr azeidimu tipai meistriSkumo meistriSkumo
) P U ip komandos komandos

1. Perduodant kamuolj 34,3 29,9
2. Judant 16,8 26,4
3. Statant uZtvaras 13,0 16,7
4. Pasaugant 31,7 19,3
5 Atllel_<ant apgaulingus 42 77

judesius

18 viso: 100 100

Papeidimai pasaugant kartais dapniau pasireiskia
tarp didelio meistriSkumo paidéjg, nors pagal ab-
soliuéius skaiéius dio tipo papeidimg kur kas ma-
piau. Tai paaidkinama tuo, kad 34 technidkai sudé-
tinga tarpusavio saveikos tipa didelio meistridku-
mo komandos paisdamos taiko labai dapnai, todél
klaidg atsiradimo tikimybé didesné. Be to, ekstre-
maliomis paidimo situacijomis, paidpiant su pajé-
giais varpovais, dios klaidos rydkesnés negu pai-
dpiant su silpnu priedininku.

Varpyba stebéjimo metu idrydkéjo, tarp kokig spe-
cializacije paidéjg dapniausiai vyksta tarpusavio savei-
kos papeidimai. (Primename, kad paidéje sarydiai —
tai dviejg ir daugiau paidéjg grupiniai veiksmai puoli-
me ir gynyboje, kurie atliekami atsipvelgiant & techni-
nd ir taktind paidéjg pasirengima.) Stebé&jimo rezulta-
tai (2 lentelé) padéjo mums nustatyti tipiokus papei-
dimg profilius, kurie parodo komandg tarpusavio sa-
veikos ir skirtinga specializacijo paidéjg tarpusavio su-
pratimo vaizda. 2 lentelés duomenys byloja, kad ne-
laukto perdavimo papeidimai dominuoja bendradar-
biaujant beveik visg specializacijg paidéjoms. Tai vie-
nas id sudétingiausig individualios taktikos veiksmg.
Nuo tikslaus laiku atlikto kamuolio perdavimo pri-
klauso tolimesné paidimo eiga. Netikslus perdavimas
atima galimybz komandai atakuoti priedininko vartus,
todél dis papeidimg tipas yra labai reikdmingas ir bQ-
dingas pusiau krasto ir linijos (P,~L), pusiau krasto ir
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Tarpusavio saveikos tarp skirtingg specializacijo paidéjg papeidimai (proc.)

2 lentelé

Atskirg specializacijg paidéje sarydiai
Eil. Tarpusavio saveikos Pusiau krasto Pusiau krasto Vidurio paidéja - Vidurio paidéja - Linijos paidéja—
Nr. pabpeidimg tipai paidéja - linijos paidéja — krasto linijos paidéja pusiau krasto kradto paidéja
haidéja (Pi-L) haidéja (Py—K) (V-L) haidéja (V —Py) (L- K)
1. Perduodant kamuoli 41,3 39,1 22,1 25,0 15,0
2. Judant 8,6 30,5 80,3 22,5 50,1
3. Statant uptvaras 24,3 508 30,1 8,4 17,1
4. Pasaugant 15,8 21,0 27,6 22,6 6,0
5. | Allekant 10,0 36 11,9 11,5 11,8
apgaulingus judesius
18 viso: 100 100 100 100 100

krasto (P,—K) paidéja bendradarbiavimui, nes dig spe-
cializacijo paidéjos, atlikdamos minéta veiksma, skir-
tingai vertina situacija ir naudoja skirtingus veiksmus.

Paidéjg judéjimo papeidimai badingesni bendra-
darbiaujant linijos ir krasto (L-K) bei vidurio ir pu-
siau krasto (V-P,) paidéjoms. Dig specializacijg pai-
déje kovos bldai dapniausiai blna skirtingi. Tinka-
ma taktika — tai mokéjimas efektyviai pritaikyti io-
moktus veiksmus konkregioje paidimo su konkre-
eiu prieSininku situacijoje.

Vidurio ir pusiau kradto paidéje (V-P,) susidari-
mai dapnai dvyksta dél nesuderintg judéjimo veiks-
mg. Vidurio paidéja — tai atake organizatoré, pusiau
kradto paidéja dapnai blina viena id komandos lyde-
rig, kartais dviejg lyderig buvimas aikdteléje padidi-
na paidéjg judéjimo klaidg skaiéig. Kitg specializaci-
j@ paidéjg sarydiams dis klaidg tipas nedldingas.

Papeidimai statant uptvaras dominuoja bendra-
darbiaujant pusiau krasto ir linijos (P -L) bei vidu-
rioir linijos (VV-L) paidéjoms. Dig specializacija pai-
déjg tarpusavio saveika gana dapna. Jg veiksmai la-
bai priklauso nuo tarpusavio supratimo.

Papeidimai pasaugant dominuoja santykiaujant be-
veik visg specializacijg paidéjoms, idskyrus linijos ir
kradto (L-K) paidéjas, kurios paidimo metu tolokai
viena nuo Kkitos ir retai dalyvauja kartu gynyboje.

Klaidos atliekant apgaulingus judesius pasitaiko
retai ir dtakos paidimo eigai neturi.

Idanalizava paidéje tarpusavio saveikos papeidi-
mus, dabar papvelgsime & paidéjg bendravimo ypa-
tumus rankinio paidimo vyksme.

Gerai pinome, kad pagrindinés bendravimo prie-
monés yra verbalings, taip pat mimika, gestai, elgesio
semantika, intonacija. Rankininkig paidybinéje veik-
loje, be minétg bendravimo bldg, dapnai dar naudo-
jami koedukaciniai paidéjg veiksmai. Koedukaciniai
veiksmai — tai dviejg ir daugiau paidéjg veiksmai, skirti
konkreéiam updaviniui, iokylaneiam apibréptoje pai-
dybinés veiklos situacijoje, sprasti turint galvoje ga-
lutina tiksla. Tokiais atvejais paidéje veiksmai atlieka
dvejopa funkcija— dalykina ir komunikacinaz. Paidybi-

néje veikloje naudojami verbaliniai ir neverbaliniai
bendravimo badai. Verbaliniams badams priskiriami
die: kalba (K), kalba ir mimika (KM), kalba ir gestai
(KG), kalba ir tarpusavio saveika (KTS) ir kt. Ne-
verbaliniai bendravimo bddai: koedukaciniai veiks-
mai (KV), gestai (G), mimika (M) ir pan.

Stebédami mes nustatéme, kad paidimo metu do-
minuoja neverbaliniai bendravimo badai — 75% at-
vejg, o verbaliniai sudaro tik 25%. Gestai ir mimi-
ka naudojami 8,4% atvejg.

Pagal pateikiamos informacijos pob(dé rankinin-
kig bendravime dominuoja orientuojamojo, stimu-
liuojamojo ir vertinamojo turinio informacija. Orien-
tuojamojo turinio informacija suteikia bendravimo
objektui pinig apie esama situacija, partnerig ir prie-
dininkg idsidéstyma bei judéjima, t.y. apie esama pa-
détd aikoteléje. Stimuliuojamojo turinio informaci-
ja skatina paidéjas konkretiems veiksmams. Verti-
namaja informacija idreidkiami asmeniniai santykiai,
popidris a partneres ir varpovig veiksmus apskritai.

Rankininkig bendravime dominuoja stimuliuo-
jamoji informacija. Vidutiniokai per 10 minuéig dia
informacija pasikeieiama 24 kartus, o orientuo-
jamaja — tik 8. Vertinamaja informacija paidéjos
naudojasi labai retai. Orientuojamojo ir stimuliuo-
jamojo turinio informacija rodo, kad bendravimas
yra dalykinis, oficialus.

Paidéjg bendravimo intensyvumas, atsipvelgiant &
jo funkcijas komandoje, yra skirtingas. Mes nustaté-
me toké bendravimo intensyvuma (vidutiniokai per 1
minute): P, - 3,8, V-4,1, L - 2,7, K- 2,3 (kartai).

Galime teigti, kad P, ir V paidéjos intensyviau
bendrauja negu L ir K. Didelis bendravimo inten-
syvumo skirtumas yra tarp V ir L.

Bendravimo kryptingumas ir koncentracija pa-
vaizduoti 1 ir 2 schemose. biose schemose pateik-
tas paidéjg idsidéstymas aikdtelése. Linijg tankumas
rodo bendravimo intensyvuma tarp objektg, o eina
jos nuo bendravimo objekto. bPaidimo metu visos
paidéjos tarpusavyje bendrauja, taéiau kreipinig kie-
kis, t.y. bendravimo koncentracija, atsipvelgiant &
paidéje specializacija, yra skirtinga.
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Rakininkig bendravimo kryptimgumas ir koncentracija

1 schema

2 schema

Sutartiniai penklai: Va — vartininké, V — vidurio paidéja (shaidéja),
P — pusiau kradto paidéja, L — linijos haidéja,

K — kradto paidgja.

Pirmoje schemoje kairiojo kradto paidéja K la-
bai glaudpiai kontaktuoja su pusiau kradto paidéja
ir kur kas silpniau (nepaisant vartininkés) su paidé-
ja dediniajame kradte. Antroje schemoje pateiktas
kitos paidéjos bendravimo glaudumas. Bendravimo
koncentracija panadi kaip pirmoje schemoje, tiktai
eia ji labai rydki tarp pusiau kradto paidéjos ir dedi-
niojo kradto bei vidurio paidéjos. Rydig glaudumo
skirtumai priklauso nuo rankininkig paidybinig
funkcijg. Taigi pastebima glaudesnio bendravimo
tendencija tarp tg paidéjg, kurios paidimo metu yra
aréiau viena Kkitos.

Pateiktus bendravimo intensyvumo, kryptingu-
mo ir koncentracijos ypatumus salygoja die objek-
tyvUs paidimo veiksniai: paidéjos specializacija, pai-
dimo taktika, komandos susipaidimas ir paidéjg tar-
pusavio supratimas. Nepaisant to, visoms be idim-
ties paidéjoms bidingas universalus bendravimo bad-
das, t.y. koedukaciniai veiksmai, turintys specifinz
semantika. Nemapi bendravimo turiningumo skir-
tumai pastebimi naudojant vertinamojo turinio in-
formacija. Tai labai individualizuota kategorija, su-
sijusi su rankininkig asmeniném savybém. Tarp ran-
kininkig galima idskirti paidéjas, mégstanéias ir to-
leruojaneias pagyrimus, arba atvirkdeiai, vienodai
vertinanéias pagyrimus ir nepritarimus.

Sie duomenys patvirtina tai, kokia yra reikimin-
ga vertinamojo pobQdpio informacija paidéjg tar-
pusavio saveikai ir tarpusavio supratimui.

ISvados

1. Idrydkinti tie rankinio paidimo momentai, kai
daromos klaidos tarp tiesioginiame paidimo vyks-

me bendraujanéig ir saveikaujanéig paidéja. Jiems
priskiriami papeidimai perduodant kamuold (nelauk-
tas perdavimas), judant (dviejg partnerig susiddri-
mai), statant uptvaras (partnerés nereagavimas a up-
tvara), pasaugant (nesuderinti veiksmai gynyboje),
darant apgaulingus judesius (klaidinantys paidéjos
judesiai, kurie kartu suklaidina ir partnerz). Taip
pat nustatyta, kad daugiausia klaidg blna perduo-
dant kamuolé ir pasaugant.

bie duomenys rodo rankininkig taktinio pasiren-
gimo trakumus, todél treneriai turétg atkreipti dé-
mesi 4 paidéje tarpusavio suderintg veiksmg forma-
vima bQtent diais paidimo momentais. Be to, trene-
riai naudodami dia metodika galés tikslingai stebéti
paidybing veikla ir individualizuoti paidéjg ir paidé-
jo tarpusavio rydig taktina pasirengima.

2. Nustatyta, kad skirtingg specializacijg paidé-
ja sarydiams badingi skirtingi nesuderintg tarpusa-
vio veiksmg rodikliai. Daugiausia klaidg tenka
saveikaujant pusiau kradto ir kradto, pusiau kradto
ir linijos, vidurio ir linijos paidéjoms. Atsipvelgda-
mi a diuos duomenis, treneriai turétg atkreipti dé-
mesid P _ir L, P, ir K, Vir L paidéja saveikos takti-
nd rengima.

3. baidimo metu rankininkés naudoja verbalini
ir neverbalini bendravimo bddus kaip universalius
ir dominuojaneéius.

4. Orientuojamojo ir stimuliuojamojo turinio in-
formacijos naudojima bendravimo vyksme salygoja
rankinio paidimo taktikos objektyv(s veiksniai, ko-
mandos susipaidimas ir tarpusavio supratimas. Die
veiksniai ir lemia bendravimo kryptinguma, koncen-
tracija ir intensyvuma.



2001 Nr. 1(23)

59

LITERATURA

1. Mikalauskas, R. (2000). Edukologinig veiksmg derini-
mas sporto komandos veikloje: daktaro disertacijos santrau-
ka. Kaunas: LKKA.

2. Suslavigius, A. (1998). Socialiné psichologija: vadovélis.
Vilnius.

3. Valioniené, A. (1997). Priémimo ir atmetimo signalg su-
vokimas diadoje: bakalauro darbas. Vilnius.

4. Adler, P, Rosenfeld, L., Towne, N. Interplay. The Process
of Interpersonal Communication. Holf.

5. Allison, M. (1991). Role conflict and the female athlete:
Preoccupations with little grounding. Journal of Applied
Sport Psychology.

6. Cowan, G., Bommersbach, M. (1995). Co dependency,
Los of Self, and Power. Psychology of Women Quarterly.

7. Fisher, D. (1981). Communication in Organizations. WWest
Publishing Company.

8.Gould, D., Tuffey, S. (1996). Zones of optimal functioning
research: A review and critique. Anxiety, stress, and coping.
9 ().

9. Hanin, Y. (1998). Understanding emotion — performance
relationship. The 1998 Australian Conference of Science
and Medicine in Sport. Adelaide.

10. Hanin, Y., Syrj& (1997). Optimal Emotionsin Elite Cross-
Country Skiers. London.

11. Haspels, Renate, G. (1997). Stress and performance in
top sports. Tilburg University.

12. Klodecka-Ropalska, J. (1993). Radzimy sobie ze stresem.
Warsawa.

13. Love, P. (1990). The Emotional Incest Syndrome.

14. Valkova, H. (1990). Social-psychological factors and
development of achievement of basketball players. Olomouc.
15. Qarefi, b. (1978). EfifiedaTaared 0d4aTae a ArTooA.
ATTOTAO ThRedTéTaee. No.6.

16. Gafer, P. (1980). TiedTeTaey TaAiey a ATaoa.

] fi
18. R&TAB44, A., AadeTa, A. (1996). Thiede-aneay 1aidocea
a ATTOORATTE A3yOasiiTROS. Adeééed Edée.

COMMUNICATION PECULIARITIES OF HANDBALL TEAM PLAYERS

Asocc. Prof. Dr. Leonas Meidus

SUMMARY

In every sport, especially in sport games,
communication plays a very important role. Any
playing activity is impossible without it. Having in
mind this important problem we raised an objective:
to define relations between the players, the
exchange of information, which is necessary for
better understanding of game situation.

Having analysed the results of the research
obtained through specially designed observation
methods, we can state that in highly qualified teams
violations of interrelations were not very common
(605) when compared with low level teams (1708).
When comparing structure of different types of
violation it was noticed that in the teams of lower
level most violations occur while moving that isn’t
so common for the players of highly qualified teams.

Violations while defending occur more oftenin
the teams of high quality levels, though according
to absolute numbers these violations are not
frequent.

Leonas Meidus

VPU Kino kultlros teorijos katedra
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. 8-22 7522 25

During our research we have revealed the players
contacts where violations of interrelations occur
most often; besides, we have stated typical violation
profiles of the teams which indicates the
interrelation between the teams and gives the view
of the players mutual understanding.

When investigating violations of interrelations
we have noticed that the information of stimulating,
evaluating and orientating contents dominates in the
communication of players.

The intensity of communication, purposefulness
and concentration in these teams are different.

On the basis of obtained results we can make
conclusions that non-coordinated actions,
misunderstandings among the players influence
their communication. Use of different types of
information in the process of communication is
stipulated by the objective factors of handball
playing that determine purposefulness,
concentration and intensity of the communication.

Gauta 2000 10 10
Priimta 2001 01 15
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Lietuvos vyrg rankinio rinktinés paidimo
XV pasaulio eempionate gynybos veiksmg ypatumai

Doc. dr. Antanas Skarbalius, doc. dr. Riéardas Strieléilinas
Lietuvos kdno kultaros akademija

Santrauka

Darbo tikslas: nustatyti Lietuvos vyrg rankinio ir kitg dalig rinktinig gynybos veiksmg XV pasaulio vyrg rankinio éempio-
nate ypatumus. Registruotos ir analizuotos Lietuvos rinktinés (LR) rungtynés su bvedijos, Islandijos, Jugoslavijos, Japonijos,
Alpyro rinktinémis. Buvo registruojamos ir atsitiktinai pasirinktos kitg dalig rinktinig (KBR) dederios rungtynés. Taktikos
veiksmams analizuoti buvo taikoma kompiuteriné programa (Skarbalius, StrieleiGinas, 1999), kuri leidpia avertinti 282
gynybos veiksmg popymius. Iki diolei lieka neidsprasta rankinio varpybinés veiklos visg popymig vertés problema (Kotzama-
nidis ir kt., 1999).

LR visg atakg bldg veiksmingumas (52,4+11,2%) mapesnis negu KBR (57,8+6,3%). Tiek LR, tieck KDR gynybos
veiksmingumo, priklausomai nuo trukmés, rodikliai kinta dinamidkai ir nevienodai. LR veiksmingiau ginasi pozicinig atake
pirmasias 20 sekundpig ir kai atakos trukmé pailgéja per 60 sekundpig. Tuo tarpu KBR veiksmingumas priedingas. Vis délto
LR ir KBR gynybos veiksmingumas, priklausomai nuo pozicinig atakeg trukmés, nors ir nedaug (statistidkai skirtumas ne-
reikdmingas), taéiau atsilieka nuo geriausigja rinktinig lygmens.

XV pasaulio eempionate LR taiké tris gynybos sistemas: 5:1 (70,621,3%), 5+1 (55,8+10,9%) ir 3:3 (30,2+25,8%).
LR gynybos sistemg 5:1 ir 5+1 veiksmingumo lygmuo atitinka KPR taikyte tg pagéig gynybos sistemg veiksminguma
(skirtumas statistidkai nereikdmingas, p=0,05). KPR dar taiké ir kitas gynybos sistemas. Ypag idskirtina varpovg veiksmingai
taikyta gynybos sistema 6:0 (70,1428,3%). Nors ir neveiksmingai, taéiau XV pasaulio éempionate taikyta individuali
gynybos sistema (1x1) kartais dél netikétumo padarydavo reikiama psichologina poveika varbovui. Tokias gynybos sistemas
taiko Afrikos ir Azijos pemyng dalig rinktinés. Kadangi KPR daugiau kaip pusei visg varhovga atakg taiko gynybos sistema
3:2:1, tai ir LR bate tikslinga viena gynybos sistema laikyti pagrindine ir ja tobulinti.

LR gynybos nuo varpova greitgjg atakg veiksmingumas (38,8420,5%) net 8,5% mapesnis negu KPR (47,3+18,5%),
nors skirtumas ir néra statistidkai reikdmingas (p=0,05). Blogesnis ir LR gynybos nuo varpovg pavienig greitgjg ataka
veiksmingumas (p<<0,05) negu KBR. LR patartina gerinti gynybos ginantis nuo varpovg greitgjg komandinig atakg veiks-

mus ir per treniruotes daugiau taikyti greitagjg atakg mokymo veiksmg.
LR gynybos, turingios daugiau ir ypaé mapiau paidéjg, veiksmingumas geresnis negu KPR (38,9+21,3%), todél galime

teigti, kad diuo atveju LR gynybos veiksmai labiau idugdyti.

Apibendrinant LR dalyvavima XV pasaulio eempionate, b(tina pabyméti, kad straipsnyje analizuojami LR gynybos
veiksmg rodikliai, idskyrus gynybos dauguma arba mapuma veiksmus, yra pemesnio lygmens negu geriausigjg pasaulio

rinktinig.

Raktapodpiai: rankinis, varbybiné veikla, taktika, pasaulio éempionatas, kompiuterinés sporto informacinés technologijos.

Avadas

Rengiant didelio sportinio meistriodkumo sportinin-
kus aukdeiausio rango tarptautinéms varpyboms ir nu-
matant sporto dakos tendencijas, didela reikdme turi
varpybinés veiklos analizé (Tuennemann, 1996). Ran-
kinio komandos taktinis ir paidéje individualusis tech-
ninis parengtumas id esmés nulemia sporting sékma
(Czerwinski, 1994; Hohmann, Brack, 1983;
Eafaoidda, 1To01Ta, 1996; Jaworski ir kt., 1985;
Klein, 1998; Konzag, 1985; Stasiuleviéius ir kt., 1999;
Stein, 1983). Europos ir pasaulio geriausigjg ranki-
nio komandg varpybing veikla analizavo Czerwinski
(1994, 1996, 1998), Seco (1999), Taborsky (1999).

Lietuvos vyrg rankinio rinktiné 1997 metais pir-
ma karta dalyvavo pasaulio éempionate (XV) Japo-
nijoje. Tarp 24 dalig komandg Lietuvos rinktiné up-
émeé dedimta vieta. XV pasaulio éempionate buvo re-
gistruojama individuali paidéja varpybiné veikla ir ana-
lizei atlikti buvo taikomos kompiuterinés technologi-
jos, taéiau iki diolei neregistruojami komandg gyny-
bos veiksmai ir nedvertinamas jo veiksmingumas. Ja-

worskis su bendraautoriais (1985) nustaté, kad ran-
kinyje vien tik gynybos veiksmai apibddinami per 300
rodiklig. Tiek pat rodiklig apibadina ir puolimo veiks-
mus (Kotzamanidis ir kt., 1999). Sukurta kompiute-
riné programa (Skarbalius, StrieéiGnas, 1999) ranki-
nio komandos veiksmams registruoti ir analizuoti lei-
dpia avertinti 282 vien tik puolimo ir tiek pat gynybos
rankinio komandos veiksmg. Esant tokiai rankinio
varpybinz veikla évertinanéig rodiklig gausai, labai
svarbu nustatyti pagrindinius, esminius rodiklius, ku-
rie leistg apibadinti komandos sportinid parengtuma
ir kaip jis atitinka geriausigjg komandg lygmena.

Kol kas lieka neidsprasta rankinio varpybinés
veiklos visg popymig vertés problema (Kotzamani-
dis ir kt., 1999).

Darbo tikslas — nustatyti Lietuvos vyrg ranki-
nio ir kitg dalig rinktinig gynybos veiksmg XV pa-
saulio vyrg rankinio éempionate ypatumus.

Tyrimo metodai ir organizacija

1. LiteratQros ir dokumentg analizé.
2. Pedagoginis stebéjimas.
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Varpybg pavadinimas

Susitinka komandos

Rankinio gynybos veiksmg registravimo protokolas

1 lentelé

RUNGLYNIG VIELA ..o , rungtynig data .......cccooeeeeevniiiiiennne Rezultatas ........cc.ccoeevviennriennnnn
Pirmas/antras kélinys Stebima KOMaNda.........ccoveiviiiiiieie et
Atakos Atakos Gynybos Varpovo puolimo paidéjg Veiksmai 6-9 m Atakos Atakos Rezultatas

Nr. bldas sistema sistema skaieius zonoje baigmé trukmé

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1 P 5:1 1 6 V4 K 31” 0:0

2 G 6x5 A 4 0:1

3 G-P 6:0 2 5x6 V4 m 477 1:2

Sutartiniai penklai: Pirmoje skiltyje (1) numeruojamos atakos. Antroje (2) — atake bldas: P — poziciné ataka; G — greitoji
ataka; G-P — pradéta greitoji ataka tzsiama pozicine. Tre€ioje skiltyje (3) registruojamos gynybos sistemos: 5:1, 6:0 ir t.t.
Ketvirtoje skiltyje (4) nurodomos varpovo taikytos puolimo sistemos: 1 — veiksmai puolant vienu linijos paidéju; 2 — veiksmai
puolant dviem linijos paidéjais. Penktoje skiltyje (5) nurodomas abiejg komandg paidéje skaieius: 6 — kai paidpia visi paidéjai;
5x6 — besiginanti komanda turi mapiau paidéjg; 6x5 — besiginanti komanda turi daugiau paidéje. Dedtoje skiltyje (6) registruojami
aktyvls veiksmai 6 — 9 metrg zonoje (z). Septintoje (7) nurodoma atakos baigmé (K — klaida; V — atmusé vartininkas; S -
virpstas; 7 m — septynig metrag baudinys; 2’ — paidéjas padalintas dviem minutéms; A — évartis). Adtuntoje skiltyje (8) fiksuojama

atakos trukmé, o devintoje (9) - registruojamas rezultatas.

3. Kompiuterinig programg taikymas taktikos
veiksmams registruoti ir analizuoti.

4. Matematiné statistika: aritmetiniai vidurkiai,
standartinis nuokrypis, skirtumg statistinio
reikSmingumo lygmuo (p<<0,05).

Pagal parengta protokola per 1997 m. XV pa-
saulio eéempionato rungtynes buvo registruojami ko-
mandg gynybos veiksmai (1 lentelé).

Taktikos veiksmams analizuoti buvo taikoma
kompiuteriné programa (Skarbalius, StrieléiGnas,
1999). Registruotos ir analizuotos Lietuvos rinkti-
nés rungtynés su antraja vieta upémusia bvedijos
rinktine, taip pat kitomis geriausiomis pasaulio rink-
tinémis (Islandijos, Jugoslavijos, Japonijos, Alpy-
ro). Buvo registruojamos atsitiktiniu badu pasirink-
tos ir kitg dalig rinktinig (Japonijos, Egipto, Nor-
vegijos, Ispanijos, Islandijos, Prancizijos, Kroati-
jos, Argentinos, Alpyro, Kubos) dederios rungty-
nés (pirmieji arba antrieji kéliniai).

60

48.8 49.5

@ LR
m KSR

50

40 1

30 -

20 A

10 -

1S viso Pozic. at.sk. Gr.at.sk.

1pav. LR ir KDR atakg bldg skaiéius ginantis.

Tyrimo rezultatai

Lietuvos rinktinés (LR) ir kitg dalig rinktinig
(KBR) atakg bldg ginantis veiksmingumo (proc.)
rodikliai (vidurkis = standartinis nuokrypis) patei-
kiami 1-2 pav.

3 paveiksle pateikiami gynybos veiksmingumo,
priklausomai nuo varpoveg pozicinig atakg trukmés,
rodikliai. Rungtynig metu rankinio komandos dap-
nai taiko ne viena gynybos sistema, o kelias. Tai pri-
klauso nuo varpovo puolimo taktikos veiksmg bei

80 -
proc.

70

LR
m KSR

573603 47,3

l ]’ 38,8

52,457,8

60 |
50 |
40 |
30 |
20 |
10 |

0 SR ‘ ‘
18 viso Poz.at.veiks. Gr. at. veiks.

G-P veiks.

2 pav. LR ir KDR atakg blOdg ginantis veiksmingumas.

120 4
proc.

= KSR 41,7

<20s 20-30s 30-45s 45-60 s >60s

3 pav. LR ir KSR gynybos veiksmingumas (proc.),
priklausomai nuo varpovg pozicinig atakg trukmés.
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besiginaneios komandos parengtumo. Lietuvos ir
kitg dalig rinktinig taikytg gynybos sistemg veiks-
mingumas parodomas 4 ir 5 paveiksluose. Pasta-
ruoju metu geriausios pasaulio rankinio rinktinés
vis dapniau taiko greitojo puolimo atakas.
Gynybos nuo varpovg greitgjg atake veiksmin-
gumas vaizduojamas 6 paveiksle. Rankinio rungty-
nig metu nemapai atvejg, kai komandoms reikia pais-
ti turint mapiau arba daugiau paidéjg. Komandos,
turédamos kiekybina paidéjg persvara, turi dides-
nes galimybes veiksmingai paisti. Rinktinig gyny-
bos veiksmingumo, priklausomai nuo paidéjg skai-
eiaus aikoteléje, rodikliai pateikiami 7 paveiksle.

Rezultatg aptarimas

Rankinio paidimo sékma lemia komandos veiks-
mai atake metu. Lyginant geriausigjg vyrg rinkti-
nig veiksmus puolant ir ginantis, kol kas pastebi-
mas vyraujantis komandg veiksmg pranadumas puo-
lant (Czerwinski, 1994, 1998; Seco, 1999; Tabors-
ky, 1998). Rankinio paidimo sparta nuolat auga (Se-
co, 1999; Taborsky, 1998). baidimo sparta apibré-
bia atakg skaieius. XV pasaulio éempionate LR po-
ziciniu badu beveik keturiomis atakomis (trimis
atakomis nuo varpovg greitgjg atakg ir beveik dviem

pl’OC.lOO ~

90 -
80 -
70 A
60 -
50 ~
40
30
20 A
10 A
0

70,6

“V 69,6

55,8

60

5:1 |@LR mMKSR 5+1

4 pav. LR ir KBR gynybos sistemg (5:1; 5+1) veiksmin
gumas (proc.).

120 1 proc.
100 -
80 | 70,1
__58,9
60 -
40 -‘730,2 28,6
20 A
0 : :
3:3 6:0 3:2:1 1X1
Lietuva Kity Saliy rinktinés

5 pav. Gynybos sistemg (LR - 3:3; KPR - 6:0, 3:2:1, 1x1)
veiksmingumas (proc.).

120 OLR
proc. mKSR

100 -

70,5 55,8

80 -

47,3
38,8

13 viso Pavienés Komandinés

Grupinés

6 pav. LR ir KBR gynybos veiksmingumas (proc.), ginan-
tis nuo varpove greitgjo ataka.
* — p<<0,05.

O Lietuva
m KSR

120
100
80
60
40
20

- E|

Veiksm. At. sk. Veiksm.

At. sk.

Veiksm.

Vienodai MaZuma Dauguma

7 pav. LR ir KBR gynybos veiksmingumas (proc.), pri-
klausomai nuo atakose dalyvaujanéig paidéja skaiéiaus.

atakomis nuo varpovg greitgjg atakeg, kurios buvo
tesiamos poziciniu badu), gynési mapiau negu KbBR.
Nors skirtumai néra statistiokai reikdmingi, taéiau
rodiklig absoliuéios reikdmés érodo LR Iétesni pai-
dima. LR visg atakg bGdg veiksmingumas mapes-
nis negu KBR. LR ne tik paidé Iéeiau, bet nuo KbR
atsiliko ir gynybos veiksmingumu (1, 2 pav.). LR
Iétesnio paidimo nuostata dar labiau patvirtina 8 ir
9 paveiksluose pateikiami ataka procentinés struk-
tdros rodikliai. KPR visais atake badais ginasi veiks-
mingiau. Ypaé papymétinas greitgjo atakg skirtu-
mas. Czerwinskis (1996) nustaté, kad geriausigjo
rinktinig modelio 57 procentg reikdmé apibidina
gynybos veiksminguma. XV pasaulio éempionate
KDR dis rodiklis sudaré 57,8+6,3%, tuo tarpu
LR - 52,4+11,2%. Vadinasi, LR gynybos veiks-
mingumas atsilieka nuo geriausigjg pasaulio rinkti-
nig gynybos veiksmingumo.

Tiek LR, tiek KPR gynybos veiksmingumo, pri-
klausomai nuo trukmés, rodikliai kinta dinamidkai
ir nevienodai. LR veiksmingiau ginasi pozicinig ata-
ka pirmasias 20 sekundpig ir kai atakos trukmé pail-
géja per 60 sekundpig. Tuo tarpu KBR veiksmingu-
mas priedingas. BQtina papyméti, kad tiek LR, tiek
KBR gynybos veiksmingumas, kai atakos trunka 20—
60 sekundpig, mapai kinta, taciau KPR veiksmin-
gumo rodiklig reikdmés didesnés. Kadangi KPR ata-
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Lietuva

Greitos 7%
atakos

. e
Pozicinés

71%

8 pav. LR atakg ginantis procentiné struktdra.

Kity Saliy rinktinés

Greitos
atakos .
6% 4%

Pozicinés
80%

9 pav. KPR atakg ginantis procentiné struktdra.

kos, trunkaneios 20-30 sekundpig, sudaro du tree-
dalius (78%) visg pozicinig atakg, o LR — tik pusz
(49%) visg atake (10 ir 11 pav.), tai vél patvirtina
upsienio dalig rinktinig atake veiksmingumo pra-
naduma. Nedidela rinktinig gynybos veiksmg tobu-
[8jima nuo 1970 metg dar 1986 metais nustaté Sta-
wiarskis (1986). Avertinant LR ir KPR gynybos
veiksminguma, priklausomai nuo pozicinig atake
trukmés, tenka pripapinti, nors ir nedideld (statis-
tidkai skirtumas nereikdmingas), LR atsilikima nuo
geriausigjg pasaulio rinktinig lygmens.

Pastaruoju dedimtmeeiu geriausios pasaulio rink-
tinés taiko vis daugiau évairig gynybos sistemg ne
tik paisdamos su skirtingais varpovais, taeiau labai
dapnai net tose paciose rungtynése naudojamos ke-
lios gynybos sistemos (Seco, 1999; Constantini,
1999). bvedijos rinktinés treneris Johanssonas
(1998) teigia, kad kelig gynybos sistemg taikymas
nepasiteisino ir veiksminga yra tik jg naudojama vie-

Lietuva
>60 <20
45-60 12% 29%
14%
30-45 20-30
23% 22%

10 pav. LR gynybos nuo varpovg pozicinig atakg trukmés
procentiné struktdra.

Kity Saliy rinktinés
45-60 >60 <20
15% 4% 28%
30-45
0,
22% 20-30
31%

11 pav. KPR gynybos nuo varpovg pozicinig atake truk-
més procentiné struktdra.

na gynybos sistema (6:0). XV pasaulio eempiona-
te LR naudojo tris gynybos sistemas 5:1
(70,6+21,3%), 5+1 (55,8+10,9%) ir 3:3
(30,2+25,8%). LR gynybos sistemg 5:1 ir 5+1
veiksmingumo lygmuo atitinka KBR taikytg tg pa-
eig gynybos sistemg veiksminguma (p>0,05). KBR
dar taiké ir kitas gynybos sistemas. Ypae idskirtina
varpovg veiksmingai taikyta gynybos sistema 6:0
(70,1+28,3%). XV pasaulio éempionate Afrikos
ir Azijos pemyng dalig rinktinig taikyta, nors ir ne-
veiksmingai, individuali gynybos sistema 1x1 blda-
vo netikéta ir dél to kartais padarydavo reikiama
psichologina poveika varpovui. Lietuvos rinktinei Al-
pyro rinktinés individuali gynybos sistema taip pat
sudaré sunkumg, ir rungtynés baigési lygiosiomis.
Rankinio specialistai tokias gynybos sistemas laiko
galimas tik atskirais rungtynig momentais (Cons-
tantini, 1999). Kadangi KPR daugiau kaip pusei vi-
s@ varpovg atake taiko gynybos sistema 3:2:1, tai ir
LR bdtg tikslinga viena gynybos sistema laikyti pa-
grindine ir ja tobulinti. LR patartina kitas gynybos
sistemas taikyti reéiau, atsipvelgiant & varpovo veiks-
mg puolant ypatumus. Toka teigina patvirtina LR ir
KDR taikytg pozicinig gynybos sistemg procentiné
struktdra. LR pozicinig atakg veiksmingumas
(52,4%11,2%) 5,4% mapesnis negu KDR
(57,8+6,3%). Be to, LR kiekviena id trijg taikytg
pozicinig gynybos sistemg procentinéje sruktdroje
sudaro viena treédald (12 ir 13 pav.).

Lietuva
5:1
5+1
2%
360/@ |
3:3
32%

12 pav. LR pozicinig gynybos sistemg procentiné struk-
thra.
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Kity Saliy rinktinés

1X1 6:0
9% 15%

3:2:1 24%

52%

13 pav. KBR pozicinig gynybos sistemg procentiné struk-
thra.

Vis labiau geriausigjg pasaulio rinktinig puoli-
me daugéja greitgjg ataka, taip pat vis didéja ko-
mandinig greitgjg atake skaieius (Constantini,
1999; Seco, 1999; Taborsky, 1999). Todél ypatinga
reikdme paidimo sékmei turi ir gynyba nuo varpovo
greitgjeg atakg. LR gynybos veiksmingumas
(38,8%+20,5%) net 8,5% mapesnis negu KPR
(47,3%18,5%), nors skirtumas ir néra statistiokai
reikdmingas. Blogesnis (p<<0,05) negu KBR ir LR
gynybos nuo varpovg pavienig greitgjg atake
(6 pav.) veiksmingumas. LR (37%) teko net 17 pro-
centg daugiau gintis nuo varpovg komandinig grei-
tgjo atakg (20%). Tai rodo, kad LR reikia gerinti
gynybos nuo varpovg greitgjg komandinig atake
veiksmus ir per treniruotes labiau lavinti greitgjg
atakg veiksmus.

LR ir KDR tiek turédamos mabiau, tiek daugiau
paidéjg gynési vienodai kartg. Nors skirtumai néra
statistidkai reikdmingi, taéiau LR gynybos, turinéios
dauguma, veiksmingumas pranadesnis 2%, o turin-
eios mapuma — net 14,8% negu KbR (LR -
53,7£29,3%, KDR - 38,9+21,3%). Galime teigti,
kad diuo atveju LR gynybos veiksmai labiau idugdyti.

Apibendrinant LR dalyvavima XV pasaulio eem-
pionate, bdtina papyméti, kad straipsnyje analizuo-
jami LR gynybos veiksmg rodikliai, idskyrus gyny-
bos dauguma arba mapuma veiksmus, yra pemes-
nio lygmens negu geriausigjg pasaulio rinktinig.
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PECULIARITIES OF DEFENCE ACTIONS OF THE LITHUANIAN MEN’S HANDBALL NATIONAL
TEAM PERFORMANCE AT THE 15™ WORLD AND 3*° EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

Assoc. Prof. Dr. Antanas Skarbalius, Assoc. Prof. Dr. Riéardas StrieléiCinas

SUMMAMRY

In forecasting developmental trends in the case
of sports games successful performance is actually
predetermined by the technical standard of
individual players and the tactical preparedness of
the team as a whole (Czerwinski, 1996, 1998;
Hohmann, Brack, 1983; Klein, 1998; Latishkevich,
1996; Stein, 1983; Taborsky, 1998). The aim of
the study was to establish the peculiarities of defence
actions by means of comparing the competitive
activities of the Lithuanian men’s handball national
team at thel5" world championship (6 matches)
with those demonstrated at the 3™ European
championship (6 matches).

Applying a computer-based programme of
registering and analysing defence actions such
indices, as types of attacks (positional attacks and
fast breaks), defence systems and attack systems
practised by rival teams, playing in superiority and
inferiority, as well as duration of attacks were
registered. The data of the investigation were
evaluated using the methods of mathematical

statistics, which in turn were tested by Student
Antanas Skarbalius Riéardas StrieléiGnas
Lietuvos kdno kultGros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

El. pastas: antska@Ikka.lt

criterion.

Defensive actions of the Lithuanian national
team were better in the European Championship
(49,1%). Positional defence, however, was more
effective at the World Championship (57,6%).
Defensive actions were effective (54% and 56%)
when the rivals attacked with one pivot. The defence
system 6:0 proved to be used by Lithuanians was
most efficiently (63%) and this system was used
with the greatest success (p<<0,05) at the World
Championship (72%). The active system 1:5 used
at the World Championship and the system 5:1 used
at the European Championship turned out to be
least successful (49%). The Lithuanians were more
effective when playing in inferiority (59,5%) than
playing in superiority (55%) The defence of
Lithuanian team proved to be most effective during
the first 30 sec. (62,7%) while during the next 30
sec. (46,5%).

Key words: handball, competetive activities,
tactics, World Championship, computer based sport
information technologies

Lietuvos kdno kultGros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas
El. padtas: strielciunas@Ikka.lt

Gauta 1999 11 14
Priimta 2001 01 15

Anaerobic capacity of high level sprinters — tests and criteria

Dr. Habil. Tomasz Gabrys

Academy of Physical Education in Katowice, Poland

Key words: anaerobic capacity, high performance
athletes, test, track-and-field sprint.

Introduction

Identification and estimation of anaerobic
capacity in athletes is strictly connected with a
proper choice of reliable test and informative
estimation parameters in correspondence with
requirements of research procedures. Full and
comprehensive estimation of anaerobic capacity is
conditioned by determining, by means of test
procedures, the values of the parameters of

anaerobic lactate and alactate capacity. Each of the
above functional abilities is submitted to estimation
in accordance with three parameters: power,
capacity and effectiveness (Margaria 1966). The
greatest investigation of anaerobic lactate
metabolism occurs during maximal intensity
exercise between 30" and 90" second . The
intensification of anaerobic glycolysis in the working
muscles begins immediately after the depletion of
substrata fueling anaerobic alactate metabolism e.i.
after the first 5-6 s of exercise. The speed of lactate
accumulation in the working muscles and total
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blood lactate accumulation during exercise
constantly alter proportionally to obtained power
and maximal time of exercise. Appointing conditions
for conducting effort tests and trials aiming at
qguantitative estimation of anaerobic capacity
requires, apart from continuous monitoring levels
of power, observing and examining the dynamics of
blood lactate concentration (which is the function
of changing values of the parameters of exercise).

Methods

A group of 12 sprinters, displaying a high level
of performance in the 100m (10.44-10.89 sec.) was
subjected to a cyclergometer trial. Taking into
account the relationship between power and
exercise time, the power magnitudes were
determined for the 5", 10%, 15%", 30" and 45%
second of exercise. The sprinters performed the
trials with maximal intensity, during which the
following parameters were recorded: VO,, ExcCO,,
aRO,, ;,,;0,D. Gasometric analysis was carried out
by means of Sensormedic (USA) gasometer. Blood
lactate concentration (HLa) was measured using a
photometry method (Dr Lange, Germany).

Results

The greatest values of the dynamics of VO, during
exercise and restitution variables were recorded
during exercise of 20 s of duration. With an increased
duration of exercise the level of VO, does not increase
its value but stabilizes. Significant changes in the level
of VO, are identified post the cessation of exercise.
It is so-called “the phenomenon of delayed effect”
(Konrad 1978, Straz 1978). Comparing the curves
of VO,one may notice “plato” at the level of maximal
anaerobic power and a slowed down, exponential
increase of its value. After longer exercise the peak
is reached immediately post the cessation of exercise
and afterwards one may observe a rapid, exponential
decrease of the value of this parameter. The curves
characterizing the ExcCO, values are listed in Fig.1.
The discussed parameter is characterized by increases
in its value along the course of exercise time
achieving the peak value after 45 s of work. During
exercise at the level of maximal anaerobic power
(duration 5 s) no ExcCO, was lower in comparison
to the one observed during the trial itself. Post the
cessation of exercise the level of ExcCO, kept on
increasing, obtaining its maximum value in the 75"
second of recovery, after which a slow decrease of
the recorded values proceeded. The characteristics
of dynamics of blood lactate concentration (HLa)
recorded at the cessation of exercise of different times

of duration are presented in Fig. 2. Both figures
illustrate differences in the localization of “delayed”
maximal value in the curve outlining the Kkinetics of
HLa. After exercising at the level of maximal
anaerobic power (duration 5 s) the greatest value of
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Fig. 1 The dynamics of ExcCO, during exercise of different
power and duration (I1-5s, 11-10s, 111 =155, IV =205, V
—35s, VI-455); X-intercept - time [s]; Y-intercept - ExcCO,
[I/min].
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Fig. 2 The dynamics of HLa during exercise of different
power and duration (I-5s, 11 =105, 111 - 155); X-intercept
- time [s]; Y-intercept - HLa [mmol”[1].

HLa was observed after 249.3 (+49.8) s (8.71+1.29
mmol”1?1) and it was maintained up to the 360" s of
recovery. After 10-s maximal intensity trial, the peak
HLa (11.82+1.33 mmol”I*) was obtained in the
277" s (£32.1); after 360 s its value decreased
slightly to the value of 10.11+0.65 mmol”|%,
stabilizing in the 9" minute of recovery. During 15,
20 and 30-s exercises, differences in HLa were slight
with the maximal value of HLa reaching 10.17
mmol”I%. The time of obtaining the peak HLa was
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300 s = 120 s. After completing a 45-s exercise, the
HLa value amounted to the level of 12.17 & 1.21
mmol”I* within (on average) 466 s + 123.2 s. The
average value of &RO, demonstrates a rapid increase
in the first 10-s of exercise followed by a steady
increase topping after the completion of 45-s maximal
intensity exercise. The level of R'O, decreases in
proportion to the prolongation of exercise time. The
level of HLa concentration is on the significant
increase within the scope of 10-s of exercise.
Afterwards (up to the 30" s of exercise) the range of
changes in HLa is statistically insignificant and in
the following 15 s (after 45 seconds of exercise) it
achieves the maximum value. As far as the >HLa
level is concerned it increases during efforts of 5-20
s of duration. If exercise extends beyond that period,
it decreases. The magnitude of _.O,D increases up
to the 10™ second of exercise, soon afterwards it
fluctuates insignificantly to obtain its peak after the
completion of 45-s exercise.

[HLa)

[HLa)

[HLa)

1
30.00

[ul

Fig. 3 The dynamics of HLa during exercise of different
power and duration (I — 20 s, Il =10 s, 11l - 15 s); X-
intercept - time [s]; Y-intercept - HLa [mmol”I1].

Conclusion

Taking into account the results of this study and
the control procedures of anaerobic capacity
included in monitoring the subjected athletes’ sports
training it may be concluded that both maximal
intensity trials (30-s Wingate Test and 60-s Test)
equally well (effectively) estimate anaerobic lactate
power. Furthermore, the 60-s effort trial enables
also to determine simultaneously anaerobic lactate
capacity levels, what is demonstrated by values of
HLa, ExcCO, and ,,,O,D recorded during such
trials. Effort trials based on single maximal intensity
exercise enable to determine the magnitude of
anaerobic lactate power with great accuracy.
However, this type of exercise does not let determine
parameters of anaerobic lactate capacity with the
same degree of accuracy. The values of |, 02D,
HLa and pH recorded during unreiterated trials
show a wide range of variability. A limited range of
guantitative estimation of anaerobic lactate capacity
is associated with the protective mechanism of
inhibition, triggered by the central nervous system,
which develops during the stimulation of receptors
reacting at general magnitude of metabolic
transformations and their speed. As it was shown
in the studies of Volkov (1968), Volkov et al. (1998)
and Hermansen et al. (1971, 1972) a higher level
of reliability was identified not during single trials
but in many-fold effort trials involving maximal
intensity exercises and strictly assumed recovery
breaks. On the basis of the results of the study it
may be concluded that the following principles
should be observed in determining anaerobic lactate
power and capacity:

— maximal intensity exercise performed within
60 s;

— threefold repetition of a 60-s exercise of
maximal intensity with recovery breaks equaling.
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DIDELIO MEISTRIDKUMO SPORTININK@ ANAEROBINIO GALINGUMO
TESTAVIMAS IR KRITERIJAI

Habil. dr. Tomasz Gabrys

SANTRAUKA

Atsipvelgiant & dio tyrimo rezultatus ir anae-
robinio galingumo kontrolés proceddras, itrauk-
tas dtiriamgjg sportininkg treniruote, galima teig-
ti, kad abu maksimalaus intensyvumo testai (30 s
Vingeito testas ir 60 s testas) vienodai gerai aver-
tina aerobina laktatind pajéguma. Be to, 60 s tes-
tas leidpia nustatyti ir anaerobinio laktatinio pa-
jégumo lyga, kura parodo Hla, ExcCo, ir ,O,D
vertés, fiksuojamos dio testo metu. Testai, pagras-
ti vienkartiniais maksimalaus intensyvumo prati-
mais, leidpia labai tiksliai nustatyti anaerobinio lak-
tatinio galingumo dyds, taeiau neleidpia tokiu pat
tikslumu nustatyti jo parametrg kaitos. Hla,
ExcCo, ir .,,O,D vertés, upfiksuotos nekartoti-
niais testais, yra labai dvairios. Anaerobinio lak-
tatinio galingumo kiekybinio vertinimo ribotumas
susijes su apsauginiu slopinimo mechanizmu, val-
Tomasz Gabrys
Academy of Physical Education in Katowice
Zawiszy Czarnego st. 10-180, 40-873 Katowice, Poland

Tel. ++48 32 2546355
E-mail: gabrys@awf.katowice.pl

domu centrinés nervg sistemos, kuris atsiranda
stimuliuojant receptorius, reaguojaneius & ben-
dra metabolinig transformacijg apimti ir jo greita.
Kaip parodé Volkovo (1968), Volkovo ir kt. au-
torig (1998) bei Hermanseno ir kt. (1971, 1972)
tyrimai, didesnis patikimumo lygis upfiksuotas ne
vienkartinig testg metu, bet atliekant daugkarti-
nius maksimalaus intensyvumo pratimus, kai po-
ilsio pertraukélés grieptai reguliuojamos. Remian-
tis tyrimo rezultatais galima daryti idvada, kad nu-
statant anaerobind laktatini galinguma reikia lai-
kytis tokig principg:

— pratimus atlikti maksimaliu intensyvumu 60 s;

—rekomenduojama tris kartus iS eilés atlikti 60 s
trukmés pratima, tarp pratimg daryti vienodos
trukmés poilsio pertraukéles.

Raktapodpiai: anaerobinis galingumas, didelio
meistriSkumo sportininkai, testai, sprintas.

Gauta 2000 12 15
Priimta 2001 01 15

Sportininkg mitybos ir energijos sunaudojimo ypatumai

Doc. dr. Marija Pegiukoniené, doc. dr. Rimantas Stukas, Eglé Kemeryté-Riaubiené
Vilniaus pedagoginis universitetas, Vilniaus universitetas

Santrauka

Tyrimuose dalyvavo 35 sportininkai. Idtirta jg faktiné mityba, energijos sanaudos ir fizinis idsivystymas. Visi tiriamieji
suskirstyti 4 tris grupes pagal jg sportind meistrisdkuma ir treniruotés krdvio dyda.
Baltymg kiekis visg grupig vidutiniuose maisto racionuose pakankamas. Dél labai didelig baltymg kiekio svyravimg

individualiuose maisto racionuose (nuo 0,8 g iki 2,8 g kilogramui klino maseés) reikia grieptai individualizuoti baltyminio
maisto papildo vartojima. Daugiausia angliavandenig suvartoja didpiausio sportinio meistriskumo grupés sportininkai. Per
didelz viso angliavandenig kiekio dala (2/3 ir daugiau) sudaro mono- ir disacharidai. Visg trijg grupig sportininkg maisto
racione daug riebalg ir cholesterolio. Individualiuose tiriamgja racionuose riebalg kiekis svyruoja nuo normalaus (94 g) iki 3
kartus virdijanéio normalg (295 g). Bendras gaunamas su maistu energijos kiekis virdija tiriamgjg energijos idlaidos. Didpiau-
sia paros energijos dala sportinei veiklai sunaudoja didelio sportinio meistridkumo tiriamieji — 27,9%, mabiau — 27,2% —
vidutinio ir mapiausiai — 16,2 % — mapo sportinio meistrisdkumo sportininkai. Visg tirtgjg sportininkg raciong vitaming sudétis
nepatenkinama, idskyrus artima rekomendacijoms vitaming E, B , ir H kieka. 16 mineralg maisto raciong sudétyje triksta
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magnio, kita elementg kiekiai atitinka subalansuotos mitybos reikalavimus. Antropometriniai tyrimai rodo, kad reguliariai
treniruojantis dideliais fiziniais krdviais racionaliau sunaudojamas gaunamos su maistu energijos perteklius.
Raktapodpiai: faktiné mityba, maisto racionas, energetinis balansas, fizinis issivystymas.

Avadas

Sportiniai rezultatai ir gera sveikata priklauso
nuo visavertés ir racionalios mitybos. Siekiant di-
desnio meistridkumo, didéja reikalavimai ir sporti-
ninkg mitybos organizavimui, visidkam organizmo
reikmig patenkinimui visomis bGtinomis maisto me-
dpiagomis. Diuolaikinés fiziologijos ir biochemijos
procesg pinios apie adaptacija prie mitybos pobQ-
dpio ir kartu prie fizinig krdvig repimo leidpia nu-
statyti adekvaeias mitybos schemas. Dél to yra ba-
tina pinoti sportuojaneig asmeng faktina mityba, jo
individualig maisto raciong sudétd ir energetina ba-
lansa (Hamilton ir kt., 1988; Kanopka, 1994). Esant
didesniems fiziniams krQviams kai kuriais sporti-
nés veiklos etapais, sportininkg maistas papildomas
didesnés biologinés vertés produktais. Die produk-
tai turi papildyti trGkstamas pagrindiniame maisto
racione maisto medpiagas, pagerinti jg tarpusavio
pusiausvyra (Teéoaied a néencadia TTaartotaée
ATTOORTATTA, 1996; T odiaed, 1999; Drateéer
ir kt., 1998). Todél faktinés sportininkg mitybos ir
energijos apykaitos tyrimai bei individualig maisto
raciong évertinimas visada aktualQs.

Darbo tikslas —idtirti ir dvertinti sportininka fak-
ting mityba, gaunamos ir ideikvojamos energijos ba-
lansa bei fizind idsivystyma sprendpiant didelio meist-
ridkumo sportininkg rengimo problemas.

Tyrimg objektas ir metodai

Tyrimai atlikti 2000 metg pavasara. Tirti 35 spor-
tininkai, kurie yra idklausa sporto medicinos kursa
ir paskaitas apie sportininkg mityba. Faktinz mity-
ba tyréme apklausos ir svérimo metodu po 3 dienas
id eilés. Atlikome maisto sudéties analizz. Avertino-
me individualig maisto raciong energing, vitamini-
nz ir mineraline sudétd. Pagal adekvagios mitybos
koncepcija vertinome, kaip maisto medpiaga kie-
kiai ir jo deriniai atitinka organizmo fiziologinius
poreikius (Pradkevieius, StasiGniené, 2000; Reko-
menduojamos paros... normos, 1999; Taaiaer,
1999). Energijos sunaudojima tyréme netiesioginiu
kalorimetrijos lentelig-chronometrapo metodu.
Energinig organizmo reikmig patenkinima vertino-
me ir netiesioginés alimentarinés kalorimetrijos me-
todu nustatydami maisto energing verta ir stebéda-
mi kiino mase bei jos komponentus (DTaTeéert ir
kt., 1998). Antropometrijos metodu idmatavome
Qgd, svord, atskirg kino dalig apimtis, diametrus,
riebalinig odos raukdlig stord. Nustatéme riebali-
nio ir raumeninio audinio masa (kg ir procentais)

bei raumeng ir riebalg masés indeksa. Apskaiéia-
vome optimalia kiino masg ir normalios kiino ma-
sés ribas, dverting kiino sudéjima pagal metriné in-
deksa (BaleiGniené ir kt., 1991; Wutscherk, 1991).
Duomenis analizavome visus tiriamuosius suskirs-
te 4 tris grupes: | grupa sudaré didelio sportinio
meistridkumo asmenys, kurie reguliariai treniravo-
si dideliais fiziniais kraviais, Il grupz — vidutinio
sportinio meistridkumo sportininkai, kurie trenira-
vosi vidutiniais fiziniais kraviais, ir 111 grupz — ma-
po sportinio meistridkumo asmenys, kurie neregu-
liariai treniravosi mapais fiziniais kraviais.

Tyrimg rezultatai ir aptarimas

10 1 lenteléje pateiktg duomeng matyti, kad bal-
tymg kiekis visg trijg grupig vidutiniuose maisto ra-
cionuose pakankamas, lyginant su subalansuotos mi-
tybos formule (T @&iaer, 1999). Patenkinama ben-
dro baltymg kiekio dali sudaro gyvulinés kilmés bal-
tymai. Individualiuose maisto racionuose nustatyti
labai dideli baltymg svyravimai: nuo 69 iki 218 gra-
mg. LiteratOros duomenimis, vienam kilogramui k(-
no masés pakanka gauti 0,75 g baltymg (Rekomen-
duojamos paros... normos, 1999), o sportininkams
dis kiekis gali bati padidintas iki 1,2-1,7 gramg (Ka-
nopka, 1994, Teéoaied a fieficdia TTadToTaee
ATTOORTATTA, 1996; DTaTeéer ir kt., 1998). Mlsg
tirti sportininkai kilogramui kino masés gavo nuo
0,8 iki 2,8 gramg. Dél tokio didelio baltymg lygio
svyravimo individualiuose maisto racionuose reikia
grieptai individualizuoti didesnés biologinés vertés
baltyminig maisto papildg vartojima. Asmenims, ku-
rie su maistu gauna daugiau kaip 2 gramus baltymg
kilogramui kiino masés, netikslinga skirti specialius
baltyminius maisto papildus. Perkrovus organizma
baltymais, gali atsirasti funkcinig pakitimg ir mapéti
darbingumas (Pradkeviéius, Stasiinienég, 2000).

Negalima avertinti organizmo apripinimo balty-
mais, nepinant kokybinés ir kiekybinés maisto ra-
ciono aminorQgdéig sudéties. Visg mQsg tirtg gru-
pig vidutiniai aminorQgdeig sudéties rodikliai (2 len-
telé) rodo, kad pilnavereig baltymg tiriamgajg mais-
te pakanka. Esencialig aminorigdeig santykis su
triptofanu, idskyrus metionina, atitinka subalansuo-
tos mitybos formulz. Manoma, kad, esant pakanka-
mam fenilalanino kiekiui, patenkinamas ir metioni-
no poreikis (Pradkeviéius, StasiGniené, 2000). Esen-
cialig dakotos grandinés aminorQgdéig: valino, izo-
leucino ir leucino, santykio su triptofanu rodikliai
atitinka subalansuotos mitybos formulés reikalavi-
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1 lentelé
Sportininkg grupig vidutinig maisto raciong energiné sudétis (X = Sx)
Tiriamuju grupés Subalansuotos mitybos
Maisto medziagos | 11 111 Visi formulé
Baltymai, g 1181+ 7.3 125.0 +18.3 119.0 = 13.7 1209+ 7.8 83-116
i$ jy gyvuliniai 66.8 +2.9 59.7 = 11.6 68.8 7.6 64.6 +4.7 35-70
Angliavandeniali, g 4943 + 44.1 372.0 = 27.9 350.2 +42.1 412.4 +25.0 465 - 582
i§jy:
mono- ir disacharisdai 206.8 +24.0 114.1 +10.5 104.3 +£13.4 146.4 = 13.9 58 - 116
polisacharidai 279.2 +35.4 257.3+25.9 228.8 + 46.6 258.4 +19.6 465 - 524
skaidulos 46.3%+7.1 444+ 4.8 455 +49 454 + 3.3 29
Organinés rugstys, g 77x11 55+0.8 55+ 0.8 6.4%+05 2-3
Riebalai, g 183.4 +22.7 141.6 +18.3 1705 +19.8 1645+ 12.1 70-116
i$ jy augaliniai 68.1 +14.3 51.7+ 85 64.3+ 14.6 61.0+7.1 23-29
sociosios rieb.r. 55.3 +5.6 45.2 + 6.8 515 6.0 50.6 = 3.5
polinesocios r.r. 42.7 8.2 30.6 = 3.7 428 +84 38.2+3.9 3-7
cholesterolis, mg 800 + 100 600 = 70 700 + 95 690 + 50 349 - 699
Energineé verte, kcal 3956 * 339 3141 % 296 3331 *+ 249 3494 + 188 3494
2 lentelé

Tiriamuju grupés Santykis su triptofanu
Aminoruagstys, g | 1 1 Visi Visi Subalansuotos mitybos
formulé
Esencialios (i$ viso) 39,1+21 36,2+55 40,9 + 4,5 384+24
i§ ju:
triptofanas 15+0,1 1,4+0,2 16+0,1 15+0,1 1 1
valinas 58+ 0,3 54 +0,7 59+0,6 57+03 3,8 3,5-4,6
izoleucinas 48=+0,2 4,4+0,7 48+0,5 47+0,3 3,1 3,5-4,6
leucinas 8,2+0,4 7,7x172 85+1,0 8,1+0,5 54 46-7
lizinas 6,6 +0,3 6,2+1,0 7,1+0,7 6,6 +0,4 4.4 3,5-5,8
metioninas 22+0,1 2,0+0,3 2,2%+0,3 21+0,1 14 2,3-46
treoninas 4,2+0,2 4,0+0,6 45+0,4 4,2+0,2 2,8 2,3-35
fenilalaninas 50+0,2 46 +0,6 51=+0,6 49+0,3 3,3 2,3-4,6
Pakeiciamosios (i$ viso) 64,4+ 3,6 59,7+ 8,4 67,2+ 6,6 63,4 + 3,7
iSjy:
argininas 58+ 0,4 52 +0,7 59+05 56+0,3 3,7 58-7
histidinas 3,0+0,2 2,8+0,4 29+0,3 29+0,2 1,9 1,7-23
tirozinas 40+0,.2 3,8+0,6 45+0,6 4,0+0,3 2,7 3,5-4,6

mus. Visa tai rodo, kad nepakeieéiamgjg aminorQgd-
eig Kiekis ir jg tarpusavio santykis tiriamgjg maiste
patenkinamas. Vartojant vienos ar kelig aminorugg-
ig preparatus, rizikuojama sutrikdyti optimalia jo
tarpusavio pusiausvyra. Be to, aminor(gdeig (ypae
metionino) perteklius gali veikti toksidkai (Pradke-
vigius, Stasiiniené, 2000). Aprotis didinti baltymg
kieké sportininkg maiste, nedvertinus individualig j@
maisto raciong sudéties, gali bati kenksmingas.
Angliavandenig, pagrindinés energinés maisto
medpiagos, daugiausiai suvartoja | grupés tiriamie-
ji. Jg individualiuose maisto racionuose bendras an-
gliavandenig kiekis svyruoja nuo 234 iki 667 gra-
mg. Labai nevienodas santykis tarp lengvai ésisavi-
namg cukrg ir polisacharidg. Daugeliu atvejg per

didelz dald bendro angliavandenig kiekio (2/3 ir dau-
giau) sudaro mono- ir disacharidai. Mapiausiai an-
gliavandenig suvartoja I 11 grupés tiriamieji, kurie ne-
reguliariai treniruojasi mapais fiziniais kraviais. Tai
rodo, kad didesnio sportinio meistrisdkumo asmenys
supranta, kad sportininkai, kurig racionas turtingas
angliavandenig, sugeba geriau pakelti fizinius kra-
vius. Taeiau net ir didelio sportinio meistriodkumo
tiriamieji neteikia reikdmés daug angliavandenig tu-
rineig produktg skirtingam glikeminiam indeksui.
Visg trijg grupig sportininkg vidutiniuose maisto
racionuose daug riebalg ir cholesterolio. Net ir spor-
tininka mityboje nepaprastai vertinamg augalinig rie-
balg dalis virdija rekomendacijas. Labai svyruoja rie-
balg kiekis individualiuose tiriamgjg racionuose.
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I grupéje atskiri asmenys suvartoja riebalg nuo nor-
malaus kiekio (95 g) iki tris kartus virdijanéio nor-
mos ribas (295 g), |1 grupéje —nuo 94 iki 267 g ir 111
grupéje — nuo 124 iki 236 g. Tai rodo, kad kai kurie
didesnio sportinio meistridkumo asmenys sugebgjo
sumapinti riebalg vartojima, taéiau gyvulinig riebale
ribojimo sportininkg maiste problema idlieka aktua-
li ir daugeliui sunkiai sprendpiama. Galbat tam dide-
I&s reikdmés turi mdsg mitybos éprogiai ir tradicijos.

Visg tiriamgjg vidutiniuose maisto racionuose
neracionalus energijos daltinig procentinis pasiskirs-
tymas: baltymai padengé 13,8+0,7%, riebalai -
40,8+1,7%, angliavandeniai — 45,5%+1,7% bendros
raciong energinés vertés (rekomenduojama: balty-
mai — 10-15%, riebalai — 28-30%, angliavandeniai
— 55-70%). Bendras gaunamos su maistu energi-
jos kiekis virdijo tiriamgjg energijos sanaudas. | gru-
pés sportininkai per para gavo vienam kilogramui
kdno masés 50,8+5,0 kcal, o sunaudojo 43,7+1,8
kcal, Il grupés (atitinkamai) — 41,6+4,1 kcal ir
40,4+1,5 kcal, 11l grupés — 44,3+3,4 kcal ir
38,2+1,2 kcal. Didpiausia paros energijos dala spor-
tinei veiklai sunaudojo | grupés tiriamieji — 27,7
+3,9%, Il grupés — 27,2+4,7% ir 11l grupés
16,2+3,9%. Sportinei veiklai sunaudojama didelé
paros energijos dalis reikalauja racionalesnio gau-
namos energijos daltinig pasiskirstymo.

3 lenteléje pateikta sportininkg maisto raciong
vitamininé sudétis rodo, kad beveik visg vitaming

kiekiai yra arti minimalios rekomendacijg ribos.
Subalansuotos mitybos formulés reikalavimus ati-
tinka tik gaunamg su maistu vitaming E, B, ir H
kiekiai. | grupés tiriamgjg vidutiniai racionai vita-
ming kiekiu artimesni rekomendacijoms, bet di-
desné jg raciong energiné verté atitinkamai padi-
dina ir visg vitaming poreikius. Tai rodo, kad ma-
sg tirtgjg sportininkg maisto raciong vitamininé
sudétis nepatenkinama.

Mineralinig medpiage kiekiai visg trijg grupig vi-
dutiniuose maisto racionuose atitinka subalansuotos
mitybos formulz (4 lentelé), idskyrus magna, kurio vi-
dutiniai rodikliai tesiekia minimalia rekomendacija ri-
ba. Individualiuose maisto racionuose magnio kiekis
svyruoja nuo 212 iki 644 mg. Sportuojant, dél inten-
syvig fizinig krlvig poveikio, padidéja magnio porei-
kis (Hamilton ir kt., 1988; Teéoaied a fefiodia
TTaidtoTaée ArToon1aiTa, 1996). Magnio trikumas
maiste gali sutrikdyti kalcio apykaita organizme, gali-
mi hipokalcemijos ir hipokalemijos pasireiskimai.

Sportininkg antropometrinig tyrimg duomenys
(5 lentelé) rodo, kad I grupés tiriamgjg kino masé
artimiausia optimaliai, mabiausias riebalg masés pro-
centas, didpiausias raumeng masés procentas ir di-
dpiausias raumeng ir riebalg masés indeksas. Tai ro-
do, kad reguliariai treniruojantis dideliais fiziniais
krQviais racionaliau sunaudojamas gaunamaos su mais-
tu energijos perteklius, geréja fizinio idsivystymo ro-
dikliai, didéja raumeng ir riebalg masés indeksas.

3 lentelé
Vitaming kiekiai sportininkg vidutiniuose maisto racionuose (X & Sx)
Tiriamuju grupés Subalansuotos mitybos

Vitaminai | 11 111 Visi formulé
A, mg 1,171+ 0,68 0,396 + 0,10 0,555 + 0,19 0,726 + 0,26 1,7-29
Karotinai, mg 3,497 + 1,06 2,170 +0,931 4,210 + 2,56 3,178 + 0,80 35-5,8
B, mg 1,794 + 0,33 1,633 £ 0,14 1,468 +0,11 1,652 +0,13 1,7-23
B,, mg 2,352 + 0,27 1,923 +0,19 2,153 +0,25 2,142 £ 0,14 23-29
PP, mg 18,3+ 14 16,4+ 2,0 20,6 +1,5 182 +1,0 17,5-29,1
C, mg 79,4 + 10,2 62,2 + 14,5 61,9 + 154 68,6 +7,5 58 - 81,5
D, mg 2,184 + 0,30 1,661 + 0,23 1,462 + 0,28 1,808 + 0,16 2,9
E, mg 36,2+ 7,8 31,1+35 41,4+ 6,3 35,6 +3,5 11,6 - 35
Bs, Mg 3,378 + 0,34 3,093 + 0,37 3,550 =+ 0,30 3,314 +0,20 2,3-35
B, Mg 10,36 + 5,2 425+08 6,65+ 1,8 71420 23-58
H, mg 49,9 +10,0 31,9+57 42,2+55 41,2 + 4,6 17,5-35
B3, mg 7,11+09 6,16 + 0,5 8,04 +0,7 6,98 = 0,4 58-116
Bc, mg 263,9 + 37,1 212,3 %+ 23,9 227,0 + 27,6 2353 + 17,8 233 - 466
B4, Mg 560,4 + 87,2 395,4 + 53,9 411,8+978 464,1 + 46,3 582 - 1164
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4 lentelé

Mineralinig medpiagg kiekiai sportininkg vidutiniuose maisto racionuose (X = Sx)

Mineralinés Tiriamuju grupés Subalansuotos mitybos
medZiagos | 11 111 Visi formulé
Natris, g 4,07 0,42 2,97 0,39 3,48 + 0,32 3,51+0,24 46-7
Kalis, g 4,21 +0,38 3,60 + 0,42 3,78 + 0,40 3,87 +0,23 29-58
Kalcis, mg 1102 = 102 873 + 174 922 + 172 971 + 85 932 - 1165
Magnis, mg 446 + 49 348 + 30 376 +43 392 + 25 350 - 582
Fosforas, mg 1928 + 158 1624 + 212 1751 + 152 1770 = 105 1165 - 1747
Gelezis, mg 23921 196+15 20,717 215%+10 116-21
Jodas, mg 100 + 12 109 + 16 94+ 11 102 =8 116 - 233
Manganas, mg 7,58 + 1,2 6,5+0,5 6,89 +0,4 7,02+0,5 58-11,6
Varis, mg 259+04 2,22+ 0,2 2,44 0,2 2,42 0,2 2,3
Cinkas, mg 14,2+ 2,0 143+ 1,3 17,0 = 1,2 14,9+ 0,9 11,6- 17,5
5 lentelé
Sportininkg antropometriniai rodikliai (X % Sx)
Tiriamuju grupés
Rodikliai | 1 11 Visi
I_Jgis, cm 183,7 = 2,7 1847+ 1,1 1794+ 1,2 183,0+1,2
Kiino mase, kg 76,1+ 3,2 782+ 272 75417 76,8+ 15
Riebaly masé, kg, 72+0,6 9,9+0,8 92+11 8,7 +0,5
proc. 95+0,6 12,8 +0,7 122+14 11,4+0,5
Raumeny masé, kg, 405+19 410+15 396+12 40,4 +0,9
proc. 53,5+ 0,8 52,0+ 1.3 525+ 172 52,7+ 0,6
Raumeny/riebaly
masg¢s indeksas (RRMI) 5,83 + 0,37 4,13 +0,17 4,61 + 0,58 4,89 + 0,26
Optimali kiino mase, kg 72,8+20 753+172 704+10 73,2+0,9
Normalios kiino masés ribos:
minimali, kg 65,6 + 1,8 67,8+ 1,0 63,3+0,9 65,8 + 0,8
maksimali, kg 80,1+ 272 82,8+ 172 774+11 80,5+ 1,0
ISvados LITERATURA

1. Vidutiniame sportininkg maisto racione ryd-
kus energinig maisto medpiagg disbalansas, pasi-
reidkiantis labai dideliu riebalg ir per mapu anglia-
vandenig kiekiu.

2. Gaunama maisto raciong energiné verté vir-
dija paros energijos idlaidas. Pi persvara rydkiausia
sportininkg grupéje, kurie reguliariai treniruojasi
dideliais fiziniais krviais ir sportinei veiklai sunau-
doja didpiausia (29,7+3,9%) visg paros energijos
idlaidg dala.

3. Nepakankama vidutiné maisto raciong vita-
mininé sudétis, idskyrus artima rekomendacijoms
vitaming E, B, ir H kieki. Mineralinéje maisto ra-
ciong sudétyje traksta magnio, kitg elementga kie-
kiai atitinka subalansuotos mitybos reikalavimus.

4. Dél labai didelig pagrindinig maisto medpiage
kiekig svyravimg individualiuose sportininkg maisto
racionuose reikia grieptai individualizuoto didesnés
biologinés vertés maisto produktg vartojimo.
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PECULIARITIES OF NUTRITION AND ENERGY CONSUMPTION IN ATHLETES

Assoc. Prof. Dr. Marija Peeiukoniené, Assoc. Prof. Dr. Rimantas Stukas, Eglé Kemeryté-Riaubiené

SUMMARY

In this work, the actual nutrition, energy
consumption and physical development in 35
athletes were investigated. All investigated athletes
were split into 3 groups according to their sport
performance level and amount of training loads. The
medium daily rations of the athletes from the point
of view of proteins were found sufficient, however
amarked imbalance in the daily intake of alimentary,
reflected in an increased consumption of fats and
deficit of carbohydrates have been observed.

The greatest consumption of carbohydrates was
observed in the group of highest sport performance

Marija Peeiukoniené

VPU Sporto tyrimg laboratorija
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. 8-22 73 48 58

level athletes. Total alimentary energy amount is
above the athletes’ energy consumption amount.

Analysis of the vitamins intake in the daily rations
shows deficiency of all vitamins with the exception
of vitamins E, B12 and H. Mineral ration exposed
the lack of magnesium, the amount of other mineral
supplements are in accordance with requirements of
balanced nutrition. As physical development indices
indicate, regular great physical loads help in more
rational consumption of alimentary energy surplus.

Key words: actual nutrition, alimentary ration,
energy balance, physical development.
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Hemoglobino koncentracija kraujyje didinaneig priemonig
taikymas rengiant sportininkus

Doc. habil. dr. Kazys Miladius, prof. habil. dr. Juozas Skernevigius,
doc. dr. Marija Peeiukoniené, Eglé Kemeryté-Riaubiené

Santrauka

Vilniaus pedagoginis universitetas

Straipsnyje nagrinéjami kano kultdros specialybés studentg sportininke kraujo morfologinés sudéties pokyeiai dél biolo-
gidkai aktyvig medpiage vartojimo. Tiriamgjg sportininkg grupés papildomai vartojo bieig produktus, gelepies preparatus
(“Tot’hema”, “Feroglobin B12”) ir jg midinius su bieig produktais. Kraujo hemoglobino koncentracija ir jo hematokritas
buvo nustatomi pried preparatg vartojima, tuoj po jg vartojimo ir praéjus 2—-3 savaitéms po ja vartojimo.

Nustatyta, kad visi preparatai skatina hemoglobino gamyba, taciau labiausiai jo gamyba suaktyvina bieig produktg ir
gelepies preparato “Tot’hema” midinys. Itin svarbu yra tai, kad didéjant hemoglobino koncentracijai sportininkg kraujyje
nedidéte hematokritas. Nustatéme, kad tuomet geriau tinka vartoti preparata “Feroglobin B 12”.

Raktapodpiai: biologiskai aktyvios maisto medpiagos, kraujo hemoglobinas, hematokritas, sportininkai.

Avadas

Sporto treniruotés sistemoje mityba vertinama
kaip vienas id svarbiausig veiksnig, daraneig itaka
sportininkg galimybéms pasiekti didela darbinguma,
efektyvg atsigavimo vyksma po itin sunkig fizinig
krivig (Consolazio, 1983; Hultman, Greenhaff,
1992). Sportininkg organizmo pervargimo profilak-
tika, esant dideliems ir ilgai trunkantiems krdviams,
taip pat greitesnis jéga atgavimas, sveikata yra su-
détingi ir aktualQs sporto fiziologijos klausimai. Juos
sprasti padeda tinkamas organizmo aprdpinimas

gyvybidkai svarbiomis maisto medpiagomis, vitami-
nais, mikro- ir makroelementais, kitomis biologid-
kai aktyviomis medpiagomis (Clarkson, 1991;
Mauhgan ir kt., 1997; Mikalauskaité, 1997). Tuo
tikslu sportininkai vis dapniau vartoja padidintos
biologinés vertés maisto produktg (PBVMP), tarp
kurig labai populiarQs yra bieig produktai bei dig
produktg midiniai su kitomis medpiagomis, turin-
eiomis dvarig mikroelementg, ypaé gelepies, kuri da-
lyvauja kraujodaroje (Coggan, Swanson, 1992; Pe-
eiukoniené ir kt. 1998). Todél klausimas apie gele-
pies reikdma kraujodarai, hemoglobino koncentra-



2001 Nr. 1(23)

75

cijai, fiziniam darbingumui yra ypae svarbus (Hem-
mingsson, Bauer, 1991; Ekblom, Berglund, 1991).

Iki 1989 metg sportininkg kraujyje hemoglobi-
no koncentracijos rodikliai paprastai buvo norma-
[0s (Videman ir kt., 2000). Taéiau 1990-1997 metga
laikotarpiu kai kurig idtvermés sporto dakg (dvira-
eig, slidingjimo, bialtono ir kt.) sportininke kraujy-
je hemoglobino koncentracija pasiekdavo 190-
210 g/l, o sportininkig — 180-200 g/l (Videman ir
kt., 2000). Tai dvyko dél to, kad sportininkg rengi-
mo praktikoje prigijo eritropoetino (EPO) vartoji-
mas, kuris klinikinéje praktikoje jau buvo vartoja-
mas apie 10 metg. Dis preparatas gali padidinti rau-
dongjg kraujo kdnelig masg, hemoglobino koncen-
tracija, o kartu ir istverma (Ekblom, Berglund, 1991;
Audran ir kt., 1999). Nors dabar yra bldg, leidpian-
eig nustatyti EPO vartojima, vis délto dél greito dio
produkto padalinimo id kraujo EPO vartojima gali-
ma nustatyti tik praéjus ne daugiau kaip 3 dienoms
po jo vartojimo. O didesnis raudongjg kiinelig kie-
kis, didesné hemoglobino koncentracija ir didesnis
hematokritas idlieka kelis ménesius. Dél to EPO yra
idealus dopingas. Taeiau tokiu badu pernelyg padi-
déjusi hemoglobino koncentracija ir padidéjzs krau-
jo klampumas sukelia pavojg sportininko sveikatai,
jo gyvybei (Rusko ir kt., 1998).

1997 metais daugelis sporto dakga federacijg up-
draudé tos dienos varpybose dalyvauti sportinin-
kams, kurig hemoglobino kiekis kraujyje virdija
185 g/1 (2,87 mmol/l), o hematokritas — 52%, ir
sportininkéms, kurig die rodikliai virdija atitinka-
mai 165 g/l (2,56 mmol/l) ir 50%, jo visidkai ne-
diskvalifikuojant (FIS Medical Committee, 1998).
Todél rengiant didelio meistridkumo sportininkus
atsirado poreikis iedkoti naujg badg ir priemonig,
kaip padidinti raudongjg kraujo kinelig ir hemog-
lobino koncentracija kraujyje, nedidinant jo hema-
tokrito. Kai kurie id tokig badg buvo pinomi jau
seniau, tai kraujo papildymas (Brien, Simon, 1987),
aukdtikalnig (Levine, Stray—-Gundersen, 1991;
Stray-Gundersen, Levine, 1997) arba barokameros
panaudojimas (Meeuwsen ir kt., 1998).

bios sportininkg, olimpinig paidynig dalyvig, ren-
gimo problemos yra aktualios ir Lietuvoje. Kadan-
gi masg dalyje néra aukdtg kalng, o dapnos idvykos
4 aukdtikalnes treniruotis hipoksijos salygomis yra
gana brangios, todél rengiant misg dalies sportinin-
kus olimpinéms paidynéms ir pasaulio éempiona-
tams reikia iedkoti kite sportininkg organizmo adap-
tacija gerinaneig priemonig. Bltent diuo keliu mes
einame tirdami biologidkai aktyvig maisto medpia-
g@ itaka sportininka organizmui. Neabejotina biéig

produktg poveiké didelio meistriodkumo sportinin-
ke organizmo adaptacijai prie fizinig kravig mes
arodéme ankstesniuose savo darbuose (Miladius,
1996; Peeiukoniené ir kt. 1998). Taéiau vien tik bi-
eig produktg vartojimas dar neidsprendpia kraujo
morfologinés sudéties gerinimo, pakankamo aprd-
pinimo gelepimi ir Kitais kraujodara skatinaneiais
mikroelementais klausimg.

Darbo tikslas buvo palyginti dvairig biologidkai
aktyvig medpiage: bieig produkta, gelepies prepa-
ratg ir jg midinig, vartojimo itaka sportininke he-
moglobino koncentracijai ir hematokritui.

Metodika

I6tyréme 54 fizidkai aktyvius 20-24 metg ampiaus
vyrus ir 32 moteris, kaino kultQros specialybés stu-
dentus. Po pirmojo tyrimo, kurio metu visiems ti-
riamiesiems buvo nustatyti fizinio idsivystymo, fizi-
nio darbingumo ir funkcinio pajégumo rodikliai, vy-
rai buvo suskirstyti j 6 grupes po 8-10 tiriamyjy kie-
vienoje, 0o moterys —a 4 grupes po 8 tiriamasias kiek-
vienoje. Vyrg ir moterg eksperimentinig grupig na-
rig dienos racionas buvo papildomas évairiomis bio-
logidkai aktyviomis maisto medpiagomis. Viyrg ir mo-
terg pirmgja grupig dienos maisto racionas buvo pa-
pildomas 20 g bieig produkte (medaus ir piedadul-
kig, santykiu 1:1) midiniu, idtirpintu 50 ml virinto
vandens. Vyrg ir moterg antrgjg grupig maisto ra-
cionas buvo papildomas 10 g gelepies preparatu
“Tot’hema” (laboratorija INNOTERA, Pranc(zija),
kurio sudétyje yra 50 mg gelepies gliukonato, 1,33
mg magnio gliukonato ir 0,7 mg vario. Treeigja gru-
pig maisto racionas buvo papildomas 20 g bieig pro-
dukto (10 g biéig duonelés, 10 g medaus) ir 10 g
preparato “Tot’hema” midiniu. Ketvirtajai vyra gru-
pei papildomai buvo skirta 15 g preparato “Ferog-
lobin B 12” (laboratorija VITABIOTICS, Anglija),
kurio sudétyje yra 21 mg gelepies, polivitaming ir
mikroelementg, o penktajai vyrg grupei — 20 g bieig
produkta ir 15 g preparato “Feroglobin B 12” midi-
nio. bie preparatai buvo vartojami praéjus vienai va-
landai po pusryeig, gausiai upgeriant pasaldintu van-
deniu. Jg vartojimas truko 14 dieng.

bedtoji vyra ir ketvirtoji moterg grupés buvo kon-
trolinés. Jg nariai bieig produkta, gelepies prepa-
ratg ir jg midinig papildomai nevartojo.

Eksperimentinig grupig narig hemoglobino kon-
centracijos kraujyje ir hematokrito tyrimai buvo at-
likti pried preparatg vartojima (I tyrimas), tuoj po
jo vartojimo (Il tyrimas) ir praéjus 2-3 savaitéms
po preparatg vartojimo (111 tyrimas). Kontrolinig
grupig tyrimai buvo atlikti kartu su I ir 11 eksperi-
mentinig grupig narig tyrimu.
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Eksperimentinig ir kontrolinig grupig dalyviai
gyveno aprasta gyvenima: lanké paskaitas ir pasi-
rinktg sporto dakg pratybas.

Hemoglobino koncentracija kraujyje ir hematok-
rita nustatéme mikrofotometrais.

Matematinés statistikos metodais buvo apskai-
eiuoti rodiklig vidurkiai X, vidurkig reprezentaci-
né paklaida Sx, vidurkig skirtumg pasikliovimo lyg-
muo p.

Tyrimg rezultatg analizé

Pirmiausia mes idtyréme, kokia dtaka sportinin-
kg hemoglobino kiekiui kraujyje ir jo hematokritui
daro bieig produktai. Nustatéme, kad biéig produk-

tai turéjo teigiama poveiké kraujo morfologinei su-
déeiai (1 lentel&). Pirmosios grupés narig kraujyje
hemoglobino koncentracija po dviejg savaiéig bi-
eig produktg vartojimo padidéjo 2,13%, o praéjus
dar dviem savaitéms po jg vartojimo dis padidéji-
mas idaugo iki 4,06% (p<<0,05). Asmeng, Kurie var-
tojo vien tik bieig produktus kraujo klampumas pra-
éjus dviem savaitéms po jg vartojimo taip pat padi-
déjo (10,23%, p<<0,001) (2 lentelé). Tai rodo, kad
biéig produkte veikimo rezultatas blna didesnis ne
j@ vartojimo metu, o pragjus tam tikram laiko tar-
pui (2-3 savaitéms). Taéiau kartu su nuosaikiu he-
moglobino koncentracijos padidéjimu padidéja ir
kraujo klampumas, o tai néra pageidautina.

1 lentelé
Hemoglobino koncentracijos (g/) pokyeiai (proc.) sportininkg kraujyje
dél biologidkai aktyvig medpiage vartojimo (x=Sx)
Eil. . . . Pokytis . Pokytis
Nr. Vartojamas preparatas | tyrimas 11 tyrimas (proc.) 111 tyrimas (proc)
Vyrai

1. Bitig produktai 150,2+3,7 153,243,2 2,13 156,3+3,0* 4,06
2. Tothema 149,9+2,6 152,443,4 1,66 153,842,0 2,60
8. | Bicio produkiai + 1426213 | 152,131 6% 6,66 145,21 0% 1,82

Tot'hema
4, Feroglobinas 156,9%3,3 161,1%2,7 2,67 156,0+4,4 -
5. Biéig produktai + 153,0%2,9 154,62,5 1,04 150,0+3,8 -

feroglobinas
6. Kontroliné grupé 143,6x1,6 143,214

Moterys

1 Bitig produktai 126,7+1,7 132,51,5** 4,57 142,042,9%** 12,07
2 Tothema 134,316,6 133,4%3,1 - 138,2+3,7 2,90
3. | Bicio produktai+ 1280416 | 134.8+29%%* 6,55 132,5:2,3* 5,15

Tothema
4. Kontroliné grupé 129,2+3,0 130,7+4,5
Pastaba: Skirtumo patikimumas tarp I ir Il ir tarp I ir 111 tyrimg.
*** _ p<0,001; ** - p<0,01; * — p<<0,05.

2 lentelé

Sportininkg kraujo hematokrito pokyeiai (proc.) dél biologidkai aktyvie medpiage vartojimo

Ilfllrl_. Vartojamas preparatas | tyrimas 11 tyrimas lzgl:g;')s 111 tyrimas lzgl:g;')s
Vyrai

1. Biéig produktai 45,9+0,8 47,8+0,5 4,13 50,6+0,8*** 10,23

2. Tothema 50,7+1,1 48,6+0,9 4,14 49,6+1,0

3. Bicig produktai + 46,740,6 48,507 385 47,8409
Tot'hema

4, Feroglobinas 51,1+1.2 51,3+1,8 49,8+1,3 -2,52

5. Biéig produktai + 51,241,2 49,6:£0,7 312 48,6+1,0 5,07
feroglobinas

6. Kontroliné grupé 47,611 47,713
Moterys

1. Bieig produktai 40,6*1,5 41,5+0,4 2,21 38,6+0,6 -3,44

2. Tothema 43,0+2,1 42,9+1,1 43,3+1,3

3, | Bieio produktai + 41,6409 437+1,6 5,04 435+1,3 4,56
Tothema

4. Kontroliné grupé 43,0+1,2 43,724

Pastaba: Skirtumo patlklmumas tarp Lir 11 ir tarp 1ir 11 tyrimg.

*kk

— p<<0,001; ** — p<0,01; *

- p<0,05.
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Palyging antrgjg grupig narig, vartojusig vien tik
preparata “Tot’hema”, kraujo sudéties rodiklius su
kita grupig analogidkais rodikliais, matome, kad vien
tik dio preparato vartojimas nesukelia rydkesnio he-
moglobino koncentracijos padidéjimo. Taeiau dio
preparato midinys su bieig produktais kraujodara
skatino gerokai veiksmingiau. Tiek vyrg, tiek mote-
rg grupig narig (111 grupés), vartojusig di midin, he-
moglobino koncentracija kraujyje padidéjo labiau-
siai (6,66 ir 6,55%, p<<0,001), o tiriamgjg kraujo
klampumas, didéjant hemoglobino koncentracijai, di-
déjo mapiau nei vartojant kitus gelepies preparatus.

Gana populiarus klinikinéje medicinoje ir tarp
sportininkg yra ir kitas gelepies turintis prepara-
tas — sirupas “Feroglobin B 12”. Taciau vien tik Sio
preparato, kaip ir jo midinio su bieig produktais,
vartojimas neduoda tokio rezultato, kaip prepara-
to “Tot’hema” arba jo midinio su biéig produktais
vartojimas. Ketvirtosios vyrg grupés narig hemog-
lobino koncentracija po preparato “Feroglobin B
12” vartojimo padidéjo 2,67%, o hematokritas ma-
pai kito. Tai rodo, kad dis preparatas kraujo klam-
puma mapai keieia. Vadinasi, kai sportininkg krau-
jyje jau yra gana didelé hemoglobino koncentracija
(>160 g/l), tada labiau tinka vartoti preparata “Fe-
roglobin B 127, kuris nedidina kraujo hematokrito.
bis preparatas daro teigiama itaka kraujodarai, be
to, jis atlieka ir kita labai svarbg vaidmené — padidi-
na bendrojo transferino prisisotinima gelepies. Tai
idnagrinéti bus kito masg darbo updavinys.

Svarbiausia Sio tyrimo iSvada yra ta, kad papil-
domas biologidkai aktyvig maisto medpiagg varto-
jimas teigiamai veikia sportininkg kraujo morfolo-
gina sudéts, o kartu padidina galimybes pasiekti di-
desnz organizmo adaptacija prie fizinig krlvig. bio
tyrimo duomenys patvirtina mQsg ankstesnig dar-
bg teiginius ir atitinka kitg autorig duomenis
(Clarkson, 1991; Hemmingsson ir kt., 1991; Rus-
ko ir kt., 1998).

Taip pat masg tyrimg duomenys rodo, kad dig
biologidkai aktyvig preparatg vartojimas turi pakan-
kamai gera poveiké kraujodarai, gal kiek mapesna
nei EPO, taéiau die produktai néra pavojingi spor-
tininko sveikatai (Audran ir kt., 1999, Ekblom, Ber-
glund, 1991; Videman ir kt., 2000).

Pagaliau papymétina ir tai, kad Lietuvos olimpi-
nés rinktinés kai kurig sporto dakga: irklavimo, bai-
darig ir kanojg irklavimo, lengvosios altetikos id-
tvermés rungeig, nariai, rengdamiesi Sidnéjaus olim-
pinéms paidynéms, vartojo diuos biologidkai akty-
vius preparatus, kas, be abejo, prisidéjo prie sék-
mingo jg pasirodymo svarbiausiame renginyje.

ISvados

1. Po dvi savaites trukusio papildomo évairig pre-
paratg vartojimo sportininkg kraujyje padidéja he-
moglobino koncentracija. Labiau hemoglobino kieka
padidina bieig produktg ir preparato “Tot’hema”
midinys. Dio poveikio rezultatas idlieka praéjus 2-3
savaitéms po biologidkai aktyvig medpiage vartoji-
mo. Kai hemoglobino kiekis sportininkg kraujyje
yra didesnis negu 160 g/l, geriau tinka vartoti pre-
parata “Feroglobin B 12”.

2. Po dvi savaites trukusio papildomo évairig bio-
logidkai aktyvig preparatg vartojimo didéjant he-
moglobino kiekiui kraujyje, jo klampumas mapai
kinta. Biuo atpvilgiu palankiausiai veikia preparato
“Feroglobin B 12” bei biéig produktg midinys. bios
priepastys leidpia didelio meistridkumo sportinin-
kams plaéiai vartoti gelepies prisotintus preparatus.
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APPLICATION OF MEASURES WHICH INCREASE BLOOD HAEMOGLOBIN CONCENTRATION
INATHLETES PREPARATION

Assoc. Prof. Dr. Habil. Kazys Miladius, Prof. Dr. Habil. Juozas Skernevigius,
Assoc. Prof. Dr. Marija Pegiukoniené, Eglé Kemeryté-Riaubiené

SUMMARY

In our research we have analyzed changes in
blood morphological composition of physical
education speciality students, using biologically
active food supplement.

Supplementation of investigating subjects were
as follows: bee products, iron administration
(Tot’hema and Feroglobin B 12) and bee products
mixture.

Blood haemoglobin concentration and
haematocrit of experimental groups were examined
before administering the study supplements,

Kazys Miladius

VPU Sporto tyrimg laboratorija
Studentg g. 39, LT-2034 Vilnius
Tel. 8-22 73 48 58

immediately following their administration and 2-3
weeks interrupting iron administration.

We have established that the all studied
supplements have induced production of blood
haemoglobin, but the most active were Tot’hema
and bee products mixture. It is very important to
maintain the indices of haematocrit stable when
increasing indices of blood haemoglobin. In that case
it is more preferable Feroglobin B 12 .

Key words: Biologically active food supplements,
blood haemoglobin, haematocrit, athletes.
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Priimta 2001 01 15



2001 Nr. 1(23) 79

JAUNGJIZ SPORTININKZ UGDYMAS
DEVELOPMENT OF YOUNG ATHLETES

Vienlaikio treniruotés metodo taikymo veiksmingumas
jaungjg krepdininkg techniniam parengtumui

Ramdnas Butautas
Lietuvos kdno kultdros akademija

Santrauka

1994-1999 m. buvo atliekamas ilgalaikis eksperimentas, kurio metu buvo taikytas vienlaikio poveikio metodas. Jo
esmé — techninio ir fizinio rengimo vienoveé prioritetq skiriant techniniam rengimui, kai fizinés ypatybés ugdomos krepsinio
pratimais, o technikos veiksmai tobulinami aktyvios motorinés veiklos metu. Buvo parengta id esmés nauja rengimo progra-
ma, kurioje penkliai sumapintas bendrajam fiziniam rengimui skirtas laikas. Teoridkai pagréstais ir praktikoje taikytais testais
nustatyta, kad eksperimentinés grupés tiriamgjg fizinis parengtumas atsiliko nuo bendraampig id kontrolinés grupés tik
eksperimento pradpioje, véliau susilygino, o eksperimento pabaigoje kai kurig pagrindinig fizinig ypatybig idugdymu net lenké
kontrolinés grupés krepdininkus. Eksperimentinés grupés tiriamgjg techninio parengtumo rodikliai pranoko kontrolinés
grupés sportininkg rezultatus jau po pirmgjg rengimo metg ir idlaiké di pranaduma iki eksperimento pabaigos. Tyrimg
rezultatai leidpia teigti, kad vienlaikio treniruotés metodo taikymas rengiant jaunuosius krepdininkus yra veiksmingas, naujoji

rengimo programa atitinka tiriamgjg ampiaus ypatybes ir rengimo tikslus.
Raktapodpiai: jaunieji krepSininkai, vienlaikio poveikio metodas, sportinis parengtumas.

Avadas

Besikeiéiantis krepdinio paidimas, socialinés sa-
lygos, atrandami nauji pmogaus, visg pirma jauno,
organizmo adaptavimosi prie dvairig fizinig krlvig
ypatumai idkelia batinybz iedkoti veiksmingesnig
sportinio rengimo bldg.

Rengiant jaunuosius krepdininkus svarbds yra
sportinio rengimo turina ir metodus salygojantys tei-
giniai, kad parenkamg fizinig kravig, fizinig prati-
mg pobddis jaungjg krepdininkeg treniruotéje gali
penkliai veikti arba bendrajé parengtuma (kondici-
ja), arba technikos veiksmg igldpig kokybz. Pai-
déjg technikos veiksmg kokybei veiksminga dtaka
daro sistemingai taikomi ilgalaikiai paidimo prati-
mai (Dobry, 1988; Carmenati, 1998; ir kt.). Vaikg
ir paauglig atlikti didelés apimties bendrojo rengi-
mo krlviai, neatitinkantys bGsimos specializacijos
reikalavimg, gali slopinti égimtus jaungjg sportinin-
kg gabumus, gebé&jimus ir neleisti pasiekti gerg re-
zultatg (WeaoTiT4a, 1986, 1997; ir kt.).

Pinant tai, kad parengiamuoju ir specialiuoju jau-
ngjg krepdininkg rengimo laikotarpiu (8-14 m.), kai
paaugliai labai mégsta paisti su kamuoliu, yra ge-
riausios salygos sudétingiems sportinés technikos 4gQ-
dpiams formuoti, idkilo reikdminga ir édomi proble-
ma: vienlaikio poveikio metodo, akcentuojant tech-
nind rengima, veiksmingumas rengiant jaunuosius
krepdininkus. Vienlaikio poveikio sportinio rengimo
metodo esmé — vienlaikis techninis ir fizinis rengi-
mas prioriteta teikiant techniniam rengimui, kai fizi-
nés ypatybés ugdomos dapniausiai krepdinio prati-

mais, o technikos veiksmai tobulinami aktyvios mo-
torinés veiklos metu.

Darbo tikslas: nustatyti ir dvertinti vienlaikio po-
veikio metodo veiksminguma jaungje krepdininka
fiziniam ir techniniam parengtumui.

Tyrimg updaviniai:

1. Nustatyti ir dvertinti, kaip pakito jaungje krep-
dininka pagrindinig technikos veiksmg idmokimas.

2. Avertinti technikos veiksmg idmokimo taikant
vienlaikio poveikio treniruotés metoda veiksminguma.

Tyrimg metodai ir organizavimas

1. Mokslinés literatQros daltinig ir sporto mo-
kyklg plang, programg analizé.

2. llgalaikis pedagoginis eksperimentas.

3. Avertinimas testais.

4. Matematinés statistikos metodai.

Pagrindinis tyrimg metodas — ilgalaikis eksperi-
mentas, trukes nuo 1994 iki 1999 meta. Eksperi-
mento esmé: eksperimentinés grupés krepdininkg
sportinis rengimas vyko pagal programa, kurioje ge-
rokai didesnis akcentas buvo skirtas techniniam ren-
gimui (1 pav.).

Eksperimento updavinys — patikrinti id esmés
naujos sportinio rengimo programos 9-14 m. krep-
dininkams veiksminguma. M(sg parengtoje progra-
moje kiekvienais metais skiriamas vis mapesnis va-
landg skaiéius bendrajam fiziniam rengimui ir didi-
namas techniniam bei taktiniam rengimui skirtas
darbo laikas. Siekiant nustatyti ir dvertinti kiekybi-
nius eksperimentinés ir kontrolinés grupés krepdi-
ninkg techninio parengtumo rodiklius ir jo kaita,
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W Eksperimentiné grupée

O Kontroliné grupé
40,0 40,040,0

35,0

Procentai

10 11 12 13 14
Ampius (m.)
1 pav. Avairiais sportinio rengimo metais techniniam ren-
gimui skirto laiko rodikliai (proc.).

buvo naudojami die teoridkai pagrasti, praktikoje pa-
tikrinti (Dobry, 1988; Stonkus, 2000) informaty-
v(s testai:

. Metimai id vietos 4x10.

. Metimai po varymo per 30 sek.

. Baudg metimai 2x10.

. Kamuolio perdavimai 4 taikina.

. Judéjimas gynéjo poza.

. Kamuolio varymo slalomas

7. Rehako testas.

Rezultatai ir jg aptarimas

Tiriant vienlaikio poveikio metodo veiksmingu-
ma jaungje krepdininkg parengtumui, buvo nusta-
tytas ir dvertintas jo fizinis parengtumas bei jo kai-
ta. Tirtg krepdininkg pagrindinig fizinig ypatybig
ir kompleksinig gebé&jimg idugdymas, taikant nauja
rengimo programa ir vienlaika techninio rengimo
krypties pob(dpio metoda, buvo veiksmingas. Kaip
pavyzdi pateikiame prioritetinés jaungjg krepdinin-
kg fizinés ypatybés — greitumo testo rodiklig kiti-
ma (2 pav.).

OOk WDN -

3,0 <0,01
p<00s P00
35
0
g 40
=
3 45 —0— Kontroling
—@— Eksperimentiné
5,0 T T T
9 10 11 12 13 14

Amzius (m.)
2 pav. Vidutiniai 20 m testo rodikliai (s).

Eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamg-
j@ greitumo ypatybés testo rezultatai ilgalaikio eks-
perimento pradpioje (pirmaisiais tyrimo metais) bu-
vo beveik vienodi — atitinkamai 4,3 ir 4,34 s. Po
metg rodikliai skyrési nesmarkiai: 3,77 ir 3,86 s.
Treéiaisiais eksperimento metais vienuolikmegéig
kontrolinés grupés krepdininkg pranadumas (3,69
ir 3,81 s) buvo patikimas (p<0,05). Dar po metg
abiejg grupig greitumo ypatybés testo rodikliai vél
tapo lygQs — po 3,6 s. Penktaisiais tyrimg metais jau

eksperimentinés grupés krepdininkg rezultatai
(3,46 s) patikimai (p<0,05) lenké kontrolinés gru-
pés paidéja rodiklius (3,53 s). llgalaikio eksperi-
mento pabaigoje (1999 m.) keturiolikmeeig sporti-
ninkg eksperimentinés grupés rezultatai idliko ge-
resni up kontrolinés grupés bendraampig testo ro-
diklius — atitinkamai 3,34 ir 3,43 s (p<<0,01). Abiejg
grupig greitumo testo rezultatai rodo labai gera ke-
turiolikmeeig krepdininkg dios ypatybés idugdyma
(Dobry, 1988; Raslanas, Skernevieius, 1998). Ana-
logidka rezultatg kaita buvo nustatyta ir atliekant
kita fizinig ypatybig dvertinima. Eksperimento pra-
dpioje tyrimg rezultatai badavo vienodi, antraisiais
ir treeiaisiais metais kontrolinés grupés jaungjg
krepdininkg rodikliai lenkdavo eksperimentinés gru-
pés bendraampig rezultatus, véliau jie susilyginda-
vo, 0 paskutiniais tyrimg metais eksperimentinés
grupés keturiolikmeeig rezultatai pranokdavo kon-
trolinés grupés jaungjg krepdininkga rodiklius.

Metimg & krepd id vietos tikslumo rodikliai yra
geras dio technikos veiksmo pastovumo, égldpig tvir-
tumo, gero jaungjg krepdininkg parengtumo popy-
mis (Dobry, 1988; Stonkus, 1985, 2000; Klimonto-
wicz, 1999; ir kt.). Eksperimentinés ir kontrolinés
grupés jaungjg krepdininkg (10-14 m.) metimg id
vietos testo rezultatg vidurkiai, pragjus pirmiesiems
rengimo metams (1995 m.), buvo panadQs — 16,6 ir
16,3 (3 pav.). Po antrgjg rengimo metg die eksperi-
mentinés ir kontrolinés grupés rodikliai jau gana pen-
kliai skyrési: 20,1 ir 17,9 (p<<0,001). Treéiaisiais
eksperimento metais (1997 m.) dvylikameeig eks-
perimentinés grupés krepdininkg rodikliai (20,6)
statistidkai patikimai (p<<0,001) dar labiau prano-
ko kontrolinés grupés krepdininkg rodiklius (18,0).
Ir trylikameeig eksperimentinés grupés sportinin-
kg rezultatai statistidkai patikimai (0,001) lenké
kontrolinés grupés krepdininke rezultatus, atitinka-
mai 23,7 ir 20,9. Paskutiniais eksperimento metais
(1999 m.) eksperimentinés grupés keturiolikmeéig
krepdininkg pranadumas, lyginant su kontrolinés
grupés sportininkais, dar labiau idrydkéjo: 25,9 ir
22,3 (p<<0,01). Eksperimentinés grupés krepdinin-
kg dio testo rodikliai yra labai geri: literatOroje pa-
teiktas rodiklis yra 23,9 (Stonkus, 1985, 2000).

Metimg & krepdd po kamuolio varymo per nusta-
tyta laiko tarpa tikslumo duomenys apibadina ko-
ordinacinius jaungjg krepdininkg gebé&jimus, meti-
mg & krepda technikos pastovuma ir 4gQdpig tvirtu-
ma, esant sudétingesnéms salygoms ir tam tikram
nuovargiui (Brittenman, 1996; Carmenati, 1998; ir
kt.). Ir metimg 4 krepdd po kamuolio varymo testo
eksperimentinés ir kontrolinés grupés tiriamgje re-
zultatai po pirmgjg mokymo metg (1995 m.) buvo
vienodi — atitinkamai 4,3 ir 4,0 (4 pav.).



2001 Nr. 1(23) 81
30 -
2
29 20
= % p<0.001
£
< 20 s 16 4 p<0.001
g 16,6 £
o <
15 4 163 —@— Eksperimentiné g 12,
K t I N © 12 |
0 O~ Fontrolin® e 16 12,5 —e— Eksperimentine
10 11 12 13 14 —O— Kontroliné
8
Amzius (m.) 10 11 12 13 14
3 pav. Vidutiniai metimg & krepdd id vietos testo rodikliai. Amzius (m.)
8 - 5 pav. Vidutiniai baudg metimo testo rodikliai.
7 -
T
g 6 - 40 p<0.001
3 35 pool 341
g 5 p<0.001 301
o T 30 2%<g.001 27,3
4 40 —o—Eksper!m.entme 8 251 230 ,
3 ! —O— Kontroliné 201 225 231 o— Eksperimentiné
10 11 12 13 14 15 ] ‘ ‘ ‘ —o—Kontroine |
10 11 12 13 14
Amzius (m.)
AmZius (m.)
4 pav. Vidutiniai metimg & krepdd po varymo testo rodik-

liai.

Po antrgjg rengimo metg eksperimentinés gru-
pés jaungjg krepdininkg dio testo rodikliai jau gana
penkliai (p<<0,001) skyrési nuo kontrolinés grupés
vienuolikmeéig sportininkg rezultatg — 5,0 ir 4,1.
1997 m. eksperimentinés grupés dvylikameéig
rezultatai buvo dar geresni up kontrolinés grupés
vienmeeig rezultatus — 5,9 ir 4,9 (p<<0,001). Ir ket-
virtaisiais eksperimento metais eksperimentinés
grupés jaungjg krepdininkg rezultatai (6,7) statis-
tiokai patikimai (p<<0,001) lenké kontrolinés gru-
pés tiriamgjg rezultatus (5,6). Paskutiniais (1999
m.) eksperimento metais eksperimentinés grupés
keturiolikmeeig rezultatai statistiokai patikimai
(p<<0,001) buvo geresni up kontrolinés grupés ben-
draampig rodiklius — atitinkamai 7,0 ir 5,6. Ekspe-
rimentinés grupés jaungjg krepdininkg dio testo ro-
diklis yra labai geras: literatdros daltiniuose geras
rodiklis yra 6-7 pataikymai (Stonkus, 2000).

Panadi ir baudg metimg testo rodiklig kaita ilga-
meeio eksperimento metu (5 pav.).

Vidutiniai abiejg tiriamgjg grupig kamuolio va-
rymo slalomo testo (6 pav.) rodikliai ilgalaikio eks-
perimento pradpioje, po pirmgjg rengimo metg, bu-
vo panadds 23,0 ir 22,5 karto. Po antrgjg rengimo
meta eksperimentinés grupés vienuolikameeig krep-
dininkg rezultatai statistidkai patikimai (p<<0,001)
buvo geresni up kontrolinés grupés sportininka ro-
diklius — 25,2 ir 23,1. 1997 m. eksperimentinés gru-

6 pav. Vidutiniai kamuolio varymo testo rodikliai.

pés dvylikameeig krepdininkg dio testo rodikliai
(27,3) statistidkai patikimai (p<<0,001) lenké kon-
trolinés grupés bendraampig rezultatus (25,0). Dar
po ilgalaikio eksperimento metg eksperimentinés
grupés jaungjg sportininkg rezultatas (30,1) idliko
geresnis up kontrolinés grupés sportininkg rezulta-
tus (27,6; p<<0,001). Paskutiniais eksperimento me-
tais vél buvo rydkus eksperimentinés grupés jaung-
jo krepdininkg rodiklig pranadumas (atitinkamai
34,1 ir 31,1). Eksperimentinés grupés krepdininkg
dio testo rodiklis yra geras (Stonkus, 2000).
Siekiant nustatyti ir dvertinti eksperimentinés ir kon-
trolinés grupés tiriamgjg specialgji parengtuma, 1997-
1999 metais buvo taikomas Rehako testas (7 pav.).
bio testavimo metu idrydkéjo geresnis eksperi-
mentinés grupés jaungjga krepdininkga specialusis pa-
rengtumas. 1997 m. eksperimentinés grupés tiria-
mgjg Rehako testo rodiklig vidurkis — 113 tadke —

128 ] —@— Eksperimentiné
14 1 —O— Kontroliné 143,8
0 — 1255
5 1301 p<0.05
% 120 4 121,8
3 p<0.05
F 110 | 113,0
P 109,0
100 4 100,9
90 -
80
12 13 14
Amzius (m.)

7 pav. Vidutiniai Rehako testo rezultatai.
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statistiokai patikimai (p<<0,005) geresnis up kon-
trolinés grupés sportininke rodiklig vidurka— 100,9.
1998 m. trylikameeig eksperimentinés grupés tiria-
mgje dio testo rodiklig vidurkis (125,5 tadka) vél
statistidkai patikimai (p<<0,005) pranoko kontroli-
nés grupés jaungjg krepdininkg rezultatg vidurka
(109 tadkai). Paskutiniais eksperimento metais
(1999 m.) eksperimentinés grupés sportininkg ro-
diklig vidurkis taip pat buvo geresnis up pasiekta
kontrolinés grupés tiriamgjg rezultate vidurka — ati-
tinkamai 143,8 ir 121,8 tadko (p<<0,005). Eksperi-
mentinés grupés Rehako testo rodikliai, lyginant su
nurodytais literataros daltiniuose (Stonkus, 1985,
2000), yra geri.

ISvados

1. Kontrolinés ir eksperimentinés grupés berniu-
kg techninio parengtumo testg rodikliai kito neto-
lygiai: nuo antrg treeig ilgalaikio eksperimento me-
ta eksperimentinés grupés techninio parengtumo ro-
dikliai geréjo penkliai sparéiau.

2. Eksperimentinés grupés jaungjg krepdininkg
specialusis parengtumas yra penkliai geresnis, lygi-
nant su kontrolinés grupés tiriamaisiais.

3. Kompleksidkai dvertinus jaungjg krepdininke
sportind parengtuma, galima teigti, kad vienlaikio

poveikio metodo, akcentuojant technind 9-14 m.
krepdininkg rengima, taikymas yra veiksmingas
sportinio rengimo metodas parengiamuoju jaungjg
krepdininkg laikotarpiu.

4. Parengta ir praktikoje taikyta ilgalaiké jaung-
j@ krepdininkg (9-14 m.) rengimo programa atiti-
ko tiriamgjg ampiaus ypatybes ir rengimo tikslus.
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EFFICIENCY OF SIMULTANEOUS APPLICATION OF TECHNICAL TRAINING OF
YOUNG BASKETBALL PLAYERS

Ram(nas Butautas

SUMMARY

In 1994-1999 long-term experiment was
performed, during this period the simultaneous
influence method was applied. It’s essence is unity
of technical and physical training, preferring to
technical training, development of physical skills
through basketball exercises, and during active
motor activity improving technical actions. The new
training program was prepared, where time for
general physical training was greatly decreased.
Performing theoretically well-founded, put into
practice tests have proved that only at the beginning
of experiment physical skill level of experimental
group was lower than of participants from control

Ramdinas Butautas

Lietuvos kdno kultGros akademija
Sporto g. 6, LT-3000 Kaunas

Tel. 8-27 30 26 53

group, later came up, and at the end of experiment
training of some main physical skill indices even
surpassed basketball players from control group.

Technical training indices of experimental group
surpassed results of control group sportsmen even
after the first training year and kept it until the end
of experiment. Results of the study let affirm, that
applying of simultaneous training method for young
basketball players is effective, the new training
program correspond to the age features of players
investigated and training aims.

Key words: young basketball players, simultaneous
training method.
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Ketvirtoji tarptautiné sporto mokslo konferencija

Kovo 2 d. Vilniaus pedagoginiane universitete
surengta IV tarptautiné sporto mokslo konferencija,
skirta sportininkg rengimo ir dalyvavimo Sidnéjaus
olimpinése paidynése analizei.

Praéjzes keturmetis olimpinis ciklas — tai viso pa-
saulio sportininkg, sporto organizatorig, trenerig,
sporto darbuotojg, sporto mokslininkg darbo etapas.
Avairiais lygiais aptariamas rengimasis ir olimpinig pai-
dynig eiga, atskirg dalig sportininkg rengimo ir daly-
vavimo vyksmas. Kai kurig valstybig visuomené svar-
biausiu metg dvykiu laiko dalies sportininkg dalyvavi-
ma olimpinése paidynése. Lietuvoje taip pat labai ver-
tinami masg sportininkg laiméjimai Sidnéjaus olim-
pinése paidynése, prie kurig prisidéjo ir sporto moks-
lininkai. Jie bendradarbiavo su treneriais, sporto gy-
dytojais, skleidé naujausias teorines pinias, atliko ié-

pléstinius, etapinius, einamuosius ir greituosius tyri-
mus, analizavo jg duomenis, apibendrino ir teiké
mokslines rekomendacijas, kaip geriau tvarkyti fizinig
krlvig dozavima, kaip tinkamiau sudaryti atsigavimo
priemonig programas. Sporto mokslininkai dalyvavo
mokomaosiose treniruoeig stovyklose ir varpybose, at-
liko varpybinius tyrimus, teiké tiesioging parama.

Konferencijoje dalyvavo gausus bdrys Kitg valstybig:
Izraelio, Lenkijos, Ukrainos, Baltarusijos, mokslinin-
ka, nemapai prisidéjusig prie savo dalies sportininkg
parengimo ir dalyvavimo Sidnéjaus olimpinése pai-
dynése. Jg perskaityti pranedimai papildé Lietuvos
mokslininkg pinias nauja informacija.

Konferencijoje taip pat skaityti pranedimai apie
ateinanéig olimpinig paidynig dalyvig rengima, apie
jaungjg sportininkg rengimo ypatumus.

Lietuvos kdno kultlros akademijos taryba

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos aukdtojo
mokslo éstatymu bei Lietuvos kno kultdros akade-
mijos statuto 29 punktu, ketveriems metams suda-
ryta Sios aukStosios mokyklos taryba: A. Povilitinas,
Lietuvos tautinio olimpinio komiteto prezidentas;
V. Domarkas, Kauno technologijos universiteto
(KTU) Viedojo administravimo katedros vedéjas,
profesorius; R. Jucevicius, KTU Strategijos valdymo

katedros vedéjas, profesorius; R. Maroka, LKKA
studenty atstovybés prezidentas; K. Miskinis, LKKA
l.e.p. rektorius, profesorius; V. Nénius, Lietuvos
sporto federacijy sajungos prezidentas; A. Raslanas,
Kdno kultdros ir sporto departamento generalinio
direktoriaus pavaduotojas; S. Stonkus, LKKA pro-
fesorius; R. Zelvys, Vilniaus universiteto Edukolo-
gijos katedros vedéjas.

Naujas habilituotas daktaras

2001 01 30 Kauno medicinos universitete Biome-
dicinos mokslg biologijos (01B) habilitacind darba te-
ma “birdies ir kraujagyslig sistemos greitosios ir léto-
sios adaptacijos savybés atliekant fizinius pratimus” ap-
gyné Lietuvos kdno kultlros akademijos prorektorius
mokslo reikalams L. e. p. doc. dr. Jonas PODERYS.

Habilitacinio komiteto pirmininkas — prof. habil.
dr.Jonas Skucas (Kauno medicinos universitetas), na-

riai: prof. habil. dr. Algis Bertulis (Kauno medicinos
universitetas), prof. habil. dr. Alina Gailiiiniené (Lie-
tuvos kdno kultdros akademija), doc. habil. dr. Rai-
mundas Lekas (Kauno medicinos universitetas), doc.
habil. dr. Kazys MilaSius (Vilniaus pedagoginis uni-
versitetas), prof. habil. dr. Albertas Skurvydas (Lie-
tuvos kdno kultdros akademija), doc. habil. dr. Al-
fonsas Vainoras (Kauno medicinos universitetas).

Nauji leidiniai

1. Dedimt pingsnig Lietuvoje ir pasaulyje. (2000).
Lietuvos studentg sporto asociacija. Kaunas: LSSA.

2. Poderys, J. (2000). birdies ir kraujagyslig siste-
mos greitosios ir létosios adaptacijos savybés atliekant
fizinius pratimus: habilitacinis darbas. Kaunas: Kauno
medicinos universiteto leidykla.

3. Puidiené, E. (2000). Sutrikusios regos mokiniai ir
j@ paidimai: metodiné priemoné. Kaunas: Lietuvos k{-
no kultdros akademija.

4. burnalas “Ugdymas. Kano kultra. Sportas”.
(2000. Nr. 4). Kaunas: Lietuvos kiino kultiiros aka-
demija.

Parengé Genovaité IRTMONIENE ir
Jonas PILINSKAS
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“SPORTO MOKSLO” LEIDINIO INFORMACIJA
AUTORIAMS

“Sporto mokslo” purnale spausdinami straipsniai tokig mokslo
krypeig, up kurias atsakingi die Redaktorig tarybos nariai:

1. Sporto mokslo teorija, praktika, treniruotés metodika— habil.
dr. prof. P.Karoblis, dr. A.Raslanas, dr. A.Skarbalius.

2. Sporto bei judesig fiziologija, sporto biologija, sporto medicina,
sporto biochemija— habil. dr. prof. A.GailiGiniené, habil. dr. prof.
S.Saplinskas, habil. dr. prof. A.Irnius.

3. Avairaus ampiaus ir treniruotumo sportininkg organizmo
adaptacija prie fizinig krlvig — habil. dr. prof. J.Skernevieius, dr.
doc. A.Stasiulis.

4. Sporto psichologija ir didaktika — habil. dr. prof. S.Kreghdé.

5. Sporto paidimg teorija ir didaktika— habil. dr. prof. S.Stonkus.

6. KOno kultdros teorija ir metodika, sveika gyvensena ir fiziné
reabilitacija— habil. dr. prof. J.Jankauskas, habil. dr. prof. B.Bitinas,
habil. dr. prof. A.Baubinas.

7. Sporto istorija, sporto sociologija, sporto vadyba, sporto
informatika, olimpinio sporto problemos — doc. J.Pilinskas,
P.Statuta.

Purnale numatomi dar die skyriai: dvyka moksliniai
simpoziumai, konferencijos, seminarai, anonsuojami basimi mokslo
renginiai, skelbiamos apgintos disertacijos, skelbiami Okiskaitinig
darbg rezultatai ir mokslo naujovés, apradomi technikos idradimai
ir patobulinimai sporto srityje. Numatoma versti id upsienio kalbg
ddomius mokslinius-metodinius straipsnius, supapindinti su
geriausig pasaulio sportininkg treniruotés metodika ir t.t.

Kiekvienos mokslo krypties Redaktorig tarybos narys yra
pateikiamo straipsnio ekspertas, jis aprobuoja straipsnio spausdinima
burnale. Esant reikalui, skiria recenzentus.

Svarbiausia straipsniuose turi bdti akcentuojama darbo
originalumas, naujumas bei svarb(s atradimai, praktinés veiklos
apibendrinimas ir pateikiamos idvados, kurios paremtos tyrimg
rezultatais. Vieno sporto specialisto disertacinio darbo apimtis — iki
10 p., mokslinio straipsnio— 6-8 p. Atsakingasis sekretorius skiria
recenzentus. Viena straipsnd recenzuoja ne mapiau kaip du
recenzentai, t.y. vienas recenzuotas id mokslo institucijos (autoriaus
darbovietés), o Kkita recenzenta skiria redakcija. Pagrindinis
recenzentg parinkimo kriterijus — jg kompetencija. Recenzentg
rekomendacijos pagrindpia straipsnio tinkamuma "Sporto mokslo"
burnalui.

“Sporto mokslo” purnalas numatomas idleisti keturis kartus per
metus.

Straipsnio struktdros reikalavimai:

1. Straipsnio tekstas spausdinamas kompiuteriu vienoje
standartinio (210x297 mm) balto popieriaus lapo puséje, tik per du
intervalus (6 mm) tarp eiluéig pagal diuos rankradeio rengimo
spaudai reikalavimus: laukelig dydis kairéje — 1,85 cm; dedinéje —
1,85 cm; virdutinio ir apatinio— ne mabiau kaip 2 cm; teksto norma
— 30 eilueig po 60-65 penklus eilutéje. Puslapiai turi bati
numeruojami virdutiniame dediniame kradte, pradedant tituliniu
puslapiu, kuris papymimas pirmuoju numeriu. Jei straipsnis
pateikiamas diskelyje " Floppy 3,5" , tai turi b{ti surinktas A4 formatu,
turéti 1,85 cm laukeliusid kairés ir dedinés bei ne mapiau kaip 2 cm
id virdaus ir apaéios. Driftas—"Times LT".

2. Straipsniai turi bati suredaguoti, idspausdintas tekstas
patikrintas, kad neapsunkintg leidinio recenzentg ir Redaktorig
tarybos narig darbo. Pageidautina, kad autoriai vartotg tik
standartines santrumpas bei simbolius. Nestandartinius
sutrumpinimus bei simbolius galima vartoti tik pateikus jg
apibrépimus toje straipsnio vietoje, kur jie dradyti pirma karta.
Straipsnio tekste visi skaiéiai, mapesni kaip dedimt, radomi podbiais,
didesni — arabidkais skaitmenimis. Visi matavimg rezultatai
pateikiami tarptautinés Sl vienetg sistemos dydpiais.

3. Straipsniai lietuvig kalba pateikiami su idsamiomis
santraukomis lietuvig ir anglg kalbomis.

4. Tituliniame puslapyje turi bdti: 1) trumpasir informatyvus
straipsnio pavadinimas; 2)autorig mokslo vardai ir laipsniai;

3)autorig vardai ir pavardés; 4) institucijos, kurioje atliktas tiriamasis
darbas, pavadinimas; straipsnio gale — autoriaus vardas ir pavardé,
adresas bei telefono numeris; 5) el. padto adresas.

5. Raktahodpiai — 3-5 informatyv(s podpiai ar frazés.

6. Santraukos ant atskirg lapg pateikiamos lietuvig ir anglg
kalbomis. Jos turi bati informatyvios. Jose papymimas tyrimo tikslas,
trumpai apradoma metodika, pagrindiniai rezultatai nurodant
konkreéius skaieius bei statistind patikimuma ir pateikiamos
pagrindinés idvados.

7. Straipsnio tekstas dalijamas 4 skyrius, kuriuose pateikiama
tyrimo idéja, metodologija, rezultatai ir jg aptarimas. Avadiniame
skyriuje iddéstomas tyrimo tikslas. Diame skyriuje cituojami literatGiros
daltiniai turi turéti tiesiogina ryda su eksperimento tikslu. Tyrimg
metodg skyriuje aidkiai apradomos eksperimentinés bei kontrolinés
grupig subjektai, iddéstomi tyrimo metodai, panaudotos techninés
priemonés bei visos tyrimg proceddros. Taip pat pateikiamos
nuorodos é literatdros daltinius, kuriuose apradyti standartiniai
metodai bei statistinis rezultatg apdorojimas. Tyrimg rezultatg
skyriuje idsamiai apradomi gauti rezultatai ir papymimas statistinis
patikimumas. Tyrimo rezultatai pateikiami lentelése ar piediniuose.
Aptarimg skyriuje akcentuojamas darbo originalumas bei svarbs
atradimai. Tyrimg rezultatai ir idvados lyginamos su kitg autorig
skelbtais atradimais. Pateikiamos tik tos idvados, kurios paremtos
tyrimg rezultatais.

8. Piediniai pateikiami tik rydkds (geriausia — originalai), ne
didesni kaip 22x28 cm ir ne mapesni kaip 12x17 cm. Kiekvieno
piedinio, brépinio kitoje puséje upradomas piedinio ar brépinio
numeris ir sutrumpintas straipsnio pavadinimas. Raidés piediniuose
ar bréhiniuose turi bati rydkios juodos spalvos. Negalima piedti raidpia
ranka. Visi simboliai turi aidkiai matytis sumabinus piedinaar brépina.
Piediniuose ir brépiniuose vartojami simboliai, trumpinimai,
terminai turi atitikti straipsnio teksta. Po piediniu paradomi trumpi,
tikslGs paaidkinimai. Grafikai ir schemos, jei pateikiami diskelyje,
turi bati padaryti "Microsoft Exel for Windows 95" programa.

9. Lentelés spausdinamos ant atskirg lapg, tik per du intervalus
tarp eilueig (6 mm). Ja plotis 8,5 arba 18 cm. Kiekviena lentelé turi
trumpa antradtz bei vird jos papyméta lentelés numerd. Visi
paaidkinimai turi bati straipsnyje, tekste arba trumpame priede,
idspausdintame po lentele. Lenteléje vartojami sutrumpinimai ir
simboliai atitinka straipsnio teksta, piedinius ir brépinius. Lentelés
priede pateikiami jg apibrépimai, kurie sutampa su apibrépimais,
spausdinamais straipsnio tekste. Lentelése pateikiami rezultate
aritmetiniai vidurkiai, nurodomi jg variacijos parametrai, t.y.
vidutinis kvadratinis nukrypimasarba vidutiné paklaida. Lentelés
vieta tekste papymima straipsnio laukeliuose. Lentelés, jei
pateikiamos diskelyje, turi b(ti padarytos be fono "Microsoft Exel
for Windows 95" arba "Microsoft Word for Windows 95" programa.

10. LiteratQros sarade cituojami tik publikuoti moksliniai
straipsniai, pripapinti tinkami spaudai kuriame nors mokslo
leidinyje. Cituojamg literatdros daltinig turi bati ne daugiau kaip
15. Mokslinig konferencijg tezés cituojamos tik tada, kai tai yra
vienintelis informacijos daltinis. LiteratQros sarade daltiniai
numeruojami ir vardijami abécélés tvarka pagal pirmojo autoriaus
pavarde. Pirma vardijami saltiniai lotyniskais rasmenimis, paskui —
rusidkais. Aradant purnalo straipsni 4 literatQros sarada, radoma
pirmojo autoriaus pavardé bei vardo inicialas, kite autorig pavardés
ir vardg inicialali, straipsnio pavadinimas, purnalo pavadinimas
(galima vartoti sutrumpinimus, pateiktus JAV Kongreso bibliotekos
publikuojamame INDEX MEDIKUS), idleidimo metai, tomas,
numeris (jei yra), puslapiai.

Neatitinkantys reikalavimg ir netvarkingai parengti straipsniai
bus grabinami autoriams be avertinimo.

Savo darbus pradome sigsti 4 Kino kultdros ir sporto
departamenta (doc. J.bilinskui, Pemaités 6, 2675 Vilnius).

Kvieeiu visus bendradarbiauti “Sporto mokslo” purnale, tyrinéti
ir skelbti savo darbus.

“Sporto mokslo” purnalo vyr. redaktorius
prof. habil. dr. POVILAS KAROBLIS
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